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Skad sie bierze
dokuczliwy zesp6t
niespokojnych
ndg. ljak go leczy¢

STRONAS

Zobacz, cobedzie
robione w gminie
Kobyinica za budzet
obywatelski

STRONA 17

Dz1ewczynka byla troche wyziebiona iprzestraszona. Na szczeScie nic jej sie nie stato

1Iana mdoda matka za
iecku. Nocowalo w lesie

O

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.i2eczkowska@gp24.pl

Prokuratura

24-tetnia Anna K. wracatazgrilla.
Nalesnej drodze w okolicy Czamego
zostawitaw wozku trzyletnig cérecz-
ke. Matg znaleZli pracownicy lesni.
Matka jest podejrzana o narazenie
tyda dziecka na niebezpieczenstwo.

- Funkcjonariuszez Posterunku Poli-
¢jiw Czarnem w poniedziatek rano

otrzymali informacje z O$rodka Po-
mocy Spotecznej, ze24-letnia miesz-
kanka matej wsi w poblizu Czarnego
prawdopodobnie zostawita na noc
dziecko wwdzku nadrodze szutrowej
w lesie- informujeStawomir Gradek,
rzecznik prasowy cztuchowskiejpoli-
Cji.

Pod wskazanym adresem poli-
cjanci zastali matke dziecka, ktéra
miata 0,6 promila alkoholu worgani-
zmie.

Okazato si¢,ze AnnaK. wniedziele
imprezowata na grillu zeswoimi zna-
jomymi.

- Okoto godziny 22-23 opuscita
spotkanie, zabierajacze soba wwdzku

swoja trzyletnia cérke. Matkadziecka
doszta do swojego domu, jednak
po drodze zostawita corke na le$nej
drodze - opisuje zdarzenie rzecznik
cztuchowskiej policji.- Rano okotogo-
dziny 5.30 do pracy ta droga jechali
pracownicy le$ni. Zatrzymalisig, gdy
zobaczyli wézek z dzieckiem. Jeden
z nichpoznat dziewczynke, ktéra byta
zzigbnigta i przestraszona. Wiedziat,
ze wpoblizu mieszka jejrodzina i tam
zostawit ja pod jejopieka. Jednakosy-
tuacji powiadomit pomocspoteczna.

Matka dzieckazostata zatrzymana.
Policjanci przeprowadzili ogledziny
miejsca, wktérym znalezionodziecko,
oraz przestuchali $wiadkéw. Dziew-

czynka zostata réwniez przebadana
przez lekarza. Na szczgécie, mimo
nocy spedzonej w lesie, nic jej si¢ nie
stato. Sad Rodzinny w Cztuchowie
umiescit dziewczynke w pogotowiu
opiekunczym.

- W poniedziatek zostato tez
wszczete postepowanie opozbawie-
nie wtadzyrodzicielskiej - méwi Jaro-
staw Kurowski, zastepca cziuchow-
skiego prokuratorarejonowego. - Na-
tomiast podejrzanej zostat przed-
stawiony zarzut narazenia dziecka
na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zyciaalbo cigzkiegouszczerbku
na zdrowiu, w sytuacji gdy ciazyt
na niej obowiazek opieki nad dziec-

Pan Tadeusz

wszedt do autobusow

-str.16 e
]

mniata

kiem. Przestgpstwoto jest zagrozone
kara pozbawienia wolnosci od trzech
miesigcy do pigciu lat. W zwiazki
z dosy¢ Yagodnym zagrozeniem nie
ma potrzebystosowania wobec podej
rzanej Srodkéw zapobiegawczych.

‘Woczoraj po potudniu Anna K. zo
stata przestuchanaprzez policje, ktor?
prowadzi dochodzeniepod nadzoren
cztuchowskiej prokuratury.

- Przyznatasig do zarzuconych je
czynéw. Wyjasnita, ze niepamig¢ta, jat
to siestato, zezostawita dzieckona le$
nej drodze - informujeGradek.

Anna K. jest samotna matka. Ro
dzina korzystaz pomocyasystenta.©(!
PODYSKUTUJ NA FORUM GP24.PL

Firma zewnetrzna
ma pilotazowo
skanowag trzy
stupskie ulice

Nie jest wykluczone, ze stupskimagi

strat pozyska nowe zrédta dochodu
ktére kryja sie w pasach drogowych
Chodzi o wykrycie,czy jakies$ obiekt}
nie sa na nich umieszczone nielegal
nie i bezoptat. Wiele bedzie zalezatc
od wyniku pilotazowego zlecenia

ktére w Stupsku bedzie realizowad

zewngtrzna firma. Taka akcje przepro
wadzono juzna przyktad wRadomiu,
STRONA 4

-Chorobauczypokory,
ale tezzmienia zycie.
Trzeba ustali¢
najwazniejsze
priorytety-mowi
Jerzy Stuhr stronaio
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Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj

24°C

14C e
Czwartek Pigtek
24°C iac 29°C

Uwaga: w sobote mozliwe burze z

Barometr
1017.00mbar

Wiatr

zach.5km/h

Uwaga

mate zachmurzenie

Sobota

i0’Cc 15°C 8T

piorunami

CZYTAJCIE DZISIAJ
- NIECH WAM IDZIE
NA ZDROWIE

Od redaktora

k zwykle wsrode
najdziecie w,,Gtosie"
ztery Strony Zdrowia.
achecam do ichlektury,
bo niebrakuje wnich nie
tylko ciekawostek,ale ispraw-
dzonych poradlekarskich.
Czy zastanawialiscie sig
na przyktad, jaka role¢ peini
farmaceuta? To wyksztatco-
ny fachowiec, ktorego funk-
¢ja nie sprowadza si¢ jedy-
nie do wydania lekéw,
parafar-maceutykéw, pla-
stréw czy kosmetykéw. Far-
maceuta nie bez kozery do-
ktadnie sprawdza kazda re-
cepte. Nie wyda leku, jezeli

POMORZA

LUmartych wiecznos¢ dotad trwa
Dokad pamigcig, im sig pfaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wieczno$ci swej nie stract”

ma jakie$ watpliwosci, a robi
to zawsze wedtug swojej
najlepszej wiedzy i dla na-
szego dobra. Ma tez prawo
zaproponowac¢ nam tanszy
zamiennik leku przepisane-
£0 na recepte, o ja na przy-
ktad przyjmuje
zwdzigcznodcia. Co wigcej,
poniewaz do lekarza dosta¢
si¢ jest dosy¢ trudno,

w przypadku mniej powaz-
nych dolegliwodci aptekarz
moze przejac jego rolg

i na podstawie opisanych
przez nas objawdw zapropo-
nowa¢ nam leki dostgpne
bez recepty.

Mysle, ze zaciekawiwas
takze artykutoRLS, czyli
zespole niespokojnychndg.
Kiedys ustyszatam, ze todole-
gliwos$¢ wymyslona przezfir-
my farmaceutyczne, ale trud-
no mi wto uwierzy¢, poniewaz
znam wielu ludzi, ktorzy si
na nia skarza. Skad si¢to bie-
rze, jakie sa przyczynyi como-
ze nampomoc? Odpowiedz
znajdziecie nastronie 9, ktéra
otwiera sekcje Strony Zdrowia.

NEKROLOGI

Zamies$¢ nekrolog, kondolencje lub wspomnienia

0 najblizszych, ktorzy odeszli, w Gtosie Pomorza
1bezterminowo na stronie www.nekrologi.net

LW
[ @ Mol

008613368

Z gkebokim zalem przyjeli$my wiadomos$¢ o $mierci
Stp
Tadeusza
Jednaszewskiego

dtugoletniego, zastuzionego dziatacza, Honorowego Prezesa
Zarzqdu Oddziatu Zwiqzku Sybirakow w Stupsku.
Od powstania Zwiqzku dziatat na rzecz upowszechniania
prawdy o deportacjach Polakow na Syberie.

Pogrzeb odbedzie sig 19 wrzesnia 2018 roku o godz. 14.10
na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wyrazy wspbtczucia

Rodzinie

sktadaja,
Zarzqd i Sybiracy Ziemi Stupskiej

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Pomagamy rodzinom
w wychowaniu dzieci

Rognowa

Stanistaw Frankiewicz, prze-
wodhniczacy stupskiego od-
dziatu Katolickiego Stowarzy-
szenia,,Civitas Christiana™,
opowiada o dziatalnosci

tej organizaciji w Stupsku

Przezwiele lat stowarzy-
szenie,,Chritas Christiana™
byto kojarzone zbudyn-
kiem przyul. Paderewskie-
go w Stupsku, gdzie znaj-
dowata si¢ wasza lokalna
siedziba. Teraz funkcjonu-
jeciew budynku Zarzadu
Regionu NSZZ ..Solidar-
nos¢” przy ul. Jednosci
Narodowej. Co sie stato?
To kwestia kosztéw. Przy
ulicy Paderewskiegodyspono-
wali$my obszerna, i wygodna,
sala konferencyjna, gdzieodby-
wato sie¢ wiele naszych imprez
i warsztatéw, ale pozatym byto
tam kilka pomieszczen, ktére
w ciagu rokustaty puste. W re-
zultacie rosty biezace koszty.
Dlategozarzad stowarzyszenia
zdecydowat si¢na sprzedaztej
siedziby. Teraz funkcjonuje-
my w budynku Solidarnoéci,

Stanistaw Frankiewicz,
przewodniczacy stupskiego
oddziatu ,,Civitas Cristiana”™

a cze$¢ naszych przedsigwzied
bedziemy realizowa¢wbudyn-
ku Domu Swietej Rodziny
wsanktuarium $wigtegoJozefa
przy ul. Szczecinskie;j.

Ztego. cowiem. to wlasnie

tam beda sie odbywa¢

m.in. warsztaty Szkoly dla

Rodzicéw, ktéra prowadzi-

cie juz od kilkulat.

Tak. Tonasze przedsiewzi¢-
cie jest skierowane dorodzin.
Réznych rodzin, ktére potrze-
buja wsparcia wtrakcie wycho-
wania dzieci. Na zajecia przy-
chodza nie tylko mtodzi ro-
dzice lub osoby, ktére dopiero
planuja zatozenie rodziny, ale

Wybierz si¢ do Korzybia
na grzybobranie. Kolejna
edycja mistrzostw

Wojciech Fretkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

W sobote. 22wrzesnia.
Korzybie bedzie scenerig dia
Xl mistrzostww zbieraniu
grzybow.

Doktadnie to sceneria dla mi-
strzostw beda tamtejsze lasy.
Chetni na grzybobranie po-

winni zjawi¢ si¢ nad jeziorem
w Korzybiuo godz. 9,bo od tej
godziny beda przyjmowane
zghoszenia. Imprezie bedzieto-
warzyszy¢ piknik z regional-
nymi potrawami przygotowa-
nymi przez kotagospodyn, so-
Yectwa oraz mistrzow gotowa-
nia. Na wspodlne gotowanieza-
prasza GrzegorzRussak, znany
z programoéw telewizyjnych
specjalista od dziczyzny.

nawet dziadkowie, ktérzyna-
potykaja trudnos$ci w czasie,
gdy zajmuja sie wnukami.

Kto prowadzi zajeciawar-

sztatowe?

Od pewnego czasu korzy-
stamy z wiedzy doswiadczo-
nego trenera,ktdrym jest bene-
dyktyn, ojciec Piotr Wtodyga.
‘Wspomaga go jedna z naszych
kolezanek.

Obecnie prowadzicie
zapisy 0s6b zainteresowa-
nych udziatemwtegorocz-
nej edyciji Szkoty dla Rodzi-
cow. Sgjeszcze wolne miej-
sca?

Tak. Zapisy beda trwaty
do21 pazdziernika.Zaintereso-
wani moga przyj$¢ do naszej
siedziby przy ul. Jednosci Na-
rodowej 2. Mozna takze za-
dzwoni¢ pod numer telefonu
603183198 albo napisa¢e-mail
na adres: slupsk@civitaschri-
stiana.pl. W tym roku zajecia
rozpoczynaja, 1 pazdziernika
o godz. 17.30 wiasnie we
wspomnianym Domu $w. Ro-
dziny przyul. Szczecinskiej 38.

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W tym roku grzybobraniu
towarzyszy¢ bedzie kwesta
na rzecz mieszkanca gminy
Kepice, bytegozotnierza zawo-
dowego Henryka Yepeckiego,
ktory potrzebujeleczenia ireha-
bilitacji. Po ukaszeniu przez
pszczot¢ doznat wstrzasu i nie
mozesamodzielnie funkcjono-
wac. Rodzina iprzyjaciele z jed-
nostki panaHenryka organizuja
zbiérke na jegoleczenie. W so-
bote beda kwestowali podczas
grzybobrania, aw niedzielg zor-
ganizowana zostanie impreza
charytatywna w Kepicach
przed biblioteka. Bedzie pokaz
sprzetu wojskowego, wojskowa
grochdowka, loteria iinne mili-
tarne atrakcje.O®

W Centrum Informaciji Turystycznej w Stupsku przy ulicy Starzyriskiego 8 mozna obejrze¢
wystawe Janiny Dylewskiej ,,Maty Paryz”. Sa to ceramiczne budowle starego rynku z Il potowy
XIX wiekuw skali 1:75,27 kamienic wraz zratuszem

Emm

Na Czytelnikow czekamy

w redakcji .Gtosu Pomorza™
w Stupsku przy

ii.Henryka Poboznego 19
tet. 59 8488100

XZ7VD

KALENDARIUM

19wrzesnia

MO

Wielka wojna zzakonemkrzyza-
ckim: wojskakréla Wradystawa I1Ja-
gietty zakonczytynieudaneobleze-
nie Malborka.

1939
Kampania wrzesniowa: doGdan-
ska przybyt z wizytg AdolfHitler.

<940

Rotmistrz Witold Pileckidat sig
dobrowolnie aresztowa¢Niem-
com w tapanceulicznej na Zolibo-
rzu, abydostac si¢ wcelach wy-
wiadowczych doobozu koncen-
tracyjnego Auschwitz. W czasie
tej samejtapanki zostat areszto-
wany Wadystaw Bartoszewski.

1953

W fabryce na Zeraniu wyproduko-
wano pierwszypolski silnik dosa-
mochodu FSO Warszawa M-20.

1963

Zniesiono zarzadzong po wybu-
chu wmiescie epidemiiczarnej
ospy blokade Wroctawia.

1989

WWarszawie podpisanoumowy
miedzy Polskg a Wspolnotami Eu-
ropejskimi w sprawiehandlu oraz
wspoétpracy gospodarczej.

CYTATY Z TWITTERA

Janusz Sdiwertner.
dziennikarz

Przerazajace. Kobieta rok temu
kuptita pigutke ,,dzien po”.Teraz
jest wzywana na policje ima sie
ztego ttumaczy¢. Panstwo pro-
buje odebracjej intymnosg,
godnosé¢ i wolnos¢ - wszystko
naraz.

Patryk Stowik,
dziennikarz

...za kilka dni sigokaze, ze cho-
dzito np. olewg recepte albo
nielegalny wywoz lekow. Ale

w $wiat juz poszto, ze panstwo
odbiera Polkom wszystko naraz
iszykanuije te, ktore kupowaty
pigutki ,,dzien po".

[WALUTYZ 18.09.181

UsSD 3.6817

EUR 43030(+)

CHF 3.8327(+)

GBP 4.8370(+)

(+) wzrostceny w stosunku

do notowaniapoprzedniego
spadek ceny wstosunku

do notowaniapoprzedniego
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2730 okrgzen dla dzieci. 4. PKO
Bieg Charytatywny w Koszalinie

Wielkie sportowe emocje, druzynowarywalizacja - to wszystko mogliSmy zobaczy¢ w miniony weekend
podczas 4. PKO Biegu Charytatywnego w Koszalinie. Od I edycji PKO Bieg Charytatywny odbywa si¢ na Stadionie
Lekkoatletycznym Battyk. Impreza i tym razem przyciagneta ttumy.

Lacznie na stadionie Battyk w sobote pobiegto ponad 350 biegaczy z catego regionu, od Szczecina az po Stupsk

g0dz. 10
wystartowaty
dzieci, byto
ich facznie 170
i biegty w trzech
kategoriach
wiekowych: 4-6lat, 7-9 lat oraz
10-12 lat. Bieg gtéwny miat forme
sztafety. Wzigty w nim udziat
piecioosobowe druzyny, ktére
sktadaty sig z catych rodzin, grup
przyjaciot, ale tez reprezentacji
réznych firm i instytugcji z catego
wojewodztwa.
Zgromadzeni nastadionie
zawodnicy nie mieli watpliwosci,
dlaczego warto poswigcic¢
sobotni poranek i przezgodzing
biec w dobrejsprawie. -Jestem
na biegu juz poraz trzeci. Za

kazdym razem jestnaprawde
superatmosfera. MimoZe w tym
roku nie mamyzbytio kondycji,
to bedziemystarac siedac

Z siebie wszystko- podkredlat tuz
przed swoimstartem Jarostaw
Bonistawski, zawodnik zeStawna.
- Biegne pierwszy raz, ale kibicuje
od samego poczatku. Taka idea...
naprawde warto pomagac! To
fantastyczny pomyst, jest bowiem
tak duzo ludzi, dzieci, ktdre
potrzebujq pomocy - podkreslata
Ewa Walker, ktéra do biegu
wystartowata wraz ze swoimi
kolezankami z pracy.

Zasady sa niezmienne od lat
Wystarczy, zekazdy uczestnik
przebiegnie wciagu godziny choé¢
jedno okrazeniestadionu, czyli

W biegu brali udziat réwniez najmtodsi.

400 m.Zaangazowanie biegaczy
byto wida¢ gotymokiem, kazdy
chciat daé zsiebie jak najwiecej.
Nic dziwnego,ich wyniki zostaty
bowiem przeliczone na obiadydla
dzieci w naszymwojewodztwie.
Srodki na positki przekaze
Fundacja PKO Banku Polskiego,
a bedzie nimi dysponowaé
Caritas Diecezji Koszalinsko-
Kotobrzeskiej.

- JesteSmy w tym roku w 12
miastach w catym kraju. PKO
Bank Polski od lat wspiera
bieganie w Polsce i sponsoruje
biegi masowe, takie jak
maratony i pétmaratony i stad
tez pomyst, zeby organizowaé
biegi charytatywne. Podczas
nich biegacze realizujac swoja,

pasje, jednoczesnie pomagaja,
potrzebujacym - zaznacza Beata
Radziwanowska, dyrektor
Regionu Bankowosci Detalicznej
PKO Banku Polskiego

w Szczecinie.

W koszalifiskim biegutriumfowata
druzyna ,,Ekipa Z6twika"

w sktadzie: Adrian Kepka, Mateusz
Czepiel, JakubWrdbel, Adam
Kasprowicz, Pawet Kozak Panowie
okazali signie tylkonajlepsza
druzyna wérdd mezczyzn,ale

tez najlepsza wkategorii open.
Facznie przebiegli52 okrazenia

i 20metréw.

Wérédd pan bezkonkurencyjna
okazata si¢ sztafeta,, Pigcioraczki
z tartanowej paczki" w sktadzie:
Alicja Dabrowska, Irena Samoit-

Przed rozpoczeciem sztafety odbyta sie rozgrzewka dla wszystkich
zawodnikoéw bioraéych udziat w biegu.

Zaréwno biegacze, jak i kibicujgcy im bliscy chetnie pozostawiali
swoje podpisy na pamiatkowej $ciance

Kowalska, MartaMedel, Wioletta
Wotynska, Agnieszka Konkel.
Dziewczyny zaliczyty 40
okrazen. Wyrdzniona zostata tez
druzyna mieszana, tu najlepsze
byty Bajaderki Koszalin, Dziki
Koszalin, ktorzy przebiegli 43
okrazenia (Marcin Pstragowski,
Marlena Pstragowska, Wojciech
Pstragowski, MichatMichalak
oraz Rafat Struminski).

Warto dodac¢, ze oprocz ,,Ekipy
Zbtwika" najwigcej okrazen
zrobity druzyny 8 pplot/OW
Koszalin (51 okrazen)oraz 2.
Dywizjon Przeciwlotniczy (46
okrazen). Koszalin w ogdlnej
klasyfikacji zajat wysokie
czwarte miejsce z wynikiem
2730 okrazen.

W tym roku w pomoc PKO
Bank Polski postanowit wtaczy¢
réwniez kibicdw. Wyrdzniajace
si¢ zespoty zostaty nagrodzone!
Zwycigska druzyna kibicow
wskazata cel, na jaki Fundacja
PKO Banku Polskiego przekaze
dodatkowe 10 tys.zt.

W Koszalinie bezkonkurencyjni
okazali sigkibice druzyny

z Goleniowa: Jamajka. Nietylko
przykuwali wzrok kolorowymi
strojami, ale teznie szczedzili sit,
zeby wesprze¢ swoja druzyne.
Pieniadze przeznaczylina pomoc
koledze choremu naguza mézgu

W catej imprezie w12 miastach
zawodnicy pokonali facznie 34
796 okrazen,co daje13 918km.

W tym roku w pomoc PKO Bank Polski postanowit wigczy¢ réwniez
kibicow. Wyrézniajace sie zespoty zostaty nagrodzone!
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Firma zewnetrzna ma

Wydarzenia

skanowac

Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@gp24.pl

Stupsk

Nie jest wykluczone, ze stup-
ski magistrat pozyskanowe
Zrédta dochodu, ktére kryja
siew pasach drogowych. Wie-
le bedzie zalezato od wyniku
pilotazowego zlecenia, ktore
w Stupsku bedzie realizowaé¢
zewnetrznafirma. Narazie
nie ujawniono, ktére ulice

w miescie on obejmie.

O tym, Ze jest problemz tym,co
znajduje sie w pasach drogo-
wych, wponiedziatek naprzy-
ktadzie wykopu naskrzyzowa-
niu Starego Rynku z ulica Ko-
walska, pokazat nam Jarostaw
Borecki, dyrektor ZarzadulIn-
frastruktury Miejskiej.

- Mamy problem, bo wtym
miejscu natkneli$my si¢ na in-
stalacje, ktorych nie zazna-
czono w posiadanej przez nas
dokumentacji. Takich sytuacji
w miescie jestwiele. Przypusz-
czamy, ze dzieki skanowaniu
ulic mozemy ustali¢ nowych
ptatnikéw podatku od nieru-
chomosci. Szacujemy, zew ten
Sposdb, razemz podatkami za-
legtymi, mozemy pozyskaé
do miejskiej kasy milionowe
wplywy - uwaza Jarostaw

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

shupskie ulice

Gdy drogowcy rozkopali pas drogowy na skrzyzowaniu Starego Rynkui ulicy Kowalskiejw Stupsku, odkryli instalacje, ktérych

sie tam nie spodziewali

Borecki. Powiedzialnam takze,
ze dopiero ponad dziesig¢ lat
wtadze miejskieprowadza, do-
ktadny rejestr instalacji, ktore
przebiegaja w pasach drogo-
wych.

W Stupskuszczegétowa, cy-
frowa ewidencja drdg, jest no-
woscia, ale na przyktad w

Radomiu tego typu ewidencja
krajowych, wojewddzkich, po-
wiatowych i gminnych drég
w granicachadministracyjnych
miasta odbyta sig juz w 2010
i2011roku. Juz wtedy wtadze
zarzadzajace tamtejsza infra-
struktura, drogowa, informo-
waty, ze dzigki takim dziata-

skryminacja - grzmia Kaszubi
gda(llyslqej uczeni

Katarzyna
Gruszczynska
k.gnjszczynska@prasa.gda.pl

Pomorze

Uniwersytet Gdanski nieiru-
chomiwtym rokukierunku
etnofiotogia kaszubska. Za-
miast tego staniesie on specijali-
zacja na fitotogpi polskiej. Sprze-
ciwigjg sie temu Srodowiska ka-
szubskie. Protest w tej sprawie
odbyt sie w poniedziatek przed
rektoratem Uniwersytetu
Gdanskiego.

Czamo-z6tte flagi dumnie po-
wiewaty w rgkach protestuja-
cych. ,,Wasta rektorze,
etnofilologie zamknaéni moze"
- skandowatowczoraj kilkadzie-
siat oséb przedUniwersytetem
Gdanskim.

W obronieetnofilologii prze-
mawiat m.in.senator Kazimierz
Kleina, ktoryprzez wielelat petnit
funkcj¢ wiceprezesa Zrzeszenia
Kaszubsko-Pomorstaego.

- W innych krajach jezyki
mniejszosci sa chronione - na
przyktad Bretoriczycybronia swo-
jegodziedzictwa. Pamigtajmytez,
ze 0d2005rokujezyk kaszubski
jest chroniony przez ustawe.
Nowy filmFilipa Bajonapt. ,,Ka-
merdyner” opowiadaotrudnych
losach Kaszubdw. Mamnadzieje,
7e obudzion iKaszub6w, i pozo-
statych obywateliPolski. Dbajmy
o to, zeby ten jezyk przetrwat -

podkreslat senator.
Przypomnijmy, ze etnofilo-
logia kaszubska powstata

namocy uchwaty 20 grudnia
2012 roku, w wyniku wielolet-
nich wysitkOwistarans$rodowisk
kaszubskich. Pierwsi studenci
rozpoczeli nauke wroku akade-
mickim 2013/2014.

- Jej istnienie jest kluczowe
dla interesuspotecznego Kaszu-
béwiPomorzan, bez wzgleduna
rentowno$¢ utrzymania tego
mniejszos$ciowego kierunku-ar-
gumentuja cztonkowieJednoty,
a wtorujaim pozostalikaszubscy
dziataczeimieszkaricy Pomorza.

Przed rektoratem pojawit sie
rowniez prof.UG, drhab. Marek
Cybulski, pracownik uczelni,
migdzy innymi CentrumJezyka
i KulturyKaszubskiej. Zaapelo-
wat ozgode na startetnofilologii
w tymroku.

- Ten kierunekto méjchleb,
ale nie dlatego tutaj przyszed-
tem. Czepianiesielimitéwprzy-
je¢ nie ma sensu. Spdjrzmy
na fuzyczan w Niemczech. To
réwniez niszowy kierunek. Sa
lata, zenie machgtnych, acza-
sami jestich bardzoduzoi kieru-
nek zawsze jest uruchamiany -
argumentowal w rozmowie
znaszymreporterem. .

niom bedzie dostgpna szcze-
gbérowawiedzao wszystkim,co
znajduje sie w pasach drogo-
wych ulic,a conie zawsze byto
doktadnie zewidencjonowane,
Podjete w Radomiu dziatania
wynikaty z wymogéw Mini-
sterstwa Infrastrukturyo tym,
ze kazdy zarzad drégpowinien

Z kolei prof.dr hab. Ewa Ro-
gowska-Cybulska, kierownik Za-
ktadu Wspétczesnego Jezyka
Polskiego UG, podkreéla, ze
kaszubistyka jest wazna. - Mu-
simy ksztatcié¢specjalistéw, kto-
rzy poswigcasie takze pracy nau-
kowej. Inaczej kaszubistyka
wymrze - thumaczy.

Wszystko rozbija sie jednak
olimity. Naten kierunekpodczas
tegorocznejrekrutacji zgtositosie
210s6b.To zamatoocztery - wia-
dzeuczelni ustalityminimalnyli-
mitna250séb.

‘Whierwszejrekrutacji zgtosito
sig 10 kandydatéw, w kolejnej -
wrzesniowej, facznie-210s6b. -
Po razkolejny, pomimododatko-
wej rekrutacji, nie zostat spet-
niony warunekminimalnej liczby
25 kandydatéw. Dwa lata temu
we wrzesniu rekrutowaliSmy 46
0s6b, a z koricem rokuakademi-
ckiego niezostat nikt-tfumaczy
prof. ArnoldKtonczyriski, prorek-

posiadaé cyfrowa ewidencje
zarzadzanych przezsiebie ulic.
W Radomiu na wykonanie ta-
kiego zadania ogtoszono prze-
targ. Wygrata go spdtka
Desingers zWarszawy, ktoraza-
oferowata wykonanie takiej
pracy zaokoto 400tysigcy zto-
tych. Zlecenie dotyczyto w

tor ds. studenckich UG. - Bg-
dziemy przygotowywalioferte,
by kierunekstat siespecjalizacja
na filologii polskiej- zapowiedziat.
Jednak wtymrokuakademickim
juz dotegoniedojdzie.

Roéwnolegle na UG dziataja
studia podyplomowe, ktdre
ksztatca przysztych nauczycieli
jezyka kaszubskiego.

-Ciesza sigbardzoduza popu-
larnoscia. Wtymrokuskoniczyty
je34 osoby,a taczniew czterech
cyklach-83. Braketnofilologii ni-
czego tunie zmieni- uwazapro-
rektor.

Dziatacze, ale rowniez poli-
tycy, ktorzy przytaczyli sie
do sprzeciwu,nie zgadzaja si¢ z
argumentami uczelni.

- Filologiakaszubska, jejaka-
demicka ranga,sa gwarancja, ze
bedzie komuuczy¢ dziecii mto-
dziez jezyka,kulturyihistorii Ka-
szub - powiedziata Jolanta Ba-
nach, szefowa,Lepszego Gdan-

>
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pilotazowo

pierwszym etapie dostawy
oraz wdrozenia oprogramowa-
nia do prowadzenia ewidencji
drég, mostowi wiaduktow. Juz
zostat zakonczony. W drugim
etapie na ulicach Radomia
mozna byto spotkaé pojazd
Z nietypowymi urzadzeniami
na dachu. Byly to skanery,
ktore zbieraja dane na temat
Wszystklego co znajduje si¢
w pasie drogowym (znaki,
drzewa, przystanki, kanaliza-
cja, mosty, wiadukty, stu-
dzienki, przepusty,latarnie, re-
klamy, a takzestan i rodzaj na-
wierzchni oraz inne dane).
Na podstawietak skonstruowa-
nych map zostaty takze usta-
lone stany prawne dziatek
w pasach drogowych. Tak
powstata cyfrowa mapa ulic
Radomia. Na jejpodstawie wia-
domo, czy obok drég nie ma
na przyktad jakich$ obiektow
albo tablic reklamowych usta-
wionych nielegalnie.

Tworzenie cyfrowych map
ulic niewatpliwie mozestuzy¢
uporzadkowaniu obowiazkéw
wiascicielskich, ale jednoczes-
nie moze si¢ przyczyni¢ do
powstania nowychkonfliktow,
bo zwykle obowiazki podat-
kowe nie sa przyjmowane
przez ptatnikéw chetnie, choé
z pewnoscia powinnismy da-
zy¢ do tego, aby kazdy ptacit,
za to,za co powinien.Poza tym
warto doktadnie wiedzieé, co
si¢ znajduje pod ulica. O®

w reakcji na decyzje wiadz

ska, ktérego przedstawiciele sta-
nowczo odrzucaja argumenty
o maftejliczbie studentéwi nieo-
ptacalnosci etnofilologiikaszub-
skiej.

- Zwhaszcza ze Uniwersytet
Gdanski otrzymuje dotacje
nafunkcjonowanieunikatowego
kierunku [dotacja z MSWIA -
przyp. red.], natomiast Miasto
Gdansk nieodptatnie przekazy-
wato uniwersytetowinierucho-
mosci, podkresdlajac znaczenie
uczelni dlarozwoju naszegore-
gionu-wyliczaja.

W protescie wzietatez udziat
Ewalieder, postanka Nowoczes-
nej. -Tenkierunekmusizosta¢ To
jedno z praw demokracji - przy-
znata.

Nato wydarzenieprzyjechato
wielu Kaszubow, miedzy in-
nymi Adam Hintzka z Yebcza.
-Sprzeciwiam si¢ zablokowaniu
etnofilologii- méwistanowczo.
O<LE>" ¢ ) TR '
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Spotkanie

Jakub Oworuszko
iakub.oworuszko@polskapress.pl

Wanzumu Waszyngton

Stata obecnos¢é wojsk amery-
kanskich w Polsce. zakup no-
woczesnej broni dla armii,
atakze sprzeciw Stanéw Zjed-
noczonych wobec budowy
Nord Stream?2 - to sprawy,
ktore miaty zosta¢ poruszone
w trakcie wtorkowego spotka-
nia prezydentéw Polski i USA.
To pierwsza oficjalna wizyta
Andrzeja Dudyw Bialym Do-
mu.

Plan wizyty prezydenta An-
drzeja Dudy w Waszyngtonie byt
bardzo napiety. O godz. 12.15
(18.15 czasupolskiego)prezydent
wraz z matzonka, zostat powi-
tany przez amerykanska pare
prezydencka. Pookoliczno$cio-
wych podpisach w ksiedze pa-
miatkowej ikrétkiej rozmowie
obu par doszto do najwazniej-
szego punktu wizyty, czyli 20-
minutowej rozmowy w cztery
oczy pomiedzyAndrzejem Duda
a Donaldem Trumpem. PdZniej
odbyta sie godzinna sesja ple-
narna, po niej prezydent Duda
odwiedzit Senat USA i ztozyt
kwiaty na Grobie Nieznanych
Zohierzy naCmentarzu Narodo-
wym w Arlington, a nastgpnie

MmUu
mMim

05

da - Tramp. Jakie

korzysci poptyna, z USA

Prezydent Andrzej Dudaudat si¢ do USA tuzpo szczycie Inicjatywy Tréjmorza. Ostatnia wizyta
prezydenta Polski wUSA miatamiejsce osiem lat temu - wgrudniu 2010 roku

na grobie Jana Karskiego. Wie-
czoremodbytasi¢ uroczystako-
lacja wydanaprzez ambasadora
Polski wUSA z okazji 100. rocz-
nicy odzyskanianiepodlegtosci.
Komentatorzy, a takze poli-
tycy opozycjizwracaja uwage, ze
do wizyty w Bialym Domu
dosztostosunkowo p6zno.

-Prezydent Dudamusiat cze-
kaé na nia trzy lata - zauwaza
wrozmowie zAgencja Informa-
cyjna Polska Press Tomasz
Siemoniak z PO.- Takiebyty re-
lacje polsko-amerykanskie. Wi-
zyte opdznitykwestie zwiazane
zustawaol PN (ktéra Polskaosta-
tecznie wycofata- red.), Amery-

kanie fatalnie oceniali ministra
obrony narodowej Antoniego
Macierewicza, a prezydent
Barack Obama wtrakcie wizyty
w Polsce w2016 roku bardzo
mocnoupomniatsig o polskade-
mokracj¢ i niespecjalnie paso-
wato mu przyjmowanie An-
drzeja Dudy w Biatym Domu -

,1\Niezdecydowani wyborcy to duzy potencjal.
Wrhasnie o nich toczy sie walka"

Rozmowa

Zdr Magdaleng Nowak-
Paralusz.soqokizka
ipofitoknka.

Koaficja PiS (zSofidama Pol-
ska i Porozumieniem) zwy-
nitiem 38proc umacnia po-
parcie. copokazuje najnow-
szysondaz KANTAR
M9ward Brownda ,,Fak-
tow” TVNi TVN24.

Nie przesadza o tym wyni-
ku jeden czynnik, jest ich wie-
le. Zauwazmy bardzostabilny
twardy elektorat PiS.On zaw-
sze bedzie gtosowat na parti¢
ikoalicje. Dochodzi dotego
twardy elektorat, np. Solidar-
nej Polski. Co prawda mniej-
szy, aletakze staty. Bardzo du-
70 sprawia takzeich retoryka
- caly czasPiS podkredla, ze
realizuje wszystkie wyborcze
zatozenia programowe. Mo-

wia, ze jako jedyni -od mo-
mentu transformacji ustrojo-
wej - zajeli sie grupa, ktéra

z przemianami poradzita so-
bie gorzejlub w ogdlesobie
nie poradzita. Przedstawiaja,
sie jako obroncy zwyktegolu-
du, co jest bardzochwytli-
wym hastem. W tej retoryce
ucieka kwestia, ze PiS z przy-
stawkami wcale niesa lepsi
od poprzednikéw. A gdyby-
$my bardziej wnikliwie przyj-
rzeli si¢ statystykom wymia-
ny elit, tozdecydowanie géru-
janad poprzednikami.

Premier jezdzacy poPolsce
zpropagandqg sukcesu takze
praafe natenwynk? Prze-
konuje nieprzekonanych?
Przekonywanie nieprzeko-
nanych jeszcze za bardzo pre-
mierowi nie wychodzi. Tylko
patrzac nadziatania partii
opozycyjnych, od prawa

do lewa - onenie sa w stanie
podjaé z tym walki. Przypom-
nijmy sobie Tuskobusi polity-
ke mitodci. Terazto samo robi
PiS i pracuje na sukces wybor-
czy. Przypominam, ze wyniki
sondazowe sa tylko badaniem
opinii, alei tak dziataja na wy-
obraznig. Przemawiaja,

do zwyktego cztowieka, ktéry
nie zaglosuje naniszowa, par-
tig, zeby jego gtos nie poszedt
na marne. Zauwazmytez, ze
ostatnio PiS niedazy do eska-
lacji drazliwych tematow, dla-
tego niema coim spadac. Po-
lacy zapomnieli o trybunale,
0 sadach. Wykluczenie KRS
jest kompletna klapa,
wizerunkowa, ale nie odbija
sig szerokim echem wdebacie
publicznej. Dominujenarra-
cja: oni bronia swoich,a my -
niezalezno$ci, wolno$ci

1 biednych. 1 to jest klucz
dosukcesu. --W , ;-

DrMagdalena Nowak-
Paralusz: - Opozycja nie
potrafi dotrzeé do wyborcéw

Ptatfomia stracita 7 punk-
téw procentowych iz wyni-
kiem21proc lokuje sie

na drugim miejscu.

PO ciaglenie wyciaga wnio-
skow z tego, co siedzieje. my-
Sla, ze jako$im siguda, amieli
trzy latana dziatanie.Kiedy PiS
byto wopozycji, toprowadzito
kampani¢ migdzywyborcza.
POtego nierobi. Dodam, ze

argumentuje Siemoniak. - Potej
wizycie konkretow zawielu si¢
nie spodziewam - bedzie za to
duzo zdjeé,duzowielkich stow-
podsumowuje byty minister
obrony narodowe;.

Na wizytg z wigkszym opty-
mizmem patrzydr Pawet Kowal,
byty wiceminister spraw zagra-
nicznych. Mimoto on réwniez
zauwaza, ze dospotkania doszto
pdézno i nagle. Kowal w rozmo-
wie z AIPpodkresla, ze okolicz-
nosci wizyty sa bardzosprzyja-
jace. - Donald Trump mozepo-
stawi¢ na wspdtprace z pan-
stwami Tréjmorza,by pokazaé,
7e sa dwie unie, a jedna z nich
jest ,,lepsza"- przekonuje. Wi-
zyta moze przynies$¢ polityczne

8 lat

mineto od ostatniej
oficjalnej wizyty
prezydenta Polski
w Biatym Domu.

korzysci prezydentowi Dudzie,
np. dzieki zapowiedzi zawarcia
umowna zakupsprzetu wojsko-
wego. Poprzednie wizytyprezy-
denta ipréby zakupysprzetu dla
wojska np. wAustralii konczyty
si¢ fiaskiem i negatywnie wplty-
waty na polityczna pozycje pre-
zydenta. O®

Grzegorz Schetynanie cieszy
sie zaufaniem spotecznym.

I jak taka osobama wzbudzié
zaufanie wspoteczenstwie,
ktére zachwile maglosowac?
To juz oligarchizacja wtadzy.
Bedzie cigzko, zeby Schetyna
oddat wtadze. Mato tego, ko-
mu? Spdjrzmy, jak niemrawo
prowadzona jest kampania Ra-
fata Trzaskowskiegow Warsza-
wie. Wydawatosie, zenie ma
zadnej mozliwosci, by w stoli-
cy wygrat ktokolwiek z rzadza-
cej koalicji. A sondaze pokazu-
ja, zedysproporcja pomiedzy
kandydatami na prezydenta
Warszawy czy Krakowanie jest
tak ogromna. Dlaczego? Bonie
potrafia dotrze¢ dowyborcy.

Gdyby do wyniaiPO dofo-

zy¢ notowaniaNowoczesnej

(7 proc.),to nadalnie zagro-

z9by rzadzacym.

Teraz nie méwimyo zagro-
zeniu czy otym, zekto§ moze
z PiSwygra¢, tylkopytamy, czy
PiS przejmie samorzady, a p6z-
niej osiagnie wigkszo$¢kon-
stytucyjna. Jezeli PO zjedno-
czy si¢z Nowoczesna, to jest

do Polski?

ANDRZEJ DUDA W USA

ISTOTNE SPRAWY
ZPUNKTU WIDZENIA
POLSKI

Jak zapowiadat
prezydencki minister
Krzysztof Szczerski,
fundamentalnymi tematami
spotkania prezydentow
Polski i USA miata by¢
wspotpraca w dziedzinie
militarnej, energetycznej
oraz amerykanskich
inwestycji w Polsce.
Prezydent Duda miat
zabiegac o statg obecnosc
amerykanskich
wojsk w Polsce oraz
rozmawiac o zakupie
amerykanskiego sprzetu
wojskowego dla polskiej
armii. Jednym
z priorytetowych tematow
wizyty miata by¢ tez
kwestia Nord Stream 2,
czyli gazociggu, ktory ma
powsta¢ na dnie Battyku.
Jego budowie sprzeciwiajg,
sie zarbwno Polska, jak
i Stany Zjednoczone.
Nieoficjalnie byta mowa tez
0 podpisaniu przez
prezydentow deklaraciji
0 pogtebieniu partnerstwa
strategicznego. Jednym
ztematow mogto by¢ tez
zniesienie wiz dla Polakow
wyjezdzajgcych do USA.

szansa odebrania PiS wick-
szosci konstytucyjnej

w przysztych wyborach parla-
mentarnych. Natomiast czy

w samorzadzie koalicjaPO

z Nowoczesna cos ugra? Pa-
miegtajmy, ze wsamorzadach
liczy sig jeszczelokalny patrio-
tyzm. Wolimy gtosowaé

na znane twarze, ktore cos zro-
bity dla naszejmiejscowosci.
Kiedy$ samorzad bytbardziej
lokalny, niebyt trampoling,

do wielkiej polityki.Od lat to
sie¢ zmieniai oligarchowie par-
tyjni po$wigcaja temucoraz
wiecej uwagi.

Dziewie¢ procbadanych nie
wie.nakogogtosowaé, dwa
proc ochnéwitooc"MwiedzL
Jedli chodzi oniezdecydo-
wanych, tostanowia duzy po-
tencjat. Dodajmy9 proc. nie-
zdecydowanych do21 proc.
Platformy i robisi¢ 30proc.!
A dodajmy do 38 proc.do wy-
niku PiS, tojuz mamy prawie
50 proc.!Obecnie toczysie wal-
ka ote glosy. O®
Renmawiat Roman Laudanskf
romaalaudanski@pomoiska.pl
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Kto jest zwolniony z abonamentu rtv

Osoby starsze tonajwleksza grupa zwolnionych z oplat

Budief setHttni

Obowigzujace obecnie prze-
pisy ulatwiajg skorzystanie ze
zwolnieniazabonamentu
radiowo-telewizyjnego naj-
wigkszej grupie zwolnionych
- osobom, ktére ukonczyly
75. rok zycia. Niedawno jesz-
cze sam fakt ukonczenia 75
lat nie dawat podstawy do te-
go. by przestaé ptaci¢ abona-
ment. Niezbedne bylo dopet-
nienie stosownych formal-
nosciw urzedzie pocztowym.

Utatwienia dla 75-latkow
Niedawno jeszcze osoba
uprawniona do zwolnienia
z uwagi na wiek musiata zgto-
si¢ sie na poczte zdowodem
osobistym i wypetni¢ oswiad-
czenie potwierdzajace prawo
do zwolnienia zoptat. Obecnie
osoby, ktére ukonczyty 75 lat,
sa zwolnione z obowiazku do-
konywania powyzszych for-
malnosci. Poczta Polska, odpo-
wiedzialna za pobdér abona-
mentu, uzyskatadostep doda-
nych z rejestru PESEL, na pod-
stawie ktérych sama moze
ustali¢ wiekabonentéw i auto-
matycznie zwolni¢ ich z optat.
Zwolnienie zoptat przystuguje
od pierwszego dnia miesiaca
nastepujacego po miesiacu,
w ktérym osoba ukonczy 75
lat.

Inni zwolnieni

Formalne wymogi dotyczace
zwolnien z powoddw innych
niz ukonczenie75 latnie ulegly
zmianie. Przypomnijmy, Ze
poza 75-latkami z optat zwol-
nione sa nastgpujace osoby:
= zaliczone do | grupy inwa-

lidzkiej;

= catkowicie niezdolne
do pracy;

= posiadajace orzeczenie
o) znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

= trwale lub okresowo catko-
wicie niezdolnedo pracy wgo-
spodarstwie rolnym;

= uprawnione doswiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego
zasitku opiekuniczegolub renty
socjalnej;

= niestyszace, u ktorych
stwierdzono catkowita gtu-
chotg Iub obustronne uposle-
dzenie stuchu (mierzone
na czestotliwosci 2.000 Hz
o nat¢zeniu od 80 dB);

= niewidome, ktérych ostro$é
wzroku nie przekracza 15
proc.;

Obecnie podstawg, zwolnienia jest samfakt ukonczenia 75. roku zycia. Zwolnione s3 jednak nie tylko osoby w wieku 75+

= ktdre ukonczyty 60. rok zy-
cia i maja prawodo emerytury,
ktérej wysokosé nie przekracza
miesiecznie 50 proc. przeciet-
nego miesiecznego wynagro-
dzenia za miniony rok, ogto-
szonego przez prezesa Gtoéw-
nego Urzedu Statystycznego
(obecnie 2.265z1);
=w rodzinach, w ktérych spet-
nione sa kryteria dochodowe
okreslone wustawie o$wiadcze-
niach rodzinnych- codo zasady
oznacza to obecniedochdd nie-
przekraczajacy 674zt nacztonka
rodziny, a jesli wrodziniewycho-
wuje si¢ dziecko niepetnos-
prawne-764 zt.

Z wnoszenia optat abona-
mentowych zwolnione sa
takze osoby:
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= korzystajace ze $wiadczen
pienieznych z pomocy spo-
Yecznej;

* bezrobotne;

= posiadajace prawodo zasitku
lub $wiadczenia przedemery-
talnego;

=otrzymujace zasitekdla opie-
kuna.

Kombatanci, inwalidzi,
weterani

Niezaleznie od grup osébobijeg-
tych zwolnieniemna podstawie
przepiséw ustawy ogdlnej
o optatach abonamentowych
z 21 kwietnia2005 roku (tekst
jednolity: Dz. U.z2014 rokupoz.
1204 zpdzniejszymi zmianami),
obowiazuja tez zwolnienia in-
nych grupna podstawieprzepi-
séwszczegllnych. Osoby objete
zwolnieniem z optacania abo-
namentu radiowo-telewizyj-
nego na podstawietych przepi-
séw toco dozasady:

= inwalidzi wojennioraz inwa-
lidzi wojskowi;

= kombatanci bedacy inwali-
dami wojennymi lub wojsko-
wymi;

= cztonkowie rodzinpozostali
po kombatantach bgdacychin-

walidami wojennymi lub woj-
skowymi;

= 0soby zaliczone do jednej
z grup inwalidéw wskutek in-
walidztwa majacego zwiazek
Z pobytem w migjscach wy-
mienionych w art. 3 or&z art.4
ustep 1 ustawy z 24 stycznia
1991 roku okombatantach oraz
niektérych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego (tekst
jednolity: Dz. U. z 2018 roku
poz.276) -na przyktad niewoli
lub obozach internowanych
oraz w obozach podlegtych
GUPWI NKWD lubw hitlerow-
skich wiezieniach, obozach
koncentracyjnych i o§rodkach
zagtady;

= cztonkowie rodzin pozostali
po osobach wymienionych
w poprzednim punkcie, jesli
osoby te w chwili $mierci
miaty prawo do renty z tytutu
inwalidztwa wskazanego wy-
7€j;

= osoby, ktdre zostaty zali-
czone do jednej z grup inwa-
lidztwa wskutek inwalidztwa
majacego zwiazek z przymu-
sowym zatrudnieniem zotnie-
rzy zastepczej shuzby wojsko-

wej w kopalniach wegla, ka-
mieniotomach, zaktadach rud
uranu i batalionach budowla-
nych;

= 0soby posiadajacestatus we-
terana poszkodowanego.

Wysokosé optat

Warto wspomnieé, ze wyso-
kos$¢ optat abonamentowych
za uzywanie odbiornikéw ra-
diowych itelewizyjnych w2018
roku wynosi:

= za jeden miesiac: wytacznie
radio 7,00 zt, telewizor lub te-
lewizor i radio 22,70 zt;

= za dwa miesiace: wytacznie
radio 13,60 zt, telewizorlub te-
lewizor i radio 44,05 zt;

= za trzy miesiace: wylacznie
radio 20,1574, telewizorlub te-
lewizor i radio 65,35 zt;

= za sze$¢miesi¢cy: wylacznie
radio 39,90 zt, telewizorlub te-
lewizor i radio129,40 zt;

= za rok: wytacznieradio 75,60
74, telewizor lubtelewizor i ra-
dio 245,15zt.

Optatge  abonamentowa
uiszcza si¢ z géry do 25. dnia
pierwszego miesiaca okresu
rozliczeniowego. O®
PatrycjaWactawska

FOH31

UMARZANIE
LUB ROZKLADANIE
NARATY ZALEGLOSCI
WPLATNOSCI OPLAT
ABONAMENTOWYCH

Zgodnie z przepisami
ustawy o optatach
abonamentowych, Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji,
na wniosek abonenta-
dtuznika, moze umorzy¢ lub
roztozy¢ na raty zalegtosci
w ptatnosci optat
abonamentowych
w wyjgtkowych sytuacjach,
jezeli przemawiajg, za tym
szczegoine wzgledy
spoteczne lub przypadki
losowe.

Whiosek o umorzenie lub
roztozenie na raty zalegtosci
w ptatnosci optat
abonamentowych mozna
ztozy¢ na elektroniczng
skrzynke podawczg
za posrednictwem
platformy ePUAP2
(wymagany jest
kwalifikowany podpis
cyfrowy lub profil zaufany),
osobiscie w Kancelarii Biura
KRRIT lub drogg pocztowa,
na adres: Biuro Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji
Departament Budzetu
i Finansow, skwer
Kardynata Stefana
Wyszynskiego 9,
01-015 Warszawa.
Pytania i watpliwosci
dotyczgce wnioskow
0 umorzenie lub roztozenie
naraty zalegtosci
w ptatnosci opfat
abonamentowych nalezy
kierowa¢ pod numer
kontaktowy 22 597 3101 (w
godzinach 8.15-16.15) lub
zgtaszac osobiscie
do Wydziatu Abonamentu
RTV w Biurze KRRIT,
ul. Sobieskiego 101
w Warszawie.
Departament Budzetu
1 Finanséw w Biurze KRRIiT
nie odpowiada
na korespondencje
w sprawach optat
abonamentowych
otrzymywang, pocztg,
elektroniczna, ktora nie
zawiera danych osobowych
nadawcy, tj. imienia,
nazwiska i adresu
korespondencyjnego.
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HEROSI, ZBAWICIELE
Uratowat stochmMMM h*

Zespot Amerykanskich naukowcow stworzyt technologie, ktora pozwala

przywroécié 100% sprawnoscistuchowej. Niezawodnos¢ i ogromny sukces

nowego odkrycia wywotaty strach wsrod europejskich producentow aparatow
chowych, a takze koncernow sprzedajgcych aparaty stuchowe w Polsce.

robowali zrobi¢ z nich waria-

tow, straszyli aktami oskarze-

nia na miliony dolaréw i koncem

kariery zawodowej. Naukowcy
z centrum badawczego w lllinois odnalezli
metode, za sprawg ktore;...

? odzyskali dawna,
sprawno$¢ stuchowa
Potwierdzona naukowo 100% skutecz-
nos$¢ w odzyskiwaniu stuchu, 5-krotnie
szybsze i 0 282% lepsze od popularnych
aparatow stuchowych dziatanie. Maty
rozmiar, dyskretna konstrukcja, banalna
obstuga, dostepnos$¢ bez recepty i ko-
it niecznosci stania w kolejkach do lekarzy
- tak wyglgda efekt blisko 11-letnich
badan najbardziej cenionych amerykan-
skich naukowcow pod kierownictwem
. Audiologa Davisa Graysona.

Razem ze swoimzespotem opracowat on
urzadzenie o 100% skutecznosci w wal-
ce z gltuchotg i innymi ubytkami stuchu.
Zaprojektowany przez nich Audiokorek-
tor Wzmacniajacy Stuch dziata bowiem
5-krotnie szybciej, niz inne tego typu
urzgdzenia i jest 0 282% precyzyjniejszy
od sklepowych aparatéw stuchowych.

. koszttiyaca grosze

Z zatozenia urzadzenie tego typu powin-
no by¢ drogie. Jest przeciez od 5 do 8 razy
skuteczniejsze, niz 9 na 10 aparatow stu-
chowych. Jednak jako$¢ nie musi od razu
taczy¢ sie z wysokg ceng. Zastosowana
w Audiokorektorze nowoczesna technolo-
gia jest az 76 razy tansza od tej, stosowanej
w zwyktych aparatach stuchowych. To nie-
wielkie, dyskretne urzadzenie noszone za
uchem juz nigdy z niego nie wypadnie, jest
wyjgtkowo wytrzymate, niezawodne oraz
niezwykle prostew obstudze.

Audiolog Davis Grayson: ,Odnalezlismy
I-£ pewne prawidtowosci w ludzkim uchu. Da
si¢ na nie oddziatywa¢ na poziomie we-

i wnatrztkankowym.  ZaprojektowaliSmy
Il specjalny mikroprocesor (AVD-873),
;*+1 ktory zatrzymuje degeneracije stuchu iau-

tomatycznie przywraca dawng sprawno$¢
stuchowa, Pobudza komérki progenito-
rowe odpowiedzialne za regeneracje na-
rzadow i sprawia, ze ludzie stysza nawet
0282% lepiej.

Naszym celem byta dostgpno$¢ urzg-
dzenia dla wszystkich, takze tych bardzo
zaawansowanych wiekiem, ktorzy nie
znaja si¢ na technologii. Nikt niemoze by¢
niewolnikiem swoich uszu! Dlatego na-
wigzali$my wspotprace z laboratorium na
Filipinach. To znaczgco pozwolito obnizy¢
koszty produkcji,bez utraty jakosci".

Niestety, zespot Graysona zaptacit ogrom-
ng ceng za toodkrycie. Zkazdym kolejnym
dniem bylicoraz czgsciej.

»,Dzieki naszemu odkryciu ludzie wygrali
z gtuchota bez operaciji, bez potykania
mnostwa kolejnych lekow, bez wydawa-

nia kosmicznych sum na zwykte aparaty.

Audiokorektor Wzmacniajgcy Stuch po-

zwala:

= 8-krotnie lepiej wytapywacészeptirézne
dzwigki w ttumie.

— Catkowicie redukowaé szumy i piski,
obecne przy uzywaniuzwyktych apara-
tach stuchowych.

= Rozumie¢ mowe ludzka o 282% do-
ktadniej.

= 15-krotnie lepiej rozréznia¢ gtosy
w grupie. Ludzie znéw mogg stuchaé¢
radia, oglgda¢ TV, rozmawia¢ przez
telefon.

= Zminimalizowaé niebezpieczenstwo
wystgpienia demencji i choroby
Alzhaimera.

Producenci aparatéw stuchowych poczu-
li bezradnos¢, gdy uswiadomili sobie, jaki
ogrom pieniedzy straca, nie mogac juz
dtuzej zerowa¢ na naiwnosci zwyktych

Artykut reklamowy

ludzi! Strach przed bankructwem ich pa-
ralizowat. Zaczeli wiec za wszelkg cene
broni¢ swoich intereséw!

Nie poddawali$my sie jednak tak fa-
two! Zbyt wiele pracy i poswigcenia
wiozyliSmy w to przetomowe odkrycie!
Naszym celem byto umozliwienie od-
zyskania petni stuchu kazdemu, kto ma
z nim problemy”

Batalia trwata miesigcami. Audio-
korektor Wzmacniajgcy Stuch zasto-
sowalo 27 tys. oséb z catego swiata.
Mndéstwo z nich cierpiato z powodubar-
dzo powaznych ubytkéw stuchu. Nie-
ktorzy z ogromnym trudem rozumieli,
co sie do nich moéwi. Zamknigeci w do-
mach i wytgczeni z zycia towarzyskiego,
kontaktu z rodzing i przyjaciotmi. Wszy-
scy oni odzyskali petng sprawno$¢ stu-
chowa, do dzi$ cieszac sie perfekcyjnym
stuchem.

h&L finansowego ryzykal

Jesli masz jakie$ pytania albo co$ bu-
dzi Twojg watpliwo$¢, zadzwon i zapy-
taj... Zamawianie jest banalne, ato czy
zdecydujesz sie na zakup Fonix Repair,
ostatecznie zawsze zalezy tylko od Cie-
bie. Jedyne co musisz zrobi¢ to wykre-
ci¢ ponizszy numer telefonu. Odbierze
Kasia, Monika lub Andrzej, ktérzy sta-
cjonujg w biurze. Od teraz przystuguje
Cicatkowicie darmowa wycena, bez
finansowego ryzyka. By jednak wycena
byta rzetelna, aprodukt dostosowany
do Twojej wady, wimieniu producenta
ustyszysz kilka pytan tak, by decydujac
sig na zakup otrzymac produkt skutecz-
ny wwalce zprzede wszystkim Twoim
ubytkiem stuchu. Idealny wifasnie dla
Ciebie, najwyzszej jakosci.

Zadzwon nie poézniej niz do 22 wrze-
$nia, a otrzymasz inteligentny wzmac-
niacz stuchu az 80% taniej! Zamawianie
jest bezpieczne, poniewaz nie trzeba
wczesniej nic ptaci¢ - dopiero u listo-
nosza w momencie odebrania przesytki.
Wystarczy teraz zadzwoni¢ na numer
71 300 39 48, aby za posrednictwem
Klubu Seniora otrzyma¢ catkowicie dar-
mowg wyceng z gwarantowang, znizkg
80% w momencie zakupu. Masz proble-
my ze stuchem, kiepsko styszysz? llos¢
zestawow promocyjnych ograniczona.
Decyduje kolejnosé zgtoszen!

Juz za kilka dni mozesz stysze€ czysto, ostro i wyraznie
Nie czekaj nacud. Odzyskaj catkowita sprawnos¢ stuchowsg,
z Audiokorektorem Wzmacniajacym Stuch!

Nie musisz ba¢ sig, ze go zgubisz!
Z Audiokorektorem Wzmacnia-
jacym Stuch nie musisz kazdego
dnia zastanawiac sig, czy wypadnie
Ci z ucha, a jego idealnie dopaso-
wany ksztatt sprawi, ze bedziesz
czu¢ sig niezwykle komfortowo

i dyskretnie.

niedostepny
v wSKLEPACH

Q)

Nikt nie zauwazy,

ze masz go za uchem!

Urzadzenie przez swoj cielisty kolor
jest prawie niezauwazalne. To, wigc
czemu zawdzigczasz tak dobry,
ostry stuch pozostanie tylko Twoja,
tajemnica. Dodatkowo otrzymasz
zestaw silikonowych wktadek

w roznych rozmiarach. Dzigki nim
Audiokorektor zawsze dopasuje sig
do Twojego ucha!

w11 300 39 48 -

Pon. - pt: 8:00- 20 00, sob. i niedz. 9:00-18:00
(Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

" Ustyszysz nawet
najmniejszy szept’
MikroczipAVD-873 wyta-
puje dzwieki we wszystkich

zakresach, w ktérych

operuje ludzkie ucho. Dzigki
niemu mozesz znowu usty-
sze¢ czyjs$ szept, wytapywac
i rozréznia¢ gtosy w ttumie -
nie umknie Ci zaden wazny
dzwiek!

Wyroznlenle

Pmduk[ Rnku Ww.

[AMERICAN

"4)Bs|
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| szczescia,
M oczach”

Audiokorektor  Stu-
chu otrzymatam od
synana 73 ur. i tylko
dlatego zgodzitam sie go wyprobo-
wac. Wierzcie lub nie, ale od razu
po jego zatozeniu moj stuch stat sig
o niebo lepszy. Ztapatam sig na tym,
gdy na parapecie w kuchni zostawi-
tam wtgczone radio. Gdy rozmawia-
tam przez telefon, huczatotak gtosno,
Ze pierwszy raz od lat musiatam je
Sciszy¢. Od tego momentu wszystko
dookota styszatam wyrazZnie i czysto.
Wtasnie wtedy zdatam sobie sprawg,
Ze to dzigki temu matemu urzgdzeniu
znéw normalnie stysze. Nawet gdy
stoje plecami do synaczy rozmawiam
ze znajomymi w autobusie styszg ich
kazde stowo. Syn pozwolit mi odzy-
ska¢ mtodziericzy stuch jak wtedygdy
miatam 25-30 lat!
Jadwiga (741)
zwnuczkiem Leopoldem

MsiAnt nim
moge w 1o
uwiergyc...’
Cztowiek gtupi jest,
ze tak sig upiera
ichodzi gtuchy jak
pien. Bo ile mozna wszystkich pytac¢
»,C0? co? Mozesz powtdrzyc, nie usty-
szatem?". To irytujgce! Uzywatem
dwoch aparatow. Jeden byt bardzo
drogi, drugi ze sredniej potki. Stysza-
tem lepiej, ale niewiele, a od tych cig-
gtych trzaskow, piskow dostawatem
do gtowy! Nie tego cztowiek oczeku-
je za takie pienigdze. Audiokorektor
cho¢ zlepszym procesorem kupitem
peten wagtpliwosci, nie mogtem uwie-
rzy¢, ze czyms rozni sige od innych. Od
pierwszego dnia bytem zaskoczony.
Ztapatem sig na tym, Zze robigc zaku-
py w koricu nie musiatem prosic o po-
wtdrzenie kwoty do zaptacenia. Drugi
raz, gdy pies szczekat na ludzi, aja
mogtem go powstrzymac zanim zrobit
komus krzywde. Nareszcie stysze, roz-
mawiam z ludzmi jak dawniej.

Joézef (831) z Budziejowic

Jr

" Najwyzs» Jakosé v
w Najlepszej Cenie

gg\XulNechnyogxes
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Kampania Reserved

z Kuligi Damas wtancu
Ukazata siedruga odsfona kampa-
nii reklamowejsieci odziezowej
Reserved zJoanng Kuligoraz ikong,
francuskiej modyJeanne Damas.
Ten rozdziathistorii, wprzeciwien-
stwie dopierwszej czescinawigzu-
jacej dolat 70.,nie upierasie

przy konkretnymdziesiecioleciu.
Wszystko tujest przerysowane:
duza krata naptaszczu zduzym
kotnierzem, duzeguziki zakietu
ispodnicy, duzeoprawki okularow
przeciwstonecznychiduze
ozdobne klamryprzy butach.

Poziomo:

1) kieruje liceum lub zakadem

pracy,

5) dawny pojazd konny,

9) harcerski lub treningowy,
10) Natalia, polska piosenkarka
i aktorka,
duchowny islamski,
sama fonia bez wizji,
klej lub cement,
celdruzyny z nizszej klasy
rozgrywek,

17) towot zmniejszajacy tarcie,

18) wymyslit konia trojanskiego,

19) arabka w stadninie,

22) ... Skolimowska, ztota meda-
listka z Sydney (2000),

23) nocna mara,

28) wszelka bron,

29) wszystkow porzgdku!,

30) maz corki,

31) rozmowa na famach gazety,
w telewizji,

34) gtosne zawotanie,

38) wielka moc,

39) Tomasz, polski bokser wagi
ciezkiej,

40) pracujg, w cylindrach silnika,
41) profesor Ambrozy z twarzg,
Piotra Fronczewskiego,

42) tworca socjalizmu naukowe-

go, autor ,Kapitatu™.
Pionowo:

1) szlachecki domek,

2) administrator wdawnym ma-

jatku ziemskim,

3) butna pluche,

4) obszerna, pisemna praca

naukowa,

12
14
15
16

Meghan Mar kle tworzy
ksiazke kucharska
Meghan Marklewspiera nowa,
charytatywna ksigzke kucharska.
Ksigzna Sussex odwiedzata ko-
biety w ramachprywatnych wizyt
ichetnie znimi gotowata.Owo-
cem ichwspolinej pasji dogoto-
wania jestcharytatywna ksigzka
kucharska. Zona ksieciaHarry'ego
wielokrotnie podkreslata,ze goto-

wanie tojej wielkiehobby.
Potwierdza tonagranie, ktore
wypuscit Patac Kensington.
1 2 3
-« _ —
10
14
17
19 20 21
- 26
28 - 29
31 32 33
_ . -
38
- - -
40 -
42

6) wojskowy but,
7) narzedzie kopacza,
8) ...Awdiejew, piosenkarz
i jezykoznawca,
11) zywi sie mlekiem matki,
13) prezentowana w zumalu,
20) Piotr Marzec, poset i raper
z Kielc,
21) kleszczyki kosmetyczne,
24) miele nim plotkara,
25) poczucie wspolnoty rodzin-

Gtos Pomorza - wwwgp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

Zenek Martyniuk wyda
nawesele milion ztotych
Krol discopolo zenijedynego
syna Daniela inie zamierza na tym
oszczedzac. Wynajem sali,stylo-
wego samochodu,uszycie sukni
$lubnej panny mtodejoraz pozo-
state kosztyzwigzane z weselem
zostaty wyliczone na milionzto-
tych. Wybranka jest 010 latmtod-
sza Ewelina Golczynska, ktdrg syn
Martyniuka poprositoreke na po-
czatku lipca.Ceremonia $lubna

odbedzie sie6 pazdziernika.
4 5
9
11 - 12 13
15
o 18
22

hhal

26) opinia, zdanie na dany te-
mat,

27) chce by¢ madrzejsze od ku-
ry.

31) amerykanski jelen,

32) doktor, przyjaciel Sherlocka
Holmesa,

33) David Beckham lub Elton
John,

35) zbidr przepiséw prawa,

36) zimowa zadymka,

37) krociowe zyski z interesu.

ODDZIALY

| NAGRODY

Emmy 2018:nagrodzono
popularng ,,Gre o tron™
70. ceremonia wreczenia Emmy
Awards odbyta sigw Microsoft
Theater w Los Angeles. Wtym
roku zaprowadzenie galiodpo-
wiedzialni bylipopularni wSta-
nach komicy:Colin JostiMichael
Che. Na czerwonymdywanie
brylowali gtbwnienominowani
do nagrédaktorzy iaktorki. W ka-
tegorii serialdramatyczny
nagrode zdobyta ,Gra otron™,
natomiast najlepszymserialem
komediowym okazatsi¢ ,The
Marvelous Mrs. Maisel". (JK)

27

39

6 7 8
- -
16
- -
23 24 25
30
-
34 35 36 37
41
-
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TVHIT

Opoér

TVN 720:00

Na terenach okupowanych
bracia Tewje, Aleksander ,Zus",
Asael i Aron formujg oddziat
partyzancki. Wkrotce grupasie
powigksza, tworzgcosade zwang,
LLesnym Jeruzalem™.

Empire State:
Ryzykowna gra
STOPKLATKA TV 20:55

Chris zatrudnia sigjako ochro-
niarz w firmie przewozgcej

i przechowujgcej pienigdze.
Niebawem razem z przyjacielem
postanawiajg dokona¢ napadu
na niesolidnych pracodawcow.

Wodnik (20.01-18.02)
Musisz dzisiaj uzbroi¢ sigw aerpliwo$¢ wobec
osoby, ktéra narézne sposoby bedzie prébo-
watawyprowadzi¢ Ge zréwnowagi.Twoje
opanowanie isita spokoju beda przydatne...
Ryby (19.02-20.03)
Zrozmachem podejdziesz do wszystkich
swoich dzisiejszych przedsigwzie. Efekty
rowniez beda imponujace. Niektore osoby
beda Cig pytaty o recepte na sukces.

aran (21.03-19.04)
Kosztem wolnego czasu spadng dzisiaj
naTwojaglowe dodatkowe zajgcia.TnidnoG
bedzie nad wszystkim zapanowacPracowity
dzien zakorczysz dopiero pdznymwieczorem,
Byk (20.04-20.05)
Unikaj dzisiaj ludzi,ktérzy wyolbrzymiajg,
problemy irobia z igty wicty, bo spotkanie
znimi mozezepsué G nastréj nacaty dzien.
Bliznieta (21.05-21.06)
Otacza¢ Gebeda zyczliwi ludzie. Nawetosoby,
ze strony ktorychrzadko mozesz liczyéna prze-
jawy sympati, dzisiajobdarza Ge usmiechem.
Rak (22.06-22.07)
Nieforsujdzisiaj nasiteswoich pomystow
i propozycji. Jesli zauwazysz,ze nie zyskuja
akceptacii, po prostusie z nich wycofaj.
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Pewnego razu
wAnatolii

TVP KULTURA 20:20
Prokurator, lekarz, policjancioraz
dwaj podejrzani biorg udziat

w wizji lokalnej, podczas ktorej
bezskutecznie starajg sig odna-
lez¢ zwtoki mezczyzny.

Wielki podryw
TVP222:30

Matka i corka znalazty sposéb
na dostanie zycie dzieki dobrze
zaplanowanym oszustwom
matrymonialnym. Zmeczone
niemoralnym procederem
chcg, z tym skonczy¢. Nastepne
matzenstwo ma by¢ ostatnie.

Lew (23.07-22.08)

Swoje sprawy odtozysz dzisiaj na bokimocno
zaangazujesz sie wproblemy innych oséb.
Taka postawa przysporzy Ci stow uznania,
ale beda teztacy, ktdrzy odtraca Twojg dton...
Panna (23.08-22.05)
Dostrzezesz dzisiaj nawet najmniejsze niedo-
ciggniecia -swoje orazinnych.Wiasne btedy
bardzo szybko naprawisz,a cudzych stanow-
cz0 nie pozwoliszzamiata¢ pod dywan.
Waga (23.09-22.10)

Przed Toba pomyslny dzier. Masz zagwaran-
towane powodzenie we wszystkichswoich
dzisiejszych przedsigwzigtiach. Rowniez zy-
cie osobiste dostarczy Gsporo satysfakcji.
Skorpion (23.10-21.11)
Chetnie przystanieszdzié napropozycje innych
0sb izaangazujesz sie w ichrealizacje. Donie-
ktérych podejdziesz bardzoemocjonalnie.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaskoczy Ge zachowanie osoby,ktora do-
tychczas byta bardzoprzewidywalna. Posta-
raj sig wyciagnag wnioski na przysz{osc...
Koziorozec(22.12-19.01)
Musisz dzisiaj wykazac sieumiejetnoscia jed-
noczesnego trzymania kontroli nad kilkoma
sprawami. Lekko niebedzie, ale dasz rade.
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NIESPOKOJNE NOGI
WYRYWAJA CIE ZE SNU?

Pieczenie, palenie, mrowienie w srodku nocy bywaja bardzo ucigzliwe.RLS moze by¢
pierwotne lub wtérne. Dowiedz sie, ktory przypadek cie dotyczy i nie zwlekaj zleczeniem!

Dyskomfort nog

espdt niespokoj-
nych nég(RLS) to
schorzenie, ktére
objawia sigdys-
omfortem nog.
ieprzyjemne od-
czucia nasilaja si¢ zwykle wpo-
zycji lezacej, w porzezasypia-
nia lubnoca. Topieczenie, pa-
lenie, parzenie, mrowienie nog,
ktére powoduja intensywna
potrzebg poruszanianimi.

Dla populaciji polskiejcze-
sto$¢ wystgpowaniaschorze-
nia waha sigw granicach§8-10
proc. populacjii w przewazaja-
cej wickszosci dotyczykobiet.
Wyroéznia sigdwa szczyty za-
chorowania naRLS -ok. 20.ro-
ku zycia ipo 50.roku zycia. Ry-
zyko zachorowaniana RLSros-
nie wraz zwiekiem. - U os6bze
znacznym nasileniem tegoze-
spotu parestezje (np. uczucie
mrowienia) moga wystgpowac
tez w ciagudnia podczas odpo-
czynku lubsiedzenia -moéwi
doktor Jan Stankiewicz,specja-
lista neurolog. - Jest toschorze-
nie dosyépowszechne, doty-
czace 5-10procent ogdlnejpo-
pulacji. Chociazznane jest
od ponad 300lat, to dopiero50
lat temu Ekbom (Karl Axel
Ekbom, szwedzkineurolog -
przyp. red.)zwrécit uwage spo-
Yecznosci medycznejna proble-
matyke zwiazana z tymscho-
rzeniem. Zespdiniespokojnych
ndég jest wduzej mierzerozpo-
znawany zbyt rzadkoalbo
w ogdlenie jest rozpoznawany.
Do niedawnaRLS byto trakto-
wane jako schorzeniena tle
nerwicowym, czynnoscio-
wym. Dzi§ wiemy, ze jest to
choroba wymagajaca doktad-
nej diagnostyki ileczenia.

Kogo dotyczy?

RLS jestschorzeniem trwaja-
cym calezycie imoze rozpoczaé
si¢ w kazdymwieku, alenaj-

Ryzyko zachorowania nazespo6t niespokojnych nég rosnie zwiekiem i dotyczy giéwnie kobiet

RLS U DZIECI
Problem RLS dotyczy
takze okoto 2 proc.
populacji dzieci w wieku
2-18lat. W leczeniu
stosuije sig raczej metody
niefarmakologiczne
poprzez zachowanie
higieny snu, masaze,
¢wiczenia albo
wyrownanie poziomu
zelaza. Natomiast
w sytuacjach
koniecznych
podejmowane jest
leczenie bardzo ostrozne
- lewodopa, agonistami
dopaminy. ale tez lekami
przeciwpadaczkowymi.

wigksze nasilenie tegozespotu
wystepujeu osobw wieku $red-
nim ipodesztym, chociaz nie
omija takzeoséb mtodych.

W czasie ciazyczestosé ze-
spotu niespokojnych ndgjest
wigksza isigga 10-20 proc.-
Czedciej RLS wystepujeu wie-
lorédek i zkazda ciaza ryzyko
pojawienia si¢objawdw wzra-
sta -méwi neurologMonika
Deptuta-Jarosz. -Najczesciej
objawy pojawiaja sigw drugim
i trzecim trymestrzeciazy. Po
porodzie objawyRLS ustgpuja,
chyba ze kobieta cierpiatana te
dolegliwo$¢ przedciaza, to
ulegna jedynie zmniejszeniu.

Jakie s przyczyny?

Zespdt niespokojnychnég wy-
stepuje jako schorzeniesamo-
istne, alemoze tezwynika¢z in-
nych stanéwchorobowych jak

niedobdr zelaza, mocznicaalbo
polineuropatia iwéwczas okre-
$lanyjest jako wtorny.-Z tego
powodu wkazdym przypadku
RLS koniecznejest badanieneu-
rologiczne, ktérepozwalana
wykluczenie objawowego,
wtdrnego zespotuniespokoj-
nych nég-zauwaza doktor
Stankiewicz.

Badanie neurologiczne
poprzez ocengczucia, odru-
chow, sitymieéni wraz zbada-
niami diagnostycznymi, takimi
jak badanie elektromiograficz-
ne (diagnostyka czynnoscibio-
elektrycznej miesni i.nerwdw
obwodowych za pomoca urza-
dzenia rejestrujacego potencja-
1y bioelektryczne miesni i szyb-
ko$¢ przewodzenia wnerwach)
pozwala rozpozna¢lub wyklu-
czy¢ wtdrny zespot niespokoj-
nych nég. - Wérdd chordbpre-

dysponujacych dowystapienia
RLS nalezy wyr6zni¢m.in. nie-
dokrwisto$¢ zniedoboru zelaza
lub kwasufoliowego, chorobg
Parkinsona, przewlekta choro-
be nereki dializoterapig, reu-
matoidalne zapaleniestawdw,
cukrzyce, zaburzenia zylnego
krazenia obwodowego, obtu-
racyjna chorobg ptuc,niedo-
czynno$¢ tarczycy,ale takze
stosowanie niektérychlekow
psychiatrycznych, litu.

RLS mozna leczyé¢
Domoweleczenie nieprzynie-
sie zadnychefektow.
* Wprzypadku samoistnego
RLS lekamipierwszegorzutu sa,
leki dopaminergicznestoso-
wane wleczeniuchoroby Par-
kinsona (preparaty lewodopy
lubagonisci dopaminy).* Jesli
przyczyna sa inneschorzenia
(RLS wtérny),toleczy sigcho-
robg podstawowai wyréwnuje
stany niedoboréw,np. zelaza.
*Dzieki stosowaniuleczenia far-
makologicznego moznauzy-
ska¢ zmniejszenie nasileniaob-
jawow choroby,anawet okre-
soweich catkowiteustapienie.
* Wprzypadku wtérnegoRLS,
w przebieguinnych chordb,
mozna uzyskaépeina remisje
jesli udasig wyleczyéchorobg
podstawowa. * Niemozna cat-
kiem wyleczyésamoistnego
RLS, aleprzy prawidtowymle-
czeniu mozliwejest ztagodze-
nielub nawetczasowe ustapie-
nie objawow. * Niema skutecz-
nych domowychsposobdéw,
ktére poradzitybysobie ZRLS.
Pacjenci stosujanp. zimneok-
tady, aletotylko czasowa ulga.
- Powinno si¢unika¢ le-
k6w nasilajacych RLS (neuro-
leptyki, leki przeciwdepresyj-
ne, przeciwwymiotne, blokery
kanatéw wapniowych), a takze
kofeiny, alkoholui palenia pa-
pieroséw -podkresla neurolog
Jan Stankiewicz.
Anna Folkman

—
Chtoniakitonie
przelewki.
Sprawdz,jak je
mozna szybko
rozpoznac

WedtugSwiatowej Organizacji
Zdrowia, toszésta codo cze-
stosci wystgpowaniachoroba
nowotworowa. Kazdegoroku
chtoniaka nieziamiczegodiag-
nozujesie u ok.6000Polakéw. |
Ryzyko zachorowaniana chto-
niaka gwattowniewzrasta

po 60.roku zycia.Od tegono-
wotworu niesa jednak wolne
innegrupy wiekowe,choroba
moze wystgpowacénawet

u dzieci.

Agresywne chtoniaki
nieziamicze charakteryzuja, si¢
burzliwym przebiegiem, a nie-
leczone moga doprowadzic¢
do $miercipacjenta nawet
w ciagukilku miesiecy,a na-
wet tygodni. Wigkszosépa-
cjentdw chorych naagresywne
chtoniaki nieziamicze udaje
si¢ wyleczy¢.Jednak wciaz jest
grupa pacjentéw, ok. 30proc.,
oporna na standardowelecze-
nie, dla ktérych jedyna nadzie-
ja sa nowe opcje terapeutycz-
ne, bedacew niektorych przy-
padkach pomostem doratuja-
cego zycie przeszczepuszpiku
kostnego, aw niektorych jedy-
nym leczeniem.

Chtoniak jest podstepnym
nowotworem. Jegoobjawy sa
niespecyficzne inajczesciej
przypominaja, przezigbienie,
dlatego tatwo jest je zlekcewa-
zy¢ lubprzeoczy¢. W konse-
kwencji nowotwor czgsto jest
rozpoznawany dopiero wzaa-
wansowanym stadium. Profi-
laktyka wtérna, a wigc $wiado-
mos¢, jakie objawypowinny
wzbudzi¢ naszniepokdj, jest
kluczowa we wczesnejdiagno-
styce, aco za tymidzie, szyb-
szym rozpoczeciu leczenia.

Do najczesciej wystepuja-
cych objawodw zaliczasi¢: po-
wigkszone, niebolesne wezty
chtonne, ostabienie, znaczna
utratg masy ciata,podwyzszo-
na temperature bez wyraznej
przyczyny, obfite poty, zwtasz-
cza nocne, dtugoutrzymujacy
si¢ kaszel lubdusznos¢, upor-
czywy $wiadskory.

(PG)
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Mdjstyliycia
Iwona Rojek
rojek@polskapress.pl

Wwieku 37 lat przebyt

pan zawat serca, apotem

pokonat nowotwor krtani,
chyba tatwo nie byto.

Woczesniej przed zachoro-

waniem dbat pan oswoje

zdrowie wjaki$ szczegdiny
sposob?

Przyznam szczerze, ze nie
bardzo. Miatem tak wiele za-
je¢ zawodowych, wyktady
na uczelni, obowiazki rodzin-
ne, przygotowywanie si¢
do 161, ze nie byto na toczasu.
Chociaz zona dbata o mdj jad-
Yospis, to jadto si¢ tezrézne
rzeczy o réznych porach. Go-
lonki, troche za duzo alkoho-
Iu, przed zawatem palitem
dwie paczki papierosow
dziennie. Z kolei przed druga
choroba nagle zaczety mi
smakowad cygara. To wszyst-
ko miato swojekonsekwen-
cje.

Po szczesliwym wylecze-
niu nowotworu krtanido-
szedt pan downiosku, ze
kazdemu pacjentowi
oproécz opieki medycznej
bardzo potrzebnajest tez
pomoc psychologiczna,
wsparcie rodziny iprzyja-
ciot?

Tak. Jak najbardziej, bo
pierwsze objawy raka, chryp-
ka, jaka si¢ pojawita pona-
dwyrezeniu strun gtosowych
W czasie grania spektaklu po-
traktowatem jako co$, co mi-
nie w wakacje. Ale tak si¢ nie
stato. Diagnoza, nowotwor
krtani zwalita mnie z nég.
‘Wtedy z pomoca, przyszli moi
najblizsi, wsparli mnie
ogromnie. Za jaki$ czas
uswiadomitem sobie, ze zor-
ganizowanie pomocy psycho-
logicznej jest rownie wazna
jak medycznej, bo niektérzy
sa samotni.

Whtedy sprawy w swojere-
cewzieta panazona. Bar-
baraz zawodu skrzypacz-
ka, ktéra najpierw stworzy-
tamiejsce, wktorym cho-
rzy mogliby otrzymac zro-
zumienie swojej choroby

i motywacjedo walki o sie-
bie. potem powstato Sto-
warzyszenie Unicom,
awkoncu Dom. gdzie cho-

Strona Zdrowia

JerzyStuhr:
Choroba uczy pokory,
ale tez zmienia zycie

Trzeba ustali¢ najwazniejsze priorytety, nie by¢ ciggle przepracowanym
i niecierpliwym. Znany aktor i pedagog moéwi, ze wazna jest rados¢ istnienia

Znany aktor Jerzy Stuhr pokonal nowotwor krtaniiteraz zachecado uwaznego, radosnego
Zycia, spontanicznego $miechu, wdziecznosci, pokory, zwolnienia tempa, radzenia zemocjami

rzy iichrodziny moga wal-

czy¢ zrakiem?

To byt strzat w dziesiatke,
bo, jak si¢ okazato, pacjenci
byli tak przestraszeni, ze
chcieli sie zwierzy¢, podzieli¢
jakag nowoscia w leczeniu,
opowiedzieé, coczuja i prze-
zywaja. Lekarzeim tego nie
zapewniali, byli tylkopew-
nym przypadkiem. Dlatego
Warsztaty w Stowarzyszeniu
Unicorn, ktore powstaty
w 1999 roku dzigki mojej zo-
nie, troche mnie, pomocy
wtadz Collegium Medicum
i Szpitala Uniwersyteckiego,
a nastgpnie dom z pigknym
otoczeniem spetnity znako-
mita role. OrganizowaliSmy
pikniki, zapraszaliémy diete-
tykow i rehabilitantéw, lu-
dzie zyskali motywacje
do walki z nowotworem. Na-
wet mezczyzni z natury bar-
dziej zamknigci w sobie
otworzyli sig.

Do zycia trzeba
podchodzi¢ tagodnie,
zapewniac sobie relaks,
odpoczynek, diete,
wysypianie sie,
Swiadomy oddech

Jerzy Stuhr

Pan teraz dociera do hospi-
cjow. Centrum Matki i Dzie-
cka. szpitala w Prokocimiu,
prosza pana. zeby uczyt
studentéw medycyny, jak
rozmawiaé z chorymi, bo
tego nie wiedzg?

Tak i sprawia mi towielka
rado$¢. Mowigim o wielkiej
roli psychoonkologii. Takie
warsztaty tez organizujemy,
bo trzeba wiedzieé, ze wiele
rzeczy zaczyna si¢ gtowie.
Jak cztowiek jest zatamany,
zmeczony, nadgorliwy, zapra-
cowany, albo ma jakie$ nie-
rozwiazane konflikty rodzin-
ne, zto$¢, urazy dobliskich,
zazdro$¢, to jegosystem im-
munologiczny jeSt staby
i szybciej atakuje go nowo-
twor. Zwracam uwage
na swojeemocje. Bo oprécz
zdrowego odzywiania, nie-
palenia bardzo wazne jest tez
to, jak podchodzimy do $wia-
taiinnego cztowieka.

Zmienit pan sposob odzy-

wiania?

Owszem, teraz lubiekuch-
ni¢ meksykanska. Wiecej od-
poczywam, dla zdrowia waz-
ne jest nicnierobienie, nawet
przez chwile, nieangazowa-
nie mézgu w myslenie. Zre-
zygnowatem z alkoholu i pa-
lenia. Lekarze pozwalaja mi
wypi€ raz na jalri§ czaslamp-

ke czerwonego wina,duzo
spaceruje, ciesz¢si¢ rodzina.

Cojeszczejest wazne wzacho-
waniu zdrowia?

Dobre myslenie osobie,
niekontrolowanie innych, ra-
do$¢, umiegjetnosé¢ odmawia-
nia, mitoé¢ doludzi. ©®

BIOGRAFIA
JERZY STUHR

Urodzit sig¢ w 1947 roku
w Krakowie. Polski aktor
filmowy i teatralny,
rezyser, pedagog,
profesor sztuk
teatralnych, pisarz
i polonista, laureat Polskiej
Nagrody Filmowej za role
w filmie ,,Persona non
grata” i nagrody specjalnej
za.0siggnigcia zycia. Prace
jako aktor rozpoczat
w Starym Teatrze
w Krakowie. Szerokiej
publicznosci stat sie znany
za sprawg, licznych hitow
filmowych, byt rektorem
szkoty teatralnej
w Krakowie. Otrzymat
tytut profesora sztuk
teatralnych. Ma zone
i dwoje dzieci.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Czy wiesz, co pijesz? Woda. ktorg
pijemy, to obecnie cos wiecej
niz tylko czasteczki H20

Polska styniez wysokiejjako$ci
waéd wydobywanychz natural-
nych zrédet.Liczba dostepnych
rodzajéw jesttak duza,ze czesto
trudno jeporéwnaé. Oprécz in-
dywidualnych upodobarisma-
kowych powinnismyjednak
bra¢ pod uwaggestopien minera-
lizacji wody,od ktdregozaleza,
jej whasciwosci zdrowotne.
Woda mineralnawiazesig zwy-
soka zawartoscia sktadnikow
mineralnych. I rzeczywiscie,
przez latatak moznabytookre-
$la¢ wPolscejedynie tewody,

w ktérychsumarozpuszczo-
nych sktadnikéwmineralnych

ZAPYTAJ LEKARZA

W mojej rodzinie wystepowa-
1y nowotwory gowy iszyi.
Bardzo sie tym niepokojei za-
stanawiam, jakieobjawy po-
winny mnie zaniepokoi¢ ijak

moge zapobiega¢ chorobie?
LEKARZ RADZI
O  Prosze zwrocié

\y uwage nachrypke,
trudnosci z przety-

kaniem, silnybdl gardta,
zmiang w nosie, uchu, krwa-
wienia z nosa, biata plame
na $luzéwce, zaburzenia
mowy, utrat¢ masy ciata, bo
wtedy chorobg¢ mozna jesz-
cze wyleczy¢. Niestety, wiele
0s6b, nawet gdy maja kilku-
nastocentymetrowy, zew-
ngtrzny guz w okolicy szyi
albo wielka rang na jezyku
dalej nie robia nic. Gdy guz
jest maty, mozna go wyciad.
W krajach wysoko rozwini¢-
tych, kiedy potrzebna jest
niezwykta precyzja, zeby nie
oszpeci¢ twarzy, robia to juz
roboty; potem stosuje si¢ ra-
dioterapig i chory ma szansg
powrdcié¢ do zdrowia. Ale lu-
dzie boja si¢ ustyszec od le-
karza, ze co$ im dolega. To
wielka nieodpowiedzial-
nos¢, bow ostatnim stadium
tylko 5procent moze prze-
zy¢ kilka lat. U nas 60 pro-
cent spoteczenstwa diagno-
zowana jest w ostatnich sta-
diach choroby, a w pierw-

wynosita conajmniej1000
miligramadwnalitribytyto
zwiazki okorzystnym dziataniu
na zdrowie- jak wapnnie-
zbedny dlamocnych kosciczy
magnez regulujacynapigcie
migsniowe. Gdy stezeniebyto
mniejsze, woda nositanazwe
zrddlanej. Obecnie jednakmi-
neralnyminazywane sa wszyst-
kie wodywydobywane spod
ziemi, ktoresa pierwotnieczy-
ste (i niepodlegaja uzdatnia-
niu),sa wolne od skazerimikro-
biologicznych ichemicznych,
adotegocharakteryzujasigsta-
bilnym sktademchemicznym.

szym wyleczalno$¢ sigga 95
procent. Gdy z nowotworem
nic si¢ nie robi, szybko na-
stepuja przerzuty do weztow
chtonnych, a nastgpnie

do innych narzadéw. Naj-
wigkszym czynnikiem ry-
zyka jest palenie, gdyz w ty-
toniu znajduje sigczysta tru-
cizna, ktéra w pierwszym
rzedzie wywotuje nowo-
twory tej czesci ciata. Zache-
cam do jak najszybszego
rzucenia palenia, kiedy jesz-
cze mozna uratowacé swoje
zycie. Sam nie wziatbym pa-
pierosa do ust i dziwi¢sig,
ze ludzie, cho¢ maja tak wy-
mowne zdjecia na paczkach
papieroséw, dalej beztrosko
pala. Mato kto wie, zeroz-
puszczanie toksycznych
zwiazkéw dymu tytonio-
wego w alkoholu prowadzi
do ich silnego idtugotrwa-
Yego wnikania do komérek
nabtonka i znacznie zwiek-
sza ryzyko pojawienia si¢
nowotworéw ztosliwych.
Kolejnymi czynnikami wy-
woltujacymi te nowotwory
jest pyt drzewny i weglowy,
infekcje wirusami brodaw-
czaka ludzkiego, przy czegstej
zmianie partneréw czy uzy-
wanie tego samegorecznika,
przewlekte draznienie §luzé-
wek jamy ustnej przez zle
dopasowana proteze.

Doktor StawomirOkfa



Fachowa pomoc
Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Nie tylko petnig funkcje sprze-
dawcy. ale czesto zaufanego
doradcyi powiemika.Zawéd
farmaceuty jest bardzo po-
trzebny - ich profesjonalna
porada pomagaw przypad-
kach. gdy wizyta lekarska nie
jestniezbedna. Jakileknabol
gtowy, plecéw czy zatrucie po-
karmowe? Takie informacje
uzyskamywtasnie w aptece.

k sami farmaceuci
1Zyznaja, - bardzo
zywdzace i bted-
¢ jest porownywa-
ie ich do zwyktych
sprzedawcéw. Roz-
nica miedzy tymi dwoma za-
wodami jest bowiem bardzo
duza. Sprzedawca zajmuje si¢
jedynie sprzedaza danego
produktu, farmaceutanato-
miast ma na sobieduza odpo-
wiedzialnos¢.

Zaufanydoradca

Przez wzglad narosnaceko-
lejki dolekarzy coraz cze¢$ciej
farmaceuta jest osoba, uktorej
pacjenci szukaja fachowej po-
mocy. Wielu znich traktuje
farmaceute jako lekarza
,.pierwszegokontaktu". Jest

[ WAZNE

KIM JEST
FARMACEUTA?

Stowo ,farmaceuta”
kojarzy nam sie zazwyczaj
z 0s0bg, pracujgca,

w pobliskiej aptece. Az 94
procent 0s6b wskazato
apteke jako przyszte
miejsce pracy absolwenta
farmacji. Praca w aptece
jest narzucajgcym sie,
stereotypowym zajeciem.
Absolwent ma jednak
przed sobg, wiele drog. ale
ktorg, zdecyduje sie
podgzac, zalezy juz tylko
od niego. Mozliwe jest
funkcjonowanie jako
przedsiebiorca,
przedstawiciel medyczny,
pracownik administracji
lub menadzer w branzy
farmaceutyczne;.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Strona Zdrowia

Farmaceuta - to osoba
,»pierwszego kontaktu™.
U niej szukamy pomocy

Wiesz, czego mozesz oczekiwa¢ w aptece? Dziatalno$¢ farmaceuty jest
rodzajem misji spotecznej - wymagajacej i odpowiedzialnej

Coraz czgsciej farmaceuta jest osoba, u ktdrej pacjenci szukajg fachowej pomocy

on dlapacjenta osoba zaufana,
i wiarygodnym zrédteminfor-
macji. Bazujacna swoimwy-
ksztatceniu idoswiadczeniu
farmaceuta decydujeo wyda-
waniu medykamentéw, pet-
niac réwniezrole doradcza.
W przypadku biegunki,
wymiotéw oraz przezigbie-
nia nie zawsze korzystamy
z pomocy lekarza. Chcac ul-
zy¢ sobie w cierpieniu decy-
dujemy si¢ nazakup lekéw
dostepnych bez recepty. Ale
skad mamy wiedzie¢, ktére
sprawdza, si¢ w naszej przy-
padtosci najlepiej? Wiasnie
wtedy przydaje si¢ rada far-
maceuty. Zawdd farmaceuty
jest zawodem zaufania pub-
licznego. Uwzgledniajac wa-
ge $wiadczonych przez niego
ustug dla osiagnigcia sukcesu
w leczeniu pacjenta, musi li-
czy¢ sie z duza odpowiedzial-
noscia. Odpowiada onnie
tylko za zdrowie, aletakze
zycie pacjenta. Jeden btad -
sprzedaz niewtasciwego le-
ku, pomytka w tworzeniule-
kéw recepturowych - moze
doprowadzi¢ do uszczerbku
na zdrowiu pacjenta.

Misja spoteczna

O tym, ze dziatalno$¢apteka-
rza jest rodzajemmisji spo-
Yecznej Swiadcza jegoobo-
wiazki zawodowe. Wystarczy
wymieni¢ podstawowy wa-
chlarz zadan, aby zobrazowag,

jak odpowiedzialna iwyma-
gajaca jest praca farmaceuty,
pracujacego waptece trady-
cyjnej. Pacjentom natomiast
znajomos$¢ zakresutych obo-
wiazkéw pozwoli pewniej do-
chodzi¢ swoich praw wrazie
potrzeby. Czegomozemy wigc
oczekiwad?

Zatwierdzanie recept. Na-
lezy mie¢ na uwadze, Ze nie-
ktérebtedy narecepcie spowo-
dowuja, ze konieczna bedzie
ponowna wizyta u lekarza.
Przyktadowo farmaceuta nie
wyda lekarstwa, jesli recepta
nie zawiera numeru pesel lub
uptynat jej termin waznosci
(standardowo 30 dni liczac
od daty wystawieniarecepty).

Rzetelne doradztwo. Apte-
karz jest zobligowany do tego,
aby udzieli¢pacjentowi doktad-
nej informacjina temat-danego
medykamentu, jegostosowania,
dziatania, sposobuprzechowy-
wania iewentualnych interakcji
z innymilekami. Dotyczy tonie
tylko lekéwdostepnych bez re-
cepty, aleréwniez tych wypisa-
nych przezlekarza.

Wymiana leku na tarnszy.
Na zyczenie pacjenta farmace-
uta maobowiazek udzieli¢ wy-
czerpujacej informacjinatemat
tanszego odpowiednika leku
zapisanego przez lekarzai jesli
pacjent sobietego zyczy,sprze-
daé tanszy zamiennik. Jest to
jednak mozliwe tylko w przy-
padku, kiedylekarzna recepcie

nie umiescit adnotacji,,nie za-
mieniaé".

Prawie jaklekarz
Sprowadzanie medykamen-
tow nazamowienie. Apteki
maja ustawowy obowiazek
posiadania produktow wtakiej
ilodci, jaka zaspokoipotrzeby
rynku. Jesdliwigc lekarstwonie
jest dostepne, klienci maja
prawo prosi¢farmaceutg

0 niezwlocznezamowienie
preparatu.

Monitoring dziatariniepoza-
danych. Tonietylkodobrawola,
aleipowinnos$¢ farmaceutéwna-
rzucona ustawowo. Zgtaszanie
takich dziatarh ma wielkie zna-
czenie dlabezpieczenstwa sto-
sowania lekéw,dlatego przyza-
obserwowaniu niepokojacych
objawOw stosowania jakiego$
leku nalezyzawszeinformowac
o tymswojego lekarzalub zgto-
si¢to wtasnieaptekarzowi.

Edukacja pacjenta. Wizyta
W aptecenie moze zastgpowaé
konsultacji lekarskiej, jednak
nie brakujesytuacji, wktérych
pacjenci zwracajasi¢ doapteka-
rzy poporade medyczna, by nie
sta¢ wkolejce dolekarza zkazda,
pospolita dolegliwoscia. Apte-
karz przekazuje wigcnie tylko
mozliwie petna informacje
0 preparatach,ale rowniezttu-
maczy istotgdanegoschorzenia
1 konsekwencjeniestosowania
si¢ do zalecenilekarskich.

KWESTIA ZDROWIA
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Spoteczenstwo. Czesciej Ewiczy
mfodziez z duzych miast.
Niestety, gorzej z odzywianiem

Badanie #zacznijodlekkiej
potwierdzito, zeuprawianie
sportu pomaga wutrzymaniu
prawidtowych parametrow fi-
zycznych, w tymmigdzy in-
nymi masy ciatai obwodu ta-
lii. Ciekawa obserwacja jest
natomiast fakt, zepod wzgle-
dem wydolnosci fizycznej le-
piej wypadta mtodziez zdu-
zych miast -zaréwno ¢wi-
czaca, jak inie¢wiczaca. Prze-
czytoby to zatempowszech-
nemu przekonaniu, ze

w mniejszych miejscowos-
ciach zyje sieaktywniej. Po-
mimo teoretycznie wyzszej

ZAPYTAJ SPECJALISTY

Bardzo lubig korzystac¢ z te-
go. co moze nam podaro-
wac las. W zwigzku z tym
od lat zbieram grzyby i ja-
gody. Cze$¢ znich mroze,
aby cieszy¢ sigich smakiem
réwniez jesienig i zimg. Czy
jagody faktycznie sa tak
zdrowe, jak sie méwi, i co
moge znich przyrzadzi¢?
Mamwrazenie, Zew wigk-
szosci zajadamy sig ciasta-
mi ztym owocem, achcia-
tabym postawic¢ na cos
duzo zdrowszego.

SPECJALISTA RADZI
\J* Jagody to sezonowe
13 owoce, atakie doce-
nia¢ powinni§my
szczegdblnie, bodo §wiezych
nie mamydoste¢pu przez
caty rok.Sa pomocne
w przypadku choréb uktadu
pokarmowego - $wieza ja-
goda podziata dobrzena za-
parcia, suszonabedzie do-
bra na biegunke.Sa Zrédtem
antyoksydantow, zawieraja,
wiele antocyjanéw, ktére
pozytywnie wptywaja
na nasz wzrok. Jagody maja
tez dziatanie przeciwwiru-
sowei przeciwbakteryjne,
w zwiazku z czym wspoma-
gaja leczenie infekcji drog
moczowych. Warto podkre-
§li¢, ze w potaczeniu z do-
brze zbilansowana dieta
beda pomagaty w obnizeniu

$wiadomosci na temat roli
wlasciwego odzywiania w zy-
ciu cztowieka umtodziezy
¢éwiczacej autorzy raportunie
moga, niestety potwierdzi¢, ze
regularne uprawianiesportu
przektada siena przestrzega-
nie prawidtowejdiety. Obie
badane grupynastolatkéw
spozywaja, za duzo cukrow
prostych. Jedza natomiast
zbyt mato warzyw, ktére wraz
z owocami stanowi¢ powinny
podstawe zbilansowanego
jadtospisu. Az 75 procentba-
danych spozywa ich ponizej
3porcji dziennie.

poziomu cukru we krwi,
atakze cholesterolu. Nie do-
stadzajmy ich, poniewaz
tracimy t¢ wazna, wasci-
wo$¢. Jagody same wsobie
beda obnizaty poziom cu-
kni we krwi, ale jesli po-
damy je ze $mietana i cu-
krem, nie mozemy liczy¢
na to, ze naszcukier si¢ wy-
réwna, bododatki swoje
zrobia. Jagody sa dobrym
zrédtem witamin C, Bl, B2

i PP, atakze karotenoidow,
przez todobrze oddziatuja
na skoreg. Podawajmy je

w postaci jak najmniej prze-
tworzonej, najlepiejsuro-
wej. Mozemydodad jagody
do jogurtéw naturalnych,
pomieszaé z innymi owo-
cami, by bytystodsze.
Pyszne sa placuszki z jajka,
banandw ijagdd, puddingi
na bazie kaszy jaglanej czy
z dodatkiem nasion chia,
pierogi czy makaron z jago-
dami - do przygotowania
ich warto uzy¢innych mak
niz pszenna. Polecam tez
przetwory zjagdd. Te,
dzieki sporejilosci kwaséw
organicznych, beda od-
porne na rozwéjbakterii.
Na szczedcie niesa to owoce
kaloryczne, dlatego mo-
zemy spokojniesi¢ nimi za-
jadacd.

Edyta Leznicka. dietetyk kliniczny
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Nurtuja cie pytania, na ktore
nie znasz odpowiedzi? Wiele
ciekawostek moze sig przy-
da¢ podczas stosowania
diety oraz wykonywania co-
dziennego treningu.

- Cheat meal - czyli po-
sitek oszukany, w ktérym
mozna sobie pozwoli¢
na odrobing niezdrowych
przyjemnosci (na przy-
ktad deser). Taki positek po-
winien zosta¢ zaplanowany

w dniu treningowym. Z ba-
dan wynika, ze dobrze to
wplywa na nasza przemiang
materii i nie jest szkodliwe
dla zdrowia. Warto jednak
pamigtaé, aby cheat meal
stosowany byt rzadko.

- Zagadaj paczka. Aby
spali¢ jednego paczka, mu-
sisz rozmawiaé przez telefon
2,5 godziny. By¢ moze przez
ten czas ochota na stodkosci
ci minie...

Strona Zdrowia

CZY JEST CHEAT MEALIJAKITRENING
DLA KOBIETY BEDZIE NAJLEPSZY? POZNAJ
ODPOWIEDZINA NURTUJACE PYTANIA

- Czy kobiety powinny
trenowac jak me¢zczyzni? Nie
ma ¢wiczen, ktore sa ,,me-
skie". Wszystkie ¢wiczenia,
ktére wykonuja mezczyzni,
moga takze wykonywac ko-
biety. Jedyna przeszkoda
moze by¢ cel, jaki kobiety
chca osiagnaé, poniewaz nie
kazde ¢wiczenie moze ten
cel spetnié. Nalezy réwniez
uwazac z cigzarami i skon-
sultowac to z trenerem.

Badz fit! To nie moda
- to nowy styl zycia

Masz dosc¢ swoich kompleksow i ciggtego braku energii?
Zmien swoje podejscie do diety i aktywnosci

Jedzzdnm)\ )z
Izabela Mortas

zabetamorta5@pol5kapfKS.pl

Czasami w naszym zyciuprzy-
chodzi takimoment, kiedy
chcemy co$ zmieni¢.Pozby¢ sie
kilajkBograméw. wymodelo-
wacé sytoetke czy ujedmié ciato.
Kupujemy kamet na sitownie
izaczynamy wakezsamym so-
ba, ze stabosciami,przeciwnos-
ciami, bopraktycznie kazdy
znas mainne obowigzkiMie-
sigce m"agjglL..nic sienie dzieje.
Dlaczego-mowi otym Oiga
Chainska. cfietetyki trenerper-
sonalny, wtasciciefca kiubu
Expert Fitness wKielcach.

laczego niekto-
rym udaje si¢
siagnaé wy-
arzony cel,
a Innistale na-
rzekaja na wy-
stajace boczki czy zaokraglo-

ny brzuszek? - Problem tkwi
w podejsciu. Uswiadomienie
sobie filozofii bycia fit

i zwiekszenie s$wiadomosci
funkcjonowania naszego or-
ganizmu powinno stanowi¢
podstawe dla kazdego, kto
marzy o wymodelowanej syl-
wetce, zadbanej skérze i do-
brym zdrowiu. Pomoctrene-
ra czy dietetyka wdazeniu
do celu bedzie jak najbardzie;j
wskazana i zalecana - méwi
Olga Chainska.

Ale co potem, kiedy
skoncza si¢ karnety i pozo-
staniemy zdani tylko na sie-
bie? Nic wigc dziwnego, ze
czes$¢ oséb, nie zgtebiajac
wiedzy na temat zdrowego
odzywiania i aktywnodci fi-
zycznej, szybko wraca
do starych nawykéw. - Po-
dobna sytuacja spotyka o0so-
by, ktére same narzucaja so-
bie redukcje masy, czesto sa-
dzac, ze zdrowa dieta nie

moze by¢ smaczna, a juz

z cata pewnoscia nie sposéb
czerpad przyjemnos¢ z ak-
tywnosci fizycznej. Caty
dzien na nielubianych jogur-
tach naturalnych, satacie czy
znienawidzonym pieczywie
chrupkim moze i poskutkuje
utrata wagi. Co wigcej moze-
my w ten sposéb osiagnad
upragniony cel, ale z cata
pewnoscia na dtuzsza mete
nie da si¢ tak zy¢ - podkre$la
zdecydowanie nasza ro-
zmowcCzyni.

Dietabez diety

Aby przyzwyczaiési¢ dono-
wego stylu zycia, potrzebu-
jemy okoto3 miesigcy. -Pa-
migtaj, ze zmianatrybu zycia
to procesdtugotrwaty. Zatem
jesli przez kilkaostatnich lat
nie stosowate$zadnej diety,
a Twoja aktywnos$¢ fizyczna
ograniczata si¢ do biegu

na autobus, daj sobieczas,

Olga Chairiska (40 lat), dietetyczka i trenerka. zacheca, by stosowaé metode matych kroczkéw

aby Twdjorganizm moégt
przystosowac si¢ donowych
warunkow - zachgcaOlga
Chainska.

- Wprowadzaj zmiany po-
woli. Wazne jest, aby poznaé
wilasciwosci produktéw spo-
zywczych oraz zapotrzebo-
wania naszego organizmu
pod tym wzgledem. Staraj sie
réwniez spozywac positki re-
gularnie ozblizonych porach
dnia, czylico 2,5-4 godziny-
dodaje trenerka.

Zmiany zycia na styl fit
powinno si¢ przeprowadzad
w mys$l zasady: od rewolucji
do ewolucji. Jesli chodzi ore-
wolucje powinno nia by¢
pozbycie sig¢ wszystkich nie-
zdrowych produktéw z na-
szego otoczenia. Oczywiscie
nie chodzi tutaj oobiecywa-
nie sobie, ze juz nigdy w zy-
ciu nie zjemy czekolady. Ta-
kie ograniczenia spowoduja,
Ze mozemy si¢ pogubié.

COZAMIAST CZEKOLADY?
- Zamiast czekolady
mozemy zjes¢
na przyktad shake
bananowy z dodatkiem
kakao i mleka
kokosowego. Taki
positek bedzie bardziej
bogaty w skfadniki
odzywcze i na pewno
zasycinas na dtuzej niz
czekolada. Kiedy zamiast
po czekolade siegniemy
po koktajl lub inny
zdrowy positek, wtedy
mozemy uznac, ze
zmienito sig nasze
myslenie odnoscie stylu
zycia fit - przekonuje
Olga Chainska.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018
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W drodze dolepszego ,ja"
Wodaitreningsg niezbedne

Jest kilka elementéw, ktére
sa niezbedne w dazeniu

do idealnej sylwetki,ale réw-
niez dobrego samopoczucia.
Bycie fit to nie tylko ,,moda",
to réwniez ideologia, ktorej
celem jest $wietna kondycja
i zdrowie. Wyglad jest

po prostu mitym ,,efektem
ubocznym".

NAWADNIAJ SIE!

Po pierwsze, zacznij od ma-
tych butelek. Miej ja zawsze
pod reka, w samochodzie,
na biurku czy w torebce.

Z czasem staniesi¢ tak, ze
bedziesz po nia siegaé odru-
chowo. Szerokim tukiem
omijaj wody smakowe, ktore
sa nafaszerowane cukrem.
Taka wodg mozesz przyrza-

Dobre rady

dzi¢ sam/sama. Do butelki
mozesz wrzucic¢ kilka ulubio-
nych owocéw, migte, cy-
tryne, limonkgczy ogérka.
Taka woda jeszcze intensyw-
niej cie nawodni.

TRENUJ!

Trening 3-4 razy w tygodniu
to mus dlaosoby dbajacej

o zdrowie. Mozesz skorzy-
sta¢ z pomocy trenera perso-
nalnego, ktory krok pokroku
wprowadzi cie w $wiatak-
tywnodci fizycznej. Jesli nie
chcesz ¢wiczy¢ na sitowni,
mozesz poszukaé treningdw
w sieci. Znalezienie30 min3
razy w tygodniu natrening to
naprawde nie jest duza
zmiana. Wystarcza dobre
checi i organizacja.

»Zresetujsie” izacznijdzienz nowg
energia i sitag do wyzwan

Nie zaniedbujsnu. Po catym
dniu wyzwan, streséworaz
przezy¢ - tych pozytywnych

i negatywnych, pozwala nare-
generacje izdrowy ,,reset".To
wazne, bymie¢ energie,site,

a takzesprawny moézg.

WYSYPIAJ SIE!

Osoby, ktéreczesto niedosy-
piaja maja wigkszy apetyt
iche¢ nastodycze. Warto spaé
przynajmniej 6-7h na dobe.
Prawidtowa ilo§¢snu nietylko
wplywa na zdrowie, ale row-

niez pomaga zachowa¢ tadna,
sylwetke. Sen ma duzezna-
czenie dlapamigci iefektyw-
nego funkcjonowania mézgu.
Jego niedob6r mozeprowa-
dzi¢ doproblemoéw z koncen-
tracja czy pamigcia.
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Bezrobocie na Pomorzu nadal w odwrocie.
Miejsc pracy wiecej niz pracownikow

WojdediFretkhowski
wojtiechMchowski@gp24.pl

ttymkprmcy

W lipcu wojewodztwo pomor-
skie bylto na trzecim miejscu
wkraju pod wzgledem niskiej
stopy bezrobocia. Wynosito
ono 43 proc. Too O3proc.
mniej nizwlipcu 2017 roku.

W Stupsku bezrobocie jest
narekordowo niskim pozio-
mie-tyko 3.7 proc.

Wojewddzki Urzad Pracy
w Gdansku opublikowat nie-
dawno dane o rynku pracy
w wojewodztwie pomorskim
w lipcu tegoroku. Liczba os6b
pozostajacych bez pracyna Po-
morzu wynosi 43 930 oséb
iw stosunkudo lipca2017 r.(51
179 oséb) bytanizsza o7 249
0séb, tj.014,2 proc.

W lipcu br.stopa bezrobocia
w Pomorskiem wyniosta 4,8
proc. Wynik ten stawia nasze
wojewodztwo natrzecim miej-
scu w Polsce pod wzgledem
stopy bezrobocia, ex aecauo

Mo

W ofertach pracymoga przebiera¢ przede wszystkim fachowcy z deficytowym zawodem

z wojewodztwem matopol-
skim. Nizsza stopgbezrobocia
miaty tylkodwa wojewddztwa:
wielkopolskie (3,3 proc.)i Sla-
skie (4,5 proc.).

Dla kraju stopa bezrobocia
w lipcu 2018 roku w stosunku
do czerwca br. pozostata
na tym samym poziomie -5,9
proc.

W lipcu 2018 r. pomorscy
pracodawcy zgtosili do powia-
towych urzedéw pracy 9349
wolnych migjsc pracyi miejsc
aktywizacji zawodowej, czyli
0 46 migjsc (00,5 proc.) mniej
niz w miesiacu poprzednim.
Wigkszo$¢ zgtoszonychw lipcu
miejsc pracystanowity miejsca
pracy niesubsydiowanej (8023

pol otworzyl przychodnie

lekarska dla pracownikow

Pmcttfkimit
Wojciech Frefichowski
wojdech.frelichowski@gp24.pl

Firma Morpol w Duninowie
uruchomita przychodnie le-
karska dla swoich pracowni-
kow. Placéwka dziata takze
wramach podstawowej opie-
ki zdrowotnej.

Pracodawcy w rézny sposéb
staraja si¢ przyciagnaé pracow-
nikéw do swojej firmy. Jedna,
z takich form jest oferta opieki
medycznej. Firma Morpol
z Duninowakoto Ustkiurucho-
mita wtasnie zaktadowa przy-
chodni¢ lekarska. Placowka
powstata nazlecenie Morpolu,
ktory w catodciponidst kosztjej
budowy i wyposazenia.

Sa to dwa gabinety lekar-
skie, dwa gabinety zabiegowe,
rejestracja i poczekalnia. Fir-
mowa przychodnia Morpolu
prowadzona jest przez NZOZ
Vesalius ze Stupska, ktéry za-
trudnia do$wiadczonych leka-
rzy i pielegniarki zapewniaja-
cych najwyzsza jako$¢ ustug
medycznych.

Jej szefem jest dr Zoran
Stojcev, specjalista chirurgii
ogoblnej i onkologicznej, ktéry
przez szereg lat byt ordynato-
rem oddziatu chirurgii w stup-

ski szpitalu, a obecniekieruje
QOddziatem Chirurgii Onkolo-
gicznej w Uniwersyteckim Cen-
trum Klinicznym im. prof. K.
Gibinskiego Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowi-
cach. Jest tez konsultantem
w zakresiechirurgii onkologicz-
nej naoddziale chirurgiiw szpi-
talu w Leborku.

Jesli pracownik
potrzebuje badania
natomografie, to ma
to badanie zatatwione

dr Zoran Stojeev

W przychodni dyzuruje
dwéch lekarzyod poniedziatku
do piatku przez jedenascie go-
dzin dziennie oraz w soboty
w zalezno$ci od potrzebfirmy.
Ponadto w kazdy dzien pracy
firmy w przychodni dyzuruja,
pielegniarki.

Istnieje mozliwo$¢ wykona-
nia badan medycyny pracy
i pobran krwi do badan. Przy-
chodnia oferuje takze stata
opieke medyczna w ramach
podstawowej opieki zdrowot-
nej(tzw. POZ).

- W przychodni kazdy nasz
pracownik, a takze cztonkowie
rodzin beda mogli uzyskaé
szybka, i profesjonalna porade
medyczna, skierowaniedospe-
¢jalisty lubna badania- zapew-
nia Teis Knudsen, prezes za-
rzadu MorpolS.A.

Dodat, ze wielu pracowni-
kéw dojezdza z oddalonych
miejscowosci i z tej przyczyny
maja  utrudniony dostep
do opieki medycznej. - Nasza
przychodnia pomoze rozwia-
zaé ten problem - stwierdzit
prezes Knudsen.

Jak informuje Morpol, pra-
cownicy firmy w przychodni
moga uzyska¢ nietylko porade,
ale réwniez skierowanie
do specjalisty lub na badania
specjalistyczne.

- To dziata w ten sposéb, ze
jesli naprzyktad pracownik po-
trzebuje badaniana tomografie
komputerowym, to ma toba-
danie zatatwione w ciagu ty-
godnia - informuje dr Zoran
Stojcev.

Pracownicy, ktérzy wybrali
firmowa, przychodni¢ jako jed-
nostkg POZ, otrzymuja
od firmy bonus w formie bez-
ptatnych badan specjalistycz-
nych, ktore realizowane sa
w wyspecjalizowanych o$rod-
kach zdrowia. ©®

miejsc; 85,8 proc.),podczas gdy
miejsc pracy subsydiowanej-
czyli tworzonychz wykorzysta-
niem dotacji lub ulg - byto
znacznie mniej (1326 miejsc;
14,2 proc).

Na 100 wolnych miejsc
pracy i aktywizacjizawodowej
zgtoszonych wlipcu br. przypa-
dato 84 bezrobotnych zareje-

strowanych w tym samym
okresie (wczerwcu biezacego
roku - 77bezrobotnych, nato-
miast w lipcu - 92 bezrobot-
nych).

W lipcu w powiatowych
urzedach pracy wojewddztwa
pomorskiego zarejestrowatosie
7 807 0sdb bezrobotnych, tj.
0 5580s6b (07,7 proc.)wigcej
niz w czerwcu. Na wzrost reje-
stracji wptyneto zwickszenie

4.8 %

tiki byta stopa bmtobms
w wojewddztwte pmmekm
w lipeu, Te© Q$ pfm. rmag
m w lipeu 2017 reku.-

liczby bezrobotnychrejestruja-
cych sig po raz kolejny o0 463
osoby, tj.o 8proc., oraz po raz
pierwszy 095 o0sdb, tj. 0 6,6
proc. Zewidencji bezrobotnych
w lipcu wytaczono 8 285 oséb,
tj. 08710s0b (0 9,5proc.) mniej
niz w miesiacupoprzednim.
Spadek liczbybezrobotnych
w lipcu 2018 1. w poréwnaniu

hej, mamy
dla Ciebie

Stupsk / pracownik produkgciji

Szukasz stabilnej pracy?
Chcesz sie rozwijac i zarabiac
od 3100zt brutto?

zadzwon

do czerwca odnotowano
w szesnastu powiatach. Naj-
wigkszy spadekwystapit wpo-
wiecie nowodworskim o 9,1
proc. (0109 os6b)iw powiecie
puckim o 8,5 proc. (tj. 0137
0s6b). Wzrost liczby bezrobot-
nych wystapit w trzech powia-
tach: najwickszywbytowskim
(0 3,3 proc.), kwidzynskim (o
2,8 proc.) i koscierskim (0 2,5
proc.). W Stupsku zanotowano
spadek liczby bezrobotnych
0 p6t procent(do 3,7proc), zas
w powiecie stupskim o 2,4
proc.(do 7proc.).

W lipcu w wojewddztwie
pomorskim odnotowano spa-
dek zgtoszonych przez praco-
dawcéw wolnych miegjsc pracy
I miejsc aktywizacji zawodowe;j
0 0,5proc. (046 miejsc). Spadek
wolnych miejscpracy dotyczyt
jedenastu powiatéw, w dzie-
wigciu powiatach odnotowano
wzrost. Najwigkszy spadek
ofert pracy odnotowano w po-
wiecie kwidzynskim o 34,1
proc..tj. 0139 miejsci wpowie-
cie shupskim 031,8 proc, tj. 0213
migjsc. Najwickszy wzrost wy-
stapit w Sopocieo188,5 proc.,
tj.ol15miejsc.
©®

human forward.
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Uczmiowie

Pracownik poszukiwany

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

poznawali tajniki lakiernictwa.

Przyklad wspolpracy oswiaty z biznesem

Wojciech Frefichowski
wojciech.frefichow5ki@gp24.pl

FHhftfljjfl

Uczniowie Zespotu Szkét Me-
chanicznychiLogistycznych
w Stupsku uczestniczyli

w profesjonalnym szkoleniu
lakiemiczym. Tojeden zele-
mentow nauki zawodu. ktory
jest bardzo poszukiwany
narynku pracy.

Pracodawcy borykaja si¢
z problemem braku pracowni-
kow, a szczegdlniefachowcow,
ktoérzy posiadaja konkretne
umiejgtnosci zawodowe. Doty-
czy to szczegdlnie branzy pro-
dukcyjnej, budowlanej,gastro-
nomicznej oraz réznego ro-
dzaju ustug. Powodéw jest
kilka. Cze$éfachowcdw poszu-
kata sobie zajecia za granica,
czeé¢ odeszta na emeryture,
za$ nowych nieprzybywato.
Wedtug Jana Czechowicza,
prezesa StupskiejStupskiej Izby
Przemystowo-Handlowej, wia-
tach 90. XX wieku popetniono

-

Szkolenie dla mtodych lakiemikow przeprowadzonow firmie Continental Goebel w Stupsku

btad, wmawiajac mtodziezy
i rodzicom, zeszansa na dobry
start wzycie jesttylko edukacja
ogolna, ktéradaje perspektywy
studiowania. W ten sposdb
zdeprecjonowanoszkolnictwo
zawodowe, co odbijasi¢ teraz
na braku odpowiednich pra-
cownikéw. Panujaca od kilku
lat dobra koniunktura gospo-

darcza spowodowata,ze niedo-
statek fachowcéw stat sigjesz-
cze bardziejodczuwalny.

Juz kilka lat temu stupscy
pracodawcy zgtaszali przedsta-
wicielom o$wiaty potrzebe in-
tensyfikacji dziatan wobszarze
edukacji zawodowej. Testara-
nia padty na podatny grunt.
‘Wiekszos¢ stupskich szkdt za-

008593029

Keter ( d. Curver) — firma produkujgca wyroby

z tworzyw sztucznych

poszukuje

pracownika na stanowiska:

pracownik produkciji

pracownik magazynowy

Zapewniamy stabilne zatrudnienie, umowe o prace,

atrakcyjne wynagrodzenie oraz dodatkowe benefity.

zadzwon 601 655 375

lub wyslij swoje CV: rekrutacja@keter.com
albo odwiedz nas osobiscie: Stupsk, ul. Wroctawska 34

wodowych podjeta wspdtprace
z przedsigbiorcami, a takze
na biezaco monitoruje rynek
pracy, aby dostosowac oferte
ksztatcenia do aktualnych po-
trzeb.

Jedna z placéwek, ktora in-
tensywnie prowadzi wspot-
prace z biznesem, jest Zespot
Szkét Mechanicznych i Logi-

REKLAMA

stycznych w Stupsku. Popu-
larny mechanik od dawien
dawna byt kuznia fachowych
kadr dla stupskich zaktadow
pracy. Jednak w dobie prze-
mian gospodarczych, ktore na-
stapity po 1989roku, okazato
sie, ze szkolenie fachowcow
jest sporym kosztem, na ktéry
szkoty (zresztanie tylkotej) nie
staé. Ale to wtasniemechanik
byt pierwsza szkota zawodowa,

Wedtug Pomorskiego
Barometry Zawodow
zawoOd lakiernika jest
jednym z najbardziej
poszukiwanych

w wojewodztwie

w  Shupsku, ktéra podjeta
wspotprace ze Stupska Izba
Przemystowo-Handlowa,
w sprawie pomocy przy ksztat-
ceniu uczniéw. Powstaty m.in.
klasy patronackie. Placéwka
poszukata takzeinnych rozwia-
zan, jak np. wspétpraca z fir-
mami dostarczajacymi mate-
riaty i technologie.

o

Kilka dni temu uczniowie
mechanika z trzechklas szkoty
branzowej | stopnia w zawo-
dzie lakiernik uczestniczyli
w profesjonalnymszkoleniu la-
kiernictwa. Na poczatek byto
trochg¢teorii natemat narzedzi,
technologii oraz metod lakier-
niczych. Pézniej przyszedtczas
na zajgcia praktyczne, ktore
prowadzit przedstawiciel
Grupy CSV, ktéra dziata wsek-
torze produkcji i dystrybucji
chemii lakierniczej, gtéwnie
na rynkumotoryzacyjnym.

- To dla nas cenny partner,
bo szkolenielakiernicze niejest
tanie, a naszaszkota otrzymata
wszystko nieodptatnie. Skorzy-
stali z tego rowniez nasi nau-
czyciele, ktérzy uczestniczyli
w osobnym szkoleniu - méwi
Barbara Zakrzewska, dyrektor
Zespotu Szkér Mechanicznych
i Logistycznych wStupsku.

Wedtug Pomorskiego Baro-
metru Zawodow, ktory jest re-
gionalnym systemem
monitorowania i ewaluacji sy-
tuacji narynku pracy,zawdd la-
kiernika jest jednym z najbar-
dziej poszukiwanych w woje-
wodztwie pomorskim.
©®©0
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SUPER OFERTY
PRACY W HOLANDII
Jobs 4 Work Polska Sp. z o.0.

(nrwpisu do rejestru - 3082)
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W BRANZY SPOZYWCZEJ
e ROLNICTWO - DUZO GODZtr

ZAPEWNIAMY BARDZO ATRAKCYJNE
WYNAGRODZENIE | GODZINY PRACY, TRANSPORT,
ZAKWATEROWANIE ORAZ UBEZPIECZENIE.

Bytow, ul. Styp-Rekowskiego 72¢/2,
e-mail: edyta.jazdzcwska@jobs4work.pl> tel. 59 822 62 24

fcf 5 iP™
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FASER-PLAST POLAND Sp. z 0.0. to spotka corka szwajcarskiej firmy

FASERPLAST COMPOSITES AG, ktora dziata w branzy laminatow od 1974 r. fa Se rp I a St
Produkcja w Polsce zostata uruchomiona w 2005 r. i od tamtego momentu

firma nieustannie sie rozwija.

Nasze wyroby dostarczamy do miedzynarodowych koncernow dziatajgcych w
takich dziedzinach jak budowa maszyn czy produkcja pojazdow szynowych.
Naszymi klientami sg miedzy innymi takie koncerny jak : LIEBHERR,
STADLER RAIL, SKODA TRANSPORTATION czy PESA BYDGOSZCZ.

FASER-PLAST POLAND to:
- 10.000 m2 powierzchni
-150 wspotpracownikdw
- nowoczesne technologie

- najwyzsza jakos¢ wyrobow

- nowoczesna lakiernia

Obecnie, w zwigzku z dalszym dynamicznym rozwojem poszukujemy 0sob chetnych do pracy
na nastepujgce stanowiska:

PROGRAMISTA - OPERATORCAM
MONTER
LAKIERNIK

Jezeli chcecie Panstwo dotgczy¢ do miedzynarodowej firmy, ktéra pozwala na ciggty rozwoj,
oferuje bogaty pakiet socjalny to zapraszamy do kontaktu pod nr tel: 538 274 195

Fhe Composites Factory
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Wydarzenia

Fundusz chodnikowy jest
na pokaz, ale remonty sie udaja

Grzegorz Hitaredd
gragon.hilarecki@gp24.pl

Stupsk

Tylko dwa chodniki w Stupsku
wyremontowano do dzisiaj
ztzw. funduszuchodnikowe-
goitow20T7 roku. Wtymro-
ku ani jednego. Na szczescie
udato sie wykona¢ kilka dzieki
innym srodkomi... zaangazo-
waniu radnych.

W sumie przez dwa lata udato
si¢ wmie$cie zrobic¢ fragmenty

dziewieciu chodnikéw (w tym
jeden na ul. Banacha - Zyg-
munta Augusta wtasnie jest
w trakcie realizacji). Jednak
tylkodwa z nichz ogtoszonego
z takim zadgciem przez prezy-
denta Roberta Biedronia fun-
duszu chodnikowego (ul. Wi-
leniska i Lelewela). Jak wigc
udaje si¢ remontowaé pozo-
state? Pokazuje przyktad ulic
Norwida i Herbsta na osiedlu
Niepodlegtosci.

- Mieszkancy skarzyli si¢
na tedwa chodniki. Mieszkam
na os. Niepodlegtodci i tesyg-
naty domnie docieraty, posta-
nowitem wiec interweniowac
u wtadz miasta. Zorganizowa-
tem spotkanie natych chodni-
kach mieszkancow z prezy-
dentem - tltumaczy miejski
radny TomaszLesiak. -Przyje-
chat na nie na rowerze wice-
prezydent Marek Biernacki
i musiat wystucha¢ gorzkich

Na osiedlu Niepodlegtosci wtej kadencji samorzadu wyremontowano dwa chodniki

Musze pochwali¢
wiceprezydenta
Biernackiego, bo jak
obiecal mieszkarncom,
chodnik zrobiono

radny Tomasz Lesiak

zaléw od stupszczan. Obiecat,
ze sietym zajmie i...stowa do-
trzymat. Oba chodniki sa juz
gotowe.

Gwoli $cistosci, to tylko402
mkw. na Norwida i 320 mkw.
na Herbsta. Koszt odpowied-
nio: 75,4tys. zt162,4 tys. zt.

- Ale najwazniejsze, ze si¢
udato. Pokazuje to, ze mozna
co$ wspolnie zrobié, a specja-
liSci wZarzadzie Infrastruktury
Migjskiej daja rade - ocenia
radny Lesiak.

Wracajac do funduszu
chodnikowego, to na ten rok
wynosi on az1,2 min zt. Aktu-
alnie trwa procedura przetar-
gowa. Oferty firm otwarto

przedwczoraj isa trzy zaintere-
sowane firmy. Do konca roku
maja by¢ wyremontowane
chodniki: na Kaszubskiej
od Podgoérnej do przystanku
przy koéciele na Armii Krajo-
wej; ul.M. Curie-Sktodowskiej;
ul. Niemcewicza i Banacha
na odcinku od Chrobrego
do ronda.

Z tego, conapisano w oglo-
szeniu przetargowym, prace
na owychchodnikach powinny
si¢ zakonczyédo potowygrud-
nia. O®

Stupsk

Pan Tadeusz wyszedt

ze sceny do autobusow
W Nowym Teatrzetrwajg proby
przed premierg, ,Pana Tadeusza"
Adama Mickiewicza w rezyserii
Dominika Nowaka. Wczoraj
czworo aktorow grajgcychw tym
spektaklu: HannaPiotrowska,
Monika Janik, WojciechMarcin-
kowski iAdam Jedrosz,wyszto

z saliprob iprzesiadto siedo auto-
buséw. W ramach wspoinejz
Miejskim ZaktademKomunikacji
akcji DzienKulturalnego Pasazera
odgrywali sceny zespektaklu,
aprzy tymzachecali doprzyjscia
na premiere. Przez kilkkagodzin
aktoréw mozna bytozobaczy¢

w autobusachlinii numer5,15i16.
Premiera ,Pana Tadeusza"juz 6
pazdziernika.

- Nasza adaptacja bedzie wierna
autorowi itradycji tegotekstu,
cho¢ skrocona, bo catg epopeje
musielismy zamkng¢ wdwoch
godzinach -maéwi Dominik No-
wak. -Stworzymy spektaklprzy-
jemny zaréwno dlaoka,jak idla
ucha. Zobaczymy wnim caty ze-
spot iaktorow grajgcychgoscin-
nie. (DMK)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Radni za kontrola,
w Zarzadzie
Infrastruktury Miejskiej

Stupsk
Grzegorz Hilarecki
gragorz.hilarecki@gp24.pl

W poniedziatek radni z komisji
rewizyjnej mieli twardy
orzech do zgryzienia,gdy
stupszczanin za wnioskowat

o skontrolowanie ZIM. bo-
wiem dyrektor Jarostaw
Borecki przyznat sie do... zgu-
bienia dokumentu.

- Ztozytemdokument wsekreta-
riacie ZIM.Géra trzymetry odga-
binetu dyrektora.Dokument zgi-
nat, copotwierdzasam dyrektor
Borecki. Jesli zginat jeden, to
moze idrugi albotrzeci. Trzeba
tosprawdzi¢ - argumentowatMi-
chat Goérecki zestowarzyszenia
SIO! podczas przedwczorajszej
komisji rewizyjne;j.
Stupszczanin w ramach do-
stepu doinformacji publicznej
prosit ZIM oodpowiedZ napyta-
nia. Nie dostat jej w terminie,
a sad ukarat za to dyrektora
Boreckiego grzywna w wyso-
koéci dwéchtysiecy ztotych.
Radni mieli sSwiadomosé, ze
dokornica kadencjipozostat mie-
siac inie beda wstanie przepro-
wadzi¢ kontroli w tym czasie.

Stad musielipodjaé¢ decyzje, czy
zrzucaétonanastgpcow, czynie.
Najpierw poprosili wniosko-
dawce o wycofanie wniosku.
Ten sigjednaknie zgodzit.

Obecny na posiedzeniu dy-
rektor Borecki argumentowat:
- Jeste$my jednostka kontrolo-
wana przez SKO,NIKiCUPT. Nie
boimy si¢zadnej kontroli.Zginat
jeden dokument, nie odpowie-
dzieliSmy wterminie na zapyta-
nie, jazostatem zato ukarany fi-
nansowo,a odpowiedzialnypra-
cownik kadrowo. Moim zda-
niem, to powinno zakonczy¢
sprawe. A przytylu inwestycjach
itakim matym zasobie kadro-
wym, tocud, ze zginat tylko je-
den dokument. Btedéw nie po-
petnia tylkoten, ktonic nierobi.

Natosamo wskazywaliradni.
Bogustaw Dobkowski wprost
moéwit ostabosci kadrowejZIM
iwkoncuzwycigzyto zdanierad-
nego Daniela Jurszy, ze jestcia-
gto$¢ wradzy, a kontrola moze
wskazaé prezydentowi, iz po-
trzebne jest wzmocnienie ka-
drowe ZIM.

Za kontrola byto szesciu
z siedmiu radnychz komisji re-
wizyjnej. A sprawa zajmie si¢
nowa radamiejska. O®

Droga 203 prawie
w przebudowie

Inwestyrfe
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.ReakowSka@gp24.pl

Po wielu perypetiach przetar-
gowych wykonawca przebu-
dowy drogi nr 203-firma
Polbud-Pomorze - rozpoczat
prace wstepne. Na ulice
Dartowska wUstce wejdzie
jednak na przetomie roku.

Polbud-Pomorze, spotka z
Yacka, wygrata przetargna roz-
budowe drogi wojewddzkiejnr
203 na odcinkuod granicy wo-
jewddztwa do mostuna Stupi
w Ustce. To 12 kilometrow
drogi, ktérej zarzadca, a wiec
inwestorem, jest Zarzad Drég
Wojewddzkich w Gdansku.
Zgodnie z oferta cena za prze-
budowe¢ ma wynie$¢ prawie
87,4 min zt. Firma daje osiem
lat gwarancji. Roboty maja,
potrwaé 16 miesiecy.

- Prace si¢ rozpoczety -
oznajmia Bartosz Lesiak, dy-
rektor kontraktu z Polbud-Po-
morza, i wylicza: -Inwentary-
zacja, przeglad saperski, bo
mamy do czynienia ze strefa,
dziatan wojennych, zabezpie-
czenie niewycietej zieleni,
odhumusowanie terenu,czyli
zebranie zewngtrznej warstwy
ziemi. Cigzkiemaszyny juz si¢

pojawity na placu budowy
przysztej obwodnicyZaleskich.
W przysztym tygodniu wdro-
zymy organizacje¢ ruchu. Jak
ona bedzie wygladataw Ustce?
Na razietrwaja uzgodnienia ob-
jazdu. Naszymipodwykonaw-
cami sg firmy z Pomorza.

Dyrektor kontraktu zazna-
cza, 7ze wejscie na konkretne
odcinki droginr 203jest uzalez-
nione odwielu czynnikéw. Har-
monogram robot uwzglednia
prace polowetak, bynie przesz-
kadza¢ rolnikom.

- Na tych terenach jest tez
bardzo duze nagromadzenie
sieci. Zgodnie zumowa planu-
jemy zakonczy¢ prace w grud-
niu 2019 roku, po czym mamy
dwa miesiace na odbiory -
mowi BartoszLesiak.

Rozbudowe droginr 203 za-
projektowano z rozmachem.
Zakres robdtobejmuije jejposze-
rzenie, budowe zatok autobu-
sowych, rond, przej$¢, azylow,
wysp, chodnikéw idciezek ro-
werowych, a nawet wiaduktu
i obwodnicymiejscowosci Zale-
skie. 203 w Ustce to ulica
Dartowska. Po przebudowie
mieszkancy musza sicliczy¢ ze
zmianami -brakiem mozliwosci
skretu w lewoz ul. Przylesie czy
przeniesieniem przystankow
autobusowych. O®
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Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W gminie Kobylnicawtymro-
ku wglosowaniu nabudzet
obywatelski 2019 oddano
3154 glosy. Dominowatygtosy
oddane na papierze (2482).
Internetowo gtos oddaty tylko
334 osoby. W sumie oddano
2816 gtosow prawidtowych,
a338blednych.

Przypomnijmy: zespotkoordy-
nujacy KoBO 2019 po zakon-
czeniu weryfikacji wszystkich
projektéw zgtoszonych w ra-
mach Kobylnickiego Budzetu
Obywatelskiego 2019 pozy-
tywna oceng wydattylko wod-
niesieniu do 26 zadan. To one
zostaty poddane pod gtosowa-
nie.

Wydatki w ramach Kobyl-
nickiego Budzetu Obywatel-
skiego na rok 2019 wynosza
450 000 zt, w tym 400 000 zt
przeznaczono na zadaniainfra-
strukturalne i 50000 zt na za-
dania spoteczne. Ostatecznie
zwycieskie okazaty sie:

Zadania spoteczne:
Grupa nr 1, zadanie nr 5
pod nazwa ,,Cwicz z nami
z Luleminiankami".

N

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Woczorajwratuszupodczas|l
Stupskiej Konferenciji Reno-
wacji Zabytkéw doceniono
tych. ktérzy wregionie stup-
skim mieli wyjgtkowy wktad
wochrone zabytkéw

W uroczysto$ci uczestniczyli
zainteresowani Kkonferencja
oraz przedstawiciele zaproszo-
nych firm i placéwek. Nagrody
wreczali Agnieszka Kowalska,
pomorski wojewddzki konser-
wator zabytkéw oraz Jan Do-
brzyn, wiceprezes Stupskiej
Izby Przemystowo-Handlowej,
wspdtorganizator konferencji.

Najpierw wreczono dwie
Ztote Odznaki ,.Za opieke
nad zabytkami", ktére przy-
znaje Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Odznaka jest nadawana jako

Glos Dziennik Pomorza
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icki magistrat upublicznit
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Nazdjeciu chodnik przy ulicy Koscielnej w Sycewicach. Jego budowa byta mozliwa dzigki inicjatywie lokalnej spotecznosci, ktéra
polegatana zgtoszeniu pomysiu budowy chodnika jako jednego z zadan do Kobyinickiego Budzetu Obywatelskiego 2018

Grupa nr 2, zadanie nr 7,
Festyn sportowo-rekreacyjny
dla mieszkancéw Sierakowa
iKonczewa.

Grupa nr2, zadanienr 2, Fe-
styn rodzinny z okazji Dnia
Dziecka w Zebowie.

Grupa nr 3, zadanie nr 9,
»W zdrowym ciele zdrowy

duch" - plac zabawi rekreacji
wBolestawicach.

Grupa nr 3, zadanie nr 1,
,Grajmy i bawmy si¢ oraz
tanniczmy podczas imprez
w $wietlicy wiejskiej we Wrza-
cej".

Grupa nr 4, zadanie nr 13,
Turniej pitki noznej w

Konczewie o puchar wajta
gminy Kobylnica.

Grupa nr 5, zadanie nr 8,
,, Lurniej wakacyjny" - turniej
pitki noznej z okazji pozegna-
nia lata.

Grupa nr5, zadanienr 6, ,,Zi-
mowa liga mistrzéw" turniej
pitki noznej dladzieci.

za ochrone zabytkow

Rodzinne zdjecie uczestnikéw ceremonii honorowania
zastuzonych dlaochrony zabytkéw w Stupsku i regionie.

zaszczytne wyrdznienie 0so-
bom szczegdlnie zastuzonym
w spotecznej opiece nad do-
brami kultury lub w dziatal-
nosci konserwatorskiej. Otrzy-
maty je: Barbara Dykier, wojt

gminy Stupsk, oraz Ewa
‘Wyrzykowska. Pierwsza z pan
nagrodzono za wktad
w ochrongzabytkéw naterenie
gminy, ktéra kieruje, a druga, -
za zaangazowaniei opiekg nad

cmentarzem w Krepie Stup-
skiej.

Lokalne statuetki,,Pomocna
dtonri" w tym roku przyznano
pani MariiRudy, ministerialnej
rzeczoznawczym, ktérawyko-
nuje ekspertyzy dotyczace za-
bytkéw znaszegoregionu. Tak
samo uhonorowanmotakze Ja-
rostawa Dabrowskiego, ktory
od wielu lat prowadzi strong
internetowa, poswigcona,
cmentarzom ewangelickim
w regionie stupskim. Zebrane
przez niego informacje stuza,
zarowno konserwatorom za-
bytkéw, jaki zainteresowanym
mieszkanncom regionu. Po-
nadto uhonorowano Janusza
Kazimierskiego, w#asciciela
stupskiej firmy renowacyjnej,
ktéra ma na swoim koncie
prace renowacyjnew wielu za-
bytkach. Statuetke otrzymata
takze wroctawka firma Keim
Polska, wspierajaca lokalnych
inwestoréw. ©®

Zadaniainfrastrukturalne:
Grupa nr 1, zadanie nr 6, Roz-
budowa i modernizacja altany
z grillem w Luleminie.

Grupa nr 2, zadanie nr 8,
Sierakowo budujemiejsce spot-
kan-etap U.

Grupa nr 3, zadanie nr 7,
Rozbudowa placu zabaw

»9 porcji zdrowia
wszkole"-nowy
program edukacyjny
Trwajg, zapisy do programu
edukacyjnego ,,5 porcji zdrowia
w szkole". Skierowany jestdo Il
illl klasszkot podstawowych.
Szkoty mogg zgtaszac sig

do programu, atakze wzig¢
udziat w tematycznym kon-
kursie do 31pazdziernika.
Program ,,5 porcji zdrowia w
szkole" umozliwia nauczycie-
lom przeprowadzeniekre-
atywnych zaje¢ na temat pra-
widtowego odzywiania.
Wszystkie tresci edukacyjne
dotyczgce zasad zbilansowanej
diety zostaty zweryfikowane
merytorycznie przez eksper-
t6w z Instytutu Zywnoscii
Zywienia (12Z). Dziekiotrzy-
manym materiatom eduka-
cyjnym, ktérepowstaty wra-
mach programu, lekcje naten
temat bedg angazujgce i cie-
kawe. W ten sposob uczniowie
tatwiej przyswojg, wiedze
dotyczaca zbilansowanej diety,

i wiejskiej strefy rekreacyjno-
-sportowej w miejscowosci
Bolestawice.

Grupa nr 4, zadanie nr 10,
Szlak edukacyjno-sportowy
po Kwakowie.

Grupa nr5, zadanienr 9,Bu-
dowa boiska treningowegodla
wszystkich grup pitkarskich
z Kobylnicy przyul. Wodnej

Najlepiej ocenione projekty
W tym roku w gminie
Kobylnica na zadania infra-
strukturalne najwigcej gtoséw
oddano na projekt pod nazwa,
Sierakowo budujemiejsce spot-
kan- n etap. Na to zadanie gto-
sowato 546 oséb. Dzigki nim
projektodawcy zdobyli 80 tys.
28

Natomiast wsrod zadanspo-
Yecznych triumfowal Festyn
spoteczno-rekreacyjny dla
mieszkanicow Sierakowai Kon-
czewa. Na to zadanie oddano
532 gtosy. Dzigki temu projek-
todawcy uzyskali 5tysigcy zto-
tych.

- Serdecznie dzigkujemy
wszystkim wnioskodawcom,
ktérzy ztozyliswoje propozycje
zadan w IV edycji Kobyl-
nickiego Budzetu Obywatel-
skiego, oraz wszystkim, ktorzy
brali udziat w glosowaniu,
a wygranym gratulujemyosiag-
nigtego wyniku - méwi Karol
Kotusiewicz z Urzedu Gminy
w Kobylnicy. Podobne gtoso-
wanie odbedziesi¢ zarok. O®

dowiadujac sie m.in.,ze jej
podstawe powinny stanowic
warzywa i owoce, a szklanka
soku moze bycich jedng porcjg,
wciggu dnia. Doudziatu w
bezptatnym programie nau-
czyciele idyrektorzy szkot
mogg, zgtaszac llilll klasy
szkoty podstawowej. Mozna to
zrobi¢ przez wypetnienie for-
mularza zgtoszeniowego na:
http://wszkole.5porcii.pl/.

Po rejestracji nauczyciel
otrzyma materiaty edukacyjne
na wskazany w formularzu
adres e-mail. Dodatkowokazda
klasa zapisana do programu
moze wzig¢ udziat w konkursie
izyskac szanse na zdobycie
atrakcyjnych nagrod finan-
sowych dla szkét inauczycieli
oraz nagrod rzeczowych dla
uczniéw. Zadanie konkursowe
polega na wspolinym przygo-
towaniu przez dzieci zdanej
klasy plakatu, przedstawia-
jacego idee,5 porcji zdrowia”
w ich codziennejdiecie. Wy-
konane zdjecie pracy nalezy
przesta¢ przez znajdujgcy sie
na stronie programu formularz
konkursowy, (MARA)


http://wszkole.5porcji.pl/
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1a Nasze Dobre z Pomorza.

Zglos swoja, ushuge lub produkt juz dzis!

Artur Kostecki
altur.kostecki@polskapres5.pl

Plebiscyt

Porazjedenasty zapraszamy
firmy, przedsiebiorcéw, ustugo-
dawcéw, gminy,instytucje

do udziatu w najwigkszym ple-
biscycie gospodarczymGtosu-
Nasze Dobre zPomorza.

Plebiscyt od lat cieszy sig
duza popularnoscia. Tysiace od-
danych gtoséwi zaangazowanie
firm $wiadcza tylko o tym, jak
bardzo cenimy idoceniamy lo-
kalne przedsigbiorstwaoraz pro-
dukty. Zapraszamy Parnstwa
doudziatuwkolejngj, jedenastej
juz edycjiplebiscytu.

Formuta konkursu jest nie-
zmienna od lat. Dzigki konkur-
sowi chcemy promowaé pro-
dukty, ktére stworzono u nas,
na Pomorzu.Co rokuzalezy nam
przede wszystkim naprzedsta-
wieniu tych niepowtarzalnych,
mogacychstaé si¢ swoista, wizy-
towka regionu. Jak zawsze za-
sady udziatu sa jasno okreSlone

wregulaminie. Dodajmy, zepo-
dobnie jak w latach ubieglych
obok ciekawychproduktéw, czy
ustug, czekamy nazgtoszenia in-
teresujacych, oryginalnychim-
prez, festiwali, festynéw, prze-
gladéw.

Nagrodzonym produktom
i ustugom zostanie przyznany
tytut: Nasze Dobre z Pomorza -
znak jakoéci ,,Gtosu Dziennika
Pomorza". Tytut tenprzyznaKa-
pituta powotana przezredakcje
,,Gtosu". W ramach plebiscytu
(gtosowania Czytelnikéw)zosta-
nie przyznanytytut: Najpopular-
niejszy Produkt iUstugaz Pomo-
rza. Otrzyma je produkt lub
ustuga, ktdra zdobedzienajwick-
sze wsparciekonsumentéw.

Zachgcamy do kontaktu
i zgaszaniaswoich dokonariw 12
kategoriach. Warto wymienicje
wszystkie: budownictwo, pro-
ducent zywnosci, gastronomia,
handel, technologiaiinnowacje,
zdrowie iuroda, turystyka i re-
kreacja, ustugidla biznesu,dom
i ogrod, pracodawca, rolnictwo,
motoryzacja. Jak co roku
do udziatu w konkursie swoje
produkty moga zgtaszaé pod-
mioty gospodarcze, ktérespet-
niaja nastepujace wymogi: - sa

(o]0
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zarejestrowane lubmaja swoje
oddziaty naterenie wojewodz-
twa zachodniopomorskiegolub
pomorstaego; -ich produkt jest

»Strefa Biznesu" — nowy numer juz dostepny

Branzowy kwartalnik ,,Strefa Biznesu" wraca na p6tki salonéw prasowych. Na nie-
mal stu stronach czekaja najSwiezsze nowiny, najciekawsze wydarzenia i najwazniej-
si ludzie ze Swiata biznesu Pomorza Zachodniego.

To odpowiedz na potrzeby biznes-
menow, whascicieli firm, menedze-
row $redniego i wyzszego szczeb-
la, ale przede wszystkim o0s6b
aktywnych, interesujacych sig
oryginalnymi rozwiazaniami i no-
wymi mozliwosciami mnozenia
kapitatu. Jesienne wydanie otwiera
temat doradztwa inwestycyjnego.
Jak przekonuja eksperci Kizuk
i Michalska - warto otworzy¢ sig
na nowe formy lokowania pienig-
dzy. Swietnym sposobem pomna-
zania kapitatu moze by¢ inwesty-
cja w rynek sztuki. Lista nazwisk
artystéw, najpopularniejsze domy
aukcyjne i przyktady udanych
transakcji - przedsigbiorcy szcze-
gbétowo omawiaja te zagadnienia.
Na tamach mozna przyjrze¢ sie
réwniez kondycji Stoczni Szcze-
cinskiej. Z jednej strony mamy do
czynienia z optymistyczna wizja
odbudowy przemystu, z drugiej
strony z pesymistyczng analiza jej
biezacej sytuacji. Warto pochy-
li¢ si¢ réwniez nad dziatalno$cia
sp6tki Unity Line. Obecnie to je-
den z najwigkszych armatoréw na
Battyku. Jak firma, ktora niezbyt
szcze$liwe stawiata pierwsze kro-
ki, osiagneta tak olbrzymi sukces?
Inspirujace moga by¢ historie ma-
rek z Pomorza, znanych w catej
Polsce. Puccini, soki Cymes i sie¢
Columbus Coffee - osiagnegty suk-

ces, o jakim marzy niejeden przed-
sigbiorca. A skoro juz o sukcesach
mowa, to Kolejny biznesmen ze
Szczecina moze poszczycié sig ty-
tutem eksperta Centrum im. Ada-
ma Smitha. Od sierpnia Mariusz
Fuszczewski bedzie pracowal na
rzecz integracji polskiej i indyj-
skiej gospodarki. Wigcej szczegd-
16w na tamach. Osoby zaintereso-
wane sprawa drogi ekspresowej
S6 spotkaja si¢ z okazja do uaktu-
alnienia swoich informacji w tym
temacie. Wiadomo juz, ze budo-
wa obwodnicy Koszalina i Sia-
nowa, ktéra docelowo miata biec
od Szczecina do Tréjmiasta, ma
spore opoznienie. Kiedy wigc beg-

]

dzie mozna sig nia przejechaé? Jak
zawsze nie zabraknie sportowych
emocji. To lato bylo zdecydowa-
nie rekordowym latem w historii
Pogoni Szczecin. Niestety, nie
ze wzgledu na wyniki, a zarobki.
Blisko 2,5 min euro zarobit klub
na sprzedazy trzech zawodnikdow.
Na warsztat trafity tez nowe eks-
kluzywne modele aut - lexus oraz
volkswagen. Ponadto na czytelni-
kow czekaja, tez nowinki ze $wiata
mody, urody i nowych technolo-
gii. ,,Strefa Biznesu" juz dostgpna
w salonach Empik i dobrych sa-
lonach prasowych oraz bezptatnej
dystrybucji w wybranych punk-
tach na terenie wojewddztwa.

I *1%*ncs,

wytwarzany na terenie woje-
wodztwa  zachodniopomor-
skiego lub pomorskiego; - pro-
wadza dziatalno$¢ gospodarcza,
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od conajmniej roku;- posiadaja,
wszelkie upowaznienia,certyfi-
katy izezwolenia, dopuszczajace
zgtaszane produkty do obrotu
na rynku polskim; - zgtaszane
produktystanowia ich wiasno$¢
iniesa produkowane na podsta-
wie umowylicencyjne;j.

Do udziatu w konkursiepro-
dukty moga zgtaszaé nie tylko
sami producenci,ale takzekon-
sumenci - osoby fizyczne oraz
kontrahenci - podmioty gospo-
darcze, organizacje, instytucje,
stowarzyszenia. Ostateczna de-
cyzja oudziale produktuw kon-
kursie nalezy jednak doprodu-
centa.

Na zgloszenia produktéw
iustug czekamydo 5pazdzier-
nika. Kolejnym etapem kon-
kursu bedzie prezentacja
wszystkich zgtoszonychproduk-
tow i ustug na tamach Gtosu
Dziennika Pomorza, a takze
w naszych portalach
internetowych. Réwnoczesénie
bedzie trwatogtosowanie czytel-
nikéw, ktérzy przy pomocy
esemesOw wybiora najpopular-
niejszy produkt iustugg naPo-
morzu. Glosowaniew plebiscy-
cie potrwaod 5 pazdziernika do9
listopada. Na koniecKapituta po-

wotana przezGtos przyznatytut
i znak jakosci Nasze Dobre z Po-
morza. Przypomnijmy, ze
do pracy w jury zapraszamy
zawsze fachowcowreprezentu-
jacych zaréwno biznes igospo-
darke, jaki przedstawicielisamo-
rzadu, organizacji
okotobiznesowych, czy swiata
nauki.

Mamy przekonanie, ze
uczestnictwo w tym waznym
dla gospodarczegozyciaregionu
przedsiewzigciu bedzie wspar-
ciem dla Panstwa dziatalnosci
iprzyczyni si¢ do postrzegania
jako wizytéwki Pomorza Za-
chodniego i Srodkowego oraz
atrakcyjne miejsce pracy dla
mieszkancéw. Kontakt wspra-
wie Nasze Dobre: ro-
bert.lipinski@polskapress.pl
©®
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Spoleczeristwo
W rodzinnej Pottawie wigcej

niz 5 tys. hrywien(660zt) Igor
nigdy nie zarobit. W Polsce
wyciaga3,5tys. zt ,,nareke”

i potfowe wysyta do domu.
Szczesciara - méwig o zonie
Igora znajomi. Ona moéwi. ze
szczescie to rodzinawkom-
plecie.

o musisi¢ wydarzy¢,

by cztowiek zdecy-

dowat si¢ na zarob-

owa emigracje? Je-

$li w ojczyZnie zara-

bia grosze, nie maperspektyw,

rodzi musie¢ dziecko,a znajomi

juz chwala sobie ,rabote

na Polsze" - rozwiazanie poja-

wia si¢ samo. Takbyto w przy-
padku Igora.

Nasze zycie na Ukrainie

Od ponad roku Igor pracuje
i mieszka w Sredniej wielkosci
miescie w Kujawsko-Pomor-
skiem. W blisko 300-tysiecznej
Potatwie zostawit zong Julig,
matego synka i zycie bez na-
dziei. W miedcie nad Worskla,
pracowal w duzym zaktadzie
produkcyjnym.

- Najczeéciej moje wynagro-
dzenie wynosito 4 tysiace
hrywien (ok. 528 zt). W do-
brych miesiacach udawato si¢
wyciagnaé dos tysiecy (660 zt)
-opowiada Igor.

Teraz wyobraz sobie, Czy-
telniku, zemajac dodyspozycji
taka sume (zona zajmuje si¢
dzieckiem) musisz utrzymac
mieszkanie, wyzywic i ubraé
trzyosobowa rodzing. Igori Ju-
lia w Pottawie mieszkaja w M-3
o powierzchni 45 metréw kw.
Latem catos¢ optat zato lokum
zamyka sie¢ w 600 hrywnach.
Juz jednak jesienia, ze wzgledu
na kosztyogrzewania i wigksze

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

zuzycie pradu Kkoszty rosna.
Zima wynosza, 1500 hrywien.

Najgorsza jednak jestdrozy-
zna w sklepach. - To po prostu
szalenstwo! - podkresla Julia. -
Ceny rosna, teraz codziennie.
Idziesz do sklepu i naprawdg
nie wiesz, co ciedzi$ zatamie...

_ Mamy wrzesien 2018 roku.
Zeby mie¢ i ser, i wedling
na $§niadanie, a naobiad jakie$
migso, to 150-200 hrywien
trzeba wydac dziennie! Przy-
ktadowe ceny z pottawskiego
marketu? Proszebardzo.

- Zwykty chleb: 13 hrywien
(1,7 z¥). litr mleka:20 hrywien
(2,6 zb). Kilogram fileta z kur-
czaka: 90 hrywien (11,8 zt). Ki-
logram sera z6ttego, w zalez-
noéci od gatunku: 150-200
hrywien (19,87%-26,4 zt) -wyli-
cza Julia.

Jak wida¢, ceny podstawo-
wych artykutéw spozywczych
na Ukrainie sa prawie takie
same, jak w Polsce. Tyle ze
przy pensjiodpowiadajacej ok.
600 ztotym nie mozna sobie
pozwoli¢ na codzienne kupo-
wanie sera czymigsa.

A ubrania? Znow cenysa po-
rownywalne. - Ciuchywpolskiej
galerii handlowej i na Ukrainie
kosztuja w przeliczeniu tyle
samo. Zawsze mozna si¢ jako$
ratowad. U nastez sataniesklepy
typu ,,u Chinczykéw" - mowi
zona Igora,ktéra juzodwiedzata
go zdzieckiem w Kujawsko-Po-
morstaem.

Odkad Igor zarabiaw Polsce,
zycie tejrodziny finansowo sie
poprawito. To bezsprzeczne.
O prawdziwymszczesciu taro-
dzina bedzie moéwita jednak
dopiero wtedy, gdy zy¢ bedzie

Zwykdy chleb: 13
hrywien (1.7 zi). Litr
mieka: 20 hrywien (2.6
zt). Kilogram fileta

zkurczaka: 90 hrywien
(11.82f). Jak wPolsce...

Sle do domu.
nie?

razem. Przygotowuja sie
do tego, rozgladaja za dobra
praca, dla Julii, pytaja o zata-
twienie formalnosci, zwiaza-
nych z legalnym pobytem, za-
trudnieniem i dzieckiem (w
przysztodci  jest przeciez
szkota).

Zycie lgoraw Polsce

W miasteczku w Kujawsko-Po-
morskiem Ukrainiec znalazt
dobra prace w nieduzym, ale
rentowanym przedsigbiorstwie
rodzinnym. Prowadza, je Po-
lacy, ale Ukraincéw zatrudniaja,
od dawna. To wtasnie rodacy
z Pottawy pomogli Igorowi za-
kotwiczy¢ sig w naszym regio-
nie.

Teraz Igor zarabiamiesigcz-
nie do 3,5 tys. zt. To zarobki
okupione praca we wszystkie
soboty wmiesiacu i ponadtote
z dodatkowych fuch. Bo Igor
z tylu gtowy ciagle ma mysl
o tym, Zze nieprzyjechat doPol-
ski na wakacje.

- Pewnie, ze niekazdy Ukra-
iniec wnaszym mie$cietak do-
brze zarabia - przyznaje Nata-
lia, przyjaciétka Igora. - Ale
kazdy dojazdy do pracy ma
darmowe, bo akurat unas au-
tobusy migjskie sa bezptatne.

Ukrainiec wynajmuje
skromne mieszkanie, zaktdre
miesigcznie placi 8oo zt
(czynsz z prademi ogrzewa-
niem). Na jedzenie i higiene
miesigcznie wydaje500-600 zt.
Kazdego miesiacawysyta wiec
na Ukraing odl,5 do2 tys.zt. To
réownowarto$é 3 lub 4 pensji
w pottawstaejfabryce.

Abedzie nas jeszcze wigce...

Za 2-3 lata emigracja z Ukrainy
zacznie spadac - ogtosit na po-
czatku br. Serhii Nikolaichuk,
dyrektor Departamentu Poli-
tyki Monetarnej oraz Analiz
Ekonomicznych Narodowego
Banku Ukrainy.Szacunki, doty-
czace liczby Ukraincéwpracu-
jacychsa rézne. Wynosza, od 1,3
do 2,3 min oséb. Z tej liczby az
40 procent Ukrainncdw pracuje

Zblizenia

19

Ukraincy cenig nadgodziny i fuchy. Nie przyjechali doPolski na wakacje

nad Wista, choéoczywiscie nie
wszyscy na state. Warto
wspomnie¢, ze jeszcze w 2014
roku 40 procent ukrairiskiej
emigracji zarobkowej koncen-
trowata siew Rosji,a w Polsce -
15 procent. Po czterech latach
proporcje si¢ odwrocity.

Swoje optymistyczne zato-
zenie, dotyczace malejacejemi-
gracji, Serhii Nikolaichukopiera
na wierzew systematycznewy-
réwnanie poziomdéwzycia mig-
dzy Ukraina i Polska. Nasi ro-
zmoOwcy tego optymizmu nie
podzielaja. Méwia, wprost, ze
nic nato niewskazuje.

- Wybieramy Polske, ponie-
waz jest blisko, a mentalno$¢
i kulturaludzi sa podobne.Poza
tym procedury zwiazanez wy-
jazdem (w poréwnaniu doin-
nych panstw Unii) sa tatwiej-
sze. Wielu Ukrainicéw chcia-

Polska to prostu
stabilny kraj. Tli nie
Zgadujesz codziennie,
ile zaptaciszw sklepie
ijaka wyptate
dostaniesz

toby $ciagnaé turodzing z tego
wzgledu, ze Polska to prostu
stabilny kraj. Tu nie zgadujesz
codziennie, ilezaptacisz wskle-
pie ijaka wyptate dostaniesz -
podsumowuje Natalia.
Kolezanka tejUkrainki, nau-
czycielka drugiej klasy szkoty
podstawowej w opisywanym
miasteczku, odwrze$nia ma juz
w swojejklasie troje ukrainskich
dzieci. Iwszyscy moéwia, ze,,to
dopiero poczatek". W Bydgosz-
czy, Toruniu czy Wioctawku
szkoty z ukrainskimi uczniami
oswajaja si¢ odkilku lat.

Bez Ukraincow plajta
Wszystkie znaki na niebie
ina ziemi wskazuja,ze Ukrain-
céw W naszym regionie syste-
matycznie przybywa. Widzi
istyszy to kazdy, potwierdzaja,
urzedowe statystyki.

Przez trzy kwartaty 2017 r.
w Kujawsko-Pomorskiem po-
wiatowe urzedy pracy zareje-
strowaty 5127 1o$wiadczen pra-
codawcow (w tym agencji po-
$redniczacych) o powierzeniu
pracy cudzoziemcom. 96 proc.
oswiadczen dotyczytaobywateli
Ukrainy. Wporéwnaniu zanalo-
gicznym okresemroku 20160d-
notowano wzrosto 50 proc.

Od stycznia do konica maja
br. takich o$wiadczen zareje-
strowano juz28708. - Ponad93
procent z nich dotyczyta Ukra-
incéw - podkre$la Justyna
Grebicka z Wojewddzkiego
Urzedu Pracy.- Prymwioda po-
wiaty: sgpolensta, grudziadzki,
bydgoski i torunski.

Sa juz w regionie takie
przedsigbiorstwa, jak produ-
cenci $wiec czy przetwornie
rybne, w ktérych zatoga
w znakomitej wiekszosci
sktada sie z Ukraincéw.
Na miejsce pracownikéw ze
‘Wschodu nie znalaztyby Pola-
kéw, gotowych do ciezkiej
pracy za najnizsze Krajowe
wynagrodzenie.

Spytaj krewnego, znajomego
Jak sigczuja Ukraincy wPolsce?
Ich samopoczuciedeterminuje
los zarobkowego emigranta,
podobny dolosu Polakana sak-
sach. Wystarczy zapyta¢ kogos
zrodziny czy znajomych, jak
mu byto w Anglii, Niemczech,
Holandii... Todo$¢ uniwersalne
doswiadczenia, mimo réznic
kulturowych.©®

PS Za merytoryczna pomoc
autorka tekstu dziekuje
Oksanie i Romanowi.
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Drobne

Ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 943473516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3516,3473511,347 3512, fax 94 3473513
Oda ;#Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59848 8103, fax 59848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 914813361,48133 67, fax 91433 48 60

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2-POK. 32,90m2lub zamienig,. Stupsk,
604360970.

MIESZKANIEC nowe) 80m2, winda, 2
garaze, komorki Ipigtro, Koszalin
ul. Zientarskiego tel.609-665-977

MIESZKANIA-KUPIE

2-POK. gotéwka, 795-620-501K-lin

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE tel. 693-051-242. GK
2-POKOJOWE, 721-163-421.
BLISKO Emki 3 pok. tel. 503-873-004

KAWALERKA Centrum, 502-490-970
gk

DOMY - SPRZEDAM

POL domu - blizniak 107,60mz,5
pokoi, dziatka 0,18h +budynki gosp..
230 tys. zt Potczyn-Zdrdj 730749261
pog.16.00

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn 530m2
z rampg Koszalin tel. 512-299-104

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 570m centrum Potczyna
Zdroju sprzedam tel. 512-299-104

DZIALKA bud. pigknie potozona na
goree, przy lesie K-lin, 609-665-977

DZIALKE 60aréw Lubiatowska 220
sprzedam tel. 518531677,503690102

GARAZ Koszalifska 2. Stupsk,
59/8442643.

GARAZE Blaszane

U BRAMY Garazowe
xp*oouceHT KOJCE dla Psow

Najnizsze

Ro6zne wymiary

Dogodne rrarm

Transport i montaz

fitffB$ca<y  KRAJ
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBItiSCY.
K-lin, ul. Bogustawa 113,512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572 www.
niemchomosci.slupsk.pl

Handlowe

ONERSTWO, SZTU|
ZNACZKI pocztowe, 59/8442643.
FOTO. KSIAZKI

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota, RTV
K-lin ul. Mtyiiska 63,509-345-577.

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile
irury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

ABAKUS

dotqcz do grona zadowolonych Klientow

TANIO |1 BEZPIECZNIE

Nie wydawaj na ogtoszenia
Nie tra¢ swojego czasu
Dodaj swojg nieruchomosé do

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

klucze w biurze - pilna sprzedaz
TANIE 2 pokoje Il p
rej. Kartowicza 148 000, -
Dom - mozliwe szybkie wydanie
rej. Chatubinskiego 509 000,-
Kupujacy bez prowizji
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom

klucze w biurze
2 pok. Il p.rej. Sikorskiego
168 000,-
Zamiana 2 pok. IV p. loggia
Przylesie, cieptociag
na 2 pok. nizsze pietro
loggia, 3 pok.
Z wyposazeniem
rej. Sikorskiego 193 000,-
1 pokojowe
rej. Radogoszczanskiej
99 000,- klucze w biurze

SPRZEDAM meble antyki 100-letnie,
696-718-614,604-737-330.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

SAAB 9-3,2,2, TDI,2001r., plus kota
zimowe, 502-867-720

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTA i busy kupia, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde.797552040

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych iuszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170 975

KUPIE; stary samochadd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

NASZEJ BAZY OFERT

Finanse bhiznes

KREDYTY, POZYCZKI

DLA kazdego! Koszalin, 512 276 994.
KREDYTY Nowe. Stupsk, 516 593 005.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI" Zwigzkowiec" 699186581

Pozyczki w domu Klienta! Dzwon
teraz tel. 22123 0000. RRSO178%.
Wiascicielem marki jest Everest
Finanse SA.

SZYBKIE pozyczki. 501982756.

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KURSY
WOZKI WIDLOWE
HDS, ZURAWIE
WSZYSTKIE
KATEGORIE

® 604 661 601
® 508 199 537

Dogodne terminy

ZATRUDNIJ

BUDOWLANCOW zatrudnig tel.
601 774369.

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni: pielegniarke. Kom:
518-425-300.

DO prac ogélnobudowlanych,
obstuga piaskarki - przyucze
660-677-713.

DO pracy fizycznej mtodego, wynagr.
tygodniowe tel.794-690-168 Koszalin

DO restauracji z wtasnym autem na
state i dorywczo, 602-133-125.GK

DPS Koszalin zatrudni
j pielegniarke, tel. 94717 08 90.

GERMANIA Care - opieka Niemcy
943424056,509780868

HOTEL Monika K-lin $w. Wojciecha:
do sprzatania (10-14) 504038644

KIEROWCA kat. BE 732-692-240. GK
KRAWCOWA Sianow, 607-350-308.

KURIERA, sprzedawce z samochodem
- wyjazdy zagraniczne tel. 604913816

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PANIA do sprzatania biur. Ustka,
668484910.

PANIA do sprzgtania klatek
schodowych. Stupsk, 668484910.

PIZZERMAN, 602-133-125.GK

POMERANIA Frucht Sp. z0.0.

w Dziwogorze poszukuje Ksieggowego.
Doswiadczenie stanowiskowe min.

3 lata, mile widziana znajomo$¢
Angielskiego lub Niemieckiego.
Wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne
lub rachunkowe.

CV, LM z referencjami: katarzyna.
szalek@pomerania.pl

PRACAw Niemczech dla
Opiekuna/ki Seniorow. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu ipobytu.
Promedica24:505 337 777.

PRACOWNIKOW budowlanych,
Koszalin, Biatogard. 508-265-996.

PRACUJ jako Opiekunka Senioréw
w Niemczech. Organizujemy kursy
jezyka niemieckiego od podstaw
w Koszalinie i Swidwinie. Teraz
atrakcyjne bonusy jesienno-
zimowe! Tel. 501357 022,
Promedica24

SPAWACZTIG, slusarz. "Irbud”
Koszalin, 696-229-743.

SLUSARZ - praca jednozmianowa,
umowa, dobre warunki, tel:
880905400

TERMOGAZ sp. z 0.0 zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci

i przytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien. Tel.609-505-642

ZATRUDNIE pielggniarke, technika rtg
w niepublicznym zaktadzie opieki
zdrowotnejmedicpraca®@interia.pl

Zdrowie

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG -farmakologia 515417467
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

A. Studnie,514-792-460.
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINIARSKIE bezpyt. 889-634-534
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

CYKLINOWANIE bezpytowe
537583333

DACHY- dekarstwo 94/3412184
MALOWANIE remonty 500354255 GK

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REMONTY. Stupsk, 535471568
STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184.
INSTALACYJNE
C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887

ELGAZ-AUTORYZOWANY Serwis
kottow gazowych, naprawa,
konserwacja, modernizacja,
600117 067, www.elgazsa.pl

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607 703 135.

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
PORZADKOWE

SPRZATANIE mieszkan, 604-129-643.

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZAUN.PL 602601166

Zwierzeta

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

Matrymonialne

55-LATEK pozna Panig z okolic
Koszalina w zblizonym wieku, mile
widziana Ukrainka 609-377-487

66-LETNIA wdowa pozna pana 60+ ze
Stupska lub okolic, 696273280.

SKUP ZLOTA, NAJLEPSZE CENY 85zt/g
BLACK LOMBARD WANKOWICZA 36a
668-369-365

Rolnicze

PLODY ROLNE

KUPIE peluszke tubin,wyke,gorczyce
tel.604250237

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane, 696-462-482.

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki.Dowoz.
600539 790

SKUP bydta w kazdej kondycji
GOTOWKA z vat. tel 791-248-252,
665-804-060.

SKUP bydta i trzody. Tel.602-469-399.

Towarzyskie

ADRIANA nowa Koszalin,
516-310-343

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

DOJRZALA 40-stka Stupsk
500362030

KOSZALIN, 531-600-712.
SELODKA Asia Koszalin 516603622

WIOLA po 40-tce. K-lin,
691-857-735.

WIOLETTA tel. 881-617-579
ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

AGENCJA pracy Mertofl Sp. * o.0.

(certyfikat nr 5950)

Dobrze ptatnapraca w Niemczech dla:

(Kontakt: filia K inul. Ad Asnyka 51
TAROT, 602-211-800.
008600825
POLITECHNIKA " "*'"°
KOSZALINSKA
_ Wydziat Elektroniki ™
<ALP- i Informatyki RELERL 5 e

Dziekan i Rada Wydziatu Elektroniki i Informatyki
ogtaszajg nab6r na:

STUDIA
DOKTORANCKIE

stacjonarne w dyscyplinach:

¢ Elektronika

* Informatyka

Zgtoszenia do 26.09.2018r.
Zajecia od semestru zimowego 2018/2019 r.

Informacja dla kandydatow:

te!.94 34-78-742 lub 702

www.weii.tu.koszalin.pl
e-mail:barbara.dowgielewicz@tu.koszalin.pl
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OGELOSZENIE O LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Leborku Romualda Wiodarczyk-Trojan (tel. (59) 862 2915) ogfasza,
ze: dnia 29.10.2018 . o godz. 12*30 w budynku Sadu Rejonowego w Leborku majacego siedzibe przy
ul. Przyzamae 2w salinr 7, odbedzie sig pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego: lokal mieszkalny sktadajacy
sigztrzech pokoi, kuchni, tazienkii przedpokoju otgcznejpowierzchni 68,83 m2; do lokalu przystuguje
udziat zwigzany z witasnoscig lokalu 289/1000 - KW SL1L/00023230/1 potozonego: Gtuszynko 25/3,
76-230 Potegowo, nr KW 23231 M(W SL ILZ 00023231(8 . Suma oszacowania wynosi 47 000.00 A za$
cenawywotania jestrowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 35 250,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu
zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 4 700.00 zt przelewem na konto
PKO BP SA I Oddziat w Stupsku nr 691020 4649 0000 7402 0008 6207 lubw kasie kancelarii najpozniej
w dniu poprzedzajgcym licytacje. Szczegdtowe informage na stronie- www.lkytage.komornik.pl.

OGLOSZENIE O LICYTACJI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczen (tel. (59) 84135 39) ogtasza,
Zednia 9 pazdziernika 2018 o godz. 13:00
wbudynku Sadu Rejonowego w Stupsku
majgcego siedzibg przy ul. Szarych Szeregéw 13 wsalinr 101, odbedzie sig
PIERWSZA LICYTACJA
nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym nr 2a i budynkiem gospodarczym, potozonej
w miejscowosci Zarkowo, gmina Debnica Kaszubska, powiat Stupsk, stanowigcej whasno$¢ dtuzniczki
Beaty Chojnackiej. Nieruchomo$¢ w operacie ewidencji gruntéw obrebu Zarkowo zapisana jest jako
dziatki nr49/1 o powierzchni 0,1545 ha. Powierzchnia uzytkowa budynku mieszkalnego wynosi112,0 mz.
Powierzchnia zabudowy wynosi 127,3 m2. Nieruchomos$¢ posiada urzadzong, ksigge wieczystg o numerze
SL1S/00066370/3 prowadzong, przez Sad Rejonowy w Stupsku VIIWydziat Ksigg Wieczystych. Obecnie
nieruchomos¢ pozostaje niezamieszkata.
Suma oszacowania wynosi 106 000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 3/4sumy oszacowania i wynosi
79500,00zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ Komornikowi rekojmie w wysokosci jednej dziesigtej
sumy oszacowania, tojest 10600,00 zt, najpozniejw dniu poprzedzajacym przetarg. Rekojmie mozna
uiscic w Kancelariia takze na konto komornika w banku:
Powszechna Kasa Oszczgdnosci Bank Polski SA Oddziat 1 w Stupsku
6110204649 0000 7502 0008 6108,
rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczgdnoSciowej zaopatrzonej w upowaznienie
wiasciciela ksigzeczki do wypfaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie
rekojmi albo winny wskazany przez komornika sposob.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére mogg naby¢
nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, azezwolenia tego nie przedstawity oraz inne

0soby wymienione w tym artykule.
-www.dawro.eu—

REKLAMA
OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sgdowy przy Sadzie Rejonowymw Stupsku Tadeusz Zuralski (tel. 48 59
84117 90,601 618 390) ogtasza, ze dnia

11 pazdziernika 2018r. o godz. 13:00

w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku majgcego siedzibe przy ul. Szarych
Szereg6w 13 w salinr 101, odbedzie si¢

DRUGA LICYTACJA

nieruchomosci nalezacej do: Piotr Wysocki, stanowigcej: dziatke nr 321 o powierzchni
0,2276 ha, potozonej: 76-251 Lulemino, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII
Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg nr KW SL1S/00085254/3
[NKW: SL1 S/00085254/3].

Suma oszacowania wynosi 178 700,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna 2/3 sumy
oszacowania i wynosi 119133,33 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmig w wysokosci
1/10 sumy oszacowania, tj. 17 870,00 zt w gotéwce najpdzniej w dniu poprzedzajgcym
przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 k.p.c. w przetargu nie moga, uczestniczy¢ osoby,
ktére mogg naby¢ nieruchomos$¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego,

azezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienionew tym artykule.
www.dawro.eu '

REKL/MA 008604807

REKLAMA

PRZEKSZTALCAMY

GRUNTY ROLNE
NA DZIAtKI BUDOWLANE

693 477 744

www.podzielizarabiaj.pl
ZMIENIAMY KLASE. ZIEMI

Stupska Spotdzielnia Mieszkaniowa /Czyn/ 76-200 Stupsk,
ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 84 32516
ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na:

WYKONANIE REMONTU NAWIERZCHNI PARKINGU

PRZY UL. AL. 3 MAJAW SEUPSKU przed b. m. Krolowej Jadwigi 1.

Oferty nalezy ztozy¢ do dnia 16.10.2018r. do godz. 10:00.

Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktére mozna pobra¢ ze strony
internetowej www.czyn.slupsk.pl.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez
podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentow roszczenz tego tytutu.

REKLAMA 008467029

OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO
STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC
Komornik Sagdowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczen (tel. 59 841 35 39)
ogfasza, ze w dniu
10 pazdziernika 2018 o godz. 11:45
w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13
w sali nr 101, odbegdzie si¢
PIERWSZA LICYTACJA
lokalu mieszkalnego, potozonego: 76-270 Ustka, Stowianska 29/4, dla ktorego Sad
Rej yw p VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigege wieczystg o numerze
KW SL1S/00091234/2 stanowigcego wtasnos$¢ dtuzniczki Agaty Jungto. Lokal sktada sig
z dwoch pokoi, kuchni, fazienki z w.c, korytarza (o tacznej powierzchni: 46,12 m2) oraz
pomieszczenia przynaleznego w postaci piwnicy (o tacznej powierzchni: 1,25 m?), potozony
jest na pierwszym pietrze.
Suma oszacowania wynosi 119 971,00 zt, za$ cena wywotania jest réowna 3/4 sumy
oszacowania i wynosi 89 978,25 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢Komornikowi rekojmie w wysokoséci 1/10
sumy oszacowania, to jest 11 997,10 zt, najp6zniej w dniu popr ji przetarg.
Rekojmige mozna uisci¢ w Kancelarii, a takze na konto komornika w banku: Powszechna
Kasa Oszczednosci Bank Polski SA Oddziat 1w Stupsku 611020 4649 0000 7502 0008
6108. Rgkojmia moze byé réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzonej
w upowaznienie wiasciciela ksigzeczkido wyptaty catego wktadustosownie doprawomocnego
postanowienia sadu o utracie rgkojmi albo w inny wskazany przez komornika spos6b
Zgodnie z art. 976 § 1 k.p.c.w przetargu nie moga uczestniczyé: dtuznik, komornik, ich
matzonkowie, dzieci, rodzice i rodzenstwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze
urzgdowym, licytant, ktory nie wykonat w»runkéw poprzedniej licytacii, osoby, ktére mogg
naby¢ nieruchomos$¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawity.

- www.dawro.eu —'

Prezydenta Miasta Stupska
owylozeniu do publicznego wgladu
Pproje iej: planu i

Na podstawie art. 17 ust. 9) ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (D z. U. z 2017 r. poz. 1073 i 1566, z 2018 poz. 1496i 1544.), art. 39 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku ijego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2017 r. poz. 1405,
1566 i 1999, z 2018 r. poz. 810 i 1089) oraz na podstawie uchwaty Nr XLVII/656/14 Rady Miejskiej
w Stupsku z dnia 26 lutego 2014 roku w sprawie przystapienia do opracowywania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Dworzec" w Stupsku zawiadamia si¢ o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu:

planu i »D " w

wraz z prognoza, iaty ia planu na i przy i
w dniach od 26 wrze$nia2018 r. do25 pazdziernika 2018r. w Wydziale Polityki Przestrzennej Urzedu
Miejskiegow Stupsku, pl. Zwycigstwa 1pok. 105, w godzinach: poniedziatek 7:30-16:30; wtorek-czwartek
7:30-15:30; pigtek 7:30-14:30.
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego odbedzie si¢ w siedzibie
Wydziatu Polityki Przestrzennej Urzedu Miejskiegow Stupsku w dniu 17 pazdziernika 2018 r. o godzinie 12:30.
Zgodniez art. 18 ust.1 ustawyo planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy kto kwestionuje
ustalenia przyjgte w projekcie planu miejscowego orazw prognozie wptywu ustalen planu na $rodowisko
przyrodnicze moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ na pismie, ustnie do protokotu w Wydziale
Polityki Przestrzennej Urzedu Miejskiego w Stupsku, siedziba ul. Plac Zwycigstwa 1, 76-200 Stupsk
lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: wpp@um.slupsk.pl; z podaniem imienia
i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej, adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 listopada 2018r.

«»KJH8KA AOHNCOA ROZWOJU
rusaioNALNEao S.A.
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BURMISTRZ MIASTA LEBY
Informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Lebie:

- wykazu numer 55/2018 z dnia 17.09.2018 roku w sprawie wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowej, na okres 3 lat, nieruchomosci stanowigcej fragment dziatkinr 1492
o powierzchni 90 mz, potozonej w kebie, obreb 1, przy ul. Grabskiego, z przeznaczeniem na
teren zielony.

- wykazu numer 56/2018 z dnia 17.09.2018 roku w sprawie wydzierzawienia w drodze
bezprzetargowej, na okres 3 lat, nieruchomosci obejmujacej fragment dziatki nr809/2 oraz
fragment dziatki nr 809/4, o tgcznej powierzchni 165 mz2, potozonej w kebie, obreb 1, przy
ul. Genewskiej, z przeznaczeniem na teren zielony.

KB Km 119/13
OGLOSZENIE O LICYTACJI

LOKALU MIESZKALNEGO STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC
Komornik Sadowy przy SR w Stupsku Katarzyna Brozek (tel. 59 84148 39) ogtasza, ze dnia 10.10.2018r. o godz. 11.00
whbudynku SR w Stupsku, majacego siedzibe przy ul. Sz. Szeregow 13w salinr 101 odbedzie sig pierwsza licytacja
lokalu mieszkalnego nalezgcego do:Janina Tul potozonego: 76-200 Stupsk, ul. Pitsudskiego 52/2, dla ktdrego
VIIWKW prowadzi ksigge wieczysta nr KW SL15/00041003/9 \NKW: SL15/00041003/9\.
Suma oszacowania wynosi 83 048,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
62 286,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 8304.80 ztw w kasie ii, najpézniejw dniu ji i je lub
przelewem nakonto BGZ SA Centrala - DOK 92 203000451110 00000253 335.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére mogg, naby¢ nieruchomosc¢ tylko
za zezwoleniem organu parstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity orazinne osoby wymienione w tym artykule.

008612167
Wyciag z ogtoszenia o przetargu
Burmistrz Miasta Ustka
ogfasza:
I przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Gminy Miasto Ustka

Nieruchomo$¢ niezabudowana, oznaczona dziatkg gruntu nr 1599/10
0 powierzchni 0,0325 ha, potozonaw Ustce przy ul. Zeromskiego 20, dia ktorej
prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr SL1S/00040448/3.

Cena wywotawcza —67 000,00 zt podatek VAT wg obowigzujgcych przepisow;
wadium -6 700,00 zt.

Przetarg ograniczony jest do witascicieli (wspotwtascicieli) nieruchomosci
sgsiednich, z uwagi nabrak dostgpu do drogi publicznej oraz brak mozliwosci
racjonalnego zagospodarowania dziatki bez wsparcia powierzchniowego
nieruchomosci przylegtych.

Nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem przetargu objgta jest miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego pn. ,,Centrum 3A" i 0znaczona jest symbolem
planu — 22.MU,ZP: z przeznaczeniem podstawowym: tereny zabudowy
mieszkaniowo-ustugowej, zieleni urzadzone;j.

Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu22 pazdziernika 2018 roku o godz.
10.00 w sali konferencyjnej nr 101 siedziby Urzedu Miasta Ustka przy ul. Ks.
Kardynata Stefana Wyszynskiego 3w Ustce.

Wptata wadium do dnia 18 pazdziernika 2018 roku. Osoby zamierzajace
uczestniczy¢ w przetargu, zobowigzane sg do ztozenia do dnia 17 pazdziernika
2018 roku pisemnego os$wiadczenia, ze sg wiascicielami nieruchomosci
przylegtych i wyrazajg wole przystapienia do przetargu.

Ogtoszenie o przetargach zostato podane do publicznej wiadomosci na
tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ustka, na stronie internetowej www.ustka.pl
w zakfadce Biuletynu Informaciji Publicznej http://bip.ustka.pl.

Szczegétowe informacje dotyczgce przetargow udziela sie w siedzibie Wydziatu
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Ustka przy ul. Ks. Kardynata
Stefana Wyszyriskiego 3, pokdj nr 305 lub telefonicznie, nr 59 8154 335.

WEJDZNAGRATKA.PL

naszeDOBRE
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Kino Rejs
dla dzieci1

Daniel Klusek
daniel.kiusek@gp24.pl

Osiem filmoéw, z czego az pieé¢
to polskie premiery, znalazto

sie wkonkursie filméw petno-
metrazowych 5. FestiwaluFil-
mowego Kino Dzieci.

Widzowie kina Rejs zobacza,
trzy animacje ipig¢ filméw ak-
torskich, sposréd ktorych wy-
biora najlepszy w ogdlnopol-
skim gtosowaniu. Festiwal pot-
rwa 0od22 do30 wrze$nia.

O tytut najlepszego filmu
5. Festiwalu Filmowego Kino
Dzieci oraz statuetke Kwiatu
Paproci powalczy osiem pro-
dukgcji dla mtodych widzéw
w wieku 4-12 lat. Pie¢z nich to
tytuty, ktére widzowie Kina
Dzieci obejrza w Polsce jako
pierwsi. Kazdemu z konkurso-
wych filméw przyswieca tego-
roczne hasto festiwalu Ku no-
wej przygodzie.

Przed rozpoczgciem waz-
nego konkursu w szkole w
Valleby znika cenna nagroda.
W ,,Biurzedetektywistycznym
Lassego iMai. Pierwszej tajem-
nicy" nietylko dowiemysi¢, jak
to wszystkosi¢ zaczeto,ale po-
znamy nowych odtwércow
gtéwnych rél Franka Dorsina
iEsterVuori.

W programie jest szwedzka
animacja Gordoni Paddy,czyli
historia przyjazni myszKi i ko-

POGODA |

Informator -kultura

lilinP~ [HP -

pelne filmow
mlodziezy

Film ,,Jestem William" zobaczymy w kinie Rejs w sobote

misarza ropucha, ktérzy facza
sity, by chroni¢ mieszkancéw
lasu. W ,,Pettson i Findus naj-
lepsza gwiazdka" Findus, kot
0 duszy krnabrnego dziecka,
1 jego opiekun Pettson przygo-
towuja sie dogwiazdki. Findu-
sowi marza si¢$wicta z przyja-
ci6tmi, ale Pettson wstydzi si¢
zaprosi¢innych nawigilijna ko-
lacje. Rezolutny kot bierze
sprawy w swojetapki.

W programie znalazta si¢
takze ,,Mirai". G¥éwnegoboha-
tera, rozpieszczonego Kuna,
czekaja wielkie zmiany: wjego
rodzinie pojawia si¢ mtodsza
siostrzyczka Mirai, na ktorej
koncentruje si¢ uwaga rodzi-
céw. Chiopiecodkrywa tajem-
niczy ogréd, wktérym przenosi

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor

Biuro Calvus”® Jj

Sroda 19.09.2018
Nad Pomorze na-
ptywa bardzo ciepte
powietrze z potudnia
Europy do pigtku
prawdziwe lato.
Bedzie stonecznie,
isucho, ciepto i przy-
jemnie.Temperatura
max do 22:26°C. Wiatr
staby z ptd.-zach. W
:nocy pogodnie. Jutro
sporo stonca i bez
opadow. Temperatura
maxdo 23:26°C. Wiatr
staby z potudnia. W szczeen
pigtek po potudniu o
mozliwy deszcz i

burze. Od soboty

mokro, wietrznie t
chtodniejdo 13: 15°C. .

pogodnie
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marznacy deszcz

temp. wody grubos¢ pokrywy $nieznej

‘Ustka

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg Z deszczem

sie w czasie i spotyka starsza,
wersje siostry. Poznaje dzieje
wiasnej rodziny. Powoli uczy
sie empatii, rownowagi oraz
wrazliwosci na innych.

Bedzie tez animacja ,,Kapi-
tan Morten i Krélowa Paja-
kow". io-letni Morten Viks
pragnie by¢ taki sam jak jego
tata. Buduje modelstatku ima-
rzy odalekiej, morskiejwypra-
wie. Niespodziewanie kurczy
si¢dorozmiaru owadai stajesi¢
kapitanem swojejtodzi.

Premier¢ na festiwalu bg-
dzie miat film ,,X.owcy czarow-
nic". Dwéjka przyjacidt, nie-
$miaty Jovani zadziornaMilica,
postanawia odnalezé¢wiedZzme
i zdjaézty urok,rzucony natate
dziewczynki.
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GDANSK

Beda tez filmy aktorskie -
,Jestem William" i ,,SupaMo-
do".Mama Williama przebywa
w szpitalu i nie moze si¢ nim
opiekowaé, wiec chlopiectra-
fia do innego miasteczka, pod
skrzydta wuja Nilsa. Zaczepia
go tréjka tobuzéw, a wujek
wpada w tarapaty. Niezwykta
przygoda w matym miaste-
czku, z odrobing dreszczyku
emocji imatym-wielkim boha-
terem. ,,Supa Modo" to roz-
wazna idelikatna filmowa pro-
ba oswojeniatematéw zwiaza-
nych z przemijaniem. Mata
Kenijka Joprzy uzyciusity woli
przesuwa przedmioty, zatrzy-
muje czas,a nawetzmienia wy-
nik meczu pitkarskiego. Cata
wioska przyglada si¢ i wspiera
Jo w jejosobistej walce.

Zwyciezce wytoni publicz-
noé¢ z 21 miast w ogélnopol-
skim gtosowaniu. Filmy ocenia
réwniez trzy sktady jurorskie.

Program festiwalu

22 wize$nia,sobota, godz.14
-,,Kapitan Morteni Krélowa Pa-
jakow" (6+), godz.16 ,,Jestem
William" (9+)

23 wrzesnia,niedziela, godz.
14 -, Mirai" (6+),godz.16 ,,Biuro
detektywistyczne Lassego i
Mai. Pierwszatajemnica” -(6+)

28 wize$nia,piatek, godz.16
»Supa Modo"(9+)

29 wrzesnia, sobota,godz.
14 ,,Pettsoni Findus- najlepsza
gwiazdka" (4+),godz.16,,Low-
cy czarownic" (9+)

30 wrzes$nia,niedziela, godz.
13,,Gordoni Paddy" (4+)

Bilety kosztuja 10 zt. ©O®

Pogoda dla Polski

m Kr
JicOcm
$0cm  $0cm
Gdansk 2% 26°
Krakow 27° 26°
Lbin 26" 26°
Ostyn 27° 27°
Poman 28° 28°
Toun 28° 28°
Wroctaw 287 29°
Warszawa 28° 28°
Karpacz 27° 2T
Ustrzyki Dolne 24° 25°
Zakopane 22° 22"

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

KINA
Stupsk

Dywizjon303. Historiaprawdziwa, godz.10,
10.15.12.15.1630.18,20.15;

JuSusz. godz.11.13.15,15.30, T7.45,19.05,20;
Mroczne umysty,godz. 11.30;

Predator, 2D dubbinggodz. 14,2D napisy godz.
15.35,18.45,21.10;

Smakzemsty. Peppermart,godz. 14.50,17.10,
21.20;

Zakonnica, godz.13.20,16,18.15,1930,20.30.
21.45;

Biaty Kiet,godz. 10.30.1235,17.

Krzysiu, gdzigiestes, godz.1030,1230,14.40

Lata godz.15.30
Ksiggarmiaz marzeniami, godz.18;
Dogman, godz.20.15

Ustka

Dywizjon303. Historiaprawdziwa, godz.16.30;
JuBusz,godz. 18.15,20.15

Lebork

Biaty Kiet,godz. 16.15;
Jliusz.godz.18;
Zimnawojna, godz 20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;PKS5984242
56;dyzumyruchu598437110; MZK 5984893
06; Lebork:PKS59 8621972;MZK59 8621451;
Bytow: PKS59822 2238; Cztuchow:PKS 59 834
2213; Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekow.ul. Tuwima 4 tel. 598424957

Ustka

Centrum Lekow,ul. Grunwaldzka 26 tel. 59 814
4280

Bytow
Centrum Zdrowia, ul. ks.Bernarda Sychty 3.tel.
598226645

Miastko
Rodzinna, ul. Wybickiego 30,tel. 598578725

Cziuchéw

Centrum Zdrowia, ul. Szczeciska13, tel. 59834
3142

Lebork
Gemini, al. Wolno$ci30, tel. 5986342 05

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewoddzki SzpitalSpecjalistyczny im. Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéwl, informacja te-
lefoniczna 59 8460100;

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny, ul.Mickie-
wicza 12tel.5981469 68;Poradnia Zdrowia
POZ, ul.Kopernika 18.tel.598146011; Pogoto-
wie Ratunkowe-59 8147009;

Lebork:
Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 8633000;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13.5986352 02;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13. tel.59822 8500;Dziat
Pomocy Doraznej Miastko tel.59 8570900;

Cztuchoéw:
5983453 09.

WAZNE

MEBESKAUMA

Ogolnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Poiga997;ul. Reymonta, tel.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mejska986:598433217;

Straz Gminna598485997;

Urzad Cehy-587740830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie Energetyczne991;
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodn&Kanaizacyjne994;

Straz Mejskaaiann986: Ustka 5981467
61697696498;Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr,ul. Lutostawskiego. tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica,ul. Jana Pawall3.
tel.598423839;

TeatrTecza. ul.Warynskiego 2.tel. 59842 39 35;
Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego5a,tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. BraciGierymskichi.
tel. 598456441;

Emcek, al.3 Maja 22.tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka3,tel.
598405838.

USLuUGl
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej15, tel.59842 8196,601
928600 - catodobowo.Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zielen tel.(24h/dobe) telefon502525005Iub
598411315. ul Kaszubska 3 A. Windaibalda-
chim przygrobie; Hades.ul. Kopernikal5,
catodobowo: tel.598429891.601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

Hermes, ul.ObroncéwWybrzeza 1,
(catodobowo),tel.598428495,604434441.
Winda ibaldachim przygrobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich- ul. Niedziatkow-
skiego 6, czynne:poniedziatek.-czwartek
wgodz.10-14;

Blizej Prawa - bezptatneporady prawneioby-
watelskie, ul.Jana Pawta lI(7 pigtro,pok.
718.719) czynne: poniedz.-$rodagodz. 8-16,
czwartekgodz. 10-18.

Telefon zaufania Tama -59 8414046,czynny:
poniedziatek - pigtek wgodz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus -czynny
codziennie 17-22,5984146 05.

REKLAMA
TAXI Il
» = 598422700
WLOA/

607271717

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU



Koszykowka
Zwycigstwo Polakow
Polacy poniezwykle zacigtym
meczu pokonali wErgo Arenie
79:74 (21:21,10:15,23:22,25:16)
Chorwatow inadal liczg si¢ wgrze
0 wyjazdna mistrzostwa $wiata
do Chin. Punkty: Cel7 (1),
Slaughter12 (2),Ponitka 12(1),
Waczynski 21(4), Hrycaniuk14
oraz Sokotowski5 (1),Sulima 6,
kuczynski 2,Gielo O,Witlinski O,
Gruszecki 0.

(STEN)

PiUatmozna

»Maka" wrezerwachLegii
KrzysztofMaczynski zostatprzesu-
niety dotreningow zll druzyng Legii
-takg decyzje podjatsztabszkole-
niowy warszawskiegozespotu.
(BOCH)

Sport w telewizji
Sroda.19-09.godz.735i1030
TVPSporttenis: turniej kobiet
wTokio,- TL55i15ElevenSports1
tenis: turniejmezczyzn wSankt Pe-
tersburgu; 1430Eurosportlko-
larstwo: Girodi Toscana(2. etap);
18&45Pofeat SportPremiuml
pitka nozna:Ajax-AEK Ateny (Liga
Mistrzéw); 1845 Polsat Sport
Premium2 pitkanozna: Szachtar
-Hoffenheim(LM); 1&45 Polsat
Sport pitka nozna:GKS Katowice
-0Odra Opole,-19.55ElevenSports
1pitka nozna:Sampdoria - Fiorenti-
na; 2050Polsat Sport Premium
1pitka nozna: Benfica-Bayem
(LM);20i50PDisatSport Pre-
mium 2.2055TVP120£5TVP
Sport pitkanozna: RealM.-Roma
(LM);2255TVPSport pitkano-
zna: skroty meczowlLigi Mistrzow
(BOCH)

PONIEDZIALEK,17.09.

MULU MULTI - GODZ. 21.40
2,7,11,12,14,21,31,38,45,50,53,
54,56.59,60,64,65,72,76,77,
plus14

KASKADA - GODZ. 21.40
1.2.4.6.8.9.11.12.15.16.17.23
MINILOTTO

3,10,21,34,36

EKSTRAPENSJA
13,17,22,23.33-3

SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
4692514

WTOREK.18.09.

MULTIMULTI-GODZ. 14
3.12,13.16.20,31,35,37,38,40,
42,47,55,56.60.62.69.70,71,
72, plus40

KASKADA-GODZ. 14
4.56.7.8.9.10.13.15.17.19.24
SUPER SZANSA - GODZ. 14
7406218

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Do 50 goli w Champions League Robertowi Lewandowskiemu brakuje jeszcze pieciu trafien

v

5!L‘3

"Lige Mistrzow

rozpocznie w Lizbonie

Pitkanozna
Filip Bares
sport@polskapfess.pl

Real Madryt Juventus,
Bayem i obakluby zManche-
steru dzisiaj zaczng sezon

w Lidze Mistrzéw.

L, Krélewscy" zmierza, si¢ z AS
Roma - druzyna, ktéra w po-
przedniej edycji wyeliminowa-
ta Barcelongi wystapitaw poti-
nale ChampionsLeague. W Re-
alu obecny sezon -juz bez Cri-
stianoRonaldo-mozesi¢ okazaé
zmartwychwstaniem Karima
Benzemy, ktory przez ostatnie
lata byt mocno krytykowany.
Ateraz?-W ogdleniedziwi mnie
jego dobra dyspozycja. To
$wietny zawodnik, widealnym
dla napastnika wieku.Chcemy,
zeby kontynuowatto, codo tej
pory dlanasrobi -stwierdzittre-
ner RealuJulen Lopetegui.

Dzi$ wieczOrzagra tezRobert
Lewandowski, dotychczas zdo-
bywca 45goli wLM.BayemMo-
nachium zmierzy signa wyjez-
dzie zBenfika Lizbona.

- Jeste$my zadowoleni, ze
Liga Mistrzow w koncurusza.
Tutaj wszyscy zaczynaja od
zera - powiedziat Manuel Ne-
uer, bramkarz Bawarczykow,

ktéry wréceit na dobre do gry
po sezoniepetnym probleméw
zdrowotnych.

W bramce JuventusuTuryn
dzi§spodziewamy sienatomiast
WojciechaSzczesnego. Polak za-
gra u boku Cristiano Ronaldo
(120 bramek w Champions
League!)przeciwko Valencii.Czy
Portugalczyk byt brakujacym
elementem uktadankiMassimil-
iano Allegriegoi z nim ,,Stara
Dama" zdobedzie w koncu
upragnione trofeum? W ostat-
nichlatach Ronaldo udowodnit,
ze wnajwazniejszych meczach
gra najlepiej,a szczegdlniew li-
dze Mistrzéw, gdzie zdobyt
bramki w trzech finatach czy
strzelitrekordowe17goli wsezo-
nie2013/2014. Cristiano wznosit
Puchar Europyjuzpiedokrotnie
i dzigki kolejnemu zwycigstwu
zostatby wspotlideremtegoran-
kingu (razem zFrancisco Gento
-Real Madryt wiatach50.i 60.).
Dodatkowo triumf z Juven-
tusem oznaczatby, ze Ronaldo
wygra to trofeumz trzema réz-
nymi klubami- atosztuka, ktéra
do tej pory udata sie tylko
Clarence'owi Seedorfowi.

To jednakprzysztos¢odlegta,
finat rozgrywek 1czerwca przy-
sztegorokuna stadionieAtletico
w Madrycie.

Dzi$ natomiast kibice beda,
tez mogli zobaczy¢ oba kluby
zManchesteru - United iCity. Po-
dopieczni Jose Mourinho zmie-
1za signa wyjezdzieze szwajcar-
skim YoungBoysBerno - zespo-
tem, ktérydebiutuje wLMinikt
nie daje mu szansna zdobycie
cho¢by punktuwgrupiez ,,Czer-
wonymi Diabtami", Juventusem
iValpnciav

Srodowy mecz na fawcere-
zerwowych marozpoczaé Alexis
Sanchez, ktéry zdaniem wielu
okazat sig transferowa wpadka,
Mourinho. Chilijczyk odstycznia
zdobyt dla MU zaledwie trzy
bramki i wydaje si¢ zagubiony
na boisku. Zamiast niego, mecz
ma zacza¢Marcus Rashford.

Natomiast Manchester City
podejmie na Etihad Stadium
Olympiaue Lyon. Podopieczni
Pepa Guardioli nie zwalniaja
od zesztegosezonu tempa-cho-
ciaz problemem druzyny jest
kontuzja Kevina De Bruyne,
ktéory  najprawdopodobniej
wréci dopiero zaparg miesigcy.
Jednak mistrzowie Angliimaja
niesamowicie szerokisktad, ala-
tem doswojego arsenatudodali
Riyada Mahrezaz Leicester.

Wczorajsze mecze Ligi Mi-
strzow zakonczylty si¢ po zam-
knigciu wydania. ©®
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Halo. ktos nad
panuje?!

. 7
Skitkowka
Tomasz Bilinski, wama
tomasz.biiinski@poiskapress.pl

Dla bezpieczenstwachybabe-
decodziennierobit zrzutydera-
nuz regulaminumistrzostw
Swiata-zatowatkilkadnitemu
trener reprezentacijiPolski Vital
Heynen.Dziataniaorganizato-
row sa corazbardziejzatosne.
Przeddecydujagcymimeczami
znéw zmieniSzasady.

»Waznainformacjadotyczaca re-
gulaminuMS. Nawniosek PZPS,
FIVBdoprecyzujeregulamin iro-
zeSle dzisiaj do wszystkich
uczestnikdw mistrzostw spe-
cjalny komunikat, iz dodrugiej
rundy zaliczane sa zaréwno
punkty, jakizwycigstwa"-poin-
formowat na Twitterze Polski
ZwiazekPifkiSiatkowe;j.

Nie bytobywtymnicdziwne-
g0, gdybynie to,ze zmianywre-
gulaminie MS zostaty nanie-
sione...dziewiategodniaturnieju
rozgrywanego we Wiloszech
i wButgarii.Chodzi odoprecyzo-
wanie istniejacegojuz przepisu,
‘We wczesniejszejwersji bytopo-
dane, zedruzyny, ktéreawanso-
watydodmgiejfazytumieju,za-
bieraja punkty z pierwszej.Z ro-
zmow wynikato, ze chodzi nie
tylko onie, lecztakze ozwycig-
stwa, czyli czynnik decydujacy
o kolejnosci wgrupie w zakon-
czonym wczorajetapie turnieju,
Jednak skoronie matego napi-
$mie, to organizatorzy maja
peine poledo popisu, z czegojuz
kilkarazyskorzystali.

Im blizej konica pierwszej
rundy, tymwigcej watpliwosci,

Tym bardziej ze odczasu loso-
wania grup mistrzostw swiata
organizatorzy zdazyli zmieni¢
terminarz i drabinke turnieju,
chwile przed turniejem chcieli
zmnigjszy¢ liczebno$¢ kadr ze-
spotéw, zapomnieli o przerwie
technicznej w meczu otwarcia,
a siatkarze zamiast autokarami
musza, jezdzi¢ nawtasny koszt
takséwkami, bozapomniano ich
odebra¢ potreningach. Stowem
- siatkdwka na §wiatowympo-
ziomie. Dlatego PZPS wolatsig
upewnié, ze niebedzie stratny,
no iztozyt wFIVB wniosek.
Doprecyzowanie przepisujest
bowiem korzystne dla Biato-
Czerwonych. Bez wzgledu na
wynik wczorajszego meczu
zButgaria (zakonczytsie po zam-
knigciu wydania),spotkania dru-
giej fazy Polacy takzebeda roz-
grywaé w Warnie. Wygrywajac
3:0zlranemwponiedziatek,poz-
bawiliten zespotszansna zajecie
pierwszego migjsca. - Bardzodo-
brze broniliémyi wida¢ byto,ze
Iranczykéwto irytowato.Zaczeli
ryzykowaé, co konczyto sigich
pomytkami - podsumowat Ja-
kub Kochanowski, ktoryzapew-
nit, ze polskizespdt nie patrzyt,
z kim przyjdziemu graci gdzie,
-Przyjechali$my wygra¢ wkaz-
dym kolejnym meczu i wrécié¢
z mistrzostwz czymsig da.
Sroda iczwartek bedadniami
przerwy w turnieju. Od piatku
do niedzieli odbedziesig druga
fazaMS, wktoérejibzespotéwbe-
dzie podzielonych na cztery
czterozespotowe grupy. Doko-
lejnej rundy przejda ich zwy-
ciezcy oraz dwienajlepsze dru-
zynyz drugichmiejsc. O®

Polacy pokazali kawat dobrej siatkéwki w poniedziatkowym
meczu z Iranem, ktory wygrali 3:0 (25:21,25:20,25:22)
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Gry pucharowe rzadza
sie swoimi prawami

Karol Petrus (z lewej) liczy, Zejego zesp6t Karol Milarex Peplino awansuje do czwartej rundy

Krzysztof Nlekrasz \
krzysztotniekrasz@gp24.pl 7

Pitka nozna

Futbolowe druzyny nie maja
chwili wytchnienia nie tylko
w swoich ligach, ale takzery-
walizuja w pucharowych roz-
grywkach. Dzisiaj (19wrze$nia)
rozegrane zostanie 8meczoéw
w ramach trzeciej rundy Pu-
charu Polskiw podokregustup-
skim. Siedem spotkan rozpocz-
nie si¢ o godz. 16 i gra¢ beda:
Pogon II Lebork - Jantaria
Pobtocie (stadion przy ul. J.
Kusocinskiego), Chrobry
Charbrowo - Le$nik Cewice,

Czarni Czarne - Zawisza
Borzytuchom, MKSDebrzno -
Piast Agrochem Cziuchéw,
Kaszubia Studzienice - Prime
Food Brda  Przechlewo,
Lipniczanka Lipnica - Mysli-
wiec  Tuchomie, Stupia
Kobylnica - Sparta Sycewice,
Stupia Charnowo - Stal
Jezierzyce. Jeden mecz roz-
pocznie sig pdzniej. O godz.17
Biekitni Gtéwcezycespotkaja sie
z Karolem Milareksem Peplino.
- Los tak chciat, ze w bardzo
krétkim okresiespotykamy si¢
ponownie z Piastem Cztuchéw.
W miniona, niedziele
na debrzneriskim stadionie
w meczu okrggdwki byt remis
5:5. Nasza druzyna bedzie
chciata zmaza¢ plame,bo pro-

wadzita juz 4:1 i datasi¢ dogo-
ni¢. Teraz zawodnicy beda
chcieli sigpokazacé zjeszcze lep-
szej strony. W naszych szere-
gach moze zabraknaé dwoch
podstawowych graczy, ale to
wszystko wyjasni si¢ niemal
w ostatniejchwili, bosa prob-
lemy ze zwolnieniem z pracy.
Na pewno bdj bedzie trudny.
Wszyscy w Debrznie liczymy
na zwyciestwo. Pucharowe
granie traktujemy niezwykle
powaznie - oznajmia Sebastian
Michno, prezes Migjskiego
Klubu Sportowego Debrzno.
Zawsze potyczki pucharowe
rzadzity si¢ swoimi prawami
i obfitowaty w niespodzianki.
Nie inaczej powinno by¢réw-
niez wtej edycji.

Niedtugo bedzie Gala Sportow Walki

Sporty wakOd
Krzysztof Niekrasz
krzy5ztof.niekrasz@polskapfess.pl

Tak jakroktemu Kobylnicabe-
dzie miejscem zmagan dale-
kowschodnich sztuk walki
w ramach tradycyjnej Gali
Sportéw Walki im. Michata
Godnicza (byt to zawodnik
i trener jiu-jitsu Stupskiego
Klubu KarateChampion, ktéry
zmart w wieku 55 lat). Poraz
kolejny patronat nad impreza,
objat Leszek Kuliniski, wojt
gminy Kobylnica. To bedzie
wielkie wydarzenie sportowe,
tak uwazaja organizatorzy:
mistrz $wiata sensei Marcin
Gawlik i sensei Zygmunt
Podgérniak ze Stowarzyszenia
Karate - Jiu Jitsu - Kobudo
Spartans, ktorzy nauki pobie-
rali u $p. mistrza Godnicza.
Do Kobylnicyprzyjada miedzy
innymi najbardziej uznaneau-
torytety w dziedzinie jiu- jitsu
oraz w innych sportach isztu-

Sporo emociji iadrenaliny dostarczajg sporty walki. Ze tak jest
mozna sie przekonaé, bo na gale wstep bedzie bezptatny

kach walki réwniez): soke Eu-
geniusz Sikora (10 Dan), soke
Daniel Gtowacki (10 Dan), soke
Wojciech Malczak (10 Dan),
wielokrotny mistrz $wiata Pa-

wet Bombolewski(5 Dan). Gala
rozpocznig si¢ w sobotg (29
wrze$nia) o godz. 9-30 w hali
Zespotu SzkétSamorzadowych
(ul. W. Witosa)w Kobylnicy.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.09.2018

Salos Stupsk zdobyt
zfoto i dwa srebra

Koszykowka i pitka nozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapfess.pl

ZYoty medal i jednocze$nie ty-
tut mistrza Polski zdobyty ko-
szykarki (roczniki2001,/2002)
Salosu Stupsk, ktérych szkole-
niem zajmuje sic Bogdan
Barcikowski. Stupszczanki do-
konaty tego wyczynu podczas
XXVI Ogolnopolskich Igrzysk
Mtodziezy Salezjanskiej, ktore
rozegrano w Kutnie.

Najpierw w eliminacjachstup-
skie koszykarki miaty za prze-
ciwniczki zespoty salezjanskie
z Krakowa i Ostrowa Wielko-
polskiego. W obu spotkaniach
wyzszo$¢ stupszczanek nie
podlegata dyskusji. Z krako-
wiankami zanotowano wynik
50:21, azostrowiankamibytre-
zultat 43:16. W finale ekipa ze
Stupska spotkatasie zSalosem
Ptock. Meczbyt niezwyklewy-
réwnany, gdyz obieekipy pre-
zentowaty zblizony poziom.
‘Wynik dlaStupska tréjka otwo-
rzyta Wiktoria Gatka, ale p6z-
niej zarysowata sig lekka prze-
waga silniejszych fizycznie
ptocczanek. Pierwsza kwarta
12:17.Wyréwnana walkatrwata
takze w drugiej partii. Po tej
kwarcie byto21:24. W kolejnej
odstonie odrobinglepiej radzity
sobie stupszczanla, ktore
wyszty na prowadzenie 37:34
iswoja dobra gr¢ kontynuo-
waty. W dalszejfazie rywaliza-
cji osiagnely nawet 9-punk-
towe prowadzenie 46:37.
Od tegomomentu na3 minuty
przed koncemspotkania w gre
stupskiej druzyny wdart si¢
chaos. Udana akcja tréjkowa

ptocczanek tchngta w nie na-
dzieje i losy spotkania roz-
strzygna¢ si¢ miaty w samej
koncéwee meczu. Na 35 se-
kund przed konicowa syrena
ekipa zPtocka wyszta najedno-
punktowe prowadzenie.
Stupszczankom pozostatonie-
wiele czasu do zmiany rezul-
tatu. Udatosie skutecznie. Ak-
cj¢ podkoszowa (po dobitce)
zakonczyta Kaja Karnicka i
Stupsk odzyskat prowadzenie
iutrzymat je do ostatniej sy-
reny. Koricowy wynik 49:48
i rados$¢ stupszczanek, ze zdo-
byty tytultmistrzyn Polskiorga-
nizacji SalosRP.
Najskuteczniejsza koszykarka,
ze Stupska w finatlowym me-
czu byta Gatka (18 punktéw).
Poza nig do ztotego sukcesu
przyczynity  sie:  Natalia
Andrzejczuk, Gabriela Pepko,
‘Wiktoria Szreder, Kaja
Karnicka, Barbara Jedlecka,
Aleksandra Madura i Réza
Jazowska.

Dwa srebra wywalczyli pitka-
rze stupskiego Salosu, ktérzy
byli mtodsiod rywali. Pierwsze
w 11-osobowej pitce noznej
(graty 3 ekipy) kategorii B
stupszczanie pokonali Etk 2:1
iprzegrali z Kutnem 0:4- Dru-
zyng ze Stupska prowadzili
Piotr i DamianSzymarniscy.
Drugiebytow széstkach pitkar-
skich wkategorii C.W fazie gru-
powej stupski zespdt wygrat
dos¢ gtadko zSCS Amico Lub-
lin 5:2 iz SL Salos RP Krakéw
9:0. Winale Stupsk przegrat
z Etkiem 0:3. Trenerami pitka-
rzy byli Rafat Mikucki i Marcin
Motek. W XXVIOIMS uczestni-
czyto 800mtodych 0séb. O®

IMITdH

Przy]mu1qzap|sy
izapraszajg na XVI
Miedzynarodowy
Memoriatim. Zbigniewa
Kwiatkowskiego
Towarzystwo SportoweJudo
GryfStupsk zaprasza wszystkie
dziewczeta ichtopcow ze szkot
podstawowych orazz przedszkoli
(5-6 lat)na zajecia judo.Zapisy
przyjmowane sg od poniedziatku
do pigtku wgodz.16-19. Trenerzy
czekajg w hali judona stadionie
650-lecia (ul. A. Madalinskiego)
w Stupsku.

W najblizszg sobote (22.09) od-
bedzie sie XVI Migdzynarodo-
wym Turniej Judoim. Zbigniewa
Kwiatkowskiego (20.05.1958r.-
30.06.1990r.). To byfjudoka

w Gryfie Stupsk,ktory poskon-
czeniu studiéw we Wroctawiu
wrocit do grodunad Stupig izajaf
sie szkoleniemw stupskimklubie,
zginat$miercig tragiczngwwy -
padku samochodowym.Miat 32
lata. Patronatnad imprezg objaf
prezydent miasta.To najwazniej-
szy turniej w tejdyscyplinie w gro-
dzie nadStupig. Rywalizacja w
hali lekkoatletycznejna stadionie
650-lecia w Stupsku.Otwarcie za-
wodowogodz. 10.45. (FEN)
Strzelectwo

Zawody wniedziele

KS GryfStupski zaprasza

do udziatuw amatorskichzawo-
dach strzeleckich.Bedg w nie-
dziele (23.09)o godz. 9na strzel-
nicy przyul. Zamiejskiejw Stup-
sku. (FEN)

P .

ZnanydJest terminmeczu
pudiarowegowTonmiu
W1/32 finatuPucharu Polskipitka-
rze drugoligowejElany Torun
(obecnie IVmiejsce) spotkaja sie
z pierwszoligowa Bytovig Bytow.
Mecz na torunskim stadionie
26.09 ($roda) ogodz. 15.30. (FEN)

Podopieczni Karola Winiszewskiego
wystgpig w reprezentacji Polski

Jarostaw Stencet
jaroslaw3tencel@polskapress.pl

19 tackwondekéw z sekcji
winiszewski.com brato udziat
w Centralnym Egzaminie Mi-
strzowskim DanPolskiej Fede-
racji Tackwon-do i uzyskato
nominacj¢ na stopien mi-
strzowski, w tym gtéwny in-
struktor Karol Winiszewskiza-
liczyt pozytywnie egzamin
na V Dan. 30 0sdb ze Stupska
i Ustkiuczestniczyto tez wCen-
tralnym  Obozie Letnim
w Zawoi.Zwienczeniem waka-
cji byto jednak zgrupowanie
Reprezentacji  Polski PFT,
na ktérym nominacj¢ z rak
Przewodniczacego Sejmowej
Komisji Kultury Fizycznej,
Sportu i Turystyki Ireneusza
Rasia na sezon 2018/19 otrzy-
mali: Magdalena Penk, Woj-
ciech Jarystow, Jakub

Magdalena Penk. Wojciech Jarystow, Jakub Gruszewski
oraz Bartosz Giez wystgpig w reprezentaciji Polski

Gruszewski oraz Bartosz Giez.
W sztabie kadry narodowej
znalazt sie instruktor Karol

Winiszewski. Sekcja zaczyna
nowy sezontreningowy, szcze-
g6ty na winiszewski.com.©©



