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Sposob parzenia kawy

wptywa na nasze zdrowie

Zbawienne wtasciwosci kawy:
dziata ochronnie namézg,
watrobe ijelitogrube smoms

Rok w zawieszeniu
za Smiertelne
potracenie

Skazany za spowodowanie
sSmiertelnego wypadku

na pasach ttumaczyt w sadzie,
ze oslepito go stonce smoms

Festiwal teatralny
ScenaWolnosci
w Stupsku wygrat
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Rejs trwac bedzie
drugaczesc S.
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Kino Dzieci

STRONA 18

. V y skarge. Krok po kroku - str. 7

6 wrzesnia 2018

Jak skutecznie
prowadzi¢ biznes

w USA -seminarium
w Stupsku
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Remonty drog
i rewitalizacja
centrum Stupska

-co has czeka
STRONA 13

S-letni Julek z Reblinka czeka na przeszczep szpiku

/blizaja, si¢ wybory.
ieram zycie

Ja

m

/

-Mam naimig Julek. Mam 5 lat. Jak bytem zdrowy, to uwielbiatemchodzi¢ z rodzicami do kina. na lody
i spacerowa¢ nad morzem. Woda jest moim zywiotem.Jak jestem sam, to lubie bawi¢ sie klockami LEGO,
ogladac¢ bajke ,,Zaczarowany otéwek™, bo on spetnia marzenia. A ja mamjedno marzenie: chciatbym by¢ zdrowy...

Magdalena Olechnowicz

pl
pl

Wiistopadzie ming dwa lata odmo- *
mentu zdiagnozowania biataczki

u 5,5-letniego Julka z podstupskiego
Reblinka. Chtopiec caly czas walczy
zchorobag, ale potrzebny jest dawca
szpiku. Zarejestruj sie do bazy.Akcja
odbedzie si¢ 6-7 pazdziemika.

Julek wczoraj miat gorszy dzien. Nie
miat ochoty na zabawe. Caty po-
przedni tydzien byt podtaczony
do kropléwki. - Chemia dozylna co-
dziennie przez caty tydzien, do tego
sterydy i leki wspomagajace. To go
bardzo ostabito - méwiJolanta Jawor-
ska, mama Julka.

W niedziele mégt wyjsé z rodzi-
cami na krotki spacer po parku
przy szpitalu. - Odporno$¢ ma prak-
tycznie zerowa, dlatego nie moze si¢
kontaktowac z innymiludZmi. Pora je-
sienna sprzyja przezigbieniom, a u
Julka zwykty katar moze przeksztat-

ci¢ sigw chorobe zagrazajaca zyciu -
moéwi mamachtopca.

Ostra, biataczke limfoblastyczna
zdiagnozowano uJulka w listopadzie
2016 1. Wtedy zaczat intensywne le-
czenie w klinice w Gdansku. W lipcu
2017 r. wyszedtdo domu. -Caty czas
trwato leczenie. Podawali$my muche-
mie¢ wtabletkach. Niestety, nie ukon-
czyliémy tegoetapu leczenia.Choroba
wrécita ze zdwojona, sita.
6 sierpnia wréciliSmy na oddziat. Ju-
lek jest staby, ale catyczas walczy. Je-
dynym ratunkiem jest przeszczep.
JAKPOMOC? CZYTAJNASTR. 4
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Uwaga: jutro przelotne opady

Anna Czemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

KORKI MNIEJ

WKURZAJ

CEL JEST JASNY

Odredaktora

zuje si¢,jakbym miesz-
kat w metropolii,§miat
si¢ wczorajkolega,
tory wniedalekiej ra-
czej drodzez domu
do pracy kilkarazy stat wkor-
kach. W zasadzie dlastup-
skich kierowcéw korki tonie
nowina, aledotad tworzyty
si¢ w godzinachszczytu, nie
caty dzien. Teraz jednak
mamy je nonstop. Bytoby to
mocno wkurzajace, gdyby nie
$wiadomo$¢, zeich przyczyna,
sa remonty drég. Naprawde
w miesciejest duzotakich,
ktére wymagaja nietylko
drobnych biezacych napraw,
ale i powaznejprzebudowy.
Po szczegdty,co, gdziei kiedy
- odsytam dodwdch artyku-
6w nastronie 13. Od siebie
tylko dodam, ze cieszy mnie,
iz przy okazjiremontu ulicy
Kowalskiej wybudowano tam
$ciezke rowerowa. Co prawda
migdzy innymi przezto zwe-
zono jezdnig, aleciagtos$¢ bez-
piecznych rowerowych szla-

14°C

4°c

kéw w miescie pozostawia
jeszcze wieledo zyczenia

i kazdy krokdo poprawy tej
sytuacji mozetylko cieszy¢.

Chciatabym zwrdcié

GDY

panstwa uwage jeszcze na je-
den temat podjety w dzisiej-
szym wydaniu - pomocy dla
matego chtopca, ktéry dziel-
nie walczy z cigzka choroba,

i bedzie niebawem potrzebo-

wat przeszczepu szpiku.
Wiegkszoé¢ z nas moze mu

obojetni.

pomdc, zapisujac sie wreje-
strze dawcéw. Wielelat temu
przesztam t¢ procedure i za-
reczam, nic nieboli i nawet
wiele czasu nietrzeba na to
poswiecic¢. A czym bedzie nas
wiecej, tym wigksza jest
szansa, ze znajdzie si¢ odpo-
wiedni dawca dla Julka.

Od razudodam, ze jezeli kto$
z kandydatéw na dawcow
okazuje si¢ whasciwy, pobra-
nie komorek do przeszczepu
takze nie jest bolesnei nie
wymaga jakich$ wigkszych
poswigcen. A ma si¢ saty-
sfakcje, ze pomogto sigdru-
giemu cztowiekowi. Chocby
takiemu dzielnemu, kocha-
nemu chtopcu jak nasz boha-
ter. Onna nas wszystkich bar-
dzo liczy i z cata rodzina ma
nadzieje, ze jego historia do-
czeka si¢ happy endu. Wigcej
na ten temat znajdziecie

w dwoch artykutach na stro-
nach 1i4. Zapraszam do lek-
tury i apeluj¢: nie badzcie

Wyrazy gltebokiego wspdtczucia kolezance

Marzenie Sniezek

z powodu $mierci

Meza Andrzeja

sktadaja dyrektorzy przedszkoli miejskich
oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta wStupsku

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 wrze$nia 2018 roku
odszedt nasz kochany Tata i Dziadek

stp 1 adeusz Mrozowski

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 28 wrze$nia 2018 r.
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00.

Msza $w. o godz. 8.00 w kosciele sw. M. Kolbego.

Pograzona w smutku Rodzina

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

Mam wolny czas, to
wyruszytem w podroz

Rozmowa

Podrézowacé po catym swie-
cie mozna bez wielkich pienig-
dzy. Podczas wizyty wrodzin-
nym miescie opowiadat nam
o tym Rafal Wisniewski, ktory
od kilku lat mieszka w Londy-
nie i zwiedzit juz za mate pie-
nigdze wiele krajoww roz-
nych czesciach Swiata.

Dlaczego wyjechat pan

do Londynu?

Troche w poszukiwaniu
pracy. Mieszkam tam juz pig¢
lat. Mamstata praceg, ktéra
zajmuje mnie przez cztery
dni w tygodniu. Pozostate
mam wolne, wigc z dziew-
czyna podrézujemy po $wie-
cie. Przy okazji zajmujemy
si¢ swoim hobby, prowadze-
niem vloga o podrézach.

Jakto sie zaczeto?

Od podrézy do Tajlandii.
Wtedy mieliSmy dos¢ kiep-
ska kamere, ale nakreciliSmy
film, ktéry umiesciliSmy na
kanale YouTube. Tobyto lep-
SZym rozwiazaniem nizro-
bienie zdjeé, bo poprzez ka-

Rafat Wisniewski, autor
podrézniczego vioga
Budzetowy Luksus

nat mogli$my szybciej prze-
kazac¢ swojewrazenia nie tyl-
ko najblizszym. Poniewaz fil-
mik si¢ spodobat, zaczgliSmy
tworzy¢ kolejne. Teraz mamy
juz lepszy sprzet, wiec i nasze
mozliwosci sa wicksze.

Kanat nazywa si¢ Budzeto-

wy Luksus. Skad tanazwa?

Z doswiadczenia zyciowe-
g0, bo okazatosie, ze jaksie
poswigci trochg czasu, to
mozna kupi¢ bilety na bardzo
tanie loty, a takze wynajaé faj-
ny pokdj w doéé luksusowych
warunkach. W sumie chodzi
o to, aby taczy¢ myslenie bu-

Woda z gminnego
wodociagu nie nadaje si¢

do spozycia

gm. Smoldzino
Alek Radomski
aleks nder.radomski@gp24.pl

Kluki, Lokciowe. Smotdzinski
Las. Smotdzino-Poligon. Zela-
20. Czludiy, Wierzchocino.

Witkowo i Siecie bez dostepu
do zdatnej do spozycia wody.

Urzad GminySmotdzino infor-
| muje o zakazie spozywania

wody. Powdd to wykrycie
w wodociagu bakterii coli. In-
formacje w tejsprawie opubli-
kowat rowniezstupski sanepid.

- Badanie zostato przepro-
wadzone przez gming w ra-
mach kontroli wewnetrzne;j -
informuje Wtodzimierz Staw-
ny, panstwowy powiatowyin-
spektor sanitarny w Stupsku
i dyrektor Powiatowej Stacji Sa-
nitarno-Epidemiologiczne;j. -

dzetowe z poszukiwaniem,
jak najlepszych okazji do wy-
poczynku i zwiedzania.

Podczas przygotowywa-
nia swoich filmoéw mysli
pan takze o Stupsku?

Tak. Nawet teraz podczas
pobytu w rodzinnym miescie
przygotowatem nowy film
o Stupsku,bo one ciesza sie
ogladalnoscia. Zreszta, gdy
Stupsk odwiedza sigco jakis
czas, widaé, jak miastosi¢
zmienia. Méwitem o tym an-
gielskim kolegom. Byli bar-
dzo zdziwieni, zew Stupsku
prezydentem miasta zostat
zdeklarowany gej. Dla nich to
byto duze wydarzenie,bo
Polskg kojarza raczej jako kraj
katolicko-konserwatywny.

Mysli pan o powrocie

do Polskina state?

Raczej nie. Z dziewczyna
chcemy podrézowaé poswie-
cie, bo jeszcze jest wiele cieka-
wych miejsc,ktére wartozoba-
czy¢. Na dtuzej chcielibySmy
osia$¢ w Azji, bo ten region
$wiata wydajesie fascynujacy.
Rozmawiatl Zbigniew Marecki

Wyniki wyszty Zle. Zgodnie
z rozporzadzeniem, poinfor-
mowano nas,a my wydaliSmy
komunikat o braku przydat-
noéci wody dospozycia.

Jak naszapewniono, gmina
podjeta juz dziatania w celu
wyKrycia zrédtazanieczyszcze-
nia, ptukaniai dezynfekcji wo-
dociagu. Dostarcza tez wode
konfekcjonowana. Prébki do
kolejnych badan bakteriolo-
gicznych maja zosta¢ pobrane
dzisiaj. Po ich zbadaniu za-
padna kolejne decyzje.

Uwaga. Woda z kranéw nie
nadajesi¢ do przygotowywania
positkéw, picia, mycia czy pra-
nia. Nadajesig¢ jedyniedosptu-
kiwania toalet. O®

Ttumy mieszkancow przyszty na Vil Kobylnicka Garazéwke. Przy okazji okazyjnych zakupow
kazdy mogt sie dowiedzieé, jak dobrze przygotowac¢ sie do zblizajacej sie jesieni w domu
i ogrodzie.Byf takze konkurs ekologiczny.

NnHKEl

Na Czytelnikdw czekamy
w redakcji ,,Gtosu Pomorza"
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tel. 59848 8100

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.neczkowska@gp24.pl

KALENDARIUM
26 wrzesnia
1878
Otwarto Wielka Synagoge
w Warszawie.

1946

Tymczasowy Rzad Jednosci Na-
rodowej Edwarda Osébki-Mo-
rawskiego pozbawit obywatel-
stwa polskiego generata Wtady-
stawa Andersai 75 oficeréw Pol-
skich Sit Zbrojnych na Zacho-
dzie.

1947
Zostat znacjonalizowany Hotel
Bristol w Warszawie.

1825
Car Aleksander IRomanow wpro-
wadzit popraolskiego.

1985

W Toruniu zatrzymano fizykow
itechnikéw, ktérzy prowadzili
emisje opozycyjnych progra-
moéw, naktadajacych si¢ na pro-
gram telewizyjny.

2001
Uruchomiono polska Wikipedig,
wolna encyklopedi¢ internetowa,

2003
Ostatecznie zamKknigto
Nupedig, prekursorke Wikipedii.

CYTATYZ TWITTERA
gen.Mirostaw Rozanski,
hindacja Stratpoints
Utworzeniestatej bazy USA wPol-
sce przywolujac porozumienia
NATO-Rosja z Paryza(1997)
waspekcie przetamania jegozapi-
séw, wmoim przekonaniu ,,zwolni"
Rosje zprzestrzegania przedmioto-
wegodokumentu, a tojuz poteguje
zagrozenie naszego bezpieczen-
stwa.

Wojciech Wybranowski.
dziennikarz

Przykro mi Generale.Rzecznik
Kremla snuttaka sama narracje jak
Pan. Tylko, zecztery miesiace
wczesniej, wrozmowie

z Reutersem. Az zalczytaé, gdy
polski generatjg powtarza.

WALUTYZ 25.09.2018

USD 3.6511(.)
EUR 4»39(.)
CHF 3.7773 )
GBP 4.7987(.)

(+) wzrostceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadekceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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American dream wcale nie

jest snem. Ale wymaga pracy

Woijciech FreJichowski
wojdech.frelicliowski@gp24.pl

Stupsk

Polscy przedsigbiorcy, ktorzy
chcaprowadzi¢ biznes w
Ameryce, musza mie¢ nie tyl-
ko pomyst lub dobry produkt
ale takze powinnisobie zda-
wac sprawe zréznic kulturo-
wych pomiedzy Polska i USA.
0 amerykanskim rynkudy-
skutowano wczorajw Stup-
skim Inkubatorze Technolo-
gicznym.

Seminarium, podczas ktdrego
rozmawiano o mozliwosci
wspoipracy polskich przedsig-
biorstw z firmami ze Stanéw
Zjednoczonych, odbyto si¢
pod hastem ,,OdKkryj i rozwin
swdjbiznes w Ameryce". Orga-
nizatorem spotkania byta Po-
morska Agencja Rozwoju Re-
gionalnego SA w Stupsku we
wspotpracy zAgencja Rozwoju
Pomorza SA, ktorajest liderem
regionalnego projektu,,Pomor-
ski brokereksportowy".

Spotkanie byto skierowane
do firm zainteresowanych ryn-
kiem amerykanskim, ktérym
przedstawiono wachlarz moz-
liwosci dla przedsigbiorcéw
w zakresieekspansji inawiaza-
nia dwustronnychrelacji bizne-
sowych.

Do udziatu w spotkaniu za-
proszono wiele podmiotéw
wspierajacych polskie firmy

r)

Seminarium otworzyt Mirostaw Kaminski, prezes Pomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego

SA w Stupsku

wUSA, ktérychprzedstawiciele
opowiedza omozliwosciach bi-
znesowych, zaréwno pod ka-
tem inwestycjii eksportu, jak
i wsparcia w poszukiwaniu
partnerow biznesowych.

Mozliwo$¢ wejscia naame-
rykanski rynek moze prowa-
dzi¢ dosukcesu, alejest takze
sporym wyzwaniem.To rynek
najbardziej wymagajacy,nasy-
cony igeograficznie bardzood-
legty. Takze podwzgledem kul-
turowym. Wynikaja ztego kon-
kretne problemy,ktdre polskie
firmy chcace znalez¢ partnera
po drugiejstronie oceanu mu-
sza wziaé¢ pod uwagg.

- Stany Zjednoczone to ol-
brzymi kraj, 51 stanéw, ponad
300 milionéw mieszkancow.

Jedli zatem kto$ chce sprzeda-
wa¢ tam jaki$produkt, tomusi
by¢ przygotowany, zebyz miej-
sca zrealizowa¢ wielkiezamo-
wienie. Nie wszystkiefirmy sa
w staniesobie ztym poradzi¢-
ttumaczyt Mariusz Tomaka,
prezes Polsko-Amerykanskiej
Rady Wspétpracy.

Ciekawe spostrzezenia miat
Marcin Czaja, prezes stupskiej
firmy Data Momentum, ktora
od wielu lat dziata na amery-
kanskim rynku. .

- Oczywiscie zeby wejs¢
na amerykanski rynek,trzeba
znad jezykangielski, ale uwaga
- w jegoamerykanskiej odmia-
nie. Za$ przygotowujac mate-
riaty reklamowe,na ktorychbe-
dzie grupaludzi, nalezy pamig-

ta¢, zeby byli to ludzie o r6z-
nym kolorzeskéry. Amerykato
kraj wielokulturowy i wieloet-
niczny i bardzozwraca sigtam
uwage nate kwestie - podkre-
§lat prezes Data Momentum.

Problemy wynikaja takze
z réznicy czasupomigdzy Pol-
ska a USA. - Kiedy nasza cen-
trala wStanach Zjednoczonych
chce przeprowadziételekonfe-
rencje, towypada topo potud-
niu lub wieczorem czasu pol-
skiego - méwitaJolanta Cabaj,
HR manager w Worthington
Industries Poland.

Dyskutanci zgodzili si¢, ze
jesli juzfirma dostosuje sie
do wymagan amerykanskiego
rynku, na pewnoodniesie suk-
ces.O®

Wydarzenia

»Klatwa' tri
na

Stupsk
Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Zakoriczony w niedziele festi-
wal teatralny Scena Wolnosci
wygrat spektakl Teatru Pow-
szechnegow Warszawie ,,Klg-
twa". Nagrody trafity tez

do odtwoércow gtéwnychrol
w ,,Carycy Katarzynie™ i,,Lu-
biewie".

W kategorii inscenizacja na-
grode gtéwna w wysokosci 20
tysiecy ztotychotrzymata ,,Kla-
twa" z warszawskiego Teatru
Powszechnego im. Zygmunta
Hubnera za kreacj¢ zbiorowa
w teatralnejnarraq'i owolnosci
w polskiej rzeczywistos$ci.Jak
zastrzegto jury, nagroda pie-
nigzna w catos$ci ma zostaé
przeznaczona do réwnego po-
dziatu miedzy wszystkich
cztonkdw zespotuaktorskiego.

W Kkategorii najlepsza rola
zenska nagrodew wysolgoéciS
tys. ztprzyznano Marcie Scisto-
wicz z Teatru im. Stefana Ze-
romskiego wKielcach zakreacje
Carycy WszechrusiKatarzyny n,
za przekonujacobolesny rozra-
chunek zcielesno$cia oraz wol-
noscig indywidualna.

W kategoriirola megskadwie
réwnorzedne nagrodyw wyso-
kodci 2,5 tys. zt kazda przy-
znano PawtowiSanakiewiczo-
wi i Januszowi Marchwinskie-
mu za role Patrycji i Lukrecji
wspektaklu ,,Lubiewo" Teatru
Nowego Proxima w Krakowie -
za artystycznie oryginalne
przetamywanie wciaz aktual-
nego tabu zwiazanego z wol-
noscia seksualna cztowieka.
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c

cenie Wolnosci

Wyréznienia przyznano
spektaklowi ,,Caryca Katarzy-
na" za brawurowe odczytanie
ztozonych loséw polskiej histo-
rii i wpisanych wte histori¢lo-
sOw oraz wolnosci jednostki
i zbiorowosci; Karolinie Kuk-
liniskiej za kreacje aktorska w
przedstawieniu ,,Zakonniceod-
chodza, po cichu" Teatru im.
Jana Kochanowskiegow Opolu
za przekonujace ,,bycie zakon-
nica", ktéra nie przestata by¢
wolna kobieta, oraz Maciejowi
Zakrzewskiemu, autorowiop-
racowania muzycznego do
spektaklu ,, Trololo -przestanie
najjasniejsze”, za oryginalne
zespolenie dziatan muzycz-
nych istownych.

‘Werdykt jury ogtoszonodo-
piero we wtorkowe potudnie,
zamiast, jak pierwotnie piano-'
wano, wniedziele poostatnim
przedstawieniu  festiwalu.
Wszystko z powodu koniecz- |
nosci przeniesieniago zsali te-
atru dohali Gryfia.

Osiem spektakli, ktére za-
kwalifikowano do konkursu,
oceniali: Anna Sobiecka, To-
masz Domagata, Zbigniew Maj-
chrowski i Piotr Wyszomirski.

Jury w werdykcie podkre-
§lito, ze wigkszos¢ spektakli
wpisata sie¢ w ideg¢ festiwalu,
ktory zaktadat prezentacje
spektakli dotyczacych w spo-
sOb szczegblny sytuacji spo-
Yecznej w otaczajacej nas rze-
czywistosci. Wyrazitotakze de-
zaprobate dla ,,aktu terroru”
podjetego wsobotg pospekta-
klu wieczornym na duzejsce-
nie teatru,gdy nieustalona jesz-
cze osoba wylata na widowni
$mierdzaca substancjg. O®
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Rok w zawieszeniu za Smiertelne
tracenie na przejsciu dla pieszych

Rzeczkowska .
bogumila.rzeakowska@gp24.pl »

Z wokandy

Na kare roku w zawieszeniu
na dwa lata skazat wczoraj Sad
Rejonowyw Stupsku tukasza
Z., kierowce oskarzonego o
spowodowanie Smiertelnego
wypadku na przejsciu dla pie-
szych w Stupskuw styczniu
tego roku. Oskarzony thuma-
czyl. ze oslepitogo storice.

Do tragicznegowypadku dosz-
Yo 9 stycznia tego roku na ul.
Bohaterow Westerplatte w
Stupsku. 36-letni Lukasz Z. kie-
rowat skodaoctavia. Zblizat si¢
do przejscia dla pieszych. Nie
zatrzymal sig i potracit prze-
chodzaca na pasach Krystyne
L.-G. Pokrzywdzona doznata
wielonarzadowych obrazen
ciata, a w szczegdlnosci obra-
zen gtowy i moézgu. Zmarta
w szpitalupo tygodniu.

Stupska prokuratura rejo-
nowa oskarzytatukasza Z.o to,
ze umysSlnie naruszyt zasady
bezpieczenstwa w ruchu dro-
gowym. Oskarzonyjednak ttu-
maczyt sig¢, ze oflepito go
stoncei ztej przyczynynie zau-
wazyt pieszej.

Prokurator zazadat péttora
roku bezwzglednego pozba-

Pomoz

(d. ze sint
Magdalena Olechnowicz
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5-letni Julek marzy o wyjsciu
na spacer, zabawie z réwiesni-
kami w przedszkolu, powrocie
do domu. Bedzie to mozliwe,
ale wczesniej Julekmusi
przej$é przeszczep szpiku.

Julek od 6 sierpnia przebywa
na Oddziale Hepatologii Dzie-
cigcej Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego w Gdarnisku.
Przy Yézku Julka przez cata
dobe pie¢ dni w tygodniu
czuwa mama, ktora zrezygno-
wata z pracy, aby by¢ przy
synku. W weekendy przyjez-
dza tata,ktory naco dzienmusi
pracowac, bo przeciezzycie to-
czy sigdalej.

Oboje rodzice pragna tylko
jednego: zdrowia dlasyna. Nie
prosza, o nicinnego, jak ozare-
jestrowanie si¢ do bazy daw-

Sedzia Marcin Machnik ztagodzit opis czynu i wydat wyrok w zawieszeniu. Zgodzi si¢ z obrona, uznajac, ze doszto
do nieumys$inego naruszenia zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Prokuratura zadata kary bezwzglednego wiezienia

wienia wolnoscioraz zatrzyma-
nie prawa jazdyna czterylata.

Obronca Pawet Skowronski
-wyroku w zawieszeniu oraz
uznania, Ze naruszenie zasad
ruchu bytonieumyslne.

Sad zgodzit si¢ z obrona
i zmienit opis czynu, uznajac,
ze Lukasz Z.nieumyslnie naru-

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI

szyt zasadybezpieczenstwa ru-
chu drogowego w ten sposéb,
ze nie dostosowat predkosci
jazdy do warunkdéw panuja-
cych na drodzei nie zachowat
szczegdlnej ostroznosci, zbliza-
jacsie do przejéciadla pieszych,
oraz ze nie udzielit pierwszen-
stwa KrystynieL.-G., przecho-

\

rrz

Julek prosit, aby koniecznie napisa¢, ze bardzo dziekuje tym
wszystkim, ktérzy mu pomagaja i rejestruja sie jako dawcy

cow szpiku Fundacji DKMS.
Niestety, sami nie moga by¢
dawcami, badaniawykluczyty
taka mozliwo$¢. - Julek ma
przed soba jeszcze okoto 4-5
miesigcy przyjmowaniachemii

przed przeszczepem, ale po-
szukiwania dawcyrozpoczyna
si¢ duzowczesniej. Im wiecej
potencjalnych dawcéw w ba-
zie, tym wigksza szansa, ze
znajdzie si¢ten najwazniejszy

dzacej przez oznakowane
przejécie dlaj)ieszych.

Zato sad skazatX.ukasza Z.
na kare roku wigzienia w za-
wieszeniu nadwa lata préby.

Sad orzekttez wobec oskar-
zonego zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych nadwalata. Sad zasa-

Julkowi. Zarejestruj sie

dla nas - méwi Jolanta Jawor-
ska, mama Julka.- Samopobra-
nie wymazutrwa tylkochwile,
ale cata pdzniejsza procedura
trwa 2-3 miesiace, dlatego ro-
bimy akcjerejestracji juz teraz.
Dlatego przyjdzibezptatnie
zarejestrujsi¢ wbazie Fundaciji
DKMS. Daj szansgna nowe zy-
cie Julkowii innym potrzebuja-
cym.
Rejestracje odbeda sie 6 17
pazdziernika w godzinach
10-18 w ponizszychmiegjscach:
- Stary Rynek wStupsku;
- CH Jantar, ul.Szczecinska 58
w Stupsku;
- Galeria Stupsk, ul. Tuwima
32-33 wStupsku;
-GaleriaPodkowa,ul. Starzyn-
skiego 6-7 wStupsku;
- Szkota Podstawowa w
Kobylnicy, ul. Gtéwna 63;
- Hala Metal Works, gmina
Kepice (Mistrzostwa Polski
Freestyle Football wKorzybiu),
ul. Stawieniska 8aw Korzybiu.

dzit réwniez na rzecz najbliz-
szych oséb ofiary - dwojga
oskarzycieli positkowych -na-
wiazki w wysoko$ci po cztery
tysiace ztotych oraz koszty,ja-
kie poniesli naoptacenie pet-
nomocnikow.

Yukasz Z. zostat tez zobo-
wiazany wyrokiem do infor-

mowania sadu o przebiegu
okresu préby.

W uzasadnieniu wyrokuse-
dzia Marcin Machnik stwier-
dzit, ze mimo nagtego oslepie-
nia stoncem, jak wyjasniat
oskarzony, Y.ukasz Z.powinien
obserwowaé, co si¢ dziato
na jezdni, zanim zostat oSle-
piony $wiattem.

- Miat$wiadomos¢, zezbliza
si¢ dooznakowanego przejscia
dla pieszych i powinien zaob-
serwowaé, czy na przej$ciu
i wokot tego przejécianie znaj-
duja sig piesi, ktérzy mieliby
na nie wejé¢ - uzasadniat wy-
rok sedzia. - Nagte oSlepienie
przez stonce nie powinno do-
prowadzi¢ do wytaczenia od-
powiedzialnosci oskarzonego.

Sedzia  stwierdzit, ze
umyslne naruszeniezasad mu-
siatoby by¢ celowe. W tym
przypadku, zdaniem sadu,
doszto donieumyslnego naru-
szenia tych zasad.

Natomiast wymiar kary
w dolnych granicach zagroze-
nia sedziauzasadnit tak:

- Oskarzony jest osoba nie-
karana. Czyn jest przestep-
stwem nieumyslnym.

Wedtug sadu, koniecznym
jest tezodebranie prawajazdy,
bo dopotracenia doszto napa-
sach. Natomiast nawiazkesad
wymierzyt, majac na wzgledzie
mozliwosci finansoweoskarzo-
nego. Wyrok nie jest prawo-
mocny. ©O®

008628104

Stupska Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,CZYN" ogtasza przetarg na:
NAJEM LOKALI UZYTKOWYCH:

1. przy ul. Pitsudskiego 1B/42, 0 pow. uzytk. 50,30 m2, wyj$ciowa stawka czynszu
podstawowego 8 zt/m2, wadium 670 zt,

2. przy ul. Garncarska 7/58, o pow. uzytk. 64,60 m2, wyjéciowa stawka czynszu pod-
stawowego 9 zt/m2, wadium 1.180 zt,

3. przy al. 3 Maja 82/25, o pow. uzytk. 81,21 Tn2, wyjsciowa stawka czynszu podsta-
wowego 11 zt/m2, wadium 1.420 zt, od dnia 1.10.2018r,,

4. przy ul. Pitsudskiego 1 B/40, o pow. uzytk. 23,30 m2, wyjsciowa stawka czynszu
podstawowego 13 zt/m2, wadium 500 zt, od dnia 1.10.2018r.

Przetarg ustny na wynajecie ww. lokali odbedzie si¢ w dniu 8.10.2018 r.

o godz. 12.00 w siedzibie Spétdzielni przy ul. Leszczyniskiego 7 (pokdj nr 23).

Podstawowe warunki przetargu:

. Stawka czynszu podstawowego nie obejmuje podatku VAT oraz innych opfat
zmiennych zwigzanych z uzytkowaniem lokali.

N

. Wadium w ustalonej wysokoséci nalezy wptaca¢ w dniu przetargu w kasie Spétdziel-

niwgodz. 8.00-11.00.

Uczestnikowi, ktéry przetarg wygrat, wadium zalicza sig na poczet optat czynszo-

wych.

W przypadku rezygnaciji lub uchylenia sig od zawarcia umowy najmuw ustalonym

terminie, wadium przepada na rzecz Spotdzielni.

. Wadium przepada narzecz Spoétdzielni, jezeli zaden z uczestnikéw przetargu nie
zaoferuje stawki czynszowej rownej stawce wywotawczej.

w

IN

(&)

. Lokale objete przetargiem mozna oglagda¢ pod wskazanym adresem w terminie do
dnia, w ktérym odbedzie sig przetarg.

o

. Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo wycofania lokali z przetargu albo zamknigcia
przetargu bez podania przyczyn.

W dniu zawarcia umowy najmu Najemca zobowigzany bedzie do wptaty kauciji

w wysokosci 2-miesigcznych optat czynszowych.

Jezeli lokale nie zostang wynajete w dniu przetargu ustnego, Spotdzielnia przyjmo-

wac bedzie oferty pisemne, w terminie do dnia 15.10.2018r.

Blizszych informaciji udziela Dziat Cztonkowsko-Lokalowy i Samorzgdowy Spétdzielni

przy ul. Leszczynskiego 7 (pokdj 15) — tel. 59 844-76-80.
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Kilkuset policjantéw z trzech
wojewodztw od poniedziatko-
wego popotudnia prowadzito
poscig zamezczyzna,ktory
pod Wieluniem wwoj. 16dz-
kim dokonat rozboju z bronig,
wreku. Schwytano go wczoraj
rano. Ukrywat siewlesie.

Na stacji benzynowej w Krze-
czowie, 15 kilometréw od
Wielunia, w poniedziatek ro-
zegraty sig¢ sceny niczym
z filmukryminalnego. Bytago-
dzina 17, kiedy do budynku
wszedt mezczyzna z diuga
bronia mysliwska w reku. Za-
zadat, abypracownicy i klienci
potozyli si¢ na ziemieg. Kiedy
spetnili jego rozkaz, siggnat
po dwa napoje energetyczne,
po czym wyszedt z budynku
i oddatdwa strzaty.Na szcze$-
cie nikomu nic sie nie stato.
Pracownicy i klienci, ktérzy
przezyli chwile grozy, otrzas-
neli sigi dostrzegli, ze mezczy-
zna odjechat ze stacji niebie-
skim peugeotem 307.

Rozpoczeta sie policyjna
obtawa, ktéra trwata cata noc
na styku az trzech woje-
wodztw: tédzkiego, Slaskiego
i opolskiego,

Dzigki identyfikacjinumeru
rejestracyjnego policjaustalita,
ze sprawcarozboju jest29-letni
mieszkaniec Wielunia. W po-
niedziatek po potudniu trop
prowadzit doParzymiech wpo-
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Sroda, 26.09.2018

Western'' na stagi
owej. Strzelal,
5S¢ dwa napoje

wiecie ktobuckim. Z powodu
zakrojonej na szeroka skale
obtawy na29-latka mieszkancy
byli nawet proszenio pozosta-
nie wdomach, atutejsza szko-
ta odwotata zajecia. Na szcze-
dcie mezczyzne udato sie
schwytaé rankiem nastgpnego
dnia.

Kiedy policjanci natrafili
na niego w le$nej kryjow-
ce, spanikowany mezczyzna
zndw siegnat po broni i oddat
dwa strzatyw kierunkuzbliza-
jacych sigdoniego policjantéw.
Probowat jeszcze uciekad, ale
zostat obezwtadniony. Zamiast
do aresztutrafit doszpitala, po-
niewaz zostat ranny podczas
akcji.

- Ranny podejrzany zostat
zabrany doszpitala, gdzietrwa
proces diagnostycznyi udziela-
nie pomocymedycznej. Od de-
cyzji lekarzy ziezeé bedzie
mozliwosé wykonaniaz podej-
rzanym czynnosci. Postgpowa-
nie jestwe wczesnejfaziei trwa
gromadzenie materiatudowo-
dowego dlaustalenia ostatecz-
nego zakresu zarzutéw i ich
kwalifikacji prawnej i opisu.
Rozbdj z uzyciem broni palnej
jest zbrodnia, grozi za niego
kara pozbawieniawolnosci nie
nizsza niz3 lata- méwi Jolanta
Sztatnik, rzecznik Prokuratury
Okregowej wSieradzu.

Na razie nie wiadomo, co
pchneto 29-latka do kuriozal-
nego napadu nastacje benzy-
nowa.
©®
Wspotpraca: Piotr Ciastek
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icja nie odwola protestu.
Z.adowolenie jest czesciowe

Leszek Rudziniski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Resortowi spraw wewnetrz-
nych nie udato si¢ przekona¢
policjantéw do odstapienia
od ogéinopolskiego protestu.
Funkcjonariusze na poczatku
pazdziemika stawig sie

przed Kancelarig Premiera.

Policyjni zwiazkowcy poinfor-
mowali wczoraj, ze czgSciowo
zaakceptowali  propozycje
szefa MSWiIiA  Joachima
Brudzinskiego, majacepopra-
wi¢ ich sytuacje finansowa
i warunki pracy. Podkreslili
jednak, zeowo ,,czesSciowe za-
dowolenie" nie bedzie powo-
dem odwotania zaplanowanej
na 2pazdziernika manifestacji
przed Kancelaria Premiera
w Warszawie.

Ostateczna decyzja zapadta
w poniedziatek na posiedze-
niu Zarzadu Gtéwnego NSZZ
Policjantéw. - Poniewaz czg$¢
propozycji ministerstwa po-
krywata sie¢ z przedstawio-
nymi przez nas postulatami,
ogtosilismy, ze jest to bardzo
dobry krok w strong porozu-
mienia - powiedziat Agencji
Informacyjnej PolskaPress Ra-
fat Jankowski, przewodni-
czacy ZarzaduGtéwnego NSZZ
Policjantéw. - Ustaliliémy jed-
nak, ze to jeszcze nie ,,to"

Rzad przyjat ,.bardzo dobry”

proje

Maciej Badowski AIP
twitter: @BadowskiMaciej

Rzad we wtorek przyjat pro-
jektbudzetuna2019rok.-To
bardzo dobry budzet. Wpisuje
siew polityke spoteczng iin-
westycyjng tego rzadu - po-
wiedziat premier Mateusz
Morawiecki.

Projekt budzetu zaktadaprzy-
chody w wysokosci 386,7mld
zt, natomiast wydatki na po-
ziomie 416,1 mld zt. Tym sa-
mym deficyt budzetowy po-
winien wynies¢ 28,5mld zt.

- To rekordowo niska
kwota, jezeli chodzio deficyt -
moéwita Teresa Czerwinska,
minister finanséw. Z kolei de-
ficyt sektora finanséw publicz-
nych (wedtugmetodologii UE)
ma oscylowa¢ na poziomie1,8
proc. PKB.

- To jest bardzo dobry bu-
dzet. Z jednej strony wpaso-
wuje si¢w nasza polityke spo-
teczna, az drugiejstrony wpo-
lityke rozwojowa, i inwesty-
cyjna - méwitpremier. -Trzeba
wspomnieé, ze za jego sukce-
sem stoja prowadzone dziata-
nia uszczelniajace system po-
datkowy-dodat.

Premier wspomniat takze
o tym, ze wielu konkurentéw
politycznych i komentatoréw
zastanawia sig, jakto jest moz-
liwe, ze znaczace zmiany w fi-
nansowaniu dziatan spotecz-
nych, takich jak 500 plus,obni-
zenie wieku emerytalnego,
programy zwiazane z gorni-
ctwem, sa wchionigte w tym
budzecie, a deficyt,,trzyma si¢
wryzach".

Szefowa resortu finanséw
zaznaczyta, ze w$rod wydat-
koéw na przyszty rok przewi-
dziano 22 mld zt na program

budzetu na 2019 rok

,Rodzina 500 plus", 1,4 mld zt
na program ,,Dobrystart”, po-
nad 900 min zt na program
,»Matki 4 plus", ponad 3mld zt
na programmodernizacji stuzb
mundurowych. To nie
wszystko,budzet zaktadatakze
wzrost funduszuwynagrodzen
o 3mld zt, dokwoty 36mld zt.

Projekt przewidujeréwniez,
ze przysztoroczny wzrost PKB
wyniesie 3,8 proc., natomiast
inflacja2,3 proc.

Jednocze$nie  minister
Czerwinska podkreélata, ze
przyjety budzet sprzyja wzro-
stowi gospodarczemu oraz
,,wzrostowi inkluzywnemu,
czyli takiemu, ktéry bedzie
wilaczat wszystkie grupy spo-
Yeczne do partycypacji”. Jej
zdaniem budzet Dbedzie
zwickszat spdjnos$éspoteczna,
ekonomiczna oraz geogra-
ficzna mieszkancow kraju.
o®

Szef MSWIA, Joachim Brudziniski, spotkat si¢ z policyjnymi
zwigzkowcami. Nie przekonat ich do zaprzestania protestu

i protest dalej bedzie trwac -
dodat.

Zwiazek w opublikowanym
komunikacie zapowiedziat, ze
jego uchwata jeszczewe wtorek
trafi nabiurko ministra.

Dziatacze wyjasnili, ze jezeli
w najblizszychdniach ichuwa-
gi zostana zaakceptowane,
zwoltane zostanie kolejne po-
siedzeniei zapadna decyzje,co
do dalszychloséw protestu.

Ale na razie nic nie wska-
zuje, zeby miat si¢ on nie od-
by¢. Sami policjanci wydajasie
by¢ zdeterminowani, aby pod-
ja¢ walke z resortem o wypet-
nienieich postulatow.

Zwiazek na swojej stronie
internetowej zamiescitankiete,
w ktérej pytat, czy funkcjona-
riusze chca kontynuacji prote-
stu. Wbadaniu wzigtoudziat 30
tysiecy policjantéw.Az 90proc.

Marcin Najman startuje
do sejmiku zKukiz'15
Byty zawodnik mieszanych sztuk
walki Marcin Najman postanowit
zosta¢ radnymSejmiku Woje-
waodztwa Slaskiego. ,El Testoste-
ron'" startuje z list Kukiz'15. (AIP)

Koniec poszukiwan
pytona znad Wisty
Trwajaca od lipca akcja poszuki-
wawcza pytona z Konstancina-Je-
ziomej zostata zakonczona. Ek-
sperci stwierdzili, ze gad nie miat
szans przezy¢ niskichtemperatur,
jakie wostatnich dniach pano-
watyw Polsce, (AIP)

z nich odpowiedziato, zechce
nadal protestowaé. Beda to ro-
bi¢ poprzez dalsze prowadze-
nie tzw. strajku wtoskiego, po-
legajacego m.in.na niewypisy-
waniu mandatow. A zaniecha-
nie czedci policyjnych czyn-
nosci bolesnieodczuwa budzet
panstwa - od momenturozpo-
czecia akcji10 lipca przyniosta
ona stratyw budzeciepanstwa
w wysokoéci kilkudziesigciu
milionéw ztotych.

Sad zabronit strajku
pracownikom PLLLOT
,,Sad okregowy w Warszawieza-
kazat przeprowadzenia strajku

w PLL LOT" -poinformowat
Adrian Kubicki, rzecznik LOT-u.
Protest chca przeprowadzic¢
zwiazki zawodowe,jednak nie
beda mogty tego zrobi¢do czasu
zakonczenia postgpowania

w sprawie niekaralno$ci przepro-
wadzenia takiejakcji. -To wyrok
na zamowienie spoiki-stwierdzit
Piotr Szumlewicz, przewodni-
czacy mazowieckiego OPZZ.
Zwiazkowcy chca poprawy wa-
runkéw zatrudnienia w LOT. (AIP)

Leki na nadcisnienie
wycofane z aptek

Az 48lekéw na nadci$nienie zo-
stato wycofanych zaptek w Pol-
sce. Chodzio leki na nadci$nienie
zawierajace wswoim sktadzie
valsartanum. Pochodzaca
odchinskiego producenta sub-
stancja mogta by¢ zanieczysz-
czona. Niewykluczone, zew naj-
blizszym czasie kolejneleki zo-
stana, wycofane, (AIP)

W piatek resort spraw wew-
netrznych przedstawit zwiaz-
kowcom swoje propozycje za-
zegania konfliktu. Zobowiazat
sigm.in. do podwyzszenia pen-
sji funkcjonariuszy o 610 zt
brutto - w dwéch ratach, juz
w przysztymroku. Ministerza-
powiedziat réwniez zniesienie
policyjnego progu emerytal-
nego (dzis policjant uzyskuje
prawo do przejécia na emery-
turg po25 latach stuzby,ale zo-
stanie mu onapierwszy razwy-
ptacona, gdyprzekroczy 55.rok
zycia). Funkcjonariusze pracu-
jacy w tzw. pierwszej linii mie-
liby takze odzyskaé prawo
do petnoptatnego zwolnienia
lekarskiego oraz mieé ptatne
nadgodziny (obecnie moga je
tylko odbierac).

Policjanci twierdza jednak,
Ze propozycjeresortu saniewy-
starczajace. Chca,aby ich upo-
sazenia byty porodwnywalne
do zarobkéwpozostatych stuzb
mundurowych, takich jak woj-
sko czy Stuzba Ochrony Pan-
stwa. Zadaja takze,aby do wy-
stugi lat, przy ustalaniuwyso-
koéci emer”rtury, wliczat sig
okres pracy poza policja. Chca
tez polepszenia warunkow
pracy, m.in. zapewnienia im
niezbednego, nowoczesnego
sprzetu, ktory wykorzystywany
powinien by¢é w codziennych
czynnosciach zawodowych.Ale
przede wszystkimdomagaja sig
przedstawienia konkretnego
planu, ktéry gwarantowaltby
policyjne podwyzki nakolejne
lata. ©®

Rosnie liczba os6b
gtosujgcych w stolicy

W catym2017 rokudo rejestruwy-
borcéw w Warszawie wpisanych
zostat02470s6b, natomiast

w 2018roku, dodnia19wrzesnia
wpisanoaz2234osoby. Lawinowy
wzrost liczbyosdb, ktorechca gho-
sowacé wstolicy, mozeby¢ inspiro-
wany przez kandydatéww wybo-
rach -zwracaja uwage eksperci.
Wedtug niektdérych, realny jestsce-
nariusz, wktérym wdniu wyboréw
autokary podwioza osoby mieszka-
jace poza Warszawa dolokali wy-
borczych wstolicy, poczym
odwioza, ichdo doméw, (AIP)

Koniec z obowigzkiem
jazdy zdokumentami
QOd 1 pazdziernika zniesiony zo-
stanie obowiazek posiadania

w trakcie jazdy dokumentéw sa-
mochodu oraz potwierdzenia za-
warcia ubezpieczenia OC. Kie-
rowcy w dalszymciagu beda jed-
nak musieli mie¢ przy sobie
prawo jazdy.Za jego brak moze
grozi¢ mandat wwysokos$ci 50
ztotych, (AIP)
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Polski prezydent znowu w USA.
Mocne stowa Trampa do Niemiec

Aleksandra Gersz
aleksandra.geiy@polskapres5.pl

StmyJark

SesjaZgromadzenia Ogdinego
ONZ. posiedzenieRady Bezpie-
czenstwa, otwarciepotskiego
Zagranicznego Biura Handlo-
wego, aw koncuspotkanie
zDonaldem Tkuripem.Tym-
czasem prezydent USA skryty-
kowat Niemcy za udziat w pro-
jektie Nord Stream2. Polske
pochwalit za budowanienieza-
leznosci energetycznej.

Andrzej Duda spotkatsig zDo-
naldem Trumpemna przyjeciu
wydanym przez amerykanska
parg prezydencka, dla swiato-
wych lideréw w poniedziatek
wieczorem czasu lokalnego,
dzien przedrozpoczeciem73.se-
sjiZgromadzenia Og6lnegoONZ.

- Prezydent Duda z prezy-
dentem Trumpem wspominali
niedawna rozmowe wWaszyn-
gtonie. Wzajemnie dzigkowali
sobie zate rozmowyi zaatmo-
sfere, ktdra im towarzyszyta -
moéwit dziennikarzom Krzysz-
tof Szczerski, szef prezyden-
ckiego gabinetu, ktéry wraz
z Andrzejem Duda przybyt
doNowego Jorku(wraz zprezy-
dentem ipierwsza dama Agata,
Kornhauser-Duda do Stanow

Prezydent Andrzej Duda po raz drugi w ciggu kilku dni spotkat sie zamerykariskim przywédca,
Donaldem Trumpem. Politycyjeszcze raz zapewnili si¢ nawzajem o bardzodobrych relacjach

Zjednoczonych przyleciat réw-
niez szefBiura Bezpieczenstwa
Narodowego Pawet Soloch). Jak
podkredlit Szczerski, dla obu
prezydentéw wrzesniowespot-
kanie wBiatym Domu - pierw-
sza oficjalna wizyta polskiego
prezydenta w Waszyngtonie -
byto,,dobrym wspomnieniem".

Jak powiedziatSzczerski, An-
drzej Duda i Donald Trump
umoéwilisietezna,,szczegdtowa
rozmowe dotyczaca Rady
Bezpieczenstwa". - Prezydent
Trumpbardzoliczy nate dysku-
sjenaRadzie Bezpieczenstwaili-
czy na polski gtosw sprawach,
ktére majadlaniego najwigksze

Powstaje film 0 misiu

Aleksandra Gersz

aleksandra.gers2@poiskapress.pl

Stynny niedzwiedz Wojtek,
ktory podczas Il wojny swiato-
wejwalczyt w armiigen. An-
dersa, doczeka sie wiasnego
filmu. Autorem 30-minutowej
animaciji bedzie uznany bry-
tyjskirezyser lain Harvey.

Film ,Mi$§ zwany Wojtkiem"
(,,A Bear named Wojtek"),kto-
rego premier¢ zaplanowano
na 8 maja 2020 r.- w75. rocz-
nice Dnia Zwycigstwa,czyli za-
koniczenia Il wojny swiatowej
- opowie prawdziwa, histori¢
matego syryjskiego niedzwie-
dzia brunatnego, ktéry w 1942
roku zostat adoptowany przez
Zotnierzy armii generata Wia-
dystawa Andersa.

Wojskowi kupili matego
osieroconego misia podczas
marszu do Palestyny.Zwierze

otrzymatoimig Wojteki zostato
cztonkiem 22.Kompanii Zaopa-
trywania Artylerii- niedzwiedz
otrzymat nawet stopienn ka-
prala. Razem z opiekujacymi
si¢ nim zotnierzamiprzeszedt
szlak odIranu przezlrak, Syrie,
Palestyne, Egipt i Wtochy, az
do Wielkiej Brytanii. Wojtek,
ktéry brat tez udziat w bitwie
pod Monte Cassino, chetnie po-
magat swoim kolegom z woj-
ska, np. przenoszac cigzkie
skrzynie, lubit tez zapasy
z ludZzmi, piwo oraz lizanie
po twarzy.W1947r. Wojtekpo-
zegnat si¢z armiagen. Andersa
i trafitdo zoow Edynburgu. Nie
czut sie jednak najlepiej w ma-
tej klatce. Zmart w 1963 r.
w wieku 22 lat iod tej pory jest
symbolem przyjaznii odwagi.
Jak podaje dziennik ,,The
Times", jego historig przed-
stawi teraz znany brytyjskire-
zyser filméw animowanych
lain Harvey.Artysta jest tworca,

m.in.stynnego wWielkiej Bry-
tanii filmuanimowanego,,Bat-
wanek" 21982 r. Wzruszajaca
opowie$¢ o przyjazni matego
chtopca z ulepionym przez
niego batwanem bytanomino-
wana do Oscara i jest statym
elementem bozonarodzenio-
wej ramowki wbrytyjskiej tele-
wizji. Jak podkre$la , The
Times", ,,Niedzwiedz zwany
Wojtkiem" z pewnoscia takze
wycisnie tzywidzow iréwniez
okaze sigsukcesem.

- Fakt, ze taka magiczna hi-
storia istnieje i do tego jest

znaczenie, czyli kwestii broni
masowego razenia,w tymkwe-
stii Iranu - dodat Szczerski. Sesja
Rady Bezpieczenstwa ONZ,
ktéra poprowadzi amerykanski
prezydent, odbedzie sig w §rode
rano czasulokalnego.
Tymczasem wewtorek, dru-
giego dniawizyty polskiej pary

ojtku

prawdziwa, jest fantastyczny
- stwierdzit Harvey. Jak przy-
znat, kiedy pierwszyraz usty-
szat histori¢ niedzwiedzia
Wojtka od rysownika laina
Gardera, ktory wspdtpracuje
przy projekcie, byt pewny, ze
jest ona nieprawdziwa i jest
czysta fantazja.

Film oniedzwiedziu Wojtku
potrwa 30 minuti bedzierecz-
nie rysowany. Y.acznie nad fil-
mem bedzie pracowato 30 ry-
sownikéw - podaje , The
Times". Rezyser zaznaczyt, ze
cata ekipa chce stworzy¢ film,
ktéry bedziefantastyczny ipo-
réwnywalny z kultowym juz
,»Baltwankiem". Stad decyzja
o stworzeniu tradycyjnego
filmu rysunkowego, anie ani-
mowanego komputerowo.
- Rysownicy to aktorzy,ktorzy
oddaja emocje postaci, ato jest
niezwykle emocjonalna histo-
ria - powiedziat rezyser lain
Harvey. ©®

POLITYKA ZAGRANICZNA

IRAN WAZNYM TEMATEM
NA SESJIONZ

W kuluarach 73. sesji
Zgromadzenia Ogdlnego
ONZ doszto do spotkania
lideréw Wielkiej Brytanii,

Chin, Francji, Rosji, Niemiec
i Iranu. Przedstawiciele
pierwszych pigciu panstw
(ktérzy podpisali iranskie
porozumienie atomowe,
z ktérego wycofato sig

USA) ustalili, ze mimo

sankciji, ktére Stany

Zjednoczone maja natozyé
na Iran, beda starali sig
utrzymac relacje handlowe

z Teheranem. Nowe

mechanizmy ptatnicze maja
umozliwi¢ innym krajom
ominigcie sankcji. Ma
powsta¢ m.in. spotka celowa
(SPV) w celu utatwienia
ptatnosci zwiazanych
z irafiskim eksportem,

w tym ropy naftowej,

poinformowali politycy.

prezydenckiej w USA, Andrzej
Duda wziat udziat w 73. sesji
Zgromadzenia OgdlnegoONZ,
ktéra rozpoczetasie odminuty
ciszy nacze$¢ zmarktegowsierp-
niu sekretarzageneralnego ONZ
KofiegoAnnana.

Podczas wystapienia na
sesji Donald Trump ostrzegt

Premier Nowej Zelandii
zdzieckiem na sesjiONZ
Jacinda Ardem,szefowa rzadu No-
wej Zelandii, wzigta zesoba na sesje
Zgromadzenia OgélnegoONZ

w NowymJorku swoja trzymie-
sigczna coreczke. Mata NeveTe
Aroha otrzymata przepustke z napi-
sem ,,FirstBaby" izrobita furore
wirdd $wiatowychlideréw. Dziew-
czynka spedzitasesj¢ na rekach
mamy,a kiedyta zabrata gtos,

na kolana wzialja tata- partner
Ardem, Ciarke Gayfbrd. ktéryobec-
nie jestna urlopietacierzynskim.
Ardem topierwsza polityk na Swie-
cieod 30 lat, ktdra urodzitadziecko,
bedac na stanowisku. 1AB»)

Niemcy, ze przez projekt Nord
Stream 2moga staé siguzalez-
nione od dostaw rosyjskiej
energii. - Poleganie na jednym
dostawcy narazadane panstwo
na szantaz i zastraszenie - po-
wiedziat Trump. Przy okazji
pochwalit Polske zaprébe unie-
zaleznienia sicod dostawener-
gii zRosji. Idodat, ze USA beda
pomagacd tylko tymparnstwom,
ktére sa przyjaciétmi jegokraju.

W $rodepodczas posiedzenia
glos zabierzeprezydent RP.

Andrzej Duda wziat réwniez
udziat w spotkaniu pod prze-
wodnictwem sekretarza gene-
ralnego Antonio Guterresa nate-
mat misji pokojowych ONZ.
Z kolei jeszcze w poniedziatek
polski prezydent otworzyt Za-
graniczne Biuro Handlowe Pol-
skiej Agencjilnwestycji iHandlu
(PAIH) w Nowym Jorku.

- Chcemy budowaéwPolsce
nowoczesna gospodarke.Zapra-
szamy amerykanskichinwesto-
réw. Cheemy, zebypolskie firmy
rozwijaty sigew Stanach Zjedno-
czonych w najnowocze$niej-
szychdziedzinach - méwit Duda.

Para prezydencka wzigta
réwniez udziat w przyjeciu
w Konsulacie Generalnym RP
z okazjil00. rocznicyodzyska-
nia przezPolske niepodlegtosci.
- Niech PanBégbtogostawi Pol-
sce i Stanom Zjednoczonym
na conajmniej najblizszesto lat
- mowit prezydent.
©®

Papiez w Estonii: Ta
ziemia to KrainaMaryi
‘Wtorek bytostatnim dniemnadbat-
tyckiej pielgrzymki papieza Fran-
ciszka. PoLitwieik.otwie odwiedzit
on Estoni¢.-Od wiekdwte ziemie
nazywanesa Kraing Maryi. Imi¢to
nalezy nietylkodowaszej historii,ale
jestczescia waszej kultury-mowit
OjciecS’wiQty przed patacem prezy-
denckim wTallinie. Papiez nawiazat
tezdo historii Estonii, ktéraobcho-
dzi wtym rokul00-lecie niepodle-
ghosci. - Musieliscie znosiclata cier-
pienia iucisku. Tobyta walkaowol-
no$¢iniezaleznos¢ - méwit, (AIP)

Wotum nieufnoscidia
premiera Szwecji
PremierSzwecji, liderSzwedzkiej
Socjaldemokratycznej Partii Robot-
niczej Stefan Lofven, nie otrzymat
wotum zaufaniaod nowego parla-
mentu, ktoregosktad Szwedziwy-
brali 9wrzesnia. Za jegoustapie-
niem zagtosowato204parlamenta-
1Zystéw,a za pozostaniem nastano-
wisku-142. Niewiadomo,kto goza-
stapi,gdyz zadna partianieotrzy-
mataw wyborach wigkszosci, (AIP)
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Prawa pacjenta (cz 3

Jak ztozyc skarge? Krok po kroku

Dobrze przygotowana skarga daje skutecznos¢ interwencji

ZgfossiedoiyfZtub
Rzecznika Praw Pagjenta

Jakie dane powinny zawieraé
skargi sktadane przez pacjen-
téwdo NFZ lub Rzecznika
Praw Pacjenta? Jakie zawrze¢
w nich dane. by skargi zostaty
rozpatrzone ipotraktowane
powaznie?

Przygotowujemy skarge
doNFZ

Pismo, ktére zamierzamyprze-
kaza¢ w formie skargido NFZ,
powinno zawiera¢nastepujace
informacje:

- daneskarzacego (imig, nazwi-
sko, adres,numer telefonu),

- danedwiadczeniodawcy, kté-
rego skargadotyczy,

- precyzyjnyopis zdarzenia,

- wprzypadku sktadaniaskargi
w imieniu osoby trzeciej ko-
nieczne jestdotaczenie pisem-
nego upowaznienia.

Przedmiotem skargi lub
wniosku mozeby¢niewtasciwe
zdaniem pacjenta postgpowa-
nie Swiadczeniodawcy w za-
kresie ' realizacji umowy
o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej zawartej z oddzia-
tem wojewddzkim NFZ - np.
szpital nie realizuje swiadczen

. zawartych w kontrakcie.

Jednak zastrzezenia pacjen-
téw dotyczace sposobu lecze-
nia nalezy lderowa¢ w pierw-
szej kolejnosci do: dyrektora
szpitala, kierownika przy-
chodni, Rzecznika Praw Pa-
cjenta lub rzecznika odpowie-
dzialno$ci zawodowej lekarzy
Okregowej Izby L ekarskiej lub
do NFZ.

Nalezy pamigtaé, ze pra-
cownicy NFZ nie sa upowaz-
nieni dooceny decyzjimedycz-
nych podejmowanychprzez le-
karzy w procesie leczenia. Nie
oznacza to jednak, ze skarga
dotyczaca organizacjipracy da-
nej placéwki,ktéra maprzeciez
wplyw na jako$¢ leczenia, nie
bedzie rozpatrzona.

Gdy skarga jest juz gotowa,
nalezy ja ztozy¢é w odpowied-
nim oddziale wojewddzkim
NFZ. Mozna to zrobi¢ na kilka
Sposobow:

- bezposredniow siedzibie od-
dziatu lub jegodelegaturze,

- wystac poczta na adres od-
dziatu lub wtasciwej dla sie-
dziby $wiadczeniodawcydele-
gatury,

-wystac faksem,

- przesta¢ skarge na adres e-
mail (w przypadku zgtoszenia

Poradnik

Kazda skarga zlozona przez pacjenta lub jego rodzineg jest wnikliwie analizowana. Szpitale i poradnie musza, sie ttumaczy¢

skargi lub wnioskuza pomoca,
poczty elektronicznej,ktére nie
zostaty opatrzone podpisem
elektronicznym lubnie zawie-
raja imienia, nazwiska (nazwy)
i adresu wnoszacego, pracow-
nik NFZ za pomoca poczty
elektronicznej wystepuje od-
powiednio do skarzacego lub
wnioskodawcy ouzupetnienie
ztozonej skargi lub wnioskuo
tedane wterminie siedmiudni.
Termin do zatatwienia skargi
Iub wniosku biegnie od dnia
wplywu tego uzupeitnienia
do Funduszu).

Potem trzeba si¢ uzbroié
w cierpliwo$¢i czeka¢na infor-
magq'e z Funduszu.

Bedzie topisemna informa-
cja o sposobie rozpatrzenia
skargi. Kazda skarga jest
na wstepie analizowana wod-
niesieniu do obowiazujacych

Ogdinopolska
bezptatnainfolinia
Rzecznika Praw Pacjenta
dziata od poniedziatku
do pigtku -800190590
od8do20

przepisdw oraz postanowien
umowy wiazacej danego
$wiadczeniodawce z oddzia-
fem wojewddzkim  NFZ.
W przypadku koniecznosci
prowadzenia postgpowania
wyjasniajacego wystepujemy
doswiadczeniodawcy zprosba,
o ztozenie wyjasnien lubzajeg-
cie stanowiska w danej spra-
wie. W niektérych przypad-
kach konieczne jest rOwniez
przeprowadzenie  kontroli
u $wiadczeniodawcy.

Jak dotrze¢ do Rzecznika
Praw Pacjenta?

Migjscem, w ktérym skarzacy
moga uzyska¢ pomocw formie
interwencji, jest Biuro Rzecz-
nika Praw Pacjenta.

W 2017 r.do Rzecznika Praw
Pacjenta wptyneto 61.218
spraw, sygnatéw i zapytan.
Rzecznik prowadzit1383 poste-
powania wyjasniajace, doty-
czace indywidualnych spraw
pacjentow, wtym 308z wtasnej
inicjatywy, m.in.dzi¢ki infor-
macjom uzyskanym ze $rod-
kéw masowego przekazu.
W 443 sytuacjach rzecznik
stwierdzit naruszeniepraw pa-
cjenta. Wszczattakze 81poste-

powan wsprawach praktykna-
ruszajacych zbiorowe prawa
pacjentéw, sposréd ktorych
w 31przypadkach wydatdecy-
Zj¢ onaruszeniu prawa.

Ogdlnopolska bezptatna
infolinia Rzecznika Praw Pa-
cjenta: 800 190 590 dziata
od poniedziatku do piatku
w godzinach 8-20. Jednak,jak
przyznaje sam rzecznik, po-
mimo wciaz podejmowanych
staran, ok. 36 proc.osob chca-
cych uzyskaéporade zapo$red-
nictwem infolinii w2017 r. nie
uzyskato potaczeniaz pracow-
nikiem Biura.

Do RzecznikaPraw Pacjenta
mozna tez napisaé skargg.
Trzeba podaé w niej nastepu-
jace informacje: - swoje dane
osobowe (a jezeli sprawa nie
dotyczy bezposrednio Ciebie,
réwniez dane osobowe pa-
cjenta, ktérego prawa mogty
zostaé¢ naruszone,oraz przeslij
upowaznienie do dziatania
w imieniutej o0.soby),

- nazwe podmiotu leczniczego
(szpitala, przychodni, od-
dziatu), ktéregosprawa doty-
czy,

- opis zaistniatej sytuacji, pod-
pis osoby, ktdra sktada wnio-
sek.

Whiosek mozna przestac:
- poczta naadres: ul. Mtynarska
46, 01-171 Warszawa;

e-mailem: kancela-
ria@rpp.gov.pl, poprzez plat-
forme ePUAP
- faksem:(22) 833-08-86.

Jedli zgtoszenie wskazuje,
ze w sprawie moglto dojs$é
do nieprawidtowosci w reali-
zowaniu praw pacjenta,rzecz-
nik podejmiesprawei rozpocz-
nie postgpowanie wyjasnia-
jace. Prowadzac postepowanie
Rzecznik PrawPacjenta ustali,
czy w przekazanejsprawie zo-
staly naruszone prawa pa-
cjenta.

Jezeli napodstawie zgroma-
dzonych wtoku postgpowania
informacji imateriatéw Rzecz-
nik PrawPacjenta stwierdzi, ze
prawa pacjenta zostaty naru-
szone, skieruje do podmiotu
leczniczego wystapieniezawie-
rajace opinie lub wnioski co
do sposobu zatatwiania tej
sprawy. Dodatkowo, jezeli
sprawa tegowymaga, rzecznik
zazada wszczecia postgpowa-
niadyscyplinarnego lub zasto-
sowania sankcji stuzbowych
wobec konkretnego pracow-
nika placéwki.

Agata Pustutka
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POZAKOLEINOSCIA

Kobiety w ciazy maja prawo
do:

- $wiadczen opieki zdrowotnej
i ustug farmaceutycznych
udzielanych w aptekach poza
kolejnoscia,
-$wiadczenia w poradniach
specjalistycznych i szpitalach
udzielane sa w dniu
zghoszenia,

-jezeli $wiadczenie w dniu
zgtoszenia nie bedzie
mozliwe, powinno by¢
zrealizowane w innym
terminie, poza kolejnoscia
wynikajaca z prowadzonej
listy oczekujacych,

-w przypadku $§wiadczen
w poradniach
specjalistycznych (AOS)
$wiadczenie powinno zostaé
udzielone nie pdZniej niz
w ciagu 7 dni roboczych
od dnia zgtoszenia,

- potrzebne dokumenty:
zaswiadczenie od lekarza
potwierdzajace ciazg
i dokument tozsamosci.

6DZEIDONMO

Skierowanie nie jest
wymagane do: psychiatry,
onkologa, wenerologa,
dentysty, ginekologa
i potoznika. Bez skierowania
do poradni specjalistycznych
korzystaja takze: osoby chore
na gruzlicg, osoby zakazone
wirusem HIV, inwalidzi
wojennii wojskowi,
kombatanci oraz osoby
represjonowane, cywilne
niewidome ofiary dziatan
wojennych, osoby
uzaleznione od alkoholu,
$rodkéw odurzajacych
isubstancji psychotropowych
-w zakresie lecznictwa
odwykowego, dziatacze
opozycji antykomunistycznej
oraz osoby represjonowane
z powodoéw politycznych,
osoby posiadajace orzeczenie
0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.


mailto:ria@rpp.gov.pl
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Pogodzinach
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CELEBRYCI

Anja Rubik znéw sama.
Powdéd? Praca

Rozpadtsi¢ nowyzwiazek 35-let-
niej Anji Rubik. Modelka rozstata sig
wiasnie zaustralijskim fotografem
ifilmowcem Adrianem Steirnem.
Para byli niespetna rok. Powodem
zakonczenia zwiazku miata by¢
praca. Informator,,Faktu" méwitga-
zecie: ,,Onisg bardzo zajetymioso-
bami. Adrianduzoczasu spgdza

w Australii,a Anja ciaglepodrézuje.
Ostatniodtugo byta w Polsce, bo
poswiecita sigpisaniu ksiazki osek-
sie. To niemogtosig udaé¢,bozadne
z nichniechciato i$¢na kompromis".

Gwiazda pokazata
zdjecie dziecka

Dorota Czaja, ktéra zdobyta po-
pularno$¢, wystepujac migdzy in-
nymi w serialu,, Tancerze" (wcielita
si¢ wnim w posta¢ Sylwii
Szymanowskiej), urodzita drugie
dziecko. 38-letniaaktorka i tan-
cerka odo$miu lat jest zong Grze-
gorza Bilskiego. W 2013 roku uro-
dzit im sigsyn Leonard,a w ostat-
nich dniach rodzina powigkszyta
si¢o kolejnego potomka- matego
Antoniego.

DrewBarrymore

znow ze swoim bytym?
Amerykarnska aktorka, modelka
iproducentka filmowa Drew
Barrymorespedzita romantyczny
wieczér w restauracji w Nowym
Jorku zeswoim bytym ukocha-
nym. aktorem Justinem Longiem.
Para rozstata sigsze$¢ lattemu,
po czymaktorka zatozyta rodzing
z marszandem Willem
Kopelmanem. Ma z nimdwie
corki, aledwa lata temu jej mat-
zenstwosi¢ rozpadto.

| GWIAZDY

Stowianka Donatana
byta na odwyku

Kamila Smogulecka,znana jako
Luxuria Astaroth, przyznata sig,
7e byta uzalezniona od alkoholu
inarkotykéw. 22-latka ooryginal-
nej urodziezdobyta popular-
no$¢dzieki roli Stowianki zteledy-
sku Donatana. Teraz za po$redni-
ctwem Instagrama poinformo-
wata, ze ukonczyta8-tygodniowa
terapie w Os$rodku Psychoterapii
Uzaleznien. ,,Podjgtam walke

z choroba,z ktéra zmagatam sie
przez wiele lat,wybierajac swoje
trzezwe Ja"- napisata.
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TVHIT

Dhugi wrzesniowy
weekend

TVN 7 20:00

Samotna matka zostaje zmu-
szona do udzielenia schronienia
zbiegowi. Pobyt mezczyzny w jej
domu przedtuza sig, niecbawem
intruz staje siggtowa rodziny.
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Niewystanylist

TVP 121:00

Pod koniec roku szkolnego Henry
pisze doClaire list, w ktérym
wyznaje jej uczucia. Wostatniej
chwili chtopak rezygnuje z wysta-
nia listu. Wkrétce wyjezdza. Po10
latach wraca w rodzinne strony.

Rozmowa

METRO 22:10

Harry Caul jest specjalista,

od podstuchéw. Pewnego
dnia dostaje zlecenie nagrania
rozméw pewnej mtodej pary.
Harry nabiera podejrzen,

ze podstuchiwanym grozi
niebezpieczenstwo.

Lew (23.07-22.08)
Przekonasz sig dzisiaj,na kogo mozeszliczy¢

w potrzebie, akto jestTwoim przyjacielemje-
dynie,wteorii". Wyciagniesz wnioski naprzysz-
{os¢ i zmieniszswoje nastawienie dokilku oséb.
Panna (23.08 -22.09)
Przyda O sigdzisiaj umiejetnos¢ tagodzenia
napie¢ i konfliktow- przede wszystkimw zy-
ciu prywatnym. Gdy wyjasnisz wszystkie nie-
porozumienia, wieczorem poczujeszulge.
Waga (23.09-22.10)

Latwo Cibedzie przychodzitodzisiaj ziedny-
wanie ludzi do swoichpomystéw. Niektorzy
bedawrecz zachwyceni tym, co masz do za-
proponowania. Osiggniesz osobistekorzysci.
Skorpion (23.10- 21.11)
Trudno Ci bedzie dzisiaj przychodzito osiaga-
nie wyznaczonych celéw. Opor materiii nie-
cheé ludzi wprowadzi Cie w kiepski nastroj..
Strzelec (22.11-21.12)
Nieogladaj siedzisiaj nainnych, bonawspar-
cie i pomoc raczej nie masz co liczy¢ Musisz
polegactylko na swojej intuicji ipracowitosci.
Koziorozec (22.12-19.01)
Bedziesz dzisiaj kopalnig pomystow. Nie zdra-
dzaj jednak wszystkich, bokto$ moze prébo-
wacé je zawtaszczy¢ iprzedstawic jako swoje.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wiazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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JAK SPOSOB PARZENIA KAWY
WPLYWA NA NASZE ZDROWIE?

Zbawienne wlasciwosci kawy: dziata ochronnie na mozg. watrobe ijelito grube. Poznaj
najpopularniejsze sposoby przygotowania napoju i ciesz sie dobrym samopoczuciem

Kawa
Anna Rokicka-Zuk
redakcja@gk.pl

awa jest zrodtem

cennych przeci-

wutleniaczy, kto-

re pomagaja,

chroni¢ si¢ przed

wieloma choro-
bami. Dowoddéwna to przyby-
wa, adotychczas udowodnio-
no, ze moze przeciwdziataé
rozwojowi miazdzycy, cukrzy-
cy typu 2, depresjii nowotwo-
réw ztosliwych, chronié przed
udarem i zawatemserca. Dzia-
ta ochronnie na mézg, watro-
beg i jelitogrube. A napodsta-
wie badan obejmujacych az
500 tysigcy osob wiadomo, ze
zmniejsza ryzyko przedwczes-
nej $miercina przestrzenide-
kady.

Zalety te zawdziecza
m.in. zawartosci kwasu
chlorogenowego, polifenoli
i zwiazkowditerpenownych,
takich jak kaweol ikafestol.
Ich ilo$¢ jest jednak zmienna
i zalezna od sposobu przygo-
towania naparu.

Napar kawy pogrecku
Przygotowuje si¢z kawy
drobno zmielonej,ktéra jest
gotowana wtygielku z dtuga
raczka onazwiebriki. Najle-
piej, gdyjest onwykonany ze
stali nierdzewnej,obojegtne;j
na dziataniezawartych wziar-
nie kwaséw.Kawe zalewasie
goraca woda, nastgpnie mie-
sza,az opadniena dno,
poczym stawiasig tygielek
na kuchence,doprowadza
do wrzenia,szybko zdejmuje
z kuchenkii odstawia.Po mi-
nucie napar jest gotowy.Po-
dobnie przygotowujesi¢c kawe
poturecku.

To jeden z najzdrowszych
rodzajow naparéw,o czym
$wiadczy dtugowiecznosé

Kawa wykazuje wiele wtasciwosci wspomagajacych zdrowie

mieszkancow greckiej wyspy
Ikaria, gdzie jesttradycyjnie
spozywany. Zyjetam az10 ra-
zy wigcej90-latkéw niz wca-
tej Europie.Skad te wtasci-
wosci? Tak przygotowanyna-
P9Gj jest szczegdlniebogaty

w kwaschlorogenowy

i polifenole, ktdre chronia ko-
moérki organizmu przed usz-
kodzeniami powodowanymi
przez wolne rodniki. Dziekite-
mu poprawia funkcjonowanie
nabtonka naczyn krwiono$-
nych ipomaga utrzymad pra-
widtowe ci$nieniekrwi, do-
datkowo gonie podnoszac.
Chroni przed rozwojemmiaz-
dzycy istuzy sercu.

Kawa z kawiarki

Ten sposébparzenia kawypo-
lega napodgrzewaniu wody
w specjalnymstalowym

KAWA FILTROWANA
Filtrado kawy uzywa si¢
rowniez w modnych
obecnie urzadzeniach,
takich jak np. chemex,
podobny do french pressu
aeropress czy dripper, czyli
po prostu naktadka
na dzbanek, szklanke czy
filizanke. Poniewaz filtry
stosowane w takich
urzadzeniach sa, jeszcze
grubsze niz te do ekspresu
przelewowego, oprocz
antyrakowych diterpenéw
mogg, zatrzymywac wigcej
polifenoli, ktére w duzej
mierze odpowiadaja,
za dziatanie
przeciwzapalne kawy.

dzbanku, zwanymkawiarka,
kafetiera lubmakinetka, ktory
sktada siez dwochpotaczo-
nych komér. Wrzatek przecho-
dzi zdolnego zbiornikado gor-
nego, przelewajacsi¢ przez
warstwe kawy, a uzyskanyna-
par nazywanyjest moka.

Ten sposdb parzenia przy-
pomina niecoprzygotowanie
espresso, zta roznica, zeten
drugi napar sporzadzasi¢
za pomoca pary wodnejo wy-
sokim ci$nieniu.Jednak wpo-
réwnaniu z kawa,,,ci$nienio-
wa", ta zkawiarki nie zawiera
az takduzo przeciwutleniaczy.
Poniewaz czas kontaktuwody
z kawa jest krotki,a tempera-
tura wmiarg stata,do naparu
nie przechodzitak wiele
zwiazkdéw podrazniajacych zo-
Yadek, jak w przypadku dtuz-
szego gotowania.Co wigcej,
tylko dlakawy przygotowanej
bez filtra udowodniono dziata-
nie zmniejszajace zagrozenie
rozwojem raka prostaty.

Z ekspresu cisnieniowego
Ekspresy ciSnieniowedziataja
na podobnejzasadzie: prze-
puszczaja bliska wrzenia wodeg
pod wysokimci$nieniem
przez porcjgzmielonej kawy.
Z takimsposobem parze-
nia wiaze si¢ najwigksza za-
warto$¢ antyoksydantéw, jaka
mozna uzyskaé¢w naparzeka-
wy. Oznacza to jejlepsze dzia-
tanie chemoprewencyjne,czy-
li zapobiegajace procesom ra-
kotwdrczym za sprawa, zawar-
tych wniej korzystnychsub-
stancji. Kawa z ekspresucis-
nieniowego tojednak czesto
kawa mocnopalona, przezco
napar mabogatszy aromat,ale
mniej kwasuchlorogenowego.
Mozna tenefekt zniwelowac,
wybierajac stabiej palone ziar-
na. Wprzypadku ekspresucis-
nieniowego, ktdrysam miele
kawe, mozemy spodziewacdsig
naparu bogatszegow zbawien-

ne antyoksydanty, czylilepsze-
go dlazdrowia.

Z ekspresu przelewowego
Ten sposébprzygotowania
kawy jest wygodnyi nieskom-
plikowany. Urzadzenie pod-
grzewa wodg, ktéra skraplasie
iprzelewa przezwarstwe
kawy dodzbanka - stad eks-
presy takienazywane satez
dzbankowymi. Chociaz sa wy-
posazone wfiltry ztworzywa,
dodatkowo stosuje si¢ tepa-
pierowe.

Wtasciwosci kawy prze-
lewowej sa inne od tych, ktore
ma napar przygotowany bez
papierowego filtra. Zatrzymu-
je on bowiem zwiazki roz-
puszczalne w ttuszczu, ktore-
go kawa macatkiem sporo,
m.in. kaweol ikafestol. Z jed-
nej strony maja one silnedzia-
tanie przeciwnowotworowe,
z drugiej jednak podnosza we
krwi stgzenie cholesterolu
ogbdtem i jego ,,ztej" frakcji
LDL. Dlategokawa przelewo-
wa mozeby¢ lepsza opcja dla
0s0b z nieprawidtowym
lipidogramem krwi.

Kawa z french pressu
Ten bardzo prosty sprzet
umozliwia odcis$nigcienaparu
z fuséw.Parzac wnim kawe
mamy kontrolgnad czasem
kontaktu wody zziarnem,
a wpewnym stopniuréwniez
nad temperatura.

Tak uzyskany naparmoze
W mniejszymstopniu podraz-
nia¢ $luzéwke zotadka niz
na przyktad kawaz ekspresu.
Chociaz we french pressie
przygotowujemy kawebez fil-
tra, przezco doroztworu prze-
dostaje si¢ wigcejditerpendéw,
ilo$ci te nie sa aztak wysokie,
jak sadzono.Ich wptyw
na podnoszeniesi¢ poziomu
cholesterolu we krwi mozna
zniwelowac¢ zapomoca ak-
tywnosci.

Fakty i mity

na temat kawy
Czy napoijjest
powigzany

z chorobami?

Kawa a zdrowieukladu kraze-
nia. Kawa niezwicksza ryzyka
skokdéw ci$nienia uoséb znad-
ci$nieniem tetniczym.W pol-
skich, europejskich, jakiame-
rykanskich towarzystwach
naukowych niewydano zad-
nych zalecenndotyczacych ogra-
niczania spozywaniakawy
przy chorobienadciénienia.
Kawa a odwodnienie organi-
zmu. Wypijanie nawet 3filiza-
nek kawdziennie nie prowadzi
doodwodnienia. Co wigcej,ba-
dania naukowepokazuja, ze
spozycie filizanki naparubez-
posrednio przedodbyciem jed-
nostki treningowejzwigksza
wydolnos$¢ organizmu.

Kawa a sprawno$éumyshu.
Kawa wgEuropejskiego Urzgdu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
uczestniczy wzwiazku przy-
czynowo-skutkowym -spozy-
cie75 mgkofeiny (filizanka)
wplywana zwigkszeniepo-
ziomu koncentracjii czujno$ci
cztowieka (krew lepiejprze-
ptywa przezstruktury mozgu).
Kawa a chorobyneurodegene-
racyjne. Kawa spozywanare-
gularnie uosdb po60.roku zy-
cia zmniejszazachorowalnos$¢
ook.30proc.na chorobyneu-
rodegeneracyjne, jaknp.cho-
roba Alzheimeraczy Parkinso-
na. Dlatego wskazanajest dla
starszych osdb,oczywiscie nie
wnadmiarze.

Kawa a rak jelita grubego.Kawa
zmniejsza ryzykozgonéw 052
proc. (w ilddci ok.4 filizanek
dziennie)u chorychz rakiemje-
lita grubego, ktérzy juz rozpo-
czeli leczeniefarmakologiczne.
Lekarzetwierdza, zew tym
przypadkumoznanadadjej
istotna role w chemoprewencji.
Kawa a dziakanieprzeciwcuk-
izycowe. Wypijanie 4 filizanek
niestodzonejkawy wciagu do-
bydziata przeciwcukrzycowo
(cukrzyca typu2), m.in.popra-
wiametabolizm glukozy,
zmniejsza odpornoséna insu-
ling, zmniejszastezenie HbAlc,
czyli hemoglobinyglukozowej,
poprawia funkcjenaczyn, (MZ)
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Strona Zdrowia

Przestatem si¢ SpieszyC
Przemek Wardejn
spokojnie oddycham

Trzeba zachowac¢ rownowage, nie mozna pracowac do nocy, jesc byle co.
Nauczyciel ajurwedyipodroznik moéwi, ze istotna jest uwaznosc

\1oj syl Zycia
Iwona Rojek
rgjek@echodnia.eu

ZPrzemkiem Wardejnem, sy-
nem znanego aktora Zdzista-
waWardejna, nauczycielem

ajurwedy. rozmawiamy o tym.

naczym polegatajednaznaj-
starszych gatezimedycyny
i jak poprawia nasze zdrowie.

Dlaczego zajates sie naj-

pierw sztukg zycia, apo-
tem ajurweda?

Z zawodu jestem politolo-
giem, miatem firm¢ w Afryce,
w Nowym Jorku, bytem
didzejem,gratem w klubie
w pitke nozna. Do kazdego
swojego zajecia podchodzi-
tem z ogromna pasja, az
w konicu przypadkowo trafi-
tem na kurs ,,Art of Living",
czyli sztuki zycia. Tam znala-
ztem to, czegoszukatem, nie
tylko udato misie rzuciépale-
nie, aletez uspokoitem sie
wewngtrznie, nabratemdy-
stansu do siebiei innych. Juz
sie tak niespiesze, bo wzasa-
dzie niema doczego.

Ludzie nie bardzo wiedzg,

naczym polega ajurweda?

To oczyszczanie na pozio-
mie emocjonalnym imental-
nym. Dzigki temu wzrasta
przeptyw energii z przewodu
pokarmowego, uwalniaja si¢
toksyny i ztogi, uelastycznia
nasz kregostup, wzrasta na-
sza witalno$¢, dominuje do-
bre samopoczucie, spokdj
i pewno$¢ siebie.

Jakie inne korzysci dajezy-

cie zgodne z ajurwedg?

Ciato traci zbedne kilo-
gramy, twarz promienieje
spokojem, cerasi¢ wygta-
dza, oczyszczamy watrobeg
i jelito grube ze ztogdw.
Na zajeciach dowiadujemy
sig na temat diety, ¢wiczen,
relaksu. Wczeéniej, jak pra-
cowatem w korporacji, wra-
catem do domu wykonczo-
ny, w biegu co$ jadtem, nie-
raz zasypiatem w ubraniu.
Nieprzytomnym wzrokiem
patrzytem na domownikéw.
Nie byto mowy o jakiej$ ro-
zmowie. Weekend zazwy-
czaj przesypiatem. Nie
chciatem dtuzej tak zy¢.

Przemystaw Wardejn jest tworcg aplikacji mobilnej slow onling, po latach zajmowania si¢
i propagowania ajurwedy czuje sie spokniejszy wewnetrznie i petenenergii do zycia i pracy

Wiekszos$¢ ludzi czuje sie
obecnie bardzo zmeczo-
nych. znerwicowanych,
draznig ich inni. Jakim po-
moc? Z czego mozna czer-
pac energie do pokonywa-
nia codziennych proble-
moéw?

Sa cztery najwazniejsze
zrédta energii: naszasita po-
chodzi ze snu, wtasciwego
pozywienia, odpowiedniego
oddechu i pozytywnego na-
stawienia doswiata. Niestety,
zaniedbujemy te dziedziny,
co znaczaco wptywa na ja-
ko$¢ naszego zycia. W ten
SposAb niszczymy samisie-
bie, chorujemy, czujemy si¢
przyttoczeni nadmiarem obo-
wiazkéw.

Teraz duzo méwi si¢ o zna-
czeniu prawidtowego od-
dechu. ale wtym wszyst-
kim mogg czué sie poszko-

Aby usnag, potrzebne
jest wyciszenie, praca
nad swoimi emocjami,
gdy sie odprezymy
gteboko, uspokoimy,
wtedy bedziemy
dobrze spaé

Przemek Wardejn

dowani ludzie starsi, bo

przeciez dawniej nie méwi-

to sig o tym. jak wazny jest
oddech?

Niezupetnie si¢ z tym zga-
dzam. Po pierwsze,osoby
starsze zyty w zupetnie in-
nych realiach, nizmy. W spo-
kojniejszej, bardziejustabili-
zowanej rzeczywistosci, nie
sa tak wypalone, wymeczone
nieustannym stresem, kon-
kurencja, nattokieminforma-
cji. Podrugie, wtasciwie od-
dycha¢ czy odzywiaésig
mozna zacza¢ w kazdym wie-
ku, nawetpo dziewigeédzie-
siatce. Na nasze kursy przy-
chodza osiemdziesieciolat-
kowie, zmieniaja zte nawyki,
odzyskuja zdrowie i rados¢
zycia. Po tym,jak si¢ opanuje
umiejetnos$¢ wlasciwego od-
dychania, prawie 95 procent
ludzi wychodzi z depresji,
chordéb serca, rzadko zapada
na przeziebienia.

Nie zalecade jedzeniaryb,
jajek, miesa,picia kawy czy
herbaty? Przeciez migso
zawiera duzo zdrowego
biatka, kawa niszczy wolne
rodniki, aryby nienasyco-
ne kwasy Htuszczowe.
Powiedziatbym tak: my
nie mamy prawa niczegoza-
kazywaé, kazdy cztowiek ma
wolna wolg i moze jesé, co

chce. Zgadzam sie, ze czesé

z tych produktéw moze mieé
jakie$ zalety, ale jednak ilo$¢
ztych sktadnikéw przewaza.
Jajka szalenie zakwaszaja, or-
ganizm, ryby i migsozawiera-
ja szkodliwe toksyny, kawa
moze powodowaé niepokdj,
gdy ja odstawimy, cze¢sto boli
nas gtowa.©O®

PRZEMEK WARDEJN

Syn znanego aktora
Zdzistawa Wardejna.
Fotograf, radiowiec,
podréznik, pracowat w
korporacji w Nowym
Jorku, zwiedzit 5
kontynentéw, 50
panstw. DJ, pisarz,
nauczyciel ajurwedy,
jednej z najstarszej sztuki
medycyny. Ukonczyt
Instytut Ayuskama
Ayurveda w Rishikesh
w Indiach. Uczy gwiazdy
holistycznego podejscia
do zdrowia, jego pasja
jest przenoszenie teorii
zdrowia na grunt zycia
codziennego. Sam nie
pije kawy, nie pali, nie je
migsa.
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Sroda, 26.09.2018

Jestes na diecie? Oto 9 zdrowych
przekasek do 100 kilokalorii. Sg
idealne podczas odchudzania

Nawet na diecie mozesz
podjadaé¢ migdzy positkami!
‘Wybieraj jednak zdrowe pro-
dukty i trzymajsie odpo-
wiednio matych porcji - naj-
lepiej, gdyby miaty do100
kilokalorii.

Jajko: 78 kilokalorii wduzej
sztuce (56 gramow);

Banan: 90kilokalorii w ma-
tej sztuce (101graméw);

Pomidor: 66kilokalorii
w 2duzych sztukach (182 gra-
my);

Nektarynka: 69kilokalorii
w duzejsztuce (156 graméw);

ZAPYTAJ LEKARZA

Kazdy lekarzpowtarza,ze szcze-
pieria sa bardzoskutecznym ele-
mentemprofilaktyki udziecka
Jajeckiak zastanawiamsig.czy
istnieja naturaine sposoby
nawziitouienteotlpuiiiusd?

LEKARZ RADZI:
\2# Dzieci choruja cz¢s-
O ciejzewzgledu nato,
ze fizjologicznie

u wigkszo$ci znich uktad im-
munologiczny niejest jeszcze
dojrzaty. Kazda infekcjawiru-
sowa stanowiwigksze zagro-
zenie dlamatego dzieckaniz
dla starszychrocznikéw oraz
dorostych. Dlategojesli wro-
dzinie majasi¢ urodzi¢dzieci,
dobrze, gdybyotoczenie inaj-
blizsi zaszczepilisie prze-
ciwko grypie.Zwtaszcza ze
u dzieckatakie szczepienie
mozna wykonaédopiero po6.
miesiacu zycia. Moim zda-
niem, szczepionka nagrypeg
ma réwniezdziatanie
immunomodulacyjne, czyli
podnoszace odpornosé
na inneinfekcje wirusowe.To
jeden zelementow, ale wazne
jest oczywiécietez prawid-
Yowe odzywianie,podawanie
witaminy D3, uprawianie
sportu, spaceryi czgstewy-
chodzenie naswieze powie-
trze. Niestety,w dobie
internetu dzieci wigcejczasu
spedzaja w zamknigtych po-
mieszczeniach, a toz kolei

Truskawki: 50 kilokalorii
w szklances$rednich (150 gra-
mow);

Fasolka szparagowa: 70 ki-
lokalorii w 2 szklankach po-
cigtych straczkéw (260 gra-
mow);

Jogurt naturalny: 92 kiloka-
lorie 1/2 szklanki jogurtu oza-
wartosci 3 procentttuszczu
(125 graméw);

Marchewka: 82kilokalorie
w 200gramach
minimarchewek;

Arbuz: 91kilokalorii w2
szklankach kostek miazszu
(304 gramy).

sprzyja czestszyminfekcjom
oraz wadom postawy. Zacho-
wajmy réwniezrozsadek, jesli
chodzi onadopiekuriczosé.
Przesadna czysto$étez nie jest
dobra. Istnieje zreszta teoria
higieniczna powstawaniacho-
réb alergicznych, ktéra mowi,
ze tam,gdzie jest wreczsteryl-
nie, liczbachordéb alergicz-
nych jest wigksza. Dlatego
dzieci w miescie czeéciejbory-
kaja si¢ z alergia nizte miesz-
kajace nawsi. Podsumowujac
- maby¢ czysto,ale niesteryl-
nie. Dodatkowo,karmienie
piersia rowniez wzmacnia od-
porno$¢ udziecka. Jestono
wskazane przynajmniejprzez
pierwsze 6miesiecy, ajesli jest
taka mozliwosé, to dtuzej. To
jeden z elementowzapobiega-
nia chorobomcywilizacyjnym
w przysztoéci,jak ichorobom
alergicznym. Zawszepowta-
rzam, zeprzy karmieniupier-
sia dieta matki, poza wyjatko-
wymi sytuacjami,ma by¢lek-
kostrawna iurozmaicona. Bez
wigkszych ograniczendiete-
tycznych. W czasietak zwa-
nego ,,okienkaimmunologicz-
nego" udziecka, czyliw okre-
sie pomigdzy17.a27. tygod-
niem zycia,u maluchéwkar-
mionych piersiag powinni$my
wprowadza¢ mateilosci in-
nych pokarméw celemnabie-
rania tolerancji.

Doktor Zdzistaw Domagata



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

ENERGETYCZNA CZERWIEN ZACHECA
DO JEDZENIA.ZIMNY NIEBIESKI KOJARZY SIE
ZZEPSUCIEMI...HAMUJE APETYT

Jagody, boréwki,niebiesko-
fioletowe ziemniaki-tonaj-
czesciej spotykaniprzedstawi-
ciele barwniebieskiej i fioleto-
wej wdiecie. Niebieskittumi
aptetyt: je$lichcesz schudnag,
koniecznie zainwestujw na-
czynia, sztuéce, serwetki

i obrusywtym kolorze.Nasi
przodkowie oceniali $wiezos¢
jedzenia pobarwie iwtasnie
niebieski symbolizowatzepsu-
cie. Owoce iwarzywa wtym

kolorze zawierajaantocyjany,
ktére wplywajakorzystnie
na stanuktadu krazenia,a takze
chronia przedinfekcjami.
Czerwony to zkolei kolor
zwiazany z emocjami: potrafi
zwiekszy¢ czestos¢oddechow,
a nawet ci$nieniekrwi. Zaréw-
no czerwonazywnos¢, jak
i czerwone elementy otocze-
nia stymuluja apetytoraz do-
daja energii. Ognistychbarw
w kuchni powinnyzdecydo-

wanie unika¢ osoby nadie-
cie. Czerwoneowoce i warzy-
wa sa bogate wlikopen, ktéry
obniza poziomcholesterolu

i dziata antynowotworowo.
Produkty tebardzo dobrze
wplywaja na uktad krazenia.
Przyktadowe produkty: tru-
skawka, wisnia, czere$nia,
malina, zurawina,granat, ar-
buz, owocedzikiej rézy, pomi-

dor, paprykaczerwona, burak,

rzodlaewka.

Olga Chairiska (40 lat), dietetyczkai trenerka,zacheca, by na talerzu byto kolorowo

Talerz codziennie
inny. Nie poddaj
si¢ rutynie!

Jak jes¢ kolorowo i urozmaicac positki?
Podpowiada nasz ekspert Olga Chainska

JedzdrowozO " q
Izabela Mortas
izabela.moftas@polskapress.pl

0O tym.jak urozmaici¢ codzien-
na diete méwi Olga Chairiska.
nasz ekspert-dietetyki trener
personalny, wiascidekakiubu
Expert Fithess wKielcach.

omponujac diete,

nawet najbardziej

prawidtowa, mozna

popas¢ wrutyne

i powtarza¢ wjadto-

pisie tesame potra-

wy, przekaskiczy tezcate ze-
stawy positkéw. Tymczasem
w zaleceniach zywieniowych
zwraca si¢ uwage, abypozy-
wienie bytourozmaicone. Kie-
dy popadamy wrutyne, poz-

bawiamy organizmcennych
wartosci odzywczych.

Dieta r6znorodnato dieta
bezpieczna rowniezpod ka-
tem zanieczyszczen chemicz-
nych -jesdli zmieniamy produk-
ty, mniejprawdopodobne, ze
narazimy naszorganizm
na duzedawki tych samych
metali cigzkich.Dla przyktadu
wyzsza kumulacja azotynéw
charakteryzuja sigmarchew
i burakiniz na przyktadziem-
niaki. Wigcejmetali cigzkich
moze by¢éw rybach,zwtaszcza
dennych - wwegorzu, tuniczy-
ku lubkarpiu, nizw innych
produktach zwierzegcych. -
Réznorodnosé spozywanych
produktéw pomaga zapewni¢
nam mniejszeskazenie naszej
diety i zmniejszy¢ryzyko prze-

kroczenia dopuszczalnego
dziennego pobraniadanego
zwiazku - podkreslaOlga
Chainska.

Mozliwo$¢ przekroczenia
tych wartosci dlaokreslonego
skazenia dotyczyna ogdt oséb,
ktore spozywaja duzeilo$ci
jednego produktu. - Wazne
jest,aby od najmtodszych lat
przyzwyczajaé sigdo urozmai-
conych positkéw. Celem stop-
niowego wprowadzania
do dietydziecka nowychpro-
duktéw jest nie tylkopoznanie
nowych smakow, lecz prze-
de wszystkim pokryciezapo-
trzebowania na wszystkie
sktadniki odzywcze. Problem
niejedzenia niektérychpokar-
moéw mozewynikaé zaréGwno
z rzeczywistejniecheci doda-

Strona Zdrowia

nego smaku, jak i przyzwycza-
jenia lubrytuatéw. Réwniez
osoby starsze powinny moc-
niej przypilnowaéréznorod-
noéci, bowiemdzieci i seniorzy
z réznych przyczynmaja ten-
dencj¢ domonotonnego zy-
wienia -zaznacza ekspert.

U osébdorostych za uro-
zmaicona diete uwazasie po-
zywienie na catydzien ztozo-
ne zco najmniejlS produktéw.
Produkty te wmiare mozli-
woéci powinnysi¢ zmieniaé
w poszczegdlnychdniach.
Urozmaicanie pozywieniawy-
maga wysitku zwiazanego
z zakupami, przechowywa-
niem izachowaniem $wiezo$ci
produktéw, atakze ich whasci-
wa obrébka kulinarna oraz ser-
wowaniem positkow.

Jak wtatwy sposdburo-
zmaici¢ dietg? Wykorzystajmy
w nigj kolory. Nie tylkopozy-
tywnie wptyna nawalory wizu-
alne positku,lecz takzepomoga,
poznaé wielezalet owocéw
i warzyw.Lekarzei dietetycy
podzielili warzywai owoce
na pie¢ podstawowych grupko-
lorystycznych. Kazda odznacza
si¢ szczegdlnymiwtasciwoscia-
mi dlazdrowia. Pamigtajmy, ze
koloréw jest wiecej,a niektére
kwalifikacje ro§lin saumowne.
Tecza natalerzu zawsze jednak
jest wskazana.

DOBRZE WYBIERZ

KOLOR MALY-GDZIE
SZUKAC?

Kolor biaty poprawia
samopoczucie,
rozjasnia umyst,
przynosi spokdj

i Yagodzi emocje. A jak
to przedstawia sig

w jadtospisie? Biate

warzywa i owoce
zawieraja flawonoidy,
ktére maja dziatanie
antywirusowe

i przeciwbakteryjne.

Przyktadowe produkty
. to:biata
porzeczka, cebula, por,
czosnek, biata rzepa,
kalafior, cykoria, korzen
pietruszki, seler,

fasola. -

Lepszy nastr¢j, duzo beta-karotenu
Postaw na stonecznebarwy

Stoneczne barwybardzo cze-
sto dominuja wewngtrzach
przeznaczonych dospozywa-
nia positkéw: wstotéwkach,
restauracjach czyw hotelo-
wych bufetach.Z6éity tokolor
radosny, rodzinnyi... pobudza-
jacy apetyt.Aby uniknaénie-
kontrolowanego podjadania,
warto wigczrezygnowac z z64-
tych akcentéww mieszkaniu,
szczegoblnie wkuchni ijadalni.
Kolor 261ty dziataantydepre-
syjne, tagodzi stres,uspokaja
nerwy. Ponadto dodajeopty-
mizmu, relaksuje, pomaga lo-
gicznie mysle¢,wywotujera-
doé¢ ipobudza dozycia. Z6ite
owoce iwarzywa zawieraja,
beta-karoten, ktory pozytyw-
nie wptywana naszwzrok. Co
wiecej, ich spozywaniepopra-

Dobre rady

wia praceuktadu trawiennego
i pozytywniewptywa naprace
naszego mézgu. Przyktadowe
produkty: cytryna,ananas, ba-
nan, melon, jabtko, kukurydza,
z6Mta papryka,fasolka szpara-
gowa.

Kolor pomaraniczowy
z kolei motywujedo dziatania,
przywraca cheédo zycia,
wptywa pozytywnie nana-
strdj, dodaje sit. Owoce i wa-
rzywa w tymkolorze wzmac-
niaja odpornos¢, zawieraja,
bardzo duza dawkebeta-karo-
tenu, ktérydobrze wptywa
na wyglad skory, wtoséw i pa-
znokci. Przyktadowe produk-
ty: mandarynka, pomarancza,
brzoskwinia, nektarynka,
kaki, dynia, marchewka,
papryka pomaranczowa.

Zielenkoiikojarzy sie ze
zdrowiem. Nie wpadnij w putapke!

Zielony odstresowywuje,
odpreza, wywolujepoczucie
bezpieczenstwai spokoju.Ma
wptyw nauktad nerwowy.Wa-
rzywai owocezawieraja, chlo-
rofilisa bogatew kwasfoliowy,
ktory jest niezbedny doprawid-
Yowego funkcjonowaniai roz-
wojuuktadu nerwowego.Przy-
ktadowe produkty:limonka,
kiwi, agrest,awokado, szpinak,
satata, ogérek, groszek,$wieze
ziota, zieloneszparagi, karczo-
chy, brokut,brukselka, zielona
papryka,seler naciowy,rukola,

roszponka. Uwaga- z zielonym
utozsamiamy wszystko,co
zdrowe, dlatego tezz wigksza,
Yapczywoscia objadamy sie¢
zielonymi stodyczami(cukier-
kami, napojami gazowanymi
itp.). Uwazajmy nato!
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Zatydzien

Stany zapalne. Co to jest,
przyczyny jego powstawania,
zapobieganie 1 sposoby leczenia

Owsianka. Najwazniejsze zalety
u dziatanie prozdrowotne.

Artykuly na temat zdrowia
znajdziesz w ,,Glosie" w srody

ZAPYTAJ LEKARZA

Sktaniam sig kutemu. aby
wykonaé zabiegmezoterapii.
Weczesniej niekorzystatam
ztego typuzabiegéw. Naco
mam zwrécic uwage?

r 1EKARZ RADZI Aby
Y(* podda¢ sigzabie-

- gowi, powinni$my
najpierw zdiagnozowacskore
isprawdzié, czy kwalifikuje
si¢ onado mezoterapii. Zre-
guty niepowinnosie jej wyko-
nywa¢ wstanach zapalnych
skoéry, chodéod tejreguty sa
pewne wyjatki. Zawsze jed-
nak wtakich przypadkach,tu-

taj myslemigdzy innymio tra-
dziku aktywnymi uczule-
niach, wykonaniemezoterapii
wymaga konsultacjiz leka-
rzem dermatologiem. W in-
nym raziemozemy skorze
bardzo zaszkodzi¢.Oprécz
twarzy, wykonujesi¢
mezoterapi¢ nadekolt idto-
nie. Szczegdlnie polecam jej
stosowanie naszyje, ktéra
$wiadczy onaszym wieku,

a jest traktowanabardzo
pomacoszemu. Po30. roku
zycia wartoraz wroku
wykonywa¢ mezoterapig.
Doktor Maria Pyzio-Gutkowska

Kobiece sprawy. Nie1
infekcj intymnych

Korzystanie z basenu oraz czesta jazda na rowerze moga sprzyjac nieprzyjemnym
odczuciom. Juz w przypadku pierwszych objawdw umow sie do ginekologa

Infekcje intymne

Sport to zdrowie - mozemy
wybraé si¢ na przejazdzke ro-
werem, ptywaé w basenie czy
sprébowac swoich sitw jez-
dzie konnej. JednakZze pamie-
tajmy o tym. Zze przy zwigk-
szonej aktywnosci fizycznej,
musimy tez lepiej zadbaé

o swoje okolice intymne, zeby
nie narazic si¢ na nieprzyjem-
ne i uporczywe infekcjein-
tymne. Wiecejnaten temat
opowie doktor Grzegorz
Potudniewski. ginekolog-po-
toznik i ekspert portalu,,Zdro-
waONA".

Czy sportiinfekcje idgw pa-
rze?

Wedtug przeprowadzonego
badania Polki uwazaja, ze ak-
tywnoscia fizyczna, ktéra naj-
czesciej prowadzido wysta-
pienia infekcji, jest ptywanie
w basenie(blisko 40 procent).
Z kolei jazdena rowerzewy-
biera jedynie2,8 procent re-
spondentek. Czy uprawianie
sportu wiazesi¢ zmozliwoscia,
wystapienia infekcjiintym-
nych idlaczego takjest?

- Na poczatku zwracam
uwage na to, ze nie powinno
sig¢ rezygnowaé ze sportu
z powodu strachu przed in-
fekcjami intymnymi. Ruch
jest bardzo zdrowy i zawsze
wskazany. Jednakze musi-
my pamigtaé o tym, ze
w niektérych sytuacjach
moze doj$¢ do zakazenia -
moéwi doktor Grzegorz
Potudniewski. Dlaczego tak
sig dzieje? - Przyktadowo,
podczas wizyty na basenie
powinno si¢ uwazac
na wszelkie miejsca, w kto-

rych siadamy, poniewaz
moze to by¢ najkrétsza dro-
ga do przenoszenia drobno-
ustrojéw. Woda z basenu
moze podwyzszyé pH po-
chwy, a jej wtasciwosci bak-
teriobdjcze spowoduja ta-
twiejszy rozwdj infekgji
grzybiczej. Zachwianie réw-
nowagi naturalnej flory
zwigksza szanse réwniez
na rozwdj infekcji bakteryj-
nej. Dlatego, aby niedopus$-
ci¢ do wystapienia tych
przypadtosci, nalezy uzu-
petnia¢ niedobory pateczek
Lactobacillus, stosujac pre-
paraty je zawierajace, po ka-
pieli - dodaje specjalista.

Inny mechanizm sprzyja
infekcjom podczas jazdy
na rowerze czy jazdy konnej,
w ktérych tatwo o otarciaczy
mikrourazy. Zastosowanie
nieodpowiedniej - nieprze-
puszczalnej bielizny, mozne
dopusci¢ dosytuacji, w kté-
rej - ze wzgledu na przepoce-
nie organizmu - stworzysi¢
sytuacja sprzyjajaca rozwojo-
wi grzybéw na skérzei w po-
chwie. - Zabezpieczeniemsi¢
przed infekcjami nie bedzie
wigc rezygnacja z aktywnosci
fizycznej, ale uprawianie
sportu z gtowa, i dziatanie
W Sposob prewencyjny - pod-
kredla nasz rozméwca.

Po pierwsze -higiena

O higiengokolic intymnych
nalezy dba¢ zawsze, jednak
gdy uprawiamysport, mu-
simy przyktadaédo niejwigk-
sza wage. - Wybierajacsi¢

na rowerowa wycieczke

w trakcie miesiaczki lepiej
stosowac tamponyniz podpa-
ski. Zdecydowanie zrezyg-
nujmy zestringdw ktére
moga, przyczyni¢ sigdo wigk-
szych otar¢. Po kazdych ¢wi-
czeniach czy wizytachna ba-
senie, powinni$myumy¢ oko-
lice intymne, najlepiej wziaé
prysznic. Warto uzywacdpty-
néw dohigieny intymnej

o poziomie pH zblizonym

W przypadku nawracajgcych infekcji warto poradzi¢ sie ginekologa i pozbyé sie problemu

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

Masz pytanie?
Na i1sz donas!

Odpownedza eksperci

W dodatku,,Strona Zdrowia" jest miejsce nasprawy
szczegOlnie waznedla Panistwa zdrowia. Wspdipracuje
znami kilkudziesieciulekarzy, wybitnychspecjalistow.
W ostatnich dniachdostali$my od Panstwa wiele pytan.

Dzigkujemy. Na wieleodpowiadamy wrubrykach
oznaczonych stetoskopem. Goraco zachgcamy
do przesytaniakolejnych pytan do naszychekspertow.

Nalezy je przysyta¢ naadres:
straiiazdrowia@polskapfess.id. Ekspercina biezaco
beda odpowiadaé na pytania.

Ooru

do naturalnegopH pochwy -
5,5 orazzadba¢ onawilzenie -

wylicza doktor Potudniewski.

Odpowiedni stroj

Wydaje si¢ oczywiste, ale
niektérzy nie zwracaja nato
nalezytej uwagi. - Zeby stréj
sportowy byt dobry dlana-
szego ciata, musi by¢ prze-
wiewny -w innym wypadku
bedziemy sig pocié,co tylko
moze stworzy¢bakteriom

i grzybom lepsze srodowisko
do rozwoju. Wazna jesttez
bielizna, ktéra powinnabydé
uszyta z naturalnych mate-
riatéw i mie¢ przeznaczenie
specjalnie douprawiania
sportu, dzigkitemu pozwoli
skérze oddychaé. Dobrym
sposobem na zapobieganie
jest uzywanie spodenek

z wktadka ostaniajaca oko-
lice intymne - zaznacza gine-
kolog.

AmaFotkman

POKONAJ INFEKCJE
INTYMNE

Infekcje intymne wiaza sie
nie tylko
Z nieprzyjemnymi
dolegliwo$ciami, ale moga,
prowadzi¢ do bardzo
skomplikowanych
powiktan. Stosowanie sig
do podstawowych zasad
higieny intymnej, noszenie
odpowiedniej bielizny
i regularne wizyty
uginekologa wystarcza,
aby omingty nas wszelkie
wspomniane powiktania.

Wskazania
Uwazajna sport
iregularnie
korzystaj z wizyt
uginekologa.

To przyniesie
efekty

Jesli lubisz jazde na rowerze
zapewnij sobie damskiesze-
rokie siodetko, ktdre jest
specjalnie wyprofilowane
na posladki, wigc odciaza
tym samym okolicein-
tymne. Jezeli jednak zauwa-
zysz, ze dziejesie co$ niepo-
kojacego - nie czekaj, p6jdz
do lekarza ginekologa.

Okolice intymne to naj-
delikatniejsza czg$¢ naszego
ciata, bardzo wrazliwa i wy-
magajaca wyjatkowej
ochrony i pielggnacji. Z tego
tez wzgledu, nawet
przy najdrobniejszym po-
dejrzeniu wystapienia zaka-
zenia, trzeba skonsultowaé
swqj stan ze specjalista,.

W tym wypadku metoda
,,ha przeczekanie" nie jest
dobrym rozwiazaniem.
Szybka reakcja pozwoli

na ztagodzenie objawéw

i powrd6t do zdrowia, nawet
juz w pierwszej dobie po za-
stosowaniu. Taka wizyta
moze réwniez pozwolié

na ustalenie dalszych kro-
kéw, jak z radoscia, uprawiaé
sport i zapobiega¢ nawraca-
jacym infekcjom.

- Infekcje intymne sa
uporczywe i moga przeszka-
dza¢ w dalszym uprawianiu
sportu. Jezeli chcemy, zeby
nieprzyjemnosci mingty jak
najszybciej, zastosujmy od-
powiednie leki, ktére prze-
pisze nam lekarz ginekolog.
Substancja czynna, ktdra
pozwala na zauwazalne
efekty, takie jak ulga juz
w pierwszej dobie po uzy-
ciu, jest na przyktad chlorek
dekwaliniowy - komentuje
ekspert, doktor Grzegorz
Potudniewski.


mailto:straiiazdrowia@polskapfess.id
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ica Legionow Polskich przesuni¢ta na 2019,

Grzegorz Hilarecki
gragof7.hiiarecki@gp24.pl

Stupsk

Nie udato sie wiladzom mia-
stazacza¢w tym roku budo-
wy ulicy Legionéw Polskich,
ato miata by¢ najwigkszain-
westycja drogowa wtej ka-
dencji samorzadu. Do drugie-
go przetargu tez zglosita sie
jednafirmai... podwyzszyta
cene. Askorow budzecie zo-
staly pienigdze, beda utwar-
dzane ulice na pobliskim
osiedlu.

W powtdérzonym przetargu
na budowg ulic Legionéw Pol-
skich i fragmentu Zaborow-
skiej ponownie zglosita sig
tylko jednak firma - Strabag.
Tym razem proponujac ceng
ponad 7,3 minzt, podczas gdy
samorzad mana to4,5 min zt.
Nie bedzie wigc trzeciego
przetargu w tejsprawie, a wia-
dze miasta postanowity odto-
zy¢ to zadanie inwestycyjne
na przyszty rok.

Stupsk
Zbigniew Marecki
zbigniew.inarecki@gp24.pll

Mirostaw Betkowski, kandy-
dat na prezydenta Stupska
zramienia SPO,gdy tylko po-
zna numer listy wyborczej
swojego komitetu, wyruszy
na bezposrednie spotkania
zwyborcamiwmiescie.

Wierzy, zeto najlepszy sposob
napropagowanie Swojego pro-
gramu wyborczego, ktéry
sprzedaje pod nazwa Gospo-
darny Stupsk. Wczoraj sporo
jego szczegbtdéw przedstawit
dziennikarzom. Wedtug niego
Gospodarny Stupskto Stupsk
atrakcyjny dla mtodych, ro-
dzin, senioréw, uczniéw,przed-
siebiorcéw, kierowcow, aktyw-
nych i pieszych. W praktyce
kandydat chce ograniczy¢ ko-
lejki w Miejskim Zaktadzie
Opieki Zdrowotnej poprzez
stworzenie zachet dlalekarzy,
aby osiedlali si¢ w mieécie;
na duza skal¢ zamierza zbroi¢
tereny pod budownictwo
mieszkaniowe i organizowaé
liczne przetargi na sprzedaz
gruntéw pod budownictwo
jednorodzinne, aby obnizy¢
ich ceng,a zwigkszy¢ liczbepo-
datnikéw podatku od nieru-

na

Radny Bogustaw Dobkowski z Platformy juz od 10 lat walczy, by w koncu Zaborowskiej
iLegionéw Polskich byty ulicami nie tylko z nazwy

- Ulica i tak miata by¢ ro-
biona w dwa lata 2018/19 -
przypomina Marek Biernacki,
wiceprezydent Stupska. -Zro-
bimy ja do korica2019 roku.

Tak tez zapewnit w odpo-
wiedzi nainterpelacje radnego
Bogustawa Dobkowskiego
z Platformy Obywatelskiej,
ktéry od lat walczy o budowe

chomosci w miescie. Betkow-
ski chce takze zwicksza¢ fun-
dusze narozwdj instytucji kul-
tury. Zapowiada utworzenie
rad osiedli i zwigkszenie roli
budzetu partycypacyjnego,
ktéry jego zdaniem powinien
sta¢ si¢ bardziejobywatelski.

- Przyznam takzewigcej au-
tonomii dyrektoromszkét oraz
dyrektorom podlegtychmiastu
jednostek, aby jeszcze inten-
sywniej pozyskiwali dodat-
kowe dochody - mowi
Betkowski.

Ponadto zamierza wzmac-
nia¢ Akademi¢ Pomorska,
z ktéra jest obecnie zwiazany.
Chce takzem.in. doprowadzi¢
do ozywienia Parku Kultury
i Wypoczynku, budujac cho-
ciazby miniamfiteatr w miej-
scu bytegolodowiska.

- Tonie sa, obietnice bezpo-
krycia, boza mnastoi zespdtfa-
chowcow, zktérymi opracowa-
liSmy plan pozyskania fundu-
szy narealizacjetych celow.Oni
sig ujawnia, jesliznajde¢sie wn
turze wybordéw na prezydenta
Stupska - deklaruje Mirostaw
Betkowski.

Zainteresowani szczegétami
jego programumoga go znalez¢
na Facebooku. Wystarczy wpi-
sa¢ tam nazwisko kandy-
data. ©®

Legionéw Polskich i okolicz-
nych drég.

W swojej interpelacji radny
opisat zeszczegdtami, jak cho-
dzit do Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej ido innych urzedéw,
by do inwestycji w tym roku
doszto. Mytez trochg pomogli-
$my, piszac o problemach
z rura wodociagowa, poczym

sprawe zatatwiono. Z opisu
radnego doktadnie wida¢, jak
niewydolny inwestycyjniejest
stupski samorzad.

Radny konczy: - Panie pre-
zydencie, z tego 1,8 min zt
w tegorocznymbudzecie (tyle
na ten rok bytona to zadanie)
nie wydacie juz ani ztotowki,
zrébceie cokolwiek na mitosé

boska dla tych mieszkancéw.
Utdzcie chodte ptytydrogowe
na ulicach: Kiepury, Niemena
Zauchy, Riedla...

Zadam w imieniu miesz-
kanicéw, by w projekcie bu-
dzetu miasta na przyszty rok
znalazta si¢ realna kwota
na Legionéw Polskich
i Zaborowskiej...- pisze radny.

Na koniec wskazuje, ze
mieszkancy poznaja kulisy
owej ,inwestycji" ipodzigkuja,
za nia prezydentowi i jego za-
stgpcom przy urnach.

W odpowiedzi wiceprezy-
dent Biernacki zapewnia, ze
ZIM zgodnie z sugestia rad-
nego ztozy wniosek o sfinan-
sowanie budowy Legionéw
Polskich do budzetu miasta
na2019 rok.

A co za$si¢ tyczyktopotow
mieszkancoéw pobliskich ulic
na osiedlu za Zaborowskiej, to
w planachmiasta, gdziejest to
,,Dzielnica Mieszkaniowa Za-
chéd”, planowane jest utoze-
nie ulic zptyt typurozbet mig-
dzy Banacha a Legionéw Pol-
skich. Pierwotnie miata w tym
roku powsta¢ dokumentacja
projektowa, ale w zwiazku
z brakiem realizacji Legionéw

Polskich na ten rok 500 tys. zt
zostanie wydane na inwesty-
cje w tejczesci miasta.

Dlatego ogtoszonojuz prze-
targ na utwardzenie ulic
Riedla, Kiepury oraz drég
od Niemena i Kiepury. W tym
roku planowane jest wykona-
nie drogi wewngtrznej od
Niemena, a wszystko ma za-
konczy¢ siedo konicakwietnia
2019.

Budowa ulicy Legionéw
Polskich wraz z czgécia
Zaborowskiej miata by¢ naj-
wigksza inwestycja drogowa
w miescie w obecnejkadencji
samorzadu. Budowa tych ulic
zostata wpisana do tegorocz-
nego budzetu miasta pod na-
ciskiem radnych Platformy.
W projekcie prezydenckimich
nie byto.Znalazty si¢,obok in-
nych warunkéw postawio-
nych przez radnych PO, w do-
kumencie i dlatego zostat on
przez rade miejska przegtoso-
wany.

Przypomnijmy, obok naj-
wigkszego stupskiego osiedla
powstaje nowe, budowane
przez kilku deweloperow.
Problem z brakiem drogi do-
jazdowej stat si¢ palacy. O®

ewitalizacja zweza ulice

Stupsk
Alek Radomski
aieksander.iadomski@gp24.pl

Remontowana ulica Kowalska
bedzie wezsza o prawie trzy
metry. W zamian zyska $ciez-
ke rowerowa i dodatkowe
miejsce na chodnik. Mabyé
przejezdna na 1listopada. Mo-
demizowana ul. Tuwimama
zostaé oddana do uzytkujuz
wczwartek.

Kompleksowa przebudowa
ulicy Kowalskiej w toku. Uto-
zono juzkrawezniki, czym wy-
ZNnaczono jej nowy przebieg.
Znajduja si¢ blizej dawnej osi
jezdni, cooznacza, zepierwot-
nie szeroka na dziewie¢ me-
tréw ulica skurczy sie do 6,5
metra.

- Cowynika zdostosowania
ulicy Kowalskiej do realnych
potrzeb - tumaczy Tomasz
Ortowski zZarzadu Infrastruk-
tury Migjskiej w Stupsku. -
Odzyskujemy miejscena chod-
nik dla pieszych, a przed bu-
dynkiem Cechu powstana nor-
matywne, sko$nemiejsca par-
kingowe. Auta nie beda juz
wjezdzaé nachodnik. Cywili-
zujemy to miejsce - zaznacza
i dodaje, ze zaprojektowana
szeroko$¢ ulicyspetnia wyzna-
czone przepisamiwytyczne.

Za sprawa, redukcji szero-
kosci drogi znalezionomiejsce
na $ciezkerowerowa, ktérazo-
stanie poprowadzona po pra-
wej stronieulicy, patrzacw kie-
runku mostu.Trasa potaczysi¢
dalej z zaprojektowanymi bul-
warami ul. Armii Krajowej
i skreciw ul.Szarych Szeregdw.

Plany

Budowa bulwaréw imoderni-
zacja ul. Szarych Szeregéw ma
rozpoczaé si¢ w przyszitym
roku. Po ichzakonczeniu prace
przeniosa si¢ na ul. Armii Kra-
jowe;.

Natomiast w tym roku za-
konczyé ma sieczeéé pracna ul.
Mostnika, gdzie obecnie,
przy skrzyzowaniuz ul.Kowal-
ska, uktadana jest nowakana-
lizacja deszczowa. Docelowo
ulica bedzie dwukierunkowa,
ale tylkona odcinku od skrzy-
zowania do ul. Lukasiewicza.
Ul. Mostnikazyska nowechod-
niki, zielenn i miejsca parkin-
gowe.

W planach jesttez moderni-
zacja sasiedniej ulicy Domini-
kanskiej, ktéra mazosta¢ odsu-
ni¢ta odkosciota sw.Jacka. Jed-
nak realizacja tych prac zalezy

Remont ulicy Kowalskiem powinien potrwa¢ do listopada.
W czwartek przejezdna ma by¢ ul.Juwima

przede wszystkim od pogody.
Roéwnolegle postepuja prace
na remontowanych ulicach
Sygietynskiego i Dtugie;j.

Tuwima

Od czwartku dokomunikacyj-
nej normy powrdci¢ ma ulica
Tuwima. Wczoraj nawytaczo-
nym z ruchuodcinku od placu
Dabrowskiego do skrzyzowa-
nia z ul. H. Kottataja wylano
$cieralna warstwe asfaltu.Dzi$
te prace maja dziaési¢ na tarczy
skrzyzowania, co oznacza, ze
jedna z najwazniejszych ulic
w miesciezostanie oddana kie-
rowcom juz wczwartek.

Rewitalizacja
‘Wszystkie teprace prowadzone
sa wramach rewitalizacji,ktéra
ma trwac¢do2021roku. Aleozy-
wianie centrum to nie tylko
drogi. Renowacji poddane zo-
stana, zabytkowe obiekty, jak
$redniowieczna baszta obron-
na i kamienica Otto Freundli-
cha przy ul. Tuwima. Wozow-
nia przy ul. Lutostawskiego
przebudowana zostaniena po-
trzeby Nowego Teatru. Do re-
montu przewidziano takzel6
kamienic komunalnychi45 bu-
dynkéw wspolnot.

Koszt wynosi 76,6 min zt.
‘Wsparcie zUnii Europejskiejto



opr. Jerzy Szych
jerzyizych@pobkapress.pl

Kosay naviki

Choc¢ studia na panistwowych
uczelniach sa bezptatne, to nie
oznacza jednak, ze nie wigza
sie z nimi zadne koszty.

W zaleznosci od miasta stu-
denckie rachunki mogasiggnad
nawet kilkanascie tys.zt rocz-
nie. Eksperci radza,jak je obni-
zy¢.

Akademik dlanielicznych

Z najwickszymi kosztami mu-
sza liczy¢ sig osoby, ktére wy-
braty studiaz dalaod domu.Za-
licza sigdo nich przede wszyst-
kim wydatek zwiazany zwyna-
jeciem mieszkania luboptace-
nia miejsca wakademiku.

- Drugie rozwiazanie pozo-
staje bardziej ekonomicznaop-
cja, jednak nie wszyscy maja,
szanse¢ na akademik. O przy-
znaniu pokojunie decyduje ko-
lejno$¢ zgtoszen, ale kryteria,
ktére ustala dana uczelnia.
Pierwszenstwo maja czesto
zacy w trudnejsytuacji mate-
rialnejlubtacy, ktérychdom ro-
dzinny lezydaleko oduczelni -
wyjasnia Bartosz Turek, ek-
spert Zwiazku Firm Posdredni-
ctwa Finansowego, Open

Biznes ipienigdze
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studenckie
nauki?

Najwiekszym wydatkiem w budzecie studenta, szczegdlnie tego, ktory dopierozaczyna nauke
zdala od domu rodzinnego. jest zakwaterowanie

Finance. - Ci,ktérym udasig za-
kwaterowaé¢ w akademiku,
musza, liczy¢ si¢ z kosztami
na poziomieod kilkusetdo na-
wet 1000 zt za pokdj. W przy-
padku prywatnego domu stu-
denckiego za wynajem trzeba
zwykle zaptaci¢od 1000zt mie-
sigcznie (ale koszt moznadzie-

li¢ ze wspoétlokatorem). Ceny
za najem mategolokalu, opo-
wierzchni do 38 mkw. w naj-
wigkszych miastach Polskiza-
czynaja sicod 1223 ztw Katowi-
cach i siggaja nawet 2084 zt
w Warszawie.

To nie wyczerpuje wszyst-
kich wydatkéwprzysztego stu-

Dodatkowe zarobki emeryta moga

zmniejszy¢ Swiadczenie

Progi
MalgorzataWasacz
redakcja.praca@gratka.pl

0Od poczatku wrzesnia zmieni-
tasie kwota przychodéw, jakie
moze osiggnag¢ pracujacy
emerytirencista,ktory nie
ukoriczyl powszechnego wie-
ku emerytalnego.

Limity dorabiania dla emery-
téw rencistow ustalasig na pod-
stawie wysokoS$ciprzecigtnego
wynagrodzenia, ktére oblicza
GUS. Kwoty miesiecznego
przychodu powodujacezmniej-
szenie lubzawieszenie emery-
tur lub renty wynosza, odpo-
wiednio: 70 proc. przecig¢tnego
wynagrodzenia miesigcznego -
3164,80 zt, 130 proc. przecigt-
nego wynagrodzeniamiesi¢cz-
nego-5877,40 zt.

Progi obowiazujado 30 listo-
pada 2018 roku. W tym okresie

emeryci, ktérzy pobieraja
wczesniejsze emerytury oraz
rencisci moga dorobié bez ry-
zyka zmniejszenia$wiadczenia
do kwoty 3164,80 zt. Jesli
osiagna przychéd przekracza-
jacy 70 proc.przecigtnego mie-
sigcznego wynagrodzenia, ale
nie wyzszy anizeli 130 proc.,to
$wiadczenie zostanie zmniej-
szone o kwotg przekroczenia
nie wigcej jednak niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia,
ktéra od1marca2018 roku wy-
nosi: 582,38 zf - emerytura,
renta z tytutu catkowitejniez-
dolnosci do pracy, 436,82 zt -
renta z tytutu cze$ciowejniez-
dolnoéci do pracy, 495,06 zt -
rentarodzinnadla jednejosoby.
Jesli dochdd przekroczy 130
proc. przecig¢tnego wynagro-
dzenia, tj. kwote 5877,40zt, ZUS
zawiesi wyptatgswiadczenia.
Przychéd osiagany przez
emeryta ztytutu wykonywania

dodatkowej pracyprzyjmujesi¢
w wysokoscistanowiacej pod-
stawg wymiaru  sktadek
na ubezpieczenia emerytalne
i rentowe. Zasada ta dotyczy
takze emerytdw prowadzacych
pozarolnicza dziatalno$é.
W przypadku, gdy jeston zwol-
niony z obowiazku optacania
sktadek z tytutu prowadzenia
firmy, za przychdédprzyjmujesig
podstawe wymiaru sktadek,
jaka zadeklarowal emeryt
przedsigbiorca, gdyby bytzobo-
wiazany do ich optacania, nie
mniejsza niz kwota najnizszej
podstawy wymiaru.

O $wiadczenia moga by¢ spo-
kojne osoby, ktére osiagaty przy-
chdd ztytutu pracynie podlega-
jacej obowiazkowiubezpieczen
spotecznych (np. umowa
0" dzieto), bowiem przychody
z takiej pracy pozostaja bez
wplywu na wysoko$¢ nalez-
nych $wiadczen. ©©

denta. Dotej listy nalezy doli-
czy¢ réwniez pozostatekoszty
utrzymania, czylinp. wydatki
zwiazane z wyzywieniem,
optaceniem rachunkéwza tele-
fon czylInternet, kupieniem bi-
letu komunikacji miejskie;j.
Wszystkie wydatki osobyroz-
poczynajacej studia moga wy-

c tiiHIMiW

WARTO POMYSLEC
0 KONCIE W BANKU

Studenci maja mozliwo$¢é
zakupu tanszych biletéw
komunikacji miejskiej czy
tych do kin, badzZ teatréw.
Co wiecej, z poczatkiem
pazdziernika warto rozejrzeé
sig za atrakcyjnym kontem
bankowym dedykowanym
studentom, ktérego
prowadzenie przewaznie
jest bezptatne.
Wiele bankéw oferuje
dodatkowe korzysci
za otworzenie takiego
rachunku, na przyktad znizki
w sklepach czy bonusy
za korzystanie z mobilnych
ptatnodci. Pamigtajmy takze,
Ze sposobem na zastrzyk
gotowki ,,ekstra”, moze byé
takze praca dorywcza, czyli
taka, ktéra umozliwi
taczenie nauki z ptatnym
zajeciem, a przyniesie staty
dochaod.

nie$¢ nawet1600 zt miesiecz-
nie - tyle przecietnie wydaja,
na utrzymanie studenci zba-
dani przez Zwiazek Bankow
Polskich.

Dobre rady
Warto skorzysta¢ z rad star-
szych kolegéw.Ci moga podpo-

Sfa

HONOROWY PATRONAT:
mit

MAREK WOINIM

PARTNER STRATEGICZNY:

wiedzie¢ np. gdzie w okolicy
mozna zje$¢ tanie i dobre po-
sitki, gdziewarto robi¢zakupy.

Gdy niemozna liczy¢na po-
moc rodziny, warto poszukac
dodatkowych zrédet finanso-
wania.

- Studenci moga stara¢ si¢
o preferencyjnykredyt studen-
cki. Jego zaleta jestto, zejest on
niemal darmowy. Przez caty
okres studidwi jeszcze przez?2
lata poich zakonczeniu wszyst-
kie odsetki sptaca Panstwo.
Jest on nietypowy takze dla-
tego, ze jest wyptacany w co-
miesi¢cznych transzach. Stu-
dent samwybiera, czy chcedo-
stawac 400 zt, 600 zt, 800 zt
¢czy 1000 ztmiesiecznie. Okre-
dyt studencki moznaubiegaé
si¢ wnastepujacych bankach:
PKO BP,Bank Pekao,BPS (wraz
ze zrzeszonymi bankamispét-
dzielczymi) iISGB-Bank (wraz
ze zrzeszonymi bankamisp6t-
dzielczymi) - komentuje Jaro-
staw Sadowski, ekspert ZFPF,
Expander Advisors.

Sptata rozpoczyna si¢?2 lata
od otrzymania dyplomu.
Trzeba jednak pamigtaé, ze
w przypadku przerwania stu-
diow, kredyt trzebabedzie spta-
ci¢ wczeéniej. Nie jest totakze
produkt finansowy dostgpny
dla kazdego. Moga go uzyskaé
tylkoci studenci,w przypadku
ktérych dochédna osobgw ro-
dzinie nie moze przekraczaé
2500 zt netto. O®
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Udaje nam sic

cos, gdy jestesm
szczeshiwi. Nigd
odwrotnie

Karina Obara
karina.obara@pomorska.pl

Rozmowa

zMatgorzatg Z6itaszek.tre-
nerka komunikaciji, specjalizu-
jaca sie w porozumieniu bez
przemocy, 0 szczesciu, Zyczli-
wosci i tworzeniu dobrych
relacji.’

Ostatnio zrobitana mnie
wrazenie opowies¢ pew-'
nego pana.ktéry 30 lat te-
mu nauczyt sie. jak by¢
zyczliwym. Jechat pociag-
giem. Wséréd pasazerow
mezczyzna z dwdjka ma-
tych dzieci. Byly nieznos-
ne. Inny pasazer zazadat:
niech pan uspokoi te dzie-
ci, bo nie sposob wytrzy-
mac. Na co 6w ojciec po-
wiedziat: prosze je zdyscy-
plinowa¢. nawet ukarac,ja
nie mam sumienia. WHas-
nie wracamy z pogrzebu
ich matki.

To drastyczny przyktad,ale
dobrze obrazujacyto, zenigdy
nie wiemy, co jest podrugiej
stronie. Bardzocze¢sto wrelacji
z innymiludZzmi na wzgledzie
mamy tylkoi wytaczniesiebie,
nasze samopoczucie.Moze to
si¢ przerodzi¢w oczekiwania
wobec innegocztowieka, zeby
sprawit, zebedziemy si¢czuli
caty czasdobrze. Niestety,inni
nie sanam wstanie tegozape-
wnié¢. Powodysa dwa: czgsto
sami niewiemy, o co namcho-
dzi, cosprawi, zebedziemy si¢
czuli szczedliwi, zadowoleni,
nie potrafimytego sprecyzo-
waé. Trudnowiec, aby inni
wiedzieli. Podrugie innaosoba
tez ma jaki$swoj Swiat,bagaz
do$wiadczen, przezy¢.Jedli je-
steémy zamknieci, trudno na-
wiaza¢ namdialog, alegdy ro-
zumiemy, zeta drugaosoba,
tak jak ja, maprawo doswojej
historii, jeste§my wstanie spo-
tkaé siggdzie$ posrodku.

W zyczliwosci.

Aczym jest zyczliwos¢?
Znam ludzi, ktérzy zyczli-
wy stosunek do innych ma-
jazafrajerstwo, uleganie,
stabos¢ charakteru.

Matgorzata Z6ttaszek: - Jestesmy nieustannie poddawani o-
cenie - od domu. po szkote iprace, nasigkamy negatywizma-
mi. Méwi nam si¢ o tym, czego mamy nie robi¢, a nie, jak
mamy robi¢, aby byto dobrze. Brakuje pozytywnego jezyka.

Jedli uwazamy zyczliwo$¢
za frajerstwo, musiato si¢
w naszym zyciusta¢ co$takie-
g0, cosprawito, zezostaliSmy
zranieni. Podupadtonasze po-
czucie wtasnej warto$ci,bez-
pieczenstwa, akceptaq'i dlasa-
mego siebie,szacunku. Zyczli-
wo$¢ tonaturalna potrzeba
serca dodzielenia sigswoim
szczesciem z innymi. Udaje
nam sigcos$, gdyjesteSmy
szczesliwi, anie jesteSmy
szcze$liwi, gdy namsie cos$

uda. Jesli niemam wsobie
szczescia, bedziemi trudnosie
nim podzieli¢,zamykam serce
na drugiegocztowieka.

Poranionym trudniejbyé

zyczliwym?

Zatézmy, ze zyczliwo$¢ jest
woda. Jedli jesteSmyna pusty-
ni inie matam w ogdlewody,
to gdy zobaczymykogos, kto
t¢ wode ma, jesteSmy gotowi
mu ja zabra¢. Dziata tu mecha-
nizm - zabieraminnym, abym

mogta, mégtpoczud siglepiej -
nie obchodzi mnie pomoc.
Ajak postapi¢, gdyna pustyni
to ja mamwodg? Jaksig zacho-
wam wsytuacji, kiedytej wo-
dy jest mato? Jesli mam w so-
bie matoszczescia, matozycz-
liwosci, teznie mawe mnie go-
towosci, abysie nimidzieli¢.
Kto$, ktoma duzowody, duzo
zyczliwosci, nie odczuwaza-
grozenia, zeprzy podzieleniu
si¢, zabrakniedla niego.

Acoztymi. ktérzy méwig:
boje sie by¢ zyczliwy,boin-
ni to wykorzystuja?

Jedli uwazamy, ze cztowiek
zyczliwy totaki, ktoryzawsze
méwi ,tak”, tow pewnymmo-
mencie mozemysi¢ poczué
wykorzystywani. Zgadzanie
sig na wszystko, nawet gdy ja-
kas$ sytuacjami niesprzyja, nie
jest zyczliwoscia tylko stanem,
gdy niepotrafi¢ powiedzie¢
,,hie". Mamyprawo mieégor-
szy nastréj,odmowié, mieé in-
ne zdanie. Wezmy tego przy-
wotanego ojca zpociagu. Czy
to znaczy, zeon nie jestzyczli-
wy, bonie chciatzwrécié dzie-
ciom uwagi, ze zachowuja, sie
grosno? Oncierpiat.

Zato ci. ktorzy sa Swiadka-

mi tej sceny oceniajgjg

po pozorachiuznaja, ze ha-

tasliwe dziecisa kiopotem,

aojciec matownosie.

Oceniajacdrugiego czto-
wieka przypisujacmu zmiej-
sca negatywneintencje, bez
dbatosci oto, jaka historig
w sobieniesie, niejest zyczli-
woscia. Za kazdym razem,gdy
oceniamy innych,dobrze by-
$my pamigtali, Ze mymozemy
by¢ potraktowaniw tensam
sposéb, zenikt nie pochyli sie
nad tym,co przed chwila prze-
zyli$my, ale widzacnasza mi-
n¢, wydasurowy wyrok. Gdy
stysze, zedziecko jest niegrze-
czne, niewiem, coto takna-
prawde znaczy.Do tego worka
mozemy wsadzi¢ wszystko.
Atymczasem dziecibiegaja
po pociagu.Co musza, zrobi¢,
abym byta zadowolona? Po-
prosié, zebybyty grzeczne? Ale
0 coja je wistocie prosze? Mo-
wig wigc, aby usiadty, nie krzy-
czaty, boboli mniegtowa i ci-
sza jest dlamnie terazbardzo
wazna. | tojest konkretnyko-
munikat. Gdy funkcjonujemy
w trybiezbyt ogdlnychocen,
trudno jestdoj$¢ doporozu-
mienia. Obsztorcowanieko-
g08$, boja chcgmied Swicty
spokdj, niesprzyja osiagnigciu
porozumienia. Owszem,do-
raznie co$dla siebieuzyskam,
ale tonie manic wspdlnego
z zyczliwos$cia. To myS$lenie
tylko osobie.

Sytuacjaw autobusie: ko-
bieta, muzuimanka,
zdwojka dzieci. Jedno
znich ptacze,nie moze si¢
uspokoi¢. Ona zdenerwo-
wana podwaojnie: nie dos¢,
Ze jestmuzutimanka w Pol-
sce, to jeszcze jejdziecko
sprawia kifopot. Naglejakis

Zblizenia
sm

JEST COACHEM
ITRENERKA
KOMUNIKACJI

Specjalizuje si¢ w Porozu-
mieniu bez Przemocy
Marshalla Rosenberga.
Pracuje z rodzicami, nauczy-
cielami, biznesmenami,
pracownikami korporacji.
Prowadzi sesje indywidu-
alne, szkolenia i warsztaty,
spotkania autorskie i zajecia
edukacyjne. Pisze ksiazki.
Jej opowiadania polecane sa
przez Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne, jako
edukacyjne i wspierajace
rozwdj dziecka. Wymyslita
Wroctawskie Centrum
Empeatii, ktére pomaga
w odkrywaniu siebie, wta-
snych potrzebi tego, jacy
chcemy by¢.

mezczyzna podchodzi

do dziecka i wigcza mu baj-

ke nasmartfonie. Co zrobit

tenmezczyzna?

Rozpoznat potrzebgtego
dziecka, ktéredomagato sigu-
wagi albo wyciszeniasig. Do-
strzegt tez, ze matkadziecka
w autobusie petnym przygla-
dajacych jej sieludzi, potrze-
buje wsparcia. Zbudowat rela-
cj¢, bonie zadziatat nazasa-
dzie doraznegozaspokojenia
swoich potrzeb,ale zrozumie-
nia sytuacji. Mégt p6jsé wstro-
n¢ ztowrogichspojrzen, ostra-
cyzmu, alewybrat, bywyj$é na
przeciw komus,bez oceniania.

Jaktojest, ze jedniznas na-
tychmiast rozumieja, ainni
milcza, w ogdle niereagujg
albo robia to agresywnie?
W ,,Porozumieniu bezprze-
mocy" MarshallRosenberg
dowiddt, zeistnieja rézne stra-
tegie naspetnienie swoich po-
trzeb. Osoba, ktéramilczy wo-
bliczu trudnejsytuacji, najpe-
wniej wten sposébrealizuje
swoja potrzebe bezpieczen-
stwa. Mozemysle¢ tak:,,nie
mam odwagiodzywacé si¢
na forum, bo niewiem, co
mnie za tospotka". Albotak:
,,hie widze¢ sensu, zeby moja
interwencja pomogta". Osoba
reagujaca agresywnie rowniez
postuguje sigwyuczona stra-
tegia na zasadzie:,,tu i teraz
muszg sobieszybko poméc”.
Nie oznaczato jednak, zeten
cztowiek jest zty. Zwykle przez
lata tak funkcjonowat,aby za-
pewnic sobiepotrzebe spoko-
ju. Zatézmy, ze tokto$, kto
wraca z pracyw mega hatasie,
zmeczony, cheetylko wciszy
dojecha¢ dodomu. Ma tak da-
lece niezaspokojona potrzebe

Jest takie trafne
powiedzenie, ze jesli
nie wiesz, czego
chcesz, dostajesz to.
czego nie chcesz.
Matgorzata Zéttaszek
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tej ciszy, ze trudnomu otwo-
rzy¢ signa druga strone. Ale je-
$li kto$taki zda sobiesprawe

Z rzeczywistego pragnienia,
ktdrego niezaspokoi wérod-
kach komunikacji miejskiej,
nie wsiadzie nast¢gpnym ra-
zem po pracy do zatfoczonego
autobusu, aledwa przystanki
pokona napiechote, aby
ochtonag.

Dlaczego tak rzadko doko-
nujemy takiego wgladu?
Obserwujac to. co dzieje
sie terazw Polsce, jak jeste-
$my podzieleni, mysli pani,

Ze wiecej zyczliwosci mo-

globy zakopa¢ wigkszos¢

podziatow?

Powodem gtebokich po-
dziatéw mozeby¢ to, ze nie je-
ste$my $wiadomisami siebie.
Nie znamy siebie. Mozemy
zbudowac relacjez innymi,
gdy zbudowalisSmy ja juz ze so-
ba. Jest takietrafne powiedze-
nie, ze jeslinie wiesz,czego
chcesz, dostajeszto, czegonie
chcesz. Dopdki nie poznamy
sami siebie, bedziemy si¢
chwytaé réznychrozwiazan,
aby doraznie poprawi¢swoje
zycie. Jednak wéwczas wybie-
ramy zwykletakie rozwiaza-
nia, ktérenie sa opartena na-
Szej mocysprawczej, poczuciu

wptywu.

Dlaczego to poczucie wpty-

wu nawlasne zycie jest tak

istotne?

Bo jesli odnoszgwrazenie,
Ze nicnie moge zrobi¢, nicode
mnie niezalezy, jest mitrud-
niej ize soba,i wrelacjach
z ludZzmi. Nie dostrzegamsen-
su, czy bedg, czy niebede
zyczliwym cztowiekiem, DO
i tak innizrobia wszystko
za moimiplecami. Przezto, ze
jesteSmy nieustannie podda-
wani ocenie- oddomu,
po szkotei prace, nasiakamy
negatywizmami. Méwi nam
si¢ 0 tym,czego mamy nie ro-
bi¢, anie, jak mamyrobié, aby
byto dobrze. Brakuje pozytyw-
nego jezyka, jakiej$ refleksji,by
rzadziej uzywacstowa ,,nie".
Granice sa potrzebne, ale jesli
wyrastamy izyjemy wsrod
umow izasad opartych giow-
nie natym, czegonam nie wol-
no, nasiakamylekiem, przyz-
wyczajeniami dorezerwy wo-
bec ludzi,a niezyczliwoscia.

Tojak byé zyczliwym.

anie naiwnym?

Najtatwiej bycie zyczliwym
przychodzi osobom, ktére sa
W stanie wewnetrznejrowno-
wagi. Znaja siebiei wiedza,ile
sa w staniedac zsiebie innym.
Moje doswiadczenia wpracy
z ludzmi wskazuja nato, ze
zmiana postrzegania z podej-
rzliwego nazyczliwy nastgpuje
wtedy, gdy nauczymy si¢roz-
poznawadé swoje rzeczywiste
potrzeby ufajac,ze wduzej
mierze sami jesteSmy wstanie
je zrealizowaé. Wtedy wycho-
dzimy zoceniania innych ,,po
oktadce", a szukamy cztowie-
ka w cztowieku.©O®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

2POK lip Centrum 189ty$
GAMA530736136

MIESZKANIA - KUPIE,

2-3 pok. do remontu, gotéwka
tel. 698-112-211Koszalin

2-POK. gotdéwka, 795-620-501K-lin

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

1-0S. Osobne wejscie 533-752-523.
GK

2-POKOJOWE tel. 693-051-242. GK
2-POKOJOWE, 721-163-421.
POKOJ okolice Emki, 608-363-811
K-lin

PkOK(')Jw domku, 2-0s. 532-616-114
g

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA bud. pigknie potozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

008235241

prooucent KOJCE dla Psow
Najnizsze
RoOzne wymiary
Dogodne

Transport i montaz
MMBWcaty KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

"1IHagWZirt

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa I3,
512-299-104.

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

TANIO sprzedam kolekcje znaczkow
pocztowych: polskich-PRL-owskich,
przedwojennych i polsko-niemieckich
wojennych, tel. 602-726-668.

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksiazki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota,
RTV K-lin ul. Mtynska63,
509-345-577.

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcije
stalowe, blachy dachowe, profile
irury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

ZLOM kupie, potne, przyjade

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Ogtoszeniadrobne

ABAKUS

poszukujemy po remoncie
3 lub 4 pokojowego mieszkania
parter, i lub Il pietro

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

1 pokojowe z balkonem
rej. Radogoszczanskiej
99 000,-klucze w biurze

klucze w biurze- teraz TANIEJ
2 pok. Il p.
rej. Sikorskiego 159 900,-

Kupujgcy bez prowizji
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom lub zamiana

b m
Tani Dom tylko 509 000, -
mozliwo$¢ zamieszkania 2 rodzin
lub prow. dziatalnosci

Zamiana 2 pok. IV p. loggia
Przylesie, cieptocigg
na 2 pok. nizsze pietro
loggia, 3 pok.
z wyposazeniem
rej. Sikorskiego 193 000, -

klucze w biurze - pilna
sprzedaz TANIE 2 pokoje | p
rej. Kartowicza 148 000,-

AUTAI busy kupie,504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo.
Skup catych i uszkodzonych.
59/8119150,606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

NAPRAWY blacharsko-lakiernicze,
692-622-864.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

KUPIE stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

tel.94 375-22-75

Finanse biznes

BEZ BIK, na dow6d500-601-534
DLA kazdego! Koszalin, 512 276 994.
KREDYTY Nowe. Stupsk, 516593 005.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI" Zwigzkowiec” 699186581

Nauka

KURSY
WOZKI WIDLOWE
HDS, ZURAWIE

WSZYSTKIE
KATEGORIE

® 604661 601
508 199 537

Dogodne terminy

BUDOWLANCOW zatrudnie tel.
601774 369.

DO marketingu (moze by¢ student/
tka) caty lub 0,5 etatu info@
herbalsglamping.eu

DO pracy fizycznej mtodego, wynagr.
tygodniowe tel.794-690-168 Koszalin

DO restauracji z wtasnym autem
na state idorywczo, 602-133-125.
GK

DO sprzatania biur 606-362-520 K

DO sprzatania terenow 602-746-896
Emeryta lub renciste Koszalin

DO wykonczeniéwki, 601-201-617
GK

FIRMA z Koszalina zatrudni
fachowcow hydraulikow oraz
budowlancéw na wykonczenia

i ptytki - dobre zarobki, 791-69-04-15,
607-086-635

GERMANIA Care - opieka Niemcy
943424056,509780868

KIEROWCA kat. BE 732-692-240. GK
KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk
MURARZY tel. 692-462-705. GK

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PANIA do bufetu tel. 692-462-705.GK
PIZZERMAN, 602-133-125.GK

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

w Dziwogorze poszukuje Ksiggowego.
Doswiadczenie stanowiskowe min.

3 lata, milewidziana znajomo$¢
Angielskiego lub Niemieckiego."
Wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne
lub rachunkowe.

CV, LM z referencjami: katarzyna.
szalek@pomerania.pl

Pomoc domowa- opiekunka do
starszej osoby tel. 608-735-182

PRACA dla studentéw filologii
obcojezycznych i pedagogiki:
nauczanie angielskiego w edukaciji
wczesnoszkolnej. K-lin, 94/346-33-15;
602-436-415. R

PRACA dorywczo (budowlane)
602-557-917.

PRACA w Niemczech dla
Opiekuna/ki Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu ipobytu.
Promedica24:505337 777.

PRACOWNIK biurowy caty etat
marcinbaranowski@optima.ms

RECEPCJONISTA/TKA caty etat
rezerwacje@hthouseboats.com

SPAWACZTIG, $lusarz. "Irbud”
Koszalin, 696-229-743.

SPRZATANIE doméw i biur praca
zagranicg Holandia dla kobiet prawo
jazdy kat. B tel.519-088-506

TERMOGAZ sp. z 0.0 zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci
iprzytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien. Tel.609-505-642

ZLECE, wykonanie domku
jednorodzinnego, 507-817-068.

SZUKAM PRACY

OPIEKUNKA 0s6b starszych na
terenie Koszalina tel.601-773-770

ZAOPIEKUJE sie dzieckiem, starszg,
osobg lub podejme kazdg inng prace.
Stupsk i okolice, 572290959.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawawtasno$ci nieruchomosci niezabudowanej, stanowiacejwtasnosé Gminy Miasto Koszalin

Oznaczenie nieruchomosci Powierzchnia
niler wg ksiegi oraz " "
[ulica] [ha]
Nr Nr Nr
Ksieqi wieczystej bu dziatki
1. 2. Ob? 4. s.
KO1K
ul. Grabowa /00025362/6 0031 11511 0,0817

Przeznaczenie nieruchomosci
i sposob jej zagospodarowania

6,
Zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna wolnostojaca

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

Zdrowi*

GINEKOLOGIA
GINEKOLOG -farmakologia 515417467

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461
PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Zremonty 512 534 968

BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINIARSKIE bezpyt. 889-634-534
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367
DACHY- dekarstwo 94/3412184
REMONTY + instalacje, 883955130 GK
REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REMONTY. Stupsk, 535471568
STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184.

C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887

ELGAZ-AUTORYZOWANY Serwis
kottow gazowych, naprawa,
konserwacja, modernizacja,
600117 067, www.elgazsa.pl

GAZOWE -urzadzenia, naprawa,/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
PRANIE dywanow itp.S-k 782065673
SPRZATANIE mieszkan, 604-129-643.

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli,
607-703-135

Cena wywotawcza Wadium
nieruchomosci
tto* Postapienie
minimalne
zfl
l [
7 8.
8000,00
80000,00
W,00

? 'Licytaciji podlega cena nieruchomosci netto. Nabywca zobowigzany jestdo zapfaty przed zawarciem umowy sprzedazy wformie aktu notarialnego podatku od towardéw i ustug, zgodnie z obowigzujgcymi w dniu
T zawierania umowy przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004r.0 podatku od towaréw i ustug (tekstjednolity Dz. U.z 2017 r.poz. 1221 z p6zniejszymi zmianami).

Przetarg ie przep! y wdniu 30

iernika 2018r. o godz. 10.00w si

ie Urzedu Miejski

wKi inie, Rynek Star

jski 6-7, sala

B (niski parter).

| - wniesienie wadium najpozniejdo dnia23 pazdziernika 2018 r. wiacznie, z zaznaczeniem nieruchomosci ktorej dotyczy, przelewem bankowym $rodkow pienigznych lub gotowka, na rachunek Urzedu Miejskiego

f. w Koszalinie mBank SA Oddziat Korporacyjny w Koszalinie Nr 78 11402118 0000 2444 4400 1304. Za date

w Koszalinie.

uwaza si¢ date wptywu $

nakonto Urzedu Miejski

- okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu wymaganych dokumentéw wskazanych w ogtoszeniu o przetargu.
Petnginformacjg dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone natablicy ogtoszenw siedzibie Urzedu Miejskiego Koszalina w Wydziale Nieruchomosci, Il pigtro przy pokoju nr 238 oraz opublikowane na

stronach internetowych: Ntrp: Ju..,'

§Za —: — ogtoszenia Wydziatu Nieruchomosci i www.koszalin.pl —Dla inwestorow.

Szczegotowe informacie rrfozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Urzgdu Miejskiego w Koszalinie, Il pigtro, pokoj 238, tel. 94 34 88 810,94 34 88 819, e mail: aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl.
Zastrzega sie prawo odwotania przetargu w przypadku zaistnienia waznych powodow.

MnHHHHHHMHnNI

mmsm

SYSTEMY ALARMOWE,
MONITORING, MONTAZ tel.
666555255.

DETEKTYW-KOSZAUN.PL 602601166

Zwierzeta

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

SKUP Z£OTA, NAJLEPSZE CENY 85zt/g
BLACK LOMBARD WANKOWICZA 36a
668-369-365

TAROT, 602-211-800.

MASZYNY ROLNICZE

OPRYSKIWACZ zawieszany,kopaczka
talerzowka 3m tel.608074634.

SPRZEDAM maszyny tel: 604-266-771
PrODY ROLNE

KUPIE peluszke,tubin,wyke,gorczyce
tel.604250237

SKUP zb6z paszowych, 502306102

KURKI odchowane 784 461566
KURKI odchowane, 696-462-482.

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki.Dowoz.
600539 790

SKUP bydta i trzody. Tel. 602-469-399.

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.
AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
BASIA Stupsk 797-221-767
KOSZALIN, 531-600-712.

SLODKA Asia Koszalin 516603622
WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
WIOLETTA tel. 881-617-579
ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

PFKI AMA

OGLOSZENIE O LICYTACJI
OGRANICZONEGO PRAWA
RZECZOWEGO
Komornik Sagdowy przy Sadzie
Rejonowymw Kotfobrzegu
Jozef Burzyriski (tel. 94 3528128)
ogtasza, ze
dnia 10.10.2018r. o godz. 13:30
wbudynku Sgdu Rejonowego
w Kotobrzegu majgcego siedzibg
przy ul. Katedralna 13 wsalinr 4, odbgdzie
sig pierwsza licytacja ograniczonego prawa
rzeczowego stanowigcego:

SPOLDZIELCZE WLASNOSCIOWE prawo
do lokalu mieszkalnego nr 8 o pow. uzytk.
61,77 m?, sktadajacego si¢ z3 pokoi, kuch-
ni, fazienki, WC, przed-pokoj z
na 3 pigtrze budynku mieszkalnego wielo-
rodzi pigci y j poto-
zonego: KOLOBRZEG, UL. BEMA 6D/8,

dla ktorej Sad Rejonowy w Kofobrzegu wy-

dziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge

wieczystg 0 nr KO1L/00013671/3.

Suma oszacowania wynosi 216.200,00 zt, za$

cenawywotania jestréwna 3/4 sumy oszaco-

wania i wynosi 162.150,00 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu zobo-
igzany jest ztozy¢ rekojmig w wy Sci

1/10 sumy oszacowania, tj. 21.620,00 zt,

w gotéwce lub na konto komornika: Bank PE-

KAO S.A. Oddziat w Kotobrzegu nr

511240 65081111 0000 5408 0085.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w prze-

targu nie mogg uczestniczyc¢ osoby, ktére
mogg naby¢ nieruchomosc tylko za zezwole-
niem organu paristwowego, a zezwolenia tego
nie przedstawity orazinne osoby wymienione
wtym artykule.

www.komornik-kolobrzeg.pl


mailto:aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

008628311 REKLAMA 008625777

OBWIESZCZENIE
Sad Rejonowy w Stupsku VI Wydziat Gospodarczy
w sprawie sygn. akt VI GUp 8/11 dot. ZASTA Spétka
z ograniczong odpowiedzialnodcia w Stupsku zawiadamia
0 sporzadzeniu ostatecznego planu  podziatu funduszow
masy upadtosci, ztozonego przez syndyka w dniu
29.06.2018r.
Sad informuje, ze plan podziatu funduszéw masy
upadtosci mozna przeglada¢ w czytelni  Sadu
Rejonowego w Stupsku przy ul. Szarych Szeregow
13 oraz poucza o mozliwosci ztozenia zarzutow
przeciwko planowi w terminie dwdch tygodniod daty
obwieszczenia przez kazdego zainteresowanego.
www.dawro.eu-

Usteckie Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego
Sp. z0.0. w Ustce

informuje,

Ze ogtosito przetarg ofertowy na
wykonanie prac budowlanych przy
ul. Marynarki Polskiej 31 w Ustce.

Wiecej informacji na: www.utbs.pl

008626916

Prezydent Miasta Koszalina «y
informuje, -y
ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy
nieruchomosci potozonych w Koszalinie, przeznaczonych do sprzedazy oraz do oddania w dzierzawe
na podstawie Zarzgdzenia nr 811/2509/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 5.09.2018 r. (ul. Kolejowa),
Zarzadzenia nr 813/2514/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 12.09.2018 r. (rejon ul. Rodta),
Zarzadzenia nr 814/2515/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 19.09.2018 . (ul. Generata Jozefa Hallera).
Petnginformacje dotyczaca nieruchomosci, zawieraja-wykazy wywieszone na tablicy ogtoszen w budynku
Urzedu Miejskiegow Koszalinie — Rynek Staromiejski 6-7, pietro Il i Il Informacja o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie internetowej www.bip.koszalin.pl - ogtoszenia
Wydziatu Nieruchomosci.

KOSZALIN

(mlk-trans

ZATRUDNIE KIEROWCE

kat. CE
w przewozach miedzynarodowych

Oferuje:

= umowe o prace

- atrakcyjne wynagrodzenie, niezalezne od wysokosci frachtéw i przebiegu
= praca zgodna z obowigzujgcymi normami czasu pracy

>>nowoczesny i zadbany tabor, pojazd przypisany do kierowcy

- zjazdy autem na bazg

tel. 609 557 355, 691 760 555

kontakt@miktrans.com.pl

REKLAMA 008622963

REKLAMA
AGENCJA pracy

(certyfikat nr 53950)
Dobrze ptitu pracaw Niemczech dla:

HYDRAULIKOW. ELEKTRYKOW.
SLUSARZY. SPAWACZY.

018497890
Sesja Rady Sft. X o.0.

Powiatu Szczecineckiego

odbedzie siew dniu
28 wrzesnia 2018 r. ogodz. 11.00
w Sali Konferencyjnej
im. Jézefa Macichowskiego
(Il p,, sala 402)
Starostwa Powiatowego w Szczecinku,
przy ul. Warcistawa IV16.

DEKARZY. STOLARZY. MALARZY
LAKIERNIKOW. POMOCNIKOW
[Kontakt: filia Koszalin ul. Adama Asnyka 5]

532 249 928. 94 343 00 85
Kin # fter&Ki ctnn.pl

Prezyden

Miasta Stupska

informuje,
ze na tablicach ogtoszert Urzgdu Miejskiego w Stupsku,
plac Zwycigstwa 3 (ll-pigtro 213-215) zostat wywieszony wykaz
nieruchomosci stanowiacych wtasno$¢ Miasta Stupsk,
przeznaczonych do: *

* sprzedazy w formie nieograniczonego przetargu ustnego:
- lokal uzytkowy potozony na dz. 851/1 przy ul. W. Polskiego 34,
- lokal uzytkowy potozony na dz. 774/11 przy ul. Podgérna 2,

- lokal uzytkowy potozony na dz. 582/1 przy al. Sienkiewicza I,
- dziatka nr227 oraz 228 przy ul. Kiepury.

* oddania w uzyczenie:

- dziatka nr 12 przy ul. Szwedzka,

- dziatka nr394/25 przy ul. S. Zeromskiego,

- dziatka nr46/34, 46/38,46/39, 46/19 przy ul. Portowe;.

* oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
-dziatka nr38/30 przy ul. K. Borchardta,

- dziatka nr 1/6 przy ul. B. Westerplatte,

- dziatka nr 372 przy ul.J. Kossaka,

- dziatka nr 206/4 oraz 201/3 przy ul. Partyzantow.

Urzad Miejski
pl. Zwycigstwa 3
76-200 Stupsk

tel. +48 59 84 88 311
urzad@um.slupsk.pl

www.slupsk.pl K.
www.fb.com/MiastoStupsk

Reklama

REKLAMA

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI ULAMKOWEJ
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Jadwiga Zuralska (tel. 59 842 45 71,
59842 44 16) ogtasza, ze dnia
18 pazdziernika 2018 r. o godz. 12.00
wbudynku Sadu Rejonowego w Stupsku majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregow 13 w sali
nr 101 odbedzie sie
PIERWSZA LICYTACJA
1/4 niewydzielonej czesci nieruchomosci nalezacej do: Ewa Sulejewska, stanowigcej: lokal
mieszkalny potozony na poddaszu, w sktad ktérego wchodza: salon z aneksem kuchennym,
3 pokoje itazienka zZWC oacznej powierzchni 64,60 mz, potozony: 76-270 Ustka, ul. Na Wydmie
5/46, dla ktorej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
nr KWSL15/00076141/2.
Suma oszacowania wynosi48 466,00z, za$cena wywotaniajest réwna3/4 sumy oszacowania
i wynosi 36 350,00 zt.
Licytant przystgpujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy
oszacowania, tj. 4 847,00 zt w gotéwce najpdzniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce albo ksiazeczce oszczgdnosciowej bankéw uprawnionych
wedtug prawa bankowego zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela ksigzeczki do wyptaty catego
wkfadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi. Rgkojmig mozna uisci¢
takze na konto komornika:
P hna Kasa O ednosci Bank Polski SA 10. Centrum Stupsk
8110204649 00007002 0008 6090
najpozniej w dniu poprzedzajgcym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1kpc w przetargu nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore mogg naby¢
nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz
inne osoby wymienione w tym artykule.

www.dawro.eu—
REKLAMA 4617
OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO
STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczen (tel. (59) 841 35 39) ogtasza,
wdniu
18 pazdziernika 2018 o godz. 11:30
wbudynku Sadu Rejonowego w Stupsku majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13 w salinr 101,
odbedzie sig
PIERWSZA LICYTACJA

lokalu mieszkalnego, stanowigcego odrgbng nieruchomo$¢ ztozonego z jednego pokoju, kuchni, fazienki

Zz innymi przynaleznos$ciami: pomieszczenie w przyziemiu oraz strych, potozonym w miejscowosci Zimowska

4/1- oficyna, gmina Ustka, dla ktérego Sad Rejonowyw Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi

ksiege wieczystg o numerze SL1 S/00043236/5, stanowigcego wiasnos¢ dtuznika Marcina Gawronek.

Suma oszacowania wynosi87 386,00 zt,za$ cenawywotania jest réwna3/4 sumy oszacowania i wynosi

65 539.50 zt.

Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ Komornikowi rekojmie w wysoko$ci jednej dziesiatej

sumy oszacowania, to jest 8 738.60 zt. najj iej wdniu ji

Rekojmig mozna uici¢ wKancelariia takze na konto komornika w banku:

Kasa O: ¢ Sci Bank Polski SA Oddziat 1w Stupsku
611020 4649 0000 7502 0008 6108.

Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednos$ciowej zaopatrzonej w upowaznienie

wiasciciela ksigzeczki do wyptaty catego wkfadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu o utracie

rekojmi albow inny wskazany przez komornika sposéb.

Zgodnie z art. 976 § 1 kpc w przetargu nie moga uczestniczyé: dtuznik, komornik, ich matzonkowie,

dzieci, rodzicei rodzenstwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzgdowym, licytant, ktéry nie

wykonat warunkéw poprzedniej licytacji, osoby, ktére moga, naby¢ nieruchomos$¢ tylko za zezwoleniem organu

panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity.

www.dawro.eu —

008612121

-20%

POZANAPOJAMI
BUTELKOWANYMI
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W Kinie Rejs

Informator-kultura

trzy dni filmow

dla namtodszych widzow

Daniei Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Stupsk

Wweekend w kinie Rejs trwac¢

bedzie druga czes¢ 5. Festiwa-
lu Filmowego Kino Dzieci.

O tytutnajlepszego filmu 5. Fe-
stiwalu FilmowegoKino Dzieci
oraz statuetke Kwiatu Paproci
walczy wsumie osiem produk-
cji dlawidzéw wwieku 4-12lat.

W ,.Supa Modo" (piatek,
godz. 16) mata Kenijka Jo sita
woli przesuwaprzedmioty, za-
trzymuje czas,a nawetzmienia
wynik meczu. Cala wioska
wspiera Jow jejosobistej walce.

ZAPROSZENIA

Stupsk

Seniorzy sie bawig i uczg,
Od $rody do piatku trwaé beda
Stupskie DniSeniora. Dzisiajo
godz.15 wStupskim Centrum Or-
ganizacji Pozarzadowych i Ekono-
mii Spotecznej przy ul. Niedziat-
kowsiego 6otworzy je konferen-
cja ,,Bezpiecznysenior". Beda wy-
k¥ady policjantéw, przedstawicieli
ZUS ibanku oraz naukowcow
iprzedstawicieli organizacji kon-
sumenckich. Zostana takze wre-
czone: nagroda marszatka woje-
wodztwa pomorskiego orazcer-
tyfikaty trzem podmiotom przy-
stepujacym doakcji Miejsca Przy-
jazne Seniorom. (DMK)

W ,,Pettsoni Findus -najlep-
sza Gwiazdka" (sobota, godz.
14) Findus, kot o duszy krnab-
rnego dziecka, i jego opiekun
Pettson przygotowuja si¢ do
Gwiazdki. Pettson wstydzisie
zaprosi¢ gosci na kolacje. Kot
bierze sprawyw swojetapki.

Premierg na festiwalu bg-
dzie miat film ,,L.owcy czarow-
nic" (sobota,godz.16). Dwdjka
przyjaciét, nieSmiaty Jovani za-
dziorna Milica,postanawia od-
nalez¢ wiedzme i zdjaé zty
urok, rzucony na tate dziew-
czynki.

W programie szwedzka ani-
macja ,,Gordon i Paddy" (nie-
dziela, godz.13), czyli historia
przyjazni myszki i komisarza
ropucha, ktérzy tacza sity, by
chroni¢ mieszkancow lasu.

Bilety kosztuja 10 zt.©®

Stupsk

Nakonieclata

W Duo Cafe wpiatek isobotg

0 godz.22 odbedasig dyskoteki
na zakonczenie lata. W piatek
podczas GoodbyeSummer,

a'w sobote¢na imprezie pod ha-
stem Goraczka LetniejSobotniej
Nocy pobawi¢ si¢ bedzie mozna
przy goracych polskich iswiato-
wych letnich hitach oraz przy wa-
kacyjnych motywach. Wej-
$cidwki:10 zt. (dmk)

RedziktfMf

Ziemniaki w Redzikowie
Swie;to Ziemniakaodbedziesig

w sobote Ladowisku Kultury

w Redzikowie. W programie

od godz.16 wieleatrakcji dla

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus-

jSroda 26.09.2018
Nad Pomorze dociera
chtodne i mniej
wilgotne powietrze
znad Atlantyku. W
ciggu dnia bedzie
dos$¢ pogodnie tylko
na wschodzie prze-
waga chmur i mozliwy 15
deszcz. Temperatura o
max do 10:14°C. Walr q (131151
silny i porywisty z pt<s- ~ o
zach. W nocy mozliwy
deszcz. Jutrozachmu-
rzenie umiarkowane i
gtownie na wschodzie
mozliwe sg opady
deszczu. Temperatura
max do 16:19°C. Wiatr
zachodni caty czas
silny i nieprzyjemny.

pogodnie zachmurzenie umiarkowane
ciggtydeszcz  ~  ciggty deszcz i burza
mgta  V marznacamgta 1/ siiska droga

o
19 temp. w dzien E3Fi temp. wnocy
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Drawsko
Pomorskie

MBA

przelotny deszcz
przelotny $nieg ciagty $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz

temp. wody

“Ustka

Stawno

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Weekendowe pokazy w piatek otworzy film ,,Supa Modo™

dzieci idorostych. Beda ziemniaki
pieczone na wielesposobow,
konkursy izabawy, wystepy arty-
styczne, niespodziankiiinneat-
rakcje, a na zakonczenie zabawa
taneczna. Wstgpwolny, (dmk)

Stupsk

Literacki czwartek
Godciem najblizszego Stupskiego
Czwartku Literackiego bedzie
Krzysztof Dubiriski. Na spotkaniu
pt. ,,Odnaleziony Witkacy izagi-
niony Chopin" przedstawi ksiazke
pt. ,,Wojna Witkacego, czyli kum-
botwgalifetach”, opowieréwniez
0SWO0j€j NAjnowsZej przygotowy-
wanej publikacji dotyczacej Fry-
deryka Chopina. Przed spotka-
niem wystapi Maria Gach (skrzyp-

13
tebaffrriEB
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Wejherowo

OOIEL1 >

rmia iy

Lebork
Q

SEUPSK
GDANSK

Hrtifl

Bytow
Koscierzyna

Mias

rriil

931KS

Cztuchéw

pochmurno mzawka

ciagty $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opad gradu % kierunek i predko$¢ wiatru

grubosc¢ pokrywy snieznej 1011 hPa t{ ci$nienie i tendencja ¢<* smog

ce), ktéorejakompaniowaé bedzie
Joanna Ztotkowska (fortepian).
Poczatek ogodz.17 wSali Rycer-
skiej Muzeum PomorzaSrodko-
wego, wstepwolny, (dmk)

Stupsk

Angielski zadarmo

W stupskiej Herbaciarni wSpi-
chlerzu Richtera w sobotgo godz.
19 rozpoczniesig kolejnespotka-
nie w ramach EnglishCafe. Moga
W nim uczestniczy¢ zaréwno
osoby méwiacejuz po angiekku,
jak ite, ktére dopiero chca rozpo-
czaé nauketego jezyka. Konwer-
sacje przy kawielub herbacie po-
prowadza Katarzyna Macegoniuk
iMarcin Grebowicz. Wstepjest
wolny, (dmk)

Pogoda ila Polski
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Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

INFORMATOR

KINA
Stupsk

Dywizjon303. ffistoriaprawdziwa, godz.10,
10.30.12.30.15.30,18.40.2150;
JohnnyEngfish: Nokautgodz.15.15,17.45,1950;
JMtaSkgodz. 14.20,17.20,19.35,21.55;
Kamerdyner, godz.12,14.05,17.10,20.15;
Papatrol-pierw5zawizyta.godz.10;
Predator, godz.20.30;

Smakzemsty,godz. 20.55;
Zahonmta.godz.1635,19.21.15;

Zegar Czamoksigznfegodz.11,13.30,15.50,
18.10;

Biaty IGetgodz.10.15,12.15,14.45,
Kizysu.gdziejeste$?.godz.12.50;
KsteznkzkaiSmok.godz.10,12.10,1650

LoweSnftgodz. 11,16;
Kameidyner,godz.18,20.45

Ustka

Ksigzniczkaismok.godz. 16.30;
Jufiusz.godz.18;
Kamenlyner.godz.20

Lebork

Kamerdyner, godz.16,20.15
Jufiusz.godz. 1830

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000; 2219436;PKS59 84242
56;dyzurmymchu598437110; MZK5984893
06; Lgbork: PKS59 8621972; MZK59 8621451;
Bytow: PKS 59 82222 38; Cztuchow: PKS59834
2213; Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk
Dom Lekow, ul.Tuwima 4, tel.59 8424957

Ustka

Apteka z Pasjg, ul.Polna 2. tel. 732 806800
Bytow

Centrum Zdrowia, ul.ks. Bernarda Sychty 3, tel.
598226645

Miastko

Wracam do Zdrowia,ul. Dworcowa 3 tel. 59 857
5155

Cztuchow
Oberland, ul. Dlugosza29, tel.59 8341752

Lebork
Cef@rm, ul.Armii Krajowej 32/1, tel. 5986340
90

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specialistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl. informacia te-
lefoniczna 59 846 0100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specialistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel.59 8146968; Poradnia Zdrowia
POZ.ul. Kopernika 18.tel. 598146011;Pogoto-
wie Ratunkowe -59 81470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy5986330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 86352 02;
Bytow:

Szpital, ul.Leborska 13, te1.59822 85 00;Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.5985709 00;

Cztuchow:
598345309.

WAZNE

NIEBIESKAUNIA

Ogolinpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111.801120002;

Stupsk:

Pofiqa997; ul Reymonta, tel. 59848 0645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mejska986.598433217;

Straz Gmima598485997;
UrzadCetny-587740830;

Straz Pozama998:

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992.-
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994;

Straz Mejska alarm986: Ustka 5981467
61697696498;Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1, tel.59 846 70
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul.Jana Pawta II3,
tel. 598423839;

TeatrTecza, ul. Warynskiego2, tel.59 842 39 35;
Teatr Rondo, ul Niedziatkowskiego 5a, tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. Braci Gierymskicht,
tel. 59845 6441;

Emcek, al.3 Maja 22, tel.598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka 3tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowej15, tel. 59 8428196,601
928 600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zielen tel.(24h/dobe) telefon502525 005lub
598411315, ul Kaszubska 3 A. Winda ibalda-
chim przy grobie;Hades. ul. Kopernikal5.
catodobowo: tel. 59842 98 91,601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

Hermes, ul.ObroncowWybrzeza 1,
(catodobowo),tel.59 842 8495,604434441.
Winda i baldachimprzy grobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul.Niedziatkow-
skiego 6, czynne:poniedziatek.-czwartek
wgodz. 10-14;

Blizej Prawa - bezptatneporady prawne i oby-
watelskie. ul.Jana Pawfa lI(7 pietro, pok.
718.719) czynne: poniedz.-$roda godz.8-16,
czwartek godz. 10-18.

Telefon zaufania Tama - 59 8414046.czynny:
poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
codziennie 17-22.59 8414605.

>> TAXI
(/" , 598422700Hj

607271717
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SkUPSKU
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Licze, ze w trzy dni przerwy
nabierzemy sity na cztery dni gry

IfJ1-MUIfUU'L

Jakub Kochanowski to mistrz swiata i Europy jako kadet i junior. W dorostych mistrzostwach swiata jest mocnym punktem druzyny

Tomasz Bilinski. Turyn

tomasz.bilinski@polskapress.pl

Rozgnowa

-Bycie wszostce tojuz jest
ogromny sukces, alewTurynie
cetiyemy w poffinat, anie w pig-
te miejsce- stwierdzit Srodko-
wy kadry Jakub Kochanowski.

Jestpan najrowniejgraja-

cym reprezentantemPolski,

jeslizkazdegomeczuwy-

ciggane sapozytywy, to

go6wnie pando nichnalezy.

Nie dochodza domnie te
pochwaty. Staram sigod wszel-
kich informacjio nasodcinaé,
bo czgstosa one przesadnie
negatywne inie maja odzwier-
ciedlenia wrzeczywisto$ci. Ale
cieszg si¢,ze pomagamdruzy-
nie, anieciagne ja wdot.

Nie kusipana. by sprawdzi¢,
coopanu pisza intermauci?
Nie, bo juzdawno prze-
konatem sig, ze mato jest
w interneciekomentarzy, ktére
warte sa przeczytania.

REKLAMA

Dobrze byto opuscicWame

po ponaddwoch tygodniach

i przenie$ésie doTurynu?

Fakt, trocheczasu w niej
spedzilismy, alebyt onmity.
Warunki dopisywaty,na hotel
nie mogliSmynarzekac.

Pozegnanie byfoudane,

bo po wygranej zSerbia.

Dzienn pomeczu obudzitem
sig szczesliwy, ze jesteSmy
w najlepszejszdstce swiata.
To juz jest duzysukces.

W trzeciej fazie trafiliscie

na Serbiei WHochy.Jest pan

zaskoczony?

Nie, wlosowaniu wszystko
mogto siewydarzy¢. Lepiejza-
gra¢ zSerbig niz z ktéras z bar-
dziej utytutowanych druzyn.

Ma Pan $wiadomos¢,ze Ser-

bia w niedziele niegrata

na maksimum mozliwosci?

Oczywiscie, czwartkowy
mecz bedzieinny. Cho¢ jesli
zagramy tak jak ostatnio, to
wynik mozeby¢ podobny.

Trener Serbow NikotaGrbic
chciat gra¢ jeszczerazz Pol-
ska, aPan z Serbig?

dLACHY

Zdecydowanie tak,bo to
druzyna, zktéra dobrze nam
si¢ gra.Serbowie gorzejprzyj-
muja i bronia niz naprzyktad
Francuzi. Mozemyodrzucié
ich odsiatki zagrywka,

Niedzielnawygrana 3K)be-
dzie miata wptyw nanajbliz-
sze starcie?

To bytodla nasbardzo waz-
ne spotkanie,bo udowodnili-
$my sobiei innym, ze potrafi-
my gra¢ na naprawde¢ kosmicz-
nym poziomie.

Kosmicznym?

ZagraliSmy naprawdebar-
dzo dobrze.To bytnasz najlep-
szy mecz wtym roku.Jesli
utrzymamy t¢forme, tomoze-
my biésie¢ oztoty medal. Musi-
my by¢ odpowiednio zmoty-
wowani i zaryzykowac.

Fizycznie odczuwacietrudy

diugiego tumieju?

Nie mamtakiego wrazenia.
W meczu z Serbig podtym
wzgledem wygladaliémy do-
brze. Trzydni przerwytego nie
zmienia, bo, po pierwsze,je-
steSmy juz wrytmie meczo-
wym, poddrugie niebedzie-

my trenowac¢codziennie

po dwiei p6t godziny. Dlatego
jestem optymistycznie nasta-
wiony donadchodzacych
spotkan. Liczymy, ze przez ten
czas nabierzemytyle sit,by
pdézniej mécgraé nawysokim
poziomie czterydni z rzedu.

Czylijestpan przekonany,

Zezagracieomedal.

Przekonany nie,bo wszyst-
ko sigmoze zdarzy¢.Serbia
i Wiosito dobre zespoty. Jesli
oni zagraja swoja najlepsza
siatkdwke, amy nie, to prze-
gramy. Ale jezeli wszyscy za-
prezentuja si¢ bardzodobrze,
to wtedy, jestemprzekonany,
mozemy z nimiwalczy¢. A jesli
mamy w cos$ celowaé,to wpo6t-
finat, a nie wpiate miejsce.

Jak sie motywowaliscie
przed pierwszymmeczem
zSerbig?

Kiedy gra sieo zycie,nie po-
trzeba specjalnychtechnik.
Gdybys$my przegrali, to wpo-
niedziatek, zamiastlecie¢
do Turynu,wracaliby$my
do domu.To byta wystarczaja-
ca motywacja.©O®
NOTOWAL TOMASZ BILINSKI
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Statystyk, czyli jeszcze
oczu trenera

Skl
Tomasz Bilinski.Turyn

tomasz.bilinski@pobkapress.pl

Kiedy druzynaidziespaé¢ on
siedzi przy komputerze.Kiedy
Vital Heynenprowadzi trening,
on siedziprzy komputerze.Kie-
dy siatkarze szykujg sie do me-
czu, on...siedzi przy kompute-

rze. Mowao statystykukadry.
Robercie Kazmierczaku.

Jest wsztabie reprezentacjiPol-
ski, alejakby funkcjonujeobok
niej. Za toczaspos$wiecatylko jej.
- Pracujg catyczas. Jedligramy
mecz ogodz.20.30, tow hotelu
jestesmy jakie$trzy godzinypdz-
niej. Kolejne dwiegodziny spe-
dzam nasprawdzeniespotkania.
Jedli tylko naszego, to w po-
rzadku, problem robi si¢, gdy
trzeba przygotowaé materiaty
na kolejnegoprzeciwnika. Kwe-
stia przyzwyczajenia,godzinnie
liczg - wzruszytramionami sta-
tystyk kadryi PGE SkryBetcha-
téw Robert Kazmierczak.

Z siatkbwka zwiazany jest
od zawsze. Grat w mtodziezo-
wych druzynach Chemika Byd-
goszcz. Razem z nim kolega
z podstawéwki Michat Winiar-
ski. Wkrétce przyszty mistrz
$wiata poszedt do Szkoty Mi-
strzostwaSportowego, Kazmier-
czak doliceum, nastgpnieskon-
czytstudia farmaceutyczne.Ale
wolat zostaéstatystykiem.

-Jestem samoukiem. Kiedy
zaczynatem, nie miatem si¢
od kogouczy¢, bow Polscebyto
nas niewielu.Dostatem szanse
w Chemiku, gdzieniedtugo po-
tem wspotpracowatem ze Ste-
phanem Antiga. Razem z nim
trafitemdoreprezentacji- wspo-
minat Kazmierczak, ktory z ka-
dry odszedtrazem zFrancuzem.

Wrécit doniej, kiedy druzyne
narodowa, przejat Vital Heynen,
z ktérym wspdtpracowat juz
wreprezentacji Belgii.- Wiemy,
jak wspdtpracowad. Vital wstaje
ok.godz.6.30i analizujerywala.
Moja wtym gtowa,zeby otej po-
rze miatprzygotowane wszyst-
kie dane.Z rokuna roktechnika

WTOREK.25.09
MULTIMULTI - GODZ.14.00
1.4,6,10,13,15,29,32,35,36,39,43,
49,51.64,69,72,74,76,77

plus10

KASKADA
2.3,5,7,10,13,17,18,20,21,22,24

Najwazniejszym sprzetem
wpracy statystyka Roberta
Kazmierczaka jest laptop

sig¢ rozwija i jest fatwiej -wyjas-
nit statystyk, ttumaczac cze$é
pracy Heynena. Jego oczkiem
w glowiesa ksiazeczki dlakaz-
degosiatkarza osobno.

- Maja po okot020 stron.Sa
w niej zawarte wszystkie naj-
wazniejsze rzeczy dotyczacegry
rywala orazswojej. PZPS zaopa-
trzyt mnie w 20-kilogramowa,
drukarke zdupleksem. Wydru-
kowanie ksiazeczek trwa mo-
ment. Z inicjatywy siatkarzy,
przygotwujeimtez materiaty wi-
deoz zagraniami,cobytodobre,
a conalezy poprawic - opowia-
dat Kazmierczak, ktory niena-
rzeka na brak snu. Pewnie, ze
$pie. Jakprzytoze gtowe do po-
duszki, to zasypiamjak dziecko.

Jego nieodtacznym gadze-
tem jestkomputer. - Nierozstaje
si¢ z nim jak inniz telefonem -
usmiechasie.

- Niespi¢ z nim,ale zato on
zwyKkle jestwtaczony catadobeg.
Gdyjaspig,wysytaneipobierane
sq meczeinnych druzyn.Mamy
do tegospecjalny serwer, ktory
stworzy? statystyk Kanady. Sa
nanim meczemigdzynarodowe
z ostatnichdwdch lat.

Sprzet mato dosiebie, zesig
psuje. - Podczas Ligi Narodéw
padty midwa laptopy,drugi tuz
przed Finat Six. Udato sig go
przywréci¢ do zywych chwile
przed startem - wspominat. ©@

PONIEDZIALEK.24.09
MULTI MULTI - GODZ. 22.00
6.12.16.17,22,33,36,39,40,41,47,
48,51,57,62,64.67.71.72,80+6
KASKADA
1,3,4,5,7,8,9,12,14,15,17.22
LOTT02,4.8,10,24+4
LOTTOPLUS 6,16,34,37,39
(STEN)

008592233



Elana kontra
Bytovia w PP

g

Bytowianie dobrze spisuja si¢ w lidze. Teraz czas na Puchar Polski

Krzysztof Niekrasz

krzysztotniekrasz@gp24.pl N\

Interesujaco zapowiada si¢
spotkanie 1/32 finatu Pucharu
Polski w Toruniu. Miejscowa
Elana spotka si¢z Bytovia By-
téw. Gra rozpoczniesi¢ dzisiaj
(26.09) 0 godz.15.30. Elana to
drugoligowy zesp6t. Obecnie
torunianie po jedenastu kolej-
kach w rundzie jesiennej zaj-
muja trzecie miejsce w tabeli
i maja tylko 2 punkty straty
do prowadzacego Widzewa
Lo6dz. W toruniskiej druzynie
wystepuje dwoch bytychpitka-
rzy, ktoérzy grali w Druteksie-
Bytovii Bytow(wtedy takaobo-
wiazywata nazwa). Byli to po-

W plab tek pokazy

w Debnicy Kaszubskiej
W najblizszy piatek (28
wrzeénia) ogodz. 11 w Zespole
Szkol no-Przedszkol nym

przy ul. Jana Sobieskiego 3

w Debnicy Kaszubskiej
odbedziesi¢ bardzo ciekawy
pokaz z udziatem zapasnikow
klasykéw. Swoje umiejetnosci
sportowe zademonstruja,
podopieczeni Kazimierza
Wanke z Zapasniczego Klubu
Sportowego Miastko. Wsréd
nich beda m.in. medalisci
mistrzostw Polski w swoich
kategoriach wiekowych: bracia
Zabtoccy - Piotri Pawet, Kacper
Kradkiewicz. (FEN)

le. ka

Szkolne biegi przetajowe
w stupskim parku

Dzi§ 0 godz.12.15 beda biegi
przetajowe dla podstawowek,
klas gimnazjalnych iszkt
ponadgimnazjalnych.
Rywalizacja zaliczana bedzie
doStupskiej Olimpiady
Mtodziezy. Biegi w Parku
Kultury i Wypoczynku przy ul.
Rybackiej w Stupsku. (FEN)

mocnicy: Mariusz Kryszak
i Maciej Stefanowicz. Najsku-
teczniejszym snajperem
elanowcdéw jest Filip Koztow-
ski (7goli). Bytovia jest rewela-
cja w rozgrywkach Fortuny
I ligi. Ekipa z Bytowa jest
wiceliderem ima 4oczka straty
do czestochowskiegoRakowa.
Bytowianie $wietnie czuja si¢
na wyjazdach i beda chcieli to
potwierdzi¢ w pucharowej
grze. - Mamy wyréwnana ka-
drei trener Rafat Gérak ma
spore pole manewru ze skta-
dem. Sentymentéw niebedzie
i kazdy wynik wchodzi w ra-
chube. Fajna okazjado spotka-
nia z bytowskimi kolegami
z boiska, trenerami, sztabem
medycznym i kierownikiem -
oznajmia Mariusz Kryszak,
ktéry liczy naniespodzianke.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.09.2018

W Ustce aura nie rozpieszczata uczestnikow
biegow z udziatem mtodych i starszych osdob

Lekkoartletyka
Krzysztof Niekrasz

pl
P P P

Ustka tetnita biegowym zy-
ciem. W tym nadmorskim
miescie odbyt si¢ Bieg V ,,Za-
chowa¢ dlapokolent” wramach
imprez Rozbiegana Ustka
na Fali. Rywalizacja zaliczana
byta do Grand Prix Ustki.
W biegu gtéwnymna dystansie
10 kilometréwna starciezamel-
dowato si¢ 103 zawodnikéw
izawodniczek. Jako pierwszy
na mete przybiegt Piotr Drwal
(USB Ustka). Na drugim miej-
scu finiszowat Krzysztof Rud-

/ nik (Stupsk). Trzecie miejsce

wywalczyt ArkadiuszBorysiuk
(KB KamiennPomorski). Zgrona
kobiet zwyciezyta ustczanka
Joanna Terefenko (Jantar).
Za triumfatorka na drugim
miejscu finiszowata Lucyna
Kukliriska-Nurkowska (USB,
trenerka, ktéra prowadziszko-
lenie mtodych jantarowcéw).
Trzecia byta Lilianna Pardej
(Batalion Ochrony Bazy
Redzikowo).
- Prawieprzez catydystans bie-
gltam razem rami¢ w ramig
z Joasia. Trzymaty$Smy si¢
dzielnie. Naostatnich metrach
wigcej sit na finisz zachowata
mojakolezanka iwygrata. Oby-
dwie bieg potraktowaty$my
jako trening - stwierdzita Lu-
cyna Kukliriska- Nurkowska.
Sporo emocji byto w biegach
zudziatem dzieci i mtodziezy.
Pierwsze miejsca zajeli:
rocznik 2009 i mtodsi (dziew-
czeta i chtopcey)- dystans 400
m: KingaKozina (Jantar)i Mi-
Yosz Banach (Ustka), roczniki

Podczas rywalizaciji nie byto oszczedzania si¢ na trasie. Wszyscy starali si¢ biec na miare swoich
aktualnych mozliwosci. Z lewej Piotr Drwal (nr 20), ktéry na mecie zajat pierwszg lokate

2007/2008 - 600 m: Zofia
Kosicka iKajetan Kosicki(oboje
Akademia Mategolekkoatlety
Stupsk), 2005/2006 - 800 m:
Patrycja Kozina i Aleksander

Aleksander Nurkowski jest
radosny na podium, bo wygrat

Z’roto dla Ziembickiego

Krzysztof Niekrasz

krzysztof .niekrasz@polskapress.pl

W Zukowie przeprowadzono
migdzywojewddzkie mistrzo-
stwa mtodzikéw (do lat 14)
w zapasach w stylu klasycz-
nym. Startowalo 91zapasni-
kow klasykow z pigtnastu klu-
bow, wywodzacychsig zwoje-
wodztw: lubuskiego, wielko-
polskiego, zachodniopomor-
skiegoi pomorskiego. Zapasni-
czy KlubSportowy Miastkore-
prezentowato trzech zawodni-
kow. Najlepiej wypadt Piotr
Ziembicki, ktéry wywalczyt
ztoty medal w kategorii wago-
wej do 38 kg. Triumfator sto-
czyt Yacznie 4 walki. W pierw-
szej pokonat Dawida Gorskie-
go (KS Sobieski Poznan) przez
poddanie, w drugiej wygrat
z Wojciechem Cudakiem (UKS
Jedynka Kostrzyn nad Odra),
w trzeciej zwycigzyt Btazeja
Chodorowskiego (Ajas

Gdansk) przezpotozenie nato-
patki, a w finatowej potyczce
nie dat najmniejszych szans
Filipowi Iwaszce (UKS Jedyn-
ka Kostrzynn/ Odra), ktadac go
na topatki zrzutu przezbiodro.
Warto nadmieni¢, ze w wadze
Piotra Ziembickiego rywalizo-
wato az16 zawodnikéw.

Miejsca pozostatych zawodni-
kéw z Miastka: 5. Bartfomiej
Tandecki, 9. Witold Szor (obaj
48 kg).- Forma ro$nieprzed li-
stopadowymi mistrzostwami
Polski mtodzikéw -ocenit Ka-
zimierz Wanke,szkoleniowiec
miasteckich  zapas$nikéw.
©0©

Wsrod wreczajacych medale byt dwukrotny mistrz olimpijski
Andrzej Wroniski (z lewej).Za nim Piotr Ziembicki. To fajna pamiagtka

Nurkowski (oboje Jantar),
2002/2003/2004 - ze wzgledu
na ztewarunki pogodoweskré-
cono dystans i biegano na 800
m: AlicjaMaciejuk iModest Re-

kawek (oboje Jantar). Osrodek
Sportu i Rekreacji w Ustce (or-
ganizator) dzigkuj¢ sponsorom,
ktérzy ufundowali wiele na-
gréd. O®

Wyjatkowe i urodziwe podium najszybszych biegaczek w
usteckiejimprezie. W srodku zwyciezczyni Joanna Terefenko

Niediugo biegi

Lekkoatletyka
Krzysztof Niekrasz

krzy5ztof.niekrasz@polskapre5s.pl

Ostatnio hastobiegaj jest coraz
modniejsze. Systematyczne
bieganie ma bardzo pozytyw-
ny wptyw na samopoczucie
i zdrowie. W naszym regionie
wiele jest 0sdb biegajacych.
Bieganie wciaga i daje odpo-
wiedni przyptyw energii. Co-
raz wigcej dzieci i mtodziezy
pojawia si€ na trasach biego-
wych w réznych miejscowos-
ciach. Tradycyjniejuz przewi-
dziane sa zawody w ramach
XXII Grand Prix Czarnej Da-
browki w Biegach Przetajo-
wych (begdziepig¢ imprez). Ich
organizatorem jest Gminne
Centrum Kultury i Biblioteka
w Czarnej Dabréwce. Sezon
2018/2019 rozpocznie si¢ 4
pazdziernika (czwartek) o
godz. 15 na terenach le$nych
przy obiekcie sportowym
przy ul. Stupskiej 26a w Czar-

nej Dabréwce.Podajemy kate-
gorie wickowe i dystanse:2013
i mtodsi(dziewczeta ichtopcey)
-100 metréw, rocznik 2012 -
300 m,2011-400 m, 2010- 500
m, 2009 (dz.) - 500 m, (cht.) -
1000 m;2008 -1000 m,2007 -
1000 m, 2006 -1000 m, 2005 -
1000 m, 2004 -1000 m, 2003 -
1000 m. Bieggtéwny jak zwy-
kle na dystansie 6000 m dla
kobiet i m¢zczyzn. Podajemy
jeszcze inneterminy zawodéw
tej cyklicznejimprezy do kon-
ca2018 r.:drugi bieg-18.10
(czwartek) - godz. 15, trzeci
bieg - 7.11 ($roda) - godz. 14.
Punktacja indywidualna:
I miejsce -18 punktéw, 1l -15
pkt, Il -12pkt, IV -10pkt, V-9
pkt, VI-8 pkt, VII-7 pkt, VIII -
6 pkt, IX-5pkt, X -4pkt, XI-3
pkt, XIII -2 pkt. Kazdy zawod-
nik, ktéryzajmie miejsce poni-
zej dwunastego, otrzyma
1 pkt. Wszyscyuczestnicy mu-
szg posiada¢ aktualnebadania
lekarskie. O®



