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5-letni Julek z Reblinka czeka na przeszczep szpiku 

Zbliżają się wybory. 
Ja wybieram życie 

i 

m 

/ 

- Mam na imię Julek. Mam 5 lat. Jak byłem zdrowy, to uwielbiałem chodzić z rodzicami do kina. na lody 
i spacerować nad morzem. Woda jest moim żywiołem. Jak jestem sam, to lubię bawić się klockami LEGO, 
oglądać bajkę „Zaczarowany ołówek", bo on spełnia marzenia. A ja mam jedno marzenie: chciałbym być zdrowy... 

Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@polskapress.pl 

W listopadzie miną dwa lata odmo- ' 
mentu zdiagnozowania białaczki 
u 5,5-letniego Julka z podsłupskiego 
Reblinka. Chłopiec cały czas walczy 
z chorobą, ale potrzebny jest dawca 
szpiku. Zarejestruj się do bazy. Akcja 
odbędzie się 6-7 października. 

Julek wczoraj miał gorszy dzień. Nie 
miał ochoty na zabawę. Cały po­
przedni tydzień był podłączony 
do kroplówki. - Chemia dożylna co­
dziennie przez cały tydzień, do tego 
sterydy i leki wspomagające. To go 
bardzo osłabiło - mówi Jolanta Jawor­
ska, mama Julka. 

W niedzielę mógł wyjść z rodzi­
cami na krótki spacer po parku 
przy szpitalu. - Odporność ma prak­
tycznie zerową, dlatego nie może się 
kontaktować z innymi ludźmi. Pora je­
sienna sprzyja przeziębieniom, a u 
Julka zwykły katar może przekształ­

cić się w chorobę zagrażającą życiu -
mówi mama chłopca. 

Ostrą białaczkę limfoblastyczną 
zdiagnozowano u Julka w listopadzie 
2016 r. Wtedy zaczął intensywne le­
czenie w klinice w Gdańsku. W lipcu 
2017 r. wyszedł do domu. - Cały czas 
trwało leczenie. Podawaliśmy mu che­
mię w tabletkach. Niestety, nie ukoń­
czyliśmy tego etapu leczenia. Choroba 
wróciła ze zdwojoną siłą. 
6 sierpnia wróciliśmy na oddział. Ju­
lek jest słaby, ale cały czas walczy. Je­
dynym ratunkiem jest przeszczep. 
JAK POMÓC? CZYTAJ NA STR. 4 
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Pogoda w regionie 
Dzisiaj 

15°C J# 
13°C *'*' 

Barometr 
1024.5 hPa 

Wiatr 
zach. 26 km/h 

Uwaga 
przelotne opady 

Czwartek 
17°C i3°c 

Piątek 

14°C rc 
Sobota 
14°C 4°c 

J# 
Uwaga: jutro przelotne opady 

Anna Czemy-Ma recka 
anna.marecka@polskapress.pl 

KORKI MNIEJ 
WKURZAJĄ, GDY 
CEL JEST JASNY 
Od redaktora 

Czuję się, jakbym miesz­
kał w metropolii, śmiał 
się wczoraj kolega, 
który w niedalekiej ra­
czej drodze z domu 

do pracy kilka razy stał w kor­
kach. W zasadzie dla słup­
skich kierowców korki to nie 
nowina, ale dotąd tworzyły 
się w godzinach szczytu, nie 
cały dzień. Teraz jednak 
mamy je non stop. Byłoby to 
mocno wkurzające, gdyby nie 
świadomość, że ich przyczyną 
są remonty dróg. Naprawdę 
w mieście jest dużo takich, 
które wymagają nie tylko 
drobnych bieżących napraw, 
ale i poważnej przebudowy. 
Po szczegóły, co, gdzie i kiedy 
- odsyłam do dwóch artyku­
łów na stronie 13. Od siebie 
tylko dodam, że cieszy mnie, 
iż przy okazji remontu ulicy 
Kowalskiej wybudowano tam 
ścieżkę rowerową. Co prawda 
między innymi przez to zwę­
żono jezdnię, ale ciągłość bez­
piecznych rowerowych szla­

ków w mieście pozostawia 
jeszcze wiele do życzenia 
i każdy krok do poprawy tej 
sytuacji może tylko cieszyć. 

Chciałabym zwrócić 
państwa uwagę jeszcze na je­
den temat podjęty w dzisiej­
szym wydaniu - pomocy dla 
małego chłopca, który dziel­
nie walczy z ciężką chorobą 
i będzie niebawem potrzebo­
wał przeszczepu szpiku. 
Większość z nas może mu 
pomóc, zapisując się w reje­
strze dawców. Wiele lat temu 
przeszłam tę procedurę i za­
ręczam, nic nie boli i nawet 
wiele czasu nie trzeba na to 
poświęcić. A czym będzie nas 
więcej, tym większa jest 
szansa, że znajdzie się odpo­
wiedni dawca dla Julka. 
Od razu dodam, że jeżeli ktoś 
z kandydatów na dawców 
okazuje się właściwy, pobra­
nie komórek do przeszczepu 
także nie jest bolesne i nie 
wymaga jakichś większych 
poświęceń. A ma się saty­
sfakcję, że pomogło się dru­
giemu człowiekowi. Choćby 
takiemu dzielnemu, kocha­
nemu chłopcu jak nasz boha­
ter. On na nas wszystkich bar­
dzo liczy i z całą rodziną ma 
nadzieję, że jego historia do­
czeka się happy endu. Więcej 
na ten temat znajdziecie 
w dwóch artykułach na stro­
nach 1 i 4. Zapraszam do lek­
tury i apeluję: nie bądźcie 
obojętni. 

Wyrazy głębokiego współczucia koleżance 

Marzenie Śnieżek 
z powodu śmierci 

Męża Andrzeja 
składają dyrektorzy przedszkoli miejskich 

oraz Wydział Edukacji Urzędu Miasta w Słupsku 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 23 września 2018 roku 
odszedł nasz kochany Tata i Dziadek 

śtp Tadeusz Mrozowski 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 28 września 2018 r. 
na Starym Cmentarzu w Słupsku. Wystawienie w kaplicy 

o godz. 13.30, wyprowadzenie o godz. 14.00. 
Msza św. o godz. 8.00 w kościele św. M. Kolbego. 

Pogrążona w smutku Rodzina 

Mam wolny czas, to 
wyruszyłem w podroż 
Rozmowa 

Podróżować po całym świe­
cie można bez wielkich pienię­
dzy. Podczas wizyty w rodzin­
nym mieście opowiadał nam 
o tym Rafał Wiśniewski, który 
od kilku lat mieszka w Londy­
nie i zwiedził już za małe pie­
niądze wiele krajów w roż­
nych częściach świata. 

Dlaczego wyjechał pan 
do Londynu? 
Trochę w poszukiwaniu 

pracy. Mieszkam tam już pięć 
lat. Mam stałą pracę, która 
zajmuje mnie przez cztery 
dni w tygodniu. Pozostałe 
mam wolne, więc z dziew­
czyną podróżujemy po świe­
cie. Przy okazji zajmujemy 
się swoim hobby, prowadze­
niem vloga o podróżach. 

Jak to się zaczęło? 
Od podróży do Tajlandii. 

Wtedy mieliśmy dość kiep­
ską kamerę, ale nakręciliśmy 
film, który umieściliśmy na 
kanale YouTube. To było lep­
szym rozwiązaniem niż ro­
bienie zdjęć, bo poprzez ka-

I 
Rafał Wiśniewski, autor 
podróżniczego vloga 
Budżetowy Luksus 

nał mogliśmy szybciej prze­
kazać swoje wrażenia nie tyl­
ko najbliższym. Ponieważ fil­
mik się spodobał, zaczęliśmy 
tworzyć kolejne. Teraz mamy 
już lepszy sprzęt, więc i nasze 
możliwości są większe. 

Kanał nazywa się Budżeto­
wy Luksus. Skąd ta nazwa? 
Z doświadczenia życiowe­

go, bo okazało się, że jak się 
poświęci trochę czasu, to 
można kupić bilety na bardzo 
tanie loty, a także wynająć faj­
ny pokój w dość luksusowych 
warunkach. W sumie chodzi 
o to, aby łączyć myślenie bu­

dżetowe z poszukiwaniem, 
jak najlepszych okazji do wy­
poczynku i zwiedzania. 

Podczas przygotowywa­
nia swoich filmów myśli 
pan także o Słupsku? 
Tak. Nawet teraz podczas 

pobytu w rodzinnym mieście 
przygotowałem nowy film 
o Słupsku, bo one cieszą się 
oglądalnością. Zresztą, gdy 
Słupsk odwiedza się co jakiś 
czas, widać, jak miasto się 
zmienia. Mówiłem o tym an­
gielskim kolegom. Byli bar­
dzo zdziwieni, że w Słupsku 
prezydentem miasta został 
zdeklarowany gej. Dla nich to 
było duże wydarzenie, bo 
Polskę kojarzą raczej jako kraj 
katolicko-konserwatywny. 

Myśli pan o powrocie 
do Polski na stałe? 
Raczej nie. Z dziewczyną 

chcemy podróżować po świe­
cie, bo jeszcze jest wiele cieka­
wych miejsc, które warto zoba­
czyć. Na dłużej chcielibyśmy 
osiąść w Azji, bo ten region 
świata wydaje się fascynujący. 
Rozmawiał Zbigniew Marecki 

Woda z gminnego 
wodociągu nie nadaje się 
do spożycia 
gm. Smołdzino 
Alek Radomski 
aleks nder.radomski@gp24.pl 

Kluki, Łokciowe. Smołdziński 
Las. Smołdzino-Poligon. Żela­
zo. Człudiy, Wierzchocino. 
Witkowo i Siecie bez dostępu 
do zdatnej do spożycia wody. 

Urząd Gminy Smołdzino infor-
I muje o zakazie spożywania 

wody. Powód to wykrycie 
w wodociągu bakterii coli. In­
formację w tej sprawie opubli­
kował również słupski sanepid. 

- Badanie zostało przepro­
wadzone przez gminę w ra­
mach kontroli wewnętrznej -
informuje Włodzimierz Sław­
ny, państwowy powiatowy in­
spektor sanitarny w Słupsku 
i dyrektor Powiatowej Stacji Sa­
nitarno-Epidemiologicznej. -

Wyniki wyszły źle. Zgodnie 
z rozporządzeniem, poinfor­
mowano nas, a my wydaliśmy 
komunikat o braku przydat­
ności wody do spożycia. 

Jak nas zapewniono, gmina 
podjęła już działania w celu 
wykrycia źródła zanieczyszcze­
nia, płukania i dezynfekcji wo­
dociągu. Dostarcza też wodę 
konfekcjonowaną. Próbki do 
kolejnych badań bakteriolo­
gicznych mają zostać pobrane 
dzisiaj. Po ich zbadaniu za­
padną kolejne decyzje. 

Uwaga. Woda z kranów nie 
nadaje się do przygotowywania 
posiłków, picia, mycia czy pra­
nia. Nadaje się jedynie do spłu­
kiwania toalet. ©® 

IlKBI 

Tłumy mieszkańców przyszły na VII Kobylnicką Garażówkę. Przy okazji okazyjnych zakupów 
każdy mógł się dowiedzieć, jak dobrze przygotować się do zbliżającej się jesieni w domu 
i ogrodzie. Był także konkurs ekologiczny. 

Na Czytelników czekamy 
w redakcji „Głosu Pomorza" 
w Słupsku przy 
ul. Henryka Pobożnego 19 
tel. 59 848 8100 

Bogumiła 
Rzeczkowska 
bogumila.neczkowska@gp24.pl 

KALENDARIUM 
26 września 
1878 
Otwarto Wielką Synagogę 
w Warszawie. 

1946 
Tymczasowy Rząd Jedności Na­
rodowej Edwarda Osóbki-Mo-
rawskiego pozbawił obywatel­
stwa polskiego generała Włady­
sława Andersa i 75 oficerów Pol­
skich Sił Zbrojnych na Zacho­
dzie. 

1947 
Został znacjonalizowany Hotel 
Bristol w Warszawie. 

1825 
Car Aleksander I Romanow wpro­
wadził popraolskiego. 

1985 
W Toruniu zatrzymano fizyków 
i techników, którzy prowadzili 
emisję opozycyjnych progra­
mów, nakładających się na pro­
gram telewizyjny. 

2001 
Uruchomiono polską Wikipedię, 
wolną encyklopedię internetową. 

2003 
Ostatecznie zamknięto 
Nupedię, prekursorkę Wikipedii. 

CYTATY Z TWITTERA 
gen. Mirosław Różański, 
hindacja Stratpoints 
Utworzenie stałej bazy USA w Pol­
sce przywołując porozumienia 
NATO-Rosja z Paryża (1997) 
w aspekcie przełamania jego zapi­
sów, w moim przekonaniu „zwolni" 
Rosję z przestrzegania przedmioto­
wego dokumentu, a to już potęguje 
zagrożenie naszego bezpieczeń­
stwa. 
Wojciech Wybranowski. 
dziennikarz 
Przykro mi Generale. Rzecznik 
Kremla snuł taką samą narrację jak 
Pan. Tylko, że cztery miesiące 
wcześniej, w rozmowie 
z Reutersem. Aż żal czytać, gdy 
polski generał ją powtarza. 

WALUTY Z 25.09.2018 
USD 
EUR 
CHF 
GBP 

3.6511 (.) 
4»39(.) 
3.7773 ) 

4.7987(.) 

(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
(-) spadek ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
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American dream wcale nie 
jest snem. Ale wymaga pracy 

„Klątwa" triumfuje 
na Scenie Wolności 
Słupsk 
Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Zakończony w niedzielę festi­
wal teatralny Scena Wolności 
wygrał spektakl Teatru Pow­
szechnego w Warszawie „Klą­
twa". Nagrody trafiły też 
do odtwórców głównych ról 
w „Carycy Katarzynie" i „Lu­
biewie". 

W kategorii inscenizacja na­
grodę główną w wysokości 20 
tysięcy złotych otrzymała „Klą­
twa" z warszawskiego Teatru 
Powszechnego im. Zygmunta 
Hubnera za kreację zbiorową 
w teatralnej narraq'i o wolności 
w polskiej rzeczywistości. Jak 
zastrzegło jury, nagroda pie­
niężna w całości ma zostać 
przeznaczona do równego po­
działu między wszystkich 
członków zespołu aktorskiego. 

W kategorii najlepsza rola 
żeńska nagrodę w wysokości 5 
tys. zł przyznano Marcie Ścisło-
wicz z Teatru im. Stefana Że­
romskiego w Kielcach za kreację 
Carycy Wszechrusi Katarzyny n, 
za przekonująco bolesny rozra­
chunek z cielesnością oraz wol­
nością indywidualną. 

W kategorii rola męska dwie 
równorzędne nagrody w wyso­
kości 2,5 tys. zł każda przy­
znano Pawłowi Sanakiewiczo-
wi i Januszowi Marchwińskie-
mu za role Patrycji i Lukrecji 
w spektaklu „Lubiewo" Teatru 
Nowego Proxima w Krakowie -
za artystycznie oryginalne 
przełamywanie wciąż aktual­
nego tabu związanego z wol­
nością seksualną człowieka. 

Wyróżnienia przyznano 
spektaklowi „Caryca Katarzy­
na" za brawurowe odczytanie 
złożonych losów polskiej histo­
rii i wpisanych w tę historię lo­
sów oraz wolności jednostki 
i zbiorowości; Karolinie Kuk­
lińskiej za kreację aktorską w 
przedstawieniu „Zakonnice od­
chodzą po cichu" Teatru im. 
Jana Kochanowskiego w Opolu 
za przekonujące „bycie zakon­
nicą", która nie przestała być 
wolną kobietą, oraz Maciejowi 
Zakrzewskiemu, autorowi op­
racowania muzycznego do 
spektaklu „Trololo - przesłanie 
najjaśniejsze", za oryginalne 
zespolenie działań muzycz­
nych i słownych. 

Werdykt jury ogłoszono do­
piero we wtorkowe południe, 
zamiast, jak pierwotnie piano-' 
wano, w niedzielę po ostatnim 
przedstawieniu festiwalu. 
Wszystko z powodu koniecz- ] 
ności przeniesienia go z sali te­
atru do hali Gryfia. 

Osiem spektakli, które za­
kwalifikowano do konkursu, 
oceniali: Anna Sobiecka, To­
masz Domagała, Zbigniew Maj-
chrowski i Piotr Wyszomirski. 

Jury w werdykcie podkre­
śliło, że większość spektakli 
wpisała się w ideę festiwalu, 
który zakładał prezentację 
spektakli dotyczących w spo­
sób szczególny sytuacji spo­
łecznej w otaczającej nas rze­
czywistości. Wyraziło także de­
zaprobatę dla „aktu terroru" 
podjętego w sobotę po spekta­
klu wieczornym na dużej sce­
nie teatru, gdy nieustalona jesz­
cze osoba wylała na widowni 
śmierdzącą substancję. ©® 

Wojciech FreJichowski 
wojdech.frelicliowski@gp24.pl 

Stupsk 

Polscy przedsiębiorcy, którzy 
chcą prowadzić biznes w 
Ameryce, muszą mieć nie tyl­
ko pomysł lub dobry produkt 
ale także powinni sobie zda­
wać sprawę z różnic kulturo­
wych pomiędzy Polską i USA. 
O amerykańskim rynku dy­
skutowano wczoraj w Słup­
skim Inkubatorze Technolo­
gicznym. 

Seminarium, podczas którego 
rozmawiano o możliwości 
współpracy polskich przedsię­
biorstw z firmami ze Stanów 
Zjednoczonych, odbyło się 
pod hasłem „Odkryj i rozwiń 
swój biznes w Ameryce". Orga­
nizatorem spotkania była Po­
morska Agencja Rozwoju Re­
gionalnego SA w Słupsku we 
współpracy z Agencją Rozwoju 
Pomorza SA, która jest liderem 
regionalnego projektu „Pomor­
ski broker eksportowy". 

Spotkanie było skierowane 
do firm zainteresowanych ryn­
kiem amerykańskim, którym 
przedstawiono wachlarz moż­
liwości dla przedsiębiorców 
w zakresie ekspansji i nawiąza­
nia dwustronnych relacji bizne­
sowych. 

Do udziału w spotkaniu za­
proszono wiele podmiotów 
wspierających polskie firmy 

B||||:' " ? 

Seminarium otworzył Mirosław Kamiński, prezes Pomorskiej Agencji Rozwoju Regionalnego 
SA w Słupsku 

wUSA, których przedstawiciele 
opowiedzą o możliwościach bi­
znesowych, zarówno pod ką­
tem inwestycji i eksportu, jak 
i wsparcia w poszukiwaniu 
partnerów biznesowych. 

Możliwość wejścia na ame­
rykański rynek może prowa­
dzić do sukcesu, ale jest także 
sporym wyzwaniem. To rynek 
najbardziej wymagający, nasy­
cony i geograficznie bardzo od­
legły. Także pod względem kul­
turowym. Wynikają z tego kon­
kretne problemy, które polskie 
firmy chcące znaleźć partnera 
po drugiej stronie oceanu mu­
szą wziąć pod uwagę. 

- Stany Zjednoczone to ol­
brzymi kraj, 51 stanów, ponad 
300 milionów mieszkańców. 

Jeśli zatem ktoś chce sprzeda­
wać tam jakiś produkt, to musi 
być przygotowany, żeby z miej­
sca zrealizować wielkie zamó­
wienie. Nie wszystkie firmy są 
w stanie sobie z tym poradzić -
tłumaczył Mariusz Tomaka, 
prezes Polsko-Amerykańskiej 
Rady Współpracy. 

Ciekawe spostrzeżenia miał 
Marcin Czaja, prezes słupskiej 
firmy Data Momentum, która 
od wielu lat działa na amery­
kańskim rynku. . 

- Oczywiście żeby wejść 
na amerykański rynek, trzeba 
znać język angielski, ale uwaga 
- w jego amerykańskiej odmia­
nie. Zaś przygotowując mate­
riały reklamowe, na których bę­
dzie grupa ludzi, należy pamię­

tać, żeby byli to ludzie o róż­
nym kolorze skóry. Ameryka to 
kraj wielokulturowy i wieloet-
niczny i bardzo zwraca się tam 
uwagę na te kwestie - podkre­
ślał prezes Data Momentum. 

Problemy wynikają także 
z różnicy czasu pomiędzy Pol­
ską a USA. - Kiedy nasza cen­
trala w Stanach Zjednoczonych 
chce przeprowadzić telekonfe-
rencję, to wypada to po połud­
niu lub wieczorem czasu pol­
skiego - mówiła Jolanta Cabaj, 
HR manager w Worthington 
Industries Poland. 

Dyskutanci zgodzili się, że 
jeśli już firma dostosuje się 
do wymagań amerykańskiego 
rynku, na pewno odniesie suk­
ces. ©® 
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Rok w zawieszeniu za śmiertelne 
potrącenie na przejściu dla pieszych 

Bogumiła 
Rzeczkowska , 
bogumila.rzeakowska@gp24.pl » 

Z wokandy 

Na karę roku w zawieszeniu 
na dwa lata skazał wczoraj Sąd 
Rejonowy w Słupsku Łukasza 
Z., kierowcę oskarżonego o 
spowodowanie śmiertelnego 
wypadku na przejściu dla pie­
szych w Słupsku w styczniu 
tego roku. Oskarżony tłuma­
czył. że oślepiło go słońce. 

Do tragicznego wypadku dosz­
ło 9 stycznia tego roku na ul. 
Bohaterów Westerplatte w 
Słupsku. 36-letni Łukasz Z. kie­
rował skodą octavią. Zbliżał się 
do przejścia dla pieszych. Nie 
zatrzymał się i potrącił prze­
chodzącą na pasach Krystynę 
L.-G. Pokrzywdzona doznała 
wielonarządowych obrażeń 
ciała, a w szczególności obra­
żeń głowy i mózgu. Zmarła 
w szpitalu po tygodniu. 

Słupska prokuratura rejo­
nowa oskarżyła Łukasza Z. o to, 
że umyślnie naruszył zasady 
bezpieczeństwa w ruchu dro­
gowym. Oskarżony jednak tłu­
maczył się, że oślepiło go 
słońce i z tej przyczyny nie zau­
ważył pieszej. 

Prokurator zażądał półtora 
roku bezwzględnego pozba­

Sędzia Marcin Machnik złagodził opis czynu i wydał wyrok w zawieszeniu. Zgodził się z obroną, uznając, że doszło 
do nieumyślnego naruszenia zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym. Prokuratura żądała kary bezwzględnego więzienia 

wienia wolności oraz zatrzyma­
nie prawa jazdy na cztery lata. 

Obrońca Paweł Skowroński 
- wyroku w zawieszeniu oraz 
uznania, że naruszenie zasad 
ruchu było nieumyślne. 

Sąd zgodził się z obroną 
i zmienił opis czynu, uznając, 
że Łukasz Z. nieumyślnie naru­

szył zasady bezpieczeństwa ru­
chu drogowego w ten sposób, 
że nie dostosował prędkości 
jazdy do warunków panują­
cych na drodze i nie zachował 
szczególnej ostrożności, zbliża­
jąc się do przejścia dla pieszych, 
oraz że nie udzielił pierwszeń­
stwa Krystynie L.-G., przecho­

dzącej przez oznakowane 
przejście dlaj)ieszych. 

Za to sąd skazał Łukasza Z. 
na karę roku więzienia w za­
wieszeniu na dwa lata próby. 

Sąd orzekł też wobec oskar­
żonego zakaz prowadzenia 
wszelkich pojazdów mecha­
nicznych na dwa lata. Sąd zasą­

dził również na rzecz najbliż­
szych osób ofiary - dwojga 
oskarżycieli posiłkowych - na­
wiązki w wysokości po cztery 
tysiące złotych oraz koszty, ja­
kie ponieśli na opłacenie peł­
nomocników. 

Łukasz Z. został też zobo­
wiązany wyrokiem do infor­

mowania sądu o przebiegu 
okresu próby. 

W uzasadnieniu wyroku sę­
dzia Marcin Machnik stwier­
dził, że mimo nagłego oślepie­
nia słońcem, jak wyjaśniał 
oskarżony, Łukasz Z. powinien 
obserwować, co się działo 
na jezdni, zanim został ośle­
piony światłem. 

- Miał świadomość, że zbliża 
się do oznakowanego przejścia 
dla pieszych i powinien zaob­
serwować, czy na przejściu 
i wokół tego przejścia nie znaj­
dują się piesi, którzy mieliby 
na nie wejść - uzasadniał wy­
rok sędzia. - Nagłe oślepienie 
przez słońce nie powinno do­
prowadzić do wyłączenia od­
powiedzialności oskarżonego. 

Sędzia stwierdził, że 
umyślne naruszenie zasad mu­
siałoby być celowe. W tym 
przypadku, zdaniem sądu, 
doszło do nieumyślnego naru­
szenia tych zasad. 

Natomiast wymiar kary 
w dolnych granicach zagroże­
nia sędzia uzasadnił tak: 

- Oskarżony jest osobą nie-
karaną. Czyn jest przestęp­
stwem nieumyślnym. 

Według sądu, koniecznym 
jest też odebranie prawa jazdy, 
bo do potrącenia doszło na pa­
sach. Natomiast nawiązkę sąd 
wymierzył, mając na względzie 
możliwości finansowe oskarżo­
nego. Wyrok nie jest prawo­
mocny. ©® 

Pomóż Julkowi. Zarejestruj się 
Cd. ze sint 
Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@polskapress.pl 

5-letni Julek marzy o wyjściu 
na spacer, zabawie z rówieśni­
kami w przedszkolu, powrocie 
do domu. Będzie to możliwe, 
ale wcześniej Julek musi 
przejść przeszczep szpiku. 

Julek od 6 sierpnia przebywa 
na Oddziale Hepatologii Dzie­
cięcej Uniwersyteckiego Cen­
trum Klinicznego w Gdańsku. 
Przy łóżku Julka przez całą 
dobę pięć dni w tygodniu 
czuwa mama, która zrezygno­
wała z pracy, aby być przy 
synku. W weekendy przyjeż­
dża tata, który na co dzień musi 
pracować, bo przecież życie to­
czy się dalej. 

Oboje rodzice pragną tylko 
jednego: zdrowia dla syna. Nie 
proszą o nic innego, jak o zare­
jestrowanie się do bazy daw-
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Julek prosił, aby koniecznie napisać, że bardzo dziękuje tym 
wszystkim, którzy mu pomagają i rejestrują się jako dawcy 
ców szpiku Fundacji DKMS. 
Niestety, sami nie mogą być 
dawcami, badania wykluczyły 
taką możliwość. - Julek ma 
przed sobą jeszcze około 4-5 
miesięcy przyjmowania chemii 

przed przeszczepem, ale po­
szukiwania dawcy rozpoczyna 
się dużo wcześniej. Im więcej 
potencjalnych dawców w ba­
zie, tym większa szansa, że 
znajdzie się ten najważniejszy 

dla nas - mówi Jolanta Jawor­
ska, mama Julka. - Samo pobra­
nie wymazu trwa tylko chwilę, 
ale cała późniejsza procedura 
trwa 2-3 miesiące, dlatego ro­
bimy akcję rejestracji już teraz. 

Dlatego przyjdź ibezpłatnie 
zarejestruj się w bazie Fundacji 
DKMS. Daj szansę na nowe ży­
cie Julkowi i innym potrzebują­
cym. 

Rejestracje odbędą się 6 i 7 
października w godzinach 
10-18 w poniższych miejscach: 
- Stary Rynek w Słupsku; 
- CH Jantar, ul. Szczecińska 58 
w Słupsku; 
- Galeria Słupsk, ul. Tuwima 
32-33 w Słupsku; 
-GaleriaPodkowa,ul. Starzyń­
skiego 6-7 w Słupsku; 
- Szkoła Podstawowa w 
Kobylnicy, ul. Główna 63; 
- Hala Metal Works, gmina 
Kępice (Mistrzostwa Polski 
Freestyle Football w Korzybiu), 
ul. Sławieńska 8a w Korzybiu. 

008628104 

Słupska Spółdzielnia Mieszkaniowa „CZYN" ogłasza przetarg na: 
NAJEM LOKALI UŻYTKOWYCH: 

1. przy ul. Piłsudskiego 1B/42, o pow. użytk. 50,30 m2, wyjściowa stawka czynszu 

podstawowego 8 zł/m2, wadium 670 zł, 
2. przy ul. Garncarska 7/58, o pow. użytk. 64,60 m2, wyjściowa stawka czynszu pod­

stawowego 9 zł/m2, wadium 1.180 zł, 
3. przy al. 3 Maja 82/25, o pow. użytk. 81,21 Tn2, wyjściowa stawka czynszu podsta­

wowego 11 zł/m2, wadium 1.420 zł, od dnia 1.10.2018 r„ 
4. przy ul. Piłsudskiego 1 B/40, o pow. użytk. 23,30 m2, wyjściowa stawka czynszu 

podstawowego 13 zł/m2, wadium 500 zł, od dnia 1.10.2018 r. 

Przetarg ustny na wynajęcie ww. lokali odbędzie się w dniu 8.10.2018 r. 
o godz. 12.00 w siedzibie Spółdzielni przy ul. Leszczyńskiego 7 (pokój nr 23). 

Podstawowe warunki przetargu: 
1. Stawka czynszu podstawowego nie obejmuje podatku VAT oraz innych opłat 

zmiennych związanych z użytkowaniem lokali. 

2. Wadium w ustalonej wysokości należy wpłacać w dniu przetargu w kasie Spółdziel­

ni w godz. 8.00-11.00. 

3. Uczestnikowi, który przetarg wygrał, wadium zalicza się na poczet opłat czynszo­

wych. 

W przypadku rezygnacji lub uchylenia się od zawarcia umowy najmu w ustalonym 
terminie, wadium przepada na rzecz Spółdzielni. 

4. Wadium przepada na rzecz Spółdzielni, jeżeli żaden z uczestników przetargu nie 
zaoferuje stawki czynszowej równej stawce wywoławczej. 

5. Lokale objęte przetargiem można oglądać pod wskazanym adresem w terminie do 

dnia, w którym odbędzie się przetarg. 

6. Spółdzielnia zastrzega sobie prawo wycofania lokali z przetargu albo zamknięcia 

przetargu bez podania przyczyn. 

W dniu zawarcia umowy najmu Najemca zobowiązany będzie do wpłaty kaucji 
w wysokości 2-miesięcznych opłat czynszowych. 
Jeżeli lokale nie zostaną wynajęte w dniu przetargu ustnego, Spółdzielnia przyjmo­
wać będzie oferty pisemne, w terminie do dnia 15.10.2018 r. 

Bliższych informacji udziela Dział Członkowsko-Lokalowy i Samorządowy Spółdzielni 
przy ul. Leszczyńskiego 7 (pokój 15) - tel. 59 844-76-80. 
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, Western" na stagi 
benzynowej. Strzelał, 
aby ukraść dwa napoje 

Daniel Sibiak 
d.sibiak@dzienniklodzki.pl 

Kilkuset policjantów z trzech 
województw od poniedziałko­
wego popołudnia prowadziło 
pościg za mężczyzną, który 
pod Wieluniem w woj. łódz­
kim dokonał rozboju z bronią 
w ręku. Schwytano go wczoraj 
rano. Ukrywał się w lesie. 

Na stacji benzynowej w Krze-
czowie, 15 kilometrów od 
Wielunia, w poniedziałek ro­
zegrały się sceny niczym 
z filmu kryminalnego. Była go­
dzina 17, kiedy do budynku 
wszedł mężczyzna z długą 
bronią myśliwską w ręku. Za­
żądał, aby pracownicy i klienci 
położyli się na ziemię. Kiedy 
spełnili jego rozkaz, sięgnął 
po dwa napoje energetyczne, 
po czym wyszedł z budynku 
i oddał dwa strzały. Na szczęś­
cie nikomu nic się nie stało. 
Pracownicy i klienci, którzy 
przeżyli chwilę grozy, otrząs­
nęli się i dostrzegli, że mężczy­
zna odjechał ze stacji niebie­
skim peugeotem 307. 

Rozpoczęła się policyjna 
obława, która trwała całą noc 
na styku aż trzech woje­
wództw: łódzkiego, śląskiego 
i opolskiego, 

Dzięki identyfikacji numeru 
rejestracyjnego policja ustaliła, 
że sprawcą rozboju jest 29-letni 
mieszkaniec Wielunia. W po­
niedziałek po południu trop 
prowadził do Parzymiech w po­

wiecie kłobuckim. Z powodu 
zakrojonej na szeroką skalę 
obławy na 29-latka mieszkańcy 
byli nawet proszeni o pozosta­
nie w domach, a tutejsza szko­
ła odwołała zajęcia. Na szczę­
ście mężczyznę udało się 
schwytać rankiem następnego 
dnia. 

Kiedy policjanci natrafili 
na niego w leśnej kryjów­
ce, spanikowany mężczyzna 
znów sięgnął po broń i oddał 
dwa strzały w kierunku zbliża­
jących się do niego policjantów. 
Próbował jeszcze uciekać, ale 
został obezwładniony. Zamiast 
do aresztu trafił do szpitala, po­
nieważ został ranny podczas 
akcji. 

- Ranny podejrzany został 
zabrany do szpitala, gdzie trwa 
proces diagnostyczny i udziela­
nie pomocy medycznej. Od de­
cyzji lekarzy zieżeć będzie 
możliwość wykonania z podej­
rzanym czynności. Postępowa­
nie jest we wczesnej fazie i trwa 
gromadzenie materiału dowo­
dowego dla ustalenia ostatecz­
nego zakresu zarzutów i ich 
kwalifikacji prawnej i opisu. 
Rozbój z użyciem broni palnej 
jest zbrodnią, grozi za niego 
kara pozbawienia wolności nie 
niższa niż 3 lata - mówi Jolanta 
Szłałnik, rzecznik Prokuratury 
Okręgowej w Sieradzu. 

Na razie nie wiadomo, co 
pchnęło 29-latka do kuriozal­
nego napadu na stację benzy­
nową. 
©® 
Współpraca: Piotr Ciastek 

Policja nie odwoła protestu. 
Zadowolenie jest częściowe 

Leszek Rudziński 
leszek.rudzinski@polskapress.pl 

Resortowi spraw wewnętrz­
nych nie udało się przekonać 
policjantów do odstąpienia 
od ogólnopolskiego protestu. 
Funkcjonariusze na początku 
października stawią się 
przed Kancelarią Premiera. 

Policyjni związkowcy poinfor­
mowali wczoraj, że częściowo 
zaakceptowali propozycje 
szefa MSWiA Joachima 
Brudzińskiego, mające popra­
wić ich sytuację finansową 
i warunki pracy. Podkreślili 
jednak, że owo „częściowe za­
dowolenie" nie będzie powo­
dem odwołania zaplanowanej 
na 2 października manifestacji 
przed Kancelarią Premiera 
w Warszawie. 

Ostateczna decyzja zapadła 
w poniedziałek na posiedze­
niu Zarządu Głównego NSZZ 
Policjantów. - Ponieważ część 
propozycji ministerstwa po­
krywała się z przedstawio­
nymi przez nas postulatami, 
ogłosiliśmy, że jest to bardzo 
dobry krok w stronę porozu­
mienia - powiedział Agencji 
Informacyjnej Polska Press Ra­
fał Jankowski, przewodni­
czący Zarządu Głównego NSZZ 
Policjantów. - Ustaliliśmy jed­
nak, że to jeszcze nie „to" 

Rząd przyjął „bardzo dobry" 
projekt budżetu na 2019 rok 
Maciej Badowski AIP 
twitter: @BadowskiMaciej 

Rząd we wtorek przyjął pro­
jekt budżetu na 2019 rok. - To 
bardzo dobry budżet. Wpisuje 
się w politykę społeczną i in­
westycyjną tego rządu - po­
wiedział premier Mateusz 
Morawiecki. 

Projekt budżetu zakłada przy­
chody w wysokości 386,7 mld 
zł, natomiast wydatki na po­
ziomie 416,1 mld zł. Tym sa­
mym deficyt budżetowy po­
winien wynieść 28,5 mld zł. 

- To rekordowo niska 
kwota, jeżeli chodzi o deficyt -
mówiła Teresa Czerwińska, 
minister finansów. Z kolei de­
ficyt sektora finansów publicz­
nych (według metodologii UE) 
ma oscylować na poziomie 1,8 
proc. PKB. 

- To jest bardzo dobry bu­
dżet. Z jednej strony wpaso-
wuje się w naszą politykę spo­
łeczną, a z drugiej strony w po­
litykę rozwojową i inwesty­
cyjną - mówił premier. - Trzeba 
wspomnieć, że za jego sukce­
sem stoją prowadzone działa­
nia uszczelniające system po­
datkowy- dodał. 

Premier wspomniał także 
o tym, że wielu konkurentów 
politycznych i komentatorów 
zastanawia się, jak to jest moż­
liwe, że znaczące zmiany w fi­
nansowaniu działań społecz­
nych, takich jak 500 plus, obni­
żenie wieku emerytalnego, 
programy związane z górni­
ctwem, są wchłonięte w tym 
budżecie, a deficyt „trzyma się 
wryzach". 

Szefowa resortu finansów 
zaznaczyła, że wśród wydat­
ków na przyszły rok przewi­
dziano 22 mld zł na program 

„Rodzina 500 plus", 1,4 mld zł 
na program „Dobry start", po­
nad 900 min zł na program 
„Matki 4 plus", ponad 3 mld zł 
na program modernizacji służb 
mundurowych. To nie 
wszystko, budżet zakłada także 
wzrost funduszu wynagrodzeń 
o 3 mld zł, do kwoty 36 mld zł. 

Projekt przewiduje również, 
że przyszłoroczny wzrost PKB 
wyniesie 3,8 proc., natomiast 
inflacja 2,3 proc. 

Jednocześnie minister 
Czerwińska podkreślała, że 
przyjęty budżet sprzyja wzro­
stowi gospodarczemu oraz 
„wzrostowi inkluzywnemu, 
czyli takiemu, który będzie 
włączał wszystkie grupy spo­
łeczne do partycypacji". Jej 
zdaniem budżet będzie 
zwiększał spójność społeczną, 
ekonomiczną oraz geogra­
ficzną mieszkańców kraju. 
©® 

Szef MSWiA, Joachim Brudziński, spotkał się z policyjnymi 
związkowcami. Nie przekonał ich do zaprzestania protestu 

i protest dalej będzie trwać -
dodał. 

Związek w opublikowanym 
komunikacie zapowiedział, że 
jego uchwała jeszcze we wtorek 
trafi na biurko ministra. 

Działacze wyjaśnili, że jeżeli 
w najbliższych dniach ich uwa­
gi zostaną zaakceptowane, 
zwołane zostanie kolejne po­
siedzenie i zapadną decyzje, co 
do dalszych losów protestu. 

Ale na razie nic nie wska­
zuje, żeby miał się on nie od­
być. Sami policjanci wydają się 
być zdeterminowani, aby pod­
jąć walkę z resortem o wypeł­
nienie ich postulatów. 

Związek na swojej stronie 
internetowej zamieścił ankietę, 
w której pytał, czy funkcjona­
riusze chcą kontynuacji prote­
stu. Wbadaniu wzięło udział 30 
tysięcy policjantów. Aż 90 proc. 

z nich odpowiedziało, że chce 
nadal protestować. Będą to ro­
bić poprzez dalsze prowadze­
nie tzw. strajku włoskiego, po­
legającego m.in. na niewypisy-
waniu mandatów. A zaniecha­
nie części policyjnych czyn­
ności boleśnie odczuwa budżet 
państwa - od momentu rozpo­
częcia akcji 10 lipca przyniosła 
ona straty w budżecie państwa 
w wysokości kilkudziesięciu 
milionów złotych. 

W piątek resort spraw wew­
nętrznych przedstawił związ­
kowcom swoje propozycje za-
żegania konfliktu. Zobowiązał 
się m.in. do podwyższenia pen­
sji funkcjonariuszy o 610 zł 
brutto - w dwóch ratach, już 
w przyszłym roku. Minister za­
powiedział również zniesienie 
policyjnego progu emerytal­
nego (dziś policjant uzyskuje 
prawo do przejścia na emery­
turę po 25 latach służby, ale zo­
stanie mu ona pierwszy raz wy­
płacona, gdy przekroczy 55. rok 
życia). Funkcjonariusze pracu­
jący w tzw. pierwszej linii mie­
liby także odzyskać prawo 
do pełnopłatnego zwolnienia 
lekarskiego oraz mieć płatne 
nadgodziny (obecnie mogą je 
tylko odbierać). 

Policjanci twierdzą jednak, 
że propozycje resortu są niewy­
starczające. Chcą, aby ich upo­
sażenia były porównywalne 
do zarobków pozostałych służb 
mundurowych, takich jak woj­
sko czy Służba Ochrony Pań­
stwa. Żądają także, aby do wy­
sługi lat, przy ustalaniu wyso­
kości emer^rtury, wliczał się 
okres pracy poza policją. Chcą 
też polepszenia warunków 
pracy, m.in. zapewnienia im 
niezbędnego, nowoczesnego 
sprzętu, który wykorzystywany 
powinien być w codziennych 
czynnościach zawodowych. Ale 
przede wszystkim domagają się 
przedstawienia konkretnego 
planu, który gwarantowałby 
policyjne podwyżki na kolejne 
lata. ©® 

Marcin Najman startuje 
do sejmiku z Kukiz'15 
Były zawodnik mieszanych sztuk 
walki Marcin Najman postanowił 
zostać radnym Sejmiku Woje­
wództwa Śląskiego. „El Testoste­
ron" startuje z list Kukiz'15. (AIP) 

Koniec poszukiwań 
pytona znad Wisły 
Trwająca od lipca akcja poszuki­
wawcza pytona z Konstancina-Je-
ziomej została zakończona. Ek­
sperci stwierdzili, że gad nie miał 
szans przeżyć niskich temperatur, 
jakie w ostatnich dniach pano­
wały w Polsce, (AIP) 

Sąd zabronił strajku 
pracownikom PLL LOT 
„Sąd okręgowy w Warszawie za­
kazał przeprowadzenia strajku 
w PLL LOT" - poinformował 
Adrian Kubicki, rzecznik LOT-u. 
Protest chcą przeprowadzić 
związki zawodowe, jednak nie 
będą mogły tego zrobić do czasu 
zakończenia postępowania 
w sprawie niekaralności przepro­
wadzenia takiej akcji. - To wyrok 
na zamówienie spółki - stwierdził 
Piotr Szumlewicz, przewodni­
czący mazowieckiego OPZZ. 
Związkowcy chcą poprawy wa­
runków zatrudnienia w LOT. (AIP) 

Leki na nadciśnienie 
wycofane z aptek 
Aż 48 leków na nadciśnienie zo­
stało wycofanych z aptek w Pol­
sce. Chodzi o leki na nadciśnienie 
zawierające w swoim składzie 
valsartanum. Pochodząca 
od chińskiego producenta sub­
stancja mogła być zanieczysz­
czona. Niewykluczone, że w naj­
bliższym czasie kolejne leki zo­
staną wycofane, (AIP) 

Rośnie liczba osób 
głosujących w stolicy 
W całym 2017 roku do rejestru wy­
borców w Warszawie wpisanych 
zostało247osób, natomiast 
w 2018 roku, do dnia 19 wrżeśnia 
wpisano aż2234osoby. Lawinowy 
wzrost liczby osób, które chcą gło­
sować w stolicy, może być inspiro­
wany przez kandydatów w wybo­
rach - zwracają uwagę eksperci. 
Według niektórych, realny jest sce­
nariusz, w którym w dniu wyborów 
autokary podwiozą osoby mieszka­
jące poza Warszawą do lokali wy­
borczych w stolicy, po czym 
odwiozą ich do domów, (AIP) 

Koniec z obowiązkiem 
jazdy z dokumentami 
Od 1 października zniesiony zo­
stanie obowiązek posiadania 
w trakcie jazdy dokumentów sa­
mochodu oraz potwierdzenia za­
warcia ubezpieczenia OC. Kie­
rowcy w dalszym ciągu będą jed­
nak musieli mieć przy sobie 
prawo jazdy. Za jego brak może 
grozić mandat w wysokości 50 
złotych, (AIP) 
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Polski prezydent znowu w USA. 
Mocne słowa Trampa do Niemiec 

Aleksandra Gersz 
aleksandra.geiy@polskapres5.pl 

StmyJark 

Sesja Zgromadzenia Ogólnego 
ONZ. posiedzenie Rady Bezpie­
czeństwa, otwarcie połskiego 
Zagranicznego Biura Handlo­
wego, a w końcu spotkanie 
z Donaldem Tkuripem.Tym­
czasem prezydent USA skryty­
kował Niemcy za udział w pro-
jektie Nord Stream 2. Polskę 
pochwalił za budowanie nieza­
leżności energetycznej. 

Andrzej Duda spotkał się z Do­
naldem Trumpem na przyjęciu 
wydanym przez amerykańską 
parę prezydencką dla świato­
wych liderów w poniedziałek 
wieczorem czasu lokalnego, 
dzień przed rozpoczęciem 73. se­
sji Zgromadzenia Ogólnego ONZ. 

- Prezydent Duda z prezy­
dentem Trumpem wspominali 
niedawną rozmowę w Waszyn­
gtonie. Wzajemnie dziękowali 
sobie za te rozmowy i za atmo­
sferę, która im towarzyszyła -
mówił dziennikarzom Krzysz­
tof Szczerski, szef prezyden­
ckiego gabinetu, który wraz 
z Andrzejem Dudą przybył 
do Nowego Jorku (wraz z prezy­
dentem i pierwszą damą Agatą 
Kornhauser-Dudą do Stanów 

Powstaje film o misiu Wojtku 
Aleksandra Gersz 
aleksandra.gers2@poiskapress.pl 

Słynny niedźwiedź Wojtek, 
który podczas II wojny świato­
wej walczył w armii gen. An­
dersa, doczeka się własnego 
filmu. Autorem 30-minutowej 
animacji będzie uznany bry­
tyjski reżyser lain Harvey. 

Film „Miś zwany Wojtkiem" 
(„A Bear named Wojtek"), któ­
rego premierę zaplanowano 
na 8 maja 2020 r. - w 75. rocz­
nicę Dnia Zwycięstwa, czyli za­
kończenia II wojny światowej 
- opowie prawdziwą historię 
małego syryjskiego niedźwie­
dzia brunatnego, który w 1942 
roku został adoptowany przez 
żołnierzy armii generała Wła­
dysława Andersa. 

Wojskowi kupili małego 
osieroconego misia podczas 
marszu do Palestyny. Zwierzę 

otrzymało imię Wojtek i zostało 
członkiem 22. Kompanii Zaopa­
trywania Artylerii - niedźwiedź 
otrzymał nawet stopień ka­
prala. Razem z opiekującymi 
się nim żołnierzami przeszedł 
szlak od Iranu przez Irak, Syrię, 
Palestynę, Egipt i Włochy, aż 
do Wielkiej Brytanii. Wojtek, 
który brał też udział w bitwie 
pod Monte Cassino, chętnie po­
magał swoim kolegom z woj­
ska, np. przenosząc ciężkie 
skrzynie, lubił też zapasy 
z ludźmi, piwo oraz lizanie 
po twarzy. W1947r. Wojtek po­
żegnał się z armią gen. Andersa 
i trafił do zoo w Edynburgu. Nie 
czuł się jednak najlepiej w ma­
łej klatce. Zmarł w 1963 r. 
w wieku 22 lat i od tej pory jest 
symbolem przyjaźni i odwagi. 

Jak podaje dziennik „The 
Times", jego historię przed­
stawi teraz znany brytyjski re­
żyser filmów animowanych 
lain Harvey. Artysta jest twórcą 

m.in. słynnego w Wielkiej Bry­
tanii filmu animowanego „Bał­
wanek" z 1982 r. Wzruszająca 
opowieść o przyjaźni małego 
chłopca z ulepionym przez 
niego bałwanem była nomino­
wana do Oscara i jest stałym 
elementem bożonarodzenio­
wej ramówki wbrytyjskiej tele­
wizji. Jak podkreśla „The 
Times", „Niedźwiedź zwany 
Wojtkiem" z pewnością także 
wyciśnie łzy widzów i również 
okaże się sukcesem. 

- Fakt, że taka magiczna hi­
storia istnieje i do tego jest 

prawdziwa, jest fantastyczny 
- stwierdził Harvey. Jak przy­
znał, kiedy pierwszy raz usły­
szał historię niedźwiedzia 
Wojtka od rysownika Iaina 
Gardera, który współpracuje 
przy projekcie, był pewny, że 
jest ona nieprawdziwa i jest 
czystą fantazją. 

Film o niedźwiedziu Wojtku 
potrwa 30 minut i będzie ręcz­
nie rysowany. Łącznie nad fil­
mem będzie pracowało 30 ry­
sowników - podaje „The 
Times". Reżyser zaznaczył, że 
cała ekipa chce stworzyć film, 
który będzie fantastyczny i po­
równywalny z kultowym już 
„Bałwankiem". Stąd decyzja 
o stworzeniu tradycyjnego 
filmu rysunkowego, a nie ani­
mowanego komputerowo. 
- Rysownicy to aktorzy, którzy 
oddają emocje postaci, a to jest 
niezwykle emocjonalna histo­
ria - powiedział reżyser lain 
Harvey. ©® 

Niemcy, że przez projekt Nord 
Stream 2 mogą stać się uzależ­
nione od dostaw rosyjskiej 
energii. - Poleganie na jednym 
dostawcy naraża dane państwo 
na szantaż i zastraszenie - po­
wiedział Trump. Przy okazji 
pochwalił Polskę za próbę unie­
zależnienia się od dostaw ener­
gii z Rosji. I dodał, że USA będą 
pomagać tylko tym państwom, 
które są przyjaciółmi jego kraju. 

W środę podczas posiedzenia 
głos zabierze prezydent RP. 

Andrzej Duda wziął również 
udział w spotkaniu pod prze­
wodnictwem sekretarza gene­
ralnego Antonio Guterresa na te­
mat misji pokojowych ONZ. 
Z kolei jeszcze w poniedziałek 
polski prezydent otworzył Za­
graniczne Biuro Handlowe Pol­
skiej Agencji Inwestycji i Handlu 
(PAIH) w Nowym Jorku. 

- Chcemy budować wPolsce 
nowoczesną gospodarkę. Zapra­
szamy amerykańskich inwesto­
rów. Chcemy, żeby polskie firmy 
rozwijały się w Stanach Zjedno­
czonych w najnowocześniej­
szych dziedzinach - mówił Duda. 

Para prezydencka wzięła 
również udział w przyjęciu 
w Konsulacie Generalnym RP 
z okazji 100. rocznicy odzyska­
nia przez Polskę niepodległości. 
- Niech Pan Bóg błogosławi Pol­
sce i Stanom Zjednoczonym 
na co najmniej najbliższe sto lat 
- mówił prezydent. 
©® 

Premier Nowej Zelandii 
z dzieckiem na sesji ONZ 
Jacinda Ardem, szefowa rządu No­
wej Zelandii, wzięła ze sobą na sesję 
Zgromadzenia Ogólnego ONZ 
w Nowym Jorku swoją trzymie­
sięczną córeczkę. Mała NeveTe 
Aroha otrzymała przepustkę z napi­
sem „First Baby" i zrobiła furorę 
wśród światowych liderów. Dziew­
czynka spędziła sesję na rękach 
mamy, a kiedy ta zabrała głos, 
na kolana wziąłją tata - partner 
Ardem, Ciarkę Gayfbrd. który obec­
nie jest na urlopie tacierzyńskim. 
Ardem to pierwsza polityk na świe­
cie od 30 lat, która urodziła dziecko, 
będąc na stanowisku. IAB») 

Papież w Estonii: Ta 
ziemia to Kraina Maryi 
Wtorek był ostatnim dniem nadbał­
tyckiej pielgrzymki papieża Fran­
ciszka. Po LitwieiŁotwie odwiedził 
on Estonię. - Od wieków te ziemie 
nazywanesą Krainą Maryi. Imię to 
należy nie tylko do waszej historii, ale 
jest częścią waszej kultury-mówił 
OjciecŚwięty przed pałacem prezy­
denckim wTallinie. Papież nawiązał 
też do historii Estonii, która obcho­
dzi w tym roku 100-lecie niepodle­
głości. - Musieliście znosić lata cier­
pienia i ucisku. To była walka o wol­
ność i niezależność - mówił, (AIP) 

Wotum nieufności dla 
premiera Szwecji 
Premier Szwecji, lider Szwedzkiej 
Socjaldemokratycznej Partii Robot­
niczej Stefan Lofven, nie otrzymał 
wotum zaufania od nowego parla­
mentu, którego skład Szwedzi wy­
brali 9 września. Za jego ustąpie­
niem zagłosowało204parlamenta­
rzystów, a za pozostaniem na stano­
wisku-142. Niewiadomo, kto go za­
stąpi, gdyż żadna partia nie otrzy­
mała w wyborach większości, (AIP) 

POLITYKA ZAGRANICZNA 

Prezydent Andrzej Duda po raz drugi w ciągu kilku dni spotkał się z amerykańskim przywódcą 
Donaldem Trumpem. Politycy jeszcze raz zapewnili się nawzajem o bardzo dobrych relacjach 

Zjednoczonych przyleciał rów­
nież szef Biura Bezpieczeństwa 
Narodowego Paweł Soloch). Jak 
podkreślił Szczerski, dla obu 
prezydentów wrześniowe spot­
kanie w Białym Domu - pierw­
sza oficjalna wizyta polskiego 
prezydenta w Waszyngtonie -
było „dobrym wspomnieniem". 

Jak powiedział Szczerski, An­
drzej Duda i Donald Trump 
umówili się też na „szczegółową 
rozmowę dotyczącą Rady 
Bezpieczeństwa". - Prezydent 
Trump bardzo liczy na tę dysku-
sję na Radzie Bezpieczeństwa i li­
czy na polski głos w sprawach, 
które mają dlaniego największe 

znaczenie, czyli kwestii broni 
masowego rażenia, w tym kwe­
stii Iranu - dodał Szczerski. Sesja 
Rady Bezpieczeństwa ONZ, 
którą poprowadzi amerykański 
prezydent, odbędzie się w środę 
rano czasu lokalnego. 

Tymczasem we wtorek, dru­
giego dnia wizyty polskiej pary 

IRAN WAŻNYM TEMATEM 
NA SESJI ONZ 

W kuluarach 73. sesji 
Zgromadzenia Ogólnego 
ONZ doszło do spotkania 
liderów Wielkiej Brytanii, 

Chin, Francji, Rosji, Niemiec 
i Iranu. Przedstawiciele 

pierwszych pięciu państw 
(którzy podpisali irańskie 
porozumienie atomowe, 
z którego wycofało się 
USA) ustalili, że mimo 

sankcji, które Stany 
Zjednoczone mają nałożyć 

na Iran, będą starali się 
utrzymać relacje handlowe 

z Teheranem. Nowe 
mechanizmy płatnicze mają 

umożliwić innym krajom 
ominięcie sankcji. Ma 

powstać m.in. spółka celowa 
(SPV) w celu ułatwienia 

płatności związanych 
z irańskim eksportem, 
w tym ropy naftowej, 

poinformowali politycy. 

prezydenckiej w USA, Andrzej 
Duda wziął udział w 73. sesji 
Zgromadzenia Ogólnego ONZ, 
która rozpoczęła się od minuty 
ciszy na cześć zmarłego w sierp­
niu sekretarza generalnego ONZ 
KofiegoAnnana. 

Podczas wystąpienia na 
sesji Donald Trump ostrzegł 
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Prawa pacjenta (cz 3) 

Jak złożyć skargę? Krok po kroku 
Dobrze przygotowana skarga daje skuteczność interwencji 
ZgfośsiędoiyfZłub 
Rzecznika Praw Paęjenta 

Jakie dane powinny zawierać 
skargi składane przez pacjen­
tów do NFZ lub Rzecznika 
Praw Pacjenta? Jakie zawrzeć 
w nich dane. by skargi zostały 
rozpatrzone i potraktowane 
poważnie? 

Przygotowujemy skargę 
do NFZ 
Pismo, które zamierzamy prze­
kazać w formie skargi do NFZ, 
powinno zawierać następujące 
informacje: 
- dane skarżącego (imię, nazwi­
sko, adres, numer telefonu), 
- dane świadczeniodawcy, któ­
rego skarga dotyczy, 
- precyzyjny opis zdarzenia, 
- w przypadku składania skargi 
w imieniu osoby trzeciej ko­
nieczne jest dołączenie pisem­
nego upoważnienia. 

Przedmiotem skargi lub 
wniosku może być niewłaściwe 
zdaniem pacjenta postępowa­
nie świadczeniodawcy w za­
kresie ' realizacji umowy 
o udzielanie świadczeń opieki 
zdrowotnej zawartej z oddzia­
łem wojewódzkim NFZ - np. 
szpital nie realizuje świadczeń 

. zawartych w kontrakcie. 
Jednak zastrzeżenia pacjen­

tów dotyczące sposobu lecze­
nia należy lderować w pierw­
szej kolejności do: dyrektora 
szpitala, kierownika przy­
chodni, Rzecznika Praw Pa­
cjenta lub rzecznika odpowie­
dzialności zawodowej lekarzy 
Okręgowej Izby Lekarskiej lub 
do NFZ. 

Należy pamiętać, że pra­
cownicy NFZ nie są upoważ­
nieni do oceny decyzji medycz­
nych podejmowanych przez le­
karzy w procesie leczenia. Nie 
oznacza to jednak, że skarga 
dotycząca organizacji pracy da­
nej placówki, która ma przecież 
wpływ na jakość leczenia, nie 
będzie rozpatrzona. 

Gdy skarga jest już gotowa, 
należy ją złożyć w odpowied­
nim oddziale wojewódzkim 
NFZ. Można to zrobić na kilka 
sposobów: 
- bezpośrednio w siedzibie od­
działu lub jego delegaturze, 
- wysłać pocztą na adres od­
działu lub właściwej dla sie­
dziby świadczeniodawcy dele­
gatury, 
-wysłać faksem, 
- przesłać skargę na adres e-
mail (w przypadku zgłoszenia 

Każda skarga złożona przez pacjenta lub jego rodzinę jest wnikliwie analizowana. Szpitale i poradnie muszą się tłumaczyć 

skargi lub wniosku za pomocą 
poczty elektronicznej, które nie 
zostały opatrzone podpisem 
elektronicznym lub nie zawie­
rają imienia, nazwiska (nazwy) 
i adresu wnoszącego, pracow­
nik NFZ za pomocą poczty 
elektronicznej występuje od­
powiednio do skarżącego lub 
wnioskodawcy o uzupełnienie 
złożonej skargi lub wniosku o 
te dane w terminie siedmiu dni. 
Termin do załatwienia skargi 
lub wniosku biegnie od dnia 
wpływu tego uzupełnienia 
do Funduszu). 

Potem trzeba się uzbroić 
w cierpliwość i czekać na infor-
maq'ę z Funduszu. 

Będzie to pisemna informa­
cja o sposobie rozpatrzenia 
skargi. Każda skarga jest 
na wstępie analizowana w od­
niesieniu do obowiązujących 

Ogólnopolska 
bezpłatna infolinia 
Rzecznika Praw Pacjenta 
działa od poniedziałku 
do piątku -800190590 
od8do20 

przepisów oraz postanowień 
umowy wiążącej danego 
świadczeniodawcę z oddzia­
łem wojewódzkim NFZ. 
W przypadku konieczności 
prowadzenia postępowania 
wyjaśniającego występujemy 
do świadczeniodawcy z prośbą 
o złożenie wyjaśnień lub zaję­
cie stanowiska w danej spra­
wie. W niektórych przypad­
kach konieczne jest również 
przeprowadzenie kontroli 
u świadczeniodawcy. 

Jak dotrzeć do Rzecznika 
Praw Pacjenta? 
Miejscem, w którym skarżący 
mogą uzyskać pomoc w formie 
interwencji, jest Biuro Rzecz­
nika Praw Pacjenta. 

W 2017 r. do Rzecznika Praw 
Pacjenta wpłynęło 61.218 
spraw, sygnałów i zapytań. 
Rzecznik prowadził 1383 postę­
powania wyjaśniające, doty­
czące indywidualnych spraw 
pacjentów, w tym 308 z własnej 
inicjatywy, m.in. dzięki infor­
macjom uzyskanym ze środ­
ków masowego przekazu. 
W 443 sytuacjach rzecznik 
stwierdził naruszenie praw pa­
cjenta. Wszczął także 81 postę­

powań w sprawach praktyk na­
ruszających zbiorowe prawa 
pacjentów, spośród których 
w 31 przypadkach wydał decy­
zję o naruszeniu prawa. 

Ogólnopolska bezpłatna 
infolinia Rzecznika Praw Pa­
cjenta: 800 190 590 działa 
od poniedziałku do piątku 
w godzinach 8-20. Jednak, jak 
przyznaje sam rzecznik, po­
mimo wciąż podejmowanych 
starań, ok. 36 proc. osób chcą­
cych uzyskać poradę za pośred­
nictwem infolinii w 2017 r. nie 
uzyskało połączenia z pracow­
nikiem Biura. 

Do Rzecznika Praw Pacjenta 
można też napisać skargę. 
Trzeba podać w niej następu­
jące informacje: - swoje dane 
osobowe (a jeżeli sprawa nie 
dotyczy bezpośrednio Ciebie, 
również dane osobowe pa­
cjenta, którego prawa mogły 
zostać naruszone, oraz prześlij 
upoważnienie do działania 
w imieniu tej o.soby), 
- nazwę podmiotu leczniczego 
(szpitala, przychodni, od­
działu), którego sprawa doty­
czy, 
- opis zaistniałej sytuacji, pod­
pis osoby, która składa wnio­
sek. 

Wniosek można przesłać: 
- pocztą na adres: ul. Młynarska 
46, 01-171 Warszawa; 

e-mailem: kancela-
ria@rpp.gov.pl, poprzez plat­
formę ePUAP 
- faksem: (22) 833-08-86. 

Jeśli zgłoszenie wskazuje, 
że w sprawie mogło dojść 
do nieprawidłowości w reali­
zowaniu praw pacjenta, rzecz­
nik podejmie sprawę i rozpocz­
nie postępowanie wyjaśnia­
jące. Prowadząc postępowanie 
Rzecznik Praw Pacjenta ustali, 
czy w przekazanej sprawie zo­
stały naruszone prawa pa­
cjenta. 

Jeżeli na podstawie zgroma­
dzonych w toku postępowania 
informacji i materiałów Rzecz­
nik Praw Pacjenta stwierdzi, że 
prawa pacjenta zostały naru­
szone, skieruje do podmiotu 
leczniczego wystąpienie zawie­
rające opinie lub wnioski co 
do sposobu załatwiania tej 
sprawy. Dodatkowo, jeżeli 
sprawa tego wymaga, rzecznik 
zażąda wszczęcia postępowa­
nia dyscyplinarnego lub zasto­
sowania sankcji służbowych 
wobec konkretnego pracow­
nika placówki. 
Agata Pustułka 

POZA KOLEJNOŚCIĄ 

Kobiety w ciąży mają prawo 
do: 

- świadczeń opieki zdrowotnej 
i usług farmaceutycznych 

udzielanych w aptekach poza 
kolejnością, 

- świadczenia w poradniach 
specjalistycznych i szpitalach 

udzielane są w dniu 
zgłoszenia, 

- jeżeli świadczenie w dniu 
zgłoszenia nie będzie 

możliwe, powinno być 
zrealizowane w innym 

terminie, poza kolejnością 
wynikającą z prowadzonej 

listy oczekujących, 
- w przypadku świadczeń 

w poradniach 
specjalistycznych (AOS) 

świadczenie powinno zostać 
udzielone nie później niż 
w ciągu 7 dni roboczych 

od dnia zgłoszenia, 
- potrzebne dokumenty: 
zaświadczenie od lekarza 

potwierdzające ciążę 
i dokument tożsamości. 

6DZEID0NM0 

Skierowanie nie jest 
wymagane do: psychiatry, 

onkologa, wenerologa, 
dentysty, ginekologa 

i położnika. Bez skierowania 
do poradni specjalistycznych 
korzystają także: osoby chore 
na gruźlicę, osoby zakażone 

wirusem HIV, inwalidzi 
wojenni i wojskowi, 

kombatanci oraz osoby 
represjonowane, cywilne 
niewidome ofiary działań 

wojennych, osoby 
uzależnione od alkoholu, 
środków odurzających 

i substancji psychotropowych 
- w zakresie lecznictwa 
odwykowego, działacze 

opozycji antykomunistycznej 
oraz osoby represjonowane 

z powodów politycznych, 
osoby posiadające orzeczenie 

o znacznym stopniu 
niepełnosprawności. 

mailto:ria@rpp.gov.pl
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ZŻYCIA GWIAZD 
CELEBRYCI 

Anja Rubik znów sama. 
Powód? Praca 
Rozpadł się nowy związek 35-let-
niej Anji Rubik. Modelka rozstała się 
właśnie z australijskim fotografem 
i filmowcem Adrianem Steirnem. 
Parą byli niespełna rok. Powodem 
zakończenia związku miała być 
praca. Informator „Faktu" mówiłga­
zecie: „Oni są bardzo zajętymi oso­
bami. Adrian dużo czasu spędza 
w Australii, a Anja ciągle podróżuje. 
Ostatnio długo była w Polsce, bo 
poświęciła się pisaniu książki o sek-
sie. To nie mogło się udać, bo żadne 
z nich nie chciało iść na kompromis". 

SHOW-BIZNES 

Gwiazda pokazała 
zdjęcie dziecka 
Dorota Czaja, która zdobyła po­
pularność, występując między in­
nymi w serialu „Tancerze" (wcieliła 
się w nim w postać Sylwii 
Szymanowskiej), urodziła drugie 
dziecko. 38-letnia aktorka i tan­
cerka od ośmiu lat jest żoną Grze­
gorza Bilskiego. W 2013 roku uro­
dził im się syn Leonard, a w ostat­
nich dniach rodzina powiększyła 
się o kolejnego potomka - małego 
Antoniego. 

DrewBarrymore 
znów ze swoim byłym? 
Amerykańska aktorka, modelka 
i producentka filmowa Drew 
Barrymore spędziła romantyczny 
wieczór w restauracji w Nowym 
Jorku ze swoim byłym ukocha­
nym. aktorem Justinem Longiem. 
Para rozstała się sześć lat temu, 
po czym aktorka założyła rodzinę 
z marszandem Willem 
Kopelmanem. Ma z nim dwie 
córki, ale dwa lata temu jej mał­
żeństwo się rozpadło. 

GWIAZDY 

Słowianka Donatana 
była na odwyku 
Kamila Smogulecka, znana jako 
Luxuria Astaroth, przyznała się, 
że była uzależniona od alkoholu 
i narkotyków. 22-latka o oryginal­
nej urodzie zdobyła popular­
ność dzięki roli Słowianki z teledy­
sku Donatana. Teraz za pośredni­
ctwem Instagrama poinformo­
wała, że ukończyła 8-tygodniową 
terapię w Ośrodku Psychoterapii 
Uzależnień. „Podjęłam walkę 
z chorobą, z którą zmagałam się 
przez wiele lat, wybierając swoje 
trzeźwe Ja" - napisała. 

Krzyżówka nr 148 
Poziomo: 
1) utrudnia krążenie krwi, 

•6 6) w ręku pingpongisty, 
10) gatunek pszenicy, 
11) choroba dziecięca; błonica 

krtani, 
12) suchy, zabierany na ma-

t jówkę, 
13) rezerwa na czamą godzinę, 
16) Astrid, autorka „Dzieci z Bul-

lerbyn", 
19) ziemia jako miejsce cier­

pień, 
24) model Seata jak miasto w 

Hiszpanii, 
25) opłata przetargowa, 
27) mebel z oparciem, 
28) procenty od kapitału, 
29) dawna miara kojarząca się 

z makiem, 
31) Wielki... rzeki Kolorado w 

USA, 
33) drewniane buty, 
34) „mokry" znak zodiaku, 
36) likier kokosowy na bazie 

rumu, 
37) nóż1 chirurga, 
38) piłkarska duma Madrytu, 
39) pies myśliwski o krótkiej 

sierści, 
40) piąte u wozu. 
Pionowo: 
1) szewski stołek, 
2) komik na arenie, 
3) uciekinier z więzienia, 
4) honorowa asysta sztandaru, 
5) najpowolniejszy chód ko-

nia, 
6) „Bema pamięci ... żałobny" 

Norwida, 
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7) błąd w koszykówce, 
8) sami najlepsi w danej dzie­

dzinie, 
9) hodowane w stadninie, 

14) ogłoszenie w gazecie, 
15) początkujący w zawodzie, 
17) stan w Górach Skalistych 

(USA), 
18) teren i ludzie w stanie pier­

wotnym, 
20) pukle włosów, 
21) własna pisana z dużej litery, 

22) lśnią na ciele ryby, 
23) rzemieślnik wyrabiający 

obrączki, pierścionki, 
26) ulubione piwo Ferdynanda 

Kiepskiego, 
29) przerażający sen, który obu­

dzi każdego, 
30) zbrojny spisek, rewolta, 
31) nie zaznał smaku małżeń­

stwa, 
32) podła kreatura, 
35) wzór do naśladowania. 

Rozwiązanie nr 147 
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TV HIT 

Długi wrześniowy 
weekend 
TVN 7 20:00 
Samotna matka zostaje zmu­
szona do udzielenia schronienia 
zbiegowi. Pobyt mężczyzny w jej 
domu przedłuża się, niebawem 
intruz staje się głową rodziny. 

Gliniarz z Beveriy 
HilLsIIl 
POLSAT 22:05 
Axel Foley znów odwiedza 
Beverly Hills, ku wściekłości 
lokalnego szeryfa. Tropiąc zło­
dziei samochodów, odkrywa, 
że są to ci sami bandyci, 
którzy zabili jego szefa. 

Niewysłanylist 
TVP 121:00 
Pod koniec roku szkolnego Henry 
pisze do Claire list, w którym 
wyznaje jej uczucia. W ostatniej 
chwili chłopak rezygnuje z wysła­
nia listu. Wkrótce wyjeżdża. Po 10 
latach wraca w rodzinne strony. 

Rozmowa 
METRO 22:10 
Harry Caul jest specjalistą 
od podsłuchów. Pewnego 
dnia dostaje zlecenie nagrania 
rozmów pewnej młodej pary. 
Harry nabiera podejrzeń, 
że podsłuchiwanym grozi 
niebezpieczeństwo. 

HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18j02) 
Znajdziesz dzisiaj rozwiązanie nurtującego 
Cię od dłuższego czasu problemu. Wresztie 
przestaniesz zawracać sobie nim głowę 
i odetchniesz z ulgą. Ten spokój Ci się należał. 
Ryby (19.02-20.03) 
Unikaj dzisiaj ludzi, dla których intryga jest 
chlebem codziennym. Jeśli stracisz czujność, 
możesz paść ofiarą jednej z nich. Wybieraj 
towarzystwo osób szczerych i uczciwych. 
Baran (21.03 -19.04) 
Wyróżniać Gędzisiaj będzie wyjątkowa pew-
nośćsiebie. Konsekwentnie zrealizujesz wszyst­
kie podjęte planyinie zawahasz się przy podej­
mowaniu nawet najtnjdniejszydidecyqi. 
Byk (20.04-20.05) 
Zechceszcoś dzisiaj zmienićwswoim życiu, 
ale staraj się nie palić za sobą wszystkich mo­
stów, bo niektóre mogą Ci się jeszcze przydać. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Niemal przez cały dzień denerwować Cię dzi­
siaj będzie zachowanie osoby, w towarzystwie 
której zazwyczaj czujesz się bardzo dobrze. 
Rak (22.06-22.07) 
Przed Tobą bardzo pracowity dzień. Dodat­
kowe zajęcia pochłoną Gę bez reszty. Okazja 
doodpoczynku i relaksu dopiero wieczorem. 

Lew (23.07-22.08) 
Przekonasz się dzisiaj, na kogo możesz liczyć 
w potrzebie, a kto jestTwoim przyjacielem je­
dynie, wteorii". Wyciągniesz wnioski na przysz­
łość i zmienisz swoje nastawienie do kilku osób. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Przyda O siędzisiaj umiejętność łagodzenia 
napięć i konfliktów - przede wszystkim w ży­
ciu prywatnym. Gdy wyjaśnisz wszystkie nie­
porozumienia, wieczorem poczujesz ulgę. 
Waga (23.09-22.10) 
Łatwo Ci będzie przychodziło dzisiaj zjedny­
wanie ludzi do swoich pomysłów. Niektórzy 
będą wręcz zachwyceni tym, co masz do za­
proponowania. Osiągniesz osobiste korzyści. 
Skorpion (23.10 - 21.11) 
Trudno Ci będzie dzisiaj przychodziło osiąga­
nie wyznaczonych celów. Opór materii i nie­
chęć ludzi wprowadzi Cię w kiepski nastrój... 
Strzelec (22.11-21.12) 
Nieoglądaj siędzisiaj na innych, bo na wspar­
cie i pomoc raczej nie masz co liczyć Musisz 
polegaćtylko na swojej intuicji i pracowitości. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Będziesz dzisiaj kopalnią pomysłów. Nie zdra­
dzaj jednak wszystkich, bo ktoś może próbo­
wać je zawłaszczyć i przedstawić jako swoje. 
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JAK SPOSÓB PARZENIA KAWY 
WPŁYWA NA NASZE ZDROWIE? 

Zbawienne właściwości kawy: działa ochronnie na mózg. wątrobę i jelito grube. Poznaj 
najpopularniejsze sposoby przygotowania napoju i ciesz się dobrym samopoczuciem 

Kawa 
Anna Rokicka-Żuk 
redakcja@gk.pl 

Kawa jest źródłem 
cennych przeci-
wutleniaczy, któ­
re pomagają 
chronić się przed 
wieloma choro­

bami. Dowodów na to przyby­
wa, a dotychczas udowodnio­
no, że może przeciwdziałać 
rozwojowi miażdżycy, cukrzy­
cy typu 2, depresji i nowotwo­
rów złośliwych, chronić przed 
udarem i zawałem serca. Dzia­
ła ochronnie na mózg, wątro­
bę i jelito grube. A na podsta­
wie badań obejmujących aż 
500 tysięcy osób wiadomo, że 
zmniejsza ryzyko przedwczes­
nej śmierci na przestrzeni de­
kady. 

Zalety te zawdzięcza 
m.in. zawartości kwasu 
chlorogenowego, polifenoli 
i związków diterpenownyćh, 
takich jak kaweol i kafestol. 
Ich ilość jest jednak zmienna 
i zależna od sposobu przygo­
towania naparu. 

Napar kawy pogrecku 
Przygotowuje się z kawy 
drobno zmielonej, która jest 
gotowana w tygielku z długą 
rączką o nazwie briki. Najle­
piej, gdy jest on wykonany ze 
stali nierdzewnej, obojętnej 
na działanie zawartych w ziar­
nie kwasów. Kawę zalewa się 
gorącą wodą, następnie mie­
sza, aż opadnie na dno, 
po czym stawia się tygielek 
na kuchence, doprowadza 
do wrzenia, szybko zdejmuje 
z kuchenki i odstawia. Po mi­
nucie napar jest gotowy. Po­
dobnie przygotowuje się kawę 
poturecku. 

To jeden z najzdrowszych 
rodzajów naparów, o czym 
świadczy długowieczność 

Kawa wykazuje wiele właściwości wspomagających zdrowie 

mieszkańców greckiej wyspy 
Ikaria, gdzie jest tradycyjnie 
spożywany. Żyje tam aż 10 ra­
zy więcej 90-latków niż w ca­
łej Europie. Skąd te właści­
wości? Tak przygotowany na­
pój jest szczególnie bogaty 
w kwas chlorogenowy 
i polifenole, które chronią ko­
mórki organizmu przed usz­
kodzeniami powodowanymi 
przez wolne rodniki. Dzięki te­
mu poprawia funkcjonowanie 
nabłonka naczyń krwionoś­
nych i pomaga utrzymać pra­
widłowe ciśnienie krwi, do­
datkowo go nie podnosząc. 
Chroni przed rozwojem miaż­
dżycy i służy sercu. 

Kawa z kawiarki 
Ten sposób parzenia kawy po­
lega na podgrzewaniu wody 
w specjalnym stalowym 

WAŻNE! 

KAWA FILTROWANA 
Filtra do kawy używa się 

również w modnych 
obecnie urządzeniach, 
takich jak np. chemex, 

podobny do french pressu 
aeropress czy dripper, czyli 

po prostu nakładka 
na dzbanek, szklankę czy 
filiżankę. Ponieważ filtry 

stosowane w takich 
urządzeniach są jeszcze 

grubsze niż te do ekspresu 
przelewowego, oprócz 

antyrakowych diterpenów 
mogą zatrzymywać więcej 

polifenoli, które w dużej 
mierze odpowiadają 

za działanie 
przeciwzapalne kawy. 

dzbanku, zwanym kawiarką, 
kafetierą lub makinetką, który 
składa się z dwóch połączo­
nych komór. Wrzątek przecho­
dzi z dolnego zbiornika do gór­
nego, przelewając się przez 
warstwę kawy, a uzyskany na­
par nazywany jest moką. 

Ten sposób parzenia przy­
pomina nieco przygotowanie 
espresso, z tą różnicą, że ten 
drugi napar sporządza się 
za pomocą pary wodnej o wy­
sokim ciśnieniu. Jednak w po­
równaniu z kawą „ciśnienio­
wą", ta z kawiarki nie zawiera 
aż tak dużo przeciwutleniaczy. 
Ponieważ czas kontaktu wody 
z kawą jest krótki, a tempera­
tura w miarę stała, do naparu 
nie przechodzi tak wiele 
związków podrażniających żo­
łądek, jak w przypadku dłuż­
szego gotowania. Co więcej, 
tylko dla kawy przygotowanej 
bez filtra udowodniono działa­
nie zmniejszające zagrożenie 
rozwojem raka prostaty. 

Z ekspresu ciśnieniowego 
Ekspresy ciśnieniowe działają 
na podobnej zasadzie: prze­
puszczaj ą bliską wrzenia wodę 
pod wysokim ciśnieniem 
przez porcję zmielonej kawy. 

Z takim sposobem parze­
nia wiąże się największa za­
wartość antyoksydantów, jaką 
można uzyskać w naparze ka­
wy. Oznacza to jej lepsze dzia­
łanie chemoprewencyjne, czy­
li zapobiegające procesom ra­
kotwórczym za sprawą zawar­
tych w niej korzystnych sub­
stancji. Kawa z ekspresu ciś­
nieniowego to jednak często 
kawa mocno palona, przez co 
napar ma bogatszy aromat, ale 
mniej kwasu chlorogenowego. 
Można ten efekt zniwelować, 
wybierając słabiej palone ziar­
na. W przypadku ekspresu ciś­
nieniowego, który sam miele 
kawę, możemy spodziewać się 
naparu bogatszego w zbawien­

ne antyoksydanty, czyli lepsze­
go dla zdrowia. 

Z ekspresu przelewowego 
Ten sposób przygotowania 
kawy jest wygodny i nieskom­
plikowany. Urządzenie pod­
grzewa wodę, która skrapla się 
i przelewa przez warstwę 
kawy do dzbanka - stąd eks­
presy takie nazywane są też 
dzbankowymi. Chociaż są wy­
posażone w filtry z tworzywa, 
dodatkowo stosuje się te pa­
pierowe. 

Właściwości kawy prze­
lewowej są inne od tych, które 
ma napar przygotowany bez 
papierowego filtra. Zatrzymu­
je on bowiem związki roz­
puszczalne w tłuszczu, które­
go kawa ma całkiem sporo, 
m.in. kaweol i kafestol. Z jed­
nej strony mają one silne dzia­
łanie przeciwnowotworowe, 
z drugiej jednak podnoszą we 
krwi stężenie cholesterolu 
ogółem i jego „złej" frakcji 
LDL. Dlatego kawa przelewo­
wa może być lepszą opcją dla 
osób z nieprawidłowym 
lipidogramem krwi. 

Kawa z french pressu 
Ten bardzo prosty sprzęt 
umożliwia odciśnięcie naparu 
z fusów. Parząc w nim kawę 
mamy kontrolę nad czasem 
kontaktu wody z ziarnem, 
a w pewnym stopniu również 
nad temperaturą. 

Tak uzyskany napar może 
w mniejszym stopniu podraż­
niać śluzówkę żołądka niż 
na przykład kawa z ekspresu. 
Chociaż we french pressie 
przygotowujemy kawę bez fil­
tra, przez co do roztworu prze­
dostaje się więcej diterpenów, 
ilości te nie są aż tak wysokie, 
jak sądzono. Ich wpływ 
na podnoszenie się poziomu 
cholesterolu we krwi można 
zniwelować za pomocą ak­
tywności. 

POLECANE 

Fakty i mity 
na temat kawy 
Czy napój jest 
powiązany 
z chorobami? 
Kawa a zdrowie układu krąże­
nia. Kawa nie zwiększa ryzyka 
skoków ciśnienia u osób z nad­
ciśnieniem tętniczym. W pol­
skich, europejskich, jakiame-
rykańskich towarzystwach 
naukowych nie wydano żad­
nych zaleceń dotyczących ogra­
niczania spożywania kawy 
przy chorobie nadciśnienia. 
Kawa a odwodnienie organi­
zmu. Wypijanie nawet 3 filiża­
nek kaw dziennie nie prowadzi 
do odwodnienia. Co więcej, ba­
dania naukowe pokazują, że 
spożycie filiżanki naparu bez­
pośrednio przed odbyciem jed­
nostki treningowej zwiększa 
wydolność organizmu. 
Kawa a sprawność umysłu. 
Kawa wg Europejskiego Urzędu 
ds. Bezpieczeństwa Żywności 
uczestniczy w związku przy-
czynowo-skutkowym - spoży­
cie 75 mg kofeiny (filiżanka) 
wpływa na zwiększenie po­
ziomu koncentracji i czujności 
człowieka (krew lepiej prze­
pływa przez struktury mózgu). 
Kawa a choroby neurodegene-
racyjne. Kawa spożywana re­
gularnie u osób po 60. roku ży­
cia zmniejsza zachorowalność 
o ok. 30 proc. na choroby neu-
rodegeneracyjne, jaknp. cho­
roba Alzheimera czy Parkinso­
na. Dlatego wskazana jest dla 
starszych osób, oczywiście nie 
w nadmiarze. 
Kawa a rak jelita grubego. Kawa 
zmniejsza ryzyko zgonów o 52 
proc. (w ilości ok. 4 filiżanek 
dziennie) u chorych z rakiem je­
lita grubego, którzy już rozpo­
częli leczenie farmakologiczne. 
Lekarze twierdzą, że w tym 
przypadkumożnanadaćjej 
istotną rolę w chemoprewencji. 
Kawa a działanie przeciwcuk-
izycowe. Wypijanie 4 filiżanek 
niesłodzonej kawy w ciągu do­
by działa przeciwcukrzycowo 
(cukrzyca typu 2), m.in. popra­
wia metabolizm glukozy, 
zmniejsza odporność na insu­
linę, zmniejsza stężenie HbAlc, 
czyli hemoglobiny glukozowej, 
poprawia funkcję naczyń, (MŻ) 
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Przestałem się śpieszyć 
Przemek Wardejn 

spokojnie oddycham 
Trzeba zachować równowagę, nie można pracować do nocy, jeść byle co. 

Nauczyciel ajurwedy i podróżnik mówi, że istotna jest uważność 

\1ój styl życia 
Iwona Rojek 
rqjek@echodnia.eu 

Z Przemkiem Wardejnem, sy­
nem znanego aktora Zdzisła­
wa Wardejna, nauczycielem 
ajurwedy. rozmawiamy o tym. 
na czym polega ta jedna z naj­
starszych gałęzi medycyny 
i jak poprawia nasze zdrowie. 

Dlaczego zająłeś się naj­
pierw sztuką życia, a po­
tem ajurwedą? 
Z zawodu jestem politolo­

giem, miałem firmę w Afryce, 
w Nowym Jorku, byłem 
didżejem, grałem w klubie 
w piłkę nożną. Do każdego 
swojego zajęcia podchodzi­
łem z ogromną pasją, aż 
w końcu przypadkowo trafi­
łem na kurs „Art of Living", 
czyli sztuki życia. Tam znala­
złem to, czego szukałem, nie 
tylko udało mi się rzucić pale­
nie, ale też uspokoiłem się 
wewnętrznie, nabrałem dy­
stansu do siebie i innych. Już 
się tak nie spieszę, bo w zasa­
dzie nie ma do czego. 

Ludzie nie bardzo wiedzą 
na czym polega ajurweda? 
To oczyszczanie na pozio­

mie emocjonalnym i mental­
nym. Dzięki temu wzrasta 
przepływ energii z przewodu 
pokarmowego, uwalniają się 
toksyny i złogi, uelastycznia 
nasz kręgosłup, wzrasta na­
sza witalność, dominuje do­
bre samopoczucie, spokój 
i pewność siebie. 

Jakie inne korzyści daje ży­
cie zgodne z ajurwedą? 
Ciało traci zbędne kilo­

gramy, twarz promienieje 
spokojem, cera się wygła­
dza, oczyszczamy wątrobę 
i jelito grube ze złogów. 
Na zajęciach dowiadujemy 
się na temat diety, ćwiczeń, 
relaksu. Wcześniej, jak pra­
cowałem w korporacji, wra­
całem do domu wykończo­
ny, w biegu coś jadłem, nie­
raz zasypiałem w ubraniu. 
Nieprzytomnym wzrokiem 
patrzyłem na domowników. 
Nie było mowy o jakiejś ro­
zmowie. Weekend zazwy­
czaj przesypiałem. Nie 
chciałem dłużej tak żyć. 

Przemysław Wardejn jest twórcą aplikacji mobilnej slow on linę, po latach zajmowania się 
i propagowania ajurwedy czuje się spokniejszy wewnętrznie i pełen energii do życia i pracy 

Większość ludzi czuje się 
obecnie bardzo zmęczo­
nych. znerwicowanych, 
drażnią ich inni. Jak im po­
móc? Z czego można czer­
pać energię do pokonywa-
nia codziennych proble­
mów? 

Są cztery najważniejsze 
źródła energii: nasza siła po­
chodzi ze snu, właściwego 
pożywienia, odpowiedniego 
oddechu i pozytywnego na­
stawienia do świata. Niestety, 
zaniedbujemy te dziedziny, 
co znacząco wpływa na ja­
kość naszego życia. W ten 
sposób niszczymy sami sie­
bie, chorujemy, czujemy się 
przytłoczeni nadmiarem obo­
wiązków. 

Teraz dużo mówi się o zna­
czeniu prawidłowego od­
dechu. ale w tym wszyst­
kim mogą czuć się poszko-

Aby usnąć, potrzebne 
jest wyciszenie, praca 
nad swoimi emocjami, 
gdy się odprężymy 
głęboko, uspokoimy, 
wtedy będziemy 
dobrze spać 
Przemek Wardejn 

dowani ludzie starsi, bo 
przecież dawniej nie mówi­
ło się o tym. jak ważny jest 
oddech? 
Niezupełnie się z tym zga­

dzam. Po pierwsze, osoby 
starsze żyły w zupełnie in­
nych realiach, niż my. W spo­
kojniejszej, bardziej ustabili­
zowanej rzeczywistości, nie 
są tak wypalone, wymęczone 
nieustannym stresem, kon­
kurencją, natłokiem informa­
cji. Po drugie, właściwie od­
dychać czy odżywiać się 
można zacząć w każdym wie­
ku, nawet po dziewięćdzie-
siątce. Na nasze kursy przy­
chodzą osiemdziesięciolat-
kowie, zmieniają złe nawyki, 
odzyskują zdrowie i radość 
życia. Po tym, jak się opanuje 
umiejętność właściwego od­
dychania, prawie 95 procent 
ludzi wychodzi z depresji, 
chorób serca, rzadko zapada 
na przeziębienia. 

Nie zalecade jedzenia ryb, 
jajek, mięsa, picia kawy czy 
herbaty? Przecież mięso 
zawiera dużo zdrowego 
białka, kawa niszczy wolne 
rodniki, a ryby nienasyco­
ne kwasy tłuszczowe. 
Powiedziałbym tak: my 

nie mamy prawa niczego za­
kazywać, każdy człowiek ma 
wolną wolę i może jeść, co 

chce. Zgadzam się, że część 
z tych produktów może mieć 
jakieś zalety, ale jednak ilość 
złych składników przeważa. 
Jajka szalenie zakwaszają or­
ganizm, ryby i mięso zawiera­
ją szkodliwe toksyny, kawa 
może powodować niepokój, 
gdy ją odstawimy, często boli 
nas głowa. ©® 

BIOGRAFIA 

PRZEMEK WARDEJN 

Syn znanego aktora 
Zdzisława Wardejna. 
Fotograf, radiowiec, 

podróżnik, pracował w 
korporacji w Nowym 

Jorku, zwiedził 5 
kontynentów, 50 

państw. DJ, pisarz, 
nauczyciel ajurwedy, 

jednej z najstarszej sztuki 
medycyny. Ukończył 
Instytut Ayuskama 

Ayurveda w Rishikesh 
w Indiach. Uczy gwiazdy 
holistycznego podejścia 
do zdrowia, jego pasją 
jest przenoszenie teorii 
zdrowia na grunt życia 
codziennego. Sam nie 

pije kawy, nie pali, nie je 
mięsa. 

DIETA 

Jesteś na diecie? Oto 9 zdrowych 
przekąsek do 100 kilokalorii. Są 
idealne podczas odchudzania 
Nawet na diecie możesz 
podjadać między posiłkami! 
Wybieraj jednak zdrowe pro­
dukty i trzymaj się odpo­
wiednio małych porcji - naj­
lepiej, gdyby miały do 100 
kilokalorii. 

Jajko: 78 kilokalorii w dużej 
sztuce (56 gramów); 

Banan: 90 kilokalorii w ma­
łej sztuce (101 gramów); 

Pomidor: 66 kilokalorii 
w 2 dużych sztukach (182 gra­
my); 

Nektarynka: 69 kilokalorii 
w dużej sztuce (156 gramów); 

Truskawki: 50 kilokalorii 
w szklance średnich (150 gra­
mów); 

Fasolka szparagowa: 70 ki­
lokalorii w 2 szklankach po­
ciętych strączków (260 gra­
mów); 

Jogurt naturalny: 92 kiloka-
lorie 1/2 szklanki jogurtu o za­
wartości 3 procent tłuszczu 
(125 gramów); 

Marchewka: 82 kilokalorie 
w 200 gramach 
minimarchewek; 

Arbuz: 91 kilokalorii w 2 
szklankach kostek miąższu 
(304 gramy). 

ZAPYTAJ LEKARZA 

Każdy lekarz powtarza, że szcze-
pieria są bardzo skutecznym ele­
mentem profilaktyki udziecka 
Jajeckiak zastanawiam się. czy 
istnieją naturalne sposoby 
nawziitouienteotlpuiiiuśd? 

LEKARZ RADZI: 
\2# Dzieci chorują częś-
O ciej ze względu na to, 

że fizjologicznie 
u większości z nich układ im­
munologiczny nie jest jeszcze 
dojrzały. Każda infekcja wiru­
sowa stanowi większe zagro­
żenie dla małego dziecka niż 
dla starszych roczników oraz 
dorosłych. Dlatego jeśli w ro­
dzinie mają się urodzić dzieci, 
dobrze, gdyby otoczenie i naj­
bliżsi zaszczepili się prze­
ciwko grypie. Zwłaszcza że 
u dziecka takie szczepienie 
można wykonać dopiero po 6. 
miesiącu życia. Moim zda­
niem, szczepionka na grypę 
ma również działanie 
immunomodulacyjne, czyli 
podnoszące odporność 
na inne infekcje wirusowe. To 
jeden z elementów, ale ważne 
jest oczywiście też prawid­
łowe odżywianie, podawanie 
witaminy D3, uprawianie 
sportu, spacery i częste wy­
chodzenie na świeże powie­
trze. Niestety, w dobie 
internetu dzieci więcej czasu 
spędzają w zamkniętych po­
mieszczeniach, a to z kolei 

sprzyja częstszym infekcjom 
oraz wadom postawy. Zacho­
wajmy również rozsądek, jeśli 
chodzi o nadopiekuńczość. 
Przesadna czystość też nie jest 
dobra. Istnieje zresztą teoria 
higieniczna powstawania cho­
rób alergicznych, która mówi, 
że tam, gdzie jest wręcz steryl­
nie, liczba chorób alergicz­
nych jest większa. Dlatego 
dzieci w mieście częściej bory­
kają się z alergią niż te miesz­
kające na wsi. Podsumowując 
- ma być czysto, ale nie steryl­
nie. Dodatkowo, karmienie 
piersią również wzmacnia od­
porność u dziecka. Jest ono 
wskazane przynajmniej przez 
pierwsze 6 miesięcy, a jeśli jest 
taka możliwość, to dłużej. To 
jeden z elementów zapobiega­
nia chorobom cywilizacyjnym 
w przyszłości, jak i chorobom 
alergicznym. Zawsze powta­
rzam, że przy karmieniu pier­
sią dieta matki, poza wyjątko­
wymi sytuacjami, ma być lek-
kostrawna i urozmaicona. Bez 
większych ograniczeń diete­
tycznych. W czasie tak zwa­
nego „okienka immunologicz­
nego" u dziecka, czyli w okre­
sie pomiędzy 17. a 27. tygod­
niem życia, u maluchów kar­
mionych piersią powinniśmy 
wprowadzać małe ilości in­
nych pokarmów celem nabie­
rania tolerancji. 
Doktor Zdzisław Domagała 
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ENERGETYCZNA CZERWIEŃ ZACHĘCA 
DO JEDZENIA. ZIMNY NIEBIESKI KOJARZY SIĘ 
Z ZEPSUCIEM I... HAMUJE APETYT 
Jagody, borówki, niebiesko-
fioletowe ziemniaki - to naj­
częściej spotykani przedstawi­
ciele barw niebieskiej i fioleto­
wej w diecie. Niebieski tłumi 
aptetyt: jeśli chcesz schudnąć, 
koniecznie zainwestuj w na­
czynia, sztućce, serwetki 
i obrusy wtym kolorze. Nasi 
przodkowie oceniali świeżość 
jedzenia po barwie i właśnie 
niebieski symbolizował zepsu­
cie. Owoce i warzywa w tym 

kolorze zawierają antocyjany, 
które wpływają korzystnie 
na stan układu krążenia, a także 
chronią przed infekcjami. 

Czerwony to z kolei kolor 
związany z emocjami: potrafi 
zwiększyć częstość oddechów, 
a nawet ciśnienie krwi. Zarów­
no czerwona żywność, jak 
i czerwone elementy otocze­
nia stymulują apetyt oraz do­
dają energii. Ognistych barw 
w kuchni powinny zdecydo­

wanie unikać osoby na die­
cie. Czerwone owoce i warzy­
wa są bogate w likopen, który 
obniża poziom cholesterolu 
i działa antynowotworowo. 
Produkty te bardzo dobrze 
wpływają na układ krążenia. 
Przykładowe produkty: tru­
skawka, wiśnia, czereśnia, 
malina, żurawina, granat, ar­
buz, owoce dzikiej róży, pomi­
dor, papryka czerwona, burak, 
rzodlaewka. 

Olga Chaińska (40 lat), dietetyczka i trenerka, zachęca, by na talerzu było kolorowo 

Talerz codziennie 
inny. Nie poddaj 

się rutynie! 
Jak jeść kolorowo i urozmaicać posiłki? 

Podpowiada nasz ekspert Olga Chaińska 
JedzzdrowozO^ą 
Izabela Mortas 
izabela.moftas@polskapress.pl 

O tym. jak urozmaicić codzien­
ną dietę mówi Olga Chaińska. 
nasz ekspert-dietetyk i trener 
personalny, wiaścideka klubu 
Expert Fitness wKielcach. 

K
omponując dietę, 
nawet najbardziej 
prawidłową, można 
popaść w rutynę 
i powtarzać w jadło­
spisie te same potra­

wy, przekąski czy też całe ze­
stawy posiłków. Tymczasem 
w zaleceniach żywieniowych 
zwraca się uwagę, aby poży­
wienie było urozmaicone. Kie­
dy popadamy w rutynę, poz­

bawiamy organizm cennych 
wartości odżywczych. 

Dieta różnorodna to dieta 
bezpieczna również pod ką­
tem zanieczyszczeń chemicz­
nych - jeśli zmieniamy produk­
ty, mniej prawdopodobne, że 
narazimy nasz organizm 
na duże dawki tych samych 
metali ciężkich. Dla przykładu 
wyższą kumulacją azotynów 
charakteryzują się marchew 
i buraki niż na przykład ziem­
niaki. Więcej metali ciężkich 
może być w rybach, zwłaszcza 
dennych - w węgorzu, tuńczy­
ku lub karpiu, niż w innych 
produktach zwierzęcych. -
Różnorodność spożywanych 
produktów pomaga zapewnić 
nam mniejsze skażenie naszej 
diety i zmniejszyć ryzyko prze­

kroczenia dopuszczalnego 
dziennego pobrania danego 
związku - podkreśla Olga 
Chaińska. 

Możliwość przekroczenia 
tych wartości dla określonego 
skażenia dotyczy na ogół osób, 
które spożywają duże ilości 
jednego produktu. - Ważne 
jest, aby od najmłodszych lat 
przyzwyczajać się do urozmai­
conych posiłków. Celem stop­
niowego wprowadzania 
do diety dziecka nowych pro­
duktów jest nie tylko poznanie 
nowych smaków, lecz prze­
de wszystkim pokrycie zapo­
trzebowania na wszystkie 
składniki odżywcze. Problem 
niejedzenia niektórych pokar­
mów może wynikać zarówno 
z rzeczywistej niechęci do da­

nego smaku, jak i przyzwycza­
jenia lub rytuałów. Również 
osoby starsze powinny moc­
niej przypilnować różnorod­
ności, bowiem dzieci i seniorzy 
z różnych przyczyn mają ten­
dencję do monotonnego ży­
wienia - zaznacza ekspert. 

U osób dorosłych za uro­
zmaiconą dietę uważa się po­
żywienie na cały dzień złożo­
ne z co najmniej 15 produktów. 
Produkty te w miarę możli­
wości powinny się zmieniać 
w poszczególnych dniach. 
Urozmaicanie pożywienia wy­
maga wysiłku związanego 
z zakupami, przechowywa­
niem i zachowaniem świeżości 
produktów, a także ich właści­
wą obróbką kulinarną oraz ser­
wowaniem posiłków. 

Jak w łatwy sposób uro­
zmaicić dietę? Wykorzystajmy 
w niej kolory. Nie tylko pozy­
tywnie wpłyną na walory wizu­
alne posiłku, lecz także pomogą 
poznać wiele zalet owoców 
i warzyw. Lekarze i dietetycy 
podzielili warzywa i owoce 
na pięć podstawowych grup ko­
lorystycznych. Każda odznacza 
się szczególnymi właściwościa­
mi dla zdrowia. Pamiętajmy, że 
kolorów jest więcej, a niektóre 
kwalifikacje roślin są umowne. 
Tęcza na talerzu zawsze jednak 
jest wskazana. 

DOBRZE WYBIERZ 

KOLOR MAŁY-GDZIE 
SZUKAĆ? 

Kolor biały poprawia 
samopoczucie, 
rozjaśnia umysł, 
przynosi spokój 

i łagodzi emocje. A jak 
to przedstawia się 
w jadłospisie? Białe 
warzywa i owoce 

zawierają flawonoidy, 
które mają działanie 

antywirusowe 
i przeciwbakteryjne. 

Przykładowe produkty 
. to:biała 

porzeczka, cebula, por, 
czosnek, biała rzepa, 

kalafior, cykoria, korzeń 
pietruszki, seler, 

fasola. • 

Lepszy nastrój, dużo beta-karotenu 
Postaw na słoneczne barwy 

Słoneczne barwy bardzo czę­
sto dominują we wnętrzach 
przeznaczonych do spożywa­
nia posiłków: w stołówkach, 
restauracjach czy w hotelo­
wych bufetach. Żółty to kolor 
radosny, rodzinny i... pobudza­
jący apetyt. Aby uniknąć nie­
kontrolowanego podjadania, 
warto więc zrezygnować z żół­
tych akcentów w mieszkaniu, 
szczególnie w kuchni i jadalni. 
Kolor żółty działa antydepre­
syjne, łagodzi stres, uspokaja 
nerwy. Ponadto dodaje opty­
mizmu, relaksuje, pomaga lo­
gicznie myśleć, wywołuje ra­
dość i pobudza do życia. Żółte 
owoce i warzywa zawierają 
beta-karoten, który pozytyw­
nie wpływa na nasz wzrok. Co 
więcej, ich spożywanie popra­

wia pracę układu trawiennego 
i pozytywnie wpływa na pracę 
naszego mózgu. Przykładowe 
produkty: cytryna, ananas, ba­
nan, melon, jabłko, kukurydza, 
żółta papryka, fasolka szpara­
gowa. 

Kolor pomarańczowy 
z kolei motywuje do działania, 
przywraca chęć do życia, 
wpływa pozytywnie na na­
strój, dodaje sił. Owoce i wa­
rzywa w tym kolorze wzmac­
niają odporność, zawierają 
bardzo dużą dawkę beta-karo­
tenu, który dobrze wpływa 
na wygląd skóry, włosów i pa­
znokci. Przykładowe produk­
ty: mandarynka, pomarańcza, 
brzoskwinia, nektarynka, 
kaki, dynia, marchewka, 
papryka pomarańczowa. 

Dobre rady 
Zieleń koi i kojarzy się ze 
zdrowiem. Nie wpadnij w pułapkę! 
Zielony odstresowywuje, 
odpręża, wywołuje poczucie 
bezpieczeństwa i spokoju. Ma 
wpływ na układ nerwowy. Wa­
rzywa i owoce zawierają chlo­
rofil i są bogate w kwas foliowy, 
który jest niezbędny do prawid­
łowego funkcjonowania i roz­
woju układu nerwowego. Przy­
kładowe produkty: limonka, 
kiwi, agrest, awokado, szpinak, 
sałata, ogórek, groszek, świeże 
zioła, zielone szparagi, karczo­
chy, brokuł, brukselka, zielona 
papryka, seler naciowy, rukola, 

roszponka. Uwaga - z zielonym 
utożsamiamy wszystko, co 
zdrowe, dlatego też z większą 
łapczywością objadamy się 
zielonymi słodyczami (cukier­
kami, napojami gazowanymi 
itp.). Uważajmy na to! 



12 Strona Zdrowia 

Zatydzień 
Stany zapalne. Co to jest, 
przyczyny jego powstawania, 
zapobieganie i sposoby leczenia 
Owsianka. Najważniejsze zalety 
u działanie prozdrowotne. 
Artykuły na temat zdrowia 
znajdziesz w „Głosie" w środy 
i w soboty. 

Glos Dziennik Pomorza 
Środa, 26.09.2018 

taj myślę między innymi o trą­
dziku aktywnym i uczule­
niach, wykonanie mezoterapii 
wymaga konsultacji z leka­
rzem dermatologiem. W in­
nym razie możemy skórze 
bardzo zaszkodzić. Oprócz 
twarzy, wykonuje się 
mezoterapię na dekolt i dło­
nie. Szczególnie polecam jej 
stosowanie na szyję, która 
świadczy o naszym wieku, 
a jest traktowana bardzo 
po macoszemu. Po 30. roku 
życia warto raz w roku 
wykonywać mezoterapię. 
Doktor Maria Pyzio-Gutkowska 

ZAPYTAJ LEKARZA 
Skłaniam się ku temu. aby 
wykonać zabieg mezoterapii. 
Wcześniej nie korzystałam 
z tego typu zabiegów. Na co 
mam zwrócić uwagę? 

r 1EKARZ RADZI Aby 
Y(* poddać się zabie-
^ gowi, powinniśmy 

najpierw zdiagnozować skórę 
i sprawdzić, czy kwalifikuje 
się ona do mezoterapii. Z re­
guły nie powinno się jej wyko­
nywać w stanach zapalnych 
skóry, choć od tej reguły są 
pewne wyjątki. Zawsze jed­
nak w takich przypadkach, tu-

Masz pytanie? 
Napisz do nas! 

Odpowiedzą eksperci 
W dodatku „Strona Zdrowia" jest miejsce na sprawy 

szczególnie ważne dla Państwa zdrowia. Współpracuje 
z nami kilkudziesięciu lekarzy, wybitnych specjalistów. 
W ostatnich dniach dostaliśmy od Państwa wiele pytań. 

Dziękujemy. Na wiele odpowiadamy w rubrykach 
oznaczonych stetoskopem. Gorąco zachęcamy 

do przesyłania kolejnych pytań do naszych ekspertów. 

Należy je przysyłać na adres: 
straiiazdrowia@polskapfess.id. Eksperci na bieżąco 

będą odpowiadać na pytania. 

Kobiece sprawy. Nie ignoruj 
infekcji intymnych 

Korzystanie z basenu oraz częsta jazda na rowerze mogą sprzyjać nieprzyjemnym 
odczuciom. Już w przypadku pierwszych objawów umów się do ginekologa 

Infekcje intymne 

Sport to zdrowie - możemy 
wybrać się na przejażdżkę ro­
werem, pływać w basenie czy 
spróbować swoich sił w jeź­
dzie konnej. Jednakże pamię­
tajmy o tym. że przy zwięk­
szonej aktywności fizycznej, 
musimy też lepiej zadbać 
o swoje okolice intymne, żeby 
nie narazić się na nieprzyjem­
ne i uporczywe infekcje in­
tymne. Więcej na ten temat 
opowie doktor Grzegorz 
Południewski. ginekolog-po-
łożnik i ekspert portalu „Zdro­
wa ONA". 

Czy sport i infekcje idą w pa­
rze? 
Według przeprowadzonego 
badania Polki uważają, że ak­
tywnością fizyczną, która naj­
częściej prowadzi do wystą­
pienia infekcji, jest pływanie 
w basenie (blisko 40 procent). 
Z kolei jazdę na rowerze wy­
biera jedynie 2,8 procent re-
spondentek. Czy uprawianie 
sportu wiąże się z możliwością 
wystąpienia infekcji intym­
nych i dlaczego tak jest? 

- Na początku zwracam 
uwagę na to, że nie powinno 
się rezygnować ze sportu 
z powodu strachu przed in­
fekcjami intymnymi. Ruch 
jest bardzo zdrowy i zawsze 
wskazany. Jednakże musi­
my pamiętać o tym, że 
w niektórych sytuacjach 
może dojść do zakażenia -
mówi doktor Grzegorz 
Południewski. Dlaczego tak 
się dzieje? - Przykładowo, 
podczas wizyty na basenie 
powinno się uważać 
na wszelkie miejsca, w któ­

rych siadamy, ponieważ 
może to być najkrótsza dro­
ga do przenoszenia drobno­
ustrojów. Woda z basenu 
może podwyższyć pH po­
chwy, a jej właściwości bak­
teriobójcze spowodują ła­
twiejszy rozwój infekcji 
grzybiczej. Zachwianie rów­
nowagi naturalnej flory 
zwiększa szanse również 
na rozwój infekcji bakteryj­
nej. Dlatego, aby nie dopuś­
cić do wystąpienia tych 
przypadłości, należy uzu­
pełniać niedobory pałeczek 
Lactobacillus, stosując pre­
paraty je zawierające, po ką­
pieli - dodaje specjalista. 

Inny mechanizm sprzyja 
infekcjom podczas jazdy 
na rowerze czy jazdy konnej, 
w których łatwo o otarcia czy 
mikrourazy. Zastosowanie 
nieodpowiedniej - nieprze­
puszczalnej bielizny, możne 
dopuścić do sytuacji, w któ­
rej - ze względu na przepoce-
nie organizmu - stworzy się 
sytuacja sprzyjająca rozwojo­
wi grzybów na skórze i w po­
chwie. - Zabezpieczeniem się 
przed infekcjami nie będzie 
więc rezygnacja z aktywności 
fizycznej, ale uprawianie 
sportu z głową i działanie 
w sposób prewencyjny - pod­
kreśla nasz rozmówca. 

Po pierwsze - higiena 
O higienę okolic intymnych 
należy dbać zawsze, jednak 
gdy uprawiamy sport, mu­
simy przykładać do niej więk­
szą wagę. - Wybierając się 
na rowerową wycieczkę 
w trakcie miesiączki lepiej 
stosować tampony niż podpa­
ski. Zdecydowanie zrezyg­
nujmy ze stringów które 
mogą przyczynić się do więk­
szych otarć. Po każdych ćwi­
czeniach czy wizytach na ba­
senie, powinniśmy umyć oko­
lice intymne, najlepiej wziąć 
prysznic. Warto używać pły­
nów do higieny intymnej 
o poziomie pH zbliżonym 

W przypadku nawracających infekcji warto poradzić się ginekologa i pozbyć się problemu 

do naturalnego pH pochwy -
5,5 oraz zadbać o nawilżenie -
wylicza doktor Południewski. 

Odpowiedni strój 
Wydaje się oczywiste, ale 
niektórzy nie zwracają na to 
należytej uwagi. - Żeby strój 
sportowy był dobry dla na­
szego ciała, musi być prze­
wiewny - w innym wypadku 
będziemy się pocić, co tylko 
może stworzyć bakteriom 
i grzybom lepsze środowisko 
do rozwoju. Ważna jest też 
bielizna, która powinna być 
uszyta z naturalnych mate­
riałów i mieć przeznaczenie 
specjalnie do uprawiania 
sportu, dzięki temu pozwoli 
skórze oddychać. Dobrym 
sposobem na zapobieganie 
jest używanie spodenek 
z wkładką osłaniającą oko­
lice intymne - zaznacza gine­
kolog. 
AmaFołkman 

UWAGA 

POKONAJ INFEKCJE 
INTYMNE 

Infekcje intymne wiążą się 
nie tylko 

z nieprzyjemnymi 
dolegliwościami, ale mogą 

prowadzić do bardzo 
skomplikowanych 

powikłań. Stosowanie się 
do podstawowych zasad 

higieny intymnej, noszenie 
odpowiedniej bielizny 

i regularne wizyty 
u ginekologa wystarczą, 

aby ominęły nas wszelkie 
wspomniane powikłania. 

Wskazania 
Uważaj na sport 
i regularnie 
korzystaj z wizyt 
u ginekologa. 
To przyniesie 
efekty 
Jeśli lubisz jazdę na rowerze 
zapewnij sobie damskie sze­
rokie siodełko, które jest 
specjalnie wyprofilowane 
na pośladki, więc odciąża 
tym samym okolice in­
tymne. Jeżeli jednak zauwa­
żysz, że dzieje się coś niepo­
kojącego - nie czekaj, pójdź 
do lekarza ginekologa. 

Okolice intymne to naj­
delikatniejsza część naszego 
ciała, bardzo wrażliwa i wy­
magająca wyjątkowej 
ochrony i pielęgnacji. Z tego 
też względu, nawet 
przy najdrobniejszym po­
dejrzeniu wystąpienia zaka­
żenia, trzeba skonsultować 
swój stan ze specjalistą. 
W tym wypadku metoda 
„na przeczekanie" nie jest 
dobrym rozwiązaniem. 
Szybka reakcja pozwoli 
na złagodzenie objawów 
i powrót do zdrowia, nawet 
już w pierwszej dobie po za­
stosowaniu. Taka wizyta 
może również pozwolić 
na ustalenie dalszych kro­
ków, jak z radością uprawiać 
sport i zapobiegać nawraca­
jącym infekcjom. 

- Infekcje intymne są 
uporczywe i mogą przeszka­
dzać w dalszym uprawianiu 
sportu. Jeżeli chcemy, żeby 
nieprzyjemności minęły jak 
najszybciej, zastosujmy od­
powiednie leki, które prze­
pisze nam lekarz ginekolog. 
Substancją czynną, która 
pozwala na zauważalne 
efekty, takie jak ulga już 
w pierwszej dobie po uży­
ciu, jest na przykład chlorek 
dekwaliniowy - komentuje 
ekspert, doktor Grzegorz 
Południewski. 

mailto:straiiazdrowia@polskapfess.id
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Ulica Legionów Polskich przesunięta na 2019, 
ale będą utwardzane ulice na osiedlu obok 

Grzegorz Hilarecki 
gragof7.hiiarecki@gp24.pl . i 

Stupsk 

Nie udało się władzom mia­
sta zacząć w tym roku budo­
wy ulicy Legionów Polskich, 
a to miała być największa in­
westycja drogowa w tej ka­
dencji samorządu. Do drugie­
go przetargu też zgłosiła się 
jedna firma i... podwyższyła 
cenę. A skoro w budżecie zo­
stały pieniądze, będą utwar­
dzane ulice na pobliskim 
osiedlu. 

W powtórzonym przetargu 
na budowę ulic Legionów Pol­
skich i fragmentu Zaborow­
skiej ponownie zgłosiła się 
tylko jednak firma - Strabag. 
Tym razem proponując cenę 
ponad 7,3 min zł, podczas gdy 
samorząd ma na to 4,5 min zł. 
Nie będzie więc trzeciego 
przetargu w tej sprawie, a wła­
dze miasta postanowiły odło­
żyć to zadanie inwestycyjne 
na przyszły rok. 

• • * 

Radny Bogusław Dobkowski z Platformy już od 10 lat walczy, by w końcu Zaborowskiej 
i Legionów Polskich były ulicami nie tylko z nazwy 

- Ulica i tak miała być ro­
biona w dwa lata 2018/19 -
przypomina Marek Biernacki, 
wiceprezydent Słupska. - Zro­
bimy ją do końca 2019 roku. 

Tak też zapewnił w odpo­
wiedzi na interpelację radnego 
Bogusława Dobkowskiego 
z Platformy Obywatelskiej, 
który od lat walczy o budowę 

Legionów Polskich i okolicz­
nych dróg. 

W swojej interpelacji radny 
opisał ze szczegółami, jak cho­
dził do Zarządu Infrastruktury 
Miejskiej i do innych urzędów, 
by do inwestycji w tym roku 
doszło. My też trochę pomogli­
śmy, pisząc o problemach 
z rurą wodociągową, po czym 

sprawę załatwiono. Z opisu 
radnego dokładnie widać, jak 
niewydolny inwestycyjnie jest 
słupski samorząd. 

Radny kończy: - Panie pre­
zydencie, z tego 1,8 min zł 
w tegorocznym budżecie (tyle 
na ten rok było na to zadanie) 
nie wydacie już ani złotówki, 
zróbcie cokolwiek na miłość 

Bętkowski wyruszy 
do wyborców 
Słupsk 
Zbigniew Marecki 
zbigniew.inarecki@gp24.pll 

Mirosław Bętkowski, kandy­
dat na prezydenta Słupska 
z ramienia SPO, gdy tylko po­
zna numer listy wyborczej 
swojego komitetu, wyruszy 
na bezpośrednie spotkania 
z wyborcami w mieście. 

Wierzy, że to najlepszy sposób 
na propagowanie swojego pro­
gramu wyborczego, który 
sprzedaje pod nazwą Gospo­
darny Słupsk. Wczoraj sporo 
jego szczegółów przedstawił 
dziennikarzom. Według niego 
Gospodarny Słupsk to Słupsk 
atrakcyjny dla młodych, ro­
dzin, seniorów, uczniów, przed­
siębiorców, kierowców, aktyw­
nych i pieszych. W praktyce 
kandydat chce ograniczyć ko­
lejki w Miejskim Zakładzie 
Opieki Zdrowotnej poprzez 
stworzenie zachęt dla lekarzy, 
aby osiedlali się w mieście; 
na dużą skalę zamierza zbroić 
tereny pod budownictwo 
mieszkaniowe i organizować 
liczne przetargi na sprzedaż 
gruntów pod budownictwo 
jednorodzinne, aby obniżyć 
ich cenę, a zwiększyć liczbę po­
datników podatku od nieru­

chomości w mieście. Bętkow­
ski chce także zwiększać fun­
dusze na rozwój instytucji kul­
tury. Zapowiada utworzenie 
rad osiedli i zwiększenie roli 
budżetu partycypacyjnego, 
który jego zdaniem powinien 
stać się bardziej obywatelski. 

- Przyznam także więcej au­
tonomii dyrektorom szkół oraz 
dyrektorom podległych miastu 
jednostek, aby jeszcze inten­
sywniej pozyskiwali dodat­
kowe dochody - mówi 
Bętkowski. 

Ponadto zamierza wzmac­
niać Akademię Pomorską, 
z którą jest obecnie związany. 
Chce także m.in. doprowadzić 
do ożywienia Parku Kultury 
i Wypoczynku, budując cho­
ciażby miniamfiteatr w miej­
scu byłego lodowiska. 

- To nie są obietnice bez po­
krycia, bo za mną stoi zespół fa­
chowców, z którymi opracowa­
liśmy plan pozyskania fundu­
szy na realizację tych celów. Oni 
się ujawnią, jeśli znajdę się w n 
turze wyborów na prezydenta 
Słupska - deklaruje Mirosław 
Bętkowski. 

Zainteresowani szczegółami 
jego programu mogą go znaleźć 
na Facebooku. Wystarczy wpi­
sać tam nazwisko kandy­
data. ©® 

boską dla tych mieszkańców. 
Ułóżcie choć te płyty drogowe 
na ulicach: Kiepury, Niemena 
Zauchy, Riedla... 

Żądam w imieniu miesz­
kańców, by w projekcie bu­
dżetu miasta na przyszły rok 
znalazła się realna kwota 
na Legionów Polskich 
i Zaborowskiej... - pisze radny. 

Na koniec wskazuje, że 
mieszkańcy poznają kulisy 
owej „inwestycji" i podziękują 
za nią prezydentowi i jego za­
stępcom przy urnach. 

W odpowiedzi wiceprezy­
dent Biernacki zapewnia, że 
ZIM zgodnie z sugestią rad­
nego złoży wniosek o sfinan­
sowanie budowy Legionów 
Polskich do budżetu miasta 
na2019 rok. 

A co zaś się tyczy kłopotów 
mieszkańców pobliskich ulic 
na osiedlu za Zaborowskiej, to 
w planach miasta, gdzie jest to 
„Dzielnica Mieszkaniowa Za­
chód", planowane jest ułoże­
nie ulic z płyt typu rozbet mię­
dzy Banacha a Legionów Pol­
skich. Pierwotnie miała w tym 
roku powstać dokumentacja 
projektowa, ale w związku 
z brakiem realizacji Legionów 

Polskich na ten rok 500 tys. zł 
zostanie wydane na inwesty­
cje w tej części miasta. 

Dlatego ogłoszono już prze­
targ na utwardzenie ulic 
Riedla, Kiepury oraz dróg 
od Niemena i Kiepury. W tym 
roku planowane jest wykona­
nie drogi wewnętrznej od 
Niemena, a wszystko ma za­
kończyć się do końca kwietnia 
2019. 

Budowa ulicy Legionów 
Polskich wraz z częścią 
Zaborowskiej miała być naj­
większą inwestycją drogową 
w mieście w obecnej kadencji 
samorządu. Budowa tych ulic 
została wpisana do tegorocz­
nego budżetu miasta pod na­
ciskiem radnych Platformy. 
W projekcie prezydenckim ich 
nie było. Znalazły się, obok in­
nych warunków postawio­
nych przez radnych PO, w do­
kumencie i dlatego został on 
przez radę miejską przegłoso­
wany. 

Przypomnijmy, obok naj­
większego słupskiego osiedla 
powstaje nowe, budowane 
przez kilku deweloperów. 
Problem z brakiem drogi do­
jazdowej stał się palący. ©® 

Remont ulicy Kowalskiem powinien potrwać do listopada. 

Rewitalizacja zwęża ulicę 
Słupsk 
Alek Radomski 
aieksander.iadomski@gp24.pl 

Remontowana ulica Kowalska 
będzie węższa o prawie trzy 
metry. W zamian zyska ścież­
kę rowerową i dodatkowe 
miejsce na chodnik. Ma być 
przejezdna na 1 listopada. Mo­
dernizowana ul. Tuwima ma 
zostać oddana do użytku już 
w czwartek. 

Kompleksowa przebudowa 
ulicy Kowalskiej w toku. Uło­
żono już krawężniki, czym wy­
znaczono jej nowy przebieg. 
Znajdują się bliżej dawnej osi 
jezdni, co oznacza, że pierwot­
nie szeroka na dziewięć me­
trów ulica skurczy się do 6,5 
metra. 

- Co wynika z dostosowania 
ulicy Kowalskiej do realnych 
potrzeb - tumaczy Tomasz 
Orłowski z Zarządu Infrastruk­
tury Miejskiej w Słupsku. -
Odzyskujemy miejsce na chod­
nik dla pieszych, a przed bu­
dynkiem Cechu powstaną nor­
matywne, skośne miejsca par­
kingowe. Auta nie będą już 
wjeżdżać na chodnik. Cywili­
zujemy to miejsce - zaznacza 
i dodaje, że zaprojektowana 
szerokość ulicy spełnia wyzna­
czone przepisami wytyczne. 

Za sprawą redukcji szero­
kości drogi znaleziono miejsce 
na ścieżkę rowerową, która zo­
stanie poprowadzona po pra­
wej stronie ulicy, patrząc w kie­
runku mostu. Trasa połączy się 
dalej z zaprojektowanymi bul­
warami ul. Armii Krajowej 
i skręci w ul. Szarych Szeregów. 

Plany 
Budowa bulwarów i moderni­
zacja ul. Szarych Szeregów ma 
rozpocząć się w przyszłym 
roku. Po ich zakończeniu prace 
przeniosą się na ul. Armii Kra­
jowej. 

Natomiast w tym roku za­
kończyć ma się część prac na ul. 
Mostnika, gdzie obecnie, 
przy skrzyżowaniu z ul. Kowal­
ską, układana jest nowa kana­
lizacja deszczowa. Docelowo 
ulica będzie dwukierunkowa, 
ale tylko na odcinku od skrzy­
żowania do ul. Łukasiewicza. 
Ul. Mostnika zyska nowe chod­
niki, zieleń i miejsca parkin­
gowe. 

W planach jest też moderni­
zacja sąsiedniej ulicy Domini­
kańskiej, która ma zostać odsu­
nięta od kościoła św. Jacka. Jed­
nak realizacja tych prac zależy 

W czwartek przejezdna ma być ul.Juwima 

przede wszystkim od pogody. 
Równolegle postępują prace 
na remontowanych ulicach 
Sygietyńskiego i Długiej. 

Tuwima 
Od czwartku do komunikacyj­
nej normy powrócić ma ulica 
Tuwima. Wczoraj na wyłączo­
nym z ruchu odcinku od placu 
Dąbrowskiego do skrzyżowa­
nia z ul. H. Kołłątaja wylano 
ścieralną warstwę asfaltu. Dziś 
te prace mają dziać się na tarczy 
skrzyżowania, co oznacza, że 
jedna z najważniejszych ulic 
w mieście zostanie oddana kie­
rowcom już w czwartek. 

Rewitalizacja 
Wszystkie te prace prowadzone 
są w ramach rewitalizacji, która 
ma trwać do2021roku. Ale oży­
wianie centrum to nie tylko 
drogi. Renowacji poddane zo­
staną zabytkowe obiekty, jak 
średniowieczna baszta obron­
na i kamienica Otto Freundli-
cha przy ul. Tuwima. Wozow­
nia przy ul. Lutosławskiego 
przebudowana zostanie na po­
trzeby Nowego Teatru. Do re­
montu przewidziano także 16 
kamienic komunalnych i 45 bu­
dynków wspólnot. 

Koszt wynosi 76,6 min zł. 
Wsparcie z Unii Europejskiej to 
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Jak sfinansować studenckie 
wydatki na początku nauki? 

opr. Jerzy Szych 
jerzyizych@pobkapress.pl 

Koszty nauki 

Choć studia na państwowych 
uczelniach są bezpłatne, to nie 
oznacza jednak, że nie wiążą 
się z nimi żadne koszty. 

W zależności od miasta stu­
denckie rachunki mogą sięgnąć 
nawet kilkanaście tys. zł rocz­
nie. Eksperci radzą, jak je obni­
żyć. 

Akademik dla nielicznych 
Z największymi kosztami mu­
szą liczyć się osoby, które wy­
brały studia z dala od domu. Za­
licza się do nich przede wszyst­
kim wydatek związany z wyna­
jęciem mieszkania lub opłace­
nia miejsca w akademiku. 

- Drugie rozwiązanie pozo­
staje bardziej ekonomiczną op­
cją, jednak nie wszyscy mają 
szansę na akademik. O przy­
znaniu pokoju nie decyduje ko­
lejność zgłoszeń, ale kryteria, 
które ustala dana uczelnia. 
Pierwszeństwo mają często 
żacy w trudnej sytuacji mate­
rialnej lub tacy, których dom ro­
dzinny leży daleko od uczelni -
wyjaśnia Bartosz Turek, ek­
spert Związku Firm Pośredni­
ctwa Finansowego, Open 

Największym wydatkiem w 
z dala od domu rodzinnego. 

budżecie studenta, szczególnie tego, który dopiero zaczyna naukę 
jest zakwaterowanie 

Finance. - Ci, którym uda się za­
kwaterować w akademiku, 
muszą liczyć się z kosztami 
na poziomie od kilkuset do na­
wet 1000 zł za pokój. W przy­
padku prywatnego domu stu­
denckiego za wynajem trzeba 
zwykle zapłacić od1000zł mie­
sięcznie (ale koszt można dzie­

lić ze współlokatorem). Ceny 
za najem małego lokalu, o po­
wierzchni do 38 mkw. w naj­
większych miastach Polski za­
czynają się od 1223 zł w Katowi­
cach i sięgają nawet 2084 zł 
w Warszawie. 

To nie wyczerpuje wszyst­
kich wydatków przyszłego stu­

denta. Do tej listy należy doli­
czyć również pozostałe koszty 
utrzymania, czyli np. wydatki 
związane z wyżywieniem, 
opłaceniem rachunków za tele­
fon czy Internet, kupieniem bi­
letu komunikacji miejskiej. 
Wszystkie wydatki osoby roz­
poczynającej studia mogą wy-

•tiiHIMiW 

WARTO POMYŚLEĆ 
0 KONCIE W BANKU 

Studenci mają możliwość 
zakupu tańszych biletów 
komunikacji miejskiej czy 

tych do kin, bądź teatrów. 
Co więcej, z początkiem 

października warto rozejrzeć 
się za atrakcyjnym kontem 
bankowym dedykowanym 

studentom, którego 
prowadzenie przeważnie 

jest bezpłatne. 
Wiele banków oferuje 
dodatkowe korzyści 

za otworzenie takiego 
rachunku, na przykład zniżki 

w sklepach czy bonusy 
za korzystanie z mobilnych 

płatności. Pamiętajmy także, 
że sposobem na zastrzyk 

gotówki „ekstra", może być 
także praca dorywcza, czyli 

taka, która umożliwi 
łączenie nauki z płatnym 

zajęciem, a przyniesie stały 
dochód. 

nieść nawet 1600 zł miesięcz­
nie - tyle przeciętnie wydają 
na utrzymanie studenci zba­
dani przez Związek Banków 
Polskich. 

Dobre rady 
Warto skorzystać z rad star­
szych kolegów. Ci mogą podpo­

wiedzieć np. gdzie w okolicy 
można zjeść tanie i dobre po­
siłki, gdzie warto robić zakupy. 

Gdy nie można liczyć na po­
moc rodziny, warto poszukać 
dodatkowych źródeł finanso­
wania. 

- Studenci mogą starać się 
o preferencyjny kredyt studen­
cki. Jego zaletą jest to, że jest on 
niemal darmowy. Przez cały 
okres studiów i jeszcze przez 2 
lata po ich zakończeniu wszyst­
kie odsetki spłaca Państwo. 
Jest on nietypowy także dla­
tego, że jest wypłacany w co­
miesięcznych transzach. Stu­
dent sam wybiera, czy chce do­
stawać 400 zł, 600 zł, 800 zł 
czy 1000 zł miesięcznie. O kre­
dyt studencki można ubiegać 
się w następujących bankach: 
PKO BP, Bank Pekao, BPS (wraz 
ze zrzeszonymi bankami spół­
dzielczymi) i SGB-Bank (wraz 
ze zrzeszonymi bankami spół­
dzielczymi) - komentuje Jaro­
sław Sadowski, ekspert ZFPF, 
Expander Advisors. 

Spłata rozpoczyna się 2 lata 
od otrzymania dyplomu. 
Trzeba jednak pamiętać, że 
w przypadku przerwania stu­
diów, kredyt trzeba będzie spła­
cić wcześniej. Nie jest to także 
produkt finansowy dostępny 
dla każdego. Mogą go uzyskać 
tylko ci studenci, w przypadku 
których dochód na osobę w ro­
dzinie nie może przekraczać 
2500 zł netto. ©® 

Dodatkowe zarobki emeryta mogą 
zmniejszyć świadczenie 
Progi 
Małgorzata Wąsacz 
redakcja.praca@gratka.pl 

Od początku września zmieni­
ła się kwota przychodów, jakie 
może osiągnąć pracujący 
emeryt i rencista, który nie 
ukończył powszechnego wie­
ku emerytalnego. 

Limity dorabiania dla emery­
tów rencistów ustala się na pod­
stawie wysokości przeciętnego 
wynagrodzenia, które oblicza 
GUS. Kwoty miesięcznego 
przychodu powodujące zmniej­
szenie lub zawieszenie emery­
tur lub renty wynoszą odpo­
wiednio: 70 proc. przeciętnego 
wynagrodzenia miesięcznego -
3164,80 zł, 130 proc. przecięt­
nego wynagrodzenia miesięcz­
nego-5877,40 zł. 

Progi obowiązują do 30 listo­
pada 2018 roku. W tym okresie 

emeryci, którzy pobierają 
wcześniejsze emerytury oraz 
renciści mogą dorobić bez ry­
zyka zmniejszenia świadczenia 
do kwoty 3164,80 zł. Jeśli 
osiągną przychód przekracza­
jący 70 proc. przeciętnego mie­
sięcznego wynagrodzenia, ale 
nie wyższy aniżeli 130 proc., to 
świadczenie zostanie zmniej­
szone o kwotę przekroczenia 
nie więcej jednak niż o kwotę 
maksymalnego zmniejszenia, 
która od 1 marca 2018 roku wy­
nosi: 582,38 zł - emerytura, 
renta z tytułu całkowitej niez­
dolności do pracy, 436,82 zł -
renta z tytułu częściowej niez­
dolności do pracy, 495,06 zł -
renta rodzinna dla jednej osoby. 

Jeśli dochód przekroczy 130 
proc. przeciętnego wynagro­
dzenia, tj. kwotę 5877,40zł, ZUS 
zawiesi wypłatę świadczenia. 

Przychód osiągany przez 
emeryta z tytułu wykonywania 

dodatkowej pracy przyjmuje się 
w wysokości stanowiącej pod­
stawę wymiaru składek 
na ubezpieczenia emerytalne 
i rentowe. Zasada ta dotyczy 
także emerytów prowadzących 
pozarolniczą działalność. 
W przypadku, gdy jest on zwol­
niony z obowiązku opłacania 
składek z tytułu prowadzenia 
firmy, za przychód przyjmujesię 
podstawę wymiaru składek, 
jaką zadeklarował emeryt 
przedsiębiorca, gdyby był zobo­
wiązany do ich opłacania, nie 
mniejszą niż kwota najniższej 
podstawy wymiaru. 
O świadczenia mogą być spo­
kojne osoby, które osiągały przy­
chód z tytułu pracy nie podlega­
jącej obowiązkowi ubezpieczeń 
społecznych (np. umowa 
0" dzieło), bowiem przychody 
z takiej pracy pozostają bez 
wpływu na wysokość należ­
nych świadczeń. ©© 
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Udaje nam się 
coś, gdy jesteśmy 
szczęśliwi. Nigdy 
odwrotnie 

Karina Obara 
karina.obara@pomorska.pl 

Rozmowa 

z Małgorzatą Źółtaszek.tre-
nerką komunikacji, specjalizu­
jącą się w porozumieniu bez 
przemocy, o szczęściu, życzli­
wości i tworzeniu dobrych 
relacji.' 

Ostatnio zrobiła na mnie 
wrażenie opowieść pew- • 
nego pana. który 30 lat te­
mu nauczył się. jak być 
życzliwym. Jechał pocią­
giem. Wśród pasażerów 
mężczyzna z dwójką ma­
łych dzieci. Były nieznoś­
ne. Inny pasażer zażądał: 
niech pan uspokoi te dzie­
ci, bo nie sposób wytrzy­
mać. Na co ów ojciec po-
wiedział: proszę je zdyscy­
plinować. nawet ukarać, ja 
nie mam sumienia. Właś­
nie wracamy z pogrzebu 
ich matki. 
To drastyczny przykład, ale 

dobrze obrazujący to, że nigdy 
nie wiemy, co jest po drugiej 
stronie. Bardzo często w relacji 
z innymi ludźmi na względzie 
mamy tylko i wyłącznie siebie, 
nasze samopoczucie. Może to 
się przerodzić w oczekiwania 
wobec innego człowieka, żeby 
sprawił, że będziemy się czuli 
cały czas dobrze. Niestety, inni 
nie są nam w stanie tego zape­
wnić. Powody są dwa: często 
sami nie wiemy, o co nam cho­
dzi, co sprawi, że będziemy się 
czuli szczęśliwi, zadowoleni, 
nie potrafimy tego sprecyzo­
wać. Trudno więc, aby inni 
wiedzieli. Po drugie inna osoba 
też ma jakiś swój świat, bagaż 
doświadczeń, przeżyć. Jeśli je­
steśmy zamknięci, trudno na­
wiązać nam dialog, ale gdy ro­
zumiemy, że ta druga osoba, 
tak jak ja, ma prawo do swojej 
historii, jesteśmy w stanie spo­
tkać się gdzieś po środku. 
W życzliwości. 

Aczym jest życzliwość? 
Znam ludzi, którzy życzli­
wy stosunek do innych ma­
ją za frajerstwo, uleganie, 
słabość charakteru. 

Małgorzata Żółtaszek: - Jesteśmy nieustannie poddawani o-
cenie - od domu. po szkołę i pracę, nasiąkamy negatywizma-
mi. Mówi nam się o tym, czego mamy nie robić, a nie, jak 
mamy robić, aby było dobrze. Brakuje pozytywnego języka. 

Jeśli uważamy życzliwość 
za frajerstwo, musiało się 
w naszym życiu stać coś takie­
go, co sprawiło, że zostaliśmy 
zranieni. Podupadło nasze po­
czucie własnej wartości, bez­
pieczeństwa, akceptaq'i dla sa­
mego siebie, szacunku. Życzli­
wość to naturalna potrzeba 
serca do dzielenia się swoim 
szczęściem z innymi. Udaje 
nam się coś, gdy jesteśmy 
szczęśliwi, a nie jesteśmy 
szczęśliwi, gdy nam się coś 

uda. Jeśli nie mam w sobie 
szczęścia, będzie mi trudno się 
nim podzielić, zamykam serce 
na drugiego człowieka. 

Poranionym trudniej być 
życzliwym? 
Załóżmy, że życzliwość jest 

wodą. Jeśli jesteśmy na pusty­
ni i nie ma tam w ogóle wody, 
to gdy zobaczymy kogoś, kto 
tę wodę ma, jesteśmy gotowi 
mu ją zabrać. Działa tu mecha­
nizm - zabieram innym, abym 

mogła, mógł poczuć się lepiej -
nie obchodzi mnie pomoc. 
A jak postąpię, gdy na pustyni 
to ja mam wodę? Jak się zacho­
wam w sytuacji, kiedy tej wo­
dy jest mało? Jeśli mam w so­
bie mało szczęścia, mało życz­
liwości, też nie ma we mnie go­
towości, aby się nimi dzielić. 
Ktoś, kto ma dużo wody, dużo 
życzliwości, nie odczuwa za­
grożenia, że przy podzieleniu 
się, zabraknie dla niego. 

Acoztymi. którzy mówią: 
boję się być życzliwy, bo in­
ni to wykorzystują? 
Jeśli uważamy, że człowiek 

życzliwy to taki, który zawsze 
mówi „tak", to w pewnym mo­
mencie możemy się poczuć 
wykorzystywani. Zgadzanie 
się na wszystko, nawet gdy ja­
kaś sytuacja mi nie sprzyja, nie 
jest życzliwością tylko stanem, 
gdy nie potrafię powiedzieć 
„nie". Mamy prawo mieć gor­
szy nastrój, odmówić, mieć in­
ne zdanie. Weźmy tego przy­
wołanego ojca z pociągu. Czy 
to znaczy, że on nie jest życzli­
wy, bo nie chciał zwrócić dzie­
ciom uwagi, że zachowują się 
głośno? On cierpiał. 

Za to ci. którzy są świadka­
mi tej sceny oceniają ją 
po pozorach i uznają, że ha­
łaśliwe dzieci są kłopotem, 
a ojciec ma to w nosie. 
Oceniając drugiego czło­

wieka przypisując mu z miej­
sca negatywne intencje, bez 
dbałości o to, jaką historię 
w sobie niesie, nie jest życzli­
wością. Za każdym razem, gdy 
oceniamy innych, dobrze by­
śmy pamiętali, że my możemy 
być potraktowani w ten sam 
sposób, że nikt nie pochyli się 
nad tym, co przed chwilą prze­
żyliśmy, ale widząc naszą mi­
nę, wyda surowy wyrok. Gdy 
słyszę, że dziecko jest niegrze­
czne, nie wiem, co to tak na­
prawdę znaczy. Do tego worka 
możemy wsadzić wszystko. 
A tymczasem dzieci biegają 
po pociągu. Co muszą zrobić, 
abym była zadowolona? Po­
prosić, żeby były grzeczne? Ale 
o co ja je w istocie proszę? Mó­
wię więc, aby usiadły, nie krzy­
czały, bo boli mnie głowa i ci­
sza jest dla mnie teraz bardzo 
ważna. I to jest konkretny ko­
munikat. Gdy funkcjonujemy 
w trybie zbyt ogólnych ocen, 
trudno jest dojść do porozu­
mienia. Obsztorcowanie ko­
goś, bo ja chcę mieć święty 
spokój, nie sprzyja osiągnięciu 
porozumienia. Owszem, do­
raźnie coś dla siebie uzyskam, 
ale to nie ma nic wspólnego 
z życzliwością. To myślenie 
tylko o sobie. 

Sytuacja w autobusie: ko­
bieta, muzułmanka, 
z dwójką dzieci. Jedno 
z nich płacze, nie może się 
uspokoić. Ona zdenerwo­
wana podwójnie: nie dość, 
że jest muzułmanką w Pol­
sce, to jeszcze jej dziecko 
sprawia kłopot. Nagle jakiś 

MAŁGORZATA ZOŁTA sm 
JEST COACHEM 

ITRENERKĄ 
KOMUNIKACJI 

Specjalizuje się w Porozu­
mieniu bez Przemocy 
Marshalla Rosenberga. 

Pracuje z rodzicami, nauczy­
cielami, biznesmenami, 

pracownikami korporacji. 
Prowadzi sesje indywidu­
alne, szkolenia i warsztaty, 

spotkania autorskie i zajęcia 
edukacyjne. Pisze książki. 

Jej opowiadania polecane są 
przez Polskie Towarzystwo 
Biblioterapeutyczne, jako 
edukacyjne i wspierające 
rozwój dziecka. Wymyśliła 

Wrocławskie Centrum 
Empatii, które pomaga 

w odkrywaniu siebie, wła­
snych potrzeb i tego, jacy 

chcemy być. 

mężczyzna podchodzi 
do dziecka i włącza mu baj­
kę na smartfonie. Co zrobił 
ten mężczyzna? 
Rozpoznał potrzebę tego 

dziecka, które domagało się u-
wagi albo wyciszenia się. Do­
strzegł też, że matka dziecka 
w autobusie pełnym przyglą­
dających jej się ludzi, potrze­
buje wsparcia. Zbudował rela­
cję, bo nie zadziałał na zasa­
dzie doraźnego zaspokojenia 
swoich potrzeb, ale zrozumie­
nia sytuacji. Mógł pójść w stro­
nę złowrogich spojrzeń, ostra­
cyzmu, ale wybrał, by wyjść na 
przeciw komuś, bez oceniania. 

Jak to jest, że jedni z nas na­
tychmiast rozumieją, a inni 
milczą, w ogóle nie reagują 
albo robią to agresywnie? 
W „Porozumieniu bez prze­

mocy" Marshall Rosenberg 
dowiódł, że istnieją różne stra­
tegie na spełnienie swoich po­
trzeb. Osoba, która milczy w o-
bliczu trudnej sytuacji, najpe­
wniej w ten sposób realizuje 
swoją potrzebę bezpieczeń­
stwa. Może myśleć tak: „nie 
mam odwagi odzywać się 
na forum, bo nie wiem, co 
mnie za to spotka". Albo tak: 
„nie widzę sensu, żeby moja 
interwencja pomogła". Osoba 
reagująca agresywnie również 
posługuje się wyuczoną stra­
tegią na zasadzie: „tu i teraz 
muszę sobie szybko pomóc". 
Nie oznacza to jednak, że ten 
człowiek jest zły. Zwykle przez 
lata tak funkcjonował, aby za­
pewnić sobie potrzebę spoko­
ju. Załóżmy, że to ktoś, kto 
wraca z pracy w mega hałasie, 
zmęczony, chce tylko w ciszy 
dojechać do domu. Ma tak da­
lece niezaspokojoną potrzebę 

Jest takie trafne 
powiedzenie, źe jeśli 
nie wiesz, czego 
chcesz, dostajesz to. 
czego nie chcesz. 
Małgorzata Żółtaszek 

tej ciszy, że trudno mu otwo­
rzyć się na drugą stronę. Ale je­
śli ktoś taki zda sobie sprawę 
z rzeczywistego pragnienia, 
którego nie zaspokoi w środ­
kach komunikacji miejskiej, 
nie wsiądzie następnym ra­
zem po pracy do zatłoczonego 
autobusu, ale dwa przystanki 
pokona na piechotę, aby 
ochłonąć. 

Dlaczego tak rzadko doko­
nujemy takiego wglądu? 
Obserwując to. co dzieje 
się teraz w Polsce, jak jeste­
śmy podzieleni, myśli pani, 
że więcej życzliwości mo­
głoby zakopać większość 
podziałów? 
Powodem głębokich po­

działów może być to, że nie je­
steśmy świadomi sami siebie. 
Nie znamy siebie. Możemy 
zbudować relację z innymi, 
gdy zbudowaliśmy ją już ze so­
bą. Jest takie trafne powiedze­
nie, że jeśli nie wiesz, czego 
chcesz, dostajesz to, czego nie 
chcesz. Dopóki nie poznamy 
sami siebie, będziemy się 
chwytać różnych rozwiązań, 
aby doraźnie poprawić swoje 
życie. Jednak wówczas wybie­
ramy zwykle takie rozwiąza­
nia, które nie są oparte na na­
szej mocy sprawczej, poczuciu 
wpływu. 

Dlaczego to poczucie wpły­
wu na własne życie jest tak 
istotne? 
Bo jeśli odnoszę wrażenie, 

że nic nie mogę zrobić, nic ode 
mnie nie zależy, jest mi trud­
niej i ze sobą, i w relacjach 
z ludźmi. Nie dostrzegam sen­
su, czy będę, czy nie będę 
życzliwym człowiekiem, DO 
i tak inni zrobią wszystko 
za moimi plecami. Przez to, że 
jesteśmy nieustannie podda­
wani ocenie - od domu, 
po szkołę i pracę, nasiąkamy 
negatywizmami. Mówi nam 
się o tym, czego mamy nie ro­
bić, a nie, jak mamy robić, aby 
było dobrze. Brakuje pozytyw­
nego języka, jakiejś refleksji, by 
rzadziej używać słowa „nie". 
Granice są potrzebne, ale jeśli 
wyrastamy i żyjemy wśród 
umów i zasad opartych głów­
nie na tym, czego nam nie wol­
no, nasiąkamy lękiem, przyz­
wyczajeniami do rezerwy wo­
bec ludzi, a nie życzliwością. 

To jak być życzliwym. 
anie naiwnym? 
Najłatwiej bycie życzliwym 

przychodzi osobom, które są 
w stanie wewnętrznej równo­
wagi. Znają siebie i wiedzą, ile 
są w stanie dać z siebie innym. 
Moje doświadczenia w pracy 
z ludźmi wskazują na to, że 
zmiana postrzegania z podej­
rzliwego na życzliwy następuje 
wtedy, gdy nauczymy się roz­
poznawać swoje rzeczywiste 
potrzeby ufając, że w dużej 
mierze sami jesteśmy w stanie 
je zrealizować. Wtedy wycho­
dzimy z oceniąnia innych „po 
okładce", a szukamy człowie­
ka w człowieku.©® 
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Nieruchomości 

MIESZKANIA-SPRZEDAM 

2POK lip Centrum 189tyś 
GAMA530736136 

MIESZKANIA - KUPIĘ 

2-3 pok. do remontu, gotówka 
tel. 698-112-211 Koszalin 

2-POK. gotówka, 795-620-501 K-lin 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

1-OS. Osobne wejście 533-752-523. 
GK 

2-POKOJOWE tel. 693-051-242. GK 

2-POKOJOWE, 721-163-421. 

POKÓJ okolice Emki, 608-363-811 
K-lin 

POKÓJ w domku, 2-os. 532-616-114 
gk 

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

DZIAŁKA bud. pięknie położona na 
górce, przy lesie K-lin, 609-665-977 

008235241 

GARAŻE Blaszane 
yZ BRAMY Garażowe 

PRODUCENT KOJCE dla Psów 
Najniższe 

Różne wymiary 

Dogodne 

Transport i montaż " IHagWZłrt 
MMBWcały KRAJ 

94-318-80-02 91-311-11-94 
58-588-36-02 95-737-63-39 
59-727-30-74 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

NIERUCHOMOŚCI-SZCZERBIŃSCY. 
K-lin, ul. Bogusława II3, 
512-299-104. 

"OMEGA" - wyceny, obrót Słupsk, 
ul. Starzyńskiego 11, tel. 
598414420,601654572 
www.nieruchomosci.slupsk.pl 

Handlowe 

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA 

TANIO sprzedam kolekcję znaczków 
pocztowych: polskich-PRL-owskich, 
przedwojennych i polsko-niemieckich 
wojennych, tel. 602-726-668. 

FOTO, KSIĄŻKI 

ALBUMY, książki, płyty muzyczne. 
Skup. 509-675-586,508-245-450. 

LOMBARDY 

AUTO-LOMBARD, skup złota, 
RTV K-lin ul. Młyńska 63, 
509-345-577. 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

! NAJTANIEJ Używane konstrukcje 
stalowe, blachy dachowe, profile 
i rury stalowe tel.889009001 
NIEMICA 

STYROPIAN producent, dostawa, tel. 
52/331-62-48. 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup- skupujemy każde 
pojazdy, płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

ABAKUS 
poszukujemy po remoncie 

3 lub 4 pokojowego mieszkania 
parter, i lub II piętro 

tel.94 375-22-75 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 

1 pokojowe z balkonem 
rej. Radogoszczańskiej 

99 000,- klucze w biurze 

klucze w biurze- teraz TANIEJ 
2 pok. II p. 

rej. Sikorskiego 159 900,-

Kupujący bez prowizji 
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom lub zamiana 

. §» m • 

Tani Dom tylko 509 000,-
możliwość zamieszkania 2 rodzin 

lub prow. działalności 

Zamiana 2 pok. IV p. loggia 
Przylesie, ciepłociąg 

na 2 pok. niższe piętro 

loggia, 3 pok. 
z wyposażeniem 

rej. Sikorskiego 193 000,-

klucze w biurze - pilna 
sprzedaż TANIE 2 pokoje I p 

rej. Karłowicza 148 000,-

AUTA i busy kupię, 504-672-242 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

AUTO skup, każde. 797552040 

AUTOKASACJA Bierkowo. 

Skup całych i uszkodzonych. 
59/8119150,606206077. 

AUTOKASACJA Świeszyno. 
608421479 

NAPRAWY blacharsko-lakiernicze, 
692-622-864. 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. 

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 
min. 40-letni. Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 609-499-555. 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

BEZ BIK, na dowód 500-601-534 

DLA każdego! Koszalin, 512 276 994. 

KREDYTY Nowe. Słupsk, 516 593 005. 

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38. 

POŻYCZKI" Związkowiec" 699186581 

Nauka 

KURSY 
WÓZKI WIDŁOWE 

HDS, ŻURAWIE 

WSZYSTKIE 
KATEGORIE 

® 604 661 601 
508 199 537 

Dogodne terminy 

BUDOWLAŃCÓW zatrudnię tel. 
601774 369. 

DO marketingu (może być student/ 
tka) cały lub 0,5 etatu info@ 
herbalsglamping.eu 

DO pracy fizycznej młodego, wynagr. 
tygodniowe tel.794-690-168 Koszalin 

DO restauracji z własnym autem 
na stałe i dorywczo, 602-133-125. 
GK 

DO sprzątania biur 606-362-520 K 

DO sprzątania terenów 602-746-896 
Emeryta lub rencistę Koszalin 

DO wykończeniówki, 601-201-617 
GK 

FIRMA z Koszalina zatrudni 
fachowców hydraulików oraz 
budowlańców na wykończenia 
i płytki - dobre zarobki, 791-69-04-15, 
607-086-635 

GERMANIA Care - opieka Niemcy 
943424056,509780868 

KIEROWCA kat. BE 732-692-240. GK 

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk 

MURARZY tel. 692-462-705. GK 

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 
535340311 
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert! 

PANIĄ do bufetu tel. 692-462-705. GK 

PIZZERMAN, 602-133-125.GK 

POMERANIA Frucht Sp. z 0.0. 
w Dziwogórze poszukuje Księgowego. 
Doświadczenie stanowiskowe min. 
3 lata, mile widziana znajomość 
Angielskiego lub Niemieckiego." 
Wykształcenie wyższe ekonomiczne 
lub rachunkowe. 
CV, LM z referencjami: katarzyna. 
szalek@pomerania.pl 

Pomoc domowa- opiekunka do 
starszej osoby tel. 608-735-182 

PRACA dla studentów filologii 
obcojęzycznych i pedagogiki: 
nauczanie angielskiego w edukacji 
wczesnoszkolnej. K-lin, 94/346-33-15; 
602-436-415. " . 

PRACA dorywczo (budowlane) 
602-557-917. 

PRACA w Niemczech dla 
Opiekuna/ki Seniorów. Atrakcyjne 
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy, 
pełna organizacja wyjazdu i pobytu. 
Promedica24:505337 777. 

PRACOWNIK biurowy cały etat 
marcinbaranowski@optima.ms 

RECEPCJONISTA/TKA cały etat 
rezerwacje@hthouseboats.com 

SPAWACZ TIG, ślusarz. "Irbud" 
Koszalin, 696-229-743. 

SPRZĄTANIE domów i biur praca 
zagranicą Holandia dla kobiet prawo 
jazdy kat. B tel. 519-088-506 

TERMOGAZ sp. z o.o zatrudni 
operatora minikoparki oraz 
pracowników do budowy sieci 
i przyłączy gazowych. Wysokie 
wynagrodzenie, możliwość zdobycia 
uprawnień. Tel. 609-505-642 

ZLECĘ wykonanie domku 
jednorodzinnego, 507-817-068. 

SZUKAM PRACY 

OPIEKUNKA osób starszych na 
terenie Koszalina tel. 601-773-770 

ZAOPIEKUJĘ się dzieckiem, starszą 
osobą lub podejmę każdą inną pracę. 
Słupsk i okolice, 572290959. 

Zdrowi* 

GINEKOLOGIA 

GINEKOLOG -farmakologia 515417467 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki, 
Esperal tel: 601-968-537 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV wszystkie typy, 
bezpłatny dojazd, anteny, 94/3457461 

PRALKI Naprawa w domu. 
603-775-878 

PRALKI, urządzenia elektr., 
gastronomiczne. Chłodnictwo. 
507-380-118. 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

A-Z remonty 512 534 968 

BALUSTRADY bramy 602 825 699. 

CYKLINIARSKIE bezpył. 889-634-534 

CYKLINOWANIE bezpył. 502-302-147 

CYKLINOWANIE bezpył. 511-323-367 

DACHY- dekarstwo 94/3412184 

REMONTY + instalacje, 883955130 GK 

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933 
gk 

REMONTY. Słupsk, 535471568 

STANY surowe 94/3412184 

SUCHE zabudowy 94/3412184. 

INSTALACYJNE 

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887 

ELGAZ-AUTORYZOWANY Serwis 
kotłów gazowych, naprawa, 
konserwacja, modernizacja, 
600117 067, www.elgazsa.pl 

GAZOWE -urządzenia, naprawa/ 
wymiana 606-579-846 GK 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871. 

PRANIE dywanów itp.S-k 782065673 

SPRZĄTANIE mieszkań, 604-129-643. 

SPRZĄTANIE strychów, garaży 
piwnic, wywóz starych mebli, 
607-703-135 

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU 

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA 
ogłasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż prawa własności nieruchomości niezabudowanej, stanowiącej własność Gminy Miasto Koszalin 

Położenie nieruchomości 
[ulica] 

Oznaczenie nieruchomości 
wg księgi wieczystej oraz katastru nieruchomości 

Powierzchnia 
nieruchomości 

[ha] 

Przeznaczenie nieruchomości 
i sposób jej zagospodarowania 

Cena wywoławcza 
nieruchomości 

netto* 
[zfl 

Wadium 

Postąpienie 
minimalne 

[zł] 

Położenie nieruchomości 
[ulica] 

Nr 
Księqi wieczystej 

Nr 
Obrębu 

Nr 
działki 

Powierzchnia 
nieruchomości 

[ha] 

Przeznaczenie nieruchomości 
i sposób jej zagospodarowania 

Cena wywoławcza 
nieruchomości 

netto* 
[zfl 

Wadium 

Postąpienie 
minimalne 

[zł] 

1. 2.. 3. 4. s. 6, 7. 8. 

ul. Grabowa 
K01K 

/00025382/6 0031 115/1 0,0817 
Zabudowa mieszkaniowa 

jednorodzinna wolnostojąca 80 000,00 
8 000,00 

W,00 
? 'Licytacji podlega cena nieruchomości netto. Nabywca zobowiązany jest do zapłaty przed zawarciem umowy sprzedaży w formie aktu notarialnego podatku od towarów i usług, zgodnie z obowiązującymi w dniu 
?• zawierania umowy przepisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r. poz. 1221 z późniejszymi zmianami). 

Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu 30 października 2018 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koszalinie, Rynek Staromiejski 6-7, sala klubowa B (niski parter). 

| - wniesienie wadium najpóźniej do dnia 23 października 2018 r. włącznie, z zaznaczeniem nieruchomości której dotyczy, przelewem bankowym środków pieniężnych lub gotówką na rachunek Urzędu Miejskiego 
f. w Koszalinie mBank SA Oddział Korporacyjny w Koszalinie Nr 78 1140 2118 0000 2444 4400 1304. Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na konto Urzędu Miejskiego 

w Koszalinie. 
- okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu wymaganych dokumentów wskazanych w ogłoszeniu o przetargu. 
Pełną informację dotyczącą przetargu zawiera ogłoszenie wywieszone na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego Koszalina w Wydziale Nieruchomości, II piętro przy pokoju nr 238 oraz opublikowane na 
stronach internetowych: ntrp: yb:.; • sza -: — ogłoszenia Wydziału Nieruchomości i www.koszalin.pl - Dla inwestorów. • * 
Szczegółowe informacje rrfożna uzyskać w Wydziale Nieruchomości Urzędu Miejskiego w Koszalinie, II piętro, pokój 238, tel. 94 34 88 810,94 34 88 819, e mail: aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl. 
Zastrzega się prawo odwołania przetargu w przypadku zaistnienia ważnych powodów. 

m m msm 
SYSTEMY ALARMOWE, 
MONITORING, MONTAŻ tel. 
666555255. 

DETEKTYW-KOSZAUN.PL 602601166 

Zwierzęta 

SOKOŁÓW skup bydła, 500-277-836 

Różne 

SKUP ZŁOTA, NAJLEPSZE CENY 85zł/g 
BLACK LOMBARD WAŃKOWICZA 36a 
668-369-365 

TAROT, 602-211-800. 

MASZYNY ROLNICZE 

OPRYSKIWACZ zawieszany,kopaczka 
talerzówka 3m tel. 608074634. 

SPRZEDAM maszyny tel: 604-266-771 

PŁODY ROLNE 

KUPIĘ peluszkę,łubin,wykę,gorczycę 
tel.604250237 

SKUP zbóż paszowych, 502306102 

— 
KURKI odchowane 784 461566 

KURKI odchowane, 696-462-482. 

KURKI odchowane, kaczki, gęsi, 
indyki, perliczki, przepiórki. Dowóz. 
600 539 790 

SKUP bydła i trzody. Tel. 602-469-399. 

Towarzyskie 

ADA Słupsk, 513-751-832. 

AKTYWNA dojrzała. 507-719-333. GK 

BASIA Słupsk 797-221-767 

KOSZALIN, 531-600-712. 

SŁODKA Asia Koszalin 516603622 

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735. 

WIOLETTA tel. 881-617-579 

ŻANETA 461,693-771-552 Koszalin 

PFKI AMA 

MnHHHHHHMHni 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI 
OGRANICZONEGO PRAWA 

RZECZOWEGO 
Komornik Sądowy przy Sądzie 

Rejonowym w Kołobrzegu 
Józef Burzyński (tel. 94 35 28128) 

ogłasza, że 
dnia 10.10.2018 r. o godz. 13:30 

w budynku Sądu Rejonowego 
w Kołobrzegu mającego siedzibę 

przy ul. Katedralna 13 w sali nr 4, odbędzie 
się pierwsza licytacja ograniczonego prawa 

rzeczowego stanowiącego: 

SPÓŁDZIELCZE WŁASNOŚCIOWE prawo 
do lokalu mieszkalnego nr 8 o pow. użytk. 
61,77 m2, składającego się z 3 pokoi, kuch­
ni, łazienki, WC, przed-pokoju, położonego 
na 3 piętrze budynku mieszkalnego wielo­
rodzinnego pięciokondygnacyjnego; poło­
żonego: KOŁOBRZEG, UL. BEMA 6D/8, 

dla której Sąd Rejonowy w Kołobrzegu Wy­
dział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę 
wieczystą o nr K01 L/00013671/3. 
Suma oszacowania wynosi 216.200,00 zł, zaś 
cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszaco­
wania i wynosi 162.150,00 zł. 
Licytant przystępujący do przetargu zobo­
wiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 
1/10 sumy oszacowania, tj. 21.620,00 zł, 
w gotówce lub na konto komornika: Bank PE-
KAO S.A. Oddział w Kołobrzegu nr 
51 1240 65081111 0000 5408 0085. 
Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w prze­

targu nie mogą uczestniczyć osoby, które 
mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwole­
niem organu państwowego, a zezwolenia tego 
nie przedstawiły oraz inne osoby wymienione 
w tym artykule. 

www.komornik-kolobrzeg.pl 

mailto:aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl


HYDRAULIKÓW. ELEKTRYKÓW. 
SLUSARZY. SPAWACZY. 

DEKARZY. STOLARZY. MALARZY 
LAKIERNIKÓW. POMOCNIKÓW 

V. 532 249 928. 94 343 00 85 
?;?<**«?< i n # fter&Ki c tnn.pl 

Słupsk Prezydent 
Miasta Stupska 

informuje, 
że na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Słupsku, 

plac Zwycięstwa 3 (ll-piętro 213-215) został wywieszony wykaz 
nieruchomości stanowiących własność Miasta Słupsk, 

przeznaczonych do: * 

* sprzedaży w formie nieograniczonego przetargu ustnego: 
- lokal użytkowy położony na dz. 851/1 przy ul. W. Polskiego 34, 
- lokal użytkowy położony na dz. 774/11 przy ul. Podgórna 2, 
- lokal użytkowy położony na dz. 582/1 przy al. Sienkiewicza 1, 
- działka nr 227 oraz 228 przy ul. Kiepury. 

* oddania w użyczenie: 
- działka nr 12 przy ul. Szwedzka, 
- działka nr 394/25 przy ul. S. Żeromskiego, 
- działka nr 46/34, 46/38, 46/39, 46/19 przy ul. Portowej. 

* oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym: 
- działka nr 38/30 przy ul. K. Borchardta, 
- działka nr 1/6 przy ul. B. Westerplatte, 
- działka nr 372 przy ul. J. Kossaka, 
- działka nr 206/4 oraz 201/3 przy ul. Partyzantów. 

Urząd Miejski 
pl. Zwycięstwa 3 
76-200 Stupsk 

tel. +48 59 84 88 311 
urzad@um.slupsk.pl 

www.slupsk.pl K. 
www.fb.com/MiastoStupsk 

Usteckie Towarzystwo 
Budownictwa Społecznego 

Sp. z o.o. w Ustce 

informuje, 

że ogłosiło przetarg ofertowy na 
wykonanie prac budowlanych przy 
ul. Marynarki Polskiej 31 w Ustce. 

Więcej informacji na: www.utbs.pl 

OBWIESZCZENIE 
Sąd Rejonowy w Stupsku VI Wydział Gospodarczy 
w sprawie sygn. akt VI GUp 8/11 dot. ZASTA Spółka 
z ograniczoną odpowiedzialnością w Słupsku zawiadamia 
o sporządzeniu ostatecznego planu podziału funduszów 
masy upadłości, złożonego przez syndyka w dniu 
29.06.2018 r. 
Sąd informuje, że plan podziału funduszów masy 
upadłości można przeglądać w czytelni Sądu 
Rejonowego w Stupsku przy ul. Szarych Szeregów 
13 oraz poucza o możliwości złożenia zarzutów 
przeciwko planowi w terminie dwóch tygodni od daty 
obwieszczenia przez każdego zainteresowanego. 

www.dawro.eu-

008626916 

KOSZALIN Prezydent Miasta Koszalina «y { 

informuje, -y 
że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku Staromiejskim 6-7 wywieszono wykazy 
nieruchomości położonych w Koszalinie, przeznaczonych do sprzedaży oraz do oddania w dzierżawę 
na podstawie Zarządzenia nr 811/2509/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 5.09.2018 r. (ul. Kolejowa), 
Zarządzenia nr 813/2514/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 12.09.2018 r. (rejon ul. Rodta), 
Zarządzenia nr 814/2515/18 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 19.09.2018 r. (ul. Generała Józefa Hallera). 
Pełną informację dotyczącą nieruchomości, zawierają-wykazy wywieszone na tablicy ogłoszeń w budynku 
Urzędu Miejskiego w Koszalinie - Rynek Staromiejski 6-7, piętro II i III. Informacja o wykazie nieruchomości 
przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie internetowej www.bip.koszalin.pl - ogłoszenia 
Wydziału Nieruchomości. 

Sesja Rady 
Powiatu Szczecineckiego 

odbędzie się w dniu 

28 września 2018 r. o godz. 11.00 
w Sali Konferencyjnej 

im. Józefa Macichowskiego 

(II p„ sala 402) 

Starostwa Powiatowego w Szczecinku, 
przy ul. Warcisława IV16. 

AGENCJA pracy Sft. X o.o. 
(certyfikat nr 5950) 

Dobrze płitu praca w Niemczech dla: 

[Kontakt: filia Koszalin ul. Adama Asnyka 5] 

(mIk-trans 

ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ 
kat. C E 

w przewozach międzynarodowych 
Oferuję: 
• umowę o pracę 
• atrakcyjne wynagrodzenie, niezależne od wysokości frachtów i przebiegu 
• praca zgodna z obowiązującymi normami czasu pracy 
» nowoczesny i zadbany tabor, pojazd przypisany do kierowcy 
• zjazdy autem na bazę 

tel. 609 557 355, 691 760 555 
kontakt@miktrans.com.pl 

Glos Dziennik Pomorza 
Środa, 26.09.2018 Reklama 

008628311 REKLAMA 008625777 REKLAMA 008622963 REKLAMA 018497890 REKLAMA 

POZA NAPOJAMI 
BUTELKOWANYMI 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI UŁAMKOWEJ 
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Stupsku Jadwiga Żuralska (tel. 59 842 45 71, 
59 842 44 16) ogłasza, że dnia 

18 października 2018 r. o godz. 12.00 
w budynku Sądu Rejonowego w Słupsku mającego siedzibę przy ul. Szarych Szeregów 13 w sali 
nr 101 odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA 
1/4 niewydzielonej części nieruchomości należącej do: Ewa Sulejewska, stanowiącej: lokal 
mieszkalny położony na poddaszu, w skład którego wchodzą: salon z aneksem kuchennym, 
3 pokoje i łazienka z WC o łącznej powierzchni 64,60 m2, położony: 76-270 Ustka, ul. Na Wydmie 
5/46, dla której Sąd Rejonowy w Słupsku VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 
nr KWSL1 S/00076141/2. 
Suma oszacowania wynosi 48 466,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania 
i wynosi 36 350,00 zł. 
Licytant przystępujący do przetargu zobowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 sumy 
oszacowania, tj. 4 847,00 zł w gotówce najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 
Rękojmia powinna być złożona w gotówce albo książeczce oszczędnościowej banków uprawnionych 
według prawa bankowego zaopatrzonej w upoważnienie właściciela książeczki do wypłaty całego 
wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu o utracie rękojmi. Rękojmię można uiścić 
także na konto komornika: 

Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski SA 10. Centrum Stupsk 
81 1020 4649 0000 7002 0008 6090 

najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć osoby, które mogą nabyć 
nieruchomość tylko za zezwoleniem organu państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły oraz 
inne osoby wymienione w tym artykule. 

www.dawro.eu— 

REKLAMA 008546170 

OGŁOSZENIE O LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO 

STANOWIĄCEGO ODRĘBNĄ NIERUCHOMOŚĆ 

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Słupsku Katarzyna Skoczeń (tel. (59) 841 35 39) ogłasza, -
w dniu 

18 października 2018 o godz. 11:30 

w budynku Sądu Rejonowego w Słupsku mającego siedzibę przy ul. Szarych Szeregów 13 w sali nr 101, 
odbędzie się 

PIERWSZA LICYTACJA 

lokalu mieszkalnego, stanowiącego odrębną nieruchomość złożonego z jednego pokoju, kuchni, łazienki 
z innymi przynależnościami: pomieszczenie w przyziemiu oraz strych, położonym w miejscowości Zimowska 
4/1 - oficyna, gmina Ustka, dla którego Sąd Rejonowy w Słupsku VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi 
księgę wieczystą o numerze SL1 S/00043236/5, stanowiącego własność dłużnika Marcina Gawronek. 

Suma oszacowania wynosi 87 386,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowania i wynosi 
65 539.50 zł. 

Licytant przystępujący do przetargu powinien złożyć Komornikowi rękojmię w wysokości jednej dziesiątej 
sumy oszacowania, to jest 8 738.60 zł. najpóźniej w dniu poprzedzającym przetarg. 

Rękojmię można uiścić w Kancelarii a także na konto komornika w banku: 

Powszechna Kasa Oszczędności Bank Polski SA Oddział 1 w Słupsku 

61 1020 4649 0000 7502 0008 6108. 

Rękojmia może być również złożona w książeczce oszczędnościowej zaopatrzonej w upoważnienie 
właściciela książeczki do wypłaty całego wkładu stosownie do prawomocnego postanowienia sądu o utracie 
rękojmi albo w inny wskazany przez komornika sposób. 
Zgodnie z art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogą uczestniczyć: dłużnik, komornik, ich małżonkowie, 
dzieci, rodzice i rodzeństwo oraz osoby obecne na licytacji w charakterze urzędowym, licytant, który nie 
wykonał warunków poprzedniej licytacji, osoby, które mogą nabyć nieruchomość tylko za zezwoleniem organu 
państwowego, a zezwolenia tego nie przedstawiły. 

www.dawro.eu — 

008612121 

-20% 

ZNIŻEK UDZIELAMY NA PODSTAWIE LEGITYMACJI 
STUDENCKIEJ, EMERYTÓW I RENCISTÓW 

ZAPRASZAMY DO KAWIARNI SO! COFFEE W C.H. JANTAR 
PRZY UL. SZCZECIŃSKIEJ 58 W SŁUPSKU. 
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W klnie Rejs trzy dni filmów 
dla nąjmłodszych widzów 

Daniei Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Słupsk 

W weekend w kinie Rejs trwać 
będzie druga część 5. Festiwa­
lu Filmowego Kino Dzieci. 

O tytuł najlepszego filmu 5. Fe­
stiwalu Filmowego Kino Dzieci 
oraz statuetkę Kwiatu Paproci 
walczy w sumie osiem produk­
cji dla widzów w wieku 4-12 lat. 

W „Supa Modo" (piątek, 
godz. 16) mała Kenijka Jo siłą 
woli przesuwa przedmioty, za­
trzymuje czas, a nawet zmienia 
wynik meczu. Cała wioska 
wspiera Jo w jej osobistej walce. 

W „Pettson i Findus - najlep­
sza Gwiazdka" (sobota, godz. 
14) Findus, kot o duszy krnąb­
rnego dziecka, i jego opiekun 
Pettson przygotowują się do 
Gwiazdki. Pettson wstydzi się 
zaprosić gości na kolację. Kot 
bierze sprawy w swoje łapki. 

Premierę na festiwalu bę­
dzie miał film „Łowcy czarow­
nic" (sobota, godz. 16). Dwójka 
przyjaciół, nieśmiały Jovan i za­
dziorna Milica, postanawia od­
naleźć wiedźmę i zdjąć zły 
urok, rzucony na tatę dziew­
czynki. 

W programie szwedzka ani­
macja „Gordon i Paddy" (nie­
dziela, godz. 13), czyli historia 
przyjaźni myszki i komisarza 
ropucha, którzy łączą siły, by 
chronić mieszkańców lasu. 

Bilety kosztują 10 zł. ©® 
-"""" 

Weekendowe pokazy w piątek otworzy film „Supa Modo" 

ZAPROSZENIA 
Słupsk 
Seniorzy się bawią i uczą 
Od środy do piątku trwać będą 
Słupskie Dni Seniora. Dzisiaj o 
godz. 15 w Słupskim Centrum Or­
ganizacji Pozarządowych i Ekono­
mii Społecznej przy ul. Niedział-
kowsiego 6 otworzy je konferen­
cja „Bezpieczny senior". Będą wy­
kłady policjantów, przedstawicieli 
ZUS i banku oraz naukowców 
i przedstawicieli organizacji kon­
sumenckich. Zostaną także wrę­
czone: nagroda marszałka woje­
wództwa pomorskiego oraz cer­
tyfikaty trzem podmiotom przy­
stępującym do akcji Miejsca Przy­
jazne Seniorom. (DMK) 

Słupsk 
Nakonieclata 
W Duo Cafe w piątek i sobotę 
o godz. 22 odbędą się dyskoteki 
na zakończenie lata. W piątek 
podczas Goodbye Sum mer, 
a w sobotę na imprezie pod ha­
słem Gorączka Letniej Sobotniej 
Nocy pobawić się będzie można 
przy gorących polskich i świato­
wych letnich hitach oraz przy wa­
kacyjnych motywach. Wej­
ściówki: 10 zł. (dmk) 

RedziktfMf 
Ziemniaki w Redzikowie 
Święto Ziemniaka odbędzie się 
w sobotę Lądowisku Kultury 
w Redzikowie. W programie 
od godz. 16 wiele atrakcji dla 

dzieci i dorosłych. Będą ziemniaki 
pieczone na wiele sposobów, 
konkursy i zabawy, występy arty­
styczne, niespodzianki i inne at­
rakcje, a na zakończenie zabawa 
taneczna. Wstęp wolny, (dmk) 

Słupsk 
Literacki czwartek 
Gościem najbliższego Słupskiego 
Czwartku Literackiego będzie 
Krzysztof Dubiński. Na spotkaniu 
pt. „Odnaleziony Witkacy i zagi­
niony Chopin" przedstawi książkę 
pt. „Wojna Witkacego, czyli kum-
bołwgalifetach", opowie również 
o swojej najnowszej przygotowy­
wanej publikacji dotyczącej Fry­
deryka Chopina. Przed spotka­
niem wystąpi Maria Gach (skrzyp­

ce), której akompaniować będzie 
Joanna Złotkowska (fortepian). 
Początek o godz. 17 w Sali Rycer­
skiej Muzeum Pomorza Środko­
wego, wstęp wolny, (dmk) 

Stupsk 
Angielski za darmo 
W słupskiej Herbaciarni w Spi­
chlerzu Richtera w sobotę o godz. 
19 rozpocznie się kolejne spotka­
nie w ramach English Cafe. Mogą 
w nim uczestniczyć zarówno 
osoby mówiące już po angielsku, 
jak i te, które dopiero chcą rozpo­
cząć naukę tego języka. Konwer­
sacje przy kawie lub herbacie po­
prowadzą Katarzyna Macegoniuk 
i Marcin Grębowicz. Wstęp jest 
wolny, (dmk) 

Krzysztof 
Ścibor 

Biuro Calvus-

j Środa 26.09.2018 
Nad Pomorze dociera 
c h ł o d n e  i  m n i e j  
wilgotne powietrze 
znad Atlantyku. W 
ciągu dnia będzie 
dość pogodnie tylko 
na wschodzie prze­
waga chmur i możliwy 
deszcz. Temperatura o__ 
max do 10:14°C. Wiatr q (131151 
silny i porywisty z pł<±-
zach. W nocy możliwy 
deszcz. Jutro zachmu­
rzenie umiarkowane i 
głównie na wschodzie 
możliwe są opady 
deszczu. Temperatura 
max do 16:19°C. Wiatr 
zachodni cały czas 
silny i nieprzyjemny. 

Pogoda dla Pomorza 
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Słupsk 

Dywizjon303. łfistoria prawdziwa, godz. 10, 
10.30.12.30.15.30,18.40.2150; 
JohnnyEngfish: Nokautgodz. 15.15,17.45,1950; 
JMtaSŁgodz. 14.20,17.20,19.35,21.55; 
Kamerdyner, godz. 12,14.05,17.10,20.15; 
Papatrol-pierw5zawizyta.godz.IO; 
Predator, godz. 20.30; 
Smakzemsty,godz. 20.55; 
Zahonmta.godz. 1635,19.21.15; 
Zegar Czamoksiężnfegodz. 11,13.30,15.50, 
18.10; 

Biały IGetgodz. 10.15,12.15,14.45; 
Kizysu.gdziejesteś?.godz. 12.50; 
KsłężnkzkaiSmok.godz. 10,12.10,1650 

LoweSnftgodz. 11,16; 
Kameidyner,godz. 18,20.45 

Ustka 

Księżniczkaismok.godz. 16.30; 
Jufiusz.godz.18; 
Kamenlyner.godz.20 

Lębork 

Kamerdyner, godz. 16,20.15 
Jufiusz.godz.1830 

KOMUNIKACJA 
Słupsk: PKP 118000; 2219436; PKS59 84242 
56;dyżurnymchu598437110; MZK5984893 
06; Lębork: PKS 59 8621972; MZK59 8621451; 
Bytów: PKS 59 822 22 38; Człuchów: PKS59834 
2213; Miastko: PKS 59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 
Dom Leków, ul. Tuwima 4, tel. 59 8424957 

Ustka 
Apteka z Pasją, ul. Polna 2. tel.732 806 800 

Bytów 
Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel. 
598226645 

Miastko 
Wracam do Zdrowia, ul. Dworcowa 3, tel. 59 857 
5155 

Człuchów 
Oberland, ul. Długosza 29, tel. 59 8341752 

Lębork 
Cef@rm, ul. Armii Krajowej 32/1, tel.59 86340 
90 

USŁUGI MEDYCZNE 

Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janu­
sza Korczaka, ul. Hubalczykówl. informacja te­
lefoniczna 59 846 0100; 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie­
wicza 12 tel.59 81469 68; Poradnia Zdrowia 
POZ.ul. Kopernika 18. tel. 598146011; Pogoto­
wie Ratunkowe - 59 81470 09; 

Lębork: 
Szpitalny Oddział Ratunkowy5986330 00; 
Szpital, ul. Węgrzynowicza 13,59 86352 02; 

Bytów: 
Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59822 85 00; Dział 
Pomocy Doraźnej Miastko, tel.59 85709 00; 

Człuchów: 
598345309. 

WAŻNE 

NIEBIESKA UNIA 

Ogólnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie, tel. 59 848 0111.801120 002; 

Słupsk: 

Pofiqa997; ul. Reymonta, tel. 59848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Mejska986.598433217; 

Straż Gmima598485997; 

UrządCełny-587740830; 

Straż Pożarna998: 

Pogotowie Energetyczne 991; 

Pogotowie Gazownicze992.-

Pogotowie Ciepłownicze993; 

Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994; 

Straż Mejska alarm986: Ustka 59 814 67 
61697696498; Bytów 598222569; 

KULTURA 
Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, tel. 59 846 70 
00; 
Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawła II3, 
tel. 598423839; 
TeatrTęcza, ul. Waryńskiego 2, tel. 59 842 39 35; 
Teatr Rondo, ul. Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 
8426349; 
Słupski Ośrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1, 
tel. 59845 6441; 
Emcek, al. 3 Maja 22, tel. 598431130; 
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3. tel. 
598405838. 

USŁUGI 
POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,601 
928 600 - całodobowo. Pełna oferta pogrzebo­
wa. 
Zieleń tel. (24h/dobę) telefon502525 005 lub 
59 8411315, ul. Kaszubska 3 A. Winda i balda­
chim przy grobie; Hades. ul. Kopernika 15. 
całodobowo: tel. 59842 98 91,601663796. 
Winda i baldachim przy grobie. 
Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, 
(całodobowo),tel.59 842 8495,604434441. 
Winda i baldachim przy grobie. 

PORADNICTWO 
Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziałkow­
skiego 6, czynne: poniedziałek.-czwartek 
wgodz. 10-14; 
Bliżej Prawa - bezpłatne porady prawne i oby­
watelskie. ul. Jana Pawła II (7 piętro, pok. 
718.719) czynne: poniedz.-środa godz. 8-16, 
czwartek godz. 10-18. 
Telefon zaufania Tama - 59 8414046. czynny: 
poniedziałek - piątek wgodz. 16-20; 
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny 
codziennie 17-22.59 84146 05. 

» TAXI 

( / ' ,  5 9 8 4 2 2  7 0 0  Hgj 

607 271717 
59196-25 
NAJTAŃSZE TAXI W SŁUPSKU 
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WTOREK. 25.09 
MULTIMULTI - GODZ. 14.00 
1.4,6,10,13,15,29,32,35,36,39,43, 
49,51.64,69,72,74,76,77 
plus 10 
KASKADA 
2.3,5,7,10,13,17,18,20,21,22,24 

PONIEDZIAŁEK. 24.09 
MULTI MULTI - GODZ. 22.00 
6.12.16.17,22,33,36,39,40,41,47, 
48,51,57,62,64.67.71.72,80+6 
KASKADA 
1,3,4,5,7,8,9,12,14,15,17.22 
LOTTO 2,4.8,10,24+4 
LOTTO PLUS 6,16,34,37,39 
(STEN) 

Liczę, że w trzy dni przerwy 
nabierzemy sity na cztery dni gry 

Statystyk, czyli jeszcze 
oczu trenera 

Skdkóulai 
Tomasz Biliński. Turyn 
tomasz.bilinski@pobkapress.pl 

Kiedy drużyna idzie spać on 
siedzi przy komputerze. Kiedy 
Vital Heynen prowadzi trening, 
on siedzi przy komputerze. Kie­
dy siatkarze szykują się do me­
czu, on... siedzi przy kompute-
rze. Mowa o statystyku kadry. 
Robercie Kaźmierczaku. 

Jest w sztabie reprezentacji Pol­
ski, ale jakby funkcjonuje obok 
niej. Za to czas poświęca tylko jej. 
- Pracuję cały czas. Jeśli gramy 
mecz o godz. 20.30, to w hotelu 
jesteśmy jakieś trzy godziny póź­
niej. Kolejne dwie godziny spę­
dzam na sprawdzenie spotkania. 
Jeśli tylko naszego, to w po­
rządku, problem robi się, gdy 
trzeba przygotować materiały 
na kolejnego przeciwnika. Kwe­
stia przyzwyczajenia, godzin nie 
liczę - wzruszył ramionami sta­
tystyk kadry i PGE Skry Bełcha­
tów Robert Kaźmierczak. 

Z siatkówką związany jest 
od zawsze. Grał w młodzieżo­
wych drużynach Chemika Byd­
goszcz. Razem z nim kolega 
z podstawówki Michał Winiar­
ski. Wkrótce przyszły mistrz 
świata poszedł do Szkoły Mi­
strzostwa Sportowego, Kaźmier­
czak do liceum, następnie skoń­
czył studia farmaceutyczne. Ale 
wolał zostać statystykiem. 

- Jestem samoukiem. Kiedy 
zaczynałem, nie miałem się 
od kogo uczyć, bo w Polsce było 
nas niewielu. Dostałem szansę 
w Chemiku, gdzie niedługo po­
tem współpracowałem ze Ste-
phanem Antigą. Razem z nim 
trafiłem do reprezentacji - wspo­
minał Kaźmierczak, który z ka­
dry odszedł razem z Francuzem. 

Wrócił do niej, kiedy drużynę 
narodową przejął Vital Heynen, 
z którym współpracował już 
w reprezentacji Belgii. - Wiemy, 
jak współpracować. Vital wstaje 
ok. godz. 6.30 i analizuje rywala. 
Moja w tym głowa, żeby o tej po­
rze miał przygotowane wszyst­
kie dane. Z roku na rok technika 

Najważniejszym sprzętem 
w pracy statystyka Roberta 
Kaźmierczaka jest laptop 

się rozwija i jest łatwiej - wyjaś­
nił statystyk, tłumacząc część 
pracy Heynena. Jego oczkiem 
w głowie są książeczki dla każ­
dego siatkarza osobno. 

- Mają po około 20 stron. Są 
w niej zawarte wszystkie naj­
ważniejsze rzeczy dotyczące gry 
rywala oraz swojej. PZPS zaopa­
trzył mnie w 20-kilogramową 
drukarkę z dupleksem. Wydru­
kowanie książeczek trwa mo­
ment. Z inicjatywy siatkarzy, 
przygotwujęim też materiały wi­
deo z zagraniami, co było dobre, 
a co należy poprawić - opowia­
dał Kaźmierczak, który nie na­
rzeka na brak snu. Pewnie, że 
śpię. Jak przyłożę głowę do po­
duszki, to zasypiam jak dziecko. 

Jego nieodłącznym gadże­
tem jest komputer. - Nie rozstaję 
się z nim jak inni z telefonem -
uśmiecha się. 

- Nie śpię z nim, ale za to on 
zwykle jest włączony całą dobę. 
Gdyjaśpię,wysyłaneipobierane 
są mecze innych drużyn. Mamy 
do tego specjalny serwer, który 
stworzył statystyk Kanady. Są 
na nim mecze międzynarodowe 
z ostatnich dwóch lat. 

Sprzęt ma to do siebie, że się 
psuje. - Podczas Ligi Narodów 
padły mi dwa laptopy, drugi tuż 
przed Finał Six. Udało się go 
przywrócić do żywych chwilę 
przed startem - wspominał. ©@ 

Jakub Kochanowski to mistrz świata i Europy jako kadet i junior. W dorosłych mistrzostwach świata jest mocnym punktem drużyny 

Tomasz Biliński. Turyn 
tomasz.bilinski@polskapress.pl 

Rozmowa 

-Bycie wszóstce to już jest 
ogromny sukces, alewTurynie 
cełiyemy w półfinał, a nie w pią­
te miejsce - stwierdził środko­
wy kadry Jakub Kochanowski. 

Jest pan najrówniej grają­
cym reprezentantem Polski, 
jeśli z każdego meczu wy­
ciągane są pozytywy, to 
gównie pan do nich należy. 
Nie dochodzą do mnie te 

pochwały. Staram się od wszel­
kich informacji o nas odcinać, 
bo często są one przesadnie 
negatywne i nie mają odzwier­
ciedlenia w rzeczywistości. Ale 
cieszę się, że pomagam druży­
nie, anie ciągnę ją w dół. 

Nie kusi pana. by sprawdzić, 
coopanu piszą internauci? 
Nie, bo już dawno prze­

konałem się, że mało jest 
w internecie komentarzy, które 
warte są przeczytania. 

Dobrze było opuścić Warnę 
po ponad dwóch tygodniach 
i przenieść się doTurynu? 
Fakt, trochę czasu w niej 

spędziliśmy, ale był on miły. 
Warunki dopisywały, na hotel 
nie mogliśmy narzekać. 

Pożegnanie byfo udane, 
bo po wygranej z Serbią. 
Dzień po meczu obudziłem 

się szczęśliwy, że jesteśmy 
w najlepszej szóstce świata. 
To już jest duży sukces. 

W trzeciej fazie trafiliście 
na Serbię i Włochy. Jest pan 
zaskoczony? 
Nie, w losowaniu wszystko 

mogło się wydarzyć. Lepiej za­
grać z Serbią niż z którąś z bar­
dziej utytułowanych drużyn. 

Ma Pan świadomość, że Ser­
bia w niedzielę nie grała 
na maksimum możliwości? 
Oczywiście, czwartkowy 

mecz będzie inny. Choć jeśli 
zagramy tak jak ostatnio, to 
wynik może być podobny. 

Trener Serbów NikołaGrbić 
chciał grać jeszcze raz z Pol­
ską, a Pan z Serbią? 

Zdecydowanie tak, bo to 
drużyna, z którą dobrze nam 
się gra. Serbowie gorzej przyj­
mują i bronią niż na przykład 
Francuzi. Możemy odrzucić 
ich od siatki zagrywką. 

Niedzielna wygrana 3K) bę­
dzie miała wpływ na najbliż­
sze starcie? 
To było dla nas bardzo waż­

ne spotkanie, bo udowodnili­
śmy sobie i innym, że potrafi­
my grać na naprawdę kosmicz­
nym poziomie. 

Kosmicznym? 
Zagraliśmy naprawdę bar­

dzo dobrze. To był nasz najlep­
szy mecz w tym roku. Jeśli 
utrzymamy tę formę, to może­
my bić się o złoty medal. Musi­
my być odpowiednio zmoty­
wowani i zaryzykować. 

Fizycznie odczuwacie trudy 
długiego turnieju? 
Nie mam takiego wrażenia. 

W meczu z Serbią pod tym 
względem wyglądaliśmy do­
brze. Trzy dni przerwy tego nie 
zmienią, bo, po pierwsze, je­
steśmy już w rytmie meczo­
wym, pod drugie nie będzie­

my trenować codziennie 
po dwie i pół godziny. Dlatego 
jestem optymistycznie nasta­
wiony do nadchodzących 
spotkań. Liczymy, że przez ten 
czas nabierzemy tyle sił, by 
później móc grać na wysokim 
poziomie cztery dni z rzędu. 

Czyli jest pan przekonany, 
żezagracieomedal. 
Przekonany nie, bo wszyst­

ko się może zdarzyć. Serbia 
i Włosi to dobre zespoły. Jeśli 
oni zagrają swoją najlepszą 
siatkówkę, a my nie, to prze­
gramy. Ale jeżeli wszyscy za­
prezentują się bardzo dobrze, 
to wtedy, jestem przekonany, 
możemy z nimi walczyć. A jeśli 
mamy w coś celować, to w pół­
finał, a nie w piąte miejsce. 

Jak się motywowaliście 
przed pierwszym meczem 
zSerbią? 
Kiedy gra się o życie, nie po­

trzeba specjalnych technik. 
Gdybyśmy przegrali, to w po­
niedziałek, zamiast lecieć 
do Turynu, wracalibyśmy 
do domu. To była wystarczają­
ca motywacja. ©® 
NOTOWAŁ TOMASZ BILIŃSKI 
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Elana kontra 
Bytovia w PP 

W Ustce aura nie rozpieszczała uczestników 
biegów z udziałem młodych i starszych osób 
Lekkoatletyka 
Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl 

-*g 

Bytowianie dobrze spisują się w lidze. Teraz czas na Puchar Polski 

Krzysztof Niekrasz 
krzysztotniekrasz@gp24.pl \, 

Interesująco zapowiada się 
spotkanie 1/32 finału Pucharu 
Polski w Toruniu. Miejscowa 
Elana spotka się z Bytovią By­
tów. Gra rozpocznie się dzisiaj 
(26.09) o godz. 15.30. Elana to 
drugoligowy zespół. Obecnie 
torunianie po jedenastu kolej­
kach w rundzie jesiennej zaj­
mują trzecie miejsce w tabeli 
i mają tylko 2 punkty straty 
do prowadzącego Widzewa 
Łódź. W toruńskiej drużynie 
występuje dwóch byłych piłka­
rzy, którzy grali w Druteksie-
Bytovii Bytów (wtedy taka obo­
wiązywała nazwa). Byli to po­

mocnicy: Mariusz Kryszak 
i Maciej Stefanowicz. Najsku­
teczniejszym snajperem 
elanowców jest Filip Kozłow­
ski (7 goli). Bytovia jest rewela­
cją w rozgrywkach Fortuny 
I ligi. Ekipa z Bytowa jest 
wiceliderem i ma 4 oczka straty 
do częstochowskiego Rakowa. 
Bytowianie świetnie czują się 
na wyjazdach i będą chcieli to 
potwierdzić w pucharowej 
grze. - Mamy wyrównaną ka­
drę i trener Rafał Górak ma 
spore pole manewru ze skła­
dem. Sentymentów nie będzie 
i każdy wynik wchodzi w ra­
chubę. Fajna okazja do spotka­
nia z bytowskimi kolegami 
z boiska, trenerami, sztabem 
medycznym i kierownikiem -
oznajmia Mariusz Kryszak, 
który liczy na niespodziankę. 

Ustka tętniła biegowym ży­
ciem. W tym nadmorskim 
mieście odbył się Bieg V „Za­
chować dla pokoleń" w ramach 
imprez Rozbiegana Ustka 
na Fali. Rywalizacja zaliczana 
była do Grand Prix Ustki. 
W biegu głównym na dystansie 
10 kilometrów na starcie zamel­
dowało się 103 zawodników 
i zawodniczek. Jako pierwszy 
na metę przybiegł Piotr Drwal 
(USB Ustka). Na drugim miej­
scu finiszował Krzysztof Rud-

/ nik (Słupsk). Trzecie miejsce 
wywalczył Arkadiusz Borysiuk 
(KB Kamień Pomorski). Z grona 
kobiet zwyciężyła ustczanka 
Joanna Terefenko (Jantar). 
Za triumfatorką na drugim 
miejscu finiszowała Lucyna 
Kuklińska-Nurkowska (USB, 
trenerka, która prowadzi szko­
lenie młodych jantarowców). 
Trzecia była Lilianna Pardej 
(Batalion Ochrony Bazy 
Redzikowo). 
- Prawie przez cały dystans bie­
głam razem ramię w ramię 

z Joasią. Trzymałyśmy się 
dzielnie. Na ostatnich metrach 
więcej sił na finisz zachowała 
moja koleżanka i wygrała. Oby­
dwie bieg potraktowałyśmy 
jako trening - stwierdziła Lu­
cyna Kuklińska-Nurkowska. 
Sporo emocji było w biegach 
z udziałem dzieci i młodzieży. 
Pierwsze miejsca zajęli: 
rocznik 2009 i młodsi (dziew­
częta i chłopcy) - dystans 400 
m: Kinga Kozina (Jantar) i Mi­
łosz Banach (Ustka), roczniki 

Podczas rywalizacji nie było oszczędzania się na trasie. Wszyscy starali się biec na miarę swoich 
aktualnych możliwości. Z lewej Piotr Drwal (nr 20), który na mecie zajął pierwszą lokatę 

2007/2008 - 600 m: Zofia 
Kosicka i Kajetan Kosicki (oboje 
Akademia Małego Lekkoatlety 
Słupsk), 2005/2006 - 800 m: 
Patrycja Kozina i Aleksander 

Aleksander Nurkowski jest 
radosny na podium, bo wygrał 

Nurkowski (oboje Jantar), 
2002/2003/2004 - ze względu 
na złe warunki pogodowe skró­
cono dystans i biegano na 800 
m: Alicja Maciejuk i Modest Rę­

kawek (oboje Jantar). Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Ustce (or­
ganizator) dziękuję sponsorom, 
którzy ufundowali wiele na­
gród. ©® 

Wyjątkowe i urodziwe podium najszybszych biegaczek w 
usteckiej imprezie. W środku zwyciężczyni Joanna Terefenko 

Zapasy 
W piątek pokazy 
w Dębnicy Kaszubskiej 
W najbliższy piątek (28 
września) o godz. 11 w Zespole 
Szkol no- Przedszkol nym 
przy ul. Jana Sobieskiego 3 
w Dębnicy Kaszubskiej 
odbędzie się bardzo ciekawy 
pokaz z udziałem zapaśników 
klasyków. Swoje umiejętności 
sportowe zademonstrują 
podopieczeni Kazimierza 
Wanke z Zapaśniczego Klubu 
Sportowego Miastko. Wśród 
nich będą m.in. medaliści 
mistrzostw Polski w swoich 
kategoriach wiekowych: bracia 
Zabłoccy - Piotr i Paweł, Kacper 
Kraśkiewicz. (FEN) 
lekkoatletyka 
Szkolne biegi przełajowe 
w słupskim parku 
Dziś o godz. 12.15 będą biegi 
przełajowe dla podstawówek, 
klas gimnazjalnych i szkół 
ponadgimnazjalnych. 
Rywalizacja zaliczana będzie 
do Słupskiej Olimpiady 
Młodzieży. Biegi w Parku 
Kultury i Wypoczynku przy ul. 
Rybackiej w Słupsku. (FEN) 

Złoto dla Ziembickiego 
Zapasy 
Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl 

W Żukowie przeprowadzono 
międzywojewódzkie mistrzo­
stwa młodzików (do lat 14) 
w zapasach w stylu klasycz­
nym. Startowało 91 zapaśni­
ków klasyków z piętnastu klu­
bów, wywodzących się z woje­
wództw: lubuskiego, wielko­
polskiego, zachodniopomor­
skiego i pomorskiego. Zapaśni­
czy Klub Sportowy Miastko re­
prezentowało trzech zawodni­
ków. Najlepiej wypadł Piotr 
Ziembicki, który wywalczył 
złoty medal w kategorii wago­
wej do 38 kg. Triumfator sto­
czył łącznie 4 walki. W pierw­
szej pokonał Dawida Górskie­
go (KS Sobieski Poznań) przez 
poddanie, w drugiej wygrał 
z Wojciechem Cudakiem (UKS 
Jedynka Kostrzyn nad Odrą), 
w trzeciej zwyciężył Błażeja 
Chodorowskiego (Aj as 

Gdańsk) przez położenie na ło­
patki, a w finałowej potyczce 
nie dał najmniejszych szans 
Filipowi Iwaszce (UKS Jedyn­
ka Kostrzyn n/ Odrą), kładąc go 
na łopatki z rzutu przez biodro. 
Warto nadmienić, że w wadze 
Piotra Ziembickiego rywalizo­
wało aż 16 zawodników. 

Miejsca pozostałych zawodni­
ków z Miastka: 5. Bartłomiej 
Tandecki, 9. Witold Szor (obaj 
48 kg). - Forma rośnie przed li­
stopadowymi mistrzostwami 
Polski młodzików - ocenił Ka­
zimierz Wanke, szkoleniowiec 
miasteckich zapaśników. 
©© 

Wśród wręczających medale był dwukrotny mistrz olimpijski 
Andrzej Wroński (z lewej). Za nim Piotr Ziembicki. To fajna pamiątka 

Niedługo biegi 
Lekkoatletyka 
Krzysztof Niekrasz 
krzy5ztof.niekrasz@polskapre5s.pl 

Ostatnio hasło biegaj jest coraz 
modniejsze. Systematyczne 
bieganie ma bardzo pozytyw­
ny wpływ na samopoczucie 
i zdrowie. W naszym regionie 
wiele jest osób biegających. 
Bieganie wciąga i daje odpo­
wiedni przypływ energii. Co­
raz więcej dzieci i młodzieży 
pojawia się na trasach biego­
wych w różnych miejscowoś­
ciach. Tradycyjnie już przewi­
dziane są zawody w ramach 
XXII Grand Prix Czarnej Dą­
brówki w Biegach Przełajo­
wych (będzie pięć imprez). Ich 
organizatorem jest Gminne 
Centrum Kultury i Biblioteka 
w Czarnej Dąbrówce. Sezon 
2018/2019 rozpocznie się 4 
października (czwartek) o 
godz. 15 na terenach leśnych 
przy obiekcie sportowym 
przy ul. Słupskiej 26a w Czar­

nej Dąbrówce. Podajemy kate­
gorie wiekowe i dystanse: 2013 
i młodsi (dziewczęta i chłopcy) 
-100 metrów, rocznik 2012 -
300 m, 2011 - 400 m, 2010 - 500 
m, 2009 (dz.) - 500 m, (chł.) -
1000 m; 2008 -1000 m, 2007 -
1000 m, 2006 -1000 m, 2005 -
1000 m, 2004 -1000 m, 2003 -
1000 m. Bieg główny jak zwy­
kle na dystansie 6000 m dla 
kobiet i mężczyzn. Podajemy 
jeszcze inne terminy zawodów 
tej cyklicznej imprezy do koń­
ca 2018 r.:drugi bieg -18.10 
(czwartek) - godz. 15, trzeci 
bieg - 7.11 (środa) - godz. 14. 
Punktacja indywidualna: 
I miejsce -18 punktów, II -15 
pkt, III -12 pkt, IV -10 pkt, V - 9 
pkt, VI-8 pkt, VII-7 pkt, VIII -
6 pkt, IX -5 pkt, X - 4 pkt, XI - 3 
pkt, XIII - 2 pkt. Każdy zawod­
nik, który zajmie miejsce poni­
żej dwunastego, otrzyma 
1 pkt. Wszyscy uczestnicy mu­
szą posiadać aktualne badania 
lekarskie. ©® 


