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Kandydaci czekaja,
na nasze decyzje

wyborcze

Jednogarnkowe
dania to Swietne
rozwigzanie
najesiennedni.

strony7-10

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W niedziele zdecydujemy, kto be-
dzie rzadzit w samorzadach teryto-
rialnych wszystkich szczebli przez
najblizsze pie¢ lat. Jesliw wyborach
wojtow, burmistrzéw iprezydentow
nie dojdzie do rozstrzygnieé,to 4
listopadabedzie dogrywka.

Dzisiaj trwacisza wyborcza, ktéra roz-
poczeta sie w piatek o pdtnocy i pot-
rwa az do zakonczenia gtosowania,
czyli do godziny 21w niedziele, facz-
nie wigcpotrwa 45godzin. To okres,
w ktérympod grozba kary zabroniony

Ustka. Koto
komisariatu policji
zmart bezdomny.
Sprawe wyjasnia
prokuratura

z zatozeniacisza wyborczama by¢cza-
sem po kampanii, wktérym obywa-
tele moga zastanowicsig, na kogochca
zagtosowacd.

Przypominamy, zecisza wyborcza,
w Polsce objete sa wszelkie wystapie-
nia polityczne, manifestacje, audycje
radiowei telewizyjne z udziatem kan-
dydatéw, publikacje na ich temat czy
naklejanie plakatow.

Zabronione jest takze publikowa-
nie sondazy wyborczych.Za agitacje,
niedozwolona w trakcie ciszy wybor-
czej, uznawane jest migdzy innymi
publiczne naktanianiedo gtosowania
na konkretnego kandydata poprzez
plakaty, ulotkiitp.,a takiedziatalno$¢
w internecie- publikacje na portalach,
udostepnianie materiatéw dotycza-
cych kandydatow w mediach
spotecznos$ciowych. Nie trzebajed-
nak usuwac stworzonych wczesniej

A CO JESLI TO TY

TERAZ WYGRASZ?

KUMULACJA

ENEEEEER DA

Stupsk.

»Pan Tadeusz”

na deskach.
Klasycznie, ale tez
swiezo iatrakcyjnie
STRONA7

Zakaz dotyczy jedynie publikowania
nowych.

Jak sigdowiedzieli$my wstupskiej
delegaturze PanstwowejKomisji Wy-
borczej, ktéra obstugujedziewiec po-
wiatow w wojewodztwie pomorskim,
w przypadkunaruszenia ciszy wybor-
czej nalezy to zgtosi¢ policji. Mozna
takze poinformowac nasza redakcje,
dzwoniac pod numer tel. komorko-
wego: 697770122.

Gtosowanie w calej Polsce roz-
pocznie si¢ o godz. 7, a zakonczy
0 godz.21, jedli niedojdzie dojakiegos
problemu, ktory moze je lokalnie
przedtuzy¢. Jak sie dowiedzieliSmy,
Krajowe Biuro Wyborczew niedziele
bedzie zbiera¢ informacje o frekwen-
¢ji w poszczegdlnych gminach w go-
dzinach12il7. Bedziemy panstwa in-
formowac o jegoustaleniach.
o®

jest jakikolwiek sposob agitacji, bo  materiatéw zwiazanych z wyborami. ~WIECEJ NA STRONIE2
ENGIEEC serwis
oferuje w atrakcyjnej cenie materiaty branzy sanitarnej
* materiaty instalacyjne “materiaty hydrauliczne akotty gazowe agrzejniki
ENGIEEC Serwis Wiecej informacji na stronie: http://engie-ecserwis.pl/aktualnosci/wyprzedaz-materialow-1
Stupsk, ul. Origt Lwowskich 6 kontakt tel. 59 847 44 80 lub e-mail: sekretraiat.ecs@engie.com - z dopiskiem w temacie MATERIALY
6 OnQIlQ
J A R K «a

Kontakt tel. 669 540 110
www.sonataslupsk.pl

Stupsk, ul. Rybacka

(przy Parku Kultury i Wypoczynku) DEWELOPER
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Pogoda w regionie

Dzisiaj | Ciénienie
1025.2hPa
0 Wiatr
WNW12km/h
Uwaga
przelotne opady
[/ C
Miedziela Poniedziatek Witorek
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Jwaga: deszcz

Grzegorz Hilarecki
grzegorz hilarecki@gp24.pl

ZAGLOSUJ,

TAK MASZ

WPLYW NA SWOJE
OTOCZENIE

niedziele odbeda
si¢ najwazniejsze
zZwyboréw w tym
kraju. W nich glo-
sujemy na swoich
sasiadow startujacych do rady
“miny, miejskiejczy powiatu,
nitakze do sejmiku. Wnich
.wybieramy wtodarza gminy
"zy miasta. I czy tosi¢ komus
podoba, czynie, tylkow ten
sposdb mamy bezposredni
.wplyw nato, cozmienia si¢
Nnaszym otoczeniu. Od rad-
lych zalezy, czy wtadze mia-
sta zadbaja o remotulicy,
szkoty, podwérka czyplacu

m

9kg/sk

Dzieci niepetnosprawne
tezstajg si¢ doroste.
Chca mie¢ prace

Cztery stowarzyszenia dziatajace
ia rzecz osdbz niepetnospraw-
loscia intelektualna; Stowarzy-
izenie Pomocy Dzieciom i Doro-
stym Przystan, Stowarzyszenie
Przyjaciét Niepetnosprawnych
Dajmy Im Rados¢, Stowarzysze-
nie na rzeczOsob Niepetnos-
prawnych Wiatraczek, Polskie
Stowarzyszeniena rzecz Oséb
1Niepetnosprawnodcia, Intelektu-
alna, chca wspdlnie pracowaé
lad stworzeniem spdjnegosy-
stemu wsparcia podopiecznych
jd wezesnego dziecinstwa dodo-
rostego zycia tak, aby nie czulisig

zabaw. Dlategoto tak wazne.
W tych wyborach mniejlicza,
si¢ barwy partyjne, abardziej
to, czykogos znamy imu
ufamy, amniej ktora z list wy-
borczych on reprezentuje.

W poprzednich wybo-
rach samorzadowych w Stup-
sku gtosowato mniej niz 40
procent uprawnionych
do gltosowania. To otyle dzi-
wi, ze w wyborach prezyden-
ta kraju frekwencja jest wyz-
sza, a skalatego, jaki wptyw
Zwycigzca ma na nasze zycie,
duzo mniejszaniz zwycigzcy
wyboréw samorzadowych.

W niedziele stupszczanie
wybiora 23 radnych rady
miejskiej w czterech okre-
gach. Kandydaci sa z szesciu
komitetéw, z tym ze jeden
startuje tylko wpotowie okre-
géw. Pamigtajmy, ze wybiera-
my tylko jedna osobe, wybor
oznaczajac krzyzykiem.

W sobotg i w niedzielg
obowiazuje cisza wyborcza.
Tak, by nikt nie wptywat
na nasze wybory.
©®

oni wykluczeni. W wyniku wspol-
nej inicjatywy tych organizacji

i miasta Stupsk powstatostatnio [l
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy typu ABC. Obecnie stowa-
rzyszenia podjety inicjatywe akty-
wizacji zawodowej ispotecznej
absolwentow ksztatcenia specjal-
nego poprzez zatozenie przedsig-
biorstwa spotecznego, w ktérym
beda oni mogli podjac prace

w formiewspieranej i dodatkowo
zostana objeci wsparciem
iopieka. W poniedziatek, 22 paz-
dziernika, ogodz. 16 wCentrum
Organizacji Pozarzadowych

przy ul. Niedziatkowskiego 6

w Stupsku odbedziesig spotkanie
wszystkich zainteresowanych
tym tematem, (MARA)

Wyrazy szczerego wspdtczucia

Imantowi i Judycie Ceruz oraz Rodzinie
z powodu $mierci

Barbary Ceruz

sktadaja
kolezanki i koledzy ze Spotki zo.o. ,,ZEDWUD" w Stawnie

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20 21.10.2018

Trzeba sie zastanowic,
gdy oddaje si¢ glos

Lokale wyborcze beda czyn-
ne od 7 do21. Wtym czasie be-
da takze dyzurowac cztonko-
wie miejskichi gminnychko-
misji wyborczych, doktérych
po zakornczeniu gfosowania
beda trafia¢ protokoty obwo-
dowych komisji wyborczych.

Kiedy poznamy wyniki nie-

dzielnego glosowania

w Stupsku?

Trudno powiedzie¢. Wiele
bedzie zalezato od sprawnos-
ci komisji obwodowych, kté-
re musza policzy¢ glosy, spo-
rzadzi¢ protokoty i dostarczy¢
je do Miejskiej Komisji Wy-
borczej w ratuszu. Tym ra-
zem liczenie gtoséw powin-
no przebiega¢ szybko,bo
cztonkowie komisji beda,
mniej zmeczeni niz kiedys.

Dlaczego?

Poniewaz po raz pierwszy
w obwodach beda funkcjono-
waé dwie komisje. Jedna be-
dzie wydawa¢ karty do gtoso-
wania, a druga bedzie je li-
czy¢. Przypomnijmy takze, ze

Barttomiej Glowala.
przewodniczacy Miejskiej
Komisji Wyborczej w Stupsku

glosujacy beda wrzucaé karty
do gtosowania do urn, w kto-
rych bedzie wida¢ ich zawar-
tos¢. Te dziatania maja stuzy¢
temu, aby gtosowanie nie bu-
dzito watpliwosci. Z tego
wzgledu takze komisjom ob-
wodowym towarzyszy¢ beda
spoteczni obserwatorzy.

lle glosujacy otrzymajq,

kart do glosowania?

W Stupsku trzy: karte
7 kandydatami na radnych
miejskich, kartg z kandydata-
mi na prezydenta miasta oraz
karte z kandydatami na rad-
nych wojewddzkich.

Jesien przyjdzie do nas
z deszczem, chtodem
1silnym wiatrem

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24

Powieje nawet z predkoscia,
100 km/h.anad ranem mogg
byé juz przymrozki.

W sobote przez caty dzien be-
dzie pochmurno,a péZznympo-
potudniem mozliwy bedzie
staby deszcz. Termometrypo-

kaza u-12 stopni Celsjusza.
Wiaé bedzie z zachodu.Storice
zobaczymy wniedziele, nie be-
dzie padacdi zrobi si¢ nieco cie-
plej, do 13-14 stopni. Wiatr
z pbéinocnego zachodu bedzie
juz stabszy.- W poniedziatek
przyjdzie donas nieprzyjemna
jesien - moéwi KrzysztofScibor
z BiuraPrognoz PogodyCalvus
w Stupsku. -Do potudnia moze
padaé, wiatr bedzie umiarko-

W mniejszych gminach doj-
dzie jeszcze karta z kandyda-
tami na radnych powiato-
wych. Staniesie tak,bo

w Stupsku rada miasta jest
jednoczesnie rada powiatu.

Czy jesli sig pomylimy
wtrakcie oddawania gtosu,
mozemy dostaé nowa kar-
te do glosowania?

Nie. Prawo wyborcze nie
przewiduje takiej mozliwosci.
Dlatego trzebasig dobrze za-
stanowi¢, zanim postawimy
dwie przecinajacesi¢ linie w
okienku obok kandydata, na
ktérego chcemy zaglosowac.

Wspomniat pan o dwéch

przecinajgcychsie liniach.

Zgodnie z prawem to nie
musi by¢ krzyzyk. Mozna
wiec postawié plusik i uzy¢
nawet kilku naktadajacych sig
kresek. Gtos bedzie wazny. Co
do jego waznosci, znaczenia
nie maja rozne dopiski, ktére
pojawiaja si¢ na kartach do
glosowania, gdy gtosujacy
chca wyrazi¢ swdj stosunek
do kandydatow.
Zbigniew Marecki

wany, a termometry pokaza,
10-12 stopni.

We wtorek przez niemal
caty dzienbedzie padaé,a wiatr
powieje z predkoscia do 60
km/h. Temperatura wyniesie
tylkook.10 stopni. W $rode pa-
dac bedzie tylkodo potudnia,
wiegcej bedzieprzejasnien, zrobi
sie cieplej,do 13 stopni. Wiatr
bedzie silny,do 100 km/h.

Czwartek i piatek ponownie
7 przewaga chmur i deszczem.
Termometry pokaza do10 sto-
pni,a wiatrpowieje zsita do 80,
a nawet do100 km/h. Noce be-
da zimne, termometry nad ra-
nem pokaza 5-6 stopni, a we
wtorek rano mozliwe beda
przymrozki. O®

Woiatek Park Krajobrazowy Dolina Stupi zorganizowat dzien otwarty. Nad Stawkiem
tabedzim, w poblizu mtyna zamkowego oraz na przeptawce narzece Stupi przyrodnicy
opowiadali o faunie i florze zyjacej w wodach Doliny Stupi. Galeria zdjg¢ i film na www.gp24.pl.

NaCzytEtatéwezekaT Ty

w redakqi ,,Gteu Ramorza"
w Stupsku przv

uli Henryka Poboznego 19
t6 59848®00

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

20 pazdziernika

Naczelnik Panistwa Jozef Pitsudski
dokonat uroczystegootwarcia
Akademii Gorniczej w Krakowie
(obecnej Akademii Gorniczo-Hut-
niczej im. Stanistawa Staszica).

W ramach operacji

,, Tannenberg" w Wielkopolsce
rozpoczety sie masowe egzeku-
cje cztonk6w polskiej ,,warstwy
przywodczej".

W rozegranym na Stadionie Sla;
skim w Chorzowie meczu elimi-
nacyjnym do mistrzostw $wiata
Polska, po dwdch golach Ge-
rarda Cieslika, pokonata ZSRR
21.

Wspdtwiasciciel spotki Art-B za-
mieszanej w afere finansowa
Zwiazana z tzw. oscylatorem
bankowym Bogustaw Bagsik zo-
stat skazany na karg dziewigciu
lat pozbawienia wolnosci.

W Warszawie oddano do uzytku
Dom kereta, jeden z najwez-
szych budynkéw mieszkalnych
na $wiecie.

~r 2y 2r 2 2iN\A777 725

Nasza pomoc

dla o$mioklasistéwjuz

W najblizszg $rode

,,Gtos" ruszytzcyklem publikacii,
ktore pomoga osmioklasistom
przygotowac siedo kwietnio-
wego egzaminuz jezyka pol-
skiego imatematyki. W kolejnych
publikacjach bedziemy zamiesz-
czaé testy zmatematyki i jezyka
polskiego. Kolejne z nich (zjezyka
polskiego) znajdziecie w,,Glosie"
juz w $rode, 24 pazdziernika. Po-
zostate ukaza si¢ w nastepujacych
wydaniach ,,Gtosu"; 5.11 (matema-
tyka), 21.11 (jezyk polski),5.12 (ma-
tematyka), 19.12 (jezyk polski), 9.
01 (matematyka),23.01 (jezyk
polski). Zapraszamy dolektury!

UsD 3.7601
EUR 43049
CHF 3,7746
GBP 4.9014

(+) wzrost cenyw stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadekcenywstosunku

donotowaniapoprzedniego
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Magdalena
Olechnowicz

tstfaor

Matka pana Marka zmarta
wdomu. Syn chciatwezwac le-
karza.aby ten stwierdzit zgon.
W przychodni ustyszat, zele-
karz nie przyjedzie,bo przyj-
muje pacjentow. Pogotowie
takze odmowito przyjazdu.

Pan Marek wrozmowie z nami
byt roztrzegsiony. Wciaz nie
moze uwierzy¢, ze mama
zmarta w tak mrodym wieku,
a jeszcze bardziej absurdalna
wydaje mu siesytuacja, ktora
przezyt wczoraj, kiedy zaden
lekarz nie chciat przyjechad,
aby stwierdzi¢ zgon matki.

- Mamachorowata nanowo-
twor jajnika, ale miata juzprze-
rzuty do watroby i do kosci -
opowiada. - Odeszta w domu
w czwartek o godz. 13-32. By-
tem przyniej. Przezytem tobar-
dzo, wiec najpierwbyt dramat
i1zy.P6zniej musiatemwezwad
lekarza, aby oficjalniestwier-

REKLAMA

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 20-21.10.2018

aby stwierdzic¢
juz nie ozyje

Syn chorej na raka kobiety byl wdomu przy $mierci matki. Chciat wezwac lekarza, aby stwier-
dzit zgon. Przyjazdu odméwit lekarzw przychodni, jaki pogotowie. Koronera wUstce brak

dzit zgon. I tu zaczat si¢ prob-
lem. Zadzwonitem najpierw
na pogotowie, aletam powie-
dziano mi, Ze nie zajmuja si¢
tym i kazali dzwoni¢do przy-
chodni, w ktérej mamasie le-
czyta. W przychodni Falck
przy ul. Kopernika w Ustce,
gdzie mama miata swojegole-
karza, ustyszatem,zelekarz nie

przyjedzie, poniewaz jesttylko
jedeni przyjmuje pacjentow.
Pani w rejestracji kazata znéw
dzwoni¢ na pogotowie. To byt
prawdziwy koszmar - opo-
wiada Marek Borzyszkowski.
To jednak nie koniec histo-
rii, panMarek jeszczeraz dzwo-
nit na pogotowie i jeszcze raz
do poradni,gdzie zndwgo ode-

stano. Zadzwonitjeszcze nanu-
mer policyjny 997, ale tam
znéw odestanodo pogotowia.
- To bytprawdziwy dramat.
Siedziatem ze zmarta mama
w domu i juz nie wiedziatem,
co robi¢- mowiroztrzesiony.
Ostatecznie okoto godz.
15.30 przyjechata pani doktor
ze wsi Zaleskie wgm. Ustka.

W Narodowym Funduszu
Zdrowia zapytaliSmy,do czyich
obowiazkdéw nalezystwierdze-
nie zgonu, gdy pacjent umiera
w domu.

- To nie jestéwiadczenie re-
fundowane z NFZ. Minister-
stwo Zdrowiamiato opracowaé
przepisy, ktére regulujate kwe-
stig. POki coobowiazuja stare
przepisy, ktéreméwia, zekarte
zgonu wystawia lekarz, ktory
w okresie 30dni przed dniem
zgonu udzielat choremu §wiad-
czen lekarskich. Najczedciej jest
to lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Méwi otym arty-
kut 43. ustawy o zawodach le-
karza ilekarza dentysty- wyja$-
nia Mariusz Szymaniski, rzecz-
nik prasowy NFZ w Gdansku.

Poprosili$my wiec o przy-
czyny odmowy lekarza z przy-
chodni, kierownika Centrum
medycznego Falck w Ustce, Ar-
tura Zdrojewskiego.- MieliSmy
w tymmomencie jednegoleka-
rza, ktéry przyjmowat pacjen-
téw i nie mégt opuscié przy-
chodni. Pozostatych dwojejest
akurat na zwolnieniu lekar-
skim. Prosze sobie wyobrazié¢
reakcje czekajacych chorych,
ktérzy widza, jaklekarz popro-

stu wychodzi. Byliby zbulwer-
sowani - mowi Zdrojewski.
- Po godzinie 15 przyjechata d
Grzybowska pracujaca w na
szym o$rodkuw Zaleskichi oni
pojechata, abystwierdzi¢ zgor
pacjentki. Rozumiem zdener
wowanie rodziny idesperackie
wotanie opomoc, aleto niejes
sprawa zycia i Smierci. Pacjen
nie ozyje. Jak juz zmart, tc
zmart. Nie jesteSmy pogoto
wiem, aby przyjezdzaénatych
miast - wyjasnia Zdrojewsla.

Zgodnie z przepisami,lekar
ma 12 godzin na wystawienie
karty zgonu.

Oprocz lekarza, zgon moz>
stwierdzi¢ takze koroner, jed
nak miasto Ustka niezatrudni;
takiego. Stupsk zatrudnia oi
1 pazdziernika 2017 roku, alf
ten przyjezdza jedynie wsytu
acji, kiedy zwtoki znajduja sit
poza miejscem zamieszkania
Zgtoszenia potrzeby przybycie
koronera mozna zgtaszaé poli
¢ji, strazy miejskiej lub Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego i tylko wgodz. 18-8 ranc
w dni powszednie ora2
catodobowo w dni wolne
od pracy.
©®

00861793"
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Niektore lokale wyborcze
w miescie zmienig lokalizacje

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W Stupsku 72407uprawnio-
nych moze wzig¢ udziat w nie-
dzielnych wyborach samorza-
dowych. Swoje glosy moga,
oddaé¢ w47 lokalach wybor-
czych na terenie miasta, zkto6-
rych tylko cztery majg charak-
ter zamkniety.

Generalnie stupszczanie beda,
gtosowaé w tych samychloka-
lach wyborczych co czterylata
temu. Sa jednak wyjatki, bo
uchwata rady miejskiej z 28
marca 2018 rokusiedziba Ob-
wodowej Komisji Wyborczej nr
18 mieszczaca sie dotychczas
w Miodziezowym Centrum
Kultury przy al. 3 Maja 22 zo-
stata przeniesiona doZtobka nr
2 przy al.3 Maja 76.

Zkolei uchwata Rady Miej-
skiej w Stupsku z 31 sierpnia
2018 roku dotychczasowa sie-
dziba Obwodowej Komisji Wy-
borczej nr 1 mieszczaca si¢
w Przedszkolu Miejskim nr 25
,Kubu$ Puchatek” przy ul.
Powstancéw Wielkopolskich 1
zostata przeniesiona do Ze-
spotu Ztobkéw Miejskich
w Stupsku przy ul. gen. An-
dersa 4.

Smier¢

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

W pigtek okoto godziny 14

w okolicy Komisariatu Policji
w Ustce zmart bezdomny
mezczyzna. Sprawe wyjasnia
Prokuratura Rejonowa

w Stupsku.

- Dyzurny komisariatu otrzy-
mat zgloszenie, ze wpobliskich
krzakach przed komisariatem
lezy mezczyzna - relacjonuje
Robert Czerwinski, rzecznik
stupskiej policji. - Informacja
potwierdzita sie, gdy na miej-
sce dotarli nasi funkcjonariu-
sze. Policjanci prébowaliocu-
ci¢ mezczyzne. Byl komunika-
tywny. Jednak czué¢ bylo
od niego silna won alkoholu.
W pewnym momencie zaczat
wymiotowac i zastabt. Funk-
cjonariusze wezwali karetke
pogotowia ratunkowegoi sami

Do Ztobka nr2przy al. 3Maja 76 zostat przeniesiony lokal wyborczy, ktéry w poprzednich wyborach miescit sie
w Miodziezowym Centrum Kultury przy tej samej alei

Tasama uchwata dotyczy
rowniez zmiany siedziby Ob-
wodowej Komisji Wyborczejnr
19 mieszczacej si¢ w Przed-
szkolu Miejskimnr 24,,Stupski
Niedzwiadek Szczescia”
przy al.3Maja 5, ktéra zostata
przeniesiona doSzkoty Podsta-
wowej zOddziatami Integracyj-

nymi nr 4 im. Gustawa
Morcinka przy ul. Leszczyn-
skiego17.

Ponadto w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Janusza Kor-
czaka przy ul. Sobieskiego 3,
w ktorej znajduje si¢ siedziba
Obwodowej Komisji Wyborczej
nr 12oraz w Il Liceum Ogolno-

ksztatcacym z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Adama
Mickiewicza przyul. Mickiewi-
cza 32, w ktérym znajduje si¢
siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej nr 241okale wybor-
cze zostatyprzeniesione dobu-
dynku san gimnastycznej. Na-
tomiast w Zespole Szkét Po-

przed komisariatem

W akgiji przed Komisariatem Policji w Ustce uczestniczyly wszystkie stuzby. 49-letniego
mezczyzny nie udato si¢ uratowaé. Przyczyne jego $mierci ma wyjasnic¢ sekcja zwiok

zaczeli masazserca. Po przyjez-
dzie karetki resuscytacje kon-
tynuowata zatoga pogotowia.
Niestety, mezczyznaten zmart.

Okazato si¢, ze ten mgzczy-

zna to bezdomny 49-letni Jan
W., ktérypomieszkiwat w Ustce.
Policja ustala,skad pochodzit.

- W ogledzinach na miejscu
zdarzenia brat udziat prokura-

tor - poinformowat nas Piotr
Nierebinski, szef stupskiejpro-
kuratury rejonowe;j. - Zwhoki
zostaty zabezpieczone do ba-
dan sekcyjnych.©O®

nadgimnazjalnych nr 1 im.
Noblistéw Polskich przy ul.
Szczecinskiej, w ktérym znaj-
duje sie siedziba Obwodowej
Komisji Wyborczej nr 2, dolo-
kalu wyborczego nalezy wejsé
bocznym wejsciem.

Zasw Zespole Szkot Agro-
technicznych przyul. Szczecin-

S/~

Fundusze
Europejskie
rsstf ISroc

skiej 36, w ktérymznajduje sig
siedziba Obwodowej Komisji
Wyborczej nr8, lokal wyborczy
zostat przeniesiony z nowego
do staregobudynku.

Jedli mamy watpliwosci,
gdzie mozemy oddaéswdj glos,
to mozemytosprawdzi¢ na ob-
wieszczeniach  prezydenta
Biedronia z 10wrze$nia bieza-
cego roku, ktdre powinny si¢
znajdowac nastupach ogtosze-
niowych. W dniu gtosowania
zawsze moznazapyta¢ komisje
obwodowa, czy uniej oddamy
glos, czy tez musimy przej$é
do innej komisji obwodowe;.
Przypominamy takze, Ze ob-
wieszczenie osiedzibach w lo-
kalach wyborczych w obwo-
dach do glosowania mozna
obejrze¢ na portalu gp24.pl.
Tam tez znajduje si¢informa-
cja, ktore lokale wyborcze sa
przystosowane dlaosobniepet-
nosprawnych.

Wzorem lat ubiegtychUrzad
Miejski w Stupsku organizuje
bezptatny transport dokomisji
wyborczych dla niepetnos-
prawnych.

W niedzielg zapewnia tran-
sport w godzinach od 7do 20.
Zgloszenia potrzebytransportu
trzeba kierowa¢ pod numery:
5984 88436 oraz59 8488249.
Uwaga: Samochody nienadaja,
si¢ doprzewozu wozkéw elek-
trycznych z uwagi na zbytduzy
cigzar.
©®

008238017
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Unia Europejska -

Firma ,,Krezel" Sp.z 0.0. informuije, iz rozpoczynaja sie prace zwiazane
z przebudowa terenu wokét Stawku fabedziego, ciagu spacerowego
do ul. Kaszubskiej oraz skrzyzowania ulic Solskiego, Krasinskiego
i Niedziatkowskiego w ramach Projektu ,Stupskie kliny zieleni -
urzadzanie terendw zieleni na obszarze Miasta Stupska“, na ktére
Miasto Stupsk uzyskato dofinansowanie ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020, w ramach Dziatania 2.5 Poprawa jakosci Srodowiska
migjskiego, typ projektu 2.5.2 Rozwdyj terendw zieleni w miastach i ich
obszarach funkcjonalnych POIIS 2014-2020.

Caty Projekt obejmuje 8 zadan w réznych czedciach Miasta, w ramach
ktorych powstana nowoczesne i innowacyjnie urzadzone tereny zielone.

Planowany catkowity koszt realizacji Projektu wynosi 5929 646,33 PLN,
przy czym wysoko$¢ dofinansowania wynosi 4 429 646,32 PLN-
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Trybunal UE zawiest

R%em Illl(s)tv?glyzacja

Kacper Rogadn
Twitter: @krogacin

TtytxmatSprawiecfiwostiUE
poc|atw pigtek decyzjg ozawie-
szeniu przepiséw ctotyczacych
praedio<l/MIMndjbldi szychse-
dziéw SaduNajwyzszego wstan
spoczynku iprzywréceniu idi
do pracynawarunkach, ktére
obowigzywaty przed wprowa-
dzeniem noweKzagiustawy

o SadzieNafwyzszym.TSUE na-
kazat réwniez wstrzymanie mia-
nowalinowych sedziéw
namiejsce poprzednich.

Decyzja TrybunatuSprawiedli-
wosci UE to ,,srodek tymcza-
sowy', a postanowienie ma
wejs¢ wzycie odmomentu jego
doreczenia stroniepolskie;j. Je-
zeli rzad w Warszawie nie do-
stosuje sie do zalecen trybu-
natu, naPolske mozezostaé na-
Yozona kara wwysokos$ci nawet
100 tys.euro dziennie.

Trybunat podjal decyzje,
rozpatrujac wniosek Komisji
Europejskiej, ktéra wniosta
skarge dot. przepisdw nowej
ustawy oSadzie Najwyzszym.

Chodzi ozapisy, ktéreobni-
7aj sedziom wiek emerytalny
270 do65 lat. W efekcie wpro-
wadzenia ustawy z Sadu Naj-
wyzszego musiatoodej$¢ 22 se-
dziéw. KE uwaza, ze ustawa
jest niezgodnaz konstytucja.

Tymczasowe postanowie-
nie TSUEdotyczy rowniezprof.
Matgorzaty Gersdorf- trybunat
zakazuje powolywanianowego
prezesa na miejscedotychcza-
sowej [prezesSN.

Piatkowe postanowienienie
jest ostatecznym wyrokiem
w sprawie. TSUE zastosowato
,,Srodek tymczasowy",a teraz,
przez najblizsze tygodnie, be-
dzie badaésprawe.

- Wtasnie wostatnich godzi-
nach przysztozawiadomienie ze
strony TSUE.Mogg powiedziec,

Smog znéw truje

-nie tylko w Krakowie

W wielu miejscach w Polsce prze-
kraczane sa normy jakosci powie-
trza. W piatek wiadze Krakowa
ogtosity pierwszy stopien zagro-
Zenia zanieczyszczeniami.

o SN.

zena pewnopodoktadnym prze-
analizowaniu ustosunkujemysie
do tego.Ja wrozmowachbilate-
ralnych mysle, ze przekonatem
kilku kolejnych przywddcéw co

. do tego,jak wygladatapolska re-

forma wymiarusprawiedliwosci,
jak ona wyglada, jak bardzo jest
potrzebna. Pokazywatem, ze
80% Polak6éw cheereformy wy-
miarusprawiedliwosci, zete wy-
roki bardzo czesto sa uwazane
za niesprawiedliwe, nicobiek-
tywne, godzace wpoczuciespra-
wiedliwosci ludzii dlategomy te
reforme kontynuujemy - powie-
dziat premier Mateusz
Morawiecki, przebywajacy wpia-
tekwBrukseli.

- To jestgodzina prawdydla
rzadu. Niezdarzyto si¢,by jaki-
kolwiek kraj kompletnie zlek-
cewazyt srodki tymczasowe.
Jezeli rzadPiS sienie dostosuje,
to zadne zapewnienia, ze
chcemy by¢éw UE, niepomoga.
To bedzie polexitna raty -sko-
mentowal cata sprawe Janusz
Lewandowski, europoset Plat-
formy Obywatelskiej, wrozmo-
wie z Agencja Informacyjna
Polska Press.

»Zamach TSUEna Polske!"-
napisata naTwitterze postanka
Zjednoczonej Prawicy Krystyna
Pawlowicz. Postanka zataczyta
réwniez ttumaczenie postano-
wienia TSUE, w ktérym czy-
tamy: ,,Rzeczpospolita Polska
jest zobowiazanal...] powstrzy-
mac si¢ od wszelkich dziatan
majacych nacelu powotywanie
sedziow Sadu Najwyzszego,
ktérych dotycza przepisylezace
upodstawnaruszenial...]". Po-
informowanoréwniez, ze,,roz-
strzygniecie okosztach nastapi
worzeczeniu konczacymposte-
powanie wsprawie".

Do sprawy odnidst si¢ tez
rzecznik prezydentaBarttomiej
Spychalski, ktory stwierdzit:

- Wydaje sig, ze bedzie po-
trzebna nowelizacja ustawy
0Sadzie Najwyzszym.O®

ZaczEIiémy oszczedzac
nazakupach

Sprzedaz detalicznawe wrze$niu
br. byta 03,9 proc.nizsza niz miesiac
wczesniej- poinformowat w piatek
G1éwny UrzadStatystyczny. Naj-
wiekszy spadekdotyczy transakcji
z kategorii pojazdyiczesci donich.
Ale zarazpotem kluczowychdla
portfela konsumenta zakupow:
zywnosci inapojow. Na drugim bie-
gunie-wzrostu wydatkéw-znala-
zhy sigpaliwa, leki, kosmetykioraz
odziez. Ekspercioceniaja, zewrze-
sien zapoczatkowatdopiero trend
spadkowy, GO Zlerokuje Wzrostowi
gospodarczemu, konsumpcjajest
bowiem gtéwnym motorem nape-
dowymPKB.
(WWW.5TREFAB1ZNESLI.PL)
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Misiek™ sprowadzony do Polski.

areszcie czeka na zarzuty

Marcin Banasik

Aynv

Pawet M. oczekujew krakow-
skim areszcieprzy uL Monte-
lupich naprzestuchanie wpro-
kuraturze. Niewiadomo kiedy
to nastapi.Mec Andrzej Mucha,
obronica .Miska",zapewnia,ze
nie dostat wczorajzadnejiiiffor-
macjioterminie przestuchaniu
jegokfienta.

- Wioski obronicaPawta M. miat
wczoraj ztozyé odwotanie
doSadu Najwyzszegood zgody
wroskiego sadu na ekstradycje
naszego klienta.Powinno toza-
trzymac procesekstradycyjny.
Z informacjimedialnych dowie-
dziatem sigjednak, zePawet M.
jest juz w Polsce - méwi mec.
Andrzej Mucha.

39-letni lider wislackich
pseudokibicowzostatprzetran-
sportowany z Wtoch do Polski
w czwartek.O godz.22 samolot
z podejrzanym wyladowat
na warszawskim lotnisku Cho-
pina. Cztery godzinypdzniej Pa-
wel M. byt juz w krakowskim
areszcie. Wezorajdo godzinpo-
potudniowych ProkuraturaKra-
jowa nie potwierdzita przestu-
chania,,Miska".

Pawel M. zostat zatrzymany
przez policje 27 wrze$nia
w wloskim miasteczku Cas-
sino, po tym jak ponad cztery
miesiace wczesniej wyleciat
z krajuna dwadni przed wielka
akcja matopolskieji Slaskiejpo-
licji wymierzona, w przestep-
czo$¢ narkotykowa. Woperacji,
w ktérej wzigto udziat ok. ty-
siaca funkcjonariuszy, zatrzy-
mano ponad 40 pseudokibi-
cow, wtymlideréw gangu. Dwa
dni przedta akcja, ,, Misiek", po-
dejrzany m.in. o kierowanie

WielkTkoncert zokazji
100.rocznicy odzyskania

W ramach rzadowego programu
,,Niepodlegta"10 listopada

na PGE Narodowym odbedzie
sig Koncert dla Niepodlegte;.
Wydarzenie rozpoczniesig

0 g0dz.19.30 ibedzie mogto
w nim wzia¢ udziat nawet
60tys. 0s6b. Bezptatne bilety
na koncert mozna zaméwic
na stronie niepodlegla.gov.pl.
Podczas koncertu ustyszymy
utwory zarGwno z czasu
dwudziestolecia
migdzywojennego, czasow
lIwojny $wiatowej, lat 60.
ubiegtego wieku orazery
polskiego rocka, (AIP)

Informacje o problemach sledczych ze sprowadzeniem ,,Miska™
do Polski byly szeroko komentowane przez krajowe media

jedna z grup narkotykowych,
rozboje i brutalne pobicia, wy-
leciat samolotem do Wtoch.

Funkcjonariusze przez po-
nad czterymiesiace nie potrafili
zatrzymac¢ zbiega, mimo zesad
wydat zanim EuropejskiNakaz
Aresztowania.

Mezczyzna zostat ujety do-
piero po tym, jak w telewizji
ukazat si¢ filmowy reportaz
,Superwizjera". Materiat przed-
stawiat pseudokibicow przej-
mujacych wtadze wklubie Wi-
sta Krakéw. Pawet M. od lat jest
liderem tychkiboli.

Tuz pozatrzymaniu we Wio-
szech 39-latektrafit dotamtej-
szego aresztu. Polskie organy
$cigania wporozumieniu zwto-
skim rozpoczetyprocedureg eks-
tradycyjna. 12 pazdziernika Pa-
wet M., kuzaskoczeniu wszyst-
kich, zostat jednak wypusz-
czony nawolno$¢. Zastosowano
wobecniego jedyniedozoér poli-
cyjny. ,,Misiek" miat kazdego
dnia stawiaésie na komisariacie
policji.

Polski prawnik Pawla M.
mec. AndrzejMucha zapewniat
wtedy, zewtoski sadpodjat taka
decyzje, poniewazobawiat sig,
ze w Polsce jest zagrozonapra-
worzadno$¢, w zwiazku z rza-

W POLITYCE

S"efMONchwali no
karabin fabrykituczni
Minister Mariusz Btaszczak pod-
kreglit, ze nowy produktradom-
skiej fabryki - karabinek MSBS
Grot - realizuje ideg polskiejbroni
dla polskich zotnierzy, CAIP)

dowa reforma sadownictwa.
Wedtug mec.Muchy taka sytu-
acjaw kraju nie gwarantowa-
taby obiektywnegoprocesu jego
klientowi.

W srodeminister sprawiedli-
wosci Zbigniew Ziobro zapew-
nit, zedecyzjasadu ouchyleniu
aresztu liderowi Sharkséw nie
byta podyktowana watpliwo$-
ciami co do praworzadnosci
w Polsce, tylkobtgdem procedu-
ralnym saduw Rzymie.

Podczas przebywania
na wolnoscido internetuwycie-
ktoszokujace zdjecie.Pawet M.
ubrany w koszulke zrekinem,
w (Woni makartke, na ktérejjest
napisane ,,konfident" i nazwi-
sko bytego wiceprezesa Wisty
KrakéwS.A. ObokPawta M.stoi
dziecko z druga kartka, na kté-
rej moznaprzeczyta¢,, Wolno$¢

sfcadzaja nieofigatn

Warszawiacy masowo
dopisali si¢ ao wyborow
Z danych warszawskiego ratusza
na czwartek wynika, ze 25tysiecy
mieszkaricow Warszawy dopisato
sigdospisu wyborcow.

Do wtorku dorejestru dopisato
sig15785 osdb(ponadtrzykrotnie
wigcej niz liczba osébdopisanych
przed wyborami samorzadowymi
w 2014r.). W czwartek liczba do-
pisanych oséb wyniosta juz
25443. Wyborysamorzadowe
odbeda sie¢ w najblizsza niedziele.
Dwa tygodnie p6zniej, 4listo-
pada, przeprowadzonazostanie
druga tura gtosowania tam, gdzie
W pierwszej niezostanie wybrany
woijt, burmistrzlub prezydent

miasta, (AIP)

dla WSH znam i si¢ nie wsty-
dze".

Byty wiceprezesWisty przez
niemal dwa lata zasiadat w za-
rzadzie pitkarskiej Wisty,ktorej
wiascicielem jest Towarzystwo
Sportowe Wista Krakéw. W klu-
bie uwazany byt dotychczas
za cztowieka, Miska" irzecznika
jego intereséw. Dwa dni temu
zrezygnowat z funkcjicztonka
zarzadu Towarzystwa Sporto-
wego WistaKrakow.

Zrédta policyjne zdradzaja,
nieoficjalnie, ze , Misiek"
po zwolnieniu zaresztu szyko-
wat sie do ucieczki. Jednakze"
gdy PawelM. stawitsig kilkadni
temu u whoskich policjantéw
na kontrole, zostat zatrzymany
i przekazanypolskiej policji.

Co ciekawe, dzi$ mija do-
ktadnie 201at oddnia, wktérym
zaczela sie, kariera”,,Miska". 20,
pazdziernika 1998 r. podczas®
meczu Wisty Krakéw z woska
Parma Pawet M. rzucit ztrybun
nozem w gtowe Dino Baggio.
Wista za nieupilnowanie
stadionowego chuligana stracita
mozliwo$¢ udziatu weuropej-
skich rozgrywkach.Sad skazat
20 za to na 6,5roku wiezienia.
Pobyt za kratami nie ostudzit
kibolskich zapedéw wowczas;
19-latka. -

Po wyjéciu na wolno$¢,,Mi-
siek"'stat sicliderem wislackich
kiboli. Zostat tez skazanynapieé
miesiecy wigzienia za to, ze,
ukradt z marketu trzymaczety
o wartosciok.400 ztotych.Przy-
jechat po nie wtasnym autem*
wartym wieletysiecy. Przedsa-
dem ttumaczyt, zeto miat by¢!"
zart.

Wiadze klubu WistaKrakdwf
wynajmuja firmie,, Mika"lokal,
w ktérym prowadzi sitownig.
Umowy nie cofnicto, nawet
kiedy wydanozanim listgonczy.
W ramach prowadzonej przez
niegosekcji TrenujSporty Walki
kibole przygotowywali si¢
do walkulicznych. O®

irodowiskoPiS™ ma
postawi¢ superbiurowiec
,Na dziatce, naktorejsrodowisko
polityczneJarostawa Kaczynskiego
uwlaszczytosiewlatach 90.,plano-
wany jestsupernowoczesny biuro-
wiec, wartnawet 1 mld zt"- poinfor-
mowata ,,Gazeta Wyborcza". Inwe-
stycje marealizowa¢spotka Srebrna.
Dziennik dotartdodokumentéw,
z ktérych mawynikac, ze wlutym
rada fUndacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego -ktéra ma niemal 100
proc. udziatdwwspotoeSrebrna
-wydata zgode,,na podjecie przez
zarzad fundacjiczynnosci zwiaza-
nych z realizacja przedsigwzigcia
deweloperskiego przezspotke
Srebrna”. Spétka twierdzi,ze niema
pozwolen na budowe, (AIP)
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Saudowie musza,
co sie stalo w Stambule

Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.p

Turecka policja szykuje sie

do przeszukania kolejnych te-
renéw lesnych i farmpotozo-
nych koto Stambutu w nadziei
odnalezienia sladéw zamor-
dowania saudyjskiego dzien-
nikarza wtym miescie.

Chodzi o Dzamala Chaszo-
dzdziego, wielkiego krytyka
saudyjskich wtadz, ktéry zwia-
zany bylz amerykanskimdzien-
nikiem ,,WashingtonPost".
2 pazdziernika wszedt on
do saudyjskiego konsulatu
w Stambule, by zatatwi¢ osobi-
sta sprawei przepadt.Od tamtej
pory niktnie widziatgo zywym.
Poczatkowo moéwitosigo za-
ginigciu, teraz turecka prasa
umiejetnie dozuje informacje,
jakto mordowanogow konsula-
cie saudyjskim,a potemszczatki
rozpuszczono w kwasie, jak
méwi jednaz wersji,lub wywie-
ziono jewpoczciedyplomatycz-
nej zTurgji, jakmoéwia inni.
Tureccy $ledczy maja infor-
macjeo wielusamochodach kur-
sujacych zi dokonsulatu saudyj-
skiego w Stambule w dniu,
wktérymprzepadt dziennikarz.
Pojazdy widzianona obrzezach
mi.ista. Stad wysitek §ledczych,
by tam wiasnie szuka¢ Sladéw
ewentualnej zbrodni.

Miliard

Kazimierz Sikorski
kazimier7.sikor5ki@polskapress.pl

Amerykanéw znéw ogameta
goraczka wielkiej wygranej.
Tym razem mozna wygraé mi-
liard dolaréw!

Taka jest stawka wloterii Mega
Millions. Bedzieto jedna z naj-
wyzszych wygranych w historii
amerykanskich gier losowych,
a losowanie odbedzie sigpdzna,
noca w piatek miejscowego
czasu, Polska bedzie wtedy
spafa.

Od miesigcy atmosfera wo-
kot gtéwnej wygranej w Mega
Millions stawata si¢ coraz bar-
dziej goraca, bood 24 lipca nie
padta széstkai kumulacjaprze-
kroczy miliard ,,zielonych".

Po tym, jak w miniony wto-
rek nikomu nieudato sig wyty-
powaé szeéciu szczesliwych
liczb, Amerykanie znéw ruszyli

Zdaniem prezydenta Donalda Trumpa dziennikarz (na
zdjeciu) juz nie zyje. USA nie spieszy si¢ jednak z naciskami

Pojawita sie réwniez w tu-
reckich mediacjiinformacja, ze
jeden z cztonkdw saudyijskie;j
,.grupy likwidacyjnej", ktéra
miata zamordowa¢ dziennika-
rza, niezyje. 31-letni porucznik
saudyjskich sit powietrznych,
Mashal Saad al-Bostani, tuz
po powrocie ze Stambutu
do krajuzginat wtajemniczym
wypadku samochodowym
wRijadzie.

Turecka gazeta ,,Hurriyet
Daily News"sugeruje, zesaudyj-
ski konsul ktéry miatbyéswiad-
kiemmordowaniadziennikarza,
Mohammad al-Otaibi,moze by¢
kolejnym naliscie do zgtadzenia.
Tureckie gazety podaja, ze
wsprawelikwidacjidziennikarza
zaangazowani byliludzie z naj-
blizszego otoczenia saudyjskiego
wiadcy, ktorynie chciatby, zeby
wiazano goz tasprawa,

PoczatkowoRijad stanowczo
zaprzeczat, by mial jakikolwiek
zwiazek z zaginigciem dzienni-
karza, dzis$ $wiat oczekuje spe-
cjalnegoraportu, wktérym Ara-
bia Saudyjska ustosunkuje si¢
do informacji 0 mordowaniu
przez siedem minut Chaszo-
dzdziego przez kilkunastuagen-
téw, ktérzy przylecieli dwoma
prywatnymi samolotami
doStambutu izaraz powykona-
niu zadania wrocilidokraju.

Nawet prezydent USA Do-
nald Trump przyznat teraz, ze
jego zdaniemdziennikarz juznie
zyje.Amerykaniespieszysigjed-
nak z naciskami, tym bardziej
sankcjami wobecArabii Saudyj-
skiej. W tle sa bowiem wielkie
kontrakty zbrojeniowe, nakto-
rych dziesiatki mlddolaréw ma
zarobi¢ Ameryka.PozatymRijad
tobardzo waznysojusznik Ame-

powiedzieé,

ryki wtym rejoniei popsuciere-
lacji mogtobywywotaé nieprze-
widziane dlaswiata skutki.

By¢ moze Donald Trump
zmienit zdanie w tej sprawie
po tym, jak tureccy Sledczy
oznajmili, ze przeszukujac sau-
dyjski konsulat w Stambule,
dostrzegli przemalowanescia-
ny, byw tensposdb ukrycéslady
mordu. Pobrano tezw konsula-
cie liczne prébki DNA, wyni-
kéw badan jednak nieznamy.

Pokazano tezfilmowy zapis
z 2pazdziernika, na ktérymwi-
da¢, jak dokonsulatu wchodzit
saudyjski dyplomata, Maher
Abdulaziz Mutreb, ktory jest
blisko zwiazany z nastepca sau-
dyjskiego tronu, ksigciem
Mohammedem binSalmanem.

Cala sprawegrozgrywaja wtej
chwili tureckiestuzby specjalne,
to onebowiem dokonuja stero-
wanych ,,przeciekow" do wy-
branych gazet,ktére podajadra-
styczne szczegdly tejsprawy.

Ankara oficjalnie nie stawia
zadnych zarzutéw Arabii Sau-
dyjskiej, niereaguje tezna wez-
wania prezydenta Trumpa, by
pokaza¢ wszystkie zapisy wi-
deo z momentu zabijania
dziennikarza. Bez tych dowo-
déw, jak twierdzi Waszyngton,
nie moznanaciska¢ naRijad.

W tej szokujacej sprawie za-
bral tez glos prezydent Rosji
Wradimir Putin. - O ile wiem,
saudyijski dziennikarz mieszka
w USA -powiedziat idodat, izto
oznacza, ze to USA ponosza
petna odpowiedzialno$éza to,co
si¢ znim stanie.O®

dolarow do wziecia

do kolektur.Z poprzedniej ku-
mulacji, ktéra osiagneta660 min
dolaréw, zrobit si¢ okragty mi-
liard.

Bedzie todruga, jesli chodzi
o wysoko$¢, wygrana w historii
Stanéw Zjednoczonych. Ta re-
kordowa nadal nalezy doinnej
amerykanskiejloterii Powerball.
Najwyzsza wygrana padta 13
stycznia2016rokui podzielitosie
nia trzechgraczyzKalifomii, Flo-
rydy istanu Tennessee. Do po-
dziatu byto doktadnie miliard
600 milionéw dolaréw.

Wygra¢ w loterii Mega
Millions, ktéradziata w44 ame-
rykanskich stanach, w stotecz-
nym Dystrykcie Kolumbia oraz
na WyspachDziewiczych, niejest
jednaktatwo. Prawdopodobien-
stwotrafieniaszdstki wynosibo-
wiem 1 do302 milionéw. A jed-
nak ludziewygrywaja ikazdako-
lejna kumulacja przyciagatylko
kolejnych graczy, ktérzy kupuja
losy, byda¢sobieszansg.

Zgodnie z amerykanskim
prawem niemal kazdy grajacy
(pozanielicznymi stanami)musi
ujawni¢swoje personalia. Szcze-
Sliwca poznaje nie tylko jego
otoczenie, alei cataAmeryka.

Ten, ktoryskresli szczesliwe
6 cyferek w Mega Millions,
moze roztozy¢ wyplate na-
grody na 30 lat albo poprosi¢
o jednorazowa wyptatg. Wtym
ostatnim przypadku wygrana
zostanie jednak zmniejszona
do 550 milionéw dolaréw.
Szansa trafieniagtéwnej wygra-
nej we wspomnianej juz

Powerball wynosil:292201388.
Robiono tezsymulacje trafienia
gkéwnych wygranychwobie gry,
wychodza wtedyastronomiczne
liczby, ktdre wskazuja nato, ze
jest topraktycznie niemozliwe.

Bo naprzyktad szansawygra-
nia wMega Milions jestmniejsza
258 razyniz trafienie cztowieka
w USA wtym rokuprzez piorun.
Przy tejokazji podajesiginne po-
rownania, z ktérych wynika
jedno, zezostanie multimilione-
rem, jeslinie jest niemozliwe, to
na pewnobardzo trudne.W zad-
nym jednak wypadku nie od-
strasza topotencjalnych graczy.
Przyciaga ich zato gora pienig-
dzy, ktéra wyrastapokazdej ko-
lejnej kumulaciji.

I choéwydaje signiemal nie-
prawdopodobne trafienie
széstki wMega Millions, to kto$
jednak byt juz bardzo blisko
gtéwnej wygranej. Kupiony los
w kalifornijskim Bay Ares miat
piatke. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 20-21.10.2018

Kkrym

Pozegnali ofia

mordu w technikum
Rodziny orazmieszkanicy Krymu
pozegnali ofiarymordu 200s6b
wtechnikum w Kerczu.Zabdjca byt
18-letni uczen tej placowki,motywy
jego zbrodni niesa jeszcze znane.
Uroczysto$ci Zatobneodbyty sig

w Kerczu,wigkszo$¢ ofiar spoczeta
na miejscowym cmentarzu.Zda-
niem policji Wiadistaw Roslakow,
ktory tezzginat, odpalitwszkoleta-
dunek wybuchowy istrzelatdo ucz-
ni6w z broni mysliwskiej, (AIP)

Utrzymano wyrok

na bandyte z Rimini

Sad we wioskiejBolonii utrzymat
wyrol<16 lat wigzieniadla
Kongijczyka, ktéryztrzema innymi
bandytami napadt na pare Polakéw
w ubiegtym roku. Polka zostata
zgwatcona, jejpartner dotkliwiepo-
bity. Zdaniem obronyGuerlina
Butongu jest niewinny, bowczasie,
gdy dosztodo napascina Polakéw,
miatspac.Sad nie dattemuwiary,
wyrok utrzymano w mocy. (AIP)

Wybory opéznione

po krwawym zamachu
Wybory parlamentarne wafgan-
skiej prowincji Kandahar opdznia
sie otydzien z powodu terrory-
stycznego zamachu.Jegoofiara
padt generatAbdul Razeq, szef
policji wtej prowincji. Zginaton
przed swoim biurem, gdy otwo-
rzyt ogien jegoochroniarz. Odo-
konanie zamachu podejrzewa si¢
talibow. (AIP)

Donald Trump grozi
zamknigciem granicy
Prezydent Donald Trump zagrozit
uzyciem wojska oraz zamknig-
ciem potudniowejgranicy usa,
jesli Meksyk nie zatrzyma migran-
téw ciagnacych przez ten kraj, by
przedostad sigdo Ameryki.

W kierunku granicy zmierza kilka-
nascietysiecy ludzi zGwatemali,
ktorzy ruszyli z kraju,w ktérym pa-
nuje przemociubostwo. Prezydent
Meksyku AndresManuel Lopez
Obrador zapowiedziatpilne konsul-
tacje wtejsprawie zsekretarzem
stanu USA Mike Pompeo. (AIP)

Dzihadysci
zabija 10
zaktadnikow
dziennie

S wm
Kazimierz Sikorski
Twitter: @krogacin

Dzihadysci tak zwanego Pan-
stwa Islamskiego majg na te-
renach kontrolowanych przez
powstancow wspieranych
przez Stany Zjednoczone
700zaktadnikow.

Groza, zekazdego dniabeda za-
bijalipodziesig¢osdb, jesliniezo-
stana spetnioneich zadania. Taka
informacje przekazat$wiatu pod-
czas swojegowystapienia wSo-
czi prezydent Rosji Wtadimir
Putin. Dodat, zelSIS wracadosit,
bo powigksza strefe¢ swoich
wptywéw w Syrii. Zdaniem
Putina wérdd przetrzymywa-
nych sagAmerykanie orazobywa-
tele wielueuropejskich krajow.

Jest to catkiem odmienna
ocena odtej, ktora przedstawili
szefowie syryjskiej dyplomacii,
Walid al-Muallem, oraz Iraku
- Ibrahim al-Jaafari. Obaj mé-
wili o pokonaniu ISIS, z czego
powinny by¢ zadowolone nie
tylko innekraje regionu.

Tymczasem wedle rosyj-
skiego prezydenta dziesieciu
zaktadnikow juz zostato przez
ISIS zabitych. Putin nie powie-
dziat jednak, czegokonkretnie
domagaja sie zauwolnienie za-
ktadnikéw dzihadysci.

Zdaniem agencji TASS bo-
jownicyISIS chca,by powstancy
z Syryjskich Sit Demokratycz-
nych uwolniliich tudzioraz wy-
cofali si¢ zniektérych rejonow
na wschodnich brzegu Eufratu.

Zaktadnicy maja, by¢ w sy-
ryjskiej prowingji Deir-al Zor.
Wezesniej ISIS zaatakowatowtej
kontrolowanej przezsity wspie-
rane przez Amerykanéw obdz
dla uchodzcéwi uprowadzitoza-
ktadnikéw. Dzihady$ci maja
w swoimreku okoto130 rodzin,
trzymaja ich pod straza wmie$-
cie Hajin. Waszyngton nie daje
wiary tyminformacjom.

Do tegozdarzeniadosztokilka
dni potym, jakDamaszek otrzy-
mat zapewnienie od Rosji, ze ta
przekaze nowoczesnesystemy
rakietowe, ktore maja wzmocnié
bezpieczenstwo kraju.

Rosja zaangazowata sie
w konfliktsyryjski we wrzesniu
2015 roku,dzigki czemu dykta-
tor tego kraju Bashar al-Assad
pozostat u wtadzy. Wczeéniej
wydawato sigjuz, zejego rzady
upadna, gdyz walczacy z nim
powstancy, ktérychwspiera Za-
chéd, robili znaczace postepy
militarne.

Obecnie wSyrii maja przeby-
wac trzytysiace rosyjskich woj-
skowych, nieliczac najemnikw,
ktorzy wystepuja, pod szyldem
pracownikow firm prywatnych.
o®
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Klasycznie, a przy

Epopeja wreszcie na

AN
Daniel Klusek
daniel. klusek@gp24.pl
PbprrmfcTSt
Ukton w strone klasyki, ale

réwniez wspotczesna lekkosé¢
- takijest ,,PanTadeusz", naj-
nowsze przedstawienie stup-
skiego Nowego Teatru. Towo-
fanie o pojednanie i wktad
miejskiej sceny w obchody
100.rocznicy odzyskania
przez Polske niepodiegtosci.

Z przeniesieniem ,,Pana Tade-
usza" na teatralna sceng zaw-
sze jest problem. Pierwszy po-
lega na tym, ze niezwykle tru-
dno jest zamknaé epopeje w
dwugodzinnym spektaklu.
Trzeba goréwniez zrealizowaé
tak, by zainteresowac publicz-
nos$¢ w kazdym wieku. Bo na-
wet jedli na ten tytut przycho-
dza widzowie dojrzali, toprze-
ciez realizatorzy nie moga za-
pominac o publiczno$ci szkol-
nej, miodziezowej, dla ktérej
taki spektakl mozeby¢ ,,odha-
czeniem" lektury.

112117018 R Gopz
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Magdalena Ptaneta najjasniej Swiecita podczas premiery ,,Pana Tadeusza". Jej Telimena to
kobieta zdecydowana, intrygantka, ale tez wrazliwa kokietka

Shupski Nowy Teatr proble-
moéw z ta pozycja miat wigcej,
boi scena nieprzystosowana
do wystawienia takich realiza-
¢ji, i zesp6t aktorski skromny,
jak na rozmachinscenizacyjny.
Szczedliwie ztymi problemami
Nowy Teatr sobie poradzit.

- StaraliSmy si¢ wybrad te
najbardziej dramaturgiczne,

narracyjne linie. Te, ktore sa
najbardziej wyraziste, najbar-
dziej miesiste - zapowiadat
przez premiera Dominik No-
wak, dyrektor Nowego Teatru
irezyser,,Pana Tadeusza".-Sita
rzeczy tekst Adama Mickiewi-
cza musiat zosta¢ mocno po-
cigty. Powstata jednak historia
$wiata, ktéry juz zniknat. To

1Y.0i()

Bilety do nabycia w: kasie Filharmonii, ul.Piastowska 2,tel. 94342 6220
biurze ogtoszen GtosuKoszalinskiego, ul. A.Mickiewicza 24,94 347 3516

www.kupbilecik.pl

forma zanurzeniasic wrzeczy-
wisto$é, ktéra odeszta. Fabuta
korniczy si¢ na $mierci Robaka.
Potem uMickiewicza nastepuje
dramaturgiczna wolta, co$
w rodzajuepilogu, gdyrok pdz-
niej wracaja wojska napoleon-
skie.

Tytutowym bohaterem jest
mtodzieniec z rodu Soplicéw

Stupsk

powracajacy w rodzinne stro-
ny, zakochany w mtodziutkiej
Zosiiuwodzony przez starsza
Telimene. Jego ojciec - Jacek
Soplica, ukrywajacy si¢ pod
przebraniem ksiedza Robaka,
przygotowuje powstanie prze-
ciw rosyjskiemu zaborcy. Jego
plany krzyzujekonflikt omaja-
tek. Ostatecznie solidarnos¢
zwasnionych sasiadow zwy-
cigza, zwiastujacwolna Polske.
Stupska realizacja moze sie
podobaé. Znakomita, wspot-
czesna, cho¢ nawiazujaca
do klasykiscenografia Tomasza
Brzezinskiego dajeogrom moz-
liwosci realizatorom,a widzom
pozwala nasprawne podazanie
za akcja. Do tegodochodzi mu-
zyka BolestawaRawskiego, kli-
matyczna, niemal filmowa,
podkreslajaca akcje, wyciaga-
jaca emocje. Na potrzeby tego
spektaklu do zespotu Nowego
Teatru dotaczyli Magdalena
Ptaneta, grajacaTelimeng, iSta-
womir Gtazek - ksiadz Robak.
MagdalenaPtaneta zagrata bra-
wurowo. JejTelimena topostac
niezwykle barwna, zagrana
bardzo wspdtczesdnie. To ko-
bieta zdecydowana, cho¢ deli-
katna. Kokietka, cho¢rowniez

HANNA
SLESZYNSKA

HUBERT
PODGORSKI

PIOTR
/ roroczko
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Swiezo i atrakcyjnie.
teatralnej scenie

intrygantka. Zabawna, cho¢
réwniez wzruszajaca. Wzrusze-
nie pojawiato si¢ réwniez
w scenie przedfinatowej, gdy
ogladali$my spowiedzi $mieré
Robaka. Stawomir Gtazek za-
gral tg posta¢ bardzoautentycz-
nie i z duzym wyczuciem. Uk-
Yonem realizatoréw w strone
klasycznych, monumental-
nych adaptacji byt Gerwazy
grany przez Ireneusza Kaskie-
wicza.

Pan Tadeusz

Autor: Adam Mickiewicz, rezy-
seria: Dominik Nowak,asystent
rezysera: Igor Chmielnik, mu-
zyka: BolestawRawski, sceno-
grafia: Tomasz Brzezinski. Ob-
sada: Bozena Borek,Monika Ja-
nik, Hanna Piotrowska, Magda-
lena Ptaneta, Igor Chmielnik,
Stawomir Gtazek, Adam Jed-
rosz, Jerzy Kamicki, Ireneusz
Kaskiewicz, Krzysztof Kluzik,
Wojciech Marcinkowski, Domi-
nik Nowak. Premiera: 18 paz-
dziernika 2018 r. Kolejne spek-
takle dopiero30.110 godz.19 il
grudnia ogodz. 18. Bilety wce-
nie 35i 30 zt mozna juz kupié
w kasie przyul. JanaPawta 113,
rezerwacja: 59846 7013. ©®

008648994

TEKST | REZYSERIA:
SLAWOMIR

CHWASTOWSKI
SCENOGRAFIA:
WITOLD

STU ANSAk
KOSTIUMY:
DAYID
ZAUBSKY
VARYARA
FROLL

Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie

Bilety: BO Gtosu Koszalinskiego, ul. A. Mickiewicza 24,94 347 3516 | www.kupbilecik.pi
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Koncerty, spektakle,spotka-
nie hobbystoéw, imprezy kiu-
bowe - w Stupsku wweekend
wiele sie dzieje.

Gitarowe granie

W ramach14. JesiennegoPrze-
ciagu Gitarowego w sobote
0 godz.19 w Stupskim Inkuba-
torze Technologicznym zagra
Ukulele UffTrio: DaveSearson
- gitara, Chris ,, Ukulele" Uff -
ukulele, ,, Brother" Bill Leach -
gitara. Energia muzykdow, mi-
strzowskie granie i zrelakso-
wany styl na scenie przyniosty
im reputacje najlepszych arty-
stow na $wiecie. Bilety: 40 zt.
Natomiast o godz. 21 w klubie
Dom Owkazagraja: Strawberry
Mind i Instant Blues. Muzyka
Strawberry Mind taczy bluesa,
soul irocka, nawiazujacdosty-
listyki latsze$édziesiatych. Mu-
zycy Instant Blues grabluesa,
rock i funk. Bilety: 10 zt.

Witkacy pod strzechami

W teatrze Rondo w sobote za-
konczy sie 21. Ogdlnopolski
Konkurs InterpretacjiDziet Sta-
nistawa Ignacego Witkiewicza
,,Witkacy pod strzechy". Od
godz. 11 trwaébedzie blok pre-
zentacji konkursowych,o godz.
15 przyul. Chetmorniskiego 1na-
stapi otwarcie muralu,o godz.

POGODA

Ukulele Uff Trio zagra wsobote na Przeciggu Gitarowym

18 w Rondzie rozpocznie sig
promocja dramatu ,,Gyubal
Wahazar, czyli Na przeteczach
bezsensu. Nieeuklidesowy dra-
mat w czterech aktach". O
godz. 19 zobaczymy ,,Bestia-
rium. Nienasycenie" Sopockie-
go TeatruTanca.

Klasycznie wTeczy

Bajke ,, Pickna ibestia" zobacza,
mtodzi widzowie w sobote
o0godz. 11 w teatrze Tecza. To
klasyczny spektakl marionet-
kowy. Swiat przedstawiony
w sztuce jest prawdziwie bas-
niowy. Urzeka barwa i r6zno-
rodnoscia rozwiazan plastycz-
nych, przyciagai cieszyoko bo-
gactwem marionetek. Bilety:
18,15z4.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calyus”

Sobota 20.10.2018
Nad Pomorze dociera
chtodne powietrze
polarno-morskie. W
ciagu dnia bedzie po-
chmurnoi po potudniu
mozliwy staby deszcz
lub mzawka. Tempe-
ratura max 11:13°C. 12
Wiatr nad morzem ,
silniejszy z zachodu. 0 KZM3L
\\ nocy pogodnie, Swinoujécie
zimno, rano lokalnie

mglisto. Jutro wiecej

stonca i bez opaddw.
Temperatura max do  szczeew
12:14+C. Wiatr staby. ®
W nadchodzacym ty-

godniu prawdziwa je-

sienna aura. Deszcz,

chtéd i silny wiatr.

Stan morza (Bft)
Siia wiatru (Bft)  4-5
Kierunek wiatru W

40 km/h

3-4
1026 hPa
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0
Kotobrzeg
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Stawno
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przelotny $nieg zdeszczem
zamie¢ $niezna

grubos¢ pokrywy $nieznej  loilhPa

Historia bigamisty
Farsg,,Mayday" w wykonaniou
aktoréw koszalinskiego Batty-
ckiego Teatru Dramatycznego
zobaczymy wsobotgi niedzielg
w Nowym Teatrze.Sztuka opo-
wiada histori¢takséwkarza-bi-
gamisty, ktéry przez lata wie-
dzie szczesliwe zycie u boku
dwéch kobiet. Jego tajemnica
wychodzi jednak na jaw. Boha-
ter miotasie, usitujacukry¢ po-
dwdjne zycie przed matzon-
kami, mediami ipolicja. Pocza-
tek spektakli ogodz. 18, bilety:
35,30 zt.

Ceramikazlisciem

W sobote o godz.17 Rekodziel-
nia organizuje wieczor cera-
miczny, podczasktorego ucze-

10

teba Wtadystawowo
T1°

. Wejherowo
Lebork

SLUPSK 02BS,,

11/BEM Kaisuzy

wirnm
Bytow
Koscierzyna

O023ES caarsic

Cztuchéw

25 km/h

, ECTIS3
13°

10°

pochmurno mzawka
ciagty $nieg z deszczem
opad gradu

kierunek i predko$c wiatru

~ cisnienie i tendencja smog

GMNSK

Od I%itar, przez Witkacego,
I

gamisty, gier 1 tancow

stnicy beda tworzy¢liscie mon-
stery. To okazja,by samodziel-
nie wykona¢ lis¢ z gotowego
szablonu albo wedtug witas-
nego pomystu. Wykonane na
warsztatach prace zostana po-
szkliwionei oddanew recewta-
Scicieli. Zapisy: tet.5984247 07,
koszt uczestnictwa:30 zt.

Jesienny GrajDotek

Jesienna odstona Stupskiego
GrajDotka odbedzie siew em-
ceku w niedziele o godz. 15.
Na wicelbicieli planszéwek w
kazdym wieku czekaé beda nie
tylkonajprostsze gry,ale tezta-
kie, na ktére trzeba przezna-
czy¢ kilka godzin. Organizato-
rzy zapewniaja ponad 100 gier,
mozna tezprzynosi¢ swoje ulu-
bione planszéwki. Wstep jest
wolny.

Kreatywne fike

Najesienny plener tworczybe-
dzie si¢ mozna wybraé w so-
bote 0 godz. 10 do parku przy
pl. Powstanicow Warszawskich.
W programiebeda zabawy zfil-
cem, upcyklingiemi daramina-
tury. Nakazdego czekac¢bedzie
goraca herbata.Odcienie jesieni
beda takze uktadad sie wkolo-
rowe girlandy zpapieru. Wstep
wolny.

Taneczny wieczor

Na impreze¢taneczna bedziesie
mozna wybra¢ w sobotg do
klubu DuoCafe. Tegowieczora
pobawié si¢ bedzie mozna
przy muzyce dyskotekowe;j.
Poczatek ogodz. 22, wejSciow-
ki:10 zt.©O@

Pogoda dla Polski

JftOem
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Glaisk 12 13’
Krakow 13°  11° 4*

Lublin  13° 110

11° 13

Poznan 1 1 ° 1 3°

12 13°

Wroctaw 12° 13°

Warszawa 1 3° 1 2°

Karpacz 10° 11°

Ustrzyki Dolne 1 1 ° 1 0°
Zakopane 10° 5 o <T

KINA
Stupsk
Multikino

Tuczué, sob,godz. 1150,19.10,21.45,niedz.,
godz. 12.05,19.15,2150; Wersob., godz.11.20,
13,14.25,15.50,17.15,18.40,20.10,2130, niedz.,
godz. 11.20,13,1420,15.50,17.15,18.40,20.10,
2130; Pierwszy cztowiek,sob., godz.14.15,17.25,
20.25, niedz., godz.14.15,17.40,20.45; Big-
Na wiekim ekranie,sob.-niedz., godz.1030;
Serce nie stugasob., godz.12.10,19.50,2155,
niedz., godz.14.40,19.45,2150; Wenom,2D
dubbing sob.,godz. 14.30, niedz. godz. 11.50,
2D napisy sob., godz.16.40, niedz.,godz. 16.45;
Zegar Czamoksigznika, sob.,godz. 14.15;Zwy-
czajna przystuga,sob., godz.17.15,20.45, niedz.,
godz. 17.10,2030;HoteiTransyiwanial sob.,
godz. 10.11.30,12.15,14.16.15,18.30, niedz.,
godz. 10.30,1130,12.45,13.45,15.16,18.15;Kop-
ciuszek. Historia prawdziwa,sob., godz.10.05,
niedz.,godz. 10;MaiaStopa. sob.-niedz.,godz.
10.45

Tajemnice SiKerLakE; sob.,godz.15.30, niedz.,
godz. 18.-53wojny,sob., godz. 20.15,niedz.,
godz. 14;0imax, sob.,godz. 18,niedz., godz.16

Ustka

Hote!Transyiwania3,sob.-niedz.,godz. 13,15,
17, Serce niesiuga.sob., godz.20.30, niedz.,
godz. 19;7 uczué,sob., godz.19, niedz., godz.
20.15

Lebork

Kopciuszek. lfctoria prawdziwa,sob., godz.
16.20; Serce niesiuga.sob., godz.18; 7uaué,
sob., godz. 20; XXIVKomeda Jazz Fesfrafc Le-
szek Kutakowski-LweSongs,niedz., godz.18

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000; 2219436;PKS 59 84242
56; dyzurny ruchu598437110; MZK5984893
06; Lebork:PKS 59 8621972; MZK 59 8621451;
Bytow: PKS 59822 22 38; Czluchow:PKS 59 834
2213; Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK

Stupsk

sob.-niedz. - DomLekow. ul.Tuwima 4. tel.59
8424957

Ustka

sob. - Ustecka.ul. Zeromskiego 5, tel.50 81498
17.niedz. - CentrumLekow, ul. Grunwaldzka26,
tel. 598144280

Bytow

sob.-niedz. - CentrumZdrowia, ul. ks.Bernarda
Sychty 3, tel.59 822 6645

Miastko '

sob.-niedz. - Piastowska,ul. Diuga10. tel. 59857
2245

Cztuchow

sob. - CentrumZdrowia, ul.Szczeciriska 13. tel.
59834 3142,niedz., Oberland, ul.Diugosza 29,
tel. 598341752

Lebork

sob. - DrMax,ul. 10Marca 16a, tel.59 863 34 22;
niedz. - Staromiejska,ul. Staromigjskat7d, tel.
598624876

008684445

Burmistrz Miasta Ustka
informuje, ze:

na tablicy ogtoszen Urzgdu Miasta
Ustka, ul. ks. kard. St. Wyszynskiego 3,
zostat wywieszony na okres 21 dniwykaz
nieruchomosci, potozonej w Ustce,
przeznaczonej do wydzierzawienia:

- teren stanowigcy wiasnos¢ Gminy Miasta
Ustka, dziatka nr 1908/3 przy ul. Narutowicza,
wykorzystywany na cele rekreacyjne.

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Hubal-
czykow 1.informacja tel.59 8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel. 59814 69 68; Poradnia Zdrowia
POZ, ul. Kopernika18, tel. 598146011; Pogoto-
wie Ratunkowe -59 8147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy5986330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 863 52 02;

Bytoéw:
Szpital, ul. Leborska3, tel. 59822 85 00; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.59 85709 00;

Cztuchow:
5983453 09.

WAZNE

0gdlnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie. tel. 598480111.801120 002.

Stupsk:

Potga 99£ul.Reymonta, tel.598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mwjska 988598433217;

Straz Gminna598485997.
UrzadCeJny-587740830;

Straz Pozama 998

Pogotowie Energetyczne 991-
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Geptownkze993;
Pogotowie VfoilMH(anafizacypie994;

Straz Mepkaalami986: Ustka 5981467
61697696498; Bytow 598222569;

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. ArmiiKrajowej 15, tel.59 842 8196,601
928600 - catodobowo.Pefna oferta pogrzebo-
wa. Zielen tel.(24h/dobe) telefon502525 005
lub59 8411315, ul.Kaszubska 3 A. Winda ibalda-
chim przy grobie;Hades, ul.Kopernika 15,
catodobowo: tel.598429891.6016637%.
Windai baldachim przygrobie. Hermes,ul.
Obroricow Wybrzeza 1,(catodobowo), tel.59
8428495,604434441. Winda ibaldachim

przy grobie.

REKLAMA 007998622

V/\ITQ -]rvvv' xi
IL/", 598422700

\AN\UI)=>T

607271717

NAITANS7F TAXIW StHPSK1]
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Mowia,
7e pielegniarka
to zawod
zmisja. Bzdura!

Dorota Witt

Ludze

Nagte jest wielkie: bum!Braku-
je pielegniarek.Te. ktére wyje-
chaty zagranice. nie wr6ca.Sy-
tuacja jest dramatyczna.Prob-
lem narastat od lati dawno juz
trzeba byto szukac¢ rozwigzan-
maowi Pawel Witt prezes Pol-
skiego Towarzystwa Pielegnia-
rek Anestezjologicznychi In-
tensywnej Opieki.

Szacuje sie. ze w2025roku
liczba pielegniarek i potoz-
nych w Polsce zmniejszy
siejeszcze 0 32 tysigce.
Problem lezy gtéwnie w ni-
skich zarobkach?
Wczoraj opiekowatem sig
w szpitalu umierajacym
chtopcem. Miat14 lat. Powie-
sit sie. Mowi sie, zetrzeba sie
zdystansowac, zostawi¢ emo-
cje w pracy. Latwo sigméwi...
Gdyby jednak na chtodno
przekatkulowad, ile wynosi
wynagrodzenie za taki dyzur,
za opieke nad dzieckiem
W agonii i towarzyszenie jego
zrozpaczonym rodzicom,
wysztoby jakie$ 35-40 zt
za godzing. Akurat mam maty
ktopot: zgubitem kluczyk
do skrzynki na listy. Facho-
wiec za 15 minut pracy zes$ru-
bokretem skasowat 150 zt,
a byli i tacy, ktorzy mowili, ze
za mniejniz 200 nie przyjada.
Wszystko stoi na gtowie. Ale
to poniekad takze wina pie-
legniarek. Ci fachowcy ustalili
stawki, ponizejktorych nie
schodza, boim si¢ nieoptaca.
Pielegniarki godza si¢ praco-
wad za niskie wynagrodzenie
isa niekonsekwentne, maja,
ktopot z podjeciem decyzji,
bo w szpitalu robi to zanie
kto$ inny. Nie potrafia si¢
zjednoczy¢. Do tegow dysku-
sji 0 swojejsytuacji czesto
podnosza nieprofesjonalne
kwestie: zamiast méwic
o swoich kompetencjach

i oczekiwaniach, méwia, kto
jak je traktuje idlaczego. Kaz-
dy szpital musi zatrudniaé
pielegniarki - on musi,a one
moga. Moga stawia¢ warunki
tak samo, jak stawia je praco-
dawca. W moim szpitalu pra-
cuje 700pielegniarek i picleg-
niarzy. Gdyby sie zjednoczyli,
postawili twarde warunki, nie
bytoby sity, ktéra byim sie
przeciwstawita. W tym zawo-
dzie tezmozna dobrze zaro-
bi¢, czesto wiecejniz modzi
lekarze. Wszystko zalezy

od tego, cosig¢ wynegocjuje

i co sigsoba reprezentuje. Pie-
legniarki, ktére wyjechaty

za granicg, chwala si¢, ze do-
brze zarabiaja, ze lekarzetrak-
tuja je po partnersku, zenie
musza bra¢ po2-3 etaty, zejez-
dza na wakacje. Nie pisza nig-
dzie, jakie mieszkanie kupity,
jaki samochdd. Bo nawettam
nietatwo zy¢ nawysokim po-
ziomie z pielggniarskiej pensji.
Pytam zawsze,dlaczego

w Wielkiej Brytanii, USA czy
Niemczech pracuja pielegniar-
ki z 30-40réznych krajow, dla-
czego Angielki, Amerykanki
czy Niemki wswoim kraju tej
pracy nie chca,skoro pensja
taka swietna? Bo nie jest.

Problemem jesttez to. ze

tylko 70 proc.absolwen-

tow studiow pielegniar-

skich podejmuje prace

w zawodzie.

Bardzo duzo pielegniarek
i pielegniarzy nie odbiera na-
wet prawa wykonywania za-
wodu. Studenci przez3 lata
studiéw sa do tego zniechgca-
ni. Stysza lamenty znajo-
mych: ,,Dziewczyno, co ty
zrobitas!" i wrozby pracuja-
cych juz kolezanek i kolegow:

Kazdy szpital musi
zatrudniac pielegniarki
-on musi, aone moga.
Moga stawiaC warunki
tak samo. jak stawia je
pracodawca

,Nic nie bedziesz umiata

po tych studiach”. Ro$nie fru-
stracja. Kiedy méwie, ze je-
stem pielegniarzem, padaja,
czasem komentarze: ,,OBoze,
a mogte$ zosta¢ lekarzem!".
Tylko ze ja nigdy niechcia-
tem by¢ lekarzem. Z kazdej
strony stychaé, zebrakuje
pielegniarek, Ze sytuacja jest
dramatyczna. A przeciez nie
od dzi$. Kilka lat temu, kiedy
jako wojewddzki konsultant
w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego iinten-
sywnej opieki chciatem
sprawdzi¢, ile faktycznie ma-
my pielegniarek anestezjolo-
gicznych na Mazowszu, odbi-
jatem sie od $ciany. Pieleg-
niarki pracowaty w kilku
miejscach. Oddziatowe, po-
wotujac sig na ochrong da-
nych osobowych, niepoda-
waly nazwisk, tylkoliczyty
kazda, zatrudniona,. Dzi$ te re-
jestry sa doskonalsze, wida¢
lepiej, jakie sa niedobory. Ale
ten problem narastat.

W styczniu wejdzie w zycie
porozumienie zawarte
zministrem zdrowia,ktore
zaktada, m.in..ze w szpita-
lach bedzie wigcej pieleg-
niarek. Towystarczy?

To krok w dobra strong. Juz
wida¢ poruszenie wsrédtych
dyrektorow warszawskich
szpitali, ktérzysa nie tylko le-
karzami, alei dobrymi mena-
dzerami: podkupuja pieleg-
niarki. Borealizacja tych zmie-
nionych norm zatrudnienia
moze bezposrednio wptynaé
na kontrakty szpitali z NFZ.
Odziaty, naktérych bedzie
za mato pielegniarek, beda za-
mykane, chorzybeda szukali
miejsc w innychplacowkach,
a za pacjentem przyjda, pienia-
dze z NFZ. Alenawet najlep-
Sze normy nie wystarcza, by
poprawi¢ sytuacje. Trzeba za-
checi¢ ludzido tego, by wyko-
nywali prace wtym zawodzie.
Takie proby juz byty: dawano
stypendium studentom pie-
legniarstwa i prébowano obli-
gowac¢ do pracy wkraju tuz
po studiach.

Zblizenia

Pawel Witt, pielegniarz: Dobra pielegniarka czy pielegniarzmoze by¢ autorytetem dla lekarza

Podobno na Zachodzie pie-
legniarki sa traktowane praez
lekarzy po partnersku...
Dla mnie lekarz jest kolega
ze studiow. Nie widz¢ wnim
swojego przetozonego, ktére-
go miatbym bezrefleksyjnie
stuchaé. Dobra piclegniarka
czy pielegniarz mozeby¢ au-
torytetem dla lekarza. Zreszta
mato kto wie, ze pielegniarki
maja na studiach wiecej go-
dzin dydaktycznych niz leka-
rze. Nie pozwolitbym sobie,
zeby kto$ traktowat mnie
z pogarda. Nie bytem w pracy
nigdy swiadkiem takiej sytu-
acji, bo wspartbym kolezanke.
Kiedy stysze od jakiejs pieleg-
niarki, ze lekarz ja poniza, za-
stanawiam sig, czyj to wtasci-
wie problem - ponizajacego
czy ponizanej. Nie moznani-
kogo ponizy¢ bez jego zgody,
jedli zostata ponizona, to zna-
czy, ze nato pozwolita.

Chyba niewielu ma pan ko-

legéw po fachu?

Kiedy zaczynatem studia,
na roku poza mna byto jesz-
cze dwoch chiopakéw,
do konca, w groniekoleza-
nek, dotrwatem juz tylko ja.

Dzis$ te proporcjesa inne. Pro-
wadzg zajgcia na Warszaw-
skim UniwersytecieMedycz-
nym. Na pielegniarstwie jest
bardzo duzy odsetek mez-
czyzn - toratownicy medycz-
ni, ktérzy ucza si¢ drugiego
zawodu. Na §wiecie pracuje
mniej wigcej tyle samopie-
Iegniarzy, co pielegniarek.
Zdecydowanie lepiej pracuje
si¢ W mieszanym nizsfemini-
zowanym $rodowisku.

Czy pielegniarz, pielegniar-

kato zawod zmisjg...

Bzdura! U nas powtarza
sie jak mantre: ze pielegniar-
ka ma misjg, ze pracuje z pa-
sja, ma powotanie. Pieleg-
niarka to wyksztatcony czto-
nek interdyscyplinarnego ze-
spotu, ktéry musi mie¢ od-
powiednie cechy osobowos$-
ci, by moc pracov*aé z dru-
gim cztowiekiem, czesto
ciezko chorym, nierzadko
réwniez bardzo roszczenio-
wym. To specyficzny zawdd.
Na pewno nie odnajdzie sie
w nim ten, kto nie mapomy-
stu na swoje zycie i szuka
tylko stabilnej posady. Zycie
zweryfikuje, czy si¢ nada-

jesz, czy nie. Powotanie nie
wystarczy, by by¢ profesjo-
nalista. Na kazdej konferen-
cji w Polsce przypomina si¢
historie Florence Nightinga-
le, nestorki $wiatowego pie-
legniarstwa, powotuje sie
sekcje historyczne, ktére
maja pielegnowac pamiec.
Poruszamy si¢ w Swiecie
wspomnien, idei, tymcza-
sem brakuje wizji przysztos-
ci pielegniarstwa w Pol-
sce.O®

PAWEY WITT

Prezes Polskiego Towarzystwa
Pielegniarek Anestezjologicz-
nychi Intensywnej Opieki.
Pracownik dydaktyczny
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Pisze doktorat
na temat jako$ci umierania
i $mierci. Pielegniarz anestez-
jologiczny Kliniki Anestezjolo-
gii i Intensywne;j Terapii
Pediatrycznej WUM. Redaktor
naczelny czasopisma
naukowego ,, Pielegniarstwo
w anestezjologii i intensywnej
opiece". Absolwent CM UMK
w Bydgoszczy.
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Drobne

Oroszenia drobne

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER = MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA - ROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM
2-POK. 32,90m>. Stupsk, 604360970.

SPRZEDAM lub zamienig 1-pok. 39m?
+ balkon lllp. po remoncie catkowicie

wyposazony na2-pok. + balkon do Ip.
moze byé do remontu, 795-438-348

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
NOCLEGI Lazy tanio Tel. 504-038-583
POKOJ dla studenta 882-265-130.

DOMY - SPRZEDAM

DOMEK wolnostojgacy dziatka 500m?
tel. 601-942-752 Koszalin

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA handlowa - ustfugowa
mieszkalna 616m/2 w Gdynia,
ul.Olgierda 101 tel.516 001673 cena
849 tys.zt

ROSNOWO budowlana 1700mz2,120m
od jeziora, uzbrojona 691-979-474.

Handlowe

WYPRZEDA2 antykéw. Sycewice 8,
663925898

FOTO, KSIAZKI

KSIAZKI, ptyty muzyczne. Skup.
509-675-586,508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile
i rury stalowe tel.889009001
NIEMICA

STYROPIAN producent, dostawa,
tel. 52/331-62-48.

ZtOMkupig, potng, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

Opel Astra, Fiat Cargo, 508436420

AUDI A6,2008r., benzyna,
605237761

HONDA Accord, 2010r, 728-523-198.

LANCIA Lybra kombi, 2.4 JTD, 2004r.,
7,5tys.zt, 600-285-014

Jak zamiescié ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 943473516
Przez Internet: ogloszenia.gratka.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

Oddziat Kosza'n: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 943473516,3473511,347 3512,fax 94347 3513

Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103, fax 598488156
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,4813367, fax 9143348 60

ABAKUS

NIERUCHOMOSCI

dom - Swieszyno, tyiko 374 000, -

2 kuchnie i fazienki, 4 pokoje, garaz.

Cena do negocjacji - kupujacy nie ptaci prowizji

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

szukamy mieszkania 2 pok.

w rej. Wankowicza, Gatczynskiego
Tuwima ™ «ient Praci gotéwka
dom z mozliwoscig
prowadzenia dziatalnosci
bliskie Rokosowo tylko 509 000,-
2 pok. loggia rej. Lelewela,

cieptociagg
158 000,- lub zamiana

klucze w biurze, cieptociag
2 pok. wyremontowane
155 900,- rej. Modrzejewskiej
dom, rej. szpitala pilna
sprzedaz cena |2 negocijacii
2 pok. Przylesie, cieptociag,
loggia, chetnie zamiana na
inne mieszkanie

sprzedazlub ZAMIANA
3 pokoje Na Skarpie na 2 pokoje

lub sprzedazi kupno innego™

OSOBOWE KUPIE,

AdoZ skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutnie kazde, 728773160.
AUTA i busy kupie, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTO skup, kazde. 797552040

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA $wieszyno.
608421479

NEPTUN-AUTOGAZTel. 512 170 975.

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
SZYBKIE pozyczki. 501982756.

ZATRUDNIE

AIR- Transfer, pl sp z 0. 0. szuka
gtéwnej ksiegowej od 1.2019r,
512370778

BUDOWLANCOW 503135643

DO pracy fizycznej mfodego, wynagr.
tygodniowe
tel. 794-690-168 Koszalin

DO sprzatania biur 606-362-520 K

ELEKTRYKA, pomocnika murarza,
pracownika do ogrodu. Stupsk,
601-619-647

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni
na stanowisko: operator spycharki,
Oferty prosimy przesytac:
szymon.agatowski@domar-k.pl
Tel. 94316-09-40

FIRMADOMAR w Tatowie

zatrudni: kierownika robét wodno-
kanalizacyjnych oraz kierownika robét
drogowych. Oferty prosimy przesytac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94316-09-40

KIEROWCA C+E,Koszalin-
Wroctaw,linia nocna
przeciwbiezna,200zt/trasa,513059651

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

KURIERA na teren Stupska zatrudni
firma DPD.Wymagania: dziatalno$¢
gospodarcza, samochod dostawczy.
507003350

KURIERA na teren Stupska zatrudni
firma DPD.Wymagania: dziatalno$¢

gospodarcza, samochéd dostawczy.
507003350

MURARZY do murowania $cianek
dziatowych tel. 692-462-705. GK

OPERATOR ciggnika rolniczego.
Jarostaw Kosior, Kobylnica, 601671044

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 535 340 311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

POMOCkuchenna z praktyka,
602-133-125 GK po godz. 13.00

POSZUKUJEMY mechanika
samochodowego, mechatronika,
specjalistow w budowie oraz instalacji
silnikow i skrzyni biegéw, biegle znaé¢
sie na naprawie pojazdow. Jestesmy
elastyczni wobec terminu zacz¢cia
pracy. Noclegi s3 zagwarantowane.
Prosze napisa¢ maila na adres:
info@getmotoo.de z krotka informacja,
0 sobie. Znajomos¢ niemieckiego

nie jest warunkiem koniecznym,
rozmawiamy po polsku.

Telefon: 00491713639485

PRACOWNIKA og6lnobudowlanego,
elewacje tel. 602-213-532. gk

ZATRUDNIE, do uktadania polbruku
pomocnikow i brukarzy, 513418761gk

ZATRUDNIE, KIEROWCE, OPERATORA
HDS z uprawnieniami B,C,BE,CE tel.
5090920802

ZATRUDNIE, kierowce w transporcie
miedzynarodowym, kat C+E, umowa
o praceg, 601-768-700.

Zdrowie

GINEKOLOGIA
515417467GINEKOLOG -farmakologia

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, Matopolska1"B",
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK

NAPRAWARTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

PRALKINaprawa w domu. 603-775-878

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyftowe
537583333

DACHY- dekarstwo 94/3412184
OCIEPLANIE piang pur 880 010 321
PLYTKI ukfadanie- prof. 799011351

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184

C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy piwnic,
wywoz starych mebli, 607-703-135

STOLARSKIE

RENOWACLJE, stolarstwo 694917319

DETEKTYW-KOSZAUN.PL 502601166

Lwierzeta

PROSIAKI sprzedam tel. 696-697-401

Matrymonialne

PRAGNE pozna¢ panig do lat 58
szczupty, staty zwigzek tel. 505163452

WDOWIEC, emeryt niezalezny

wiek 80+ (mtody wyglad) - pozna
odpowiednig Pania dobrej prezencji

ze $rednim wyksztatceniem.
Szczegétowe oferty ze zdjeciem prosze
przesyfa¢: Urzad Pocztowy Koszalin 1
skrytka pocztowa 149.75-016 Koszalin
ul. Andersa 22.

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

KILKADZIESIAT TYSIECY
ZLOTYCH zaptace za zbior
czystych znaczkéw CHINY zlat
1960-1968. Kupie tez pojedyncze
serie i kasowane. KONTAKT:

576848220.

Komunikaty

FIRMAZIMAR informuje, iz w zwigzku
zrealizacjq rob6t pod nazwa
»Przebudowa ulic Riedla, Kiepury oraz
Niemena w Stupsku” powierzonych
przez ZIM Stupsk mogg wystapié
utrudnienia dla ruchu kotowego

na powyzszych odcinkach, prace
potrwajg od 22.10.2018 do 30.04.2019r.
ZA CZASOWE UTRUDNIENIA
PRZEPRASZAMY

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
SPRZEDAM maszyny tel: 604-266-771

PLODY ROLNE

KUPIE peluszke,tubin,wyka,gorczyce
1el.604250237

PROSIAKISWIESZYNO 517 602 480

SKUPbydfa w kazdej kondycji
GOTOWKA z vat tel 791-248-252,
665-804-060.

SKUPbydta i trzody. Tel. 602-469-399.

Towarzyskie

BASIAStupsk 797-221-767
BOZENA tel. 881-617-579.
FILIGRANOWA Tel. 516-643-530. GK
KOSZALIN, 531-600-712.

SLODKA Asia Koszalin 516603622

Chcesz kupi¢ mieszkanie?
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Messi tez miatby problem - gigg
dalszy kfopotow Mourinho w United

Bolestaw Groszek

PiBatnozna

Dziewiagta kolejka PremierLe-
ague rozpoczniesi¢ odpraw-
dziwego trzesienia ziemi.Man-
chester United,ktory sreckito
rozpoczat sezon, w sobo-

te przyjedzie na Stamford
Bridge. byzagra¢ z Chelsea,kt6-
razachwycaw nowejkampanii.

Oczy kibicdww tym meczubeda
zwrécone szczegdlnie na Jose
Mourinho, ktory wprzesztosci
dwa razytrenowat przeciezThe
Blues, a terazlondyniczycy moga
przyczynic siedo jego zwolnie-
niazMU.

Niesamowity come back
Czerwonych Diabtéw wmeczu
z Newcastlenie poprawitszcze-
golniestabej atmosferywklubie.
Mimo ze United wygrat mecz,
w  ktorym przegrywat 0:2
po pierwszej potowie, to pitka-
rze oberwali zasamo doprowa-
dzenie dotak dramatycznejsy-
tuacji. Krytyka oczywiscie
spadta tezna treneraMourinho,
a ekspercizarzucali mutoporny
styl gry, ktéry nie przynosi dzi$
efektéwwAnglii.

- Wyglada to tak, jakby
United stracitopoczucie tego,co
jest naboisku najwazniejsze.Na-
wet gdybySmy Sciagneli Leo
Messiego, tomiatby tuproblemy.
Tak teraz wyglada Manchester
- przyznat niedawno Paul
Scholes. Wypowiedz legendy
MU uderzatagtéwnie wstyl dru-
Zyny i zaangazowanie poszcze-
gblnych pitkarzy. Wystarczy
spojrze¢ nazespoty, ktéreobec-
nie znajduja siew czotdwceligi
-Manchester City,Liverpool, czy
nawet Chelsea - kazdy z nich

prezentuje ostatnioofensywny
futbol w przeciwienstwie
do Manchesteru. - Alexis
Sanchez jest w grzesamolubny,
z koleiz takimnapastnikiem jak
Romelu Lukakunie moznawy-
gracligi. Za stabogra pozapolem
karnym - kontynuowatswoja ty-
radeScholes. Wmediach panuje
jednak opinia,zeto Mourinho Zle
korzysta ze swoich graczy, a ci
odnalezliby siew innym stylu.

I rzeczywiscie wydajesie, ze
wina nalezy obarczy¢ trenera.
Lukaku podczasprzerwy repre-
zentacyjnej znéwudowodnit, ze
potrafi strzela¢gole. Paul Pogba
dobrze odnajdujesigwdruzynie
grajacych doprzodu Francuzdw,
a Alexis Sanchez nie mogt za-

- Ludzie nie krytyktgq
Mourinho za wyniki, ale
dlatego, ze zazdroszczg
mu jego sukcesow i
osobowosci -moéwi
Zlatan Ibrahimovié

pomnie¢ wszystkichswoich atu-
téw, ktérymiczarowal w ataku
Arsenatu. Zbytniadbatos¢ ode-
fensywe zabija jednak kreatyw-
no$¢étyc¢h graczy,doktérych do-
Yaczy¢ nalezy Anthony'ego
Martiala i Marcusa Rashforda,
ktérzy obecnie czedciej mysla
chyba oodejéciu z klubuniz do-
brej grze.

, Oprécz zarzutéw dotycza-
cych taktyki,media w Angliiza-
rzucaty tez The Special One
stworzenie podziatéw wszatni.
Kamery Sky Sports zarejestro-
waly sprzeczke stowna miedzy
trenerem aPaulem Pogba natre-
ningu, co miato przerodzi¢ si¢
W spOr angazujacy caty zespot.
Sytuacje wyjasnit  jednak
Andreas Pereira.

Jose Mourinho jako trener Manchesteru United jeszcze nigdy nie wygrat na Stamford Bridge.
To Portugalczyk kiedys stworzyt z tego stadionu twierdze i nie przegrat tam 77 razy z rzedu

- Menedzer myslat, ze Pogba
zamie$cit wpisz materiatemwi-
deo, na ktorym si¢ u$miecha-
my po przegranym meczu
z Derby,i zapytatgonatreningu,
dlaczego doszto do czegos ta-
kiego. Potem panowal wobec
tego niezdrowy nastrdj. Takie
rzeczy zdarzaja sigw Anglii- po-
wiedziat pitkarz.- Menedzer ma
dobrerelacje zzawodnikami. Nie
odczuwamy wcale tej presji,
ktéra pochodzi z zewnatrz.
Kazdy méwito tym,ze zostanie
zwolniony. My jednak tegonie
czuliSmy -dodat. Pytaniebrzmi,
czy to dobra mina do ztej gry,
a mozew Manchesterzenie jest
takzle, jakmowialudzie. Opinig
na ten temat ma tez Zlatan
[brahimovié.

- Ludzie nie krytykuja Mo-
urinho zawyniki, aledlatego, ze
zazdroszcza mu jego sukcesow
iosobowosci. Za jegosposobby-
cia icharakter. Rozumiem to,bo
jeste$my dosiebie podobni.On
musi pozosta¢soba, Ta krytyka
czgsto jest wyolbrzymiona- za-
znaczyt Szwed, ktéry catkiem
niedawnograt podokiem Portu-
galczyka na Old Trafford,
a wczesniejrowniez Winterze.

Wtak duzeproblemyszkole-
niowca MU niewierzy rowniez
Duncan Castlespiszacy w gaze-
cie ,,SundayTimes". - Prasa pi-
sata, zebyto spotkaniepomigdzy
agentem Mourinho Jorge
Mendesem a Edem Wood-
wardem. To, co zniego wynikto,
tofakt, ze Manchester Unitednie

chce zwalnia¢tMourinhona tym
etapie. Postawiono oczywiscie
sprawg jasno, ze wynikimusza
si¢ zmienic. Ale niebyto mowy
o zwolnieniu- wyjawit, ucinajac
tym samym spekulacje, ze
Zinedine Zidaneczy innynowy
trener jest bliski zatrudnienia
wklubie.
Mourinhomozewigcczuésie
bezpieczny, alenajblizszy okres
bedzie dlaniego bardzotrudny.
W sobote zagra na Stamford
Bridge, gdziejako trener United
przegrat wszystkietrzy meczeli-
gowe, ktéretam rozegrat.Cocie-
kawe, Portugalczyk jako trener
The Blues sam uczynitten sta-
dion twierdza i londynczycy
pod jego wodza nie przegralitu
77 spotkan z rz¢du. Teraz sam

Rywale z Premier League, Porto i Benfiki - trudna droga Polakow

PHkanozna
KajaKrasnodebska
redakcja@polskatimes.pl

Portugalia ostatnig przeszko-
da Polakéw nadrodze

do MME 2019. Zespot Czesta-
wa Michniewicza pierwszy
meczrozegraw Polsce.

- JesteSmy mocna druzyna
i podchodzimy dobarazy z my-
Sla 0 zwycigstwie. Kazdy z nas
chce zagra¢ naEuro. Nie odsta-
wimy nogi, nie potozymy sie.
Bedziemy walczy¢-deklarowat
Mateusz Wieteska.

Obronca LegiiWarszawa wy-

stapit we wszystkich meczach
eliminacyjnych iteraz przygoto-
wuje si¢ do listopadowychba-
razy. -Na tymetapie niema juz
stabych druzyn,czeka nascigzki
bdj owyjazd doWtoch iSan Ma-
rino- przyznaje.

Przed Polakami ostatnia
przeszkoda. W potowie listo-
pada rozegrajadwumecz zPor-
tugalia. Doktadne daty oraz
miejsce spotkan nie zostaty
jeszcze okreSlone.Na raziewia-
domo jedynie, ze pierwszestar-
cie odbedzie siew Polsce.Gra-
jacy na codzien w Gérniku To-
masz Loska, Szymon
Zurkowski czy Maciej

' Ambrosiewiczchcieli pokazaé
si¢ przedlokalna publicznoscia,
ale ostateczna decyzja nalezy
do PZPN-u. Kadrowiczom po-
zostaje skupié sie¢ na pracy.
Przed pierwszym spotkaniem
czeka ich zaledwie kilka dni
zgrupowania, wigc o utrzyma-
nie dobrej formy musza za-
dba¢ w klubach. Presja o tyle
wigksza, Ze to oni beda w tym
starciu faworytem. Po elimina-
cjach Biato-Czerwoni zostali
sklasyfikowani najwyzejposrdéd
ekip, ktére wswoich grupachza-
jety drugie miejsca. - Pizy loso-
waniu nie miato to znaczenia,
na boisku tez nikt nie bedzie

o tym myslal - powiedziat
Wieteska. Czestaw Michniewicz
w poprzednichspotkaniach nie
dokonywal wieluzmian wskta-
dzie. Zuwagina kontuzje m.in.
Jakuba Yabojkii Kamila Danko-
wskiego lista powotanych na
dwumecz z Portugalia na pe-
wno ulegnie zmianie, ale wyj-
$ciowa jedenastka moze pozo-
sta¢ ta sama.Zwlaszcza zeprzy-
niosta komplet punktéww osta-
tnim meczuz Gruzja. Przeciwko
Portugalczykom bedzie jednak
znacznie trudniej. To zespot,
ktéry wswych szeregachma za-
wodnikéw  wystgpujacych
w najlepszycheuropejskich roz-

grywkach. Ich kapitanem jest
nowy nabytek Wolverhampton
WanderesDiogo Jota,awrepre-
zentacji regularnie wystepuja,
m.in. Diogo Dalot z Manche-
steru United czyJoao Carvalho
z Nottingham Forest. Zespot
prowadzi bardzodoswiadczony
juz wtej kategorii wiekowej Rui
Jorge. Swoja prace rozpoczat
w2010 roku.

Portugalia jesttrudnym prze-
ciwnikiem, ale da sigja pokonac.
We wrzeéniu przegrata z kon-
czaca wdziewiatke Rumunia 1:2
idlategorywalizacje wgrupie 8
zakonczyta za nia, na drugim
migjscu. O®

nie moze ugra¢ tam chocéby
punktu,a jegodruzyna wtrzech
meczach niestrzelita nawetjed-
nego gola.

Trudny mecz z Chelsea be-
dzie tylko ,,rozgrzewka" dla
Czerwonych Diabtéw.Zaraz po-
tem zagraja z Juventusem wLi-
dze Mistrzéw, EvertonemiBou-
nemouth w lidze, rewanz z Ju-
ventusem i arcytrudne derby
miasta zCity. Mozesi¢ wiecoka-
zaé, ze w ostatnim listopado-
wymmeczuligowym przeciwko
Crystal Patacena fawcetrener-
skiejniebedzie juzwcalesiedziat
Mourinho.

Gdzie potym maratonie znaj-
dzie si¢ United? Obecnie wice-
mistrz Angliizajmuje sme miej-
sce ze strata siedmiu punktéw
do lidera. Warto wtym miejscu
przypomnie¢, ze kiedy The
Special Onepo razostatni zostat
zwolniony, toprowadzona przez
niego Chelsea zajmowata 16.
miejsce w tabeli, majac az 15
punktow straty do liderana po-
czatku grudnia.

Zakonczenie tej historii nie
musi by¢ jednak wcalesmutne.
By¢ moze zawodnicy zmienia
swoje podejéciepo meczuz Ne-
wcastlei meczachreprezentacyj-
nychijednakbeda chcieliumie-
ra¢ za swojego trenera. Mo-
urinhodalejma bardzodobrere-
lacje zkibicami, ktorzy zawyniki
obwiniaja bardziej prezesa Eda
Woodwarda, wiec dobra atmo-
sfer¢ wokétzespotu dasig jesz-
czeodbudowac Szczegdlnie gdy
na czele projektu zasiada tak
pewna siebiejednostka, jakPor-
tugalczyk.

- Naobecnym etapie jestem
The Matur¢One (Dojrzaty). Ale
nigdy nie zostana pobite moje
osiagnigcia, wiec dalej jestem
The Special One - przyznat
w maju sam Mourinho, ktéry
pewnie jeszczenieraz utrzenosa
swoim krytykom.©®
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Sport

Biegi w Leborku i Ustce

Drugarywalizacja wramach XXIV Indywidualnych Biegéw
Przetajowych o Grand Prix Leborka odbedzie siew sobote
0godz. 11. Zawody na terenach lesnych przy stadionie (ul. J.
Kusocinskiego) w Leborku. Réwniezw sobote OSiR Ustka
zaprasza na Bieg VI Bursztynowy (Grand Prix Ustki). Start
1meta przy ul. Grunwaldzkiej 35. Godz. 9 - zapisy. 10 - biegi
miodziezowe, marsz nordic walking, 11 - bieg dlaamatoréw, 12
- bieg gféwny na 10 km. Zapraszamy uczestnictwa. (FEN)

Po wielu miesigcach naterenie Osrodka Sportu i Rekreacji w
Ustce ruszyta budowa boiska pitkarskiego ze sztuczng murawg,
owymiarach 105 mx 68 m. Bedg boksydla zawodnikow
rezerwowych. Przewidziano ogrodzenie i trybunydla kibicow.
Koszt przedsigwzigcia to okoto 2,5 miliona ztotych. Boisko
bedzie przystosowane dorozgrywania meczow. Korzysta¢
zniego tez beda grupy dziecigco-miodziezowe usteckich
klubéw, szkoty, kluby przebywajace nazgrupowaniach. (FEN)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20 21.10.2018

Bez Dudy, Burkhardta
i Wrébla przeciwko Odrze

Zlewej Andrzej Witan i Jakub Kuzdra wnowych kurtkach, ktére ufundowat Mieczystaw

Toczonyz Torunia

PSkanazna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.nigkrasz@polskapress.pl

Interesujaco zapowiada si¢
konfrontacja pitkarska w ra-
mach pigtnastej kolejki Fortu-
ny [ ligi w Bytowie.

Miejscowa Bytovia (piate
migjsce, 21 punktéw)spotkasie
z Odra Opole (6sma lokata, 19
punktow). Granie rozpocznie
sie wsobote (20.10)0 godz.16
na stadionieprzy ul. A. Mickie-
wicza.

Bytowski zespdt zostat ok-
rzyknigty rewelacja rundy je-
siennej edycji  2018/2019.
Bytowianie usiebie grali6 razy.
Ich bilans w Bytowie to: jedno
zwyciestwo, trzy remisy, dwie
porazki.

Najskuteczniejszym pitka-
rzem Bytovii jest Juliusz
Letniowski. Ten ofensywny po-
mocnik mtodego pokolenia
strzelit sze$¢goli.

Do tejpory Odranie wygrata
jeszcze zadnego meczu wyjaz-
dowego. Opolanie w pigciu
spotkaniach na obcych boi-
skach zdobyli tylko dwa

punkty. W opolskim zespole
najlepszymi snajperami sa:
Krzysztof Janus i Hiszpan Ivan
Martin.

Obaj zdobyli po cztery
bramki. Trenerem Odry jest
Mariusz Rumak, ktéryma duzy
komfort pracy, bo podpisat
umoweg obowiazujaca, do 30
czerwca 2021r.

To niecodzienna sytuacja
jak na realia zaplecza ekstra-
klasy, gdzie standardemsa ra-
czej jednoroczne kontrakty. Bu-
dzet klubuz Opolawynosi 5 mi-
lionéw ztotych.

W bramce Odry wystepuje
25-letni MichatSzromnik, ktory
przez dwa sezony 2016/2017
12017/2018 byt zawodnikiem
bytowskiego Drateksu-Bytovii.
Tym razemw zespolez Bytowa
zabraknie trzech podstawo-
wych graczy.

Sa to: Lukasz Wrébel, Sta-
womir Duda - obaj pauzuja
za Kartki oraz Filip Burkhardt,
ktérego corka Latika przeszta
pomyslnie operacje wyciecia
guza i obecnie jej sytuacja jest
stabilna. Trzymamykciuki, by
wrécita dozdrowia.

Trener Tomasz Mielewczyk stawia na gospodarzy

PHkanoina
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

w ten weekend rozegrane zo-
stana mecze pitkarskie w ra-
mach jedenastej kolejki stup-
skiej klasyokregowej rundy je-
siennej sezonu 2018/2019. Tym
razem swojetypowania i wska-
zania faworytow przedstawit
Tomasz Mielewczyk, szkole-,
niowiec Lipniczanki Lipnica,
ktora jest tegorocznym benia-
minkiem i wréd znawcow fut-
bolu zaliczana do gronanajpo-
wazniejszych faworytow
do czwartoligowegoawansu.

Prme Food Bida Przechlewo (jedenaste micjsce,
12punktéw)- Chrobry Charbrowo (dziesigta kv
kata, 14pwktow) - sobota, godz.12. - Dwa zespoty
o podobnym potencjale i borykajace sig z proble-
mami kadrowymi. Ostatnio nastapito przebudze-
nie przechlewskiego zespotu,ktdry w Wyczechach
wygrat 1:0z Sokotem, bylym czwartoiigowcem.
Charbrowianie lepiej graja u siebie i o tym przeko-
nalismy siena wiasnej skorze, przegrywajac 0:1.
Chrobry na obcych boiska nigjest tak grozny, botej
jesieni nie wygrat jeszcze zadnego meczu wyjaz-

SpartaSycewice (trzecie pozycja,19 punktow)-
Stal Jezjerzyce(dwunaste miejsce, 10 punktow)
- sohota, godz.13, mecz na stadionie 650-lecia
przy ul. A. Madaliskiego w Stupsku. - Sparta
zgarnie peinapule. Stal grabardzo chimerycznie.
Inne rozwiazanie niz zwyciestwo podopiecznych

treneraMarcina Rusakiewicza bytoby duza nie-
spodzianka,

Start Miastko (pierwsffimigsce.BOpunktow) -
Biekitni Gtowczyce (pigrinastalokata, 7 punk-
tow)-sobota, godz. 15. -Pewna wygrana lidera.
Roznica bedzie minimum trzech bramek.
PiastAgrochem Cztuchéw (siédma pozycja, 15
punktéw)-KarolMaarexPepGno(piataloirta. 16
puiktow) - sobota,godz. 1530. - Zapowiada sie
zacigtymecz. Jednak gérg beda gospodarze.
JantariaPobtoae (czternaste miejsce, 8 puik-
tow) -Sokot Wytzechy (szosta pozycja, 16 punk-
tow) - niedziela, godz. 13. - Jantaria punktuje zde-
cydowanie stabiej niz w poprzednim sezonie.
Mecz z borykajacym sie ze swoimi problemami
Sokotem wydaje sie idealny na przefamanie dla
pobfocian. Méjtyp 1.

Upniaanka Lipnica (dn"pozycja. 27punktw)

- MKS Debrzno (dziewiate migsce, 14 punktow)
-niedziela, godz. 14, - Niezrecznie méwic o swo-
im meczu. Zeby nie stracic kontaktu z zespotem
zMiastka, to musimy zainkasowac trzy punkty.
Rywala nie mozna lekcewazy¢. MyiDebrzno ma-
my po trzydziesci trzy strzelone gole.

Zawisza Borzytuchom (trzynastalokata, 10
punktéw)- MySwiecTuchomie (czwarte miej-
sce, 17punktow) -niedziela,godz. 14.-Derby zie-
mi bytowskie] zawsze sabardzo ciekawe. Zawi-
sza, zeby doskoczy¢ do Srodkowej strefy tabeli,
musi walczyé o trzy punkty. Jednak Mysliwiec jest
trudnym przeciwnikiem.

Lesrft Cewice (szesnaste migsce,! punkO-Stu-
pia Kobylnica (6sme mfcjsce,Bpiiiktow)-nie-
dziela, godz. 14. - W ubiegtym tygodniu graliémy
w Kobylnicy i byt to bardzo trudny mecz. Druzyna
Stupi gra ciekawa pitkeijest faworytem.

- Jestedmy ostabieni. Znowu
szanse grania dostana zmien-
nicy. Bedzie ciekawie - mowi
Adrian Stawski, trener Bytovii.

W pozostatych meczach 15. kolejki zagraja:
Stomil Olsztyn - Puszcza Niepotomice, Garbarnia
Krakow - Bmk-Bet Termalica Nieciecza, Stal Mielec
- GKS Katowice, Warta Poznar - Chrobry Gtogéw,
Podbeskidzie Bielsko-Biata - ChojniczankaChojnice,
LKSLOdZ-GKS1962 Jastrzebie, GKS Tychy -Rakéw
Czestochowa, Sandecja NowySacz-Wigry Suwatki.
©0©

1.RakowCzestochowa 13 28 19-7
2.SandecjaNowySacz 13 24 15-8

3.Chojniaanka Chojnice 14 22 2218
4, Chrobry Gtogéw 14 22 13-10
5.BytoviaBytow 14 21 2417
6.LKSLodz 13 2 16-11
1.GKS 1962 Jastrzehie 13 20 15-13
8.0draOpole 13 19 2417
9. Puszcza Niepofomice 13 19 16-18
10. Wigry Suwatki 14 18 17-21
11.Podbeskidzie Bielsko 13 17 19-16
12. Stal Mielec 14 16 1111
13.GKS Tychy 14 15 1719
14, Warta Poznan 13 14 10-17
15. Bruk-Bet Termalica 13 12 18-25
16. GKS Katowice 13 12 10-15
17.Stomil Olsztyn 13 10 10-16
18. Garbarnia Krakow 3 9 9-24
Tomasz Mielewczyk liczy,;

pokona MKS

I*Skureczna
Whyniki drugiego
turnieju AutoDiug Ligi

Gry odbywajg siew hali
przy ul. Banacha 17

Ruszyta trzecia edycja Auto Diug
Liga Pitki Recznej, dedykowana
dla dziewczat zrocznikéw 2006
i2007. W obecnejedycji bierze
udziat azosiem zespotdw zeStup-
ska, Stawna, Koszalina i Gtéwezyc.
Wyniki li Turnieju Auto Diug Ligi:
SP-3klasa 5- UKS LiderStawno
1:18. KU AZS Koszalin 2006 - SP
Gtowcezycel3:9, KU AZS Koszalin
2007-SP-3 klasa 68:23.SP
Gtowezyce -SP-10 klasa 55:7, SP-
10 klasa 6- UKS LiderStawno
16:9,SP-3 klasa 6- KU AZS Kosza-
lin20064:17. KU AZS Koszalin
2007-SP-10 klasa 62:28. W tabeli
prowadzi SP-10 klasa 6z komple-
tem 12 punktow.

(STEN)

ttoks
Piesciarze Energa Czarni
na‘turnieju Benaiga
Kilkunastu zawodnikéw Energi
Czarnych uczestniczyto wVII me-
moriale Brunona Bendiga. Pod-
czas zawodow zaprezentowalisie
réwniez pigsciarze z Litwy
iCzech.
Walki odbyty sigw hali sportowej
w Gdyni. Podczas memoriatusto-
czono 10 walk punktowanych ikil-
kanascie sparingowych.Gtéwne
trofea wywalczyli zawodnicy
Energi Czarnych. Bombardiera
Gdynia oraz pigsciarze z Litwy.
W walkach sparingowych wysta-
pito 9 zawodnikéw zeStupska.
Pigsciarzom Czarnych sekundo-
wattrener Marek Patucki. —Nasi
najmtodsi mieli okazje dospraw-
dzenia swojej formy powakacyj-
nej przerwie. Dla niekt6rych byta
to pierwsza walka w zyciu.Oce-
niam, zesa dobrze przygotowani
aWw ringu niczym nie ustgpowali
swoim rywalom -dodaje trener
Patucki. Zawody punktowali sg-
dziowie PomorskiegoOkrego-
wego Zwiazku Bokserskiego.
Gdynscy dziataczeitym razem nie
zapomnieli odawnych mistrzach
ringu. Naimprezg zaprosili zto-
tego medalisteolimpijskiego zTo-
kio, Mariana Kasprzyka (mistrz
olimpijski 1964rok). Brunon
Bendig, nalezat dojednych z naj-
wybitniejszych pigsciarzy Wy-
brzeza. W1960 roku wywalczyt
w Tokio brazowy medal olimpijski
w wadze koguciej. W1965roku
z M E powrdcit zesrebrnym me-
dalem. Zmartw 2006 roku, prze-
zywszy 681at. O®
(STEN)
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SZCZEPIENIA PODZIELILY POLAKOW
Witarmy w weekend
rojekt ruchowantyszczepionkowych, aby odejs¢od obo-
iazkowego szczepieniadzieci, czeka wSejmie nadalsze
procedowanie. Projektodawcy twierdza, ze wkrajach,
w ktorychpoddanie sigszczepieniu jest dobrowolne, nie
widaé wzrostu zachorowarnna choroby zakazne.Mdwia,
tez otym, zekierujace sigzyskiem koncernyfarmaceutyczne
wypuszczaja na rynek coraz wiecej szczepionek,a niektore
z nich moga powodowacautyzm.

Druga strona obala te zarzuty. Wiadomo chociazby, ze po-
wraca odra, i tozaréwno za nasza wschodnia (Ukraina), jak
i zachodnia (Niemcy) granica. Dlatego, podczas gdy w Polsce
dyskutuje sico odejéciu od obowiazkuszczepien, w innych
krajach mysli sigo pdjsciu w przeciwna strong. Odra zreszta,
niekoniecznie jest tym najbardziej odstraszajacym przykita-
dem. Wielu z nas przeszto ja w dziecinstwie bez $ladu iby¢
moze niedziata ona dostatecznie na wyobrazni¢. W przeci-
wienstwie do takiego zapomnianego juz polio. Choroba Hei-
nego-Mediny to byto prawdziwe przeklenstwodo czasu, az
szczepionki wyrugowaty ja z cywilizowanego $wiata.

Moje stanowisko jest jednoznaczne. Szczepic¢ - tak. Jednak
oczekiwatabym, ze lekarzei minister zdrowia zargcza gtowa, iz
wszystkie stosowanew Polsce preparaty sa bezpieczne. Moze
nalezatoby si¢ takze zastanowi¢ nad tym, czy jest medyczny
i epidemiologiczny sens szczepi¢ noworodki juz w pierwszej
dobie zycia. Kalendarzszczepien powinien by¢ przejrzany
i zweryfikowany pod tym katem, bo wiadomo, ze mtode orga-
nizmy sa bardziej wrazliwe na to, co si¢ imaplikuje. Oczywi$-
cie moja opinia bedzienie do przyjecia anidla bezkompromi-
sowych antyszczepionkowcow, ani dlatych zwolennikéw
szczepien, ktérzy kazdy argumentdrugiej strony wktadaja,
do wora z etykietka ,,ciemnogréd”. Ja jednak wierze, ze z tego
szczepionkowego chaosu wyjdziemy w koncu madrzejsi. Za-

checam do refleksjii do zobaczenia za tydzien.

CZEKAMY NA WASZE OPINIE

Jesli macie ochote skomentowac tematy poruszane
w ,,Magazynie rodzinnym", piszcie i dzwoncie. Kontakt: Anna
Czerny-Marecka, ,,Gtos Pomorza", ul. H. Poboznego 19,
76-200 Stupsk, anna.marecka@gp24.pl; tel. 59 84881 32.

Apel do ministra zdrowia
Pacjenci zbiataczka limfocytowq
czekaja na decyzjeresortu zdrowia

Pacjenci z przewlekta bia-
Yaczka limfocytowa (PBL) ape-
luja do ministrazdrowia o pil-
ne wdrozenierozwiazan,
ktére poprawia ichsytuacje
zdrowotna i uratuja przed
$miercia. Wszczegodlnie trud-
nej sytuacji jestgrupa chorych
na PBL,ok. 40-500s6b, dla
ktérych dotychczasowetera-
pie przestatyby¢ skuteczne,

a kolejnylek ratujacy zycienie
jest dostepny,gdyz nie jest fi-
nansowany ze $rodkéw pub-
licznych. W pazdzierniku pod-
czas spotkaniaw Krakowie dla
pacjentéw z PBL zorganizo-
wanego przezPolska Koalicje
Pacjentéw Onkologicznych

i Stowarzyszenie UNICORN
uczestnicy warsztatow wysto-
sowali petycjedo ministra
zdrowia kukaszaSzumow-
skiego. Najpilniejszeprob-
lemy, to:rozszerzenie dostgpu
do ibrutynibu- aby mogli

z niegokorzystac nietylko pa-
cjenci zdelecja I7p lubmuta-
cja TP53; zagwarantowanie
dostgpu dowenetoklaksu -
dla pacjentéw, ktérzy nieod-
powiadaja na dostepnetera-
piei tych,u ktérych pojawia
si¢ oporno$¢na dotychcza-
sowe leczenie;mozliwos¢ sko-
rzystania z proceduryRDTL
(ratunkowy dostepdo terapii
lekowej) - RDTL to szansadla
pacjentéw nadostep doleku,
ktéry nie jestobjety progra-
mem lekowym. Niestety w tej
chwili zaden wniosek ztozony
przez pacjentéw zPBL nie zo-
stat rozpatrzony pozytywnie.
- Liczymy, Ze nie pozwoli
nam pan umrze¢, majac moz-
liwos¢ leczenia, kiedy sa zare-
jestrowane terapie, refundo-
wane w innychkrajach Euro-
py dla pacjentéw w naszejsy-
tuacji klinicznej -czytamy
w petycji doministra, (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

Szczepienia chronia zdrow
1zycle dziecl na catym swie

Magdalena Olechnowicz
magdalena.oledinowicz@polskapress.pl

Od kilkulat na Pomorzuwzra-
staliczba dzieci nieszczepio-
nych. cozdaniem Krajowego
Konsultanta ds. Epidemiologii
jestbardzo niebezpieczne.
Grozi to bowiem wzrostem
liczby zachorowari na choroby
zakazne.

zczepienia chronia
zdrowie i zycie
dzieci na calym
$wiecie. Dzieki
nim najmtodsi oraz
cate spotecznosci
sa zabezpieczone przed groz-
nymi chorobami. Mimotego
kazdego roku okoto13 min
dzieci na $wiecie nieotrzy-
muje rutynowych szczepien,
alarmuje UNICEF. Za okoto
jedna czwarta, zgondw dzieci
ponizej S.roku zycia odpo-
wiada zapalenie ptuc, biegun-
ka czy odra. Wiekszosci
z nich potrafimy zapobiegaé
dzieki szczepieniom.

- Dostepne dowody
zwiazane z bezpieczenstwem
i skutecznodcia szczepien,
oparte na medycynie oparte;j
na faktach, jednoznacznie
przemawiaja za ocena szcze-
pionek jako jednego z naj-
wigkszych dobrodziejstw
wspotczesnej medycyny -
podkresla dr Iwona Paradow-
ska-Stankiewicz, krajowy
konsultant ds. epidemiologii
w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego-Pan-
stwowym Zaktadzie Higieny.

Nie przekonuje todziata-
czy ruchu antyszczepionko-

W Polsce szczepienia obowiazkowe dotycza, dzieci j

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polsicapress.pl

W Europie znamy rézne for-
my obowigzkowosci szcze-
pien. W krajach takich jak
Szwecja. Norwegia czy Finlan-
dia. pomimobraku obowigz-
kowosci, utrzymywanesa wy-
sokie stany zaszczepienia.

W Polsce wysoki stan zaszcze-
pienia utrzymywany jest dzie-
ki obowigzkowiszczepien.

W Polsce szczepienia obowigzkowe dotyczg dziecijuz od pierwszej doby zycia. Chronig nie tylko osoby

wego, ktérzy ztozyli w Sejmie
projekt obywatelski przewi-
dujacy likwidacje obowiazku
szczepien ochronnych, pro-
ponujac wprowadzenie zasa-
dy ich dobrowolnosci. Zostat
on przekazany do dalszych
prac w komisjach zdrowia
oraz polityki spotecznej iro-
dziny. Zdaniem specjalistow,
dobrowolno$¢ w tym zakresie
moze by¢niebezpieczna,
zwlaszcza w sytuacji, gdy

w Polsce wzrastaliczba oby-
wateli Ukrainy,gdzie zasz-
czepialno$é np.na odre jest

W Polsceszczepienia obo-
wiazkowe dotycza dziecijuz
od pierwszejdoby zycia.
Warto pamigtac, ze todzigki
nim zlikwidowano wielecho-
réb zakaznych, ktore kiedys
byty $miertelne. Wtasnie dla-
tego kazdyrodzic powinien
zna¢ aktualnykalendarz
szczepien.Nalezy pamietacd,
7e na przyktadw ubiegtym
roku dokalendarza szczepien
obowiazkowych weszly
szczepionki przeciwko pneu-

bardzo niska. O tym, ze Ukrai-
na jest jednym z krajéw naj-
bardziej narazonych naepi-
demig odry, bytogtosno juz
w ubiegtym roku. Odnotowa-
no tam wowczas niemal4,8
tysiaca zachorowan oraz pie¢
zgonow z powodu odry.

Stanowisko Krajowego
Konsultanta ds. Epidemiolo-
gii nie pozostawia najmniej-
szych watpliwosci, ze dzieci
nalezy szczepié, aszczepienia
powinny by¢ obowiazkowe.

- Ocena wartosci i zna-
czenia szczepien dlasrodowi-

mokokom. Sa onebezptatne
dla dzieci urodzonychpo1
stycznia 2017roku.

Kalendarz szczepien
obowigzkowych

Gruzlica- podanieszczepionki
juz w ciagupierwszej doby

po narodzinach;

WZW B-w ciagu pierwszej
doby ponarodzinach, 2. mie-
siac, 7. miesiac;

Konica - 2.miesiac (DTP),

3. miesiacdo 4.miesiac(DTP),

ska medycznego jest jedno-
znaczna. Szczepionkimaja,
potwierdzony profil bezpie-
czenstwa i skuteczno$¢, tak
wysoka, jak to tylko mozliwe.
Utrzymanie obowiazku
szczepien oraz podjecie kon-
kretnych dziatan edukacyj-
nych oraz informacyjnych
na poziomie réznych srodo-
wisk wydaje sie obecnieko-
niecznos$cia - mowi dr Iwona
Paradowska-Stankiewicz.
Jednoczesdnie zaznacza,
jak niebezpieczny jest wzrost
liczby rodzicéw otwarcie

5. miesiacdo 6.miesiac(DTP),
16. miesiacdo 18. miesiac
(DTP), 6lat (DTaP),

14 1at(dTap),19 lat(dT);
Tezec:2. miesiac(DTP),

3. miesiacdo 4.miesiac (DTP),

- 5. miesiacdo 6.miesiac (DTP),

16. miesiacdo18. miesiac
(DTP), 6lat (DTaP),14 lat
(dTap), 19 lat(dT);
Krztusiec-2. miesiac(DTP),
3- miesiacdo 4.miesiac (DTP),
5. miesiacdo 6.miesiac(DTP),
16. miesiacdo 18. miesiaca
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2:zepione, ale tez Srodowisko

sprzeciwiajacych si¢ sczepie-
niom swoich dzieci oraz ro-
dzicéw majacych wiccej wat-
pliwoséci dotyczacych szcze-
pien. - Niebezpieczne jest to,
ze rodzice swojedecyzje na
temat szczepien coraz czes$-
ciej opieraja na niewiarygod-
nych przekazach na temat
szczepien czy wrecz pseudo-
naukowych mitach - méwi
Paradowska-Stankiewicz.
Stowa te potwierdzaja
dane z wojewddzkich stacji
sanitamo-epidemiologicz-
nych w Gdansku iSzczecinie.

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 20-21.10.2018

[tak w2016 roku w woje-
waédztwie pomorskim byto
2272 niezaszczepionych dzie-
ci w wieku 0-18 lat, z powodu
uchylania si¢ rodzicéwlub
opiekunéw prawnych od wy-
konania ustawowego obo-
wiazku szczepien ochron-
nych, w wojewddztwie za-
chodniopomorskim - 543- Ale
juz w roku 2017-w Pomor-
skiem byto tych dzieci 2931,
aw Zachodniopomorskiem -
799. Mimo ze rok 2018 jeszcze
sie nieskonczyt, juz wiado-
mo, Ze liczby terosna. Itak -
w Pomorskiem dokonca
wrzesnia zanotowano 3453
niezaszczepionych dzieci,
aw Zachodniopomorskiem -
1180.

Pocieszajacy jest jedynie
fakt, ze, przynajmniej na ra-
zie, nie wzrosta zachorowal-
no$¢ na choroby zakazne.

- Mimo wzrastajacej ten-
dengji liczba nieszczepionych
dzieci z powodu uchylania si¢
ich rodzicow stanowi ok. 0,7
procent tacznej liczby dzieci
w wojewddztwie pomorskim.
Taki odsetek, na razie, nie
przetamuje bezpiecznego
progu odpornosci populacyj-
nej szacowanego na 95pro-
cent - méwi Anna Obuchow-
ska, rzecznik Wojewddzkiej
Stacji Sanitarno- Epidemiolo-
gicznej w Gdansku.

Podobnie jest w sasied-
nim wojewddztwie zachod-
niopomorskim. - W zesztym
roku zanotowano pojedyncze
przypadki zachorowan na
odre i dotyczyty one obywa-
teli Ukrainy, ktorzy unas pra-
cowali - méwi MatgorzataKa-
ptan, rzecznik prasowy Woje-
wodzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Szcze-
cinie. - Niestety, jesli chodzi o
nieszczepienie dzieci, to jest
to tendencja wzrostowa
i w najblizszych latach tych
zachorowan moze przybywacé
- dodaje.

Dlatego specijalisci pod-
kredlaja, jak wazne jest moty-
wowanie rodzicéw do szcze-
pien dzieci.

- Winnych krajach zna-
my rézne formy motywowa-
nia rodzicéw do realizacji
programow szczepien. W kra-

1z od pierwszej doby zycia

(DTP), 61at (DTaP),14 lat
(dTap);

Polio -3. miesiacdo 4. miesiac
(IPV), 5.miesiac do6. miesiac
(IPV), 16. miesiacdo 18. mie-
siac (IPV),61at (IPV);

Hib -2. miesiac(Hib), 3.mie-
siac do4. miesiac(Hib), 5- mie-
siacdo 6. miesiac (Hib),16.
miesiac do18. miesiac(Hib);
QOdra -13.miesiac do14. mie-
siac (MMR),10 lat(MMR);
Swinka -13. miesiacdo 14.
miesiac (MMR), 10 lat(MMR);

Rézyczka -13.miesiac do14.
miesiac (MMR),10 lat(MMR);
Pneumokoki - 2. miesiac
(PCV), 4.miesiac (PCV), 13.
miesiac (PCV).

Dr Iwona Paradowska-
-Stankiewicz, konsultant kra-
jowy ds. epidemiologii za-
pewnia, ze stosowane w Pol-
sce szczepienia sa bezpiecz-
ne.

- Zgromadzone na prze-
strzeni ostatnich lat wyniki
przeprowadzonych badan kli-

jach o wysokiej Swiadomosci
prozdrowotnej, takich jak

na przyktad kraje skandy-
nawskie, pomimo brakuobo-
wiazku szczepien utrzymy-
wane sa wysokie zaszczepie-
nia catej populacji. W Polsce
wysoki stan utrzymywany
jest dzieki obowiazkowi
szczepien. Niektore kraje,
ktére do tej porynie miaty
obowiazku szczepien lub lista
sczepionek obowiazkowych
byta krétka, wprowadzaja do-
datkowe szczepienia obo-
wiazkowe. Inne wprowadzaja
kary finansowe za brak szcze-
pien lub zakaz posytania nie-
zaszczepionych dzieci do
7¥obkow i przedszkoli. Polska
ma wyjatkowa, wypracowa-
na od 60 lat tradycje szcze-
pien obowiazkowych. Dzigki
temu wciaz skutecznie udaje
si¢ ograniczy¢ wystegpowanie
wielu niebezpiecznych cho-
rob zakaznych - podkresla dr
Paradowska-Stankiewicz.

W Polsce uchylanie si¢
rodzicéw od ustawowego
obowiazku zaszczepienia
dziecka skutkuje przekaza-
niem przez wierzyciela, tj.
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego,
wniosku do wojewody o
Wszczecie postgpowania eg-
zekucyjnego. Do wniosku za-
Yaczany jest tzw. Tytut Wyko-
nawczy, w ktérym wskazane
sa konkretne terminy wyko-
nania okreslonych szczepien
dziecka. - Postgpowanie egze-
kucyjne poprzedza dorecze-
nie rodzicom upomnien za-
wierajacych klauzule oskie-
rowaniu sprawy na droge po-
stepowania egzekucyjnego
w przypadku niewykonania
obowiazku szczepienia
ochronnego. Postgpowanie
egzekucyjne prowadzone jest
w stosunku do kazdego rodzi-
ca osobno. W toku postepo-
wania egzekucyjnego woje-
woda naktada na rodzicéw
grzywne. Grzywna nie jest
kara, mana celu przymusze-
nie do zaszczepienia dzieci
we wskazanym terminie - je-
zeli rodzice rozpoczna szcze-
pienia dzieci, nie zaptaca
grzywny - méwi Anna Obu-
chowska.

nicznych i epidemiologicz-
nych oraz nasza wiedza zwia-
zana z prowadzonym moni-
torowaniem bezpieczenstwa
szczepien, restrykcyjne bada-
nia oraz grupa instytucji za-
angazowanych w kontrole
szczepionek, pozwala nam

z pelnym przekonaniem
twierdzi¢, ze narynku do-
stepne sa szczepionki o po-
twierdzonym profilu bezpie-
czenstwa oraz wysokiej sku-
tecznosci - méwi.

rodzinny

Potrzebna pomoc

03

Choroba, na ktorg cierpi Mikotaj,jest wyjgtkowo
rzadka. Rodzice walczg, zeby byto mulzej

Mikotaj jest jedynym zyjacym
ztg choroba chtopcem w Pol-
sce. Zespot Schinzel -Giedion
potwierdzono jak do tej pory
tylko u 70 osébna swiecie. Je-
gorodzice prowadza rozpacz-
liwg walke o jego zycie iroz-
woj. Temu wyjgtkowemu
chtopcu poméc mozekazdy
znas.Takze iTy!

Anna Folkman
anna.folkman@polskapress.pl

Wady serca, nerek, stop, wiot-
ko$¢ krtani, padaczka, Slepota
korowa... totylko niektdre
jego dolegliwosci. Dzigki
ogromnemu zaangazowaniu
rodzicéw wrehabilitacje

i opiece kilkunastu specjali-
stéw, Mikotaj robi jednak
spore postepy.

- Mikus 2 pazdziernika
skonczyt 20 miesigcy. Moim
zadaniem dzi$ doskonale wi-
da¢ postepy, jakie zrobit
od narodzin - méwi Anna
Btaszczyk, mama chtopca. -
Weczedniej miat tak duze na-
pigcie miesniowe, ze odrazu
to, co zjadat, bytospalane.
Teraz, od lipca, przybratna
wadzie az1,2 kg. Ostatnio
okazato si¢, ze jegooczy rea-
guja na swiatto i jest szansa,
7e bedzie widziat. To wspa-
niata wiadomo#$¢! Cierpiat
z powodu przykurczy, dzi§
juz swobodnie postuguje sig
paluszkami, zaczyna chwy-
taé. Jak zatem mamy nie wie-
rzy¢, ze moze by¢ jeszczele-
piej? Wierzymy i mamy na-
dzieje.

- Zespot Schinzel - Gie-
dion to ultra rzadki zespot
dziedziczony w sposdb auto-
somalnie dominujacy. Do
dzi$ na calym $wiecie opisa-
no okoto 70 potwierdzonych
genetycznie przypadkéw.

W przypadku Mikotaja, w .
os$rodku poznanskim kiero-
wanym przez prof. Anng
Latos-Bielenska, potwierdzo-
no obecno$¢ heterozygotycz-
nej zmiany w obrebie eksonu

4 genu SETBPI - méwi drhab.

Andrzej Brodkiewicz z Klini-
ki Pediatrii, Nefrologii Dzie-
cigcej, Dializoterapii i Lecze-
nia Ostrych Zatru¢ wszpitalu
,,Zdroje" w Szczecinie. - Cho-
roba jest uwarunkowana ge-
netycznie, wigc nie mozna jej
wyleczyé. Charakteryzujesi¢
m.in. wystgpowaniem typo-
wych zmian dysmorficznych
twarzy, opoznieniem roz-
woju umystowego, zaburze-
niem rozwoju fizycznego,
licznymi wadami wielu ukta-
dow i narzaddéw.

Mikotaj trafit do Kliniki
Nefrologii zpowodu wady
uktadu moczowego. Nie wy-
maga statego pobytu wszpi-
talu, ale musi by¢ pod stata
opieka wielu specjalistéw.
Nie mozna wyleczy¢ zespotu

m

Rodzice wierza, ze stan zdrowiaich matego Mikotaja bedzie sie
poprawiat, chociaz chorobajest nieuleczalna

Schinzel-Giedion, ale oczy-
wiscie mozna zwigkszy¢
komfort chorowania matego
pacjenta.

- Najlepsze efekty sa z re-
guty po dwutygodniowych
turnusach rehabilitacyjnych,
na ktérych prowadzone sa za-
jecia na cate ciato. Jezdzimy
na nie doStawnicy. Do tej po-
ry na wyjazdy sktadata sie ca-
tarodzina. Jeden wyjazd
kosztuje nas ok. 6 tys. zt.Do-
finansowanie przewidziane
jest raz w roku i wynosi ok.2
tys. zt. Mikotaj mazaleconych
6-7 takich wyjazddéw. Jest
jeszcze maty, ma plastyczne
ciato, dlatego tak bardzo
chcielibysmy wykorzysta¢ jak
najwigcej talach moznwosci.
Jak bedzie trzeba pojedziemy
znim na koniec$wiata - za-
pewnia ze zami w oczach pa-
ni Anna. - Jak mozemy nie
walczy¢ o niego. Jestem z Mi-
kotajem caty czas, zrezygno-
watam z pracy, by méc si¢
nim zajmowac. Gdyby nie
maz, dziadkowiei bracia by-
toby bardzo trudno... Chiop-
cy sa cudowni. Maja na niego
bardzo dobry wptyw. Lubi
stucha¢, kiedy graja w pitke,
leze¢ z nimi, kiedy ogladaja
bajke. Rozbawiaja go i uspo-
kajaja.

Mikotaj nie ma tez i mi-
mo wielu cierpient w jednym
tak malutkim ciele, nie pta-
cze. Rodziceniemalze co mie-
siac trafili z nim doszpitala
na OIOM. Chtopczyk nie
umie potykaé, ma wiotka

krtan, dlatego czasami do-
chodzi do zachtys$nigcia sig
wtasna Slina. Karetka wiezie
go wtedy z rodzinnych okolic
Goleniowa do szpitala w
Zdrojach. Dzigki drogiemu
waézkowi Mikotaj nie ma cha-
rakterystycznego dla tejcho-
roby skrzywienia kregostupa.
Dziegki uprzejmosci sklepu
moze z niego korzysta¢, cho¢
wozek nie zostat jeszcze spta-
cony. Rodzice musza to zrobi¢
do 30 listopada.

Mikotaj jest pod opieka
fundacji Stoneczko, obecnie
prowadzona jest zbiorka pie-
ni¢dzy dla niego na portalu
www.siepomaga.pl ,,Jedyny
taki chtopiec w Polsce. Po-
mozmy Mikotajowi walczy¢
0 zdrowie!" Rodzice zbieraja
tez nakretki. Mozna je zosta-
wia¢ w Z0Z ,,Koniczynka"
przy al. Bohateréw Warszawy
w Szczecinie.

- Wtej chwili najbardziej
potrzebujemy sprzetu (wozek
1 pionizator, z cze$ciowym
dofinansowaniem) oraz regu-
larnych wyjazdéw na turnusy
rehabilitacyjne. Prosimy, po-
mozcie nam w tejnieréwnej
walce. Swiat,na ktérym poja-
wit si¢ Miki, okazat sigdla
niego skrajnie nieprzyjazny.
Ale on, mimo wszystko,chce
go pozna¢, odnalez¢ promyk
$wiatta w nieprzeniknionej
ciemnosci. Wierzymy, ze
z Waszym wsparciem to mu
sie uda. Musimy wierzy¢, bo
co innego nampozostato -
konczy mama chtopca.
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Pozbadz sie bakterii

rodzinny

7 ciekawostek na tematmycia rak.
Czy znasz je wszystkie?

Mycie rak jest bardzo istot-
nym elementem codzienne;j
higieny cztowieka. Badania
wskazuja, ze §wiadomosétej
kwestii w spoteczenstwie
stale ro$nie, jednak wciazist-
nieja grupy oséb, ktére nie
maja pojecia, jakie groza im
konsekwencje zdrowotne,
jesli stale beda lekcewazy¢
ten nawyk. Kampania
#catapolskamyjerece prowa-
dzona na Uniwersytecie Kar-
dynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie stale
przypomina o koniecznosci
regularnego mycia rak.

OTO KILKA CIEKAWOSTEK:

= Kwasek cytrynowy. To
bardzo dobry $§rodek
na usuni¢cie na przyktad
osadu po kawie. To takze
srodek, ktory pomoze do-
my¢ rece z najbardziej trud-
nych do pozbycia si¢ zabru-
dzen.

= Musimy pamicta¢ o my-
ciu catych dtoni. Miejsca,
0 ktérych czasem zapomi-
namy, to opuszki palcow
1 kciuki, a przeciez caty czas

dotykamy nimi réznych
przedmiotow.

= Wilgotne rece sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ bak-
terii. Pamigtajmy wigc, aby
po umyciu rak doktadnie je
wysuszy¢ - najlepiej jedno-
razowym recznikiem papie-
rowym.

= Najczedciej popetnianym
btedem podczas higieny
W pracy jest korzystanie
zmydta w Kkostce i recznika

"z tkaniny wielokrotnego
uzytku.

= Zawsze myj rece przed za-
Yozeniem i zdjeciem socze-
wek kontaktowych. Pomoze
to uniknag¢ infekcji oczu.

Niektorzy ludzie myja rece
nawet przez 15 minut. Moze
to doprowadzi¢ do egzemy
skory rak. Warto zatem dbad
o higieng, ale z gtowa.
Naukowcy z Uniwersyte-

tu Rudgersa w New
Brunswick potwierdzili, ze
nie ma znaczenia, czy dto-
nie myjemy w cieptej, czy
zimnej wodzie. Zawsze na-
lezy jednak pamietac
o mydle.

Ciekawostki. Na tych przedmiotach
codziennego uzytku znajdujesie
najwiecej bakterii

Coraz wiecej ludzi jestswiado-
mych, zena kazdym kroku
mamy kontaktz setkamibak-
terii. Warto zatem wiedzie¢,
ktére miejscaszczegdlnie na-
razaja nas naobcowanie

Z nimi.

Klamki, pieniadze, tele-
fon, toaleta- wszedzie sa bak-
terie. Niesa one niebezpiecz-
ne, dopdkinie przeniesiemy
ich do ustlub nasluzéwke,
na przyktad dotykajacoka.

W momencie gdy tozrobimy,
narazamy si¢ na infekcjg. Z ba-
dan naukowcow z London
School of Hygieneand Tropical
Medicine wynika, ze coczwar-
ta osoba dojezdzajacado pracy
komunikacja miejska ma nare-
kach bakterie katowe. Niele-
piej wygladaja firmowe biurka,
ktére zawieraja 400razy wie-
cej bakterii nizdeska klozeto-
wa. Gdzie jeszcze znajdziemy
bakterie?

= Na gabkach kuchennych
znajduje sie okoto 40 tysiecy
bakterii na centymetr kwa-
dratowy, czyli 70 razy wigcej

, iz na przyktad na podtodze
w kuchni.

= Nazle sptukanej szczo-

teczce do zgbdw moze znaj-
NV, « 1 1 .1
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dowac si¢ wigcej bakterii
niz na brudnych ptytkach
w tazience.

= Nakazdym centymetrze
kwadratowym telefonu ko-
morkowego znajduje sie
3824 mikrobdéw.

= Naotwieraczach do pu-
szek znajduje si¢ mnéstwo
bakterii E.coli.

= Nakierownicy samocho-
du znajduje si¢ nawet dzie-
wigc razy wigcej bakterii niz
na desce klozetowe;.

= Drobnoustroje, ktore znaj-
duja sie wewnatrz muszli
klozetowej, rozchodza sig
po pomieszczeniu i moga
osadzi¢ na skérze nawet

W promieniu 6 metréw.

= Scierki kuchenne pierz
W temperaturze minimum
60 stopni i zmieniaj je cze-
sto, najlepiej codziennie,
gdyz sa skupiskiem bakterii.

= Roztocza kurzu domowe-
£0 - w naszym tézku moze
by¢ ich nawet 2 miliony.

= Najbrudniejszym miej-
scem w kuchni jest zlew,
ktéry jest idealna pozywka,
dla drobnoustrojéw ze
wzgledu na ciagla wilgot-
nos¢.
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esty krwi wyszukaja, osoby
genetycznie zagrozone

zawalem serca

To moze byc¢ przetom w diagnostyce. Do tego szybki,
bezinwazyjny i bardzo skuteczny

iSauka
"The Times"
redakcja@polskatimes.pl

moze byé
rawdziwy prze-
tom w diagno-
styce najgroz-
niejszych cho-
réb. Do tego
szybki, bezinwazyjny ibar-
dzo skuteczny.

Brytyjscy naukowcyopra-
cowali wlasnietest krwipozwa-
lajacy zidentyfikowacéosoby,
ktére zracji wrasnych uwarun-
kowan genetycznychsa bar-
dziej, niz inne, narazone naza-
wal serca.Odpowiedzialny
7a opracowanietestu zespot
naukowcdow utrzymuije, ze
dzigki tejmetodzie bedzie moz-
na zaordynowacstosowanie
odpowiednich lekéw- na przy-
ktad statyn- u tegotypu 0s6b
juz wmtodszym wieku.

Z dotychczasowych usta-
lent badaczy wynika, ze u lu-
dzi obarczonych genami wy-
sokiego ryzyka zawat serca
moze wystapi¢ nawet pigt-
nascie lat wczeéniej niz u in-
nych. Naukowcy juz dzisiaj
twierdza, ze jest ,,rzecza nie-
unikniona”, iz brytyjska pub-
liczna stuzby zdrowia juz
wkrétce bedzie na state wy-
korzystywac tego rodzaju ba-
dania krwi.

Ze wzgledu na spadajace
koszty sekwencjonowania
DNA, juz teraz zaczyna si¢
W sposéb rutynowy prowa-
dzi¢ testy dotyczace gene-
tycznych zagrozen w przy-
padku nowotworow.

Na podstawie analizy 1,7
miliona wariantéw genetycz-
nych brytyjscy naukowcy
stworzyli obecnie model
czynnika prognostycznego
wystapienia zawatu serca
u danego cztowieka. Model
przetestowano na probie pot
miliona 0séb - u 22 tysigcy
badanych juz przedtem
zdiagnozowano rézne dole-
gliwosci sercowe.

Jaki byt efekt tych ba-
dan? Oto6z okazato sig, ze
osoby obarczone ryzykiem,
znajdujace si¢ w gérnych
strefach w 20-procentowej
skali, byty czterokrotnie bar-
dziej narazone na zawat i po-
krewne problemy zdrowotne

v /w

Badanie krwi zaleca sie, gdy przediuza sie stan naszego zmeczenia lub gdy tracimy wage.

niz te z 20 proc. dolnych.
‘Wyniki badan opublikowano
w specjalistycznym piSmie
,,<Journal of the American
College of Cardiology".

Profesor Nilesh Samani,
gtéwny autor publikacji i dy-
rektor ds. medycznych Bri-
tish Heart Foundation - po-
mogta ona sfinansowad ba-
dania - twierdzi, ze test ,,po-
moze lekarzom identyfiko-
wag pacjentow, ktérzy naj-
bardziej skorzystaja z ewen-
tualnej interwengji i uniknaé
niepotrzebnych badan
przesiewowych w przypad-
ku tych, u ktérych osiagnie-
cie takich korzysci jest mato
prawdopodobne”.

Osoby z grupy gérnych
20 proc. [skali]- zgodnie
z obecna procedura, kontrol-
na publicznej stuzby klasyfi-
kowane jako zdrowe - byty
tak samo narazone na zawat
serca, jak te z grupy dolnych
20 proc., u ktérych wystepo-
waty tak grozne objawy, jak
wysoki poziomem choleste-
rolu i ciSnienia krwi. Takim
osobom lekarze przepisuja
leki obnizajace ryzyko wy-
stapienia zawatu.

Aby jednak wspomniane
testy staty si¢ ogdlniedo-
stgpne publicznie, zespot
brytyjskich naukowcow be-
dzie potrzebowat teraz od-
powiedniego komercyjnego
partnera. Zeby méc propo-
nowac je osobom prywat-

nym, beda musiaty one uzy-
ska¢ zezwolenie odpowied-
nich organéw regulacyjnych,
co moze zajaé¢ rok, a nawet
iwiecej czasu. Kierownictwo
publicznej stuzby zdrowia
bedzie tez zadato przepro-
wadzenia badan potwierdza-
jacych skutecznosé testu
itwardych wyliczen doty-
czacych najbardziej optacal-
nego sposobu jego wykorzy-
stania.

Co roku w Wielkiej Bryta-
nii z powodu choréb serca
umiera okoto 66 tysigecy 0sob.
Po demencji stanowia one
druga co do wielkosci przy-
czyng zgondw w tym kraju.
Dlatego tak wazna jest diag-
nostyka wystgpowania scho-
rzen i to w jak najwczes$niej-
szym ich stanie. Nikogo nie
trzeba przekonywaé, ze dzig-
ki takim dziataniom osiaga
si¢ przede wszystkim gtéwny
cel, czli ratowanie zycia
i zdrowia pacjenta. Trzeba pa-
mietaé, zedzieki profilaktyce
zaoszczedza si¢ ogromne
$rodki, ktéretrzeba predzej
czy pbdzniej przeznaczyé
na rehabilitacjg chorych.

Testy krwi stosujesie juz
przy wyszukiwaniu ryzyka
wystapienia wielu chordb
u ludzi. Zdaniem wieluspe-
cjalistéw takie badania po-
winny by¢ ogdlniedostgpne
i powinny by¢ one finansowa-
ne w ramach spotecznejstuz-
by zdrowia. Natakie procedu-

ry.? ym\’

ry moga sobie jednak pozwo-
li¢ tylkobogate kraje, a i tak
nie wszystkie. Poza tym tego
typu diagnostyka nie jest do-
skonata, wymaga kolejnych
badan, préb i tymsamym
ogromnych naktadéw finan-
sowych. Na szcze$cie z po-
moca przychodzi prywatny
biznes, widzac w tymszanse
wejscia w kolejny ,,segment”
stuzby zdrowia, zaktorym
stoja pieniadze.

WARTOZBADAG
SOBIE KREW

Nie potrzeba
skomplikowanej diagnostyki,
by odkry¢, ze w naszym
organizmie dzieje sigco$
niedobrego- Wtedy
powinnismy zbadac sobie
krew. Zaleca si¢ takie
badania, kiedy przedtuza si¢
stan naszego zmeczenia.
Moze to oznacza¢ walke
ostabionego organizmu
z infekeja, lub cos
powazniejszego. By¢ moze
mamy za mato czerwonych
krwinek i niski jest poziom
hemoglobiny, co moze
$wiadczyc o niedokrwistoci,
czyli anemii. Zrébmy tez
sobie badanie krwi, kiedy
zauwazymy utratg wagi.

a apetyt nam dopisuje.
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Magdalena Baranowska-Szczeparnska
m.baranowska@glos.com

Rozmowa o przemocy wsrod
dzieciimiodziezy z Katarzyng
Kaniecka z Kliniki Uniwersyte-
tu SWPS.

Agresywne dziecko niejest
marzeniem zadnego rodzi-
ca. Jakreagowac,gdy dzie-
cko bije rodzica?
Agresywne zachowania
dziecka wobec rodzica tozaz-
wyczaj temat tabu. Rodzicom
czesto trudno o nich rozma-
wiaé, zwrocié si¢ o pomoc.
Stanowia dla nich wycho-
wawcza porazke, bywa, ze
wywoluja z ich strony agre-
sywna reakcje albo poczucie
bezradno$ci. Wspomniane za-
chowania u dziecka to znak,
Ze potrzebuje ono wsparcia
W poznaniu i zrozumieniu
swoich emocji. Wazne, aby
czuto, Ze ma prawo je przezy-
wad, aletez by otrzymato po-
moc w ich wyrazaniu. Nie ma
dobrych i ztych emociji,
wszystkie emocje sa po cos.
Jedne z nich sa tatwiejsze, in-
ne trudniejsze wprzezywa-
niu. Stanowia one czgsto syg-
nat, ktérego warto postuchac.
Z%Y0$¢ na przyktad informuje
nas o tym, ze kto$ przekroczyt
nasze granice, zeniezaspoko-
jone sa nasze wazne potrzeby,
ze czego$nie chcemy. By
wspiera¢ dziecko wprocesie
regulacji emocji, wazne jest,
by rodzice nie obawiali sig na-
zywac i wyrazaétego, cosami
czuja. Matemu cztowiekowi
tatwiej bedzie mowico swo-
ich emocjach, gdy wczesniej
wielokrotnie do$wiadczyt sy-
tuacji, w ktérejmama lub tata
rozmawiali z nim otym, ze
jest im smutno, czegos$ sie bo-
jalub wstydza. Emocjemozna
traktowac jako istotna infor-
macje, anie jak problem,
z ktérym trzeba sobiepora-
dzi¢.

Instytut Badar Edukacyj-
nych opublikowat raport
dotyczacy przemocy
w szkole. Wynika z niego.
Ze nie ma szkoty wolnej
od przemocy.Z opracowa-
niawynika, zepoziom agre-
sji w podstawéwkach wzra-
staw poréwnaniu z gimna-
zjami. Dlaczego?
Niezaleznie od tego,czy
sprawca przemocy jest 13-let-
ni uczen szkoty podstawowe;j,
czy s-letni uczen gimna-
zjum, czynniki zwigkszajace
ryzyko jej wystapienia oraz
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Z danych Instytutu Badan Edukacyjnych wynika, Ze nie ma szkoty wolnej od przemocy

mechanizmy podtrzymujace
pozostaja takie same.

Jakie?

Zwiazane sa onez organiza-
Cja nauczania - tu wymieni¢
nalezy monotoni¢,ogranicze-
nia przestrzeni iczasu, nad-
miar bodzcow (hatas)
przy réwnoczesnym braku
mozliwosci odprezeniasie,
niewtasciwe zagospodarowa-
nie czasuuczniow lub jego
brak. Kolejnagrupa przyczyn
to niewtasciwysystem norm:
ich niejasno$¢, niespdjnos¢ lub
nie przestrzeganiezasad przez
osoby znaczace oraznormy
promujace rywalizacje pomig-
dzy uczniami. Zaktdcenia rela-
¢ji nalinii uczen -nauczyciel -
rodzic, a wSrodnich: brak au-
tentycznego dialogui kontak-
tu, matauwazno$¢ wrelacjach
oraz niepozadany sposdbko-
munikowania si¢ nauczycieli
z uczniamitakze zwigkszaja
ryzyko wystgpowania przemo-
cy w szkole. Nie nalezy takze
zapomina¢ oniewtasciwych
reakcjach na zachowaniaagre-
sywne, takich jakbagatelizo-
wanie, reakcje nickonsekwen-
tne orazbrak skutecznejme-
diacji wodpowiedzi na kon-
flikt. Gdy do wyzejwymienio-
nych czynnikéw dodamy fakt,
7e dzieciczesto niewynosza,

z domu pozadanychstrategii
reagowania w sytuacjach fru-
strujacych oraz umiejetnosci
rozwiazywania konfliktow,
otrzymujemy rownanie, ktore-
go wynikiem jest przemoc.

Wielu oskarzao agresje

interet, gry elekironiczne

i zabieganierodzicowi kto-

rzy niem”g czasu dlarodzi-

ny. Ale czy torzeczywiscie S

gtéwne przyczyny?

Dzieci zachowuja si¢ agre-
sywnie, poniewaz nie znaja,
konstruktywnych sposobéw
wyrazania emocji. Nieumieja,
Iub niechca méwié otym, co
czuja, bywatez, zetego nie
wiedza. Rodzicerzadko ro-
zmawiaja z dzie¢mio wias-
nych emocjach. Nawet wow-
czas, gdymaty cztowiek zau-
waza umamy lubtaty ztos¢,
smutek lubstrach, rodziccze-
sto zaprzeczaich przezywaniu,
odpowiadajac: ,,Nicsi¢ niesta-
to, wszystko jest wporzadku".
Komunikaty docierajace
do dziecka napoziomie wer-
balnym iniewerbalnym sa
wowczas sprzeczne. Dziecko
otrzymuje sygnat, ze trudnych
emocji nalezy si¢wstydzi¢ lub

je ukrywad.

Amoze rodzice niepotrafig
rozmawiaézdzieémioemo-
gadh.gdyz khsamych rakt
tego wczesniej nienauczyt.
By¢ moze- méwiac jezy-
kiem analizytransakcyjne;j -
wyniesli ze swojego dziecin-
stwa zakaz ,,nie czuj" dotycza-
cy odczuwania iwyrazania
emocji. Mozliwe, ze jakodzieci
byli karani zaokazywanie zto$-
ci, zawstydzani zpowodu wy-
razania smutkulub przywoty-
wani doporzadku przy pro-
bach spontanicznego okazy-

wania radosci. W moim gabi-
necie rodzice przyznaja, zedla
nich wyrazanie trudnychemo-
cji przy dziecku wiaze sigz ry-
zykiem utraty pozycjikogos,
kto jest silnyi ze wszystkimso-
bie poradzi. Wich rozumieniu
rodzic méwiacyo swoim
smutku, wstydzielub ztosci to
kto$ staby, przy kim dziecko
nie bedziesi¢ czucbezpiecz-
nie. Zapominaja jednak otym,
Ze zaprzeczajac przezywaniu
emocji, ptaca czestozbyt wy-
soka ceng, gdyzich relacji

z cérka lubsynem zaczyna bra-
kowa¢ autentycznosci. Dzie-
cko odbiera emocje rodzica,
wazniejsze jest dlaniego nieto,
co mamalub tataméwia, lecz
to, corobia, jaksie zachowuja.
Rola rodzica jest dawanie dzie-
cku przestrzeni naprzezywa-
nie emocjioraz nadanieim
okreslonego znaczenia, pomoc
w ich nazwaniu idotarciu

do ichprzyczyn, oczym
wspomniatam wczesniej. Wy-
maga tood dorostego mental-
nej pracy, ktéra bedzie mozli-
wa tylkowéwczas, gdy pozo-
stanie on kontakciez tym, co
sam wdanej chwili odczuwa.

W niektérychprzypadkach
agresywnym uczniompro-
ponowana jest zmianaszko-
ty. Aleczy tojest rozwigza-
nie? Czy dajegwarancje,ze
dziecko winnejszkole nie
bedzie agresywne?
Zmiana placéwki bez kom-
pleksowych idobrze zaplano-
wanych dziatannie dajegwa-

rancji namodyfikacje zacho-
wania dziecka. Podczas mojej
pracy w szkolewielokrotnie
obserwowalam sytuacje,

w ktérych dziecko,,przynosi-
to" zesoba do nowegosrodo-
wiska problemy, ktoérych nie
udato musie rozwiaza¢w do-
tychczasowym otoczeniu.
Przeciez agresywne zachowa-
nie uczniato czestowyraz jego
bezradnosci, frustracji,by¢
moze to jedyny znanymu spo-
sOb wyrazaniaemociji. Dziecko
bije, poniewaz si¢ ztosci albo
dlatego, zesi¢ czegos$boi, moz-
liwe tez,ze za jegoagresyw-
nym zachowaniem Kryjesig
wstyd (woleuderzy¢, nizpoka-
zaé, ze jestemstaby, ze zczyms
sobie nieradzg). Takiuczen
wymaga ogromnego wsparcia
ze stronyopiekundéw, potrze-
buje tego, by kto§nauczyt go
rozpoznawaé swojeemocje,
przyglada¢ si¢im oraz wyrazaé
je wsposob, ktérybedzie ak-
ceptowalny zaréwno dlaniego,
jak idla jego otoczenia. Wazne,
aby planujac pomocdla dzie-
cka, dziata¢kompleksowo,
prosi¢ owsparcie szkolnych
specjalistow oraz positkowaé
sie pomoca z Zzewnatrz,

na przyktad z rejonowejporad-
ni psychologiczno-pedagogicz-
nej. Czgsto agresywne zacho-
wania dzieckato sygnat, ze je-
go rodzina borykasie ztrud-
no$ciami, mozenawet przezy-
wa kryzys. Szkolni specjaliSci
nie beda wstanie pomdoc, jesli
nie beda znali rodzinnegokon-
tekstu funkcjonowania dzie-
cka. Rodzic, ktéremu trudno
mowié oproblemach, prosi¢

0 pomoc, czesto Zleodbiera
podejmowane przez pracow-
nikéw szkoty proby nawiaza-
nia kontaktu ipropozycje
wsparcia. Zdarzasie tez, ze
agresywne zachowaniadzie-
cka todla rodzica znak, ze nie
sprawdzit siew swojejroli, ze
cos zrobit Zle lubczegos za-
niedbat. Bywa, ze przenosicor-
ke lubsyna doinnej szkoty,
gdyz wydaje mu sig, ze sytua-
cja ,,samasi¢ rozwiaze"w no-
wym $rodowisku, gdzie nikt
nie bedzie wiedziato proble-
mach dziecka,a co zatym
idzie, takzeo trudnosciach, j-
kich by¢ moze doswiadcza ca-
ty systemrodzinny. Ale tonic
nie daje, bo takie dziecko wy-
maga po prostu wsparciaw ob-
szarze regulacjiemocji, pozna-
nia konstruktywnychsposo-
bow reagowania wsytuacjach
trudnych oraz pomocyw za-
kresie budowaniaadekwatnej
samooceny istabilnej pozyq'i
w grupieréwiesniczej.
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COWOLNO KUPIC
ZA 500 PLUS?

Komentarz

a jednej z gruplokal-

nych znowu pojawiltsig

przezabawny zart.

Zdjeciesamochodu

z naklejka ,,Sfinanso-
wany z500 plus". Wigkszos¢
komentujacych wykazatasie
brakiem poczuciahumoru (po-
dobnie, jak ja)i pytata,co
w tymjest takiego$miesznego,
7e rodzina,ktéra pobierazasi-
tek wychowawczy kupitasobie
samochdd? Byli teztacy, ktorzy
uwazali, zeto skandal,ze zich
podatkéw (bo chybanie tych
rodzicow?) ktoskupuje sobie
dobra luksusowe. Po pierwsze,
tomam watpliwosci,czy
w przypadkuposiadania trojga
Iub wigcej dzieci,samochdd to
taki znowuluksus. Ja osobiscie
czuje sigmato luksusowosto-
jac wkorku z trojka dzieci
na tylnymsiedzeniu, ktére za-
czynaja sienudzi¢. Jednemu
zimno, drugiemugoraco, trzeci
chcee siku.Po chwili, pierwszy
kopnat trzeciego,o czympo-
stanowili mnie poinformowaé
wszyscy razemprzekrzykujac
sig nawzajem ijednoczesnie
wymierzajac wtasna sprawied-
liwo$¢. Pét biedy, jakzadnemu
nie chcesie pi¢(czesta sytua-
cja)albo jes¢(rzadko, alezda-
rza si¢).No, sama przyjem-
nos$¢. Marze wtedyo dalekiej
podrézy tramwajem, ze stu-
chawkami nauszach albo
z ksiazka nakolanach, gdzie
nikt mnienie zaczepiai ni-
czego odemnie nie chee.l nie
straszne mi wonieinnych pasa-
zeréw (dziecko, ktérechciato
siku czasaminie doczekacelu
podrézy itez przyjemnienie
jest),ani ekwilibrystykapo-
trzebna dozachowania réwno-
wagi. Swigty spokdjto dlamnie
luksus, a nieauto. Druga kwe-
stia tozrédto finansowania.
Czyja pytaminnych, zaco ku-
pili samochdd?Albo corobia ze
swoja renta lubinnymi swiad-
czeniami? Moze przygotowac
wigcej takichnaklejek? ,,Z
renty", ,,Sfinansowany za ta-
powki", ,,Wziety nakredyt,
na ktérymnie niesta¢",,,Z
ubezpieczenia zaztamana
po pijakunoge”. Dlaczego
tylko wydatkirodzin z dzie¢mi
sa tak prze$wietlane? Kazdy
niech sigttumaczy, naco wy-
daje pieniadzez okre$lonych
Zrodet. Sama jezdze¢ autemku-
pionym miesiacpo urucho-
mieniu programu500 plus.
Cho¢ wmomencie zakupusa-
mochodu, na mojekonto
wptyneto dopierotysiac zto-
tych zasitku wychowawczego,
wigkszo$¢ napotkanych znajo-
mych niepotrafita powstrzy-
ma¢si¢ odprzesmiesznego ko-
mentarza,,0, z500plus”.
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W listopadzie zabezpieczmy
rosliny zimozielone przedmrozem
I wysuszajgcymi wiatrami

W listopadzie trzebabedzie
pomysle¢ onadchodzace;j zi-
mie. Najodpowiedniejszy

do rozpoczeciaprac zabezpie-
czajacych rosliny przedzima,
jest okres, kiedy temperatura
spada wnocy dookoto zera
stopni C.Pogoda powinna by¢
pochmurna, ale bezdesz-
czowa. Jesliprzed nadejSciem
mrozd4w nie zaczna padaé
deszcze albojesli nagtyspa-
dek temperatury niezostanie
poprzedzony opadamisniegu
isucha i wygrabiona gleba
moze stacsi¢ putapka dlabar-
dziej wrazliwych roélin,

a zwiaszcza dlaptytko korze-
niacych si¢ krzewéw zimozie-
lonych, takich jakrododen-
drony iostrokrzewy. O nie
szczegdlnie musimy wlisto-
padzie zadbaé, podlewajacje
w miare mozliwosci i- wdru-

. V - . NES; J

giej kolejnosci- zabezpiecza-
jac przed zima.

Na poczatek warto wys-
cidtkowac ziemie¢ pod krze-
wami zimozielonymi
iw miejscach, gdzie kryja sie
kepy wrazliwych bylin - od-
powiedni materiat to koralub
torf zmieszany z piaskiem.
Zabieg ten zabezpieczy glebe
przed utrata wilgoci i glgboka
penetracja mrozu.

Z iglakami rosnacymi
w pojemnikach moznaposta-
pi¢ dwojako - albo poprzesta-
niemy na dociepleniudoni-
czek, pamigtajac, by w cieplej-
szych okresach zimy je podle-
waé, albotez wyjmujemy bry-
ty korzeniowe z ostony i dotu-
jemy iglaki na wolnych zago-
nach czy rabatach. To ostatnie
jest pewniejsze, alewymaga
osobnego miejsca wogrodzie.

[Ty
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Kwiaty
W jesiennym
ogrodzie

Ich kwiaty w cieptych,
pastelowych kolorach zdobia,
ogrod azdo przymrozkdw

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 20 21.10.2018

kwitna w stanie bezlistnym.
Z jednej todygi wyrasta kilka
kwiatow, ktdre przypominaja,
kwiaty krokuséw

m >3$ &
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« ...dopiero w pazdzierniku

|i osiagaja petnie kwitnienia.

| | Warto wiec onich pamietac,
1 planujac jesienne rabaty

W pazdzierniku czeka nas grabienie lisci,
w listopadzie - zabezpieczanie roslin

Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Tegorocznajesien jest ciepta
iprawie pozbawiona opadéw,
totez wiele roslin cierpi zpo-
wodu suszy iszybciej zrzuca
liscie. Jesli spetnig sie progno-
zy, wlistopadzie nastapi
znaczne ozigbienie inastanie
pora ostatnich przedzimo-
wydi porzadkéw w ogrodzie.

rzewa i krzewy
sa juz w poto-
wie ogotocone
z lidci, totez nie
pozostaje nam
nic innego,jak
przystapi¢ doich sprzatania.
Ogromna wigkszo$¢ znas,
ogrodnikéw, jest natyle praco-
wita irzetelna, zeliScie sprzata
na biezaco, wysypujac je
na pryzme kompostowa lub
wypychajac nimi worki,a nie-
kiedy -jesli naszogrdd jest
z dalaod zabudowan sasiadéw
- po prostu palac wognisku.
Rabaty ozdobne oczysz-
czamy z resztek todyg i prze-

kwittych kwiatostanow, wy-
cinamy sekatorem zaschnigte
i nadgnite lisciebylin -
zwlaszcza wielkie liSciory
host, ktdre staja sie teraz sied-
liskiem grzybéw. Niemusimy
jednak oczyszczaé rabat

do gotej ziemi - pozostawmy
oczywiscie pdzno kwitnace
astry i rozchodniki, okazate,
ale tez suchebadyle z efek-
townymi kwiatostanami (np.
ostéw ozdobnych, jezyczek,
mikotajkéw czy nawtoci),
ktére w zimie - pod czapami
$niegu - upigksza nasz ogrod,
aiptaki sienimi pozywia.

Wywozenie lisci i resztek
bylin lub ich palenie jest na-
wet lepsze niz przerabianie
ich na kompost, gdyz na ogdt
sa W nich zawarte szkodliwe
dla rodlin grzyby i owady, kt6-
re moga odrodzi¢ si¢wraz
z wiosna,. Jesli mamydo tego
odpowiednie warunki, reszt-
ki nalezy po prostu spalié.

W pazdzierniku trawa
rosnie juz znacznie wolniej,
totez wystarczy skosic ja dwa
razy - po raz ostatni w drugiej
potowie miesiaca, przy czym

ostrze Kkosiarki nalezy ustawi¢
na wysokosci nie mniejszej
niz Scm.

Po ostatnim koszeniu za-
leca sie posypanie trawnika
potcentymetrowa warstwa,
dojrzatego kompostu, ktéry
poprawi strukture gleby i do-
starczy jej sktadnikow pokar-
mowych.

W listopadzie wazne be-
dzie zabezpieczenie
przed mrozem wrazliwych
16z wielko- i wielokwiato-
wych - rabatowych, parko-
wych i pnacych. Najlepiej ob-
sypa¢ nasadekrzewu kopczy-
kiem ziemi ogrodniczej (nie
torfem, bo chtonie wodg!)
do wysokos$ci 20cm i co naj-
mniej 10 cm powyzej miejsca
szczepienia. Mtode pedyréz
pnacych nalezy przygiaé
do ziemi i okry¢stroiszem,
stare -zabezpieczy¢ stomia-
nymi matami. R6ze pienne
okrecamy matami lub
agrowtdknina, tworzactzw.
chochoty. Zabezpieczenia nie
wymagaja_jedynie réze tzw.
dzikie i parkowe niepowta-
rzajace kwitnienia.

DATURY IFUKSJE

Z donic usuwamy
pelargonie, ktore
zapewne beda, juz
Zwarzone przez
przymrozki. Cenniejsze
roéliny, jak fuksje
idatury,
warto przechowaé
do wiosny. Przycinamy
im wierzchoki
i przenosimy donice
do chtodnego pokoju,
o temperaturze 4-8
stopni C, gdzie rosliny
moga przezimowac
w ciemnosci. Od czasu
do czasu je podlewamy,
aby korzenie nie
zaschty. Przyjmuje si¢,
Ze im wyzsza
temperatura
zimowania, tym
podlewanie powinno
by¢ czgstsze, ale nie
czestsze niz raz
w tygodniu.
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M. Baranowska-Szczepariska
m.baranowska@glos.com

azwaajntopfpo-
\ chodzi z jezyka
niemieckiego.
Oznacza gesta,
zupewielowa-
IZywna, przygoto-
wana w jednym garnku zwy-
kle na migsie,ale nie zaw-
sze. Bywanazywana takze
rampuciem. W takiej postaci
mozemy ja je$¢ migdzy inny-
mi w Wielkopolsce, na Slasku,
ale takze naKujawach. Zupa
zwykle gotowana jest nabu-
lionie lubna wodzie, mabar-
dzo bogaty iréznorodny
smak. A jest on uzalezniony
od migsa i warzyw,na jakich
zostanie przygotowana. W tra-
dycyjnej wersji musisi¢ zna-
lez¢ w niejkoniecznie kapusta
oraz warzywa straczkowe. To
idealne daniedla zabieganych,
ktérzy po catymdniu pracy
marza, o zjedzeniu czego$ cie-
ptego i tredciwego. Zupa jest
gesta, sycacai naprawde bar-
dzo smaczna.Moze by¢ jedzo-
na przez 3 dni pougotowaniu.
Kazda dobra gospodynima
oczywiscie swéjulubiony
przepis na tg potrawe i swoje
sekretne przyprawy. Najpopu-
larniejsza w Wielkopolsce jest
ta gotowana na zeberkach
wieprzowych i kapusciekiszo-
nej, oczywisciez boczkiem.
W obecnych czasach, gdytak
wiele 0séb przechodzina diete
wegetarianska, jarzynowa bez
migsa takze zyskuje na popu-
larnosci. Otokilka wybranych
przepisdw na jednogamkowe
danie. Zyczymy wszystkim
smacznego!

Sktadniki:
2lwody;4ziemntald, éwiartka

Glos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

AJNTOPF
CZYLI JEDEN
GARNEK
NAJLEPSZY
NA JESIEN

I00gztetonegDgtwarikniOOg
teoM szparagowejwioszczy-
na, kalarepa koperek, ratka
pietruszki sol pieprz,szklanka
miek%2z6itka

Wykonanie

Warzywa trzebaumy¢i oczys-
ci¢. Marchew, seler, kalarepe,
por ipietruszke pokroi¢w pa-
seczki, ziemniakiifasolkgszpa-
ragowa - wkosteczke, kalafior
podzieli¢ na rézyczki. Wszyst-
kie warzywaugotowac woso-
bnej wodziepod przykryciem,
na koniecdodaé poszatkowana,
kapuste wtoska igroszek. Pod-
prawi¢ maka rozmieszana z1/8
mleka izagotowac. Doprawic.
Dodacé reszte mleka zmieszana
z 76ttkami, mastem, koperkiem
ipietruszka.

Sktadniki:
300gztemnlakéw100gfasold
szparagowy,imaty kalafior. 2du-
zekalarepyldub marchewmaty
selerzittimUpietrusakazrad™

por.SOOgmlesagutaszowego,
polgiowki Halgkapusty 250m|
$mietany2!wodyisoi

Wykonanie
Ziemniakiiwarzywaumy¢
irozdrobni¢ (ziemniaki, mar-
chew, seler, pietruszke,kala-
repe, kapuste), por pokroi¢

w plasterki,fasolke wukosne
kawatki, kalafior podzieli¢
nardzyczki, posiekac zielening.
Warzywa ugotowa¢we wrzacej
solonej wodzie, przy czymkala-
fior doda¢ niecopdzniej. Migso
gulaszowe poddusi¢,a nastep-
nie doda¢do zupy.Na koniec
doda¢ zahartowana$mietane
oraz posiekana zielening.
Mozna je$¢ zchlebem, wtedy
jest stuprocentowagwarancja,
ze pospozyciu takiegopositku
przez kilkagodzin niktnie be-
dzie gtodny!

tu
Sktadniki:
500gmiesawotowegobez koi-
dL800g ziemniakéw 1dutaoe-

rodzinny

biia. linardicw1seler. 1ple-

L I 8 1. o
le/AngfyZngUIlCAﬂ ~UI
pomidorowego,ol” stodkapa-
prykawproszku.sol.pleprz.21-
trywody
Wykonanie
Mieso optukaé, osuszy¢i po-
kroi¢ na kawatki. Cebulg po-
kroi¢ w kostke, czosnek
drobno posiekaé, pieczarki
pokroi¢ w spore plastry, mar-
chew, seler i pietruszke
w kostke. Rozgrza¢ na patelni
olej i zrumieni¢ migso. Doda¢
cebule, pieczarki iczosnek,
oproszy¢ sola i smazyéaz ce-
bula zmicknie. Zmniejszy¢
ogien, dodaé sproszkowana
papryke i wszystkoszybko
wymiesza¢. Doda¢koncen-
trat i podla¢ woda. Doprawié
sola i pieprzem. Ziemniaki
obra¢ i pokroi¢ wéwiartki,
doda¢ pozostate warzywa.
Nastepnie nalezy utozy¢ je
W naczyniu zaroodpornym
i zala¢ sosem. Piec w piekar-
niku okoto péttorej godziny
w temperaturze 200 stopni
C. Catos¢ przetozyé
do garnka, podla¢ woda, za-
gotowac i podawac.
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

Leczo najlepiej smakuje latem, gdy warzywa maja w sobie stonce, ale jesienia tez mozna je jeSc!

Leczo totradycyjna wegierska
potrawa, ktéra poczatkowo
przygotowywali pasterze
w specjalnych kociotkach wie-
szanych nad ogniskiem.Jest
wyraziste wsmaku, pachnace
i,co wazne, bardzosycace.
Najlepiej smakuje oczywis-
cie w lecie, kiedy wszystkie
warzywa maja najwiecej
smaku i aromatu, ale i jesie-
nia mozna je jes¢.
Przygotowywana jest
przede wszystkim na bazie
czerwonej papryki, cebuli
idojrzatych pomidoréw du-

szonych na stoninie. Na We-
grzech leczo najczesciej po-
dawane jest jako dodatek
do potraw migsnych. W Pol-
sce bezmiesne leczomoze
by¢ zaproponowane podob-
nie - zmigsem i na przyktad
z ziemniakami. Jako osobne
danie obiadowe badz na ko-
lacje warto przygotowac le-
CZO Z migsem.

W zaleznosci od regionu
w Polsce leczo przyrzadzasie
czesto na oleju i z dodatkiem
culdnii lub baktazanéw oraz
pieczarek, przez co zbliza si¢

raczej do prowansalskiego
ratatouille.

Mitosnicy paprykowego
szaleristwa mowia wprost, ze
to jest taka potrawa, ktéra
mozna przygotowa¢ od razu
w wigkszej ilosci i zamknaé
w stoikach. Zima wystarczy
odkreci¢ stoik, podgrzac,
ugotowac do tego ryz lubma-
karon albo je$¢ ze Swiezym
pieczywem.

Niektorzy lubia posypaé
leczo zielenina, ale tradycjo-
nalisci twierdza, ze absolut-
nie nie wolno tegorobi¢. Le-

czo musi smakowa¢ gtéwnie
papryka, a nieinnymi warzy-
wami.

Prezentujemy przepis
na 4 $rednie stoiki leczo(ze
strony www.tesco.pl). Po-
trzebne nam bedzie: 1kg po-
midoréw. 1/2 kgpapryki czer-
wonej, ok.300 g cebuli,200 g
pieczarek, 4 tyzki oliwy, 3
tyzki cukru oraz przyprawy
(sél, pieprz czarny ziarnisty,
papryka mielona stodka, pa-
pryka mielona ostra, zielean-
gielskie). Pomidory sparz

umyj, usun pestki, pokrdj

w paski. Pieczarki dobrze
umyj, oczy$¢, poodcinajkon-
cowki nézek i pokrdj w pla-
stry. Cebulg obierz, umyj i po-
kréj w plastry. Na patelni roz-
grzej 3tyzki oliwy, podsmaz
cebule i pieczarki (ok.5 min),
dodaj 1 tyzke oliwy, wrzu¢ pa-
pryke i smaz kolejne5-10
min. Potym czasie dodaj po-
midory pokrojone w kostke,
cukier i wszystkie przyprawy.
Cato$¢ dus na wolnym ogniu
ok. 20 min. Leczo przetdz

do wysokosci ok.2 cm poni-
7ej brzegu stoika. Stoikilekko
zakrecaj wyparzonymi, ale
suchymi zakretkami. Dno du-
zego garnka wytoz Scierecz-
ka, postaw naniej stoiki i zalej
woda do 2/3 ich wysoko$ci.
Gotuj pod przykryciem

na wolnym ogniu przez ok.
30 min. Po pasteryzacji na-
kretki mocno dokreé. Stoiki
wyjmij i postaw do géry
dnem do czasu ostudzenia.
Przechowuj stoiki w chtod-
nym, zaciemnionym miejscu.

WARTO WIEDZIEG

W Polsce to warzywo typowe dla wczesnej
jesieni. W sezonie papryki sa najtarsze,
ceny na targowiskach spadaja z 10 do 5-6
ztotych za kilogram. Nie wszyscy wiedza,
7e papryka nalezy do duzej rodziny warzyw
psiankowatych, a to oznacza, ze jest
spokrewniona z pomidorami i baktazanami.
Jak podaja, eksperci z Ameryki do Europy
przywedrowata juz pod koniec XV wieku,
wwielu krajach jeszcze cztery wieki pozniej
uchodzita za ro$ling jedynie ozdobna

i w dodatku trujaca. Tylko na Wegrzech
przyjetasie blyskawiczniei gra w kuchni
pierwsze skrzypce az do dzi$. Nie ma si¢ co
dziwi¢, wszak to wtasnie gulasz i leczo
rozstawilty Wegry na caty $wiat.

Witaminy C w papryce jest pigciokrotnie
wigcej niz w cytrynie! W100 g
czerwonego warzywa jest jej wigcej, niz
potrzeba osobie dorostej (przecigtne
zapotrzebowanie dobowe to ok. 60 mg):
w kazdej papryce jest jej co najmniej 90
mg, w czerwonej nawet 150 mg). Nie
kazdy powinien ja jednak je$¢. Na pewno
nie jest wskazana dla oséb z niektorymi
chorobami uktadu pokarmowego
(szczegdblnie btony §luzowej zotadka

i dwunastnicy, przy chorobie refluksowej
- moze powodowad jego dodatkowe
podraznienia!). Nie nalezy jej takze
serwowac osobom, ktére cierpia

na schorzenia reumatyczne (ze wzgledu
na zawarta, solanine, ktéra moze
zaostrza¢ objawy). Pozostali moga ja jes¢,
bo jest sycaca i ma wplyw na przemiane
materii. Doskonale si¢ sprawdza

w rozmaitych dietach odchudzajacych.

Czerwona, zielona czy z6tta, kazda ma
swoje cenne wtasciwosci.

Papryka czerwona dostarczy mndstwo
beta-karotenu, czyli prowitaminy A.
Zapewni wigc tadna cerg i dobry wzrok.
Papryka zielona obfituje w kwas foliowy,
dlatego polecana jest gtéwnie kobietom
planujacym dziecko i ciezarnym.
Papryka z6tta jest ceniona jako zrédto
luteiny i zeaksantyny (przeciwutleniacz,
nalezacy do barwnikow karetonoidow),
ktére potrafia unieszkodliwi¢ wolne
rodniki w siatkdbwce oka, a nam zapewnic¢
dobre widzenie.

- J
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Leczo
po wegiersku

Sktadraki:

1kg papryki.750gpomidoréw70gsmalaj. 150g
cebuli, 20 gsofi,5 gpapryki mielonej,30g wedzonej
stoniny

Pomidory kroimy na cztery cze$ci. Papryke oczysz-
czamy z nasion i kroimy w do$¢ szerokie kawatki.
Wedzona stoning kroimy na drobne kawateczki,
ktore smazymy w matej ilosci thuszczu.

Dodajemy reszte thuszczu idrobno posiekana cebu-
lg. Cato$¢ podsmazamy na brazowo, posypujemy
mielong, papryka. Dodajemy pomidory i papryke.
Nastepnie ostrozniedalej gotujemy.

i zdejmij skorke. Papryke do wyparzonych stoikéw (MADA)
T
Leczo Leczo
po polsku z cukinig,
Sktadniki: Sktadniki:

3 papryki -po jednej zielonej,czerwonej izéitej, 5
do 7 pomidoréw (trzeba przetestowac- kwestia
smaku), dwieduze cebule. 100 graméw boczku
wedzonego, smalec (2duze tyzki), pétkilo suchej
kietbasy, tyzeczka papryki w proszku, sél ipieprz
do smaku.

Papryke kroimy w drobna kostke, pomidory musi-
my sparzy¢, tak by fatwoodeszta od nich skorka.
Boczek kroimy w waskie paski. Nastgpnie smalec
rozpuszczamy w garnku i kolejno dodajemy do nie-
go boczek oraz cebulke. Catos¢ podsmazamy przez
kilkanascie minut - nastgpnie dodajemy wszystkie
warzywne skfadniki. Na pig¢ minut przed koficem
dorzucamy pokrojona, w kostke kietbase. Jezeli le-
czo wyjdzie dla nas za geste, mozna dodac bulion.

Sktadniki: 2 Srednie cukinie, 5 papryk (najlepiej
rézne kolory, z przewaga czerwonych), dwa
petka kietbasy swojskiej/wiejskiej (wazne, ze-
by byta delikatnie pikantna), 1puszka pomido-
réw krojonych. 0.5 kg pieczarek. 3 duze cebule,
jeden zabek czosnku

Papryke kroimy w pasy i kazdy pas na dwa lub trzy
(w zaleznodci od wielkodci), cebulg cieniutko, kiet-
base i cukinie w kostke, pieczarki w ¢wiartki, zabek
czosnku rozgniatamy. Podsmazamy cebulke i kiet-
basg azdo zarumienienia (najzdrowiej na oliwie

z oliwek), po czym dorzucamy papryke, pieczarki
oraz cukinig. Gotujemy to pod przykryciem na $red-
nim ogniu przez 10 minut,od czasu do czasu mie-
szajac. Réwnoczesnie przelewamy pomidory ra-
zem z sokiem do innego naczynia, gdziedoprawia-
my ten sok (sol, pieprz, papryka stodka, papryka
ostra, oregano, majeranek, ziota prowansalskie).
Mozemy od razu dorzucic takze rozgnieciony czos-
nek. Po10 minutach dolewamy sok razem z pomi-
dorami, po czym mieszamy cato$¢, zmniejszamy
ogien i gotujemy pod przykryciem przez ok.50 mi-
nut, od czasu doczasu mieszajac. Jesli konsystencja
leczo wydaje nam si¢ zbyt gesta, mozemy dolaé
trochg wody. Wazne, zeby uzywaé¢ duzegogarnka,
CO ufatwia mieszanie POtrawy.


http://www.tesco.pl
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Pilaw, czyli plow, jak go odpowiednio przygotowac?

Pilaw (zwany ptowem)to tra-
dycyjna potrawa jednogarn-
kowa pochodzaca ze
Wschodu. Sporzadzana jest
zryzu z dodatkiem warzyw
oraz kawatkow miesa -
przede wszystkim z baraniny,
drobiu (gtéwnie wPolsce),
ale réwniez z ryb.Kluczem
do smakusa duze iloSci
ostrych przypraw. Wazna jest
takze technika gotowania
ryzu. Trzeba torobié tak, by
ziarenka si¢ niesklejaty.
Potrawg te jadasi¢ gtéwnie
na Bliskim Wschodzie, wkra-

jach Azji Srodkoweji naBat-
kanach. W 2016 roku palov
z Uzbekistanu jako element
kultury zostat wpisany nali-
ste niematerialnegodziedzi-
ctwa UNESCO.

W Polsce zyskuje sma-
koszy, bo kazdy, ktonp.
w Moskwie na ulicy sprobo-
wat cho¢ raz ugotowanego
ptowu, szuka tegosmaku
w Kkraju lub samodzielnie
prébuje zrobié. Potrawa jest
do$¢ prosta w wykonaniu
isycaca. Najlepiej smakuje
zima i jesienia.

W sktad przypraw do pi-
lawu (do réznych rodzajow
migs) koniecznie musza,
wchodzi¢ kurkuma (da po-
trawie charakterystyczny
kolor), nasienie kminku
(ziry), mieszanka mielonych
pieprzéw (czerwonego pala-
cego i czarnego), stodka pa-
pryka, ré6zne aromatyczne
trawy, czosnek i §wieza nat-
ka (na przyktad pietruszka
albo koper lub bazylia). Be-
dac na wycieczce na Wscho-
dzie, warto kupi¢ gotowa
mieszanke sprzedawana,

ISsii

Plow z baraniny, wotowiny lub
wieprzowiny

Sktadniki:

50 dagmk”-baianiriy.wotowiny lub wieprzowiny,
2szklanki ryzudii“oziamistego biatego, 2mar-
cliwie,2cebuie.2zabkiczosnku.3fiscie laurowe,
2ziama zielaangielskiego, sélpieprz,ofcjrzepako-
wy, 4szklanki wody

Mieso optukaéi pokroi¢ na drobne kawatki, posoli¢, po-
pieprzy¢. Cebulgpokroi¢ w kostke.Czosnek wycisnaé
przez praske. Marchewzetrze¢ na grubychoczkach
tarki jarzynowej badz przepuscic¢ przez maszynke

z koncowka do warzyw. W duzym garnku rozgrzacole;j,
wrzuci¢ cebulgismazy¢ na matym ogniu, azsig zaru-
mieni. Nastgpnie doda¢ pokrojone migso,smazy¢
przez kilka minut,od czasu doczasu mieszajac. Dodaé
marchew wraz zprzyprawami (wycisnigtym czosn-
kiem, sola ipieprzem), po czymsmazy¢ okotoS-7 mi-
nut. Catosédoktadnie wymiesza¢. Doda¢ zieleangiel-
skie i2 liscie laurowe. Usmazona cebulg, migsoi mar-
chew zasypac¢suchym ryzem (NIE MIESZAC), zala¢
4szklankami wrzacej wody, posoli¢,dodaé li$¢ laurowy.
Gotowac na bardzo matym ogniu pod przykryciem
przez okoto 40minut, nie mieszajac,az ryz pochtonie
wodeg. Na koniec doktadniewymiesza¢ zesoba wszyst-
kie sktadniki.(www. gotowaniezestylem.pl)

Plow z kurczakiem
dla7 oséb

Skfadniki:

1kgf3etu z kurczaka.4 marchewki,2 cebule,1czer-
wona papryka.1gtowka czosnku. 400gryzu
basmati, 1tyzeczka kminu,1tyzeczka kurkumy,
1tyzeczka mietonejkolendry,1/2tyzeczkiimbiru,
1papryczka chili drobnoposiekana.1/2tyzeczki
pieprzu kolorowegoroztartego w mozdzierzu,
okoto 150 ml olejuryzowego sél dosmaku

Ryz przeptukaé, zala¢ ciepta woda i odstawic.
Marchewke icebulg obra¢. Marchewke pokroi¢

w shupki, a cebulgw pidrka. Papryke doktadnie umyé
i pokroi¢ w kostke. Kurczaka oczyscié ipokroi¢

w kostke. W garnku rozgrzaé olejizeszkli¢ na nim ce-
bule. Doda¢ marchewke, przesmazy¢, mieszajacoko-
ol minute, a nastepnie dusi¢ pod przykryciem,

na matym ogniu, przez okoto5 minut. Wymieszaé
przyprawy wraz z papryczka chili oraz kurczakiem
imieszajac, smazy¢ przezS minut. Kolejno dodaépa-
pryke, 250 ml wody, przykryégarnek pokrywka idu-
si¢ cato$¢ przez10 minut. Catos$¢ posoli¢ dosmaku.
Po tym czasiena gore warzyw z kurczakiem wytozy¢
warstwe odsaczonegoz wody ryzu (nie mieszac). Po-
matu zala¢ cato$¢500 ml wody lub tyle, abyijej po-
ziom byt okoto 2cm nad ryzem. Posoli¢ wodg iwcis-
na¢ dowewnatrz ryzu caty gtabek czosnku. Dusi¢
pod przykryciem, na matym ogniu, przez okoto25
minut, do momentuaz ryz zmigknie, ale nie bedzie
zbyt Kleisty. W trakcie mozna porobi¢, na przyktad pa-
tyczkiem doszasztykéw, dziurki dodna garnka. Na-
stepnie wyjacé czosnek i catos$¢ przemieszac.
Wyktada¢ porcje pilawu na talerzei podawac.
(www.lanika.pl)

na lokalnych targowiskach.
Odpowiednio przechowywa-
na, bedzie stuzy¢ przez dtu-
gie miesiace.

Przyprawy do pilawu
z baraniny to: papryka, czos-
nek, kolendra, pieprz czarny,
kminek, kurkuma, papryka
chilli, cebula, kozieradka, cy-
namon, gozdziki, imbir,
anyz, gatka muszkatotowa,
koper, na¢ pietruszki, sél,
cukier.

Warto pamietaé, by do-
sypac je dopiero pod koniec
gotowania, (MADA)

«

Turecki pilaw

Zjagnieciny

Sktadniki:

500 g chudej jagnieciny. 100 g orzeszkéw pinii,
21yZzki oliwy. 1duza cebula. 1papryczka chilli.
kawatek kory cynamonu, 300 g ryzu basmati,
12 sztuk suszonych moreli, oregano z Turciji
Knorr, 1 tyzka kminu rzymskiego z Indii mielo-
nego Knorr. posiekana mieta

Ryz ugotowa¢ na sypko. W garnku podsmazy¢
drobno pokrojone migso.Smazy¢, azzrobi sigchru-
piace. Doda¢cebule, plasterki chilliicynamon. Sma-
zy¢, azcebula si¢ przyrumieni. Dodaé ryz ismazy¢
chwilg. Doda¢ pokrojone w paseczki morele, upra-
zone orzeszki pinii, migte, oregano z Turcji Knorr,
kmin rzymski z Indii Knorr i doktadnie wymieszaé.
(www.przepisy.pl)

m

WARTO WIEDZIEC

Czym pilaw rézni si¢ od risotto? Ot6z rézni
si¢ konsystencja. W przeciwienstwie

do risotta, nie powinien by¢ bowiem
kremowy i kleisty, tylko sypki. Od paelli
natomiast odréznia go sposéb
przygotowywania. W tym hiszpanskim
przysmaku przyrzadzone uprzednio
sktadniki uktada sie zazwyczaj na wierzchu
ryzu i nie miesza. W pilawie zad ryz miesza
si¢ z dodatkami.

Aby ryz byt sypki i si¢ nie sklejat, trzeba sig
trzymac¢ kilku zasad. Kluczowa, sprawa, jest
odpowiednia ilos¢ wody. Najprosciej gotuje
sie ryz pakowany w torebkach. Trudniej - ryz
sypki. Przed gotowaniem trzeba go
wyptukaé. Robimy to do czasu, az woda
stanie si¢ czysta, i dopiero wtedy gotujemy.
Najpopularniejsza metoda gotowania ryzu
polega na absorpcji wody przez ryz podczas
gotowania. Najlepiej jest wsypaé np. jedna
szklanke ryzu, zala¢ 2 szklankami zimnej
osobnej wody. Zamiesza¢ i zagotowac.
Nastepnie przykry¢ garnek pokrywka w taki
sposdb, aby para mogta swobodnie
wychodzi¢, zmniejszy¢ ogien i gotowac. Gdy
ryz wchtonie juz cata wodg, a na jego
powierzchni zaczna, si¢ tworzy¢ tzw. kratery,
catkowicie przykry¢ garnek, zmniejszy¢
ogieni gotowac jeszcze okoto kwadrans.

ZKASZY BULGUR

Niektorzy smakosze zamiast ryzu uzywaja
kaszy bulgur. To rodzaj kaszy, ktorej
whasciwoscii wartosci odzywceze s
doceniane przez mieszkanicow Bliskiego
Wschodu juz od ponad 4000 lat. Jest bogata
w substancje wspomagajace prace serca,
kojace nerwy oraz obnizajace poziom cukru
we krwi. Ponadto jest skarbnica kwasu
foliowego, tak waznego dla kobiet w ciazy.
Bulgur to nic innego jak kasza z pszenicy
twardej - durum. To z niej wytwarza si¢ np.
semoling, czyli make tradycyjnie uzywana we
Wihoszech do produkgji makaronéw. Tym, co
wyrdznia pszenicg durum na tle swoich
kuzyndw, jest najnizsza ze wszystkich odmian
tego zboza zawarto$¢ glutenu. Bulgur jako
produkt petnoziarnisty to doskonate zrédto
blonnika oraz mikroelementow. Jego wartos¢
odzywcza jest zatem duzo wigksza niz np.
biatego ryzu, ktéry doskonale moze
zastepowac nie tylkow pilawie, ale tez

w r6znego rodzaju farszach.

(MADA)


http://www.gotowaniezestylem.pl
http://www.lanika.pl
http://www.przepisy.pl

Mfena Kochanowska

m.koctianowska@glo5.coni

Przygotowanie tych zup nie
jestwcale skomplikowane.
Ich aksamitna konsystencja
przypadnie do gustu
kazdemu czionkowi rodziny.

iektorzyznas
nie przepadaja
za zupami

i whasciwie
wciagucie-

1 plych miesiecy
wcale ichnie jedza. Gdy jednak
nadchodza chtody jesienne
izimowe, niemalkazdy z nas
ma ochotena co$ rozgrzewaja-
cego i jednocze$niesycacego.
Pozywne zupy kremysa na ten
czas najlepsze. Wyprébujmy
na przyktad rozgrzewajacy
krem dyniowy z serkiem to-
pionym.

Sktadnio;

1kg dyni.1cebula

1tyzka oleju rzepakowego
300gserka topionego
250ml wody

Dynig obra¢,wyciagna¢

gniazdo nasiennei razemz ce-
bula pokroi¢ wczastki. Natius-
ci¢olejemiupiec wpiekarniku
w250°C naztoty kolor.Przeto-
zy¢ dogarnka, dodacserek to-

piony,wodgigotowacpnzezs
Bainut, Nastepnigzmiksowad,

rotlzinny
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v
|
a

JA T/ r/l T, T\
11 1_-1 | \\/ I\
ITW /A TI\ 4 1J V¥/1«F

1
/

JL\
~ 1
C

C .
V 1

I
|H
1

A~

i

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

m'm

sojowym iptatkami chilli.Ude-
korowa¢ uprzedniouprazo-
nymi pestkamidyni.

W tym czasie,gdy w la-
sach samimozemy jeszcze
zbiera¢ grzyby, mozna tez po-
kusi¢ si¢ o przyrzadzenie kre-
mu z grzyb6w lesnych zapie-
kanego z z6ttym serem.

SktacWki:

21yzki otejurzepakowego
Imatacebula

300g swiezychpodgrzybkow
100 gswiezydikurek
200gserka kremowego

500ml mieka

1tyzka ciemnego sosusojowego
100 gserazoitego

s6l, pieprzziotowy, pieprzczamy

Kurki ipodgrzybki oczysci¢,po-
kroi¢ wsrednie kawatkii pod-
smazy¢na olejurazem zcebula
pokrojona w kostke.Dodaé
mleko, serektopiony icatos¢
zagotowac. Nastgpniezmikso-
waci doprawi¢dosmaku so-
sem sojowym, pieprzami isola.
Przela¢ domiseczek zaroodpor-
nych, posypaéstartym natarce
serem zOttymi zapiecod gory
wpiekarniku. Udekorowac list-
kami natkipietruszki.

Ci, ktorzy musza w zupie
mie¢ jakie$ migso, moga wy-
prébowaé rozgrzewajaca zupe
serowa z szynkai chilh.

Sktadniki:

1509 szynki

300gserka topionego

300ml stodkiejsmietanki18%
1lyzeczkamasta

3 sredniepomidory
1/41yzeczki ptatkow diBfi
Iptaskatyzeczka mielonejgatki
muszkatotowej

orzechy wioskie tuskane

Szynke pokroi¢w drobna,pdt-
centymetrowa kostkei lekko
podsmazy¢na masle.Catos$¢
przetozy¢ dorondelka. Dodaé
serek,Smietanke orazpokro-
jone wkostke pomidorybez
skorki. Doprawi¢ gatka musz-
katotowa, chillii odrobina soli.
Doprowadzi¢ dowrzenia, cze-
stomieszajac. Przed podaniem
posypac posiekanymi orze-
chami wtoskimi.

Znakomita i smaczna jest
réwniez duriska zupa porowa
zserkiem.

Sktadniki:

11bufionu warzywnego
3-4pory,icebula

4tyzki mastalub oleju

2 opakowaniakremowego serka
p6t szklanki gestejSmietany

s0l ipieprzdo smaku

W garnku rozgrzaémasto. Pory
oczysci¢ iumy¢. Biate ijasno-
zielone cze$cipokroi¢ wpla-
stry, a nastgpniepodsmazy¢
na maslerazem zposiekana ce-
bula. Po kilkuminutach zala¢
pory goracymbulionem, do-
prawi¢ solg ipieprzem. Goto-
wacpod przykryciemok. 20
min. Doda¢ serektopiony iwy-
miesza¢. Kiedyserek catkowi-
ciesigrozpusci, wlaéSmietane.
Cato$¢ wymieszac.
(www.msm-monki.pl)


http://www.msm-monki.pl

Pawet Gzy!
p.gzyl@gk.pl

odlugiej przerwie

Katarzyna Figura

powrdcita wiasnie

na ekranykin. Mo-

zemy ja ogladad

w nowym filmie
Marka Koterskiego-,,7uczuc".
To kolejnespotkanie aktorki
z tymrezyserem. W1999roku
wystapita wjego,,Ajlawju", two-
rzac jedna znajwazniejszych
kreacji wswoim dorobkuarty-
stycznym. Tamten wystep
otworzyt nowyrozdziat wkarie-
rze gwiazdy.Zamiast komedii,
skupita signa dramacie,costwo-
rzyto jej zupetnienowy wizeru-
nek.

- Niemal wszystkie role,
ktore gratam, tobyty kobiety
zdolne doekstremalnych za-
chowan i przezy¢. Dziatalty
na szalonych obrotach,bywa-
ty chimeryczne, gwattowne,
ale Figura nie jest postacia z jej
filméw. W naturalny sposéb
moja praca zawodowaprze-
plata si¢ zzyciem osobistym.
Zawsze bylamotwarta, czer-
pano ze mnie, a jana to poz-
watam. Z perspektywy czasu
wiem, zelepiej pilnowaé pry-
watnosci jak twierdzy - dekla-
ruje aktorka wmagazynie
., Viva'".

Awszystko zaczeto siew dzie-
cinstwie, kiedytata czytat ma-
tej Kasi sweulubione opo-
wiesci przygodowe. Sprawity
one, zedziewczynka zaczgta
marzy¢ oinnym $wiecie. Po-
niewaz byta jedynaczka, wy-
myslita sobiesiostre - o imie-
niu Matgorzata. W szkole opo-
wiadata, ze porwali ja Cyganie
iteraz wedrujez nimi wraz

z taborem. Mato tego - Kasia
pisata listy, ktorerzekomo
miata jej przysyta¢ Matgosia,

i czytata jena gtos catejklasie.

Mama Kasi bytaekono-
mistka, aojciec - weteryna-
rzem. Mimointeligenckiego
pochodzenia w domu Figuréw
nie przelewatosi¢. Telewizor
pojawit si¢ wnim dopiero
w latach 70., awczesniej Kasia
w wolnych chwilach biegata
po podwoérku, majac zawie-
szony naszyi klucz dodomu.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20 21.10.2018

uciekta
przed domowa,
przemoca az nad morze

WSSY.

- W Gdyni poczutam... wolno$é, nieograniczone mozliwosci - fascynujacy potencjat, jakbym
nanowo zaczetaoddychac, zy¢ - opowiada aktorka o swej przeprowadzce ze stolicy nad morze

- W pierwszejklasie pod-
stawOwki zaczetam paliépa-
pierosy. Chciatam by¢jakpaoja
mama, ktéra duzopalit$Jto-
dzice byli wpra”zaktadatam
jej szlafrok, w Kieszeniachbyty
kawatki papieroséw izapaiki,

wychodzitam nabalkon i pali-
Yam. Zachecitam innych i pot
klasy palito. Méwilismy wier-
szyk: ,,Jedzie pociagdo Berli-
na i wypuszcza dymz komi-
na". Ale sigwydato i ojciec po-
wiedziat, ze przeztrzy miesia-

ce niebedzie ze mna rozma-

wiat -opowiada aktorka

w ,,Gazecie Wyborczej".
Poczatkowo Kasia byta

bardzo chuda., Hej Tereska,

z przodu deska, z tytu deska™

wotali za nia koledzy. Kiedy

KATARZYNA FIGURA
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Polska aktorka filmowa, telewizyjna iteatralna.

Urodzita sie w1962 roku w Warszawie. Jakodzie-

cko zagrata w takich filmach jak .Zginat pies"

719731, Mysz" 21977 roku. W potowie lat

80. ukonczyta PWST w Warszawie, potem konty-

nuowata edukacje w paryskim Consen/atoire d'Art

Dramatique. Przetomem wjej karierze byta

wspotpraca z Radostawem Piwowarskim

przy ,,Pociagu do Hollywood". Powyjezdzie za granice grata drugopla-
nowe role weuropejskich i amerykanskich filmach. W latach 90. fir-
mowata jedna z popularnych wéwczas erotycznych linii telefonicz-
nych. W1999 za rolg w,,Ajlawiu" Marka Koterskiego otrzymata Ztote
Lwy na festiwalu w Gdyni. Z kolei za role w.Zurku" otrzymata Orta.
Udziat w ,,Ubu krélu" przynidstjej kolejna nagrodg w Gdyni. W 2008
roku wystapita w ,, Taficu z gwiazdami”. Jej partnerem tanecznym byt
Rafat Maserak. Trzykrotnie pozowata do polskiejedycji ,, Playboya".

miata 16lat, zaczeta sigwiec
modli¢ doBoga o... biust.I wo-
tanie to zostatowystuchane:
niebawem urosty jej wyjatko-
wo duze piersi. Aby podkresli¢
swa kobieco$¢, nastolatka za-
czeta tleni¢ whosy nablond.
Poniewaz od dziecka lubitasie
przebiera¢ w mamy ciuchy
i z powodzeniem wystepowa-
ta w szkolnych przedstawie-
niach, postanowita zosta¢ ak-
torka.

- W1981roku zdatam
do szkoty teatralnej,13 grud-
nia wybucht stan wojenny,
al4 grudnia po razpierwszy
miatam wyjechac za granice,
do Lopdynu.Te podréz
od miesiecy przezywatam,
miat to byémaj pierwszy krok
do wyrwania. Stan wojenny
spowodowat we mnie jeszcze
wigksza che¢ wyrwania sig
i przez catestudia marzytam,
Ze zrobi¢ karierg miedzynaro-
dowa, - wspomina w,, Wyso-
kich Obcasach”.

Cho¢ jeszcze wszkole Ka-
sia odniosta w Polsce pierwsze
sukcesy -wystepujac chocby
W pamigtnym ,,Pociagu
do Hollywood" czy ,,Kingsajz"
- ciaglemarzyt jej sigszeroki
Swiat. Mimoze wyszta zamaz
za biznesmena Jana Chmie-
lewskiego i urodzitasyna
Aleksandra, kiedynadarzyta
si¢ okazja, zostawita dwulet-
niego maluchamamie -i wy-
jechata najpierw doFranciji,

a potem doUSA.

Pigkna blondynkaz dalekiego
kraju zwracatana siebieuwage
bujna uroda, ale niebytojej ta-
two zaistnie¢. Najpierw miata
zagra¢ uMike'a Figgisa,ale
ostatecznie padtona Juliette
Binoche, potemprzygotowy-
wata sigdo wystepuu Roberta
Altmana, ale role zgarneta jej
sprzed nosaGreta Scacchi.
Kiedy wzieta udziatw castingu
do,,Ztego porucznika", po-
znata blizejAblaFerrare.
Kontrowersyjny rezyser
zaangazowat doswego filmu
inna aktorke, a zblondwtosa,
Polka wdat sie wtoksyczny
romans. Pare potaczyta nie-
mal sadomasochistyczna re-
lacja. Katarzynapowiedziata
potem, ze Ferrara,,otworzyt
jaseksualnie". Szybko jednak

okazato sig, zerezyser nie
stroni od romansow z innymi
kobietami. Figura postanowi-
ta nie by¢ mudtuzna.

- Uprawiatam seks przy-
padkowo, byty balangi, znika-
Yam z domu w Hollywood
na dwa tygodniei nikt nie
wiedziat, co si¢ ze mna dzieje.
(...) Spatam z wieloma rezy-
serami, producentami iakto-
rami, ale nigdy dla kariery -
przypomniata potem jej sto-
wa ,,Gazeta Wyborcza".

Ostatecznie Katarzyna
zwiazata si¢ zamerykanskim
biznesmenem Kaiem
Schoenhalsem -i przywiozta
go doPolski. Sciagnat ja Jan
Machulski, aby zagrata wjego
,,Kilerze". Wystep wtym fil-
mie przypomniat Polakom, ze
Figura ma niezwyktytalent
komediowy. Dramatyczna
strong swegoaktorstwa Kata-
rzyna objawita z kolei w,,Zur-
ku", ,Krélu Ubu" i,,Ajlawju”.
W tym czasie urodzitadwie
corki - Koko i Kaszmir.

Cho¢ pozornie mogtosie
wydawad, zeaktorka osiagne-
ta spelnienie w zyciu zawodo-
wym i prywatnym, okazato
sig, zeto tylkofasada. W 2012
roku gwiazda udzielita wywia-
du ,,Vivie", w ktérym opowie-
dziata, jak byta terroryzowana
i maltretowana psychicznie
ifizycznie przez meza.

- Tobyta szarpanina, plu-
cie w twarz,bicie w gltowe, ko-
panie. Wiesz, jak bardzoboli,
jak cig kto§kopnie wkos$¢
piszczelowa? Dzi$ najwigksza
pretensje mam dosiebie, ze
pozwolitam musie upokarzac.
Przez tylelat, czgstomysla-
Yam: Na coczekam? Bymnie
pobit tak strasznie,zebym by-
ta kaleka? Pizez lata ukrywa-
tam, jak naprawde wyglada
moje prywatne zycie -wyzna-
je gwiazda w,,Gazecie Wybor-
czej".

Rozwéd z mezem pozwo-
lit aktorce wyprowadziésie
z Warszawy. Gwiazdaprzepro-
wadzita sigdo Gdyni,gdzie
mieszka obecnie wraz zdwo-
ma corkami imama, Teraz
prowadzi nad morzemspokoj-
ne zycie, prébujac odbudowad
nie tylkoswoja kariere, ale
rowniez poczucie wiasnej
wartosci.
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rodzinny

Higiena psa. Pozbadz sie pchet
domowym sposobem - zréb skuteczny

szampon bez chemii

Szampon przeciw pchtom
mozna przygotowa¢ samo-
dzielnie z naturalnychsktad-
nikdw -bezpiecznych idla
psa, idla otoczenia.
Sktadniki:
-2 szklanki wody destylo-
wanej (ew.filtrowanej),
-11/2 tyzki suszonego,star-
tego korzeniamydlnicy,
- olejek eteryczny.

Wodg destylowana do-
prowadzamy do wrzenia, do-
dajemy korzen mydlnicy (by-
ta wykorzystywana w szam-
ponach przez nasze babcie,

ESBBM

ma wlasciwosci czyszczace
wlosy i skére). Pododaniu
mydlnicy gotujemy pod przy-
kryciem przez 20 minut. Po-
zostawiamy do wystygnigcia
do temperatury pokojowe;j.
Potem przecedzamy roztwor
przez sitko, aby oddzieli¢ wo-
de od korzenia mydInicy. Wo-
da bedzie baza na szampon.
Dodajemy ok. 20 kropli wy-
branego olejku (eukaliptuso-
wy, lawendowy, cedrowy, cy-
trusowy, z trawy cytrynowej,
migtowy lub rozmarynowy)

i mieszamy.

Opieka nad chomikiem. Wybierz
do klatki bezpieczny kotowrotek

Kotowrotek to jeden zpodsta-
wowych elementow wyposa-
zenia klatki chomikai jedna

z jego najwickszychrozrywek.
I tak jak w przypadkukazdego
gryzonia, powinienby¢ dosto-
sowany do jego wielkosci.
Najwazniejsze, oczym trzeba
pamigtaé, to- by biegajace

W nim zwierzegmiato prosty
kregostup. Hodowcypolecaja
nastgpujace minimalnesred-
nice dla poszczegdlnychga-
tunkéw chomikow:

* chomik syryjski - min.22-
25 cm, optymalne28 cm;

* chomik dzungarski, chomik
Campbella i hybryda - min.17
cm, optymalnie 20 cm i wig-
cej;

* chomik Roborowskiego -
min. 17 cm, optymalnie 20 cm
iwigcej.

Trzeba pamigtac tez, aby
kotowrotek nie miat szczebel-
kéw - nie sa bezpieczne dla
zwierzecia. Poleca sie koto-
wrotki siatkowe, plastikowe
Iub drewniane. W przypadku
siatkowych warto wytozy¢
bieznig korkiem, gdyz zwiek-
szy to komfort chomikowi.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela. 20-21.10.2018

Jak kot z kotem,
czyli dlaczego nowy
i stary sie nie lubia

Wprowadzenie do domu kolejnego kota to rzadko bezstresowa sytuacja

komdimw
Matgorzata Romanowska
redakcja@prasa.gda.pl

eden kot wdomu to

czesto wstepdo po-

siadania kolejnych.

Jednak sporo zado-

mowionych juz ko-

téw ma problem zza-
akceptowaniem towarzysza.
Przyczyn moze by¢wiele -
choéby charakter i tempera-
ment kotéw, warunki panu-
jace w domu czy sposob, w ja-
ki wprowadzili$my nowe
ZwWierze.

Terytorium, czyli- mdj jest ten
kawatek podiogi

Kot to zwierze terytorialne -
ich poczucie bezpieczenstwa
zalezy od wlasnej prze-
strzeni, a wtargnigcie no-
wego kota zawsze sie wiaze
znowymi porzadkami. TY!"
czasem kazda zmiana wywo-
tuje stres, wiecnowy kot
moze zostaé potraktowany
jak wrog.

Powodem niecheci lub
agresji wobec ,,intruza"moze
tez by¢ strach. Nowy, niezna-
jomy kot jest zagrozeniem
do czasu,gdy udowodni, ze
nie jest niebezpieczny. Warto

sobie przypomnie¢, kiedy
nasz kot ostatni raz widziat
innego przedstawiciela swo-
jego gatunku - taki, ktéry dtu-
go albood poczatku zyje sam,
moze nie mie¢ zachowan
stadnych - nie wiedzac, jak
nawiaza¢ relacje, reaguje nie-
checia i agresja. Tak dziejesie
réwniez, gdy kot zostat zbyt
wezesnie (przed 12-14 tygod-
niem) rozdzielony z matka,

i rodzenstwem - nikt go wow-
czas nie nauczy ,etykiety".
Dobrym rozwiazaniem w ta-
kiej sytuacji moze by¢ kocie
przedszkole.

Jedli kot - jako maty ko-
ciak - nie zostat dostatecz-
nie zsocjalizowany z innymi
kotami lub nie widziatinnego
kota od dtuzszego czasu, pro-
ces zaprzyjazniania si¢ z dru-
gim kotem moze trwaé bar-
dzo dtugo - powinni$my braé
to pod uwagg i niezniechecaé
si¢ dtugoscia procesu.

Jakmu pomoéc?

Przede wszystkimtrzeba pa-
migtac¢ ozasadach przy wpro-
wadzaniu nowegokota:

* to koty w ich tempiepo-
winny si¢ wezué we wzajem-
ny zapach i dopierostopnio-
wo pozwalajmy na bardziej
bezposredni kontakt;

* podczas ,,spotkania” po-
winny by¢ zajmowane czym§$
innym, aby obecno$¢ drugie-
go zwierzecia kojarzylta sie
pozytywnie (zabawa, piesz-
czoty, smakotyki);

« kazdy kot musi mie¢réwny
dostep do jedzenia, poczatko-
wo lepiej karmié¢ koty wrdz-
nych miejscach;

kazdemu powinni$my za-
pewni¢ whasna kuwete, trze-
ba tez rozbudowac pionowa
przestrzen do zabawy: dra-
pak, poéiki, parapety, z kto-
rych nie korzysta ,,stary"lo-
kator.

Pamigtajmy tez, ze toon
potrzebuje teraz wigcej na-
szej uwagi, by nieczut si¢
odrzucony. Zabawa pomoze
mu roztadowac stres zwiaza-
ny z nowym towarzyszem.
Ten nowy i tak ma wystarcza-
jaco duzo atrakcji zwiazanych
ZNOWym miejscem.

Jedli jednak Koty si¢ nie
polubia, tobedziemy swiad-
kami przynajmniej wzajem-
nego unikania si¢. Moze tez
doj$¢ doniepokojacych za-
chowan ,,starego"lokatora,
bo stresto przyczyna wigk-
szosci kocich problemow
zdrowotnych i behawioral-
nych. W takim wypadku war-
to poradzi¢ si¢specijalisty.

Do wizyty uweterynarza,
nawet nagtlej, trzeba si¢
przygotowaé, bymogt jak
najpetniej pomoc zwierzeciu

Wizyta u weterynarza

Regularne profilaktyczne wi-
zyty u weterynarzato pod-
stawa, alezdarza si¢,ze mu-
simy p0j$¢ znaszym zwierze-
ciem do gabinetuna ostry dy-
zur. Tozawsze nerwy,ale - ze
wzgledu nadobro naszego pu-
pila - wartosie przezchwile
zmobilizowac¢ iprzygotowacd
do tejwizyty. Kazda wska-
zOwka bedziedla weterynarza
cenna, boprzeciez zwierze
samo niepowie, jak cierpi.

To wazne, by z wyprze-
dzeniem odpowiedzie¢ sobie
- a potem specjaliscie -
na podstawowe pytania:

- Najakie dolegliwosci cierpi
zwierze? Dobrze jest wypisaé
objawy, np. wymioty, bie-
gunka, ktopotyz oddawaniem
moczu, wypadaniesiersci, za-
Yatwianie sigpoza kuweta.
-Od kiedycos zwierzeciudolega?
Dobrze, gdypotrafimy okre-
§licten czasz jak najwicksza
doktadnoscia w przypadku
kazdego zobjawéw, np.od ty-
godnia makiepski apetyt,

od dwdchdni wymiotuje,

od wczorajdwa razydziennie.
Uwaga -to wymagaod nasob-
serwowania zwierzeciaod po-
czatku, gdyzaczyna si¢niety-
powo zachowywac.

Jezeli zwierze byto leczo-
ne wczesdniej przez nas sa-
mych, koniecznie trzeba po-
wiedzie¢ o tym weterynarzo-
wi. Ma znaczenie wszystko,
co zwierzg przyjeto, szczegdl-
nie leki dla ludzi. Odnosi si¢
to takze do wczesniejszych
sytuacji - jesli zwierze poczu-
to si¢lepiej po aplikowanych
lekach, a teraz znowu cierpi,
trzeba poinformowaé otym
lekarza, dodajac, kiedy i wja-
kich dawkach podawany byt
lek. Bywa, Zze moze chodzi¢
o podtrucie lekami, niedajace
na poczatku objawow. A jesli
nie - toi tak specjalista musi
wiedzie¢, co zwierze przyj-
mowato wczeéniej, by nie do-
prowadzi¢ do reakcji miedzy
lekarstwami.



Dorota Abramowicz
d.abramowia@prasa.gda.pl

0 poszukiwaniupsiego ideatu,
rosnacych wymaganiach
1zmieniajacych sie¢ modachro-
zmawiamy z Miriam
Goftebiewska, behawiorystkg
i trenerempsow.

Nasza Czytelniczka,pani
Beata, pisze,ze maz zgadza
si¢ na psa.ale stawia waru-
nek - zwierzak, ktéry poja-
wi sie wdomu. maby¢
przede wszystkim inteli-
gentny, wiemy, postuszny
i bezproblemowy. Jakara-
sewybraé i czywogdle ist-
nieje idealny pies?-pyta
nieco sceptycznie paniBe-
ata, ktéra podejrzewa,ze
maz nieco perfidnie stawia
zbytwysokie wymagania.
Podobnie jak wérdd ludzi
rowniez wéréd pséw nie ma
ideatéw. Czyli - nie ma psa
idealnego, kazdy moze stwa-
rza¢ jakie$ problemy. Co
wecale nie znaczy, ze ma-
jac wigksza $wiadomos¢ te-
go, czego chcemy przy wy-
bieraniu psa, nie mozemy
zblizy¢ sie do ideatu. Po-
trzebna do tego jest jednak
co najmniej podstawowa
wiedza o tych zwierzgtach
oraz pewne do$wiadczenie.

Trudno wymagac doswiad-
czenia od kogos, kto nie
miat nigdy wdomu zwie-
rzaka...

Dlatego warto pyta¢. Im
wigcej dowiemy si¢ o danej
rasie lubo przesztosci adop-
towanego psa, tymlepiej be-
dziemy przygotowani na
wspdlne z nim zycie. Bedzie-
my mogli sobie wyobrazic,
jak moze zachowac si¢ w r6z-
nych sytuacjach czworondg
i jaka powinna by¢ nasza re-
akcja na to zachowanie. Wte-
dy napotkamy mniej proble-
mow. Jako hodowca pséw ra-
sy border colllie daz¢ do pew-
nego ideatu, wybierajac okre-
Slone linie, ktéreodpowiada-
ja moim wymaganiom. Pod-
kredlam stowo ,,moim", bo
nie hodujemy uniwersalnego,
idealnego psa, ale takiego,
ktory odpowiada naszym wy-
maganiom. Nie ma obiek-
tywnie doskonatego psa rasy
owczarek niemiecki, labrador
czy jamnik, a jedynie sa
czworonogi, ktére spetnia-
ja konkretne potrzeby przysz-
tych wiascicieli. Jesli wigc
kto$ chce miecidealna, bez-
problemowa, ,,0zdobg kana-
py", tonie powinien braé
bordera coUie, hodowanego
do pracy i dosportu. Takie
psy jak moje az kipia od checi
do pracy z przewodnikiem
i osoba, ktéranie ma na to
czasu, powinna zdecydowacd
si¢ na innego czworonoga.

Mowi sie. Zenie marasy
idealnej, kazda maswoje

wady...

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 20-21.10.2018

Jesli juz marzymy

o konkretnejrasie, toistotne
jest, by uswiadomié sobie,
dlaczego akurat chcemy psa
tejrasyico o tejrasie wiemy.
Atakze, majac Swiadomosc,

Ze psy tej samej rasymoga,
rézni¢ sie miedzy sobg -

jakiego osobnika,

odpowiadajgcego na nasze
konkretne potrzeby, chcemy

Wiele w tym stereotypo-
wego mySlenia. Jestmitem,
ze wszystkie husky uciekaja,
wtascicielom, a bordery jako
psy pasterskie zaganiaja swo-
jaludzka rodzine, kota i na-
wet rybki w akwarium. Albo
ze labrador na spacerze
wszystko musi wzia¢ dopy-
ska. To fatszyweetykietki.

Czy warto wybiera¢ czwo-
ronogi. ktére wygladaja
jak zwyciezcy wystaw
psow rasowych?

Dla mnie wazne jest, by
pies byt zwinny, szybkii do-
brze zbudowany oraz zeby
byt w stanie przeskoczy¢
przez wszystkie ploty i zago-
ni¢ owce. Niemusi mie¢,,wy-
stawowych" krétszych nog
idhuzszej siersci, gdyz nie sa
to pozadane przeze mnie ce-
chy uzytkowe, ale - podkre-
§lam - kazdy maprawo
do swego ideatu.Jesli juz ma-
rzymy o konkretnej rasie,to
istotne jest, by uswiadomié
sobie, dlaczegoakurat chce-
my psa tej rasyi co otej rasie
wiemy. A takze, majac$wia-
domos$¢, ze psy tejsamej rasy
moga rézni¢ sie miedzy soba,
jakiego osobnika, odpowiada-
jacego na nasze konkretne
potrzeby, chcemy.Po co nam
ten pies? Do pilnowania po-
dwdérka i odstraszania prze-
chodniéw? Czy chcemy mieé
tylko towarzysza spaceréw
wokot bloku? A moze przyja-

rodzinny
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POSZUKIWANIU

ciela, ktéry bedzie mogt cho-
dzi¢ z nami dopracy i wigk-
szo$¢ dnia znami spedzac?
Kiedy juz speinimy wszystkie
te warunki iodpowiemy so-
bie na kazdez pytan, a nado-
datek mamy tut szczescia,
pojawia si€ wmiarg realna
szansa na znalezienie ideal-
nego przyjaciela na czterech
tapach.

Mozemy wiec pocieszy¢
nasza Czytelniczke, ze ma-
rzenia si¢ spetniajg?
Spetniaja, pod warunkiem
ze sa realne. Wybierajac
szczeniaka danej rasy, musi-
my uczciwie przeanalizowac
swoje oczekiwania, zadajac
gtos$no pytanie - dlaczego
chce akurat tego psa? Mitos-
nicy seriali o inteligentnych
psich detektywach lub spryt-
nych czworonogach, poma-
gajacych wybrnag fajttapo-
watym wiascicielom z tara-
patow i na dodatek znalez¢
im narzeczona, moga si¢
gorzko rozczarowaé. Znam
wiele przypadkéw ztego do-
brania psa. Niektérzy sig
zZtym potem mecza, na czym
cierpia relacje miedzy czto-
wiekiem a zwierzeciem.
‘Wtasciciel nie ma czasu
na zajecie si¢ nielubianym
psem... Ofiara takich nad-
miernych wymagan staja sie
czesto owczarki niemieckie,
kupowane pod wptywem po-
pularnych filméw. Cho¢ jest

sporo 0séb swiadomie wy-
bierajacych tg rasgi nastep-
nie wktadajacych ogrom pra-
cy w szkolenie, co daje poz-
niej spodziewane efekty, jed-
nak bywa i odwrotnie. Nowi
opiekunowie pozostaja,

w btednym przekonaniu, ze
pies sam si¢ wychowa i wy-
ro$nie na superbohatera. Ato
niemozliwe. Z kazdym psem,
od ktérego czego$ wymaga-
my, musimy podja¢ prace do-
stosowana do danej rasy.

Czy czesto naszymi wybo-

rami kieruje moda?

Zdarza si¢, ze ludziekupu-
ja psa okreslonej rasy, bokto$
znany i popularny ma podob-
nego. Albo dochodza do
whniosku, ze to taki fadny
piesek, picknie bedziemy ra-
zem wygladaé na spacerze".
Niestety, ludzie czgsto kupuja,
oczami. W zwiazku z tym
wiele hodowli stawia na wy-
glad, na popularny w danym
sezonie kolor siersci, jej dtu-

Miriam Golebiewska

ihfrbnc&irt&fett \tnsiikvr mf

g0$¢. Istotne jest, jak pies wy-
glada, anie jak si¢ zachowuje.
Tymczasem dokonujac wy-
boru powinni$my wiedzie¢,
7€ 7 czasem zacznie signam
podobad to, comamy. Nasz
pies zawsze bedzie tadniejszy
od psa sasiada. Méwig totak-
7e z wrasnego doswiadcze-
nia, ze liczysie nie wyglad,
kolor siersci czy dtugos¢ wio-
sa, aleto, jak bedzie signam

z psem zyto i wspotpracowa-
to.1zebedzie to dobry przy-
jaciel, z ktérym chetnie wyj-
dziemy na spacer,bgdzie
nam towarzyszy¢ na waka-
cjach, w restauraciji, jako
grzeczny, dobrze wychowany
pies. Pojakims$ czasie nawet
najbardziej rozczarowane
wczedniej osoby przyzwy-
czajaja sie¢ do czworonogai sa
szczesliwe, na swojsposdb,

z powodu jego obecnosci

w domu, uznajac, ze to naj-
picknigjszy i najlepszy pies
na $wiecie.

Jakie rasy sa dzi$ najmod-

niejsze?

Wyraznie to wida¢ na uli-
cach i podczas szkolen. Nie-
zmiennie na czelerankingu
pozostaja owczarki niemie-
ckie. Duzotez jest labradoréw
i maltaiiczykéw. Ostatnio co-
raz cze$ciej kupowane sa,
amstafty. Duza popularno$cia
ciesza si¢ rzadlde rasy i psy
o nietypowym wygladzie -
akity, australian cattle dog,

r

DEALNEGO PSA

setery. Hodowana przeze
mnie rasa border collietakze
stata si¢ popularna.Coraz
cze$ciej widaé bordery w re-
klamach, programach telewi-
zyjnych, co sktania ludzi, by
takiego madrego pieska ku-
pi¢. Troche tego zatuje...

Dlaczego?

Popularno$¢ szkodzi. Za-
czyna si¢ rozmnazacépsy
na tapu-capu, byle wiecej, by-
le sprzeda¢. Niekoniecznie
z takich hodowli wychodza
psy dobre.

Sa tezrasy. ktore zupetne
wyszty zmody. Na ulicach
prawie nie widac¢ pudli,
uwazanych za jednez naj-
inteligentniejszych psoéw...
Nie matez prawie wcale
cocker spanieli.

Pudle rzeczywiscie cechu-
jasie bardzo duza inteligen-
¢ja,ale moda jest moda. Nie
ma tu racjonalnych wyboréw.
Zkolei - oile madro$é nie po-
mogta pudlom w powrocie
na szczyty popularnosci, to
cocker spanielom zaszkodzita
fama o ich rzekomej gtupo-
cie. Problemy z ta rasa nie
wynikaja tymczasem z wro-
dzonego braku psiej inteli-
gencji, ale wtasnie z trwajacej
wiele lat popularnosci, ktéra
sprawita, ze z podejrzanych
hodowli wychodzity rézne
psy. Takze takie z problema-
mi.
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Przyciagnij mitos¢

AGNIESZKA PRZYBYSZ

To pierwszy
catkowicie
polski prze-
wodnik bu-
dowania re-
lacji. Jest
owocem
dhugolet-
niego do-
$wiadczenia
autorki w prowadzeniacoa-
chingu budowania relacji
w Polsce.Swoja metode Ag-
nieszka Przybyszstosuje
od 2005r., leczac- jak pisze
wydawca - ztamaneserca
i przechodzac odsamotnosci
do szcze$liwejmitodci i przy-
ciagania Bratniej Duszy.
Czytelnikowi przekazuje na-
rzedzia i praktyczneéwicze-
nia, by zbudowacéupragnione
relacje z ludzmi wzwiazku,
rodzinie i pracy.

Do takich poradnikéw
mam stosunek ambiwalen-
tny, ale tez wiem, ze wielu
osobom tego typu ksiazki sa,
potrzebne i przynosza im otu-
che. Jest duzo zyciowych,
prawdziwych historii.

Na koncu kazdego rozdziatu
jest link do portalu, na kté-
rym sa dodatkowe materiaty.
(MARA)

rodzinny

Tojest taki russian
style!

MACIEJ STROINSKI

Podtytut
, 12000
kilometréw
na kraniec
Rosji...iz
powrotem”
sugeruje,
Ze jest to
ksiazka po-
dréznicza.
[ rzeczywiscie mamy tu po-
dréz azdo Magadanunad Mo-
rzem Ochockim. Koleja Trans-
syberyjska i autobusem. Jed-
nak jest tezco$ wiecej. Stroin-
ski, rasowy reporter, uwaznie
obserwuje $wiat, ktéry znika
na naszych oczach,i barwnie
go opisuje. Te obrazy maja
rézne odcienie. Jest feria barw
syberyjskiej przyrody, ale za-
raz obok zdarta niebieska
farba ze §cian porzuconych
budynkow, wktorych kiedys
toczyto sig zycie. Prawdziwy
koloryt tej ksiazki jednaktwo-
rza ludzie. Opowiadaja swoje
historie i pokazuja swéjswiat.
Stroinski nie jest zakochany
w Rosji. Nie jest takze jejanta-
gonista. Jestobserwatorem.
Kocham podréze po
miejscach i ,,ludziach”. Nie
takie turystyczne. Goraco po-
lecam. (MARA)

Zgadnij kto

CHRIS MCGEORGE

Wwiekull
lat Morgan
Sheppard
rozwiazuje
zagadke
niespodzie-
wanej
$mierci
SWOjego
nauczyciela
matematyki. Mimoze wygla-
data na samobdjstwo, Morgan
odnajduje zabdjcei zyskuje
przydomek ,,matoletniegode-
tektywa". 25 lat p6zniejMor-
gan budzi siew obcym pokoju
hotelowym przykuty kajdan-
kami do tézka.Oprdcz niego
jest tam pie¢nieznajomych
osob. W tazience znajduja czy-
jes$ zwtoki. Jedna z os6bw po-
koju jest zabdjca, aSheppard
ma trzy godziny, by odkry¢
ktéra. Jezelimu sienie uda,
wszyscy zgina. Aby uratowac
siebie ipozostatych przed nie-
chybna Smiercia, bedzie mu-
siat cofnaésie dolat swojego
dziecinstwa i zmierzy¢sig
z duchami przesztosci.
Kryminat w konwencji
popularnych escape rooméw.
Lektura to naprawde dobra
zabawa. Polecam.
(MARA)

2GADMI

CHRIS McOKOKCE

~Przezroczyste gtowy" Daniela Odiji, Wydawnictwo Literackie
To sie zdarzylo albomogto sie zdarzy¢. Realizmi sny.proza ipoezja.
Ksigzka, ktdrg na pewno warto przeczytac

Osiem lat czekaliczytelnicy
na nowa ksiazke Daniela Odiji,
nie liczackomiksu ,,Stolp",

[ tomu tetralogii,, Bardo", na-
pisanej z rysownikiem Wojcie-
chem Stefaricem.Skad taka
dtuga przerwa? - Szukatem
nowej formy - méwi pisarz. Bo
zawarte w,,Przezroczystych
gtowach" historie,27 monolo-
g6w przerdznych postaci:ko-
biet, me¢zczyzn,dzieci, nawet
niemowlecia, powstawaty

w réznym czasiei czekaty

na swojmoment.

Poprzedza je co§ w ro-
dzaju wstepu, w ktérym nar-
rator, az prosi si¢, zeby napi-
sac - sam autor, wyjasnia ide¢
ksiazki. To, co,,gtowy opo-
wiadaty", on podaje,,na tacy
do schrupania, potknigcia
i popicia rzeka zdan. By trwa-
ta opowies¢, jaka snuli pra-

NBNMJIS

Dla naszych czytelmkow mamy po trzy egzemplarze ksiazek: ,,Przezroczyste gtowy", ,,Przyciagnij mitos¢”, ,To jest taki russian styl

przodkowie przy ogniskach".
Tak pisarz wraca do prazrodet
literatury - kiedy ludzie opo-
wiadali sobie nawzajem, co
przezyli czy whasnie przezy-
waja, dzielili si¢ swoim zy-
ciem, smutkami i rado$ciami.
Kto polubit nastroje i styl
poprzednich ksiazek Odiji

(,,Ulica", ,, Tartak",,,Szklana
huta", ,,Niech to nie bedzie
sen" i, Kronika umartych"),
nie bedzie zawiedziony, bo

w ,,Przezroczystych gtowach”
takze je znajdzie. Jednak sa

i réznice, wynikajace wtasnie
ztej nowej formy. Prowadzo-
ne w pierwszej osobie opo-
wiesci réznicuje jezyk, dopa-
sowany do tego, ktonam swo-
ja histori¢ opowiada. Inaczej
wszak méwi babcia klozeto-
wa wytykajaca ludziom chci-
wos¢, mtoda autostopowicz-
ka, ktéra omal niezostata
ofiara handlu ludzmi, umiera-
jacy na raka chlopiec, uchodz-
czyni z objetego pozoga wo-
jenna kraju, sanatoryjna wyja-
daczka czy kobieta, ktéra po-
ronita w siddmym miesiacu,
ajej coreczce zabrakto 150
graméw, by uzyskad status

Niezapominajka

AGNIESZKA SWIETEK

Babcia jest
najmadrzej-
sza i najuko-
chansza.
Tyle rzeczy
wie i tyle
umie... Ale
czasem bab-
cia moze sig
zmienic.
O wszystkim trzeba jej przy-
pominad. ,,Niezapominajka"
to ksiazka, ktora thtumaczy
chorobg Alzheimera wsposob
przystepny dladziecka, a przy
okazji uwrazliwia naprob-
lemy starszychludzi i buduje
postawe akceptacjii solidar-
nosci. Toksiazka o przyjazni
mi¢dzypokoleniowej i otym,
ze staro§¢ moze wiazacsie
Z utrata pamieci, aczasem
z innymi zmianami. Pozwala
spojrze¢ nababcie czydziadka
z inngj perspektywy. Upo-
rzadkowa¢ uczucia,gdy za-
czynaja chorowacé, idocenic,
gdy sa cali i zdrowi. Tytutowa
niezapominajka jest ulubio-
nym kwiatem babcii wnuczki
a zarazem symbolem poste-
pujacej choroby Alzheimera.
Macie dzieci czy wnuki?
Nie zapomnijcie kupi¢ im te
ksiazke, (MARA)

cztowieka i mie¢ prawdziwy
pogrzeb. Wiele z tych opo-
wiesci napawa smutkiem, ale
nie brak tutaj takzepoczucia
humoru i dowcipu stownego
czy sytuacyjnego. A realizm
i,,samozycie" przeplata si¢

Z sennymi czy szalonymi wi-
zjami. Poezja tejprozy to nie
tylko sposdb zapisania wty-
pie biatego wiersza, ale i do-
bér typowych dla niej $rod-
kéw stylistycznych, jak meta-
fory i przeno$nie.

Ksiazke wydato Wydaw-
nictwo literackie znaneze
starannego doboru nietylko
autorow, alei szaty graficznej.
Oktadka i oszczedne grafiki sa
autorstwa Ludomira Fran-
czaka.

Bogata ksiazka. Warta
lektury. Goraco polecam.
ANNA CZERNY-MARECKA
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Mitos$¢é w chtodnym
klimacie
NANCY MITFORD

,»Mitos¢
w chtod-
nym klima-
cie" to
druga czesé
trylogii
Nancy
Mitford roz-
grywaJaLCCJ
si¢ w brytyj-
skim Srodowisku arystokra—
tycznym. Z poprzednia czes-
cia, ,,Pogoma za mitoscia", 1a-
czy ja przede wszystkim
osoba narratorki, Fanny. Jest
to dziewczyna juzdorosta
i podobnie jak jej przyjaciotka
Polly, madebiutowaé w towa-
rzystwie. Lady Montdore bie-
rze ja pod swojeskrzydta, aby
zapewnic¢ jej orazswojej corce
odpowiednie towarzystwo.
Jednak obie panny maja
wiasne plany...
Nieznajomos$¢ pierwszej
czedci trylogii nie bedzie
przeszkoda w lekturze dru-
giej. Dla mnie najciekawszy
byt obraz arystokratycznej
Smietanki okresu konca lat
dwudziestych i poczatku
trzydziestych dwudziestego
wieku, pokazany z pewnym

przymrézeniem oka.
(MARA)
Prosto zserca
CHARLES MARTIN
CHARLES g%fégi%n
MARTIN lat zostat
zupetnie
sam. Dzigki
wyjatkowej
inteligenciji
zdobyt pre-
stizowe sty-
pendium

na Harvardzie, ktore pozwo-
lito mudoskonale funkcjono-
wac naobrzezach uprzywile-
jowanego spoteczenstwa.
Umiejetnoscta zapewnita mu
sukcesy w bezwzglednym
Swiecie biznesu orazw prowa-
dzeniu bardziej intratnych,ale
ryzykownych interesow

na wybrzezu Miami.Charlie
stara sigrozdziela¢ zycie pry-
watne od pracy, kiedy jednak
okazuje sig,ze jego wybory
maja fatalne skutki, postana-
wia naprawi¢ wyrzadzone zto.
(MARA)

Majami. Zty pies

ARTUR GORSKI. JACEK FABIANCZYK

Janek
Fabianczyk,
pierwowzor
stynnego
Majamiego
z ., Pitbulla”
Patryka
Vegi, to
przykryw-
kowiec,
czyli cztonek jednej znajbar-
dziej elitarneji najbardziej ta-
jemniczej formacji w polskiej
policji. Jakoagent przykryw-
kowy wszedt wstruktury
gangu mokotowskiegoi przy-
czynit sigdo jegorozbicia.
Jako oficer kryminalny wko-
mendzie stotecznejrozpraco-
wat brutalnego bandyte,ktory
zastynal tym, ze swojeofiary
przypalat zelazkiem... Za
przekroczenie uprawnien tra-
fit do wigzienia z wyrokiem
WYyZSzym nizZ zatrzymany
przez niego przestepca.Bo

w spotkaniach zgangsterami
byt brutalny ibezkompromi-
sowy. Jakcienka jest granica
miedzy dobrym policjantem
iztym psem? Jakwyglada zy-
cie gliny podrugiej stronie
wieziennych muréw?0O tym
jest wtasnie taksiazka.

(MARA)

Wzgorze Piastow

KRZYSZTOF KOZIOLEK

Wiosna
1939,m
Rzesza szy-
kuje si¢ do
wojny. Hra-
bina Franzi-
skavonHaf-
ten - agent-
ka polskiego
wywiadu -
przyjezdza doGrunbergu (Zie-
lonej Goéry),aby szpiegowad
meza Aleksandra, inzyniera
pracujacego przy budowie
wojskowych umocnien
nad Odra,."Sytuacji nie utatwia
fakt, ze zwiazek von Haf-
tenow przechodzi powazny
kryzys, aona sama miotasie
migdzy matzenska powinno$-
cia, auczuciem do kochanka
Jézefa Wasiaka, innegopol-
skiego szpiega.
Intrygi, mito$¢, zagroze-
nie i napigta sytuacja poli-
tyczna. (MARA)

e!", ,Zgadnij kto", ,,Niezapominajka", ,Mito§¢ w chtodnym klimacie",

,Majami. Zty pies". Zeby je zdoby¢, trzeba podaé hasto (0dp0w1edm0 jeden SMS to jedno hasto): GLOWY, MILOSC. STYLE. KTO. NIEZAPOMINAJKA, KLIMAT, MAJAMI. Nalezy wysta¢ je SMS-em na m
72355, w tresci wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT. Czekamy do pdtnocy z poniedziatku na wtorek.
O ksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Ankl Czytankina www.gp24w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
Odcinek ostatni to rozmowa z Danielem Oduq oksiazce .Przezroczyste gtowy”
Anna Czemy-Marecka
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WYBORY TO CALE NASZE ZYCIE. LEPSZE
| GORSZE, ALE POWINNY BYC NASZE

AfmaCzemy-Maredta

ama.marecka@polskapress.pl

st takimoment w roz-
woju kazdego cztowieka,
7e matedziecko uczysi¢
nowego stowa:,,nie".
Nadchodzi on dosy¢
szybko, bowe wszystkich zna-
nych mi jgzykach wymowa
,,hie" jest wyjatkowotatwa,
a z koleiche¢ kazdegomalu-
cha, zeby wreszciepokazad
wiasne zdanie, jestolbrzymia.
Najpierw rodzicesa prze-
szczesliwi, zeich domowy ge-
niusz umie wyrazi¢w mowie
swaj sprzeciw.A on, widzac
ich radoé¢, robi to nagminnie.
Ich entuzjazm wtedy powoli
gasnie. Jednak najwazniejsze
si¢ juz dokonato: znajac dwa
proste stowa, czyli ,,tak"i
,,hie", dzieckomoze dokony-
wac $wiadomychwyboréw.
Niezaleznie odpici, chociaz-
tutaj takamata dygresjame-
sko-damska - niektérymmez-
czyznom wydajesie¢, zedoro-
ste juz kobietynie wiedza, jak
uzywacstowa ,,nie"w sytua-
cjach okototézkowych,
itwierdza, ze one wtedy mo-
wig, ,,nie",ale mysla,,tak". Po-
wiem tu zcata stanowczo$cia;
to panowiemaja w takich wy-
padkach problem z ocena sy-
tuacji, a nie panie. A tojuz
grozi prokuratorem isadem.
Wracajac jednak do wy-
boréw jako takich, podejmu-
jemy ich na co dzien dziesiat-
ki, jezeli niesetki. Od pro-
stych, typu,,skrzydetko czy
nézka" w restauracji, pota-
kie, od ktérych zaleza nasze
dalsze losy. Do tych naleza
bez watpienia wybory poli-
tyczne, gdy idziemydo urn.
Albo nie idziemy,czego jed-
nak nie rozumiem. Dlatego
jutro czy bedzie stonce,czy
deszcz, ja ide gtosowaé. Mam
nadzieje, ze wy takze.

ZhioniewMarecki

ch, gdybyzmozna
byto cothaéczas -my-
§limy czesto, zastana-
wiajac signa swoimi
niektorymi wyborami.
Ja naprzyktad, kiedymam
dos¢ swojejpracy, zatuje, iz
nie poszedtemna prawo. Albo
na lewo(zartuje oczywiscie).
Nie wszystkie nieudane wy-
bory da sienaprawi¢, chociaz
niektdre iowszem. Na przy-
ktad nieudane matzenstwo da
sig rozwiaza¢rozwodem.
Cena jest jednak czesto wy-
soka i wcalenie mysletutaj
o optatach sadowych,lecz
0 uczuciachludzi, ktérych
wtedy ranimy, przede wszyst-
kim dzieci, jezeli juzpojawity
sie natym $wiecie. Gdyby
mozna bytocofha¢ czas,to by
do zawarciazwiazku nie
doszto. Problem wtym, zepo-
dejmujac jakas decyzje,czyli
wybierajac, zwyklenie jeste-
Smy wstanie przewidzie¢
wszystkiego, nawet jezeli
mamy osobowo$¢szachisty
Istaramy si¢zawsze przewi-
dzie¢ kilkaruchéw naprzéd.
Nie méwiacjuz otym, zenie-
ktérzy dokonuja wybordw,
kierujac sigodwrotna filozofia
zycia - rzucaja siena gieboka
wode wmysl zasady ,.jakos to
bedzie". Ciekawe, ktéraz tych
dwdch grup przewaza w gro-
nie rozwodnikéw.

Wybory sa mniej lub
bardziej swiadome. Politycz-
ne naleza do tych drugich.
Najwazniejsze jest podjaé
decyzje, ze w ogdle wezmie-
my w nich udziat. Potem po-
zostaje tylko wybra¢ odpo-
wiednich dla nas kandyda-
téw, na ktérych
zagtosujemy. Ja mam to juz
za soba. Mam nadzieje, ze
wy takze.

Na kanale National Geographic
Wyprawa do swiatamitow,bogow
istarozytnych wierzen

Kroél Herod Wielki jest jednym
z czarnych charakteréw Sta-
rego Testamentu:rozkazat za-
bi¢ wszystkich chtopcéwpo-
nizej 2.roku zycia w Betlejem.
Mimo ze naukowcy niewierza
w tehistorie, ztareputacja He-
roda przy¢mita jego wielkie
zastugi dla rozwojuarchitek-
tury. Wybudowaneza jego pa-
nowania fortyfikacje,Swiaty-
nie icate miasta wprawiaja,

w zachwyt wspétczesnychar-
chitektow iinzynieréow. Tylko
jedna budowla zczaséw He-

roda owiana jesttajemnica -
jego grobowiec. Izraelski ar-
cheolog Ehud Necer zzespo-
tem poszukiwat tego gro-
bowca przez trzydekady. W
roku 2006$wiat obiegtasen-
sacyjna wiadomos$¢, zego
znalazt. Pézniejsze wykopali-
ska rzucity jednaknowe
$wiatto nate sprawei wielu
specjalistow zmienito zdanie.
Prawda o grobieHeroda -
emisja w sobote, 20 pazdzier-
nika, o godz.21 na National
Geographic. (MARA)

CZY MAM GODZIC SIE
: TA TRZECIA

NA BYC

Marcin Florkowski
psycholog

Czytelniczka: Spotkatomnie
co$ piecknego moim wieku,
dlaczego mam z tego niesko-
rzysta¢? Mam 60lat, rok temu
poznatam zonatego mezczy-
zne. Zakochali$my sie. Spot-
kania odbywajg si¢ umnie.
nigdzie nie wychodzimy. Kon-
takty telefonicznie s ograni-
czone. Czasami burzy sigwe
mnie, Ze niemoge go mie¢
wtedy, kiedy chceipotrzebu-
je.ijestem tylko do wiado-
mych celéw. Czy onmnie ko-
cha? Skoro nie chce odejsé

od zony.a dziecisajuz doro-
ste? Czy zjego stronyjest to
naprawde mio$¢?

Wybitny pisarz(Antoine de
Saint- Exupery) twierdzit:, Ba-
obaby trzeba wyrywad,gdy sa
jeszcze mate".Jak sigro-
zrosna, moga rozsadzic¢cata
planete. Pani zaangazowata
si¢ wzwiazek, ktéryma nie-
jasne perspektywy,ale staje
si¢ dlaPani coraz wazniejszy,
wigc ponosiPani coraz wyzsze
jego koszty.

Wszystkie relacjemiedzy
ludzmi ewoluuja. Gdy para
si¢ kocha, pojawia si¢ natural-
ne pragnienie wigkszejbli-
skosci, zaangazowania itp.
Pani tego teraz do$wiadcza.
Jednoczesnie jednak on nie
chce zmieni¢ swojego zycia,

Badz bezpieczny w cyberprzestrzeni

AimaCzemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

Jak pokazuje badanieForti-
net az 95% dziatajacych

w Polsce firm doswiadczylo

w ciggu ostatnich dwochlat
naruszenia bezpieczenstwa.
Czesto wystarczy do tego jed-
no niesprawdzone urzadzenie
lub niezabezpieczony publicz-
ny hotspot. Specjalisciz firmy
Fortinet przygotowali pie¢za-
sad bezpiecznego poruszania
sie w cyberprzestrzeni.

1. Korzystanie zbezpiecznych
punktéw dostgpui oprogra-
mowania ochronnego. Korzy-
stanie zpublicznych nieza-
bezpieczonych sieci Wi-Fi
moze by¢ryzykowne. Cyber-

rodzinny

co uzasadnia postawienie py-
tania: ,,Czy onmnie napraw-
de kocha?" Wyglada na to,ze
on Pania kocha, ze wasz zwia-
zek jest dla niego wazny, ze
zaspokaja jakie$ jego pragnie-
nia i potrzeby. Wyglada jed-
nak tez na to, zeizwiazek

z 7ona jest dla niego wazny.

Pani stoi przed decyzja:
,,Czy godzi¢ siena taki uktad,
czy stawia¢ warunki?" Wyda-
je mi sie, zeto pytanie jest
przedwczesne. Ciaglebo-
wiem Pani nie wie, dlaczego
on od zony odejé¢ nie chce.
Czy czuje lek przed ocena in-
nych ludzi? Boi si¢ zwiazku
z Pania (np. zeskonczy sie tak
samo jak poprzednie matzen-
stwo?), moze nie traktujePa-
ni powaznie? A moze nie chce
podziatu majatku? By¢moze
ma na swoéjtemat wyobraze-
nie, ktdre przeszkadzamu
W zaangazowaniu si¢ w nowe
maltzenstwo. A moze nie wie-
rzy w wasza mito$¢?

Na wszystkie te pytania
on moglby Pani odpowie-
dzie¢. Niech je Pani zada.
Wtedy tatwiej bedzie zdecy-
dowaé, jak dalej postapic.Pa-
ni pytanie (,,Czy onmnie ko-
cha") jest bowiem poszuki-
waniem odpowiedzi na to,
czy on odszedtby od zony,
gdyby Pani postawita mu taki
warunek. Bedzie moznato
przewidzied, jedli Pani zrozu-
mie, skad bierzesie jego opor
przed zmiana zycia.

przestepcy moga $ledzi¢ak-
tywnos$¢ uzytkownika,a na-
wet przejaé jegodane czyha-
sta dostepu. Warto wigcstoso-
wac oprogramowanie VPN
(Virtual PrivateNetwork) szy-
frujace ruchsieciowy ipro-
gram antywirusowy.
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JUZS

Marcin Florkowski
psycholog

Czytelniczka: Moj syn (32lata)
wiele wswoim zyciu doznat.
Poczawszy od roztakiz ojcem,
ktory wyjechat, potem nasz
rozwod, a potemjego wypa-
dek, wktérym zgineta dziew-
czynka. Sad zrobit ztego roz-
prawe pokazowa, syndostat
kare w zawieszeniu. Widzia-
tam, jak bardzo brakowato mu
ojca. Uptynat juz terminkary.
syn znalazt zatrudnienie, oze-
nit sie. ale niemaw nim rados-
cizycia.Martwie sie o niego,
ostatnio zwrécitam mu uwa-
ge, ze sieupit naimprezie,byta
przy tym jego zonai siostra,
aon sie nato obrazit iwyjechat
do domu.Jakja moge pokie-
rowa¢ rozmowg, aby on wy-
brat sie do specjalisty?

Rozumiem Paniniepokdj
0 syna,rozumiem, coPania
niepokoi -traumatyczne prze-
zycia, wyraznieobecnosci,
ktéry czasem goscina jego
twarzy, upijaniesi¢ itp. Nie ro-
zumiem jednak, dlaczegoPani
jest przekonana, ze synsobie
nie radzi. Wyglada na to,ze on
radzi sobiecatkiem dobrze,
pomimo przezy¢,ktdre prze-
szedt: maprace, ozenitsi¢, ma
gdzie mieszkaé.On przeciez
dobrze funkcjonuje.

Moéwiac szczerze, wygla-
da to tak, jakby Pani wyol-

2. Warto mie¢ wdomu
osobna sie¢ chroniona ha-
stem, przeznaczona, tylko
do pracy. Wigkszosérouteréw
umozliwia takie rozwiazanie.

3. Regularnaaktualizacja
urzadzen, aplikacjii syste-
méw. Gdygonia nas terminy,
czgsto otym zapominamy.
Znane ataki WannaCry, wyko-
rzystujace luki w zabezpie-
czeniach produktéw Micro-
softu, okazatysie bardzosku-
teczne, mimo zeaktualizacje
byty szeroko dostgpne.

4. ,,1234"i ,,hasto"- to
nie hasta. Nalezy zawsze uzy-
wag silnych, ztozonych haset,
oraz dwuetapowego uwierzy-
telniania na urzadzeniach i
kontach. Tosamo hastonie
powinno by¢uzywane na
réznych kontach. Zapamigta-

T SKONCZYLA

brzymiata problemy syna.
Nie wiem, czemu Pani torobi.
Moze zywi Pani przekonanie,
Ze jego problemy spowodo-
wane sa przez Pania (,,Nie za-
pewnitam mu meskiego au-
torytetu?")?

Na sytuacje powinna Pa-
ni spojrze¢ tak:,,Mdj syn jest
dorostym cztowiekiem, radzi
sobie w zyciu po swojemu.
Moja rola jako matki, ktora
mowi mu, coma robié, pou-
cza go, krytykuje, napomina,
kieruje dospecjalisty, juz sie
skonczyta. Teraz on podej-
muje wlasne decyzje, ma
swdj, dobry rozum."

Trudna to prawda inie
wszyscy rodzice doniej doj-
rzewaja; Z czasem masie
na dzieci coraz mniejszy
wplyw. Trzeba to uszanowac,
pogodzi¢ siez tym i wycofaé
swoje zapedy wychowawcze.
Kazdy rodzic powinien w
pewnym momencie pogodzié
si¢ z tym, Ze etap ksztattowa-
nia dziecka jest zakonczony.

Pani zapedy wychowaw-
cze psuja relacje z synem. Je-
§li Pani dorostemu mezczyz-
nie zwraca uwagg, ze ,,upit si¢
na imprezie", tonaturalne
jest, zeon si¢ obrazi, bo trak-
tuje go Pani jak matedziecko.
Mogtaby Pani powiedzie¢:
,,Nie lubie, jak si¢ upijasz".
Ale jesli zaczyna Pani morali-
zowaé, ,,radzi¢" mu, to robi
Pani z niego géwniarza.l on
sie¢ wtedy obraza.

nie haset utatwia programy
do zarzadzania nimi.

5. Ostrozno$¢ wobec kaz-
dego e-maila. Poczta elektro-
niczna to najprostszy sposéb
dystrybucji ztosliwego opro-
gramowania: w linkach iza-
Yacznikach. Np. phishing za
pomoca linku odsyta do fat-
szywej stronybanku, firmy

. czy urzedu, ktora po zalogo-

waniu przez uzytkownika
przejmuje jego danelub infe-
kuje samourzadzenie. Nigdy
nie klikajmy w linkiczy za-
Yaczniki od nieznanego na-
dawcy i doktadnie przygla-
dajmy sie nazwie adresata
oraz witryny, do ktérejodsyta
e-mail. Wiadomosci, ktérych
si¢ nie spodziewaliSmy, zaw-
sze nalezy traktowacz ostroz-
noscia.
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