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Turysci narzekaja najakosc ustug
nad morzem.Jeslijest wybor,

Najczestsze pytania
o kuracje zNFZ - strona 6

Sroda 8 sierpnia 2018

Kierowca smieciarki
oskarzony

o0 spowodowanie
katastrofy

STRONA3

wymioty, biegunkaigoraczka

Dzis kazdy moze
zostaé surferem.
Dartéwko zaprasza

nad morze
STRONA 13

Epidemia na kolonii.
Dzieciw szpitalu

sanepid w oSr

Alek Radomski
ateksander.tadomski@gp24.pl

Jedenascioro dzieci z objawami za-
trucia przebywa wtrzech szpitalach
wregionie. Osrodek w Poddabiu jest
kontrolowany przez sanepid.

‘Wymioty, goraczkai biegunka.Od po-
niedziatku wieczorem kilkanascioro
dzieci z takimi objawami trafito
do trzech szpitali wregionie. Wszyst-
kie przyjechaty karetkami prosto
z o$rodka kolonijnego w Poddabiu. -
Piecioro znich w wieku od11do16 lat
znajduje sie na naszym oddziale pe-
diatrycznym - informuje Monika
Zacharzewska, rzecznikszpitala woje-
wodzkiego w Stupsku. - Maja objawy
zatrucia. Pacjenci uskarzali sig tez
na bol brzucha.

Troje kolonistéw jest hospitalizo-
wanych wszpitalu w Miastku. Kolejna
tréjka zostata przetransportowana
do Bytowa. Wczorajw os$rodkuzapew-
niano nas, ze to nie zatrucie pokar-

tcnnr

Stupski sanepid wszczat dochodzenie epidemiologiczne. - Ma ono ustali¢
zZrédtoi znalez¢ przyczyne powodujacg objawy - méwi WHodzimierz Stawny

dochodzenie epidemiologiczne wtej
sprawie. Ma ono ustali¢ zrédto i zna-
lez¢ przyczyne powodujaca objawy. -
Chodzi oto, abyprzerwaé ten taicuch
- méwi Wilodzimierz Stawny, Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Stupsku i dyrektor Powiato-
wej StacjiSanitamo-Epidemiologicz-
nej. - Niczego niemozna wykluczy¢.
Objawy sa typowe dla rotawirusa,ale
bedziemy tez szukaé w kierunku za-
trucia.

Do Poddaba pojechata sekcja ko-

i miodziezy oraz zywno$ciowa ze
stupskiej stacji. W kazdej przynajmniej
po dwie osoby.Ich zadaniem jest po-
branie probek do badan z positkéw
iwody. Wymazy maja tez zostaé po-
brane z kuchni, a nawet z rak perso-
nelu obstugujacego stotéwke, ktéra
zywita okoto 3800s6b z kilku kolonii
w réznychczedciach kraju.

Sanepid o wymiotujacych dzie-
ciach zostat zawiadomionyprzez pie-
legniarke z o$rodka. Nal12 dzwonili
réwniez rodzice.

16 A 1 B 1N mowe, a infekcja wirusowai odestano
tlzeba |SC gdZIe IndZIel STR.4,KOMENTARZSTR.2  nas dosanepidu. Ten wtasnie wszczat

munalna, epidemiologiczna, dzieci WIECEJSTRONA 4
Stupsk.Dwiewazne  Pienigdze Naleczenie, anie dowigzienia Gdanski Jarmark
kwestie.Radni dla wykluczonych = = _ - Swietego Dominika
postawieni podsciang spotecznie. Stupski trafi DaI’IUS_Z R. kmgzczyz_na Mmuzycznie zaprasza:
na nadzwyczajnej MOPR otrzymat Zzarzutamirozkopywania od popu
sesji dofinansowanie licznych grobéw naPomorzu po elektronike
STRONAS STRONAS ikradZieiy Clal' STRONA 14
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Pogoda w regionie

Cisnienie
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Uwaga

czesciowo stonecznie

S3CLE”™
19°C

Czwartek Pigtek

30°C 20 27°C

Sobota

i6°c 22°C b’c

Uwaga: przewaznie stonecznie, burze z piorunami

jak najwiecej zaabsolutne mi-
nimum. Jako$¢ ustug dra-
stycznie spada,ceny zas si¢-
gaja gwiazd, aleniestety w ne-
gatywnym znaczeniu. Turysta
bardzo czestonie ma wyboru-
gdziekolwiek pdjdzie, wsze-
dzie zostanie obstuzonytak
samo. Niemowimy tu tylko

0 Ustce, czynaszym regionie,
ale catym pasienadmorskim

Marcin Weéjcik
marcin.wojcik@gp24.pl

TRZY MIESIACE
TURYSTYCZNYCH
ZNIW

z Pétwyspem Helskim wtacz-
Komentarz nie. Talaescenariusze znane
obieta, ktorapostano-  Sa Wszystkim wypoczywaja-
wita zjes¢ w jednym cym zaréwno w Ustce, jak
7 usteckich bar6w, 1 Witadystawowie. Takiedzia-

fania moga, odstraszaétury-
stéw, ktdrzy zate samepienia-
dze wybiora np. Egipt lub Ma-
roko. Tam zostana obstuzeni
z usSmiechem naustach, ceny
beda jasno podane, a transak-
cja przeprowadzona uczciwie.
Tak mozna postgpowadtakze
nad Battykiem.Jesli ceny
beda rozsadne, aklient zado-
wolony -na pewno wroci

do nasw przysztymroku. In-
teres bedziesig oplacat,

a wspomnienia zawsze beda,
mite.

musiata stonoza to za-
taci¢. Rachunekbyt

wysoki, a jedzenie- jej zda-
niem -marne. Zauwazmy jed-
nak, zeturysta wypoczywa-
jacy nad Battykiemstaje si¢
ofiara, duzego przemystu, na-
stawionego na jak najwickszy
zysk, kosztem nietylko do-
brego smaku. Wtasciciele pen-
sjonatéw, restauracji,baréw
iinnych przybytkéwkwitna-
cych w sezonie, wyciskaja,
swoich klientéw jakcytryne.
Zdaje si¢, ze wyznaja, zasadg:

‘Whascicielom i Pracownikom
Zaktadu Pogrzebowego Hermes z ¢borka
za pomoc i profesjonalna organizacj¢ ceremonii pogrzebowe;j

Stp .
Wactawa Pietrusewicza

serdeczne podzickowania
sktada Rodzina

GLOS
POMORZA

,+Umartych wiecznos$¢ dotad trwa
Dokad pamiecig im sig ptaci
Chwiejna waluta. Nie ma dnia

By kto$ wiecznosci swej nie stracit”

NEKROLOGI

pipiui—n

Zamies¢ nekrolog, kondolencje
lub wspomnienia o najbliz-
szych, ktorzy odeszli,

w Gtosie Pomorza

i bezterminowo na stronie

www.nekrologi.net

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.08.2018

Zawsze nalezy stuchac
polecen na kapieliskach

Roznowa

Mimo wielu ostrzezen ina-
glfasniania problemu przez
media nadal dochodzi do uto-
nig¢. Wzeszlyweekendw ten
sposoéb zgineto az 30 oséb.

O bezpieczenstwie nad wodg
rozmawialiSmy ze st. kpk To-
maszem Ponczkowskim.
rzecznikiem stupskiej strazy
pozamej.

Mimo ostrzezen iakcji
uswiadamiajgcych nadal
dochodzi do wielu utonie¢.
Jaktemu zaradzi¢?
Najwazniejsze jest stucha-
nie polecen na kapieliskach.
Przede wszystkim trzeba oce-
nié to miejsce- zwrdci¢ uwa-
g¢ na kolor wywieszonej tam
flagi. Jesli jest biata, tozna-
czy, ze tutajmozna si¢ bez-
piecznie kapaé. Czerwona
z kolei oznacza zakaz wcho-
dzenia do wody. Jesli niema
flagi, to znaczy, ze niema tez
ratownikéw. Wtedy tym bar-
dziej nalezy zastanowic si¢
nad bezpieczenstwem takie-
g0 migjsca i rozwazy¢ mozli-
wos¢ wchodzenia do wody.

st. kpt. Tomasz Ponczkowski
opowiedziat
o bezpieczenstwie nad woda

Podobno nie powinno si¢
wchodzi¢ do wody bezpo-
Srednio po positku.

To prawda. Zgodnie z zale-
ceniami, pierwsza kapiel po-
winna odby¢ si¢ przynaj-
mniej godzing po spozyciu
positku. Natomiast spozywa-
nie alkoholu jest absolutnie
wykluczone. PowinniSmy
przyjaé zasadg -im wiecej al-
koholu, tym dalej od wody.
Alkohol nie powinien i$¢
W parze z wypoczynkiem
nad woda.

Jakie czynnosci podejmuje
straz pozarna,gdy okaze

Kolekcjoner ciat
trafi do szpitala

Pomorze
JacekWiercinski
jacek wiercinski@polskapress.pl

Do zamknietego osrodka
naleczenie, anie do wiezienia
trafiDariusz R. Mezczyzna

z zarzutami rozkopywania
licznych grobéw na Pomorzu
ikradziezy zwtok nazywany
jest przez media ,,kolekcjone-
remcial”.

Kiedy dopuszczat si¢profanacji
miejsc pochéwku, byt niepoczy-

lilii Me" S

talny - wynika z opinii dwoch
psychiatréowipsychologa, ktérzy
przebadali54-latka. Mezczyzna,
ktéremusledczy poczatkowopo-
stawili 6 zarzutow zbezczeszcze-
nia miejscpochéwku (od grudnia
2016 r. do pazdziernika2017r.)
w  Gdyni, Rumi, Lgborku,
Kosakowie igdanskich Kokosz-
kach, w styczniu ustyszat 2ko-
lejne zarzuty. Dotycza Wojsko-
wego Cmentarza Francuskiego,
ktéry DariuszR. miatsprofano-
wacéw pazdzierniku2016 r.,oraz
(ponownie) miejscapochéwku

sie, ze uratowana zwody

osoba okaze si¢ pod wpty-

wem alkoholu?

Zgodnie z zasadami, w ta-
kiej sytuacji powiadamiamy
odpowiednie stuzby, ktére
wtedy podejmuja, nalezace
do nich czynnoSci.

Conalezyrobié, jesli zau-

wazymy tongcego?

Jesli mamy doswiadczenie
i dysponujemy odpowiednim
sprzetem, takiej osobie nale-
zy natychmiast poméc. Mimo
to pierwszym krokiem i tak
powinno by¢ zaalarmowanie
wykwalifikowanych stuzb,
ktére podejma skuteczne
dziatanie. Jedli nie jesteSmy
w odpowiednim stanie psy-
chofizycznym, zeby moéc
udzieli¢ pomocy, wéwczas
zaczekajmy na przyjazd
stuzb. Lepsza jest taka posta-
wa niz ratowanie potem juz
niejednego, aledwdch posz-
kodowanych. Zawsze trzeba
mierzy¢ sity na zamiary inie
postepowaé pochopnie.

Marcinwéjcik
mardn.wojcik@gp24.pl

na gdanskich Kokoszkach, skad
skrag¢ miat urnez prochami.

Na razie mezczyzna prze-
bywa wareszcietymczasowym.
Bedzie tam conajmniej do paz-
dziernika, chyba ze wcze$niej
umorzone zostanie postgpowa-
nie w jego sprawie i trafi on
do os$rodkazdrowia. -Po zakon-
czeniu $ledztwa do saduzosta-
nie skierowany wniosek oumo-
rzenie i orzeczenie intemacji -
moéwi  Grazyna Wawryniuk
z  Prokuratury = Okregowej
w Gdansku. Decyzja biegtych
oznacza, zeDariusz Rbedzieizo-
lowany i poddanyleczeniu psy-
chiatrycznemu. Wszpitalupozo-
stanietak dtugo,jak zaniezbedne
uznaja tolekarze.

0Od dwoch tygodni nikt nie interesuje sie dziurg i rozsypanym wlazem studzienki wchodniku
przy przejsciu dlapieszychna ul. JanaPawta Il wStupsku. Do czasu, az nikt wnig nie wpadnie. By¢
moze podzielilos studzienki z ul. Szczecinskiej, ktora przezkilka tygodni przykryta byta drzwiami

=i

NaCzytelnikow czekany
wredakgiji jGtosu Pomorza”
w Stupskuprzy

ul. Henryka Poboznego 19
te!.59 8488100

KALENDARIUM
8 sierpnia
1655
IV wojna polsko-rosyjska: wojska
rosyjskie zajety Wilno, ktére
po razpierwszy w historii dostato
sie podobce panowanie.Rzez
mieszkancow trwata 3,a pozar
miasta przez 17 dni.

1944

8. dzienpowstania warszaw-
skiego: zradiostacji Armii Krajo-
wej Btyskawica nadana zostata
pierwsza audycja.

1945

Podpisano porozumienielondyn-
skie powotujgceMiedzynaro-
dowy Trybunat Wojskowy w No-
rymberdze.

1945
ZSRR wypowiedziat wojne Japo-
nii (operacja kwantunska)

1963
WWielkiej Brytanii doszto dotzw.

napadu stulecia.Z pociggupo-
cztowego zrabowano tupo war-
tosci 2600 000funtow.

1974

Wskutek afery Watergate prezy-
dent USA RichardNixon ogtosit
swoje ustgpienieze stanowiska
z dniem 9sierpnia.

TWITTER

Janusz Piechocinski.PSL
2000zt -tyle bedziekosztowata
wyktadnia dyrektora Krajowejln-
formaciji SkarbowejJezeli uznaon,
ze sprawa,zktorg zgtasza sig podat-
nik,jest skomplikowana.

Leszek Balcerowicz,
ekonomista

Z kazdego biedniejszego kraju,
ktory ma otwartegranice, czes¢ lu-
dzi emigrujedo krajow bogat-
szych.

Tak robili np. Szwedzi wyjezdzajac
ponad100 Jattemu doUSA. Itak
robi cze$¢Polakéw po1989r. Je-
dyny sposob, by ludzienie wyjez-
dzali, todoganianie bogatszych,

a nie zamykaniegranic.

WALUTY 07.08.18
USD 3.6722(-)
EUR 42554 )
CHF 3.6896.)
GBP 4.7624 -)

(+)wzrost ceny wstosunku
do notowaniapoprzedniego
(-)spadek cen w stosunku
donotowania poprzedniego
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Wydarzenia
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Kierowca Smieciarki oskarzony
o spowodowanie katastrofy

Bogumita 1~ —f
Rzeczkowska

bogumila.rzeczkowska@gp24.p! f

Prokuratura

Do Sadu Rejonowego w Czlu-
chowie trafit akt oskarzenia
przeciwko Stawomirowi Sz..
ktory Smieciarkg wjechat

pod szynobus. Kierowca przy-
znat si¢ do zarzutu i chce do-
browolnie poddac si¢ karze.

- ProkuraturaOkregowa wStup-
sku w sprawie dotyczacej zde-
rzenia szynobusuze $mieciarka
w Nowym Gronowie koto
Cztuchowa skierowatado Sadu
Rejonowego w Cztuchowieakt
oskarzenia przeciwkoStawomi-
rowi Sz.,kierowcy $mieciarki,
z zarzutem nieumys$lnegospo-
wodowania katastrofyw ruchu
ladowym - informuje Pawet
Wnuk, rzecznik Prokuratury
Okregowej wStupsku.

Do zdarzeniadoszto 23 paz-
dziernika 2017roku naniestrze-

REKLAMA

Do katastrofy w ruchulgdowym doszto w pazdziermiku ubiegtego rokuw nowym Gronowie koto Czluchowa

zonym, ale oznakowanym
przejezdzie kolejowym. Smie-
ciarka wjechata pod szynobus

relacji Pita - Chojnice. W wy-

Yacznie 16 pokrzywdzonych.

-Przestuchany wcharakte-
rze podejrzanegoStawomir Sz.
przyznat sigdo popeinieniaza-

r

f

rzucanego mu przestepstwa
oraz ztozyt wyjasnienia w za-
sadzie zbiezne z ustalonym
w sprawiestanem faktycznym
- méwi prokurator. - Z podej-
rzanym zostaty ustalone wa-
runki jego dobrowolnegopod-
dania si¢ karze z propozycja,
wymiaru: kary jednego roku
pozbawienia wolnosci z wa-
runkowym zawieszeniem jej
wykonania na okres proby
dwéch lat, zakazu prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych
w ruchu ladowym na okres
jednego roku oraz nawiazek
na rzecz pokrzywdzonych
w kwotach od 1000 do 2000
ztotych.

Podejrzany wczeéniej nie
byt karany sadownie. W tej
sprawie nie zastosowano wo-
becniego zadnychsrodkéw za-
pobiegawczych.

Za przestepstwo nieumysl-
nego spowodowaniakatastrofy
w ruchu ladowym Stawomi-
rowi Sz.grozi karapozbawienia
wolnosci od trzech miesigcy
do pigciulat.
©®
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ZADANIA NA STANOWISKU:

= zwozenie wyrobow gotowych

= rozmieszczanie wyrobow
gotowych w Magazynach
i Placu Magazynowym

= roztadunek tworzyw, barwnikow
i materiatow opakowaniowych

= uczestnictwo w zatadunku
wyrobow gotowych dla klientow

= wydawanie (przewozenie)
sSurowcow

= dbatos¢ o stan techniczny
maszyn

niku zderzenia lekkich oraz Kierowca $mieciarki byt
$rednich obrazeniciata doznato trzezwy.
OCZEKIWANIA FIRMA
WOBEC KANDYDATEK/ OFERUJE:
KANDYDATOW: - zatrudnienie

= doswiadczenie w pracy
w magazynie lub do przyuczenia
= uprawnienia na wozki
jezdniowe z bezpieczng
wymiang, butli gazowych
= preferowane doswiadczenie
na podobnym stanowisku
w firmie produkcyjnej
= gotowos¢ prac w systemie
zmianowym

na podstawie umowy
0 prace
= specjalistyczne szkolenia
zewnetrzne i wewnetrzne
= mozliwos$¢ statego rozwoju
1podnoszenia kwalifikacji
= atrakcyjny system premiowy
= przyjazng, atmosfere
i dobre warunki pracy

Zastrzegamy sobie prawo do skontaktowania sig jedynie z wybranymi kandydatami.
Nadestanych aplikacji nie zwracamy. Prosimy o dotgczenie ponizszej klauzuli w dokumentach
aplikacyjnych z czytelnym podpisem. Zgtoszenia bez powyzszej klauzuli nie bedg, rozpatrywane.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych pozyskanych w procesie rekrutacji na stanowisko: pracownik
magazynowy, ogtoszonym 07.08.2018 r. prowadzonym przez firme Przetworstwo Tworzyw Sztucznych Plast-Box S.A.

w Stupsku. Jednoczes$nie o$wiadczam, ze zostatam(em) poinformowana(y) o przystugujgcym mi prawie dostepu do tresci
moich danych osobowych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie, jak rowniez,

ze podanie danych byto dobrowolne.

Podpis

Zainteresowane osoby

prosimy o przesytanie dokumentéw
(CV, list motywacyijny)

na adres korespondencyjny:
»Plast-Box S.A. Dziat Kadr,

76-200 Stupsk, ul. Lutostawskiego 17 A

lub e-mailem na adres:
kadry@plast-box.com
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Slono

Marcin Wéjcik

marcin.wojck@gp24.pl
Ustka
Turystka, ktéra udata sie
napositek do jednej
zusteckich restauraciji, po-
skarzyta sie najakosé obstugi.
Zaporcje turbota dla dwéch
0s6b zaptacitaponad 170 zt.

Mowa o jednym z ba-
réw w Ustce znajdujacym sig
nieopodal promenady. Jak
twierdzi oburzona konsu-
mentka, positek byt niskiej ja-
kosci, a cenaastronomiczna.

- Jedzenie bylo ohydne,
a cenykosmiczne. Zaméwitam
kawatek $wiezego turbota.
Otrzymatam zlepek pieciu ka-
watkéw otoczonych wkilogra-
mowej paniercemacznej. Ryba
w smaku wydawatasie by¢od-
mrazana. Podczas reklamacji
szef kuchni o$wiadczyt, ze ta-
kie maja porcje inie uwzglednit
moich roszczen - skarzy sig
oburzona klientka. Zamodwie-
nie dotyczytoporcji dla dwéch
0s0b. Za obie ryby naliczono
56,70 zt 166,15. Warto$¢ obu
porqgi warzyw przekroczyta zas
20 zt.

Temat szybko podjety me-
dia, a na forachinternetowych
zawrzato. Okazatosig, zeklien-

Wydarzenia

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.08.2018

zaplacila za posikek w Ustce.
Rybka przestala smakowac

tow, ktérzy znalezli sie w po-
dobnej sytuacji, jest wigcej.
Internauci opisywali swoje
przypadki, wktérych ptacilipo-
dobne kwoty za positkinabyte
w tymmiejscu.

- Bytam wraz zchtopakiem
na obiedzie. Zamdéwiliémy 2x
dorsza zfrytkami isuréwkami.

Nawalili namzepsutych, $§mier-
dzacych suréweki na wierzchu
mieliémy ,,arcydzieta" pow-
state zogdrka ipomidora, tylko
po to, abynabi¢ wage. Rachu-
nek wynidstnas173,25 zt- pisze
jeden z uzytkownikow portalu
gowork.pl. SkontaktowaliSmy
si¢ wtejsprawie zwtascicielem

Bakteria albo wirus

Stupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Salmonella, Escherkhia,
adeno- irotawirusy.To tylko
cze$¢ winowajcow mozliwych
zatrué zlisty, ktérg weryfiko-
wa¢ bedzie stupski sanepid.
Stacja sprawdzi tez, kto byt or-
ganizatorem kolonii.

- To ja dzwonitam po ka-
retke - méwi mama 15-letniej
Wiktorii, ktéra na kolonig
doPoddabia przyjechata zeSla-
ska. Kobieta w sprawie zatru¢
w osrodku skontaktowata sie
z nasza, redakcja.- Najpierw
corka zatelefonowata i powie-
dziata, ze dzieci wymiotuja.
PézZniej méwita, ze wychowaw-
czyni tez jest chora, Wybratam
numer 1121 przez Slask pota-
czono mnie ze Stupskiem.
Wocze$niej opiekunowie za-
pewniali mnie, zedzieci czuja,

Co bylo przyczyng zatruéw osrodkuw Poddabiu, ustala

stupska stacja sanepidu

sie niedobrze, bozjadty ogdrki.
Na szczgscie w pokoju jejcorki
nikt niezachorowat. Wewtorek
rano autobusem  wraca
do domu razem z innymi
dzieémi.

WrodzimierzStawny, dyrek-
tor Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej, in-
formuje, ze pierwsze objawy
zatrucia pojawitysie juzw nie-
dziele u jednegoz dzieci, trafito

#H#E hjl. i~V €
Turystka skarzyla sie najakos¢ obstugiw jednej z usteckich restauracji. Zdaniem kobiety, positek byt Zle przygotowany,
niesmaczny i do tego drogi. Zaporcje turbota dla dwéch oséb z bukietem suréwek zaptacitaponad 170 zt

usteckiego baru, w ktérym ko-
bieta spozywatapositek.

- Wszystko zostato zrealizo-
wane zgodnie z przyjetym za-
moéwieniem. Dopiero gdy przy-
szedt momentzaptaty, klientka
oburzyta si¢i zazadatareklama-
cji. Cennik jest umieszczony
w widocznymmiejscu, wszyst-

ono na pomoc dorazna
w Ustce.Stacja w Stupskutaka,
wiadomo$¢ otrzymata od pie-
legniarki z o§rodka na telefon
alarmowy. W poniedziatek
pod ten sam numer sptyngta
kolejna informacja. Tym razem
o wigkszejliczbie przypadkow.

Powiatowy inspektor sani-
tarny w Stupsku nie wyklucza
zadnej z mozliwych opcji. Jak
nas zapewniono, pod uwage
bierze si¢ salmonellg, gron-
kowca, Escherichia, adeno-lub
rotawirusy. W gre wchodzi
wiec tak samo zatrucie wiru-
sowe, jak ibakteryjne.

Co byto przyczyna wymio-
tow, biegunek i goraczki
u dzieci, wyjasni¢ ma docho-
dzenie epidemiologiczne. Pra-
cownicy stagi maja tez spraw-
dzi¢, kto byt organizatorem
poszczegdlnych kolonii, kto-
rych liczba wczoraj wyno-
sita sze$¢ lub siedem iok. 380
kolonistow.

kie informacje sa podawane
wjasny iczytelny sposéb. Wra-
zie watpliwosci przed ztoze-
niem zaméwienia zawsze
mozna pyta¢ obstuge. Nie
mamy nic do ukrycia - méwi
mezezyzna.

Pytania zwiazane ztakty-
kami cenowymi wiascicieli

nadmorskich restauracji skie-
rowaliSmy do Wojewddzkiego
Inspektoratu Inspekcji Handlo-
wej w Gdansku.

- Problematyke ustalania
cen reguluje Ustawa oregulacji
cen towardw i ustug z 2004
roku. W mys$l tej ustawy cen-
niki i menu musza znajdowacd
sie w miejscach tatwo dostep-
nych dla konsumenta. Z kolei
wysokos¢ cen ustalawtasciciel
restauracji. Informacje na te-
mat dann musza byé przede
wszystkim aktualne, zawieraé
szczegbtowa, specyfikacje
i jasno podana cen¢ - méwi
Waldemar Kotodziejczyk,
rzecznik prasowy WIH w
Gdansku. Ponadto, jak zazna-
cza Kotodziejczyk, odpowie-
dzialno$¢ lezy takze po stronie
konsumenta. Zawszeprzed po-
sitkiem trzeba ocenié czystosé
lokalu, zapoznad si¢ z trescia
cennika imenu. Trzeba tezzda-
wad sobiesprawe, ze ztozenie
zamoOwienia jest zawarciem
umowy na wykonanie ustugi,
dlatego ta decyzja musi by¢
przemyslana. Wszelkiezmiany
musza by¢ ustalone z obstuga,
zeby nie dochodzito doniepo-
rozumien. Jesli dojdzie do ja-
kich$ nieprawidtowosci, klient
ma prawodo ztozeniareklama-
¢ji. Gdy dojdziedo zatrucia,na-
lezy poinformowaé sanepid.
W przypadku roszczen konsu-
menckich pomdc moze takze
InspekcjaHandlowa. ©®

‘Wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w ostatniej drodze

Stp
Wactawa Pietrusewicza

serdeczne podzigkowania sktada

Rodzina

008522976

Stanistawowi Turczykowi
i jezo Najblizszym

wyrazy najgtebszego wspdtczucia z powodu $§mierci

Urszuli

Zony, Matki, Babci
sktadaja Fwa i Leszek Federowie

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Malgorzacie i Sylwestrowi Borkowskim

z powodu $mierci Mamy i Tedciowe;j

«» Urszuli Turczyk

sktadaja,
Wspdtwtasciciel i Pracownicy Hurtowni Budzel w Stupsku
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Zebrali S min 7l na
operacje dia Dawidka

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz(8)nto.pl
7/4432599

Sukces

Tojednaz najwigkszych zbi6-
rek naleczenie, jakie dotad
byly prowadzone wPolsce.
Dzigki hojnosci tysiecy ludzi
2.5-latek przejdzie operacje
w Stanach Zjednoczonych.

Historia chtopca, ktory potrze-
buje gigantycznej sumy, by
przezyé, poruszyta wielu.
Zbiorke, prowadzona za po-
moca portalu siepomaga.pl,
wsparto blisko 200 tys. 0sdb.
Icho¢ wczorajo porankuudato
si¢ zebraé¢ cata potrzebna
kwote, pieniadze nadal napty-
waja!

- Nie moge uwierzy¢, ze to
dzieje si¢ naprawde - méwi
wzruszona Elzbieta Popar-
dowska, mama 2,5-latka
z Opola. - Dawidek czuje, ze
dzieje si¢ co$niesamowitego.
Gdy zbidrka dobiegata konica,
do pdzna nie mogt zasnad.
Udzielity musie naszeemocje.

Rodzice malcadtugo czekali
na ten moment. Przed miesia-
cem, gdy do zebrania zostato
prawie 4miliony ztotych, mieli
sporo watpliwosci, czy udasig
wygraé wyscig z czasem. Dzi$
odetchngli z ulga. ] bardzodzig-

Serduszko Dawidka jest stabe. W1irakcie upatow chtopiec nie
masiy nazabawe, staniasie nanézkach. Rodzice wierza, ze
dzieki operacji wkrétce bedzie to jedynie przykre

wspomnienie

kuja wszystkim tym, ktérzy po-
przez wptate dali chtopcu na-
dziejg na normalne zycie.
Dawid Drapacz urodzit si¢
ze skomplikowana wada serca
iphuc.Na tyle skomplikowana,
ze w Europie zaden zlekarzy
nie podjat sie jej zoperowania.
Nadzieja pojawita sigw Stanach
Zjednoczonych, ale bariera byty
gigantyczne koszty - za opera-
cje rodzina musi zaptaci¢ po-
nad 5 milionéw ztotych.
Lekarz ze Stanford, ktéry po-
dejmie si¢ jej przeprowa-
dzenia, uwaza, ze jest szansa
catkowitego naprawienia wa-
dy, dzigki czemu Dawidek bg-

dzie mégt zy¢ jak jego rowies-
nicy.

Aby lekarze z USA wyzna-
czyli termin operacji, rodzice
musieli zebra¢ ponad potowe
5-milionowej sumy. Udato sie
to w ubiegtym tygodniu. - Pi-
szac do szpitalamejla z prosba,
o termin, nawet nie$nitam, ze
za tydzien bedziemy mie¢ juz
cata kwote - mowi Elzbieta
Popardowska. - Czas grat na
nasza niekorzy$¢, poniewaz
we wrzesniu zmienia si¢ po-
lityka szpitala iistniato ryzy-
ko, ze za operacje bedzie-
my musieli zaptaci¢ jeszcze
wiecej.

Bestie z Wotynia

Zbrodnie ukrainskich nacjonalistow na Wotyniu do dzis
przerazajg swoim okrucienstwem.

Piekna Lola Montez

Kobieta, za ktdrg szalaty elity XIX-wiecznej Europy.

MAS2A

HISTORIA

WWW.NASZAHISTORIA.PL

Termin nie zostat jeszcze
wyznaczony, ale rodzinaspo-
dziewa sie, ze operacja odbe-
dzie si¢ za kilka miesiecy.
Przed nimi sporo formalnosci,
m.in. zatatwienie wiz.

- Sama operacja potrwa
pewnie Kkilkanascie godzin.
Na myslo niejbardzo sigdener-
wuje. Modle sieo kolejny cud -
przyznaje mama Dawidka. -
Wiem, ze jesteSmy w najlep-
szych rekach, aletaki zabieg to
zawsze jest ryzyko...

Prof. Hanley, ktéry ma na-
prawi¢ serduszko maltego
opolanina, pomdgt juz dwdjce
dzieci z Polski, dlategorodzice
tak wielkie nadzieje poktadaja
w tejoperacji. -Marze¢ otym, ze
za rok pojedziemy nad morze,
ktére Dawidek tak bardzo lubi
iw koncu bedziemy mogli za-
czaé zy¢ normalnie - wzdycha
Elzbieta Popardowska.

Na Facebooku dziata grupa
Licytacje -pomoc dlaDawidka
Drapacza. Dochdd z wylicyto-
wanych fantéw orazatrakcji (w
puli byt m.in. lot szybowcem)
zasila konto chtopca. Po tym,
jak udato sie zebra¢ kwote po-
trzebna na sfinansowanieope-
racji, licytacjetrwaja nadal. Or-
ganizatorzy zdecydowali, ze
nadwyzka zostanie przezna-
czona naoptacenie lekéw,reha-
bilitacji pooperacyjnej oraz
konsultacji medycznych. Licy-
tacgje trwaja do30 sierpnia.
©®

NOWY NUMER JUZ W SPRZEDAZY

Kraj-Swiat

05

Jak Francuzi kusza,
lekarzy na prowingji

Panyz
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Kazdy sposob jest dobry, by
pozyskacé lekarza. A poniewaz
tych nafrancuskiej prowincji
brakuje, uzywa sie niekon-
wencjonalnych metod.

[tak jeden z burmistrzéw zao-
ferowat chetnym mieszkanie
ze wspaniatym widokiem,
jacht i co miesiac positek w re-
stauracji. [ tonie byle jakiej, bo
mogacej si¢ pochwali¢ styn-
nymi gwiazdkami Michelina.
Wystarczy tylko przyjechaé
do Normandii.

7 taka wtasnie oferta wysta-
pit Pierre Gehanne, burmistrz
miejscowosci Bameville-Carte-
ret w Normandii, ktéry od
dtuzszego czasubyt ostronaci-
skany, by wreszcie zrobit cos

z lekarzami, ktérych tam jak
na lekarstwo.

Barneville-Carteret znalazto
si¢ w szczegdlnym potozeniu
po tym,jak niedawnopigciu do-
$wiadczonych medykow
przeszto na  emeryture.
Gehanne porozwieszat nawet
ogromne ogloszenia na trasie
domiasta, wktorych zachecatle-
karzy dopodjecia pracy.Odzewu
jednak zadnegonie byto.

Dlatego postanowit zadzia-
ta¢ nieszablonowo i wymyslit,
jak sadzi, zachecajacy patdet,
ktéry wkoncu $ciagniedo mia-
sta medykéw. Gotéw jest udo-
stepni¢ chetnym nawet swoj
wtasny jacht, by zatata¢ lekar-
ska ,,dziure".Zapewnia tezsto-
lik co miesiac lub nawet dwa
razy w miesiacu w znanej re-
stauracji La Maring, gdzie
za obiad trzeba zaptaci¢ nieco
ponad 90euro.

Sprzedawali dziecko

Berlin
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes

Sadw niemieckim Fryburgu
skazat 48-letnig Berrin Tah¢
oraz 39-letniego Christiana
Laisa, obywateli niemieckich,
nakary po 12latwiezieniaza
to, ze wykorzystywali, apo-
tem oferowali wintemecie.
swoje dziecko pedofilom.

Policjanci prowadzacy docho-
dzenie w tej sprawie zgodnie
moéwili, ze w swojej praktyce

nie spotkalisi¢ ztakim zwyrod-
nieniem i okrucienstwem wo-
bec dziecka.Oprawcy zaustugi
seksualne ptacili im po okoto
sto euro. Taha i Lais mieszkali
w miejscowosciStaufen nieda-
leko Fryburga.

Biznes odbywat si¢ w tak
zwanym czarnym internecie,
ktéry pozostaje poza zasiggiem
tradycyjnych srodkéwprzeszu-
kiwania. Dramat chtopca,ktory
ma dzi$ dziewigcélat, trwatdwa
lata. Byt on wykorzystywany
seksualnie przezrodzicéw, a po-
tem,,sprzedawany" pedofilom.
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Najczestsze pytania
o kuracje z NFZ

Pacjenci pytaja o wyjazd do sanatorium. NFZ odpowiada

Poradnik

Do skierowania na kuracje sanatoryjng trzeba dotaczy¢ przeswietlenie klatki piersiowej

WARTO WIEDZI

JAK CZESTO MOZNA
KORZYSTAC ZLECZENIA
AMBULATORYJNEGO
W UZDROWISKU?

W przypadku oséb
dorostych zalecane jest
korzystanie
z ambulatoryjnego
i sanatoryjnego leczenia
uzdrowiskowego oraz
rehabilitacjiw sanatorium
uzdrowiskowym nie
czesciejniz razna 18
miesiecy. Powyzsze
zalecenie jest oparte
na badaniach klinicznych
prowadzonych w dziedzinie
balneologii, ktére
potwierdzity, iz
W wigkszosci przypadkow
efekty bodzcowego
leczenia uzdrowiskowego
utrzymuja, sie przez okres
18 miesiecy
(rozporzadzenie ministra
zdrowia z dnia 7 lipca 2011
r.w sprawie kierowania
na leczenie uzdrowiskowe).

Jak M{W'echaé kilkainnych schorzennzwig- Tetniak asanatorium gostupa). uwzgledniajac nawyjazd -szybki termin

do sanatorium zanych zkregostupem. Prosze o rozstrzygniecie dysfunkcje serca. Rzecz jestpriorytetem.
Wszystkie decyzje zwia- nastepujgcej kwestii:mam tym bardziej zastanawiajg- Leczenie uzdrowiskowe

Osoby zainteresowane wy- zane z konsultacja medyczna tetniaka przegrody mie- ca, ze do operacyjnego le- moze by¢ realizowanedla pa-

jazdemnakuracje sanatoryj-  dotyczaca skierowania na le- dzyprzedsionkowejz prze- czeniakregostupaniebyto  cjentéw od 3. roku zycia.

ng zdofinansowaniemNaro-  czenie uzdrowiskowe podej- ciekiem nieistotnym przeciwwskazan kardiolo-  Wodwczas moze odby¢sig le-

dowego Funduszu Zdrowia muje lekarz konsultant za- homodynamkznie.EKG ga. adorehabilitacjiwsa- czenie w zakresieleczenia sa-

nurtujg rézne pytania. Prze-

trudniony w oddziale woje-

jestwporzadku. Lekarz

natorium -jest. Czylekarz

natoryjnego dzieciod 3.do 6.

czytaj -moze znajdzieszwy-  wodzkim NFZ na podstawie POZ nie chce wystawié mi podstawowej opieki zdro- roku zycia pod opieka osoby

jasnienie swoich watpliwos- dostarczonej dokumentacji skierowania do sanato- wotnej moze wtym przy- dorostej. W tym przypadku
medycznej, wywiadu rium. Nadmieniam, ze ze padkuodméwiéwypisania  14-miesigcznedziecko nie
umieszczonego w skierowa- skierowaniami w poprzed- skierowania? moze odby¢ leczenia uzdro-

Istotnie, skierowanie
po wptywie do Funduszu zo-
staje zarejestrowane wsyste-
mie komputerowym i otrzy-
muje indywidualny numer
rejestru. W oddziale Fundu-
szu skierowanie ocenia lekarz
specjalista, ktéry moze po-
prosi¢ lekarza kierujacego
na leczenie uzdrowiskowe
0 dodatkowe badania lub
konsultacje, np. konsultacje
kardiologiczna. Skierowanie,
ktore zawiera braki formalne,
zwracane jest lekarzowi, kto-
ry je wystawit w celu uzupet-
nienia. Jezeli zZtozonedo od-
dziatu Funduszu skierowanie
w okresie 18 miesiecy, liczac
od dnia jego wystawienia, nie
zostanie zrealizowane, Naro-
dowy Fundusz Zdrowiaodsy-
ta skierowanie do lekarza,
ktory je wystawit celem we-
ryfikacji (aktualizacji). Lekarz
w ciagu 30dni dokonuje we-
ryfikacji skierowania i w przy-
padku pozytywnej weryfika-
¢ji odsyta je do NFZ. Pacjenci
ze skierowaniami po weryfi-
kacji wyjezdzaja w pierw-
szym wolnym terminie, oile
ich skierowania zostana po-
zytywnie zaopiniowane
przez lekarza NFZ.

RTG klatkipiersiowej
Do skierowania do sanato-

rium wymagane jest prze-
Swietlenie klatki piersio-

wej. Czy koszt badaniare-
fundowany jest przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia,
czywnioskujacy ptacisam

zatobadanie?

Zaréwno koszt RTG, jak
1 pozostatych badan koniecz-
nych do wniosku sanatoryjne-
go pokrywa lekarz, ktéry zle-
ca badania i wypisuje wnio-
sek. Pacjentnie ptaci za bada-
nia! Zadanie optaty za badanie
jest niezgodne z prawem.

Swigta -przesunigcie terminu

Czyw przypadku przyzna-
nia skierowania wyjazdu

Waznos$¢ skierowania niu i wynikéw badan pacjen- nich latach nie byloktopo- Decyzje o wystawieniu wiskowego w ramach $wiad-
Jak dtugo jest wazne po- ta. Kazda konsultacja doty- tu. Lekarzbalneologdobie-  skierowania na leczenie uz- czen refundowanych przez
szpitalne skierowanie czy indywidualnie konkret- ratmizabieginamojepod-  drowiskowe podejmujele- NFZ.
naleczenie uzdrowiskowe? nego przypadku. stawowe schorzenie (cho-  karz prowadzacy, znajacstan
lle mamy czasu na przesta- robazwyrodnieniowakre-  zdrowia pacjenta i biorac Zwrot wniosku do sanatorium
nie godo NFZ od wystawie- pod uwagg brak przeciw- Jak sprawdzam status
nia? wskazan do tejformy lecze- wniosku do sanatorium,
Nie ma wyznaczonych dat nia. widze informacje ,,SKIE-

waznosci skierowania poszpi- ROWANIE ZWROCONE DO

talnego ani czasu przystania Sanatorium LEKARZA KIERUJACEGO
skierowania doNFZ. dla 14-miesigcznego dziecka W CELU WERYFIKA-
Jestem mama, 14-miesiecz- CJI/AKTUALIZACJI DA-

Wysokie OB nego dziecka chorego NYCH MEDYCZNYCHZ PO-
Czywysokiwskaznik OB naneuroblastome. pole- WODU BRAKU MOZLI-
dyskwalifikuje mnie czeniu onkologicznym. Czy WOSCI JEGO POTWIER-
do przyznania mi wyjazdu mogtabym ubiegac sie DZENIAW OKRESIE 18 M-
do sanatorium? Choruje o skierowanie do sanato- CYOD DNIA JEGO WYSTA-
naprzewlekig astmei zte- rium/uzdrowiska razem WIENIA". Czy to oznacza,
go powodu posiadam po- zdzieckiem? Czy moge li- ze jestemwykreslonazli-
dwyzszone OB. Lekarz czy¢ na pokoj z dzieckiem? sty ibede od poczatku
twierdzi, Zemaojwniosek Czy bede musiata pokryé wkolejce, czy jestem na-
zostanie odrzucony. Aja cze$¢ kosztow takiego wy- dal naliscie, tylko trzeba
chciatabym podreperowac jazdu? lle trwa taki wyjazd? potwierdzi¢ dane medycz-
swoje zdrowie,gdyz mam Na leczenie uzdrowiskowe s3 kierowani pacjenci od 3. rokuzycia Czy dtugo bede oczekiwaé ne?

do sanatoriumw okresie

Swigt moge przesungg ter-

min wyjazdu oraz jakie be-

da konsekwencje mojej
prosby o przesuniecie tego
terminu?

Prosba o przesunigcie ter-
minu, jesli jedynym powo-
dem sa $wigta, bedzie potrak-
towana jako rezygnacja z wy-
jazdu.

Patrycja Wactawska (opr.)
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Artykut reklamowy o7

ARTYKUL REKLAMOWY

3 lat amerykanski rynek oferuje
nam preparat mogacy przyniesc ta-
kie same rezultaty, jak zabieg opera-
cyjny usuniecia przerosnietej tkanki czy rozsze-
rzenia cewki moczowej bez ingerenciji chirurga.
Prof. Howard, tworca i ceniony amerykan-
ski uroloq: Dzieki trudno dostgpnym naturalnym
sktadnikom, mozliwejest opdznienie podziatu telo-
merow. W zwigzku z tym, naturalny proces starze-
nia sie uktadu moczowego moze przebiega¢ nawet
8x wolniej. Inwazyjne zabiegi, bolesne zastrzyki
oraz inne kosztowne, ryzykowne i niepewne me-
tody, ktore dajq jedynie chwilowe efekty, mogg
nareszcie okazac sie zbedne. Dzigki preparatowi
organizm stopniowo wraca do formy, pracujgc na
max. obrotach, moggc nawet catkowicie zlikwi-
dowac problemy zwigzane z naszg prostatq.
Ogromnag zaletg biostymulacyjnego preparatu jest
jego nowatorska formuta. Dzigki wysokiej wchta-
nialnosci, moze zregenerowac uktad moczowy juz
na poziomie wewngtrztkankowym. Regularne sto-
sowanie preparatu pozwala na:

po30-45 tab.

= ztagodzenie niebezpiecznych stanéw zapalnych
oraz obrzgkéws zwigkszenie samokontroli nad wita-
snym pecherzem oraz pozbycie sig leku przed proble-
mem nietrzymania moczu

45-60 tabletek

/ rozluznienie $wiatta cewki moczowej o 35-40%
wzgledem stanu poczgtkowego y swobodne odda-
wanie moczu bez koniecznodci czekania na sptynigcie
uryny y pozbycie sig bolu podczas jej wydalania y az
4-krotne zmniejszenieczestotliwosci oddawaniamoczu
Y znaczne zmniejszenie ilosci nocnychwizyt wtoalecie

60+ tabletek

y wyzwolenie w komérkach macierzystych proce-
sow samoregeneracji przerosnigtej tkanki, zmniej-
szajgc rozmiar gruczotu krokowego nawet 3/4 -
krotnie w stosunku do stanu wyjsciowego,za sprawg
silnie dziatajgcych, wytacznie naturalnych sktadni-

kow aktywnych preparatu  umoZliwienie zabloko-
wania mechanizméw prowadzgcych do ponownego
rozrostu prostaty

...Niestety, biostymulacyjny preparat prof.
Howarda nie byt do tej pory dostepny w Polsce.
Nawet pomimo faktu, ze pomysinie przeszedt
on przez amerykanskie badania kliniczne
w Medical Boyle Millners otrzymujac wszyst-
kie niezbedne certyfikaty.

>Dlaczego tak sie dziato?
~ZapytaliSmy jednego z bylych wtascicieli duzej

2 sieci berlinskichaptel - Wiodzimierza Kuca.
z

s W jakisposéb skomentuje Pan fakt, ze produkt,
[l ktory jest ceniony i znany na catyméwiecie, dotad
nie byt dostepny w Polsce? Wiedziat Pan o tym?

tabletki na

Aptekarze pod wrazeniem szybkosci
| skutecznosci dziatania tej wczesniej niedostepnej

Wstajesz w nocy; by oddawac¢ kilka kropel moczu? Jego strumien jest maty i przerywany

a podczas jego wydalania towarzyszy Ci bol i uczucie nie w petni oproznionego p

cherza?

Masz problemy z erekcj.

? Jesli tak, jest towyrazny sygnat, ze najprawdopodobniej cierpisz

na przerostgruczotu krokowego. Niestety, ale bagatelizowanie tego problemu doprowadzito

do smierci nie jednego mezczyzny.

Dowiedziatem si¢ o tym dopiero wtedy, gdy moj oj-
ciec zachorowat na przerost prostaty. Biostymulant
Howarda to dzisiaj nietylko rynek niemiecki, szwedz-
ki czy brytyjski. W koricu méwimy o produkcie, ktory
wywodzi si¢ z rynku amerykanskiego i totam odnosit
swoje pierwsze, ogromne sukcesy. Juzblisko trzy lata
temu potwierdzono
klinicznie, ze prepa-
rat nie tylko moze
catkowicie zlikwi-
dowaé wszelkie
problemy z prosta-
ta, ale takze pozy-

wif

tywnie wptynaé na

mechanizm erekcji,

B ormoietege
du przerosnigtego PRZED kuraclq
gruczotu nie funkcjo-

nuje prawidtowo...
Stagd nic dziwnego,
ze cieszy sie takim
uznaniem na catym
Swiecie. Biostymu-
lant Howarda w ekspresowym tempie przyczynia
sigdo eliminowania wszelkich dolegliwosci zwig-
zanych z chorg prostatg i innymi dysfunkcjami
uktadu moczowego. To bylo niesamowite, gdy
kazdego dnia obserwowatem jak Niemcy zostawiali
w moich aptekach setki euro, by tylko méc mie¢ ten
preparat. Jakby bali sig, ze moze go dla nich zabrak-
nac! Az tu nagle...

MOj ojciecmieszkajgcy w Polsce zadzwonit do mnie
zinformacja, ze nigdzie nie moze dosta¢ tego prepa-
ratu. Myslatem, ze Zartuje! Co gorsza, okazato sie, ze
to nie byt jednorazowy brak w asortymencie... Jego
nie sprzedawano w Polsce w ogole! Gdy ustyszatem
otym pierwszy raz, to nie ukrywam, ze bytem nieco
zdziwiony. Nie wnikajgc jednak w szczegdty, nastep-
nego dnia wystatem mu ten preparat z Niemiec. Od
tego momentu mineto juz blisko 60 dni, a ojciec jako
kolejny zywy dowdd, potwierdzit jego skutecznosc.
Wczesniejsze trudnosci zoddawaniem moczu, cig-
glym parciem nacewke czy nocnym wstawaniem,
dzi$ nie stanowia dla niego praktycznie zadnego
problemu - choé ma juz prawie 80 lat!

Dlaczego wiec w Polsce ten preparat byt nie-
dostepny?
Zazwyczaj w podobnych sytuacjach problemem
okazujg sie pieniadze, czyli to, 0 co najczesciej
chodzi we wszystkich polskich biznesach. Nie-
stety, ale sprowadzenie cigzko dostepnych
skiadnikow z wysokim stezeniem substanciji
aktywnych, wigze sie z ogromnymi kosztami. To
gtéwnie na nich oparte jest dziatanie preparatu,
a to z kolei sprawia, ze na jego sprzedaz mogty
pozwoli¢ sobie jedynie najbogatsze kraje.
Niestety, dla wielu mniej zamoznych krajow,
w tym Polski, sprowadzenie tego $rodka jak do-
tad byto po prostu zdecydowanie zbyt kosztow-

Metoda biostymulacyjna prof. Howarda pozwala
w naturalny sposéb oddziatywaé na zmniejszenie
przerostu prostaty. Po lewej gruczot z przerostem,
blokujagcy odptyw moczu (ryzyko niewydolnosci
nerek), po prawej gruczot dziatajacy prawidtowo.

ne. Byta to jednoczesnie ogromna szansa dla
przedsiegbiorcow. W koncu, gdy czegos$ na rynku
jest mato, a konsumenci bardzo tego potrzebuja,
zwyczajowo cena tego mocno szybuje w gore...
Gdyby nie ogromne koszty produkcji, pewnie byt-
by to doskonaty pomyst, by zarobi¢ na nim krocie!
Chcac dowie-

dzie¢ sie jeszcze

wiecei.  poprosili-

$my Jeff'a Millnera.

wtasciciela osrodka.

ktoéry badat i cer-

tyfikowat preparat

prof. Howarda o ko-

mentarz _na temat

tego biostymulanta:

Co moze Pan po-
wiedzie¢ na te-
mat konkretnie
tego preparatu?

Pod koniec 2014
roku na miedzy-
narodowej konferencji medycznej, naukowcy
z catego Swiata zaprezentowali bezoperacyjny
produkt wptywajgcy na procesy przywracajgce
wielkos$¢ prostaty donormy - biostymulant Ho-
warda. PostanowiliSmy osobiscie go przetesto-
wac w moim o$rodku medycznym w Pensylwanii.
WybraliSmy ponad 600 wolontariuszy w wie-
ku miedzy 40, a 90 rokiem zycia, majacych le-
karsko stwierdzone rézne stadium przerostu
prostatyi inne dysfunkcje uktadu moczowego
(patrzramka przed i po).

Wyniki przeprowadzonych testow nie pozosta-
wiajg ztudzen. Az u 94% badanych uporczywe par-
cie na cewke moczowa zmniejszyto si¢ 5-krotnie,
w poréwnaniu z okresem z przed rozpoczecia kuracii.
Ponadto 96% z nich zdeklarowato ograniczenie noc-
nych wizyt w toalecie o potowe, by po ukonczeniu
catosci kuraciji, pozby¢ sig ich niemal catkowicie. Ale
to nie wszystko! Mezczyzni migdzy 45,a 90 rokiem
zycia, zapytani o dysfunkcje cewki moczowej objawia-
jace sig¢ niepetnym, badz przerywanym strumieniem
uryny, bélem podczas oddawania moczu czy skutkiem
ubocznym w postaci niepetnych erekcji,jednoznacznie
przyznali - ten problem dzi$ juz po prostu ichnie do-
tyczy! Co wigcej, uktady mo-
czowe Pandw pod wzgledem
kondyciji, cofnety siew czasie
jak wtedy, gdy mieli 30-35 lat.
Mowiac prosciej, po zazyciu
tego preparatu mezczyzni
moga zapomnie¢ czym sj
problemy z prostata,.

Jako jedni z pierwszych,
0 efektach dziatania tego
suplementu diety przeko-
nali sie Panowie Krzysztof
1Ryszard, (patrz ramki)

,sNocowatem w toalecie”

Kolacje staratem sig jes¢ o 19, wyp-

ijajgc przy tym szklanke herbaty,

apomimo tego bytem zmuszony

budzi¢ sie w nocy nawet 2x, by odd-

ac mocz. Mingto 30 dni z biostymu-
lacyjnymi tab. Parcie na cewke sig zmniejszyto.
W toalecie za dnia jestem coraz rzadszym gosci-
em, aby wsta¢ w nocy muszewypic cysterngwody.
Dzis$ jak nikt rozumiem, dlaczego tak cigzko byto
zdobyc ten preparat! Ryszard G. (721.) zKalisza

,Poczutem pieczenie i bol,

przerazitem sie”

Strumieri podczas oddawania moczu
| a byt coraz stabszy iprzerywany. Ski-
[+ 7 1erowano mnie na zabiegw 2019r.,
ale jak tuczekac skoro takdalej nie dasie zyc! Leka-
rz polecit mi kuracje Howarda - moéwit, ze ma 96%
skutecznosci, no i faktycznie. Pieczenia ibolu juz
praktycznie nie czuje, strumier uryny jest niemal
peten, jakbym cofngt sie kilka lat wstecz. Jesli tak
dalej péjdzie, moze nawet uciekne spod skalpela...

Krzysztof R. (541.) zWatbrzycha

Preparat Howarda wchodzi

na Polski rynek!

Bytem bardzo zaskoczony, gdy dowiedziatem
si¢ 0 aktualnej sytuacji na polskim rynku. Dzie-
ki potaczeniu sit z Whodzimierzem Kucem oraz
nawigzaniu Scistej wspotpracy z laboratorium
w Pensylwanii, w koncu udato nam sie dojs¢ do
porozumienia i dzieki temu blisko 10-krotnie
ograniczy¢ ogromne koszty produkcji prepa-
ratu. Co najwazniejsze, bez najmniejszej utraty
jakosci czy dodatkowych posrednikéw! Chciat-
bym, by kazdy facet wtym kraju mogt kupi¢ ten
preparat, a przede wszystkim, by mégt kupi¢ go
w ludzkiej cenie ito sie chyba udato. Kazdy kto
dzi$ zechce z niego skorzysta¢ wreszcie ma takg,
mozliwos¢. Dodatkowo pierwsze 200 oséb uro-
dzonych miedzy 1920, a 1982, ktére zadzwo-
nig w wyznaczonym terminie otrzyma az 70%
znizke. Warto si¢ pospieszy¢, poniewaz liczba
opakowan jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. -

.\-0\0

U

Pierwszym 200 osobom, ktére zadzwonig do
12 sierpnia 2018 . przystuguje specjalna refundacja!

Otrzymasz wowczas biostymulacyjny suplement
diety prof. Howarda na prostate
zamiast za ,3233 97zt (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 56 300 32 56

Pon. - pt.: 8:00-20:00, sob. iniedz. 9:00-18:00

(Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Radni postawieni pod Sciana,

Stupsk

na sesji nadzwyczajnej

Grzegorz Hilarecki

Samorzqd

Dzisiejsza sesjanadzwyczajna
nie zapowiada si¢ na spokoj-
na. Dwaz zaplanowanych te-
matow budza wsrod radnych
sprzeczne opinie. Ado tego
dotycza bezposrednio wielu
slupszczan.

Pierwszy ichyba najwazniejszy
z tematéw to upowaznienie
prezydenta Stupska do ztoze-
nia wniosku o dofinansowanie
i przyjeciadorealizacji projektu
pn. ,,Zarzadzanie wodamiopa-
dowymi naterenie zlewnirzeki
Stupi”. Pod tym hastem kryje
si¢ duzy projekt, ktrego
najwaniejszym punktem jest-
budowa zbiornika retencyj-
nego przy ul. Szczecinskiej, co
ma zapobiec podtopieniom
po burzach w tejczesci miasta.
Kolejne wchodzace w sktad
rzeczy tobudowa zbiornkaod-
parowujacego wodeg przy ul
Portowej, budowa kanatudesz-
czowego od Portowej doSSSE.

Nic tylko przyklasnaé wia-
dzom miasta, ale jak zwykle
diabet tkwi wszczegdtach.

- Jest juzdokumentacja kon-
cepcji programowo przestrzen-
nej inie ma wniej nico nowych

Alek Radomski

PIENIADZE DLA
WYKLUCZONYCH
SPOLECZNIE ~

Stupsk
OPR otrzymat dofi-
nansowanie w wy-
sokosci przeszto mi-
liona ztotych
na kontynuacje pro-
jektu ,,Kierunek aktywnos$¢”,
ktéry jestrealizowany razem
ze stowarzyszeniem Horyzont
w ramach Centrum Integracji
Spoteczne;j.
Pieniadze maja pomoc
w zatrudnieniu okoto 90
0s0b, ktérez réznych powo-
déw maja problemy ze znale-
zieniem pracy na otwartym
rynku.
- Mamy nadzieje, ze uda
si¢ nam osiagna¢ podobne
efekty jak do tej pory - méwi

Beata Chrzanowska, przewodniczaca rady: - Dlaczego nanadzwyczajnej sesjimamy decydowac
owielkim projekcie za unijne pinigdze. gdy termin ztozenia wniosku uptywa 31 sierpnia?

osiedlach powstajacych zaulica
Zaborowskiej - zauwaza Beata
Chrzanowska z Platformy Oby-
watelskiej, przewodniczaca
rady miejskiej.-1nie rozumiem
dlaczego nanadzwyczajnej se-
sji w sierpniu mamy decydo-
waé o wielkim projekcie
za unijne piniadze, gdy termin

Klaudiusz Dyjas, dyrektor
Migjskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Stupsku. - Kolej-
ni pracownicy, podopieczni,
beda uczestnikami warszta-
téw Centrum Integracji Spo-
Yecznej, ktérzy bardzo tanio
lub bezkosztowo remontuja,
budynki uzytecznosci pub-
licznej. Sa to szkoty, przed-
szkola, ale i budynek MORP,
gdzie ostatnio wymieniono

stare wyktadziny.

Klaudiusz Dyjas, dyrektor MORP

ztozenia wniosku uptywa 31
sierpnia? Znowustawia si¢nas
pod $ciana.

Do konca sierpnia miasto
Stupsk musi ztozy¢ gotowy
wniosek na ten projekt. Koszt
prac toprawie 38 miliondw zto-
tych, z zcego wktad wiasny
miasta, zaktadajac az 85-pro-

Przypomnijmy, zena ba-
zie CISw Ustcepowstata spdt-
dzielnia socjalna ,,Drabina”,
ktora réwniez aktywizujeza-
wodowo osoby wykluczone
lub zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Tu tezchodzi
o trwalebezrobotnych i niepet-
nosprawnych. ,,Drabina” jest
ich firma, ktéra ma przywrécié
ich dospoteczenistwa. Sp6t-
dzielnia to wspdlnypomyst
urzednikéw ze Stupska i Ustki.

Hokokokok

m

centowe unijnewsparcie - toaz
14,3 minzt.

- To charakterystyczne, ze
Robert Biedron stawia znowu
nas pod szantazem - zauwaza
Tadeusz Bobrowskiz PiS,wice-
przewodniczacy rady miasta. -
Ale to niebedzie proste gtoso-
wanie. mamy zadecydowacd

KROTKO
Stupsk
Drzewa na stupskim
ringu zastaniajg znaki
drogowe
Kierowcy skarzg sie na stabg
widocznos¢ znaku drogowego
D-6 ,,Przejscie dla pieszych”
na stupskim ringu w okolicy
ulicy Grunwaldzkiej. Znak jest
zastoniety przez rosngce tam
drzewo. Stwarza to niebezpie-
czenstwo zaréwno dla kierow-
cow, jak i pieszych.
Natezenie ruchu na stupskim
ringu jest duze. Kierowcy cze-
sto tamig, przepisy i jada
zwigkszg predkoscig niz ta
dozwolona, poniewaz jest to
teren na obrzezach miasta.
Skontaktowalismy sie z Mag-
daleng Mironczuk, miejskg
inzynier ruchu. - Sprawe zgto-
sze do Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej, poniewaz to oni
odpowiedzialni sg za oznako-
wanie drog. ZIM podejmie
decyzje, czy jest koniecznos¢
przesunigcia znaku - mowi
Magdalena Mironczuk.
(MP)

Glos Dziennik Pomorza

Sroda, 8.08.2018

[_NA SESJI |

GODZINY
NAUCZYCIEL!

Radni podejma, tez decyzje,
co jest zwykfg formalnoscig
w sprawie zmiany uchwaty
Nr XXXIV/481/13 Rady
Miejskiej w Stupsku z dnia
27 marca 2013 r. w sprawie
okreslenia zasad rozliczania
tygodniowego
obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ nauczycieli, dla
ktorych ustalony plan zaje¢
jestrozny w poszczegolnych
okresach roku szkolnego,
szczegotowych zasad
udzielania i rozmiaru
obnizek nauczycielom,
ktérym powierzono
stanowiska kierownicze,
przyznawania zwolnien
od obowigzku realizacji
tygodniowego
obowigzkowego wymiaru
godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych
i opiekunczych.

o kolejnymwielkim zadtuzeniu
miasta, edy juz
na popzredniejn nadzwyczaj-
nej sesji  zgodzilimy si¢
na nowe obligacjena 25,5min
zt. Todylemat, tymbardziej ze
nie bytwczesniej omawiany.
Ot6z stupski samorzad ma
wakacyjna, przerwe. W tym

czasie nie ma zaplanowanych
komisji rady miejskiej. Gdy
zwotywana jest nadzwyczajna
sesja, a to druga wte wakacje,
pijekty nie sa omowione
w branzowych komisjach.

- Atesprawy moznai trzeba
byto zatatwi¢ wczedniej, np.
W czerwcu - ocenia Beata
Chrzanowska.

Drugim  wzbudzajacym
kntrowersje tematem  sa
dodatowe ponad 2 min
na remnt trzech przedszkoli.
Z czego dwa nie zostana
otwarte 1 wrze$nia, a dzieci
przeniesione zostana dopobli-
skich szk6t. O czym miastoza-
mierza poinformowacoficjalnie
rodzicéw posesji.

Sprawa nibyprosta, bowiem
stan technicznych obu przed-
szkoli jest taki, ze trzeba co$

z tymfaktem zrobic.
- Aledopiero terazsigdowie-
dziano? Kto§ tu czego$

niedopilnowat -uwaza Tedeusz
Bobrowski. - Jestem zatymbyte
przedszkola zburzy¢i wybudo-
wacénowe.

Podobne zdanieustyszeli§my
odinnych radnychz innychklu-
boéw. Ale podkredlali, ze tu
sprawa mainny wymiar, boro-
dzi si¢ pytanie, co z matymi
dzieémi irodzicami, ktérzymy-
$la, zeich dziecipdjda doprzed-
szkoli 1 wrzeénia. Przypom-
nijmy, miasto zacz¢towlipcubu-
dowg pzredszkola, ale odda je
dopiero wstyczniu. O®

ity
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Wiwicezbokm
Pauia Goszczyriska

omagaja pokonad
4l i sprawiaja, ze
jeste$my wsta-
nie normalnie
funkcjonowad.
To wiasnie za to
doceniamy $rodki przeciwbo-
lowe. I choéfaktycznie trud-
no sobie dzis$ wyobrazié funk-
cjonowanie bez nich, tosto-
sowac je nalezy z duza roz-
waga,. Ich nadmiar oraz nie-
wilasciwe potaczenie sktadni-
kéw aktywnych moze bo-
wiem doprowadzi¢ dobardzo
przykrych konsekwencji.
Leki przeciwbdlowe,
przeciwzapalne oraz przeciw-
goraczkowe zawierajace sub-
stancje czynna w postaci
paracetamolu sa bardzo sku-
teczne i bezpieczne dla na-
Szego organizmu, poniewaz
nie powoduja uszkodzenia
btony $§luzowej zotadka.
Kolejnym sktadnikiem
czgsto uzywanym do produk-
¢ji lekéw jest ibuprofen. Pole-
ki z ibuprofenem siggamy
bardzo czesto z powodu bélu
glowy, ze¢ba czy famania
w kosciach. Cho¢ wielelekéw
dziatajacych przeciwbdlowo
wydawanych jest w aptekach
bez recepty, to wciaz moga,
szkodzi¢ -szczegdlnie, jezeli
sa zazywane w zbyt duzych
ilodciach.

Mamy problem ziloscig
Szacuje sig,ze okotol/3 pa-
cjentéw w starszymwieku za-
zywa jednoczeénie 6lub wie-
cej lekéw. Specjalici alar-
muja, zeludzie najczesciejnie
czytaja ulotek, anawet jak
czytaja, tonie wszystkorozu-
mieja. Nie zastanawiaja si¢
nad tym, czy jeden lekdys-
kwalifikuje braniedrugiego.
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TABLETKI PRZECIWBOLOWE
_LYKAMY IE JAK CUKIERKI

Mogag, zdziata¢ cuda, ale pod warunkiem, ze przyjmujemy je z rozsadkiem. Specjalisci
przestrzegaja przed ich nadmierng iloscig oraz niebezpiecznymi potgczeniami

Wielu z nas posiada zbyt duzg ilo$¢ lekow przeciwboélowych. Nie nalezy ich naduzuwaé

PRZETERMINOWANY
LEKTO TRUCIZNA

Nadmiar reklam sprawia,
ze wielu znas kupuje leki
nazapas i czesto boryka
sie z problemem zbyt
wielu, przetermino-
wanych specyfikow. Nic
sie nie dzieje, jesli mamy
tego swiadomos¢,
dlatego warto na biezgco
sprawdzac¢ terminy
waznosci. Wiele z lekow
oprocz terminu
przydatnosci posiada tez
informacije, po jakim
czasie od otwarcia
opakowania powinnismy
lekarstwo wyrzucic.
Gdzie sie pozbywac
takich medykamentow?
Nie do zwyktego kosza.
W wielu aptekach stojg,
specjalne pojemniki
nate odpady.

Oprécz stosowania le-
kéw dostgpnych na recepte,
dochodza réwniez te ogdlnie
dostepne oraz suplementy.

I okazujesie nagle, zeco-
dziennie przyjmujemy spora,
gar$¢ tabletek. Niestety, moze
okazad sigtez, ze nie wszyst-
kie beda ze soba prawidtowo
wspdtpracowac.

Ta wielolekowo$¢ jest
okreslana medycznym termi-
nem polipragmazja. Trudne
stowo, alei trudny problem,
gdyz przyczyniaja si¢ doniej
i lekarze,isami pacjenci.
Polipragmazja jest bowiem
skutkiem btednej ordynacji
lekarskiej i btedéw pacjenta.
ZwyKle jest tak, zepacijent le-
czy sie u lekarzarodzinnego,
bierze od niegorecepty. Za ja-
ki$ czas udaje si¢ dospecjali-
sty, w migdzyczasie kupuje
jeszcze suplementy diety po-
lecone przez kolezanke. Ani
sie obejrzy, a na stole ma kil-
kanas$cie réznych medyka-
mentow.

Ulotka nawage ziota
Centrum BadaniaOpinii Spo-
tecznej opublikowatow 2016
roku raportodnosnie stoso-
wania lekdw bezrecepty. Wy-
nika z niego, Ze tegotypu me-
dykamenty stosowatoniemal
dziewieé nadziesie¢ osébdo-
rostych. Najczesciejbyty to
$rodki przeciwbdlowei prze-
ciwzapalne - stanowity 68
procent.

W dodatku, niestety, po-
nad jedna czwarta badanych
twierdzi, ze zdarzytoim sie
stosowac¢ leki dostepnebez
recepty w niewtasciwy spo-
séb -niezgodnie z zalecenia-
mi, na przyktad zwigkszajac
dawke, uzywajac ich dtuzej
niz to wskazane, lekcewazac
skutki uboczne lubprzeciw-
wskazania, ktéreich dotycza,
atakze przyjmowac leki
z przyzwyczajenia, cho¢ nie
jest to konieczne oraz wbrew
negatywnej opinii lekarza
o takim bezmys$lnymsposo-
bie leczenia.

Problemem moze by¢
fakt, ze konsument nie zdaje
sobie sprawy z mozliwych za-
grozen. Paracetamol, ktory
wystepuje w wielu popular-
nych lekach, przyniewtasci-
wym dawkowaniu moze do-
prowadzi¢ do optakanych
skutkéw, a mianowicie
do uszkodzenia watroby, zo-
tadka, trzustki, $piaczki,

a w skrajnych przypadkach
nawet Smierci.

Nato zwr6¢ uwage

Przed zazyciem zwyktego pre-
paratu przeciwbdlowego na-
lezy zawsze zapoznadsig

z ulotka, ktéra jestdotaczona
do opakowania. Powinni$my
zwrdcié szczegdlng uwage
na trzy punktydotyczace:

- sposobudawkowania

- przeciwwskazan oraz
-sktadu leku.

Co wazne, nalezy zazy-
waé pastylki, gdybdl jest jesz-
cze staby, zawsze popositku,
a nie na pusty zotadek. Wy-
bierajmy te w tak zwanych
specjalnych ostonkach, ktore
zabezpieczaja przed podraz-
nieniem organow.

Aby tabletka jak najszyb-
ciej zaczeta dziataé, najlepiej
popic ja zwykta woda.

Przyjmujac leki przeciw-
bélowe pamigtajmy tez, aby
pod zadnym pozorem nie pi¢
w tym czasie alkoholu, gdyz
moze to wywotaé bardzopo-
wazne i groznedla organizmu
skutki.

Leki przeciwbdlowe to
Z pewnoscia wspaniaty wy-
nalazek. Dzieki nim wielu
Z nas jest w stanie normalnie
funkcjonowaé, a bél moze
by¢ jedynie mglistym
wspomnieniem.

‘Warto jednak mieé
na uwadze, ze cho¢ wszystko
jest dla ludzi, trzeba rozsad-
nie z tego korzystaé- by stu-
zyto, nie szkodzito.

Walka z bolem
Naturalne
sposoby

na przykre

dolegliwosci

Odprez sie. To niejest tatwe,ale
naprawde Warto.Skupiajacsie
na odczuwaniubdlu napinamy
migénie, przezco dyskomfort
jest jeszczesilniejszy. Znajdz za-
ciszne miejsce,potdz sie,jesli to
mozliwei postarajmysle¢
0czyms$ przyjemnym.Rozluz-
nione cialoprzestanie tak
mocno reagowacna bol.
Zimny lubcieply oktad. Zimny
sprawdzisie wprzypadku bolu
gtowy. Wystarczy zmoczy¢
$ciereczke lubwtozy¢ specjalny
kompres dozamrazarki. Na-
stepnie przytozyéchtodny
oktad doczota. Cieptykompres
nada sietez wprzypadku bdlu
brzucha. Rozluzni mieénie

1 przyniesieukojenie.
Nawodnij sie.Bél gfowymoze
si¢ pojawi¢w przypadkuniedo-
statecznego nawodnieniaorga-
nizmu. Kazdy znas powinien
wypijaéok.21wody dziennie,

a podczasduzych upatéwna-
wet 3-41. Najlepiejpi¢ regular-
nie -szklanke co godzing.
Postawna rozciaganie.

W internecie roisie od ¢wiczen,
ktérenie tylkopozwalaja wré-
ci¢doformy,ale tezpozbyc¢sie
uporczywego bolu. Szczegdlnie
popularne sa tena dolegliwosci
plecéwikregostupa. Sa tez ta-
kie, ktére pomagaja przybdlach
menstruacyjnych.

Skorzystaj zmocy ziét. Olejki
eteryczne, ziotoweherbatki,
kapiel wziotach towierni po-
mocnicy cztowiekaw walce

z bélemgtowy. Melisa pomaga
uporaési¢ zbdlem napigcio-
wym,amentol, ktéregozrdd-
tem jest migta, dziata znieczu-
lajaco. Moznanacieraé czoto
olejkiem mictowymi wypié
herbatke.

Kojacy masaz.Dotyk moze
sprawi¢, zebol bedzietagod-
niejszy lubzupeinie zniknie.
Podczas bélugtowy starajsie
uciskajac masowac okreznymi
ruchami skronie.Taka technike
zastosuj takzew przypadkuin-
nych partiiciata. Dobry jestma-
saz stop,na ktérychjest wiele
zakonczen nerwowych, (PG)
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TABLETKA ... PROBLEM Z GLOWY,
SKUTECZNIE, ALE CZY BEZPIECZNIE?

Komentarz

lamy problem z nadmiernym przyjmowaniem $rod-
kéw przeciwbdlowych. Tak wynika z wielu badan,
ale wystarczy, by kazdy z nas zerknat doswojej ap-
teczki. Na pewno roisi¢ tam od specyfikdw na wszel-
| kie dolegliwosci. Czy wszystkie sa nam potrzebne?
Owszem, tabletki przeciwbdlowe moga zdziataé prawdziwe
cuda podczas bdlu gtowy, brzucha czy plecéw.Jednak sze-
roka dostegpnoséi wydawanie bez recepty przyczynia si¢
do zdecydowanego naduzywaniaich wtasciwosci. A okazuje
si¢, ze niekazde taczenie sktadnikdwmoze nam wyj$¢ nado-
bre. Wrecz przeciwnie - groziuszkodzeniem organdw ciata,
a nawet Smiercia. Lekarze przestrzegaja, by czytac ulotki,
a w razie watpliwos$ciskonsultowac si¢ zfarmaceuta lub spe-
cjalista. Lepiej dmuchaéna zimne, niz walczyé o przegrane

zdrowie.

W tym numerze zwracamy réwniez uwage na wspaniate
wiasciwosci miodu. Juz nasi przodkowie wiedzieli, ze ten wy-
jatkowy smakotyk moze wspomécnasze zdrowie. W dzisiej-
szych czasach sklepowe p6iki uginaja si¢ od przeréznego ro-
dzaju mioddéw. Zawsze warto jednak zwracaduwagg, czy jest
to prawdziwy wyréb. Ten sztuczny sktada si¢tylko i wytacznie
z cukru i nie wplywa dobrzena nasz organizm. Podpowiada-
my, czym si¢ kierowaé przy wyborzei jak czgsto spozywaé

midd.

Na koniec mowa bedzie o pracoholizmie. Bywa zgubny
i szkodzi nie tylko samemu pracoholikowi,ale réwniez jego
najblizszym. Sezon wakacyjny trwa. To dobry moment, aby
wziaé pare dni wolnegoi catkowicie odciaési¢ od zycia zawo-
dowego. Zapewniam, wyjdzie nam tona dobre. Mitej lektury!

C0, GDZIE?

Swiat

Swiatowy Dzien
PierwszejPomocy
Obchodzony w drugg, sobote
wrzesnia (w tymroku przypada
8 wrzesnia). Ustanowiony zostat
w 2000 rokuz inicjatywy Mie-
dzynarodowego Ruchu Czerwo-
nego Krzyza - jednej z najwiek-
szych organizacji humanitar-
nych na $wiecie. Swieto to ma
na celu uswiadomienie,jak
wazna jest umiejetnos¢ udziele-
nia pierwszej pomocy,a takze
promowanie akcji edukacyjnych
wsrod obywateli.

Swiat

Swiatowy Dzien
Fizjoterapii

Przypada 9 wrzes$nia. To nie
Swieto fizjoterapeutow, ale ter-
min stworzony na potrzeby pa-
cjentow, stwarza onokazje

do konsultacji, darmowychwi-
zyt dla pacjentow zaniepokojo-
nych swoimstanem zdrowia.
Akcja darmowych wizyt obej-
mujesetki gabinetow fizjotera-
peutdéw w catej Polsce.

Swiiat

Europejski Dzien
Prostaty

Obchodzony 15 wrzesnia. Jego
celem jest zwigkszeniespotecz-
nej $wiadomosci na temat cho-
réb gruczotu krokowegooraz
zachecenie mezczyzn do aktyw-
nej profilaktyki. (MG)

Jakleczono w dawnyciji

wiekach astme?

Przez setki latnie wiedziano,
jaka jest przyczyna astmy.Le-
czenie polegato wigcjedynie
na tagodzeniu objawdw cho-
roby. Pomaganopacjentom
W Sposob przypadkowy. Sto-
sowano przede wszystkim
substancje roslinne powodu-
jace tagodzenie dusznosci.
Przygotowywano znich na-
pary, wyciagi orazsyropy, wy-
korzystujac migdzyinnymi
bielun dzi¢dzierzawe, pok-
rzyk wilcza jagodg, lobelig
rozdeta, szaktak pospolity.
Inna metoda leczenia byto pa-
lenie sproszkowanych ziét
takze na blasze.Leczenie po-
legato na wdychaniu powsta-
tego dymu. Do tagodzenia na-
paddéw astmy stosowano row-
niez kokaingi opium. Sprze-
dawano waptekach porcjo-
wany proszek dopalenia.

Do potowy XX wieku w Pol-
sce produkowano papierosy
przeciwastmatyczne.

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Jakie okolicznosci wizyty
udentysty sagdia matego pa-
cjenta najbardziej przykre?
Czego rodzice powinni uni-
kac?

LEKARZ RADZI: B6lu. Najgor-
e”  szasytuaq'ajest ko-
\J/» niecznos$¢ leczenia

U  zebdw, ktérewczes-
niej bola mategopacjenta,

a tennigdy niebyt w gabinecie

stomatologicznym. Wtedy

Zwyczajnie interwencjanie

jest przyjemnai dlamatego

pacjenta, idla rodzicow,i dla
lekarzy. Niestety, takie przy-
padki wciazsie zdarzaja,choé
nie dasi¢ ukry¢,ze corazrza-
dziej. Rodzice dzi§ maja wigk-
sza Swiadomo$é w zakresie
dbania ohigieng jamy ustnej

i niezwlekaja z wizytami

dzieci u dentystéw.To cieszy,

bo profilaktyka,w tymregu-
larne wizyty kontrolneu den-
tysty - co3-4 miesiace - poz-
walaja unikna¢ tego, czego
kazdy sigboi, amaty pacjent
szczegblnie -bolu. Bywa jed-
nak tak, ze dziecipanicznie re-
aguja na stowa:,,idziemy

do dentysty". Wtedy dobrym

rozwiazaniem sa zabiegi

w sedacji wziewnej. Pomagaja,

one pacjentowirozluznic sig.

Nie mato nicwspdlnego znar-

koza.Sedacje wziewna mo-

zemy zastosowacé u dzieci po-
wyzej 4.roku zycia, ktore
maja drozny nosek. I tofak-
tycznie zdajeegzamin.

Czyrodzice wiedzg dzis, ze
mleczakiwarto leczy¢? Jak
dbac o zeby najmtodszych?

LEKARZ RADZI: Owszem,
takze coraz wigce;j.
Jeszcze wsrod star-
szego pokolenia po-
kutuje mit, ze lepiej
zostawic je w spokoju,ale
mtodzi rodzicesa coraz bar-
dziej $wiadomi, ze jednak na-
lezy mleczakileczy¢. Tonie
tylko kwestiabdlu, ktérym
moze skutkowaéprochnica,
lecz takzemozliwo$¢ zakaze-
nia kolejnych zgbéw. Wfazie
wymiany z¢béw, gdy dziecko
ma mieszane uzebienie,ist-
nigje ryzykozainfekowania
zebow statych -zaréwno
tych, ktére juz wyszty, jak

i tych, ktéredopiero beda sig
wyrzynad. Systematyczne wi-
zyty u dentystyto jedno, do-
mowa pielggnacja drugie. Za-
checam do stosowaniapast

z fluorem i wapniem, a takze
wilasciwej diety. Ta naprawde
jest kluczowa. Wielerodzi-
céw przyznaje, ze ichdzieci
pija wodg, ale czgsto okazuje
sie, zemowimy o wodzie

W
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smakowej, ktorazwyczajnie
jest stodzonym napojem.
Soczkimoga przewija¢ si¢

w jadtospisie, alew granicach
rozsadku. Podobnie jestze
stodyczami. Sama je bardzo
lubi¢ i wiem, ze ograniczenia
bywaja trudne. Polecam jed-
nak zastosowanie sprawdzo-
nego rozwiazania- 6 dni bez
stodyczy i jeden dzien catko-
witej laby. Kilkumiesigcznym
maluchom takze czy$cimy
zabki. Myjemy jetakze
pokarmieniu mlekiem.To
zawiera w sobiewiele cukru,
ktory jak powszechnie wia-
domo, niewptywa pozytyw-
nie nazdrowie zgbow.

Na rynku dostepnesa szczo-
teczki palcowei nawet jak
dziecko $pi, mozemy prze-
my¢ mu zabki.

Agata Gorzan. lekarz stomatotog

Wiadoma ze stodycze szko-
dza zebom. Kiedy szczego6inie
nie powinno si¢ ich podawac
dzieciom?

LEKARZ RADZI: Po wieczor-
nym myciu zeboéw
starajmy si¢ nie do-

Tj karmiaé juz dziecka.
‘Wéréd produktdw,
ktorych szczegdblnie nalezy
si¢ wystrzegad przed zasnig-
ciem, sa réznego rodzaju

sztucznie stodzone soki,
wszelkie napoje, a takze inne
produkty zawierajace cukier.
Po kazdym takim positku
dziecko powinno ponownie
umy¢ zeby. Warto zrezygno-
wac réwniez z podawania
sztucznego stodkiegomleka
W nocy, bo dziata ono wyjat-
kowo niekorzystnie na uze-
bienie dziecka. Rodzicom
bardzo czestowydaje sig, ze
ich dziecko jest nienaje-
dzone i podawanie w nocy
stodkiego mleka w celu za-
spokojenia gtodu jest dosé
powszechna praktyka. Nie-
stety, dziata ona zabdjczo
na stan zgbow dziecka -jest
przyczyna powstawania
prochnicy przyszyjkowej,
tak zwanej butelkowej. Gdy
dziecku chce sig pi¢, warto
zrezygnowac ze stodkich
soczkéw w nocy narzecz
wody. Odzywianie, nie tylko
to wieczorowa pora, ma
duzy wptyw na rozwdj ze-
bow dzieci. Jesli cigzkowye-
liminowac stodycze w ogéle,
mozna zastosowad inna me-
todg - wybraé jeden dzien

w tygodniu, kiedy si¢ na nie
pozwala dzieciom. To

W Znacznym stopniu ograni-
czy ich spozywanie.

Afiga Szot-Trepka. lekarz stomatolog

Zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa
- od pierwszych objawow do diagnozy mija 10 lat

Ta podstepna choroba moze doprowadzi¢ do niepetnosprawnosci. Jej objawy
sg nieoczywiste i czesto bagatelizowane przez samych pacjentow

Kwestia plecow
Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Odmomentu wystapieniapierw-
szych obpwowdo postawienia
piawkicwacfiagn”rrap $red-
nio od5do10bk Najpierwbaga-
tefizowarK objawow przezsa-
mych pacjentéwpotem wieto-
mréesiecznawedréwkaod spega-
Estydospegafistywposzukiwa-
riuprzyczyny bélupiecow
Wreszcie cfiagnoza.ZZSK.czyf
zesztywniajacezapaieiie sta-
wow kregoskan,to przewlekta
choroba zapafriaprowadzaca

do niepetnosprawnosci

esztywniajace za-
palenie stawdw
kregostupa to
przewlekta, poste-
ujaca zapalna
choroba reuma-
tyczna, ktérej wspdrczesname-
dycyna niepotrafi wyleczy¢, ale
potrafi spowolnicjej postep.
Proces zapalny,lezacy u jejpod-
toza, pojawiasig znieznanej
przyczyny,obejmujac stawy
kregostupa, stawy obwodowe

TWOJA DECYZJA

CHRON SIEPBZED BOLEM

Kampania edukacyjna ,,Nie odwracaj sie plecami od bolu™ jest
miedzynarodowg, inicjatywa, ktorej celem jest zwigkszenie
$wiadomosci na temat zapalnego bolu plecow, a przez to -

skrocenie czasu od wystgpienia objawow do ustalenia wtasciwego
rozpoznania i zastosowania odpowiedniego leczenia. Patronat
nad kampanig, objeto Polskie Towarzystwo Reumatologiczne.
W jej ramach dostepna jest strona www.kiedybolaplecy.pl,
zawierajgca informacje na temat rodzaju bolu plecéw oraz
praktyczne wskazowki dotyczgce radzenia sobie z nim.

oraz przylegajacedo nichstruk-
tury tacznotkankowe, tak zwa-
ne tkankimigkkie (wigzadta,
przyczepy migsni,torebki sta-
wowe), powodujacbdl iuczucie
sztywnosci. Wrazz uptywem
czasu powstaja, zrostymiedzy
trzonami kregowi w konse-
kwencji dochodzido ogranicze-
nia ruchomoscikregostupa
i braku mozliwosci wykonywa-
nia nawetpodstawowych ru-
chéw.

Mogtoby sie wydawac, ze
choroba o podtozureumatycz-
nym dotyczy ludzistarszych.

Nic bardziej mylnego.ZZSK
najczesciej ujawnia sigu ludzi
mtodych, wsile wieku, gdy za-
czynaja realizowac plany oro-
dzinie, karierze zawodowej,
pasji, gdy niemaja czasu

na chorowanie.- Tym, co
odrdznia bdl zapalny

od przeciazeniowego, jest
migdzy innymi pora jegowy-
stepowania. Bélplecow oraz
sztywno$¢, gdy mamy doczy-
nienia z ZZSK, wystepuja

w drugiej potowie nocy

i nad ranem. B4l nie ustepuje
po odpoczynku, a zmniejsza

si¢ dopieropo wysitku fizycz-
nym - wyjasnia profesor Brygi-
da Kwiatkowska.

Poczatkowo pacjent baga-
telizuje teobjawy, leczysie
na wtasna reke, usmierzajac
ogolnodostgpnymi lekami to,
co najbardziej doskwiera, czyli
bdl. Decyzjao udaniusig dole-
karza pojawia si¢ wéwczas,
gdy bdlstaje signie dozniesie-
nia. - Wizytau internisty czg-
sto bywa dopieropoczatkiem
dtugiej drogi dorozpoznania
jednostki chorobowej. Lekarze
podstawowej opieki zdrowot-
nej niemaja wystarczajacej
wiedzy natemat choréb opod-
Yozu reumatycznym iblednie
oceniaja sytuacje, kierujackro-
ki pacjenta wkierunki scho-
rzen neurologicznych luborto-
pedycznych - oceniaprofesor
Kwiatkowska. Chory miesiaca-
mi, anawet latamituta si¢
od lekarzado lekarza,a choro-
ba postepuje, zajmujac kolejne
stawy, odbierajaccheé doco-
dziennych nawet najprost-
szych aktywnosci, skazujac go
na zycie w cierpieniu
i niepeinosprawno$¢ - dodaje.


http://www.kiedybolaplecy.pl

JAKROBI SI
ONZBU
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CUKIER PROSTY?POWSTAJE
OW LUBTRZCINY CUKROWEJ.

NIE MA SUBSTANCJI ODZYWCZYCH

Cukier spozywczyproduko-
wany jestz burakdwcukrowych
lub trzcinycukrowe;j. Trzcina
zawiera okotol4 procentpier-
wiastkéw $ladowych,minera-
Yowi witaminoraz chlorofil.Cu-
kier dostepnyw sklepach pow-
staje jednakz surowegosoku,
ktéry nastepniejest poddawany
procesom zzastosowaniem
substancji chemicznych, mig-
dzy innymidwutlenkusiarki,
siarczanu sodui ultramaryny.

Caty procespowoduje, ze cukier
stajesi¢ rafinowany, czyli
mMoCno 0CZyszZczony,a coza tym
idzie - pozbawionywszystkidi
substancjiodzywczych. Cukier
ma jeden znajwyzszych indek-
séw glikemicznych- wynosion
70.0znacza to,ze pospozyciu
produktu z jegododatkiem,

na przyktadbatonika, trzustka
zostaje gwaltowniepobudzona
do pracy,szybko wzrastast¢ze-
nie glukozywe krwi, jednakjej

stezenie szybkospada, co moze

spowodowac¢ hipoglikemig.
Nadmiar glukozy magazyno-
wany jest wwatrobie wformie

glikogenu. Gdy watrobanie jest

w staniezmagazynowac wig-
cej, nadmiar glikogenuuwal-
nianyjest dokrwi wformie
wolnych kwasdwttuszczo-
wych -trafia dobrzucha, po-
$ladkéw ibioder, potem

do sercai nerek, powodujac ich

ottuszczenie.

Olga Chairiska (40 lat),nasz ekspert, zacheca, by cukru szukaé w owocach zamiast w batonach

Gdy zaczyna byc
za stodko, cierpi
organizm

Jak nadmiar cukru wptywa na nasze zdrowie? Wyjasnia
Olga Chainska, dietetyczka i trenerka

Jedz zdrowo zOlgq
Izabela Mortas
izabela. mortas@polskapress.pl

O tym, ze cukier wdiecie war-
to ograniczy¢, wie dzis chyba
kazdy. Ten prowadzi nie tylko
do otylosci, ale tezwieluin-
nych choréb. Jakich? Méwi
Olga Chainska, nasz ekspert -
dietetyki trener personalny,
wiascicielka kilubu Expert
Fitness wKielcach.

Yodki smak pocia-
gat ludzi od zaw-
sze. W toku licz-
nych eksperymen-
6w cztowiek od-
kryt trzcing cukro-
wa, a Zjej wysuszonego soku
wyizolowat skoncentrowana,

stodycz - pierwszy cukier.
Dotychczas zalecane spozy-
cie cukru wynosito ponizej
10 procent wszystkich kalorii
w ciagu dnia. Obecnym ce-
lem WHO (Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia) jest zmniej-
szenie tejdawki do 5 procent
dziennego zapotrzebowania.
Ograniczenia te dotycza
wszystkich cukrow dodawa-
nych do pozywienia oraz
tych wystepujacych natural-
nie, na przyktad w sokach,
miodach.

Cukier biaty rafinowany
dostarcza organizmowi jedy-
nie pustych kalorii. Energia
dostarczana jest bardzo szyb-
ko, alena bardzo kroétki okres.

Oczywiscie to niejedy-
ny powdd, dla ktérego po-

winni$my unika¢ cukru. Po-
woduje on rowniez nad-
mierna kwasowos¢, nadpro-
dukcje kwasu zotadkowego,
ktéra podraznia sluzéwke
zotadka, co moze doprowa-
dzi¢ do wrzodéw. - Cukier
niszczy blong Sluzowa, jelit,
zaburzajac rOwnowagg fi-
zjologicznej flory bakteryj-
nej, co moze doprowadzié
do grzybicy uktadu pokar-
mowego. Uktad odpornos-
ciowy w 70-80 procentach
dziata w jelitach. Niszczac
Sluzéwke jelit, ostabia sig

W znaczacym stopniu me-
chanizm odpornosciowy or-
ganizmu oraz utrud-

nia przyswajanie substancji
odzywczych, w tym biatka -
przybliza Olga Chainska.

Strona Zdrowia

Niestety, po tak mocnej
ingerencji we flore bakteryj-
na jelita zaburza si¢ proces
trawienia i wyprdzniania,
prowadzac do zaparé. Pod-
czas procesu trawienia cukru
zuzywane sa, znaczace ilosci
mineratéw i witamin, wiec
im wiecej spozywac bedzie-
my stodyczy badz innych
produktéw zawierajacych
cukier, wzrosnie zapotrzebo-
wanie na witaminy B, wapn,
fosfor, magnez czy chrom.
Nie mozemy réwniez za-
pomnieé¢ o mocnym zakwa-
szeniu organizm przez cu-
kier. - Przywrécié réwnowa-
ge zasadowo-kwasowa, po-
maga wapn, ale nalezy pa-
migtaé, ze cukier jest ,,zto-
dziejem" mineratéw z orga-
nizmu, w tym z kosci - przy-
znaje Olga.

Zbyt duza ilo$¢ cukru
W naszym organizmie moze
doprowadzi¢ do wielu po-
waznych choréb. Jesli beg-
dziemy bez umiaru stodzi¢
herbate ijes¢ stodycze, mu-
simy liczy¢ sig z tym, ze po-
jawi sie: prochnica zgbdw,
cukrzyca typu 2, otytosé,
nadmierny rozwdj tkanki
tluszczowej, miazdzyca na-
czyn krwiono$nych,
hiperglicerydemia - zbyt du-
7e stezenie tréjglicerydow
we krwi, choroby serca,
problemy z trzustka,

ZA DUZO CUKRU

PROBLEMY
WSTARSZYM WIEKU

Nadmierne spozycie cukru
wywotuje zaburzenia
w gospodarce mineralnej
oraz procesach
biochemicznych
W organizmie, co objawiaC
sie moze chronicznym
zmeczeniem. Jest takze
przyczyng powaznych
schorzen w pozniejszym
wieku,
na przyktad osteoporozy,
podwyzszonego cisnienia
krwi, chorob uktadu
krgzenia.
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Mniej cukruna co dzien
Jakie korzysciptyng z ograniczen?

Badania przeprowadzone
przez International Agency
for Researchon Cancer

na grupie meksykanskich ko-
biet pokazaty, zedieta oduzej
zawartosci weglowodanéw
zwigksza ryzyko powstania
raka piersi. Ponadto odkryto,
ze komorki rakowe zywia, sie
cukrem. Nowopowstate ko-
morki rakowe poczatkowo
czerpia energie¢ ze spalania
glukozy lub z jejfermentacji.
W momencie, gdymaja ciagly
dostep docukru, pozyskuja,
energi¢ wytacznie nadrodze
fermentacji. Jestto bardzo
niekorzystne dlaorganizmu,

skie pH. W ten sposébkwas
mlekowy blokuje dziatanie
komoérek uktadu odpornos-
ciowego. Co wiecej, niskie pH
niszczy sasiednie, zdrowe ko-
moérki. Taka sytuacjasprzyja
rozprzestrzenianiu sie¢ komo-
rek rakowych. Badania poka-
7Zuja, Zeim wigcej dany no-
wotwor produkuje kwasu
mlekowego, tym wigksze jest
prawdopodobienstwo poja-
wienia si¢ przerzutéw. Oso-
bom prowadzacym siedzacy
tryb zyciasacharoza nie jest
potrzebna, dlategotrzeba ja
ograniczy¢ dominimum. Na-
tomiast osoby uprawiajace

gdyz komorki rakowezamiast — intensywnie sport moga, jej
spala¢ glukoze, metabolizuja, uzywacé w wigkszych ilos-
ja do kwasu mlekowego.Ten ciach bez uszczerbku
tworzy wokot nich bardzoni-  na zdrowiu.

Dobre rady

Sprawdz,czym mozesz

zastapic cukier

Okazuje sig, ze zamiennikéw
cukru jest wcale niemato. Oto
produkty, ktéreskutecznie za-
stapia cukier, abeda od niego
zdrowsze. Otoone:

-miéd

- owoce

-daktyle

-sok klonowy

- stody (ryzowy, jeczmienny)
-Syrop zagawy

- ksylitol (cukier brzozowy)

- syropdaktylowy

- stewia

-suszone owoce

- melasa z karobu, trzcinowa,
buraczana.

Pamigtajmy jednak, ze za-
stgpowanie zwyktego cukru
innymi produktami, wcalenie
oznacza, 7Ze mozemy znich
korzystaé bezograniczen.
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Za 2 tygodhnie

Zbliza sie koniec wakacji. Jak
przygotowac dziecko, by ptynnie
1 bez stresu zaczeto rok szkolny?

Atakuje nas plaga komarow -
czy te owady sa grozne i jak
skutecznie sobie znimi radzi¢?

Artykuly 0 zdrowiu znajdziesz
w "Gtosie" w Srode i sobote

Pracoholik pedzi jak
lokomotywa 1 nie hamuje

Najgorzej, gdy uzaleznia sie. wykonujgc swojg prace... wdomu. Pracoholizm prowadzi do wielu
chordb, ale tez problemow w 16zku. Jakich? Rozmawiamy z psychologiem Krzysztofem Korong

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Ntektoizyznas niemoga zre-
zygnowac z pracy naswiezym
powietrzu nawetwczasienaj-
wyzszych temperatur.Jakmo-
Zemy sobie pomoc?

LEKARZ RADZE. Wtedy zad-
-..  bajmy, bywypijac¢
kilka litréwwody
Tj dziennie.Juz wmi-

niony wtorekmieli-

$my przypadekosoby pracuja-

cej wupale.Jak wiemy,teraz

jestsezon zbioruréznych owo-

cowi przywiezionypacjent miat

ewidentne cechy wyczerpania

upatem, przegrzania. Dodat-

Pracoholik pracuje tak intensywnie, Zzenie ma czasu zaspokaja¢ podstawowychpotrzeb

Uzaleznienia
Izabela Mortas: Czy
pracoholizm mozemy na-
zywac juz chorobg?
Krzysztof Korona: Wedtug
Migdzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Chorob i
Problemoéw Zdrowotnych
ICD-io, ktéra aktualnie obo-
wiazuje takze w Polsce- nie
jest, aleniewykluczone, ze
pojawi si¢ wnastepnej, opra-
cowywanej wtasnie klasyfi-
kacji. Seksoholizm, na przy-
ktad, juz ma zosta¢ potrakto-
wany jak choroba. Jesli poj-
dziemy tropem definicji wy-
stepujacej w $wiecie medycz-
nym, pracoholizmem naz-
wiemy zbyt intensywne za-
angazowanie w prace, ktore
powoduje brak czasu i mozli-
wosci zaspokajania innych
potrzeb, nawettak podstawo-
wych jak jedzenie.

Pracoholicy czesto niemaja,
czasu zadbac o regularne
odzywianie, popadaja w roz-
ne skrajnoéci - albonie jedza,
wcale lubbardzo mato, albo
napychaja si¢ niezdrowymi
przekaskami, fast foodami -
tym, co maja pod reka lub zje-
dza szybko. W konsekwencji
nierzadko zauwaza si¢ u nich
spadek wagi albo otytos¢.

Kogo najczesciej dotyka

pracoholizm?

To choroba gtéwnie oséb
pracujacych intelektualnie.
Dotyka informatykéw, mene-
dzeréw, lekarzy, ale tez wiele
innych wykonawcéw zawo-
déw, ktorzysa pod duza pre-
sja.

Jakie konsekwencje zdro-

wotne moze mieé

pracoholizm?

Skoro wspomniatem juz
0 zaburzeniachodzywiania,
powiem opokrewnych konse-
kwencjach - brakuruchu
1 zwigzanym ztym pojawie-
niem si¢nie tylkootytosci, lecz
takze innychchoréb -kardiolo-
gicznych, zestrony uktadu po-
karmowego, aletez psychicz-
nych. Teostatnie objawiaja sig
nierzadko zaburzeniami snu.

Jakie konkretniesa to prob-

lemy?

Moga by¢ dwojakie -
pracoholik ma problemy z za-
sypianiem,ale tez bardzoptyt-
ki sen. Latwo to wyttumaczy¢.
Mozg, ktéry przezcaty dzien
jest ,,nakrecony", nie mozesie
uspokoi¢. Dziata jak lokomo-
tywa, ktéra zostata takbardzo
rozpedzona, ze nie mozesie
zatrzymac. Upracoholika bra-
kuje momentu wyhamowa-

kowobyta toosoba chorujaca
na sercei dosztodo zaostrzenia
niewydolno$ci krazenia.

Czy branie czgstych,chfodnych
prysznicéw moze pomoc
wtrakcie upatéw?

LEKARZ RADZt. Na pewno
ochtodzi. Wiadomo,

W*  7e wprzypadku pize-
X)  grzania jednymze
SpOSObOw na wypro-

wadzenie ztegostanu jest wias-
nie chtodzenie. Jednak najlepiej
do tegostanu niedoprowadzac.
Doktor Dorota Adamczyk-Krupska

nia. Ogarniaja go natretne my-
$§li zwiazane z praca - czuje, ze
nie wykonat zadania do kon-
ca, powinien odpisaéjeszcze
na kilka mejli, mysli, comusi
zrobié jutro... Pojawia si¢

u niego lek, ze niezdazy, ze
spotka go kara,a takze poczu-
cie winy - niepowinien wypo-
czywac, skoro jeszczetyle jest
do zrobienia. Pracoholicy z ra-
na takze doswiadczaja Ieku,
ale tezinnych negatywnych
emocji, maja gorszy nastroj,
stany depresyjne. Maja tez in-
ne zaburzenia -nieustanna ak-
tywno$¢ moze doprowadzié
do urojen, manii. Otej ostat-
niej méwimy, gdy cztowiek
przez pracg niespi przez kilka
dni, anawet tygodni, jest cia-
gle pobudzony. Takie zaburze-
nia moga konczy¢ si¢ napraw-
de tragicznie - nawet zgonem
z powodu wycienczenia orga-
nizmu.

Ajakwyglada zycie seksual-

ne pracoholika?

I ta sferabywa bardzo za-
burzona. Pracoholizm moze
prowadzi¢ doerotomanii, kto-
ra jest efektem funkcjonowa-
nia caty czas na wysokich
obrotach. Pracoholicy nakre-
caja wtasne libido, a wiec ma-
jatendencje do seksoho-
lizmu, uzaleznieniasie
od pornografii czy seksu
z prostytutkami. Nierzadko
potrzebuja duzej stymulacji,
a wigc silniejszychbodzcéw,
przejawiaja na przyktad za-
chowania sadomaso-
chistyczne. Nie potrafia budo-
wac bliskichrelacji - ztrudem
przychodza, im mito$¢, przy-
jazn, maja problemy z budo-
waniem relacji rodzinnych.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.08.2018

Masz pytanie?
Napisz do nas!
Odpowiedza eksperci

W dodatku,,Strona Zdrowia" jestmiejsce nasprawy
szczegOlnie wazne dla Panistwa zdrowia. Wspotpracuje
znamikilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistéw.
W ostatnich dniachdostali$my od Paristwa wiele pytan.

Dzigkujemy. Na wieleodpowiadamy wrubrykach
oznaczonych stetoskopem. Goraco zachecamy
do przesytaniakolejnych pytan donaszych ekspertéw.

Nalezy je przysyta¢ naadres:
stranazdrowia@p(dskaliiress.iil. Ekspercina biezaco
beda odpowiada¢ na pytania.

Ktojest szczegdlnie narazo-

ny na pracoholizm?

Tak, jak juz wspomniatem -
- pracoholizm to domena lu-
dzi wykonujacych prace
umystowa. Ale musze obalié¢
mit, ze pojawia sie u 0sob,
ktére pracuja w wielkich
przeszklonych budynkach,
w open space'ach, wkorpora-
cjach. Najbardziej niebez-
pieczny jest pracoholizm...
w domu. Osoby, ktére pracuja
w warunkach ,,home office"
uwazaja, ze pracodawca idzie
im bardzo na reke, bo prze-
ciez moga w migdzyczasie za-
jaé sic domem, dzie¢mi. Sa,
na wirtualnej smyczy - niby
w domu, alecaty czas online -
przekraczaja godziny pracy,
robia wigcej, nie stawiaja gra-
nic. Sa ciagle dostgpnidla
pracodawcy. Jesli dotego
mieszkaja sami, nie maja ro-
dziny i pracuja w systemie za-
daniowym, tatwo
o pracoholizm, aletez wypa-
lenie zawodowe.

Dzigkuje zarozmowe.
Izabela Mortas

KRZYSZTOF KORONA

Jest psychologiem, ]
seksuologiem, ap ©
ekspertem
sadowym -
isuperwizorem. Posiada
ponadtrzydziestoletnie
dos$wiadczenie zawodowe,
zarowno w praktyce
psychologa klinicznego, jak
i konsultacii dla firm.

¢ aawmiiEKi

Profilaktyka

Jak nie popasé
w pracoholizm?
Sprawdz,gdzie
sg granice
»zdrowego™
podejscia

Pracoholik podobniejak alko-
holik niedostrzega swojego
problemu. Zaréwno jednym,
jak idrugim uzaleznieniemrza-
dza tesame mechanizmy.
Pracoholizmowi moznazapo-
biec przedewszystkim odnaj-
dujac zyciowa réwnowagg-
tylesamo czasu poswigcaé

na praceg,ile naodpoczynek. -
Jedli 8godzin pracujemy, tyle
samo powinni$§myposwiecic¢
na zupetnieinne aktywnosci,
najlepiej catkowicieoderwane
od naszejpracy uwazaKrzysz-
tof Korona.Jest duzagrupa
0s6b, ktérauwaza, ze pracuje
dtuzej, bozwyczajnie przynosi
jej tosatysfakcje, poza tym
,,lubi swoja prace".] tuwarto
zachowac ostrozno$¢. Artysta,
ktory pracujei jednocze$niere-
laksujesi¢ -przygotowuje bez
zadnej presjiutwér muzyczny,
wiersz, ksiazke funkcjonuje
inaczej nizcztowiek, ktoryjest
pod nieustanna presjaczasu

i zadan. Tworcy zadaniowi,
ktdérzy maja wyznaczonekon-
kretne zadaniei czasna jego
wykonanie, juznie bedamieli
tak komfortowychwarunkéw
pracy, jakgrupa opisanawyzej
itu tezlepiej orozwage.Alko-
hol tezbowiem sprawiaprzy-
jemno$¢, ale uzalezniai szkodzi
naszemu zdrowiu. Warto tez
zdawadésobiesprawe, ze
pracoholizm pociagaza soba
kolejne uzaleznienia- gdy
osoba zauwaza, ze przestajeso-
bie radzi¢z kolejnymizada-
niami, poszukuje,,pomocy"

w $rodkachchemicznych, nie-
rzadko narkotykach czydopa-
laczach. Popada tezw alkoho-
lizm weekendowy - prébujesie
,zresetowac" trunkami

w wolnedni odpracy.



Wojciech Kufig
wojciedi.kufig@polskapress.pl

Dazisiaj startuje SurfMusie
Live. To bedziedzier warszta-
téw. animagjii nauki surfingu
na pompowanych deskach
SUP-wszystko na ptazy za-
chodniej w Dartéwku.

Start wydarzenia zaplanowano
na godzineg10. Jestto pierwsza
tego typu impreza w central-
nym punkcie wybrzeza,inicja-
tywa wynikajaca zpasji dowin-
dsurfingu i muzyki. Impreza
ogdlnodostepna, nieodptatna
i mozliwadzigki chgcipomocy,
promoq'i isponsora.

W DartéwkuZachodnim od-
bedzie si¢ nauka ptywania na
deskach typuSUP. To ptywanie
i surfowanie na pompowanej
desce z wiostem.Nauke popro-
wadza profesjonalni instrukto-
rzy zSup BassPolska.

Przygotowano takze kon-
kursy. Do wygraniamigdzy in-
nymi praktyczne lekcjezeglar-
stwa dladzieci, bonyrabatowe
do sklepu sportowego, torby,

L. lei |z«
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Situpsk

Daniel Kkisek
daniel klusek@gp24.pl

Zespoly Patrick* sHat

i Treblers zagraw niedziele
nakolejnym koncercie wra-
mach Garden party u Karola.

To wyjatkowy projekt muzy-
czny Stworzony przez grupeg
pasjonatéw muzykiirlandzkie;j.

Muzycy wywodzacy si¢ z
réznych srodowisk twérczych
potaczyli swoje sity z tance-
rzami z zespotu Treblers, aby

plecaki oraz gadzety zwiazane
z tematyka morska.Uczestnicy
beda wyposazeni wniezbedne
kamizelki, a nad bezpieczen-
stwem na wodzie czuwac be-
dzieratownik WOPR.

Organizatorzy juz teraz za-
praszaja wszystkich turystéw,
mieszkancow i kazdego, kto
w tym dniu wybierze si¢ do
Dartéwka Wschodniego. Wyjat-
kowe i oryginalnewydarzenie
Z pewnoscia przyciagniemitos-
nikéw dobrej muzyki i pigknej
fotografii. Organizatorzy zache-
caja do wzigcia udziatu w im-
prezie takzedzieci, dlaktorych
tez przygotowano specjalny
program.

Impreza zostanie zakon-
czona wieczornym koncertem
zespotu Krakéw Street Band
i wspllna zabawa w barze
na plazy wschodniej. Podczas
koncertu odbedzie sie ,,zywa
wystawa" BalticRide (wyswiet-
lana z rzutnika)- zbiér fotogra-
fii ukazujacych zmaganialudzi
uprawiajacych sporty wodne
na Battykupodczas sztorméw.
To beda zbiory udostepnione
z portali zwiazanych ze spor-
tem na Battyku. Wstep na wy-
darzenia jest wolny.

Pozostajac w Dartowiedtu-
7ej wartouczestniczyé wwyjat-

V7P
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Dartéwku odbedzie sie impreza, ktéra potgczy dobra muzyke ze sportem. Kazdy bedzie mégt zacza¢ nauke surfingu

kowej nocnejimprezie. Trady-
cja stato si¢, ze w Dartowie
mieszkancy i tury$ci witaja
Nowy Rok dwarazy. Tak wtas-
nie bedzie w przyszty wtorek,

Y

Zespot Patrick’s Hat zagra w niedziele wparku Waldorffa

o — - - .

14 sierpnia. Na promenadzie
obok latarni morskiejod 21roz-
pocznie si¢ zabawa, ktéra pot-
rwa do péznych godzin noc-
nych.

Xil. |

w ten sposob przyblizy¢ pub-
liczno$ci najpeiniejkulture cel-
tycka. Zywiotowa muzyka,
energiczny taniec, wzruszajace
ballady pozwola stuchaczowi
przenies¢ sie w wyobrazni
na Zielona Wyspe i pozostawia,
niezapomniane wrazenia.

Poczatek o godz. 12, wstep
wolny. W przypadku ztej po-
gody koncert zostanieprzenie-
siony dosali filharmonii.

W ramach Garden party
u Karola postuchamy jeszcze
muzyki etnicznej i hiszpan-
skiej.

Sto lat niepodlegtosci Polski, wiek harcerstwa

Shtfnk
Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

W Zamku Ksigzat Pomorskich
i Herbaciamiw Spichlerzu
Richteramozna zobaczy¢
dwie jubiletuszowe wystawy.

W Muzeum Pomorza Srodko-
wego oglada¢ mozna wystawe
czasowa, ,,Powrét Polski nama-
pe Swiata".

Ekspozycja ma charakter
edukacyjny, zwiedzajacymoze
prze$ledzi¢ wydarzenia ostat-
nich lat walk o niepodlegto$é

ProOf<

(1914-1918), zobaczy¢ jak w
pierwszych latach po jejodzy-
skaniu wygladata odbudowa
struktur panstwowych, nie
byto to zadanie proste - Polska
byta podzielona migdzytrzech
zaborcow, panstwobytobardzo
zdezorganizowane. Przesledzi¢
réwniez bedzie mozna jak
ksztattowaty sie granice odbu-
dowujacego si¢ panstwa, jaka
funkcjonowata wtedy waluta
oraz dlaczego na godle Polski
znalazt sie orzetw Kkoronie.
Edukacyjna wystawe plan-
szowa beda uzupetniaé ekspo-
naty, miedzy innymi atlasy,

monety z wizerunkiem mar-
szatka Polski, walutauzywana
po odzyskaniuniepodlegtodci,
pamiatki falerystyczneczy tar-
cza z godtem Polski z okresu
powstania wielkopolskiego.
Ekspozycje zorganizowana
z okazji setnej rocznicy odzy-
skania przez Polske¢ niepodle-
gtosci bedzie mozna ogladaé
do18listopada.
Natomiast w Herbaciarni
w Spichlerzu Richterazobaczy¢
mozna wystawe ,,Harcerstwo
Ziemi Stupskiej. Wystawa foto-
graficzna z okazji 100-lecja
Zwiazku Harcerstwa Polskie-
i1>

tji r

go". Dziejestupskiego harcer-
stwa rozpoczynaja sie¢ po1945
r., kiedydoStupska zaczyna na-
ptywaé ludno$¢ osadnicza z
miast, w ktérych dziatato juz
wiele druzyn.Od tejpory pow-
staja druzyny, zawiazuja sie
szczepy skupiajace setki mto-
dych ludzi.

Wystawa prezentuje ponad
60 fotografii z Nieobozowych
Akcji Letnich, akcji spotecz-
nych, zbiérek i innych harcer-
skich wydarzen. Uzupeinie-
niem sa historycznesztandary
i proporce. Wystawe mozna
oglada¢ dokonca wrze$nia.

~ t =P el

Organizatorzy imprezy za-
powiadaja, ze nie tylko beda
strzela¢ korki od szampandw.
Godciem specjalnym bedzie
muzyk TEDE. Przygotowane

Afrykanska muzyka
Wsrodeogodz. 9wMiegjscuAni-
maciji KulturyMiejskiej Biblioteki
Publicznej przyul. Grodzkiej3 roz-
poczng sie zajecia literackomu-
zyczne. Uczestnicypoznajg et-
niczng muzykeaftykanska, Tema-
tem zajecbedzie tezAfryka wi-
dziana oczamiprzedwojennego
podroznika Kazimierza Nowaka.
Wstep jest wolny.(DMK)

Szlakiem legend
Najwazniejsze usteckielegendy
ihistorie zwigzanez miastempo-
znajg dzieci w wakacyjne srody
podczas przechadzek zprzewod-
nikiem. Zwiedzanietrwa dwiego-
dziny. W wycieczce moga wzig¢
udziat wytacznie dziecibedace
pod opiekg osoby dorostej. Spot-
kanieogodz.10 na placuprzed
kosciotem przyul. Koscielnej4,
wstep wolny. (DMK)

t stka

Zksigzka na plaze
Biblioteka Miejska w Ustce pro-
wadzi akcjeBiblioteka na Plazy.
Punkty plenerowych czytelnizor-
ganizowane zostaty w Ustce
wschodniej w dwoch miejscach:
przy punkcielnformacji Tury-
stycznej na doinejpromenadzie
oraz w lokalugastronomicznym
przy biatej wiezy widokowej

na promenadzie. Pozachodniej
stronie miastaksigzki mozna zna-
lez¢ na BunkrachBluchera ul.Bo-

zostanie réwniez stoisko Mer-
chtedes, gdziebedziecie mogli
naby¢ dyskografi¢ TEDE oraz
specjalne okoliczno$ciowe ga-
dzety.

hateréw Westerplatte 40.Korzy-
stanie zBiblioteki Na Plazyjest
bezptatne iodbywa sie wedtugre-
gulaminu: ,Wez- Przeczytaj- Od-
daj”. (DMK)

Kulturalnie na scenie
Prezydent Stupska RobertBied-
ron spotkasie zczytelnikami w
$rode ogodz.17. Opowieo auto-
biograficznej ksigzce,,Pod prad".
Wstepjest wolny.

Eleni,jedna z najpopularniejszych
piosenkarek na polskiej scenie
muzycznej, zaspiewa tamdzi$

0 godz.20. W ciggutrwajgcej po-
nad 40lat kariery wylansowata
Twyprowadzita na pierwsze miej-
sca krajowych listprzebojow takie
piosenki jak:,Mito$¢ jak wino™,
»Chce kochac”,,Ballado hej",,,Na
mitos$¢ niema rady”, ,Dla ciebieje-
stemja”, ,Niechlato spemisny”,
»Pozar w godzinieserc”, .Spojrz

z dwodchstron™, Wakacyjny flirt”,
,C0$z0dysa" i,,Aleksandria”. Bi- ~
lety kosztujg, 50 zt. (DMK)

Stupsk

Angielski za darmo

Letni festiwalprezentacii scenicz-
nych osébniepetnosprawnych
»Kolorowe Anioty” odbedziesie
w pigtek na scenieprzy ul.Sto-
necznej w Rowach.Od godz.15
podczas koncertuswoje talenty
zaprezentujg uczestnicy z na-
szegoregionu, aleréwniez goscie
z categokraju. Anioty zaprezentijg,
sie w trzechkategoriach: wokal-
nej, teatralnejipoetyckiej. Wstep
wolny, (DMO

t3 itd
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Haw
Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl
Wramach758. Jarmarku $w.

Dominika na gosci czekajg,
koncerty.

Jarmark Dominikarniski to nie
tylko wielkie targowanie, ale
réwniez mnostwoimprez arty-
stycznych.

W piatek o godz. 20.30 na
scenie naTargu Weglowym za-
$§piewa Barbara Wrornska - wo-
kalistka, kompozytorka, au-
torka tekstow, wspottworzaca
duet Ballady iRomanse izespot
Pustki. W lutym wydataautor-
ski, solowy materiat,,Dom zog-
nia". To pigkna, petna emocji
imelancholii ptyta. Debiut dos-
konaty i poruszajacy.By¢ moze
jeden z najwazniejszych pol-
skich albuméw ostatnichlat.

Natomiast w sobotg o godz.
20.30 ustyszymytam JazzBand
Mtynarski -Masecki. Nawyda-
nej pod koniec ubiegtegoroku
ptycie ,,Noc w wielkim mie$-
cie" zespdt pokusit si¢ ostwo-
rzenie alternatywnej historii
polskiego jazzu: co bybyto gra-
ne wPolsce,gdyby nien wojna
$wiatowa istalinizm? Wodewi-
lowe piosenki, ktére w latach
30.bawity bywalcéwwarszaw-
skich kabaretéw, awansowa-
tyby doroli jazzowych standar-

Daniel Klusek
daniel.kluSek@gp24.pl

Do koricawakaciji nawschod-
niej plazy kazdegodnia bedzie
sie mozna pobawi¢przy muzy-
ce didzejowwbarzeSferique.

Sferique Beach Barznajduje si¢
na plazy wschodniej,niedaleko
latarni morskiejprzy gféwnym
wejéciu. Wieczoramibeach bar
zamienia siew klubmuzyczny.
Najlepsi didzeje z catej Polski
na dolnym parkiecie graja naj-
lepsze kawatki reprezentujace
réznestyle muzycznepoczaw-
szy od r'n'b, hip-hopu i funky,
a skoniczywszy na klubowych
rytmach house,deep czynu di-
sco. Letnie imprezy odbywaja,
si¢ codziennie, przez caty se-
zon. Poczateko godz.21.
Dzisiaj i jutrozabawy popro-
wadzi dj Mush. W piatek obok
niego za konsola stanie takze
szczecinski dj Twister, ktory

Jazz Band Mtynarski - Masecki zagraw sobote na Jarmarku Dominikanskim w Gdarnsku

déw. Tak wlasnie zaaranzo-
wano jenatej ptycie.Potaczone
sity Marcina Maseckiego iJana
Emila Mtynarskiego, gwaran-
tuja temu przedsigwzigciunaj-
WYyZSzy poziom artystycznej
wiarygodnosci. Band.tworza;
Jan EmilMtynarski -$§piew ban-
dzola; Marcin Masecki - pia-
nino, aranzer, dyrektor mu-
zyczny; Jerzy Rogiewicz - per-

kusja; Piotr Wrébel - suzafon;
Tomasz Duda- saksofon; Jaro-
staw Bothur- saksofon;Michat
Fetler-saksofon.

W niedzieleo godz.20.30 na
scenie zobaczymyiustyszymy
niXes. To projekt wokalistki
i kompozytorki Ani Rusowicz-
artystki, ktéra kilka lat temu
szturmem zdoby#ta serca pub-
licznosci i krytykéw albumem

Muzyke w barze Sferique mozna postucha¢kazdego wieczora

grat nie tylko w najlepszych
krajowych klubach,ale réwniez
w Niemczech, Czechachi na
Stowagji.

W sobote o dobra zabawe
zadbaja didzeje Vibe i Rescue.
Vibe jest reprezentantem trdj-
miejskiej sceny didzejskiej.
Podstawajego setdwsa brzmie-

nia z gatunku r&b, soul, funk.
W sobotni wieczér tanecznie
bedzie réwniezna tarasie,gdzie
trwaé bedzie impreza Nathan
Pole Birthday Party. Go$¢mi
beda Ombo, Michael Pooni Lu-
caslichacy. Tamzabawa upty-
nie wrytmach dark techno,te-
chno, deepi minimal.

,»,Mdj Big-Bit", potem zainspi-
rowat ja rock psychodeliczny
i nagrata ptyte,,Genesis". Naj-
nowszy krazek niXes to alter
ego Ani Rusowicz. Potaczenie
elektroniki zpsychodelia lat 60
daja efekt niezwykty.Sktad ze-
spotu: Hubert Gasiul,Stanistaw
Wrdbel, Pawet Zalewski,Steave
Nash. Wstep na wszystkie wy-
darzenia jest wolny.

Pomorze przedwojng,
Pomorze Zachodniew przedwo-
jennymkinie zobaczymyws$rode
w MiejskiejBibliotece Publicznej

w Stupsku przyul. Grodzkiej 3.
Filmy wys$wietliiopowie onich dr
Kacper Pencarski,wicedyrektor In-
stytutuHistoriii Politologii Akademii
Pomorskiej wStupsku.

Historyk iregionalista zaprezentuje
filmy dokumentalne,promocyjne,
prywatneipropagandowe zokresu
XX-lecia migdzywojennegodoty-
czagce Pomorzaimiast pomorskich.
Uczestnicy projekcjibeda mogli zo-
baczycjak wygladab zyciena Po-
morzu przedwybuchemIl wojny
Swiatowej. Na filmach utrwalony
zostat widok pomorskichmiast, wsi
iprzyrody. Bedziemozna zobaczy¢
jak wygladata praceprzekupek

na rynkachmiejskich, pomorskich
rolnikdw irybakow W trakcie se-
ansu historykbedzie wygtaszatko-
mentarziopowiadato historii
miejsc, ludziizdarzen zwigzanych
z tymokresem.

Poczatekspotkania ogodz.15,
wstep jest wolny(DMK )
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KINA
Stupsk
Multikino

41dni nadziei.godz.21.05;

Ant-Man iOsa 2D dubbing,godz. 12.15,13.25.
1830.2D napisy godz.17.25,20,3D dubbing
godz. 14.50;

Jestem taka piekna,godz. 21.45;

Jurassic Worki:Upadte krélestwo,godz. 10.15;
Mamma Mia! Here WeGo Again, godz.10.20,
1250,15.20,1630,17.50,19,20.20;

Odnajde cig,godz. 19.30;

Pieiwsza nocoayszaeraa, godz.21.25;
SkarioZ-Soldadagodz. 21.30;

Iniemamocni 2,godz. 10.15,11.50,13,16,18.45;
Jak zostac czarodzigem,godz. 10.30,12.45,15,
17.15;

Ksiaze Czan"godz.10.15,1430,16.30

Iniemamoaii 2,godz. 15.30;
Niepostuszne,godz.18;
Whitney, godz.20.15

Ustka

Co wtrawiepiszczy, godz.11.30;

Ksigze Czankgodz.13;

Jak zostaé czarodziejem,godz. 15;

Mamma Mia.Here Wego Again!, godz.16.45,
19,21.15

Lebork

Ksigze Czaiuigodz. 18;
Odnajde cie, godz.20

KOMUNIKACJA

Stupsk; PKP 118 000;2219436; PKS59 842 42
56; dyzurny ruchu598437110; MZK59 84893
06;

Lebork: PKS59 8621972;MZK598621451;
Bytow: PKS 59822 22 38;

Cziluchow: PKS59 8342213;

Miastko: PKS 598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekow,ul. Tuwima 4,tel.59 8424957

Ustka
Ustecka, ul.Zeromskiego 5,tel.59 8149817

Bytéw
Centrum Zdrowia, ul.ks. Bernarda Sychty 3,tel.
598226645

Miastko

Wracam do Zdrowia,ul. Dworcowa3,tel. 59857
5155

Cztuchéw.
Oberland, ul. Diugosza29, tel.59 8341752

Lebork

Staromiejska, ul. Staromiejska17d, tel. 59862
4876

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewodzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykow 1, informacjate-
lefoniczna 59 846 0100;

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel. 59 8146968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18.tel. 59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 8633000;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 86352 02;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13. tel.59822 85 00;Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.59 8570900

Cztuchow:
598345309.

mmmmaammm

WAZNE

NIEBIESKALIMA

0Ogodlinpolskie Pogotowie dla OfiarPrzemocy
wRodzinie, tel.59 848 0111,801120 002;

Stupsk:

Poleja997,-uk Reymonta, teL598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mejska986;598433217;
StrazGmimia59848599h

Urzad Ceiny-58774 0830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994;
Straz Miejska alarm986:

Ustka 598146761697696498;
Bytow 598222569

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1, tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul.Jana Pawfa lI3.
-tel.598423839;

Teatr Tecza,ul. Waryriskiego 2 tel. 59 8423935;
Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego5a, tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. Braci Gierymskich1,
tel. 598456441;
Emcek.al.3Maja22.tei.598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowej15, tel. 59842 8196,601
928 600 -catodobowo. Petna ofertapogrzebo-
wa.

Zielen tel.(24h/dobe) telefon502525005lub
598411315, ul.Kaszubska 3 A.Winda ibalda-
chim przygrobie; Hades,ul. Kopernika15,
catodobowo: tel.5984298 91,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Hermes, ul.Obroricéw Wybrzeza 1,(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przygrobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich- ul. Niedziatkow-
skiego 6, czynne:poniedziatek.-czwartek
wgodz. 10-14;

Blizej Prawa - bezptatneporady prawne ioby-
watelskie, ul.Jana Pawta Il (7pigtro) czynne:
pon.-ér. godz.8-16, czwartek godz.10-18,
Telefon zaufania Tama - 5984140 46. czynny:
poniedziatek - pigtek wgodz. 16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus -czynny
codziennie 17-22,59 8414605.

CS3 ~feR*
I /< . 598422700

607 271717

NAJTANSZE TAXI W SkUPSKU
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,Dziad spod Grojca” trzymat w zwykilej
szafie na ubranie 33 miliony ztotych

GrazynaOstropotiska -H

Prawo

Takimi pieniedzmi,jak w tytu-
le, obracaja tytoniowi bosso-
wie, zbijajgcy fortuny na niele-
galnych ,fajkach”.Polskato
dlanichraj.bo ci.ktérzy wcho-
dza wlewy biznes, rzadko
korcza za kratkami. Zwykle
dostajg wyrokw zawieszeniu,
grzywnei... ponowniescho-
dza do podziemia. Rynek ty-
toniowej lewizny wPolsce
wartjestkilkanascie miliar-
déw ziotych. Ujawniamy, jak
ten biznes dziata i kogokusi.

ajazd kilkudziesi¢-

ciu funkcjonariu-

szy stuzby granicz-

nej na fabryke,

w ktérej 69-letni
Bogustaw C, tytoniowy boss
spod Grdjca,produkowat niele-
galne papierosy,bardzo gospo-
darza zaskoczyt. Wsp6tpraca ze
stuzbami celnymi nie byta
panu C. obca; w jego fabryce
dziatat oficjalny sktad podat-
kowy iodbywata si¢tez legalna
produkcja papieroséw z ak-
cyza. Tylko wdzien, bow nocy
petna para ruszaty cztery linie
do produkgji nielegalnych ,,fa-
jek". Obstugiwato je44 zatrud-
nionych nielegalnieUkraincéw.

W ciagu kilku ostatnich lat,
gdy nikt ,,Dziadaspod Gréjca”
(to jego medialnaksywka) nie
niepokoit, mégt wyproduko-
waé 35 miliondwsztuk lewych
papieroséw.

Wpadt, bo wszedt w kon-
szachty zOrmianami, zajmuja-
cymi si¢ przemytem i nielegal-
nym handlem. Straz graniczna
miata juz przemytnikéw z Ar-
meniina muszce,wieci telefon
bossa spod Grdjca znalazt si¢
na podstuchu.13 kwietnia2015
r. funkcjonariusze Nadwislan-
skiego Oddziatu Strazy Granicz-
nej wkroczyli najego teren.

Milionowe straty panstwa
Poza 33 milionami ztotych go-
towki, przechowywanej w
zwyktej odziezowejszafie, cel-
nicy znalezli u Bogustawa C.2
miliony 500 tysiecy kilogra-
mow nielegalnego tytoniu,
warte 1,5 miliarda ztotych, 20,5
miliona sztuk papieroséw bez
polskich znakdéw skarbowych
o szacunkowejwarto$ci ponad
13 minzt orazcztery nielegalne
linie do ich produkgcji. Skarb
Panstwa stracit kilkaset milio-
néw ztotych z tytutuniezapta-
congj akcyzyi podatkow.

ro i
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Akcja funkcjonariuszy Nadwislanskiego Oddziatu Strazy Granicznejzaskoczyta,,Dziada spod Gréjca”, tytoniowego bossa.

Wkrétce ,,Dziad spod
Grojca” stanie przed sadem,
gdzie wtasnie trafit100-stroni-
cowy akt oskarzenia, sporza-
dzony przezProkuraturg Okre-
gowa w Bydgoszczy. Zarzuty
ustyszato 19 oskarzonych.
‘Wszyscy odpowiadaja z wolnej
stopy, 15 oséb chcesie dobro-
wolnie podda¢ karze. Organi-
zatorzy nielegalnego proce-
deru, zaréwno Bogustaw C.,
producent lewychpapieroséw,
jaki AraratS.,Ormianin, stojacy
na czelezorganizowanej grupy
przestepczej, zajmujacej sie
przemytem idystrybucja niele-
galnych wyrobéw tytonio-
wych, nie przyznaja sie
do winy.

Bogustaw C. twierdzi ze po-
stawione mu zarzutyto,,jedno
wielkie poméwienie". Zapew-
nia, ze nie wyprodukowat
na lewozadnego papierosa.Po-
dejrzewa, ze kto$ podszyt si¢
pod jego firme¢ ,,L" i pod jej
nazwa wprowadzit do obrotu
papierosy, wyprodukowane
nielegalnie w innych zakta-
dach. Trudnomu bedziete teze
obronié¢, bo biegli powotani
przez prokurature ustalili, ze
donapiséw nagilzach nielegal-
nych papierosdwuzywano gto-
wicy drukujacej, zabezpieczo-
nej w fabryce Bogustawa C.
Ararat S. tez idzie w zaparte
i przekonujesledczych, zepod-
stuchane rozmowy to zaden
dowdd, bo on przez telefon

duzo zartuje,a pozatym czesto
uzycza swoja komoérkeinnym.

Nabazarku
Sledczy ustalili, ze wigkszos¢é
nielegalnych wyrobow tytonio-
wych z przemytu i z wytworni
w Gréjcu trafiatana teren woje-
wodztw:  kujawsko-pomor-
skiego, matopolskiegoi wielko-
polskiego. W zorganizowanej
grupie przestepczej, kierowanej
przez Ararata S., prym wiodto
kilku Ormian orazmatzenistwo
Mariola i Bogustaw N. z Ino-
wroctawia. W ich przyczepie
do sprzedazy lodéw $ledczy
znalezli 4350 paczek papiero-
séwbezakcyzy, zaswsamocho-
dzie transportowym, naleza-
cym doN. kolejne24 tysiacepa-
czek nielegalnych ,,fajek”. Mat-
zenstwo N. trafito do aresztu
w sierpniu 2014 roku, a wraz
z nimi Ormianie, Zaza K. i
ArtyomG., ktérzy wasniewiezli
do Inowroctawia 9 tysiecy pa-
czekpapierosdwz przemytu.
Zaza K. przekonywat Sled-
czych, ze te papierosy dostat
noca, nieopodal wschodniej
granicy od jakiego$ Ukrairica,
ktéregospotkat tydzien wczes-
niej w Warszawie na bazarku
przy Stadionie Narodowym,
i obiecatmu przewiezienietref-
negotowaru wramach bezptat-
nej przystugi. Oswiadczyt, ze
Artyom, ktéry znim jechat, nic
o papierosachnie wiedziat. Miat
wysadzi¢ kolegegdzies za Ino-

El

wroctawiem, boten chciat tam
kupié auto. Niemiat zesoba pie-
niedzy, chciat je jedynie obej-
rze¢. Ormianin Artyom G. to
prawnik z wyksztatcenia, za-
trudniony w warszawskie;j fir-
mie jakomechanik-kierowca.

W zawieszeniu
Tego samegodnia zrobionore-
wizje u kilku innych tytonio-
wych dealeréw, migdzy in.
w Nakle i Gnieznie, gdzie za-
bezpieczono kilkanascie ty-
sigcy paczek nielegalnych pa-
pierosow. To doprowadzito
$ledczych do ,,Dziada spod
Grdjca" i jegofabryki. Bogustaw
C. zanim postawit nawtasny bi-
znes, byt dyrektorempanstwo-
wej wytworni papieroséw. Po-
tem jego nazwisko wiazano
z krakowska afera tytoniowa.
W 2005 roku policja zlikwido-
wata w centrum Krakowa naj-
wigksza w Europiefabryke nie-
legalnych papieroséw. Sledz-
two toczyto si¢ prawie 12 lat.
BogustawowiC. udowodniono
jedyniedostarczenie lewegoty-
toniu do fabryki, zaco dostat
wyrok -10miesigcy pozbawie-
nia wolnosci w zawieszeniu.
Uwazany za moézg krakow-
skiego przedsigwzigcia Zbigniew
B. zdazy*z Polski ucieci dodzi$
jest poszukiwany.

Ujawniono rozbieznosci
Strata 33 miliondw ztotych, za-
bezpieczonych przezsledczych

w domuBogustawa C.musiata
tytoniowego bossa zaboled,
cho¢ fakt, ze przechowywat
taka gotéwke w zwyktych sza-
fach, przeznaczonych na
odziez, moze $wiadczyco tym,
ze obracanie taka kasa bytodla
niego norma. Dwa miesiace
po zatrzymaniu ,,Dziadaspod
Gréjca" roszczenie do zabez-
pieczonej utytoniowego bossa

Narazono Skarb
Paristwana strate 230
min ziotych z tytutu
niezaptaconego
podatku akcyzowego.

Agnieszka Adamska-Okonska

gotdwki zgtosit42-letni miesz-
kaniec Wtoctawka, Daniel S.,
z zawodu malarzbudowlany.
Prébowat przekonaé Sled-
czych, ze czg$¢kasy znalezio-
nej uBogustawa C.to pozyczka
zaciagnieta od czeskiego kon-
trahenta, przeznaczona naich
wspolne przedsigwzigcie
w Kongu.Konkretnie -na zato-
zenie spoiki joint venture,ktora
bedzie sprzedawaé w Afryce
papierosy, produkowane
pod Gréjcem, wfabryce Bogu-
stawa C., a potem wybuduje
w Kongu fabryketytoniu. Aby
sprawdzi¢ wiarygodno$¢ tych
twierdzen, prokuratura zaw-

nioskowata o czeska pomoc
prawna. Dzieki niejotrzymata
niezbite dowody na to, ze do-
kumenty, majace uprawdopo-
dabniaé¢ pozyczke, sfatszo-
wano, natomiastw zeznaniach
0s0b, ktére potwierdzity fakt
udzielenia rzekomej pozyczki,
ujawniono rozbieznosci.

Mariusz K., sadownik spod
Grdjca i zarazempasierb Bogu-
stawa C., wyjasnit, ze miatza-
miar sprzedawa¢w Kongu pol-
skie papierosy. Jestpewien, ze
bytby na nie popyt, bo wcze$-
niej wysytatdo Konga gréjeckie
jabtka; byt wtym kraju, wie, ze
Afrykanie palili polskie papie-
rosy i mowili, zebeda je kupo-
wad.

Paczki ,,wyparowaty”
z...urzedu celnego
Prokuratorzy i inspektorzy
skarbowi wzigli tez pod lupe
papierowe transakcjefirmy Bo-
gustawa C.z hiszpanskimikon-
trahentami. Niewszystkie oka-
zaty si¢ klarowne.

- Tylko odstycznia 2014 roku
do stycznia2015 roku, wopar-
ciu o nierzetelne dokumenty
(pod pozorem tzw. dostaw
wewnatrzwspolnotowych)
z prowadzonego przez firme
,,L." sktadu podatkowego wy-
dano tacznie311300 kgsuszu ty-
toniowego bez znakow akcyzy
oraz 2400000 paczek papiero-
séw, conarazito Skarb Panistwa
na uszczuplenie naleznosci
publicznoprawnych z tytutu
podatku akcyzowegona ponad
230 milionéw ztotych - infor-
muje Agnieszka Adamska-
Okorniska, rzecznik Prokuratury
Okregowej wBydgoszczy.

Nadzér nadlegalno$cia pro-
dukcji w fabryce pod Gréjcem
sprawowat urzad celny w Ra-
domiu i to tam przewieziono
zabezpieczone przez prokura-
ture lewe papierosy. Miatysta-
nowi¢ dowody rzeczowe
wsprawie, ale czes¢tych dowo-
déw, konkretnie 330000 pa-
czek, zurzedu celnegowyparo-
wala.

Wybito wprawdzie dziure
w murzeurzedu, ale fachowcy *
orzekli, ze przez nia, papiero-
séwnie wynoszono.Kto je wy-
widzt i kto mu pomagat? Nie
wiadomo, bo zaden z przestu-
chanych celnikowiochroniarzy
,,hic nie widziat i nic nie sty-
szalt", aradomska prokuratura
sprawe kradziezyumorzyta.

Podobno ,,Dziad spod
Gréjca" z interesu si¢ wycofat,
a majatekscedowat nasyna. Je-
$li dowody zebrane przezbyd-
goska prokurature sad uzna
za wystarczajace, Bogustawowi
C. grozi nawet 10 latwigzienia.
©6
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Teraz Armii Krajowej 34

Stupsk

WYBIERAM StUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz

nieruchomosci potozonej przy ul. Armii Krajowej 34,
stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska

Biznes

Prezydent Miasta Stupska

LOKAL UZYT KOWY - miejsce na TWOJ biznes!

informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Stupsku przy Pl. Zwycigstwa 3
(Il pietro,obok pokoju 213) oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl orazw Biuletynie
Informaciji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl, zostato podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie
o organizowanym I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu niemieszkalnego
potozonego w przyziemiu i w piwnicy budynku przy ul. Armii Krajowej 34, o pow. 40,87 m?
wraz z udziatem 480/10 000 we wtasnosci czesci wspdinych budynku i w prawie uzytkowania
wieczystego dziatki gruntu nr 808/5 o pow. 308 m?2, potozonejw obrgbie 6 Miasta Stupska,
objetej KW SL1S/00040607/6. Czas trwania uzytkowania wieczystego gruntu ustala sie do dnia
20.09.2101r.
Cenawy nier $ci wynosi-135 000,00 zf, wtym:
cena lokalu -131 064,00 zt,
cena udziatu 480/10 000w prawie uzytkowania wieczystego dziatki gruntu —3 936,00 zt.
Wadium -13 500,00 zt
Postapienie nie mniej niz 1 350,00 zt.
Przetarg odbedzie sig¢ 10.09.2018 r. o godz. 12 w sali 212 Urzedu Miejskiego (Il pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 04.09.18 r.na konto
Miasta Stupsk mBANK SA nr rachunku 0811401153 0000 2175 42001011.

Lokal bedzie udostgpniony do ogladaniaw dniu 24.08.2018r.0 godz. 13®.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 215 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 84 88 472
oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia o przetargu.

REKLAMA 008522168 REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA LEBORKA

podaje do publicznej wiadomosci,
zew BIP oraz na tablicy informacyjnej
UMw Leborku
wokresie od dnia 9.08.2018 r.
do dnia 30.08.2018 r.
zostanie zamieszczony
wykaz nier ipr

Syndyk Masy Upadtosci Stawomira Guta
w upadtosci sprzedaz wolnej reki
udziatw wysokosci 1/3w prawie wtasnosci
nieruchomosci gruntowej zabudowanej,
potozonej w Mielnie 38 gm. Debnica Kaszubska,
dziatka nr 12, 0 powierzchni 8000 m2,
KWSL15/00006965/3 do
cenawywotawcza 20.789 zt.
Warunkiem uczestnictwaw procedurze
sprzedazy jest wptacenie wadium w wysokosci
2100zt na rachunek bankowy:
Stawomir Gutw upadtosci, Bank PEKAQ SA
nr671240381311110010 76798383
i Ztozenie ofert zgodnych z regulaminem,

w terminie do dnia 22.08.2018 r. (decyduje
datawptywu) w dwoch egzemplarzach, jeden
w Biurze Syndyka Natalli Leszczyriskiej
(pl. Orta Biatego 1/25-26,70-562 Szczecin),
drugi do Sedziego-Komisarza Agnieszki
Optotnej-Wozniak (Sad Rejonowy
Szczecin-Centrum, Wydziat XII Gospodarczy,
ul. Narutowicza 19,70-952 Szczecin)

— obydwie do godziny 15.00. Oferty nalezy
skfada¢ w zamknigtych kopertach z dopiskiem
Lprzetarg nieruchomo$¢ XIl GUp 136/17".

|:.Ib uzyczenia
z zasob6éw Gminy Miasto Lebork.

Warunki sprzedazy zawarte s3 w regulaminie
przetargu, z ktorym oferenci zobowigzani sg
zapoznac sig przed ztozeniem ofert. Patnosc
cenyma nastapi¢ najpdzniej w dniu podpisania
umowy sprzedazy — przed jej podpisaniem.
Szczegotowe informacje pod numerem telefonu
91-46-46-246 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10.00do 15.00 badz poprzez
email: majewska@kancelariaszczecin.eu.

OBWIESZCZENIE o licytacji nieruchomosci

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku
Jolanta Diutowska na podstawie art. 953 kpc w zwigzku z art. 955 kpc
zawiadamia, ze w dniu:

21 wrzesnia 2018r. o godz. 13.00

w Sadzie Rejonowym w Stupsku przy ul. Szarych Szeregoéw 13, sala nr 101
odbedzie sig:
PIERWSZA LICYTACJA

prawa wtasnosci nieruchomosécigruntowych zabudowanychbudynkiem
rekreacyjno - wypoczynkowym, oznaczonych jako dziatki: nr 1965
o powierzchni 0,3116 ha, nr 1964 o powierzchni 1,1720 ha,
nr 1700/2 o powierzchni 0,4073 ha, potozonych w Ustce ul. Polna 3A,
posiadajgcych urzadzone ksiggi wieczyste w Sadzie Rejonowym
w Stupsku: KW nr SL1S/00028025/2, KW nr SL1S/00015649/8,
KW nrSL1S/00046659/7.
Nieruchomo$é oszacowana jest na kwote 1.378.000,00 zt. Cena
wywotania stanowi 3/4 sumyoszacowania iwynosi 1.033.500,00 zt.

Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest najp6zniej do dnia
poprzedzajgcego dzienlicytacji ztozy¢na rachunek: Bank PolskaKasa
Opieki S.A. O/Stupsk, nr 51 1240 5790 1111 0000 5384 6114 lub
w kancelarii komornika rekojmie w -wysokosci 10% sumy oszacowania
tj. 137.800,00 zt.

008521106

OGFOSZENIE O LICYTACJI ULAMKOWEJ CZESCI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w SlupskuJan Maciejewski ( \s’Aax (59) 84034 55, g. 10-14)
ogtasza, ze dnia 13 wrzeénia 2018r. o godz. 13.45
w budynku Sadu Rejonowego w Stupsku,
majacego siedzibe przy ul. Szarych Szeregéw 13, w salinr101,
odbedzie si¢
PIERWSZA LICYTACJA
udziatu 3/16 niewydzielonej czesci nieruchomosci,
nalezacej do: Witold Gtowiriski,
stanowigcej nieruchomo$¢ gruntowg oznaczong w rejestrze gruntéw nr 54/1, 54/3, 54/4, zabudowang
budynkiem mieszkalnym,
potozona; 76-200 Stupsk, Sportowa 26,
dia ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
nr KW SL15/00017114/3.
Suma oszacowania wynosi 45 398,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
34048.50zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmig w wysokosci 1/10 sumy oszacowania,
1j. 4539.80 zt. w gotdwce w kasie komornika do dnia 12.09.2018 . lub przekaza¢ na konto komornika:
PKO BP S.A. 1 0. Stupsk 761020 4649 0000 7202 0008 6082,
jpdzniej w dniu popr ) przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie mogq uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢
nieruchomo$¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne
0soby wymienione w tym artykule.

Wiecej informaciji nawww.komomikslupsk.pl

-www.dawro.eu —

KM 557/18

SZUKAM PLOTU

Stupsk

Prezydent Miasta Stupska
ODWOLUJE

-1 nieograniczony przetarg ustny nasprzedaz nieruchomos¢ niezabudowanej,
stanowiacej wtasnos¢ Miasta Stupsk, potozonejw 12 obrebie przy ulicy Orkana,
sktadajacej sie z dziatki nr 5191 nr 520 ofacznej powierzchni 432 mz, dla ktérej
prowadzona jest KW nr SL1S/00038011/4, ktory zostat ogtoszony na dzien
24.08.2018 roku,

-1 nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci niezabudowane;j,
stanowigcej wiasnos¢ Miasta Stupsk, potozonejw 12 obrebie przy ulicy Orkana,
sktadajacej sig zdziatki nr5211nr 5220 tacznej powierzchni 426 m2, dla ktorej
prowadzona jest KW nr SL1S/00038011/4, ktory zostat ogtoszony na dzier
24,082018 roku.

Ww. przetargi zostajg odwotane zgodnie z art. 38 ust. 4 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U.z 2018 r. poz. 121 ze zmianami) w zwigzku
z decyzja 0 pozostawieniu nieruchomosci w zasobie Miasta Stupska.

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

przy gtéwnej drodze
na baner (5 x 1 m)

Komornik Sagdowy przy SRw Stupsku Andrzej Sniegocki ogtasza, iz w dniu 28.08.2018r. o godz. 13.00 w kancelarii miesz-
czacej sie: 76-200 Stupsk, ul. H. Poboznego 19,1 pietro, odbedzie sie w trybie uproszczonej egzekucji z nieruchomosci (art.
1013.6) I licytacja:nieruchomosci: niezabudowanej dziatki gruntuoznaczonej w ewidencji gruntéw numerem 68 opowierzchni
50,07 ha, potozonej: we wsi Gérzyno, gmina Gtowczyce, powiat stupski, wojewddztwo pomorskie, nr KW SL1S/00052824/0.

Suma oszacowania wynosi 907.000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowaniai wynosi 680.250.00 zt.

100ztza3mce

Rekojmia w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 90.700,00 zt nalezy wptaci¢ dzien przed wyznaczong licytacjg przelewem

na konto: BZWBK SA IIl/O. w Stupsku 62150016921216900597910000 lub w kasie kancelarii. Zastrzega si¢ prawo odwotania

przetargu bez podania przyczyny.

@693477744

008522912
BURMISTRZ KEPIC

informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r. na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kepicach
przy ul. Niepodlegtosci 6 zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy:

1. Nieruchomosci gruntowe niezabudowane oznaczone jako dziatkinr 4/24,
nr4/26, nr 4/27, nr 4/28, potozone w miejscowosci Barcino.

Teraz plac Dgbrowskiego

“w Stupsk
WYBIERAM StUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENT MIASTA SLUPSKA

ogtasza | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej,
potozonejw obrebie 13 miasta Stupska jy placu C , dlaktérej Sad Rejonowy
w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00038298/9, na poprawe
warunkow zagospodarowania nieruchomosci przylegtych.

- dziatka nr 23/8 o powierzchni 312 m?
cena wywotawcza -100.000,- zt, wadium -10.000, - zt,

Do wylicytowanej ceny za ycie nier Sci i i y zny VAT.

Cze$¢ dziatki nr 23/8 znajduje sig na obszarze miasta objetym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego ,Tuwima” na terenie o funkcji zabudowa ustugowa
— ustugi opieki zdrowotnej, dopuszczalne inne ustugi nieucigzliwe (10-UZ), zabudowa
mieszkaniowa z usfugami o wysokiej intensywnosci zabudowy (8-MW/U). Pozostata
czgé¢ dziatki nr 23/8 znajduje si¢ na obszarze miasta objgtym miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego ,,Tuwima-A" na terenie o funkcji teren ustug handlu,
administraciji, ustug hotelarskich, garaz wielopoziomowy (1.U).

Wzwigzku z tym ze uzytkowanie i zagospodarowanie nieruchomoséci oznaczonej jako dziatka
nr 23/8 mozliwe jest tylko przez witascicieli nieruchomosci przylegtych, w przetargu moga, bra¢
udziat wtasciciele lub uzytkownicy wieczysci nieruchomoséci potozonychw 13 obrebie miasta
Stupska, oznaczonych jako: dziatka nr 23/5 (pl. Dgbrowskiego 6), dziatka nr 1039 (ul. Deotymy
8), dziatka nr 22/6 (ul. Tuwima 30).

Warunkami uczestnictwa w przetargu sa:

1. wptacenie wadium do dnia 5.09.2018r. na konto Miasto Stupsk mBank S.A. nr 081140
115300002175 42001011,

2. i ie tytutu pr W i prawa Scilub uzy
do nieruchomosci potozonych w 13 obrebie miasta Stupska, oznaczonych jako:
dziatka nr 23/5, dziatka nr 1039, dziatka nr 22/6 ( y wypis z rejestru gruntéw lub
elektroniczny odpis z ksiggi wi j dla i j nier Sci)

Pisemne zgtoszenie uczestnictwa w przetargu wraz z dowodami potwierdzajgcymi

tnienie warunkéw w_przetargu nalezy ztozyé w iacie Wydziatu
Zarzadzania Nieruchomos$ciamii Biznesuw pokoju 217 (Il pietro) do dnia 5.09.2018 r.
do godziny 16.00.

Przetarg odbedzie sig w dniu 10.09.2018r. o godzinie 10.00w sali nr 212 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, plac Zwycigstwa 3 (li p.).

Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.sluDsk.pl oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju 215 Urzedu Miejskiego w Stupsku
(Wydziat Zarzadzania Nier Sciamii Bi lub ie 59 84884 72oraz
na stronie internetowej www.slupsk.pl (mapai plan zagospodarowania).

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Wiecej Urzad Miejski
inf e pl. Zwycigstwa 3
WSS 76-200 Stupsk

REKLAMA

Prezydent

Miasta Stupska

informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku,
plac Zwycigstwa 3 (ll-pigtro 213-21.5)
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych
witasnos$¢ Miasta Stupsk, przeznaczonych do:
* sprzedazy w trybie bezprzetargowym:
- dziatka nr 61/6 przy ul. $w. Klary z Asyzu,
- dziatka nr 69/52 przy ul. Drzymaty.
* oddania w uzyczenie:
- dziatka nr 57/16 i 773 przy ul. M. Mochnackiego.
* oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
- dziatka nr 868/3 przy ul. M. Konopnickiej.

tei. *48 59 8488 311
urzadSum.slupsk.pl

www.slupsk.pl
www.fb.com/MiastoSlupsk
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Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE 2-pok. z balkonem, do I-go
pietra, 503-733-034.
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AKUS

najchetniejwycieranebiuronieruchomosci
dotgcz do grona

Ogtoszenia drobne

HOTEL Monika K-lin $w. Wojciecha
: do sprzatania 504038644 oraz
recepcjonistke hotel@hot.pl

KRAWCOWA Koszalin 510-692-658.
MAGAZYNIER 605129435 gk

MLODEGO mezczyzne z grupg do
pracy w sklepie meblowym Lorens
ul. Poprzeczna 4 tel.94/346-24-11

& prarrarrarre HU

zadowolonych Klientow

zapraszam Aniela Barzycka OPERATOR CNC-laser 605129435 gk

2 pok.umeblowane, na wsi, 785901949
POKOJ w domku 532-616-114 gk

POKOJ z kuchnig i tazienka, osobne
wejécie, Koszalin, 604-214-228.

DOMY - SPRZEDAM

DOM 108ms, dziatka I000m?
ul. Energetykow 7 K-lin, 606-279-727

DZIALKA bud. pieknie potozona na
gorce, przy lesie K-lin, 609-665-977

DZIALKA Sarbinowo war.zab. 36zt/m?
GAMA530736136

008235241

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
weropucent KOJCE dla Pséw

Najnizsze :*GEWY

Ro6zne wymiary

Dogodne JIXT\f

Transporti montaz

(SInVlsg’FO&caw KRAJ
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

nie wymaga remontu 56 mz,
lip.
rej. Chetmonskiego
207 000,-

2 pok. rej. Lelewela loggia
149 000, -

2 pok. rej. Niepodlegtosci/
Spotdzielczej/Rzemiesiniczej
168 000,- (klucze w biurze)

Kupujacy bez prowizji
2 pok. tylko 146 000,-
Nasz Dom

rej. Ksigzycowej

dom 509 000,-

tylko 194 900,- 3 pok
loggia klucze w biurze
rej. Oginskiego

Finanse biznes

BEZ BIK, bez zdolnosci 510-781-038
DLA kazdego! Koszalin, 512 276 994.
KREDYTY Nowe. Stupsk, 516 593 005.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI" Zwigzkowiec™ 699186581

SZKOLA tuz, tuz wigc pozyczke wez
juz! 504-240-450.

PSS Koszalin, TERAPEUTA
ZAJECIOWY, socjoterapia.org,
tel 94/343-35-70,797-284-644.

ABSOLWENTA inzyniera sanitarnego.

OPERATOR tokarki CNC, 722-141.-966.

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 535 340 311
www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

PRACA dla Opiekunow

w POLSCE z zamieszkaniem

u podopiecznego. Wymagane
kilkuletnie do$wiadczenie w opiece.
Promedica24.

Zadzwon 501356445

PRACA w Niemczech dla
Opiekuna/ki Seniorow. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdui pobytu.
Promedica24:505 337 777.

PRACOWNIKA ogolnobudowlanego
tel. 602-213-532.gk

PRALNIA Mielenko zatrudni Kierowce
kat. C tel: 94/318-94-4l(pon.-pt. 7-15),
info@pralniamielenko.pl

SERWISANTA elektryka. Stupsk,
601627996.

SPRZEDAWCA-BUFETOWA BAR
TWISTER, Stupsk.Tel: 691056 071

STOLARZA 14zt/h Mielno / Koszalin
695635293

STOLARZA Iub pomocnika
z do$wiadczeniemna dobrych warunkach
zatrudni firma CyglerSTYL 694 439 510

K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104. Stupsk, 601627996.

osiedle Nasz Dom
559 000,- dom wolnostojacy
Kupujacy nie ptaci prowizji

TECHNIKA dentystycznego, pilnie,

DO pracy fizycznej samodzielnego Chatupy k. Koszalina, 662-298-251.

tel.794-690-168 Koszalin
DO sprzatania biur 606-362-520 K
DO sprzatania Mielno 695635293

TERMOGAZsp.z 0.0zatrudni operatora
minikoparki oraz pracownikow do
budowy sieci i przytgczy gazowych.
Wysokie wynagrodzenie, mozliwos$¢
zdobycia uprawnien. Tel.609-505-642

ZATRUDNIE hydraulika z prawemjazdy
508156786 K-lin

ZATRUDNIE w biurze z j. niemieckim
K-lin ul.4 Marca tel.533-650-089

SZUKAM PRACY

OPIEKUNKA 0s6b starszych502121652

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11,

tel. 598414420,601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

Do stanéw surowych, 15-17 zt/h.
Stupsk, 785960104.

H andlowe OSOBOWE KUPIE FIRMA Gea Tuchenhagen Polska
Sp. z 0.0. zatrudnioperatora
linii montazowej. Mile widziane
uprawnienia spawalnicze TIG.
Gotowos¢ do pracy w trybie 3
zmianowym. Tel. 783880079,

email: marcin.piechowski@gea.com

Ado Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTA i busy kupie, 504-672-242

FOTO, KSIAZKI

ALBUMY, ksiazki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE FIRMA Klaron Gaz zatrudni montera

AUTO skup wszystkie 695-640-611 VUL
instalacji gazu ptynnego. e
STYROPIAN producent, dostawa, AUTO skup, kazde. 797552040 Mile widziana osoba posiadajaca HBPOsO"i MUENCJA pracy
tel. 52/331-62-48. prawo jazdy kat.C. Zapewniamy (certyfikat nr 5950)

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych iuszkodzonych. 59/8119150,

przyuczenie do wykonywane;j pracy. poszukuje do pracy w Niemczech:

MPIERIAET Qo2 Kontakt biuro@klarongaz.pl;

606206077.
DREWNO bukowe, 511-787-151. AUTO CIASw tel 534 534 443
KASA( wieszyno. o . . )
608421479 HANDLOWIEC-]. niemiecki, sprzedaz ile widziana podstawowa znajomosc j. niemieckiego i

domkoéw holenderskich 668309281

HANDLOWIEC- sprzedaz domkow

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975. holenderskich 668309281 v 532249928
zczecinfc heraog.com.pl
008516037 REKLAMA
Nadles$nictwo Biatogard BURMISTRZ MIASTA DARLOWO

ogtasza
na dzien 20.08.2018 r. godz. 9.00
ustny przetarg nieograniczony na

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dartowie podano do wiadomosci publicznej, na okres 21 dni wykazy stanowigce zataczniki do
nastepujacych Zarzadzen Burmistrza Miasta Dartowo:

Nr GG.0050.2013.2018 zdnia 1 sierpnia 2018 r. - w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci komunalnych, przeznaczonych do wydzierzawienia

sprzedaz samochodu Nr GG.0050.2014.2018 z dnia 1 sierpnia 2018 r. - w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci komunalnych, przeznaczonych do wydzierzawienia na
SUZUKI GRAND VITARA, .
cele rolne i hodowlane
rok prod. 2009.

Nr GG.0050.2016.2018 z dnia 2 sierpnia 2018 r. w sprawie podania do publicznej wiadomosci wykazu z nieruchomoscig przeznaczongdo sprzedazy
wdrodze przetargu ustnego nieograniczonego

Cena wyw. 29500 zt
Wigcejinf. tel. 94 312 07 20,

. . Informacje szczegotowe mozna uzyska¢ w pok. Nr 26-27 Urzedu Miejskiego w Dartowie osobiscie lub telefonicznie pod nr. 94-314 -22-23 w. 242 lub 208.
www.bialogard.szczecinek.lasy.gov.pl

APARTAMENTY od 55 do 120 mi™. | LOKALE UZYTKOWE

w Koszalinie przy ul. Zwyciestwa 109

KM 1295/16

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowymw Stawnie Marcin Zenon Borek (tel./fax 5981021 62) ogtasza,
ze: dnia 17.09.2018 r. 0 godz. 9.30 w budynku Sadu Rejonowegow Stawnie, ul. Wojska Polskiego 8, w sali
nr 1lub 2, odbedzie si¢ pierwsza licytacja prawa wtasnosci nieruchomosci stanowigcej dziatke gruntu nr
75/1 0 pow. 0,8495 ha; 76-100 Stawno, Bobrowiczki, dla ktorej Sad Rejonowyw Stawnie IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr KW KO1 E/00015891/8.
Suma oszacowania wynosi 211 000,00 zt, zas cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
158 250,00 zt + PODATEK 23% VAT. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie
wwysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 21 100,00 ztw gotowce.
Zgodnie z przepisemart. 976 § 1kpc wprzetargu nie moga, uczestniczy¢ osoby, ktére mogg naby¢
nieruchomosci tylko za zezwoleniem organu parnstwowego, azezwolenia tego nie przedstawity, oraz inne
0soby wymienione przy tym artykule.
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GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli,

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog -farmakologia
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

INNE SPECJALIZACJE

607-703-135

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM- leczenie, zastrzyki,
Esperal tel: 601-968-537

STOLARSKIE

RENOWACJE, stolarstwo 694917319

DETEKTYW-KOSZAUN.PL 602601166

Ustugi

Turystyka

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

KRAJ - GORY

KARPACZ 495 zt, 603-591-169.

NAPRAWARTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461

PRALKINaprawa w domu. 603-775-878
PRALKI Naprawa w domu.603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomiczne. Chtodnictwo.
507-380-118.

BALUSTRADY bramy 602 825 699.
BUDOWAA-Z, koparka 510-857-537.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

CYKLINOWANIE bezpytowe
537583333

CYKLINOWANIE parkietu, uktadanie,
szczotkowanie, bejcowanie,
olejowanie, woskowanie, deski
debowe lite i dwuwarstwowe.
facebook/Pardet 696727338

DACHY - dekarstwo 94/3412184
MALOWANIE remonty 500354255 GK
REMONTY od A do Z tel. 660-683-933

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784461566

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, przepiorki. Dowoz.
600539 790

PROSIAKI sprzedam tel. 660-230-122.

ADA Stupsk, 513-751-832.

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.
BASIA Stupsk 797-221-767
KOSZALIN, 531-600-712.

SLODKA Asia Koszalin 516603622
WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.
ZANETA 461,693-771-552 Koszalin

REMONTY,DOCIEPLENIA.SK
535471568

STANY surowe 94/3412184.

SUCHEzabudOﬁ 94i341 2184.

ELEKTRYK Koszalin, 721-401-501.

008462284

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU {CcS? KOSZALIN

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA >£/

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, potozonejw Koszalinie przy ul. Lechicklej 4

REKLAMA

obrebnr: 0022

dziatka nr: 99

powierzchnia dziatki: 2147 m2
powierzchnia uzytkowa zabudowy: 1206,88 m?
ksigga wieczysta nr: KO1K/00043230/8

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego:
A.19.U —zabudowa ustugowa orazw czesci o powierzchni ca 0,02 ha,
A17.MW,U —zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna z dopuszczeniem ustug

przeznaczenie nieruchomosci:

cena wywotawcza: 873000,002
wadium: 87300,00z
postapienie minimalne: 8730,00z M

Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu 11 wrzesénia 2018r. o godz. 10.00, w siedzibie Urzgdu

Miejskiego w Koszalinie, Rynek Staromiejski &-7, sala klubowa B (niski parter).

Zainteresowanym osobom  nieruchomos$¢ opisana powyzej zostanie udostepnionado ogladania w dniu

28 sierpnia 2018 r. w godzinach 14.00 -15.00.

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest:

. wniesienie wadium z zaznaczeniem adresu nieruchomosci zabudowanej, najpdzniej do dnia
4 wrzesnia 2018 r. witgcznie, przelewem bankowym srodkéw pienieznych lub gotowka na rachunek
bankowy Urzedu Miejskiego w Koszalinie mBank S.A. Oddziat Korporacyjny w Koszalinie, ul. Okrzei
3:78 1140 21180000 2444 4400 1304. Zadate wniesienia wadium uwaza sig¢ datg wptywu $rodkow
pienigznych na rachunek Urzedu Miejskiego w Koszalinie
lub
zgtoszenie uczestnictwa przez osoby, ktorymprzystuguje prawo do rekompensaty z tytutu pozostawienia
nieruchomosci poza obecnymi granicami Rzeczypospolitej Polskiej w wyniku wypedzenia z bytego
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub jego opuszczenia w zwigzku z wojng rozpoczetg w 1939 r.,
wraz z przedstawieniem oryginatu zaswiadczenia lub decyzji potwierdzajacej prawo do zaliczenia
wartosci nieruchomos$ci pozostawionych poza obecnymi granicami panstwa polskiego oraz ztozeniem
pisemnego zobowigzania do uiszczenia kwoty rownej wysokosciwadium ustalonego wrazie uchylenia
sig od zawarcia umowy, zzaznaczeniem adresu nieruchomosci zabudowanej, najpozniej do dnia
4wrzesnia 2018 r. do godziny 15.00 pisemnie w pokoju nr 324 Urzedu Miejskiegow Koszalinie;

2. okazanie komisji przetargowej przed otwarciem przetargu dokumentéw wskazanych w ogtoszeniu

o przetargu.

Petng informacjg dotyczaca przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego Koszalina w Wydziale Nieruchomosci, Il pigtro, przy pokoju nr 238 oraz opublikowane

nastronach internetowych: www.koszalin.pl — Dla inwestoréw, http://bip.koszalin.pl — ogtoszenia Wydziatu

Nieruchomosci.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Urzedu Miejskiego w Koszalinie,

Il pigtro, pokoj 238, tel. 94 34 88 810,94 34 88 819, e-mail: aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl.

Zastrzega sig prawo odwotania przetargu w przypadku zaistnienia waznych powodow. | <o#z«lin pl


mailto:biuro@klarongaz.pl
mailto:aleksandra.piesciuk@um.koszalin.pl
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Pogodzinach

Z ZYCIA GWIAZD

Aniston krytykuje
Angeline Jolie

Od prawie2 lattrwa sprawa roz-
wodowa Angeliny Jolie iBrada
Pitta. Kwestig sporng jest opieka
nad dzie¢mi.Aktorka probuje
ograniczy¢ ichkontakt z ojcem.
Podobno krytykujetakie zacho-
wanie byta zonaPitta, Jennifer
Aniston. Jenuwaza, zeAngie po-
winna sie wstydzici zacza¢ zacho-
wywacjak dorosta osoba.Po-
winna robi¢ to,co najlepszedia
dzieci ip6js¢ na kompromis”
-twierdzi informator
hollywoodlide.com.

Krzyzéwka nr 121

Poziomo:
3) ptonie razem z czarownica,
6) dno naczynia,

11) siedziba Zeusa i Hery,

12) kwili w gniezdzie,

13) podpisuje angazw teatrze,

14) dekoracyjny ukfad otworéw
w tkaninie,

15) sktada sie z jgdrai elektro-
noéw,

16) wisi na stupie ogtoszenio-
wym,

17) straz przednia wojska,

18) wspotbrzmienie kilku dzwie-
kow,

19) herbata z Paragwaju,

21) dekret lwana Groznego,

23) zaczyn chlebowy,

26) imie Niemczyka, niezyjgce-
go juz aktora,

27) podejmowane przez hazar-
dziste w kasynie,

30) ktamliwy atak przed wybo-
rami na opozycje,

31) ukrainski samochod 0so-
bowy,

34) zespot komorek,

38) nie kazda jest akcentowana,

39) gospodarka w odwrocie,

40) dziewczeca gra podworko-

Maron Stefanowsla (internet)

Znikneta, nie wystapita
iwyrzucilijgz zespotu
Dziewczyna Macieja Malenczuka
Aneta Adamek zostatausunieta

z zespotuBlade Loki.Zdecydowata
o tymesytuacja na Pol'and'Rock
Festival, kiedyto Adameknie
wyszta na scene.W ostatniejchwili
zgodzita sigjg zastapi¢ byta woka-
listka grupy.Kolejny powddtokry-
tyczny,a zdaniemzespotu ktamliwy
wpis Adamekna Facebooku wod-
powiedzi napytania fendw, czemu
nie wystapita.
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6) powazanie, prestiz,
7) maty chtopiec, gotowss,

Ekspert o sukni,w ktdrej
Krupa powiedziata ,,tak”
Izabela Janachowska,ekspert
$lubny, zuznaniem wypowiedziata
sie osukni SlubnejJoanny Krupy.
Joanna wystgpita wprzepigknej
sukni projektuSylwii Romaniuk,
ktdra stynie raczej zbogato zdobio-
nych projektéwniz zzachowaw-
czej klasyki.Prosta, eleganckakrea-
cjawykonana zgtadkiej tkaniny nie
tylko przepigknie podkreslata fi-
gurgpanny mtodej,ale takzeswiet-
nie siguktadata” - stwierdzita.

29) najgrubszy palec,
31) odgtowiona i wypatroszona

KliczkoiHayden
Panettiere rozstalisie

To rozstanie,oktorym w mediach
plotkowano odpewnego czasu,
teraz juzjest faktem. Pigkna ak-
torka Hayden Panettierei bokser
Wadimir Kliczkosg rodzicami 4,5-
letniejcoreczki. Zwigzek prze-
trwatjuz kilka burz.Jednak ostat-
nio paparazzizrobili zdjgcia
Hayden Panettierrejuz znowym
partnerem. Para trzymatasie
zarece. Wwywiadzie dla portalu
,Radar Online"matka aktorkipo-
twierdzita doniesienia orozstaniu
corki zWtadimiremKliczka,
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TVHIT
.

Zkap mnie
jeshipo Z
POLSAT 20:40

Dzieki niezwyktym zdol-
nosciom do podrabiania
podpisdw na czekach Frank
Abagnale gromadzi fortune
wartg miliony dolaréw.

Wydzial poScigowy
TVN 21:30

Dwaj dyplomaci zostali zastrze-
leni w gmachu ONZ w Nowym
Jorku. Z miejsca zbrodni
przestepca zabrat teczke ze
Scisle tajnymi dokumentami.
Podejrzenie pada na Marka
Robertsa, bytego agenta CIA.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Jezelimasz donadrobienia jakie$ zalegtosti -
dzisiaj jest dobrydzien na popychanieich

do przodu. Zniektérymi uda Gsie uporac do-
piero wtedy.gcty poprosisz kogosopomoc
Ryby (19.02-20.03)
Mowdzisiajglosnooswoich potrzebach,
oczekiwaniach itroskach. Dziatajzdecydowa-
nie, bozamiatanie probleméw poddywan
moze Sig Zleskonczyénietylkodia Ciebie.
Baran(21.03 -19.04)
Chetnie przystaniesz dzisiajna pomystyipro-
pozycje zgtaszane przezinne osoby. Ztatwos-
Ci* zrezygnujesz rowniez zeswoich-jesli zau-
wazysz, zenie wszystkie byty przemyslane
Byk (20.04-20.05)

Mozeszdzisiaj napotkac probiemy wrealizagi

8) P k dia Jorer b P-Z-NOWYMEKSYK=s<=P 106 ! )
wa, ) »Pan omedia Jozefa ryoa, ) OKAPI=E=U==E=0CzKO niektorychzaplanowanych zadan.Tosprawi,
41) btogostawiony stan kobiety, Blizinskiego, 32) Violetta, piosenkarka od E ; FZ‘ ; ﬁ i ’L oL g U \F;’ W ﬁ ; g’ ; 'Z zezrobi sie wokt Ciebietrochenerwowo.
42) najwyzsze pasmo Sudetéw.  9) dwie ... medalu, hitu ,Dla ciebie mity”, o=A=i-ATENKA=c-R=-t Bliznigta(21.05-21.06)
i : i i - PEDIATRA==ALCHEMIA T Lot
‘ Pionowo: o 10) pocthtek potoku, _ 33) naczynie do parzenia her £ D i el 2uE  UdaOsie dzisiajwygospodarowac wieceiz
1) przypadek w deklinaciji, 20) satelitarna na balkonie, baty, SYLWETKA==BACHLEDA  zazwyczaiczasunaodpoczynekSpedzisz go
" . . . . . 2 -K=A=K H"E=-Y~= . .
2) fioletowy slad po uderzeniu,  22) przyjemna won, 35) miasto Kabaretu Skeczow TTERTA AFRYKA  Whardzomitejatmosferze zbliskimi osobami.
3) gwattowny ptacz potgczony  24) zona proroka Mahometa, Meczacych, Y-M=A- -rR-A=-R Rak(22.06-22.07)
i i i TRIERA CYRKON ) \
z’rkgr_uem, _ gg) dawny pracownik drukami, 26) serce Iu_b wqtroba_, _ oojcht 212u<d  Spoksjiharmonia. Nawetosoby, ktérychza-
4) bqnn‘lkata dla hurtownika, ) straszy nocg, w starym zam- 7) meprf]yjemne wrazenie w g L /l w 2 : LAl IALP ; ;I< 0 i 1 K chowanie zazwyczaj Gedenetwuje,nie beda
5) mierzy do tarczy, czysku, ustach. wstanie wyprowadzi¢ Gedzisiajzréwnowagi.
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Meska rzecz

TVP 2 20:50

Paul (Jason Lee) przygotowuije
sie do Slubu z Karen

(Selma Blair). Niefortunny
koniec wieczoru kawalerskiego
gwattownie pogarsza relacje

z przysztymi tesciami.

Tajemnice Manhattanu
STOPKLATKA TV 21:55

Nowy Jork, potowa lat 90. Por-
ter Wren, felietonista tabloidu,
dostaje klucz do tajnego wide-
oarchiwum zmartego rezysera.
Dziennikarz nie przypuszcza,
ze stat sig¢ bohaterem sensacyj-
nego materiatu.

Lew (23.07-22.08)

Bedziesz dzisiaj niedo pokonania.Nawet
niech niktnie probuje osiaiac wiecejod Ge-
t6e,boztychwysHkowitaknicnie wadzie.
Wieczorem poczujesz sporg satysfakcie...
Panna(23.08-22.09)

To, codzisiaj powiesz albo zrobiszmoze Cie
narazié na stowakrytyki. Diatego starannie
dobieraj stowa,a zadan obarczonych ryzy-
kiem niepowodzenialepiej sie niepodejmu;.
Waga (23.09-22.10)
Nieprzywigzujsiedoswoichdzisiejszychpla-
néw bo niektdiychna pewno nieuda sig zrea-
lizowac Alenie wartosigtym przamowac
jia zapas”, bo niebeda to zbyt istotne sprawy.
Skorpion (23.10- 21.11)
Tam, gdziezazwyczaj mozna byfoliczy¢
nawsparde izrozumienie, dzisig dostrzezesz
przgawy buntu.Toniebedziemite doznanie...
Strzelec (22.11-21.12)
Twoja sita przekonywania innych doswoich
propozycii bedzie bardzo wielka. Akceptacie
7yskajg nawet najbardziej szalone pomysty.
Koziorozec(22.12-19.01)
Jesli ktospoprosi Geopomocalborade-nie
odmawiaj. Twoje wsparcie mozemiecwnie-
ktorych przypadkachkluczowe znaczenie.

Dyrektor artystyczny
TomaszBocheriski

Dyrektor aartoacu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy Min reklamy
Maciej Kossowski
maag.kossowski@poiskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karot.wiazlo@potskapress.pl
AgenciaAf>

kontakt@aip24.pl

Rzecudk prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.
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Talizmanow nie nosi. rytuatow
nie ma. Wierzy za to w siebie

Jakub Guder
jakub.guder@gazeta.wroc.pl

Leldoatletyka

Jeszcze w poprzednim sezo-
nie Paulina Guba tylko dwara-
zy osiagneta granice 18 me-
tréw. Terazmoze w Berlinie
stangé na podiumw konkursie
pchnigciakulg.

Guba topewnie nazwisko, ktére
przecigtnemu kibicowilekkoat-
letyki jeszczew tamtymsezonie
méwito niewiele. Teraz wartoje
zapamigtaé, bo Paulina Guba
dzi$ ma olbrzymie szansesta-
na¢ na podium mistrzostw Eu-
ropy wpchnigciu kula.Kto wie-
moze nawet zrobi zamach
na rekord Polski?

Krajowy rekord (19-58)
w czerwcu 1976 roku ustano-
wita Ludwika Chewinska. To
najstarszy lekkoatletyczny re-
kord Polski. Guba w tym roku
bardzo sigdo niegozblizyta, bo
na Memoriale Kamili Skoli-
mowskiej w Cetniewie postata
kule naodlegto$¢19.38.

- Rekord Polski?Nie, nie! Ja
tu nic nie zaktadam. Chce
w $rode wystapicjak najlepie;j,
ajesli przyniesieto co$fajnego,
to bedziemy si¢ cieszy¢ - mé-
wita powtorkowych kwalifika-
cjach.

Wczoraj Polka sprawe zata-
twita juz w pierwszym podej-
$ciu. Minimum, by dostac si¢
do finatu,wynosito17.20, aona
uzyskata wynik 18.66.

- Myslg,ze jestmoc. Toelimi-
nacje. Rzadza sie swoimi pra-
wami. Chciatam tozrobi¢ lekko
i szybkoi tak zrobitam - podsu-
mowata swdj wystep. Polka
przyznata jednak, ze ten etap
rywalizacji jest chyba najbar-
dziej stresujacy dla kazdego
sportowca.

Paulina Guba nie ma jeszcze medalu mistrzostw Europy

- To, ze jestem kandydatka
do medalu, nie potegujestresu.
Bardziej denerwowatam sig
wilasnie przed eliminacjami.
Niby do finatubyt017.20, aleto
trzeba wymierzy¢ i pchnag.
Po pierwszym  probnym
pchnigciu powiedziatamsobie:
,,Uuu! Dobrzemi idZie..."- opo-
wiadata.

Przed jej startem byty jed-
nak pewne obawy, bo tydzien
temu co$ jej strzelito w ple-
cach. Zaczeta sie walka z cza-
sem. Naszczegécie w Berlinie
bélu juz nie ma i widaé, ze
przez kilka dni 1zejszych tre-
ningéw forma nie uciekta. -
Tak wtasnie myslatam, ze to
wszystko miniew niedzielelub
w poniedziatek tuzprzed kon-
kursem. Takie zycie - skwito-
wata cata sytuacje.

Guba sprawia wrazenie
dziewczyny mocnej psychicz-
nie, konkretnej, skupionej
na celu. Noi przede wszystkim
wyluzowanej przed finatem.
Nie nosi ze soba zadnych tali-
zmandw, nie ma wyuczonych
rytuatéw, niemysli orekordach
i realnie oceniaswoje szanse. -
Mam tylko bransoletke
na szczescie od mojejtrenerki
motorycznej. Niczego innego
nie potrzebujg, bo jeszcze bym
czego$ nie zabrata do kota
i wtedybym nierzucita -§mieje
si¢ 27-latka, ktéra maolbrzymia
szanse na pierwszy medal
na imprezietej rangi. Wczesniej
stata na podium tylko na Uni-
wersjadzie.

Co sigstato, zeGuba zanoto-
wata takiprogres? Jaksama wy-
jasnia -poprawita motoryke.Za-

czeka tez wspblprace z psycho-
logiem. - Wytrenowac ciato to
jedno, agtowe todrugie. Mozna
pchaé natreningach daleko, ale
trzeba przyj$éi tylesamopchnaé
na zawodach - zauwaza. Popra-
cowaé¢ musi jeszczetrochg nasi-
towni, chociaz niekryje, ze nie
jest to jejulubione miejscepod-
czas treningdw. -Mysle, zetam
jest duzyzapas. Jak patrze,na ja-
kich ciezarach kolezanki robia,
rozruch, to ja jestemdaleko wle-
sie-uwaza.

Berlin jest blisko, wigcwielu
naszych sportowcéwdopinguja,
na miejscu ich rodziny. Pawet
Fajdek zawansu dofinatu rzutu
mtotem w poniedziatek cieszyt
si¢ zeswoja 3-letnia corka.Guba
wsparcia nie ma, Z CZegow su-
mie si¢...cieszy.

- To bytby dodatkowystres.
Przyzwyczaitam sig, ze rodzice
przyjezdzaja, na mistrzostwa
Polski, aletu tobytaby juz prze-
sada -$mieje si¢.- Na pewnosig
denerwuja. Beda ogladaé za-
wody wtelewizji -dodaje.

Jak sama moéwi - do brazo-
wego medaluprawdopodobnie
nie trzeba bedzie osiagna¢na-
wet granicy 19 metréw. Ona re-
gularnie wtymrokupcha powy-
2€j18,3, a tgbariere w Europie -
oprocz niej -przekroczyto jesz-
cze tylkopieé¢ kulomiotek.- Zo-
baczymy jutro, czymedal tota-
twy cel- uSmiechatasie¢ wewto-
rek.

Poza zasiegiemwydajesi¢ re-
prezentantka gospodarzy Chri-
stinaSchwanitz, ktora ztotozdo-
byta zaréwno dwa lata temu
w Amsterdamie, jak i w2014
roku w Zurychu. - Niemka jest
nie dopokonania. Kibicujg jej,
bo tofajna dziewczyna- méwi.

W finale zobaczymy dzi$
takze druga, z Polek 22-letnia
Klaude Kardasz, ktéra w elimi-
nacjach pchngta réwnol8 me-
tréow. Poczatek finatu o godz.
20.09. Transmisje w Eurospor-
ciie oraz naTYP. O®
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Dwalata temu Cichocka zostata mistrzynia Europyna 1500 m

Na 800 m z babami
nigdy nic nie wiadomo

Jakub Guder

Ar“eBca Cichockai AnnaSabat
sgjuz w péifinale800m.-Po-
prawitam swoj napepszywyrik
wtym sezonie,ale Kczena wig-
cej-moéwi tapierwsza.

Uzyskata pani najtepszyczas
wtym sezonie,wigcjuz to
pokazuje, zejest dobrze.

No tak. To $wietnasprawa,
ze poprawitamnajlepszy wy-
nik, ale liczgna wigcej. Biega-
Yam juz pol.58, wigcwierze, ze
nogi i gtowa jeszcze pamigtaja,
takie rezultatyi bede mogtato
powtérzyé. Niewiem tylko,czy
W tymsezonie, czyw nastep-
nym. Zostatomi pargstartow,
ale ten jestnajwazniejszy. Bar-
dzo duzopos$wiecitam, zeby
wrdci¢ poostatniej kontuzji
na temistrzostwa. Tosie udato,
chociaz to niejest celemsa-
mym w sobie.

Doswiadczenie bedziemiato
wpotfinate znaczenie?Cze-
sto bywa przecieztak. zeto
biegiw Inmdzie s szybsze
od pétfinatow.
Doktadnie. To bgda biegi
na $mieréi zycie. Potem jest
dzien przerwy. Dziewczyny sa,
szalone. Dziataniakobiet nieda
sie przewidzie¢.Staratam sie
dzis przeanalizowaé, jakmoga,

Papier to jedno, bieznia co innego. Tylko kto zastapi Jakuba?

["ekkoatletyka
Jakub Guder
jakub.guder@gazeta.wroc.pl

Polscy400-metrowcy s

po pierwszym przetarciu

w Berlinie. Do pétfinaturywali-
zacjiindywidualnej awanso-
wat tukasz Krawczuk. Odpadt
Dariusz Kowaluk.Nastart cze-
ka Karol Zalewski.

Tutaj nie ma pétérodkéw - ce-
lem jest jak najlepszy wystep
w sztafecie. Krawczuk w trze-
cim swoimstarcie namistrzo-
stwach Europy trzeci raz
awansowalt dopotfinatu (czas -

46.17). - Za pierwszym razem
skonczytem wtedy na szesna-
stym miejscu, potem bytem
dwunasty, wigc teraz by wy-
chodzito, ze wejde do 6semld
- $miatsi¢ namecie. Ma jednak
$wiadomo$¢, ze finat jest poza
jego zasiggiem. Dariuszowi
Kowalukowi do szczeécia za-
brakto... 0.01 sekundy. Tyle
szybszy byt od niego Kraw-
czuk. Najszybszyz naszych za-
wodnikéw Karol Zalewski (w
tym sezonie45.15) rywalizacje
zacznie od potfinatu, bo jest
na tym dystansie wéréd naj-
lepszych dwunastu Europej-
czykéw.

Chociaz pét roku temu
na halowych mistrzostwach
$wiata Polacypoprawili rekord
globu, to terazich sytuacja jest
zupelnie inna. W Berlinie nie
ma bowiem lidera
z Birmingham, Jakuba Krze-
winy, ktéry przez diuga czesé
sezonu zmaga sie z kolejna
kontuzja. - Nie da sie zastapié
takiego Kuby, jakibiegat w Zu-
rychu czy w Birmingham -
przyznaje otwarcie Krawczuk.
- Jest nas tu sze$ciu do szta-
fety. Sa chtopaki, ktorebiegaja,
w granicach 46.5 sek. Na pa-
pierze wygladato tak,ze fawo-
rytami do ztota sa Hiszpanie

i Belgowie. My bedziemy bi¢
si¢ o braz. Trener wyliczyt, ze
mamy w tej chwili piata $red-
nia czasowa, Papier jednak po-
kazuje jedno,a biegco innego.
W sztafecie jestesmy silniejsi.
To nasza sita. Mam nadzieje,
7e zaskoczymy kibicéw - do-
daje Krawczuk. Dowalki o po-
dium powinni si¢ wiaczyé
jeszcze Brytyjczycy i Whosi.
Ciekawe tez, kto moze za-
stapi¢ Krzewing na ostatniej
zmianie. Jego waleczny cha-
rakter przydawat si¢ w samej
koncéwcee. Tego moze nam
brakowad. - Trener mowit, ze
ma jaki§ pomyst, ale jeszcze

nas nie wtajemniczy#t. Po bie-
gach indywidualnych do-
wiemy sig, co i jak - uSmiechat
sig sprinter Slaska Wroctaw.

Oprécz trojki, ktéra w Ber-
linie startuje indywidualnie,
trener Jézef Lisowski ma jesz-
cze do dyspozycji rutynowa-
nego Rafata Omelke, a takze
Kajetana Duszyniskiego i Ma-
teusza Rzezniczaka.

Bardzo dobrze w elimina-
cjach 400m przez ptotki zapre-
zentowata sie Joanna
Linkiewicz, ktérabroni zdoby-
tego dwalata temu srebra. Wy-
grata swéjbieg zczasem 56.66.
Péiinaty dzisiaj 019.05.©®

utozy¢ sigserie, alez babami
nigdy niewiadomo... (§miech).

Pani jednakchyba lubi te

walke nabiezni?

Pewnie, zetak. Jasie dotego
przygotowuje, poto trenuje. To
jest taadrenalina, ktdrasig wy-
dziela. Oczywisciejest ogrom-
ne zmeczenie,ale trzeba to
w sobieprzetamaé. Nad tymsig
jednak pracuje latami. Wierze
w to,ze bedziedobrze.

UpatwBerfinie bardzo

przeszkadza?

Na szcze$cie we wtorekstart
byt w cieniu. Potem storice
przywalito trochew twarz. Sta-
dion jest duzy, trybuny wyso-
kie, wigc wszystkojest bardziej
zacienione. Teraz nie jesttak
Zle. Kazdy jednak ma takiesa-
me warunki. Nie masensu
o tymmysleé.

WBerfiniena800mmamy

jeszcze mniejdoswiadczong

Anne Sabat Prosita o rady?

Czasy bardzo sigzmieniaja.
Ja kiedy$ bytamtrochg zagu-
biona, niepewnasiebie. Teraz
dziewczyny, ktérewchodza
do biegania,to zupetnieinne
pokolenie. Mtodziez jest pew-
na siebie, waleczna, niema
komplekséw. Mysle, ze Ania
wie, poco przyjechata. Wie, co
robi¢. Nie musiataszukac we
mnie oparcia.O®

WTOREK, 07.08
MULTIMULTI - GODZ.14.00
3,4,10.14.20,22,24,28,30,41,
44,46,48,52,53,59,64,68,69,
79 plus4

KASKADA
3,5,6,9,10,11,12,15,17.21,22,23
PONIEDZIALEK. 06.08
MULTI MULTI - GODZ.21.40
2.4,12,15,20,24,28,29,35,39,
43,44,46,51,52,55,67,68,76,
77 plus46

KASKADA
1,4.7.8,9.13.14.15.16.18.22,24
EKSTRA PENSJA
10,14.20.25,31+3

MINILOTTO

3,12,19,21,37

(STEN)
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Astra Rokity
byta najlepsza

Pod siatka fotka uczestnikéw turnieju w Czarnej Dabréwce

Siatkowka
Krzysztof Niekrasz
krzysztof nigkrasz@polskapress.pl

Na boisku osiedlowym roze-
grany zostat I RekreacyjnyTur-
niej Pitki Siatkowej o Puchar
Dyrektora GminnegoCentrum
Kultury i Biblioteki w Czarnej
Dapréwce. Udziatwzieto 6dru-
zyn. Pogoda ihumory dopisaty.
Byta tylko dwukrotna przerwa
z powodu obfitychopaddéw tak
potrzebnegodeszczu. Najpierw
druzyny graty w dwéch gru-
pach. Obowiazywal system
kazdy zkazdym dodwéch wy-
granych setow(set rozgrywano
do21punktéw). Druzyny rywa-
lizowaty czworkami.

W péifinatach druzyna Dzi-
kéw pokonata Dzikie Koty 2:1,
a Astra okazatasiglepsza odFC

POGODA

Szczurki, wygrywajac 2:1.Zwy-
cieskie ekipyawansowaty dofi-
natu i walczyty otrofeum. Wy-

niki meczow finatowych

o poszczegolne lokaty - pieé -
sze$é: Madlaki - Oldboys 2:0,
0 trzy - cztery: Dzikie Koty- FC
Szczurki 2:0, o jeden - dwa:
Astra - Dziki 2:0. Triumfujaca
1 zadowolona AstraRokity wy-
stepowata wzestawieniu: Kac-
per Smentoch, Marcin Wolski,
Mateusz Ostrowski, Oskar
Cierzan. Dziki Czarna Da-
bréwka graty w sktadzie: Mi-
chat Gralak, GrzegorzLejk, Ju-
lian Bielawa, Zbigniew Ma-
sowa, Krystian Jakubowski.
Dla uczestnikéwbyta toprzed-
nia zabawa, ktdra mazaowoco-
waé organizacja kolejnego tur-
nieju nazakonczenie tegorocz-
nychwakacji. O®

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus.
Sroda 8.08.2018

Nad Pomorze dociera
gorgce zwrotnikowe
powietrze. Przed nami
stoneczny i upalny
dzien. Temperatura
max wzro$nie do
29:34°C. Wiatr staby z
potudnia. W nocy po-
godnie i sucho. Jutro
kolejny stoneczny i
upalny dzien. Na
termometrach max do
30:34°C. Wiatr staby i
umiarkowany z po-
tudnia. W czwartek
Jupat do 34°C. W ciggu
dnia mozliwe bedg
przelotne deszcze i
lokalne, lecz
gwattowne burze.

A*
JMBm. ;
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Karol Milarex na trojke,
aDamnicana

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.nigkrasz@polskapress.pl

W trzecim sparingu pitkarze
Karola Milareksu Peplino usie-
bie zmierzyli si¢ z grajacym
w klasieA Klubem Sportowym
Damnica. Niespodziewanie go-
spodarze doznali wysokiejpo-
razki 3:6po fatalnych btedach
w defensywie. Trener Piotr
Goérniewicz miatkolejna okazje
do sprawdzenia formyswoich
podopiecznych. Trzeba jednak
dodaé, ze z réznych powoddéw
peplinski szkoleniowiec nie
mogt skorzystac z ustugkilku
podstawowych graczy. W kolej-
nym sparingu druzyna Karola
Milareksu zmierzy sie w nie-
dziele (12.08)0 godz.i8 z reak-
tywowanymi rezerwami stup-
skiego Gryfa, ktérych szkole-

I8H1

- JSSSfc % #

gil

niowcem jest bytyreprezentant
Polski Pawet Kiyszatowicz.

KAROL MILAREX PEPLINO-KLUB SPOR-
TOWY DAMNICA 3:6 (1-5)

Bramki: 0:1 Krzysztof Koztowski (7), 0:2 Rado-
staw Baran (23), 1:2Karol Petrus (34), 1:3
Krzysztof Koztowski (36), 1:4 Krystian Wojcie-
chowski (43), 1:5 Michat Musiat (44), 2:5 Robert
Zaczek (73), 2:6 Piotr Zdun (79), 3:6 Konrad
Kietczykowski (87).

Karol Milarex: zawodnik testowany 1, Patryk
Lubariski, zawodnik testowany 2, Ziembinski,
zawodnik testowany 3, zawodnik testowany 4,
Gorniewicz, Bewersdorff, zawodnik testowany
5, Gotab, Karol Petrus. Na zmiany weszli:
Gorzafa, Grzybowski, Kamiriski, Kietczykowski,
Kuznia, Michat Lubariski, Wasylko i Zaczek.
KS: Baczyk, Wrzesiriski, Marcin Wisniewski,
Krzysztof Wisniewski, Neubauer, Michat
Golariski, WO]CIechOWSkI Zdun, chzynskl,
jciech Wit
(jako gtéwny), na I|n|ach Przemystaw Pagacz
(obaj Stupsk), Jarostaw Nowicki (Losino). © ®

K i, Baran. S

- Ko-

Sparingi czesto koricza si¢ niespodziewanymi wynikami. Karol
Milarex (koszulki pomararnczowe) zagrat na trojke. KS na széstke
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Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.08.2018

Jesienne granie

pitkarzy z IV ligi

1*Skanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

W miniony weekenddo rozgry-
wek sezonu2018/2019 przysta-
pity druzynyIV ligi z grupy po-
morskiej. Wéroéddziewietnastu
zespotéw okregstupski mapig-
ciu swoich przedstawicieli.
Inauguracyjna kolejke bardzo
dobrze wspominaé¢ beda
ustecki Jantar, stupski Gryf
ibytowska Bytovia II. Te trzy
ekipy zainkasowaty komplet
punktow. Potowiczny sukces,
bo tylko remis zanotowaty
Anioty Garczegorze. Od fal-
startu rozpoczelizmagania fut-
bolisci Ieborskiej Pogoni. Oto
komplet wynikéw spotkaripit-
karskich w 1. kolejce: GTS
Kolbudy - Pogon L¢bork 3:1,
Bytovia Il Bytéw - Jaguar Ko-
koszki 1:0, Wda Lipusz - Gryf
Stupsk 1:4, Stotem Gniewino -
Gedania Gdansk 0:2, GKS Ko-
wale - Grom Nowy Staw 1:2,
Kaszubia Koscierzyna- Powisle
Dzierzgon 1:3, JantarUstka -Or-
kan Rumia 4:3, Anioty
Garczegorze -Arka nGdynial:1.
Mecz Lechia Il Gdanisk - GKS
Przodkowo rozegranyzostanie
dzisiaj (8.08 - o godz. 17.30).
Przedstawiamy pozostaty ter-
minarz gier, ktére odbeda sigtej
jesieni.

Kolejka n -11/12.08: Pogor -
Arka n, Powisle -Jantar, Grom -
Kaszubia, Gedania - GOSRIT,
Gryf-Stotem, Jaguar- Wda,GKS
P. - Bytovia II, GTS - Lechiall,
Anioty - Orkan.Pauza GKSK.
KolejkaHI-15.08: Lechiall -Po-
gon, Bytovia n- GTS,Wda -GKS
P., Stotem - Jaguar, GOSRIT -
Gryf, GKSK. - Gedania,Jantar -
Grom, Anioty -Powiéle, Arkan
-Orkan. PauzaKaszubia.
Kolejka IV-18/19.08: Pogori-
Orkan, Powisle - Arkall, Grom
- Anioty, Gedania - Kaszubia,
Gryf - GKSK., Jaguar - GOSRIT,
GKS P. - Stotem, GTS - Wda,
Lechia n- Bytovian. Pauza Jan-
tar.

Kolejka V-25/26.08: Bytoviall
- Pogon, Wda - Lechia I, Sto-
lem-GTS, GOSRiT- GKSP., GKS
K. -Jaguar, Kaszubia -Gryf, Jan-
tar - Gedania, Arka n - Grom,
Powisle -Orkan. PauzaAnioty.
Kolejka V -1/2.09:Pogon - Po-
wisle, Grom -Orkan, Gedania-
Anioty, Gryf - Jantar, Jaguar -
Kaszubia, GKSP. -GKS K.,GTS -
GOSRIT, Lechia II - Stotem,
Bytovia n- Wda. Pauza ArkaFEL
Kolejka VII-5.09: Wda-Pogon,
Stotem - Bytovia II, GOSRIT -
Lechia II, GKS K. - GTS,
Kaszubia - GKS P., Jantar - Ja-
guar, Anioty - Gryf, Arka II -
Gedania, Powisle- Grom.Pauza
Orkan.

Kolejka VIII - 8,/9.09: Pogon -
Grom, Gedania - Orkan, Gryf -
Arka n,Jaguar - Anioty,GKS P.-

Jantar, GTS - Kaszubia, Lechia
II - GKS K., Bytovia II- GOSRIT,
Wda -Stotem. Pauza Powisle.
Kolejka IX-15/16.09: Stotem -
Pogon, GOSRIT- Wda, GKS K.-
Bytovia n,Kaszubia -Lechia II,
Jantar - GTS, Anioty- GKSP.,
Arka II - Jaguar, Powisle -
Gedania, Gryf - Orkan. Pauza
Grom.

Kolejka X-22/23.09: Gedania-
Grom, Gryf- PowiSle,Jaguar -
Orkan, GKS P. - Arka II, GTS -
Anioty, Lechia II -Jantar,
Bytovia II- Kaszubia, Wda -GKS
K., Stotem- GOSRIT. Pauza Po-
gon.

Kolejka X1-29/30.09: GOSRIT-
Pogon, GKS K. - Stotem,
Kaszubia - Wda, Jantar -
Bytovia II, Anioty - Lechia Il,
Arka Il - GTS, PowiSle - Jaguar,
Grom - Gryf, GKS P. - Orkan,
Pauza Gedania.

Kolejka XIlI - 6/7.10:Pogon-
Gedania, Jaguar- Grom,GKS P.
- Powisle, GTS - Orkan, Lechia
I1 - Arka I1, Bytoviall - Anioty,
Wda -Jantar,Stotem -Kaszubia,
GOSRIT -GKS K.Pauza Gryf.

. Kolejka Xffl-13/14.10: GKSK. -

Pogon, Kaszubia- GOSRIT,Jan-
tar -Stotem, Anioty - Wda, Arka
II -Bytovia U, Orkan -Lechia n,
Powisle -GTS,Grom - GKS P.,
Gedania - Gryf. Pauza Jaguar.
Kolejka XIV-20,/21.10: Pogon -
Gryf, Jaguar - Gedania, GTS -
Grom, Lechia II - PowiSle,
Bytovia Il - Orkan, Wda - Arka
11, Stotem - Anioty, GOSRIiT-
Jantar, GKS K.- Kaszubia.Pauza
GKSP.

Kolejka XV-27/28.10: Kaszubia
- Pogon,Jantar -GKS K.,Anioty
- GOSRIT, Arka II -Stotem, Or-
kan - Wda, Powisle - Bytovia U,
Grom -Lechia n,Gedania - GKS
P., Gryf -Jaguar. Pauza GTS.
Kolejka XVI-3/4.11: Pogori- Ja-
guar, GKS P. - Gryf, GTS -
Gedania, Bytovia Il - Grom,
Wda -Powidle, Stotem -
Orkan, GOSRIT- Arka H,GKS K.
- Anioty, Kaszubia - Jantar.
Pauza Lechiall.

Kolejka XVI1-10/11.11: Jantar -
Pogon, Anioty- Kaszubia, Arka
D - GKSK., Orkan -GOSRIiT,Po-
widle - Stotem, Grom - Wda,
Gedania - Lechia n, Gryf - GTS,
Jaguar - GKS P. Pauza Bytovia
n.

Kolejka XVIII-i7/18.ii:Pogont
- GKSR, GTS-Jaguar, Lechian
- Gryf, Bytovia n- Gedania,Sto-
Yem - Grom, GOSRIT -
Powisle, GKS K. - Orkan,
Kaszubia - Arka II, Jantar -
Anioty. PauzaWda.

Kolejka XIX- 24/25.U:Anioty -
Pogon, Arka n - Jantar, Orkan -
Kaszubia, Powisle - GKS K.,
Grom - GOSRIT,Gedania - Wda,
Gryf -Bytovian, Jaguar- Lechia
II, GKSP. - GTS.Pauza Stotem.
Zapowiadaja si¢ spore emocje
i kolejne niespodziewaneroz-
strzygnigcia. O®



