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kamncnilm-

iby hucznie i patetycz-
nie, z apelamiw szko-
Yach i biatychkoszu-
lach, z,,Mazurkiem
Dabrowskiego”
aa ustach, a jednak nie w pet-
lej zgodzie.Znéw na ulice
;vyjda narodowcy zadni
zadymy, bedzie kolejny po-
wod, by o nas w Europie ga-
dali. Bonawet w dniutak waz-
lym jak setnarocznica odzy-
skania niepodlegtosci przez
Polske my, Polacy, nie potra-
imy si¢zjednoczy¢. Bomarsze
N Warszawie beda dwa, jakby-
$my nie mogli iS¢ wszyscy jed-
nym krokiem i zmierza¢w tym
samym kierunku. Alenie,
kazdy zmierza w inna strong.

Aty dokadidziesz, Polsko,
chciatoby sie zapytad.

Skoro jednak $wictuje-
my i wszedzie o tym trabia
z plakatow - poswictujmy
w milczeniu. Bez obrzucania
sie wyzwiskami i btotem, bez
pogardy dla innych ludzi, in-
nych opgji politycznych. Wi-
da¢ musimy nauczy¢ si¢
swictowac. W marszach
pierwszomajowych i$¢ nam
kazano, teraz nikt nigdzie iS¢
nam nie kaze. Jest dobrowol-
nos$¢. Nikt nikomu nic nie ka-
ze. Wielu jednak chce i$¢
na marsze, na wspolne $§wie-
towanie urodzin naszej Nie-
podlegtej. Swiat bedzie
na nas patrzyt, tak jak wtedy,
gdy Pitsudski zrobit swoje.
Na razie Europa widzi tylko,
ze w Polsce kfdca sie o Pol-
ske, a ciesza sie jedynie nie-
liczne kobiety w stulecie
uzyskania praw wyborczych.
O tym jakby trochg ciszej niz
o marszu, ktdry jutro bedzie
wizytdwka naszego pojmo-
wania wolnosci. A wigc sto
lat, niech zyje nam!

Weekend stoneczny
1 w miare¢ ciepty

Daniel Klusek
Janiel.klusek@gp24.pl

Najblizsze dni. pozapoczat-
kiem przysziego tygodnia, za-
powiadaja sie sUche istonecz-
nie. Temperatury beda jesz-
cze przyjemne, cho¢ idonas
przyjdzie ochtodzenie.

<N sobote¢ i niedziele pogode
atnaszym regionie ksztattowaé
oedzie skraj wyzu znad Rosji,
llatego przez catyweekend do-
ninowa¢ bedziesuche, konty-
nentalne powietrze.

- Sobotni ranek moze by¢
eszcze pochmurny, potem
przyjda przejasnienia i w ciagu
Inia bedziestonecznie isucho.
Temperatura wzrosniedo12-14

;topni Celsjusza, wiatr bedzie
staby, z kierunkéw potudnio-
vych - méwi Krzysztof Scibor
:Biura Prognoz Pogody Calvus

w Stupsku. - W niedziele zach-
murzenie bedzie umiarkowa-
ne, ale padaé¢ nie powinno.
Wiatr stabo powieje zpotudnia,
a termometry pokaza od 12 do
14stopni.

Na poczatku tygodnia cyr-
kulacja powietrza si¢ zmieni
iz zachodu naptynie wilgotne
powietrze. Poniedziatek bedzie
pochmurny, stabydeszcz moz-
liwy bedzie do potudnia. Ter-
mometry pokaza 12-13 stopni.
We wtorek deszcz padaé moze
po potudniu. Zrobi signieco cie-
plej, do14 stopni.

- Od $rody do kornca tygod-
nia ponownie dominowac be-
dzie pogoda wyzowa. Bedzie
stonecznie isucho, alechtodno.
W dzien temperatura nie prze-
kroczy 10 stopni, a nocy spad-
nie do 3-4 stopni. W drugiej
czesci przysztego tygodnia po-
ranki beda mgliste - moéwi
Krzysztof Scibor. O®

Glos Dziennik Pomorza

Sobota-poniedziatek, 10-12.11.2018

SWIQtU] emy rocznice
niepodlegtej Polski

szdamenia A
W catym regionie wweekend
odbywac sie bedg oficjalne

i nieoficjalneobchody 100.
rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Oto
najwazniejsze wydarzenia.

Stupsk

10 listopada - sobota

godz. 12 - ,Stolat praw wybor-
czych kobiet" - prezentacja
muralu, ul. Bitwy Warszawskiej
5, wstgpwolny,

godz. 17i20- koncert Stupskiej
Sinfonietty pod batuta Macieja
Banachowskiego. Zaspiewaja;
Dziecigco-Mtodziezowy Chér
Fantazja, Chér Panstwowej
Szkoty Muzycznejl in st.,Mto-
dziezowy Chor Kantele, Choér
Academia Musica, Chér Pasjo-
nata. Przygotowanie chéréw:
Jolanta Otwinowska, Lilianna
Zdolinska. Sala filharmonii, ul.
Jana Pawtan 3,rezerwacje -1zt.

11 listopada -niedziela

godz. 11 - VLShupski Bieg Nie-
podlegtosci, Rynek Rybacki
przy SpichlerzuRichtera,
godz.11.30 - ,,Opowies¢o Nie-
podlegtej" - przedstawienie,
ko$ciot ewangelicko-augsbur-
ski, ul. Stowackiego 40, wstep
wolny,

godz. 13- msza wintencji ojczy-
zny, kosciét Mariacki. Po niej:
przemarsz naplac Zwyciestwa,
uroczystosci z okazji100. rocz-
nicy odzyskanianiepodlegtosci
przez Polske, pokaz sprzetu
wojskowego, poczestunek,
godz. 15.30 - , Nie$miertelna
Niepodlegta" - widowisko hi-
storyczne - sceny od czaséw
sprzed uchwalenia Konstytucji
3 Maja, przez powstania naro-
dowe, | wojng $wiatowa, az
do otrzymaniaodzyskania nie-
podlegtosci. Na koniec bedzie
pokaz fajerwerkéw. Placprzed
ratuszem, wstepwolny,

godz. 19 - uroczysta gala ,,Pro
Patria Semper” - koncert Pol-
skiej Filharmonii Sinfonia Bal-
tica pod batuta Rubena Silvy
oraz Chéru Politechniki Gdan-
skiej, sala filharmonii, wstep
na zaproszenia.

Ustka

10 listopada - sobota

godz.9 - TurniejPar Deblowych
w Tenisie Ziemnym, kategoria
open, hala sportowa Szkoty
Podstawowej nr2, ul. Jagiellon-
skal, wstepwolny,

godz. 10 - Turniej Pitki Noznej
dla przedszkolakéw, halaspor-
towa Zespotu Szkét Ogdlno-
ksztatcacych i Technicznych,
ul. Bursztynowal?2,

godz. 14 - cykl imprez spor-
towo-rekreacyjnych, teren O$-
rodka Sportu i Rekreacji, ul.
Grunwaldzka 35.

Przedszkolakiz usteckiego przedszkola nr 3 setng rocznice
odzyskania niepodlegtosci uczcily, tanczac tarice narodowe

11listopada -niedziela
godz. 11 -msza wintencji ojczy-
zny orazpos$wigcenie kamienia
pamiatkowego, kos$ciét NMP
Gwiazdy Morza, ul. Armii Kra-
jowej 2,

godz. 12.15 - oficjalne uroczy-
sto$ci patriotycznepod Pomni-
kiem Polskiego Panstwa Po-
dziemnego i Armii Krajowej
oraz ratuszem. Przemarsz mie-
szkancéw niosacych duza
biato-czerwona flage pod ra-
tusz. Tamdalsza cze$¢ uroczy-
sto$ci oficjalnych oraz Piknik
Patriotyczny: koncertpiesni pa-
triotycznych w wykonaniu ze-
spotu Drewutnia, pokaz piro-
techniczny, darmowy pocze-
stunek, udziat grupy rekon-
strukcyjnej, opuszczenie kap-
suty czasu,ul. Wyszynskiego3,
wstep wolny,

godz. 18- ,,Mtodzi niepodlegli”
- koncert audiowizualny przy-
gotowany przez mtodziez Do-
mu Kultury oraz go$ci, Dom
Kultury, ul. Kosynieréw 19,
wstep wolny.

Jezierzyce

11listopada - niedziela

godz. 12 -msza wintencji ojczy-
zny, ko$ciét $w. Antoniego
Padewskiego,

godz. 13.30- koncert jubileu-
szowy. Wystapi Stupska Sin-
fonietta pod batuta Macieja
Banachowskiego oraz zespoty
muzyczne z Centrum Kultury
i Biblioteki Publicznej Gminy
Shij sk. Hala widowiskowo-
-sportowa, wstep wolny.

Kobyinica

10 listopada sobota

godz. 9 - Turniej Pitkarski
Kobylnica CUP2018, halaSzko-
ty Podstawowej, ul. Gtéwna63,
wstep wolny,

godz. 16.30 - Gaweda patrio-
tyczna. O pierwszych latach
niepodlegtej Polski opowie
Marcin Prusak. Gminna Biblio-
teka Publiczna, ul. Wodna 20,
wstep wolny,

godz. 18 - koncert patriotyczny
folkowo-swingowego zespotu

Holeviaters, sala teatralna
Gminnego Centrum Kultury
i Promogji,ul. Wodna20, wstep
wolny.

Lebork

11listopada - niedziela

godz. 14 - Wspodlne Spiewanie
Piesdni Patriotycznych. Akom-
paniowa¢ bedzie Tadeusz For-
mela. Imprezie bedzietowarzy-
szyt kiermasz prac wykona-
nych przezpodopiecznych Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy Lwiatko. Sala kinowa
LCK Fregata, wstepwolny.

Bytow

11listopada - niedziela
godz.9.30- otwarcieronda Nie-
podlegtosci, zbieg ul. Przemy-
stowej, Ceynowy i Wybiskiego,
godz. 10 - msza za ojczyzng,
ko$ciét éw. Filipa Nerii, ul.
Gdanska, .
godz. 12 - piknik z okazjiSwigta
Niepodlegtosci - wspolnespie-
wanie utwordéw patriotycz-
nych, gry izabawy zharcerzami
ZHP, poczestunek - kaszubski
kuch ikawa, pl. Wyszyniskiego,
wstep wolny,

godz. 17 - koncert galowyw wy-
konaniu KaszubskiegoZespotu
Pieéni i Tanica Bytéw oraz Or-
kiestry DetejBCK. W programie
utwory patriotyczne, narodo-
we i kaszubskie. Bytowskie
Centrum Kultury, ul. Wojska
Polskiego 12, wstep wolny,
12listopada - poniedziatek
godz. 10 - gry i zabawy spor-
towo-rekreacyjne, kompleks
basenowy Nifina,ul. Mickiewi-
czals.

Miastko

10listopada - sobota

godz.16 -Kochamy Polskie Pio-
senki - koncertpod patronatem
Tréjki Polskiego Radia z udzia-
tem artystéw z Bydgoszczy
oraz dziecii mtodziezy zZPMDK
Miastko, sala MGOK, ul. Kazi-
mierza Wielkiego 3, wstep
wolny.

Daniel Klusek

daniel.klusek@gp24.pl

Na CzyteJnfoéw czekamy
w redakgc;ji ,,Gfosu Ftomorza”
w Stupsku przy

il Henryka Boboznego19
teL 598488100

Grzegorz Hilarecki

»w
Zdnmic
Zadbaj o zdrowiei zyj
sto lat.jak Niepodlegta
Zbliza si¢14 listopada -Swiatowy
Dzien Walki z Cukrzyca.
W ramach profilaktyki cukrzycy
w stupskim szpitalu, w Pracowni
Diagnostyki Laboratoryjnej, przez
caly tydzien,od 12 do17 listopada,
beda prowadzone darmowe ba-
dania poziomu glukozy dla
wszystkich chetnych.
[ tak, od poniedziatkudo piatku
mozna przyj$¢ w godz.6.30-11,
aw sobotew godz.7-11.30.
Badanie glukozy we krwi nalezy
wykona¢ rano, po wypoczynku
nocnym, na czczo przynajmniejl2
godzin po ostatnim positku,
po zachowaniu kilkudniowej diety
o umiarkowanejzawarto$ci we-
glowodanéw. W razie pytan. tel.
59846 0310. Wartoskorzysta¢
z darmowych badan, gdyz w Pol-
sce nacukrzyce mogga cierpiec na-
wet dwa miliony oséb,a zachoro-
walno$¢ stalewzrasta. Cukrzyca
prowadzi m.in. do uszkodzenia,
zaburzenia iniewydolno$ci wielu
narzaddw, a w szczegdlnosci
oczu, nerek, nerwow,serca i na-
czyn krwiono$nych. Zbyt p6Zno
wykryta i Zle kontrolowana cuk-
rzyca powoduje wiele niebez-
piecznych powiktan dla organi-
Zmu. (MAG)

, 12LISTOPADA]

W poniedziatek szpital
iporadnie pracujg,
normalnie

Zarzad Wojewddzkiego Szpita-
la Specjalistycznego im. Janu-
sza Korczaka Sp. z 0.0. w Stup-
sku informuje, ze w poniedzia-
ek, 12 listopada 2018 roku,
wszystkie szpitalne poradnie,
zaktady i oddziaty beda praco-
wad jak w dni powszednie.
Beda wykonywane planowane
zabiegi i przyjmowani pacjenci
zgodnie z wezeéniej ustalonym
harmonogramem przyjec.
Administracja tego dnia nie
pracuje.

O pracy innych placéwek
piszemy na gp24.pl. (MAG)
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+ wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-)spadek ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
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Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Stupsk

Pod koniec pazdziemika Rada
Miejskaw Stupsku wystata
apel w sprawie wykluczenia
kolejowego do zarzadu PKP.
W pigtek prébowalismy sie
dowiedzie¢, jakie bedzie sta-
nowisko w tej sprawie, ale jed-
noznacznej odpowiedzi nie
otrzymalismy.

Michat Stilger, rzecznik pra-
sowy PKPSA, powiedziatnam,
ze apel Rady Migjskiej w Stup-
sku wptynat, ale odpowiedz
jeszcze nie zostata sporza-
dzona.

- Mamy z nia ktopot, bo my
nie odpowiadamy za potacze-
nia dalekobiezne. Dlatego po-
prosiliSmy o wyjasnienia ze
strony biura prasowego PKP
Intercity. Jak je otrzymamy,
sporzadzimy odpowiedz
na apel.Poza tymwartoby byto
podpowiedzie¢ stupskim rad-
nym, ze w takich sprawach
trzeba wystepowac do Mini-
sterstwa Infrastruktury, bo
w stosunku dopotaczen dale-
kobieznych to ono petnifunk-
cje regulatora - méwi Michat
Stilger.

Sprawa jest otyle wazna,ze
zgodnie z wczesniejszymi za-
powiedziami od9 grudnia,gdy
wejdzie w zycie nowy rozktad
jazdy PKP, to zniknie z niego

Glos Dziennik Pomorza
Sobota poniedziatek, 10-12.11.2018

dnia znowu poglebi
uczenie kolejowe

Odmarca 2019 roku pociggi znowu maja jezdzi¢ na trasie Stupsk - Miastko

nocne potaczenie Stupska
z Warszawa. Chodzi o TLK
Ustronie, ktéry,co prawda, na-
dal bedzie kursowat, ale z Wy-
brzeza napotudnie Polskipoje-
dzie nowa trasa,omijajaca War-
SZawe.

Jak poinformowat portal
,»Rynek Kolejowy",na mozliwe
problemy z trasowaniem noc-
nego TLK Ustronie przez War-
szawe (obecnie jest pociagiem
o najdtuzszej relacji w Polsce,
Yaczac Przemysl z Kotobrze-
giem) zwrécitouwage Minister-
stwo Infrastruktury juz wiosna,
2018 roku.

- Brak jest mozliwosci prze-
trasowania nocnego pociagu
TLK przez Warszawena potnoc

W Stupsku wiecej osob
umiera, niz sie rodzi

Demografia
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Od stycznia do poczatku paz-
dzierika w Stupsku umarto
8600s6b, aurodzito sie 690
nowych mieszkancéw. Odno-
towano jednak niewielki
wzrost liczby urodzin.

Jak poinformowata Krystyna
Danilecka-Wojewddzka, jesz-
cze zastgpca prezydenta mia-
sta, wsrodumierajacych odno-
towano przewage mezczyzn.
W tym samym czasie
w stupskim szpitalu odnoto-
wano ponad liooporodéw.

- Generalniemozna powie-
dzieé, ze w stosunku do ubie-
glego roku liczba urodzin
stupszczan niewiele,ale jednak
trochg wzrosta. To dobry znak
- dodaje Krystyna Danilecka-
-Wojewddzka.

Gdy zapytaliSmy o to, jak
wyglada poréwnanie mi¢dzy
wyprowadzajacymi si¢ aspro-
wadzajacymi sie do Stupska,
wiceprezydent Danilecka-Wo-
jewddzka nie podata konkret-
nych liczb, ale wedtug nigj
sprowadzajacych si¢ przy-
bywa, o czym $wiadczy liczba
ok. tysiaca nowych pozwolen
na budowe mieszkan w Stup-
sku. - DoStupska sprowadzaja
si¢ gtdwnieludzie zobszaru ok.
30kilometréw odmiasta, a wy-
prowadzki dotycza przede
wszystkim obszaru wobrebie 6
kilometréw od granicStupska.
Ciekawe jest to,ze wciagu 10 lat
liczba oséb mieszkajacych w
powiecie stupskim w sumie
zmalata 010 oséb. Wielkiej mi-
gracji z regionu nie ma,a cze$é
mieszkancéw Stupska chce
wréci¢ do miasta z powodu
korkéw w aglomeracjach
- przekonuje wiceprezydent.

kraju z uwagi na liczne nocne
przerwy wruchu -twierdzi Ag-
nieszka Serbenska, rzecznik
prasowy PKPIntercity.
Zinformagji, ktore uzyskat
,»Rynek Kolejowy",wynika, ze
PKP PLK na rozktad jazdy
2018/19 zaplanowaty nocne
przerwy w ruchu na linii nr 9,
na odcinkach Warszawa
Wschodnia - Warszawa Praga
(budowaprzystanku Warszawa
Stalowa), naszlaku Konopki -
Mtawa (budowawiaduktu dro-
gowego) oraz na linii nr 20,
na szlaku Warszawa Gdanska-
Warszawa Praga(modernizacja
mostu na Wisle). Beda tez obo-
wiazywadé nocne zamknigcia
torowe naliniach nr3,6,8.

KRZYSZIOF
TALCZEWSKI

MIROSLAW
BORK

Tymczasem mieszkancy re-
gionu oczekuja takze na mo-
ment ponownego uruchomie-
nia potaczenia kolejowego
na trasie Stupsk - Miastko, kté-
rego modernizacja zgodnie
z planem ma by¢ zakonczona
pod koniec2019 roku.

- Staramy si¢ przyspieszy¢
ten moment.Z przeprowadzo-
nej niedawnoanalizy wykona-
nych juz rob6t wynika jednak,
7e najwczesniejbedzie tomoz-
liwe wmarar2019 roku -méwi
Martyn Janduta z zespotu pra-
sowego PKPPolskie Linie Kole-
jowe SA.

Tak wigc pasazerowie mu-
sza, si¢ jeszcze uzbroi¢w cierp-
liwosé. O®

008694314
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Wydarzenia

03

Pijany mial podpalic¢
g) ac w Domistawiu.
dpowie przed sadem

Cztuchow

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Prokuratura Rejonowa

w Czluchowie skierowata

do cztuchowskiego saduakt
oskarzenia przeciwko Krystia-
nowi S. w zwigzku ze spowo-
dowaniem pozaru patacu

w Domistawiu w maju tego ro-
ku. 19-latkowi grozi kara

do pieciu lat pozbawienia wol-
nosci.

Do tego pozaru doszto w nocy
1 maja tego roku. Zgtoszenie
0 pozarzestraz otrzymataokoto
godz.2.30. Z ogniemwalczono
do godz. 8 rano. Na szczesScie
nikt nie ucierpiat.

Zustalerr dochodzenia wy-
nika, ze Krystian S.miat utozyé
na strychu nieuzytkowanego
patacu w Domistawiu kawatki
desek i innych elementéw
drewnianych, a nastepnieje od-
pali¢. W efekcie doszto dodu-
zego pozaru wybudowanego
na poczatku XX wieku patacu,
nalezacego do  rodziny
Schreiberéw. Po wojnieznajdo-
waty si¢ tam pomieszczenia
panstwowego gospodarstwa
rolnego.

W wyniku tego podpalenia
zniszczeniu ulegta wiezba da-
chowa pokryta blacha oraz
cze$¢ stropodachu. Straty
na szkodewtasciciela zabytko-
wego patacu zostaty wyce-
nione naokoto I00tysiecy zto-
tych. -Krystian S. przyznat sig
do popetnienia zarzucanego
mu czynu- informujeprok. Pa-

REKLAMA

Do pozaru patacu doszto
wmaju. Jest akt oskarzenia

wet Wnuk, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Stupsku. -
Wtoku ztozonych wyjasnienn \
wskazat,iz bytto ghupiwybryk,
ktérego dopuscitsie podwpty-
wem alkoholu. W stosunku
do 19-letniego Krystiana S.
przez niespetnacztery miesiace
stosowany byl najsurowszy
$rodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowegoaresztowa-
nia. Pézniej zostat on zamie-
niony przezprokuratora napo-
licyjny dozér. Jak poinformo-
wano, oskarzony bytwczesniej
karany sadownie za przestep-
stwo przeciwkomieniu.

Za zniszczenie mienia grozi
mu karapozbawienia wolno$ci
od trzech miesigcy do pigciu
lat.

Burmistrz Miasta Ustka

informuje

Na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ustka, ul. Ksigdza Kardynata Stefana
Wyszynskiego 3, zostat wywieszony na okres 21 dni, wykaz nizej wymienionych
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miasto Ustka:

1) ul. Stowianska 33 —dziatka nr 222/21 o pow. 0.0206 ha, ksiega wieczysta

KW SL1 5/00061064/0,

2) ul. Stowianska 35 - dziatka nr 222/13 o pow. 0.0217 ha, ksigga wieczysta

KW SL15/00061064/0,

3) ul. Narutowicza — dziatka nr 2300 o pow. 0.0715 ha, ksigga wieczysta

KW SL1 S/00039925/1,

4) ul. Stowianska 19B — dziatka nr 243 o pow. 0.0341 ha, ksiega wieczysta

KW SL1 S/00008546/4,

5) ul. Stowiarnska — dziatka nr 1599/240 pow. 0.0329 ha, ksiega wieczysta

KW SL1 5/00040448/3,

przeznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym, celem realizacji

budownictwa mieszkaniowego przez

mieszkaniowe jest celem statutowym.

podmiot, ktérego budownictwo
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Wydarzenia

Patriotyczne piesni,
inscenizacje 1 tance

Magdalena
Olechnowicz
7" dalenaoiechnowk2@polslcapress pl

Stupsk Lstka

Setnarocznica odzyskania
niepodlegtosci przez Polske to
powdd do swietowania. W ob-
chody wigczyly sie niemal
wszystkie przedszkola i szko-
tywregionie.

‘Woczoraj o godziniell.11 ponad
4,8 min ucznidéw oraz blisko
470 tys. nauczycieli w ponad
24 tysiacachszkol, przedszkoli
i placowek os$wiatowych
wspdlnie od$piewato ,,Ma-
zurka Dabrowskiego". Do pro-
jektu wlaczyty si¢ takze stup-
skieszkoty i przedszkola.
Poza tym uczniowie wzigli
udziat w wielu przedsiewzie-
ciach, abyuczci¢ rocznicgodzy-
skania niepodlegtodci. Brali
udziat m.in. w grze edukacyj-
nej,,Niepodlegta" organizowa-
nej przez Biblioteke Pedago-

Konkurs piesni patriotycznych wSzkole Podstawowej nr 8im. Armii Krajowej w Stupsku.
Podobne uroczystosci odbyly si¢ niemal we wszystkich szkotachw miescie

giczna, wktérej mielido wyko-
nania zadania tematycznie
zwiazane zniepodlegtoscia Pol-
ski. Inni z kolei odwiedzali

Spektakl upamietniajgcy setng rocznice odzyskania
niepodlegiosciw Szkole Podstawowejnr 2w Stupsku

Pani Mai Wawrowskiej
Sekretarz Gminy Kobylnica
najszczersze wyrazy wspdtczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach z powodu $mierci

sktadaja, Dyrektori Pracownicy
Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 8 listopada 2018 r. odeszta

swJadwiga Sujkowska

zastuzona nauczycielka Szkoty w Kepicach i Bronowie.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 13 listopada 2018 r.
na Starym Cmentarzu o godz. 14.50.
Msza zatobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu
w kosciele pw. $w.}. Kantego o godz. 13.30. Syn z rodzing

miejsca pamigci narodowej
na starym cmentarzu w Stup-
sku. Byty tez spektakle, wie-
czorki poetyckie, wspdlne $pie-

wanie pie$ni patriotycznych.
W Przedszkolu nr 3 w Ustce
dzieci tanczyty tance naro-
dowe. ©O®

Uczniowie | Liceum Ogéinoksztatcacego utworzyliflage,
wczesniej Spiewali ,,Mazurka Dabrowskiego™

Z grebokim bolem zawiadamiamy, ze 9 listopada 2018 r.
odszedt od nas

s Michat Musznicki

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
13 listopada 2018 r. na Starym Cmentarzu.
Wystawienie o godz. 14.10, wyprowadzenie o godz. 1440.
Pograzona w smutku
Rodzina

Naszemu koledze

Mariuszowi Karbownikowi

wyrazy giebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja
Dyrekcja, wspotpracownicy i koledzy
JANTAR Sp. 7 0.0. ZPZ ,,STOLON"

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedziatek, 10 12.11.2018

Szczepionki przeciw grypie
sa, w aptekach, ale nie sq,

refundowane

Zdrowie
Magdalena Olechnowicz

magdalena.olechnowia@polskapress.pl

Pacjenciwrecz szturmujg ap-
teki w poszukiwaniu szczepio-
nek przeciw grypie. Produ-
centzapewnia, ze wdrugim
tygodniu listopada szczepion-
ki bedaw aptekach, ale petno-
ptatne.

We wtorkowym wydaniu
,,Gtosu Pomorza'"na str.1 war-
tykule pt. ,,Miaty by¢ za po-
towe ceny dla senioréw, a nie
ma ich wecale" pisaliSmy
o braku w aptekach szczepio-
nek przeciw grypie Vaxigrip
Tetra, ktore sa refundowane
dla oséb powyzej 65. roku zy-
cia w 50 procentach.Szczepio-
nek nie ma nie tylko w Stup-
sku, ale w catym wojewddz-
twie. Sa jedynie w niewieluap-
tekach w kraju, w mniejszych
migjscowosciach.

Ministerstwo Zdrowia
w odpowiedzi na nasze zapy-
tania dotyczace braku szcze-
pionek  przeciw  grypie
Vaxigrip Tetra informuje, ze
minister wydat  zgodg
na wprowadzenie na rynek
dodatkowo 55 tysiecy dawek
produktu w opakowaniach ob-
cojezycznych.

Poinformowali§my o tym
pacjentéw w wydaniu piatko-
wym ,,Gtosu". Wezoraj jednak
napisata do nas Katarzyna
Makolska z Biura Ogdlnopol-
skiego Programu Zwalczania
Grypy.

- Dodatkowedawki Vaxigrip
Tetra rzeczywiscie zostaty
sprowadzone i sa dostgpne
na rynku, jednak nie beda one
objete refundacja. Zaréwno
Vaxigrip Tetra,jak iInfluvac Te-
tra obecnie dostgpnena rynku
sa ze 100-procentowa odptat-
noscia dla pacjenta - wyjasnia
Makdlska.

Nie oto wigcchodzito senio-
rom, ktérzyposzukiwali szcze-
pionki Vaxigrip Tetra wiasnieze

Pani
Joannie Kierul-Ciesdlak

wyrazy serdecznego wspékczucia
z powodu $mierci Mamy

Haliny Kierul

skladaja,
kolezanki i koledzy
z Osrodka Doskonalenia Nauczycieli

wzgledu na 50-procentowa re-
fundacje. Do problemu usto-
sunkowat si¢ takze producent
szczepionki, firma Sanofi
Pasteur sp. zo.0.

,,Pragniemy podkres$li¢, ze
wystepujace trudnodci z do-
stgpnoscia szczepionki
Vaxigrip Tetra maja miejsce
mimo wigkszychdostaw szcze-
pionki wroku 2018w poréwna-
niu do roku 2017. W sezonie
2018-2019 Sanofi Pasteur sp.
z0.0. dostarczyta12,5% wiecej
dawek w poréwnaniu do se-
zonu 2017-2018.

Majac na wzgledzie bezpie-
czenstwo epidemiologiczne
i dobro pacjentéw, doktadamy
wszelkich staran, aby zapewni¢
dostepnos¢ szczepionek prze-
ciw grypiew Polsce. Podjelismy
dziatania na poziomie wy-
twércy, aby dostarczyéw sezo-
nie grypowym 2018-19 dodat-
kowe dawki szczepionki
Vaxigrip Tetraw opakowaniach
obcojezycznych. W  dniu
26.10.2018 otrzymali$my zgode
ministra zdrowia na wprowa-
dzenie do obrotu szczepionki
Vaxigrip Tetra wopakowaniach
obcojezycznych. Dostawa
do Polski zaplanowana jest
na drugi tydzien listopada.
Szczepionka Vaxigrip Tetrapo-
winna by¢ dostepna w apte-
kach iprzychodniach od 8listo-
padabr.

Pozostajac wkontakcie zMi-
nisterstwem Zdrowia i Gtéw-
nym Inspektoratem Farmace-
utycznym, prowadzonesa sta-
rania, aby dawki te zostaty ob-
jete refundacja.Jednak z uwagi
na uwarunkowania prawne
na dziendzisiejszy niejest moz-
liwe objgcie refundacja dodat-
kowych dawek szczepionki
Vaxigrip Tetra.

Wszystkich zainteresowa-
nych prosimy o kontakt
z Infolinia Sanofi Pasteur sp.
z0.0.,tel. 2228005 80. Infolinia
jest czynna w dni powszednie
w godzinach 8-16.30".
©®

NEKROLOGI,
KONDOLENCJE

zamieszczane sq
w postaci anonsu
na stronie

008719248

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia oraz stowa otuchy
Pani Mai Wawrowskiej

Sekretarz Gminy Kobylnica
z powodu $mierci

Taty

sktadaja Dyrektori Pracownicy
Gminnego Centrum Kultury i Promocjiw Kobylnicy
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Maciej Badowski

Warszawa

11listopada przezcentrum War-
szawy przejda prawie réwno-
czesnie dwamarsze.Jedenor-
ganizowany przez stronerza-
dowa. drugiorganizowany
przez srodowiska narodowe.
Zadna ze stronnie chce odpus-
ci¢. W zabezpieczeniemarszéw
ma zostac¢ wigczone wojsko.

Sad Okregowy w Warszawie
uchylit w czwartek wieczorem
decyzje prezydent Hanny
Gronkiewicz-Waltz zakazujaca,
Marszu Niepodlegtosciwstolicy.

Decyzja ta bardzoucieszyta
organizatoréw Marszu Niepod-
legtodci, ktorzy i takzarzekali sie,
7e zorganizuja marsz, bez
wzgledunadecyzjesadu. Jednak
wraz zuchyleniem zakazupoja-
wit sigdo$¢ powazny problem.
W tym samymczasie, na tejsa-
mejtrasie, spotkaja sigdwa mar-
sze. Obie stronynawotuja dopo-
kojowej atmosfery,ale tomoze
nie wystarczy¢éna opanowanie
wielotysiecznego thumu. Win-
ternecie tworza, si¢ grupy, kto-
rych uczestnicy pisza, zeby za-
bra¢zesoba kominiarkiitranspa-
renty z dowolnymihastami. At-
mosfera robisi¢ napicta.

- Jeszczeniewiemy, jaktobe-
dzie wyglada¢.Jednak mysle,ze
Marsz Niepodlegtosciprzejdzie,

Warszawa
Zbigniew Biskupski
zbigniew.biskupski@poiskapress.pl

Sejm udiwafit w pigtek ustawe
okreslang mianem pakietu
MSP, awprowadzajacaw zycie
prawie 50uproszczen cflafim.
zwlaszcza najmniejszych.

Ustawa o zmianie niektorych
ustaw w celu wprowadzenia
uproszczen dlaprzedsigbiorcéw
w prawiepodatkowym i gospo-
darczym jest kolejnym aktem
prawnym - po pakiecie 100
zmian dla firm orazkonstytucji
dla biznesu - majacym utatwié
dziatalno$¢ matych isrednich
firm. Zwtaszcza firm rodzinnych.

Dowodem na to jestnajbar-
dziej chyba spektakularna
zmiana -pozwalajaca nawlicza-
nie do tzw. kosztow podatko-
wych (Kosztéw pomniejszaja-
cych podstaweopodatkowania
Pf1?J7jGn-)warto$dp K" mat-

nwi
b]iiejgll

Glos Dziennik Pomorza
Sobota -poniedziatek, 10-12.11.2018
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Wtym roku do Warszawy na Marsz Niepodlegto$ci ma przyjechac kilkaset tysiecy uczestnikéw

bo to nasz gtéwny plan. Nato-
miast to, w jaki sposdb Marsz
Niepodlegtosci zostanie skom-
ponowany zinicjatywa ministra
obrony narodowejiprezydenta,
dopiero zobaczymy - ttumaczy
wrozmowie zAIPKrzysztofBo-
sak, liderRuchu Narodowego. -
Spodziewam sie, ze jeszcze
w piatek lub sobote dojdzie
donieoficjalnychrozméwiusta-
len- dodaje.

W identycznymtonie wypo-
wiada si¢ Winnicki.- Mam na-
dzieje, zeMarsz Niepodlegtosci
przejdzie swoja trasa, tak jak to
miato miejscew latachpoprzed-

fimom

zonka. Postulowalio toprzed-
siebiorcy prowadzacybiznes ro-
dzinny od niemal ¢wieré¢wie-
cza,a wiecod samegopoczatku
obowiazywania ustawo podat-
kach dochodowych w HI RP.
Oprocz tego,ze warto$épracy
matzonka bedziemozna wliczy¢
w kosztyuzyskania przychodu,
bardzo chwalone przez podatni-
kdéwsa tezinnerozwiazania: sta-
tus ,,matego podatnika" w PIT
iCIT uzyskaja firmy osprzedazy
do 2min eurorocznie (obecnie
jestto 1,2 min euro); jednora-
zowo bedzie mozna rozliczy¢
strat¢ podatkowa dowysokosci
5min zt;dlaSmin pracownikow
nastapi zniesienie obowiazku
przeprowadzania okresowych
szkolen BHP wbranzach, ktére
sa najmniej wypadkowe; skro-
cony zostanie- zel1 50 do90dni-
termin uprawniajacy wierzy-
ciela, ktérynie otrzymatnalez-
no$ci, do skorzystania z ulgi
na ztedtugi w.YAT-tonajwaz-

nich. To,ze wtymsamym czasie
pojawi si¢ Marsz Biato-Czer-
wony? Mamnadziejg, zezosta-
nie to technicznie uzgodnione
z przedstawicielami rzadu -
mowi Winnicki. - Mamy swéj
plan, mamyswoja godzing, ale
mamy tez wol¢ porozumienia
i wspbtpracy z czynnikami ofi-
cjalnymi-dodaje.

Wola porozumieniamozeby¢
tutaj kluczowa. Ministerstwo
Obrony Narodowej chcewyko-
rzystacto, ze jestjednym zorga-
nizatoréw Marszu Biato-Czer-
wonegoidoochrony marszu za-
mierza sprowadzi¢ wojsko. Por-

tal Wirtualna Polska,powotujac
si¢ najednego zkluczowych or-
ganizatoréw niedzielnych rzado-
wych uroczystos$ci w centrum
Warszawy,donosi, ze na ulicach
stolicy moga pojawiési¢ ,,roso-
maki iinne pojazdywojskowe".

Cytowany przez WP ro-
zmoéwca podat dos¢ szczegd-
towe informacje na ten temat,
z ktérych wynika, ze ,,na kilka
godzin przedgodzing 15, naktora
zaplanowany jeststart panstwo-
Wego marszu, pojawisie wojsko.
Nie mamowy, zebykto$ znaro-
dowcdw, czy osdbpostronnych,
pojawitsigwmiejscu,gdziebeda

bedzie Lzej

niejsze znich. -,,Uchwalenie pa-
kietu MSP to $wietna wiado-
mo$¢ dlapolskich przedsigbior-
céw. Pakiet wprowadzazmiany,
ktére dadza imrealne oszczed-
nosciikolgjneutatwienia” -pod-
kredla minister przedsigbior-
czo$ci Jadwiga Emilewicz.
I wskazuje: ,,Warto przypom-
nie¢, zewtej kadencjimamyjuz
nakonciesetki wprowadzonych
rozwiazan przyjaznych dla bi-
znesu. To pakiet1 00 zmian dla
firmikonstytucjabiznesu. Teraz
dotacza donich pakietMSP".

Catq liste utatwien,
oszczednosci

i przywilejéw dla
przedsiebiorcow
wypracowaliSsmy we
wspétpracy z nimi.

Cze$¢ nowych przepisow
dotyczy firm funkcjonujacych
w formie spétek. Nowe prze-
pisy z zakresu rachunkowosci
firm przewiduja np.skrécenie
okresu przechowywaniaspra-
wozdan finansowych,co takze
przedsigbiorcy postulowali
od dawna. )

Dzigki pakietowi MSP
w kieszeniachprzedsigbiorcow
zostanie przez 10 lat blisko 4
mld zt. Tokolejne - po pakiecie
100 zmian dla firm oraz kon-
stytucji biznesu - nowe prze-
pisy, ktore maja utatwié zycie
polskim przedsigbiorcom. Pa-
kiet skierowany jest gtéwnie
do sektora matych i $rednich
przedsigbiorcow.

Zaproponowane rozwiaza-
nia w przewazajacej wiek-
szoS$ci zaczna obowiazywadjuz
od poczatku 2019 r., a posze-
rzenie kategorii ,,matego po-
datnika" -od 2020r.

° > HEEN

Polska

otowosci.
pada w stolicy

zlokalizowani zolnierze. Jesli
uczestnicy Marszu Niepodle-
gtosci beda cheielimaszerowacd,
to tylko i wytacznie w marszu
zudziatem premiera Mateusza
Morawieckiegoiprezydenta An-
drzeja Dudy. Innej mozliwosci
nie bedzie. To jest uroczystosé
panstwowa i wszyscymusza, Si¢
do rangi tegowydarzenia podpo-
rzadkowad"- miat powiedzieé.
Do tego pomystu do$¢ kry-
tycznie odnidstsi¢ generat Ro-
man Polko. W rozmowie z AIP
zaznaczyt, zeto niejest zadanie

Wojsko nie jest
przystosowane
do ochraniania takich
imprez. Nie wiem. kto
wpadt na taki pomyst

Gen. Roman Polko, b. szef GROM

dla wojska w czasie pokoju. -
Wojsko nie jest przystosowane
do ochraniania takich imprez.
Zotnierzew momencie zagroze-
nia maja strzelaé, a nie ttuma-
czyé, ze czegos nie wolno. Nie
chcielibysmy mie¢powtérki z13
grudnia. Nie wiem, kto mdgt
wpasé na takipomyst -méwit.
Jakby tego byto mato, lider
Ruchu Narodowego méwi, ze
w niektérych wojewddztwach
uaktywnili si¢ policjanci, a na-
wet Agencja Bezpieczenistwa
‘Wewngtrznego. - Pojawity sicte-
lefony doosdb, ktére organizuja,
transport, niekiedy znaciskami,

Warszawa

Odrzucona ustawa
antyszczepionkowcoéw
Sejm odrzucitw piatek obywatel-
ski projekt nowelizacji ustawy,
ktéra miata znies¢ obowiazek
szczepien. 354postéw
zaghosowato zajegoodrzuceniem,
10 byto przeciw,16 wstrzymatosie
od gtosu. Projekt do pracw komisji
na poczatku pazdziernika skiero-
watSejm glosami postéw PiS(211),
Kukiz15 (19),PO (4),PSL (5), WiS
(5) orazniezrzeszonych (8). Auto-
rem projektu jest Ogélnopolskie
Stowarzyszenie WiedzyoSzcze-
pieniach .STOP NOP".Skrét NOP
oznacza niepozadany odczyn
poszezepienny. (AIP)
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zeby podatyinformacjeo wyjaz-
dach.Zdareaty si¢zadania poda-
nia listy nazwisk uczestnikéw,
ktérzy zamierzaja przyjechaé
do stolicy. Mamy informacje, ze
pojawity sictelefonydofirm wy-
najmujacych autokary, zebyin-
formowaty oprzejazdach.Jestto
procedura wykraczajacapoza to,
co dziatosie w poprzednich la-
tach, kiedytakich naciskéwi ta-
kiejinwigilacji nieodczuwaliSmy
-dodaje.

- W policji kto§ uruchomit
stare, niedobreschematy, zcza-
séw rzaduplatformy, i jestto bar-
dzo ztadecyzja, poniewaz powo-
duje towzrost napigcia. Jednak
mam nadzieje, zetak jak przez
trzy latanie mieliSmy zatrzymy-
waniaautobuséw, rewidowania,
robienia cyrkéw i problemoéw
dojezdzajacym na marsz, tak
i wtymrokutegoniebedzie- ko-
mentuje sprawe Winnicki.

Sytuaq'e mogta zaogni¢ wy-
powiedz prezydenta Andrzeja
Dudy, ktory w czwartek wie-
czorem w telewizji Trwam po-
wiedziat, ze pozakazie Marszu
Niepodlegtosci przez Hanneg
Gronkiewicz-Waltz, mogtoby
doj$¢ dozamieszek.

- To bezpodstawne robienie
zamieszania itworzenie napig-
cia. Podobne wypowiedzisty-
szeli§my =z ust premiera
Morawieckiego. Uwazam, ze
prezydent i premier, jako lide-
rzy panstwa, powinni si¢ po-
wstrzymaé od straszenia ludzi
zamieszkami na wydarzeniu,
na ktére sami zapraszaja - ko-
mentuje Bosak. O®

Warszawa

Prezydent stolicyodwota
sie oddecyzjisgau
Prezydent Warszawy Hanna
Gronkiewicz-Waltz
zapowiedziata odwotanie

od decyzji sadu, ktéry uchylit jej
decyzje ozakazie organizacji
Marszu Niepodlegtosci, (AIP)

Warszawa

KRS: Zdjeciespraw
Sycha niekonstytucyjne
W zwiazku z wyrokiem TSUE

o zastosowaniutzw. srodkow
tymczasowych izawieszeniu
stosowania przepisow ustawy
oSN, prezes Izby KarnejSadu
Najwyzszego. Stanistaw
Zabtocki, wydatzarzadzenie

0 zdjeciuz wokandyspraw
wyznaczonych w listopadzie
Igrudniu do rozpoznania przez
powotanego dotej Izby

przed miesiacem Wojciecha
Sycha. Wczoraj Krajowa Rada
Sadownictwa oznajmita
dziatanie sedziego Zabtockiego
za sprzeczne z konstytucja,gdyz
L2uniemozliwiaja sedziemu
Wojciechowi Sychowi

orzekanie". (aP) vV*
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Na Swieto nie

zabraknac

Leszek Rudzinski

leszek.mdzinski@polskapress.pt

Warszawa

Poficjanci zakonczyfiprotest
jednak wciaz nie wiadomoriu
znidi bedzieochraniato uro-
czystosci zwigzaneze Swigtem
Niepodlegtosciw niedziele.
Wiele wskazuje na taze wbrew
nadziejom MSWIA funkcjona-
riusze nie zaczng masowo re-
zygnowac ze zwolnienlekar-
skkh.Ponadto czeséznich
uwaza porozumienie resortu
spraw wewnetrznych ze zwigz-
kowcami.za zdrade*.

Najbardziej newralgicznym
punktem niedzielnych obcho-
dow bedzie rzadowy marsz
biato-czerwony, ktory miatza-
stapi¢ zaplanowany wcze$niej
na tej samej trasie organizo-
wany rok rocznie przez naro-
dowcow MarszNiepodlegtosci.
Wiadomo, ze do odirony uro-
czystosci, wktorej udziat maja
wzia¢ m.in.prezydent ipremier
RP, zaangazowano wojskoi naj-
prawdopodobniej nie zmieni
tego ugoda podpisana wczwar-
tek wieczorempomigdzy zwiaz-
kami stuzb mundurowych
aMSZ.Chociaz policjanafoimal-
nie zakonczyli protest, to
okoto 40proc. funkcjonariuszy
skali kraju wciaz pozostawato
w piatekna zwolnieniach L4+

W czwartek pdznym wieczo-
rem ministerspraw wewnetrz-
nych Joachim Brudzinski
po ogtoszeniu podpisaniaporo-
zumienia zyczyt policjantom
,,Szybkiego powrotu do zdro-
wia", jednak aby wszystkood-
byto sie zgodnie z przepisami,
spelnionych musiato zostaé¢

Donald Trump j
ale nie chce sie spotkac z

Paryi
Wojciech Rogacin

wojciech.rogacin@pobkapress.pl

Prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych DonaldTtump wezmie
udziat w paradzie w Paryzu

z okazjiK)0.rocznicy zakoricze-
nia | wojnys$wiatowej.Bedzie
jednak unfcatspotkaniazpre-
zydentem Ros;ji.

Jak pisza amerykanskie media,
dla Donalda Trumpa wyjazd
do stolicy Francji -dokad wyru-

Polska I Swiat

M

O

Cho¢ MSWIA i policyjne zwigzki oficjalnie ogtosity koniec protestu policjantéw, nie wiadomo,
czy funkcjonariusze przebywajacy nalL4 wréca do stuzby przed 11listopada

wiele warunkéw. Funkcjona-
riusz nie moze bowiem sam
przerwaé swojego zwolnienia
iwréci¢dopracy. Niewiele wska-
zuje wigcnato, zefunkcjonariu-
Sze masowozaczna, terazwracaé
z lekarskichzwolnien (stanowia-
cychformeprotestu), m.in.poto
aby obstugiwaé niepodlegtos-
ciowe obchody.

Nawet jedli by chcieli,to bez
zgody lekarzanie mogatego zro-
bi¢. W zwiazku ztym Zespbtds.
Medycyny PracyKomendy Sto-
tecznej Policjinapisat instrukcje
dlamundurowych. Odnoszacsi¢
do informacji stacji Komenda
Stoteczna Policjipoinformowata
wmediachspotecznos$ciowych,
ze ,,dokument,o ktérymmowa

szyt juz w piatek - bedzie swego
rodzaju ucieczka przed niewy-
godnymi pytaniami,stawianymi
przez media poporazce Repub-
likanéw wwyborach dolzby Re-
prezentantéw. Na spotkaniu
$wiatowych przywdédcoww Pa-
ryzu amerykanski prezydent
moze zaprezentowac si¢ jako
przywddca supermocarstwa,
ktére doprowadzito do zakon-
czenia konfliktu, ktéry przedpo-
nad stulaty pustoszyt Europe.
Trump jednoczeénie powie-
dziat, ze wybiera si¢na parade

edzie na

wartykule, przedstawia warunki
jakie musza, by¢ spetnione by
przetozony modgt dopuscié
dostuzby policjanta”.
Wudostgpnionym pi$mie,
do ktérego dotart portal
TVN24.pl czytamy, ze jezeli
dany policjant czuje, ze wrdcit
do zdrowia przed uptywem
swojego zwolnienia, powinien
si¢ zgtosi¢ dolekarza, ktory to
zwolnienie wydat i na pi$mie
o$wiadczyé o ,,odzyskaniu
zdolnoéci do wykonywania
obowiazkéw  stuzbowych".
Woéwczas lekarz po przyjeciu
takiego o$wiadczeniai przepro-
wadzeniu odpowiednich ba-
dan mozewyda¢ zgodena pod-
jecie pracyw czasiezwolnienia.

z okazji zakonczenia I wojny
do Frangji,by niemusie¢ pono-
si¢ kosztowtakiej parady w Wa-
szyngtonie. Wcze$niej sam za-
biegat ojejzorganizowanie, jed-
nak, kiedy przedstawionomu jej
koszty - ok. 90 min dolaréw,
wedtug CNN - stwierdzit, ze to
przesadna kwotai odwotatorga-
nizacje. Asam zapowiedziatwy-
jazd do Paryza. Oprécz udziatu
w paradzie i uroczystej kolacji
$wiatowych przywodcow,
w ktérej wezmieudziat réwniez
prezydent Rosji Wtadimi Putin,

Nie wiadomo na razie ilu poli-
cjantéw zdecyduje si¢ wrécic
do stuzby.

Wiadomo zato, zenie wszy-
scy sa zadowoleni z ugody za-
wartej pomigdzy przewodni-
czacym policyjnego zwiazku,
a szefem MSWiA. Ciniezado-
wolenie nie zamierzaja p6j$¢
rzadowi nareke.

- W naszej jednostce nic sie
po podpisaniutego proumienia
nie zmienito. Czg$¢ oséb, ktd-
rym skonczyto sig¢ zwolnienie
wrécito do pracy juz w ponie-
dziatek, aci ktoérzyzdecydowali
si¢ jeprzedtuzy¢ zamierzajada-
lej na nim pozostaé¢ - méwi
Agencji Informacyjnej Polska
Press jedenz ¥6dzkich policjan-

arade do Paryz
adinﬁrema%’nem

Trump nie spotka si¢ niemal
z zadnym liderem. Zaplano-
wano jedyniejego oficjalnespot-
kanie z gospodarzem, prezyden-
tem Francji Emmanuelem
Macronem. Trumpnie wezmie
tez udziatu w Forum Pokojo-
wym z udziatem innych przy-
wbdedw, podczas ktorego
gtéwna teza -jak pisze brytyjski
,»The Guardian" - ma by¢ ko-
nieczno$¢ wspdtpracy panstw,
by nigdy wiecej nie doszio
do wojny, takiej jakta sprzedstu
lat. O®

Glos Dziennik Pomorza

eglosci moze
ch policjantow

tow, ktoéryche zachowacanoni-
mowosC.

Jak dodaje, zaréwnoon, jak
ikoledzy pofachu, zktérymima
staty kontakt,nie sa zadowoleni
Z porozumienia Konczacego
strajk. - Uwazamy, ze przewod-
niczacy Jankowskinas zdradzit.
Na dobra sprawe nie dali nam
nic oprocz podwyzki 600 zi,
a ztegoi tak300zt mieliSmy juz
wczedniej zagwarantowane -
mowi funkcjonariusz.

Podkresla, ze nie zostaty spet-
nione priorytetowedla mundu-
rowych postulaty, takie jak np.
zmiany w zwolnieniach lekar-
skich policjantéw,czyrewalory-
zacja pensji, ktorej niebedzie ze
wzgledu na podwyzke ptac. -

655 zt

wigcej wplynie jeszcze w tym
roku na konta policjantéw.
Kolejne 500 zt podwyzki maja
dosta¢ w 2019r.

Mysle, ze nikt nie wrdci wezes-
niej ze zwolnienialekarskiego,
ajeSli nawet to beda to spora-
dyczne przypadkiwskali kraju.-
przewiduje policjant.

Inaczej sprawe przedstawia
rzecznikKomendy Gtéwnej Poli-
¢ji inspektor Mariusz Ciarka,
ktéry w rozmowie z mediami
przekonywat, ze po zakonczo-
nym protescie policjanci kon-
taktuja si¢ ze swoimi dowdd-
cami i pytaja w jaki sposdb
moga wroci¢ dostuzby orazde-
klaruja, zezwolnienia niebgda,
przedtuzaé. Przyznat jednak, ze
termin powrotuna komisariaty
zalezy indywidualnie od kaz-
dego przypadku i oddiagnozy
jaka wydat lekarz. ©®

Ktfow

Ameryka wzywa Rosje
do nieorganizowania
wyboréw w Donbasie
Stany Zjednoczone wezwaty Ro-
sje do powstrzymania organizacji
11 listopada wyboréw w obwo-
dach donieckim i tuganskim

na wschodzie Ukrainy. Wybory te
organizuja nieuznawane wiadze
tzw. Republiki Donieckigj
ikuganskiej przy wsparciu Rosji.
StanyZjednoczone uwazaja te
wybory za nielegalne réwniez

z tegowzgledu, Zena tych tere-
nach nie mozna méwic¢o zapew-
nionej wolnoéci wypowiedzi i pro-
wadzenia kampanii wyborczej, nie
ma mozliwosci swobodnego prze-

[ USTALENIA |

POROZUMIENIEMSWA
ZPOLICJANTAMI

W czwartek (8 listopada br.)
minister Joachim Brudziriski
i przedstawiciele strony
spotecznej podpisali
porozumienie konczace akcje
protestacyjna. W ramach
wypracowanej umowy od 1
stycznia 20191,
funkcjonariusze stuzb
podlegtych MSWiA
otrzymaja podwyzke
w kwocie 655 7zt brutto.
Kolejna podwyzka w kwocie
500 ztbrutto nastapi od 1
stycznia 2020 r. MSWIiA
zobowiazato sie
do rezygnacji zwymogu
ukonczonych 55 lat
przy przechodzeniu
naemeryture.
Funkcjonariusze beda tez
mieli prawo
do petnoptatnych nadgodzin.
Jak zadeklarowali
przedstawiciele strony
zwiazkowej zawarte dzi$
porozumienie konczy akcje
protestacyjna, ktora trwata
w stuzbach od lipca tego
roku. Szef MSWiA Joachim
Brudziniski podkreslit, ze
wypracowany dzi$
kompromis musiat pogodzi¢
postulaty funkcjonariuszy
i mozliwoéci budzetowe
panstwa MSWiA
zaproponowato, ze zostana,
przygotowane rozwiazania
umozliwiajace przyznawanie
dodatkowych naleznoéci
pienigznych dla
doswiadczonych
funkcjonariuszy. Dotyczytoby
to 0séb, ktore nabyty prawa
do emerytury i posiadaja co
najmniej 25 lat stuzby.

mieszczania si¢, a poza tymcaty
obszar stanowi strefeniebez-
pieczna,. Nie sa zatem - wedtug
Waszyngtonu - speinionewarunki
do zorganizowania wolnych, nie-
zaleznych wyboréw, pod auspi-
cjami legalnej wiadzy w Kijowie.
Wedtug informacji z Waszyn-
gtonu, USA natoza takze kolejne
sankcje na trzech obywateli Rosji
oraz dziewie¢firm, ktéreczynnie
uczestnicza w probie integracji
Krymu z Rosja. Wtadze USA nie
uznaty aneksji Krymu, uwazaja, ze
jest to nadalczes¢ panstwa ukrain-
skiego. Sankcjami maja by¢ objete
rosyjskie podmioty, ktore prowa-
dza inwestycje oraz projekty pry-
watyzacyjne na Krymie lubsa za-
angazowane w naruszanie praw
cztowieka, (AIP)
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Bezdomny koczuje, trzeba

mu pomoc prze

Stupsk

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

- Odmiesigca na terenie mie-
dzy ulicami Hubakzykéw

i Brzozowa mieszka bezdom-
ny mezczyzna. Stuzby powin-
ny sie nim zajaé,bo przeciez
idzie zima - twierdzi naszczy-
telnik.

- Chciatbym zgtosi¢ problem
dotyczacy bezdomnego czto-
wieka, ktéry koczuje wdolinie
mi¢dzy ulicami Hubalczykow
a Brzozowa - pisze w e-mailu
do redakgji panMichat, miesz-
kaniec osiedlaAkademickiego.
- Doling tg czgsto odwiedzam
podczas spacerdw z psiakiem.
Juz miesiactemu zauwazytem
tego mezczyzng, ktory namoje
zapytanie, czy potrzebuje ja-
kiej$ pomocy, odpowiedziat:
»Swiat zewnetrznymnie niein-
teresuje”.

Nasz czytelnik nie ma nic
przeciwko pobytowi tambez-
domnego. Problem w tym, ze
w miejscu, gdzie on mieszka,
zrobit sig¢ juzbatagan.

- Totalny brak szacunkudla
$§rodowiska. Wszedzie $mieci,
butelki, puszki, folie, siatki -
twierdzi pan Michat. - To juz
przechodzi ludzkiepojecie, nie
wspominajac o tym, ze nad-
ciaga zimai niedtugo w kté-
ryms$ z tych workéw bedzie
mozna znalez¢ tegopana.

Na miejscu pojawia siestra-
znicy miejscy.- Porozmawiamy
zZtym megzczyzng i powiemy
mu, gdzie moze szukaé po-
mocy - zapewnia Pawet Dyjas,

W

7ima
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Ubrania, ktore nalezg do bezdomnego mezczyzny

komendant Strazy Miejskiej
w Stupsku. - Nasit¢ mu jednak
nie pomozemy.Mozemy gona-
tomiast zmusi¢do uprzatni¢cia
$mieci.

Zacheca mieszkancow, by
informowali strazmiejska, poli-
cje czy Miejski Osrodek Pomo-
cy Rodzinie omiejscach, gdzie
moga przebywacé bezdomni.

Teren miedzy ul. Hubalczy-
kéw i Brzozowa, pracownicy
MOPR znaja doskonale.

-Kazdego rokuktos$ tamko-
czuje. Kilka dni temu bytem
w tym miegjscu i widziatem
$lady mieszkaniabezdomnego
- méwiKlaudiusz Dyjas,dyrek-
tor MOPR. - Pracownicy so-
cjalni regularnie sa rowniez
i tam, by oferowa¢ pomoc bez-

domnym. Jeslitylko osobybez-
domne signa togodza, taka po-
moc otrzymuja.

Jak twierdzi,dolina naosie-
dlu Akademickim to jedno z
miejsc, w ktérych mieszkaja,
bezdomni.

- Latwiej im si¢ tam ukry¢
przed swiatem zewnetrznym,
nie rzucaja si¢ woczy, nie wy-
woluja reakcji stuzbporzadko-
wych, nie narazaja, si¢ tez na
ataki -moéwi Klaudiusz Dyjas.-
Wiemy o wigkszodci takich
miejsc, dlatego pracownicyso-
cjalni, ale rowniez policja czy
straznicy miejscy sprawdzaja,
w jakich warunkach zyja bez-
domni oraz czy nicnie zagraza
ich zdrowiu i zyciu.
o®

Akcja redakcja

OPINIE/BANK POMOCY

Czekamy na Panstwa
listy po adresem

ul. Henryka Poboznego
19,76-200 Stupsk
Telefon dyzurmy

59 8488121

Email

daniel klusek@gp24.pl

Dzisiaj dyzuruje
Daniel Klusek

Najemca nie ptacitinie
chciat si¢ wyprowadzi¢
(©Magdalena: - Stad warto stoso-
wa¢ najemokazjonalny, wigcej pa-
pieréw na poczatek,aleco$ zacos.
@Vera: - Mam nadzieje, ze wygraja
ten drugi proces. Takich powinno
si¢ wywalac ot tak, bez sadu, bez
patrzenia, czy ma gdzie mieszkaé,
niezaleznie od pory roku. Moze
wtedy kolejni zastanowilibysie, czy
warto oszukiwaé.

@Marzena: -1 tak sig konczy pod-
pisywanie umowy z lokatorami.
@Joanna:- Chory kraj, w ktéorym
wynajmujacy ma wigcej praw od
wiasciciela.

@Magda:- Co toza chora sytuacja.
Czyli co? Wynika z tego, ze mogg
sobie spokojniewynaja¢ mieszka-
nie, nie wywiazywacési¢ zpodpisa-
nej przeze mnie umowy igeneral-
nie wszyscy moga mnie cmoknaé
w trabke? Wiasciciele mieszkania,
jesli toczytacie, weZcieekipe ,,bez-
karkowcow" i wprowadzcie sigdo
swojego mieszkania - imprezy, al-
kohol, gto$na muzyka. Zobaczymy,
jak dtugo wytrzymaja. Tragedia! Kto
zaptaci za szkody poczynioneprzez
tych ludzi?

@Ewa: - Jestem za zmiang, prawa
na korzy$¢ wiascicieli mieszkan do
wynajecia, jak w innych cywilizo-
wanych krajach. To on powinien
mieé wiecej prawdo mieszkania.

W okolicach budowy
przedszkola musza,
jezdzié po btocie

@Dorota: -Juz niedtugokoniec bu-
dowy. Bez przesady. Wczesniej byta
renowacja drég (ulic) ijakos$ przet-
rwali$Smy.

@Ilwona: - Bo innego wyjscia nie
byto. WiedzieliSmy, ze jest toniez-
bedne, aby byto lepiej niz beto-
nowe plyty. Natomiast to, co sie
dzieje na drodze i wzdtuz niej, to
koszmar. Btoto na jezdni - nowej
jezdni - porozrzucane elementy z
budowy, butelki po trunkach wsze-
lakich, rozjezdzone trawniki i par-
kowanie samochoddéw na drodze
wyjazdowe;j - niekiedyzagrazajace
bezpieczenstwu. Nie wspomng o
ogrodzeniu, ktére przy mocniej-
szym wietrze wywracasie. A tonie
o tochodzi, zedamy rade. Pracow-
nicy budowy nie szanuja tego, co
dookota - bo to nieich!

@Tomasz: -Wiadomo, zejesli trwa
budowa, tomozna sigspodziewac
r6znych utrudnien. Na szczescie
budowa juz niebawemsig skonczy.
Teraz najwazniejsze, zeby po za-
konczeniu inwestycji ekipy dopro-
wadzity teren w okolicy placu bu-
dowy dostanu sprzedjej rozpocze-
cia. Zeby nie bytotakiej sytuacji, ze
zostaniemy z tym wszystkim, co
mamy tam teraz. To apeldo urzed-
nikéw, ktdrzy beda odbieraé inwe-
stycje. Nie rébcie tego, zanim
wszystko nie bedzie w porzadku,
bo potem wykonawca znajdziesto
powoddw, zebynie wrdci¢ na miej-
sce, by posprzatac.

pomagajg

Pan Michat zeStupska ma doodda-
nia telewizor. Kontakt:889915207.
Pani Alicja ze Stupska ma doodda-
nia odziez iobuwie meskie (duze
rozmiary). Kontakt: 694832 824.
Pan Stanistawze Stupska ma dood-
dania dwie wersalki i dwa fotele.
Odbidér wiasnym transportem.
Kontakt: 696683215.

(DMK)
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Akcjaredakcja
Strona od czytelnikéw
dla czytelnikéw

Nastronach Akcja redakcja piszemy
otym,oczym informuja nas czytel-
nicy. Na Waszesygnaty czekadzien-
nikarz Daniel Klusek.

Jesli widza Panstwo cos, co Was
zdenerwowato, poinformujcie nas
0 tym. Pod adresem: daniel.klu-
sek@gp?24.pl czekamy na e-maile
z opisem sytuacji. Zachgcamy tez
do przesytania nam fotografii. In-
terwencje mozna réwniezzgtaszac
pod nr. tet.:59 8488121.
Wszystkie sygnaty sprawdzimy,
anajwazniejsze i najciekawsze za-
mieécimy na famach ,,GtosuPomo-
rza"igp24.pl.

(DMK)

Akcja reditkcja

U nasczekajg zguby
1oferty pomocy

W ,,Glosie" funkcjonuje Biuro Rze-
czy Znalezionych. Otym. coznaj-
duje siew BRZ, piszemy w ponie-
dziatki, Srody ipiatki.

W ramach Banku pomocy mozna
przekazywaé sobie miedzy innymi
meble, sprzet RTViAGD. Na zgto-
szenia czekamy pod nr.tel. 59 848
8121. Ofertyiprosby o pomoc pub-
likujemy we wtorki, czwartki iso-
boty.

(DMK)

Zobacz,jak powstaje
,»Gtos Pomorza”
Zapraszamy doodwiedzin w stup-
skiej redakcji,,Gtosu Pomorza". Nasi
goscie poznaja, tez dziennikarzy
i pracownikow z dziatu promocji,
sktadu i biura ogloszen. Bedzie
takze mozliwo$¢zrobienia zdjecia,
ktére zostanie opublikowane w
,,Glosie". Na zgtoszenia grup cze-
kamy w godz. 10-16 pod nr. tel. 59
8488121.

(DMK)

Wytanczona historia mitosna rodem z Irlandii

Monika Latkowska

monjka.iatkowska@potskapress.pl

Gloszapmssa

Wybitny, fenomenalny,na-
dzwyczajny - ilos¢ komple-
mentéw kierowanaw strone
pokazu Gaelforce Dance jest
niemata, awszystko wskazuje
nato, ze bedziejeszcze wigk-
sza po wystepie w koszalin-
skiej hali widowiskowo-spor-
towejj juz 1grudnia ogodz.
18.00. Nie mozesz tego prze-
gapié!

Grono wielbicieli tanca ir-
landzkiego w Polsce rosnie
z roku na rok. Naleza do niego
ludzie niemal wszystkichgrup
wiekowych. Nie ma si¢co dzi-
wi¢. To widowisko taczace ze

\%

«

.o .

Staramy si¢ by¢ innowacyjni i bardzo teatralni - méwi Richard Griffin, gtéwny choreograf
Gaetforce Dance. - £aczymy taniec nowoczesny z celtyckimi rytmami

soba elementy teatru, muzyke
na zywo,balet istep. W jegopo-
pularyzacji duza role odgrywa
"Gaetforce Dance". Kilkugo-
dzinne widowisko jest nazy-
wane irlandzkim swictem. Zy-
wiotowe rytmy w potaczeniu
Z umiejgtnos$ciamitancerzy hip-
notyzuja od pierwszych minut
pokazu.

- Bytam na jednym z ostat-
nich przedstawien "Gaetforce
Dance” w Polsce - pisze
internautka. - Jestem zauro-
czona tancem, $piewem,
a w szczegdlnosci muzyka
na zywo. Artysciswoimi umie-
jetnosciami potrafia wywotaé
$miech, tzy radosci,wzruszenia
i... zto$ci.Ztosci, zewystep trwat
tak krétko. Spokojnie mégtby
trwaé cata noc.

Show zespotu jest wstu pro-
centach na zywo. Laczy taniec
nowoczesny z celtyckimi ryt-
mami, balet ze stepowaniem,

muzykei gredwiatet, tradycje ze
wspotczesnoscia. Publicznodé
zwraca uwage na jeszcze jeden
aspekt. - Na wystgp zabrata
mnie cérka, to byl prezent
na imieniny- piszeDariusz. -Bg-
dacszczerym niespodziewatem
si¢ takichemocji. Nietylko mu-
zyka itaniec,ale sama scenogra-
fia i stroje artystoéwbyty zaska-
kujace. Uwazam,ze wrazenia -
jakie wywotuje wystep - sa
warte kazdejceny.

Gdzie pobilety?

Daj si¢ porwa¢ emocjom
i zasiadZz na widowni
"Gaetforce Dance". Bilety
do nabycia w kasach Hali
przy ul.Sniadeckich 4w Kosza-
linie (informacja: tel. 94 34361
43), w redakgji,,Gtosu", ul. A.
Mickiewicza 24 (tel. 94 34735
16) oraz sieci salonéw EMPiK.
Bilety dostgpneréwniez online
na: kupbilecik.pl | hala.kosza-
lin.pl [©@
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Daniel Kheek
daniel.klusek@gp24.pl

Stupsk, Swotowo

W ten weekend w Swotowie
bedzie ludowo ifolkowo.
W Stupsku na chetnych czeka¢

beda wydarzeniamuzyczne,
teatralne iklubowe.

Swotowo osmaku gesiny

W sobotei niedzielew Muzeum
Kultury Ludowej Pomorza w
Swotowie trwac bedzieswigto
gesiny. W muzealnych budyn-
kach odbywa¢ si¢ beda war-
sztaty dla dzieci.Beda; targpro-
duktéw wiejskich, kiermasz re-
kodzieta, pokazyi warsztaty. W
niedzielg od godz.11trwacbeda
widowiska ,, Przadki"i ,, Darcie
pieiza". Beda topokazy przedze-
nia nakotowrotkach i wrzecio-
nach orazoddzielania choragie-
wek z pior od twardychstosin.
Przeniesiemy si¢do 1at40.-50.
XX wieku. Pokazom towarzy-
szy¢ bedzieformacja Kotowr6t.
Ksenia Gwardiak i Magdalena
Lesiecka zaspiewaja polskieibia-
Yoruskie ballady ikrétkie przy-
$piewki, kotysankii zawotania.
Swigto gesiny potrwaw sobote
i niedzielgw godz.10-18, bilety
ha kazdydzien kosztuja 8 zt.

Naludowo

EtnoBaltica - przeglad twoér-
czo$ci ludowejPomorza - tntfaé
bedzie w sobotg w Swotowie.
0 godz.10 rozpoczniesig Prze-

POGODA

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor Stanmorza (Bft) 1-2
Biuro Calvu”™ Sita wiatru (Bft) 1-3 10 13 hP
Ki k wiati
Sobota 10.11.2018  "erunekwar  SE C
Nad Pomorze dociera
Y mniej wilgotne po-
wietrze z ptd., Europy. \ 8 r
W ciagu dnia coraz Darfowo o
wiecej przejasnienn! 20 km/h 8
tylko na wschodzie o
1 1 1 _ Kotobrzeg
1pqchmumo I nie po 8 o Bl
winno padaé. Na EZzES
termometrach max do _< -ES Biatogara 03913
12:14"C. Wiatr Sl’aby. Swinoujscle M
W nocy sucho. Jutro He m R
. ’ -Zdr
zachmurzenie mate § e
| umiarkowane tylko na
Nizinie Szczecinskiej
. . Drawsko o
po potudniu moze po- Pomorskie 14ada
tkropi¢ staby deszcz
Ciepto max do 14¢C / Stargard  Ha«» .-y
Wiatr staby. Poczatek
tygodnia z opadami
(deszczu i max 12:14°C
pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz -~ przelotne deszcze i burza
ciagty deszcz ciggty deszcz i burza przelotny $nieg ciagty $nieg

m#a V' marznaca mgta ~ sliska droga

19° temp.w dzien Q5 temp. wnocy

Informator - kultura

Swolowo bedzie na ludowo,
w Stupsku imprezowo

Zesp6t BUM BUM ORKeSTAR zagra w sobote w Swotowie

glad Zespotéw Ludowych. Wy-
step gwiazdy - zespotu BUM
BUM ORKEeSTAR zaplanowany
jest ok. godz. 17. Istniejaca od
2014 r. grupa wswojej muzyce
odwaznie miesza wplywybat-
kanskie, klezmerskie, polskie,
a wszystko ze wspotczesnym
spojrzeniem na tradycyjne in-
strumentarium. Wstgpwolny.

Wieczor techno

Troche technanie zaszkodzi- to
hasto sobotniego wieczoru
wkhibieDomOwka.Od godz.21
odobra zabawe zadbaja Michael
Pooni Nathan Pole oraz rezy-
denci cyklu technicznychspot-
kan -Ombo &Begu. Ombotego
wieczora bedzietez swigtowat
urodziny. Wejscidéwki:10,8 zt.

Stawno

Ostre granie

Welicoruss, Valkenrag zagraja
w sobote od godz. 20 w Motor
Rock Pubie.Pochodzacy z Rosji
‘Welicoruss jest przedstawicie-
lem sceny symfoniczno-pagan
metalowej. Valkenrag z Toma-
szowa Mazowieckiego gra me-
lodiedeath metalsilnie osadzony
wsrdd wikinskichi stowianskich
wierzen, mitéw,sag orazboha-
terskich opowiesci. Gosciem
wieczoru bedzie The Windmill
zGdarnska. Zespdt grafolk metal.
Wejscidwki: 10 zt.

Sobotniagoigczka

W klubie Duo Cafeodbedzie sie
trzecia imprezaz cykluGoraczka
JesiennejSobotniej Nocy.Bedzie
si¢ tammozna pobawiéprzy ta-

. Wiadystawowo
keba FT PHHfi
I333E H
‘Ustka Wejherowo
Lebork o
S{upsk
S 1z2re
f1ZBAJ karruzy GDANSK
Bytow
Koscierzyna
ara
£391
Cztuchow
15km/h
14° 13 11° 9 10 10

marzngca mzawka marzngcy deszcz

temp.wody grubos¢ pokrywy $nieznej

przelotny $nieg z deszczem

JOH({tiPd

pochmurno mzawka
ciagty $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna A~ opadgradu \ kierunek i predkos$¢ wiatru

cisnienie i tendencja M smog

necznych hitachostatnich kilku
dekad i przynajnowszych prze-
bojach. Poczatekogodz. 22, wej-
$ciowki: 10 zt.

Jakbabazchiopem

,»,Chtopem i baba stworzyt nas
Bog" to tytut koncertu kome-
diowo-romantycznego, jaki w
sobote¢ 0 godz.19 zobaczy¢ beg-
dziemoznawteatrze Rondo.Zo-
baczymy kolejneetapy zakocha-
nia, poszukiwan drugiej potéwki
i codzienne klopoty bycia we
dwoje, a wszystko to opowie-
dziane z lekkimprzymruzeniem
oka, z napisanymi specjalnie
na teokazje piosenkami. Bilety:
25,20 zt.

Masza z Niedzwiedziem

Spektakl ,,Niedzwiedzi Masza-
czyli gdziemoja kasza?"zobacza
dzieci wsobote¢ ogodz. 11 wtea-
trze Tecza. Jakwygladato pierw-
szespotkanie Maszy zNiedzwie-
dziem? Czytoonatrafita dolasu,
czy moze NiedzwiedZ zabtadzit
doludzkich sadyb?Historia opo-
wiedziana bedziena podstawie
rosyjskichbagni. Bilety:18,15 zt.

Angielski da wszystkich

W stupskiej Herbaaarni w Spi-
chlerzu Richtera w sobote o
godz. 19 rozpoczniesig kolejne
spotkanie w ramach English
Cafe. Moga wnim uczestniczy¢
zarbwno osoby modwiace juz
po angielsku, jak i te,ktére do-
pierochca rozpoczaénauketego
jezyka. Konwersacje przy kawie
lub herbacie poprowadza Kata-
rzyna Macegoniuk i Marcin
Grebowicz. Wstepwolny. ©®

Pogoda dla Polski

*O cm
cm $0 cm
Gdansk 12 12°
kakow 12°  14° &
woin - 11° 13° ;
Olsztyn 11° 11° 1
Poznan  14° 14° —
Torun 1 3° 1 3°
wroctaw 14" 15° 7 1
Warszawa 11" 12° & “
Karpacz 1 2° 13T 1
rzyki Dolne 1 4o 1 2o
zakopane 12° 11°
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INFORMATOR

KINA
Stupsk

7uczué, sob.-niedz. godz. 1230.19.15.21.50;
6ohefnaniiiapsody,sob.-niedz..godz. 1150,
1455,17.45,20.35; Haloween,sob.-niedz.,
godz. 2155; Wer.sob.-niedz., godz.15.10,18,
2050; Planeta Singi2, sob.-niedz.,godz. 12.10,
13.20,14.45,1555,17.20,18.30,20,21.05,22.35;
Bang! - nawieMmekranie; sob.-niedz., godz.
10.30; Serce niesiuga,sob.-niedz., godz. 11.
1950; DziadekdoofzediowicztHykrélestwa,
sob.-niedz., godz.10,13.05,17; HotelTransytwa-
nial sob.-niedz.,godz. 10,11.05,12.15,15.20;
Klakson ispéHca, sob.-niedz.. godz.10.05.14.30,
1735

Wer, sob.,godz. 15.30, niedz.,godz. 18;Zama
wojna, sob.,godz. 18,niedz., godz.14; Jak pies
zkotem, sob.,godz.20, niedz.,godz. 16

Ustka

Klaksonispoétka, sob., godz.16. niedz.. godz.15;
PtanetaSingfi2,sob.. godz.18,20.15, niedz.,
godz. 17.19.15, pon.,godz. 17;Kler,pon., godz.
19.15

Lebork
Koncert Mdab Bajorasob.. godz.18; Wspéine

p p ip ycznych,niedz., godz.
14; PtanetaSngl2.niedz.. godz.15.45.18,20.20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;PKS5984242
56; dyzurnymchu59 8437110;MZK5984893
06; LeborkPKS598621972; MZK598621451;
Bytdw: PKS598222238;Cztuchow: PKS59 834
2213; Miastko:PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob.-pon. -Dom Lekow,ul. Tuwima4, tel.59
8424957

Ustka

sob. -Jantar, ul.Grunwaldzka 27a, tel.5981446
72, niedz.- Panaceum013. ul Kopernika 18 tel.
598144367, pon.- PodSmokiem,ul. Kilinskie-
go 8.tel. 5981453 95

Bytow
sob.-pon. -Centrum Zdrowia,ul. ks.Bernarda
Sychty 3,tel.59822 6645

Miastko

sob.-niedz. - Rodzinna,ul. Wybickiego 30.tel.
59 8578725, pon.- Wracam doZdrowia, ul.
Dworcowa 3.tel.59 8575155

Cztuchow

sob.-pon. -Centrum Zdrowia,ul. Szczecinskal3,
tel.59 8343142

Lebork

sob. -Staromiejska, ul.Staromiejska 17dtel.59
598624876; niedz.- Gemini,ul. Staromiejska
17,1e1.598412273, pon.- Miraculum,ul. Grun-

waldzka18. tel.59 8622477

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny, ul.Hubal-
czykow 1jinformacja tel.598460100;

Ustka:

Szpital, ul. Mickiewicza 12 tel 59 81469 68;Po-
radnia Zdrowia POZ.ul. Kopernikal8, tel. 59814
6011; PogotowieRatunkowe - 598147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy5986330 00;
Szpital,ul. Wegrzynowicza13,5986352 02;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13.tel. 5982285 00; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel. 5985709 00;

Cztuchow:
508345300.

WAZNE

Ogdinpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Poiqa997:ul. Reymonta, tel. 59 8480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mqska986;598433217;

Straz Gminna598485997;

Urzad Cetny 587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 99t
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wbdno-Kanafcacyfrw994;

Straz Mejskaalarm986: listfca 5981467
61697696498;Bytow 5982225 69;

KULTURA

Nowy Teatr,ul. Lutostawskiegol. tel.59 84670
00; FilharmoniaSirrfonia Baltica,ul. JanaPawta
113. tel 59 8423839; Teatr Tecza, ul.Waryn-
skiego 2.tel. 5984239 35; TeatrRondo. ul. Nie-
dziatkowskiego 5a,tel. 598426349; Stupski
Osrodek Kultury, ul Braci Gierymskich1. tel.59
845 6441;Emcek, al.3 Maja 22 tel. 598431130;
Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla. ul. Armii Krajowej15, tel.59 842 8196.601
928 600- catodobowo.Petna oferta pogrzebo-
wa. Zielentel. (24h/dobg)telefon502525 005
1ub598411315, ul Kaszubska 3 A.Winda ibalda-
chim przygrobie; Hades.ul. Kopernikal5,
catodobowo:tel. 598429891,6016637%.
Winda ibaldachim przygrobie. Hernies.ul.
Obroncéw Wybrzeza 1(catodobowo), tel 59
8428495.604434441. Windaibaldachim

przy grobie.

PORADNICTWO

Biuro PoradObywatelskich - ul.Niedziatkow-
skiego 6.czynne: poniedziatek.-czwartek
wgodz.10-14; Blizej Prawa - bezptatneporady
prawneiobywatelskie, ul.Jana Pawta II(7 pie-
tro, pok.718.719) czynne:poniedz.-$roda godz.
8-16, czwartek godz.10-18, Telefonzaufania Ta-
ma -59 8414046, czynny:poniedziatek - pig-
tek w godz.16-20; Alkoholowy telefonzaufa-
nia Krokus- czynny17-22,59 8414605.

» TAXI Il

|~ /T2700®

607 271717
59196-25

NAJTANSZE TAXI W SEUPSKU
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RMAHHO
YJF wUlIw Przez internet: ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

Jak zamiesci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 943473516

Ogtoszenia drobne

09

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3516,3473511,347 3512,fax 94 347 3513

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59848 8103, fax 59848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 914813361,48133 67, fax 9143348 60

« NIERUCHOMOSCI < FINANSE/BIZNES i ZDROWIE iBANK KWATER iMATRYMONIALNE iZYCZENIA « ROLNICZE
« HANDLOWE o NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA 1 ROZNE /PODZIEKOWANIA « TOWARZYSKIE
= MOTORYZACJA « PRACA iTURYSTYKA iROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY iGASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl

Nieruchomosci

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje

MATERIALY BUDOWLANE OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup- skupujemy kazde

Finanse biznes

NIEMCY -murarze, cieéle, malarze,
elektrycy, spawacze 730 011300

TERMOGAZ sp. z.0.0. zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikow do budowy sieci

stalowe, blachy dachowe, profile pojazdy, ptacimy nawet za wraki, . NIEMIECKA firma budowlana i przytaczy gazowych.
W ANREIARASOIANY i rury stalowe tel. 889009001 oferujemy najwyzsze ceny, L0 ANGlR 078 174 zatrudni Murarzy, Ciesli oraz Wysokie wynagrodzenie, mozliwosé
536079721

SLUPSK (Gorna), balkon, 696036162. NIEMICA

GOTOWKA dla kazdego, 511-030-295.

Drogowcow. Wigcej info 774570819

zdobycia uprawnien.

Absolutny Autoskup, 728773160. oraz 506820639 Tel.609 505 642
MIESZKANIA DO WYNAJECIA P KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
STYROPIAN producent, dostawa, tel. ZATRUDNIE kierowce w transporcie
) AUTA i busy kupia, 504-672-242 ; OPIEKUNKA Senioréw e

POKOJz tazienka, osobne wejécie. Tel. ~ 52/331-62-48. NAJLEPSZA pozyczka na rynku, w Niemczech, Teraz atrakoyjne migdzynarodowym, katC+E, umowa
508-153-022 GK INNE AUTO Auto - Skup. Tel.791-035-861. 506-240-450. bonusy jesienno-zimowe! Kurs oprace, 601-768-700.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM AUTO skup wszystkie 695-640-611 SZYBKIE pozyczki. 501982756. f;’; ';a;dn‘?;d;ﬁ;;fzzg";:z ZATRUDNIE, na parking (emeryt/

ZLOM kupig, potne, przyjade ’ i . K -536-802

SPRZEDAM dziatajacy kiosk przy i odbiore, tel. 607703135, AUTO skup, kazde. 797552040 SWIETA tuz tuz, 508-593-834. wNiemczech. Tel. 501357 022, rencista). Stupsk, 609-536-80

Szerokiej Koszalin Telefon 661516 688

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

Motoryzacja
DZIALKA 18 aréw Skwierzynka 39 tys.
tel. 518-169-464

OSOBOWE SPRZEDAM

OPEL Astra, Fiat Cargo,
508436420

Handlowe

OPEL Insignia, 2.0 diesel, 2009r.,
37000 tys. zt, 108 tys km, tel.
600-697-901

FOTO. KSIAZKI
KSIAZKI, ptyty muzyczne. Skup.
509-675-586,508-245-450.
SKODA Super B, 1,9, TDI, 2007r.,
501-355-472

LOMBARDY

AUTO-LOMBARD, skup ztota, RTV
K-lin ul. Mitynska 63,509-345-577.

VW Polo Vox, 1986r., 692064102.

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych.59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

CZESCI WYPOSAZENIE KUPIE

WCIAGARKE, linowa do Stara 660,
603577256

USLUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.

INNE

KUPIE, stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

EGZEKUTOR dtugow, 669111 148.

Praca

ZATRUDNIE

DO sadzenia choinek, 602-218-305

DPD zatrudni KURIERA nateren
Stupska.W1asna dziatalnosé
i samochaéd dostawczy.507003350

LAS Brygady do pracyw lesie na
terenie niemiec, 2 klasy, na fakture,
tygodniowe zaliczki - tel 666 012 163

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497 771 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PIELEGNIARKI z dobrym niemieckim,
umowa o prace, 1800 € netto.
Zapewniamy zakwaterowanie i dojazd.
Tel. 774025245

PRACOWNIKA ogoélnobudowlanego,
elewacije tel. 602-213-532.

PRZYJME stroza- rencinta, emeryt.
Bierkowo, 606-206-077

Promedica24

Zdrowie

GINEKOLOGIA

515417467GINEKOLOG -farmakologia

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specijalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, Matopolska 1"B",

gk tel. 94/343-84-68.

Roéwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

lub janlenspj@gmail.com

ST.SUROWE, mal.elewacji 503135643

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

REKLAMA 008720518 REKLAMA 721 2 REKLAMA 5 008720711

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) ogtasza, Ze dnia
5.12.2018r.0 godz. 10:30w budynku Sadu Rejonowegow Biatogardzie majacego siedzibe przy ul. Lipowej 1 A
odbedzie sig druga licytacja nieruchomosci sktadajacej si¢ z prawa wtasnosci dziatki gruntu numer 101 o powierzchni
0,8100 ha oraz znajdujgcego signa tejdziatce (bedacego w katastrofalnym stanie) budynku mieszkalnego
jednorodzinnego, murowanego, parterowego z poddaszem nieuzytkowym, czesciowo podpiwniczonego, w zabudowie
wolno stojgcej, wybudowanegow technologii tradycyjnej o powierzchni zabudowy budynku 282m2, ktérato
nieruchomos¢ potozona jest w miejscowosci Gtodzino numer 7, gmina Rabino. Dla nieruchomoscitej Sad Rejonowy
w Biatogardzie, VIZamiejscowy wydziat Ksiagg Wieczystych z siedzibg w Swidwinie prowadzi ksigge wieczystg
o numerze KW K02B/00017731/7.

Suma oszacowania wynosi 36 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 24 000,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest najpdzniej do dnia 4.12.2018 r.wkancelarii Komornika Sagdowego
przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Potczynska 10/E 78-200 Biatogard ztozy¢ rekojmig
w 1/10 sumy oszacowania, tj. 3600zt wgotéwce.

REKLAMA

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) ogtasza, ze dnia’5.12.2018r.
0 godz. 11:00 w budynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majgcego siedzibe przy ul. Lipowej 1A, odbedzie si¢

pierwsza licytacja nieruchomosci

sktadajgcej si¢ z prawa wiasnosci dziatki gruntu nr 56/2 o powierzchni 0,0634 ha, oraz znajdujgcego sig na tej dziafce
budynku mieszkalnego jednorodzinnego o powierzchni uzytkowej 336,9 mz Nieruchomosé pofozona jest w Swidwinie
przy ulicy Drawskiej numer 28. Program funkcjonalny budynku mieszkalnego obejmuje nastgpujace pomieszczenia: parter
- 2xpokdj, w.c., natrysk, korytarz, 3 X pomieszczenie gospodarcze, prainia, spizarnia, kottownia, garaz; | pigtro - salon, korytarz,
w.c., kuchnia, pokdj; 1l pietro -3 x pokdj, przedpokoj, tazienka, w.c., Dla nier itej Sad
Rejonowy w Bi: ie, VI iej: Wydziat Ksiag z siedzibg w Swidwinie prowadzi ksigge wieczystg
onumerze KW K02B/00000591/1.
Suma oszacowania wynosi 589 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 441750,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest najpozniej do dnia 4.12.2018r. w kancelarii Komornika Sgdowego
przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Potczynska 10/E 78-200 Biatogard ztozy¢ rekojmie w wysokosci
1/10 sumy oszacowania, tj. 58 900 z w gotowce.

REKLAMA 008720401
OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rej w ie Dariusz i (tel. 94-312-29-51) ogtasza, ze dnia
4.12.2018r. 0 godz. 11.00w budynku $adu Rejt w j ) siedzibe przy ul. Lipowej 1

Aodbedzie sig druga licytacja nieruchomosci sktadajacej sig z dziatki gruntu numer 26/6 o powierzchni 1272 m?
oraz znajdujgcego sie natej dziatce budynku mieszkalnego jednorodzinnego, murowanego, w zabudowie

jacej, 1-| inego, par z nieuz (strychem
podpiwniczonego, z dachem dwuspadowym, wybudowanegow technologii tradycyjnej o powierzchni uzytkowej
budynku 67,1 m?i powierzchni zabudowy 90,0 m?, ktérato nieruchomosc¢ potozona jestw miejscowosci Nowy
Toporzyk numer 14, gmina Potczyn-Zdrdj. Dla nieruchomoscitej Sad Rejonowy w Biatogardzie, VI Zamiejscowy
Wydziat Ksiag Wieczystych z siedzibg, w Swidwinie prowadzi ksigge wieczysta o numerze KW K02B/00018165/5.
Suma oszacowania wynosi 46 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 30 667,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest najpdzniejdo dnia3.12.2018 r.w kancelarii Komornika
Sadowego przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Potczyriska 10/E 78-200 Biatogard
ztozy6 rekojmig w i 1/10sumy 1j. 4600,00 z w gotowce.

czym),

REKLAMA

OGLOSZENIE 0 LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komornik Sagdowy przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-812-29-51) ogtasza, ze dnia
5.12.2018r. ogodz. 10:00 w budynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majgcego siedzibe przy ul. Lipowej 1
A odbedzie si¢ druga licytacja nieruchomosci sktadajacej si¢ z lokalu mieszkalnego numer 3 oraz udziatu
wynoszacego 1978/10000 czesci we wspdtwtasnosci dziatki gruntu numer 77/3 o powierzchni 1468 mz2. Mieszkanie
potozone jest na2 kondygnacji budynku mieszkalnego i sktada sig z trzech pokoi, kuchni, tazienki, przedpokoju.
Do lokalu przynalezy pomieszczenie piwniczne nr 1 o pow. 20,37 m? oraz pomieszczenie gospodarcze nr 5
o pow. 27,60 m2. Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego wynosi 72,13 mz. Nieruchomos$¢ potozona jest
w Stanowicach 35/3, gmina Brzezno. Dla nieruchomosci tej Sad Rejonowy w Biatogardzie, VI Zamiejscowy
Wydziat Ksiag z Siedzibg, w Swi ie prowadzi ksiege wieczysta, 0 numerze KW K02B/00019279/4.

Suma oszacowania wynosi 69 000,00 zt, zas cena wywotania jest rowna 2/3 sumy oszacowania i wynosi
46 000,00 zt. Licytant przystepujgcy do przetargu zobowigzany jest najpézniej dodnia 4.12.2018 r. w kancelarii
Komomika Sgdowego przy Sadzie Rejonowym w Bi ie Dariusza i ul. Potczynska 10/E
78-200 Biatogard ztoz okosci 1/10 sumy oszacowania. tj. 6 900 ztw gotowee.

jmig w!

008720558

008720454

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) ogtasza, ze dnia
6.12.2018r. 0 godz. 10:00w budynku Sadu Rejt > w Biatogardzie ) siedzibe przy ul. Lipowej 1A
odbedzie si¢ druga licytacja nieruchomosci sktadajacej sig z lokalu mieszkalnego numer 14 oraz udziatu
wynoszacego 1/14 czesciwe wspotwtasnosci dziatki gruntu o numerze geodezyjnym 42/2 o powierzchni 1039 m?
orazwe wspotwiasnosci wspolnych czesci budynku i urzadzen, stuzacych nie tylko do uzytku wtasciciela lokalu.
Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego wynosi 46,30 mz. Program funkcjonalny lokalu obejmuije nastepujace
pomieszczenia: dwa pokoje, kuchnie, tazienke i j. Niert z jest wSwidwinie przy ul.

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) ogtasza, ze dnia
6.12.2018r. 0 godz. 10:30 wbudynku Sadu Rej wBi ie maj siedzibe przy ul. Lipowej 1A
odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci sktadajacej siez dziatki gruntu numer 116 o powierzchni 491 mz,
oraz znajdujgcego siena tejdziatce budynku mieszkalnego jednorodzinnego, murowanego, wolno stojacego,
2-kondygnacyjnego obejmujgcego parter i Ipietro iemie i (strych z garazem
jednostanowiskowymw przyziemiu budynku. Powierzchnia ogolna i ji budynku mi 1ego
wynosi 203,07 mz, powierzchnia uz budynku mi (parter i I pigtro) wynosi 114.77 mz.

kakowej 2/14. Dla nieruchomosci tej Sad Rejonowy w Biatogardzie VI Wydziat KsiggW

z Siedzibg w Swidwinie prowadzi ksiege wieczysta o numerze KW K02B/00019355/1. Suma oszacowania wynosi
34.000,00 zt, za$ cenawywotania jestréowna2/3 sumy oszacowania i wynosi 22 667,00 zt. Licytant przystepujacy
do przetargu powinien najpézniej do dnia5.12.2018 r.w kancelarii Komornika Sadowego przy Sadzie Rejonowym
w Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Potczyriska 10/E78-200 Biatogard ztozy¢ rekojmie wwysokosci 1/10
sumy oszacowania, to jest 3400,00 ztw gotowce.

potozonajestw Potczynie-Zdroju przy ulicy Armii Krajowej numer 13. Dla nieruchomosci tej Sad Rejonowy

w Biatogardzie, VI j Wydz. Ksiag z siedzibg, i ie prowadzi ksiege wieczystao numerze

KW K02B,/00002949/0. Suma oszacowania wynosi 286 000,00 zt. za$ cena wywotania jestrowna 3/4 sumy oszacowania

iwynosi214 500,00 zt. Licytant przystgpujacy do przetargu powinien najpozniej dodnia 5.12.2018r. wkancelarii

Komornika Sadowego przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Pofczyriska 10/E 78-200
i zy¢ rekojmig w i1/10 sumy oszacowania, to jest 28 600,00 ztw gotowce.

BURMISTRZ POLCZYNA-ZDROJU

ogtasza przetargi ustne nieograniczone (licytacje) na sprzedaz n

Potozenie nieruchomosci Nr ksiggi wieczystej ~ Rodzaj nieruchomosci  Nr dziatki
Bolkowo KO02B/00007733/8 Dziatka gruntu 34/2
Nieruchomos¢
Zajgczkowo K02B/00023403/4 B
zabudowana (remiza)
Potczyn-Zdrdj,
2! b K02B/00018528/8 Dziatka gruntu 246/8
ul. Powstancow Warszawskich
Potezyn-Zdroj, .
K02B/00018528/8 Dziatka gruntu 446/5

ul. Powstanicow Warszawskich

*Sprzedaz nieruchomosci zwolnione z podatku VAT

Powierzchnia

uchomosci stanowigcych wiasnos¢ Gminy Potczyn-Zdroj

Przeznaczenie .
Wadium

o nieruchomosci Godzina Cena Lo
dziatki (ha) o Postgpienie minimalne
wp.m.z.p.oraz sposobjej przetargu wywotawczaw zt
ub lokalu (m?) . ()
zagospodarowania
6. 10.
0,17 ha Brak planu 9.00 17.000,00! 1.700.00
: P : 000 170,00
0,25h: Brak plan 9.30 55.300,00° 5.600.00
} u . B A
@ P 560,00
Zabudowa mieszkaniowa 8.000,00
0,1170ha e eszrant 10.00 76.752,00"
jednorodzinna 770,00
Zabudowa mieszkaniowa 8.000.00
0,170 h: 10.30 78.720,00*
@ jednorodzinna 790,00

" Ceny obejmujg podatek VAT wwysokosci 23%

Przetargi odbeda, si¢ wdniu 14 grudnia 2018roku o godzinach podanych wtabeli 8, w sali

1 Rady Miejskiej w Zdroju przy placu Wolnosci 3-4.

Do przetargu moga, przystapic osoby fizyczne i prawne. Cudzoziemcy na zasadach okreslonychw ustawie z dnia 24 marca 1920 roku o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow (tekst jednolity Dz.U.

22004 r,, nr 167, poz. 1758 z pdzniejszymi zmianami).

Warunkiem udziatuw przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci okreslonejw tabeli 10 oraz okazanie Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu:

"dowodu wniesienia wadium, *w przypadku oséb fizycznych - osobiste stawiennictwo w dniu przetargu z dowodem

osobistym lub reprezentowane przez petnomocnika na podstawie petnomocnictwa.

W przypadku matzonkéw stawiennictwo obojga lub jednego z nich posiadajgcego petnomocnictwo (zgode) wspétmatzonka na nabycie nieruchomosci i zaciggnigcie zobowigzan z tego tytutu, "w przypadku

os6b prawnych - aktualnego wypisu z rejestru sgdowego (datowanego w okresie nie dtuzszym niz 3 miesigce przed przetargiem), wiasciwych notarialnych petnomocnictw,

dowodoéw osobistych os6b

reprezentujgcych podmiot, *w przypadku cudzoziemcow niebgdacych obywatelami lub przedsigbiorcami panstw cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego —przyrzeczenia zezwoleniana nabycie
nieruchomosci (promesy). Nabywcy nieruchomosci opisanych w pkt. 3 i 4 bedg zobowigzani rozpocza¢ zabudowe dziatki gruntu zgodnie z przeznaczeniem okreslonym w planie miejscowym zagospodarowania
przestrzennego w terminie 2 lat i zakonczy¢ w terminie 5 lat, liczac od daty podpisania umowy w formie aktu notarialnego. Przez rozpoczecie zabudowy rozumie sie wylaniefaw fundamentowych, a przez

zakonczenie wybudowanie budynku w stanie surowym zamknigtym. Wydanie nabywcy nieruchomosci opisanejw pkt 2 nastgpi niezwtocznie po wybudowaniu nowej remizy strazackiej.

Wadium nalezy wnie$¢ najpozniej do dnia 10 grudnia 2018 r. wigcznie (z zaznaczeniem, ktorej nieruchomosci dotyczy) przelewem bankowym $rodkow pienigznych na rachunek Urzedu Miejskiego
w Potczynie-Zdroju PKO BP S.A. Drawsko Pomorskie oddziat w Potczynie Zdroju nr 771020 2847 00001702 0009 6693. Za date wniesienia wadium uwaza_sie date wptywu Srodkéw pienieznych na rachunek
Urzedu Miejskiego w_Potczynie-Zdroju. Wptaty nalezy dokona¢ z takim wyprzedzeniem, aby wyzej wymieniona kwota wadium wptyneta na konto Urzeduw okreslonymw ogtoszeniu terminie. Wadium osoby
wygrywajacej przetarg zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom wadium zostanie zwrécone po przetargu, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia przetargu.
Wadium stanowi¢ bedzie zabezpieczenie podpisania umowy notarialnej. Odstapienie oferenta, ktory przetarg wygra od podpisania umowy spowoduje przepadek wadium na rzecz organizatora przetargu.
Wysokos¢ postgpienia ustalajg uczestnicy przetargu, z tym Zze nie moze by¢ nizsze od kwoty podanejw tabeli 9. Wylicytowana cena sprzedazy nieruchomosci ptatna jest najpdzniej w dniu podpisania umowy
notarialnej. Protokoét z przetargu bedzie podstawa do zawarcia umowy notarialnej. Koszty sporzadzenia aktu notarialnego, optaty wieczysto-sadowe oraz koszty okazania granic nieruchomosci ponosi nabywca.

Szczegotowych informacjiw sprawie przetargu ielajg pr

Urzedu

Zdroju, plac Wolnosci 3-4, pokdj nr 206, tel. 94 36 66126;

umig.polczynzdroj.ibip.pl
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OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

Komornik Sadowy
przy Sadzie Rejonowymw Koszalinie
Grzegorz Mrowinski
(tel. 94/342-09-73) ogtasza, ze:
dnia 28-11-2018r. o godz. 13:30

wbudynku Sgdu Rejonowego
w Koszalinie majgcego siedzibeg przy
ul. Andersa 17w salinr 6A, odbedzie
sig pierwsza licytacja nieruchomosci
stanowigcej:
DZIALKI GRUNTU NR 263 i 318 o facznej
powierzchni 0,1700 ha, zabudowane
domem z czgécia, gospodarcza;
76-142 MALECHOWO,
SULECHOWO 28,

potozone:

dlaktérego Sad Rejonowyw Koszalinie
Wydziat VI Ksigg Wieczystych prowadzi
ksiege wieczystg nr KW13339 [NKW:
KO1K/00013339/31.
Suma oszacowania wynosi 167.140,00
zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4
sumy oszacowania i wynosi 125.355.00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu
jzany jest ztozyc re

wwysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj.
16.714.00 zt w gotowce lub na urzedowe
konto komornika: BZWBK SAIll O/
Koszalin 75 1500 1096 12109008 5783
0000 najp6z j
przetarg.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc
wprzetargu nie mogg uczestniczyc osoby,
ktére mogg nabyé nieruchomosé tylko
za zezwoleniem organu paristwowego,
azezwolenia tego nie przedstawity orazinne
osoby wymienione wtym artykule.

iej wdniu popr

www.komornik-koszalin.pl

Ogtoszenia drobne

Burmistrz Miasta Dartowo

rzetar tny ni raniczony n: 1z wdniu 12 gr ia 2018 rok

o godz. 10:00 - nieruchomosci gruntowej niezabudowanej potozonej w Dartowie przy ulicy
Sportowej 30, ktdrg stanowi dziatka gruntu oznaczona w ewidencji gruntdbw numerem
geodezyjnym 27/62, potozona w obrebie ewidencyjnym numer 10, o powierzchni 2000 mz, dla
ktorej Sad Rejonowy w Koszalinie prowadzi ksiege wieczystag o numerze KO1K/00029061/8.
Nieruchomo$¢ w ewidenciji gruntéw oznaczona jest jako uzytki gruntowe: ,,R™ o klasie bonitacyjnej
b ilVa.

Cena wywotawcza nieruchomosci -176.000,00 ztotych

Ustanowione wadium - 9.000,00 ztotych

Zbywane nieruchomosci potozone sg na terenie, ktory w miejscowym planie zagospodarowania
przestrzennego oznaczony jest symbolem 38 MN,U i przeznaczony pod zabudowe mieszkaniowa,
jednorodzinng, z ustugami nieucigzliwymi wbudowanymi.

Przetargi odbedg, sie w sali konferencyjnej numer 22 Urzedu Miejskiego =
w Dartowie przy ulicy Plac Tadeusza Kosciuszki 9.

Ogtoszenie i warunki przetargdw zamieszczono na stronie internetowej Urzedu Miejskiego
w Dartowie: ..www.darlowo.ol” w Biuletynie Informaciji Publicznej w zaktadce ,Zarzadzenia
Burmistrza” i zaktadce ,przetargi”, sg do wglagduw pokoju numer 27 i zostang wywieszone na
tablicy ogtoszen Urzgdu Miejskiego w Dartowie, w dniu ukazania si¢ ogtoszeniaw prasie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ osobiscie w pokoju numer 27 lub pod numerem telefonu
94314 22 23 do 26,wew.207.

Zastrzega sig prawo odwotania przetargéw z waznych powodow.

i POZYCZKI
Invest Finanse
TEL. 506 240 450

0D 500 DO 10.000 Zt

* DYSKRECJA | ZAUFANIE ~ MINIMUM
FORMALNOSCI « SZYBKA DECYZJA
*+ EKSPRESOWA DOSTAWA GOTOWKI
UDZIELAMY: « emerytom i rencistom
* i ¢ pr ]
dziatalnosé¢
* honorujemy swiadczenia 500

Chcesz kupie samochod?

WtJDZ NA GRATKA.PL

ul. Ratuszowa 3/13,78100 Kofobrzeg.

Bytow ul. Wojska Polskiego 2,77-100 Bytow,
tel. 598226013, tel.reklama 59 848 8101

Szczecinekul. Plac Wolnosci 6.78-400

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

AKUPUNKTURA [ek. med. Stawomir
Wilk, Partyzantow 18, Koszalin
tel. 604-533-552

Ustugi

AGDRTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BALUSTRADY bramy
602 825699.

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

DACHY- dekarstwo 94/3412184

MALOWANIE, remonty
798-994-839.

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94,/3412184

USLUGI glazur., tazienki
696498391

ZLECE, budowe- remont hali Koszalin
604-661-601.

C.0. hydraul. wod. kan.
515-708-887

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

1. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,

tet. 91578 47 28. fax 9157817 97.
reklama tel. 91578 47 28

INSTALACYJNE

Glos Dziennik Pomorza

Sobota poniedziatek, 10 12.11.2018

HYDRAULIKA 24h, inne,
798-618-871.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebili oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

Matrymonialne

35-LATEK szuka kobiety na state tel.
728-339-991 okolice Koszalina

37-LATEK pozna kobietg, 604-660-404.

SYMPATYCZNA Pani 60+ pozna Pana.
Stupsk, 662-979-342

KILKADZIESIAT TYSIECY
ZLOTYCH zaptace za zbiér
czystych znaczkéw CHINY zlat
1960-1968. Kupie tez pojedyncze
serie i kasowane. KONTAKT:
576848220.

Komunikaty

CENTRUM Edukaciji Nauczycieli

w Koszalinie, ul.Ruszczyca 16,75-654
Koszalin sprzedaje w przetargu
pisemnym uszkodzony samochod KIA
Ceed kombi. Termin sktadania ofert
mija o godz 12.00 w dniu 23.11.2018r.
Wiecej informacji w BIP na stronie
www.cen.edu.pl

POLSKA
PRESS
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PBC

Prezes zarzadu Dorota Stanek
Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder
Cztonek zarzadu Pawet Fafara
Cztonek zarzadu Cht

ZGUBIONO leg. studencka U- 6757

Rolnicze

ZIEMNIAKI paszowe
workowane, owies opatowy,
731-382-747.

ZWIERZETA HODOWLANE
PROSIAKI 517 602 480

SKUP bydtaw kazdej kondyciji
GOTOWKA z vat. tel 791-248-252,
665-804-060.

SKUP bydta 692-064-102.

Towarzyskie

ADRIANA Koszalin, 516-310-343

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

ASIA Koszalin, 516-310-328.
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.
BASIA Stupsk 797-221-767

FAJNA blondynka Koszalin
516603622

JUSTYNA Nowa Koszalin,
798-535-753

KOSZALIN, 531-600-712.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38. joanna.

pl
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Borussia dawno nie byfa tak
mocna, a Bayern tak staby

Michat Skiba
@Skibowy

JL

PBkanozna

Toidealny czas.by Borussia
Dortmund dopadta Bayem
Monachiumirozsiadta sie

na tronie Bundesligi.Bawar-
czycy s, w kryzysie, wktorym
biorg udziat nawet Zony pitka-
rzy. BVB.zLukaszem Pisz-
czkiem wsktadzie. chcena tym
skorzystac

Zapewniam was, Ze nie prze-
gramy - rzucit odwaznie Niko
Kovac, trener Bayemu Mona-
chium, dla ktérego ,Der
Klassiker" zBorussia Dortmund
w jedenastej kolejce Bundesligi
jest niczym finat Ligi Mistrzow.
Bawarczycy nie zachwycaja.
W lidze sa na trzecimmiejscu,
przegrali dwa razy, tyle samo
zremisowali. Odniesli sze$¢
zwyciestw. Maja tylko cztery
punkty straty do liderujacej
Borussii Dortmund,ale wszyst-
kich w Monachiummartwi styl
gry Bayemu.Magazyn ,,Kicker"
poinformowat, ze Thomas
Mueller, Arjen Robben, Franek
Ribery, Mats Hummels oraz
Manuel Neuertonajwigksi prze-
ciwnicy metod treningowych
Niko Kovaca. Ten ostatni za-
pomniat, jak byt najlepszym
bramkarzem $wiata, bowiem
naliczono mujuz 428minut bez
udanej interwengji.,,Ci pitkarze
nie zamierzaja za Kovaca umie-
ra¢, to jest pewne" - opi-
suje ,,Kicker".

Niko Kovac odpiera ataki
zwielu stron. Niedawno wyg-
wizdali gonawet... fani sekcjiko-
szykarskiej. Bayem wygrat
z Efesem Stambut 90:71,
a natrybunach siedziata pitkar-
ska delegacjaw postaciKovaca,
Javiego Martineza i Hasana

Robert Lewandowski strzelit dla Bayernu juz 13 goli w tym sezonie

Salihamidzicia (obecny, réwnie
krytykowany, dyrektor spor-
towy FCB). Kibice zaczeli bu-
czeé, gdy spiker powiedziat, ze
na halijest chorwackiszkolenio-
wiec. Co ciekawe, uznane nie-
mieckie media (jak kanat Die
Welt) traktuja $miertelnie po-
waznie nawetLis¢ Mueller, zong
Thomasa. ,,Ponad 70minut ion
dostal ol$nienia" napisata
na Instagramie, gdy Thomas
Mueller wszedt na boisko
w ostatnim meczu Bundesligi
z Freiburgiem. Mimo Zze Lise
Mueller skrytykowata zona
Matsa Hummelsa, to Kovac
chyba postuchatzony Thomasa
Muellera, bo ten z AEK Ateny
zagrat 90minut.

W Lidze Mistrzéw Bayem
stracit tylko punkt,ale Benfica
Lizbona, Ajax Amsterdam

i wspomniany mistrz Grecji to
tylko przystawka.Rok temuotej
samej porze Bayem obnazyto
ParisSaint-Germain,co wgtéw-
nej mierze zadecydowato
o zwolnieniuCarlo Ancelottiego.

Czy porazka Bayemu
z Borussia przyspieszy odejscie
Kovaca?,,Bild" i,,Kicker" niesa
tego tacy pewni. Szef FCB Uli
Hoeness méwijednak otwarcie,
ze Borussia jestfaworytem. - Nie
jedziemy do Dortmundu w roli
faworyta. Wystapimy w tym
meczu w roli autsajdera.
Borussia gra zaskakujaco do-
brze, alenie takdobrze, jak my
moglibySmy gra¢- méwi jeden
z szeféwBayemu.

Borussia jestna ogromnejfali
wznoszacej, ale i ona w ostat-
nich dniach miata swoje kto-
poty. W poprzedniej kolejce

Bundesligi BVB wygrato z VfL
‘Wolfsburg 1:0, ale w kiepskim
stylu. We wtorek w Lidze Mi-
strzOw zagratanajstabiej wsezo-
nie. Niemiata nicdo powiedze-
nia na Wanda Metropolitano
i przegraliz AtleticoMadryt 0:2.
Pitkarzom Luciena Favre'a
trzeba jednak oddaé, zeporazka
w Hiszpanii byta ich pierwsza
w sezonie. Wczedniej Favre po-
bit rekord, bowiem jako pierw-
szy szkoleniowiecBVB nieprze-
grat w pierwszych pigtnastu
spotkaniach. - Najwazniejsze
jest jednak to, ze ewoluujemy.
Powinni$my troch¢ poprawié
sigpod wzgledemtaktyki -zau-
wazaFavre, dlaktérego -mimo
uptywajacych lat- Yukasz Pisz-
czeknie traci nawartoéci. Zétto-
czarni potkneli sie wMadrycie
iszesnastegoz rzgdumeczu bez
porazki niebyto, bytza to44 wy-
step w Lidze Mistrzéw w bar-
wach Borussii w wykonaniu
polskiego prawego obroncy.
,,Piszczu" zréwnat sie zeStefa-
nem Reuterem. Piszczek nie
traci formy,a trzon obronyBVB
Favre stanowi mtodos$¢. W me-
czu z Wolfsburgiem, w ktérym
33-latek odpoczywat, najstar-
szym obronca byt Raphael
Guerreiro (24 lata),a najmtod-
szym DanZagadou (191at).

Lucien Favre miat wprowa-
dzit w Dortmundzie spokéj,
,,posprzata¢" popoprzednikach
i dopiero zaatakowaé Bayem. -
W sobotgmusimy broniési¢ bar-
dzo inteligentnie. Wysokiepo-
siadanie pitki jest wazne, ale
trzeba by¢ tezskutecznym. My
dopiero zrobiliSmy postep,
wciaz mamywiele dopoprawy.
Szczegdblnie ci mrodzi - méwi
Favre.

To bedziel 20. klasykmiedzy
Borussia Dortmundi Bayernem
Monachium. Wostatnimstarciu
obu ekip Bayem wygrat 6:0.
W Monachium sg, tacy pesy-
misci, ktérzy bojasi¢ podobnego
wyniku. Wdraga strong. ©®
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Ciezkie chwile Glikaw Monaco. Polak moze nawet zmienié¢ klub

Kamil Glik opusci tongcy
okretiwrocido Torino?

[*itka nozna
Mateusz Skrzynski
redakga@polskatimes.pl

Kamil Glik przezywa ciezkie
chwile w Monaco. Jego drazy-
na nie wygrata od 19 meczéw.
Moéwi sie, ZzePolak moze na-
wet zmieni¢ klub.

Wrhoskie media informuja, ze
Torino niezamierza zwlekadijuz
tej zimy chcesprowadzi¢ dosie-
bieswojegobytegokapitana(Glik
gratwTorino wlatach20ii-20i6).
Zdaniem portalu tuttomer-
catoweb.com, Kamil Glik jest
priorytetem naliécie transfero-
wej klubu z Turynu. Warto do-
daé, ze byty klub polskiego
obroncy zajmuje wysokie miej-
sce w lidze i ma realne szanse
naawansdoeuropejskichpucha-
réw. Tegosamego nie mozna po-
wiedzie¢ o Monaco. Wicemi-
strzowie Francji niewygrali od19
meczowi zajmuja przedostatnia,
pozycje wligowejtabeli.
Problem moze by¢ jeden,
Chodzi opieniadze, ktére Torino
miatoby zaptaci¢tMonaco zatran-
sfer. Glik wyceniany jestnaokoto
15 milionéweuro, awtoski klub
nie mozesobie pozwoli¢na tak
duzy wydatek. Wiadze Torino
maja tez opcje rezerwowe,
Znacznietaniej udatobysigspro-
wadzi¢ Francesco Vicariego
zCagliarilubFabioPisacaneze
Spal. Polakreprezentuje barwy

Z Lecha odchodzi jako przegrany, w Dinamie jest bohaterem

Pikanozna
Kaja Krasnodebska
redakcja@pobkatimes.pl

Kotejne dobre wystepy Toma-
szaKedzioryi Jakuba
Rzeznkzaka. ale toNenad
Bjelicaw czwartek byt naj-
szczesliwszy. Siedem goli

w Moskwie.

Trzy celne strzaty ze strony
Rangers wystarczyty, aby
na stadionie Spartaka Moskwa
az po koncowy gwizdek pano-
waty ogromne emocje. Niska
temperatura niesprzyjata poja-
wieniu sie na stadionie, aleci,

ktérzy zdecydowalisie spedzic
ten wieczor na stadionie, nie
mogli zatowaé. Siedem goli,
kazdy zmieniajacy kierunek
wyniku, wtym dwagole samo-
bdjcze - po jednym z kazdej
strony.

Ostatecznie 4:3 zwyciezyli
gospodarze i dzieki temu pla-
suja si¢ na drugim miejscu
w wyréwnanej grupie B. Jej li-
derem jest Villareal, ktére
po czterech meczach ma szes$é
punktéw. Hiszpanie jako jedyni
nie poniesli jeszcze porazki,
tym razembezbramkowo remi-
sujac na wyjezdzie z Rapidem
Wiedenn. Na dwa spotkania

przed zakonczeniem fazy gru-
powej, tutaj jeszcze kazdy
moze awansowac.

Inaczej przedstawia sie sy-
tuacja w grupie D, z ktérej
awans zapewnito sobie juz
Dinamo Zagrzeb.Chorwaci po-
konali pogromcéw Legii War-
szawa, Spartak Trnawa 3:1,
dzieki czemuprzedtuzyli swoja,
seri¢ zwycigstw. Jak dotad nie
stracili nawet punktu, aw kon-
sekwencji niestraca juz szansy
na gre w fazie pucharowej. Pot
roku temu niechciany wlLechu
Poznan, teraz Nenad Bijelica
wpisat si¢ do historii mistrza
swojego kraju. Po raz ostatni

Dinamo z grupy wyszto 49 lat
temu. Czwartkowy tryumf
przypisuje si¢ wtasnie dobrej
pracy szkoleniowca, ktéry
$wietnie radzi sobietez wlidze,
gdzie réwniezpiastuje pozycje
lidera, majac pi¢¢ punktéw
przewagi nad rywalami. W ro-
dzimych rozgrywkach Bjelica
znacznie czesciej korzysta
z ushug Damiana Kadziora.
W czwartek Polak spedzit petne
90 minut na tawce rezerwo-
wych. W drugiejpotowie wstat
z niej PatrykMatecki.

Poza osiemnastka tym ra-
zem znalazt sig Jakub Piotrow-
ski,a jego KRC Genk jedyniezre-

misowato znajstabszym wswo-
jej grupie Besiktasem. Belgowie,
ktorzy sa gtdwnym faworytem
do awansu, lepsi byli w kazdej
ze statystyk, oprécz tej najwaz-
niejsze;j.

Szybki gol Ricardo
Quaresmy sprawit, ze przez
praktycznie catespotkanie mu-
sieli goni¢ wynik. To udato im
si¢ dopiero wsamej koricowce.
Podziat punktéw uratowat
mtody Sander Berge.

Kolejne petnewystepy wLi-
dze Europy dopisali sobie To-
masz Kedziora i Jakub
Rzezniczak. Obajtez opuszczali
boisko zwyciezcy. O®

Monaco od czerwca2016 roku,
a jego kontrakt wygasadopiero
Wczerwcu 2018 roku.

Reprezentanci Polski grajacy
w Ekstraklasie takze moga zmie-
ni¢ kluby. Najblizej wyjazdu
zkraju jestpitkarz kadrymtodzie-
zowej -Sebastian Szymarnski. Po-
mocnik Legii Warszawa juz
przed rozpoczgciemtegosezonu
byt bliski podpisania kontraktu
z CSKAMoskwa. Transfer wysy-
pat sig jednak wostatniej chwili.
Teraz oferta sptyngta z Wioch,
akonkretnie z Napoli. Podobno
Sam CarloAncelotti wypytywat
Piotra Zielinskiego,cosadziouta-
lentowanym 19-latku. Cenatez
robi wrazenie. Whoskie media
wspominatyokwocieod8doi0
miliondw euro,co jak napolskie
warunki jest pitkarskimkosmo-
sem. Do tej pory najdrozszym
transferem wEKkstraklasiebyt Jan
Bednarek, za ktérego
Southampton zaptacitoLechowi
Poznan 6milionéweuro.

Jagiellonia Biatystok takze
moze straci¢ swojego lidera
w drugiejlinii. TarasRomanczuk
jest nacelowniku tureckich ian-
gielskich klubéw. 26-latek po-
dobno juzlatemnegocjowatzta-
kimi markami jak tureckie
Akhisar Belediyesporczy nawet
mistrz Wegier MOL Vidi. Angiel-
skiemediadonosza jednak, zere-
prezentantem Polskizaintereso-
wanych jest pare klubéw
z Championship.©O®

Piatek. 09.11

MULTIMULTI -GODZ. 14.00
2.3.6.8,18,22,30,38,43,45,47,
50,59,66,68,69,71,76,78.79
plus 78

KASKADA
2,4,7,8,12,14,16,18,20,21,23,24
Czwartek. 08.11
MULTIMULTI - GODZ. 22
1720243034384344464749
50545765687277780

plus 57

KASKADA
1,3,4,5,6,7,8,9,12,15,20,23
EKSTRA PENSIA 7,12. 20,23,24+1
MINILOTTO 16, 22, 23,30,31
LOTTO 4,10, 21,22, 23,26
LOTTOPLUS 4, 8.21,37,38,40
(STEN)
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Srebrny medal
Gruszewskiego

Dwaj reprezentanci szkoty winiszewski.com

Sporty walki
Jarostaw Stencel

jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Ponad szeéédziesiecioosobowa
Kadra Narodowa Polski uczest-
niczyta w tegorocznych zawo-
dach Pucharu Europy PFT
w Taekwon-do, ktére odbyty sig
pod Koniec pazdziernika w Du-
browniku wChorwacji.

W zawodach uczestniczyto
ponad trzystu zawodnikow
z wielu krajéw, m.in. ze Stowe-
nii, czy Austrii.

Wérdd naszychreprezentan-
tow znalezlisi¢ dwaj zawodnicy
stupskiej sekcji  winisze-
wski.com, Jakub Gruszewski
oraz BartoszGiez.

Ponadto Polsk¢reprezento-
wato trzechsedzidw ztrenerem
sekcji Karolem Winiszewskim
wilacznie.

Ogdtem polskadruzyna zdo-
byta 76 medali i puchar dlanaj-
lepszej druzyny.

Jeden srebrny medal zdo-
byty w walkach dorzucit Jakub
Gruszewski, ktéry ulegt prze-
ciwnikowi tylkow finale.

Bartoszowi Giezowi tymra-
zem nie dopisato szczescie,
i cho¢ walczytdzielnie, odpadt
na etapieeliminacji.

Zawodnicy sekcji winisze-
wski.com stanowia mocny
punkt Reprezentacji Polski
w Taekwon-do i zyczymy im
dalszych sukceséw.O®

Pomoézmy
Leonowi
Choinnskiemu
Judo

Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Leon Choinski to zawodnik To-
warzystwa Sportowego Judo
Gryf Stupsk, ktéry powotany
zostat na mistrzostwa $wiata
w judo osdb niepetnospraw-
nych. Impreza od 15 do 18.11
w Odivelas (Portugalia). Kie-
rownictwo klubu ze Stupska
zwraca si¢ z prosba do wszyst-
kich sympatykéwsportu w na-
Szym regionieo wsparcie finan-
sowe wyjazdu stupszczanina
na $wiatowezawody. Choinski
po wielu staraniach otrzymat
powotanie na MSi jest zmu-
szony dopokrycia prawiew ca-
Yo$ci kosztéw wyjazdu. Jest to
zawodnik niepetnosprawny
(dysfunkcja wzroku), a wiec
do Portugalii musi jechaé
z 0soba towarzyszaca, co pod-
nosi koszt wyjazdu. Pomoc za-
oferowat juz Urzad Miejski
w Stupsku. W tej sprawie
mozna si¢ kontaktowac z tre-
nerem Choinskiego Lidiuszem
Kaziorem (numertelefonu 609
330241).0®

Leon Choinski- mistrz Polski

Typowania kapitana

runu nona
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Na mecze pitkarskie w 14. ko-
lejce stupskiej klasy okregowej
swoje typowania przedstawit
36-letni Karol Petrus, kapitan
peplinskiego KarolaMilareksu.
Karol Milarex Peplino - Stal
Jezierzyce (sobota, godz.11).
Czeka nas trudny bdj z nieob-
liczalna Stala. W druzynie pa-
nuje duzy niedosytpo porazce
ze Sparta. Powinnismy jednak
zdoby¢ trzy punkty.

Shupia Kobylnica - Jantaria
Poblocie (sobota, 13). Stupia
jest grozna u siebie. Jantaria
ma problemy kadrowei grasta-
bo. Stawiamna podopiecznych
Pawta Waleszczyka.

Sokél Wyczechy - Sparta
Sycewice (sobota, 14). Nie be-
dzie to Yatwy mecz dla gosci.
Sparta ma mocna kadre i po-
winna pokona¢ spadkowicza
z IV ligi, ktory jest w dotku.

=\ oo I

e BUHHKHHKnEI?
Karol Petrusjest wzorem damto-
dych pitkarzy Karola Milareksu

Chrobry Charbrowo - Zawisza
Borzytuchom (sobota, 14). Te
druzyny prezentuja podobny
poziom. Wazna bedzie dyspo-
zycja dnia pitkarzy. Remis.

MKS Debrzmo - Mysliwiec
Tuchomie (niedziela, 13). Te
druzyny ostatnio wpadty
w kryzys i od pieciu meczow
nie zaznaty smaku zwyci¢-
stwa. Wydaje mi sig, ze
na obecna chwile goscie po-
winni zgarnaé petna pule.
Lipniczanka Lipnica - Prime
Food Brda Przechlewo (nie-
dziela, 13). Patrzac po miej-
scach w tabeli, ktore zajmuja,
obydwa zespoty, to zdecydo-
wany faworyt jest tylko jeden.
Przewiduje wysoka wygrana
wicelidera z Lipnicy,

Blekitni GIéwcezyce - Piast
Agrochem Czluch6éw(niedzie-
la, 13). Btekitni toniewygodny
rywal. Piast jest w doskonatej
dyspozycji i bedziechciat pod-
trzymac¢ znakomita, pass¢ me-
czOw bez porazki.

Les$nik Cewice - Start Miastko
(niedziela, 14)- Le$nik jest out-
siderem, a Start - liderem.
Miastecka druzyna wygra bez
problemu réznica trzech goli.

Glos Dziennik Pomorza
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Gryf z historig
na 100-lecie
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Koszulkiztego niecodziennego meczu piikarskiego beda

przeznaczone na aukcje

PUkanozna
Jarostaw Stencei

jaroslawitencel@polskapress.pl

Zblizajaca si¢ niedziela to dla
naszego narodu wielkie wyda-
rzenie. Setna rocznicaodzyska-
nia niepodlegtoscito wspaniata
okazja, aby celebrowaé ja
w sposdbszczegdlny. Tegodnia
(godz.13.00, stadionprzy ulicy
Zielonej) swoj kolejnymecz ro-
zegra GryfStupsk SA, ktéry gos-
ci¢ bedzie GKSKolbudy. W ra-
mach upamigtnienia narodo-
wego $wigta, pitkarze Gryfa
wybiegna na boiskow klasycz-
nych trykotach z okresu mig-
dzywojennego.

Gryfici po szesnastu kolej-
kach wciaz utrzymuja, fotel li-
dera, jednak przewaga punk-
towa po ostatniej wyjazdowej

I*Hka nozna

W sobote Bursztyn Cup
2018 w Jezierzycach
Ciekawie zapowiada sigturniej
pitkarski Bursztyn Cup 2018, w
ktérym graé beda chtopcey z rocz-
nika 2010 (nie jak wczorajawizo-
wano z rocznika2001) imtodsi.
Rywalizacja odbedziesie wso-
botg (10.11)od godz.9 do 16.30
w hali przy ul. Olimpijskiej w
Jezierzycach. Organizatoremtej
imprezy jest Gminna Akademia
Pitkarska w Bruskowie Wielkim.
Oprocz nigjgraé beda jeszcze na-
stepujace zespoty: Arka SIi I
Gdynia. APEnerga Gryf Stupsk
(czerwoni i niebiescy). Gwardia

li IKoszalin, Zelki Zelkowo, Orliki
Koniczewo, UKSSparta Sycewice,
Sapa Rumia Janowo, (FEN)

Brydz

Dwa dnirywalizacji

XVIII Turniej Brydzowy o Puchar
Prezydenta Stupska odbedziesie
10.11 (sobota)ill.ll (niedziela). Po-
czatek grania w obydwa dni

0 godz.10. Rywalizacje karciane
wSzkole Podstawowej nr5

przy ul. Hubalczykéw w Stupsku.
(FEN)

porazce stopniata doczterech
oczek. Dla klubu z Kolbudbie-
zacy sezon nienalezy do uda-
nych. Z trzynastoma zgroma-
dzonymi punktamizajmuja do-
piero17. migjsce wtabeli. Swoj
ostatni mecz zremisowali.

Pozostate mecze17. kolejki
IV ligi rozegrane zostana w so-
bote. Ciekawiebedzie w Ustce,
gdzie ofensywniegrajacy usie-
bie Jantar podejmie lgborska,
Pogon (godz. 14.00). Anioty
Garczegorze o godz.13.00 roz-
poczna swoje spotkanie z Ka-
szubig Koscierzyna.

Pauzowaé wtejkolejce beda
pitkarze Bytovii n. W pozosta-
tych meczach: Arka I1- Kowale,
Wiked - Orkan, Powisle - Sto-
tem, Grom - Wda, Gedania -
Lechia II, Jaguar - Przodkowo.

o®

koszykowka

W Stupsku Czamni kontra
Sokét Lancut

Przed niezwykle trudnym wyz-
waniem stana koszykarze stup-
skich Czarnych. Do podopiecz-
nych Roberta Jakubiaka przyje-
dzie Sokét Yancut. Goscie wsied-
miu meczach zanotowali komplet
zwycigstw. Stupszczanie beda,
szuka¢ rehabilitacji za ostatnie
niepowodzenie we Wroctawiu.
Interesujaco zapowiadajaca sie
konfrontacja w rozgrywkach [ ligi
Czarni - Sokétzaplanowana jest
na niedzielg (11.11). Gra zaczniesi¢
0 godz.19 w hali Gryfia przy ul.
Szczecinskiej wStupsku.

(FEN)

Pitka nozna

Rewanzowe spotkanie
Bytovia-Bruk-Bet
Termalica Nieciecza

W rozgrywkach pitkarskich For-
tuny [ ligi zaczyna sig seria rewan-
zowa edycji 2018/2019. W so-
bote (10.11) ogodz. 16 na stadio-
nie (ul.A. Mickiewicza)

w Bytowie dojdziedo meczu
Bytovia -Bruk-Bet Termalica
Nieciecza (spadkowicz z Lotto
Ekstraklasy). - Juzdawno nie wy-
graliSmy u siebie, a wigc najwyz-
sza pora, by mozna byto zadowo-
li¢ zwyciestwem naszych kibi-
cow. Czeka nas twarda walka.Je-
stem optymista - wyznat Juliusz
Letniowski, najskuteczniejszy
snajper Bytovii Bytow.

W niedziele VI Stupski
Bieg Niepodlegtosci

W niedziele dystans10 km beda
mieli do pokonania uczestnicy VI
Stupskiego Biegu Niepodlegtosci.
Start ogodz.11 (deptak - ul.
Nowobramska - przy ko$ciele Ma-
riackim) wStupsku. Biuro (OSR -
ul. M. Niedziatkowskiego) bedzie
czynnell.ll od godz.8.

(FEN)

PoznaliSmy najlepsze
druzyny pingpongowe

Kazmierz Skiba (SSZS) wrecza srebme medale dla ekipy ZSP

Teras stotowy
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

W hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 4w Stupsku od-
byta sig rywalizacja pingpon-
gowa dlaszkét podstawowych,
‘Wyniki zawoddéw zaliczane sa,

do Stupskiej Olimpiady Mto-
dziezy. Najlepszeekipy: dziew-
czeta - 1. SP 8 (opiekun Beata
Bak),2. SP10,3- SP1 (wszystkie
ze Stupska); chtopcy -1. SP10
(Aneta Rybak), 2. ZSP, 3- STO
(ze Stupska). Zwycigskie dru-
zyny wystapia w pétfinale wo-
jewddzkim w Lupawie. O®



JAK WKEADALO CODZIENNE ZYCIE W POLSCE 100 LAT TEMU

Glos Dziennik Pomorza. Sobota-poniedziatek 10-12 listopada 2018 wydanie
okazjonalne

Magazyn

L



Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedziatek,
10.1112.112018

=

XO0£Erd

Biato-czerworiarozetiatosymbol pafliiotyzmu, ktory Polacy
w waznych dkkiaiu Hiameritad” z duma.Manifestujac
tymsamym pizyrrateznosrdonaiodii polskiego.Dzis-samimo-
zemy zrobi¢ kokardgnarodowa-niemyti¢zkotylionem!-ino-
si¢japodczasswictaNiepodisgtosci. Kokarda jestkofetarozetka
Yozona z czerwoneji biatejwstazki. Wedtugzalecen $rednica
kDkard"riarodcwv”pcFwrkmwynosKod4do6cm.

KOKARDA Z PAPIERU

Do zrobienia kokardy potrzebu-
jemy tekture, biata i czerwona
wstazke, nozyczki, klej izapinke
- mozesz uzy¢ agrafki. Wstazki:
potrzebujemy150cm czerwonej
wstazki. Biatej - wystarczy 90
cm. Dobrze,by obiemiaty te sa-
ma szeroko$¢-do?2 cm.

Kroki: Wycinamy dwa okregiz J

tektury. Wicekszyosrednicy9cm

iszerokos$ci 2,5cm imniejszy o

$rednicy 6¢cm iszerokos$ci 2cm.

Dodatkowo wycinamy koto z

biatej tekturyo $rednicy2,5 cm.

Krak2: Przezwigkszy okragprze-

wlekamy na okretke czerwona,

wstazke. Przez mniejszy okrag

i wtensam sposéb przewlekamy

przez niegobiata wstazke.

Krok3: Naklejamybialy okragnaczerwony (lub jezszywamy).
Na $§rodku powstatego, dwukolorowego okregu naklejamy
mnigjsze biatekdtko.

Krokd4: Naodwrocie kokardy mocujemy agrafke (lubzapinke).

KOKARDA Z MATCRIAIA

Do wykonaniakokardy potrzebnesa: biato-czerwona wstazka
lubtasmarypsowa(moznaja, kupi¢wpasmanterii)oszerokosci
3cmi dhugosci25cm,ighaibiatanitka,agrafka.

Krok i: Wzdhuz biatej krawedzi wstazki przewlekamy nitke
luzna fastryga.co5mm.

Krok 2: Sciagamy nitke i marszczymy wstazke, az utozy sie
wkrag.

Krok 3: Konce wstazki zszywamy krawedziami utozonymi
w jedna strone.Formujemy ksztattkokardyiod spoduprzypi-
namy agrafke.Kokardagotowa.

PATRIOTYCZNY SYMBOL

Kokarda narodowapowinna sktadaési¢ z dwdchokregéwbia-
tego centralnegoi okalajacego go czerwonego. Zgodnie z he-
raldycznym znaczeniem barw kokardaodwzorowuje godto
Polski: biategoorta naczerwonym polu. Czgsto tezpojawiaja,
sig rozetkiz czerwonym sercem i biatym otokiem. By byty
zgodne zheraldyka na §rodkurozetki umieszczony musi by¢
orzet. Biato-czerwonekokardy przypinano podczasmanife-
stacji ipowstan narodowych:

= w 1846 rokuprzypinali je powstancyw Krakowie

=w 1848roku w Wielkim Ksi¢stwie Poznanskim kokardy
byty barwami powstanczymi

= w1863 roku zaktadali jepowstancy styczniowi,czesto
zamiast biatejwstazki umieszczalinaczerwonym tleorzetka
=w latach1914-1918 przypinali jeutani LegionéwPolskich

= w1918 roku noszonoje podczas powstaniawielkopolskiego

T0BILY

e

PRAWA WYBORCZE
Kobiety dourn
idoSejmu

Polki uzyskaty prawa wy-
borcze praktycznie natych-
miast poodzyskaniu nie-
podlegtosci. Dekret Tym-
czasowego Naczelnika Pan-
stwa Jézefa Pitsudskiego
z 28listopada 1918 roku
o ordynacji wyborczej
do Sejmu stanowit, ze wy-
borca do Sejmu jestkazdy
petnoletni obywatel Polski
bez réznicy pici,a wybie-
rani mogli byéwszyscy
z prawem dogtosowania.
Pelnoletnos¢ oznaczata
wowczas ukonczenie 21
roku zycia. DoSejmu Usta-
wodawczego wybranego
w styczniu1919 roku
weszto osiem kobiet. Naj-
mtodsza z nichmiata 33
lata. Bytato Zofia
Moczydtowska z Czgsto-
chowy, feministkai dzia-
Yaczka Narodowego Zjed-
noczenia Ludowego. Te
wydarzenia stawiaty Polske
w czotéwcee panstw prowa-
dzacych, jak bysi¢ dzi$po-
wiedziato, polityke row-
nosciowa. W tymsamym
okresie wAnglii kobiety po-
siadaty coprawda prawa
wyborcze, alejedynie
czynne, do tego,aby gtoso-
wacé musiatymie¢ ukon-
czone 301at i posiadaénie-
ruchomos¢.

GOSPODARSTWO

DOMOWE
W nowy wiek
Z nowa, technologia

Poczatek XX wieku obfito-
wat w wynalazki. Sita faktu
warunki dotego rodzaju
dziatan byty lepsze za ocea-
nem niz wtarganej wojna,
a pézniej ztrudem docho-
dzacej dosiebie, zmeczonej
Europie. Wta$nie wUSA
w1913 rokudo sprzedazy
wprowadzono pierwsza
przeznaczona do zastoso-
wania w domuchtodziarke
elektryczna. W1917roku
na duza skalg zaczeta pro-
dukowad teurzadzenia
firma General Electric.
W Europie do gospodarstw
domowych chtodziarki
wprowadzita firma
Electrolux. Pierwszechto-
dziarki pozwalaty uzyski-
wactemperatury w grani-
cach +10stopni Celsjusza.
Na opracowanie chto-
dziarki z zamrazalnikiem

trzeba bytoczekaé niemal
przez cate miedzywojnie -
do1939 roku.Pierwsze ta-
kie urzadzeniaopracowano
w Niemczech.

MODA
Rewolucja nadeszta
pocichu
I wojna $wiatowaodcis-
neta swoje pigtno nastylu
zycia kobiet praktycznieze
wszystkich warstw spo-
tecznych. Biednemusiaty
zastapi¢ wojujacychmez-
Cczyzn przy
warsztatach fabrycznych,
bogate niejednokrotnie
pauperyzowaty sigtracac
jednoczesnie rzeszestuza-
cych. Nicdziwnego, zeko-
biety bardzo szybkozaak-
ceptowaty rewolucyjne
propozycje Coco Chanel.
Pierwszym krokiem byto
skrécenie sukieni spddnic,
tak ze konczyty sigkilka
centymetréw nad kostka,
pOzniej luzniejsze fasony
pozwalajace obydésie bez
gorsetu, a wreszcie wko-
lekcji 21916 roku wprowa-
dzenie kostiumowz jer-
seyu, uwazanego wczesniej
za dzianingbielizniana.
Z Francji modarozeszta sig
na cata Europe.

NIEPODLEGLOSC
Pierwsza
zapowiedz
Zajedna z pierwszych za-
powiedzi tego, ze Polska
ma realneszanse naodzy-
skanie niepodlegtosci
mozna uznaé¢ przemoéwie-
nie doKongresu, ktore8
stycznia 1918 roku wygtosit
amerykanski prezydent
Thomas Woodrow Wilson.
W mowie, ktdraprzeszta
do historiipod nazwa,
Czternascie Punktow Wil-
sona wérod dziatan, ktére
miatyby zapewnié trwaty
pokdj isprawiedliwszy po-

rzadek swiata pol wojnie
Swiatowej postulowat
utworzenie niepodlegltego
panstwa z dostgpem
do morzana terenach za-
mieszkatych w wigkszosci
przez polska ludno$é.Inne
postulaty torozstrzygnigcie
sporéw kolonialnydh, po-
wrét Alzacji i Lotaryngii
do Frangji, uregulowanie
stosunkéw zRosja, stwo-
rzenie warunkéw dosuwe-
rennego rozwojudla naro-
déw Austro-Wegier, zwrot
zagrabionych terytoriow
Rumunii, Serbii
i Czarnogérze,uregulowa-
nie stosunkéw zTurcja i po-
wotanie Ligi Narodow.

ZMIANA CZASU
Niepodlegtos¢
W czasiezimowym

W1918roku naterenie Pol-
ski czasz letniegona zi-

mowy zostat zmieniony
w nocyz14 nal5 wrzeénia.
Nastapito topo raztrzeci.
W1916 roku poraz pierw-
SzZy czas zmienionona tere-
nach Rzeszy, jejpanstw so-
juszniczych oraz okupowa-
nych terenach Polski i Bat-
kanéw. Poodzyskaniu nie-
podlegtosci wskazdwki ze-
garéw przesuwano jeszcze
tylko w1919 roku, pézniej
tej praktykizaniechano.
Kolejny raz zmiana czasu
nastapita zasprawa hitle-
rowskich Niemiec wczasie
okupacji.

ROSYJSKA

REWOLUCJA
Smieré¢ .
rodziny carskiej
Wnocy z 16na 17 lipca
1918 roku na rozkaz L e-
nina zamordowano by-
Yego cara Mikotaja n, jego
zong Aleksandre oraz
piatke ich dzieci: Olgg, Ta-
tiane, Marig, Anastazje
i Aleksego. Do morder-
stwa doszto
w Jekaterynburgu, gdzie
w $cistej izolacji od $wiata
carskarodzina oczekiwata
na proces Mikotaja I1. Nie
doszto do niego, ponie-
waz w strong
Jekaterynburga zmierzat
Zbuntowany Korpus Cze-
chostowacki, a bolszewicy
nie czuli si¢ na sitach
przewiez¢ carskiej ro-
dziny do Moskwy. Podjeli
wigc decyzje o jej zgtadze-
niu. Do1991 roku nie byto
wiadomo, gdzie znajduja
sie zwtoki Anastazji, poja-
witasie wiec plotka o tym,
ze udato jej si¢ zbiec.
To okazato si¢ nieprawda.
(MON)
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Niepodobna oddactego upojenia tegoszalu radosci, jaki ludno$¢ polska w tym momencie
ogarnat. Po120 latach prystykordony. Niema ich. Wolnos¢! Niepodlegtos¢! Zjednoczenie!
Wiasne panstwo! Na zawsze! (») Kto tych krotkich dninie przezyt kto nieszalat zradosci

W tym czasiewraz zcatym narodem, ten nie doznaw swymzyciu najwyzszej radosci
- pisat opierwszych dniach niepodlegtejPolski Jedrzej Moraczewski.

KATARZYNA SKLEPIK

Polacy, cho¢ podzieleni zaborami - zyjacy
pod dyktat niemieckich, rosyjskich czy
austro-wegierskich wtadz, nie zapominaja,
0 swojej narodowej tozsamosci.Rodziny -
z pokolenia na pokolenie - przekazywaty
miodym polskie tradycje.

Seniorzy rodéw snuli opowiescio dawnych
bohaterach, a babciei matki pilnowaty, by
polskie panny znaty $wiateczne zwyczaje,
potrafity prowadzi¢ dom ibyty wyksztatco-
ne. Literatura byta podstawa, patriotyzmu,
stad - cho¢zabroniona - toniemal obowiaz-
kowa byta w kazdym domu poezja Adama
Mickiewicza czy Cypriana Kamila Norwida.
Panny z dobrych doméw grywaty naforte-
pianie mazurki Chopina, a kawalerowie czy-
tali rozprawy filozoficzne i traktaty organicz-
nikéw z Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego.
W kosciotach $piewano ,,Bozecos Polske",

Dzieci w od$wietnych strojach

a niepodlegtos¢ wykuwata sig powoli. Na eu-
ropejskich frontach i podczas powstan: listo-
padowego, krakowskiego, styczniowego
i wielkopolskich zrywdw.

Poznan - ,,porzundne” miasto. Zdyscy-
plinowane i dobrze zorganizowane. Cho¢
pod pruskim zaborem na chwilg nawet nie
zapomina o polsko$ci. Niemcybuduja swoje
biblioteki, muzea, teatry i monumentalna,
Dzielnice Zamkowa. A Polacy -na czele mig-
dzy innymi z Karolem Marcinkowskim, Au-
gustynem Szamarzewskim, Karolem Libeltem,
Edwardem Raczyniskim iMaciejem Mielzyn-
skim - jednocza sig¢ woporze wobec germani-
zacji. Wybrali taktykebiernego oporu ipo-
przez prace organiczna starali sie wzmacniad
polskie struktury. Powstaty instytucje itowa-
rzystwa dbajace opolska kulture i jezyk, pow-
staty spdtdzielnie i banki udzielajace polskim
przedsigbiorcom kredytow.

11 listopada1918 roku przynosi - dtugo
czekiwana, - wiadomos¢é o odzyskaniu nie-
podlegtosci. Klgska Niemiec wl wojnie $wia-
towej, to dla- sita zgermanizowanych - Wiel-
kopolan za mato. Zbroja si¢, by razna zawsze
zrzuci¢ kajdany. Na poczatku roku 1918 w Po-
znaniu mieszkato 145,3 tysiaca osdb,a woj-
sko osiagneto rekordowa liczbg -19,6tysigcy.
Mimo powstanczego ducha -powstanie wy-
buchto 27 grudnia1918 roku - zycie w mie$-
cie toczyto sig swoim rytmem. Mezczyzni
pracowali, dzieci uczyty si¢,a kobiety prowa-
dzity domy pachnace plackiem.

Na niedziele poznanianki zaktadaty
ciemne spodnice i dekoracyjne biate bluzki.
Do codziennych prac uzywaty strojow z ptot-
na lub flaneli z obowiazkowym ptéciennym
fartuchem. Dziewczynki nosity granatowe,
popielate lub bezowe sukienki z biatymi kot-
nierzykami i mankietami,a chtopcy - spo-
denki do kolan i stroje marynarskie. M¢z-
czyzni zaktadali spodnie zaprasowane
na kant, marynarki i wysokie kotnierzyki.

Tymczasem w warszawskim kabarecie
,.Sfinks" debiutuje -na razie bez sukcesu -
Hanka Ordonéwna. Wszyscy zachwycaja si¢

‘Wielopokoleniowe rodziny podtrzymywaly polskie tradycje

za to Pota Negri w niemym filmie ,,Bestia".
Warszawa staje si¢ nie tylkostolica polskiej
polityki, w ktorej kartyrozdaje Jozef Pitsud-
ski, aletakze kolebka polskich kabaretéw

i teatrow.

To tu -,,Pod Pikadorem" spotykaja si¢
poeci, tu powoli odradza si¢ polska sztuka.
Co ciekawe, niema juz tak silnej wymowy
patriotycznej, jak ta z minionej epoki.

W pierwszych dniach odrodzonej Rzeczypo-
spolitej - jednym z najwazniejszych wyda-
rzen artystycznych byto wystapienie tak
zwanych Skamandrytéw. Grupy literackiej,
ktdra wnosita nowa jako$¢ do polskiej poezji.
Do$¢ powiedzieé, zeJan Lechon, Antoni Sto-
nimski, Jarostaw Iwaszkiewiczi Julian Tu-
wim w swoich wierszach rezygnowali z dy-
daktyzmu i patosu, by opiewac¢codzienne
zycie. ,,Ja bez symbolui catkiem po prostu,
jestem codzienny cztowiek..." pisat w wier-
szu ,,Przyjaciotom"Kazimierz Wierzynski.

Tuw Warszawie zmieszane wplywy
francuskie, austriackiei niemieckie tworza,
nowa jakos$¢ kabaretow. Odziedziczone
po Frangji piosenki, pokabaretach niemie-
ckich i austriackich - skecze i rosyjska,,sto-
wianiska dusza" byty podstawa udanych pro-
graméw w kabaretach: ,,Miraz",,,Sfinks" czy
,,Czarny Kot". Przychodzi¢ donich bedzie nie
tylko zubozata wojna arystokracja, ale inteli-
gengcja i zwykty obywatel.

Innym powodem nagtej popularnosci te-
atrzykéw byta ich aktualno$é i upodobanie
do zajmowania si¢ polityka. To uwiktanie,

w bezposredni komentarz do ostatnich wy-
darzen, stata sie cecha warszawskiego kaba-
retu -az do ostatnich dni krétkiego okresu
niepodlegtosci miedzy dwiema wojnami.

Krakéw -dla wielu - byt wowczas naj-
bardziej polskim z miast. Jego znaczeniedla
odradzajacej si¢ ojczyzny wynikatonie tylko

z historycznej piastowsko-jagielloniskiej sto-
licy Polski, ale takze z faktu, ze istniato tu
wiele polskich instytucji. Tu w krélewskim
grodzie szybko rozwijata si¢ nauka,admini-
stracja i kultura. Krakowscy i galicyjscy poli-
tycy wkrotce zaczegli wehodzi¢ w sktad pol-
skiego sejmu, zewzgledu na swoje ogromne
parlamentarne do§wiadczenie. Zaciag kra-
kowskich urzednikéw trafit tez z powodze-
niem do tworzacejsi¢ polskiej administracji.
Podobnie profesorowie Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego wspierali swoimi wyktadami nowy
Uniwersytet Poznanski oraz uczelnie w Lub-
linie i Wilnie.

Nie gorzej niz w Poznanskiem rozwijat
sie tu takze handel i przemyst. W Krakowie
mieszkato wowczas okoto 180 tysigcy ludzi.
Czg$¢ z nich - podobnie jak powstancy wiel-
kopolscy - bardzo aktywnie wspierata Slaza-
kéw w okresie ich powstan (1919-1921). Poto-
zony blisko $laskiej granicy Krakéw stat sie
zapleczem walk konspiracyjnych, zbrojnych
i akcji spotecznych majacych nacelu pota-
czenie przemystowej dzielnicy z Polska.

Gorny Slask najdtuzej czekat, by go wia-
czy¢ do Macierzy.20 czerwca 1922 roku woj-
ska polskie wjechaty do Katowic. Przez bra-
mg ustawiona miedzy polska a niemiecka
budka graniczna, miat przejechaé generat Sta-
nistaw Szeptycki. Przystanat przed tancu-
chem rozwieszonym mi¢dzy stupami bramy
i przemowit, jego ptomienna mowe przyjeto
z entuzjazmem, a powstaniec-inwalida mto-
tem rozbit tancuch, krzyczac:,, Pekajcie oko-
wy niewoli. Gérny Slask jest wolny! Armio
polska wkraczaj nan i potacz go zPolska!".
Generat Stanistaw Szeptycki przejechat po-
nad tancuchami, a thum Slazakéw $piewat
,,Jeszcze Polska nie zgingta" - hymn jeszcze
kilka dni wczedniej zakazany na tych zie-
miach.



MILENA KOCHANOWSKA

Na $wiateczny obiad w Swieto Niepod-
legtosci polskie gospodynie powinny podaé
smakowita gesing. Nie jest onatatwa do przy-
rzadzenia, alejest wiele pomystéwna jej cie-
kawe podanie - bardziej lub mniej tradycyj-
ne.

Polska gg$ owsiana to arystokracja
wsrdd drobiu. Doceniaja zalety ggsiny zagra-
niczni smakosze, a wigc i my powinnismy.
Polska tradycyjna potrawa jest, podobnie jak
w przypadku kaczki, ges$ pieczona zjabtka-
mi. Warto, by w tej i innej postaci zago$ci-
tana dobre na naszych stotach.

Migso z gesi jest smaczne, ale przede
wszystkim zdrowe. Niekazdy wie, zeto nasz
kraj jest jego najwiekszym producentem iek-
sporterem.

Gesina jest zrodtem petnowartodciowe-
go biatkai nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, wtym omega-3i omega-6,ktore wply-
waja m.in. na obnizenie poziomu ztego cho-
lesterolu i wspomagaja pracg mézgu. Pole-
cana jest wigc szczegdlnie osobom cierpia-
cym na choroby sercowo-naczyniowe. Die-
tetycy zalecaja je réwniez rekonwalescen-
tom i osobom przepracowanym,przemeczo-
nym.

O wiasciwosciach migsa z ggsi wiedzia-
ty dobrze nasze prababki, ktore serwowaty
je cztonkom rodzin™ podczas choroby,
na wzmocnienie organizmu. Migso gesie do-
starcza tez wielucennych witamin -A, E, wi-
tamin z grupy B oraz sktadnikéw mineral-
nych: fosforu, magnezu, zelaza, cynku.
Thuszcz gesi, tak chetniestosowany przez na-
sze prababki i babki jako mas¢ rozgrzewaja-
ca, uznaje si¢takze za... afrodyzjak.

Ged najlepiej podawad z pyzami. Pyzy
drozdzowe tospecjat praco-i czasochtonny,
ale prawdziwe gospodynie powinny je zro-
bi¢ samei ugotowac na parze,by byty migk-
kie i pulchne,ale lekkie. Kto pyz nielubi mo-
ze serwowac gesing z kluseczkami lub pie-
czonymi ziemniakami.

Rekomendowanym dodatkiem do ge-
siego migsa jest gotowana modra kapusta,
boréwka lub zurawina.

Do gesi znakomita jest modra kapusta

QZING Y
IfUAB

Ge$ mozna podawaé w tradycyjnej pieczonej formie lub z urozmaiceniami

Lucyna Cwierciakiewiczowa, autorka
znanych ,,3650biadéw", ksiazkikucharskie;j,
ktéra, w latach 1860-1923 wydano w nakta-
dzie az 130 tys. egzemplarzy, poleca trady-
cyjna ges pieczona i podpowiada, jak przy-
gotowac duszone jabika do niej.

GES PIECZONA

Ges tylkomtoda inieco podkarmionamoze by¢
smaczna napieczyste. Pooczyszczeniu wytrze¢
jasola wewnatrz i zewnatrz, nadzia¢ drobny-
mi, winkowatymi, obranymi jabtkami lub po-
krajanymi na ¢wiartki, jezeli sa wigksze. Wto-
7y¢ miedzy jabtkakawatek majeranku.Ges za-
szy¢ i piec w piecu na brytfannie, polewajac
wlasnym jej sosem. Przed wydaniem, jabtka
wyjete z gesi pocukrowaé, obtozy¢ nimi ggs
i polaé¢sosem $ciektym.Dobrze takze smakuje
ge$nadziewana kartoflami,bo kartofle, przesia-
kte smalcem, upieka sie wybornie.Smalec ge-
si, jezeli ma by¢ uzyty do chleba, przesmazy¢
z sola i majerankiem, a po usmazeniu przece-
dzi¢ czysto przez sito.

JABLKA DUSZONE EX) GESI

Jabtka podawanedo pieczystegopowinny by¢
ciepte. Opréczmarmolady lub sosujabtkowe-
g0 najsmaczniejszesa jabtka duszone. Obrane

jabtka winkowateprzekroié¢ na potowe, wybraé
pestki, utozy¢ wrondel. Whozyéna szeééjabtek
tyzke mtodegomasta, ¢wieréfunta cukru ikil-
ka tyzekgoracej wody. Postawi¢ na wolnymog-
niu, niechsie¢ dusza pod pokrywa nie dtuzej niz
pot godziny, to jest dopdkisie sos nie wysadzi.
Podaje siggorace.

GESIE UDA DUSZONE ZE SLIWKAMI
[JABLKAMI

Skladniki:

2 udagesi

gozdziki-(> sztuk

miéd 11yzka
majeranekllyzka
pieprz, sol

olejityzka

mask» klarowane [ tyzka
suszone $liwki200g
2jablka

biale winowytrawne 0t5szklanki

Gozdziki doktadnierozdrabniamy wmozdzie-
rzu. Uda myjemy, osuszamy, nacieramy sola,
pieprzem i gozdzikami. Migso rGwnomiernie
smarujemy miodem, posypujemy majeran-
kiem iodstawiamy nal5 minut.Jabtka obiera-
my, pozbawiamy gniazd nasiennych i kroimy
w gruba kostke. Na patelni z mocno rozgrza-
nym olejemobsmazamy z dwdchstron zama-
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rynowane migso. W naczyniu zaroodpornym
rozpuszczamy masto,dodajemy Sliwkioraz jab-
tka. Dusimyprzez kilkaminut, co jaki§czas mie-
szajac. Do garnka z owocami wktadamy uda,
podlewamy niewielka iloscia wody, przykry-
wamy. Dusimy pod przykryciem przez okoto
1,5 godziny. Col5 minut mieszamy i podlewa-
my na przemian woda oraz winem. Serwuje-
my z owocami, zktérymi dusiliémy migso.

PIERSI GESI W POMARANCZACH

Sktadniki:

4 piersigesi

4 pomararncze

suszone ShiwkiS0 g

czerwone wino wytrawne 100 ml

maka ziemniaczana 1lyzka

Marynata

sok pomarariczowy z miazszem 1 Iftr
oliwa z oliwek 50nil

bulion 100 ml

ziota pniwansalskie

czosnek granuk jvvam

SOl pieprz

Migso wyjmujemy z marynaty i uktadamy
na zimnej patelni skéra do dotu. Smazymy
na wolnymogniu azdo wytopieniaczesci thusz-
czu. Gesingprzektadamy donaczynia zarood-
pornego, zalewamy przygotowana marynata,
1 pieczemyprzez okotol godzing wtemperatu-
rze200°C. Abyzapobiec wysychaniumigsa, co
jaki$ czaspolewamy jeczerwonym winemi so-
sem z dna naczynia. Migso wyciagamy z pie-
karnika. Sos, w ktérym piekta sigges$, przele-
wamy dorondla izagotowujemy. Do sosu, kté-
ry caty czasmieszamy, dodajemy make ziem-
niaczana wymieszana z niewielka iloscia zim-
nej wody.

PIERSI GESIW SYROPIEZ CYT RUSOW

Sktadniki:
4 piersigesi (bez kosci)
SOl pieprz

3-4}yzki ofiwyzoBwek

Syrop zcytrusé6w

3lyZKki octu balsamicznego
2 lyzki miodu

sok z 1grapefruita r6zowego
sok z 1pomaranczy

sol, pieprz

3 lyzeczki posiekana) miety

Nacinamy skoére piersi, tworzac kratke na po-
wierzchni migsa. Doprawiamy je sola, i pie-
przem z kazdej strony. Grillujemy na patelni
grillowej z niewielka, ilodcia oliwy przez 5 mi-
nut zkazdej strony,zaczynajac od stronyzeské-
ra. Przektadamy nakrate z piekarnika potozo-
na na blaszcena 5-7 minut, by migso,,odpoczg-
10", Pdznigjpiersi kroimy wcienkieplastry, kto-
re uktadamyobok siebiena talerzu. Polewamy
syropem, ktory posypujemy $wieza micta.
Przygotowaniesyropu: do mategogarnka wle-
wamy ocetbalsamiczny, midd,sok zgrapefruita
i pomaranczy. Sktadniki doprowadzamy
do wrzenia, gotujemyna wolnym ogniu przez
5 minut. Doprawiamy sola i pieprzem.
Przed podaniemdosyropu dodajemyposieka-
ne listki migty, (kuchnialidla.pl)
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MILENAKOCHANOWSKA

Tradycja jedzenia rogali
$wicetomardnskich w Poznaniu ma juz co naj-
mniej127 lat.Zaczeta sicod gestucukiernika Jo-
zefa Melzera, ktéry w1891 roku odpowiedziat
na apel proboszcza parafii$w. Marcina i posta-
nowit zrobi¢ co$ dla potrzebujacych piekac i
rozdajac rogaleubogim. Tak,jak gtosi legenda,
powstata tradycja wypiekania rogali
$wictomardnskich. Coroku w dzien swigtego
Marcina w Poznaniui okolicach produkuje sie
ogromne ilo$citego smakotyku.Stat sigon tak
popularny, ze jest wizytéwka stolicy Wielko-
polski. Przewaznie rogale zaczyna si¢ wypie-
ka¢ od pazdziernika i piecze sie je niemal
do konca listopada, ale w niektorych cukier-
niach mozna kupi¢ te wyroby przez caty rok,
by zaspokoié potrzeby turystow z catej Polski
i zzagranicy. Botego wypieku Wielkopolanom
zazdroszcza wszyscy. I choé rogale do tanich
nie naleza w czasieokoto$wiatecznym cukier-
nie sprzedaja, ich catetony.

Zeby produkowad takie rogale, trzeba
przestrzega¢ wymaganreceptury,a pochodzié¢
moga onetylko zPoznania iokolic, od10lat naz-
wa tajest bowiemwpisana dorejestru chronio-
nych nazwpochodzenia ioznaczen geograficz-
nych, ktéry prowadzi Unia Europejska. Zeby
cukiernia moglauzywactejnazwy, musi wczes-
niej uzyskac certyfikat Kapituty Poznariskiego
Tradycyjnego Rogala Swigtomarcinskiego, po-
wotanej zinicjatywy CechuCukiernikéw iPie-
karzy w Poznaniu, Izby RzemieSlniczej i Urze-
du Miasta Poznania.Nie sato przelewki,bo za-
nim gosi¢ dostanie, caty procesprodukciji trze-
ba przej$épod fachowymokiem wyznaczone-
go wojewddzkiego inspektora jakosci handlo-
wej artykutéwrolno-spozywcezych.

Prawidtowy rogal, w ksztatcie pétksigzy-
ca lub podkowy, wazy od 150 do 250 graméw.
Musi mie¢ jasnobrazowy kolor i by¢ posmaro-
wany pomada, posypana orzechami. Podstawa,
rogala jest nadzienie - moze by¢ ono zrobione
tylko na bazie biatego maku, 80-procentowe;j
margaryny, bakaliii kilkuinnych dodatkéw. Ba-
kalie by¢w nimmusza, ale cukiernicy mogasa-
mi zadecydowacéjakie, wigcrogale moga, si¢nie-
co rézni¢smakiem.

ROGAL SWIETOMARCINSKI

Sktadniki:

Farsz:

500gbialegomaku

85gdowotaych orzechéw (lubmigdaléw)
85 grodzynek

85gdowoinych bakalii

500gcukru

330g okruchéw cukierniczych (profesjonalisci
korzystaja npi z brzeg6w biszkoptu,ktore z/*»ta-
ly powykrojeniu innychciastwdomu mozemy
uzy¢ zmiekmych herbatnik6w)

Sjajek

aromat migdatowy

Ciasto:

400ml mleka

20gdrozdzy

Tkgmaki

120g cukru

2jajka-+ z6ttko

4gsott

120gmasta+320gmasta do watkowania
Dodatkowo: troche maki dopmlsypania

jajko imleko dosmarowania

Nawierzch: tukierzcukrupudru,

wody i odrobiny biatka

posiekane orzechy

Mak na farsz zalewamy wrzatkiem na go-
dzing, odsaczony miazdzymy w maszyn-

Prawidlowy rogal, w ksztalcie pétksiezyca lub podkowy, wazy od 150 do 250graméw. Ma ponad 1000 kalorii!

ce do migsa. Podobnie rozdrabniamy orze-
chy, rodzynki i inne owoce. Masto topimy,
dodajemy kolejno: cukier, bakalie i mak,
stale mieszajac. Gdy masa przestygnie, do-
sypujemy okruszki ciastek. Mieszamy,

Ciasto z nadzieniem zwijamy

wbijamy jajka, pilnujac, by nadzienie nie
stato sie zbyt rzadkie. Powinno mieé pla-
styczna, rwaca, si¢ konsystencj¢. Dopra-
wiamy olejkiem migdatowym, uwazajac,
zeby nie przedobrzy¢.

Zwiniete rogale smarujemy pomada,

Aby przygotowacd ciasto pétfrancuskie,
najpierw musimy zrobi¢ zwykte ciasto
drozdzowe. Z letniego mleka, drozdzy, kil-
ku tyzek makii niewielkiej ilo$ci cukru
przygotowujemy rozczyn i odstawiamy
do wyrosniecia. Dodajemy reszte cukru,
ubite jajka i z61tko, sdl, roztopione masto
i partiami make, do momentu az ciasto
zacznie odchodzi¢ od rak. Gotowe rozwat-
kowujemy na prostokat, w wyobrazni
dzielimy je w poprzek na trzy rowne czes-
ci. Dwie z nich smarujemy miekkim ma-
stem (zostawiajac brzeg), sktadamy sucha
cze$¢ do $rodka i przykrywamy czescia,
posmarowana. Walkujemy prostokat
i znéw sktadamy, w taki sam sposdb jak
wczesniej (lecz juz bez masta). Wktadamy
na pét godziny do lodoéwki: jesli nie od-
pocznie do$¢ dtugo, nie wytworza sig list-
ki, a ciasto bedzie sie kruszy¢. Po wyjeciu
watkujemy, znéw sktadamy, chowamy
do lodéwki. I tak trzy razy. Potem moze-
my juz przystapi¢ do ciecia ciasta na dtu-
gie tréjkaty. Na nie za pomoca rgkawa cu-
kierniczego (lub tyzki) naktadamy farsz.
Zwinigte rogale trzymamy przykryte
szmatka przez 20 minut w cieptym miej-
scu. W domu mozemy ustawié blache
w poblizu piekarnika.Przed pieczeniem
smarujemy rogale jajkiem rozmaconym
pot na p6ét z mlekiem. Pieczemy 15-20 mi-
nut w 220 st. C, az si¢ zrumienia (delikat-
nie unosimy je, by sprawdzié, czy upiekty
sig¢ takze od spodu). Odparowane rogale,
jeszcze ciepte, ale juz nie gorace, dekoru-
jemy lukrem i posypujemy pokruszonymi
orzechami.

(Przepis na bazie receptury
Piotra Koperskiego, Zrodto: Magazyn Kuchnia)



Niebyte ktoten KarolChtapowski. Wielkopolski
szlachcic, syn baronaStanistawa, bratanek
stawnego generata Dezyderego. Ranny iinter-
nowany podczaspowstania styczniowego,aspi-
ruje do mianakrytyka iliterata. Cho¢ niema
prawa dohrabiowskiegotytutu jest dobra par-
tia, znienagannymi manierami. Niestety, ku
rozczarowaniu szlachcianek,Karol Bodzenta
bez pamigcizakochuje sigw wielkiejartystce
scen krakowskich - Helenie Modrzejewskie;j.
Abyto tolatem 1866 roku.

Gdfeej, ze miast wielbi¢ talentaktorki, opi-
nia publiczna koncentrujesi¢ wéwczasraczej
na tym, ze jestona panna, z dzieckiem, z pro-
wingjonalna teatralna przesztos$cia, tresowana,
szpicruta przez niejakiegoGustawa Zimajera.
Konkubenta, z ktérymma syna Rudolfa, z kté-
rym przez latatworzyta teatr wedrowny. Przez
rok -od ucieczki zCzemiowiec -Helena Mo-
drzejewska podbija krakowska publicznos¢.

0 jej rolach io rywalizacjiz Antonina Hoff-
mann, robisi¢ coraz gtos$niej. Rola ksiezniczki
Eboli w ,,DonCarlosie" FryderykaSchillera -
zagrana nabenefisie Wincentego Rapackiego -
udowodnita, ze jestkrélowa polskiej sceny.
Mimo wielu zaszczytéw ihonoréw zyje skrom-
nie. Ciagledoskonali warsztat aktorski,duzo
czyta, uczysieg jezykafrancuskiego. Syn Dolcio
1 teatrsa jej jedynymi namigtnosciami. Az

do maja,gdy podczas spektakluZimajer wy-
krada synai ukrywa goprzed Helena. Na ztos¢.

14 lipcal1866 roku,na deskachpoznarniskiego te-
atru - podczasbenefisu - Helena Modrzejew-
ska graDonigSol wdramacie VictoraHugo
»Hemani".... *gdy 2y do mniemowites, ksiezyc
uodniostczob, gtosu twegodiwiek tuby; ipromie-

Helena Modrzejewska

RODZINNY

KAROL CHLAPOWSKI. MAZ SWOJEJ Z0

Pochodzit zdobrejszlacheckiej, wielkopolskiejrodziny. Nienaganne
maniery, historyczna przesztos¢, udzialt w powstaniustyczniowym
przyciagaty jak magnes.On jednak doperfekcji opanowattylko jedna
sztuke. Sztuke bycia mezem swojej wybitnejzony.

KATARZYNA SKLEPIK

nie drazniqcewpadaty w maje sercegwatfownie
bijqce, itak mi bytotubo ibtogo, Zemchciata, aby
mie smierc¢z tymszczesciem donieba zabrata’...
W przerwie przedstawienia, hrabia Alek-
sander Przezdziecki, protektor sztuk picknych,
przedstawia Heleniezdenerwowanego iroz-
targnionego KarolaChtapowskiego. lod tego
momentu, zakochany Wielkopolanin nie od-
stepuje aktorkina krok. Wspdlnie spedzaja,
wrze$niowy urlop wParyzu, gdziesnuja plany
0 europejskiejkarierze gwiazdy. Plotkuje Po-
znan, Warszawa, Krakéw, Lwéwi Krynica.
Wszedzie tam,gdzie gra Modrzejewska, poja-
wia si¢ ,,gentelman zPoznariskiego" jak naz-
wie gokorespondentka krakowskiego,,Czasu".
Rozpoczynajac w pazdziernikudrugi se-
zon na krakowskiejscenie, Helena Modrzejew-
ska zarabia200renskich miesigczniei wynaj-
muje nowe, wigksze mieszkanie. Przy ul. Swig-
tego Jana mieszkaz matka i czternastoletnia,
bratanica Stasia, ktéra wzigta na wychowanie.
Karol czesto ja odwiedza,lecz zamieszkaé ra-
zem nie moga. Chtapowski jest kandydatem
na me¢za,a Helena jak nigdy- dbateraz oswoja
reputacjg. Zwitaszcza zejego rodzinanie akcep-
tuje tegozwiazku. Cho¢Karol jest sierota, to
po zmartych rodzicachpiecze nad nim przejeli
babcia, stryjowie, wujowie, starsibracia
1 mtodszasiostra Anna. Nawet wies¢o tym, ze
wiedenski ksiaze Thurn-Taxis poslubit niejaka,
panng Fontevilenie robina Chtapowskich wra-
zenia. MezaliansKarola nie wchodzi wgre.

17 lipcal 868 roku,na poznanskiej scenie
Helena Modrzejewska triumfuje rola Julii z We-
rony, w genialnym przektadzie J6zefa Paszko-
wskiego w pierwszympolskim przedstawieniu
wedtug oryginalnegodzieta Williama Szekspi-
ra. Natowydarzenie -na trwate wpisanew hi-
storig polskiegoteatru - zjezdza si¢ potowa
arystokracji. Podczas kolejnego juz tourneew
Poznaniu, Helenastawia Karolowiultimatum.
Niebawem bedzie aktorka Warszawskich Tea-
tréw Rzadowych.I dostolicy trzech zaboréw,
gwiazda postanowita, zepojedzie albo jako
mezatka, albo...bez Karola. Wizjadefinitywne-
go rozstaniamobilizuje Chtapowskiego.Sierp-
niowy urlop wKrynicy koncza jako narzeczeni.
Spiesza do Krakowa,by da¢na zapowiedzi

Slub w koscieleSwigtej Anny -12 wrze$nia
- jest wielkim wydarzeniem. Chwile szczeécia
z gwiazda dzieli rodzina, przyjaciele i thumy
wielbicieli. Nauroczystosciach weselnych nie
byto nikogo zrodziny Karola. Paristwo Chtapo-
WSCY nie majg czasu na miesiacmiodowy. Juz
cztery dni poslubie wyjechalido Warszawy.

Tam miata naHeleng czekaé pianistka Ma-
ria Kalergis, muza Cypriana KamilaNorwida,
oredowniczka polskiej sztukii - co najwazniej-
sze -zona prezesa teatrowrzadowych Siergieja
Muchanowa. To ona jedna rozmowa z namie-
stnikiem Fiodorem Bergiem zatatwita pracg
dla krakowskiejaktorki. Niestety, wyje<tata
do Europy. Warszawskie gwiazdy: Aleksandra
Rakiewiczowa iSalomea Palifiska- zonana-
czelnego krytyka JozefaKoeniga, tylko czeka-
ty na potkniecie Heleny. Catesrodowisko zmé-
wito sigprzeciwko Modrzejewskiejz dyrekto-
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Helena Modrzejewska w roli szekspirowskiej Ofelii

rem Janem Checinskim naczele. Gwiazda wie,
7e jest wstolicy sama,jedynym jej oparciem
jest Karoli... Aleksander Przezdziecki zwany
,ambasadorem Modrzejewskiej". Mimo tode-
biut w stolicymiata udany. Niezaszkodzita jej
takze kampania promocyjna,w ktérejprzekta-
mano biogramartystki, minimalizujacw nim
rol¢ GustawaZimajera, awynoszac napiedestat
scenicznego ojca,Jana Jasinskiego, dyrektora
krakowskich i warszawskichscen. Odmtodzita
si¢ tezo dwalata, dzigkitemu niebyta juz star-
sza od Karola. W ,,Kurierze Warszawskim" na-
pisano wprost:,przyznajemy szczerze, ZeMo-
drzejewskajest dla nas fenomenem scenicznym”.

Kwiatéw, pochwat iprzychylnych recenz;ji
miata Helena pod dostatkiem. Dopetni szczes-
cia brakowato jej tylkoprzychylnosci rodziny
Chtapowskich i Dolcia, ktdrego nie widziata juz
od dwéch lat. Nie potrafi zrozumieé, dlaczego
ona, cieszacasi¢ takimuznaniem i powaza-
niem, niemoze zdoby¢uczu¢ wielkopolskich
szlachcicow. Przeciezkocha Karola szczerze,

i cotu kry¢ wwiekszo$ci takze go utrzymuje.
Postanawia napisa¢list do Anny,najmtodszej
siostry Karola. Jest 1 pazdziernika. ,, Wiem, ze
krok, ktory Karotuczynit, niezgadza sie zupetnie
z widokamijego rodziny, czuje az nadtodobrze,
Jaka przestrzeni dzieli mnie od Pani, a jednak
wiedzqc, ile posiadaszdobroci prosze Cie Pani -
przez mitosé, jakq masz dla Karola - pozwol mi
kochac sie. (...) JeZeli Bog uznat mnie godnqotta-
rza, Ty, Pani, nie zechcesz by¢ mniej pobtaZliwg -
wiem, Zejestes samq dobrociq i zczasem moze,
widzac, jakzgtebi duszy kocham Karola,jak
pragne jemu Zyciecale poswiecic, zczasem moze

przebaczysz mi Panii wrocisz szacunek, na ktory
pragne zastuzyéu Pani, ktorq Karol tak bardzo
kocha". Jaka szkoda, ze Helenanie mogta tego
przed nia zagraé. Ale itak listem odniosta suk-
ces. Wystany dowielkopolskiego Kopaszewa
nie zostal bezecha. Miesiac pdzniej otrzymuje
odpowiedz, wktérej Anna uznaje ja bratowa.

Migdzy sukcesami teatralnymiModrzeje-
wska -zwana teraz czesciejhrabina Chtapo-
wska, - $wigci triumfy towarzyskiena warsza-
wskich i krakowskichsalonach. Tam tezkrazy
plotka, ze Helena konczy¢ bedziekariere, by
osiaé¢ zKarolem na wielkopolskiej wsi. To po-
no¢ warunek, by Chtapowscy uznali ja réwna
sobie. Na poczatkugrudnia Helena spotykasie
po raz pierwszy zAnna i Kazimierzem Chtapo-
wskimi. Zacie$niaja si¢ wigzyrodzinne. Jest
dobrze. Helenai Karol marza odziecku, z cza-
sem jednak okazesi¢, ze przez chorobe zdzie-
cinstwa, Karolnie mozeby¢ ojcem.

W marcu 1689 rokuChtapowski zostaje re-
daktorem naczelnym,,Kraju". To krakowskie
pismo nowegostronnictwa politycznego, kto-
rego wydzwigk maby¢ narodowo-liberalny.
Karol wreszcie maposadg -plotkuja, zto$liwi,
ktérym nie podobasie to, ze Modrzejewska za-
rabia nacata swoja rodzing, wtym na me¢za.Bo
pieniadze, ktdrez taski otrzymuje od rodziny,
sa zbyt mate. W salonikuHeleny i Karola przy
ulicy Szewskiejspotykaja si¢ politycy, literaci
i hrabiowie. Artystka wystepujew Krakowie
i Warszawie.l doletniego spotkania zrodem
Chtapowskich przygotowuje sigréwnie moc-
no, jak doszekspirowskich sztuk. A ktowie,
czy nawet niestarannej. Upalnysierpien spe-
dzita w Kopaszewieu Anny i Kazimierza
Chtapowskich, w Oporowie poznata90-letnia
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babke Karola. Najwazniejsza byta jednak wizy-
ta w Turwi. Tu w patacu mieszkat 8o-letni ge-
nerat Dezydery Chtapowski. Gtowa rodu.Hra-
biego wychowywat francuskiksiadz, bytpa-
ziem cesarzowej Jozefinyde Beauhamais,
a takze oficerem Napoleona. Nastare lata,ten
dzielny wojak zaszyt si¢ wswoim patacu
i wiodt zycieascety, pograzonego wmodlitwie.

Helena robi nagenerale ogromne wraze-
nie. Poréwnywalnedo tego,jakie wywartna
nim francuski aktor Francois Talma. Radzi jej
,,Izuci¢ si¢na gteboka wode" i podbié Europg
Iub porzuciéteatr i nad wielopolskimstrumy-
kiem wies¢ sielankowe zycie z Karolem.I tylko
Maciej Chrapowski, najstarszy brat Karola
idziedzic CzerwonejWsi, do$mierci nie uzna
zwiazku brata z aktorka.

Niestety, sielankowe zycie na wsinie jest
im pisane. Helena niemoze tak jak wielka
AdelaideRistori- grywackiedy zechce, a reszte
czasu spedzaéw swoim patacu jakomargrabi-
na. Dlaczego? Bo Karol niema tytutu hrabiego,
nie ma majatku, wlasnego dworu, wlasnej wsi.
Jest tylko kochajacymmezem swojej zony.
O mitoé¢ ktéregoHelena musiata walczy¢ zca-
tym rodem Chtapowskich.I wygrata.

Po powrocie Modrzejewska jest na szczy-
cie. Widzowie ja kochaja, studenciuwiclbiaja,
warszawiacy szanuja. Zespot teatralny - niena-
widzi coraz bardziej. Helena powoli mados¢.
Na scenie btyszczytylko ona,reszta aktoréw
tylko raczy wystepowac. Boli ja to coraz bar-
dziej. Bosztuka jest najwazniejsza, a jej profa-
nacja niszczy aktorke. Karol wliscie do Alek-
sandra Yadnowskiego pisze: ,, Tutajsq tysiace
niesmakow. (...) Checiriski, ktory macaty porzq-
dek wewnetrzny dramatu i komedii pod sobq -

Jest ideat najgorszego rezysera w swiecie; nie tyl-
ko intrygant, alei bzikowiec. Kolezeristwamie-
dzy aktorami niema Zadnego(...) Zauwazatez,
ze gdyby we Lwowie teatr trafit wdobre rece,
chetnie by si¢z Helena przeniedli. ,,(... Jja tu
Zadnym sposobem posady znaleZ¢ nie moge.
Przyznasz zas, Ze siedziec tak bez Zadnegozaje-
cia i Zy¢éz pracy Zony niekoniecznie przyjemnie .

I tak bedzie jeszcze przez dwalata. Sfru-
strowany Karol bedzieangazowat si¢ wzrefor-
mowanie teatru.Jego nerwowoséi wybuchy
pokrzyzuja ambitne plany Heleny, aw srodo-
wisku zyska przydomek ,,maciwody".

Modrzejewska préobuje wprowadzi¢na
sceng szekspirowskiego Hamleta i MazepeJu-
liusza Stowackiego. Niestety, cenzura jest nieu-
gieta. Nie pomagaja nawet interwencjeMarii
Kalergis. Helenazniecheca si¢ coraz bardzie;.
Mimo to graz sukcesami, udziela si¢ towarzy-
sko i wsalonie Deotymy.Stawa Heleny niesie

- sig¢ pokraju - ,,widzie¢ Modrzejewska" statosi¢

warunkiem sinequa non wtowarzystwie. Re-
negocjuje kontrakt zMuchanowem, go$cinnie
wystepuje w Krakowie i Lwowie.

W lipcu 1870 roku odzywasprawa Dolcia.
Zimajer po tym jak urodzitamu si¢cérka, ktora
ztosliwie nazwat Helena, potrzebuje pieniedzy.
I choé jego,,zona" Adolfina i corkawystepuja
na scenie podnazwiskiem Modrzejewskej, to
nie zarabia juz tak jak kiedys$. Dtugi i wierzycie-
le mnoza si¢ Zimajerowi bez konca.Oddaje sy-
na -a wtasciwie odsprzedaje Helenie i Karolo-
wi -za cztery tysiaceguldendw, zrzekajacsie
przy tym doniego praw i obiecujacnie uzywaé
wigcej nazwiska Modrzejewski.

Wtorki u Modrzejewskiejstyna w catej sto-
licy. Mozna uniej spotka¢ Henryka Sienkiewi-
cza, TytusaChatubinskiego, Stanistawa Wittae-
wicza czy JO2jefaChetmonskiego. Wszysgy
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Y- HELENY MODRZEJEWSKIEJ

$miertelnie zakochani w Helenie, wielbiacy ja
po cichu- bowiem zazdro$¢ Karola daje o so-
bie zna¢. Tymczasem Helena starasie sprowa-
dzi¢ dostolicy swojego brataFeliksa, znakomi-
tego krakowskiegoaktora. Niestety, klika war-
szawska, skuteczniemu te debiuty uprzykrzy.
21 pazdziernikaHelena gra Amalie
w ,,Zbdjcach”. Nieprzytomna pada nascenie.
Pierwszy raz wzyciu nie ukoniczyta przedsta-
wienia. To tyfus.Przez trzy tygodnieaktorka
walczy ozycie. Roznosisie wiadomo$é
o $mierci Modrzejewskiej. Na szczescieto tylko
fatszywa plotka. Sewer (Ignacy Maciejowski),
przyjaciel Karola, pisze w liSciedo niego:
powinienes strzec Twej Panijak oka w glowie,
gdy? ona nie tylko juz nalezy do Ciebie, lecz
do kraju catego. Ta przekleta Warszawa wiecej
Was zamordowata, jak dobrego zrobita".
W tymsamym czasie,od 12 listopada,
w warszawskim,, Tygodniku Romanséwi Po-
wiesci" przez20 tygodnidrukowany bedzie
paszkwil ,,Aktorka".Jego autorem jest Edward
Lubowski, grafoman, ktory bardzochce, by
W jego sztuce zagrata Modrzejewska. Ta sku-
tecznie odmawiatawspdipracy, narazajacsie
na zto$liwosci,,dramaturg”. Do teatru wraca
28 stycznial 871 roku rola Cecylii w,, Pannie -

mezatce". Gdy wysztazza kulis, zrozumiata, jak
wazna jest dlaswojej publicznosci. Tej, ktéra
pod jej domem czekata na jaki$ znak.Osiemset
0sOb porwatosi¢ doowacji, oklaskomnie byto
konca. Rola Ofelii, Kleopatry, Frou-Frou,Marii
Stuart, ksieznejJerzowej, Lady Makbet - to
triumf za triumfem. Niestety, Lubowski zakté-
ca sielanke - znalazt wydawce, ktory z jego,,Ak-
torki" zrobit catkiem niezta ksiazke. Nikt juz nie
ma watpliwosci, zeto jest powies¢o Modrze-
jewskie;j.

24 lutego 1873 roku, welLwowie, Helena
wydaje zamaz swoja bratanice Stasie. Jejme-
zem zostaje mtodylekarz Bobinski. Teraz Mo-
drzejewska na wychowanie wezmiesiedmio-
letnia J6zig, corke Jézefy Tomaszkiewiczowej.
Rodzina stalesie powigksza,a o jejbyt dba,,bo-
gata ciotka Helena". Na szczeécieKarol podjat
prace, tymrazem w ,, Towarzystwie Ubezpie-
czen od Ognia". We wrze$niu Helenachoruje,
roznosi si¢ plotka, ze zapadta nacholere. Wra-
ca doteatru, gra Desdemone w Otellu i znéw
Mazepe. W lutym 1874 roku poznaje Maurice'a
Neville'a, z ktérymgra w Teatrze Wielkim.

Po $miercinamiestnika Berga i Marii Kalergis

HELENA MODRZEJEWSKA | KAROL CHELAPOWSKI JAKO N \RZECZEN

Helena Modrzejewska i Karol Chlapowski - zajecie z okresu narzeczenstwa
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Warszawa nie jest juz tymsamym miastem,
ma inny klimat, inny teatr.To niemartwi Hele-
ny, w jej gtowiekietkuje -zasiana przez tego
,przereklamowanego" amerykanskiegotragi-
ka my$l -,,wyjecha¢ do Ameryki".

W styczniu 1875roku w teatrze Rozmai-
tosci odgrywana jest sztuka,,Nietoperze" napi-
sana przez Lubowskiego. Nietrudno sigdomy-
$le¢, ze gkéwni bohaterowie sztukito skaryka-
turowani Helenai Karol Chtapowscy. Wtasnie
ten paszkwil przezlata w biografii aktorkibe-
dzie uwazany zaprzyczynek do wyjazdu za
ocean. Przez zgota 301at gtosi¢ bedzie ,,wygna-
no mnie zWarszawy, mnie i mojego meza'.

W tym samym czasieumiera w Poznaniu
Alojzy Chtapowski,najmtodszy brat Karola.Ta
$mier¢ pogodzita goz najstarszym bratem Ma-
ciejem. PoAlojzie przypadta Karolowi jaka$
cze$¢ spadku, ktdra przyda si¢ podczas wypra-
wy. 26kwietnia umiera w Krakowie Feliks
Benda ukochany brat Heleny.To bedzie dlaniej
prawdziwy cios.Gdy dojdzie dosiebie, coraz
czesciej podczas swoichwtorkéw z warszawska,
bohema, ustalaébeda szczegdty emigracji. Ka-
rol i JulianSypniewski stale dyskutuja, ato
o farmie, a to o domu artystycznym.O tym, czy
lepsza bedzie Kalifornia, czy Teksas. Czyhodo-
wac beda bydto, latorosle, dzikie mustangi,

a moze jedwabniki? Karol zyje juztylko rola im-
presaria tej wielkiejwyprawy. Itak: Atlantyk
musza przeptynaé wczerwcu 1876 roku. Julian
Sypniewski i Henryk Sienkiewiczmusza wyje-
chad juz wlutym, bywybra¢ miejscei kupi¢ far-
me. Klamkazapadta. Wyjechalil9 lutego.

Helena tymczasem gra, wmaju pojawia
si¢ plotka w,,Kurierze Poznanskim", ze Mo-
drzejewska na statewyjezdza do Ameryki.

21 czerwcal 876 roku zagra ostatnieprzedsta-
wienie, thumnie zegnana przez wielbicieli,szta
szpalerem petnym pozegnan. Szta i ptakata.

Z Warszawy pojechata doLwowa, tam zagrata
kilka przedstawien, podrodze z Krakowa za-
brata syna iudata si¢ w Poznarskie, by pozeg-
nac si¢z rodzina me¢za. Stamtad wyruszaja,

do Bremyi dalej do Nowego Jorku.

W Ameryce czeka ich ibieda na farmie,
i wielkie sukcesy teatralne.Rozczarowanie,
trud i wielkieszczescie. Helena uczy¢ sie be-
dzie jezyka angielskiego, by mécgraé¢ Szekspir;
w oryginale.Z wtasnym zespotem teatralnym
Modrzejewska -zwana teraz Madame Modje-
ska -podbije serca widzow. Bedzie gwiazda,
wielkiego formatu. Kilkakrotnie przyjedzie tez
do Polskina goscinne wystgpy. Zrobi furorg
w Europie.l zbyt odwazniebedzie gtosi¢ praw-
de opodzielonej zaborami Polsce. Wtadze ro-
syjskie zabronia jej wjazdu do Warszawy igry
w teatrach. Nie przejmie sigtym. Bedzie miata
przy sobie Karola i Dolcia, ktéry jakodojrzaty
mtodzieniec, zostanie wybitnym konstrukto-
rem mostow. Bedzie tesknita za ojczyzna, i ro-
dzina, ktéra doostatnich dni bedziewspieraé.

Helena Modrzejewska umrze8 kwietnia
1907 roku wswoim kalifornijskim domu
na Bay Island. ,,Ogromnie tu wAmeryce odczute
Smierc Helci, szczegolniew Kalifornii. W kate-
drze w Los Angelessprawiono jej krolewskie na-
boZzeristwo Zatobne, takie, jakiegotu nigdy nie
widziano" - pisat Karol zdomu zatobnego. Po-
chowana zostata w krypciew kaplicy, a wlipa
Karol i Rudolf przewieZli jejciato do Krakowa,
zgodnie z jej ostatnia wola. 17 lipcana cmenta-
rzu Rakowickim wKrakowie pochowano Hele
n¢ Modrzejewska, wrodzinnym grobie. W pol
skigj ziemi. Obok matki. Jejpogrzeb byt patrio
tyczna manifestacja. Przed ukochanym tea-
trem mowy pozegnalne wygtosili Ludwik
Solski iJozef Kotarbinski.
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Porady dla gospodyn dotyczace zycia codziennego,

kuchni, rodziny, zdrowia oraz gospodarstwa zebrata

i opracowala z dostepnych cyfrowych wydan
Magdalena Baranowska-Szczepariska

Prak?'czne
mawa

Kamawa)r, trwajacy okoto
dwéch miesiecy, jest prawdzi-
wym polem popisu dladbatych,
a skrzetnychgospodyn. Bale,ze-
brania, wieczorki narazaja panie
demu naktopotnielada przyob-
myslaniu przyje¢ktore taczyépo-
winny wykwint ismakowito$¢
z rozumnaoszczednoscia Jezeli

sigpoczynitowieciei wjesieni za-
pasy konserw, konfiturimarynat,
towtedy zadaniepani domujest
ogromnie utatwione. Posiadajac
odpowiednio dopotrzeb domu
przygotowane zapasy, matym
kosztem przypomocy wyszkolo-
nej kucharki mozna da¢ objad
czy kolacye réwnie wykwintna,
jak w  pierwszorzednych
restauracyach.
(GLOS WIELKOPOIANEK. TYGODNIK
SPOUECZNCWVARO01X)WY DLA KOBIET
WSZYSTKICH SIANOW, NIEDZIEIA 3
STYCZNIA1909R0K)

Konserwowanie
w gospodarstwie
domowym

Konserwy owocowe ijarzy-

nowe moznacoprawda zwykle
nabywac¢w handlachtakzei wzi-
mieinaspozinikusa onestosun-
kowodrogicaprzy tymcztonie
srogie. Jest zatemobowiazkiem
kazdej gospodyni domu, aby
sama si¢ zajeta wyrobem kon-
serw przynajmniejdla swojego
uzytku zwtaszczaze mamyteraz
udoskonatone prostesposoby ku
temu. Podzisdzien konserwuje
sie prawiewszysd<o,cotylk Dstuzy
za pokarm.W tymcelu byty prze-
rézne metodyod dawien dawna
amianowide:suszenie,wedzenie
izamarznigcie( ). Wszelkiete piy-
mitywne sposobyzostaty poko-
nane wciagu ubieglego stulecia
nowym sposobemkonserwowa-
nia,a mianowicieprzez zniszcze-
nie zarodkéwrozJklackiwych (np.
bakteiyjbacyk. zarodnikdwples-
niowych, itp.) za pomoca ciepta
i nastepne zachowanie potraw
inapoi od dostgpu tych zarod-
kéw.
(PRZEWODNIK ZDROWIA. PISMO
PO$WIECONE PIELEGNACII ZDRO-
WIA 1 SPOSOBU ZYCIA WEDLUG
PRAW 1 WSKAZOWEK PRZYRODY,
1913)

Zeswjata
mody

Od paru juzlat zbytekdopro-
wadzit do tego, zeten nieokre-
Slony czas, ktéry poprzedza
wiosng, elegantki obmyslity dla
siebie umyslnekapelusze, nie zi-
mowe inieletnie. Zrazu skromny
kapelusik z tafty zastepowat fu-
trzane toczki zimowe, ale dzi$
po kilku latach zywota juz tak
samo tenkapelusik chce by¢oz-

dobnym, jak jego starsi bracia
z latai zimy. Jezeli jest zrobiony
z tafty, to zada tez przybrania
z tafty ala grzebienkoguci-jezeli
jest z morwy to mu si¢ nalezy
dzetituitipidra-albotez,cojesz-
czetadniejsza moda -kwiaty ija-
rzynki

(ZYCIE; SPOLECZNO, LITERACKIE
TARTYSTYCZNE, 1914 R,.R2)

Idac na premieretrzeba byé
doskonale poinformowanymjak
signalezy wobecdanego utworu
zachowac. A wiec wolno przy-
zna¢ warto$észtuce,jesli pocho-
dzi zzagranicy Wobecswojskich
sztuk moznaokaza¢ jedynieza-
dowolenie,jesli signic zniej nie ro-
zumie, i jeSHautor mawyrobiona
stawe. Podczas przedstawienia
nie wolno si¢$mia¢, choébysig
caty teatrdtawitzeSmiechu Zato
w momentach dramatycznych
stanowczonalezy mie¢ming po-
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wazna, i cata sita panowad
nad soba abysi¢ nierozesmiaé
gdy thumw niestosownychchwi-
lach taka silna daje pokuse.
Umyslnespdznianiesi¢ doteatru
nie robi juz dzisiaj nalezytego
efektu

(ZYCIE: SPOLECZNO, LITERACKIE
TARTYSTYCZNE, 1917R, R4)

Na piegt emulsyg z gorzkich
migdatéw migsza si¢ z rowna
czescia, tynktury Benzoesowe;.
Ptynem tym naciera si¢ twarz
szmatka, lub gabka, przed wyj-
$ciem na powietrze. Jak tylko
wyschnie, twarz troche przypu-
drowac.

Osobom, ktérym nos
itwarz czerwienisi¢ mocno,ra-
dzimy czesto uzywac goracej
kapieli na nogi 10-15 minut
przed udaniem sie na spoczy-
nek. Przy myciu twarzy uzy-
waé¢ mydia ichtyolowego,
gdyby to wszakze okazatosie
zbyt ostrem, wywolujac tusz-
czenie skéry,natenczas olejku
migdatowego. Jezeli uzywamy
mydta, najlepiej idac spac,
piang powstata z mydta,pozo-

W prasie sprzed stu laty znalez¢ mozna rozmaite
porady od tych w kuchni po te z zakresu savoir-vivre

stawi¢ na twarzy, by zaschta,
a dopiero rano letnia woda ja
zmywac.

(DOBRA GOSPODYNI C PISMO
TYGODNIOWE IUSTROWANE DLA
POLEK,1902, R 2)

Przechowywame
zwierzynyDite)

Podczas pory zimowej
moznajelenia isarngprzechowy-
waé najmniej przez miesiac. Nie
paproszac,trzymaé wskérze.
(DOBRA GOSPODYNI PISMO TYGOD-
NIOWE ILUSTROWANE DLA
POLEK 1910, R 29)

Jakoduczy¢ .
maciory oomalfanla

prosiat

Maciory pierwiastki, po-
mimo starannego obchodze-
nia si¢z nimi podczas porodu,
zachowuja si¢ niekiedy dziko
wobec prosiat zdradzajaccheé
ich pozarcia. Na takie wyrodne
matki jest sposdb nastepujacy:
Najpierw zaktada sigmaciorze
duzy psi kaganiecna pysk,a na-
stepnie kazde
nowonarodzone prosie, kfa-
dzie siedoduzego kosza,ktory
stawia sie w cieptem miejscu.
Po oczyszczeniu si¢ maciory,
trzeba poczekaé az wymig
mocno nabierze pokarmem,
poczem ktadziemy si¢ na ma-
cior¢ mocno krepujac jej
przednie i tylne nogi, aby zu-
petnie odstoni¢ wymiona.
Do ubezwtasnowolnionej ma-
ciory przysiada si¢ prosicta,
ktérym dobrze jest przyciaé
ostre zabki. Po nassaniu za-
biera si¢ prosi¢ta,a maciore zo-
stawia spgtana. Po kilku godzi-
nach prosigta znow sig przy-
siada. Po powtérzeniu czyn-
nos$ci maciora widzac, ze nie
dzieje jej sie krzywda, czujac
ugle jaka sprawiaja, jej ssace
prosi¢ta, zaczyna przyjaznie
chrzakaé, cojest niewatpliwa
oznaka, obudzenia si¢ uczué
macierzynskich.

(DOBRA GOSPODYNI PISMO TYGOD-
NIOWE ILUSIROWANE DLA POLEK,
1911,R 25)

Jakie ziotazhjeraé

Maj jestbardzo waznymmie-
siacem dla tych, ktérzy zajmuja
si¢ zbieraniemziét. W majua po-
tem wczerwcu najwiecejich jest
dozbierania A wigcmozna teraz
zbiera¢ Korzenie iktacza wilczej
jagody, perzu, tataraku; korg
krusyny; paczkisosnowe; liscie:
niedzwiedziego gronaptucnika
podbiatu, trdjliscia, poziomek,
brzozy; kwiaty:Qdka,jasnoty bia-
tej, konwalji, pierwiosnka brat-
kéw; ziele, bratkiplucnik,skrzyp,
jaskotcze ziele, bluszczyk lesny,
dymnicgi inne, mniej wazne.
Zbiera¢ nalezy bardzo pilnie.
Pora po temu jest tadna, do-
godna Zwyklema mamy pigkny,
stoneczny,dogodny dosuszenia
ziot.

(GAZETA §\’V]ATECZNA 5.05,1918)

JaknliN T aacc

Celem uniknigcia réznych
chordb ocznych,nalezy zwazaé
na nastgpujace wskazowki:
Przy czytaniu lub robocie trzeba
zawsze siedzieéprosto, gdyzpo-
stawa lezaca lub pochyta
na wzrok wptywa ujemnie. Pa-
pieriksiazka musza by¢ odda-
loneod oczu najmniejna 40cen-
tymetréw; $wiatto stoneczne
nigdy nie powinno padaé
na karte,ktdra sigczyta lubna pa-
pier na ktérym si¢ pisze. Zbyt-
niego blasku $wiatta unikaé na-
lezy starannie.Po kazdejchoro-
bietrzeba oszczgdzacoczuSzyja
nigdy nie powinnaby¢ $ci$nicta
chustka kotnierzkiemIub krawa-
tem, gdyz sprowadzato naptyw
krwi dooczu. Nogitrzeba utrzy-
mywaé zawsze ciepto, gdyz
wptywa tona wzrok korzystnie.
Swiatto powinno by¢ z lewej
strony, nigdy za$ z prawej lub
z tyhu wszelka praca o zmroku

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaponiedziatek,
10.11-1211.2018

stanowczojest wzbroniona Naj-
mniej trzeba6 godzin snu,azeby

oczy mogtywypoczaé
(KURJER POZNANSKI 13.11.1917)

Jak tylko mamy niepo-
trzebne zuzytekawatkijedwabiu
upraé wletniej“wodzieWysuszy¢
nie prasowaé, pokraja¢ na ka-
watkii przy pomocy zuzytego
scyzoryka nozyka lub czegos$
szpiczastego, rozskubywac na ka-
watki. Gdysie zbierzelalka lun-
téwowejskubanki przemiszaéja
aby sigkolory zmieszaty, potem
kaza¢ uprzagétak grubo,jak naj-
gnibsza bawetnaUdaésigdotka-
cza albodok()biet na wsione wy-
rabiaja bardzo fadne kilimy. Ra-
dzedaéna podstawlen ikonopie,
do$écienkosprzedzone, ufarbo-
wane nagranatowy kolor.
(DOBRA GOSPODYNI, PISMO TYGOD-
NIOWE ILUSTROWANE DLA POLEK
1910, R 9)

Z czego sie wtedy sSmiano?

HUMORYSTYKA

Przemyéina zona

Maz zirytowany dozony.

- Co,znowu nowasuknia?

- Badz spokojny. Kupitam ja,
za wlasne pieniadze.

-A skad je wzigtas?

- Zastawitam twoje zimowe
palto.

Nasze dzieci

Mama: Czy widziate$ Stasiu
u cioci i wujka nowonarodzone
dzieciatko?

Stas: Widziatem.

- A dokogo podobne,docioci
czy dowujka?

- Donaszego tatusia.

-Co tytez mowisz?

- Tak mamusiubo niema ani
jednego wioska nagtowie.

Bohaterska mito$¢

0! Jakaja nieszczeSliwa! Zako-
chatam siew denty$cieAntonim
i ciaglemu chcedaé poznaé moja,
mitodé: sze$¢ zebdw zdrowych
datam sobieu niego wyrwaé,a on
jeszczesie nicoswiadczyt...

Uszczypliwa odpowiedz

Go$¢ do kelnera:Jak to, jesz-
czezdanego ztych ostéw niema?
Kelner: Nie, Pan jest pierw-
szym...
Wrestauracyi

- Kelner, dlaczego polecacie
wszystkim gosciom tak bardzo
pieczen cieleca?

- Bo juz trzy razy podgrze-
wana, ajezeli dzisiaj nie bedzie
zjedzona to musimyja w koncu
sami zjes$¢.

Sprytny chtopiec

Chtopiec: Proszgo ftmt woto-
winy. Ale niechaj pan da migsa
twardego.

Rzeznik: Po c6z to chcesz
twardego? Przeciez kazdy woli
migkkie migso.

Chtopiec: Jakby matka po-
data na stét migkkiemigso, toby
ojciec wszystko sam zjadt. A ze
ma liche zgby, to twardego je
malo.

Panoto niepytat

Pewien uczony ale bardzo
roztargniony profesor zabtadzit
w goérach. Na szczeécie spotyka
idacego naprzeciw wiesniaka
Pyta go,jak daleko jestdo miej-
scowosci w ktorejmieszkat.

- Trzymile -ten odpowiada.

- Japéjde zwami -rzecze pro-
fesor.

Wieéniak nicna tonie odrzekt
iruszyli.

Po uptywie kilku godzin pro-
fesor zapytuje.

- Astad dalekojeszcze?

- Abedzie ze sze$¢ mil- brzmi
spokojna odpowiedz.

Profesor zgtupiat.

- Alez toniemozliwe- rzecze.

- Mozliwe, bo idziemyw prze-
ciwna strone,a pan oto niepytat
-mo&wi wiesniak.

Praktyczna kobieta

Zona (wmagazynie méd):Jak
sadzisz, czy wziaé ten zakiet
za 40czy za60 marek?

Maz: Wigcejjak 40 marek nie
mam nawet przysobie.

Zona- W takim razie wez-
miemy nakredyt tenzakiet za60
marek, a za 40 marek kupiszmi
kapelusz.

(GLOSWIELKOPOLANEK,
TYGODNIK SPOLECZNO-
NARODOWY DILA KOQBIET
WSZYSTKICHSTANOW,
POZNAN 3MARCA 1917,
ZESZYT 9ROKX)
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zacego do i-dnego
konia od 1 go pazdzier-
nika. Knobel, Krakoéw,
Dmga 27. 2441

Zycie
zatrzymane
w stowach

MONIKA
KACZYNISKA

W drugiej dekadzie XX stulecia zycie wPol-
sce toczytosi¢ normalnie. Robiono interesy, za-
wierano znajomosci,szukano pracy lub pracow-
nikéw. Wszystkoto niczym wzwierciadle odbija
sie wogloszeniach publikowanych w gazetach,
czaspomismach, zumalach.

Wiadomo - uroda rzecz wazna. Nie inaczej
byto stolat temu, wigci specyfiki majace popra-
wié naturalnebraki reklamowanojak najszerze;j.
Prasa codziennanadawata si¢do tegoswietnie.
W IlustrowanymKuryerze Codziennymaptekarz
J. Gadebusch, ktérego sktad miedcit sie
przy Neuestrasse7/8(dzi$ Paderewskiego)w Po-
znaniu oferowatAxela -krem gwarantujacyusu-
wanietakich skaznaurodzie jakpiegi,plamy czy,
0 zgrozo!,opalenizna. Bynajmniejniebyta ona
pozadana. Opalone bytychtopki, czasem panny
stuzace,chodi oneunikaty stonica.Gdy paniz to-
warzystwa zdarzato si¢przez nieuwage opali¢
dziatania zaradcze byty wprostkonieczne. Ten
samaptekarz oferujetez,,regenerator dowtoséw
usuwajacy siwizne" - czyliméwiac wprostfarbe
lubptukanke. ,, Tylkoprawdziwe znazwa Axela"
zaznacza w ogtoszeniu. C6z, podrébki marko-
wych towaréwto nie wynalazek naszychczasow.
Podobnie jakpragnienie posiadania psa.Na oferty
sprzedazy luboddania mfodego pinczerkacze-
kata pewna,,Blondynka".

W mysdl zasady ,,jezeli kocha¢ tonie indywi-
dualnie" wybranek serc - inteligentnych pa-
nien, zapos$rednictwem Kuryerallustrowanego
« szukali mtodzi wojskowi. C6z, wojna wojna,
ale ustatkowadi tak by sie chciato...

W rodg, 27 marcal918 roku w Kurjerze Po-
znanskim ukazato si¢ naprawde zaskakujace
ogtoszenie. Prawdopodobnie parafia informo-
wata, zew miniona niedziel¢ jednemu z ksigzy
z kosdciotasw. Marcina skradzionokozuch. Ksieza
wiedzieli, kto kozuchukradt, ale chcieli daémar-
notrawnemu szans¢ naprawienia zta i uniknieg-
cia odpowiedzialnosci karnej. Poprosili wigc
o zwrotkozucha. Zaiste wielka musiata by¢ich
wiara wcztowieka, skoro zatozyli, ze ztodziejnie
do$¢, ze piSmienny, co wowych czasachniebyto
oczywiste, tojeszcze czyta,, Kurjera". Kto$ szu-
kat stuzacego,ktoinny chciatkupié naspétke nie-
ruchomos¢, kolejny sprzedaé.Co ztego wyszto?
Czy wojskowi znalezli wybranki? Czy ztodziej
zwrécit ksiedzukozuch,a Goldflam zKrélewskiej
(dzié Libelta) zarobitna przecenie?Nie wiadomo.
Ale autorzyogtoszen stalisi¢ czgScia historii.
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LT k smukla tali¢ osiagna¢mozna byto tylko
mocno $ciSnigtym gorsetem

2 Dzentelmen sprzed stu lat w charaktery-
stycznej fryzur/e z przedziatkiem na $rodku.

3. Smukle szyje, bedace wtedy najbardziej
pozadane, podkreslane byly przez wysoko
upiete wtosy.

4. Panamy.czyli niezobowiazujace nakrycia
glowy dla pan6w.

5. Modne zaczynaly by¢ trzycze$ciowe gar-
nitury skladajacesiezkamizelki. marynarki
ispodni. Kolor kamizelki nie musial by¢
'w tym samym Kolorze, co pozostate czesci
zestawu.

6. Kapeluszezdobione byly kwiatamiwstaz-
kami lub piérami.

7. Parasolki stuzyly mindo utrzymaniaréw-
nowagi bo kapelusze wazylycatkiem sporo.

MODA

RODZINNY

PODROZWCZASIE

MAGDALENA
BARANOWSKA-SZCZEPANSKA

‘Wspébtczesna moda tomiks tego, co nosito
si¢ przezostatnie stolat. Jestto wigc zrédto inspi-
racji i pomystéwna nowestylizacje.

Ciasne gorsety,suknie doziemi iogromne,
bogato zdobionekapelusze -tak ubieraty si¢ko-
biety u progupoprzedniego stulecia.

Poczatek XX w. zwiastowat nadziejena lep-
sza przysztos$¢, byt czasem optymizmu irozwoju,
jednak w kwestii ubioru niewielesi¢ zmienito.
Nadal widoczne byty wptywypoprzedniej epoki
i obowiazywaty starewymogi. Sposobem ubiera-
nia si¢ciagle rzadzityrestrykcyjne zasady.

- Ceniona dzi$ zmiennos$¢, réznorodnosé
i indywidualizm wubiorze nie znajdowaty zasto-
sowania na poczatkuubieglego stulecia.Moda
rozwijata si¢gtéwnie w Paryzu, w mniejszym
stopniu w Londynie -méwi BeataRuszkowska,
projektantka mody istylistka.

Najbardziej charakterystyczna cecha kobie-
cego strojuz poczatku wieku, jestsylwetka
ksztattem przypominajaca klepsydre. W zuma-
la¢h sprzed 100 latwida¢ paniei ich szerokiera-
miona, waska tali¢i duze biodra.Okazuje si¢jed-
nak, zeby osiagnadidealna w tamtym czasiesyl-
wetke, kobietyuciekaty siedo drastycznych me-
tod. Wciskatysig wgorsety, ktéreczasami wigzaé
im musiatystuzki. Gorsetsprawiat, ze ciato wy-
gladato tak,jak chciaty,ale... ograniczatruchy nie
pozwalat nanormalne jedzenie, apoza tymby?
tez powodem omdlen.

- Eleganckie kobiety przebieratysie nawet
trzy razy dziennie.Noszono wysokie konierzyki
i dtugiespddnice, zwykle zaktadane nakilka
warstw szeleszczacych halek -opowiada
B.Ruszkowska i dodaje, ze suknie zdobione byty
haftowanymi motywami kwiatowymi lub upina-
na koronka, aplisy orazkokardy ze wstazekuzy-
wane bytydo wykarnczania bluzeki gorsetow.

Popotudniami panie przebieratysie wdiu-
gie, zwiewne suknie, wykonanez lekkich mate-
riatéw, takich jak chinski jedwab, szyfon czytiul,
byty zarazem swobodnei eleganckie.

Zwiewne tiulei bogate zdobienia byty po-
strzegane, jakoniepraktyczne, przezrosnaca,
grupe niezaleznych, pracujacych kobiet zklasy
$redniej. Proste, dwuczeg$ciowekostiumy, wy-
konane z tweedustaty si¢ ulubionym strojem
guwernantek, ekspedienteki maszynistek,a za-
mozniejszym kobietomstuzyty one, jakostrdj
podrézny. Dobieranedo tegotypu strojukoszu-
le nadawaty mu praktyczno$ci - mozna jebyto
czesciej zmieniadi praé.

Stare fotografie pokazuja, ze moda tam-
tych czaséw cenitadtuga, smukta szyje. By pod-
kresli¢ jej linie, kobiety upinaty wtosy.Glowy
eleganckich pan zdobity wymyslnekapelusze
z wstazkami, kwiatami, piorami. Wazne byty
réwniez parasolki. - Zdobione koronka wyste-
powaty w rolielementéw dekoracyjnych, ale
nie tylko, parasolka umozliwiata utrzymanie
rownowagi. Kapelusze byty takcigzkie, zeaby
utrzymac¢ rownowagg,kobiety podpieraty sig
na nich. Poza tych chronityprzed stoicem. Opa-
lenizna niebyta w tamtych czasachmodna -do-
daje Beata Ruszkowska.

Styl mody meskiej napoczatku dwudzie-
stego wieku nie rdéznitsie zbytniood poprzed-
niej dekady. Preferowano krétkoprzystrzyzone
wlosy, ktérychkrétkosé rekompensowanoso-
bie pokaznymi, podkrecanymi za pomoca, spe-
cjalnego wosku wasami.Surdut to rodzajprzed-
‘tuzonej, siegajacejkolan marynarki- stopniowo
ustepowata pola garniturom z krétszymi mary-
narkami, zwanymiw owym czasie loungesuits.

Pojawia sietez trzycze$ciowy komplet
odziezowy sktadajacy si¢z marynarki, kamizel-
ki ispodni z tegosamego materiatu. Nogawki
spodni siggatyKostki i czesto wykonczone byty
mankietem, dzigkiktéremu moznabyto uzy-
ska¢ ostra, niezaburzona lini¢ kantu. Luke po-
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miedzy nogawkamia cholewka butaczesto wypetniano zapomo-
ca getréw. W kwestii akcesoriowkapelusze nadalpozostawaty
wyznacznikiem statusudla klasy wyzszejw ubiorze formalnym,
w nieformalnymkrélowaty kapeluszetzw. panamy. Gdy gentle-
man znajdowat siew wybitnie niezobowiazujacej sytuacji,mogt
skorzysta¢ zkaszkietu badz czapkikurierskiej.

- Wspotczes$nienajbardziej cenimy wygode i przyznamsie
szczerze, zenie wyobrazam sobiechodzenia w gorseciez taczka,
kwiatow nagtowie. Strojez tamtych latnie byty praktyczne,ale
miaty co$ wsobie, apodrdz w czasiez moda, jest zawsze interesu-
jaca - dodajeBeata Ruszkowska.

FOT. PINTEREST
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JESZCZE POLSKA
NIE ZGINELA..

Rozwiaz quizi sprawdz,co wiesz.o wydarzeniachpoprzedzajacych
odzyskanie przez Polske niepodlegtosci

katarzyna sklepik

Utracona pod trzema zaborami niepodlegtos$¢
Polska odzyskiwatastopniowo. 11listopada
1918 roku - to dlanas wazna data. Wtedy to
ostateczna kleske Niemiec wl wojnie swiato-
wej przypieczgtowalt rozejm w Compiegne,

a Polacy zaczglizbiera¢ sity,by budowaéna
NOwWo swoje panstwo.

Sprawdz, co wiesz oczasach, ktoretak
barwnie opisat Jedrzej Moraczewski:,,Niepo-
dobna odda¢ tegoupojenia, tegoszatu rados-
ci, jaki ludnos$¢ polska ogarnat. Po ponad 120
latach prysty kordony. Nie ma ich. Wolnos¢!
Niepodlegtosé! Zjednoczenie! Wihasne pan-
stwo! Na zawsze! Chaos? To nic. Bedzie do-
brze. Wszystko bedzie, bo jesteSmy wolni
od pijawek, ztodziei, rabusiéw, od czapki
z baczkiem, bedziemy samisoba rzadzili".

1807roku w Tylzy namocy dwoch po-
ojowych traktatéw powstaje

namiastka paristwa polskiego. Utworzone
- przezNapoleona li cesarza Rosji Aleksandra
1 -z ziem drugiego, trzeciego i czeSciowo
pierwszego zaboru pruskiego nositfonazwe:
a)l Rzeczpospolita
b) KrélestwoPolskie
¢) Ksigstwo Warszawskie

2 Zanim 12 listopada1918 roku, Jézef Pil-
e siulski zostal naczelnym wodzem, wr6-
cit do Polski specjalnym pociagiem zBerli-
na. 10 listopada na dworcuRéwnym w War-
szawie wital go regentksiaze Zdzistaw Lu-
bomirski. Skad wracal Pilsudski?

a) z wigzienia w Magdeburgu

b) ztwierdzy Kénigstein

¢) z zestaniado Irkucka

,»Czworka legionowa''to pomnik Jana
Reszkipolskich Zohierzy,symbolizujacy.
a) czterypolskie granice ,
b) Krélestwo Polskie, Matopolske, Slask
i Wielkopolske
¢) czterypolskie powstania narodowe

Upadek Napoleona i decyzjekongresu

e wiederiskiego doprowadzily dopowsta-
nia Wielkiego Ksiestwa Poznarnskiego. Bylo
to wroku:

a)1815
b)1830
c)1848

5 Michat Drzymala zostal symbolem
* chlopskiego oporu wobec zaborcy i ger-

manizacyjnych praktyk stosowanych wobec
Polakéw przez panistwopruskie. Gdynie
mogl postawi¢ domu naswojej dziakce,za-
mieszkal w:

a) tramwaju

b) woziecyrkowym

¢) baraku

6 Rozejm w Compiegne - koniczacy

* [ wojne $wiatowa -to uklad zawarty po-
miedzy Ententa i Cesarstwem Niemieckim,
uzgodniony o godzinie Srano w wagonie kole-
jowym w lesie Compiegne. Jakie panistwa
wchodzily w sklad Ententy?

a) Polska,Rosja, Wielka Brytania
b) Polska, Francja, Wielka Brytania
¢) Francja, Rosja, Wielka Brytania
11 listopada 1918 roku todata wazna

© nie tylkodla Polakéw, ale takze dla
Europejczykow. Todata:
a) zakonczenia Kulturkampfu
b) przyjazdulgnacego Jana Paderewskiego
do Poznania
¢) zakonczenia | wojnys$wiatowej

8 17 listopada 1918 roku Jozef Pitsudski

® na stanowisko premiera desygnowal
‘Wielkopolanina. Byl nim:
a) JedrzejMoraczewski
b) Cyryl Ratajski
¢) Karol Chtapowski
9 Po ilu latachzaboréw Polska odzyskala

© niepodleglos$¢?
a)125 latach
b)123 latach
¢)121 latach
\ -Wam kury szczaé prowadzaé,a nie
M \//>> polityke robi¢" -tak do rzadulgnace-
go Daszyriskiego powiedzial:
a) JozefPitsudski
b) Ignacy Jan Paderewski
¢) Bolestaw Wieniawa-Dtugoszowski

-g-g ,Poznanczyk" to sformowany w grud-
1 1 - niul918 roku w Warszawie:

a) karabinpiechoty

b) wézopancerzony z armatka,

c)pociag pancerny

Bolestaw Wieniawa-Dlugoszowski i Jozef Pitsudski

-g©O ,,0ddzi$ uwazam sienaprawde za 7ol-
JUA nierza, bo nareszcie mam Wodza" - pi-
sal do swojego brata,adiutant Jozefa Pilsud-
skiego. Jak sie okazuje jedna z najbarwniej-
szych postaci n Rzeczypospolitej. Znany
zumitowania kobiet koni ihucznej zabawy,
zyskiwal sympatie jednych i nieskrywana,
zho$¢ inmych, zwlaszczaprzeciwnikéw obozu
sanacji

Bolestaw Wieniawa-Dhlugoszowski byt
wszechstronnie wyksztatcony. Poeta,
dziennikarz (redaktor naczelny ,,Dziennika
Polskiego" byttakze...

a) ekonomista

b) lekarzem

¢) prawnikiem

Walke Wielkopolan z germanizacja,
mozemy ogladac¢ w serialu Jerzego
Sztwiertni pod tytultem:

a),,Najdtuzsza wojna nowoczesnejEuropy”
b) ,,Blisko, corazblizej"

¢) ,,Zbiegiem lat,z biegiem dni"

eg ">>

Bialo-czerwone opaski na ramionach
zohierzy i wpinane rozetki poraz
pierwszy pojawily sie podczaspowstania
wielkopolskiego. Poco?
a) 27 grudnial918 roku Polacy przystapili
do walki w niemieckich mundurach
feldgrau, i to dezorientowatonie tylko
Niemcéw, ale i samych powstancéw
b) zokierze przyjezdzali do Wielkopolski
z réznych stron kraju i trzeba ichbyto
oznaczy¢, ten kto nie miatrozetki, byt uwa-
zany za szpiega
¢) zeby podkresli¢ polskos¢ i walke oniepod-
legtos¢ i

-g p* Ignacy Jan Paderewski byl nie tylko
premierem i ministrem spraw zagra-

nicznych. Byl kompozytoremi wybitnym...

a) pianista,

b) skrzypkiem

) organista

-g /> Powstanie wielkopolskie wybuchio
1O* 27grudnia 1918 w Poznaniu, w czasie
wizyty powracajacego doPolski Ignacego Ja-
na Paderewskiego. Tego dnia wyglosil on
przeméwienie doswoich rodakéw licznie
zgromadzonych przed:

a) ratuszem

b) dworcemKkolejowym

¢) hotelem Bazar

-g Ff Stanislaw Taczak byl pierwszym do-
1 /* wodca powstania wielkopolskiego.
Po nim stery-16stycznia 1919roku-objak.
a) Franciszek Ratajczak

b) J6zefDowbor-Musnicki

¢) JozefSowinski

g © 18listopadal918 roku pierwszy
oficjalny rzad niepodlegtejPolski

utworzyl Jedrzej Moraczewski zastepujac

a) GabrielaNarutowicza

b) IgnacegoDaszynskiego

¢) Stanistawa Wojciechowskiego

g Legiony Polskie powstaly 27 sierpnia
ITVI* 1914, poczatek daka im formacja:

a) Bajonczycy

b) BrygadyStrzeleckie

¢) PierwszaKompania Kadrowa

Marszalek Jozef Pitsudski byt
ttil* Naczelnikiem Paristwa:
a) wlatach 1918-1922
b) w latach1919-1924
¢) wlatach 1918-1925
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AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Witamy w weekend
zisiaj zwykty sobotni Magazyn Rodzinny ustapit
iejsca niezwyktemu dodatkowi, wydanemu
okazji100. rocznicy odzyskania przez Polskenie-
podlegtosci. Wyrdznia gonie tylkospecjalna szata
graficzna w styluretro, alei tematyka oraz stylistyka
nawiazujaca dookresu miedzywojennego. Jestem przekonana,
Ze ten specjalny Magazyn Rodzinny sprzed stu latnie tylko
przyciagnie Wasza uwage i dostarczy Wam wieluczytelniczych
atrakciji, alei trafi dorodzinnych archiwéw jako ciekawa pa-
miatka. Tak samo zreszta jak catedzisiejsze wydanie,,Gtosu"
peine historii mateji duzej.

Zeby jednak pogodzi¢ tradycje ze wspdtczesnoscia, pozo-
stawili$my tez kilka wspdtczesnych stron Magazynu Rodzin-
nego. Obok u géry porady lekarzy, ktérzy odpowiadaja na py-
tania naszych czytelnikéw. A ponizej ciekawosteta ze $wiata
roslin.

Na kolejnej stronie piszemy o weganizmie. Ten styl zycia
i odzywania si¢ jest juz bardzo popularny.Sama znam osoby,
ktére twierdza, ze dosy¢ restrykcyjna wegarniska dieta pozwoli-
taim pokona¢ dolegliwoséci, ktorelekarze przez lata niezbyt
skutecznie leczyli farmaceutykami. Czesto mylimy weganizm
z wegeterianizmem, a one mocnosi¢ réznia, chociaz kilka rze-
czy maja wspdlnych. Jezeli macie ochotg wyprobowac swoja,
wiedze nabyta podczas lektury tego artykuty w praktyce, za-
checam do sprébowania weganskich specjatéw. Ze zdobyciem
produktéw nie bedzie problemu - trzeba szukac ich napdtkach
ze zdrowa, zywnoscia.

Takze na nastgpnej stronie piszemy o zwiazku migdzy
tym, co jemy, a naszymsamopoczuciem i kondycja zdrowot-
na. W zasadzie kazdy juz zna podstawowe zasady, ale mimo to
warto je przypominac. Zycze wiec owocnejlektury, porzadne-

go wypoczynku i do zobaczenia za tydzien.

roddinny zdrowie

ZAPYTAJ LEKARZA

Ostatnio spotkatam sie zopi-
nia, ze brak snuwptywa
nazwigkszenie masy ciata.
Czytoprawda?

- EKSPERT RADZI:
‘Wystarczy nawet
VI jedna nieprzespana
noc, byorganizm za-
czat wyraznie magazynowac
ttuszcz. Powrétmetabolizmu
na wiasciwe tory mozetrwaé
nawet kilkadziesiat godzin.
Prosze pamietaé, ze brak do-
statecznej iloscisnu zaburza
gospodarke cukrowa, utrzy-
muje wyzszy poziominsu-
liny, zwicksza wydzielanie
hormonéw odpowiedzial-
nych za wzrost apetytu,silnie
uaktywnia hormon stresu-
kortyzol. To wystarczy,by
catkowicie rungta konstruk-
cja sprawniedziatajacego me-
tabolizmu. Osoby, ktére si¢
nie wysypiaja oraz pracuja,
na zmiany, maja na ogét duzo
wigksze predyspozycje
do przybieraniana wadze.
Wystarczy kilka miesigcy
pracy zmianowej, by waga
wzrosta o kilkakilograméw
bez ingerowania w inneele-
menty stylu zycia. Warto pa-
migtaé, zesen jest najlepszym
regulatorem metabolizmu.
Wystarczy dwa tygodnie do-
brego, systematycznegosnu

Ukryte supermoce roslin - jak
wplywaja na nasze ciato 1 umyst?

Lawenda nas usypia, jasmin tagodzi niepokdj, a gardenia

pomaga sie skupi¢. Czerpmy z natury!

Rosliny
Opracowanie Izabela Mortas

izabeta.mortas@polskapress.pl

Rosliny,jak powszechnie wia-
doma maja moc uszczesliwia-
nia ludzi.Bukiet kwiatow jest
idealnym prezentem naspe-
cjalne okazje, aurocza, donicz-
kowa roslinka w naszympo-
mieszczeniuw niewidzialny
sposob poprawia nasz na-
str6j. Naukowcy nieustannie
udowadniajg pozytywny
wptyw roslin nanasze dato
iumyst. Zesp6t ShopAlike
przyjrzat sig blizej temu zielo-
nemu tematowi.

Roéliny maja olbrzymi wptyw
na naszumyst. Niektorez nich
sprawiaja, zeczujemy siglepiej
juz dziekisamemu patrzeniu
na nie(tak wpltywaja na nas
na przyktadorchidee). Jednak
w wigkszosciprzypadkéw to
wdychanie zapachéwpomaga
nam w najwickszymstopniu
cieszy¢ si¢z pozytywnego
dziatania ro$lin. Tak jest

w przypadkurozmarynu ila-
wendy.

W 2015 rokunaukowcy
przeprowadzili eksperyment,
ktérego uczestnikdéw umiesz-
czono w trzechréznych poko-
jach i poddano testowina za-
pamigtywanie. Pokoje réznity
si¢ zapachem: w jednympach-
niato rozmarynem, wdrugim
lawenda, a wtrzecim nie do-
minowat zaden szczegdlny za-
pach.

Uczestnicy mieli za zada-
nie przyjrzeési¢ réznym
przedmiotom umieszczonym
w pokojach i zapamigtaéje
na pdzniej. Wynikipokazaty,
ze toosoby z pokoju ozapachu
rozmarynu osiagnely najwyz-
szy wynik, podczasgdy
uczestnicy z pokoju ozapachu
lawendy wypadli znacznie go-
rzej. Okazato sig, ze lawenda
wplywa na nasza sennosé¢
i sprzyjaspokojnemu zasypia-
niu.

Poprzez powonienie od-
dziatuja na nastakze jaSmin
igardenia. JaSmin pomagata-
godzi¢ niepokdji bezsennos¢,
gardenia za$ pozytywnie
wptywa na skupieniei produk-
tywno$¢.

Kolejna roslina o super-
mocach jest waleriana, ktéra,
juz od czaséwstarozytnych
stosowano pod postacia herba-
tek czy nalewekna bezsen-
nos¢. Niedawnonaukowa od-
kryli natomiast, ze juz sam za-
pach waleriany moze mieé¢po-
zytywne dziataniena jako$¢
naszego snu.

Roéliny maja tez pozytyw-
ny wptyw na naszeciato.
'W1989 roku NASA opubliko-
wata raport pokazujacy, ktore
rosliny w najwigkszymstopniu
0CZySZCZaja powietrze, aprzez
to usprawniaja oddychanie.

Jak udowodniono, rosliny
szczegoblnie warto mie¢w sy-
pialni. Cze$¢ znich, jak aloes
czy sansewieria, charaktery-
Zuja si¢ odwréconym proce-
sem fotosyntezy, azatem pro-
dukuja tlen i poditaniaja,
dwutlenek wegla noca,co po-
prawia jakos¢ snu.

Posiadanie roslin wdomu
pozwoli nam pozby¢sig
W znaczacym stopniu toksyn,
wystepujacych w chemii go-
spodarczej czy wplastiku
obecnym w naszychdomach.

(7-8 godzin), bywaga zaczgta
sig spektakularnie zmniej-
szaé.

Edyta Leznicka z poradni

Dobry Dietetyk

Jak czesto powinno sig cho-
dzi¢ do okulisty? Nie narze-
kam nawzrok, jednak zona
namawia mnie do skontrolo-
wania stanu oczu, bo ..cojakis

czasby wypadato™.

LEKARZ RADZI: Jesli
nie mamy stwier-
dzonej wady
wzroku, badaniekontrolne
faktycznie powinnosie wyko-
nywac przynajmniej raz

na dwa lata.Po 40. roku zycia
wskazane jest wykonac takie
badania juz razna rok. Co
prawda w dalszym ciagutra-
fiaja si¢ pacjenci, ktérzy poja-
wiaja si¢ po5,7 czy 10 latach,
jednak niestanowia wiek-
szodci. Zyjemy wczasach,

w ktdrych naszwzrok jest wy-
stawiony na ciagte zagroze-
nia, gtéwnie przezspopulary-
zowanie ekranéw LED ogla-
danych w blizy. Takiewy-
Swietlacze emituja Swiatto
niebieskie, szkodliwe dla
struktury ludzkiego oka,

a mamy znimi kontakt co-
dziennie if o bardzoblisko na-
szej twarzy,np. w telefonach,

Tr-

Y(*

~

tabletach czy laptopach.Jesli
tylko zaobserwujemy prob-
lemy z widzeniem, niez-
wlocznie powinni$my zgtosié¢
si¢ dospecjalisty. Czgstomata
wada skorygowana w odpo-
wiednim czasie nie przyspo-
rzy duzych probleméw, nato-
miast zaniedbana moze eska-
lowaé w przyszto$ci doduzo
powazniejszego ktopotu.
Pawet Szczerbiriski. optyk
ioptometrysta oraz ekspert Kré"owej
Rzemiesliniczej Izby Optycznej

Trwasezonnadynie. Czyfak-

tycznie warto ponig teraz sie-
gacéidlaczego?
EKSPERT RADZI: To
Warzywo z ogromna
M = zawartoscia witamin
i mikroelementow.

Zawiera witaminy A, Bi, B2,
PP, EiC, a takze zelazo, fosfor,
magnez, cynk,miedz i man-
gan. Imbardziej pomaran-
czowa jest dynia,tym lepiej-
zawiera wtedy wiecej karo-
tenu, ktory idealnie wptywa
na kolor naszejskéry. Dynig
polecam szczegblnieosobom,
ktére maja problemy zcera,
odchudzajacym si¢i dbaja-
cym olini¢, majacym prob-
lemy z uktadem trawiennym,
wzrokiem, miazdzyca,
stwardnieniem tetnic, nadcis-

Chcesz kupi¢ mieszkanie?

wejdznagratka.pl

ratka

REKLAMA
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nieniem tetniczym. Dynia po-
winna si¢znalez¢ wdiecie
kazdego znas, wszczegdl-
no$ci w dieciedzieci, ponie-
waz dostarcza najwiecejwita-
miny A wsréd warzyw.

Karolina Zawierucha, autorka bfoga
Swoyskie z DomowejSpizami

chroni¢ przed przeziebieniem,
ktére moze nastatwo dopasc?

LEKARZ RADZI: Te-
raz najlepiej ubieraé
sie nacebulke. Rano
jest bardzo zimno,
potem temperatury wzra-
staja, pojawiasi¢ stonce. Bez
wzgledu na pogodg, har-
tyjmy si¢. Wychodzmy

na spacery niezaleznie

od tego, czypada, czy jest
stonecznie. Wazna jest tez
wilasciwa dieta. Przede
wszystkim siggajmy po wa-
rzywa i owoce, ja terazzale-
cam stosowanie miodu, soku
malinowego doherbatek oraz
czosnku do potraw,bo ten ma
wlasciwoséci bakteriobdjcze,
wirusobdjcze
iuodparniajace. Nalezy za-
pewnié organizmowisen -
ten jest jednym z najlepszych
Sposobow regeneracji.

doktor Wojciech Przybyiski,pedbtra
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XV

Najwigkszy portal ogloszeri naprawde waznych

008687474

RESTAURACJA / NOCLEGI
ZABIEGI/SPA

NIECHORZE




14

rodzinny

Weganizn - to sposob
na zdrowie 1 dhuzsze zycie.
Na czym polega ta dieta?

Weganizm coraz bardziej zyskuje na popularnosci. Zainteresowanie tym
stylem zycia wynika rowniez ze wzgledow swiatopogladowych

Weganizm
AmaRokkka-Zuk
intemet@polskaprEss.pl

Dieta wegahska polega naspo-
Zywaniu wyfacznie produktow
roslinnych, wigzesie wiec z cat-
kowitym wylgczeniem zjadio-
spisu produktéw, takich jak
miesa ryby.mleko ijaja. Efek-
tem jejstosowania jest nizsza
masa ciata,mniejsze ryzyko
rozwoju powaznychchoréb

i dluzszezycie.

Weganizm corazbardziej zy-
skuje na popularnosci. Chociaz
niektére zrodta weiazpodaja,
7e weganiestanowia okoto 1
procent polskiegospoteczen-
stwa, wedtugnieoficjalnych da-
nych ichliczba przekroczyta juz
Sprocent. Zainteresowanie
dieta rodlinna rosnie nie tylko

z powodu jejniezwyktych war-
to$ci zdrowotnychi korzyst-
nego wptywuna odchudzanie,
aleréwniez zewzgledow $wia-
topogladowych.

Weganizm-na czym topolega?
W przeciwienstwie do wegeta-
rianizmu, weganizmto nie
tylkodieta. Dla wieluosdb wy-
bor tenoznacza tezinny stylzy-
cia. Cze$¢ decydujesie nie uzy-
wacskor zwierzecych (nie mo-
wiac juzofutrach), atakze

DLAKOGO JESTDIETA
WEGANSKA?

Wedtug oficjalnego
stanowiska
Amerykanskiego
Stowarzyszenia
Dietetycznego, dobrze
zaplanowana dieta
weganskajest
odpowiednia dla oséb
na wszystkich etapach
7ycia, whacznie z okresem
ciazy i laktacji,
niemowlectwa,
dziecinstwa i dorastania,
cho¢ w wymienionych
przypadkach wymaga
konsultacji zlekarzem
i dietetykiem. Moze nie
by¢ zalecana
przy przewlektych
chorobach, niedozywieniu,
niedoborach i w anemii.

is/

-V. fifct

A

Diete wegarnskg charakteryzuja niezwykte wartosci odzywcze

wetny, jedwabiui pierza,z kto-
rego produkujesi¢ migdzy in-
nymi kurtkipuchowe czypo-
duszki. Najczesciejtez nieuzy-
waja kosmetykow zawieraja-
cych sktadnikiodzwierzece czy
testowane na zwierzetach.

Czym weganizm réznisie

od wegetarianizmu?
Pomimoszybko rosnacejpopu-
larno$ci obudiet wiele osob
wciaz nieodréznia weganizmu
od wegetarianizmu. Niektérzy
postuguja sieterminem
,wege", rozumiejac gow rozny
sposéb. Przedrostekten ozna-
cza ,,roslinny"i mowiwiele nt.
podstawy obusposobow zy-
wienia, ale niedefiniuje, czy
mowa oprodukcie w100 pro-
centach rodlinnym, czy tylko
bezmigsnym.

Tymczasem roznica jest
zasadnicza, boweganie nie je-
dza zadnych produktéw
odzwierzecych. Oproczmigsa,
ryb, jajek imleka to réwniez
zelatyna (wystepujew stody-
czach czy suplementachdiety,
nawet tych rodlinnych- jest
sktadnikiem otoczki kapsu-
tek), a nawetmidd i innepro-
dukty pszczele, takie jak
na przyktad propolis czywosk.
Na liscie odzwierzecych dodat-
kéw znajduja sig tezmiedzy

innymi biatka mleka,serwatki,
jaja czy kolagenowe, hydroli-
zaty biatkowe orazpozyskiwa-
ne z nicharomaty i wzmacnia-
cze smaku,a takze niektére
barwniki i witaminy czydodat-
ki funkcjonalne do zywnosci.

Weganizm a zdrowie

W poréwnaniu dotradycyj-
nego menu,dobrze zaplano-
wany jadtospisro$linny zapew-
nia mniejcholesterolu inasyco-
nych kwaséwttuszczowych,
mniej kwasotwérczychpier-
wiastkow, takichjak min.fo-
sfor, awiecej btonnika, wita-
min A,B6,C, Ei folianéw, po-
tasu orazmiedzi. Pozwala tez
przyjmowac zzywnoscia mini-
mum niekorzystnychsktadni-
kéw. Cowiecej, weganie pro-
wadza zwykle zdrowszytryb
zycia, miedzyinnymi rzadko
pala, aalkohol pija tylkospora-
dycznie. Wszystkiete roznice
sprawiaja, zeroslinne menu za-
pewnia szeregkorzyscidla
zdrowia:

*Zmniejsza ogllny stan
zapalny w organizmie - towy-
niki badan przeprowadzonych
w 2017 roku. Dziatania takiego
nie wykazanodla diety zaleca-
nej jako przeciwzapalnaprzez
Amerykarnskie Towarzystwo
Kardiologiczne. Ograniczenie

stanu zapalnego zmniejsza ry-
zyko rozwojuchordb cywiliza-
cyjnych.

*QObniza ryzykorozwoju
chordb serca- wedtugAmery-
kanskiego Towarzystwa Diete-
tycznego weganskadieta po-
maga utrzymaé nizszy poziom
cholesterolu itrdjglicerydéw
we krwioraz jej nizsze cisnie-
nie. Dzigkitemu zmniejsza za-
grozenie rozwojem chordb ser-
caiuktadu krazenia.

*Wiaze sigz mniejszym
zagrozeniem cukrzyca, typu?2 -
dieta ro§linnamoze nawetni-
welowad genetyczna skfon-
no$¢do rozwojucukrzycy, co
opisano natamach pisma
»Nutrients".

*Poprawia funkcjonowa-
nie ukfadutrawienia -roslinne
menu wspomaga stani funk-
cjonowanie jelit orazpomaga
uwolni¢ si¢od zaparé. Utatwia
tez utrzymanie réwnowagi mi-
kroflory jelitowej, odktérej za-
lezy odporno$éi stan zdrowia.

*Chroni przed rakiem-

w trwajacyml 5 lat badaniu
brytyjskim, ktérezostato prze-
prowadzone przez Oxford
University iobejmowato 60ty-
sigcy 0sOb, wérdd wegan zaob-
serwowano o019 procent mniej
przypadkéw rakaniz uosob je-
dzacych migso. Mniejsza za-
chorowalnos$¢ dotyczy zwtasz-
cza nowotwordéw uktadu tra-
wienia, aszczegdlnie jelita gru-
bego.

*Zapewnia dtuzszei lepsze
zycie - weganie zyja 02-3 lata
dtuzej niz,,wszystkozercy". Die-
ta oparta naproduktach roslin-
nych nietylkospowalnia proce-
Sy starzeniasie, ale teztagodzi
objawy alergiii reumatyzmu.

"Powoduje mniejszeza-
kwaszenie organizmu- dieta
bez produktéw zwierzecych
pomaga ogranicza¢podaz
zwiazkdow odziataniu kwaso-
tworczym, co sprzyjalepszemu
wykorzystaniu deficytowych
sktadnikdw zasadowych,mig-
dzy innymi wapnia,magnezu
icynku.

*Pomaga by¢ szczuptym-
weganie waza Srednioo 15
procent mniej nizosoby jedza-
ce migso. W przypadku kobiet
to nawet 10-12 kgmniej. Ro-
$linne menu pomagaustabili-
zowaé apetyt,a takze odciazy¢
organizm i czy$ci¢go z nagro-
madzonych toksyn.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedzialek, 10-12.11.2018

Sprawdz, cojest najlepsze
Te produkty sprawdza sie
podczas diety wegarniskiej

TOFU.DO przygotowania
potraw w podobny sposdb,
jak surowe migso, najczesciej
uzywa si¢ tofu (jest tez nazy-
wane ,,serem"). Powstaje

w podobny sposob, jak twa-
rég z mleka, ale surowcem
jest mleczko sojowe, czyli
wodny wyciag z ziaren soi.
Zawiera wigc tylko czg$¢ bia-
tek soi - wsumie okoto 10
procent.

TEMPEH. To ziarna soi fermen-
towane z uzyciem grzyba
Rhizopus oligosporus, ktory
sprawia, ze staja si¢ zwartym
blokiem i zyskuja, przyjemny
orzechowo-grzybowy
zapach. Tempeh mozna
kroi¢ i przyrzadza¢ jak migso. 1
Dzieki fermentacji zapewnia
Yatwo przyswajalne sktadniki
odzywcze, w tym okoto

20 procent biatka.

SEITAN. To nazwa zamienni-
ka migsa, przygotowanego
z biatka glutenowego.
Odpowiednio przyprawio-
ny osiaga smak podobny
do kurczaka lub kaczki.
To, co u 0séb z nietoleran-
¢ja i nadwrazliwo$cia
pokarmowa, jest zakazane,
w daniach kuchni chinskiej
wystepuje od wiekdw jako
jedno z gtéwnych zrédet
biatka.

HUMMUS. Pasta z ugotowanej
cieciorki z dodatkiem oliwy
zoliwek i pasty sezamowej
tahini to podstawa kuchni
bliskowschodniej, ktéra spet-
nia si¢ jako smaczne, wygod-
ne i ogélnodostgpne zrodto
biatka. Wystepuje w wielu
wariantach: jako zimna
przekaska, spozywana

z chlebem pita Iub jako
dodatek do innych dan.

PASTAMISO. To ziarna soi
sfermentowane z udziatem
grzyba Aspergillus oryzae,
uzywanego tez do produk-
Cji sosu sojowego czy sake.
Zawiera sporo soli i doda-
tek zbdz, takich jak jecz-
mien czy ryz. Stanowi pod-
stawe zupy miso. Po roz-
puszczeniu w wodzie
zapewnia smakowity bulio-
nowy smak.

ALGI -TAKIEJAK CHLORELLA CZY
SPIRULINA. Sa, dostgpne
gtéwnie w postaci suszonej,
w proszku (na przyktad
dodawanych do koktajli) lub
w tabletkach. Moga, by¢ istot-
nym zrédtem niezbednych,
deficytowych aminokwaséw.
Algi, zaleznie od rodzaju,
zawieraja o wiele wigcej
sktadnikéw mineralnych

niz ro$liny ladowe.



Poczatkowe stadiumchoroby
Hashimoto rozwijasi¢ bezbo-
le$nie. Problemy z tarczyca,
wystepuja u kobiet dziesie¢
razy czesciejniz umezczyzn.
Przy problemach ztarczyca,
dieta odgrywaduza rolg. Kom-
ponujac jadtospis, uwzgled-
nijmy choroby wspétistnie-
jace, w tympotwierdzone aler-
giei nietolerancje pokarmowe.
Najczedciej wystepujace nieto-
lerancje przy niedoczynnosci

Glos Dziennik Pomorza
Sobota poniedziatek, 10-12.11.2018

ODCZUWASZ CIAGLEZM
PROBLEMY ZE SKO
SIE ZAPARCIA? TOMO

tarczycy i Hashimoto dotycza,
glutenu, biatek jajakurzego,
mleka krowiegoi drozdzy.
Nalezy je$¢4-5 razydziennie,
w regularnychodstepach
czasu. Dietapowinna opieraé
si¢ na produktach natural-
nych, $wiezych,sezonowych,
jak najmniej przetworzonych.
Wskazane sa produktybogate
w petnowartosciowebiatko,
weglowodany oniskim indek-
sie glikemicznymoraz ttusz-

ECZENIE. MASZ
WEOSAMI. POJAWIAJA
E BYCTARCZYCA

cze oduzej zawartoscikwa-
séw omega-3.Kalorycznoéé
diety wchorobie Hashimoto
powinna zaleze¢od masyciata
i by¢dopasowana dopodej-
mowanej aktywnoscifizycz-
nej i styluzycia. Ilos¢kilokalo-
rii w diecienie powinnaby¢
drastycznie ograniczana, po-
niewaz wiazesie toze stabsza,
aktywnoscia tarczycy idal-
szym spowolnieniemmetabo-
lizmu.

Olga Chainska, dietetyczka itrenerka, zacheca, bypo wode siegaé bardzo czesto

Dostosuj sposob
zywienia do stanu
zdrowia

dojesc, gdy mamy problemy z tarczyca.

Izabela Mortas
izabeta. mortas@polskapress.pi

0O tym,wjakich chorobach
szczegOlnie wartopostawi¢
nawlasciwa diete, méwi Olga
Chainska. nasz ekspert-diete-
tyk i trener personalny,wtasci-
ciela kilubuExpert Friness

w Kielcach.

rzed rozpoczgciem
“stosowania jakiej-
kolwiekdiety po-
winni$my najpierw
wykona¢ podstawo-
we badania lekar-
skie. -Dobrze jest zrobi¢ mor-
fologi¢ z rozmazem,badanie
ogdblne moczu, cholesterol
z rozbiciem nafrakcje HDL,

-Urn [

LDL, tréjglicerydy, glukoze,
TSH. Pozwoli namto oce-
ni¢ kondycjgorganizmu oraz
wyeliminowaé¢ choroby towa-
rzyszace. Nalezypamigtaé ze,
istnieje bowiem wiele chordb,
na ktére wptyw maja spozy-
wane pokarmy oraz wlecze-
niu ktérych prawidtowe zy-
wienie ma duze znaczenie -
zaznacza Olga Chainska.
Dzigki odpowiedniej die-
cie mozemy zachowaclepsze
samopoczucie albo wspoméoc
terapi¢ farmakologiczna. Jak
powinni$my si¢ wspomoc
spozywanymi positkami? -
Przede wszystkim poznajmy
podtoze choroby oraz wska-
zbwki, czego unikaébadz co
w takiej diecie pojawié sig po-
winno. Pamigtajmy jednak,

aby dieta byta zbilansowana,
uzupetniajaca wszystkie
sktadniki odzywcze. Udajmy
sie dospecjalisty - méwiek-
spert.

Prawidtowe funkq'ono-
wanie organizmu zalezy mig-
dzy innymi od odpowiedniego
poziomu glukozy we krwi. -
Mierzona na czczo powinna
by¢ mniejsza niz100 mili-
gram/decylitr, po okoto dwdch
godzinach po podaniu -mniej-
sza niz 140 miligram/decylitr -
podpowiada Olga.

Jesli podczas podstawo-
wych badann mamy podwyz-
szony cukier, nalezy do co-
dziennego jadtospisu wpro-
wadz produkty, ktore obnizaja,
jego poziom,a wyeliminowac
te, ktérego podnosza. - Wigk-

rodzinny

szo$¢ weglowodandw zawar-
tych w produktach macznych,
ziemniakach, stodyczach

i owocach trawimy w przewo-
dzie pokarmowym i zamienia-
jasie one w glukoze. Wchtania
si¢ onado krwi, a nastepnie
przenika do mig$ni, watroby
iinnych narzadéw, zasilajac je
w energie. Aby glukoza dosta-
ta si¢ dokomorek, potrzebna
jest insulina -hormon wytwa-
rzany przez trzustke. Gdy jej
brakuje, komorki nieotrzymu-
ja potrzebnej energii, a we
krwi pozostaje nadmiar cukru.
Stan tenpkresla sig jakohiper-
glikemig. Zdarza sigona czgsto
u 0séb starszych,a takze oty-
tych. Aby obnizy¢ poziom cu-
kru, poleca si¢diete wzboga-
cona w ,,dobre", czyliwolno
wchtaniane weglowodany,

a ograniczajaca te,,zte", ktére
wywotuja szybki wzrost po-
ziomu glukozy we krwi. W ten
sposéb uregulujemy poziom
glukozy i unikniemy cukrzycy.
‘Wskazane tu beda produkty

0 niskimindeksie
glikemicznym oraz wyklucze-
nie biatego cukru- podpowia-
da Olga Chainska.

Podstawa zdrowego stylu
zycia jest ograniczenie weglo-
wodandw prostych, alkoholu
1 zwigkszenie aktywnoscifi-
zycznej.

CUKRZYCA-CORAZ
WIECEJ CHORYCH

Dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia
(WHO) wskazuja, ze
wedtug szacunkow
w2014 roku na $wiecie
zyto juz 422 milionéw
dorostych z cukrzyca.
Poréwnujac do lat
poprzednich - w 1980
roku byto ich duzo mniej
-108 milionéw.

W Polsce liczbeg oséb
z cukrzyca, szacuje si¢
na ponad 2 miliony, ale
nie uwzglednia sig oséb,
ktére nie wiedza, ze
na nia choruja. Dane sa
bardzo alarmujace.
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Gdy pilnujesz poziomu cholesterolu...
...a niedbasz otrojglicerydy

Nie musiszjes¢ thusto,by mieé
za duzotrojglicerydéw.
Wystarczy, zelubisz stodycze.
Trojglicerydy toorganiczna
substancja tfuszczowastano-
wiaca worganizmie najwickszy
magazyn energii.Zjadamy je

z thuszczem zwierzgcymi ro-
$linnym. Ponadto sa produko-
wane wwatrobie zkwasow
thuszczowych iweglowoda-
néw, gtdwnieprostych. Jesli
jesz thusto,czesto siegasz

po stodycze(nawet bezttusz-
czowe)albo regularniepijesz
napoje alkoholowe, tonadmiar
pochodzacej z nichenergii
organizm przeksztatca
wtréjglicerydy, ktéreodktadaja
si¢ wkomorkach ttuszczo-
wych. Kazdy cztowiek
potrzebuje pewnejiloSci

Sprawdz

tréjglicerydéw, aby zachowaé
zdrowie inormalnie funkcjono-
wad. Tak jakw przypadkucho-
lesterolu niebezpiecznystaje
si¢ dopieroich nadmiar,ktéry
prowadzi dootytosci, cukrzycy,
choréb sercai uktadu krazenia.
Kuleczki thuszczuszkodza,
sercu iwatrobie. Podobnie jak
innettuszcze, trojglicerydynie
rozpuszczaja sigwwodzie. Dla-
tego kraza wekrwi wpotacze-
niu z produkowanymiprzez
watrobe biatkami,tworzac zto-
zone zwiazki- lipoproteiny.
Maja one postaé¢ matychkule-
czek ttuszczuotoczonych biat-
kami. Najwiecejtrojglicerydow
zawierajalipoproteinyVLDL,
za$ lipoproteiny LDLiHDL sa,
gtéwnie nosnikiemcholeste-
rolu.

Masz problemy ze skora? To moze
byc znak.ze Zle sieodzywiasz

- Zaskoérniki izatkane pory
moga swiadczy¢ o przesuszo-
nej skérzelub przeciazeniu
watroby toksynami.
-Tradzik ropny(cysty itor-
biele) moze pojawiésie za-
réwno nasuchej, jaki nattustej
skorze. Tegorodzaju zmiany
skérne mogaby¢ zwiazane

z hormonami lubby¢ oznaka
probleméw pokarmowych.

- Prosaki i zaskoérniki: prosaki,
czyli wykwity zcharaktery-
styczna biata koncéwka, wy-
stepujace obokzaskérnikow,

4.5

"Wmm
ktére pojawiaja si¢regularnie
na skérzei moga by¢zwiazane
ze zkta dieta lubnieodpowied-
nimi kosmetykami. Zmiany
skérne, ktére pojawiaja sig
okazjonalnie, mogaby¢ zkolei
przyczyna, stresu.
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KAZDY SOBIE W MARSZU RZEPKE
SKROBIE. ASWIETO JEST WSPOLNE

mm

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

zym roznisi¢ wielka
'warszawska poli-
tyka odtej uprawia-
ej na tzw.prowin-
¢ji? Naprzyktad
tym, jak natych dwoch obsza-
rach podchodzi sigdo Narodo-
wego Swicta Niepodlegtosci.
Na gorze obrazaja si¢
nawzajem, nie chca celebro-
waé razem, wypominaja, so-
bie winy (a sa one po obu
stronach), ktdca sig, jednym
stowem. No i doszto juz
do totalnej wojny w spra-
wie organizowanego przez
narodowcOw marszu niepod-
legtodci. Co prawda rok temu
skonczyt sie¢ migdzynarodo-
wym skandalem, bo organi-
zatorzy dopuscili do tego, ze
poszli w nim faszysci i to ich
fotografowaty $wiatowe
agencje, przez co ucierpieli
idacy w marszu patrioci, ale
zeby go zakazywacé, jak zrobi-
tato prezydent Warszawy?
Marsz tak czy siak si¢ odbe-
dzie. Oby byt godny rocznicy.
W tym czasie na dole,
w miastach, miasteczkach
iwsiach, szykuja si¢ wspdlne
imprezy patriotyczne, kon-
certy piesni niepodlegtoscio-
wych, uroczystosci swieckie
ikoscielne. Bedziesi¢ dziato.
I bedzie $wigtowanie jak na-
lezy przy tej niecodziennej,
prawdziwie wielkiej okazji.
Jako kobieta ubolewam
tylko, ze babskiego marszu
nie zorganizowaty nigdzie pa-
* nie polityczki. Niezaleznie
od partii i przekonan politycz-
nych. Marszu cztonkin kétek
rézancowych i feministek. Bo
1001at temu, gdy Polska
odzyskiwata niepodlegtos¢,
Polki uzyskaty prawa wybor-
cze. W takim marszu chetnie
wzigtabym udziat.

Zbigniew Marecki £
zbigniew.marecki@potskapress.pl

zuje wielki zal,ze
tak jedynej, niepow-
tarzalnej rocznicy,
ie potrafimy uczcié
wspolnie, nie zwa-
zajac na podziatypolityczne.
Wysytane przez jedna strong
zaproszenia, drugatraktuje je-
dynie jakookazje, zeby,uza-
sadniajac odmoweuczestni-
ctwa, whozy¢ przeciwnikowi
szpilg. M6wi sig, ze Polskazo-
stata opanowana przezdwa
wrogie sobieplemiona. Naj-
gorsze, ze tenwielki konflikt
napedzany przez politykow
dla ich partykularnych partyj-
nych intereséw zszedina dét
i objat zwyktych Polakéw.

Zapewne wiele rzeczy
ma na to wptyw. Mysle, ze
niedobrze sie stato, iz roczni-
ca 100-leciaodzyskania przez
Polske niepodlegtosci zbiegta
sig¢ w czasie z wyborami. [ to
az na trzech poziomach - bo
przeciez ledwie zakonczyty
si¢ samorzadowe, a juz mysli
i moéwi sigo europejskich i
parlamentarnych. A ta trwaja-
ca nieustajaco kampania wy-
borcza sprzyja bardziej po-
dziatom i tanncom wojennym
niz mickiewiczowskiemu
,,Kochajmy si¢".

Oczywiscie na pierwszy
plan w kalendarzu imprez
wysuwaja sie marsze organi-
zowane przez Srodowiska na-
rodowe. Jeszcze ichnie byto,
ale juz powoduja konflikty.
Najpierw odchodzacy prezy-
dent Wroctawia uznat, ze
w tym mieécie przemarszsig
nie odbedzie. W $rode tosa-
mo zrobita prezydent Warsza-
wy. To zta droga. Jedni zaka-
zuja marszow niepodlegtodci,
inni marszéw teczowych. Nie
ma to nic wspdlnego z wol-
noscia i demokracja.

Na kanale National Geographic
Jak moze wygladac nasze zycie
po skolonizowaniuMarsa

Gtoény serial fabulamo-doku-
mentalny ,,Mars" powraca

na anteng National Geogra-
phic. W drugim sezoniepoja-
wia si¢ wielcy wizjonerzy,ak-
tywisci i astronaucim.in. Elon
Musk, Bill Nye, Andy Weir,
Naomi Klein, Leland Melvin

i Stephen Petranek jakoko-
mentatorzy konfliktu $wiata
nauki ibiznesu.

Zobaczymy potaczenie
fabularnej akcji i fragmentéw
dokumentalnych - wszystko
po to, abystworzy¢ reali-

styczna wizje zycia na Czer-
wongej Planecie.

Serial porusza pozornie
przyziemne tematy - mitos¢,
rozstania, problemy zdrowot-
ne i relacje miedzyludzkie.
Musimy jednak pamigtaé, ze
wszystko, co ogladamy, dzie-
je sig¢ ok.54,7 min km od Zie-
mi, co sprawia, ze zadne z
tych wydarzen nie jest zwy-
czajne.

,Mars" - premiery we
wtorki od13 listopada o godz.
22. (MARA)

Dwa, trzy.cztery: wspdlne spacery,cyfry

inumery, stowailitery
JOANNA BARTOSIK
"2EJ3
) SWA Tin WA TUT
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Wydane przez wydawnictwo  sca sa wyjatkowe, a inne -

‘Widnokrag trzyksiazeczki catkiem zwyczajne. W nie-

,,Dwa, trzy,cztery" tokonty-
nuacja serii,,Raz, dwa, trzy",
wspomagajacej rozwdjdzie-
cka w zakresiewzroku, stuchu
i mowy. Nowa seria przezna-
czona jest dla dwulatkow.
Kartonowe, odporne na
zniszczenie ksiazeczki w po-
recznym formacie (mozna za-
biera¢ je na spacery) sktadaja,
si¢ z kolorowych ilustracji i sa
przeznaczone do wspdlnej
zabawy z rodzicem. Kazda
strona moze zapoczatkowaé
dtuga dyskusje na temat ota-
czajacego nas $wiata iludzi.
Pierwsza ksiazeczka
,Dwa, trzy, cztery. Wspdlne
spacery" to zaproszenie
na wycieczke na przyktad
do lasu, na bazarek, plac za-
baw, dworzec kolejowy,a na-
wet cmentarz. Niektére miej-

rrerrzsrrz W MM: ® TBW]

ktérych nalezy sie zachowy-
wacé w szczegdlny sposob...

Ksiazeczka ,,Dwa, trzy,
cztery i numery" to zaprosze-
nie doswiata cyferek i liczb,
ktére znajdziemy np. wskle-
pie, na przystanku czy na boi-
sku. A ksiazeczka ,,Dwa,trzy,
cztery i litery" pozwoli dzie-
cku pozna¢ alfabet.

ANNA CZERNY-MARECKA

ZDOBADZ KSIAZKE, ZASMS
Mamy dorozdania potrzy eg-
zemplarze kazdejksiazeczki.
Zeby je zdoby¢, trzebapodaé
hasto (odpowiednio, jeden
SMS to jednohasto): SPA-
CERY, NUMERY, LITERY. Na-
lezy wystaé je SMS-em na nr
72355, wtresci wpisujac: gpks
hasto. KosztSMS-ato2,46 zt
ZVAT.

O ksiazkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki
Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - blog
o ksiazkach. Prezentuje w nim nowosci wydawnicze.

W najnowszym odcinku omawiam serie dla dzieci
i mtodziezy. Rozmawiam takze z twércami. Zapraszam
do ogladania

Anna Czemy-Marecka

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-poniedziatek, 10 12.11.2018

TADEK NIEJADEK

IDZ

Marcin Florkowski
psycholog

Czytelniczka: MGj synek jest
niejadkiem. Przy jedzeniupta-
cze. najchetniejjadiby tylko
sfodycze. Jak sprawié aby za-
czat si¢ zdrowo odzywiac¢?

Problem wielu rodzicéw po-
lega natym, zeuwazaja, izle-
piej odorganizmu dziecka
wiedza, ilema ono jes¢.Dla-
tego zmuszaja, aby jadto wig-
cej lubmniej niz méwito gtdd
dziecka. Efekt jestpodwdjny.
Po pierwsze, dziecko oducza
si¢ zwracaéuwagg naswoj
gtéd - nie czuje, Ze jest gltodne.
Drugi efekt jest taki, ze za-
czyna ,,nienawidzi¢jedzenia".
Warto, aby dziecko upra-
wiato jaki$ rodzaj wysitku fi-
zycznego. To sprawi, ze gtéd
bedzie silniej odczuwany.
Trzeba zadbad oto, aby nie
zastgpowato positkéw innym
jedzeniem - ,,Niechcesz jes¢
kolacji, ok, alenie jesz za-
miast tego stodyczy anichip-
sOow". State positki powinny
by¢ o statych porach. Wta-
kich warunkach gtéd zaczyna
dziata¢ normalnie - dziecko
bedzie czasem jadto wiecej,
czasem mniej, w zaleznos$ci
od zapotrzebowania organi-
zmu. Apetyt to najlepszy
,brzewodnik po jedzeniu",
o wiele lepszy niz przekona-
nie rodzica, ze ,trzeba jeszcze

FCKOROZRZUTNE

jedna tyzke wmusi¢", ,,albo
jeszcze jednej kanapki zaka-
za¢". Nadmierna kontrolaro-
dzicow prowadzi do zaburzen

tego naturalnego procesu.

Czytelniczka: M4j synek wy-
daje od razu cate Keszonko-
we. nic nie odktada.Jak nau-
czy¢ go oszczedzania?

Ustal zasady: dostajeszkie-
szonkowe nakazdy tydzien,
pod koniectygodnia daje ci
dodatkowo tyle, ile udato ci
sie zaoszczedzi¢. To nagroda
za oszczedzanie. Zatéz dzie-
cku konto wbanku ,,junior”
iwptacaj tam jego kieszon-
kowe, toutrudnia impul-
sywne wydawanie. Ucz za-
sady ,,potowgwydaj, potowe
odtéz na pdzniej".
Rozmawiaj z dzieckiem o
tym, co chciatoby mie¢, na co
chciatoby sobie zaoszczedzié
(np. tablet). Ustal cele oszcze-
dzania. Powiedz, ze jesli od-
tozy okre$lona sume (np. po-
towe), to ty reszte¢ mu doto-
zysz. Pokaz dziecku, jak beda,
si¢ gromadzi¢ si¢ jego pie-
niazki z tygodnia na tydzien
i kiedy uzbiera potrzebna,
kwote, jesli bedzie trzymad
si¢ planu. Zatéz sloik, do kto-
rego bedziesz wrzucac taka
sama kwote pieniedzy, jaka
dziecko dostaje, tak aby wi-
dziato, ile by si¢ uzbierato,
gdyby nie wydawato wszyst-
kiego od razu.

Jak wesprzec nastolatki w postanowieniach

A /c~7\ /cfi/n
¥ V&l y SLA\wvj

problemy

Wydummyrie
Bogna Skarul

bogna.skarul@polskapress.pl

Czasami nasze nastolatki
czyms nas zaskakuja. Majg
rézne pomysty. Okazuje si¢.ze
nie zawsze te ich pomysty sg
realne. Ale to wcale nie zna-
czy. ze nie potrzebujg naszego
wsparcia.

statnio Kaska
mnie bardzo
askoczyta -
rzyznata sig
moja przyja-
cidtka, matka
15-latki.

- Czym? - zapytatam, bo
bardzo mnie zaciekawito
stwierdzenie mojejprzyja-
ciokki.

- Wyobraz sobie, ze Kas-
ka postanowita w jakis spo-
séb uczci¢100-lecie niepodle-
glosci Polski - powiedziata
mama nastolatki z bardzo
dumna mina.

- Aw jaki sposdb?- dopy-
tywatam.

- Kaska sama si¢ dtugo
zastanawiata nad tym, co mo-
Ze takiego zrobic,i w koncu
postanowita, ze tym czym$
bedzie przeczytanie 100 ksia-
zek z tej okazji - podkreslita
mama Kaski.

- To nawet dobry pomyst
- odpartam, ale od razu zapy-
tatam, jakie to beda ksiazki. -
Bo to wazne - podkreélitam.

- Dlaczego? -dopytywata
mama 15-latki.

- Bo mozna przeciez
przeczyta¢ 100 cieniutkich
ksiazeczek i do tego niezbyt
warto$ciowych, ale mozna
tez pokusié si¢o przeczytanie
ksiazek warto$ciowych, ktore
co$ daja - ttumaczytam i od
razu dodatam, ze przy tym
jest wieksza gwarancja, ze te
tzw. warto$ciowe ksiazki be-

wiedzie¢ oswoim dziecku, ktoredorasta1 marozne

da ciekawsze od tych ,,nie
wiadomo jakich".

- Notak - przytankngta
moja przyjacidtka. - Masz ra-
cje, ale ja mam i tak dotego
zobowiazania pewne watpli-
wosci.

-Jakie?

- Bo wiesz, te 100 ksiazek
to wbrew pozorom catkiem
Sporo - zaczetam swoj wy-
wod. - To fadnych parg tysie-
cy stron. Myslisz, ze ona da
rade?

- Dlaczego pytasz?

- Bo wychodzi ponad
osiem ksiazek miesiecznie.
To sporo.

- Hmm. Masz racje - za-
stanowita si¢ mamaKaski. -
Chyba bedzie musiata przed-
tuzy¢ to zobowiazanie na ko-
lejne dwa lata.



