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Strona Zdrowia

Rak szyjki macicy
jak sie uchronic

Szacuije sie. zerak szyjki macicy
stanowi czwarta przyc
zgonow kobiet na $wiecie, s™**

MOPR w Stupsku rozpoczat wspétprace

Zyne

z oddziatemterapii uzalezniensmwonas

/

migociagi Stupsfc

Zasitek rodzinny i dodatki
do niego. Poradnik - str. 6

Sroda 23 stycznia 2019

Trwajg prace nad
kartg stupszczanina
i wspolinym biletem
w Pomorskiem
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Parafia sw. Jozefa

powoliata pierwsza,
parafialna, )

ZhignicwM: K
zbigmew.maiedd@gp24.p!

Caritas przyparafialrry w Stupsku
rozwija swojg dziatalno$é. W ponie-
dziatek parafia $w. Jozefa Oblubien-
cana osiedlu Niepodlegtosci uru-
chomita pierwsza wmiescie para-
fialng jadtodaijnie, ktéra bedzie wy-
dawac zupy nie tylko dla parafian,
ale takze wszystkich potrzebujg-
cych zmiastaiokolic.

Jadtodajni¢ zorganizowano w dawnej
kaplicy, ktéra zmieniono w Dom Ro-
dziny Swicte;j.

- Gdyodbywata si¢uroczystos$¢ po-
$wiecenia tegoobiektu, ksiadz biskup
Edward Dajczak zasugerowat, ze po-
winien onstuzy¢ ludziompotrzebuja-
cym pomocy i kontaktu z innymi.
Przez kilkalat przygotowywaliSmysi¢
do realizacji tego pomystu. Poza
cztonkami parafialnego Caritasu
udato sig nam pozyska¢ kilku wolon-
tariuszy, ktérzy postanowili, ze po-
$wigca trochg swojego czasu, aby za-
angazowac si¢w nasze przedsigwzie-
cie. Z tego powodu w poniedziatek

KOMUNIKAT

ne

Zainteresowani zjedzeniem zupy w jadtodajni moga to zrobi¢ przy tadnie

przygotowanych stotach

uruchomiliSmy nasza jadtodajnie,
ktéra bedzie wydawadé obiadyod po-
niedziatku do piatku w godzinach
11-14 - méwiks. WhadystawStec-Sala,
proboszcz sanktuariumsw. JozefaOb-
lubienca.

Narazie wjadtodajni zupy sa
tylko podgrzewane,bo przygotowuje
je barBazylia, ktory dziataprzy ul. Zyg-
munta Augusta.

- Jednak w przysztosci chcemy je
gotowaé namigjscu, bodysponujemy
takze kuchnia. Sadze, ze codziennie
bedziemy wydawacé okoto 200 zup.

»Wodociagi Stupsk” informujg mieszkaricéw Osiedla Niepodlegtosci w Stupsku,

ze w dniach 23 stycznia -3 lutego

Nie tylko na miejscu, poniewaz zupeg
mozna bedzie zabra¢ do stoikai za-
nies¢ ja komus, kto potrzebujetakiego
wsparcia - zapowiada proboszcz Stec-
-Sala.

Jak przekonuje, wjadtodajni zain-
teresowani beda sie mogli zbieraénie
tylko poto, abysig najes¢. Ludziebeda
tam takzemogli porozmawiac, poSpie-
wacé, wspolnie zajmowac sig robot-
kami recznymi (np. haftowaniem)
albo przygotowywaniemozdob $wia-
tecznych. O®
Wiecejnastr.4

w zwigzku z realizacjg, drugiego i ostatniego etapu przebudowy newralgicznej dla rozwoju miasta magistrali wodociggowej w ulicy Legionow Polskich, w godzinach porannych i wieczornych na wyzszych kondygnacijach

budynkéw wielorodzinnych wystgpig, spadki cisnienia wody. Niewykluczone sg takze krétkotrwale przemy w dostawie wody oraz jej zmetnienie zwigzkami zelaza i manganu.

Za wszystkie utrudnienia serdecznie przepraszamy!
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Uwaga: jutro przewaznie stonecznie

Ama Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

W SPRAWIE
CIASNOTY GLOS
NIESMIALY

(M redaktora
iszemy dzisiaj o wielu
aznych sprawach,
tak krajowych, jak
ilokalnych. Wérod
tych drugich zwracam
uwage na artykutna stronie 1
- 0 pierwszej w Stupsku jad-
Yodajni parafialnej. Brawa
£a pomyst, pigkna inicja-
tywa. Potrzebujacychta-
kiego miejsca, gdzie bedzie
mozna nie tylko zjesé zupe,
ale i spotkacsig z in-
nymi, w naszym miescie
na pewno nie zabraknie.
Moja uwagg, przyciagng-
tyjednak nie tylko te sprawy
powazne, ale idwa ,,wydarze-

nia" mniejszej rangi, w zasa-
dzie blahostki.

Pierwsza to interpelacja
radnej w sprawie uzywania
przez Krystyne Danilecka-
-Wojewddzka stowa ,,prezy-
dentka" zamiast ,,prezy-
dent". Nie wiem, czytrzeba
byto az zadawad oficjalne py-
tanie wtej kwestii, alefaktem
jest, ze wniektérych Srodowi-
skach to nazewnictwo budzi
prze$miewcze komentarze.
Chyba jest traktowane w ka-
tegorii wojujacego femini-
zmu. Mnie nie przeszkadza.
Zenskie odpowiedniki me-
skich nazw stanowisk powoli
lokuja sie w naszym jezyku.

I dobrze, jezyk sig rozwija,
cho¢ niektérym taka,,rewo-
lucja" w gtowie si¢ nie miesci.

Druga ,,btahostka", ale
dla mnie osobiscie wazna, to
wybér foteli do nowegotea-
tru. Wymeczona ciasnota wi-
downi w filharmonii, apeluje:
wyprobujcie nowe siedziska
z pomoca ludzi wysokich
i postawnych. Oba tematy -
w tekscie nastronie 3- ©®

W niedzielg najwigksze
targi Slubne na Pomorzu

Saczecin
Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

27 stycznia, od godz.10do 18,
w halach sferycznych Event
Arenaw Szczecinie przy ulicy
Staszica1odbedzie si¢
15Wielka Gala Slubna pod na-
szym patronatem.

Swoje ofertyzaprezentuja m.in.
salony mody $lubnej damskie;j
imeskiej, obiekty weselne (re-
stauracje, dworki, domy we-
selne, hotele), fotografowie,
wideofilmowcy, firmy dekora-
torskie, didzeje i zespoty mu-
zyczne, wlasciciele fotobudek
i fotoluster, florysci. Na narze-
czonych bedzie czekata naj-
wigksza w mieécie ofertasalo-
néwijubilerskich.

Nowoscia bedzie unikatowa
w skali kraju oferta szytego
na miarg obuwia oraz stoisko

Okregowej Izby Radcow Praw-
nych, ktérych wiedza z pew-
nodcia si¢ przyda przysztympa-
rom miodym.

Uczestnicy beda mieli
szansg bezpos$redniegoporow-
nania oferti cen. Namiejscu be-
dzie mozna zawiera¢ umowy
na wybrane ustugi.

Wystawcy  przygotowali
specjalnie dedykowane oferty
iznizki, a takze kupony raba-
towe, dzieki ktorym przyszte
pary mtodebeda mogty zaosz-
czedzi¢ nawetdo 2500 ztotych.

Imprezie towarzyszy kon-
kurs, w ktérym gtdéwna na-
groda, jest przyjecie weselne
w Amber Park Niechorze. Prze-
widziano takze wiele nagréd
dodatkowych. Na scenie beda,
si¢ odbywac pokazy najnow-
szych kolekgjisukien $lubnych,
wystepy zespotdéw muzycz-
nych i didzejéw, pokazy
barmanskie. O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

Czy Facebook kradnie
nam prywatnosc?

Rogmnowa

Zdr. Jarostawem Kinalem,
medioznawcy i prodziekanem
do spraw promocji Wydziatu
Socjologiczno-Historycznego
Uniwersytetu Rzeszowskie-

Uzytkownicy Facebooka
zamieszczajg na swoich
profilach oswiadczenie do-
tyczace ochrony swoich
danych osobowych izabez-
pieczenia sie przed ich
przetwarzaniem przezin-
ne osoby. Czy musza to ro-
bi¢?

Temat publikowania
o$wiadczen dotyczacych pry-
watnosci i zabezpieczenia
wiasnych praw autorskich
na portalach spotecznoscio-
wych, w szczegdlnosci na
Facebooku, pojawia si¢ co kil-
ka miesiecy. Wynika to za-
pewne z obaw uzytkownikow
o ochrong udostgpnianych
przez nich informacji i da-
nych. Dodatkowonapisane
jest jezykiem prawniczym, co
dla zwyktego cztowieka sta-
nowi zachete do publikacji

Publikowanie oswiadczen,
zwanych ,fancuszkami”, nie
mamocy prawnej

treéci takiego oswiadczenia.
Jest to dziatanie absolutnie
bezcelowe, poniewaz akcep-
tujac regulamin w momencie
rejestracji na portalu, wyraza-
my zgode na publikacje i
przetwarzanie naszyci da-
nych w zakresie okreslonym
przez administratoréw dane-
go portalu spotecznosciowe-
go. W przypadku Facebooka
kwestia licencji okredlona jest
w jednym z punktéw regula-
minu, ktory akceptujemy, za-
ktadajac konto. Publikowanie
wiec o$wiadczen, zwanych
,,fancuszkami", jest dziata-
niem bez mocy prawne;j.

33 przypadki podejrzen
zachorowan na odre.
Az 30 w Szczecinie

Zadmdmopomorstoe
AmaFoflonan

anna.folkman@polskapress.pl

We wtorek sanepidpodat naj-
nowsze danedotyczace zacho-
rowan naodre. To30przypad-
kéwwSzczecinie. pojednym
w Swinoujsciu,powiecie
pofickim ikamienskim. Zdnia
nadzien teliczby rosng. Wpia-
tek byto14 przypadkow

W Szczecinie21 przypadkow (w
tym jeden przypadek potwier-
dzony laboratoryjnie)to zacho-
rowania, ktére wystapityjakoog-
nisko wszpitalu MSWiA przy ul.
Jagiellonskiej. Wszystkiezacho-
rowania dotyczaosdbdorostych.
50s6b jest lubbyto hospitalizo-
wanych.

9pojedynczych przypadkéw
u osobdorostych topodejrzenia
zachorowan niezwiazane zpo-

Czyli publikowanie swoich
danych na portalach jest
jednoczesnie zgoda naich
przetwarzanie?

Podam przyktad portalu,
jakim jest Facebook. Jeden
z punktow regulaminu mo-
wi, ze zaktadajac konto i
tym samym akceptujac re-
gulamin, przyznajemy ad-
ministratorowi portalu bez-
ptatna, Swiatowa licencje na
wykorzystanie wszystkich
tresci objetych prawem
wtasnodci intelektualne;.
Czyli w skrécie zgadzamy
sie na przetwarzanie udo-
stgpnionych na naszym pro-
filu informagji i plikdw. Po-
dobne rozwiazania sa, stoso-
wane przez inne portale
spotecznosciowe. Zgodnie
zorzeczeniem Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej z 5 czerwca 2018 ro-
ku, za ochrong danych od-
powiada zaréwno admini-
strator serwisu, to jest
Facebooka, ale réwniez ad-
ministratorzy poszczegdl-
nych profili oraz innych
fanpage'ow.

Rozmawiat Arkadiusz Iskierka

wyzszym ogniskiem,wtymdwa
niepowiazane zesoba, zeszpi-
tala SPSZ0Z,,Zdroje" wSzczeci-
nie. ,

Na terenie Swinoujscia zare-
jestrowano 1przypadek podej-
rzenia zachorowania na odre
u osoby dorostej.Chora jest ho-
spitalizowana. Na terenie po-
wiatu kamienskiegotakzebyt je-
den przypadek,alechory niewy-
magahospitalizagi. Nowy przy-
padek pojawit signa terenie po-
wiatu polickiego. Chory jest ho-
spitalizowany.

W wojewddztwie zalecono
zakaz lub ograniczenie odwie-
dzin wszpitalach. Placéwki si¢
do tegostosuja.
©®

Dzien Babcii Dzien Dziadka szczegolnie radosnie obchodzi si¢ w przedszkolach. Dzieci chetnie
popisuja sie przed seniorami swoimi talentami, agoscie nie kryjg tezwzruszenia. Wczorajnasz

fotoreporter odwiedzit stupskie przedszkole przy ul. Wiatracznej

BB

Na Czytelnikow czekamy
w redakcji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego 19
tet. 59 848 8100

KALENDARIUM
23 stycznia
1793
Rosja iPrusy dokonaty lirozbioru
Polski. Austria tym razem niewzigta
W rozbiorzeudziatu, zadowalajgc
sie perspektywa objecia w posiada-
nie Bawarii.

1843 J
Czech Jakub KrystofRad opaten-

towat cukier w kostkach.

1855
W Minneapolis otwarto pierwszy

most przez rzeke Missisipi.

1927

Rozpoczat sigl Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.Fryde-
ryka Chopina.

1933

Weszta w zycie 20. poprawka
do KonstytucjiStanéw Zjedno-
czonych.

1948

Sad Okregowy w Krakowie ogfosit
wyroki w procesie personelu
Plaszowa iAuschwitz-Birkenau.

2011
Na Wielkiej Krokwi w Zakopanem

Kamil Stoch wygrat pierwszy
w karierze konkurs Pucharu
Swiata.

CYTATYZ TWITTERA
MarcinKierwinski.
Platforma
Obywatelska
1316,97 ztzaptacg indywidualni
przedsigbiorcy naZUS w2019
roku. Tak drastycznapodwyzka
sktadek uderzy przedewszystkim
wtych najmniegjszych.To fakty anie
frazesy.

Anna Sobecka,

Prawo iSprawiedliwosé
Krajowa Spotka Cukrowa zakon-
czyta kampanie cukrowniczg,
2018/2019, produkujgcrekordowa,
ilo$¢ cukru-ponad 910 tys.ton.
KSC S A.jest najwiekszym wPolsce
i6smym codo wielkosci producen-
tem cukruw Europie.

WALUTY Z 22.01.2019
UsD 3.7727(.)
EUR 4,2862 )
CHF
GBP 4,8718 (V)
(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego

(-) spadek cen w stosunku
do notowania poprzedniego
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Nowa karta stupszczanina, problem.
Projekt startuje od harmonogramu

uniewaznit i zaproponowat
dialog. Pézniej postanowiono,
7e zamiast kupowac system,

ktéry dla urzedu marszatkow-
skiego przygotowuje firma
Innobaltica. W oba zagadnie-

AlekRadomsid zostanie on wydzierzawiony. nia wgryza sie nowy wicepre
aeksander3domsdEgp24 i Do kolejnego przetargu zglo-  zydent odpowiedzialny za in-
sitasi¢ GOT razem z firma gb-  westycje Stupska.
mobile. Zaproponowano uru- - Od$wiezamytemat i jeste-
chomienie karty do potowy $my w trakcie rozméw - przy-
Z250tysiecy zlotych zapla- wrze$nia 2018 r. za nieco po-  znaje wiceprezydent Marek
nowanych nakarte stupszcza- nad 121 tys. zt. Po dodaniu  Golinski. - Kwestia biletu jest
ninaw ubiegtym roku nie wy- kosztéw zwiazanych zemisja  istotna tak dla mieszkancow
dano dotychczas nawet zto- 10tys. kart iabonamentu, war-  miasta, jak icatego wojewddz-
téwki. Nowawtadzawratu- to$¢ ofertypodskoczyta do560  twa. Przedstawiciele Innobal-
szu odziedziczyta stary prob- tys. zt przy 235 tys. zt zaktada-  tiki informowali nas ostatnio,
lemirozpoczyna odpoczat- nych. Przetarguniewazniono.  Ze istnigjetaka mozliwosé,aby

ku. Od harmonogramu.

Pakiet zachet iznizek tylkodla
stupszczan byt jednym z waz-
niejszych postulatéw prezy-
denta RobertaBiedronia. Pod-
czas jego czteroletniej kaden-
¢ji prace nad tym projektem
nabraty wyraznego przyspie-
szenia dopiero w ostatnim
roku. Z zaplanowanych naten
cel ok. 250tys. zt nie wydano
jednak nawet ztotowki, a pro-
jekt pozostawiono w spadku
nastgpcom. Srodki na2019 rok
to 169tysigcy ztotych z prze-
znaczeniem nazakup systemu
do zarzadzania karta miejska
z narzedziami do jejdystrybu-

W tym roku nakarte stupszczanina zaplanowano 260 tys. zt. Réwnolegle trwajg prace
nad wspoinym biletem komunikacyjnym dla przewoznikéw wwoj. pomorskim

cji, rozliczania, prowadzenia
statystyk i stworzenia plat-
formy dla mieszkancéw. Pie-
niadze maja pokry¢ tez zakup
sprzetu doobstugi systemu.
Nie sa to wszystkie koszty.
Dodatkowe 91tysigcy ztotych
to pieniadze na wynagrodze-
nie dla pracownika odpowie-
dzialnego za zarzadzanie pro-

Wypadek na basenie.
Dwulatka na OIOM-ie

jektem, zakup samych kart
i opracowanieich szatygraficz-
nej czykampania promocyjna.

Prezydent Krystyna Dani-
lecka-Wojewoddzka zapewnita
ostatnio radnych, ze to, co
udato si¢ zrobié pelnomocni-
kowi prezydenta Biedronia,
Beacie Maciejewskiej, w po-
przedniej kadencji, to m.in.

udziat wpostepowaniach prze-
targowych. A przypomnijmy,
byty dwa.

W pierwszym Gdariska Or-
ganizacja Turystyczna zapro-
ponowata kwote 158 tys. zt,
a stupska DataMomentum juz
97 tys. zt. Zkolei miejscowy
Witkac jeszczemniej, bo65tys.
zt. Ratusz postepowanie...

o ¥02 U WAl

Przynajmniej w zatozeniu
system, ktéry zbudowaéchce
ratusz, ma mie¢mozliwos¢ ko-
mercyjnego  zastosowania.
Oprécz miejskichatrakgji karta
shupszczanina oznacza¢bedzie
rabat w wybranych kawiar-
niach czy restauracjach. Staé
ma si¢ tez wejscidéwka do bu-
dowanegoaguaparku. Finalnie
Stupska Karta Miejska ma by¢
réwniez narzedziem, dzigki
ktéremu ratusz  pokaze
nam plusy zycia wmiescie.

Obecnie opracowywany
jest nowy harmonogram prac.
Réwnolegle trwaja prace
nad wspolnym biletem dla
przewoznikéw wPomorskiem,

stupszczanie mieliwszystkie te
ushugi na jednej karcie, co
mozna skoordynowac.Jednak
ani jedna karta, ani druga nie
doczekata si¢ konkretu, a my
pracujemy, abyto zmienié.
Przypomnijmy, ze zgodnie
z zatozeniami wspdlnybilet dla
wszystkich przewoznikéwi or-
ganizatorow transportu na te-
renie wojewodztwa pomor-
skiego ma sta¢ si¢ faktem juz
w 2020 roku. Docelowo zapo-
moca karty lubaplikacji wtele-
fonie bedzie mozna kupid je-
den bilet na autobus MZK,
SKM-ke¢, tramwaj, a nawet
na prom doSkandynawii.
©®

/wezaja ronda i mierza kizesta

ztego, ze jest kobieta,a zasady

na razienie zapadtazadna osta-

chce zaprotestowaé przeciw

Niestety, nieudato sienam  Zbigniew Marecki gramatyczne jezyka polskiego teczna decyzja. Jednak ztego, szerzeniu si¢ nienawisci wzy-
AlekRadomski ustali¢, w jakim znajduje si¢  zbigniew.mareckiogp24.pl pozwalaja na tworzenie form  co wiemyod uzytkownikdwfo-  ciu publicznym.Ma siconood-
aleksander.radomski@gp24.pi stanie, bedac juz pod opieka zenskich od czesciej uzywa- teli w budynku filharmonii, by¢ w kontekscie publicznego
specjalistéw zeszpitala imienia WHadze Stupskaprzygotowu- nych form meskich. Jednak obecnie najwickszym proble- mordu prezydenta Gdarska,
Dwuletniadziewczynkaprze- Mikotaja Kopernika w Gdan-  jg siedoprzewozuprzezmia-  jednoczes$nie powiedziata, ze mem jest rozstaw foteli czy ktérego dokonat nozownik
wrocitasignahotelowymba-  sku. Wigcej informacji naten  sto okoto 70 sifowni wiatro- niema nicprzeciwko tradycyj mata przestrzen migdzy jed- w trakcieimprezy konczacejFi-
seniew Ustce. Z powaznym temat mamy uzyskac¢dzisiaj.  wydi. Wzwigzkuztym juz nej formule ,,pani prezydent”, nym a drugim rzedem, boro- nat WielkiejOrkiestry Swiatecz-
urazem glowy trafitana od- Dochodzenie dotyczace niecozmodyfikowano dwa jedli sig chce wten sposdb wy-  $lejsi widzowie niemajaszans  nej Pomocyw tymmiescie.
dziatintensywnejopiekime-  zdarzenia wszczeta juzustecka  ronda -przy ulicach Kaszub- razi¢ szacunek. wygodnie si¢ rozsias¢ podczas Jednoczesnie  Krystyna
dycznej stupskiego szpitala. policja. Jak nas zapewniono, skiejiGdanskiej. Ciekawostka byto takze to, spektaklu. Danilecka-Wojewddzka bardzo
Woeczorajmata pacjentka zo- jest ono prowadzone w spra- zedziennikarze dowiedzieli sie, Na konferencjiustyszeliémy  dzigkowata mieszkaricom mia-
stata przetransportowana wie i podkatem narazenia zy- Sitownie maja by¢ zlokalizo-  ze akurat wczorajna budowie réwniez, zew najblizszasobote — sta zato, zelicznie uczestniczyli

na specjalistyczny oddziat
do Gdarniska.

Do wypadkudoszto nabasenie
usteckiego hotelu Grand
Lubicz w niedzielg po potud-
niu. Dwuletniedziecko napty-
walni znajdowato si¢ z rodzi-
cami,dziewczynka miataprze-
wroci¢ si¢ i dozna¢ urazu
gtowy.

Prosto z uzdrowiskazostata
przetransportowana do szpi-
tala wStupsku.

- Przebywata na oddziale
intensywnej opiekimedycznej
- informuje Monika Zacha-
rzewska, rzeczniczka Woje-
waédzkiego Szpitala Specjali-
stycznego imienia Janusza
Korczaka w Stupsku. - W po-
niedziatek podjeto decyzje
o transporcie na dziecigcy od-
dziat intensywnej opieki me-
dycznej doTrdjmiasta.

cia lub zdrowia, za co kodeks
kamy przewiduje kargod roku
nawet do pigciu lat pozbawie-
nia wolnosci.

- Wiemy,ze mata pacjentka
znajduje si¢ w powaznym sta-
nie - przyznaje nadkomisarz
Robert Czerwiniski, oficer pra-
sowy KomendyMiejskiej Poli-
cji w Shupsku. - Sprawdzamy
okolicznosci zdarzenia i usta-
lamy $wiadkéw. Zabezpieczy-
lismy juz monitoringz obiektu.
Rodzice nie byli przestuchi-
wani.

W sprawie tego nieszczesli-
wego zdarzenia skontaktowa-
liSmy si¢ z przedstawicielami
hotelu.

Stanowisko w tej sprawie
mamy dopieropoznaé. Jaknas
poinformowano, we wtorek
prezes hoteluby?t nieosiagalny.

Czekamy na odpowiedz.
©®

wane poza gmina Stupsk. Dla-
tego inwestor juz sfinansowat
przebudowe ulicyKaszubskiej,
a pdzniej pokryje koszty po-
nownej przebudowyobu rond.

- Jeszcze nie wiemy, kiedy
si¢ odbedzie przewdzsitowni.
Sami na toczekamy, boto wy-
darzenie bedzie filmowane. Be-
dzie sicodbywac noca - méwit
podczas wtorkowej konferen-
¢ji prasowejwratuszu Jarostaw
Borecki, dyrektor Zarzaduln-
frastruktury Miejskiej w
Stupsku.

Podczas tejsamej konferen-
¢i  prezydentka Krystyna
Danilecka-Wojewddzka odpo-
wiadata na oficjalne zapytanie
radnej AnnyMrowinskiej (PiS),
ktéra w swojej interpelacji
pyta, dlaczego pani prezydent
uzywa formuty prezydentka.
Jak wyjasénita Krystyna Dani-
lecka-Wojewoddzka, wynika to

nowejsiedziby NowegoTeatru
w Stupsku mierzono krzesta,
ktére maja by¢ zainstalowane
na widowni. Jak si¢ okazato,

o godz. 15 w Parku Otto
Freundlicha (migdzyratuszem
a Galeria Stupsk) odbedzie sie
spotkanie mtodziezy, ktora

Weczoraj na budowie siedziby Nowego Teatru w Stupsku
mierzono krzesta, ktére maja, sie znalez¢ na widowni

w migjskichceremoniach, kt6-
rych celembyto oddaniehotdu
tragicznie zmartemu Pawtowi
Adamowiczowi, prezydentowi
Gdanska.

Prezydentka odniosta sig
takze donaszego pytaniadoty-
czacego jej stosunku dozatoze-
nia przez parafie s$wictegoJo-
zefa Oblubiencajadtodajni. Nie
ukrywata, ze toprzedsiewzig-
cie uwaza za wazne, bo dobre
jest kazde dziatanie, ktérema
stuzy¢ ludziompotrzebujacym
pomocy. Jednocze$niedodata,
ze do konca lutego spotka si¢
z przedstawicielami wszyst-
kich dziatajacych w miescie
kosciotow, aby kontynuowac
tradycje organizowania
w miescie zbiorowych wigilii
oraz $niadan wielkanocnych,
ktérymi sie do tejpory zajmo-
wala LidiaMatuszewska.
©®
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Uzaleznienie od alkoholu
przeszkoda w znalezieniu pracy

Magdalena w 1
Olechnowicz v A
magdalena.olechnowia@polskal W

Stupsk

Alkohol to najwigkszy prob-
lem stojacy na drodze dopo-
mocy podopiecznym Miej-
skiego Osrodka Pomocy Ro-
dzinie. Stadpomyst o wspo6t-
pracy placéwki z Catodobo-
wym Oddziatem Terapii Uza-
leznien od Alkoholu w Cen-
trum Zdrowia Psychicznego.

Wczoraj w Centrum Zdrowia
Psychicznego rozpoczeto sig
trzydniowe szKolenie dla pra-
cownikow MiejskiegoOsrodka
Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Dowiedza si¢ na nim m.in.,
na czympolega terapiaCatodo-
bowego Oddziatu Terapii Uza-
leznienn od Alkoholu (COTU)
ijak skutecznie dotrze¢ z taka
informacja do swoich podo-
piecznych majacych problem
zuzaleznieniem od alkoholu.
W ramach wspotpracyobie jed-
nostki zaplanowaty w sumie
trzy spotkania, w ktérych we-
zma udziat wszystkie zespoty
pracy socjalnegjMOPR.

- Z problemem osébuzalez-
nionych w naszej pracyspoty-
kamy sigbardzo czgsto- méwi
Klaudiusz Dyjas, dyrektor
MOPR. - Chcemy jeszczesku-

teczniej dziata¢ i ten problem
rozwiazywaé, aby umozli-
wi¢ pracownikom socjalnym
efektywna pracg w srodowi-

skach. Naprzyktad chcacprzy-
wroci¢ osobg uzalezniona na
rynek pracy, musimy najpierw
ja wyleczy¢, gdyz bez tego
pracy nieutrzyma. Zasada jest,

7e nie udzielasi¢ pomocy o0so-
bom bedacym pod wptywem
alkoholu. Ewentualnie mo-
zemy wezwac pogotowie, gdy
wymaga tego stan zdrowia.
O formach pomocy rozmawia
si¢ wylacznie z osobami trzez-
wymi. Jezeli osobajest wciagu
alkoholowym, wtedymozemy
rozmawiaé z lekarzem z
osdrodka zdrowia psychicznego,
aby przyjeto taka osobe naod-
dziat. I dopiero po przejéciu
detoksu, mozemy pomoctakiej
osobie - méwi Dyjas. - Alkohol
to najwiekszy problemstojacy
na drodze do pomocy. Niema
problemu ze znalezieniem
pracy dlatej osoby.Jednak aby
jautrzymac, taosoba niemoze
by¢ uzalezniona.Podczas spot-
kan nasipracownicy dowiedza
sig, jakieformy pomocyoferuje
catodobowy oddziat, aletakze
my przekazemy informacjete-
rapeutom, z jakich form po-
mocy moga skorzysta¢ osoby,
ktére przejda tutaj leczenie -
wyjasnia szef MOPR. - Poza
tym dobrym zwyczajem jest
spotkaé sie i poznaé pola,
na ktorych nie wspétpracowa-

- Chcemy obali¢ mity i zte przekonania o tym, jak wyglada osrodek, chcemy go odczarowac -
mowi Magdalena Piekarec, lekarz psychiatra, i Sylwia Krasucka, kierownik oddziatu uzaleznien

liSmy do tej pory, a by¢ moze
znajdziemy obszary,na ktérych
bedziemy moglipodjaé¢ wspot-
prace -dodaje.

Sens takich spotkan widza,
takze pracownicy Centrum
Zdrowia Psychicznego.

- Chcemy nawiazaé wspot-
pracg i przeszkoli¢ pracowni-
kéw socjalnychi asystentow
rodziny wprzedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i funkcjo-
nowania naszego oddziatu te-
rapeutycznego w taki sposob,

aby pracownicy MOPR-u prze-
kazywali rzetelne informacje
na temat leczenia w naszym
ofrodku - méwi Sylwia
Kracucka, kierownikCatodobo-
wego OddziatuTerapii Uzalez-
nien. - Aby tych ludzi nie wy-
straszy¢, a pokazacsciezke, jak
sie tutaj dostac, i powiedzied
im, jak wyglada pobyt.

Obie strony widza potrzebe
takich szkolen. -Im wigcej be-
dziemy o tym moéwié, tym
wigksza szansa, zeta informa-

Sporo sie dzieje w parafiach

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Do niedawna w miescie naj-
wiecej méwito sie o charyta-
tywnej dziatalnosci Lidii Ma-
tuszewskiej. ktéorawramach
parafialnej Caritas wydawata
potrzebujgcym chlebiinne
dary od r6znych darczyncéw.

Z jej nazwiskiem wiazaty sie
takze organizowaneco rokuta-
kie miejskie imprezy, jak cho-
ciazby wielkanocne $niadanie
czy Wigilia dla biednych i sa-
motnych.
-Zakonczytamjednak juz
swoja, dziatalno$¢. Wiasnieroz-
liczam sigz urzedem miejskim.
Nie wiem, kto terazbedzie kon-
tynuowal przedsiewziecia,
ktére do tej pory organizowa-
tam. Trzeba na ten temat roz-
mawiac¢ z ksigdzem probosz-
czem parafii $wietego Jacka -

Wigilie organizowane przez Lidie Matuszewska zawsze

przyciggaty wiele os6b

powiedziata nam wczoraj Lidia
Matuszewska.

We wtorek przed potud-
niem prébowaliSmy sig kilka
razy dodzwoni¢na numerkan-
celarii parafialnej koSciota $w.

Jacka, alenikt nieodbierat tele-
fonu.

Bardzo aktywny jest takze
Parafialny Zesp6t Caritas dzia-
Yajacy przy parafii pw.$w. Mak-
symiliana Kolbego, ktéry

uczestniczy w wielu akcjach
o charakterzeparafialnym idie-
cezjalnym. Jedna, z nich byta
akcja Caritas pn. ,,Rodzinaro-
dzinie". Od grudnia2016 r. pa-
rafianie sktadali na rzeczsyryj-
skich rodzin dowolne datki
do skarbony wystawionej
na stopniachko$ciota. Pomoca
byty réwniez regularne ogto-
szenia duszpasterskie, ktore
przypominaty parafianom, ze
akcja trwa.Nie brakowato wiec
chetnych, ktérzy regularnieza-
silali fiindusz. Po 6 miesiacach
zebrano 37 tys.zt.

- Przez 6miesiecy, odlutego
do lipca, pomoc w wysokosci
520 ztmiesigcznie otrzymato5
rodzin, co stanowi kwoteg
15 600zt. Pozostate21700 ztbe-
dzie przesytane 7 rodzinom
przez nastepnych 7 miesiecy,
do lutego 2018 r. - wyliczata
po zakonczeniu akcji Elzbieta
Szreder, prezesPZC.
oe>"v""

cja dotrze doosob potrzebuja-
cych - méwiKrasucka.

COTU to oddziat stacjo-
narny terapii uzaleznien. - To
oznacza, ze pacjenci tumiesz-
kaja, ostatniowiele si¢ tu zmie-
nito, mamy zindywidualizo-
wany program terapeutyczny.
W oddziale przebywaja pa-
cjenci gléwnie uzaleznieni
od alkoholu,ale takzez uzalez-
nieniem krzyzowym, czyli gdy
w gre wchodzi alkohol oraz
inne $rodki,takie jak narkotyki,

»Umartychwiecznos¢ dotad trwa
Dokad pamigcig im sig ptaci
Chwiejna waluta. Nie madnia

By kto$ wiecznosci swej nie stracit”

ZamieS¢ nekrolog, kondolencje lub wspomnienia
0 najblizszych, ktorzy odeszli, w Gtosie Pomorza

leki, hazard - ttumaczySylwia
Krasucka.

W oddziale jest 50 miejsc,
obecnie przebywa na nim 48
pacjentéw. - Jest to caty prze-
krdj spoteczenstwa. W wick-
szo$ci sa to mezczyzni, ale
mamy takze kobiety.To ludzie
w roznym wieku. Ostatnio jest
duzo oséb mtodych - 20-30-
latkéw, mamy tez sporo 40-
latkéw. Sa to zaréwno ludzie
z wyksztatceniem podstawo-
wym, jak i wyksztatceniem
wyzszym. Niema reguty. Prob-
lem moze dotkna¢ kazdego -
dodaje Sylwia Krasucka.

Terapia w oddziale trwa 8
tygodni. Trafiaja tu ludziejuz ze
wstepna diagnoza, kierowani
z poradni AA, przez lekarza
pierwszego kontaktulub przez
psychiatre. - Aby leczenie byto
skuteczne, trzeba mieéswiado-
mos¢, zejest sicuzaleznionym.
To jest najwazniejsze. Wazna
tez jest motywacja. Najczesciej
jest to przymus zewnetrzny -
praca,rodzina, czasami nakaz
sadowy. My chcemy obali¢
mity i zte przekonania o tym,
jak wyglada ten osrodek.
Chcemy goodczarowaé -méwi
Magdalena Piekarec, lekarz
psychiatra, zastepcadyrektora
ds. lecznictwa w Centrum
Zdrowia Psychicznego.

Z danych MOPR wynika, ze
z powodualkoholizmu o$rodek
udzielit wsparcia w 2016r. 825
osobom, aw2017 -728. ©®

006786737

NEKROLOGI

W

1bezterminowo na stronie www.nekrologi.net

Romualdzie Szczepaniak
wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja Dyrektor oraz pracownicy
Powiatowego Urzedu Pracy w Stupsku

008856763

Z gtebokim zalem przyjeli$my informacje o naglej Smierci
naszego wieloletniego pracownika
’ .
st Ryszarda Lecha-Hartwiga
Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Prezes, Zarzqd i pracownicy firmy APN
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TVzy nominacje doOscaréw
otrzymat wczorajod Amery-
kanskiej AkademiiFilmowej
fibn,Zimna wojna”. Tooznacza,
ze polskiobraz ma szanse

na statuetki wkategoriadi,.Naj-
lepszy film niear"tojezyczny”,
.Najlepszyrezyser"i,,Najlep-
sze zdjecia”.

Twoérey ,,Zimnej wojny” juz
od kilku tygodni byli w Holly-
wood ipromowali swéjfilm tak,
aby zwrdciton uwagecztonkow
Amerykanskiej AkademiiFilmo-
wej. Itak sigstato. Podczas wezo-
rajszego ogtoszenia nominacji
do tegorocznych Oscaréw pol-
skiedzido otrzymatoaz trzywy-
réznienia. Dzigkitemu ,,Zimna
wojna" mozeokazaésie,, Najlep-
szym filmem nieangloj¢zycz-
nym", Pawet Pawlikowski -
,»Najlepszym rezyserem”,a Lu-
kasz Zal -,,Najlepszym autorem
zdjed".

-Pocichuliczyliémyna jedna,
moze dwienominacje. Okazato
sig, ze mamy trzy -ito jest na-
prawdg wielki sukces ,,Zimnej
wojny" ipolskiejkinematografii.
Bo przeciezdzieto PawtaPawli-
kowskiego jest filmemo Polsce

Glos Dziennik Pomorza
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cje do Oscarow dla

»Zimnawojna” maszanse natrzy statuetki Oscara. Ich rozdanie odbedzie sie 24 lutegow Los
Angeles. Najwiekszym konkurentem polskiego dzieta jest meksykariski obraz ,,Roma”.

iopolskosci. Nawetuzyje tuna-
duzywanego ostatnio bez po-
trzeby okreélenia i zaryzykuje
twierdzenie, ze to film patrio-
tyczny. Oto bowiem gdziekol-
wiek jestem za granica irozma-
wiam zkrytykami czytwdrcami
z innych krajéw, poobejrzeniu
»Zimnej wojny" wszyscy mnie

pytaja;: ,,Co jest w twoim kraju
tak wyjatkowego, ze powstaja
o nim tak pigkne filmy, jak
,Zimna wojna"? - méwi nam
Yukasz Maciejewski, krytyk fil-
mowy.

Przed wczorajszymprzyzna-
niem nominacji do Oscaréw
wigkszo$¢ obserwatorow zycia

ZNP nie dogadat sie z MEN. Bedzie
strajk podczas egzaminow?

11" Brsaama
Leszek Rudzinski
leszek mdzinski@polskapress.pl

Zwiazki zawodowenauczyciefi
zapowiadajg ze pierwszy strajk
moze sieodbyé¢ juz15 kwietnia,
podczas egzaminéw 6smokla-
sistow. Wczorajszerozmowy
nauczycielskich zwigzkéw za-
wodowydi z minister edukadi
AnngZalewska nie przyniosty
rozstizygnieria.

Minister AnnaZalewska spot-
kata sigwczoraj zprzedstawicie-
lami zwiazkéw zawodowych
nauczycieli. Tym razem, aby
unikna¢ powtérkiz 10 stycznia,
gdy na spotkanie w Centrum
Spotecznym ,,Dialog" przyszto
prawie 100 oséb, ministerstwo
poprosito oimienny wykazosdb
bioracych udziatwrozmowach.

Jednak animniejszaliczbaak-
tywistow, aninowe propozycje

MEN niedoprowadzity doporo-
zumienia. Zwiazkowcy chca po-
dwyzszenia wynagrodzenzasad-
niczych nauczycieliiinnych pra-
cownikow oswiatyo 1000 zt juz
wtymmiesiacu. Otakim rozwia-
zaniu nieche jednak stysze¢ mi-
nisterstwo. Miast tegoszefowa
MEN zaproponowata,ze nauczy-
ciele mogliby szybciej niz pier-
wotnie zaktadanodostac¢ wczes-
niej proponowane podwyzki:
od wrze$nia 2019 . -16,1 proc.
wstosunkudomarca2018r.Inne
propozycjedotycza m.in.jedno-
razowegowsparcia finansowego
w wysokoscil000ztdla nauczy-
cieli stazystéw, zwigkszenia
liczby godzin dodyspozycji dy-
rektora oraz dodatkuza wyrdz-
niajaca prace dla kazdego nau-
czyciela kontraktowego, miano-
wanego i dyplomowanego. Te
propozycjepadty juz10stycznia.
Magdalena Kaszulanis, rzecz-
niczka ZNP, powiedziata w ro-

zmowie zAgencja Informacyjna,
Polska Press, Zze rozwiazania,
ktére przedstawita minister Za-
lewska, ,,nie zwigkszaja wyna-
grodzenia zasadniczego".- Jestto
nasz gtdwny postulat,z ktérego
nie zrezygnujemy. Mozemy
ewentualnierozmawiacoszcze-
gbétach wdrozeniatej podwyzki -
méwita.

- To kolejne deklaracje bez
pokrycia. Bedziemy kontynuo-
wacé wszystkieprocedury zwia-
zane zesporem zbiorowym,na-
tomiast to, codzisiaj pani mini-
ster obiecata bez gwarancjipre-
miera, to sa po prostu puste
stowa - powiedziat zkolei wice-
prezes ZarzaduGtéwnego ZNP
KrzysztofBaszczynski.

Sytuacja jest bardzonapieta,
bo zwiazekrozwazaprzeprowa-
dzenie strajku generalnego
w trakcie wiosennych egzami-
néw maturalnych
igimazjalnych.

filmowego na $wiecie byta
zgodna, ze ,,Zimna wojna" do-
stanie nominacj¢ w kategorii
»Najlepszy film nieanglojg-
zyczny". Zaskoczeniem byty
dwieinnenominacje-dlaPawta
Pawlikowskiego ik.ukasza Zala.

Wielkie nadzieje poktadali-
Smy réwniez w Joannie Kulig.

L
0SCARY2019

»,Roma" Aifonso Cuarona
i ,Faworyta"Yorgosa
Lanthimosa otrzymaty
najwiecej nominacji
do tegorocznego Oscara -
po dziesie¢. ,Narodziny
gwiazdy" Bradleya Coopera
i ,Vice" Adama McKaya
dostaty po osiem, a,Czarna
pantera” - siedem. O miano
+Najlepszego filmu”
powalcza; ,Czarna pantera”,
~Czarne bractwo. BlacKk-
Klansman”, ,,Bohemian
Rhapsody”, ,Narodziny
gwiazdy", ,Green Book",
~Faworyta”, ,Roma” i ,Vice".
»Najlepszym aktorem w roli
pierwszoplanowej” ma
szanse zosta¢ Christian Bale,
Bradley Cooper, Willem
Dafoe, Rami Matek i Viggo
Mortensen. Aktorka, - Yalitza
Aparico, Glenn Close, Olivia
Colman, Lady Gaga i Melissa
McCarrthy.

Aktorka od kilku tygodni prze-
bywa w Los Angeles i bywa
na wszystkichwaznych bankie-
tach. Jej wspdlnezdijecia zholly-
woodzkimi gwiazdami obiegly
caty $wiat.

- Wbukmacherskich noto-
waniach nazwiskonaszejaktorki
raczej sienie pojawiato. Dlatego

Mechanicy wzieli pod lupe
50 najpopularniejszych modeli

w Polsce

NOwWY
NUMER

ny  to wielki sukces

brak tejnominacji nie jest wiel-
kim zaskoczeniem.Coz: jesttyle
anglosaskich gwiazd, zekomus
spoza tego kregu trudno sie
w Hollywood przebi¢. Ale czyz
podobny los nie byt udziatem
choéby Catherine Deneuve czy
Sophii Loren? -ttumaczy Y.ukasz
Maciejewski.

W kategorii ,,Najlepszy film
nieanglojezyczny" polska,,Zim-
na wojna"mamocna konkuren-
¢je - nominacje otrzymaty bo-
wiem réwniez ,,Roma" (Mek-
syk),,,Kafamaum" (Liban),,,Zto-
dziejaszki" (Japonia) i ,,Werk'
ohne Autor” (Niemcy). Z kolei
w kategorii ,,Najlepszarezyse-
ria" pozaPawtem Pawlikowskim
nominowani zostali Spike Lee,
Alfonso Cuaron, Yorgos Lan-
thimos iAdam McKay.

Wszystko wskazujena to, ze
najwigkszym rywalem ,,Zimnej
wojny" bedzie meksykanska
»Roma". Film i jego rezyser -
Alfonso Cuaron -zostali wczoraj
nominowani we wszystkich
mozliwych kategoriach.

- Przy catym szacunku ipo-
dziwie dlameksykanskiego re-
zyserai jegodzieta, powszechny
aplauz, jakizdobywa, wskazuje,
7e mamy po prostu mode
na ,,Romg". To wspaniaty film,
ale na pewno nie arcydzieto.
‘Wszystko jednakwskazuje, zeto
ten obraz dostanieOscara w ka-
tegorii,, Najlepszy film nieanglo-
jezyczny" - podsumowuje Yu-
kaszMaciejewski.

018827137

Pytajw kioskach i salonach prasowych
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Plenlqdze dia rodzicow i dzieci (cz. 3

Zasitek rodzinny 1 dodatki do niego

0 lego rodzaju wsparcie moga, sie stara¢ rodzice lub opiekunowie dziecka

Pimkiffke

dla rotkkou i dzieci

Zasitek rodzinny stanowi
pomoc dla rodzin znajdujg-
cych siew trudnej sytuacji
zyciowej.

Zeby otrzymaétego rodzajupo-
moc finansowa, trzeba jednak
spetni¢ wszystkie wymagane
przepisami warunki. Wnioski
musimy sktada¢ w miejskim
lub gminnymosrodku pomocy
spotecznej albo w urzedzie
miasta lubgminy.

Dla kogo zasitek rodzinny?
Zasitek rodzinny jest $wiad-
czeniem, ktére ma cho¢ czgs-
ciowo pokry¢ nasze wydatki
zwiazane z utrzymaniemdzie-
cka. Moga si¢ o niego ubiegad
rodzice lub jeden z rodzicéw,
opiekun prawny lub opiekun
faktyczny dziecka, a takze
osoba uczaca si¢, pod pew-
nymi warunkami.

Zasitek wyptacany jest co

miesiac i wynosi:
# 95 zt na dziecko -do ukon-
czenia przez nie 5. roku zycia
# 124 7t na dziecko w wieku
powyzej 5. roku zycia,
do ukonczenia 18 lat #135 zt
na dziecko powyzej 18. roku
zycia, do ukonczenia 241at.

Zasitek ten przyznawany
jest na okres od 1 listopada
do 31pazdziernika nastgpnego
roku kalendarzowego.

Przystuguje doukonczenia
przez dziecko: # 18. rokuzycia
# nauki w szkole, jednak nie
dtuzej niz do ukonczenia 21.
roku zycia # 24. rokuzycia, je-
zeli  kontynuuje  nauke
w szkolelub w szkole wyzszej
ilegitymuje si¢ orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci.

Dostaniemy zasitek, jezeli
dochéd na osobe w rodzinie
Iub dochdd osoby uczacej sie
nie przekracza 674 zt lub 764
7t - gdy wrodzinie jest dziecko
legitymujace sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosdci lub
o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnospraw-
nosci.

Tylko osoby majace usta-
lone prawo do zasitkurodzin-
nego moga liczy¢ na przyzna-
nie dodatkéw do niego, jezeli
spetniaja okreslone warunki.
Do najbardziej popularnych
mozemy zaliczy¢: i dodatek
z tytutu sprawowania opieki

0,:

Zasitek rodzinny ma cho¢ czesciowo pokry¢ nasze wydatki zwigzane z utrzymaniem dziecka

nad dzieckiem w okresie ko-
rzystania z urlopu wychowaw-
czego # z tytutu samotnego
wychowania # ztytutu rozpo-
czecia roku szkolnego 11 z ty-
tutu wychowania dziecka
w rodzinie wielodzietne;j.

Dla dziecka posiadajacego
orzeczenie o niepetnospraw-
nos$ci mozliwe jest przyznanie
dodatku z tytutu ksztatcenia
dziecka niepetnosprawnego.

Zasitek rodzinny oraz do-
datki do zasitku rodzinnego
nie przystuguja, gdy na przy-
kfad: # dziecko lub osoba
uczaca sie pozostaja,
w  zwiazku matzenskim
# dziecko zostato umiesz-
czone w instytucji zapewnia-
jacej catodobowe utrzymanie
lub w rodzinie zastepczej
# pelnoletnie dziecko lub
osoba uczaca sig pobiera zasi-

tek rodzinny na wlasne dzie-
cko #cztonkowi rodziny przy-
stuguje na dziecko zasitek ro-
dzinny za granica.

Dodatek z tytutu

urodzenia si¢ dziecka

O taki dodatek ubiegac si¢
moze matka, ojciec, opiekun
prawny lub opiekun faktyczny
dziecka. Swiadczenie wypta-
cane jest w jednorazowejkwo-
cie 1000 zt.

Whniosek musimy ztozy¢
do ukonczenia przez dziecko
pierwszego roku zycia. Doda-
tek przystuguje pod warun-
kiem, ze matka dziecka pozo-
stawata pod opieka medyczna
co najmniej od 10. tygodnia
ciazy do porodu. Dokumentu
taldego nie musza przedsta-
wiaé opiekunowieprawni oraz
faktyczni dziecka.

Zasiek ten przystuguje tylko niepetnosprawnemu studentowi

Dodatek z tytutu opieki
nad dzieckiem w okresie
korzystania zurlopu
wychowawczego
Dodatek moze przystugiwaé
matce, ojcu, opiekunowi
prawnemu lub faktycznemu
uprawnionemu dourlopu wy-
chowawczego, nie dtuzej jed-
nak niz przez: # 24 miesiace -
na ldziecko# 36 miesiecy ka-
lendarzowych - jezeli spra-
wuje opieke nad wigcej niz
jednym dzieckiem urodzo-
nym podczas jednego porodu
# 72 miesiecy kalendarzo-
wych, w przypadku opieki
nad dzieckiem z orzeczeniem
o niepeinosprawnosci.
Swiadczenie wypltacane
jest miesiecznie wkwocie 400
zt. Uwaga! W przypadku réw-
noczesnego korzystania z ur-
lopu wychowawczego przez
oboje z rodzicéw lub opieku-
néw prawnych lub faktycz-
nych dziecka, przystuguje je-
den dodatek.

Dodatek z tytutu samotnego
wychowywania dziecka
O dodatek moze ubiegal si¢
rodzic Ilub opiekun tylko
wtedy, gdy nie zostato zasa-
dzone $wiadczenie alimenta-
cyjne narzecz dziecka oddru-
giego z rodzicéw, bo jest on
nieznany, niezyje lubpowddz-
two o ustalenie swiadczenia
alimentacyjnego od niego zo-
stato oddalone.

Dodatek z tytulu samot-
nego wychowywania dziecka

przystuguje takze petnoletniej
osobie do ukonczenia24. roku
zycia, uczacej sic wszkole Iub
szkole wyzszej, jezelioboje jej
rodzice nie zyja.

Swiadczenie wyptacane
jest miesiecznie w kwocie 193
zt na dziecko, nie wiecej jed-
nak niz 386 zt na wszystkie
dzieci.

W przypadku dziecka nie-
petnosprawnego kwote do-
datku zwicksza sie o 80 zt
na dziecko, nie wigcej jednak
niz o 160 zt na wszystkie
dzieci.

Dodatek z tytutu
wychowywania dziecka
wrodzinie wielodzietnej
Swiadczenie  przystuguje
na trzecie i nanastepne dzieci
uprawnione dozasitku rodzin-
nego i wyptacane jest mie-
siecznie w kwocie 95 zt finan-
sowanej ze srodkéw budzetu
panstwa.

Pozostata cze$¢ kwoty
moze by¢ doktadana przez
gming w réznej wysokosci.

Dodatek z tytutu ksztatcenia
i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego
O taki dodatek précz rodzicow
Iub opiekunéwmoze si¢staraé
takze osoba uczaca sie na po-
krycie zwigkszonych wydat-
kéw zwiazanych z rehabilita-
gja lub ksztatceniem:
# do ukonczenial 6. roku zycia,
jezeli legitymuje sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci
= powyzej 16. roku zycia
do ukonczenia 24.roku zycia,
jezeli legitymuje si¢ orzecze-
niem o umiarkowanym lub
o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.
Swiadczenie wyptacane
jest miesigcznie w kwocie: 90
7t na dziecko do 5. roku zycia
Iub 110 zt na dziecko w wieku
5-24]ata.

Dodatek z tytutu rozpoczecia
roku szkolnego
0O ten dodatek moznasi¢ ubie-
gac¢ naczesciowe pokryciewy-
datkéw zwiazanych z rozpo-
czeciem nowego roku szkol-
nego albo rocznego przygoto-
wania przedszkolnego.
Swiadczenie wyplacane
jest jednorazowo w kwocie
100 zt na kazde dziecko.
Uwaga! Whiosek trzeba ztozy¢
najp6zniej do 31 pazdziernika
danego roku.
Milena Kochanowska

[ WARTO WIEDZIH
CZESTEPYTANIA

Jestem zameldowana
w Poznaniu, ale mieszkam
wtodzi. Gdzie powinnam
zlozyé wniosek o zasitek
rodzinny?
Whiosek sktadamy zgodnie
zmiejscem zamieszkania,
a wobectego pani powinna
ztozy¢ wniosek w kodzi.

Najaki okres przyznawany
jest zasitek rodzinny?
Maksymalnie na 12 miesiecy
- od listopada
do pazdziernika.
Nalezy jednak pamietac, ze
poczatkowa data
przyznania $wiadczenia jest
zalezna od tego. kiedy
zostanie ztozony wniosek,
bo zasitek jest przyznawany
od miesigca ztozenia
whniosku wraz z petng,
dokumentacja.

Corkama 20 lat ijest
studentka. Czy moge sie
staraé o zasitek rodzinny, bo
jestesmyw trudnej sytuaciji
finansowej?
Niestety, nie, bo naosobe
pemosprawng, ktora
studiuje, zasitek nie
przystuguje.

Nigdy nie pobieratam
$wiadczen rodzinnych, ale
obecnie stracitam prace.
Czy ubiegajac sie
o $wiadczenia moge liczy¢,
ze przy ustalaniu dochodu
mojej rodziny nie bedg
brane pod uwage dochody
zmojego zatrudnienia?
Tak. Pani dochody
z zatrudnienia zostang,
potraktowane jako
utracone.

Czyto prawda, ze
pobierajac $wiadczenia
rodzinne musze
informowac urzad o kazdej
zmianie wysokosci moich
zarobkow?

Tak. Pobierajgc Swiadczenia,
jestesmy zobligowani
do informowania
0 wszelkich zmianach
w wysokosci dochodow,
pod warunkiem, ze jest to
nowy dochdéd, na przyktad
zumowy-zlecenia lub nowo
podijetej pracy.
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Artykut reklamowy

REKLAMA

PILNE:

Wzmochnisz migsnie dna miednicy, usuniesz do 96%
przyczyn nietrzymania moczu, 7-krotnie zmniejszysz

nadwrazliwosc¢ pecherza i parcie na cewke moczowa,

5-krotnie zredukujesz ilo$é wizyt w toalecie!

Byli w szoku, gdy te bioaktywne substancje o potwierdzonej klinicznie 100% skutecznosci,
w zaledwie 8 tyg. uratowaty tysigce kobiet i mezczyzn od poczucia wstydu i to bez zmiany
trybu zycia, operacji czy specjalistycznych ¢wiczen.

adania wskazuja, ze nietrzymania
moczu dotyczy kobiet i mezczyzn,
ajczesciej po 45 roku zycia, jednak
choruja réwniez mtodsi. To wsty-
dliwe schorzenie jest niemal tak powszech-
ne, jak problemy z ci$nieniem, dlaczego wigc
wstydzimy si¢ o tym moéwi¢? Nietrzymanie
moczu trzeba leczyé, wystarczy tylko prze-
rwaé¢ zmowe milczenia. Problem nietrzymania
moczu moze dotyczy¢ nawet co drugiej osoby
w Twoim otoczeniu. Zdziwitbys si¢, jak wiele
0s6b, ktére znasz, ma ten sam problem, jednak
trzyma go w_tajemnicy. Kazdy z nich zmaga si¢
z nim samotnie, podobnie jak Teresa C. (47 1.)
z Lubiewa, ktéra z problemem nietrzymania
moczu walczyta przez niemal 6 lat!

,Probowatam kulek Gejszy, zastrzykdw,

pomocy wielu lekarzy, proponowano mi

plastyke pochwy, i co? Wielkie nic! Bytam

bezradna, wigc sprobowatam. Zakupitam

90 tab., minety 3 mies. odkad pierwszy raz

siggnetam poten preparat i...Sukces! Nie czujejuz

tego okropnego zapachu, nie popuszczam i nie plamig ubran.

Parcie na cewke zmnigjszyto sig na tyle, ze w toalecie jestem

rzadkim gosciem. Zndw nie czuje strachu przed podnosze-

niem czegokolwiek, $miechem, piciem napojow czy byciem
w duzej odlegtosci od toalety.”

-Maria Morawska (46L),Lebork

,O moim problemie nie wiedziat komplet-
nie nikt. Bylam rozwddka, wiec zamykato
mi to droge do nowych znajomosci. Unikatam
spotkan na miescie, nigdzie nie wyjezdzatam,
awszystkie relacje z mezczyznami konczyly sie
po kilku spotkaniach. Wyobraz sobie, ze pozna-
ta$ fajnego faceta, po kilku randkach zaprosit
Cie do domu, juz ma do czegos$ dojs¢, a Ty...
zapominasz, ze masz na sobie piecluchomaijtki!
Wigkszego wstydu w zyciu nie doswiadczytam.

Mieszkam w matej miejscowosci, w ktérej
kazdy wie wszystko o wszystkich. W migjsco-

Przed kuracjg

Po kuraciji

srm*izu ut*t [SA

§fcBig rrjtfsni 72 mm&ttuy.  wirrecu
geca rr.
vztrmmnc, +X<: ?:*satourz z
mm mimrzimm mmsmGy. uU: :nwei
sracutoee-- wimmmm m: i 4ro)\ Dwomna,

dcsaKroir v mmmm™ mnmé&te u

Jeszcze kilkadziesigt dni temu moje zycie

bytoistng fizyczng ipsychiczng gehenng.

Wyobrazcie sobie, dorosty facet grubo

po 40'stce boi sig wyjs¢ zdomu, bo sika
w majtki? Dramat! Po zazyciu 60 tab.. na-

prawde zapomniatem, ze cokolwiek mi dolega.

Bolesnego parcia tez nie czujg, nie biegam co rusz do WC,
aplamy na bieliznie? Po prostu ich nie ma! Picie litréw wody
w petnym storicu z udreki staty sig frajdg! Jestem w szoku, bo
widziatem i czytatem o wielu tab., ale zadne nie pomogty mi

tak, jak wtasniete prof. Dwolaka."

- Stanistaw Obidziriski (631.), Krakow
wej aptece pracujeatrakcyjny farmaceuta. Moze
to ghupie, ale przez to ani razu nie odwazytam
si¢ kupi¢ tam wktadek czy picluchomajtek, kto-
re pozwalaty mi jako$ funkcjonowaé. Bytam
na granicy zatamania, tak bardzo si¢ wstydzi-
tam, ze zakupy robitam w miescie oddalonym
050 km.

Ile ja si¢ nameczytam... Szkoda gadaé. Gdy
teraz o tym mysle, to juz wiem, ze bytam w de-
presji. Zawsze myslatam, ze takie problemy
dotycza 70 czy 80-latkéw, ale mtodej kobiety
w kwiecie wieku? To po prostu niesprawiedli-
we.

Wszystko odmienito
sie nagle, 6 lat meczarni

odeszto w niepamiec

Pare lat temu znalaztam ogloszenie w Inter-
necie. Znany norweski producent medycz-
ny oglaszat, ze jest taka sprawdzona kuracja
na nietrzymanie moczu dla mezczyzn, a teraz
szukaja réwniez kobiet chetnych do testowania
tego samego preparatu. Zgtositam si¢, badania
odbyty sie pod nadzorem Instytutu Medyczne-
gow Bergen. Jak sig pdzniej okazato - to byla
najlepsza decyzja w moim dojrzatym zyciu.

Juz po pierwszym tygodniu intensywnego
stosowania, odczutam silna poprawe. Uwol-
nitam si¢ od nadwrazliwosci pecherza
do tego stopnia, by zmniejszy¢ czesto-
tliwo$¢ wizyt w toalecie do zaledwie
czterech dziennie. Po trzech tygodniach
wyrzucitam z satysfakcja wszystkie pie-
luchomajtki, przerzucitam si¢ na mate
wkladki, bo zdarzato mi sig jeszcze parg
kropel moczu na bieliznie. Od lat pro-
wadze lekcje W-F'u, praca wymaga ode
mnie bycia w ciagtym ruchu i musze
przyznaé, ze odkad zastosowatam ten
biostymulujacy preparat, oddawatam
mocz S-krotnie rzadziej, niz zaledwie
miesiac wczeSniej. Nawet to najbar-
dziej uciazliwe parcie z dnia na dzien
ustepowato. Najwickszy problem
Z popuszczaniem miatam podczas

ogromnego wysitku, a teraz? Na bieliznie nie
ma zadnego $ladu, nic! Preparat zazywatam
nieprzerwanie przez 6-tyg, a z ciekawosci
nawet zaczetam mierzy¢ sobie czas. Najwi-
doczniej wzmocnitam migs$nie dna miedni-
¢y, skoro dzi$ z zegarkiem w reku mdj peten
pecherz wytrzymuje jakies 11x diuzej, niz
potrafit to wezedniej. Otwieram oczy ze zdzi-
wienia, jakim cudem preparat wielkodci poto-
wy gtéwki od szpilki, sprawit, ze w zaledwie
10 tyg. pozbytam sie tych cuchnacych przez
lata kropel!"

Niemozliwe stato sie mozliwe

Patrzac na problem nietrzymania mo-
czu od strony naukowej, wydawatoby sieg,
7ze walka z ta choroba to faktyczna strata
czasu. Jednak kazdy przecigtny cztowiek, juz
od poczecia posiada w sobie naturalne zdol-
nosci odbudowy tego, co zostalo wczesnicj
niechcaco uszkodzone. Caty sekret skutecz-
nosci prowadzone;j terapii tkwi w umiejetno-
$ciach pobudzenia rezerw regeneracyjnych
organizmu i ich odblokowaniu.

Prof. Dwolak: ,.Duzo czasu zajeto nam od-
nalezienie skutecznego $rodka do walki z ci-
cha epidemia_kobiet, jaka jest nietrzymanie
moczu. Dopiero po latach ciagtych testéw
klinicznych, w koncu udato nam si¢ odkry¢
pewne tajemnicze zwiazki czynne, ktére
wplywaja bezposrednio na prawidtowe
funkcjonowanie cewki moczowej i ostabio-
nych mie$ni dna miednicy.

Poprzez spowolnienie podziatu komo-
rek macierzystych, nasz zegar biologiczny
tyka 4-krotnie wolniej, niz ma to miejsce
naco dzien. Wydtuzenie dtugosci telomerdéw
sprawia, ze DNA starzejesi¢ ponad 11-krotnie
dtuzej. Nasze ciato zaczyna wracaé do spraw-
nosci sprzed 30-stki, pracuje znowu na max.
obrotach, dzigki czemu automatycznie i cat-
kowicie likwiduje schorzenie nietrzymania
moczu. Wyselekcjonowane substancje czynne
preparatu, dzialaja bez stosowania specjal-
nych diet czy drastycznej zmiany trybu zycia.
W najcigzszych przypadkach moze wzmoc-
ni¢ migsnie dna

Rewolucyjne odkrycie naukowcow z Bergen likwiduje 95,7% przyczyn nietrzymania moczu. Pomoglo juz wielu
tysigcom kobiet i mezczyzn, catkowicie eliminuje problem w 60 dni!

By pozby¢ sie nietrzymania moczu, warunkiem
koniecznym jest odpowiednio szybka reakcja! To j
jedyna skuteczna metoda na walke z nim. Nie dasig |
jednak tego zrobi¢ samoistnie. Odkryte przez nas
substancje aktywne potrafia zahamowac jego proces
juz po ok. 4-8 tyg. terapii, niezaleznie od czasu trwa-
nia schorzenia czy jego stadium. Skuteczno$¢ tej me-
tody to blisko 96%. Bagatelizowanie tego schorzenia f
z wiekiem bedzie skutkowato poglebieniem, jak
i pogorszeniem stanu, dlatego zawsze powinno sie
zapobiegad, zamiast leczy¢.

testow klinicznych, po okoto 8 tyg. stosowa-

nia preparatu blisko:

V' 5-krotnie zredukowaty ilo$¢ wizyt
w toalecie,

S w93% zlikwidowaty popuszczanie i brzyd-
ki zapach, takze podczas snu,

V' 7-krotnie obnizyty nadwrazliwosé¢
pecherza i parcie na cewke moczowa,

V o prawie 53% wzmocnity mig$nie dna
miednicy w stosunku do okresu sprzed
rozpoczecia kuracii,

V po ok. 12 tyg. zahamowaty catkowicie nie-
trzymanie moczu.

Aby metoda byla dostegpna dla kazdego,
wprowadzitem ja w postaci biostymulujacych
tabletek/'

Catkowicie darmowa wycena,
bez finansowego ryzyka!

Innowacyjny preparat prof. Dwolaka otrzy-
masz wylacznie w telefonicznej sprze-
dazy Klubu Seniora. Warto zadzwonié
juz dzisiaj, poniewaz pierwsze 300 oséb
otrzyma specjalna znizke oraz catkowi-
cie darmowa wyceng. Wszystko po to, by
decydujac si¢ na zakup, otrzymaé pre-
parat przede wszystkim Korzystny ceno-
wo, a dzigki indywidualnemu podejsciu,
wreszcie odpowiedni dla Twoich proble-
méw  zdrowotnych i w 100% skuteczny
w walce z nietrzymaniem moczu.

miednicy juz
na poziomie we-
wnatrztkanko-
wym. Oznacza Pierwszym 300 osobom, ktére zadzwonig do 26 STYCZNIA 2019r.. 7307~
to. 7 uczestnicz- przystuguje catkowicie darmowa wycena oraz gwarantowane 73% dofinansowanie ~ ***>$!
V producenta w momencie zakupu preparatu na nietrzymanie moczu F &
ki prowadzo-  of. 4. Dwolaka (przesyitka GRATIS)!
nych przez
nas Zadzwor'l:7 1 300 3040
o o PfcCHEfu
Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Instytut Zdrowia

(2wykte polaczenie lokalne bez dodatkowych opfat) \Jt prof-Dwolaka

Prezent otrzyma pierwsze 300 os6b, ktére ztozy zaméwienie na petna kuracje.
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Miat zatanczy¢, ale
doznat kontuzjikolana
Wsréd uczestnikdw nowego pro-
gramu telewizyjnego ,Dance,
dance, dance™ mielisig pojawic
Barbara iRafat Szatanowie. Mez-
czyzna doznat jednak kontuzjiko-
lana, dlatego musiat zrezygnowac
zwystepow. Niezmienia to faktu,
ze aktorkeitak zobaczymy w ta-
necznym show.,Nie chcielistraci¢
Basi, dlatego zaoferowalijej pro-
wadzenie programu,czyli role.

do ktorej przymierzanoMarceling
Zawadzkg" -ujawnitinformator
magazynu ,Flesz".

JKrzyzoéwka nr 13

Poziomo:
3) surowiec mineralny przeta-
piany w hucie,
6) konkretne zdarzenie,
111) oziminana polu,

12) stolica stanu Teksas,

13) cel sportowy druzyny z niz-
szej ligi,

14) sagsiad Francuza,

15) goracy wafel z bitg, Smieta-
na,

16) ,mokre" ciegi,

17) dawna ztota moneta fran-
cuska,

18) masa z roztartych owocow,

19) barwilakmus na czerwono,

20) duze naczynie na zupe po-
midorowa,

21) koszenie trawy lub zboza,

24) kawiarniany mebel,

25) ssak futerkowy z rodziny
tasicowatych,

30) bardzo wyrazisty karmin,

31) wiecej niz oktawa,

34) durszlak gospodyni,

38) zwierzchnik dieceziji,

39) cieszy gust estety,

40) ograniczony obszar,

- oi
[
m

Moda na chwaleniesie
ptaskim brzuchem

,Od pewnegoczasu w polskim
show-biznesie panujemoda

na chwalenie sigszczupty figurg,
po Cigzy"-zwraca uwage pude-
iek.pl. Zdaniemportalu miatajg za-
poczatkowac Anna Lewandow-
ska, ateraz wjej Slady poszta Anna
Wendzikowska. Dziennikarka
podkoniec pazdziernika urodzita
drugg corke. Teraz na InstaStory
udostepnita zdjecie, naktorym
chwali sigptaskim brzuchem.

MasterCz

Wokalistka wyznata,
ze ma chiopaka
RoksanaWegiel, ktora zdobyta
popularnos¢ dzigki udziatowi

w programie ,,Voice Kids",zgro-
madzita juz prawiepdtmiliona ob-
serwujgcych na Instagramie.
Ostatnio odpowiadata na serie
pytan, ktérezadawali jejfani.
Mtoda wokalistka w odpowiedzi
na jedno znich wyznata, zema

chiopaka Daniela. ,Mega dosiebie

pasujecie”, ,.szczescia —pisali fani
Roksany.
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SHOW-BIZNES

Larawychodzi z cienia
znanej matki

Lara Gessler opowiedziata w wy-
wiadzie dla magazynu,,Flesz"

0 wychodzeniu zcienia swojej
matki, Magdy Gessler.,,Dtugo sg-
dzitam, zenie mam nicdo zaofe-
rowania” - powiedziata corka zna-
nej restauratorki. Zczasem udato
jej siepokonac jednak,kilka wew-
netrznych kamienimilowych™.
+Pomyslatam, ze mogeodwrocic
sie twarzg do ludzi isprobowac im
cos$ dac odsiebie” -wyznata. Lara
wystgpita m.in. w programie

~Ameryka Express”.
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Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

TVHIT

Rodzinny weekend
TVN720:00

Emily to mistrzyni w skokach

na skakance. Jest doceniana w
szkole, ale rodzicow nie obchodzi
jej hobby. Podczas mistrzostw
nie dostrzega na widowni
rodzicow i wpada w gniew.

Do zakochania

siedem lat

TVP 222:35

Jennifer pozwala przyjacielowi
zamieszkac u siebie. Tymczaso-
wa sytuacja trwa 7 lat. Chtopak
Jennifer chce sie pozby¢ intruza,
lecz ten uswiadamia sobie, jakie
uczucia zywi do przyjaciotki.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wejdziesz dzisiajna ostatnia prostg wiodaca,
do rozwiktania zagadki ktéra spedza Gsen
zpowiek od dtuzszegoczasu. To,cowkrotce
odkryjesz, wywota konsternacieu kilkuosab.
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ postawidzis przed Tobg zadanie, kto-
remu trudnobedzie podota¢ wpojedynke.
Musisz prawdopodobnieposzukac chetnych
do pomocy wsrdd zyczliwychO osob.
Baran(21.03-19.04)
katwo Cibedziedzisiaj przychodzioskraca-
nie dystansui wchodzenie w bliskierelacje
z0sobami,od ktérychzazwyczaj wiejechto-
dem". Osiagniesz tezdzieki temukorzyst.
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Marcin Stefanowski (internet)

Piksele

POLSAT 20:40

Kosmici opacznie odczytali
wystang, przez NASA w kosmos
przesytke i zaatakowali Ziemie,
przybierajac forme bohaterow
gier komputerowych. Byli gra-
Cze muszg, stawi¢ im czofa.

Kompozytorzy

z 0bozOwW

TVP 122:35

Francesco Lotoro zrezygnowat
z kariery pianisty i dyrygenta,
aby odnalez¢ i odzyskac utwo-
ry skomponowane w obozach
koncentracyjnych w czasie
drugiej wojny Swiatowe;j.

Lew (23.07-22.08)

Mozesz dzisiaj oczekiwacwsparcia igestow
zyczliwosci. Ludziebeda dia Ciebie mili nawet
wtedy, gdypoprosisz kogo$ opomoc. Postaraj
sie w przyszioscijako$ za to odwdzieczy¢.
Panna (23.08-22.09)

0d pojmowanychdzisiaj przezGebie decyli
bedzie uzalezniona nietyikoTwojaprzysztosc,
wigc wzbijsiena wyzyny zdrowegorozsadku,
odtdz nabokemogeirdbwszystkozgtowa,
Waga (23.09-22.10)

Trudno bedzie dzsiajnaktonic Cie dowzigcia
na siebiedodatkowych obowigzkow.Zycio-
wej energiibedzie wTobietyle,co kot napfa-
kat. Efekty Twoichdziatar beda mizerne...
Skorpion (23.10-21.11)

To dopieropotowa tygodnia,aleTy juzdzisiaj
kilka razy wybiegniesz myslami wprzyszlos¢
iposzukaszsposobu na spedzenieweekendu.
Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Ge dziernieco mocnigszychniz za-
2wyczaj wrazen.Nie wszystkiebedg wywoty-
wac uSmiechna twarzy,aleda sie wytrzymac
Koziorozec (22.12-19.01)
Jesliwybierasz siena zakupy,.nabierz" zsobg
zdrowy rozsadek. Kupuj tylko to,co potrzebne,
iniedajomotacsiepromocyjnymsiedom.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrekitor kolportazu

Karol ol
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
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RAK SZYJKIMACICY - JAK SIE
PRZED NIM UCHRONIC?

Rak szyjki macicy JestjednymznajbardziejSmiercionosnych nowotworow na swiecie.

Szacuije sie, ze stanowi

Profilaktyka
EwaZwolak
redakcja@gk.pl

ak szyjki madcy
od wielu lat jest
duzym wyzwa-
niem terapeu-
tycznym dla le-
karzy ginekolo-
géw. Mimo Ze zroku na rok
odnotowuje si¢ coraz mniej
przypadkow klinicznych za-
chorowan na ten nowotwor,
to itak liczba ta pozostaje
zbyt wysoka.
Wedtug szacunkéw,
w Polsce roczniediagnozo-
wanych jest okoto 3500 no-
wych przypadkéw raka szyjki
macicy. Dostepnosé¢badan
cytologicznych i rosnaca
$wiadomos$¢ na temat profi-
laktyki przeciwnowotworo-
wej w niewielkim stopniu
wplywaja na liczbg zachoro-
wan, poniewaz wigkszo$¢
wykrytych przypadkéw raka
szyjki macicy charakteryzuje
si¢ zaawansowanym stadium
rozwoju.

Czynnikiryzyka
G1éwna przyczyna raka szyjki
macicy jest przewlektei na-
wracajace zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego(HPV).
Dotyczy tow gtéwnejmierze
typoéw onkogennychtego wi-
rusa (zazwyczajtypu 16, rza-
dziej:18,3133,45). Przy czym
warto podkresli¢, ze wickszos¢
kobiet aktywnychseksualnie
miata kontakt z wirusemHPV,
ale nieu kazdejz nich zakaze-
nie przechodzi wposta¢
przewlekta. Inne czynniki
zwigkszajace ryzykozachoro-
wania naraka szyjkimacicy to:

Woczesne rozpoczecie zycia
seksualnego.

Duza liczba partneréwsek-
sualnych.

Duza liczba porodéw
(zwlaszcza w mtodymwieku).

Badanie cytologiczne w celach profilaktycznych powinno wykonywac sie przynajmniej raz w roku

Palenie papierosow.
Niski status
socjoekonomiczny.

Duza rolg w etiologii raka
szyjki macicy przypisuje si¢
roéwniez czynnikom, ktérych
wplyw na wystapienie tego
nowotworu nie zostal jeszcze
zbadany. Mowa tu gtéwnie o:

Stosowaniu hormonalnych
srodkéw antykoncepcyjnych.
Stosowaniu niezbilansowa-
nej diety (ubogiej w witamine

Wspdtwystepujacych zaka-
zeniach wirusem HIV.

Przewlektych stanach za-
palnych pochwy wywotywa-
nych przez:chlamydie, rzgsi-
stek iwirus opryszczki(HSV-
2).

Obnizonej odpornosci, np.
immunosupresji w wyniku
przeszczepu narzadow lub
przyjmowania lekow immu-
nosupresyjnych.

Jak objawia sig rak szyjki
macicy?

Wigkszo$¢ przypadkéwraka
szyjki macicy jest wykrywana
W zaawansowanym stadium
rozwoju przede wszystkim
dlatego, ze wpoczatkowej fa-

zie nowotworten niedaje zad-
nych specyficznych objawdw.
Z czasem pojawiaja si¢bar-
dziej charakterystyczne
symptomy rakaszyjki macicy.
Mowa tu gtéwnieo:

Nieregularnych miesiacz-
kach.

Krwawieniu miedzy cy-
klami.

Krwistych lubwodnistych
uptawach z pochwy oprzy-
krym zapachu.

Krwawieniach postosun-
kach seksualnych.

Bolach podbrzusza.

Bolach ledzwiowo-krzyzo-
wych.

Bolesnych parciach ma
mocz istolec.

Obrzekach konczyn dol-
nych.

Diagnostyka raka szyjki
macicy

Podstawa zaréwno w diagno-
styce, jak i profilaktyceraka
szyjki macicy jestbadanie cy-
tologiczne, ktérepolega

na pobraniu komorek zszyjki
macicy za pomoca jednorazo-
wego sprzetuginekologicz-
nego (wziernikaginekologicz-
nego iszczoteczki cytologicz-

nej). Wymaz z szyjkimacicy
pobrany przez ginekologalub
potozna przekazuje sie
dooceny mikroskopowe;j.

Dzigki badaniu cytolo-
gicznemu mozna wykry¢ nie
tylko raka szyjki macicy, ale
réwniez stany przednowo-
tworowe.

W wigkszosci placéwek
medycznych w Polsce wynik
badania cytologicznego po-
daje sig¢ wskali Papanicolau.
Przy czym obecnie metoda ta
budzi wiele uzasadnionych
kontrowersji - niektorzy leka-
rZe uwazaja, ze jest onanie-
miarodajna.

Skala Papanicolau uwz-
glednia pig¢ grup:

Igrupa: w wymazie
z szyjki macicy wszystkie ko-
mérki maja prawidtowa bu-
dowe.

N grupa: w wymazie
z szyjki macicy stwierdza si¢
obecnos¢ komaorek zapal-
nych, conie powinno jednak
budzi¢ niepokoju. Ten wynik
cytologii jest najczesciej spo-
tykany wsréd kobiet aktyw-
nych seksualnie.

HI grupa: w wymazie
z szyjki macicy wystepuja ko-

morki dysplastyczne, ktore
moga, przeobrazi¢ si¢ w ko-
moérki nowotworowe. W ta-
kim przypadku lekarze za-
zwyczaj zalecaja wykonanie
szeregu innych badan w tym
biopsji i kolonoskopii.

IV grupa: w wymazie
z szyjki macicy wystepuja ko-
moérki atypowe, ktéremoga,
$wiadczy¢ o poczatkowym
stadium rozwoju choroby no-
WOtWOrowej.

V grupa: w wymazie
z szyjki macicy wystepuja
zmiany zto$liwe. Rokowania
uzaleznione sa od liczby ko-
moérek atypowych.

Badanie cytologiczne
w celach profilaktycznych
powinno wykonywac sie
przynajmniejraz wroku.

Zalecenie to dotyczy
wszystkich kobiet -bez
wzgledu na wiek istopien ak-
tywnosci seksualnej.

TYDZIEN RAKA
SZYJKIMACICY

Od 21do 27 stycznia
obchodzimy
Europejski Dzien
Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. W tym czasie
wiele placowek
medycznych propaguje
wiedze na temat
nowotworu - jego
objawow, przyczyn
i leczenia. Waznym
celemtego tygodnia jest
edukowanie kobiet
0 dziataniach
profilaktycznych przeciw
rakowi szyjki macicy,
w tym przypominanie
0 koniecznosci
wykonywania badania
cytologicznego raz
do roku.

IMI

Pamietaj

0 profilaktyce!
Szczepienia
przeciw
rakowi szyjki
macicy.
higienaidieta

Wazna role wprofilaktyce raka
szyjki macicyodkrywaja szcze-
pienia przeciwwirusowi bro-
dawczaka ludzkiego(HPV), bo-
wiem przewlektezakazenia
tym wirusemsa najczestsza,
przyczyna zachorowania naten
nowotwor. Szczepienia prze-
ciw HPV w znacznymstopniu
minimalizuja ryzykorozwoju
raka szyjkimacicy. Zalecasi¢ je
podawac dziewczynkom po-
migdzy12. a15. rokiemzycia.
Szczepienie si¢ zalecane
jest tez mezczyznom, ponie-
waz wirus ten mozestanowic
gtéwna przyczyne raka pracia
1 raka odbytnicy. Szczepienie
przeciwko HPV chroni nietyl-
ko przed rakiem szyjkimacicy
i ktykcinami, lecz takze czes-
ciowo przed nowotworami
pochwy i sromu, za ktore wi-
rus HPV odpowiada w ponad
50 proc.Z badan klinicznych
wynika, ze szczepionka prze-
ciwko wirusowi HPV jest
W 100 proc. skuteczna.
Rakowi szyjki macicy
w tatwy sposdéb moznazapo-
biega¢ m.in.przez wykonywa-
nie cytologiii unikanie czynni-
kéw ryzyka, jak zbyt wezesne
rozpoczecie zycia seksualnego,
duza liczba partneréwseksual-
nych. Waznym elementem
profilaktyki jest: dbanie o hi-
gien¢ intymna, unikanie kon-
taktéw seksualnych zprzypad-
kowymi partnerami,a takze
rzucenie natogu tytoniowego.
Istotna rolg petni dieta, ktéra
powinna by¢ odpowiednio zbi-
lansowana i bogata wwarzywa
(szczegodlnie zielone izbtte)
i owoce -ciemne winogrona,
czarne porzeczki, maliny i bo-
rowki. Warto ja stosowaé, bo-
wiem rozwojowi choroby
sprzyjaja, otyto$¢ inadwaga.
Wiasciwe zywienie ma nie-
zwykle istotneznaczenie dla
prawidtowego dziatania ukta-
du odpornosciowegoi odbu-
dowy uszkodzonych komorek.
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Uprawiasz sport?

Strona Zdrowia

Zobacz,jak sie odzywiac,by
wzmochi¢ efekty treningu

Informacje, jakieotrzymujemy
z réznychzrédet natemat pra-
widtowego zywienia, moga,
przyprawia¢ o bélgtowy. Jes¢
weglowodany, bosa potrzebne
jako energiana trening,czy tez
nie, bood nichprzytyjemy? fle
biatka powinno znalez¢sie

w diecieaktywnego nasto-
latka? Jakarolg odgrywa
thuszcz, ajakie znaczeniemaja,
antyoksydanty zawartew wa-
rzywach iowocach? Justyna
Mizera, dietetyksportowy

i ekspertkampanii,, Warzywa
iowoce- naszczescie!”, wyjas-
nia, jak zadbaco whasciwa
diete, rozpoczynajac aktyw-
no$¢ sportowa.

Spozycie weglowoda-
néw przed, w trakciei po wy-
sitku fizycznym ma nacelu
dostarczenie glukozy jako
podstawowego zrddta energii
dla pracujacych miesni.
Glukoza gromadzi sie takze
w formie glikogenu wmigs-
niach i w watrobie, bedacpali-
wem do wysitkéw intensyw-
nych, trwajacychdo kilku-
dziesieciu minut. Positek za-
wierajacy weglowodany nale-

JEDZ ZDROWO

zy spozy¢2-3 godziny

przed treningiem. - Powinien
to by¢ positek z weglowoda-
nami oniskim indeksie
glikemicznym, czylitaki,

7 ktérego glukoza uwalniana
jest powoli, dzigki czemu
migsnie maja energi¢do pra-
cy przez caly trening,a nie-
bezpieczne dla zdrowiaskoki
insulinowe sa ograniczone.
Dobrym przyktadem przed-
treningowego dania bedzie
makaron petnoziamisty z po-
midorami, olejem rzepako-
wym i parmezanem. Inne
propozycje to tortillapeino-
ziamista lub kukurydziana

z serkiem naturalnym, we-
dzonym tososiem, satata,
i$wiezymi warzywami badz
koktajl na mleku roslinnym

z orzechami, mastem orze-
chowym, ptatkami owsiany-
mi i malinami -radzi Justyna
Mizera. Jesli ostatni positek
zjemy wiele godzin przed wy-
sitkiem, to mozemydos$wiad-
czy¢ hipoglikemii (zbyt niski
poziom glukozy we krwi), co
odbije sie na naszej wydolnos-
ciisamopoczuciu.

Ciekawostki. Cwiczysz? Nie
rezygnuj z ttuszczu w diecie.
Jest niezbedny dla zdrowia

Po treningutakze konieczne

jest spozycieweglowodanow,
gdyz ¢wiczenia,zwtaszcza si-
Yowe, powoduja uszkodzenia
widkien mig$niowych, cozko-
lei opdzniagromadzenie gliko-
genu, ostabiajac organizm.

By regeneracja powysitku
przebiegata prawidtowo, nie
mozemy zapomnie¢ oporcji
petnowartosciowego biatka,
znajdujacegosig migdzyinny-
mi w produktachnabiatowych
(na przyktad serek wiejski, jo-
gurt naturalny) lub rybach(na
przyktad dorsz). Biatko jest
niezbedne przy powstawaniu
nowych tkanek orazdo rozwo-
juiregeneracjiistniejacych.
Pomaga zachowa¢ optymalna,
rownowage ptynowa w tkan-
kach ustroju, bierzeudziat
w transporciesktadnikéw po-
karmowych doi z komorek,
dotlenia komorki ireguluje
krzepliwo$¢ krwi.Osoby ak-
tywne czestokonsumuja, zbyt
duzo biatka,co niema przeto-
zenia naefekty treningowelub
regeneracje; a wreczmoze za-
kwasza¢ organizmi obciazac
poszczegdlne narzady, jakner-
ki czy watroba. Dziennie zaleca
sig spozyciel-2 gbiatka nakilo-

gram masy ciata, w zaleznosci
od wieku orazrodzaju iinten-
sywnosci treningdw. - Wiek-
szych dawek biatkana pewno
nie powinnystosowac osoby
przed 20.rokiem zycia, gdyz
moze tonegatywnie wptynaé
na ichhomeostaze (rGwnowa-
ge biologiczna organizmu), ob-
jawiajaca si¢ miedzy inny-

mi zbyt duzymzakwaszeniem,
obciazeniem nerek izachwia-
niem rownowagi kwasowo-za-
sadowej, co wwieku rozwojo-
wym jest bardzo istotne- pod-
kresla dietetyk.

Zdarza sig, zeosoby po-
dejmujace aktywno$¢fizyczna
stronia od ttuszczu wdiecie,
uwazajac, ze zbyt duzeich
Spozycie obciazyorganizm czy
wrecz przyczyni sigdo zwigk-
szenia tkankittuszczowe;.
Tymczasem odpowiednia,
czyli okotol gfkg masy ciata,
ilo$¢ thuszczy weodziennej
diecie jest niezbednado pra-
widtowego funkqonowania.
Moze toby¢ ttuszczpochodza-
cy zjajek, z ttustejr*by, np.to-
sosia lub$ledzia, jak tez zpro-
duktéw roslinnych(siemienia
Inianego, pestkistonecznika
Iub dyni).

J\auka
KayaBurgess
redakga@polskatimes.pl

posdb parzenia ka-
wy wptywa na jej
smak iwtasciwosci
drowotne. Jaki
wiec wybraceks-
pres dokawy?
Amoze zamiastekspresu lep-
sza bedzie kawa z kawiarki,
french pressu albopo turecku?
Kawa jest zrédtemcen-
nych przeciwutieniaczy, ktore
pomagaja chroni¢ organizm
przed rozwojem chordb cywili-
zacyjnych. Dowodéw wciaz
przybywa, adotychczas udo-
wodniono, zemoze przeciw-
dziata¢ rozwojowimiazdzycy,
udaru, zawatuserca, cukrzycy
typu 2,depresji inowotworow
ztosliwych. Dziataochronnie
na mozg, watrobe ijelito grube.
A na podstawiebadan obejmu-
jacych az500tysigcyosdb wia-
domo, zeregularne piciekawy
zmniejsza ryzykoprze-
dwczesnej Smiercina prze-
strzeni kolejnejdekady zycia.
Jak parzy¢ kawe, by mia-
ta najlepsze wtasciwosci
zdrowotne?

Ekspres do kawy cisnieniowy
Niezaleznie odtypu i stopnia
ztozonosci, ekspresycisnie-

NAJZDROWSZA
KAWA

Kawa z tygielka, nazywana
kawg, po grecku lub
po turecku, to jeden

z najzdrowszych rodzajow
naparéw kawowych,

0 czym $wiadczy
dtugowieczno$¢
mieszkancow greckiej
wyspy Ikaria, gdzie jest
tradycyjnie spozywany.
Obecnie zyjetamaz 10
razy wiecej 90-latkéw niz
w catej Europie. Napar
kawy po grecku jest
szczegolnie bogaty w kwas
chlorogenowy i polifenole,
ktore chronig komorki
organizmu
przed uszkodzeniami
powodowanymi przez
wolne rodniki.

Glos Dziennik Pomorza
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ve, Zeby byta
dla nas najzdrowsza?
Wiele zalezy od parzenia

+rowa kawa: metody parzenia. Jaki ekspres jest najlepszy? Cisnieniowy,
przelewowy, na kapsutki, a moze kawiarka albo french press?

Rozmaite sposoby parzenia kawy zawsze dajg napar, ktéry
obfituje w prozdrowotne zwigzki

niowe dziataja na podobne;j
zasadzie: przepuszczaja bliska
wrzenia wode pod wysokim
ci$nieniem przezporqe zmie-
lonej kawy.

Z takim sposobem parze-
nia wiaze si¢ najwicksza za-
warto$¢ antyoksydantow, jaka
mozna uzyska¢ wnaparze ka-
wy. Oznacza to jejlepsze dzia-
tanie chemoprewencyjne,
czyli zapobiegajace procesom
rakotwodrczym za sprawa, za-
wartych w niejkorzystnych
substancji. Kawa zekspresu
ci$nieniowego to jednak czg-
sto kawa mocnopalona, przez
co napar ma bogatszyaromat,
ale mniejsza zawarto$¢ kwasu
chlorogenowego. Mozna ten
efekt zniwelowaé, wybierajac
stabiej palone ziarna.

W przypadku ekspresu
ci$nieniowego, ktérysam mie-
le kawe, mozemy spodziewad
si¢ naparubogatszego w zba-
wienne antyoksydanty,czyli
lepszego dla zdrowia. To dlate-
g0, zerozdrabnianie ziaren po-
woduje ogromny wzrost po-
wierzchni kontaktu ichdrobin
Z powietrzem, prowadzac
do nasilonegoutleniania za-
wartych w nich sktadnikéw.
Skutkujeto nietylko przyspie-
szona, utrata aromatu, aletez
najcenniejszych antyoksydan-
téw. Dlatego zamiast kawy
mielonej lepiej jestkupowac te
ziarnista i mle¢ odpowiednia
porcje tuz przed przygotowa-
niem kawy.

Ekspres do kawy przelewowy
Ten sposdbprzygotowania
kawy jestwygodny inieskom-
plikowany. Urzadzenie pod-
grzewa wode, ktéraskrapla si¢

i przelewaprzez warstwekawy

dodzbanka-stad ekspresy takie
nazywanesa tezdzbankowymi.
Chociaz sawyposazone z filtry
z tworzywa,dodatkowostosuje
si¢te papierowe.

Wrhasciwosci kawy przele-
wowej sa inneod tych, ktére
ma napar przygotowanybez
papierowego filtra. Zatrzymuje
on bowiem zwiazki rozpusz-
czalne wttuszczu, ktéregoka-
wa ma calkiem sporo, miedzy
innymi kaweol ikafestol. Z jed-
nej strony, maja one silnedzia-
Yanie przeciwnowotworowe,

z drugiej jednak, podnosza we
krwi stezenie cholesterolu
ogotemijego,,ztej" frakcji
LDL. Dlategokawa przelewo-
wa mozeby¢ lepsza opcja dla
0s6b z nieprawidtowym
lipidogramem krwi.

‘Warto pamigtaé, ze jako$¢
kawy przelewowej zalezy
od jakosci ekspresu. Jesli jest
on wykonany z taniegotwo-
rzywa sztucznego (dotyczy to
zwlaszcza czesci majacych
kontakt z goraca woda), nie
tylko psujesmak naparu,ale
moze tezsprawiaé, zebedzie
on zawierat szkodliwe zwiazki.

Ekspres do kawy na kapsutki
Kawa kapsutkowana parzona
jest ciSnieniowo. W ekspresie
kapsutka jest przebijana,a
urzadzenie przepuszczaprzez
nia par¢ wodna pod cis$nie-
niem okoto5 bar.

Zalety tak parzonej kawy
sa podobne, jak w przypadku
kawy ze zwykltego ekspresu
cisSnieniowego -zjedna, ale
istotna réznica. Kawa jest pa-
kowana w kapsutki w sposéb
hermetyczny, dlatego nawet
pomimo rozdrobnienia jej ko-
rzystne zwiazki aromatyczne

i prozdrowotne nie ulegaja
utlenianiu.

Kapsutka kapsutce jednak
nieréwna. Tetansze czestosa
wykonane z plastiku, ktory
w kontakciez woda o wysokiej
temperaturze mozeprzenikaé
do naparu. Lepszym rozwiaza-
niem, cho¢tez nieidealnym,
sa znacznie drozsze, ale podle-
gajace recyklingowikapsutki
aluminiowe.

Kawiarka -parzenie kawy
nakuchence

Parzenie kawyta metoda po-
lega napodgrzewaniu wody
wspecjalnym stalowym
dzbanku, zwanymkawiarka,
kafetieralub makinetka,ktéry
sktada sigz dwochpotaczonych
komor. Wrzatekprzechodzi

z dolnegozbiornika dogdrnego,
przelewajacsig przez metalowy
filtri warstwekawy, auzyskany
napar tomoka. Sposdbparze-
nia mokiprzypomina nieco
przygotowanieespresso, zta,
réznica, zeten druginapar spo-
rzadza si¢za pomocapary wod-
nejo wysokimcis$nieniu. Jed-
nak zporéwnaniu zkawa, ,,cis-
nieniowa", napdj zkawiarkinie
zawiera aztak duzoprzeciwut-
ieniaczy. Poniewaz czaskon-
taktu wodyz kawa jestkrotki,

a temperaturaw miargstata,
donaparu nieprzechodzi tak
wiele zwiazkéwpodrazniaja-
cych zotadek,jak wprzypadku
dtuzszego gotowania.Co wig-
cej, tylkodla kawy przygotowa-
nej bezfiltra udowodniono
dziatanie zmniejszajacezagro-
zenie rozwojem rakaprostaty.

Kawa po grecku, po turecku
Napar kawypo grecku* nazy-
wany ellinikoskafes, przygoto-
wujesie zkawy drobnozmielo-
nej, ktorajest gotowanaw ty-
gielku zdtuga raczka onazwie
briki. Najlepiej, gdy jeston wy-
konany zestali nierdzewne;j,
obojetnej nadziatanie zawar-
tych wziarniekwaséw. Kawe
zalewa siggoraca woda, na-
stepnie miesza,az opadnie

na dno,po czynistawia sigty-
gieleknakuchence, doprowa-
dza dowrzenia, szybko zdej
muje zkuchenki iodstawia.
Pominucienapar jest gotowy.
Podobnie przygotowujesie
kawe poturecku, nazywana,
turkkahvesi,a uzywany

do tegotygielek tocezve.
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Oto warto$ci obciazenkrego-
stupa ledzwiowego (a do-
ktadne kregul3) wréznych
ustawieniach ciata:

#25 kilograméw - pozycja le-
zenia tylem z koniczynami
dolnymi zgietymi w stawach
kolanowych (podudzia

na podwyzszeniu)

40 kilograméw - pozycja
lezenia tylem z wyprosto-
wanymi koniczynami dolny-
mi

« 75 kilograméw - pozycja le-
zenia bokiem
-100 kilograméw - pozycja

stojaca

150 kilograméw - pozycja
stojaca z pochyleniem tuto-
wia w przod

140 kilograméw - pozycja
siedzaca z wyprostowanymi
i podpartymi plecami
#170 kilogramow - pozycja
siedzaca z pochyleniem tuto-
wia do przodu

ICZENIA ROZLUZNIAJACE

Zaleca si¢,by przynaj-
mniej col,5-2 godziny zrobi¢
przerwe, wstaci przejsésie lub
wykonac¢ kilkaéwiczen: *kra-
Zenia barkami, unoszenia ra-
mion ponad gtowe,sktony
iskretygtowy itutowia, skfony
tutowia dowyprostowanej no-
gi, zaktadanie,,nogi nanogg" -
stopa na przeciwnymkolanie,
kolano skierowanena zew-
natrz, przechodzeniez palcéw
napicty.

Olga Chainska. dietetyczka itrenerka, podkresla, ze warto zy¢ aktywnie

Praca siedzaca

1Je] wptyw na stan
naszego zdrowia

Wielu z nas pracuje w pozycji siedzgcej, co moze mieC
zgubny wptyw na organizm. Zacznij od prostych zmian

~“faframsO™
Pauta Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapfess.pi

V\fietemintrt codziennego po-
drézowania autemlub autobu-
sem dopracy, pozniejco
namniej 8godzin siedzenia
przed bkrkienvanakoniec od-
poczynek wdomu przed tele-
wizorem. Czasaminawet nie
zdajemy sobie sprawyztega
ze siedzimy az70 procentdnia.
O tym jakie to mozeprzyniesé¢
skutki méwiOlga Chairiska,
dietetyk itrener personalny,
wtascicieBca klubu Expert
Fitness w Kielcach.

WedtugSwiatowej Organizacii
Zdrowia pracasiedzaca plasuje
sig wpierwszejpiatce najwigk-

szych zagrozendla zdrowia
cztowieka XXI wieku. Wyprze-
dzita nawetotytosci - Nicdziw-
nego. Praca siedzaca,ktéra
wiazesig zbrakiem aktywnosci
fizycznej ispedzaniem mini-
mum o$miugodzin w tejsamej
pozycji, jestpowodem wielu
negatywnych skutkéwdla na-
szego zdrowia. W takiej pozycji
ciato cztowiekamusi przysto-
sowacsi¢ do niekorzystnego
ustawienia, a toprzektada si¢
na jegonieoptymalne funkcjo-
nowanie -mowi OlgaChairiska.

Najbardziej cierpi natym
kregostup, ktéryobciazony
jest o wielebardziej (ookoto
40-90 procent)niz w pozycji
stojacej. W zaburzonej pozyqi
siedzacej dochodzi dozniesie-
nia lordozyledzwiowe;j

iogromnych przeciazenlokali-
zujacych si¢w obrebiekregdw
L3-S2. Zaawansowane zmiany
prowadza do miejscowego bd-
lu, a takze b6lu promieniujace-
go dokorniczyn dolnych.

W zwiazku z ogromnymi naci-
skami wywolanymizaburzona
postawa ciata, tworza si¢
osteofity drazniace korzenie
nerwowe oraz zaburzajacepra-
widtowa ruchomos$¢ stawu.
Podobnie jest wodcinku szyj-
nym, réwnieztutaj dochodzi
do stanéw przeciazeniowych
tkanek migkkich orazstruktur
stawowych i krazkdwmiedzy-
kregowych. Dolegliwoscitego
typu sa zwiazane gktéwniez ob-
ciazeniem mies$ni utrzymuja-
cych gtowe wpozyciji, ktora
umozliwia naprzemienna ob-

serwacje¢ monitora,dokumen-
tu iklawiatury, orazmigs$ni
obreczy barkowej, utrzymuja-
cych ramie wpozycji umozli-
wiajacej obstugeklawiatury.
Potegowane sa onedodatkowo
brakiem podtokietnika lubnie-
prawidtowym, wysokimusta-
wieniem klawiatury.

Kolejnym efektem spe-
dzania czasu wdtugotrwatej
pozyciji siedzacej sa dysfunk-
¢je migéniowe: - rozciagniecie
migsni gérnej czesci grzbietu;
- przykurczenie migsni klatki
piersiowej orazbiodrowo-lg-
dzwiowych; - ostabieniemigs-
ni brzucha, miednicy,stabili-
zujacych postawe ciata.

Prowadzi to doograni-
czen ruchomodci ciata. Siedze-
nie iprzyjmowanie ztej pozy-
¢ji nie wymaga od miesni po-
$ladkowych oraz brzucha zad-
nej aktywnosci- teprzyzwy-
czajaja si¢ dotakiego stanu
ipozostaja bez ruchu. Znacz-
nie pogarszato stabilno$¢
iutrudnia wykonywaniedy-
namicznych ruchéw. Przykur-
czone migsnieklatki piersio-
wej i biodrowo-lgdzwiowe
wplywaja na utrwalenie na-
wykéw zwiazanych z niepra-
widtowa postawa,. Zte usta-
wienie miednicy wptywa za$
na utozeniecatego kregostu-
pa.

NEGATYWNE SKUTKI
SIEDZENIA

W trakcie siedzenia
miesnie spalajg, mato
kalorii, a ich nadmiar
powoduje nadwage,
krew przeptywa wolno,
co utatwia zatykanie zyt
komorkami
ttuszczowymi.
Przyczynia sie to
do wysokiego cisnienia
krwi i podwyzszonego
poziomu cholesterolu.
Bezczynne komorki
migsniowe nie reaguja,
odpowiednio aktywnie
na insuling, co powoduje
zwigkszenie jej
produkciji, czgsto
prowadzito do cukrzycy.

-ona Zdrowia

~+Aktywne siedzenie”

Alternatywa dla biurowegokrzesta

To mozliwedzieki aktywnemu
siedzeniu, ktore charakteryzuje
sig napigciem migéniantygra-
witacyjnych. Waznymelemen-
tem dynamicznegosiedzenia
jest czgstazmiana pozycji,
ktoéra chronimig$nie

przed nadmiernymobciaze-
niem. Alternatywa dlakrzesta
mogaby¢przyrzady, ktore
CZe$CioOW0 Wymusza, pozycije
aktywna. Dobrym rozwiaza-
niem okazujasie:

Opilka fitness -jest przyrza-
dem, ktérywymusza siedze-
nie na guzachkulszowych,

a przez tozaangazowanie
migsni glebokich. Niestabil-
nos$¢ podtozasprawia takze,iz
konieczna jest czesta zmiana
pozycji oraz aktywacjazmystu
rownowagi.

Uwaga

* kiekosiad - krzesto z pod-
porka na kolana. Klgkosiad
wymusza prawidtowe usta-
wienie miednicy, co bezpo-
$rednio wptywa na zachowa-
nie fizjologicznych krzywizn
kregostupa. Przeniesienie
ciezaru ciata na kolana spra-
wia, iz odcinek szyjny iledz-
wiowy kregostupa sa odcia-
zone.

&poduszka sensoryczna - na-
zywana takze dyskiem senso-
rycznym. Poduszkaznajduje
si¢ nakrzedle iprzez to zmusza
osobg siedzaca doaktywacji
mie$ni, weelu utrzymania pra-
widtowej pozycji. Poduszka
ma za zadaniewytraca¢ z row-
nowagi, dzigkiczemu niemoz-
liwe jest siedzeniew sposdb
bierny.

o]

Siedzacy tryb zyciamoze
przysporzy¢ wielu schorzen

Siedzacy tryb zycia powo-
duje réwniez szereg innych
probleméw zdrowotnych.

Powaznym skutkiem
prowadzenia siedzacego
trybu zycia jest silny i dtu-
gotrwaty ucisk jelit. Spe-
dzajac wigksza cze$¢ czasu
siedzac, doprowadzamy
do tak zwanego syndromu
leniwego jelita - pojawiaja,
si¢ problemy z wypréznia-
niem, co skutkuje pojawie-
niem si¢ zapar¢, a nawet
hemoroidéw.

Zastdj w zytach spowo-
dowany praca siedzaca oraz
spowodowane nim zabu-
rzenia krazenia moga, row-
niez doprowadzi¢ do po-
wstawania zylakow i obrzg-
kéw nog.
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Strona Zdrowia

Sprawdz

Istotna jest dieta iporaroku.
Pomoga wwalce z tragdzikiem

Badania potwierdzity,ze dieta
bogata wbiatka mlekakro-
wiego io wysokimindeksie
glikemicznym zaostrzatradzik.
Dlatego tezzaleca sig,by pa-
cjenti wmiare mozliwosci
ograniczyli spozywanietych
pokarméw. Chorzy zglaszaja,
czasem pogorszeniestanu
skéry ospozyciu potrawpi-
kantnych ialkoholu. Natradzik,
podobnie jak wieleinnych cho-
16b skéry,niekorzystny wplyw

wywierastres. Ponadtoobser-
wuje si¢ sezonowos¢ tradziku:
zwyklema przebiegtagodniej-
szy latem(stonceredukuje
zmiany),a cigzszyw miesiacach
jesiennych izimowych. Wnie-
ktérych przypadkachmozeby¢
pomocna suplementacjanp.
selenu, witamina B12iD3. Wy-
kazano réwniezzwiazek mie-
dzy piciemzielonej herbaty

a poprawa kliniczng zmian
skérnych.
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Masz pytanie?
Napisz do nas!

W

edza eksperci

W dodatku,,Strona Zdrowia" jestmiejsce nasprawy
szczegolnie waznedla Panistwa zdrowia. Wspdipracuje
z namikilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.
W ostatnich dniachdostaliSmy od Panstwa wiele pytan.

Dzigkujemy. Na wieleodpowiadamy wrubrykach
oznaczonych stetoskopem. Goraco zachecamy
do przesytaniakolejnych pytanndo naszychekspertow.

Nalezy je przysyta¢na adres:
stronazdnnvia@palskapress.pl. Ekspercina biezaco
beda odpowiada¢ na pytania.

Pigkna1gtadka cera
-czasem to nie zalezy od nas

Tradzik zwyczajny jest naj-
czestsza chorobg skory osob
miodych. Jeslibra¢ poduwage
takze postaci matonasilone, to
wystepuje u100 procent mio-
dych os6b.

radzik najczesciej
rozpoczyna si¢
miedzy 12. a16. ro-
kiem zycia. Bada-
nia pokazuja, ze
we wczesniejszym
wieku choroba ma poczatek
zaledwie u 7 procent pacjen-
tow. Najwiekszy odsetek
chorych wystepuje u kobiet

miedzy 14. a17. rokiem zycia,
aumezczyzn migdzy 16.a 19.
rokiem zycia.

U wigkszosci chorychtra-
dzik z czasemstabnie iokoto
20. roku zyciaustepuje, ale
u duzejczesci dorostych,
zwlaszcza u kobiet, choroba
utrzymuje sigalbo nawraca
w péZniejszym wieku, czasem
nawet po40. roku zycia- mé-
wi doktor Pawel Traczewski,
dermatolog. W zaleznosci
od przewagi poszczegdlnych
wykwitéw tradzikowych (za-
skémikow, grudek, krostek,
naciekow zapalnych) rozréznia
si¢ nastepujacepostacie tradzi-
ku. Totradzik zaskémikowy,

grudkowo-krostkowy, ropowi-
czy, bliznowcowy.

Skadwiadomo,ze totradzie?
Tradzik mozeby¢ mylonyz in-
nymi schorzeniamio podob-
nym wygladzie zmian.- Réz-
nica polega naobecnosci za-
skémikéw, typowychdla tra-
dziku, anieobecnych we
wszystkich chorobach przy-
pominajacych go- podpo-
wiada doktor Traczewski.

- Tradzik pospolitybardzo
czesto jest mylonyz tradzi-
kiem rézowatym, ktéry mimo
podobnej nazwy jest choroba
0 zupetnieinnym podtozu

l inaczejleczona. Tradzikna-

lezy réwniezréznicowac z to-
jotokowym zapaleniem skory,
mogacymobjawiac sigzaczer-
wienieniem skéry posrodku
twarzy iczota. Czgstotrud-
no$¢ stanowiodrdznienie tra-
dziku pospolitegood zapale-
nia mieszkéw wtosowych,
czyli schorzenia, w ktorym
wykwitem jest krostka prze-
bita wtosem.

Tradzik najczesciej(w 99
procentach przypadkow) roz-
wija sig na skorze twarzy,
szczegOlnie posrodku, gdzie
tojotok jest najbardziej nasilo-
ny. Innymi typowymilokali-
zacjami sa skéra plecow (60
procent przypadkow), zwtasz-
cza w gornejczescei, oraz klat-
ka piersiowa (40procent).
Rzadziej dochodzi dopowsta-
wania zmian w obrebie szyi
czy ramion. Zmianymoga wy-
stepowac tylkow jednej okoli-
cy, ale rowniez jednoczeénie
we wszystkich.

Pierwotnym wykwitem
jest niewidoczny gotym
okiem mikrozaskérnik, na-
stepnie przeksztatcajacy sie
w charakterystyczny dla tra-
dziku zaskérnik. Zaskémiki
dziela si¢ naotwarte (z czarna,
kropla na szczycie)i zam-
knicte. Dalszymetapem ewo-
lucji zmian jest powstawanie
zmian zapalnych: czerwo-
nych grudek i pgcherzykéw
z biata zawartoscia, czyli kro-
stek. W cigzszych postaciach
tradziku dochodzi takze
do powstawania zapalnych
guzkéw. Uzasadniona obawe
pacjentéw budzi mozliwosé
rozwoju zmian
potradzikowych, do ktérych
naleza szpecace blizny - wy-
pukte, przerosnigte lubmaja-

jotyczy wiekszosci
) zminimalizowania

ce postac zagtebien, zaniko-
we. Po zaleczonych wykwi-
tach na skdérzemoga pozostaé
takze przebarwienia.

Przyczyny tradziku
Tradzik jest przewlekta za-
palna choroba skéry. Moze
mie¢ powaznywplyw na ja-
kos$¢ zyciachorych. Gtéwna
role wpowstawaniu wykwi-
téw skornychodgrywa wzmo-
zona produkcjatoju, nad-
mierne rogowacenie przewo-
déw wyprowadzajacych iuj$é
przewodéw tojowychoraz
rozwoj florybakteryjnej.

W ostatnich latach coraz
wigksza uwage zwraca si¢
na na rozwdjstanu zapalnego
jako element patogenezy tej
choroby - zauwaza doktorPa-
wet Traczewski. - Niewatpli-
wie istotna rolg wpowstawa-
niu i przebiegutradziku od-
grywaja czynniki genetyczne
i sSrodowiskowe.

CUDAKOSMETOLOGII

Wspodkzesna kosmetologja
daje duze mozliwosci
zZmniejszenia standw

zapalnych, eliminacje reakciji

powodujgcych tojotok oraz
ograniczenia widocznosci
wykwitow i zaskomikow.
Po serii prawictowo
wykonanych zabiegdw skora
jest lepiej ukrwiona idobrze
odzywiona, zaczerwienienie
cery jest zmnigjszone, pory
sig obkurczajg, przebarwienia
trgdzikowe ulegajg,
rozjasnieniu.

Wskazania

Jak pozbyc sie
tradziku?
Podstawg
pielegnacjijest
oczyszczanie
oraz nawilzanie

Powstaniu tradziku w zasa-
dzie niemozna zapobiec, ta
choroba rozwija si¢ predze;j
czy pdzniej u prawie wszyst-
kich mtodych oséb. Jednakze
poprzez odpowiednia pieleg-
nacje skéry moznaspowodo-
wac, ze przebiegchoroby be-
dzie tagodniejszy, nawroty
zmian rzadsze, a terapia sku-
teczniejsza.

- Podstawa pielegnacji
jest doktadne oczyszczanie
i nawilzanie skory. Pacjent
powinien unika¢ agresyw-
nych $rodkéw pielegnacyj-
nych mogacych podraznié¢
skére - mowi doktor Pawet
Traczewski. - Wazne, by
krem nawilzajacy nie przy-
czyniat sie¢ do blokowania
ujéé gruczotéw tojowych, co
Sprzyja powstawaniu zmian
tradzikowych. Na rynku
obecnych jest wiele kreméw
przeznaczonych do picleg-
nacji skory tradzikowej, jak
réwniez dla pacjentow, kté-
rzy lecza si¢
dermatologicznie poszcze-
gbInymi rodzajami lekow -
dodaje.

Korzystne jest stosowa-
nie preparatéw do oczysz-
czania i nawilzania skory
z tej samej linii kosmetycz-
nej, gdyz srodki te zwykle
uzupelniaja sie. W przypad-
ku tradziku z samymi za-
skérnikami korzystne jest
stosowanie pilingéw, ale na-
lezy unika¢ gruboziarnistych
Iub gieboko penetrujacych
enzymatycznych. Niestety,
nie znajduje potwierdzenia
przydatno$¢ wielu tradycyj-
nych metod profilaktyki tra-
dziku, jak na przyktad picie
drozdzy.


mailto:stronazdnnvia@palskapress.pl

RZECZY ZNALEZIONE

Czekamy na Panstwa
listy po adresem

ul. Henryka Poboznego
19,76-200 Stupsk
Telefon dyzury
598488124

Email alarm@gp24.pl

Dzisiaj dyzuruje
Aleksander Radomski

BiuroRzeczy Znalezionych
Czekaja na wtasciciela:
telefon komorkowy w etui znale-
ziony w Stupsku,

klucze w brazowymetui znalezione
w przy ul.Bitwy Warszawskiej 4,
tablica rejestracyjna GSL20734,
telefon Samsungznaleziony na par-
kingu przy CHJantar,

pek siedmiu kluczy z brelokiem
znaleziony przy al. 3Maja,

dwa klucze zbrelokiem w ksztafcie
samochodu znalezione przy dziat-
kach przy ul.Sobieskiego,

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

telefon znaleziony przy ul. Wes-
terplatte,

dwa Klucze znalezione przy ul.
Kilinskiego,

dwa klucze znalezione przy przy-
stanku przy ul.11 Listopada,

dwa Kluczeznalezione przyul. Krzy-
wej,

dokumenty Roksany Szewy z Ko-
bylnicy,

nawigacja samochodowa znale-
ziona przy ul. Wazow,

telefon Nokia znaleziony na przy-
stanku przy ul.11 Listopada,

dwa klucze z brelokiem-nabojem
znaleziony na osiedlu Niepodle-
gtosci,

okulary meskie w etui znalezione
w Stupsku,

trzy klucze znalezioneprzy ul. Zyg-
munta Augusta,

karta bankomatowa Magdaleny
Lange,

portfel zdokumentami Tomasza
Tomczaka,

klucze do opla znalezione przy ul.
Wojska Polskiego,

pek kluczy w brazowymetui znale-
ziony na ul. Wojska Polskiego,
w okolicach skrzyzowania z ul. Mi-
ckiewicza. (DMK)

Mieszkancy chca. by wewnetrzna drézka byta od$niezana
Snieg lezy i jest slisko,
nie ma komu zadbac o droge

Stupsk
Daniel Klusek
daniel kiusek@gp24.pl

- Nikt niedba o krétkiodcinek
drogi przy ul.Pitsudskiego,
powadzacy do bloku numer7
- twierdzinasza czytelniczka.

Pani Janina od kilkulat walczy
o to, by odpowiednie stuzby
zadbaty o zimowe utrzymanie
niewielkiego odcinka drogi
przy bloku,w ktérymmieszka.
Droga biegnie przy obiekcie
handlowym ina jego tytach.

- Administracja naszego
bloku ods$nieza i posypuje pia-
skiem chodnik przy klatkach
schodowych. Ale aby doj$¢do
chodnika przy ulicy Pitsud-
skiego, musimy pokona¢drogg,
ktéra nikt sienie zajmuje- moé-
wi nasza czytelniczka.- W na-
szym budynku mieszka sporo
0s0b starszych i chorych. Po-
Slizgniecie sie i przewrdcenie
na $niegu czy lodzie mozesie

dla nich dramatycznie zakon-
czy¢. Tadroga jest uczeszczana,
bo prowadzi nie tylko do na-
szego bloku, ale réwniez do
przychodni i na poczte.

W strazy miejskiej dowie-
dzieli$my sig, ze mieszkanka
interweniowata tam juz pod-
czas ubiegtorocznej zimy.

- Niestety, zaraz przyszia
odwilz iproblem zniknat razem
ze $niegiem - mowi Pawet
Dyjas, komendantStrazy Miej-
skiej w Stupsku. - Na miejsce
natychmiast pojedzie naszpa-
trol. Ustalimy wtasciciela tej
drogi lub instytucje odpowie-
dzialne za jejutrzymanie wod-
powiednim stanie. Zobowia-
zemy ich do od$niezeniadrogi
i posypania jej piachem tak,by
nie stanowita zagrozenia dla
pieszych.

Jak dodaje, podobnych zgto-
szen straznicy po kazdorazo-
wych opadach$niegu maja bar-
dzo duzoz réznych czesci mia-
sta. O®

| USTY/OPINIE

Czekamy na Panstwa
listy pod adresem

ul. Henryka Poboznego
19,76-200 Stupsk
Telefon dyzumy
59848 8121

Email
daniel.kfusek@gp24.pl

Dzisiaj dyzuruje
Daniel Klusek

Juz nie zaparkujemy
zadarmo przed
stupskim ratuszem
@Michat: - Niech oni prawictowo
oznaczg, zasady ruchu na tym par-
kingu. Nie ma oznakowania, wiec
sg skrzyzowania rownorzedne, wy-
jezdzajacy z wezszej uliczki ma
pierwszenstwo przedjadacymi tak
zwang droga gtéwna. Jeszcze
nigdy niktmi nieustapitam pierw-
szenstwa.

©@Piotr: - To dobremigjsce na wy-
muszenia.

@Dariusz: - Jak nie wiadomo,o co
chodzi, to wiadomo, ze chodzi
Okase.

@Marta: - Aleprzeciez na placujuz
od dawna sg parkometry, wiec co
to zanowo$¢?

@Nasz Stupsk: - Stowarzyszenie
zwracato sigdo prezydenta miasta
od czterech lat o likwidacjestrefy
ptatnego parkowania, ktora przy-
nosi miastu wiecej szkody niz po-
zytku, az tysiecy mieszkancow robi
sprzestepcow”, na ktérych nakta-
dane sg urzedowe kary. Wystepo-
walismy réwniez o zalegalizowa-
nie formalnedziatajgcego parkingu
przed ratuszem,aby ktorys zkolej-
nych urzednikow nie wpadt, za ja-
ki$ czas, na pomyst,aby wstecznie
natozy¢ kary na korzystajgcych z
parkingu przed UM stupszczan.
Prezydent przez trzylata nie zrobit
nic w tejsprawie. Nakoniec zamiast
naprawi¢ wiasny btad i zalegalizo-
wag parking przed ratuszem, po
prostu gozlikwidowat.

Tak tatwiej i prosciej. Nie trzeba
przygotowywac uchwaty,a nastep-
nie rozporzadzenia,a stupszczanie
1tak za wszykkozaptacg, Petnaaro-
gancja wtadzy!

Akcja redakcia

Ratusz kolejny raz
wnioskuje opowdyzke
opftat za smieci

@Anita: -Jeszcze niema zgody, aja
juz dostatam pismo o podwyzce!
Robig sobie, co chcg!Mozna? Mo-
zna!

@Monika: - Czy zgoda bedzie, czy
nie, topodwyzka bedzie itak.
@Beata: - A miata by¢ zmieniona
polityka $mieciowa.

@Magdalena: - Jestem zapodwy-
zkg optat za wywoOz Smieci,ale wy-
tacznie dla tych. ktorzy ich nie se-
gregujg.Bo tooni powoduja,ze wy-
wozenie odpadéwijest drozsze.Ci.
ktorzy je segreguja, powodujg, ze
miastu tatwiejjest na Smieciachza-
rabia¢, boodzyskane surowcemo-
Zna przeciez sprzedac. A przede
wszystkim ci, ktorzy segreguja,
dbajg 0 Srodowisko naturalneipo-
rzadek, icho¢by z fegopowodu nie
powinni ptacic wiece;.
©Katarzyna: - Optaty za $mieci to
jedno, adrugie, to ich wywozenie.
W wielu miejscach$mieci segrego-
wane wypadajg z pojemnikow, tak
jestich duzo. No i mnoéstwo jest
wielkogabarytow. Ztym trzebanaj-
pierw zrobi¢ porzadek, (DMK)

Jesli positek nie smakuje,
mozemy wnies¢ reklamacje

Stupsk

Daniel Klusek

Nasza czytelniczka poszia
zsiostrg na obiad. Twierdz, ze
pizza byla zimna,a ziemniaki
winnym daniu przegotowane
iprzesolone.

Pani Jadwiga z powiatu stup-
skiego w niedzielg wybrata si¢
z siostra do jednego ze stup-
skich lokaligastronomicznych.

- Zamowity$Smy pizze i gril-
lowane migso zfrytkami - mo-
wi kobieta. - Poprositam, zeby
oba dania poda¢ nam jedno-
czed$nie. Po niemal 40 minu-
tach kelner przyniost obiad.
Siostra zamiast frytek dostata
ziemniaki. Gdy zwrdcita na to
uwagg kelnerowi, ten zapytat,
czy ziemniaki moga zostac.Sio-
stra si¢ zgodzita,ale gdy tylko
ich skosztowata,okazato si¢,ze
sq, przegotowane i potwornie
stone. Poprosita wigc o zamé-
wione frytki, na ktére musiata
czekaé niemall 0 minut.

Jak mowi pani Jadwiga, jej
pizza byta zaledwieletnia.

- Pewnie przygotowana zo-
stata wczesniej niz positeksio-
stry iobstuga czekata,zeby po-
da¢ nam obaobiady jednoczes-
nie - méwi kobieta. - Zastana-
wiam si¢, czy mogty$my zre-
zygnowad z zamoéwienia i nie
ptaci¢ w sumie prawie 50 zto-
tych. Marek  Kurowski,
powiatowy rzecznik konsu-
mentoéw w Stupsku, wyjasnia,
Ze nie ma prawnych uregulo-
wan, ktore reguluja, to, kiedy
mozna odda¢ jedzenieniespet-
niajace naszychoczekiwan.

Niezadowoleni klienci restauracji moga wnosi¢ reklamacje

- Zwyczajowo jednak przyj-
mujesie, ze kilkakesow positku
uprawnia do tego, aby wymie-
ni¢ positek na inny.Jezeli jed-
nak zjemy i stwierdzimy, ze
nam nie smakowato, w zwia-
zku zczym niezamierzamy za-
ptacié, toniestety jest juz pdzno
- ttumaczy Marek Kurowski. -
Jesli nie uda nam sie zatatwié
sprawy od reki, poprzez ustne
zgloszenie, to nalezy sporza-
dzi¢dokument, w ktérymopi-
szemy, co niepodobato namsig
w danym positku i zazadaé
zwrotu pieniedzy.

Jak dodaje, sktadajac zamé-
wienie, go$¢ zawiera z restau-
ratorem umowe, ktdra moze
zerwac bezkonsekwencii, jesli
restaurator z tejumowy sienie
wywiaze.

- Oznacza to, ze restaurator
nie moze zadaé zaptaty za us-
tuge, ktora wykonat niewtasci-

wie, a gos$¢ ma prawo za taka
niewtasciwie wykonana ustuge
nie zaptaci¢ - méwi rzecznik
konsumentow. - Warunkiem
jest wyrazne i bezzwloczne
zghoszenie swoichuwag obstu-
dze orazstosowne udokumen-
towanie uchybienia.Reklamuje
si¢ zawsze okolicznosci obiek-
tywne, czyli fakty, na przyktad
brudny talerz albo skwarki
w wegetarianskich potrawach,
a nie subiektywne wrazenia
smakowe tych restaurator nie
musi uwzglednic.

Inaczej jest, jedliwizyta wre-
stauracji skonczysig rozstrojem
zotadka albo powazniejszym
zatruciem. Wéwczas sprawe
zgtasza sicod razudo sanepidu.

Cowazne, prawo do ztoze-
nia reklamacjimaja takze orga-
nizatorzy poczestunkéw zbio-
rowych, na przyktad styp czy
komunii. O®
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Strona od czytelnikow
dla czytelnikow

Na stronach Akcja redakcjapiszemy
o tym,o czyminformujg nas czytel-
nicy. NaWasze sygnatyczeka dzien-
nikarz Daniel Klusek.

Jesliwidzg, Panstwo cos$, co Was
zdenerwowato, poinformujcienas
o tym. Pod adresem: daniel.klu-
sek@gp24.pl czekamy na e-maile
z opisem sytuaciji. Zachecamy tez
do przesytania nam fotografii. In-
terwencje moznaréwniez zgtaszac
pod nr. tel.:59 848 8121.
Wszystkie sygnaty sprawdzimy,
anajwazniejsze i najciekawsze za-
miescimy natamach ,,GtosuPomo-
rza" igp24.pl.

(DMK)

U nasczekajg zguby
ioferty pomocy

W ,Gtosie" funkcjonuije Biuro Rze-
czy Znalezionych. O tym, coznaj-
duje sie w BRZ, piszemy w ponie-
dziatki,srody ipigtki.

W ramach Banku pomocy mozna
przekazywac sobie m.in. meble,
sprzet RTV i AGD. Na zgtoszenia
czekamy pod nr. tel. 59843 8121.
Oferty i prosby o pomoc publiku-
jemy we wtorki, czwartkiisoboty.
(DMK)

Zobacz,jak powstaje
,»Glos Pomorza”
Zapraszamy do odwiedzinw stup-
skiej redakciji,Gtosu Pomorza".Nasi
goscie poznajg, tez dziennikarzy
i pracownikoéw z dziatu promogiji,
sktadu i biura ogtoszen. Bedzie
takze mozliwos¢zrobienia zdjgcia,
ktore zostanie opublikowane w
,Gtosie". Na zgtoszenia grup cze-
kamyw godz. 10-16 podnr. tel. 59
8488121.

(DMK)

7
Tamkonsumenci
moga znalez¢ pomoc
Mieszkancy Stupska o pomoc mo-
ga prosi¢ miejskiego rzecznika kon-
sumentow. Zbigniew Perzyna
przyjmuije interesantéw przy ul.
Jana Pawta I11. pokaj225 (lIpietro),
tel. 59 810 52 93, e-mail: mrk@
um.slupsk.pl.
Mieszkancy powiatu stupskiego
0 poOMOC mogg, prosi¢ powiato-
wego rzecznika konsumentow.Ma-
rek Kurowski interesantow przyj-
muje w pokoju 132, Starostwa Po-
wiatowego, tel. 59 84187 00, e-
mail: rzecznikkonsumenta@po-
wiat.slupsk.pl.
Pomocy w problemachkonsumen-
ckich udziela Delegatura Woje-
wodzkiego Inspektoratu Inspekcji
Handlowej w Stupsku, ulJana Pa-
wia 11, tel. 59 842 54 68, e-mail:
ihslupsk@wp.pl.
Konsumenci mogg, si¢ zgtasza¢
do Oddziatu Federacji Konsumen-
tow wStupsku, al.3 Maja 44,tel. 59
8420224, e-mail: slupsk@federa-
cja-konsumentow.org.pl.
Bezptatng pomoc prawng konsu-
menci mogg uzyskac pod nr. info-
linii Federacji Konsumentéw 801
440 220i22 290 8916. (DMK)


mailto:ihslupsk@wp.pl

Feriew mlesme C
gotowka na wyj

Jerzy Szych Mk

jerzy.szych@polskapress.pl

Wydati

Uczniowie zwoj. zachodnio-
pomorskiego rozpoczynajg
zimowe ferie juz zatrzy dni
az woj. pomorskiego11 lute-
go. Dwutygodniowa przerwa
od zaje¢ szkolnych moze byé¢
dobra okazjg do wyjazdu dla
catejrodziny. To jednak wig-
Ze sie zduzymi wydatkami,
niezaleznie od tego. czy zde-
cydujemy sie na wypoczy-
nek wkraju, czy zagranica.

Z danychserwisu Nocowanie.pl
wynika, z cenyza noclegiw se-
zonie, w gérachwynosza sred-
nio od 40 do8o zt za osobe, co
w przypadku 4-osobowej ro-
dziny oznacza wydatek na po-
ziomie nawet?2.240 7t zatygod-
niowy pobyt.To dopieropocza-
tek listy wydatkéw, do ktorych
doliczyétrzebanp. dojazdikoszt
zakupu lub wynajmu sprzegtu
narciarskiego.

Wigcej zaptacimy za zagra-
niczny wyjazd. Wedtugportalu
Travelplanet.pl, tokoszt nawet
od 3tys. wgore zaosobg.

Koszty

Jezeli chcemy zabra¢ dzieci
na tygodniowewczasy isprébo-
wacswoich sitwsportach zimo-
wych, musimy liczy¢sig zkosz-
tami na poziomiekilku tysigcy
ztotych. Weekendowe noclegi
w gorskich miejscowosciach
w Polscedla czterech osdb, ra-
zem zdojazdem izakupem kar-
netéwnarciarskich tominimum
1.500-2.000 zt. Za tygodniowy
pobyt rodzina musizaptaciéjuz
od 3.0007t wzwy?z.

Od stycznia kr
przyznawanyj

Wsparcie
JerzySzych
jerzy5zych@pOiskapress.pl

Od tegoroku okredyt studen-
cki mozna wnioskowaé wdo-
wobiym momencieroku.

Expander podpowiada, ze jedli
kto$ chcestudiowac,ama ztasy-
tuacje finansowa, to powinien
rozwazy¢skorzystanie zkredytu
studenckiego. Taki kredyt jest
niemal darmowy. Dodatkowo,
w sytuacji gdyuda namsig uzy-

Jezelichcemy zabraé dziecina tygodniowe wczasy i sprobowac swoich sit wsportach
zimowych, musimy liczy¢ si¢ zkosztamina poziomie kilku tysiecy ztotych

Koszty mozna zmniejszy¢
do ok.1000 zt, wysytajacdzie-
cko na tygodniowy, zimowy
obdz, organizowany np. przez
szkote.

Nie kazda rodzina bedzie
jednak mogta pozwoli¢ sobie
na dodatkoweobciazenie finan-
sowe. Cowigc mozemyzrobic,
gdy zblizaja si¢ferie, aw domo-
wej kasiebrakuje funduszy?

Pozostaje nam spedzi¢ zi-
mowy urlopw domu lubposzu-
ka¢ zewngtrznegozrodia finan-
sowania.

Ferie wmiescie

Jezeli niemozemy pozwoli¢so-
bie na urlop i spedzi¢ ferii
z dzieckiem lub optacenie zi-

mowego wyjazdu, mozemy
skorzysta¢ z aktywnego spe-
dzania ferii w miedcie. Spraw-
dzmy program zaje¢ miejskich
osrodkéw kulturalnych,a takze
oferty zimowych pétkolonii dla
naszych pociech, organizowa-
nych np. przez szkoty.

Koszt ,,zimowiska w mies-
cie", wzaleznosci od oferty da-
nej miejscowosciwaha siemie-
dzy 250a 1000 7t tygodniowo.

To jednak nie koniec mozli-
wosci, ktére pozwola pocie-
chom spedzi¢ ferie w domu
w aktywny sposéb. W ramach
akcji ,,Zima w mieécie" samo-
rzady w wielu aglomeracjach
w Polsce organizuja bezptatne
atrakcje i warsztaty dla ucz-

niéw wplacéwkach, takichjak:
szkoty, biblioteki,a takzedomy
kultury czy osrodkisportowe.

W zaleznosci od programu
oferowanego wdanej lokaliza-
¢ji, dzieci moga bra¢ udziat
w zorganizowanych zajeciach
plastycznych, muzycznych,
sportowych czy w wyciecz-
kach. Co wazne, udziat w ta-
kich atrakcjach jest darmowy,
a rodzice pokrywaja, jedynie
koszt wyzywienia, ktéry wy-
nosi kilka ztdziennie.

Dodatkowe fundusze

Jedli jednak chcemykoniecznie
zorganizowa¢ pociechom zi-
mowy wyjazd, np. na narty,
a brakuje nam gotéwki, warto

dla studenta i doktoranta

ska¢ bardzo dobre wyniki
wnauce, tonawet potowadiugu
moze zosta¢umorzona.

W przypadku kredytu stu-
denckiego, przez caty okres
nauki i przez?2 lata po jej ukon-
czeniu, naliczajace si¢ odsetki
sptaca zanas panistwo.Kosztyja-
kie samimusimy ponie$¢to od-
setki, ktérenalicza siejuz potym
okresie. Sa one jednak niskie,
gdyz wysokos$¢oprocentowania
okredla ustawa.

-Wynosi onopotowestopyre-
dyskontowej NBP,czyli obecnie

. Sadowski

jest to zaledwie 0,87% w skali
roku - thumaczy Jarostaw
gléwny analityk
Expander Advisors. - Oprocz
tego trzeba zaptaci¢ prowizje
za udzielenie kredytu - od 0%
do 5% kwoty otrzymywanych
transz (prowizja pomnigjszawy-
ptacane nam transze). Warto
otworzy¢ sobie konto studen-
ckie, w tym banku, w ktérym
wnioskujemy o kredyt, gdyz
wtedy taoptata bedziezdecydo-
wanie nizszalubnawet zupetnie
jej unikniemy.

na nowych zasadach

Kredyt mozeotrzymac jedy-
niestudent, ktéryfaktycznie po-
trzebuje wsparcia. Dochéd
na osobe w rodzinie wniosko-
dawcy niemoze przekroczycli-
mitu, ktéryw tym rokuakade-
mickim wynosi 2500 zt netto.
Konieczne jest rowniez porecz-
nie splaty przez rodzicéw. Porg-
czycielem mozezostaé tezZBGK
Iub ARIMR. Jesli skorzystamy
z porgczenia BGK,to naliczona
zostanie dodatkowa prowizja
wwysokosci1,5% transz.Oprocz
tego trzebatez speini¢ warunek
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zastanowic sig,jak mozemysfi-
nansowac¢ wypoczynek, by po-
zyczy¢ pieniadze bez usz-
czerbku dla domowej kasy,
i zeby sptata zaciagnigtego zo-
bowiazania nie byla dla nas
zbytnim obciazeniem.
Dodatkowe funduszemoze
zapewni¢ nam karta kredy-
towa. Jest to rozwiazanie do-
stgpne na wyciagniecie reki.
Wystarczy ztozy¢ w banku,
w ktérym mamy konto osobi-
ste, wniosek owydanie karty.
Potem mozemy Kkorzystac¢
z przyznanegonam limitu. Nie-
ktére hotele czyosrodki takze
wymagaja, karty kredytowej
do rezerwowania pobytu lub
niektérych atrakcji, wiec jej po-

Zawsze pamigtajmy
o tym, ze pozyczajac
pienigdze na zimowy
wyjazd, powinniSmy
robi¢ to bardzo
rozwaznie

siadanie ma dodatkowe zalety.

Wtym przypadku nie po-
niesiemy dodatkowych kosz-
tow za pozyczenie pienicdzy,
na przyktad nie zaptacimy od-
setek, jezeli bedziemy pamig-
ta¢ o tym, aby sptaci¢ kwote
kredytu wokresie bezodsetko-
wym.

- W podobny sposéb mo-
zemy skorzysta¢z limitukredy-
towego na rachunku osobi-
stym. To rozwiazaniedziata po-
dobnie jak kredyt odnawialny,
wigc po jego sptacie, mozemy
ponownie skorzysta¢ zdodat-
kowych funduszy,jezeli zajdzie
taka potrzeba - thumaczy Le-
szek Zigba, ekspert ZFPF,
mbFinanse.

wieku - student w momencie
whnioskowania musimie¢ mniej
niz 30lat, adoktorant mniejniz
351at.

Kredytobiorcana etapieskta-
daniu wniosku wybiera jaka
kwote kredytu chciatby otrzy-
mywacé. Do wyboruma 400 zt,
600 z1, 800 zt lub 1000 7t mie-
sigcznie,ale wyptacaneprzez10
miesiecy w roku(bez wakaciji).
Pézniej, czyli juz wokresie wy-
platy, istniejetez mozliwos¢ jej
podwyzszenia lubobnizenia.

Whniosek moze ztozy¢ nie
tylkostudent, czy doktorant,ale
rowniez kto$, kto dopierostara
sig oprzyjecie nastudia. Sktada
siggodo jednegozbankdw, ktore
udzielaja, takich kredytéw.
Od tego roku wnioskowaé

dodatkowa
Z rodzina

| WSPARCIE |
SZYBKIKREDYT

Mozliwosécig, sfinansowania
wyjazdu jest kredyt
gotowkowy. Nalezy

pamigtac, ze rzadko sg
dostepne oferty, ktore
pozwalajg, unikng¢ odsetek.

Doktadnie zapoznajmy sie

z ofertami kredytow.
Rdéznice migdzy
oprocentowaniem
i kosztami dodatkowymi
potrafig by¢ duze.

- Warto by¢ na biezgco
zpromocjami - radzi Bartosz
Turek, ekspert ZFPF, Open
Finance. - Jezelinie
potrafimy lub nie mamy
Czasu na porownywanie
wielu ofert, dobrym
pomystem jest skorzystanie
z ustug posrednika
finansowego. Taka ustuga
jest bezptatna. Dzigki temu,
bedziemy wiedzie¢, gdzie
mamy najwiekszg, szanse
na otrzymanie srodkow
i gdzie pozyczenie pieniedzy
bedzie nas najmniej
kosztowac.
Pamietajmy takze otym. ze
pozyczajgc Srodki
na zimowy wyjazd,
powinnismy robi¢ to
zgtowa, Przed nami caty rok
wydatkow i planowania
budzetu. Pospiesznie
podjeta decyza i np.
zaciggniecie kredytu ,ha
ztych warunkach”, moze
odbijac sie negatywie
na domowej kasie przez
kilka nastepnych miesiecy.
Warto zatem juz
na poczatku roku nie
przezywac ,finansowego
kaca", ale zazywac¢ udanego
zimowego wypoczynku.

mozna wdowolnym momencie
roku. Umowa powinno zosta¢
zawarta w ciagu 30 dniod mo-
mentu ztozenia wniosku.
Do koncalutego obowiazuja roz-
wiazania przejsciowe, ktore daja
bankom niecowigcejczasu.

Potowa dtugu moze zosta¢
umorzona jesli wyniki wnauce
kredytobiorcy beda na tyle do-
bre, ze znajdzie sicon w grupie
1%najlepszych absolwentéw.Je-
$li bedzie w gronie 5% najlep-
szych, to umorzone zostanie
35% dtugu, a jesli znajdzie si¢
W10%najlepszych, toumorzone
zostanie20% zadtuzenia. Kredyt
moze zostaérowniez umorzony
w catodci lub cze$ciowo m.in.
wprzypadku trudnejsytuaciji zy-
ciowej kredytobiorcy.
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Strach, euforia 1 adrenalina. To jeszcze
rozrywka czy juz walka o zycie?

Olga Krzyzyk.
Patryk Osadnfic
0.krzyzyk@dz.com.pl

Spadanie z predkoscia SOkilo-
metréw nagodzine,skok
wprzepasé. nacigganienagi-
gantyczng proce. Tonie lista
tortur, aatrakcji w parkachro-
zrywki Adi.ta adrenalina!

prébowaé, a mozejed-
nak zrezygnowac?Sto-
jac w kolejce do Lech
Coastera,ekstremalnej
kolejki gorskiej
w Legendii Slaskim Wesotym
Miasteczku w Chorzowie,serce
bito mijak szalone.Zrobitam si¢
blada, recez nerwéwbyty lodo-
wate. Jeszcze w wagoniku na-
chodzitymnie mygli, by wysias¢.
Ale juzniebyto odwrotu- wago-
niki ruszyty. Do przejechania
byt0908metréw zpredkoscia 95
km/h. Zaczeto sigod powolnej
wspinaczkina wysoko$¢40 me-
tréw, zktdrej jest pierwszy spa-
dek wagonikéw. I 4 inwersje,
czyli miejsca, w ktorych przez
chwile znajdujemy si¢ gtowa
w dot, a na pasazerow dziataja
podczas jazdy liczneprzeciaze-
nia dodatnie i ujemne (czyli
gwattowne przy$pieszeniai ha-
mowanie, to tenmoment, gdy
mamy wrazenie, zeodrywamy
sigodsiedzenia wagonika).Czto-
wiek mozeodczuwaé nalechu
przeciazenia dodatnie docho-
dzace do4,5 G,a ujemne nawet
do4,9G. Tooznacza, zetylerazy
tasita jest wigksza odgrawitacji.
[Tudziejeszcze zato ptacal
- Mitosnicy naszego Lech
Coastera sasztandarowym przy-
kfadem czerpania ogromnejra-
dosci z doznann powszechnie
uwazanych za ekstremalne -
moéwi Izabela Kieli§, local
commercial manager Legendii.
- Wciazniedopobicia sarekordy
ustanowione w sezonie 2017,
kiedytojedenznaszychgosci je-
chat Lediem ponad 100 razy
w ciagu jednegodnia, a jeszcze
inny 60razy z rzedu,nie wysia-
dajac zwagonika -podaje.
W chorzowskim parku ro-
zrywki jest jeszczenp. gondola,
ktéra obraca sig¢ 0 360 stopni

Psycholog: S3 ludzie,
dla ktérych takie
rozrywki to juz
uzaleznienie, khmoézg
potrzebuje wcigz
ekstremalnych doznan

Lech Coaster to ekstremalny rollercoaster w Legendii Slaskim Wesotym Miasteczku

i wznosi na 20 metréw (Sky
Flyer) lubniepozorna karuzela,
odktorejczestotrzymajasie zda-
leka nawetnajbardziej wytrwali
mitosnicy ekstremalnych do-
znan. To Dragon Riders, ktory
obracasig wokotwlasnej piono-
wej osi, podczas gdy jego gon-
doleréwniez obracajapo osipo-
ziomej. Podczas jazdyna pasaze-
row dziata duza sita odsrod-
kowa.-Tosprawia, zeatrakcjata
potrafi bardzo mocno zakreci¢
w glowie i jest ogromnym te-
stem dla naszego zoladka -
$Smiejesi¢ Izabela Kielis.

Ma by¢ stromo!Uda pieka,

amy pedzimywdoéiz,,Gotgoty™
Ekstremalnych doznaii mozna
zazna¢ choéby podczas ferii zi-
mowych. Moze sami jeste-
$my narciarzami lub snowbo-
ardzistami, ktérzy zamiastszu-
sowaé potagodnych niebieskich
i zielonych trasach, wybieraja te
najbardziej strome,oznaczone
kolorem czarnym. Albo zjazdy
poza trasami.Najbardziej stroma
trasa narciarska w Polsce to
czarna trasaFISna zakopianskiej
Harendzie. Inne czarne trasy,
ktére sa wyzwaniemdla narcia-
1zy, to zakopianskatrasa Gorycz-
kowa spodwierzchotka Kaspro-
wego Wierchu oraz po drugiej
stronie Kasprowego Wierchu -
trasa Gasienicowa.A najdtuzsza
czarna trasa wPolsce jest w Be-
skidach. Totrasa FISze szczytu
Skrzycznego (Szczyrk). Inna kul-
towa trasaw Szczyrku toczarna
Bierikula. Rozpoczyna siena Hali

Skrzyczenskiej,akonczy wCzyr-
riej. To jednaz najtrudniejszych
tras w Beskidach. Byty tu wy-
padki Smiertelne. W2011rokus2-
letni narciarz wypadt z trasy
iuderzytwdrzewo. Mimokasku
ochronnego, zmart.w2010 roku
25-letni instruktor zginatw po-
dobnych okolicznosciach. Wy-
padt z trasyi uderzytw drzewo.
Reanimacja niepowiodta sig.

W Szczyrku, pomigdzy Hala
Posrednia a Soliskiem, jest jesz-
cze czerwona trasa, ktdra
przed laty dla narciarzy byta
prawdziwym wyzwaniem. To
stawna,,Golgota" o$rednim na-
chyleniu 32proc (inne Zrédtapo-
daja, ze 29 proc.). Potoczna
nazwa tejtrasy pochodzi z cza-
sow, gdy stok nie byt jeszcze
ratrakowany. Nie do$¢, ze byt
stromy, to jeszcze petenmuld.
Dla narciarzybytoto prawdziwe
wyzwanie. Od pokonywania
muld piekty migs$nieud, akon-
centracji nie mozna byt stracic¢
nawet na chwilke. Nieuwaga
mogta oznaczactylko wywrotke
i byémoze ratowniczytobogan.
Obecnietrasa tajest dobrze przy-
gotowana dosezonu, aledawna
nazwa zostatadodzi$. I stawa.

CzamaRura.prced ktorg
ostrzegalinasrodzice

Chyba nie ma dziecka, ktére
cho¢ raznie byto wparku wod-
nyminie przebieratoz niecierp-
liwoscia nogami w kolejce
do zjezdzalni. W tarnogorskim
Parku Wodnym najstawniejsza
jest CzarnaRura. Zjezdzalnia naj-

bardziej ekstremalna sposrod
trzech, ktére si¢ tam znajduja,
przed ktéra ostrzegali rodzice.
Ostre zakrety, przerazajace
dzwicki, malutkie gwiazdy
na suficiei ostry wjazddo wody
na samym koncu. Zjezdzali$my
tam ze znajomymi ze szkoty
podstawowej dziesiatki,jesli nie
setki razy, zeby poczué dresz-
czyk emocji. W2018 roku Czar-
nej jednak juzniema. Jest nowa,
jeszcze bardziej ekstremalna,
czyli Kamikadze.

- Dzieki innowacyjnymefek-
tom niesamowicieszybki zjazd
dostarczy kazdemu mocnych
wrazen i zapewni mnostwo
emocjifanomszybkiej jazdy- za-
chwala Katarzyna Lipok, asy-
stent ds.marketingu Parku Wod-
nego. - Sa rozbtyski swietlne,
gwiezdneniebo, efekt ptomieni.
Najwicksza nowoscia jest sy-
stem umozliwiajacy indywidu-
alny dobdrefektéw. Pizy wlocie
znajduje si¢klawiatura z doste-
pemdordznych opcjitematycz-
nych dowyboru -wylicza Lipok
iprzypomina,ze zjezdzalniajest
przeznaczona dla dziecipowy-
7€j12. roku zycia.

Kamikadze ma dtugo$éze m.
Jest dtuzszaistraszniejsza odtej,
ktéra pamietam z dziecinstwa.
Daje jeszcze wiecej frajdy, ale
jedno sienie zmienito. Rodzice
wciaz ostrzegajaprzed niaswoje
dzieci. Zreszta i tak to pestka
przy Aaualoopie, zjezdzalni
w Parku Wodnym w Tychach -
z pionowymstartem. Popiono-
wym upadku w dét wpadamy

doczerwonejrury, ale ptyniemy,
wlasciwie lecimy, nie tylko
w dét,lecz rowniez...w gore. Ze
zjezdzalni mogakorzysta¢ osoby
w wiekuco najmnieji6 lat,0 mi-
nimum 130 cm wzrostui wadze
od 40do130 kg. Nie wolnomie¢
na sobieokularéw czy zegarka.
Dtugos¢ rury: 78,6 metra. Pred-
ko$¢ maksymalna:53 kmna go-
dzine. Przy$pieszenie:2,6G.Robi
wrazenie?

Amoze skoczy¢z mostu?

Dla rozrywkioczywiscie

Na Krawedzito nazwacentrum
szkoleni outdoorowych. Wofer-
cie ma m.in. skoki na bungee
z poniemieckichmostow kolejo-
wych w Pyskowicach, zjazdy
na linieorganizowane wpostin-
dustrialnej strefie rozrywki
w Rudzie Slaskiej, $ciankiwspi-
naczkowe, tyrolki,wahadta czy
paintball. Na brak klientéw nie
narzekaja. Dlaczego ludziedecy-
duja si¢ zaptaci¢ nawet kilkaset
ztotych za skok z mostu albo
przejazd na linie nad byto-
mskimi Dolomitami?

- Szukaja pewnej odskoczni
od codziennosci -uwaza Krzysz-
tof Grosiak, pomystodawca
Na Krawedzi. - Jeslikto$ w nie-
dziele dostanietak duza dawke
emocji, tokolejnego dniaw biu-
rze zupetnienie przejmiesie re-
prymenda odszefa. Boczy moze
sigonarownac ztak wielkimsko-
kiem adrenaliny?- pytaretorycz-
nie.

Sam jest bytym zotnierzem
zawodowym, dowddca druzyny
oraz zatogiczotgu. Jakocenia, za-
potrzebowanie na adrenaling
u ludzi jest z roku na rok coraz
wigksze.

- Wspdbipracujemy m.in.
z osrodkami dla trudnej mio-
dziezy, alezjawiaja sig tezu nas
osoby prywatne,majace zasoba
trudne przej$cia. Dla nich ten
skok z mostu toczesto symbo-
liczne zerwanie zprzesztoscia -
wyjasnia byly zolnierz, ekspert
od sytuacji skrajnych i niebez-
piecznych, choédzis, jak méwi,
organizuje je w kontrolowany
sposob. Na Krawedzima wswo-
jej ofercie réwniez inna atrak-
cje: ludzka proce. Tak, dobrze
Panstwo czytaja. To dwie liny,
naciagnigte na filarach mostu,
do ktérych przyczepiany jest
$miatek wuprzezy. Proce na-
ciaga si¢ przypomocy... samo-
chodu. Powystrzeleniu, ampli-
tudalotuwpoziomie wynosina-
wet 7ometrow.

No dobrze,ale wciazzastana-
wiam si¢: dlaczego towszystko
robimy? Psycholog:dla uczucia
szczescia. - Poniewaz strachwy-
wotuje w nasnatgzenie emocji.
Kiedy juz skoczymy nabungee
Iub wyjdziemyz kolejkigorskiej,

nasz mozgzaczyna wytwarzac
ogromna ilo$¢  dopamin
i endorfin, czyli hormonéw
szczesceia, ktére daja nam poczu-
cie radosci,spetnienia, anawet
sensu zycia - wyjasnia Tomasz
Kaczmarski, psychologsportu,
i parafrazuje stowa Wandy
Rutkiewicz, wybitnej polskiej
himalaistki, ktora méwita, ze lu-
dzieto przedstawiciele jedynego
gatunku naZiemi, ktory robico$
ponad to, cojest potrzebne mu
do przetrwania.

- Jednymbedzie towarzyszyt
bardzosilnystrach ito jegoprze-
Yamanie bedzie wywolywato
w takich osobach poczucie
szczescia, pewnosci siebie- kon-
tynuuje Kaczmarski. - Drudzy
beda odczuwacbardzo silnapo-
trzebe dostarczania méozgowiek-
stremalnych wrazen. Wtedy mo-
wimy juzouzaleznieniu. Mamy
doczynienia zdziataniem narko-
tycznym: nasz organizmpo pro-
stu  wymaga pobudzenia
osrodka szczescia w naszym
mozgu. To teosoby bedaposzu-
kiwaty corazbardziej ekstremal-
nych wrazen.

Ato znaczy, zeekstremalne
rozrywkiszybkonie znikna. O®

EOEENsSEITISIT?

Niektore atrakcje turystyczne
przeznaczone sa, tylko 0sob
0 naprawdg mocnych
nerwach. Jak spacer
po wiezy CN w Toronto
(Kanada). Spaceruje si¢
po zewnetrznej krawedzi
budynku na 116. pietrze (na
wysokosci ponad 330 m),
przypietym do specjalnych
uprzezy. Taki podniebny
spacer proponowany jest
takze na Makau Tower
w Chinach. Z tej wiezy
mozna tez skoczy¢
na bungee z wysokodci 233
m i swobodnie spadaé
z predkoscia ok. 200 km/h.
Inna atrakcja tylko dla
odwaznych to nurkujacy
rollercoaster ,,Vanish"

w Japonii. Na trasie jest
podwodny tunel, w ktorym
jest ciemno.

Inna straszna atrakcja
powstata w gorach Taihang
Shan na pétnocy Chin.
Tamtejszy park krajobrazowy
ma szklany chodnik
na wysokosci 1180 metréw
n.p.m. Podczas spaceru tafla
szkta nagle zaczyna pekac,
stychaé tez jego trzask.
Wszystko to jednak efekty
generowane komputerowo.
Chetnych nie brakuije.
Wyglada na to, ze adrenalina
jest nam po prostu
potrzebna.
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Ogtoszenia drobne

~zamiescic¢ ogtoszeniedrobneMelefonicznie: 94 347 3516
Przezinternet  ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513
Oddziat Stupsk  ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE i BANK KWATER = MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA - USKUGI i ZWMERZETA - ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

ogloszenia.gratka.pl

FIRMA GEA Tuchenhagen Polska

w Koszalinie zatrudni pracownika
na stanowisko $lusarz. Wymagania:
uprawnienia do kierowania wozkiem

SPRZATACIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzuw big bagach, 607-703-135.

Nieruchomosci

ABAKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
Budujeszdom? Nie zwlekaj!
Zgtos swoje mieszkanie do sprzedazy juz teraz!

AGDRTV

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

widtowym, gotowos$¢ do pracy

2-POK. Tychowo 56m2,723-493-634 w trybie zmianowym.Tel.783880079,

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE, 1-2 pokojowe
w K-linie, gotéwka, bez posrednikow
506-349-021.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

ATRAKCYJNE 2-pok. w centrum na
dtuzszy okres tel. 606-901-113

POKOJ, 693-051-242 GK

DOMY-SPRZEDAM

DOM ok.K-linaz duzg dziatkg GAMA
512-631-285.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

DO sprzedazy lub wynajegcia
magazyny o pow. 250 mz2- 3000

m2 parter i dziatka o pow. 128 m2
zwiatg i rampg - Koszalin ul. Mieszka
1; 500 205 531

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia lub sprzedazy
magazyny o pow. 250 m2 - 3000

m2 parter i dziatka o pow. 128 m2
zwiata i rampg, - Koszalin ul. Mieszka
1;500205 531

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

ROSNOWO budowlana 1700mz,120m
od jeziora, uzbrojona 691-979-474.

018821535

werobucent KOJCE dla Psow
Najnizsze
Rézne wymiary
Dogodne £E££17
Transport i montaz
Hycaty KRAJ
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104.

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Stupsk, 694-295-410.

ZtOM kupia, potna, przyjade )
i odbiore,tel.607703135. ]

za 1i 2 pokojowe Klienci PLACA GOTOWKA
ZADZWON 9434522 75

ul. Zwyciestwa 143
66 1 -841 -555 (obok Zwigzkowca)

www.abakus-nieruchomosci.pl

klucze w biurze
Il pietro loggia 3 pok. (garaz)
rej. Krzyzanowskiego 248 000,-

dom z petnym wyposazeniem
zostaje wszystko
dziatka 16 ar. Bielice - 790 000,-

(klucze w biurze) po remoncie
3 pokoje zloggig
rej. Spasowskiego 273 000,-

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT 125p, 1984r., 15tys. zt,81 tys.
km, stan kolekcjonerski, 603-577-256

TOYOTA Avensis, 2005/6 D4-D,
uszkodzona, tel. 691-979-474.

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup- kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

ABASKUS -Auto skup 791035861
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych.59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE,

IAUTO-KUREK kupi kazde auto:
osobowe, dostawcze, cigzarowe,

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

STAR 200 wywrotka z HDS, wazne
optaty i przeglady, 603577256.

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

94/342-30-60. Kredyty na
o$wiadczenie do 20 000. Koszalin,
Miynska 17.

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
POZYCZKI" Zwigzkowiec" 699186581
SZYBKIE pozyczki. 501982756.

UPADLOSC konsumencka 943473286.

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW - wykonczeniowka
tel. 508-158-100.

DLA Firmy poszukujemy: Oséb
posiadajacych wpis na listg
kwalifikowanych POF z dopuszczeniem
do broni. Do grup interwencyjnych.
Umowa o prace. Miejsce:

Szczecin i okolice, tel:667-998-342
(oferta zatrudnienia tymczasowego
PERSONALA wpis do rejestru agenciji
zatrudnienia Nr 13354)

DO restauracji z wkasnym autem na
state i dorywczo, 602-133-125.GK

FIRMA GEA Tuchenhagen Polska

w Koszalinie zatrudni pracownika na
stanowisko Mechanik. Mile widziana:
-znajomos$¢ automatyki, mechaniki
maszyn, elektryki (uprawnienia SEP
do IkV), tel. 695360778, mail:
dariusz.sypka@gea.com

FIRMA GEA Tuchenhagen Polska

w Koszalinie zatrudni pracownika
na stanowisko operator CNC.
Wymagania: znajomos¢ rysunku
technicznego, umiejgtnos¢
postugiwania si¢ narzgdziami
pomiarowymi, gotowos¢ do pracy

w trybie zmianowym.Tel.783880079,
adres e-mail:
marcin.piechowski@gea.com.

adres e-mail: marcin.piechowski@
gea.com

NIEMCY murarze, cie$le, spawacze,
elektrycy i malarze 730 011300

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACUJ jako Opiekunka Seniorow
w Niemczech. Organizujemy kurs
jezyka niemieckiego od podstaw

w Szczecinie, po kursie praca
gwarantowana. Atrakcyjne zarobki!
Promedica24, tel.517176102

ZATRUDNIE do rozdawania bezptatnej
gazety Nasze Miasto, 607-140-905.

ZATRUDNIMY Panie pokojowe od 10.
06 do 15.09 2019r. Apartamentowiec
Bobolin k/ dabek tel. 603-299-900

Zdrowie

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog -farmakologia

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

INN E SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

NAPRAWA RTV wszystkie typy,
bezptatny dojazd, anteny, 94/3457461

TAPICERSTWO Tanio!!! 531-682-290

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLAIWUMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

MASZYNY ROLNICZE

1222, C360 przyczeka wywrotka
tel. 692-428-224 OKAZJA!

PrODY ROLNE

KUPIE, gryke,peluszke tubin,wyke,
tel.604250237

CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147

CYKLINOWANIE bezpyt. 511-323-367

DACHY- dekarstwo 94/3412184

GLADZIE i malowanie, 576-815-225.

SIANOKISZONKA - d tel.
MALOWANIE remonty 500354255 GK sprzedam,
519159828,

REMONTY mieszkan, 513-770-408. ZWIERZETA HODOWLANE

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

KURKI nioski. Dowoz. 600539790.

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836
REMONTY tel. 794-425-119

STANY surowe 94/3412184

Towarzyskie

SUCHE zabudowy 94/3412184

USLUGI glazur., fazienki 696498391

INSTALACYJNE

GAZOWE -urzgdzenia, naprawa,/
wymiana 606-579-846 GK

ADA Stupsk, 513-751-832.

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. JOWITA Koszalin tel. 577-745-071.
HYDRAULIK A-Z, 501354264. KOSZALIN, 531-600-712.

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871. WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.


mailto:marcin.piechowski@gea.com
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OGLOSZENIE O LICYTACJI OGRANICZONEGO PRAWA RZECZOWEGO

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stupsku Katarzyna Skoczen (tet. 59 84135 39) ogtasza,
Ze dnia

13 lutego 2019 r. o0 godz. 13.30
whbudynku Sadu Rejonowego w Stupsku, majacego siedzibg przy ul. Szarych Szeregéw 13, wsali nr
101, odbedzie sig

PIERWSZA LICYTACJA

ograniczonego prawa rzeczowego w postaci spotdzielczego wtasnosciowegoprawa do lokalumieszalnego,
nalezagcego do dtuznika Mariusz Kondratowicz, potozonego: 76-200 Stupsk, ul. Banacha 11/99,
dla ktérego Sad Rejonowy wStupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
onumerze KW SL1S/00064164/2.

Suma oszacowania wynosi 74 700,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi
56 025,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ Komornikowi rekojmie wwysokosci
jednej dziesigtej sumy oszacowania, to jest7 470,00 z1, j wdniu popr
Rekojmig mozna uisci¢ w Kancelarii, a takze na konto komornika w banku:
Kasa O e Sci Bank Polski SA Oddziat 1w Stupsku
6110204649 00007502 0008 6108

rekojmia moze by¢ réwniez ztozona wksigzeczce oszczednosciowej, zaopatrzonej wupowaznienie
wiasciciela ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu
o utracie rekojmi albo winny wskazany przez komornika sposob.

A P! g-

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Kolejarz"
w Stupsku ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza przetarginieograniczone ofertowo-ustnena:
opracowanie dokumentacji projektowej 17 kpi.
dwufunkcyjnych weztéw ciepinych w budynkach
mieszkalnych oraz 3 kpi. jednofunkcyjnych weztéw
ciepinych w budynkach ustugowych w Stupsku
Szczegotowy zakres i termin realizacji poszczegoélnych robét zgodnie
ze Specyfikacjami Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Warunkiem
udziatu w przetargach jest wniesieniewadium w pienigdzu, w wysokosci
podanej przy kazdym przetargu, ktore nalezy wpfaci¢ na konto
Spotdzielniw PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nrrachunku 59 1020 4649
0000 7102 0003 4736 w terminie do dnia 29 stycznia 2019 roku.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni przy ul. Braci
Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 29 stycznia 2019 roku do godziny
10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkow Zamowienia.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz szczegdtowe

BURMISTRZ MIASTA LEBY

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w kebie:

-wykazu numer 3/2019, z dnia 18.01.2019 roku, w sprawie sprzedazy nieruchomosci — dziatki nr
575/16, o powierzchni 194 m? oraz dziatki nr 556/4, o powierzchni 6 mz, potozonych w kebie, obreb 1,
nazapleczu ul. Wysockiego, wdrodze bezprzetargowej, na poprawe warunkow zagospodarowania
nieruchomosci sgsiedniej.

-wykazu numer 4/2019, zdnia 18.01.2019 roku, w sprawie sprzedazy nieruchomosci - dziatki
nr724/10, o powierzchni 50 m2, dziatkinr 724/12, o powierzchni 25 m?2 oraz dziatki nr 637/8,
0 powierzchni 134 m2, potozonychw kebie, obreb 1, przy al. $éw Jakuba, wdrodze bezprzetargowej,
na poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci sasiedniej.

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA

zew siedzibie Urzedu ie przy Rynku igjskim 6-7 wywi ykazy
w lini do
Nr 27/78/19 Miasta

ia Nr29/88/19 Miasta

lub oddania w dzierz iuz ie na
z dnia 11.01.2019 r. (ul. Batalionéw Chtopskich),
z dnia17.01.2019 r. (ul. Krakusa i Wandy), Zarzadzen Nr

ywca nier igzany jestdo ui i od i cywilnopi . . . . . . 29/89/19,Nr 29/90/19, Nr 29/91/19,Nr 29/92/19 Prezydenta Miasta Koszalinaz dnia17.01.2019 r. (pomigdzy ul.

wterminie caternasty dni od daty fenia sig or 120 0r i jogo informacje mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa Remontow Wolyfskaj Lechicka).
- ° rzy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1, tel. 883 396 860 lub na stronie
narzecz Urzedu Skar w p . N ’ Peing i ca ni Sci zawierajq wykazy na tablicy ogtosze w budynku
Zgodniez art. 976 § 1kpc wprzetargu nie moga uczestniczyé: dtuznik, komornik, ich matzonkowie, internetowej www.kolejarz.slupsk.pl. Urzgdu Miejskiego w ie — Rynek i 6-7, pigtro Il i lll. ja 0 wykazie ni sci
dzieci, rodzice i rodzenstwo oraz osoby obecne nalicytacjiw charakterze urzgdowym, licytant, ktory nie Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, do zbycia zami jest i j www.bip.koszalin.pl. - ogtoszenia Wydziatu
wykonat warunkéw poprzedniej licytacji, osoby, ktére mogg naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem z moiliwoéciq przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych Nieruchomosci.
organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity. . . I . .
www. dawro.eu —1 oferentow lub uniewaznienia przetargu bez_podania_przyczyn.
REKLAMA 008853912 REKLAMA
W6jt Gminy Debnica Kaszubska OGLOSZENIE

informuje, ze podano do publicznej wiadomosci Zarzadzenie nr4/19 z dnia 15.01.2019r. dot. zbycia dziatek gminnych. Ponadto informujemy o przetargach,
ktore odbedg siew dniu 18.02.2019r. na sprzedaz dziatek gminnych m.in.: dz. nr 338 o pow. 0,23 ha - cena 64997 zt, dz. 1310 0 pow. 0,1528 ha —cena 54600 zt.

Przetargi zaplanowane na dzien 18.02.2019 r.: dz. nr 1355 o pow. 0,1364 ha — cena 55150 zt, dz. 1356 o pow. 0,1352 ha — cena 54700 zt, dz. 1320 o pow. 0,0,2445 ha
—cena 74870 zt, dz. 1321 0 pow. 0,2011 ha —cena 77360 zt.

Przetargi zaplanowane na dzier 19.02.2019r.: dz. nr 1357 o pow. 0,0,1361 ha — cena 45000 zt, dz. 1358 o pow. 0,1288 ha —cena 54700 zt.

Przetargi zaplanowane na 20.02.2019 r.w Gogolewie: dz. nr 400 o pow. 0,1648 ha — cena 47800 zt, dz. 388 0 pow. 0,1454 ha — cena 42000 zt, dz. nr 389 o pow.
0,1679 ha — cena 48000 zt, dz. 394 o pow. 0,1572 ha — cena 37800 zt.

Zzarzadzeniem r  : informacjami o przetargach mozna zapozna¢ si¢ w Urzedzie Gminy Debnica Kaszubska badz na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy.
Informaciji udziela AliCjd Lichtensztein 666 366 828.

WEJDZ NA GRATKA PI

WOJTA GMINY POTEGOWO

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wrazz prognoza oddziatywaniana srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2018r., poz.
1945) oraz Uchwaty nr XLV/337/2017 Rady Gminy Potggowo, z dnia 29 listopada 2017 r.w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowaniaprzestrzennego fragmentu obrebéw Gtuszynoi Gtuszynko, w gminie Potgegowo, zawiadamiam
o ponownym wyfozeniu do publicznego wgladu projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentu
obrebéw Gtuszyno i Gtuszynko, w gminie Potegowo, wraz z prognoza, oddziatywania na $rodowiskow dniachod 1.02.2019r. do
21.02.2019r. w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5,76-230 Potegowo, w godzinach urzedowania.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi, w projekcie miejscowego planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 18.02.2019 r.w siedzibie
Urzedu Gminy Potegowo, o godz. 14.30w Sali Konferencyjnej.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2018 r. poz. 1945),
kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjgte w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.
Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacii
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2018 r. poz. 2081 z p6zn. zm.) w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu ww. planu miejscowego do publicznego wgladu mozna zapozna¢ sig z niezbedng,
dokumentacija sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognoza, oddziatywania na $rodowisko
do tego planu, opinig Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku, opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony
Srodowiskaw Gdarnsku.
Osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnejmogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu
planu oraz uwagi i wnioski do dokumentaciji dot. strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Uwagii wnioski mogg by¢
wnoszone:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotuw Urzedzie Gminy Potggowo,

-za pomocg $rodkéw komunikaciji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym,

o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres: sekretariat@potegowo.pl;

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwa, jednostki organizacyjneji adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.03.2019r.
Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzejpodanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu oraz wnioski
1 uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko begdg rozpatrywane przez Wojta Gminy
Potegowow terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.


http://www.kolejarz.slupsk.pl
http://www.bip.koszalin.pl
mailto:sekretariat@potegowo.pl
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(Gospel na scenie filharmonii.
Zaspiewa Natalie Phillips

Daniel Klusek
daniel ldusek@gp24.pl

Vv

Brytyjska wokalistka soul rtfb
igospel wystapiwn"blizszy
pigtek w sali filharmonii. Towa-
rzyszyc jejbedzie chér Etin
TerraMoniki Zytke oraz
SinfoniaBattica.

Natalie Philips muzyke ko$-
cielna zaczela §piewac juz w
wieku 5 lat. Przez 10 lat byta
wiodaca i wspierajaca woka-
listka jednego z najlepszych
chéréw w Wielkiej Brytanii.
W 2013 roku ukazat si¢ jej de-
biutancki album,, Unique Per-

ZAPROSZENIA

Teczadladorostych

W pigtek w teatrze Tecza zoba-
czymy spektakl,Szwejk”. Topro-
pozycja dla mtodziezyidorostych
widzow. Przedstawienie, ktore
miato odby¢ siew ubiegtymty-
godniu w ramachCzwartkéw Do-
rostego Widza, zpowodu zatoby
po $mierciprezydenta Gdanska
Pawta Adamowicza zostato prze-
niesione na najblizszy piatek.
Jesienig, 1918 rokupo zakoncze-
niul Wojny Swiatowej rozpoczeta
sie nowaepoka w dziejach Eu-
ropy iswiata. Zmapy politycznej
zniknety wielkie monarchie. Wiele
panstw uzyskatolub odzyskato

POGODA

spectives", na ktérymznalazto
si¢ kilkanascieutworéw utrzy-
manych wstylistyce soul,r'n'b
igospel.

Wokalistka bedzie solistka
koncertu, ktéry wpiatekodbe-
dzie si¢ wsali stupskiej filhar-
monii. Ustyszymy woéwczas
utwory gospel waranzacji Mo-
niki Zytke, dyrygent profesor
w InstytucieMuzyki Akademii
Pomorskie;j.

Monika Zytke poprowadzi
rowniez orkiestre stupskiejfil-
harmonii. Na scenie ustyszymy
rowniez chor Etin Terra, ktory
specjalizuje si¢ w wykonywa-
niu muzyki gospel, a ktérego
dyrygentkajest MonikaZytke.

Poczatek koncertu o godz.
19. W kasie filharmoniimozna
jeszcze kupic biletyw cenie S0
i40zt. O®

niepodlegtos¢ - wtymPolska.
Wiekszo$¢ z nichwybrata nowy
ustroj-demokracie.

Jacy jestedmy stolat po wielkiej
wojnie? Czy wyciagnelismy zniej
jakies wnioski? Jak bardzor6z-
nimy sieod innychnarodow,

z ktérymipotaczyta nas historia?
Doskonatym punktem wyjscia
do tychprzemyslen jestksiazka
Jaroslava Haska ,,Przygody do-
brego wojaka podczas wojny
Swiatowej". Poczatek w pigtek
0godz.19, bilety 18 z.(DMK)

Stmnsk

Dubowy wiecz6r
Trojmiejski Pandadread

z BratratemiDechonem zagra

w Dom Owcew soboteo godz.21

Pogoda dla Pomorza

Natalie Phillips zaspiewa w piatek w sali filharmonii

podczas wieczoru Dub Forest.
Muzyka Pandadread SoundSy-
stem to przekrojmuzykijamaj-
skiej odlat 70.do 90.oraz jej
wspotczesne, taneczne, elektro-
niczne mutacje.Lokalnego
wsparcia udzieli DubThunder.
Wejsciowki: 10 zt.(DMK)

Angielski za darmo

W sobote ogodz. 19 w Herba-
ciarni w SpichlerzuRichtera odbe-
dzie sigkolejne spotkanie w ra-
mach English Cafe.Przyj$¢ moga,
zaréwno ci,ktorzy mowig biegle
po angielsku,jak iosoby dopiero
uczagce sie.Zajecia poprowadzg,
Katarzyna Macegoniuk iMarcin
Grebowicz. Wstep wolny, (DMK)
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Humor na stojaka

Na kolejny wieczor stand-upbe-
dzie siemozna wybrac w nie-
dziele doklubu DomOwka. Wy-
stgpig tam Tomek Kotecki iWojtek
Pieta. Tomek Kotfeckiest jednym
z najlepszych komikéwmtodego
pokolenia, na sceniestand-
upowej 0d2013 roku. Wwyste-
pach czestoodnosi siedo bliskich
mu tematéw takichjak pitka
nozna, konczgcasie mtodoscczy
marihuana. Wojtek Pieta mowi
ozyciu widzianym zperspektywy
chiopaka, ktory,rzuciwszy prace,
niedawno rozpoczat swojg nowa,
droge zycia. Poczgtekogodz. 17,
wejsciowki: przedsprzedaz 30,25
zt, wdniuwydarzenia 35 zt. (DMK)

Pogoda dla Polski
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KINA
Stupsk

Bohemtan rtapsodygodz.14;

Bumbtebee, godz14.20;

Diabla Wysdgo wszystkogodz. 11.10,15.25,
1750,20.15,21.15;

Gbss»godz.1650,20.30;

Pech toniepzBdi,godz.12.20;
Undentoftgodz.1030,13.05,15.40,18.15,19.15,
2050,2150;

Zabawa, zabawagodz.19.40,21.45;
AsteriksiObefiks. Tajemnica magicznegowy-
waru, godz.10,14.10,16.15,18.25;

Chtopiecz burzy,godz.10.05,17;

Ralph Demofcawhtemeci&godz.10.15,12.45,
1335,16.05,1835;

Sekretny $wiatkotow godz.12.05

Moj pigknysyagodz.13,15.45;
Kursk.godz.18;
Dom,ktéry zbudowatJack,godz. 20.15

Ustka

Underdog, godz.17.30;
Zabawa, zabawagodz. 19.45

Lebork

SekretnyMatkotéwgodz. 16;
Underdog, godz.18,20.15

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP H8000;2219436;

PKS 5984242 56,dyzurny ruchu598437110;
MZK598489306;

Lebork: PKS598621972;

MZK59 8621451;

Bytow. PKS59 8222238;

Cztuchow PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekowul. Tuwimad,tet.59 8424957

Ustka

Stokrotka, ul.Dartowska7a,tel.605352090
Bytow

Centrum Zdrowia,ul. ks.Bernarda Sychty 3tet.
598226645

Miastko
Piastowska, ul.Diuga 10tel.59 8572245

Cztuchow

Centrum Zdrowia,uL Szczeciriska13, tel.59 834
3142

Lebork

Dr Maxul. BohateréwMonte Cassino16a, tet.
598633422

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéwl informacja te-
lefoniczna 59846 0100;

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecijalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12 tet.598146968; Foradnia Zdrowia
POZ, ul Kopernika 18,tel.598146011;Pogoto-
wie Ratunkowe- 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59863 30 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,598635202;

Bytow:
Szpital,ul. Leborska13, tet.59 822 8500; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko tel. 5985709 00;

Cztuchow:
598345309.

WAZNE

Ogodlnpolskie Pogotowie dlaOfiar Przemocy
wRodzinie, tel. 598480111,801120002;

Stupsk:

Pofcja997;ul. Reymonta,tel. 598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Wejska986;5984332T7;

Straz Gminna598485997;

Urzad Celny-587740830;

Straz Pozara998;

Pogotowie Energetyczne991;
Pogotowie Gazownicze992;

Pogotowie Cieptownicze993;

Straz Mtajskaalarm986: Ustfca5981467
61,697696498;Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr,ul.Lutostawskiego1, tet.5984670
00;

Filharmonia Sinfonia Battica,ul. JanaPawia I3,
tet. 598423839;

TeatrTecza, ul. Warynskiego?2.tet. 598423935;
Teatr Rondo,ul.Niedziatkowskiego 5atel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. BraciGierymskich1,
tet. 598456441;

Emcek,at.3Maja 22.tet. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowejl5, tel.59842 81%.601
928600 -catodobowo. Petaoferta pogrzebo-
wa.

Zielen tet(24h/dobeg) telefon502525005lub
598411315,ul.Kaszubska3A Windaibatda-
chim przygrobie,-

Hades. uLKopernika 5,catodobowo: tel.59842
9891,6016637%. Windaibaldachim przygro-
bie.

Hermes, ul.ObroncéwWybrzeza 1,
(catodobowo),tet.598428495,604434441.
Winda ibaldachim przygrobie.

PORADNICTWO

Biuro PoradObywatelskich -ul. Niedziatkow-
skiego 6,czynne: poniedziatek.-czwartek
wgodz.10-14;

Blizej Prawa -bezptatne poradyprawneioby-
watelskie, ul.Jana Pawta Ii(7 pigtro,pok.
718.719) czynne:poniedz.-$rodagodz. 8-16,
czwartek godz.10-18,

Telefon zaufania Tama-59 8414046,czynny:
poniedziatek -pigtek wgodz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufaniaKrokus - czynny
17-22,598414605.

TAXI

598422700
wW

607271717
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Miodzi Polacy podbijaj

pikarska Europe. Piqteak

KajaKrasnodebska
redakga@polskatimes.pl

PHFkanozna

Dragowski zostat w Serie A.
naregulamagre liczy takze
Bednarczyk. Zakonczona saga
transferowa Wrzesinskiego

i Frankowskiego,ta Pigtka
wcigz trwa.

Cho¢ jeszczekilka tygodnitemu
wydawato sig to niemozliwe,
Barttomiej Dragowski nietylko
zostaniena wiosngwSerie A ale
takze ma tam szans¢ na regu-
larna gre. Nie poziomnizej, nie
do ligidunskiej,a doEmpoli wy-
pozyczononanajblizsze pdt roloi
polskiego bramkarza. We
Fiorentinie, ktérej zawodnikiem
jest odsezonu20i6,/2017bytnu-
merem dwa,w17. aktualnieeki-
pie wioskiej ekstraklasy, ma
praktycznie zmiejsca wskoczy¢
do bramki.Empoli, gdzie trenuje
takze inny Polak Michat Mar-
cjanik maw obecnychrozgryw-
kach spory problem z golki-
perami. Sezon rozpoczat Pigtro
Terracciano, ale pdzniejzastapit
go Ivan Provedel. Forma zad-
negoz nichniebyta jednakzado-
walajaca, co odbijato si¢ takze
na wynikach. Ich poprawe zag-
warantowa¢ ma Dragowski,
z czegocieszy sictakze Czestaw
Michniewicz. Jeszcze jesienia za-
den z dwéch jego podstawo-
wych bramkarzy nie grat wklu-
bie, teraz, na kilka miesigcy
przed EuroU-21, KamilGrabara
maby¢filarem AarhusGF, adwa
lata od niegostarszy Dragowski
uratowa¢ Empoli przed spad-
kiem zligi.

Powody dozadowolenia ma
takze Jacek Magiera. Zanosi si¢
na to, ze réwniez jego boczny
obronca wiosng zaczniegrac re-
gularnie. JakubBednarczyk, bo

wwrrmrnm

Barttomiej Dragowski zostanie w Serie A. Zagra w Empoli

0 nim mowa, przeniést si¢
z Bayeruleverkusen dowalcza-
cego na poziomie2. Bundesligi
FC Sankt Pauli. Najstarszy spo-
$rdd reprezentantéw PolskiU-
20 podpisat kontrakt do 30
czerwca2021z opcjaprzedtuze-
nia o kolejny rok. Dla urodzo-
nego wTarnowskich Gérachde-
fensora to pierwszy seniorski
transfer, z Leverkusen jest bo-
wiem zwiazany od najmtod-
szych lat. Przeszedt wszystkie
szczeble w juniorskiej pitce,za-
debiutowat takze w Lidze Eu-
ropy. Nat kolejne mecze w euro-
pejskich pucharach jeszcze po-
czeka - jego nowy zespdt do-
piero walczy o awans
do Bundesligi. Po 18 kolejkach
plasuje sig na trzecim miejscu
w tabeli,w czymswaj udziatma
takze WaldemarSobota.

Birmingham, Swansea,
Motherwell, Bodo Glimt - to
tylkoniektore zprzystankow Ar-
tura Krysiaka w drodze do...
Opola. Urodzony w Ltodzi
golkiperzkrajuwyjechatjeszcze
jako junior i dopieroteraz, jako
niespetna 30-latek, ma szansg
zadebiutowacwseniorskich roz-
grywkach w Polsce. Za granica,
rozegrat ponad 330 meczéw, te-
raz bedzie walczyt o miegjsce
w sktadzie pierwszoligowego
$redniaka -Odry Opole, zktéra,
podpisat pdtrocznykontrakt.

Gdy Konrad Wrzesinski nie
znalazt si¢ na poktadziesamo-
lotu wiozacegopitkarzy Zazebia
Sosnowiec na towarzyskiturniej
w Chorwaciji,stato si¢ jasne, ze
na wiosnezagra winnymklubie.
O jego transferze do Kazach-
stanubyto juzgto$no wpoprzed-

czeka

nich tygodniach,jednak dopiero
teiaz podpisatdwuletni kontrakt
z Kairatem Atmaty. To czotowy
klub ligi kazachskiej, aktualny
mistrz kraju.26-latek po dobrej
rundzie jesiennejw ekstraklasie
odszedt z druzyny beniaminka
na zasadzie transferu gotowko-
Wego.

Zakonczyta sigsaga transfe-
rowa Wrzesinskiego,zakonczyta
takze ta Frankowskiego. Pomoc-
nik Jagielloniizostat oficjalnieza-
prezentowany jako pitkarz wy-
stepujacegowM LS Chicago Fire.
Kontrakt bedzie obowiazywat
do 2022roku, a wicemistrzPol-
ski otrzymaponad i,7mln dola-
row. 24-latek wnowym klubie
zagraubokubytegokrola strzel-
cowekstraklasy NemanjiNikoli-
cia. Wegra z bliskapodpatrywat
niegdys takzePatryk Peda. Teraz
16-letni wychowanek Akademii
Legii z bliskaobserwowat bedzie
zawodnikéw SPAL. Pomocnik
przenidst si¢gdo juniorskiejdru-
zyny klubu Serie A. Niebawem
za granice wyjecha¢ ma tezrok
od niego starszy Mateusz
Bogusz. Leeds United wykupigo
z Ruchu Chorzéw z mysla
o pierwszym zespole. Ten tran-
sfer maniecopodreperowadstan
konta?2-ligowca, a pomocnikowi
zapewni¢ rozwoj.

Ani 0 jedno,ani odrugie nie
bedzie musiat martwié sig
Krzysztof Piatek. Polak jest juz
bardzo blisko AC Milan i umo-
wa transferu z Genoimoze by¢
podpisana wkazdej chwili.Na-
pastnik we wtorekmiat przejs¢
testy medyczne, ale kluby
wciaz nie moga, osiagnag poro-
zumienia. Genoachce nietylko
az 35 milionéw euro odstep-
nego, ale takze ewentualnego
nastepce Polaka: Alena Halilo-
vicia lubAndreg Bertolacciego.
Nim Milan zdecyduje si¢
na spetnienie zadan, czeka
na rozstrzygniecie kwestii
Gonzalo Higuaina. Argentyn-
czyk rozmawia z Chelsea. O®
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Jacek Nawrocki jest optymistycznie nastawiony do turnieju

Polskie siatkarki
czekajg na rywalki

Siatkowka
Filip Bares
redakga@polskatimes.pl

W érode reprezentacja Polski
kobiet w siatkowke pozna
swoje rywalki, z ktorymi zmie-
rzy sie w sierpniu podczas mi-
strzostw Europy.

Tegoroczne mistrzostwa Europy
Polska zorganizujewraz zTurqa,
WegramiiStowacja. Gospodarze
turnieju juzwiedza, wijakich gru-
pach wzagraja, ale wciazczekaja
na poznanieswoich rywali.Pol-
skie siatkarki beda walczyty
o zwyciestwow grupieB, Turcja
-A, Wegry - C, a Stowacja - D.
Losowanie pozostatychdruzyn
odbedziesiewsrode,23stycznia,
0 godz.12 wStambule.

Umieszczenie gospodarzy
w danejgrupie powoduje, ze jej
mecze zostana rozegrane wda-
nym panstwie. WPolsce mecze
mistrzostw Europy odbeda sie
w Lodziw Atlas Arenie,w Turcji
w Ankarze wBaskent Voleybol
Salonu, naStowacji w Bratysta-
wie w Zimny Stadion Ondreja
Nepelu, ana Wegrzech w Buda-
peszcie wPapp Laszlo Budapest
SportArena.

Oprécz meczow grupowych
kazdy z krajéworganizujacych
bedzie gospodarzem dwdch
spotkarn 1/8 finatu i jednego 1/4.
Péifinaty zostana rozegrane
w Polsce iw Turcji,a wielki finat

Australian Open. Ostatnie polskie tchnieniaw Melboume

Tenis
Michat Skiba

Koniec pierwszej wspoinej
przygody Lukasza Kubotailgi
Swigtek.Rewelacyjny Stefanos
Tsitsipas zagraofinat Australian
Open zniezniszczalnym
Rafaelem Nadatem.

Iga Swiateki LukaszKubot na2.
rundzie zakonczyli turniej
miksta w wielkoszlemowym
Australian Open.We wtorekpol-
ski duet przegrat w Melbourne
z Czeszka, Barbora Krejcikova
i Amerykaninem Rajeevem

Ramem 3:6, 6:4, 5-10. Super
tie-break rozpoczat si¢dla pol-
skiego duetu bardzopechowo,
bo od pigciuszybko straconych
punktéw. Tej stratyKubot iSwia-
tek nie potrafili odrobi¢. Tobyt
debiut 17-letniej Igi Swiatek
w turnieju wielkoszlemowym.
Warszawianka stawiasobieam-
bitny cel: w paryskim Roland
Garros bedziechciata dojsédo4.
rundy. Wnocy zwtorku nasrode
Yukasz Kubot(w parzezHoracio
Zeballosem) grat wéwieréfinale
gry podwajne;j.

W turnieju meskim szaleje
za todwudziestolatek. Stefanos
Tsitsipas wyrzucit z imprezy

RogeraFederera,ateraz poradzit
sobie z 30-letnim Roberto
Bautista Agutem (7:5,4:6,6:4,
7:6). Dla Argentynczyka byt to
pierwszy ¢wieréfinat wielko-
szlemowy. Wywalczonywtrud-
nym boju, bowiem w pierw-
szych czterechspotkaniach spg-
dzitnakorcie czternasciegodzin.
Tsitsipas musiat wygraé,bo byt
bardziej wypoczety, gral bez-
blednie zgtebi kortui doskonale
serwowat. Zostat pierwszym
Grekiem, ktory zakwalifikowat
si¢ do poifinatu turnieju
wielkoszlemowego. - Wywiera-
tem wigksza, presje. Zaskoczy-
tem sam siebie. To chyba sen

-powiedziat pomeczu Tsitsipas.

- W ostatnim roku zrobit gi-
gantyczny postep.Zaimponowat
mi w ostatnich miesiacach
w Barcelonie,w Toronto. Teraz
gra tak, zema szansez kazdym.
On przezlatabedzie wtym spor-
cie dominowat - wychwala
Tsitsipasa RafaelNadal.

To wiasnie Hiszpan zagra
z Grekiem w piatkowym poti-
nalewMelbourne. ,,Rafa" wAu-
stralii jest nie do zatrzymania.
W ¢wierdfinale rozbit Francisa
Tiafoe6:3,6:4,6:2.

W Melbourneniestracit jesz-
cze seta.O dwa kolejnemiejsca
w potfinale Milos Raonic zmie-

rzy si¢ z Lucasem Pouillem,
a Novak Djokovi¢ zagraz Keiem
Nishikorim.

Najwigkszaniespodziankatej
fazy AustralianOpen jest jednak
udziat w péifinale Danielle
Collins. Grajaca w Melbourne
znr 35 reprezentantka Stanéw
Zjednoczonychma juznarozkta-
dzie Andzelikg Kerber (nr 2
w rankingu),Caroline Garde(nr
19) i Julig¢ Goerges (nr 14).
W  ¢wieréfinale  pokonata
Anastasije Pawluczenkowa 2:6,
7:5, 6:1. Collins o finat zagra
z Petra Kvitova. Czeszka zmiata
kolejne rywalki z powierzchni.
©®

imecz o trzecie miejsce tylko
w Ankarze.

W turnieju finatowym wy-
startuja 24 druzyny. W kazdej
z grup bedziewigc szes¢zespo-
téw. Oprocz gospodarzy zagra
osiem najlepszychzespotdw os-
tatnich mistrzostw Europy
(Azerbejdzan, Biatorug, Butgaria,
Holandia, Niemcy,Rosja,Serbia,
Witochy) oraz dwanascie ekip
z kwalifikacji.

Polki po raz ostatni na po-
dium stangty w2009r. podczas
mistrzostw Europy. W 2003
i2005r.,gdy treneremkadry byt
Andrzej Niemczyk,nasze repre-
zentantki dwukrotnie zdobyty
na tejimprezie ztotymedal.

- Musimy powolirealizowaé
swoje zatozeniai i§¢ w obranym
kierunku, bo mysle, Ze jest on
dobry,skoronasza reprezentacja
wyglada lepiej - powiedziat w
wywiadzie dlaSiatka.org trener
kadry Jacek Nawrocki.

Na gospodarzach turnieju
zawsze ciazy wigkszapresja, ale
do niej Polki beda musiaty si¢
przyzwyczai¢. Niedawno ogto-
Szono, ze mistrzostwa Swiata
w2022roku réwniezodbeda sie
w Polsce. - Czempionat Swiatada
dziewczynom, ktére wnim za-
graja, przystowiowego kopa
- méwi Nawrocki. -Cheg jednak
przestrzec przed wybieganiem
az tak daleko w przysztos¢.
W tym rokumamy przeciez mi-
strzostwa Europy -dodat trener.

Whtorek,22.01

MULTIMULTI - GODZ. 14.00
6,7.15,24,27,29,31,34,36.38.
40.48.51.53.56.60.64.65.68.
74 plus38

KASKADA
12.4.5.7.8.10.14.15.22.23.24
Poniedziatek,21.01
MULTIMULTI - GODZ. 21.40
2,7.8.12.13.15.16.17.23,29.30.
40,46.48.49.64.65.71.75.80
plus 15

KASKADA
2.5.6.9.10.13.16.19.20.21.23.24
EKSTRAPENSJA
1.4.8.16.17+3

MINILOTTO

6.25.29.32.37

(STEN)



Zagraniczne rywalki
okazaty sie za silne

IUuiminttm
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@poiskapress.pl

W Przemyslu odby? si¢bardzo
silnie obsadzony turniej
badmintonowy Victor Polish
Junior. Grataw nim niemalcata
czotéwka zawodniczek i za-
wodnikow z rankingu Swiato-
wego ieuropejskiego. Wsumie
uczestniczyto 166 mtodych
0s6b z16 krajéw. Oprocz ekipy
polskiej byli m.in. przedstawi-
ciele Chin, Izraela, Kanady, Da-

BADMij

nii, Niemiec, Rosji, Hiszpanii,
Portugalii, Ukrainy. Gtéwnym
celem trzech bytowianek
z Dwdjki Anny Dudy,Laury Bu-
jak i Weroniki Niklas byto zdo-
bycie do$wiadczenia. Najdalej
awansowata Duda, ktéra wgrze
pojedynczej odpadta po trze-
ciej rundzie. Réwniez w grach
podwdjnych i mieszanych nie
zanotowano sukceséw. Dla
bytowskich badmintonistek
byt totest przed mistrzostwami
Polski senioréow, ktére beda
w GnieZznie(31.01- 3.02).0®

Badmintonistki z Bytowa. Od lewej: L.Bujak. A. Duda, W. Niklas

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

Pogon Lebork czwarta

Ekipa Pogoni. Od lewej: Nikodem Fludrg, Antoni Hat Jonatan Jazdzewski, Jakub Peplirski,
Michat Gajdus, Jan Kwella, Filip Krefft. Piotr Krefft. Z tytu od lewej: S. Brzozowski, W. Krefft

PUkamnna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@poiskapress.pl

W Wejherowierozegrany zostat
halowy turniej Wejher Cup
2019 dla pitkarzy z rocznika
2008, wktérym uczestniczyta
Pogon Lebork.

Podopieczni treneréw Wie-
stawa Krefftai SebastianaBrzo-
zowskiego zajetaczwarte miej-
sce wstawce osiemastu zespo-
téw. Turniej po raz trzeci
z rzedu wygrata niepokonana
we wszystkich meczach ekipa
UKS Jedynkal Reda.

Pogon trafita do grupy,,B".
W pierwszymspotkaniu ulegta
ekipie UKSJedynka IReda 0:3,
w drugimzremisowata 2:2z AP
n Banino, a wtrzecim zanoto-

Nie oszczedzajg sie na treningach

Leborscy pogonisci niezmiernie solidnie szlifujg forme do wiosennych meczéw w iV lidze

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@poiskapress.pi

Park Chrobrego w Leborku
z licznymi podbiegami to ulu-
bione miegjscetreningowe szko-

leniowca Waldemara Walkusza
wzimowych przygotowaniach,
W ostatnia sobote Igborscy
czwartoligowcy mieli bardzo
trudny trening. Przy bliskiej
zeru temperaturzepitkarze za-
liczyli trzy serie posze$¢ petli

po parku i za kazdym razem
szybko wspinali si¢ schodami
na wzgdérze z Wieza Cisnien.
Razem podbiegéw bylo az
osiemnascie, a do pokonania
byto doktadnie 2052 schodéw,
To bagatela, bo 100pigter! ©®

wala remis 1:1 z Vigo
I Tuchomie.Ostatnie dwieklu-
CZOWe gry grupowe to pewne
zwyciestwa 2:0 z Btekitnymi
Yeczyce i 3:0 z zespotem GAP
Dabrowa.

Pozwolito to lgborczanom
zaja¢ drugie miejsce w grupie
za niezwyciezona, Jedynka
IReda iawansowac¢ do takzwa-
nej Ligi Mistrzow.

W jej sktad weszty po dwie
najlepsze druzyny z kazdej
z trzech grup.

W drugim dniu zawodéw
gre onajwyzsza stawke Pogon
rozpoczeta od remisu 2:2 ze
Sztormem Kosakowo. W dru-
gim meczu pogonisci pokonali
Stotem Gniewino 3:2, by na-
stepnie ulec 1:2 ekipie AP
[ Banino. W ostatnim meczu

turnieju druzynaz Leborkapo-
konata KorongZelistrzewo1:0.
Do zdobytych wtej fazierywa-
lizacji punktéw doliczanebyty
takze te z grupy. Ostatecznie
Pogon zajeta czwarte miejsce.
- Bardzo pozytywnie oceniam
te dwadni pitkarskich zmagan
w Wejherowie. PokazaliSmy
si¢ zdobrej strony. W tejimpre-
zie mogliSmy si¢ sprawdzi¢
z mocnymi zespotami.Organi-
zacja turnieju byta super - tak
podsumowat Wejher Cup Wie-
staw Krefft, szkoleniowiec Po-
goni.

Leborczanie otrzymali na-
grody indywidualne.Do TOP5
Ligi Mistrzéw wybrany zostat
Jonatan Jazdzewski. Wyrdz-
niono takze Jakuba
Peplinskiego. ©O®

s

Kosz} 1giwka

Dzisiaj w Kotobrzegu
Kotwica kontraCzarni
Hitowo zapowiada sigkoszykar-
ska rywalizacja w llidze mez-
czyzn. Dzisiaj (23.01) ogodz.
18.30 w Kotobrzegu migejscowa
Kotwica spotka sie zCzarnymi
Stupsk. W kotobrzeskiej druzynie
wystepuije Patryk Przyborowski,
wychowanek druzyny ze Stupska.
Szkoleniowcem Kotwicyjest
Dawid Mieczkowski, ktory swojg,
kariere jakozawodnik zaczynat
pod okiem RobertaJakubiaka
(obecnie jestdrugim treneremw
Czarnych). W stupskiej ekipie
wiodgca postacia, jest Szymon
Rduch, ktéryjest wychowankiem
klubu z Kotobrzegu. W pierw-
szym meczurozegranym w Stup-
sku Czarniulegli Kotwicy 84:88.
Jak bedzie w dzisiejszymspotka-
niurewanzowym? (FEN)
Koszyktmita

W Stupsku ¢éwiercfinat
mistrzostw Polski
juniorow starszychU -20
Bardzo ciekawie zapowiada sie
koszykarski turniejéwiercfina-
towy mistrzostw Polskijuniorow
starszych U-20 w Stupsku (hala
Gryfia przy ul. Szczecinskiej). Ry-
walizacja zaplanowana jest w ter-
minie 0d25 do 27stycznia.

Do zmagan przystapig cztery dru-
zyny. Otoharmonogram gier: pig-
tek-godz.16: King BC Szczecin -
Energa Laminopol Stupsk,godz.
18.15: AZS AWF Mickiewicz
Romus Katowice -SKM Zastat Zie-
lona Géra; sobota - godz.11.45:
King BC- AZS AWF Mickiewicz
Romus, godz.14. Energa
Laminopol-SKMZastat, - niedziela
godz.10.15: SKM Zastat - KingBC.
godz.12.30: AZS AWF Mickiewicz
Romus-Energa Laminopol. Dwie
najlepsze druzyny wywalczg,
przepustki dodalszych gier
potfnatowych MP U-20.(FEN)

Znane s3 terminy przetozonych gier

Leborski pingpongista Adam Dosz czyni systematyczne postepy i ostatnio jestw dobrej formie

Tenis stohmy
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@pobkapress.pl

Po konsultacjach z zaintereso-
wanymi klubami WydziatRoz-
grywek Polskiego Zwiazku Te-

nisa Stotowego w Warszawie
wyznaczyt nowedaty rozegra-
nia odwotanych (w zwiazku
z zatoba) meczow I ligi tenisa
stofowego mezczyzn w grupie
poéinocnej. Ototerminy przeto-
zonych spotkan w Leborku:

Poltarex Pogon - AZS AWFiS 11
Gdansk (16.03 - sobota, godz.
17), Poltarex Pogon - GKTS
Wiazowna (17.03, godz.il). Naj-
blizszy mecz lgborczanie za-
graja, 9.02 (sobota) o godz. 16
w Toruniu zEnerga n. ©®



BEZPLATNY DODATEK DO GLOSU DZIENNIKA POMORZA

POWTARZAJ
ZNAMI

Jezyk polski - czegé¢ czwarta

Przeczytaj tekst i wykonajzadania od 1. do 8. Zadanie 1. (0-1)

Dokoncz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.

Wistawa Szymborska Z utworu wynika, ze cebula jest warzywem
Cebula
A. o wielu wtasciwosciach zdrowotnych. C. smacznym.
i . Byt niesprzeczny cebula,
Co innego cebula N vt niesp V! B. bardzo popularnym. D. doskonatym.
Ona nie ma wnetrznosci. udany cebula twor.
Jest sobg na wskros$ cebula, W jednej po prostu druga,
do stopnia cebulicznosci. w wiekszej mniejsza zawarta,
Cebulasta na zewnatrz, a w nastepnej kolejna, Zadanie Z. (0-1)
cebulowa do rdzenia, czyli trzecia i czwarta. Dokoricz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.
mogtaby wejrze¢ w siebie Dosrodkowa fuga.
cebula bez przerazenia. Echo ztozone w chor. Z wypowiedzi podmiotu moéwigcego wynika, ze istotng, wtasciwoscig, cebuli
W nas obczyzna i dzikos¢ Cebula, to ja rozumiem: A. jest jednolita budowa warstwowa.
ledwie skorg, przykryta, najnadobniejszy? brzuch Swiata. B. jest skomplikowana anatomia.
inferno' w nas internyz?, Sam sie aureolami C. 53 poskrecane jelita.
anatomia gwattowna, na wiasng, chwate oplata. ) L ]
. . D. jest obecnos¢ zyt i nerwow.
a w cebuli cebula, W nas - ttuszcze, nerwy, zyly,
nie pokretne jelita. Sluzy i sekretnosci.
Ona wielekro¢ naga, I jest nam odmowiony
do gtebi itympodobna. idiotyzm doskonatosci. Zadanie 3. (0-1)

a) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposréd podanych.
Wistawa Szymborska, Wiersze wybrane, Krakéw 2010, s. 229-230. ) y P P P Y

1 Inferno — piekio. Opis cebuli w utworze Szymborskiej stuzy

2 Interna — oddziat chorob wewnetrznych. A. wytacznie wyeksponowaniu cech i wtasciwosci popularnego warzywa.
3 Nadobny — pigkny, peten powabu. B. poréwnaniu z cechami cztowieka.

b) Uzasadnij wybor.

i ZGkowy

UCZYSZ SIE 15 MINUT DZIENNIE, A W WEEKENDY NIE.
| EGZAMIN MASZ Z GLOWY.

|

Z KODEM KOD:
KSIAZKI DOSTEPNE SA NA



Zadanie 4. (0-1)
Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A albo B i jej uzasadnienie sposrod 1. lub 2.

Sformutowanie idiotyzrm doskonatoscito przyktad

1. sformutowanie to zawiera zestawienie stow
A. paradoksu, .
wywotujgcych zabawny efekt.

poniewaz

B. komizmu 2. sformutowanie to jest zbudowane ze stow
stownego, 0 znaczeniu wzajemnie si¢ wykluczajgcym.

Zadanie 5. (0-1)

Wyjasnij znaczenie zastosowanej w wierszu metafory mogfaby wejrze¢ w siebie
cebula bez przerazenia.

Zadanie 6. (0-1)
Dokoncz zdanie. Wybierz wlasciwg odpowiedz sposréd podanych.
Uzyte w wierszu stowa itympodobna oraz cebulicznos¢to przyktady

A. archaizmow.
B. zgrubien.
C. neologizmow.

D. zdrobnien.

Zadanie 7. (0-2)
Zapoznaj si¢ z definicjami stownikowymi stowa fuga.

A. szczelina miedzy utozonymi ptytkami ceramicznymi, ptytami kamiennymi lub cegtami
wypetniona zaprawag,

B. zaprawa stuzgca do wypetniania szczelin pomiedzy ptytkami.

C. utwor instrumentalny, w ktorym poszczegoine gtosy kolejno podejmuja, temat.

a) W jakim znaczeniu zostato uzyte stfowo fuga w sformutowaniu Dosrodkowa
fuga. / Echo ztozone w chér? Wpisz odpowiednig litere —

b) Uzasadnij swéj wybor.

Zadanie 8. (0-1)

Czy zgadzasz si¢ z opinia, ze Wistawa Szymborska potrafi w oryginalny sposéb
wyrazic¢ niezwyktos¢ swiata! Odpowiedz uzasadnij jednym argumentem.

EGZAMIN OSMOKLASISTY-POWTARZAJZNAMI

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

Obejrzyj ilustracje i wykonaj zadania 9. i 10.

Zadanie 9. (0-2)

Murale to malowidta na scianach budynkéw. W jakim celu, Twoim zdaniem, wy-
konuje si¢ murale? Odpowiedz w 2-3 zdaniach, inspirujgc si¢ zamieszczonymi
przyktadami.

Zadanie 10. (0-2)

Czy zgodzisz si¢ z opinig, ze murale to sztuka przeniesiona na ulice i dostepna dla
kazdego? Odpowiedz uzasadnij dwoma argumentami.



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania od 11. do 16.

Do recyklingu trzeba cierpliwosci. Organiczne, nieorganiczne, papier, plastik, metal — co
zrobi¢ z pudetkiem po soku, ktore na oko wydaje sie zrobione z tektury, a wewngtrz jest
wytozone aluminiowg, folig? Mato kto ma czas na takie rozwazaniai na to, aby starannie
odpadki selekcjonowac.

Jest jednak grupa — ito spora — catkowicie zbzikowanych, wspaniatych artystow, kto-
rzy swojg cierpliwoscig do $mieci mogliby obdzielic populacje catkiem sporego miasta.
Dziesigtki godzin spedzonych na wysypiskach, setki w sktadnicach ztomu i makulatury,
a wreszcie tysigce na pieczotowitym oddzielaniu ziarenek maku od ziarenek piasku, przy
ktorym nawet Kopciuszek btyskawicznie odpadtby z konkurencii.

Cirecyklingowi arty$ci maniacy ze swoich $mieciowych plonéw tworzg dzieta sztuki, ktore
nie tylko zachwycajg forma, kunsztem wykonania i pomystowoscia, ale przede wszystkim
imponujg, bezkresnymi oceanami cierpliwosci, jaka potrzebna byta przy procesie tworzenia.

Marcin Szczygielski, Recyklingowa sztuka cierpliwosci, [w:]
http://czasnawnetrze.pl/polscy-projektanci/recykl-felietony/14653-recyklingowa-sztuka-cierpliwosci

Zadanie 11. (0-1)

Ocen prawdziwosé podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F —
jesli jest fatszywe.

Recykling to proces polegajgcy na powtdérnym wykorzystaniu odpad- P F
kow.
Smiecii odpadki w rekach artystéw moga sie sta¢ doskonatym materia- P F

tem do stworzenia prawdziwego dzieta sztuki-.

Zadanie 12. (0-1)
Dokoricz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.

Autor tekstu uwaza, ze najistotniejszg cechg artystow zajmujgcych sie sztukg recyklingowg
jest przede wszystkim

A. talent. B. pomyst. C. rzetelno$¢ wykonania. D. cierpliwosc.

Zadanie 13. (0-1)
Dokoricz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.

Sformutowanie tysigce godzin spedzonych na pieczotowitym oddzielaniu ziarenek maku
od ziarenek piasku, przy ktorym nawet Kopciuszek btyskawicznie odpadtby z konkurencji
zostato uzyte w celu

A. pokazania, ze recyklingto konieczno$¢ oddzielania ziarenek maku od ziarenek piasku.
B. pokazania, ze recykling to proces tak nierealny jak $wiat przedstawiony w basniach.

C. wskazania na podobienstwo zmudnej pracy artystéw recyklingowych do obowigzkow
bohaterki znanej basni.

D. podkreslenia artyzmu i kunsztu dziet wykonanych z odpadkow.

Zadanie 14. (0-1)

Autor tekstu okreslit artystow stowami zbzikowani, maniacy. Napisz, czy te sfowa
w kontekscie tekstu majg wydzwiek pozytywny czy negatywny. Uzasadnij odpo-
wiedz.

EGZAMIN OSMOKLASISTY - POWTARZAJZ NAMI

Zadanie 15. (0-1)
Uzupemnij zdanie. Wybierz wiasciwe odpowiedzi sposréd podanych.
Wyraz odkrywanie jest A/B utworzonym od wyrazu podstawowego za pomocg, C/D.

A. czasownikiem C. przyrostka -anie.
B. rzeczownikiem D. przedrostka -od.

Zadanie 16. (0-3)
Twoja klasa organizuje wystawe rzezb wykonanych z surowcow wtérnych.

Napisz ogtoszenie informujace o wystawie i zachecajgce do wzieciaw niej udziatu.

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania od 17. do 25.

Kogut przeczytat ogtoszenie: ,Potrzebujemy zwierzat — Cyrk".
— Zgtosze sie — powiedziat, sktadajgc gazete. — Zawsze chciatem by¢ artysta.
Po drodze snut wielkie plany:
— Stawa i pienigdze. A moze nawet wyjazdy za granice.
— 1 z powrotem — dodat Lis.
— Dlaczego z powrotem? Za granicg, podpisze kontrakt z Metro Goldwyn Meyer'.
Dyrektor przyjgt go na swiezym powietrzu, gdzie urzedowat. Wtasnie rozwijano namiot
cyrkowy. Ja i Lis zatrzymalisSmy sie opodal.
— Bardzo mi mito, ze pan sie do nas zgtasza. Mozna pozna¢ godnos¢?
— Lew — przedstawit sie Kogut krétko.
— Lew? — zdziwit sie dyrektor. — Czy jest pan tego pewny?
— Ewentualnie tygrys.
— No dobrze. Wobec tego niech pan zaryczy.
Kogut zaryczat, jak umiat.
— Owszem, nieZle, ale sg lepsze lwy od pana. Gdyby pan sie zgodzit na koguta, to co
innego.
[...]
Stawomir Mrozek, Mate prozy, Krakéw 1990, s. 85.

1 Metro Goldwyn Meyer — amerykanska wytwoérnia filmowa.

Zadanie 17. (0-2)

Na podstawie znajomosci catego utworu Mrozka napisz, jaka byta decyzja dy-
rektora cyrku w sprawie angazu Koguta i jakim argumentem dyrektor te decyzje
uzasadnif.
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Zadanie 18. (0-2)
Dokoncz zdanie. Wybierz wiasciwg odpowiedz sposréd podanych.
Kogut uwaza, ze bycie artystg wiaze si¢

A. jedynie z dobrymi zarobkami.
B. przede wszystkim z ogromna, popularnoscia,
C. z zarobkami, popularnoscia, i podrézami.

D. wytgcznie z mozliwoscig podpisania kontraktu z Metro Goldwyn Meyer.

Zadanie 19. (0-1)
Dokoncz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.
O Kogucie mozna powiedzie¢, ze jest

A. skromny.

B. zarozumiaty.
C. naiwny.

D. arogancki.

Zadanie 20. (0-1)
Dokorcz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.
W kontekscie tekstu Mrozka pomyst Koguta, aby grac role lwa, mozna okreslic stowem

A. zabawny.
B. absurdalny.

C. irytujacy.
D. makabryczny.

Zadanie 21. (0-1)

Ocen prawdziwos¢ podanych zdan. Wybierz P, jesli zdanie jest prawdziwe, lub F —
jesli jest fatszywe.

Narratorem w opowiadaniu Stawomira Mrozka jest Lis. P F

Narrator jest pierwszoosobowy i nalezy do $wiata przedstawionego. P F

Zadanie 22. (0-1)
Dokoricz zdanie. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd podanych.
Wypowiedzenie Powiedziat Kogut, sktadajgc gazete jest zdaniem

A. podrzednie ztozonym przydawkowym.
B. wspotrzednie ztozonym.
C. podrzednie ztozonym z imiestowowym réwnowaznikiem zdania.

D. pojedynczym rozwinigtym.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 23.01.2019

Zadanie 23. (0-1)

Uzupefnij artykut hastowy tak, aby wskazany przez Ciebie zwigzek frazeologiczny
byt zgodny z podanym objasnieniem. Wybierz wtasciwg odpowiedz sposréd poda-
nych.

— miec nieposzlakowang, opinie, by¢ wzorem, mie¢ powazanie.
A. by¢ zadnym stawy
B. cieszy¢ si¢ dobrg, stawg
C. by¢ u szczytu stawy

Zadanie 24. (0-1)
Uzupetnij zdanie. Wybierz wtasciwe odpowiedzi sposréd podanych.

W wypowiedzeniu Za granicg podpisze kontrakt podkreslony wyraz jest rzeczownikiem
w A/B i petni funkcje C/D.

A. mianowniku C. podmiotu

B. bierniku D. dopetnienia

Zadanie 25. (0—1)
Dokorncz zdanie. Wybierz odpowiedz sposrod A, B lub C.
Zjawisko fonetyczne zachodzace w wyrazie owszem to

A. ubezdzwiecznienie.
B. utrata dzwigcznosci w wygtosie.
C. udzwiecznienie.

Zadanie 26. (0-20)
Wybierz jeden z tematéw i napisz wypracowanie.

Temat 1.

W jaki sposéb podréze wptywaja na cztowieka? Napisz rozprawke, w ktorej
rozwazysz to zagadnienie oraz uzasadnisz swoje zdanie. Odwotaj sie do lektury
obowigzkowej. Twoja praca powinna liczy¢ co najmniej 200 stéw.

Temat 2.

Wyobraz sobie, ze jeste$ gosciem na uczcie zorganizowanej przez bohaterke sa-
tyry Ignacego Krasickiego Zona modna Napisz opowiadanie na podstawie tego
wydarzenia. Wypracowanie powinno dowodzié¢, ze bardzo dobrze znasz utwoér
Krasickiego. Twoja praca powinna liczyé co najmniej 200 stow.

Autorka, testu jest Bogumita Brogowska.
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22. 567cms.
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