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KOMUNIKAT
»Wodociagi Stupsk™ informujg mieszkaricéw Osiedla Niepodlegtosci w Stupsku,
bdociagi Stupsk ze w dniach 23 stycznia — 3 lutego

w zwiazku z realizacjg, drugiegoi ostatniego etapu przebudowy newralgicznej dla rozwoju miasta magistrali wodociggowej w ulicy Legiondw Polskich, w godzinach porannychi wieczormych na wyzszych kondygnacjach
budynkoéw wielorodzinnych wystgpig, spadki ci$nienia wody. Niewykluczone sg, takze krotkotrwale przerwy w dostawie wody oraz jej zmetnienie zwigzkami zelaza i manganu.

Za wszystkie utrudnienia serdecznie przepraszamy!
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Efekt medialny

Mariusz Lesniewski

redakqa@gk.pl §%

Felieton
esli cokolwiek wzyciu
jest pewne(...), toto, ze
kazdego moznazabic -
moéwit Michael Corleorie
w drugiejczesci ,,Ojca
chrzestnego". Przektadajacto
na polskierealia: ,,Pewne jest
to, zekazdego moznanagrac".
Co jak co,ale niespodziewa-
tem sie, ze udasie nagraépre-
zesa PiS,ale wsumie nicz tego
nie wynika, ot, cickawostka.
Oczywiscie, mito$nicy opozy-
cji zakrzycza, ze oto jestdo-
wadd na zepsuciepanstwa PiS
z Jarostawem Kaczynskim
na czele,a zwolennicy PiS
beda podkreslaé, ze prezes za-
prezentowat si¢ jakokultu-
ralny legalista, a publikacja

nagrania totylko kolejnychy-
biony atakopozycji. Badzco
badz, nagranierzadu PiSnie
obali, cho¢moze wptynaéne-
gatywnie nasondaze, bopar-
tia rzadzaca jestod poczatku
roku wdefensywie. A ktosi¢
cofa, bierzebaty, jesli niema
pomystu naobrong. A jak
przy obronie jeste§my - jestem
ciekawy, jak bedzie wygladaé
obrona PawtaOlechnowicza,
cztowieka znanego na Pomo-
rzu, powazanego, wptywo-
wego, bylegoprezesa Lotosu-
ktéry wirasnie mabardzo bli-
skie spotkaniez prokurato-
rem. Juzujmuja si¢ zanim
rézne srodowiskabiznesowe.
,,Dat si¢ pozna¢ jako cztowiek,
dla ktdrego pieniadze niebyty
rzecza najwazniejsza" -napi-
sat Marek Goliszewski, prezes
Business Centre Club. Podob-
nie sieméwi oprezesie PiS- ze
pieniadze ma wpogardzie, co
tez poniekad tftumaczy,dla-

czegcrrozmawiat tak,a nie
inaczej z biznesmenem
Geraldem Birgfellnerem. Nie
szukam wcale analogii pomig-
dzy tymidwoma sprawami,
aczkolwiek juz sig pojawity
spekulacje, zezatrzymanie
Pawta Olechnowicza,a dzierh
wczesniej BarttomiejaM. -
ulubierica Antoniego Maciere-
wicza -miato przykry¢,,afere
Birgfellnera". Czyto jakis ko-
lejny plan makiaweliczny?
‘Wydaje mi sie, ze PiS wroku
wyborczym sigga poprostu
po sprawdzonesrodki: poka-
zuje, zedla nikogo nie bedzie
taryfy ulgowej - czyto byty
prezes, czybyty doradca. Lu-
dowi PiS-owskiemuto sigspo-
doba. Nicbowiem niecieszy
tak jak upadek moznych.
Wazny jestefekt medialny. Po-
tem ogtosnych sprawachi tak
sig¢ zapomina. W roku wybor-
czym czekanas wiele hatasu
od réznych,,bomb". ©®

Prawnik podpowie za darmo

D\miatstuftski
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Od 1lutego na terenie powiatu
stupskiego rusza dwanowe
Punkty Nieodptatnej Pomocy
Prawnej -w Damnicy i Debni-
cy Kaszubskiej. Oba dziatajg,
wurzedach gmin.

Punkty poprowadzi wytonione
w konkursie Zaborskie Towa-
rzystwo Naukowe.Aby skorzy-
sta¢ z porady, nalezy ztozy¢ je-
dynie pisemne o$wiadczenie

W OBIEKTYWIE

informujace, ze nie jest si¢
w stanie ponies¢ kosztéw od-
ptatnej pomocy prawnej. Nie-
odptatne poradnictwo obywa-
telskie obejmuje w szczegdl-
nosci pomocosobom zadtuzo-
nym i porady z zakresu spraw
mieszkaniowych oraz zabez-
pieczenia spotecznego. Nie
obejmuje natomiast spraw
zwiazanych z prowadzeniem
dziatalnoéci  gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania
dorozpoczecia tejdziatalnosci.
Na wizyte wpunkcie trzeba
umowid sietelefonicznie.

W Damnicy punkt dziata
w poniedziatki w godz. 14-18
i piatki wgodz.8-12. Tel.59 848
4448.

W Degbnicy Kaszubskiej
punkt jest czynny we wtorki
w godz. 8-12, $rody i czwartki
w godz.14-18.Tel.598132317.

W 2017r. z nieodptatnej po-
mocy prawnej w powiecie
stupskim skorzystato940 oséb,
w2018 r.byty to 704 osoby.

Punkty Nieodptatnej Po-
mocy Prawnej znajduja, sigréw-
niez w Kepicach, Gtéwczycach
iUstce.O®

Prezydent Stupska Krystyna Danilecka-Wojewddzka odwiedzita mieszkanke miasta Amelie
Wawrzyniska, ktéra obchodzi 100-lecie urodzin. W imieniuwladz Stupska oraz wszystkich

stupszczan ztozyta dostojnej jubilatce zyczenia oraz wreczytaupominki.
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Pogoda w regionie

Lekka odwilz,a snle]

w przyszlywee eni

Dzi§, wpigtek ma by¢poch-
murno, mozliwejednak sg prze-
jasnienia inie powinnopadac.
Temperatura lekko naplusie do2
stopni C. W nocy zpigtku na so-
bote mozemysie spodziewaclek-
kiej odwilzy.

- Temperatura w nocyniebedzie
spadac¢ - zapowiada Krzysztof
Sciborz Biura PrognozPogody
Calvus. - Alemoga pojawicsie
opady deszczu. W sobote nadal
ma by¢ pochmurno,okresami
moze spascdeszcz ipojawi sigjuz
zdecydowana odwilz. Tempera-
tura w dziennma wynosic¢ do plus5
stopniC.

W niedziele nadalna niebie bedg,
chmury, alejuzraczej niepowinno
padac. Temperatura nadalna plu-
sie lecztylko 3 stopnie C.,

- Poczatek przysztegotygodnia ma
by¢ podobny,dopiero nakolejny
weekend zapowiadanyjest lekki

$nieg- mowi KrzysztofScibor. (BS)

Jutrou nas
Antybiotyki:
badz czujny
Zbyt czesto uzywane

antybiotyki przestaja,
zabija¢ bakterie.

Kuchnia
Miska ryzu
dla kazdego
Ryz ma wiele odmian

- poznajcie je i dobrze
wykorzystajcie w kuchni.

Nasze zoo

Dlaczego psy
lubia krasé
Pies kradnie kapcie,

whiasciciel go goni. Jest
ubaw po (psie)pachy.
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0°C
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5°C
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T
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BognaSkand
bognaikarul@polskapress.pl

NIE DENERWUJCIE
SIE ZBYTNIO, ALE
PRZECZYTAJCIE

Komentarz

ie chcewas dzi$

(przed weekendem)

zbytnio denerwowac.

Po co?Wkonicu nalezy

si¢ czasnie tylkofi-
zycznego (od pracy)odpo-
czynku, ale tezrelaks psy-
chiczny. Aletrudno misi¢ nie
odnie$¢ dotekstu, jakimozecie
przeczytaé na stroniel4 otzw.
wspotczesnych bublach, czyli
wszystkich tych urzadzeniach
domowych, ktére wdziwny
Sposéb psuja siew dzienpo za-
raz skonczonejgwarancji.
Okazuje sig,ze nietylko moja
pralka w jakiScudowny spo-
séb ,,wyczuta", kiedysie jejta

* o *

< <

Cisnienie
1001.4hPa
Wiatr
SE14km/h
Uwaga
zachmurzenie

Cisnienie

997 hPa
Wiatr
S12km/h
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deszczi $nieg

Cisnienie
1011.1hPa
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WNW14 km/h
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$nieg

gwarancja konczy,ale tez
pralka mojejtesciowe;j, kole-
zanki zpracy i kolezankijej ko-
lezanki. Czyzbybyt toprzypa-
dek? Jedli tak, to nieszcze-
$liwy! Ze akurat tonieszczeécie
musiato spotkaémnie, moja,
te$ciowa, kolezanke z pracy

i kolezanke mojej kolezanki.
Aby temu jako$przeciwdzia-
ta¢ (boprzeciez zaraz uto-
niemy wtym ogromie pralek,
zmywarek, lodéwek), Unia Eu-
ropejska juz sigtym zajeta. Pla-
nuje miedzyinnymi wydtuze-
nie czasuobowiazywania
gwarancji iutatwienie dostgpu
doczesci zamiennych. Moze
to co$da. Cho¢ przyznam
szczerze, zelicze teztroche

na nowa modg,ktdra nietylko
wprowadza zwyczajdzielenia
si¢ urzadzeniami(po cokilku
rodzinom na jednympigtrze
wiezowca kilkaodkurzaczy,
jak wystarczy jeden iporzadny
wypozyczany sobienawza-
jem), ale takzena naprawianie
sprzetu zapét ceny. Podobnie
jak tojest zseconhandami. Co
wy nato?

Radio Gdansk
w Stupsku na 102

Media
Marcin Wyka

Radio Gdansk uruchamia
od dzi$ program miejski
w Stupsku.

Dotad RadioGdarisk przez lata
miato w Stupsku korespon-
denta, ktérymbyt Przemystaw
‘Wos. W ubiegtym roku redak-
cje rozbudowano, liczy obec-
nie trzech dziennikarzy,
jaod dsisiaj rozpoczyna nada-

wanie lokalnego programu
miejskiego. - Od poniedziatku
do piatku po godzinie 12 beg-
dziemy produkowac i emito-
wac program dla miasta i re-
gionu stupskiego - mowi kie-
rujacy praca redakcji Przemy-
staw Wo$. - Beda goscie
na zywo, najnowsze informa-
cje, komentarze i ciekawostki
Z regionu.

Radia mozna stuchaé
w Stupsku iregionie naczestot-
liwosci102 FM.
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Akumulator sercem samochodu

Samochéd ci¢zko zapala? Potrzebujesz nowego akumulatora, ale nie wiesz, jaki wy-
bra¢? Kazdy, kto odwiedzi sklep DEAL na pasazu w E.Leclerc przekona sie, ze to nic
strasznego. Dobieraja odpowiedni akumulator wg pojazdu, sprawdza na miejscu
bezptatnie stan starego akumulatora i dodatkowo alternatora, a nawet czasem po-
moga wymieni¢. Ceny i obstuga zadowola nawet najbardziej wymagajacego klienta.

Wielu kierowcdw przekonato sig na wiasnej sko-
rze, co oznacza roztadowany akumulator. Okres
zimowy to trudny czas dla akumulatoréw, szcze-
gblnie tych starszych lub poddawanych cigzkim
prébom przez uzytkownikéw. Aby stuzyly nam
dtugoi sprawnie, kierowcy powinni przestrzegaé
kilku podstawowych zasad...

Konserwacjato podstawa

Odpowiednia konserwacja akumulatora pozwoli
nam uchroni¢ akumulator od wymiany. Dobrym
wstepem jest regularne oczyszczanie klem.Klemy
mocno brudne lub zasniedziate, moga utrudnia¢
przeptyw energii z i do akumulatora. ,,Na akumu-
latorze gromadzi sig wilgo¢, olej i kurz, ktére two-

1z, z czasem warstwe przewodzaca. Warstwa ta
przyspiesza samowytadowanie akumulatora. Brak
konserwagji i dbatoéci o to spowoduje, ze akumu-
lator moze zosta¢ gieboko roztadowany i uszko-
dzony" - thumaczy Kinga Korewo, wiasciciel firmy
DEALw Stupsku.

Kolejna wazna sprawa jest regularne sprawdza-
nie stanu natadowania akumulatora. ,,Najprost-
szym i niedrogim sposobem jest zakup wolto-
mierza do gniazda samochodowej zapalniczki.
Wskaze on nam poziom natadowania akumu-
latora. Natadowany akumulator ma napigcie
w zakresie 12,4 V do 12,8 V. Jezeli wartos¢ tego
parametru jest blizej 12,4 V, trzeba zdawa¢ sobie
sprawg, ze nastgpnego dnia akumulator moze
nie mie¢ wystarczajacej energii do odpalenia
silnika" -ttumaczy Kinga Korewo.- ,,Dzieki statej
kontroli napigcia mozemy odpowiednio wczes-
nie wykry¢ zblizajace sig roztadowanie i podia-
czy¢ akumulator do prostownika na noc". Jesli
natomiast nie jesteSmy pewni co do wykazywa-
nych wartoéci, warto uda¢ si¢ do DEAL na bez-
ptatny test akumulatora i alternatora. Zaréwno
pracownicy Hurtowni DEAL, jaki sklepu DEAL

reklama

sa odpowiednio przeszkoleni w tym zakresie
i zawsze mozna liczy¢ na ich pomoc.

Nowy, ale jaki?

Nawet najlepszy, diugozywotny i uzytkowany
prawidfowo akumulator w koncu ulegnie zuzyciu.
Konieczny jest wéwczas zakup nowego akumu-
latora, odpowiedniego do naszego samochodu.
Zle dobrany akumulator, o niewlasciwych para-
metrach, moze ulec zbyt szybkiemu wyeksploa-
towaniu lub nie bedzie dostarczat odpowiedniej
ilosci energii Dlatego zawszewarto zasiggnaérady
eksperta. ,,Czesto klienci przychodza i stwierdzaja,
ze kupia, akumulator taki, jaki byt juz w aucie. To
btad i zawsze weryfikujemyczy akumulator zostat
odpowiednio dobranypod model pojazdu. Dlacze-
go? Czesto sie¢ zdarza, ze sprzedajacy samochdd
podmienia akumulator w sprzedawanym aucie,
anowy nabywca raczej nie zwraca na to uwagi"
- wyjasnia Kinga Korewo. ,,Kolejna putapka to réz-
ne rodzaje akumulatoréw. Pizez wiele lat kwestia
wyboru odpowiedniego akumulatora ograniczata
si¢ do doboru odpowiednich parametréw okre-
$lonych przez producenta. Dzi§ mamy réznego ro-
dzaju akumulatory o tajemniczych oznaczeniach:
Akumulatory kwasowo-otowiowe (podstawowe);
Akumulatory EFB / AFB / ECM (Akumulatory
o wydiuzonej wytrzymatosci sa przeznaczone
do samochodéw wyposazonych w uktad start-
-stop oraz samochodoéw z rozbudowana, instalacja,
elektryczna Mozna je stosowaé jako zamienniki
akumulatoréw kwasowo-otowiowych); Akumu-
latory AGM (zaprojektowano specjalnie z mysla
o samochodach wyposazonych w uktad start-stop

03

i system odzyskiwania (rekuperacji) energii. Ze
wzgledu na wrazliwo$¢ na wysoka temperature
pracy nie nadajg, si¢ jako zamiennik dla zwyktych
akumulator6w montowanych w komorze silnika).
Trzeba réwniez pamigtaé,ze akumulatoryw syste-
mie start-stop potrzebuja odpowiedniego mon-
tazu oraz podiaczenia pod specjalne urzadzenie
w celu odpowiedniej instalacji Zazwyczaj ta ustu-
ga jest ptatna. Jednakze taka ustuge $wiadczymy
bezptatnie w ramach zakupu u nas akumulatora”
- méwita KingaKorewo.

Hurtownia DEAL
ul. Dmowskiego 10, tel. 603 690 100
e-mail: deal@dealujemy.pl

Sklep DEAL (pasaz E.Leclerc),
ul. Szczeciriska 36k tel. 603 084 008;
e-mail: sklep@dealujemy.pl

008861304
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Cwiczenia ratownikow w Stupsku. Ratowali osoby, pod ktorymi
zarwat sic 16d Cztowiek w zimnej wodzie przezyije tylko kilka minut

Stupsk
Woijciech Fretschowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Weczorajw parku Trendla

w Stupsku ratownicy przepro-
wadzili pokazowe ¢wiczenia,
w jaki spos6b wycigga¢ zwo-
dy osoby, podktérymi zarwat
sielod.

Zima w petni, a i mréz trzyma
catkiem niezle. Zatem wiele
zbiornikéw wodnych pokryto
si¢lodem.

Sa osoby, ktdre takasytuacja
kusi, abywej$¢ na zamarznigta
tafle jeziora lub rzeki.Czasem
mozna zauwazy¢ wedkarzy to-
wiacych ryby w przereblu.
Na léd wchodza tezspacerowi-
cze iczesto dzieci.

Tymczasem, jak ostrzega
Migjskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego wStupsku, wcho-
dzenie na zamarznigtezbiorniki
wodne zawszejest ryzykowne.
Mimo ze 16d wydaje sig by¢
gruby, tojuz kilkametréwdalej
moze byécienki. Poruszaniesie
po lodzie bez odpowiedniej
wiedzy i sprzetu asekuracyj-
nego moze zakonczy¢ sig tra-
gicznie.

W celu zaprezentowaniaza-
grozen, ale takzesposobu pora-
dzenia sobie wsytuacji kryzy-
sowej, Stupskie Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe
oraz Komenda Miejska Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w  Stupsku zorganizowaty
wczoraj na stawie w parku
Trendla pokaz udzielania po-
mocy ludziom, pod ktérymi
zarwat sig¢ 16d lub wpadty
do przergbla.

KALENDARIUM

1411

Zawarto pierwszypokdj torunski
konczacy tzw. wielkg wojngpomie-
dzy Polskg a ZakonemKrzyzackim.

Kl

W wieku 48lat zmart Antoni
Molier, artysta malarz.Byt synem
nadwornego medyka icyrulika
ksigcia Albrechta. Od1587r. prze-
bywat w Gdansku. Jegoprace
znajduja sie w Ratuszu Gtéwnego
Miasta, MuzeumNarodowym
ikosciotach. Oproczalegorycz-
nych obrazéw otematyce biblij-
nej tworzyt znakomiteportrety.

1814

Rozpoczat sig ostatnijarmark

na zamarznietej Tamizie w Londy-
nie. Jarmarkiorganizowano

od XV wieku podczas tzw.matej
epoki lodowej.

"
-
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Cztowiek, pod ktérym zatamat sieloéd, ma kilka minut, aby wydostac si¢ zwody. Potem szanse

naprzezycie malejg,

Cwiczenia sktadaty sie
z kilku symulowanych akcji.
W pierwszej do przerebla
na skutymlodem stawiewpadt
cztowiek, ktéry nie zachowat
uwagi i nie zauwazyt zagroze-
nia. Do akcji wyciagania ofiary
zwody przystapitadruzyna ra-
townikéw wyposazona w liny,
kapoki, specjalnesanie ratow-
nicze orazkoce termiczne.

-Jednak w warunkach rze-
czywistych szansa nato, aby
pomoc nadesztatak szybko,sa
bardzo mate. Czlowiek,
pod ktérymzatamat sieléd, ma
kilka minut, aby wydostaésie¢
zwody. Potemszanse naprze-

185

W budynkach przyul. kgkowejnr
35w Gdanskupowstata Krolew-
ska Fabryka Broni. W1875roku
fabryka zatrudniata12000s6b
iprodukowata kilkadziesiat ty-
siecy karabindw rocznie;od roku
1885 robionotu tezlance dlaka-
walerii. W grudniu1889 rokistra-
wit jg pozar. W lutym1892r.

pod RatuszemGtownego Miasta
odbyta siedemonstracja bezro-
botnych. Fabrykewkrotce odbu-
dowano.

1901

Urodzttsie Clark Gable,amerykan-
ski aktorfilmowy,nazywany
dosmierci ,KrélemHollywood™.
Jeden znajbardziej dochodowych
aktorow w historiikina, ikona Ztotej
Ery Hollywood.American Film
Institute umiescitgona 7. miejscu
w rankingu,,Najwiekszych akto-
row wszechczasow". i

zycie maleja - méwi Piotr Da-
browski, prezes Stupskiego
‘Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego.

Ratownicy przygotowali
takze symulowana akcje, kiedy
do wodyna zalodzonymstawie
wpada cztowiekprzygotowany
na takaewentualno$¢. Czyli jest
wyposazony w sprzet, ktéry
pozwoli imszybko wydostaésie
z takiejputapki. Tona przyktad
wedkarze lub ludzie, ktérzy
uprawiaja zimowa, turystyke,
pokonujac m.in. zamarznigte
zbiorniki wodne.

- Powinni oni mie¢ ze soba,
plecak, ktdry dziata jak worek

1919

W Paryzu zostat podpisanyuktad
polsko-czpski otymczasowym
podziale Slaska Cieszynskiego.

1925

94 |ata temu stacjadoswiad-
czalna Polskiego TowarzystwaRa-
diotechnicznego nadatapierwszg,
oficjalng audycje radiowa. To wy-
darzenie uznajesie za poczatek
publicznej radiofoniiw Polsce.

1946

Specjalny sad karny w Gdansku
skazat na osiemlat wigzienia nie-
mieckiego biskupa Karla Marig
Spletta, ktoryod1939r. bytm.in.
administratorem apostolskimdie-
cezji chetminskiej.Popart on wtg-
czenie Wolnego Miasta Gdanska
do IlIRzeszy iwydat zakaz uzywa-
nia jezyka polskiegow kosciotach.

wypornosciowy, nie pozwala
cztowiekowi wptynaé podléd.
W plecaku jest drugi komplet
ubrania spakowanyw worekfo-
liowy. Na gtowie trzeba mieé
kask, aby nieuderzy¢w nicosto-
nicta gltowa w 16d. Powinni
mie¢ tez ze soba szydta, czyli
kolce lodowe, ktére pozwola
na wyjécie z przerebla. Takze
rzutke, ktéra mozna rzucié
w kierunku brzegu, aby kto$,
kto bedzie w poblizu, mdgt
chwyci¢ i poméccztowiekowi
wyj$¢é z przerebla - wyjasnia
Piotr Dabrowski.

W trzeciej akcjido przergbla
wszedtsymulant ubranyw spe-

1982

Stan wojenny: ogtoszonodra-
styczng podwyzke cen, prezento-
wang w mediachjako zapowiedz
gruntownej reformygospodar-
czej. Ceny zywnosciwzrosty 0241
procent, a opatuienergii 0171
proc.

1968

W Rzeszowie powstatzespot
bluesrockowy Breakout.Pierw-
szymi cztonkamigrupy byli: Tade-
usz Nalepa,Mira Kubasinska
($piew), JanuszZielinski, Krzysztof
DiutowskiiJozefHgjdasz.

2003

Podczas powrotuz przestrzeni
kosmicznej ulegt awariii zniszcze-
niu wahadtowiec ,Columbia™.

W katastrofie zgineto siedmiu
astronautow.

cjalny kombinezon termiczny.
W tym pokazie chodzito o za-
prezentowanie  wyciagania
cztowieka, doktérego wyruszyt
ratownik poruszajacy si¢po lo-
dzie na dwéchdrabinach. Zjed-
nej stronyrozktadaja onecigzar
ciata na tafli lodowej, a gdyby
16d pekt, pozwalaja nautrzyma-
niesig na powierzchni.Ponadto
drabiny utatwiaja ofierzewydo-
stanie si¢ zprzerebla.

Pokazom ratownikéw przy-
gladata si¢ grupaprzedszkola-
kéw, a takze mtodziez z kilku
stupskich szkét. Wszystko wra-
mach edukacji,jakbezpiecznie
zachowywacsi¢ zimana lodzie.

Corobic¢,jesli zatamie sig 16d?

- niewpadaj wpanike, zachowaj
spokdj,

- prébuj wzywaépomocy,

- oszczedzajsity nawydostanie
si¢ zwody,

- wydostanie si¢ z wodybez ni-
czyjej pomocy o wiasnych si-
tach jest niezwykletrudne, rece
dlizgaja sie¢ po mokrym lodzie
dlatego bardzo wazne jest po-
siadanie odpowiedniego
sprzetu,

- jesli tomozliwe, zdejmijbuty,
zrzu¢ plecak, wierzchnieubra-
nie, tatwiej bedziesz mogt
utrzymac signa powierzchni,

- najlepiej potozy¢ si¢ ptasko
na wodzie, roztozy¢ szeroko
recei staraésie wpetznaéna 16d.
Staraj si¢ poruszaé¢w kierunku
brzegu, lezac caty czas na lo-
dzie,

- jeSli si¢ wydostaniesz, nie
wstawaj, powoli przeczolgajsi¢
w bezpiecznemiejsce,

- przebierzsi¢ wsuche ubranie.
o®

NiMil

Podartki

ZUS wysyla PIT-y

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
rozpoczat wysytke deklaracjipo-
datkowych dowszystkich, ktorzy
w ubiegtymroku chociazraz po-
brali $wiadczeniez ubezpieczen
spotecznych.

PIT-40Adostang emeryci irencisci,
ktdrzy przynajmniej wgrudniupo-
bierali SwiadczeniezZUS.Deklara-
cja ta trafiréwniez doosoéb, ktére
korzystaty zeswiadczenia lubza-
sitku przedemerytalnego,nauczy-
cielskiego Swiadczeniakompensa-
cyjnego czyrenty socjalne;.
PIT-11Ato informacjao dochodach
dotyczgca 0sob, pobierajgcych
inne $wiadczenia zZUS, jak np. za-
sitki chorobowebgdz macierzyn-
skie. Dostang jg takze ci, ktorzy

w momencierozliczania podatku
nie sg juz$wiadczeniobiorcami
ZUS orazosoby, ktoreztozyty

w ZUSo$wiadczenie ozamiarze
wspolnego rozliczania dochodow
z matzonkiem,albo tez ztozyty
whniosek oobliczanie ipobieranie
zaliczki na podatek wgwyzszej
skali podatkowejlub wniosek

0 niesporzadzaniurocznego obli-
czenia podatku naPIT-40A

PIT-11 przeznaczonyjest dla tych,
ktorzy pobrali wubiegtym roku
Swiadczenie naleznepo osobie
zmartej lubalimenty potrgcone ze
Swiadczenia wyptacanego przez
ZUS dla osébalimentowanych

na podstawie wyrokusadu lub
ugody.

Emeryci irencisci, ktorzy moga
skorzysta¢ zodliczen oddochodu
lub podatku, powinni tozrobi¢

w zeznaniu podatkowymPIT-36
lub PIT-37. Nalezyje ztozy¢ wurze-
dzie skarbowymdo 30kwietnia
2019r. Kazdy emerytirencista
moze przekaza¢1proc. podatku
narzecz organizacjipozytku pub-
licznego.

(OLO)

008872750

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 stycznia 2019 r.
odeszta od nas ukochana Zona, Matka, Babcia i Prababcia

«» Lubomira Kosinska

Ceremonia pogrzebowa odbegdzie sig 2 lutego 2019 r.
(sobota) na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wystawienie w kaplicy o godz. 13.30, wyprowadzenie
0 godz.14.00. Pograzona w smutku Rodzina

008874135

W dniu 29 stycznia 2019 roku zmarta,

przezywszy 65 lat,
moja kochana Zona, nasza Mama i Babcia

Elzjblieta
Stanuch

Msza zatobna odbedzie sie
2 lutego 2019 roku o godz. 13.00
w kosciele $w. Jakuba Ap. w Yebie.
Po mszy §w. pozegnanie Zmarlej na cmentarzu w Yebie.

Zawiadamia pograzona w zatobie

Rodzina
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,,Opowies¢ o panstwie
prawa to kompletna bajka”

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

..GazetaWyborcza" opubliko-
watakolejne fragmenty pod-
studianydirozméw z udzia-
tem Jarostawa Kaczyriskiego
iGeraldaBirgfeHnevB.ktory od-
powiadat za projekt istrategie
realizaql budowy dwoch wie-
zowcow wecentrum Warszawy.
Prezes Prawa iSprawiedliwosci
wyjasnia, dlaczego inwestycja
musiata zosta¢ wstrzymana.

Jarostaw Kaczyniski podatdwa
gtéwne powody wstrzymania
inwestycji wartejok. 1,3 mldzt.

- Mieli$my taki plan, ktéry
zostat najpierw zablokowany
na poziomie mozliwo$cidosta-
nia tak zwanego ,,wz" (warun-
kéw  zabudowy), zapowie-
dziano nam to réznymi kana-
Yami z udziatem waznych poli-
tykéw Platformy Obywatelskiej,
ze w zadnym razie ta budowa
nie bedzie nam udzielona. To
na zasadzie, zeniektorzy z tych
politykéw byli kiedy$radnymi
Warszawy. Cho¢by  pan
Kierwinski (poset PO) powie-
dziat, ze ,,nie wybudujesz mi
tego" - wyjasniat prezes PiS,
w trakciesierpniowego spotka-
nia zGeraldem Birgfellnerem.

- Takich sygnatéw byto bar-
dzo wielei poniewazmy wiemy,
jak wPolsce funkcjonuje prawo,
taopowies¢ o panstwie prawa to
kompletna bajka, w zwiazku
z tym musimy zaniechac tego
przedsigwzigcia. Przy czym,
powtarzam, zaniechac¢ czegos,
co jestitakwtej chwiliniemoz-
liwe dozrealizowania, chybaze

Warszawa

Sejm przziqf projekt
Mama4 Plus

Postfowie przegtosowaliustawe

0 rodzicielskiméwiadczeniu uzu-
petniajgcym. Za przyjeciem
ustawy orodzicielskim $wiadcze-
niu uzupemiajgcymw Sejmie
opowiedziato sie259 postéw,20
byto przeciw, 134 wstrzymato sie
od gtosu.Emerytury dla matek to
nowe $wiadczenieprzygotowane
przez resorty rodziny,pracy ipoli-
tyki spotecznej. Tzw. matczyne
emerytury bedg przystugiwaty
matkom, ktéreurodzity co naj-
mniej czworkedzieci izamiast
pracowac, je wychowywaty. Majg,
by¢ wyptacane odimarca 2019r.
Rodzicielskie $wiadczenieuzupet-
niajgce bedziemogt przyznac -co
do zasady -nawniosek osoby za-
interesowanej (matkilub ojca)Za-
ktad UbezpieczenSpotecznych
lub Kasa RolniczegoUbezpiecze-
nia Spotecznego wdecyzji admi-
nistracyjnej, pozbadaniu m.in.sy-
tuacji dochodowejdanej osoby.
(AIP)

by bytapotym zmianawtadzy-
podsumowat Kaczynski.

- Druga przeszkoda to jest
kampania ocharakterze czysto
politycznym podtytutem: par-
tia buduje wiezowiec, azjaty-
ckie stosunki czy nawet zgota
stwierdzenie, ze toja buduje -
aw zwiazku z tym jestem nie-
zwykle zamoznym cztowie-
kiem. Nie mozemysobie na to
pozwoli¢ - wyjasniat Kaczyn-
ski.

Przypomnijmy: we wtorek
,GW" opublikowata nagrania
z tajnych spotkan z udziatem
prezesa PiSw siedzibie partii. -
Jedli nie wygramywyboréw, to
nie zbudujemy wiezowca
w Warszawie- méwitKaczynski.

Ze wzgledu nawynik jesien-
nych wyboréw samorzado-
wych, inwestycja wartal ,3 mld
ztotych zostata wstrzymana
przez prezesa PiS, mimo ze
prace nad projektem trwaty juz
ponad rok. ,,GW" ustalita, ze
panstwowy bankPekao SA zgo-
dzit si¢ sfinansowac przygoto-
wanieinwestycji (13,5min euro),
a takze udzieli¢ kredytu w wy-
sokosci ok. 300 min euro (1,3
mld zt)na cata budowe.

Za projekt istrategi¢ realiza-
¢ji odpowiadatspowinowacony
z Kaczynskim Austriak Gerald
Biigfeliner. Nie otrzymaton pie-
nigdzy zawykonanaprace. Pre-
zes PiSzachecat godo wstapie-
nia na droge prawna. Prawnicy
Birgfellnera - Roman Giertych
iJacek Dubois -zawiadomili pro-
kurature o,,uzasadnionym po-
dejrzeniu popetnieniaprzestep-
stwa przez Jarostawa Kaczyn-
skiego".
©0

Warszawa

Brudzinski oddat si¢

do dyspozyciji premiera
Szef resortuspraw wewnetrz-
nych Joachim Brudzinski
przedsatwit na dodatkowym
posiedzniu Sejmu informacje
na temat mozliwych zaniedban
podczas $ledztwa dotyczacego
zabojstwa prezydenta Gdanska
Pawta Adamowicza oraz o funk-
cjonowania systemu wiezienni-
ctwa i wymiaru sprawiedliwosci.
Brudzinski podkreslit, zedziata-
nia policji po zabojstwie prezy-
denta Ganska byty profesjo-
nalne. Dodatjednak, ze zabrakio
w nich ,elementudobrej wy-
miany informacji idobrego koja-
rzenia faktow". - Moja odpowie-
dzialno$¢ w tej sprawiejest
oczywista. Ja przedstawiam
sprawozdanie Wysokiej Izbie,
ktéra ma prawo mnie odwotacé
ioddaje sie dodyspozycji pana
premiera. Za plecami kogokol-
wiek nie mam zamiaru siecho-
wac. Czuje sieodpowiedzialny
zato. co sie stato- oznajmit
minster spraw wewnetrznych

Z sejmowej mownicy.

(AIP) T

Polska
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Biznesmeni optacali prostytutki
dla posta? Polityk zaprzecza

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Funkcjonariusze Centrafaiego
Biuro Antykorupcyjnego zto-
dzi zatirymafi trzechbiznesme-
néw:BogdanaW. WojciechaK.
iKrzysztofa K.Mieli onioptacaé
prostytutki dlaposta Stefana
Niesiotowskiegowzamian
zakontrakty ze sp6tkamiSkar-
buParstwa

Zatrzymani mezczyzni w za-
mian za,,fapéwki" otrzymywali
intratne kontrakty w spétkach
SkarbuPanstwa. ,,W efekciesta-
ran Stefana Niesiotowskiego
spoiki, operujacedotad wbianzy
restauracyjno-hotelarskiej, uzy-
skaty intratne kontrakty na do-
stawy miatu weglowegoi fosfo-
rytéw dla Grupy Azoty Zaktady
Chemiczne PoliceS.A." - infor-
muje Prokuratura Krajowa.
Owczesny prezesGrupy, be-
dac protegowanym posta,czut
sie wobec niego zobowiazany.
Dlatego osobiscie podejmowat
starania w interesie spétekna-
lezacych do biznesmendw za-
przyjaznionych ze Stefanem
Niesiotowskim -ttumacza $led-
czy “wspecjalnymkomunikacie.
Na rzecz zatrzymanych za-
padaty takzekorzystne decyzje
podejmowane w samorzadzie
Y6dzkim i innych instytucjach
publicznych. Jakwyjasnia pro-
kuratura, poset Niesiotowski
miat podjaéstarania, byw Urze-
dzie Miasta Y.odzi zostata za-
trudniona osoba wskazana

Warszawa
ZarobkiwNBP
bedajawne

Wnocy ze $rody na czwartek
postowie przegtosowali
nowelizacje ustwawy na temat
jawnosci zrobkow

w Narodowym Banku Polskim.
Projekt poparto 352 postow,
przeciw byto 18, a41
wstrzymato sie odgtosu.
Postowie nie poparlinatomisat
poprawek opozycji. Zgodnie

z nowg ustawg, informacje

0 wysokosci zarobkow maja,
by¢ publikowane w Biuletynie
Informaciji Publicznej. Z kolei
wysokos¢ pens;ji prezesa
Twiceprezesa NBP ma by¢
ustalana na tej samej
podstawie, jak w przypadku
kierowniczych stanowisk

w panstwie. Pensje
pozostatych pracownikéw
bedzie ustalat zarzad banku

na drodze uchwaty, ale bedg,
miaty gorng granice. Nie bedg
mogty przekroczy¢ 0.6-
krotnosci petnego
wynagrodzenia prezesa
Narodowego Banku Polskiego.
(AIP) > '

Jak poinformowata prokuratura, sledczy zgromadzili szereg dowodo6w, ktdre obciazajg posta

przez jego znajomego biznes-
mena - WojciechaK.

,,Bogdan W. i Wojciech K.
umawiali kobietyna spotkania
ze Stefanem Niesiotowskim,
organizowali miejsca, w kto-
rych dochodzitodo zblizen,or-
ganizowali transportdla kobiet
i wyptacali im wynagrodzenie
za ustugiseksualne na rzeczpo-
sta. Do takichzdarzen dosztoco
najmniej trzydziestokrotnie" -
brzmi komunikat §ledczych.

W podstuchanych rozmo-
wach biznesmeni méwia m.in.

0 ,.jurnym Stefanie" - ustalita
Wirtualna Polska.

W czwartek ranoNiesiotow-
ski zaprzeczat wszystkim do-
niesieniom.

- Nie znam tych biznesme-
néw, poniewaz nie ma poda-
nych ich nazwisk - przekony-
wal w krétkiej rozmowie
z dziennikarzami. - To kla-
syczna przykrywka tasém Ka-
czynskiego. Prosta sprawa, ba-
nalna. Wymysdlili, wielka ope-
racja - komentowat poset. -
Zadnych tapéwek nikomu nie

dawatem, zadnych tez njie
wziatem - zapewnit.

Prokurator generalny prze-
stat juz do marszatka Sejmu
wniosek o wyrazenie zgody
na pociagnigcieposta doodpo-
wiedzialnosci karnej.

Stefan Niesiotowski, prof.
nauk biologicznych, zasiada
w Sejmie juz szdsta kadencje,
w przeszto$cibyt wicemarszat-
kiem Izby Nizszej i senatorem
RP. Nalezy doklubu PSL-UDE,
wczesniej byt cztonkiem Plat-
formy Obywatelskiej. ©O®

Adwokat nie odpowiedziat na wiele
pytan, za to sypat anegdotami

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Komisjaweryfikacyjnads. re-
prywatyzaciji przestuchata
wczoraj Piotra Nowaczyka.
Warszawski adwokat nie od-
powiedziat na wiele pytan,
tlumaczac to swoja ..sytuacjg,
prawno-kamg. Sypatzato
anegdotami z czotowymi poli-
tykami PiS wroli giéwne;j.

Stoteczny prawnik Piotr
Nowaczyk figuruyje  w akcie
oskarzenia ztozonym przez
prokurature, jako jedna z dzie-
wieciu 0sOb zamieszanych
w tzw.aferg reprywatyzacyjna.
Juz na wstepie adwokat
o$wiadczyt, ze nie bedzieodpo-
wiadat napytania komisjizwia-
zane z tajemnica adwokacka,
itoczacym sigpostgpowaniem
karnym." ' -v ) - *V, *

Szef komisji Patryk Jaki py-
tat gom.in., kiedyidlaczegoten
zajat si¢ sprawamireprywaty-
zacji warszawskich nierucho-
modci. - Mysle, ze to byt 1999
rok - mowit adwokat. Ziryto-
wato go natomiast pytanie o
pomyst prowadzenia kancela-
rii wspolnie z innym oskarzo-
nymobecnie wsprawach doty-
czacych  nieprawidtowosci
przy reprywatyzacjiw Warsza-
wie, Januszem P. Nowaczyk
podkreslit, ze komisja nie ma
zgody nadysponowanie mate-
riatami w tejsprawie.

Stotecznego adwokatazapy-
tanooJakubaR.,bytegopracow-
nika Biura GospodarkiNierucho-
mosciami w warszawskimratu-
szu. Nowaczyk opowiedziat
anegdotke zministrem-koordy-
natorem ds. stuzb specjalnych
Mariuszem Kaminskim, ktérego
JakubR.miatby¢édobrym znajo-
mym. - R. powiedziatmi, ze jak*

bym oddat 30 proc. dochodéw
z reprywatyzaqi, to CBA, jestto
rok20i6, bedzie mnie ochraniad.
Na pytanie, czy to jest w ogdle
prawdziwe, Kuba R. opowiadat
mi, zew czasiespotkan z przed-
stawicielami CBA w swoim
mieszkaniu na ul.
Wiodarzewskiej  dochodzito
dotakich pijanstw,ze niejaki Ma-
riusz Kaminski byttak pijany, ze
chodzit na czworakachi cato-
wat sie z jego psem. Méwig to
pod przysiega - przyznat.

W odpowiedzi Jaki spytat,
czy $wiadekfaktycznie mataka,
wiedzg, czy,,sa to tylko jegoba-
jeczki". -Odpowiadam pod ry-
gorem odpowiedzialno$cidolat
8. Jesli Pan uwaza, ze to bajki,
gratuluje -méwit Nowaczyk.

Adwokat oswiadczyt tez,ze
trzy decyzjereprywatyzacyjne
podpisat $p. Lech Kaczynski,
ktéry byt prezydentem stolicy
wiatach 2002-2005.®®
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Jerzy Witaszczyk
jMaszczyk@dziennik.lodz.pl

PUfiek

W piwnicy Urzegdu Gminy
w Kostomtotach ekipasprzata-
jaca znalazta pudtow ludzkimi
ko$¢mi. Prokurator wszczat
Sledztwo.

Starsi mieszkancy Kosto-
mitotéw, ktdrzyco niecopamig-
taja, twierdza,ze ko$ciodnale-
ziono juz drugi raz. Pierwszy
raz odkrytoje, kiedyprzy urze-
dzie przekopywano teren. Ze-
brat je wtedy do pudta jeden
z urzednikéw. Ciekawe, czy kie-
dys te samekosci ktos odkryje
kolejny raz? Jak wiadomo,
do trzechrazy sztuka.

A w ogdleostatnio kosciod-
najdywane sa nietylko naDol-
nym glasku; jesienia sprzatacze
znalezli j¢ takze w Watykanie.
Podejrzewano, ze to szczatki
Emanueli Orlandi, 15-latki, za-

Zanotowanojuz osiem$miertelnych ofiar
ataku zimy wStanach Zjednoczonych.
W Dakocie temperatura spadta do minus50

Z Caracas przyleciat do Moskwy

Polsku i swiat

ginionej przed 30 laty. Odko-
pano nawet gréb gangstera
Renatino, podejrzewanegoojej
porwanie. Niestety, niebosz-
czyk sie zawziat i nie powie-
dziat ani stowa.

Sobota

Norwegia. Od 2008 roku
Muhammad jest imieniemnaj-
czedciej nadawanymchtopcom
w Oslo. W 2017 roku wstolicy
Norwegii mieszkato8,7 procent
muzutmandw. Gtéwnie sa to
imigranci zPakistanu, Somalii,
Iraku i Maroka.

Portal TRT Word nie pisze,
niestety, jak wyglada sytua-
cja na norweskiej prowingji.
Wedtug BBC, jeszcze
przed kilku laty poza stolica
najpopularniejsze byty imiona
Emma i Filip. Pewnie juz nie-
dtugo, boswiat sie zmienia.

Niedzela

TIstycznial945 rokuzotnie-
rze 454 « Putku StrzeleckiegoAr-
mii Czerwonejwyzwolili wigz-

stopni Celsjusza. Wszystkiemu winnyjest wir
polarny, ktoryprzyniost wyjgtkowo rekor-
dowe mrozyna $rodkowy zachod USA.

27 stycznia1945r. Armia
Czerwona wyzwolita Auschwitz

niéw zespotuniemieckich obo-
z6w koncentracyjnych i za-
gtady Auschwitz, Birkenau,
Monowitz.

Co dwudziesty podda-
ny krélowej Elzbiety nnie wie-
rzy, ze Holokaust naprawdg¢si¢
wydarzyt - wynika z badan
przeprowadzonych ostatnio
w Wielkiej Brytanii.

Poniedzatek

Prezydent Francji
Emmanuel Macron, znany

Czyprezydenta powitajg,
wPolsce z6tte kamizelki?

i wyprébowany przyjaciel Pol-
ski, ztozy w tym potroczu wi-
zyte w Warszawie. Pewnie
przyjezdza po to, zeby pou-
czy¢ naszychprzywodcow, ja-
kie sa zasady prawdziwej de-
mokracji.

Miejmy nadzieje, ze natra-
sie przejazdupana prezydenta
entuzjastycznie powitaja goty-
siace Polek i Polakoéw oraz
dzieci, a wszyscy ubrani
w z6tte kamizelki, zeby chtop
poczut sieu nas,jak u siebiewe
Francji.

W wielu stanachpozamykano szkotyoraz za-
ktady pracy, ptyng ostrzezenia doludzi, bybez
potrzeby nie wychodzilizdomow.

rosyjski boeing 777.

Miat zabrac ze stolicy Wenezueli 20 ton ztota

Moskwa, Cearaeas
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Jedne zrédta twierdzily, ze ro-
syjskisamolot wywi6ztz We-
nezueli 20 ton zlota,inne po-
dawaly. ze zatadunek jeszcze
sie nie odbyt. W koricu po-
twierdzono, ze maszyna jed-
nakwrécita do Moskwy.

Nie wiadomo jednak, czy
w swoich tadowniach miata
cenny “fadunek, 20 ton

wenezuelskiego ztota. Boeing
777 rosyjskiego przewoznika
przyleciat zMoskwy doCaracas
i stat w miejscu przeznaczo-
nym dla prywatnych maszyn.
Samolot, ktérymoze zabra¢na
poktad400 pasazeréw, przyle-
ciat tylko zdwoma zatogami.
Rosjanie méwili, Zenic nie
wiedza o tymlocie. Za to wrze-
nie jest wWenezueli, bo opozy-
cja obawia sie, ze prezydent
Nicolas Maduro, przeciwko
ktéremu od dtuzszego czasu
protestuja ttumy, chciatzabraé

czgé¢ narodowego skarbu,
by ulokowaé ja w sekretnym
miejscu.

Te20 tonztota wartejest 850
min dolaréw. W centralnym
banku Wenezueli ma si¢ znaj-
dowac jeszcze 80 ton cennego
kruszcu. - To ztoto nie nalezy
do Calixto Ortegi (szef banku
centralnego), tylko donarodu
- grzmiata opozycja.

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskdw mowit, ze Rosja nie
planuje zadnego transportu
ztota. Dodaje, zenapigta sytu-

acja w Wenezuelipowinna by¢
rozwiazana pokojowo, bez
wtracania sickogokolwiek z za-
granicy.

Mimo zdje¢ pokazujacych
boeinga 777 linii Nordwind
w Caracas minister finanséw
‘Wenezueli Simon Zerpaostrze-
gat przed rozsiewaniem nie-
prawdziwych informacji
o transporcieztota. Informacje
o locie maszyny podat
Bloomberg, powotujac si¢ na
wenezuelskiego prawnikaJose
Guerra. O®
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Wiorek

Litwa. Do wyboréw samo-
rzadowych 3marca Polacy ida
w koalicji zmniejszo$cia rosyj-
ska. O dziwo, poki co zaden
z polskich politykieréw nieroz-
dziera szat z tegopowodu i nie
oskarza naszychrodakéw ona-
rodowa zdrade.

Moze dzigkitemu sojuszowi
litewscy Polacy nie beda mu-
sieli - jak w2014 roku - prosi¢
Angele Merkel ,,0 pomoc
w walcez jawna dyskryminacja,
na tle narodowo$ciowym, ja-
kiej doswiadczamyod wielulat
w naszymkraju".

Staffa

Amerykarnski wywiad
ostrzega przedingerencja Rosji
w wyboryna Ukrainie. Jakwia-
domo, Rosja juzskutecznie wy-
brata Stanom Zjednoczonym
Trumpa naprezydenta.

Teraz pewnie Ukraincom
kolejny raz wybierze Wiktora
Janukowycza. Znowu trzeba
bedzie urzadzaé¢ w Kijowie po-

wm

Rzym

Imigranci zeszli wkorcu
nalad we Wioszech

Po13 dniachspordéw inapieciaw
porcie w Kataniina Sycylii zeszto
na lad zestatku niemieckiejorga-
nizacji pozarzadowejSea Watch
47 migrantéwuratowanych na
morzu. Poczatkowowtoskie wia-
dze odmawiatyim prawa zejscia
na lad, wkoncu sigjednak ugiety.
Wczesniej niemiecka organizacja
prorzadowa grozita zaskarzeniem
witoskiego rzgdudo Europej-
skiego TrybunatuSprawiedli-
wosci. Pomogta w rozwigzaniu
kryzysudeklaracja szesciu unij-
nych krajow ogotowosci przyje-
cia uratowanych migrantow.
(AIP)

%@é&ofa tam

pochionetajuz 100 ofiar
Stuzby ratowniczedoliczyty sie
prawie stusmiertelnych ofiarza-
walenia sie tamy wstanie Minas
Gerais. Ofiarmoze by¢ znacznie
wigcej, boponad 2500s6bnadal
uznaje sieza zaginione. Szanse
na uratowanie kogo$zywego sg,
bliskie zeru.Dramat wydarzyt sie
kilka dni temuw okolicachmiasta
Brumadinho we wschodniej
czesci kraju. W porze lunchu
przerwata sie tamaiogromne
ilosci szlamu ibfota z zawartoScig,
rudy zelaza ruszytyna zaskoczo-
nych gornikow.Obawiano sigza-
lania Brumadinho, naszczescie
do tegonie doszto,CAIP)

Byta premier RP: przodkowie
polowalina dinozaury...

maranczowa, hece, zeby nasi
politycy na tle banderowskiej
flagi mogli sobie pokrzyczecé:
Stawa Ukrainie!Herojam stawa!

Czwartek

Byta premier Ewa Kopacz
ujawnita w Fakt24 nieznane
zwyczaje zepoki kamienianie-
tupanego. Jaknasi przodkowie
polowali nadinozaura? Rzucali
w niegokamieniami przezmie-
siaclubdwa. Wkoncu zwierzak
nie miat innego wyjscia jak
upas¢ idaé sieskonsumowac.

Mike Pence

przyjedzie
w lutym

do Warszawy

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

13lutego przyjedzie do Polski
wiceprezydent Stanéw Zjed-
noczonych Mike Pence.Be-
dzie reprezentowat USA

na bliskowschodniej konfe-
rencji poswieconej przede
wszystkim Iranowi. Na konfe-
rencje przyjedzie réwniez
amerykanski sekretarz sta-
nu Mike Pompeo.

O odwiedzinach wiceprezy-
denta USA poinformowat
na TwitterzeMike Doming,ko-
respondent Bloomberg News
w Biatym Domu. Informacje
potwierdzito biuro Mike'a
Pence'a. W Warszawie Pence
wyglosi  kluczowe uwagi
na spotkaniu ministerialnym
poswigconym budowaniu po-
koju i bezpieczenstwa na Bli-
skim Wschodzie,podano wko-
munikacie Biatego Domu. Wi-
zyta wiceprezydenta USA ma
réwniezna celupogtebienie re-
lacji Warszawa-Waszyngton
w obszarzemilitarnym, bezpie-
czenstwa energetycznegooraz
pogitebienia wspdipracy gospo-
darczej ihandlowej. Pencebg-
dzie przebywatw Europie od13
do 16 lutego wraz z matzonka.
Po wizycie w Polsce, gdzie
spotka sigm.in. zprezydentem
Andrzejem Duda, odwiedzi
Niemcy. Tam z kolei weZzmie
udziat w konferencji bezpie-
czenstwa w Monachium.

©6®
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Jak schudtam 21 kg w 2 miesiace, Naturaimi spossb

pomimo problemoOw z tarczyca

NA NADWAGE -

Historia pani Kingi inspiruje i zacheca do tego, zeby nie porzuca¢ marzen o szczuptej sylwetce. Jej
,.beznadziejna" sytuacja pokazuje, ze to naprawde mozliwe! Pani Kinga nigdy nie przypuszczalta, ze uda sie
jej zrzucic¢ az tyle, w tak krotkim czasie, przy takich problemach. Dzi$ moze sie wreszcie podzieli¢ dobra
wiadomoscia: udato sie jej znacznie schudna¢ bez narazenia na efekt jo-jo.

Nadszedt ten czas, zeby zdoby¢ sig
na odwage i podzieli¢ czyms$ bardzo oso-
bistym. Jeszcze 2 miesiace temu miatam
znaczna nadwage i nieciekawe perspek-
tywy zyciowe. Wszystko komplikowat
niedobdr hormondéw tarczycy, ktéry po-
wodowal u mnie szereg problemoéw -
ostabienie, sennod¢, bdle stawow,
obrzeki, wypadanie wloséw. Jednak
najwiekszym byly wlasdnie te dodat-
kowe Kkilogramy, ktéorych w zaden
sposo6b nie moglam sie pozby¢.

W kazdym razie, to, co chce
powiedzieé¢, to to, ze prébowalam
naprawde wszystkiego. Tez czutam
bezsilno$¢ i rezygnacje, ale na szcze-
$cie teraz wiem, ze jedyne czego po-
trzebowatam to naturalna metoda
Slimberry. Zanim ja odkrytam...

Odchudzatam si¢ chyba odkad pa
migtam. Diety stosowatam przerézne
- kapudciane, Kkoktajlowe, owocowo-
-warzywne, nawet ketogeniczne ~ zad-
na z nich nie sprawita, ze pozbytam sie
wigcej, niz maks 5 kg, A potrzebowatam
zrzuci¢ przynajmniej 3 razy tyle, zeby ja-
ko$ wygladac.

Myiélg, a whadciwie wiem na pewno,
ze tym, co najbardziej przeszkadzato mi
w chudnigciu, byty problemy z tarczyca.
Ta cata niedoczynnos$¢ bardzo mi wszyst-
ko komplikowata - przez ostabione ko-
$ci nie za bardzo mogtam ¢wiczy¢, a na
samej diecie efekty byly niewielkie. Aha,
zapomniatabym: i tak konczyto si¢ to za-
wsze JO-JO.

Nie wierzytam, ze kiedykolwiek uda
mt sie schudna¢ bez JO*JO

Moje niepowodzenia sprawity, ze po-
rzucitam walke z nadwaga. Nie miata juz
na to sity i ochoty. Zaczetam powoli go-
dzi¢ si¢ z tym, ze juz nigdy nikt nie po-
patrzy na mnie jak na obiekt westchnien.

Wilasnie w tych najtrudniejszych
chwilach poznatam sposéb, ktory od-
mienil moje myslenie i... figure. Przy-
znam, ze byt to totalny przypadek. Wpadt
mi w rece magazyn, w ktérym opisywano
Slimberry - nowa, naturalna metode od-
chudzajaca stosowana z powodzeniem
min, w Anglii i Francji. Dowiedziatam

si¢ z niego, Ze jest ona oparta na dziata-
niu naturalnego sktadnika - aronii, ktéra
wspomaga spalanie ttuszczu, Postano-
witam da¢ sobie raz jeszcze szanse. Gdy
dwa dni pdzniej miatam przed soba pre-
parat z najsilniejszym ekstraktem z orygi-
nalnej aronii, bytam petna nadziei, ale tez
obaw.

Minety 2 miesigce i mogtam wresz-
cie powiedziecC: koniec znadwagg

Pierwsze rezultaty dziatania Slimberry
byty dla mnie zauwazalne juz po 2-3
dniach. M¢j apetyt przystopowal, a na-
prawde trudno go byto poskromié. Kiedy$
nie mogtam wytrzymac¢ pomigdzy Sniada-
niem, a obiadem - zajadatam si¢ réznymi
stodko$ciami, byle tylko wytrzymaé do
upragnionego lunchu. Po Slimberry udato
sie to zminimalizowa¢ do tego stopnia, ze
nie miatam juz ochoty nawet na moje ulu-
bione ekierki!

U

Po okoto 9 dniach postanowitam,
ze stan¢ na wage. | tu kolejne zaskocze-
nie — 4 kg na minusie! Schudtam tyle na
jednej jedynej diecie (zajeto mi to ponad
miesiac), aczkolwiek pdzniej dopadio

mnie JO-JO. Teraz to bylto naprawde coS$.

W kolejnych dniach byto juz tylko lepie;j.

Slimberry pracowat we mnie caly czas,

wspomagajac metabolizm. Czy siedzia-

Yam, czy spatam, czy chodzitam ~czutam,

ze chudne. Widziatam ogromna réznicg
na wadze i na obwodach.

Aronia zawarta w Slimberry
bardzo szybko pochtaniata wodeg,
wypelniajac moj zotadek i pozwala-
jac odczuwadé sytos$¢ przez diuzszy
czas. Przez to moglam spokojnie
powstrzymywac¢ sie przed podjada-
niem, a do tego moje jelita zaczely
dziakaé¢ duzo sprawniej. Gdy zwazy-

tam sie po 4 tygodniach, waga wska-

zywata 12 kg mniej. Prawie skakatam
ze szczescia! Moja rodzina i znajomi byli
zszokowani tak samo, jak ja. A to byta do-
piero potowa czasu kuracji!

Ostatecznie schudtam... 21 kg. Przy
mojej tarczycy? A jednak! Zrzucitam tyle,
ile nawet nie marzytam, zeby zrzucié.
Wymienitam garderobe na 3 RAZY mniej-
sza. Wreszcie mogg si¢ cieszy¢ zgrabna
sylwetka. Gdy dzi$ staje przed lustrem,
u$miecham si¢ do siebie.

Pozdrawiam, Kinga

Producent ogtosit specjalna promo-
cje noworoczna, z ktérej moze skorzystaé
pierwsze 160 oséb. Oryginalny produkt
Slimberry dostgpny jest tylko w sprzeda-
zy telefonicznej, dlatego warto si¢ pospie-
szy¢. Nizej udostepniamy numer telefonu.

TYLKO DLA PIERWSZYCH

160 OSOB!

By otrzymac¢ oryginalny produkt ze
wykre¢ numer:

222228732

(zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych opJ
Infolinia czynna pon.-pt.8.Q0-20.0G, weekendy 10.00

Promocja trwa dodo 6 lut 90 2019 .

SUMBERR
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www.kupbilecik.pl

Bogumita
Rzeczkowska -
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl \
v
Lsika

Weczorajw Ustce zebratasie ra-
da miasta. Burziwejdyskusji
nie bylo.ale poruszono kilka
waznych dla miasta tematéw.

Na czwartkowej sesji usteckiej
rady miasta radnipodjeli kilka
uchwat, dotyczacychm.in. ich
wilasnej tegorocznej pracy
w poszczegdlnych komisjach
oraz uporzadkowali budzet.
Z obrad burmistrz Jacek
Graczyk  wycofat  jedna
uchwate, dotyczaca sieci szk6t.
Stwierdzit, zetemat jeszcze na-
lezy uzgodni¢ zdyrektorami.

Burmistrz poinformowattez
rade, cowydarzyto siew ostat-
nim czasie.Tak wiec14 grudnia
miasto przekazatokolejnym ro-
dzinom mieszkania socjalne
przy ul. Dartowskiej. Lokale
otrzymato 18 najbardziej po-
trzebujacych rodzin.

- Dzigki pozyskaniu dofi-
nansowania z Banku Gospo-
darstwa Krajowego w 2018
roku przekazaliémylokatorom
w sumie 42 mieszkania. Zada-
nie budowy realizuje Usteckie
Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego - dowiedzieli si¢
radni.

Pod koniec grudnia zakon-
czyty si¢ prace budowlane
przy boisku ze sztuczna trawa

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek,1.02.2019

Uwag o targu rybaym

i nieruchomosciac

Tenteren przeznaczono do sprzedazy bez przetarguna rzecz

UTBS

na terenie OSiR-u. Projekt zre-
alizowano dzigki dofinansowa-
niu w wysokosci 872 tys.zt ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Jacek  Graczyk m.in.
wspomniat tez o podpisaniu
nowej umowy ze stupskimPKS
na dalszefunkcjonowanie bez-
ptatnej komunikacji wmiescie.
Z autobuséw w Ustceod lipca
do grudnia skorzystaty ponad
52 tysiacepasazeréw.

Decyzja, radnych Centrum
Integracji Spotecznej statosie
jednostka budzetowa, a Targ
Rybny przeszedt wadministra-
cje Zarzadu Portu Morskiego
w Ustce. W tymprzypadku po-
jawity sigpytania ofunkcjono-
wanie targu. Radna Adriana
Cerkowska-Markiewicz chciata
pozna¢ dane dotyczacesprze-
dazy ryb w tej formie. Takich

wyliczen jednak nie ma. Pro-
jekt, ktory miatstaésie atrakcja
Ustki, miatkilka nieznaczacych
odston, bodla rybakéwtarg nie
jest atrakcja.

Burmistrz Jacek Graczyk
stwierdzit, ze teraz prezesZa-
rzadu PortuMaciej Karas pod-
pisze umowez rybakami, ktéra
ma przywrocié¢ wiasciwe funk-
cjonowanie targu.

Radna Krystyna Ginter
zwrdécita tezuwage napotrzebe
wyjasnienia kwestii wspolnot
w sytuacji, gdy w przesztoéci
budynki zostaty sprzedane
po obrysie. O tym bylta tez
mowa na ostatniej komisji
budzetowo-gospodarczej.
Sprzedaz po obrysieoznacza,
ze lokatorzystali si¢ wtascicie-
lami mieszkan, alemiasto na-
dal jest wtascicielem podwo-
rek.

W przypadku mniegjszych
dziatek mieszkancy wykupuja
je na tzw. poprawe. Natomiast
wigksze tereny w starej czesci
Ustki sa wystawiane na sprze-
daz jakodziatki budowlane. Ak-
tualnie planowana jestsprzedaz
bezprzetargowa narzecz UTBS
pod budownictwo mieszka-
niowe czterech  dziatek
przy ulicy Stowianskiej i jednej
przy ulicy Narutowicza.

Radny Przemystaw Nycz
uwaza, ze jest to ingerencja
w stara zabudowe¢ Ustki.
- Przedlaty naStowianskiej wy-
rosty bloki, a na Zeromskiego
wciska si¢plomby mi¢dzystare
wille - powiedziat radny w ro-
zmowie z,,Gtosem". -Toniszczy
wizerunek miasta, ale takze
stwarza wiele innych proble-
moéw. Ogranicza przestrzen zy-
ciowa mieszkancéwstarej Ustki,
ktoérzy z racji paleniaw piecach
musza mie¢ pomieszczenia go-
spodarcze, azabiera im si¢ko-
morki. Piwnica, ktéra ma p6t-
tora metrawysokosci nienadaje
sie do przechowywania opatu
czy rowerdw. Smietniki stoja,
pod oknami. Po opadach desz-
czu woda nie sptywa, bo stare
miasto jestzabetonowane. Wéz
strazacki wrazie zagrozenianie
przecisniesie, a mieszkancynie
maja gdzie parkowadé nacatko-
wicie zabudowanych podwor-
kachi samochodystoja na ulicy
-wylicza radny.

W tejsprawie jednaze wspol-
not przy Stowiarnskiej skiero-
wata protest do UTBS.
Do sprawywrdcimy.

Piec zostal zdemontowany, ale lokator
otrzyma mieszkanie zastepcze

Hf..8. 7u I. wE oy 11
wofciecn t-reiicnowsKi
wojciediMdiowski@gp24.pl

W moim mieszkaniu na pole-
cenie kominiarza zdemonto-
wano piec. Terazmam zimno

i cojadalejmamrobi¢? -pyta
mieszkaniec Damnicy. Wiadze
gminy odpowiadajg, ze miesz-
kaniec otrzymat pomoc.

W mieszkaniu mieszkarica
Damnicy pojawit si¢ problem

REKLAMA 008806579

TAXI
598422 700

)
607 271717

NAJTANSZE TAXi W SLUPSKUI

z piecem, ktéry zagrazat bez-
pieczenstwu lokatoréw. Byt
nieszczelny i pokontroli komi-
niarza, a takze strazy pozarnej
kilka dni temu pieczostat zde-
montowany.

- Noi terazmam w mieszka-
niu zimno - zali si¢ mieszka-
niec Damnicy.- A przeciez jest
zima ijak ja dalej mam miesz-
kaé?

Administratorem tego lo-
kalu jest Zaktad GospodarkiKo-
munalnej wDamnicy, ktéryjest

REKLAMA

jednostka gminna. Grzegorz
Kiczmachowski, zastepca
wojta gminy Damnica, po-
twierdza, zewe wspomnianym
mieszkaniu zdemontowano
piec, ktorybyt niesprawny.

- Taka byta koniecznos¢.
Jednak dwoéch lokatorow, kto-
rzy mieszkaja wtymlokalu,nie
zostawiliSmy bez pomocy.
Otrzymali onipropozycje prze-
prowadzki do mieszkania za-
stgpczego wsasiedniej miejsco-
woséci. Beda mogli tam za-

mieszkad juz od najblizszego
poniedziatku - informuje
wicewdjt gminy Damnica.

Jednoczeénie  Grzegorz
Kiczmachowski zaprzecza,
aby lokatorzy zostali pozba-
wieniu zrédta ciepta.

-W dniu, kiedy piec w tym
mieszkaniu zostat zdemonto-
wany, osobiscie kupitem elek-
tryczna, nagrzewnice i wreczy-
Yem ja lokatorom -zaznacza za-
stepca wojta gminy Damnica.
o®
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Nadal stosuje sie tradycyjne metody szpiegowskie, takie jak obserwacja, podstuch czy przekazywanie informaciji w tajnych skrytkach

Szpieguja, sic takze przyjaciele

Polska to wciaz obiekt zainteresowania wielu wywiadow, szczegolnie jskiego i biatoruskiego,
bojestesmy wschodnia, flanka NATO-mowi Zbigniew Nowek, byly szef rzeduOchrony Panstwa .o
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Inwigiluja sie nawet przyjaciele

Szymon Spandowski
szytronspandowski
@poiskapress.pi

Rozmowa

O tym. ze klasyczne szpiego-
stwo oraz metody szpiegowa-
niawcale nie odeszty do lamu-
sarozmawiamy ze Zbignie-
wem Nowkiem, bylym szefem
Urzedu Ochrony Paristwa oraz
Agencji Wywiadu.

Polskie stuzby zatrzymaty
niedawno dwie osoby po-
dejrzane o szpiegostwo
narzecz Chin. Myslatem,
ze wdfzisiejszych, bardzo
skomputeryzowanych
czasach, takie klasyczne
szpiegowanie to juz
przeszlosé...

Ze wzgledu na swoje poto-
zenie Polska jest krajem bar-
dzo waznym. JesteSmy
wschodnig flanka NATO, wigc
zainteresowanie réznych wy-
wiadow jest duze.Szczegdlnie
wywiadu rosyjskiego ibiato-
ruskiego, ktoredziataja tutaj
wspOlnie. W 2006 roku Agen-
cja Wywiadu zatrzymata bia-
Yoruskiego oficera, ktéry
szpiegowat przeciwko Polsce,
z tym zespecyfika jego pracy
wywiadowczej polegata
na tym, ze on nigdy wnaszym
kraju nie byt.

Jakto?

Szpiegowat korzystajac ze
spotkan z obywatelami pol-
skimi, ale poza granica-

mi kraju. Zostat aresztowany
w Wilnie. To pokazuje, ze
wywiady zmienity forme
pracy. Kiedy w 2000 roku
wchodzilismy do NATO,
Urzad Ochrony Panstwa

za persona non grata uznat az
dwunastu rosyjskich dyplo-
matéw. Jesli wziaé pod uwa-
ge liczebnos$é personelu pla-
céwki, skala byta ogromna.
W takich sytuacjach druga
strona zawsze moze odwotacé
dyplomate lub powiedzie¢ -
sprawdzam. Wiaze sieto
ztym, ze jesli w terminie 48
godzin, jaki si¢ daje

na opuszczenie kraju, uzna-
ny za osobe niepozadana dy-
plomata tego nie zrobi, moze
zostaé aresztowany. Rosjanie
spodziewali si¢ z naszejstro-
ny dobrych informacji, wiec
sie zastosowali.

Pozegnanie zwywiadem
wstarym stylubyto zatem
przedwczesne?
Kilkana$cie lat temu poja-
wita si¢ teoria, Zepodstawa,

stat si¢ wywiad elektronicz-
ny, natomiast wywiad po-
przez osoby jest juz za-
mierzchta przesztoscia.

Po zlikwidowaniu rosyjskiej
siatki szpiegowskiej w Polsce
okazato sig, zekraje NATO-
wskie musza zmieni¢ obo-
wiazujaca doktryne. Doszto
do tego naskutek dziatania
kontrwywiadu $wiezego
cztonka Sojuszu. Myslg, ze

0 skali tego osiagnigciasporo
moéwi fakt, zesam sekretarz
generalny NATO, podczas wi-
zyty w Warszawie, ztozyt
gratulacje dwczesnemu mi-
nistrowi spraw zagranicz-
nych Bronistawowi Gerem-
kowi. Zrobil topublicznie, co
byto bezprecedensowe, po-
niewaz akgji szpiegowskich
zazwyczaj sig¢ nie komentuje.

Ajak towygladato ,,od

kuchni'?

Jedli chodzi o dyploma-
téw, ktopot polega na tym,
ze bardzo trudno jest ziden-
tyfikowaé kontakty szpie-
gowskie. Pamigtajmy, ze dy-
plomaci czy oficerowie wy-
wiadu dziatajacy pod przy-
kryciem dyplomatéw, odby-
waja setki spotkarn i to nale-
zy do ich obowiazkéw. Ktére
z nich stuza do pozyskiwa-
nia informacji? Ktéra osoba
okazuje si¢ podatna, zmie-
nia swdj status z nieswiado-
mego informatora w agenta
obcego wywiadu i bierze
za to wynagrodzenie? Bar-
dzo trudno to zidentyfiko-
wac, szczegOlnie ze w dzia-
}alnodci szpiegowskiej biora
réwniez udziat turysci, bi-
znesmeni czy tez raczej tak
zwani tury$ci i biznesmeni.
Przy obecnej skali ruchow
turystycznych, migracyj-
nych czy biznesowych przy-
pomina to czasami poszuki-
wania igly w stogu siana.

Jak diugo rozpracowywa-

liscie te siatke?

To byty wielomiesigeczne
1 zmudne dziatania. Rosyjscy
dyplomaci interesowali si¢
sprawami dotyczacymi stric-
te bezpieczenstwa panstwa.
Moge powiedzieé, ze praw-
dopodobnie dla wigkszego
bezpieczenstwa zastosowali
bardzo klasyczne metody
szpiegowskie: instrukcje, taj-
ne skrytki, przekazywanie
informacji bezosobowo.

Meldunki pod tawka

wparku?

Skrytki zlokalizowane
w réznych wymysinych miej-
scach, aby kontaktéw osobi-
stych byto jak najmnie;.

Zbigniew Nowek od 1998 do2001roku kierowat Urzedem
Ochrony Panstwa. W latach 2005-2008 byl szefemwywiadu

Po ostatniej akcji kontrwy-

wiadu czytatem gdzies, ze

jeden zzatrzymanych miat

by¢ przygotowywany

do pracyw Polsce latami.

Chinczycy dziataja w dosé
specyficzny sposéb. Osobe
przewidziana do wspdipracy
potrafia przygotowywaé
przez kilka, a nawet kilkanas-
cie lat. W innych stuzbach
jest to niespotykane, aby tak
dhugo, ze stoickimspokojem,
prowadzi¢ normalne spotka-
nia, aby wkoncu doprowa-
dzi¢ do propozycji wspdtpra-
cy. Oni pracuja w bardzo dtu-
giej perspektywie i dlatego
niezmiernie trudno jest chin-
skich agentéw wykry¢.

Pojawity sie tez glosy, ze
Polakom obu podejrza-
nych podalinatacy Ame-
rykanie.

Wywiady, szczegdlnie
wywiady krajow NATO-
wskich, bardzo $cisle ze soba
wspotpracuja przekazujac
informacje i naprowadzenia.
Naprowadzenie to nie jest
petna informacja o szpiego-
stwie, ale wskazowka, zeten

i ten moze prowadzi¢ taka

a nie inna dziatalno$¢. Moze
to by¢ takze sygnat, ze 0so-
ba, ktéra przyjechata do jed-
nego kraju, byta podejrzewa-
na o prowadzenie dziatal-
nosci szpiegowskiej w dru-
gim. Wtedy wstepna infor-
macja podlega weryfikacji
kontrwywiadu, ktéry po-
przez obserwacje¢ sprawdza,
czy podejrzenia byty stusz-
ne. Trudno w tym przypad-
ku stwierdzié, czy ta infor-
macja zostata przekazana,
czynie. Pamigtajmy jednak,
ze w Polsce bardzo czgsto
opowiada si¢ takie rzeczy

w celu zmniejszenia zastug
naszych stuzb. Tak si¢ zresz-
ta dzieje nie tylko u nas.

‘W 2000 roku, po na-

szym najwickszym sukcesie
kontrwywiadowczym

od upadku zelaznej kurtyny
- zaden z kontrwywiadéw
NATO-wskich nie mogt sig
czyms takim pochwalié, sa-
mi Rosjanie pisali, ze Polacy
pozyskali informacje od wy-
wiadu niemieckiego, pozniej
byta mowa o CIA, atakze

o Brytyjczykach. Jak widaé,

porazke w starciu z ktéryms
z gigantdéw Rosjanie jeszcze
mogli przetrawi¢, ale nie
mogli znie$¢ mysli, ze ponie-
dli taka dotkliwa kleske

w starciu z polskim kontrwy-
wiadem, o ktérym zreszta
Zbigniew Siemiatkowski

i Andrzej Kapkowski opo-
wiadali wtedy, ze jest bardzo
staby, bo nie znajduje si¢

w rekach starych oficeréw.
Okazato si¢ tonieprawda.

Jakie sg procedury

przy pozbywaniu si¢ po-

dejrzanych dyplomatow?

Sa dwa tryby usuwania
takich oséb. Najbardziej dra-
styczny to uznanie za perso-
na non grata. Wtedy Mini-
sterstwo Spraw Zagranicz-
nych przekazuje notg amba-
sadorowi i wyznacza nie-
przekraczalny termin opusz-
czenia panstwa. Jedli druga
strona z tego przywileju nie
skorzysta i w tym terminie
dyplomata szpieg kraju nie
opusci, odbiera sie¢ muim-
munitet. Jak juz wspomina-
fem, mozna go wtedy aresz-
towac. Druga forma jest tak
zwany tryb dyplomatyczny.
Wtedy prosi si¢ o usunigcie
dyplomatéw podejrzanych
o ztamanie statusu. General-
nie nie zdarza si¢, aby w ta-
kiej sytuacji te osobyteryto-
rium nie opuscity. Tu warto
wspomnie¢, ze po polskiej
akcji w 2000 roku Ameryka-
nie réwniez dokonali prze-
gladu i wydalili az 50 rosyj-
skich dyplomatéw, z tym ze
tylko czterech z nich zostato
uznanych za osoby niepoza-
dane, czyli wobec nich byty
zelazne dowody, a pozosta-
tych 46 poproszono o opusz-
czenie kraju ze wzgledu
na podejrzenie.

lle takich operacijijest

przeprowadzanych po ci-

chu?

W sposdb dyskretny,
na przyktad ze wzgledu
na dobre stosunki z jakims$
panstwem - bo przyjaciele
tez sig przeciez szpieguja,
mozna to zrobi¢ w stosunku
do dwéch czy trzech oséb.
W takiej skali jak nasza, gdy
chodzito o znaczny odsetek
dyplomatdéw, nieda si¢ tego
zrobid tak, abynikt niczego
nie zauwazyt. Dziennikarze
czy przedstawiciele dyplo-
matyczni innych ambasad.
Generalnie niema jednej
uniwersalnej zasady. Czgsto
prowadzone sa jakies gry.
Do kazdego przypadku jest
potrzebna osobna analiza:
trzeba wziaé¢ pod uwage, czy

podejrzany jest organizato-
rem, czy tylko pionkiemitp.
‘Wydalenie jednej osoby mo-
ze by¢ sygnatemdla pozosta-
tych, ze obserwujemy ich
nielegalna dziatalnos¢ i zada-
my jej zaniechania, bo jesli
nie, beda kolejne kroki. To
jest poker. Nigdy zadna ze
stron nie wie, jakie aktywa
ma przeciwnik. Tak jak w po-
kerze, blef tez jest tu forma
osiagnigcia przewa-

gi. Wstuzbach ludzie zdaja,
sobie sprawe z konsekwengcji.
Koncowa analize przed pod-
jeciem jakich$ waznych kro-
kéw prowadza nie tylko ofi-
cerowie kontrwywiadu, ale
réwniez $ledczy. Oni spraw-
dzaja, czy jest to wiedza
oparta tylko na domniema-
niu, czy tez twardych dowo-
dach. Jezeli tych ostatnich
nie ma, nikt nie zdecyduje
si¢ na oficjalne kroki wobec
drugiego paristwa, bospowo-
duje to tylkoniepotrzebne
napigcia i skandal dyploma-
tyczny.

Awracajac do szpieguja-

cych przyjaciét. Jakie wia-

kich sytuacjach groza kon-
sekwencje, gdy sie mleko
rozleje?

Znana jest sytuacja, gdy
Amerykanie podstuchiwali
na duza skale niemieckich
politykéw. Jedyny efekt tego
jest taki, ze zmienia si¢ obsa-
da ambasady, akontrwy-
wiad szpiegowanego kraju
wzmaga czujnos¢ takze
od tej strony. Ze wzgledu
na sojusze nie ma to wigk-
szych reperkusji, moze
oprocz tego, ze przez jakis
czas ekscytuje si¢ tym opinia
publiczna.

Kiedy wybuchta ostatnia
afera, Chiny najpierw za-
reagowaty gwaltownie,
po6zniej jednak zrobito sig
cicho. Czytoznaczy, ze
uderzenie bylo celne?
Znajac pragmatyke tego
typu dziatan mysle, ze Chin-
czycy zrobili wszystko, aby
si¢ dowiedzieé, jakie mate-
riaty trafity do saduinaile sa,
one mocne. Gdyby byli catko-
wicie pewni swego,zapewne
by poszli w zaparte. Nie ciag-
nie si¢ jednak konfliktu, gdy
wiadomo, Ze jest si¢ skaza-
nym na porazke. Tym bar-
dziej ze przez takiedziatania
istotnie sa zagrozone interesy
teleinformatycznego chin-
skiego giganta. Wida¢, ze to
uderzenie bylocelne i przede
wszystkim mocne
dowodowo.
o®
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Ujawniono bezoperacyjng metode, ktora pomaga regenerowac stawy

Juz 12 429 Polakow odebrato
DARMOWA KURACJE

na problemy ze stawami

Sprawdz teraz, czy Ty tez spetniasz
warunki do otrzymania tej rewolucyjnie
skutecznej kuracji ZA DARMO

Przetomowe odkrycie zespotu naukowcow z Chicago Colle-
ge of Rheumatology: osoby cierpigce na zwyrodnienia sta-
wow oraz ucigzliwy, rwacy bol moga wreszcie powrocic do

normalnego zycia.

zigki nowo odkrytej metodzie wie-

D lu ludzi ma szansg¢ pokona¢ dokucz-
liwe problemy ze stadami

i odzyska¢ dawna, sprawnos¢ fi®

zyczna. ,,Koniec z dyskomfor-

tem i niemoznoscia porusza-

nia sie"” — mowi prof. James D.

Reinolds z Uniwersyte-

tu w Chicago. ,,Niewaz-

ne, czy doskwieraja ko-

lana, biodra, nadgarstki

czy kregostup. Niewazne,

czy schorzenie ma podto-

Ze genetyczne, jest wyni-

kiem przeciazenia stawéw

i otytosci.

Problemy ze stawami mozna zmniejszac!
Dlatego da sie wspoméc kuracje przepi-
sana, przez lekarza za pomoca nowej, na-
turalnej metody. W ten spos6b mozna

»Wstagpito we

mnie nowe

zycier

,Ciezko zy¢ z tymi dolegli-

wosciami. Ktokolwiek miat problemy ze
stawami ,wie, coto za meka. Nie mozna
rano wstac, chodzi¢, kazdy ruch sprawia
trudnos¢. Zebyw ogole jakos funkcjono-
wac, bratam koniskie dawki kortyzonu,
ale puchtam po tych lekach okropnie. Jak
bratam mniej, bol byt nie do zniesienia,
i takw kotko. Ale moja siostrzenica, ktora
mieszka w Stanach, powiedziata mio tej
kuracji. Zaczetam stosowac preparat
rownolegle z lekami przepisanymi przez
lekarza. Zauwazytam poprawe: obrzek
mi zszedt, mniej cierpiatam. Moge znow
chodzi¢, ruszac sie. Wstgpito we mnie
nowe zycie!”

Bozena (lat 65) z Tarnowa

Prof. James D. Reinolds

zniszczy¢ kazda dolegliwos$é u zrodia™ —
dodaje profesor entuzjastycznie.
,ZnalezliSmy sposdb, ktéry mo-
ze wspomoOc leczenie stanéw zapal-
nych, odzywienie komoérek chrzestnych
i regeneracje mazi stawowej. Wystarczy
spojrze¢ na zdjecia tomograficzne stawu
wykonane przed kuracja i po niej"”
[patrz fotografia].

E Ortopedzi byli
w szoku

z Uniwersytetu w Chicago

,,Gdy pokazaliSmy specjali-
stom zdjecia z efektami kuracji — byli
pozytywnie zaskoczeni. Nie mogli uwie-
rzyé, ze wspomaganie leczenia przepisa-
nego przez lekarza za pomoca mojej ku-
racji sprawito, ze zmiany zwyrodnieniowe
w obrebie stawéw stawalty sie mniejsze.
Starta tkanka chrzestna zaczynata si¢ od-
budowywaé, a pltyn maziowy odzyskiwat
swoja dawna, poslizgowosé. U wiekszo$ci
0séb, ktére braty udziat w testach, pro-
blemy ze stawami i stan zapalny zmniej-
szyty sie.

Natura chce, zeby Twoje ciato funkcjo-
nowato perfekcyjnie, a organizm dazyt do
samonaprawy. Wystarczy, ze wspomoze-
my go podaniem mu substancji o odpo-
wiednich wtasciwosciach bioinformacyj-
nych, a wszystko moze zaczaé¢ wraca¢ do
normy. To nie Zzadna magia — to czysta bio-
logia. Doskonatym przyktadem tego jest
penicylina powstata ze zwyktego grzyba
(znanej wszystkim plesni), ktéra zmniej-
szyta umieralno$¢ z powodu zakazen bak-
teryjnych o przeszto 90%! Podobnie jest ze
zwyrodnieniem stawow: cztowiek nie wy-
mysli sposobu na dokuczajace dolegliwo-
éci, ale moze go poszuka¢ w naturze. [ tym
tropem poszedt méj zespot.

NRARA

Po miesiacach testéw odkryliSmy me-
tode, ktora przestawia organizm w tryb
walki ze zwyrodnieniem stawéw. Nie
tylko pomaga w leczeniu przyczyny sta-
nu zapalnego, lecz takze moze odzywiaé
chondrocyty i inicjowa¢ proces samore-
generacji chrzastki stawowej. Dzigki te-
mu moze zmniejszy¢ problemy ze stawa-
mi z podobnym skutkiem, jak penicylina
bakterie! Teraz wiem, ze to potgzna bron,
jaka wymysélita matka natura”.

Bol zacznie stabna¢

,»Aby zmniejszy¢ problemy ze stawami,
wystarczy stosowa¢ moja kuracje jako
uzupelnienie terapii przepisanej przez
lekarza. Biorac 2 kapsulki dziennie mo-
zesz przyspieszy¢ efekty leczenia. Bole-
FHUUUmSIMIMUdMUULHIUUN  ittUHiiUURIUMI

sno$¢, obrzek i dretwienie, ktére nie daja
w nocy spacé, beda sie zmniejszaty. Ale to
nie koniec! Po skonczonej kuracji jako$¢
Twojego zycia moze si¢ poprawic i by¢ mo-
ze bedzie ono wygladato podobnie jak przed
pierwszym atakiem choroby. Uwolnisz si¢
od ciagtego dyskomfortu i uzyskasz wick-
sza sprawno$¢ ruchowa. Pomaganie kuracji
przepisanej przez lekarza naszym natural-
nym preparatem moze spowodowac szybsze
efekty i mniejsze dolegliwodci”.

Kuracja prof. Reinoldsa regenerujaca
stawy jest popularna nie tylko w USA. Sto-
suja, ja takze osoby walczace z problemami
ze stawami w Europie. Teraz dotarta réw-
niez do Polski i jest dostgpna bezptatnie.
Liczba oséb, ktéra moze z niej skorzystaé
jest jednak ograniczona. Decyduje kolej-
nos¢ zgroszen.

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Jezeli cierpisz ria bol lub zwyrodnienie stawow i urodzites sie
pomiedzy 1938 a 1968 rokiem, przystuguije Ci

dam reparat na odbud

stawow.

Zadzwon i odbierz preparat o wartosci 290 zt

catkowicie za darmo:

®tel.48 6771762

Pula 100% refundaciji jest waznado 6 lutego 2019r.

lub do wyczerpania limitu 500 osob.
UWAGA: decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Plus i

i
o

-tylko do
kiuSSfloi

*Damwwy-pr< eprzyza
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Rozmowa

zAnng Jurksztowicz. piosen-
karka, producentka muzyczng,
iprywatnie Zzong Krzesimira
Debskiego i mama Radzimira
~Jimka" Debskiego

Czesto bywa paniw Szcze-

cinie?

Dosy¢ czesto. Nie miesz-
kam juz od jakiego$ czasu
w Szczecinie, ale przyjez-
dzam. Zawsze sa to wizyty
sentymentalne. Bardzo ko-
cham Szczecin,znam tu kaz-
dy kat. To jest po prostumoje
miasto, w ktérymsi¢ przeciez
wychowatam. Chodzitam
do Szkoty Podstawowej nr 46
przy ul. Felczaka,a pdzniej
do Liceum nr 2przy ul. Hen-
ryka Poboznego. Jednoczes-
nie chodzitam do szkotymu-
zycznej przy ul. Staromtyn-
skiej. Przez wielelat chodzi-
tam codziennie do dwéch
szk6t - ranodo liceum, popo-
+udniu do szkoty muzycznej.
Dzisiaj juz tak nie trzeba. Wy-
starczy jedna szkota.

Niedawno wydata pani pty-

te. Samamowi Panio niej.

ze jest to ptytabardzo ko-

bieca. Coto znaczy?

To utwory opowiadajace
o sprawach, o ktérych kobiety
moéwia miedzy soba. A mo-
wiac trochg przekornie, to ply-
ta, przy ktorej pracowali sami
mezczyzni. Autorem tekstow
jest Michat Zabtocki,a to poe-
ta, ktory bardzodobrze zna sig
na kobiecej naturze.

Ujety pania jego teksty?
Dosztam do wniosku, ze
bedzie tointeresujace, by zro-

bi¢ z tych tekstow ciekawe
piosenki. W zyciu artystycz-
nym teraz jestem na takim
etapie, Zze piosenkisa dla
mnie formami literackimi.

Nagrata pani tylko jeden

klip z tej piyty. To piosenka

»MOj kS'QZQ" Czy nawiqzu-

je onado marzen kobiet

0 ..ksigciu na biatymko-

niu™?

Trochg tak. Zauwazytam,
7e teraz kobiety maja troche
inne podejécie do mezczyzn.
Megzczyzni juz nie sa dla nich
,,oczkiem w gtowie". Role
w matzenstwie, w zwiazkach
czesto sigodwracaja. Wiele
piosenek na tej ptycie jest

witasnie o tym. Méwia o po-
wazniejszych sprawach, kto-
re rozgrywaja, si¢ w zwiaz-
kach, a nietylko o tym ,,w co
si¢ ubiore, jak bede wycho-
dzita zdomu" (chociaz totak-
ze jest wazne).

To czamo-biaty, dynamicz-
ny klip. A paninanim cia-
gle sig zmienia. llerazy mu-
siata pani si¢ w nim prze-
biera¢?

To Kklip, a ja musze za-
chwyci¢ widza estetyka. Pra-
cowatam nad tym z Lidia Po-
piel. Zreszta Lidia nietylko
stworzyta cala kreacje este-
tyczna, ale wyrezyserowata
teledysk. Swietnie siespisata.
Dzigki niej dobrze wnim wy-
gladam. A przebieratam si¢
dziesiatki razy.

Aliczyta paniile kilome-
tréw musiata przejsc kre-
cac ten klip (powtarzajace
sie sceny przejscia po kory-
tarzach-przyp.red)?
Duzo, aleile doktadnie,to
nie wiem.Jeszcze wtedy nie
miatam mojego zegarka, ktory
liczy kroki. Teraz juz mam ze-
garek, ktérynie tylkopokazuje
mi, ilekrokéw dziennie przesz-
Yam, aletakze jakie mam tetno,
ile spalitamkalorii. Tobardzo

Anna Jurksztowicz niedawno wydata nowg ptyte, naktorej$piewa piosenkio kobiecejnaturze,otymo c

zabawna rzecz, bo tfatwomoz-
na si¢ przekonac, jak cztowiek
jest zapracowany. Okazuje si¢,
Ze wciagu jednego dniarobig
15 tysiecy krokéw.

Sporo. Aklip wyszedt

Swietnie.

Dzigkuje. Jak wspomnia-
Ytam, nakrecony zostat napod-
stawie prostegoi bardzo cie-
kawego pomystu. Realizacja
jest skromniejsza, aleja to lu-
big, bo tozawsze jest wyzwa-
nie - trzeba zrobi¢co$ z nicze-
go. Przy kreceniuteledysku
nie mieli$my wielkich mozli-
wosci. Wszystko kreciliSmy
w jednym pomieszczeniu -

w hotelu w Warszawie.

Na szczeécie nie przeganiali
nas stamtad. Okazato sie na-
wet, ze wczesniejkrecitam juz
w tym hotelu teledysk. Nawet
o tym zapomniatam. Nie wy-
kluczam, zekolejne teledyski
tez tam bedziemy krecili.

Juz postanowita panijaka
piosenka bedzie terazkre-
cona?
Jestem juz nawet
po pierwszych zdjeciach. Pra-
cujemy nad klipem do pio-
senki ,,Bujamy si¢".To pio-
senka o tym, jak ktamiemy
w zwiazku.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 1.02.2019

Paniw swoim zwigzku kta-

mie?

(Smiech) Wydaje mi sig, ze
w kazdym zwiazku sa zawsze
jakie$ kfamstwa. Michat
Zabtocki napisat takitekst,
ale tonie jest tekst tylko
o mnie, lecz o wszystkich
zwiazkach.

Mowi pani o swoich piosen-
kach, Zze one s3 normalne.
Cotoznaczy?

To proste. Maja normalna,
forme piosenkowa. Zwrotke,
refren, tzw. most - taka od-
miana harmoniczna i potem
znowu refren. Totroche
oldskulowa forma piosenki.
Chodzi o to, aby piosenke
mozna byto sobie samemu
z gitara za$piewac albo aby
mozna ja byto zanuci¢
pod prysznicem.

Co na pani nowe piosenki

rodzina? Nie korzystata

panizpomocymeza
isyna?

To juz moja kolejna ptyta
bez ich pomocy. Oni maja
swoje projekty, swoja prace.
Nie zawsze mamy czas, by
co$ zrobi¢ wspodlnie.

Ale rozmawiacie natemat
pracy, muzyki,swoich pro-
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jektow, gdy zasiadacie

przy stole do kolaciji?

‘Whbrew pozorom mato ro-
zmawiamy o muzyce wdo-
mu przy stole. Oczywiscie, sa
sytuacje, ze musimy co$
omoéwid, ale to jest wtedy
praca, a nie odpoczynek.
Na co dzien staramy si¢ za-
chowad¢ higieng pracy. Moze
to wydawac sie z boku dziw-
ne, ale muzycyprzeciez tez
kiedy$ musza odpoczaé
od muzyki. [ wtakich chwi-
lach niczego nie stuchamy.
‘Wiasnie dlatego* by nabraé
dystansu do tego czym zaj-
mujemy si¢ poza domem, Ze-
by ciagle nieby¢ w pracy.
Oczywiscie, muzykato wciaz
nasza pasja. Fascynujemy si¢
nia. Czasami stuchamy no-
wych wykonan muzyki kla-
sycznej, nowych aranzacji,
nowych utwordw. Ale bardzo
lubig te chwile w domu, kie-
dy nie ma zadnychdzwig-
kéw. To tak, jakby pani zapy-
tata kucharza, co onsobie go-
tuje na kolacje.On najczedciej
w domu je bardzo proste rze-
czy - chleb z mastem ipomi-
dorem. Do$¢ ma wymyslania
ciekawych smakéw. Chee
od tego odetchnaé. W muzy-
ce jest doktadnie tak samo.
Lubimy muzyke skompliko-



migdzy sobg rozmawiajg kobiety

wana, ale tezprosta, tylkodo-
skonale zrobiona.

Jak dtugo pracowata pani

nad tg ostatnig plyta?

Ponad rok. Najpierwbyt
proces twoérczy, pozniej pro-
dukcyjny i ten najdtuzszy -
wydawniczy.

Pytam, bo jest paninie tyl-
ko piosenkarka, ale tezpro-
ducentka.

Producent tokto$ ktowy-
biera izatrudnia zesp6t ludzi,
w ktorych wierzy.Ja uwierzy-
fam wsiebie. Wyprodukowa-
Yam wiecte ptytezapraszajac
do wspditpracyinnych, ponad
15 0séb, ktérych nazwiska
mozna przeczytaé¢na ptycie.
Pracowatam z niminad tym
koncepcyjnie, poprawiatam,
naprawiatam. P&Zniejrobili-
dmy z zespolemsesjei zastana-
wialiémy sigco wyrzucié,co
doda¢. Alew ktérym$momen-
cie przychodzi takichwila, ze
trzeba rozstaésig zprojektem
To bardzotrudna decyzja.Zaw-
sze przeciezmozna cos jeszcze
poprawi¢. Bozawsze przeciez
moze bucjeszcze lepiej.

Jak pani dzi$ odbiera swoje
starsze piosenki? Poprawi-
taby Pani cos wnidi?

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 1.02.2019
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To $émieszne, ale moje star-
sze piosenki odbieram jako
piosenki zupeinie innej oso-
by. Niby wiem, zeone sa rze-
czywiscie moje, ale mysle
i zreszta tak je traktuje, ze to
juz przesztodé. Ten etap mam
za soba. Mam nadziej¢ ze ta-
kie podejscie swiadczy odoj-
rzato$ci muzycznej.

Ale ma pani jakgsulubiong,

piosenke? .

Mam ich pare. Spiewam je
w swoim recitalu, podczas
ktérego robig przeglad swoje-
g0 muzycznego zycia. Niekto-
re z nich $piewam wciaz z du-
7a przyjemnoscia. Nawet sa-
ma si¢ temu dziwie.

Jakich piosenek podczas

korcertow domagasie

od pani publicznos¢?

Roéznie. Mamtak utozony
recital, zena poczatku jest tro-
che powazniej. Poetyckie pio-
senki z przestaniem. P6zniej
bardziej rozrywkowe, a niekto-
re $piewamnawet z publicz-
noscia. Zauwazytam jednak,
ze wbrew pozorompublicz-
nos¢ jest mibardziej wdzigcz-
na za tepowazniejsza czesC.

W ubiegtym roku nakon-
certy pani syna(Radzimir

Debski.Jimek"- przyp.

red) bilety w Szczecinie ro-

zeszly sie jak przystowio-

we ..$wieze buteczki”. Spo-

ro emociji budzi Pani syn

w Szczecinie.

Nie dziwig si¢. U mnie tez
($miech!)

Serce matki?

Oczywiscie. Jestem z syna
szalenie dumna. I jestem
szczesliwa,""ze u niego wszyst-
ko si¢ uktada.Oczywiscie, ze
sie o niegomartwie, jak kazda
matka. Ale moja dumanie ma
nic wspolnego z pycha. To
duma szlachetna.

Pani imagz jesteScie muzy-
kami. Polecaliscie ten trud-
ny zawod synowi?
To sie statosamo. Czgsto
byt z nami w teatrach,
iia koncertach. Wigkszo$¢
dzieci artystéw takma.

W Zzyciu artystycznym
teraz jestem natakim
etapie, te piosenki sg
dla mnie formami
literackimi

Anna Jurksztowicz

Radzimir wkrecit si¢ w muzy-
ke. Jednak byt moment, kie-
dy nas zaskoczyt. Pewnego
dnia powiedziat, ze juz nie
chce si¢ uczyé¢muzyki. Byli-
$§my zmartwieni, ale powie-
dzieliSmy - trudno. W koncu
to ma by¢ pasja anie przy-
mus. Radzimir wigc przestat
gra¢. A my nadal jezdzili$my
na koncerty. Juz go niezabie-
raliSmy. Po pewnym czasie
zauwazyliémy, ze jest mu
przykro. Podwdéch latach po-
wiedziat nam, ze jednak
chciatby by¢ muzykiem.

Ilco?

Powiedziatam mu, ze teraz
to juz sam musi si¢ zapisaé
do szkoty muzycznej. Juz jest
za duzy, aby$émy tomy, rodzi-
ce za niego decydowali,siu-
siat staé sie bardziej odpowie-
dzialny.

lle miat wtedy lat?

- Miat15 lat. Zapisatsie.
Natrabke. Wczeéniej chodzit
na skrzypce. Ale w wieku15
lat na skrzypce byt juz za sta-
ry. Wiasciwie fajnie sigstato.

Anie mysleliscie aby

wspdlnie nagraé ptyte?

Mamy takie plany. Alesyn
jest tak rozchwytywany, ze
na projekt z matka nie ma
czasu. Nickonkretnego nie
mogg teraz zaplanowad
z nim, bo co ja zaplanuje, to
okazuje sig, zeco$ nie wycho-
dzi. Radzimir od jakiegos cza-
su moéwi, zechce zrobié¢
remiksy moich niektérych
piosenek, bo obydwoje uwa-
zamy, Ze one sa wciaz atrak-
cyjne.

Na ubiegtorocznymkon-
cercie w Szczecinie
Radzimir powiedziat ze
sceny, ze jego..Krétka hi-
storia hip hopu™ powstata
wbuncie. Nie powiedziat
wobec kogo. czego sie bun-
towat. Tomoze bytbunt
Nie. Nie miat w domu po-

wodow do buntu. W koncu
stuchato si¢ u nas réznejmu-
zyKki - klasyki, popu, jazzu

i hip hopu. Radzimir ma ra-
czej taka idee, ze chce hip-
hop wyciagnaé na wyzszy po-
ziom. Chce gopokazad z innej
strony. Spotkatsi¢ z dobrym
podejéciem do tego projektu
ze strony dyrekgcji filharmonii
w Szczeciniei Katowicach.
Postanowit pokaza¢ mtodzie-
zy trochg inrie oblicze muzyki
ijednoczednie zaprosic¢ ich
do filharmonii.

Zna pani plany syna?

Tak. Teraz pracuje
nad Sciezka dzwickowa,
do nowego filmu. Jednocze$-
nie pracuje nadswoja nowa,

plyta.

Zna panitez piec jezykow

obcych. Skad tamitos¢ .

do jezykow?

Nie wiem, alefascynuje
mnie gramatyka. Bardzo lu-

magazyn

big w obcych krajach poro-
zmawiac sobiez ludzmi. Zaw-
sze, gdziekolwiek nie pojade,
to tak si¢ przygotowuje, aby
znaé przynajmniej z10 stéw
w tym jezyku. Nawet jak by-
Yam w Indiach, topodczas
wystepu powiedziatam pare
zdan w hindii. Zaspiewatam
nawet piosenke¢ w hindii.
Nauczytam sig 3 dtugich
zwrotek ich przebojowej pio-
senki, apubliczno$¢ oszalata.
I p&Zniej to ja robitam pub-
licznosci zdjecia.

Autorem tekstéw jest
Michat Zabtocki, ato
poeta, ktory bardzo
dobrze zna si¢

na kobiecej naturze

Anna Jurksztowicz

Tatatwos$¢ nauki jezykow
bierze si¢ ztzw. stuchumu-
zycznego?

Moze rzeczywiscie melo-
di¢ jezyka jest mi tatwiej po-
znad. | rozrézniam nawet 16z~
ne dialekty, jezyki prowingcji
we Wioszech. Ale fascynuje
mnie jezykoznawstwo.

To jakby nie byta pani mu-
zykiem, zostataby jezyko-
zn, ?

Pewnie tak. Interesuja,
mnie réznice w stowachmig-
dzy regionami, alboskad si¢
wzigty dane sfowa wdanym
jezyku. Dlaczegosi¢ pozmie-
niato ich brzmienie i wréz-
nych jezykach znacza, juz co
innego. Na przyktad stowo
,.kurta" wIndiach znaczy su-
kienke¢ ze spodniami (ele-
ment hinduskiego stroju)

a po polsku kurtka to zupet-
nie inna czg$¢ garderoby.
Mam swoja teorig, ze by¢
moze to dlatego, ze podréz

z Indii do Polski tak dtugo
dawniej trwata stowa zdazy-
ty zmieni¢ znaczenie
($miech), albo cztowiek ma
zdolnos$¢ do przekrecaniate-
go co ustyszat, jak w gluchym
telefonie. Mam chyba wsobie
taka zytke dociekliwos$ci
Sherlocka Holmesa.

Totazytka odkrywcy spo-
wodowata, ze napisata pani
ksiazke kucharska o swoich
odkryciach kulinamych?
Pewnie tak. Czegsto whas-
nie w podrézy zastanawiam
sie, skad na danym terenie
powstaty takie anie inne po-
trawy. Jestem trochg takim
kulinarnym etnografem.

Co pani odkrywa wkuch-

ni?

Na przyktad skad sigbiora
pewne pokarmy w poszcze-
g6lnych grupach etnicznych
ijak one duzo méwia nam
o historii tegomiejsca.

W ogdle lubig gotowaé. W na-
szej rodzinie tylko jeszcze
mdj zie¢ lubi kuchnig. To mdj
partner w gotowapiu.
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Aresztarodziny?

Oni nic nierobia, tylko je-
dza ($miech). Ja trochgina-
czej traktuje kuchnig. Goto-
wanie to nie tylko mieszanie
w garach. To jeszcze zakupy,
przygotowywania produk-
téw, smakowanie, przypra-
wianie. Logistyczny trudny
proces.

Akto sprzata po gotowa-

niu?

Ja. Tak juz jestem zapro-
gramowana, ze jak przycho-
dza goscie, to dziwia sig, ze
mam wszystko posprzatane.

Corodzina lubijes¢?

Przychodza na tradycyjne
potrawy. Ale zawsze co$prze-
myce z nowych dan. Inspira-
cje czerpig z wyjazdow.
Po kazdym pobycie za grani-
ca, przywoze jalde$ nowe
smaki. Prébuje je w domu.
Nawet kilka razy gotuje jedno
danie i dopiero jak dojde
do perfekcji, topodajeg. Jesli
potrawa si¢ sprawdza, to
przepis zapisuje¢ w swoim
dzienniku gotowania, aby za-
pamigtac tg najlepsza recep-
ture.

Jaka kuchnie paninajbar-

dziejlubi?

Srédziemnomorska, ale-
co podkreslam - to nie jest tyl-
ko kuchnia wtoska. Kuchnia
$§rédziemnomorska to tez
kuchnia hiszparnska, maro-
kanska, grecka, turecka,izra-
elska. A one sa bardzo rézne.
Dla mnie szalenie wazne
W gotowaniu jest to, abyda-
nia byty zdrowe, a zdrowa
kuchnia wymaga zdrowych
produktéw.

Preferuje pani zdrowa

kuchnig?

Oczywiscie. Teraz jest spo-
ra réznorodnos$¢ narynku,
trzeba mie¢ ogromna wiedze,
by kupi¢ cos$ dobregoi zdro-
wego. Nawet jak idzie si¢
po jajka dochtopa, to trzeba
mie¢ wiedze czym on tekury
karmit. Co z tego, ze to sa,
wiejskie jaja, jesli te kurymo-
gty by¢ karmione oponami.
Teraz, zeby zdrowo zywic¢
swoja rodzing, osoba, ktdra
prowadzi dom i kuchni¢ musi
si¢ na tymdobrze znaé. Na-
wet dobry i zdrowy chlebnie
jest fatwo kupicé. Przeciez we-
terynarze zabraniaja dokar-
miania chlebem ptakéw
izwierzat. To co zcztowie-
kiem?

0 PIOSENKARCE

ANNA
JURKSZTOWICZ

Piosenkarka, ale takze
producentka muzyczna.
W1985 roku zaspiewata

w Opolu swoj najwigkszy
przebdj ,,Diamentowy
kolczyk™. Zona Krzesimira
Debskiego i mama
Radzimira Debskiego
Jimka" - kompozytorow.
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Jak tu zy¢ w swiecie petnym bubli

Dorota Krupreka
d.krupinska@kurieriubeiski.pl

Spoleczeristwo

Pralka zepsuta sie rok po zaku-
pie? Nie optaca sienaprawia¢
zmywarki bo drogie czesci?
Unia pracuje nad dyrektywa
wydiuzajaca zywot urzadzen

0 4 latach zmywarka

rzestata dziataé -

skarzysig Agnieszka. -

Koszt naprawyto400

zt, mechanik stwier-

dzit, ze gdy dorzuce 400 zt, to

bede miatanowa. Dodat,ze po-

winnam otym pomysle¢,bonie

wiadomo, kiedy znowucos$ mi

si¢ zepsuje, bo teraz bublepro-
dukuja -opowiada.

Psujacysiedozownikdolodu
wlodowcee, uszkodzonymecha-
nizm zwijania kablaw odkurza-
czu czy niedziatajacy po kilku
praniach elektroniczny progra-
mator wpralcenikogo juzniedzi-
wia. Nasze sprzety niesa trwate.
Brakujecze$ci zamiennychizaz-
wyczaj zpowodu zbytwysokich
kosztéw nie zawsze sig optaca
urzadzenia,,reanimowac".

Ale szykuja si¢zmiany. Unia
pracuje nad dyrektywa,
Ecodesign, ktéra masprawic, ze
sprzety wnaszych domach po-
stuza dtuzej.

- Idea jest jak najbardziej
stuszna - méwiStawomir Brzo-
zek, prezesFundacji NaszaZie-
mia. - Chodzioto, by firmy sprze-
dawaty rzeczy dobre, wytrzy-
matei konstruowanew takispo-
séb, bymozna bytojenaprawiaé
i serwisowaéwiele latpo zaku-
pie-zaznacza.

Unijni urzednicy planuja
m.in. wydtuzenie gwarancji
ichca, byproducenci zapewniali
dostep do czedci zamiennych
takzedlastarszych urzadzen.Ich
zdaniem, kazdyrzad powinien
wprowadzi¢ systemymotywu-
jace firmy doprodukcji towaru
lepszej jakosci, tatwiejszego
w naprawie. Czesci zamienne
powinny by¢w cenieadekwat-
nej do rodzaju iczasu zywot-
nosci produktu.

Sprzetpowinienby¢oznako-
wany, taicby klient wiedziat,jak
dtugo urzadzeniebgdzie dziataé
i jaki ma wptywna srodowisko.
,»Miernik uzycia" dotyczy¢ ma
gtéwnie duzego sprzetu RTV
i AGD.KomisjaEuropejskachce,
by to producenci utylizowali
zepsuty sprzet.

Smartfonjak szczoteczka
Nowa dyrektywatom.in. wynik
konsultacji zespecjalistami.
Kilka lat temu niemiecki
Urzad ds.Ochrony Srodowiska
przygotowat analiz¢dotyczaca
zywotnosci sprzetu. W2004 r.

-~ 02%
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Cho¢ producenci zaprzeczajg, ze celowo skracajg zywotnos$¢ pralek, suszarek,telewizoréw, tobadania wskazuja, izawaryjnosé
urzadzen z kazdymrokiem sie zwigksza. Usuwanie awarii stajesi¢ nieoptacalne izmusza konsumentéw do ponownegozakupu

awaryjno$¢ urzadzen pieciolet-
nich i mfodszych wynosita3,5
proc. W2013 juz ponad8 proc.

Oznacza to, ze jezeli kupili-
$my pralkgew2004 r.,mogliSmy
si¢ spodziewad, ze teoretycznie
postuzy nam 16 lat, natomiast
urzadzeniekupionew20i3roku
dziataé bedzie juz krécejo trzy
lata, czyliokotol31at.

Z kazdymrokiem czasdziata-
nia nowo wyprodukowanego
sprzetu sigsloaca -donosza, ek-
Sperci.

Najkrotszy zywot maja, elek-
tryczne szczoteczki do zgbdw
i smartfony - psuja si¢ sSrednio
po roku-dwdchlatach. Kompu-
tery dziataja okotoczterech lat,
odkurzacze i zmywarki5-6 lat.
Lodéwki i telewizory to rekor-
dziéci, stuza nawet dolQlat.

W odkurzaczachnajczesciej
psuja si¢ mechanizmdo zwija-
nia kablii szczotkisilnika, to80
proc. wszystkich awarii.

- Wycieraja si¢. Wtedy od-
kurzacz nienadaje sigjuz doni-
czego, bo wymiana jest
za droga - mowi Piotr Koluch,
szef fundacji Pro-Test, zajmu-

Badzmy racjonalni
nazakupach. Chcemy,
by pralka miata jak
najwiecej programow,
apotemitak
korzystamy z trzech.

jacej sig testowaniem produk-
téw. Organizacja dziata wPol-
sce ponadl8lat inaswoim kon-
cie ma setki przetestowanych
Sprzgtéow.

- Wszczoteczkach elektrycz-
nych, telefonachkomérkowych,
laptopach producenci wbudo-
wuja baterig, ktora jest niewy-
mienialna. Szczoteczka jest do-
bra,ale bateria nie dziata,trzeba
wigc kupi¢ nowe urzadzenie -
ttumaczy Piotr Koluch.

Stuchawki majazacienkieka-
belki, w niektorych urzadze-
niach podzespotyzalanesa two-
rzywem, wiecwyja¢ inaprawic
sig ichnie da.Plastik w niekto-
rych obudowach jest takstabej
jako$ci, ze rysy powstaja
po czyszczeniuscierka,. -Szko-
put wtym, ze jezeli w jakim$
sprzecie zepsuje si¢ drobna
rzecz, wartal5 zt, totrzeba wy-
mieniaécaty moduti zaptacicékil-
kaset ztotych, boobecny sprzet
konstruowany jest modutami.
Reperowanie nie oplaca sig
klientom -twierdzi Koluch.

Wedtugbadan, az 77procent
konsumentéw wolatoby napra-
wié sprzet, ale kupuja nowy, bo
koszty naprawy sa zbyt duze.
Problemem jest brakczesci za-
miennych.

- Muszgsie niezlenatrudzié,
by znalez¢ czeé¢ i, niestety, nie
zawsze mi si¢ to udaje - moéwi
pan Henryk,ktéry od13 latpro-
wadzi w Lublinie zaktad na-
prawy sprzetu agd i rtv. - Nie-
stety, brakujeich narynku. Dwa

telewizory tejsamej markimaja
rézne podzespotyinie moggwy-
korzysta¢ czesci, zebynaprawic
zepsuty odbiornik- ttumaczy.

Zaprogramowana $mier¢?
Panuje poglad, ze wspbtczesny
sprzet dziatakrétko, bo jestce-
lowo przezproducentéw posta-
rzany. -Gdy kupowatampralke,
to ustyszatam od znajomego
sprzedawcy, ze bedzie dziatac¢
okoto pieélat, a potemsig zep-
suje, bo jesttocelowy zabiegpro-
ducentéw -méwi Dorota.

Piotr Koluch: - Producenci
twierdza, ze zaprogramowana
awaryjnos¢ sprzgtu to wymyst
dziennikarzy, ktorzyszukaja ta-
niej sensacji. Nie zgadzam si¢
z tym.Inzynierowie, ktérzy kon-
struuja daneurzadzenie, wiedza,
z jakich materiatéw wykonuja
produkt, iwiedza, jak dtugopo-
stuzy. Moga zmieniélepszy ma-
teriat na gorszyi skroci¢ zywot-
nos$¢ produktu- wyjasnia.

Przywotuje sprawe z lat 20.
XX wieku,gdy najwigksi produ-
cenci zaréwek -Osram, Philips
i General Electric stworzylikar-
tel Phoeubus i umoéwili sig, ze
beda wytwarzaé zaréwki, ktére
beda swieci¢ do 1 tys. godzin,
anie2,5tys.-Skracaniecyklu zy-
cia urzadzen zmusza klientéw
do kupowania. To jest na reke
producentom Zyjemywséwietie
jednorazowych przedmiotdow,
w $wiecie konsumpcyjnym,
gdzieHczysieflos¢ipreekonanie,
ze produkt nalezy klipie, uzy¢

i wyrzucié, zamiastkupié, uzyé
i naprawi¢- twierdziekspert.

Producenci zaprzeczaja.- Za-
programowana awaryjnos¢ to
mit. Niktnie odwazytby sigspe-
cjalnie instalowaé gorszych
cze$ci, by skrécié zywotnosé
sprzetu - twierdzi Dominik
Dobek, dyrektorZwiazku Produ-
centdw Cyfrowa Polska. - Przede
wszystkim zpowoddw wizerun-
kowych. Brak zaufaniau konsu-
mentéw toporazka producenta
narynku. Wie$¢onieuczciwosci
szybkosigrozchodzi -zaznacza.

Dlaczego wspdtczesne
sprzety sa mniej trwate niz te
sprzeddekad?- Jednaz dyrektyw
unijnych zabraniauzywania ma-
teriatéwszkodliwych typu otéw,
rteé, powszechnie uzywanych
jeszcze kilkadziesiatlat temu.To
powoduje, ze niektdre obecne za-
mienniki moga by¢ mniej wy-
trzymate - wyjasniadyr. Dobek.

Producenci tftumacza tez, ze
dawneurzadzenia wykonywane
byty zmetalu,anie, jakobecnie,
z plastiku. Miaty mniej funkcji,
mniej elektroniki.- Niebytytak
skomplikowaneiinteligentnejak
wspoitczesnesprzety,ichprostota
sprzyjatamniejszejawaryjnosci,
aletomeznaczy,zedawny sprzet
niemiat wad.Na pewnopobierat
duzo energii - zaznacza dyr.
Dobek.

Tosie nieuda?

Jak zauwazaja eksperci, dyrek-
tywa Unii jest potrzebna,ale to
skomplikowany!dtugoletnf pto-

ces. Wymusi zmiany na pozio-
mietechnologii, organizacji pro-
dukcjiisprzedazy.-Trzeba stwo-
rzy¢ rynek czesci zamiennych

i wyszkoli¢fachowcodw. Q starsi
mistrzowie moga mie¢ prob-
lemy znaprawa, obecnychsprzg-
téw. Producenciniesa tymzain-
teresowani. Zarabia signasprze-
dazynowegosprzetu -watpi Sta-
womir Brzézek.

Firmy beda musiaty wiecej
zainwestowaé wbadania,wser-
wisy, a tomoze podnies¢koszty
produktéw. Sceptycznie pod-
chodzi do tego takze pan Hen-
ryk, ktéry prowadzi zaktad na-
prawy. -Tak naprawdgto gtéw-
niestarsi ludzienaprawiaja urza-
dzenia. Mtodsi wola kupowaé
nowe. Jezeli29-calowy telewizor
kosztuje 250 zt, tokto gobedzie
naprawiat? Kierujemy siemoda.
Nie kazdemuodpowiada20-let-
nia lodéwkaw domu -thumaczy.

Zwiazek Producentéw Cy-
frowa Polska zniepokojem przy-
glada si¢ unijnym planom. Do-
minik Dobek uwaza, ze nowe
prawo wydluzy, a nawet
wstrzyma rozwdj technolo-
giczny.

- Konsumenci oczekuja
sprzetéw typu ,,smart”, mniej-
szych, wydajniejszych,aprodu-
cenci wychodza im naprzeciw.
Ludzielubiakupowaénowe, do-
skonalsze towary -twierdzi.

Mimo uwag projekt
Ecodesign moze w perspekty-
wie przynie$¢ korzysci. Ekolo-
dzy licza naograniczenie elektro-
$mieci. - Celem unijnej dyrek-
tywy jestwprowadzenie gospo-
darki obiegu zamknigtego- thu-
maczy Brzézek.- Idea jesttaka,
by$my Kkorzystali zrzeczy wielo-
krotnie, odzyskiwali je,przetwa-
rzali i ponownie uzywali. To
sprzyja ochronie Srodowiska -
ttumaczy. Masowa produkcja
sprzetu przyczyniasi¢ dowzro-
stuelektroodpadéw. WUnii Eu-
ropejskiej rocznieprodukuje si¢
okoto 15 minton elektrosmieci,
aSmintonnie jestprzetwarzane.

Odpowiedzialna postawa
Niektérzy eksperciliczanato, ze
dyrektywa wymusinanasodpo-
wiedzialno$¢. - Wspieraé be-
dziemy takich producentéw,
ktorzy starajasigwytwarzaépro-
dukty z poszanowaniems$rodo-
wiska - przewiduje Stawomir
Brzézek.

Do zakupéw powinni$my
podchodzi¢ zrozwaga. - Warto
kupowac sprzet prosty, np.wy-
bierajac pralke, chcemy, zeby
miata jaknajwiecej funkcjii pro-
graméw, tymczasemitak potem
uzywamy najwyzej trzech -
podpowiada Piotr Koluch. Naj-
mniej powinniémy polegaé
na internetowych opiniach. -
Zdarza si¢,ze wplywnanie maja
producenci sprzetu, moderuja
dyskusje na forach - zdradza
Koluéii.O®
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Sledzwo

Policjant z Brodnicy, oskarzo-
ny o gwatt do ktéregomiato
dojsé wkomendzie, ustyszat
zarzuty skrzywdzenia czte-
rech kolejnych kobiet.,,Burdel
sobie zrobitwpracy” - brutal-
nie komentuja koledzy. Aon
wcigz jest nawolnosci.

onika Chlebicz,

rzeczniczka ku-

jawsko-pomor-

skiej policji,

moéwi  wprost:
,,Do niczegonie dasi¢ tego po-
réwnaé. Brak stéw.Nie znajduje
analogii. Nigdy nie mieliémy
podobnej sytuacji'”.

Bo rzeczywiscie. Czygdzie-
kolwiek indziej w kraju poli-
cjant bedacyszefem policyjnej
izby zatrzyman gwalcit lub
zmuszat doseksu zatrzymane
kobiety? A to zarzuca Krzysz-
tofowi G. brodnicka prokura-
tura.

Kalina, narkotykii toaleta

25 lutegoprzed Sadem Rejono-
wym w Brodnicyodbedzie si¢
jedna z ostatnich rozpraw
wprocesieKrzyszofaG. (pierw-
szym, ale nie ostatnim, jak
wszystko na towskazuje). Spo-
dziewane sa juz mowy kon-
cowe.

40-letni Krzysztof G.odpo-
wiada w tymprocesie za gwat-
cenie kobiety,ktéra bytazatrzy-
mana wcharakterze swiadkaw
sprawie narkotykowej. 25-latka
nie stawitasig na terminy, wigc
zostata zatrzymana.

18 listopada 2017 r., okoto
godziny 18.50 Kalina miata
zgtosi¢  potrzebe wyjscia
doWC.

- Gdy bytam w toalecie,
wszedt nagle do $rodka imnie
zgwaflcit. Batam sig, ze nie
wyjde stamtad zywa - relaqo-
nowata dziennikarzom.

Ona - drobna. On - wysoki,
postawny, biegly w sztukach
walki. Do dzi$jego zdjeciew ki-
monie, podpisane imieniem
inazwiskiem, widniejena stro-
nie internetowejbrodnickiego
klubu karate (,,Nie prowadzi
juzu naszajeé. Nie chcgo tym
rozmawiad" - méwijeden ztre-
nerdw i roztacza telefoniczne

potaczenie).
Kobieta zglosita gwatt
zmiennikowi Krzysztofa G.Ten

zareagowalt wtasciwie. Szybko
w Komendzie Powiatowej Poji;
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Seks-komenda.

Policjant gwatcit w izbie zatrzyman®?!

Krzysztof G. pierwszy raz byt zatrzymany w listopadzie 2017 roku. Ponownie - w styczniu br.
Miat skrzywdzi¢ pie¢ kobiet. Caty czas przebywa na wolnosci

¢ji wBrodnicy pojawilisie funk-
cjonariusze Biura Spraw Wew-
netrznych. Do pracy przysta-
pita tezprokuratura. Odebrano
zeznania, zabezpieczono$lady.

- Zgubitago pewnos¢siebie.
Byt przekonany, ze w toalecie
jest bezpieczny, bo niema tam
monitoringu. Ale kameraz ko-
rytarza nagratagre cieni. Widaé
wyraznie przemoc - twierdza,
$ledczy.

Byt przekonany, ze

w toalecie jest
bezpieczny, bo nie ma
tam monitoringu. Ale
kamera z korytarza
nagratagre cieni...

Warszawa mu nie pomogta
Juz niespetna dwa dni pozda-
rzeniu, 20listopada 2017roku,
Krzysztof G. zostat wyrzucony
z pracy. A doktadniej: zwol-
niony z uwagina waznyinteres
stuzby, decyzja komendanta
wojewoddzkiego policji w Byd-
goszczy. - Decyzja tamiata ry-
gor natychmiastowejwykonal-
nosci - zaznacza rzeczniczka
Monika Chlebicz.

To wazne, bo Krzysztof G.
czujesi¢ niewinny, ma dobrego
adwokata Przemystawa Oskro-
be (bytego prokuratora) iwal-
czy. Wykorzystatcata dostgpna,
$ciezke, odwoltujacsie od decy-
zji przetozonego. Zrozumienia
szukat u komendanta gtéw-

nego policjiw Warszawiejwsa
ufitiLr

dzie administracyjnym. Nig-
dzie nieznalazt.

- Zebrany materiat dowo-
dowy nie pozostawiat watpli-
wodci co do tego, ze dopuscit
si¢ gwattu -moéwi rzeczniczka.

Dodajmy, zeKrzysztof G.byt
poligjantem doktadniel2 latill
miesigcy. Postacia krystaliczna,
nie byt,nie mégtpochwali¢ sie
nienagannym przebiegiem
stuzby. Wswietle obecnychza-
rzutéw jego dawne grzechy to
drobiazgi. Zawsze odkrywalije
przetozeni i wyciagali konse-
kwencje stuzbowe. Jakiegoka-
libru byly to przewiny?
Na przyktad:,, Twierdzit, zezro-
bit obchdéd, a niezrobit".

Po wyrzuceniu z policji zo-
stat z niczym. Nienalezata mu
si¢ zadnaodprawa, emerytury
jeszcze nie wypracowat. Brod-
niczanie méwia, zeodwrdcita
si¢ odniego czgéérodziny.

Cztery kolejne kobiety?
Gdy na poczatku 2019roku lo-
kalni dziennikarzedopytywali,
kiedy wreszcie Sad Rejonowy
w Brodnicy wyznaczy termin
rozprawy Krzysztofa G.(zapa-
nowat kilkumiesigczny prze-
stéj), wybuchtabomba.
Prokuratura Rejonowa
w Brodnicy ujawnita, ze 11
stycznia br. znéw zatrzymata
bytego mundurowego. 1,
uwagal, przedstawita munowe
zarzuty. Dotycza one skrzyw-
dzenia czterech kolejnych ko-
biet. Prawdopodobnie osmie-
lity sigone ztozyézawiadomie-
nia o przestepstwie,obserwu-
jacpro

16 stycznia 2017 r.- to data
kolejnego przestgpstwa, wed-
tug prokuratury. Tego dnia,
znéw w KPP Brodnica, poli-
cjant miat wymusiétak zwane
inne czynno$ci seksualne
na zatrzymanej kobiecie.

12 lipca 2017r. Krzysztof G.
przemoca i podstgpem dopro-
wadzit do seksu zatrzymana
kobiete -dowodzi prokuratura.

Znéw dziatat w toalecie ko-
mendy. - Naduzyt zaleznosci
shtuzbowej, przekroczytupraw-
nienia i doprowadzitdo obco-
wania ptciowego. Za czynten,
opisany wartykutach 231par.2,
197 par. 1i 199 par.1 kodeksu
karnego, grozi dol2 lat wigzie-
nia - méwi prokurator Andrzej
Kukawski, rzecznik Prokura-
tury OkregowejwToruniu, ktd-

rej podlega prokuratura
brodnicka.
13 listopada 2017 r.mezczy-

zna w identycznych okolicz-
no$ciach skrzywdzitkolejna za-
trzymana kobiete - twierdza
$ledczy. Tym razem jednaknie
doszto do wspotzycia, ale
do molestowaniai obmacywa-
nia. - Uzywajac przemocy,
wktadat kobiecie rece
pod odziez i dotykat jej miejsc
intymnych. Tymsamym, znéw
wykorzystujac potozenie
ofiary, wymusit naniej podda-
nie si¢ tzw. innym czynnos-
ciom seksualnym- opisujepro-
kurator.

Wreszcie, piata ofiara. Jej
historia odbiega od utartego
schematu dziatania Krzysz-
tofa G. Policjantmiat si¢ udaé
do pokrzywdzonejstuzbowo,
by udzieli¢ jej porady praw-
nej.

- Prébowat zgwatci¢kobiete
w jej mieszkaniu. Nie doszto
do tegotylko dlatego, ze nagle
zadzwonit telefon policjanta.
‘Wtedy kobiecie udato sie wys-

15

wobodzi¢ - zaznaczaprokura-
tor.

Aon nadal nawolnosci
Szokujace dla wielu w historii
Kirzyszofa G. jest to, ze niezo-
stat aresztowany. W procesie
sadowym wBrodnicy uczestni-
czy z wolnej stopy. Wystarczy
przecigtny stopienn empatii, by
sig wczuéw potozenieskrzyw-
dzonej Kaliny,a od niedawna -
takze innychkobiet.

Proces ruszytw brodnickim
sadziel2 marcaub.r. Juzna po-
czatku procesu sad zapowie-
dziat mozliwa zmiang kwalifi-
kacji prawnejczynu: ze zgwat-
cenia, zaktadajacego uzycie
przemocy, na,,seksualne wy-
korzystanie zalezno$ci".

Po pierwszej rozprawiesad
w Brodnicy uchylit Tomaszowi
G. areszt. Uznat, ze wystarcza
tylko takzwane $rodkiwolnos-
ciowe. W tym przypadku: do-
zOr policji w postaci regular-
nego stawiania sig¢ w KPP
Brodnica oraz zakaz kontakto-

wania si¢ z pokrzywdzona 25-
latka.
Odwotania  prokuratury

do SaduOkregowego w Toru-
niu nie przyniosty Zzadnego
skutku. W styczniu, gdy
Krzysztof G. ustyszat noweza-
rzuty, prokuraturaznéw wnio-
sta o areszt, a brodnicki sad
zndw odmowit.1 znéw pGdzie
zazalenie do,,okrggu”. O®

PS. Imigpokrzywdzonej zmienione

Teraz z dodatkowg,

STtHL +

Pilarka spalinowa STIHL MS 261

pHa Yfanncuchowa
i prowadnica,
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Tak zwane alternatywne metody leczenia z reguty bywaja niebezpiecznym eksperymentem

Rozpuszczalnik
w kroplowce to nie
lek na rakal

Ui

Marta Zbikowska
m.zbikowska@"0s.com

ttontrowersje

Do nagiego zatrzymaniakra-
Zenia u 36-latki dosztow Cen-
trum Medycyny Naturalnej
Klinika 100 w Poznaniu. Wez-
wany na miejsce zespoétra-
townictwa medycznego przez
35 minut prowadzit resuscyta-
cje. Bezpowodzenia.Nie uda-
to si¢ przywréci¢ krazenia. Ko-
bietazmarta. Osierocita
8-miesieczne blizniaczki.

alka o zycieko-

biety trwatapo-

nad dobg. -

Przetransporto-

waliSmy  pa-
cjentkg doszpitala- méwiRobert
Judek, rzecznik Wojewddzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
wPoznaniu.

Prawdopodobnie, wKlinice
100korzystata onaz jednejz ofe-
rowanych tam terapii. Byty to
wlewy DMSO, czyli dimetylo-
sulfotlenku.

- To substancja o dziataniu
paralizujacym, jestsktadnikiem
gazow bojowych-thumaczy Sta-
nistaw Rusek, rzecznik Wielo-
specjalistycznego SzpitalaMiej-
skiego im.J. Strusia,do ktérego
zostata przywieziona 36-latka.
To pracownicy tejplacéwki za-
wiadomili prokuratur¢ omozli-
wosci popetnieniaprzestgpstwa.

Dozylne wlewy DMSO to
metoda coraz bardziej popu-
larna wéréd zwolennikéw me-
dycyny alternatywnej. Srodek
ten polecany jest wleczeniu ar-

tretyzmu, uszkodzen krggo-
stupa, chorébpsychicznych, si-
niakéw, stluczen, zwichnied,
a nawetzespotu Downai nowo-
tworéw, w tym widkniakow
i guzéw moézgu. Jerzy Zigba
na swoim profiluopisuje przy-
padek 39-letniegomezczyzny,
ktérego suplementy,wlewy do-
zylne witaminyC iDMSO wyle-
czyty z raka ptuc ito w ciagu
trzech miesigcy.

Przed niepotwierdzonymi
naukowo metodami leczeniale-
karze przestrzegajaod lat,aizby
lekarskie walcza z tymi, ktérzy
oferuja podejrzane terapie.

- DMSO to $rodek che-
miczny, pod zadnym pozorem
nie jestto lek,nie jest zarejestro-
wany tez jako suplementdiety
czy $rodekleczniczy -ttumaczy

Naczelnalzba Lekarska
prowadzi postepowania
wobec U lekarzy.
ktorzy stosujg metody
niezweryfikowane
naukowo

toksykolog Eryk Matuszkiewicz
z OddziatuToksykologii Szpitala
Miejskiego im.Raszei w Pozna-
niu. - To rozpuszczalnik orga-
niczny stosowany w laborato-
riach. Informowanie o jegodzia-
taniu terapeutycznym tookta-
mywanie ludzi.

Po $mierci pacjentki, ktérej
przyczyngmawyjasni¢prokura-
tura, Centrum Medycyny Natu-
ralnej przygotowatooswiadcze-
nie, w ktérym wyraza gtebokie
wspoditczucie rodziniepacjentki
oraz przekonuje:,, Pacjentka le-
czonabyta metodamiuznanymi
istosowanymina catymséwiecie.
Nadto chcemy z cata stanow-
czoscia podkresli¢, ze takasama
substangja jestpowszechniesto-
sowana przyleczeniu np.bolow
reumatoidalnych czywstanach
zapalnych. W zwiazku z tym
apelujemy, bynie wyciaga¢zbyt
dalekoidacych wnioskéwi nate
chwilenie taczyézdarzenia z za-
stosowanym leczeniem".

Dodatkowych informacji
w tejsprawie, klinika podawaé
nie chce. - Bytam przestuchi-
wana przez prokuratora ipou-
czona, ze nie mogeg zdradzad
tego, copowiedziatam podczas
przestuchania - wyjasnia Jolanta
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Nalewaj-Nowak, dietetyczka
prowadzaca placéwke.-Mi réw-
niez zalezy na wyjasnieniu tej
Sprawy -zapewnia.

Prokuratura zlecita przepro-
wadzenie sekcji zwtok. - Cze-
kamy nawyniki badan histopa-
tologicznych, wstegpna sekcja
nie dataodpowiedzi napytanie
0 przyczyneg Smierci - méwi
Magdalena Mazur-Prus zProku-
ratury Okregowejw Poznaniu.

Sprawa $mierci pacjentkizaj-
muje sie¢ takze Wielkopolska
Izba Lekarska.

- Wtej chwili prowadzimy
czynnosci sprawdzajace, czy
wtym procederzebrali udziatle-
karze - méwi Katarzyna
Strzatkowska, rzecznik Izby. -
Jedli okaze sie, ze tak, to be-
dziemy mogli wszczaé wobec
nich postgpowanie wyjasnia-
jace, bowiem lekarzowi nie
wolno stosowaé metod niepo-
twierdzonych naukowooraz nie
wolno mu wspdtpracowad
z osobami, ktére lecza,anie po-
siadaja do tegouprawnien.

Postgpowania wobeclekarzy
niestosujacych siedo tych zapi-
séw Kodeksu Etyki Lekarskiej
prowadzi Naczelna Izbalekar-
ska. - Wtej chwili mamyl1 ta-

kich spraw- przyznaje Grzegorz
Wrona, rzecznikodpowiedzial-
nosci zawodowej NIL.- Ja bar-
dzo ubolewam nad tym, ze
cze$é kolegdw posiadajacych
dyplomy lekarskie robi biznes
na ludzkiejnaiwnosci.

‘Wérodlekarzy, wobecktorych
prowadzonesa, postgpowania,sa,
tacy, ktérzy oferuja pacjentom
irydoterapi¢, czyli diagnoze
na podstawie koloru tgczowki.
Wedtug tejniczym nie potwier-
dzonej teorii, plamki, przebar-
wienia, zmiany kolorutgczowki
odpowiadaja zmianom zacho-
dzacym w organizmie imozna
wnidhodczytaéprzeszte,obecne
iprzyszte choroby.

Inni lekarzeproponowali pa-
cjentom badanie ,,zywej kropli
krwi". Cho¢ moze to brzmieé
powaznie, to po prostu obser-
wowanie kroplikroi pod mikro-
skopem. Wedtugekspertow, nic
z tegonie wynika.Zamiast wigc
200 ztotych za niemozliwa
do spetnieniaobietnice rozpo-
znania zrédta naszych dolegli-
wosci, lepiej zaptaci¢ dziesigé
razy mniej zazwyk}a morfolo-
gi¢, ktéra moze rzeczywiscie
wykry¢ groznechoroby.

- Wéréd postepowan, ktore
prowadze, sa takie,ktére dotycza
lekarzy stosujacychchelatacje -
moéwi GrzegorzWrona.

Pacjentéw, ktérzypoddali sie
tej metodzie oczyszczania orga-
nizmu znatoksykolog Eryk Ma-
tuszewski. - MieliSmy juzna na-
szym oddzialeprzypadki zatrué¢
po tym zabiegu - potwierdza.-
To metoda stosowana bardzo
rzadko wprzypadku zatru¢me-
talami cigzkimi. Ostatnio pole-
cana jest jako zwykta kuracja
oczyszczajaca. Czestostosujesie
ja powatpliwym badaniuwtosa.
Wiadomo, Ze na naszych wo-
sach znajduja sig réznesubstan-
cje, ktébremamy w zanieczysz-
czonym powietrzu, ale to ab-
surd, zeby na tej podstawie
stwierdza¢ zatrucie organizmu
metalami ciezkimi.

Grzegorz Wrona méwi tez
0 teoriigtoszonej przez niekto-
rych uzdrowicieli, wedtugkt6-
rej chelatowanie leczy miaz-
dzyce.-Kto§ wpadt na pomyst,
zeskorostosowany wchelatacji
kwas wersenowy wiaze metale
cigzkie zalegajacew naszymor-
ganizmie, totym bardziej pora-
dzisobie zeztogami miazdzyco-
wymi - méwi Wrona. -Otéz nie
ma powaznych badan, ktére
taka teorig potwierdzaja. Wed-
tug aktualnej wiedzy medycz-
nej, chelatowanie nie leczy
miazdzycy i lekarz, ktory twier-
dzi inaczej, narusza artykut 57
Kodeksu Etyki Lekarskiej. Mowi
on, zelekarzowi nie wolnopo-
stugiwaé sig metodaminiezwe-
ryfikowanymi naukowo.

Oileniekonwencjonalneme
tody stosowane sa przez osoby
posiadajace dyplom lekarza,
izby lekarskie moga wszczad
wobecnich postgpowanie.Jesli
jednak medycynealternatywna,
uprawiaja samozwanczy uzdro-
wiciele, problemjest wigkszy.

-Mozemy takiesprawy zgla-
sza¢ doprokuratury, ta jednak
niechg¢tnie si¢ nimi zajmuje -
przyznaje Grzegorz Wrona. -
‘Wiaze sig tobowiem z dtugot-
rwatym Sledztwem, powota-
niem biegtych, atakze dotar-
ciem dodowodéw. Tu jest prob-
lem, boniekazdy, ktoskorzystat
z takiej watpliwejmetody, chce
sig¢ tymchwalié.

Skutki korzystania z metod
alternatywnych moga by¢ tra-
giczne. - W kwietniu ub. roku
przyszedt domnie pacjent z ra-
kiem krtani wpierwszym stop-
niu zaawansowania, miat 98
procent szans na wyleczenie -
mowi prof. Wojciech Golusinski,
szefKliniki Chirurgii Gtowy,Szyi
1 Onkologii Laryngologicznej
UMP. -Ten mezczyznanie pod-
jat leczenia, adzisiaj moge mu
zaproponowac jedynie opieke
paliatywna. W onkologii kazdy
jeden dzien, ktdry sprawia, ze
pacjent nie otrzymuje odpo-
wiedniegoleczenia, todla niego
mniejsza szansana zycie. A naj-
gorsze, zeta $wiadomoséspote-
czenstwa niero$nie.Z moichob-
serwacji wynika, ze z roku
na rok takich przypadkéw jest
tylesamo. ©©
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W podgorzowskim
Wawrowie kierowcy tracili
prawo jazdy przez... niepra-
widlowo ustawiony znak.
Btad udowodnitjeden z kie-
rowcow. Po jego interwencji
oznakowanie poprawiono.
A coz wiepionymi mandata-
mi i odebranymi dokumen-
tami?

an Adam (nazwisko

do wiadomo$ciredak-

cji)nie czaruje, ze jest

niewinny, i wcale si¢

nie wybiela.Tak, tego
pechowego dnia- wgrudniu -je-
chat zbyt szybko. Skrecit zul.
‘Walczaka wprawo,na Wawréw,
potem wcisnat gaz ina liczniku
miat ponad90 km/h.Przednim
jechaty jeszcze inne auta,wigc
nie zauwazyt, zekawatek dalej
stoi radiowdz.

- Toteren zabudowany,wigc
liczytem si¢ z mandatem.
W konicu jechatemza szybkopo-
nad 40km ikara signalezy. Jed-
nakbytem totalniezaskoczony,
gdy si¢ okazato, Ze strace tez
prawo jazdy. A to dlatego ze
pod znakiemteren zabudowany
wisiato jeszcze ograniczenie
do 40km/h. Czyli przekroczy-
tem predkos¢ oponad 50km/h
-wspomina.

Jako porzadny obywatel
mandat przyjatbez szemrania.

- Szanuje policjg. Wiem, ze
maja taka,anieinna robote.Dla-
tego podpisatemkwity -dodaje.

Centymetr ipoziomica prawde

opowiedzag

Kierowcy niedawata jednakspo-
koju jedna sprawa:dlaczego nie
zauwazyt znaku z ogranicze-
niem predkosci? Bo niewidziat
go naprawde,a nietylkona czas
tlumaczenia siemundurowym.

Gorzowianin wrdcitna miej-
sce iszybko zrozumiat, co byto
powodem. Znak z ,czter-
dziestka'" wisiatbardzo nisko.

-To bytaw zasadzie ,,cho-
inka" znakéw. Najpierw nazwa
,Wawréw", podnia ,,terenzabu-
dowany", ana samymdole do-
czepione jeszczetonieszczesne
ograniczenie. Jak wspomina-
tem, jechatem za autami. Zwy-
czajnie zastonity mi najnizszy
znak-dodaje.

‘Wydato mu si¢ dziwne, ze
znak moze by¢ zawieszony
w ten sposob. Postanowit to
sprawdziéi okazatosig, ze...nie
moze. Zgodnie z przepisami

Glos Dziennik Pomorza
Piatek,1.02.2019

musi by¢ wyzej. Méwio tym
rozporzadzenie ministrainfra-
struktury z3lipca2003r. wspra-
wie szczegdtowych warunkéw
technicznych dla znakéwi syg-
natéw drogowych oraz urza-
dzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego i warunkéw ich
umieszczania nadrogach.

W tymwypadku znak powi-
nien si¢ zaczyna¢ nawysoko$ci
2 metréw od poziomu jezdni.
A na jakiej byt? Zeby nie ,,strze-
la¢" i nie gdybaé, pan Adam
wzial poziomicg i centymetr.
Udokumentowat pomiary
na zdjeciach. Okazato sig, ze
znak ograniczeniapredkos$ci za-
czynat signa 64centymetrze.

Kto przyjmuje mandat
tengodzisignakare

Czy mandaty wlepianena pod-
stawie tego znakubyty stuszne?

Zamiast odpowiedzi
podkom. Grzegorz Jaroszewicz
z Wydziatu Prasowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Gorzowiepisze, ze,,kontrole
drogowe wWawrowie sa odpo-
wiedzia na liczne zgloszenia
mieszkaricéw dotyczace prze-
kraczania predkosci przez kie-
rowcow. Informacjete sa prze-
kazywane przede wszystkim
za pomoca Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczenstwa i oka-
zuja, si¢jak najbardziejzasadne.
Bywaty przypadki, w ktérych
kierowcy w tym migjscu prze-
kraczali predko$¢o kilkadziesiat
kilometréw. W ocenie policji
na wskazanym odcinku drogi
obowiazuje ograniczeniepred-
kosci do40km/h".

Dodaje tez, ze podczas kon-
troli drogowej kierowca jestin-
formowany o przyczynie nato-
zenia mandatu karnego ijego
wysokosci.

,,Kazdy maprawo nie zgodzi¢
si¢ z decyzja funkcjonariusza,
oczym jestinformowany. Wnio-
sek trafia wéwczas do sadu,
ktéry prawomocnie rozstrzygnie
sprawe. Zgoda z decyzja poli-
cjanta jestrOwnoznaczna zprzy-

Wtym konkretnym
przypadku znak
powinien sie zaczynac
na wysokosci 2 metrow
od poziomu jezdni.

Cytujac Naskutek
btedu pracownikow
zostato zamontowane
ponizg normatywnej
wysokosci”...

magazyn

< wislat za nisko.

Nie miatem szansy zobaczy¢ znaku ograniczenia do 40km/h - zapewnia Czytelnik. Byt zbyt nisko

1
Marek Waraksa: - Policjanci przy okazji patrolibeda zwraca¢ uwage na spos6b oznakowania drég

jeciem natozonej grzywnyi po-
woduje zakonczenie postgpo-
waniamandatowego" - przeczy-
taliSmy jeszcze w piSmie
od podkom.Jaroszewicza.

Nibywszystko gra.ale.,
oznakowanie poprawiono
Pana Adama takie wyjasnienia
nie przekonatyiosobiscieskon-
taktowat sie¢ z gorzowska, dro-
géwka.

- Odbytembardzo mita irze-
CZOW3, rozmowe Z panem poli-
cjantem. WymieniliSmy si¢
uwagami. Obiecat,ze przyjrzy
sigsprawie. Ichyba miatemtro-
che racji, bo oznakowanie zo-
stato zmienione! - poinformo-
wat nas.

I faktycznie:rozebrano,,cho-
inke" zeznakdwirozdzielono je.
Najpierw stoitablica z napisem
,» Wawréw", a dalej informacja
z obszarem zabudowanym
i ograniczeniempredkosci do40
km/h.Sa wysoko -nieda sigich
przegapi¢. Zmiany tatwo do-
strzec gotym okiem.

Kto wymienitoznakowanie?
Juz wiemy:urzednicy zgorzow-
skiegostarostwa, botemu urze-

dowi podlegadroga powiatowa
na Wawréw.

Rzecznik starostwa Wiestaw
Suchogérski przekazat nam,ze
ustawienie oznakowania zo-
stato wykonane przezpracow-
nikéw Wydziatu DrégPowiato-
wych, ktéry przyznaje, ze ,,na
skutek btedu pracownikéw zo-
stato zamontowaneponizej nor-
matywnej wysokosci".

- Poniewaz sprawa zostata
ujawniona w ostatnim czasie,
trwa proces wyjasnianiai usta-
lenia oséb odpowiedzialnych
za powstaty btad - zapewnit
rzecznik.

Witakim przypadkutrzeba
poj$¢ dosadu

W pis$mie Wiestaw Sucho-
gdrski dodat jeszcze, ze ,,nie-
zaleznie od wysokos$ci usytu-
owania znaku, kierowcy sa
zobligowani do ich przestrze-
gania".

Czy faktycznie?

- Niekoniecznie- komentuje
gorzowski radca prawny
Krzysztof Grzesiowski. Za-
strzega, ze wszystko zalezy
od waznych szczegbtéw. Prze-

ciez przestrzega¢mozna znaku,
ktory ma sigszansg zauwazyc,
prawda? Stad wtasniewytyczne
ministerstwa codosposobu ich
montowania. Owszem, czasami
znak moze sigobsunag, zostaé
zamalowany, uszkodzony -
wtedy dla kierowcy jest jasne,
zetoobowiazujacy przepis.Jed-
nak w przypadkuznaku, okté-
rym mowa,nie dosztodo przy-
padkowego uszkodzenia czy
osunigcia. On zostat nieprawid-
fowo zamontowany.

- Dlatego na miejscu tegokie-
rowcy i innych, ktérzy stracili
tam prawojazdy, powaznieroz-
wazytbym szukaniesprawiedli-
wosci w sadzie- komentuje K.
Grzesiowski.

Najpewniej wtasnie taka
Sciezke wybierze pan Adam.
Nie jest konfliktowy,potrafi si¢
przyzna¢ dobtedu,jednak wtej
historii czuje si¢ pokrzyw-
dzony.

- Nie miatemszansy zauwa-
zy¢ tego znaku. I tu nawet nie
chodzi o te 400 zI mandatu
iprawo jazdy,ktére dostanedo-
piero nakoniec marca.Chodzi
o zasady-dodaje Czytelnik.
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erowcy ziapani w pulapke

WYNIKI KONTROL BYLY
FATALNE

Najwyzsza Izba Kontroli
problem oznakowania drog
w Polsce badata w2014 r.
Whioski?

- oznakowanie byto nie-
zgodne z zatwierdzong, or-
ganizacjg, ruchu;

Iwvwv wielu miejscach nad-
miar znakow utrudniatich
percepcie;

3w innych miejscach brako-
wato wymaganych organiza-
¢jg ruchu znakow;

| 70 proc. robo6t drogowych
byto niewtasciwie oznako-
wanych;

B na drogach pozostawaty
znaki po skonczonych re-
montach, wprowadzajgce
w btad kierowcow;

“znaki pionowe byty nie-
czytelne, zniszczone, uszko-
dzone, miaty niewtasciwg,
barwe tabilic;

B znaki poziome byty stabo
widoczne lub wrecz nieczy-
telne na blisko

30 proc. skontrolowanych
drog;

B znaki umieszczano na nie-
odpowiedniej wysokosci,

na niewtasciwych konstruk-
cjach, np. na stupach trakciji
elektrycznej, przydroznych
zabudowach, drzewach,
atakze w nieprzepisowej,
niebezpiecznie bliskiej odle-
gtosci od krawedzi jezdni;
1pomiedzy rozmieszczony-
mi znakami nie zachowywa-
no przepisowej odlegtosci;
Iznaki byty niewidoczne,
zastaniaty je przydrozne re-
klamy oraz drzewa i krze-

,,Rzeczowym i sympatycz-
nym" policjantem, ktéry rozma-
wiat z Czytelnikiem przez tele-
fon, okazat si¢ naczelnik go-
rzowskiej drogéwki Marek
Waraksa. Dlaniego tezsytuacja
jest jasna:kierowca, ktorysignie
zgadza z mandatem, nie powi-
nien go przyjmowac. - Jednak
kazdy ma prawo Korzystaé
z przystugujacegomu prawaiisé
do sadu.Ja ze swojejstrony po-
stanowitem zrobi¢,comogg, by
nie bytowigcej takich przypad-
kéw*  Policjanci  drogdwki
przyoka”ipatrolibeda zwracaé
uwage nasposoéb oznakowania
drég. Mamzamiar zgtaszaé ad-
ministratorom drég wszelkie
watpliwosci, by potemuniknaé
takich sytuacji jakta - zapewnit
nas M. Waraksa. O®
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Wielki Brat powraca! Wiele
wskazuje, ze po11latach obej-
rzymy kolejng edycje ,,Big
Brothera™. Trwaja castingi.
Ten pierwszy w historii pol-
skiej telewizji reality wylanso-
wat postéw, celebrytow. Wi-
downia programu siegata 10
milionéw widzéw!

wy ,,Big Brother"
a pojawi¢ sie
wiosennej ra-
owce TVN 7.
a razie reality
show otoczony jestnuta tajem-
nicy. Podaje si¢,ze programma
razem prowadzi¢ Anna Woz-
niak-Starak. Wezmie w nim
udziat 15 oséb. Méwi sig, ze pro-
pozycje udziatu w nowym Big
Brotherze dostata Isabel
Marcinkiewicz oraz znana
transseksualistka Rafalala...
Do tej pory ogladaliSmy
pie¢ edycji Big Brothera. Jed-
nak telewidzom najbardziej
zapadta w pamie¢é pierwsza,
ktérej emisja rozpoczeta sig 4
marca2001 roku, aprowadzili
ja Martyna Wojciechowska
i Grzegorz Miecugow.

Pierwszy: straznik Dzigciot
Pierwszego ,,Big Brothera"wy-
grat Janusz Dzigciot, wtedy ko-
mendant Strazy Miejskiej
w Swieciu. Zwycigstwo wtym
programie otworzytomu drogg
do kariery politycznej. Szybko
zostat radnym, apotem wice-
przewodniczacym Rady Miej-
skiej w Grudziadzu. W 2005
roku chciat zosta¢ senatorem
PO. Dwalata p6zniej zostatpo-
stem. Jeszczew 2014 roku brat
udziat w wyborach na prezy-
denta Grudziadza. Nie udato
mu si¢.

Ostatnio pracowat w po-
mocy spotecznej w Swieciu.
W grudniu Janusz Dzigciot
skonczyt 65 lati osiagnat wiek
emerytalny. Przygody z ,,Big
Brotherem, cho¢ data mu
wielka popularnos$é, niewspo-
mina mito. Kosztowata go
za wiele stresu.

- Krétko po programie mia-
tem wylew - moéwit po latach
,,INewsweekowi". - Nie moge
mieé¢ do nikogo pretensji, bo
przeciez sam chciatem wziaé
w tymudziat. Wygratem, prze-
zytem, dos¢!

Guiczas i Klaudiusz
Wiele osébwciaz pamiegta Pio-
tra Gulczynskiegoi Klaudiusza
Sevkovica, ktérzy wpierwszej
edycji ,,BigBrothera" tworzyli
nieroztaczna pare.
Gulczynski, zwany,,Gulcza-
sem"”, to prywatnie szwagier
znanej wokalistki Matgorzaty
Ostrowskiej. Jego pasja sa mo-
tocykle. Po zakoriczeniu przy-
gody z,,Big Brotherem" napisat
ksiazke ,,Tajemnice domu
w Sekocinie". Wystapit w fil-
mach ,,Gulczas, a jak my-

rmagacyrn

;;Wﬁ% 9Pomorm

lelki Brat powraca.

Co 0 nim mowia

Dzeciof, Frytka i1 mni

- Wygratem, przezytem, do$¢! - mowi dzi$ Janusz Dzigciot, zwyciezca pierwszego programu,,Big Brother”

$lisz?" i,,Yyyreek!!! Kosmiczna
nominacja".

\%% ubiegltym roku
,,Gulczas" skonczyt 50 lat,
mieszka w Poznaniu i pracuje
jako specjalista od reklamy.

Klaudiusz Sevkovic, z za-
wodu kucharz, w przysztym
roku skonczy 501at. Pochodzi
ze Swigtochtowic. Byt jednym
z najbardziejlubianych uczest-
nikéw ,, Big Brothera". Zajat do-
piero piate miejsce,ale rozpo-
czal zycie celebryty. Dostat
od TVN program kulinarny
,, Wielka niespodzianka
Klaudiusza". Potem zostat
sprzedawca, w telezakupach
Mango, gdzietowarzyszyta mu
aktorka Joanna Bartel.

Ale tezzamarzyta musig ka-
riera polityczna. W 2006 roku
zostat radnym Chorzowa. Te-
raz Klaudiusz postawitna golf.
Pracuje w SilesiaBusiness& Life
Golf Cup wChorzowie.

Sebastian Florek, uczestnik
pierwszej edycji ,,Wielkiego
Brata", czesto widziany byt
w towarzystwie ,,Gulczasa"
iKlaudiusza. Absolwent Akade-
mii Rolniczo-Technicznejw Ol-
sztynie bardzo szybko wyko-
rzystat popularnos$é.Juz w2001
roku zasiadt w sejmowych ta-

wach. Zostat postem z ramienia
SLD. Wkolejnych wyborachnie
znalazt si¢ nalistach tej partii.
W 2004 roku bez powodzenia
starat si¢ o mandat europosta.
Zakonczytswoja przygode z po-
lityka i zajat sig¢ agrobiznesem.
Hodowat krowy, uprawia
wierzbeg energetyczna. Teraz
w Dorotowie ma gospodarstwo
agroturystyczne. Jest szczegsli-
wym ojcemdwéch synéw- Ma-
cieja iMikotaja.

Pamietacie Manuele?
Jedna z najbardziejcharaktery-
stycznych uczestniczek Big
Brothera byta 45-letnia dzis
Manuela Michalak, ktéra jak
,,Gulczas" pochodziz Poznania.
Jej Smiech pamigta pewnie
wielu mitosnikéw ,,Wielkiego
Brata". Zajeta drugie miejsce
i szybko wykorzystata sukces.
Prowadzita program,,Maraton
usmiechu". Zagrata w filmach
,,Gulczas, a jak myslisz"... oraz
,, Yyyreek!!!", ktorerezyserowat
Jerzy Gruza. W 2013 roku
mozna byto ja obejrze¢ w pro-
gramie ,,Wawanon stop".
W2002 rokuwyszta za maz
za Tomasza Jabtonskiego.
Kiedy jej popularno$¢ przyga-
sta, zaczeta  handlowad

paramedykamentami. Dodzi$
prowadzi salon fryzjerski. Na-
tomiast 50-letnia Matgorzata
Maier, ktéra zajetatrzecie miej-
sce, po zakonczeniu ,,Big
Brothera" dostataciekawe pro-
pozycje telewizyjne. Prowa-
dzita dwa programy - ,,Ikea-
dom peten pomystow" i ,,Kto
was tak urzadzil". Wielkich
sukcesdw nie odniosta. Po la-
tach przyznata, ze zaluje
udziatu w ,,Big Brotherze".

-Siedziatam sobiew knajpie,
jadtam obiad,podnosze wzrok,
atu kto$ juz kuca przy mnie
i pstryka fotke - méwita wwy-
wiadach. -Sytuacja niedo znie-
sienia! Nie potrafitamtego zaak-
ceptowad! Wiodtam naprawde
superzycie, a po programieod-
wrécitosie dogdry nogamii sta-
neto nagtowie!

Obecnie Matgorzata Maier,
ktéra z zawodu jest specja-
listka, od wizerunku, mieszka
we warszawskich Wtochach,
maluje obrazy i prowadzi
sklep z wtasnorecznie szyta
oraz malowana odzieza.

Uczestnicy pierwszej edy-
¢ji ,,Big Brothera" najbardziej
zapadli w pamieé¢ widzéw.
Dzi§ pewnie mato ktopamigta,
ze kolejnego,, Wielkiego Brata”

wygrata 30-letnia Marzena
Wieczorek. Teraz jest aktorka,
w Teatrze im. Juliusza
Osterwy w Gorzowie Wielko-
polskim.

Jola. krélowakiczu

Trzecia edycje wygrata Jola
Rutowicz z Piotrkowa Trybu-
nalskiego, ktéraszybko niektd-
rzy nazwali krélowa, kiczu.
Uwielbiatarézowykolorilatex,
a takze solaria,dtugie paznok-
cie. Czestotowarzyszyt jej jed-
norozec.

Po  zakonczeniu ,,Big
Brothera" stata sie znana
celebrytka. Wystapitaw progra-
mie ,,Gwiazdy tanicza na lo-
dzie". Zwiazata siez aktoremJa-
rostawem Jakimowiczem. Mo-
gliémy ja tez oglada¢ w VTP-
owskiej edycji,,Big Brothera".
Potem o Joli Rutowicz zrobito

ZmienHa imig na Maja.
nie lubiJak kto$ nazywa
ja »Frytkq". Wyszta
zamazzaMichata
Brzeziniskiego, w2015
roku urodzita coreczke

si¢ cicho. Niedawno pokazano
jej zdjecia. Trudnona nich roz-
pozna¢ brunetke z mocnym
makijazem z czaséw ,,Big
Brothera". To juz efektowna
blondynka. Teraz JolaRutowicz
mieszka w Miami. Prowadzi
szczesliwe zycie u boku boga-
tego biznesmena...

Jednak to nie woko6t Joli
bylo najwigcej zamieszania
w trzeciej edycji ,,Big Bro-
thera". A wokdét Agnieszki
Frykowskiej z Y.odzi, znanej
jako ,,Frytka". Warto przy-
pomnieé, ze pochodzi z bar-
dzo znanej rodziny. Jej dzia-
dek Wojciech Frykowski zo-
stat zamordowany w willi Ro-
mana Polanskiego przez
bande¢ Mansona.A ojciec Bar-
tek Frykowski zginat tragicz-
nie w domu Karoliny Wajdy.

Przemiana,,Frytki”
Agnieszka zanim pojawita si¢
w ,,Big Brotherze" byta
skromna, kierowniczka jed-
nego z tddzkich punktéw
sprzedazy telefonéw komor-
kowych. Szybko zaszokowata
wszystkich pojawiajac si¢
W wannie zinnym uczestni-
kiem programu, Yukaszem
‘Wiewior-skim.

Po wyjsciu z domu ,,Wiel-
kiego Brata" Agnieszka zacz¢ta
budowad swoja kariere. Stata
si¢ czotowa celebrytka. Prowa-
dzita program w ,, Tele 5", zna-
lazta signa oktadce,,Playboya".
Prébowata swoich sit jako pio-
senkarka, zagrata w serialu
,,Tancerze". Z czasem zmienita
swoje podejsciedo zycia.Zmie-
nita imig na Maja, nie lubi jak
kto§ nazywa ja ., Frytkqa".
Wyszta zamaz zaMichata Brze-
zinskiego, w2015 rokuurodzita
coreczke. Jest cztonkiem
Chrzescijanskiego Kosciota Re-
formacyjnego. Wzigta udziat
wprojekcie,,Jestem Drugi". To
ruch ludzi kochajacych zycie
z Bogiem.

‘Wczedniej czuta sie pogu-
biona, nie wiedziata co robic¢,
miata doé¢ zycia.

- Powiedziatam, ze oddaje¢
zycie Jezusowii coma sigstac,
niech si¢ dzieje. Zdarzyta si¢
taka sytuacja, ze si¢ pomodli-
liSmy z Michatem, a on mnie
zapytat, czyja wyznajgJezusa,
CZy g0 uznaje swoim panem
i zbawicielem, czy wierze wto,
ze onposzedt nakrzyz za moje
grzechy, wigc powiedziatam
absolutnie tak, wyznatam
swoje grzechy w mys§lach.
Czutam po prostu, ze cos si¢
we mnie dzieje, ze cos sie we
mnie przemienia.

Natomiast Fukasz
‘Wiewidrski, zktérym ,, Frytka"
baraszkowata podczas pro-
gramu w wannie zajmuje si¢
modelingiem, jego twarz
mozna byto zobaczy¢ miedzy
innymi w reklamach réznych
sklepéw sieciowych idyskon-
téw,a takze epizodycznych ro-
lach w serialach ifilmach.

Ciekawe, jaka droga podaza,
uczestnicy najnowszego ,,Big
Brothera™"?
o®
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Juz 3 marca Ania Dabrowska w Koszalinie
zaspiewa swoje najwieksze przeboje

Monika Latkowska
monika.tatkowska@gk24.pl

Na swoim koncie ma siedem
studyjnych albumoéw i wszyst-
kie znich pokryly si¢ z platy-
ng. Teraz przyszedt czas
napodsumowania. Ania Dg-
browska 5 marcawystapi
wramach trasy "The Bestof”,
ktéra promuje jej ostatni kom-
pilacyjny album z najwigkszy-
mijej przebojami.

"The Best Of ' to kolejne, wyjat-
kowe wydawnictwo Ani Da-
browskiej. Kompilacja najwigk-
szych przebojow zawiera 15
utwordéw, pokazujacych peten
przekrdj i ewolucje muzycz-
nego styluartystki.

Kompilacja nawigkszych prze-
bojow

Na ptycie znalazty si¢ tak
znane utwory,jak ,, Tegochcia-
Yam", , Truchio mi sie przy-
znad", ,,Nigdy wiecej nietanicz
ze mng",,,Charlie Charlie" czy

Ania Dgbrowska, ktora jest jedng z najbardziej utalentowanych polskich piosenkarek ostatniej
dekady, a takze kompozytorka, autorka tekstéw i producentka.

,,Bang Bang". Nie brak tu tez
mniej znanych kompozycji. -
Przede wszystkim trzeba byto
umiesci¢ wtym zestawiesingle
z wszystkich moich albuméw.
Oprdcz tego siggnegtam po te
utwory, do ktérych mam naj-
wigkszy sentyment. Najwigk-
szy z nich mam do ,,Wiosny".
Kiedy go nagratam,to byt wy-

jatkowo fajnyczas w moim zy-
ciu. Odkrytam wtedy nowe
mozliwosci w tworzeniu mu-
zyki, to, zenie muszg sig ogra-
nicza¢ zadnym instrumenta-
rium, ze mogeby¢ w petnikre-
atywna -wspomina Ania.
Mtoda piosenkarke poznali-
$my, kiedy w2002roku wysta-
pita wpierwszej edycji,,Idola".

Studiowata wtedy zaocznie
psychologie - i zobaczyta
w Warszawie plakaty informu-
jace ocastingu dotalent-show.
Postanowita sprébowac ichoé
zajeta ostatecznie dsme miej-
sce, toona zostata zauwazona
przez koncert BMG(obecnie
wchtoniety przezSony) ijuz rok
pSzniej opublikowata debiu-

tancki album ,,Samotno$¢
po zmierzchu", ktéry objawitja,
jako wokalistke specjalizujaca,
siew nastrojowychpiosenkach
o mitosci, utrzymanych wme-
lancholijnym tonie.

- Mito$¢ tonajwazniejszy te-
mat dlakazdego cztowieka.Nic
tak nieangazuje emocjonalnie,
jak zwiazek z drugim cztowie-
kiem. Mitoé¢ radykalnie zmie-
nia ludzkiezycie - moze wywo-
tywacé euforigi rozpacz,szczes-
cie i depresjg... Dlatego tak
wielu wykonawcdOw porusza
ten temat. Nadal jest onniewy-
czerpanym zrédtem inspiracji
- wyjasnia gwiazda.Od tamtej
pory kazdyz siedmiualbuméw
nagranych przez Anig stat si¢
bestsellerem i pokryt sig pla-
tyna. Toczyni z Anijedna z naj-
wigkszych gwiazd polskiej
sceny w XXIwieku.

Spektakulamy sukces kariery
Potwierdza to jej niezwykte
wyczucie uniwersalnieprzebo-
jowych melodii, trafiajacych
do sercwymagajacych stucha-
czy, ktérewtakniepodrabialny
Ssposob zeszczypta melancholii
$piewa swoim cieptym, paste-
lowym gtosem. Nigdy jednak

nie gonita na sit¢ za trendami
i przebojami, konsekwentnie
idac wtasna droga. Wiele razy
potrafita wymysli¢ na nowo
swoja muzyke, podejmujac
odwazne decyzje.

Uznanie dla jej talentu wy-
raza catabranza muzyczna- Da-
browska nagrodzona zostata
dziewigcioma Fryderykami,
a melodiei teksty jej autorstwa
maja w swoim katalogu m.in.
Maryla Rodowicz, Monika
Brédka, Beata Kozidrak, Ania
‘Wyszkoni, Andrzej Piaseczny
czy Krzysztof Krawczyk.

‘Wszystkich przebojéw Ani
Dabrowskiej postuchamy ,,na
zywo" 5 grudnia o godz.
19 wHali Widowiskowo-Spor-
towej wKoszalinie.

UMH3M
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Symphonica 2 Rock od Poland zagosci
ymp oni. Polskirock lat 8(Z)a§0wraca'

Monika Latkowska
monlka.latkowska@gk24.pl

Symphonica 2 Rock of Poland
to pierwsze w Polsce widowi-
skozmuzyka zespotéw m.in.:
Kult Chtopcy z Placu Broni,
Kobranocka Tiove, MrZoob

i innych.Koncertzobaczymy
juz 23 marcaw Filharmonii Ko-
szalinskiej.

Jedli macie juz do$¢ sztampo-
wych koncertow - tomamy co$
dla was.Doskonate gtosy,zapre-
zentuja jedne znajlepszych, kul-
towych juz dzis$ utworéw pol-
skiejsceny muzycznej wsymfo-
nicznej odstonie. To nie tylko
koncert, ale prawdziwe multi-
medialne show.

Na koncercie postuchamy
polskiej muzykilat 80, ktére ob-
fitowaty w wysypdoskonatych
zespotdw iswietnej muzykipo-
czawszy od mocno rockowych,
metalowych zespotach askon-
czywszy napunkowejalternaty-
wie. -Obieedycjetobarwnewi-
dowiska, niezwykta fuzja

Na scenie zobaczymy kobiete dynamit - Matgorzate Ostrowska - byla wokaliste zespotu
Lombard. Niezmiennie od latjest jedna z najbardziej charyzmatycznych polskich wokalistek

brzmienia orkiestrysymfonicz-
nej i rockowychgitar - samaso-
czysto$¢. Nad wszystkim mu-
zycznieczuwaniezwykle zdolny
Mikotaj BlajdaijegoorkiestraFil-
harmonia Futura -méwi Matgo-
rzata Ostrowska jednaz gwiazd
koncertu.

Swietna zabawa widzéw
nakazdym koncercie

Porywajacy, energetyczny,
znakomity - iloé¢ komplemen-
téw widzowkierowanawstrong
widowisk SymphonicaRock of
Poland jest niemata,a wszystko
wskazuje na to,ze bedzie jesz-
cze wigksza poich wystepie 23
marca w Koszalinie. ,,Koncert
super, powiem, ze miurwato,to
co powinnourwac. - piszeMarta
nastroniekupbilecik.pl- Cato$¢

niesamowita, bardzo energe-
tyczna, wszystko na wysokim
poziomie i publika bawiacasi¢
na stojaco. Jednak to Fukasz
fcyczkowski byt peretka w tym
wydarzeniu. Obywigcej takich
projektow z jego udziatem.
Mam nadziejg,ze winnychmia-
stach to wydarzenietez si¢ po-
jawi zX.ukaszem. Chetnieprzy-
jade ipowtérze” ,, Swietny kon-

cert, mite wspomnienia. - pi-
sze Arkadiusz na stronie
kupbilecik.pl -Maitgorzata
Ostrowska data czadu jak
zwykle!!! Mtodzi wykonawcy
dali radg. Damian Ukeje to
sceniczny zwierzak. Super,
polecam!!!" Magdalenadodaje
- ,,Koncert jak zawsze znako-
mity. Niesamowita muzyczna
podréz do czaséw mtododci.
Maitgorzata Ostrowska jak
zawsze w formie. Duze
uktony w strong¢ mtodegopo-
kolenia wykonawcéw, ktdrzy
sprawili, ze utwory ktére
znamy, zabrzmiaty wnowych
aranzacjach. Polecam".

Co ustyszymy nakoncercie?

,,Szklana pogoda”, ,,Kocham
wolno$¢", ,,Mdj jest ten kawa-
Yek podtogi",,,Jezu jak sig cie-
sze" to tylko kilka utworéw,
ktére zabrzmia w murach Fil-
harmonii Koszaliniskiej. - To
zestaw piosenek dalekich
od éwczesnego mainstreamu
z repertuaru m.in. KSU,
Kobranocki, Siekiery, Kultu
czy Mr Zoob. W latach 80-
tych stworzyliSmy kawat do-
brej, emocjonalnej i prawdzi-
wej muzyki, ktéra dzis§ zndéw
brzmi okrutnie aktualnie -

podkresla MatgorzataOstrow-
ska.

Na scenie, obok tej wielkiej
divy rockowejmuzyki, beda to-
warzyszy¢ mtodzi i utalento-
wani muzycy. Zaspiewaja: Lu-
kasz kyczkowski, Sylwia Lo-
rens, Damian Ukeje. O tym jak
beda wygladaty piosenki wno-
wych aranzacjach,opowiedziat
Damian Ukeje - finalista pro-
gramu muzycznego,, The Voice
ofPoland": ,,Sami wokalisciin-
terpretuja te utwory na swoj
wilasny sposob. Pigkne pio-
senki, jak ,,Kocham Wolno$¢"
Chtopcéw Z Placu Broni, to
brzmi w moim wykonaniu zu-
petnie inaczej.Uwielbiam $pie-
waé piosenki, ktére kocham
i szanuje. Toma wtasnie miej-
sce przyokazji tego projektu.”

|
GDZIEPOBILETY?

kasa Filharmonii Koszalinskiej
ul. Piastowska 2.
tel. 94 342 6220
Gtos Koszalinski
ul. A. Mickiewicza 24,
tel. 94 347 3516

www.kupbilecik.pl
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artykulreklamowy

Przywracajg 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia
jest 88razy tansza niz wiekszos$¢ aparatow stuchowych.

W 28-dni -

bez operacji: */ wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, “"wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
. wojne” z producentami aparatow stucho-

wychJuzponad300tys.Europejczykow
porzucito drogie i nieskuteczne metody walki
zniedostuchem korzystajac tylko z tej metody.
Ich badania kliniczne dowodzg, ze w ciagu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekow - od szeptow po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezencie,
i Mowi ,Basiu wez ich sprobuj, tu-
taj wigkszo$¢ moich znajomych
juz dawno odstawita aparaty,
I wzmacniacze iinne cuda, korzy-
stajg tylko z nich. Jak nie zadzia-
tajg, to biore to na siebie.” Od aparatu miatam juz
rany na uszach, wiec sprobowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zauwazy-
tam, zestojac tytemdo TV stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty, jak nigdy wczesniej. Nigdy
bym nie pomyslata, ze technologia tak poszta do
przodu. BarbaraW. (731Jz Dgbrowy

»Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wyraz-
ng mowe ludzka, $piew ptakow za oknem, dzwie-
kiradia i TV, kwote do zaptaty w sklepie i kazde
wypowiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz
doskonale rozumie¢ tych, ktorzy moéwig cicho
i niewyraznie, ustyszysz wszystko iwszystkich wo-
kot siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢
tego, ze nie styszysz comowig do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow - w sposdb
automatyczny i pozbawiony Twojego wysitku za-
czniesz stysze¢ wyraznie, a niepozgdane szumy
i trzaski w tle znikng bezpowrotnie! Inteligentne

PRZED kuracjg,

PO kuracji

Aparat to istne dziadostwo!
Weiaz wypadat mi zuszu, wdo-
datku te wszystkie trzaski
i piski doprowadzaty mnie
do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze...\Wygo-
da w noszeniu niesamowita,
dziatajg, nawet gdy $pig, w ttumie zridw stysze
wyraznie, radio w kuchni tez. To dopiero trzeci
tydzien odkad je nosze, ajuz jestem ciekawa, co

bedzie dale;. Halina C.(621.) zZMrozéw

nanopolaryzatory wzmocnig, bowiem dzwieki
wazne, a wyeliminujg, zbedne, takie jak zgietk
uliczny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami,
szczek sztuccow w restauracii czy gwar ludzkich
rozmow.

B W odrdznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze i dro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos¢
styszanych dzwigkdéw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regenera-
cja uszkodzonych komorek stuchu odbywa sie
nawet kilkanascie godzin po zakonczeniu aplika-
Cji pojedynczego plastra, takze podczas snu.

H Jest odpowiednia dla osob z kazdg wada,
niezaleznie od wieku czy pfci. Zostata stworzona
zarowno dla lekko, jak i mocno niedostyszacych,
noszacych aparaty i wzmacniacze stuchu, a takze
0s0b od dawna trapionych szumamiusznymi.

Bl Biomagnetyczne plastry potrafigusuna¢ na-
wet wieloletnie i bardzo powazne ubytki stuchu.
Aktywizujg system odnowy uktadu stuchowego,
zZmuszajgc organizm do rozpoczecia procesu au-
tomatycznej regeneracji komoérek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu godzi-
nach od ich pierwszej aplikaciji.
Po uptywie okoto 30 dni moz-
liwe jest catkowite odzyskanie
dawnej sprawnosci stuchu oraz
przywrécenie mu ostrosci i do-
ktadnosci, poréwnywalnej do
tej w wieku 25 lat. Nastepuje
zwigkszenie komfortu styszenia
nawet 0 53%, zregenerowanie ko-
morek stuchowych oraz bli-

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan, udato si¢ ponad wszel-
kg watpliwos¢, dowies¢ skutecznosci tej meto-
dy. Zostata opatentowanai do dzi$ jest wyko-
rzystywana gtéwnie przez prywatne osrodki
laryngologiczne dla zawodowych muzykow, na
co dzien pracujgcych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych po-
twierdzono, ze nowo odkryta biostymulujgca ak-
tywna formuta plastréw, mablisko 97% skutecz-
nosci. Osobymiedzy 39, a 94 rokiemzycia, biorgce
udziat w badaniach,potwierdzity redukcje szumie-
nia (gtownie spowodowanego wieloletnig pracg,
w hatasie) az o 82% w poréwnaniu ze stanem
sprzed rozpoczecia badania, 14-krotng, réznice
w wytapywaniu szeptow i gtoséww ttumie oraz
bezsporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajgcego radia i TV. Zapytani, kie-
dy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
koéw odpowiadali -, miedzy 24, a 35 rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej
formuty opisuje dyrektor osrodka badawczego

Christopher Washington:
Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala odbudowac

i zmusi¢ do wtasciwego dziatania komorki rze-
sate, odpowiedzialne za rejestrowanie i odbie-
ranie docierajagcych do nas dzwigkdéw. Wyniki
przeprowadzonych badan zszokowaty nas
samych, ale i jednoznacznie pokazaty, ze regu-
larne noszenie ,Neodymium2000" w zdecy-
dowanej wigkszosci przypadkéw pozwala od-
zyska¢ nawet do 100% sprawnosci stuchowej
w zaledwie kilka tygodni. Az 98,2% badanych
zdeklarowato ich 14-krotnie wyzsza sku-
tecznosé, nizw przypadku 88 razy drozszego
aparatu stuchowego, wzmacniacza stuchu,
niewygodnych i trudnych w aplikaciji olejkéw
czy groznych zastrzykéw w bebenki.

Biomagneto plastry przeznaczone s dla i
lekko i mocno niedostyszacych

vy

b odczuwajacych szumieniewuszach o<
cych aparaty stuchowe, badz wzmacniaczestuch
mate, cielistei niewidoczne m uchem ictealne
dla kobiet imezczyzn z niedostuchem  w100/0
*iranipodraznienuszu

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem ibedziesz je regularnie nosi¢.Fale rozpocz-
ng, proces intensywnej regeneracji kanatu stucho-
wego orazkomorek rzesatych.Zazwyczaj juzpo za-
ledwie kilku dniach nastepuje poprawa. Zaczniesz
wytapywac coraz wiecej dzwiekow, stysze¢ ostrzej
i wyrazniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in.do produkgjistatkdw kosmicznychnajnowszej
generaciji, to doktadnie ta sama technologia, z kt6-
rej skorzystano przy produkcji ,Neodymium2000".
Dzieki temu problem niedostyszenia nawet
w najciezszych przypadkachprzestaje istnie¢. Pani
Barbara z Dgbrowy, byta kierowniczka firmy
zajmujacej sie produkcjg, czesci do samochodow
oraz Pani Halina z Mrozow, kiedy$ nauczycielka
muzyki, opowiadajg o tym, jak biomedyczne pla-
stry odmientty ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet
o 88 razy taniej niz
z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijajg, zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie waz 21krajach. Skra-
dty serca m.in.: Brytyjczykow, Norwegow,Japon-
czykow, Czechow, Finow, Szwedéw i najbardziej
wymagajgcych Niemcow! Diugo oczekiwane
sgjuz dostepne rowniez w Polsce. Mate, dyskret-
ne, wygodne i przystepne cenowo dla wszyst-
kich! Dzieki specjalnej refundacji mozesz z nich
skorzysta¢ az 72% taniej. ,Neodymium2000"
s dostepne tylko w sprzedazy tel. Klubu Senio-
ra. Nie kupiszichw sklepach czy aptece. llos¢
zestawow jest ograniczona -

decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

" OPROZNIENTE!MAGAZYNGWI
WIELKAOKAZJAJI WYJATKOWACENA." y

Pierwszym 300 osobom, ktére zadzwonig do 4 tuteqo 2019 r-7"* I
przystuguie S i1 Z Ea producenta w momencie zakupu 20 plastrow

biomagnetycznych. tylko za

8 Zt (przesytka GRATIS).

COANAAN O+ UTJ

sko 14-krotna poprawa 30 1"SZ, 1
wytapywanych  szep- 1
Cowisko_ wexeore T Aw\Alf\mr* M I J 11 JI J / 1
SUL? S ‘s Od poniedziatku d"nied"eli"8:00-M | 00£v kte p qq_emelok"ne"d"at owych opta B |

"Pr™entotrTmapienlszT300T>sob. ktore” zyzaméwSe na petng kuracje.
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ogloszeniadrobne

armiesae Qgtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przezinternet ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE i BANK KWATER = MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA - USLUGI i ZWIERZETA -ROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM
M4. Stupsk, StRynek, 607066897
MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mate mieszkanie z wiasnoscig,
spotdzielcza tel. 508-271-274,

MIESZKANIA-WYNAJME

1 pok, Poszukuje matej kawalerki do

“-wynajecia Stargard, 608-215-969

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

5 pomieszczen biurowych,
potaczonych-107 mkw oraz hala
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GARAZE Blaszane
) BRAMY Garazowe
verobucent KOJCE dla Psow

Najnizsze

Roézne wymiary

Dogodne RAW

Transport i montaz

caty KRAJ
94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzyniskiego 11, tel.
598414420,601654572
www.nieruchomosciSlupsk.pl

KRYSZTALY, zegarki na reke iinne
starocia kupie, 506022528.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opatowe, 725-443-883.
DREWNO Stupsk, 694-295-410.
KOMINKOWE Opatowe, 792-669-632

Z£OM kupig, potne, przyjade
li odbiore, tet. 607703135.

1]

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM
R. Clio, 2009,1,5 DCI.511392952

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-kazde pojazdy,
ptacimy nawet zawraki, oferujemy

najchetniej

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 1.02.2019

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94347 3516,347 3511,347 3512,fax 94 347 3513

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103,fax 59 8488156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel.9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

AKUS

wybierane biuro nieruchomosci

Bezptatnie zgtos mieszkanie
obecnie stukamy 2 lub 1 - pokojowego
Klienci wrdcili z zagranicy ptacg GOTOWKA
zadzwon: 661-841-555

(obok Zwigzkowca)
ul. Zwyciestwa-143

www.abakus-nieruchomosci.pl

GARAZ Bosmariska 33000,-
przy blokach
wydanie ,,od reki”

3 pok. loggia, Bosmariska parter,
255000,- garaz
wydanie ,,od reki”

3 pok. loggia
Na Skarpie215000,-

mozliwa zamiana
V.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTO-KUREK kupi kazde auto:
osobowe, dostawcze, cigzarowe,

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

MASZ dtuznika- sprzedaj dtug.
Gotowka, tel.94/347-32-86.

MOTOCYKLE KUPIE,

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska13A
(VIS). Tel: 94-3477-143;501-692-322.

KUPIE, stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50000 zt rata 549 zt
730809809

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
SZYBKIE pozyczki. 501982756.
UPADLOSC konsumencka 943473286.

ZATRUDNIE

BIURO Architekta budowlanego
Atelier - Haus w Lficknitz poszukuje
osoby do pracy w systemie
komputerowym CAD, projektowanie.
Wymagana znajomos¢ jezyka
niemieckiego.Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt pod nr tel:
039754179988,015784295358,
048889912788

DO prac w ogrodzie. Koszalin tel.
500295588.

DO prac wykonczeniowych
z do$wiadczeniem, 693-277-634.

FIRMADOMAR w Tatowie zatrudni
na stanowisko: operator spycharki,
Oferty prosimy przesytac:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl
Tel. 664-410-796.

FIRMAGEA Tuchenhagen Polska

w Koszalinie zatrudni na stanowisko
Gtéwny/a Ksiggowy/k. Oferujemy:
umowe o prace, atrakcyjne
wynagrodzenie/bonus roczny,
pakiet benefitow. Wymagania:
doswiadczenie na podobnym
stanowisku, wyzsze wyksztatcenie.
Tel.669590656, adres e-mail:
agnieszka.becla@gea.com.

FIRMA GEA Tuchenhagen Polska
w Koszalinie zatrudni pracownika na

FIRMAGEA Tuchenhagen Polska
w Koszalinie zatrudni pracownika
na stanowisko operator CNC.
Wymagania: znajomos$¢ rysunku
technicznego, umiejetnosc
postugiwania si¢ narzedziami
pomiarowymi, gotowo$¢ do pracy
w trybie zmianowym.
Tel.783880079, adres e-mail:
marcin.piechowski@gea.com.

FIRMA GEA Tuchenhagen Polska

w Koszalinie zatrudni pracownika na
stanowisko $lusarz.

Wymagania: uprawnienia do
kierowania wozkiem widtowym,
gotowos¢ do pracy w trybie
zmianowym.Tel.783880079,

adres e-mail:
marcin.piechowski@gea.com

FOTOGRAFIKAdo wspotpracy.
Koszalin tel. 50029 55 88

HOTEL Arka MedicalSpa

w Kotobrzegu poszukuje kandydata na
stanowisko Kucharz Garmazer Miejsce
pracy: Kotobrzeg

Oferujemy: = Mozliwo$¢ rozwoju
zawodowego, = Zatrudnienie na
podstawie umowy o0 prace,

= Przyjazng atmosfere pracy

kontak na email;
sekretariat@arka-mega.pl.

INFORMATYKA-GRAFIKA
komputerowego. Koszalin tel.
500295588

KIEROWCE kat. C w transporcie
migdzynarodowym zatrudnij.
91-489-44-54,505-116-518,
505-116-519

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PIEKARNIA "Bajgiel” zatrudni
piekarzy, pomoce piekarza

i cukiernikéw Tel. 94/316-23-32 lub
94/316-22-64. Bedzino.

POSZUKIWANY portier, pracownik
dozoru: FASADA Stupsk ul.Battycka 10

POSZUKIWANY pracownik
budowlany specjalizacja kafelkarz
tynkarz- praca za granicg j. angielski -
komunikatywny 537-872-436

PRACOWNIK administracyjny,technik
RTG, pielegniarka w przychodni
medycznejmedicpraca®@interia.pl

PRACOWNIKA do obstugi fermy
drobiu, aktrakcyjne wynagrodzenie,
gmina Kepice, 603345955.

PRACOWNIKA z uprawnieniami

i znajomoécig obstugi sprzgtu
rolniczego, atrakcyjne wynagrodzenie,
gmina Kepice, 603345955.

PRACUJjako Opiekunka Senioréw
w Niemczech. Akceptujemy jezyk
na poziomie podstawowym.
Atrakcyjne zarobki! Petna

iZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

PRACUJ jako Opiekunka Seniorow
w Niemczech. Atrakcyjne zarobki!
Kursy j. niemieckiego odpodstaw
w Stupsku lub przez Skype. Po
kursie gwarantowana praca.tel.
509 892 644, Promedica24

PRACUJ jako Opiekunka Seniorow
w Niemczech. Organizujemy kurs
jezyka niemieckiego od podstaw

w Szczecinie, po kursie praca
gwarantowana. Atrakcyjne zarobki!
Promedica24, tel.517175 599

SLUPSK - do wypozyczalni strojow
(Galeria Stupsk), tel.574-264-857.

Zapraszamy spawaczy

i monteréw kadtub6éw/rurociagéw
na probki pracy do Gdyni
07.02JE019. Pracaw Holandii przy
budowie i remontach statkéw,
sekretariat $ estomeu

ZATRUDNIE kierowce C+E, 3/1,
transport liniowy, dowdz do pracy
firmowym autem, zjazdy na weekend,
kontakt: 607-585-561

ZATRUDNIE, pielegniarke
w przychodni. Koszalin, 604-508-758.

ZATRUDNIMY Panie do sprzatania
Z orzeczeniem 0 hiepetnosprawnosci
na terenie Szczecina. Gwarantujemy
Umowe o Pracg. Tel 664 032479

ZESPOL Szk6t Agrotechnicznych

w Stupsku pilnie zatrudni pracownika
na stanowiska sprzataczki,
59/8456449

Zdrowie

CHIRURGIA

CHIRURGIA Ogolna, Estetyczna, USG
laseroterapia. Brodawki, korekta uszu,
mezoterapia, tradzik zmarszczki. K-lin,
94/353-89-34;507-233-959.

GINEKOLOGIA
515417467 Ginekolog -farmakologia
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,605-284-364.

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin, Matopolska1"B", tel.
94/343-84-68. Rdwniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

najwyzsze ceny, 536079721 stanowisko Mechanik. Mile widziana: Tt : ) AGORTV FOTO
’ : znajomo$¢ automatyki, mechaniki organizacja wyjazdu. Promedlca24, N
KUS-*utoslnip79H35861 1 ! e tel. 501357 022,Koszalin, ul. 59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
Kupie jednoslady i czescizczasow maszyn, elektryki (uprawnienia SEP Zwyciestwa 37/22, Hosso
Absolutny skup aut, 728773160 PRL, stan obojetny. 608-172-934 do IkV), tel.695360778, mail: e ’ PRALKI Naprawa w domu.
P aut, . ? ) dariusz.sypka@gea.com 603-775-878
Dyrektor dziatureklamy ul. Henryka Poboznego 10. ©® - umieszczenie takich dwoch przy Artyk
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= TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINOWANIE bezpyt. 502-302-147
CYKUNOWANIE bezpyt. 511-323-367
DACHY- dekarstwo 94/3412184.
MALOWANIE remonty 500354255 GK

POLBRUK- ukfadanie, tel.
660-235-629.

STANY surowe 94/3412184.

SUCHEzabudowy 94/3412184.

| Zlece tynki/posadzki/instalacje
sanitame / elewacje / dachy /

1roboty drogowe/ balustrady -

Stupsk, Koszalin
tet: 603-946-460 / 519-326-295.

INSTALACYJINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa,/
wymiana 606-579-846 GK
HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.
HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Ajak chcesz wypozyczy¢ stroj
zapraszamy do nowej wypozyczalni
w Galerii Stupsk, poziom -1. Cena
25/30 zt, 574-264-857.Koszalin,
Zwycigstwa 15

Matrymonialne

MEZCZYZNA401. szuka kobiety do
zycia 607-500-242 prosze o kontakt tel.
okolice Koszalina

Rolnicze

PrOOY ROLNE

KUPIE, gry ke, peluszke,fubin,wyke,
tel.604250237

NASIONA kukurydzy tel. 601-699-651

ZWIERZETA HODOWLANE

BYDLO pozaklasowe, trzoda
882779085

SKUP bydta. Odbiér wtasnym
transportem. Bardzo szybka ptatnosc¢.
Tel: 607-827-348

SOKOLOW skup bydta, 500-277-836

ADA Stupsk, 513-751-832.
ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.
DOJRZALA 40-stka Stupsk, 500362030
WIOLA po 40-tce K-lin, 691-857-735.
ZANETA 471,693-771-552 Koszalin

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@poiskapress.pl
Dyrektor B

Maciej Kossowski
raaciej.kossowski@potskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.
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sport

Krzysztof Pigtek: Z malenkie]
Niemczy na salony w Mediolanie

PiOcanozna
Piotr Janas
sport@glos.com

Ttwawloski sen Krzysztofa
Pigtka Najdrozszy polskipit-
karz,ktory 15lat temu kopat ptt-
ke podokiem taty w B-klasowej
Niemczance Niemcza,dzis siefe
postrachw Serie Ai zapewnia,
ze to dopieropoczatek

Nie kazdy wie,zenapastnikAC
Milan rozpoczynat kariere nie
w LechiiDzierzoniéw, jak pow-
szechniesie mowi, lecz wklubie
z malenikiej Niemczy - Niem-
czance. Jego pierwszym trene-
rem byt ojciec Whadystaw, byty
pitkarz m.in.Lechii Dzierzoniéw
igwiazdaB-klasowej Niemczan-
ki,nameczach ktérejmaty Krzys$
pojawiat sig¢juz jako4-latek.

Piatek odmatego chtonat du-
cha sportu,spedzajac catednie
na basenie, gdzie jegoojciec byt
ratownikiem Szybkonauczytsie
prywad i wduzej mierzedzigki
temunigdyniemiatprobleméw
z 0g0lna sprawnoscia fizyczna.
Pitkarskie treningi rozpoczat
w Niemczance pod okiem taty,
majac sze$élat. Dopiero potem
zostat dostrzezonyprzez Lechig
Dzierzoniéw. Duza w tym za-
stuga trenera AndrzejaBolisegi,
ktéry stworzyt i prowadzit
w Dzierzoniowie druzyngU-10.

-Woéweczasniebytoligi dlatak
mtodych chtopcéw,dlategopoza
treningami jezdziliSmy pooko-
licznych miejscowosciachi klu-
bach,byrozgrywacésparingi. Raz
zawitali$my doNiemczy - wspo-
mina Bolisgga, prywatnie zna-
jomy Wtadystawa Piatkaz cza-
séw wspolnejgry wLechii.

- Pamigtam, ze wygrali$my
tamto spotkanie 3:2, a Krzy$
strzelit nie wiem czy wszystkie
trzy, aledwie bramki napewno.
To byta spora niespodzianka
imite zaskoczenie dla nas, bo
chtopcy z Lechii byli juz praw-
dziwa druzyna, usystematyzo-
wana, trenujaca wlepszychwa-
runkach, a u nas byta to taka
zbieraninana potrzebytegome-
czu-wspomina Piateksenior.

Trener Bolisgga juzwtedyro-
zmawiat z nim o przenosinach
syna doDzierzoniowa. Z Niem-
czy to tylkoi az 15 kilometrow,
wiec zatatwiono Krzysztofowi
miejsce wSzkole Podstawowej
nr 9, w klasie o profilu pitka
nozna. To wtedyrozpoczeta sig
prawdziwa przygoda z pitka
mtodego napastnika.

-To niebyto dlaniego tatwe.
Szkota, trening,dom, aczasami
szkota, dom, trening, dom.Do-
jazdy bytydo$émeczace, musiat
weczesnie wstawacdiszybkoktasé
sig spa¢. Bywaty momenty kry-
zysowe, alewtedy wozitem go

samochodem. Zdarzytosie tez,
ze ranobyt tak zmeczonyi nie-
wyspany, ze zamiast wysiasé
na swoim przystanku, zasnat
w autobusie i obudzit si¢ na
dworcu - wspomina z u$mie-
chem WradystawPiatek.

W Dzierzoniowie stawiatko-
lejnekroki wpitkarskim rozwoju.
Majaci6 latzadebiutowatwH]|li-
dze, aleprzez dtugiczasnieucho-
dzit za najbardziej utalentowa-
nego napastnikatamtejszej aka-
demii. Niegrat w kadrachwoje-
wodzkich i nie byt pierwszym
wyborem wLechii,aletoco$§do-
strzeglt w nim byty bramkarz
lechistéw Jacek Kubasiewicz,
pracujacy wéwczas jako trener
bramkarzy w Akademii Pitkar-
skiej KGHM Zagiebie. To wduzej
mierzedzigki niemuwyladowat
w Lubinie, gdzie najpierw
pod wodza Oresta Lenczyka,
a potem juz Piotra Stokowca
mégtna dobrerozwinaéskrzydta
i sprobowacsit wekstraklasie.

Nastepnie przyszedttransfer
do Cracovii, na ktérym ,,Mie-
dziowi" wrazz bonusamiwzbo-
gacili si¢ 720 tys.euro. Tatocaty
czas trzymat pieczenad swoim
synemichoébardzowniego wie-
rzy#t i starat si¢ wspierac, to byt
takze jegopierwszymkrytykiem

-W jednym zmeczowekstra-
klasy miatem sytuacje, gdy po
przyjeciu pitki tytemdo bramki
chciatem si¢ szybko odwrdcié
i strzeli¢ ,,z czuba”, tak zeby
obroncy niezdazyli mniezablo-
kowaé. Wyszto komicznie, bo
wykrecitem pirueti nietrafitem
w pitke. PéZniej zdobytem gola
i wygraliSimy to spotkanie,
a po meczu odbieram telefon
od taty istysze: Jak ty mogles
w polu karnym w pitkenie tra-
fi¢!?" - wspominatKrzysztofPia-
tek wjednymz wywiadéw.

Potem poszto juz bardzo
szybko. Tytut najlepszego pol-
skiego strzelcaekstraklasy wse-
zonie 2017/2018,transfer doGe-
nui irewelacyjny poczatek.Naz-
wany nastgpca Robertal.ewan-
dowskiego Piatekw pierwszych
siedmiu meczach strzelit dzie-
wiegcgoliiznalazt sienaustachca-
tej pitkarskiej Europy. Radzitso-
bie nadspodziewanie dobrze,
co bytozaskoczeniem nawetdla
jegonajwierniejszegokibica.

- Prawde mowiacnie bytem
przekonany, ze Krzysztof powi-
nien juz opuszczacekstraldasg.
By¢émoze wptywna takiemysle-
nie miatylosy Jarostawa Jacha,
z ktérym maj syn przenosit sie
zDzierzoniowa doLubina. Dostat
oferteg z Anglii, skorzystat z niej
ina jakiSczasprzepadt. Wypozy-
czonogodo Turcji,aletam nadal
gra niewiele. Nie chciatem, zeby
tosamo spotkatoKrzyska. Dora-
d2"epmuby?ostatjeszczerok

Krzysztof Pigtek to w ostatnich tygodniach najbardziej medialne nazwisko polskiego sportu.
W pucharowym meczu Milanu -Napoli zdobyt dla swego nowego klubu dwa gole

w Polsce,boskorow Cracovii byt
wstaniestrzeli¢20bramek,toile
zdobytby bedacpitkarzemLecha
Poznan albolLegii Warszawa?On
postapitjednakposwojemuiwy-
brat Wiochéw, ktdrzy bylimocno
zdeterminowani. Cieszesig, ze
idzie mu tamtak dobrze- méwit
nam pan Whiadystaw jeszcze
przed przej$ciemsyna do AC Mi-
lan, zarekordowe35mineuro.

Bomber z Polski
O tymco dziatosie¢ pézniejsty-
szat juzkazdy kibicwPolsce. Naj-
pierw niespotykanaseria sied-
miu ligowych meczéw zrzedu
z co najmniej jedna bramka,
poktérej wklasyfikacjistrzelcéw
Serie A wyprzedzat samego
Cristiano Ronaldo.Do tego gole
w pucharze Wtoch, bezbtedne
wykonywanie rzutéwkarnych,
a nawet cieszynka z rewolwe-
rami, po ktorej na Pétwyspie
Apeninskim zacze¢to wotaé na
niego,,Bomber" i,,D Pistolero"”.
- Narazie jest$wietnie, aleto
niemozliwe, zeby takbytowiecz-

nie, kryzys wkoncu nadejdzie.
Krzysiek niestrzelatjeszcze bra-
mek w meczach z najlepszymi
zespotami tejligi. Zobaczymy, jak
poradzi sobie w starciach
zInteremMediolan, Juventusem
Turyn czy Napoli.To moze by¢
dla niegoprawdziwa weryfikacja,
ale wierzew niego. Wiem,ze jesli
nadalbedzie pracowattak jakte-
raz,tosobie poradzi -méwitwro-
zmowie z ,,Gazeta Wroctaw-
ska" jegoojciec. Wéwczas nawet
on nie mogt podejrzewal, ze
przeciwko ostatniemu zwymie-
nionych rywali zagra juz wbar-
wach innegoklubu. Klubu, kté-
remu kibicowat jako dziecko,
na co jestdowdd wpostaci zdje-
ciakilkuletniego Krzysia opalaja-
cegosig zrecznikiem ACMilan.
Kiedy siedziat juz na konfe-
rencji prasowej w Mediolanie,
w towarzystwie zywych legend
,,Rossonerii" Paolo Maldiniego
i Leonardo, zostal zapytany
o tamta fotografie. - Tonie jest
Fotoshop.Jana prawdebytemKki-
bicem Milanu - powiedziat Pia-

tekautomatyczniestajacsigulu-
biericem trybun.Te zresztaprzy-
witaty go fenomenalnie. Zade-
biutowat w meczu ligowym
z Napoli. Woéwczas wszedt
z Yawkina ostatnie20 minut,ale
dostat nieprawdopodobnaowa-
cje od ponad 60 tys. kibicow
na San Siro. Jego to jednak nie
stresowato. Nogisi¢ podnim nie
ugi¢ty, bo jak zapewnia Michat
Probierz, ktéry prowadzit go
w Cracovii, Piatkowi presja nie
wiaze ndg,a wrecz przeciwnie-
napedza go. Udowodnit tokilka
dni pdzniej, wéwieréfinale Pu-
charu Wtoch, w ktérym ponow-
nie Milan mierzyt si¢ z Napoli
na SanSiro. Wéwczas ,,Bomber'”
wyszed?t juz w pierwszym skta-
dzie istrzelit obiebramki, wwy-
granym przez gospodarzy 2:0
spotkaniu.

Wioska obsesja

Internet potym spotkaniuobie-
gto nagranie, na ktérym jeden
z whoskich komentatoréw do-
stownie oszalatkomentujactra-
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fienia Polaka. Wtosibtyskawicz-
nie pokochali Piatka, czegodo-
wodza liczne wycieczki tamtej-
szych dziennikarzy do Polski.
Odwiedzaja m.in.jego ojca Wia-
dystawa i Dzierzoniow, gdzie
kilku z nich dato si¢ wpuscié¢
w maliny.

-Oni bylitak zafascynowani
historia Krzysztofa, ze w pew-
nym momencie,jak powiedzie-
liSmy im, ze wPolsce na czes¢
Piatka nazwali$my jeden dzien
tygodnia jego nazwiskiem, to
kilku znich wto uwierzyto-po-
wiedziat z trudem powstrzy-
mujacy Smiech prezes Lechii
Dzierzonioéw PawetSibik.

Kirzysztofowi Piatkowi pota-
kim wejsciudo liginie fatwobe-
dzie przej$¢ulicami Mediolanu
bez kamuflazu.On samzdajeso-
bie jednak nic z tego nie robi¢
i w kazdymwywiadzie powta-
rza, zeto dopieropoczatek.

(Dys)komfort selekcjonera
Forma Krzysztofa Piatka tosyg-
nat wystanydo polskich kibicow,
ze jest nadiziejana zycie poRo-
bercie Lewandowskim. Problem
w tym, ze obecnieobaj sa w do-
skonatejformie,a Lewandowski
to cztowiek instytucjaw kadrze
Jerzego Brzeczka inikt niewyo-
brazasobiereprezentacji bezna-
pastnika Bayemu Monachium.
Problem wtym, ze dzisiaj nikt
nie wyobrazasobietakze podsta-
wowej jedenastki na marcowy
mecz el. ME z Austria w Kla-
genfurcie bezbgdacego wtakiej
dyspozyciji Piatka.O ileduet Le-
wandowski - Milik stanowit
osiledruzyny, ktéraawansowata
do ¢wierc¢finatumistrzostw Eu-
ropy weFrancji, o tylezestawie-
nie Lewandowskiego zPiatkiem
bedzie zdecydowanietrudniej-
szym zadaniem.Obaj saklasycz-
nymi dziewiatkami, najlepiej
czujacymi si¢ w polu karnym
i zyjacymiz podarikolegéw. ©®

Czwartek. 31.01
MULTIMULU - GODZ.14.00
1,2.3,8,11.12,25.26.34,36,42,
43,49,61,62,68,69,71,73,78
plusl

KASKADA
2,5,10,11,12,13,14,15,16,18,20
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Sroda. 30.01

MULTIMULTI - GODZ. 2140
2,3,15,16,20,24,33,34,43,44,
47,48,49,57,58,59,61,74,76,
78 plus57

KASKADA
1,2,3,6,7,8,10,11,14,16,17,23
EKSTRAPENSJA
4,6,18,25,34+3
MINILOTTO1,4,10,13,15
(STEN)
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Glos Dziennik Pomorza
Pigtek,1.02.2019

Czami kontra Polonia Leszno

Michat Pigtkowski
michaj.piatkowski@polskapress.pl

koszykowka

Stupszczanie w hali Gryfia po-
walcza okolejne zrzedu zwy-
ciestwo. Czy magia Cesnau-
skisa trwa¢ bedzie dalej?

Czarne Pantery ida za ciosem
i poszesciu wygranych zrzedu
powalcza o kolejna wygrana.
Tym razem czeka na nich naj-
trudniejszy rywal, odkiedytre-
nerem zespotu zostal Mantas
Cesnauskis.

Do Stupska przyjezdza ze-
sport zescistej czotdwki ligowej
tabeli.

Polonia zajmuje czwarte
miejsce, a swoja gra pokazuje,
Ze wtym sezoniestara si¢ graé
onajwyzsze cele. Do tegospot-
kania gospodarze i goscie przy-
stapia w dobrych humorach.

Polonisci w poprzedniej ko-
lejce po niezwykle ofensyw-
nym meczu pokonali GKS
Tychy101:97.

Stupszczanie  natomiast
po mniejefektownym, alenie-
zwykle walecznymspotkaniu,
okazali siglepsi od prudnickiej
Pogoni.

W pierwszym pojedynku
stupszczan z zawodnikami
z Leszna lepsi okazali si¢ so-
botni goscie.

Czarni prowadzili przez
wigkszos$¢ spotkania, bardzo
dobrze ograniczajacskuteczne
mity zdystansu przeciwnikow.
W czwartej kwarcie jednak po-

lonisci zdobyli az 33 punkty
i ostatecznie wygrali79:66.

Seriabardzo trudnych gier
Stupszczanie wygrali szesé
spotkan zrzgdu, jednaktak na-
prawdg teraz zaczyna si¢ dla
nich powazny sprawdzian.
QOd soboty zagraja kolejno zPo-
lonia Leszno, Astoria Byd-
goszcz, WKK Wroctaworaz So-
kotem Lancut.

W czterech najblizszychpo-
jedynkach zmierza, si¢ wigc
tylko z zespotami z czotowej
piatki ligi, dlategoszczegdlnie
na wlasnym parkiecie musza,
zrobi¢ wszystko, aby zdoby¢
dwa punkty.

W ostatnim meczu Czarni
pokazali bardzo wazna cechg.
Mimo zupetnienieudanego po-
czatku zespdt nie zatamat sig
i stopniowo korygujac swoje
btedy w grze odrabiat straty.
W ostatecznym rozrachunku
Czarni wygrali iw kolejnymjuz
meczu z rzedu pokazali na-
prawdg solidna obrong, tracac
niespetna 60 punktéw.

Zaréwno w meczu w Koto-
brzegu, jaki i w tym z Pogonia
najlepszym zawodnikiem
w stupskiej ekipie byt Adrian
Kordalski.

Rozgrywajacy nietylko zdo-
bywat niezwykle wazne
punkty, ale co najwazniejsze
$wietnymi podaniamiobstugi-
wat tezswoich kolegéw.

Doswiadczony duet

Za gre polonistow w najwick-
szej mierze odpowiadaja bar-
dzo doswiadczeni Kamil
Chanasi Adam Kaczmarzyk.
Ten pierwszy w kazdym spot-

Hala Gryfia czeka na kolejne zwyciestwo. Z pitka stupski koszykarz Damian Cechniak

kaniu zdobywa $rednio ponad
17,5 punktu, drugi troche
mniej, bo 13,6 punktu.

Gracze z Leszna jednak
duzo lepiejspisuja sie na wtas-
nym parkiecie, gdzie wy grali
juz 9 spotkan, przegrywajac
tylko jedno.

Sparingi z udziatem naszych druzyn

PSkanona
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.nigkrasz@polskapress.pl

Nasze druzyny zr6znych klas
rozgrywkowych pilnie szykujg
si¢ do wiosennych meczéw se-
zonu 2018/2019 itej zimyroz-
grywajg sparingi.

Pracowity okres maja pitkarze
bytowskiej Bytovii. Bytowianie
intensywnie pracuja,by zdoby¢
odpowiednia forme na mecze
wiosenne w Fortunie [ lidze.
Podopieczni trenera Adriana
Stawskiego zaliczyli juz spa-
ringi z przedstawicielami: ek-
straklasy (Lechia Gdarsk4:4),
trzeciej ligi (Battyk Gdynia 3:2)
i pierwszoligowa, Chojniczanka,
Chojnice (2:0). Teraz przyszta
pora na reprezentanta Il ligi z
Grudziadza. Mecz kontrolny
Bytovia -Olimpia rozegranyzo-
stanie wsobotg (2.02)ogodz. 12
w Stezycy. Trzeba dodaé, ze
ostatni (piaty w kolejnosci)
sprawdzian przed wyjazdem

v %3 f framHi —
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Préba strzatu zprzewrotki Mateusza Kuzimskiegoz BytoviiBytow

na zgrupowanie w Turcji
bytowski zespdtrozegra wnaj-
blizszy czwartek (7.02) o godz.
13réwniez nastezyckim stadio-
nie. Jego rywalem bedzie
Mieszko Gniezno(Ill liga).

W sobotg nasztucznym bo-
isku przy ul. J. Kusocinskiego
w Leborku czwartoligowa Po-
gon rywalizowaé bedzie ze
SpartaSycewice. Poczatek gra-

nia ogodz. 12. Kontrolny mecz
Anioty Garczegorze - Chrobry
Charbrowo zaplanowano na
niedzielg (3.02). Grao godz. 15
na sztucznym boisku (ul. J.
Kusocinskiego) w Leborku.
Na sztucznym boisku przy ul.
A. Mickiewicza w Bytowie
Start Miastko zmierzy si¢z Za-
wisza Borzytuchom (sobota -
godz. 16). ©®

W hali przeciwnikéw
na dziesi¢é rozegranych me-
czow, tylkocztery konczytysie
ich triumfami.

Czarni zaczynaja, maraton
czterech niezwykle trudnych
spotkan, jednakich kibice wie-
rza, ze szczegllnie w domo-

3ufe-

Zaproszenie
nastrzelanie

Uczniowie z ZespotuSzkolno-
Przedszkolnego wSiemianicach
aktywnie biorg udziat wprogramie
strzeleckie zajecia sportowe,
ktore odbywajg siena stupskiej
strzelnicy, aprowadzi je Magda-
lena Lis (wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski,mistrzostw Eu-
ropy imistrzostw Swiata w strzela-
niu zpistoletu sportowegoi pisto-

letu pneumatycznego).Na zdjeciu-

jej podopieczni (odlewej): Jakub
Baratynski, MaksymilianJanczak,
Katarzyna kegowska i kukasz
Lisiewicz. KlubStrzelecki Gryf
Stupski prym wiedzie wszkoleniu
dzieci i mtodziezy nietylko

wych meczachdalej beda zwy-
cieza¢. Koszykarze Polonii jed-
nak juz nie raz w tym sezonie
pokazywali, ze sa, kompletna,
druzyna. Jakbedzie wsobote (2
lutego)? Poczatek spotkania
o0 godzinie 18 wstupskiej hali
Gryfia. O®

w Stupsku,ale takzew wojewddz-
twie pomorskim.Obecnie ze
stupszczan donajlepszych strzel-
cow mfodegopokolenia zaliczajg,
sie: Jagoda Kiernicka, Karolina
Woijtkowiak, Kinga Pellowska,
Zuzanna Desperak, Sebastian
Wojdziak, MateuszKosidlak, £u-
kasz Nastaj,Jarostaw Rudyi, Kry-
stian Szuryn.KS GryfStupski za-
prasza wszystkich chetnych(doty-
czy dziewczatichtopcow) na tre-
ningi, ktéreodbywaja sie od po-
niedziatku dopigtku wgodz.14-18
oraz wsobote w godz.9-13

na strzelnicy (ul.Zamiejska)

w Stupsku.Zajecia prowadzg, tre-
nerzy: Anna Hadziewicz idulian
Lis. (FEN)

ermm

rydz

Zmiana lideraw XXXVII
Grand Prix Ustki

Tym razem wczwartym turnieju
brydzowym XXXVII GrandPrix
Ustki grato20 zawodnikéw.Na li-
ste zwyciezcOw wpisata sigpara
ze Stupska,ktora wystepowata

w zestawieniu: Bogustaw Dyk-
Ryszard Konopka. Za
stupszczanami na kolejnych
miejscach na podium byty pary
z Ustki, ktoregraty w sktadach: 2.
Grzegorz Rybak - Wiestaw Rud-
nicki, 3. Wojciech Lewandowski-
Zbigniew Czechowski. Po czte-
rech rywalizacjach w klasyfikacji
dtugofalowej na prowadzeniu
nastapita zmiana. Nowymlide-
rem zostat R. Konopka, ktory
zgromadzit 77 punktow. Za stup-
skim brydzystg plasujg, sie dwaj
ustczanie: G.Rybak i W.Rudni-
cki, ktorzy majg na koncie po 73
punkty. Pigty turniejna zapis
maksymalny rozegrany zostanie
w najblizszy wtorek (5.02)

0 godz.17 w sali Domu Kultury
(ul. Czerwonych Kosynierow19)
w Ustce.

(FEN)

Rywalizowaé

gracze dwoch rocznikéw
Podczas weekendu szkolna hala
w Studzienicachbedzie tetnita
futbolowym zyciem. Wramach
dwudniowego turniejupitkar-
skiego Kaszubia Cup2019 swojg,
forme sprawdza dwie grupy wie-
kowe. W sobote (2.02)rywalizo-
wac bedg gracze zrocznika 2010.
Natomiast w niedzielg(3.02)
spotkajg sie zawodnicy z rocznika
2012. W obydwa dnipoczgtek
grania od godz.9.30. Zespoty
beda gra¢ w sktadach pieciooso-
bowych.

(FEN)

:
II\ZKS Debrzno 'szlifuje
forme do wiosennyc
meczoww okregowce
Pitkarze Miejskiego Klubu Spor-
towego Debrzno swojetreningi
wznowili 0d15.01. i trenujg, trzy
razy w tygodniu. Zajecia odby-
wajg, sie w matej sali przy Mto-
dziezowym Osrodku Wycho-
wawczym w Debrznie oraz wdu-
zej halisportowej przySzkole
Podstawowej w Starym
Gronowie. Trzeba doda¢, ze
od grudnia2010 roku trenerem
jest PawetWradyczak, ktory
szkolenie tgczy z graniem w roli
pomocnika. Kadra z jesienijest
bez zmian. Obecniezawodnicy
tadujg akumulatory i pracujg,
nad sitg i wytrzymatoscia, Termi-
narz sparingéw:10.02 (niedziela)
0 godz.12 zPogonig kobzenica
(sztuczna murawa w Watczu),
GLKS Wysoka to drugi ry-
wal17.02 (niedziela)o godz.12
w Watczu, 24.02(niedziela)
0 godz.12 ze Spartg Ztotow (w
Watczu), 2.03(sobota) o godz.
16 z Gwiazdg Karsin (sztuczne
boisko w Chojnicach), 9.03(so-
bota) ogodz. 15w Tarnéwce
ZTarnovig,
(FEN)



