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Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
1018.3mbar
o Wiatr
8 C pi/wsch. 1I5km/h
Uwaga
pochmumo
1 C
Niedziela Poniedziatek Witorek
10°C  o¢ 9C 10°C  sc

Uwaga: stoniecznie, ale chtodno

LeszekWaligéra
leszek waligéra@polskapress.pl

APOMYSLAL KTOS
COZOSTANIE
POTEM?

jntemecie mozna
rzeczytaé opinie
udzi,dla ktérych
auczyciel tonie-
E6b, glab,osiot.
Cz¢$¢ znich myslina przyktad,
ze tzw.pensum tocaty czas
pracy nauczyciela,a dwamie-
siace wakagcji - toich praw-
dziwe wakacje.Cze$¢ popro-
stu nauczycielinie lubi.Ich
prawo, ichpoglady, moznasi¢
nie zgadzaé. Ale pojawiaja si¢
masowo dos¢podobne wpisy.
Z ciekawosci sprawdzamco to
za ludziestoja za powielanymi
w komentarzami,wedtug kto-
rych strajkujacy nauczyciele to

£i>
,,kodziarskie nieroby, pracu-
jace 18 godzinw tygodniu,
z trzemamiesiacami urlopu,
dyscyplinarke im" (kompilacja
najpopularniejszych ,,argu-
mentéw"). I widze podobien-
stwa. Zagladam nasmutne
profile bezznajomych, lub
z mala liczba bardzopodob-
nych znajomych. Profile peine
memow: ciztodzieje, tamcipa-
nuja nad $wiatem,a zotnierze
wykleci toocalili $wiati zdo-
byli K2zima. Wychodzi,ze
duzo trolli.I chybaduzo pienig-
dzy, botrudno uwierzy¢w to,
7e kto$sam z siebiecate go-
dziny tracina opluwaniejednej
grupy zawodowej. Najgorsze
jest to, ze strajksi¢ skonczy,ale
te stowazostana. Gdybymwie-
rzyt wspiskowa teorig dziejow
napisatbym: komusbardzo za-
lezy, abyprzez totalny, zapro-
gramowany, wywotanyfala
trollowskich wpiséw upadek
autorytetu nauczycieli,eduka-
cjawPolsce spadtado po-
ziomu carskiegosiota. Prostsze
wythumaczenie: ktoStam jest
bardzo, ale tobardzo ghupi.

Poranki na minusie, ale
przyjdzie do nas wiosna

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Najblizsze dnijeszcze chfodne
izporannymi przymrozkami.
0Od drugiej polowy tygodnia
zrobi sie znacznie cieplej. Nad-
chodzace $wietamaje byé
wiosennei suche.

Sobota powitanas lekkimmro-
zem, do minus 1 stopnia. W
dzienn temperatura wzro$nie
do 7-8 stopni. Dzien bedzie
przewaznie pochmurny, z nie-
wielkimi przejasnieniami, ale
pada¢ nie powinno.

- W nocy zsoboty na nie-
dziele takzebedzie mrozne,do
minus 1 stopnia, w dzien tem-
peratura wzro$nie do 7 stopni
nad samym morzem i do 10
stopni w gtebi ladu - mowi
Krzysztof Scibor z Biura Prog-
noz Pogody Calvus wStupsku.

- Dzien bedziestoneczny, wiatr
umiarkowanie powigje ze
wschodu.

Poniedziatek nie przyniesie
zmian w pogodzie. Ranolekki
mroz, wdzier dol0 stopnii be-
dzie sucho.Deszcz pada¢ moze
w nocy zponiedziatku na wto-
rek i we wtorek do potudnia.
Termometry pokaza do 10
stopni.

- Wkolejnych dniach zrobi
si¢ wyraznie cieplej i dokorica
tygodnia bedzie juzsucho isto-
necznie - mowi Krzysztof'Sci-
bor. - W §rode termometry po-
kaza 14 stopni, w czwartek 18
stopni, aw piateki sobotgdo 20
stopni. Suchei pogodne zapo-
wiadaja si¢ rowniez $wieta, z
temperatura, 17-18stopni.

. Jak zapowiada Krzysztof
Scibor, wiosna powinnazagos-
ci¢ juz na dobre, kolejne po-
ranne przymrozKi nie sa juz
prognozowane. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

Beda, porzadkowac stare,
ewangelickie cmentarze

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Grupa spotecznikéw organi-
zuje wniedziele. 14kwietnia,
akcje porzadkowania dwéch
nieczynnych cmentarzach
ewangelickichw Krzyni
wgminie Debnica Kaszubska.

Prace maja nacelu wyekspono-
wanie zabytkowychi historycz-
nych cmentarzy,na ktérych po-
chowani sa dawni mieszkancy
Krzyni oraz przygotowanie
do uroczystoécizwiazanej z ich
upamigtnieniem poprzez
umieszczenie odpowiednich
tablic informacyjnych.

Zbidrka odbedzie sig o go-
dzinie 10 na placu w poblizu
elektrowni wodnej w Krzyni.
Zainteresowane osoby moga,
si¢ kontaktowaé z p. Irena
Dziemanczyk-Jaworska, tel.
697 220180.Organizatorzy za-
pewniaja, ze na wykonanie
prac posiadaja, stosowne zez-
wolenia.

Jak podaje strona
www.cmentarze _slupsk.repub-
lika.pl, w Krzyni znajduja sie

Zelazny krzyz z peknietq tabliczkg na cmenatrzuw Krzyni

dwa cmentarze ewangelickie:
péinocny i potudniowy. Pét-
nocny potozony jest przy dro-
dze lesnej doStamic. W miej-
scu pochéwku zachowaty si¢
tylko dwiegranitowe podstawy
pod krzyze zelazne, jeden beto-
nowy obrys mogity i trzy frag-
menty rozbitych nagrobkéw.
Duzisiaj trudno jestokresli¢ wiel-
koé¢ tegomiejsca, gdyz nie za-
chowaty sig¢$lady ogrodzenia.
Cmentarz potudniowy po-
Yozony jest przy drodzebiegna-

Mozna sklada¢ wnioski

0 przyznanie nagrod
starosty stupskiego

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Do konca kwietniamozna
skiadaé wnioski o przyznanie
dorocznych Nagréd Starosty
Stupskiego.

Nagrody starosty przyznawane
sq osobom zajmujacym si€
twoérczoscia artystyczna,

upowszechnianiem i ochrona
dobr kultury. Mozna ubiegaé
sie¢ o nagrody pieni¢zne i na-
grody ,,Biatego Bociana 2019",
przyznawane wraz zgratyfika-
¢ja finansowa.

O przyznanienagrody moga,
ubiegad si¢ osoby fizyczne we
wilasnym imieniuoraz instytu-
cje kultury, stowarzyszenia
iinne jednostki organizacyjne
narzecz wskazanych kandyda-

cej wzdtuz jeziora. Pominigciu
budynku starej szkoty nalezy
skreci¢ w prawo w pierwsza,
lesna drogg i przej$¢okoto 100
metrow. Miejsce pochowku
w ksztatcie prostokata oto-
czone usypanym walem
z ziemi z nasadzeniem $wier-
kowym. Zachowato si¢ kilka
fragmentéw kamiennych
pomnikéw, trzy betonowe
ramy mogitoraz zelazny krzyz
z peknigta, tabliczka inskryp-
cyjna. O®

tow, wszczegblnosci laureatow
konkurséw. Nagroda za cato-
ksztatt dziatalnosci moze by¢
przyznana tejsamej osobie lub
grupie oséb tylko jeden raz.
Zato samo osiagniecie mozna
otrzymac tylko jedna nagrode.

Whnioski nalezy sktadaé
w Biurze Obstugi Mieszkanca
Starostwa Powiatowego lub
przestaé poczta elektroniczna
na adres: akardas@po-
wiat.slupsk.pl lubpoczta trady-
cyjna na adres: Starostwo Po-
wiatowe, ul.Szarych Szeregéw
14,76-200 Stupsk.

Nagrody zostana wreczone
laureatom podczas Powiato-
wych Obchodéw Dnia Dziata-
cza Kulturypod koniec maja.

Zyczenia, ciasto i wsparcie.Rodzicie z dzieémi z SP2 w Stupsku wspieraja, protestujacych.
- Bardzo dzigkujemy za to co robicie dla catej szkoty, aby wszyscy czuli si¢ w niej super. Robicie
dla szkoty wszystko co najlepsze - odczytata podziekowania jedna z uczennic.

Na Czytelnikéw czekamy
wredakcji jGtosu Pomorca™
w Stupsku przy

uLHenryta Poboznego 19
10(598488100

Alek Radomski

W sobote zbiérka

na uszko Sebastianka

W sobote, 13 kwietnia, ogodz.15
zapraszamy na pitkarski mecz
charytatywny narzecz
Sebastianka Ambrozika - miesz-
karca Ustki. Chtopiec urodzitsie
z zespotem wad wrodzonych (ze-
sp6t Goldenhara). Choroba m.in.
przyczynita sig do brakulewej
matzowiny usznej oraz przewodu
stuchowego. Operacja jest moz-
liwa w Stanach Zjednoczonych,
ale jestbardzo kosztowna.

Mecz zostanie zagrany przez 01-
dbojoéwz Ustki, Stupska oraz
Gminy Ustka. Zawodnicy zostang,
wprowadzeni przez Usteckg Or-
kiestre Deta, Podczas wydarzenia
zaspiewa Patrycja Baczynska iKa-
rolina Kowalczuk. Zaplanowane
s3 gry i zabawy dla dzieci,pokaz
strazy pozarnej z Duninowa,
strefa gastro: kietbasa z grilla,cia-
sta, lody oraz napoje, licytacja: za-
proszenie na romantyczna kolacje
dla dwojga do GrandLubicza, ko-
szulka iptyta podpisana przez
Stawomira - gwiazde Rock Polo
czy voucher na sesje zdjeciowg,

u MonikiLesner. Wszystkie ze-
brane przez wolontariuszy pie-
nigzki zostang, przeznaczone dla
Sebastianka. Dlategoserdecznie
zapraszamy! WARTO POMAGAC.

IMtEWpifl

13 kwietnia

Papiez Pius X zatwierdzit swigto
Matki Boskiej Czgstochowskie;.

Marszatka Francji Ferdinand Foch
mianowano marszatkiem Polski.

Koscioét Mariacki w Krakowie
odzyskat ottarz Wita Stwosza, wy-
wieziony do Niemiec w czasie Il
wojny Swiatowej.

WSali Kongresowej w Warszawie
odbyty dwa pierwsze koncerty
grupy The RollingStones w Polsce.

HHMrwm

EUR 4.2847(+V
uUsD 3.7899()
CHF 3.78460
GBP 4,9514(-)

(+) Wazrost ceny do dnia poprzed-
niego.

(-) Spadek ceny dodnia poprzed-
niego.. <r,rsj*
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Stracika nadmorski bizmes zycia w Jarostawcu,
wiec zaczela walczyc¢ o prawde przed sadem

Grzegorz Hitarecki
grzegOfz hllarecki@gp24.pl s

Spor

Mieszkanka Mirisska Mazowie-
ckiego od kilkunastu lat sprze-
dawata nadmorskie pamigtki
przy gtéwnym zejsciu na plaze
wJarostawcu. Teraz zamiast
przygotowywac sie do nowe-
go sezonu, zawiadamia kolej-
ne organy parnstwowe o nies-
prawiedliwosci. ktoraja.jej
zdaniem, spotkata.

Lokal handlowy przy ulicy
Nadmorskiej, ktérydzierzawita
od Gminnej Spdtdzielni
w Postominie, zostatsprzedany
innemu biznesmenowi. Ale ra-
zem z jej towarem.

-Dziatam tamod lati zawsze
byto tak samo. Pod koniec
kwietnia przyjezdzatam do
Jarostawca, przygotowywatam
wszystko do sezonu. Potem
byty miesiace ci¢zkiej pracy,
a po jej zakonczeniu sezonu
i posprzataniu wszystkozosta-
wato w lokalu - thtumaczy pani

N f

Tobardzo atrakcyjna lokalizacjaw Jarostawcuna wszelkiego rodzaju biznes nadmorski. Tak
wygladato tez stoisko pani Marioli wubiegtym roku

Mariola. -Tak ibyto wpoprzed-
nim roku.

Z tym jednak nie zgadza si¢
Zbigniew Melon,prezes Gmin-
nej Spétdzielni w Postominie.
Jego zdaniem wspdtpraca mig-
dzy stronami nie uktadata si¢
tak rézowo, jak moéwi pani
Mariola. Wskazuje, ze nie pod-
pisata ona umowy dzierzawy

Zatankowal, odjechat

i nie placil.
Potlga

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Stupska policja szudca ztodzie-
japaliwai jegokompana, kt6-
rychtupem padio ponad130
Iitréw paliwa. Jednego znich
nagrat monitoring. Jesli go po-
znajesz. policja czeka nainfor-
macje.

Do tejkradziezy dosztow poto-
wie marca, ale nagraniei zdje-
cia policjaudostepnita wczoraj.
Na komendeg zgtosili sie woéw-
czas wtasciciele dwdch stacji
paliw, informujaco kradziezach
Yacznie ponad 130 litréw
na kwote tysiaca ztotych. Za-
bezpieczono monitoring.

i’oznajesz?

- Wida¢ na nim twarz mfo-
dego mezczyzny ubranego
w siwa bluze z kapturem - in-
formuje nadkom.Robert Czer-
winski z KMP w Stupsku. -
Sprawca najprawdopodobnie;j
ze wspdlnikiem najpierw
okradt stacje w Gtobinie, a kil-
kadziesiat minut pdzniej poja-
wili si¢ w Damnicy. Zapis
monitoringu pokazuje sposdb
dziatania. Wida¢, ze autobyto
przygotowane do kradziezy,
w bagaznikuznajdowaty si¢ka-
nistry, doktérych sprawcatan-
kowat benzyneg i nie placac
w pospiechu uciekat.

Policjanci prosza §wiadkow
o pomoc. Tel.59 8480100 lub
997. Anonimowos$¢ zapew-
niona. ©®

Ziodzieje poruszali sie¢ audi a4 kombi. Bytowskie tablice
rejestracyjne na aucie zostaly wczesniej skradzione

na 2018rok. A przy tym samo-
wolnie korzystata z terenu
sp6tdzielni oboklokalu, zajmu-
jac wieksza niz powinna po-
wierzchni¢ na wystawieniepa-
miatek. To byto powodem, ze
we wrzes$niu ubieglego roku
poinformowat ja pismem, ze
nie zamierzakontynuowac dal-
szej wspotpracy.

- Czymysli pan, ze Korzysta-
Yabym zlokalu bezumowy? To
niepowazne - twierdzi pani
Mariola. - Prezes przed po-
przednim sezonem przyszedt
do mniei powiedziat, ze mam
lokal wyremontowac. Zgodzi-
tam sig,ale podwarunkiem, ze
bede go miata przez trzy se-
zony. Remont wigc szybkoza-

czeram, wydatamna topienia-
dze, ale ze strony prezesa za-
chowanie zrobito si¢ potem
dziwne.

Tak pani Mariola ttumaczy
kolejne zadaniao przeniesieniu
swoich rzeczy =z terenu
przed sklepem. Zapewnia, ze
wszystko zrobita zgodnie
z wola prezesa spotdzielni. [tu
dochodzimy do najciekaw-
szego, czylisamej umowy.

Wedtug mieszkankiMinska
Mazowieckiego, takabyta prak-
tyka, zeona prowadzita punkt,
a dopierow czasiesezonu spéi-
dzielnia dawata jejumowe.Tak
tez miatoby¢ wubiegtymroku,
ale wtedy pani Mariolaodmo-
wita jej podpisania, bo byta
tylko na jeden sezon, a po-
winna by¢ jej zdaniem na trzy.
Zgodnie zumowa, ustna,

Prezes Melon,gdy gooto za-
pytaliSmy, najpierw powie-
dziat, ze nie musi rozmawiaé
z dziennikarzem, bo czuje, ze
artykut munie pomoze,ale za-
znaczyt, zejak pani Mariola ma
umowe, toniech ja pokaze.

Jeszcze w ubieglym roku
spétdzielnia wezwata ja
do opréznienia lokalu, do za-
ptacenia 22 tysiecy ztotych

za nieumowne uzytkowanie
oraz zagrozita skierowaniem
sprawy na droge sadowa oraz
oddaniem jej do prowadzenia
koszaliniskim prawnikom.

Ostatecznie lokal zostat
sprzedany stupszczaninowi
prowadzacemu obokrestaura-
cje.

Pani Marioladowiedziata sie
o tym od tego ostatniego, gdy
poprosit o zabranierzeczy.

- Nie mogtam tego zrobic,
bowiem mam umowg, z preze-
sem nadwa nastgpnelata -ttu-
maczy.

W tym miesiacunowy wtas-
ciciel opréznit lokal z towaru
pani Marioli.

- Zawiadomitamo tympoli-
cje - ttumaczymieszkanka Min-
ska Maz.- Wczeéniej skierowa-
Yam sprawedo stupskiegosadu
o zabepieczenie. Przez dziata-
nia prezesa spétdzielni straci-
tam towar oraz mozliwo$¢ za-
robkowania. Mysle, zeod po-
czatku takibyt celdziatan, pew-
nie myslano,ze odméwigprze-
prowadzenia remontu lokalu.

Teraz wszystko w rgkach
adwokatéw obu stron i posta-
nowienia sadu.
o®

Trzeci egzamin bez problemu

Shupsk \
Zbigniew Marecki \
Zbigniew.marecki@gp24.pl

Vfe wszystkich stupskich gim-

nazjach uczniowie rozwigzy-
waliwczorajtesty jezykowe.
Dyrektorom udato sie zapew-
ni¢ skiady komisji nadzorujg-
cych. Egzamin odbyl sie bez
zaki6cen.

Egzamin z jezykaobcego, ktory
wczoraj zdawato w catymkraju
ponad 350 tysiecy uczniéw HI
klas gimnazjow, przeprowa-
dzany byt na dwdch pozio-
mach. Najpierwodby? sigegza-
min na poziomie podstawo-
wym. Na rozwiazanie zadan
uczniowie mieli60 minut (dys-
lektycy 80minut). Po przerwie
gimnagzjalidci przystapili dote-
stuna poziomierozszerzonym.
Trwat takze 60 minut(dla dys-
lektykéw 90minut).

Do egzaminu z jezyka ob-
Cego Nowozytnego na pozio-
mie podstawowym ma obo-
wiazek przystapi¢ kazdy gim-
nazjalista.

Na poziomie rozszerzonym
jest obowiazkowy tylko dla
tych, ktérzy wybrali jezyk, ja-
kiego uczyli sie¢ réwniez
w szkole podstawowej. Moga
doniego przystapi¢takze pozo-
stali gimnazjalidci, jesli zechca

sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
jezykowe.

W catym kraju najwicksza
grupa gimnazjalistow - 88,9
proc.- zadeklarowata przysta-
pienie do egzaminu z jezyka
angielskiego na poziomiepod-
stawowym (85,4 proc. przy-
stapi rowniez do egzaminu
z tego jezyka na poziomie roz-
szerzonym). Drugim najczes-
ciej wybieranym je¢zykiem jest
niemiecki. Do egzaminu ztego
jezyka na poziomie podstawo-
wym chciatoprzystapi¢ 9 proc.
gimnazjalistow (na poziomie
rozszerzonym 2,2proc.).

Na trzecimmiejscu w wybo-
rach ucznidw jest od wielu lat
jezyk rosyjski. Wtym roku zda-
wac go chciato1,55 proc. ucz-
niéw. Cheé zdawaniaegzaminu
z francuskiego, hiszpanskiego
i wtoskiego zadeklarowato po-
nizej1 proc. gimnazjalistéw.

Piatek byt jednoczesdniepia-
tym dniem ogdlnopolskiego
strajku nauczycieli. Akcja zor-
ganizowana przez Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiegoi Fo-
rum Zwiazkéw Zawodowych
rozpoczeta siew poniedziatek.
Przystapita do niego tez czes$¢
nauczycieli z oswiatowej Soli-

Wpigtek gimnazjaliscizdawali egzamin jezykowy we
wszystkich stupskich gimnazjach

darnosci. Biora w nim takze
udziat nauczycieleniezrzeszeni
w zwiazkach. Wedtug ZNP we
wtorek w strajkowato 74,29
proc. szkét i przedszkoli.
W érode i wczwartek - wedtug
zwiazkowcdw - skala protestu
byta na tym samym poziomie.
Z kolei Ministerstwo Edukacji
Narodowej podawato wponie-
dziatek, zeprotestuje48,5 proc.
szkét i placowek.

- Na razie strajk trwa. Sita
w narodzie jest. Niemam zad-
nych sygnatéw, ktére by wska-
zywaty, ze strajkujacy chca sie
wycofaé zestrajku. Zobaczymy,
co si¢ bedzie dzia¢ w przy-
sztym tygodniu - méwi Ga-
briela Berezecka, prezes stup-
skiego oddziatuZNP.

W piatek dyrektorki stup-
skich przedszkoli, ktére uczest-
nicza w strajku o$wiatowym,
po raz kolejny wystapity
do stupskiego ratusza z wnio-
skiem o zgode na nieprzyjmo-
wanie dziecize wzgledu na
niemozno$¢ zapewnienia im
bezpieczenistwawplacowkach
podczas trwania strajku. Taka,
zgode otrzymaty.Dotyczy tylko
jednego dnia - poniedziatku.
Nie mozna wykluczyé, ze
w poniedziatek dyrektorki wy-
stapia z takim samym wnio-
skiem dotyczacym wtorku.
o®
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54 miodz, dzialaja 11acza sty

Zbigniew ~
Marecki
Zbjgniew.marecki@gp24.pl
Scanorzad
Mitodzi samorzadowcy z cate-
go kraju stworzyli niedawno
ogolnopolskie stowarzysze-

nie. Jegowiceprezesem zostat
Dawid Litwin, wojt Potegowa.

Podczas V Kongresu Mtodego
Samorzadu, ktéry odbyt sie
w dniach 3-5 kwietnia
wDusznikach-Zdroju, spotkali
siemtodzi samorzadowcy zca-
tej Polski.Po razkolejny rozma-
wiali o kierunkach rozwoju
swoich gmin i miejscowosci
oraz problemach, jalrie w nich
rozwiazuja. Tegoroczny kon-
gres byt okazja do zaproszenia
nowych, aktywnie dziatajacych
wlodarzy do przystapienia
do Stowarzyszenia Mtodego
Samorzadu.

Podczas poprzednichedycji
kongresu zrodzita sigidea sfor-
malizowania wspdtpracy sa-
morzadowcow do 35- roku zy-
cia. W tym celu powstato Sto-

v/

10-i%"
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Zdjecie rodzinne cztonkéw zarzadu nowego stowarzyszenia mtfodych samorzadowcéw. Drugi
od prawej Dawid Litwin, wéjt gminy Potegowo

warzyszenie Mtodego Samo-
rzadu, ktéreliczy juz blisko 40
cztonkdw z catejPolski.

Sam mtody samorzad - jak
mowia, o sobieuczestnicy kon-
gresu - liczy w tym momencie
172 wojtéw, burmistrzowi pre-
zydentéw. Co wazne, wigk-
szo$¢ z nich zostata wybrana
ponownie nadruga kadencje.

JERMEDIC

SZAMPON
WZMACNIAJACY

" HAMUJACY WYPADANIE
WiosOwW

DERMEOIC

300m

- Stowarzyszenie zainaugu-
rujeswoja dziatalno$¢ podczas
Rady Programowej, ktéra za-
planowana jest na przetom
maja i czerwca - méowi Dawid
Litwin, wéjt gminy Potegowo
oraz nowowybrany wiceprezes
stowarzyszenia. - Wszystkich
samorzadowcow z Polski, nie-
zaleznie odprzynalezno$ci po-

DERMEDfC
{CMRACIA
STYMULUJACA WZROST
wtos
| DA
ST X T—SE
300ml

Do wygrania:

zestaw dermokosmetykow Dermedic.

Dermedic CAPILARTE to kompleksowa linia preparatow przeznaczonych do mycia
wrazliwej, problemowej skory gtowy i wtosow. Polecana dla kobiet i mezczyzn.

W sktad zestawu wchodza:

- Serum kuracja stymulujaca wzrost wioséw
- Szampon kuracja stymulujagca wzrost wiosow
- Szampon wzmachniajacy hamujacy wypadanie wioséw

Pytanie konkursowe:

He produktéw wchodziw sktad kuracji stymulujgcej wzrost wioséw Dermedic Capilarte?

Odpowiedz wyslij SMS-em na numer 72355
w tresci wpisujgc: GDPKonkurs odpowiedz

Na SMS-y czekamy do 16 kwietnia
Koszt SMS-a 2,46 zt. z Vat

priDN1pPp i pP

Zalecany przez dermatologow

litycznej, zapraszamy
do wspétpracy. Wspdlne dzia-
tanie daje zawsze wiecej ko-
rzyscii mozliwosci do odpo-
wiedzialnej, peinej zaangazo-
wania i pracy na rzecz swoich
lokalnychspotecznosci. Dopo-
lityki wprowadzimy nowa, ja-
kos¢, ktérej podstawa, bedzie
dialog. Zrzeszamysi¢ wstowa-

rzyszenie, aby by¢ powaznym
partnerem dodialogu zrzadem
i parlamentem.

Stowarzyszenie Mtodego
Samorzadu zrzesza wojtow,
burmistrzéow i prezydentéw
miast oraz radnych jednostek
samorzadu terytorialnego,kto-
rzy poraz pierwszy objeli man-
dat i zlozyli Slubowanie
przed ukonczeniem 36. roku
zycia, z zastrzezeniem, ze
w dniu ztozenia pierwszej de-
klaracji przystapieniado stowa-
rzyszenia nie ukonczyli 40.
roku zycia.

Prezesem stowarzyszenia
zostat Bartosz Romowicz, bur-
mistrz Ustrzyk Dolnych. Wice-
prezesem, oprocz Dawida Li-
twina, zostat Piotr Lewandow-
ski, burmistrz Dusznik-Zdroju.

Celem dziatalnosci stowa-
rzyszenia jest m.in. populary-
zacja idei samorzadnosci,akty-
wizowanie iedukacja mtodych
w zakresie dziatalnosci samo-
rzadowej, stworzenie plat-
formy wymiany doswiadczen
dziataczy samorzadowych,
reprezentowanie interesow
cztonkéw  stowarzyszenia
na forumpublicznym w Polsce
wobec administracjirzadowe;j,

parlamentu RP oraz innychin-
stytucji publicznych i prywat-
nych.

Przypomnijmy: stowarzy-
szenie toorganizacja spoteczna
(zrzeszenie) powotywana przez
grup¢ 0osob majacych wspdlne
cele Iub zainteresowania.
W Polsce specjalnymi odmia-
namistowarzyszen, oddzielnie
uregulowanymi w przepisach
prawa i majacymi specjalne
cele, sa: partie polityczne, ko-
mitety wyborcze, zwiazki wy-
znaniowe, organizacje praco-
dawcéw, zwiazki zawodowe
i cechy rzemie$lnicze. Cecha
wspolna wszystkich tych orga-
nizacji jest dziatalno$¢ nieza-
robkowa.

Najwyzszym aktem praw-
nym regulujacymistnienie sto-
warzyszen w Polsce jest Kon-
stytucja z 2 kwietnia 1997 r.,
ktéra w artykule dwunastym
stanowi, iz ,,Rzeczpospolita
Polska zapewnia wolno$¢two-
rzenia idziatania zwiazkow za-
wodowych, organizacji spo-
Yeczno-zawodowych rolnikéw,
stowarzyszen, ruchow obywa-
telskich, innychdobrowolnych
zrzeszen oraz fundacji”.
©®

Informacje z miasta przez SMS
albo przez aplikaeje Blisko

Stupsk
Woijciech Fretkhowski
wojciech. frefichowsid@gp24.pl

Stupski ratusz podpisat umo-
we zSamorzadowym Infor-
matorem SMS, wramadikto-
rejw miescie zostanie wdro-
zony bezptatny system
teleinformatyczny do komu-
nikacji masowej z mieszkanca-

Chodzi o system SIMS, ktéry
umozliwia uzytkownikom do-
stgp do informacjisamorzado-
wych, kulturalnych, sporto-
wych, komunalnych (np.
0 przerwie w dostawach
wody), a przede wszystkim
do wiadomosci o zagroze-
niach, np. o zblizajacej si¢ wi-
churze lub innych zjawiskach
pogodowych. Systempozwala
na komunikacj¢ trzema kana-
Yami: SMS-em, E-mailem lub
przez aplikacje Blisko. Od od-
biorcy zalezy, jakieinformacije
1 treSci chce otrzymywad
i od jakiego nadawcy.

Osoba, ktéra wybierze ka-
nat SMS-owy,bedzie otrzymy-
wata wiadomosci tekstowe
dotyczace tylkoostrzezen i za-
grozen (kanat SMS niebedzie
wykorzystywany doprzesyta-
nia innych komunikatéw).

pr*u: fatftm- < CawnaSu vi
i
KT ¢ . Waw*

Aplikacje Blisko uzywa najwieksza liczba nadawcéw, m.in.
urzedy gmin i miast, spétkienergetyczne, wodociggowe

Z kolei osoby, ktére wola,
otrzymywac powiadomienia,
powinny skorzysta¢ zaplikacji
Blisko. Logujac si¢ do aplika-
cji, odbiorca ma mozliwosé
wybra¢ serwisy tematyczne,
z jakich chce otrzymywac in-
formacje: aktualno$ci, kultura,
sport i rozrywka, pomoc spo-
teczna i zdrowie, bezpieczen-
stwo mieszkancéw, RSO -Re-
gionalny System Ostrzegania.
Woéwczas wiadomosci beda,
nadchodzity tylko zzaznaczo-
nych grup tematycznych.

Jak skorzysta¢ z tych moz-
liwosci? Nalezy pobraé bez-

ptatna aplikacje Blisko ze
sklepu Google Play i otrzymy-
wacé powiadomienia od wy-
branych przez siebie nadaw-
cOw albo zarejestrowad sie
przez formularz on-line, by

otrzymywa¢  komunikaty
SMS.
W Stupsku jest siedmiuna-

dawcow informacjidla miesz-
kancéw: MiastoStupsk, Child
Alert, Jako$¢ Powietrza, Ko-
menda Gtdéwna Policji, Ko-
menda Wojewddzka Policji
w Gdansku, Wodociagi Stupsk
oraz Wytaczenia pradu.
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narastajacych zaleglosci

Warszawa
Leszek Rudziriski

Strajk nauczycieli trwa juz ty-
dzien inic nie wskazuje najego
szybkie zakonczenie.Kazdy
dzien protestu tozalegtosci
wzdobywaniu przez uczniow
wiedzy niezbednej dopromocii
do nastepnejklasy.

Nie wiadomo na razie, w jaki
sposdb uczniowie beda mogli
nadrobi¢ zalegto$ci w nauce,
spowodowane strajkiem pra-
cownikéw oswiaty.Spekulacjom
na temat przesunigcia konca
roku szkolnego zaprzecza kura-
torium $wiaty w Katowicach,
wskazujac, zebez rozporzadze-
nia minister edukacji AnnyZa-
lewskiej niema mozliwosciodra-
biania zaje¢ przez uczniow
w czasie wakagji.Jako ze tona-
uczyciele odpowiadaja za reali-
zaqe podstawy programowej,
nadzér nad tym procesem na-
lezy dodyrektoréw szkét, ktdrzy
dokonuja analizy i decyduja,ze
pewne zajecia bedzie trzeba
odrobi¢.

Tyletylko, zedyrektorzy sami
jeszcze niewiedza, jak znalez¢
wyjScie zobecnejsytuacji.-Spo-
séb odrobienia zaje¢bedzie zale-
7at od stopnianiezrealizowania
podstawy programoweji zakre-
su powstatychzalegtosci -Sama
nie postanowi¢ otym, decyzje
podejmie cata naszaszkolnaspo-
Yeczno$¢ - méwi AgengjiInfor-
macyjnej Polska Press Regina
Lewkowicz, dyrektor XIV Li-
ceum Ogdlnoksztatcaceim. St.
Staszica wWarszawie. Mniej op-
tymistycznie na kwesti¢ nadra-
biania materiatupatrza nauczy-
ciele prywatnychszkot, ktorych
strajk niedotyczy. -Mozesie tak
zdarzy¢, ze podstawa progra-
mowa nie zostanie zrealizo-
wana. Jedli strajk bedzie trwat
miesiacalbodwa, sa tostraty nie
do odrobienia- méwi AIP Anna
Sobala-Zbroszczyk, dyrektorIl
Spotecznego Liceum Ogdlno-
ksztatcacego STO wWarszawie.

Ministerstwo Edukacji jak
dotad nieprzedstawito zadnych
pomystéw na najczarniejszy
scenariusz, gdyby strajknauczy-
cieli przeciagnatsie okilka mie-
siecy. Nie odpowiedziatotakze
na wystane przez nasza, redak-
cj¢ pytania dotyczace pomy-
stéwna uzupetnieniezalegtosci
W nauce.

Mato jestnatomiast prawdo-
podobne, ze uczniowie beda,
musieli odrobi¢ zalegte zajecia
w soboty. Co prawda przepisy
regulujace organizacje roku
szkolnego przewiduja mozli-
wo$¢ nauki takze w ten dzien,
ale jadynie w wyjatkowych sy-
tuacjach, ktéreuniemozliwiaja
funkcjonowanie szkoty, jaknp.
przedtuzajacy si¢ remont pla-
cdwki. Strajk nauczycieliz praw-

.nego punktu widzenia do

owych ,,wyjatkowychsytuacji”
nie nalezy.

Jp4aH ctraik hedzie trwat
Jwil 3liajl\ IAfCUfr u Wal
miesigc afoo dwa, s to
straty nie do odrobienia
-moOwi Anna Sobaia-
-Zbroszczyk. dyrektor
LOw Warszawie.

Poza tymstrajkujacy nauczy-
ciele nie pobieraja wynagrodze-
nia zadni, wktérych protestuja,
nie mozna wigc wtym przy-
padku moéwi¢ o odpracowa-
niu dniwolnych.

Do sprawy odniostsie w ra-
diu RMF FM rzecznik praw
dziecka MikotajPawlak.- Mysle,
ze trzebawypracowac taka me-
tode, zebyuczniowie wramach
swojego czasu, ktéry musza, po-
$wieci¢ nanauke, nadrobiliten
materiat. Iczy tobedzie wgodzi-
nach nauki tej szkolnej, czy
po godzinach,to juztrudno. Ale
zaraz podniosa si¢ glosy, ze
dzieci mdleja, albo ze w ogdle
maja za cigzkieplecaki -przeko-
nywat.©O®
Wspoipraca: Klaudia Januszewska

Nie wiadomo, jak nadrobi¢ narastajace zalegtosci dzieci w nauce.

Przedtuzenie roku szkolnego raczej nie wchodziwgre = v,

Polska
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Broniarz: Matury sa zagrozone.
PiS prosi o zawieszenie

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Warssmm

SzefZNP Stawomir Broniarz
przyznatw pigtek, ze ze
wzgledu natrwajacy strajk
nauczycieli tegoroczne matu-
rysa zagrozone. Zwigzkowcy
domagajq sie spotkaniazpre-
mieremzudziatlem ,,zew-
netrznego mediatora™ i no-
wych propozycji. Strajkma
byé kontynuowany takze
wczasie $wigt wielkanocnych.
Stronarzadowa apeluje o za-
wieszenie strajkunaczas eg-
zaminow.

Blisko miesiac temuStawomir
Broniarz przepraszat za wypo-
wiedz w ktorej sugerowat, ze
strajkujacy nauczyciele beda
utrudnia¢ promocj¢ uczniéw
do nastepnych klas. Teraz
wprost przyznaje,ze jestto uza-
leznione od woli nauczycieli,
a matury sa zagrozone. - Nau-
czyciel, ktéry bierze udziat
w strajku, nie podejmuje zad-
nych czynnosci stuzbowych
i nie moze by¢ do nich zmu-
szany - podkresla prezes ZNP,
dodajac przy tym, ze decyzja
0 udziale wstrajku jest dobro-
wolna.

Aby uczen zostat dopusz-
czony domatury musinajpierw
ukonczy¢szkote -o klasyfikacji
1 promocgji uczniéw decyduje

Szef ZNP St¢Twomir Broniarz przyznat w piatek, ze strajk
nauczycieli moze by¢ kontynuowany takze w trakcie matur

STRAJK NAUCZYCIELI

NAUCZYCIELESIE NIE
PODDAJA

Strajk nauczycieli, ktorzy
domagajg, sie wzrostu
wynagrodzen, trwa
od poniedziatku 8
kwietnia. W pierwszych
dniach wedtug MEN brato
w nim udziat 48 proc.
szkot, a wedtug ZNP 75
proc. Decyzje o strajku
nauczyciele podejmuijg,
kazdego dnia rano. Liczba
strajkujgcych placowek
zmniejszyta sie w trakcie
egzaminu gimnazjalnego.
Tak stato sje np.

w powiecie kieleckim,
gdzie w pigtek strajkowato
okoto 25 proc. wszystkich
szkot.

rada pedagogiczna. Jesli strajk
bedzie trwat, grono pedago-
giczne sienie zbierze.

W niektérych szkotach
rady odbyty sie przed straj-
kiem i sa juz wystawione
oceny. Dyrektor jednegoz war-
szawskich licedw poinformo-
wat rodzicéw, ze we wszyst-
kich klasach trzecich nauczy-
ciele wystawili oceny kon-
cowe, co dajemozliwos¢ skla-
syfikowania uczniéw i pozwoli
na uczestnictwo w egzaminie
maturalnym. Klasyfikacjabyta
przewidziana na 16 kwietnia.
Nie wiadomo jednak, jaka be-
dzie decyzjakomitetu strajko-
wego iczy w tymdniu nauczy-
ciele przystapia do klasyfika-
cji. Wedtug dyrektora szkoty,
nauczyciele znaja ci¢zar odpo-
wiedzialnosci, ktéra na nich
spadta.

Ministerstwo nauki: JesteSmy
przygotowani na rozne sytuacje

Warszawa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Rozmowa z PioremMilerem,
wiceministrem nairitii szkolnic-
twawyzszega postemPIS.

Strapc nauczycielw
matur, problemy zrekruta-
cjgna stucEa-czy Minister-
stwo Naukii Szkolnictwa
Wyzszegojest przygotowa-
nena taki scenariusz?
Zar6éwno my,jak i Minister-
stwo Edukacji Narodowe;j jeste-
$my gotowi.MEN przygotowa-
Yo w takisposdb procedury,aby
ten egzamin maturalnyodbyt
si¢ bezprobleméw. Chciatbym
uspokoi¢ wszystkich, ktorzy
beda zdawali matury w tymro-
ku -ich egzamin niejest w za-
den sposdb zagrozony.Zreszta,
pokazaty to egzaminygimna-

na réznesytuacje. A uczelnie,
po reformieszkolnictwa wyz-
szego, sa, przygotowanedo te-
g0, abyprzyja¢ maturzystow
na studia.

Jakwygladajg zarobku
pracy nauczyciefi akademic-
kich w poréwnaniu do pozo-
stalych nauczydefi?
Akademicy sa w innejsytu-
acji, choébydlatego, ze prowa-
dza badania naukowei sa z te-
go rozliczani. Wsystem nauki
i szkolnictwa wyzszego wpro-
wadziliémy jasny sposob rozli-
czania pracownikow nauko-
wych - doniedawna oni takze
mieli pensum plusdziatalnosé
naukowa, Teraz razna cztery
lata musza wskazaé cztery
swoje najwigkszeosiagnigcia
naukowe. Z tego uczelniebeda
rozliczane i m.in.na tej podsta-
wie finansowane. Predzej czy

zjalne -jesteSmyprzygotowanill pdzniej taka debatabegdzie ko-

li2

nieczna réwniez w przypadku
nauczycieli, trzeba bedzieod-
powiedzie¢ napytania, w jaki
sposdb ksztatcié¢ nauczycieli,
jakie systemy motywacyjne
budowac¢ woswiacie. Nauczy-
ciel akademicki -asystent czy
wyktadowca - popodwyzkach
przez nas wprowadzonych za-
rabia 3205z1 brutto, natomiast
profesor otrzymuje minimal-
nie 6410zt. Do tegodochodza
dodatki stazowe, funkcyjne,
$rodki z grantéw naukowych.

Jak informuje,,Rzeczpospo-
lita", mozliwa jest jeszcze
zmiana przepisow. - Na razie
nad tymnie pracujemy,ale rze-
czywiscie rozwazamy zmiang
prawa w tym zakresie - przy-
znata w rozmowie z dzienni-
kiem osobazwiazana zrzadem.

Tymczasem stronarzadowa
apeluje, by nauczyciele przer-
wali strajk w czasie egzaminu
6smoklasisty i w trakcie matur
wmaju. -Nie wyobrazamsobie
takiej sytuacji, ze modziez nie
bedzie mogta napisa¢ matur -
przyznata wicepremier Beata
Szydto, ktéraprowadzi negocja-
cje z nauczycielskimi zwiaz-
kami. - Jest dobry moment,
zeby to sie zakonczyto. Tym
momentem jest podpisaniepo-
rozumienia iteraz jest wszystko
w rekach przewodniczacego
Broniarza iZNP -ocenita Szydto.
- Niech mtodziez juz nie ma
tego stresu.

ZNP i Forum Zwiazkoéw Za-
wodowych chca,by rzadprzed-
stawit nowepropozycje. Stawo-
mir Broniarz méwi o,,pozoro-
waniu negocjacji". -Wzywamy
strone rzadowa do wznowienia
rozméw zudziatem negocjatora
zewngtrznego i wskazania ta-
kiegonegocjatora, ktory bedzie
aprobowany przezobie strony-
powiedziat szefZNP. Wczeéniej
proponowat, by mediacje pro-
wadzit Rzecznik Praw Obywa-
telskich Adam Bodnar.

Strajk bedziekontynuowany
takze w $wieta. - Dni przerwy
$wiatecznej sa przerwadla ucz-
nidw - podkreslit Broniarz. ©®

Czyjestszansa nanowe
rzadowe propozycje
dlaprotestujagcych
nauczycieli?

Propozycje zostaty przed-
stawione, czekamy, az ZNP
podpisze to dobre porozu-
mienie, ktére w praktyce da-
je nauczycielom ponad 20
proc. podwyzki na przestrze-
ni dwdch ostatnich lat. To
podwyzki, ktére w wielu in-
nych miejscach sfery pub-
licznej nie sa realizowane.
Trzeba wzia¢ pod uwage, jak
wyglada sytuacja budzeto-
wa. Rozumie to Solidarno$é,
ktéra podpisata porozumie-
nie.

Jednak pienigdze sg, zna-
lazly sie chocby na ,,pigtke
Kaczynskiego™.

Od poczatku zapowiadali-
$my realizacje programéw
spotecznych. Beneficjentami
tych rozwiazan beda wszyst-
kie grupy spoteczne. Te pie-
niadze faktycznie znalezli-
$my, jednak to jest maksi-
mum, na jakie rozsadny rzad
moz” sobie pozwoli¢.-O®
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PoznaliSmy wreszcie
zabojce dziennikarza
Jana Kuciaka

Bnryttawa
Katarzyna Stariko
katarzyna.stanko@polskapress.pl

Byly stowacki zotnierz przy-
znat siew czwartek do gtosne-
go zabdjstwa dziennikarza
Sledczego Jana Kuciakai jego
narzeczonej Martiny
Kusnirovej. Kuciak tropit po-
wigzania stowackich polity-
kéwzwioska mafig.

Portal Aktuality.sk, kontrolo-
wany przez niemiecka grupe
prasowa Axel Springer,dla kto-
rego pracowatKuciak, potwier-
dzit informacje publicznej tele-
wizji, ze Miroslav Maréek pod-
czas wielogodzinnego przestu-
chania przyznat sigdo winy.
Mardéek jest jedna z pigciu
0séb zatrzymanych podzarzu-
tem udzialu w morderstwie
dziennikarza. Wcze$niej infor-
mowano, ze pomagat zabdjcy,
ktérego przywidzt na miejsce
zbrodni. W potowie marcasto-
wacka prokuratura poinformo-
wata opostawieniu zarzutu zle-
cenia zabdjstwabiznesmenowi
Marianowi Kocnerowi. W swo-
ich artykutachJan Kuciak pisat
Osprawach dotyczacych55-let-
niego Kocnera, wiadciciela
kilku firm z branzy nierucho-
mosci. Bytyredaktor naczelny
1szef JanaKuciaka, PeterBardy,
ujawnit w2017 roku,ze Marian
Kocner grozit Kuciakowi. Po-
dejrzany o oszustwa, Kocner
zostat aresztowany w czerwcu
2018 r. Wedtug doniesient me-
dialnych miat zwiazki z czton-
kami rzadzacej partiiSMER.
Po $mierci dziennikarza,
w lutym?2018 r.,na Stowacji do-
chodzito do masowych de-
monstracji. Dziennikarz opisy-
wat powiazaniabiznesowe sto-
wacldch politykdw i defrauda-
cje funduszy unijnych na rol-
nictwo, do ktérych miato do-
chodzi¢ naStowacji na wielka,
skale. Ze stanowiska ustapit

wowczas premierStowacii, Ro-
bert Fico z rzadzacej Stowacja
socjaldemokratycznej partii
SMER. Nastanowisku premiera
zastapit goinny cztonek tejpar-
tii Peter Pellegrini. Robert Fico
jednak dalejkieruje SMER. Sto-
wackie mediaciagle informuja
0nowych watkach wtoczacym
sie Sledztwie.

Opinia publiczna naszego
potudniowego sasiada liczy
na szybkie zakonczenie $ledz-
twa wsprawie Kuciaka pomar-
cowych wyborach prezydenc-
kich naStowacji. Sfowacy chca
zmian, m.in.ukrdcenia korup-
¢ji i niejasnych powiazan
polityczno-biznesowych
w swoim kraju. Pierwsza ko-
bieta na stanowisku prezy-
denta, prawniczka o liberal-
nych pogladach, Zuzanna
Caputova zastata Stowacje po-
dzielona, z rosnacymi nieréw-
no$ciami spotecznymi, korup-
cja i z niezakonczonym $ledz-
twem w sprawie Kuciaka, ktory
narazit sie stowackim polity-
kom na szczytach witadzy.
Caputova w swojej kampanii
moéwita opotrzebie poszukiwa-
nia prawdy w zyciu publicz-
nym.

Od  $mierci Kuciaka
1 Kusnirovejminat ponad rok,
ale spotecznafrustracja niemi-
neta. Stowacy rzadzeniw latach
90. przez Vladimira Me(iara,
ktéry doprowadzit kraj do izo-
lacji na arenie miedzynarodo-
wej, obawiaja si¢ powtdrki
tamtych czaséw na skuteknie-
jawnych dziatanrzadzacej par-
tii SMER.

Jan Kuciaki jegonarzeczona
Martina Kusnirova zgineli
w swoim domu w lutym 2018
roku, kiedy dziennikarz przy-
gotowywat sigdo opublikowa-
nia raportuna temat powiazan
migdzy stowackimipolitykami
a wloska mafia oraz na temat
oszustw zwiazanych z fundu-
szami rolnymi. O®
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udzial Timmermansa

w eurowyborach w Polsce

O
Katarzyna Starko | —

katarzyna.stanko@polskapress.pl

Bruksela

Polityczne zaangazowanie
wiceprzewodniczacego Komi-
sji Europejskiej Fransa
Timmermansaw Polsce rodzi
pytania o neutralnosé Komisji
Europejskiej.

- Timmermans po raz kolejny
Yamie zasade apolitycznosci,
ktéra jest obligatoryjna. Czto-
wiek, ktéry upomina panistwa
cztonkowskie w sprawie pra-
worzadnos$ci, sam prawo-
rzadny nie jest. Jestem bardzo
ciekawa odpowiedzi Junckera
na moja priorytetowa, interpe-
lacje - mowi Agencji Informa-
cyjnej Polska Press Jadwiga
Wiéniewska, europostankaPiS,
ktéra ztozyla w sprawie
Timmermansa zapytanie
na rece szefa KE w czwartek.
Chodzi o niedawny udziat
wiceprzewodniczacego Komi-
sji Europejskiej w konwencji
partii Wiosna Roberta
Biedronia i otwarte poparcie,
jakiego Timmermans udzielit
Biedroniowi w czasiepeinienia
funkgji wiceprzewodniczacego
Komisji Europejskiej i - jak
uwaza Wisniewska - na koszt
KE.

Frans Timmermans, wice-
przewodniczacy KomisjiEuro-
pejskiej, gra o wysoka stawke.
Chce zosta¢ wnastgpnym roz-
daniu szefem Komisji Europej-
skiej lub, przynajmniej, szefem
Parlamentu  Europejskiego.
W obliczu ostabienia pozycji
na europejskiejscenie politycz-
nej umiarkowanych partii so-
cjaldemokratycznych czy
konserwatywno-centrowych,
Frans Timmermans chowa
neutralno$¢ dokieszeni.

- Musimy stawi¢ op6r prawicowym populistom - méwit Frans
Timmermans na konwengc;ji partii Wiosna Roberta Biedronia

Czy wiceprzewodniczacy
KE, ktéry z powodu petnionej
funkcji powinien byéneutralny,
moze popiera¢ konkretnego
kandydata i partiew wyborach
europejskich orazkto sfinanso-
wat jego przyjazd do Polski?
- pyta Jadwiga Wisniewska. Ko-
misja Europejskama 3 tygodnie
na rozpatrzenie interpelacji
po jej zarejestrowaniu i na od-
powiedz, zatem jeszcze pod-
czas obecnej kadencji Parla-
mentu Europejskiego. ,,Wice-
przewodniczacy Timmermans
lekcewazy traktatyeuropejskie
oraz stawia swoja osobista
kampanig polityczna i ambicje
ponad prawo UE" - czytamy
w zapytaniu Wi§niewskiej.

‘Watpliwosci budzi réwniez
kwestia finansowania przy-
jazdu Timmermansado Polski.
Jedli przyjechat za pieniadze
europejskich podatnikéw
oznacza to, ze zasada neutral-
noéci  zostata  ztamana.
Timmermans  jest  tzw.
Spitzenkandidat, czyli czoto-
wym kandydatem europej-
sldch socjalistéw na przewod-
niczacego KE. Inny wiceprze-
wodniczacy KE, Marosz
Szefczovicz, na czas kampanii
wyborczej w wyborach prezy-

denckich na Stowacji wziat
urlop od swoich obowiazkéw
w  Komisji Europejskie;j.
Timmermans tegonie uczynit.

Pod koniec stycznia KE ttu-
maczyta, ze Timmermans nie
wziat urlopu w Komisji na czas
wyboréw, bo bierze udziat
w wyborach europejskich, na-
tomiast wiceprzewodniczacy
KE Szefczovicz wziat urlop,bo
jest uczestnikiem wyboréw
krajowych.

Od blisko czterech lat toczy
si¢ spér migdzy rzadem PiS
a Bruksela, dotyczacy zasady
praworzadnosci. Zachowanie
Timmermansa dajeargumenty
PiS, ktéry stawia pod znakiem
zapytania jego bezstronnos¢.
Polskie zrédta dyplomatyczne
twierdza, Zze szanse na polu-
bowne zakonczenie sporu
w  kwestii praworzadnosci

Ni czas prowadzenia
kampanii Timmermans
powinien skorzystac

2 uriopu oezpfainego
wKE - uwaza
europostankaPIS,

zmniejszyto sie w momencie,
kiedy holenderskipolityk, kto-
rego notowania bardzo spadty
w macierzystymkraju, poczut,
ze starcie z ,,autorytarnymi”
wtadzami krajéw Europy Srod-
kowej moze pomdc muutrzy-
mac sie naszczytach europej-
skiej polityki. - Kompromis
z Timmermansemnie jest moz-
liwy - méwi AIP anonimowo
pracownik MSZ.

- Timmermans w swoim
kraju jest bankrutem politycz-
nym, ateraz pojechat wobjazd
ze swoja socjalistycznamiedzy-
narodéwka i to jest wypetnia-
nie mandatu politycznego,
a nie apolitycznego. Na czas
prowadzenia kampanii
Timmermans powinien sko-
rzystac z urlopu bezptatnego
- uwaza europostanka Wis-
niewska.

Partia Pracy(PvdA), zktérej
wywodzi sie Frans
Timmermans, poniostaw 2017
r. historyczna, porazke, uzysku-
jac w wyborach do holender-
skiego parlamentu zaledwie
5,7 proc. gtoséw. Jest wopozy-
cji. Premier Holandii Mark
Rutte z partii konserwatywnej
raczej poprze Timmermansa
w jego kampanii 0 najwyzsze
stanowiska w Unii, ale
wszystko zalezy od uktadu sit
w nowym Parlamencie Euro-
pejskim oraz sondazy opinii
publicznej. Wisniewska scep-
tycznie ocenia szanse socjali-
stow oraz Timmermansa naob-
jecie najwyzszych stanowisk
w UE,ale z pewno$cia nie brak
mu rozpoznawalnosci wsrod
wyborc6éw europejskich. W Ho-
landii Timmermansnajbardziej
zyskat w sondazach, kiedy
w nieugiety sposob pieé lat
temu jako minister spraw za-
granicznych krytykowat Rosje
za zestrzelenie przezRosjan sa-
molotu MH17z193 Holendrami
na poktadzie. Yacznie zgineto
wtedy 298 oséb. ©®

Brexit zniecheci inne spoteczenstwa do podjecia podobnej decyzji

Wurmiwa
Weronika Rogacin
redakcja@polskatimes.pl

- Nigel Farage nie jestjedyng
osoba, ktoragratanaidei
brexitu w sposoéb populistycz-
ny. To bylo szersze zjawisko
od lat - méwi James Dale. na-
uczyciel akademicki wydziatu
filologii angielskiej Uniwersy-
tetu Warszawskiego.

Jakpan. jako Brytyjczyk

mieszkajacyw Polsce, oce-

nia brexit?

Ten projekt niesieza soba
wizje potencjalnychkosztéw,

nie tylkodla Wielkiej Brytanii,
lecz takzedla reszty krajéw eu-
ropejskich. Osobisciesadze, ze
glosujacy zostali wprowadzeni
w btad. Catakampaniabyta
zdominowana przez ciagmyla-
cych informacji. Teraz tonawet
nie maznaczenia, czy nasta-

pi tagodne odtaczenie od UE,
czy nie.Za tym wszystkimciag-
na sie konsekwencje,ktorych
nie jesteSmy wstanie przewi-
dzie¢. Dopieroniedawno stato
si¢ tojasne dlaBrytyjczykow

i dopieroteraz widza, zeta de-
cyla przyniesienegatywne
efekty zaréwno whbliskiej, jak

i dalekiej przysztosci.

Dopiero po referendum

przysztawsrod Brytyjczy-

kéwrefleksja, cotak na-

prawde si¢ wydarzyto?

Ludzie nie byli wtasciwie
poinformowani. Nie tylko
spoteczenstwo Wielkiej Bry-
tanii, ale generalnieludzie
maja tendencje do podazania
za ttumem. Trzylata temu lu-
dzie nie obawialisi¢ skutkéw
brexitu. Dzi$ przychodza re-
fleksje, np. jesli chodzio eko-
nomig.

Gospodarka Wielkiej Bry-
tanii straci narozwodzie
zUnig?

Nie ma watpliwosdci, zetak
dtugo, jak Wielka Brytania zo-
stanie w Unii Europejskiej, go-
spodarka brytyjska i unijna
bedzie lepiej prosperowad.
Podobnie jest zreszta z Polska.

Co pan sadzi o Nigelu
Farage'u? W Polsce ma opi-
nig populisty, ktory wyko-
rzystatnosnytemat
brexitu do zbicia na nim po-
litycznego kapitatu.
Farage tak naprawdg nie
jest zwolennikiem brexitu.
Natomiast nieda si¢ ukry¢, ze
zwolennikéw byto wielu. Wy-
starczy si¢ggnacé do lat siedem-

dziesiatych, kiedy Partia Pra-
cy sprzeciwiata si¢ dotacze-
niu Wiekiej Brytanii do
wspdlnego rynku europej-
skiego. Farage nie jest jedyna
osoba, ktdra grata na idei
brexitu w sposéb populi-
styczny.

Jesli do brexitu ostatecznie
dojdzie, to pana zdaniem
moze on pociggnaé zasobg
podobne decyzje w kolej-
nych panstwach?

Mysle, ze odsamego po-
czatku wszyscy byli pewni, ze
Wielka Brytania kiedys si¢ wy-
cofa z Unii. Inne panstwa tego

nie zrobia, bo wszyscywidza,
jak trudno jest odejséi cokol-
wiek wynegocjowac. To

z pewnoscia zniecheci wigk-
szo$¢ innych spoteczenstw
do podjecia podobnejdecyzji.

Pana zycie wPolsce zmieni

sie jakos po brexicie?

Cigzko jest stwierdzié, jak
zmieni si¢ moje zycie. Probo-
watem dowiadywac sig
na ten temat, ale nic nie jest
jeszcze pewne, natomiast
polski rzad twierdzi, ze za-
pewni Brytyjczykom pozwo-
lenie na staty pobyt na tere-
nie kraju. O®



Weekend zabawy

Daniel Klusek

daniel klusek@gp24.pl Ife

Weekend

Wydarzeniateatralne i plene-
rowe czekajg na mieszkancow
w tenweekend. Pobawimy sie
z Amerykanami, motocykli-
stamii wteatrze, pomozemy
hematologii, atakze przygo-
tujemy sie do $wiat.

Amerykaw Redzikowie

Dni Amerykanskietrwaja w Re-
dzikowie. Podczassobotniego
pikniku od godz.11 wbudynku
biblioteki odbywac sig bedzie
czytanie bajekz udziatemame-
rykanskich zotnierzy. Na zew-
natrz obiektu podczas zabawy
dzieci, przeistaczajac si¢ wle-
gendarnych poszukiwaczy zto-
ta, przybywajacychdo Wielkiegj
Kotliny, Bonanza City, gdzie
czeka na nich mnéstwo przy-
g6d. Fanéw sportu do wspdl-
nych rozgrywek zaprosza ame-
rykanscy zotnierze, ktérzy za-
prezentuja najpopularniejsze
dyscypliny zza oceanu. Nie za-
braknie amerykanskich kuli-
nariéw. Wstgp wolny.

Wieczor dlahematologii

Okoto 300 tysigcy ztotych po-
trzeba na seperator komorek
macierzystych do transplanta-
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Stupsk

1 pomocy.

Tam warto spedzicC wolny czas

Spektakl ,,Utero” zobaczymy w sobote w teatrze Rondo. Podczas tego wieczoru odbedzie si¢ réwniez aukcja daréw. Dochéd
z licytaciji zostanie przekazany na zakup separatora dla oddziatu hematologii stupskiego szpitala

¢ji szpiku w oddziale hemato-
logicznym i transplantacji
szpiku w szpitalu w Stupsku.
W sobote w teatrze Rondo zo-
baczymy charytatywneprzed-
stawienie Teatru Tanca Enza
pt. ,,Utero". Po nim odbedzie
sie aukgja, z ktérejdochdd zo-
stanie przeznaczony nakupno

separatora. Poczatek o godz. 18.
Wejsciéwki todobrowolnej wy-
sokosci datki.

Swigtecznie w Swotowie

Jarmark, warsztaty, konkursy
iwystawy to wszystko czeka
w niedziele na go$ci Niedzieli
Palmowej w Muzeum Kultury

Ludowej Pomorzaw Swotowie.
Uroczysto$ci rozpoczna, sie
o godz. 11 msza w kosciele
w Swotowie. Po nigj procesja
z palmami przejdzie domuze-
alnej Zagrody Albrechta. Tam
juz od godz. 10 trwaé beda:
konkurs na palme, jarmark
wielkanocny, kiermasz r¢ko-

79.rocznica zbrodni katynskiej

Stupsk
Zbigniew Marecki
zZbigniew.marecki@gp24.pl

Woczorajna Cmentarzu Komu-
nalnymw Stupsku przy Krzy-
2u Katyriskim odbyly sie uro-
czystosci zwigzane z79. rocz-
nica zbrodni katyriskiej -
Dniem Pamigci Ofiar Zbrodni
I (aty |’|Sk|e- i-

W obchodach uczestniczyli
Krystyna  Danilecka-Woje-
woddzka, prezydentStupska, Je-
rzy Lisiecki, prezes zarzadu
Zwiazku Sybirakéw, oraz Ma-
riusz Fuczyk, wicewojewoda

pomorski.
Przypomnijmy: zbrodnia
katyniska to wydarzenie kwali-

fikowane jako zbrodnia wo-
jenna, zbrodnia przeciwko
ludzkosci oraz zbrodnia ludo-
bdjstwa dokonana przez
NKWD przez rozstrzelanie
wiosna 1940 roku co najmniej

W pigtek na cmentarzu komunalnym w Stupsku odbyly si¢
uroczystos$¢ zwigzane ze zbrodnig katyriskg

21768 obywateli Polski (wtym
ponad 10 tys. oficeréw wojska
i policji), na mocy decyzji naj-
wyzszych wladz ZSRR zawartej
w tajnejuchwale Biura Politycz-
nego KC WKP(b)z Smarca1940

roku. Chodzio tzw. decyzjeka-
tyniska, ktéra jest juz powszech-
nie znana.

Egzekugji ofiar, uznanych
za ,,wrogéw wiladzy sowie-
ckiej”, NKWD dokonywato

przez strzat wtyt gtowy z broni
krétkiej. Ofiary zbrodni pogrze-
bano w masowych grobach
w Katyniu pod Smolenskiem,
Miednoje  kolo  Tweru,
Piatichatkach naprzedmiesciu
Charkowa, Bykowni koto Ki-
jowa i wprzypadku ok.6-7 tys.
ofiar w innych nieznanych
miejscach (prawdopodobnie
m.in. w Kuropatach na Biato-
rusi).

Rozstrzeliwan dokonywano
w $cistej tajemnicy, ale juz
w 1943 roku ujawniono zbio-
rowe groby w Katyniu koto
Smolerniska.

Az do 1990 roku wiadze
ZSRR zaprzeczaty swojejodpo-
wiedzialnos$ci za zbrodnie ka-
tynska. 13 kwietnia 1990 roku
oficjalnie przyznaty, ze byta to
,Jjedna zciezkich zbrodni stali-
nizmu". Wiele kwestii zwiaza-
nych z ta zbrodnia nie zostato
jak dotad wyjasnionych.
©6

dzieta, targ produktéw regio-
nalnych i wielkanocnych, po-
kazy i warsztatywykonywania
pisanek, barankéwwielkanoc-
nych z masycukrowej, kurcza-
kéw z siana, ptaszkOw z ciasta.
Tego dnia udostepnione do
zwiedzania beda rowniez wy-
stawy state. Wstep wolny.

owifKfm

Czwarte targi pracy

W piatek,26 kwietnia2018 roku,
wgpdz. 9-14w haliGryfia w Stupsku
odbeda sie IVTargiPracy organizo-
wane przezStupska |zbe Przemy-
stowo-Handtowg w partnerstwie

z UrzedemMiejskim wStupsku,Po-
morska Agencjg Rozwoju Regional-
negpSA, Akademig Pomorska,
wStupsku, UrzedemGminy wStup-
skuiPowiatowym UrzedemPracy
wStupsku. Natargach zaprezentuje
sie ponad trzydziesci firmz naszego
regionu,ktore przedstawig oferty
pracy w wieluzawodach. Propozy-
cje pracy zaoferujg m.in.stupskie
firmy: Perta,Scania, Keter,Lauber,
sie¢ marketowBiedronka iwiele in-
nych.

Na targach zaprezentuija sigszkoty
branzowe zachecajgcedo nauki

w zawodach,na ktore wfirmachjest
coraz wiekszezapotrzebowanie.
Wystawig sig tez szkotywyzsze ze
Stupska iGdanska z ofertg ksztatce-
nia w nowychspecjalnosciach inzy-

nierskich.

(MAZ)
oO®
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Motocyklisci dlaWiatraczka

W niedzielg sezon wiosenny
otworza stupscy motocyklisci.
O godz. 11.30 rozpocznie sig
okoliczno$ciowa msza w kos-
ciele Mariackim, potaczona
z poswigceniem motocykli
na ul. Nowobramskiej. Godzing
pdzniej parada przejedzie uli-
cami Stupska,az do Parku Kul-
tury i Wypoczynku. Tam
0 godz. 14 nastapi otwarcie se-
zonu motocyklowego. W pro-
gramie beda tez koncerty, po-
czestunek, pokaz przedlekar-
skiej pomocy ofiarom wypad-
kéw, losowaniefantow, atakze
kwesta ilicytacje, zktérych do-
chéd przekazany zostanie dla
Stowarzyszenia na rzecz Osob
Niepelnosprawnych Wiatra-
czek w Stupsku. Wstep wolny.

Weekend dlamatzenstwa

,,Seks dla opornych” to bijaca
na catym $wiecie rekordy po-
pularnoéci komedia obycza-
jowa opowiadajaca o walce
o siebiei zwiazek parymatzen-
skiej z pokaznymstazem. Po 25
latach byciarazem Alicei Henry
przezywaja kryzys. Jada wiec
na weekend do luksusowego
hotelu, byw nowymotoczeniu
prébowad uratowacéswaj zwia-
zek. Uzbrojeni w podrecznik
»Seks dla opornych” para stara
sie¢ poszuka¢remedium nanu-
de w sypialni. Spektakl zoba-
czymy w sobotg i niedziele
0 godz.19. Bilety:35 130 zt. ©®

Shatsk

Harcerskie zawody
Chorggwiane ZawodyZHP Pierw-
szej PomocyPrzedmedycznej Nie-
przetartego Szlakuodbeda sie

w Stupsku. Wweekendw Stupsku
odbedzie sigpierwsza impreza na-
wigzujgca do pierwszejpomocy
przedmedycznej przeznaczonadla
0s06bz niepelnosprawnosciami.
Celem przedsigwzieciajest scalenie
$rodowisk NieprzetartegoSzlaku
chorggwi pomorskiejZHP. Zawody
odbeda sie wStupsku, poniewaz
dziata tujeden zhufcow wysunig-
tych najdalejna zachdd.Uczestnicy
bedg mieli okazjepozna¢ golepiej
w trakcietrzech dnizabawy. W pla-
nie migdzyinnymigry terenowei in-
tegracyjneoraz wielki festyn ratow-
niczy.

- Gtéwnezawody przewidzianesg,
wtasnie naczas festynu, ktdry odbe-
dziesie wsobote(13kwietnia)
na boiskuszkolnymSzkoty Podsta-
wowej nr 5. Przewidzianotakze gre
miejska, ktorejuczestnicy bedg po-
znawaé Stupskirézne instytucje
w nimdziatajace - wyjasnia Piotr
MereckizZHPwStupsku.

(MAZ)
©®
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Daniel Klusek

Stupsk

Nawydarzenia muzyczne, te-
atralne i klubowebedzie si¢
moznawybraéw weekend.

Garazéwkanawiosne

W niedziele whali sportowejw
Kobylnicy o godz. 10 rozpocz-
nie si¢ 6sma edycja Kobyl-
nickiej Garazéwki. Wiosenna
edycja przebiega¢ bedzie pod
hastem ,W zdrowym ciele
zdrowy duch".Mieszkancy be-
da mogli pozby¢sig niepotrzeb-
nych rzeczy, ktére moga, przy-
da¢ sickomus innemu. W cza-
sieimprezy pojawia si¢stoiska,
na ktérych bedzie mozna do-
wiedzie¢ sig, jak dba¢ o zdro-
wie. Beda punkty z bezptat-
nymi poradami zwiazanymi
z aktywnoscia, fizyczna, profi-
laktyka zdrowotna i dietetyka.
Oprdcz tegozaplanowano: po-
kazy sportowwalki izumby, za-
jecia z nordic walking, serwis
i znakowanierowerdw, anima-
cje dla dzieci, wystepy arty-
styczne. Wstep wolny.

Humor nastojgco

Kolejny wieczér stand-up od-
bedzie sig w niedzielg o godz.
19 w klubie Dom Owka. Gosci
bawit bedzie Piotr Zola Szu-
lowski. W swoim najnowszym
programie ,,Dwa plus jeden”
bierze na ruszt swoje zycie ro-

POGODA

Informator-kultura

Muzyka, teatr, warszta
i zabawa - zaplanuj weekend

dzinne, w ktérym, podobnie
jak jego $wiezonarodzony syn,
stawia pierwszekroki. Okrasza
to historiami- wspomnieniami
za rzeczami, ktére jako gtowie
rodziny nie wypada mu juz ro-
bi¢. Jakosupport pojawisic Ma-
teusz Kiedrowski. Wejsciowki:
25-35zt.

Punkowy Motor

Szczecinski zespdt The Analogs
zagra wsobotg ogodz.19 wMo-
tor Rock Pubie. Grupapowstata
w1995 rokui jest jednym z naj-
prezniej dziatajacych zespotéw
polskiej sceny punk rockowej.
Na swoim koncieposiada kilka
ptyt, zagrata setki koncertow.
Wejsciéwki: 30 zt (przedsprze-
daz), 35 z¥(w dniukoncertu).

Cichywieczor

Drugie Stupskie Silent Discood-
bedzie si¢ w sobote ogodz. 21
w Dom Owce. Przez caty wie-
czér muzyka niebedzie leciata
z gto$nikéw. Goscie dostana,
stuchawki i to od nich zaleze¢
bedzie, do ktéregoz trzech ro-
dzajow muzykichca sig bawic.
Do wyboru beda: muzykaklu-
bowa (trap, dancehall, future
house, classics), polskie prze-
boje orazdeep house& techno.
‘Wejécidwki: 10 zt.

Noc przebojow

Wieczér z muzykai tanncamior-
ganizuje klub Duo Cafe. Pod-
czas Goraczkiwiosennej sobot-
niej nocybedzie siemozna po-
bawié przy goracych przebo-
jach gwiazd swiatowejmuzyki
od 1at60. azdo wspdtczesnych.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor .
Biuro Calvus® |

Sobota 13.04,2019

Nad Pomorze dociera
tagodniejsze powie-
trze znad wschodniegj
Europy. W ciggu dnia
sporo chmur i nie
powinno padac. Na
termometrach 6:9 “C.
Wiatr wschodni, staby 8
nad morzem umiarko-
wany. W nocy po-j%
godnie, rano mozliwe >
przymrozki. Jutro
stonecznie i sucho. Na
termometrach 7:1 CTC.

Wiatr umiarkowany  szczecn
wschodni. We wtorek o
mozliwy staby deszcz i

dopiero od s$rody

bedzie stonecznie i
wyraznie cieplej
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Beda rytmy disco, house i klu-
bowe. Poczatek o godz. 21,
wejscidwki: 10 zt.

Disco zabawy

W klubie Wiking Reaktywacja
w sobot¢od godz. 21 bedziesig
mozna pobawié przy najwiek-
szych polskich iswiatowych ta-
necznych hitachlat 70.,80., 90.
oraz discopolo. Wejsciowki: 10
zt.

Kubus idzie w $wiat
,,Przygody Kubusia" zobacza
dzieci w soboteo godz.11 wte-
atrze Tecza. Widzowie beda
mieli wptyw na wydarzenia
dziejace si¢na scenie,uczestni-
czac w przygodach bohatera.
Kubus napotka wiele przesz-
kéd. Czeka go spotkaniez dia-
btem, Smiercia i smokiem, ale
dzigki odwadze,sprytowi i po-
mocy ze strony najmtodszej
publicznoéci doskonale pora-
dzi sobie wkazdej sytuacji. Bi-
lety: 20,15zt

Zabawny zywot

,,Zywot Mariana"to najnowszy
program kabaretuNeo-Nowka.
Po sukcesie programu ,,Kazik
Sam w domu" Neo-Ndéwka
kontynuuje podréz w gtab du-
szy Polaka. ,Zywot Mariana"to
spektakl pokazujacylosy staty-
stycznego Mariana od naro-
dzin, az po jego kres. program
zobaczymy w hali Gryfia w so-
bote ogodz. 16, bilety: 75,65 zt.

Angielskizadarmo
W sobote o godz. 19 w Herba-
ciarni wSpichlerzu Richteraod-

0 wo!
keba ﬂ ?
H#

“Ustka Wejherowo

Lebork
SLUPSK

<7 iy Kaifuzy

i/ Wi
Bytow
Koscierzyna

B 'Ud

Czluchow

15km/h

i&JJR.. LS

pochmumo ~  mzawka
ciagty $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna ~ opadgradu \ kierunek ipredkos¢ wiatru

cisnienieitendencja ¢<* smog

GDANSK

bedzie si¢ kolejne spotkanie
w ramach English Cafe. Przyj$¢
moga zaréwno ci, ktérzy mo-
wia biegle po angielsku, jak
i osoby dopierouczace sig. Za-
jecia poprowadza Katarzyna
Macegoniuk i Marcin Grebo-
wicz. Wstgp wolny.

MarynarskaDycha

IV bieg Marynarska Dycha od-
bedzie si¢ w sobote w Ustce.
Uczestnicy moga wystartowaé
w kilku kategoriach: bieg, rajd
rowerowy i nordicwalking. In-
formacje rajd rowerowy: tel.
601537 475. Odbidr pakietow
startowych na promenadzie
w godz.7.30-9.30.

Wyktad z historii sztuki

W Muzeum Pomorza Srodko-
wego wsobotg ogodz. 10 odbe-
dzie si¢ ostatni w tym roku
szkolnym wyktad z historii
sztuki ,,Poza Paryzem, Floren-
¢jai Rzymem". Spotkanie po-
prowadzi Beata Zgodziniska.
Wstep wolny.

Jajaznitek

W sobotg o godz.14 w Emceku
bedzie mozna wzia¢ udziat
w warsztatach ,,Jaja z nitek",
na ktérych poznamy sposoby
tworzenia sznurkowych jajek,
$wiatecznych kartek, koraliko-
wych iwtdczkowych kwiatkow
oraz zwierzakéw zpomponow.
Organizatorzy zapewniaja ma-
teriaty, poczgstunek oraz moz-
liwo$¢ udziatu we wszystkich
oferowanych  warsztatach.
Wstep 5 zt (z Karta Duzej Ro-
dziny wstep bezptatny). O®
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KINA
Stupsk
Multikino

After, sob.-niedz.,godz. 10,13,15.25,17.50,19,20.15;
Hetwy,sob.-niedz.,godz. 12.25,15.10,18.10,2050;
Kapitan Marcelsob.-niedz., godz.11.45;

Kobiety mafiisob.-niedz., godz. 21.10;
Kurier,sob.-niedz.godz. 1630,19.40;
[Moscimiosienlzies, sob.-niedz.godz. 14.16.20,
1850;

Basia 2, sob.-niedz.,godz. 1030;

Shazam!. 2D dubbingsob.-niedz.,godz. 10.10,12,17.40,

2D napisy sob-niedz., godz.1450,2030;

Tomy. sob.-niedz.,godz.21.25;

GorgL psiak krokMMEi sob., gociz10.1430, sob.-niedz.,
godz. 10,1425,

Dumbo, sob.-niedz. godz. 11.30,14.40,17.10;

Mana Badzsoba),sob.-niedz., godz.1030,1235

itejfs

Basia 2.sob.-niedz., godz.1430;

Cafe szczgécia sob., godz.20.15, niedz.,godz.
18;

OcaBcizginaé, sob.,godz.15.45, niedz.,godz.
20;

Gdyby ufiaBeate umiata moéwi¢;sob., godz.18,
niedz., godz.15.45

Ustka

Delfin

Dumbo, sob. godz. 13.17.15, niedz. godz. 14,
16.15;

MHo$¢imHosienizte. sob.,godz.19.15. niedz..
godz. 18.15;

ShazamLsob.,godz. 15

Lebork

Fregata

Dumbo,sob.-niedz.. godz.1530.17.45;
Stazami sob.-niedz.,godz. 20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000,-2219436; PKS59 84242
56;dyzumyruchu59 8437110; MZK59 84893
06; Lebork: PKS59 8621972,MZK59 8621451,
Bytow: PKS59822 2238;Cztuchdw: PKS59 834
2213; Miastko: PKS 598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

sob.-niedz. - Dom Lekéw,ul. Tuwima 4. tel. 59
8424957

Ustka

sob. - Remedium, ul. Wyszyniskiegolb, tel.59
8146969, niedz.- Stokrotka, ul.Dartowska7a,
tel. 605352090

Bytow
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia, ul. ks.Bemarda
Sychty 3.tel.598226645

Miastko

sob.-niedz. - Rodzinna,ul. Wybickiego 30, tel.
598578725

Cztuchow

sob. - Dbam o Zdrowie,ul. Sobieskiego. tel.
736697918. niedz. - Aspiiynka.ul. Sobieskiego
5.tel.59 8346244

Lebork

sob. - DrMax,ul. Bohateréw Monte Cassino16a,
tel. 59 8633422 niedz. - Gemini,ul. Staromiej-
ska17,tel. 598412273

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:
Wojewodzki Szpital Specijalistyczny,ul. Hubal-
czykow 1,tel.59846 0100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel. 59 814 69 68;Poradnia Zdrowia
POZ. ul.Kopemika 18. tel.598146011; Pogoto-
wie Ratunkowe - 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13,59863 5202;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13, tel 5982285 00; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tet.59857 09 00;

Cztuchow:
598345309.

WAZNE

NEHESKALMA

Ogolnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie. tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Policja 997; ul. Reymonta,tel. 59 848 0645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska 986; 59843 3217;
StrazGminna598485997;

Urzad Celny - 58774 0830;

Straz Pozama 998;

Pogotowie Eneigetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze 992;

Pogotowie Cieptownicze 993;

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994;
Straz Migjska aianm 986: Ustka 59814 6761,697696
498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1, tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Battica, ul.Jana Pawta I3,
1ei.59 8423839;

TeatrTecza, ul. Warynskiego 2,tel. 59 84239 35;
Teatr Rondo, ul.Niedziatkowskiego 53, tel.59
8426349;

Stupski Oérodek Kultury, ul.Braci Gierymskich 1.
tel. 59845 6441;

Emcek, al. 3Maja 22, tel.59 8431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3 tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. ArmiiiKrajowej 15, tel.59 842 8196,601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieien tel. (24h/dobe)telefon 502 525 005lub
598411315, ul.Kaszubska 3 A. Winda ibalda-
chim przy grobie,-

Hades, ul.Kopernika 15, catodobowo: tel.59 842
9891,601663796. Winda ibaldachim przy gro- *
bie.

Hermes, ul.ObrorcéwWybrzeza 1.
(catodobowo),tel.59 842 8495,604434441.
Winda ibaldachim przy grobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul.Niedziatkow-
skiego 6, czynne: pon.-czw. wgodz.10-14;
Telefon zaufania Tama -598414046, czynny:
pon. -pt.wgodz. 16-20;

Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
17-22,598414605.

TAXI

(/ <, 598422700!

607 271717

NAJTANSZE TAXIW SkUPSKU




KarolinaWronska

Obycuyje

lak szacujg ekpserti, Polacy
rocznie wydajq okoto 2 miliar-
dowziotydi nawrézki jjasno-
widzéw. Wrozbita od dawna
jestwpisany naliste klasyfika-
cji zawodow ispecijalnosci Mini-
sterstwa Rodziny, Pracyi Poli-
tyki Spotecznej.Prawie co dru-
gi Polak czyta horoskopy,co
siodmy bytraz wzyciu uwréz-
ki, co szésty miat talizman,
azmedycyng alternatywna,
zetkneto sie 24procent
Awiegkszoscisg to osobyzwyz-
szym wyksztatceniem.

B laczego catkiemroz-
sadnie postepujacy
na co dzien ludzie
wierza w gusta

i i przepowiednie?

To jedynieefekt naszejsugestii,
a nie prawdziwego talentu
wrozki.

Tak twierdzi brytyjski psy-
chologRichard Wiseman, ktory
zajmowat sigbadaniami nadse-
ansami spirytystycznymi.Nau-
kowiec twierdzi,ze ludziezwy-
kle staraja si¢ interpretowaé
przedstawiane imprzepowied-
nie tak, zeby pasowaty do ich
do$wiadczen. Bez wzgledu
na to,czyfakty siezgadzaja, czy
tez nie.

Radyzzaswiatow
Jasnowidzaca osoba zwykle
podstawowych  informagji
okliencie dowiadujesi¢ zobser-
wagji. Interpretuje to, jak jest
ubrany klient, jaksi¢ wystawia,
wczesniej czesto zadaje wiele
pytan szczegétowych, ktére ja-
koby maja sprecyzowad nature
problemu osobyprzychodzacej
po radegz zaswiatow.

Po przeprowadzeniu krét-
kiego wywiadu wrézka czytez
medium zwykle komunikuje
swe objawienia wstylu bardzo
ogblnym. Umyst klienta sam
znajduje przyktady ze swego
zycia, ktére potwierdzaja
przedstawione fakty.Dzieje si¢
tak dlatego, ze klient wrdzbity
chce wierzy¢, ze przepowied-
nie pomoga mu pokonaétrud-
nosci.

Na przyktad: jesli na seansie
spirytystycznym styszymy, ze
,»duch méwi o mtodej osobie
pici zenskiej, ktéra niedawno
odeszta", mozesie totyczy¢ za-
réwno matego dziecka, nasto-
latki, jak i kobiety przed czter-
dziestka. Stowo,,odeszta" réw-
niez da si¢ zinterpretowaé
na wiele sposobéw:moze cho-
dzi¢ o Smier¢, rozpad matzen-
stwa, wyjazd osoby bliskiej.

Klient wrézki czy medium
sam automatyczniewybiera in-
terpretacije, $wieciewierzac, ze
przepowiednia tyczysie doktad-
nie jego osoby. Ten efekt jest
znanyjuz conajmniej odpierw-
szej potowyXX wieku, kiedy ba-
dat go na swoich studentach

Glos Dziennik Pomorza
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Wrézka prawde
c1 powie, czyli
czemu Polacy

wierza, w magie?

Wedtug badan CBOS z2018r. 11 proc. Polakéw chadza do wrézki lub jasnowidza

amerykanski psycholog Ber-
tramR.Forer.

Masz wielo potencjat

W jednym ze stynniejszych ek-
sperymentéw rozdat on mio-
dym ludziom analizg¢ osobo-
wosci, twierdzac, ze kazdy do-
stat unikalna charakterystyke
wiasnej osoby.

Krétki tekst zaczynat sig
tak: ,,Uwielbiasz by¢ podzi-
wiany, zawsze znajdujesz si¢
w centrum zainteresowania.

Klient wrozki czy
medium sam wybiera
interpretacje, wierzac,
Ze przepowiednia tyczy
sie doktadnie jego
osoby

Jestes osoba krytyczna wobec
siebie. Masz wielki potencjat,
ktéry nie zamienit sig jeszcze
w twoje zalety. Dobrze umiesz
zorganizowaé pracg sobiei in-
nym. Masz wady, ale potrafisz
je kompensowac swoimi zale-
tami. Miewasz niekiedy prob-
lemy z przystosowaniem sek-
sualnym...".

Itak dale;j.

Nastgpnie Forer poprosit
studentéw o ocenew skali od 1
do5, naile skutecznieten tekst
opisujeich osobowos¢.Srednia
dla catej grupy wyniosta 4,26.
Nicdziwnego, zedzi$ psycholo-
gia méwi o efekcie Forera lub
po prostuo efekciehoroskopo-
wym. Inna popularna nazwa
dla takich tekstow - a tak whas-
nie skonstruowane sa zazwy-
czaj wrozby - to twierdzenia
Barnuma, od nazwiska styn-
nego amerykanskiego cyr-

kowca i showmana Phileasa
Taylora Barnuma. Organizujac
swoje widowiska, mawiat on,ze
ma ,,dla kazdego co$ mitego".
Wspdtezesna psychologia uczy,
zeefekt takichsformutowan jest
mocniejszy, gdy odbiorca
uwaza, zeprzygotowano jespe-
cjalnie dlaniego, a takze wierzy
w autorytetich autora, dlatego
porzadny wrdzbita starasi¢ na-
daé swej pracy aure tajemni-
czo$ci. Ogromnie waznymezyn-
nikiem jest takze pozytywne
przestanie. Dlatego nawet jesli
wrdzbita snujenajczarniejsze wi-
zje, tozawsze dodamate,,ale”,
ktére daje jego klientowi na-
dzieje nauniknigcie fatum.

Obronaumysiu

Przepowiednie iobjawienia nie
musza by¢ bardzo precyzyjne.
Jak bowiem zbadat Richard
Wiseman, osoby poddajacesi¢

Zblizenia

seansowi majatendencij¢ doza-
pamigtywania jedynie trafien,
a zapominania o pomytkach
wrozki. W tensposob ichumyst
automatycznie  broni = sig
przed dysonansem wynikaja-
cym zkosztéw wizytyu jasnowi-
dza - wydanych pieni¢dzy czy
straconego czasu.

Osoby szukajace pomocy
u wrézek czy mediumnajcze$-
ciej, jaktwierdzipsycholog,sa sa-
motne, wyizolowane zespote-
czenstwa ipeine pytan,na ktore
same nieznajduja odpowiedzi.
Dlatego teztak czestopoddaja sie
sugestiom jasnowidzacych, Cy-
ganek czy réznegorodzaju ma-
gikéw. Ostatnio ustugi wrozbiar-
skie dostgpne sa, takze przez
internet, telefon czynawet zapo-
$rednictwem SMS-6w.

Na naszym $wiattymkonty-
nencie, ktory wkroczytjuz wXXI
wiek, zawod wrézki jest jak
kazdy inny.We Francji uwazanej
za kraj najbardziej racjonalnie
myslacych ludzi w Europie
z ustugzawodowych pizepowia-
daczy przysztosci korzysta co
czwarty dorosty obywatel. Co
tizedklientfTancusldch wrézek
ijasnowidzéw tomezczyzna.

Dominuja panowie w wieku
45-501at. Przychodza z dwoma
zasadniczymi pytaniami: jak
dtugo zachowaja atrakcyjnos$é
iczy zdotajautrzymacépracg. Pol-
ska wersja wyszukiwarki
internetowej Google dla stowa
,wrézka" znajdujeponadmilion
stron, na ktérych si¢ ono poja-
wia. Od kilku lat wrézka w na-
szym krajuto juz zwykta profe-
sja usankcjonowana zapisem
w Dzienniku Ustaw z grudnia
roku2002.

Trzy stowkiza prawde
I jesttochyba zawddcatkiem po-
ptatny. Bo codrugi Polak czyta
horoskopy, copiaty przyznajesig
do wizytuwr6zek,a60o proc. ro-
dakéw wierzywe wrézbyi horo-
skopy. Tymczasemudziatwezo-
terycznym seansie kosztuje
od 50 do 300 zt. Skorzystanie
z porady przez telefon czy
internet (gkéwnie stawianieoso-
bistych horoskopéw)wyciagnie
nam z kieszeni conajmniej 3z¢
za kazda minutepotaczenia.
Otacza nas nieznany,niedo-
stepny nam $wiat, peten du-
chéw, kosmitow i zjawisk wy-
mykajacych sie wspdtczesnej
nauce. Tak, tak. W XXI wieku37
procent Polakéw nadal wierzy
w to,coniezbadane. Ai reszta,ta
racjonalna i stojaca twardo
na ziemi, jestsktonna przyznac,
zenauka niepotrafi jednoznacz-
nie wyjasni¢ pewnych zagadek.
Jakwynikazbadaniapt.:,,Zjawi-
skanadprzyrodzone oczamiPo-
lakéw", przeprowadzonego
na zlecenie telewizjiCrime+In-
vestigation Polsat (CI Polsat)
przez agencje badawcza SW
Research,choénie wierzymybez
zastrzezen w rézne wrozby
i przesady,toaz75procent Pola-
kéw przyznaje, ze ,,moze co$
w tym jest"...Zreszta rozejrzyj-
ciesi¢ Panstwo wokotsiebiei zo-
baczcie jak wiele osdb unika
przechodzenia pod drabina czy

09

Osoby szukajace
pomocy u wrézek czy
medium najczgsmej 3

samotnei peine pytan,
naktére same nie

znajdujg odpowiedzi

omijazdaleka czarnekoty. Bada-
czetegoconiezrozumiate odroz-
niaja zjawiska nadprzyrodzone
od zjawisk paranormalnych. Te
pierwsze dotycza zjawisk przy-
pisywanych dziataniusitinnych
niz prawanaturyi niemozliwych
do wytltumaczenia w sposéb
naukowy isa zwiazane ze sfera
religijna. Na przyktad wiara
w cuda,opetania czyreinkarna-
¢je. Tedrugie toumiejetnoscilub
zjawiskaniepotwierdzone przez
eksperymenty naukowei wyda-
jace sie byésprzeczne z nauka,
Mowa oczywiscieotakichzjawi-
skach jak prekognicja(rodzaj jas-
nowidzenia),dermooptyka (wi-
dzenie skorne),lewitacja (zdol-
no$¢ doswobodnego unoszenia
wrasnego ciatadzigki silewoli),
pirokineza (umiejetnos$ézapala-
nia réznych przedmiotéwsama,
sita woli) czybilokacja (umiejet-
no$¢ znajdowaniasie w dwoch
migjscach jednoczes$nie).

Te ostatnia umiejetnosé po-
siadt podobnoStefan Ossowiec-
ki, najstynniejszy przedwojenny
jasnowidz, autorksiazki ,,Swiat
megoducha iwizje przysztosci”.
Cenit go sam Pitsudski,
a Ossowiecki pokazywat licik
od Marszatka, ktérymten pisat:
,Panu Stefanowi
Ossowieckiemu napamiatke na-
szych rozméw, w zrozumieniu
tego, czego niema,a co jest".

Mitija koty. wierza wUFO

To niezart, wduchy czeéciejwie-
rza wtasciciele pséw, a wUFO -
kotéw. Dowiddt tegosondaz In-
stytutu Badania Opinii RMF,
przeprowadzony siedem lat
temu. Az 58 proc. ankietowa-
nych przyznato, ze dopuszcza
istnienie duchéw,zas 55proc.-
cywilizacji pozaziemskich.Nieco
mniej, bo49 procent,byto prze-
konanych, ze kosmici odwie-
dzaja Ziemie. Bardziejszczego-
Yowe pytania wykazaty, zewig-
cej kobiet dopuszcza istnienie
duchéw (potwierdza tobadanie
agencjiSW Research),natomiast
mezczyzni czgsciej sktonni sa
wierzy¢ wto,Ze nie jesteSmysa-
motni wewszechswiecie. Takze
wiek mawplyw napostrzeganie
tego, coniewidzialne.

Duchy sa domenaludzi mto-
dych, zaSUFO icywilizacje poza-
ziemskie - dojrzatych. Wjednym
wypadku wiek sktaniado racjo-
nalizmu: otz osobystarsze, bez
wzgledu na wyksztatcenieoraz
deklarowany stosunekdoreligii,
samniej sktonnewierzy¢ wdu-
chy, cudai opetania. Ach, ijesz-
cze jedno. Istnienie zjawisk pa-
ranormalnych cze¢$ciejdopusz-
czaja Polacy, ktéra wola zimne
miesiace, szczegblnie mglista
jesien, odstonecznego lata(In-
stytutu BadaniaOpinii RMF).
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Drobne

Ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 943473516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE i BANK KWATER i MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA - USKUGI i ZWIERZETA i ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl

OSOBOWE KUPIE SPRZEDAM jeczmier jary, 604917352

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane, 696-462-482.

Ado Z skup-kaide pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

MIESZKANIA-SPRZEDAM

26M: lub zamienig na wigksze.

ZATRUDNIE

KUCHARZA, pomoce kuchenne,

AGD RTV FOTO DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

SPRZEDAM KURY NIOSKI 606-685-993

ABASKUS -Auto skup 791035861 59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma DREWNO, 792-669-632

Stupsk,606782940 L aut 728773160, Mielno. Absolwentow, PRALKI Naprawa w domu. FIAT 125p Polonez Zuk kupie czesci

M4 i M3 w Stupsku, 607066897 tel. 600-858-696 603-775-878 Iub w catosci tel.515-599-159

AUTA busy kupie, 504-672-242 OPIEKUNKI do Niemiec PRALKI, rzadzonia cloktr. ZABAWKIZ PRL-uauto na pecly,

NIEWLASNOSCIOWE, 535388275 AUTO skup wszystkie 695-640-611  tel- _73,0497770:""’”‘”'3””9”3'624'”' gastronomiczne. Chtodnictwo. auta na baterie KUPIE AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
K-lin AUTOKASACJA Bierkowo. Skup detsiaj 70 ofert 507-380-118. el.515-599-179 ANNA wyjazdy, tel. 572-062-051

PIEKARZA i pomoc do piekarni. BUDOWLANO-REMONTOWE

catych i uszkodzonych.59/8119150,

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

606206077 Dobre zarobki. Stupsk, 507-184-742 ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611. ,

2-POK, Koftataja, tel.532-616-114 BALUSTRADY bramy 602 825 699. DOJADE Stupsk, 516569157
Swi PRA( i lank '
KawalerkaKaszubska500319120 - JTOKASACJASwieszyno. CAw Szwec,budowlanka, DACHY- dekarstwo 94/3412184

608421479 tel. 0046 704 762 872 SERGIE DOJRZALA 40-Stka Stupsk 500362030

KAWALERKA+GARA2.600191301 . PLYTKI uktadanie- prof. 508011742.
2 _ ZATRUDNIE, do pracy w Norwegii i . ' FAJNA blondynka Koszalin 516603622

K-lin REMONTY 798-994-839. SPRZEDAM jeczmien i przenice

stolarzy, ptytkarzy, pomocnikow

budowlanych. Numer kontaktowy: REMONTY od A doZ tel. 660-683-933
+48575658195 ok

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975

tel. 797-242-324 FAJNA blondynka Koszalin 516603622

POKOJw domku. Tel. 515-556-834 GK.

DZIALKI* GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKE, warzywna przy ul. Sportowej
tel. 94/34-341-78(wieczorem)

STAROCIE, kredens kupig, 506022528

MATERIALY BUDOWLANE

KUPIE, stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY 50 000 ztrata 549.
730809809

ZATRUDNIE, do rozdawania bezptatnej
gazety Nasze Miasto, 607-140-905.

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog farmakologia

A-ZGINEKOLOG, 790-80-35-37

INNE SPECJALIZACJE

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/34121 84.

WIATY, altany, domki tel.573244885
INSTALACYJINE

C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

ZIEMIA pod trawnik, kamieri do KREDYTY i pozyczid. HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

drenazu, piasek plukany, pospotika  Najlepsza oferta. Tel. 73388653 ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

(Koszalin iokolice) tel. 94 3140084 664157387

_ ALKOHOLOWE odirucia SPRZATANIE strychdw, garazy
KREDYTY tanio. Stupsk, 509-306-317. piwnic, wywéz starych mebli oraz

KARP narybek sprzedam. 602498351.

KUPIE stare meble, bizuterig,
porcelang, narzedzia, przedmioty z lat
70 i starsze. Zadzwon 697-782-596

59/842-92-38.
SZYBKIE pozyczki 501982756.

UPADLOSC konsumencka 943473286.

WSZYWKI ALKOHOLOWE ESPERAL
www.hasz-gabinetpl +48 519 775 225

gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE

RENOWACJE, stolarstwo 694917319

¢ waznych

009023085 REKLAMA 009023432

Z£OM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel 607703135.

009020503 REKLAMA

OBWIHSZC ZE\ Il
Sedzia Komisarz postepowania upadto$ciowego
»Portka" sp. z 0. 0.

w Kolobrzegu, sygn. akt VII GUp 16/16,
oglasza, ze syndyk zlozyl pierwsza
iajaca liste wier $ci upadtej.

U iajaca liste wier i

moe przegladaé kazdy
w iacie Sadu Rej 20 W K ini
OSOBOWE SPRZEDAM VII Wydziat Gospodarczy, ul. Andersa 34.

W terminie dwoch tygodni od dnia ogloszenia
WARTBURG 353,1988r., plus komplet

BURMISTRZ POXLCZYNA-ZDROJU
informuje

ze na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Pokczynie-Zdroju

przy Placu WolnoSci 3-4 oraz na stronie internetowej

OGLOSZENIE
OLICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO STANOWIACEGO ODREBNA NIERUCHOMOSC
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Mirostaw Niziot (fax 94 312 40 50) ogtasza, ze:
dnia 08-05-2019 r.o godz. 11.00 w budynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majacego siedzibe przy
Lipowa 1A odbedzie si¢ pierwsza licytacja lokalu mieszkalnego nalezacego do: Artur Jarostaw Kasiriski
potfozonego: 78-220 Tychowo, Dobrowko 8/3, dla ktorego Sad Rejonowyw Biatogardzie V Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr KW KO1 B/00046241/0. Sumaoszacowania wynosi 143 000,00 zt,
zascena wywotaniajest rowna3/4 sumy oszacowania i wynosi 107 250,00 zt. Licytant przystepujacy do
przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 14300,00zt w gotowce
albo na konto komornika: Santander Bank Polska Spétka Akcyjna 1 Oddziat w Potczynie-Zdroju
4010902662 00000001 1492 1577 najpdzniejw dniu poprzedzajgcym przetarg. Zgodnie z przepisem art.

Motoryzacj

zostaty opublikowane wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:

1) dzierzawy na okres 3lat w trybie bezprzetargowym na rzecz osob fizycznych:
a) o pow. 0,0370 ha, cze$¢ dz. nr 116/2 obr. 002 Pokczyna-Zdroju - cele rolne,

moina zhozyé sprzeciw odpowiadajacy b) o pow. 0,1500 ha, cze$¢ dz. nr 123 i 194 obr. 002 Potczyna-Zdroju

blach iczesci, 668-969-551 wymogozm d;t 225?);;&%?7 ustawy - cele rolne, . . 976 §1 kpe w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga nabyé nieruchomosé tylko za zezwoleniem
- Prawo upadto$ciowe i naprawcze. c) o DOTV- 0531800 ha’ czgéé dz. nr 138/ 6’141 i142 obr. 002 PMCZym'Zdr oju organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienionew tym artykule.
- cele rolne,
BEKLAMA 009023487 d) o pow. 0,0181 ha, cze$¢ dz. nr 102/2 i 121 obr. 002 Potczyna-Zdroju REKLAMA
OGLOSZENIE O LICYTACJIWIECZYSTEGO UZYTKOWANIA - cele rolne, OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Mirostaw Niziot (fax 94312 40 50) ogtasza, ze: dnia e)o pow. 0,1150 ha, cze§é dz. nr 446/11 obr. 004 PMCW_iju Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Mirostaw Niziot (tel.94 312 40 50) ogtasza,
8.05.2019r. ogodz. 10:30 wbudynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majgcego siedzibe przy Lipowa 1A, - cele rolne, ze dnia 8.05.2019 r. o godz. 10:00 w budynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majacego siedzibe

przy Lipowa 1A, odbedzie si¢ pierwsza licytacja nieruchomosci niezabudowanej, nalezacej do: Adela
Piotrowska, potozonej: 78-200 Biatogard, Rzyszczewo, dla ktdrej Sgd Rejonowy w Biatogardzie V Wydziat
Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta nr KW K01B/00028072/2.

Suma oszacowania wynosi85 000,00zt, za$cena wywotaniajest rowna3/4 sumyoszacowania i wynosi
63750,002.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmie wwysokosci 1/10 sumy oszacowania,
tj. 8 500,00 zt w gotoéwce albo na konto komornika: Santander Bank Polska Spotka Akcyjna 1 Oddziat
w Potczynie-Zdroju 40 10902662 0000 0001 14921577, najpdzniej wdniu poprzedzajagcym przetarg.
Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpe w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktore moga nabyc
nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity orazinne
osoby wymienione w tym artykule.

odbedzie si¢ pierwsza licytacja wieczystego uzytkowania nieruchomosci nalezacej do: Tadeusz Rutkowski
stanowigcej: dziatkg gruntuw uzytkowaniu wieczystym i stanowigcy odrebng nieruchomo$¢ budynek - magazyn
wyrobow gotowych, murowany, jednokondygnacyjny o pow. ogolnej436,3 mz, potozonej: 78-200 Biatogard, ul.
Swidwiriska 21/D, dla ktorej Sad Rejonowyw Biatogardzie V. Wydziat Ksiag Wieczystych prowadszi ksiege wieczysta
nr KWKO1 B/00044631/7.

Suma oszacowania wynosi 211000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 158 250,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest ztozy¢ rekojmigw wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj.
21100,00zt wgotéwce albo na konto komornika: Santander Bank Polska Spétka Akcyjna 1 Oddziat w Pofczynie-
Zdroju 40 10902662 00000001 14921577, najpozniejw dniu poprzedzajacym przetarg. Zgodnie z przepisem art.
976 &1 kpew przetargu nie moga, uczestniczy¢ osoby, ktére moga, naby¢ nieruchomosé tylko za zezwoleniem organu
parstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osoby wymienionew tym artykule.

f) o pow. 0,0023 ha, cze$é dz. nr 29 obr. 002 Pokczyna-Zdroju
- pod lokalizacje garazu o konstrukcji metalowej,
g) o pow. 0,0018 ha, cze$¢ dz. nr 102/2 obr. 002 Potczyna-Zdroju
- pod lokalizacje garazu o konstrukcji metalowej,
2) dzierzawy na okres 3 lat w trybie przetargowym:
a) o pow. 0,2400 ha, cze$¢ dz. nr 123 obr. 002 Potczyna-Zdroju — cele rolne,
b) o pow. 0,2196 ha, cze$é¢ dz. nr 137/1,138/1,138/6i 142
obr. 002 Potczyna-Zdroju - cele rolne.

umig.polczynzdroj.ibip.pl

Dyrektor dziatu rekiamy ul. Henryka Poboznego 19, ©® - umieszczenie takich dwoch znakéw przy Artyku- Po L s KA Dyrektor artystyczny
Bwa Zelazo, el. 43473521 T6-200Shupsk. le, wszczegoinosci przy Aktualnym Artykule, oznacza TomaszBochersi-
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Intensywny tydzien Napoli.
W lidze Milik od poczatku?

KajaKrasnodebska 1 J
redakcja@pol5katimes.pl
vi

PMmmasmm

Ariodiusz Mifik niespodziewa-
nie meczz ArsenalemwlLidze
Europy rozpoczatnatawce.
Napoli przegrata wiec w nie-
dziele Polak spodziewany jest
w pierwszym skiadzie. Polskie
starcie wWeronie, Krzysztof
Pigtek przeciwko Lazia Arka-
diusz Recazagranaprzeciw

Bartlomieja Dragowskiego?

- Nie bede ukrywat, ze bytem
rozczarowany, aczkolwiek za-
akceptowatem tg sytuacjg, bo
tak zdecydowat trener. Wia-
domo ze zaden zawodnik nie
chce by¢ na tawcei sportowa
7¥0é¢ zawszesig pojawia -powie
dziat Arkadiusz Milik wrozmo-
wie zPolsatem Sportpo czwart-
kowym meczu ligi Europy. Na-
pastnik, ktory swoimtrafieniem
w dwumeczu z RB Salzburg
przyczynito si¢ do awansu do
¢wieréfinatu tych rozgrywek,
w pierwszym, wyjazdowym,
spotkaniu z Arsenatem zasiadt
na fawcerezerwowych.

- Chciatbym zawszegraé bez
wzgledu na to, czy zespdt wy-
grywa, czyprzegrywa. Zawsze
chcg by¢ zdruzyna i czud sigjej
czescia, grajacod poczatku- do-
dat. Na boisku pojawit sie do-
piero wdrugiejpotowie, zastapit
niewidocznego Driesa Mertensa,
ktory przeciezznalazt sigw wyj-
$ciowej jedenastce wilasnie
w miejsce Polaka. W 24 minuty
Milik niezdotat pomdcodwrocic¢
wynik i ostateczniegospodarze
wygrali 2:0.- ByliSmy zespotem
stabszym i nie zastuzyliSmy na
cokolwiek wigcej. Szkodatych
szans w koncowce, bo zawsze
gol na wyjezdzie jest duza za-
liczka. Mamy jeszcze jednakre-

Arkadiusz Milik w czwartek wszedt na boisko dopiero po przerwie

wanz w Neapolu, w ktérym bg-
dziemy chcieli pokazaé swoja,
warto$¢ -méwit napastnik.
-Sampoczatekniebyinajgor-
szy, pdzniej troche nieporozu-
mienia wkradtosi¢ nasze poczy-
nania. StraciliSmydwie bramki
na wlasne zyczenie, taki prze-
ciwnik potrafitakie btedy wyko-
rzystaé. Przegrywamy 0:2, ale
jest jeszcze 90minut, wktorych
musimy odrobiéstraty i przej$¢
do kolejnej rundy - dodat Piotr
Zielinski. Pomocnik rozegrat
petne zawody,ale media mocno
skrytykowaty jego postawe,
a zwtaszczazmarnowana wdru-
giej potowiesytuacje. - Z trybun
zawsze tatwiejto wyglada.Ude-
rzytem prawa, mogtem lepiej
trafi¢, lewa noga tez lepiejby to
wyszto - skomentowat. Nad
swoja szansa niemozesi¢ jednak

dtugo zastanawiaé. Juz za ty-
dzien rewanzw Neapolu, wczes-
niej, w niedzielg - wyjazdowy
mecz z zamykajacym tabelgSe-
rie A Chievo (18). W Weronie za-
powiada sigwigc polskiestarcie:
podstawowymi zawodnikami
gospodarzy sa, bowiem Pawet
Jaroszynski orazMariusz Stepini-
ski. Bezposrednio naprzeciwko
siebie zagraja wiec dwajpolscy
napastnicy, ktérymnieobce jest
zdobywanie bramek w lidze
wioskiej. Rokmtodszybytypit-
karz m.in. Widzewat.6dZ maich
sze$¢, Milik golkipera rywalipo-
konat dotad dziesigciokrotnie.
Pigétrafien wigcejma Krzysz-
tof Piatek, ktory wraz z Fabio
Quagliarella przewodzi klasyfi-
kacji strzelcéw. O kolejnetrafie-
nia zawalczy w sobote¢ prze-
ciwko LazioRzym (20.30),pod-

czas gdy jego rywal w wyscigu
o korong przy pomocy dwéch
Biato-Czerwonych: Karolalinet-
tego oraz Bartosza Bereszyn-
skiego, zagraprzeciwko bytemu
klubowi polskiego,, ElPistolero".
Obrornica reprezentacji w tym
spotkaniu powrdci po pauzie
spowodowanej nadmiaremzot-
tych kartek.

Potencjat na,,polskiestarcie”
ma takzemecz wBergamo, pod-
czas ktéregowalczaca ocuropej-
skie puchary Atalantapodejmie
Empoli (poniedziatek, 20.30).
Jeszcze jesieniabytobytostarcie
obserwowane z perspektywy
Yawki rezerwowych przez
dwdchBiato-Czerwonych, teraz
W tymmigjscu najpewniejznaj-
dziesigtylko ArkadiuszReca. Mi-
chat Marcjanik zima odszedt na
wypozyczenie doSerie B,a wy-
pozyczony z Fiorentiny doEm-
poli Barttfomiej Dragowskimimo
stabszych wystepdw nie traci
miejsca w sktadzie.- Cieszesig,
7e teraz notuje regularne wy-
stepy i zbieram po niektorych
catkiem dobreopinie. Oby trwa-
o tojak najdtuzej- méwit.

Kibice Juventusu z kolei
chcieliby, by jak najdtuzej trwata
zwycigska seriaich ulubieficow.
Kolejna przeszkoda znacznie ni-
7ej plasujacesig wligowej tabeli
SPAL. Turynianiejuznatenmo-
ment, po31kolejkach, maja za-
pewniony awans do europej-
skich pucharéwwnowym sezo-
nie, ale nie chca sig zatrzymy-
wacé. Wojciech Szczgsny, ktéry
zebrat §wietneoceny pomeczu
Ligi Mistrzéwz Ajaxem Amster-
dam, w sobote o 15 zawalczy
o dwunasteczyste kontow tym
sezonie. O takiejstatystyce jedy-
nie pomarzy¢ moze ktukasz
Skorupski, ktérego Bologna za-
gra z Fiorenting (niedziela, 14).
Dla jegodruzyny, ktérabalansuje
na granicy utrzymania, kazdy
punkt moze okazaé si¢ tym
na wage pozostania w Serie
A na kolejnyrok. ©®
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Robert Kubica wyprzedzit tylko kolege z zespotu

Zamiana rol w Williamsie,
Kubica juz nieostatni

Tormuda i
Mateusz Skrzyriski
redakcja@polskatimes.pl

Robert Kubica przedostatni
natreniiigach-WSliams zrobit
jednakw koricu postep izblizyt
sie doreszty stawki.

Juz przyzwyczaili$mysi¢ do wi-
doku kierowcéw Williamsa na
ostatnich miejscach.Nie inaczej
byto na dwéch pierwszych se-
sjach treningowychprzed Grand
Prix Chin. Zmienito sigtylko te-
mpoichbolidéw, ktére doreszty
stawki stracity okoto sekundy
mniej niz poprzednio. Znacznie
lepiej sprawuje si¢ takze bolid
Kubicy. Polak dwukrotnie byt
szybszy od kolegiz zespotu Ge-
orge'a Russella. Wygrywali ko-
lejno Sebastian Vettel (Ferrari)
i Valtteri Bottas (Mercedes).

- Réznice nadalsa, alezmie-
niliémy kilka rzeczy. Zamienili-
$my siez Russellemparomarze-
czami ichyba sytuacjasig odwré-
cita. Balansjest zupetnieinny niz
w pierwszychdwdch wyscigach.
Teraz trzeba oceni¢, w ktéra,
strong poj$¢. Zachowanie bolidu
jest zupetnie inne, ale nadal je-
steSmysporoztytu zainnymi ze-
spotami - zaznaczyt Robert
Kubica, ktéry w poprzednich
dwoéch Grand Prix plasowat sie
na szarymkoncu stawki.

Polski kierowca przyznatro-
whniez, ze Williamscaty czaspra-

Liverpool chce stapac twardopo muawie. Wyscigo Lige Mistrzow

Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Wweekend Liverpool zagra
zChelseai postara si¢ odgoni¢
zte demony. Tottenhammoze
tadowacé baterie przed Ligg
Mistrzow.

Byt 2014 rok, gdy Liverpool
znajdowat si¢ o krok od pierw-
szego i historycznego triumfu
w Premier League. Jednak na
trzy kolejki przed konicem se-
zonu Chelsea przyjechata na
Anfield Road,gdzie rozegratsig
dramat gospodarzy. The Reds

przegrali 0:2 i zaprzepascili
szanse na mistrzostwo (osta-
tecznie po remisie z Crystal
Patace wnastepnej kolejce). Do
historii przeszedt natomiast
wtedy poslizg Stevena Gerrar-
da, ktéry potknat si¢ i zawinit
przy pierwszej bramcedla The
Blues. Dzi$ Liverpoolznéw wal-
czy otytut ichce twardostapaé
po ziemi w meczu zChelsea.
The Redss$rednio spisuja sie
jednak przeciwko londynczy-
kom w tym sezonie. W pierw-
szym w tym sezonie meczu z
The Blues wydarliremis wostat-
nich sekundach,po przepicknej
bramce Daniela Stunidga,nato-

miast w pojedynku wPucharze
Ligi ulegliimi”2. Wobutychme-
czach kluczowa rolg¢ odegrat
Eden Hazard, ktoéry wrécit
do $wietnej formy z poczatku
sezonu i znéw mozesam prze-
sadzi¢ olosach meczu. Belg po-
twierdzit toostatnio fantastycz-
nym slalomem mi¢dzy obron-
cami w meczuz West Hamem.
Liverpool zato ostatnio moze
liczy¢ szczegblnie na Roberto
Firmino, ktéryw kazdymz czte-
rech ostatnichmeczéw notowat
gola lub asystg. Kibice sporo
oczekuja tez od Momo Salaha
- Egipcjaninstabszy okresma juz
za soba, i po przyczynieniu si¢

do zwyciestw z Tottenhamem
iSouthamptonterazmoze prze-
szkodzi¢ Chelsea w walce
0 pierwsza, czworke.

Angielski wysScig o miejsca
gwarantujace udziatw Lidze Mi-
strzéw w przysztym sezonie
trwa bowiem wnajlepsze. Teo-
retycznie najtatwiejsze zadanie
stoi przed Tottenhamem, ktéry
pomiedzy meczami z Manche-
sterem City w Champions
League zagraze spadkowiczem
z Huddersfieldi nawetkontuzja
Harry'ego Kane'a nie powinna
przeszkodzi¢ muw wygranej.
Trudniej bedzie miat Manche-
ster United,bo Diabty wsobo tg

zmierza, sie z West Hamem Lu-
kasza Fabianstkiego,a we wto-
rek czekaich by¢ moze najtrud-
niejszy mecz w tym sezonie
przeciwko Barcelonie.

Ole GunnarSolskjaer bedzie
musiat wigc rotowacd sktadem
w lidze, co moze odbi¢ mu sie
czkawka. Moty przegratydwa
ostatnie spotkania,ale to jedna
z najbardziej nieobliczalnych
druzyn tego sezonu Premier
League.

Najcigzsze ligowe zadanie
ma Arsenat, ktory wponiedzia-
tek zagra z Watfordem. The
Gunners bardzostabospisuja si¢
w tymrojcu na wyjazdach.j§>(§

cuje nad swoimbolidem, jednak
wciaz nie do konica wiadomo,
dlaczego czasy osiagane przez
obu kierowcOw pozostawiaja
wieledo zyczenia.

- Dalejjestesmy wtyle. Wiele
bedzie zalezato od warunkéw.
Tor wSzanghaju jesttrocheinny,
bardziej podsterowny. Moze
nam trochge lepiejpasowac, ale
tez wielebedzie zalezatood wa-
runkéw -poréwnat 34-1atek.

Ciezko przewidywad, kiedy
sytuacja Williamsa ulegnie po-
prawie i zespotbedzie mégina-
wiaza¢ walkechociazby zesred-
niakami catej stawki. Przez mo-
ment wydawato si¢ nawet, ze
wys$cig w Chinach moze by¢
przetomowy. Na pierwszejsesji
treningowej Kubica nietylko wy-
przedzit swojego kolege z ze-
spotu,ale takzeWtocha Antonio
Giovinazziego (Alfa Romeo).
Problem w tym, ze nie byto to
efektem postgpu Polaka,
a ogromnymiproblemami ekipy
z Italii. Giovinazzi spgdzit caty
treningw garazu. Na bolidnarze-
kat takzenieznacznieszybszy od
Williamsa Romain Grosjean
zHaasa.

Trzecia sesjatreningowa za-
planowana jest na sobote (go-
dzina 5). Trzy godziny pdzniej
kierowcy powalcza wkwalifika-
¢jach doniedzielnego wyscigu,
ktéry rozpoczniesie ogodzinie
8. Transmisja w Eleven Sports1.
©®

Pigtek12.04

MULTIMULTI- GODZ. 14.00
3,6.12,14,16,21,22,24,30,31,39,
41,46,49,53,54,60,64,74,80
plus 46

KASKADA
4,5,6,7,11,15,16,18,19,20,21,24
Czwartek T1.04

MULTIMULTI - GODZ. 21.40
4,6,19,22,24,25,27,38,39,40,
46,48,53,55,58,62,66,68,70
73 plus19

EKSTRAPENSJA 2,18,28,31,32+2
MINILOTTO1,3, 8,13, 38
LOTTO016,19,26,34,46,47
LOTTOPLUS 2,16,24,40,44,45
KASKADA
4,6,8,9,10,13,17,18,19,20,23,24
(STEfO
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Nowa tablica wynikéw na stadionie przy ulicy Zielonej

pokonac outsidera

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

WIVliidzewsoboteiniedzie-
le pitkarze rozegraja 26. ko-
lejke spotkarn.

W Stupsku lider tabeli Gryf za-
gra z okupujacymi ostatnie
miejsce Aniotami Garcze-
gorze. Stupszczanie z pewno$-
cia beda chcieli sie odkué
za ostatnie niepowodzenia
iutrate nie tylko pieciu punk-
tow, ale rowniez utrate sku-
teczno$ci w polu karnym
przeciwnika.

ZXkolei podopieczni duetu
trenerskiego Tadeuszow
‘Wanatéw beda chcielikoniecz-
nie zdoby¢pierwszy tejwiosny
punkt. Udaéimsig tomoze wy-
tacznie grajac wzmocniona
obrona, w podobny sposéb
w jaki uczynit to tydzien temu
Jantar Ustka. Kibiceprzybywa-
jac na mecz w Stupsku ujrza

nowe elementy. Budynek klu-
bowy zyskat na wizerunku,
a takzeumieszczono nowa tab-
licg wynikéw. Poczatek spotka-
nia w sobote o godzinie 16.00
na stadionieprzy ulicy Zielone;j.

Réwniez w sobote, ale
o godz. 17.00 pitkarze Pogoni
Lebork podejmowacébeda Wde
Lipusz. Goscie byli jedna z re-
welacji rundy jesiennej (tobe-
niaminek). Teraz jednakzdoby-
wanie punktéwprzychodzi im
znacznie trudniej,atrener Wal-
demar Walkusz zapowiadat
zmazanie plamyza ostatninie-
udany wystep wDzierzgoniu.

Takze u siebie, w niedziele
011.00 zagraja pitkarze rezerw
Bytovii. Ich rywal to bedacy
w dobrej formie Stolem
Gniewino.

Jantar Ustka tym razem
udaje si¢ do Gdanska, gdzie
w sobotgo13.00 zagra ztamtej-
szym Jaguarem. Dobra gra
W obronie powinna zespotowi
z Ustkiprzynie$¢ punkty.

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 13-14.04.2019

Koszykarze Czarnych we
Wroctawiu zagrajg o wszystko

koszykowka

Slupszczanie w éwierc¢finatach
remisujazWKK jeden do jed-
nego. Teraz czas na dwa starcia
naboisku przeciwnika.

Dwa pierwszespotkania, ktére
w zeszyty weekend odbyty sig
w hali Gryfia byty niezwykle
wyréwnane idostarczyty wiele
koszykarskich emocji.

Czarni bylinaprawdg blisko
ZWYycigstwa w pierwszym spot-
kaniu, jednak ekipa z Wrocta-
wia zagrata na dobrej skutecz-
no$ci i wygrata minimalnie
92:90. W drugim starciu to
stupszczanie bylizespotem lep-
Szym i mimo pogoni gosci
w koncéwceespotkania wygrali
77:71.

Grasiedo trzechzwycigstw,
wiec jesli, ktéras z druzyn wy-
gra dwa kolejnestarcia rywali-
zacja zakonczy si¢. Gdyby oba
zespotu znowu po réwno po-
dzielity sie wygranymi- roze-
grane zostanie piate spotkanie
w hali Gryfia.

W ekipie Czarnych, szcze-
go6lnie w ataku w poprzednich
dwdéch meczach bardzodobrze
prezentowali si¢ Patryk Petka
oraz Wojciech Jakubiak. Ten
pierwszy niesamowicie wal-
czyt pod koszem, nie tylko
pewnie punktujac ale takze

Medalowe rywalizacje bytowianek

Badminton

Kolejne sukcesy zanotowaty
reprezentantki Dwojki By-
tow, ktore wbiatostockim tur-
nieju zdobylty 4 medale

(1 ztoty, 2 srebmejbrazowy).

Prawie 140 zawodniczek

i zawodnikéw grato w tur-
nieju badmintonowym
Grand Prix Polski Wscho-
dzacy Biatystok. Rywaliza-
cja odbywata sie w dwéch
kategoriach.

W biatostockiej imprezie
graty trzy badmintonistki
bytowskiej Dwojki. Bardzo
dobrze spisatysi¢ bytowianki
W stawce juniorskiej. Para Anna
Duda -Laura Bujak rozstawiona
byta jako jedynka w grze po-
dwdjnej i nie zawiodta oczeki-
wan, bo triumfowata. Tym sa-
mym zdobyta ztotymedal pofi-
natowym zwycigstwie z para
JessicaOrzechowicz(UKS Mix
Team Tarnowiec) - Aleksandra
Radziszewska (Hubal Biatystok)

2:0(21:19,21:19). Duda wystapita
w grze pojedynczej i dotarta
do finatu, w ktérym przegrata
0:2 (18:21, 9:21) z biatostocka
singlistka A. Radziszewska.
Zkolei Bujak zagrata w grze
mieszanej, w ktorej jej partne-
rem byt Szymon Maciag (Start
Widetka). T"paraostatecznie za-
jeta drugie miejscepo przegra-
nymbojuoztoto 0:2(19:21,18:21)

z Karolina Szubert(bez przyna-
leznosci klubowej) i Lukaszem
Cimoszem (Chojnik Jelenia
Gora). W kategorii elita w grze
pojedynczej Aneta Niklas wy-
walczyta czwartalokate. W grze
podwdjnej para Niklas - Joanna
Rudna(ABRM Warszawa) upla-
sowala si¢ na trzeciej pozycji.
Trenerembytowianek jest Jerzy
Saldat. (FEN)

Od lewej: L. Bujak, A.Duda, J. Orzechowicz, A. Radziszewska

zbierajac pitkipod obiema tab-
licami. Na obwodzie najlep-
szym stupskim zawodnikiem
jest wychowanek Czarnych
Wojciech Jakubiak, Kktéry
w dwdch spotkaniach az dzie-
wiegciokrotnie trafit za trzy
punkty, co szczegblnie wdru-
gim starciu (5 celnychrzutéw
w drugiej potowie meczu)
miato kolosalneznaczenie. Nie
wszystko uktada si¢ jednak
po mysli szkoleniowca Czar-
nych Panter Mantasa

Szansana pi
Pithkanoina

6. kolejke spotkanrozegrajg,
pitkarze Klubu Sportowego
Gryf Stupsk. Wniedziele
ogodz.1230na stadionie
przy ulicy Zielonej podejmo-
wacé bedg zespot Akademii Pit-
karskiej Piotra Reissaz Pozna-
nia.

Stupszczanie okupuja ostat-
nie migjsce w tabeli. Pierwsze
pie¢ spotkann  przegrali.
Przed tygodniem z Lechig
Gdansk zdobyli pierwszego
gola. Gryfici dopiero ucza sie
tej ligi i rywalizacji z o rok
starszymi kolegami.
Niedzielna gra z zespotem
z Poznania ma by¢ pierwsza,
okazja w tym sezonie
na punkty. Rywale sa sasiadem
w tabeli stupskiego zespotu
ido tej pory zgromadzili trzy
punkty. Przed tygodniem
w meczuwyjazdowym wygrali
1:0 zBt¢kitnymi Wronki. W ze-
spole z Poznania trener

Cesnauskisa. Poza gra caty czas
pozostaje Damian Cechniak,
ktéry mimoprzewagi fizycznej
nie mozepokazaé pelniswoich
umiejetnosci.

Zawodnicy WKK maja,
na niego plan iprzez szybkie
podwojenia czy zmiany krycia
czesto wymuszaja, na nim pro-
ste btedy. Przetamac¢nie moze
sie tezkapitan Czarnychtukasz
Seweryn, ktéry mimo udanej
koncowki sezonu zasadniczego
w starciach z WKK,ani razu nie

gryfitdbw Adam Pietras musi
uwazacé najbardziej naMichata
Patalasa, ktéryw dotychczaso-
wej rywalizacji zdobyt trzy
bramki.

W zespole stupskim z kolei
na pewno najbardziej aktyw-
nym zawodnikiem z przodu
bedzie Wojciech Dackdw.
Za ostatnie mecze chwalony

byt réwniez Jakub
Mondrzejewski.

Odbyty siedwa zaleglespot-
kania w grupie B.

Lechia Gdansk po bardzo
dobrym meczu pokonata 2:1
Pogon Szczecin. Bramki dla
gdanszczan zdobywali Marek
Niewiadomski i  Kacper
Sezonienko. Honorowe trafie-
nie dla PogoniSzczecin zdobyt
Jakub Lis. W meczuna szczycie
Warta Poznan przegrata u sie-
bie z Lechem Poznan 0:2.
Bramki dla poznanskiej loko-
motywy zdobywali reprezen-
tanci Polski Damian Kottanski
i Damian Makuch.©®
JAROSLAW STENCEL

trafit z zalinii rzutéw za trzy
punkty.

Gospodarze sobotniegooraz
niedzielnego spotkania wyko-
nali wStupsku swéjplan ito oni
teraz maja przewagg parkietu.
W ich barwach dwa $wietne
spotkania rozegrali Michat Je-
drzejewski oraz Jakub Patoka.

Poczatek sobotniegomeczu
0 godzinie 16, niedzielnego 14
30. Spotkania rozegrane zo-
stana w hali przyulicy Czajczej
19 we Wroctawiu.©®

Sktikrmka

Finatowe spotkania

w XIl AmatorskiejLidze
Siatkéwki w Leborku
Dobiega konca rywalizacja edycii
2018/2019 wXIl Amatorskiej Li-
dze Siatkowki w Leborku. Przed
druzynami ostatnie mecze, ktore
rozegrane zostangw sobote (13
kwietnia) w hali przyul. P. Skargi.
OIX miejsce: MJ.R.Siemirowice
- Debiutanci Pigtkowski Auto
Lebork (godz. 17, boisko A), potfi-
nat1: Romek Lebork-Nasz Dach
Stezyca (17.30. A), potfinat 1: AZS
Lebork - MWS Zabka Proterm
Gdynia (17.30, boisko B), oV lo-
kate: Bianga Dachy Zubry Lebork
- KlajaCafee Lebork (18.20, A),0
VIl migjsce: KS Strzebielino -
Politechnicy Lebork (18.20 B); fi-
nat o pierwszg lokate: zwyciezca
z Ipoffinatu - zwyciezca z llpotfi-
natu (19. A), o trzecie miejsce:
przegrany z | pétfnatu -przegrany
zllpotfinatu (19,B). (FEN)
LMmd&

Spotkanie biegaczy
Popularna akcja ,,Biegam, bo
lubie” - sobota, godz. 9.30 -
stadion 650-lecia przy ul. A.
Madalinskiego w Stupsku, (FEN)
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AmaCzemy-Marecka
anna marecka@poiskapress.pi
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DZIECKQ Z AUTYZMEM ZYJE W NIECO
INNYM SWIECIE NIZ MY, TO OD NAS
WYMAGA ZROZUMIENIA

Witarmy wweekend

utyzm jest dla nas ciagle tajemnica. Nie wiadomo, skad

si¢ bierze (miedzy grozne w skutkach bajki nalezy wto-

zy¢, iz od szczepionek),a ze przybiera rézne postacie,

takze z terapia jest duzy problem. Wedtug danych

Centers for Disease Control and Preventionnie, dotyka
okoto 1 procenta ludzi naswiecie. Nie jest rGwnoznaczny
zuposledzeniem umystowym, a poraz pierwszy opisany zo-
stat przez Leo Kannera w 1943 roku.

Wiedza spoteczenstwa na temat autyzmu ros$nie, czemu
stuza przerézne akcje, ale ciagle jest jednak uboga. Odczu-
waja to zwlaszcza rodzice dzieci z autyzmem, ktérzy do-
$wiadczaja czesto nieprzychylnych reakcji ze strony otocze-
nia na ich (dzieci) przedziwne i trudne do przewidzenia za-
chowania. Zaktére nie odpowiadaja zte wychowanie czy zte
geny, tylko ten nie do korica jeszcze rozpoznany autyzm. Jak
wyglada na co dzierh wychowanie dziecka z autyzmem?

O tym na stronie 6 opowiada pani Lidia, mama Leona.

Poza tym duza cze$¢ dzisiejszego Magazynu Rodzinne-
£0 przeznaczona jest na przygotowanie Wielkanocy: od stro-
ny kuchni i wystroju. Na pewno wyjatkowe musi by¢ w na-
szej tradycji wielkanocne $niadanie. Na stronach kulinar-
nych znajdziecie przepisy nie tylko na typowe $wiateczne
potrawy, jak zurek i biata kietbasa, ale i na bardziej oryginal-
ne, ktére moga wnies¢ na swiateczny stot nieco swiezosci.
Slinka mi leci na przyktad, gdy czytam przepis na bezy z kre-
mem cytrusowym i §liwkami, ktére wygladem przypomina-

ja jajka sadzone.

Zyczg owocnej lektury i do zobaczenia za tydzien.

Swiatowy Dzien
Chorych na Chorobe
Parkinsona

11 kwietnia obchodzimy Swia-
towy Dzier Chorych na Chorobe
Parkinsona, czylisamoistnag,
postepujgcg chorobe neurolo-
giczna, w ktorej zwyrodnienie
osrodkowego uktadu nerwo-
wego prowadzi do uposledzenia
funkciji ruchowych ipsychicz-
nych chorego. W Polsce na par-
kinsonizm choruje okoto 80tys.
0s0b, wiekszos¢ z nich przekro-
czyta 50. rok zycia.

Swiatowy Dzien
Trzezwosci

Co roku 15 kwietnia Swiatowa
Organizacja Zdrowia apeluje,
aby przynajmniej w tym jednym
dniu powstrzymac sie od spozy-
wania jakichkolwiek produktow
alkoholowych. Chce tym samym
2wrci¢ uwage na problem alko-
holizmu oraz zagrozen zdrowot-
nych wynikajacych z naduzywa-
nia alkoholu.

Iwiatowy Dzien
Chorych na Hemofilie
Obchodzony jest 17 kwietnia.
Inicjatywa tama na celu zwigk-
szenie Swiadomosci spofeczen-
stwa na temat hemofilii oraz in-
nych choréb krwi.

(MAR)

Z HISTORII

Poréd w starozytnym
Rzymie

Zaréwnoakuszerki jak ilekarze
uwazali, zepordd bedzieprze-
biegat sprawniej,gdy kobieta
znajdujesie wpozycjisiedza-
cej. Wsiedzisku krzestaznajdo-
wat sigotwor wksztatcie pot-
ksiezyca, przez ktérywydosta-
wat signoworodek. Po obu
stronach znajdowatysi¢ podto-
kietnikiwksztatcieiiteryPI,
ktérych chwytatasie rodzaca
kobieta. Krzesto posiadato
mocne tylneoparcie poto,aby
kobieta mogtazaprzecsig onie
biodrami ipo$ladkami. Wrze-
czywistosci akuszerkanie od-
bierata porodusamodzielnie.
Asystowatyjej wtym jeszcze
trzy kobiety,ktérestaty pobo-
kach iza krzestemporodowym.
Gdy dzieckoprzychodzito

na $wiat,zadaniem akuszerki
byto sprawdzeniejegostanu
zdrowia. Prawdopodobnie to
ona, na podstawiewtasnych
doswiadczen, oceniata szanse
noworodka naprzezycie.

SiC

ZAPYTAJ LEKARZA

Na co dzien staram sie unika¢
cukru, wiec nie stodze kawy
ani herbaty.Cojeszcze moge

zrobi¢ oprocz zrezygnowania
ze stodyczy?
SPECJALISTARADZI:
NjU Niestodzenie herbaty
\J ikawy,atakzeunika-
nie jedzenia stodyczy

moze okazaésie niewystar-
czajace, by ograniczy¢ spozy-
cie cukrudo bezpiecznego po-
ziomu. Sktadnik ten obecny
jest niemal wewszystkich go-
towych produktach czypotra-
wach. Naszpikowanesa nim
nawet takie wynalazki,jak
majonez, ketchup,musztarda
czy paréwki. Zjadamy goduzo
takze wptatkach $niadanio-
wych, owocowychserkach,
jogurtach imlecznych dese-
rach. Stosowaneprzez nasle-
karstwa lubrozmaite suple-
menty diety teznie sa 2o poz-
bawione. Nawetabstynenci
nie sa wstanie uniknaécukru
catkowicie. Ograniczajac jego
spozycie dominimum, itak
jest tokilka tyzeczek dziennie.
Producenci zywnosci, chcac
zminimalizowa¢ udziatsacha-
rozy ikalorii w produktach
spozywczych, corazczesciej
stodza je fruktoza. Jestona
zdecydowanie stodszaod sa-
charozy, mozna wigcograni-

czy¢ jej ilo$¢i tym samymdo-
wéz zbgdnej energii.

W zwiazku z tym produktom
zawierajacym ja mozna spo-
kojnie nadaétytut light.Co
wiecej, fruktozanie podbija
intensywnie insuliny, wiec
wydaje siebezpieczniejsza.
Okazato sie jednak, ze istnieje
takze druga, mniej jaskrawa
strona medalu. Amerykanscy
producenci zywnosci, chcac
wiaczy¢ sie wpotencjalny
nurt promocji zdrowia, za-
czeli intensywnie eliminowaé
sacharoze narzecz bezpiecz-
nigjszej fruktozy. W latach
1970-1997 spozycietego cu-
kru w Stanach Zjednoczonych
wzrosto 026 procent i wyno-
sito 81graméw na osobg

na dzien. Zaczgto gododawacd
do napojow, deserow, wyro-
béw cukierniczych, stodyczy,
ptatkéw $niadaniowych. Jak
si¢ okazato, problem otytosci
i zaburzen zdrowotnychnie
zniknat, alezdecydowanie
przybrat nasile. Ale cukier
mozemy skuteczniez diety
eliminowaé. Niewatpliwie

w diecie ograniczaénalezy nie
tyle spozycieweglowodanéw
ogbtem, co przedewszystkim
cukréw prostych. Dotyczy to
nie tylkosacharozy w cukier-
niczkach, aletakze wszel-
kiego rodzaju napojéwsto-
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dzonych, sokdw owocowych,
stodyczy czy niektérych owo-
coOw.

Edyta Leznicka. dietetyk Mroczny

Wminionym czasiedokuczajq,
mi czesteinfekcjegomydidrog
oddechowych. Gorobi¢?

LEKARZ RADZI: In-
\yU fekcje gérnych drog
V] oddechowych spo-
wodowane sa, przez
wirusy. Do najczesciejwyste-
pujacych objawdw zaliczamy
katar, bolgardta, bolestawow
i mig$nioraz ogdlnie ztesamo-
poczucie. Poczatki choroby
czesto z powodzeniemudaje
sie zahamowadéprzy pomocy
domowych sposobdw.
Niestety, czasamimoze ona
przej$¢ wkierunku ostrego
zapalenia zatok iucha srodko-
wego. W takichsytuagach naj-
pierw powinni$myskierowaé
si¢ dolekarza rodzinnego,
a wrazie brakupoprawy stanu
naszego zdrowia dolaryngo-
loga. Jezeli dolegliwos$ci niesa,
silne, tospokojnie mozemy
skorzysta¢ zlekarstw wyda-
wanych waptece bezrecepty.
Nie maja silnegodziatania,
a sa catkiemskuteczne. Nato-
miast jesli jaki$§ symptomnas
niepokoi, objawydtugo nie
ustepuja i mamy watpliwosci

co donaszego stanu,to powin-
ni$my zgtosiési¢ do lekarza.
Doktor Rafat Zieliriski

Duzo sie styszy o tym, zekwas
hiakironowy przynosi spekta-
kulame efekty. Czy faktycz-

nie?

LEKARZ RADZI:
Kwas hialuronowy
Vj  jestwielocukrem:

naturalnym, fizjolo-
gicznym sktadnikiem naszego
organizmu. Znajdujesi€ nie
tylko w skorze,lecz takze
na przyktad w gatceocznej
czy w stawach. Jego zadaniem
jest wchtanianie wodyi utrzy-
mywanie skéryw staniena-
wilzenia. W miarg postgpowa-
nia procesu starzenianasza
skora traci kwashialuronowy,
co prowadzi dojej wysuszenia
i zmniejszenia objetosci.Mo-
zemy podawac czysty kwas
hialuronowy -taki wykorzy-
stuje sigmigdzy innymi
w okulistyceczy w ortopedii.
Mozemy tezdoda¢ dokwasu
substancje wzmacniajace jego
dziatanie nawilzajace. Kombi-
nacji jest wiele. W medycynie
estetycznej korzystasie
przede wszystkim zkwasu
hialuronowego usieciowa-
nego.
Doktor Maria Pyzjo-Gutkowska

Choroba Parkinsona - niestety, nieuleczalna
1 postepujaca. Jak mozna ztagodzi€ objawy?

Podstawowymi objawami sg spowolnienie ruchowe czy drzenie spoczynkowe

AmaFolkman
intemet@polskapress.pl

Rocznie w Polsce nachorobe
Parkinsona zapada okok>8ty-
powania zwigksza sie wraz
zwiekiem, aletorite znaczy, ze
nie choruja takze ludzie mtodzi.
Choroba Parkinsona moze do-
siegna¢ kazdego inie mananig,
lekarstwa

- ChorobaParkinsona jest
przewleklym, postgpujacym
schorzeniem os$rodkowego
uktadu nerwowego,stopniowo
uposledzajacym funkcjonowa-
nieoséb nimdotknigtych -po-
daje profesorKrystyna
Honczarenko,specjalista neu-
rolog zKatedry iKliniki Neuro-
logii Pomorskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.- Czestosé
wystepowania tejchoroby

na $wieciewynosi okoto0,15
procent izwigksza sigwraz

z wiekiem- wéréd oséb powy-
7€j 65.roku zyciaczesto$é wy-
stgpowania wynosiokoto1,8
procent, natomiastw grupie

Z CZASEM LEKI NIEWYSTARCZAJA

Pacjent niewymagajacy leczenia objawowego powinien zosta¢
objety staranng, obserwacjg, kliniczng, rowniez w kierunku
objawow takich jak: problemy emocjonalne, bol, zaparcia,

zaburzenia snu, depresja - zaznacza profesor. - Niestety, po kilku
lub kilkunastu latach trwania choroby, w miare jeg postepu,
odpowiedz na leczenie farmakologiczne sig pogarsza. Czas
efektywnego dziatania lekow skraca sie i chorzy zaczynajg,
odczuwac nawroét objawow. Prowadzi to do naprzemiennych
okresOw dobrej i ztej sprawnosci. Dodatkowo czgsto pojawiajg,
sie mimowolne ruchy koriczyn lub cafego ciafa.

powyzej85. rokuzycia juz2,6
procent-dodaje.

Szacuje si¢,ze w Polsce
rocznie nachorobe Parkinsona
zapada okoto 8 tysigcy os6b.
Sredni wiek zachorowania to
okoto 58lat, czesciejniz kobie-
ty choruja mezczyzni.

- ChorobaParkinsona niezo-
stata doktadniepoznana. Obec-
nie dominujeteoria ojej
wieloczynnikowej etiologii,
wktorej napredyspozycje ge-
netyczna naktadaja si¢ czynniki
srodowiskowe itoksyczne -

wyjasnia profesor
Honczarenko. -Podstawowymi
objawami chorobysa spowol-
nienie ruchowe, drzenie spo-
czynkowe, wzmozonenapigcie
typu sztywnos$¢i zaburzenia
postawy. Do rozpoznaniacho-
roby koniecznesa sposrod wy-
7ej wymienionych co najmniej
dwa objawy,w tymzawsze
musi byé¢spowolnienie ru-
chowe. Pozatymupacjentéw
wystepuja objawy pozaru-
chowe, zaburzenia autono-
miczne izaburzenia psychiczne

- depresja,otepienie -infor-
mujespecjalista. - Dotychczas
nie jestznaneleczenie przyczy-
nowe chorobyParkinsona. Ce-
lem postepowaniaterapeutycz-
nego wchorobie jest wiecjedy-
nie fagodzenieobjawdw choro-
bowych orazdziatan niepoza-
danych stosowanejfarmakote-
rapii -zauwaza profesorKry-
styna Honczarenko. -Mozna to
osiagnaé poprzezodpowiednie
dziatania edukacyjne,wtas-
ciwe leczeniefarmakologiczne,
rehabilitacyjne orazwrazie wy-
czerpania sigskutecznosci le-
czenia fannakologicznego,
ustalenie wskazanidoleczenia
operacyjnego -gtebokiej sty-
mulacji mézgu.

Pomimo braku mozliwo$-
ci przyczynowego leczenia
choroby Parkinsona, jejobja-
wy ruchowe - sztywnos¢ mig$-
ni, drzenierak i spowolnienie
ruchowe -na poczatku lecze-
nia stosunkowo tatwo poddaja,
si¢ farmakoterapii. W poczat-
kowym okresie choroby wigk-
szo$¢ pacjentdw znakomicie
odpowiada nataka forme le-
czenia.
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Naukowcy z UG opracowali test na raka

Piotr Kalialas
piotr.kallalas@kurieiBciynski.eu

ak pecherza mo-
CZOowego to
schorzenie, kt4-
re kazdego roku
dotyka nawet 6
tys. Polek i Pola-
kéw. Do czynnikdw popra-
wiajacych rokowanie zalicza
si€ wczesne rozpoznanie pro-
cesu nowotworowego. Suk-
ces gdanskich naukowcéw
z Uniwersytetu Gdanskiego
jest szeroko komentowany
w polskich o$rodkach me-
dycznych, poniewaz moze
znacznie skroci¢ czas do po-
stawienia diagnozy.
Specjalisci z Wydziatu
Chemii poszukiwali biatek,
ktéry okazatby sie indykato-
rem zmian nowotworowych.
- Zajmowalismy sie biatkami,

ktére znajduja sie w ptynach
ustrojowych. Zawsze poréw-
nuje todo lasu i drzewa.

Na poczatku byty to poszcze-
g0Ine jednostki i w miar¢ roz-
woju badan zajmowali$my
sig juz zbiorowoscia. Wresz-
cie naszym pomystem byta
préba znalezienia takiego
czynnika, ktéry jest charakte-
rystyczny dla 0oséb chorych -
opisywat prof. Adam Lesner,
naukowiec pracujacy na Wy-
dziale Chemii.

Badacze stopniowo ana-
lizowali i selekcjonowali
poszczegdblne grupy biatek
w prébkach moczu. Chodzito
o znalezienie zwiazkow, ktore
wystepuja, wytacznie u oséb
chorych. Udato si¢ - wprowa-
dzony do probki moczu pep-
tyd pod wplywem biatek pro-
dukowanych przez komorki
nowotworowe ulega rozpa-
dowi i daje zabarwienie, co

Praca naukowcow nad peptydem trwaty okoto roku

Z ZABIEGAMI
| CMSDeuikii,, %od Tafiom”

Leczymy m. in.:
* bole kregostupa i dyskopatie
* bote migsénii stawdw oraz zmiany przecigzeniowe
e stanypo urazach i operacjach ortopedycznych
* schorzenie zwane ostrogq pietowa
e fokie¢ tenisistyi goflfisty
* nietrzymanie moczu

e steny po udarach mézgu

" afr
m. jawa Pawtau

wskazuje na mozliwos¢ wy-
stepowania raka uktadu mo-
czowego. Pacjenci z takim do-
datnim wynikiem powinni
przejéé dalsze badania diag-
nostyczne, aby postawic osta-
teczne rozpoznanie. Dyspo-
nujac odpowiednia aparatu-
ra, mozemy bardzotatwo

i szybko osiagnad rezultat

i rozpozna¢ jednostke choro-
bowa.

- Barwa probki przyrasta
w czasie. My musimy to tylko
zmierzy¢ przy pomocy apara-
tury i po30 - 40 minutach
uzyskujemy wynik. Jezeli re-
zultat jest wigkszy od zera
itym samym wzrost barwy
jest zauwazalny, to znaczy, ze
mamy podejrzenie wystapie-
nia raka uktadu moczowego -
mowi prof. Adam Lesner.

Po wytypowaniu pepty-
du przeprowadzono badania
kliniczne, ktére obejmowaty
przebadanie 600-800 prébek
pochodzacych od pacjentéw.
Tutaj z pomoca przyszedt dr
Lech Stachurski z Oddziatu
Urologicznego w gdyriskim
Szpitalu Sw. Wincentego, kto-
ry udostepnit materiat
do analizy.

Gdanscy naukowcy nie
spodziewali si¢ az tak obiecu-

Tygodniowe tub diuzsze pobyt

Klinika Uzdrowiskowa

Po¢ Tezmamr' im. Jana Pawta ll
0 Ciechocinek

jacego wyniku. Skuteczno$¢
metody siegneta bowiem
okoto 90 proc.

- Prace nad peptydem
trwaty okoto roku. Kiedy
otrzymaliSmy zwiazek, doko-
nali$my pierwszego zgtosze-
nia patentowego. W pierw-
szej potowie 2018 roku wyko-
naliSmy kolejna faze badan.
‘Wyniki przekonaty nas, ze
skutecznosé tegotestu jest
wysoka - dodat naukowiec
i zaznaczyt, ze jest to wielki
powdd do satysfakcji uzyska-
ny po okresie zmudnej pracy.

Naukowcy swdj wynala-
zek zatwierdzili zgtoszeniami
patentowymi, zaréwno
na skalg¢ migdzynarodowa,
jak i krajowa. Produkt jest juz
zabezpieczony. Badania zwia-
zane z testem diagnostycz-
nym byty prowadzo-
ne przy wsparciu finanso-
wym Centrum Transferu
Technologii UG.

Kolejnym krokiem po-
winna by¢ komercjalizacja
i rozpowszechnienie metody.
Napytanie, czy mamy jednak
do czynienia z nowym zto-
tym standardem diagnostyki
i profilaktyki raka uktadu mo-
Cczowego, musimy jeszcze po-
czekad.
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Czesto sami pracujemy na chorobe nerek

Jezeli ktos przyjmuje w ciggu roku wiecej nizkilogram lekow przeciwbdlowych,
np. 8tabletek dziennie po 500 mg, moze sie spodziewac, ze w ciggu 3-4 iat wystgpig, u niego objawy uszkodzenia nerek.

Zdnmie
Manta Gromadzka-Anzetewicz
Jolanta.Gromradzka@olskapress.pl

Rozmowa z prof. drhab.med
Przemystawem Rutkowskim
zKiiniki Nefrologii, Transplan-
tologii iChoréb Wewnetiz-
nychGUMed w Uniwersyte-
ckim Centrum Klinicznym

w Gdansku

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze przewiekta choroba
nerek (PChN)jest drugim,
po nadcisnieniu tetniczym,
najczestszym przewleklym
schorzeniemw naszym
kraju. A ostatnie dane -
wskazujace, ze zjej powo-
du coroku umiera przed-
wczesnie 80 tys. chorych-
sg wrecz szokujace. Czy Po-
lacy czesciej dzi$ zapadajg,
na przewlekia chorobe ne-
rek czy poziom utrzymuje
sie natym samym pozio-
mie?
Epidemiologia zmienia si¢
o tyle, oile udaje sigopicka,
objaé na coraz wczesniejszym
etapie pacjentéw, ktérzy tego
wymagaja. Z danych europej-
skich i $wiatowych wynika, ze
ok. 10-13 proc. populacji moze
by¢ obciazona przewlekta
choroba nerek. Oznaczatoby
to, ze w Polscetakich chorych
jest ok. 4 milionéw.PChN roz-
wija sie najczesciej u chorych
na cukrzyce, nadci$nienietet-
nicze, przewlekte choroby
kiebuszkéw nerkowych, ale
réwniez na podtozu przewle-
ktych zakazen uktadu moczo-
wego, kamicy, chordb dzie-
dzicznych, wrodzonych ta-
kich jak np. wielotorbielo-
wato$¢ nerek.

Czytak populamewna-
szym kraju leki przeciwb6-
lowe, tzw.NLPZ-ty (czyli
niesterydowe leki przeciw-
zapalne) tezmogabycdla
nerekniebezpieczne?
Naduzywanie tego rodza-
julekéw zwigksza ryzyko za-
chorowania na tzw. przewle-
kte cewkowo-$rédmiazszo-
wego zapalenia nerek, ale jest
to taka ogdlna nazwa,do kto-
rej ,,wrzucamy' rowniez

przewlekte zakazenia, refluks
moczowodowo-pecherzowy,
czy zaburzenia metaboliczne,
zwiazane z nadmierna ilo$cia,
wapnia czy zbyt mata iloScia
potasu. Szczegdlnieryzykow-
ne jest przyjmowanie pota-
czen niesterydowaych lekéw
przeciwzapalnych, czyli po-
pularnego paracetamolu z ko-
deina czy kofeina. Jezeli kto$
przyjmuje w ciagu roku wig-
cej niz kilogram lekéw prze-
ciwbdlowych (8 tabletek
dziennie po 500mg - co zda-
IZa sig¢ cz¢sto), mozesi¢ spo-
dziewaé w ciagu3-4 lat, ze
wystapia u niego objawy usz-
kodzenia nerek.

Lekarzeotym nie informu-

Ra?

Nie, bo nie jest totak popu-
larna wiedza. Gdy cztowiek
przeliczy, ile tabletek potrafi
przetknaé dziennie, to tenki-
logram to wcale niejest az tak
duzo. Jezeli niebedziemy
tych lekéw przyjmowad
w nadmiarze, tonie powinno
by¢ problemu.

Czy na ktorysz czynnikow
ryzyka przewlekiej choro-
by nerekmamywptyw?
Oczywiscie. Gdy dowiadu-
jemy sig, zemamy cukrzyce,
to najwazniejsza jest zmiana
stylu zycia. Gtéwna przyczy-
na cukrzycy jest - niestety -
nadwaga, brak wtasciwych
nawykow zywieniowych oraz
brak aktywnosci fizycznej, [to
mozemy zmieni¢. Podobnie
jest w przypadku nadci$nie-
nia - prawidtowa dieta, unika-
nie nadmiaru soli, wysitekfi-
zyczny, ktéry obnizaci$nienie
ije normalizuje. Wazne jest
tez, by utrzymac obie choroby
w ryzach za pomoca lekéw. To
wcale nie talde oczywiste,bo
jedna trzecia Polakéw choruje
na cukrzyce, w ogdéle niema-
jac o tym pojecia. A spo$rod
tych, ktérzy to pojecie maja,
cze$¢ w ogdlesie nieleczy. Po-
dobnie jest z nadci$nieniem
tetniczym. Wiemy, ze praw-
dopodobnie az10,5 min Pola-
kéw choruje nanadcisnienie,
ale potowa z nich otym nie
wie, a z tych pozostatych tyl-
ko 40 proc. postepuje zgodnie
z zaleceniami lekarza. Tak
wiec modyfikacja stylu zycia,
unikanie nadmiaru soli, picie
odpowiedniej ilosci ptynéw,
unikanie infekcji drégmoczo-
wych, nieprzetrzymywanie
moczu - ma znaczenie.

Jak dtugo rozwija sie

przewlekia choroba nerek?

Potrafi rozwija¢ si¢bardzo
podstepnie przez10-20 lat,

—#/

Ok. 10-13 proc. populacji moze by¢ obcigzona PChN

aw innych przypadkach

w ciagu trzech miesigcylub
kilku tygodni doprowadzi

do niewydolnosci nerek.Sa
takie postacie kiebuszkowych
zapalen nerek i innych chordb
z tzw. autoagresji, kKtéremoga
szybko spowodowaé niewy-
dolnos$¢ nerek, jezelinie zo-
stana wtasciwie
zdiagnozowane i wyleczone.

Gdy nerki przestaja dziatac,
chorego uratowaé moze
tylko leczenie
nerkozastepcze, czyli
dializoterapialub przesz-
czepienie nerki...

Zanim do tego dojdzie,sa
wczesniejsze przewlekte eta-
py choroby, ktérej postgpmo-
Zemy op6znic - alemusimy ja
wczesnie rozpoznac. Choroba
jest fatwa do wykryciai w po-
czatkowej fazie stosunkowo
prosta do leczenia.

Jakie badania trzebawyko-
nag, by postawié wiasciwg,
diagnoze?

Trzeba okresli¢ stgzenie
kreatyniny w surowicy i wy-
kona¢ badanie ogdlnemoczu
na obecnoé¢ biatka.Co praw-
da do wzrostu poziomu krea-
tyniny i innych parametréw
niewydolnosci nerek docho-
dzi dopiero, gdy czynnego
miazszu jest ponizej 25-30
proc., aleto wazny wskaznik.

Gdy utracimy ponad potowe
czynnego miazszu nerek,do-
chodzi do pierwszychobja-
wow Klinicznych. Na pewno
obecnos$¢ biatka wmoczu wy-
maga konsultacji nefrologa

i sprawdzenia, jaka jest tego
przyczyna. Czy to biatkozwia-
zane z choroba nerek, ktora
nalezy leczy¢, czy np. z cuk-
rzyca, lub nadci$nieniem. Po-
dobnie niepokojacym symp-
tomem jest obecnos$¢ cukru

W moczu. Awigc po pierwsze
diagnoza, anastgpnie modyfi-
kacja stylu zycia, czyli wpro-
wadzenie odpowiedniej diety.
W trzecim, a na pewno

W czwartym etapie przewle-
ktej choroby nerek powinni-
$my zacza¢ mysle¢o diecie

z ograniczona, ilodcia biatka.

Bezmlekaimigsa?
Gdyby$my zrezygnowali
z mleka i migsa,to mozemy
bardzo szybko doprowadzi¢
do wyniszczenia organizmu
i katastrofy. Uwaza sig, ze op-
tymalnie przy diecie nisko-
biatkowej powinniSmy stoso-
waé 0,8 g,a nawet 0,6 gbiatka
na kilogram masy ciata dzien-
nie. Sam pacjentnie jest
w stanie stworzy¢sobie jadto-
spis ktory uwzgledniatby te
zalecenia. Potrzebny jest
do tegodietetyk. To on wyli-
czy doktadnie, z jakich pro-
duktéw i w jakich ilo$ciach

powinien si¢ sktadaéopty-
malny dla chorego jadtospis.
Problem jest bowiem bardzo
ztozony.

Czy NFZrefunduje takim
chorym porady dietety-
koéw?

Nie ma w petni zorganizo-
wanej opieki dietetycznej
opartej o refundacjeNFZ, na-
tomiast wiele poradni neuro-
logicznych, w tym nasza uni-
wersytecka, wspotpracuje
z naszym zaktadem dietetyki.
Dzieki temu wysylamy
do nich naszych pacjentéw
na konsultacje. Innym sposo-
bem, ktéry pojawitsig juz kil-
kanascie lat temu, jest nisko-
biatkowa - 0,4 gna kilogram
masy ciata masy ciata
na dzien, jednak bez dodatko-
wej suplementacji zewngetrz-
nej aminokwaséw dosztoby
do szybkiego wyniszczenia
organizmu. Wszystkie biatka
metabolizowane w organi-
zmie powoduja zwigkszenie
stezenia mocznika. Mocznik
jest jedna z toksyn mocznico-
wych i jest pewnym wskaza-
niem- czy powinni$my roz-
poczagé leczenie chorego diali-
zami. Poza tym azot,ktory
powstaje w przemianach biat-
kowych, uczestniczy wsynte-
zie réznych innychtoksyn
mocznicowych. W zwiazku
z tym dieta niskobiatokwa -
mata zawarto$¢ azotu
isuplementacja
aminomkwasami, ktére nie
zawieraja azotu, czyli
ketoanalogami aminokwa-
séw. To zwiazki, ktére maja,
strukture jak aminokwasy, ale
pozbawione sa atomOw azo-
tu, ktérego nadmiarsprzyja
zwigkszeniu poziomu mocz-
nika w surowicy.

Jaka role odgrywaja te
zwigzki?
Dieta niskobiatkowa uzu-
petniana ketoaminokwasami
spowalnia przebieg choroby
oraz wydtuza okres do rozpo-
czecia leczenia nerkozastep-
czego - od pot rokunawet
do trzech lat.

Czy te ketoaminokwasy

majg postac leku?

Ketoaminokwasy sa poda-
wane doustnie, w formie tab-
letek; chory musi przyjmowaé
je trzy razy dziennie. W Polsce
sa stosowane, alew bardzo
waskim zakresie, poniewaz
w ogole niesa refundowane.
Opakowanie zawierajace 100
tabletek kosztuje ok. 600 zt.
Nie wystarcza to na dtugo, po-
niewaz - wedtug zalecen pro-
ducenta(; glzgennzlzl dawkzvito 12

tabletek. To leczenie jest wigc
bardzo drogiei tylko nieliczni
moga sobie na nie pozwolic.
Jezeli jednak pacjent sie

na nie decyduje, tostaramy
si¢ nie wdrazacétakiej dra-
stycznie niskobiatkowej diety,
bo wéwczas chory moze braé
mniej tabletek, 3x 1-2 tabletki.
Jednak spodziewany efekt
przedtuzenia okresu leczenia
zachowawczego jest wtedy
krétszy. Chodzi jednak o to,
by w tym czasie pacjent zda-
zyt wykona¢ wszystkie bada-
nia, potrzebne do kwalifikacji
do przeszczepu i zostat wpisa-
ny na list¢ potencjalnychbior-
céw. W sprzyjajacych okolicz-
noéciach moze dzieki temu
uniknag¢ dializoterapii.

llu pacjentéww Polsce jest

obecnie dializowanych?

Okoto 20 tysigcy,z czego
ok. 1000 za pomoca dializy
otrzewnowej, pozostali sa le-
czeni za pomoca hemodializy.
Dializoterapia przedtuza zy-
cie, alenie jest to terapia obo-
Jetna. Skraca jegoperspekty-
we zyciowa. Srednia zycia
na dializie took. 5-6lat. Nie
mamy natomiast pewnych
danych, dotyczacych liczby
0s6b zyjacych z przeszczepio-
na nerka. Szacujesig, ze jest
ich 7-10 tysigcy. Czeé¢ paten-
téw juz sie do nasna kontrole
nie zgtasza i pozostaje
pod opieka lekarza rodzinne-
go.

Przeszczepiona nerkanie

jestnacalezycie?

Srednia zycia przeszcze-
pionej nerki to jest 10-121at
w zaleznosci od tego czy daw-
ca jest osoba zyjaca czy zmar-
ta. Pobrana od zywego dawcy
zyje dtuzej. Wynika to mie-
dzy innymi z tego, ze takie
przeszczepienie - rodzinne -
odbywa si¢ w mniejstresuja-
cej sytuacji.

Czywszyscy pacjenci, kt6-

rzy kwalifikujg sie

do dializoterapii, mogq,

zniejkorzystac?

‘W1997 roku zniesionoli-
mit wieku, chwile pdzniej
zniesiono réwniez wymog, by
pacjent nie miat czynnej cho-
roby AIDS. Warto przypom-
nie¢, ze na poczatku
dializoterapii osoby chore
na cukrzyce byty z niejdys-
kwalifikowane. Obecnie wat-
pliwosci budzi tylkokwestia
czy rozpoczecie danej terapii
przyniesie pacjentowi - np.

Z rozsianym nowotworem -
wigcej korzysci czy dolegli-
wosci, bélu, poprawi czy mo-
~"gois”jT o jegozycia.
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WYPIJANIE ODPOWIEDNIEJILOSCI PLYNOW
-MINIMUM 6 SZKLANEK DZIENNIE

Zboku piramidy Instytut
umiescit jeszcze kilka do-
datkowych zalecen.

Po pierwsze zaznaczyt,
ze wazne jest dbanie
o zdrowie jamy ustnej po-
przez regularne i doktadne
mycie zebdw, najlepie;j
po kazdym positku- pomo-
Ze to zapobiec prochnicy
zebdw, a takze w przyszto$-
ci miazdzycy czy chorobom
uktadu pokarmowego.

Ponadto Instytut zwré-
cit uwage na wypijane pty-
ny. Dzieci i mtodziez po-
winni unika¢ spozywania
napojow stodkich, gazowa-
nych, energetyzujacych.
Powinni wybiera¢ wodg mi-
neralna niegazowana, i wy-
pijac jej minimum 6 szkla-
nek dziennie, a w przypad-
ku wysitku fizycznego czy
wysokich temperatur nale-
zy te ilos$¢ zwickszyd.

Wypijanie niewystar-
czajacej ilodci ptyndw pro-
wadzi do odwodnienia,
ktére moze skutkowac po-
gorszeniem koncentracji,
gorszym samopoczuciem,
ajesli jest ono dtugotrwate,
moga pojawic si€ z czasem
objawy zwiazane z ukta-
dem moczowym, pokarmo-
wym czy uktadem kraze-
nia. Dlatego warto pamig-
ta¢ o nawadnianiu.

Olga Chairiska zaleca, aby stosowac si¢ do Piramidy Zywienioweji postawié na zdrowa diete

Zdrowie naszych
najmtodszych jest
na wage ztota

W trosce o zdrowie najmtodszychInstytut Zywnoscii Zywienia
a Piramide Zywieniowa

przygotowatw t

JedzdnmwzOrgq
Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapfess.pl

Prawktiowe nawykizywienio-
we powinniSmyksztattowac juz
od najmtodszychbtZfrowy
styl Zzyciawspomagaprawidio-
wy rozwoéjmkxiego organizmu,
wplywa korzystniena jego

- == TLmiJ=MILTL == um «NB I F
zarowie. Trzecia tezpamietac,
zeto,jak Zzywimy sie bedac dzie-
ckiem, czesto wptywananasz
stanzcfcuwiawwieku doro-
stym.Dzi$s méwi otym Olga
Chainska, naszekspert-cfiete-
tykitrener personalny, wiasci-
ciela klubuExpert Fitness
wKielcach.

Szerzacym si¢problemem
wéréd najmtodszych jestna-
dwaga iotyto$¢. Dzieci w Pol-
sce tyjanajszybciej wEuropie,

statystyki méwia oponad 22
procentach uczniéw zna-
dwaga iotytoscia. Czeste spo-
zywanie produktowprzetwo-
rzonych, typufest food, stody-
czy, stodkichnapojow,
a dotego zdecydowaniemnie;j
ruchu -atrakcjasa telefony,
tablety ikomputer, anie za-
bawy naswiezym powietrzu
i sport.Zmiana jest konieczna,
w przeciwnymrazie czekanas
pokolenie dorostychzmagaja-
cych siez szeregiemchorab -
nadci$nieniem tgtniczym, cuk-
rzyca, hipercholesterolemia,
chorobami serca,nowotwo-
rami, udarami,chorobami
uktadu oddechowego, proble-
mami psychologicznymi,cho-
robami ko$cii stawow.

W trosce o zdrowie naj-
mtodszych Instytut Zywnosci
i Zywienia przygotowat

w tym roku nowa, Piramide
Zywieniowa dla dzieci i mto-
dziezy.

Podstawe Piramidy sta-
nowi aktywno$¢ fizyczna,
ktéra powinna by¢ uprawia-
na regularnie, minimum 1go-
dzing kazdego dnia. Jedno-
czesnie Instytut Zywnosci
i Zywienia zaleca ogranicze-
nie korzystania z urzadzen
elektronicznych (komputera,
telefonu, tabletu, telewizji)
do 2 godzin dziennie. Aktyw-
no$¢ jest szczegdlnie istotna,
gdyz poza tym, ze wplywa
na kondycje i utrzymanie
prawidfowej masy ciata, ma
ona duzy wptyw na zdrowie
catego organizmu - stawy
i kosci, uktad krazenia, po-
karmowy, oddechowy. Poza
tym nowos$cia w piramidzie
jest zwrdcenie uwagi takze

rodzinny zdrowie

na sen. Jest on potrzebny
mtodym organizmom do za-
chowana skupienia, koncen-
tracji podczas nauki, a takze
pomaga w prawidtowym roz-
woju. Dzieci w wieku od 6

do 12 lat powinny spa¢ mini-
mum 10 godzin dziennie.

Jesli chodzi odiete naj-
mtodszych, jej podstawe po-
winny stanowi¢ warzywa
i owoce -sa one zrodtem wita-
min, sktadnikéw mineral-
nych, btonnika pokarmowe-
g0, a takze antyoksydantéw.
Nalezy je dodawa¢ dokazde-
go positku, przewazad jednak
powinny warzywa, najlepiej
w postaci surowej. Powinni-
$my takze pamictaé¢ orézno-
rodnosci w ich spozywaniu,
gdyz w zaleznoéci od barwy
warzyw, czy owocow, dostar-
czaja nam one innych warto$-
ci odzywczych.

Cho¢ na dzieci i mtodziez
czeka wiele pokus, warto juz
od najmtodszych lat uczy¢ je
prawidtowych nawykow zy-
wieniowych. Nauczmy je jes¢
regularnie 5 positkdw dzien-
nie, z dodatkiem réznorod-
nych warzyw i owocOw. Dbaj-
my o wybor petnoziamistych
produktéw zbozowych, obec-
nos$¢ produktéw mlecznych
w diecie, dobre zrédta biatka
i thuszczu.

DOBRZE WYBIERZ

UNIKAJ TLUSZCZOW
TRANS

Na szczycie piramidy
znajdziemy ttuszcze -
powinny one pochodzi¢
gtownie ze zrodet
roslinnych na przyktad oliwa
z oliwek, olej rzepakowy,
olej Iniany - zrodta jedno-
i wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych.
Unika¢ natomiast nalezy
Zrodefizomerdw trans
kwasow ttuszczowych.
Mozemy je znalez¢
w produktach typu fest
fbod, twardych
margarynach, pieczywie
cukierniczym, batonach,
herbatnikach i innych
stodyczach.
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Kolejne pietra piramidy zywieniowej.
Produkty zbozowe ibiatka

Kolejnym pigtrem w pirami-
dzie sa produkty zbozowe,
ktére powinny sig znalezé
w minimum 3 positkach

w ciagu dnia. Z produktéw
zbozowych nalezy wybieraé
te pelnoziarniste - make

i pieczywo razowe, graham,
kasze (np. gryczana, jecz-
mienna), ryz brazowy, maka-
rony peinoziarniste, a takze
ptatki zbozowe (owsiane,
jeczmienne, gryczane, Zyt-
nie). Dostarczaja one weglo-
wodandéw ztozonych beda-
cych dobrym zrédtem ener-
gii dla mtodego organizmu,
a poza tym witamin z grupy
B, magnezu, cynku oraz
btonnika pokarmowego.

Na nastepnym pigtrze w pi-
ramidzie znajduja si¢ pro-
dukty mleczne, czyli zrédto

Dobre rady

petnowartosciowego biatka,
wapnia, a takze innych wita-
min i sktadnikéw mineral-
nych. Instytut Zywnoéci i Zy-
wienia zaleca wypicie 3-4
szklanek mleka dzienne,
mozna je takze zastapic jo-
gurtem, kefirem, maslanka,
serami, jednak nalezy pamie-
ta¢ o wybieraniu naturalnych
produktéw mlecznych (nie

o smaku owocowym).

Nad produktami mlecznymi
znajdziemy w piramidzie
produkty bedace zrodtem
biatka. Do tej grupy zali-
czamy: migso(ograniczy¢
nalezy przetworzone), ryby -
gréwnie morskie (poza biat-
kiem dostarczaja kwaséw
ttuszczowych omega-3,
jodu), jaja, nasiona roslin
straczkowych.

Spraébuj ograniczy¢ stodyczeoraz
bardzo stone potrawy

Instytut zalecaograniczenie
spozywania stodyczyoraz soli.
Stodycze istodkie napojeze
wzgledu nawysoka kalorycz-
nos¢ przyczyniaja siecdoroz-
woju nadwagii otytosci,

a takze prochnicy czycuk-
rzycy. Stodkie przekaskimozna
zastapi¢ owocami,orzechami
i nasionami (niesolonymi). Na-
tomiast nadmiarsoli, ktéra
zwigksza ryzykorozwoju nad-
ci$nienia tetniczegoczy uda-
réw, moznazastapi¢ natural-
nymi ziotamii przyprawami

(np. oregano,bazylia, ziotapro-
wansalskie, natka pietruszki,
papryka mielona). Warto tez
pamietaé, zeduza ilos¢soli za-
wieraja, przekaski takie jak:
chipsy, krakersy, paluszkiczy
positki typufast food.
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Moj syn ma autyzm. Wystarczy

tylko, ze zrozumiesz

Mama 6-iatka: Autyzm to nie choroba, to nie zte wychowanie, to nie zte geny. Musimy tylko albo
az uwaznie obserwowac nasze pociechy, podgzac za nimi i by¢ dla nich oparciem

Spoleezeristnw

Bedac mamg szescioletniego
chiopcaze spektrum auty-
zmu, kazdego dnia odkry-
wam $wiat postrzegany
przezmojego syna. Dziele
sie moimi obserwacjamiz in-
nymi, wcigz poszukuje no-
wychrozwigzan, pytam, mo-
dyfikuje to, co juz robimy.
Staram si¢ uswiadamia¢ lu-
dzi o potrzebach mojego sy-
na, tlumacze, jak tylko potra-
fie, dlaczego jego zachowa-
nie moze dziwié¢. Kluczem
jestwiedza wspoteczen-
stwie. M¢j synek do dzis nie
mowi, postuguje sie komuni-
kacja wspomagajaca. Jakze
prosciej by byto, gdyby lu-
dzie wiedzieli, naczym to
polega, i jak poméc osobie
niemoéwiacej.

utyzm to nie
choroba, to nie
zte wychowa-
nie, to niezte
geny. Czlowiek
Z autyzmem
jest wyjatkowy jak kazdy
znas, i...tylko indywidualne
podejécie do niegomoze daé
efekty. Nauczytam sig, dzigki
moim dzieciom, (amam trdj-
ke, Leon ma dwiestarsze sio-
stry), ze poszukiwanie moc-
nych stron dziecka to podsta-
wa. Stawiam na rozwdj talen-
tu, moze toby¢ pickny gtos,
talent plastyczny, zamitowa-
nie do sportu, czy umiejet-
nos$¢ rozbawienia wszystkich,
skakanie na trampolinie, cud-
ny $miech, chowaniesi¢
w réznych kryjéwkach, na-
wet przytulanie i wiele in-
nych.

My, doroéli, musimytyl-
ko i az uwaznie obserwowacd
nasze pociechy, podazaé
za nimi i by¢ dla nich opar-
ciem.

Akceptacja, czyiterapia
przezmioscé
Doskonale pamigtam czas
diagnozy Leonka, najtrud-
nigjszy moment zycia.Péz-
niej poszukiwanie terapii,od-
powiedniej placéwki, wspar-
cie organizmu,ciagte bada-
nia. Zmia-nadotychczaso-
wego zycia. Jednak najwaz-
niejszym w tej walce jest mo-
ment akceptacji.

Jest tak, ze zyjemy dalej
i robimy wszystko, by pomac.
Nie mozna zapominaé o
usmiechu w tym wszystkim,

Leon jest bardzo aktywnym dzieckiem. Jegotalent do .psot” mama przekierowala na sport

WARTO WIEDZIEC

Rodryg Florysiak, psycholog, naco dzien pracujacy zdzie¢miiich rodzinami
doswiadczajgcymi trudnosci ze spektrum autyzmu.

- Nadanie dziecku ze spekirum etykiety ,,autyzm™ pociaga za sobg, w sposob konieczny
selektywng, uwage, co oznacza, ze przede wszystkimw zachowaniu dziecka wychwytujemy
i zapamigtujemy te elementy, ktére s zgodne z diagnoza, Patrzgc z szerszej perspektywy
prowadzi to do stereotypizacji i stygmatyzaciji takiego dziecka, co samow sobie jest
niewtasciwe. Odrzuc¢my etykiete i skupmy sie na dziecku z catym jego wewnetrznym
bogactwem.

Diagnoza oparta o ICD-10, czy DSM-IV lub DSM-V ma swoja, warto$¢, jesli chcemy wiedzie¢ jak
dane zaburzenie wyglagdaw zewnetrznym, obserwowanym zachowaniu, jakie sg, jego kryteria
dotyczgce symptomow, natomiast niewiele nam pomoze w odniesieniu do wewnetrznych przezy¢
dziecka. Co dzisiaj w kontekscie interwencii interesuje mnie najbardziej? Czy poszukuje zespotu
objawow? Czy moze chce ustali¢ jakiego pochodzenia jest dany symptom i poszukac jego zrodta?
W przypadku catosciowych zaburzen rozwojowych wtasciwe okazuje sie przytoczenie
konstatacji Arystotelesa, ktory postawittakg, teze: ,Prawdziwa wiedzato znajomosc¢ przyczyn”
i bezwzglednie sie z nig. zgadzam. Wysitek zorientowany wytgcznie na symptomy posiada, jesli
nie zadng, to z pewnoscig, znikoma, wartos¢, bo dopoki nie zlikwidujemy przyczyn bedziemy
zmagac sie z nawracajgcymi regresywnymi zmianami.

Tutaj praca wymaga zaangazowania catej rodziny oraz zespotu interdyscyplinarnego
z koordynatorem posrodku, ktory bedzie dgzyt do zintensyfikowania efektywnosci dziatan
terapeutycznych. Praca rodzicow/opiekundw, praca z rodzicami/opiekunami, dieta,
suplementacja, wspomaganie uktadu odpornosciowego i detoksykacyjnego dziecka, budowanie
motywadiji i relacji, wsparcie to tylko czes¢ elementéw tego ztozonego procesu.

Jedno jedyne zdanie do zapamigtania przez rodzicow/opiekunow dzisiaj: ,Tak dtugo dzieci majg,
szanse, jak dtugo rodzice majg, nadzieje.” Dr. Andre Alexander Kulisz, wykfad dla lekarzy
»Methylation - Essential Element of Autism

bo dziecko potrzebuje rados-
ci. Dzigki mojejnaturze, Leos
jest bardzo pogodny, duzosie
$mieje, wchodzi w relacje

z rowie$nikami i dorostymi
poprzez jego cudny usmiech,
jego oczy tez potrafia si¢
$mia¢é. To jest nasz ogromny
sukces.

Dzigki regularnej cigzkiej
pracy w domu oraz w przed-
szkolu,ale takze dzigki wspar-
ciu wielu ludzi z popotudnio-
wych terapii, Leon corazle-
piej funkcjonuje.

Poniewaz jest bardzo
nadpobudliwy ruchowo
przekierowatam jego ,,ta-
lent" do psot na sport. Pty-
wanie to prawdziwy strzat
w dziesiatke. Gdyby ktos
stworzyt przedszkole z co-
dziennymi treningami na ba-
senie, nawet w innym mie$-
cie, to juz bym tam si¢ prze-
prowadzita.

Dzieci dzieciom...

Leon jest szczesciarzem, ze
ma dwie cudowne siostry, ma
przez toczesty kontakt zin-
nymi dzie¢mi. Integracja to
najlepsza terapia wspomaga-
jaca reszte rehabilitacjiklu-
czowych.

Dlatego po przedszkolu
staram sie zorganizowac tak
czas wolny, by moje dzieci
mogty przebywad z réwiesni-

Jako pedagog i mama
tréjki dzieci mam doswiad-
czenie w prowadzeniu roz-
nych animacji dla dzieci
i mtodziezy. Dlatego zdecy-
dowatam si¢ zrealizowaé mo-
je marzenie i stworzy¢$wiet-
lice integracyjna. Bedzie ona
czynna popotudniami, w so-
boty i w wakacje. To migjsce,
gdzie pociechy poczuja si¢ jak
w domu, przygotujemy prze-
kaski, bedzie czas na odpo-
czynek, zabawe, odrobienie
lekciji i terapig.

Nasza, dziatalno$é roz-
poczynamy dzi¢ki wsparciu
Stowarzyszenia na rzecz
Dzieci z Autyzmem ProFU-
TURO, ktére udostepni swo-
je pomieszczenia w zamian
za terapi¢ dla ich dzieci.

Planujemy takze orga-
nizowaé wycieczki, pikniki,
potkolonie.

Nie zapominamy tez
o rodzicach, dla nich takze
beda warsztaty, pomoc psy-
chologa czy cho¢by poga-
wedka przy smacznej kawie.
Lidia Martysz

nachHja

a. bezduszna@gjos com

MOJE ROCZNE
DZIECKO SPRZATA

Bezduscnamatka

oje dzieckozaczeto

sprzata¢, jak miatoro-

czek.Chciatabym

Zeby tobyto prawda,

le imjest wicksze,

tym urzadzawokot siebiewigk-
szy batagan...I wiecieco? Za-
czynam tolubié.

Jak opowiadata mimoja
mama, nigdynie otwiecratam
szafek w kuchnii nie wyrzuca-
Yam odziezy z komody. Nie
wiem, jaki chormosomzato
odpowiada, alemojemu syno-
wi raczejgo nieprzekazatam.
Chtopak catkiem dorosty-19
miesigcy -lubi patrzed, jak ja
na czworakach zbieram jego
zabawki. Czasamimi si¢ wyda-
je, ze on jestmadrzejszy ode
mnie irozrzuca klocki wnaj-
dalsze katy,by ,,mamamogta
tez sigpobawid". I nie,nie
uwazam, ze problem jest
w dziecku, tylko we mnie. Pro-
sze¢ sobie wyobrazi¢ osobe,
ktora w szafiema koszule roz-
wieszone wkolorach, a tuna-
gle nasrodku pokoju ma puz-
zle drewniane, klocki Lego
W miscez owocami...Przed
tym, jak zacznieciesig¢ $miaé,
przeczytajcie todo konca...

Pewnego wieczora, gdy
wszyscy wdomu juz spali, po-
stanowitam posprzata¢ zabaw-
ki. Kasztanydo pudetka,drew-
niane torydo kartonu,zwie-
rzaki dotorebki, asamocho-
dziki dogarazu. Jednegobra-
kowato. Wiaczytam latarke
w komérce, przetartam okula-
ry i zaczetam szukad.Zniknat
maty, niebieski,drewniany.
Pod stolikiem -nie ma,pod dy-
wanem -tez. W kuchni spraw-
dzitam, nawet w garnkach. Sa-
mochodu brak. Byt moment,
kiedy juz posztam dotézka, ale
zasnigcie okazatosig dlamnie
rzecza niewykonalna. Wesz-
Yam wigc dotazienki, byspoj-
rze¢ wlustro i przekonaésiebie
do pdjéciaspaé. Podrodze zaj-
rzatam oczywiscietakze
i dobebna pralki. Aztu
nagle... Znalaztam!Samocho-
dzik byt wkoszu na pranie.
Zdenerwowatam si¢i juz
w myslach duze zabawkimo-
cowatam klejem dostolika...
Gdy nagle uspokoitamsie ipo-
stanowitam odpuscié.
Nastepniego wieczoru poza-
bawie zgarngtam wszystkie za-
bawki doduzego koszai ku
memu zdziwieniu odczytatam
na twarzy Mikiego zmartwie-
nie. Podszedti zaczat wyciagaé
z kosza -klocki, samochodziki
i zwierzeta. A nastgpniedat mi
pudetko iz uémiechem zaczat
wktadaé tam kasztany.Oczy-
wiscie, tonie zdarza sigkazde-
go dnia,ale nadaldbam o po-
rzadek w zabawkachsynka.
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SNIADANIE
WIELKANOCNE:
ZASKOCZ
SWOICH
DOMOWNIKOW

Przygotuj sie do najbardziej celebro-
wanego positku Swigtecznego

Thmufy
Anastazja Bezduszna
abezduszna@glos.com

ak przygotowad $nia-
danie $wiatecznie, by
pozostaé wiernym tra-
dycji, a jednocze$nie
zaskoczy¢ nowymi,
pysznymi, a przede
wszystkim zdrowymi pomy-
stami? Oto nasze propozycje.

BULECZKIZ £LOSOSIEM

Skiadniki

2 szklanki maki tortowej.
2jajka,200g serafeta,

150 gszpinakuw lisciach.
150gtososia.3/4 szklanki gestej
$mietany, 3tyzid oliwy z oliwek,
21yzki proszku do pieczenia, zio-
taprowansalskie.2 zabki czosn-
ku, mastoklarowane do smaze-
nia. kietkirzezuchy i rzodkiewki,
chrzan (np. Krakus)

Wykonanie:

Szpinak solimyi wrzucamy

do wrzatkuna 3 minuty. Odce-
dzamyisiekamy. Fetgicroimy
wkostke, a tososiadusimy lekko
na masle.W pojemnikuubijamy
mikserem catejaja, $mietang

i oliwe. Wsypujemy donich
make zproszkiem, ziotaoraz
przecis$niety czosnekikrétko
miksujemy naniskich obrotach.
Dodajemy szpinak, feteika-
watki tososia(bez skory),mie-
szajac wszystkiesktadniki recz-

nie. Powinno wyjségeste,
zwarte ciasto. Rgkami odry-
wamy kawatekciasta, formujac
z niegokule. Kazda z nichukta-
damy nablaszewytozonej pa-
pierem dopieczenia. Pieczemy
12-15 minutprzy200stopniach
C doztocistegokoloru. Ostu-
dzonebuteczki kroimy,smaru-
jemy chrzanemi posypujemy
kietkami.

MUFFINY JAJECZNE

Skiadniki

3jajka. I00gserka kremowego
lub fety, 50 gboczku pokrojo-
negow kostke, 50g sliwek kali-
fomijskich, p6t papryki posie-
kanej, gars¢jarmuzu, 2 tyzki
maki, 11yzka posiekanej natki
pietruszki, sol ipieprz, kietki

Wykonanie:

Biatka oddzielamyod z6ttek
iubijamy nasztywna piang.
Jarmuz zalewamywrzatkiem,
po okotol minucie zlewamy
wodg, jarmuzodciskamy, sie-
kamy. Do miskiprzektadamy
7064tka, serek,boczek, Sliwki,
papryke, jarmuz, make, natke
pietruszki. Dodajemy sél

i pieprz. Cato$¢ mieszamy.Do-
dajemy ubitebiatka, ponownie
mieszamy. Masg naktadamy
do foremek.Muffiny pieczemy
przez15minut wtemperaturze
175 stopni.Po wyjeciu zpiekar-
nika muffiny dekorujemy kiet-
kami ipodajemy ciepte.

Sktadniki

4 pojedyncze piersiz kurczaka,
2garsc isci szpinaku.50gmasta,
natka pietruszkii2 plastrow
szynki parmenskiej,sol, pieprz,
500g ziemniakéw,300gsmie-
tanki 30%,0lej, chrzan

Wykonanie:

Ziemniaki obieramyikroimy
wcienkieplastry. Wnaczyniu
zaroodpornym uktadamywar-
stwy ziemniakéw,doprawiamy
sola ipieprzem. Cato$¢ zalewa-
my $mietanka.Pieczemy okotol
godzinyprzy 180stopnic. Piersi
z kurczakakroimy wpopizek,
tak abyjedenbok pozostatnie-
pizekrojony. Rozktada-my

na plasko,rozbijamy thuczkiem,
solimy. Na kazdejpiersi rozkta-
damy szpinak, zimnemasto,
posiekana pietruszke¢i zawijamy
wroladke. Boki zwijamy
dosdrodka. Owijamyjaplastrami
szynki iodktadamy nabok.
Smazymy roladkize wszystkich
stron. Przektadamy donaczynia
zaroodpornegoi podpiekamy
przez20min przy 180stopniach
C. Serwujemyzziemniakami
ichrzanem.

rodzinny fuichnia

ROLADKI ZDORSZA

Sktadniki

4509 poledwkzkizdorsza,

4 plastry szynki dojrzewajgcej
ew. boczku, 60g sliwek kalifor-
nijskich, peczek natki pietrusz-
ki, sokz potowy cytryn, skofka
otartazpotowy cytryny, 2tyzki
oliwy z oliwek, sdl ipieprz

Wykonanie:

Poledwiczke zdorsza myjemy

i osuszamyrecznikiem papiero-
wym, dzielimy na4 kawatki.
Kazdy znich nacinamywzdtuz
do potowywysokosci, kazda,

z powstatych potéwek takze
nacinamy wzdtuz wpotowie
wysokosci. W tensposéb powi-
nien powstaéptaski prostokat

z dorsza. W blenderze miksu-
jemy napesto: natkepietruszki,
oliwg, sokiskorke zcytryny,
doprawiamy dosmaku sola.
Rybe uktadamyna plastrze
szynki, solimy (pesto bedziejuz
stone), nawierzchu smarujemy
pesto, posypujemy posieka-
nymi $liwkami.Cato$é zwijamy
wroladke, ktéramozeszzwia-
za¢ sznurkiemlub przypiaéwy-
kataczka. Pieczemy15-20 mi-
nut przytemp. 170stopni.

mm W
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Mazurkiibaby - kolorowe, lukro-
wane, petnefantazji-stanowia
kulinarnysymbol Swiat Wielka-
nocnych. Pookresie wstrzemigz-
liwo$ci zwiazanejz WielkimPo-
stem przychodzi czasna §wigto-
wanie. Wyjatkowostodkie! Oto
topowe wielkanocne,,klasyki",
bez ktérychnaszéwiateczny stét
nie mogtbysigobej$é
Wrytmie... mazurka
Mazurek tocharakterystyczne
niskie ciasto,przyozdobione
bakaliami, polewalub marce-
panem. Uwazany zatradycyj-
nie polskiwypiek, trafit donas

rodzinny Fachnia
Stodkie wielkanocne gwiazdy: mazurek donas przyjechat z Turcji, a babka z Francji

prawdopodobnie wXVII wieku
z Turcji.Jego symbolikazwia-
zana jest bezposrednioz zakon-
czeniem WielkiegoPostu -tra-
dycyjnie, po40dniach ascezy,
mazurek stanowitswego ro-
dzaju nagrodgza wytrwatosé
w wielkopostnychprzyrzecze-
niach. Jegoprzygotowanie wy-
magato odgospodyni szczegdl-
nej uwagi.Dzi$, cho¢zapomi-
namy czestoo jegosymbolicz-
nejroli, mazurek wciazcieszy
si¢ bardzoduza popularnoscia,
na naszychstotach. Gtéwnie
dlatego, iz znalez¢émozemy

cata masg sposobdw ipomy-
stéw najego wykonanie.

W swojejklasycznej wersji
przygotowujemy gona kru-
chym ciesciei przyozdabiamy
bakaliami.

Wielkanocnababa
Wielkanocbez piaskowejbabki
nie bytabytakasama! Efek-
towna iapetycznajest rowno-
cze$nie bardzoprosta wprzy-
gotowaniu. Poprzez swoja wie-
loletnia tradycje, odgrywata
wyjatkowo wazna rolgna §wia-
tecznym, polskimstole. Histo-
rycznie towtasnie dzigkipol-

skim wptywompopularna
babka zacz¢ta zdobywaduzna-
nie wtakich krajach jak Wtochy
czy Francja,gdzie wspotczes-
nie stanowitakze symbol $wiat.
Smakowaé nam bedziew wielu
réznych wersjach: migdatowej,
czekoladowej czykawowe;j.
0...semiku!
Cho¢ kazdagospodyni ma
na niegoswaj sprawdzony

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

nocy smakowa¢nam bedzie
jak nigdy. Wzbogacony obaka-
lie, owocelub orzechy,sta-
nowi prawdziwy rarytas
wsréd wielkanocnych stod-
kosci. Jako bazedo jego przy-
gotowania wykorzysta¢ mo-
zemy m.in.Kkruchy spdd, her-
batniki lubbiszkopt. Dotego
odpowiednio przyrzadzona
masa serowa, polewa czekola-

Cytrynowai czekoladowa
fantazja
Jezeli chcemyprzetamad sche-
mat tradycyjnych wypiekow
wielkanocnych, mozemysigg-
naé poprzepis naoryginalne
ciasto... cytrynowe.Przygotu-
jemy je, mieszajac sktadniki,az
do uzyskaniapuszystej masy.
Ekstrakt zwanilii mozemyza-
stapi¢ekstraktem migdato-

spcsor? M S&DSOE srirn

PRZEPIS TO PODSTAWA

1 Przygotowujgc nasze$wigteczne przysmaki,
powinnismy w pierwszej kolejnosci zadbac oto.
by wszystkie sktadniki wnim wyszczegoinione,
wystepowaty doktadnie w takich proporcjach,
jakiesg w nim zalecane.Mozemy zaopatrzy¢ sie
w tym celuw wage kuchenng i miarki.

DOBRZE WYMIESZANE

H Starannie mieszajmy wszystkie suchesktadni-
ki, ktoredodajemy do ciasta.Starajmy sie toro-
bi¢ delikatnie,ale doktadnie.Dzigki temu nasze
ciasto zyska odpowiednig konsystencje.

W FORMIE

By ciasto dobrzesie wypiekto, waznajest for-
ma do pieczenia- powinnismy jg wczesniej lek-
ko nattuscic, nastepnieoproszy¢ butkg tartg lub
maka, a na koncuwytozy¢ papierem dopiecze-
nia. Wypetiajmy forme w 2/3przygotowanym
ciastem, ktére wktadamydo piekarnika. Pamie-
tajmy, zepod wptywem temperatury zacznie
ono ,rosngc”.

GORACE PIECZENIE

B Wjakiej temperaturzepowinniémy piec nasze
Swigteczne ciasta? Wszystko zalezy odtego, co
przygotowujemy. Srednia temperatura nagrza-
nia piekarnika to zwykle200-220stopniC.
Mocno nagrzany piekarnik osigga temperature
od 220-240stopni.Jak mozemy sprawdzi¢, czy
ciasto juzjest gotowe? Wystarczy, ze wykorzy-
stamy do tegp wykataczke. Jezeli po wyciggnie-
ciu goz ciasta wcigz bedzieon ,,czysty"”,bedzie
to oznaczato, zeciasto jestjuz dobrze wypieczo-
ne ipowinnismy je wyciggna¢z piekarnika.

W przeciwnym razie zrobi sieono zbyt suche.

CHWILA OCHLODY

B Nim zaczniemy kroi¢nasze wypieki iczesto-
wac nimigosci, odczekajmy przynajmniej20
minut, byciasto miato czas,odpocza¢”. Pamie-
tajmy tez, zewigkszoS¢ ciast musiprzed poda-
niem catkiemostygnag.

PIANA LEKKA JAK CHMURKA

l Jezeli w przepisie musimy wykorzysta¢ ubite
biatko, najpierw doprowadzmyjajko do tempe-
ratury pokojowej. By piana bytadelikatnie pu-
szysta ilekka, dodajmy kilka kropelz cytryny lub
octu, albo tezszczypte solilub cukru.

BISZKOPTOWO

IV przypadku przygotowywania ciast na bisz-
kopt, nalezy odpowiednioprzygotowac make,
tzn. ,napowietrzy¢'ja. Jak to zrobic? Wystarczy
przesia¢ jg przez grube sitkoalbo bardzodelikat-
nie wymiesza¢ przedodmierzeniem.
ANASTAZJABEZDUSZNA

sposob, istniejekilka charakte-  dowa lubstodka kruszonka. wym lubcytrynowym. Aciasto
rystycznych cech,ktére §wiad-  Taki sernik zpewnoscia za- czekoladowe, prostew przygo-
czaotym, zesernik udatsie chwyci wszystkich naszych towaniu, zpewnoscia podbije
doskonale. Lekki, wilgotny gosci podczas wielkanocnego  serca wszystkich domowni-
ipuszysty. Podczas Wielka- spotkania przystole. kéw. (AB)

jiiiijrtr

Babka czy sernik? Wszystkie tradycyjne stodkosci moga razem
znalezC sie na Swigtecznym stole. Sprawdz nasze propozycje na te

Mazurek
Zzkardamonem

Sktadnio:

250gmald

125 gmargaryny (np.Kasia)
jajka

51yzek cukru pudru
11yzeczka cukruwaniliowego
ljajko

2 szklanki ulubionych bakalii
11yzka ptatkow kukurydzianych
szczyptakardamonu

1lyzka miodu

Zaparzamy bakalie. Margaryne wystawiamy z lo-
dowki, by zmiekta. Na stolnicy siekamy margaryne
czy kostke do pieczenia z maka, Ucieramy z cukrem
pudrem, cukrem waniliowym. Dodajemyljajko

i zagniatamy ciasto. Owijamy w folie iwktadamy

do lodéwki na 2 godziny.

Bakalie osuszamy isiekamy. Jaja ubijamy mik-
serem. Dodajemy miod, kardamon, ptatkikukury-
dziane, bakalie, mieszamy.

Whyciggamy ciasto irozwatkowujemy na cie-
niutki placek.

Wyktadamy prostokatng, forme, nakiuwamy
widelcem. Na ciasto wyktadamy masg bakaliowa,
Dociskamy. Pieczemy okoto 25-30minut w tempe-
raturze 170 stopni.

PYSZNOSCI

Babka
piaskowa

Sktadniki:

tyzeczka cukru waniliowego
pottyzeczki aromatu migdatowego
1szklanka cukru

4jajka

250g margaryny czy innego tluszczudo pieczenia
(np. kostka dopieczenia Kasia)

2/3 szklanki maki pszennej

2/3 szklanki makiziemniaczanej
2tyzeczki proszku do pieczenia
21tyzkikakao

biaty lukier

Oba rodzaje maki mieszamy z proszkiem do piecze-
nia i przesiewamy przez sitko. Kostke do pieczenia
miksujemy z cukrem, cukrem waniliowymiaroma-
tem. Ciggle miksujgc, dodajemy na przemian make
ijajka. Odlewamy 1/3 masy. Dodajemy do niej kakao
i doktadnie mieszamy. Odstawiamy. Forme na babe
nattuszczamy i posypujemy maka lub tartg butka.
Jasng mase wiewamy do formy, ana nig mase z ka-
kao, lekko mieszamy. Pieczemy w temperaturze
180stopni przez 50 minut. Wystudzong babe po-
sypujemy cukrem pudrem lub lukrujemy (gotowym
lukrem lub domowej roboty zcukru pudru icytry-
ny).

Cheesecake. czyli semik
amerykariski

Sktadniki:

1kg twarogu semikowego

6 jajek, I0Ogcukru

31yzki maki ziemniaczanej

150 ml Smietanki 30%.

150 g tluszczu do pieczenia

2509 posiekanych migdatow

p6t szklanki maki. 1.5 szklanek cukru pudru
laska wanilii. 1cytryna.200ml smietana 18%
21yzki cukru pudru, sokzcytryny
tabliczka biatej czekolady

Ttuszcz dopieczenia rozpuszczamy iprzestudzamy.
Migdaty faczymy z maka,cukremi roztopionym ttusz-
czem. Tortownice smarujemyttuszczem i wyktadamy
jej dnopapierem dopieczenia. Nastepnie zabezpiecza-
my dnoi boki folig aluminiowa, Przygotowang masa,
wyktadamy spodiboki tortownicyo srednicy26 cm

i wktadamydo lodowki. Zottka oddzielamy odbiatek
iucieramy z cukrem.Dodajemy twarogi $mietanke,
otartg skorke isok z cytryny,i wybranewnetrze zliki
wanilii. Biatka ubijamyna sztywng piane. Mase tgczymy
z ubitg piang z biatek. Na koniecdodajemy make ziem-
niaczang, i delikatnie mieszamy.Mase przektadamy

do tortownicy. Pieczemy wkapieli wodnej, najpierw 40
minut wi80stopni Celsjusza,a nastepnie40 minut
w150 stopni. Wystudzamy. Przygotowujemy polewe.
W rondetku podgrzewamysok z cytryny,zdejmujemy
z ognia, wkfadamybiatg czekolade i mieszamy,az cze-
kolada sig rozpusci.Dodajemy cukier puderi$mietane,
wszystko mieszamy.Upieczony sernik wyjmujemy

z piekarnika, polewamy polewg, iodstawiamy doschto-
dzenia (najlepiej nacatg noc do lodowki).
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Dwierozne babki wielkanocne za jednym zamachem

By utatwiésobie wielkanocne
prace, wartosiggnaé poprzepis
na dwiepyszne babki,ktore
mozna przygotowaéw tymsa-
mym czasie.

Sktadniki:
4 szklanki makipszennej
4 }yzki makirazowej
1il/2 szklanki cukru
10 wigkszych jajek
10 tyzek kwasnejsSmietany
200 mloleju (np.Rapso)
3 tyzeczki proszkudo pieczenia
otarta skorka z2 cytryn
3 tyzkimasta orzechowego
4 tyzki kakaoi szczypta soli

4 Yyzkicukru waniliowego
100 gorzechéw wioskich
500 gmalin
1/2 szklanki wody (do musu)
cukier (domusu)

Sposob przygotowania:
Jajka zcukrem miksujemy
do uzyskaniajasnego, gestego
kremu. Dodajemy olej,$mie-
tang, wanilig,sél. Miksujemy
ponownie. Dodajemy prze-
siana i wymieszana, z prosz-
kiem dopieczenia make
pszenna oraz razowa,

Ciasto dzielimyna 2czesci,

do jednej dodajemyskoérke cy-

trynowa, i orzechy(drobno po-
siekane, prawiena maczke).
Mieszamy. Ciastowyktadamy
do foremla, np. kekséwki, wys-
marowanej mastemi wytozo-
nej papierem dopieczenia.
Druga cze$¢ ciasta ponow-
nie dzielimyna potéwki,
do jednej z nichdodajemy
przesiane kakaooraz masto
orzechowe -calo$¢ mieszamy.
Foremke, naprzyktad
okragta babkowa, smarujemy
mastem. Wyktadamy ciemna,
cze$¢ ciasta,a nania jasng
czesC.

‘Wstawiamy obie foremki
do piekarnikanagrzanego
do170 stopniCelsjusza na50
minut. Przed wyciagnieciem
z piekarnikasprawdzamy (za
pomoca patyczka), czyciasta sa
upieczone. Malinyprzektada-
my dogarnka. Zalewamywoda,
i dodajemy cukier. Cato$égotu-
jemy, azuzyskamy odpowiada-
jaca nam gesto$¢ musu.

Upieczone, wystudzone
ciasta mozna polaé musem
malinowym, udekorowa¢ ma-
linami lub polukrowac.
ANASTAZJA BEZDUSZNA

Na Swigtecznym, stodkim, stole, oprocz tradycyjnych bab wielkanocnych, nie moze zabrak-
na¢ takze kolorowych bez, ciast migdatowych czy tez mazurkéw bez wypieku, na bazie
orzechow i suszonych owocow

Bezy z kremem cytrusowym
i Sliwkami

Sktadniki:

5 biatek,220g cukrudrobnego

11yzeczka octu lub soku z cytryny
11yzeczka makiziemniaczanej

Sktadniki na krem:

50 g sliwek kalifomijskich drobno posiekanych
1pomarancza+1icytryna

4 Z6itka, 100 gmasta

80 g cukrudrobnego

Biatka jajek ubijamy w mikserze.Kiedy zaczng sztyw-
nie¢, dodajemy po tyzcecukru. Ubijamy domomentu,
w ktdérym masa biatkowabedzie btyszczgca isztywna.
Na koncu dodajemytyzeczkeoctu/soku z cytrynyi ty-
zeczke maki ziemniaczanej,cato$¢ dobrze mieszamy.
Maseg z biatek przektadamydo rekawa cukierniczego.
Papier do pieczenia uktadamy nablasze. Rysujemy
kétkaosrednicyok4cm. Najpierw wyciskamy na na-
rysowane kotko pierwszg warstwe masy, nastepnie
drugg, warstwe, ale tylkona brzegach, srodek bezzo-
staw pusty. Bezy pieczemy w piekarnikuprzy 120
stopni przez pierwsze 20 minut,pdzniej zmniejszamy
temp. do100 stopniisuszymy bezy przez kolejng gp-
dzine. Dla kremupomarancze icytryne myjemy, cie-
ramy z nichskorke iwyciskamy sok, cato$¢przektada-
my do rondelka,dodajemy z6ttka, cukierimasto.

Na $rednim ogniupodgrzewamy cato$¢, az dopotg-
czenia skfadnikéw izageszczenia kremu. Po zagoto-
waniu dodajemy posiekanesliwki, mieszamy,odsta-
wiamy do wystygniecia. Krempo wystygnieciu bardzo
stezeje ibedzie gesty. Gotowe, wystudzone bezy
szprycujemy wystudzonym kremem.

Wisniowo-nerkowcowe
bezsemiczki

Sktadniki:

300g orzechéw nerkowca (np.BakaHand)
100gdaktyfi cate owoce

100g wiérkéw kokosowych

100 gmigdatoéw btanszowanydi

puszka mieka kokosowego

100 gwisni mrozonych

4tyzki syropu zagawy

sokz potowy cytryny

21yzki oleju kokosowego

Nerkowce zalewamy wrzatkiem i odstawiamy
nanoc. 10sztuk daktyli rowniez zalewamy wrzacg,
woda, po pot godzinie odlewamy wode. P6t szklan-
ki migdatow mielimy w mtynku do kawy. Daktyle,
wiorki kokosowe izmielone migdaty dodajemy

do blendera i rozdrabniamy do pofaczenia sig sktad-
nikéw. Do formy na muffiny wktadamy papierowe
papilotki. Do kazdej z nich przektadamy odrobine
masy i ugniatamy, tworzac spdd babeczki. Odlewa-
my wode z nerkowcow, orzechy przektadamy

do blendera. Dodajemy stafg czgS¢ mleczka koko-
Sowego, wisnie mrozone, 4 tyzki syropuz agawy, 2
tyzki oleju kokosowego, sok z cytryny iblendujemy
wszystko na gtadko. Powstatg mase przektadamy
do przygotowanych papilotek. Wstawiamy na noc
do lodéwki. Po stezeniuciasto wyjmujemy z formy
oraz papilotek, przyozdabiamy polewg czekolado-
wg i pojedynczymi wisniami.

Ciasto
migdatowe

Sktadniki:

Huszcz do posmarowania tortownicy
8jajek

1paczka cukru waniliowego

300g tartych migdatéw (np. BackMit)

240 g cukrutrzcinowego

starta skorka zjednej cytryny i pomaranczy
30 g catych migdatow (bez skorki)

cukier puder

cynamon

Rozgrzewamy piekarnik do 175 stopni. Smarujemy
tortownice o $rednicy 26 cm tluszczem.Oddziela-
my z6ttka od biatek. Zottka, cukier waniliowy icu-
kier miksujemy na kremowg, mase. Do masy dokfa-
damy tarte migdaty, skorke cytrynowag, i pomaran-
czowg, oraz cynamon, dobrze miksujemy. Ubijamy
biatka na sztywno idoktadamy do masy migdato-
wej, a nastepnie delikatnie mieszamy. Przektadamy
mase migdatowg do formy i pieczemy w rozgrza-
nym piekarniku przez50-60 minut. Pookoto 50
minutach sprawdzamy dtugim drewnianym szpi-
kulcem, czy ciasto zostato dobrzeupieczone. Jezeli
ciasto sie przykleja do szpikulca, pieczemy go przez
kolejne 5-10 minut i przykrywamy folig, aluminiowa,
aby powierzchnia nie stata si¢ brazowa. W miedzy-
czasie sickamy migdaty i blanszujemyje oraz pozo-
stawiamy do wystygniecia. Ostygniete ciasto deli-
katnie wyjmujemy z formy i posypujemy duzg ilos-
cig,cukru pudru oraz sprazonymi migdatami.

Nowoczesne
mazurki

Skiadniki:

300g migdatow ( +kilka sztuk do dekoracii)
2szczyptysoli

skorkaz 1 pomaranczy

400ml mieka kokosowego (1 puszka)

300g sliwki kalifomijskiej

1 szklarka nierafinowanego cukru trzcinowego
21yzki oleju kokosowego

11tyzka kandyzowanej skorki pomaranczowej
11tyzkarodzynek

4 sliwki kalifomijskie

1 tyzka ptatkéw migdatowych

Migdaty i sliwki miksujemy razem z dwiema szczyp-
tami soli oraz skorkg z 1pomaranczy na jednolita,
plastyczng mase. Jeslimasa nie chce sigsklei¢, moz-
na doda¢ 2 tyzki oleju kokosowego lub wody. Tak
przygotowang, masg wyktadamy spod formy. Wsta-
wiamy do lodéwki. Do niewielkiegorondelka wle-
wamy mlekokokosowe oraz cukier. Mieszamy

do momentu,az masa zgestnieje (okoto 15-20 mi-
nut). Zdejmujemy z palnika, dodajemy olejkokoso-
wy idoktadnie mieszamy. Jak kajmak lekko prze-
stygnie wylewamy mase na przygotowany wczes-
niej spod i dekorujemy kandyzowang, skorkg poma-
ranczowa, rodzynkami, liwka kalifornijskg, oraz
ptatkami migdatowymi. Wstawiamy do lodowki

na kilka godzin lub catg noc. Mozna to robi¢ az 6 dni
wczesniej przed Swigtami, poniewaz termin trwa-
tosci deseru wynosi do 7 dni.
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‘Wiekszos$¢ z nas jest przyz-
wyczajona do tradycyjnych
$wiatecznych smakéw. Wiel-
kanoc to przedewszystkim
jajka w réznych odstonach,
aletakze aromatyczny zurek,
pachnaca biata kietbasa, pu-
szyste baby drozdzowe. Te
potrawy kréluja na naszych
wielkanocnych stotach. Dla
tych, ktérzymaja ochote

na pewna odmiang¢ mamy
propozycje -delikatna, kre-
mowa, zupe chrzanowa

z chrupiacymi grzankami. To
idealny kompromis mi¢dzy

rodzinny luichnia
AMOZE ZAMIAST ZURKU ZUPA CHRZANOWA?

smakiem tradycyjnego, wiel-
kanocnego dodatku jakim
jest chrzan, a nowoczesnym
daniem, ktére z pewnoscia,
zasmakuje naszym bliskim
podczas wielkanocnego $nia-
dania.

Bardziej pracowite go-
spodynie moga tez tego dnia
poda¢ dwie zupy do wyboru
- zurek czy barszcz biaty
ichrzanowa. Ze wzgledow
zdrowotnych ta ostatnia jest
jednak nawet bardziej pole-
cana. W medycynie ludowej
chrzan stosuje si¢ m.in.

na katar, chore zatoki, dole-
gliwosci trawienne, béle gto-
wy, kregostupa i reumatycz-
ne. Co jednak wazniejsze
podczas $wiatecznego bie-
siadowania - chrzan pobu-
dza tez wydzielanie sokow
trawiennych, a wobec tego
poprawi nam przemiang ma-
terii i zapobiegnie dolegli-
wosciom po zjedzeniu ci¢z-
kostrawnych potraw. Oprécz
chrzanu jako dodatku

do mies i wedlin, mozna go
wiec spozy¢ rdwniez w ta-
kiej formie, (MIKO)

Na wielkanocnym stole nie moze zabraknac¢ zupy -

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

tradycyjnego zurkulub jego niecoinnej wersji, albo tez zdroweji takze rozgrzewajgcej
zupy chrzanowej.

Zupachrzanowa
zjajkiem

Sktadniki:

kosciwedzone 1/2kg
mardiewlsredniaszt

seler 1/2 sredniejszt

woda 21

lis¢ laurowy 3 szt

Ziele argpetskie 5-6ziamek
chrzani maty sfoiczek
$mietanakwasna18%300ml
maka Hyzka

s0l, pieprzi majeranek do smaku
czosnek3zabki

konfitura zurawinowaltyzka
jajaugotowane natwardo
bagietka do opieczenia

Do garnka z wodg, wtozy¢ kosci, obranei pokrojone
w czgstki warzywa, liscie laurowe iziele angielskie.
Posoli¢ igotowac, az migso przy kosci bedzie miegk-
kie. Kosci wyciggna¢. Do wywaru dodac chrzan
iSmietane potgczong z maka. Doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem imajerankiem. Pod koniec gotowa-
nia zupy dodac wycisniety przez praske czosnek
ikonfiture zurawinowg, Zupe podawac zjajkiem
ugotowanym na twardo i z grzankami zbagietki

do odpieku (bagietke pokroi¢ w kromki ipodpiec
na ztoty kolor w piekarniku). Do zupy mozna row-
niez doda¢ pokrojone migso z kosci wedzonych.

(www.dancake.pl)

Swigteczny zurek z grzybami
i chipsem buraczanym

Sktadniki:

10 gsuszonydi|x>dgrzybkéw. 1$rednia cebula
3-41yzki olejurzepakowego

2 $rednie marchewki,1$rednia pietruszka
1/4matego selera.3 srednie ziemniaki
3zabkiczosnku. 1tyzeczkamajeranu.2Ssde laurowe
6 ziaren ziela anielskiego

151wody, 0,51gotowego zakwasu nazurek
400gserka topionego kremowego

sol ipieprz do smaku,1burak czerwony

Grzyby doktadnie optuka¢na sitku pod biezacg woda,
anastepnie ugotowa¢ domiekkosci iodstawi¢ razem
zwodg do wystygniecia. Cebule pokroi¢ w kostkei us-
mazy¢ na olejuna jasnoztoty kolor, wgarnku, w kto-
rym bedzieprzygotowywana zupa. Dopodsmazonej
cebuli doda¢ obrane,pokrojone w kostke warzywa
(marchew, pietruszka,seler) oraz przyprawyi wszyst-
ko razem dusi¢ przez kilkka minut.Nastepnie zala¢ wo-
da i ugotowacdo miekkosci. Dodacziemniaki pokrojo-
ne w kostke, agdy beda miekkie wla¢ zakwas na zu-
rek, dodac serkitopione, majeranekirozdrobniony
czosnek. Zupe przez kilkadodatkowych minut goto-
wac nawolnym ogniu,dorzuci¢ pokrojone w paseczki
ugotowane grzyby oraz wlacczes¢ wody, w ktorejsie
gotowaty (wedtuguznania, dla wzmocnienia smaku).
Doprawi¢ dosmaku iodstawi¢ na pétgodziny, bysma-
ki sigpotgczyty. Burak obra¢, pokroi¢ w cienkie pla-
sterki iupiec w piekarniku lub usmazyéna rozgrzanym
oleju tak, bypowstaty chipsy. Odsgczy¢ nareczniku
papierowym iudekorowac nimi kazdg porcje Swig-
tecznego zurku.

(www.msm-monki.pl)

Barszcz biaty
Swigteczny z jajkiem
Sktadniki:

2marchewki

pietruszka

cebula

1zabek czosnku

21yzki tartego, Swiezego chrzanu
2jajka gotowane natwardo
31yzki sSmietany 12%
1/8kostki masta

41yzeczki soku zcytryny
5ziaren ziela angielskiego
lis¢ laurowy

11yzka natkipietruszki
pieprz, majeranek do smaku
pieprz naturalny

Marchew obra¢, zetrze¢ na tarce o duzych otwo-
rach. Cebule ipietruszke przekroi¢ na pot. Warzywa
wtozy¢ do1litra wrzacej wody i ugotowa¢ do migk-
kosci. Wyjg¢ cebule i pietruszke. Do wywaru dodac
posiekany czosnek, utarty chrzan, majeranek, ziele
angielskie, lis¢ laurowy oraz sok z cytryny. Gotowac
okoto 10 minut. Zdja¢ z ognia, lekkoostudzi¢, na-
stepnie potgczy¢€ z mastem ismietang, Przyprawic
do smaku. Ugotowane jajka pokroi¢, potozy¢ na ta-
lerze, zalacC barszczem, posypac natkg pietruszki.

Zurek
tradycyjny

Sktadniki:

100 g boczku lub kietbasy (moze by¢ biata kiet-
basa surowa)

1 butelka zakwasu zmaki zytniej

1litr bulionu warzywnego (najlepiej z wioszczy-
zny), 1listeklaurowy

kilka ziarenek ziela angielskiego

1 grzybek suszony,

4 ziemniaki

12z3bek czosnku

11yzka tartego chrzanu

2jajka, 1tyzki majeranku
11yzkasokuzcytryny

s0l, pieprzi cukier

Chudy boczek lub kietbaseg kroimy w kostke i sma-
zymy na patelni. Bialg kietbase nalezy wtozy¢ do go-
tujgcej sie zupy. Do wrzgcego bulionu warzywnego
wktadamy usmazony boczek lub kietbase. Kroimy
w kostke surowe ziemniaki i razem z suszonym
grzybkiem dodajemy do bulionu. Doprawiamy ca-
t08¢ solg i pieprzem, listkiem laurowym, zielem an-
gielskim igotujemy 20 minut. Wtym czasie gotuje-
my jajka na twardo. Obieramy ze skorupek i kroimy
na ¢wiartki. Zupe przyprawiamy majerankiem ipo-
przednio przecisnigtym przez praske zabkiem
czosnku. Wlewamy dobrze wymieszany zur i doda-
jemytyzke chrzanu, sok z cytryny icukier. Cato$¢
mieszamy i podgrzewamy,ale nie gotujemy. Do mi-
sek wyktadamy jajka, (dodajemy, jesli mamy ugoto-
wang, biatg kietbase). Wiewamy do misek zur. Zupe
mozna réwniez zaprawi¢ dwiema tyzkami Smietany
iposypac Swiezymi ziotami. -1


http://www.dancake.pl
http://www.msm-monki.pl
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rodzinny

Przygotuj z bliskimi zapiekanke zbiala kielbasa i jajkiem

We wspbtczesnym, zabiega-
nym $wieciecoraz mniejczasu
spedzamy znajblizszymi. Tym-
czasem, Zebybycze soba na-
prawdg blisko,potrzebne sa,
chwile, gdypos$wiecimy sobie
nawzajem naszauwage. Do-
skonata okazjg do tegostano-
wia wspdlne positkioraz ichgo-
towanie catarodzina. Kiedy
przygotowujemy razem obiad,
apotem siadamyprzy stole,
mamy mozliwo$éporozma-
wiad. Idelanie dotego pasuja
zblizajacesie$wicta wielka-
nocne. Dobrze, abywtej wy-

prawie towarzyszytynam tez
dzieci. Zeby je zachecié
do wspdlnegogotowania, po-
starajmy si¢,by bytyto chwile
peine zabawy. Proponujemy
wiec wyprubowacdprosty $wia-
teczny przepisna zapiekanke
z biata kietbasa jajkiemi grosz-
kiem Doprzyrzadzenia tego
dania mozemyzachecicnawet
najmtodszych domownikow.
Chociazbydoobrania jajiek.
Beda nam potrzebne: 400
gbiatej kietbasy parzonej,4 jaj-
ka ugotowanena tardo,400 g
makaronu typu piodrka(np.

Lubella), 30 gmaki, 30 gmasta,
500 mlmleka, 4+yzki chrzanu
(np. Krakus), cebula drobno
posiekana 1sztuka, 150 gzielo-
nego groszku, 150g z6ttej
mozzarelli lubsera gouda, ko-
perek do dekoracji oraz sél
i pieprz dosmaku.

Najpierw gotujemy maka-
ron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Masto i make
podsmazamy w rondelku
przez okoto3 minuty,potem
dolejwamy donich mleko -
ciagle mieszajac, zeby nie zro-
bity si¢ grudki.Zagotowujemy

¥4

catos¢ idodajemy sol, pieprz
oraz chrzan. W tensposéb
powstanie sosbeszamel.
Kroimy kietbasew plastryi ra-
zem zcebula smazymy na ztoty
kolor. Dodajemy ugotowany
makaron, groszeki potowgbe-
szamelu, a nastgpniepokrojone
w ¢wiartkijajka. Catoséprze-
ktadamy doformy dopiecze-
nia. Polewamy zapiekanke

z gbéryreszta beszamelu, posy-
pujemy utartymserem ipie-
czemy przezokoto20 minut

w temperaturze200stopniC.
ANASTAZJA BEZDUSZNA

Przedstawiamy makaronowe i miesne dania na Wielkanoc.
Zapiekanki warzywne i migsne dobrze sig wpiszg,

Zapiekanka
baktazanowa

Skdadniki:

400g makaronuwstazki dtugie (npiLubefia)
3duze bakiazany

21yzki oleju rzepakowego

1cebula. 3zabki czosnku

2 puszki pomidorow krojonych

1/2tyzeczki oregana 1szczypta chili

21yzki koncentratu pomidorowego
Igarséswiezej bazylii

oliwa do nasmarowania naczynia
200gmozzareBS.50gpamiezanu drobno startego
sol ipieprzdo smaku

Gotujemy makaron zgodnie z instrukcjg na opako-
waniu. Na oleju smazymy posiekang cebule. Doda-
jemy doniej zgnieciony czosnek i smazymy razem
jeszcze przez okoto1minute. Nastepnie dosypuje-
my oregano, chili idoktadamy koncentrat. Po minu-
cie dodajemy pomidory. Cato$¢ gotujemy na $red-
nim ogniu przez okoto25 minut. Wtym czasie
kroimy baktazana na cienkie plastry (ok. 5 mm),lek-
ko solimy ismazymy na oliwie na ztoto-brgzowy ko-
lor. Nastepnie osuszamy go zoliwy na papierowym
reczniku. Mieszamy ugotowany makaron z 2/3 so-
su, potowg mozzarelli oraz poszarpang, bazylia (zo-
staw kilka listkbw do dekoraciji). Tak przygotowany
makaron zawijamy w baktazan. Tworzymy mate
roladki, ktorenastepnie uktadamy w zaroodpor-
nym naczyniu wysmarowanym oliwg, Polewamyje
pozostatym sosem, posypujemy resztg mozzarelli,
parmezanem i(opcjonalnie) butkg, tartg, Catos¢ pie-
czemy 20 minut w piekarniku nagrzanymdo 200
stopniC.

w Swigteczne menu

Makaronowe wstazki z biatg
kietbasg w sosie chrzanowym

Sktadniki:

250g makaronu wstazki (na przykiad
Miedzybrodzki Makaron)

250g surowej biatejkietbasy

2lyzki oleju

3tyzkitartego chrzanu

300ml stodkiej Smietany 18%

s0l, cukier do smaku

3jajka ugotowane natwardo

natka pietruszki do dekoraciji

Makaron gotujemy w osobnej wodzie, nastepnie
hartujemy go iodcedzamy. Podsmazamy biatg, kiet-
basg na ztoty kolor. Dodajemy odrobing wody,
przykrywamy pokrywka, i podduszamy 10minut.

Smietane faczymy z chrzanem. W nastepnej kolej-
nosci doprawiamy solg i odrobing cukru. Doprowa-
dzamy do wrzenia.

Makaron wyktadamy na talerz. Cato$¢ polewa-
my sosem. Na wierzch ktadziemy pokrojong, w gru-
be plasterki biatg kietbase ijajko pokrojone w czast-
ki. Danie dekorujemy listkami natkipietruszki.

Swigteczna babka ziemniaczana
zPodlasia

Skiadniki:

400g serazéttego

(np. Podlaskiego MSM Monki)

1.5kg ziemniakéw

150 g boczku wedzonego parzonego
150 g kietbasy wedzonej

jajka

3zabki czosnku

31yzki maki ziemniaczanej
1yzeczka kurkumy

s0l, pieprz, majeranek do smaku

Ziemniaki obieramy, myjemy iscieramy na tarce
na drobnym oczku, nastepnie odsaczamy z nad-
miaru wody.

Boczek kroimy w paseczki, kietbase drobng,

w kostkei podsmazamy na patelnina zloty kotor.kgczy-
my migsne wyroby zziemniakami, dodajemyjajka, wy-
ci$niety przez praskeczosnek, przyprawy,makeikur-
kume. Wszystko doktadniemieszamy1yzka,

Blaszki, najlepiej wziac,keksowki”, smarujemy
Huszczemiposypujemy butka tartg. Uktadamy war-
stwami, na przemianmasg ziemniaczang i plastry sera
tak, byostatnia warstwa byta ziemniaczana. Wierzch
babki dekorujemy paseczkamisera. Pieczemy w pie-
karniku w temperaturze180 stopni Celsjuszaprzez
okoto 60minut.

WARTO WIEDZIEC

MISJAWIELKANOC

Czas przed Wielkanocg, to okres
intensywnych porzadkéw oraz kulinarnych
zmagan. Co zrobi¢, aby nieco go uspokoi¢?

Skorzysta¢ z pomocy bliskich, dobrze
zaplanowac prace oraz siegnac
po sprawdzone kompozycje przypraw.

¢ Przygotowujac sig do Wielkanocy, warto
wczesniej zaplanowa¢ menu izrobi¢ przynaj-
mniej czesciowe zakupy, zaopatrujac sie

w rzeczy o dtuzszych terminach przydatnosci
-bakalie, make, przetwory warzywneiowo-
cowe oraz przyprawy idodatki spozywcze,
awsrod nich majeranek lub przyprawe

do zurku ibarszczu biatego, pieprz ziotowy,
przyprawe do indyka po staropolskui domieg-
sawieprzowego oraz proszek do pieczenia.

Wiele dan mozemy rowniez zrobi¢
wczesniej lub wstepnie je przygotowac.

i Zamiast sernika zdecydujmy sig na pasche.
Bedzie smaczna réwniez po zamrozeniu - po-
dana jak lody. Mozna przygotowac jg spokoj-
nie kilka tygodni przed Swigtami.
Wybierzmy tez mazurek na kruchym
spodzie. Upieczony placek mozemy
przechowywac¢ nawet dwa tygodnie,

a zamrozony jeszcze dtuzej. W Wielkg,
Sobote wystarczy zrobic¢ tylko

polewe, np. z czekolady z cynamonem

i 0zdobi¢ go bakaliami.

- Dwa tygodnie przed Wielkanocg, mozemy
przygotowac pasztet i zamiast upiec, rowniez
go zamrozié. Przed Swietami wystarczy tylko
wstawi¢ go do piekarnika.

- VW Wielki Pigtek z kolei dobrze jest zamary-
nowa¢ migsa, najwygodniej korzystajac zgo-
towych mieszanek, np.przyprawy do migsa
wieprzowego czy przyprawy do indyka

po staropolsku.

= W wigteczne dni warto tez zadbac o to,
zeby na stotach pojawity sie Swieze warzywa
iowoce, a takze dania z wykorzystaniem zi6t
i przypraw uatwiajgcych trawienie, takich jak
np. pieprz ziotowy, ktdryswietnie pasuje cho-
ciazby do jajek. Ajesli Swigteczne $niadanie
zaczynacie od zurku,mozecie utatwi¢ sobie
gotowanie isiegna¢ po kompozycje do zurku
i barszczubiatego.

ANASTAZJA BEZDUSZNA



rodzinny lichnia

Swiateczne dania w wersji wegetarianskiej
czy weganskiej? Sprawdz, jak smakuja,
warzywne pasztety i wyjatkowe kanapki

Cho¢ fundamentemtradycyj-
nego stotuwielkanocnego sa
jajka, nabiati biata kietbasa
(modna ostatnimiczasy),

w kuchniach wegetarianskiej
i weganskiej przewidziano juz
cata game ich$wiatecznych
odpowiednikéw. Sprawdz, jak
smacznie spedzié¢swigta wiel-
kanocne przyro$linnym stole
i przekonaj sig,ze warzywa
znajdziesz nietylko wsatat-

orzechy niesa juz jedynie do-
mena tradycyjnych mazur-
kéw. Dla wszystkich tych, kto-
rzy lubia wkuchni testowac
nowe potaczeniai smaki,do-
skonata propozycja beda ka-
napki wiosennez pieczonym
burakiem. Oryginalne potacze-
nie burakai serkawiejskiego
urozmaici kazde wielkanocne
$niadanie izaskoczy niebanal-
nym smakiem.Swietnie na ka-

$wiezy szczypior.Beda dosko-
nale smakowacz kietkami,

na przyktadburakalub sto-
necznika. Czytez satatkaz pie-
czonym burakiem, jarmuzem

i pomarancza.Z tychpropozycji
na $wiatecznymstole

na pewnochetnie skorzystaja,
wegetarianie. Aco dopieromé-
wic opasztetach warzywnych -
czy toz soczewicyczy zciecie-
rzycy bezwatpienia spodobaja,

kach, abakaliei chrupiace

napkach sprawdzisie takze

sie imigsozercom, AB

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

Wielkanoc to czas, kiedy kilkakrotnie siadamy do stotu. Obok miesnych potraw i jajek mozemy
zaserwowac naszym gosciom alternatywne lekkie dania, ktére moga odpowiadac nawet tym,
ktorzy sg na diecie bezmiesnegj

Delikatna konfitura cebulowa
zmusem z suszonych fig

SMatWkt

1kgcebuli

223bki czosnku
Ipapryczkaddi
200gFigBakaland

60 gzloty<+ owocow (miechunkipenjwianskiejnp.
Bakalami)

31yzki syropu zagawy
4tyzkioctu balsamicznego
gatazka $wiezego tymianku
garsé natki pietruszki
21yzkimasta

sol, pieprz

Cebule kroimy w piérka i podsmazamy na rozgrza-
nym masle do zarumienienia. Nastepniedodajemy
czosnek i przyprawy. Catos¢ dusimy pod przykry-
ciem przez ok.10 minut, docatosci dodajemy po-
siekane i wczesniejnamoczone w cieptej wodzie figi
i ztoteowoce. Dusimy jeszcze przez kolejne10 mi-
nut, dodajemy middi ocet balsamiczny oraz roztar-
ty w dtoniach tymianek. W zaleznosci od potrzeb
doprawiamy do smaku. Cieptg konfiture przektada-
my do ozdobnego sfoika (mozemy pasteryzowac
lub przechowywac niepasteryzowang w lodowce
okoto tygodnia).

Chrupiacy pasztet z soczewicy
z orzechamiwtoskimi

szklanka ugotowanej brazowej soczewicy
p6t szklanki ugotowanej kaszy jaglanej
50 ml oleju rzepakowego

100 gorzechéwwioskich

100 g mieszanki orzechéw

1duza cebula

21yzki sosu sojowego

Uisé laurowy

2ziama ziela angielskiego

5 gozdzikow

11yzeczka majeranku

szczypta gatki muszkatotowej

sOl, pieprz

Cebule siekamy ipodsmazamy na patelni do zesz-
klenia, razem z lisSciemlaurowym, zielem angielskim
i gozdzikami.Cebule, z ktérej wyjmujemy przypra-
wy, dodajemy do ugotowanej wczesniej soczewicy
ikaszy jaglanej. Dosktadnikow dodajemy sos sojo-
wy, soli pieprzoraz reszte przypraw. Wszystkie
sktadniki blendujemy za pomocg delikatnych, pul-
sacyjnych ruchow. W zaleznosci od smaku, moze-
my doda¢ wybrane przyprawy. Do masy dodajemy
posiekane orzechy wioskie. Pasztet przektadamy
do formy lub szklanych stoiczkdwi pieczemy

w temperaturze ok.180 stopni przez okoto 40-50
minut. Gotowy pasztet studzimy idodatkowo oz-
dabiamy przed podaniem orzechami. Najlepiej
smakuje w towarzystwie chrupkiego pieczywa.

Kanapkawegetarianska
z pieczonym burakiem

SkfadhM;

na4kromki petnoziamistego pieczywa

2 Ogmargaryny czy rosinnego tluszczu(np.Rama)
1maly buak czerwony

garsé mieszan” salaty (racficchioilodowej)
41yzeczki sevka wiejskiego

1szczypta piepizu czamego $wiezo mteJonego

p6t peczka szczypiorku

Buraka myjemy i zawijamy w aluminiowg, folig.
Wstawiamy do piekarnika nagrzanego do180 stop-
ni Celsjusza. Pieczemy okoto 40 minutdo momen-
tu, gdy bedzie miekki,po czym studzimy go,obiera-
my i kroimy w kostke okoto 0,5 x 0,5 cm. Wiejski se-
rek odcedzamy na sitku.

Kromki pieczywa smarujemy margaryna, na-
stepnie na kazdg, z nich uktadamy liscie sataty.

Na satacie rozktadamy pokrojone buraki oraz
wiejski serek. Wierzch kanapek posypujemy grubo
pokrojonym szczypioremi pieprzem.

Pasztet z ciecierzycy zpastg
Tahini

Sktadniki;

400g ciecierzycy, 2 cebule. 4jaja, 2 tyzki oleju
2marchewki, 15 szklanki butki tartej

3tyzki kaszy mamieji 3tyzkim~onezu

po 1yzeczce wedzonej papryki, ostrej papryki,
kminurzymskiego mielonego oraz pieprzu
1yzka pasty sezamowej Tahini

tyzka ziama kolendry, Hmonka, zabek czosnku
100 g suszonych pomidorow ityzka koncentratu
pomidorowego, peczek natki kolendry

tyzka ulubionych przypraw (np. Knorr)

tyzka gestego jogurtu, strak ostrej papryki chill
1yzka pasty sezamowej Tahini

Dzier wczes$niej zalewamy ciecierzyce zimng woda,
Na drugi dzienptuczemy jg i zalewamy $wieza woda,
Nastepnie dodajemy marchewigotujemy do migk-
kosci. Miksujemy zjajkiem ipastg Tahini. Na rozgrza-
nym olejuszklimy rozdrobniong cebule. Dodajemy
posiekany czosnek iprzyprawy. Smazymyje, azzacz-
ng intensywnie pachnie¢. Dodajemy koncentratpomi-
dorowy. Cato$¢smazymy jeszczechwile, a nastepnie
przektadamy do miksera.Miksujemy sktadniki

na gtadkg paste itgczymy z resztg ciecierzycy. Mase

na pasztet doprawiamy itgczymy z drobno pokrojo-
nymi suszonymipomidorami, butkg ikaszg manna,
Umieszczamy w foremce na pasztetizawijamy w folie
aluminiowa, i umieszczamyna blasze piekarnika,

na ktorg wiewamy wode. Pieczemy przy200stopniC
okoto 60 minut. Pasztet podajemyz sosem. Rozciera-
my czosnek na miazge, siekamy kolendre istrak pa-
pryki chili. Wszystkieskfadnikifaczymy z majonezem
ijogurtem, doprawiamy dosmaku sokiemz limonki.



Dekoracje swigteczne
AnastazjaBezduszna

abezduszna@glos.com

Wielkanoc to czas. ktérybar-
dzo czesto utozsamiany jest
ztradycjg-zaré6wnow sferze
potraw, jak iswigtecznych de-
koracji. Podczas gdy szefowie
kuchni przescigaja sie wtwo-
rzeniu autorskich kompozycji
smakowych, takze w obszarze
aranzacjiwnetrzwarto pusci¢
wodze fantazji. Projektanci
zachecaja - nadajmy Swigtecz-
nym motywom nowoczesng

i zaskakujgca forme.

wigta Wielkiej No-
cytodladomo-
wych stylistowide-
alny moment
1 nawiosennearan-
zowanie domu.De-
koracje wielkanocne kojarza
nam si¢gtéwnie zkolorowymi
pisankami, zajacami, piskleta-
mi ikuleczkami kwitnacej
wierzby. Cho¢sa urocze, to
praktycznie powtarzalneco ro-
ku w kazdymdomu. - Niemu-
simy znich catkiem rezygno-
wa¢ - wkoncu toflagowe moty-
wy Wielkanocy. Dodajmy im
jednak odrobings$wiezosci, ko-
rzystajac zinspiracji, jakie pod-
suwa nambudzaca siedo zycia
natura-radzi Lena
Kwietniewska, architekt pra-
cowni KODO.
Postawmy na motywy
i formy zaczerpnicte z natury,
atemu, coznane, nadajmy
nieoczywisty ksztatt. Wy-
bierzmy jajka w naturalnym

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

W NOWOCZESNYM
WYDANIU

Nieszablonowe pomysty na wielkanocng,
aranzacje wnetrz

rodzinny wnerrza

kolorze, mech, nieobrobione
drewno, zielone lisciei owo-
ce. Zielen to nietylko buk-
szpan i rzezucha,ale takze
pedy paproci, gatazki blusz-
czu. Wykorzysta¢ mozemy
egzotyczne lidcie, zwoje rafii,
strusie lub przepiodrcze jaja,

a nawet cytrusy. Rézne odcie-
nie zieleni oraz ozywcze kolo-
ry owocéw dodadza energii
przede wszystkim wngtrzom
urzadzonym w minimali-
stycznym stylu.

-Swiatto iczystos¢ bezbar-
wnego szkta,jednolita zastawa
w ozywczychbarwach, naczy-
nia w ksztatcielisci, prostetka-
niny w naturalnychbarwach,
jutowe worki izwykty sznurek
-to elementy,ktére nadadza
nieoczywistosci naszymaran-
zacjom. Wérédnich nawette
tradycyjne motywyi potrawy
nabiora nowego, zaskakujacego
smaku. Lekki nietad wich ukta-
dzie bedzie zamierzonym efek-
tem -w konficuw naturzenic nie
jest pouktadane,,od linijki"-
dodaje architekt.

Sniadanie dot6zka

Wielkanoc kojarzynam sie
gtéwnie zestotem -w wieludo-
mach tonanimkonczy si¢
$wiateczna aranzacja. Tymcza-
sem domto nietylko jadalnia,
ale takzesypialnia, fazienka

i kuchnia. W kazdym ztych po-
mieszczen znajdziemy wiele
miejscna dekoracjeinspiro-
wane budzacasie do zyciana-
tura. Podstawowa zasada tood-
powiednia kompozycjakolory-
styczna iumiar dostosowany
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do trybuzycia. Elementow,
ktére mozemyumiesci¢wrdz-
nych miejscachdomu imiesz-
kania, jestcate mndstwo.
Gniazdka zsiana lubrafii uto-
zone nameblach badzwrdz-
nych naczyniach,jutowe worki
Z wWysypujacymisi¢ jajkami, ka-
watki mchuozdobione §wia-
tecznym motywem.

‘Wartym uwagi pomystem
sa ogrody w szkle - naczynia
w prostych formachmozna
na t¢ okazje¢ wypetni¢ kompo-
zycja z lisci, mchu, kory i jajek.
Nawet tazienka ikuchnia
z prostymi §wiatecznymiak-
centami moga by¢ czescia wio-
sennej, petnej zyciaatmosfery.

Swobodai nonszalancja,
czylinowa elegancja
Odswigtne dekoracjekojarza,
si¢ zjednej stronyz elegancja,
z drugiej- zpowtarzalnoscia,.
Tymczasem mozliwosci, jakie
sa w naszych rekach,pozwa-
laja kazdego roku nanowo
tworzy¢ atmosfergswiat,

za kazdymrazem odrobing
inna.

Nowoczesne wnetrze jest
proste i jasne, petne natural-
nych barw istruktur. To réw-
niez wngtrze, ktére gwarantuje
nam wygode iswobodna, ra-
do$¢ wyrazania wtasnej osobo-
wosci. W tym roku postawmy
na luz iswobodg. Péjdzmy
z duchem czasu - nie dajmysi¢
skrepowac sztywnejeleganciji
i opatrzonym nawykom - za-
skoczmy domownikéw igosci
niecodzienna, wielkanocna
aranzacja.
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rodzinny owiazda

Karolina Gruszka

odnalazta mitos¢ w Rosji,
ale woli mieszka¢ w Polsce

Niektorzy pamietajg jg z ,,Dyskoteki Pana Jacka". WiekszoS¢ z nas poznata jg jednak
dopiero z ,Bozej podszewki”. Dzisiaj zdecydowanie woli od telewizji wystepy w tea-

trze 1w kinie. Produkuje takze wtasne spektakle - z mezem lwanem Wyrypajewem.

Gtmmla

Pawel Gzyl

pgiyl@gkpl
ho¢ nie wystepuje
raczej w popular-
nych serialach,
uwielbiaja ja nie
ylko widzowie,

ale réwniezkole-
dzy pofachu. Dlategonie narze-
ka nabrak ofert zteatru czyki-
na. Tote wystepystworzyly jej
wizerunek eterycznejpigknos-
ci, ktérakusi swa wybuplta
i zmystowa kobiecoscia.

- Mam wrazenie, Zze ona
jest marzeniem kazdegomez-
czyzny, uosobieniem wszel-
kich ideatéw kobiecosci, o kté-
rych tylko czytamy wliteratu-
rze. Ze z jednejstrony jest kru-
cha, myslami w$wiatach nam
niedostepnych, a zdrugiej,
kiedy gra, dotykabardzo emo-

cjonalnych strun - powiedziat
Kiedys 0 niej l?gtr damczyk.

Zostata wyjatkowo dobrzewy-
chowana -nie tylkoprzez ro-
dzicow, aletakze przezpeda-
gogow. Miata to szczescie,ze
cho¢ urodzitasie wPeerelu, to
chodzita juz doniepublicznej
szkoty. W liceumpolskiego
uczyt ja ceniony poeta- Jaro-
staw Klejnocki.Pod jego wpty-
wem zaczetauczy¢ siewierszy
na pamigc¢i wystgpowacd
w konkursachrecytatorskich.

Spiewata réwniez w mto-
dziezowym zespole muzycz-
nym. Tam dostrzegt ja Jacek
Cygan -i zaprosit doswego
show ,,DyskotekaPana Jacka",
z ktérym przejechata cata Pol-
ske odmorza do gér. By¢ moze
to sprawito, zebyta bardzo
$wiadomym dzieckiem -
0 czym $wiadczychocby to, ze
jako nastolatka zostata
wegetarianka.

- Po prostu uswiadomi-
Yam sobie, skadsie bierze kot-
let na talerzu, nic wigcej. Dzi$
niejedzenie migsa jest popu-
larne, wrecz modne,ale wtedy
rzeczywiscie byto trudniej.
Cho¢by dlatego, zebrakowato
sklepdw ze zdrowa, zywnos-
cia, restauracji weganskich...
1 jeszcze wszyscy wokot gada-
li, ze niejedzenie migsa szko-
dzi. | przez tocate gadanie moi
rodzice troche si¢ martwili.

-Fakt. ze wyjechatam, duzomi
Przede wszystkim poczucie dyi

do mojego kraju. Z Rosji wrocitam

z przekonaniem, ze wiem. czegochce.
Nie ma nic. wimig czego warto robi¢
rzeczy przeczace temu. w co wierzymy
-deklaruje Karolina Gruszka w interii.

Natomiast bardzo mnie wtym
wegetarianizmie wsparli -
podkresla w Interii.

Kiedy miata dziesi¢élat,
dostrzegt ja rezyser castingu -
iw ten sposébtrafita na plan
filmu Krzysztofa Zanussiego
o Chopinie. Potem telewidzo-
wie zobaczyli jaw ,,Bozej pod-
szewce". Mato tego - jeszcze
przed matura pojechata doRo-
sji, aby krecic¢film ,,Cérka kapi-
tana", dzigkiczemu opanowa-
ta podstawy rosyjskiego,co
bardzo si¢ jejpotem przydato.
Nic dziwnego, zepo liceum
trafita do szkotyaktorskie;j.

- Na studiach miatam mo-
ment, zestrasznie przeklina-
tam. Nie chciatam by¢obsa-
dzana wytacznie w rolach
amantek. Zalezatomi, zeby

pokaza¢ siebieod ostrej stro-
ny. Sporotez wtedy palitam.
Na szczedcie to juz zamknigty
etap -$Smieje si¢ wserwisie
Populada.

Majac 24 lata, Karolina
wyprowadzita si¢ zdomu -
i zamieszkata we wiasnym
mieszkaniu niedaleko war-
szawskiego placu Konstytucji.
Remont miat trwaémiesiac,
a potrwat cztery, aledzigki te-
mu mogta stanaé na wtasne
nogi. Akurat dostata etatw Te-
atrze Narodowym - i wszyscy
uznali, ze jest najbardziejobie-
cujaca aktorka mtodego poko-
lenia.

* -

Potwierdzito tospotkanie
z amerykanskimrezyserem
Davidem Lynchem, ktéry

przyjechat doPolski nakreci¢
swoéj nowy film. Dziekiniemu
Karolina wzieta udziatw two-
rzeniu eksperymentalnego
obrazu ,,Irdand Empire”, ktory
SWoja premier¢ miatna festi-
walu w Wenecji.Na pokazie
polska aktorkasiedziata mig-
dzy Lynchema hollywoodzka,
gwiazda Laura Dem. Wme-
diach uznano, ze Fabryka
Snéw stajeprzed nig otworem.
- Pojechali$my nakrecié
kilka scen doLos Angeles.
David Lynch z wtasnej inicja-
tywy zaprowadzit mnie
do superdobrego agenta.Ro-
zmowa byta krétka. Agent po-
wiedziat, ze zchegcia sig mna,

zajmie, ale jest jeden warunek:

ze chociaz dwalata tutaj po-
mieszkam i pochodzeg

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 13-14.04.2019

KAROLINA GRUSZKA

Polska aktorka teatralna, kinowa i telewizyjna.

Urodzita sig w1980 roku. Majac dziewie¢ lat wy-
stapita w telerankowym programie ,,Dyskoteka

Pana Jacka". Na prawdziwym planie filmowym

staneta dopiero jako nastolatka,grajac role

Gieniusi w serialu ,,Boza podszewka™ Izabelli Cy-

winskiej. W ,,Kochankach z Marony™ tej samej re-

zyserki zagrata przetomowa, w swej karierze role

Oli, uhonorowang nagroda, dla najlepszej aktorki pierwszoplanowej
na 30. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni inominowa-
ng do nagrody Orfa. Czesto angazowanajest do flmow zagranicz-
nych. Pracowata migdzy innymi z\WWochem Giacomo Battiato, Ame-
rykaninem Davidem Lynchem, Biatorusinem Michaitem Ptaszukiem,
Kazachem Abaiem Karpykovem, Czechem Tomasem Masinemoraz
Rosjanami: Aleksandrem Proszkinem ilwanem \Wyrypajewem. Z po-
wodzeniem wystepuije takze w Polsce.

na castingi. A ja sobietego nie
wyobrazatam -podkresla
w ,,Zwierciadle".

Karolina wolata gra¢
w polskich filmach -bo rezy-
serzy zasypywali ja ciekawymi
propozycjami. Jedna z nich
okazat sie film ,, Kochankowie
z Marony". ObrazIzabeli Cy-
winskiej trafit nafestiwal
w Moskwie. Mtoda aktorka
pojechata na impreze - i po-
znata tam rosyjskiegorezysera
Iwana Wyrypajewa.

- Zobaczytam jego film
,,Euforia”, ktéry mniebardzo
poruszyt, ato misi¢ niezdarza
czesto. Kiedysie okazato, ze
rezyser stoi przy wyjsciui jest
szansa, zeby mu podzigkowac,
to razem z pania [za Cywinska,
z ktéra miaty$Smy podobne od-

czucia, podeszty$émy imu po-
dzickowaty$my. Akurat za 15
minut zaczynat si¢ pokaz na-
szego filmu,, Kochankowie

z Marony" wsali obok, wiecgo
zaprosity§my, nawetnie liczac,
ze przyjdzie. Aon przyszedt -
wspomina w ,zZ#ykvierciadle”.

Wyrypajew bytwtedy enfant
terrible rosyjskiegoteatru. Po-
chodzi zIrkucka naSyberii,sam
0sobie mowi,ze wychowy-
wata goulica, miat naswoim
koncie wyrokw zawieszeniu
za napadi rozbdj. Kobiety

za nimszalaty-nicdziwnego,
7e byt juzdwukrotnie zonaty.
Dla polskiejaktorki rzucitjej ro-
syjska kolezanke po fachu-
Poling Agurgjewa. Karolina zo-
stawita zkolei dlaniego Polske -
1 przeprowadzita sigdo Rosji.

- Moskwa to miejsceduzo
mniej przyjazne niz Warsza-
wa. Tam zycietoczy si¢ 24go-
dziny na dobgi to bardzo in-
tensywnie: pijesie od rana,
aodwiedza tez dorana, wizy-
ty 02 w nocy niesg niczym
dziwnym. To jest zycie pod-
szyte alkoholem, kokaino-
wym rytmem. Energia, ktora
mobilizuje dopracy, sprawia,
Ze masz stopomystéw na mi-
nute, alena dtuzsza mete jest
meczaca - ttumaczy w,,Gali".

Karolina wzigta slub
z Iwanem - ina $wiat przyszta
ich coreczka Maja. Realizowali
réwniez filmowe iteatralne
projekty, ktérespotykaty sie
z duzym rozgtosem. Z czasem
moskiewska scena, ktora dy-
rektorowat Wyrypajew, pod-
padta putinowskiej admini-
stracji. Tosprawito, ze mat-
zonkowie postanowili wrocié
do Polski. Oficjalnie: zeby Ma-
ja mogta dorasta¢ wmiescie
0 lepszym powietrzuniz petna
smogu Moskwa.

Para artystow zamieszka-
taw Warszawie i powotata
do zycia whasna firmeg
producencka, dzieki ktorej za-
czela realizowaé wspdlne
spektakle teatralne. Ku radosci
wielu rezyseréw, Karolina
wrdcita do polskiegokina.

1 nietylko -bo zagrata réwniez
we francuskiejbiografii naszej
noblistKi -,,Marie Curie". Dzi$
Karolina i Iwanmysla o za-
mieszkaniu z Maja w gérach.
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KAZDEMU PO ROWNQ? TO NIE JEST
SPRAWIEDLIWE ROZWIAZANIE

Anna Czemy-Marecka
anna.mafecka@polskapre5s.pl

amy ws$rdd znajo-
mych, ito tych
prawdziwych, nie
na FB,sporo bel-
fréw i dyrektorow
szko6t. Stanelipo obustronach
barykady, wigc, nie chcac
utraci¢ sympatii zadnego
z nich (toswietni ludzie), nie
chcemy opowiadacésig za albo
przeciw protestowi. Jednak
jederftemat musze¢ podjaé:
zadanie rownejpodwyzki
(1000 zt) dlakazdego. Budzi
ono bowiem méj opdr. Dla-
czego?

Nauczyciele nie sa jedno-
lita grupa. Nie chodzi mi o to,
ze wérod nich znajdziemy lu-
dzi, ktérzy nie powinni nigdy
znalez¢ sie wtym zawodzie.
Chodzi mi onauczane przed-
mioty i wktad pracy, ktéry

| powinien by¢ gtéwnym kry-
terium ptacy. Komu wigcda-
Yabym wiecej niz innym?

Nauczycielom klas I-1H.
To od nich zalezy dalsza edu-
kacyjna kariera (albo porazka)
dziecka. Lwia cze$é pracy
musza wykonywac poza pen-
sum: robia pomoce naukowe,
ucza si€ poruszania po wirtu-
alnym $wiecie, by nie pozo-
sta¢ w tyle za dzieciakami,
kombinuja, aby je wiedza za-
ciekawié, co jest trudne.

Druga grupa to polonisci,
angli$ci, germanisci, czylifi-
lolodzy. Spedzaja godziny na
poprawianiu prac pisesmnych
i klaséwek, bo na testachnie
da si¢ poprzesta¢. Musza by¢
na biezaco ze zmiennym ka-
nonem lektur i robia wigk-
szo$¢ szkolnych imprez.

Nauczycieli innych
przedmiotéw prosze o wyba-
czenie. [ uspokajam: niktnie
odwazy si¢ takiego kryterium
ptacy przyjaé.

-
Zhiomiew Marecki
Zbtgniew.marecki@potskapress.pi
trajk podnosi tempera-
ture dyskusjido

tego stopnia,ze zamiast
rgumentow, padaja

wyzwiska. Cigzkoroz-
dziela¢ wtosna
czworo, gdygrozi ci, ze kto$,
kto mainne zdanie, zechce
zerwac ciz gtowy catyskalp.
To wielki btad tegorzadu, ale
i poprzednich, zenigdy nie
rozpoczely rzetelnej dyskusji
oKarcie nauczyciela isyste-
mie o$wiaty.Ktory obejmuje
nie tylkowynagrodzenia.

Strajk to nie jest dobry
moment, by méwiéna przy-
ktad o pensum. Jak podaja,
media, nizszym niz w wiek-
szosci krajow OECD. Nauczy-
ciele odpowiadaja, ze praca
przy tablicy to tylkoczesdé ich
obowiazkéw. Trzeba byé
ghupcem, by tego nieuznac,
ale tez trudnonie zauwazy¢,
ze jest to cigzkiedo zweryfi-
kowania. Jeden przygotowuje
si¢ rzetelniedo lekcji, a inny
poza 18 godzinami wszkole
o pracy zapomina. Obajmaja,
ptacone tak samo.

Szkolna praca i szkolna
nauka powinna odbywac si¢
w szkole. Nauczycielomnale-
7y stworzy¢ wniej do tego
warunki (biurko, szafka,
komputer). Niech prace zata-
twiaja w miejscu pracy. To sa-
mo powinno dotyczyédzieci.
Te obciazane sa pracami do-
mowymi coraz bardziej, a
wiele z nich musi jeszcze (no
wiasnie, dlaczego?) bra¢kore-
petycje. Sa o$wiatowe przy-
ktady w innych krajach,

w ktérych ani nauczyciele
dzieciom, ani dzieci/rodzi-
ce/wradze - nauczycielom,
nie ,,organizuja’ czasu wolne-
g0. Wystarczy wziaé przy-
kiad.

Na kanale National Geographic Wild

Wyspa styngca z najwiekszego
zageszczenia dzikich zwierzat

Wkrétce potym, jak zostata
odkryta, statasig miejscem za-
ghady zyjacych tu zwierzat.
Ludzie przyjezdzali, by polo-
waé nanajrzadsze gatunki.
Dzi$ brytyjska Georgia Potud-
niowa jest juz chroniona isty-
nie z najwigkszego zageszcze-
nia dzikich zwierzat naZiemi.
W podréz tam zabierze
widzow Bertie Gregory - foto-
graf National Geographic. Je-
go ekipa musi najpierw poko-
na¢ nieprzyjazne wody ocea-
nu w is-metrowej zaglowce.

Nagroda za trudy podrézy
do potozonej w subpolamym
klimacie wyspy, jest urzekaja-
ca sceneria i rzadko wystepu-
jace gatunki zwierzat. Wyspa
jest miejscem, gdzie spotkac
mozna miedzy innymi pin-
gwiny krélewskie, pingwiny
ztotoczu-be, stonie morskie,
foki, kotiki subantarktyczne,
uchatki czy stonie morskie.
,,Najdziksza wyspa $§wia-
ta", premiera we wtorek, 16
kwietnia, o godz.21 na Natio-
nal Geographic Wild. (MARA)

Digestfood

VANESSA BEDJAL-HADDAD

Jem mato,
atyje-wiele
0séb maten
problem.
Moze wiec
jedza nie to,
co trzeba?
Vanesa
Bedjai-
Haddad
w swoimporadniku pisze
o mechanizmachtrawien-
nych, omozliwych przyczy-
nach zaburzen i dolegliwosci
ze strony uktadupokarmo-
wego. Ipodaje zasady prawid-
Yowego sposobuodzywiania.
Poradnik ma czytelna kompo-
zycje: czesé I toopis pracy
uktadu trawiennego, zasady
zdrowego odzywiania, najpo-
pularniejsze dolegliwosci
(zgaga, refluks) i wskazowki,
jak je eliminowaéw prosty
sposéb. Czeé¢ drugato oczy-
wiscie przepisy kulinarne.
Czeéci z pomoca koloréw po-
dzielone sa na podcze$ci. Jest
tez trocheo innychniz dieta
apektach zdrowego styluzy-
cia. (MARA)

rodzinny fdietony recenze

+ZOSKA". MOJA WIELKA MILOSC
DOROTA MAJEWSKA.
ALEKSANDRA PRYKOWSKA-MALEC

Pigknie wy-
dane i zilu-
strowane
wspomnie-
nia Hali
Glinskiej -
zotnierki
powstania
warszaw-
skiego, bo-
haterki ,,Kamienina szaniec".
Byta sanitariuszka batalionu
,,Golski" i wielka mito$cia
,,Zo8ki" Tadeusza Zawadz-
kiego. Poznajemy jejbeztro-
skie dziecinstwow zamoznej
rodzinie w przedwojenne;j
Warszawie, pickny okres
nauki w gimnazjumi zawarte
wtedy przyjaznie. I nagleci
mtodzi ludzie, tuz po maturze
lub tuzprzed matura, stangli
wobec grozy wojny. Nie zasta-
nawiajac si¢zbytnio, podjeli
walkg, wielu znich zgingto.
Hala wraca my$lamido tra-
gicznych przezy¢ wojennych.
Wspomina tez latapowo-
jenne, mezaFelicjana, dwie
c6rki i szeSciorownuczat.
Zmartaw 2015 roku.(MARA)

Malina, miéd -
dziewczyna
KATARZYNA PAKOSINSKA

Trzecia
czes¢ przy-
26d 10-let-
niej Maliny
z Milan6éw-
ka. Jej pery-
petie i po-
dréze (zma-
gicznym
Szmarag-
detkiem tonawet w czasie!)
Zmagania z takimi proble-
mami, jak totalnebataganiar-
stwo czynie$miato$¢. Procz
stworzenia ciekawejfabuty,
czestego umiejscowieniaakcii
podczas autentycznych wyda-
rzen(m.in. w czg$citrzeciej
jest rzeczo tym, jakponad sto
lat temu jedwabtrafit z dale-
kiego Tyflisudo Milanéwka),
autorka stawia przedmatym
czytelnikiem rozmaite zada-
nia: rysunkowe zagadki, jezy-
kowe tamigtéwki, takze za-
bawy ze stowniczkiem.Walo-
rem ksiazki sa tez wspaniate
czarno-biate ilustracjeKata-
rzyny Kotodziej.Cata seria
godna polecenia dla dzieci
w wieku ok. 10 lat. (MARA)

ZDOBADZ KSIAZKE, WYSYLAJAC SMS

Dla naszych czytelnikow mamy egzemplarze ksiazek: ,Digest food” (wydawnictwo Muza), ,Zoska. Moja wielka mitos¢™ (Muza),
,Malina, miéd - dziewczyna" (Muza) oraz ,Wycie w ciemnoséci. Wilki i wilkotaki Europy” (BOSZ). Zeby je zdobyé, trzeba podaé hasto
(odpowiednio, jeden SMS to jedno hasto): FOOD, ZOSKA, MALINA, WILKI. Nalezy wysta¢ je SMS-em nanr 72355, w tresci
wpisujgc: gpks hasto. Koszt SMS-a t0 2,46 zt z VAT. Czekamy do pétnocy z poniedziatku na wtorek.

15,

WYCIEW CIEMNOSCI. WILKI
I WILKOLAKI EUROPY
BARTLOMIEJ GRZEGORZ SALA

Kontynua-
cjatzw.
czarnej try-
logii zapo-
czatkowa-
nejprzez,, W
gbrach prze-
kletych.
Wampiry
Alp, Rudaw,
Sudetéw, Karpati Batkanow".
Autor, historyk, etnolog ikra-
joznawca, opierajacsie nami-
tach, legendachi podaniach,
sagach, romansachi dzietach
hagiograficznych, autentycz-
nych wydarzeniachoraz kla-
syce literaturyi kina grozy,na-
kreslit portret prawie 60 naj-
ciekawszych postaci przyna-
leznych do wilczegoi wilko-
Yaczego rodu, jakieprzemie-
rza¢ miaty przezepoki rézne
zakamarki Europy. Autor
szczegdrowo opisujepostaé
kazdego wilka iwilkotaka, za-
zZnacza przypisywane mu ce-
chy i kredli jegomiejsce wkul-
turowych odniesieniach.
Omawia tezhistoryczne ikul-
turowe tto.(MARA)

O ksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - btog o ksigzkach.
S3 tezrozmowy z pisarzamii o tym, dlaczego warto czytac ksigzki. Zapraszam do ogladania
Anna Czerny-Marecka

Co nasze nastolatki robia teraz z czasem wolnym

Czas dorastania naszych dzieci to bardzo trudny okres zarowr
tezidlarodzicow, atakze bardzo czesto dlaich otoczenia.

liydurmmiie
Bogna Skarut

bogna.skarul@polskapress.pl

Czy zainteresowaliscie sie, co
robig wasze nastolatki, kiedy
teraz, zpowodu strajkéw, nie
chodza do szkoty?

oja Kaska sie

buntuje -

poinformo-

wata mnie

moja przyja-

ciétka, ma-
ma 15-letniej Kaski.

- Dlaczego tak uwazasz? -
spytatam troche oburzona,
cho¢ w glebi duszy bytam za-
dowolona z tego kasinego
buntu.

- Bo teraz sa strajki nau-
czycieli, szkoty sa dla mto-

dziezy zamknigte, dzieci
i mtodziez nie maja zajec,
a Kaska w ogdéle nicw domu
nie robi - pozalita mi si¢gma-
ma nastolatki.

- Aco bys chciata, aby
ona w domu robita? - zapyta-
Yam zaciekawiona.

- Na przyktad aby pomy-
ta okna, aby zrobita zakupy,
aby odkurzyta mieszkanie.
Mogtaby tez co$ pogotowac.
W koncu ida $wigta, roboty
jest sporo - wyliczyta mi kilka
propozycji na raz.

- To, ze Kaska powinna ci
poméc w przygotowaniach
do $wiat, to oczywiscie masz
racje - skwitowatam, ale zaraz
dodatam, ze nie wierze,aby
jej cérka kompletnie nicnie
chciata robi¢ w domu.

- Ona nawet co$ t&m robi,
ale zdecydowanie za mato -
stwierdzita moja przyjacidt-
ka. - Wczoraj na przyktad
umy#a tylko jedno okno.

A my w domu mamy tych
okien pieé i do tego jednodu-
ze balkonowe - wyliczyta mi
mama nastolatki.

NiC  za-» IvU i. \(I\\

- Ty by$ chciata, aby ona
na siebie ,,przejeta” caty dom
- spytatam. - Uwazasz, ze jak
nie chodzi doszkoty, to ma
wolne. A zaciekawitas sie, co
ona robi, jak nie chodzi do tej
szkoty? - nie dawatam za wy-
grana.

- Wiem, co robi - z sarka-
zmem w glosie oznajmita mi
mama Kaski. -Ona siedzi
w swoim pokoju i czyta ksiaz-
ki.

- To powinnas si¢ z tego
powodu tylko cieszy¢ - obu-
rzytam si¢ naswoja, przyja-
ciotke. - W ten sposob dota-
czyta do elity w tym kraju.
Przeciez Polacy prawie nie
czytaja ksiazek. A ze ona nie
lubi sprzatania ani zakupéw,
to ja si¢ jej nie dziwie. Tez nie
lubie.
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

,Jestem szczesliwg mamag. Kobieta, ktora zostaje mamg, zaczyna
zupetnie inaczej postrzegac caty Swiat. Inaczej tez podchodzi do kobiet,

do mam, w tym do swojej mamy czy babci.”

Marina kuczenko, piosenkarka, celebrirka, zona pitkarza Wojciecha Szczesnego, mama Liama
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Litery z p6t ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie — mysl Johna Steinbecka.
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