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DOSWIADCZENIA | PROPOZYCJE

Wiestaw Kubielski

Jeszcze raz o poprawce na zgadywanie

Po opublikowaniu w Stupskich Studiach Gimnazjalnych (nr 2/2001) artykutu ,,Za i przeciw
poprawki na zgadywanie” wiele osob zainteresowanych ta problematyka, a takze problematyka po-
miaru w sensie calosciowym - holistycznym, wyrazito szereg watpliwosci oraz uwag krytycznych, co
do mozliwo$ci zastosowania tzw. poprawki na zgadywanie w procedurze oceny koncowych rezulta-
tow ksztalcenia, a doktadniej koncowych rezultatow ucznia. We wstepie niniejszego artykulu wyrazi-
tem przekonanie, ze zgadywanie odpowiedzi w zadaniach testowych zdarza si¢ wszystkim, czgsciej
uczniom stabym, rzadziej uczniom bardzo dobrym, na ogdt nie czgéciej niz w 10 procentach sytuacji. |
jest to fakt niezaprzeczalny. Skoro tak, to czy mozna temu w jaki$ sposob przeciwdziatac, jesli nie
traktujemy tego zjawiska marginalnie, w przeciwnym bowiem wypadku mozemy przyjac ten fakt do
wiadomosci, ze tak jest i nic wigcej. Ale zatozmy, ze zdajemy sobie sprawe z wplywu zgadywania
odpowiedzi przez uczniéw na rzetelnos¢ pomiaru. Wowczas nie pozostaje nam nic innego jak tylko
sprobowac wykorzysta¢ poprawke na zgadywanie. I tu dochodzimy do dylematu, ktéory powinni$my
rozstrzygnaé: stosowac poprawke czy tez nie?. Jest to pytanie, ktére niezmiennie zadawano mi niemal
w kazdej dyskusji. Ot6z, chciatem podkresli¢, ze wszelkie proby uczynienia mnie mediatorem, a ra-
czej rozjemcg w kwestii, stosowania poprawki na zgadywanie czy tez nie, sg chybione gdyz, nie je-
stem ani gorliwym zwolennikiem jej stosowania jak twierdzg niektorzy, zwlaszcza moi byli studenci,
ktérzy zetkneli si¢ z pomiarem w prowadzonych przeze mnie zajeciach, jak rowniez nie jestem jej
zwolennikiem. W prezentowanym artykule staratem si¢ ukazaé - zreszta tytul opracowania: ,.Za i
przeciw poprawki na zgadywanie” dos¢ jednoznacznie to wyraza - zarowno argumenty za jej stosowa-
niem jak i argumenty przeciwne w mysl ktorych poprawka na zgadywanie tak naprawde niczego nie
zalatwia, a nawet z punktu widzenia dydaktycznego jest szkodliwa. A zatem - zapyta kto$ - 0 co cho-
dzito autorowi tego artykutu? Oto6z, wnikliwy czytelnik zapewne zauwazyl, ze przytaczam wigcej
argumentow przeciwnikoOw stosowania poprawki niz jej zwolennikow, ale co zrobi¢ z nieunikniona
sktonnoscia uczniéw do zgadywania odpowiedzi. Sktonnos$cia, ktora zwlaszcza wsrdd uczniow szkot
polskich jest niezwykle silna. Pamietajac o tej sktonno$ci mozemy, powtarzam mozemy wykorzystacé
jedna z wielu znanych dzisiaj poprawek na zgadywanie. Kiedy? Przede wszystkim w momencie, gdy
bedziemy interpretowac niskie wyniki testowania ponizej tzw. progu zgadywania to jest ponizej ocze-
kiwanego wyniku testowania przy losowym wyborze odpowiedzi na wszystkie pytania testu. WOW-
czas pamigtamy, aby osiggnie¢ uczniow nie interpretowac pozytywnie. Gdy natomiast bedziemy stara-
li si¢ zinterpretowa¢ zadania testu: trudne i bardzo trudne wowczas mozemy postuzy¢ si¢ poprawka do
oszacowania tzw. skorygowanej tatwosci zadania testu. Pozostaje jeszcze jedna mozliwo$¢ wykorzy-
stania poprawki, w przypadku, gdy bedziemy starali si¢ ustali¢ odpowiednie, rzetelne, trafne norm
wymagan. Zostato to zaprezentowane w niniejszym artykule na konkretnych przyktadach. Ale to jest
jedna strona zagadnienia, druga to mozliwo$¢ uwzglednienia réznych typoéw poprawki w punktowaniu
tzw. stylu odpowiadania ucznia. O co tu chodzi? Otéz wprowadzajac czytelnika w to zagadnienie
mozemy stwierdzi¢, ze ogolna ocena testu jest najczesciej sumg punktow uzyskanych przez uczniow w
catym tescie. Nie ulega zatem watpliwosci, ze jak kazdy wskaznik tego typu, maskuje ona szereg ja-
kosciowych roznic w sposobie odpowiadania. Przeanalizujmy ponizszy przyktad.

Przykiad. Po przeprowadzeniu testowania dwaj uczniowie A i B uzyskali taki sam ogdlny wy-
nik koncowy W, = Ws. Jednak po przeprowadzeniu szczegétowej analizy okazalo sig, ze uczen A od-
powiadat bardziej systematycznie i w wigkszej liczbie pytan uzyskat on oceny maksymalne niz uczen
B.

U ucznia A najczestszy typ oceny szczegdtowej za pojedyncze zadanie wahat sie w przedziale
od 3 do 5 punktow, przy maksymalnej ocenie za bezwzglednie poprawne rozwigzanie zadania 5 pkt.
Natomiast u ucznia B najczestszy typ oceny szczegdtowej za pojedyncze zadanie wahat sie w prze-
dziale od 1 do 3 pkt.



Nie ulega zatem watpliwosci, ze za rOwnymi wynikami koncowymi mogg si¢ ukrywaé dwa
zupehie odmienne style odpowiadania.

Najpelniejsza informacje o stylu odpowiadania daje rozktad wynikow szczegdtowych dla kaz-
dego ucznia. Zaprezentujmy to w postaci schematu:

uczen Ocena szczegdtowa w pkt.
1 2 3 4 516

Schemat 1. Porownanie rozktadow wynikow
dwoch uczniow A i B

NT | N2 | N3 | N4 | N5 | N6

czestotliwo$é
wystgpowania
(n)

n " N6
N 1 N"2 N"3 N||4 N 5

Analizujac powyzszy schematu tatwo zauwazy¢, ze czestotliwo$¢ wystgpowania zadan, ktore
uzyskaty ocene np. 1 punktu jest u ucznia A = N1, a u ucznia B = N"1, czgstotliwos¢ wystgpowania
zadan, ktore uzyskaty oceng 2 pkt., 4 pkt., 5 pkt., 6 pkt., jest odpowiednio: u ucznia A = N2, a u ucznia
B = N"2, uucznia A = N4, a u ucznia B = N"4 itd. Jedynie w przypadku oceny za 3 pkt., u ucznia A =
N3, i u ucznia B = N"3 uzyskane oceny sa sobie rowne N3 = N"3. Mozna rowniez zauwazy¢, ze cho-
ciaz rozktady ocen szczegdétowych dla ucznia A i ucznia B sag odmienne, to jednak ich wyniki koncowe
sg rowne Wa=Wp. A zatem za réwnymi wynikami ukrywajg si¢ dwa zasadniczo odmienne style od-
powiedzi. Pierwszy z nich charakteryzuje si¢ wigksza liczba odpowiedzi z maksymalnymi ocenami,
natomiast drugi przejawia si¢ w odpowiedziach niepetnych.

Zaprezentowane powyzej wyniki (schemat 1) wyraznie wskazuja na koniecznos¢ uwzglednie-
nia wymienionych faktéw w koncowej ocenie osiagni¢¢ ucznidéw, a jesli tak to nalezatoby zréznico-
wac te oceng w stosunku do kazdego testowanego ucznia ze wzgledu na styl udzielania odpowiedzi w
zadaniach testowych. Otwarty pozostaje w tej sytuacji jedynie problem formy poprawki ze wzgledu na
styl odpowiadania. Istniejg w tym wzgledzie dwie mozliwosci. Pierwsza z nich polega na przyznawa-
niu dodatkowych punktow za stopien kompletnosci zestawu odpowiedzi na dane pytanie. Oczywiscie
mozliwo$¢ ta opiera si¢ na przyjgciu umownej skali dodatkowych punktow. Skala ta moze mie¢ rdzne
warianty ze wzgledu na poziom wymagan testu. [ tak przyjmujac wariant pierwszy mozna przyznawac
punkty dodatkowe: a/ wylacznie za kompletne (100 %) odpowiedzi; b/ za wszystkie stopnie komplet-
nosci - od najwyzszego do najnizszego. Wariant drugi przewiduje odejmowanie punktow. Mozna
odejmowac punkty; a/ za wylacznie niekompletne zestawy odpowiedzi, b/ za wszystkie stopnie nie-
kompletno$ci odpowiedzi od najnizszego do najwyzszego. Natomiast w wariancie trzecim uwzgled-
niamy réwnocze$nie mozliwosci wariantu pierwszego a i wariantu drugiego a w formie sumy algebra-
icznej albo uwzgledniamy réwniez rownoczesnie mozliwosci wariantu pierwszego b i wariantu dru-
giego b rowniez w formie sumy algebraicznej. Zaprezentowane powyzej mozliwosci maja te zalete, ze
sa po prostu tatwe w obliczeniach i dadzg si¢ zastosowac w tych zadaniach testowych, ktore wymagaja
uporzadkowania, wyboru lub wykluczenia wariantow odpowiedzi na dane zadanie, a nie tylko jednego
wariantu. A ich wadg jest pewna niescisto$¢ polegajaca na przyjeciu umownej skali do oceny stopnia
kompletnosci lub nieckompletnosci odpowiedzi.



Druga grupa mozliwosci polega na wykorzystaniu wtasciwosci szeregu wskaznikow staty-
stycznych, takich jak: a/ uwzglednienia wagi (udziatu) poszczegdlnych wynikow czastkowych w wy-
niku ogdlnym, ktory jest najczgsciej zwykta sumg wynikoéw czastkowych. Wskaznikiem wagi danego
wyniku czgstkowego moze by¢ warto$¢ proporcji pomigdzy liczba odpowiedzi danego typu a catkowi-
ta liczbg odpowiedzi. Wariant ten opiera si¢ na whasnosciach tzw. $redniej wazonej; b/ uwzglednienie
wagi poszczegblnych typdw wynikow czastkowych 1 wyrazenie wyniku koncowego w postaci prze-
cigtnej. Mozna w tym celu wykorzysta¢ kolejng srednia, $rednig geometryczna, zaktadajgc jednorodne
zestawy grup zadan lub nawet jednorodne testy (np. sprawdzajace jedna partie materiatu programowe-
go); ¢/ wykorzystanie informacji o ksztalcie rozktadu wynikow okreslonego ucznia (stopien podnie-
sienia rozktadu, stopien i kierunek asymetrii, zakres zmiennosci wynikow).

Zaprezentowane mozliwosci mozna wykorzysta¢ w sytuacji, gdy testy kompetencji szkolnych
zwieraja duza liczbe zadan. W konsekwencji takiego podejscia uzyskamy rzeczywiscie pewien
wzglednie regularny (nieprzypadkowy) rozktad wynikéw dla kazdego testowanego ucznia Precyzyjne
opracowanie takiego rozktadu dostarcza szeregu nowych informacji, ktore w sposob istotny moga
wplyna¢ na motywacje uczniow.

Wréémy jednak jeszcze do porownania dwoch uczniéw A i B przy uwzglednieniu poprawki na
zgadywanie. Pamigtamy, Zze uzyskali oni rowne wyniki koncowe mimo réznic w stylu odpowiadania
(udzielania odpowiedzi). Gdyby$my teraz chcieli obliczy¢ dla kazdego z nich warto$¢ poprawki na
zgadywanie z zastosowaniem jej klasycznej postaci, to warto$¢ tej poprawki bedzie taka sama P.,=
P.s. A zatem w dalszym ciggu nie bedziemy w stanie rozr6zni¢ poszczegdlnych uczniow, abstrahujac
od roznic, jakie ujawnity si¢ w stylu odpowiadania. Nie ulega zatem watpliwosci, ze zard6wno poO-
prawka na zgadywanie jak i poprawka ze wzgledu na styl odpowiadania dotycza réznych aspektow
koncowego wyniku testu dydaktycznego. Mozna to zaprezentowac graficznie w sposob nastgpujacy:

Podstawa 1. Odpowiedzi Wynik
do 2. bledne  max.
obliczenia 3.
poprawki 4.
na zgady- 5. itd.
H A
Schemat 2. Skladniki wyniku indywi- —Wanie _ __ Skala dla
dualnego jako podstawa poprawki na Podstawa | Wynik 1. ~Odpowie- Wy,nll Oz
dywanie i styl odpowiedzi do  {pdywidualny | dzi ogoinye
Zgadyw ylodp obliczenia ucznia "W" |2 Poprawne
poprawki 3.
na styl 4 Wynik
odpowiedzi 5. min.
6.
7. itd.

Analiza wzajemnych relacji wielko$ci zaprezentowanych w powyzszym schemacie pozwala
wyprowadzi¢ wniosek, ze oba typy poprawek wykluczajg si¢. Poczynmy w tym miejscu jedng uwage,
ze poprawka na styl odpowiedzi ma sens jedynie w przypadku testoéw kompetencji szkolnych
uwzgledniajacych zroznicowany sposob punktowania poszczegdlnych zadan testu, to znaczy nie moze
si¢ opiera¢ li tylko na systemie oceny zadan w uktadzie O - 1, lecz dopuszcza bardziej zré6znicowane
kwalifikowanie.

Reasumujgc nasze rozwazania na temat mozliwosci wykorzystania roznych typow poprawek -
w naszym przypadku dwoch - mozna stwierdzi¢, ze obydwa typy poprawek mogg znalez¢ zastosowa-
nie w réznego rodzaju testach kompetencji szkolnych, moga, jesli warunki zewnetrzne i wewnetrzne
przeprowadzania testu nie beda spetniaty okreslonych wymogoéw [Kubielski, 200, s.78, 147; Niemier-
ko, 1999, s.142]. Powinni$my jednak nie tyle stara¢ si¢ wykorzystywac roznego typu poprawki, ile
tworzy¢ odpowiednie warunki zar6wno wewnetrzne jak i zewnetrzne, ktore zminimalizuja zgadywa-
nie.
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Mirostaw Sawicki
Wptyw atmosfery panujgcej w szkole

na ksztattowanie kompetenciji spotecznych uczniow
(na przyktadzie Gimnazjum w Redzikowie)

Wielu nauczycieli nurtuje pytanie, jaki wptyw ma atmosfera panujaca w szkole na ksztattowa-
nie kompetencji naszych podopiecznych. Szczegdlnie wazne wydato mi si¢ ono, gdy na terenie naszej
szkoty pojawili si¢ uczniowie, ktorzy szkoty podstawowe konczyli w miejscowosciach Gminy Shupsk
— Bierkowie 1 Globinie. Pewnie kazdy z nas obawiat si¢ okresu dostosowawczego. Mysle, ze po blisko
trzech latach funkcjonowania Gimnazjum w Redzikowie z wielkg satysfakcja mozemy powiedzie¢, ze
czarne scenariusze nie znalazly odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Swoimi badaniami objglem
uczniow klas trzecich naszej szkotly, stawiajagc im w anonimowej ankiecie pytania, w ktorych w pie-
ciostopniowej skali ocen (takiej, jaka znaja z zajgé szkolnych) mogli oceni¢ stosunki panujace w na-
szej szkole pomigdzy uczniami oraz relacje panujagce pomigdzy uczniami a nauczycielami.
Metodologia badan
1. Przedmiot badan

Do istotnych elementow biografii, wplywajacych na kolejne doswiadczenia cztowieka, nalezy
miedzy innymi szkota (podobnie jak rodzice, rodzina dziecinstwo), w ktérej mtody cztowiek nabywa
pewnych umiejetnosci potrzebnych w codziennych interakcjach, nie tylko przez fakt uczenia si¢ ich,
wynikajacy z przeznaczenia tej instytucji do tych celéw, ale takze ze stosunkow spolecznych, jakie w
niej wystepuja jako w systemie spotecznym, a w szczeg6lnosci pomiedzy uczniami, uczniami a na-
uczycielami.

Dyspozycje, ktore osiaga si¢ w ciagu zycia przez wyuczenie, umiejetnosci potrzebne w co-
dziennych interakcjach czy sprawnosci niezbedne do radzenia sobie z problemami nazywane sg row-
niez kompetencjami. Czerepaniak — Walczak interpretuje je jako kompetencje do zmiany, wynikajace
z koniecznosci radzenia sobie w ustawicznie zmieniajacych si¢ i dynamicznych warunkach (Czerepa-
niak — Walczak 1994, s.135).

W czasach, gdy praca szkoly poddawana jest wszechstronnej ocenie, bardzo wazne stato si¢
cigglte doskonalenie pracy tej szkoly, w tym rowniez ksztaltowanie i badanie kompetencji spotecznych
ucznidow, w zwiazku z czym postawilem pytanie:, ,, W jakim stopniu atmosfera w szkole wptywa na
ksztaltowanie kompetencji spotecznych?”

2. Hipoteza, zmienna i wskazniki.

W moim badaniu za hipoteze glowng przyjatem, ze: ,,Istnieje zaleznos¢ miedzy ksztattowaniem

kompetencji spotecznych ucznia w szkole a jej atmosferq”.

ZMIENNE

1. NIEZALEZNE - atmosfera w szkole

2. ZALEZNE - kompetencje spoteczne

3. POSREDNIE - miejsce zamieszkania: Bierkowo, Globino, Redzikowo
WSKAZNIKI

1. Stosunki mig¢dzy uczniami

2. Stosunki migdzy uczniami, a nauczycielami

1. Organizowanie mojej aktywnosci

2. Komunikowanie si¢ zespotu

3. Efektywne wspotdziatanie w grupie

4. Rozwigzywanie problemoéw w sposob tworczy

5. Sprawne korzystanie z komputera
3. Metody, techniki i narzedzia badan

Celem badan bylto okreslenie wpltywu atmosfery w szkole na ksztattowanie kompetencji spo-
tecznych ucznidéw Gimnazjum w Redzikowie. W badaniu postuzytem si¢ technikg socjometryczng.
Przeprowadzilem je za pomoca samodzielnie skonstruowanego kwestionariusza ankiety wsrod trzech
grup badawczych. Kwestionariusz umozliwial kazdemu uczniowi dokonanie wlasnej oceny w pigcio-
stopniowej skali odpowiadajacej szkolnym ocenom.

4. Charakterystyka badanej populacji i terenu badan



Badania byly przeprowadzone wsréd uczniéw klas trzecich Gimnazjum w Redzikowie.
Uczniowie ci mieszkajg na terenie Gminy Stupsk w trzech miejscowos$ciach, ktore sa rowniez siedzi-
bami szkol podstawowych, ktore wczesniej konczyli. Badaniem zostaty objete dwadziescia cztery
osoby z Bierkowa, trzydziesci osob z Gtlobina i trzydziesci jeden, z Redzikowa. W duzej mierze ta
mtodziez pochodzi z rodzin, w ktérych rodzice byli pracownikami upadtych Panstwowych Gospo-
darstw Rolnych i do dzi$ borykajg si¢ z powaznym problemem bezrobocia. Do szkoty na zajecia
uczniowie dowozeni sg szkolnym gimbusem oraz wynajgtymi przez gming autobusami PKS. Ta oko-
liczno$¢ w znacznym stopniu skraca ich czas pobytu w szkole, gdyz okoto godziny 14" wszyscy od-
jezdzaja do domow.

5. Organizacja i przebieg badan

Badanie zostato przeprowadzone na terenie Gimnazjum w Redzikowie. Kwestionariusze an-
kiety po wyjas$nieniu celu przeprowadzanego badania rozdatem osobiécie i w atmosferze skupienia
uczniowie przystapili do odpowiadania na poszczegolne pytania. Badanie bylo przeprowadzone w
trzech oddzielnych grupach i wszgdzie przebiegto bez zaktocen. Czas wypelniania kwestionariusza w
zadnej z grup nie przekroczyt 25 minut

Celem badan byto okreslenie wplywu atmosfery w szkole na ksztattowanie kompetencji spo-
tecznych uczniow Gimnazjum w Redzikowie. Mlodziez, wypetniajac kwestionariusz, miata mozli-
wos$¢ dokonania wiasnej oceny w pieciostopniowej skali odpowiadajacej szkolnym ocenom (bardzo
dobra, dobra, dostateczna, mierna, niedostateczna) zar6wno atmosfery panujacej w szkole jak i samo-
oceny wilasnych kompetencji spotecznych. Atmosfere w szkole oceniali poprzez stosunki panujace
miedzy uczniami oraz uczniami a nauczycielami, natomiast wlasne kompetencje spoteczne okreslajac
stopien umiejetnosci organizowania swojej aktywnosci, komunikowania si¢ w zespole, efektywnej
wspoOlpracy zespotu, rozwigzywania problemoéw w sposob tworczy i sprawne korzystanie z komputera.
Po zakonczeniu badania zebralem kwestionariusze ankiety i przeprowadzitem ich analize.

Przystgpujac do analizy dotyczacej umiejetnos$ci wyrazania wlasnego zdania w grupie, W po-
wigzaniu z oceng relacji pomiedzy uczniami w szkole, nalezy stwierdzi¢, ze: uczniowie Gimnazjum w
Redzikowie pochodzacy z trzech roznych miejscowosci ocenili t¢ umiej¢tnosé w zdecydowanej wigk-
szos$ci na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Najwyzszy procent takich odpowiedzi udzielili ucznio-
wie zamieszkali w Redzikowie — ogétem 83,17 %.

Oni rowniez najlepiej ocenili stosunki panujace migdzy uczniami w ich szkole. W 80,64% wy-
stawili ocen¢ dobrg i bardzo dobra i w tej grupie nikt nie ocenit stosunkow panujacych miedzy
uczniami na ocen¢ nizsza niz dostateczny.

Uczniowie zamieszkali w Gtobinie w najwyzszym stopniu procentowym sposrod innych an-
kietowanych ocenili swoje umiejetno$ci wyrazania wlasnego zdania w grupie na oceny dostateczny i
ponizej — 40,33%.

Na uwage zasluguje fakt, iz wigkszo$¢ uczniow z Globina i prawie wszyscy z Bierkowa (procz
jednego) oceniajac swoje umiejetnosci na niskm poziomie, tak rdwniez ocenili stosunki panujace po-
miedzy uczniami w naszej szkole, a wsrod uczniow najwyzej oceniajacych swoje umiejetnosci wszy-
scy wystawili bardzo wysoka ocene takze stosunkom panujacym pomiedzy uczniami.

Podsumowanie

Na podstawie przeanalizowanych danych mozna sformutowac nastepujace konkluzje na temat
zatozenia, ze stosunki migdzy uczniami, oraz uczniami a nauczycielami wptywaja na ksztattowanie
kompetencji spotecznych.

1) Wyniki ankiety wykazaty, ze w wigkszosci przypadkow uczniowie, ktorzy ocenili pozytywnie
(dobrze i bardzo dobrze) swoje umiejetnosci rowniez pozytywnie ocenili relacje migdzy soba, jak i
relacje migdzy uczniami a nauczycielami.

2) Wyniki ankiety wykazaty, ze w wigkszosci przypadkow uczniowie, ktorzy ocenili negatywnie
(ponizej oceny dostatecznej) swoje umiegjetnosci rowniez negatywnie ocenili stosunki zar6wno
panujace pomiedzy uczniami oraz uczniami a nauczycielami.

3) Mozna réwniez zauwazy¢, ze ocena stosunkéw miedzy uczniami oraz uczniami, a nauczyciela-
mi moze mie¢ przetozenia na oceng¢ wlasnych umiejetnosci. Uczniowie, ktorzy majg zte relacje
moga rowniez bardziej negatywnie ocenia¢ swoje umiejetnosci.

4) Najstabsze wyniki dotyczace zaangazowania si¢ w kota zainteresowan na terenie szkoty i poza
nig nie znalazly potwierdzenia i odbicia w zaznaczeniu ztych stosunkdéw pomig¢dzy uczniami oraz
uczniami, a nauczycielami, co moze wskazywaé na inne zrodto tej niskiej oceny np. zbyt szybki



powr6t dzieci do domu po lekcjach i brak mozliwosci powrotu do szkoty w godzinach popotu-
dniowych.

5) Swoja zdolnos¢ do niezalamywania si¢ w trudnej sytuacji uczniowie, ktorzy ocenili na oceny
mierne i niedostateczne oceniajgc relacje pomigdzy uczniami oraz uczniami, a nauczycielami wy-
stawiali oceny dobre, a nawet bardzo dobre. To moze sugerowac, ze brak odpornos$ci na sytuacje
trudne nie musi mie¢ zwigzku z relacjami pomiedzy uczniami oraz uczniami, a nauczycielami.

6) Niepokdj budzi fakt, ze w gronie uczniéw w miejscowosci Globino znaczna grupa osob najnizej
sposrod wszystkich badanych ocenia swoje umiejetnosci w ankietowanych dziedzinach oraz naj-
nizej ocenia relacje pomig¢dzy uczniami, uczniami a nauczycielami, co potwierdza zatozenie 0
wplywie atmosfery w szkole na ksztaltowanie kompetencji spotecznych.

7) Cieszy¢ moze fakt, ze ogélnie na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze zarowno atmosfera pa-
nujaca w szkole jak i ankietowane umiejetnosci w zdecydowanej wiekszosci uczniowie ocenili
dobrze i bardzo dobrze wystawiajac nieco lepsze oceny wlasnym kompetencjom niz stosunkom
panujacym w szkole pomi¢dzy uczniami oraz uczniami i nauczycielami.

8) Podkresli¢ rowniez nalezy, ze w zdecydowanie najwyzsze umiejetnosci podkreslili uczniowie
przy ocenianiu umiejgtnosci postugiwania si¢ komputerem (w wigkszo$ci bardzo dobre). W §wie-
tle zmieniajacej si¢ tak szybko naszej rzeczywistosci jest to bardzo krzepigca informacja zwlasz-
cza, ze mamy do czynienia z uczniami gimnazjum funkcjonujacego w srodowisku wiejskim.

Zakonczenie

Zaprezentowane wyniki badan w petni potwierdzaja gldéwna hipoteze mojej pracy mowiacg o
tym, ze:,Istnieje zalezno$¢ migdzy ksztalceniem kompetencji spotecznych uczniow w szkole a jej
atmosferg”.

W zdecydowanej wigkszosci badanych przypadkow znalazt odzwierciedlenie fakt, iz ucznio-
wie dobrze i bardzo dobrze oceniajacy atmosferg panujacg w szkole (w relacjach pomigdzy uczniami
oraz uczniami i nauczycielami) rownie dobrze i bardzo dobrze ocenili swoje kompetencije.

Wiemy oczywiscie, ze atmosfera szkolna nie jest jedynym czynnikiem wplywajacym na po-
ziom ksztalcenia ani na jako$¢ pracy w szkole, ale jak pokazujg badania odgrywa bardzo istotng role i
nalezy doktada¢ wszelkich staran, aby uczniowie i nauczyciele czuli si¢ jak najlepiej w ,, murach”
reformowanej szkoty.
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Anna Kabatek
Wykorzystanie technologii informacyjnej

I komunikacji na lekcjach — uwagi metodyczne

Technologia informacyjna i komunikacja stanowi jeden z najdoskonalszych i funkcjonalnych
srodkdéw nauczania audiowizualnego. Moze ona sprosta¢ wysokim wymaganiom nauczycieli i dlatego
nalezatoby za jej pomocg eksponowac zwlaszcza te materialy, ktore w swej tresci dotycza spraw bar-
dziej ztozonych, trudnych do opanowania. Trzeba z niej korzysta¢ w sposdb metodycznie poprawny,
dostosowany do warunkéw lokalnych i konkretnego audytorium. Nie daje bowiem dobrych wynikow
dydaktycznych zaré6wno niedobor, oszczgdne eksponowanie materiatow, jak tez ich nadmiar, przesa-
da. Najlepsze efekty percepcyjne uzyskuje sie, jak uczy doswiadczenie, przy zachowaniu proporcji 1:3
na korzy$¢ stowa mowionego, chociaz zalezy to rowniez od ogdlnego przygotowania uczniow. Im
wyzszy jest ich poziom, tym wigcej mozna owych materiatow eksponowac w czasie danej lekcji.

Audiowizualny material dydaktyczny (np. pogram komputerowy) spelnia bowiem kilka za-
sadniczych funkcji, takich jak:

1. poznawczo-ksztalcaca,
2. 1ilustratywng i weryfikacyjna,
3. emocjonalno-motywacyjna.

Optymalne wyzyskanie tych funkcji w dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej jest zdeter-
minowane tre$ciami, jakie zawierajg owe materialy oraz metodycznie poprawnym ich eksponowaniem
podczas zaje¢. Wowczas spelniajg jeszcze dwie funkcje: przyczyniaja si¢ do lepszego utrwalenia tresci
programowych oraz wptywaja korzystnie na integracj¢ uczniow, co w warunkach szkoty ma kapitalne
znaczenie. Wiele jest metod praktycznego wykorzystania technologii informacyjnej i komunikacji w
nauczaniu. Najczesciej spotyka si¢ trzy zasadnicze, tzn. eksponowanie ich:

1. przed zajeciami - jako wprowadzenia,

2. w czasie zajg¢ — jako poglebienia wiedzy na temat wybranego, najwazniejszego
problemu,

3. po zajeciach w celu rekapitulacji.

Najlepsza jest, wydaje si¢, ta druga metoda, ktora stosunkowo najbardziej aktywizuje
uczniow, zwigksza ich emocjonalne zaangazowanie, sugeruje potrzebe konstruktywnego myslenia,
podtrzymuje napigcie.

Poszczegolni nauczyciele maja swoje sprawdzone metody takie jak: zatrzymanie, odtwarzanie,
cofnigcie 1 powtorzenie danego fragmentu programu. Powinno to jednak wynika¢ z konkretnych uwa-
runkowan, poniewaz schematyzm metodyczny na dtuzsza mete réwniez nie jest korzystny - powoduje
ostabienie wrazliwo$ci uczniow.

Efektywna praca nauczycieli z wykorzystaniem technologii informacyjnej i komunikacji pod-
czas zajgC, wbrew pozorom, nie jest tatwa. Zdarza si¢, ze jakie$ trudno$ci, zwigzane na przyklad z
pozyskaniem potrzebnego programu lub sprzgtu komputerowego do jego eksponowania, zniechgcaja.
Destrukcyjnie moga oddzialywa¢ réwniez przejsciowe niepowodzenia w nauczaniu ucznidw, mimo
korzystania z technologii informacyjnej. Tym nie nalezy si¢ jednak zniechgcac.

Anna Kabatek,
nauczyciel informatyki w Gimnazjum nr 2 w Stupsku

Zbigniew Meger
Multimedia w nauczaniu

Coraz czesciej stawia sig nauczycielom wymagania stosowania nowoczesnych srodkow na-
uczania i korzystania z komputerow w procesie dydaktycznym. Do dyspozycji mamy przy tym nowo-
czesne programy komputerowe, ktore wykorzystujq grafike, film i dzwiek, aby skutecznie oddzialywaé
na odbiorce. Czesto systemy tego typu — tgcznie z niezbednym sprzetem i oprogramowaniem kompute-
rowym — bywajq dos¢ skomplikowane, co skutecznie blokuje wprowadzanie tego typu innowacji. Po-
nizszy artykut ma przyblizy¢ zagadnienia techniczne wprowadzania multimediow do nauczania i
przedstawi¢ programy multimedialne, ktore mozna skutecznie stosowaé w procesie nauczania — Ucze-
nia sie.



1. Srodki multimedialne.

Najprostszy system multimedialny moze by¢ stosunkowo prosty. Zawiera on komputer wypoO-
sazony w kartg graficzng umozliwiajgcg odtwarzanie nagran filmowych, karte¢ dzwickowa oraz naped
dyskéw CD-ROM. Do komputera powinny by¢ przytaczone glosniki, a jezeli praca ma odbywac si¢
indywidualnie - w sali, gdzie stoi wigecej komputerow — stuchawki. Kolorowy monitor nie musi by¢
duzych rozmiaréw, ale jezeli zamierzamy prezentowa¢ wyniki pracy frontalnie w klasie — maty ekran
zazwyczaj nie wystarczy. Taki prosty system multimedialny jest wspotczesnie standardowym rozwig-
zaniem. Prostsze konfiguracje sa rzadko spotykane przy sprzedazy komputeréw, a przynajmniej nie sa
one zalecane w przypadku zastosowan w nauczaniu.

Do takiego systemu mozemy bezproblemowo dotaczy¢é mikrofon (lub stuchawki z mikrofo-
nem), ktory bedzie przydatny w nauce jezykow obcych. Jezeli komputery zostang dotagczone do sieci
komputerowej, tatwiejsza stanie si¢ komunikacja z innymi uczestnikami procesu dydaktycznego i
bedzie zapewniony dostgp do sieci Internet. Do komputera mozna ponadto wtacza¢ dodatkowe karty
specjalistyczne, takie jak karta telewizyjna zapewniajaca mozliwo$¢ odbioru sygnatu TV, takze sateli-
tarnego lub karta przetwornikdw A/D-D/A, ktére umozliwiaja polaczenie z wieloma urzadzeniami
zewnetrznymi, np. z aparaturag pomiarowa. Istotng role odegra¢ moga panele LCD naktadane na rzut-
nik pisma lub projektory multimedialne, ktore obraz z komputera prezentujg na duzym ekranie. Nie-
ktére karty graficzne umozliwiaja przylaczenie obok monitora takze zwyktego telewizora, ktéry za-
pewne bedzie przydatny w czasie prezentacji multimedialnej. Niestety, dodatkowe wyposazenie jest
drogie, ale nie jest niezbedne do realizacji wigkszosci celow lekcji.

2. Programy multimedialne.

Wiele specjalistycznych firm przygotowuje w celach komercyjnych oprogramowanie dydak-
tyczne. Nie zawsze jednak mozna moéwi¢ o duzej przydatnosci w nauczaniu. Czgs¢ oprogramowania -
to po prostu przepisane podreczniki szkolne, gdzie program jedynie zapewnia elektroniczne przewra-
canie stron. Mozna tu poda¢ liczne przyktady, jak Enciclopedia Alfatematica , Encyklopedia Groliera
(http://auth.grolier.com/cgi-bi/authV2), czy do pewnego stopnia réwniez encyklopedia Nauka PWN.
(http://em.pwn.pl/nauka/) oraz  dostepna  poczatkowo tylko w  wersji  internetowej
www.encyklopedia.pl.

Warto$¢ uzytkowa programu okresla zar6wno zewnetrzna posta¢ oprogramowania, jak i jego
funkcjonalno$¢ oraz zawarta w nim tre$¢ merytoryczna. Komputery w nauczaniu stwarzaja szerokie
mozliwosci nie tylko w zakresie przekazu wiedzy (programy nauczajace), ale takze w obszarze pre-
zentacji ztozonych zaleznosci i procesow fizycznych (symulacje komputerowe) oraz w szeroko rozu-
mianym zakresie wspomagania eksperymentu. Omdéwione ponizej programy nauczajgce najczescie]
stosuje si¢ w postaci:

1) encyklopedii,

2) symulacji i programow demonstracyjnych,

3) programow do nauki samodzielne;j,

4) programow wspomagajacych proces dydaktyczny.

Encyklopedie

Encyklopedie byly prawdopodobnie pierwszymi stosowanymi w nauczaniu programami mul-
timedialnymi, ktore oferowaty w jednym systemie obraz, video i dzwigk. Poczatkowo jednak progra-
my te jedynie powielaly wystepujace w ich odpowiednikach ksigzkowych hasta, a wylaczng zaleta
stosowania wersji elektronicznej bylo szybkie wyszukiwanie wedlug stoéw kluczowych. Tak rozwijaty
si¢ rowniez renomowane dziela, jak np. Encyklopedia Britannica, ktora pojawita si¢ w 1768 roku i
ukazuje si¢ do dzi$ (http://www.eb.com/) lub Larousse rozwijajacy si¢ od 1866 roku do dnia dzisiej-
szego (www.encyklo.hg.pl). We wspodtczesnych wersjach nie trzeba jednak kartkowac stron, a jedynie
wprowadzi¢ szukane stowo kluczowe. Odszukanie odno$nikow z danego hasta polega jedynie na klik-
nigciu myszka, a wystepujace obrazy sg czesto rozwijane do krétkich filméw lub animacji z efektami
dzwigkowymi. Cato$¢ jest zapisana na ptycie CD lub DVD, ktora instaluje si¢ automatycznie po wto-
zeniu do komputera.

Ostatnio na rynku ukazato si¢ wiele nowych wydan réznego rodzaju encyklopedii multime-
dialnych, ktore w mniejszym lub wigkszym stopniu przydajg si¢ do nauczania w liceum badz gimna-
zjum. Encyklopedie obejmuja zazwyczaj tresci ogolne, ale coraz czgsciej wydawane sg encyklopedie
tematyczne w zakresie tylko jednej dziedziny naukowej (np. seria PWN). Zazwyczaj zakres tematycz-



ny takich encyklopedii jest tak konstruowany, aby spetniat oczekiwania uczacych sie¢ w gimnazjum
lub liceum.

Bardzo czgsto na rynek polski dostajg si¢ encyklopedie multimedialne znanych wydawnictw
zagranicznych. Przyktadami tu sg polskie adaptacje encyklopedii ,,dzieciecych” angielskiej firmy Dor-
ling-Kindersley (Pascal Multimedia) lub wloskiej ,szkolnej” Omnia firmy DeAgostini
(http://www.deagostini.it/omnia2000/home.htm). Na rynku dostepne sa komercjalne wersje znanych
firm, np. Encarta Microsoft (http://encarta.msn.com/) oraz Grolier (http://auth.grolier.com/cgi-
bi/authV2).

Oceng encyklopedii multimedialnej mozna przeprowadzi¢ biorac pod uwage nastepujace kry-
teria:

1) zakres tematyczny i kompletno$¢ encyklopedii,

2) merytoryczna poprawnosc,

3) multimedialnos¢,

3) tatwos¢ uzycia.

1) Zakres tematyczny zwigzany jest oczywiscie z zakresem materiatu, ktory chcieliby$my znalezé w
encyklopedii. Najcze$ciej chodzi o zakres okre§lonego przedmiotu nauczania i takie tez encyklopedie
dostepne sa na rynku (biologia, fizyka, geografia itd.). Zdarzajg si¢ jednak wydania bardziej specjali-
styczne obejmujace tylko jeden dziat danej dziedziny wiedzy. Dlatego tez mozna bardziej szczegoto-
wo pozna¢ np. fizyke atomow3.

Pod wzglgdem kompletnos$ci nalezy rozpatrywac zakres haset wystepujacych w encyklopedii. Chodzi
tu z jednaj strony o ilo$¢ haset, a z drugiej o szczegdtowos¢ opisu. CD-ROM o pojemnosci 700 MB to
ok. 300.000 stron tekstu maszynowego. Jednak zdj¢cia i filmy — szczegodlnie te o lepszej jakosci - bar-
dzo szybko redukujg t¢ ilos¢. Tymczasem wiele wydawnictw rozbudowuje wiasnie t¢ multimedialng
cze$¢ encyklopedii, aby wypromowaé drukowane wersje. W konsekwencji encyklopedie multimedial-
ne staja si¢ niepelnowartosciowymi wersjami wydawnictw ksigzkowych.

2) Poprawnos¢ merytoryczna jest sprawa bezdyskusyjng, a tymczasem nawet uznani wydawcy po-
petiaja btedy. Najczesciej dzieje si¢ to poprzez kopiowanie bez krytycznego podejécia innych wy-
dawnictw. Nie zawsze komitet redakcyjny sktada si¢ z uznanych autorytetow i tym samym przekazy-
wana wiedza nie jest spojna, a poszczegdlne hasta rzadko wiaza si¢ ze soba, co czasami mozna spraw-
dzi¢ poprzez ilo$¢ odnosnikow pomigdzy hastami.

3) Multimedialno$é czgsciowo wspotzawodniczy z zawartoscig tekstowa. W przypadku nauki jest
szczegoOlnie wazne, aby encyklopedie zawieraly wystarczajaca roznorodno$¢ form multimedialnych
(fotografie, schematy, animacje i sekwencje historyczne), aby wywotaé (czasami przypadkowe) zain-
teresowanie ucznia.

4) Z wymaganiami multimedialno$ci zwigzany jest interfejs uzytkownika, ktory powinien by¢ intu-
icyjny, szybki i tatwo rozumiany przez uzytkownika, a przy tym zgodny z przyjetymi standardami.
Odejscie od standardéw jak np. w Encyklopedii Powszechnej PWN prowadzi do trudnosci w uzywa-
niu encyklopedii multimedialnych. Wszystko to wptywa na latwos¢ obstugi, ktora w przypadku sa-
modzielnej pracy uczniéw odgrywa istotng role.

Encyklopedie multimedialne sg coraz cze$ciej wykorzystywane w procesie nauczania-uczenia
si¢ r6znych przedmiotow. Wplywa na to tatwos$¢ wyszukania interesujacych nas tresci, a takze atrak-
cyjno$¢ wyszukanego materiatu. Zakupienie jednej - zazwyczaj niedrogiej -licencji dla szkoty pozwala
na korzystanie z programéw w czasie roznych przedmiotéw. Mozna takze bezptatnie wykorzystywac
niektore encyklopedie w sieci Internet (www.encyklopedia.pl). Programy tego typu nie sg jednak wy-
korzystywane w sposob ciagly, a jedynie okazjonalny, wtedy gdy zachodzi konieczno$¢ znalezienia
informacji niezbednej w procesie dydaktycznym. Dlatego nalezy je stosowac jako narzedzie w pracy
indywidualnej uczniéw (gdy maja indywidualny dostep do komputera) lub frontalnie pokazujac efekty
pracy na duzym ekranie. Stosowanie réznych narzedzi pracy zawiera istotne walory dydaktyczne.

Symulacje komputerowe i programy demonstracyjne

Jest to grupa programéw, ktore wykorzystuje si¢ w szkole majgc do dyspozycji tylko jeden
komputer w catej klasie. Nauczyciel wprowadza parametry pracy, a uczniowie obserwujg wyniki na
duzym ekranie lub monitorze. Poprzez podanie parametrow np. ci$nienia i temperatury okreslonego
gazu mozna pokazaé procesy w zakresie termodynamiki. Liczba programow tego typu jest bardzo
duza. Czgsto tez zaskakuje roznorodno$¢ tematyczna. Dlatego tez szczegoélnie istotng role przy ocenie
odgrywaja tutaj dwa parametry:
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1) tatwo$¢ obstugi i

2) multimedialno$¢ programéow.

Uczen, a takze nauczyciel, moze si¢ pogubi¢ w licznych i czgsto zmieniajgcych si¢ progra-
mach edukacyjnych. Kazdy z nich ma odmienny wyglad i zmienione reguly obstugi. Dlatego bardzo
wazne jest, aby interfejs uzytkownika byt zgodny ze standardami, co gwarantuje latwos$¢ obshugi.

Zwrdci¢ nalezy uwage na fakt, ze nie wszystkie symulacje komputerowe i programy demon-
stracyjne sg programami multimedialnymi. Multimedialno$¢ okresla grafika, dzwigk i film zapisany
razem z programem zarzadzajacym na plycie CD lub DVD.

Wyrézni¢ tutaj nalezy jeden szczegdlny obszar zastosowan $rodowiska multimedialnego.
Chodzi tu o film dydaktyczny, ktory wspotczesnie zapisuje si¢ wiasnie na ptycie CD lub DVD, a od-
twarza na ekranie przy pomocy specjalnego programu. Jednak uzytkownik pozostaje tutaj biernym
odbiorca, a jedynie nieliczne produkcje — w malym stopniu wykorzystywane w edukacji — pozwalaja
na wplywanie na przebieg filmu.

Bardzo pomocne w procesie dydaktycznym moga by¢ programy przygotowujace prezentacje.
Program Power Point z pakietu Microsoftu pozwala na przygotowanie szeregu wystepujacych po so-
bie slajdéw, na ktérych wypisujemy tok lekcji. Do kolejnych slajdow mozemy wmontowac grafike,
efekty dzwigkowe, a nawet film. Cato$¢ — szczegdlnie wtedy, gdy zajmuje duzo miejsca — zapisuje na
dysk CD, produkujac w prosty sposob wlasna prezentacje multimedialng. Podobne mozliwosci zawie-
ra oprogramowanie w bezptatnym pakiecie Open Office firmy Sun lub tez w specjalizowanych pro-
gramach Harward Graphics lub Corel Presentation.

Programy do nauki samodzielnej

Programy do nauki samodzielnej umozliwiaja w warunkach $rodowiska multimedialnego in-
dywidualng prace ucznia z komputerem. Programy tego typu taczg elementy prezentacji multimedial-
nej i testu komputerowego, stanowiac jednak tacznie nowa jako$¢. Czasami wiaczone sa do nich ele-
menty hipertekstu i encyklopedii multimedialnych, a takze inne programy wspomagajace, jak np. no-
tes do zapisywania wlasnych notatek. Program taki prowadzi ucznia poprzez okre§lony temat, prezen-
tujac w sposob maksymalnie atrakcyjny material nauczania i od czasu do czasu sprawdza przyswaja-
nie materiatu poprzez test komputerowy. Programy do nauki indywidualnej moga by¢ oceniane we-
dtlug dwoch kryteriow:

1) kryterium multimedialno$ci i interaktywnosci, czyli wlasciwego uzycia schematow,
animacji, filmow. Poprawna jest animacja krok po kroku, kiedy nowe elementy dodawane sa wraz ze
stownymi wyjasnieniami. Film, ktérego nie mozna zatrzymac¢ w celu wyja$nienia procesu, niczym nie
rozni si¢ od tradycyjnej telewizji, gdzie interaktywnos$¢ redukuje si¢ do zera.

2) struktura wielopoziomowa, to wtasnie ona stanowi zasadnicza réznice migdzy ,,ztozonymi
po kolei kartkami papieru” i komputerowym wedrowaniem. Podreczniki komputerowe powinny orga-
nizowa¢ wiedze na kilku poziomach, odpowiednio do jej waznos$ci i predyspozycji uczacego si¢. Po-
ziomy te musza by¢ tatwe do identyfikacji, podobnie jak stopnie trudnosci w komputerowych grach
przygodowych. Poziom wyjsciowy powinien odpowiada¢ wiedzy podstawowej 1 z niego mozna scho-
dzi¢ nizej i glebie;.

Wieloptaszczyznowa struktura pozwala na rozréznienie miedzy poziomami trudnosci. Inter-
fejs uzytkownika powinien zapewni¢ mozliwo$¢ poznania wiadomosci podstawowych, a wyzsze po-
ziomy udostepnia¢ wiedze dla zainteresowanych. Program powinien przy tym pozytywnie motywo-
wac¢ do poznania takze tego, co nie jest standardowe, a ciekawe.

Podrgcznik multimedialny do nauczania fizyki z serii EDU-ROM wydawnictwa Young Digital
Poland przedstawia w postaci 46 lekcji zagadnienia optyki, dynamiki i zachowania energii. Pomimo
ze przygotowanie poprawnej konfiguracji sprzgtowej dla tego produktu czasami bywa trudne, zawar-
tos¢ multimedialna jest najlepiej dostosowana do naszego programu nauczania fizyki w I klasie gim-
nazjum. Przedstawiane treSci — w postaci tekstu, grafiki i krotkich wstawek multimedialnych uzupet-
nione sg o ¢wiczenia i - w niektorych przypadkach — proste doswiadczenia. Kazdy z uczniow moze
utworzy¢ na komputerze swoj whasny profil i we wlasnym tempie realizowaé zagadnienia. Daje to
mozliwos¢ daleko idacej indywidualizacji nauczania, ktéra moze by¢ nadzorowana przez nauczyciela.
Programy wspomagajace

Szereg programéw multimedialnych przygotowana jest z mysla o zainteresowaniu mtodego
odbiorcy okreslonymi tresciami. W ten sposob tworzone sg $ciezki multimedialne, ktore prezentuja
tylko wybrane fragmenty wiedzy. Najczesciej spotykanymi $ciezkami multimedialnymi sa adresy
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internetowe, jak CERN (http://www.cern.ch) lub NASA (www.nasa.gov). Najprostsza $ciezkg multi-
medialng - tatwg do przygotowania we wlasnym zakresie korzystajagc za zbiordw internetowych - sg
np. przewodniki astronomiczne — po Uktadzie Stonecznym, galaktykach itd. (np. http://viadukt.euv-
frankfurt-o.de/~euv-5027/welcome.html)

Programy tego typu sa takze wydawane np. przez Optimus Pascal S.A. Stanowig one dobra
pomoc naukowa, przydatng zaréwno w szkole, jak i w domu. Jeden z pierwszych krazkoéw tego wy-
dawnictwa - Jak to dziala? - przedstawia w atrakcyjny sposob zasade dziatania powszechnie znanych
urzadzen technicznych. Prezentuje dziaty nauki (np. ciepto, dzwigk, elektryczno$¢, magnetyzm) oraz
histori¢ odkry¢ i wynalazkow. Przy przedstawianiu wielu zagadnien wykorzystuje si¢ animacje kom-
puterowe — wzbogacone o zartobliwego mamuta, ktory przewodniczy w prezentacjach réznych dzia-
tow. Z tego typu programéw mozna korzysta¢ w domu poznajac w przyjemny sposob zagadnienia
réznych przedmiotow. Poniewaz koszt jednego programu czasami nie przekracza kilkunastu ztotych
mozna poleci¢ je uczniom w celu rozszerzenia swojej wiedzy. Fragmenty wykorzysta¢ mozna z powo-
dzeniem takze do prezentacji w trakcie lekcji.

Inne aplikacje przyrodnicze znajdujemy w wydaniach z serii ,,Poznaj §wiat”. Np. krazek Sity i
energia przeznaczony jest dla uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum. Zawiera liczne do$wiadcze-
nia, a takze opisy eksperymentow do samodzielnego wykonania w domu. W innym programie z tej
serii Poznaj swiat - materialy i substancje, przygotowanym z mysla o dzieciach w wieku 7-11 lat go-
spodarzem jest Mateusz, ktory zaprasza do swojej kuchni. Lodéwka, zelazko, samochod, sita, filtry,
kuchenka elektryczna sg typowymi urzadzeniami eksperymentalnymi. Zagadnienia uporzadkowano w
czterech grupach tematycznych: Roznorodno$é, Wihasciwosci, Przemiany, Rozdzielanie. Zdobywanie
wiedzy czesto wzmaga apetyt takze na wlasne eksperymenty.

Do programow wspomagajacych mozna zaliczy¢ takze testy komputerowe, ktore zawierajg
grafike, dzwigk i wstawki filmowe. Nauczyciel samodzielnie moze opracowac test, sprawdzi¢ po-
prawno$¢ dziatania i przedstawi¢ uczniom do rozwigzania. W czasie pracy W sieci komputerowej na-
uczyciel otrzymuje biezace informacje o postgpie pracy uczniéow, a po zakonczeniu pracy wyniki mo-
g3 by¢ prezentowane w postaci tabeli lub diagramu na ekranie komputera, lub wydrukowane na dru-
karce.

Programem narzedziowym odtwarzajacym pliki multimedialne jest zazwyczaj Media Player,
chociaz czesto chetnie wykorzystywane sa tez inne, czasami ztozone systemy. Odtwarzanie plikow
filmowych lub prezentacja wystgpujacych po sobie obrazoéw nalezy do standardowych czynnosci,
ktére nalezy wykonac przy pracy indywidualnej ucznia z komputerem lub pracy zespotowej pokazujac
wyniki na duzym ekranie.

3. Nauczyciel a Srodki multimedialne

Kazdy uczen chce si¢ uczy¢. Ta naturalna che¢ poznania $wiata musi by¢ jednak prawidlowo
stymulowana. Tradycyjna kreda i tablica nie wytrzymuje konkurencji z telewizja, video lub grami
komputerowymi. Dlatego obowigzkiem nauczyciela jest wprowadzanie do nauczania takich srodkow,
ktore uatrakcyjniajg proces nauczania i prawidtowo stymulujg poznawanie srodowiska.

Srodki multimedialne stosujemy gtéwnie w prowadzeniu nauczania i w demonstracji. Majac
do dyspozycji wystarczajaca ilo§¢ komputerow mozna na lekcjach wykorzysta¢ nauczanie interaktyw-
ne, cechujace sie daleko idgcg indywidualizacjg procesu uczenia si¢. Zawarte sg tutaj zazwyczaj czyn-
niki motywujace (np. poprzez ciagle ocenianie), a czynniki emocjonalne zwigzane z atrakcyjnym
przekazem materiatu tez odgrywaja czesto pozytywna role.

Srodki multimedialne to jednak takze zagrozenia. Latwo$¢ z jaka mozna przeprowadzié ekspe-
ryment wirtualny zachgca do unikania eksperymentéw naturalnych. Multimedia przy tym idealizuja
swiat. Wydaje sie, ze wszystko dziata bezblednie. Jezeli nawet istnieje rachunek btedow (rzadko), to
tez jest on wyidealizowany. Wirtualne pomoce dydaktyczne (np. wspomniany rachunek btedow wy-
konywany moze by¢ automatycznie) przyspieszajg proces przyswajania nowych wiadomosci, ale po
drodze gubione sg istotne szczegdty. W konsekwencji u uczacych wytwarza si¢ wirtualny obraz swia-
ta, ktory nie zawsze dobrze odzwierciedla rzeczywistos¢. W tym kontekscie by¢ moze korzystne jest,
ze programy multimedialne nie sg jeszcze doskonate i przypominajg o rzeczywistosci czestym zawie-
szaniem sig.

Nauczyciel ma wspotczesnie nowe narzedzie pracy. Mozliwosci techniczne dostgpnego do-
mowego sprzgtu komputerowego pozwalajg juz dzisiaj samodzielnie tworzy¢ wiasne dyski multime-
dialne. Na podstawie dostgpnych w Internecie lub na innych dyskach materiatow, uwzgledniajac opra-
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cowany przez siebie oryginalny tok nauczania, mozemy stworzy¢ preferowang $ciezk¢ nauczania do-
tyczaca okreslonego tematu. Do tego wlaczy¢ mozemy film z eksperymentu, ktérego nie mozna byto
wykona¢ w klasie, a ktéry mozna opracowac przy pomocy komputera.

Niewatpliwymi atutami $rodkéw multimedialnych sg interaktywnos$¢, indywidualizacja na-
uczania, mozliwo$¢ prowadzenia nauczania oraz motywowanie do osiggania lepszych rezultatow.
Stosowane dotychczas ostroznie w nauczaniu, moga w przysztosci — po upowszechnieniu nowator-
skich rozwigzan — stanowi¢ nowa jakosc¢ ksztatcenia.

dr Zbigniew Meger
adiunkt w Instytucie Fizyki Pomorskiej Akademii Pedagogicznej

Ewa Gawet, Mirostawa Skalna

Program edukacji zdrowotnej dla szkoty podstawowej
Wstep

Reforma systemu edukacyjnego ma na celu przygotowanie ucznia do madrego i odpowie-
dzialnego zycia, a juz na pewno nie zaktada tylko i wylacznie przygotowania do kolejnego etapu edu-
kacji. Dowodem na to jest umieszczenie edukacji prozdrowotnej w Podstawie Programowej Ksztalce-
nia Ogolnego wsrod obowiazujacych zadan szkoty. Edukacja zdrowotna nie jest nowos$cia, juz od
dtuzszego czasu w szkotach popularyzuje si¢ zdrowie. Nalezy korzysta¢ z dotychczasowych dobrych
doswiadczen, a zadba¢ tylko o skuteczniejszg realizacj¢ zadan. Szkota jako instytucja promujaca edu-
kacje prozdrowotna, musi zatroszczy¢ si¢ o zmian¢ metod pracy. Powinna uwzgledni¢ w szerokim
zakresie metody aktywizujace oraz wlaczy¢ edukacje zdrowotng do swojego ogdélnego programu dy-
daktyczno-wychowawczego.

Edukacja prozdrowotna powinna by¢ wspolnym zadaniem nauczycieli, uczniéw i rodzicow,
ktérzy beda wspotpracowaé i korzysta¢ z pomocy specjalistow, a przede wszystkim pielegniarek
szkolnych, pracownikéw PIS i innych organizacji wspierajacych zdrowie. Pragniemy zaprezentowac
projekt programu skonstruowanego na bazie ,,Podstawy Programowej Ksztalcenia Ogolnego z dnia 21
X 1998 r.” dla dwoch etapdéw ksztalcenia podstawowego (nauczanie zintegrowane, ksztalcenie bloko-
we).

Edukacja szkolna to nie tylko realizacja zadan w zakresie przekazywania uczniom rzetelnej
wiedzy, ksztatcenia ich umiejetnosci i wychowawczego wspomagania ich rozwoju osobowego, ale
takze promocja dziatan na rzecz wtasnego rozwoju fizycznego, psychicznego i spotecznego oraz pod-
noszenia jako$ci zycia. Taki wtasnie model wartosci pragniemy zaprezentowac.

,,Oswiata w Rzeczpospolitej Polskiej stanowi ogdlne dobro catego spoleczenstwa (...) Nauczanie i
wychowanie — respektujgce chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne za-
sady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mifo-
sci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu
na wartosci kultur Europ i Swiata”.

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

(Dz. U. Z 1996 r. nr 67, poz. 329, z pdzniejszymi zm.)
Zalozenia programowo — organizacyjne
Zadania i cele ogolne szkoly

Edukacja prozdrowotna w szkole jest podstawowym prawem kazdego dziecka, a najwazniej-
szym zadaniem procesu dydaktyczno-wychowawczego jest stworzenie optymalnych warunkéw do
wszechstronnego rozwoju osobowosci uczniow. W zwigzku z tym szkola realizuje zadania opiekun-
cze, wychowawcze i dydaktyczne, biorgc pod uwage poziom rozwoju psychofizycznego wychowan-
kow, ich sytuacje rodzinng oraz potrzeby zdrowotne. Dlatego tez szkota powinna ksztattowac postawy
do rzetelnej pracy, uczy¢ samodzielno$ci, samorzadno$ci, umozliwiac i zachgca¢ do zdobywania wie-
dzy 1 rozwijania zainteresowan przez stworzenie optymalnych warunkow, wyrownywac szanse
uczniow 1 wspiera¢ ich w procesie edukacji oraz prowadzi¢ profilaktyke zdrowotna.

Przekazywanie uczniom wiedzy o zdrowiu, ulatwi im zdrowy styl zycia, a takze poprawi
zdrowie i jako$¢ zycia. Wspieranie rozwoju, ksztaltowanie postaw, samokierowanie wtasnym rozwo-
jem, to szeroko pojeta edukacja zdrowotna.
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Celem przewodnim edukacji zdrowotnej jest przekazywanie ludziom wiedzy w oparciu o wielowie-
kowe tradycje, obce wzory i wlasne oryginalne pomysty. Podejmowanie odpowiednich decyzji i wy-
boréw, wspierajacych harmonijny rozwoj i zdrowie, w sposob uwzgledniajacy potrzeby innych ludzi i
srodowiska. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia. Identyfikacja wlasnych probleméw zdrowotnych i
podejmowanie dziatan dla ich rozwiazania, to fundamentalne zasady edukacji prozdrowotnej.

Edukacja prozdrowotna zaktada w szczego6lnosci:
pomoc uczniom w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji i wyboréw wspierajacych ich harmo-
nijny rozwoj i zdrowie (fizyczne, psychiczne, spoteczne i duchowe) w sposob uwzgledniajacy po-
trzeby innych ludzi $srodowiska,
ksztattowanie zdrowego stylu zycia,
identyfikacja wtasnych probleméw zdrowotnych i podejmowanie dziatan dla ich rozwigzania.

Gléwne kierunki dzialan szkoly

ocouarwbdE

o N

Wilaczenie edukacji prozdrowotnej do programu dydaktyczno-wychowawczego szkoty.
Opracowanie szkolnego programu edukacji zdrowotne;j.

Wspdtpraca z pracownikami stuzby zdrowia.

Wspolpraca z pracownikami administracji, bufetu szkolnego i obstugi.

Wspotdziatanie z rodzicami.

Wilaczenie edukacji prozdrowotnej do programéw nauczania lekcje wychowawcze, $ciezki mie-
dzyprzedmiotowe).

Wspdtpraca z logopeda, pedagogiem, psychologiem szkolnym.

Wspdtpraca ze spolecznoscia lokalna.

Udziat nauczycieli w réznych formach doskonalenia oraz samoksztatcenia na rzecz edukacji
zdrowotnej.

Cele dydaktyczno-wychowawcze edukacji prozdrowotnej
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Ksztaltowanie nawykoéw i przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych, zamitowania do czystosci i
dbatosci o swoj estetyczny wyglad.

Ksztaltowanie higienicznego postgpowania profilaktycznego i zwalczania wszawicy u dzieci.
Uwrazliwienie rodzicow na problem czystosci skory glowy u dzieci.

Uswiadomienie przyczyn chorob zakaznych, sposoby zapobiegania infekc;ji.

Popularyzacja wiedzy o wirusowym zapaleniu watroby typu B i o sposobach zabezpieczenia sig¢
przed choroba.

Ksztaltowanie nawykow higieniczno-kulturalnych spozywania positkow.

Upowszechnienie wsrod ucznidw spozywania $niadan w domu i w szkole.

Poglebienie wiedzy uczniow i rodzicow na temat racjonalnego zywienia i jego wptywu na zdrowie
i dyspozycje dziecka do pracy szkolne;.

Przygotowanie pielegniarek szkolnych i wychowawcow do roli doradcow z zakresu zdrowego
zywienia.

Uswiadomienie warto$ci odzywczych owocow, warzyw i innych sktadnikéw pokarmowych.
Zapoznanie ze sposobami zachowan w razie nagltego wypadku (pierwsza pomoc w nagltych wy-
padkach).

Uswiadomienie potrzeby réznych form wypoczynku.

Upowszechnienie kultury zdrowotnej ( Swiatowy Dzien Zdrowia).

Uswiadomienie potrzeby przestrzegania higieny snu (czas trwania, warunki spania).
Uswiadomienie uczniom szkodliwosci hatasu.

Budzenie przekonania, ze §wieze powietrze stuzy zdrowiu, chroni przed chorobami zakaznymi,
hartuje organizm. Wdrazanie do systematycznego wietrzenia pomieszczen.

Wdrazanie do réznych form aktywnosci fizycznej.

Przekonywanie o roli ruchu dla zdrowia.

Ksztattowanie nawyku uprawiania ¢wiczen fizycznych.

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci.

Uswiadomienie przyczyn i skutkow skazenia powietrza, wody i gleby.

Zapoznanie z formami i instytucjami ochrony srodowiska.

Ksztalcenie §wiadomosci ekologiczne;.



Ksztaltowanie umiejetnosci opanowywania zbyt gwattownych reakcji wywotanych uporem i lg-
kiem.

Ksztaltowanie umiejetnosci nabywania wiary we wilasne sily przy pokonywaniu trudno$ci.
Identyfikacja problemdéw, ktore maja zty wptyw na samopoczucie ucznia w szkole.

Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym pieszych, rowerzystow
i kierowcow pojazdow.

Ksztaltowanie przyjaznego stosunku do zwierzat z jednoczesnym zachowaniem pewnej ostrozno-
$ci.

Ukazywanie zagrozen dla zdrowia wynikajacych z niewtasciwego korzystania z urzadzen tech-
nicznych, naduzywania lekow, zbierania i spozywania nieznanych grzybow i owocow.

Zapoznanie ze sposobem zachowania si¢ podczas burzy.

Ksztaltowanie nawyku bezpiecznego postugiwania si¢ ostrymi przyborami, narzgdziami.
Uswiadomienie niebezpieczenstwa zabawy zapatkami, rozpalania ognisk w miejscach niedozwo-
lonych, nie przestrzegania zakazu manipulowania urzadzeniami elektrycznymi oraz zblizania si¢
do przedmiotow czy miejsc grozacych pozarem.

Dostarczenie informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych oraz o zagrozeniach
zwigzanych z ich zazywaniem.

Przekonanie o szkodliwosci narkotykéw, alkoholu i nikotyny dla zdrowia cztowieka.

Profilaktyka patologii spotecznej (uzaleznienia, przemoc).

Rozwijanie wiezi spotecznych w §rodowisku szkolnym.

Przygotowanie mlodziezy do trudnego okresu dojrzewania. Rozwdj fizyczny i psychiczny, higiena
okresu dojrzewania.

Tre$ci wynikajace z programu edukacji prozdrowotnej

Higiena osobista i otoczenia, przyzwyczajenia higieniczno-kulturowe.
Bezpieczenstwo w zyciu codziennym i pierwsza pomoc.

Zywnosé i zywienie — zdrowy styl odzywiania.

Aktywno$¢ ruchowa, ruch na §wiezym powietrzu.

Wplyw zanieczyszczen chemicznych i fizycznych srodowiska na zdrowie cztowieka.
Praca i wypoczynek, czas wolny.

Zdrowie psychiczne cztowieka, higiena uktadu nerwowego.

Zycie bez natogdw — profilaktyka uzaleznien.

Przykladowy plan pracy szkoly z zakresu propagowania zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem
$ciezek edukacyjnych w klasach IV - VI

Tematyka Cele edukale. Sposob realizacji
prozdrowotnej
PRZYZWYCZAJENIA HIGIENICZNO-KULTURALNE

Higiena 0so- | Ksztaltowanie nawy- 1. Prelekcja dla rodzicow, nauczycieli i uczniow na temat: ,, Hi-

bista kow i przyzwyczajen giena osobista, a choroby zakazne”.
higieniczno- 2.Czynnosci zyciowe cztowieka, etapy rozwoju ze szczegdlnym
kulturalnych, zamito- uwzglednieniem dojrzewania biologicznego, zasady higieny
wania do czystos$ci i ($ciezka edukacyjna).
dbatosci o swoj wy- 3.Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku
glad. ($ciezka edukacyjna).
Uswiadomienie przy- 1. Przestrzeganie termindéw szczepien ochronnych (gruzlica, z6t-
czyn chorob zakaz- taczka wzw, polio, TD).
nych, sposoby zapo- 2. Zabezpieczenie zywnosci przed zanieczyszczeniem i zepsuciem
biegania infekcji. (Sciezka edukacyjna).
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Cele edukacji

Tematyka . Sposob realizacji
prozdrowotnej
Higiena i Ksztaltowanie nawy- 1.Nauka poprawnego siedzenia przy stole i wlasciwego postugi-
kultura spo- | kow higienicznego i wania si¢ sztuécami.
Zywania po- | kulturalnego spozy- 2. Zorganizowanie konkursu plastycznego na temat: ,, Moja rodzi-
sithkow wania positkow. na przy stole”.

3. Estetyka spozywania positkow ( Sciezka edukacyjna).
4. Ankieta dla uczniéw klasy VI na temat: ,, Zywienie dzieci i
milodziezy”.

Uswiadomienie warto-
$ci odzywczych owo-
cow, warzyw i innych

1. Prelekcja dla rodzicow, nauczycieli i ucznidow na temat cech
biologicznych zywnosci i prawidlowego zywienia. Projekcja
filmu ,,0dzywianie”.

sktadnikéw pokarmo- | 2.Sktad zywnosci, uktadanie jadtospisow, ich rdznice ze wzgledu
wych. na kulture, wiek, stan zdrowia, rodzaj pracy ($ciezka edukacyj-
na). Spotkanie z technikiem zywienia.
3.Higiena produkcji i przechowywania zywnosci, prawa konsu-
menta, reklama zywnosci (Sciezka edukacyjna).
Swiatowy Dzien 1. Szkolne Swigto Zdrowia. Apel na temat: ,, Dbaj o swoje zdro-
Zdrowia — wie i 0 zdrowie innych”.

7 IV. Upowszechnie-
nie kultury zdrowot-
nej. Szkolny tydzien
zdrowia.

2.Poczestunek dla ucznidw i nauczycieli przygotowany na bazie
OWOoCOW 1 warzyw.

3. Zorganizowanie loterii fantowej, z ktorej dochdd przeznaczony
zostanie na zakup sprzetu sportowego.

4. Oplakatowanie szkoty najciekawszymi pracami plastycznymi o
tematyce zdrowotnej.

Ruch na swie-
Zym powietrzu

Budzenie przekonania,
ze $wieze powietrze
stuzy zdrowiu, chroni
przed chorobami za-
kaznymi, hartuje or-
ganizm (wdrazanie do
systematycznego
wietrzenia pomiesz-
czen).

1. Spacery, wycieczki o kazdej porze roku (klasowe, szkolne, ro-
dzinne).

2. Integracyjne spotkania sportowe (hauczyciele, rodzice, ucznio-
wie). Zawody sportowe z okazji powitania wioshy czy Dnia
Dziecka.

3.Projekcja filmu dydaktycznego: Instytut Kardiologii-,,Ruch-
pomiar tetna-stres” oraz ,, Serce, a stres”.

4.Bezpieczenstwo na drodze podczas gier i zabaw ruchowych,
pierwsza pomoc w niektorych urazach ($ciezka edukacyjna).

5. Zabawy ruchowe, rekreacja: organizacja czasu wolnego ($ciez-
ka edukacyjna).

6. Konkurs plastyczny dla uczniéw klas mtodszych ,, Moje ulu-
bione zabawy”.

WPLYW ZANIECZYSZCZEN CHEMICZNYCH I FIZYCZNYCH SRODOWISKA NA ZDROWIE

CZYL.OWIEKA

Ochrona
srodowiska
naturalnego

Uswiadomienie przy-
czyn i skutkow skaze-
nia powietrza, wody i
gleby. Zapoznanie z
formami i instytucjami
ochrony §rodowiska.
Ksztaltowanie §wia-
domosci ekologiczne;j.

1. Przekazywanie wiedzy ekologicznej uczniom, rodzicom i na-
uczycielom podczas réznego rodzaju spotkan i prelekcji.

2. Udziat klas IV-VI w og6lnokrajowej akcji ,,Sprzatanie Swiata”.
Porzadkowanie miejskich terendw zielonych, terenu wokot
szkoty.

3.Uczniowie klas | — III wypowiadaja wojne rycerzom ,, Krdla
Smiecia”.

4. Zorganizowanie konkursu plastycznego o tematyce ekologicz-
nej pod hastem: ,, Sprzatanie Swiata”. Wystawa prac plastycz-
nych.

5. Zbidrka makulatury i puszek aluminiowych — udziat w konkur-
sie zorganizowanym przez Urzad Miasta i PGK. Opracowanie
sprawozdania z przebiegu konkursu.

6. Zagrozenia dla srodowiska wynikajace z produkcji i transportu
energii, energetyka jadrowa, bezpieczenstwo sktadowania od-
padow (Sciezka edukacyjna).

7. Wplyw codziennych czynnosci i zachowan w domu, szkole,
miejscu zabawy i pracy na stan $srodowiska naturalnego ($ciez-
ka edukacyjna).
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ZDROWIE PSYCHICZNE CZEL.OWIEKA

Higiena ukia-
du nerwowe-

go

Uswiadomienie po-
trzeby réznych form
wypoczynku.

1. Pogadanka na temat zdrowia psychicznego dla rodzicéw i na-
uczycieli. Spotkania z psychologiem, pediatra.

Ksztaltowanie umie-
jetnosci opanowania
zbyt gwaltownych
reakcji wywotanych
uporem, lgkiem oraz
nabywania wiary we
wilasne sily przy po-
konywaniu trudnosci.

1. Rozpoznawanie wlasnych mocnych i stabych stron, zalet i wad.
Ksztattowanie stosunku do wilasnych pozytywnych i negatyw-
nych emocji. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, umiejet-
no$¢ szukania pomocy ($ciezka edukacyjna).

Co dobrze, a co zle
wplywa na samop0-
czucie ucznia w szko-
le?

1. Anonimowe wypetnienie przez uczniow arkusza ankiety: ,, Co
wplywa na moje samopoczucie w szkole?”.

2. Ankieta dla uczniéw klas miodszych: ,, Co myslisz o zyciu w
szkole?”.

3.Poczucie wlasnej warto$ci, dawanie i przyjmowanie wsparcia
(Sciezka edukacyjna).

Szkodliwo$¢ hatasu.
Uswiadomienie po-
trzeby przestrzegania
higieny snu (czas
trwania, warunki spa-
nia).

1. Wyktad dla nauczycieli i rodzicow na temat psychiczno-
fizycznych mozliwosci uczniow.

2. Aktywno$¢ fizyczna w roéznych okresach zycia i stanach zdro-
wia ($ciezka edukacyjna).

3. Higiena pracy umystowej i snu (Sciezka edukacyjna).

4. Zaprojektowanie przez uczniow klas IV-VI plakatu ,, Wplyw
hatasu na zdrowie psychiczne cztowieka”.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE, W DOMU I W SZKOLE

Uczestnictwo

Zapoznanie ze sposo-

1. Nauka i przestrzeganie ,, Kodeksu pieszych” i ,, Kodeksu rowe-

w ruchu dro- | bami bezpiecznego rzystow” w ramach konkursu — ,, Prewencja dla wszystkich”.
gowym poruszania si¢ w ruchu | 2. Konkurs rozpoznawania znakéw drogowych i znajomosci prze-
drogowym pieszych, piséw zwigzanych z zachowaniem si¢ w ruchu drogowym pie-
rowerzystow i kierow- szych i kierowcow.
cOW pojazdow. 3.Konkurs plastyczny dla klas mtodszych ,, Bezpieczna droga
dziecka do szkoly”.
Ostroznos¢ Ksztattowanie przy- 1. Spotkanie z policjantem, strazakiem, lekarzem i innymi ludzmi

wobec przed-
miotdéw, zwie-
rzat i zjawisk
w domu i poza
nim

jaznego stosunku
dziecka do zwierzat z
jednoczesnym zacho-
waniem pewnej
ostroznosci.

celem uswiadomienia zachowania si¢ dzieci i dorostych wobec
réznych zwierzat, zjawisk i rzeczy.

Ukazywanie zagrozen
dla zdrowia wynikaja-
cych z niewtasciwego
korzystania z urzadzen
technicznych, nad-
uzywania lekoéw, zbie-
rania i spozywania
nieznanych grzybow i
owocow.

1. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych i umiejetnos¢ szukania
pomocy, zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu (Sciezka
edukacyjna).

Zapoznanie ze sposo-
bami zachowania si¢
na wypadek burzy
oraz bezpiecznego
postugiwania si¢
ostrymi przyborami i
przyrzadami.

1. Pierwsza pomoc w nagltych wypadkach, urazach. Wzywanie
pomocy ($ciezka edukacyjna).

Profilaktyka
przeciwpoza-
rowa

Uswiadomienie nie-
bezpieczenstwa ptyna-
cego z zabawy zapat-

1. Wycieczka do Strazy Pozarnej — wywiad ze strazakiem, niekto-
re ¢wiczenia praktyczne.
2. Przepisy bezpieczenstwa w domu, w szkole, miejscu publicz-
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kami, rozpalania
ognisk w miejscach
niedozwolonych.
Przestrzeganie zaka-
zOéw 1 nakazéw mani-
pulowania urzadze-
niami elektrycznymi.

nym, potrzeby w zakresie bezpieczenstwa dzieci ($ciezka edu-
kacyjna).

3. Cwiczenia praktyczne — ewakuacja szkoty, poznanie drég ewa-
kuacji.

NALOGI I ICH SKUTKI — PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Przekonanie o szko-
dliwosci narkotykow,
alkoholu i nikotyny
dla zdrowia cztowie-
ka.

1. Prelekcja dla nauczycieli na temat: ,, Jak rozpoznawa¢ zjawisko
narkomanii wérdd dzieci i mtodziezy?”. Spotkanie z naczelni-
kiem Wydziatu Narkomanii — panem Piotrem Motylem.

2.Przyczyny i skutki uzywania $rodkéw psychoaktywnych i nad-
uzywania lekow oraz innych natogdéw (Sciezka edukacyjna).

3. Konkurs plastyczny dla uczniéw klas VI ,, Nie! Natogom”.

4.Projekcja filméw; ,, Dzieci i papierosy”, ,, Nikotynizm”, ,, Jak
leki i narkotyki wptywaja na nasz organizm”, ,, Papieros — ka-
prys czy...”.

5. Upowszechnianie plakatéw i ulotek potepiajacych natogi i uza-
leznienia.

6. Projekcja filmu edukacyjnego: ,, AIDS — choroba XX wieku”.

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Zdrowie psy-
chiczne czio-
wieka, higie-
na uktadu
nerwowego

Wdrazanie do réznych
form aktywnoéci fi-
zycznej.

1. Zabawy ruchowe i rekreacja.

2.Organizowanie zespolowych biegdéw, wycieczek rowerowych
(wspdlnie z rodzicami).

3. Konkursy i zawody sportowe.

Profilaktyka zdrowot-
na.

1. Identyfikacja uczniéw z problemami zdrowotnymi, szkolnymi i
spotecznymi.

2.Szczepienia ochronne ( p/polio, p/gruzlicy, p/btonicy i tezcowi,
p/rézyczce-dziewczeta w klasie VI, p/zottaczce wzw).

3. Bilans zdrowia ucznia klasy 111 — badania przesiewowe.

4.Badania kregostupa w klasach V-VI (skoliozy, kifozy piersio-
wej, ptaskostopie).

5.Przeglad uzgbienia, catoroczna opieka stomatologiczna.

Problemy zdrowotne
uczniow.

1. Wspolpraca z rodzicami oraz poradniami specjalistycznymi.

2.Pogadanki dla rodzicow przeprowadzone przez pielegniarke
szkolna.

3. Gimnastyka korekcyjna dla uczniow prowadzona na terenie
szkoly.

Ewa Gawel, Mirostawa Skalna,
nauczycielki ksztatcenia zintegrowanego Szkoty Podstawowej nr 5 w Stupsku
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Bozena Tempska
Autonomiczna szkota

Jest niesprawiedliwosciq, cigzkim grzechem i naruszeniem porzgdku prawnego,
by wiekszy i wyzej stojgcy zwiqzek roscil sobie prawo do funkcji, ktore mogg by¢
petnione skutecznie przez mniejsze i nizej zlokalizowane stowarzyszenia.

Tak okre§lono doktryng pomocniczosci w encyklice ,,Qadragesimo anno” ogloszonej przez
papieza Piusa XI w 1931 roku.

Zasada pomocniczosci stanowi swego rodzaju kryterium, gdzie dominacja spotecznosci wigk-
szej ustepuje na rzecz spotecznosci mniejszej. Jest zaprzeczeniem dla jakiejkolwiek ,,0dgornej” dzia-
falnosci w spoteczenstwie. Idea szkoly o poszerzonej samodzielno$ci zajmowala i zajmuje poczytne
miejsce wsrod wszystkich spraw zwigzanych z polska o$wiatg. Samo pojecie autonomii szkoty moze
nasuwac¢ pewne niejasnosci.

Whikajagc w pierwotne rozumienie (gr. autos nomos) pojecie to oznaczalo mozliwo$¢ ustanawiania
praw dla siebie. Tak rozumiang autonomig trudno bytoby stosowa¢ w instytucji, jaka jest szkota.
Wydarzenia lat osiemdziesigtych XX w. sprawily, iz podjeto probe wyjscia ze stanu stagnacji w
szkolnictwie. Pojawita si¢ nowa koncepcja szkoty, w ktorej stwarzano warunki dla rozwoju osobowo-
$ci i podmiotowos$ci nauczyciela oraz uczniow.

Okres ostatniego dziesigciolecia minionego wieku przynidst wazne zmiany w zarzadzaniu o$wiatg.
Zmierzaly one ku przyznaniu szkotom szerszej autonomii. Pojawily si¢ réznorodne formy ksztatcenia
mtodego pokolenia. Zachodzace zmiany w zakresie ustroju szkolnego sg istotnym czynnikiem aktywi-
zujacym $rodowisko nauczycieli, uczniéw i ich rodzicow.

Budowanie samorzadnos$ci szkoty wiaze si¢ nierozerwalnie z autonomig w zakresie programowania

i podejmowania dziatalnosci edukacyjne;j. Instytucjonalizm ustepuje miejsca personalizmowi.
Personalizacja szkoty w naturalny sposob prowadzi do dostrzegania probleméw w szkole, do wyty-
czania i realizacji zadan wychowawczych. Rzeczywista autonomia szkoty wynika z jej niezaleznos$ci
zewnetrznej i wewnetrznej. Niezalezno$¢ zewnetrzna jest zagwarantowana systemem norm prawnych.
Oznacza ograniczenie do minimum mozliwosci ingerowania z zewnatrz w wewnetrzne sprawy szkoty.
Niezalezno$¢ wewnetrzna daje mozliwo$¢ tworzenia wlasnej koncepcji pracy wychowawczej, inno-
wacyjnosci w zakresie dziatalno$ci edukacyjnej.

W calej strukturze organizacyjnej systemu o$wiaty i procesie kierowania szkota, szczegolnie
wazng role petni dyrektor szkoty. Kluczowe znaczenie tego stanowiska jest bardzo wazne na drodze
budowania systemu o$wiatowego opartego na koncepcji szkoty autonomicznej. Zakres dziatan dyrek-
tora szkoty objetych autonomia mozna uja¢ w pewne grupy zagadnien:

1. Polityka kadrowa (dobor kadry zgodnie z wymaganiami dotyczacymi kwalifikacji,
przyznawanie nagrod, wymierzanie kar)
2. Dziatalno$¢ merytoryczna szkoty w zakresie:
- realizacji obowigzku szkolnego
- zarzadzen organizacyjnych pracy szkoly
- tworzenia prawa wewnatrzszkolnego
- planu rozwoju szkoty
- tworzenia planow edukacyjnych
- doboru zaje¢ pozalekcyjnych
- wyboru programoéw i podrecznikow
- podejmowania nowatorstwa pedagogicznego
- kierowania procesem doskonalenia nauczycieli.
3. Polityka finansowa (sporzadzanie planu finansowego i realizacja budzetu w ramach
posiadanych $rodkéw, formy dziatalnosci gospodarczej).

Zrédha autonomicznosci leza w samym charakterze prawa o$wiatowego. Sam jego zapis zmu-
sza do tworczej interpretacji. Otwarcie systemu edukacyjnego na srodowisko lokalne i demokratyzacja
zycia szkolnego sg widocznym sukcesem nowych czasow. To w szkole powstaja bardzo wazne doku-
menty i opracowania, ktore reguluja zycie szkolne. Naleza do nich statut, szkolny zestaw programow
nauczania, szkolny program wychowawczy oraz szkolny system oceniania. Te wewnatrzszkolne do-
kumenty sytuujg szkote w jej rodzimym srodowisku. Oddajg jej klimat.
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Nowy sposob zarzagdzania szkolg, to szkota samorzadowa, ktorej granice autonomii zakreslajg
przepisy prawne. Wspierajg jg fundusze gminy oraz wiedza pedagogiczna pracownikow kuratorium.
Autonomia szkoty winna by¢ rowniez gwarantem tozsamosci regionalnej i dziataniem na rzecz pod-
miotowosci czlowieka, gdzie na rownych prawach wspotdziataja nauczyciele, uczniowie i ich rodzice.
Wszystko przeciez rozpoczyna si¢ w szkole. To tutaj powstaje spoteczenstwo uczace si¢ (...) Szkota
musi przystosowac si¢ do nowych wymagan, stawac¢ si¢ instrumentem niezastgpionym w rozwoju
osoblowyrn i w integracji spotecznej kazdej jednostki. Duzo si¢ od niej wymaga, gdyz duzo musi ona
dac¢™".

Polska zmierza ku Europie popierajacej decentralizacj¢ uprawnien i stojacej na strazy tozsa-
mosci regionalnej. Tak wigc podejmowanie decyzji w sprawach szkot na szczeblu lokalnym bedzie w
przysztosci powszechng praktyka.

Bozena Tempska,
nauczycielka historii, wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 55 w Gdansku

REGIONALIA

Krzysztof Chochut
Zasob niemieckojezyczny w stupskim oddziale
Archiwum Panstwowego

Pomorze Srodkowe byto do marca 1945 roku przez niemal czterysta lat czescig panstw
niemieckojezycznych. W zwigzku z tym ocalale z tego okresu dokumenty spisane s3 w tymze
jezyku /tylko nieliczne dokumenty kos$cielne sa po tacinie/. Przesunigcie granic panstwowych
oznaczalo zasadnicze zmiany w strukturze zbiorow. Akta przejete po okresie panowania pruskie-
go 1 niemieckiego to obecnie 129 zespotow, 23.489 j.a. i 362mb. Stanowig one w obecnym zasoO-
bie jedynie ok. 40 proc., a ich udziat bedzie malal w miar¢ dalszego narastania zasobu. Mimo to
materialy te s3 prawdziwg kopalnig wiedzy i bardzo waznym elementem w badaniach nad prze-
szto$cig regionu. Sa wspanialg ilustracja przeobrazen terytorialnych regionu, jego radykalnych
reorientacji w sferze §wiadomosci, tradycji, strategii zainteresowan miejscowego spoteczenstwa.
Prace historykéw nad dziejami ziem odzyskanych rozwijaty si¢ dotad w sposob specyficzny.
Przez bardzo dtugi okres jedynym celem podejmowanych badan byto dazenie do znalezienia wat-
kow polskich w przesztosci tych ziem. W ostatnich latach tendencja ta ulegta jednak zmianie.
Obecnie mozna zauwazy¢ dgzenia do rzetelnego badania i odtwarzania catej bogatej i roznorodne;j
tradycji historycznej tego regionu.

Pewne znaczenie w tym procesie majg takze akta zgromadzone w stupskim archiwum. Do
najbardziej interesujacych materialdow o wielkiej wartosci historycznej nalezg niewatpliwie akta
wchodzace w sktad zespotu ,,Akta miasta Stupska 1525-1945”. Stanowig one bogaty materiat
zrodlowy do badan nad przesztoscig miasta. W zbiorze tym znajduja si¢ m.in. protokoty wyborcze
i listy wyborcéw do Zgromadzenia Narodowego, do Izby Poselskiej, do Sejmu Rzeszy i Rady
Miejskiej, protokoly z posiedzen Rady, rejestry wymiarowe podatkéw, budzety miejskie, spisy
statystyczne, spisy poborowych, plany rozwoju przestrzennego /zezwolenia na budowe, remonty
obiektéw cywilnych i militarnych na terenie miasta/, protokoly z posiedzen komisji opieki spo-
tecznej, organizacja zarzadu policji, listy goncze, rejestracja stowarzyszen, fundacji oraz sprawy
szkolne.

Roéwnie cenne sg Akta cechow miasta Stupska /1681-1913/. W naszym archiwum znajduja
si¢ konfirmacje przywilejow, statuty, zarzadzenia i obwieszczenia, korespondencja, ksiegi kaso-
we, $wiadectwa ukonczenia nauki zawodu oraz protokoly z posiedzen nastepujacych stupskich

! Biata Ksiega Ksztalcenia i Doskonalenia. Komisja Europejska. Nauczanie i uczenie si¢. Wyzsza
Szkota Pedagogiczna TWP, Warszawa 1997.
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cechow: bednarzy, bursztyniarzy, ciesli, kowali, kupcow i postrzygaczy sukna, kusnierzy, rzezni-
kow 1 tokarzy.
Inng grupe stanowig akta dawnych instytucji wyznaniowych 1 szpitali. Wéréd nich szcze-
g0Ing uwage zwracaja: Akta kosciotow stupskich 1581-1820, Akta szpitali miasta Stupska 1530-
1814, Akta Kosciota w Ustce 1577-1820, Akta Kosciota Najswietszej Marii Panny w Stupsku
1433-1889 oraz Akta wizytacji kosciotow Synodu Stupskiego 1590-1734. Zespoly te zawieraja
odpisy dokumentow, testamentéw i darowizn dla miasta, kosciotow i szpitali, informacje i spra-
wozdania o stanie kosciolow, ich organizacji, sytuacji gospodarczej poszczegolnych parafii, mate-
riaty dotyczace szkolnictwa wyznaniowego, nauczycieli i duchowienstwa ewangelickiego.
Niewatpliwie bogaty material zrodtowy do badan historii regionu XIX i XX wieku zawie-
raja zespoly dawnych urzedow administracji specjalnej jak: urzedow katastralnych w Bytowie,
Miastku, Stawnie i Stupsku, Sagdu Obwodowego w Stupsku i w Czluchowie, Dyrekcji Okregowej
Ziemstwa w Stupsku oraz Panstwowych Urzedow Budownictwa Portowego w Kotobrzegu i w
Ustce. Pierwsze z nich zawierajg akta wlasnosciowe — dot. wiascicieli poszczegolnych nierucho-
mosci, ich wielkos$ci, zadtuzenia, wysokosci naliczanych podatkow. Ich uzupetnieniem jest do-
kumentacja geodezyjno-kartograficznej /13615 szt. map/. Zupetnie inny rodzaj materialow znaj-
duje si¢ w aktach urzgdow budownictwa portowego. Te zawierajg przekroje i plany rozbudowy
portow oraz nabrzezy w Ustce i Kotobrzegu, sprawozdania z realizacji planow, wytyczne doty-
czace ruchu portowego, przepiséw przeciwpozarowych a takze tzw. ,,stuzby wojenne;j”.
Paradoksalnie akta te, mimo sporej wartosci historycznej i poznawczej, nie cieszg si¢ jed-
nak zbytnig popularnos$cig wsrod korzystajacych. Nieczytelne pismo i bariera jezykowa wielu
badaczy powoduje, ze duzo wigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ poszukiwania genealogiczne
na aktach urzedow stanu cywilnego. W naszym zasobie znajduja si¢ ksiegi urodzen, zapowiedzi,
matzenstw i zgonow z lat 1874-1901 ze 102 urzedow stanu cywilnego, z terenu bylego woj. stup-
skiego.
Jestem $wiadom, Ze przedstawione wlasnie informacje nie zaspokajaja wszystkich ocze-
kiwan. Powodem tego jest ogrom materiatu oraz ograniczenia odno$nie ram konstrukcyjnych i
tematycznych. Mam nadziejg, Ze mimo tego grono zainteresowanych stupskim zasobem zwigkszy
sig.
Krzysztof Chochul,
historyk, archiwista Archiwum Panstwowego w Koszalinie Oddziat w Stupsku

RECENZJE, OMOWIENIA

Ewa Noga, Anna Wasilak, Stare i nowe zabawy podwérkowe, Wyd. KLANZA, Lublin
2002, ss. 46.

Henrietta Front-Sikora
Stare i nowe zabawy podworkowe

Ksigzka Ewy Noga i Anny Wasilak jest skarbnicg zabaw i gier dla wszystkich, ktorzy chca
bawi¢ si¢ z dzie¢mi, czyli nauczycieli, pedagogow, pracownikow $wietlic, placowek opiekunczo-
wychowawczych, domoéw kultury, organizatoréw czasu wolnego oraz rodzicéw. Publikacja zawiera 12
rozdziatéw. Dwa pierwsze dotycza teoretycznych objasnien pojecia zabawy i prowadzacego, pozostate
przedstawiajg roznego rodzaju zabawy i gry: zabawy wprowadzajace, zabawy rozwijajace ekspresje,
zabawy rozwijajace wspoOlprace, zabawy ¢wiczace refleks i spostrzegawczos$¢, zabawy w ganianego,
zabawy oparte na zgadywaniu, zabawy rozwijajace koncentracj¢, gry i zabawy stolikowe, gra towa-
rzyska, gra terenowa.

»Stare i nowe zabawy podworkowe” to 116 zabaw i gier. Za wieloma z nich kryja si¢ wzorce
znane od wiekow, dlatego tez maja w naszej kulturze zabawy swoje stale miejsce. Liczne propozycje
zabaw 1 gier nie wymagajg dtugich i kosztownych przygotowan, bo papier, ,,co$ do pisania”, chustka,
pitka, Swieczka, kreda nie naleza do wyszukanych materialdw 1 wystarczaja do rozpoczecia okreslonej
zabawy lub gry.
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Zebrane w zbidr gry 1 zabawy mozna przeprowadzac¢ zarowno w pomieszczeniach jak i na po-
dworku, z matg lub duza grupg uczestnikdw w réznym wieku. Ulatwiajg one nawigzanie pierwszego
kontaktu, ucza wspotdziatania, rozwijaja refleks, koncentracje uwagi, spostrzegawczos$¢, sprawnosé
ruchowa i wyobraznig.

Omawiana ksigzka to $wietny poradnik, zawierajacy wiele pomystow i inspiracji, ktory mozna
zaproponowa¢ kazdemu, kto chce bawi¢ si¢ z dzie¢mi, a tym samym wyzwala¢ u cztonkéw grupy
che¢ dziatania, wspolpracy i aktywnosci.

Dzieci wiekszo$¢ swojego wolnego czasu spgdzaja przed komputerem lub telewizorem, co
hamuje tak naturalng w okresie dziecinstwa potrzebg¢ ruchu, a takze negatywnie wptywa na koncentra-
cje uwagi, myslenie, pami¢¢, nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami. W dobie preferujacej siedzacy
tryb zycia, a takze czasach ciaglej pogoni za praca, dochodami i podwyzszaniem standardu zyciowe-
go, dorosli - rodzice coraz mniej czasu poswigcaja, chca lub moga poswieci¢ swoim pociechom. Nie-
jednokrotnie wigkszos$¢ z nich zapomniata juz lub nie potrafi bawic si¢ z dzie¢mi. Dlatego tez publika-
cja ta podpowiada jak to zrobi¢ - jest godng polecenia.

Henrietta Front-Sikora,
nauczyciel Miejskiego Przedszkola nr 1 w Stupsku

Zofia Bolalek, Malgorzata Dobrowolska, Marta Jucewicz, Marcin Karpinski, Adam
Mysior: Matematyka z plusem, Podrecznik dla klasy I gimnazjum. Gdansk 1999.

Matgorzata Wypych
Matematyka z plusem

Podrecznik Matematyka z plusem dla klasy I gimnazjum opracowany przez zespot autorow:
Zofi¢ Bolatek, Matgorzate Dobrowolska, Mart¢ Jucewicz, Marcina Karpinskiego, Adama Mysiora
zostal wydany w roku 1999 w Gdansku. Ksigzka zalecana jest przez MEN i wpisana do wykazu pod-
recznikoéw szkolnych do ksztatcenia ogolnego do nauczania matematyki na poziomie kl.I gimnazjum
(Nr dopuszcenia: DKW-4014-139/99).

Podrecznik sktada si¢ z o$miu gtéwnych rozdziatéw podzielonych tematycznie:

- liczby i dziatania

- procenty

- figury geometryczne

- katy w kole

- wyrazenia algebraiczne
- rownania i nierownosci
- symetrie

- proporcjonalnos¢.

Kazda jednostka tematyczna rozpoczyna si¢ czescig teoretyczng, ktora zawiera najwazniejsze
informacje dotyczace danego tematu, a jednoczes$nie jest propozycja wprowadzania nowego zagadnie-
nia. Materiat jest podany w zwieztej formie, przystepniej dla kazdego ucznia. Atutem tej czgsci sa
przyktady z rozwigzaniami, ktére pozwalaja uczniowi krok po kroku zrozumie¢ problematyke danego
tematu lekcji. Natomiast drugg czg$¢ jednostki tematycznej poswigcono na zadania, ktore sg tak usys-
tematyzowane, ze umozliwiaja wtasciwe zrozumienie poje¢ matematycznych oraz ich zastosowanie w
praktyce.

Stopniowanie trudno$ci pozwala ustali¢ zakres opanowanego materiatu, jak roOwniez zwraca
uwagg na powstajace braki. Wérdéd zadan znajduja si¢ bardziej i mniej typowe, zagadki, historyjki
uczace sztuki czytania tekstu z pelnym jego zrozumieniem i wybierania z niego tych informacji, ktore
sg potrzebne do znalezienia odpowiedzi na postawione w zadaniu pytania. Cz¢$¢ zadaniowa konczy
si¢ krotkim testem ,,Sprawdz, czy umiesz”, ktory pozwala oceni¢ umiegjetnosci ucznia po danej jedno-
stce tematycznej.

Zakonczenie kazdego rozdzialu stanowig zadania uzupetniajace. Blok tych zadan pelni role
powtorzenia i jest jedng z form przygotowania ucznia do pracy klasowe;j.

Na szczegolng uwage zastuguje ogromna ilo$¢ zadan zgromadzonych przez autorow, jest ich
ponad 900. Ciekawa i praktyczna tre$¢ zadan wywoluje osobiste zaangazowanie uczniow i motywuje
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ich do dziatania. Ponadto taka ilos¢ zadan w pelni moze zastagpi¢ zeszyt ¢wiczen, ktory jest uzupetnie-
niem podrecznika.
Podrecznik ,,Matematyka z plusem” speia wymagania reformy edukacyjnej, jest jednym z
najciekawszych propozycji znajdujacych si¢ na naszym rynku szkolnym.
Malgorzata Wypych
nauczyciel matematyki w Gimnazjum nr 5 w Stupsku

Virginia Evans — Neil O Sullivan, Click On, Podrecznik dla gimnazjum. Wyd. Express
Publishing, Liberty House, New Greenham Park, Newbury, Berkshire 2001, ss. 166.

Bernadeta Bachul

Click On

Obecnie na polskim rynku ksiegarskim dostgpnych jest wiele podrecznikow, materiatow i po-
mocy dydaktycznych do nauczania jezyka angielskiego. Wsrdd nich warto zwrdci¢ uwage na nowy,
atrakcyjny podrecznik jezyka angielskiego dla szkdt gimnazjalnych. Sklada sie on z trzech czesci,
przeznaczonych kolejno dla uczniéw na poziomie wstepnym (elementary), nizszym $rednio zaawan-
sowanym (pre - intermediate) i §rednio zaawansowanym (intermediate).

Kazda czgs¢ sktada si¢ z ksiazki ucznia, zeszytu ¢wiczen, ksigzki nauczyciela, testow dla
dwdch grup, zestawu kaset lub ptyt CD do pracy na lekcji, a takze dla ucznia. Tegoroczng nowoscig s
kasety video.

Pierwsza, druga i trzecia czg$¢ ksiazki zawiera po pig¢ modutow (w kazdym po dwa rozdzia-
ly). Kazdy modut konczy si¢ fragmentami uproszczonych wersji literatury angielskiej (w czesci pierw-
szej jest to "Robin Hood”, w drugiej "The Hound of the Baskervilles”, za§ w trzeciej "The Adventures
of Huckelbery Finn”). Ponadto, po kazdych dwoéch rozdziatach nastepuje lekcja powtdrzeniowa,
umozliwiajgca skuteczng konsolidacj¢ materiatu jezykowego, a takze samooceng uczniow.

Podrecznik “’Click On” napisany jest na podstawie programu spiralnego, w systematyczny
sposéb integruje materiat leksykalny, gramatyczny, komunikacyjne funkcje jezyka i wszystkie umie-
jetnosci jezykowe. Tematy lekcji sg logicznie powigzane z zagadnieniami gramatycznymi wprowa-
dzonymi na danym etapie.

Autorzy pamietali takze o doskonaleniu wymowy — kazdy rozdziat zawiera ¢wiczenia dosko-
nalgce wymowe, akcent oraz intonacje. Stownictwo jest niezwykle bogate, wprowadzane przy pomocy
réznorodnych tekstow i utrwalane dzigki zréznicowanym i ciekawym ¢wiczeniom. Na uwage zashugu-
ja rowniez gry i piosenki, ktorych celem jest utrwalenie stownictwa i frazeologii. Gry stymuluja zain-
teresowanie ucznia, powodujg urozmaicenie lekcji, daja mozliwos¢ wykorzystywania umiejetnosci
jezykowych w sposob naturalny i mniej stresowy. Zapewniaja stuprocentowy udzial uczniow przy
stosunkowo matym wktadzie pracy nauczyciela.

Ksigzka ucznia ma bardzo atrakcyjna szate graficzng. Na koncu podrecznika znajduje si¢ mini
Kompendium zagadnien gramatycznych wraz z przejrzystymi tablicami gramatycznymi, a takze tabli-
ca czasownikow nieregularnych, lista stéw do kazdego rozdziatu oraz bardzo pozyteczny “Photo File
Section” do ¢wiczen w pisaniu. Duzym plusem jest ”Guide to UK and USA Culture” — przewodnik po
zagadnieniach zwigzanych z kultura, zwyczajami i instytucjami angielskiego obszaru jezykowego.
Dodatkowo przedstawione zostaty takze roznice w stownictwie, gramatyce i pisowni pomiedzy brytyj-
ska 1 amerykanska odmiang jezyka angielskiego oraz zasady interpretacji tego jezyka. Zakres tema-
tow, zawartych w tym podreczniku, jest bardzo bogaty i odpowiada zainteresowaniom wspoétczesnych
nastolatkow.

”Click On” to kurs, ktory dba o nauczyciela szkoty gimnazjalnej. Ksigzka nauczyciela zawiera
wskazowki metodyczne do poszczegdlnych lekeji. Dodatkowo do dyspozycji nauczyciela przygoto-
wane sg testy sprawdzajgce, gotowe do powielenia. Skraca to wydatnie czas potrzebny na opracowanie
lekcji i kontrole postepdw ucznia.

Nie ma najmniejszej watpliwosci, ze ”Click On” jest to bardzo warto$ciowa pozycja. R6zno-
rodnos¢ i1 bogactwo prezentowanego materialu jezykowego idg w parze z potrzebami wspodtczesnej
miodziezy uczeszczajacej do gimnazjum, dla ktorej aktywna znajomos¢ jezyka i umiejetno$é postugi-
wania si¢ nim w prawdziwych sytuacjach komunikacyjnych jest niezwykle istotna i potrzebna. ’Click
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On” bedzie dla wielu nauczycieli wyzwaniem, ale jesli uda im si¢ je zrealizowac przyczynig si¢ do
sukcesu swoich uczniéw. Omoéwione zalety tego kursu pozwalajg zatem zarekomendowac¢ go nauczy-
cielom jezyka angielskiego, gdyz z pewnoscig uatrakcyjni ich codzienng prace.

Bernadeta Bachul,
nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 1 w Stupsku

Szkota Podstawowa Nr 9 w Stupsku 1957 — 2002 pod redakcja Jana Wilda, ,,Biblioteka
Dziewigtki” Nr 1, Wyd. SP 9 Stupsk, Shupsk 2002, ss. 69 numerowanych, 17 nienumero-
wanych, 16 fotografii.

Mirostawa Kucharska

Dziewigtka

Monografia ,,Szkota Podstawowa Nr 9 w Stupsku 1957 — 2002” pod redakcja Jana Wilda po-
wstata w zwigzku z obchodami 45 — lecia dziatalnos$ci szkoty. Celem pracy jest przyblizenie czytelni-
kowi historii i dorobku placowki oraz apel o pomoc w uzupetnieniu luk w dziejach szkoty.

Calos¢ sktada si¢ z wprowadzenia, pigciu rozdziatéw, czterech wykazow pracownikéw oraz
spisu ilustracji.

Wprowadzenie, to krétka informacja o kolejnych lokalizacjach szkoty, tradycjach zwiagzanych
Z marynistycznym programem wychowawczym, uwagi o nauczycielach i rodzicach, podzickowania
dla wspotrealizatorow.

W rozdziale pierwszym Danuta Milczarek pisze interesujaco o historii szkoty — jej warunkach
lokalowych, bazie dydaktycznej, dziatajacych na terenie szkoty organizacjach i kotach zainteresowan.
W rozdziale tym autorka informuje czytelnika o waznych wydarzeniach z zycia szkoty (zwigzanych z
dziatalno$cia kolejnych kierownikéw, dyrektorow). Znajdziemy tu dane dotyczace sukcesow uczniéw
w konkursach szkolnych i pozaszkolnych, a takze wyszczegdlnienie prowadzonych przez szkote in-
nowacji.

Grazyna Meger opowiada o szeroko zakrojonej dziatalno$ci pozalekcyjnej opartej o kota zain-
teresowan i organizacje mlodziezowe, a takze organizacje wyzszej uzytecznosci publicznej, informuje
o efektach pracy pozalekcyjnej w latach 1957 — 2002.

Rozdziat trzeci, piora Katarzyny Wituckiej-Haczkowskiej, traktuje o dziatalnosci filii szkoty
dzialajacej na terenie stupskiego szpitala, w mysl dewizy ,,Nie ma kaleki — jest cztowiek™.

Kalendarium, znaczacych i ,,ciekawych” (np. zakaz uzywania pior wiecznych przez uczniow
na lekcji — 1959, akcja ,,skonczmy z bieganiem po korytarzu” - 1976) dla szkoty wydarzen, imprez,
akcji, audycji, konkursow i sukcesow (a byto ich wiele) na przestrzeni prawie pie¢dziesieciu lat opra-
cowat Zbigniew Stec.

Wykaz pracownikoéw, zamieszczony w rozdziale koncowym, w postaci tabel, w sposob przej-
rzysty informuje czytelnika o kadrze kierowniczej, nauczycielach, pracownikach administracji i ob-
shugi szkoty.

Tres$¢ ksigzki wzbogaca 16 czarno-biatych ilustracji obrazujgcych fragmenty z zycia szkoty.

Mysle, ze cel postawiony przez autorow zostat osiggniety — broszura przybliza historie i doro-
bek szkoty oraz stanowi wyzwanie dla chcacych uzupetnic¢ puste plamy w jej dziejach.

Drobnym mankamentem pracy sg usterki rzeczowe. W wykazie nauczycieli czytamy, ze Kata-
rzyna Kiersnowska uczyla jezyka polskiego, a w rzeczywistosci uczylta jezyka rosyjskiego, Dagmarg
Grajczak odczytujemy jako Dagmarg Grabczak.

Praca, mimo ograniczonych ram, w sposob przejrzysty i rzeczowy przedstawia zagadnienia
zwigzane ze szkotg. Dodatkowym atutem pozycji jest fakt, ze rozpoczyna ona ,,Biblioteke Dziewigtki”
— seri¢ wydawnicza nowego stupskiego edytora — Szkoly Podstawowej nr 9.

Mirostawa Kucharska,
nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie gimnazjum i liceum
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ROZMAITOSCI

Anna Bojarska, Elzbieta Kaliszczak
Rola biblioteki w czasie przygotowan do uroczystosci

nadania imienia szkole

10 listopada 2000 r. w przeddzien Swicta Niepodleglosci odbyta si¢ wspaniata uroczy-
stos¢, podczas ktorej Gimnazjum nr 5 w Stupsku nadano zaszczytne imi¢ Sejmu Polskiego. Jeste-
$my bardzo dumni, ze pracujemy w pierwszej i jedynej szkole w Polsce, ktora otrzymata tak god-
ng nazwe.

Zanim do tej ceremonii doszlo pracowicie uptynely dhugie tygodnie wypetnione cigzka
praca dyrekcji, nauczycieli, pracownikow szkoty, uczniéw. Biblioteka szkolna réwniez aktywnie
wlaczylta si¢ w wir przygotowan do swigta szkoty.

Z uwagi na skromny ksiggozbior o tematyce sejmowej, ustalitySmy, ze najwazniejszym
naszym zadaniem bedzie zdobycie informatoréw i materiatow ilustracyjnych, ktore pomoglyby
rozpropagowaé wsrod ucznidow informacje o patronie szkoty. W zwigzku z tym nawigzatySmy
wspoOlprace z biurami senatorskimi i poselskimi w Stupsku, od ktorych otrzymaty$Smy réznorodne
publikacje dotyczace historii i wspotczesnosci polskiego parlamentaryzmu. Zostaty one wykorzy-
stane do opracowania komiksu pt. ,,Karty z dziejow parlamentu”. Dzigki temu trudne zagadnienia
zwigzane z 500- letnig historig Sejmu Polskiego, podane zostaty w przystepnej i lubianej przez
uczniéw formie. Nastgpnie komiks zostal wyeksponowany na terenie szkoty, a teraz stuzy
uczniom jako pomoc dydaktyczna. Ponadto, wszystkie zebrane materiaty 1 ksigzki, tematycznie
poswiecone polskiemu sejmowi, zapoczatkowaly utworzenie w wypozyczalni dziatu Sejmowa
Biblioteczka, nad ktorym zawieszona jest barwna reprodukcja, przedstawiajaca obrady sejmu za
czasOw Kazimierza Wielkiego.

Oprocz tego, aby rozbudzi¢ zainteresowania czytelnikow tematyka polskiego parlamenta-
ryzmu, przygotowatySmy wystawe kronik sejmowych pt. ,,Sejm III kadencji”. Natomiast w czy-
telni stale miejsce zajeta gazetka dedykowana patronowi szkotly i kolorowy schemat przedstawia-
jacy tryb ustawodawczy w Polsce. Takze przeprowadzitySmy konkurs plastyczny zwiazany z pa-
tronem szkoty, z ktorego najciekawsze prace zostaly wyeksponowane w szkolnej galerii. Roéwniez
w bibliotece szkolnej przygotowaly$Smy i udostepnitySmy wystawe fotograficzng pt. ,,Pierwsza
Sejmowa”, na ktérg ztozyty si¢ zdjecia z uroczystosci nadania imienia szkole 1 z wizyty naszych
uczniéw w parlamencie.

Chcac rozbudzi¢ zainteresowania mtodziezy tematyka sejmowa, uzgodnity$my, ze najlep-
szym sposobem bedzie przygotowanie konkursu, poniewaz ta forma zajg¢ zawsze cieszy si¢
ogromnym powodzeniem. W tym celu postanowity$my opracowa¢ i napisaty$Smy takie zestawy
pytan, dotyczacych polskiego sejmu oraz parlamentéw europejskich, ktére mogtyby by¢ wyko-
rzystywane przez nauczycieli réznych specjalnosci. Jako nauczyciele bibliotekarze, w ramach
pracy z czytelnikami, siggamy po nie organizujac lekcje biblioteczne, turnieje, testy itp. Sadzimy,
Ze proponowane przez nas materialy do konkurséw o tematyce sejmowej, beda dobra pomocg dla
tych nauczycieli, ktorzy checg uatrakcyjnia¢ swoj warsztat pracy i popularyzowac trudng, ale jak
bardzo potrzebng wiedzg o polskim i europejskim parlamentaryzmie.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tu przyktady imprez bibliotecznych towarzyszacych
uroczysto$ciom nadania naszej szkole imienia przydadza si¢ i beda inspiracja dla innych placo-
wek oswiatowych.

Wypelnij teksty z lukami:
1. Krol zwotywat zjazd ogdlnopanstwowy, czyli sejm ...........coveviiiiiann.. .
Po $mierci panujgcego prymas zwotywat sejm ............... v, .
Krél wybierany byt dozywotnio przez szlachte na sejmie ........................
2. Artykuly henrykowskie (1573) te kardynalne zasady, musial podpisaé kazdy ...............
wstepujacy na tron polski.

26



Zawarto tam niebanalne prawa ustroju panstwa:

- krol musial gwarantowad .................ocea przywileje,

- krol musiat uzna¢ zasadg wolnej ........................... ,

- krol musiat zwotywac sejmco ...........cooeiiinnnn lata,

- krol musiat utrzymywac ...l zacigzne,

- krdl musial mie¢ u swego boku organ doradczo-kontrolny, czyli ..................... :
Umocniono w ten sposob i podkreslono nadrzedna role ..................... W panstwie.

Konstytucja 3 Maja:
- znosita ..., [T ,
- mieszczanom zapewniala ........................ ,
- panszczyzne i poddanstwo chlopow ........................ ,
-  wladze panstwowa dzielita na: ...l b e ,

a) Stany Zjednoczone ..., ,

b) lzrael ,

€) Hiszpania :

d) Irlandia
Parlament Rzeczpospolitej Polskiej jest parlamentem ............................
Sktada si¢ z ........cceviiinnt, P Sejm sktada si¢ z ............ postow, a
Senat ze ......... senatorow. Kadencja Sejmu i Senatu trwa ...... lata. Pracami Sejmu kieruje
........................... , @ pracami Senatu ......................... Polgczone izby tworzg ciato

Zestawy pytan

D OO0 oTE

oo oTw

@

Podaj etymologie i dawne znaczenie stowa sejm.

Kiedy i gdzie odbyto si¢ pierwsze posiedzenie sejmu walnego dwuizbowego?
Za czyjego panowania uchwalono konstytucj¢ ,,Nihil novi”?

Co oznacza consensus i kiedy mial zastosowanie?

Kiedy i kto postuzyt si¢ liberum veto w imi¢ dobrej sprawy?

Gdzie ma swoja siedzibg Parlament Europejski?

Wskaz, z jakiego jezyka wywodzi si¢ i co oznaczalo pierwotnie, a co wspotczesnie stowo par-
lament.

Dlaczego zjazd w Piotrkowie (1493) uznaje si¢ za pierwszy uksztattowany sejm polski?

O kim mowa? Byt postem wybieranym wielokrotnie. Z racji znakomitej wymowy zwany pol-
skim Demostenesem. Sprawowal godno$¢ marszatka podczas dziewieciu sejmow. Zyt w la-
tach 1521 — 1582?

Gdzie obecnie znajduje si¢ oryginalny tekst Konstytucji 3 Maja?

Kiedy mialy miejsce pierwsze po wojnie w pelni wolne wybory do sejmu
i senatu?

Jaki przywilej stat si¢ podstawa parlamentaryzmu angielskiego?

Z jakiego jezyka wywodzi si¢ i co oznaczalo pierwotnie, a co wspolczesnie stowo senat?
Ktory krol zwotal walny sejm do Piotrkowa w 1493 r.?

W jaki sposob gltosowano w XVI wieku na postow?

O kim mowa: obrany w 1788 r. marszatkiem sejmu, uczestniczyt
w przygotowaniu Konstytucji 3 Maja oraz w jej uchwaleniu. Popierat dazenia mieszczan do
zwickszenia ich praw politycznych. W dobrach swoich znidst poddanstwo chtopow?

Kiedy i gdzie mial miejsce ostatni sejm Polski szlacheckiej?

Wymien reformy, ktore uchwalit Sejm III kadencji i kiedy je wprowadzit?

Wyjasnij etymologi¢ wyrazu poset.
Dlaczego od XV w. najczesciej miejscem zgromadzen byt Piotrkéw Trybunalski?
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O kim mowa: publikujgc adresowane do marszatka S. Matachowskiego ,,Listy Anonima” i
,Prawo polityczne narodu polskiego”, zachecat do zdecydowanych reform postow Sejmu
Wielkiego?
Podaj doktadne daty uchwalenia przez Sejm Czteroletni:

- prawaosejmikach :

- prawa o miastach krolewskich ............... ,

- konstytucji
Ktory sejm ogtosit detronizacje cara Mikotaja I? Podaj date tego wydarzenia.
Ktory organ w Polsce uchwala konstytucje?

Jak nazywat si¢ kanclerz koronny, ktoérego staraniom przypisa¢ wypada uchwalenie konstytu-
cji ,,Nihil novi”?

Wymien minimum 3 miasta, w ktorych zbierat si¢ sejm w XVI w.

Wyjasnij co to znaczy, ze Sejm Wielki obradowat ,,pod laskg konfederacji” lub ,,pod weztem
konfederacji”.

Kiedy po raz pierwszy kobiety wziely wudzial na  ziemiach  polskich
w wyborach?

Kiedy i gdzie uksztattowat si¢ pierwszy parlament?

Kiedy uchwalono Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej?

Dlaczego Piotrkéw nazwany zostat Trybunalskim?

Kto obok S. Matachowskiego byl marszatkiem Sejmu Czteroletniego?

Jaki podziat wladzy przyjeta Konstytucja 3 Maja?

Ktory marszalek polskiego sejmu  o$wiadczyt: ,Pod bagnetami, karabinami
i szablami izby ustawodawczej nie otworzg™?

W ktérym roku uchwalono pierwsza, po odzyskaniu niepodleglosci, konstytucje?

Wymien organy Sejmu III kadencji.

Wymien wazniejsze postanowienia zawarte w konstytucji Nihil novi.

Za panowania, ktorego krola odbyl si¢ pierwszy sejm walny  koronny
w Warszawie?

Gdzie w okresie migdzy wojennym znajdowata si¢ siedziba sejmu polskiego?

Ile lat trzeba ukonczy¢, aby w naszym kraju zosta¢ postem? Zakresl prawidtowa odpowiedz:
18, 21, 25.

Jak nazywato si¢, powotane przez Konstytucje 3 Maja, ciato wykonawcze?

W ktérym kraju europejskim najwczesniej zasiadaty w sejmie kobiety?

Wymien minimum cztery rodzaje sejmikéw szlacheckich, ktore zbieraly sie
w zalezno$ci od celu zgromadzenia.
Na obrazie J. Matejki ,,Konstytucja 3 Maja” jeden z bohateréw tego dnia niesiony jest na re¢-
kach, kto to?

- Krol S. A. Poniatowski,

- marszatek Sejmu Wielkiego S. Matachowski,

- ksigze A. Czartoryski.
Podkresl prawidtowa odpowiedz.

Ktora z tych piesni §piewano 3 V 1791 r.?
-, Te Deum laudamus ...”,

,»Witaj majowa jutrzenko ...”,

,Boze, co$ Polske ...”.
O kim mowa: francuski malarz, grafik i rysownik, obecny 3 V 1791 r. na Zamku Krélewskim,
wykonat niezwykly rysunek — fotografi¢ — zaprzysi¢zenie Konstytucji?
Jak nazywaty sie bojowniczki o prawa wyborcze dla kobiet w Anglii?
Jaka nazwe nosza izby parlamentu w Wielkiej Brytanii?
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Anna Twardowska
Rodzina a przemoc

Wielu ludzi jest przekonanych, ze mowienie o przemocy w rodzinie, o koniecznosci udziela-
nia pomocy jej ofiarom, jest ingerowaniem w prywatnos$¢, nieuprawnionym wkraczaniem w intym-
no$¢ zycia rodzinnego; czyms, co jesli nawet nie jest do konca zte, na pewno jest niepotrzebne, bo
rodzina poradzi sobie ze swoimi problemami sama i wystarczy jej tylko nie przeszkadzaé, a bedzie
szczesliwa.

To nie jest prawda. Oczywiscie nie ma potrzeby wkraczania w zycie rodziny wtedy, gdy radzi
sobie z problemami. Konieczne jest natomiast udzielanie pomocy tym rodzinom, ktére z réznych
wzgledow sa zaburzone.

Wiele ostatnio méwi si¢ w Polsce o rosnacej fali przemocy, o przestepczosci, takze wsrod
ludzi bardzo mlodych, czasem nawet dzieci. Niestety, niewielu dorostych Polakoéw chce i potrafi do-
strzec, ze u podtoza przestepczych zachowan tkwi dorastanie w domach ogarnigtych przemocs, tego,
ze dzieci sg tej przemocy ofiarami. Ponadto mtodzi ludzie widza spoteczng obojetnos¢ dla cierpien i
krzywd, jakich w rodzinie doznaja ich matki, obojetnos¢, a czasem nawet akceptacje.

Mowienie o przemocy w rodzinie jest zatem niezbgdne i nie wolno obok tego problemu prze-
chodzi¢ obojetnie.

Pojawia si¢ wiec pytanie: Kiedy mozemy méwic¢ o przemocy w rodzinie? Pojecie przemocy w
rodzinie obejmuje wszelkie odmiany ztego traktowania tych cztonkéw rodziny, ktorzy nie sg w stanie
skutecznie si¢ broni¢. Najczeséciej ofiarami réznych form przemocy padaja dzieci, osoby okresowo lub
trwale niedotezne ze wzgledu na staro$¢ czy chorobeg, lecz takze i kobiety, mimo iz ich zalezno$¢ od
innych nie jest tak oczywista jak w przypadku dziecka czy osoby niedolezne;.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy.

RODZAJE PRZEMOCY:

e przemoc fizyczna — popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i pigSciami, bicie przedmiotami, ciskanie w ko-
gos$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w niebez-
piecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.;

e przemoc psychiczna — wy$miewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogla-
dow, karanie przez odmowe uczu¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami), do-
maganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, po-
nizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.;

e przemoc seksualna — wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspotzycia sek-
sualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych kobiety, itp.;

e przemoc ekonomiczna — odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjgcia pracy za-
robkowej, niezaspakajanie podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, itp.
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PRZYCZYNY PRZEMOCY:

takie cechy rodzicow, jak: sktonnos$ci sado-masochistyczne, zaburzenia osobowos$ciowe i charak-
terologiczne, staba kontrola emocji, czesto uwarunkowana uszkodzeniem organicznym o$rodko-
wego uktadu nerwowego;

wczesnodziecigce do$wiadczenia rodzicow — doswiadczenie przemocy, odtracenia i wykorzysty-
wania we wlasnym dziecinstwie wptywa na powielanie tych zachowan w stosunku do wtasnych
dzieci. Stwierdzono, ze nawet ci rodzice, ktorzy potepiaja stosowanie przemocy, a maja za soba
doswiadczenie bycia maltretowanym w dziecinstwie, w obliczu powaznych trudnosci czy kryzy-
sow zyciowych moga nie kontrolowa¢ agresywnych atakow w stosunku do swoich dzieci;

na tworzenie si¢ emocjonalnego zwiagzku z dzieckiem istotny wptyw wywieraja przebieg cigzy i
porodu oraz jakos¢ oparcia, jakie w tym czasie i w okresie nastepujacym po porodzie uzyskuje
matka. Jezeli takiego oparcia nie ma, a nawet poczecie dziecka powoduje wrogo$¢ i odrzucenie ze
strony $rodowiska, jezeli cigzy towarzysza zte samopoczucie, Igk i nadmierne obcigzenie, jezeli
bezposrednio po porodzie utrudniony jest dostep matki do dziecka, to zwigksza to prawdopodo-
bienstwo ztego traktowania dziecka. Oddzielenie dziecka od matki bezposrednio po urodzeniu
zwicksza prawdopodobienstwo, ze bedzie ono bite. Istotnym dla zdolno$ci do macierzynstwa do-
$wiadczeniem jest zwigzek kobiety z wlasng matkg i identyfikacja z nig. Brak takiej identyfikacji
znaczaco utrudnia przejscie od roli dziecka swojej matki do roli matki swojego dziecka. Bardzo
istotne jest emocjonalne i realne oparcie ze strony ojca dziecka, ktorego wrogos¢ i odrzucenie mo-
g3 spowodowac, ze dziecko zostanie odrzucone i bedzie przedmiotem negatywnych uczu¢;

zycie w spolecznej izolacji — brak kontaktow pomigdzy zamknigtym systemem rodziny a poten-
cjalnym systemem oparcia jest elementem decydujacym o zlym traktowaniu dzieci;

istotnym czynnikiem sprzyjajacym ztemu traktowaniu dzieci sa nierealistyczne oczekiwania co do
ich mozliwosci, wynikajace z niewiedzy o prawidtowosciach rozwoju dziecka. Rodzice moga by¢
przekonani, ze dziecko nie chce wykonac¢ tego, czego wykona¢ nie moze, uwazajg dziecko za zte
lub glupie, nie wiedzg bowiem, ze szereg jego zachowan wynika z ograniczen zwigzanych z wie-
kiem;

do przemocy w rodzinie dochodzi w obliczu trudnosci, ktore przekraczajg mozliwosci radzenia
sobie rodziny. Spoteczny stres, jak np. bezrobocie, konieczno$¢ gwattownej zmiany sposobow
funkcjonowania, ubéstwo, kumulacja nierozwigzanych probleméw zyciowych moga by¢ czynni-
kiem aktywizujacym przemoc w rodzinie;

maltretowaniu dzieci sprzyja spoteczna akceptacja bicia dzieci oraz akceptacja rozwigzywania
konfliktow przy uzyciu przemocy czy nawet norma subkultury gloryfikujaca przemoc.

JAKI WPLYW NA DZIECKO WYWIERA PRZEMOC W RODZINIE?
Przemoc w rodzinie wywotuje u dziecka:
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strach 1 niepokdj

Drzieci obawiajq sie o zdrowie i zycie swoich rodzicow, a takze o swoje.

poczucie winy

Drzieci czujq si¢ odpowiedzialne za przemoc. Myslg, ze sq przyczyng agresywnego zachowania
swoich rodzicow.

ambiwalencj¢ uczué

Dzieci odczuwajq zaréwno mitos¢ jak i nienawis¢ do rodzica, ktory stosuje przemoc. Zyjg w cha-
osie emocjonalnym.

brak zaufania

Drzieci, ktore doswiadczajq przemocy, majg trudnosci w nawigzywaniu bliskich kontaktow z rowie-
Snikami. Nie potrafiq zaufac.



e agresywnos$¢
Wiele dzieci odreagowuje agresjq na to, co dzieje sie¢ w ich domach. Uczq sie, ze przemoc jest je-
dynym sposobem rozwigzywania konfliktow.

e Dbierno$¢
Niektore dzieci sq gotowe zrobic¢ wiele, by wszystkich zadowolié. Ulegajq wszelkim prosbom, naci-
skom ze strony otoczenia. Czasami mogq pod wptywem innych robic¢ rzeczy, ktore sq dla nich nie-
bezpieczne.

e zamiang 1ol
Drzieci czesto sq zmuszane do petnienia roli osoby dorostej. Rodzice sq zbyt zajeci swoimi konflik-
tami, by spetnia¢ swoje rodzicielskie obowigzki. Dzieci pozbawione sq swojego dziecinstwa.

e Kklopoty w szkole
Drzieci chcg zostawaé w domu, poniewaz myslg, ze w ten sposob mogq kontrolowaé przemoc.
Drziecko opuszcza zajecia w szkole, ma coraz gorsze wyniki w nauce, ma kfopoty z uczeniem sig i
koncentracjq.

e smutek
Drziecko czuje sie przygniecione ciezarem swojej bezradnosci wobec przemocy w domu. W niekto-
rych przypadkach dzieci podejmujg proby samobdjcze jako ostateczne rozwigzanie swoich pro-
blemow.

e opdzniony r0zwoj
Drzieci, ktore nie majq zapewnionej witasciwej opieki, rozwijajq si¢ gorzej od swoich rowiesnikow.

e zaburzenia mowy
Konsekwencjq zycia w cigglym stresie mogq by¢ zaburzenia mowy.

o dolegliwosci zwigzane ze stresem
Drzieci czesto odczuwajg dolegliwosci somatyczne, takie jak: bole glowy, zolgdka, moczenie nocne.
Ich ogolny stan zdrowia jest ziy.

o fizyczne urazy
Dzieci w wyniku przemocy czesto doznajq powaznych urazow fizycznych.

Jesienig 2000 roku we wszystkich gimnazjach jednej z Warszawskich gmin przeprowadzone
zostaty wsrod ucznidw, ich rodzicoéw i nauczycieli badania ankietowe dotyczace probleméw przemocy
domowej. Problematyka badan obejmowata kilka obszarow zagadnien:

1. Przemoc wobec dzieci - rozmiary i czgstotliwos¢ zjawiska:
e Przemoc psychiczna (lekka - krzyk, state pretensje do dziecka, o$mieszanie; ciezsza - grozby
bicia, wyzwiska i przeklenstwa, grozby wyrzucenia z domu),
e Przemoc fizyczna (klaps, bicie, lanie, szarpanie, potrzasanie, ciggnigcie za ucho, wilosy, po-
liczkowanie, niszczenie przedmiotéw dziecka),
e Zaniedbanie (ograniczenia jedzenia, wyrzucenia z domu);
2. Postawy wobec przemocy:
o Akceptacja i dawanie prawa do stosowania przemocy w réznych formach i przejawach,
e Stosunek do karania i wymuszania postuszenstwa u dziecka;
3. Postawy wobec 0sob i instytucji mogacych nie$¢ pomoc w sytuacjach doswiadczania przemocy
przez dzieci czy tez posiadania trudnosci wychowawczych przez rodzicow.

Badana mtodziez zostata zapytana, jak czgsto do§wiadcza rdéznych form przemocy (fizycznej,
psychicznej, zaniedbania) ze strony swoich najblizszych - rodzicow, opiekundéw. Najwigcej badanych
(21%) jako najczestsza forme przemocy wymienia krzyk, 18% nieustajace pretensje. Najwigcej mto-
dziezy ma wigc do czynienia z lekka przemoca psychiczng, stosowang przez swoich rodzicow. Zdecy-
dowanie mniejsza grupa to osoby, wobec ktorych rodzice stosujg kary fizyczne - ciggnigcie za ucho,
wilosy - 5%, klapsy - 4%, solidne lanie - 2%, szarpanie - 4%. Stwierdzono, ze pte¢ mlodziezy jest
czynnikiem réznicujagcym w do$wiadczaniu przez nig réoznych form przemocy. Dziewczeta czgsdciej
doswiadczaja wyzwisk, przeklenstw, sg szarpane, potrzasa si¢ nimi lub spotyka je spoliczkowanie.
Chlopcy czegsciej niz dziewczeta sg bici lub rodzice grozg im solidnym laniem. Im starsza mlodziez,
tym cze$ciej zdarzajg si¢ ze strony rodzicow wyzwiska, krzyk, pretensje, grozby pod réznym adresem.
W stosunku do mtodszej mtodziezy rodzice czgsciej stosuja klapsy lub grozby bicia.
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Mtodziez zostata takze zapytana o to, do kogo zwrdciliby si¢ po pomoc w sytuacji
spotykajacej ich przemocy. Ponad polowa (60%) obdarzytaby zaufaniem rodzicow, blisko
polowa (40%) kogo$ innego z rodziny. Co trzeci nastolatek (35%) szukatby wsparcia u kolegi
lub kolezanki. Ze swoimi problemami do nauczycieli lub wychowawcow zwrocitby sie zale-
dwie, co dziesiaty uczen (9%), niewielu szukatoby pomocy u pedagoga lub psychologa szkol-
nego (12%).

Jak wykazaly wspomniane wyzej badania, zjawisko przemocy w rodzinie istnieje. Po-
nadto na co dzien jesteSmy $wiadkami publicznego bicia dzieci, ktéremu towarzyszy pogroz-
ka. Co jaki$ czas opinia publiczna alarmowana jest informacjami o szczeg6lnie okrutnych
dziataniach wymierzonych w dzieci. W akustycznych mieszkaniach w blokach styszymy
krzyki i ptacz dzieci — czasem wzywa pomocy kobieta. By¢ moze sami jesteSmy obiektem
przemocy. Nie przechodzmy obok tego problemu obojetnie. Informujmy w razie potrzeby
odpowiednie instytucje. Krytyczne sytuacje w rodzinach stosujacych przemoc wymagajg bo-
wiem natychmiastowego zmobilizowania pomocy medycznej, prawnej i materialnej i zgro-
madzenia informacji koniecznych do podjecia trafnej decyzji. Pamigtajmy, ze nasza natych-
miastowa reakcja moze zapobiec niejednej tragedii.
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Barbara Rozek
Oto widzisz, znowu idzie jesien (scenariusz)

Uwagi wstepne:

1. Uczestnicy — dziewczeta i chlopey, okoto 8-10 osdb, mogg recytowaé siedzac przy stoli-
kach albo stojac, ale wowczas dochodza kolejno do sceny i1 pozo-staja w swobodnej gru-
pie.

2. Rekwizyty — zapalone $wiece na stolikach, kolorowe jesienne licie przykle-jone do szyb,
duzy wazon z jesiennymi li§¢mi na podtodze etc.

3. Podktad muzyczny - wybrane walce, preludia i nokturny F. Chopina; A. Vivaldi: Cztery
pory roku — Jesien — fragmenty; E. Grieg: Koncert forte-pianowy a-moll — fragmenty,
Piesn Solvejgi; J.S. Bach Aria na strunie G; Robert Schumann Marzenie, nagranie pio-
senki do wiersza J. Tuwima Wspomnienie w wykonaniu Cz. Niemena.

Muzyka powinna stworzy¢ nastrdj: rozpoczyna i konczy program, moze by¢ ttem dla
recytacji.

4. Wykorzystane w programie teksty i utwory muzyczne w kolejno$ci prezentowania:
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Wprowadzenie:

Antonio Vivaldi Cztery pory roku — Jesien — fragmenty
Mieczystaw Stanclik Mowig: Jesien

Julian Tuwim Wspomnienia — wyk. Cz. Niemen
Bronistawa Ostrowska Jesien

Edward Grieg Piesn Solvejgi z suity Peer Gynt
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Jesienne niebo
Fryderyk Chopin Walc c-moll

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Pazdziernik
Robert Schumann Marzenie

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Liscie

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Jesier
Fryderyk Chopin Nokturn e-dur

Kazimiera Itakowiczowna O jesieni, jesieni...
Edwarg Grieg Koncert fortepianowy a-moll
Leopold Staff Deszcz jesienny

Fryderyk Chopin Preludium d-dur "Deszczowe™
Antoni Stonimski Listopad

Jan Sebastian Bach Aria na strunie G z suity d-dur
Ernest Bryll Rok polski

Fryderyk Chopin Marsz zatobny z sonaty b-moll
Tadeusz Rozewicz Bursztynowy ptaszek

Antonio Vivaldi Cztery pory roku — Jesien — fragmenty

JESIEN to jedna z najpigkniejszych pér roku. W swoich poczatkach barwna, réznokolorowa,
petna stonca, zapachu jabtek i babiego lata. Znamy takze inny obraz jesieni posepny, ponury
w odcieniach szaros$ci. Dlugie jesienne wieczory sktaniajg do refleksji, zadumy nad egzysten-

cja, budza nostalgi¢ i zal za tym co odeszlo.

Mieczystaw Stanclik Mowie: Jesien

Mowie: Jesien - 1 drzewom opadajg liscie,
strumieniom rankiem chtodno, §lepna stoneczniki.
To jakby czas pozaru, czas powodzi przyszedt,
czas gaszenia kolorow, umierania muzyki.
Mowie: Jesien - 1 czuje, jak kurczy si¢ serce,

1 coraz cichszy stysze czyj$ szept: "M6j Kochany!
To jakbym w twarz dziewczynie spojrzat najgorece]
i ujrzal - zamiast oczu - dwa brazowe kasztany.
Julian Tuwim Wspomnienie

Mimozami jesien si¢ zaczyna,

ZYotawa, krucha i mila,

To ty, to ty jeste$ ta dziewczyna,

Ktora do mnie na ulicg wychodzita.

Od twoich listoéw pachnialo w sieni,

Gdym wracat zdyszany ze szkoty,

A po ulicach w lekkiej jesieni

Fruwaty za mng jasne anioty.

Mimozami zwi¢zto$¢ przypomina

Nie$miertelnik zotty - pazdziernik.

To ty, to ty moja jedyna,

/Zielona gwiazda lasu 1967/
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Przychodzita$ wieczorem do cukierni.

Z przemodlenia, z przeomdlenia senny

W parku ptakalem szeptanymi stowy.

Mtodzik z chmurek przeswitywat jesienny,

Od mimozy ztotej - majowy.

Ach czulymi, przemitymi snami

Zasypialem z nim gasngcym o poranku,

W snach dawnymi bawigc si¢ wiosnami,

Jak ta ztota, jak ta wonng wigzanka...

Bronistawa Ostrowska Jesien

Padaja nasze stowa jak dojrzate owoce

Serce si¢ juz nie szamoce i piersi ci juz nie druzgoce.
Odlecialy. Czy nie wiesz, kiedy odleciaty ptaki przelotne?
Tak ciche jak dzisiaj poludnie stoneczng jesienig wilgotne.
Slizga si¢ usmiech sadu po zamyslonym czole...

Tyle ci pragnetam powiedzieé, a teraz milcze¢ wole.
Wole sledzi¢ w milczeniu t¢ ni¢ babiego lata,

Co z moich rak zaplecionych wraz z twoim spojrzeniem ulata.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Jesienne niebo
Jesienne niebo stodkie, petne taski,
spowite w szal kaukaski,
Przez drzew bezlitosnych rozszczepione pgdzle
przeciaga ré6zowa fredzle.
| ku nadziei mej podchodzi z bliska,
stodycza mnie uciska
I na tgsknocie mej opiera dtonie
- pachng ostatnie lewkonie.
Jesienne niebo stodkie, petne taski,
zwija swoj szal kaukaski,
A odrzuciwszy go, staje bez ruchu
z cekinem w ztotym uchu
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska PaZdziernik
Brzozy sg jak zlote wodotryski
Zimno jest jak w ostatnim liscie.
A stonce jest jak ktos bliski,
ktory zigbnie 1 odchodzi. Lecy liscie...
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Liscie
Rumience lata pobladty.
Lis¢ ztoty z wiatrem mknie.
I klonom rece opadty,
1 mnie...
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Jesien
Jesiennego krwotoku nic juz nie powstrzyma
Czerwien kapie z parku na ulicg...
Jesien zyly sobie rozcieta
i blednie z zimna,
jak $miertelnie senna
Eunice...
Kazimiera IHakowiczéwna O, jesieni, jesieni...
Niech si¢ wszystko odnowi, odmieni!...
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O jesieni, jesieni, jesieni...
Niech si¢ nocg do glebi przezrocza
nowe gwiazdy urodza czy stocza
niech si¢ speini, co si¢ nie odstanie

choéby krzywda, cho¢by bdl bez miary,
niestychane dla serca ofiary,

gniew czy mito$¢, zycie czy skonanie,
niech si¢ tylko co$ predko odmieni!!

O, jesieni... jesieni!... jesieni.
Ja chce burzy, zeby we mnie z sitg
znowu serce gorzato i bito,
zeby zycie uniosto mnie catg

ijak trzcing w objeciu famato!
Nie trzymajcie, nie wchodzcie mi w droge,
juz si¢ tyle rozprysto wedzidet...
Ja chce szczescia 1 bolu, 1 skrzydet

i tak dtuzej nie moge, nie moge!!!
Niech si¢ wszystko odnowi, odmieni!...

O jesieni, jesieni, jesieni...

Leopold Staff Deszcz jesienny

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy niezmienny,
Dzdzu krople padaja i thukg w me okno...
Jak szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokna
I $wiatta szarego blask saczy si¢ senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
Wieczornych snéw mary powiewne, dziewicze
Na prozno czekaty na stonca oblicze...

W dal poszty przez chmurng pustyni¢ piaszczysta,
W dal ciemna, bezkresna, w dal szarg i mglista...
Odziane w tachmany szat czarnej zaloby
Szukaja ustronia na ciche swe groby,

A smutek cien kladzie na licu ich mtodem...
Powolnym i dtugim w$roéd dzdzu korowodem
W dal idg na smutek 1 zycie tutacze,

A z oczu im lecg tzy... Rozpacz tak ptacze...

To w szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy niezmienny,

Dzdzu krople padaja 1 ttuka w me okno...

Jak szklany... ptacz szklany... a szyby w mgle mokna
I $wiatta szarego blask sgczy si¢ senny...

O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
Antoni Stonimski Listopad

Listopad ztotem lisci juz park przyozdobit,
Szeleszczg pod nogami - opadajg z drzewa.

Jestesmy jak te liScie, ktore z kraju mogit

Wicher dziejow po $wiecie dalekim rozwiewa.
Zawodzi wiatr jesienny, tka migedzy drzewami
Pie$nig smetng, nuzacg dla obecego ucha.
Naszg mowa, to znaczy mowa tych, co tzami

Wsréd naszych grobdéw bladzacego pozdrawiaja ducha.

[Trzy struny 1917/

IDzien duszy 1903/
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Kto teskni do umartych, zywych optakuje

I kogo przyjaciele odeszli rowies$ni

Ten tylko w placzu wiatrow jesiennych zgaduje
Melodi¢ polskich wierszy, smutek polskiej piesni. /Nowa Polska 1942/
Ernest Bryll Rok polski

U nas w zwyczaju na mogitki jechac,

Choc¢by najdalej byto. Zmartym si¢ pochwali¢.

Oni samotni przeciez i dla nich uciecha

Wiedzie¢, ze gdyby tak z martwych powstali,

To nie znalezliby swych starych domoéw,

Gadek i pie$ni niezdatnych nikomu.

To zobaczyliby nas - swoje wnuki -

Jako stoimy od$wietnie ubrani

I mszy stuchamy, ktéra idzie za nich

Nad grobowcem z lastryka czy pod krzyzem kutym.
U nas w zwyczaju z krewnymi si¢ widziec.

Tymi, co zyja i tymi, co w grobie.

W ten jeden wieczér powspominac sobie,

Posmiac sie i poptakac - jak nam w zyciu idzie...

A potem w ciasny wagon si¢ wpakowac,

Sta¢, spac i do siebie z powrotem wedrowac. /Rok polski 1978/
Tadeusz Rézewicz Bursztynowy ptaszek

Jesien

Ptaszek bursztynowy

Przejrzysty

Z galazki na gatazke

Nosi krople ztota.

Jesien

Ptaszek rubinowy

Swietlisty

Z galazki na gatazke

Nosi krople krwi.

Jesien

Ptaszek lazurowy

Umiera

Z galazki na gatazke

Kropla deszczu spada. INiepokoj 1947/

) Barbara Rozek,
historyk, nauczyciel-wychowawca w Srodkowopomorskim Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego, cztonek wtadz Oddziatu Polskiego Towarzystwa Historycznego

Danuta Ambrozy-Bijata
Przyczyny powstawania i zapobieganie wadom postawy

Wychowanie zdrowotne polega m.in. na wytwarzaniu nawykoéw bezposrednio lub posrednio
zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego.
Nowoczesnie pojete wychowanie fizyczne jest czynnikiem zdrowotno-korekcyjnym zapewniajacym
maksimum wydolno$ci fizycznej i umystowej, gruntujacym rownowage psychiczng. Przyjmuje sig, ze
W-F (kultura fizyczna) jest pedagogiczng ingerencja w spontaniczny bieg rozwoju fizycznego. Dlate-
go tak wazne jest, aby$my potrafili rozpoznaé¢ pewne nieprawidtowosci w rozwoju dziecka i umieli na
nie odpowiednio zareagowac: czy poprzez dobranie ¢wiczen, czy skierowanie do specjalisty.

Problemy korektywy czy kompensacji w rozwoju mtodziezy dotycza ok. 70% ogolnej liczby
uczniéw. Sg wérdd nich uczniowie z wyraznymi wadami postawy, z réznymi zaburzeniami uktadu
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ruchowego jak i o niskiej sprawnosci fizycznej, wynikajacej czesto z zaniedbania ruchowego. Mto-
dziez ta wymaga szczegdlnej opieki ze strony szkoty i domu.

Wspomniatam o wadach postawy. Co to jest postawa? To nawyk ruchowy ksztattujacy si¢ na
okreslonym podtozu morfologicznym i funkcjonalnym, zwigzany z codzienng dziatalnoscia. Postawa
zmienia si¢ w ciagu calego zycia pod wptywem wielu czynnikow, ale najwiekszym zmianom ulega w
okresie wzrostu dziecka. Odchylenie od ogodlnie przyjetych cech prawidlowej postawy nazywamy
wada.

Dla dziecka z wada nawykowg jego postawa jest czym$ zwyklym, naturalnym, niewymagaja-
cym wysitku, przyjmowanym pod$wiadomie. Postawa skorygowana natomiast jest czym$ sztucznym,
zwigzanym ze znacznym (cze¢sto) wysitkiem — nie tylko migsniowym, ale i psychicznym. Dlatego tez
tak trudno przekona¢ dziecko do ,,prostego trzymania si¢”.

Do najczgéciej spotykanych wad postawy naleza:

- plecy okragle,

- plecy ptaskie,

- boczne skrzywienia krggostupa (skoliozy),

- wady konczyn dolnych: koslawo$¢, szpotawos¢ kolan, ptaskostopie).

Do drobnych odchylen zaliczane s3: asymetria topatek, barkow, znieksztatcenia klatki pier-
siowej. Przyczyny powstawania wad sg roznorodne o pochodzeniu zewngtrznym jak i wewnatrzustro-
jowym. Najczestszymi przyczynami zewnetrznymi sg:

- nawyk nieprawidtowego siedzenia,

- niewygodne, Zle dobrane buty,

- brak ruchu (siedzacy tryb zycia — TV, komputer, itp.).

Cze¢$¢ wad ma charakter wtorny, np. okragle plecy - przy krotkowzroczno$ci. Najpowazniej-
szymi wadami sg boczne skrzywienia kregostupa. Wcale nie jest prosto okresli¢, jaka jest przyczyna
skrzywienia, czasami jest nig skrocona konczyna. Jednak najczesciej przyczyny nie sa znane, moéwimy
wowczas o tzw. skoliozach idiopatycznych.

W rozwoju dziecka wyr6znia si¢, tzw. okresy krytyczne, w ktorych najlatwiej o przyswojenie
wadliwego poczucia postawy:

I. —6-7 lat: tzw. skok wysokosci - tatwo wowczas o zaburzenie statyki, ktory zbiega si¢ w
czasie z rozpoczeciem nauki w szkole, a wiec 1 konieczno$cia spedzania wielu godzin w
pozycji siedzacej,

Il. —12-13 lat dziewczeta i 13-14 lat chiopcy: tzw. skok pokwitaniowy kiedy to nastepuje
intensywny przyrost kosci na dtugo$¢ przy niedostatecznym rozwoju uktadu migéniowe-
go.

Rozwijajaca si¢ skrycie wada postawy, czesto niezauwazona przez dorostych niesie za soba
konsekwencje. Przede wszystkim nie objawia si¢ zadnymi dolegliwo$ciami, bardzo rzadko dziecko
skarzy si¢ na bol np. plecow. Nawet stwierdzenie u dziecka pewnych nieprawidtowos$ci nie niepokoi
rodzicow — ,, przeciez nic mu nie jest” - jak czesto padaty wiasnie takie stowa. Tymczasem lekcewaze-
nie wad postawy jest niebezpieczne ze wzgledu na to, ze szansa wyrownania badz powstrzymania jej
postepu istnieje jedynie do zakonczenia wzrostu kostnego. Potem mozna liczy¢ jedynie na kompensa-
cje w uktadzie migsniowo-wigzadlowym.

Proces leczenia skoliozy ruchem jest dtugotrwaty, wrgcz nalezatoby powiedzie¢, wieloletni,
wymagajacym zaangazowania ze strony dziecka i jego najblizszych. Zadaniem podstawowym jest
zlikwidowanie nawyku ,nieprawidtlowego trzymania si¢” i wytworzenie nowego - prawidlowego.
Osiagna¢ to mozna poprzez systematyczne, zmudne ¢wiczenia w odpowiednich pozycjach oraz zmia-
ne¢ siedzacego trybu Zycia na rzecz umiejetnie dawkowanego ruchu. Koniecznym jest u§wiadomienie
wagi problemu na zebraniach z rodzicami, bo tylko przemyslana organizacja warunkéw zycia dziecka
moze dac¢ oczekiwane rezultaty. Nalezy:

e wlasciwie zorganizowac czas dziecka w systemie 24 godzinnym,
zapewni¢ wszechstronny ruch,
scisle wspolpracowac ze stuzbg zdrowia,
uswiadamiac i angazowac rodzicow do kontroli swoich dzieci,
wprowadza¢ elementy gimnastyki korekcyjnej na lekcjach wychowania fizycznego.
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Bardzo waznym jest, aby umie¢ obserwowa¢ dziecko. Nie wystarcza zwrdcenie uwagi: -
»Sied? prosto!”. Trzeba sprawdzié, czy dziecko wie, co to znaczy, czy potrafi wykona¢ nasze polece-
nie.

Najprosciej jest stangé swobodnie przed dobrze o$wietlonym lustrem i wspdlnie z dzieckiem
oceni¢ jego postawe, zwracajac uwage na poszczegdlne elementy: z przodu - gtowa, barki, klatka pier-
siowa, trojkaty talii, biodra, kolana, stopy i z tylu dodatkowo ustawienie topatek, mozemy stwierdzic,
czy nie ma asymetrii, czy jest co$, co nas niepokoi. Wowczas najlepiej udac si¢ do lekarza, pielegniar-
ki szkolnej badz rehabilitanta, ktérzy poinstruuja jak pracowac z dzieckiem, aby wspomoéce go w bar-
dzo trudnej walce o prawidlowa sylwetke.

Pracujac przez wiele lat jako nauczyciel prowadzacy zajecia gimnastyki korekcyjnej wprowa-
dzitam w naszej szkole pewne zasady, ktore pozwolily mi w pewnym stopniu wptyna¢ na profilaktyke
wad postawy. Otoz przez pierwsze dwa tygodnie wrze$nia przeprowadzalam badania uczniéw klas I-
III, majace na celu sprawdzenie postawy. Kazdy uczen mial zatozong karte obserwacji, dzigki czemu
miatam pewng kontrolg nad tym, co dzieje si¢ z dzieckiem w ciggu trzech lat. Ci, u ktorych stwierdzi-
tam nieprawidtowosci byli kierowani do Przychodni Wad Postawy, po wcze$niejszej wizycie u leka-
rza rejonowego. Oczywiscie bylo to mozliwe tylko wtedy, gdy rodzice wykazali zainteresowanie,
dlaczego ich dziecko zostatlo zakwalifikowane na zajecia gimnastyki korekcyjnej. Zdarzaty si¢ przy-
padki, ze do konca roku szkolnego mimo wielu monitdéw nikt nie pojawit si¢ w szkole. Wtedy infor-
mowaltam wychowawcow, a uczen moégt bra¢ udziat w zajeciach. Uczniowie zakwalifikowani na gim-
nastyke korekcyjng byli badani przeze mnie jeszcze raz, po pierwszym semestrze. W przypadku
stwierdzenia poprawy, bo przeciez nie zawsze mialam do czynienia ze skoliozg, uczen byt zwalniany z
zajec¢ a na jego miejsce moglam przyjac innego, u ktoérego niepokoita np. nieznaczna asymetria topa-
tek.

Czesto zapraszatam rodzicow wraz z dzie¢mi na zajgcia, podczas ktorych moglam pokazaé
pewne nieprawidtlowosci, uczytam jak nalezy ¢wiczy¢ i kontrolowa¢ pozycje podczas ¢wiczen.
Uswiadamiatam, ze spotkania ze mna dwa razy w tygodniu, to instruktaz a dziecko powinno powta-
rza¢ ¢wiczenia codziennie. Tylko przy peinej wspolpracy z rodzicami mozna byto oczekiwaé sukce-
sow, poniewaz eliminowanie wad postawy to proces dlugotrwaty i zmudny.

Dzieci chetnie uczestniczyly w zajeciach, staratam si¢ je urozmaicaé¢ zabawami, czesto ¢wi-
czyliSmy z przyborami (woreczki, laseczki, pitki, szarfy, kota). Zdarzato si¢, ze to uczniowie prowa-
dzili na zmiang ¢wiczenia, oczywiscie pod moim kierunkiem, po to, by potrafili z czasem ¢wiczy¢
samodzielnie. Uczyli si¢ oceny postawy nie tylko swojej, ale i kolegow. Wystepowanie w roli instruk-
tora bardzo im si¢ podobato i jednoczesnie mobilizowalo do zapamigtywania wielu ¢wiczen. Przed
feriami 1 wakacjami otrzymywali zestawy ¢wiczen, dostosowane do ich wady, byly to ¢wiczenia znane
dzieciom a wypisanie ich na karcie miato utatwi¢ im prace.

W 1998 roku swoimi spostrzezeniami i do§wiadczeniem miatam okazje podzieli¢ si¢ na spo-
tkaniu z dyrektorami szkot podstawowych. Przedstawitam wowczas dokumentacje, jaka prowadzitam,
konspekty a takze przekazatam ramowy program gimnastyki korekcyjnej i szczegbtowe zapisy kolej-
nych zajec.

Mysle, ze wskazowki te pomogly zrozumie¢ potrzebe organizowania takich zaje¢ w szkotach i
chociaz w pewnym stopniu utatwity prace kolejnym nauczycielom.

Niestety nie wszystko utozylo si¢ zgodnie z moimi zalozeniami. Ot6z zwracatam rowniez
uwage na potrzebe organizowania zaje¢ dla ucznidow starszych, tzn. wkraczajacych w okres pokwita-
nia. Badania wykazujg, ze u okoto 69% mlodziezy w tym wieku nalezatoby prowadzi¢ intensywne
¢wiczenia. Niestety nie przewiduje si¢ tego typu zaje¢ w przydziale godzin.

W Szkole Podstawowej nr 11 przez pewien czas prowadzitam gimnastyke korekcyjnag w kla-
sach starszych w ramach zgloszonej dziatalno$ci gospodarczej, a za zajecia placili rodzice. Wigzalo si¢
to z obcigzeniem budzetu rodzinnego, ale zdawalo egzamin w przypadku uczniéw, ktorych rodzice
byli $wiadomi grozacego w przysziosci klopotu, sadze, ze zainteresowanie byloby wicksze, gdyby
mozna byto prowadzi¢ je w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

W chwili obecnej mlodziez jest pozbawiona mozliwosci nieodplatnego ¢wiczenia pod opieka
fachowcow, co niewatpliwie ujemnie wplynie na ich zdrowie. A nalezy pamigtac, ze im pozniej za-
czynamy ¢wiczenia, tym trudniej spodziewac si¢ sukcesow w krotkim czasie. Dla przyktadu: Rafaf, u
ktorego stwierdzono skolioze jednotukowq rozpoczgl éwiczenia w wieku 13 lat. Uczeszczal na gimna-
styke przez trzy lata, dwa razy w tygodniu, w domu powtarzal éwiczenia sporadyczni; tyle czasu wy-
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magato stwierdzenie poprawy, co nie jest jednoznaczne z zaprzestaniem pracy. Musi nadal utrwalaé
wypracowany nawyk prostego trzymania sie.
Reasumujac, pamigtajmy, ze to my dorosli jesteSmy odpowiedzialni za zdrowie dzieci, to na-
szym obowigzkiem jest zapewni¢ im wszelkie mozliwe sposoby zapobiegania chorobom, gdyz inwe-
stowanie w profilaktyke zaowocuje zdrowym spoteczenstwem, a to potwierdza starg prawde, ze po-
winni$my zy¢ zgodnie z zasadami popularnymi w starozytnosci: - ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”.

RAMOWY ROZKLAD MATERIALU

GIMNASTYKA KOREKCYJNA

TRESC ZAJEC TERMIN UWAGI
1. Sprawy organizacyjne 1-141X
- badania uczniow
- ustalenie grup
- podanie terminéw spotkan
- omoéwienie zasad obowigzujacych na zajgciach
2. Zapoznanie z pozycjami wyjsciowymi (lt, Ip. siad skrzyzny, itd.) IX Cwiczenia uza-
3. Przywracanie rownowagi mi¢$niowej (rozluznianie i napinanie leznione od
migs$ni) rodzaju wady i
4. Nauka prawidtowego oddychania w trakcie wykonywania ¢wi- wlasciwosci
czen uktadu rucho-
5. Ksztaltowanie nawyku prawidtowej postawy — metoda reedukacji | X, XI, XIl | wego dziecka
posturalne;j:
e | FAZA -us$wiadamianie dziecku nieprawidlowosci
e |l FAZA — wyrabianie umiejetnosci skorygowania wa-
dy poprzez ksztalttowanie nowego nawyku ruchowego
- korekcja postawy w pozycjach izolowanych, ze stop-
niowym przej$ciem do pozycji wysokich
- wzmacnianie odcinkowe i calo$ciowe tutowia
- ¢wiczenia korygujace ustawienie miednicy
- ¢wiczenia korygujace ustawienie glowy wzgledem tu-
towia
- systematyczna kontrola ustawienia KKG, brzucha, bar- Badania kontro-
kow, topatek i gtowy Ine przed kon-
- ¢wiczenia poprawiajace krgzenie, oddychanie i ogélng cem semestru
kondycje
- autokorekcja przed lustrem
- korekcja czuciem proprioceptywnym — ¢w. indywidu-
alne przed lustrem
- opanowanie prawidlowej ,,pozycji roboczej” (np. pod-
czas odrabiania lekcji) Indywidualne
° I, I, I, IV | zalecenia

11 FAZA — wyrabianie wytrzymatosci posturalne;j

¢w. ogolnoksztattujace przeplatane autokorekcja posta-
wy w roéznych pozycjach wyjsciowych

¢w. wzmacniajace gorset migsniowy: ¢w. migsni brzu-
cha, grzbietu i posladkowych

¢w. zwigkszajace ruchomos$¢ odcinkowa kregostupa
¢w. rozciggajace migsnie przykurczone

¢w. zwigkszajace ruchomo$é w stawach barkowych i
biodrowych

¢w. wzmacniajace wybidrczo migsnie ostabione

¢w. izometryczne

¢w. antygrawitacyjne

zwigkszanie pojemnosci zyciowej ptuc (¢w. migsni
klatki piersiowej, ¢w. oddechowe)
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TRESC ZAJEC TERMIN UWAGI

- ¢w. elongacyjne

- ¢w. wpoz. Klappa

- ¢w. migsni KKD — przeciw ptaskostopiu, koslawosci
kolan lub szpotawosci

- ¢éw. z przyborami

- polzwisy, wspinania na drabinki

- ¢w. sitowe z pitka lekarska: prawidtowe podnoszenie

cigzaru
- ¢w. prawidlowego chodu (zwracanie uwagi na ustawie-

nie glowy, stop, utrzymanie postawy w ruchu) Badania kontro-
e |V FAZA - utrwalanie prawidtowej postawy V, VI Ine w czerwcu

- dobdr ¢wiczen 1 pozycji w zaleznosci od potrzeb ucznia

- ¢w. rownowagi taczone z ¢w. elongacji

- ¢w. oddziatlujace na uktad wegetatywny z elementami
marszu i czolgania

- autokorekcja przed lustrem Zalecenia indy-

- utrwalanie nawyku prawidlowej postawy automatycz- widualne
nie tj. bez udziatu cigglej kontroli $wiadomos$ci w naj-
rozmaitszych warunkach, zblizonych do zycia codzien-
nego

Metody pracy.

- ¢wiczenia w formie zabawowej, Scistej, zadaniowej

- obwdd stacyjny

- tor przeszkod
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Dariusz Duda
Mniejszosci narodowe w |l Rzeczypospolitej

Polska migdzywojenna podobnie jak wszystkie kraje Europy srodkowo - wschodniej byta pan-
stwem o znacznym odsetku mniejszo$ci narodowych. Dziedziczyta ona przede wszystkim rezultaty
wielowiekowej niemieckiej akcji kolonizacyjnej na ziemiach pétnocnych, zachodnich oraz skutki pa-
nowania korony polskiej na ziemiach ukrainskich, biatoruskich i litewskich. Polska w wiekach $red-
nich oraz w dobie kapitalistycznej industrializacji XIX wiecznej przejeta liczne rzesze ludnosci zy-
dowskiej.

Wedtug spisu powszechnego z 1921 roku opartego na subiektywnym kryterium zadeklarowa-
nej przynaleznosci narodowosciowej, mniejszosci stanowilty 31,4% ogoétu ludnosci IT Rzeczypospoli-
tej. Takie wojewodztwa jak: wotynskie, poleskie, stanistawowskie, tarnopolskie, nowogrodzkie w
absolutnej wigkszo$ci zamieszkane byty przez ludnos¢ ukrainsks i bialoruska stanowigce tutaj rdzenne
grupy etniczne’.

Wedhug spisu powszechnego z 1931 Roku opartego na kryterium zadeklarowanego jezyka oj-
czystego, wérod ogotu ludnosci I1 Rzeczypospolitej Polacy stanowili 68,9%, Ukraincy 13,9%, Zydzi
8,6%, Biatorusini 3,1%, Niemcy 2,3%, Rosjanie 0,4% i inne narodowosci (Czesi, Litwini, Cyganie,
Stowacy, Karaimowie, Tatarzy, Ormianie) 2,8%>. Spis ten byl poddawany korekcie przez wielu histo-
rykéw (Zarnowski, Michowicz, Tomaszewski), ktérzy porownywali dane spisu wedhig kryterium
jezykowego z danymi ustalanymi wedtug kryterium wyznaniowego, przy zatozeniu, ze Polacy w przy-
tlaczajacym stopniu wyznawali katolicyzm rzymski, Ukraincy grekokatolicyzm, w nieznacznym stop-
niu prawostawie, Niemcy ewangelicyzm, a Zydzi religi¢ mojzeszowa. Szacunki te ilustruje tabela 1°.
Tabela 1

Ludnos$¢ II Rzeczypospolitej
Wg spisu z 1931 Wg szacunku W(g szacunku Wg szacunku
Wyszczegdlnienie roku Zarnowskiego Michowicza Tomaszewskiego
w tys. w % w tys. w % w tys. w % W tys. w %
Ogoblem 31916 100 31916 100 31916 100 32107 100
Polacy 21933 68,9 21067 66 21067 66 20650 64
Niemcy 741 2,3 821 2,6 821 2,6 784 2
Ukraincy 4442 13,9 4884 15,3 5169 16,2 5145 16
Biatorusini 990 3,1 1365 4,3 1780 5,6 1966 6
Zydzi 2733 8,6 2763 8,6 2763 8,7 3133 10
Rosjanie 139 0,4 - - 139 0,4 140 1
Czesi - - - - 30 0,1 - -
Litwini - - - - 80 0,2 200 1
Inni 878* 2,8 1018* 3,2 67 0,2 89 0

* w tym 706 tys. ,.tutejszych” z Polesia
Sktad zawodowy i spoteczny podstawowych grup wyznaniowych Il Rzeczypospolitej ilustruje

tabela 2 (str.6)".

W latach 1921 - 1931 ogdlny przyrost ludnosci II Rzeczypospolitej wyniost 18,1%. Przyrost

ludnosci katolickiej obrzadku tacinskiego wynosit 19,9%, grekokatolickiej 10,8%, prawostawnej 33%,
mojzeszowe] 10,2% i innych wyznan (oprocz ewangelikow) 89,2%. Liczba 0s6b wyznania ewangelic-
kiego byta w 1931 roku mniejsza w poréwnaniu ze stanem z 1921 roku o 16,1%. Wspomniane zmiany
sktadu wyznaniowego byty przede wszystkim rezultatem wielkich ruchéw migracyjnych oraz natural-
nych proceséw demograficznych®.

Akcja repatriacyjna w latach 1919 - 1924 objeta 1265 tys. 0sob, w tym 492 tys. Biatorusinow,
470 tys. Polakow, 134 tys. Ukraificow, 122 tys. Rosjan, 33 tys. Zydoéw. W okresie 1 grudnia 1918- 3
czerwca 1921 roku wyemigrowato dobrowolnie z Wielkopolski i Pomorza 720,7 tys. osob, w dominu-

1 M. M. Drozdowski, Spofeczeristwo, parstwo, politycy || Rzeczpospolitej, Krakow 1972, s. 56.

2W. A. Serczyk, Dzieje Polski 1918-1939, Wybér materiatow zrodtowych, Krakéw 1990, s. 14.

Sw. A Serczyk, Dzieje Polski 1918-1939, Wybdr materiatow zrodtowych, Krakoéw 1990, s. 14. W. Michowicz, Problemy
mniejszosci narodowych, [w:] Polska Odrodzona 1918-1939, Warszawa 1982, s. 310. M. Syrnyk, Ukrairicy w Polsce 1918-
1939, Oswiata i szkolnictwo, Wroctaw 1996, s. 13.

* J. Zarnowski, Spoleczeristwo Drugiej Rzeczpospolitej 1918-1939, Warszawa 1973, s. 378-380.

® M. M. Drozdowski, Spoleczeristwo..., s. 57.
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jacej wigkszosci Niemcow, stanowigcych tutaj ludno$¢ naplywows. Intensywna emigracja Niemcow z
Polski trwata w zwiazku z prawem opcji do 1 stycznia 1925 roku®.

Tabela 2.

Ludnos$¢ II Rzeczypospolitej w 1931 r. Wedlug wyznania, Zrodel utrzymania, stanowiska spo-
lecznego (w odsetkach).

Katolicy Katolicy .
Ogolem obrzqdku obrzqdku Prawo._ Ewangelicy W}{znan e
iy : stawni mojzeszowe
tacinskiego greckiego
zrodia utrzymania
Rolnictwo 60,6 58,8 88,1 92,4 59,2 4
Przemyst 19,3 20,9 5,8 3,4 23,7 42,2
Handel 6,1 34 0,7 0,6 4,8 36,6
Komunikacja 3,6 4.6 1 0,7 1,6 45
Szkolnictwo i kultura 1 1,1 0,4 0,2 1,2 2,3
Stuzba domowa 1,5 1,7 1,1 0,6 1,5 0,7
Inni 7,9 0,6 2,9 2,1 8 9,7
stanowisko spoteczne
Samodzielni zatrudniajacy sitg 63.7 5.8 46 31 147 75
najemna
S.amod.zielni .niezatrudniaj acy 483 76 87.3 436 59,8
sity najemnej
IPracownicy umystowi 4,3 5 1,2 1,1 6,4 6,6
Robotnicy i chatupnicy 28,6 35,7 16,4 7,3 28,8 21,2

Mniejszo$¢ niemiecka zamieszkiwala w sposob zwarty w trzech wojewodztwach zachodnich,
stanowigc tu 8,7% calej ludnosci. Ogodlnie biorgc sposrod 820 tys. Niemcodw 360 tys. zamieszkiwato
wojewoOdztwa poznanskie i pomorskie, 170 tys. wojewodztwo $laskie, 130 tys. okreg 16dzki, a 50 tys.
kresy poétnocno- wschodnie?. W strukturze spolecznej mniejszoéci niemieckiej w Polsce powazne
miejsce zajmowata burzuazja. Jeszcze w 1939 roku 51% kapitalow funkcjonujacych w przemysle
Gornego Slaska znajdowalo si¢ w rekach niemieckich. Przemyst widkienniczy Bielska Biatej, Lodzi,
Pabianic, Zdunskiej Woli i Tomaszowa takze byt w powaznej mierze opanowany przez kapital nie-
miecki. W 1921 roku 36,2% wigkszych gospodarstw rolnych w Wielkopolsce oraz 43,7% na Pomorzu
Gdanskim nalezato do mniejszosci niemieckiej. Istniejacy tutaj przemyst rolno-przetwoérczy byt w
70% w rekach mniejszo$ci niemieckiej. Na Gornym Slasku Niemcy w 1921 roku posiadali 90% wiek-
szej whasnosci rolnej®.

Silng pozycje¢ gospodarcza niemieckich chtopow i wielkich wiascicieli ziemskich w powaz-
nym stopniu wzmacnial dobrze funkcjonujacy system zorganizowanych przez tg mniejszo$¢ spot-
dzielni, ktore w 1939 roku, na przyktad na Pomorzu i w Wielkopolsce, miaty o 60% wigksze kapitaly i
wigksze obroty anizeli spotdzielczo$¢ polska. Spotdzielczos¢ niemiecka korzystata z kredytow rzadu
niemieckiego i w 1937 roku skupiata 57 tys. cztonkow”.

60% ludnosci niemieckiej utrzymywato si¢ z rolnictwa, 27,3% pracowato w przemysle, 4,8%
w handlu, 1,2% w komunikacji, 1,5 jako stuzba domowa, 3,9% jako stuzba publiczna, 5,7% inne dzia-

Iy”

W 1934 roku bylo w Polsce 394 powszechnych szkot niemieckich i 203 szkoty z jezykami
wyktadowymi niemieckim i polskim. Ogétem w wymienionych typach szkot pobierato nauke 72,8 tys.
uczniow. Wyrazne uprzywilejowanie dzieci niemieckich wystgpowalo w latach dwudziestych, do
mniejszosci niemieckiej nalezalo ogdétem w szkolnictwie $rednim 5% szkol, 5,4% klas i 4,7%
ucznidéw, podczas gdy odsetek 13 rocznikoéw dzieci niemieckich wynosit 2,8%°.

1 M. M. Drozdowski, Spoleczeristwo. .., s. 57.

2 A. Chojnowski, Problem narodowosciowy na ziemiach polskich w poczqtkach XX wieku oraz Il Rzeczypospolitej, \Warsza-
wa 1982, s. 21. W. Michowicz, Problemy..., s. 311. M. M. Drozdowski, Spofeczenstwo..., s. 79. P. Hauser, Mniejszosé
niemiecka w Polsce w latach 1918-1939 [w:] Polska — Polacy — mniejszosci narodowe, Wroctaw 1992, s.33.

% ). Tomaszewski, Rzeczpospolita wielu narodéw, Warszawa 1985, s. 208-236. M. Syrnyk, Ukrairicy..., s. 13-14 M. M.
Drozdowski, Spofeczeristwo..., s. 82.

4A. Chojnowski, Problem..., s. 22. W. Michowicz, Problemy..., s. 320. J. Tomaszewski, Rzeczpospolita..., s. 208-218.

® W. Michowicz, Problemy..., s. 321.

®p. Hauser, Mniejszo$é..., s. 43-44. M. M. Drozdowski, Spofeczeristwo..., s. 80.
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Mniejszo$¢ niemiecka w Polsce miata rozwinigty system informacji prasowej w jezyku ojczy-
stym. W 1932 roku wychodzito w Polsce 106 czasopism, z tego 42,5% o charakterze politycznym,
31,3% - wyznaniowym, 16% - gospodarczo zawodowym'. W spoleczenstwie niemieckim dominujace
wplywy mialy organizacje nacjonalistyczne, gtéwne z nich to dziatajaca na Gornym Slasku Partia
Niemiecka (partie niemieckie w Polsce miaty najcze$ciej charakter organizacji lokalnych) i katolicka
Partia Ludowa, Niemieckie Stowarzyszenie Ludowe w Polsce (Polska Centralna). Powazna rolg w
zyciu mniejszosci niemieckiej na Gornym Slasku odgrywata ponadpartyjna organizacja Volksbund
(Niemiecki Zwiazek Ludowy). Z partii socjalistycznych majacych niewielkie wplywy mozna wymie-
ni¢ Niemieckg Parti¢ Socjal-Demokratyczng. Po dojsciu Hitlera do wtadzy idee narodowego socjali-
zmu poczely triumfowaé takze i wsrod Niemcoéw w Polsce. Nosnikiem tej idei stata si¢ glownie zato-
Zonr;l jeszcze w 1922 r. (pod inng nazwa) tzw. Partia Mtodoniemiecka (Gorny Slask i Slask Cieszyn-
ski)“.

Najliczniejsza mniejszo$¢ narodowa w Polsce — Ukraincy — stanowita bardzo powazny procent
mieszkancow. W wojewddztwach potudniowo-wschodnich: lwowskim - 34,1%, stanistawowskim -
71,9%, tarnopolskim - 45,5%, wotynskim - 68,4%°. Ziemie ukrainskie znajdowaly si¢ na niskim
szczeblu rozwoju gospodarczego. Wie$ nekaty charakterystyczne dla terenéw wschodnich Rzeczypo-
spolitej bolaczki- rozdrobnienie i matorolno$¢ gospodarstw chtopskich, przeludnienie i brak pracy dla
nadwyzki sity roboczej, spowodowane miedzy innymi brakiem wielkiego przemystu i dominacja
wielkiej wiasnosci ziemskiej*.

Sposrod calej populaciji ukrainskiej w Polsce chtopi stanowili ponad 80%, a robotnicy 7-8%.
Dominowali ,,drobni” i ,,§redni” chtopi - przy czym w okresie migdzywojennym liczba gospodarstw o
powierzchni do 2 hektarow oraz od 2 do 5 hektaréw gwattownie wzrastata. Bardzo dynamicznie roz-
wijat si¢ ruch spotdzielczy. Liczba spotdzielni zwickszyta si¢ w okresie miedzywojennym siedmio-
krotnie (z 500 w poczatkach lat dwudziestych do przeszto 300 w latach trzydziestych)®. Niemal zupet-
nie brak bylo burzuazji. Liczyla ona okoto 10 tys. os6b. Drobnomieszczanstwo stanowito zaledwie
2,5% spolecznosci ukrainskiej. Znaczng grupe¢ stanowita inteligencja ukrainska. W ogromnej wigkszo-
$ci byli to duchowni, nauczyciele, funkcjonariusze instytucji spotdzielczych i jedynie z rzadka trafiali
si¢ przedstawiciele wolnych zawodow: lekarze, adwokaci, dziennikarze”’.

Nad rozwojem o$wiaty ukrainskiej czuwato ponad 3000 placowek towarzystwa kulturalno-
o$wiatowego ,,Pro§wita”. W roku szkolnym 1937/1938 byto w Polsce tylko 461 szkét powszechnych z
jezykiem ukrainskim (w 1910/1911 r. bylo ich 2498, w 1924/1925 r. - 917). Szko6t utrakwistycznych
byto w roku 1937/1938 - 3064. Korzystato z nich 473,4 tys. uczniéw’. Wobec trudnosci otwarcia uni-
wersytetu ukrainskiego we Lwowie, mogt tu istnie¢ tylko tajny uniwersytet, a cze$¢ mtodziezy ukrain-
skiej studiowala w Pradze, Wiedniu, Berlinie i Paryzu. Wéréd ogdtu studentéw IT Rzeczypospolitej
odsetek studentow UkraincoOw wahal si¢ w granicach 5%. Ukraincy w Polsce migdzywojennej nie
posiadali publicznego szkolnictwa $redniego korzystajacego z funduszéow panstwowych i samorzado-
wyc}é. Prywatne ukrainskie szkolnictwo $rednie utrzymywato si¢ z dotacji spotdzielczych i prywat-
nych®.

Ozywienie zycia politycznego w Polsce migdzywojennej spowodowato rozwdj czasopismien-
nictwa ukrainskiego. W 1937 roku wydawano 125 czasopism ukrainskich, w tym 60 ogoélnoinforma-
cyjnych, 19 religijnych, 17 naukowych i 11 gospodarczych®.

W latach trzydziestych wykrystalizowaly si¢ na terytorium II Rzeczypospolitej cztery wielkie
nurty politycznego ruchu ukrainskiego. Najsilniejsze wptywy posiadat nurt burzuazyjnego nacjonali-

' M. M. Drozdowski, Spoleczenstwo..., s. 80.

2 J. Holzer, Mozaika polityczna Drugiej Rzeczypospolitej, Warszawa 1974, s. 274-282, 580-594. P. Hauser, Mniejszosc..., s.
45-50.

¥ M. M. Drozdowski, Spoleczenstwo..., s. 69. A. Chojnowski, Problem..., s. 12. W. Michowicz, Problemy..., s. 312. M.
Syrnyk, Ukraincy..., s. 27.

* A. Chojnowski, Problem..., s. 13.

® M. Syrnyk, Ukrainicy..., s. 27. A. Chojnowski, Problem..., s. 13. M. M. Drozdowski, Spoleczenstwo..., s. 70. R. Torzecki,
Kwestia ukrainiska w polityce Il Rzeszy (1933-1945), Warszawa 1972, s. 71.

® W. Michowicz, Problemy..., s. 315-316.

" M. M. Drozdowski, Spofeczeristwo..., s. 72. J. Tomaszewski, Rzeczpospolita..., s. 95. R. Torzecki, Kwestia..., s. 72. M.
Syrnyk, Ukrairncy..., s. 52-78.

8 R. Torzecki, Kwestia. .., s. 72. M. Syrnyk, Ukrairicy..., s. 93-130.

°R. Torzecki, Kwestia..., s. 73. M. M. Drozdowski, Spoleczenstwo...,s. T2.
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zmu, ktérego legalng reprezentacjg bylo powstale w lipcu 1926 roku Ukrainskie Narodowo-
Demokratyczne Zjednoczenie (UNDO). Prekursorem za$ wspomnianej organizacji byta Ukrainska
Narodowa Partia Pracy.

Do BBWR nalezatlo Wotynskie Ukrainskie Zjednoczenie, ktore wspolpracowato z rzadami
polskimi. Nielegalny ruch ekstremizmu nacjonalistycznego o wyraznym charakterze faszystowskim i
kierunku antypolskim i antyradzieckim reprezentowata Ukrainska Wojskowa Organizacja (UWO) i
Ukrainska Organizacja Nacjonalistow (UON). Trzeci nurt lewicy demokratycznej, o stosunkowo sta-
bych wptywach reprezentowany byl przez Ukrainska Socjalno- Demokratyczna Parti¢ i Ukrainska
Socjalistyczno-Radykalng Parti¢. Lewica wspomnianych partii orientowata si¢ na wspotprace z komu-
nistami. Czwarty nurt zwigzany byl z dziatalnoscig Komunistycznej Partii Galicji Wschodniej, prze-
ksztatconej w 1923 roku w Komunistyczng Parti¢ Zachodniej Ukrainy. Gléwna legalng transmisja
partii stato si¢ dziatajagce w latach 1928-1928 Ukrainskie Chtopsko-Robotnicze Socjalistyczne Zjed-
noczenie (Sel-Rob) dziataty takze organizacje konserwatywno-klerykalne - Ukrainski Zwigzek Kato-
licki oraz niektore ugrupowania socjalistyczne- Ukrainska Partia Pracy (UPP). Zasigg ich oddziatywa-
nia byt stosunkowo niewielki'.

Druga co do wielko$ci mniejszo$cia narodowa zasiedlajaca zwarte terytoria na wschodzie kra-
ju byli Biatorusini. Najwieksze ich skupiska wystepowaty w wojewodztwach: poleskim — 43,5%, no-
wogrodzkim - 39,1%, wilenskim - 22,7%, biatostockim - 16,3%72 80% mniejszosci biatoruskiej byta
wyznania prawostawnego, pozostali za§ rzymskokatolickiego. Cecha charakterystyczna struktury spo-
tecznej Biatorusindw byla prawie catkowita dominacja warstwy chiopskiej (na 20 Biatorusinow 19
pracowato na roli) pozostajacej na niskim etapie rozwoju ekonomicznego i1 kulturalnego (wysoki po-
nad 50% odsetek analfabetow). Praktycznie biorac, nie istniata w ogole burzuazja biatoruska. Prawie
nie istniato réwniez biatoruskie drobnomieszczanstwo. Biatoruska klasa robotnicza byta bardzo nie-
liczna. Prawdopodobnie nie przekraczata 30 tys. 0osob. Zaskakujaco nieduzg grupe tworzyta inteligen-
cja biatoruska: sktadali si¢ na nig przede wszystkim duchowni, nauczyciele oraz pracownicy ruchu
o$wiatowego®,

Spotdzielczos¢ 1 bankowos¢ biatoruska byta tak staba, ze w ogole nie uwzgledniano ich w sta-
tystykach?. Szkolnictwo biatoruskie rozwijato si¢ dynamicznie w latach 1919- 1921. W Departamen-
cie O$wiaty tzw. Litwy Srodkowej w 1921 roku zarejestrowanych byto 300 szkét biatoruskich. Po
wprowadzeniu ustawy szkolnej z 31 VII 1924 roku zezwolono na utrzymanie tylko 27 szkét z naucza-
niem w jezyku polskim i naukg biatoruskiego jako jednego z przedmiotow oraz 15 szkoét dwujezycz-
nych, polsko-biatoruskich. Z dyskryminacja jezyka biatoruskiego walczyto Towarzystwo Szkoty Bia-
toruskiej, ale bez wigkszych efektow (do 1938 r. zlikwidowano praktycznie wszystkie szkoty - istniaty
tylko 44 szkoty powszechne z jezykiem biatoruskim jako jednym z przedmiotow). Istniato takze 1
gimnazjum i 1 liceum biatoruskie dla kilkuset uczniow”.

Nacjonalistyczny ruch biatoruski w Polsce migdzywojennej byt kontynuacja dziatalnosci Ko-
mitetu Narodowego Biatoruskiego i Rady Biatoruskiej Republiki Ludowej. Do wspomnianych tradycji
nawigzywata Biatoruska Rada Narodowa. Polonofilstwo reprezentowata powstata w 1927 roku Biato-
ruska Partia Narodowa, a po jej likwidacji Bialoruska Partia Radykalno- Ludowa (w 1928r. Ulegta
samolikwidacji). Lojalno$¢ wobec panstwa polskiego glosita Biatoruska Partia Wtoscianska, utworzo-
na w 1922 roku pod nazwg Zwigzku Wtoscianskiego. W 1924 r. powstata Biatoruska Chrzescijanska
Demokracja majaca charakter katolickowyznaniowy. W pazdzierniku 1927 roku powstato prawostaw-
ne Bialoruskie Zjednoczenie Demokratyczne. Lewica rewolucyjna reprezentowana byta przez Komu-
nistyczng Parti¢ Zachodniej Biatorusi (zatozona w 1923 roku), Parti¢ Biatoruskich Socjalistow-
Rewolucjonistow (zatozona w 1917 r.), Biatoruska Parti¢ Niezaleznych Socjalistow (dziatata w latach
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1924-1925) oraz najglosniejsze stronnictwo biatoruskie- Bialoruska Wtosciansko-Robotnicza ,,Hro-
mada” (zatozona w 1925 roku), ktora przed likwidacja liczyta 87 tys. cztonkow™.

Najliczniejsza sposrod mniejszosci nie zamieszkujacych zwartego terytorium byta mniejszosc
zydowska. Az 76% calej populacji zydowskiej w Polsce mieszkato w miastach. W niektorych mia-

stach na wschodnich terenach II Rzeczypospolitej ponad 75% ludnos$ci byto pochodzenia zydowskie-
2

go”.

Dominujacg pozycje posiadata ludno$¢ zydowska w handlu (61,9% ogoétu zatrudnionych w
tym dziale). W wojewddztwach centralnych odsetek Zydéw w handlu przekraczal 58%, we wschod-
nich 75%, w potudniowych 65% i zachodnich 7%. Zydzi stanowili takze najsilniejsza grupe narodo-
wosciowa w rzemiosle posiadajac 40% ogodtu zakladow, przy czym dominowali w przemysle wio-
kienniczym, spozywczym oraz gornictwie’.

Szczegblng role odgrywali Zydzi wérod inteligencji. Ich odsetek w catej grupie spotecznej
wynosit w 1931 roku 14%. Wobec trudnosci zatrudnienia w instytucjach publicznych inteligencja
zydowska zdominowata wolne zawody (adwokaci, lekarze), odsetek Zydéw w 1931 roku zblizal sie w
nich do 50%, a w niektorych przekraczat nawet 55%- lekarze. Powazny odsetek Zydoéw przypadat
takze na spoteczno$¢ literatow oraz innych zawodow artystycznych, natomiast nieznaczny procent
stanowili oni w grupie pracownikéw naukowych. Charakterystycznym zjawiskiem bylo to, iz Zydzi
tworzyli druga pod wzgledem liczebnosci grupe narodowosciowa wsrdd pracownikow biurowych i
handlowych (20% wobec 70% Polakow). Proletariat zydowski, stanowiacy piata cz¢$¢ ogotu spotecz-
nosci, byl rozproszony w tysigcach matych zaktadow przemystowych i rzemieslniczych, pozbawio-
nych nowoczesnych maszyn i nowoczesnego ustawodawstwa pracy”.

Ludnos$¢ zydowska w Polsce migdzywojennej rozwingla szeroka dziatalnos¢ religijng i kultu-
ralno-oswiatowa. Rady i zarzady wyznaniowych gmin zydowskich speiaty role czotowych instytucji
autonomii narodowo-kulturalnej. Istniat takze rozwiniety system zydowskiego szkolnictwa religijnego
i $wieckiego. W 1938 roku funkcjonowato 226 szkot z jezykami nauczania polskim i jidisz lub pol-
skim i hebrajskim oraz tylez samo tylko z jezykami hebrajskim i jidisz. Szkoty te utrzymywane byty
glownie z prywatnych sktadek i dotacji gmin wyznaniowych. W latach dwudziestych 1/4 mtodziezy
szkot srednich 1 wyzszych stanowila mtodziez zydowska. W Polsce miedzywojennej pod koniec lat
trzydziestych istniato 20 teatréw zydowskich, w tym 1 opera. Ilo$¢ tytuléw prasowych siegata 130
pozycji, z czego 94 stanowity czasopisma ogolnoinformacyjne, 11 - czasopisma naukowe, 7 - czasopi-
sma religijne®.

Podzialy polityczne wewnatrz spotecznosci zydowskiej w Polsce migdzywojennej byty skut-
kiem procesow zaszlych na przelomie XIX/XX stulecia. Nadal silny byt wsrdd niej nurt ortodoksji
religijnej, reprezentowany na plaszczyznie politycznej przez stronnictwo pod nazwg Zwiazek Izraela.
Coraz wicksze wptywy zdobywat wérod Zydéw ruch syjonistyczny. Gtéwnym ugrupowaniem tego
kierunku byta tzw. Organizacja Syjonistyczna w Polsce. Kierunek syjonistyczny reprezentowany byt
jeszcze przez kilka mniejszych ugrupowan, w tym takze robotniczych - gtéwnie Zydowska Socjali-
styczna Partia Robotnicza - Poalej Syjon Prawica. Z kolei stanowisko tzw. Folkistow wyrazata Zy-
dowska Partia Ludowa w Polsce.

W nurcie wyznaniowym prymat kwestii spotecznej nad narodowa na czoto wysuwat si¢ po-
wszechny Zydowski Zwigzek Robotniczy (Bund) nalezacy do II Migdzynarodowki. Radykalniejsze
stanowisko w sprawach spotecznych zajmowata Zydowska Socjalno- Demokratyczna Partia Robotni-
cza w Polsce - Poalej Syjon Lewica®.

Ludnos¢ litewska zamieszkiwata tereny przygraniczne wojewodztw: wilenskiego, nowo-
grodzkiego i biatostockiego. Byta to przede wszystkim ludno$¢ chtopska i w niewielkim stopniu inte-
ligencka, podporzadkowana w znacznej czesci rzadowi litewskiemu’.
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W latach dwudziestych rozwinat si¢ w Polsce litewski ruch kulturalno- o§wiatowy. W Wilnie wy-
chodzito 5 czasopism (w tym 1 dwutygodnik). Tutaj tez funkcjonowaty 3 towarzystwa o§wiatowe, 2 gim-
nazja i 1 seminarium nauczycielskie. Ogotem w 1927 roku dziatalo w Polsce 100 litewskich szkét ludo-
wych. Namiastke reprezentacji narodowej spetniat dziatajacy w Wilnie Tymczasowy Komitet Litewski
Zwiazek Rolnikow’.

Inne mniejszosci zamieszkujace IT Rzeczpospolita - Rosjanie, Czesi, Stowacy, Lotysze, Tatarzy,
Cyganie, Ormianie - nie odgrywaly wiekszego znaczenia. Wedtug danych z 1931 roku najliczniejsza grupe
stanowili Rosjanie zamieszkujacy przede wszystkim wojewodztwa wschodnie. Wigkszo$¢ sposrod nich
utrzymywata si¢ z rolnictwa. Istniata pewna niewielka liczba obszarnikow narodowosci rosyjskiej- znaj-
dowali si¢ oni gtownie na Wotyniu. Na grupe inteligencji sktadali si¢ dawni urzednicy i oficerowie carscy
oraz duchowni prawostawni, nauczyciele i nieco przedstawicieli wolnych narodow?.

Czesi w liczbie 30 tys. zamieszkiwali wojewodztwo wotynskie. Sktadali si¢ przede wszystkim z
rolnikéw. Koncentrowali si¢ gtownie w powiatach: dubienskim, tuckim, réwienskim, zdotbunowskim,
zamieszkujac w zwartych koloniach. Wyrdzniali si¢ wérdd rolnikéw wotynskich dobrym gospodarowaniem
oraz zamozno$cig. W ich §rodowisku powstat szereg organizacji spotecznych: Macierz Szkolna, Towarzy-
stwo Rolnicze, Straz Pozarna, Stowarzyszenie Sportowe ,,Sokot”. Posiadali 20 szko6t powszechnych (1924-
1925) z jezykiem nauczania czeskim. W Lucku ukazywat si¢ dwutygodnik ,,Buditel”, a w Kasitowie tygo-
dnilg5 »Hlas Volyne”. W tej ostatniej miejscowosci powstat konsulat honorowy Republiki Czechostowac-
kiej”.

Tatarzy polscy w dwudziestoleciu miedzywojennym tworzyli jedng z najmniejszych grup narodo-
wosciowych 1 wyznaniowych. Ich liczba wahata si¢ w granicach 5 do 6 tys. os6b. Najwigksze skupisko
ludnosci tatarskiej znajdowato si¢ w wojewddztwie nowogrodzkim, wileniskim 1 bialostockim. Struktura
zawodowa wygladata nastepujaco: rolnicy 43% ogohu ludnosci, grabarze 20%, urzednicy i wolne zawody
14%, wyrobnicy 7%, ogrodnicy 6%, duchowni 2%, inni 8%".

Wedhug oceny Jerzego Ficowskiego okoto 1930 roku liczba Cyganow w Polsce zblizata si¢ do 30
tys. 0sob. Ludnos$¢ cyganska byta wewnetrznie nader zroznicowana, dzielaca si¢ na rozmaite szczepy, mo-
wigce nieci innymi dialektami, r6znigce si¢ obyczajami oraz sposobem zarobkowania. Niektorzy z nich
wedrowali taborami przez Polske oraz inne kraje, inni prowadzili osiadle zycie rzemie$lnikow wiejskich.
Ludnos¢ cyganska zyta na marginesie spoleczenstwa polskiego, niejednokrotnie w bardzo trudnych warun-
kaclsl materialnych (,,krolowie cyganscy” potrafili zebra¢ znaczny majatek, a nawet inwestowali w przemy-
sle)”.

Karaimowie zamieszkiwali wschodnie tereny II Rzeczpospolitej. Wedlug uzasadnienia projektu
ustawy o Karaimskim Zwigzku Religijnym byto ich w Polsce 1500 osob, wedtug innych szacunkéw okoto
900 osdb. Podstawa ich wiary byt Stary Testament; od wyznawcow religii mojzeszowej roznili si¢ tym, ze
odrzucali Talmud oraz wszelkie Komentarze. W liturgii postugiwali si¢ czesciowo jezykiem hebrajskim.
Ich wlasna mowa nalezata do rodziny jezykow tureckich. W Lucku ukazywato si¢ pismo ,,Karaj Awazy”
(,,Glos Karaima”), w Wilnie ,,My$l Karaimska™®.

Ormianie zamieszkiwali przede wszystkim wojewddztwo stanistawowskie (glowne powiaty: ko-
sowski, $niatynski, kotomyjski i stanistawowski) oraz miasto Lwoéw; w niewielkiej liczbie takze wojewo6dz-
two tarnopolskie. Liczbe ich szacowano na 5200 oséb. O$rodkiem duchowym i intelektualnym Ormian
polskich byt Lwow. W ciagu wielu wiekow pobytu w Polsce utracili odrgbnos¢ jezykowa i zwiazali si¢ z
narodem polskim’.

Sktad mniejszosciowy panstwa polskiego w latach 1918-1939 stanowil jeden z podstawowych
czynnikdéw utrudniajacych integracje gospodarcza, spoteczng i polityczna panstwa. Byl takze zrodlem nie-
ustannych napie¢ spotecznych, klasowych, ktore potggowaty si¢ w okresach kryzyséw ekonomicznych.

Dariusz Duda,
nauczyciel historii w Gimnazjum nr 5 w Stupsku
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Joanna Janusiak, Anna Kabatek, Dorota Radzikowska

Schuman - ojciec zjednoczonej Europy

Przypomnie¢ posta¢ i dzieto Roberta Schumana - znaczy siggna¢ do Zrédet procesu jedno-
czenia Europy i skierowa¢ uwage na t¢ cze$¢ historii wspotczesnej, ktdra zaciemniona jest ocenami
dyktowanymi przez biezaca polityke, uprzedzenia ideologiczne lub ignorancj¢. Nie jest to bez znacze-
nia, poniewaz ,historia jest nauczycielka Zycia”. Zycia, ktore nas otacza i wptywa na nasze postawy,
decyzje i dzialania.

Robert Schuman byt jednym z wybitniejszych mezoéw stanu ubieglego wieku. Przypomnie¢ te
postac, to znaczy réwniez podkreslic¢ role etyki, godnosci umiaru i dalekowzrocznosci w podejmowa-
niu waznych decyzji zyciowych i publicznych.

Autorki niniejszej publikacji maja nadzieje, ze posta¢ Roberta Schumana zainspiruje nauczy-
cieli do prezentowania mtodziezy autorytetow XX wieku, szczegdlnie tych, ktore niezwykle pozytyw-
nie zapisaty si¢ w historii wspotczesnej Europy.

Robert Schuman urodzit si¢ w Luksemburgu w 1886 r. Tam tez spedzit swoje dziecinstwo i
ukonczyt z wyrdznieniem francuskojezyczne gimnazjum. Byl wyjatkowo zdolnym i pilnym uczniem
od najmlodszych lat. Jeszcze w szkole podstawowej, a wtedy uchodzilo to za wyjatek, dwukrotnie
przeskakiwat klase ze wzgledu na doskonate wyniki w nauce. Majac 14 lat, w roku 1900 stracit swego
ukochanego ojca i od tej pory musial podejmowac bardzo powazne, zyciowe decyzje zupetie samo-
dzielnie. Jak trafne byly jego zyciowe wybory, miliony Europejczykow przekonuja si¢ od dziesiatkow
lat.

W 1904 roku R. Schuman zdal mature. Zdecydowal si¢ na studia prawnicze, zaktadajac, ze
zostanie adwokatem. W 1908 roku ztozyt swoj pierwszy prawniczy egzamin, w 1912 roku otrzymat
tytul doktora praw, a w roku 1912 zdat egzamin sedziowski. Studia pochtaniaty wiele czasu i energii
Schumana, ale nie zaniedbal innej swojej pasji — dziatalno$ci spotecznikowskiej. Byt cztonkiem wielu
stowarzyszen studenckich, udzielat si¢ w miejscowym Caritas oraz zajmowat si¢ problemami mto-
dziezy.

Dziatalno$¢ polityczng rozpoczat R. Schuman po 1918 roku, a wigc w czasach, gdy Alzacja i
Lotaryngia byly wcielone do Francji. W latach 1919-1940 byt cztonkiem francuskiej Izby Deputowa-
nych. Gdy w marcu 1940 roku zdecydowano o ewakuacji terenéw graniczacych z Niemcami, zostat
podsekretarzem stanu do spraw uchodzcow. Po kapitulacji Francji opuscit Paryz i wrocit do Metzu,
gdzie ukrywat si¢ do konca wojny. Po wojnie wrocil do dziatalnosci politycznej. Od 1945 r. zostat
deputowanym do Zgromadzenia Konstytucyjnego, w latach 1946-62 do Zgromadzenia Narodowego.
Do roku 1956 petit kolejno funkcje: ministra finanséw, premiera, ministra spraw zagranicznych, mi-
nistra sprawiedliwosci.

Zyciorys Roberta Schumana, by¢ moze nie réznitby sie zbytnio od historii Zycia wielu innych
politykéw rozpoczynajacych swoja kariere przed wojna, gdyby nie to, czego dokonat w latach 50-
tych. Pomimo niesprzyjajacej sytuacji politycznej, niezagojonych jeszcze ran i niecheci pomiedzy
agresorem z czasu Il wojny §wiatowej Niemcami, a ich ofiara - Francja, wystapit on z propozycja
pojednania i potaczenia obu panstw w jedng wspolnote gospodarcza. Pomyst jego ujety w tzw. ,,Planie
Schumana” zapoczatkowat trwajacy do dzi$ proces integrowania Europy.

Proeuropejskie nastawienie Roberta Schumana ma swoje zrodto w jego osobistych doswiad-
czeniach nabytych w centralnym regionie Europy. Jako cztowiek zyjacy na pograniczu Luksemburga,
Francji i Niemiec, przekonat si¢ naocznie, ze granice nie powinny by¢ dzielagcymi ludzi barierami, lecz
powinny ewaluowa¢ w takim kierunku, aby sta¢ si¢ punktem wzajemnego kontaktu i w ten sposob
przyczynic si¢ do rozwoju wymiany kulturowej migdzy ludzmi.

Mozna by si¢ zastanawiaé, czy przestanie czlowieka, ktory zmart w 1963 roku, w dodatku
polityka moze by¢ aktualne dla wspdtczesnej mtodziezy czy dla nas - wychowujacych t¢ mlodziez?

Zaryzykujmy teze, ze Robert Schuman jako Francuz i zarazem Europejczyk reprezentowat w
swoich czasach postep i ze jest takze dzisiaj zadziwiajgco aktualny z tego powodu, ze walczyt o rady-
kalng zmiane $wiadomos$ci narodéw na drodze do pokoju, wolnosci i bezpiecznego dobrobytu.. Pozo-
staje rowniez aktualny, dlatego ze kwestionuje to, co stanowi relikt przesztosci politycznej, na przy-
ktad silne i butne panstwa narodowe, ktore nie potrafily zapobiec wojnom. R. Schuman jest jednocze-
$nie kontynuatorem wartosciowej tradycji. Nawet jesli nie podzielamy jego przekonan religijnych,
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musimy doceni¢ jego wyjatkowa skromno$¢, prawosc, wiernos¢ zasadom oraz humanitarng postawe.
Nie ulega watpliwosci, ze taki cztowiek jak Schuman rowniez i dzi§ moze mie¢ co$ do powiedzenia,
zwlaszcza wszystkim mtodym mieszkancom Europy, ktorzy muszg si¢ uczy¢ zy¢ w wielokulturowym
tyglu Europy, szanujac innych i cenigc wtasng tozsamos¢.
Znani o0 Schumanie:
Wiodgcym motywem zZycia Schumana byta jego troska o przysztosé. W jego przemowieniach powraca-
to czesto zatroskanie o to jak mozna stworzy¢ podwaliny lepszej przysztosci.. Pod tym wzgledem byt on
idealnym interlokutorem dla mtodego pokolenia. Nie zachowywal sie jednak jak belfer i nie zachwycat
sig ciggle przeszioscig.
Leo Tindemas, byty premier Belgii
Gorliwos¢, poczucie odpowiedzialno$ci oraz umiar, te idealne cechy polityka Schuman posiadat w
stopniu wyzszym, anizeli ktorykolwiek ze wspotczesnych mu europejskich mezow stanu(...)
Henri Teiten, francuski minister, kolega Schumana
Przestanie Roberta Schumana zachowuje w peini swa frapujaca aktualnosé, szczeg6lnie w perspekty-
wie XXI wieku, w ktorym Unia Europejska przygotowuje si¢ do przyjecia nowych cztonkow, panstw
Europy Srodkowo- Wschodniej. Schuman zacheca nas do zdecydowanego przeciwdziatania narodo-
wym egoizmom, co zamiast doraznych interesOw pozwoli rozwina¢ prawdziwie humanistyczng wizje
owocnej i trwalej wspotpracy narodow.
Jose Maria Gil-Robles, przewodniczacy Parlamentu Europejskiego
Robert Schuman zmienit §wiat. Potozyt on po wojnie nowe duchowo - etyczne podwaliny pod polity-
ke zachodniego $wiata: poprzez pojednanie mi¢dzy narodami, nastgpnie przez budowg wspolnoty,
ktéra w miejsce dawnych, wytacznie nacjonalistycznych panstw narodowych wraz z ich rywalizacjami
i ekscesami proponuje wspotzycie w wolnos$ci, solidarnosci i pokoju.
Gorgon A. Craig, historyk brytyjski

Joanna Janusiak,

nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 2 w Stupsku
Anna Kabatek,

nauczycielka informatyki w Gimnazjum nr 2 w Shupsku
Dorota Radzikowska,

nauczycielka jezyka polskiego w Gimnazjum nr 2 w Stupsku
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DWIE SZPALTY - za, anawet przeciw

Od idola do idola

Codziennie poznajemy nowych idoli,
»produkowanych” masowo przez media. Sezo-
nowe gwiazdy i gwiazdeczki pojawiajg si¢
wszedzie, w telewizji, w codziennej prasie, w
radiu.

»Maszynka”, ktora ma selekcjonowac
kandydatéw na gwiazdy sg programy typu:
Droga do gwiazd, Szansa na sukces czy ldol.
Wtlasnie o tym ostatnim chciatbym napisaé
kilka stéw, (moze kilkanascie).

Zatozeniem programu jest wylonienie,
czy mowigc w sposob popularny odkrycie,
sposrod tysigcy kandydatow na idola, tego
jednego, ktory sposrod wszystkich pretenduja-
cych do tego miana wyrdznial si¢ bedzie talen-
tem i nieprzecigtng osobowoscig. Kandydaci
staja przed komisja w sktad ktorej wchodza:
specjalistka od emisji gtosu Elzbieta Zapgdow-
ska, znany wszystkim autor tekstow Jacek
Cygan, dziennikarz muzyczny Robert Lesz-
czynski i Kuba Wojewaddzki. Ogladajac kolej-
ne programy z udzialem tej czworki, nie moz-
na oprzec si¢ wrazeniu, ze tylko trzy osoby z
catego jury potrafia udzieli¢ rzeczowej opinii
na temat umiejetnosci wokalnych (lub ich bra-
ku) pretendujgcych do zaszczytnego miana
idola. Ostatni z wymienionych niestety umie-
jetnos$ci oceniania innych chyba nie posiada.
Jego opinie, mimo, ze wielokrotnie stuszne, sa
przekazywane w sposob obrazliwy, szyderczy i
arogancki. Moze to wtasnie pan Wojewodzki
ma nieodparta chec stac si¢ bozyszczem ttu-
mow, a oryginalny sposob krytyki §miatkow
stajacych przed jego obliczem, jest sposobem
osiagniecia popularnosci, ogladalnosci — cho¢-
by i kontrowersyjny...

Aby stowo stalo si¢ cialem, stacja te-
lewizyjna, ktora program ten emituje, pozwoli-
ta panu Kubie zrobi¢ swoj autorski program, o
bardzo swojsko brzmigcym tytule ,,Kuba Wo-
jewodzki”. Jest to kolejny tok—szo#, ktorych w
naszej telewizji nie brakuje. Niestety, program
ten nie wspiat si¢ na wyzyny swego gatunku.
W jednym z pierwszych odcinkow prowadzacy
zaprosil Piotra Najsztuba, prowadzacego wraz
z Jackiem Zakowskim Tok Szok, program

Jacek Bochenek

przygotowywany przez profesjonalistow, re-
prezentujacy naprawde dobry poziom. Jesli do
drugiego programu nie mozna mie¢ zastrzezen,
tak poziom pierwszego pozostawia wiele do
zyczenia.

Kuba chyba do dzi$ zatuje i zawsze
bedzie zalowat, ze zaprosit Piotra Najsztuba, a
zwlaszcza na pewno nie wybaczy sobie nigdy
pytania zadanego gosciowi, co sadzi o jego
programie?

Przyczajony rozmdwca, ktory weze-
$niej miat mata szans¢ wykazac¢ si¢ obecno$cia
w programie zdominowanym przez prowadza-
cego, z sila spokoju i z ,,sita wodospadu”
zniszczyt jednym tchem miotajgcego si¢ po
studio, z nastroszong fryzurg idola (?) publiki.

Gospodarz programu, pan W. sam z
siebie robi gwiazde, zamiast stucha¢ gosci,
sam mowi (wigcej pokory panie Kubo!). Pyta-
nia kierowane do zaproszonych osdb nie wyni-
kaja z wczesniejszych odpowiedzi, wydawac
by si¢ mogto, ze bohaterowie rozméw sg zbed-
nym dodatkiem do programu. Zachowanie
pana W. jak i jego wyglad przyciagaja uwage
widza, a co za tym idzie, spychaja bohatera
programu na plan dalszy. Czy w dobie
wszechogarniajgcych nas idoli — miernot, ko-
lejny jest nam potrzebny? Pan Wojewodzki
jest osoba niewatpliwie inteligentna i dlatego
powinien korzysta¢ z inteligencji w sposob
inteligentny.

Pan W. powinien czerpa¢ wiedze i
doswiadczenie od najlepszych, a okazje ku
temu juz mial. Miejmy nadziej¢, Ze nauczy si¢
stucha¢, gdyz to zacna cecha, wycigganie
stlusznych wnioskow tez byloby wskazane.

Programow o niczym jest zbyt wiele,
mam nadzieje, ze ,,Kuba Wojewo6dzki” do tych
si¢ nie zaliczy, chociaz poki co...

W ostateczno$ci moge zmieni¢ pro-
gram telewizyjny, ale czy w gaszczu wszedo-
bylskiej tandety i szmiry kolejny taki program
jest potrzebny?

Jacek Bochenek,
nauczyciel jezyka polskiego
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Jerzy Romanowicz

BOG — HONOR - OJCZYZNA

Dewiza wyszczegolniona w tytule, nie byla dla rotmistrza Witolda Pileckiego czczym za-
wotaniem, ale idea, ktorej nieustannie dawat Swiadectwo czynem, az po meczenska $Smier¢. Byt
jednym z najdzielniejszych zothierzy Drugiej Rzeczypospolitej. Harcerz, obronca Wilna, ochotnik
w wojnie polsko-sowieckiej 1920 r., pézniej oficer rezerwy, kawalerzysta i ziemianin. Po kampa-
nii wrze$niowej nie ztozyt broni. Byl wspotzatozycielem Tajnej Armii Polskiej. Dobrowolnie, za
zgoda przetozonych, dat si¢ schwyta¢ w warszawskiej tapance i trafit do KL Auschwitz, aby
wsrod wiezniow zorganizowac konspiracj¢ wojskowa (zatozyt tam Zwigzek Organizacji Woj-
skowej) i1 rozpozna¢, czym jest ten oboz. Wystepowal pod nazwiskiem Tomasza Serafinskiego i
stal sic numerem 4859. Po 947-dniowym pobycie w KL Auschwitz i wypelnieniu swojej misji,
uciekl wraz z Janem Redzejem, ktory wieziony byt jako Jan Retko i Edwardem Ciesielskim. Kon-
tynuowat dziatalno$¢ konspiracyjng w Komendzie Gtéwnej Armii Krajowej. W powstaniu war-
szawskim zolnierz Zgrupowania ,,Chrobry II”, po jego upadku jeniec Stalagu VIII Lamsdorf i
Oflagu VIIA Murnau. W lipcu 1945 roku byt juz we Wtoszech. Zameldowat si¢ w Il Korpusie,
deklarujac gotowos¢ kontynuowania pracy niepodleglosciowej w kraju.

Zostal aresztowany w maju 1947 roku, i — po glosSnym procesie z zachowaniem pozorow
praworzadnos$ci — stracony w wiezieniu mokotowskim 25 maja 1948 roku.

1 pazdziernika 1990 roku Izba Wojskowa Sagdu Najwyzszego uwolnita od winy Witolda Pi-
leckiego i1 sagdzonych razem z nim uznajac, ze nieslusznie skazano prawdziwych patriotoéw. O
Pileckim nakrgcono film, nazwano jego imieniem ulice i osiedla, niektore szkoty obraty go swoim
patronem. Rotmistrz jest jednym z bohaterow glosnej ksigzki angielskiego historyka, prof. Micha-
ela Foota Six Faces of Courage, poswigconej szesciu najodwazniejszym i najwybitniejszym po-
staciom dziatajagcym w okresie drugiej wojny $wiatowej. Warto pamigtaé, ze zanim prof. Foot
uczynit W. Pileckiego jednym z bohateréw swojej ksigzki, dowiedzial si¢ o nim od Jézefa Garlin-
skiego, ktory napisat rozprawe doktorska pod tytutem The Underground Movement In the Au-
schwitz Concentration Camp, dotyczaca ruchu podziemnego w O$wigcimiu i obronit ja w 1973
roku w London School of Economics and Political Science. W 1974 roku ukazata si¢ ona w for-
mie ksigzki Fighting Auschwitz i miata juz trzynascie wydan, w tym cztery polskie: w Londynie,
dwa w drugim obiegu bohaterskiego wreszcie pierwsze ,,legalne” wydanie Oficyny Wydawniczej
,,Wolumen” w Warszawie w 1992 roku.

Nazwisko bohaterskiego rotmistrza mozna spotka¢ (m.in.) na jednej z tablic pamiatkowych
w glownym kosciele garnizonowym Dziekanatu Polowego Wojska Polskiego w Warszawie przy
ul. Dlugiej, ktérg odstonigto i poswiecono 11 listopada 1990 roku. Jej fundatorem byl Wincenty
Stanistaw Gawron, byly wigzien KL Auschwitz i przyjaciel obozowy. W tym wlasnie miejscu
organizatorzy Tajnej Armii Polskiej (w$rdd nich Pilecki) ztozyli 10 listopada 1939 roku uroczysta
przysigge — Bogu 1 Ojczyznie — jak glosi napis. Przysigge przyjmowat ksiadz Jan Zieja.

Dzieje Witolda Pileckiego maja takze swoj watek koszalinsko-stupski. Po wojnie w Kosza-
linie osiedlity si¢ jego siostry, starsza Maria — przez wiele lat kierowniczka biblioteki powiatowej
w Koszalinie i Janina Wanda. W 1987 roku w Instytucie Historii WSP w Stupsku powstata pod
kierunkiem doc. dr Tadeusza Gasztolda bardzo interesujaca praca magisterska Biografia Witolda
Pileckiego (1902-1948), ktorej autorka jest Maria Leciejewska. Ale tamte czasy nie sprzyjaty tego
rodzaju tematyce.

Po raz pierwszy odznaczono po$miertnie rotmistrza Pileckiego w 1984 roku Orderem
Gwiazdy Wytrwatosci. Ta honorowa odznaka zostata ustanowiona przez Sejm Narodowy w Za-
kroczymiu u schytku powstania listopadowego w 1831 roku, na wniosek Joachima Lelewela. Po
latach, w 1981 roku, grono dzialaczy niepodlegtosciowych postanowito wyroznia¢ tym orderem
Polakow szczegdlnie zastuzonych w walce o niepodleglosc.

Jerzy Romanowicz,
Pomorska Akademia Pedagogiczna
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ochotnik w wojnie polsko -sowieckiej 1920 r., poZniej oficer rezerwy, kawalerzysta i ziemianin.
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Lamsdorf i Oflagu VIIA Murnau. W lipcu 1945 roku byl juz we Wioszech. Zameldowat si¢
w II Korpusie, deklarujgc gotowos¢ kontynuowania pracy niepodleglosciowej w kraju.

Zostal aresztowany w maju 1947 roku, i po glosnym procesie z zachowaniem pozoréw
praworzgdnosci stracony w wigzieniu mokotowskim 25 maja 1948 roku.

1 pazdziernika 1990 roku Izba Wojskowa Sadu Najwyzszego uwolnita od winy Witolda
Pileckiego i sagdzonych razem z nim uznajgc, ze niestusznie skazano prawdziwych patriotow.
O Pileckim nakrecono film, nazwano jego imieniem ulice i osiedla, niektdre szkoty obraty go swoim
patronem. Rotmistrz jest Jednymzbohaterow glosne] ksigzki angielskiego historyka, prof. Michaela
Foota Six Faces of Courage, poswigconej szesciu najodwazniejszym 1 najwybltme]szym postaciom
dzialajagcym w okresie drugiej wojny Swiatowej. Warto pamigtac, ze zanim prof. Foot uczynit
W. Pileckiego jednym z bohateréw swojej ksigzki, dowiedzial si¢ o nim od J6zefa Garliniskiego,
ktéry napisal rozprawe doktorskg pod tytulem The Underground Movement In the Auschwiiz
Concentration Camp, dotyczaca ruchu podziemnego w Oswiecimiu i obronit ja w 1973 roku
w London School of Economics and Political Science. W 1974 roku ukazala si¢ ona w formie ksiazki
Fighting Auschwitz i miata juz trzynascie wydan, w tym cztery polskie: w Londynie, dwa w drugim
obiegu bohaterskiego wreszcie pierwsze ,legalne” wydanie Oficyny Wydawniczej ,,Wolumen™
w Warszawie w 1992 roku.

Nazwisko bohaterskiego rotmistrza mozna spotkaé (m.in.) na jednej z tablic pamigtkowych
w gléwnym kosciele garnizonowym Dziekanatu Polowego Wojska Polskiego w Warszawie przy
ul. Dtugiej, ktérg odstoni¢to i poswigcono 11 listopada 1990 roku. Jej fundatorem byt Wincenty
Stanistaw Gawron, byly wi¢zienn KL Auschwitz i przyjaciel obozowy. W tym wlasnie miejscu
organizatorzy Tajnej Armii Polskiej (wsréd nich Pilecki) zlozyli 10 listopada 1939 roku uroczysta
przysiege BoguiOjczyZnie jak glosinapis. Przysigge przyjmowal ksigdz Jan Zieja.

Dzieje Witolda Pileckiego maja takze swdj watek koszalifisko-stupski. Po wojnie
w Koszalinie osiedlily si¢ jego siostry, starsza Maria przez wiele lat kierowniczka biblioteki
powiatowej w Koszalinie i Janina Wanda. W 1987 roku w Instytucie Historii WSP w Stupsku
powstata pod kierunkiem doc. dr Tadeusza Gasztolda bardzo interesujaca praca magisterska
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nie sprzyjaly tego rodzaju tematyce.

Po raz pierwszy odznaczono po$miertnie rotmistrza Pllecklego w 1984 roku Orderem
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