Q

NriSSN 0137-9526

3,00

8%VAT

Nrindeksu 348-570

Imprezy pl
' teatr -

9 770137 952060

Md ,adzyn

t
OVIM. Ua

Trudna droga
dosukcesu
Barttomieja

Strona04

[B[iV Mn

ATRAKCYJNA NIERUCHOMOSC W USTCE

—~g

’

4N

inform

uzyka.

Sobota-niedzela 18-19 maja 2019

K>

Jakie warzywa
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W sobote odbedzie
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Muzeéw. Warto
wyjs¢ zdomu
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my o o
Prezes Gino Rossi

ziozyl rezygnacje.
Jestjuz nastepca

Wojciech Ftefidiowski

Dotychczasowy prezes stupskiej
spo6tki Gino Rossi Tomasz Mallicki zto-
zytrezygnacje. Nowym prezesem fir-
my zostal Tomasz Kuzniarski.

Zarzad sp6tki Gino Rossi poinformo-
wat, zel5 majaTomasz Malicki ztozyt
rezygnacje z funkcji prezesa spotki ze
skutkiem na dzieni 24 czerwca 2019
roku. Rezygnacjanie zawiera uzasad-
nienia. Tomasz Malickipetni funkcje
prezesa Gino Rossi od kwietnia2012
roku

Firma ma juz nowego prezesa.Zo-
stat nim Tomasz Kuzniarski, ktéry

od 2015 roku jest Zwiazany z Gino
Rossi. Pehnitobowiazki dyrektorapro-
dukcji. Wczeéniejbyt managerem pro-
dukcji w firmach Kimball Electronics
Poland (2013-2015) oraz Gemalto
(2006-2013). Ukonczyt studia naPoli-
technice Gdanskiej (Wydziat Che-
miczny), uzyskujactytut magistra in-
zyniera biotechnologii. W 2012 roku
uzyskat certyfikat Black Belt Lean
6sigma (Air Academy Associates,
USA).

Przypomnijmy, ze kilka miesigcy
temu 66procent akcjiGino Rossiprze-
jal obuwniczy potentat spotka CCC.
Itym samym stata si¢ jegowickszos-
ciowym akcjonariuszem.

Dla Gino Rossi wykup akcji przez
CCCbyt kotemratunkowym, bofirma
znalazta sie w powaznych tarapatach
finansowych. Juz we wrzesniu2018 r.
zaréwno CCC,jak iGino Rossipoinfor-
mowaty o nawiazaniu wspoltpracy,

Wynajem w Stupsku

m.in. CCCuzyskatoprawo douzywa-
nia marki GinoRossi w kraju i za gra-
nica oraz produkcjiobuwia w jejfabry-
kach, za§ GinomozIliwo$¢ sprzedazy
swoich butéw wsklepach CCC wkraju
i za granica.

Firma Gino Rossi powstata w1992
roku w Stupsku. Spétka zawdzigcza
swoja nazwe jednemu z szeSciu zato-
zycieli, wroskiemufabrykantowi Gino
Rossiemu, ktérywraz z udziatamipo-
darowat firmieswoje imi¢ inazwisko.

Poczatkowo firma specjalizowata
si¢ gtéwnie w produkcji obuwia dla
mezczyzn, ale juz wkrétce w ofercie
znalazty si¢ takze buty damskie oraz
skdrzane dodatki,jak damskietorebki,
teczki i portfeleoraz akcesoriado pie-
legnacji obuwia. Pierwszy sklep fir-
mowy Gino Rossi zostat otwarty
w1994 roku wSopocie.
o®
PODYSKUTUJ NAFORUM GP24.PL

009087172

009069820

Budynek 1137 m kw. o duzej wysokosci na produkcje, hurtovwnie, mroznie.

omega, tel. 601654 572, 59 84144 20

Grunt 6221 m kw.
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Pogoda w regionie

Sobota Barometr
1000 hPa
(o) Wiatr
d. wsch. 2-3km/h
Uwaga
silny wiatr
Miedziela Poniedziatek Witorek
25°C B'c 25°C 1)¢c 25°C 1ize
— ——
Jwaga: popotudniami gwattowne burze a nawet grad
,,Pedofilia w Kosciele to

Dorota Kowalska
d kowakka@polskalinies.pi

CZARNE CHMURY
NAD KOSCIOLEM

zarne chmurynad pol-
F skim Ko$ciotem zbie-

raty sicod dawna. Film
1 braci Settielskich

,, T'ylko nieméw ni-

komu" przyspieszyt to,co nie-
uniknione. Nie dalej,jak pot
oku temu wybuchta afera
wokot osoby zmartego juzks.
Henryka Jankowskiego, sym-
bolu walki o wolno$¢i Solidar-
nosci. Podadresem duchow-
nego padty powazne oskarze-
lia. Mediapisaty: ,,bezlitosny
zboczeniec i gwatciciel, ktory
wykorzystywat swoja pozycje
dozaspokajania chorych po-
irzeb. Pedofil,obrzydliwy
:ztowiek." A na dodatek -gent
bezpieki.

jest zawsze problem syste-
mu. Tego nie mozna sprowa-
dzi¢ wytacznie do sprawcow.
To jest tylko jedna strona me-
dalu. Druga strona medalu to
jest instytucja, w ktdrej oni
funkcjonuja, ktéra albo uta-
twia im to funkcjonowanie,
albo nawet usprawiedliwia,
albo nie walczy w taki spo-
séb, w jaki powinna walczy¢,
stajac po stronie ofiar, wiec
na to zawsze trzeba patrze¢
systemowo" - stwierdzit

na antenie TVN24 ks. Jacek
Prusak. Wiedziat o proble-
mie pedofilii w polskim Kos-
ciele, zanim obejrzat film
braci Sekielskich, bo ,,polski
Kodciét nie jest inny od in-
nych na $wiecie". Pedofilia
ksiezy to jeden z grzechéw
Kosciota. Znany. Papiez Fran-
ciszek przepraszat za niego
wielokrotnie. Rok temu po-
nad 30 chilijskich biskupow
ztozyto na rece papieza re-
Zygnacj§ Ze sprawowania
urzedu. Przez pedofilska afe-

re. (...)

Zadbaj o zdrowie, zbadaj
cholesterol i ciSnienie

Magdalena Olechnowicz

pl
p

Specjalisci projektu ,,Zdrowie -
Mamai Ja" wnajblizszym cza-
sie poprowadzg edukacje oraz
profilaktyke zdrowotng wte-
renie.

Ma stoiskach bedzie mozna
bezptatnie wykona¢ pomiar
‘holesterolu i tréjglicerydow,
bezptatny pomiar glukozy we

krwi oraz pomiar cis$nienia
krwi. Kiedy?

- 24.05.2019 Dzien Oséb
z Niepetnosprawnoscia pod ha-
stem Zyj Zdrowo, organizowa-
nego przez ZUSw Stupsku;

- 25.05.2019 Dni Sportu
w Kobylnicy, miejsce stadion
w Kobylnicy;

- 30.05.2019 Finat Powiatowej
Olimpiady Pierwszej Pomocy
organizowany przez Zespot
Szkét Agrotechnicznych, miej-
sce ul. Szczecinska 64.

Z ghebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 maja 2019 roku
zmarta w wieku 69 lat nasza ukochana Zona i Mama

st, Krystyna Wach

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 20 maja
na Starym cmentarzu w Stupsku.
‘Wystawienie o godz. 12.50, wyprowadzenie o godz. 13.20.
Msza $w. o godz. 8 w kosciele pw. $w. Maksymiliana Kolbe.
Pograzona w smutku Rodzina

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.05.2019

Koniec maja jak lipiec.
Bedzie ciepto 1 burzowo

Z Krzysztofem Sciborem

z Biura Prognoz Pogody
Cahois w Stupsku rozmawia-
my o pogodzie na najblizszy
tydzien.

Ostatnie dni byly deszczo-
we, wietrzne i chfodne.
Diugojeszcze potrwa
jesien tej wiosny?

Teraz raczej bedziemy mé-
wili o pogodzie letniej, lipco-
wej. Bedzie bowiem ciepto,
nawet bardzo ciepto, idesz-
CZOWO.

Czyliweekend spedzimy

pod parasolem?

Nie tylko weekend, bo pa-
da¢ bedzie whasciwie przez
caty przyszty tydzien, choé
z rézna intensywnoscia.
‘Wszystko przez potudniowa
cyrkulacje powietrza, ktora
sprawi, ze dotrzedo nas cie-
pte, zwrotnikowe powietrze.
Temperatury nad samym
morzem wzrosna do 20 stop-
ni Celsjusza, w glebi ladu be-
dzie znacznie cieplej, bona-
wet do 26stopni. Codziennie

-x:M
zBiura Prognoz Pogody
Calvus wStupsku

jednak beda sie tworzy¢
chmury ktebiasto-burzowe.
Do potudnia bedzie wiec tad-
nie, popotudniami jednak
moga wystepowac ekstremal-
ne zjawiska pogodowe. Bg-
dzie pada¢ deszcz, moga po-
jawia¢ si¢ burze, podczas kté-
rych opady beda intensywne,
wzro$nie tez wtedy sita wia-
tru. Powieje w porywach

z predkoscia do 70 kilome-
tréw na godzine. Taki wiatr
moze juz by¢ grozny. Jesli
wiec wyjezdzamy na wee-
kend, warto zabra¢ drobne

rzeczy zbalkonu i dobrze
zamkna¢ okna. Dodatkowo

Bezptatne badania
cytologiczne w ramach
akcji ,,Pickna, bo zdrowa"

Magdalena Olechnowicz

pl
p

Wystartowata ogoinopolska
kampania spoteczna,,Pigkna,
bo zdrowa™, ktérej organiza-
torem jest Ogoinopolska Or-
ganizacja Kwiat Kobiecosci.
Partnerem akgiji jest stupski
szpital, ktéry zapraszanabez-
ptatne badania cytologiczne.

Zapisy nabadania juz sierozpo-
czety. Na wizyte mozna umo-
wic sie, dzwoniac pod numer
tel. 59 846 01 23i powotujac sie
na akcje ,,Kwiat kobiecosci".
Badanie wykonywane jest
w gabinecie Poradni Patologii
Ciazy w kazdy wtorek w godz.
8-12 oraz w Srodeg w godz. 8-11
i 12-14. Akcja trwa do 13
czerwca lub do wyczerpania
puli badan. Kazda kobieta,

miejscami moga si¢ pojawic
opadu gradu. Noce beda jed-
nak ciepte -temperatura nie
spadnie ponizej 10 stopni.

Jakdtugo utrzymasie taka

pogoda?

Do potowy tygodnia.
Od czwartku pogoda bedzie
juz Yagodniejsza. Termome-
try w dzien pokaza 18-20
stopni. Nie bedzie juz burz
i towarzyszacych im silnych
opaddéw deszczu.

Ale pada¢ nadalmoze?

Tak, cho¢ beda to opady
przelotne. Pojawiaésic beda,
popotudniami. Jedynie
na potudniu regionu, naKa-
szubach, moga by¢ jeszcze
bardziej intensywne. Trzeba
jednak pamigtaé, ze deszcz
o tej porze roku jest bardzo
potrzebny. Ciesza si¢ z niego
nie tylko rolnicy. Woda jest
potrzebna przede wszystkim
w lasach. One przyjma kazda,
ilo$¢ deszczu,bo przeciez
kwiecien byt bardzo suchy.

Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

ktéra wykona badanie cytolo-
giczne w ramach akcji Dni
Otwartych, otrzyma upominek.

Planowana liczba wykona-
nych badan cytologicznych
w stupskim szpitalu wynosi
150.

Kampania jest jednym z po-
dejmowanych przez organiza-
cje dziatan majacym na celu
walke z rakiem szyjki macicy.
Celem tegorocznej komunika-
¢ji jest dowartodciowanie ko-
biet i ukazanie im powodow,
dla ktérychone iich zdrowiesa
wazne.

W tegoroczna edycje zaan-
gazowali si¢ znani me¢zczyzni,
m.in. Cezary Pazura, Andrzej
Piaseczny iMaciej Ortos.

m fi

W Zespole Szké6t Technicznych w Stupsku po raz trzeci zorganizowano maraTON SZTUKI 24h.
Miodziez twoérczo spedzita wszkole cata dobe - od piatku od godz. 9 do soboty do godz. 9.
Podczas tej edycji maratonu zajmowano si¢ m.in. fotograficzng interpretacja dzietmalarskich

GEkamy
wrecaeai,jStoai Rarnoca"
»Sups$<ufyzy

Mmmmmm

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki®gp24.pl

18 maja

Wybuchta wojna polsko-rosyjska,
zwana wojng w obronie Konsty-
tucji 3maja.

We Frangiji zniesionol Republike;
Napoleon Bonaparte zostatogto-
szony cesarzem Francuzéw.

W Krakowie zakonczyty sieuro-
czystosci pogrzebowe marszatka
Jozefa Pitsudskiego.

Kampania wioska: 2. Korpus Pol-
ski poddowodztwem gen. Wa-
dystawa Andersa zdobyt Monte
Cassino.

Zatozono klubpitkarski
Bfekitni Stargard.

Francuski TGV Atlantique ustano-
wit rekord szybkoscipociggu
pasazerskiego (515,3 km/h).

Podpisano dwustronny uktad
0 unii walutowej,gospodarczej
1socjalnej miedzy RFNiNRD.

Beata Mazurek,PiS

Celem awanturwywotanych wSej-
mie przezopozycje bytoniedo-
puszczenie douchwalenia zmian
w KK zaostrzajgcychkary dla pedo-
filbw. Opozycjanie wzigia udziatu
w uchwaleniuustawy, ktéra
wzmochi ochronedzieci wystepu-
jac tymsamym w interesiepseud-
oelit, ktéreopozycije popieraja;

Grzegorz Schetyna, PO
Tylko panstwowa, niezalezna
#KomisjaPrawdy skutecznieodpo-
wie na pytania,ktore zadajg ofiary
pedofiliiiopinia publiczna. Jeslinie
bedzie zgody PiSwtym parlamen-
cie, zrobimy tonatychmiast powy-

borach w pazdzierniku.

U
UsD 3,8545+)
EUR 4,3073+)
CHF 3.8196 )
GBP 4.9273 )

(+) wazrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek cenw stosunku
do notowania poprzedniego
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Instytucje kultury czynne az do nocy. Beda
ory, zabffwy, warsztaty 1 wiele ciekawostek

Daniel Klusek
daniet.klusek@gp24.pl

Stupskistka

Europejska Noc Muzeéw od-
bedzie si¢ wsobote. Na zwie-
dzajacych atrakcje czekajg,
wmuzeum, ale takze w fe-
rachi bibliotece.

Muzeum

Tegoroczna Europejska Noc
Muzeéw w Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku odby-
wa sigpod hastem95-lecia mu-
zealnictwa w naszym miescie.
Muzealnicy beda prezentowaé
i opowiada¢ ostupskich zbio-
rach, a takze ohistorii instytu-
¢ji, o0 tym,co przetrwatoz daw-
nego Heimatmuseum, o jego
ratowaniu po wojnie, o tym,
skad w Stupsku wziat si¢ Wit-
kacy iwaznych dla jegodziejow
pracownikach i przyjaciotach,
ktérzy juz odeszli. Uchyla rabka
tajemnicy swojego warsztatu,
ale bedzie ich mozna poznaé
takze odinnej strony,zaprezen-
tuja swoje prywatne pasjei ko-

Pracownicy muzeum pokaza, jak dbajg o eksponaty. Zaprezentujg tez swoje pasje. Opowiedza
otym, jak muzeum zmieniato si¢ przez ostatnie dziesiatkilat

lekcje, miedzy innymi zwia-
zane z kinematografia sprzed
kilkudziesieciu dekad, reko-
dzietem, malarstwem ifotogra-
fia, czy dziatalno$cia wgrupach
rekonstrukcyjnych.

W ieni bursztynnik i wtas-
ciciel GaleriiBursztynowej Nar-
cyz Kalskipokaze wnetrzebur-
sztynu pod mikroskopem, a li-

Zepsute auto

Stupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Trzy podstawione przez PKS
autobusy okazaty sie nie-
sprawne. Dziecinaszkolng
wycieczke pojechaty dopiero
czwartym pojazdem iz kilku-
godzinnym op6znieniem.

Rutynowa kontrolastanu tech-
nicznego autokaru, ktorym
pierwszaki ze Szkoty Podsta-
wowej nr 8 w Stupsku miaty
pojecha¢ na wycieczke, prze-
ciagneta siedo kilkugodzin. Po-
licja opuszczeniu dzieciw trasg
ze Stupska doteby wynajetym
PKS-em zadecydowata do-
piero, kiedy przewoznik pod-
stawit czwarty pojazd.

- Przedgodzina 6sma dzieci
czekaty juz przed autokarem -
méwi mama jednego z ucz-
niéw. -Policja przyjechata iza-
czeta sprawdzaé stan tech-
niczny. Niestety, pojazd nie
przeszedt badania.PKS podsta-
wit wiecdrugi, aleokazato si¢,
7e rowniezten jest niesprawny.

Przewoznik siggnat wiec
po trzeci pojazd. Kiedy zjawit
si¢ na parkingu na tytach hali
Gryfia, rodzice spodziewalisie,
ze ich dzieci wreszcie wyrusza,
w drog¢na wycieczke do Yeby.
Réwniez i tym razem musieli

uzbroic si¢ wcierpliwos¢. Do-
piero czwarty autokar zdat eg-
zamin. -Dzieci spedzityna cze-
kaniu trzy godziny 10 minut -
kwituje jedna zmam.

Tyle czasu zabraly ogle-
dziny pojazdéw, spisywanie
protokotéw iinne formalnosci.
Co bytopowodem, dlaktérego
policja nie wpuscita dzieci
do autokaréw? Kwestia klu-
czowa, dotyczacahamulcéw.

- W trzechautobusach funk-
cjonariusze ujawnilinieprawid-
Yowosci w uktadzie pneuma-
tycznym - informuje st. sierz.
Monika Sadurska, oficer pra-

ceum Plastyczne przy Zespole
Szkét Technicznych zaprezen-
tuje swoja, dziatalno$¢ i prze-
prowadzi warsztaty nie tylko
dla najmtodszych.

Pracownia konserwatorska
zaprezentuje fragment swojej
codziennej pracy. Bedzie tez
,,Bron europejska i japonska" -
prelekcja z elementami pokazu

PKS

sowy KMP w Stupsku. - Poli-
cjanci maja na wzgledzie bez-
pieczenstwo dzieci i pozosta-
tych uczestnikéw ruchu drogo-
wego. Tego typu kontrole sa
zawsze przeprowadzane wni-
kliwie i skrupulatnie. Spotka
wstrzymuje sieod komentarza
zaistniatej sytuacji. - Podjeto
decyzje o przeprowadzeniu
wewngtrznej kontroliprzyczyn
dzisiejszego zdarzenia.Jedyne,
co mozemy napisa¢w obecnej
chwili, toprzepraszamy -mowi
Agnieszka Grota, kierownik
Dziatu Przewozéw PKS Stupsk
SA. O®

Dzieci spedzity naczekaniu trzy godziny 10 minut - kwituje
jednaz mam pierwszoklasistow zSP8 w Stupsku

na temat broni palnej niemie-
ckiej i batkanskiej oraz biatej
niemieckiej iwtoskiej. Przy tad-
nej pogodziebgdzie moznapo-
dziwia¢ widoki i nocna pano-
rame Stupska.

Stupski Oddziat Polskiego
Towarzystwa Numizmatycz-
nego zaprezentuje zbiory me-
dali z r6znych muzedéw Polski.

Czynne beda, takze wystawy
state.

Na dziedziricuo godz.18.30
rozpocznie si¢ gra terenowa
,,Uwolni¢ ducha".Harcerze po-
prowadza gry, zabawy orazza-
prezentuja techniki harcerskie.
Bedzie tezmozna zagra¢ w ol-
brzymia gre planszowa, przygo-
towana, przez stupskich muze-
alnikow.

Zwiedzié tez bedzie mozna
wystawy w Miynie Zamko-
wym oraz zobaczy¢ wngetrze
elektrowni wodne;j.

Poczatek ogodz. 18, wejscie
od strony ogrodéw. Pamiatko-
wy znaczek uprawniajacy
do korzystania z atrakcji Euro-
pejskiej Nocy Muzedw:3 zt.

Galerie

We wszystkich trzech obiek-
tach Battyckiej Galerii Sztuki
Wspdtczesnej wStupsku i Ustce
zobaczy¢ bedzie mozna wy-
stawe ,,Pod soczystym zielo-
nym mchem, kto§ schowat
biate kosci". Ponadto w stup-
skiej Baszcie Czarownic udo-
stepnione dla zwiedzajacych
beda tez piwnice Baszty.
0 godz. 19 rozpoczna sie pod-
chody z upominkami (zapisy

od godz.18). W galerii Kameral-
nej odgodz. 21zobaczy¢ bedzie
mozna projekcje filmowe
uczestnikéw pracowni w Cen-
trum Aktywnosci Tworczej
w Ustce.

W usteckim CATod godz.17
bedzie moznazobaczy¢ projekt
,,Oddech" Jarostawa Perszko,
a takze pracownie rzezby i ce-
ramiki oraz fotograficzno-fil-
mowa. O godz.17 rozpocznasi€
tez warsztaty rodzinne - ,,Re-
busy"”, o godz. 18 warsztaty
z tworzenia tréjwymiarowych
kolazy wramach rezydencjiar-
tystycznej Alexa Urso.O godz.
20 odbedzie sig wernisaz wy-
stawy ,,Swiattem pisane"”
uczestnikow warsztatéw Pra-
cowni Fotografii Analogowej
pod kierunkiem Krzysztofa
Tomasika. Wstepwolny.

Biblioteka

Noc muzedw odbedzie sictak-
ze w Miejskiej Bibliotece Pub-
licznej. wgodz.18-22 bedziesig
tam mozna pobawi¢ w duchu
ekologii. Goscie beda mogli
stworzy¢ ekologiczne zabawki,
zagraja na duzych planszow-
kach, wystapitez lokalny kaba-
ret. Wstepwolny. O®

009105489
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Wielki projekt historyczny w Ustce.
Sladami Nieugietego z Westerplatte.

Bogumita
Rzeczkowska
bogutnila.fzeczkowSka@gp24.pl

Biblioteka MiejskawUstce
wraca pamiecia do1939roku
ikoncalat40. A tozasprawg
projektu, naktory otrzymata
dofinansowanie zMuzeum Hi-
storii Polski.

- Z przyjemnoscia informu-
jemy, ze Biblioteka Miejska
w Ustceuzyskatal5 tysiecyzio-
tych dofinansowania z Mu-
zeum Historii Polski, wramach
programu ,,Patriotyzm Jutra”,
na projekt pod nazwa, ,,Nieu-
giety z Westerplatte - Franci-
szek Dabrowski.Usteckie Slady
bohatera” - informuje Ag-
nieszka Klimaszewska-Kargul,
dyrektor Biblioteki Miejskiej
w Ustce. - W tegorocznejedycji
programu nadestano ponad
700 wnioskéw, sposrod kto-
rych 121otrzymato dofinanso-
wanie. Wysokooceniony przez
Zespot SterujacyProgramu pro-
jekt daje grupie ustectaej mto-
dziezy mozliwo$¢poznania hi-
storii FranciszkaDabrowskiego
- obroncy Westerplatte, pierw-
szego komendanta Kadry Ma-
rynarki Wojennej w Ustce.
Przypomnimy posta¢ koman-
dora podporucznika Fran-

Rok 1945 - Gdansk, Nowy Port. Drugiz lewejkmdr ppor. Franciszek Dabrowski, zastepca komendanta Wojskowej Skiadnicy
Tranzytowejna Westerplatte z 1939 r, orazkomendant Kadry Marynarki Wojennejw latach 1947-1950w Ustce

ciszka Dabrowskiego, ,,odk}a-
miemy" wiersz K.I. Gatczyn-
skiego, ktorego napamig¢ ucza
sie¢ pokolenia, utrwalajacego
w $wiadomosci Polakéw, ze
obroncy ,,prosto do nieba
czworkami szli". Zaswiad-
czymy, Ze nie wszyscy zgingli,
a zyli i pracowali jeszcze dtugo

po wojnie. Zaproponujemy
miodziezy atrakcyjne war-
sztaty, prowadzone przez fa-
chowcow z dziedziny historii,
dziennikarstwa i filmu - niez-
bedne dorealizacji filmudoku-
mentalnego. Odbedziemy wi-
zytestudyjna w CentrumSzko-
lenia Marynarki Wojennej, kto-

Rywalizacja na roboty

Wojciech Fretkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

W Zespole Szkét Ponadgim-
nazjainych nr 1w Stupsku od-
byt sie V Konkurs Robotyki
RobotS. Do zawodéw zgtosito
sie 50 uczestnikow z szesciu
szkot ze Stupskai okolic.

W tym rokuzawodnicy rywali-
zowali ze soba w siedmiu kon-
kurencjach, w tym dwéchno-
wych Lego Line Follower
Dragster - wyS$cigi robo
dragsteréw orazOffroad -czyli
przejazd robota po trasie
z przeszkodami.

Jak informuje Mariusz Ma-
zurkiewicz, nauczyciel z Ze-
spotu Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 1 wStupsku i animator
przedsiewzigcia, konkursrobo-
tyki to kopalnia doswiadczen
dla mtodych pasjonatow tej
dziedziny wiedzy, trzeba znaé

Konkurs robotyki zorganizowanow Zespole Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 1w Stupsku po raz piaty

sie nie tylkona programowaniu
ale ina elektronice, mechanice,
automatyce, fizyce i matema-
tyce.

Najwigksza uwagg przyciag-
nety walki robotéw(lego sumo

oraz minisumo). Natomiast
mtodsi zawodnicy ze szkét
podstawowych mogli sprobo-
waé sit  w  wyScigach
Juniordragster (wyscigi robo
dragsteréw) oraz Juniorboot

rej celembedzie zapoznaniesi¢
z zasobami Sali Tradycji. Mto-
dziez bioraca udziat w projek-
cie i ich réwiesnicy uczestni-
czy¢ beda takze w projekcie
Fundacji Banina ,, Teatr w kla-
sie". Obejrza monodram ,,Kolo-
rowa, czyli biato-czerwona",
ktéry zacheci do otwartego

(roboty kroczace).Zwycigzcy
poszczegdlnych konkurencji:
Juniordragster: Adam Nowak
ze Szkoty Podstawowejnr 3 ze
Stupska i Roboludka,
Juniorboot: JuliaGéra zSzkoty
Podstawowej w Malechowie
Lego lineFollower Dragster:
Krystian Wawrzyniak, Gimna-
zjum w Malechowie
Linefollower: BtazejSzczecina
z Roboludka
Minisumo: Krzysztof Mikucki
zHLO zeStupska
Lego Sumo:Szymon Zurowski
z Gimnazjum wMalechowie
Offroad -odbyt? si¢jako kon-
kurencja pokazowa ((na za-
wody przyby?t jeden uczestnik
z trzech zgtoszonych). Decyzja,
organizatora za przejazd wy-
rézniony zostat Kuba
Ratkowski z ZSPnr 1w Stupsku,
ktéry jako jedyny przybyt
na zawodyi pokonatswoim ro-
botem trasg.
©®

iszczerego zmierzenia sigz te-
matami patriotyzmu,nacjona-
lizmu iksenofobii. Spektald do-
skonale wpisuje si¢ w projekt
0 Franciszku Dabrowskim,
w kontekscie kultu bohaterow
Westerplatte, polskiej historii
1 wspblczesnejsytuagi naswie-
cie.

Franciszek Dabrowski byt
szefem OwczesnejKadry Mary-
narki Wojennej od 30stycznia
1946 dogrudnial949. Niestety,
czas nie sprzyjat przedwojen-
nym oficerom. Ofkjalnie powo-
dem przeniesienia go w stan
spoczynku byta choroba ptuc,
ale zostat zmuszonydo opusz-
czenia Pomorza. W Krakowie
7yt w uwlaczajacych warun-
kach. Przydzielono mu poje-
dynczy pokojbez ubikacji.Szyt
kapcie, sprzedawatgazety. Od-
szkodowanie ilepsze mieszka-
nie dostat po odwilzy 1956
roku. Zmart w 1962 roku
w wieku 58 lat.

W Ustce imieniem koman-
dora zostata nazwana, jedna
ztrzech w Polsce, szkota pod-
stawowa nieistniejaca dawna
dwdjka.

Projekt juz sigrozpoczat. Te-
raz mtodzirozpoczynaja Sledz-
two historyczne. Wynitépracy
miodziezy -film dokumen-
talny - przedstawiony zostanie
podczas obchodéwSwigta Nie-
podlegtosci 11listopada. Film
upamigtni tez80. rocznicewy-
buchu Il wojny $wiatowe;j.

Biblioteka zwraca sie
do wszystkich mieszkancow
miasta o udostepnienie foto-
grafii i pamiatek z zasobow ar-
chiwéw rodzinnych.

Koordynatoremmerytorycz-
nym projektujest MarcinPrusak
(marcin.prusak78@wp.pl).
©®

Z gkebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

/4 . . .
stp Malgorzaty Madejskie;]
wieloletniego muzyka naszej Orkiestry.

Koledze Jarostawowi, Rodzinie oraz Przyjaciotom
sktadamy wyrazy szczerego wspdtczucia i zalu.

Dyrektor Ruben Silva i pracownicy
Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica im. Wojciecha Kilara

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 maja 2019 roku
odszedt w wieku 57 lat ukochany Syn, Brat, Tata i Wujek

sp Dariusz Holeniewski

Msza zatobna odprawiona zostanie 18 maja o godz. 8
w kosciele pw. $w. Maksymiliana Kolbego. Wystawienie
w kaplicy na Starym Cmentarzu w Stupsku o godz. 14.10.
Pograzona w smutku Rodzina

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Rodzinie
z powodu $mierci

Stp Grzegorza Bergrina

sktadaja
Kolezanki i Koledzy 7 OSK ,, Prawko"


mailto:marcin.prusak78@wp.pl

SWIatoweJ

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.05.2019

edukacja na miare

Harvardu w Polsce ~ prostej

Warszawa
AmaNaget

red3kqa@potskatimes.pl

Do 20 maja br.moznasie jesz-
cze zgtaszaé¢ do Leadership
Academyfor Poland. LAPto
program rozwoju przywodz-
twa, realizowany z udzialem
Swiatowej stawy profesorow
znajbardziej prestizowych
osrodkow edukacyjnych
naswiecie.

Zajecia, ktore odbywaja sie
w Polsce, poprowadza m.in.
wykfadowcy Uniwersytetu
Harvarda i London Business
School. Programl AP obejmuje
4-miesigczny program eduka-
cyjny oraz roczne wsparcie
w ramach Alumni Network.

Dzigki zaangazowaniu Part-
neréw, ktorzywspieraja dziatal-
no$¢ i rozwdjAkademii, moz-
liwy jest bezptatny udziat
W programie.

Aplikacje doAkademii moga,
sktadac osoby, ktére maja, juz
osiagniecia jako liderzy inadal
chca rozwijaé¢swoje kompeten-
¢je w tym obszarze. Program
skierowany jest doosob aktyw-
nie dziatajacych wsektorze bi-
znesu, edukacji,organizacjach
non profit, administracji pub-
licznej, mediach, kulturzei spor-
cielub wsegmenciestart-upow.
Co roku Akademia zrzesza 40
wybitnych osébz réznorodnych
Srodowisk i sektoréw:biznesu,
non profit, start-upéw, kultury,
mediéw, edukacji,administracji
publicznej isportu.

Aby wzia¢ udziat wrekruta-
¢ji, nalezy wypetnié¢formularz
aplikacyjny, dostepny nastronie
internetowej: center-for-
leadeship.org/academy/apply

Uczestnicy programurozwi-
jaja kompetencje przywodcze
w obszarze ludzkim (przewo-
dzenie worganizacji, rozumie-
nie motywacji pracownikow,
budowanie dtugofalowych
mozliwosci zespotow), syste-
mowym (zarzadzanie kom-
pleksowoscia otoczenia)
isamodoskonalacym (zrédta
motywagcji istosunku dosiebie,
ludzi i $wiata).

Misja Akademii jest tworze-
nie w naszym kraju edukacji
nanajwyzszym, $wiatowym po-
ziomie -mowi prof. drhab. Ce-
zary  Wdjcik,  zatozyciel
Leadership Academy for Po-
land. - Réznorodno$é, nie tylko
sektorowa, ale tez$wiatopogla-
dowa, pici czywieku toabsolut-
nie kluczowy element Akade-
mii. Razem budujemy kapitat
spoteczny itaczymy Polakdw.

Obecnie LAP zrzeszablisko
120 absolwentéw, ktérzy anga-
7uja sie wprojekty pozytywnie
oddziatywujace narozwdj sek-
tora nauki,kultury, organizacji
pozytku publicznego, biznesu
czy administracji. W tym roku
w ramachAkademii powotano
sekcje, realizujace autorskieini-
cjatywy wobszarze naukii kul-
tury. Opréczspotkan wramach
programu, w tym roku zapla-
nowano ponad 100 wydarzen
z udziatem absolwentéw Aka-
demii.

Kraj
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PiS w opalach na ostatniej
panii wyborczej

Kacper Rogadn
kacper.rogacm@polskapress.pl

Warszawa

Na ostatnan zakrecieprzed me-
ta.czyfiwyborami doParla-
mentu Etropejskiego.Koafiga
Europejska przegania Prawo
iSprawiecBwoscwsondazu.

KE podsumuje kampaniewy-
borcza sobotnim marszem
iniedzielng konwencja. PfSszy-
kije sieck>finatowej konwencji
w Krakowie.

Politycy Prawai Sprawiedliwosci
liczyli na zupetnie innyrozwdj
wydarzen, kiedyzwielka pompa
ogtaszali,,piatke Kaczynskiego",
czyli pigénajwickszych obietnic
tejkampanii. 500plus na pierw-
sze dziecko, trzynasta emery-
tura, zwolnienie z podatkudla
pracujacych do 26. roku zycia,
obnizenie PIT do17 proc.i reak-
tywacja potaczen autobuso-
wych. To wszystko miato da¢
PiS-owi poteznyzastrzyk popar-
cia, na ktérym partia rzadzaca
miata spokojnie ,,dojechac”
domajowych wyboréw.Podro-
dze Jarostaw Kaczynski oglosit
jeszcze kilka obietnic (m.in.
stynne juz 100 plus na swinig
iSOOplusnakrowe),co wzamy-
$le zarzaduPiS-u miatoprzesa-
dzi¢sprawe. Alenie przesadzito.

Partia rzadzacawcale niewy-
strzelita wsondazach tak, jakby
tegooczekiwali jejpolitycy. Przy-

Zmiany w biznesie taksowkarskim.
Sejm w koncu uchwalit Jex Uber”

Warszawa
Zbigniew Blskipski

Sejm uchwaBustawe reguMa-
cadziatakiosé takséwek wPot-
sce. populamie zwang Jex
UbeT.Cho¢ ograniczaona nie-
kontrolowana dziatalnos¢ prze-
wozowa Ubeia,mocno prze-
dwkoraej protestowalicengo-
nowani taksowkarze,przedwni
upowszechnieniu apHcacfmo-
bfinychwprzewozieosob.

Uchwalona 16 majaprzez Sejm
ustawa dotyczy okres$lenia jed-
nakowych wymogow i warun-
kéw doréwnej konkurenciji dla
podmiotow zajmujacych
si¢ przewozemosob samocho-
dami osobowymii takséwkami.
Masprzyjacuczciwej konkuren-
¢ji wérdd przewoznikow, atakze
zapewnieniu bezpieczenstwa
pasazerom. Matez pomoc kon-

trolowa¢ prawidtowosci wyko-
nywania dziatalno$cigospodar-
czej przez posrednikéw i pod-
mioty znimi wspotpracujace.

- Nowelizacja wprowadza
takze posrednictwo przy prze-
wozie 0sdb,coistotnie powinno
przyczynié siedo uczciwejkon-
kurencji wbranzy przewozowej
- powiedzial ministerinfrastruk-
tur Andrzej Adamczyk.

W ustawie przewidziano
mozliwo$¢ stosowaniaaplikacji
mobilnej jako alternatywnego
urzadzenia stuzacegodonalicza-
nia optatywobecobecnie stoso-
wanegotaksometmikasy fiskal-
nej.Mato dotyczycétaksowkarzy
oraz okazjonalnego przewozu
0s6b pojazdem samochodo-
wym (przeznaczonym Kon-
strukcyjnie doprzewozu powy-
7ej 7i niewigcej niz9 osdblacz-
nie zkierowca).

Stosowanie aplikacji mobil-
nej bedzie mozliwepo okresle-

Bedzie teraz tatwiejzosta¢
takséwkarzem

niu wrozporzadzeniu minimal-
nych wymaganfunkcjonalnych
dla aplikacjiizabezpieczeniada-
nych przeznia gromadzonych.
Zaproponowano rowniez
istotne utatwienia dlaoséb roz-
poczynajacych dziatalnos¢zwia-

Nafinal kampanii PiS zwotat konwencje wKrakowie, a Koalicja
Europejska marsz w Warszawie z udziatem Donalda Tuska

znattowrozmowiezAgengjaln-
formacyjna, PolskaPress prof Ra-
fat Chwedoruk, politolog Uni-
wersytetu  Warszawskiego.
Zwrécit onuwage,ze piec¢ sztan-
darowych obietnicprawie wcale
nie przetozyltosig na wzrost po-
parcia w sondazach,
w poréwnianiudo wyniku,jaki
PiSosiagnetowwyborach parla-
mentarnych w2015 r.DoSejmu
dostatosie z poparciemw wyso-
kosci 37,6proc. iwokét takiego
wynikuoscylowato wbadaniach
wostatnich miesiacach.
Wydaje si¢, ze partie pogra-
7yt filmbraci Sekielskich,, Tylko
nie méw nikomu", o pedofilii
w  Kodciele. Wyemitowany
przed tygodniemdokument za-
chwiat notowaniami. Wedtug
sondazuIBSP dla,, Newsweeka"
i RadiaZet.pl, poparcie dla PiS
gwattownie stopniato. Tydzien

zana z przewozem osob. Obni-
zone zostana optaty zauzyska-
nie licencji na samochdd oso-
bowy oraz pojazd samocho-
dowy przeznaczony konstruk-
cyjnie do przewozu powyzej 7
i nie wiecej niz 9 osdb tacznie
z kierowca - do poziomu oplat
za udzielenielicencjina wykony-
wanie przewozuosdbtaksowka,
w Warszawie.

W przewozach takséwkami
zostanie zniesiona mozliwos¢
wprowadzenia - przez radg
gminy liczacej powyzejl00 tys.
0s0b - obowiazkuszkoleniaoraz
egzaminu z topografiimiejsco-
wosci i znajomosci przepisow
prawa miejscowegodla przed-
siebiorcy osobiscie wykonuja-
cego przewozy lub kierowcy
przez niegozatrudnionego.

W przypadku zmiany tak-
s6wki(naktora wydanolicencje)
na inny pojazd - wystarczy
zmiana licencji. Przedsigbiorca
nie bedzie musiat wystgpowac
onowy dokument.

Ustawe czeka jeszczepodpis
prezydenta i drukw dzienniku
ustaw. Wigkszo$¢zmian wejdzie
wzycie zpoczatkiem2020r.O®

temu, réwniezw sondazu IBSP,
partia Jarostawa Kaczynskiego
cieszytasi¢ wynikiemna pozio-
mie 39proc., a w najnowszym
badaniu jestto juz33 proc.Lide-
rem jest Koalicja Europejska,
na ktéra glos oddatoby 43,6
proc. anldetowanych. Sondaz
przeprowadzono 14-16 maja
na probie 1008 dorostych Pola-
kéw. I cho¢ wielu ekspertéw
uwaza, ze jest nieco przesa-
dzony, to pokazujetrend spad-
kowy poparcia dla partii Jaro-
stawa Kaczynskiego.

Na pewno cze$¢ glosow
PiS-owi moze odebra¢ takze
Konfederacja, ktéranp. hastami
walkizustawa447dotyczacare-
paracji za pozydowskie mienie
utracone podczas wojny zajeta
czes¢ pisowskiego elektoratu.

W obozie gtéwnegorywala,
czyli Koalicji Europejskiej sytua-

cja przez wickszos¢ kampanii
przedstawiata si¢ gorzej. Juz
na starciespora grupewyborcow
podebrat KE Robert Biedron.
Prof. Rafat Chwedorukwskazuje
na brak ,,bonusu za zjednocze-
nie", ktoregoKoalicja Europej-
ska nie otrzymata, przez co
w sondazach zawsze ogladata
plecy PrawaiSprawiedliwosci.

Prawo iSprawiedliwos¢ be-
dzie miato jeszczejedna szanse
na odwrdcenieniekorzystnej dla
siebie tendencji - w niedzielg
w Krakowie odbedzie si¢ bo-
wiem finatowa konwencja
PiS-u. Trudnojednak oczekiwac,
by naostatniej prostej Jarostaw
Kaczynski wyjat zregkawa jakie$
kolejne obietnice.

Koalicja Europejskaréwniez
na niedziele zapowiada fina-
towa konwengje, ale gtdbwnym
wydarzeniem , weekendu bg-
dzie sobotni wielki marsz
w Warszawie, wktorym udziat
wezmie m.in.Donald Tusk.I to
moze by¢ jeden z atutéw KE
na finiszu kampanii. Wedtug or-
ganizatoréw, w wydarzeniu
moze wzia¢udziat nawet50ty-
sigcy oséb.

Co stycha¢u innychugrupo-
wan? WiosnaRoberta Biedronia
w badaniach oscyluje wokdt
7-8-procentowegowynikuiwy-
dajesie, zetakirezultat jest wza-
siggu partii. Biedron mocno za-
atakowat PiS po filmie
Sekielskich, ale najwickszy
wzrost poparciazanotowata jed-
nak Koalicja Europejska. Dzie-
sigcioprocentowy wynik
Wiosny jest jednakmozliwy, ©(s)

Burza w Sejmie i ostre

kary za

Kacper Rogadn

Wczwartekwieczorem Sc#m
przyjat zaostrzenie kar zapedo-
fle. Wiekszos¢ postowPOi No-
woczesnej wyciagneta karty
doglosowania.Na Safi Plenar-
ng poitycy pojawit sieztran-
sparentamiJComisja natych-
miast” iJStoppedofST.

Sejm przyjat projekty Prawa
i Sprawiedliwosci,zaostrzajace
kary za pedofili¢. Nowa ustawa
wprowadzajeden typkary zape-
dofilie - od miesiaca do 30 lat
pozbawienia wolnosci. Do tej
pory typami karybylty: od mie-
siaca dol5 latoraz 25lat wigzie-
nia. Ponadto zgwatceniedziecka
manie podlegaéprzedawnieniu.
W obecnych przepisach gwatt
naosobieponizej latl5 przedaw-
nia siepouplywie201at odczasu
jego popetnienia. Natomiast je-

ofilie

zeli wtymeczasie wszczetoposte-
powanie - po uptywie lat 30.
Zmiany zaktadaja, zejesli wna-
stepstwie czynu pedofilskiego
ofiara umrze, sprawca otrzyma
wyrok dozywocia.

Wigkszo$¢ postdw opozycji
wyjeta kartydo glosowania.Po-
set PO Stawomir Nitras wyjat
dziecigce buciki i potozyt je
na pulpicie Jarostawa Kaczyn-
skiego, co spotkato si¢ z gwat-
téwnareakcja politykéw PiS.

- Taustawa nic nie rozwia-
zuje. Jedynie panstwowa komi-
sjasledczamaszanse wyjasnicte
sprawe i pomocKosciotowi sie
oczysci¢. Niechcecie tejsprawy
wyjasni¢. Chcecie zrobi¢ dym
ichroni¢ ksiezy pedofiléw, bo
macie sojusz z ta czescia Kos-
ciola, ktora uprawia polityke -
méwit szef klubuPO Stawomir
Neumann. Podczas obrad, po-
stowie opozycji wyjeli tablice
z napisami,,Stop pedofilii" oraz
,,Komisja natychmiast".©®
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Kreml ugina sie
protestem ludz

Swiat

w Jekaterynburgu

Jekaterynburg
Kazimierz Sikorski
kazimiefZiikoiSkj@poiskapress.pl

Rzadko sie to zdarza, amoze
i nigdy,tymrazem jednak
Kreml musiat sie ugiaé

przed masowymi protestami
obywateli w Jekaterynburgu.
Putin nakazat wiadzom mia-
stawystuchaé gtosu ludzi.

Poszto o budowe cerkwi
w Jekaterynburgu. Budowla
miata powstaé¢ na jednym ze
skweréw wcentrum miasta.In-
westycja oznaczatabykoniecz-
no$¢ wycinki wielu drzew, co
wywotato ogromny sprzeciw
mieszkancow. Ponadto decyla
nie byta znikim konsultowana.

Mieszkancy podnosili, ze
w miescie jest juz wystarcza-
jaco duzoswiatyni, kolejnanie
jest juz potrzebna, za tobrakuje
innych obiektéw potrzebnych
mieszkanicom i dlatego posta-
nowili to glosno wyrazié
na ulicznych protestach. Prze-
konywali tez, ze wycinka
drzew w tak zanieczyszczo-
nym, przemystowym miescie
jest nieracjonalna. Tych argu-
mentéw wiadza jednak nie
chciata stucha¢ i ludzie wyszli
w koncu na ulice. Z kazdym
dniem bylto ichcoraz wiece;j.

Tym razem jednak nie
doszto dozduszenia obywatel-
skiego sprzeciwu, burmistrz
miasta Aleksandr Wosokinski
zapowiedziat wstrzymanie in-
westycji do czasu,az wsprawie
Wypowiedza, si¢ obywatele.
Dopiero wyniki sondazu poz-
wola na podjecie decyzji.

Burmistrz, ktérego miesz-
kancy oskarzaja o samowole
i fatalne rzady, tak naprawde
nie miatinnego wyjscia, bo po-
fnyst przeprowadzeniareferen-
dum padt z ust samego prezy-
denta Wtadimira Putina. Prezy-
dent Rosji nie poraz pierwszy,
niczym dobry car wkroczyt
w spory migdzy wtadza a oby-
watelami i jednym ruchem
konczy konflikt.

Przeprowadzenie referen-
dum w Jekaterynburgu moze
potrwac nawet trzy tygodnie.
Woczesniej Wysokinski przeko-
nywat, ze budowa cerkwi nie-
bawem ruszy i nie bedzie
na czas sondazu absolutnie
wstrzymywana. Wystarczyto
jednak wystapienie prezy-
denta Putina, by burmistrz
zmienit zdanie. Mieszkarncy
miasta przecieralioczy ze zdzi-
wienia, widzac urzednikow
magistratu, ktérzy wychodzili
na ulice, by z nimi porozma-
wiaé. Jeszcze kilkanascie dni
temu byto to nie do pomysle-
nia.

- Kazdy ma prawo wypo-
wiedzie¢ swojezdanie - mowit
w tej sprawie Wihadimir Putin
i dodat,ze tylkona drodzeson-
dazy rozstrzygnie sig, czy bu-
dowa cerkwi w wyznaczonym
rejonie ma uzasadnienie czy

Wtadze na Kremiu
prawdopodobnie
przestraszyly sie skali
protestu. Petycje

w Jekaterynburgu
podpisato 80 tys. oséb

nie. - Mniejszo$¢ wtedy po-
winna si¢ podporzadkowad
wigkszosci -zakonczyt wysta-
pienie rosyjskiprezydent.

Wrtadze naKremlu prawdo-
podobnie przerazitaskala pro-
testow, kazdegodnia uczestni-
czyto w nich po kilka tysiecy
ludzi, a petycje wsieci w spra-
wie wstrzymania budowy
podpisato prawie 80 tysiecy
0sob.

Wrtadza zmiegkta, cho€ jesz-
cze nie tak dawno rzecznik
Kremla méwit o prowokato-
rach, ktorzypodburzali miesz-
kancow miasta do protestow,
uznat tez zawtasciwe postgpo-
wanie sitporzadkowych, ktére
zatrzymywaty pokazdym pro-
tescie po kilkadziesiatosob.

Wedtug mieszkancow wycinka drzew naskwerze
pogorszylabyi tak zly stan powietrza wmiescie

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.05.2019

pod  Ameryka dla najzdolniejszych.

"Tramp proponuje nowe prawo

Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@po!skapress.p

Waszyngton

Najbardziej wyksztatceniice-
nieni pracownicy beda mieli
duze utatwienia przy staraniu
sie o uzyskanie wStanach
Zjednoczonych zielonej karty.
Ograniczone bedzie natomiast
przyznawanie wizwramach
taczeniarodzin.

To tylko niektére z propozycji
reformy imigracyjnejprzedsta-
wionej przez prezydenta Do-
nalda Trumpa. - Niemoze by¢
tak - przekonywat Trump - ze
przybysze zinnych krajéwkon-
czacy amerykanskie uczelnie
z najlepszymiocenami niemaja,
potem szans na pozostanie
w tym kraju, tylko musza wra-
ca¢ dosiebie.

Ta sytuacjama siew myél za-
Yozen reformy zmieni¢, Ame-
ryka chce postawié¢ na ludzi
znajwyzszymi kwalifikacjami.

Ci, ktorzy beda starali sie
o zieléna karte, przejda dwu-
stopniowy sprawdzian, wkto-
rym sprawdzisi¢ zjednej strony
ich dotychczasowa niekaral-
no$¢, a nastepnie znajomosé
amerykanskiego spoteczen-
stwa, zasad jego funkcjonowa-
nia oraz znajomos$¢ jezyka an-
gielskiego.

Proponowany przez prezy-
denta Trumpa system zmienia

I

>JSI

Donald Trump chce zaostrzy¢ prawo imigracyjne, by pokazaé,
ze spetnia swe obietnice z prezydenckiej kampanii wyborczej

MUR I TWARDSZE PRAWO

Zaostrzenie prawa
imigracyjnego byto jednym
z punktow programu
wyborczego Donalda
Trumpa. Obiecywat on
zatamowanie imigracii
z Meksyku i Ameryki
Potudniowej, m.in. poprzez
budowe muru na granicy
z Meksykiem. Trumpowi jako
prezydentowi wcigz jednak
nie udato sie uzyskac
poparcia Kongresu dla
sfinansowania tej inwestycji.
Administracja Trumpa
opowiada sig réwniez
za wydalaniem z kraju tzw.
dreamersow, 0sob, ktore
jako dzieci przybyty do USA.

diametralnie proporcje uzyski-
wania amerykanskich wiz
w stosunku dodzi$ obowiazu-
jacych przepisdw. Ate zaktadaja
przyznawanie dwdch trzecich
zielonych kart wramach tacze-
nia rodzin,a tylkol2 procentre-
zerwujesi¢ dla ludziz wysokimi
kwalifikacjami. Systemdopet-
nia znana na calymswiecie lo-
teria wizowa.

W projekcie znalazt sigzapis,
ktéry napewno niespodoba si¢
Demokratom. Nie przewiduje
sig¢ bowiemprzyznania kartpo-
bytu tzw. dreamersom, czyli
osobom, ktérezostaty przywie-
zione do Stanéw Zjednoczo-
nych jako dzieci. Chodzio 800
tysigcy ludzi, zdaniem wielu
moze ich by¢ nawet 1,3 min.
W przewazajacej wickszosci sa
to osoby pochodzenia latyno-
skiego. W chwili przy-

Wstrzasajaca zbrodnia. Ciezarna
zamordowana dla dziecka?

KazimierzSikorski
kazimieiziikorski@poiskap(ess.pl

Ameryke zbulwersowata
zbrodniaw Chicha Zamordo-
wana zostata cigzama194atka.
ajej dziecko wyjeteziona.Ofia-
razostata zwabiona przez za-
béjce przezintemetowa grupe

Marlen Ochoa-Lopez byta
w dziewiatym miesiacu ciazy,
kiedy przepadta.Jej ciato znale-
ziono w $mietnikuw czwartek.
Stwierdzono, zekobieta zostata
uduszona, a dzieckowyjete z jej
tona. Policja aresztowatajuz wtej
sprawie 46-letnia  Clarise
Figueroa, jej 24-letnia corke
Desiree oraz jej40-letnigo part-
nera, Polaka, PiotraB. Oskarza sie
ich o zabdjstwo,pomoc wmor-
dzie i ukrywanie §ladow prze-
stepstwa.

Wiadomo juz, ze 19-letnia
Marlen poszukiwata pomocy.
Jak podajeCNN, napisatana gru-
pie wsparciaw internecie,ze jest
bezrobotna i brakuje jejpienig-
dzy. Chciata kupi¢,zamieni¢ lub
po prostu przyja¢ darowizne,
ktdéra pomogtaby jej w wycho-
wywaniu majacegosi¢ urodzic¢
synka. Miata juz jedno,trzyletnie
dziecko.

Na jej apel odpowie-
dziataClarisa Figueroa.Napisata,
ze mozeprzekaza¢ odziezdzie-
cigca i inne nieuzywane przed-
mioty. Clarisapoprosita jednak
Marlen, by kontaktowata si¢
najej prywatny adres w sieci,
na tzw. priv. Od tego czasu -
a byto to 23 kwietnia - $lad
po Marlen zaginat, azdo przed-
wczoraj. Wedtug detektywow,
Clarisa zwabitaMarlen doswo-
jego domuitam,jak ustalilisled-
czy, dosztodo zbrodni,a nastep-
nie wyjeciadziecka ztona ofiary.

W dniu zaginigcia Marlen
Ochoa-Lopez na telefon alar-
mowy9il (co potwierdzitrzecz-
nik chicagowskiej strazy pozar-
nej LanyLangford) zadzwonita
Clarisa méwiac, ze whasnie uro-
dzita dziecko i zechtopczyk ma
ogromne problemy z oddycha-
niem. Maluch zostat natych-
miast zabrany doszpitala i leka-
rzerozpoczeli walkeo jegozycie.
Daja mu jednak niewielkie
szanse,stan maluchajest bardzo
powazny.

Jak podaje CNN, detektywi
przestuchiwali Clarisgwszpitalu.
Powiedziata, zespotkata Marlen
wczesniej, anie w dniuzaginie-
cial9-latki. Detektywinie uwie-
rzyli w te wersj¢ i poprosili
o przeprowadzeniebadan gene-
tycznych. Okazatosie, zematka
chtopczyka niejest Clarisa, tylko
zamordowana 19-latka. Nie-
mowlak zostat wyjety z tona
matki przezClarisgijej pomagie-

jazdu na amerykanska ziemig
przecietna ich wieku wynosita
nieco ponad szes¢lat, dzi$ tym
nastolatkom grozi deportacja,
na co nalegaadministracja wa-
szyngtonska, aczemu stanow-
czo sprzeciwiajasigDemokraci.

W projekcie prezydenta nie
przewiduje si¢ jakichkolwiek
ograniczen liczbyzielonych kart
przyznawanych kazdego roku
cudzoziemcom.

Donald Trump moéwit nie
tylko o nowychzasadach przy-
znawania zielonych kat, ale
takze o konieczno$ci ochrony
amerykarniskich granicprzed na-
ptywem nielegalnych imigran-
tow. Widac to zjawisko szcze-
gdblnie teraz, kiedy thumysztur-
muja granicg Standéwod strony

Meksyku, starajac sie
za wszelka ceng przedostac si¢
do,,raju”.

I znowu powraca sprawa
muru granicznego, ktérego bu-
dowe obiecat Donald Trump
jeszcze w czasie swojej prezy-
denckiej kampanii i dzis$ zapo-
wiada, ze doprowadzi ja
do konca.

Wydaje sig, ze pomystypre-
zydenta nanowe prawoimigra-
cyjnenie zyskaja poparciarow-
niez czeéci Republikandw. Li-
czyli onibowiem nabardziej ra-
dykalne ograniczenieimigracji
doStanéw Zjednoczonych.Dla-
tego, zdaniem wielu obserwa-
toréw amerykanskich, pomyst
Donalda Trumpa ma tak na-
prawde zazadanie jedyniekon-
solidacje elektoratu przed wy-
borami prezydenckimi. O®

row. Sledczy staraja si¢ teraz
ustali¢ przyczyny tragicznej
Smierci iokrutnego potraktowa-
nia matkii dziecka.

Przetom wsprawie nastapit 7
maja, kiedyprzyjaciel ofiarypo-
wiedziat Sledczym ojejkontak-
tach naFacebooku przed jej za-
ginigciem. Sledczy poszli tym
tropemi dotarlido Clarisy.Sa po-
dejrzenia, ze kobietamogta juz
wczesniej kusi¢ potencjalne
ofiary, zaktadajacdla cigzarnych
pomocowa strong wsieci.

By¢émozemato jakiszwiazek
z jej tragedia kiedy dwalattemu
zmarljej20-letni syn.Bylta tona-
turalna Smier¢,ale traumai cheé
posiadania nowegodziecka mo-
gly mie¢ wplywna podjeciede-
cyzjio zwabieniucigzarnej, zabi-
ciu jeji wyjeciu ptoduz jej tona.

Jak podali Sledczy, ciato
Marlen znalezionona$mietniku
na podwoérzu domu Claris. Byt
tam tez kabel, ktérym zostata
uduszona oraz inne dowody
zbrodni. Wpoblizy domuodna-
leziono takzesamochdd ofiary.
W piatek rano Desiree Lopez
przyznata si¢,ze pomogta matce
udusi¢19-latke.



Dzieci z Ustki i Shupska

Danie) Klusek
dariiel.Idusek@gp24.pl

Ustha/Shipsk

Napoczatku czerwcaw Ustce
poraz3..aw Stupsku poraz
raz46. odbeda sie Dzieciece
Zawody Rowerowe ,,Glosu
Pomorza™. Czekamy na zgto-
szenia.

Dziecigce Zawody Rowerowe
,,Glosu" tonajwicksza inajstar-
sza taka impreza na Pomorzu
Srodkowym. Uczestniczyto w
niej kilka pokolen dziewczy-
nek i chtopcéw. Emocjom
sportowym zawsze towarzy-
szy rodzinny piknik, podczas
ktérego dzieci moga wziaé
udzial w zabawach przygoto-
wanych przez animatorow
oraz przez naszych partneréw.
Impreza w Stupsku ma juz bar-
dzo dtugatradycje. Od kilkulat
zawody organizujemy rowniez
w catym regionie.

W zawodach w Ustce wy-
startuja dzieci w wieku 3-9lat.
Pojada na dystansach 0d40 do

Katarzyna Chybowska
katarzynaxhybowska@"244i)

Szuka

Dwie wybitne polskie artyst-
ki, czyli Krystyna Janda iMag-
daUmer. przygotowaty chwy-
tajgcy za serce i poruszajacy
wyobraznie spektaki napod-
stawie wspomnien marcowej
emigrantki SabinyBarai.To
przedstawienie, koto ktérego
nie dasie przejs¢ obojetnie 12
oazdziemika zobaczymy

w Koszalinie.

- Niesadzitam, ze bede pra-

cowa¢ nadspektaklem oMarcu
'68 w takiej atmosferze, ze
wréce do tych tematdw i bede
opowiada¢o nichw czasie teraz-
niejszym - méwita Krystyna
Janda w jednym z wywiadow
tuz przed premieraspektaklu.
Sztuka ,,Zapisy z wygnania"
toczes¢ wigkszegoprojektu zre-
alizowanego z okazji 50. rocz-
nicy tzw. emigracji marcowe;j.
Wokét Marca '68 powstaty nie
tylko spektakle,aletez wystawy.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.05.2019
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bei:la, sie Scigac 1 bawic
na wyscigach rowerowych i piknikach

Zawody rowerowe odbeda siew sobote. 1czerwca, napromenadzie w Ustce. Tydzier p6zniej.

8 czerwca, dzisci Scigaé sie bedg na stadionie 650-lecia w Stupsku

100 metréw (3lata -40m, 4-5
lat -60 m,6-71at -80 m,8-9 lat
-100 m). Natomiast w Stupsku
czekamy na dzieci w wieku 2-
8lat, dlaktérych przygotujemy
dystanse od 40do 200metréw
(3lata- 40 m,4- 5lat -60 m, 6-
7 lat-100 m, 8 lat -200 m).
Kazde dziecko bedzie mo-
gto liczy¢ na pamiatkowy dy-

Janda
Zapiski

plom i stodycze, a zawodnicy,

ktérzy stana napodium, otrzy-

maja tez upominki rzeczowe.
Zawody w Ustce odbeda sig

w sobote, 1 czerwca, tym ra-.

zem na promenadzienadmor-
skiej. WStupsku kolarkii kola-
rze pojada tydzien pdzniej, 8
czerwca, na stadionie 650-le-
cia. W kazdym z miast o godz.

9 rozpoczniemy wydawanie
numerkow startowych, nato-
miast pierwsze wyscigi roz-
poczna si¢ o godz. 10. Naj-
pierw na swoje trasy wyjada
najmtodsze dzieci,po nich ko-
lejne roczniki. W kazdym rocz-
niku pierwsze jada dziew-
czynki, a dopiero po nich
chiopcy.

1jej przeimuj
7wy J.JPWI% )

0S

Bardzo wazne, by zawod-
nicy mieli kaski. W przypadku
ich braku istnieje mozliwos$é
WypozZyczenia w namiocie or-
ganizatora.

Na wszystkie dzieci i rodzi-
cow czeka tez wiele atrakcji.
Na miejscu bedzie mozna ku-
pi¢ aktualne wydanie ,,Glosu
Pomorza"i wygra¢ nagrody,
m.in. kosmetyki,ksiazki, przy-
prawy iasortyment przydatny
podczas grillowania i rodzin-
nego spedzaniaczasu naswie-
Zym powietrzu.

Beda réwniez punkty zna-
kowania roweréw, policjanci
zaprezentuja swoje radiowozy
i motocykle, w obu miastach
beda tez bezptatne dmuchane
urzadzenia dla dzieci oraz za-
bawy z animatorami.

Ponadto w Stupsku swoje
stoisko przygotuje Wojewddz-
ki O$rodek Ruchu Drogowego,
kazde dziecko dostanie loda
Jas, nagrodyufunduje tezdea-
ler Skody. Natomiast w Ustce
na uczestnikéw zabawyczekaé
beda strefa rekreacyjno-spor-
towa. O godz.13 dladzieci i do-
rostych wystapi stupski teatr
Wrhadca Lalek, ktorzy zapre-
zentuje ,,Bajki z malowane;j

€

,.Ile cierpieniamozna znies¢,
zanim si¢ nie oszaleje? Powy-
chodzili zlaséw, zdziur wz"emi,
z szaf, piwnic istrychow, wyszli
p&tzywi z obozéw, wrécili zSy-
berii i Kazachstanu do domu,
do Polski, A potem przez na-
stepne 23 lata nie wyjechali,
chcieli mieszkaé tutaj, tu gdzie

sig urodziliich rodzicei gdziesig
urodzity ich dzieci- my.Po wo-
jennej gehennie, po latach cier-
pieniaistrachu, mimo wszystko
jeszcze razzdecydowali, zePol-
ska to ich kraj. I tych ludzi
po1968 roku Polskawyrzucita".

To fragmentwspomnieni Sa-
biny Baral, ktéra jako zaledwie

20-letnia dziewczyna,opuszcza
Polske wraz z rodzicami
w marcul 968 roku.Jej wspom-
nienia to nietylko przejmujaca
relaq'a wydarzentamtegoroku,
ale przedewszystkim przestroga
dlakolejnych pokoleri. Ta mtoda
Zydbwka, ktérejw jednej chwili
wali sigcaty Swiat.Musi opusci¢

ukochany kraj, z ktdrego jest
wraz zrodzing i przyjaciétmi
wygnana.

To nie tylko oznacza tu-
Yaczke, ale przede wszystkim
utrate nietylko bliskich przyja-
ciot Polakéw, ale tez domu, ro-
dzinnych pamiatek. Najgorsza
wydaje si¢ tu niemoc. Bo to

skrzyni". To petne humoru
i piosenek przedstawienie dla
dzieci, w ktorym na koloro-
wym kaszubskim podwérku
spotykamy niesfornego kur-
czaka Szataputka, jego mame
Kwoke, przyjaciotke Myszke
i podstepnego Lisa. Goscie
beda mogli odwiedzi¢ stoisko
Mowi iskosztowa¢ produktow
firmy. Przy okazji najmtodsi
dowiedza si¢, dlaczego tosos
jest tak wazny w zdrowym zy-
wieniu. Bedzie tez kwiz dla
dzieci w wieku4-7 lat ze znajo-
mosci mérz ioceanow.

Zapisy na stronach wyda-
rzen na portalugp24, naprofilu
gp24 na Facebooku a na wys-
cigi w Stupsku réwniez w biu-
rze ogtoszen ,,Glosu" przy ul.
Henryka Poboznego 19. Wpi-
sowe w Stupsku wynosi 8 71,
natomiast udziat w zawodach
w Ustce jest bezptatny.

Z zawodow przygotowu-
jemy fotorelacje na portalu
gp24- Znajda si¢ tam uczest-
nicy zawoddéw, ale réwniez
osoby dopingujace. Dzieci,
ktére stana na podium, beda
miaty wykonane zdjecia, a fo-
tografie opublikujemy wkolej-
nych wydaniach ,,Gtosu".O®

ca sztuka

wecale nie wojna wygania ich
z ojczyzny,w Krajujuz odlat pa-
nuje pokoj.

Sabina Baral przestrzega, wy-
rzeknijmy si¢nienawisci, kseno-
fobii, antysemityzmu.

Trzeba jednak podkresli, ze
to nie tylko traumatyczne
wspomnienia, ktérektada cien
na resztgzycia pisarki. Ta histo-
ria totez opowies¢oniesamowi-
tym harcieduchaludzi. Bo jak to
inaczej opisac¢? Kiedy czyta si¢
o zrabowanych rodzinnych al-
bumach, o kilkuelementach ro-
dzinnej porcelany, ktéretrzeba
byto stono oplaci¢tapdwkami,
7eby nie byty zarekwirowane
jako dobra narodowe. Ci ludzie
si¢ nie poddaja, ida w $wiat,
ktéry ichnie chee,aleidazpod-
niesiona gtowa,.

W tej nietatwejhistorii odnaj-
dujesie Krystyna Janda,aktorka
z ponad czterdziestoletnim do-
$wiadczeniemaktorskim. Mimo
ze w serce nam zapadta dzigki
rolom filmowym, to jest to
gtéwnie aktorkateatralna.

Start sztukil2 pazdziernika
0 godziniel7:30 w Filharmonii
Koszaliiskiej. Bilety donaby-
cia: kasy Filhamomii Koszalii-
skiej, redakcjaGlosu Koszalin-
skiego oraz kupbilecik.pl
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Zabawy

h&SD

Daniel Klusek
daniel klusek@gp24.pl

Reglon stupski

Nawydarzenia muzyczne, te-
atralne iklubowe bedzie si¢
moznawybrac w weekend.

Wraca Skrzypek

W sobote i niedzielgo godz. 18
w Nowym Teatrze zobaczy-
my musical ,,Skrzypek na da-
chu". Akcja rozgrywa sie w
1905 r. w Anatewce, mia-
steczku na terenie Imperium
Rosyjskiego. Jestono miejscem
zycia dwéchspotecznoscei - zy-
dowskiej i rosyjskiej. Tewje
Mileczarz chce wydac¢ za maz
swoje corki. Te jednak nie zga-
dzaja si¢ zpropozycjami swatki
iszukaja zwiazkéw z mitosci.
Tymczasem do Anatewki do-
ciera wiadomo$¢ o koniecz-
nosci opuszczenia przezZyddw
miasteczka. Bilety:50 i40 zt.

Pippiwlistce

W ramach II Festiwalu Pippi
w sobote o godz. 10 w Batty-
ckim Centrum Kultury zoba-
czy¢ bedzie mozna film ,, Pippi
Langstrump”. O godz. 12 roz-
pocznie sie spotkanie z Rok-
sana Jedrzejewska-Wrdbel, au-
torka ksiazek dladzieci. Skiero-
wane jest ono do dzieci z naj-
mtodszych klas szk6t podsta-
wowych. Na godz.16 zaplano-
wano plenerowyspektakl ,,Ca-
lineczka" w wykonaniu Teatru

POGODA

Informator - kultura

Barnaby z Gdanska. Przedsta-
wienie zobaczy¢bedzie mozna
na podwérzu Battyckiego Cen-
trum Kultury, a w razie niepo-
gody wewnatrz obiektu.

W niedzielg zabawa prze-
niesie si¢ na plac Wolnosci,
gdzie ogodz. 14 rozpoczniesie
festyn ,,Figle, migte Pippi".
0 animacje zadba teatr Kubika
ze Szczecina. W programie be-
da tez wybory najsympatycz-
niejszej Pippi. Wstep wolny.

Zagrajoteatr

W sobotgteatr Teczaorganizuje
Gre o teatr. To rodzaj gry miej-
skiej, ktéraprowadzona bgdzie
w przestrzeniTeczy. W zabawie
uczestniczy¢ moga druzyny
ztozone z dzieci iich opieku-
noéw. Zespoty beda wykonywad
okreslone zadania. Na najlep-
sze czekaja nagrody. Gosciete-
atru zobacza réwniez miejsca
na co dzien niedostgpne wi-
dzom. Wejsciéwki kosztujadla
dzieci 350 groszy (3,5 zt), opie-
kunowie wchodza za darmo.

tydzien ze Stupig,

,.Stupia - tydzien nad rzeka" -
akcja pod takim hastem roz-
poczniesie wniedziele wStup-
sku. O godz.16 otworzyja Roje-
nie, czyli ekodebata zakon-
czona koncertem w teatrze
Rondo. Wstep jest wolny.

Trojka Polaka

Sidney Polak wystapi w nie-
dzielg ogodz.20 wMotor Rock
Pubie. Wokalista, alerowniez
autor tekstéw, kompozytor
1 perkusista zaprezentuje swoja

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus™
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INad Pomorze dociera
iciepte i wilgotne
powietrze z ptd.-wsch.
Do potudnia bedzie
pogodnie, po potudniu
wiecej chmur i pojawig,
sie opady deszczu!
oraz burze, okresami
gwattowne. Bedzie
ciepto max do 20:24°C.
Wiatr tylko w czasie
burzy silniejszy. W
nocy pogodnie. Do
1srody kazdego dnia
gtéwnie po potudniami  szczeew
prognozowane sg o
|opady deszczu oraz
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temp. wody

plenerowe,
teatr - zaplanuj week

Stawno

i burza

przelotny $nieg z deszczem

ptyte,,3". Totrzecia ptytaarty-
sty. Tym koncertemSidney Po-
lak zakonczy wiosenna, trase.
Bilety: 30-40 zI, rezerwacje
na profilu wydarzeniana Fb.

Noc zabaw

W Duo Cafe podczas Goraczki
wiosennej sobotniej nocy be-
dzie si¢ mozna pobawi¢ przy
goracych przebojach gwiazd
$wiatowej muzykiod lat 60.az
do wspotczesnych. Beda rytmy
disco, housei klubowe. Pocza-
tek ogodz. 21, wejsciowki: 10 zt.

Kolorowy festiwal

Holi FestivalPoland wniedziele
odbedzie si¢ w Parku Kultury
i Wypoczynku. Na uczestnikow
czeka¢ beda; proszki Holi w
dziewigciu kolorach, zabawa
z didzejem, kolorowa watacu-
krowa, kolorowe granity oraz
wyrzutnie proszkéw holi. Po-
czatek ogodz.15, wstepwolny.

$niezka dlan“mfodszydi

Bajke ,,Krélewna Sniezka" w
wykonaniu TeatruOfer z Gdan-
ska zobacza wsobote ogodz.11
dzieci wGtobinie. Obohaterach
opowiada¢ bedzie Koszatek
Opatek - najwigkszy krasnal
Swiata. Wejsciowki:10 zt.

Kotyzkartonu

Rodzinne warsztaty plastyczne
,,Kartonowy kot, czyli jak wy-
czarowac zwierzaka wkwiatki"
odbeda sie w soboteo godz. 12
w Ladowisku Kultury w Re-
dzikowie. Warsztatytacza tech-
nike papierumache orazcicka-
wego zdobnictwana baziekleju

2cTwa
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pochmurno
ciggty $nieg z deszczem
zamie¢ $nieZna * opadgradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

smog

e

z maki. Zajecia poprowadzi
Olga Hanowska. Zapisy:
ladowisko@gok.slupsk.pl, tel.
511428537. Koszt:10 zt.

Ai"pelskizadarmo

W sobote o godz.19 w Herba-
ciarni wSpichlerzu Richteraod-
bedzie si¢ kolejne spotkanie
w ramachEnglish Cafe.Przyjs¢
moga zaréwno ci, ktérzy moé-
wia biegle po angielsku, jak
i osoby dopierouczace sig. Za-
jecia poprowadza Katarzyna
Macegoniuk i Marcin Grebo-
wicz. Wstepwolny.

Biletzagrosze

W sobote po raz piaty obcho-
dzi¢ bedziemyDzien Teatru Pu-
blicznego. W ramach akgji,, Bi-
let do teatru za 350 groszy"
Nowy Teatr wystawi spektakl
,,Skrzypek nadachu”. Przedsta-
wienie rozpoczniesi¢ wponie-
dziatek ogodz.18. Bilety nanie
w cenie 350 groszy (3,5 zt) ku-
pi¢ bedzie mozna wsobote¢ od
godz.10 wytacznie wkasie No-
wego Teatru(1 osoba mozeku-
pi¢ tylko2 bilety).

Tecza wramach akcjizapre-
zentuje ,,Osobliwezdarzenie".
Historia mitosci dwojga gtéw-
nych bohateréwprzebiega réw-
nolegle do mitosci ich stuza-
cych, jednoczesnie jest utrud-
niona przez ich skiéconychoj-
cOw. Spektakl zostat zrealizo-
wany w konwencji commedii
deli'arte. Przedstawienie zoba-
czymy w czwartek, 23maja, o
godz.19. Bilety wcenie350 gro-
szy (3,5zt) dostepnebeda w ka-
sie teatruw sobote.O®

Pogoda dla Polski
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INFORMATOR

KINA
Stupsk

Awngers; toreecpyi 2 dubbingsob.-niedz., godz. T,
B.10.14.40.18.20.2D napisy sob.-niedz.. godz.19.45;
John WSdcl sob.-niedz., godz1230,15.15,18,19,
2050,21.45;

Medobrari, sob.-niedz. godz. 1725,20.15;
Podfooknitoty 24y:sob.-niedz.,gocz.1430,17;
Basia2,sob.-niedz., godz.1030;

Smetarz dazwierzat, sob.-niedz.,godz. 15.2135;
1bpiBiskaKt9bMBLalJaniny:sob.sedz.gocz 250.
1650.1925.22;

Dumba sob.-niedz.,godz.10.40;

Kraina cuddi*sob.-niedz., godz.1025,4.40,13.40,
15.40,17.40;

MmB“sobaL sob.-niedz.,godz. 10;

Praaomek, sob.-niedz.,godz. 10.10.1220

Nieczynne

Ustka

kowcy (Zarannie;sob..godz. 14,niedz., godz.
16;

StodH koniecdnia, sob.,godz. 1530.niedz..
godz. 17.45;

Pody, okrutny zty; sob.,godz. 17.15, niedz.,
godz. 1930

Lebork

Awengers: Koniec gry,sob.-niedz., godz. 1630,
20;
Spektakl StupskiChtopczyk, niedz..godz. 14

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436; PKS5984242
56; dyzurny mchu598437110; MZK5984893
06;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS598222238;

Czluchéw: PKS598342213; Miastko:PKS 59
8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob.-niedz. - Dom Lekéw,ul. Tuwimad, tel.59
8424957

Ustka

sob. - Centrum Lekéw.ul. Grunwaldzka 26. tel.
692761116, niedz.- Dbam oZdrowie, ul.Zerom-
skiego5.tel.598149817

Bytow
sob.-raedz. - Centrum Zdrowia,ul. ks. Bernarda
Sydity3,tel.598226645

Miastko
sob.-niedz. - PodMnichem, uL Wybickiego 30.
tet. 598573126

Cztuchow

sob.-Dr Max, ul. Krolewska2, tel. 598343258,
niedz.-Oberiand. ul. Dlugosza 29,tet.5983417
52

Lebork

sob.-DrMax.ul. 1Maja1a,teL.5972609I19,
niedz. -DbamoZdrowie, al. Woinosci40,tel.59
8628300

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny, ul.Hubal-
czykow 1. tel. 598460100;

Ustka:

Wojewadzki SzpitalSpecjalistyczny,

ul. Mickiewicza 12tel. 59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopemika 18 tel. 59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 59 8147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59863 30 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza 13.59 863 52 02;

Bytow:
Szpital, ul. Leborska13. tel. 59 822 85 00; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.59 8570900;

Cztuchow:
598345309.

WAZNE

MEBESKALMA

Ogolnpolskie Pogotowie dla Ofiar Pr
wRodzinie. tel.598480111.801120002;

Stupsk:

Policia 997; ul. Reymonta, tel.59 848 0645;
Pogotowie Ratunkowe 999;

Straz Miejska986,-598433217;

Straz Gminna598485997;
UrzadCelny-587740830;

Straz Pozarma 998;

Pogotowie Energetyczne 991;

Pogotowie Gazownicze992;

Pogotowie Ciepfownicze 993;

Pogotowie Wodno-K: ine 994;
Straz Miejska alarm 986: Ustka 598146761,697696
498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiegol, tel.5984670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawta lI3,
tet.598423839;

TeatrTecza, ul. Warynskiego 2, tel.598423935;
Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego5a.tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskicht.
tel. 598456441;

Emcek. al.3Maja 22. tet. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3.tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. AmiiKrajowa 15. tel. 598428196.601
928600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleri tel. (24h/dobe)telefon502525 005lub
598411315, ul.Kaszubska 3A. Winda i balda-
chim przy grobie;

Hades. ul. Kopernikat5. catodobowo: tel.59842
9891,6016637%. Windai baldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzezal,
(catodobowo).tet.59842 8495.604434441.
Winda i baldachim przygrobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich -ul. Niedziatkow-
skiego 6, czynne: pon.-czw. w godz. 10-14;
Telefon zaufania Tama -598414046, czynny:
pon. -pt.wgodz.16-20;

Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
17-22.598414605.

TAXI

1/ *, 5*84227001

607 271717
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Scia,gaj a. Nie (tylko) na maturze

Joianta Tecza-Cwierz
jolanta.cwiefZ@gk.pl

Szkolnictwo

Kto nie Sciagat, niech pierwszy
rzuci kamieniem. Ktonie
usmiechnat sie nawspomnie-
nie - réwniez. Ale dzi$ metodg
nie sajuz mate skrawki papie-
ru sprytnie chowanewreka-
wie ani harmonijki przypomi-
najace miniaturowe ksigzecz-
ki. Dzi$ do akcjiwkracza
google translator

i mikrostuchawki.Sposoby sie
zmieniaja, jednak $cigganie
wszkole wcigz masie dobrze.

To powo6d do dumy czy wsty-
du?

zniowie zbroja si¢

a potege. Szkoty

ie zostaja w tyle

aktywnie biora

udzial w walce.

Montuja monitoring, zaktdcaja

zasieg sieci komorkowych, po-

szukuja plagiatéw wsieci. Mie-

dzy nauczycielami i uczniami

toczy sie prawdziwa batalia

0 $ciaganie z uzyciem nowo-
czesnych technologii.

Borobig takwszyscy

Dla wielu $ciaganie,odpisywa-
nie czykopiowanie prac zsieci
to oznakasprytu iumiejgtnosci
radzenia sobiew szkole.

- Uczniowie $ciagaja bez
przerwy - méwi Ewa Serafin,
nauczycielka jezyka angiel-
skiego w XX LO w Krakowie.
- Najprosciej bytoby powie-
dzie¢, ze z lenistwa, i tooczy-
wiscie prawda. Ale chodziréw-
niez oprzyzwoleniespoteczne.
W krajach anglosaskich odpisy-
wacz traktowany jest jakkazdy
inny przestepca.Aunas co?Nie
ma zadnych narzedzi karania.
Ztapanemu wpisujesi¢ jedynke
1 tyle.Nauczyciel nie jestw sta-
nie upilnowacé 25 o0séb, wiec
wielu sigudaje.

Sciagam, bo $ciagam. Noico?
-Sciagam inie widze w tymnic
ztego. Po co mam sie uczyé
tego, co mnie nie interesuje?
Wolg tenczas wykorzysta¢ina-
czej - mowiMarek Janik, uczen
n klasy liceum.

- Tooszustwo, wigcnie Scia-
gam - opowiada z kolei Ola
Bielecka z klasy VIII. - Staram
sie jednak zrozumie¢ osoby,
ktére za wszelka cene¢ chca
mie¢ wysoka $rednia. Wszys-
tko spoko, jesli ktos chodzi
7a nauczycielemi btagao moz-
liwo$¢ poprawienia oceny. Je-
$li do tego celu wykorzystuje
rodzicéw - to juz siara. A jesli
$ciaga lub przywtaszcza sobie
prace innych - to juz siara
na maksa.

1/Ep

Uczniowie, ktorzy Sciagaja, s zadowoleni z siebie. Uwazajg siebie za bystrzakéw. ktérzy ,,oszukali system”. Najgorzej wychodzg natym ci uczciwi. Tez towarzysko

- Musze przyznaé, ze cza-
sem korzystatam ze Sciag -
przyznaje Beata Lis, absol-
wentka Uniwersytetu Rolni-
czego w Krakowie. - Do czasu,
az zostatam przytapanana $cia-
ganiu podczas kolokwium
z embriologii. Pani docent wy-
prosita mnie z sali, dostatam
oceng niedostateczna. Potem
i tak musiatam si¢ nauczy¢ tej
partii materialu. A kiedy
wspomniana pani docent zo-
stata promotorka mojej pracy
magisterskiej, byto mi gtupio.
Tasytuacja skutecznie wyle-
czyta mnieze $ciagania- dodaje
Beata.

Bowypadne lepiej

Powdd Sciagania jest zawsze
ten sam:uczen chcewypas¢ jak
najlepiej. Zdarzasie, zepo pro-
stu brakujemu czasuna nauke.
Wowcezas sporzadza precy-
zyjne $ciagi. Podczas spraw-
dzianu duzo pisze z pamigci
iczasemsam jest zdziwiony,ze
,zewnetrzna pamie¢” okazata
si¢ zbedna.

Inaczej jednak nalezy ocenic
kogo$, kto z premedytacja si¢
nie uczy, bo,,wszystko mozna
wygooglowac".

- Obecnie$ciaganie odbywa
si€ za pomocarozmaitych urza-
dzen, zupetnie bez zaangazo-
wania umystowego ze strony
ucznia - méwi Ewa Serafin.
- Kiedy dyktuje zdania
do przettumaczenia, maj glos
jest nagrywany (oczywiscie

nielegalnie) i wrzucany do
google translatora. Uczen ma
w telefonieodpowiedzi wciagu
sekundy. Jedyne co mnie ra-
tuje, to wymyslanieinteligen-
tnych przyktadéw. W zdaniu:
,,Dzieci sa rozpuszczone" thu-
macz przettumaczy stowo
,,fJOZpuszczone" w znaczeniu:
rozpuszczone w kwasie. Jed-
nak im prostsze zdania, tym
wigksze prawdopodobienstwo,
Ze uczniowie oszukaja - dodaje
Ewa Serafin.

Bo zal nie skorzystac¢

Kiedy pojawity si¢ smartfony
itani internet, Sciaganie stato
Sig wrecz... zautomatyzowane.
Na rynku dostgpne sa rézne
urzadzenia, ktdre moga stano-
wi¢ efektywna pomoc w tym
procederze.

- Otrzymujemywiele telefo-
néw imaili dotyczacychmikro-
stuchawek czykamer dotrans-
misji nazywo. Jednakmato kto
informuje, ze jest uczniem czy
studentem i potrzebuje tego
sprzetu naegzamin -mowi Mi-
chat Noskowicz ze sklepu de-

Chodzi o przyzwolenie
spoteczne. W krajach
anglosaskich Scigganie
jestjak przestepstwo.
U nas to czesto powod
do dumy

tektywistycznego SpyShop we
Krakowie. -Odsetek ,,szczerych
klientéw" o mtodym glosie
wzrasta w okresie matur isesji
- dodaje.

O jaki sprzet najczesciej py-
taja?

- O mikrostuchawke - infor-
muje. - To bardzo mata, bez-
przewodowa stuchawkawkta-
dana do ucha. Dzwigk dociera
do niej za pomoca petli induk-
cyjnej zatozonej naszyije. Petla
potaczona jest z telefonem
za pomoca bluetootha. Taki ze-
staw umozliwia ptynna ro-
zmowe telefoniczna bezwzbu-
dzania podejrzen. Klienci py-
taja réwniez o mikrokamere
z funkcja transmisji na zywo.
Podtacza sie ja do telefonu ko-
moérkowego. Kamera nagrywa
obraz, a telefon dzigki odpo-
wiedniej aplikacji transmituje
nagranie ,,na zywo" na kanat
YouTube. Poustawieniu trans-
misji w tryb prywatny i poda-
niu linku mozliwe jest obser-
wowanie obrazu rejestrowa-
nego przez kamer¢ w czasie
rzeczywistym - wyjasnia Nos-
kowicz.

Bo nie ma po co sie uczy¢
Na proceder $ciaganianauczy-
ciele reaguja réznie: czasem
rozbawieniem, czasem ztoscia.
- Staram sie obserwowac
tego, kto prébuje korzystaéze
$ciag. To zwykle oniesSmiela -
méwi Marta G., nauczycielka
matematyki w szkole Sredniej

w Krakowie. - Jedli ztapie ucz-
nia na $ciaganiu, toodbieram
pracei oceniamtylko to,co zda-
zyt napisac.

Wrolg ,,straznika prawdy"
wciela si¢ réwniez Zofia, nau-
czycielka w Zespole Szk6t Eko-
nomicznych wKrakowie. -Kie-
dy$ ustyszatamod ucznia, kto-
rego przytapatamna $ciaganiu:
,,Jakby mi ptacili za chodzenie
do szkoty, tobym sie uczyt".
Inny powiedziat: ,,Po co sig
uczy¢? Nauczyciele sig uczyli
i zarabiaja dwatysiace nareke".

- Dos¢ czesto zdarza mi sig
stwierdzi¢, ze wypracowanie
nie jest napisanesamodzielnie
- méwi Maria, nauczycielka
polskiego w szkole muzycznej
w Krakowie. - Jesli tekst wbu-
dza moje podejrzenia, wrzu-
cam fragment do sieci. Takie
sytuacje zniechgcity mnie
do zadawaniawypracowan do-
mowych. Moi uczniowie wigk-
szo$¢ zadan pisza w Klasie.

Bo historia to strata czasu
Krazy dowcip, ze uczniowie
dziela si¢ na tych, ktorzy $cia-
gali, Sciagaja albobeda Sciagac.
- Sciaganie powoduje u ucz-
niéw poczucie zadowolenia
z siebie. Zaczynaja wierzy¢, ze
co$ umieja, bo dostali pozy-
tywna oceng -méwi EwaSera-
fin. - OczywisScie jest grupa
uczciwych, ale nie wychodza,
na tym najlepie;j.

Ani pod wzgledemocen, ani
towarzysko.

Skutkiem $ciagania sa luki
w wyksztatceniu. Osobie osci-
stym umysle zdobywanie wie-
dzy z przedmiotéw humani-
stycznych wydaje sie strata
czasu. Wobec tego na spraw-
dzianach z historii lub pol-
skiego regularniei z premedy-
tacja siega po$ciagi. W tenspo-
sOb zalicza kolejneklasy, moze
nawet zda mature. A potem
czerwieni sig, gdy w towarzy-
stwie wyjdzie, ze nie ma poje-
cia, ktojest autorem,, Trylogii".
Braki ze szkoty moga kompro-
mitowa¢ w niespodziewanych
okolicznosciach.

Bo nie mananas sposobu
Od¥6zmy na bok sentymenty
i przyznajmy:$ciaganie tooszu-
stwo i tak powinnoby¢ trakto-
wane. Jak nieuczciwo$é, nie
powdd dodumy.

Jak dotego doprowadzi¢,co
zmieni¢, jak radzi¢ sobie z ta
szkolna, ,,tradycja"?

Przede wszystkim: urucho-
mié w gtowieucznia myslenie,
kojarzenie ianalizowanie.

Pamigciowe opanowanie
dat, nazwiskczy miejscowosci
tylko prowokuje dos$ciagania.
Wspbtczesni uczniowie tocy-
frowi tubylcy. Pokolenie by-
stre, aleniecierpliwe. Nauczy-
ciel powinien wigczej$¢ zkate-
dry, rozmawiaci zachecaé ucz-
niéw dosamodzielnego odkry-
wania $wiata. Moze tonajlep-
szy sposéb na zniechegcenie
do $ciagania?©®
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Ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3516

TTIUuUIlIC

Pre- jnterne  ogloszenia.gratka.pl

WBI; -zeO o0sz-

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

*
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Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513
Oddziat Stupsk ul. Henryka Poboznego19.76-200 Stupsk, tel.59 848 8103, fax 59848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 914813361,4813367, fax 9143348 60

© NIERUCHOMOSCI © FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER i MATRYMONIAINE i ZYCZENIA i ROLNICZE
© HANDLOWE  NAUKA i USLUGI { ZWIERZETA i ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
© MOTORYZACJA ® PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY. OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl
N- . } L TERMOGAZ sp. z.0.0. zatrudni PRALKINaprawaw domu. R .0
IEruCNomoscl operatora minikoparki oraz 603-775-878 0zne

MIESZKANIA - KUPIE

NIEWLASNOSCIOWE, 535388275
K-lin

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POIL, Kotfataja, tel. 532-616-114 GK

' KAWALERKA w domku do wynajecia,
tel. 512-495-128

POKOJw domku,tel. 505-903-689

MIESZKANIA-WYNAJME

FIRMA zWarszawy poszukuje do
wynajecia mieszkan i apartamentow
narokw miejscowosciach
nadmorskich od 3 tys. zt/m-c, tel.
577-018-188

DOMY - SPRZEDAM

DOM 100 m2, parterowy, ocieplany,
ogrzewanie olejowe, garaze, dziatka
1,36 ha, 15 km od Stupska, 340 tys. zt,
tel.+49/15251846316.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DOwynajecia magazyn zrampa 550m,
40m Koszalin tel. 602-742-814

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKIdo Uar w Manowie.
Piekna lokalizacja i atrakcyjna cena.
728238688

WYNAJME, garaz Pasaz Milenium
Koszalin tel. 502-653-346

WYNAJME, garaz ul. 4- go Marca tel.
600-20-35-04 Koszalin

Handlowe

SPORT | REKREACJA

U2YWANE rowery tel. 508-436-420 GK

MATERIALY BUDOWLANE

ZIEMIA pod trawnik, kamier do
drenazu, piasek ptukany, pospotka
(Koszalin i okolice) tel. 943140084

Motoryzacj

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDIA3,1,9,2007r., sprzedam tel.
601-774-298

BMW 316, 2005r., 502-867-720

ABAKU

NIERUCHOMOSCI Aniela Barzycka
Poszukujemy 3-pokojowych
mieszkan - okolice Emki
Kliencipoczekaja na wydanie

ZADZWON

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pi
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I pigtro, balkon, 195 000,-
cenado negocjacji

rej. Tuwima, Wankowicza

2 pokoje, kuchnia, loggia
166 000,- rej. Koltataja

3 pokoje Centrum

z catym wyposazeniem
tylko 210 000,-

VW Polo, 1,2,2005r., benzyna+ LPG
Tel. 690-417-297

OSOBOWE KUPIE,

Ado Zskup-kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Absolutny skup aut, 728773160.
AUTA busy kupig, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catychiuszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

SPRZEDAM przyczepe
kempingowa, marka Hobby, Model
De Luxe 540 UL, rok produkciji 2011,
pierwszy wiasciciel, cena 36.000,00
netto - do negocjaciji. Kontakt tel.
502587955

NAPRAWY blacharsko-lakiernicze,
692-622-864.

NEPTUN-AUTOGAZTel. 512 170975

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT 50 000 ztrata 549,730809809

KREDYTY i pozyczki. Najlepsza oferta.
Tel. 733886531,664157387

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.
UPADLOSC konsumencka 943473286.

ZATRUDNIE

DO wykoriczeniéwki, regipsy, Koszalin,

tel. 500-090-599

KOSZALIN praca portiernia dla oséb
z orzeczeniem tel.884664624

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

POMOCNIKA stolarza, praca przy
stolarce ogrodowej, umowa o prace,
stawka 15-20 zt/h w zaleznosci

od doswiadczenia, spokojne,state
warunki,664-987-152

pracownikéw do budowy sieci

i przytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwos$¢ zdobycia
uprawnien.Tel.609 505 642

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825699

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

BUDOWLANE, stolarskie (meble na
wymiar), 513451780.

ZATRUDNIE na elewace 503-135-643 Rolnicze

ZATRUDNIE, kucharke/kucharza na
sezon letni zarobki od 4,5 tys. Mielno
tel. 603-587-782

DACHY- dekarstwo 94/3412184

MASZYNY ROLNICZE

POLBRUK ustugi 609-742-703. GK
KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 602 811423.

ZWIERZETA HODOWLANE

REMONTY 798-994-839.

REMONTY od AdoZ tel. 660-683-933
gk

GINEKOLOGIA

515417467 Ginekolog farmakologia

KURKI odchowane 784 461566

STANY surowe 94/3412184
KURKI odchowane, 696-462-482.

A-ZGINEKOLOG, 790-80-35-37 SUCHE zabudowy 94/3412184

INSTALACYJINE

C.0. hydraul. wod. kan. 515-708-887

WYPRZEDAZ kur niosek zchowu
$ciotkowego 606685993

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

Towarzyskie

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871.

ATRAKCYJNAdojrzata, 661177611.

OGRODNICZE

BASIA Stupsk 797-221-767

OGRODY od Ado Z, 691226885 SLODKA Asia Koszalin, tel. 516603622

LI 4
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Chcesz kup
samochod?

WEJDZ NA GRATKA.PL

AUTOKASACJA Swieszyno. PRACAod zaraz produkcja faszyny * Najwiekszy portal
BMW 318,1,9TD, 2003r.,514-201-510 608421479 $wierkowej 7955914 34 f () t KO ogtoszen naprawde waznych
Dyrektor dziatu reklamy ul. Henryka Poboznego 19, ODDZIALY ©® -umieszczenie takich dwoch znakow przy Artyku- Po Ls KA Dyrektor artystyczny
Ewa Zelazko, tel. 94 3473527 76-200 Stupsk. le, wszczegdlnosd przy Aktualnym Artykule, oznacza Tomasz Bocheriski
s s songso Kotobrzeg +Swostjogo dazego maie PRESS Dyrektor marketingu
Dyrektor drukami tel reklama , T B N . . . Stawomir Nowak, sk ir.nowak@polskay .pl
Stanistaw Skora, {61, 943403598 reci p2eaapross u|6 Ratuszowa 3613378-100Kofobrzeg, po Ioptatyzgodie GRUPA i Nowak, stawomir.nowak@polsiapress.p
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Historyczny tryplet Obywateli,
mecze 0 wszystko w Niemczech

Bolestaw Groszek

Pitkanozna

Koniec sezonu niebedzie nud-
ny! W Anginwrigz jest puchar
dowygraniaw Niemczech trwa
wyscig 0 mistrzostwo, awe
Francji KamiGHc ijego Monaco
uciekajgprzed giotyna,

Pilkarskie zmagania w najlep-
szych ligach Europy najwczes-
niej zakonczyty si¢ w Anglii.
Mimo to kibice na Wyspach
moga ostrzy¢ sobie zegby, bo
w sobote o godzinie 18 na
Wembley mistrz kraju - Man-
chester City zagraz Watfordem
w finale najstarszych klubo-
wych rozgrywki Swiata.
Faworytem do zwyciestwa
w FA Cup sa oczywiscie The
Citizens. Druzyna Pepa Guar-
dioli triumfowata juz w tym
roku w Pucharze Ligii w Pre-
mier League i terazmoze napi-
sa¢ historie. Nikt bowiem
wczesniej niesiegna pokrajowy
tryplet w Anglii. PonadtoOby-
watele maja fantastyczny bilans
w meczach przeciwkoSzersze-
niom - triumfowali w 10 ostat-
nich spotkaniachi wsumie jesz-
cze nigdy nie przegrali z nimi
meczu w PremierLeague.
Kolejnym problemem The
Hornets jest stabaforma. Pitka-
rze Javiego Gracii w trzech
ostatnich meczach nie zdobyli
nawet punktu, przez co zajeli
dopiero limiejsce wlidze.Szer-
szeniom otuchy moze dodaé
fakt, ze pewnie wickszo$¢ nie-
zdecydowanych kibicéwbedzie
w sobotg kibicowaé druzynie
stabszej. Interesujace jest jed-
nak, ze fani Manchesteru
United beda trzymaé kciuki
za swojego lokalnego rywala.
Jesli Watford wygra Puchar An-

tar:-, .° ) |

Robert Lewandowskijest blisko czwartego tytutu krola strzelcow

glii, to awansuje do europej-
skich pucharéwi zepchnieCzer-
wone Diably do najnizszej
rundy kwalifikacyjnej Ligii Eu-
ropy. Z kolei w przypadku wy-
grangj City,to Wolverchampton
po raz pierwszy od 1980 roku
zagra wpucharach.

Przed finatem Pucharu An-
glii kibice nie moga, przegapi¢
batalii o tytut w Bundeslidze.
Gdy w najlepszych europej-
skich ligachsprawy mistrzostw
sa juz pozamykane, tow Niem-
czech wszystkorozstrzygnie sie
w ostatniejkolejce. 015.30roz-
pocznie si¢ wszystkie 9 spot-
kan, w tym pojedynkiBayemu
Monachium z EintrachtuFran-
kfurt i Borussi Moenchengla-
dbach z Borussia Dortmund.

Sprawa napozér jest prosta,
bo je$li Bayem wygra swdj

mecz, to bedziecieszyt si¢z mi-
strzostwa kraju. Taki obrot
spraw nie w smak jednak
Eintrachtowi, boOrly chca wy-
graé, by skonczyéw czworce
i zapewni¢ sobie udziat
w przysztorocznej Lidze Mi-
strzéw. Na taki scenariusz
mocno licza kibice BVB, bo
woéwczas pitkarzom Luciena
Favre'a potrzebne bedzie tylko
zwycigstwo na  stadionie
Borussia-Park, byzdoby¢ tytut.
Jednak tu zndw zaczynaja si¢
problemy - Gladbach réwniez
walczy omiejsce gwarantujace
udziat w Champions League
i tanioskéry niesprzeda.

Na chwile obecna bardziej
prawdopodobna jest wiec
obrona tytutu przez Bawarczy-
kéw, ktérzyzmierza sictez z te-
oretycznie fatwiejszym rywa-

lem. Eintracht w Bundeslidze
nie wygrat przeciez od pigciu
spotkan. Jeszcze pewniejszyko-
lejnej korony kréla strzelcow
w tymsezonie mozeby¢ Robert
Leawndowski. Polak ma obec-
nie na swoim koncie 22 gole
i wyprzedza Paco Alcasera
0 cztery trafienia.Jedli nie zda-
rzy sigwiec cud,to Polakpo raz
czwarty w karierze odbierze
okolicznosciowa armatke.

Zdecydowanie gorzejniz ka-
pitan kadryradzi sobiejej stoper
- Kamil Glik. Przed Monaco
widnieje corazbardziej prawdo-
podobna wizjaspadku zLigue 1
Idruzyna zKsigstwa musiwziaé
sie do gry, by nie obudzi¢ sie
whnizszej dywizji.W soboteo 21
zawodnicy Leonardo Jardima
zagraja, z 16. w tabeli.Amiens,
ktére wyprzedza ich o dwa
punkty. To moze by¢ przeto-
mowy moment w walce
0 utrzymanie, bo zaangazo-
wane w nig, Cean i Dijon graja,
kolejno z Lyonem iParis Saint-
Germain, maja wigcduzo trud-
niejsze zadania.Mimo tokibice
Monaco nie moga by¢ optymi-
stami, boich ulubiency wostat-
nich dziesieciuspotkaniach wy-
grali tylkoraz...

Ten weekend moze by¢ tez
przetomowy dlaMilanu Krzysz-
tofa Piatka. Rossoneri dalej wal-
cza, by skonczyé sezon
wczworcei zarok zagraéw Lidze
Mistrzéw, a whasniewtejkolejce
moze nadarzy¢ sie okazja, by
przeskoczy¢ w tabeli czwarta,
Atalante. Piatekw niedzieleo18
zagra przeciwkoFrosinone, aze-
sp6t zBergamo 020,30 podejmie
na swoim stadionie Juventus.
Nawet jesli Atalanta zdota wy-
gra¢ z Juve,to za tydzien Milan
wciaz bedzie miat szanse wy-
przedzi¢ Inter, ale musi liczy¢
na pomoc Polakéw z Neapolu.
Pitkarze ze stadionuSao Paulo
podejma, w niedziele zespot
Neazzurrii zdecyduja, o ukta-
dzie pierwszejczworki. O®

Sport

11

Narazie faworytéw wyscigu zadowala status quo

Nikt sie nie wychyla
po rozowg koszulke

Kolarstwo
ArienaSokalska
ariena.sokalska@polskapress.pl

Siodmy etap Giro ditalia
zVasto do LAquilawygrat
Petto Bilbao. R6zowa koszulke
lidera obronitValerio Conti.

We Wioszech w koricu zaswie-
cito stonice. Pokilku ciezkich
dniach wulewnym deszczuko-
larze moglicieszy¢ si¢- przynaj-
mniej napoczatku zmagan - ty-
powa wtoska wiosna,.

Ale podstawowymtematem
dyskusji byt przewrdt w klasy-
fikacji generalnej, jaki dokonat
sie na széstymetapie. - Caty pe-
leton wiedziat, ze Primoz Rogli¢
(Jumbo-Visma) chce oddaé ro-
zowa koszulke lidera, wiedzia-
tem, ze musze zabraé sie
do ucieczki - méwit Valerio
Conti (UAETeam Emirates),
ktory przejatmaglia rosaod Sto-
wenca. W piatekokazato sig,ze
dla jego druzynyrézowy trykot
jest wazniejszy,niz moglobysie
wydawac -z wyscigu wycofat
si¢ bowiem FernandoGaviria,
ktéry miat jeszcze szanse
na zdobycie maglia cidamino,
czyli koszulkinajlepszego sprin-
tera. Teraz gtéwnym kandyda-
tem dodowiezienia tegowyroz-
nienia do Werony jest Pascal
Ackermann, kolega Rafata
Majki z ekipy BORA-hans-
grohe, ktéry bardzo o to za-

Griezmann zrezygnuje z wiekszej pensji, transfer juz w lipcu

Mateusz Skrzynski
redakcja@polskapress.pl

Barcelona uzgodnita warunki
kontraktu Griezmanna.Massi-
mfliano AHegri po pieciulatach
pozegnat siezJuventusem.

Czego sienie robidla Barcelony
- moze powiedzie¢ Antoine
Griezmann. To kolejny pitkarz,
ktéremu tak zalezy na grze
whbarwach,,Dumy Katalonii",ze
jest w stanie zrezygnowad
z wieluluksuséw. Zdaniem fran-
cuskiego dziennika,,L'Equipe”
Griezmann zgodzit signa obni-

Zenie swojej pensji wzgledem
tego, co zarabia w Atletico Ma-
dryt. W Barcelonie jegozarobki
majaoscylowadw granicy7mi-
liondw euro rocznie. Teraz
mistrz $wiata zarabiasze$¢ mi-
lionéw wigcej.

Na transfer 28-latkabedzie-
my musieli jednak poczeka¢ az
do lipca.Dopiero wtedy zacznie
obowiazywac jego klauzulaod-
stepnego wynoszaca 120 milio-
noéw euro.Jesli Barcelonachcia-
taby zakontraktowa¢ Griezma-
nna juz teraz, tomusiataby za-
ptaci¢200milionéw. Taka kwote
jest sktonne wyda¢ PSG, ktore
réwniezstarato signegocjowaé

*

z pitkarzem. Problem w tym, ze
Griezmann niezamierza opusz-
cza¢ Hiszpanii.

,,Mundo Deportivo" donosito
réwniez, ze Barcelona przygoto-
wata takze opcje rezerwowa.
Rok mtodszy Alexandre Laca-
zette z Arsenatu mozenie datby
tyle jakosci co Griezmann, ale
Z pewnoscia bylaby to ciekawa
alternatywa dlaLuisa Suareza.
ZXolei ,,AS" twierdzi, ze Laca-
zette miatby zastapi¢ Griezma-
nna wAtletico Madryt.

Problem wtym, zewLondy-
nie sa raczejzadowoleni z ustug
napastnika reprezentacjiFrancji.
Na stolelezy juz naszykowana

nowa umowa, ktéra ma zagwa-
rantowa¢ mu zarobkina pozio-
mie250tys.funtéwtygodniowo.
Cena pitkarza oscylujew okoli-
cach 70milionéw euro. Atletico
raczej niesta¢, by zapewni¢mu
podobne warunki finansowe.
Pig¢ mistrzostw, cztery Pu-
chary Wtochi dwaSuperpucha-
ry. Wszystkow zaledwiepiec lat.
Mimo to na dwiekolejki przed
zakoriczeniem sezonuw Serie A,
Juventus poinformowat,ze Ma-
ssimiliano Allegr! odejdzie z
klubu. Jegokontrakt jest wazny
jeszcze przezrok, ale Wroch nie
zamierza gowypetni¢. Trwajacy
sezon miat by¢ przetomowy,

a Juventus prowadzony przez
Cristiano Ronaldomiat zawojo-
waé Lige Mistrzéw. Zespo6t
Allegriego dwarazy przegrywat
w finale tych rozgrywek. Po po-
razcezAjaxembyto wiadomo,ze
Allegri nie zdobedziejuz braku-
jacegoskalpu. Prawdopodobnie
51-letni Wtoch zrobi sobie rok
przerwy,cho¢media juzteraz fa-
cza go z PSG. Méwito sigtakze,
7ze Allegri pdjdzie $ladami
Antonio Conte i Maurizzio
Samego, podejmujacsie pracy
w Premier League. Mozliwyjest
powrdt AntonioConte, Juventus
zamierza rozmawiaé takze
z MauricioPochettino. O®

biega, punktujac réwnieznalot-
nych premiach.

Sam Majka, wraz z innymi
faowrytami zajmuje dalekie
miejsce w klasyfikacji general-
nej, aler6znice migdzyliderami
poszczegdlnych ekip pozostaja
bez zmian. Powoli wyjasniasie
tez sytuacja Polaka w teamie,
ktéry miat by¢ wspotliderem
Bora-hansgrohe wraz z Davide
Formolo. Wtoch na siédmym
etapie udatsi¢ jednak wodjazd,
by prébowacé wygracetap.

Ostatecznie jednak zwycig-
zyt Pello Bilbao (Astana),
a Formolobyt trzeci.Co prawda
wklasyfikacjigeneralnej Wtoch
przeskoczyt Majke, ale trzeba
jasno powiedzie¢, ze kolarz,
ktéry zamierza walczy¢ o po-
dium wielkiegotouru, czy obar-
dzo wysokie miejsce w calym
wyscigu, nie moze sobie poz”
wala¢ natrwonieniesit namniej
waznych etapach, jak to zrobit
Formolo, zwlaszcza majac
w perspektywie niedzielna,pra-
wie 35-kilometrowa czaséwke
w trudnym, pofatdowanym te-
renie. Ten etapznow przewrdci
te ,,ukryta" klasyfikacje gene-
ralng migdzy faworytami.
Wyirt si6dmego etapu 1. PelioBilbao
(Astana), 2. Tony Gallopin (AG2R La Mondiale),

3. Davide Formolo (Bora-hansgrohe)
Klasyfikacja generalna: 1.Valerio Conti (UAE
Team Emirates, 2. Jose Rojas (Movistar), 0:01:32,3.
Giovanni Carboni (Bardiani CSF) 0:01:41, (...) 18.
Rafat Majka (Bora-hansgrohe) 0:06:13

Pigtek 17.05

MULTIMULTI - GODZ.14.00
1.4.13,15.16,21,25,30,37,40,46,
52,53,58.60,61.64.76,78,79
plus 21

KASKADA
1,3,5.7.8,10,15.16,17,18,21,23
Czwartek16.05

MULTIMULTI - GODZ.21.40
3,6,8,15,18,31,32,38,41,46,47,
48,51,54,57,59,61,63,67,69
plus 8

LOTT09,15, 26,31,47,49
LOTTOPLUSS, 10,11, 22,30,39
EKSTRAPENSJA3, 5, 8,16,18 + 1
MINILOTTO 5,13,15, 20, 24
KASKADA
1,2,3,6,7,12,13,14,15,19,21,23
(STEN)
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Gryf Stupsk w sobote 0 17 podejmie Gedanie Gdarisk

Szansa dla stupszczan
na powrot na 1. miejsce

PSkanozna
Jarostaw Stencet
jaroslaw.stencel@polskapre5s.pl

Mozliwe, zepo meczach32. ko-
lejki 1V ligi, jakie zostana roze-
grane w ten weekend, pitkarze
Gryfa Stupsk powrdca na fotel
lidera.

Grom NowyStaw, ktérypro-
wadzi zdwoma punktami prze-
wagi nad pitkarzami ze Stupska
zagra zespadkowiczem zDI ligi,
GKS w Przodkowie. Gospoda-
rze to mocny zespdt, grozny
u siebie i moze pokonac gosci,
ktérzy chyba wpadli w byé
moze chwilowydotek formy.

Pitkarze @ ze  Stupska
przed witasna publiczno$cia
na stadionieprzy ulicyZielonej
w sobot¢ 0 godz. 17.00 podej-
mowac beda zespdt Gedanii
Gdansk. Goscie dobrzespisuja,
si¢ wiosna, ale tydzien temu
przegrali u siebie z Pogonia
Lebork 2:3. W meczu jesien-
nymw Gdansku Gryf wygrat

3:2. Réwniez017.00 i tez wso-
bote nastadionie przyulicy Ja-
nusza Kusocinsltiego Pogon
Lebork zagra z GKS Kowale.
Jest to szansa na Kkolejne
punkty dlapodopiecznych tre-
nera Waldemara Walkusza,
mimo, Ze goscie zajmuja wyz-
sza, bol 1. pozycje wtabeli. Po-
gon, ktodra jest czternasta jed-
nak notujezwyzke formy.

Takze przedwtasna publicz-
noScia wystapia rezerwy
Bytovii (niedziela, 11), ktore
spotkaja sig zrezerwami gdyn-
skiej Arki. Goscie zajmuja sz6-
ste miejsce, a Bytovian jest do-
piero siedemnasta.

Na wyjazd doGniewina uda
si¢ ustecki Jantar. Gospodarze
sa w wysokiej formie, ale gos-
cie sa w stanie ugraé¢, cho¢
punkt. Poczatek meczu w so-
bote 014. Réwniez wyjazdowy
mecz  rozegraja  Anioly
Garczegorze. W Lipuszu podej-
mowane beda przez Wdew so-
bote 015.0®

Kolarstwo

Xl MTBTourLgbork-
Pazur Leborskiego Lwa
Taznana impreza kolarska dla
dzieci, mtodziezyi dorostych od-
bedzie sig wsobote (18.05)na te-
renach lesnych wokét stadionu
(ul.J. Kusocinskiego) w Leborku,
Program: wgodz.9-10- zapisy
w biurze zawodow(wydawanie
numerow startowychichipow
W namiocie znajdujgcymsie
przy starcie wyscigu), godz.10 -
start kategorii Smerfy (360 m),
g0dz.10.30 -start kategoriiMini
(6 km),godz. 11 -start kategorii
Hobby (12 km), godz.12- start
kategorii Mega (24 km). Wpi-
sowe: zawodnicy doosiemna-
stego rokuzycia - 20zt, osoby po-
wyzej osiemnastulat - 35 zt.(FEN)

PiitMittozna

Bitwa o utrzymanie

Do najwazniejszego spotkania
dojdzie w Katowicach, gdzie
GKS podejmie Bytovie Bytow
w sobote (18.05) o godz. 17.30
(transmisja telewizyjna - Polsat
Sport Extra). By pozosta¢ w
Fortunie llidze bytowianie
potrzebujg przetamania, czyli
zwyciestwa w Katowicach i
tego, zeby punkty stracity
Wigry Suwatki nawyjezdzie

w Czestochowie z Rakowem.
Ekipa Adriana Stawskiego jest
pod $ciang, i przed ogromnym
wyzwaniem. Pitkarze z Bytowa
pamietajg o zasadzie, ze dopoki
pitka jest w grze, to wszystko
jestmozliwe. -To bedzie
straszna bitwa. My ze
wszystkich sit bedziemy bic¢ sie
do konca o byt - zapewnia
Jacek Maszkowski, kierownik
bytowskiej druzyny. W Bytovii
zabraknie kontuzjowanego
kukasza Wrobla. Ten bardzo
doswiadczony i zastuzony
obronca zapowiedziat
zakonczenie kariery, (FEN)
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Muszg obronic
przewage

Kosgykowka \
Michat Pigtkowski
midial.piatkowski@gp24.pl

Gracze ze Stupska z cztero-
punktowa zaliczka pojada
do kancuta, gdzie rozegraja
drugie spotkanieserii otrzecie
miegjsce. W pierwszymspotka-
niu lepsi okazali sig
stupszczanie, ktérzy mimo, iz
przez wickszo$¢é spotkania mu-
sieli goni¢ wynik, ostatecznie
dogonili rywalai wygrali79:75.
Nie jednak zwycigstwo jest
najwazniejsze, a przewaga
punktowa, poniewazostatecz-
nie wyzsze miejsce w tabeli
zajmie  druzyna, ktéra
w dwumeczu osiagnie lepszy
bilans punktowy. Mimo, iz
mecz o trzecie miejsce, czgsto
traktowany jest z rezerwa i nie

przysparza tyle emocji, co po-
jedynki onajwyzsze cele,to za-
réwno stupszczanie jak i ko-
szykarze Sokota zrobia wszyst-
ko, aby mitym akcentem za-
konczy¢ udany dla nichsezon.
W zespole gosciznakomicie ty-
dzien temu w stupskiej Gryfia
zaprezentowal si¢  Filip
Malgorzaciak, ktory grat nie-
mal bezblednie, seriami trafia-
jac dostupskiego kosza. Wspo-
magali go Kamil Zywert oraz
Szymon Szymanski, jednak nie
wystarczyto to do pokonania
Czarnych Panter.

Przed druzyna Czarnych
w Lancucie jednak niezwykle
trudne zadanie.Koszykarze So-
kota naprawde dobrzespisuja,
si¢ wewtasnej hali,gdzie dotej
pory wcatym sezonieprzegrali
tylko czteryrazy. ©©

Poczatek meczu w sobote (18.05) o g. 17.30 w Lancucie

W ostatnich zawodach szkolnej ligi byto bardzo duzo adrenaliny

Judo

W czwartej,a zarazem ostatniej
rywalizacji w ramach Stupskiej

Szkolnej ligi Judo swoja forme
sprawdzito 67mtodych zawod-
nikéw (dotyczy dziewczat
i chtopcdw), ktérzy wywodzili
si¢ z trzydziestu dwéch szkor
stupskich oraz dwdéch powia-

tow: stupskiegoi bytowskiego.
Walki odbyty sie w hali judo
na stadionie 650-lecia w Stup-
sku. Organizatorem imprezy
byto Towarzystwo Sportowe
Judo Gryf Stupsk,ktére ufundo-
wato dyplomyi medale. Niektd-
1zy uczestnicyzademonstrowali
zmienna dyspozycje i w kilku
przypadkach zanotowanonie-
spodzianki. Najwazniejsze jest
to, ze wszystkierozstrzygnigcia
na matach przyjmowano zgod-
nie z zasadamifair play.

W poszczegdlnych katego-
riach wagowych w gronie
dziewczat pierwsze miejsca za-
jety: waga 28 kg - Iga Kawatek

(SP 10 Stupsk); 32 kg - Maja
Anderman (SP Smotdzino); 34
kg - Anna Pacewicz (SP STO
Stupsk); 45 kg - Weronika
Urbaniak (SP 1 Stupsk); 48 kg-
Hanna Chmielnicka (SP10); 54
kg - Maria Musiatek (SP 5

Shupsk); 63 kg - Oliwia Szycko
(SP4Shupsk); +70 kg-Katarzyna
Znamirowska (Dg¢bnica Kaszub-
ska). Triumfatorzy wposzcze-
gblnych wagach w stawce
chtopcédw: waga 24 kg - Artur
Heimrath (SP7Stupsk); 26kg -

Damian Cyrganowicz (SP 7); 27
kg -Kamil Jedrzejczak (SP 4);28
kg - Szymon Marciniak (SP5
Stupsk); 32 kg- JakubPacewicz
(SP STO Stupsk); 33 kg - Jakub
Martyna (SPKobylnica); 35 kg-
Aleksander Przyborek (SP

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw ostatniego tumieju Stupskiej Szkolnej Ligi Judo, ktory byl wStupsku

Konczewo); 36 kg - Mateusz
Wos (SP Siemianice); 37 kg -
Ziemowit Stawski(SP 5Byt6ow);
38 kg- Antoni Zuk(SP10); 40kg
-KarolSobczyk(SP 2 Stupsk); 48
kg - Lukasz Bielawa (SP 8
Stupsk); 50 kg- Mitosz Szrajda
(SP Katolicka Stupsk); 52 kg -
Patryk¥.azarewicz (SP2Stupsk);
53 kg - Adrian Jakubiniec (SP 2
Stupsk); 58 kg- BartoszJanta-Li-
piniski (SP2 Bytéw); 70 kg- An-
drzej Heimrath (SP 8).Konicowa
klasyfikacja druzynowa poczte-
rech turniejach (wspdlna dla
dziewczat i chtopcéw: 1. SP 5
Stupsk - 50 punktéw, 2. SP
Kobylnica -38 pkt,3. SP2Stupsk
- 37pkt, 4. SP STO Stupsk - 35
pkt,5. SP10Stupsk -32 pkt,6.SP
2 Bytéw - 30 pkt. Fundatorem
pucharéw dla szkét byt Jacek
Stupski z Biura Turystycznego
Przygoda. W sobote (18.05)0
godz. 11.45 rozpoczecie XXl
Majowego Turnieju Judo Dzieci
i Mtodzikéw w Jezierzycach
(hala - ul. Olimpijska), (FEN)

SPORTOWY WEEKEND
Pitkanozna

Sobotnie iniedzielne gry
Stupskaklasa okregowa-
sobota (18.05): Start lyiiastko -
Chrobry Charbrowo Q'jodz. 15),
Prime Food Brda Przechlewo -
SokotWyczechy (15), Sparta
Sycewice - MKS Debrzno (16,
stadion 650-lecia przy ul. A.
Madalinskiego w Stupsku),
Piast Cztuchow - Mysliwiec
Tuchomie (16, stadion Osrodka
Sportu iRekreaciji przy ul.
Szkolnej): niedziela(19.05):
Jantaria Pobtocie - Karol
Peplino (13), Lesnik Cewice -
Btekitni Gtowczyce (13.30),
Zawisza Borzytuchom - Stal
Jezierzyce (14), Lipniczanka
Lipnica - Stupia Kobylnica (15).
Stupskaklasa A-grupal-
sobota: Pomorze Potegowo-
Granit Koriczewo (godz. 16),
Garbarnia Kepice - Unison
Machowino (17); niedziela:
Diament Trzebielino - Sokot
Szczypkowice (11), Dab Kusowo
- KS Damnica (13), Wybrzeze
Objazda - Barton Barcino (14),
Rowokdt Smotdzino - KS
Wlynkéwko (15), Polonez
Bobrowniki - Echo Biesowice
(16); grupalll - sobota: Czarni
Czarne - Skotawa Budowo (15),
GTS GR Bielinski Czarna
Dabréwka - Arkonia Pomysk
Wielki (17), LKSkebunia - Orkan
Gostkowo (17); niedziela:
Sparta Konarzyny - GKS
Koftczygtowy (13), Dolina-
Speranda Gatgznia Wielka -
Magie Niezabyszewo (14), Zenit
Redkowice - Start kebien (14),
Pogon llLebork - Kaszubia
Studzienice (17, stadion przy ul.
J. Kusocinskiego).
Stupska klasa B-grupal -
sobota: Sokot Kuleszewo - Gryf
11 Stupsk (godz.17); niedziela:
Smoki Podole Mate - Szansa
Siemianice (14), SSPN
Malczkowo/kupawa - Grab
Grapice (14), Stupia Charnowo -
Victoria Stupsk (18); grupall -
sobota: Granit Koczata - WKS
Nozyno (16); niedziela: Victoria
Dabrowka - Urania Udorpie
(13). Btekitni Motarzyno -
Kaszubia Il Studzienice (14),
Grom Nakla-Baza 44
Siemirowice (18). (FEN)

Lekkoatletyka
Akcja ,,Biegam.bolubie™
W sobote (18.05) o godz. 9
popularna akcja ,,Biegam.bo
lubie™ na stadionie 650-lecia
przy ul. A. Madalinskiego w
Stupsku. (FEN)

hnitutkej
Drugi turniej w Stupsku
W sobote (18.05) o godz. 9
zacznie sig drugi turniej
w ramach Stupskiej Ligi
Unihokeja. Zawody w hali SP nr
4 (poprzednio G-4)przy ul. St.
Banachaw Stupsku, (FEN)

Lekkoatletyka
Stawno zaprasza

XXIIl BiegSwiecow na 10km
odbedzie sie w sobote (18.05)
0 godz.16 w Stawnie (start
Imeta - plac kardynata Stefana
Wyszynskiego). Wpisowe 20
zt. Dla najszybszych biegaczy
przygotowano nagrody, (FEN)
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ZA WIELKIM MORZEM TY, ZAWIELKA
WODAJA.JAK DOBRY BOZE NAM NiE
POMOZESZ, TO ZGUBIA SIE SERCA DWA

W itarm w weekend

wiazki na odlegtos¢ - czesto wydaje nam sie, ze to ko-

niecznos$¢ i wynalazek wspdtczesnych czaséw, kiedy

wielu Polakéw wyjezdza z kraju na dtugie lata

za praca. Umieszczony w tytule fragment starej pio-

enki Skaldow $wiadczy jednak, ze takie zjawisko ist-

niato i wczesdniej. Na Pomorzu kazdy znat chociaz jedna
zong marynarza, ktora musiata sama sobie radzi¢ podczas
nawet kilkumiesigcznych rejséw meza, a - siggajac jeszcze
dalej wstecz - pamigta¢ nalezy o masowym wyjezdzie go-
rali do Hameryki za chlebem. Nie jest to wigc problem
nowy, ale by¢ moze w przeszto$ci nauki spoteczne mniej
sie¢ nad nim pochylaty, a obecnie czesciej si¢ 0 nim méwi
i pisze. Czy takie zwiazki na odlegtos$¢ maja szanse na po-
wodzenie? Tak, ale pod warunkiem, ze obie strony si¢ na to
w petni zgadzaja - méwi psycholog Katarzyna Piguta w ar-
tykule na stronie 6. Jako przyktad pary, ktdra akceptuje
taka relacje, podaje matzenstwo pierwszej kucharki RP
Magdy Gessler. I dodaje, ze czesto najbardziej dramatycz-
nym momentem, skutkujacym nawet rozpadem, jest dla
takich par zamieszkanie razem.

Zachecam takze do pochylenia si¢ nad artykutem o
chronicznym zmeczeniu. To akurat choroba naszych za-
bieganych czaséw. A zeby nie byto wam smutno i Zle, za-
praszam na strong 5, na ktérej przeczytacie, ze seks to sa-
mo zdrowie i rado$¢. Brzmi dobrze, czyz nie tak?

Mamy tez dla was petno innych ciekawych tekstéw
i mam nadziejg, ze przeczytacie Magazyn Rodzinny od de-
ski do deski. Mitego weekendu i do zobaczenia za tydzien.

C0, GDZIE?

1%

wy DzienChorych
na ardnienieRozsiane
W roku 2019Swiatowy Dzien
Swiadomosci oStwardnieniu Roz-
sianym przypada na29 maja.
Tego dnia organizowanesg, wy-
ktady oraz spotkania,na ktérych
poruszane sg tematy dotyczace
choroby, sposoboéw leczenia,re-
habilitacji orazinnych formpo-
mocy osobomcierpigcym nate
chorobe. SwiatowyDzien zostat
zainicjowany przez Migdzynaro-
dowg Federacje Stwardnienia
Rozsianego. W Polsce na stward-
nienie rozsianechoruje okoto60
tysiecy 0sob, na Swieciejest ich
ok. 2,5miliona.

Swiiliowy Dzien Bez
Papierosa

Obchodzony jest31maja. Ma

na celu zwrécenieuwagi na kwe-
stie zdrowotnych,spotecznych
iekonomicznych skutkow palenia
tytoniu. W Polsce obchody tego
dnia organizowane sg 0d1991
roku. Swigtojest okazjg do ogol-
nospotecznej akcji edukacyjnej
na temat zdrowotnych nastepstw
uzywania tytoniu,zachecajgcej
do wyboru zdrowego styluzycia
bez dymu tytoniowego.Palenie
tytoniu nalezy donajwazniej-
szych czynnikow zwigkszajgcych
ryzyko nowotworoworaz choréb
uktadu krgzeniaiuktadu odde-
chowego.

Higiena krélowych

w sredniowieczu
Sredniowieczny Ko$cidt odroz-
niat potrzebyhigieniczno-me-
dyczne, zwiazane zkapiela,

od rozrywekiprzyjemnosci, ja-
kich czestozazywano wtaz-
niach. Nie nawotywatdo prze-
sadnegodbania osiebie. We
wczesnych wiekachsrednich
kapiele bytywrecz zakazane
wniedzieleiswigta. Wszystko
poto, by niecodwracaé uwagi
od sprawducha. Przyktad szedt
czesto zgory, czyliod Swietych
i blogostawionychascetéw
iascetek, popadajacych wumi-
Yowaniebrudu. Nasladowaty
ich polskie$redniowieczne
wiladczynie. Oczystos¢ dbano
jednakzmyslaosprawachal-
kowy. Koncepcje dwornejmi-
todci irycersko$ci obowiazujace
w wyzszychsferach uzalezniaty
stopien atrakcyjnosciod hi-
gieny osobistej. Podkresdlano, ze
fizyczna bliskosdéjesttym przy-
jemniejsza, im mniejodstrecza-
jacy zapach kochankéw.

ZAPYTAJ LEKARZA

Duzo sie méwi o tym. Zzenale-
zy pi¢ sporeilosciwody. Jakg
wtakim razie najlepiejwybrac¢
iile jej wypijac¢ dziennie?

SPECJALISTA RADZI:
W* W duzej mierze za-
X) lezytood tego, czy
jesteSmy zdrowi, czy

nie, a jeslichorujemy, tona co.
Zreguty, polecam wodgniega-
zowana. Woda gazowana
szybciej gasi pragnienie,ale
jesli potrzebujemy znacznie
nawodni¢organizm, wy-
bierzmy lepiejniegazowana -
ta niesprawi, ze ulegniemy
ztudzeniom. Pogazowana sig-
ga¢ moga osoby zniedokwa-
sota - wicksza zawarto$¢
dwutlenku wegla sprawi, ze
woda wspomoze procesytra-
wienne. Zwody,,z babel-
kami" lepiejzrezygnowaé
w przypadku nadkwasoty,
choréb sercowo-naczynio-
wych lub uktaduoddecho-
wego. Kazdyz nas mozesam
wyliczy¢ dziennezapotrzebo-
wanie na wode.Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia podajetaki
sposob - ilos¢wody zalezna
jest odnaszej masyciata - nal
kilogram przypada 30 milili-
tréw wody. Inaczej liczy sieza-
potrzebowanie uosdb niepet-
nosprawnych, ktéremaja zde-
cydowanie ograniczonyruch -

100 mililitréwna pierwsze10
kilograméw masy ciata plus
50 mililitréwna kolejne 10 ki-
lograméw masy ciata plus15
mililitréw nakazdy kolejnyki-
logram masy ciata. W ten spo-
sOb zapotrzebowanie na wodg
wyliczy¢ moga takze osoby
starsze z niska masa ciata, be-
dace nadiecie niskokalorycz-
nej.

Edyta Leznkka dietetykkfinkzny

Kolezanka radzita mi.zebym
ziemniaki iryz czescig zamie-
niatanakasze.Co takiego maja,
wsobie kasze,ze powinnyjak
najczesciej gosci¢nanaszych
stolach?

SPECJALISTA RADZI:
W*  Zawieraja weglowo-
Tj dany ztozone,przez
co sa doskonatym
zrédtem energii. Oprocz tego,
zawieraja, wroznych ilosciach,
w zaleznosciod rodzajukaszy,
witaminy z grupyB, szczegdl-
nie BI,B2 iB6 orazwitaming
mtodosci -E. Totakze bogate
Zrédto sktadnikédwmineral-
nych, takichjak zelazo, potas,
magnez. Niektoregatunki sa
takze Zrédtem wapnia,krzemu
oraz cynku.Dzigki wysokiej za-
warto$ci witamini sktadnikéw
mineralnych kasze wspoma-
gaja nasz uktadnerwowy,

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18-19.05.2019

prace migsni, uktadu krwio-
nosnego. Niektdrepomagaja,
obnizy¢ nadci$nienietgtnicze.
Z koleikasza jaglananie za-
wiera glutenui polecana jest
alergikom. Poniewaz kaszesa
zrodtem weglowodandw zto-
zonych ibtonnika, reguluja po-
ziom glukozy wekrwi -dtugo
jestesSmy sycii niemamy napa-
déw glodu. Na statedo menu
powinni kaszewtaczy¢ diabe-
tycy. Wszystkiekasze zapobie-
gaja takze zaparciomi uspraw-
niaja perystaltyke jelit, ze
wzgledu na zawarto$¢bton-
nika. W kaszachjeczmiennych,
czyli peczaku,tamaneji perto-
wej, wystepujebtonnik roz-
puszczalny. Jeston dobra po-
zywka dla bakteriiznajdujacych
sie¢ wnaszym przewodzie po-
karmowym. Wptywana zwigk-
szenie naszej odpornoscii sta-
nowi swoistaochrong dlabtony
§luzowej jelit. Dzigki temu
doorganizmu nieprzenikaja,
niepozadanesubstancje. Dzicki
zawartosci witaminyE, jedze-
niekasz bardzokorzystnie
wplynietakze nanasza skore.
Warto tezwiedzie¢, zekasze za-
lecane saosobom wstanie de-
presyjnym. Ato zasprawa wita-
min zgrupy B, ktéreodpowia-
daja przede wszystkim zapra-
widtowe funkgonowanie
uktadu nerwowego- tagodza

napigcia nerwowe, poprawiaja,
nastréj isprawnos¢ intelektu-
alna. W kaszach znajdujasig
tez sterole,dziatajace antyba-
kteryjniei antynowotworowo.
Doktor Kamila Sobas,ekspert

do spraw zywienia

Czy zucie gum nie szkodzina-
szemu zdrowiu? Mamtu
namysli szczegélnie dzieci.

LEKARZ RADZI: My
W« jako lekarze general-
ny nie jesteSmy za ko-
rzystaniem z gum

do zucia. Daja one $wiezy od-
dech, dziataja
przeciwpréchniczo i prze-
ciwbakteryjnie. Przy$pie-
szaja tez wydzielanie §liny, co
zmienia zapach w naszej ja-
mie ustnej. Nalezy jednak ko-
rzystac z nich zumiarem i nie
naduzywac ich. Dzieci po-
winny zu¢ tylko gumyspe-
cjalnie dla nich przeznaczone
i réwniez renomowanych
marek, poniewaz te powinny
zawiera¢ najmniej szkodli-
wych dla dzieci substancji.
Rodzice powinni tez pilno-
wac, aby dziecinie uzalez-
niaty si¢ od gum. Najlepiej
gdyby dziecko zuto gume
tylko po positkui przez krétki
czas.
Doktor Pawetf Baranowicz;stomatolog

Udar zbiera Smiertelne zniwo. Nie pozwol,
by pokonat rowniez ciebie 1 zacznij dziatac

To trzecia co do czestosci przyczyna zgonow - atakuje gwattownie i szybko.

Ufar
Paula Goszczynska

paula, pl

Udary s trzecig co doczestosci
przyczyna zgpnowinajczestsza,
przyczyna niepetnosprawnosci
u osobdorostych Nfestety,prog-
nozy sapesymistyczne-Eczija
pacjentéw udarowychbedzie
wzrastaé, dategotak waznajest
profsgktyka.Wartootympa-
liH"pbaCa

Doktor EdytaBrelak, specjalista
neurolog,informuje, Zew8o
procentach zaryzyko wystapie-
nia udarumoézguodpowiada
wielemodyfikowalnych czynni-
kow, ktére wduzejmierze zaleza
od nassamych. Tonadci$nienie
tetnicze, palenie papierosdw,
otytod¢, nieprawidtowa dieta
orazbrak aktywnosci fizycznej.
Oczywisciews$rdd czynnikow
ryzyka wystepujatakzete,
nalrtérenie mamywplywu. -
Udarmézgumoze wystapic¢

u pacjentowz cukrzyca,choro-
bamiserca, wtym naprzyktad

z migotaniemprzedsionkow,
wadami zastawkowymiserca,

SEE3H3

ZMIEN STYLZYCIA - TO SIE OPLACA

Ruch oraz odpowiednia dieta réwniez sg w stanie zdziata¢ cuda.
Ryzyko udaru mézgu zmniejsza dieta bogata w owoce i warzywa,
zwiekszajgca spozycie potasu oraz zmniejszenie spozycia sodu
i ttuszczow nasyconych. Korzystna jest aktywnosc¢ fizyczna
0 umiarkowanej intensywnoséci, minimum 30 minut dziennie.
Osobom z nadwaga, i otytoscig, zaleca sie zmniejszenie masy ciata.
anaduzywajacym alkoholu - zaprzestanie tego. W przypadku
wystgpienia udaru u mtodych osob, nalezy poszerzy¢ diagnostyke
w kierunku wrodzonych lub nabytych zaburzen krzepnigcia krwi,
mozna tez wykona¢ badania genetyczne.

miazdzyca tetnicszyjnych,
dyslipidemia imigrenowymi
bolami glowy-wylicza lekarz.

Pafeszipijesz? Lepiejuwazaj
Nadcisnienie tetniczezwieksza
ryzyko udaru mézgu 4-,5-krot-
nie. - Zaleca sigregularne,
przesiewowe pomiary ci$nienia
tetniczegoi odpowiednielecze-
nie, obejmujace zaréwnomody-
fikacje stylu zycia,jakileczenie
farmakologiczne -informuje
doktor EdytaBrelak.- Palenie
papierosdéw zwickszaryzyko

udarumoézgu -zaréwno
niedokrwiennego, jakikrwo-
toku podpajeczynéwkowego-
1,5",3-krotnie, poprzez wpltyw
narozwdj zmianmiazdzyco-
wych wnaczyniach,wzrost cis-
nienia tetniczegoi zwigkszenie
aktywnosci procesdwkrzepnig-
cia. U palacychkobiet ryzyko
udaru mézgujest wigkszeniz

u mezczyznpalaczy. Zwigk-
szoneryzyko udammaozgu jest
takze zwiazane zbiernym nara-
zeniem nadymtytoniowy -
ostrzegalekarz. Prawdopodo-

bienistwo wystapieniaudaréw
zwigksza rowniezzazywanie
$rodkéw odurzajacychinaduzy-
wanie alkoholu.

Badania kontrolne rabja zycie
Neurologdodaje, ze trzykrotnie
zwigkszone ryzykoudam
mozgu wystepujeudiabetykow.
-Utychpagjentéwwitasciwa
kontrolagtikemii, ci$nienia tet-
niczegooraz leczeniezaburzen
lipidowychlekami zgrupy
statyn, zmniejszaryzyko pierw-
szegowzyciu udarumézgu.

U osébpo45.roku zyciazale-
cana jestkontrola gtikemiiraz
na3lata, a niezaleznieod wieku,
corokuosdbznadwaga, stanem
przedcukrzycowym, nadcisnie-
niem t¢tniczym,dyslipidemia

i zchorobami uktadusercowo-
-naczyniowego - wyliczaneuro-

log.

U kobiet czynnikamiry-
zyka udaru niedokrwiennego
maozgu sa tez ciaza,stan
przedrzucawkowy oraz stoso-
wanie doustnych $rodkéwan-
tykoncepcyjnych, ktére moga
dwukrotnie zwigkszaé ryzyko
wystapienia zachorowania.
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Wociaz brakuje ci energii?
Tomoze byC zesp(g%u
chroni@znego zmeczenia

Zespot chronicznego zmeczenia jest niechlubnym znakiem naszych czasow.
Zycie w nieustannymbiegu powoduje, ze jest mato czasu na odpoczynek

Chroniczne gmeczenie
Ewa Zwotak
intemet@polskapres5.pl

Zesp6t chronicznego zme-
czeniawystepuje woéwczas,
gdy przez co najmniej pétro-
kuzmagamy sie z nieustan-
nym poczuciem zmeczenia,
ktore nie ustaje mimo odpo-
czynku.

ki stan de-
strukcyjnie
wplywa na ja-
ko$¢ zycia
0s0b chorych,
a jego gtéwna
konsekwencja, jest obnize-
nie nastroju. Wéréd pod-
stawowych objawdw ze-
spotu chronicznego zme-
czenia mozna wymienic:
przewlekte poczucie zme-
czenia, bole migsniowo-
-stawowe, intensywne bo-
le gtowy oraz nadmierna
senno$¢. Przed rozpozna-
niem tej choroby nalezy
wykluczy¢ inne dolegli-
wosci o0 podobnym obrazie
klinicznym (m.in. choroby

tarczycy).

Choroba naszych czasow
Zesp6t chronicznego (przew-
lektego) zmeczenia zostat
zdefiniowany jako choroba

CZASEMPOMAGA
PSYCHOTERAPIA

W przypadku, gdy zespot
chronicznego zmeczenia
ma podtoze psychogenne,
konieczne jest
zastosowanie lekow
przeciwdepresyjnych.
Niemniej wazna jest
rowniez psychoterapia,
ktdra skupia sig przede
wszystkim na:

= Uswiadomieniu
pacjentowi problemu
i rozpoznanie jego
przyczyn.
= Jasnym wyznaczeniu
celu, wygospodarowanie
czasu na odpoczynek.
= Uswiadomieniu
pacjenta na temat
przebiegu choroby, z ktorg,
sie zmaga.

Taki stan destrukcyjnie wptywa najakos$¢ zycia,ajego gtéwng konsekwencjg jest obnizenie nastroju.

przez Centrum Kontroli Cho-
rob w 1988roku. Jednakze,
zanim to nastapito, wielu le-
karzy negowato istnienie
tego typu jednostki chorobo-
wej. Czestotliwos$¢ wystepo-
wania zespotu chronicznego
zmeczenia szacowana jest
na okoto 1 procent populaciji.
Cowazne, wykazano zalez-
no$¢ wystepowania tej cho-
roby z ptcia, wyksztatce-
niem i statusem socjo-
ekonomicznym. Jak ilustruja
badania na zespot przewle-
ktego zmeczenia znacznie
czedciej cierpia wyksztat-
cone i ambitne, (niekiedy
nawet nadambitne) kobiety,
ktére probuja taczy¢ ze soba
role idealnego pracownika
oraz idealnej matki, part-
nerki i przyjaciétki.

Objawy zespotu chronicz-
negozmeczenia

Zespot chronicznego zme-
czenia moze by¢ niekiedy
mylony ze zmeczeniem
zwiazanym z nadmiarem
obowiazkéw i niemoznosegia,
wygospodarowania chwili
na odpoczynek. Gtéwnym
objawem tej choroby jest
nieustanne poczucie
zmeczenia mimo odpo-
czynku. Zanim zostanie po-
stawiona diagnoza, nalezy
wykluczy¢ inne mozliwe
choroby, w tym przede
wszystkim:

=Choroby tarczycy (nad-
czynnos$¢ i niedoczynnosé
tarczycy).
* Depresje.
* Pracoholizm.
= Niedokrwistos¢.
« Boreliozg.
= Choroby nerek.
= Choroby uktadu oddecho-
wego (m.in.astma).
G16wne objawy zespotu
chronicznego zmeczenia to:
= Poczucie zmeczenia trwa-
jace powyzej sze$ciu mie-
siecy mimo odpoczynku.
* Przewlekty bél gardta.
* Powigkszone weztychtonne.
* Blle miesniowo-stawowe.
« Przewlekte bole gtowy.
©Wedrujacy bél stawdw.
Problemy z pamigcia i kon-
centracja.
4 Nadmierna senno$¢ lub
bezsennos$¢.
* Nudnoéci i wymioty.
* Wzdgcia i bdle brzucha.
« Zawroty glowy.

Zespot chronicznego zme-
czenia - przyczyny

Zesp6t chronicznego zmecze-
nia czesto zwiazany jest
zuposledzeniem mechani-
zmow odpornoséci, adoktad-
niej ze zmniejszona, liczeb-
noscia limfocytow T. Moze to
prowadzi¢ do nadaktywnosci
interferonu, co z kolei prze-
ktada si¢ na wystgpowanie
bdlu mie$ni, zmeczenia i in-
nych objaw6w, niekiedy my-

lonych z ostrymi infekcjami.
Podtozem zespotu chronicz-
nego zespotu moze by¢row-
niez zakazenie wirusowe lub
bakteryjne. Jednakze jedno-
znacznie nie da si¢okresli¢
przyczyn tej chorobyi z tego
powodu uwaza si¢ja za me-
dycznie niewyjasniona.

Jakprzebiega leczenie?
Leczenie zespotu chronicz-
nego zmeczenia uzaleznione
jest od tego, czy moznarozpo-
zna¢ jego przyczyne. W przy-
padku, gdyodpowiada za nie
infekcja wirusowa, wdrazasi¢
terapi¢ acyklowirem (lekiem
przeciwwirusowym). W nie-
ktorych przypadkach istnieje
konieczno$¢ zastosowania te-
rapii immunologicznej. Doty-
czy topacjentéw, u ktérych
stwierdzono niedobor
immunoglobiny -biatka, bio-
racego udziat wreakcji odpor-
nosciowej organizmu. Wta-
kiej sytuacjiIgG podajesi¢ do-
zylnie lubdomigéniowo

do czasucatkowitego ustapie-
nia objawdw.

W przypadku, gdy zespét
chronicznego zmeczenia ma
podtoze psychogenne, ko-
nieczne jest zastosowanie le-
kéw przeciwdepresyjnych.
Jak pokazuja badania, najlep-
szy efekt terapeutyczny, uzy-
skano po zastosowaniu troj-
pier$cieniowych lekéw prze-
ciwdepresyjnych.

KWESTIAZDROWIA
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Dieta na wage ztota. Spozywasz
mato warzyw i owocow?
To moze by¢ przyczyna

Jedli twojadieta pozostawia
wiele dozyczenia, jejzmiana
mozedoda¢ cienergii iwyeli-
minowa¢ zmgczenie.Nie doja-
dasz lubprzejadasz si¢?Spozy-
wasz sporostodyczy, ttustych
dan iprzekasek orazgotowych
potraw, a niewiclewarzyw
iowocow?Nie dziwsie, zeje-
stes takczgsto zmeczony.Zad-
baj o dietgbogata w magnez,
potas, zelazoi witaminy, bo
to ich niedoborynajczesciej
powoduja uczucie zmecze-
nia. Zamien tez weglowo-
dany proste na ztozone,
ktére dostarczaja organi-
zmowi paliwa na dtuze;j.

CZEGO 5LUCHAC?

Przed wyjsciem do pracy
nie zdazysz dopi¢ herbaty,
a po wyjSciu z pracy orientu-
jesz sie, ze wtasciwieniewiele
pite$ w ciagu dnia? Tumoze
leze¢ przyczyna twojego
wiecznego zmeczenia, a takze
czestych bolow gltowy. Bez je-
dzenia mozemy wytrzymac
okoto trzech tygodni, ale bez
wody - jedynie okoto trzech
dni. 1,5 litra wody dziennie,
wypite w matych,ale cze-
stych porcjach, tominimum,
jesli nie chcemy sie¢ odwodni¢
i nie odczuwac zwiazanych
Z tym uczucia wyczerpania
ibdlow glowy.

Ciekawostki. Czy smutna muzyka
dziata depresyjnie? Zalezy
od naszych skojarzen!

Poczucie przewlektegozmecze-
nia mozeby¢ zwiazanebezpo-
Srednio zestylem zycia. Dotyczy
to przede wszystkimdiety.
Prawdziwa ,,mieszanka wybu-
chowa jestprzepracowanie
iniew}asciwadieta. Wszystkoto,
co jemy,przeksztatca siew zy-
ciodajna energie.Jesli naszco-
dziennyjadtospis sktadasie

z produktéwoniskich wasci-
wosciach odzywczych,to
przewlekle zmeczeniejest natu-
ralna konsekwencja takiego
stanu.Szczegdlnie niebez-
pieczny podtym wzgledemjest
nadmiar kofeiny.Oprocz tego
poczucie chronicznego zmecze-
nia mozestanowi¢ wynikuza-
leznienia odstodyczy -batondw,
ciastek iczekoladek, ktéresa ni-
czyminnym, jaktylko,,pustymi
kaloriami".

Jednym ze sposobdw
uniknigcia zespotu chronicz-
nego zmeczenia jest réwno-
waga pomigdzy zyciem zawo-
dowym a zyciem prywatnym
(ang. work-lifebalance). Nie
bez powodu najbardziej nara-
70na grupa, oséb na te choro-
be sa pracoholicy. Z tego po-
wodu waznym punktem pro-
filaktyki jest prowadzenie re-

gularnego trybu zycia, wygo-
spodarowanie czasu tylko dla
siebie, prowadzenie zycia to-
warzyskiego oraz zapewnie-
nie sobie optymalnego sposo-
bu wypoczynku (np. lektura
dobrej ksiazki, spacerna $wie-
zym powietrzu etc.). Co waz-
ne, przed postawieniem diag-
nozy o zespole chronicznego
zmeczenia wazne jest wyklu-
czenie innych, medycznych,
powoddéw wystepujacych ob-
jawow. Wsréd potencjalnych
przyczyn przewlektego zmg- i
czenia mozna wymieni¢
m.in.: anemi¢, niedoczynno$¢
tarczycy, stwardnienie rozsia-
ne i cukrzyce.
Niewystarczajaca ilo$¢
i higiena snu toréwniez jedna
z najczestszych przyczyn cze-
stego uczucia zmeczenia.
Spisz 4-6 godzin dziennie?
Dziwi nas twoje zdziwienie
permanentnym zmeczeniem!
7-8 godzin nieprzerwanego
snu to optymalna i poprostu
zdrowa ilo$¢ dladorostego
cztowieka. Nie wy$pisz sietez
dobrze, jesli tuz przed snem
zafundujesz sobie obfita kola-
cjg czy intensywny wysitek
umystowy.
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(: NA: rewolucja w leczeniu astmy

Z astmg czy alergig mozna dobrze zy€ tylko wowczas, gdy pacjent nie lekcewazy tylko przestrzega zalecen lekarzy

Zdrowie
Jolanta Gromadzka-Anzetewkz
j.gromadzka@prasa.gda.pl

espetna miesiac te-
u - GINA (Global
nitiative for

thma - organiza-
¢ja koordynujaca wszystkie
dziatania zwiazane z rozwo-
jem diagnostyki astmy oraz
poszukiwaniem najlepszych
terapii) opublikowatanowe
zalecenia, dotyczace lekéw
stosowanych w leczeniu ast-
my. Celem obecnej zmiany
wytycznych jest poprawa
bezpieczenstwa pacjentow
na catym §wiecie, poniewaz
wykazano, ze rowniezw fa-
godnych postaciach astmy
istnieje ryzykozaostrzen
izgondéw z powodu tej choro-
by. Astma jest choroba nieu-
leczalna, jednak dzigki nowo-
czesnym terapiom i stosowa-
niu si¢do zalecen lekarskich
mozna zapanowac nad jej ob-
jawami, takimi jak: §wiszcza-
cy oddech, duszno$¢, ucisk
w klatce piersiowej, kaszel.
Dolegliwosci te moga wyste-
powad z rbézna czestotliwos-

Z prof. dremhab.n. med.Mar-
kiem Kulusem. prezydentem
Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego, kierownikiem
Kiliniki Pneumonologiii Aler-
gologii Wieku Dzieciecego
WuUM

Jakrozpozna¢ astme?

Jej objawy todusznosé,
zwlaszcza w nocy-problem
sprawia raczej wydychaniepo-

.wietrza niz jego nabieranie, su-
chy, meczacy kaszeli Swiszcza-
cy oddech. Jezeliten ostatni
objaw pojawiasie sporadycz-
nie, to zwyklezwiazany jest
z infekgja,. Kiedy jednak pow-
tarza si¢ czesciej i wokreslo-
nych sytuacjach, np. przy wy-
sitku czy podenerwowaniu,
nalezy mu si¢ przyjrze¢.Czasa-
mi rodzice, ktorzyZle sieczuja,
siegaja po lekiswoich dzieci
chorych na astmei odczuwaja
zdecydowana poprawe. Ozna-
cza toniemal pewne rozpozna-
nie tej choroby,bo jej cecha
charakterystyczna jest to, ze le-
czenie kontroluje objawy.

Chorobatazaczynasie cze-
stowwieku dzieciecym.
I codalej?
! Astma, ktéra dajeo sobie
znac¢ w dziecinstwie,nie zaw-
sze jest zauwazana. Czasami

th W =

Nieleczona astma wbardzo duzym stopniu pogarsza jakos¢ zycia chorychiich najblizszych

{/Lian\/(

ulega wyciszeniu i ujawniasi¢
pOzniej m.in. w trudnychsytu-
acjach zyciowych, wokreslo-
nych warunkach $rodowisko-
wych (np. przybardzo zanie-
czyszczonym powietrzu) lub
gdy w domu pojawiaja si¢
zwierzeta.

Znane s3 przyczyny ast-
my?

Astma ma wieletwarzy.
Oprdcz typowejastmy aler-
gicznej mamy tezdo czynienia
z symptomami, ktore pojawia-
ja sie w sposdbniezrozumialy
i niespodziewany.Sa pacjenci,
ktérzy maja objawy astmy tyl-
ko wokre$lonych sytuacjach
i tylko kilkadni w roku.A sa
itacy, ktorzy maja jej cigzka,
postaé, gdy objawy pojawiaja
si¢ codzienniei wymagaja bar-
dzo intensywnego, obciazaja-
cego ikosztownego leczenia.
‘Warunkiem kluczowym wle-
czeniu astmy jest trzymanie jej

a<

w ryzach,czyli kontrola. To
gwarantuje, zeprzewlekty stan
zapalny w oskrzelachulega
sthtumieniu. Lekipowoduja, ze
proces tennie bedzie postepo-
wat, niszczacprawidtowa,
strukture oskrzeli(tzw.
remodeling). Nieleczonalub
niewasciwie leczonaastma
prowadzi donieodwracalnego
kalectwa drogoddechowych.

Jakleczy sie astme?

Podstawa leczenia sa leki
przeciwzapalne i leki rozkur-
czajace oskrzela.Jezeli niedo-
puscimy dosytuacji, gdy ko-
nieczne beda wysokie dawki
tych lekéw, ich dziatanie nie-
pozadane jest niezauwazalne.
Natomiast przy wysokichdaw-
kach i stosowaniutych lekéw
droga doustna (tzw. sterydy
systemowe) objawyniepoza-
dane moga by¢ duzopowaz-
nigjsze. Ale itym pacjentom
mamy do zaproponowania
cos$, co zmniejsza koniecznosé
podawania duzychdawek ste-
rydéw. Sa to leki biologiczne.

-.I.,I_T J " LLLL«I»IHIT>IBLJ «IIUL?

lak oziatajg lekiDiotogicznef

Blokuja okreslone mechani-
zmy zapalne. Leczenie to jest
skuteczne tylkodla tej grupy
pacjentdw z ciezka postacia
astmy, u ktérychdany mecha-
nizm jest dobrze poznany
iudokumentowany.

cia i w réznym nasileniu -

od kilku razy w tygodniu

do kilkunastu razy dziennie.
Brak skutecznego leczenia
prowadzi do coraz czgstszych
zaostrzen i coraz czestszych
hospitalizacji.

Nieleczona astma w bar-
dzo duzym stopniu pogarsza
jakos¢ zycia chorych i ich naj-
blizszych. Ze wszystkich cho-
réb alergicznych astma jest
najczestsza przyczyna absen-
¢ji chorobowej, hospitalizacii,
inwalidztwa i zgonow.

- Jestesmy w potowie stawki-
szacuja epidemiolodzy.

W czotbéwcee sa wysoko rozwi-
nigte krajeanglosaskie, gdzie
astma dotyczy 20 proc. popu-
lacji. W Polscejest toodpo-
wiednio 6-9proc. W krajach
afrykanskich wskaznik zacho-
rowan siega ponizej2 proc.
Tam obserwuje si¢ jednak
dramatyczny wzrost alergicz-
nego niezytu nosa, za ktérym
podaza astma. Wraz z prze-
mianami cywilizacyjnymi sta-
tystytatebedaprawdopodob-
nie rosty.

W Polsce czesto$¢ wyste-
powania astmy rosnie, ale

tempo wzrostu jest mniejsze
niz w latach 90. Najczesciej
choruja dzieci: ok. 9-10 proc.
W wieku mtodszym sa to
czesciej chtopey, a w wieku
mtodzienczym - dziewczyn-
ki. Jedli chodzi odorostych -
czesciej choruja kobiety.

Co moéwi GINA? Przeko-
nuje, ze dzigki nowoczesnym
lekom oraz odpowiedniej
wspotpracy pacjenta z leka-
rzem, mozliwy do realizacji
jest scenariusz ZERO TOLE-
RANCIJI dla atakdw astmy.

Obecnie leczenie astmy
opiera si¢ na dwéchgrupach
lekéw - tych dziatajacych do-
raznie, szybko rozszerzaja-
cych oskrzela i utatwiajacych
oddychanie oraz nalekach
oddziatujacych na przewlekty
stan zapalny w drogach odde-
chowych, bedacy przyczyna
dolegliwosci. Niestety, wielu
chorych nie stosuje przytym
dziatajacych dtugotrwale le-
koéw przeciwzapalnych, a tyl-
ko dorazne.

GINA ostrzega - to blad.
Astme, nawet tagodna, leczy¢
trzeba obydwoma lekami.
o®

W astmie ciezkiej - leki bloh ™™ 21

Rmmomm

zdr.hab. n.med. Maciejem
Kupczykiem, prof. Uniwersy-
tetu Medycznego wtocfed.
prezydentem elektem Pol-
skiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego.

Gotozachoroba..astma

ciezka?

To taka postacchoroby,
w ktdrej pomimo stosowania
intensywnego leczenia, w tym
wysokich dawek sterydéw
wziewnych i dodatkowegole-
ku kontrolujacego, nie osiaga-
my jej optymalnej kontroli.
Oznacza to, Zeu pacjenta
w dalszym ciagu wystepuja
uciazliwe objawy -dusznosci
dzienne inocne, przebudze-
nia, pogorszenietolerancji wy-
sitku i czeste zaostrzenia.
Warto odrézni¢ astme cigzka,
od astmy trudnej. W przypad-
ku tej drugiejréwniez mamy
brak kontroli choroby, alemo-
7e to wynika¢z btednegoroz-
poznania astmy, nierozpozna-
nych lub nieleczonych choréb
wspOtistniejacych (np. zapale-
nia zatok), narazenia naczyn-
niki zaostrzajace (np. dym pa-
pierosowy lub alergeny),nie-
stosowania si¢ pacjenta do za-
lecen lekarskich (wszczegdl-
nosci dotyczacych systema-
tycznego stosowania lekdw)

mim

lub niepoprawnejtechniki in-
halacji lekéw podawanych
W postaci wziewnej.

Ilu chorychwPolsce tak

ciezko choruje naastme?

Szacuje si¢,ze mamyok.
1,5-2,5 tys.0s6b z astma, cigz-
ka. Tymczasem programami
lekowymi, ktore umozliwiaja,
dostep dotakiej terapii, obje-
tych jest okoto 600 pacjentdw.
‘Wskazuje tona potrzebe do-
tarcia z ta informacja zaréwno
do lekarzy, jaki pacjentow.
Od wielu lat miedzynarodowe
standardy diagnostyki ilecze-
nia astmy oskrzelowej wska-
Zuja, ze wastmie cigzkiejle-
czeniem pierwszegorzutu po-
winny by¢ lekibiologiczne,
a nie stosowanewczesniej ste-
rydy w postacitabletek lub
iniekciji.

Czy chorzy zciezkaasma,
maja do nich dostep?

Programy lekowe prowa-
dzone sa w wiodacych osrod-
kach zajmujacych si¢ diagno-
styka i terapia astmy. Kazdy le-
karz, spotykajacy sigw prakty-
ce z ta grupa pacjentéw, powi-
nien wiedzie¢, gdzie znajduje
si¢ najblizszy takiosrodek
iw razie potrzebytam kiero-
wac pacjentéwna konsultacje.

Jakleki biologiczne wpty-
wajg najakos¢ zycia pacjen-
tow?

W badaniach klinicznych
udowodniono, ze wzdecydo-
wany sposob teleki poprawia-
ja kontrole choroby: zmniej-
szaja nasilenie objawow, daw-
ki sterydéwsystemowych,
liczbe zaostrzen, hospitaliza-
¢ji, wezwan pogotowiaratun-
kowego czy wizyt wSOR.

U niektorych pacjentéw widzi-
my poprawe parametrow wy-
dolnosci uktadu oddechowe-
go oraz rzadsze wystgpowanie
infekcji. W praktyce przektada
sie tona istotna, poprawe ja-
kosci zycia pacjentow. A co
istotne - wynikitych badan
maja potwierdzenie w obser-
wacjach klinicznych po wpro-
wadzeniu terapii biologicznej
do codziennejpraktyki. Nie
mamy dzi$ watpliwosci, ze
jest to optymalny sposéble-
czenia w grupie pacjentow

z astma cigzka,.
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Jakie korzysci przynosiseks?
Kto regularnie si¢ kocha
- rzadziej choruje

Seks jest zrédtem bliskosci
w zwiazku, obniza poziom
stresu, podnosi nastréj, po-
prawia jako$¢ snu... To tylko
niektére z dobrze znanych
efektow, jakie maja mitosne
igraszki.

Korzystne dziatanie na-
migtnosci wiaze sie¢ miedzy
innymi z pobudzeniem wy-
dzielania endorfin i innych
waznych chemicznych ,,po-
stancéw". Nalezy do nich
takze dopamina, neuroprze-
kaznik zwiazany z odczuwa-
niem przyjemno$ci i nagro-
dy, czy tak zwany hormon
bliskosci, czyli oksytocyna.
Zwiazki te sa odpowiedzial-
ne za szereg zmian w organi-
zmie i przektadaja si¢ na lep-
sze zdrowie. Sprawdz naj-
wazniejsze powody, dla kto-
rych warto zadba¢ o regular-
ne zycie erotyczne.
SEKSWZMACNIA ODPORNOSC
Kto regularnie sickocha, rza-
dziej choruje. Jak czytamy
w ,,Psychological Reports”,
mitosne uniesienia 1-2 razy
w tygodniu tooptymalna
ilo$¢ seksu, by pobudzié¢

uktad immunologiczny.
Osoby wspdtzyjace z taka,
czestotliwoscia maja o 30
proc. wiecej przeciwcial IgA
(immunoglobuliny A) wswo-
jej Sliniei btonach §luzowych.
Efektu tego niezaobserwo-
wano u tych uczestnikow,
ktérzy uprawiali seksza-
rowno rzadziej, jak i czesciej.
Skad todziatanie? Naukowcy
zaktadaja, ze osoby aktywne
seksualnie sa narazone

na kontakt z wigksza liczba
czynnikéw chorobowych,
przez co skutecznie pobu-
dzaja swoja odpornosé

do zwalczania patogendw.
Mechanizm ten przektadasie
tez na lepsza ochrong

przed nowotworami, m.in.
rakiem piersi, ktéry ukobiet
uprawiajacych seks
waginalny rozwija si¢ rza-
dziej niz u tych, ktére takich
zblizen nie maja. Natomiast
wedtug . JAMA" wsrod mez-
czyzn doznajacych czestej
ejakulacji, zdarzajacej sigco
najmniej 12 razy w miesiacu,
odnotowano mniejsze ryzyko
rozwoju raka prostaty.

Dla zdrowia i dla urody
Zmniejsza apetyt, a przy tym
spala zbedne kalorie

SEKS ZMNIEJSZA APETYT

Pod wpltywem podniecenia
iorgazmu w organizmie
zwicksza si¢ wydzielanie
neuroprzekaznikow zwia-
zanych z odczuwaniem
przyjemnosci, w tym
oksytocyny nazywanej
,,hormonem bliskosci",
ktéra bierze tez udziat w re-
gulacji sytodci. Jak czytamy
w ,,Nature Reviews of
Endocrinology"”, podnie-
siony poziom tego zwiazku
przektada si¢ bezposrednio
na zmniejszenie spozycia
kalorii.

Whbadaniach efekt ten
dotyczyt zwlaszcza deseru
po obiedzie, przy czym
umezczyzn czesciej prze-
ktadat si¢ na zmniejszenie
konsumpcji ttuszczu. Oile
dziatanie oksytocyny nie
trwa dtugo, regularne
wspotzycie jest w stanie je
wydtuzy¢ i przyczynic sie
do lepszej kontroli apetytu.
SEKS ZAPEWNIA PORCJE RUCHU
Aktywno$¢ seksualna po-
woduje przyspieszenie akcji
serca, co dla tego miesnia
stanowi niezty trening. To
umiarkowany wysitek, bar-

dziej intensywny niz spacer,
a mniej wymagajacy od bie-
gania. Wszystko zalezy
od poziomu aktywnosci,
wybranej pozycji i czasu
trwania stosunku, ktéry
wynosi najczesciej od kilku-
nastu minut do niespetna
pot godziny. To jednak
znacznie przyjemniej spg-
dzony czas niz ten na ro-
werku czy biezni.
SEKS SPALA KALORIE
Podczas uprawiania seksu
zuzywamy okoto 3,6 kcal
na minute, co podaje fa-
chowe pjismo ,,PLOS One".
W ciagu godziny mozna
spali¢ $rednio 85 kcal, jed-
nak u mezczyzn wynik be-
dzie blizszy 100 kcal, a u ko-
biet - okoto 70 kcal.
Uprawiajac seks regu-
larnie, mozna jednak za-
pewnic sobie odpowiedni
deficyt kalorii, ktéry w po-
Yaczeniu z niskokaloryczna
dieta (ale koniecznie sycaca,
dzieki duzej iloéci warzyyy
iowocdw, poniewaz gréd
obniza libido) pozwoli
wyszczupli¢ sylwetke
W najprzyjemniejszy spo-
séb z mozliwych.

rodzinny zdrowie
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Seks to zdrowie. Zacznij
spelniac swoje fantazje
1 nabierz nowej energii

Przyjemnosc¢ to jedno, ale okazuje sie, ze regularne wspotzycie pozytywnie
wptywa rowniez na nasze zdrowie. | to naprawde w duzym stopniu.

Seks to zdrowie
Paula Goszczyniska
goszoynska@echodnia.eu

Seksw dojrzatym wieku na-
wet dzi$ budzi w niektérych
nieuzasadniony sprzeciw.
Przeciez nie jesteSmy juz
miodzi, ahormony od dawna
nie buzujg. Nic nie szkodzi -
seks senioramoze by¢ nawet
lepszy, ado tego korzystnie
wplywaé na zdrowie. Warto
jednak erotyczne chwile od-
powiednio urozmaicagé, by
nie popas¢ wrutyne.

Przezzotadek doserca

Kto z nas nie kojarzy kulto-
wej sceny z filmu,,9i1/2 ty-
godnia", w ktorej bohatero-
wie w zmystowy sposob kar-
mia si¢ nawzajem? Albo ro-
mantycznego ujecia psow je-
dzacych spaghetti w ,,Zako-
chanym kundlu"?

Jedzenie i seks to swiet-
na kompozycja, ktéra pobu-
dzi zmysty. Warto jednak za-
miast klasycznej romantycz-
nej kolacji zdecydowac sie
na co$ nieco bardziej wyrafi-
nowanego. Niech gr¢ wstep-
na, zastapi karmienie sig
nawzajem, najlepiej z zasto-
nigtymi oczami. Gdy jeden
ze zmystéw pozostaje ,,wy-
Yaczony" resjzta moze odbie-

CIEKAWOSTKA

DOBRY SEKS SPRZYJA
ZDROWIU

Wiele badan udowodnito,
ze seks moze chociazby
pomaéc w odchudzaniu.

Podczas jednego
stosunku jestesmy
w stanie spali¢ okoto
300-400 kalorii oraz
zachowac sprawnosc.
Dodatkowo regularne
wspotzycie ma
pozytywny wptyw
naserce i uktad krazenia.
Przyspieszony puls
i oddech dotleniajg, nasze
narzady. Podczas
stosunku wydzielane sg,
rowniez endorfiny, ktore
wykazujg, skuteczne
dziatanie przeciwbolowe.

To oznacza, ze bol gtowy

jest kiepska, wymowka,.

Wecale nie musimy skupiac¢ sig na klasycznym stosunku, lecz zastapi¢ go subtelnymi pieszczotami.

ra¢ bodZzce ze zdwojona sita.
Dodatkowa ekscytacja i pod-
niecenie pozwola uwolnié
si¢ endorfinom, a my by¢
moze poznamy partnera

od nieco innej, bardziej
zmystowej strony.

Zacznij spetniac ukryte fan-
tazje

Seks, cho¢by bardzo dobry,
po wielu latach moze namsi¢
nieco znudzi¢. Dodatkowy
nattok obowiazkéw, zmecze-
nie czy codziennystres spra-
wiaja, ze zamiast czutych
pieszczot wybieramy sen

i odpoczynek. Dlatego warto
siggnaé w glab siebiei odpo-
wiedzie¢ sobiena pytanie:
,,Czego jeszcze zawsze chcia-
tem sprébowad, ale brako-
wato mi odwagi?".

- Jedli partnerzy zacho-
wuja zdrowie, a w tym takze
sprawno$¢ fizyczna, czesto
wracaja, do niespetnionych
marzen i fantazji. Znéw maja
czas, by o nich pomysle¢ i co
wigcej, realizowad. Szukaja,
nowych wrazen
w internecie, studiuja réz-
norodne publikacje dajace
instrukcje i pobudzajace wy-
obraznie. Takie ekspery-
menty sa bezpieczne, jesli
w dalszym ciagu stuza budo-
waniu wiezi, powoduja, ze
ludzie czerpia z tego rados¢.
Nowe akcenty wplywaja
na rozwaj psychoseksualny.
Ten pojawia si¢ w momen-

cie, gdy zaczynamy do-
$wiadcza¢ wrazen seksual-
nych, a konczy réznie - pra-
widtowo powinien trwac az
do $mierci. Jesli w starszym
wieku o niego dbamy, inwe-
stujemy w swoje zdrowie -
podkresla Krzysztof Korona,
seksuolog.

Seks to zdrowie!
Przyjemno$¢ to jedno, ale
okazuje sig, ze regularne
wspdlzycie pozytywnie
wplywa réwniez na nasze
zdrowie. I to naprawde w du-
Zym stopniu.

- Rezygnacja z zycia ero-
tycznego moze przynie$é
negatywne skutki. Partnerzy
rezygnuja wtedy z ochrony
przed stresami, a tym sa-
mym sa bardziej narazeni
na wiele choréb. Konczac
wigz intymna, mozemy do-
prowadzi¢ do rozwoju réz-
nych chordb i do tego, ze za-
miast zajaé si¢ partnerem
cze$ciowo, trzeba bedzie ca-
Yosciowo - méwi Krzysztof
Korona.

Nie mozna réwniez za-
pominac o korzystnym
wplywie seksu na nasza psy-
chike. Dzigki pozadaniu,
ktére czujemy ze strony
partnera ro$nie nasza pew-
no$¢ siebie i zadowolenie ze
swojego wygladu. Odczuwa-
my akceptacje, zadowolenie
oraz bliskos$¢, co skutkuje
mitoscia do siebie samego.

Samoakceptacja to dtuzsze
i petniejsze zycie.

Powrét do modziericzych lat
Seks w dojrzatym wieku
moze rowniez sprzyja¢temu,
by powrdcita mtodziencza
namietnosé.

Wcale nie musimy sku-
pia¢ si¢ na klasycznym sto-
sunku, lecz zastapi¢ go sub-
telnymi pieszczotami. - Pod-
kredlmy to, ze seks dojrzaty
to niekoniecznie seks
waginalny. Podsuwanie sce-
nariusza gry mitosnej kon-
czacej si¢ stosunkiem dopo-
chwowym jest btedne. To
mogto by¢ wazne w okresie
prokreacyjnym, ale na tym
etapie juz niekoniecznie. Pa-
migtajmy, ze seks moze by¢
pieszczota, dotykiem.

W dojrzatym wieku mozna
powréci¢ do metod z mo-
dosci - na przyktad neckingu
czy pettingu, ktére para sto-
suje, gdy si¢ poznaje. Gdy
cztowiek z naturalnych
przyczyn traci energie, tego
typu pieszczoty sa, jak naj-
bardziej zasadne i si¢ dobrze
sprawdzaja - namawia sek-
suolog.

Nie mozna ominaé
wplywu fizycznej bliskosci
na zacie$nienie blisko$ci
emocjonalnej partneréw.
Dlatego seks zawsze warto
uprawiad i jesli zdrowie poz-
woli, robmy to do korica zy-
cia.
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/Zwiazek na odlegtosc - trudnie;
byC razem w codziennosci

Zwiagzek na odlegtos¢ moze by¢ satysfakcjonujgcy i trwaty, ale tylko pod warunkiem, ze kazdy
z partnerow akceptuje status quo. Troska o niego takze musi wyglgdac nieco inacze;

Z& Eazki
Monica Kaczyriska
m.kaaynska@gkx.com

Zwigzkéw na odlegtosé przyby-
wa.! choénie maja dobrej prasy,

moga by¢ trwate. Nlerzadkopa-
Lt i JLJii.L

ra. Ktéra aoorzepoooz Ka sooie
z oddaleniem przechodzikry-
zys,gdy znéw zaczyna byé ze
soba na co dzien.
0 zycia w zwiaz-
ku na odlegtosé
przyznaje si¢ w
Europie kilka-
nascie milionéw
par. Takze w
Polsce, wraz z rosnaca mobil-
noscia Polakéw, takich
zwiazkéw przybywa. Praca
czy nauka w innym miescie
czy kraju sprawia, ze paryde-
cyduja si¢ przynajmniej okre-
sowo mieszka¢ osobno. Swo-
je robi takze Internet, ktory
utatwia zawieranie znajo-
mosci poza swoim miejscem
zamieszkania. Jednak gdy ro-
dzi siguczucie, nie zawsze je-
go skutkiem jest decyzja o
wspdlnym zamieszkaniu. Czy
taki zwiazek ma szanse przet-
rwa¢? RestauratorkaMagda
Gessler, bedaca od kilkunastu
lat w zwiazku z mieszkaja-
cym na statew Toronto Wal-
demarem Kozerawskim,
twierdzi, ze tomozliwe.

- Czasem sa takie mo-
menty, ze chcesz si¢ przytuli¢
imasz stot(...)- méwita w te-
lewizyjnym wywiadzie Mag-
da Gessler. - Ale jest perspek-
tywa, ze zaraz juz bedzie. My
nie widzimy si¢ maksymalnie
1,5 miesiaca. Dajemy radg!
Juzod17 lat.

Psycholog Katarzyna Pi-
guda nie jest tym zdziwiona.

- Zwiazki, ktére powstaty
tradycyjnie i sa pielegnowa-
ne, maja bardzo duza szanse,
by przetrwaé- mowi.- Jest
jednak jeden warunek - part-
nerzy musza taka relaqe na-
prawde zaakceptowac. Gdy
jedna ze stron ma poczucie,
7e wbrew swojej woli znala-
zka sig wsytuacji przymuso-
wej ima poczucie porzuce-
nia, to bywa dla zwiazku
grozne.

Zwiazek Lucyny nie
przetrwat takiej proby. Maz
dostat propozycje awansu,ale
wiazat si¢on z wyjazdem
za granicg narok, mozedtuze;j.

- Wstepnie zaktadali$my,
7e pojedziemy tam wszyscy
razem -opowiada. - Gdy jed-

Kawa czy wspoine ogladanie filmu przez Skypa? Wazne, by mimo odlegtosci robi¢ to, co mozliwe, wspdinie

nak zaczeli$my sie gtebiej
nad sprawa zastanawiac, sta-
neta kwestia szkoty o$miolet-
niego wéwczas syna, mojej
pracy, z ktérej musiatabym
zrezygnowac. Moze gdyby

7 gory byto wiadomo, Ze nieo-
becno$¢ meza potrwa dtuzej,
zdecydowatabym sig na prze-
prowadzkg, ale wydawato mi
si¢, ze narok nie warto wy-
wracac zycia dogory nogami.
W kolejnym roku decyzja by-
fajeszcze trudniejsza. Przy
kolejnym przedtuzeniu kon-
traktu wiedziatam juz, ze nie
chcg by¢ ztym cztowiekiem
ani tu, anitam.

Co si¢ wydarzyto? -Mi-
mo ze mieliSmy kontakt co-
dziennie, tak czy owak na
miejscu bytam sama. To ja
musiatam znalez¢ hydrauli-
ka, i§¢ z psem doweterynarza
czy na zebranie doszkoty -
opowiada. -Gdy maz przyjez-
dzat, oczekiwat, zecaty czas
poswigcimy jemu. Gdy dziato
sie inaczej, wybuchaty ktot-
nie. W koncu ktocili$my si¢
o wszystko. [oboje nie wyo-

brazaliSmy sobie, by dalej by¢
razem.

Zdaniem psycholog
problemem w zwiazku Lucy-
ny byto wytaczenie nieobec-
nego partnera z codziennosci.

- Wbrew pozorom nie
musi si¢ takdzia¢ -podkresla
psycholog. - Znam matzen-
stwo, w ktérym maz pracuje
w Niemczech. Dodomu przy-
jezdza w piatek. W sobote od-
kurza mieszkaniei odwozi sy-
na na trening. Jesli jest po-
trzeba - rodzina jedzie na za-
kupy, w niedzielg organizuja,
sobie wspolnie czas rozmai-
cie. Czuja, ze sa razem nietyl-
ko od s$wieta.

Duzym utatwieniem
w codziennej obecnosci sa
nowoczesne technologie.
Odrabianielekcji z dzie¢mi
czy wspolna kolacja przez
Skypa sprawiaja, zeobecno$¢
staje si¢ namacalna.

- Zyjacw zwiazku na od-
legto$¢, warto stworzyci kul-
tywowac wspodlne rytuaty -
radzi Katarzyna Piguta. - Kaz-
da rodzina je ma i sa one waz-

nym czynnikiem budowania
i podtrzymywania wi¢zi.
Bywa, ze zwiazek, ktory
w dobrej kondycjiprzetrwat
rozstanie, wkracza w gteboki
nieraz kryzys, gdy onosi¢
konczy. Wiedza o tym dosko-
nale zony marynarzy czy zot-
nierzy powracajacych z misji.
- Sytuacja ich mezéw jest
otyte szczegdlna, zefunkcjo-
nowali w niewielkim Srodo-
wisku, ktdre rzadzitosig¢ jas-
nymi regutami i w duzym
stopniu byto przewidywalne
- zwraca uwage Katarzyna Pi-
guta. -Moga mie¢ trudnos¢,
by odnalez¢ sie wcodzien-
nym zyciu, petnym niepew-
nosci i znacznie bardziej zto-
zonych, nie zawsze jasno
zdefinowanych relacji mie-
dzyludzkich. Ale i wracajacy
po prostu z kontraktu, wkra-
czaja na powrdt w cze$é zy-
cia, ktora toczyta si¢ zich
ograniczonym udziatem lub
bez niego. Na nowotrzeba si¢
odnalez¢ w rodzinnych zwy-
czajach, musi si¢ znalezétez
przestrzen na jego potrzeby

iwktad w rodzinna codzien-

nos¢. Zeby odbytosig to har-
monijnie, potrzebny jest wy-
sitek i tego, kto wraca, i tego,
ktéry byt na miejscu.

Zwiazek na odlegtodé nie
musi jednak oznacza¢ dy-
stansu liczonego w setkach
kilometréw. Czasem to kilka
ulic, bywa, ze zaledwie parg
pigter. | cho¢zamieszkanie
pod jednym dachem to jedy-
nie kwestia decyzji, nikt sig
Z1nia nie spieszy.

- Wéréd osob po trzy-
dziestce i starszych takie
zwiazki wcale nie sa rzadkos-
cia - méwiKatarzyna Piguta.
- Ludzie w tym wieku juz do-
brze znaja siebie, wiedza, cze-
go chca i wprowadzaja to
w zycie. Sa blisko, gdy tego
chca, ale maja wlasna prze-
strzen i duza doze niezalez-
nosci. Dla wielu to bardzosa-
tysfakcjonujaca relacja.

Moze trwaélatami. Waru-
nek jest jeden -formuta relacji
jest wyboremobojga. Inaczej
frustracja jednego z partnerow
rozsadzi zwiazek odsrodka.

MALEWIELKIE -
MANIPULACJE

Bezdusznamartka
iedy$ niewierzytam, ze
mate dziecisa najlep-
szymi manipulatorami.
Nie muszadrukowaé
ropagandy, niepotrze-
buja wygtaszaé tyrad. Wystar-
czyjedna tezkaczy tupnigcie
mala nézka w rozmiarze?21, by
cata rodzinazacz¢ta maszero-
wac dookota. Czy to jestzapi-
sane wgenomie? A mozeprzy-
roda takdba ote mate stworze-
nia? Gdzies styszatam,ze dzie-
ciaki sa takiestodkie, byrodzice
wiasnie zwracaliwigcej nanie
uwagi... Alewro¢my domani-
pulagji.,, To" -pokazuje méj syn
na banana. Zastanawiam sie,co
mu odpowiedzie¢,bo niechce
dawa¢ mutrzeciego banana
w tymdniu. ,,Chce to"powta-
rza ipokazuje paluchem
znowu. Wigcodpowiadam, ze
zjadt dzidjuz,,to" imozejednak
sprébujeinnych owocéwlub
warzyw. Wpolowie ostatniego
stowa zrozumiat, ze nie dosta-
nie tego,czego chcei zaczyna
tupta¢ nézka. Nie przyniostoto
efektu, dlatego siadana pod-
Yoge wkuchni rozczarowany
i zaczynaptakac. Robi misig
przykro, chce wzia¢gona rece,
a onsig wyginai probujepoto-
zy¢.Dziwna,,walka" trwaaz
domomentu, gdy wchodzi
dokuchni tata.Ma wrece mate
autko. Pyta Mikiego,czy pdj-
dzie znim jezdzi¢samochodzi-
kami. Matyjakby nicniebyto
wstajei idziez nim.A ja zostaje
w kuchni,na podtodze,i nie
umiem sigpozbiera¢. Dlaczego
tylko mitakrobi? Najczesciej
odreagowuje wtasniena mnie?
Czy kazdamama takma? Mia-
tam taka mysl, ze tomamy sa,
wyjatkowe, i cho¢jest tocza-
sami trudne, taka mamy rolg-
musimy by¢silne. Aczasem
petni¢ rolgdmietnika, do kto-
rego naszedzieci wyrzucaé
beda swojeemocje. Byt mo-
ment, Zzeczutam nawetpetna
misje, ktora wykona¢ moge
tylko ja.Ale krotkiwyjazd spro-
wadzit mniena ziemie.Cztery
nocei pig¢dni niebyto mnie
wdomu. Nie takdtugo,
prawda? Ajakwrécitam, tosy-
nek zasypiat,czytajactylko
z tata.Jak dokapieli -to teztata.
Zrobito misig nawet jako$ przy-
kro, jakbypo powrociez tadnej
karety zamienitamsi¢ wdynig.
Zmienitam jednak zdanie,
kiedy Mikipo stanowczym
,»nie" zusttaty,sprobowat po-
Yozy¢sig na podtoge. Wybrat
bardziej wrazliwa osobe i pro-
bowat wymusic...

Dobrze, ze wtym wieku
mozna go,,przetaczy¢” naco
innego, chociazby nazabawg.
Takie temate wielkie manipu-
lacje...
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ie dasie ukry¢,

ze kazdy z nas

lubi od czasu

\ do czasu

potasuchowacd.

Siegamy po sto-
dycze, choédietetycy prze-
strzegaja, zecukry proste, kté-
re zawieraja, zdecydowanie
nam szkodza. I cho¢ zdrowych
stodyczy podobno niema,
zdecydowanie lepiej siggnaé
po kawatek domowegociasta
niz cukierki czy kupnebatoni-
ki.

Proponuje wiec zabraésie
do pieczenia plackéw, tart i tor-
cikéw z owocami. Tym bar-
dziej ze doowocowych wypie-
kéw nadaja sie wszystkiero-
dzaje ciast,i kruche, i biszkop-
towe, i drozdzowe,i francu-
skie. To ostatniemozemy ku-
pi¢ gotowe.

Sktadnia

500gcukru

5009 brzoskwirilub moreli
4biatka

Wykonanie:

Udusi¢ pokrajane brzoskwinielub
morele bez wody, miesza¢ bez
przerwy, poczemprzetrze¢ przez

sito domiski, dodac przesianego
cukru iubite na pianebiatka, ucie-
ra¢ watkiem na mase, azzgestnie-
ja,jak dobrze ubitapiana. Naktadac
na papier tyzeczkg lub maszynka,
mate kupeczki zasuszy¢ w piecu.
Aby wyschty jak szkto muszg sta¢
2-3 dni. Poczemprzechowywac¢
w szczelnie zamknigtychnaczy-
niach, by niezmigkty. Na wierzch
catuska potozy¢ mozna rozpoto-
wiony migdat.

Sktadniki

diaja

itewazajaja, tyte masta,makiicu-
kru

500g czeresni

Wykonanie:Spieni¢ masto w mi-
sce na $mietane,nastepnie doda-
wac kolejno:jedno jajo.tyzke maki,
tyzke cukru, wierciCw misce

na gfadkg mase, poczem rozciag-
ng¢ na posmarowang blache, po-
naktada¢ po wierzchuczeresnie
bez pestek, ktadac skorkg na cia-
sto, upiec wsrednio gorgcympie-
cyku, poczempokraja¢, pocukro-
wac iwydawac na deser.

Sktadniki

120gmaki
80gmasta
40gcukru

skorka cytrynowa
3/16Ismietany(9tyzekstoio-
wydi)

40gcukm

$wieze owoce,np. poziomki,ma-
liny.jagody

Wykonanie: Zagnie$¢ ciasto
zmaki, schtodzonego masta,cu-
kru iodrobiny utartej skorki cytry-
nowej. Gotoweciasto podzieli¢
na kawatki o wadze 20gikazdg,
czastkg wylepi¢ srodkowa strone
foremki, ustawicje na blasze,
upiec w piecu. Gdy ostygna, wy-
rzucic ostroznie z foremek, aby
nie pokruszy¢, napemicbitg smie-
tang zmieszang, ze Swiezymi owo-
cami. Natozy¢ do babeczek

w ostatniej chwili przed wyda-
niem na stot,gdy postojg dtuzej,
rozmokna, Z tejilosci bedzie12
babeczek.

Przepisyz ksiqzkiMarii
Disslowej,, Jakgotowac", Po-
znan 1930 rok

*

nrs

Sktadniki
140gmasta
MOgcukru

rodzinny

250gmaki

3z6itka

skdrka cytrynowa

5biatek

200gcukru

50gmigdatow

800g owocow sezonowych

Wykonanie: Zagniatamy kru-
che ciasto z masta, cukru, maki,
z06fMtek i utartej skorki cytryno-
wej, kiedy bedzie gotowe owi-
jamy folig spozywczg i odsta-
wiamy na potgodziny w chtod-
ne miejsce. Po tym czasie ciasto
rozwatkowujemyw kwadrat i
pieczemy nablasze w220 st.C
(mniej wiecej przez kwadrans).
Przygotowujemy pianke - biat-
ka ubijamy z cukrem na sztyw-
ng, piane (u Marii Disslowej pia-
ne ubijamy na parze). Umyte

i osuszone owce (bez pestek)
uktadamy na upieczonym pla-
cku, przykrywamy ubitg, piang,

i posypujemy po wierzchu
zmielonymi i zrumienionymi
migdatami. Teraz placek zapie-
kamy w temperaturze 150-175
st. Celsjusza okoto 25 minut.

Przepis na podstawieksiqzki
Marii Disslowej,Jak gotowac”,
Poznari1930rok
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Bezowy torcik z owocami, Smietana, i Swiatowa skawa,

BezaPavlova, nazwana
na cze$¢ primabaleriny Anny
Pawiowej, szturmem podbita

na pewno, ze beza Pavlova to
australijski i nowozelandzki
deser - rodzaj bezowego tor-

cza, matiny (mozemywybrac
inne owoce,np. truskawki,gra-
naty, jagody.maliny).

$wiat. Legendagtosi, ze ciku z bita $mietana i owo-

po raz pierwszy przygotowat  cami. Sposob

jaszef kuchni hotelu przygotowania:

Esplande w Perth podczas Sktadnikinabeze: Ubijamy sztywna piang z bia-
pobytu tancerki w Austra- 10biatek tek z odrobina soli, nastgpnie
liiw1926 lub1929 roku. Inna  560gcukm krysztatu stopniowo dodajemy cukier,
sprawa, ze Nowozelandczycy 1,5tyzki makiziemniaczanej kiedy piana bedzie gesta
dowodza, iz poraz pierwszy  "t5tyzkioctu ibtyszczaca, wsypujemy
przyrzadzono ten stodkide-  2szczyptysoli make oraz wlewamy ocet

ser w Wellington podczas to- i doktadnie mieszamy.

urnee Pawtowej w1926 roku.  Skiadnikinakrem: Masg wyktadamy na blaszke
Trudno dzisiaj rozstrzygna¢, = 600mlkremowki 36proc iformujemy z niej okrag.

jak byto naprawde. Wiemy Owoce: kiwi.banan, pomaran- Beze wktadamy do piekar-

KILKA PORAD, KTORE POMOGA NAM
W PIECZENIU WSPANIALYCH CIAST

Moja babcia mawiata, ze nie pomoze naj-
lepszy przepis, jezeli sktadniki sg kiepskiej ja-
kosci. Przygotowujgc sie do pieczenia, pa-
mietajmy wiec, by sprawdzi¢ termin przy-
datnosci do spozycia potrzebnych nam pro-
duktéw. Jesli mamy watpliwosci, czy jajka sg,
Swieze, zawsze mozemy przeprowadzi¢
prosty test: wktadamy jajko do wody, jesli
jest swieze, opadnie na dno, nieswieze
zacznie unosic sie na powierzchni wody.

B Do pieczenia uzywamy zwykle produk-
tow, ktore majg temperature pokojowa,
chyba ze przepis mowi inaczej. Wyjatkiem
jest kruche ciasto, tu zawsze do wyrabiane-
go ciasta dodajemy mocno schtodzone ma-
sto.

B Typ maki okresla zawarto$¢ substanciji mi-
neralnych w niej zawartych, np. w mace ty-
pu 450 ich zawartos¢ to 0,45 procent. Im
numer wyzszy, tym maka jest bardziej zbli-
zona do sktadu chemicznego ziarna, czyli
mniej przetworzona. Im wyzszy typ, tym
ciasto bedzie cigzsze. Jasne wigc, ze

do ciast biszkoptowych najlepiej sprawdza
sie ,najlzejsza” maka -typu 450. Natomiast
do ciasta drozdzowego wybieramy najczes-
ciej make typu 500 lub550. Przy pieczeniu
chociazby pizzy mozemy wiec siegnac

po make wroctawskg, typu 500. Natomiast
do ciast kruchych najlepiej nadaje sie mgka
krupczatka. Jedna zasada obowigzuje

przy wypiekach wszystkich ciast (od kruche-
go. poprzez drozdzowe, po zaparzane)-
make trzeba przesiac! Dzigki temu napowie-
trzymy jg i pozbedziemy sie ewentualnych
zanieczyszczen.

£ Jesli uzywamy proszku do pieczenia, mie-
szamy go z makg, przed dodaniem innych
produktow.

B Przy pieczeniu ciast drozdzowych do wy-
boru mamy drozdze instant, $wiezei suszo-
ne. Ja najchetniej uzywam swiezych droz-
dzy. Swieze drozdze naprawde musza by
Swieze, trzeba wiec sprawdzi¢ date przydat-
nosci do spozycia, ale tez po rozpakowaniu
zobaczyc, czy nie sg, zbytnio przesuszone.
Najczesciej nie dodajemy ich bezposrednio
do ciasta, najpierw nalezy przygotowac za-
czyn iodczekac, az wyrosnie. |. uwaga, droz-
dze przed dodaniem do zaczynu muszg,
mie¢ temperature pokojowa, trzeba je wiec
odpowiednio wczesnie wyjgc z lodowki.

nika nagrzanego do180
stopni Celsjusza i pieczemy
przez pie¢ minut, potem
zmniejszamy temperature
do 140 stopni i suszymybeze
okoto 2 godzin. Gotowa zo-
stawiamy w piekarniku
na kilka godzin (najlepiej
na cata noc).
Teraz przygotowujemy
krem: ubijamy schtodzona
$mietang, wyktadamy ja
na beze. Dodajemy owoce
(kiwi i banany kroimy na pla-
sterki).

Smacznego!

Ciasta z owocami idealnie pasujg na letnie desery. Mozemy do nich
wykorzystac swieze truskawki, maliny, poziomki, jagody, borowki
amerykanskie, Sliwki, gruszki, agrest czy porzeczki...

Ciasto szpinakowe,
Zielone niczym mech

Sktadniki na ciasto:
200gmiodegoszpinaku.3jaOca.2szklankimaki.
krigtczatki. 3/4szklanki atauszklanka ofejurzepa-
kowego.2lyzeczki proszku dopieczenia

Sktadnianakrem:

250gserka mascarpone,200gsmietanykremoéwki
30 proc.21yzki cuknipudru, ziarenkaz jedna laski
wanfi

Swiezy szpinak wrzucamy do wrzatku na 2 minuty
az zwiednie, odciskamy nasicie iblendujemy. Jajka
ucieramy z cukrem na jasng, i puszystg, mase. Ubija-
jac, powoli wiewamy olej. Dodajemy szpinak,a na-
stepnie przesiang make z proszkiem do pieczenia.
Mieszamy do potaczenia sig sktadnikow. Ciasto wy-
lewamy do wytozonej papierem formy. Pieczemy
okoto 50 minut w piekarnikunagrzanym do180
stopni C. Wyjmujemy z piekarnika i odstawiamy

do catkowitego ostygniecia. Ubijamy na sztyw-

no schtodzong $mietane kremowke, pod koniec do-
dajemy cukier puder iwanilie. Nastepnie stopniowo
dodajemy serek mascarpone. Ubijamy, az masy po-
tacza sie w puszysty krem. Wystudzone ciastoprze-
krawamy na 2 blaty i odcinamy z wierzchu ,,gorke”,
ktoéra postuzy jako dekoracyjny mech. Na dolny blat
wykfadamy potowe kremu, nastepnie drugiblat

i resztekremu. Wierzch posypujemy pokruszonym
ciastem idekorujemy pestkami granatu oraz bo-
réwkami amerykanskimi.

Przepis ze strony: www.eisberg.pl

Muffinki z jagodami
ostodzg nam zycie

Sktadniki:

200g cukru

200g mastalubmargaryny

4jajka

300g maki

szczypta soli

21yzeczki proszku do pieczenia

100 mimleka

50 g ptatkéw owsianych lub orkiszowych
125 gjagod lub boréwek amerykariskich
cukier puder do posypania

Mieszamy suche sktadniki (przesiang make, pro-
szek do pieczenia, ptatki orazsol). Mato spieniamy
z cukrem, nastepnie wbijamy pojednym jajku,caty
czas ubijajgc. Do masy maslanej dodajemy na prze-
mian suche sktadniki imleko, caty czas ubijajacja.
Na koniec do ciasta dodajemyjagody idelikatnie
mieszamy. Ciastem wypetniamy foremki
muffinkowe (do2/3 wysokosci) i wstawiamy

do piekarnika rozgrzanego do180 st. C. Muffinki
pieczemy okoto 45 minut (sprawdzamy patycz-
kiem, czy sgjuz gotowe).

Tartazowocami
idealnana lato

Sktadnikina tarte:
280g maki pszennej
170gzimnegomasta
2361t

90 g cukrupudru

SklagaiarakHe®0 proc

2509 serkamascarpone

40gcukru pudru zwanilig

orazmaliny lub inne owoce nawierzch tarty

Przesiewamy make na stolnice, dodajemy schto-
dzone masto (najlepiej wkawatkach), zottka icukier.
Wszystkie sktadniki siekamy nozem, a nastepnie
szybko zagniatamy kruche ciasto.Z ciasta formuje-
my kule. zawijamy jg w folie spozywczg i wktadamy
na godzing dolodowki. Tak przygotowane ciasto
watkujemy na placek o grubosci3-4 cm iwyktada-
my nim wysmarowang, tuszczem forme na tarte
(odcinamy brzegi wystajgce poza forme). Ciasto
dociskamy i naktuwamy widelcem lub obcigzamy
(na przyktad fasola). Tarte pieczemy przez25 minut
w piekarniku rozgrzanymdo200 st. Celsjusza.
Schtodzong $mietanke ubijamy na sztywng, piane,
dodajemy cukier, serek mascarponeidelikatnie
mieszamy. Tak przygotowany krem wyktadamy

na upieczong, i wystudzong tarte, a nastepnie deko-
rujemy owocami.
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Musy owocowe Swietnie sprawdza sie jako letni deser

Musy owocowesa popularnym
deserem. Mozemy przygoto-
wac jena wielesposobow,

od bardzo prostych domocno
skomplikowanych. Oto kilka
propozycji. Na poczatek mus
tniskawowD-bananowy.
Sktadnié truskawki,banany,
maliny i kilkalistkow migty.
Przygotowanie: Blendowanie
zaczynamy odtruskawek, po-
tem dodajemymaliny,
anakoncu banany.Zblendo-
wane owoceprzektadamy

do pucharkéwi wstawiamy
na godzingdolodéwki. Przed

podaniem dekorujemylistkami
micty. Teraz mustruskawkowy
zbitg $mietana,

Sktadnia: kilogram truskawek,
2 serkihomogenizowane,500 g
$mietanki 30 proc.,4 tyzkicu-
kru,owoce doprzybrania
Przygotowanie: Truskawki
blendujemy na gtadki mus.
Ubijamy schtodzona $§mie-
tanke, pod koniec dodajemy
cukier i serki homogenizo-
wane. W pucharkach ukta-
damy warstwami mus tru-
skawkowy i bita Smietang.
Pucharki wstawiamy co naj-

mniej na godzine dolo-
déwki. Przedpodaniem de-
korujemy owocami. Na ko-
niec mus zpoziomek.
SktacHki: 250gpoziomek, 3
biatka, 100 gcukru pudru,200
gszklanki $Smietany30 proc.,2
tyzeczki zelatyny,szczypta soli
Przygotowanie: Poziomki mik-
sujemy nagtadka mase (kilka
najtadniejszych mozemy zo-
stawi¢ dodekoracji), zelatyne
rozpuszczamy w kilkutyzkach
goracej wody iodstawiamy, by
ostygta. Ubijamy schtodzona
$mietang. Nastepniebiatka

ubijamy nasztywna, pian¢
(szybciej pdjdzienam, jeslido-
damy szczyptesoli). Pod ko-
niec ubijaniadodajemy cukier
iubijamy domomentu, az
piana bedziel$niaca. Nadal
ubijajac, dodajemypo ty-
zeczce zimnej zelatyny
i zblendowanychpoziomek.
Kiedy dodamy wszystkie
sktadniki, mieszamy piane
z ubita Smietanka. Mus prze-
ktadamy dopucharkéw
ischtadzamy przezgodzing.
Poziomki mozemy zasta-
pi¢ innymi owocami, (HAN)

Owoce moga by¢ dodatkiem do ciasta drozdzowego, sernika na zimno,
kruchego piacka. Mozemy nimi wzbogacic smak ekierek lub przygotowac
nietypowy placek z piernikowej kruszonki...

Semiknazimno
zborowkami

Sktadnia na spod ciasta:
opakowania ciasteczek. I00groztopionegomasta

Sktadnid na semic

5009 serka mascarpone. 300gsmietany36proc,
niecata szklanka cukru, sok z duzej cytryny, cnAata
tyzka zelatyny, 4 tyzki wody, opakowanie boréwek
amerykaniskich (125g). IdkaEstkéw miety

Forme do ciasta z wycigganym spodemsmarujemy
olejem i wyktadamy folig spozywczg. Ciasteczka
kruszymy w misce, zalewamy roztopionym mastem
imieszamy, aby sktadniki sie potgczyty. Przektada-
my do formy idociskajgc, formujemy réwnyijedno-
lity spdd ciasta. Catos¢ umieszczamy na 30minut

w lodowee. W tym czasie robimy sernik. Zelatyne
zalewamy wodg, w matym rondelku. Serek
mascarpone ucieramy mikserem wraz z potowg, cu-
kru isokiem z cytryny. Smietane,ubijamy z pozosta-
tym cukrem. Zelatyne delikatniepodgrzewamy tak,
aby sie rozpuscita w wodzie inie zagotowata. kaczy-
my razem ser, Smietanei zelatyne na jednolite cia-
sto. Przektadamy do foremki, przykrywamy folig,
spozywcza i zostawiamy na 6 godzin dostezenia.
Na koniec dekorujemy borowkami i migta.

PS

Borowki mozemy zastapi¢ innymi owocami.

Przepis marki Petit Crunch

Bardzo proste
ciasto ze sliwkami

Sktadniki:

kg sfiwek wegierek

2 szklankimaki pszenng

pétkostki masta

szklanka brazowego cukru
4duzejajka

czubatatyzeczka proszku dopieczenia
szczypta soi

ttluszcz doposn muwaiBafuiiiiy
bulka tarta doposypaniaformy

Umyte iosuszone $liwki przekrawamy na pot iusu-
wamy pestki. Przesiang mgke mieszamy z prosz-
kiem do pieczenia.Masto topimy w rondelku iod-
stawiamy, by przestygto. Kiedy bedzie chtodne,
wsypujemy do niego cukier, make pszenna, wbija-
my jajka i catos¢ doktadnie mieszamy. Foremke

do pieczenia (najlepiej tortownice) smarujemy
Huszczem i wysypujemy tartg butka, Teraz wiewa-
my do niej ciasto. Na wierzch wyktadamysliwki (skor-
kg do dotu)i wktadamy dopiekarnika rozgrzanego do
190 st.Celsjusza. Pieczemydo momentu,kiedy ciasto
zbrazowieje izacznie odstawacod brzegow foremki.
Ciasto przedpodaniem mozemy posypaécukrem pu-
drem.

Nietypowy placek
zrabarbaremi kruszonkg

Sktadniki:

600g rabarbaru

80 gczekolady

2 kawatki piemika

150 gmaki

150 g brazowego cukru
125gmasta

tyzeczka cynamonu

opakowanie cukru waniliowego

Na stolnice przesiewamy make, dodajemy masto

w temperaturze pokojowej iwyrabiamy ciasto, kto-
re mieszamy z pokruszonym, startym piernikiem.
Whktadamy ciasto na godzine dolodowki. Obrany
rabarbar kroimy na niewielkie kawatkii posypujemy
cukrem waniliowym orazcynamonem. Czekolade
kroimy na niewielkie kawatki. Naczynie do zapieka-
nia smarujemy niewielkg, iloScig masta, na dnie ukta-
damy rabarbar, ktory posypujemy pokruszong cze-
koladg, cato$¢ zasypujemy pokruszonym ciastem
(mozemy zetrzec je na grubejtarce) i wstawiamy
do rozgranego piekarnika. Ciasto pieczemy okoto
30 minut, uwazajagc, by sie nieprzypalito.
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CIASTAOWOCOWE

- Wciescie zowocamitatwo jest o zakalec.
Nic dziwnego, sok wyptywajgcy z owocow
podczas pieczenia nie stuzy naszemu
plackowi. Zeby uniknaé przykrych
niespodzianek, pamietajmy, ze na ciescie
uktadamy zawsze doktadnie osuszone
owoce. Ciasto, ktdre juz wylejemy na blache,
mozemy posmarowac piang,

z biatka, posypac cieniutkg warstwg maki

i dopiero potem uktada¢ owoce. Jesli
przygotowujemy kruche ciasto, mozemy
podpiec spdd i dopiero wtedy uktadac
owoce.

= Suche owoce obtaczamy w mace (jak
rodzynki), nie opadng, wtedy na dno placka.

= Inny spostb na to, by owoce znalazty sie
nawierzchu placka, to... utozenie ich na dnie
i zalanie ciastem. Po upieczeniu wyjmujemy
nasz placek z foremki i podajemy ,,do gory
nogami”. Tu jednak jest jeden warunek -
ciasto musi by¢ rownomiernie wypieczone.

— Jesliw planach mamy upieczenie letniego
tortu, Swietnie sprawdzi sig tu biszkopt z bitg,
Smietang, (lub innym lekkim kremem)

i owocami. Jezeli nie czujemy sie na sitach, by
upiec biszkopt, mozemy kupi¢ gotowe blaty.
Jednak mozemy sami go przygotowac.
Proponuije przepis z blogu Kulinarne
Szalenstwa Margarytki, u mnie sprawdza sie
zawsze. Sldadniki: 6 duzych jajek, 180 g
drobnego cukru do wypiekow, 200 g maki
pszennej, sok wycisniety z potdwki cytryny,
szczypta soli. Przygotowanie: z6ttka ubijamy
z cukrem na gtadki, gesty kogel-mogel
(muszg, by¢ naprawde dobrze ubite). Biatka
ubijamy na sztywng, piane ze szczyptg, soli.
Do z6ttek dodajemy sok z cytryny, make

i dobrze ubitg, piane. Wszystko razem
delikatnie tgczymy, mieszajgc niezbyt dtugo
od bokéw i dna naczynia ku srodkowi. Dno
tortownicy wyktadamy papierem do
pieczenia albo smarujemy mastem

i posypujemy maka, Wlewamy ciasto

i wstawiamy do piekarnika nagrzanego

db 160-180 stopni i pieczemy okoto 35-40
minut. Suchym patyczkiem sprawdzamy, czy
sie upiekto.

1~ Krojenie biszkoptu na blaty to prawdziwa
sztuka, najlepiej uzy¢ do tego specjalnego
noza strunowego, jesli nie mamy takiego
narzedzia, mozemy postuzyc sie nitka,
(owijamy nitke wokét ciasta i zaciskamy petle).
Mozemy tez postuzy¢ sig dtugim, ostrym
nozem. Krem zakryje nasze niedociggniecia.



10
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Cho¢ trudno wto uwierzyé nie
wszyscy lubig stodycze. Awiec
przedstawiam kikapropozycji
wytrawnych wypiekow.
ytrawne
wypieki to
nie tylko
pieczywo
1§ 1#  ipizza,
mozliwosci

jest znacznie wiecej. Mozemy
bowiem przygotowacéchocby
tradycyjny kulebiak, babeczki
itarty nastono, mozna tez
przygotowaé wytrawne ciasto
drozdzowe z dodatkiem zi6t,
przypraw i ostregosera, cho¢-
by mojego ulubionegosera
dziugas. Wytrawne wypieki
znajdziemy w kuchniach réz-
nych narodéw, na przyktad
flammekueche to alzackieda-
nie w formietarty na bazie cia-
sta chlebowego, cebuli,bocz-
ku cigtego w drobnestupki
iS$mietany, azwiebelkudien
to niemiecki placek cebulowy.
‘Wytrawne wypieki doskonale
sprawdza si¢ jako danie obia-
dowe, kolacja lubprzystawka.
Drzisiaj zaczniemy od babeczek
z pieczarkamiikietbaska (prze-
Dis ze strony
www.berger.biz.pl).

Sktadniki na ciasto:250gmakira-
zowej.1,51yzeczki proszkudo pie-
czenia.5tyzekjogurtu natural-
nego, tyzeczkasody oczyszczo-
nej.150 miofiwy.

rodzinny kiichnia

WYTRAWNE WYPIEKI
NA STOLE

Tarte na sfono mozemy podac na obiad iub kolacje.
Sprawdzi s>e tez jakGM"oskondtd orz*yst3 wiiei'

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 18 19.05.2019
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Sktadniki nafarsz:3pieczarki.3
kietbaski,50gserakoziego,duza
czerwonacebula,2 ja"anatka
pietruszki, soli pieprzdo smaku.

Wykonanie: kietbaski, pie-
czarki icebule kroimy

w drobna kostke, podsma-
zamy na patelni iodstawiamy
do ostygnigcia. Dodajemy po-
kruszony ser kozii drobno po-
siekana natke pietruszki.
Masg przyprawi¢do smaku
sola i pieprzem. Makg przesie-
wamy do miski,dodajemy
proszek do pieczeniai sode
oczyszczona. Jaja mieszamy
z jogurtem i oliwa. Mokre
sktadniki faczymy z suchymi
i dodajemy wczesniej przygo-
towane nadzienie. Ciastem
napetniamy foremki
muffinkowe i pieczemy okoto
25 minut wtemperaturze 180
st.C.

Teraz bardzociekawy przepis
natartezkaszankajjabtkami
(przepis markiZMPekpol).

Sktadniki:200gbiatej kaszanki,
opakowanie sfonegociastafran-
cuskiego” duze jabtka,duza ce-
bula, sokzpokriwycytryny,
$wiezy majeranek,solipieprz.

Whykonanie: kaszanke kroimy
w plasterki. Ciasto rozmra-
zamy, wyktadamy nim forme
do pieczenia,obciazamy (np.
suszona fasola) i pieczemy
przez 15 minut w200st. C.
Jablka obieramy wycinamy
gniazda nasiennei kroimy

w cienkie plasterki.Skra-
piamy sokiem z cytryny.Ce-

bulg obieramy i kroimy

w cienkie plastry. Na podpie-
czonym spodzie uktadamy
plastry cebuli, na nich

na przemian plastry kaszanki
ijabtek. Catos¢ posypujemy
potowa $wiezego majeranku
i zapiekamy kolejne 15 minut
w temperaturze 200 C.Po wy-
ciagnigciu posypujemy $wie-
zym majerankiem. Na koniec
alzackiflammekueche.

Sktadnia: 250gmaki.50 mioleju.
100 miletniej wody,szczypta sofi
oraz2ceixJe, 150gkrgjonego we-
dzonego boczku250 migesta,
$mietany,250gkremowego twa-
rozku. 50 mi bialegowina

Wykonanie: z przesianej
maki, oleju, letniej wody

i szczypty soli szybko zagnia-
tamy ciasto, odktadamy je

na talerz, by trochg odpo-
czeto. Smietang faczymy

z twarozkiem, cebulg pokra-
jana w do$¢ cienkie talarki
chwile dusimy wwinie na pa-
telni (domomentu kiedy
zmigknie), dodajemyboczek
ijeszcze chwilg podduszamy.
Ciasto watkujemyna placek
(mozna podzieli¢ nakilka
czescei i przygotowac kilkapla-
ckéw), rozwatkowany placek
smarujemy mieszanka
twarogowo-$mietankowa, (jak
sosem) inaktadamy cebule
zboczkiem. Rozgrzewamy
piekarnik do maksymalne;j
temperatury i pieczemy
flammekueche okoto15 mi-
nut.

Smacznego!
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Zaktadamy ogrodek ziotowy
- skarbnice aromatycznych przypraw
I intensywnych zapachow

Dobrze zaprojektowany ogro-
dek ziotowyto nietylkoskarb-
nica przyprawi wspaniatych
aromatow, alei prawdziwaoz-
doba przydomowegoogrodu
idziatki. Aby wyrdéznié ziota
(bazylig, czaber, lubczyk,
migte, szalwig, oregano, tymia-
nek) zcalej resztynasadzen,
warto takiogrodek otoczy¢ni-
skim zywoptotemzestrzyzo-
nego bukszpanulub lawendy.
Pamietajmy takze,ze wielezidt
wymaga szybkonagrzewajacej
sig glebyi w petni stonecznego
stanowiska. Jesliw wybranym

przez nasmiejscu jest zbyt
ciezka gleba,zdecydujmy si¢
na sztuczniepodniesiona ra-
bate, ograniczona np. kamien-
nym murkiem.Dobre sa takze
miejsca zpotudniowej strony
muru, $cianylub zywoptotu.
Mury nagrzewajasi¢ wdzien,
a oddajaciepto wnocy, costwa-
rza korzystny mikroklimat.

Ze skomponowaniemnaszego
ogrédka niepowinnismy mie¢
wiekszych problemow,gdyz
ziota -oprocz waloréwsmako-
wych izapachowych - maja tez
duze walory dekoracyjne, (AG)

Pieciornik krzewiasty ma same
zalety: jest odporny, gesty, niski,dtugo
kwitngcy itatwy w uprawie

Pieciornik krzewiasty
(Potentilla fruticosa) to krzew
uprawiany w Polsce

od dawna, cho¢ niezbyt
znany, w kazdymrazie mniej
popularny niz forsycje, lilaki,
krzewuszKi czy jasminowce.
Zastuguje jednak na baczna
uwage, gdyz makilka waz-
nych zalet: jest do§¢odporny
na mrozy, suszei upaty, nie-
wysoki (do 1-1,5 metra)i ge-
sty, kwitnie zas wyjatkowo
dtugo, bo odmaja do paz-
dziernika, cho¢najobficiej

w czerwcu ilipcu.

Drobne kwiaty (o $rednicy ok.
3 cm)wyrastaja pojedynczo
Iub pokilka nakoncach pe-
doéw. Sa z6tte, rézowe, poma-
raniczowe lubbiate, ale naj-
zdrowiej rosna krzewy

o kwiatach zéttych. Znanych
jest ponad 30odmian.
Pigciornik jest tatwy w upra-
wie. Wymaga stanowiska sto-
necznego lublekko ocienio-
nego. Mozerosna¢ naglebach
piaszczystych oraz gliniasto-
piaszczystych, przepuszczal-
nych. Nie toleruje wapnia

w glebie, ca©

rodzinny

Stodkie
aromaty lilakow
1 jaSminowcow
gatunki krzewow, C»nr ca ndHawna
znane, trafity do nas z potudnia Europy

Kwiaty lilakéw pojawiajg sie od maja dolipca i wytwarzajg

intensywny, stodki aromat

Okiem
AndrzejGebarowski

a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

akwitty lilaki, po-
pularnie zwane
bzami, a wkrétce
po nichobjawia,
swoja urodg ja-
$miny. Nastat
wigc czas wielce przyjem-
nych zapachow w ogrodzie...

Tureckie bzy

Lilaki, kojarzacesi¢ z ogro-
dami dawnej Polski,nie sa
naszymi rodzimymi ro$li-
nami. DoEuropy trafity pra-
wie 500lat temu z Turcji.
Ambasador Habsburgdw,
ktérego w Konstantynopolu
urzekly tureckie ogrody zlila-
kami, przestat nasiona

do Wiednia. Kilka lat p6Zniej,
kiedy zostat ambasadorem

w Paryzu, zasadzittam kilka
lilakéw, nazywanych juz
woéwczas ,,bzami tureckimi".
Ta nazwa przetrwala stulecia
idlatego w wielukrajach li-
laki nazywane sa bzami.

Dzi$§ znamy okoto 30 ga-
tunkéw lilakéw rézniacych
sie ksztattem ipora kwitnie-
nia, a takze ponad 1200 od-
mian mieszancowych lila-
kéw.

Kwiaty lilakow pojawiaja,
si¢ od majado lipca i wytwa-
rzaja intensywny, stodki aro-
mat. Zebranesa w wiechy
osiagajace dtugos¢ do25 cm,
maja kolory od réznych od-
cieni fioletowego, przez rézo-
wy, az dobiatego. Najbardzicj
cenione s3 odmiany o kwia-
tach dwukolorowych i du-
zych, ciemnych liéciach. Pa-
migtajmy, ze kiedy krzewy
przekwitna, nalezy usunaé
zwiedte kwiatostany, aby li-
lak nie tracitsit na zawiazy-
wanie nasion.

Odmiany ogrodowe po-
trzebuja duzo stoncai stale
wilgotnej, zyznej gleby. Nie
toleruja zakwaszenia podto-
za, preferuja odczyn obojgt-
ny. Corocznie wymagaja tez
usuwania niepotrzebnych,
zageszczajacych podstawe
krzewu odrostéw.

U mtodych, systematycz-
nie pielggnowanych krzewéw
zabieg cigcia powinnisSmy
wykona¢ po kwitnieniu, aby
w danym roku nie straci¢
kwiatow. Jesli jednak krzew
jest juz stary i zaniedbany, na-
lezy go odmtodzi¢, wykonu-
jac bardzo silnecigcie wszyst-
kich pedéw (na wysoko$ci
okoto 50 cm nad ziemia).

Odmtodzenie krzewu
powinno zosta¢ wykonane
W marcu, jeszcze przed rusze-
niem wegetacji. Taki zabieg
w danym roku pozbawi nas
wprawdzie kwiatow, ale poz-
woli na wzmocnienie rosliny,
ktéra w kolejnych latach tad-
nie si¢ nam zagesci i wyda
pickne kwiaty.

Jasminowiec wonny

Znany z dziecinistwa jasminto
W rzeczywistosci jasminowiec
wonny, rosnacy wnaturze

na potudniu Europyi na Kau-
kazie. Tenszeroki, silnieros-
nacy krzew byt uprawiany juz
w czasach starozytnych.
Mtode pedysa sztywne i wy-
prostowane, starsze zwykle
si¢ przewieszaja.

Kwiaty pojawiaja sie
w koncu maja, zebrane po 5-9
w gronach. Sa do$¢ duze, bia-
e lub kremowe, pojedyncze
z 264tym $rodkiem i mné-
stwem precikow, o silnym
iprzyjemnym zapachu.

Jasminowiec nie ma wy-
sokich wymagan, zadowala
si¢ $rednia gleba i moze ros-
naé w pélcieniu. Jest wytrzy-
maty na mrozy, lecz matood-
porny na susze.

Dawniej byt powszech-
nie sadzony w ogrodach, par-
kach i nawet na cmentarzach,
ale od kilkudziesieciu lat jest
zastegpowany przez jasmi-
nowce amerykanskiei azjaty-
ckie. Niektdre sa bardziej deli-
katne z wygladu, aletylko on
jeden ma tak silny zapach.

WARTO WIEDZIEC

LILAK WEGIERSKL...

...Io rzadko spotykany
w polskich
ogrodach gatunek lilaka
0 sztywnych,
wyprostowanych i dos¢
grubych gateziach, ktory
zakwita obficiew czerwcu.
Kwiaty s3 silnie pachngce,
ciemnofioletowe, zebrane
w geste, wyprostowane
wiechy o dtugosci 20 cm.
Krzew osigga wysokosc¢ 3-
4 metrow. Liscie s dosc
duze, szerokoeliptyczne,
ciemnozielone.

Lilak wegierski wymaga
pemi stonca i lekko
wilgotnej, zasadowe;j gleby.
Odporny-, wykazuje duzg,
mrozoodpornose
i wytrzymatos¢ na susze.
W naturze wystepuje
na Wegrzech i w catej
Europie potudniowo-
wschodniej.

SEZON NA BRATKI

Pelargonie rabatowe
0duzych kwiatach
1wyprostowanych pedach
najlepiejrosng wpetnym
stoncu

Kupujemy
pelargonie

Odmiany pelargoniidzielimy

na rabatowe,bluszczolistne

i wielkokwiatowe.Pelargoniera-
batowenajlepiejrosnawpetnym
stoncu, za$ bluszczolistnew lek-
kim potcieniu.Te drugie,z uwagi
na kruchepedy, nie powinnyby¢
sadzone wmiejscu, gdzie wieja
silne wiatry.Pelargoniewielko-
kwiatoweuprawianesa gléwnie
jakodomowero$liny donicz-
kowe. Pozostatedwatypy pelar-
gonii sadzisig gtéwniedoskrzy-
neklubdoniczek, nabalkonyita-
rasy. Odlegto$¢ migdzy roslinami
powinna by¢niemniejsza niz25
cm. Dobrzerosna wglebieopH
od 6,2do7,2 Najlepiejkupiégo-
towepodtoze doroslin balkono-
wych kwitnacych.Nadniedoni-
czeknalezy wysypaéwarstwe
drenazuzkeramzytulub pokru-
szonejceramiki -dzigkinigj
szybkoodptynienadmiarwody.

Pielegnujemy
pelargonie

Pelargonie podlewamy

na tyleobficie, abywoda prze-
lata sigprzez doniczke. W okre-
sie letnichupatdw spragnione
rosliny wymagaja podlewania
dwukrotnie wciagu dnia-rano
i wieczorem. W pozostatedni
podlewamy, gdytylko
wierzchnia warstwa podtoza
lekkoprzeschnie. Najbardziej
odporne nalekkie przesusze-
nie sapelargonie bluszczo-
-listne; rabatowei wielkokwia-
towe Zleznosza wszelki niedo-
statek wilgoci.

Ze wzgleduna dhugiei obfite
kwitnienie pelargoniewyma-
gaja regularnegonawozenia.
Najwygodniej nawozi¢pod-
czas podlewania,specjalnym
nawozem dopelargonii lubro-
§lin kwitnacych. Nawozi si¢

po dwéch, trzech tygodniach
od posadzenia,co7-10 dni.
Mozna takzedoda¢ do podtoza
granulowane nawozyo dtugim
dziataniu. (AG)
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Koty. Majg lepszy stuch niz cztowiek
i pies. Nawet we Snie sg nastawione
na odbieranie dzwieku

Cztowiek styszydzwieki

do20 oooHz, psy- do40 ooo
Hz. Tymczasem udorostych
kotéw gdrna granicastyszal-
nosci wynosi okoto50 000Hz,
natoiniast mfodekotystysza
dzwieki oczestotliwosci nawet
do100 000Hz! Co$,czego my
nawet niestyszymy, dlakota
moze by¢gtodnym dzwigkiem.
Swietnie potrafiwyszukaé
wazne dlasiebie dzwigki,np.
popiskujaca czy tupiaca mysz
styszy nawetz kilkudziesigciu
metréw. Potrafi tez zlokalizo-
waé zrodtakilku dzwigkow

jednoczeénie iwytowi¢ znich
te, na ktérychmu zalezy. Po-
maga wtym ruchliwos¢kocich
uszu poruszanych przez 30
migéni -ludzkie uchoma ich
zaledwie 6.Kot potrafi obrdcié¢
ucho 0180stopni, aby znalez¢é
zrédto dzwieku!

Dlatego kotystronia od gto$nej
muzyki ihataséw. Nawetwe
$nie kocieuszy nastawionesa,
na odbiérdzwickéw. By¢ moze
dlatego potrzebuja tylugodzin
wypoczynku, bozazywaja tak
naprawdg niewieleglebokiego
snu.

Psy. Ostatnia chwila, by przed latem
wyczyscic legowisko, bo to siedlisko
kurzu, roztoczy ibrudu

Gdy piesma legowisko
z ekoskéry, nie bedzie proble-
moéw z weiaganiemwilgoci.
Wystarczy co jakiSczas prze-
trze¢ je wilgotna szmatka, wy-
wietrzy¢i odkurzy¢.
Legowiska z kodury czy
polaru chtona zapachy, trudno
je wyczyscié, niezawsze moz-
na pra¢ je wpralce, dotego
psu moze potem przeszkadzaé
zapach preparatow, jakimi je
czyS$cimy. Krokpierwszy i naj-
wazniejszy to odkazanie.Mo-
czymy gabke wspirytusie rek-
tyfikowanym idobrze odcis-

nigta czyscimy doktadnie le-
gowisko. Dzieki temunie tylko
usuniemy z niegosiersé, ale
takze je zdezynfekujemy.
Wyprane i jeszcze wilgot-
ne legowiskomozna doktad-
nie posypac¢soda oczyszczo-
na. Pokilku godzinach, gdy
materiat wyschnie, sode wy-
trzepujemy, alegowisko do-
ktadnie odkurzamy. Przy oka-
zji mozna odstraszy¢ pchty
- spryskujacco kilkanasciedni
legowisko olejkiem migto-
wym lub rozrzucajacna nim
liscie migty lubplatkow rozy.

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 18-19.05.2019

MISKA Z WKEADKA
OWOCOWO-
WARZYWNA

Sprawdz,jakie warzywa i owoce sg bezpieczne
dla psiego zofgdka. Nie wszystkie mu postuzg,

Podstawg psiej diety powinno by¢ migso, owoce - np. banan - to ewentualna nagroda

Matgorzata Romanowska

G. ktorzyzdecydowafi sie

na karmienie pséw samodziel-
nie przygotowanymipositkami,
musza przede wszystkan uczyé
sigjebiansowac.Rownie waz-
najestwiedza,co piesmoze.
aczego nie powinienjesc¢ziudz-
kiej diety.

odstawa, psiej die-
ty powinnoby¢
migso-daje im
zdrowie, site
ienergigdo zycia.
Nie oznacza to,ze
od czasudo czasunie mozna
urozmaici¢ psiego positku i po-
da¢ muczego$ innego. Musimy
jednak wiedzie¢, jakie produk-
ty znaszego stotusa dla psa po-
tencjalnie niebezpieczne.

Ziemniaki

Zalecenia dotyczacepsiego
menu zakazuja podawa-

nia ziemniakéw. Psy nietrawia
skrobi zawartejw Kartoflach,
dlatego podawanieichwwigk-
szych kawatkachmoze staésie
duzym obciazeniemdla psiego
zotadka. Starte lubgniecione
ziemniaki sa fatwiejsze dostra-
wienia.

Cebulai czosnek
Zawarte w cebuli dwusiarczki
to substancjetrujace, ktore
u psaprowadza do rozpadu
czerwonych krwinek,a wkon-
sekwencji doanemii. Objawy
zatrucia moga pojawicsie
po spozyciunawet niewielkich
ilosci -0,5 proc.w stosunku
do catodciowejmasy ciatal
Czosnek jest mniej tok-
syczny niz cebula i mozemy
go dodawa¢ dokarmy zwie-
rzecej. Zawiera przeciwnowo-
tworowy german, pomagaja-
cy regulowad ci$nieniei po-
ziom cukru we krwi, wzmac-
nia mechanizmy obronneor-
ganizmu przed alergiami. Jest
przy tym bogaty w witaminy,
mineraty i sktadniki odzyw-
cze oraz leczy watrobe, serce
inerki. To takzenaturalny,
ekologiczny $rodek odstra-
szajacy pchly i inne pasozyty.
Nie nalezy jednak uzywacd
czosnku granulowanego.

Brokuly, kalafior ikapusta

Nie stuza psom. Po ichspozy-
ciu psy beda miatyproblem ze
wzdeciami.

Pietruszkai seler

Pietruszka i selerto warzywa,
ktére bezwigkszych obaw
mozna serwowac psom.

Trzeba pamictaé, ze rodlinyte
maja dziatanie moczopedne.

Buraki

Buraki dzieki witaminomko-
rzystnie wptywaja na orga-
nizm pséw. Nie dodawajmy
chrzanu i soli.

Warzywa stragczkowe

Fasolka, bdb,soja, zielony gro-
szek, ciecierzyca -rosliny
straczkowe powoduja, uczwo-
ronogdw problemy z przewo-
dem pokarmowym.

Marchew

Marchew wskazana jest dla
psow, ktérecierpia na prob-
lemy zwiazane z gruczotami
okotoodbytowymi. Jeslipsu
nie odpowiadaja surowe,
mozna podawacéugotowane.

Ogoreki pomidor

Nie sa nieodpowiedniedla
pséw, alenie kazde zwierze
bedzie chciato jejes¢. Czesto
sa pryskane i moga wywotaé
reakcje uczuleniowe.

Rabarbar, szczawi szpinak
Zawarte wnich
szczawiooctany moga odkta-
da¢ siew nerkachi powodo-
wa¢ problemy z uktademmo-
czowym.

PRAKTYCZNE PORADY

Nie dawajmy psuwarzyw
znaszych positkéw - mocno
przyprawione solg czy
papryka, podraznig zotadek

Owocew diecie psa
Jabtka

Mozemy dawac psu jabtka,
najlepiej jako smakotyk czy
nagrodg.

Banany

Podobnie jak w przypadku
jabtek, trzeba zachowad
umiar i traktowac ten popu-
larny owoc jako dodatek

do peInowartosciowego po-
sitku.

Cytrusy

Owoce cytrusowe w wickszej
ilodci zwigkszaja u psa wy-
dzielanie kwasu zotadkowe-
g0 i moga powodowac wy-
mioty.

Pestkowce

Owoce zawierajace pestki ab-
solutnie trzeba wyelimino-
wacé z diety psa - zwierze nie
umie rozrézni¢ pestek

od owocdw ijesli je potk-

nie, moze si¢ zatru¢. Zawarty
w pestkach kwas pruski jest
substancja trujaca, i W skraj-
nych przypadkach moze do-
prowadzi¢ nawet do Smierci.
Winogronai rodzynki

‘Wysoki poziom zawartych

w nich cukrow prostych jest
dla pséw szkodliwy ze wzgle-
du na duze problemy zich
rozktadem.

Przyprawyiziota

Mocno przyprawione warzy-
wa (pieprz, sél, papryka czer-
wona) wywotuja u pséw po-
draznienie §luzéwkiprzewo-
du pokarmowego.

Bez obawy mozna podawaé
psom w positku m.in. bazylie,
kminek, siemi¢ Iniane, nasio-
na kopru, zielona herbateg (nie
zawiera kofeiny), pietruszke,
rozmaryn, kurkumei imbir.
Sa korzystne dla zdrowia

i kondycji pséw. Pamigtajmy
jednak, ze powinny by¢ doda-
wane wytacznie w bezpiecz-
nych dawkach. Produkty za-
wierajace stodziki, uzywane
zamiast cukru, maja toksycz-
ny takze dla ludzi ksyliton,
ktory u pséw wywotuje prob-
lemy z watroba.
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W czasie wiosennych iletnich
spacerow wsrod drzew czesto
mozna napotkacpistdeta pta-
kéw lub tak zwane pocSoty-
mtode. uczacesie dopiero lata¢
ptakL

udzie zabieraja,
podloty, myslac,
7e to osobniki po-
rzucone przez ro-
dzicéw. Niepo-

Is winni$my tego ro-
bi¢ - przestrzegaja przyrodni-
cy. Jezeli nawet dziecko przy-
niesie podlota do domu,nale-
zy jak najszybciej odnies¢ go
w miejsce, gdzie zostat znale-
ziony.

Posadzi¢ nagatezi

Mozna go posadzi¢na pobli-
skiej gatezii zostawié w spo-
koju -doroste ptakina pewno
g0 odnajda ibeda sienim opie-
kowac.

Nazbyt gorliwie udzielana
pomoc mozeprzyniesé¢ szko-
de. Czestopiskleta niepotrzeb-
nie zabierane sa spod opieki
rodzicow, ktorzy przebywaja,
w poblizu, a ukrylisig na wi-
dok obcych. Wyjatkiem jest
sytuacja, gdy piskle znalazto
si¢ na ziemi wskutek jakiegos
wypadku, np. zniszczenia
gniazda. Wtedy powinnis$my
je zabra¢ donajblizszego
osrodka rehabilitacji dlapta-
kéw.

Ale jedli znajdziemy cate
gniazdo, abedzieono dlanas
dostepne - wéwczaspowinni-
$my umieéci¢ wnim ponow-
nie ptasieniemowle, poczym
szybko sigwycofac¢. Kontakt
z ptakiem powinienbyc¢ jak
najkrétszy.

Czasami W czasie nocnej
jazdy samochodem moznana-
trafi¢ nasiedzacego naszosie
podlota puszczyka. Sowy te
chetnie gniazduja w dziuplach
starych drzew, ktorymi obsa-
dzane jest wiele drég.Zdarza
si¢ wiec, zemtody ptak, ,,éwi-
czac skrzydta" spadanie
na szosei nie potrafi wspiaé
sie¢ nadrzewo. Nie nalezyta-
kiego ,,mtodziaka"zabiera¢
do domu, wystarczy podniesé
g0 z szosy iposadzi¢ na pobli-
skiej gatezi.

Ptaki wychodza z gniazd,
jeszcze zanim naucza si¢ la-
ta¢. Przez co najmniejkilka ty-
godni po samodzielnym wyj-
$ciu z gniazda pozostaja na te-
rytorium rodzicéw isa przez
nich karmione, ochraniane
i co najwazniegjsze - uczone
zycia.

Nawet bardzo mtode
uszatki i puszczyki potrafia
wspinac¢ si¢ po korze rownie
sprawnie jak papugi. Maja bo-
wiem szpony i dodatkowo po-
magaja sobie dziobem.

Dlaczego wypadng?
Najczesciej dziejesig tak, kiedy
matka przynosi im pokarm.
Kazdy pisklakchce pierwszydo-

Glos Dziennik Pomorza
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rodzinny 7wicrzela

Maty puszczyk
przy szosie
to nie sierota

Do szpitaldla dzikich zwierzat wiosna trafia wiele pisklat,
ktore wydajg riam sie wyrzucone z gniazda. Tymczasem wiek-
sz0$¢ z nich probuje samodzielnego zycia pod okiem rodzicow

sta¢ jedzenieibywa, zepodczas
walki opierwszenstwo wypy-
chazgniazdarodzernistwo.Po-
nadtoséwkisa bardzociekaw-
skiei chcacpoznacotoczenie,
niebezpieczniesie wychylaja.

Chwytajac sowe,dobrze
jest mie¢ zatozona rekawice.
Ptakma ostreszpony, potrafi
uderzy¢ dziobemtak, zeby
zrani¢. Uwaga - odchowanie
SOWY nie jest proste; problem
sprawia zwlaszcza przyucze-
nie jej dosamodzielnego zdo-
bywania pokarmu.

Fatalny piechir

W potowielipca moga trafi¢

w naszer¢ce miodejerzyta,
gdyz jest towtasnie czas, kiedy
ptaki teopuszczaja gniazda. Je-
rzyki wigkszo$¢swego zycia
spedzaja w powietrzu, polujac
na owady, ktére tapia wbardzo
zwinnym iszybkim locie.Sa
perfekcyjnymi lotnikami, nato-
miast fatalnymipiechurami -
ich koniczynysa wyjatkowo
krétkie, trudno imodbic sie

do lotu,gdy znajda sigprzy-
padkowo naziemi.

Jezeli znajdziemy lezace-
g0 na ziemi jerzyka i niema
on widocznych uszkodzen
ciata (np. ztamaniaskrzydet
czy ndg), trzeba sprébowac
go wypusci¢. Musimy utatwié
mu start, totez najlepiej udaé
sie napobliska taczke, posa-
dzi¢ jerzyka na otwartej dtoni
ilekko go podrzuci¢. W wiek-
szo$ci przypadkéw ptak bez
problemu odleci.

Pisklaki pustutki
Co zrobi¢z rannymiptakami?
W zaleznosci od uszkodzenia
rannelub ostabione ptaki po-
winny byéprzewiezione
do najblizszegoosrodka reha-
bilitacji dladzikich zwierzat.
Obowiazek troskiodzikie
zwierzeta spadana wladzesa-
morzadowe. Wiosna, gdy lu-
dzie remontuja budynki
do szpitalidla dzikich zwierzat
trafia np. mnéstwo pisklatpu-
stutki. - Generalnie przyjmu-
jemy mate zwierzeta, ptaki i
ssaki -méwi Maltgorzata
Stachurska zPomorskiego
Osrodka RehabilitacjiDzikich
VI.-.»j rsdr.

Zwierzat ,,Ostoja"w
Pomieczynie. - Sa wéréd nich
mdode wiewiorki, zajaczki,
zdarzaja si¢ mtode kuny.Obec-
nie trafiaja donas géwnie
podloty, matepisklaki, ktére
wypadty z gniazda. Teraz
mamy wschronisku pusz-
czyki.

W przypadku akurat tych
puszczykow konieczna byta
ludzka pomoc. Miaty nogi
oplatane zytka i nie mogtysie
porusza¢. Innym przyktadem
wlasciwego zachowania byta
reakcja kobiety, ktérazauwa-
zyka, ze matka ptakéwlezata
w poblizu martwa.- Pani ob-
serwowala przez pewien czas,

Pisklaki w osrodku
karmione sg co
godzine. Kosy i szpaki
dostajg maczniki

z witaminami;
anajmfodsze gotebie -
ptasie mleczko
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Naijlepiej pozostawi¢
piskleta wnaturze, rodzice
si¢ nimi zajmg - chyba ze
same potrzebujg pomocy,
bosg ranne lub ostabione

A LiYdiA |

czy jaki$ dorosty osob-

nik przylatuje i dokarmia

w dziupli mtode. Niestety,nie
pojawit sie nikt, wiec zorgani-
zowala akcje wyjecia mio-
dych puszczykdw z gniazda.
Ptaki zostaty przywiezione
do nasdo o$rodka.

Matka obserwuje zgory

- Nieprawidtowymzachowa-
niem jest, kiedyzabieramy
mtodego puszczyka, siedza-
cego nakrzaku lubna ziemi-
wyjasnia pani Matgorzata. -
Zazwyczaj jego matka siedzi
wysoko nadrzewie, obser-
wuje swoje dziecko, aletak na-
prawde pilnujego zdaleka.
Mtode puszczykiucza siesa-
modzielnego zyciai zazwy-
czaj Swietniesobie radza.

Podloty wron i srok

Do ,,Ostoi" trafiaja takze pod-
loty wron isrok, pisklakiko-
sow, szpakoworaz mtode nie-
opierzone dzikiegotebie.

- Generalnie wykarmie-
nie pisklat to trudnedo wy-
konania zadanie, trzeba pa-
migtaé, ze to dzikie zwierze -
ta, ktére bardzo si¢stresuja -
opowiada Malgorzata
Stachurska. - Najlepiej pozo-
stawi¢ je w naturze, rodzice
najlepiej si¢ nimi zajma, chy-
ba ze same potrzebuja pomo-
¢y, bo sa ranne lub ostabione.

Pisklaki sa karmione co
godzing. Kosyi szpaki dostaja
macznild razem z réznymi
witaminami, a mfode got¢bie
karmione samieszanka roz-
nych ziaren. Najmtodsze go-
Iebie dostaja tak zwane ptasie
mleczko - to specjalnasub-
stancja, a potem mieszanke
drobno zmielonych ziaren.

Mate puszczyki karmio-
ne sa myszami. Na poczatku
dostaja bardzo mate kawatki,
potem stopniowo, kiedy sa,
juz w wolierze, uczy sig je, ze-
by same pobieraty pokarm.

- Obecnie w ,,Ostoi" ma-
my tez mfode wiewidrki -
opowiada Matgorzata

S2& >

Stachurska. - Pani, ktoéra je
znalazta, uznata, ze ichmat-
ka prawdopodobnie nie zyje.
Martwa wiewiorka lezata bo-
wiem gdzies w okolicy. Za-
czgla obserwowac, czy
w dziupli cos sie dzieje. Zad-
na dorosta wiewiorka sig nie
pojawiata, pani zorganizowa-
Ya wiec pomoc. Poprosita
strazakéw, ktorzy wyciagneli
miode i przywiozta maluchy
do nas.

Mtode ptaki przebywaja,
w schronisku miesiac,cza-
sem dtuzej. Najpierwsa kar-
mione rgcznie, potem uczy-
my si¢ je, zeby same pobiera-
ty pokarm. Kiedy trafiaja
do woliery, pracownicy
schroniska obserwuja, czy juz
nadaja si¢ do wypuszczenia.
‘Wreszcie ornitolog ocenia sy-
tuacje - jezeli ptaka mozna
wypuscié, zostaje zaobracz-
kowany i wyfruwa na wol-
nos¢.

Wisréd ptakéw w,,Ostoi”
s nie tylko podloty i pisklaki.
Sa tez pdjdzka, ktéra miata
ztamane skrzydto, sowa btot-
na z zerwana torebka, stawo-
wa, sowa uszatka, majaca
nadciagniete skrzydto. Ale
obrazenia nie sa powazne,
wigc na pewno wroca do lasu.

Corobic?

- Jezeli znaleZliSmy mate
piskle, ktérenie ma jeszcze
pidr, nalezyposzukac¢ gniazda
ije tam wlozy¢- radzi Matgo-
rzata Stachurska. - Jezeli tosie
nie uda,zawiezmy je do
osrodka. Zanim ptak trafi

w recespecjalistow, powinni-
$my zapewni¢ mu ogrzewa-
nie, bynie umart z wyzigbie-
nia. Nalezy piskle umiesci¢
pod lampka, np. biurkowa,

z 7zarébwka o mocy40 W lub
w poblizu innego zrodta cie-
pta (butelka zciepta, niego-
raca woda) - alenie za blisko,
aby pisklgsie nieprzegrzato.
Jezeli wota o pokarm,nalezy
poi¢ woda i podawa¢mu ma-
lutkie kawaftki jajkana twardo.
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Gwiazda

Pawet Gzy!

p.gzyl@gk.pl
ostatnich la-
tach datsie
poznad
przede
wszystkim
jako aktor

Wojciecha Smarzowskiego. Za-
grat najpierww ,,Weselu", apo-
tem choc¢by w,, Drogdwce" czy
,,Klerze". Tewystepy sprawity,
7e dostrzegligo réwniezinni re-
zyserzy, zarownokinowi, jak
i telewizyjni. Dlatego ogladali-
$my goniedawno wserialu
,,Pod powierzchnia", ktérego
drugi sezonczeka wtasnie
na emisje. W kinie zobaczymy
go zkolei nicbawemw drama-
cie,,Dziura wgtowie". O jego
Zyciu prywatnymwiemy jed-
nak niewiele-bo samstroni
od blysku fleszy.

- Media rzadza si¢ swoi-
mi prawami, ale mam Swia-
domos¢ tego, ze wykonuje
zawdd, dzieki ktéremu
od czasu do czasu jestem
obecny w prasie. Normalne
jest to, ze gdzie$ si¢ czasami
pokazuje i ludzie otym mé-
wia. Media chca pokazywaé
osoby publiczne, chca z nimi
rozmawia¢, pokazywac je za-
rowno od strony zawodowe;j,
jakiprywatnej, intymnej. Je-
$li co$ jest dla mnie wazne,
wtedy ,,bywam".Z tym Ze ro-
big to wytacznie w kontekscie
mojej pracy zawodowej - thu-
maczy w serwisie Gazetka.

Yoo

Jak kazdy chtopak z Nowego
Targu, takzei Bartek urodzit
si¢ z kijemhokejowym w z¢-
bach. W tymczasie bowiem
polska reprezentacja hoke-
jowa odnosita wiellde suk-
cesy. Ajej trzon stanowili
wiasnie zawodnicy z Podhala.
Nic wigcdziwnego, zeréw-
niez i onmarzyt o tym,aby zo-
sta¢ hokeista.

Ojciec jednak miat inne
plany wobec swego syna-
i cho¢ to wiasnie jemu najle-
piej szta gra w hokeja na po-
dwérku, kazat mu sig uczyc€.
Dlatego po podstawéwcee Bar-
tek trafit do mieszczacegosie
w Nowym Targu technikum
weterynaryjnego.

rodzinny gwiazda

arttomiej Topa, jak
przystato na mezczyzne,
bierze zycie na klate

Marzyt, aby zostac hokeistg, ale ojciec widziat go jako weterynarza. Onjednak zdat
do szkoty aktorskiej. Poczgtkowo tego zatowat, bo nie miat za wiele pracy. Osta-
tecznie udato mu siejednak przekonac do siebie zardwno rezyserow, jak i widzow

Wodda jest fajna i potrzebna. Lubig i pije. W dobrych proporcjach. Ale potem zawsze czeka
namnie wywar z ostropestu plamistego. Bardzo mnie kreci to ziétko - méwi aktor w ,,Playboyu™

- Nauke w technikum
weterynaryjnym wspomi-
nam doskonale. Swietne cza-
sy, $wietniludzie. Kilku kum-
pli do dzisiajma wtasne klini-
ki. Obserwowanie zwierzat
jest fascynujace. W tamtych

czasach w calej Polsce byty
tylko cztery szkoty weteryna-
ryjne. Dawaloto poczucie in-
nosci, a nawet elitarnosci.
Przede wszystkim jednak by-
o to spotkanie z fizjologia,
anatomia, z migsem i ciatem

jako takim - wspomina aktor
w ,,Playboyu".

Bedac w technikum, Bar-
tek odkryt w sobie talent mu-
zyczny. Zatozyt z kolegami ze
szkoty zespét - i wykonywat
z nim piosenki Beatlesow.

Glos Dziennik Pomorza
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BARLOMIEJ TOPA

Polski aktor filmowy itelewizyjny. Urodzit sie

w 1967roku w Nowym Targu. Skonczyttamtejsze

Technikum Weterynaryjne. Potem zdat do Szkoty

Filmowej wkodzi. Dyplomzrobitwi991roku. Po-

czatkowo imat sie roznychzajec igrywat w rekla-

mach. Rozczarowany brakiem ciekawychrol, za-

tozyt firme producencka Film IT. Popularno$¢

przyniosty mu wystepy w serialu ,,Ztotopolscy”

oraz w filmach Wojciecha Smarzowskiego. Okazjonalnie grywa

na stotecznych scenach-w Och-Tetarze lub Nowym Teatrze. Jestam-
basadorem mistrzostw Polski w triathlonie. Wzigf udziat w kampanii
spofecznej majgcej na celu zwrdceniespotecznej uwagi na chorych
na autyzm. Byt mezemmalarki Agaty Rogalskiej, z tego zwigzkuma
syna. W2007 roku zwigzat sie z Magdaleng Poptawska, Para rozstata
sig sze$¢ lat pozniej.Obecnie jest zwigzany z krakowska aktorka wy-
stepujacg w Warszawie - Anng Terpitowska,

Z czasem grupa stala si¢tak
popularna, ze jej cztonkowie
sprzedawali wlasne kasety
kolegom i kolezankom z tech-
nikum.

- Teatr parafialny u Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa
w Nowym Targu to byt wtedy
jedyny punkt w miescie inte-
grujacy dzieciaki, ktérym nie
wystarczat szary $wiat komu-
ny lat 80. Spotykali$my sie
na grupach oazowych, w Klu-
bie Inteligencji Katolickiej
w tej parafii. (...) Trochg $pie-
walisSmy, pisatem jakies teks-
ty. Na przyktad rozwazania
dotyczace drogi krzyzowe;j.
Sporo wtedy szukatem, pro-
bowatem co$ zrozumie¢ -
opowiada w ,,Gazecie Kra-
kowskiej".

To wNowym TarguBartek
potknat tezaktorskiego bak-
cyla. Jakodziecko z wypie-
kami natwarzy ogladat wlo-
kalnym kinie Tatry wester-
nowa opowies¢ o,, Winnetou",
z kolei, kiedy byt nastolatkiem,
wstrzasnat nim,,Czas Apoka-
lipsy". Kiedy wigcpo maturze
przyszto dowyboru studiow,
zdecydowat si¢na szkoteak-
torska, réwniezdlatego, ze
zdawa¢ doniej postanowita
jego dwcezesnadziewczyna.

- Dla mnie to byt zupeinie
nowy moment. Przyjechalem
do Lodzi z Nowego Targu. By-
o to dla mnieogromne od-
krycie. Przede wszystkimlu-
dzi. OczywiSciewiazato si¢to
ze szkota, z pracujacymi
W nigj profesorami. A wigc:
Janem Machulskim, Bron-
kiem Wroctawskim,
Bogusiem Semotiukiemi wie-
loma innymi, ktGrzy nas wte-
dy uczyli. To onidawali nam
inspiracje doszukania siebie
w tym wtedy jeszcze niezna-
nymnam stowie ,,aktorstwo"
- méwi w ,,PolskaThe
Times".

Kiedy zrobit dyplom,
akurat w Polsceskonczyta sig
komuna i mtodzi aktorzy zo-
stali rzuceni nagteboka wodg
wolnego rynku. Dlatego po-
czatkowo radzit sobie jak
mogt: pracowat jako kelner
w jednej z warszawskich re-
stauracji Magdy Gessler,

a do tegodorabiat sobie wy-

stegpami w reklamach. Tak na-
prawde klepat biede - i zmu-
szony finansowymi oszczed-
nosciami zostat... wegetaria-
ninem. Nic wigc dziwnego, ze
W pewnym momencie posta-
nowit przewartosciowac swo-
je zycie -i odpuscit na jaki$
czas aktorstwo.

- Tonie byta rezygnacja.
To byta moja sSwiadoma decy-
zja. Moze wynikata z jakiej$
nizgody, ,,rozczarowania" bra-
kiem partneréw z drugiej stro-
ny? Gdy chodzio prace w ki-
nie, teatrze. Dlatego cze$¢ cza-
su poswiecatem produkciji.
Wtedy powstato ,,Wesele"
Wojtka Smarzowskiego. Spot-
kaliSmy sig¢ wczesniej wszko-
le, spotkaty signasze marze-
nia -opowiada w ,,PolskaThe
Times".

Poznanie Smarzowskiego
odmienito los aktora- wyste-
py W jego filmach sprawity, ze
Topa wreszcie poczut senste-
g0, co robi. Dzigki zagraniu
w ,,Weselu",,, Domu
ztym" czy ,,Drogéwce", dostat
inne ciekawe role:cho¢by
ostatnio w ,,Karbali"czy ,,Stu-
gach bozych". Mimo tychki-
nowych wystepow, nie stronit
rowniez od seriali, grajac
choéby w ,,Ztotopolskich",ale
tezw ,,Watasze".

Prywatnie najpierw zwia-
zat si¢ z malarka Agata
Rogalska. Owocem tego
zwiazku byto dwdch chtop-
céw. Drugi z nich przezyttyl-
ko siedem miesiecy.

- Wada serca.Jeden
na kilka tysigcy takich przy-
padkéw. To byto w szpitalu
w Yodzi, trzymatem gona re-
ku, za palce. A on siniat zmi-
nuty na minut¢, na moich
oczach. Nic niemogtem zro-
bi¢. Odszedt.(...) Moja zona
Agata odchodzita od zmy-
stéw, toco? Miatem sigrozto-
7y¢? Facet bierze na klate ta-
kie rzeczy. Musi objaé, przytu-
li¢ -opowiedziat o tym dra-
matycznym wydarzeniu
w ksiazce,,Jestem tata’”.

Matzenstwo Topy
z Rogalska nie przetrwato. Po-
tem aktor zwiazat si¢ z kole-
zanka po fachu - Magdalena
Poptawska. Ostatnio widywa-
no go w towarzystwie Anny
Terpitowskiej z Krakowa.
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JAKBY ICH PIORUN STRZELIL. NAGLE
POLITYCY ZACZELI WALKE, Z PEDOFILIA

AnnaCzemy-Marecka

anna.mareckipo!skapfess.pl

m razem, zanimza-
zelisSmy pisa¢ tenko-
mentarz, zastanawiali-
$my sienie tylenad
tym, conapiszemy,
tylko - czy wogdle to zrobimy.
Atodlatego, zezwykle podej-
mujemy albolzejsze tematy,
albo nawet ite powazne, ale
takie, wktorych moznanieco
poironizowac. Pedofilia za$
ma taki cigzargatunkowy, ze
trudno nie pisa¢ onigj tylko
iwylacznie z powaga. Zdecy-
dowaliSmy si¢ jednakten te-
mat poruszy¢, boPanstwo
na pewnoo tymrozmawiacie,
my ze swoimiznajomymi
takze. Tymrazem jednak nie
bedzie todwugtos, lecz jeden
gtos. Taki zbidrnieuporzadko-
wanych dokonca wolnych
mysli. Nasz gtos wdyskusji.
Histeria. Minister Ziobro
z ogniem w oczach forsuje za-
ostrzenie wyrokow za pedofi-
lig. Politycy opozycji wrzesz-
cza, 7e partia rzadzaca zaw-
sze chronita Kosciot, boma
w tym polityczny interes, PiS
odpowiada, zeoni takze nic
W tej materii nie zrobili. Poli-
tycy wszystkich opcji zacho-
wuja si¢ tak, jakby dopiero
film braci Siekielskich ujawnit
pedofilie wsrdd ksiezy. A
przeciez jako$ rok temu ma-
sowo ogladali$my ,,Kler". Ma-
sowo, ale bezudziatu polity-
kow PiS, ktérzy publicznie
ogtaszali, Ze tego obrzydliwe-
go antyklerykalnego filmu nie
obejrzeli i obejrze¢ nie zamie-
rzaja. A wczesdniej o pedofil-
skich aferach dotykajacych
Koéciét na catym swiecie tez
nie styszeli? Mamy wrazenie,
ze jestesmy swiadkami nagle-
£0 poruszenia si¢ marione-
tek, ktére wieki tkwity
w u$pieniu.

atakna Kosciot. A kto
odnosi naniego reke,
to naPolske podnosi-
jakos$ tak krzyczatJaro-
staw Kaczynskinieco
wczesdniej, zanim Sietaelscy
wyemitowali dokument
,, Tylkonie méwnikomu". No
c0z, naszymzdaniem wigcej
szkody robia Kosciotowinie-
ktérzy jego urzednicy, jak arcy-
biskup Stawoj Leszek G16dz,
ktdry ,,nieoglada byleczego".
Wiemy, wiemy, takze nie nosii
nie jada byleczego, ai nie jez-
dzi byle czym. Coprawda po-
tem za swojestowa przeprosit,
ale mlekosig rozlato.

Pedofile to homoseksua-
lisci - politycy PiS kieruja spo-
teczny gniew na znienawi-
dzone przez siebie LGBT.
Obrzydliwy zabieg. Typowe
dla nich sprowadzanie oséb
homoseksualnych do jednego
aspektu zycia - seksu. Jakby
nie byli zwyktymi ludZzmi z
ich marzeniami, ambicjami,
uczuciami, wadami i zaleta-
mi. Jednocze$nie namolnie
przypominaja sprawe Polan-
skiego. Co za brak logiki,
wszak rezyser zgwaltcit
dziewczynke! Ksieza takze
maja ich duzo na sumieniu,
chociaz chtopcy sa bardziej
dostepnym tupem - bo tylko
oni moga by¢ ministrantami.

Odczepcie si¢ od Koscio-
a, bo pedofileto takze np.
murarze - stychaé z prawej
strony. Réwnieznauczyciele,
ojcowie, wujkowie, trenerzy,
artysci, dziennikarzeitp.

W USA witasnie wybuchta afe-
ra pedofilska w skautingu!
Jednak tylko Kosciot krytich
czyny, przenosit z parafii

do parafii, nieinformowat or-
ganow $cigania. I teraz, nie-
stety, zbiera tego owoce.

Na kanale National Geographic
Co kryjg w sobie wielkie maszyny.
Zajrzyjmy doich wnetrza

,,Striptiz maszyn"to sze$cio-
odcinkowa seria, pokazujaca
wngtrza najwickszych ma-
szyn naswiecie. Zazgbimysig
w tajnikiich konstrukcji

i sprawdzimy,cosprawito, ze
staty sigone symbolem swo-
ich czaséw.

Na warsztat trafi migdzy
innymi samolot Boeing 747,
platforma wiertnicza na Mo-
rzu Pétnocnym, elektrownia
weglowa czy kultowy po-
duszkowiec. Byty inzynier
NASA - Chad Zdenek, ktéry

przeprowadzi nas przez ten
inzynieryjny labirynt, pokaze
ze szczegOtami, jak zostaty
zbudowane i jakie rozwiaza-
nia inzynieryjne zastosowa-
no. Opowie réwniezniezwy-
kte historie stojacenie tylko
za maszynami, ale iludzmi,
ktorzy je zaprojektowali i wy-
budowali.

,,Striptiz maszyn"
(,,Inside IncredibleMachines")
- premiera w czwartki od 23
maja o godz. 21.

(MARA)

[l aaleoll
Oskar irzeczy
ANDRUS KIVIRAHK
Szedcioletni
Oskar zmu-
szony jest
spedzié wa-
kacje na wsi
\ié A5 /¢ ubabci.Nie
dos¢, zenie
o jest to miej-
e sce jego wy-
marzonych

wakacji, tona domiar ztego
zapomina zabra¢ zesoba tele-
fon komérkowy. Nieszcze-
$liwy pograzytbysie wnudzie,
gdyby niekawaltek drewna,
ktéry zapoczatkuje seriewy-
darzen, jakich chtopiecnigdy
by sienie spodziewat. Dzigki
niemu i fantastycznejwyo-
brazni znajdzie nowychprzy-
jaciot, atakze swojemiejsce
w domubabci.

Przygody Oskara zaska-
kuja i bawia. Pokazuja, ze wy-
obraznia nie ma granic. Sa
rowniez wspaniata lekcja
o przyjazni, ktéra nie zawsze
oznacza tylko rado$¢.

Swietna, zabawnie zilu-
strowana ksiazka dla dzieci
7+. Goraco polecam, (MARA)

Wszystko, co mamy

GOLNAZ HASHEMZADEH BONDE

Iran, okres
rewolucji.
Nahid po-
znaje Maso-
oda w trak-
cie przyjecia
wydanego
najej cze$¢.
Wrhasnie zo-
stata przy-
jeta nastudia medyczne.
Jedna z siedmiu cérek,duma
rodziny. Obojemaja po 18lat.
On wierzy w wolnos¢ i jest
przekonany, ze nalezy zbu-
rzy¢ dawny tad. DlaNahid
walka oideaty jest jak dzie-
cinny, naiwnysen. Rewolucja
spada na nichniczym gwiez-
dny deszcz. Po walce musza
emigrowaé. Nahid dopada
w Szwecjicigzka choroba.
Chciatoby si¢ wierzy¢, ze
takie petne okrucienstwa hi-
storie sa fikcja literacka. Nie-
stety. To powies$¢ petna
smutku, ztosci, rozgoryczenia
iwalki ze $miercia. Przejmu-
jacai ciezka lektura. Jednak
na koncu jest $wiatetko w tu-
nelu. (MARA)

Nie. po prostunie

NINALYKKE

P - IngridiJan
sa matzen-
stwem z 25-
-letnim sta-
zem. Miesz-
kaja w pigk-
nym domu
w Oslo, ma-
jadwoch
dorostych
synow ipoczucie stabilizacji.
Prowadza spokojne zycie do
czasu, kiedyJan nawiazuje ro-
mans z 34-letnia Hanng.Dla
niej odchodziod zony. Zdra-
dzona i opuszczonalngrid
przezywa zatamanie ner-
wowe i musinauczy¢ zyésie
od nowa. Jan dochodzi do
wniosku, zeoficjalny zwiazek
z mtoda kochanka nie cieszy
go juz tak jakkiedy$ romans.
Roéwniez Hanngstwierdza, ze
nie tegodla siebie pragneta,
czuje si¢gteboko rozczaro-
wana i oszukana.

Opowie$¢ o utraconych
marzeniach, poczuciu zycio-
wego niespetnienia i zmecze-
niu codziennoscia. Smutna,
ale i... zabawna, (MARA)

ZDOBADZ KSIAZKE. WYSYLAJAC SMS

Dla naszych czytelnikdw mamy egzemplarze ksigzek: ,Oskar i rzeczy” (wydawnictwo Widnokrag). ,Wszystko, co mamy" (Muza),
,Nie, po prostu nie" (Muza) oraz ,Badz pewna siebie” (Muza). Zeby je zdoby¢, trzeba poda¢ hasto (odpowiednio, jeden SMS to
jedno hasto): OSKAR. IRAN. NIE, PEWNA. Nalezy wystac je SMS-em na nr 72355, wtresci wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to
2,46 zt zVAT. Czekamy do pdtnocy z poniedziatku na wtorek.

Badz pewna siebie

JOANNA GODECKA

Wszystko,
co dziejesie
W naszym
Zyciu -spo-
séb, w jaki
dziatamy,
planujemy,
reagujemy,
tworzymy
relacje z
otoczeniem -wynika z tego,
w jaki sposdbmyslimy osobie!

Autorka - psycholog
icoach - ma duze do$wiad-
czenie w pomaganiu ludziom
odzyskiwa¢ pewnos¢ siebie
iwprowadza¢ pozytywne
zmian w zyciu. Zwraca row-
niez uwage na najczesciej po-
petniane btedy i putapki w re’
lacjach z innymi, radzi jak ich
unikac.

Przyzwoicie napisane, bo
bez przegadania i wymadrza-
nia si¢, ktdrego niecierpia
u coachéw (okropne stowo,
swoja droga). Praktyczne -
30-dniowy program treningo-
wy rozpisany dzieni po dniu.
Jak kto$ lubi takie poradniki,
to polecam, (MARA)

O ksigzkach opowiadam takze wswoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach.
W najnowszym odcinku znajdziecie oméwienie az pigciu ksigzek napisanych przed kobiety. Zapraszam do ogladania
Anna Czemy-Maredca

R&zne sposoby na wezesmiejsze wstawanie z 16zka

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o swoim dziecku i 0 jego przyzwyczajeniach
oraz codziennym zachowaniu

Mychmmnie
BognaSkarat

bogru.skarul@polskapress.pl

Nie zawsze wystarczy rozmo-
wa iustna perswazja, aby na-
kioni¢ dziecko do zmiany za-
chowania. Sprobuj zadziatac
nasyna czy cérke metodami
ekonomicznymi.

UZ nie mam na nia
sity - westchneta
moja przyjaciotka,
matka 15-letniej
Kaski. - Znowu
spdznitam sig
do pracy - oznajmitami przy-
jaciétka.
- A co to ma wspdlnego
z Kasdka? - spytatam.
- Bo toprzez nia - stwier-
dzita mama nastolatki.

- To ktéra z was nie wyra-
bia si¢ ranoi za dtugo siedzi
w tazience? - dopytatam, bo
oczami wyobrazni widzia-
tam, jak ta moja przyjaciotka
razem ze swoja corka przepy-
chaja sie rano w drzwiach ta-
zienki.

- Jabytam gotowa duzo
wczesniej. ToKaska sie grze-
bata - thumaczyta mama 15-
latki. - To niepierwszy raz.

- Wystarczy chyba, ze ja
obudzisz 15 minut wcze$niej -
zaproponowatam.

- Ale to nicnie daje- z re-
zygnacja w glosie stwierdzita
moja przyjacidétka. -Budze ja
te 15 minut wczesniej,a i tak
ona szykuje si¢ bardzo powo-
li. Nie wiem, jak mam ja zmo-
bilizowaé.

- Ale nadal nie rozu-
miem, dlaczego toty si¢ spoz-
niasz do pracy? - zapytatam.

- Bo Kaska prosi mnie,
abym zawiozta ja do szkoty.
To dodatkowe 10 minut rano
iwlasnie o te 10 minut ja si¢
spdzniam - oznajmita mimo-
ja przyjaciétka.

- To ty ja zawozisz
do szkoty?

- Tak. Zawoze ja, aby
przynajmniej ona niebyta
spozniona - ttumaczyta mi
mama nastolatki. - Kaska ma
juz tyle spdznien, zena wy-
wiaddwce to ja si¢ palgze
wstydu.

- To rzeczywiscie musisz
jajakos$ zmobilizowa¢ do
szybszego uwijania siew tej
tazience - stwierdzitam ido-
datam: - Moze uméwsie z nia,
tak, ze za kazde takie podwie-
zienie jej przez ciebie ona bg-
dzie ci ptaci¢ z kieszonkowe-
g0 - zaproponowatam. - Tak
jak za takséwke. Moze przy-
mus ekonomiczny spowodu-
je, ze nabierze ranotempa
w przygotowaniach do wyj-
$cia doszkoty.
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»,Im jestem starsza, tym lepiej sie z sobg czuje. Jestem dumna z tego, ze
jeszcze nikt nie namowit mnie na botoks. W dzisiejszych czasach ciggle
ktos cie zacheca do poprawy tego i owego”.

Magdalena Rézczka, aktorka
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