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Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj Cisnienie
26°C Y\ &
15km/h
Uwaga
7°C -
Niedziela Poniedziatek Whtorek
28°C 20c 30°C 19C 23°C I5c

Jwaga: przewaznie stonecznie i burze z piorunami

Wczwartek wamfiteatrze Doliny Charlotty wystapit Thirty
Seconds to Mars. Amerykanski zespotzostat zatozony w 1998
-oku przez wokaliste i aktora JaredaLeto -laureata Oscara

Stupsic

-Utrudnienia dla
kierowcow na Kofttataja
Zarzad Infrastruktury Miejskiej

w Stupsku informuije, ze w dniach
26-29lipca 2019r. ulica Kottgtaja
pedzie zamknieta.

*N 2wiazku z robotamidrogo-
wymi na ul.Kottataja od pigtku,26
lipca, do poniedziatku, 29lipca,
Wo ok.godz. 6) zamknigtyjest
bdcinek pomiedzy ul. Tuwima
aWojska Polskiego.

W obrebie dworca kolejowego
1dworca autobusowego wprowa-
dzone zostang trasy objazdowe
autobusdw oraz zawieszony zo-
stanie przystanek DworzecKole-
owy i Autobusowy03 (postronie
°KP).

Pmmnorze
Policjabogatszao 350
tysiecy ztotych
Mieczystaw Struk,marszatek wo-
jewddztwa pomorskiego, podpi-
satw pigtek, 26lipca, umowe,
na mocy ktorejpomorska policja
wzbogaci sieo350tys. zt.Pienig-
dze p6jdag na zakup specjalistycz-
nych ambulanséw kryminali-

s stycznych.

Rozrywka

Status Quo

W sobote ogodz. 22Status Quo
wystgpi nal13. FestiwaluLegend Ro-
ckaw DolinieChartotty. Bilety

na ten koncertkosztujg; 250,200,
150 zt.Zespotowi udatosie umiesci¢
na brytyjskiej liscieprzebojow po-
nad 60utworow. Niektorestaty sie
rozpoznawalne nacatym $wiecie,
np. ,Inthe Army Now"i,,Come on
You Reds"czy ,Rockin’ AllOver the
World". Status Quo wystepowali
wspolnie ztakimistawami,jak Dire
Straits, PaulMcCartney, The Who,
Queen, DavidBowie.

Kolejne koncerty:1sierpnia, Los
Lobos, bilety180,150,120zt.
3sierpnia: TheAustralian PinkFloyd
Show, bilety:250,200,150zt. Bi-
lety kupi¢émozna na platformach:
ticketmaster.pl,eventim.pl
ieBilet.pl. Wejsciowki sg tez do-
stepne wspnzedazywrecepcijiho-
telu wDolinie Chariotty.W Stupsku:
BPyWodnik, dworzecPKP, I pietro;
Informacja Turystyczna,ul. Starzyn-
skiego 8;Agolamedia, ul. Wojska
Polskiego16/B. W Ustce:LOT
+Ustka iZiemia Stupska",ul. Mary-
narki Polskiej71. W Leborku: Biuro
Turystyczne Expedite,pl. Pokoju 3.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.07.2019

Ranki ciepte 1 Dogodne,
po potudniu deszcz iburze

Roznowa

O tym. jakiejpogody mozemy
sie spodziewac w najblizszym
tygodniu, rozmawiamy
zKrzysztofem Sciborem

z Biura Prognoz Pogody
Calvus w Stupsku.

Ostatnie dnibylyraczej
cieple istoneczne. Zwiasz-
czawdrugiej potowie ty-
godnia mogliSmy cieszy¢
sie storicem. Czy taka aura
sie utrzymaijakwygladac
bedzie pogoda pod-
czasweekendu?

W sobot¢ do potudnia po-
goda bedzie plazowa. Bedzie
ciepto, stonecznie i sucho.
Przewidywana temperatura
powietrza to 24stopnie Cel-
sjusza na plazach oraz 26
stopni w glebi ladu. Niestety,
pdZniej moze si¢zachmu-
rzy¢, spodziewane sa takze
burze i gwattowne ulewy.Be-
dzie wiat silny, wschodni
wiatr - nawet 6 stopni wskali
Beauforta. To moze spowo-
dowad, ze na plazach zostanie
wywieszona czerwona flaga,
oznaczajaca zakaz wchodze-

Krzysztof Scibor, meteorolog
zBiura Prognoz Pogody
Calvus w Stupsku

nia do wody. Jednak nie jest
to pewne, gdyz wiatr bedzie
0 wiele silniejszy w glebi
morza niz przy brzegu. Nie-
dziela bedzie wygladata po-
dobnie - rano stonecznie

1 sucho, po potudniu mozli-
we gwattowne ulewy i bu-
rze.

Réznica bedzie polegata
natym, ze bedzie duzo cie-
plej. Temperatura bedzie
oscylowaé w granicach
28-30 stopni Celsjusza.
Przez to burze moga by¢
jeszcze gwattowniejsze,

a wiatr zawieje z sita nawet
80km/h.

Niebieskie berety
swictowaty 25-Iecie-
przed stupskim ratuszem

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

W piatek 7. Pomorska Bryga-
da Obrony Wybrzeza obcho-
dzita 25. rocznice powstania.
W zwigzku z tym naplacu
Zwycigstwa byt okolicznos-
ciowyfestyn.

Festyn rozpoczetly oficjalne
uroczystosci zgodnie z ceremo-

niatem wojskowym oraz defi-
lada, ktorym przygladata sig
spora grupa shupszczani tury-
Stow.

- Zawsze lubitam maszeru-
jacych zotnierzy, wigc dzisiaj
specjalnie z mgzem i z wnucz-
kami przyjechatam z Ustki
doStupska -powiedziata ,,Gto-
sowi" paniKatarzyna, turystka
z Katowic.

Zar6wno ona, jak i wielein-
nych 0séb chetniesprobowato

Ajakwyglada¢ bedzie

poczatek tygodnia?

W poniedziatek temperatu-
ra wzro$nie do30-32 stopni,
jednak sytuacjanie ulegnie
zmianie. Ranekbedzie pogod-
ny, pézniejmozemy si¢spo-
dziewac burz,deszczu i pory-
wistego wiatru.Od wtorku
przyjdzie ochtodzenie, ktore
trwaé bedziedo konca tygod-
nia. Temperatury utrzymywaé
sig beda napoziomie 18 stopni
nad morzem i20 stopniw giebi
ladu. Od érody niebo zachmu-
1zy si¢,beda mozliwe deszcze.

Nie brzmi to specjalnie

optymistycznie...

Nie, alejest szansa, ze wna-
stepnym tygodniu pogodasie
poprawi. W sierpniunie spo-
dziewamy sieekstremalnych
temperatur, alewszystko po-
winno wygladaétypowo dlate-
£0 miesiaca- temperatury
i opadybeda wnormie. Ozna-
czato, zena pewnobedzie jesz-
cze kilkacieplejszych dni,ide-
alnych nawypady nadmorze.

Kinga Siwiec

takze wojskowej grochowki,
ktérej zapach wypetniat cen-
trum miasta.I toon przyciagat
wiele 0s6b przed stupski ra-
tusz. Zainteresowani mogli
takze sprobowaé wypiekdéw
z polowejpiekarni, ktéra praco-
wala cala para.

Atrakcje nietylko dlafanéw
wojskowosci stanowit pokaz
najnowszego sprzgtu Wojsk La-
dowych, wystep solistowi ze-
spotu Wiarusy orazpokaz grup
rekonstrukgcji historycznych:
Natecz i Grzmot, 13. Batalionu
Szczecin, 1.GRH 2 Braterstwo
Broni'70. - To byt naprawde
Swietnyfestyn -nieukrywali naj-
mtodsi fani wojskowosci, ktdrzy
przygladalisie zotnierskim pojaz-
dom istuchali wyjasnien.

Na placu Zwyciestwa w Stupsku odbyt si¢ okolicznosciowy festyn z okazji 25-lecia powstania
7. Pomorskiej Brygady Obrony Wybrzeza. Na $wieciepopulamych w miescie niebieskich beretow
pojawili sig stupszczanie i wypoczywajgcynad morzem turysd

w redsfecp jGteski Pomorza"
wSbpsfeupny

uiHenryka RaboensgaB
tet 59 848S1 00

27 lipca

1896

Guglielmo Marconi przeprowadzit
pierwszg publiczng, prébe radia.

aa
W Szkole Medycznej Uniwersy-
tetu w Torontodr Frederick
Banting wraz z asystentemChar-
lesem Bestempo razpierwszy ek-
strahowali insuling.

0*4

Edward Osobka-Morawski

i Wiaczestaw Mototow podpisali
w Moskwie porozumienie miedzy
PKWN arzgdem radzieckim

0 wspolnegj granicy panstwowej,
gdzie wartykulel. przyjeto

za podstawe ustalania granicy
tzw. LinigCurzona z dwiema po-
prawkami na korzys¢ Polski(ob-
szar na potudnie od miejscowosci
Krytow iobszar Puszczy Biatowie-
skiej) jednoczesnieoddajace
Lwow Ukrainskiej SRR-

068

Minister obrony narodowejgen.
armii Wojciech Jaruzelski powoftat
ze sktadu SlaskiegoOkregu Woj-
skowego 2. Armig Wojska Pol-
skiego, ktora miata wzig¢ udziat
w planowanej interwencji wojsk
Uktadu Warszawskiego w Cze-
chostowaciji.

Stawomir Neumann.PO
Sktadamy wniosek oodwotanie
M.Kuchcinskiego. Kazdybtjego ro-
dziny doRzeszowa kosztowat po-
datnikow kilkadziesiat tysiecyzt. Li-
czytem, zesam podasie dodymisiji,
ale. niestety,standardy wprowa-
dzone przezPiS dopuszczajg fupie-
nie publicznychpieniedzy.

Anna Sobecka,PiS

Dobre wiescipo wizycieUrsuli von
der Leyen!Jak informuije,,Sued-
deutbcheZeitung” FransTimrner-
mans w nowejKomisji Europejskiej
zostanie odsunigtyod zajmowania
sie praworzadnoscig,Jesliinforma-
Cje sigpotwierdza, bedzie towielki
sukces polskiegorzadu!

PER

CHF .

GBP 4.7637 )
wzrost ceny w stosunku

do notowania poprzedniego
spadek cen w stosunku

do notowania poprzedniego
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Magda Gessler

Bogumita
Rzeczkowska *
bogumila.neczkowska@gp24.pl

Sad Apelacyjny w Gdarisku
wydat prawomocny wyrok
wsporze miedzy Magda,
Gessler arestauratorem Miro-
stawem Bemem.

Gwiazda,,Kuchennych rewolu-
¢ji" pozwata MirostawaBema,
wladciciela kebskiej Chaty,
0 naruszenie débrosobistych.
Zadata 100 tysiecy ziotych
za ich naruszenie.

Mirostaw Bem wziat udziat
wprogramie ,, Kuchenne rewo-
Iucje".

- Gdy zgtositem sie dopro-
gramu, chetnych byto1300 re-
stauracji. Wybrano mnie, bo
,,C0o zawariat wybudowatchate
goralska nad morzem"- zezna-
wat w sadzie gdynianin, ktory
prowadzi restauracjew Lebie.

Restaurator podpisat
umowe z producentem pro-
gramu. W pazdzierniku 2013
roku Magda Gessler pojawita

Wydarzenia
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grala proces z wlascicielem
Y ebskiej Chaty, ale dostala mniej niz chciala

Mirostaw Bem narozprawie przed Sadem Okregowym w Stupsku argumentowat, ze dostat
ustng zgode Magdy Gessler na wywieszenie baneru. Przegrat sprawe, kwotowo tylko w20%

si¢ w L.ebie. Nadmorska goral-
ska chata zmienita wystrdj,
menu iinne szczegdty, wynika-
jace z programu. Po sze$ciu ty-
godniach Gessler przyjechata
doteby izaakceptowata poczy-
nania restauracji. Program wy-
emitowano wiosng 2014 roku.
Na odmienionej po rewolucji
Febskiej Chacie wywieszono

banery zrekomendaga Gessler.
Byty tez ulotki. Wiasciciel re-
stauracji twierdzit, ze dostat
na to ustna zgode pani Magdy.
Gessler natomiast umiescita
Yebska Chate w swoim prze-
wodniku. Rok po programie
Bem dostat Poziomke, pozy-
tywne wyrdznienie, z zapro-
szeniem na odbiér U Fukiera

w  Warszawie. A pOzZniej
przyszto pismo od adwokata,
zeby w ciagusiedmiu dnibaner
zdjaé.

Tymczasem powddka
twierdzita, ze restauracja wy-
korzystywata jej wizerunek.Jej
zdaniem Yebska Chatastracita
renomowana pozycje po nie-
spetna roku od ,,Kuchennych

Rewolugji". Na Facebooku po-
jawit sie wpis Magdy Gessler,
ktéry powstat pod wplywem
opinii klientéw restauracji.
Gessler z zalem cofneta reko-
mendacje i zazadata zdjecia
baneru. Nastepny wpis byt juz
ostrzezeniem: ,,UWAGA ,,LEB-
SKA CHATA"- keba!!Uzywanie
mojego nazwiska, przez ta re-
stauracje, niezaleznie od kon-
tekstu, odmarca 2014roku jest
nielegalne. Absolutnienie pod-
pisuje si¢ pod tym co tam sie
dzieje, jesli kto$ chce si¢ tam
wybrac toostrzegam, Zerobi to
na wtasna odpowiedzialnos$¢.
Tego typunaduzycia, niestety,
zdarzaja sie, za kazdym razem
zajmuje sie nimi moje biuro
prawne. Procesy, potrafiatrwad
aja niemam na towplywu".

Mirostaw Bemwe wrzes$niu
2014 roku przeprosit Magde
Gessler i niezadowolonych
klientéw. Jednak sprawa tra-
fita dosadu.

W styczniu Sad Okregowy
w Stupsku zasadzit od Miro-
stawa Bema na rzecz Magda-
leny Gessler 9 tysiecy ztotych
oraz nakazal pozwanemu
opublikowanie  przeprosin
na profilu FYebskiej Chaty

na Facebooku o nastepujacej
tresci:
»Przeprosiny dla Pani

Magdy Gessler.
Wiasciciel ,,X.ebskiejChaty"
przeprasza Pania Magde

Gessler za opublikowanie Jej
wizerunku na  ulotkach
i banerze reklamujacych re-
stauracje. O$wiadcza jedno-
cze$nie, zePani MagdaGessler
nie byta Swiadoma nieuzgod-
nionego wykorzystywania jej
wizerunku oraz nie uzyskata
z tegotytutu zadnegowynagro-
dzenia".

Tre$¢ ta miata tez wisie¢
na ogrodzeniu restauracji
wmiejscu, gdzie widniatbaner.
Przeprosiny miaty by¢ przy-
piete przez30 dni.

W czwartek Sad Apelacyjny
w Gdansku po apelacji po-
wodki prawomocnym wyro-
kiem podwyzszyt kwote za-
ptaty do20tys. 4, alereszte po-
wodztwa oddalit. Magda
Gessler wygrata wiec 20% za-
danej kwoty. W zwiazku z tym
sad zasadzit od niej na rzecz
pozwanego w sumie3843,2 7t
zwrotu kosztow procesu, po-
stepowania apelacyjnegoi po-
stepowania zazaleniowego.O®

Juz dais mozesz wysta¢c SMS!

Gtosuj na swoich faworytéw!

Wybierz najlepsze sklepy i ustugi w naszym miescie!

>/ Butik LAFEMME PSU.1 V Wulkanizacja Brzozowski PSU.12
n/ Piekarnia ROGALIK PSU.2 V KODAK EXPRESS ,,Galeria Podkowa" PSU.13
v/ Sklep AGD i RTV MIKAR PSU.3 V Autoserwis GT PSU.14
V Chemiaz Niemiec V Restauracja Repeta PSU.15
SYLWIA CIEPLINSKA PSU.4 V Rolety, zaluzje BLIZNIAK PSU.16
BAJADERA >/ Clean Boys PSU.17
gospodarstwo domowe PSU.5 V Biuro Turystyczne PRZYGODA
Elektronik Service S.C. PSU.6 Jacek Stupsk PSU.18
FIMAL PSU.7 V BarAnetka PSU.19
Piekarnia STAROPOLSKA PSU.8 >/ ARGED - Sajewicz
Kwiaciarnia STOKROTKA PSU.9 Swiat kawy i ekspresow PSU.20
Hurtownia >/ Bar pod Kasztanem PSU.21
Motoryzacyjna DEAL PSU.10 >/ Osrodek Sportu i Rekreaciji
TOYOTA AMS Staniuk PSU.11 Gminy Stupsk PSU.22
>/ DAMAR KEBAB PSU.23

Dla laureatow

I miejsca - kampania reklamowa o wartosci ponad

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponad

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponad

Wyslij SMS pod numer 72355.

o tresci wiadomosgai nalezy. wpisa¢: PSU.XX Wnumer kandydata z listy) np. PSU.99 Koszt SMS-a to 2,46 zt z VAT.
ofyp W.Vc. @ OIS WRRAC: 28 B amra=Alrstronio |
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W Malcuz

Znaki sa,

Grzegorz Hilarecki

Ai- f|m4 N

Woczorajna ulicy Szczecinskiej
pojawily sie znaki zakazu
skretuwlewo wulice
Malcuzyniskiego. Co byto

do przewidzenia, kierowcyich
»hie zauwazali".

Nagminnie nie zauwazali
-trzebadoda¢. Przed potudniem
staneli$my z kamera na tym
skizyzowaniui...liczba skrecaja-
cych wlewo naszaskoczyta.

- Policjanci maja zwracaé
baczna uwage natoskrzyzowa-
nie - powiedziata nam Monika
Sadurska, oficer prasowy stup-
skiej komendypolicji. - Wkaz-
dym przypadku bedziemy re-
agowacé-dodata.

Policjanci nie chca po-
wiedzeé, czy kazdyz tamiacych
przepisy dostanie mandat,czy
na poczatkubeda tylko poucze-
nia.
- Zadbamy, by na drodze
byto bezpiecznie - ostrzega
rzecznik policji.

Co ciekawe,nawet kierowcy
ukarani mandatem beda mieli
podstawy prawne, by walczy¢
0 jego anulowanie. Nie byto
na skrzyzowaniu informacji
o planowanejzmianie oznako-

4

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.07.2019

Oznakowanie jestjuz od piagtku widoczne, jednak nadal kierowcy skrecaja ze Szczecinskiej w Matcuzyriskiego. Policja zapowiada
wzmozone zainteresowanie tym skrzyzowaniem

wania. - Prawo wymaga, by
taka informacjabyta wczesniej
- wskazuje Zbigniew Wicz-
kowski, byty szef Wojewddz-
kiego Osrodka Ruchu Drogo-
wego w Stupsku. - Moim zda-
niem popetniono tez biad
w ustawieniu znakow. Mowa
o tym, gdzie usadowionoznak

niebieski z kierunkami ruchu.
Tak, wiem,osoby zeStupska si¢
W tym potapia, ale przyjezdni
-niesadze.

Znak nakazujacy jazde z le-
WegO0 pasa prosto,a z prawego
pasa Szczecinskiej prosto lub
W prawo stanattuz przy wjez-
dzie w Szczecinska, jeszcze

przed Kossaka.To mozemyli€.
Wezoraj jednak dodatkowona-
malowano znaki poziome na
samym skrzyzowaniu, ktére
powinny sprawe kierowcom
wyjasnic.

Mimo tego wielu ignoro-
walo oznakowaniei wjezdzato
w Malcuzynskiego.

Promocja ksiazki Agaty Marzec

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@potskapress.pl

W niedziele o godzinie 16

na ulicy Nowobramskiej odbe-
dzie sie spotkanie promujace
najnowsza powies¢ Agaty Ma-
rzec pt.,,Cenaziudzen™.

Agata Marzec wtasnie wydata
swoja druga, po ,,Wiezy z pia-
sku", powies¢, Cena ztudzen".

To historiakochajace;j sigro-
dziny, ktéra staje w obliczu
wielkiego kryzysu. Karolina,
wybitnie utalentowana absol-
wentka renomowanego li-
ceum, zamiast pojs¢ nastudia,
by zaczaé petna spodziewa-
nych przezrodzicéw sukcesow
droge kariery, wdajesie w sek-
sualna relacjg zbogatym przed-
sigbiorca. M¢zczyzna tenzdra-
dza bez wyrzutéw sumienia
swoja zong, ktéra urodzita mu
trojke dzieci. Kochance méwi,

»Ceneziudzen™ wydato
wydawnictwo Replika

7e nienawidzi swojejrodziny.
Romans staje siegtosny w ca-
tym miescie,co matkaKaroliny,
osoba pobozna, przyptaca
zdrowiem. A jej rodzina za-
czyna sigrozpadac. Jednoczes-

nie wpowiesci pojawiasie, po-
wiazana z gfdbwnym watkiem,
opowies¢ oAlbercie Einsteinie,
gtéwnie o jego relacji z pierw-
sza zona, ktéra pozostataw cie-
niu meza, chociaz sama byta
genialnym naukowcem i jest
mozliwe, zerewolucyjne teorie
Einsteina byty takze jej dzie-
tem. Obafabularne watkistuza
autorce do przeprowadzenia
dyskursu filozoficznego nate-
mat kondycji ludzkiej, odpo-
wiedzialnosci zaswoje wybory,
wiary wBoga, jejutracie iodzy-
skiwaniu, a takze o relacjach
w zwiazkach i miedzy rodzi-
cami adzie¢mi.

-To powie$éo naturzeczto-
wieka io tym,jak zachowujesie
W sytuacjach granicznych
-moéwi AgataMarzec. - Wtakiej
sytuacji stawiam Karoling,
ktéra wybiera wartosci ro-
dzinne i ptaci za to wysoka
ceng, a jednoczes$nie odkrywa
swoja metafizyczna, nature.

Kluczowe dla tej powiesci
stowa to wolno$¢, wybdr i od-
powiedzialnos$¢. Na tymchcia-
tam sigskupié. Naco dzienroz-
mow na takie tematy brakuje,
a mnie, polonistce, sa bardzo
potrzebne, stad realizujete po-
trzebe wswoich powiesciach.

0 ,Cenie ztudzen" bedzie
mozna porozmawia¢ z pisarka
w niedziele.Spotkanie naulicy
Nowobramskiej poprowadzidr
hab. BernadettaZynis z Akade-
mii Pomorskiej.

O autorce

Agata Marzec- polonistka ibib-
liotekarka w zespole szkét
ekonomicznych, trenerka fit-
ness. Autorka tomiku poezji
,,Awmoim ogrodzierosna, to-
miku opowiadan,,Reminiscen-
cje" orazpowiesci,, Wieza z pia-
sku" i,,Cena ztudzen". Wielbi-
cielka prozy Virginii Woolf
1 Fiodora Dostojewskiego.

o®

Przypomnijmy: to jedno
Z  najniebezpieczniejszych
skrzyzowan wStupsku. Natym
skrzyzowaniu doszto dowielu
tragicznych wypadkéw. Szcze-
gdblnie goraca dyskusja toczyta
si¢ cztery latatemu. Wtedy to
policja zawnioskowatado ratu-
sza o... postawienie na tym

Pomoz,

kiego nie skrecamy?

Jale}

kierowcy je ignoruja,

skrzyzowaniu fotoradaru.Stato
sie topo tym, gdy nateoretycz-
nie dziatajacym dobrze skrzy-
zowaniu doszto do potracenia
na pasach dziecka przez auto-
bus. W praktyce zawodzilitam
i zawodza jadacy zaszybko kie-
rowcy. Skutek jest optakany:

tylko na krzyzéwce na ul.
Szczecinskiej podczasczterech
lat byto 48 kolizji, 10 wypad-

kéw, 13 rannychi troje zabitych.
Tu pamigtamytragiczny wypa-
dek takséwki zradiowozem pe-
dzacym na sygnale. Stupscy

policjanci doszlido wniosku, ze
trzeba wiec jako$ zynusic kie-
rowcow do zwolnienia i nie-
wjezdzania na skrzyzowanie
na ,,pdZnym pomaranczo-

m".

Wrtadze miasta niezgodzity
sie na fotoradar;budowa ronda
czy inna przebudowa z wy-
dzielonymi pasami do skre¢tu
w lewo byta ich zdaniem za
droga. Zgodzonosig nazmiang
sygnalizacji $wietlnej oraz
na dodanie tam licznikéw od-
mierzajacych sekundy do
zmiany §wiatet.

To, jak sigokazuje, niezata-
twito dokorica sprawy.Jeszcze
w poprzedniejkadencji zaczgto
mowic o kolejnych zmianach.
Doszto donich teraz.

Jak méwia specjalisci,gtow-
nym powodem problemow sa,
na tymskrzyzowaniu zaszybko
jadacy ulica Szczecinska.
©6

policja szuka

swiadkow wypadku

Magdalena Olechnowicz
magdalena.oledinowicz@polsl(apress.pl

Policjanciz Komendy Miej-
skiej Policji w Stupsku prosza,
o kontakt osoby, ktére majg
jakiekolwiek informacje nate-
matwypadku drogowego,
wktérego nastepstwie zgine-
tapotraconana przejsciudia
pieszych 75-letnia kobieta.

Do tragedii doszto 25 lutego
tego roku okoto godziny 9.10
na przejsciu dla pieszych wre-
jonie ulic Deotymy-plac Da-
browskiego w Stupsku. Znaj-
dujaca sie na przejiciu dlapie-
szych kobieteprawdopodobnie
potracit kierujacy pojazdem
marki Mitshubishi outlander
o poczatkowych numerach re-
jestracyjnych: ZSL. Wszczegdl-
nosci funkcjonariusze poszu-
kuja $wiadka, ktory naportalu
slupsk.naszemiasto.pl opubli-

kowal komentarz: ,,Jesli kie-
rowca autobususig zatrzymat,
to itamten ma obowiazek si¢
zatrzymad. Kierowca powinien
zachowac szczegélna, Ostroz-
nos$¢. Koniec kropka. Widzia-
Yam, jak trafit t¢ kobiete, cie-
kawe, czy zainteresujesi¢ sta-
ruszka".

~Ja” rzypuszczajasledc”™
osoba ta moze miecistotne in-
formacje codo okolicznosciza-
istnienia zdarzenia.

Osoby, ktérew tamtymcza-
sie przemieszczatysi¢ wskaza-
nymi ulicamii by¢ moze wi-
dziaty opisywane zdarzenie,
prosimy okontakt wtejsprawie
z policjantami zeStupska, tele-
fon:59 84805 08lubl 12.
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przeciw przemocy.

Czy mow doydzie do atakow?

leszek.rudzinski@poiskapress.pl

Polska

Policja zapewnia, ze uczestni-
cysobotnichi niedzielnych
manifestacji przeciw przemo-
cybeda mogli czu¢ sie bez-
piecznie. W niedziele lewica
organizuje w Bialymstoku
manifestacje ,,Polska przeciw
przemocy", ktéramaby¢ od-
powiedzig na ataki nacjonali-
stow na uczestnikéw biatosto-
ckiego Marszu Réwnosci.

Biatostocka manifestacje ,,Pol-
ska przeciwprzemocy" organi-
zuja trzej liderzy lewicowych
partii: Robert Biedrori(Wiosna),
Adrian Zandberg (Razem)
i Whodzimierz Czarzasty (SLD).

- Spotkajmy si¢ wszyscy,
niezaleznie odpartyjnych sym-
patii. Wierze, ze taczy nas
sprzeciw wobecprzemocy. Po-
kazmy wspdlnie, ze potgpiamy
bandytyzm -  zachecat
do udziatu w biatostockiej de-
mokracji szef Razem Adrian
Zandberg.

Czy bedziemy mieli pow-
torke wydarzen z 20 lipca,
kiedy na uczestnikéw marszu
rownosci poleciaty kamienie,
zgnite jajka, a niektérych po-
bito?

Opozycja chce dymisji
marszatka Sejmu

Szef klubuparlamentarnego
PO-KO StawomirNeumann poin-
formowat wczoraj, zejegp partia
ztozy wiosek oodwotania mar-
szatka Sejmu MarkaKuchcinskie-
go. Decyzja Platformyjestreakcja,
na doniesienia radia ZET, zktorych
wynika, zemarszatek latatz ro-
dzing rzgdowym samolotem w ce-
lach prywatnych.-W cywilizowa-
nych krajachtakie rzeczy konczg,
sie dymisjg, -stwierdzit Neumann.
Z koleiCentrum Informacyjne
Sejmu zapewniato,ze kazda podr6z
marszatka samolotemrzgdowym
miata charakterstuzbowy. (AIP)

m

Po zamieszkach naMarszu Réwnosciw Biatymstoku policja zatrzymata dotychczas 77 osob,
ustalonow sumie tozsamos¢ 104 chuliganéw, ktorzy zaatakowali uczestnikéw marszu

Rzecznik Komendy G1éw-
nej Policjiinsp. Mariusz Ciarka
przekonuje w rozmowie
z Agencja Informacyjna Polska
Press, zepolicja jest przygoto-
wana na wszelkiobrot sprawy.
- W Biatymstoku zapewnimy
bezpieczenstwo - moéwi. -
Do incydentéw doszto poza

PiS dato juzgrubo ponad
200min ztna o.Rydzyka
Portal oko.presswyliczyt, ze

na dziatalno$¢instytucii zwigzanych
z torunskimredemptorystg z pub-
licznych pieniedzy-od czasugdy
PiS przejeto wtadze-przekazano
juz przynajmniej214238441zt.
Wswoim materialezaznaczajg jed-
nak, zezpewnoscig niejesttocata
kwota,gdyz nieznajg wszystkich in-
stytucji wspierajgcychdziatalnos¢
Rydzyka, aniektore instytucje
publiczne zanizajg badz niepodajg,
przekazywanych kwotdotacji
ioptat. Wartozaznaczyc¢, zew wyli-
czonej kwocieznalaztysie takzedo-
tacje, oktérych dotej porynie byto
wiadomo. Wér6dnich sgm.in.:do-
tacje (pokilkaset tysiecy ztotych)
narozneprojekty dlaWyzszej
Szkoty KulturySpotecznej iMedial-
nej zZNarodowego CentrumBadan
iRozwoju;200tysiecy ztotych

od FundacjiKGHM dla FundagjiLux
Veritatis na.dofinansowanie badan
naukowych dotyczacychpostaw
Polakéw wobec Zydéwpodczas

Il wojnys$wiatowej napotrzeby bu-
dowy ParkuPamieci Narodowej

w Toruniu”, (AIP)

wyznaczonymi  miejscami
zgromadzenia - thumaczy.

Inspektor Ciarka dodaje, ze
cho¢ od czwartku w catejPol-
sce trwaja manifestagewspar-
cia dla uczestnikéw biatosto-
ckiego marszu, tona razie nie
odnotowano zadnychincyden-
tow.

Banas kandydatem
PiS-u naszefa NIK

Marian Banasjest kandydatem
Prawa iSprawiedliwosci naszefa
Najwyzszej IzbyKontroli. Jegokan-
dydature potwierdzitmarszatek Ry-
szard Terlecki.- Przez wielelat pra-
cowatw NIKna réznychstanowi-
skach. Jakowiceminister finansow
W naszymrzadzie przeprowadzit
reformestuzbyskarbowejiw2016
zostat powotanyna szefa Krajowej
Administracji Skarbowej,a terazjest
ministrem finanséw-powiedziat
Terlecki wPolskim Radiu24. V)

PosetzKukiz'15
przechodzi doPiS

Poset Norbert Kaczmarczyk,
ktory do tejpory byt cztonkiem
klubu poselskiego Kukiz15,prze-
chodzi do Prawai Sprawiedli-
wosci —poinformowat ..KurierTar-
nowski”. Wwyborach do parla-
mentu, ktéreodbeda sie jesienia,
Kaczmarczyk wystartuje z list
partii rzadzacej wokregu tarnow-
skim. KlubKukiz15 liczy teraz

24 postow. Napoczgtku kadencii
Sejmu bytoich 42.(AIP)

Mimo uspokajajacych to-
noéw, statystyki pokazuja, ze
poMarszu Réwnoéciw Biatym-
stoku policja miata petnerece
roboty. Komendant gtéwnypo-
licji Jacek Szymczyk poinfor-
mowat, ze po sobotnich bur-
dach fiinkcjonariusze zatrzy-
mali juz77 os6b.W sumieusta-

WUSA znow beda,
wyroki $mierci

Po szesnastulatach przerwy

w wiezieniach federalnych(rzg-
dowych) w USA znow bedg wy-
konywane wyrokismierci. Ogto-
sita to administracjaDonalda
Trumpa. Pierwsiskazani majg zo-
sta¢ straceni wgrudniuistyczniu.
Chociaz kara $miercinie jestzaka-
zanawStanach jednoczonych,
to wwigzieniach federalnychnie
wykonywanojej od2003 roku.
Teraz nieformalne moratorium
zniosta prokuratura generalna.
Prokurator generalny William Barr
polecit Biuru ds. Wigzien, by

na grudzien2019 istyczen 2020
zaplanowac pie¢ egzekugiji- infor-
mujg media.

Wedtugdziennika , The Times"
straceni majg zosta¢: DaniellLee,
Lezmond Mitchell, Wesley Purkey,
Alfred Bourgeois iDustin Honken.
Niemal kazdyz nich zostatuznany
winnym popefmienia wielumor-
derstw. Kazdy zpieciu skazanych
wyczerpat wszystkie prawne
Sciezkiodwotawcze, (AIP)

PHZEOW PficZEMOCY

MANIFESTACJE
WSTOLICY INIETYLKO

W sobote na Placu Defilad
w Warszawie zostanie
zorganizowana manifestacja
przeciw przemocy. ,By
wyrazic¢ solidarnos¢
z poszkodowanymi przez
homofobow i faszystow,
w tydzien po zdarzeniach
z Biategostoku spotkajmy
sie na warszawskim Placu
Defilad. WeZcie ze sobg, flagi
Polski, Unii Europejskiej -
a przede wszystkim te
teczowe. Badzmy razem
przeciwko przemocy" -
apelujg, w mediach
spotecznosciowych
organizatorzy warszawskiej
manifestacii.

Tego samego dnia podobne
manifestacje odbeda, sie
winnych miastach Polski,
m.in. w Pfocku, Toruniu,
Wroctawiu, Rzeszowie czy
Zielonej Gorze.

tono dotej porytozsamos¢ 104
chuliganéw.

W sprawie gtos zabra¢ mu-
siaty takzenajwazniejsze osoby
w kraju,m.in. premier Mateusz
Morawiecki i szefowa MSWiA
Elzbieta Witek.Sprawa bytako-
mentowana przez wszelkiej
masci politykdw, zaréwno tych

7z partiirzadzacej, jaki opozycji.

Jednak biatostoccy akty-
wiSci nie okrzepli jeszcze
po ostatnich dramatycznych
wydarzeniach w tym miescie.
W zawiazku z tym kolejna de-
monstracja budzi w nich mie-
szane uczucia.

Matgorzata  Linkiewicz
z Ogdlnopolskiego Strajku Ko-
biet Biatystok- ktérabyta zaan-
gazowana w organizacje¢ mar-
szu - zaapelowata, aby na razie
zaprzesta¢ demonstracjiw Bia-
tymstoku.

,Nie zdazyliSmy dojs¢
do siebie, miasto nie wylizato
ran potym strasznymdo$wiad-
czeniu ostatniejsoboty, aco po-
niektdrzy chea przyjezdzadi so-
bie unas maszerowa¢pod mgli-
stym hastem przeciwko prze-
mocy. Sorry, alemarsz przeciw
przemocy juzbyt" - napisata
w apelu.- ,,Jestemza tobardzo,
bardzo wdzieczna za wszelktd
wydarzenia solidarno$ciowe
w kraju, za to, ze ludzie wPol-
sce chca stana¢w najblizszaso-
bote i powiedzie¢ przemocy
,,dos¢", zeinne miastachca we-
sprze¢ nas, Biatystok, w tym,
Z Czego si¢ teraz wygrzebu-
jemy!!!" -dodata Linkiewicz.

W catym krajuswoje wspar-
cie wyrazaja osobysolidaryzu-
jace si¢ z pobitymi uczestni-
kami demonstracji. Policja za-
pewnia, ze uczestnicy legal-
nych zgromadzen moga czué
si¢ bezpiecznie.©0

Szesciolatka kupila
dom za 8 min dolarow

WecjbediRogaén
wojaech.rogacin@polskapress.pl

Szescioletnia Boram zKorei
Potudniowej, ktérama popu-
lame kontona serwisie
spotecznosciowym YouTube.
zakupitazarownowartosé

8 mindolaréw pigciopietrowa
kamienice w modnej dzielnicy
w Seulu, Gangnam. Tokolejna
nieletniagwiazdaintemetu,
ktéra zarabia zawrotne sumy.

Boram, ktéra prowadzi na ka-
nale YouTube dwa popularne
kanaty (jeden ma ok.13,6 min
widzdw, drugil7,6min), jestjuz
multimilionerka. Zarabia na
wyswietlaniu filmikow.
Najednym z jej najbardziej
popularnych klipéw wideoBo-
ram produkuje makaron,uzy-
wajac plastikowej kuchenki
zabawki, a potem zesmakiem
zjada™obionyitiakaton:Mate-

riat ten zostat dotychczas wy-
$wietlony niemal 380 min razy.

Nie wszystkim podobaja si¢
jednak tre$ci publikowane
przez szescioletnia milionerke.
Jak informujeCNN, organizacja
dziatajaca na rzecz prawdzieci
Save the Children otrzymata
skargi od widzéw, ze na wideo
zamieszczanych przez Boram
znajduja si¢ tresci mogacede-
prawowac dzieci. Na jednym
zfilméw dziewczynka poka-
zuje, jak wykrada ojcu drobne
pieniadze z portfela, na innym
udaje, zeprowadzi samochdd.

Wedtug ,,Forbesa", najbo-
gatszym matym YouTuberem
jest siedmioletni Amerykanin
RyanKaji, gwiazdakanatu Ryan
ToysReview, ktéry w ubiegtym
roku zarobit 22 min dolaréw
i maok. 21 min subskrybentéw.

YouTuberzy moga zarabia¢
np. nawyswietlaniu reklamczy
na umowach z producentami
réznych marek. O®



Daniel Klusek
daniei kiusek@gp24.pl

W sobotg na usteckiej prome-
nadzie trwa¢ bedzie drugi
dzien SoundofGravity. Poro-
werowych akrobacjach, na
scenie zagraja dj Angelo oraz
Shaun Baker & JessicaJean.
Natomiastw niedziele nasce-
nie ustyszymy muzyczny pro-
jektHubas.

SoundofGravvty

Tegoroczna edycja topotacze-
nieadrenalinyimuzyki. Nie za-
braknie niezapomnianychwra-
zen w postaci ewolucji wyko-
nywanych na ogromnych wy-
sokosciach czy koncertéw
gwiazd estrady.

Wéréd zawodnikéw pojawia,
si¢ m.in. Szymon Godziek,
cztowiek, ktéry przeskoczyt
niemal wszystko. Na swoimro-
werze MTB wykonywat salto
nad 30-metrowym kanionem
w Utah, peletonem Tour de
Pologne czy rozpedzonym po-
ciagiem towarowym. Kolejna
gwiazda na ogromnej skoczni

Daniel Klusek
danieiidusek@gp24.pi

Miejska BfcfiotekaPubficzna
bedzie gospodarzemniedziel-
nego JarmarkuGryfitow pod
hastem ,,Wierszemirymem,
miodem iwinem".

Wystapia;: zespotAle Babki, Da-
riusz Stowinski oraz Battyckie
Stowarzyszenie Muzyczne.
Beda konkursy, zagadki i za-
bawy dla kazdego. Beda takze
stoiska z wyrobami Pasieki

Daniel Klusek

Basement Devastationvol.1
to hasto sobotniejimprezy
w Motor Rock Pubie. Tego
wieczora na scenie zaprezen-

tuja sie stupskie zespoty.

Basement Devastation vol.1to
hasto sobotniejimprezy wMo-
Yor Rock Pubie przy ul. Anny
Y.ajmingi. To pierwszykoncert,
podczas ktérego prezentowad
si¢ beda mtode, ambitne ze-
spoty i muzycyze Stupska.

bedzie jegobrat DavidGodziek,
7oty medalista igrzysk spor-
tow ekstremalnych X-Games
w Sydney. Nie zabraknie takze
hulajnogi czyinnych zawodni-
kow znanych ze startéw w za-
wodach cyklu PucharuSwiata,
jak TomaszPrzybylik (rolki).To
wiasnie oni pokaza swoje naj-
lepsze ewolucje podczasSound
of Gravity. Ich zwienczeniem
bedzie finatowy pokaz - spek-
takularny przejazd.

Oprécz ogromnych skokow
pojawi sie takze nieco przy-
ziemna konkurencja! BMX
FlatLand to esencja rowero-
wego freestylu, majestatyczny
taniec na rowerach BMX. Be-
dziemy takze $wiadkami spor-
towej rywalizacji omiano naj-
lepszego zawodnika w Polsce.

Na zakoniczenie Sound of
Gravity zobaczymy koncert le-
gendy sceny klubowej- Shaun
Baker, ktéry pojawi si¢ z nie-
miecka wokalistka, Jessica Jean.
7 pewnoscia, ustyszymy naj-
wigksze hity Brytyjczyka, jak
,VIP" czy, Hi, Hey,Hello". Jako
suport zagra DJ Angelo.

Dodatkowo na promena-
dzie bedzie obecnastrefa wy-
stawiennicza Gravity Expo
(m.in. GoPro,Red BuliMobile,
Leatt Protectives, Dr. Cool,

70.
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Pokazy wramach Columbus Festiwalu Wiatruw Ustce rozpoczng siew sobote ogodz. 17

Diverse), naktérej pojawia sig
stoiska zesprzetem dosportow
ekstremalnych, rowerowych,
freestylowych. Kazdy bedzie
mogt zobaczy¢ i przetestowad

D

Podczas jarmarku czynne bedg tez stoiska kolekcjonerow

Tego wieczora zagraja czte-
ry grupy. Prezentuja rézne od-
cienie muzykirockowej imeta-
lowej. Icho¢ nalokalnej scenie
debiutowaty najczesciej zale-
dwie kilkamiesigcy temu, majg
juz wiele ciekawych muzycz-
nych propozycji.

Chanting Bones powstat
pod koniec 2018 r., wykonuje
wlasne utwory utrzymane
w stylistyce metalowej, z ele-
mentami elektroniki, ambien-
tu. Sktad: Natalia Sedzicka -
wokal, Tadeusz Czomber - per-
kusja, TymoteuszBurak - bas,
Michat Wegrzyn -gitara.

Instrukcja pusta (punk/
hardcore punk)- poczatki gru-
py siegaja, roku 2011. Po licz-
nych wystepach zesp6tzniknalt
na parelat, domomentu, kiedy
to zrodzitsi¢ pomysina reakty-
wacje. Nowy sktad grupy za-
prezentuje od$wiezony mate-
riat i nowa, ale wciaz punkowa
energie. Sktad: Wojciech Ski-
binski - gitara, Kacper Ambro-
szczyk -bas, JakubKrasowski -
perkusja, Marcin Wojtowicz -
wokal.

Driftwoods tozesp6t grajacy
metal alternatywny dopra-
wiony elementamihardcore'u.

dostepny sprzet.Jedna ze stref
bedzie takze workout, w kto-
rym swojeumiejetnosci zapre-
zentuje jedna z gwiazd
kalisteniki.

,,Krélowa Marysienka" oraz
Kota Gospodyn Wigjskich z
Bronowa, stoiskoz wyrobami
podopiecznych Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego w Kobyl-
nicy. IzbaHistorii Koleiw Stup-
sku zaprezentuje swoje ekspo-
naty, aartysta PawetRubacha -
drewniane rzezby. Dariusz
Szwed opowie ozielonej ener-
gii, a kazdaosoba, ktéra przy-
niesie zuzyta tradycyjna za-
rowke, otrzymazaréwke ener-
gooszczedna. Bedzietez Kier-
masz Starej Ksiazki. Poczatek
0 godz.11, wstep wolny.

Sktad: Igor Skonieczny - wo-
kal/gitara, Karol Treder- perku-
sja, Tymoteusz Burak - bas,
Hubert Synak- gitara.

Our Last Dogma (metal-
core/electronic hardcore)pow-
stat wpotowie 2018 roku.Wich
muzyce bardzoczgsto stucha¢
ogromne wptywy post-hcuro-
zmaicone elektronika. Sktad:
HubertSynak -wokal, Mateusz
Werra - gitara, KubaSzczasiuk
- gitara, Filip Borowski -perku-
sja, Tymoteusz Burak- bas.

Poczatek prezentacji zespo-
tow wsobotg ogodz. 20, wstep
jest wolny.

Zobaczymy réwniezbicykle
i historyczne rowery. Tu takze
freestyle bedzieobecny,a wraz
znim doskonaty humor oraz
edukacyjna podréz wczasie.

Wielkie targowanie
usw.Dominika

759. Jarmarksw. Dominikaroz-
pocznie sie wsobote w Gdansku.

W sobote ogodz.12 przyDworze
Artusa uroczysteotwarcie Jar-
marku $w.Dominika obwiescispe-
cjalnie napisanyhejnat, odgrywany
przez16 trebaczyi ratuszowy
carilon. Hejnatskomponowanyzo-
statz759 nut.Gosci wita¢izaba-
wia¢ bedziekorowdd barwnych
postaci, posrodktorych prymwiesc
beda Hermes (patronkupcow)
ikarmazynowy kogut(symboljar-
marku). W takiejoprawie prezy-
dent Gdanska przekazekupcom
klucz dobram miasta.

Jarmark Dominikanski tonie tylko
wielkie targowanie,ale rowniez
mnoéstwo imprezartystycznych.
WhiedzieleogtxJz.10 naDiugim
Targu rozpoczniesie XXIVSwieto
Chleba. Oproczprezentacii wyro-
boéw piekarniczychicukierniczych,
degustacji pieczywaiciast, mozna
bedzie skorzystacz poradeksper-
16w, technologéwzywnosci, mi-
strzéw piekarskich orazdietetykow
z AkademiiSkutecznej Diety.Odbe-
dzie sigkonkurs dlapiekarzy-ama-
toréw na ,,Najlepszychleb domo-
wego wypieku".Na dzieciczekac
bedg konkursy, animacjeizabawy
plastyczne otematyce cukierniczej.
Fantastyczng atmosfere zapewni
Teatr Oferz widowiskiem.Zapusé
Zurawia, piekarzwystawia”. Polskie
izagraniczne przebojezagra zespot
Remaband. (DMK)

W sobote odgodz. 12 na wi-
dzéw czekaja: Gravity Expo
strefa wystawiennicza, zawody
BMX Fiat Land, ogodz. 13 roz-
poczng si¢ pokazy dirt jum-
pingu, workout, bicykl, mu-
zyka na zywo (Red Buli Musie
Truck). O godz.20.30 nascenie
zagra dj Angelo, o godz. 21.25
rozpocznie si¢ koncert Shaun
Baker & JessicaJean.

Hubas nascenie
Hubas to autorski projektmu-
zyczny Huberta Biczkowskie-
go. Po wielu latach wystepow
W zespole coverowym, posta-
nowil wykorzystaé¢ swéj og-
romy potencjali podzieli¢si¢ ze
Swiatem swoja twdrczoscia.
Niespotykana charyzmai pasja
Huberta pozwolity na skupie-
nie wokot projektu fantastycz-
nych muzykéw, kompozyto-
réw i producentéw. Kiedy do-
damy do tegoswietne aranze,
uzyskamy podbijajaca serca
publicznodci mieszanke pozy-
tywnej, prawdziwej muzyki.
Ustyszymy gtéwnie utwory z
phyty ,,Wstawaj". Projekt Hubas
ustyszymy wramach trasakon-
certowa #StreetArt20i9.
Poczatek koncertu w nie-
dzielg o godz. 19 na scenie na
promenadzie. Wstep wolny.

VY

Przestrzendo tworzenia
Projekt ,,Przestrzeniemiedzyprze-
strzeni" (HommageaOtto Freun-
dtich) towakacyjna propozycja
Battyskiej GaleriiSztuki Wspotczes-
nej dlamieszkancow iturystow.

Na wystawie zobaczyémozemy
pracel6tworcowz Polskii Niemiec.
Projekt odwotujesie dopostaci wy-
bitnego niemieckiegomalarza,
rzezbiarza iteoretyka zydowskiego
pochodzenia - OttoFreundiicha,
ktory biograficzniepowigzanyjest
z Polska,Niemcami orazFrancjg, Ar-
tysta uraMsielOlipca1878
wStolp inPommern, dzisiejszym
Stupsku. Tuspedzit lata dziecin-
stwa, aprzy ul. Tuwima stoidom,

w ktérymmieszkat. Zmart9 marca
1943r. wobozie wSobiborze.
Wystawa ma stuzyCprzypomnieniu
syiwetki orazdorobkujednego

z protoplastowswiatowej awan-
gardy, atakze ukazacjego twor-
€z0S¢ w szerszymkontekscie.
Ekspozycja prac wspétczesnychar-
tystow ma zzatozenia stanowic¢
ukazanie gtownychwatkow tema-
tycznych iestetycznych, ktdreuo-
becnity sie wtworczosciOtto
Freundlicha. Wystawa ,Przestrze-
nie migdzyprzestrzeni“jestzara-
zem zapowiedzig iinauguracjg,
ciggu artystycznychwydarzen
zwigzanych ztworczoscig Otto
Freundlicha, ktérepozniej przyjma,
formute otwartegobiennale sztuki.
Praceoglgda¢moznawGalerii Ka-
meralnej przyul. Partyzantéw31a
wStupsku,atakzewCentrum Ak-
tywnosci Tworczejprzy ul.Zarus-
kiego la w Ustce,(DMK)
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Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

Wweekendw Stupsku i regio-
nie wybrac si¢ bedzie mozna
naimprezy taneczne, stand-
up. spotkanie z pisarka,ro-
zmowki po angielskui zajecia
naludowo.

Kiubowe hity

Podczas sobotniego party
People Love90's, wklubie Dom
Owka bedzie sie¢ mozna udaé
w muzyczna podréz do ostat-
niej dekady XX wieku. Przez
cala noc bedzie si¢ moznaba-
wié przy najlepszychnumerach
klasykow scenyklubowej tam-
tych lat: Chemical Brothers,
Fatboy Slim, Faithless, Prodigy,
Daft Punk, Westbam, Moby
iwielu innych. Nie zabraknie
réwniez brzmienrodem zLove
Parade w Berlinie i klimatéw
zhotej ery rave. Poczayek za-
bawy ogodz.21, wejsciowki: 8,
10 zt.

Noczal

W klubie Duo Cafepodczas Go-
raczki letniejsobotniej nocybe-
dzie si¢ mozna pobawic przy
goracych przebojach gwiazd
Swiatowej muzykiod lat 60.az
do wspdtczesnych.Beda rytmy
disco, housei klubowe. Pocza-
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Piotr Baltroczyk wystapiw niedziele w Lebie

tek ogodz. 22, wejsciowki: 10 zt.

Angielskizadarmo

W sobote o godz. 19 w Herba-
ciarni wSpichlerzu Richteraod-
bedzie sie kolejne spotkanie
w ramachEnglish Cafe.Przyjs¢
moga zaréwno ci, ktérzy mo-
wia biegle po angielsku, jak
i osoby dopiero uczacesig. Za-
jecia poprowadza Katarzyna
Macegoniuk i Marcin Grebo-
wicz. Wstep wolny.

Spotkanie z pisarkg

W niedzielg o godz. 16 na dep-
taku przy ul. Nowobramskiej
odbedzie siespotkanie autor-
skie zAgata Marzec, promujace
jej najnowsza, powies¢ pt.
,,Cena ztudzen". Spotkanie po-
prowadzi je prof. Bernadetta

Zynis. Ksiazka jest opowiescia,

o kobiecie,matce izonie, ktora
prébuje powstrzymacd rozpad
rodziny. AgataMarzec torodo-
wita stupszczanka, w swojej
tworczosci opisuje przede
wszystkim zakamarki duszy
cztowieka, jak réwniez jego
wewnetrzne dylematy. Wstep
wolny.

Battroczyk sam nascenie

,»Staro$¢ nie jest dla migcza-
kow" to tytutprogramu Piotra
Battroczyka. Nie zmienia sie
od latjego negatywnystosunek
do garnituréwi batwochwalczy
do cigzkich motocykli, ktore
ujezdza wdtugich trasach. Wie-
le jestrzeczy, ktéreBattroczyka
interesuja, i wszystko jestinspi-
racja. Publiczno$¢podczas ko-
lejnej wersji opowiesci Battro-
czyka dowie sig, co zdarzyto

Pogoda dla Pomorza
zysztof
SCI r Stan morza (Bft) 3-4
H T Sita wiatru (Bft)
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necznie po potudniu o Pomorskie 2HE3 /
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burze i goraco, max EOBS v v
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mu siew ostatnichmiesiacach.
Przydrozne drobiazgiprzetwa-
rza Battroczyk, w nastepneepi-
zody swojego zyciem pisanego
monologu. Poczatek stand-upu
w niedzielgo godz.20.30 wna-
miocie Sceny Kulturalnejw fe-
bie przyal. Tysiaclecial0, bilety
kosztuja 5514574,

Niedzielaw Czystej
W Osrodku Edukacyjnym Ka-
rina w Czystej trwaja letniero-
dzinne spotkania z rzemios-
tem, opowiescia i muzyka na
zywo. W niedziele dzieci i do-
rodli beda sietam mogliwybraé
na widowisko narracyjne. Do-
wiedza sie, co dziatosie dawno
i wcale nie tak bardzo dawno
temu. Poznaja opowiesci o
stworzeniu $wiata, historie
przekletej ksiezniczki, a takze
skad wzigtysig bociany. Dowie-
dza si¢ dlaczegok.ebianom tru-
dno jestdostaési¢ do niebai co
wynikneto ze spotkania pew-
nego chtopca zestolemem. hi-
storie stowinskiei kaszubskie
opowiada¢ beda z muzyka i
$piewem KatarzynaJackowska
i Szymon Goéralczyk. Podczas
warsztatéw zabawkarskich w
$wiat drewnianych zabawek
wprowadza nas rzemieslnicy
stolarze. Uczestnicy zaje¢beda,
pitowaé, wierci¢ i heblowad.
Wszystkie prace wykonane
przez uczestnikdwwarsztatéw
stana si¢ ichwtasnoscia.
Poczatek wniedziele ogodz.
1i, wstep wolny.

Pogoda dla Polski
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KINA
Stupsk

PMottlLsob.. godz.16.40; Amabele wraca
dodomu,sob.. godz.14.10,19.10,21.35, niedz..
godz. 1430,19.10,2135Rghter, pt.,niedz.,
godz. 1135,21.05,s0b., godz.1135,20.40;1zno-

wu zgrzeszylsmy, dobryBoze, pt.,niedz., godz.

12.35,20.40, sob.,godz. 12,21.05;Pararotti,
sob.,godz. 16.40; AgiBagi. sob.-niedz. godz.
10; Spider-Man:Daleko od domu,2D dubbing
pt.-niedz., godz.10.45,2D napisy pt.-niedz.,
godz. 1530; Wdeszczowydzierr wNowym Jor-
ku. pt.-niedz.,godz. 13.45,18.15.20.25;
Yesterday, pt.,niedz., godz.10,21.30, sob.,
godz. 21.30; KitHLam 2D dubbingpt.-niedz..
godz. 10.15,11.15,12.15,1250,13.50,14.50,15.25,
15.55,17.25,18,18.30,19,2Dnapisypt.-niedz.,
godz. 20,3D dubbingpt-niedz., godz.16.25;
SekretnezydezvyiefzatowdonioM"di2pt.,
niedz., godz.10,B830,17.10,s0b., godz.10,13.30

Sekretne zyoezwieizatdw (tomowych?2. sob.
niedz.,godz. 16; Wdeszczowy dziert w No%wym
Joricu, sob.,godz. 20,niedz., godz.18; Tmposze
nie umieraja,sob., godz.18, niedz.,godz. 20

Ustka

Krdl Lew sob.-niedz.,godz. 11.30,14.16.30.19;
Iznowu zgrzeszylismy,dobry Bcfe,sob.-
niedz., godz.21.15

Lebork

Krél Lew sob.-niedz.godz. 14.30,17,19.30;
Polaroid, sob.-niedz.,godz. 21.40

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000.-2219436,-PKS 5984242
56; dyzumy ruchu59 8437110;MZK59 848 93
06;

Leboric PKS598621972; MZK59 8621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob.-niedz. - DomLekdw, ul. Tuwima 4, tel. 5
8424957

Ustka

sob. - Remedium,ul. Wyszyrskiego 1, tel.59 814
6969, Stokrotka, ul. Dartowska 7a, tel. 605352
090

Bytow
sob.-niedz. - Centrum Zdrowia,ul. ks.Bemarda
Sychty3.tel.59 8226645

Miastko
sob.-niedz. - Krélowej Jadwigi, ul. Krélowej Ja-
dwigi 12, tel 59857 8292

Cztuchow

sob. - Aspirynka,ul. Sobieskiego 5;tel. 59834
6244, niedz. - CentmmZdrowia, ul.Szczecin-
ska 13,te1.598343142

Lebork

sob. - Gemini, ul.Staromiejska 17, tel.59 84122
73, niedz. - Miraculum,ul. Grunwaldzka 18 tel.
598622477

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janu-
szaKorczaka, ul. Hubalczykédwl,informacja te-
lefoniczna 59 846 0100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12tel.598146968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18, tel.59
8146011; Pogotowie Ratunkowe- 5981470 09;

Lebork:
Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 863 52 02;

Bytow:
Szpital, ul.Leborska13.tel.59 822 8500; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko, tel.59857 09 00

Cztuchow:
Pogotowie ratunkowe, tel.59 83453 09.

mmmmm

WAZNE

Ogolnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
wRodzinie, tel. 598480111,801120002;

Stupsk:

PoBga997; uL Reymonta teL 598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz M"ska986;598433217;

Straz Gminna598485997;
UrzadCekiy-587740830;
StrazPozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
PogotowieGeptownkze993;
Pogotowie Wocfrio-Kanafizacyjne994;
StrazMkjska alarm986:

Ustka 598146761697696498;
Bytow 598222569

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiegof, tel. 5984670
00;

Filharmonia Sinfonia Battica, ul.Jana Pawta lI3,
tel. 598423839;

TeatrTecza, ul. Waryniskiego 2;tel. 59842 39 35;
Teatr Rondo, ul.Niedziatkowskiego 5a, tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kuttury, ul.Braci Gierymskich1.
1tel.598456441;

Emcek, al. 3Maja 22. tet. 59 8431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul.Grodzka 3. tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla. ul. AmiiKrajowej 15, te1.59 842 8196,601
928600 - catodobowo. Pefna oferta pogrzebo-
wa.

Zielen tel. (24h/dobe)telefon502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska3 A. Winda ibalda-
chim przy grobie;Hades, ul.Kopemika 15,
catodobowo: tel.59 842 9891.601663796.
Winda ibaldachim przy grobie.

Hermes, ul. ObroncowWybrzeza 1,(catodobo-
wo), tel.59 842 84 95.604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul.Niedziatkow-
skiego 6, czynne: poniedziatek.-czwartek
wgodz. 10-14; Blizej Prawa - bezptatne porady
prawne iobywatelskie, ul. Jana Pawa Il (7 pig-
tro) czynne: pon.-ér.godz. 8-16, czwartek
godz. 10-18,Telefon zaufania Tama - 59 84140
46, czynny:poniedziatek - pigtek w godz. 16-
20; Alkoholowy telefon zaufania Krokus -
czynny codziennie 17-22,59 84146 05.

1\11\
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607 271717

59196-25

NAJTANSZE TAXI W SEUPSKU

baFN
598422700
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Mitodzil! Idzcie do zawodowek

Kilka lat temu pojawito sie¢ wéréd decydentéw hasto odbudowy szkolnictwa zawodowego. Nie przetozyto sie ono narzeczywistosé

Zbigniew Bartus
zbigniew.bartus#
polskapress.pl

-Wciaz paniceprzekonanie, ze
ogoiniaki sa dla lepszych -mowi
AndrzejMiekzarek.dyrektor
Zespotu Szkét Budowlanych
nriwKrakowie.

Dobrytynkarz wyciaga6
tys.zinareke,czyiduzo
wiecej niz nauczyciel.
Kafelcarz-podobnie.lciesla
tez. Takwynika zdanych
GUS. Budowlaricy saroz-
chwytywani. Wigcna logike:
rt"epsza szkotabudowlana
wPolsce powinnaby¢ oble-
gana ptzezkandydatow.
Powinna, aleszatu niema.
Niezaleznie od wynikéwna-
szych uczniéw zmatury 2019-
lepszych niz krajoweczy mato-
polskie $rednie - i z egzamindw
zawodowych, odich sukceso6w
w olimpiadachi turniejach,
od tytutu ZtotejSzkoty 2017,
od bardzo dobrejkadry peda-
gogicznej czy wyposazenia,
praktyk zawodowych, realizo-
wanych z zaprzyjazniona
PhiHpp-Holzmann-Schule we
Frankfurcienad Menem...Na-
dal odczuwamyskutki nizu
demograficznego i,,zamachu"
decydentéw na szkolnictwo
zawodowe sprzed 20lat.

Ale przeciez teskutki miata

znawigzka ztagodzi¢ kumu-
lacja absolwentéw podsta-

wowek igimnazjow.! to

w sytuacji gdypracodawcy
btagaja o budowlaricow. Bra-
kuje khwPobce200tys.
Kilka lattemu pojawitosig
wsrdd decydentdwhasto od-
budowy szkolnictwa zawodo-
wego. Matopolskabyta tu pio-
nierem, siegnetapo Srodki
unijne nadoposazenie pra-
cowni, warsztatow czy cen-
trow ksztatcenia praktycznego,
na utworzenienowoczesnych
centréw kompetencji zawodo-
wych. Wiadze Krakowai regio-
nu tez namsprzyjaja, choéby
poprzez coroczne Targi Eduka-
cyjne, stynnew Europie. Wy-
dawato si¢zatem, ze wszystko
zmierza w dobrymkierunku...

Ale tarekrutacja poszia

wwietu szkotachstabo.

A co bytogtéwnym tema-
tem rozméww RynkuGlréw-
nym? Naczym skupilisig: ucz-
niowie, rodzice, politycy? ,,Ze-
by wystarczyto miejscw lice-
ach ogoéInoksztatcacych”.

Medialne doniesieniawygla-
dajajak mekiunki z polabo-
juz, Krakow-23 tys.dzieci
nie dostatosie dozadnego fi-
ceum. Szczecin-900.Lublin
-ponad600™.
I tu pojawiasie zasadnicze
pytanie: poco panstwowraz
z samorzadamiorganizuje pub-
liczne szkolnictwo?Czy poto,
by odpowiadaéna potrzeby go-
spodarki irynku pracy,czy tez
po to,by realizowa¢ marzenia
mtodych iich rodzicéw. Ktore
sq niejasne izmienne.

Naczele GUS-owskiej listy
n it A ﬁ

pracownikéww Polsce jest
robotnik, zaraz potem
technik i inzynier.System
edukacji tego nie widzi?
Nie do kornca,bo mamy
juz naprawde znakomite
szkoty branzowe (pierwszego
idrugiego stopnia)itechnika,
Swietnie wyposazone, ze zna-
komita kadra, z praktykami
i stazami u pracodawcow.

Ale nie da sie zmusi¢ mto-

dych. bydo nich szli.

Ale mozna zachecad.
A my$my - moéwigtu o opinii
publicznej - w tej rekrutacji
znoéw odniedli wrazenie, ze
ogdlniaki sa dla lepszych, za-
pewniaja prestiz, a szkoly
branzowe, techniczne, gro-
madza jaki$ gorszy sort. To
z automatu zniecheca czes$é
mtodziezy. Nikt nie chce by¢

gorszy.

Madrzy ludzie wiedza, Zze
taki podziat -lepsze/gorsze
-nie manic wspoélnego
zrzeczywistoscia.
Owszem. Uczen naszego
technikum musi zdaé nietyl-
ko mature -na tych samych
zasadach jak jego koledzy z li-
cedw - alei trudne egzaminy
zawodowe. Klasy politech-
niczne prowadzimy w $cistej
wspotpracy z Politechnika
Krakowska. Trzeba dobrze
umie¢ matematyke,tam sie
ksztatca przyszli inzyniero-
wie. W dodatku, jak absol-
went budowlanlri chee zato-
7y¢ firme, nawet mikro, to
musi mie¢ wiedze na temat
ekonomii, zarzadzania, dzia-

Awiekszos¢ mtodychma
probiemzmatematykajitak
wogole to chciataby przejs¢
przez zycie lekkatatwo
iprzyjemnie.Tego tez prag-
nacflapociechrodzice:..za-
wodu niemeczacego”-tak
wyrukazmoidi wywiadéw
zdoradcamizawodowymi
Budowlaniec to skwar lub
mroz, deszcz...
To stereotyp! Budowlany
moze pracowaérowniez
za biurkiem, przykomputerze,
projektujac w programie
AutoCad, itp. W przypadku
pracy fizycznej- standardysa,
tez inneniz dawniej. Przede
wszystkim nowoczes$niejszesa
narzedzia, maszyny. Spote-
czenstwo chybamato otym
wie. Dlatego zapraszam
wszystkich chetnych donas
na ul. Szabtowskiego oraz
do Scislewspdtpracujacego
z nami Centrum Ksztatcenia
Praktycznego przy ul. Wesele.
Kazdy mozesi¢ przekonad, jak
dzisiaj wyglada praca wtej
branzy, wréznych zawodach.
Warto tez upowszechniaéwie-
dze na temattego, ze poszkole
budowlanej masi¢ zapewnio-
na praceg od reki,dobrze plat-
na, w krajulub za granica. Ab-
solwenci sa rozchwytywani
iwysoko cenieniw Europie
i$wiecie.

W takiej Austrii czy w Niem-

czechrobotnic budowlany

i technikbudownictwama

wspoleczenstwie tak sing

pozycje jakprofesor.

Coéz, przez lata wktadano
do gtéw moichrodakéw chyba
co$ jednak innego, wiec zmia-

natego,,chwile" potrwa.licze
tutaj w dalszymciagu naMEN,
na kuratoria o$wiaty -nie tylko
nadzorujace, aleréwniez
wspomagajace. Spora role

do odegraniamaja doradcy za-
wodowi: musza odpowiednio
wczesnie wskazaéuczniowi
mozliwosci, zacheci¢,by prze-
spacerowat si¢wraz z rodzica-
mi dotakiej szkoty jaknasza

i sprawdzit,na czym polega
dany fach. Bo wyobrazenia
krakowian, Matopolan i innych
rodakéw owiekszo$ci zawo-
déw zreguty rozmijaja sig

Z rzeczywistoscia.

Moze rosnacezarobki bu-
dowlaric6w pomoga budo-
wacé szacunekiprestiz?
Moze. Innasprawa, zeczes$é
polskich pracodawcéw wciaz
nie podchodzido tematuza-
trudnienia ucznidw iabsol-
wentow zeszczerym zaanga-
zowaniem. Nadalmamy duzo
szarej strefy. Czeéci naszych
uczniéw notorycznie wszkole
nie ma, bopracuja na czarno.
Jak takiego spytam, to on mo-
Wi, ze juz wszystko umie,
a tak w ogoleto najwazniejsza
dla niego jest szybka kasa.
Niektorzy pracodawcy to wy-
korzystuja. Zdrugiej strony
jednak, coraz wiecejfirm jest
zainteresowanych wspotpra-
cq ze szkotami zawodowymi,
bomoze sobie od podstaw
wychowac i wyksztatcié
przysztego pracownika. Inna
sprawa, ze - nietylko w moim
przekonaniu - niepotrzebnie
wprowadzono az trzylata
nauki w szkole branzowej
pierwszego stopnia. To si¢ nie

sprawdza. System 2+3 bytby
lepszy.

Dwa latawystarcza dowy-
uczenia profesji np.mura-
rza?

Zdecydowanie. Trzyletnia
szkota I stopnia jest dla wielu
ucznidw strata czasu. Oni, jak
wspomniatem, juz w drugiej
Kklasie, w trakcie roku szkolne-
g0, pracuja, Jesttakze czes¢
niezadowolonych z wyboru
fachu, wieclepiej, by weryfi-
kowali wybor $ciezki zawodo-
wej wezesniej.

Przeciwni skréceniu Istop-
niasgm.in. liderzy rzemio-
sta. Twierdza,ze trwagigan-
tyczny postep techniczny
iabyzanim nadazyé,po-
trzebawiecej czasu. zwlasz-
czajeslimamy uczyé wmia-
re wszechstronnych fa-
chowcow, adotego wpoic
imtroche kultury,zasad za-
chowaniawobec klienta...
To proponuje kompromis:
roczna praktyke u przedsie-
biorcy na ostatnim roku szko-
tybranzowej I stopnia.

Ale najpierw misimy prze-
konaé miodych, ze szkota
branzowa to dobry zyciowy
wybor.

Tak. W interesie catego
spoteczenstwa. Inaczejprze-
pas¢ pomigdzy realnymipo-
trzebami rynku pracya syste-
mem edukacyjnymbedzie si¢
powiekszata. Wiec... zapra-
szam donas. Niedikazdy, kto
lamentuje nad,,brakiem
miejsc wogdlniakach", przyj-
dzie isam si¢ przekona.
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Oroszenia drobne

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE - BANK KWATER i MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA i USKUGI - ZWIERZETA iROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE,

SLUPSK.KUPIE; 1- 2 -pok. 500218503.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

1-POK. parter, 512-033-906 Koszalin
2- pok. 40mztel. 504875780 K-lin

POKOJ w domku. Tel. 515-556-834 GK.

PALAC sprzedam pow. koszalin,
tel. 606-308-964

ROWY - nad morzem. 2 domy
+ pawilon gastr. (dochodowe),
59/8141985.

DZIAkKI, GRUNTY SPRZEDAM

BYDLINO-ZLOTY Potok, pow. 1286m?
petne uzbrojenie,duzy upust w cenie,
609435513

FOTO, KSIAZKI

KUPIE, ksigzki, ptyty z muzyka,. Dojazd.
Gotowka 508-245-450,509-675-586.

SPORT I REKREACJA

ROWERY uzywane rozne tanio
sprzedam, 508-436-420 GK

MATERIALY BUDOWLANE

ZIEMIA pod trawnik, kamien do
drenazu, piasek ptukany, pospétka
(Koszalin i okolice) tel94 3140084

MATERIALY OPALOWE

ZtOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

OSOBOWE SPRZEDAM

FORD Focus, 2002r., stanbardzo dobry
tel. 601-658-587

OSOBOWE KUPIE

Jak zamiesci¢ oroszeniedrobne? Telefonicznie: 94 347 3516
P...internet ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci

Aniela Barzycka licencja zaw. 7090

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

nowe budownictwo balkon
mieszkanie z wyposazeniem
rej. Zientarskiego 338 Qoo,-

2 pokoje Centrum 155 000,-
klucze w biurze szybkie wydanie

TA Nl ocieplonydom
Rokosowo tylko 428 000,-

Absolutny skup aut, 728773160.
AUTA busy kupig, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych iuszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA, Swieszyno, skup
catych i powypadkowych,608421479

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

MERCEDES Sprinter MAX, Fiat Ducato
i Citroen Jumper w pakiecie 7500 zt lub
0sobno,667365608.

Zapraszamy
do biura.
ul. Zwyciestwa 143

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809 809

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za

darmo tel 511-030-295

SZYBKIE pozyczki. 501982756.

UPADLOSC konsumencka 943473286.

ZATRUDNIE

ELEKTRYKOW z do$w. oraz do
przyuczenia. Stupsk, 601633952

MLODSZY automatyk przesytu,
Koszalin, informacje na stronie

www.meckoszalin.pl

OPIEKUNKI do Niemiec
tel. 730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PANAdo pracy na fermie drobiu,

zapewnione mieszkanie, 789255662

Poszukujemy witasnie Ciebie!
- Elektryk = Hydraulik

= Stolarz - Dekarz

- Slusarz - Spawacz

= Pracownik budowlany

POMERANIA FruchtSp. z 0.0.

w Dziwogorze poszukuje osoby na
stanowisko Ksiftowego:

Wykszt. srednie lub wyzsze
kierunkowe, min.3 letnie
do$wiadczenie w ksiggowo$ci,
bardzo dobra znajomos¢ przepiséw
prawa podatkowego i ustawy

o rachunkowosci, znajomo$é
Niemieckiego lub Angielskiego mile
widziana, umowa o prace.

Prosze o nadsytanie CV na:
info@pomerania.pl

PRACA na plazy, Mtodzi.
500-090-830

PRO-WAM Sp. z0J0. w Koszalinie
zatrudni spawaczy TIG oraz
pomocnikéww oddziale

w Sianowie. Kontakt osobisty lub
tel. 94 345 46 30 - ATRAKCYJNE
WYNAGRODZENIE

PRZYJME, kobiety do pralni,
608330891

SPECJALISTAGS.
cyberbezpieczenstwa

i telekomunikaciji, Koszalin,
informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

SZCZECIN- zatrudnie do pracy
w Twoim domu. Tel. 600-826-955

TERMOGAZ sp. z.0.0. zatrudni
operatora minikoparki oraz
pracownikéw do budowy sieci

i przytaczy gazowych. Wysokie
wynagrodzenie, mozliwo$¢ zdobycia
uprawnien.Tel.609 505 642

ZAKLAD Obuwia zatrudni wykrawacza
wierzchéw na manipulacje. Stup,
59/84-14-048.

ZASTEPCA Kierownika Dziatu
Dystrybuciji”, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

ZATRUDNIE, do pracy w Norwegii
stolarzy, ptytkarzy, pomocnikéw
budowlanych. Numer kontaktowy:
+48575658195

Zdrowie

GINEKOLOGIA

¥515417467 Ginekolog farmakologia

ArZ GINEKOLOG, 790-80-35-37

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM esperal
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i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
1 GASTRONOMIA

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.,
gastronomia. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

DACHY- dekarstwo 94/3412184
Stany surowe 94/3412184
Suche zabudowy 94/3412184.

MALOWANIE, tapetowanie
tel. 533-721-201,507-226-210 Koszalin

PLYTKI uktadanie- prof. 508011742,

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk
SZPACHLOWANIE, malowanie

hydrodynamicznie tel. 782-052-183,
791-297-572. Profesjonalnie.

USLUGI Zzelbetowo- betonowe, schody,
tarasy, balkony tel. 733-451-685

INSTALACYJNE

GAZOWE -urzgdzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

OGRODNICZE

OGRODY od A do Z, 691226885.

] ) 602-773-762
Ao Zskup- Kazde pojazy, I - vrconani
ptacimy nawet zawraki, oferuiemy ~ BLACHARSTWO-LAKIER., - Lakiernik samochodowy ALKOHOLOWE odirucia
najwyzsze ceny, 536079721 692-622-864 509-306-317.
- - Dyrektor dziaturekiamy ul. Henryka Poboznego 19, ©06- h przy Artyk
EwaZelazko, tel. 94 3473527 76-200 Shupsk, le, Artykule, oznacza Po LSKA
ki {61, 59848 810ftfax 598488104, i da itk PRESS
Dy'em_ " ukarmi tel. reklama 059 848 8101, ul. Ratuszowa 3/13,78-100 Kofobrzeg, P ik
Starisiaw Sikora, te. 943403598 redaka gp24@polsiapress 161, 943545080, fax 943527149 yAEED e ) GRUPA
wwwgpMpfcwwwok24ffc wwwg524|)I reldama.gp24@potskapress.pl zamieszczonym na stronach www.gk24.pl tresc,
Robert Gromowski, tel. 94 3473512 wwwgp24.pl/tresci. www.gs24.pl/tresci.iwzgodzie WeA
PrezesodziauPoiskaPress 1943407114 GfosSzaecifcki-wwwodftpl inekul. Plac 16.78-400 PolskaPress p. 0.0.
Piotr Grabowski Prenu ﬂah.ﬁ;”_ K244yt ul. Nowy Rynek 3, tel 943748818, fax 94 3742389 ul. Domaniewska 45.02-672 Warszawa,
Redaktornaczeiny ul Mickievicza 24.75-004 Koszalin . 94 347 3509, mﬁ‘*m&mmmu Caysricha t:l. 22201440:4;2 :ézsgmm
Krzysztof N fax9434735 40, tel. rekdama 94 3473512, : - ] ] ) rezes zarzadu
e redakqa.gk24@polskapress.pl, tel.reklama 914813392, Stargardul. WojskaPolskiego 42.73-110 Stargard, Wkeprezes sarzagu Darivsz Swiader
55@:‘@ i Sobecla reklama.gk24@polskapress.pl redakqa.gs24@polskapress.pl tel. 915784728, fax 9157817 97. Cztonek zarzadu Pawet Fafara
nonaHusaim-Sobeck GlosPomorza -wwwgp24pl reklama.gs24@polskapress.pl AL s v rekamatel, 915784728 = *
Marcin Stefanowski (internet) [ VoL hi'rm. »B*Cocer,

Oddziat Koszalin:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513
Oddziat Stupskaul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

i ROLNICZE
- TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, 513451780.

STOLARSKIE. Stupsk, 513451780.

SCINKA Drzew/Niwelacja, 792669632

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki,przyczepy, maszyny
rolne. TeL 602 811423.

PLODY ROLNE

KUPIE gryke tel 604250237

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane, 696-462-482.

Towarzyskie

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
DOJADE,. Stupsk,786901587.
DOJRZALA 40-stka Stupsk 500362030

SLODKA Asia Koszalin, 516-603-622

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl

Dyrektor ¢ y
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kotportazu

Karol Wlazto karol.wiazlo@pofskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

JoannaPazio tel. 2220144 38, joanna.
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Saga Neymara trwa. Glik odejdzie?

FilipBares -~ 1
Twitter: @Bares34 o gi
Mbmmmam

Real MadrytJuventusi Barceto-
na-te trzykluby majg czas
dokoncaipca,by przekonaé
PSG do swojejoferty zaNey-
mara. Wknym wypadku
BrazyOczykzostaniewParyzii
czy tego chce. czynie.

Po zaledwie dwoch latach
Neymar zapowiedziat, ze chce
zakonczy¢ swoja, przygode we
Francji. Pitkarz miat czué si¢
nieszczesliwy w Paryzu i miat
odejs¢za wszelkaceng-nawet je
$li kosztowatoby go to 12 min
eurorocznie, bona taka obnizke
pensji zgodzitsig wwerbalnym
porozumieniu z Barcelona.
W ciagu ostatnich tygodni
Blaugrana wykonatajednak krok
wtyl, sprowadzajac...Antoine'a
Griezmanna.

Kto by nie chciat jednego
znajlepszych pitkarzynaswiecie,
gdy ten ma tylko 27 lat? Odpo-
wiedz: kibice Barcelony. Wgtoso-
waniu przeprowadzonymprzez
jedenzkatalonskich dziennikéw
az74 proc.,,Cules" zagtosowato,
7e nie chce powrotu skrzydfo-
wego naCamp Nou. Wmiedzy-
czasie klubzaptacit120min euro
za Griezmanna, co ogranicza
reszteichbudzetuna tegoroczne
lato. PSGzadeklarowato, zenie
jest zainteresowane pitkarzami
pokroju Philippe Coutinho, Sa-
muela Umtitiegoczy Ousmane'a
Dembele - mistrzowie Francji

ktada zdecydowany nacisk
na pieniadze.

Barcelona nie jest jedyna hi-
szpanska druzyna,ktdrastarasie
0 sprowadzenie Brazylijczyka.
Wielumyslato, zetransfer Edena
Hazarda do Realu Madryt wy-
klucza Krélewskich z wyscigu.
Prezes FlorentinoPerez niedaje
jednak za wygrana ibedzie wal-
czyt opitkarza zreszta klubow.

W tym tygodniu agent
Neymara miatdostarczy¢ PSG li-
steklubéw, doktorych jegoklient
chciatby odejs¢. Oprdcz Realu
1 Barcelony znaleZli si¢ na niej
Bayern Monachium, Juventus
iManchester United.

Az 74 procent kibicow
-C Barcelony
zagtosowato na ,,nie”
w kwestii powrotu
Brazylijczyka na

Camp Hou

Oba zespoty z La Liga maja,
jednak utrudnione zadanie.
W Hiszpanii czeka Neymara
sprawa sadowaza oszustwapo-
datkowe. Wedlug ,,Mundo
Deportivo" Brazylijczyk jest wi-
nien urzedowi skarbowemuaz
35 min euro. Dodatkowo hi-
szpanski sad chce ukara¢ za-
wodnika za jego transfer
z Santosu doBarcelony, ponie-
waz kwota transakcji wyniosta
wigcej, niz podano. Kara, jaka
czeka naniego, tonajprawdopo-
dobniej 2lata wiezieniail0 min
euro. Pobyt weeli jednakmu nie
grozi - hiszpanskie prawosta-

Krzysztof Jotko:

Mieszane sztuki walki
Tomasz Debek
Twitter:@themback

Jestem w zyciowej formie. Ko-
mentarzy hejteréw nie czy-
tam. Mamichgtebokowd... -
podkresla Krzysztof Jotko
(MMA20-4) przed sobotnia,
walkg na UFC240w Kanadzie.

Jakforma przed zblizajaca,
siewalka w Edmonton?
Forma jest zyciowa. Czuje
sie dobrze, humor midopisuje.
W Kanadzie jestem juz od oko-
o tygodnia. Miatem czas
na aklimatyzacje.Jest super.

Jak scharakteryzuje pan
Marc-Andre Barriaufta?

To niebedzie tatwa walka.
Rywal jest bardzo twardym
zawodnikiem. Caty czasidzie
do przodu, czesto probuje
,,brudnego boksu". Walczyt
w wyzszej kategorii wagowe;j,
powinien by¢ode mnietrochg
wiekszy. Ale przeztd jest wol-

ny i matomobilny na nogach.
Bede staratsie towykorzystac.

Patizac naparci poprzednie
waflanaterenierywala, star-
dewojczyznieBarriauttanie
bedzie problemem?
Oczywiscie. Wygrywatem
z Thalesem Leitesem wBra-
zylii czy Torem Troengiem
w Szwecji. Obu zdominowa-
tem na ich wlasnej ziemi. Tak
samo bedzie wKanadzie.

Niedawno przezywat pan
najgorszy okreswkarierze.
Ttzy porazkizrzedu, do te-
go powazne kontuzje.Czu-
je pan. zepo przetamaniu
ztej serii wszystko pojdzie
wdobrym kierunku?
Czasem trzebazrobié krok
do tytu, zeby pozniej pdjsé
dwa do przodu.Fakt, miatem
bardzo zty okres. Duzo proble-
moéw prywatnych, kontuzje,
przegrane walki... Aleto juz
zamkniety rozdziat. Wszystkie
prébtérny “dstawiamlza sb-

Neymar wciazliczy nazmiane kiubutego lata. PSGjestjednak nieugieteiczeka nalepsze oferty

nowi, ze za kratkami laduja
osobyzwyrokami wyzszyminiz
24 miesiace.

Jakby tegobyto mato, to pit-
karz wciaz walczy z pozwem
o gwatt. Neymaroraz domnie-
mana ofiara zdazyli juz ztozy¢
Zeznania.

Na chwilgobecna trudnoso-
bie wyobrazi¢ powrdt Brazylij-
czyka do Hiszpanii. Bayemna-
tomiast wydat juz tego latal18
min euro,a nieprzywykt dosza-
stania pieniedzmi. Mistrzowie
Niemiec niesprowadzili jednak
jeszcze zadnego ofensywnego
pitkarza, ktéry moze zastapi¢

Jotkow UFC stoczyt 11 walk.
Siedem z nichwygrat, cztery
razy doznat porazki

ba. Mysletylko oprzysziosci.
Ata zapowiada sigdobrze.
Czuje sie$wietnie, jestem
zdrowy. Reszta jest juz wmo-
ich rekach, nogach i gtowie.

Podczas trudnych chwil
dostawat pan od kibicow

Arjena Robbena, Francka
Ribery'ego lub  Jamesa
Rodrigueza, ktérzy opuscili la-
tem klub.

Obecnie wnajlepszym poto-
zeniu zdaja si¢ by¢ Juventus
iManchester United. Dwdjka gi-
gantow zdazytajuz stoczyétego
lata bitwe o innego pitkarza -
MatthijsaDe Ligta, ktérego osta-
tecznie zgarneli mistrzowie
Wioch za rekordowa wsrdd
obroncéw kwote 85min euro.
Tego lata Czerwone Diabty
$ciagnety jak na razietylko pra-
wego obroncg Crystal Patace
Aarona Wan-Bissake (55 min

wiecej wiadomoscize

wsparciem czy.Jiejtem’7

Przyjaciele i znajomi s ze
mna na dobre ina zte. Od nich
zawsze mogtem liczy¢na sto-
wa otuchy. Ale jak tow Polsce,
hejterdw jest wigcej niz tych,
ktorzy komus dobrze zycza.
Nawet nie czytamtakich ko-
mentarzy. Wedtug mniepisza
je ludzie bezambicji i osiag-
jiie¢. Mamich gteboko w du...

Z przyjemniejszych spraw

- panaklubowa kolezanka

zATT JoannaJedrzejczyk

potwierdzita ostatnio
walkezMichelle

Waterson.

Asia przyleciata na Floryde
jakie$ dwa tygodnie temu. Ma
trenowad pigé tygodni, wro-
ci¢ na dwa doPolski, a pdz-
niej znow doATT. Widzia-
tem, Ze trenowata bardzo
ciezko. To tytan pracy,
wszystko robi na sto procent.
Jestem dobrej mysli. Wierze
w to, ze wygra z Waterson,

euro) iwciaz szukaja zawodni-
kéw dowzmocnienia sktadu.

Neymar wygladana zagubio-
nego w catej sytuacji. Od sa-
mego poczatku deklarowat, ze
chce opusci¢Paryz, aleostatnio
wycofal sigz tegostanowiska.

- Zycie pitkarzatoczy sigbar-
dzo szybko, czasem dzieja, si¢
W nim rzeczyniespodziewane,
nikt znas niezna jutra. Obecnie
jestem szczesliwyw Paryzu, jesli
méwimy odniu dzisiejszym,to
tylko na nim si¢ koncentruje.
Nie jestem zainteresowany in-
nymi klubami, nie mam za-
miaru opuszczaé PSG. Jak juz

opas

a kolejna walke dostanie
o pas z Jessika Andrade.

Catkiem blisko walki o pas
wwadze potciezkiejjest
tez Jan Rtachowicz.
Chciatbym, zeby UFC dato
Jankowi walke z Jonem
Jonesem. Ale realnie mysle,
ze potrzebuje jeszcze jednego
zwyciestwa. Na przyktad
z Anthonym Smithemalbo
zwycigzca walki Chris
Weidman - Dominik Reyes.
Po takiej wygranej juz na pew-
no powinien dosta¢ szansg.

Akiedyw walce o pas zoba-
czymy Krzysztofa Jotke?
Na razie skupiam si¢
na najblizszej walce. Nie wy-
biegam zbyt daleko
w przyszto$¢. Licze na wy-
grana i kolejny pojedynek
z zawodnikiem z czotowej
pigtnastki rankingu UFC.
A pdzniej bedzie juz tylko
wspinaczka do géry. Celem
jest oczywiscie pas. O®

jednak wspomniatem, rzeczy
potrafia dziaési¢bardzoszybko
i niewiemy, co bedzienp. za trzy
miesiace - powiedziat pitkarz.

Petna para ruszytyprzygoto-
wania przedsezonowe. W nocy
z wtorku nasrode polscykibice
czekali na starcie Roberta Le-
wandowskiego z Krzysztofem
Piatkiem, ale musieli obejs¢ sie
smakiem. Kapitan reprezentaqi
JerzegoBrzeczka niezagrat zpo-
wodu drobnego urazu. Bayem
pokonat Milan1:0 pobramce Le-
ona Goretzki.

Cos dla siebie mieli réwniez
kibice Serie A-starcieJuventusu
z Interem Mediolan. Najpierw
samobdjcze trafienie zaticzytDe
Ligt, aleStara Dame wyciagnat
z opatéw Cristiano Ronaldo,
ktéry popisatsig bramka z rzutu
wolnego. W serii jedenastek
lepsi okazali si¢ mistrzowie
Wrioch.

Rozgrywek ChampionsCup
nie bedziezbyt dobrzewspomi-
nat Real. Krélewscy co prawda
wygrali zArsenatem3:2, alestra-
cili jednego ze swoich pitkarzy.
Marco Asensiozerwal wigzadta
wkolaniei najprawdopodobniej
nie zagrado konicasezonu.

Niepewna jest rowniez
przysztos¢ KamilaGlika. Polak
nie byl w centrum plotek tran-
sferowych, poczym zaintereso-
wanie nim nagleeksplodowato.
Stoperem Monacomaja intere-
sowac si¢ Tottenham, Manche-
ster United, ASRoma ilnterMe-
diolan. Glik graczemASMonaco
zostat Tatem20i6r. Juz wpierw-
szym sezoniezostat zzespotem
mistrzem Francji,ponadto trafit
donajlepszej jedenastkiligi fran-
cuskiej.

LOTTO

Czwartek,godz.21.40
LoTTO

5.10,13,16,18,27

LOTTOPLUS

1,5,17,19,40,48
EKSTRAPENSJA
12,15,17,24,28+3
EKSTRAPREMIA
3,4,10,13,23+2

MULTIMULTI
7,9,11,21,24,25,31.41,42,46,50,
51,54,56,58,61,62,69,72,74+
41

MINILOTTO

12,20,26,30,38

KASKADA
2,4,5,7,8,15,18,19,21,22,23,24
SUPERSZANSA

2248970

Pigtek,godz.14
MULTIMULTI
5,9,10,13,18,19,22,23,24,30,
32,39,45,47,56,63,66,68,70,
74+68

KASKADA
1,2,5,6,8,11,13.14,17,18.20,21

W czwartkowym losowaniulLotto
drugi raz zrzedu niepadta
,Szostka”, (us)
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Trzeci sparingi trzecia
wygrana Pogoni Lebork

| Wiestai

MOTO
GOSE

e

tukasz Kwasnik pseudonim Kwachu - to nowy pitkarz Pogoni

PSkanaZMi
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Na stadionie wCetniewie MKS
‘Wrtadystawowo przegrat z Po-
gonia Lebork 1:5(0:3). Bramki:
0:1 Aleksandar Atanackovi¢
(16), 0:2 Damian Podkanski -
testowany z Jaguara Gdansk
(25), 0:3D. Podkanski (29),1:3
Przemystaw Szymarniski (60),
1:4 Przemystaw Kostuch (71),
1:5 P. Kostuch (87). Pogon:
Katzor, Michor, Kostuch,
Musuta, Kozerkiewicz, Miotk,
Btazej Sitkowski (testowany),

Miszkiewicz,  Atanackovi¢,
M&ipc&M)
Wiesh
Wojg
MOTO
G(())SZ

Iwanski, Podkariski. Na zmiany
weszli jeszcze:bramkarz Rafat
Fapigrowski (bramkarz),Bigus,
Blachowski.

- Pogonbytabardziej dojrzatym
zespotem. Moi gracze popetnili
wiele btedéw, ale wynik jest
za wysoki- stwierdzitSebastian
Przybylski, whadystawowski
trener, ktory wprzesztosci pra-
cowat z Igborskimi pitkarzami.
Dla Pogoni to byta trzecia wy-
grana gra kontrolnatego lata.

- Z Wiadystawowem zagrali-
$my bardzo dobrze, cho¢ za-
brakto czterechpodstawowych
graczy - oznajmit Waldemar
Walkusz, trener Pogoni. O®

Mateusz Kozerkiewicz zasilit szeregi obronne pogonistéw

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.07.2019

W Toruniu Elana zagra
z bytowskg Bytovig

Jm

n

mk.

Niezwykle pracowity okres mieli pitkarze Bytovii, kt6érzy na bytowskim stadionie éwiczyli rézne
warianty grania. Czy przyniosa spodziewany efekt podczas sobotniego meczuw Toruniu?

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Nastapita zmiana godziny me-
czu w Toruniu. Miejscowa
Elana rozpocznie rywalizacj¢
z Bytovia Bytow (spadkowicz
z Fortuny I ligi) o godz. 15.30.
W sobote(27.07) bedzietoinau-
guracyjne spotkanie drugoli-
gowe edycji2019/20. W Elanie
nastapity nieliczne zmiany ka-
drowe w poréwnaniu z po-
przednim sezonem, w ktérym
torunianie uplasowali si¢
na czwartym miejscu wtabeli.

Do roszadydosztona fawcetre-
nerskiej. Pierwszego szkole-
niowca Rafata Géraka zastapit
Ariel Jakubowski. W ekipie
elanowcdw wystepuje Mariusz
Kryszak. Ten35-letni pomocnik
przez trzy sezony (2013/14,
2014/15, 2015/16) grat w
Druteksie-Bytovii Bytéw.Obec-
nie jest kapitanem torunskiej
druzyny. W Bytovii nastapito
trzesienie ziemi w kadrze. Ze-
spot jest zupetnie zmieniony
iniejest wiadome, jak nowi pit-
karze sa zgrani. W grach kon-
trolnych nie wygladato tonaj-
lepiej. W meczach mistrzow-

skich wn lidzemoze by¢lepie;j.
- Inauguracja zawsze jest nie-
wiadoma. Moge powiedziec¢,
ze pierwsze koty za ploty. Rok
temu jeszcze wpierwszejlidze
jechaliSmy do Niecieczy ska-
zani napozarcie, asprawili$my
niespodzianke i wygrali$my.
Nie mamy zamiaru pasowaé
w Toruniu.Bedziemy walczy¢,
by godnie si¢ zaprezentowac.
Druzyna jest po przebudowie.
Kazdy wynik jest brany
pod uwage- o$wiadczaKrzysz-
tof Bak, kapitan Bytovii, naj-
starszy pitkarzekipy zBytowa.
o®

Hosyiamvka
Czwartarywalizacja

na stupskim Orliku
Bardzo ciekawy przebiegmajg,
zmagania w ramach rozgrywek
XX Stupskiego Lata z Koszykowka,
2019. Wniedziele (28 lipca)o
g0dz.16.30 zaplanowane sg,
czwarte zawody z tegocyklu. Ry-
walizacja odbywa sie w kategorii
open. Organizatorzaprasza

do udziatu w koszykarskichme-
czach. Granie na Orliku przy ul.
Wiatracznej w Stupsku, (FEN)

Nocne gry w Kwakowie
W sobote (27lipca) ogodz. 19 roz-
pocznie siggranie w X Nocnym
Turnieju Pitki Noznejo Puchar
Wojta Gminy Kobylnica Leszka
Kulinskiego.Do zawoddw zgto-
sito sig12 druzyn. Meczeprzepro-
wadzone zostang, na Orliku w
Kwakowie, (FEN)

FiUmnooma

Sobotnie sparingi

W sobote (27.07)o godz. 10 na
stadionie przy ul.Zielonejw Stup-
sku miejscowy Gryf zmierzy sie
z Gwardig Koszalin. Na usteckim
stadionie przy ul.Sportowej Jan-
tar podejmowac bedzie Anioty
Garczegorze (sobota - 27.07,
godz.16). (FEN)

Brydz

Granie w Smoldzinie

W sobote (27.07)o godz.10 w sali
Gminnego O$rodka Kultury przy
ul. Bohateréw Warszawy 30

w Smotdzinie dostotow zasigda
brydzysci ibrydzystki. Tobedzie
juz 6smy turniejIX Letnich Zma-
gan oPuchary Wéjta Gminy
Smotdzino w BrydzuSportowym.
Przypominamy, zesiodme za-
wody z tego cyklubyty w Ustce i
wygrata para Karina Drobiniak-
Catka - Bogustaw Dyk (Stupskie
Towarzystwo Brydzowe).

(FEN)

Ponad dziewigc godzin w upalnych warunkach grali w tumieju jakubowym

Siatkowka platowa
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Zanami XII Jakubowy Turniej
Siatkéwki Plazowejw Leborku.
Do tegorocznej rywalizacji
w upalnych warunkach przy-
stapito4?2 siatkarzy, ktorzy sta-
nowili 21 druzyn. Zmagania
siatkarskie trwaty ponad 9go-
dzin. W rozgrywkach brat
udziat bytymistrz Polskiw siat-
kéwee plazowej seniorow
KrzysztofHajbowicz, ktorywy-
stepowal w parze z synem Da-
widem Hajbowiczem.

- Poziommeczéw bytbardzo
wysoki. Sporo spotkani kon-
czyto sie wynikami 2:1. Kon-
cowe rozstrzygnieciasa zgodne
z przewidywaniami. Na pudle
stanety druzyny, ktére wymie-
niane bytyw groniefaworytéw
- oznajmit Marcin Klukowski -
organizator siatkarskiego tur-
nieju z Leborskiego Towarzy-
stwa SportowegoUnia. Najlep-

Atakuje Krzysztof Hajbowicz

szepary: 1. WojciechDawid, Fa-
bian Majcherski(Lebork),2. Ma-
rek Stoltman, Krzysztof Leper
(Bytéw), 3. Szymon Bajek, Ma-
teusz Komorowski(Lebork), 4.
Karol Richert, Rafat Grzenko-
wicz (Goscicino), 5.-6. Andrzej
Polaczek,Michat Yuczko
i Krzysztof Hajbowicz, Dawid
Hajbowicz (Lgbork). O®

JAKUBOWY

Wszyscy uczestnicy jakubowejrywalizaciji siatkarskiej wLeborku byli zadowoleni, mimo ze wgrze odczuwali upalne warunki
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ArmaCzermny-Marecka
anna.marecka@polsicapress.pl J|

UZALEZNIA, BO DAJE ROZRYWK
WIEDZE | POCZUCIE BYCIA W GRUPIE., |
ZINTERNETEM TRZEBA JEDNAK UWAZAC

Witamy w weekend
hociaz potowa mojego zycia przypadta na czasy,
iedy nie byto ani komputeréw osobistych, ani
smartfonéw, ani internetu, to jednak trudno mi so-
ie wyobrazi¢ zycie bez tych wynalazkéw. W pracy
sa mi niezbedne. Umozliwiaja dostep do wiedzy
z kazdej dziedziny bez konieczno$ci ruszania si¢ domu.
Pozwalaja szybko kontaktowad si¢ z innymi i bez wycho-
dzenia zdomu zrobi¢ zakupy. Noi sa rezerwuarem wszel-
kich rozrywek - do filméw, muzyki, po gry. Internet nie
bez kozery nazywany jest siecia. I nie mysle tutaj o tym, ze
ta nazwa oddaje jego strukture. To sie¢, w ktdra, tatwo
wpasé ijuz sie z niej nie wydostaé. Zwtaszcza gdy ma sie
przerézne problemy, w tym z komunikacja z innymi w re-
alnym $wiecie. Czesto méwi sie o kims, Ze jest uzalezniony
od internetu. To uzaleznienie moze przybiera¢ rozne
formy i jest trudne do zdiagnozowania i leczenia. Piszemy
dzisiaj o tym na stronie 6. Zachecam do lektury, bo to po-
wazny problem wspdtczesnego Swiata.

Tak samo jak otytos¢. Diet, ktéremaja pomoc nam odzy-
ska¢ odpowiednia dla nas wagg, jest mndstwo. Dzisiaj opisuje-
my niskoweglodanowa. Dla niektérychbardzo ciezka, bo trze-
ba oby¢ sie beznajlepszego na $wiecie polskiego chleba i ziem-
niakéw. O niejna stronie 5.

Mam nadzieje, ze takze inne artykuty w dzisiejszym Ma-
gazynie Rodzinnym przyciagna Parnistwa uwage i okaza si¢ cie-
kawe oraz pomocne. A niektére z nich pozwola si¢ zrelakso-

waé w weekend, po trudach categotygodnia. Zapraszam
do lektury i do zobaczenia za tydzien.

CQ, _r

Swigttowy Dzien
Wirusowego Zapalenia
Watroby

Przypada 28 lipca. To $wigto,
ktérego celem jest podniesienie
$wiadomosci zdrowotnej spote-
czenstwa i walka zZWZW typu B,
C, DiE. Data obchodéw odnosi
si¢ do urodzin Barucha Samuela
Blumberga, ktory zidentyfiko-
wat wirusa zapalenia watroby
typu B.

tiwSUf

Swiiatowy Dzier
Karmienia Piersig,
Przypada1sierpnia. Otym, zepijgc
mleko, mamyszanse stacsie
wielcy, UNICEF wiedziatjuz
w1990roku. Wtedy tezustanowit
Migdzynarodowy TydzienKarmie-
nia Piersia, ktoryrozpoczyna si¢
witasnie w pierwszydzien sierpnia.
Juz podczas drugichobchodow
tego Swigtaswoje zaangazowanie
wykazato ponad120 panstw.
Gtownym zatozeniemcatej inicja-
tywy jestpromowanie karmienia
wytgcznie mlekiemmatki przez
pierwsze pot rokuzycia dziecka
wcelu zapewnieniajego prawidfo-
wego rozwoju. Karmienie piersig,
ma ogromne znaczeniedla przysz-
to$ci niemowlecia:zmniejsza ry-
zyko wystgpienia wielu chordb,
alergii iinfekcji, stowem-wzmac-
nia odpornos¢organizmu, nawet
w dorostym zyciu.

(MG)

Pierwsze szpitalebyty
juz przed wiekami
Pierwszy oficjalnieudokumen-
towany szpitaluruchomiono
okoto Vwiekuprzed Chrystu-
sem naSil Lance. Nawzgorzu
Mihintale zachowatysigruiny
budowli, ktorauwaza si¢
za pierwszyszpital whistorii.
Zawczesna forme szpitala
uznaje si¢tez valetudinaria -
obiekty organizowane wobo-
zowiskach rzymskich legio-
néw. Rozwdj nowozytnejidei
szpitala wiazesi¢ takze ze
Swiatem kultury arabskie;j.
Najstynniejsze szpitale pow-
staty w Bizancjum
(Pantocrator), Bagdadzie, Da-
maszku, Kairze, Kordowie.
Do Europyidee szpitalaspro-
wadzili krzyzowcy. Do najbar-
dziej znanych pierwszycheu-
ropejskich szpitalinaleza;
Szpital SwigtegoBarttomieja
(zatozony w Londyniew 1123
roku). Na zdjeciuszpital wo-
jenny podczasI wojny swiato-
Wej.

Ti/nim O£ ugpbw ££i !

ZAPYTAJ LEKARZA

Wiasnie skoniczytam uriop

i przyznam szczerze,ze nie
ograniczatam sie zjedze-
niemi piciem.Co zrobic, aby
poczuc sig Izej?

SPECJALISTA RA-
DZI: Lzej na pewno
poczujemy si¢

za sprawa, ziot. Te
sa znakomitym rozwiaza-
niem na przejedzenie. Pole-
cam herbatke z rumianku,
micty pieprzowej lub

z przetacznika. Jedna-dwie
szklanki naparu dziennie
pomoga na zaburzenia
pracy zotadka, jelit oraz
beda mie¢ korzystny wplyw
na watrobe. Kluczowe jest
takze sporzadzanie lekko-
strawnych i duzo mniej ka-
lorycznych positkéw, ktére
jednak nie maja, nic wspol-
nego z grodéwka. Po obfi-
tym, zwlaszcza cigzko-
strawnym jedzeniu nalezy
spozywac produkty, ktére
nie obciaza uktadu pokar-
mowego. Zabronione jest
stosowanie gtodéwek. Le-
piej postaraé si¢, aby dania
byty mate objetosciowo
ipozywne. Nalezy zwick-
szy¢ spozycie warzyw
iowocow, ktére wspoma-
gaja oczyszczanie organi-
zmu. Mozna je$¢ na $niada-

~jL

nie na przyktad zupe
mleczna z kasza, jaglana lub
ser twarogowy serwowany

z warzywami, doprawiony
$wiezymi ziotami. Na obiad
przygotujmy zupe wa-
1Zywna, a na kolacje mo-
zemy zaserwowac jajko

na miekko lub poszetowe
Zwarzywami i pieczywem
razowym. Nie zapominajmy
takze o nawadnianiu orga-
nizmu i dostarczaniu mu
duzej ilo$ci wody. Po kaz-
dym positku zjedz pét 1y-
zeczki drobno zmielonego
majeranku. Do positkéw do-
dawaj ziarenka kminku - ma
wrasciwosci przeciwskur-
czowe, pomaga w trawie-
niu, likwiduje takze wzde-
cia. Na zgage najlepszym re-
medium bedzie herbata li-
powa lub zaparzone siemi¢
Iniane. Warto réwniez przy-
pomnie¢ sobie o aktywnosci
fizycznej. Napoczatek wy-
starczy wyjs$¢ na rodzinny
spacer lub zaangazowac si¢
we wspdlna zabawe

na $§wiezym powietrzu.
Kamila Sobas. ekspertdo

spraw zywienia

Nietrzymanie moczuto dosé
wstydliwa dolegliwosé.

Na czym polegaiczym do-
ktadnie sig objawia?

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 27-28.07.2019

LEKARZ RADZI: Naj-
V/# powszechniej wyste-
vj  puje wysitkowenie-
trzymanie moczu.
Spowodowane jest onoosta-
bieniem mig$ni dnamacicy
(migsni Kegla), ktére niekur-
cza sie prawidtowoi niezaci-
skaja cewki moczowej. Spo-
wodowane mozeby¢ réwniez
rozciagnieciem pochwy,
czego efektem jestzmiana
kata nachylenia cewkimoczo-
wej. W efekciedochodzi
do bezwiednego wyciekania
moczu, ktéreobjawia si¢gna-
wet podczasniewielkiego wy-
sitku - wtrakcie kaszlu, kicha-
nia, podnoszenia przedmio-
téw, chodzenia,biegania czy
¢wiczen fizycznych. Na sa-
mym poczatku warto zazna-
czy¢, ze wysitkowenietrzy-
manie moczunie miniesamo,
a wrecz bedzie postgpowac.
Zwykle zaczyna si¢po 45.-50.
roku zycia, gdyspada poziom
hormondw ptciowych, ale
moze pojawiésie znacznie
wezesniej. Chorobie sprzyja
otyto$¢ (nietrzymanie moczu
wystepuje 4razy czesciej
u kobiet otytychniz u szczu-
ptych), menopauzai okres
pomenopauzalny, przewlekly
kaszel, niektérechoroby neu-
rologiczne, ciazei porody
(szczegdlnie zabiegowe),duza

masa urodzeniowa dziecka,
obnizenie narzadurodnego,
czeste infekcjedrog moczo-
wych, zaparcia,ci¢zka praca
fizyczna ipalenie papierosow.
Doktor Piotr Sattawski, urolog

Czymate. niskokaloryczne

przekaskiw ciggu dniamogg
wplywaé nawzrost wagi?

SPECJALISTA RADZI:
‘W- Niestety, bez
XT wzgledunato, czy

jest to kilka soczy-
stych czeres$ni, cukierek,
marchewka czy kawka
z mleczkiem, podjadanie nie
przechodzi bez echa. W tym
przypadku wcale nie chodzi
o kalorie, lecz owtasciwe
ksztattowanie przyzwycza-
jen. Jezeli nie robimy istot-
nych przerw miedzy posit-
kami, organizm wciaz nie
orientuje si¢, kiedy na-
prawdg jest gtodny oraz jakie
sa jego rzeczywiste potrzeby.
A jezeli nie jest pewien, nic
dziwnego, ze chetnie
wszystko kumuluje. Przez
okres 2-4 godzin po kazdym
positku nalezy si¢ wstrzymy-
wac od jakichkolwiek, nawet
najmniej istotnych przeka-
sek. Dozwolonesa jedynie
plyny bez cukru.
Edyta Leznicka, dietetyk

Warzywa 1 owoce - moga, stanowi¢ dodatek
doposilku badz samodzielna, przekaske

Warzywa i owoce majg wiele wiasciwosci odzywczych i s3 nieocenionym zrodtem
witamin, sktadnikéw mineralnych czy dobroczynnego btonnika

Wargywa irwoce
Paula Goszczyriska
paula.goszczynska@polskapress.pl

Warzywa iowoce-smaczne,
niskokaloryczne, sycace,
aprzede wszystkim zdrowe.
Moga stanowi¢ dodatek

do positku badz samodzielng,
przekaske miedzy positkami.
Naukowcy, a przede wszyst-
kim lekarze idietetycy prze-
konuja, ze produkty te powin-
ny gosci¢ nanaszych stofach
przynajmniej pie¢ razy dzien-
nie. Przypomina o tymréw-
niez Agnieszka Piskata-
-Topczewska, ekspert ds. zy-
wienia lll edyciji kampanii ,,\Wa-
rzywai owoce-na szczescie!”,
ktorej celem jest promocja
spozycia polskich warzyw

i owocow oraz podkreslenie
ich korzystnego wptywu
nakondycje fizyczna i psy-
chiczng,

Warzywa i owocemaja wiele
whasciwosci odzywczych isa
nieocenionym zrodtem mie-
dzy innymi witamin,sktadni-
kéw mineralnych czy dobro-
jifce:Ebor r'vra?NoJ

JEZYNOWELOVE"

Sktadniki: 200 g jezyn $wiezych lub z mrozonki,
250 g jogurtu naturalnego typu greckiego
30 g ptatkdw jaglanych
10 g masta klarowanego
szczypta cynamonu
opcjonalnie miéd
Przygotowanie: Do jogurtu dodajemy rozmrozone jezyny,
na patelni rozgrzewamy masto i prazymy lekko ptatki.
Wsypujemy do jezynowego jogurtu, posypujemy cynamonem.
Mozemy dodac¢ tyzeczke miodu.

czynnego blonnikapokarmo-
wego, ktérychpotrzebujemy
do prawidtowegofunkcjono-
wania naszegoorganizmu,

w tymdo ochronyprzed cho-
robami, utrzymaniadobrej
formy oraz samopoczucia.-
Swiatowa OrganizacjaZdro-
wia okresélita zalecana,
dzienna porcje warzywi owo-
cow w diecie- 500 gramdw,
jako cze$épigciu regularnych
positkéw w ciagudnia. Dopie-
ciu porcji warzywi owocow,
oprocz produktéw wtradycyj-

nej, surowejformie, wliczy¢
mozna rowniez gar$ésuszo-
nych owocdw, talerz zupy ja-
rzynowej czyszklanke soku
owocowego badz warzyw-
nego. Najwarto$ciowszesa
jednak $wieze warzywa
iowoce,a takze krétko goto-
wane w niewielKiejilo$ci
wody lub naparze -wowczas
w najwickszymstopniu za-
chowuja one swoja cenna
warto$¢ odzywcza, - zapewnia
Agnieszka Piskata-
-Topczewska,specjalista

.\ /. >L) JOEf /jrrjii

do spraw zywienia iekspert
kampanii ,, Warzywai owoce -
na szcze$cie!". - Jedli wiecgo-
tujemy, dusimybadz pie-
czemy te produkty, rébmyto
jak najkrdcej, by nie pozba-
wia¢ ichwaznych dla zdrowia
mikroelementéw -dodaje.
Najwigcej witamin traca wa-
rzywa smazone,dlatego lepiej
unikaé przygotowywaniaich
W tensposob.

Polskie warzywa i owoce
powinny wchodzi¢ w sktad
codziennej diety, gdyzsa
zrédtem bezcennych wita-
min, zwlaszcza witaminy C,
beta-karotenu oraz kwasu fo-
liowego. Zawieraja rowniez
znaczne ilo$ci sktadnikéw mi-
neralnych, takich jak: wapn +
potas + magnez +sdd. Nasze
migsdnie do prawidtowejpracy
potrzebuja nie tylko biatka,
ale réwniezinnych cennych
zwiazkdw: witamin z grupy B
(brokuty, zielonygroszek,
szparagi), wapnia (soja, fasola,
rzepak oraz brokut, jarmuz,
czarne porzeczki, jezyny)czy
magnezu (szpinak, groch, fa-
sola, natka pietruszki).
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Ukgszenie przez zmije
zygzakowata, Dlaczego
nalezy zachowac spokoj?

W ostatnich latach mozna zaobserwowac tendencje rosnaca,
co zwigzanejest ze zmianamiklimatu. Co robi¢ po ukgszeniu, jak reagowac

Proyrodaizdrowie
EwaZwotak
ewa.zwolak@poiskapress.pl

W Europie rocznie odnotowu-
je sie okoto15000-25000
przypadkéw ukaszeri wezy
zrodziny zmijowatych.

,,polskim $ro-
dowisku natu-
1 i ] /ralnymmozna
natknag signa
01 ~f  czterygatunki
W weza: gniewo-
sza plamistego, weza Eskulapa,
zaskronica zwyczajnegoi zmije
zygzakowata,. Pizyczym tylko
ostatni z wymienionychwezy
stanowi zagrozeniedla zdrowia
i zycia cztowieka. W Polsce
Zmija wystepuje powszechnie
i pozostajepod Scista ochrong
gatunkowa, Jejnajwicksze sku-
piska wystepuja wokolicach
Biategostoku, naPomorzu oraz
w Bieszczadach. Zmijazygza-
kowata jest stosunkowonie-
wielkim wezem -maksymalnie
moze osiagnac¢ok. Im dtugos-
ci, zwykle jednaknie przekra-
cza 80cm. Moze mie¢ona bar-
we czarna,szara lub brazowa,
Najwigksza aktywno$¢ zmii
przypada nasezon letni
- odkwietnia/maja dopaz-
dziernika, wktérym zapada
wsen zimowy.

- «

30 PRZYPADKOW
SMIERTELNYCH

W Europie rocznie
odnotowuije sie okoto
15 000-25 000
przypadkow ukgszen
zmii, z czego zaledwie 30
to przypadki $miertelne.
Zdecydowanie
najwiekszym ryzykiem
zgonu obarczone sg,
ukgszenia matych dzieci,
0s6bw podesztym wieku,
a takze osdb, cierpigcych
na choroby uktadu
krazenia. Zdecydowanie
najwiecej ukgszen
przypadana sezon
wiosenno-letni, co ma
zwigzek ze wzmozong,
aktywnoscig, wezy,

a takze ruchem
turystycznym.

Zaskroniec zwyczajny to czesto spotykany wPolsce waz

W Polscez rokuna rokod-
notowuje si¢coraz to wicksza,
liczbe ukaszen zmiizygzako-
watej, coma zwiazek ze wzro-
stem jej populacji, ktora jest
nastepstwem zmian klima-
tycznych (cieplejszezimy). Nie
bez znaczenia jest rowniez to,
7e zwigkszasig liczbanieuzyt-
k6w rolnychi opuszczonych
budynkéw. Jeszczekilkanascie
lat temu zmije wystepowaty
niemal wytacznie pozasrodo-
wiskiem ludzkim (w lasach
ina takach).Obecnie zaktadaja
swoje gniazda wogrodach
dziatkowych, przydomowych
ogrédkach czynawet w par-
kach miejskich. Niekiedy zmije
zygzakowata mozna spotkaé
w piaskownicach ina wysypi-
skach $mieci.

Zmija zygzakowata nigdy
nie ukasi cztowieka bez wy-
raznej przyczyny. Jej atak jest
konsekwencja zagrozenia, np.
w przypadku nadepniecia,

o conietrudno wlesie czy
na face.

Jad zmii zygzakowatej
wydzielany jest przez gruczoty
jadowe izawiera on enzymy,
jony metali ipolipeptydy.Jego
dziatanie polega nauszkodze-
niu biateknaczyn limfatycz-
nych, leukocytéwi erytrocy-
téw. Oprdcztego jad zmii dzia-
ta neurotoksyczne, powodujac
opadanie powiek, nieostrosci
widzenia czy tezporazenie
nerwu twarzowego. W zalez-

nosci odmiejsca ukaszenia jad
ten mozerozktadaé czasteczki
kwasu hialuronowego, ktory
jest podstawowymbudulcem
tkanki ¥acznej. Co wazne, naj-
wigkszym stopniem toksycz-
nosci charakteryzujesie jad
zmii miodych, a takzewsezo-
nie wiosennym.

Wplyw ukaszenia zmii
zygzakowatej uzalezniony
jest od wielu czynnikow
w tym m.in.od ilo$ci wstrzyk-
nigtego jadu imasy ciata oso-
by poszkodowane;j. Oprécz te-
go duzy wptyw maja choroby
towarzyszace, stres, ostabie-
nie organizmu, a takzeewen-
tualna reakcja alergiczna
na dziatanie jadu.

W okoto 50 procentach
przypadkéw ukaszen zmij to
tzw. ukaszenia suche, w wyni-
ku ktérych jad nie wnika
do organizmucztowieka.

Objawy ukagszenia zmii
Objawy poukaszeniu zmii
moga rézni¢ siew zaleznosci
od dawki jadu,choréb towa-
rzyszacych, ogdlnegostanu
zdrowia, aktywnosci fizycz-
nej, atakze odtego, czy wezes-
niej spozywanoalkohol.
Wsrdd najbardziejcharaktery-
stycznych symptoméwmozna
wymienic:

iJntensywny bdl wmiejscu
wstrzyknigcia jadu.

#0brzek ipoczucie mrowie-
nia.

*\ -N

iNadwrazliwos$¢ nadotyk.
Widoczne zasinienie.

*Powigkszenie weztéw
chtonnych.

(Wybroczyny ipgcherzesu-
rowicze.

sBol brzucha.

©Biegunka.

*Nudnosci iwymioty.

“Podwyzszona temperatura
ciata.

I Wzmozona potliwos¢.

“Wzmozone pragnienie.

#Silne poczucie niepokoju.

~Senno$¢ idezorientacja.

Ryzyko $mierci zpowodu
ukaszenia zmii jest znacznie
wigksze u dzieciniz uoséb
dorostych, co wynika przede
wszystkim ze stosunku ilo$ci
wstrzyknigtego jadu domasy
ciata.

Biorac pod uwaggklasyfi-
kacje stworzona przez Reida,
zatrucie jadem zinii zygzako-
watej mozna podzieli¢ na:
Ukaszenie bezzatrucia (tzw.
ukaszenie suche).Ukaszenie
z Yagodnymzatruciem, ktdre
charakteryzuje sicobrzekiem,
nudno$ciami, wymiotami
ibiegunka. Ukaszeme zumiar-
kowanym zatruciem, ktére
charakteryzuje sicobrzekiem

Iwstrzasem wystepujacymok.

2 hpo wstrzyknieciu jadu.
Ukaszenie zcigzkim zatruciem,
ktére charakteryzujesi¢silnym
wstrzasem, wystepujacym
pokillaidziesigdu minutach
od wstrzyknigciajadu.

JEV

Zastosu;j sie do tych rad. Jak
zapobiegacC ukaszeniom zmii

zygzakowatej?

Zmija zygzakowata - na zdje-
ciu - nigdy nieatakuje czto-
wieka bez wyraznego po-
wodu. Zazwyczaj jest to jej
reakcja na bezposrednie za-
grozenie zycia, np.gdy pod-
czas spaceru niechcacy nania
nadepniemy. Szczegdlnie na-
razone na ukaszeniasa osoby,
ktére mieszkaja w poblizu tak
ilasow.

Rekomendowanym roz-
wiazaniem jest zakup spe-
cjalnego odstraszacza, ktéry
emituje dzwieki oczestotli-
wosci od 3000do 1000 Hz.
Moze ono zabezpieczyéteren

o wielkosci 1500 metréw
kwadratowych i nie wyka-
zuje zadnego negatywnego
wplywu na weze iinne gady.
Jesli juz na swojejdrodze
spotkamy zmije zygzako-
wata, to nienalezy wpadac
wpanike i zblizaésie donie;j.
Zalecanym rozwiazaniem
jest spokojne wycofaniesie.
Oprécz tego podczasspa-
cerow warto zaktadaé buty
za kostke, ktoreuchronia nas
przed ewentualnym ukasze-
niem, wowczas gdy
nadeptniemy na zmijg.
©d)

Cotrzeba robi¢ w nagtym
przypadku? Ukgszenie zmii
- pierwsza pomoc

Podstawowym celem pierw-
szej pomocy po ukaszeniu
zmii jest opdznienietoksycz-
nego dziatania jaduna orga-
nizm cztowieka. Najwazniej-
szym elementem jestnatych-
miastowe wezwaniespecjali-
stycznej pomocy lubprzetran-
sportowanie osoby poszkodo-
wanej doszpitala. Niebez zna-
czenia jest to, ze ofiaromuka-
szenia stosunkowotrudno jest
zachowac spokdj. Dlatego tez,
jesli jest tomozliwe, nalezy
poprosi¢ osobegposzkodo-
wana o niezmienianie pozycji
ciata. JeSlimiejsce ukaszenia
zmii znajduje si¢ nanodze,
nalezy ja unieruchomi¢ iuto-
zy¢ ponizejpoziomu serca. Co
wazne, miejscatego niena-
lezy dezynfekowaéwoda utle-
niona - jesli jest zabrudzone
mozna przemy¢ je woda
z mydtem i przykryéwyjato-
wiona gaza.

Wiele oséb uwaza, ze
po ukaszeniu zmii nalezy za-
stosowa¢ opaske uciskowa,
powyzej miejsca ukaszenia.
Nie jest to jednak konieczne,
wowczas gdy osoba poszko-
dowana moze trafi¢do szpi-
tala w ciagu 30 minut

od wstrzykniecia jadu. Takie
postepowanie jest natomiast
niezbedne przy ukaszeniach
wezy tropikalnych. Niezbyt
dobrym pomystem jest nato-
miast: nacinanie czy przypa-
lanie miejsca ukaszenia,

a takze odsysanie jadu. Takie
zabiegi moga skutkowac usz-
kodzeniem naczyn krwiono$-
nych, a takze przyspieszy¢
proces wchtaniania sie jadu.

Ukaszenie zmii
- leczenie wszpitalu

Po ukaszeniu zmii osobie
poszkodowanej podaje sie
antytoksyne jadu zmii, ktéra
otrzymywana jest z surowicy
krwi koni, uodpornionych
na jad weza. Wéréd podsta-
wowych wskazan do jej po-
dania mozna wymienié
m.in.: hipotonig, leukocy-
toze, nieprawidtowosci

W pracy serca, rozlegty miej-
scowy obrzek. Nie mozna na-
tomiast jej podawac¢ osobom,
ktére sa uczulone nakonska,
surowice, a takze, jesli

w przesztosci pacjentowi po-
dawano juz antytoksyne kon-
ska.
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Uzaleznienie od portali spotecznosciowych
Jedno zpowaznych zagrozen,
a zarazem wyzwan XXI wieku

Uzaleznienie od portali
spotecznosciowych jest jed-
nym z powaznych zagrozen,
a zarazem wyzwan XXI
wieku. W Polsce najpopular-
niejszym portalem
spoteczno$ciowymjest
Facebook, ktorypozycje li-
dera zajmuje juz odkilku lat.
W fachowej literaturze psy-
chologicznej funkcjonuje juz
termin ,,uzaleznienie

od Facebooka", ktére mozna
definiowa¢ jako stannad-
miernego zaangazowania,
przektadajacego si¢ negatyw-
nie nacodzienne funkcjono-
wanie w spoteczenstwie.Me-
dia spoteczno$ciowesa bar-
dzo pociagajace dla mtodych

CZEGO SLUCHAC?

Iudzi miedzy innymi ze
wzgledu namozliwo$¢ szyb-
kiego nawiazywaniarelacji
interpersonalnych i kontakto-
wania si€ zespora grupa 0sdéb
w stosunkowokrétkim cza-
sie. Facebook, Instagram

i inne mediaspotecznosciowe
przyciagaja jednostki o 0so-
bowosci narcystycznej, ktore
potrzebuja poklasku i apro-
baty innych osob.Facebook
jest atrakcyjnym medium
spotecznosciowym réwniez
dla 0sébz obnizona samoo-
cena, bowiem dzickiniemu
moga one z fatwoscia wykre-
owac¢ postac zokreslonymi
cechami osobowosSciowymi.
(PG)

To trzeba wiedzie¢. Skutki
uzaleznienia od internetu.
Jest ich bardzo duzo

Skutki uzaleznienia
od internetu dzieli siggene-
ralnie na trzy podstawowe

grupy:
O Skutki fizjologiczno-fi-
zyczne.
9 Skutki psychologiczne.
4 Skutki duchowe.

Skutki fizjologiczno-fi-
zyczne uzalezniania
od Internetu sa nastgpstwem
dtugich godzin spedzonych
w nienaturalnej dla cztowie-
ka pozyciji ciata. Wérdd naj-
czestszych skutkdw uzalez-
nienia od internetu mozna
wymienic:
~ Pogorszenie wzroku.
$ Bol plecédw ikregostupa,
ktéry mozeby¢ jednym z ob-
jawdéw zmian zwyrodnienio-
wych.
O Ostabienie uktadu odpor-
nosciowego, aco za tymidzie
zwickszona podatno$é na in-
fekcje.
£ Podraznienia skory, ktore sq
rezultatem nadmiernejpo-
datnosci naczasteczki kurzu
| jonizowanie dodatnieurza-
dzen elektronicznych.
$ BezsennosC.

Znacznie powazniejsze
od skutkow fizycznychuza-
leznienia od Internetu sa skut-
ki psychologiczne, ktérych
konsekwencja sa problemy
w komunikacji werbalne;j
i niewerbalnej. Najczestsze
skutki psychologiczne
cybematoguto:
~ Zaburzenia pamigci i kon-
centracji.
| Zaniedbywanie zycia ro-
dzinnego.

9 Problemy w nawiazywaniu
i utrzymywaniu relacji inter-
personalnych.

O Fobie spoteczne, ktore
moga prowadzi¢ nawet

do skrajnego wyalienowania.
O Stany depresyjne.

0O Porzucenie dotychczaso-
wych zainteresowan.

O Zaniedbywanie podstawo-
wych obowiazkéw szkolnych
1 zawodowych.

~ Egocentryzm.

~ Zaburzenia osobowosci.

~ Spadek libido.

» Pauperyzacja mozliwosci
intelektualnych.

~ Brak zainteresowania
wiasnym zdrowiem.

~ Ktopoty finansowe.

[ OIKJ
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Uzaleznienie od internetu
-tojest zmora XXI wieku

ioholizm jest jednym z uzaleznien behawiorainych,charakteryzuje
sie silng zaleznoscig od wykonywania konkretnych czynnosci

Lzeiezmema
KayaBurgess
redakga@polskatimes.pl

Czym jestijak objawia sie
uzaleznienie od intemetu?

zaleznienie
od internetujest
zjawiskiem
powszechnym
wdobie
cyfryzacji irela-
tywnie tatwegodostepu dosieci
internetowych. Prekursoremba-
dan nadtym zjawiskiemjest
Goldbeig-amerykanski psy-
chiatra, ktéryprzez pojecietego
uzaleznienia rozumienaduzy-
wanieinternetu mimonegatyw-
nych konsekwencjipsychofi-
zycznych.
G1éwne objawy uzalez-
nienia od internetu to:
Nadmierna tolerancjadla
korzystania z internetu,co
wiaze si¢ zodczuwaniem co-
raz mniejszejsatysfakcji
Z czasu poswigcanego
na surfowaniepo sieci.
& Zespdt abstynencyjny,
ktéry pojawiasi¢ pokilku
dniach lubpo kilkugodzinach
od zaprzestaniakorzystania
z internetu. Zespdt ten wyste-
puje wowczas,gdy pojawia si¢
co najmniejdwa znastgpuja-
cych symptoméw:Iek, obni-
Zenie nastroju,pobudzenie
psychoruchowe, fantazje
zwiazane zintemetem, proby
potaczenia siez siecia bez

PODSTAWOWA
TRUDNOSC

Podstawowg trudnoscig,
w podjeciu leczenia przez
osoby uzaleznione
od internetu jest
zauwazenie przez nich
problemu. Bardzo czgsto
na kazdorazowe
zwrdcenie uwagi reagujg,
nerwowo,
aw zaawansowanych
przypadkach uzaleznien
nawet - agresywnie
i destrukcyjnie dla
otoczenia. Osoby
uzaleznione od sieci
internetowej zwracaja,
uwage na swoj problem
dopiero wtedy, gdy np.
stracg prace, srodki
potrzebne do zycia, nie
zdadzg do nastepnej klasy.

Uzaleznienie od intemetu jest obecnie zjawiskiem powszechnym

wzgledu naokolicznosci

i konsekwencje.

£ Korzystanie zsieci kosztem
zaniedbywania swoichobo-
wiazkow w pracy, atakze rela-
¢ji miedzyludzkich.

4 Bezowocne préby zaprze-
stania korzystaniaz sieci.

» Korzystanie zsieci mimo
swiadomosci negatywnych
konsekwencji, jakieniesie ono
zesoba.

Jak pokazuja wyniki ba-
dan przeprowadzonych przez
wybitnego, amerykanskiego
psychologa klinicznego Artsa
Davisa, istnieje silnazaleznos$é¢
pomiedzy uzaleznieniem
odinternetu aosobowoscia
jednostki. Wykazano, ze osoby
bardzo emocjonalne,majace
sktonnos¢ dodepresji znacznie
czedciej zmagaja sig z uzalez-
nieniami behawioralnymi.

Uzaleznienie od intemetu
-rodzaje

Uzaleznienie
od internetu jest pojeciem
0 bardzoszerokim zakresie,
obejmujacym wiele zréznico-
wanych typéw niekontrolo-
wanej zalezno$ci od czynnos-
ci zwiazanych z siecia.
Kimberly Young -badaczka
amerykanska specjalizujaca
sig w psychologii klinicznej
1 cyberprzestrzeni - wyrdzni-
ta kilka podstawowych typéw
uzaleznien od internetu:
a Socjomanig internetowa,
ktéra przyjmuje postac uza-
leznienia odkontaktéw spo-
tecznych. Objawia sicona na-

wiazywaniem relacjiinterper-
sonalnych wytacznieza po-
Srednictwem internetu.Osoba
uzalezniona matrudnosci
wbezposrednich relacjachmig-
dzyludzkich -wich nawiazy-
waniu ipodtrzymywaniu. Ne-
gatywna konsekwencja uzalez-
nieniaod kontaktéwspotecz-
nych jest zanikwiezi emocjo-
nalnych znajblizszymi -z ro-
dzing iz przyjaciétmi.

H Uzaleznienie od gier, ktore
bardzo czgstodotyczy dzieci
i mtodych mezczyzn.Szcze-
gdblnie niebezpiecznedla ich
psychiki sa gry obfitujace

w fabute oparta na przemocy
i agresji. Wedtug wielu bada-
czy tego zjawiska, osoba uza-
lezniona nabywa negatywne
cechy i zachowania, np.
moze byéagresywna wobec
bliskich, ktérechca jej po-
maoc w walce z problemem.
Uzaleznienie od gier jest
szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz osoba zalezna zyje
w wirtualnej rzeczywistosci,
w $wiecie wykreowanym

i petnym fantazji. Charakte-
rystyczna cecha tego uzalez-
nienia jest niemal catkowita
rezygnacja z rzeczywistosci
realnej narzecz $wiata wy-
kreowanego przez tworcow
gier.

~ Uzaleznienieod kompu-
tera, ktore charakteryzujesic
wewnetrznym przymusem
korzystania zkomputera (na-
wet niepodpigtegopod sieé
internetowa). Osobauzalez-
niona mozeuzywa¢ kompu-

tera doréznych celéw, m.in.
do grania wpasjansa.

¢ Erotomania internetowa,
ktdra polega nauzaleznieniu
od zdje¢ ifilméw pornogra-
ficznych. Dodatkowomoze
ona przyjmowac¢ forme
cyberseksu, czyli uprawiania
seksu za posrednictwem
internetu. Osoba uzalezniona
spedza wiele godzinna po-
szukiwaniu stron otematyce
seksualnej, zawiera kontakty
seksualne przez internet,
atakze uprawia samogwatt
do internetowych materia-
Yéw pornograficznych.
Cyberseksoholizm moze
przyjmowac trzy formy: re-
kreacyjna, zagrozona

i kompulsywna. Jak mozna
sie domyslaé,szczegolnie
niebezpieczny jest
kompulsywny wariant
socjomanii internetowe;j,
gdyz wiaze sigon z duzym
naktadem $rodkéw finanso-
wych.

~ Infoholzim, czylitzw. prze-
ciazenie informacyjne, ktére
charakteryzuje siewewngtrz-
nym przymusem przeglada-
nia stron internetowych,
uczestniczeniem w dysku-
sjach naforach internetowych
i nieustannej potrzebiezdoby-
wania nowychinformacji bez
Wwyraznie sprecyzowanego
celu.

~ Zakupy przez internet to
uzaleznienie nazywane
zakupoholizmem i niejest
ono bezposredniozwiazane

Z siecig internetowa,
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rodzinny zdrowie

Dieta niskoweglowodanowa,
liodchudzanie
bez chleba 1 ziemniakow

Polega na ograniczeniu weglowodanow, co wigze sie z wyzszym spozyciem
biatka i ttuszczu, 1 zapewnia szybkie efekty odchudzania

C

Odchudzanie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapre5S.pl

Odchudzanie bez chleba,maka-
ronui ziemniakéw? Tocatkiem
populama iskuteczna dieta,
profesjonalnie nazywana ni-
skoweg)owodanowa,apo an-
gielsku duzokrocej: low-carb.
Polega na ograniczeniu weglo-
wodandw cowigze siezwyz-
szym spozyciem biatkai thusz-
czu, izapewniaszybkie efekty
odchudzania. Wdtuzszymcza-
sie nie dajejuz jednak korzyst-
nychrezultatéw-warto wiec
wiedzieé, jak zrobKzniejnaj-
lepszy uzytek.

Cet ograniczenieweglowodanéw
Dieta niskoweglowodanowato
jadtospis oobnizonej zawar-
tosci weglowodanow, czyli
Réwnego zrédtaenergii wor-
ganizmie. Podczas gdy wstan-
dardowej, prawidtowozbilan-
sowanej dieciesktadnik tenpo-
winien zapewnia¢50-60 proc.
kalorii (aw szerszymzakresie
45-65proc.), wmenu low-carb
weglowodany dostarczaja po-
nizej 40proc. energii- lubich
spozycienie przekracza200g
dziennie. Wedtuginnych kryte-
riéw dietaniskowgglowoda-
nowa totaka, wktorej,,wegle"
zapewniaja mniejniz 26proc.

METY
LOW-CARB

Popularnos¢ diet
niskoweglowodanowych
(low-carb) siega lat 80.
ub. wieku. Powstata
wtedy pierwsza ksigzka
Roberta Atkinsa nt. diety
wysokobiatkowej. Kolejne
wersje kuracji, w tym
polski odpowiednik
w postaci ,optymalnej”,
wysokottuszczowej diety
dr Kwasniewskiego, czy
niestawna proteinowa
dieta Dukana, dzi$
uwazane s za wybitnie
niezdrowe. Roéwniez
nastepne diety wtym
stylu, jak South Beach,
Zone czy paleo, nie cieszg,
sie dzi$ uznaniem
dietetykow.

Dieta niskoweglowodanowa to miedzy innymi duzo ryb i warzyw

wszystkich kalorii(dawka poni-
7ej130 gdziennie). Méwisig tez
onieketogenicznejdiecielow-
carb, czyli takiej,ktdranie,, prze-
stawia" organizmunaspalanie
thuszczow dotzw. ciatketono-
wych. Sa tosubstancje, ktére ni-
weluja gtdd, ale gromadzacsie,
prowadza, doniebezpiecznego
stanuketozy. Jadtospis takiza-
wiera50-150 gweglowodandw.
Dlaczegonie mniej? Zwiazkow
tych niemoznawyeliminowaé
catkowicie zewzgledu nary-
zykopowiktan zdrowotnych,
bytobytotez trudnepod wzgle-
dem praktycznym.Minimalna
dziennadawka weglowodandw,
ktéra zapobiegamozliwym za-
burzeniommetabolicznym inie
prowadzido zwigkszonegory-
zyka rozwojukamicy nerkowej,
toioogdziennie.

Efekty
Po co wogdle zmniejszaéspo-
zycie weglowodandw? Gdy
celem stosowania diety jest
odchudzanie, nieobejdzie sig
bez restrykcji. Po tym, jak
ograniczanie spozyciattusz-
czu okazatosig nieprzynosic¢
tatwej redukcji wagi,uwaga
badaczy skupitasi¢ naweglo-
wodanach. Skorostymuluja,
wydzielanieinsuliny, ata
sprawia, zetatwiej odktadasie

thuszcz, utrzymanie jejna ni-
skim poziomie powinno po-
mdc w uzyskaniuszczuptej
sylwetki. Zatozeniaokazaty
si¢ skuteczne,zwtaszcza gdy
poréwnano krétkoterminowe
efekty dietyz tymi zapewnia-
nymi przez innemetody od-
chudzania.

W jednym z badan udo-
wodniono, Zestosowanie
przez 6miesiecy diety nisko-
weglowodanowej zapewnia
wiekszy spadekwaginiz
wprowadzanie diety nisko-
thuszczowej o takiejsamej po-
dazy energii. Jednak poupty-
wie 12 miesigcy ichskutecz-
no$¢ okazata siepodobna, co
udowodniono pdzniej row-
niez dlainnych typow diet.
Dzieki temu wiemy, zedieta
low-carb sprawdzasig tylko ja-
ko kuracja krétkoterminowa.
Pomaga wtedy réwniez obni-
zy¢ ci$nienie krwiczy poziom
glukozy we krwi.Zbadano tez
jednak, ze redukcja spozycia
weglowodandw pomaga kon-
trolowac przebiegcukrzycy,
zmniejsza sthuszczenie watro-
by czy ograniczanasilenie bo-
Iu u pacjentéw ze zwyrodnie-
niem stawu kolanowego. Wie-
cej korzysci przy konkretnych
problemach zdrowotnych,ta-
kich jak epilepsja,dna mocza-

nowa, stwardnienie rozsiane
czy leczenienowotworow,
przynosi stosowaniescisle kon-
trolowanej przezlekarzy nisko-
weglowodanowe;j diety
ketogenicznej, czyli wprowa-
dzajacej organizmz stanketozy.

Niekorzystne skutki restrykcji
Cena za szybkiechudniecie
na diecieniskoweglowodano-
wej sa nieprzyjemneefekty
uboczne, takiejak ogdlneosta-
bienie, bélegtowy, problemy
z koncentracja ipamiecia, spa-
dek nastroju, nudnosci, zapar-
cia, biegunki,nieprzyjemny
oddech i zapachciata, kurcze
miesni, palpitacjeserca iwy-
sypki skorne.Z koleido dtugo-
terminowych konsekwencji
zdrowotnych stosowaniadiet
low-carb naleza nieprawid-
Yowy lipidogram krwi,wzrost
tetna, znacznyspadek wydol-
nosci przywysitku fizycznym,
zaburzenia gastryczne,zmniej-
szenie gestoscitkanki kostnej
i niedoborypokarmowe. Od-
notowano tezzmiany wmikro-
florze jelitowej, ktéresprzyjaja,
pozyskiwaniu wickszejilo$ci
energii z pozywieniai nasileniu
produkqi zwiazkéw zapalnych
w organizmie. To z koleiprze-
ktada signa wigkszeryzyko
rozwoju probleméwzdrowot-
nych. Zalezno$¢te pokazuja,
wyniki badan przeprowadzo-
nych natédzkim Uniwersyte-
cieMedycznym. U oséb, ktd-
rych diety zapewniatynaj-
mniej energii wpostaci weglo-
wodandéw, wykazanonawet
015 procentwicksza $miertel-
no$¢ nizu tych,ktérzy spozy-
wali najwigcejtegosktadnika.
Dotyczyta onazwitaszcza przy-
padkéw rozwojuchordb
uktadu krazeniai raka.
Niekorzystne efekty diety
low-carb sa tym bardziejnasi-
lone, im bardziejogranicza
ona weglowodany - dlatego
zalecane sa mniejsze restryk-
qe.Jak jednak pokazaty wyni-
ki badania, opublikowane za-
ledwie kilka dnitemu, nawet
skromna redukcja spozycia te-
go sktadnika wplywa napo-
prawe metabolizmui obniza
ryzyko rozwoju cukrzycy.
Rozsadna niskoweglowoda-
nowa dieta, ktérazawiera ko-
rzystne produkty, moze wigc
wspiera¢ zdrowie w sposéb
dtugofalowy.

Najwazniejsze zasady

Jak wprowadzic€ zasady

diety low-carb?

Obnizone spozycie weglo-
wodandw, zwtaszcza po-
chodzacych z wysoko-
przetworzonych produk-
téw, moze mie¢ pozytywny
wplyw na mase ciatai stan
zdrowia. Nie trzeba przy
tym trzyma¢ si¢ zasad kon-
kretnej diety - wystarczy
przestrzeganie ogdlnych
zalecen. Podpowiadamy,
jak najtatwiej czerpad te
korzysci:

MINIMUM CUKRU. Cukier to naj-
mniej potrzebny w diecie
rodzaj weglowodandw, naj-
lepiej wiec, gdy bedzie
pochodzit wytacznie z natu-
ralnych zrédet, czyli owo-
cow. Ograniczy¢ nalezy spo-
zycie produktéw, do kté-
rych jest dodany - od stody-
czy po wyroby przemysto-
we, jak np. warzywa

W puszce.

TYLKO PEENE ZIARNA. Drugim
zrédtem weglowodandw,
bez ktérych dieta bedzie
zdrowsza, sa 0czyszczone
7boza, takie jak biata maka
czy biaty ryz. Warto zastapié
je zbozami petnoziarnisty-
mi, réwniez w postaci kasz

i ptatkéw, a przy tym ograni-
czy¢ spozywane ilo$ci.

WIECEJ CHUDYCH PRODUKTOW
ZWIERZECYCH. Chude migsa,
ryby, jaja, niskotluszczowe
sery i kwasne, fermentowa-
ne przetwory mleczne to
produkty, ktére sa praktycz-
nie wolne od weglowoda-
noéw, a za to bogate w sycace
biatko.

WIECEJNASION ROSLIN STRACZKO-
WYCH. Ugotowane nasiona
straczkowe, takie jak fasola,
soczewica, cieciorka czy
soja, zawieraja podobne ilo$-
ci weglowodandw co zboza,
ale wigcej biatka i innych
cennych sktadnikéw, wiec

z powodzeniem zastapia je
w diecie.

MAKSIMUMWARZYW. OprOCZ
produktéw wysokobiatko-
wych i thuszczéw, do najbar-
dziej ubogich w weglowoda-
ny naleza warzywa, zwtasz-
cza lidciaste. Ograniczeniom
podlegaja ich najbogatsze
zrodta, m.in. kukurydza,
pasternak, pietruszka
iburak.

WEGLOWODANY PRZY AKTYWNOS-
Cl. By zapewni¢ sobie dos¢
energii i utatwi¢ regeneracje
organizmu, w dni treningo-
we warto spozywaé wiecej
weglowodandw, na przyktad
ryzu, uwzgledniajac je zwta-
szcza przedwysitkiem oraz
bezposrednio po nim. (ARz)

wM R
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Korzeni szukaja najczescie)
podczas swiat 1 latem

mbaranowska@gbs.com

W zyciu kazdego cztowieka
przychodzi takimoment

w ktérym chce wiedzie¢ skad
pochodziijakie sajego korze-
nie. Tepragnienia sajeszcze
wieksze w przypadku oséb,
ktdre zostatyadoptowane lub
rozdzielone wdziecinstwie ze
swoim rodzeristwem.Poszuki-
waniom sprzyjaja dwa mo-
mentywroku: BozeNarodze-
nie iwakacje.

ozena Yojko

w dziecinstwie zo-

stata rozdzielona

ze swoim bratem.

Przez kilka lat

na wlasna reke
prowadzita zmudne poszuki-
wania. Nie miata znikad po-
mocy, dziatata na oslep. Mia-
fajednak szczegécie. Los
usmiechnat sig do niej
w 2002 roku. Dorostego bra-
ta odnalazta w Szwajcarii.
Dzi$ utrzymuja ze soba kon-
takt i nie wyobrazaja sobie
zycia bez §wiadomosci, ze
maja siebie. - To moje do-
$wiadczenie sprawito, ze za-
czetam mysle¢ o tym, by po-
maga¢ w poszukiwaniach in-
nym- méwi Bozena Y.ojko,
prezes Fundacji Zerwane
Wiezi, ktéra powstata w 2013
roku. W ciagu 6 lat dziatal-
nosci udato si¢ skojarzy¢
az 4220 oséb! - Nie zaktada-
tam tego, ze bedzie tych po-
szukujacych i odnalezionych
tak wiele. Skala mnie zasko-
czyta - méwi B.Lojko, ktora
z wyksztatcenia jest psycho-
logiem.

SHa, ktorej nieda si¢ niczym
zatrzymaé

Poszukiwania trwaja caly rok,
ale nasilajasic wdwdch mo-
mentach. Pierwszym jest czas
$wiat BozegoNarodzenia (czas
refleksji ipowrotow

do domu),a drugim okres
letni i wakacyjny. Wtedy doro-
$li, dojrzali,czesto juz naeme-
ryturze Polacywracaja,

do swoichrodzinnych stron,
czesto spozakraju, doktérego
trafili naprzyktad w wyniku
adopcji. Odwiedzaja podczas
urlopéw miejsca, ktore pa-
mietaja z dziecinstwa albo
ustyszeli od kogo$o nich wza-
szyfrowanej rozmowie. To
niedaje imspokdjfy zaczynaja,
szukaé, drazy¢,

Kazdy bez wzgledu na swojwiek chcezna¢ swoje korzenie, wiedzie¢, kim bylijego rodzice i czy marodzeristwo

na $lad, to juz nie potrafia
przestac.

- Czesto rodziceadopcyj-
ni dopiero na fozu $mierci
zdradzaja tajemnice dziecku
iono wtedy rozpoczyna po-
szukiwania. Bo bez wzgledu
na to, co powie cztowiek
W pierwszym momencie
na taka wiadomo$¢, to wczes-
niej czy pdzniej, zawsze te
poszukiwania rozpocznie -
dodaje prezes Zerwanych
Wiezi i dodaje, ze to jestsita,
ktérej nie dasie zatrzymac.

- Zdarzyto mi si¢ wielokrotnie
towarzyszy¢ osobom odnale-
zionym w pierwszym spotka-
niu i to sa takie emocje i tak
ogromne wzruszenie, ze nie
da sie ich poréwnacz niczym
innym - opowiada.

Najbardziej zapamictata
spotkanie po 50latach bliz-
niaczek. Los sprawit, ze
przez cate zycie mieszkaty
blisko siebie, dzielito je zale-
dwie 40 kilometrow. Wygla-
daty identycznie, nosity takie
same fryzury Obrania, takze

ka chorobe. Jedna z nich juz
nie zyje, ale udato im sie jesz-
cze po odnalezieniu przezy¢
wiele pigknych wspdlnych
chwil.

Polski system nie poma-
ga w poszukiwaniach. Dzie-
cko oddane do adopcji na Za-
chodzie w dniu ukonczenia
18. roku zycia otrzymuje in-
formacje, ktore w przypadku
wyrazenia takiej woli, uta-
twiaja mu odnalezienie bio-
logicznych rodzicow lub ro-
dzenstwa. W Polsce te infor-
macje sa zatajane.

Okazuje sie, ze poszuki-
wania rodzenstwa sa bar-
dziej skomplikowanei czaso-
chtonne niz odnalezienie ro-
dzicéw biologicznych. Czgsto
nie udaje sig¢ odszuka¢ catego
rodzenstwa. Wynika to ze
struktury prawne;j. Dzieci,
ktdre zostaty oddane
do adopcji, maja nowa tozsa-
mos$¢, sa nowymi osobami
i nie znajac nowych danych
osobowych rodzenstwa, nie
ma mozliwo$ciidentyfikacji,
od&ffitoM&H inter,is”ib

Na stronie internetowe;j
Www.zerwanewiezi.pl zna-
lez¢ mozna praktyczne infor-
macje na temat tego, od cze-
go rozpoczag takie poszuki-
wania i jakie dokumenty sa,
potrzebne, by méc dziataé.
Oprocz poradnika istnieje
takze forum, na ktérym moz-
na si¢ wymienia¢ informacja-
mi i tzw. tablica ogtoszen,
gdzie pojawiaja sie anonse.
Praktycznie kazdegodnia
jest co$ nowego.

Kiedy w drzwiach staje
mroczna przesziosé

Nie wszystkie odnalezienia
maja jednak szczesliwy finat.
Bozena Yojkomdwi, ze

w wielu przypadkachodnale-
zione dorostedziecko, ktére
staje wdrzwiach biologicznej
matki... okazujesie koszma-
rem z przesztosci.

- Polska jest krajem kato-
lickim, w latach 70.i 80. ubie-
glego wieku mtode, czgsto
nieletnie kobiety, ktdre za-
chodzity w ciaze iJbyty pan-

rodziny. One sigich po prostu
wstydzity. Wywozono je wiec
gdzie$ z dala od wsi i matych
miasteczek, by pozaoczami
sasiadéw donosity ciaze, uro-
dzity, a potem zostawity

w szpitalu dziecko. I teraz,
gdy takie dziecko si¢pojawia,
to stajesie problemem - opo-
wiada Bozena Y.ojko.

Z danych fundacji wyni-
ka takze, ze okoto 30 dzieci
sposrdd tych, ktérym udato
si¢ odnalez¢ biologicznych
rodzicéw, pochodzito ze
zwiazku matek z ksiezmi.

- Musimy pozby¢ sig tej
mentalno$ci i doprowadzié¢
do zmiany w prawie, ktora
pozwoli na zmiang stosunku
prawnego adopcji z tajnej
na jawna. Wazne jest to,
by nastapita korekta zapisu
w Kodeksie rodzinnym
i opiekuriczym ,,rodzice
adopcyjni (przysposabiajacy)
zobowiazani sa do podtrzy-
mywania wigzi migdzy ro-
dzenstwem w sytuacji gdy
przysposabiaja jedno z nich"
- przekonuje prezes fundagiji.

Anastazja Bezduszna
alx

DUSZACA CISZA

igdy niebatam si¢ci-
szy. Dobrze sigczutam
sama zesoba. Zawsze
umiem znalez¢sobie
co$ doroboty. W gto-
wie mam listgniezrobionych
sprawwdomu, zktérymibysie
uporaé, trzebamie¢ kilkalub
kilkanascie wolnychgodzin.
Chociazby renowagadrewnia-
nego blatuw kuchni,ktérego
od czasu jakzasztam wciaze,
nie olgjowatam. Teraz wigc
trzeba tonajpierw oszlifowac,
czego nieda sigzrobic¢ zdzie-
ckiem biegajacympo kuchni.
Nie dasie tez wyprasowaé
dziesigciu koszuldla mezai sie-
bie na zapas. Bo jakMiki jest
w domu,to bojesie wyciagaé
zelazko. Takiedrobne AGD jak
magnes przyciagawzrok mo-
jego syna,najczesciej oczywis-
cie juzpo wlaczeniu.Miynek
dokawy -asprawdzmy, mamo,
gdzie uciekaja ziarenka;
blender -a cobgdziejak wtozy¢
go dopudta zlego i whaczyé;od-
kurzacz -zobacz mamo,
dzwigk siezmienia jak tutajpo-
krecié (przycisk dosterowania
moca odkurzacza)... Byt taki
dzien, kiedy mazodwozit
synka doztobka, aja miatam
cale pottorej godzinydo wyj-
$cia dopracy. W planachmia-
tam prasowanie, gotowanie
isprzatanie ksiazekna potkach.
W rzeczywistosci, zrobitam so-
bie kawe, nie zgadtaméniada-
nia, wybratamkoszule, ktorej
mozna nieprasowac...ityle.

Kiedy dziecka nie
ma dtugo w domu, stysze
w glowie duszaca cisze. Nie
umiem niczego nie robi¢. Za-
pominam o wszystkim, co
miatam zaplanowane. Wy-
starcza mi czasu tylko na pie-
ciominutowe siedzenie naka-
napie. A przeciez jestem 0so-
ba, ktéra nie batasi¢ sama
w wieku 20 lat wyjechaé
do Stanéw Zjednoczonych.
Nie szukatam tam przyjaciot,
byto mi dobrze samejze soba.
Chciatam zwiedza¢, praco-
wac, uczy¢ sie. I tak zrobitam.

Po urodzeniu Mikiego
jest mnie wigcej i mniej jed-
noczesnie.Z mgzem dziata-
my jak wspdlny organizm
i trudno nam wyobrazi¢so-
bie, ze kiedy$bylismy
w dwdjke. Kiedy wigc mamy
zosta¢ sami, nawet na godzi-
ng, to czujemysie¢ dziwnie,
jakby czegos$ nam brakowato.
Jeszcze gorzej jest ze mna,
kiedy zostajgsama. Ale przy-
znaje, ze sa chwile, gdy ma-
1€, by zosta¢sama i zamknaé
si¢ w szafie.

A p6zniej okazuje sie, ze
wiecej jestem w stanie zrobi¢
zkompletna rodzina w do-
mu; co-wiecej, nawet odpo-

iB 6aWBboq
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Niecodzienny
czarny
makaron

Barwiony atramentem z katamamicy
najlepiej smakuje z owocami morza

Kuhrywkuchni
Magdalena Baranowska-Szczepariska
m.baranowska@glos.com

Zwloskich restauracji wszedt
zimpetem do polskich kuch-
ni. Czamy makaron, zwany
krélem makaronéw, barwio-
ny jest atramentem zkata-
mamicy i jest niezwykle
efektowny.

odawany w to-
arzystwie owo-
cOwW morza stat
si¢ prawdziwym
raiytasem. Nie
zabarwia wody,
a po wyjeciu z wrzatku pozo-
staje I$niacy iniezmiennie in-
tensywny. Jego barwanie
wplywa na czas gotowania.
Wystarczy kilka minut, by
osiagnat oczekiwana sprezy-
stos$¢i wyjatkowy smak. Naj-
lepiej podawac al dente. War-

WfIHfO WHD/IK

ZCZEGO ROBISIE
KOLORY?

Czarny makaron (pasta
nera) jest barwiony
barwnikiem pozyskiwanym
z katamarnicy lub matwy.

Zielony makaron (pasta
verde) jest barwiony
szpinakiem.

Fioletowy makaron
(pastaviola) jest barwiony
pomidorami lub burakami
Swiktowymi.
Czerwony makaron
(pastarossa) jest barwbny
marchwia,
Pomaranczowy makaron
(pasta arancione) jest
barwiony roznymi
odmianami kabaczka
i dyni.

to wiedzie¢, ze nerodi seppia,
czyli atrament z katamarnicy
lub matwy, sktada si¢ gtow-
nie z melaniny -tego samego
pigmentu, ktory w naszej
skorze odpowiada za opaleni-
zne, kolor wiosow czy oczu...

W polskich restauracjach
pojawia sig od czasu do cza-
su. Zwykle przy okazji swigta
Halloween, albolatem gdy
mamy ochotg na owocemo-
rza. Ale nietrzeba i$¢ dore-
stauracji, by zjes¢ taki maka-
ron. W sklepach dostepnesa
rozmaite makarony, takze
itakie barwionesepia. Pole-
camy kilka sprawdzonych
przepiséw na pysznei efek-
towne dania. Podpowiadamy,
by podawac je na biatym tale-
rzu. Wtedy wygladaja jeszcze
bardziej efektownie. Poza
tym warto pamietaé, ze ma-
karonowe obiady przygoto-
wuje sigszybko.

Sktadniki:

250g czarego makaronu
350g krewetek

40049 smietany 30%

2 cebule

22zabki czosnku

garsé pietruszki natki

ser do posypania

sOl, pieprz.

Drobno siekamy cebule iczos-
nek, smazymy az sie lekkozaru- _
mienuDodajemy krewetkii poeh

rodzinny luchnia

smazamy kolejnych kilka minut.
Nastepnie zalewamy wszystko
Smietang, doprawiamy solg, pie-
przem idusimy pod przykryciem
przez ok.10 minut. Gotujemy
makaron w osobnej wodzie az
bedzie al dente. Gdy sosjest go-
towy mieszamy go razem z ma-
karonem. Przed podaniem posy-
pujemy catos¢ startym serem
ipietruszka,

B+mMz\ivi

Sktadniki:
czamymakaron /120g
filetzkurczaka /160g
czerwonacebula /1sztuka
26itapapryka /1sztuka
marchew/1sztuka
czosnek/1zabek
masto/2tyzki
imbir suszony /11yzeczka
cytryna
GranaPadano
$mietana 30%/2lyzki
woda
s6l
pieprz

Papryke myjemy i kroimy w pa-
ski. Marchew obieramy

iprzy pomocy obieraczki do wa-
rzyw tworzymy cienkie paski
zmarchwi. Czerwong cebule
obieramy i kroimy w piorka...
Makaron gotujemy zgodnie

z przepisem w osolonej wodzie.
Filety z kurczaka kroimy w paski,
doprawiamy solg i pieprzem, na-
stepnie smazymyna patelni.

Na drugiej patelni ro?fepianny. s,

masto i smazymy na nim pokro-
jong, cebule. Po okoto 2 minu-
tach na patelnie dodajemyty-
zeczke imbiru. Na tarce Scieramy
odrobineg skorki z cytryny idoda-
jemy na patelnie. Po minucie

na patelnie dodajemy pokrojong,
marchewke i papryke iodrobing
wody (moze by¢ to woda, w kto-
rej gotowat sie makaron). Mie-
szajac ipilnujgc, aby nic sie nie
przypalito czekamy okoto 5 mi-
nut az marchew i papryka
zmiegknie (w razie potrzeby dole-
wamy odrobing wody). Do wa-
rzyw dodajemy 2 tyzki $mietany,
mieszamy i podgrzewamy przez
kolejne 2 minuty.

Na pfaski talerz naktadamy por-
cje makaronu, nastepnie kilka
kawatkow kurczaka i przykrywa-
my wszystko warzywami ze
Smietang, Najlepiej smakuje, gdy
warzywa sg jeszcze gorace.

Przepis zestrony smakowy.pl
"I'ESSESSSESa

Sktadniki:

250g czamego makaronu,
$wiezy makaron

70 g szpinaku

2dymki

2tyzkitapenady

195 g tuiczyka w oleju, puszka
11yzka oleju

sOlipieprzdo smaku

Tapenada sktadniki:
2 szklankirpie§zanyeb oliwek, ,
kadamata, c?arfieA™np <#wkh

5 suszonych pomidorow w leju,
1czosnek solo, 4 fyzeczki natki
pietruszki, 1 tyzeczka suszonej
bazylii lub 5 $wiezych lisci, Vity-
zeczki oregano, 2 tyzki kaparow,
50 ml oliwy z oliwek, soli czarny
pieprz do smaku, 1 tyzka soku
zcytryny.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki na tapenade
umies¢ w malakserze. Uzyj noza
do krojenia. Jesli masz funkcje
pulsujgca, to miksuj za jej pomo-
ca, Jesli wolisz bardziej zmielone
miksuj dtuzej. Przetoz tapenade
do miseczki. Dodaj oliwe, sok

z cytryny. Przypraw solg, grubo
mielonym pieprzem iwymieszaj
Tak przygotowane tapenade
przetéz do stoiczka i przechowuj
w lodéwece do tygodnia.
Przygotowanie dania:

Ugotuj makaron w lekko osob-
nej wodzie. Odcedz. Rozgrzej
olej na patelni. Dodaj tapenade
ipokrojong, w pidrka dymke.
Smaz przez minute, po czym do
daj makaron ze szpinakiem. Do-
praw solg, pieprzem, wymieszaj
ismaz az szpinak lekko zwied-
nie. Odcedz tunczyka i wymie-
szaj lekko z makaronem. Smaz
tyle aby tunczyk byt ciepty. Tun-
czyk staje sie szybko suchy, wiec
nie nalezy przesadza¢ z jego
smazeniem. Dlatego tez lepiej
wybrac tunczyka w oleju niz

w zalewie. Jest bardziej soczyst
imniej wrazliwy na podgrzewa-
nie. Podawaj makaron na gorg-
CO. zaraz po przyrzadzeniu.

Ifoepis zestre>ny
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W kazdym wioskim domu robi sie oryginalny makaronisos

,,Buonissima. Podréz pokuchni
whloskiej" tosmaczna podréz
poltalii od Alp poSycylig. Wy-
prawa posmakach, zapachach,
krajobrazach gtéwnychregio-
néw Wioch.Po wielulatach po-
drézowania poP&twyspie
Apeniriskim ipracy wtamtej-
szych restauracjachautorka -
Justyna Czekaj-Grochowska-
opisuje whoskakulture jedze-
nia.

jajecznego makaronu. Po wy-
robieniu recznie ciasta, wat-
kuje sig¢ je i tnie na ciensze
badz szersze wstazki, ktére
potem albo od razu wrzuca
si¢ do wrzatku, albosuszy,
aby w kazdej chwili mozna
byto je ugotowac.

W kazdym wtoskim do-
mu liczba jaj dodawanych
do makaronu zalezy od licz-
by 0séb. Czyli dla czterooso-

robione razem sktadniki ma-
jastanowi¢ zwarta kule cia-
sta. To najbardziej popularny
ze znanych mi przepisow, ale
ile doméw we Wioszech, tyle
réznych wersji makaronu.
Makaron to réwniez pie-
rozKi z réznymi nadzieniami
i w-réznych ksztattach, takie
jak: ravioli, tortelli,
cappelletti - co$ na ksztatt
matego uszka, cappellacci,

7 ksiazki mozna si¢ do- bowej rodziny, do ciasta bg- pansotti - pé%ksiquce. Pota-
wiedzie¢, ze w kazdym wto-  dziemy potrzebowac 4 jaja. czone z lokalnymi sosami
skim domu wielopokolenio- Do tego pszenna maka, tworza unikalne regionalne

wa tradycja, jest wyrabianie

semolina i tyzka oliwy. Wy-

dania. Makaron przybiera tez

inne ksztatty, takie jak
lasagne czy tez cannelloni
do nadziewania, zapiekania
i przektadania. Przepisy
na takie i inne rodzaje maka-
rondw znalez¢ mozna
w ksiazce ,,Buonissima!”
Warto tez wiedzieé, ze
kazdy Wtoch robi sos do ma-
karonu z tego, co kupi rano
na lokalnym targu albo z te-
£0, co ro$nie u niego w ogro-
dzie. Pomystéw jest tyle, ile
produktéw na targu warzyw-
nym.
(MADA)

To zczegoi jak przygotujemy sos do makaronu -i tobez
wzgledu na jego kolor - zalezy tylko od naszej
\Wyobraini, apetytu | zamoznosci portfela.”” posobodw sg tysiace.

Czamy makaron z dynig
imleczkiem kokosowym

Sktadniki:

2 szkl pokrojonejdyni

800ml mleczkakokosowego

skodrka zt cytryny

2zabki czosnku

Ipapryczka chili

41yzki tartegoparmezanu+ser do podania
2tyzkioliwy extravergine
250gczamegomakaronuzsepia,

$wiezy tymianek do dekoraciji

pizyprawy: séimorska lubhimalajska, pieprzswie-
Zzo mielony

Na patelni rozgrzej oliwe. Dodaj pokrojony w kostke
czosnek i smazchwilke. Dodaj pokrojong, w drobng
kostke ipozbawiong pestek papryczke chili.Dodaj
dynie imleczko. Zetrzyj skorke z cytryny (tylko zot-
tg czes¢). Gotuj do momentu,az sos zyska odpo-
wiednig gestosc, a dynia stanie sie migkka. Czesto
mieszaj sos, poniewaz mleczko kokosowe fatwo
przywiera do dna patelni. Dodaj parmezan oraz
przypraw solg i pieprzem. W migdzyczasie ugotuj
makaron wedtug opisu na opakowaniu.Makaron
podawaj z sosem. Danie udekorujstartym serem
iSwiezym tymiankiem.

Tagliatelle
zborowikami

Sktadniki:

200g makaron czamy tagiatefle
150 g Smietana18%
150gswiezeborawfid

Iszk cebula

1lyzkamasto

1lyzka oliwa

100 ntiwino biatepétwytrawne
szczypta solipieprz
2lyzkinatkipietruszki

Borowiki oczyszczamy, kroimy w paski lub kostke,
podsmazamy na masle z oliwa, Jak zmigkng, dokta-
damy pokrojong, w piorka cebuleg irazem smazymy
na zloty kolor. Nastepnie podlewamy winem iredu-
kujemy jego objetos¢. Dodajemy soli pieprzoraz
Smietane. Wszystko tgczymy i chwile gotujemy aby
sos zgestniat. Posypujemy $wiezg pietruszkg, i mie-
szamy. Cato$¢ przektadamy na ugotowany maka-
ron. Ozdabiamy $wiezym zielonym. TIP:mozna
podostrzyc smak odrobing papryczki chilli, ktéra
bardzo drobno kroimy ipodsmazamy na patelni

na chwile przed wlaniem wina (ok. 2 min).

Przepis ze strony akademiasmaku.pl

czame spaghetti
zbottargg

Sktadniki:

500g spaghetti barwionego czemidiemz kata-
mamic

2-31yzki oliwy

1zabek czosnku

kilkanascie pomidorkow koktajlowych

garsé posiekanej natki pietruszki

1suszona papryczka peperoncino

1tyzka startejbottargi

s6l

Na patelni rozgrzac oliwe, dodac¢ drobno posiekany
czosnek, lekko zrumieni¢, dodac przekrojone

na potéwki pomidorki i posiekana natke, chwile du-
si¢, doda¢ pokruszong papryczke, sos wymieszac

z ugotowanym aldente w osobnym wrzatku ma-
karonem, kazdg porcje posypac startg, bottargg (za-
suszone tradydyjnymi metodami jajeczka rybich
gonad), podawac.

Przepis Roberta Maktowicza

e Bit!

MAKARON Z CZARNEJ FASOU

% Zdrowy i fadnie wygladajacy na talerzu
makaron z czarnejfasoli zyskuje wielu
zwolennikow. Jest bogaty w biatko
roslinne i btonnik. Kreatorzy nowych
smakow nie mogg, sie go nachwalic. Mowi
sie jednak, ze jego kolor nie jest tak
intensywny jak makaronu z katamarnicy.
Onraczej przypomina wyschniety popiot.
O Pochodzaca zKuby czarna fasola jest
ro$ling, stragczkowg, szczegolnie chetnie
spozywang W Ameryce kacinskiej, gdzie
towarzyszy migsom w sosach i potrawom
zryzu. Znajduje sie w stynnym chilieon
carne lub w brazylijskiej feijoadzie. Ma
jednak te wade, ze trzeba jg szczegolnie
diugo gotowac -co najmniej godzine -

PO namoczeniu, najlepiej przez noc, dia
lepszego trawienia. Wersja makaronowa
oszczedza czas.

“* Makaron z czarnej fasoli gotuje sie
podobnie jak zwykty makaron z pszenicy,
we wrzgcej wodzie, od 6 do 8 minut.

% Bardzo dobrze smakuje z chrupigcymi
warzywami, takimijak brukselka, szparagi
Cczy marchewka.

Makaron z czarnej fasoli
zwarzywami i sezamem
Sktadniki:
100 g Makaron z czarnej fasoli
200 g Cukinia
300 g Pomidor (u nas jeden duzy
1koktajlowe)
15g sezam, nasiona
10 g ser parmezan (lub cheddar)
20 g oliwa z oliwek
czosnek

Sposbb przygotowania:

Makaron ugotowa¢ wg przepisu

na opakowaniu. Sezam uprazy¢ na suchej
patelni. Na rozgrzanej oliwie podsmazy¢
pomidora pokrojonego w kostke, po chwili
dodac¢ czosnek i potplasterki cukinii. Gdy
warzywa lekko sie podsmazg (warzywa
powinny by¢ jedrne) doda¢ sezam.

Na talerzu utozy¢ makaron, a na nim
warzywa z sezamem. Wierzch posypa¢
kawatkami sera.

Warto$¢ odzywcza:
- energia 375kcal
- biatko 19 g
- uszcze 17,59
- weglowodany 39,5 g
-btonnik 8,59

Przepis ze strony: mojdietetyk.pl



Glos Dziennik Pomorza

Sobota niedziela, 27-28.07.2019

Wybierzmy kolorowe ziarenka

Cho¢ powszechnieuzywanych
jest zaledwiekilka odmian
ryzu, dostepna jest cataich
gama; rézniasi¢ smakiem, ko-
lorem ikleistoscia. Jednymz ro-
dzajéw ryzu,ktéry uznawany
jest zanajbardziej szlachetny,
jest ryzbasmati. - Jego nazwa
w dostownymttumaczeniu
oznacza,,pachnacy ryz".Jest
on uprawianygtéwnie win-
diach, Pakistanieiupodnézy
Himalajéw,a pougotowaniu
zachowujesypkos$¢. Idealnie
wspotgra zrybami iowocami
morza -méwi LucynaWyso-

cka, ekspert Britty. Kolejnym
ciekawym, majacym niezwy-
kty zapach,ryzem jestryz ja-
$minowy, ktéryjest podstawa
kuchni azjatyckiej. Podczas go-
towania wydzieladelikatny,
stodki zapach przywodzacy
na myslkrzew jasminu, kté-
remu tozawdzigczaswoja,
nazwe. Po ugotowaniuziarna
zostaja sypkiei nigdysie nie
sklejaja.

Jesli chcemy nadaéna-
szym potrawom interesujacy
kolor, wartododa¢ donich ryz
dziki. Taknaprawdg sa tona-

siona trawy wodnej, ktora
uprawiana byfa przezrdzen-
nych Indian uwybrzezy rzeki
Miissisipi. Ryzdziki charaktery-
zuje sicorzechowym smakiem
izapadtem,a takzeciemnym,
brunatnym kolorem. Moze sta-
nowié¢ dodatekdo satatek,
atakzemigsiryb.

Ciekawym i smacznym
jest réwniez ryzczerwony i ryz
jasminowy czarny. Teryze go-
tujemy niecodtuzej niz tejas-
ne. Do gotowania ryzu bez sa-
szetek moznadodac tyzeczke
oleju rzepakowego, MIKO

Jambalaya z kurczakiem
i kietbaska chorizo

Sktadniki:

2509 ryzuparboiled

300g piersikurczaka,200g chorizo

1-2tyzki mieszanki kreoiskiej

1Zz6ita cebula. 1marchewka.

todyzka selera naciowego. 3 zabki czosnku
1papryka czerwona. 1papryka zétta

puszka kukurydzy, puszka krojonychpomidoréw
tyzeczka suszonego tymianku, lis¢ laurowy

litr bulionu drobiowego,olej. sol, pieprz
Mieszanka kreolska: 2tyzeczki czosnku w prosz-
ku. 21yzeczki cebuliw proszku.2tyzeczki stodkiej
papryki.11/2tyzeczki suszonego tymianku, 1y-
Zeczka suszonego oregano. tyzeczka suszonej ba-
zylii. tyzeczka papryki cayenne.1/2tyzeczki soli.
1/21yzeczki pieprzu

Wszystkie sktadniki namieszanke kreolskg mieszamy.
Kurczaka kroimy na1-cm kawatkii doprawiamy mie-
szanka, Kietbaske kroimy wcienkie plastry. Cebule
kroimy w kostke, marchewiseler w plasterki. Z papry-
ki usuwamy gniazda nasiennei kroimy w kostke. Czos-
nek siekamy. Na duzejpatelni rozgrzewamy olejiob-
smazamy kietbaske. Jak sietadnie zrumieni, dodajemy
kurczaka ismazymy 5 minut.Migso przektadamy

do miski.Na patelnie wlewamy oleji smazymy cebule,
seler, marchewiczosnek przez 2minuty. Dodajemy
papryke ismazymy kolejne 2minuty. Dosmazonych
warzyw dodajemy ryz,a po minuciepomidory, kuku-
rydze, tymianek; lis¢ laurowy ibulion, doprawiamy so-
la i dusimyna matym ogniupod przykryciem15 minut;
P6znij trzymamy10 minut podprzykryciem juzbez
ognia. Doprawiamydo smaku.

rodzinny

Ryz jest smaczny i zdrowy, a do tego
mozna z niego przygotowac tak réznorodne dania, ze kazdemu bedg smakowac.
Moze by¢ dodatkiem do dania, ale takze sktadnikiem farszu lub panierki

Wegariskie curry z zielonych
warzyw z bialym ryzem

Skfadniki:

2woreczkiryzu biatego

1brokut. 20 daggroszku cukrowego

3 kiacza seleranaciowego

peczek szczypioruz cebulka

2 gléwki kapusty rzymskiej(mate)

1/3 Zielonej czesci pora.papryczka diili

21yzki drobno pokrojonego imbiru

5zabkoéw czosnku, mleczko kokosowe400ml
zielona pasta curry. 5 kulek szpinaku mrozonego
1limonka. 41yzki oleju, sos sojowy

1tyzka curry. sdl.pieprz

Brokut kroimy na $redniekawatki, kapuste rzymska,
przekrawamy na pét. Czosnek oraz imbir drobnokroi-
my. W duzym garnkugotujemy 3 litry wody,dodaje-
my{yzeczke soli, wrzucamy pokrojony brokutna 3-4
minuty, wyciggamy przy pomocy tyzkicedzakowej.
Groszek, por orazkapuste rzymska blanszujemy przez
okoto 3 minuty.Na duzej, gtebokiej patelni rozgrzewa-
my olej, dodajemyczosnek iimbir, cato$¢szklimy. Do-
dajemy brokut, lekkogo zrumieniamy. Nastepniedo-
dajemy potowki kapusty cieciemku dotowi. Smazymy
na ztoty kobr. Dodajemy czes¢groszku orazszczypior.
Warzywa na patelni doprawiamy sola,pieprzem, so-
sem sojowymicurry. Przektadamy jedo duzejmiski,
dodajgc $wiezy seler naciowyoraz zbtendowane
straczki groszku. Catoscskrapiamy limonka, Gotujemy
ryz. Mleczkokokosowe przelewamy do blendera,do-
dajemy rozmrozony szpinak iblendujemy. Przelewa-
my jenaoprozniong patelnie, zagotowujemy, dodaje-
my paste cuiry.Powstaty sos ewentualniedoprawia-
my. Ryzi sos wykfadamy na mise z warzywami.

Wegetarianskie gotabki
zkolorowym ryzem i soczewicg

Sktadniki:

saszetka ryzu 4 kolory(lub np.ryzw2kolorach)
szklanka suchej soczewicy

1/2kg pieczarek,duza cebula

4 duze zabki czosnku, 1marchew

olej. sdl.pieprz, kilka kropli tabasco
12-15duzych liscikapusty
2-15zbtanszowanych lisci pora (opcjonalnie)
3/4 szklanki bulionu warzywnego

1/2kg pomidoréw koktajlowych

gatazki tymianku, koszyczki fenkutu

Soczewice gotujemydzien weczesniej wedtug zalecen
producenta. Kapuste parzymy we wrzgtkuiusuwamy
zgrubienia. Gotujemy ryz.Cebule iczosnek drobno
siekamy, marchew obieramy i$cieramy na najwiek-
szych oczkach. Pieczarkimyjemy itez $cieramy na naj-
wigkszych oczkach.Rozgrzewamy 4yzki oleju,doda-
jemy cebule iczosnek, chwileblanszujemy, mieszajac.
Dodajemy pieczarki imieszamy. Zawartos¢ patelni
przektadamy do miski,dodajemy ryz idoprawiamy.
Kolejne liscie kapusty napetniamy solidng porcjg, farszu
iksztattujemy gotgbki. Przydatny tumoze by¢ por,
ktorym mozna owing¢gptabki, jakpaczuszki. Dno
garnka wyktadamy li§émi kapusty, nanie wyktadamy
gotgbki warstwami przektadanymipomidorkami. Wie-
wamy 3/4 szklanki bulionuwarzywnego, uktadamy
na gofabkach koszyczkifenkutu igatgzki tymianku.
Przykrywamy pozostatymi lis¢mii wktadamydo pie-
karnika z ustawiong opcjg, termoobiegu na 35minut.
Po tymczasie Sciggamy zewnetrzne liscieijuz w nor-
malnym trybie(gdra-ddt) dopiekamy gotgbkiprzez
ok.15minut.
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Sycyilijskie arancini

Sktadniki:

2 saszetki ryzu parboiled
1cebula

600ml bulionu lub wody
50gmasta

50 g tartegoparmezanu
100 gseramozzarella
2roztrzepane jajka
I100gbuiki tartej

soli pieprz

olej do gtebokiego smazenia
maka do obtoczenia

Cebule posiekac¢ iprzesmazy¢ natyzce masta, do-
dac ryz ipodsmazy¢ 2 minuty. Doryzu doda¢ bulion
lub wode igotowa¢ na matym ogniu do czasu az ryz
wchtonie catg wode (ok. 15 minut). Witgczy€ ogien,
doda¢ masto iparmezan, wymiesza¢ i doprawi¢

do smaku solg i pieprzem. Ryz przetozy¢ do miski,
przykry¢ ischtodzi¢ w lodéwce okoto godziny.
Mozzarelle pokroi¢ w 2-cm kostke. Kazdy kawatek
obtoczy¢ w 4-cm warstwie ryzu, formujgc ksztatt
jajek. Arancini obtoczy¢ w mace, potem w jajku

i butce tartej. Smazy¢ w oleju o temperaturze170
stopni C, az bedg ztote i chrupigce. Po wyciggnieciu
odsgczy¢ na reczniku kuchennym idoprawic solg,

i pieprzem.

(Zrodto: www.britta.plx4)
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Jesli ktos nie lubi krewetek, moze zamiast nich dodaé¢ do ryzu anchois,fososia lub tuiczyka

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Podajemy kilka przyktadéw
dan szybkich ismacznych. Nie
trzeba sie trzymac doktadnie
przepiséw, boostatecznaich
wersja zalezy od naszego
smaku, produktéw,ktére lu-
bimy i inwencji.Bawmy sie
sktadnikami ieksperymentuj-
my nazdrowie

Proponujemy ryzz krewet-
kami ipapryczka chilli. Kto
nie latn krewetel"mozeza- *

Ryz z owocami
morza na ciepto
lub zimno

miast nich doryzu dodaé po-
sieckane anchoisi kapary.

Sktadniki:
czerwony ryz lub basmati
12krewetek tygrysich (obra-
nych, zbtanszowanych)
1papryczka chilli
duzy zabek czosnku
natka pietruszki
olejrzepakowy
(lub masto klarowane)
tyzeczkamasta
kolendra -opcjonalnie

Ryz gotujemy na sypko.
Krewetki dusimy na patelni
ze sprasowanym zabkiem
czosnku na niewielkiej ilogci
oleju lub masle klarowanym
(jesli na oleju, na koniec dla
smaku dodajemy tyzeczke
masta). Do uduszonych kre-
wetek wsypujemy siekana
papryczke chilli i natke pie-
truszki. Ryz przektadamy
do miseczek (jesli jest to
basmati, mozna doprawi¢ go
startym curry lub kurkuma,
a nabierze picknego ztotego
koloru i ciekawego aromatu),
dodajemy krewetki z sosem.
Posypujemy pietruszka lub
sickana kolendra.

Pyszna jest tez satatka z pie-
czonym tososiem iczarnym
ryzem.

Sktadniki:

czamy ryz jasminowy
filetztososia

mix satatlub 2 ulubione
(na przykfad rakolalrzymstat)
papryczka habanero

son |
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pomidorki koktajlowe
sos winegret wedtug smaku
(propozycja: 2tyzkioliwy mie-
szamyz tyzeczka musztardy
truftowcj lub figowejipotowsg,
tyzeczki miodu gryczanego)
Y.ososia pieczemy lub
smazymy krétko na oleju,
z kazdej strony po ok. 2/3 mi-
nuty, ktadziemy na recznik
papierowy i czekamy az
ostygnie. Do miski wrzucamy
porwane sataty, przekrojone
pomidorki koktajlowe, zimny
ugotowany ryz, rozdrobnio-
nego tososia, posiekana,
papryczke. Catoé¢ doprawia-
my sosem winegret. Danie
mozna dodatkowo udekoro-
wac krazkami czerwonej ce-
buli - jesli ja lubimy.

Proponujemy takze

Sktadniki:

1saszetkaryzu 4 kolory lubryz

wdwoch, trzech kolorach

(np.czerwony i brazowy)

2 mate buraki

garsé jarmuzu

garsé szpinaku

50gserafeta

zabek czosnku

tyzka orzechéwwioskich

4tyzki oleju rzepakowego to-

czonego nazimno lub oliwy

tyzeczkamusztardy

francuskiej

tyzka miodu

21yzeczki octu jabtkowego
Buraki nacieramy ole-

jem, doprawiamysola i pie-

przem, zawijamy oddzielnie
kazdego buraka w folie alu-
miniowa i pieczemy przez 60
minut w piekarniku w tem-
peraturze 180 stopni. Studzi-
my, obieramy i kroimy

w mniejsze czesdci. Ryz gotu-
jemy zgodnie z instrukcja

na opakowaniu. Na patelni
rozgrzewamy olej, dodajemy
jarmuz, posiekany czosnek
ismazymy przez 2 minuty.
Szpinak siekamy na duzeka-
watki. Fete kroimy wkostke.
Z oleju, musztardy, miodu

i octu przygotowujemy sos
do satatki. Wszystkie sktad-
niki satatki poza burakami
iserem mieszamy i dopra-
wiamy sosem. Na koniec de-
korujemy burakami, serem

i orzechami whoskimi.

I dlamigsozercéw: znakomita
satatka zryzem, szynka, zura-
wing i pomaranczami Jesli
jednak nasz partnernie je
migsa, mozna ja sporzadzi¢
dla siebiez szynka,a dlaniego
z YososiemIub tunczykiem.

Sktadniki;

torebkaryzu (100g)

50 g szynki

garsé zurawiny

pomarancza

bazylia, sl ipieprz do smaku
Ryz gotujemy. Szynke kro-

imy w drobna kostke, poma-

rancze dzielimyna czastki.

Wszystkie sktadnikimieszamy

z ryzem, doprawiamy iposy-

pujemy bazylia.

(www.pekpol.pl)
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Zakwitty juz floksy - klejnoty
tradycyjnych rabat kwiatowych
w naszych ogrodach

Floksy (fadniejzwane ptomy-
kami) - klejnoty naszychtra-
dycyjnych ogroddw- pysznia
sie juz pétkulistymikwiatosta-
nami wpastelowych barwach:
biatych, rézowych,purpuro-
wych i fioletowych.

Floksy to wysokie byliny
o sztywnych pedach. Ich
kwiaty pieknie pachna i nada-
jasie na kwiat ciety. Floksy
kwitna od czerwca do wrze$-
nia i osiagaja wysokos$¢ od 40
cm do nawet 140 cm.

Trzeba je posadzi¢ w sto-
necznym lub lekko ostonig-

Yi

tym miejscu. Ich wymagania
glebowe nie sa duze - dobrze
daja sobie rade w niezbyt zy-
znym, ale przepuszczalnym
podtozu. Nalezy unika¢ upra-
wy w podtozu gliniastym

i podmoktym, gdyz floksy sa
wtedy podatne na maczniaka
oraz plamisto$¢ lisci.

Oprocz flokséw wyso-
kich wystepuja takze floksy
niskie, ktére jednak kwitna
wezesniej, w kwietniu i maju,
tworzac zwarte kobierce za-
darniajace glebe. Nadaja sie
naskalniaki.

Dzielzany z wypuktym koszyczkiem
- piekne lecz odrobing niedoceniane
byliny letniej rabaty kwiatowej

Dzielzan ogrodowyto pigkna

i dhugokwitnaca bylina, ktéra

7 pewnoscia zastuguje

na wicksza uwage.Jej zywo

ubarwione kwiatyo charakte-

rystycznym, mocno wystaja-

cym koszyczkumoga by¢ oz-

doba kazdej rabaty,nadajac jej

lekki, romantycznywyglad.
Dzielzan ogrodowy dora-

sta do wysokoscil,5 2 me-

tréw i posiada cienkie, mocno

rozgatezione pedy oraz zielo-

ne, lancetowate liscie. Pierw-

sze kwiaty pojawiaja si¢

na koricach peddw w czerwcu

i rozwijaja bez przerwy az
do pdznej jesieni. Na szczycie
kazdego pedu pojawia si¢ po-
jedynczy kwiat.
Istnieja odmiany okwia-
tach intensywnie z6ttych,
0 z6ttych ptatkach ibrazowo-
764tym koszyczku,
0 pomaranczowo-czerwonych
ptatkach i brazowo-czerwo-
nych koszyczkach. Kilka od-
mian charakteryzuje sictez
nieco nizszym ibardziej kom-
paktowym wzrostem.
Dzielzany nie s podatne
na choroby i szkodniki.

rodzinny ogrm

Dwie hortensje:
ogrodowa
1 bukietowa

kacinska nazwa hortensji oznacza
ywodny krzew"

Hortensja bukietowa ma wydtuzone kwiatostany, ktore sg
poczatkowo biate, az czasem rozowieja,

Oktermugrodnika
Andrzej Gebarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

jbardziej zna-
e gatunki
i odmiany hor-
ensji weszty
okres kwit-
ienia. Te
pickne krzewy o niecoegzo-
tycznym wygladzie dziela sie
na dwie grupy -kwitnace
na pgdach zesztorocznych
oraz na pedach tegorocznych.
Do pierwszej grupy zali-
cza si¢ hortensje ogrodowe
(Hydrangea macrophylla), za-
wiazujace paki kwiatowe
w drugiej potowie lata. Pedy
tego gatunku sa stabo zdrew-
niate, apaki nie maja twar-
dych tusek chroniacych
przed mrozem. Wszystko to
sprawia, ze nastepnegolata,
gdy powinny si¢ otworzy¢
kwiaty, ogrodnikdw czesto
spotyka rozczarowanie. Jed-
na z gtéwnych przyczyn jest
przemarzaniwierzchotkéw -
Iub nawet

kiedy hortensja ogrodowa nie
kwitnie, gdyz ogrodnik za-
pomniat, ze kwitnie ona

na pedach zesztorocznych
iusunat jesienia zdrewniate
pedy wraz z pakami kwiato-

Chociaz wiosna, z nie-
przemarznigtych karp wyros-
na nowe pedy, dopierolatem
wytworza one paki kwiato-
we, ktore zakwitna, za rok -

0 ilenie bedzie ciezkiej zimy.
Stowem, uprawa hortensji
ogrodowych jest w polskim
klimacie zajeciem dla wyt-
rwatych. Ze wzgledu na nie-
zwykle efektowne kwiaty, ze-
brane w kuliste kwiatostany,
1 zdrowe ulistnienie, horten-
sje temaja jednak swoich za-
przysiggtych zwolennikdw,
ktérzy nie zrazaja sie tak fa-
two. Troskliwie okrywaja,
swoje ukochane krzewy

na zime, obsypujac ziemie
wokét nasady gruba warstwa,
kory sosnowej, za$ gbreopa-
tulajac agrowtdknina,

Znacznie mniej ktopotli-
wa w uprawie jest hortensja

bukietowa (Hydrangea
paniculata). Cho¢ nie wydaje
tak picknych kwiatéw jak
Hydrangea macrophylla, sze-
roko si¢ rozrasta i osiaga
wieksze rozmiary, niekiedy
do 2 m wysokosci. Jestbar-
dziej odporna na mrozy i za-
sadowy odczyn gleby. Kwit-
nie na pedach tegorocznych,
zas jej kwiaty, zebrane
w wydtuzone kwiatostany, s,
poczatkowo biate, a z czasem
rézowieja. Najbardziej popu-
larng odmiana tego gatunku
jest Grandiflora o kwiatach
biatych, ptonnych, zebranych
w wielkie (do25 cm) stozko-
wate wiechy, doskonate
na suchebukiety. Kwitnie
od lipca do wrzesniai jest bar-
dzo odporna na mrozy.
Interesujaca jest tez od-
miana Kyushu. Kwitnie pdz-
nym latem, wydajac kwiato-
stany w formie stozkowatych
wiech na koncach pedéw.
Kwiaty ptonne porozrzucane
sg posrod drobnych kwiat-
kéw prodnych, co nadaje
kwiatostanowi lekki, koron-
kowy wyglad. Z kolei odmia-
na ,,Pink Diamond" ma kwia-
tostany lekkorézowe, ktore
W stanie zaschnigtymrobig,
si¢ intensywnie rozowe.
Laciniska nazwa hortens;ji
oznacza ,,wodny krzew". Po-
trzebuje zatem duzo wody
ilepiej si¢ czujew pdicieniu,
chociaz stonce jest mu niez-
bedne do wydania kwiatéw.
Jest to krzew wymagajacy
urodzajnej i prochniczej gle-
by. Zle ro$nie na glebach gli-
niastych i cigzkich. Podtoze
musi by¢ kwasne (pH od 4,5
do 5,5). Jezeli lidciestaja sig
jasnozielone lub zbtte, ozna-
cza to prawdopodobnie zbyt
zasadowy odczyn gleby, ktéra
nalezy wzbogaci¢ kwasnym
torfem.

WARTO WIEDZIEC

ODCZYN GLEBY...

...w ktorej uprawiamy
krzewy, ma wptyw
na barwe kwiatow

hortensji ogrodowe;j.
Na glebach bardziej

zasadowych kwiaty bedg,
rézowe, na glebach
bardziej kwasnych -
niebieskie. Bardziej
cenione sgkwiaty
o odcieniu niebieskim,
totez wiele oséb stara
sie zakwasi¢ podtoze
WOkot krzewow,
nawozac hortensje
siarczanem amonu lub
siarczanem potasu.
Podobny efekt
uzyskamy, podlewajgc
krzewy roztworem atunu
potasowego bgdz
siarczanu glinu.

W sklepach
ogrodniczych sg tez
specjalne nawozy
do barwienia kwiatow
na niebiesko.

A/Y GATI|

Kwitng katalpy - nowy
gatunek, od niedawna

w naszych ogrodach. Oprécz
pieknych kwiatow, drzewa
katalpy styng z wielkich li$ci

Szybko rosng

Katalpa to drzewo nalezace
do grupyszybko rosnacych,

0 rocznychprzyrostach do-
chodzacych do25 cm.Korona
katalpy rozrastasie bardzo
szeroko, czasaminawet do6
m, przydocelowej wysokosci
okoto 10 m. Najlepiej wigc po-
sadzi¢ katalpgpojedynczo,
posrodku trawnika, albo

w otoczeniu niskichkrzewdw
1 bylin. Katalpy sa do$¢ od-
porne nasusze. Niedotyczy to
jednak roslin mtodych, nie-
dawno posadzonych- im
trzeba zapewni¢solidna
dawke wody.

Co ciekawe, katalpy lepiej
rosna, i mniej choruja na stab-
szych ilekkich glebach.Na zy-
znych i zasobnych zbyt p6zno
koricza wegetacjg, w wyniku
czego ich pedynie maja dos¢
czasu, by zdrewnie¢przed
zima i drzewastaja si¢ bardziej
wrazliwe namrozy, (AG)

Gecie drzewka wisni
Mtode, nowoposadzone
drzewka wisnitnie sigwiosna,
zaraz poposadzeniu, wcelu
uformowania ichkorony. Dla
starszych drzewpodstawowy
termin cigcia tolato pozbiorze
owocow (zazwyczaj podkoniec
lipca). Letnie cigciewisni przy-
nosi zwyklelepsze efektyniz
ciecie wiosna - inaczej niz
w przypadkugruszy czyja-
bloni, ktéreprzycina sig
wczesna wiosna,

Cigcie wisni wykonuje si¢
w dni suchei stoneczne, gdy
jest mate ryzykoprzeniesienia
chordb grzybowych.

Wiycina sigstare gatezie
i mtode pedyzwisajace dozie-
mi, uszkodzone, poktadajace
sig, skierowane do$rodka ko-
rony, wyrastajace zbytnioku
gorze ikonkurujace z prze-
wodnikiem. Aby prawidtowo
przeswietli¢ korongwisni, na-
lezy wyciaé Sredniol/5 pedow.

Rany powstatena gate-
ziach pocigciu trzebaf posmaro-

(te*
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Czy da sie zaprzyjazni¢ z jaszczur-
ka? Jeslimamy duzo cierpliwosci,
mozemy jg do siebie przyzwyczaic

QOd razutrzeba powiedzieé-
jaszczurka niebedzie czerpata
przyjemnosci z kontaktu
z cztowiekiem tak jakpies czy
kot. Cztowiekmozejapo pro-
stu dosiebie przyzwyczaic¢
na tyle,by czutasigwjego
obecnosci bezpieczniei nieko-
jarzyta gowytacznie zpokar-
mem. Jednakdojscie dotego
etapu bedziewymagato duzo
cierpliwosci izaangazowania.
Po przyniesieniu jasz-
czurki trzeba jej daé czas
na aklimatyzacje w terrarium
- zastoni¢ szybe ciemnym ma-

teriatem, a zywy pokarm po-
da¢ jaszczurce pook. 3
dniach. Bysie docztowieka
przyzwyczaita, trzeba umies$-
cié terrarium wmiejscu, z kto-
rego jaszczurka bedzie mogta
obserwowa¢ opiekuna. Etap
ten mozna rozpoczacétylko
woéwezas, kiedy jaszczurka
nie reaguje paniczna ucieczka,
na widok cztowieka. Potem
mozna zaczaé przyzwyczajacé
ja do swojego zapachu - kilka
razy dziennie wktadajacrece
do terrarium i niewykonujac
gwattownych ruchéw.

Codzienna pielegnacja fretki.
Pielegnujemy sierS¢ i pazurki, ale zeby
musi obejrze¢ weterynarz

Fretkom mieszkajacym

na statew domuobcinamy pa-
zurki co3-4 tygodnie. Uzy-
wamy dotego specjalnychcaz-
kéw dlazwierzat. Musimy
przy tymuwazaé, aby nieusz-
kodzi¢ widocznegow pazurku
naczynia krwionosnego(przy-
cinamy pazurekkilka milime-
tréw za widocznymnaczyn-
kiem krwiono$nym, nie bli-
zejl).

Jezeli na zebach fretkiwi-
doczny jest kamien, trzeba ze
zwierzatkiem wybrac si¢
do weterynarza, by go usunat.

W Zzadnym przypadku nie mo-
zemy robi¢ tegosami.

Fretke trzeba wyczesy-
wac jak najczesciej,szczegdl-
nie wokresie linienia. Do po-
rzadnego czesaniauzywamy
grzebienia o wtosiu rzadszym,
sztywniejszym, a nastepnie
szczotek gestszych, alemigk-
kich (by dok}adniejusunaé
martwa sier$¢) orazmaltpasta.

By w przewodzie pokar-
mowym nie powstawatykule
wiosowe, podajemy fretce pa-
ste lub karme odktaczajaca -
taka jak dla kotow.

Glos Dziennik Pomorza
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PIES TEZ MOZE SIE
BAC - NIETYLKO
HUKU FAJERWERKOW

Strach psa przed burza pogtebia to. ze - przy doskonatym wechu - wczesniej wyczuwa jejnadejscie

Matgorzata Romanowska

Zdaniem weterynarzy nawet
codrugipies boisie glosnych
dzwiekow-grzmotow czy wy-
buchéw.Nie powinnismy lekce-
wazy¢ tychlekowbo moga sie
przerodzi¢ wfébie, ktére
utrudnia zycie psuijego opie-
kunom.

izdy chciatby mie¢
psa, ktoryniczego
si¢ nieboi. Alefobie
u pséw wcalenie sa
rzadkoscia. Skad si¢
biora? Przyczyn
mozna doszukiwaésie np.
w nieprawidtowejsocjalizacji,
ztych do$wiadczeniach czyna-
wet genetyce. Pies mogtsie ich
nabawi¢ wprzesztosci, pod-
czas pierwszychtygodni zycia
lub gdydoznat w przesztosci
urazu zwiazanego z jakims
bodzcem. Pamigtajmy, zepsy
maja bardzo wyostrzone zmy-
sty, zwtaszcza stuchi wech. Po-
magaja im oneprzetrwac, ale
takze moga sprawi¢, ze rozwi-
nie si¢lek.

Burzazpiorunaml fajerwerki
Burze budza przerazenieu
wielu pséw. Podstawowym po-

wodem jest oczywiscie hatas.
Psi stuchjest zdecydowanie
bardziej czutyniz ludzki- jesli
nam wydajesie, zegrzmot jest
bardzo gtoény,to wyborazmy
sobie,jakstyszy gopies. Zwie-
rzeta boja siewszelkich gros-
nych dzwiekdw.

Cowigcej - psy sa w stanie
znacznie wezesniej wyczué
burzg - jako zeich zmyst we-
chu jest nieporéwnywalnie
czulszy od naszego,psy moga,
wyczu¢ wytadowania elek-
tryczne w atmosferze, jeszcze
zanim cztowiek je ustyszy.

Do rozwoju fobiidzwigko-
Wej upsOw przyczyniaja si¢
takze fajerwerki.Kilka lat temu
brytyjscy naukowcyuznali
wszelkie petardy zanajwaz-
niejszy czynnik wywotujacy
u psa lekliwezachowania - nie
tylko z powoduhatasu, ale
i efektéw $wietlnych i zapa-
chu. Gdypies boi sigburzy,
przede wszystkim starajmysi¢
unika¢ pogiebienialeku. Nie
zabierajmy wigc psana dtugi
spacer, gdy zanosisi¢ naburzg,
nie otwierajmy okna,gdy
grzmi i btyska.

Jazda samochodem

Ten czynnikznajduie sig¢ wy-
soko naliscie zwierzecychfobii
i toz kilkupowodéw. Pies

na poczatkunie zdajesobie
sprawy, zeta ograniczona
iporuszajacasie, trzesacasic
przestrzen kiedyssie skonczy.
Jesli nienawyktegodo jaz-
dy samochodem psazabierze-
my w pierwsza dtuzsza podrdz
- mozemy spodziewacdsig,
ze bedziemiat potem zteskoja-
rzenia. Ajesli dotego pojawi
sie chorobalokomocyjna, to
moze okazaésig, zepodrdz au-
tem wywotuje wnim panike.
Jak z tym walczy¢? Warto
zabiera¢ psado samochodu
iposiedzie¢ tamz nim kilka
minut bez zadnych oczekiwan.
Potem moznadotaczy¢ dote-
go krotkie wycieczki- w miej-
sca, ktére zwierzeciudobrze
si¢ kojarza.

Schody

To zaskakujaca,ale wcalenie
tak rzadkafobia. Schoddw psy
moga si¢ obawiac - takjak sa-
mochoddéw -z kilkupowoddw.
Oczywiscie moze towynikaé

z lekuprzed nieznanym,ale
najczestszym powodemjest
jednak bol, ktéryuniemozliwia
wspigcia signa kolejnestopnie,
np.dysplazja stawubiodro-
wego czyartretyzm. Jeslito
okaze sigprzyczyna - ko-
nieczna jest konsultacjaz wete-
rynarzem.

Czesto psy bojg sie
jednoczesnie wielu r6znych
rzeczy. Nie krzycz, gdy okaze
strach, bo to pogtebi fobie

Jak walczy¢
zpsig fobig

Nigdy nie probujpocieszaéani
uspokajaé wystraszonegopsa.
‘Wzmocni to tylko jego strach,
gdyz bedzie to odbierane jako
pochwata.

Nie bijani nie krzycz. To tylko
pokaze psu, ze jest sigczego
obawia¢. Najlepszym rozwia-
zaniem jest catkowite ignoro-
wanie psa - hie patrzna niego
ani nic doniego nie méw.

Zrezygnuj zespacerow w cza-
sie, gdy poza domem poja-
wiaja si¢ silne bodzce lekowe.
A jesli juz jestedcie na zew-
natrz, niespuszczaj w tym
okresie psa ze smyczy.

Zaciemnij pokdj, w ktérym naj-
czesciej przebywa pies pod-
czas burzy czy pokazu fajer-
werkéw. Jesli to niemozliwe -
sprébujmy przynaj-

mnigj przygotowaé kryjowke
np. pod stotem przykrytym
do podtogi kocem.

Mozna puszczaé psu rytmicz-
na muzyke, by stopniowo
przyzwyczajat si¢ do hatasu.
Jednak trzeba uwazaé, zeby
dodatkowo nie stresowaé

w taki sposob zwierzecia -
nie kazde przyzwyczai sie
do bodzca.

Czesto psy boja si¢ jed-
nocze$nie wielu réznych rze-
czy. Behawiorysci jako przy-
ktad podaja fakt, ze pies, kto-
ry odczuwa Igk przed ludzmi,
moze jednoczes$nie bac si¢
szelestu lisci albo fopoczace-
go brezentu. Moze takze od-
czuwad jednoczesnie lgk
przed samotnoscia.

Rdznie tez moze objawic
si¢ stres. Pies, ktory boisi¢
burzy, zaczyna si¢ miotac,
ziaje i przypada, niemal przy-
kleja sie dowtasciciela, aten,
ktéry boi sig ludzi, zamiast
chow”¢ sig,zaczyna na nich
warczed.



Grazyna Antoniewicz
g.antoniewia@prasa.gda.pl

Drapiezna norio amerykan-
ska, szybka izwinna. poluje
nocg, aw ciggu kilkudni jest
wstanie zniszczy¢ catg kolo-
ni¢ legowa mew $mieszek czy
rybitw. Wykrada jaja.zjada
piskieta. Potrafizabi¢ o wiele
wiekszg od siebie ges gegawe.

ystarczy
jej kilka
chwil, by
zamordo-
wacé cza-
ple.

Jedna dorosta norka
amerykanska (Neovison
viso) potrafi rocznie zabi¢kil-
ka tysiecy ptakow. Jest gatun-
kiem sztucznie wprowadzo-
nym do §rodowiska,ale tomy
- ludzie - narobiliémytego ba-
faganu - wyjasniaja ornitolo-
dzy. - Przyrodasama sobie
z tym drapiezca nie poradzi.
PowinniSmy wigc interwe-
niowac.

W Polsce pierwsze in-
formacje o spotkaniu zyjacej
na wolnosci norki amerykan-
skiej pochodza z lat 1962-
1963. Zbiegtosig to wczasie
Z regresem rodzimej norkieu-
ropejskiej, amerykanskaide-
alnie wpasowata sigwiec w
OpUSZCZONa Przez nia nisze
ekologiczna,

- Od tego czasu zdazyta
si¢ rozprzestrzeni¢ wcatym
kraju, a poniewaz nalezy do
szczegOlnie niebezpiecznych
gatunkow inwazyjnych, szyb-
ko zyskuje przewage nad ga-
tunkami rodzimymi -mowi
starszy specjalista ds.ochro-
ny przyrody Karolina
Lubiriska z Parku Narodowe-
go Bory Tucholskie. - Natere-
nach przez nia zasiedlonych
stata si¢ dominujacym dra-
pieznikiem w obrebie ciekéw
i zbiornikéw wodnych. Stano-
wi olbrzymie zagrozenie dla
rodzimej fauny, szczegdlnie
wodnej. Odzywia si¢ zwierze-
tami nalezacymi do wielu ga-
tunkéw. Poluje naptaki, ssa-
ki, ptazy, ryby,gady, skoru-
piaki, matzei §limaki.

Doskonale sie wspina
Prawdziwe spustoszenie
moze czyni¢w popularach
ptakéw gniazdujacychnad
wodami, zarbwnowybierajac
jaja, jak itfowiac piskletaoraz
doroste ptaki.Odwiedza
gniazda znajdujace
signa ziemi, ale takzete po-
$réd korondrzew.

W obrebie Parku Naro-
dowego Ujécie Warty prze-
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Norka amerykariska nalezy do szczegélnie niebezpiecznych gatunkéw inwazyjnych i szybko zyskata przewage nad norka europejskg

prowadzono swegoczasu ba-
dania nad skfadem pokarmu
norek. Wykazaty one,iz w
okresie wiosennym iletnim
udziat pozywienia pochodze-
nia ptasiego (jaja, piskletai
osobniki doroste)stanowi na-
wet do90 procent dietyno-
rek amerykanskich!

Poluje nocg

Drapieznik ten przejawiaak-
tywno$¢ gtéwniew nocyi

o zmierzchu. W ciagu dnia
przebywa wsamodzielnie wy-
kopanych norach, ktére moga
mie¢ nawet dotrzech metrow
dtugosci. Niekiedynie buduje
wiasnej nory,lecz osiedlasi¢
w niskopotozonej dziuplilub
wykrocie. Po okresiegodo-
wym prowadzisamotniczy
tryb zycia.

Jest niemal idealnym
drapieznikiem. Szybko i bez-
szelestnie biega,Swietnie
wspina sie po drzewach,

a ptywaniei nurkowanie nie
sprawiaja jej zadnego proble-
mu.

Zagrazawydrom
Norkisa teznosicielami wiehi
chorébgroznych dlanaszychro-

dzimych, nierazrzadkichichro-
nionych gatunkdéwtasicowa-
tych,np. tdidizyi wydr.Konku-
rujatezznimiopozywienie.

W poréwnaniu z danymi
z przetomulat 70.i 80. XX
wieku, liczebnos¢ populacji
tyski zmniejszyta si¢ o okoto
80 procent. Stwierdzono tak-
7e znaczny spadek liczebnos-
ci oraz zanikanielggowisk
perkozéw dwuczubych, krzy-
7OWKi, czernicyi kilku in-
nych gatunkow -a za to
wszystko odpowiadaja wtas-
nie norkiamerykanskie.

Spustoszenie nawyspach

Duzespustoszenie poczynita
norkana wyspachjeziora
Jasieni. To najcenniejszy
ornitologicznie zbiornik wodny
ParkuKrajobrazowego Dolina
Stupi. Slady obecnoscinorki
amerykanskiejodnotowano
na wyspachwi99ir. Wwy-
niku jejponad 10-letniej obec-
nosci natym obszarzejeziora
pozostato okoto 5 par nurogesi
(byto50)oraz kilkapar gagota
(byto15). Obnizytasie takzeli-
czdmos$étyseki perkozéw,
catkowicie wycofatasie z tego
terenu cyraneczka.

- Préby zmniejszenia ne-
gatywnego wptywu norki
na rodzima faun¢ podejmuje
wiele parkdw narodowych:
Stowinski, Biebrzaniski,
Narwianski czy Drawienski.

- W Parku Narodowym
Bory Tucholskie niema duze-
go problemu z norka amery-
kanska, alegatunek ten jest
pod baczna obserwacja -
przyznaje Karolina Lubinska.
- Od kilku lat prowadzimy

monitoring przy uzyciu spe-
cjalnych tratw z glinka, na ra-
zie pojawia sig¢sporadycznie.
W przypadku duzego zagro-
Zenia, proponowane beda od-
fowy tego gatunku.

- Nad norkami niema si¢
co rozczula¢. Pod tym pigk-
nym wygladem ukrywa in-
stynkt zabdjcy - przekonuja
przyrodnicy. -Potrafimordo-
wac¢ dlaczystej przyjemnosci.

Zagadkowe pomrukiwanie
Napoczatku 1at90. ubiegtego
wieku nastuchoweurzadzenia
szwedzkiej marynarki wciaz
ujawniaty hatasy$rub okreto-
wych. Podejrzewano, zepocho-
dza oneodmatych todzipo-
dwodnych zwiazanychz prze-
mytem. W1995rokuSzwedzi
rozwiazali zagadke-bytoto
pomrukiwanie norek amery-
kanskich nabattyckim wy-
brzezu (jak podaje,, [lustrowana
encyklopediassakdw" - wy-
dawnictwo Arystoteles2007).
Norka amerykanska na-
lezy do najpopularniejszych
zwierzat futerkowych. Liczy
sie, zew hodowlach jest jej
ponad 20 milionéw sztuk.

Pies zbokobrodami
Obcym dlarodzimej fauny ga-
tunkiem jest takzejenot
(Nyctereutes procyonoides),
drapieznik z rodziny
psowatych (Canidae). Jego
naturalnym siedliskiemsa te-
reny potudniowo-wschodniej
Azji. W Polscepierwsze donie-
sienia o jegowystepowaniu
pojawity sigw 1955 roku.
Przypomina wygladem i
wielkoscia szopa pracza (row-
rf**y

YH S AJr> _ iy

niez gatunek obcy) lubmate-
go psa. Ma dhugi tutéw i
krétkie konczyny, jego ogon
jest gruby i puszysty. Charak-
terystyczne sa dtugie wtosy
po bokach gtowy, ktdre two-
1za tzw. bokobrody.

Groznydlasaren

Chociaz w ciaguroku odzywia
sig przewazniedrobnymi gry-
zoniami i bezkregowcami,
zjada tezryby i pokarmro-
Slinny. Niegardzi padlina. Jest
whlasciwie wszystkozerny.

Wiosnai latem moze
powodowacd spustoszenie
w naziemnych i nadwodnych
gniazdach i legach ptasich, re-
dukujac pogtowie kaczek i
kurakdw lesnych. Na prze-
dwiodniu moze by¢ grozny
nawet dla ostabionych saren.

Prowadzi na ogét nocny
tryb zycia. Dzienispedza
w norach, stogach,szczeli-
nach, dziuplach, a niekiedy
W pomieszczeniach gospo-
darczych. Rzadko kopie nory,
zajmujac norylisie lub borsu-
cze. Czasem zapada w sen zi-
mowy.

Sezon godowy rozpoczy-
na w lutym i moze on trwaé
do kwietnia.Samica po ciazy
trwajacej 60-79 dni, rodzi 5-12
miodych.

- To gatunek inwazyjny i
zagraza powaznie rodzimym
gatunkom - wyjasnia Karoli-
na Lubinska. - Uwaza sie, ze
wywiera niekorzystny wptyw
na $rodowisko przyrodnicze
poprzez niszczenie lggow
ptakéw (kurakow lesnych -
zwlaszcza cietrzewiai ka-
czek) oraz przezkonkurencje

z rodzimymi gatunkami ssa-
koéw-lisemi borsukiem. Po-
przez zasiedlanie nor borsu-
kéw zima i w sezonie rozrod-
czym, przyczynia si¢do ro-
znoszenia pasozytéwi cho-
réb. Jedynym sposobem
ograniczanie jego liczebnosci
sq odstrzaty.

WARTO WIEDZIK

PULAPKANA
SPRYTNANORKE

Powstaje coraz wigecej
projektow, ktore probujg,
ograniczyc liczebnos¢
tego drapieznika.
Wsrod nich muin. projekt
»Ochrona ptakow
wodnych i btotnych
w pieciu parkach
narodowych -
odtwarzanie siedlisk
i ograniczenie wptywu
inwazyjnych gatunkow”,
W znacznym stopniu
finansowany przez Unie
Europejska,

Na podmokitych terenach
rozstawiano pufapki,

a odtowione zwierzeta
byty usypiane przez
weterynarzy.

Przy okazji od norek
pobierano materiat
genetyczny, by naukowcy
mogli ustali¢, czy sg to
osobniki, ktore zbiegty
zhodowli,
przywedrowaty z innych
krajow, czy norki, ktére
2yjg, w Polsce od pokolen.
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zrezygnowata z kariery
aktorskiej dla rodziny

Pawet Gzyl

vma Black-podta-

kim pseudonimem

na poczatkutegoro-

kuMagdaMielcarz

zadebiutowata zno-

wymi piosenkami.
Najpierw dostaliSmyutwor
JCU", ateraz -,,Summertime
Hobby". Oba nagraniapowstaty
w wynikuwspotpracy polskiej
aktorkii modelkiz amerykanski-
mi producentami.W tensposob
Magda wkraczanaswanowa
Sciezkekariery.

- Mam poczucie, zeim
glebiej wchodze w muzyke,
tym wigcej sigucze. Coraz
bardziej oswajam si¢ ze Spie-
waniem, a w Stanach mam tez
poczucie, ze nikt mi nie pa-
trzy na rece. Niema cigzaru,
ktéry by si¢ zamna wldkt. To
mi bardzo odpowiada, bo poz-
wala mi naspokojny rozwdj.
Trudno jest sig rozwija¢,kie-
dy wszyscy patrza. Swicty
spokdj pozwala na wicksze
ryzyko - podkresla.

Magda dorastatana warszaw-
skim blokowisku. Podobnie
jak innedzieci wtamtym cza-
sie bawitasie napodworku

z kluczem dodomu naszyi -
arodzice wtym czasiepraco-
wali odrana dowieczora, aby
zapewnic jeji jej starszejsio-
strze godziwybyt.

Dziewczyny jak to dziew-
czyny - ciagle darty koty o po-
zyczanie ubran, a kiedy nie
wyrywaty sobie ciuchdw,
plotkowaty godzinami, zapo-
minajac, zedo wanny lejesie
woda, ktéra z czasem zaczy-
nata przeciekaé dosasiada.
Jednak nawet awantury, ktore
im robit, bytydla Magdy lep-
sze niz...nauka, ktorejnie
cierpiata.

- Szkota to bytkoszmar.
Ciagty strach i strasznanuda.
Wkuwanie na pamie¢. Zwal-
czanie indywidualnosci, 0so-
bowosci. Bytam wszystkiego
ciekawa, aleszkota skutecznie
te ciekawos¢ zabijata.l po co
mi teraz te Swiadectwa z czer-
wonym paskiem? - irytujesie
dzisiaj w rozmowie z magazy-
nem ,,Elle".

Wieczorem ktade dzieci spa¢ i wymykam sie do studia. W Los Angeles jestem anonimowa,
zaczynam od zera. To komfort. Moge ryzykowac¢- Humaczy Magda Mielcarz w ,,Elle”

Ucieczka od szkolnego
kieratu okazat sigdla Magdy
zespot Gaweda. Mtoda war-
szawianka nauczyta si¢w nim
$piewad i tanczy¢- a dotego
podrézowata z koncertami
po catej Polscei Europie. Juz

wtedy zwracata na siebie
uwage swym wygladem:
szczupta blondynka oniebie-
skich oczach podobata si¢
wszystkim kolegom z zespo-
tu. Nic dziwnego, zekiedy po-
drosta, pomyslata

o modelingu. W ten sposéb
zaczeta zarabia¢ swoje pierw-
sze pieniadze.

- Tato wtedy méwit:, Tyl-
ko donie$ dodomu! Choépo-
trenuj, a potem mozeszwy-
da¢". Miatamlekka reke
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MAGDA MIELCARZ

Polska aktorka, piosenkarka imodelka. Urodzita

sig w 1978roku. Ukonczyta XXXVII liceum wWar-

szawie. a potem studiowata dziennikarstwo

na Uniwersytecie Warszawskim. Jako dziecko

inastolatka Spiewata itanczyta w harcerskim ze-

spole Gaweda. W2001 roku debiutowata rolg,

Ligii Kalliny w filmie Jerzego Kawalerowicza ,Quo

vadis". Potem wystepowata we wtoskich, francu-

skich irosyjskich filmach, Od 2008 roku mieszka w Nowym Jorku.
Pojawita sig na oktadkach magazynoéw, takichjak m.in: ,, Twdj Styl",,Pa-
ni", Viva!",,Elle", ,Cosmopolitan", ,Uroda"i ,Max". 0d2001roku jest
twarzg kosmetycznej markiL/Oreal. Prowadzita pierwszg edycje pro-
gramu ,Top Model. Zostanmodelkg" (2010)i wspdtprowadzita dwie
edyge , The Voice ofPoland” (2011,2014). W 2007 roku poslubita
amerykanskiego prawnika Adriana Ashkenazy'ego, z ktdrymma dwo-
je dzieci - Maye(2009) ilndire (2013).

do wydawania i,,trenowanie"
doniesienia do domu wyptaty
kiepsko mi szto- $miejesie
dzisiaj.

Cata Polskadowiedziata sie
ojejistnieniu, kiedy Jerzy
Kawalerowicz obsadzit ja
w2001roku w roliLigii w swej
ekranizacji ,,QuoVadis" Hen-
ryka Sienkiewicza. Studiujaca
wtedy natrzecim roku dzien-
nikarstwa Uniwersytetu War-
szawskiego ol$nita widzéw

i krytykéwswa, niewinna,
uroda, alenie zachwycitaak-
torskim warsztatem.

Jej twarz inazwisko staty
si¢ jednak znane z dnia
na dzien -dlatego szybko
upomniato si¢ o nia kino. Co
ciekawe -gtéwnie francuskie,
whoskie irosyjskie. Zagrata
u boku Vincenta Pereza
i Penelope Cruz w ,,Fanfanie
Tulipanie" i Bohdana Stupki
w ,, Tarasie Bulbie". Wszystko
to sprawito, ze Magda zdecy-
dowata si¢ wyjecha¢z Polski.

- Czutam, ze zostajactu-
taj, w ogdlesie nierozwine.
Mogtabym staési¢ lokalna
gwiazda, bywalczynia teletur-
niejéw tudziez réznych pro-
gramdw rozrywkowych typu
,,Gwiazdy skacza na bungee".
Jezeli komus to sprawia fraj-
de, tosuper, moznasobie bar-
dzo sympatycznie wtaki spo-
séb zy¢. Ale topo prostu nie
byt m¢j styl. Wiedziatam, jak
bedzie wygladato moje zycie,
jezeli zostang - wyjasnia
w serwisie Polki.

Magda postanowita wy-
bra¢ si¢ za wielka wodg -.i wy-
ladowata w Nowym Jorku
z zamiarem studiowania ak-
torstwa w Maggie Flanigan
Studio. Aby zaptaci¢ za kurs,
kontynuowata prace modelki.
Wynajgta wigc mieszkanie
na West 11 Avenue i harowata
od rana do nocy,sypiajac
po trzy godziny dziennie. Kie-
dy jednak Polka zaczeta pra-
cowac na planie, z czasem zo-
rientowata si¢ jednak, zeto
miejsce nie dlaniej.

- Pamietam, jak w czasie
krecenia jednego z filméw ro-
zejrzatam si¢ wokét i zobaczy-
tam, ze wszyscy sa samotni
albo maja okaleczone zwiazki.
Samotnosé, pozdjeciach ba-

langa i picie... Wyobrazitam
sobie siebie za20 lat jako pod-
starzata i samotna kobiete.
Nawet jesli spetniona zawo-
dowo. [ Zemoze by¢ itak, ze
$wiat najpierw podyktuje mi
warunki, a potemmnie wy-
pluje. Poczutam, ze chce mied
rodzing -ttumaczytaw ,,Elle".

Wkrétce potym gruchneta
wiadomos$¢, zeMagda wycho-
dzi za maz zaamerykanskiego
milionera - Adriana
Ashkenazy. Parapoznata si¢
w2006 roku itak przypadta
sobie dogustu, zejuz rok pdz-
niej wzietaslub. Owocem tego
zwiazku okazatysi¢ dwie
dziewczynki -Maya, kt6ra
przyszta naswiat dwalata

po zawarciumatzenstwa
iIndira, ktéraurodzita sie
cztery lata poznie;j.

- To bytaogromna zmia-
na. Od poczatku czutam, jak
wazne jest dla mniebycie
z cOrkami, przezywanie
wspOlnie waznych momen-
téw... Marzytam, bystworzy¢
prawdziwy dom -miejsce,

w ktérym czujemy sigbez-
piecznie. Musiatam przeorga-
nizowa¢ swojedotychczaso-
we zycie -zrezygnowac z nie-
ktérych zawodowych wyz-
wan na rzecz opieki

nad dzie¢mi. Niemogg juz,
tak jak kiedys, wyjechaé

na cztery miesiacena plan, bo
pektoby mi serce! - wyjasnia
w serwisie Vumag.

Kiedy polska aktorka za-
Yozyta rodzine, wyprowadzita
si¢ z Nowego Joku doKalifor-
nii. Tam byty zdecydowanie
lepsze warunki do wychowy-
wania dzieci. Obie dziewczyn-
ki nauczyty sig méwic po pol-
sku i czesto przyjezdzaty
nad Wistg na wakacje. Ich ulu-
bionym miejscem staty sie
Mazury, gdzie bywaja z mama,
niemal co roku.

W miedzyczasie Magda
postanowita zaczaé §piewac.
Poczatkowo pod wtasnym
imieniem inazwiskiem -

a od niedawna jako Lvma
Black. Ta forma artystycznej
aktywnosci okazata si¢dla
niej dzi$ bardziej odpowied-
nia - bo daje jej wieleradosci,
a nie wymaga rozstawaniasi¢
zrodzina,.
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LATMACIE NIEROWNA, CZYLI MYSLI
NIEWESOLE PO WIZYCIE U SASIADA

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@pobkapress.pl

laczego tam moga,
umieja, radza sobie,
u nasnie? - takiepy-
tanie zadajemy sobie
co roku, wracajac
do naszego ukochanego ro-
dzinnego Stupskapo jakims
urlopowym wyjezdzie. Inie
musi to byéwycieczka zagra-
niczna, wiele miast podobne;j
wielkosci w Polscetez potrafi
natchna¢ nastakimi my-
$lami.

Tym razem smutno nam
byto skonfrontowaé nietylko
Stupsk, ale iUstke, z niemie-
cka Rugia. Nie chce by¢ nies-
prawiedliwa, oba nasze mia-
sta, szczegblnie Ustka, w
ostatnich latach mocno wy-
piekniaty, w Stupsku duzo sig
w tej dziedzinie obecnie dzie-
je, ale jednak, niestety, daleko
im do tego niedalekiego, nie-
co ponad pig¢ godzin autem,
prawdziwego raju.

Co mnie zachwycato naj-
bardziej, poza przyroda i
Swietnie rozbudowana siecia
drég rowerowych, to tad ar-
chitektoniczny wsi, miaste-
czek i miast. Chciatoby si¢
rzecz, przystowiowo niemie-
cki Ordnung. Wojna iener-
dowski socjalizm oszczedzity
przedwojenna zabudowe.
Pigkno odnowionych z piety-
zZmem pensjonatow zapiera
dech w piersiach. Donich sty-
lem pasuja nowe budynki. No
i nie ma,tak charakterystycz-
nych dla naszych uzdrowisk,
okrytych blacha falista bud
i kioskdw. Nie matez krzykli-
wych reklam i szyldéwiw
ogole tegobataganu, jaki zabi-
jau nas przestrzen publiczna.

Patrzytam na to z wielka
zazdrodcia. Chtonetam pick-
no i marzytam, ze tak kiedys
bedzie takze unas.

Zbigniew Marecki
zZbigniew.marecki@potskapress.pl

ie jest topickne uczu-

cie, alesie przyznam.

Patrzac nate pickna

Rugi¢ i wypoczywaja-

cych Niemcdw, nie
mogtem opedzi¢sie odmysli,
7e toniesprawiedliwe, bo
przeciez tooni wywotali
wojne, ktérazniszczyta Pol-
ske, pozbawita naswielu za-
bytkéw i pokiereszowatana-
sza mentalno$¢ nawiele poko-
leri. Mimo ze od tegoczasu
duzo wody uptyngto,my na-
dal odczuwamy jej skutki.Oni
nie.

Dopiero potem przycho-
dzita refleksja, zeswoj wy-
glad Rugia zawdziecza takze
tatom niemieckim cechom,
jak zamitowanie do porzadku
i dbato$¢ o dobrowspdine.

W zasadzie na palcach jednej
reki mogli$my policzy¢ miej-
sca za§miecone. Plaze, traw-
niki, parki, lasy - nie widzieli-
$my papierkdw po stody-
czach, plastikowych butelek,
zuzytych chusteczek, chociaz
koszy na $mieci wcale nie by-
to wiecej niz u nas w takich
miejscach. Noa juz zupetnie
dobity nas drogi. Mocno pota-
tane, ale rowne jakstét. Nie-
dawno na jezdni koto naszej
stupskiej redakcji tez zatata-
no dziur¢. Wlano w nig byle
jak asfalt i powstata nierow-
na, brzydka plama. Na Rugii
kazda fata ma réwne brzegi

i ksztatt czworoboku. Sa ide-
alnie wprasowane w podtoze.
Auto zadnych nieréwnosci
nie odczuwa, a kierowca wi-
dzi po prostu starannie wyko-
nany asfaltowy patchwork.
Wiem, ze to drobiazg, ale

z nich sktada si¢ zycie. Ech,
chciatbym, zeby nasi drogow-
cy wzieli przyktad z kolegow
zza miedzy.

Na kanale National Geographic
Lecimyw kosmos. Poznamy
tajemnice SaturnaiPlutona

W 2017 roku sonda Cassini za-
konczyta zywot, spalajac si¢
w atmosferzeSaturna. Jednak
nim tonastapito, naukowcy
mieli mozliwo$¢, by przeanali-
zowaé danezgromadzone
podczas 22ostatnich okrazen
sondy wokot badanejplanety.
Okazato sig, ze pierscienieSa-
turna sa mtodszeniz sadzono
ipowoli zanikaja,a Uk¥adSto-
neczny znajdujesi¢ wstanie
ciagtych, dramatycznych
zmian, ktére jesteSmy wsta-
nie obserwowac.

14 lipca 2015roku sonda
New Horizons zakonczyta,
trwajaca niemal dekade, po-
dréz przez zewnetrzna czesci
Uktadu Stonecznego, doPlu-
tona. Dostarczyta naukow-
com wartosciowe dane do ba-
dan oraz $wietnej jakoSci
zdjecia tej karfowatej planety.

,» Tajemnice pierscieni Sa-
turna" - premiera we wtorek,
30lipca,ogodz.21.

,Misja Pluton: noweod-
krycia" - premiera we wtorek
30 lipca 0 godz. 22. (MARA)
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Cena zludzen

AGATAMARZEC

Rodzina
Ziembiakow
przezywa
nieoczeki-
wany dra-
mat: osiem-
nastoletnia
cérka Karo-
lina-wzo-
rowa uczen-
nica, zamiastdokonaé wy-
boru kierunku studiéw,oznaj-
mia, Zeprzerywa swoja edu-
kacje. W tymczasie przestaje
wraca¢ dodomu na noce,
wiaze sigz podstarzatym lo-
kalnym biznesmenem -J6ze-
fem iprzysparza matcekolej-
nych siwych wloséw, pokazu-
jac siez nim wmiejscach pub-
licznych. Nieztomnai gteboko
wierzaca matka zaczynaszu-
ka¢ pomocy:trafia do psycho-
loga, miejscowegoprobosz-
cza, prébujeprzemowic
do ,,bezjajecznego"meza, jed-
nak bezskutecznie. W koricu
traci grunt podnogami, do-
stownie iw przenos$ni. Ro-
dzina zaczyna rozpadacsie
i chod jejcztonkowie sa tym
faktem przerazeni, nie moga,
zrobié nic,co mogtobyten
proces powstrzymac.

KS51AZXAZASMS5. WIDEOeiOG

rodzinnyfetietony/recen %je

AGRESYWNY SYN
| BEZRADNA MATKA

ze chiopiec maukryte,
negatywne mysli na swoj temat

Powiedzmy to od razu.
To nie jest po prostu powies¢
obyczajowa, chociaz i tak
mozna ja czyta¢. Ta drama-
tyczna historia, petna nie-
oczekiwanych zwrotéw akcji,
jest dla Agaty Marzec sposo-
bem na wzbudzenie w czytel-
niku refleksji na tematszero-
ko pojmowanej kondycji
ludzkiej - wolnosci, wyboréw,
odpowiedzialnosci za ich
skutki, relacjimigdzy mez-
czyzna, i kobieta oraz migdzy
rodzicami a dzie¢mi. Wazny
jest takze temat wiary w Bo-
ga, jej utraty i odzyskiwania,
a takze religii. Tymrozwaza-
niom shuzy nie tylkowatek
gtéwny, alei toczaca sie row-
nolegle historia Alberta Ein-
steina ijego dwdch zon - dru-
giej, spolegliwej, ,,ustugowe;"
i pierwszej, genialnego nau-
kowca.

Waga tematyczna, pigk-
na polszczyzna, liczneodwo-
tania do znanej literatury kla-
sycznej powoduja, ze pote
ksiazke warto siegnaci czytaé
jabez pospiechu, odkrywajac
jej poszczegdlne warstwy.
Goraco polecam.

ANNA CZERNY-MARECKA

Dla naszych czytelnikbw mamy egzemplarz ksigzki Agaty
Marzec. Zeby go zdoby¢, trzeba poda¢ hasto ZtUDZENIA.
Nalezy wysta¢ je SMS-em nanr 72355, w tresci wpisujac:
gpks hasto. Koszt SMS-a t0 2,46 zt z VAT.
Postuchajcie takze rozmowy z autorkg, w wideoblogu Anki
Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - blog
o ksigzkach. Odcinek 130.

Porady
Dr Marcin Florkowski
psycholog

Czytelniczka: Mojdziesiecio-
letni syn ma napady agresji.
Obwinia mnie o wszystko.
Gdy byliSmy u lekarza, powie-
dziatam, ze bardzo matoje

i jest niedozywiony.Onwtedy
wpadtwszat: ,,Znowu sie
mnie czepiasz,nienawidzisz
mnie, wszystko, corobie,jest
zte!" Trzasnat drzwiami iwy-
szedt.

Potrzebujecie wizyty upsy-
chologa. Zsynem dziejesie
co$ ztego, trzebapostawi¢ mu
diagnoze i zaplanowactera-
pi¢. Zaryzykuje zrobienie tego
na odlegtos¢.

Pani syn fatwo wpada
w gniew, bo wydaje mu sig,
jakoby kto$ powiedziat co$
przeciwko niemu. To jego
obrona. Dlaczego syn inter-
pretuje stowa jako krytyke?
Psycholodzy nazywaja to pro-
jekcja - przypisuje innym lu-
dziom wtasne, ukryte, nega-
tywne, agresywne mysli na
swoj temat. . To inni my$la, ze
jestem zty i nienawidza mnie.
Jatak niemysle" -to czesta
obrona przed autodestru-
keyjnymi my$lami. Syn jest
nadwrazliwy na wszelkie kry-
tyczne uwagi o sobie, boone
poruszaja bolesna strune w
jego duszy - przekonanie, ze
jest zty.
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Najwazniejsze jest rozpo-
czecie procesu zmiany tych
negatywnych wyobrazen
na swoj temat. To jest praca
dla psychoterapeuty. Druga
wazna zmiana powinna doty-
czy¢ Pani. Wyglada nato, ze
syn jest przekonany o tym, iz
Pani jest wobec niego bardzo
krytyczna. Takie przekonania
rozwijaja si¢ u dziecka wtedy,
gdy rodzic naprawdg czesciej
zachowuje si¢ krytycznieniz
przyjaznie. Rodzice powinni
zadbad o to,aby dziecko wi-
dziato, ze maja do niego jak
najlepszy stosunek POMIMO
jego ztych zachowan. Jeszcze
jedna zmiana dotyczy ucze-
nia syna tolerancji. Gdy
chtopcu wydaje sie, zeinni
robig mu co$ ztego, powinien
pamictaé, ze ci ludzie maja
tez dobre cechy. To dojrzalszy
sposob spostrzegania innych
(ambiwalencja), ktéry tagodzi
agresje. Ostatnia zmiana po-
winna dotyczy¢ treningu wy-
razania ztodci i pretensji.
Chtopak powinien uczy¢ sig,
w jaki sposdb moze wyrazac
swoje pretensje, jak komuni-
kowac to, ze czuje sigskrzyw-
dzony. Chodzi o to, aby uczyt
sie bardziej wyrafinowanych
sposobdw wyrazania swoich
emocji niz tylko obrazaniesig
itrzaskanie drzwiami. Tu po-
trzebne sa odpowiednie me-
tody wychowawcze: uczenie
nowych zachowan, instruk-
cja, trening, przyktadyitp.

Nasze daieci ktoca, sic miedzy soba, tak jak my

Klika porad dia ciebie, w jaki spos@b poradzi¢ cos w chwilach zatamania
swojemu nastolatkowi

Wyehamimie
Bogna Skaml
bogna.skarul@polskapress.pl

Przeciez dzieci, tak samo jak
my. kidca sie miedzy soba.
Czasami te ki6tnie majg po-
wazne, czasami mniej powaz-
ne podioze. Naszym zada-
niem. jakorodzicow, jest po-
kazanie dzieciom, zejesli sie
ki6ca o cos. to weale nie zna-
czy, ze juz niemajg ze sobg
rozmawiac.

0 mam zrobi¢?-
spytata wczoraj
moja przyjacidt-
ka, matka 15-let-
niej Kaski. -No,
bo Kaska ptacze
juz godzing i zamkneta sie
w swoim pokoju.
A."15%

- IdZz poddrzwi i spytaj,
czy chce herbaty- poradzitam.

Aona poszta, po czym
wrécita i stwierdzita: -Stu-
chaj, ona ptacze, bo si¢ pokto-
cita ze swoja przyjacidtka.

- No wiesz, czasamii my
sig ktécity$Smy - odpartam. -

ti

To chyba w tym wieku cat-
kiem normalne. -Czy wiesz,
co byto przyczyna ktétni? -
spytatam.

- Ptacze tylko, ze to nies-
prawiedliwe - stwierdzitama-
ma Kagki.

- No kochana - prébowa-
tam jej cos poradzic - ze nies-
prawiedliwe, to my wiemy.
Zycie w ogdle nie jestspra-
wiedliwe i to powinnas po-
wiedzie¢ swojej corce. Ale
z drugiej strony, niemoze to
by¢ nic strasznego. Kaska nie
chce nic powiedzie¢ natemat
tej ktétni, wiec z naszej per-
spektywy nie moze by¢ to
istotny powdd. Onachyba sa-
ma wstydzi sig tego powodu,
jesli tak milczy jak gréb. Ale
pamigetaj, ten powdd ktétni
jest bardzo istotny dla twoje-

-f Q LT i n

v.1”
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go dziecka. Niemozesz tego
po prostu zby¢. Jak tylko Kas-
ka wyjdzie z tego pokoju, to
zabierz ja do kuchni (to naj-
lepsze miejsce na babskie po-
gaduszki). Tam przytul ja
mocno. Powiedz, ze jutro bg-
dzie lepiej, spytaj, czynie
mozesz jej jako$ pomdc,
po czym poczekaj, az powie.
- Jak nie znam powodu
ktétni, trudno mi co§tobie
i Kasce doradzi¢ -dodatam. -
Ale jak tylko ustyszysz w tej
kuchni od Kaski, zeta jej ko-
lezanka jest okropna, to nie
zaprzeczaj od razu. Tylko
chwilg poczekaj. Dopiero jak
Kasce opadna emocje, pod-
powiedz jej, ze szkoda przy-
jazni i wielu pigknych chwil,
a moze nawet lat, poswiecic¢
dla jednej sprawy
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Glos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 27-28.07.2019

~Bywam nieznosny dla zony. Tak jest gtbwnie przedjedzeniem.Po
obiedzie jest lepiej. Moja zona Swietnie gotuje, ale jak jestem gtodny, to
nawet wizja dobrego jedzenia nie jest mi w stanie poprawi¢ humoru.”

Zbigniew Zamachowski, aktor

Krzyzéwka panoramiczna

imig Brando,
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