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Uwaga: zachmurzenie przejściowe i duże 

Gryfici i ich dziedzictwo. 
Konferencja naukowa 
Anna Czemy-Marecka 
anna.marecka@poiskapr0ss.pf 

Jutro rozpoczyna się konfe­
rencja ..Wielkie Pomorze-
Gryfici i ich dziedzictwo", orga­
nizowana przez Instytut Polo­
nistyki Akademii Pomorskiej. 
Instytut Kaszubski w Gdańsku 
i Muzeum Pomorza Środko­
wego, pod kierownictwem 
naukowym dr. hab.prof.AP 
Daniela Kalinowskiego. 

Program. Środa, 16 października 
- Miejska Biblioteka Publiczna 
w Słupsku, ul. Grodzka 3, godz. 
18, promocjaksiążki „Wielkie Po­
morze. Wojna i pokój" pod red. 
Daniela Kalinowskiego. 

Czwartek, 17 października, 
Sala Rycerska Muzeum Pomorza 
Środkowego, ul. Dominikańska 
5-9, godz. 9, otwarcie konferen­

cji. Wystąpią: rektor AP dr hab. 
inż. prof. AP Zbigniew 
Osadowski, dyrektor Muzeum 
Pomorza Środkowego Marzenna 
Mazur, przedstawiciel Zarządu 
Instytutu Kaszubskiego dr hab. 
prof. AP Daniel Kalinowski. Na­
stępnie od godziny 9.15 do 13.45 
referaty, apo nich dyskusja. O go­
dzinie 18 - wernisaż wystawy 
„Portrety książąt pomorskich" 
autorstwa Inge Gótze, inspiro­
wane gobelinem Opona Croya. 

Piątek, 18 października, 
Akademia Pomorska w Słup­
sku, ul. Bohaterów Wester­
platte 64, sala 414 - wykłady 
od godz. 9 do 14, po nich dysku­
sja i zakończenie sesji. O godzi­
nie 18 w Muzeum Pomorza 
Środkowego, Sala Rycerska, 
koncert Zespołu Muzyki Daw­
nej Musica Sedina, który zapre­
zentuje kompozycje z dworu 
Gryfitów. ©® 

„Nie odchodzi się naprawdę i zupełnie, 
bo mimo wszystko - pozostaje się w czyjeś pamięci" 

Z głębokim żalem i smutkiem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci naszego drogiego Przyjaciela i Kolegi, 

Wiceprezesa Zarządu Rodzinnego Ogrodu Działkowego 
im. Kolejarz w Słupsku 

Michała Nahurnego 
Na zawsze pozostanie w naszej pamięci 

jako wspaniały Człowiek. 
Pogrążonej w smutku Rodzinie 

składamy 
wyrazy głębokiego współczucia 

Zarząd i Komisja Rewizyjna 
Rodzinnego Ogrodu Działkowego im. Kolejarz w Słupsku 

oraz koleżanki i koledzy działkowcy 

GŁOS 
POMORZA 

„Umarłych wieczność dotąd trwa 
Dokąd pamięcią im się płaci 
Chwiejna waluta. Nie ma dnia 
By ktoś wieczności swej nie stracił" 

NEKROLOGI 

Zamieść nekrolog, kondolencje lub wspomnienia 
0 najbliższych, którzy odeszli, w Głosie Pomorza 
1 bezterminowo na stronie www.nekrologi.net 
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Komentarze powyborcze 
polityków z regionu 

Dorota Arciszewska-
Mielewczyk(PiS) 

- W czasie kampanii wy­
borczej pracowałam tyle, ile 
mogłam. Wiedziałam, na ja­
kim terenie pracuję i jakiego 
mam przeciwnika, ale to nie 
oznaczało, że powinnam się 
była poddawać. Dziękuję bar­
dzo tym wszystkim, którzy 
pracowali ze mną i dla mnie. 
Niestety, przegrałam. Nie 
obrażam się jednak na demo­
krację, bo w państwie demo­
kratycznym raz się wygrywa, 
a raz przegrywa. Mam nadzie­
ję, że senator Kazimierz Klei­
na, który wygrał ze mną walkę 
o mandat senatorski, teraz zre­
alizuje wszystkie obietnice,-
które złożył wyborcom. 
Zbigniew Marecki 

Piotr Miiller 
(PiS) 

- Odczuwam dużą satysfakcję 
z mojego wyniku wyborczego. 
Dziękuję za zaufanie, którym ob­
darł mnie wyborcy ze Słupska, 
powiatu słupskiego i kilku innych 
powiatów. Postaram się nie za­
wieść ich zaufania. 

Zperspektywy partii niedzielny 
wynik wyborczy jest najlepszy 
w całej historii Prawa i Sprawied­
liwości. To oznacza, że cieszymy 
się poparciem bardzo wielu Pola­
ków, którzy akceptują nasz pro­
gram i się z nim utożsamiają. 

Obecnie będziemy siękoncen-
trować na sformułowaniu no­
wego rządu i na realizacji obietnic 
na pierwsze sto dni jego funkqo-
nowania. 
Zbigniew Marecki 

Zbigniew Konwiński 
(PO) 

Cieszę się, że będę posłem 
już czwartej kadencji, bo dla 
mnie to osobisty sukces. Dzię­
kuję wszystkim, którzy 
na mnie głosowali. Będę się 
starał nie zawieść ich zaufa­
nia. Jednocześnie jednak jest 
mi smutno, bo w skali kraju 
KO przegrała z Prawem i Spra­
wiedliwością, choć ciężko 
pracowaliśmy, aby przekonać 
do nas wyborców. W najbliż­
szych dniach musimy przea­
nalizować przyczyny przegra­
nej i wyciągnąć wnioski. Są­
dzę, że jedno jest pewne: 
w dalszym ciągu będziemy 
dokładnie przyglądać się dzia­
łaniom PiS. 
Zbigniew Marecki 

Prezydent Słupska jest 
zbudowana frekwencją 
wyborczą w mieście 
Słupsk 
Zbigniew Marecki 
ztHgnfew.marecki@gp24.pł 

60,40procent to frekwencja 
wyborcza w Słupsku. - Jestem 
zbudowana tak wysoką fre­
kwencją w mieście-mówi 
Krystyna Daniiecka-Woje-
wódzka. prezydent Słupska. 
Według niej wysoka frekwen­
cja wyborcza w mieście 

świadczy o tym, że mieszkań­
cy Słupska mają świadomość, 
że nawet jeden głos może 
mieć znaczenie w czasie wy­
borów posłów i senatorów. 
- Cieszę się, że większość 
słupszczan odrobiła lekcję 
i świadomie uczestnicy 
w najważniejszych wyborach 
dla Polaków. Jeśli uczestni­
czymy w wyborach, to wtedy 
mamy prawo krytykować 

Krystyna Danilecka-
Wojewódzka 

władzę i mówić, co się nam 
nie podoba w jej działaniach. 
Na szczęście ta świadomość 
dociera do coraz większej 
grupy Polaków - dodaje pre­
zydent Słupska. ©® 

W poniedziałek w Szkole Podstawowej nr 11 w Słupsku odbyło się uroczyste pasowanie 
na ucznia. - Każde dziecko z niecierpliwością czeka chwili pasowania na ucznia i dołączenia 
do społeczności szkolnej - powiedziała dyrektor szkoły Barbara Kujat podczas uroczystości. 

w ,Xjk/9U PottiOfŁff 
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Wojaech Frełkhowski 

a 
15 października 
$432 
Królestwo Polskie i Wielkie Księ­
stwo Litewskie zawarły unię 
grodzieńską, będącąjednym zak-
tów unii polsko-litewskiej. 

W Królestwie Kongresowym 
weszła do obiegu moneta 
dwunominałowa 15 kopiejek-1 
złoty. 

1941 
W Generalnym Gubernatorstwie 
wprowadzono karęśmierci dla Ży­
dów opuszczających teren getta 
i dla Polaków udzielających Żydom 
schronienia. 

W Szczecinie odsłonięto pomnik 
„Tym, którzy nie powrócili z morza". 

m* 
Rozpoczęto produkcję samo­
chodu dostawczego Lublin. 

mm 
W Cieszynie odbyła się uroczysta 
sesja połączonych Synodów Koś-

j Kościoła ewangelicko-reformowa-
nego, na której przyjęto brzmienie 
wspólnego przesłania z okazji500-
lecia Reformacji. 

:  / r W U H H A  
Janusz Lewandowski, 
platforma Obywatelska 
Kampania europejska Koalicji Oby­
watelskiej była mama, a kampania 
parlamentarna też nie była wy-
bjtna, bo nie szukała sposobu na na­
szą wiarygodność wśród elektoratu 

Zbigniew Hołdys, 
muzyk 
PiS zrobił z opozygą to, co robi sta­
cja radiowa z nieudaną piosenką. 
Zmiótłjązeteru. Wynik wyborów 
mnieniezaskoczył. Możejedynie 
wywołałrefleksję. któradla opozy­
cji niejest miła - to wszystko. „Plat-
forma wciągu ostatnich czterech lat 
nie zrobiła nfc".Ktaś na zwycięstwo 
PiS-u pozwolił. 

W A L U t Y 1 4 ł P 2 0 l 9 R j  
USD *£S 
EUR 4,2969 
CHF 3,9104 -) 
GBP 4,8998 

wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
(-) spadek cen w stosunku 
do notowania poprzedniego 
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Piotr Muller dostał najwięcej głosów w Słupsku 
i wyprzedził Zbigniewa Konwińskiego 

Grzegorz Hilarecki 
gr2egoii.hilarecki@gp24.pl 

Najlepszy indywidualny wy­
nik w wyborach w Słupsku 
i powiecie słupskim otrzy­
mał Piotr Muller z PiS. Wy­
grał ze Zbigniewem 
Konwińskim z PO. 

Na posła Prawa i Sprawiedli­
wości ze Słupska i rzecznika 
rządu zagłosowało aż 8.784 
słupszczan (20,78 proc. głosu­
jących w naszym mieście). 
W powiecie dostał 7.913 głosy 
(18,6 proc.). W sumie startu­
jący z trzeciej pozycji na liście 
Zjednoczonej Prawicy rzecz­
nik rządu otrzymał 22.963 
głosy w całym okręgu nie li­
cząc Gdyni, w której dłużej 
trwało liczenie oddanych 
w wyborach głosów. PKW nie 
podała oficjalnych wyników 
z okręgu gdyńsko-słupskiego, 
gdy kończyliśmy to wydanie 
„Głosu". Były wyniki z re­
gionu, w tym ze Słupska, ale 

Poseł Muller dostał w tych wyborach 
najwięcej głosów w Słupsku i powiecie 

Zbigniew Konwiński otrzymał mandat. Miał 
drugi wynik na liście PO i drugi w Słupsku 

dla całego okręgu brakowało 
wyników z wielu komisji. 

Wieloletni poseł Platformy 
Obywatelskiej ze Słupska 
Zbigniew Konwiński, też star­

tując z trójki na liście, dostał 
6.932 głosy w Słupsku (16,40 
proc.) i 4.089 (10,57 proc.) 
w powiecie. W sumie 
w okręgu bez Gdyni -12.336 

głosów. W tym wypadku też 
to był drugi wynik na liście, 
tak jak w przypadku posła 
Mullera. Obaj oczywiście do­
stali mandat W wyborach. 

Obaj uzyskali znacząco 
lepsze wyniki niż cztery lata 
temu. Wtedy startowali z dal­
szych pozycji. Zbigniew 
Konwiński był szósty na liście 
i miał czwarty wynik w KO. 
Dostał 10.783 głosy, w Słup­
sku - 6.641. Natomiast Piotr 
Muller startował z ostatniego, 
28. miejsca na liście PiS i do­
stał 5.350 głosów, z czego 
w Słupsku tylko 2.649. 

Oba te wyniki jednak są 
wyraźnie niższe od głosów 
Zbigniewa Konwińskiego 
w 2011 roku. Wtedy w mieście 
dostał aż 12.223. 

Teraz lepsze od dwójki na­
szych posłów wyniki miały 
w całym okręgu tylko jedynki 
na listach PiS i KO, czyli Marcin 
Horała oraz Barbara Nowacka. 

A jak wypadły jedynki 
wszystkich list w wyborach 
w Słupsku? Barbara Nowacka 
z Koalicji Obywatelskiej do­
stała w naszym mieście 5.657 
głosów. 

Lider listy PiS Marcin 
Horała - 2442 głosy. 

Joanna Senyszyn z SLD -
4.203 głosy. 

Marek Biernacki z PSL 
z Kukizem -1.323 głosy. 

Artur Dziambor z Konfede­
racji -1.160. 

Inni, oprócz wymienio­
nych na początku posłów, li­
derów partii w naszym mieś­
cie, startujący w wyborach 
mieszkańcy Słupska i miej­
scowości powiatu słupskiego 
otrzymali znacznie mniej gło­
sów od Mullera 
i Konwińskiego. 

Po kolei, zgodnie z nume­
rami list wyborczych: Czesław 
Elzanowski z PSL - 729 gło­
sów; Adam Treder z PiS - 2.622 
głosy, Anna Wantuchowicz 
z PiS - 508, Anna Lis z PiS -
1.914; Anna Łukaszewicz 
z SLD -1.348, Marzena Kutwa 
z SLD -1.085. Ryszard Kwiat­
kowski - 657; Przemysław Lip­
ski z Konfederacji - 628, Da­
nuta Wawrowska z koalicji -
2.629 głosy. 

Frekwencja w Słupsku wy­
niosła 62,29 proc. Głosowało 
42.643 osób z 68.457 upraw­
nionych do głosowania 
słupszczan. Dla porównania 
w wyborach do Sejmu w£on 
roku frekwencja w Słuęsku 
wyniosła - 52.18 proc. Cztery 
lata temu - spadła do 4^,83 
proc. 

Słupsk dla Platformy, 
powiat ziemski dla PiS 
Grzegorz Hilarecki 
grzegorz.hilarecki@gp24.pl 

Platforma Obwatelska wy­
grywa wybory w Słupsku 
z PiS. w powiecie słupskim 
odwrotnie. W sumie licząc 
Słupsk i powiat ziemski, to 
Zjednoczona Prawica dostała 
więcej głosów. 

36,03 procent głosów 
słupszczan otrzymała Koalicja 
Obywatelska. Zjednoczona 
Prawica była druga - 33,24 pro­
cent głosów. W powiecie wy­
grał PiS - ponad 37 proc. gło­
sów, a PO -31,20. 

Przeliczywszy to na oddane 
głosy, to w naszym regionie (te 
dwa powiaty łącznie) na PiS 
zagłosowało 28.471 osób, 
a na PO 27.292. Jakby więc nie 
liczyć, po raz pierwszy w regio­
nie to PiS wygrał wybory par­
lamentarne z Platformą Oby­
watelską. Jeszcze tylko w sa­
mym mieście Słupsku i Ustce 
Platforma zachowała prze­
wagę. 

W sumie na PO 
zagłosowało 15.229 słup­
szczan. Na PiS -14.049. Ko­
lejne miejsca zajęli: SLD - 7.901 
głosów (18,69 proc.); Konfede­
racja -*£$68' (6,08 proc.) 

i na końcu PSL - 2.324 (5,97 
proc.). 

W wyborach zagłosowało -
42.271 słupszczan. Frekwencja 
wyniosła 62,29 proc. 

W powiecie słupskim kolej­
ność była inna. Najwięcej gło­
sów dostał PiS -14.422 (37,29 
proc.), druga była KO -12.067 
(31,20), trzecia SLD - 6.222 
(16,09), czwarty PSL - 3.586 
(9,27), Konfederacja - 2.383 
(6,16 proc.). 

Rozbijając wynik na posz­
czególne gminy, to we wszyst­
kich na pierwszym miejscu 
jest PiS, na drugim KO. Dwoma 
wyjątkami są miasta Słupsk 
i Ustka. 

Patrząc na wyniki innych 
partii, widać, że w samym 
mieście, jak i powiecie ziem­
skim SLD, czyli lewica ma 
wyższe niż w całym kraju po­
parcie. W samym Słupsku zaś 
PSL z Kukizem wypadł słabo 
na tle powiatu i kraju, choć je­
dynka na liście Marek 
Biernacki przyciągnął wybor­
ców. 

Co ciekawe, w całym 
okręgu nr 26, czyli gdyńsko-
słupskim PiS zdecydowanie 
miał więcej głosów od KO, ale 
gdy zamykaliśmy wydanie, 
nie była jeszcze policzona 
Gdynia.©®' v 4 

Powiat bytowski dla PiS 
Andrzej Gurba 
andrzej.gurba@polskapress.pl 

W powiecie bytowskim w wy­
borach parlamentarnych głoso­
wało ponad 32 tysięcy miesz­
kańców na nieco ponad 60 ty­
sięcy uprawnionych, co daje 
frekwencję w wysokości 54,18 
procent. Najwięcej osób poszło 
do urn w gminie Parchowo -
63,35 procent. Dalej są: Bytów -
59,35 procent, Studzienice -
58,80 procent, Lipnica - 57,08 

procent, Borzytuchom - 52,97 
procent, Czarna Dąbrówka -
51,83 procent, Tuchomie - 49,19 
procent, Miastko - 49,15 pro­
cent, Kołczygłowy - 47,42 pro­
cent, Trzebielino - 46,91 pro­
cent. 

W powiecie bytowskim naj-
' lepszy wynik uzyskało Prawo 

i Sprawiedliwość - 43,72 pro­
cent (14 047głosów), następnie 
Koalicja Obywatelska - 26,69 
procent (8 576 głosów), Sojusz 
Lewicy Demokratycznej -13,54 
procent (4 352 głosy), Polskie 

Stronnictwo Ludowe - 9,39 pro­
cent (3018 głosów) i Konfedera­
ta - 6,65 procent (2137 głosów). 

Parlamentarzystą nie zosta­
nie żaden kandydat z powiatu 
bytowskiego. Mariusz Łuczyk 
z PiS zdobył w okręgu gdyńsko-
słupskim - 4 178 głosów (10. 
wynik na liście PiS). Kandydaci 
KO zdobyli: Jaromir Szroeder -
3412 głosów (10. wynik na liście 
KO), a Iwona Ryckiewicz - 676 
głosów. Kandydaci SLD zdo­
byli: Katarzyna Wirkus - 2088 
głosów (4. wynik na liście SLD), 

Jan Ponulak - 1540 głosów 
(7. wynik na liście SLD). Kandy­
dat PSL Mirosław Maszluch 
zdobył 1197 głosów (7. wynik 
na liście PSL). 

W wyborach do Senatu 
w powiecie bytowskim najlep­
szy wynik uzyskał Stanisław 
Lamczyk z KO -14117 głosów 
(44,27 procent). Następnie Da­
riusz Drelich - 13 367 głosów 
(41,92 procent) i Waldemar 
Bonkowski - 4 401 głosów 
(13,80 procent). 
©® 

Głosowanie w lokalu wyborczym zlokalizowanym w SP ni; 2 
w Miastku 

Frekwencja w powiecie bytowskim wyniosła 54,18 procent. 
Największa była w Parchowie, najniższa w Trzebielinie 
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Dwa do zera dla Platformy. 
Taki wynik w naszych okręgach 

0 

Senator Kazimierz Kleina dziękuje wyborcom za poparcie 
i obiecuje nie zawieść tych. którzy znowu mu zaufali 

Nowym senatorem na Kaszubach został Stanisław Lamczyk 
z Platformy Obywatelskiej 

Grzegorz Hilarecki 

1 

W wyborach do Senatu 
w okręgu 62 w regionie słup-
sko-wejherowskim zdecydo­
wanie zwyciężył Kazimierz 
Kleina. W okręgu 63. 
kartusko-bytowsko-
chojnickim wygrał Stanisław 
Lamczyk. Obaj z Koalicji Oby­
watelskiej. 

Wczoraj Państwowa Komisja 
Wyborcza podała oficjalne wy­
niki w wyborach do Senatu 
w obu naszych okręgach. 
W słupskim niespodzianki nie 
było. 

- Bardzo dziękuję wszyst­
kim za poparcie. Postaram się 
go nie zawieść - cieszył się 
wczoraj senator Kleina i pod­
kreślał swój bardzo dobry wy­
nik w Słupsku. - To daje man­
dat. Pamiętajmy, że w Senacie 
PiS straciło większość, to poz­
woli nam na normalną pracę 

parlamentu. Już nie będzie 
nocnych posiedzeń i uchwala­
nia prawa w takim tempie 
pod dyktando rządzących -
podsumowuje wybory senator 
Kleina. 

W sumie polityk Platformy 
Obywatelskiej dostał 123.191 
głosów, a jego 
kontrkandydatka z Prawa 
i Sprawiedliwości, Dorota 
Arciszewska-Mielewczyk, 
- 82.086. W procentach to 
60,02 do 39,98. 

Mniej więcej takie propor­
cje były we wszystkich czte­
rech powiatach okręgu: dwóch 
słupskich, lęborskim 
i wejherowskim. W Słupsku 
jednak zwycięstwo senatora 
Kleiny było najwyższe - dostał 
ponad 62 proc. głosów. 
Zagłosowało na niego ponad 25 
tysięcy słupszczan. 

Dorota Arciszewska-
Mielewczyk dostała ponad 15 
tysięcy głosów od słupszczan. 

Im bardziej na wschód, tym 
wynik kandydatki Prawa 
i Sprawiedliwości się popra­
wiał, ale, jak widać, nie miała 
ona szans z popularnym 
w Słupsku senatorem, który 

jeszcze poprawił swój wynik 
w porównaniu z poprzednimi 
wyborami. 

W drugim okręgu z regionu, 
czyli okręgu nr 63., mandat se­
natorski przypadł także polity­
kowi startującemu pod szyl­
dem Koalicji Obywatelskiej. 
Stanisław Lamczyk, poseł 
PO, pokonał wojewodę Dariu­

sza Drelicha z PiS, i kandydata 
niezależnego, czyli Waldemara 
Bonkowskiego. Ten ostatni 
wcześniej był z PiS związany 
i wystartował w kontrze do tej 
partii. Wynik wyborów jest 
więc niespodzianką. 

Polityk Platformy dostał 
90.404 głosy, czyli 46,81 proc. 
To wystarczyło, bowiem kon­
kurenci walczący o ten sam 

elektorat mieli niższe wyniki. 
Wojewoda Drelich dostał 
79-555 głosów - 41,19 proc. Na­
tomiast były członek PiS Wal­
demar Bonkowski dostał 
23.181, czyli 12 proc. głosów. 

W okręgu obejmującym po­
wiaty: bytowski, chojnicki, 
człuchowski, kartuski 
i kościerski za faworyta ucho­
dził kandydat PiS. Kaszubi 
uważani za konserwatystów 
jednak wybrali osobę z PO. Jed­
nak, jak podkreślają wszyscy, 
głosy na prawo od PO się po­
dzieliły. 

Waldemar Bonkowski był 
senatorem z tego okręgu. 
W 2015 roku, startując z ramie­
nia PiS, uzyskał 60 596 głosów. 
Potem zasłynął na całą Polskę 
przez serię antysemickich wpi­
sów w mediach 
społecznościowych. Został za­
wieszony przez prezesa Jaro­
sława Kaczyńskiego w prawach 
członka PiS i został senatorem 
niezrzeszonym. Miarka się 
przebrała, gdy nazwał prezy­
dent Gdańska „Frau Aleksan­
drą Dulkiewicz". Został wyrzu­
cony z PiS. W wyborach jednak 
wystartował. ©® 

M 

III: 

Frekwencja wyborcza 
w powiatach regionu 
W całym województwie do wy­
borów poszło 41,61 procent osób 
uprawnionych (jest ich 1762 326, 
oddano 874271 ważnych kart 
do głosowania). W powiecie 
bytowskim do urn poszło 54,18 
procent uprawnionych, w powie­
cie człuchowskim - 51,34 procent, 
w powiecie lęborskim - 58,69 
procent, w powiecie słupskim -
52,68 procent, w mieście Słupsku 
- 62,29 procent. Próg 60 procent 
frekwencji został przekroczony 
także w miastach i gminach: mia­
sto Łeba (64,29 procent), miasto 
Ustka (61,43 procent) oraz gmina 
Parchowo (63,35 procent). 
(MARA) 

Ustka glosowała 
na PO, Kępice już 
jednak na PiS 
Grzegorz Hilarecki 

W dwóch miastach powiatu 
słupskiego były różne wyniki 
w wyborach. Ustka murem 
stoi za Platformą, w Kępicach 
wygrywa PiS. 

7.776 ustczan zagłosowało 
w niedzielnych wyborach (na 
12.773 wyborców). 

Najwięcej głosów padło 
naKoalicję Obywatelską - 38,66 
procentu, PiS otrzymał - 34,07 
procentu. 

Dalej w kolejności: SLD -
15,68 procentu, PSL - 6,38 pro­
centu i na końcu Konfederacja 
- 5,22 procentu. W liczbach od­
danych głosów: PO - 3.006, PiS 
- 2.649, SLD -1.219, PSL - 496, 

Konfederacja - 406. Frekwen­
cja wyniosła - 61,43 proc. 

W Kępicach w wyborach 
zagłosowało - 3137 osób. 1.111 
z nich wybrało Zjednoczoną 
Prawicę, a 944 Koalicję Obywa­
telską. W procentach PiS dostał 
35,42 procentu głosów, a KO -
30,09 procent. 

Pozostałe komitety dostały 
lepsze wyniki niż w wyborach 
w reszcie kraju. SLD zyskało 
zaufanie 15,84 procentu głosu­
jących mieszkańców gminy 
Kępcie. PSL aż 11,38 proc. gło­
sów, a Konfederacja 7,27 proc. 

W gminie Ustka także wy­
grało PiS - 39,05 procentu gło­
sów, a KO otrzymało 31,45 pro­
centu oddanych głosów. Dalej: 
SLD -13,89 procentu, PSL - 8,78 
i Konfederacja - 6,83 procentu 
©® 

W gminie Kobylnica 
wybory wygrał Pis 

W walce o mandat senatorski 
na terenie gminy tryumfował 
Kazimierz Kleina, który zgro­
madził tam 3141 głosów (62,39 
proc.), a Dorota Arciszewska-
Mielewczyk, jego konkurentka 
z PiS, zdobyła jedynie 1877 gło­
sów (37,40 proc.). 

- Ten wynik mnie nie zaska­
kuje, bo senator Kleina jest 
od lat związany z naszym regio­
nem i wielu mieszkańców 
gminy ocenia jego działalność 
bardzo dobrze - uważa Leszek 
Kuliński, wójt gminy 
Kobylnica. 

Zainteresowani wynikami 
wyborczymi na terenie innych 
gmin w powiecie słupskim 
mogą je zobaczyć na portalu 
wyborczym Państwowej Komi­
sji Wyborczej. Generalnie fre­
kwencja w gminach wiejskich 
była niższa od frekwencji 
w gminach miejskich. ©0 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Bogatsza część gminy 
Kobylnica głosowała na Koali­
cję Obywatelską, a biedniej­
sza na Prawo i Sprawiedli­
wość - tak wynika z ogólnego 
spojrzenia na wynik wybor­
czy w tym samorządzie. 

Generalnie w gminie Kobylnica 
na PiS oddano 1771 głosów 
(33,78 proc.), a na Koalicję Oby­
watelską -1656 głosów (32,5 
proc.). NaPSLiKukiz'15 w gmi­
nie zagłosowało 1540 osób 
(10,6 proc.), na SLD-849 osób 
(16,66 proc.), a na Konfederację 
-329 osób (6,49 proc.). 

To oznacza, że środowisko lu­
dowców, które ma dość dawne 
tradycje w tej gminie, nadal ma 
tam poparcie. 

009380558 

Wyrazy szczerego współczucia 

Annie Dobosz 
z powodu śmierci 

Mamy 
składają Zarząd oraz Pracownicy 

Przedsiębiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej^ 

Wyrazy szczerego i głębokiego współczucia 
Pani Rektor ds. Studentów Akademii Pomorskiej w Słupsku 

dr hab. Danucie Gierczyńskiej,prof.AP 
z powodu śmierci 

Mamy 
składają Koleżanki i Koledzy z Katedry Neofilologii 

Akademii Pomorskiej w Słupsku 
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Uroczysty Dzień Edukaęji 
Narodowej w słupskim ratuszu 

widać, że wielu osobom spra­
wiła tym sporo przyjemności. 

Mniej wylewna była Beata 
Chrzanowska, przewodnicząca 
Rady Miejskiej w Słupsku, 
która ograniczyła się do złoże­
nia życzeń zebranym na uro­
czystości nauczycielom. 

Ważnym elementem słup­
skiego Dnia Edukacji Narodo­
wej było także ogłoszenie wy­
ników konkursu na Nauczy­
ciela Roku 2019, który w tym 
roku także przeprowadzono 
w mieście. Jak się okazało, 
o wyborze zdecydowała spe­
cjalna komisja, która rozpatry­
wała kandydatury zgłoszone 
przede wszystkim przez 
samnorządy szkolne. 

Ostatecznie wybrano dwoje 
Nauczycieli Roku na poziomie 
szkół podstawowych i szkół 
średnich. 

Tytuły te przypadły Ewie 
Chowaniec z SP nr 3 oraz Mar­
cinowi Kisielewskiemu, nau­
czycielowi z mechanika. Pre­
zentacji nauczycieli dokonali 
ich uczniowie, a obydwoje 
na pamiątkę otrzymali cera­
miczne dzwony oraz nagrody 
pieniężne od prezydenta Słup­
ska. 

Jak się dowiedzieliśmy, 
Dzień Edukacji Narodowej by] 
także obchodzony w szkołach. 
Po południu także wielu nau­
czycieli spotykało się na oko­
licznościowych imprezach. 
©® 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Nauczyciel to człowiek, który 
ma budować relacje - pod­
kreślała wczoraj w słupskim 
ratuszu Krystyna Danilecka-
Wojewódzka, prezydent Słup­
ska. Ubrana jak wzorowa 
uczennica opowiadała o tym, 
w jakie role wciela się nauczy­
ciel podczas pracy z uczniami. 

Jej wypowiedź była częścią 
miejskiego Dnia Edukacji Naro­
dowej, który w południe rozpo­
czął się w sali konferencyjnej 
ratusza. Uroczystość uświet­
niły występy chóru Fantazja z n 
LO, który od 35 lat prowadzi 
Lilianna Zdolińska. 

Atmosfera była podniosła, a 
wywody pani prezydent uzmy­
słowiły zebranym, że każdy 
nauczyciel w czasie swojej 
pracy z uczniami wciela się 
w wiele ról - psychologa, me­
diatora, pedagoga, aktora czy 
reżysera, bo każda lekcja jest 
swoistym spektaklem 
przed uczniami. 

- Ważne jest także to, że nau­
czyciel zawsze pracuje w ze­
spole - podkreślała prezydent 
D a n i l e c k a - W o j e w ó d z k a ,  
a na koniec przywołała bon 

Krystyna Danilecka-Wojewódzka i jej zastępczni Marta Makuch wychwalały m.in. Katarzynę Tomasiak, nauczycielkę 
z drzewniaka, autorkę wielu murali w mieście 

mot, którym kieruje się w ży­
ciu: „Zasługujesz na piękne ży­
cie. Nie pozwól, aby ktoś Ci 
wmówił, że jest inaczej". 

Po tym wstępie Danilecka-
Wojewódzka powitała sena­
tora Kazimierza Kleinę i ogło­
siła zebranym, że w niedzielę 
ponownie został wybrany 

na senatora RP z okręgu wy­
borczego nr 62. 

- Nauczyciel to w pierwszej 
kolejności wychowawca, który 
kształtuje młodego człowieka 
- dzielił się z kolei swoimi prze­
myśleniami senator Kleina, 
podkreślając, że nauczyciel 
kształtuje zarówno wybitnych 

uczniów, jak i tych, którzy nie 
odnoszą wybitnych sukcesów 
edukacyjnych. 

Potem przyszedł czas na po­
dziękowania i nagrody. W prak­
tyce w tym wyjątkowym dniu 
swoje nagrody dla nauczycieli 
i kadry kierowniczej szkół przy­
znała prezydent Słupska. 

Otrzymało je w sumie kilka­
dziesiąt osób z przedszkoli, 
szkół podstawowych oraz szkół 
średnich. Przy okazji Krystyna 
Danilecka-Wojewódzka chwa­
liła większość wyróżnionych, 
mówiąc publicznie o ich doko­
naniach i zasługach dla miej­
skiej oświaty. Wyraźnie było 

W parku wybujała zieleń. Jednak ten zakątek Ustki świeci 

Ustka wyda na tężnię prawie 13 miliona złotych 
Bogumiła Rzeczkowska 
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl 

Do trzech razy sztuka. Miasto 
rozstrzygnęło przetarg na bu­
dowę tężni i zagospodarowa­
nie terenu w Parku Usteckich 
Stoczniowców. W sumie so­
lankowa atrakcja będzie kosz­
towała prawie 1,3 min zł. 

Pieniądze na budowę tężni so­
lankowej już są. Wydatek ten 
zagwarantowała rada miasta, 
aby można było rozstrzygnąć 
przetarg, bo ceny oferentów 
wciąż rosły. Jak informuje 
Adam Meller-Kubica, naczelnik 
wydziału inwestycji usteckiego 
ratusza, wsumie budowa tężni 
wraz z nadzorem inwestorskim 
i dokumentacją przygotowaw­
czą Ustkę będzie kosztować 1 
252 923 złote. 

Te pieniądze miasto przewi­
duje wydać w tym oraz następ-

pustkami. Tężnia z leczniczym aerosolem ma być jego atrakcją 

nym roku, bo obiekt ma być go- Stoczniowców przy ul. Mary-
towy 17 marca2020 r. narki Polskiej w Ustce. Według 

porozumienia miasta z Uzdro-
Nie od razu tężnię zbudowano wiskiem Ustka z października 
Tężnia solankowa ma powstać 2017 roku tężnia powstanie 
na terenie Parku Usteckich na działce miejskiej. Natomiast 

Uzdrowisko Ustka będzie do­
starczało solankę ze złoża 
„Ustka". Lecznicze minerały 
miasto ma nabywać po śred­
nich cenach rynkowych. 

Tężnia miała działać 
od końca września. Jednak 
uniemożliwiły to komplikacje 
przetargowe. Czerwcowy ofe­
rent - firma SELEN s.c. złożył 
ofertę w wysokości 897 669 zł. 
Tymczasem ratusz na to zada­
nie przeznaczył 665 tysięcy zło­
tych. Brakujące prawie 233 ty­
siące złotych miasto planowało 
dołożyć. Jednak z wykonawcą 
nie podpisano umowy, ponie­
waż nie spełnił warunków 
udziału w postępowaniu w za­
kresie zdolności zawodowej. 
Na początku września do dru­
giego przetargu nie stanął ża­
den oferent. 

30 września było już ich 
dwóch - Doradztwo Inwesty­
cyjne z Rożentala z ceną 947 
100 zł oraz Solibud z Wodnicy -

z ceną 979 252,56 zł. Wygrał 
pierwszy z nich, ale pieniędzy 
wciąż brakowało, mimo że mia­
sto tym razem przeznaczyło 
na ten cel do 836 509 zł. 

Radni musieli więc wyrazić 
zgodę na zwiększenie wydat­
ków, by przetarg w ogóle roz­
strzygnąć. Stało się to na na­
dzwyczajnej sesji. 

- Umowa zostanie podpi­
sana w czwartek - mówi Adam 
Meller Kubica, naczelnik wy­
działu inwestycji. 

W związku z tym, że funk­
cjonowanie tężni wymaga pod­
łączenia jej do sieci kanalizacyj­
nej, wodociągowej i elektrycz­
nej na początku prac budowla­
nych szykują się wykopy 
ziemne. 

- W tym czasie na ulicy Ma­
rynarki Polskiej wystąpią 
utrudnienia, będzie obowiązy­
wał ruch wahadłowy - zapo­
wiada naczelnik. - Jednak kiedy 
to nastąpi, będzie wiadomo 

po podpisaniu umowy i przed­
stawieniu harmonogramu 
prac. 

Ażurowa altana 
Ustecka tężnia ma mieć trady­
cyjną formę otwartej altany. 
Przed nadmiernym przewie­
trzaniem, nasłonecznieniem 
i opadami będą ją chronić drew­
niane ażurowe żaluzje oraz 
nadświetla. 

Solanka będzie spływała 
do niecki po wiązkach tarniny, 
a w części wewnętrznej będzie 
działał dodatkowy generatoi 
aerozoli solankowych. 

W przyszłości zostanie za­
gospodarowana i urządzona 
cała przestrzeń parku. Pow 
staną nowe chodniki, oświet­
lenie, monitoring, mała archi 
tektur. 

Ten przetarg dotyczy tylkc 
I etapu - budowy tężni wra2 
z zagospodarowaniem tereni 
przylegającego. ©0 
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Sejm dla PiS, Senat dla opozycji 
Wybory parlamentarne nie przyniosły niespodzianki, jeśli chodzi o skład niższej izby. W Sejmie przewagę, 

podobnie jak w 2015 roku, zdobyło PiS. Za to w Senacie rządzić będą partie opozycyjne 

Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

13,5% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
9,5% Polskie Stronnictwo Ludowe 
7,4% Konfederacja Wolność i Niepodległość 

Wielkopolskie 
Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

14,2% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
10,7% Polskie Stronnictwo Ludowe 
6,1% Konfederacja Wolność i Niepodległość 

Lubuskie 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 
Prawo i Sprawiedliwość 

17,3% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
11,1% Polskie Stronnictwo Ludowe 
7,2% Konfederacja Wolności Niepodległość 

Koalicja Obywatelska PO .NIPLZiełoni 
Prawo i Sprawiedliwość 

12,7% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
8,7% Polskie Stronnictwo Ludowe 
6,9% Konfederacja Wolności Niepodległość 

Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

13,5% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
10,1% Polskie Stronnictwo Ludowe 
6,6% Konfederacja Wolność i Niepodległość 
1% Inni 

Dolnośląskie 
Prawo i Sprawiedliwość 
Koalicja Obywatelska PO .NIPLZiełoni 

15,6% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
8,3% Polskie Stronnictwo Ludowe 
6,2% Konfederacja Wolności Niepodległość 
2,8% Inni 

Opolskie 
Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

12,6% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
11,3% Polskie Stronnictwo Ludowe 
7,4% Inni 
5,6% Konfederacja Wolność i Niepodległość 

Łódzkie 

Śląskie Małopolskie 

•WYNIKI SONDAŻOWE 
EXITPOLL ZREALIZO­
WANE PRZEZ IPSOS. 
PODANE PO ZAMKNIĘ­
CIU LOKALI WYBOR­
CZYCH 

Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

13,6% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
7,7% Polskie Stronnictwo Ludowe 
5,7% Konfederacja Wolności Niepodległość 
0,8% Inni 

Prawo i Sprawiedliwość 
32%: KoalicjaObywatelskaPO 
.NIPLZiełoni 
12,8% Sojusz Lewicy 
Demokratycznej 
6,5% Konfederacja Wolność 
i Niepodległość 
6,3% Polskie Stronnictwo Ludowe 
0,8% Inni 

Prawo i Sprawiedliwość 
Koalicja Obywatelska PO 

.NIPLZiełoni 
10% Polskie Stronnictwo Ludowe 
9,9% Sojusz Lewicy 
Demokratycznej 
7,4% Kpnfederacja Wolność 
i Niepodległość 
0,6% Inni 

Prawo i Sprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

12,8 % Polskie Stronnictwo Ludowe 
10,8 % Sojusz Lewicy Demokratycznej 
7,4 % Konfederacja Wolność i Niepodległość 
2,6 % Inni 

Podlaskie 
Prawo i Sprawiedliwość 

KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 
12,6% Polskie Stronnictwo Ludowe 
7,9% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
6,4% Konfederacja Wolność i Niepodległość 
I,5% Inni 

Mazowieckie 
^rawoiSprawiedliwość 

KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 
12,6% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
9,6% Polskie Stronnictwo Ludowe 
5,7% Konfederacja Wolność i Niepodległość 
1% Inni 

Lubelskie 
TrawoiSprawiedliwość 
Koalicja Obywatelska PO .NIPLZiełoni 

II,8 % Polskie Stronnictwo Ludowe 
6,4 % Konfederacja Wolności Niepodległość 
6,1 % Sojusz Lewicy Demokratycznej 
1,1% Inni 

Świętokrzyskie 
Prawo i Sprawiedliwość 

KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 
10,6% Polskie Stronnictwo Ludowe 
9,4 % Sojusz Lewicy Demokratycznej 
6,4 % Konfederacja Wolność i Niepodległość 
2,5% Inni 

Podkarpackie 
prawoisprawiedliwość 
KoalicjaObywatelskaPO .NIPLZiełoni 

10,5% Polskie Stronnictwo Ludowe 
7,3% Konfederacja Wolność i Niepodległość 
5,3% Sojusz Lewicy Demokratycznej 
0,3% Inni 

Z przekroczenia progu wy­
borczego może cieszyć się 
także Konfederacja KORWiN 
Braun Liroy Narodowcy. Jeden 
z liderów ugrupowania, Ja­
nusz Korwin-Mikke, zostanie 

posłem po raz pierwszy od 26 
lat (był posłem na Sejm I ka­
dencji). Konfederacja z wyni­
kiem 6,8 procent może wpro­
wadzić do izby niższej parla­
mentu 11 posłów. 

Opozycja bierze Senat 
Inaczej rozkład głosów rozkłada 
się w Senacie. Tu partia Jaro­
sława Kaczyńskiego nie ma już 
powodów do zadowolenia. 
Choć PiS będzie miał najwięcej, 

PRAWDOPODOBNY PODZIAŁ MANDATÓW W SEJMIE 

KONFEDERACJA 

11 
MNIEJSZOŚĆ 
NIEMIECKA 

bo 48 senatorów, to połączona 
opozycja będzie miała o trzech 
więcej. Koalicja Obywatelska 
może liczyć na 43 senatorów, 
PSLua trzech, a SLD na dwóch. 
Do Senatu wejdzie także czworo 
senatorów niezależnych. 

W 2015 r. PiS miało aż6i se­
natorów, PO - 34, PSL - 1, a 4 
startowało jako niezależnych. 
Marszałkiem cztery lata był Sta­
nisław Karczewski z PiS. Tym 
razem marszałkiem może zo­
stać Bogdan Borusewicz (KO). 

Większość w Senacie może 
znacząco uprzykrzyć życie par­
tii rządzącej, gdyż w jej kompe­
tencjach leży rozpatrywanie 
ustaw uchwalanych przez 
Sejm. Izba wyższa parlamentu 
może taką ustawę przyjąć bez 

zmian, ale może również 
odrzucić ją w całości lub 
wnieść poprawki do ustawy 
(w tych dwóch przypadkach 
ustawa wraca do Sejmu do po­
nownej zmiany i rozpatrzenia 
ewentualnych zmian wprowa­
dzonych przez Senat). Sejm 
może odrzucić decyzję senato­
rów, ale potrzebuje do tego gło­
sów bezwzględnej większości 
przy obecności co najmniej po­
łowy ustawowej liczby posłów. 

Co ciekawe, dotychczasowa 
marszałek Sejmu Elżbieta Wi­
tek (PiS) weszła do parlamentu. 
Czy będzie marszałkiem nowej 
izby, nie wiadomo. Również 
Marek Kuchciński, jej poprzed­
nik (PiS), dostał się do Sejmu 
z dobrym wynikiem. ©® 

WYBORY 
2019 

Warszawa 
Leszek Rudziński 
teszek.rudzinski@polskapress.pl 

Wraz z zakończeniem przez 
PKW prac nad liczeniem gło­
sów Polaków sytuacja na ro­
dzimej scenie politycznej stała 
się już jasna. Duża zmiana na­
stąpi w Senacie. 

Wielkie nadzieje mieszające się 
z wielkim rozczarowaniem 
- tak w skrócie określić można 
wyniki tegorocznych wyborów 
do Sejmu. 

Największym przegranym 
politycznych zmagań jest Koa­
licja Obywatelska, która liczyła 
na wynik powyżej 30 procent. 
W ostateczności połączone siły 
Platformy Obywatelskiej, No­
woczesnej, Inicjatywy Polskiej 
i Zielonych zdobyły wynik oscy­
lujący - według danych PKW 
- w okolicach 27 procent. Partia 
Grzegorza Schetyny zwyciężyła 
jedynie w dwóch wojewódz­
twach: pomorskim i lubuskim. 

Niepokój w PiS 
Wszystko wskazuje na to, że PiS 
ponownie rządzić będzie samo­
dzielnie. Ale sztab Jarosława Ka­
czyńskiego zdaje się odczuwać 
niepokój. Choć politycy PiS pod­
kreślają, że samodzielne rządy 
jednej partii w drugiej kadencji 
są ewenementem, to w wystą­
pieniu samego szefa PiS dało się 
słyszeć rozczarowanie, że prze­
waga partii jest dość nieznaczna 
- PiS może mieć 236 posłów 
z 460 zasiadających w Sejmie. 

Lewica. PSL i Konfederacja 
z dobrymi wynikami 
Wielką wygraną okazał się na­
tomiast sojusz partii lewico­
wych, Dzięki połączonym si­
łom Sojuszu Lewicy Demokra­
tycznej, partii Razem i Wiosny 
lewica po czterech latach znów 
zasiądzie w sejmowych ła­
wach. Co więcej - z wynikiem 
powyżej 12,5 procent będzie 
trzecią siłą w parlamencie. 

W większości województw 
lewica konkurowała o miejsce 
na podium z PSL. Koalicja Pol-
ska-PSL, czyli połączone siły 
ludowców i posłów Kukiz'15, 
także zdobyła lepszy wynik 
niż przewidywały początkowe 
przedwyborcze sondaże. Wy­
nik powyżej 8,5 procent może 
skutkować wprowadzeniem 
przez Koalicję Polską 28 posłów 
do Sejmu. 

Zachodniopomorskie Pomorskie Kujawsko-pomorskie Warmińsko-mazurskie 



Pani Elżbieta z Kielc była jedną ze 100 
osób, które wzięły udział w eksperymen­
cie prowadzonym przez zespół J. Sprouta 

Spodziewaj się 
fenomenalnych 
rezultatów! 

Niewielki rozmiar, komfort stosowa­
nia i zwalająca z nóg cena sprawiły, 
że produkt znika z polskich magazy­
nów w rekordowym tempie. Jeżeli me­
toda będzie stosowana regularnie, już 
w krótkim czasie mogą przestać Cię 
męczyć niepotrzebne szmery i trza­
ski, Następnie możesz zauważyć, że 

l|f' ***** Szumy uszne doprowa­
dzały mnie do szału 

I r , J Trzy tygodnie temu 
pierwszy raz użyłem 
tych plastrów i to była 
pierwsza od 7 lat noc, 

| którą przespałem jak dziecko. Szu-
j my i szmery ustąpiły jak ręką od-
] jął. W dodatku ustał ten okrop-
| ny ból głowy; na który już nic prze-

i ciwbólowego mi nie pomagało. 
: Nadal nie dowierzam, że w koń-
! cu mogę normalnie oglądać teie-
j wizję, rozmawiać z innymi ludźmi. 
Polecam! <3rzegor2, 62 Jata, Gdańsk 

Słyszę jak 30 lat temu! 
Miesiąc temu córka 
przyniosła mi te plastry, 
które nałożyłam na noc. 
Pierwszą poprawę za­
uważyłam, kiedy zadzwo­
niła do mnie siostra i swobodnie 
z nią rozmawiałam. Dopiero po 
rozłączeniu się, zdałam sobie 
sprawę, że pierwszy raz od wielu 
lat nie musiałam udawać, że 
słyszę, a potem się domyślać, co 
ktoś mi powiedział. Po tygodniu 
mogłam zmniejszyć głośność 
telewizora, a radio słyszę nawet 
z drugiego pokoju. 

Marzena, 73 lata, Kraków 

z każdym dniem słyszysz wyraźniej, 
głośniej i ostrzej. A w końcu, przed 
zużyciem pierwszego opakowania 
zdasz sobie sprawę, że swobodnie 
porozumiewasz się z otoczeniem, 
a towarzyszące Ci wcześniej skrępo­
wanie zniknęło bezpowrotnie. 

Napraw swój 
słuch już dziś 

Zaburzenia słuchu mają wiele 
przyczyn. Mogą mleć podłoże 
genetyczne, powstać z wiekiem 
lub na skutek długotrwałego 
przebywania w hałasie. Rewo­
lucyjny produkt działa nieza­
leżnie od przyczyny i stadium 
problemów ze słuchem. Poznaj 
pionierski preparat stworzony 
przez polskich 
specjalistów. 
Pomoże Ci: 

Rozszerzyć słyszał 
ność dźwięków z otoczenia * 
Przywrócić słyszenie nawet 
najcichszych dźwięków 
Odbudować wyraźne słyszenie 
mowy w tłumie i w hałasie 
Zniwelować słyszalność 
niepotrzebnych szmerów 
Poprawić jakość słyszanych 
dźwięków 

x 

Wygraj z ciszą 
Zachwyt nad rewolucyjnymi 

plastrami rośnie na świecie z każ­
dym dniem, a osób usatysfakcjo­
nowanych ich działaniem wciąż 
przybywa. W związku z nowym 
programem refundacyjnym pro­
ducenta, masz szansę na wypró­
bowanie tej metody bezpłatnie 
Nie trać czasu i zadzwoń. 

Daj sobie szansę, by 

POPRAWIĆ SŁUCH W 30 DNI 
Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 22.10.2019 r. 

otrzyma 100% REFUNDACJI PRODUCENTA 
na plastry o wartości 329 zł! • 

ZADZWOŃ: .673 507009 
pon.-pt 08:00 20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. 
Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat 

Zmagasz się z niedosłuchem? Doskwierają Ci szumy i szmery uszne, które zaburzają Twój słuch? Czujesz, że dolegliwości 
się pogłębiają? Jeżeli choć na jedno z tych pytań Twoja odpowiedź brzmi „TAK" koniecznie poznaj sposób, który da Ci szansę 
odzyskać pełny, czysty zakres dźwięków w 30 dni! Wypróbuj nową metodę i zdobądź 100% dofinansowania od producenta! 

REKLAMA 
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Już po 1. użyciu 
nowego sposobu 
u badanych 
poprawiło się 
ukrwienie ucha 
środkowego, wy­
ciszając niepożą­
dane gwizdy piski 
i szumy w uszach 

bez względu na przyczynę ich 
występowania. Po 14 dniach 
przyklejania plastrów u osób 
z niedosłuchem stwierdziliśmy 
6-krotną poprawę w wyłapywaniu 
szeptów i głosów w zatłoczonych 
miejscach, a szumy i szmery uszne 
ustąpiły Natomiast po 30 dniach 
u tych samych osób, słuch był bar­
dzo poprawiony Plastry równie 
dobrze działały na każdy rodzaj 
niedosłuchu, w tym niewrażliwość 
na tony To naprawdę rewolucyjne 
efekty które mają szansę zmienić 
ludzkie życie. 

John Sprout 
Specjalista ds. laryngologii 

Na zdjęciu po lewej stronie widzimy audiogram przedstawiający nie-
dosłuch czuciowo-nerwowy, który wynika z uszkodzenia komórek słu­
chowych ślimaka lub struktur je otaczających. W efekcie słyszymy słabo 
i niewyraźne, jak również towarzyszą nam szumy uszne. Po zastosowaniu 
plastrów (zdjęcie po prawej) komórki słuchowe ślimaka diametralnie się 
poprawiły i wzmocniły, tak jak u osoby ze słuchem prawidłowym. 

Zespół polskich ekspertów stworzył 
rewolucyjny sposób, dzięki któremu 
aparaty słuchowe już niebawem 
mogą okazać się przeżytkiem. 
Ponad 340 654 ludzi na całym 
świecie, którzy używają innowa­
cyjnych plastrów potwierdzają, 
że w ciągu 30 dni zaczęli znów 
słyszeć więcej dźwięków, a szumy 
uszne znacząco zmalały. 

„Ta metoda to 
największe odkrycie 
tego 10-lecia" 

Zespół naukowca Johna Sprouta 
z Nowego Jorku przeprowadził nieza­
leżny test rewolucyjnego wynalazku. 
Eksperyment polegał na sprawdzeniu 
skuteczności nowatorskiej metody 
w grupie 100 osób, które na co dzień 
zmagają się z niedosłuchem i szuma­
mi usznymi. Przedział wiekowy ludzi 
biorących udział w eksperymencie to 
45-80 łat. O rezultatach testu opowia­
da jego pomysłodawca: 

W krótkim czasie 
odzyskasz słuch 
20-latka! 

W yobraź sobie, źe już za kil­
ka dni mógłbyś z łatwo­
ścią rozmawiać z bliskimi, 

usłyszeć dzieci bawiące się za oknem, 
a rozmowa przez telefon nie byłaby dla 
Ciebie już przykrym doświadczeniem, 
Według specjalistów nie ma takiej 
wady słuchu, której nie poprawiłby 
nowatorski sposób. Będziesz słyszeć 
wyraźniej, głośniej, a niepotrzebne 
szmery znikną. Stosując innowacyjne 
plastry7, możesz odzyskać 3x lepszy, 
precyzyjny słuch - i to bez względu 
na to ile masz lat. i z jakim proble­
mem ze słuchem się mierzysz. 

Poprawisz swój 
słuch w ekspresowym 
tempie 

Nowatorska metoda działa jedno­
cześnie na trzech poziomach: 
0| Minimalizuje szumy uszne od 

samego początku* Łagodzi szumy 
i szmery, które powodują u Ciebie nie 
tylko dyskomfort, ale również są przy­
czyną bólów głowy i bezsenności. Już 
na samym początku używania pla­
strów zdasz sobie sprawę, że potrafisz 
lepiej rozróżnić dźwięki w swoim oto­
czeniu. Masz szansę przestać słyszeć 

Poziom sygfiaSu mowy (dBł il| 

AUDIGMETRIA MOWY 
Niedosłuch czuciowo-nerwowy 

w 

piski i trzaski w de, które dotąd utrud­
niały Ci prowadzenie rozmowy z dru­
gim człowiekiem.. 
0 Pomaga zmniejszyć ubytki słu­

chu. Nowatorski produkt pobudza 
organizm do odbudowania słuchu 
na poziomie komórkowym. Już ł 
innowacyjny plaster może poprawić 
ukrwienie ucha środkowego, a do 
tego zregenerować nerw słuchowy 
i zmniejszyć ubytek słuchu. Nie ma 
więc znaczenia Twój wiek ani to jak 
bardzo zaawansowana jest Twoja 
wada - wystarczy 30 dni, aby Twój 
słuch wzmocnił się w dużym stopniu. 
3 4-krotnie wzmacnia dźwięki. 

Już po pierwszym zastosowaniu 
tej metody zauważysz, że wszystkie 
otaczające Cię dźwięki stały się gło­
śniejsze i ostrzejsze. Dzięki temu 
przebywając w miejscu, w którym 
panuje hałas, będziesz w stanie wy­
raźnie usłyszeć mowę. 

AUDIOMETBIA MOWY 
Słuch prawidłowy 

i m Hi w so « ?ae 
rw.tom jy9oakt mowy 
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i Tu ci pomogą (cz. 2) 

Tu zgłoś skargę, gdy jesteś pacjentem 
Jak się ptwkartyć, gdy źte potraktują df np> w przychodni 

Lekarz ma obowiązek informować cię o Twoim stanie zdrowia, możliwościach diagnostycznych i terapeutycznych 

Jak się poskarżyć na złe po­
traktowanie w placówce me­
dycznej? A jak się poskarżyć 
na złe leczenie? Wyjaśniamy, 
kto i jak może ci pomóc. 

Nie jesteś zadowolony z opieki 
lekarza? Uważasz, że lekce­
waży twoją chorobę? 

W takiej sytuacji możesz 
złożyć skargę. 

Gdy chcesz złożyć skargę 
na leczenie 
Zastrzeżenia pacjentów, które 
dotyczą sposobu leczenia, na­
leży kierować - w pierwszej ko­
lejności - do dyrektora szpitala 
lub kierownika przychodni. 

Wsparcia można szukać też 
u Rzecznika Praw Pacjenta lub 
rzecznika odpowiedzialności 
zawodowej lekarzy przy okrę­
gowej izbie lekarskiej, właści­
wej ze względu na miejsce 
udzielenia świadczenia. 

Warto wiedzieć! Pracownicy 
Narodowego Funduszu Zdro­
wia (NFZ) nie są upoważnieni 
do oceny decyzji medycznych 
podejmowanych przez lekarzy 
w procesie leczenia. 

Gdy nie podoba ci się 
zachowanie personelu 
Jeśli twoja skarga dotyczy nie­
właściwego zachowania perso­
nelu medycznego (na przykład 

lekarza, pielęgniarki czy reje­
stratorki), najpierw powinieneś 
interweniować u ich bezpo­
średniego przełożonego. 

Skarga na brak należytej 
staranności 
Może być też tak, że twoja 
sprawa dotyczy: 
# braku należytej staranności 
w wykonywanej praktyce me­
dycznej; 

'# popełnionych błędów 
w twoim leczeniu; 

# postępowania sprzecznego 
z zasadami etyki zawodowej 
lub naruszenia przepisów o wy­
konywaniu zawodu lekarza lub 
pielęgniarki i położnej. 

W takich sytuacjach możesz 
zwrócić się do rzecznika odpo­
wiedzialności zawodowej, 
który działa przy okręgowej 
i naczelnej izbie lekarskiej oraz 
przy okręgowej i naczelnej iz­
bie pielęgniarek i położnych. 

Jak złożyć skargę 
Najlepiej zrobić to na piśmie. 
Powinno ono zawierać nastę­
pujące informacje: 
# dane skarżącego - to znaczy 
twoje imię, nazwisko, adres, 
numer telefonu, by ułatwić 
kontakt, 

# dane świadczeniodawcy, 
którego skarga dotyczy, 

# precyzyjny opis zdarzenia. 

Uwaga! W przypadku skła­
dania skargi w imieniu osoby 
trzeciej konieczne jest dołącze­
nie pisemnego upoważnienia. 

Skarga do NFZ 
Przedmiotem skargi składanej 
do Narodowego Funduszu 
Zdrowia może być postępowa­
nie świadczeniodawcy w za­
kresie realizacji umowy 
o udzielanie świadczeń opieki 
zdrowotnej zawartej z oddzia­
łem wojewódzkim NFZ (ale 
również niewłaściwe załatwia­
nie spraw przez pracowników 
Funduszu). 

Uwaga! Natomiast skargi do­
tyczące łamania praw pacjenta 
rozpatruje nie NFZ, a Rzecznik 
Praw Pacjenta. 

Skargi do NFZ możesz skła­
dać osobiście, drogą pocztową 
lub elektroniczną (e-mailem 
lub poprzez platformę ePUAP). 

Dobra rada: należy pamię­
tać, aby wprzypadku składania 
skargi drogą elektroniczną, po­
dać swój domowy adres do ko­
respondencji. 

Potem czekaj na pisemną in­
formację o sposobie rozpatrze­
nia skargi. Każda skarga jest 
na wstępie analizowana w od­
niesieniu do obowiązujących 

przepisów i postanowień 
umowy, która wiąże danego 
świadczeniodawcę z oddzia­
łem wojewódzkim NFZ. 

Co dzieje się dalej? W przy­
padku konieczności prowadze­
nia postępowania wyjaśniają­
cego Fundusz występuje 
do świadczeniodawcy z prośbą 
o złożenie wyjaśnień lub zaję­
cie stanowiska w danej spra­
wie. W niektórych przypad­
kach konieczne jest również 
przeprowadzenie kontroli 
u świadczeniodawcy. 

Kiedy skontaktować się 
z oddziałem NFZ 
W sytuacji, kiedy: 
# odmówiono ci zapisania 
do lekarza, 

# odmówiono Ci wykonania 
świadczenia, 

# kazano zapłacić zaświadcze­
nie, które z mocy prawa należy 
ci się bezpłatnie, 

# masz trudności z zapisaniem 
się do lekarza, na przykład za­
pisy możliwe są tylko osobiście, 

# lekarz nie przyjmuje pacjen­
tów wgodzinach, w których po­
winien. 

Szczegółowe informacje 
w zakresie sposobu składania 
skarg i wniosków uzyskasz 
pod nr. tel. 22 572 60 41. 
red. Katarzyna Borek 

fi 

Telefoniczna 
Informacja Pacjenta -
czynna już całą dobę 
Przez 24 godziny, siedem dni 
w tygodniu konsultanci 
Telefonicznej Informacji 
Pacjenta informują 
0 najkrótszych terminach 
leczenia oraz podpowiadają, 
gdzie znaleźć pomoc 
medyczną w nagłej potrzebie, 
na przykład w nocy oraz dni 
wolne od pracy. Infolinia NFZ 
1 Rzecznika Praw Pacjenta 
oferuje również video czat 
oraz rozmowy w języku 
migowym! Połączenie 
z numerem infolinii - 800190 
590 - w całej Polsce jest 
bezpłatne. To nowy etap 
funkcjonowania cali centre 
Narodowego Funduszu 
Zdrowia. Gwarantuje 
uzyskanie szybkiej, 
kompleksowej i przejrzystej 
informacji dotyczącej 
funkcjonowania systemu 
ochrony zdrowia w Polsce. 
Dzwoniąc pod numer 800 
190 590, przez całą dobę 
można dowiedzieć się, 
między innymi, gdzie znajduje 
się najbliższy szpital, 
w którym miejscu najszybciej 
otrzymamy pomoc 
medyczną, jak uzyskać kartę 
EKUZ, jakie prawa przysługują 
osobie ubezpieczonej, w jaki 
sposób można zgłosić 
naruszenie praw pacjenta czy 
też jakich formalności należy 
dopełnić, by skorzystać 
z leczenia uzdrowiskowego. 
To początek zmian. Docelowo 
w informacji uzyskamy proste 
porady medyczne. 
(OPRAĆ. KB) 

UWAŻASZ. ŻE PRAWO 
DO OCHRONY ZDROWIA 
NIE JEST REALIZOWANE 

W SPOSÓB. KTÓRY 
CIEBIE ZADOWALA? 

MOŻESZ TAKŻE ZŁOŻYĆ 
SKARGĘ DO: 

Biura Rzecznika Praw 
Pacjenta (bpp.gov.pl) - np. 

w sytuacji naruszenia prawa 
do: poszanowania 

intymności i godności, 
informacji, świadczeń 

zdrowotnych, tajemnicy 
informacji, dokumentacji 
medycznej, zgłoszenia 

sprzeciwu wobec 
opinii/orzeczenia lekarza, 

opieki duszpasterskiej; 
• rzecznika 

odpowiedzialności 
zawodowej lekarzy 

przy okręgowej izbie 
lekarskiej, do której lekarz 
należy (nil.org.pl) - w razie 

zastrzeżeń do sposobu 
leczenia/zachowania 

lekarzy; 
# rzecznika 

odpowiedzialności 
zawodowej pielęgniarek 

i położnych 
przy okręgowych izbach 
pielęgniarek i położnych 

(izbapiel.org.pl) - w sytuacji 
zastrzeżeń do sposobu ich 

postępowania albo 
zachowania; 

m Biura Generalnego 
Inspektora Ochrony Danych 
Osobowych (giodo.gov.pl) 
np. w sytuacji zastrzeżeń 
do zachowania poufności 

przechowywanej 
dokumentacji, jej 
zabezpieczenia. 

Telefoniczna Informacja Pacjenta czynna jest całą dobę! 
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Z ŻYCIA GWIAZD 
SHOW-BIZNES 

Znana aktorka 
będzie miałacóreczkę 
Weronika Marczuk jest w ciąży 
- podał pudelek.pl. „(...) jest 
w szóstym miesiącu. Spodziewa 
się córki, której chce dać na imię 
Ania" - donosi informator plotkar­
skiego portalu. Aktorka ma 47 lat. 
Niegdyś była w związku z Ceza­
rym Pazurą, z którym nie docze­
kała się dziecka. Była macochą dla 
jego córki Anastazji. Teraz ma już 
nowego partnera, ale niewiele 
o nim wiadomo, poza tym, że 
parę tworzą już od siedmiu lat, 
a mężczyzna jest Polakiem. 

Pociechy Kalczyńskiej 
śledzą youtuberów 
- Dzieciaki gamą się do mediów. 
Portale społecznościowe zaczynają 
je wciągać. Zastanawiam się, gdzie 
postawić tę granicę- powiedziała 
ostatnio Anna Kalczyńska, dzienni­
karka, która została zapytana osku-
teczne sposoby na radzenie sobie 
z uzależnieniem od sieci. Wyznała, 
żejej pociechy- a mają dopiero 
między 6 a 9 lat - już śledzą min. 
youtuberów. Ale, jak skwitowała, 
wszystkojest pod kontrolą. 

Mają dobre relacje, 
ale pary już nie tworzą 
Marcelina Zawadzka i Rafał 
Jonkisz jednak do siebie nie wró­
cili? - zadaje pytanie portal pude-
lek.pl. Modelka i akrobata swego 
czasu zapowiadali się na zgraną 
parę. W pewnym momencie jed­
nak Zawadzka ogłosiła, że rozstali 
się z Jonkiszem. Ale ostatnio wy­
brali się wspólnie na wakacje. Oka­
zuje się, że nie są jednak parą. Jak 
wyznała modelka, mają po prostu 
dobre relacje. 

SHOW-BIZNES 

Dawid Podsiadło 
wyrusza w leśną trasę 
Nowa trasa koncertowa Dawida 
Podsiadły cieszy się dużym zain­
teresowaniem. Bilety zostałyjuż 
całkowicie wyprzedane. Dobra 
passa piosenkarza trwa. Wielkim 
sukcesem okazałsię m.in. 
jego wspólny występ z Taco 
Hemingwayem na Stadionie Na­
rodowym. Wciąż dużym zaintere­
sowaniem cieszy się również 
płyta Podsiadły „Małomiastecz­
kowy". Najnowsza trasa koncer­
towa piosenkarza odbywa się 
pod hasłem „Leśna Muzyka". 

Krzyżówka nr 159 
Poziomo: 
3) staje na ślubnym kobiercu, 

10 ) dezerterów", komedia z 
Markiem Kondratem, 

11) aromatyczna przyprawa, 
12) dobry zarobek uzyskany 

bez wysiłku, 
14) blankiet pocztowy, 
15) poszły w las w powieści 

Żeromskiego, 
16) ministerstwo, 
19) Brunei lub Oman, 
23) sytuacja bez wyjścia, pu­

łapka, 
27) uskrzydlona bogini zwycięs­

twa, 
28) zaciągana w-banku. 
29) w trójcy zimnych ogrodni­

ków, 
30) nalot na miedzi, 
33) uchwyt przy drzwiach, 
37) krowa lub wadera, 
38) rozdział „Pana Tadeusza", 
39) bohater serialu „Polskie 

drogi", 
40) dzieci syna lub córki, 
41) znak na pięciolinii. 
Pionowo: 
1) potocznie o kieliszku alko­

holu, 
2) „...i diament", film Andrze­

ja Wajdy, 
3) pierwsza w meczu piłkar­

skim, 
4) martwa na obrazie, 
5) figury karciane w rękawie 

szulera, 
6) wychowankowie szkoły lot­

niczej, 
7) kościelna kazalnica bliska 

1 • 2 • 3 4 5 i 6 7 • 8 • 9 
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28 • • 29 

• • • • • • 
30 31 32 33 34 35 36 

• • • W* • • • 
37 38 

• • • • • • 
39 • • 40 

• • 41 • • 
myśliwym, 

8) ciasto z naciekami opieka­
ne na rożnie, 

9) duża, pękata beczka na wi­
no, 

13) opłata graniczna, 
17) czynny wulkan na Sycylii, 
18) czepliwy koszyczek ostu, 
20) przemija z wiekiem, zwłasz­

cza u kobiet, 
21) na kole zębatym, 
22) własna lub geograficzna, 

24) Tadeusz, prowadzi teletur­
niej „Jeden z dziesięciu", 

25) sztuczna skóra, 
26)wódz plemienny w Afryce, 

30) atrybut Pandory, 
31) imię Arciuch, aktorki z se­

rialu „Niania", 
32) niebyt, nieistnienie, 
34) deszczułka w boazerii, 
35) cukierek jak ryba, 
36) roślina ozdobna, różanecz­

nik. 
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Życie od kuchni 
TVN 7 21:00 
Kate jest surową szefową 
kuchni w jednej z nowojorskich 
restauracji. Kiedy dowiaduje się, 
że musi się zaopiekować 9-letnią 
siostrzenicą, postanawia zmienić 
podejście do życia i pracy. 

Jacy jesteśmy 
ALE KINO+ 22:05 
Beth (Juliannę Nicholson) 
wychodzi z więzienia. Siostra 
utrudnia jej kontakty z syn­
kiem. Beth nawiązuje kontakt 
z prawniczką Jess i postanawia 
walczyć o lepszą przyszłość dla 
siebie i dziecka. 

Kulawłeb 
TV PULS 21:50 
Zawodowy zabójca staje się 
sprzymierzeńcem młodego 
nowojorskiego detektywa. Łączy 
ich poszukiwanie tego samego 
człowieka. Trop prowadzi do 
najwyższych szczebli władzy. 

Bank 
POLSAT 22:10 
Agent Interpolu wraz z asy­
stentką prokuratora generalne­
go starają się zdobyć dowody 
świadczące o przestępczej 
działalności władz jednego 
z najpotężniejszych banków 
na świecie. 

Wodnik (20.01-18.02) 
Twoje działanie opierać się będzie dzisiaj 
przede wszystkim na impulsach, którenieda-
dzą Ci czasu nagłębszezastanowienie. Horo­
skop dzienny zapowiada szybkie tempo życia. 
Ryby (19.02-20.03) 
Wykażeszsię dzisiaj kreatywnością i inwencją 
w działaniu. Twoja skuteczność osiągnie bar­
dzo wysoki poziom. Horoskop na dziś radzi 
swoim dorobkiem podzielić się z innymi. 
Baran (21.03-19.04) 
Ludzie będą dzisiaj pozytywnie reagować 
na Twoje propozycje. Horoskopdzienny 
na wtorek to sugestia, by zgłaszać pomysły, 
z którymi do tej pory trudno było Ci się przebić. 
Byk (20.04 -20.05) 
Twoje oczekiwania będą dzisiaj zbieżne ztym, 
co zaoferuje Ci otoczenie. Horoskop dzienny 
widzi wtej harmonii źródło sporegosukcesu. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Nie wysilaj się dzisiaj w sytuacjach, które tego 
nie wymagają. Horoskop na dziś radzi robić 
swoje i nie przejmować się słowami krytyki. 
Rak (22.06-22.07) 
Musisz udowodnić, że sztuka dyplomacji nie 
jest Ci oba. Horoskop dzienny na wtorek 
wróży nie będzie tołatwe, aledasz radę. 

Lew (23.07-22.08) 
Z dużą dozą podejrzliwości potraktujesz dzisiaj 
słowa ludzi, którzy dotychczas cieszyli się 
Twoim zaufaniem. Horoskop dzienny do­
strzega wtym źródło swarów i nieporozumień. 
Panna (23.08-22.09) 
Skupiaj się dzisiaj przede wszystkim na spra­
wach swoich i swoich bliskich. Horoskop 
na dziś widzi, że masz pod tym względem tro­
chę do nadrobienia. Pora to zmienić... 
Waga (23.09-22.10) 
Twoje możliwości będą dzisiaj ograniczać je­
dynie Twoja wyobraźnia i wytrzymałość orga­
nizmu. Horoskop dzienny na wtorek zapo­
wiada wzwiązku ztym pasmo sukcesów. 
Skorpion (23.10 - 21.11) 
W pojedynkę nie będziesz dzisiaj wiele zdzia­
łać. Horoskop dzienny to sugestia, by mocno 
angażować innych do wspólnego działania. 
Strzelec (22.11-21.12) 
Wyjątkowo będzie sprzyjać Ci szczęście. Ho­
roskop na dziś radzi brać się za trudne zadania 
i... nie omijać kolektur gier liczbowych. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Twoje dobre chęci nie zawsze będą właściwie 
odczytywane. Horoskopdzienny radzi 
wzwiązku ztym ograniczyćswoja aktywność. 

wwwgp24.pł;wwwLgk24.pt wwwLgs24.pl 
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Czytelni* 
Ocfdam: 

lnicy pomagają 

Pani Krystyna ze Słupska odda 
odzież używaną damską i męską, 
duże rozmiary. Tel.: 788 279 292 
Pani Terasa ze Słupska odda 
biurko czarne. Odbiór własnym 
transportem. TeL 607501996 
Pani Telimena ze Słupska ma 
do oddania ubranka i obuwie dla 
dziewczynek w wieku 3-7 lat. 
Kontakt: 59 842 82 68. 
Pani Barbara z Ustki ma do odda­
nia meblościankę, wersalkę, dwa 

fotele i szafkę. Odbiór własnym 
transportem. Tel.: 509 706 354. 
Pani Alicja ze Słupska ma do odda­
nia odzież i obuwie męskie (duże 
rozmiary). Kontakt: 694832 824. 
Pani Danuta ze Słupska ma do od­
dania cegłę rozbiórkową. 
Odbiór własnym transportem. 
Kontakt: 59 84134 35. 

Potrzebuję 
Pan Grzegorz prosi o wózek inwa­
lidzki. Kontakt: 791115 253. 
Pan Wawrzyniec prosi o ciśnienio­
mierz. Kontakt: 793 350 649. 
Świetlica wiejska w Wierzchocinie 
prosi o dywan dla dzieci. Kontakt: 
691019314. 
Pani Józefa ze Słupska prosi o dy­
wan. Kontakt: 663 804 960 
Pan Marian ze Słupska prosi o lo­
dówkę, pralkę, segment młodzie­
żowy i kuchenkę mikrofalową. 
Kontakt: 511706 900. 
Pani Sylwia z Kobylnicy prosi o ku­
chenkę gazową i pralkę. 
Kontakt: 664 448 872. 
Skazany z Zakładu Karnego 
w Czarne prosi o akordeon 
za małą opłatą. Tel.: 889 915 207. 
(KIS) 

LISTY/OPINIE 

fisty pod adresem 
uL Henryka Pobożnego 
Bf 76-200 Słupsk 

BzEsajdyźurige 
KjngsSmmc 

Wybory parlamentarne 
2019. Cząstkowe wyniki 
PKW 
@Galicjok - Nie jest ważne, która 
partia rządzi, ale która daje i wtedy 
nie trzeba pracować. Nieroby, pijaki 
i ciemniaki będą głosować na każ­
dego, który będzie rozdawał oczy­
wiście cudze, bo taki d***il nic swo­
jego nie ma i nie jest ważne, jak na­
pisałem, z jakiej jest partii. Grunt, by 
dawał i można będzie pić do os***a 
na krzywy ryj oczywiście za cudze 
i nie trzeba będzie pracować. Ko­

muna też była dobra, jak rozparcelo­
wała pańskie majątki i pozwalała 
okradać pańskie dwory i folwarki, to 
wtedy sekretarzom PZPR bramy 
tryumfalne stawiali na wsiach. Jak 
komuna przestała dawać, to teraz 
jest bee. Znalazł się teraz „Polskę 
zbaw", co daje i obiecuje gruszki 
na wierzbie i śliwki na sośnie. Dobry, 
bo daje! 
@Łucja -14 lata kolejnych długów 
dla nas Polaków i naszych dzieci. 
@Albert - Młodzi ludzie dziękują 
za sprzedanie Polski za500+ i trzy­
nastą pensję pozdrawiamy. 
@Jacek- Przestańcie brać zasiłki,za­
pomogi, dodatki, 500 plusy 
i bedziemy mieli nadwyżkę budże­
tową... Ale nie przestaniecie, tylko 
każdy chce więcej. Wszyscy prze­
ciwni, to kto głosował na PiS? 
©Patrycja - Jeszcze trochę i chleb 
będzie kosztował 5 zł a czas 
z dziećmi będziemy spędzać tylko 
przy wolnym na żądanie czy urlo­
pie, bo przecież ktoś musi pracować 
na 500+,1000 za urodzenie przez 
rok etc. Przykre. 
@Gość - PiS nic nie daje. PiS rozdaje 
pieniądze ludzi, a nie doprowadzi to 
do niczego dobrego. Tylko tych sta­

ruchów to nie interesuje, co będzie 
za X lat, bo ich będą pożerać ro­
baczki pod ziemią. 
@Kamila - Mnie to naprawdę zasta­
nawia - nikt nie głosował na PiS, 
każdy jęczy na PiS i patrzcie cud się 
wydarzył, wygrał PiS! Jak do tego 
doszło? 
@Romek - No całkiem sensowne 
wyniki. PiS daje stabilny rząd. Kon­
federacja pilnuje, żeby PiS nie zdra­
dził. Mocne PSL daje stabilny śro­
dek. 
@Gość- Jednak głupi naród - przy­
kre. 
@Gość - ASchetyna złodziej wszedł 
do sejmu, bo kto głosował na tego 
buraka-ludzie głupi. 
@Justyna - Inwestujcie w dzieci i ich 
języki. Tu ich przyszłość nie czeka. 
@Gość - Nie głosuję,ale oddałem 
swój głos Konfederacji. PiS -socja­
lizm, PO-chciało poprawiać socja­
lizm, SLD-chciało pomagać w po­
prawianiu, PSL-liczy na koalicję,Kon­
federacja - zobaczymy. 
@Przemek - Co tak wyjecie? Naród 
wybierał - trzeba to uszanować. 
Przecież jest demokracja. 
@Edyta - Quo vadis Polsko?! 
(KIS) 

Nie mają światła. Oprócz fizycznych ciemności 
starają się rozjaśnić te administracyjne 
Kinga Siwiec 
kinga.siwiec@polskapress.pl 

Od marca mieszkańcy bloku 
przy ul. Piłsudskiego 7 w Słup­
sku nie mają oświetlenia 
na podwórku. Lamp nikt nie 
naprawia, bo nikt nie czuje się 
za nie odpowiedzialny. 

- Od początku roku błądzimy 
wciemnościach - tych prawdzi-
wychitych administarcyjnych. 
Nie mamy oświetlenia od po­
nad pół roku. Nasz blok jest tak 
zbudowany, że wejścia do kla­
tek umieszczone są od po­
dwórka. Sam budynek jest po­
tężny i zasłania światło, które 
mogłoby docierać z lamp ulicz­
nych. Myślę, że brak oświetle­
nia jest po prostu niebez­
pieczny dla mieszkańców. 
W końcu ktoś zostanie w tych 
ciemnościach obrabowany lub 
upadnie i złamie nogę lub rękę. 
Nie możemy tak dłużej funk­
cjonować - mówi pani Janina, 
mieszkanka budynku przy ul. 
Piłsudskiego. 

Pani Janina od dłuższego 
czasu próbuje rozwiązać prob­
lem oświetlenia, ale bezsku­
tecznie. Wszyscy odsyłają ją 
do innych urzędów i jednostek 
administracyjnych. Nikt nie 
wie, kto odpowiada za lampy 
na podwórku przy ul. Piłsud­
skiego. 

- Byłam już wszędzie. 
W urzędzie miasta, w PGM, we 
wspólnocie. Dzwoniłam też 
do Energi. Nigdzie nie ma do­
kumentów, które mówiłyby, 
kto zajmuje się administracją 
tych kilku lamp. Zarządca nie-
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Od marca mieszkańcy ul. Piłsudskiego 7 nie mają oświetlenia od strony podwórka 

ruchomości, pani Urszula 
Podsiadły, też stara się to usta­
lić, ale dalej błądzimy w ciem­
nościach - opowiada nasza czy­
telniczka. 

Wspólnota nie może wy­
mienić oświetlenia na własną 
rękę, gdyż teren nie należy 
do nich, dzierżawią go jedynie 
od miasta. Lampy są też podłą­
czone nie do budynku, ale 
do oświetlenia miejskiego. 

- Jako wspólnota chcieliśmy 
wykupić teren podwórka 
od miasta, ale nie możemy tego 
zrobić, gdyż dwa mieszkania 
dalej mają niejasną sytuację 
własności - mówi Urszula 

Podsiadły, zarządca nierucho­
mości. - W marcu odłączone 
zostało światło wbloku na Pił­
sudskiego 7. Od tamtej pory 
próbujemy ustalić, kto może to 
naprawić. Byłam w wielu miej­
scach, zresztą nie tylko ja, bo 
jedna z mieszkanek aktywnie 
włączyła się w załatwienie 
sprawy. Nikt nie jest w stanie 
udzielić nam konkretnej infor­
macji. 

Urszula Podsiadły udała się 
do Przedsiębiorstwa Gospo­
darki Komulalnej, od której 
wspólnota przejęła budynek. 
Tam nikt nie był wstanie jej po­
móc, a jedyne, co usłyszała, to 

to, że prawdopodobnie 
przy przejęciu nieruchomości 
nie zabrała od nich wszystkich 
dokumentów. Pisała też pismo 
z prośbą o pomoc do Krystyny 
Danieleckiej -Woj e wódzkiej, 
prezydent Słupska, oraz 
do Marka Golińskiego, wicepre­
zydenta. 

- Udało mi się ustalić, że 
oświetlenie powino zostać na­
prawione przez firmę energe­
tyczną z Sopotu. Powinni uru­
chomić lampy w zeszłym ty­
godniu, ale nie przyjechali, 
więc sama już nie wiem, czy 
faktycznie są za to odpowie­
dzialni -mówi zarządca. 

W Zarządzie Infrastruktury 
Miejskiej dowiedzieliśmy się, 
że również do nich nie należy 
ten teren. 

- W przypadku oświetlenia 
terenu przy ulicy Piłsudskiego 
7 nasza jednostka, czy to jako 
ZDM w Słupsku, czy aktualnie 
jako ZIM w Słupsku nie budo­
wało ani nie utrzymywało 
w sprawności technicznej 
wskazanej infrastruktury -
mówi Tomasz Orłowski z ZIM. 
- Są to lampy oświetlające wej­
ścia do klatek schodowych bu­
dynku wielorodzinnego, nie-
zlokalizowane od strony ulicy, 
ale od strony podwórka, a nie 
jest to teren w administracji 
ZIM w Słupsku. Na podstawie 
analizy map geodezyjnych, nie­
stety, nie można stwierdzić, 
w jaki sposób zasilane jest to 
oświetlenie, ponieważ prze­
wody nie zostały zinwentary­
zowane. Niemniej nasze służby 
techniczne dokonają kontroli 
w celu ustalenia, czy lampy są 
zasilane z budynku, którego 
wejścia oświetlają, czy może są 
podłączone do sieci oświetle­
nia miejskiego. 

Zima coraz bliżej, awieczory 
coraz dłuższe. Wcześniej starsi 
mieszkańcy, dla których prob­
lem jest najdotkliwszy, po pro­
stu unikali wychodzenia wie­
czorami, jednak teraz ciemno 
jest już o godz. 18, a za kilka ty­
godni zmrok będzie zapadał 
o godz. 16. 

- Mamy nadzieję, że ktoś 
nam w końcu pomoże, bo 
w tych ciemościach naprawdę 
obawiamy się o nasze zdrowie 
- mówi pani Janina. 
©® 

Strona od czytelników 
dla czytelników 
Na stronach Akcja redakcja pi­
szemy o tym, o czym informują 
nas czytelnicy Na Wasze syg­
nały czeka dziennikarka Kinga 
Siwec. 
Jeśli widzą Państwo coś, co Was 
zdenerwowało, poinformujcie 
nas o tym. Pod adresem: 
kinga.siwiec@polskapress.pl 
czekamy na e-maile z opisem 
sytuacji. Zachęcamy też 
do przesyłania nam fotografii. 
Interwencje można również 
zgłaszać pod nr. tel.: 59 848 81 
21. 
Wszystkie sygnały sprawdzimy, 
a najważniejsze i najciekawsze 
zamieścimy na łamach „Głosu 
Pomorza" i gp24.pl. 
(KIS) 

U nas czekają oferty 
pomocy 
W „Głosie" funkcjonuje Bank 
Pomocy. Wjego ramach można 
przekazywać sobie m.in. meble, 
sprzęt RTV i AGD. Na zgłoszenia 
czekamy pod nr. tel. 59 848 81 
21. Oferty i prośby o pomoc 
publikujemy we wtorki 
i czwartki, (kis) 

Zobacz, jak powstaje 
„Głos Pomorza" 
Zapraszamy do odwiedzin 
w słupskiej redakcji „Głosu Po­
morza". Nasi goście poznają też 
dziennikarzy i pracowników 
z działu promocji, składu i biura 
ogłoszeń. Będzie także możli­
wość zrobienia zdjęcia, które 
zostanie opublikowane w „Gło­
sie". Na zgłoszenia grup cze­
kamy w godz. 10-16 pod nr. tel. 
598488121. (KIS) 

Tam konsumenci 
mogą znaleźć pomoc 
Mieszkańcy Słupska o pomoc mo­
gą prosić miejskiego rzecznika kon­
sumentów. Zbigniew Perzyna 
przyjmuje interesantów przy ul. 
Jana Pawła I11. pokój 225 (II piętro), 
tel. 59 810 52 93, e-mail: mrk@ 
um.slupsk.pl. 
Mieszkańcy powiatu słupskiego 
o pomoc mogą prosić powiato­
wego rzecznika konsumentów. Ma­
rek Kurowski interesantów przyj­
muje w pokoju 132, Starostwa Po­
wiatowego, tel. 59 84187 00, e-
mail: rzecznikkonsumenta@po-
wiat.slupsk.pl. 
Pomocy w problemach konsumen­
ckich udziela Delegatura Woje­
wódzkiego Inspektoratu Inspekcji 
Handlowej w Słupsku, ul.Jana Pa­
wła III, tel. 59 842 54 68, e-mail: 
ihslupsk@wp.pl. 
Konsumenci mogą się zgłaszać 
do Oddziału Federacji Konsumen­
tów wSłupsku, al. 3 Maja 44, tel. 59 
842 02 24, e-mail: slupsk@federa-
cja-konsumentow.org.pl. 
Bezpłatną pomoc prawną konsu­
menci mogą uzyskać pod nr. info­
linii Federacji Konsumentów 801 
440 220 i 22 290 8916. (Kis) 

mailto:ihslupsk@wp.pl
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Trzy drogi doczekają 
się remontu 

Pod wpływem alkoholu i narkotyków 
SytwiaLis , 
sylwia.lis@polskapress.pl |||ą 

!\mmt bytmrski 

W miniony weekend 
bytowscy policjanci pracowali 
na miejscach wypadków i koli­
zji. Policjanci zabezpieczali 
ślady, prowadzili oględziny 
miejsc oraz rozbitych pojaz­
dów. Jak się okazało, w trzech 
przypadkach kierujący pojaz­
dami byli pod wpływem alko­
holu lub narkotyków. W naj­
bliższym czasie, po zebraniu 
niezbędnych materiałów, 
śledczy przedstawią mężczy­
znom zarzuty. 

W niedzielę w nocy dyżurny 
bytowskiej komendy odebrał 
zgłoszenie o wypadku na dro-

niu mężczyzna poszedł 
do domu. Stamtąd też został 
zabrany do szpitala. Jak się oka­
zało, 19-latek w organizmie 
miał prawie 0,8 promila alko­
holu. Okazało się także, że nie 
posiada prawa jazdy. 

Wjechał do rowu, był pijany 
Do kolejnego zdarzenia doszło 
około godziny 8 na drodze By­
tów - Pomysk Wielki. 

19-latek, kierując audi, stra­
cił panowanie nad pojazdem 
i wjechał do rowu. Mężczyzna 
został przewieziony do szpi­

li tala. 
| Wstępne testy wykazały, że 
| mężczyzna jest pod wpływem 
^ narkotyków. Została mu po-
§ brana krew do dalszych badań. 

Kierowca był pod wpływem alkoholu 
Nietrzeźwy i bez uprawnień 

dze Lubno - Barnowiec. rujący pojazdem najprawdopo- drogowych stracił panowanie Również w minioną niedzielę 
Na miejsce skierowani zostali dobniej w wyniku niedostoso- nad pojazdem, wjechał przed godziną 13 policjanci pra-
policjanci. Jak się okazało, kie- wania prędkości do warunków do rowu i dachował. Po zdarzę- cowali na miejscu wypadku 

w okolicach miejscowości 
Bochowo. 

- Mundurowi wstępnie usta­
lili, że kierujący motocyklem 
yamaha na zakręcie stracił pa­
nowanie nad pojazdem, zjechał 
na pobocze, gdzie się przewró­
cił i uderzył w ogrodzenie po­
sesji. 

Jak się okazało, 26-latek nie 
posiada uprawnień do kierowa­
nia motocyklami, a ponadto 
mężczyzna w organizmie miał 
prawie 0,8 promila alkoholu -
mówi Michał Gawroński, oficer 
prasowy bytowskiej policji. 
- Policjanci wykonali oględziny 
miejsc zdarzeń oraz rozbitych 
pojazdów. 

Za kierowanie pojazdem 
mechanicznym w stanie nie­
trzeźwości lub pod wpływem 
środków odurzających grozi 
kara pozbawienia wolności do 2 
lat. 
©® 

Bttnytudmm 
Sylwia Lis 
sylwia.lis@p0lskapre5s.pl 

Jutrzenka, Osieki, Chotkowo 
będą miały nowe drogi. Robo­
ty powinny zakończyć się 
jeszcze w tym roku. Mieszkań­
cy nie kryją swojego zadowo­
lenia. 

Trzy wnioski złożone na prze­
budowę dróg w Chotkowie, Ju­
trzence i Osiekach uzyskały do­
finansowanie z Funduszu Dróg 
Samorządowych. 

Dowodem na to są podpi­
sane kilka dni temu umowy po­
między gminą Borzytuchom 
a wojewodą pomorskim Dariu­
szem Drelichem. 

Dofinansowanie otrzymały 
następujące wnioski: przebu­
dowa publicznej drogi gminnej 
w miejscowości Osieki - dłu­
gość przebudowanej drogi wy­
niesie 0,40 km - wartość pro­
jektu wynosi 178,7 tys. zł, prze­
budowa drogi gminnej publicz­

nej w miejscowości Chotkowo 
- długość przebudowanej drogi 
wyniesie 1,0 km - wartość pro­
jektu wynosi 591 tys. zł oraz 
przebudowa publicznej drogi 
gminnej w miejscowości Ju­
trzenka - długość przebudowa­
nej drogi wyniesie 0,26 km -
wartość projektu wynosi 200,5 
tys. zł. 

Łączny koszt dofinansowa­
nia ze środków Funduszu Dróg 
Samorządowych wyniesie 485 
170 zł. 30 września ogłoszony 
został pierwszy z przetargów 
na inwestycję w Jutrzence. Po­
zostałe przetargi powinny być 
ogłoszone jeszcze w tym tygod­
niu. 

Roboty budowlane po­
winny zakończyć się w tym 
roku. 

- To bardzo dobra wiado­
mość dla mieszkańców - mó­
wią urzędnicy. - Te drogi od lat 
wymagały remontu, w końcu 
skończą się problemy kierow­
ców z dziurawymi i niebez­
piecznymi drogami. ©® 

Jutrzenka, Osieki. Chotkowo będą miały nowe drogi. Roboty 
powinny zakończyć się jeszcze w tym roku 
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Na Pomorzu średnia pensja to prawie 4,8 tys. 
zł brutto, a miesięczny dochód -1737 zł 

Wojciech Frelkhowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Urząd Statystyczny w Gdań­
sku opracował najnowsze da­
ne dotyczące województwa 
pomorskiego. W raporcie zna­
lazły się takie informacje, jak 
średnie zarobki, wydatki/po­
ziom bezrobocia, a także dane 
dotyczące demografii, jak np. 
liczba urodzin i zawieranych 
małżeństw. 

Jedną z najważniejszych infor­
macji, którą zawiera opraco­
wanie „Województwo pomor­
skie w liczbach 2019" przygo­
towane przez Urząd Staty­
styczny w Gdańsku jest to, iż 
na Pomorzu stale spada bezro­
bocie. Stopa bezrobocia wed­
ług badań aktywności ekono­
micznej w 2018 r. wynosiła 3,1 
proc. wśród kobiet i 2,9 proc. 
wśród mężczyzn. To duża 
zmiana, bo jeszcze w 2000 r. 
więcej niż co piąta 
Pomorzanka nie miała pracy 

Przeciętny miesięczny dochód mieszkańca Pomorza wynosi 1737,54 zł 

(20,2 proc.), aż 13,7 proc. męż­
czyzn było bezrobotnych. 

Najwięcej mieszkańców Po­
morza pracuje w branży prze­
mysłowej (prawie 160 tys. 
osób), handlu i naprawie pojaz­
dów samochodowych (ponad 
8l tys. pracowników) oraz 
w edukacji (prawie 72 tys. 
osób). 

Statystyczny mieszkaniec 
województwa pomorskiego 
zarabia 4794,74 zł miesięcznie 
brutto. To o ponad 660 zł wię­
cej niż w 2015 roku i o ponad 
1400 zł niż w roku 2010 (dane 
dotyczą podmiotów gospodar­
czych, w których liczba pracu­
jących przekracza 9 osób oraz 
jednostek budżetowych, nie­

zależnie od liczby pracują­
cych). 

Na największe pensje mogą 
liczyć pracownicy przemysłu 
związanego z energią elek­
tryczną, gazem czy dostarcza­
niem wody - średnio co miesiąc 
dostają 7122,08 zł. Najmniej za­
rabiają pracownicy związani 
z gastronomią, hotelarstwem 

(3149,51 zł) oraz pracujący 
w szeroko pojętym budowni­
ctwie (4079,18 zł). 

Jednakto emeryci mają naj­
więcej powodów do narzeka­
nia, średnia emerytura pomor­
skiego seniora to zaledwie 
2133,79 zł brutto i jest mniejsza 
niż ta ogólnopolska (w 2018 
roku wyniosła 2179 zł). 

Miesięczny dochód rozpoizą-
dzalny Pomorzanina, czyli do­
chód pomniejszony o podatki, 
składla i przeznaczony na wy­
datki, wynosi 1737,54 zł. To wię­
cej niż możliwości statystycz­
nego Polaka, który do dyspozy­
cji w miesiącu ma 1693 zł. Naj­
więcej wydatków mieszkaniec 
Pomorza przeznacza na jedzenie 
inapojebezalkoholowe (1/4 mie­
sięcznego budżetu), opłaty 
za mieszkanie i rachunki (18,1 
proc.) oraz transport (10,4 proc.). 
Ułamek tej kwoty stanowią wy­
datki na rekreację, kulturę (6,3 
proc.) i zdrowie (5,3 proc.). W ga­
leriach handlowych na ubrania 
i obuwie miesięcznie staty­
styczny Pomorzanin wydaje 
około 87 zł (5,1 proc. budżetu). 

Jak zauważają statystycy, 
z roku na rok wydajemy więcej, 
bo rosną ceny towarów i usług. 

Średnio za chleb pszenno-żytni 
zapłacimy 2,35 zł (w 2010 roku 
kosztował 1,88 zł), za kilogram 
jabłek 3,42 zł (2010 rok 2,88 zł), 
250 g kawy 7,25 zł (2010 rok 33 
zł), a za zimną wodę z miejskiej 
sieci wodociągowej 3,34 zł 
(2010 rok 2,71 zł) czy benzynę 
4,95 zł (2010 rok 4,58 zł). Wię­
cej o ponad 35 zł kosztuje nas 
także prywatna wizyta u leka­
rza specjalisty (106 zł w 2018 
roku vs. 70 zł w 2010 roku). 
Wzrosły ceny biletów do kina 
z około 16 zł w 2010 rok do po­
nad 22 zł w 2018 roku. Podobne 
ceny obowiązują w salonach 
fryzjerskich za strzyżenie mę­
skie. Spadały nieznacznie ceny 
mleka (o 40 groszy) oraz piwa 
(o 6 groszy). 

I jeszcze kilka danych demo­
graficznych. W województwie 
pomorskim mieszka ponad 
2,33 min osób. W ciągu roku 
w regionie zawieranych jest 12 
tys. małżeństw, ale tyle samo 
jest także rozwiązywanych (z 
powodu rozwodów lub 
śmierci). Na tle innych woje­
wództw możemy też pochwa­
lić się największą dzietnością -
średnio na 1000 osób rodzi się 
u nas około 11 dzieci. ©® 

Powołano Powiatową Społeczni} 
Radę ds. Osób Niepełnosprawnych 
Wojciech Frelkhowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Starosta słupski powołał Po­
wiatową Społeczną Radę ds. 
Osób Niepełnosprawnych 
na kadencję2019 -2023.. 

Do zakresu działania rady na­
leży m.in.: inspirowanie przed­
sięwzięć zmierzających do in­
tegracji zawodowej i społecznej 
osób niepełnosprawnych, rea­

lizacja praw osób niepełnos­
prawnych, opiniowanie projek­
tów powiatowych programów 
działań na rzecz osób niepeł­
nosprawnych, ocena realizacji 
programów, opiniowanie pro­
jektów uchwał i programów 
przyjmowanych przez radę po­
wiatu pod kątem ich skutków 
dla osób niepełnosprawnych. 

W skład rady weszli: Joanna 
Lipczyńska - przedstawicielka 
gminy Potęgowo, Maciej 
Chaberski - przedstawiciel 

gminy Kępice, Zofia Stodoła -
przedstawicielka Stowarzysze­
nia Pomocy Dzieciom i Doro­
słym Przystań, Ewa Roszyk -
przedstawicielka gminy Słupsk, 
Renata Wismont - przedstawi­
cielka Stowarzyszenia Przyja­
ciół Niepełnosprawnych Dajmy 
im Radość w Słupsku. 

Obsługą organizacyjną rady 
będzie zapewniało Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Słupsk. 
©© 

Informacje na temat funduszy z UE 
Wojciech Frelkhowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Lokalny Punkt Informacyjny 
Funduszy Europejskich 
w Słupsku organizuje 22 paź­
dziernika w Bytowie spotka­
nie informacyjne dotyczące 
możliwości pozyskania przez 
przedsiębiorców wsparcia 
na rozwój w ramach funduszy 
europejskich. 

W programie spotkania znajdą 
się m.in. następujące zagadnie­
nia: wsparcie na start i rozwój 
firmy w ramach kraj owych Pro-

gramów Operacyjnych (prze­
gląd możliwości wraz z omó­
wieniem wybranych konkur­
sów), instrumenty finansowe 
omówienie aktualnej oferty 
(Polska Fundacja Przedsiębior­
czości, Pomorski Fundusz Po­
życzkowy oraz Pomorski Fun­
dusz Poręczeń Kredytowych), 
aktywizacja zawodowa (staże, 
dotacje na otwarcie działal­
ności gospodarczej, szkolenia), 
dotacje w ramach Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
2014-2020 na rozpoczęcie i roz­
wój działalności gospodarczej 
(możliwości dofinansowania 
Lokalna Grupa Działania Part­

nerstwo Dorzecze Słupi, źródła 
informacji o funduszach euro­
pejskich, czyli gdzie szukać 
przydatnych informacji. 

Spotkanie odbędzie się 22 
października (wtorek) w Inku­
batorze Przedsiębiorczości 
w Bytowie, ul. Podzamcze 34, 
wgodz. 10-12:20 (sala konferen­
cyjna). 

Warunkiem uczestnictwa 
w spotkaniu jest przesłanie 
do 21 października wypełnio­
nego formularza zgłoszenio­
wego na adres: slupsk.pife@po-
morskie.eu lub zgłoszenie tele­
foniczne pod numerem: 59 714 
18 44 lub 59 71418 45. ©® 

Dodatkowe szkolenia 
w Słowińskiej Grupie Rybackiej 
iMtm 
Wojciech Frelkhowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Słowińska Grupa Rybacka or­
ganizuje szkolenie z przygoto­
wywania wniosków o dotacje 
na założenie firmy w zakresie 
usług dla ludności oraz w za­
kresie turystyki. 

Jak informuje Słowińska Grupa 
Rybacka, w związku z bardzo 
dużym zainteresowaniem 
szkoleniem z wypełniania 
wniosków oraz tworzenia bi-
znesplanów w ramach podej­
mowania działalności gospo­
darczej w zakresie usług dla 
ludności oraz w zakresie tury­
styki zorganizowane zostanie 
dodatkowe spotkanie szkole­
niowe. 

Szkolenie odbędzie się 17 
października (czwartek), 
o godz. 10 w siedzibie 
Słowińskiej Grupy Rybackiej 
przy ul. Usteckiej 8 w Prze­
włoce. 

Ponadto dodatkowe dwa 
szkolenia z wypełniania wnio­
sków i opracowywania biznes-
planów o dotacje zostaną 
na rozwijanie działalności go­
spodarczej. Szkolenia odbędą 
się w siedzibie Słowińskiej 
Grupy Rybackiej przy ul. 

• 

2* "4. ^ 

Siedziba Słowińskiej Grupy Rybackiej mieści się w Przewłoce 
koło Ustki 

Usteckiej 8 w Przewłoce w na­
stępujących terminach: szkole­
nie z wypełniania wniosków 23 
października (środa), godz. 10; 
szkolenie z wypełniania biznes-
planów 24 października 
(czwartek), godz. 10. 

Z uwagi na ograniczoną 
liczbę miejsc udział w szkole­
niach wymaga wcześniejszego 
zgłoszenia swojego uczestni­
ctwa osobiście w siedzibie 
SGR, drogą mailową na 
adres poczty elektronicznej: 
biuro@sgr.org.pl lub telefonicz­
nie na numer: 593 070 757 lub 
516559181. 

Słowińska Grupa Rybacka to 
stowarzyszenie powołane 
do realizacji Lokalnej Strategii 
Rozwoju Obszarów Rybackich. 
Zadaniem tego stowarzyszenia 
jest informowanie o możliwoś­
ciach pozyskania środków 
na projekty unijne dla osób fi­
zycznych, podmiotów gospo­
darczych, stowarzyszeń, jedno­
stek samorządowych oraz po­
moc w przygotowaniu wnio­
sków o dofinansowanie. Zakre­
sem działalności obejmuje te­
ren gmin: Kępice, Kobylnica, 
Słupsk, Smołdzino, Ustka i Mia­
sto Ustka. ©® 
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Arco da Rua Augusta (Łuk ulicy Augusta), jeden z najbardziej rozpoznawalnych punktów Lizbony 

Lizbona Tego 
miasta się nie 

zwiedza, do niego 
się ucieka 

Słynna calęada portuguesa. 
mozaika układana na chodni­
kach w Lizbonie, składa się 
z niewygładzonych, ostrych 
kawałków kamieni, ale to 
właśnie one tworzą wyrazistą 
całość- piszą dziennikarki We­
ronika Wawrzkowicz-
Nasternak i Marta Stacewicz-
Paixao. 

książce „Zima 
w Lizbonie" 
A n t o n i a  
Mimoza Moliny 
są takie słowa: 

„Byłem tylko spojrzeniem, 
tylko uszami, byłem obiek­
tywną kamerą, byłem żywoś­
cią nóg i rozkoszą oddychania 
wilgotnym i chłodnym powie­
trzem, portowymi i morskimi 
zapachami, skrzeczeniem 
mew i syren statków; byłem 
ręką ściskającą uchwyt torby 
podróżnej; byłem prostym, be­
zosobowym szczęściem biorą­
cym się z siedzenia w kawiarni 
za szybą, patrzenia na ludzi 
na ulicy, słuchania bliskich gło ­
sów (...)". Kilka akapitów dalej 
w książce Jak przemijający cień 
hiszpański pisarz dodaje: „Od 
samego początku rozumiałem, 
że to jest miasto, którego po­
trzebowałem. Dotarłem 
do niego prowadzony impul­
sem mojej powieści i musiałem 
wykorzystać czas i jak najsze­
rzej otworzyć oczy i uszy, i wy­
obraźnię, żeby odkryć 
wszystko to, o czym do tam­
tego czasu nie wiedziałem". 

Czytając te słowa, miałam 
wrażenie, że ktoś wszedł 
do mojej głowy i wyraził emo­
cje, które poczułam podczas 
pierwszej wizyty na południu 
Europy. Lubię takie momenty, 
kiedy nieoczekiwanie w lite­
raturze odnajduję coś, co 
można nazwać wspólnotą od­
czuwania. 

Po książkę Moliny sięgnę­
łam automatycznie, gdy tylko 
zobaczyłam fragment swojego 
ukochanego miasta 
na okładce. Mój wzrok przykuł 
widoczny na fotografii Arco da 
Rua Augusta, czyli Luk ulicy 
Augusta, jeden z najbardziej 
rozpoznawalnych punktów 
Lizbony. Ci, którzy znają to 
miasto, wiedzą, że wystarczy 
kilkuminutowy spacer, aby 
z tego miejsca dotrzeć 
nad rzekę. 

Podążanie uliczkami stolicy 
za bohaterami książki to tylko 
część przyjemności z lektury. 
Już jej podtytuł, „Podróż jako 
poszukiwanie siebie/Podróż 
jako ucieczka", sugeruje, że 
chodzi o coś więcej. Konstruk­
cja powieści zaskakuje, wcho­
dzimy jednocześnie w głowę 
pisarza i bohatera, o którym 
opowiada. 

Wybierając się do Lizbony, 
zamiast typowego przewod­
nika warto zapakować do wa­
lizki opowieść hiszpańskiego 
pisarza. Dzięki temu miasto 
nie będzie przestrzenią 
do zwiedzania, a stanie się 

miejscem doświadczania. 
Głowa zamiast ustalania kolej­
nego punktu na liście must see 
zajmie się refleksjami na uni­
wersalne tematy. Wiele z tych 
rozmyślań będzie się kręcić 
wokół odpowiedzi na pytanie: 
kiedy samotna podróż jest po­
wrotem do siebie, a kiedy 
ucieczką od spraw, których 
człowiek się boi? 

Książka opowiada o kilku 
dniach z życia zabójcy Martina 
Luthera Kinga. Nigdy wcześ­
niej nie zastanawiałam się, kim 
był. Po tej lekturze nie mogę 
przestać o nim myśleć. James 
Earl Ray po celnie oddanym 
strzale w Memphis ucieka. 
Czytelnik spotyka go w Lizbo-

Lizbona jest miejscem, 
w którym łatwo 
zniknąć i obserwować, 
jakim przemianom 
na przestrzeni czasu 
ulega samo miasto 

nie, gdzie ukrywa się przed po­
licją w 1968 roku. Spędza tu 
dziesięć dni poszukiwany 
przez setki agentów FBI. Za po­
moc w jego schwytaniu wy­
znaczono nagrodę w wyso­
kości stu tysięcy dolarów. 

Mężczyzna codziennie rano 
kupuje angielską prasę w liz­
bońskich kioskach. Wraca 
do hotelowego pokoju, niosąc 
pod pachą „Times", „Herald 
Tribune" i „Life". Niecierpliwie 
kartkuje gazety, by znaleźć 
swoje zdjęcie. Sprawdza, czy 
jest ono podobne do aktual­
nego wizerunku. W Ameryce 
zdecydował się na operację 
plastyczną nosa, która ma 
utrudnić jego rozpoznanie. 
Przegląd prasy przynosi 
sprzeczne informacje. Dowia­
duje się, że na policję zgłaszają 
się ludzie z różnych stron 
świata, którzy w tym samym 
dniu widzieli go a to w Caracas, 
a to w Genewie. Gdyby to była 
prawda, musiałby posiadać dar 
bilokacji. Mnogość śladów 
komplikuje śledztwo. Molina 
pokazuje mordercę, który za­

bija z zimną krwią, a jedno­
cześnie zagubionego czło­
wieka z patologiczną rodzinną 
historią. Patrzymy na twar­
dziela, który przeżywa wew­
nętrzny dygot. 

W tej książce Lizbona staje 
się też schronieniem dla in­
nego człowieka, młodego 
urzędnika z Granady, który jest 
równoprawnym bohaterem tej 
opowieści. On również ucieka. 
Nie przed policją, a przed sza­
rością codziennego życia. 
Przytłacza go rola młodego 
ojca i praca, która nie spełnia 
jego oczekiwań. Myśli o sobie 
jak o niewolniku społecznych 
konwenansów. Banalność za­
wodowych zmagań zastępuje 
życiem w świecie wyobraźni. 
W latach osiemdziesiątych wy­
jeżdża do stolicy Portugalii, aby 
zebrać materiał do książki, 
którą pisze po godzinach. Jego 
literaccy bohaterowie to mu­
zycy przesiadujący w barach, 
w których dźwięki jazzu sączą 
się pomiędzy drinkami. Książ­
kowy urzędnik, którego życie 
po niespodziewanym sukcesie 

zmienia się o 180 stopni, to 
sam autor. Wydana w 1987 
roku „Zima w Lizbonie" do­
czekała się ekranizacji. Po suk­
cesie książki Molina z urzęd­
nika państwowej administra­
cji zamienia się w rasowego 
pisarza. Jego „Jak przemija­
jący cień" dotarł do ścisłego fi­
nału Międzynarodowej Na­
grody Bookera. Literacką ry­
walizację przegrał ostatecznie 
z „Biegunami" Olgi Tokar­
czuk. Dziś Molina to laureat 
najważniejszych hiszpańskich 
nagród literackich, były dy­
rektor Instytutu Cervantesa 
w Nowym Jorku. 

Odtwarzając losy zabójcy 
Kinga, przygląda się również 
sobie z lat osiemdziesiątych. 
Z pozycji dojrzałego mężczy­
zny weryfikuje stan umysłu 
trzydziestolatka. Bardzo szcze­
rze opowiada o małżeństwie, 
które się rozpadło, ojcostwie, 
na które nie był gotowy, i cenie, 
jaką płaci się za poświęcenie 
sztuce. Okazuje się, że pasja 
stoi niepokojąco blisko egoi­
zmu. Koszty decyzji sprzed lat 
docierają do człowieka 
z opóźnieniem. „Mijają lata 
i wspomnienia się zacierają, 
ale nie przygnębienie spra­
wionym komuś bólem" - zau­
waża hiszpański pisarz. W gło­
wie zostaje też zdanie: „Żal 
jest niebywale wytrzymały 
na upływ czasu". 

Rzeczywistość pisarza i ży­
cie zabójcy, które dzieli dwa­
dzieścia lat, przeplatają się 
w tej książce. Raz jesteśmy 
z Moliną, który wciąga czytel­
nika w proces tworzenia, 
od którego nie może się uwol­
nić, a raz w umyśle człowieka, 
który w latach sześćdziesią­
tych, w epoce bez telefonów 
komórkowych „zostaje całko­
wicie sam zaraz po wyjściu 
z domu". Lizbona jest miej­

scem, w którym obaj bohate­
rowie powieści chwilowo zni­
kają, a czytelnik obserwuje, 
jakim przemianom na prze­
strzeni czasu ulega też samo 
miasto. 

Martin Luther King jest 
w książce Moliny zmęczonym 
człowiekiem, przepełnia go lęk 
o to, czy sprosta oczekiwaniom 
tłumu. W hotelu, w którym do­
chodzi do zabójstwa, czeka 
na niego kochanka, która o tej 
relacji opowie światu dopiero 
trzydzieści lat po jego śmierci. 
Hiszpański twórca pisze bar­
dzo uniwersalne zdanie: „Nie 
wystarczyła szlachetność ide­
ałów, żeby zagwarantować 
uczciwość ludzi. Każdy skry­
wał jakąś żałosną słabość". 

Rysy w życiorysie ma każdy 
z nas, pytanie tylko: ilu oso­
bom jesteśmy w stanie poka­
zać swoją twarz bez pudru? Jak 
przemijający cień przypomina 
tworzenie portretu człowieka 
z rozsypanych puzzli, jest jak 
lizbońskie chodnikowe moza­
iki. Słynna calęada portuguesa 
składa się z niewygładzonych, 
ostrych kawałków kamieni, ale 
to właśnie one tworzą wyrazi­
stą całość. 

o 

Weronika Wawrzkowicz-
Nasternak, Marta Stacewicz-

Paixao „Lizbona. Miasto, 
które przytula", wyd. Wielka 

Litera, Warszawa 2019 
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Wędrując po mieście Łukasz 
od razu widzi kadry i stara się 
uchwycić je za pomocą apa­
ratu. Liczy się perspektywa, li­
nie i mocne punkty obrazu. 
Zdjęcie ma wywrzeć wrażenie 

i na oglądającym. Tak też było 
j z jednym z ulubionych zdjęć 
\ Łukasza. 

- Spacerując kiedyś ulicą Strze­
lecką w Krakowie, zauważyłem 
mural przedstawiający Chry­
stusa. Potrzebowałem kogoś, 
kto wejdzie w interakcję z tym 
graffiti. Przez trzy dni przycho-
dziłem tam i czatowałem. Fo-

• tografowałem różnych ludzi, 
ale to ciągle nie było to. Wresz­
cie trafiłem na zakonnicę, która 
bardzo mi tam pasowała. 
Udało się ją uchwycić w kadrze, 
co było dość trudne, ponieważ 
panuje tam spory ruch, jest 
szpital, przystanek tramwa­
jowy. Zdjęcie okazało się tak 
dobre, że zostało wyróżnione 
w konkursie organizowanym 
przez Sony Mobile Polska. Było 
to dla mnie potwierdzenie, że 
w fotografii liczy się obraz, 
przekaz i emocje. Nie sprzęt. 

. r i 
Mural przedstawiający Chrystusa znajduje się na kamienicy przy ul. Strzeleckiej w Krakowie. Za tę fotograf ię Łukasz Gurbiel otrzymał wyróżnienie 

Wisła zimą (o ile jest śnieg) potrafi być bardzo wdzięcznym 
obiektem do fotografowania. Powstają piękne zdjęcia 

Efekt lustrzanego odbicia kościoła św. Wojciecha w Krakowie 

Uwierzycie, że 
to są zdjęcia 
z komórki? 

Jolanta Tęcza-Ćwierz 
jolanta.cwier7@gk.pl 

Fotografa 

Dla wielu telefon komórkowy 
nie jest narzędziem do robie­
nia prawdziwych zdjęć. Łu­
kasz Gurbiel z Krakowa, 
współzałożyciel Grupy Entu­
zjastów Fotografii Mobilnej 
„Mobilni" i autor błoga 
Fotokomórkomania. udowad­
nia, że nic bardziej mylnego. 

Wkręgachfotogra-
ficznych jest ta­
kie powiedze­
nie, że „najlep­
szym aparatem 

fotograficznym jest ten, który 
mamy przy sobie". Te słowa do­
skonale oddają istotę fotografii 
mobilnej. 

- Wielokrotnie zdarzało się, że 
potencjalnie ciekawe zdjęcie mi 
uciekło, ponieważ zostawiałem 
sprzęt fotograficzny w domu -
mówi Łukasz Gurbiel. 

To pasjonat fotografii mobil­
nej. Smartfonem tworzy obrazy, 
których nie powstydziliby się 
prawdziwi artyści fotograficy. 
Udowadnia, że zwykły telefon 
wystarczy, by oddać moment 
za pomocą kompozycji, koloru... 

i dobrego oka. W 2012 roku Łu­
kasz odkrył fotografię mobilną. 
Możliwość fotografowania w 
każdej wolnej chwili kompletnie 
go zauroczyła. Z wykształcenia 
jest informatykiem. Interesuje go 
to, co jest związane z programo­
waniem i aplikacjami. Fotogra­
fuje od zawsze. 

- Na pierwsze kółko fotogra­
ficzne zapisałem się jeszcze 
w szkole podstawowej - wspo­
mina Łukasz. - Wychowałem 
się na fotografii czarno-białej, 
która pod koniec lat 80. ubie­
głego wieku była wszecho­
becna w amatorskich pracow­
niach fotograficznych. 

I dodaje: - W mieście jest 
mnóstwo kolorów: banery, re­
klamy, napisy. Kiedy oglądam 
miejskie fotografie w kolorze, 
często widzę, że coś jest nie tak. 
Zamiast zwracać uwagę na twa­
rze bohaterów zdjęcia, wzrok 
ucieka w stronę kolorowych 
plam w tle. Czamo-biała fotogra­
fia pozwala to wyeliminować. 

Łukasz lubi fotografować ar­
chitekturę i przyrodę. Zajmuje 
się również fotografią uliczną. 

- Dziś wszyscy chodzą z ko­
mórkami, dlatego gdy fotogra-
fuję, niewiele osób zwraca 
na mnie uwagę. Lubię fotogra­
fować nieświadomych ludzi 
i zamykać w zdjęciu scenę, 
która właśnie się dzieje - mówi 
Łukasz Gurbiel. ©® W fotografii mobilnej liczy się obraz, przekaz i emocje, nie sprzęt 
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Duże zmiany czekają właścicieli 
domów w zakresie ogrzewania 
Z powodu zameczyszczeń powietrza co raku umiera w Polsce około47500osób 
Przemysław Zańko 
redakcja@regiodom.pl 

Obowiązek podłączenia domu 
do sieci ciepłowniczej oraz 
wysokie kary za sprzedaż nie-
ekołogicznych kotłów (tzw. 
„kopciuchów") - to tylko nie­
które ze zmian, które wpro­
wadza nowelizacja Prawa 
ochrony środowiska. 

Poprawić fatalną jakość powie­
trza w Polsce - tak można pod­
sumować cel nowelizacji Prawa 
ochrony środowiska, którą 30 
września 2019 r. przyjął Senat. 
Po wejściu w życie nowych 
przepisów jeszcze trudniejsze 
niż dotąd stanie się kupno nie-
ekologicznego pieca, zaś sprze­
dawcom „kopciuchów" będą 
grozić wysokie kary. Co więcej, 
pojawi się obowiązek przyłą­
czenia budynku do sieci cie­
płowniczej, jeśli tylko będzie to 
technicznie i ekonomicznie 
możliwe. Od tego obowiązku 
będą jednak dwa wyjątki. 

Obowiązek przyłączenia 
Nowelizacja ustawy Prawo 
ochrony środowiska oraz nie­
których innych ustaw została 
prawie jednogłośnie przyjęta 
przez Sejm w pierwszej poło­
wie września. Następnie nowe 
przepisy przyjęli także senato­
rowie, proponując jednak kilka 
zmian, których zasadność roz­
waży teraz Sejm. 

Dla właścicieli domów 
i deweloperów najważniejszą 
zmianą będzie wprowadzenie 
obowiązku przyłączenia się 
do sieci ciepłowniczej. Obejmie 
on budynki jedno- i wieloro­
dzinne, w przypadku których 
istnieją techniczne i ekono­

Polska należy do państw z najgorszym powietrzem w Europie, za co w znacznym stopniu odpowiadają piece na paliwa stałe 

miczne warunki umożliwiające 
dostarczanie ciepła z sieci. Nie 
znaczy to jednak, że temu na­
kazowi podlega każda osoba 
mieszkająca w zasięgu sieci. 

- Obowiązek (...) dotyczyć 
będzie budynków nowych lub 
gruntownie modernizowa­
nych, w odniesieniu do których 
niezbędne jest uzyskanie poz­
wolenia na budowę - poinfor­
mowało w odpowiedzi na na­
sze pytanie Ministerstwo Ener­
gii. - Obowiązek ten nie będzie 
dotyczył zatem wszystkich 
obiektów, które znajdują się 
w zasięgu systemu ciepłowni­
czego i w odniesieniu do któ­

rych istnieją techniczne i eko­
nomiczne warunki przyłącze­
nia do sieci. 

Dwa wyjątki 
To, czy podłączenie jest moż­
liwe w przypadku projektowa­
nych budynków, oceni każdo­
razowo projektant, zawierając 
swoją opinię w oświadczeniu, 
które będzie odtąd stanowić 
część wniosku o pozwolenie 
na budowę. Od omawianego 
przepisu przewidziano dwa 
wyjątki. Pierwszy z nich głosi, 
że właściciel budynku, który 
można podłączyć do sieci cie­
płowniczej, będzie zwolniony 

z tego obowiązku, jeżeli plano­
wane jest dostarczanie ciepła 
z indywidualnego źródła ciepła 
w obiekcie, które charaktery­
zuje się współczynnikiem na­
kładu nieodnawialnej energii 
pierwotnej nie wyższym niż 
0,8 lub pompy ciepła lub ogrze­
wania elektrycznego. 

Oznacza to, że podłączenia 
do sieci unikną osoby, które za-
montują w swoim domu 
pompę ciepła, ogrzewanie 
elektryczne lub inne źródło cie­
pła spełniające podaną normę. 
Będą to przede wszystkim 
kotły na biomasę i biogaz 
(współczynnik 0,2-0,5), a także 

systemy grzewcze wykorzystu­
jące energię wiatrową, sło­
neczną czy geotermalną 
(współczynnik 0,0). Normy 
zwalniającej z obowiązku przy­
łączenia do sieci nie spełniają 
natomiast źródła ciepła wyko­
rzystujące: węgiel kamienny, 
węgiel brunatny, gaz ziemny, 
gaz płynny, olej opałowy. 

Drugi wyjątek od obo­
wiązku przyłączenia dotyczy 
sytuacji, gdy ceny ciepła stoso­
wane przez przedsiębiorstwo 
energetyczne zajmujące się wy­
twarzaniem ciepła są równe lub 
wyższe od obowiązującej śred­
niej ceny sprzedaży ciepła. Zna­

czy to, że jeżeli ceny ciepła sie­
ciowego będą w danej okolicy 
zbyt wysokie, właściciel bu­
dynku mieszkalnego również 
będzie miał prawo nie podłą­
czać go do sieci. 

Zakaz "kopciuchów" 
Kolejną zmianą będzie zao­
strzenie przepisów zakazują­
cych sprzedaży „kopciuchów". 
Chodzi o nieekologiczne, 
wysokoemisyjne kotły na pa­
liwa stałe, które znacząco przy-
czyniają się do powstawania 
smogu. Obecnie w Polsce teo­
retycznie można nabywać 
tylko kotły najwyższej, 5. klasy. 
W praktyce jednak „kopciu-
chy" są nadal sprzedawane, 
tyle że pod zmienionymi naz­
wami. 

Polscy prawodawcy próbują 
powstrzymać obrót takimi kot­
łami już od 2017 roku, ale bez 
większych sukcesów - szacuje 
się, że szara strefa to wciąż ok. 
20 proc. całkowitej sprzedaży 
w tej branży. Teraz w walce 
z „kopciuchami" ma pomóc 
wprowadzenie kar dla firm, 
które sprzedają takie kotły. 

Nowe prawo dotyczące 
ogrzewania domów i mieszkań 
w Polsce ma na celu chronić nie 
tylko środowisko naturalne, ale 
także ludzkie zdrowie. Jak wy­
nika z licznych badań nauko­
wych, pod względem proble­
mów ze smogiem Polska należy 
do niechlubnej europejskiej 
czołówki. Według najnow­
szego raportu Europejskiej 
Agencji Środowiska (EEA) 
w naszym kraju stwierdzono 
drugie najwyższe stężenie 
szkodliwych cząsteczek pyłu 
PMio w powietrzu w całej Eu­
ropie. 

Kiedy i jak sadzić drzewa i krzewy owocowe w domowym ogrodzie? 
Katarzyna Laszczak 
redakcja@regiodom.pl 

Drzewa i krzewy owocowe 
przydadzą się w każdym ogro­
dzie. Nie musimy od razu za­
kładać sadu. ale posadzenie 
kilku drzewek zapewni nam 
pyszne i zdrowe owoce.. 

Sadzenie drzew i krzewów 
owocowych nie jest trudne, 
warto jednak spełnić kilka wa­
runków, by mieć pewność, że 
nasze sadzonki przyjmą się 
i będą obficie owocować. 
Do wyboru mamy dwa terminy 

sadzenia drzew i krzewów 
owocowych: jesień - od paź­
dziernika do pierwszych moc­
niejszych przymrozków oraz 
wczesna wiosna. Jednak jesień 
jest polecana jako najbardziej 
korzystna. Rośliny posadzone 
w tym czasie ukorzenią się 
przed zimą i wiosną będą go­
towe do wegetacji. 

Drzewa i krzewy owocowe 
powinniśmy sadzić w nasło­
necznionym miejscu - im wię­
cej słońca będą miały owoce 
podczas dojrzewania, tym będą 
smaczniejsze. Ponadto miejsce 
powinno być osłonięte 

przed wiatrem (szczególnie jest 
to ważne w przypadku drze­
wek i krzewów bardziej wrażli­
wych na temperaturę, takich 
jak morele, brzoskwinie, nek­
tarynki, winorośl). Powinniśmy 
unikać sadzenia drzew w zagłę­
bieniach terenu oraz na pod­
mokłych i ciężkich glebach. 

Drzewa i krzewy owoce pre­
ferują lekkie, przepuszczalne 
gleby, bogate w próchnicę. 
Przed posadzeniem drzew, 
glebę należy odchwaścić i prze­
kopać - najlepiej z kompostem. 
Warto też sprawdzić odczyn 
gleby, bo poszczególne gatunki 

mają różne wymagania doty­
czące kwasowości. 

Wybór gatunku zależy 
od tego jakie owoce chcemy 
mieć w ogrodzie, jednak bez 
względu na gatunek, sadzonki 

i krmwf 

ir"".. wfCCod 
lidhnś&mm 
męmtmą 2*3 metry 

powinny wyglądać „zdrowo" -
nie powinny na nich występo­
wać uszkodzenia, a system ko­
rzeniowy powinien być pra­
widłowo rozwinięty. 

Ponadto najlepiej kupować 
drzewka odpowiedniej wiel­
kości - czyli nie niższe niż 120 
cm (a brzoskwinie i śliwy -140 
cm). Średnica pnia powinna 
wynosić dla większości gatun­
ków 12 mm, dla śliw i czereśni -
14 mm, a brzoskwini i moreli -
15 mm. 

Drzewa i krzewy powinni­
śmy sadzić nieco głębiej niż ro­
sły wszkółce (na pniu przeważ­

nie widać dokąd sięgała ziemia) 
- drzewa na głębokości o 2-3 cm 
większej, a krzewy - 5-8 cm. 
Pod sadzonkę trzeba wykopać 
odpowiedni dołek - tak, aby za­
chować właśnie głębokość sa­
dzenia i dać miejsce korzeniom. 

Dołek warto wypełnić 
wodą, a kiedy ta wsiąknie -
umieścić sadzonkę i zasypać 
ziemią, mocno udeptując 
(przed posadzeniem sadzonkę 
warto umieścić w wiadrze 
z wodą). Zasypując ziemię, 
zwróćmy uwagę, czy drzewko 
jest ustawione prosto. Możemy 
je też wspomóc palikiem. 
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Malowanie mebli kuchennych 
- szybka metamorfoza kuchni 

Nietypowe zastosowanie 
soku z cytryny. Przyda się 
nie tylko w porządkach 
Katarzyna Piojda 

Sok z cytryny lepszy niż rekla­
mowany płyn do mycia na­
czyń? Dziwne, ale prawdziwe. 
Brudne talerze będą czyste, 
gdy przemyjemy je ciepłą wo­
dą z dodatkiem soku z cytry­
ny. 

Nie bez powodu płyn do mycia 
naczyń często jest cytrynowy. 
Nie tylko o jego zapach chodzi. 
Ten owoc likwiduje brzydki za­
pach i usuwa brud, dlatego też 
jest wykorzystywany w chemii 
gospodarczej. Ekstrakt z cy­
tryny pomaga pozbyć się opor­
nego tłuszczu. W przypadku, 
gdy tłuszczu jest wyjątkowo 
dużo, do wody z dodatkiem 
soku z cytryny'można dodać ły­
żeczkę soli kuchennej. Cytryna 
powoduje też, że naczynia 
błyszczą i nie widać na nich śla­
dów po palcach. 

Ten żółty owoc pomoże też 
w pozbyciu się pozostałości 
i śladów na kuchennej tarce, 
desce do krojenia czy ma­
szynce do mielenia mięsa. 
Przetarcie zabrudzonych części 
urządzeń pozwoli wyelimino­
wać przebarwienia. 

Wiadomo, że lodówka „po­
chłania" zapachy. Te od wa­
rzyw, owoców, kiełbas prze­
chowywanych w lodówce mie­
szają się z innymi produktami 
spożywczymi. Można tę mie­
szankę zapachów zlikwidować, 
jeżeli obierzemy cytrynę ze 

skórki i tę skórkę położymy 
w lodówce. Inne rozwiązanie: 
połówkę cytryny zostawić w lo­
dówce. Owoc będzie pochła­
niać zapachy niczym gąbka 
wodę. Niektórzy uważają, że to 
lepszy środek niż gotowe po­
chłaniacze zapachu przezna­
czone do lodówki. 

Baterie w zlewie kuchen­
nym i łazienkowe będą błysz­
czały, gdy przemyjemy je wodą 
z dodatkiem soku z cytryny. Ta 
bowiem szybko likwiduje osad 
i kamień. Wystarczy kilka razy 
przetrzeć elementy, a będą wy­
glądały, jakby były długo pole­

rowane. Cytryna czyści w ten 
sam sposób srebrną biżuterię. 
Pomocna jest również jako śro­
dek do mycia szyb. 

Mówi się, że cytryna likwi­
duje przebarwienia cery. 
W walce z plamami na sprzę- * 
tach domowego użytku też jest 
skuteczna. Trzeba jednak uwa­
żać, bo ciemne tkaniny może 
przy okazji rozjaśnić. Wywabi 
plamy (też te stare) po atramen­
cie czy długopisie na meblach 
ze skóry czy na ubraniach. 

Jak zmienić wygląd 
domu z zewnątrz? 
Dom zawsze powinien być budo­
wany z zachowaniem właściwych 
proporcji poszczególnych jego 
elementów. Jest to jednak bardzo 
trudne dzieło dla architekta i nie 
zawsze udaje się stworzyć dom 
wyglądający idealnie. Nieznaczne 
defekty i zachwianie proporcji 
domu można jednak poprawićjuż 
po zakończeniu budowy. Doko­
nuje się tego przy użyciu takich 
elementów elewacji, jak gzymsy, 
wykusze, ryzality, balkony, itp. 
Można także zastosować na ele­
wacji dwa różne materiały okła­
dzinowe lub dwa kolory. Daje to 
możliwość podkreślenia otworów 
okiennych, ich poszerzenia, wyd­
łużenia lub harmonijnego upo­
rządkowania. Podzielenie elewa­
cji w poziomie poszerza optycznie 
płaszczyznę ściany, zaś zabiegi 
czynione w pionie - sprawiają, że 
budynek zaczyna wyglądać 
na smuklejszy, ale i jednocześnie 
wyższy. 
(MMI) 

Na czym polega 
wynajem okazjonalny? 
Termin wynajmu okazjonalnego 
jest znany i stosowany w naszym 
kraju od 2010 roku. Nowe prze­
pisy powstały głównie w celu 
ochrony praw wynajmujących 
nieruchomości. Umowę najmu 
okazjonalnego sporządza się 
w formie aktu notarialnego, 
w którym najemca zobowiązuje 
się do opróżnienia i oddania właś­
cicielowi lokalu mieszkalnego 
po zakończeniu umowy. W załą­
czeniu do aktu najemca składa 
oświadczenie o lokalu zastęp­
czym, w którym zamieszka 
po wyprowadzce z wynajmowa­
nej nieruchomości. Do oświad­
czenia załącza się zgodę właści­
ciela lokalu zastępczego na za­
mieszkanie tam najemcy. Umowę 
taką zgłasza się do Urzędu Skar­
bowego i zawiera na czas ozna-
czony(nie dłuższy niż 10 lat). Za­
warcie jej znosi z wynajmującego 
obowiązek zapewnienia lokalu 
socjalnego najemcy, na wypadek 
jego eksmisji z wynajmowanego 
lokum. Jeśli najemca zwleka 
z opróżnieniem mieszkania, pod­
lega egzekucji komorniczej, (MMI) 

Cenowe szaleństwo wyhamowuje 
Maciej Miluła 

Na wtórnym rynku mieszkań 
widoczne jest spowolnienie 
wzrostów cen. Nieco spokoj­
niej jest też w przypadku 
mieszkań od deweloperów. 

Jak wskazuje raport Barometr 
Metrohouse i Gold Finance III 
kw. 2019, największym zainte­
resowaniem cieszą się mieszka­
nia o metrażach od 35 do 50 
mkw., które nadal nabywane są 
w celach inwestycyjnych (aż 35 
proc. zakupów). Duże zaintere­
sowanie rynkiem mieszkanio­
wym skutkuje skróceniem 
czasu sprzedaży. Obecnie 
sprzedający czekają na klienta 
średnio od 82 dni w mniejszych 
miastach do 94 dni w Warsza­
wie. Gwarantem szybkiej 
sprzedaży jest posiadanie 
mieszkania w najbardziej pożą­
danym segmencie metrażo­

wym (głównie 2 pokoje) oraz 
konkurencyjna cena ofertowa. 
Sprzedający, mimo wysokich 
cen, nie są zainteresowani zbyt 
dużymi obniżkami. Podczas 
ostatecznych negocjacji cena 
spada zwykle od 2 do 4 proc. 

Dane z serwisu 
RynekPierwotny.pl wskazują, 
że w porównaniu do n kwartału 
szybkie wzrosty cen były wi­
doczne tylko na terenie Gdań­
ska, gdzie za m kw. płacimy już 
średnio 8317 zł. Warto podkre­
ślić, że Stolica Pomorza wy­
przedziła Kraków i stała się 
drugą „najdroższą" metropolią 
w Polsce. Jednocześnie w War­
szawie i Gdańsku bardzo 
mocno rozbudował się seg­
ment nowych mieszkań, które 
deweloperzy wyceniają na po­
nad 10 000 zł/mkw. Udział 
wspomnianych lokali w całej 
ofercie firm deweloperskich 
wynosi odpowiednio 31 proc. 
(Warszawa) oraz 23 proc. 

(Gdańsk). Tym dwóm miastom 
mocno ustępuje m.in. Kraków 
(wynik: 12 proc.) oraz Wrocław 
(li proc.). 

Wiele wskazuje na to, że bę­
dziemy mieć do czynienia z ko­
lejnym rekordowym kwarta­
łem na rynku kredytów hipo­
tecznych. Oferta kredytów hi­
potecznych nie uległa znaczą­
cej zmianie w stosunku do po­
przedniego kwartału. 

- W pojedynczych przypad­
kach możemy zobaczyć lekkie 
podwyżki marż kredytów hipo­
tecznych. Nadal banki mocno 

promują klientów własnych 
tworząc dla nich odrębne oferty 
kredytowe, mówi Andrzej 
Łukaszewski, ekspert finan­
sowy Gold Finance. Jak twier­
dzą specjaliści, prawdopodob­
nie możemy się jeszcze spo­
dziewać drobnych zmian ofert 
bankowych w czwartym kwar­
tale, który będzie zamykał wy­
niki sprzedażowe banków 
za 2019 r. 

Według raportu 
Metrohouse i Gold Finance 
obecnie w stolicy średnio zacią­
gamy kredyty w wysokości pra­
wie 380 tys. zł. Także w przy­
padku pięciu największych 
miast w Polsce nie widać różnic 
pomiędzy obecną średnią 
kwotą kredytów a danymi 
z 2018 r. (obecna średnia to 323 
tys. zł). Natomiast analizując 
pozostałe miasta, średnia wy­
sokość kredytów wynosi 235 
tys. złi jest wyższa o prawie 30 
tys. zł w porównaniu do 2018 r. 

Katarzyna Dębek 

Metamorfoza kuchni w tani 
i szybki sposób to pomalowa­
nie mebli na inny kolor. Mała 
zmiana, a potrafi odmienić ca­
łe wnętrze i nadać mu całko­
wicie nowego charakteru. 

Jeżeli znudził nam się obecny 
wygląd szafek i zastanawiamy 
się, jak odnowić meble ku­
chenne, a nie stać nas na nowe 
sprzęty, to po prostu poma­
lujmy stare. Malowanie mebli 
kuchennych jest dosyć praco­
chłonne, ale z pewnością efekt 
końcowy sprawi, że poniesiony 
trud się opłaci. 

Chcąc uzyskać trwały efekt 
renowacji starych mebli, należy 
je odpowiednio przygotować. 
Przede wszystkim szafki należy 
dokładnie umyć (możemy użyć 
zwykłego płynu do mycia na­
czyń) i odtłuścić (np. denatura­
tem), a następnie zetrzeć 
wierzchnią warstwę. W tym 
celu najlepiej jest użyć szlifierki 
z papierem ściernym o grubości 
100. Jeżeli w drewnie są jakieś 
ubytki zaszpachlujmy je i prze­
trzyjmy papierem ściernym. 

Malowanie mebli kuchen­
nych musimy zacząć od nało­
żenia na nie primera, który 
sprawi, że farba będzie trzy­
mała się powierzchni. Zacz­
nijmy nakładanie farby podkła­
dowej od wewnętrznej strony. 

przygotować podłoże. 

Jak to wyschnie pomalujmy 
drugą stronę. 

Jak farba podkładowa całko­
wicie wyschnie musimy wygła­
dzić powierzchnię. W tym celu 
użyjmy papieru ściernego 
o grubości 220. Wszelkie zała­
mania na frontach szafek lepiej 
jest wygładzić ręcznie, do więk­

szych powierzchni przyda się 
szlifierka. Następnie czyścimy 
nasze szafki z pyłu i kurzu od­
kurzaczem i przecieramy 
szmatką. Jeżeli powierzchnia 
nie jest idealnie gładka pow­
tórzmy czynność, czyli nakła­
damy ponownie primer i wy­
gładzamy papierem ściernym. 

W zależności od tego, z ja­
kiego materiału mamy meble 
kuchenne, takiej farby użyjmy. 
W sklepach mamy do wybory 
farby do malowania mebli: 
drewnopochodnych, aluminio­
wych lub plastikowych. 

Farba do malowania mebli 
kuchennych musi być trwała 
na tyle, żeby po kilku latach 
użytkowania szafek nic się nie 
odprysnęło i nie przetarło. 
Do najbardziej popularnych na­
leżą: farba akrylowa 
do drewna, farba alkidowa, 
farby kredowe, farby olejne 
do malowania mebli, emulsje 
na bazie akrylu lub emalie. 

Malowanie mebli należy za­
cząć od przygotowania narzę­
dzi. Potrzebne są pędzle, naj­
lepsza będzie wersja płaska lub 
wałki (różnych rozmiarów). 
Malowanie zacznijmy 
od środka frontów, a następnie 
brzegi. Cienką warstwę farby 
nakładamy na powierzchnię 
szafki wzdłuż frontów. 

Następnie odwracamy 
na drugą stronę i malujemy. 
Szafki wymagają dwukrotnego 
pomalowania, pamiętając by 
tym razem nakładać farbę 
w przeciwnym kierunku. Jeżeli 
chcemy uzyskać całkowicie 
gładką powierzchnię poma­
lujmy ostatnią warstwę farbą 
w spray'u. W tym wypadku 
malowanie zacznijmy od brze­
gów szafek, a później ich śro­
dek. 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516 
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513 
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156 
Oddział Szczecin: ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES • ZDROWIE 
• HANDLOWE • NAUKA • USŁUGI 
• MOTORYZACJA • PRACA * • TURYSTYKA 

i BANK KWATER 
i ZWIERZĘTA 
i ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

Nieruchomości 

MIESZKANIA - KUPIĘ 

MIESZKANIE lub dom do remontu. 
Słupsk, okolice. 604236391 

SŁUPSK.KUPIĘ 1- 2 -pok. 
500218503. 

GARAŻE blaszane, drewnopodobne, 
kojce dla psów, partnerstal.pl, 
698-230-205,798-710-329 

008994049 

GARAŻE Blaszane 
j? ^ BRAMY Garażowe 

i V PRODUCENT KOJCE dla Psów 

Najniższe 

Różne wymiary 

Dogodne ffifiSTY7 

Transport i montaż ^ 
tmsmm ca* kraj 

94-318-80-02 91-311-11-94 
58-588-36-02 95-737-63-39 
59-727-30-74 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

Handlowe 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

! NAJTANIEJ Używane konstrukcje 
stalowe, blachy dachowe, profile i rury 
stalowe tel.889009001 NIEMICA 

ZIEMIA pod trawnik, kamień do 
drenażu, piasek płukany, pospółka 
(Koszalin i okolice) 
tel. 94 3140084 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

KOMINEK, opał, gatęziówka 
792669632 

SPRZEDAM drewno,796-290-803 

SKOP autnajwyższe ceny, 
536-589-854 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703X35. 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup- każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

AUTA i busy kupią, 504-672-242 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup 
całych i uszkodzonych. 59/8119150, 
606206077. 

AUTOKASACJA, Świeszyno, skup 
całych i powypadkowych, 
608421479 

BLACHARSTWO-LAKIER„ 
692-622-864 

KONSERWACJA podwozi, 

883080883. 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975 

REKLAMA s-—— 

: 

ABAKUS 
Aniela Barzycka -19 lat na rynku 

f kupimy 2-p0k0j0 We mieszkanie 

za gotówkę przy ulicy 

Wańkowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawła II 
( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  

tel. 661-841-555 
www.abakus-nieruchomosci.pl 

ZATRUDNIĘ 

FIRMA DOMAR Tatów zatrudni 
na umowę o pracę w pełnym 
wymiarze czasu pracy kosztorysanta 
robót wod.-kan-gaz, i drogowych 
z doświadczeniem w kosztorysowaniu 
i przygotowywaniu ofert Oferty 
prosimy przesyłać: jolanta.czupajlod* 
domar-k.pl Tel. 94 316-09-43 

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni 
na stanowisko: operator spycharki, 
Oferty prosimy przesyłać: tomasz. 
dorszynski@domar-k.pl Tel. 
664-410-796 

MALOWANIE, DOCIEPLENIA-
Niemcy- praca od zaraz. Telefon: 
774270543 lub 662187368. Cert. 9875 

NIEMCY- murarze, cieśle, spawacze, 
elektrycy, malarze, ocieplenia, 
ślusarze, reg i psy, 730 011300 

OPIEKUNKI do Niemiec tel. 
730497770 www.ambercare24.pl 
dzisiaj 70 ofert! 

POMOCNIKÓW ogólnobud. 
509572177 

PRACA BELGIA dla pracowników 
ogólnobudowlanych, WYSOKIE 
ZAROBKI, tel.+32486486520 

3 pok. z wyposażeniem, balkon 
rej. Śniadeckich 253 000,-

klucze w biurze 

2 pok. loggia, wydanie od ręki, 
rej. Emki 253 000,-
miejsce postojowe 

3 pok. loggia 
rej. Żeromskiego 273 000,-

PRACA Anglia: Opiekunka 
seniorów. Wynagrodzenie: 1260 
GBP net/mies. Zapewniamy 
wyżywienie, zakwaterowanie 
oraz lot w obie strony. Zadzwoń 
509892777. Promedica24. 

PRACA dla Opiekunów seniorów w 
Polsce z zamieszkaniem u 
podopiecznego. Wymagane 
doświadczenie w opiece. 
Promedica24: Tel. 501356 445 

PRACA w magazynie dla Pań i Panów 
- od zaraz! STAWKA: 20 ZŁ BRUTTO/H 
+ premie do 15%. Darmowy transport 
z Twojej miejscowości, obiady za 1 zł. 
Cały etat = 4 dni w tygodniu. Zadzwoń 
już dziś! 723-190-190. APT 364. 

PRZYUCZĘ do zawodu stolarza. 
Tel943423811 

PRACA w Niemczech dla Opiekunki 
Seniorów. 
Atrakcyjne wynagrodzenie, szybkie 
wyjazdy oraz pełna organizacja 
wyjazdu i pobytu. 
Promedica24:505 337 777 

Zdrowie 

GINEKOLOGIA 

! 515417467 Ginekolog farmakologia 

A - Z 501-385-552 dr Ginekolog 

A-Z GINEKOLOG, 795-719-104 

STOMATOLOGIA 

STOMATOLOGIA specjalistyczna: 
dzieci i dorośli, anestezjolog, 
protetyka. K-lin, ul. Małopolska TB"; 
tel. 94/343-84-68. Również w soboty. 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny, 
bezpłatny dojazd, tel. 94/3457461 

PRALKI Naprawa w domu. 
603-775-878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

BALUSTRADY bramy 602 825 699. 

CYKLINOWANIE bezpył. 502-302-147 

CYKLINOWANIE bezpył. 511-323-367 

CYKLINOWANIE bezpyłowe 
884912222 

CYKLINOWANIE bezpyłowe, 
lakierowanie,olejowanie, 
strukturyzacja 696-727-338 

DACHY- dekarstwo 94/3412184 
Stany surowe 94/3412184 
Suche zabudowy 94/3412184. 

REMONTY max i Elewacje, 792669632 

REMONTY mieszkań, 513-770-408. 

TAPETA natryskowa 500354255 GK 

WYKOŃCZENIE wnętrz tel. 
533721201 

INSTALACYJNE 

C.O. hydraul. wod. kan. 515-708-887 

GAZOWE -urządzenia, naprawa/ 
wymiana 606-579-846 GK 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

• ROLNICZE 
• TOWARZYSKIE 

ogloszenia.gratka.pl 

WYCINKI, ogród, niwelacje 792669632 

PORZĄDKOWE 

SPRZĄTANIE strychów, garaży 
piwnic, wywóz starych mebli oraz 
gruzu w big bagach, 607-703-135. 

Turystyka 

PRZEWOZY 

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na 
adres, w każdy piątek, tel. 503 198 450 

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA, 
codziennie z domu pod dom, Trans 
Glass Okonek, tel. 503198 446, 
672669491 

Różne 

STARE książki - skup, 881-934-948 

Rolnicze 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

SKUP CIELĄT OD 100-200KG 
TEL. 608368694 

Towarzyskie 

ADA Słupsk, 513-751-832. 

AKTYWNA dojrzała. 507-719-333. GK 

JOWITA Koszalin tel. 663-563-087 

SŁODKA Asia Koszalin, 516-603-622 

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735. 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

KREDYT 50 000 zł, rata 572, 

730809 809 

KREDYTY 300 000 zł, pożyczki, raty. 

Słupsk, 513-915-645. 

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38. 

POŻYCZKI" Związkowiec" 

699186581 

POŻYCZKI z dowozem -pierwsza za 

darmo tel 511-030-295 

UPADŁOŚĆ konsumencka 

943473286. 

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA 
informuje, 

że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Koszalinie przy Rynku Staromiejskim 6-7 

wywieszono wykazy nieruchomości położonych w Koszalinie, przeznaczonych 

do sprzedaży lub oddania w dzierżawę na podstawie Zarządzenia Nr 148/530/19 

Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 26.09.2019 r. (ul. Zwycięstwa), Zarządzenia 

Nr 149/533/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 27.09.2019 r. (ul. Zakole), 

Zarządzenia Nr 150/536/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 01.10.2019 r. 

(rejon ul. Krokusów), Zarządzenia Nr 153/540/19 Prezydenta Miasta Koszalina 

z dnia 08.10.2019 r. (ul. Gnieźnieńska 59A - nieruchomość SP), Zarządzenia 

Nr 154/545/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 10.10.2019 r. (ul. Marszałka 

Józefa Piłsudskiego). 

Pełną informację dotyczącą nieruchomości zawierają wykazy wywieszone 

na tablicy ogłoszeń w budynku Urzędu Miejskiego w Koszalinie - Rynek j 

Staromiejski 6 -7, pięfro II i III. Informacja o wykazie nieruchomościj 

przeznaczonych do zbycia zamieszczona jest na stronie internetowej] 

^www.bip.koszalin.pl. - ogłoszenia Wydziału Nieruchomości. toszaśm.pi f 

KSM „Nasz Dom" w Koszalinie ogłasza przetarg 
na ustanowienie pierwszeństwa uzyskania prawa 
własności do mieszkania, ul. Zwycięstwa 186/48 

w Koszalinie o pow. 37,50 m2. Cena wywoławcza 
131.310 zł, wadium w wysokości 14.000 zł należy 
wpłacić na konto Spółdzielni przed przystąpieniem 
do przetargu. Postąpienie wynosi 1.500 zł. Lokal 

można obejrzeć w dniu 28.10.2019 r. w godz. od 
14.00 do 15.00. Z zasadami przetargu można 
zapoznać się w Spółdzielni (pok. 1). Przetarg 
odbędzie się w dniu 31.10.2019 r. o godz. 10.00 

w sali na IV piętrze przy ul. Szymanowskiego 14 

w Koszalinie. 

BURMISTRZ MIASTA DARŁOWO 
informuje, że w siedzibie Urzędu Miejskiego w Darłowie na tablicy ogłoszeń 

wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomości, położonej w obrębie 

ewidencyjnym numer 0002 Miasta Darłowo, oznaczonej jako działka gruntu 

numer 96/60 o powierzchni 0,0090 ha, przeznaczonej do sprzedaży w drodze 

bezprzetargowej na poprawienie warunków nieruchomości przyległych. 

Informacje szczegółowe można uzyskać w pokoju nr 26-27 Urzędu Miejskiego 

w Darłowie osobiście lub telefonicznie pod nr 94 314 22 23 do 25 wew. 242. 

SYNDYK MASY UPADŁOŚCI 
TADEUSZA BANASIA 

76-150 Darłowo, ul. O. D. Tynieckiego 20J 
zgodnie z warunkami przetargu 
ogłasza przetarg ofertowy na: 

zbycie nieruchomości stanowiących niezabudowane działki gruntu położone 
w Darłowie przy ul. Jana Pawła II, gmina Darłowo, powiat Sławieński dla, 

których prowadzone są księgi wieczyste: K01 K/00104661/4, K01 K/00019601/3, 
K01 K/00104662/1. 

1. niezabudowane działki gruntu, nr KW K01 K/00019601/3 o nr ewidencyjnych 
15/2, 15/3, 15/4, 15/5, 15/6, 15/7, 15/8 i 15/11 w obrębie ewidencyjnym 0008 
miasta Darłowa o łącznej powierzchni 3,5268 ha i wartości oszacowania 
1.008 500,00 zł. 

2. niezabudowana działka gruntu, nr KW K01 K/00104661/4 o nr ewidencyjnym 
15/1 w obrębie ewidencyjnym 0008 miasta Darłowa o powierzchni 0,8687 ha 
i wartości oszacowania 208.200,00 zł. 

3. niezabudowana działka gruntu, nr KW K01 K/00104662/1 o nr ewidencyjnym 
15/10 w obrębie ewidencyjnym 0008 miasta Darłowa o powierzchni 0,2102 ha 
i wartości oszacowania 43.500,00 zł. 

Całkowita cena nieruchomości wynosi 1.260.200.00 zł. 
Wadium w wysokości 20% wartości niezabudowanych działek gruntu należy 
wpłacić do dnia 15.11.2019 r. na rachunek bankowy masy upadłości: 

24 124014281111 0010 4201 7812. 
Przetarg odbędzie się w dniu 18.11.2019 r. w Sądzie Rejonowym w Koszalinie, w VII 
Wydziale Gospodarczym przy ul. Gen.Wł. Andersa 34 o godz. 11.00, sala nr 17. 
W przypadku wpływu dwu lub więcej zbliżonych ceną, ofert dopuszcza się możliwość 
dodatkowego przeprowadzenia aukcji ustnej ograniczonej do oferentów, którzy zgłosili 
swoje oferty do przetargu pisemnego. 
Oferty z dopiskiem „Przetarg GUp 24/11" należy złożyć do dn. 15.11.2019 r. 
w Sądzie Rejonowym w Koszalinie - sekretariat VII Wydziału Gospodarczego. 
Przedmiot przetargu można oglądać po uprzednim uzgodnieniu z Syndykiem, 

tel. 606 307 646. 
Z warunkami przetargu można zapoznać się po uzgodnieniu z Syndykiem 
lub w sekretariacie VII Wydziału Gospodarczego Sądu Rejonowego w Koszalinie. 

Syndyk zastrzega sobie prawo do zmiany terminu przetargu 
lub jego odwołanie bez podawania przyczyn. 

http://www.bip.koszalin.pl
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Księżna, książę i kolaż - nowa 
wystawa w Baszcie Czarownic 

Kinga Siwiec 
kinga.siwiec@polskapress.pl 

CŁmtX. 

W Baszcie Czarownic zaprey 
zentowana zostanie nowa wy­
stawa. tym razem będzie 
można obejrzeć prace wyko­
nane w technice kolażu. Wer­
nisaż we wtorek. 15 paździer­
nika. 

„R.A.W./Księżna, książę i kolaż" 
to tytuł wystawy Sylwii 
Starkowskiej, którą od wtorku 
możemy oglądać w Baszcie 
Czarownic w Słupsku. 

Sylwia Starkowska studio­
wała Textile Design w National 

College of Art and Design 
w Dublinie, w Limerick School 
of Art and Design oraz 
w Galway-Mayo Institute of 
Technology w Irlandii. Artystka 
łączy tradycyjną technikę 
kolażu z grafiką komputerową, 
pozwalając sobie na niedociąg­
nięcia i świadome błędy. Jej za­
interesowanie skupia granica 
pomiędzy przypadkowością 
a świadomym wyborem este­
tyki. W swoich pracach wyko­
rzystuje różnorodne materiały. 

Wystawa w Baszcie Czarow­
nic została zrealizowana w ra­
mach Stypendium Prezydenta 
Miasta Stupska w dziedzinie 
kultury. Wernisaż wystawy od­
będzie się we wtorek o godz. 17, 
n a t o m i a s t  s a m ą  w y s t a w ę  b ę - .  
dzie można oglądać do 10 listo­
pada. ©® 

i 

Sylwia Starkowska łączy klasyczny kolaż i grafikę komputerową 

ZAPROSZENIA 
Stupsk 
60 lat Klubu Plastyka 
Na jublieusz60-lecia Klubu Pla­
styka im. Stefana Morawskiego 
zaplanowano uroczystą galę, 
które odbędzie się budynku Bia­
łego Spichlerza w Słupsku. 
Słupski Klub Plastyka został zało­
żony przez Stefana Morawskiego 
w1958 roku i od tej pory aktywnie 
działa, zrzeszając artystów z re­
gionu. W tej chwili jest ich ponad 
osiemdziesięciu. Są to ludzie 
w bardzo zróżnicowanym wieku -
20- i 80-latkowie. Na przestrzeni 
lat wiele osób z Klubu Plastyka 
ukończyło studia plastyczne, nie­
którzy z nich wykładają na Akade­

miach Sztuk Pięknych. W trakcie 
gali zaprezentowany zostanie al­
bum podsumowujący 20 lat pej­
zaży malarsko-rzeźbiarskich „Pej­
zaże Pomorza", który sfinanso­
wany został m.in. dzięki akcji 
crowdfundingowej na portalu 
wspieram.to. Uroczystości od­
będą się wsobotę, 19 paździer­
nika, w Białym Spichlerzu w Słup­
sku. Start o godz. 12. 

Niedźwiedź i Masza / 
W sobotni poranek Teatr Lalki 
Tęcza wystawi przedstawienie 
dla dzieci „Niedźwiedź i Masza -
czyli gdzie moja kasza?". Aby 
stworzyć spektakl, Tęcza 
sięgnęła do źródeł, czyli 

do rosyjskich baśni na podsta­
wie których tekst przedstawie­
nia opracowała Marta 
Guśniowska. Reżyserią zajął się 
dyrektor teatru Michał Tramer. 
Spektakl w sobotę o godz. 11. 
Bilety 15-20 zł. 

Sobota w Motorze 
Na sobotnim koncercie w Moto­
rze wystąpią dwa zespoły. Pierw­
szym z nich jest wrocławski Skov, 
który gra ciekawe połączenie 
punkowych riffów i blackmeta-
lowego wokalu. Ich teksty są ko­
mentarzem do kondycji dzisiej­
szego społeczeństwa. Drugim 
zespołm, który przyjedzie 
do Słupska, będzie NOE ze Szcze­

cinka. Ich muzyka to miks black, 
doom i alternatywny metal, które 
sami nazywają black-core. Kon­
cert w sobotę o godz. 20. Bilety 
10 zł. 

Wietrzenie szaf 
W czwartek DomÓwce 
odbędzie się wietrzenie szaf. 
Akcja, która zakłada wymianę 
ubrań i gadżetów między 
uczestnikami imprezy. Będzie 
można też kupić rzeczy 
z bazarku za symboliczne 5 zł. 
Tym razem impreza będzie 
połączona z bazarkiem na rzecz 
zwierząt pod opieką fundacji 
Viva z oddziału w Słupsku. Start 
o godz. 19. Wstęp wolny, (kis) 

POGODA 
Pogoda dla Pomorza 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Cah/us^ 

(Wtorek 15.10.2019 

Nad Pomorze dociera 
ciepłe i suche po­
wietrze znad po­
łudniowej Europy. W 
ciągu dnia będzie 
pogodnie, sucho, 
ciepło i przyjemnie. 
Temperatura max do 
17:22 °C. Wiatr płd.-
wsch., umiarkowany. 
W nocy bez opadów, 
rano możliwe są mgły. 
Jutro więcej chmur i od 
zachodu możliwe są 
o p a d y  d e s z c z u .  
Będzie chłodniej, max 
do 12:14°C. Wiatr płd-
zach., silny i porywisty 
n i e p r z y j e m n y .  O d  
czwartku coraz cieplej 
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KINA 
Słupsk 

(Nie)znajomi,godz. 10.15,14.10,16.30,20.15; 
Bożfidało, godz. 13.15.30.17.30,20,21.30; 
Joker,godz. 10.15,15.30,18.10,18.50,20.50; 
Legiony, godz. 11.55; 
Polityka, godz. 20.45; 
Ślicznotki godz. 14.50,17.15,19.40; 
AngiyBirds 2, godz. 12.45, 
ByłsobiepiesZ godz. 9.45,10.15,15,18.20; 
0Yeti!,godz.10,13.30,15.45,18 

Bożeciała godz. 20.30; 
Songtosong,godz.18 

Ustka 

B»łsobiepies,godz. 1530,17.30; 
Boże ciało, godz. 19.30 

Lębork 

Parasite,godz.18 

KOMUNIKACJA 
Słupsk: PKP 118000.-2219436; PKS59 84242 
56; dyżurny ruchu 59 843 7110; MZK 59 848 93 
06; 
Lębork: PKS 59 8621972; MZK 59 8621451; 
Bytów: PKS59 822 22 38; 
Człuchów: PKS598342213; 
Miastko: PKS59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 
Dom Leków, ul. Tuwima 4, tel. 59 842 4957 

Ustka 
Pod Smokiem, ul. Kilińskiego 8, tel. 59 81453 95 

Bytów 
Centrum Zdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel. 
598226645 

Miastko 
Rodzinna, ul. Wybickiego 30, tel. 59 8578725 

Człuchów 
Aspirynka, ul. Sobieskiego 5, 
tel. 506 656 948 

Lębork 
Gemini, ul. Staromiejska 17, 
tel.59 8412273 

- v SM ^ 
USŁUGI MEDYCZNE 

Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janu­
sza Korczaka, ul. Hubakzykówl informacja te­
lefoniczna 59 846 0100; 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie-
wicza12 
tel. 59 814 69 68; 
Poradnia Zdrowia P0Z, ul. Kopernika 18, 
tel.59 8146011; 
Pogotowie Ratunkowe - 59 81470 09; 

Lębork: 
Szpitalny Oddział Ratunkowy 
59 863 30 00; Szpital, ul. Węgrzynowicza 13. 
598635202; 

Bytów: 
Szpital, ul. Lęborska 13, 
tel. 59 822 85 00; 
Dział Pomocy Doraźnej Miastko, 
tel.59 85709 DO; 

Człuchów: 
Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 59 83453 
09 

WAŻNE 

NIEBIESKA UNIA 

Ogólnpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie, tel. 59 848 0111,801120 002; 

Słupsk: 

Poliqa997;ul. Reymonta, tel. 59 848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż Mejska986;598433217; 

Straż Gminna598485997; 

UrządCełny-587740830; 

Straż Pożarna998; 

Pogotowie Energetyczne 991; 

Pogotowie Gazownicze992; 

Pogotowie Ciepłownicze993; 

Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994, 

Straż Mkjska alarm986: Ustka 5981467 
61697696498; Bytów 598222569; 

KULTURA 
Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, tel. 59 84670 
00; 
Filharmonia Sinfonia Bałtica, ul. Jana Pawła II3, 
tel.59 8423839; 
TeatrTęcza, ul. Waryńskiego2, tel.59 8423935; 
Teatr Rondo, ul. Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 
8426349; 
Słupski Ośrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1, 
tel.59 8456441; 
Emcek, al. 3 Maja 22, tel. 59 8431130; 
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3, tel. 
598405838. 

USŁUGI 
POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,601 
928 600 - całodobowo. Pełna oferta pogrzebo­
wa. 

Zieleń tel. (24h/dobę) telefon502525 005 lub 
59 8411315, ul. Kaszubska 3 A. Winda i balda­
chim przy grobie; 
Hades. ul. Kopernika 15. całodobowo: tel.59842 
9891.6016637%. Winda i baldachim przy grobie. 
Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, 
(całodobowo), tel. 59 842 8495,604434441. 
Winda i baldachim przy grobie. 

PORADNICTWO 
Biuro Porad Obywatelskich - ul. Niedziałkow­
skiego 6, czynne: poniedziałek.-czwartek 
w godz. 10-14; 
Bliżej Prawa - bezpłatne porady prawne i oby­
watelskie, ul. Jana Pawła II (7 piętro, pok. 
718.719) czynne: poniedz.-środa godz. 8-16, 
czwartekgodz. 10-18, 
Telefon zaufania Tama -59 8414046, czynny: 
poniedziałek - piątek w godz. 16-20; 
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny 
17-22.598414605. 

REKLAMA 

TAXI 
018806579 

( /< , 598422700 

607 271717 
59196-25 
N/UTAfrSZEtAXl WSŁŁffSKU 
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Polska ma „wysokiej klasy ekipę" 
Hubert Zdankiewicz 
redakqa@polskapress.plo 

Ptfka nożna 

Awans reprezentacji Polski 
na Euro2020nie został nie­
zauważony. Zagraniczne me­
dia są pod wrażeniem posta­
wy zespołu Jerzego Brzęczka. 

„Niezawodność Roberta Le­
wandowskiego" - tak komenta­
torzy portugalskiej telewizji 
publicznej RTP podsumowali 
występ reprezentacji Polski 
w eliminacjach (wciąż trwają­
cych, zostały dwa mecze) Euro 
2020. Niektórzy powiedzą, że 
trochę na wyrost, bo kapitan 
Biało-Czerwonych akurat 
w niedzielnym meczu z Mace­
donią Północną w Warszawie 
nie trafił do siatki. 

Brał jednak udział w akcji, 
po której padła druga bramka. 
To on podał do Arkadiusza Mili-
ka, zanim został brutalnie wy­
cięty przez obrońcę Macedonii 
Północnej (to tak jakby ktoś 
jeszcze nie wiedział, dlaczego 
przy wznawianiu gry od środka 
domagał się kartki dla rywala). 
To on zaliczył również asystę 
przy pierwszej, autorstwa Prze­
mysława Frankowskiego. To 
właśnie nasz kapitan opanował 
piłkę po prostopadłym podaniu 
Grzegorza Krychowiaka, potem 
- kolowkialnie mówiąc - nawi­
nął obrońcę i składał się już do 
strzału lewą nogą, gdy wyrę­
czył go skrzydłowy Chicago 
Fire, posyłając piłkę między no­

gami bramkarza Macedonii. 
W sumie te zagraniczne media 
mają trochę racji - w końcu to 
snajper Bayernu Monachium 
zdobył dla nas (na razie) naj­
więcej bramek w tych elimina­
cjach (w sumie pięć). 

Poza tym :„To reprezentacja 
mająca najlepszy atak na świe­
cie" - jeszcze pół roku temu tak 
o sile ofensywnej kadry Jerzego 
Brzęczka pisał brazylijski dzien­
nikarz stacji ESPN, Leonardo 
Bertozzi. W Bundeslidze szalał 
wówczas Robert Lewandow­
ski, objawieniem Serie A (30 
goli) był Krzysztof Piątek, a dla 
SSC Napoli strzelał Arkadiusz 
Milik (20 bramek). 

Milik po meczu z Mace­
donią: „Cieszyłbym się 
bardziej, gdybym dosta­
wał więcej niż 15 minut 
na mecz. Może nie będę 
już nic więcej mówiT 

Od tamtego czasu dużo się 
jednak zmieniło, bo o ile snaj­
per Bayernu Monachium nowy 
sezon zaczął z wysokiego „C" 
(we wszystkich rozgrywkach 
zdobył już 15 bramek), o tyle 
jego koledzy mocno obniżyli 
loty. Po części tłumaczy ich to, 
że nie tylko Piątek zawodzi 
ostatnio w AC Milan, bo cały ze­
spół rozpoczął sezon - najdeli­
katniej rzecz ujmując - przecięt­
nie, a efektem tego było nie­
dawne zwolnienie trenera Ma­
rco Giampaolo (odblokowanie 
Polaka jest jednym z podstawo­
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Pokonując Macedonię, Polska po raz trzeci z rzędu zakwalifikowała się na wielką piłkarską imprezę 

wych celów jego następcy). 
Milik z kolei dopiero dochodzi 
do siebie po kolejnej kontuzji 
i można tylko mieć nadzieję, że 
wyczerpał limit pecha. Bramka 
w meczu z Macedonią na pe­
wno doda mu pewności siebie, 
chociaż... 

- Cieszyłbym się bardziej, 
gdybym dostawał więcej niż 15 
minut na mecz. Może nie będę 
już nic więcej mówił... - zasko­
czył Milik w pomeczowej ro­
zmowie z Polsatem Sport. - Cie­
szymy się z awansu i dalej mu­
simy się rozwijać jako zespół -

dodał napastnik Napoli. - Zoba­
czymy, czy pojadę na mistrzo­
stwa Europy. Chciałbym zna­
leźć się w kadrze na Euro 2020 
i grać w niej regularnie. Wszy­
stko zależy ode mnie. Cieszę się 
z awansu... i tyle - dodał. 

- Jest we mnie radość i sza­
cunek dla tych chłopaków. Je­
stem dumny z drużyny, patrząc 
na to, co pokazała w trudnym 
spotkaniu. Był to nasz najlep­
szy mecz pod względem tak­
tycznym i wieloma innymi 
mecz w tych eliminacjach i ko­
lejna bramka zawodników, któ­

rzy weszli z ławki. To świadczy 
0 dobrej atmosferze w tej repre­
zentacji i tym, że zawodnicy re­
zerwowi są ważną częścią tego 
zespołu - powiedział po meczu 
z Macedonią Jerzy Brzęczek, 
nawiązując do faktu, że aż sie­
dem goli w tych eliminacjach 
strzelili rezerwowi. Tak było 
również w niedzielę, bo nie 
tylko Milik rozpoczął mecz na 
ławce rezerwowych. 

Dla Brzęczka to zwycięstwo 
1 dwie dobre zmiany na pewno 
były czymś ekstra, bo wcześ­
niej to on najbardziej obrywał 

Kanada pokonana. Polakom pozostała obrona drugiej pozycji 
Siatkówka 
Tomasz Bifiński 
tomasz.bilinski@polskapress.pl 

Brazyfiawygrałaz Japonią 
i zdobyła Puchar Świata Jeśfi 
Polska we wtorkowy poranek 
pokona Iran. trzeci razwhistorH 
zdobędzie srebrny medal 

Puchar Świata nie wybacza po­
rażek. Nie raz przekonała się 
o tym reprezentacja Polski, gdy 
- na przykład - cztery lata temu 
jeden przegrany mecz zaprze­
paścił szansę bezpośredniego 
awansu na igrzyska. Co prawda 
obecnie zawody w Japonii ta­
kiej przepustki nie dają, ale ich 
poziom się nie obniżył. Wy­
grała je niepokonana Brazylia, 
która przypieczętowała triumf 
poniedziałkowym zwycię­
stwem nad gospodarzami. 

Reprezentacja Polski swoje 
zrobiła. W Hiroszimie wygrała 
3:0 z Kanadą, choć nie przyszło 
jej to łatwo. Głównie za sprawą 

n0 

Reprezentanci Polski zablokowali Kanadyjczyków aż 13 razy 

błędów własnych, których siat­
karze Vitala Heynena popełnili 
prawie dwa razy więcej od ry­
wala. Jednak kluczem do suk­
cesu była gra blokiem. Biało-
Czerwoni tym elementem zdo­
byli aż 13 punktów. Najwięcej, 
bo pięć, miał Karol Kłos, który 

drugą część turnieju ma bardzo 
dobrą. 

- W tak długim turnieju po­
jawiają się problemy z koncen­
tracją. Sam je miałem. Dobrze, 
że Vital trzyma rękę na pulsie. 
We właściwych momentach re­
aguje, by krew szybciej nam 

krążyła w żyłach. Tak było z Ka­
nadą, dzięki czemu wyciągnę­
liśmy końcówki setów - tłuma­
czył w rozmowie z Polsatem 
Sport 30-letni środkowy. Zespół 
Heynena we wtorek zagra 
ostatni mecz - z Iranem (godz. 
5.30, transmisja TVP Sport i Pol­

sat Sport), który zajmuje 
siódme miejsce, mając cztery 
zwycięstwa i sześć porażek. 
W poniedziałek przegrał 2:3 

z Włochami. Jeśli Biało-Czer-
woni wygrają, na pewno zajmą 
drugie miejsce (powtarzając 
sukces z 2011 r. i 1965 r., nigdy 
nie zdobyli tego trofeum). 
Na pierwsze nie mają już szans, 
bo Brazylia, której także pozo­
stało jedno spotkanie, ma dwa 
zwycięstwa więcej. Mistrzów 
świata mogą wyprzedzić tylko 
Stany Zjednoczone. Warun­
kiem jest ich zwycięstwo 
nad Egiptem (godz. 4) i nasza 
porażka z Iranem. ©® 
Połska-Kanadal-0(2523,26:24,25:20) 

Polska: Śliwka, Kochanowski, Muzaj, Leon, Kłos, 

Komenda, Wojtaszek (libero) oraz Zatorski (libe­

ro), Szalpuk, Drzyzga, Kubiak, Kaczmarek. 

Pozostałe mecze 10. kołepab USA Rosja3:0 

(25:23,25:11,25:16), Argentyna - Egipt3:1 (25:27, 

25:17.25:22,25:17)f Włochy - Iran 3:2 (25:27,27:29. 

30:28,25:17,15:13), Tunezja - Australia 03 (21:25. 

17:25.21:25), Japonia - Brazylia 1:3 (17:25.26:24. 

14:25,25:27). 

za kiepski styl gry reprezenta­
cji, która co prawda wygrywała, 
ale grała tak, że - kolokwialnie 
mówiąc - zęby bolały chwilami 
od patrzenia. Nastroje wśród ki­
biców najlepiej oddawało zre­
sztą to, co działo się przed roz­
poczęciem niedzielnego me­
czu, gdy stadionowy spiker wy-
czytywał składy obu drużyn. 
W przypadku Polaków, trady­
cyjnie już wyczytywał tylko 
imiona, a nazwiska wykrzyki­
wali kibice: Robert - LEWAN­
DOWSKI. Kamil - GROSICKI... 
Gdy doszło do selekcjonera, ki­
bice na hasło „Jerzy" zareago­
wali głośnymi gwizdami. 

- Pozostały dwa spotkania, 
[z Izraelem i Słowenią - red], ale 
to są bardzo ważne dla nas 
spotkania i to, ze zapewniliśmy 
sobie awans nie oznacza, że je 
odpuściły. Punkty są ważne, 
chcemy pozostać na pierw­
szym miejscu w tabeli - podkre­
ślał Brzęczek. Nie bez racji, bo 
od wyniku tych spotkań zale­
żeć będzie, z którego koszyka 
jego zespół będzie losowany 
przy podziale grup Euro 2020. 
Na ten moment z drugiego, ale 
w przypadku zwycięstw w obu 
pozostałych meczach (i uzyska­
nia tym samym jednego z sześ­
ciu najwyższych dorobków pu­
nktowych w całych kwalifika­
cjach) jest szansa na pierwszy 

Losowanie grup Euro 2020 
zaplanowano na 30 listopada. 
Podczas ceremonii w Bukaresz­
cie nie poznamy jednak pełnej 
obsady, ponieważ 4 z 24 doce­
lowych uczestników czekać 
będą jeszcze baraże o awans, 
które odbędą się w marcu 
przyszłego roku. ©® 

LOTTO 
Poniedziałek 14.10 
MULTIMULTI - GODZ. 14.00 
2,3,4,7.14,15,16.18.19,23.27, 
31.36,40,42,44.48.65.78.79 
plus 14 
KASKADA 
1.2,4.5.9.13.14,15, 
17,18,21.23 
Niedziela 13.10 
MULTI MULTI - GODZ. 21.40 
2,4,7.14.17.22.29.30.34.39, 
40.42.50.51.52.58.63.70.76, 
77 plus 52 
EKSTRA PENSJA 
1,8,17.32.35+3 
MINI LOTTO 
24.26.33.36.37 
KASKADA 
2.4.5.8.10,12,13.14.16.18, 
20,21 
EKSTRA PREMIA 
2.5,7,17,27+3 
MULTI MULTI - GODZ. 14.00 
2.6.11.25.27.30.40.43.54.57. 
63.65.68.69.70.73.74.76.77, 
78 plus 65 
KASKADA 
2,3,4,6,8,9,10,14,16,21, 
2223 
(STEN) 
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W grze mieszanej juniorów młodszych na korcie w Miastku 

Miastecka hala tętniła badmintonowym życiem. Podczas grania było bardzo dużo emocji 

W Miastku fruwały 
lotki. Faworyci najlepsi 

Jutro Czarni grać będą 
w Kołobrzegu z Kotwicą 

f«i?iH 

I dUMiehfa 
Sztafetowe biegi 
przełajowe w Słupsku 

W Lasku Północnym w Słup­
sku odbyły się sztafetowe biegi 
przełajowe z udziałem przed­
stawicieli słupskich szkół pod­
stawowych w dwóch grupach 
wiekowych. Każda sztafeta 
składała się z dziesięciu osób. 
Jeden uczestnik musiał prze­
biec 900 m. Rywalizacje zali­
czane były do punktacji Słup­
skiej Olimpiady Młodzieży. Koń­
cowe klasyfikacje po przebieg­
nięciu 9000 m wstawce rocz­
nika 2007 i młodsi - dziew­
częta: 1. SP10 -15 punktów, 2. 
SP 3 -13 pkt, 3. ZSP -11 pkt.4. 
STO -10 pkt, 5. SP 8 - 9 pkt, 6. 
SP 6 - 8 pkt; chłopcy: 1. SP 10 -
15 pkt, 2. SP 3-13 pkt, 3. ZSP-11 
pkt, 4. SP 6 -10 pkt, 5. SP 4 - 9 
pkt, 6. SP 2 - 8 pkt. Do finału 
wojewódzkiego w Gdyni za­
kwalifikowały się ekipy SP10 
(dot. dziewcząt i chłopców). 
W rocznikach 2005/2006 były 
następujące rozstrzygnięcia -
dziewczęta: 1. SP 3 -15 pkt, 2. 
SP10-13 pkt, 3. SP 2-11 pkt.4. 
ZSP -10 pkt, 5. SP 6 - 9 pkt, 6. 
SP 1 - 8 pkt; chłopcy: 1. SP 3 -15 
pkt, 2. SMS -13 pkt, 3. SP 10 -11 
pkt, 4. SP 4 -10 pkt, 5. SP 8 - 9 
pkt, 6. SP 2 - 8 pkt. Finał woje­
wódzki będzie w Gdyni. Słupsk 
reprezentować będą sztafety 
SP3(dz. ichł.). 
(FEN) 

Koszykówlm 
Michał Piątkowski 
michal.piatkowskj@polskdpress.pl 

W środę (16 października) o 
godz. 19 w hali Milenium (ul. E. 
Łopuskiego 38) w Kołobrzegu 
odbędzie się mecz koszykarski 
I ligi miejscowej Kotwicy 
z Czarnymi Słupsk. 
Faworytem tego spotkania jest 
ekipa Mantasa Cesnauskisa, 
która zajmuje drugie miejsce 
w tabeli. Na drugim biegunie 
tabeli znajduje się Kotwica, 
która jest czerwoną latarnią ligi 
i nie potrafiła w tym sezonie 
jeszcze zwyciężyć. Jak poka­
zały dotychczasowe spotkania 
Czarnych, żadnego rywala nie 
można lekceważyć i w Koło­
brzegu gotowym trzeba być 
na bardzo trudny bój. Czarni 
w ostatniej kolejce rozegrali 
najlepszy mecz w sezonie, ale 
to i tak nie pomogło im w od­
niesieniu wyraźnego zwycię­
stwa. Mimo iż wygrywali już 
różnicą 25 punktów, to rywal 
potrafił tę stratę odrobić i być 
naprawdę bliski zwycięstwa. 
Ostatecznie słupszczanie poko­
nali gości z Łowicza 81:78. 
U słupskich zawodników wi­
dać było brak koncentracji 
w kluczowych momentach 

meczu. Brawa należą się 
Patrykowi Pełce, który nie tylko 
był najlepszym strzelcem ze­
społu, ale fantastycznie też rzu­
cał za trzy punkty (trafił sześć 
z siedmiu oddanych rzutów). 
Problemy takie, jak zespół ze 
Słupska, na pewno chcieliby 
mieć koszykarze z Kołobrzegu. 
Kotwica, mimo że przed sezo­
nem głośno mówiła o walce 
o czołową ósemkę, nie odnio­
sła jeszcze żadnego zwycię­
stwa, a styl ich gry także nie na­
pawa optymizmem. Lekkim 
usprawiedliwieniem dla 
kołobrzeżan może być fakt, 
z kim do tej pory się mierzyli -
WWK Wrocław, Sokół Łańcut 
oraz GKS Tychy (to zespoły, 
które na koniec sezonu po­
winny walczyć o czołowe lo­
katy). Najlepszym strzelcem 
Kotwicy jest Jakub Stanios, 
który notuje średnio 18,7 pkt 
na mecz, dokładając do tego 
prawie 7 zbiórek. Ważną posta­
cią w zespole jest także wycho­
wanek Czarnych Patryk 
Przyborowski, który jest trze­
cim strzelcem zespołu (średnio 
12,7 pkt na mecz). 
Czarnych w Kołobrzegu czeka 
trudna przeprawa, ponieważ 
gospodarze zrobią wszystko, 
aby w końcu zwyciężyć. ©® 

Badminton 
Krzysztof Niekrasz 
kr7ys2tof.niekrasz@polskapress.pl 

W Miastku odbył się krajowy 
turniej badmintonowy dla 
dwóch grup wiekowych. Wy­
niki rywalizacji zaliczane były 
do klasyfikacji Polskiego 
Związku Badmintona. Do zma­
gań przystąpiło 75 młodych 
badmintonistów i badmin-
tonistek, którzy reprezento­
wali województwa: pomor­
skie, wielkopolskie, zachod­
niopomorskie i kujawsko-po-
morskie. W tym gronie byli 
przedstawiciele Lednika 
Miastko (główny organizator 
zawodów) i Dwójki Bytów, któ­
rzy dobrze zaprezentowali się 
podczas konfrontacji z rówieś­
nikami. W sumie rozegrano 
168 meczów, które były na nie­
złym poziomie. Przeważnie 
warunki grania dyktowali fa­
woryci, którzy zajęli miejsca 
na podium. Górą jednak byli fa­
woryci. Na listę zwycięzców 
wpisali się w kategorii młodzik 
młodszy (dotyczy dziewcząt 
i chłopców) - gra pojedyncza: 
Zofia Szul (Miastko) i Adam 
Winciaszek (Konin); gra po­
dwójna: Z. Szul - Milena 
Bublewicz (Miastko) i A. 

Ekipa Lednika Miastko: Marcin Pietruszyński (trener), Zofia 
Szul. Martyna Cybulska, Milena Bublewicz i Wiktor Wyka 

Winciaszek - Wiktor 
Wyka(Miastko); gra mieszana: 
Filip Morawski - Wiktoria 
Rajkowska (Polanów). Trium­
fatorami w stawce juniorów 

młodszych (dot. dz. i chł.) zo­
stali: w grze pojedynczej Alek­
sandra Sękowska (Baranowo) 
i Antoni Jabłoński (Gdynia); 
w grze podwójnej A. Sękowska 
- Julia Naskręt (Baranowo) i A. 
Jabłoński - Oliwier Grzechnik 
(Gdynia); w grze mieszanej Pa­
weł Szach (Bytów) - Julia 
Bajerska (Gdańsk). Badmin-to-
nowym szkoleniem w Miastku 
zajmuje się Marcin Pietru­
szyński. W Bytowie doświad­
czonym trenerem jest Jerzy 
Saldat. 
©® 

III m. - mikst młodzików mł. 
rządzili bytowianin Paweł Szach i gdańszczanka Julia Bajerska K. Garski i Julia Fabiszewska 

Rozpoczynamy plebiscyt 
Sportowiec Roku 2019 -
nominuj kandydata! 
Plebiscyt 
Ewelina Żuberek 
ewelina.zubberek@polskapress.pl 

Rozpoczynamy 60. edycję 
plebiscytu ..Głosu Pomorza". 
Wybierzemy najpopularniej­
szych sportowców, trenerów 
oraz drużyny z rejonu słup­
skiego. Nie czekaj i zgłoś swo­
jego kandydata! 

Zbliżający się koniec roku to 
znakomity czas na podsumo­
wania. Jak co roku chcemy za­
prezentować i wyróżnić te 
osoby, które w mijających 12 
miesiącach godnie reprezento­
wały nasz laaj na sportowych 
arenach, lub takie, które znacz­
nie wspięły się po drabince 
osiągnięć. Nagrodzimy nie tylko 
sportowców indywidualnych, 
ale także drużynyiich trenerów. 
- Największą siłą tego plebi­
scytu jest to, że poświęcony jest 
on sportowcom wszystkich dy­
scyplin i wszystkich szczebli -
mówi Krzysztof Nałęcz, redak­
tor naczelny „Głosu Dziennika 
Pomorze". - Nagrodzimy w nim 

zarówno mistrzów Polski, jak 
i sportowe talenty, które do­
piero rodzą się w różnych zakąt­
kach naszego regionu. Cieszę 
się, że niektórzy laureaci będą 
mogli odebrać nagrody wśród 
największych championów. 

Tym razem głosowanie, 
które rozpocznie się 8 listopada 
i potrwa do 13 grudnia, odby­
wać się będzie w sześciu kate­
goriach: Sportowiec Roku Ko­
biety, Sportowiec Roku Męż­
czyźni, Sportowiec Junior Roku 
Dziewczęta, Sportowiec Junior 

Chłopcy, Trener Roku oraz Dru­
żyna Roku. Osobne wyróżnie­
nia przyzna także Kapituła ple­
biscytu. Na zwycięzców czekają 
statuetki i dyplomy oraz atrak­
cyjne nagrody m.in. pobyt 
w hotelu, voucher na reklamę 
w „Głosie" oraz voucher na za­
kupy w sklepie Decathlon 
o wartości 500 zł. Zostaną one 
wręczone podczas uroczystej 
gali. 

Zgłoś swojego kandydata! 
Więcej informacji wserwisiena: 
gp24.pl/sportowiec-roku 
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Dzięki nim wędzoną rybę nad morzeni 
można zjeść nie tylko w wakacje 

£t ^ps 
Agata Maksymiuk Cr - Łk 
agata.maksymiuk@gs24.pl » ™ \ 

li M ś 

Pnuhurtil żynmtki 

Coraz częściej w naszej kuchni 
pojawiają się ryby wędzone. 
Doceniamy nie tytko ich smak. 
ale również wartości odżyw­
cze. Nie da się też ukryć,że 
na wybrzeżu jest to jedna z naj­
większych atrakcji kulinarnych. 
Amatorzy morza i prawdziwi 
smakosze na pewno ucieszą, 
się na wieść, że w Dziwnowie 
działa całoroczna wędzarnia. 

Mowa oczywiście o Centrum 
Rybnym „Belona". To rodzinna 
firma, która na rynku jest już 
od przeszło 10 lat. Działalność 
tworzą: Targ Rybny, całoroczna 
wędzarnia, a także smażalnia 
czynna sezonowo - średnio 
od kwietnia do końca paździer­
nika. 

Zarówno w smażalni, jak 
i w wędzarni można zamawiać 
dania do zjedzenia na miejscu 
oraz zabrania na wynos. Wszyst­

Centrum Rybne Belona w Dziwnowie to rodzinna firma działająca przy porcie rybnym Belony. 
Przez cały rok można tu zjeść lub zamówić świeżą rybę wędzoną tradycyjnymi metodami 

kie posiłki przygotowywane są 
na bieżąco ze świeżych produk­
tów wysokiej jakości. 

Ryby z własnego połowu 
Ryby dostępne w ofercie „Be­
lony" pochodzą z własnego po­
łowu, a także z lokalnego skupu 
z kutrów cumujących 

w Dziwnowie. Klienci mogą 
wybierać spośród bałtyckich 
gatunków takich jak: dorsz, flą-
dra, turbot, okoń, sandacz czy 
śledź. 

Dostępność ryb jest uzależ­
niona od floty rybackiej. Osoby, 
który zależy na konkretnym ga­
tunku mogą wcześniej skon­

taktować się z „Beloną" złożyć 
zamówienie lub poprosić o in­
formacje kiedy i jakie ryby będą 
dostępne. 

Na życzenie istnieje możli­
wość zrealizowania niestandar­
dowego zamównia na takie 
ryby jak: leszcz, płoć, gładzica, 
sieja czy troć dzika. 

Samo zdrowie 
Naszczególnąuwagę zasługują 
jednak ryb y wędzone. Według 
statystyk, 80 proc. Polaków 
spożywa rybytylko raz w ty­
godniu lub rzadziej. A szkoda, 
bo ten rodzaj mięsa ma wiele 
substancji odżywczych, 
zwłaszcza w postaci wędzonej. 

Badacze od dawna przypo­
minają, że mięso ryb to znako­
mita podstawa zdrowego ży­
wienia, można z nich przygoto­
wać wiele potraw dietetycz­
nych. Oprócz tego, ryby to bo­
gactwo składników odżyw­
czych - szczególnie kwasów 
omega-3. WHO zaleca by spo­
żywać je co najmniej 2 razy 
w tygodniu. Do tego są typowo 
nadmorskim smakołykiem. 

Warto zwrócić uwagę, że 
na przykład proces wędzenia 
malaeli zwiększa koncentrację 
zawartości dobroczynnych 
kwasów tłuszczonych 
wielonienasyconych w jej mię­
sie - konkretnie kwasów 
e i k o z a p e n t a e n o w e g o  
i dokozaheksaenowego. 

Popularne ryby wędzone 
nad morzem to przede wszyst­
kim łosoś, chalibut, węgorz czy 

karmazyn. Te i inne można za­
mówić w „Belonie". 

Wracając jednak do przy­
kładu z markrelą - spożycie wę­
dzonej makreli zmniejsza po­
ziom złego cholesterolu we 
krwi oraz wspomaga działanie 
narządów wewnętrznych. Za­
wiera również selen, który za­
pobiega toksycznemu wpły­
wowi wolnych rodników, a tym 
samym reguluje pracę układu 
immunologicznego. Znaj­
dziemy w niej także witaminy 
A, D, E i z grupy B, fosfor, wapń, 
miedź i cynk. Można więc po­
wiedzieć, że jedna porcja wę­
dzonej makreli to prawdziwa 
bomba witaminowo-minera­
łowa dla naszego organizmu. 

Skonsultuj się zanim kupisz 
Ryby wędzone dostępne 
w ofercie wędzarni „Belona" są 
wędzone metodą naturalną. 
W ich skłądzie nie znajdziemy 
wspomagaczy smaku czy kon­
serwantów. 

W razie wszelkich pytań 
i wątpliwości warto poprosić 
o radę sprzedawcę, który chęt­
nie podzieli się swoją wiedzą. 
W dodatku przez cały rok.©® 
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Kawa po szczecińsku. Już wkrótce na rynku 
pojawi się lokalna mieszanka kawowa 

Agata Maksymiuk 
agata.maksyiniuk@gs24.pl 

Kawa -trudno znaleźć osobę, 
która w ciągu dnia odmówi wy­
picia filiżanki małej czarnej czy 
małej, ale z mlekiem. I bardzo 
dobrze, w końcu picie kawy 
wpisano w oficjalny zbiór zale­
ceń żywieniowych. Wszystko 
ze względu na jej właściwości 
zdrowotne. A jeśli dodamy, że 
w Szczecinie powstała specjal­
na lokalna mieszanka ziaren, to 
tym bardziej-będąc w stolicy 
Pomorza Zachodniego nie wy­
pada jej odmówić. 

Lokalną mieszankę kawową 
przygotowała palarnia kawy 
Qualia Caffe, która swojąsiedzibę 
ma na prawym brzegu miasta. 
Kompozycji nadano oryginalną 
nazwę Szczeciński Sztos". Obec­
nie trwają ostatnie działania ma­
jące na celu wprowadzenie kawy 
na rynek. Ostateczna data nie jest 
znana. Wiadomo jednak, żebę-

Mieszanka kawy „Szczeciński Sztos" to autorska kompozycja z segmentu kaw specialty. Będzie 
do kupienia w Qualia Caffe w Szczecinie, a do spróbowania jeszcze w kilku wybranych lokalch 

dzie do kupienia w Qualia Caffe 
oraz dspróbowania w wybranadi 
kawiarniach na terenie Szczecina. 

Specjalnie stworzony smak 
Skąd pomysł na stworzenie lokal­
nej mieszanki? 

- Ośmieleni sukcesem naszego 
roastera (palacza kawy) na Mi­

strzostwach Polski Roasters 2019, 
postanowiliśmy stworzyć szcze­
gólną mieszankę, która zadowoli 
zarówno najbardziej wyrafinowa­
nych miłośnikówkawy, poszuku­
jących nietypowych smaków, jak 
i tych, którzy do tej pory nie mieli 
styczności z kawami segmentu 
„specialty" - opowiada Adrian 

Małachowski, właściciel Qualia 
Caffe. - Kawy z tego segmentu 
charakteryzują się wyrazistą 
owocowością, a co za tym idzie 
sporą kwasowością. Dla części 
z nas takie cechy nie są charakte­
rystyczne dla kawy i mogą być 
odebrane wręcz negatywnie. My 
poprzez selekcję ziaren arabiki 

z Ameryki Południowej oraz do­
bór odpowiedniego profilu pale­
nia stworzyliśmy mieszankę o du­
żej słodyczy i niebanalnym cha­
rakterze. 

Nie tyko kawa 
Zespół Qualia Caffetworząpraw-
dziwi kawowi pasjonaci. Dlatego 
też na półkach autorskiej kawiarni 
i palami nie brakuje kawowego 
asortymentu z prawdziwego zda­
rzenia. 

W ofercie znajdują się kawy 
zarówno dla miłośników trady­
cyjnych włoskich smaków, jak 
i fanów „trzeciej fali kawowej". 
Oprócz ziaren wysokiej jakości 
są także ekspresy do gastrono­
mii, biura i domu, młynki 
i wszelkie akcesoria kawowe -
jak: dzbanki, czajniki, wagi, 
drippery, chemexy, aeropresy, 
frenchpresy, kawiarki a nawet... 
zastawa. Do tematu kawy pod­
chodzi się tu kompleksowo. 
Firma prowadzi kawiarnię, 
cateringi kawowe na eventach, 
serwisuje ekspresy, szkoli 
baristów (nawet tych domo­
wych), wypala także własną 
kawę. Firma ma spore do­
świadczenie. Jej początki się­

gają roku 2005. Przez ten czas 
działalność stale się rozwija. 

Na zdrowie 
Kawa jest źródłem cennych prze-
ciwutleniaczy, które pomagają 
chronićsięprzed wieloma choro­
bami. Dowodów na to przybywa. 
Dotychczas udowodniono, że 
może przeciwdziałać rozwojowi 
miażdżycy, udaru, zawału serca, 
cukrzycy typu 2, depresjiinowo-
tworów złośliwych. Działa 
ochronnie na mózg, wątrobę i je­
lito grube. Ana podstawie badań 
obejmujących aż 500 tys. osób 
wiadomo, że zmniejsza ryzyko 
przedwczesnej śmierci na prze­
strzeni dekady. 

Zalety te zawdzięcza m.in. za­
wartości kwasu chlorogenowego, 
polifenoli i związków 
diterpenownych, takich jak 
kaweolikafestoL Ichilośćjest jed-
nakzmiennaizależna od sposobu 
przygotowania naparu. Bariści 
Qualia Caffe również i w tym te­
macie podzielą się wiedzą, dora­
dzą i pomogą wybrać odpowied­
nie narzędzia do przygotowania 
naparu. Informacji można zasięg­
nąć na miejscu jak i przez media 
społecznościowe. ©® 
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Stylowy 
design 

Niska głębokość 
zabudowy 

SUPER SLIM / WALLSLIM / PERFECT / black 



Glos Dziennik Pomorza 
Wtorek, 15.10.2019 Niiiidobn III 

Oddaj głos na swojego kandydata 
wyślij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46złz VAT)U tlCiti Miasto 
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Palarnia Kawy Szkolenia Baristów Warsztaty Kawowe Catering Kawowy 
Bar Consulting Sklep internetowy 

Ekspresy i Akcesoria 

Qualia Caffe - Szczecin, ul. Struga 15 | qualiashop.pl 
Oddaj głos na swojego kandydata 
wyślij SMS pod nr 72355 (koszt 2,46zł z VAT) < 3 »I ' r 

Nasze Sklepy: 
""'W-

Słupsk, ul. Kotarbińskiego 4 
Słupsk, ul. Banacha 6A hala pod Wieżę - box 45 

V Kruszyna 40, gm. Kobylnica k. Słupska 
Miastko, Mój Rynek - hala ul. Stolarska 7 I 

im A % U / 
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Firma Handlowo-Usługowa „IRGO" rozpoczęła swoją działalność 
w 2006 roku. Zajmujemy się produkcją i handlem swojskich wędlin. 
To tradycyjny produkt bez konserwantów, wytwarzany w Przelewicach wg 
własnej receptury. Asortymenty powstają na bazie produktów pochodzących 
z własnej produkcji. 

Przepis przekazywany był z pokolenia na pokolenie. Nasza firma za swoje 
wyroby uzyskała członkostwo w sieci Dziedzictwa Kulinarnego Pomorza 
Zachodniego oraz bierze udział w różnego rodzaju konkursach kulinarnych: 
wystawach, dożynkach prezydencki itp. W bieżącym roku (jak i ubiegłym) 
swojskie wędzonki, tj. boczek wędzony, salceson, udziec wędzony były wysta­
wiane na konkursach kulinarnych i zajmowały pierwsze oraz drugie miejsca. 

Firma na dzień dzisiejszy zatrudnia ośmiu pracowników. Ze względu na spe­
cyficzne walory smakowe i zapachowe naszych wyrobów oraz ich tradycyjny 
sposób wytwarzania cieszą się one dużą popularnością. Produkty cieszą się 
dużą popularnością nie tylko w Gminie Przelewice, ale także w innym gminach 
i powiatach naszego regionu. 
Przyjeżdżają po nie ludzie z daleka, aby kupić je dla swoich bliskich. Są to 
wędzonki o estetycznym wyglądzie, które wyśmienicie smakują. Aktualnie wy­
twarzamy 14 (czternaście) asortymentów, tj. kiełbasa wędzona, biała surowa, 
kaszanka, boczek, szynka, polędwica, kabanos, salceson, pasztet podwędzany, 
kiełbasa słoikowa, kiełbasa kanapkowa, kiełbasa przelewicka, parówka oraz 
pieczeń zapiekana. 

OSIĄGNIĘCIA 

- w roku 2011 na „Smakach Pojezierza" 
w Przelewicach, gdzie zdobył I miejsce 
w konkursie 

- w roku 2013 w konkursie „Nasze Kulinarne 
Dziedzictwo - Smaki Regionów", gdzie zdobył 
I miejsce w kategorii Produkty i przetwory 
pochodzenia zwierzęcego, podkategorii 
Produkty i przetwory mięsne 

- w roku 2016 uzyskał nominację w ramach 
powyższego konkursu do wyróżnienia Perła 2016 

- w roku 2018 został wpisany na Listę Produktów 
Tradycyjnych jako Wędzony Udziec Wieprzowy 
z Przelewic 

IRGO Tradycyjne wędzenie na gorąco w piecu wędzarniczym (wę 
To wędzenie odbywa się w dymie z drewna olchowego. Proce 
Poprzez wędzenie w drewnie olchowym mięso na 
ciemnożółtego do jasnobrązowego koloru. 
Wędzenie olchą ma w Polsce długoletnią tradycję i jest polecane do wę 
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INSTYTUT KOSMETOLOGli I MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 

CH JOWISZ (I piętro) 
ul. Zwycięstwa 40/55-58 

Koszalin 
668 46 92 40 

www.instytut-dermalogica.pl 


