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Czy dzisiaj bedzie otwarta czesc
ul. Dartowskigj? Odfirmy nie
mozna sie tegodowiedzieg srows

Policjanci

mﬁbrylatory

Funkcjonariusze z usteckiego
komisariatu otrzymali

od samorzadu urzadzenia
ratujace ZycCie sironas

Jakie wydarzenia Gtos Ojca, czylijak

w najblizszym czasie powstaje najwiekszy
zobaczymy dzwon swiata.
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Stupscy sedziowie
solidaryzujg sie

z krakowskim
prokuratorem
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Skwer nie zostanie

zadeptany. Miasto

przesledzi, ktoredy
chodzg piesi
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Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

Dopalaczami odurzajq sig¢ gtéwnie
miodzi ludzie wwieku 19-24 1at ale
liczng grupe stanowia tezci 30+.
W2018r. lekarze ratowali ponad 4
tys. zatrutych os6b.73 zmarto. WPo-
morskiem zatrutych byto 110 os6b.
Najnowszy raport Giéwnego Inspek-
toratu Sanitamego jest przerazajacy.
Dopalacze zbierajg zniwo.

iwjilll!

Mtoda kobieta, ktéra jest podejrzana
o zabdjstwokolegi w Globinie, dokto-
rego doszto pod koniecczerwca, naj-
prawdopodobniej bylapod wplywem
dopalaczy. Wszyscypamigtaja tezbru-
talna zbrodnie w Stupsku, ktérejdo-
puscit sig niespetna 18-letni Aleksan-
der G. we wrze$niu 2012 roku. Zabit
witasna ciotke kuchennym nozem
pod wptywemdopalaczy.

- Napady agresji po zazyciu dopa-
laczy niesa niczym nadzwyczajnym.
Czesto trafiajana naszoddziat pacjenci
bardzo agresywni, ktérych musimy
zapina¢ pasami,gdyz stanowia zagro-
Zenie dla otoczenia - méwi Teresa
Maksimowicz, specjalistapsychotera-

- pod ich wpitywem

pii uzaleznien w Centrum Zdrowia
Psychicznego wStupsku.

Dodaje, zeproblem jest ogromny.

- Musimy by¢swiadomi, ze wdzi-
siejszych czasach nie ma duzej im-
prezy z udziatemmftodziezy, naktora
kto$ nieprzyniesie dopalaczy,czy nar-
kotykéw. Sa onedostepne pod posta-
cia tabletek, suszu, proszkéwczy na-
wet lizakéw. Ich zazycie tozawsze jest
rosyjska ruletka. Nie wiesz,czy prze-
zyjesz. Ich sktad jest zawsze niewia-
doma - przestrzega Maksimowicz.

Najnowszy raport gtéwnego in-
spektora sanitarnego pokazujeskale
problemu.
WIECEJ STR. 2-3

Dopalacze pod rézna postacia sa dostepne niemal na kazdej wiekszej imprezie z udziatem mtodziezy
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Uwaga: czesciowe zachmurzenie
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Wojciech Frelkhowski
wojciech.frelichowski(g)gp24.pl

BAREIAMA
NASLADOWCOW

Komentarz

etnie sicubawitem,
czytajac tablice, jaka
firma przebudowujaca
licg Dartowska wywie-
sita dla pieszychz infor-
macja, gdziejest najblizsze
przejscie dla pieszych,ize
znaduje sigono na...ul.
Inflanckiej w Poznaniu (pi-
szemy otym nastr. 3). Odrazu
przypomniata misig scena
z kultowegofilmu,,Mi$" Sta-
nistawa Barei,gdzie synod-
prowadzajacy matkena lotni-
sko w Warszawiedowiaduje
sig, zetaras widokowy
na tymzeobiekcie jest zam-
knigty, anajblizszy czynnyta-
ras widokowy dlaodprowa-
dzajacych znajdujesi¢ we

Istha

Rozpoczat sie cykl
koncertéw organowych
Do 20sierpnia w kazdy waka-
cyjny wtorek ogodzinie 19 w kos-
ciele NajSwietszego Zbawiciela
przy ulicy Koscielnej 4w Ustce
beda odbywac sie koncerty wra-
mach FestiwaluMuzyki Organo-
weji Kameralnej. Na koncerty
zapraszajg ks. proboszcz

Marek Mackiw iburmistrz Jacek
Graczyk. Przyorganach zasigda,
muzycy roznych pokolen:Zbig-
niew Gach, GedyminGrubba, Ja-
kub Garbacz, AdamKlarecki, Ma-
teusz Rzewuskii Patryk Podwoj-
ski. 6sierpnia zagra stynny prof.
Andrzej Chorosinski- polski orga-
nista, improwizator, profesor
zwyczajny ibyty rektor Uniwersy-
tetu MuzycznegoFryderyka Cho-
pina w Warszawie. Wstep wolny.
Budowniczy usteckich organéw
Christian Friedrich Voelkneruro-
dzit sie w1831 rokuw Duninowie.
Dziatajgca tamjego firma zyskata
europejska stawe. Usteckie orga-
ny pochodzgce z1888 rokusg
uwazane za jedenz najlepszych
instrumentow mistrza Voelknera.
(BER)

Barometr

1011 mbar

Wiatr

pin/zach. 13km/h
Uwaga

przelotny deszcz

Sobota

io’c 20C ioc

Wroctawiu. Dlaczegow Ustce
wywieszono taka,a nieinna
tablice? Albo pracownicy tejze
firmy maja wielkie poczucie
humoru, albonie interesuje
ich, cowywieszaja. Kto§ moze
powiedzie¢, zeto czepialstwo
isa wazniejsze problemyniz
jakas tam tablica. Tyle zetres¢
tejze tablicyniejako wspotgra
z informacja, jaka otrzymali-
$my odprzedstawicielki
firmy, ktéraprzebudowuje
ulice Dartowska.Na pytanie,
czy dzi§bedzie przejezdny od-
cinek tejulicy, odestatanas

do stronyustectaego ratusza.
Tam niczegosi¢ niedowiemy,
bo iurzad miastatez nie zostat
poinformowany przez wyko-
nawce robdto tym,czego
chcieli$my si¢ dowiedzied.

A chcieli$my sigdowiedzie¢

w imieniuustczan iturystéw,
dla ktérychta przebudowa za-
czyna stwarzaéproblemy. Nie
rozumiem, jak mozesprawiac
trudno$¢ jasnestwierdzenie,
ze odcinekulicy bedzie prze-
jezdny, albo nie?

©®

Stupsk

0 Witkacymijego
wizycie wChodziezy /
Prezentacja ksigzki ,Witkacy

w Chodziezy... czylikapelusz ba-
nanowy za 2,50" bedzietematem
najblizszego, 23.Stupskiego
Czwartku Literackiego.Ksigzka
jest efektem wspotpracy Anny
Krzyzanowskiej-Hajdukiewicz
1Romana Grewlinga, ktorzy beda,
gospodarzami spotkania.Anna
Krzyzanowska-Hajdukiewiczjest
witkacologiem, byta kustoszem
w Muzeum KsiazatPomorskich
w Stupsku,gdzie znajduije sienaj-
wigksza w Polsce kolekcja obra-
z6w Witkacego, ktorebyty wias-
noscig Biatynickich, iw latach
1933-1939 znajdowaty sie

w Chodziezy. RomanGrewlingto
chodzieski historyk iregionalista,
ktory -jak sam twierdzi- przez
44 lata myslatotym, by zgtebic¢
temat pobytu Witkcego w Cho-
dziezy miedzy 2a18 lipca1934r.
Spotkanie odbedziesie11lipca

0 godz.17 w Biatym Spichlerzu
przy ul.Partyzantéw. To nowy
obiekt Muzeum PomorzaSrodko-
wego w Stupsku.

(WF)
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W wakacje zatru¢
dopalaczami przybywa

Rozmowa

Teresa Maksimowicz. specijali-
sta terapii uzalezniennw Cen-
trum Zdrowia Psychicznego

w Stupsku, méwi o problemie
uzaleznienia od dopalaczy.

Czyw wakacje osob zazy-
wajacych dopalacze przy-
bywa?

Zdecydowanie tak.

Jacyto ludzie?

Jeszcze pare lattemu byli
to gtéwnie ludzie bardzo
mtodzi, niepetnoletni. Teraz
mniej wiecej potowa pacjen-
tow to ludzie dorosli, majacy
rodziny i dzieci.

Jakmotywujg zazywanie
dopalaczy? Po cotorobig?
Zawsze jest ta sama przy-
czyna: z czyms sobie nie po-
radzili weze$niej. Czesto mo-
wia, Ze zycie na trzezwo jest
nie do udzwigniecia. Przekta-
dajac to zich jezyka, oznacza
to za duzo napiecia, stresu,
z czymS sobie nie radza,
na co$ si¢ nie godza. Nieuza-
lezniona dorosta osoba pod-

Catarozmowaz Teresg,
Maksimowicz w pigtek
w ,,Glosie Stupska”

chodzi do tego tak, ze jest
problem, to trzebago rozwia-
zaé, a uzalezniona osoba
ucieka w narkotyki lub alko-
hol, aby choé¢na chwilg oder-
wac¢ sie¢ emocjonalnie i men-
talnie od problemu. Ale ten
problem nie zniknie.

Jakmozna sie zorientowac,
ze dziecko wzigto dopala-
cze?

Nie tak dawna sytuacja:
dziewczyna wrocita z impre-
zy i zachowywata sig inaczej
niz zwykle. Nie agresywnie,
ale nadmiernie si¢ wyghupia-
ta, skoczyta ojcu na plecy i to

Podwojne efekty
stupskiego programu

in \itro

Stupsk
Alek Radomski
aleksandef.radomskj@gp24.pl

Miejski program przeciwdzia-
tania skutkom nieptodnosci
dziata, ito podwadjnie. Dwoje
dzieciurodzito sie w pierw-
szym péiroczu tego roku dzie-
ki metodzie in vitro.ktérej
procedury finansowane s,
przezsamorzad.

Dwoje dzieci urodzito sie
w pierwszym péiroczu tego
roku dzigki wsparciu urzedu
miasta wramach programu za-
ptodnienia pozaustrojowego.
Co roku ratusz przeznacza
srodki na 20 procedur in vitro.
Samorzad finansuje je w stu
procentach.

- W 2018 roku bytoto 1i par
- informujeMarta Makuch, wi-
ceprezydent Stupska. -Sa tona-

zwrécito jego uwage. Kazda
zmiana zachowania, kazde
odchylenie od normy powin-
no wzbudzi¢ nasza czujnos¢.
Nalezy tez obserwowad zreni-
ce.

Ostatnie wydarzenia, mam
tu namysli zabéjstwo
pod Stupskiem, oktére po-
dejrzewana jest osoba be-
dacawtedy pod wptywem
dopalaczy, pokazujg, ze
moga to tezby¢ zachowa-
nia agresywne.
[ to jest nawet duzo
bardziej prawdopodobne,
ze wystapia zachowania
agresywne, dlatego ze psy-
choza, ktéra wytwarza sic
pod wptywem dopalaczy,
jest wielka, niewiadoma.
W szpitalu bardzo czg¢sto ma-
my do czynienia z zachowa-
niami agresywnymi. Zaczy-
na si¢ wtedy od tego, ze trze-
ba zabezpieczy¢ pacjenta pa-
sami, poda¢ leki, ktére spo-
woduja, ze psychoza minie,
i wtedy dopiero mozna pro-
bowac rozmawiac.

Magdalena Olechnowicz

sze pierwszedzieci zprogramu
in vitro. Mamy nadzieje, ze
stupszczan i shupszczanekbe-
dzie przybywad. Gratulujemy
rodzicom.

Program rozpisany zostat
do 2022 roku. Pary, ktére chca
skorzysta¢ z dofinansowania,
moga, zgtaszaé sigdoklinik wy-
branych w konkursie. Wyso-
ko$¢ wsparciajednej procedury
wynosi okoto5 tys.zt.

Sa pewne warunki. Pary
musza m.in. co najmniej od
roku mieszka¢ w Stupsku i tu
rozlicza¢ siez podatku docho-
dowego. Program przewiduje
dofinansowanie dodwdch pro-
cedur. Koszt postronie miasta
to100 tys.zt rocznie. O®

Z okazji jubileuszu stulecia policji stuchacze Szkoty Policji w Stupsku postanowili uczcic to
Swieto po trzykro¢ oddaé 300 litréw krwi. Dotychczas oddali juz 230 litréw, ale zapowiadaja, ze
do lipcowych obchodéw, zaplanowanych na 21-22 lipca, oddadza jeszcze co najmniej sto. (mag)

Na Czytelnikdw czekamy

w redakgji ,Gtosu Pomorza™
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego19
te!. 59848 8100

GrzegorzHilarecki )

KALENDARIUM

10lipca

1651

Powstanie Chmielnickiego:
wojska polskie zadaty Kozakom
ostateczng klgske na bagnach
nad rzekg Ptaszowka, co zakon-
czyto bitwepod Beresteczkiem
(28 czerwca-10lipca).

1737
We Wschowie podpisano
konkordat ze Stolicg Apostolska,

1865
We Wroctawiu zatozono
ogroéd zoologiczny.

1930
Ukazato sie pierwsze wydanie
czasopisma ,,Skrzydlata Polska".

1934
Zdelegalizowano Obdz
Narodowo-Radykat ny.

1992
Hanna Suchocka zostafa pierwszg,
kobietg premierem RP.

1997
Powddz tysigclecia: Odrazalata
lewobrzezng czes¢ Opola.

2006
Jarostaw Kaczynski
zostat premierem RP.

CYTATY ZTWITTERA
Norbert Maliszewski,
politolog
Wyniki gtosowania w Wegrowie
2019: PiS53%,KE 36%.B.
Artukowicz doB.Szydfo: ,Poga-
dajmyzludzmi.Nie zespotek
Z ludzmina rynku".B. Szydtoma
raczej zkim rozmawia¢.Po drugie,
profil wyborcéwPiS towtasnie
starsi, rodzinywielodzietne
,Z rynku”.B. Artukowiczjako zwy-
ciezca .Agenta”(TVN) dobrzesie
czuje wtakimshowna ulicy.Kam-
pania niebedzie nudna.Natomiast
czy jestprzekonujgcy dla tradycjo-
nalistowz matychmiast? Napewno
liberatom zduzych miastdaje na-
dzieje, zeprzynajmniej kampania

nie bedzieporazka,

WALUTY Z 09.07.2019
UsD 3,8074 +§
EUR 4,2637 (+
CHF 3,8282 .
GBP 4,7475

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-)spadek ceny w stosunku

do notowania poprzedniego
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Wydarzenia

Z.abojc
Dopajlacze sq jak rosyjska ruletka

Magdalena
Olechnowicz

Pmmityse

W2018r. nowenarkotyki, na-
zywane dopalaczami, przy-
czynity sie dozgonu162 oséb.
W ubiegtym roku zanotowano
4260przypadkéw interwen-
cjimedycznych zwigzanych
zzatruciem substancjami
psychoaktywnymiisrodkami
zastepczymi - wynika zopub-
likowanego kilka dnitemura-
portu Gtéwnego Inspektoratu
Sanitamego.

Terminem ,,nowe narkotyki"
okresdla sieprodukty, wsktadzie
ktérych znajduja sigsubstancije
psychoaktywne o oddziatywa-
niu na osrodkowy uktad ner-
wowy cztowieka. Inaczejmo-
wiac, nowymi narkotykami
okre$la si¢ srodki zastgpcze
i nowe substancje psycho-
aktywne.

Nowe narkotyki sprzeda-
wane sa W postaci proszkéw,
tabletek, roztwordw, liquidow

Zamknigcie sklep6éw z dopalaczami nie spowodowato, ze zniknety one z rynku. Sa dostepne
w Internecie, mtodzi ludzie czesto kupuja je na zagranicznych stronach internetowych

czy w postaci wkladéw do e-
papierosow, mieszanek wziew-
nych do inhalacji czy miesza-
nek ziotowychprzeznaczonych
do palenia. Z reguty zawieraja,
nieznane dlauzytkownika mie-
szaniny  psychoaktywnych
zwiazkéw chemicznych, ktd-
rych sktadnikami moga by¢
jedna lub wiecej substanciji

Marszalek Mieczystaw
Struk z zarzutami

Pomorze
Jacek Wierciriski
jacek.wjerdnskj@poiskapress.pl

Woczoraj Prokuratura Okrego-
waw Gdansku przedstawita
zarzuty marszatkowi woje-
wodztwa pomorskiego Mie-
czystawowi Strukowi.

Chodzi opodejrzenie popeinie-
nia przestgpstwa podania nie-
prawdy w ztozonych o$wiad-
czeniach majatkowych mar-
szatka Struka, ktore przez 9
miesiccy badato Centralne
Biuro Antykorupcyjne.

- Marszatek nieujawnit mig-
dzy innymi posiadanych zaso-
béw pieni¢znych, nierucho-
mosci gruntowej, czy tez zasia-
dania w radzienadzorczej fun-
dacji prowadzacej dziatalnosé¢
gospodarcza -wyjasniarzecznik
CBA, TemistoklesBrodowski.

REKLAMA

Marszatek wyjasnia, ze udo-
stepnit opinii publicznej
,,wszystkie dostgpne mi doku-
menty zwiazane zkontrola".

- Raz jeszcze powtorze:
do sporzadzania o$wiadczen
majatkowych polski ustawo-
dawcanie przewidziatszczego-
towej instrukcji. W zwiazku
z tym - podchodzac zawszepo-
waznieirzetelniedo obowiazku
sktadania o$wiadczenmajatko-
wych -wykazywatemstosowne
informacje wedtugswojej naj-
lepszej wiedzyi rozumieniaza-
piséw rozporzadzenia. Najlep-
szymdowodemnakonieczno$¢
uporzadkowania przepiséwdo-
tyczacych o$wiadczernmajatko-
wych sa watpliwosci z ichpra-
widtowym wypetnianiem,jakie
dotycza migdzy innymiMateu-
sza Morawieckiego, Michata
Dworczyka, czy JackaSasina -
twierdzi MieczystawStruk. O®

WOJT GMINY DAMNICA

zawiadamia, ze na okres 21 dni zostat opublikowany wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do:
- wydzierzawienia - cze$¢ dziatki nr 204/3,
znajdujgcej sie w obrebie geodezyjnym Damnica,
- wydzierzawienia - dziatka nr 38/7,
znajdujgca sig w obrebie geodezyjnym Karzniczka,
- uzyczenia - dziatki nr 60/39,39,36,37,29,32
znajdujace sie w obregbie geodezyjnym Karzniczka.

Szczegoty wykazu dostepne sg na stronie BIP Damnica.

czynnych, wypetniacze oraz
nierzadko przypadkowezanie-
czyszczenia. Produktyte cha-
rakteryzuja, si¢ fantazyjnymi
nazwami, a takze brakiem
opisu sktadu zawartosci
na opakowaniu. Wystepuja
w produktach o przeréznych
oraz ciekawych nazwach, kté-
rych opakowanie charaktery-

zuje si¢ atrakcyjnym wygla-
dem.

Druga grupa tych produk-
tow sa tzw. odczynniki che-
miczne, ktdre stanowia prze-
Zroczysty woreczek strunowy
z etykieta nazwy zwiazkuche-
micznego czy strukturalnego
wzoru chemicznegodanejsub-
stancji. Przyjmuja specyficzne

nazwy, np. Imitacja sztucznego
ptatka $niegu, MountainCrystal,
Superman czy AmuletAlgiz.

TIO zatrué w Pomorskiem

W najnowszym raporcie GIS
podano, ze w 2018 r. zanoto-
wano 4260 przypadkéw inter-
wencji medycznych zwiaza-
nych z zatruciemlub podejrze-
niem zatrucia nowymi sub-
stancjami psychoaktywnymi
i Srodkami zastepczymi.

Najwicksza liczba zgtoszen
pochodzita z wojewddztw Sla-
skiego (1117)i ¥6dzkiego (1094)
i mazowieckiego (304). Zglo-
szenia z tych trzech woje-
wodztw wynosity tacznie 59
procent wszystkich zgloszen
w kraju. Najmniejsza liczbado-
tyczyta wojewddztw: opol-
skiego(16), podkarpackiego(52)
i podlaskiego(52).

Pomorskie jest na $rodku
stawki. W 2018 roku doszto
unas do 110 zatru¢ (przynaj-
mniej tylezgtoszen wptyneto).

- Najnowszestatystyki poli-
cyjne méwia juz o kolejnych
przypadkach zatru¢ dopala-
czami w tym roku. Wiemy, ze
od stycznia do kwietnia byto
ich w wojewddztwie pomor-

O inwestycji czarno na

listka

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pt

Od firmy Potbud Pomorze nie
mozna dowiedzie¢ sig, czy dzi-
siaj zostanie otwarty odcinek
ulicy Darfowskiej. Natomiast
ztablicy umieszczonejnatej-
ze ulicy mozna dowiedzie¢ sie,
Ze najblizsze przejscie znajdu-
je sie naul.Inflanckiejw... Po-
Znaniu.

Na czerwcowym spotkaniu
wratuszu wykonawca przebu-
dowy drogi203oznajmit, zema
pie¢ miesiecy opdznienia, ale
objazd przez stocznig zostanie
zamknigty 10lipca, a tym sa-
mym otwarty odcinek ul.
Dartowskiej odStrazy Pozarnej
do ul. Wilcze;.

Wéwczas wykonawcazapo-
wiadat, zew czasiesezonu cata
ul. Dartowska bedzie prze-
jezdna. Roboty bedatrwaty, ale
poza jezdnia - prace instala-
cyjne oraz budowaciagéw pie-
szo-rowerowych. Po sezonie
nastapi czasowe zamknigcie
skrzyzowan i ich catkowita
przebudowa, cooznacza ruch
wahadtowy.

ZapytaliSmy inzynier bu-
dowy Marte Muchowska
zfirmyPolbudPomorze, czyin-
formacje wowczasprzekazane

sa aktualne, czy zgodnie ztym
harmonogramem 10 lipca zo-
stanie zamknigty objazd przez
Stocznig. Czy w czasie sezonu
cata ul. Darfowska bedzieprze-
jezdna? Gdziei jakiego rodzaju
beda trwaty prace naterenie
Ustki?

Odpowiedz mailowa byta
krotka: ,,Biezace informacje
na temat rozbudowy DW203
prosze $ledzi¢ na stronie UM
Ustka".

Na stronie Urzedu Miasta
Ustka takichinformacji niema.
Dodajmy, ze ratusz nie jest in-
westorem. Natomiast jego

rzeczniczka Eliza Mordal bieza-
cych informacjina temat prze-
budowy drogi z firmy Polbud
Pomorze nieotrzymata.
Nieoficjalnie méwi si¢, ze
mimo potozeniaasfaltu, wtym
tygodniu ulica nie zostanie
otwarta, bonie ma chodnikéw.
Tymczasem wykonawca
umiescit na tablicy informacje
dla pieszych,by¢ mozeistotna
z punktuwidzenia najezdzaja-
cych Ustke turystowz Wielko-
polski, lecz nieaktualna,a ust-
czanom kompletnie nieprzy-
datna. Otézi ona:,,Uwaga. In-
formujemy, zeprzejscia dlapie-
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superman, platki Sniegu i amulet

skim 35.Na szcze$cienie jeste-
$my wczotéwcee kraju. Najwig-
cej zgtoszen bytow wojewddz-
twach t6dzkim - 321,$laskim -
293 oraz wielkopolskim - 99 -
méwi Piotr Koztowski,rzecznik
prasowy SzkotyPolicji w Stup-
sku. -Musimy jednakpamigtac,
ze trwasezon wakacyjny,kiedy
to dystrybutorzyz categokraju
naptywaja na Pomorze, bo tu
latem maja najwickszy rynek
zbytu - przestrzega.

Z raportuGIS wynika, Ze naj-
wigcej zgtoszen zatru¢dopala-
czami byto w grupie wiekowej
19-24 1ata (1251). Réwnie,,ak-
tywna" grupa sa ludzie 30+.
Wérdd nich byto az 1065 zgto-
szen. W grupie wiekowejdo18
lat zarejestrowano 686 podej-
rzen zatru¢. W grupie powyzej
40 lat byto 209 zgtoszen,
aw przedziale wieckowym 25-
291at-814.

Sposréd 4260 interwencii
medycznych 85 proc. doty-
czyto mezczyzn. Nowe narko-
tyki przyczynity si¢ do zgonu
162 0séb. Dane te uzyskano
w wyniku zwrdceniasig doza-
ktadéw medycynysadowej, la-
boratoriéw toksykologicznych
i prokuratury. ©O®

bialym

szych sa zamkni¢te z powodu
prowadzonych robét rozbior-
kowych na estakadziekatowi-
ckiej. Prace rozbidérkowesa pro-
wadzone przez konsorcjum
firm Most sp.z 0.0.oraz Polbud
Pomorze sp.z 0.0. Zarzadzaja-
cym inwestycja sa Poznariskie
Inwestycje Miejskie. Najblizsze
przejscie znajdujesie przy ulicy
Inflanckiej".

Idac tropem tejinformacii,
dotarliémy do poznanskiejin-
westycji, ktdra zostata zakon-
czona w pazdzierniku 2017
roku i co najwazniejsze - dwa
miesiace przedterminem. O®

Ulica Dartfowska w Ustce jest w przebudowie od listopada ubiegtego roku. Piesi zostali
pozbawieni chodnikéw, ale za to majg czytelng informacjeJak omingé¢ poznariskg rozbiorke
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Wydarzenia

Policjanci z Ustki wyposazeni
w urzadzenie ratujace zycie

Bogumita
Rzeczkowska

listka

Funkcjonariusze policji otrzy-
mali od usteckiego samorza-
dudefibrylator. Takichurza-
dzenratujgcych zyciewUstce
jestsiedem.

- Policjanci z Komisariatu Poli-
¢ji w Ustceotrzymali sprzetra-
tujacy zycie. Urzadzenie AED
zostato przekazane przez sa-
morzadowcdw narece komen-
danta Komisariatu Policji
w Ustce, komisarza Y.ukasza
Filipczaka - informuje Monika
Sadurska, rzeczniczka stupskiej
policji. - Funkcjonariusze
przeszli juz pierwszeszkolenie.
Defibrylator bedzie wykorzy-
stywany przeznich w codzien-
nej stuzbie.

Urzadzenie trafito do poli-
cjantow juz w czerwcu. Teraz
odbyty sigszkolenia.

- Defibrylator AED znajduje
si¢ wpoczekalni przystanowi-
sku kierowania usteckiego ko-
misariatu - dodaje Monika
Sadurska. - Miejsce tojest ozna-
czone planszami informuja-
cymi oraz instrukcja obstugi
AED. Wyposazenie funkcjona-
riuszy w sprzet ratujacy zycie
Z pewnoscia zwiekszy bezpie-
czenstwo zaréGwno mieszkan-
cow Ustki, turystéw, jak i osob
odwiedzajacych komisariat.

Zaczeliod szkolenia

- W ubieglym tygodniu poli-
cjanci z Komisariatu Policji
w Ustce orazprzyjezdni funk-
¢jonariusze z Gdanska, ktorzy
sa delegowani do petnienia
stuzbywsezonie letnim, zostali
przeszkoleni przezkonsultanta
medycznego z zakresu pierw-
szej pomocy oraz uzycia AED.
W trakcie szkolenia uczyli sie,

iMMMMjg—gig 5.

Szkolenie policjantéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy i postugiwania si¢ AED

lliycie urzadzenia AED
umoz&wia wykonanie

niezawodowych
Monti ¥ ukuta

jak profesjonalnie korzystaé
z defibrylatorai udziela¢pierw-
Szej pomocy osobie w przy-
padku naglego zatrzymania
pracy serca - opisuje Monika
Sadurska. - Wigkszos$¢ wypad-
kow naglego zatrzymania kra-
Zenia jest spowodowana migo-
taniem komor, czylinieprawid-
Yowym chaotycznym rytmem
serca. Defibrylator AED wyz-
wala impulselektryczny, ktory,
przeplywajac przez migsien
sercowy, zatrzymujemigotanie
komor iwptywa naprzywroce-

nie prawidtowej pracy serca.
Czas wykonania defibrylacji
czesto decyduje o przezyciu
poszkodowanego. Pamigtajmy,
Ze szansa na wykonanie sku-
tecznej defibrylacji spadapra-
wie 010 procentw ciagukazdej
minuty od momentu utraty
przytomnosci i oddechu. Uzy-
cie AEDumozliwia wykonanie
defibrylacji takze przez ratow-
nikéw niezawodowych.

Policja dziekuje burmi-
strzowi Jackowi Graczykowi
oraz Piotrowi Wsz6tkowstae-
mu, naczelnikowi Wydziatu
Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta w Ustce, za okazane
wsparcie i wyposazenie komi-
sariatu.

Ustka zaopatrzonaw AED

To nie pierwszetakie urzadze-
nie w Ustce. Jak informowali-
$Smy, defibrylatory znajduja si¢
w Urzedzie Miasta wBiurze Ob-

stugi Interesantéw przy ul.ks.
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego 3. Kolejny adres to ul.
Marynarki Polskiej5, czyli sie-
dziba StrazyGranicznej. Tude-
fibrylator znajduje si¢ wkory-
tarzu wejsciowym na pbipie-
trze. Teraz takze urzadzenie
jest dostepne w Komisariacie
Policji przy ul. Grunwaldzkiej
13. W zachodniej czesci miasta
AED maSzkota Podstawowanr
1 przy ul.Dartowskiej 18. Defi-
brylatorem dysponuje takze
Osrodek Sportu i Rekreacji
przy ul. Grunwaldzkiej 35.
W tym przypadku jest to defi-
brylator zewnetrzny, ktéry
znajduje si¢ przy boisku Orlik.
Przenosne urzadzeniamaja po-
licja istraz miejska.

W miescie pojawity sig in-
formacje umieszczone
pod znakamidrogowymi, ktore
utatwiaja, szybkie dotarcie
do urzadzeni;>.©O®

Sfepsfc

Paranienormaini

na oddziale pediatrii

W nietypowej roliwystgpit kaba-
ret Paranienormalni na oddziale
pediatrycznym stupskiego szpi-
tala. Dzieci mogty wystucha¢
iobejrze¢ nietypowa inscenizacje
ksigzki pt.,,Pan Kuleczka". Zywio-
towe wybuchy $miechu bytynaj-
lepszym dowodemnato, zedzie-
ciom sigpodobato, aletez przy-
ktadem na to,ze czytanieksiazek
wcale nigjest nudne! Akcja zo-
stata zorganizowana przy wspot-
pracy z Fundacjg Zaczytani.org.
Od dwaochlat wolontariusze fun-
dacji codziennie pojawiajg, sie
wszpitalach, czytajg dzieciom
ksigzki iprowadzg bajkoterapie.
(MAG)
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Shu
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scy sedziowie
), SIE

Z prokuratorem

Protest
Bogumita Rzeczkowska
bogumib.raakowska@gp24.pl

Weczoraj sedziowie zcatego
okregu zgromadézili sie ztran-
sparentami przed gmachem
Sadu Rejonowego w Stupsku,
by zaprotestowaé przeciwko
decyzjomwiadz prokuratury.

»Solidami z prokuratorem Ma-
riuszem Krasoniem" i ,,NIE dla
upolitycznienia prokuratury” -
z takimi hastamipojawili siese-
dziowie wspierani takze obec-
noscia adwokatow.

Prokuratora MariuszaKraso-
nia z Prokuratury Regionalne;j
w Krakowie najpierw przenie-
siono doinnego wydziatu, na-
stepnie oddelegowano do niz-
szej odwa stopnie prokuratury
rejonowej Krzyki Zachdd we
Wroctawiu. Decyzje podpisat
Bogdan Swigczkowski, proku-
rator krajowy i pierwszy za-

SOLIDARNI
Z PROKURATOREM
~ Mariuszem Krasoniem

stepca prokuratorageneralnego
5 lipca, delegujac prokuratora
Krasonia do Wroctawia juz od8
lipca do7 stycznia2020 r.Prze-
ciwko tymdecyzjom protestuja,
prokuratorzy zestowarzyszenia
Lex Super Omnia, ktérzyuwa-
7aja, ze jest to ,,kara" za gtoso-
wanie, zinnymi cztonkamizgro-
madzenia prokuratoréw kra-
kowskich, za uchwata krytyku-
jaca naruszanie niezaleznosci
prokuratoréw.

Do protestu przytaczyli sie
stupscy sedziowie.

-SpotkaliSmy si¢,zeby udzie-
li¢ wsparcia jednemuz naszych
kolegéw, prokuratoréw, ktory
zostat przeniesiony 300 kilome-
tréw od miejsca zamieszkania,
gdzie pod opiekama rodzicow-
moéwi sedzia Agnieszka Niklas-
Bibik. -Chcemy wyrazi¢ sprze-
ciw przeciwkotakiemu trybowi
przeniesienia, a takzeswoje nie-
zadowolenie z upolitycznienia
prokuratury. O®

DIA UPOLITYCZNIENIA.

PROKURATURY

Przeciwko decyzjom wtadz prokuratury wobec prokuratora
Mariusza Krasonia protestujg stupscy sedziowie i adwokaci

,Ludzie, ktorych kochamy, zostaja na zawsze,
bo zostawili Slady w naszych sercach".
W imieniu rodziny pragng podzigkowa¢ Wszystkim,
ktérzy uczestniczyli w ostatniej drodze i taczyli si¢ z nami
w bélu i zatobie po $§mierci mojej siostry

«Ireny Boroszko

Serdeczne Bog zaptad.

009207242

Z gtebokim smutkiem przyjglismy wiadomo$é
o $mierci naszego Kolegi

Stanistawa Piechny

Wyrazy serdecznego wspotczucia sktadamy

Jego Rodzinie
Zarzqd i pracownicy ,, Wodociqgow Stupsk” Sp.z 0.0.

»Umarlychwiecznos¢ dotad trwa
Dokad pamigcig, imsig ptaci
Chwiejnawaluta. Niema dnia
Byktos wiecznosciswej nie stracit”

006786737

NEKROLOGI

Zamie$¢ nekrolog, kondolencije lub wspomnienia
0 najblizszych, ktérzy odeszli, w Gtosie Pomorza
1bezterminowo na stronie www.nekrologi.net
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Premier: S00 plus dia

nie

osprawnych

od I pazdziernika

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Niepetnosprawni, ktérzy
ukonczyli 18lati s3 catkowi-
cie niezdolni do samodziel-
nego funkcjonowania, otrzy-
majg comiesigczne wsparcie.

-Odpowiedzialny rozwéjtoroz-
wdj, ktdrynikogo nie pozosta-
wia wtyle.Chcemy, aby wrazze
wzrostem polskiej gospodarki
poprawiat si¢ los wszystkichPo-
lakéw - przekonywat premier
Mateusz Morawiecki.Jak mé-
wit, ,sita panstwa polskiego
musi by¢ mierzona nie tylko
tym, jak ro$nie polska gospo-
darka, ale takzetym, jaktraktu-
jemy naszychrodakéw'.
Dlatego rzad uruchamia
nowy program, tzw. 500 plus
dla niepeinosprawnych.- Tobg-
dzie $wiadczenie w wysokosci
500 ztotych miesigcznie, ktore
chcemy, zeby zaczeto obowia-
zywac od 1 pazdziernika tego
roky - zapowiedziat szefrzadu.
Swiadczenie bedzieprzystu-
giwato dorostymosobom, ktére
maja orzeczenie o catkowitej
niepetnosprawnosci i maja
ustalone prawodoswiadczenia,
m.in. emerytury, renty, renty
socjalnej czy zasitku statego.
Yaczna kwota pobieranych do-
tychczas $wiadczen niebedzie
mogta przekracza¢1100 zt.
Dodatkowo osoby, ktére
maja wylacznie orzeczenie
0 znacznymstopniu niepetno-
sprawnosci, w ciagu pot roku

od dnia wejScia w zycie
ustawy, beda mogly wystapié
doZUS z wnioskiem o wydanie
orzeczenia wraz z wnioskiem
o $wiadczenie. - System
orzecznictwa musi by¢ ucz-
ciwy, sprawiedliwy i prace
nad tym system, zgodnie
Z tym, co zapowiadatem rok
temu, toczyty sie wostatnich
miesiacach idzisiaj ZUSzatrud-
nia nowych lekarzy orzeczni-
kéw -przyznat Morawiecki.

Programem ma by¢ obje-
tych okoto p6t miliona oséb -
w pierwszym etapie ok. 300
tys. - Wkolejnych w zwiazku
z orzecznictwem, ktore bedzie
weryfikowato te grupe oséb,
ktéra bedzie podlegata podten
program, mozesi¢ pojawi¢ko-
lejnych 100,200 tysiecy moze
nawet wiecejnaszych wspdiro-
dakow -powiedziat szefrzadu.

Szacowany koszt roczny to
3 mldzt. Swiadczenie bedzie fi-
nansowane ze srodkéw Soli-
darnosciowego  Funduszu
Wsparcia Oséb  Niepetno-
sprawnych, ktéry zasilaja w ra-
mach specjalnego podatku
osoby zarabiajace powyzej mi-
liona ztotych rocznie.

Swiadczenie bedzie przy-
znawat ZUS, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego,
Zaktad Emerytalno-Rentowy
lub inny organ emerytalno-
rentowy. Ma by¢ zwolnione
z podatku dochodowego
od 0s0db fizycznych, niebedzie
od niego pobierana réwniez
sktadka na ubezpieczenie
zdrowotne. O®

Terrory.
euro

500

Kazimierz Sikorski

Niedowierzanie we Frangciji.
Ostatni zyjgcy zamachowiec
zparyskiego teatru Bataclan
wroku 2015. wktérym zgine-
10 90 osab. dostat 500 euro
odszkodowania.

Kuriozalny wydajesi¢ wielulu-
dziom powdd przyznania mu
rekompensaty. Cela, w ktorej
byt osadzony Salah Abdeslam,
byta przez cata dobamonitoro-
wana ito- zdaniemdzihadysty
- miato narusza¢ jego prywat-
nos¢, jego prawa. Abdeslam
wspaniatomys$lnie odméwit
przyjecia rekompensaty.

500eurodlaterrorysty

Dla mieszkancéw francuskiej
stolicy sprawa jest o tyle bul-
wersujaca, zew zamachuterro-
rystycznym wBataclan zgingto
wielu ich znajomych, przyja-
ciét, cztonkéw rodziny. W su-
mie dzihadystiu$miercili wte-
atrze 90 osdb, a zamach miat
miejsce, kiedyna sceniewyste-
powat amerykanski zespot
Eagles of Death Metal.

Po tym iinnych zamachach
wstolicy Francjirzad tegokraju
wprowadzit stan wyjatkowy,
zapowiadano $ciganiei karanie
z cata surowoscia podejrzanych
o terroryzm.Padaty nawetpro-

el T

V7 2 ¥

Salah Abdeslam byt sagdzony w Belgii za usitowanie zabdjstwa
policjanta, w Paryzu odpowie za udziat w zamachu z 2015 roku

pozycje, by tym, ktérzy nabyli
francuskie =~ obywatelstwo,
a uznanizostali za winnychter-
rorowi, odbiera¢ obywatelstwo
francuskie. I teraz sad w Wer-
salu wydaje kuriozalny, zda-
niem wielu, wyrok.

Ukaranyw Belgii

Salah Abdeslam, obywatel
Francji pochodzeniamarokan-
skiego, zostat uznany w ubie-
glym roku przez belgijski

sad za winnego usitowania za-
bdjstwa policjantéwwBrukseli
w 2016 roku. 18 marca 2016
roku zostat postrzelonyw noge
w czasie oblawy policyjnej
na tereniedzielnicy Molenbeek
i aresztowanywraz ze wspolni-
kiem i przewieziony do szpi-
tala.

Latem 2016 roku Belgia
przekazata gowtadzom francu-
skim. Przebywa onw wigzieniu
Fleury-Merogis, w ktérym
czeka na proces w sprawie
udziatu w paryskiej masakrze
w roku2015. Jestpodejrzewany
o zaplanowanie ikoordynacje
zamachow terrorystycznych
wstolicy Francji,w ktorychzgi-
neto130 osédb.

Przez ten czas byt nonstop
monitorowany w celi, co sad
w Wersalu uznatza naruszenie
jego praw i nakazat wyptacié

Stynna

femme fatale

Na punkcie Dagny Juel szalata cata bohema artystyczna

Europy przetomu wiekow
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sta z Bataclan dostal
odszkodowania

mu 500 euro odszkodowania
Sedziowie orzekli, ze jedyny
ocalaty z zamachow bombo-
wych w Paryzu 22015 rokubyt
obserwowany nielegalnie.

Oburzenie werdyktem wy-
razita cze$¢ francuskich polity-
kéw. Byli oni zszokowani do
niesieniami o odszkodowaniu
dla mezczyzny zaangazowa-
nego wnajwigkszy zamachter-
rorystyczny we Francji od
U wojny swiatowej

Naruszyli prawa przestepcy
Jak podata gazeta ,,Le Figaro",
to 6éwczesny francuski minister
sprawiedliwosci Jean-Jacques
Urvoas wydat nakazstatej ob
serwacji  terrorysty. Jean-
-Jacaues Urvoaspodjat decyzje
0 umieszczeniu  Salaha
Abdeslama w celi nadzorowa-
nej przez kamery przez24 go-
dziny na dobe. Prawnik dziha-
dysty przekonywat, ze byt to
atak na jego prawodo prywat-
nosci i na wolnos¢ jednostki.
Sad przyznatmu racjei nakazat
panstwu francuskiemu wy-
plate pdttysiaca euro,,poszko-
dowanemu".

Z Salahem Abdeslamem.
ktory urodzit sie 1989 roku
w Brukseli, jest zwiazane tez
inne tragiczne wydarzenie.
Ot6z w ubiegtymroku terrory-
sta tzw. Panstwa Islamskiego
zostat zastrzelony po zabiciu
trzech oséb, kiedy zabarykado-
wal sie w supermarkecie
w Trebes we Francji. Jednym
zjego zadan byto uwolnienie
z wigzienia Abdeslama.©0

Pytaj w kioskach i salonach prasowych
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Jedziemy do sanatorium (cz

Najczestsze pytania o kuracje z NFZ

Jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci, nie bojmy sie pytac¢

Koszt badan koniecznych do wniosku sanatoryjnego pokrywa lekarz, ktory zleca badania i wypisuje wniosek

SHaktanacjussy

Osoby zainteresowane wy-
jazdem nakuracje sanatoryj-
n3 zdofinansowaniem NFZ
nurtujg rézne pytania. Prze-
czytaj -moze znajdziesz wy-
jasnienie swoich watpliwosci.

Waznosé skierowania

Jak dlugo jest wazne po-
szpitalne skierowanie
naleczenie uzdrowisko-
we? lle mamy czasu
naprzestanie godo NFZ
od wystawienia?

Nie ma wyznaczonych dat

wazno$ci skierowania po-
szpitalnego ani czasuprzy-
stania skierowania do NFZ.

Wysokie OB

Czywysoki wskaznik OB
dyskwalifikuje mnie

do przyznania miwyjazdu
do sanatorium? Choruje
naprzewlekia astmei zte-
go powodu posiadam po-
dwyzszone OB. Lekarz
twierdzi, ze méjwniosek
zostanie odrzucony. Aja
chciatabym podreperowaé
swoje zdrowie, gdyz mam
kilkainnych schorzen
zwigzanych zkregostu-
pem.

Wszystkie decyzje zwiaza-
ne z konsultacja medyczna,
dotyczaca skierowania na le-
czenie uzdrowiskowe podej-
muje lekarz konsultant za-
trudniony w OW NFZ na pod-
stawie dostarczonej doku-
mentacji medycznej, wywia-
du umieszczonego w skiero-
waniu i wynikach badan pa-
cjenta. Kazda konsultacja do-
tyczy indywidualnie kon-
kretnego przypadku.

Tetniak asanatorium

Prosze orozstrzygnigcie
nastepujgcej kwestii: mam

tetniaka przegrody mie-
dzyprzedsionkowejz prze-
ciekiem nieistotnym
hemodynamicznie, EKG
jestwporzadku. Lekarz
POZ nie chce wystawié mi
skierowania do sanato-
rium. Nadmieniam, ze ze
skierowaniamiw poprzed-
nich latach nie bylokiopo-
tu. Lekarz balneologdo-
bierat mi zabieginamoje
podstawowe schorzenie
(choroba zwyrodnieniowa
kregostupa), uwzglednia-
jac dysfunkcije serca. Rzecz
tym bardziej zastanawiaja-

O koniecznosci wystawieniakolejnego skierowaniadecyduje lekarz

ca.ze dooperacyjnegole-
czenia kregostupa nie byto
przeciwwskazan kardiolo-
ga, adorehabilitacjiwsa-
natorium jest. Czylekarz
POZ moze wtym przypad-
ku odméwi¢ wypisania
skierowania?

Decyzje o wystawieniu

skierowania na leczenieuz-
drowiskowe podejmujele-
karz prowadzacy, znajac stan
zdrowia pacjenta i biorac
pod uwagg brak przeciw-
wskazan do tej formylecze-
nia.
Sanatorium
dla 14-miesiecznego dziecka
Jestem mama 14-mie-
sigcznego dziecka chorego
naneurobtastome. pole-
czeniu onkologicznym.
Czy mogtabym ubiegac si¢
o skierowanie do sanato-
rium/uzdrowiskarazem
zdzieckiem? Czy moge li-
czy¢ na pokdj zdzieckiem?
Czybede musiata pokry¢
czesé kosztow takiego wy-
jazdu? lle trwa takiwy-
jazd? Czy diugo bede ocze-
kiwac nawyjazd - szybki
terminjest priorytetem.
Leczenie uzdrowiskowe
moze by¢realizowane dla pa-

JAK CZESTO MOZNA
KORZYSTAC ZKURACUI

Lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego wystawia
skierowanie na leczenie

uzdrowiskowe albo
rehabilitacje uzdrowiskowa,
zwane dalej ,skierowaniem",
biorgc pod uwage
w przypadku os6b dorostych
okres, jaki uptynagf od dnia
zakonczenia przez
Swiadczeniobiorce
ostatniego leczenia
uzdrowiskowego albo
rehabilitacji uzdrowiskowej -
nie wczesniej niz
przed uptywem 12 miesiecy
od tej daty oraz zalecang,
czestotliwos¢ korzystania
z leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji
uzdrowiskowej, nie czesciej
nizrazna 18 miesiecy
(rozporzadzenie ministra
zdrowia z dnia 7 lipca 2011 .
w sprawie kierowania
naleczenie uzdrowiskowe ze
zmianami).

cjentéw od 3.roku zycia.
Wéwcezas moze odbyc sigle-
czenie w zakresie leczeniasa-
natoryjnego dzieci od 3- do6.
roku zycia pod opieka osoby
dorostej. W tym przypadku
14-miesigczne dziecko nie
moze odby¢leczenia uzdro-
wiskowego w ramach $wiad-
czen refundowanych przez
NFZ.

Zwrotwniosku

do sanatorium
Jak sprawdzam status
wniosku do sanatorium,
widze informacje ,,SKIE-
ROWANIEZWROCONEDO
LEKARZA KIERUJACEGO
WCELU WERYHKA-
CJI/AKTUALIZACJI DA-
NYCHMEDYCZNYCHZ PO-
WODU BRAKU MOZLI-
WOSCI JEGO POTWIER-
DZENIAWOKRESIE18 M-
CYODDNIA JEGOWYSTA-
WIENIA". Czyto oznacza,
ze jestemwykreslonazli-
styibede od poczatiu
wkolejce, czy jestem dalej
naliscie tylko trzeba po-
twierdzi¢ dane medyczne?
Istotnie, skierowanie

po wptywie do Funduszu zo-

staje zarejestrowane wsyste-

mie komputerowym i otrzy-

muje indywidualny numer
rejestru. W oddziale Fundu-
szu skierowanie ocenia le-
karz specjalista, ktéry moze
poprosi¢ lekarza kierujacego
na leczenie uzdrowiskowe

0 dodatkowe badania lub
konsultacje, np. konsultacje
kardiologiczna. Skierowanie,
ktére zawiera braki formal-
ne, zwracane jest lekarzowi,
ktory je wystawit w celu
uzupetnienia. Jezeli ztozone
do oddziatu Funduszu skie-
rowanie w okresie 18 miesig-
¢y, liczac od dnia jego wysta-
wienia nie zostanie zrealizo-
wane, Narodowy Fundusz
Zdrowia odsyta skierowanie
do lekarza, ktéry je wystawit
celem weryfikacji (aktualiza-
cji). Lekarz w ciagu 30 dni
dokonuje weryfikacji skiero-
wania i w przypadku pozy-
tywnej weryfikacji odsyta je
do Narodowego Funduszu
Zdrowia. Pacjenci ze skiero-
waniami po weryfikacji wy-
jezdzaja w pierwszym wol-
nym terminie, o ile ich skie-
rowania zostana pozytywnie
zaopiniowane przez lekarza
Narodowego Funduszu
Zdrowia.

RTG klatki piersiowej
Do skierowania do sanato-
riumwymagane jest prze-
Swietlenie klatki piersio-
wej. Czy koszt badaniare-
fundowany jest przezNa-
rodowy Fundusz Zdrowia,
czywnioskujgcy ptacisam
zatobadanie?
Zaréwno koszt RTG, jak
1 pozostatych badan koniecz-
nych do wniosku sanatoryj-
nego pokrywa lekarz, ktory
zleca badania i wypisuje
wniosek. Pacjent nieptaci
za badania! Zadanie optaty
za badanie jest niezgodne
Z prawem.

Swigta -przesunigcie terminu
Czyw przypadku przyzna-
nia skierowania wyjazdu
do sanatoriumwokresie
Swigt moge przesunag ter-
minwyjazdu oraz jakie be-
da konsekwencje mojej
prosby o przesunigcie tego
terminu?

Prosba o przesunigcieter-
minu, jesli jedynym powo-
dem sa $wigta, bedzie po-
traktowana jako rezygnacja
zwyjazdu.

PatrycjaWactawska (opr.)



KIEDY UZADLENIA OWADOW
SA BARDZO NIEBEZPIECZNE

ke :€j nie sg grozne. Powodujg bdl, obrzeki zaczerwienienie.Niekiedy jednak

Pryyrodaizdrawie

Owady btonkoskrzydie to te.
ktorych uzadler obawiamy
sie najbardziej ze wzgledu
naobjawy im towarzyszace.
Mowa tu o: osie. pszczole,
trzmielu, szerszeniu.

a pierwszy

rzut oka réznia

sie one od sie-

bie tylko wy-

gladem, ale

w praktyce
takze usposobieniem oraz -
€O najwazniejsze - stopniem
toksycznosci jadu. Najmniej
agresywne zZ ww. sg trzmiele,
nieco bardziej pszczoty,a naj-
bardziej - osyi szerszenie.

Trzmiele sa owadami
btonkoskrzydtymi o bardzota-
godnym usposobieniu. Ataku-
jaone w ostatecznosci-

w przypadku poczuciabezpo-
$redniego zagrozenia. Trzmie-
le tostosunkowo duzeowady
(dojrzate osobniki osiagaja dtu-
g0s¢ ciata do30 mm)o gestym
owflosieniu i jaskrawo-czar-
nym ubarwieniu. Uzadlenia
trzmiela zdarzaja si¢rzadko,
ale sa onestosunkowo boles-
ne. Co wazne, zadto trzmiela
nie pozostajew skorze, ponie-
waz niema ono haczykowa-
tych zakonczen. Jadtrzmieli
charakteryzuje sigmniejsza,
toksycznoscia od jadu innych
owaddéw bronkoskrzydtych.
Po uzadleniuzazwyczaj wyste-
puje miejscowyobrzek i za-
czerwienienie.

Pszczoly to owadyz ro-
dziny pszczotowatych z rzedu
owaddw bronkoskrzydtych.
W poréwnaniu do trzmielisa,
one stosunkowo niewielkie -
ich maksymalna dtugoséciata
to18 mm(wyjatkiem jest
pszczota-matka). Pszczotyma-
jabardzo zréznicowane ubar-
wienie - poczawszy odjednoli-

cie czarnego, przez ciemnobra-
zowe, az pozoite iciemnopo-
maranczowe. Znatury niesa to
owady agresywne, atakuja wy-
Yacznie w samoobronie.Co
wazne, najwickszezagrozenie
uzadleniem wystepuje wpob-
lizu gniazda pszczot- wéwczas
staja si¢ znaczniebardziej agre-
sywne, cozwiazane jest

z obrona swojegoteiytorium.
Ztego powoduprzebywanie

w poblizu uli,bez odpowied-
niego zabezpieczenia, jest nie-
bezpieczne dlacztowieka. Do-
datkowo uzadlenie jednej
pszczoty powodujerozsianie
zapachu jadu, costanowi dla
pszczét informacjgo poten-
cjalnym zagrozeniu. Pracujace
pszczoty spotkanena faceczy
w przydomowymogrédku
Zazwyczaj niesa agresywne

i nawetlekko dotknigtemoga
nie zaatakowac¢. Zwiazane jest
to ztym, zepszczota wraz

z zadtem traci fragment od-
wtoku, przezco ginie.

Osy to owady zrodziny
osowatych z rzgduowadow
blonkoskrzydtych. Wielkoscia
mozna poréwnacje do
pszczét - ich maksymalnadiu-
gos¢ ciata mozewynosi¢ 18
mm, zwyKkle jestto jednak10-
15 mm. Osy charakteryzuja si¢
czarno-zO0ttym ubarwieniem
isilnym przewezeniemtylnej
czedci ciata. Znatury sa owa-
dami znacznie bardziejagre-
sywnymi od trzmieli czy
pszczot, ale zreguty atakuja
w przypadku poczuciabezpo-
Sredniego zagrozenia. Zdarza-
ja sie jednak przypadki ataku
os bez wyraznegopowodu. Co
wazne, osa mozeuzadli¢ kil-
kakrotnie, poniewaz jej zadto
jest gtadkie i z fatwoscia moze
je wyciagnag.

Szerszenie to owady zro-
dziny osowatych zrzedu owa-
doéw bronkoskrzydtych. Cha-
rakteryzuja si¢ onezrdznico-

mog3a one stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zycia

Zdarzajg sie jednak przypadki ataku os bez wyraznego

powodu

wanym ubarwieniem -w Pol-
sce najczesciejmozna spotkaé
gatunek szerszeniao czarnym
tutowiu irudych plamach. Ich
cecha dystynktywna jest wiel-
koé¢ - §redniadtugos¢ ciata
szerszenia wynosi az20 mm.
Co wazne, toksycznos¢jadu
szerszeni europejskich poréw-
nywalna jest do jaduos
ipszczét. Dlatego tezdo mitéw
nalezy zaliczy¢ przekonanie,
ze uzadleniekilku szerszeni
moze doprowadzi¢do Smierci
(wyjatkiem jest uczulenie

na jad owadéw bronkoskrzyd-
tych). Przy czymuzadlenie
szerszenia jest znacznieboles-
niejsze oduzadlenia innych
owadow, co jest wynikiem
dtuzszego zadta, ktdreznacz-
nie glebiej penetrujeskore. Po-
nadto jad szerszeniazawiera
acetylocholing, ktorapowodu-
je silnepieczenie rany. Nie bez
znaczenia przy tymjest to, ze
szerszenie sa znacznie mniej

agresywne odos i trudniej je
sprowokowac.

Mréwki tobardzo zrdzni-
cowana grupa owaddwnaleza-
ca dorzedu owadow blonko-
skrzydtych. W Polsce zyja az
103 gatunki mréwek, z czego
zdecydowana wickszos¢ jest
niejadowita. Podobnie jak inne
wyzej wymienioneowady,
takze imréwki atakuja wytacz-
nie wsamoobronie. Ugryzienie
mréwki polega nanacigciu
skory, anastepnie podlaniura-
ny jadem, ktérego gtéwnym
sktadnikiem jest kwas mrow-
kowy. Skutkiem ugryzienia
jest miejscowe podraznienie
i zaczerwienienieskory.
Oprécz tego moze pojawicsie
$wiad ibdl, ktéry znikasamo-
istnie pokilkunastu minutach
od atakumréwki.

Po uzadleniu os,pszczol,
tranieli, szerszeni najwazniej-
sze jest usunieciezadta. Najle-
piej je zdrapac¢lub zeskrobad,

ZAWSZE TRZEBA

MIEC PRZY SOBIE
AMPULKE

Zdecydowanie najbardziej
niebezpieczng, reakcjg,
organizmu na jad owadow
jestwstrzgs anafilak-
tyczny, ktéry wymaga
podania adrenaliny
w postaci zastrzyku
domigs$niowego. Osoby
uczulone na jad owadow
btonkoskrzydtych
powinny mie¢ zawsze
przy sobie amputke
zadrenaling, a ich rodziny
i przyjaciele, powinni by¢

- przeszkoleniz zasad
podawania tej substancji.

Jestto istotne, bo adrena-
lina moze uratowac zycie.

np. paznokciem. Nie nalezy
wyciska¢ zadta palcami,bo
wtedy uwalniamy wicksza,
ilo$¢ jadu,a tymsamym ser-
wujemy sobie wigkszyobrzek,
bl izaczerwienienie. Po odka-
Zeniu miejsce uzadlenia, przy-
t6zmy 16d, mozna takze przy-
Yozy¢ rozcigta napot $wieza ce-
bule, korzen pietruszki,a takze
wypic¢ roztworz wapnia.

Nieco inaczej powinno
przebiegaé postepowanie
w przypadkureakq'i alergicz-
nej. Wowczas, nalezy zdrapac
zadto, odkazi¢rang, anastep-
nie posmarowaé¢miejsce uzad-
lenia mascia lubzelem z korty-
kosteroidem. Lekten nalezy
aplikowa¢ naskére kilka razy
dziennie przezokoto 2-3dni.
W niektdrych przypadkach za-
lecane jest réwniez przyjecie
lekéw antyhistaminowych,
a takze niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych.
EwaZwolak

Objawy
po uzadleniu
przez owady

Alergia na jad owadéwbton-
koskrzydtych jest powaznym
problemem, poniewaz moze
skutkowac reakcja anafilak-
tyczna, ktorastanowi zagroze-
nie dlazycia. Reakcjana uzad-
lenie mozerdznié sigw zalez-
nosci odstopnia uczulenia,
miejsca uzadlenia itoksycz-
nosci jadu. Badania wskazuja,
ze wjadzie owadéwblonko-
skrzydtych znajduje sigok. 10
alergenéw oréznym stgzeniu.
‘Wsrdd najwazniejszych sktad-
nikéwsa;: fosfolipazaA (Api m
1), hialuronidaza(Api m?2),
kwas$na fosfataza (Api m3),
melittyna (Api m4). Reakcja
na ukaszenie pszczoly, osyczy
szerszenia, wprzypadku
uczulenia naich jad, moze
ograniczy¢sig wytacznie

do miejscowegostanu zapal-
nego. Znaczniepowazniej-
szym przypadkiem jest reak-
cja, polegajacana pojawieniu
si¢ spectrumobjawéw ogdl-
nych, ktérestanowia powazne
zagrozenie dlazycia.
#Objawy skorne: pokrzywka,
$wiad, obrzeknaczynioru-
chowy Ouinckego- charakte-
ryzuje sigobrzekiem twarzy,
matzowin usznychi dtoni.

# Objawy dotyczaceuktadu
oddechowego: skurczoskrzeli,
$wiszczacy oddech,duszno$é

i Swistkrtaniowy (wprzy-
padku ukaszenia wszyjg),
tiOhbjawy dotyczaceuktadu
pokarmowego: nudnosci, wy-
mioty, biegunka,bol brzucha,
boéle podbrzusza,krwawienie
z drogrodnych.

t Objawy dotyczace ukladu
krwionos$nego: spadek cisnie-
nia t¢tniczego,zamroczenie,
utrata przytomnosci, zaburze-
nia rytmuserca, skurcz naczyn
wiencowych (rzadko).

Objawy dotyczace ukladu
neurologicznego: zawroty
glowy, bdlgtowy, napadydrga-
wek.

Najpowazniejsza reakcja
najad osy, CZy SZer-
szenia jest wstrzasanafilak-
tyczny, ktérypolega nana-
gtym spadkucisnienia tetni-
czego, utracieprzytomnosci
i zatrzymaniuakgji serca.
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Zrvwe Zycie
ArmaRokkka-Zuk

Witaminy to sktadniki, bez
ktérych prawidtowefunkcjo-
nowanie organizmu niejest
mozliwe. Nie zapewniaja ener-
dfiaranie budujg tkanek, ale
biorg udziatw procesach me-
tabolicznych, aniektére znich
chronig organizm przed nisz-
czacymdziataniemwolnych
rodnikéw. Potrzebujemykh
jedynie wniewielkich ilos-
ciach, ale nawet nieznaczny
niedostatek ma niekorzystny
wplyw nazdrowie. Podpowia-
damy. dlaczego sqwazne ijak
unikng¢ich niedoboréw.

Jakich witamin potrzebujemy?
Sposrdd 13 znanychwitamin
wigkszo$¢ rozpuszcza sig

w wodzie,a no$nikiemtylko
czterech (wit. A,D, EiK) sa
thuszcze. Te pierwszeorga-
nizm powinienotrzymywac
stale,a nadmiarjest zniego
sprawnie usuwany; te drugie
W pewny stopniumagazynuje,
ale mozliwejest ichprzedaw-
kowanie (gtéwnie gdy pocho-
dza z suplementowdiety).

4 WitaminaC -to inaczej
kwas askorbinowy,zwiazek
silnie antyoksydacyjny wsto-
sunku dozwiazkéw rozpusz-

COTO SA WITAMINY?

Wedtug definicji witaminy
sg zwigzkami
organicznymi, czyli
0golnie moéwigc -
wystepujacymi
w organizmach zywych,
ktore w niewielkich
ilosciach sg, niezbedne
do prawidtowego
przebiegu procesow
zyciowych, ale organizm
nie wytwarza ich sam.
Ztego powodu muszg,
by¢ przyjimowane wraz
zdietg, - ich zrodtem jest
zywnos$E i zwigzki
syntetyczne
z suplementow diety.
Witaminy rozpuszczalne
w wodzie to wit. C oraz
zgrupy B, a wttuszczach
-wit. A/D,Ei K.

Strona Zdrowia

Jak powinnismy zadbac
o odpowiednie spozycie
witamin?

Witaminy to sktadniki, bez ktorych funkcjonowanie organizmu nie jest mozliwe.
Podpowiadamy, dlaczego sq wazne ijak unikng¢ ich niedoborow

Owoceto zrodto wieluwitamin

czalnych w wodzie,a przytym
aktywny wsyntezie biatek,
wchtanianiu zelaza, metaboli-
zmie ttuszczéwi cholesterolu,
ochronieinnych antyoksy-
dantéw przedwolnymi rodni-
kami, aorganizmu -przed ra-
kotworczymi zwiazkami.Od-
powiedni poziomw organi-
zZmie pomagatez zwalczaépa-
togeny powodujaceinfekcje.
Zrédta toowoce, zwlaszczaja-
godowei cytrusowe,oraz wa-
rzywa, takie jakpapryka iziota.
¢ Witaminy zgrupy B -biora
udziat wprzemianach energe-
tycznych imetabolizmie
sktadnikéw odzywczych,
wchodza w sktad enzyméw,
warunkuja, prawidtowa prace
uktadu nerwowego, pokar-
mowego, odporno$ciowego

i hormonalnego,zdrowie
skéry ioczu, procesykrwio-
tworcze czyrozwdj organi-
zmu. Nalezydonich tiamina
(wit. Bl), ryboflawina(B2),
niacyna (B3,PP), kwas
pantotenowy (B5), piry-
doksyna (B6),foliany (B9)i ko-
balamina (BI2).Ich zrédtem sa
produkty zwierzecei rodlinne,
ktdre zawieraja biatko.
~Witamina A - aktywno$¢
biologiczna tej witaminy wy-
kazuje m.in.retinol zawarty
wproduktach zwierzecych
(ttuste mleko, jaja, watrébka)
i zwiazkikarotenowe wtych
roslinach (ozéttopomaran-

czowym iciemnozielonym
kolorze). Zaleza od niejwzrok,
zdrowie skéryibton Sluzo-
wych oraz procesywzrostu,
t: Witamina D -nazywa si¢nia,
wszystkie zwiazkio dziataniu
przeciwkrzywicznym, a naj-
bardziej znany jestzwierzecy
cholekalcyferol (wit. D3) iro-
Slinny ergokalcyferol(wit. D2).
Reguluje gospodarkewap-
niem ifosforem, odpowiada
za mineralizacjezebowi kosci,
wplywa naodporno$¢. Zrédta
to petnottustynabiat, ttuste
ryby, watrébkai grzyby.
‘WitaminaE-toalfa-
tokoferol ijego pochodne,
ktére worganizmie sa
antyoksydantami izabezpie-
czaja przed utlenianiem
obecne wnim zwiazkittusz-
czowe. Chroni naczynia
krwionosne przeduszkodze-
niami imiazdzyca, a tkanki -
przed rozwojemnowotworow.
Zapobiega tezutlenianiu cen-
nych thuszczéw, bierze udziat
w synteziehormonow ispo-
walnia starzenie.Jej zrédta to
orzechy, pestkii nasiona olei-
ste orazwyciskane znich
oleje.

Witamina K - jest kluczowa
Sa prawidtowegokrzepnigcia
krwii zdrowychkosci. Wyste-
puje wzielonych warzywach,
a pewneilosci sa tezwytwa-
rzane przezkorzystna mikro-
flore jelitowa.

Ktojestnarazonyna
niedobory witamin?

Chociaz obecnie rzadkiesa
choroby z niedoboru wita-
min, takie jak szkorbut czy
pelagra (dotyczyto odpo-
wiednio wit. C i niacyny),
czesto wystepujacym zjawi-
skiem sa hipowitaminozy,
gdy niski poziom tychsktad-
nikéw wywoltuje w organi-
zmie niekorzystneobjawy.
Na niedostateczne spozycie
witamin szczegdlnie nara-
zone sa kobiety wciazy, kar-
miace piersia, dzieci i mto-
dziez, osobystarsze, przyj-
mujace niektéreleki, chorzy
i rekonwalescenci,a ponadto
osoby cigzko pracujace fi-
Zycznie, intensywnieupra-
wiajace sport.Inna grupa sa
osoby stosujacediety nisko-
kaloryczne, eliminacyjne

i niezbilansowane, spozywa-
jace nadmiar cukru,przemy-
stowych produktéw iuzywek
(kawa, mocnaherbata, alko-
hol, tyton).Osoby takie po-
winny czedciejsiegaé popro-
dukty bogate wwitaminy

i poddawac jeminimalnej
obrébce kulinarnej, ponie-
waz sktadniki tesa wrazliwe
na czynniki zewngtrzne, ta-
kie jak tlen, $wiatto, wysoka
i niska temperaturaczy
zwiazki kwasowei zasadowe
w zywnosci. O ich zawartosci
w positkachdecyduje wigc
sposéb przechowywania

i przygotowania produktow.

Jak stosowaé witaminy?

Aby zapewnia¢ sobiedos¢ wi-
tamin, zamiastsuplementow
diety najlepiej wybieraérdz-
norodne, sezonowe, mini-
malnie przetworzone pro-
dukty spozywczei przyrza-
dza¢ znich positki od pod-
staw, wykorzystujacpolecane
techniki kulinarne.Synte-
tyczne formy witaminsa bo-
wiem gorzej przyswajane

od tychnaturalnych,

a przy tym wywoluja dziata-
nia niepozadane.Suple-
mentacje diety zaleca sie

w przypadkach duzychnie-
doboréw, prewencyjnieko-
bietom wciazy, a takze jako
uzupetnienie dieteliminacyj-
nych, np.przystosowaniu
diety roslinnej koniecznejest
uzupelnianie z zewnatrz po-
ziomu witaminy B12.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Warto przestrzegac tych zasad
Jak chroni¢ witaminy

W ZywnosSci?

Nawet najbogatszy w wita-
miny produkt moze stac si¢
bezwartoéciowy lub nawet
szkodliwy, jedli zostanie
przygotowany w nieprawid-
towy sposdb. Warto wiec
zamieni¢ techniki kulinarne
powodujace najwicksze
straty witamin, takie jak
smazenie, gotowanie

w duzej ilosci wody oraz

w mikrofaléwce, na te
sprzyjajace zachowaniu
cennych sktadnikow:

BLANSZOWANIE. Poddawanie
warzyw krétkotrwatemu
dziataniu goracej wody,

a nastepnie ich szybkie
schtodzenie, zwicksza
strawno$¢ najzdrowszych
produktéw, ktore ciezko
bytoby jes¢ na surowo,
takich jak brokut, kalafior
czy jarmuz, ale takze zielo-
ny groszek, groszek cukro-
wy czy marchewka.

GOTOWANIENAPARZE. To meto-
da obrébki najbardziej przy-
jazna zwiazkom odzyw-
czym, poniewaz nie kontak-
tuja sie one z woda, a tempe-
ratura wewnatrz parowani
czy wktadki do garnka

do gotowania na parze nie
przekracza 100 st. Celsjusza.

DUSZEME.Gotowanie produk-
tow w niewielkiej ilosci
wody, ktéra pdzniej zostanie
spozyta jako sos wraz ze
wszystkimi zawartymi w niej
sktadnikami, to lepsza alter-
natywa dla gotowania z odle-
waniem wody.

PIECZENIE WE WEASNEJ WILGOCI.
Produkty zamknigte w Zaro-
odpornym naczyniu, perga-
minie czy folii tak naprawde
nie pieka sie, tylko gotuja
na parze. Mozna w nich
przygotowac cate dania,
dodajac do sktadnikéw pare
tyzek wody.

PODSMAZANIE WSTEPNE. Smazo-
ne dania sa smaczne, ale nie-
zdrowe. Kompromisem
bedzie krétkie podsmazenie
sktadnikéw na patelni,

a nastgpnie dodanie wody,
by potrawa si¢ dusita. Czesto
nie jest to konieczne, ponie-
waz produkty wydzielaja
wtasna woda.

WSTEPNE PODGOTOWANIE. Nie
trzeba rezygnowac z ape-
tycznie przypieczonej skorki
na produktach, ale warto
skrécié czas ich przebywania
w piekarniku lub na grillu,
poddajac je wstegpnemu pod-
gotowaniu, najlepiej na
parze, albo blanszowaniu.
(ARZ)
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SPOSOB NA ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO.
MNIEJ FRUKTOZY.LAKTOZY. ALKOHOLI
ISZTUCZNYCH SUBSTANCJISLODZACYCH

Dieta FODMAP jest dieta,
ktéra w 70proc. przypadkéw
przynosi ulgg osobomcier-
piacym na dolegliwosci jelit.
Na pewien czas wykluczamy
w niej produktybogate wfer-
mentujace oligo-, di i mono-
sacharydy oraz poliole. Do ta-
kich produktéw naleza mig-
dzy innymi niektéreowoce

i warzywa, mleko, jogurty,
twarogi czy produkty
pszenne, zytniei jeczmienne.

Dieta ta jest zalecana gtéwnie
w przypadku osébcierpia-
cych na zespét jelita drazli-
wego. W przypadku oséb,
ktére chca wprowadzic usie-
bie taka diete, wazna jest
konsultacja ze specjalista.
Znacznie utatwi namto przej-
$cie przez wszystkieetapy
diety iprzede wszystkim
zmniejszy ryzyko popeinie-
nia bledu podczas jej stoso-
wania.

Cow przypadku oséb,
u ktérych mimo stosowania
diety nie zauwazono popra-
wy? Sa dwie mozliwosci: albo
dieta nie zostata przeprowa-
dzona prawidtowo, alboprzy-
czyna jest inna choroba. Nale-
zy wtedy podjac¢inne lecze-
nie czy diete- moze to by¢
nietolerancja lub alergia po-
karmowa, zespét rozrostu
bakteryjnego jelita cienkiego,
celiakia czy inne.

Olga Chainska, dietetyk itrener, zacheca do wyprébowania diety FODMAP

Dieta FODMAP

w leczeniu
chorob jelit

Izabela Mortas
izabela.nioftas@pokkapres5.pl

Ostatnio coraz czesciejstyszy
sigo diecie FODMAP.Ale co tak
naprawde oznacza tanazwa
idlakogo taka dieta jestprze-
znaczona? Méwio tym Olga
Chainska naszekspert-diete-
tykitrener personalny.wtasci-
ciela kilubuExpertFitness
wKielcach.

krét FODMAP ozna-
cza fermentujace
oligo-, diimonosa-
charydy oraz poliole.
0 tejgrupy nalezy
m.in. fruktoza, ktéra
wystepuje wowocach, czylak-
toza z produktéwmlecznych.

jejjadio:

Niepozadane objawy
Pokarmy bogate w FOD-
MAP u niektérychosdb moga,
wywolywac niepozadane ob-
jawy, takiejak: bélbrzucha,
wzdecia, biegunkilub zapar-
cia, uczucie przelewania w ja-
mie brzuszne;j.Jest tospowo-
dowane tym, iz produktybo-
gate wFODMAP nie wchtania-
jasie w jeliciecienkim, niedo-
statecznie strawioneprzedo-
staja si¢ do jelitagrubego itam
powoduja rozrost niekorzyst-
nej florybakteryjnej,a to
w konsekwencji wywolujenie-
przyjemne dolegliwosci.Do-
datkowo, substancjeFODMAP
moga wptywaé na gromadze-
nie plynéw wswietle jelita, co
skutkuje wystepowaniembie-
gunek.

Dwaetapydiety

W przypadku oséb,u kto-
rych takie objawy wystepuja,
(gtéwnie w przebieguzespotu
jelita drazliwego), zaleca sie
diete FODMAP. W diecie tej
wyklucza si¢ produkty,ktére
sa bogate wwyzej wymienio-
ne weglowodany. Diete taka
stosuje sieokoto 6-8tygodni,
po takimczasie powinnawy-
stapi¢ poprawa wsamopoczu-
ciu. Nastepniestopniowo
wprowadzamy produkty
0 wyzszej zawarto$ci
FODMAP, obserwujacreakcje
organizmu naposzczegolne
produkty. Natomiast jeslipo 8
tygodniach stosowaniadiety
nie odczuwamy poprawy,na-
lezy ja przerwa¢ iskonsulto-
wac si¢ze specjalista,.

PRODUKTY BOGATE
WFODMAP

Owoce: jabtka, gruszki,
brzoskwinie, morele,
Sliwki, mango, arbuz,

OWOCe Suszone, owoce

z puszki, gruszka
chinska, nektarynka

Warzywa: strgczkowe,
kapustne, buraki, ce-

bula, czosnek, por, szpa-
ragi. karczochy, brokuty,
kalafior, patisony, bruk-
selka. soczewica, gro-
szek zielony, pory,
buraki cwiktowe, grzyby,
koper wtoski
Produkty mleczne:
mleko, jogurty, twarogi,
kefiry, maslanki, Smie-
tana, napoj sojowy
Produkty zbozowe:
pszenne, zytnie,
jeczmienne
Orzechy: orzechy
nerkowca, pistacje
Cukier: miod, stodziki,
syrop glukozowo-
fruktozowy

PRODUKTY Z MALA
ILOSCIA FODMAP

Owoce: banany, kiwi, cy-
trusy, jagody, truskawki,
winogrona, ananasy
Warzywa: marchew,
pomidory, ogorki,
kapusta chinska, kietki
bambusa, seler, kuku-
rydza, baktazan, satata,
dynia, kabaczek, stodkie
ziemniaki, szczypior
Produkty mleczne: sery
26fte, brie, camembert,
mozzarella. mleka roslin-
ne, migdatowe, ryzowe
Produkty biatkowe:
mieso. ryby. jaja, tofu
Produkty zbozowe:
bezglutenowe (ryz,
komosa, kasza gryczana,
jaglana), chleb orkiszowy
na zakwasie, mgka
orkiszowa, owsiana, ryz,
komosa ryzowa
Orzeczy: orzechy
wtoskie, ziemne, sezam,
stonecznik, pestki dyni
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Dieta t6 skuteczna ulga dla jelit
Cojesliniedaje rezultatéw?

Diety FODMAPnie nalezysto-
sowac cate zycie! Choé naten
moment mozesi¢ wydawac,
ze dietata niejest takcigzka, to
W rzeczywistoscinapotyka sie
w niejwiele trudnos$ci.Przede
wszystkim etapwprowadza-
nia produktéwbogatych
wFODMAP powinienodbywaé
si¢stopniowo, wodpowiedniej
kolejnosci iczasie (trwa okoto
10tygodni). Dlatego bardzo
istotne jest,aby takadiete
wprowadza¢ pod okiemspecja-
listy -dietetyka, lekarza. Win-
nym przypadkusamimozemy
sobienieporadzididietanie
przyniesie efektow,na ktéretak
bardzo czekamy.

Chociaz zmniejszenie
spozycia tatwo fermentowa-
nych weglowodandw przyno-

Dobre rady

si ulge chorymi poprawia ja-
ko$¢ ich zycia,moze mie¢ jed-
noczesnie negatywny wptyw
na zdrowie.

Skutkiem przedtuzonego
stosowania diety FODMAPsa,
mozliwe niedobory sktadni-
kéw odzywcezych, takich jak:
btonnik, zwiazki mineralne,
takie jak wapn, zelazo, cynk,
witaminy z grupy B, zwlasz-
cza kwas foliowy,
antyoksydanty, m.in. witami-
na C, flawonoidy, karotenoi-
dy, antocyjany, kwasy fenolo-
we.

Z drugiej jednak strony
brak dowodéw na zasadnosé
krétkiej kuracji dieta,
FODMAP moze wiazaésig
Z nawrotem symptomow
choroby.

Dieta FODMAP pomaga zmniejszy¢
symptomy chordébjelit

DietaFODMAPpomagaulzy¢
osobomskarzacymsignasymp-
tomy chordb jelit takichjak:

- zespdt jelita drazliwego(IBS,
irritable bowelsyndrome),

- nieswoiste zapalenie jelit
(IBD, inflammatorybowel
disease),

- chorobaLe$niowskiego-
Crohna (nalezacadoIBD),

- wrzodziejace zapaleniejelita
grubego (nalezacedo IBD),

- nadwrazliwo$¢ na gluten
niebedaca celiakia (NCGS,
non-celiac glutensensitivity),

- funkcjonalne zaburzenia
zotadkowo-jelitowe,

- zapalenie uchytkéw jelita
grubego,

- zaburzenia gastryczne wy-
stepujace podwplywem ak-
tywnosci fizyczne;j.
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Zatydzien

Zatrucia pokarmowe. Jak
skutecznie chronic¢sie przed
nimi, jak zapobiegaé

Szachy - rozrywka, sport, a moze
skuteczna forma rozwoju dla
kazdego - dzieci i dorostych

Uwaga! Wszystko ochorobach
przenoszonych droga ptciowa

Dlaczego frytki sa takie
niezdrowe?

13lipca jest Dniem Frytek. Z tej okazji wyjasniamy, dlaczego to nie ttuszcz jest najbardziej
niekorzystnym sktadnikiem tego dania i co zrobic, by byto ono bardziej przyjazne dla zdrowia

Wiekszo$¢ Polakow bardzo lubi frytki, niestety, nie sa zbyt zdrowe

Zywienie

Wspanialy zapachi smak. ru-
miana. chrupigca skorkai de-
likatny Srodek - takie frytki
lubimy najbardziej! Ceng,
zachwile kulinamego sza-
lenistwa sg jednak setki kalo-
rii i zwigzki, ktorym daleko
dozdrowych.

cho¢ o utwardzonym
thuszczu styszeli juz chy-
ba wszyscy, o zawartym
we frytkach
akrylamidzie wciaz mo-
wi sie za mato. To jednak
zwiazek, ktdrego spozycie
powinno sie ograniczad.

Cotojest akrylamid?
Akrylamid nalezydo najbar-
dziej rozpowszechnionych
zwiazkow toksycznych wzyw-
nosci. Stanowi jeden z produk-
tow reakcjiMaillarda, czylinie-
enzymatycznegobrazowienia.
Zachodzi onaw wysokiejtem-
peraturze pomiedzyweglowo-
danami zawierajacymitzw. cu-
kry redukujace, takie jakglu-
koza, i biatkami- zwtaszcza
tymi, wktérych sktadwchodzi
aminokwas asparagina.Reak-
cja prowadzido powstawania
zwiazkdéw oprzyjemnym aro-
maciei ztotymkolorze, ktére
tworza smaczna, chrupiaca,
skorke. Gtéwnymzrodtem

Strona Zdrowia

Sprawdz

Cowe frytcepiszczy?

Frytki to jedno z najpopular-
niejszych dan z ziemniakéw,
a jednocze$nie jedno z naj-
bardziej niezdrowych. Przy-
gotowane tradycyjna metoda,
smazenia w giebokim thusz-
czu zawieraja od 15 do30 pro-
cent tego sktadnika- chtona
go wiecej, gdy temperatura
przygotowania nie jest odpo-
wiednio wysoka. Pod wpty-
wem jej dziatania w ziemnia-
kach powstaje rakotworczy
akrylamid,a w uzytych

do smazeniattuszczach two-

akrylamidu sa produktysma-
zone ipieczone, anajwicksze
ilodci wdiecie wstylu zachod-
nim pochodza zkawy, pie-
czywa idan z ziemniakdw.
Akrylamid jest wdycha-
ny z powietrzem np. podczas
pieczenia, w wyniku czego
wiaze si¢ z hemoglobina i sta-
nowi zagrozenie zawodowe.
Przede wszystkim jest jednak
przyjmowany z zywnoscia
poddana obrdbcee termiczne;j.
W watrobie ulega przemia-
nom do toksycznego
glicynamidu. W organizmie
oba te zwiazki powoduyja stres
oksydacyjny i zaburzenie
funkcji takich jak przewodni-

173 si¢ nie mniejszkodliwe
nadtlenki, polimery iizo-
mery typu trans kwasow
thuszczowych. Kwasy ,, trans”
sa tez obecne z przemysto-
wych ttuszczach utwardzo-
nych przeznaczonych do gle-
bokiego smazenia,a przy tym
tak niezdrowe, zenie istnieje
bezpieczny limit ich spozy-
cia. Porcja zaledwie100 gfry-
tek zapewnia ok.300 kcal
1200 mg sodu przy jego mak-
symalnej dawce wynoszacej
2400 gdziennie.

ctwo nerwowe, regulacja en-
zymatyczna i hormonalna
proceséw fizjologicznych,
praca mieéni czy ptodnos¢.
Maja dziatanie neurotoksycz-
ne, uszkadzajace materiat ge-
netyczny i rakotworcze, co
potwierdzit w 2001r. Komitet
Naukowy ds. Toksycznosci,
Ekotoksycznosci i Srodowi-
ska (SCTEE). Jego dziatanie
ma zwiazek z rozwojem no-
wotwordw jajnika,
endometrium, trzustki, piersi
i przetyku.

Czy akrylamid truje nas naco
dzien?

Z akrylamidem mamystycz-
nos¢ przezcate zycie,a jego
ilosci wnikajace do organizmu
moga by¢ ogromne. Tymcza-
sem z organizmu usuwane
jest tylko ok.potowy jego
dziennej dawki,a okres pot-
trwania, czyliczas potrzebny
na rozpad potowy jego ilosci,
wynosi nawet 7 godzin. Dla-
czego wiectak matoméwi sie
o toksycznosciakrylamidu?
Jednym z powoddwsa wyso-
kie poziomy, przy ktérych ma-
nifestuje swojeszkodliwe
dziatanie. Dawka wywotujaca
objawy neuropatii jest500
razy wyzszaod §redniego
dziennego spozyciatego
zwiazku, ailo$¢ zaburzajaca
ptocino$¢ przekracza je2 ty-
siace razy.Czy tooznacza, 7e
mozemy je$¢ frytkibez obaw?
Tak, jesli robimyto sporadycz-
nie, ana codzien ograniczamy
smazone iprzypieczone pro-
dukty.

Czyistnieje lepszafrytka?
Powstawanie akrylamidu
jest nieodtacznym proce-

Glos Dziennik Pomorza
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Masz pytanie?
Napisz do nas!

Odpowiedza eksperci

W dodatku,,Strona Zdrowia" jestmiejsce nasprawy
szczegllnie waznedla Panstwa zdrowia. Wspotpracuje
znamikilkudziesieciu lekarzy, wybitnych specjalistow.
W ostatnich dniach dostalisSmyod Panstwawiele pytan.

Dziekujemy. Na wieleodpowiadamy wrubrykach
oznaczonych stetoskopem.Goraco zachecamy
do przesytaniakolejnych pytanndonaszych ekspertow.

Nalezy je przysyta¢na adres:
stronazdiowia@p(dslcapi«ss.id. Ekspercina biezaco
beda odpowiada¢ napytania.

sem, ktory towarzyszy
obrébce termicznej zyw-
noéci innej niz gotowanie.
Zawarto$ci tego zwiazku da
si¢ jednak obnizy¢. Ponie-
waz jego powstawaniu
sprzyja temperatura wyzsza
niz 120 stopnii dtugi czas jej
dziatania, zmieniajac te pa-
rametry, mozna wiele zdzia-
taé. Jednym ze sposobéw
jest przygotowanie frytek

w piekarniku z ziemniakow
wczesniej podgotowanych
w wodzie. Drugim jest uzy-
cie urzadzenia, ktére
»,smazy" je w goracym po-
wietrzu, rozpylajac tyzke
oleju. Tzw. air-fryery znaj-
duja sie w ofercie wigkszych
wytwércow AGD i umozli-
wiaja przygotowanie potraw
nie tylko ubozszych

w akrylamid, ale tez znacz-
nie 1zejszych.

Anna Rokkka-Zuk

CZY MOZNA PIEC BEZ
AKRYLAMIDU?

Naukowcy poszukujacy
sposobu na obnizenie
zawartosci akrylamidu

w zywnosci sprobowali

osiggnac¢ ten cel,
wzbogacajgc chleb
wroslinne antyoksydanty

z grupy polifenoli. Cho¢
jednak juz poziom 0,1

proc. tych zwigzkow
zmniejszat zawarto$¢

akrylamidu nawet o 95

procent, wptywat
niekorzystnie na zapach
i jakosc¢ pieczywa.

lle akrylamidu

przyjmujemy?

Wedtug Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenistwa
Zywnosci (EFSA) poziom
akrylamidu w zywnosci wy-
nosi od 30 do4700 megna ki-
logram. W populacjach euro-
pejskich jego spozycieto 0,14-
1,31 meg nakilogram masy
ciata dziennie, a wedtug nie-
ktérych zrédet sigganawet 2
meg. Badania polskie poka-
Zuja przy tym, ze jestono
szczegOlnie wysokie wsrod
dzieci i nastolatkéw. Zrédtem
akrylamidu sa ponadtonie-
przetworzone artykuty spo-
zywcze bogate wasparaging,
jaknp. ziarna kakaowca,na-
siona zb6z czy szparagi.Zwia-
zek ten powstajerowniez
przy przegrzewaniu thusz-
czOw iinnych zwiazkow,
iw wielu innychreakcjach
chemicznych. Do produktéw
spozywczych onajwigkszej
zawartosci akrylamidu na-
leza;
= czipsy ziemniaczane -50-
3500mcg/kg
=frytki ziemniaczane-170-
2300mcg/kg
= kawa -170-350 meg/kg
* pieczywo -70-430 meg/kg
= ptatki kukurydziane - 30-
1400 meg/kg
= kawa zbozowa-1700-3860
meg/kg
= kawa rozpuszczalna-610-
780 meg/kg
* biszkopty dla dzieci - 80-
360 meg/ke.

Zrodtem akrylamidu
jest ponadto tyton (min. 1
meg z kazdego wypalonego
papierosa) i artykuty co-
dziennego uzytku. Zwiazek
ten jest szeroko wykorzysty-
wany w przemysle, réwniez
W postaci polimeru
(poliakrylamidu), m.in.
do produkgji farb, klejéw,
tekstyliow i kosmetykéw,
z ktérych wehtania si¢ przez
skoére. Stosowano go tez
do oczyszczania wody i po-
prawy struktury gleby, stad
jego pozostatosci Srodowi-
skowe.



Sciezka
W planac

Alek Radomski

aleksander.radomski@gp24.pl
Shipsk
Klin Zieleni miedzy dyskon-
temaprzejsciemdla pieszych
wrejonie budynku przy ul.
Lutostawskiego 4 nie zosta-
nie zadeptany. Rewitali-
zowany skwer zyska dodat-
kowy chodnik, a stuletnidom
mazosta¢ docelowo podtg-
czony do miejskiej sieci cie-
ptowniczej.

Z jednej strony jest Lidl z du-
zym parkingiem, z drugiej
Szkota Podstawowa nr i, ru-
chliwe przejécie dla pieszych
i przystanek autobusowy. Po-
$rodku jest utozony chodnik
i zaprojektowany zielony
skwer, ktory ksztalttemnawia-
zuje do przedwojennego
wzorca. Ktopot wtym, ze pot-
koliste chodniki otaczajacecha-
rakterystyczny budy-
nek przy ul. Lutostawskiego4
nie pokrywaja si¢ w petni
z marszruta, przechodniéw,a ci

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Miuk M

Pierwsze prace na skwerze na ul. Lutostawskiego zostaty wykonane w ubiegtym roku. Bedg
kontynuowane. Na wydeptanych $ciezkach pojawi¢ ma sie chodnik

lubia skracaésobie droge. Efekt
to wydeptane $ciezki w miej-
scu, w ktéorym zgodnie z pla-
nami ma by¢zielen.

- Kto$,kto projektowat alejki
na tymskwerze, pewniekiero-
wat siewzgledami estetyki,ale
nie tym, zebydrogi byty prak-
tyczne - utyskiwatkilka tygodni
temu na famach ,,Gtosu" pan

Marek, mieszkaniec okolicy.
- W innych miastach, zanim
wyznaczy si¢ alejki, najpierw
patrzy sie, ktéredy chodza piesi
i tam si¢ jebuduje. Co bedzie,
gdy kto$ z mieszkancow bu-
dynku bedzie potrzebowat po-
mocy lekarskiej? Karetka pogo-
towia z trudem dojedzie przez
wagskiealejki. Nikttez niezwrd-

Wiecej policjantow nad morzeni

1po

sterunki po remontach

Posterunek Policji w Debnicy Kaszubskiej. Kiedys byta tutaj szkota podstawowa

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Zakoriczyt sie remontkomisa-
riatéww Ustce i Damnicy.
Dziata juz nowy posterunek
w Debnicy Kaszubskiej.

Dziesieciu policjantéwz oddzia-
tow prewencji z Gdanska
wspiera wtewakacjefunkcjona-
riuszy w Ustce i w Rowach.
Dzigki pomocy usteckiego sa-
morzadu i gminy Stupsk maja,

oni do dyspozycji pie¢ wyre-
montowanych pomieszczen
mieszkalnych w gornej czesci
Komisariatu w Ustce.Nad mo-
rzem policjanci pozostana
dokonica sierpnia.

Z koleinowa siedzibe zyskali
funkcjonariusze z Debnicy Ka-
szubskiej. Posterunek gruntow-
nie wyremontowanoi przysto-
sowano dla oséb niepeinos-
prawnych. Jestpokdj dlaintere-
santéw, sekretariat, pomieszcze-
nie dlaoséb zatrzymanych iza-
plecze socjalne.

Nie byt to jedyny remont
przeprowadzony w regionie
dzigki rzadowemuprogramowi
modernizacji policji. W potowie
czerwca inspektor Leszek
Gurski, komendant miejski po-
licji w Stupsku, przekazat poli-
cjantom douzytku wyremonto-
wany posterunekw Damnicy.

Stupskapolicja otrzymatatez
sprzet ratujacyzycie. Defibryla-
tor AED napotrzeby usteckiego
komisariatu zasponsorowat sa-
morzad uzdrowiska.
©6

cit uwagi na fakt, ze w tej ka-
mienicy wielu lokatoréw pali
jeszcze w piecach. Onimusza,
wrzuci¢ wegiel do piwnic.
Gdzie maja imgo wyrzuci¢ do-
stawcy? Na nowy trawnik, tuz
pod okienkami piwnicznymi,
czymoze nachodniku, wokoli-
cach przejécia dla pieszych?
Watpie, ze kto$§ bedzie chciat

Stupsk

wgdeptana pod chodnik, =~
podlaczenie do miejskiej sieci

przenosi¢ wegieldziesiatki me-
trow.

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku ripostowat
wdéwczas, ze kiedy przystepo-
wano do projektowania
skweru, niebyto skarg miesz-
kancow anina przebiegalejek,
ani na potrzebe wytadowywa-
nia opatu.

-To, wjakim staniebedzie to
miejsce, zalezy od mieszkan-
céwi innych uzytkownikéw.
Mieszkanicy moga, kupowacd
wegiel w workach, wspdlnota
mozetez podjaé¢decyzje oprzy-
taczeniu budynkudo miejskiej
sieci centralnego ogrzewania -
mowit JarostawBorecki, dyrek-
tor ZIM,i dodat, ze kliencipob-
liskiego dyskontu moga, cho-
dzi¢ wyznaczonymi alejkami,
zamiast niszczy¢ zielen.

Dzi§ urzednicypodnosza, ze
skwer ichodniki utozonozgod-
nie z projektem, ale inwestycji
nie zakonczonocelowo, abyzo-
baczy¢, jakutoza sie$ciezki wy-
deptane przezprzechodniéw.

Wrhadze miasta informuja,
7e w te miejscatrafi nowa na-
wierzchnia i przyznaja, zedo-
kumentacja projektowa jest
czesto wykonywana przez lu-

11

dzi, ktérzy nie znaja realiéw
miasta.

- Nie chciatabym, aby
pod budynkiemby#t placwyto-
zony betonem tylkodlatego, ze
raz narok trzebatam przywiez¢
wegiel - nie ukrywa Krystyna
Danilecka-Wojewddzka, prezy-
dent Stupska.- Rozmawiatam
z mieszkancami, jak bedziemy
moglirozwiaza¢ problemdoty-
czacy tak naprawde trzech
mieszkan. Parking jest blisko.
Wegiel mozna przewozic¢
taczka. Rozumiemy, Ze jest to
jednak uciazliwo$é. Dlatego je-
steSmy zdeterminowani, aby
podtaczy¢ ten  budynek
do migjskiej sieci cieptowni-
czej. Tym bardziej zerobiliSmy
takie podtaczenia przy okazji
remontu pobliskiej ulicy Dtu-
giej.

O ilena dodatkowychodnik
pieniadze maja pochodzié
z oszczednosciprzetargowych,
to na podtaczeniedo sieci cie-
prowniczej $rodkitrzeba bedzie
znalez¢ wbudzecie.

Teren wokét budynku zo-
stanie docelowo obsadzony
nowa, roslinnoscia. Beda to
drzewa, krzewy, trawyi byliny.
o®

ala Cirviia
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Daniel Klusek
daniel.klusek@gp24.pl

W namiocie Sceny Kulturalnej
wkebie przy al. Tysigclecia 10
namieszkancow i turystow
czekajg wydarzenia muzycz-
ne, cyrkowe, kabaretoweoraz
spotkania z youtuberami.

Wakacyjny Minecraft

Podczas kolejnego spotkania
z youtuberami, wsrode o godz.
15.30 go$¢miSceny Kulturalnej
beda Dealerea i Tritsus, a gra
dnia bedzie Minecraft. Bilety
kosztuja 40 i50 zt.

M¢hiailuzji

Wakacyjne Magie Show - Cha-
mpions of Illusion bedzie sie
mozna wybra¢ w czwartek o
godz. 18. Najstynniejsza mig-
dzynarodowa grupa iluzjoni-
stéw po wielkim europejskim
sukcesie wracado naszego kra-
ju. Zobaczymy niesamowity
spektakl, swiatowe gwiazdy,
wielkie show. Na go$cinnych
wystepach pojawia sie tez
znani polscy mistrzowie iluzji
ze swoimi najlepszyminume-
rami. Trikii sztuczki znanedo-
tad tylko z telewizji beda do-
stownie na wyciagnigcie reki.
Bilety kosztuja 40i 50zt.

Cyrkowcy z Ani MruMru

Kabaret Ani mru Mru wystapi
w czwartek wScenie Kultural-
nej. Widzowie zobacza nowy
program ,,Ciraue devolaille".

Daniet Klusek
danielkliisek@gp24.pl

Prezentujemy latamie mor-
ska wCzolpinie. Wyjatkowa,
bolezaca w sercu Stowiriskie-
go Parku Narodowego.

Latarnia Czotpino jest jedna
z nielicznych latami, ktdra jest
oddalona odskupisk ludzkich.
Jest potozona w odleglosci
1000 metréw od brzegu, po-
migdzy miejscowosciamit.eba
i Rowy, w samym sercu Sto-
winskiego Parku Narodowego.
Wznosi sigha wysoko$¢25 me-
tréw, na wysokiej zalesionej
wydmie (55m n.p.m).
Znajduje siena terenieSPN,
wymaga wigcod turystéwpot-
torakilometrowego spaceru
wsrdd dziko rosnacego lasu.
Jednak widok z jej tarasu na
przyrode parku, na znajdujace
si¢ wnim ruchomewydmy, ale
takze na przybrzezne jeziora

ik

Maciej Malericzuk wpigtek zaspiewa w Lebie w namiocie Sceny Kulturalnej

Beda skecze, monologi i duzo
satyry. Poczatek o godz.20.30,
bilety kosztuja, 70i 60zt

Malericzuk zsekcjg

Malenczuk+,, Rhythm section”
to recital, ktdry jest retrospek-
cja dokonan Macieja Malen-
czuka uzupetniony sekcja ryt-
miczna. Sktada si¢ z piesniza-
réwno ulicznych, jaki pdzniej-
szych dokonan, ktére zyskaty

mu olbrzymiasympati¢i popu-
larno$¢ wérdd czesci publicz-
nosci. Bliski bezposredni kon-
takt z widownia,szczery, nieza-
k¥écony przekaz tekstu -
po prostuMalenczuk wczystej
postaci. Nie zabraknie pie$ni:
,,Ostatnia nocka", ,,Tango li-
bido",,,Stugi zaszlugi", ,,Synu"
czy ,,Dawna dziewczyno".Po-
czatek w piatek ogodz. 20.30,
bilety kosztuja 70i 60zt.

Latamia morskaw Czotpinie znajduje sie¢ miedzy Rowamia teba,
wsercu Stowinskiego Parku Narodowego

Yebsko i Gardnooraz mierzeje
oddzielajaca jezioro Y.ebsko
od morzarekompensuje trudy
marszu.

Latarnia morska Czotpino
zostata wybudowana w latach
1872-75 z cegly na podstawie
kamiennej o $rednicy9 m. Po-

czatkowo byt spalanyolej, do-
piero wiatachtrzydziestych XX
w. zostata podtaczona elek-
tryczno$¢. Latarnia zostata
udostepniona do zwiedzania
dopiero wiatach90., poniewaz
tuz w okolicy byta Rakietowa
Jednostka Wojskowa i wszy-

NowyStadiursky

Popularny wokalista Stachur-
sky zadpiewaw Lebie wsobote.
Publiczno$¢ ustyszy m.in.ut-
wor ,,Doskozzza" ktory jest za-
powiedzia ptyty ,,2ki9"majacej
sie ukazaé jesienia, tworzac
z poprzednimidwiema,,1999"
oraz ,,2009" - tryptyk muzy-
czny artysty.Poczatek koncertu
o godz. 20.30, bilety kosztuja,
49,591 69z1.

stko bytotajne. Teraz latarniato
idealnemiejsce na podziwianie
przyrody w Stowinskim Parku
Narodowym.

Warto, zwiedzajac latarnie,
zobaczy¢tez wnajblizszej oko-
licy: ruchome wydmyczotpin-
skie, lasy wparku, pigkne plaze
wSPNczy zapoznaésie, jakzyli
dawni mieszkancy tych ziem
w Muzeum Wsi Stowinskiej
w pobliskich Klukach.

Podstawowe informacje:
wysoko$¢ latarni- 25,2 m, wy-
sokos¢ swiatta - 75 m n.p.m.,
zasieg $wiatta: 21 Mm (ok. 40
km). Obiekt czynnyjest wgodz.
10-20. Wstep do latami: 4 zt
normalny, 2z} ulgowy. Samo-
chéd musimy zostawi¢ na par-
kingu Czotpino Le$ny (6zt za
samochdd osobowy)i wykupic
bilet wstepu do Stowinskiego
Parku Narodowego - 6zf nor-
malny, 3 zt ulgowy.

W kolejnym odcinkuzapre-
zentujemy latarni¢ morska w
miejscowosciStilo kototeby.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Brawl StarszSitrOxem
Podczas kolejnego spotkania
z youtuberami, w poniedzia-
tek o godz. 11 bedzie SitrOx,
a gra dnia bedzie Brawl Stars.
Bilety kosztuja 40 i50 zt.

deo nascenie

Cleo - jedna z najpopularniej-
szych wokalistek w kraju, ju-
rorka The Voice Kids,autorka
takich hitow, jak ,.towcy

Festiwalkoloréw

Holi Festh/alPoland w ramach trasy
Pokolorujmy PolskeTour2019
odwiedzi wpigtek Ustke. Swigto
Koloréw odbedziesieogodz.15

na promenadzie.Na uczestnikow
czekac beda.-proszki holiwdzie-
wigciukolorach, kolorowawata cu-
krowa, kobrowegranity, wyrzutnie
proszkow holi,bedzie tezmuzyka
grana przezdidzeja. Wstep wolny.
(DMK)

listha

Zumba na zdrowie

W niedzielg ogodz.15 na scenie
na usteckiej promenadzieodbe-
dzie sielll Charytatywny Maraton
Zumba, potgczony zobchodami
3. urodzinstowarzyszenia Musz-
kieterowie Szpiku. W programie
beda trzy godziny zabawy ztre-
nerami zumby iinnych rodzajow
tanca. Bedg réwniez wystepy ar-
tystyczne. Kazdy chetny spetnia-
jacy warunki bedziesie tez mogt
zarejestrowa¢ w banku potencjal-
nych dawcowszpiku. Wstep
wolny, (DMK)

gwiazd", ,MyStowianie" czy
,,Bra¢" -wraca nadpolskie mo-
rze. Na koncercie ustyszymy
najlepsze i najwigkszehity Cleo
zarowno z ostatnich lat, jak
i z poczatku kariery. W 2013
roku rozpoczeta wspdtprace z
tworzacym muzyke hip-ho-
powa Donatanem.

Poczatek koncertuwponie-
dziatek o godz. 20.30, bilety
kosztuja 25,40zt

Zajecia sprzed wieku

W czwartek Muzeum KulturyLu-
dowej Pomorza w Swotowie or-
ganizuje ,Muzeumjako zywo".To
przywotanie obrazu zyciacodzie-
nnego na dawnej wsipomorskiej
z poczatku XX wieku. Zastaniemy
w kuzni kowala kujgcegozelazo,
tkaczka zapozna nas zeswoim
warsztatem zdobienia tkanin;

w stodole przyjrzymysig gospo-
darzowi mtbécacemu zboze.Zwie-
dzajacy bedg mieli okazje pogra¢
na wiejskich instrumentach. Cie-
$la odda dodyspozycji ojcow
idziadkow stoty stolarskie, mto-
tki, pity,korby stolarskie. Wysta-
wig sie tez artysci iudowii reko-
dzielnicy. Akcja trwacbedzie w
godz. 11-17, bilety:16,10 zt. (DMK)

Spacer z przewodnikiem
W $rode odbedziesie kolejny spa-
cer poStupsku z przewodnikiem.
0O symboliceroslinnej witrazy ra-
tusza ikosciotow Stupska opowia-
dat bedziedr hab. ZbigniewSo-
bisz. Spotkaniechetnych przed
ratuszem ogodz.16.30, wstep
wolny, (DMK)
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egendy rocka w Dolinie
a grupa

Daniet Klusek

KkMms Guwk Nty

Zespot Foreigner bedzie
gwiazda dwugiego wieczoru
13. Festiwalu Legend Rocka
w Dolinie Chartotty. Amery-
kanski zesp6t zagraw przysz-
13 $rode. Naten wiecz6r moz-
najeszcze kupic bilety.

Z dziesigciomaalbumami osta-
tusie platynowych ptyt,zesprze-
daza przekraczajaca 80 milio-
néw egzemplarzyoraz z16prze-
bojami na liscie TOP 30, Fore-
ignerjestuwazanyzajedenznaj-
populamiejszychrockowychze-
spotow naswiecie.

Zespdt znalaztsie w rankingu
przebojow Billboard 200, z ta-
kimi utworami, jak: ,,Juke Box
Hero",,,Cold Aslce",,,Hot Bloo-
ded", ,,Waiting For A Girl Like
You", ,Feels Like The First Ti-
me",, Urgent,,, ,HeadGames",
»3ay You Will", ,Dirty White
Boy", ,,Long, Long Way From
Home" i $wiatowy hit nr 1: I
WantTo KnowWhat LoveIs".

Zesp6t powstat w1976 roku
w Nowym Jorku. Jej zatozycie-
lem byt gitarzystai kompozytor
Mick Jones, ktéry miat wyjat-
kowy dardo tworzeniaprzebo-
jow. Rokpdzniej grupa wydata
sw@j debiutancki album naz-

Zespot Foreigner zagraw Dolini

wany poprostu,, Foreigner".Juz
na tej plycie pojawity sig takie
hity, jak ,,Feels Like The First
Time", ,,Cold AsIce" i,,Long,
Long Way From Home". Na-
stepna ptyta ,,Double Vision"
z 1978 r. zawieratla przeboje
,,Urgent", Juk¢ Box Hero"oraz
,, WaitingForAGirlLikeYou".Te
utwory pomogty grupieznalez¢
sie napierwszym miejscu listy
Billboard.

Wiatach80. Foreigner wdra-
patsienaszczytstawy zasprawa
bestseflerowegoalbumu ,,Agent
Provocateur" z 1984 roku, na
ktérym znalazisig najwigkszy hit
tejgrupy,, IWantToKnowWhat
Lovels". Nie mniejsza popular-
nos¢ miat kolejnyprzebdoj ,,Wai-
ting For A GirlLike You". W tym
czasie notowany jest réwniez
rozkwit popularnosci Foreigner

Pogoda dla Pomorza

I Krzysztof
Scibor
Biuro Cah/us”

Sroda 10.07.02019

Nad Pomorze za-
czyna docierac¢ cie-
plejsze i mniej wilgo-
tne powietrze polarno
; morskie. W ciggu dnia;
| bedzie pogodnie tylko
Yna zachodzie mozliwy
‘przelotny deszcz. Na
?termometrach max do
18:22°C, nad morzem
chtodniej 16° C. Wiatr
umiarkowany z ptn.-
zach. W nocy pogod-
nie. Jutro stonecznie,
sucho, ciepto i przyje-
jmnie, maxdo 20:24°C.
Wiatr umiarkowany
ptn.-zach. Do niedzieli
ciepfoi jest szansa na
pogode plazowg.
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e Charlotty 17lipca o godz.22

w Polsce, doktérej przyczynitsie
min. Marek NiedZzwiedzialan-
sujacy utwory grupy na liscie
przebojow radiowejTrojki.

W latach 90. zesp6t zwolnit
obroty, aby w nastepnej deka-
dzie -po zreformowaniusktadu
-ponownie przystapi¢dopracy.
Nowym wokalista zostat Kelly
Hansen, jeden z najwigkszych
showmenow w historii rocka
i powazanyw $§wieciemuzycz-
nym profesjonalista. Na gitarze
prowadzacej nadal gra Mick
Jones,a wsktadgrupy wchodza
jeszcze: gitarzystai Wawiszowiec
Tom Girnbel,basista JeftPilson,
klawiszowiecMichael Bluestern,
gitarzysta Bruce Watson iperku-
sista Chris Frazier.

Z nowaeneigia Foreignerpo-
nownieznalaztsignalistachran-
kingu Billboard w 2005 roku,
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, cisnienie i tendencja smog

a kolejnelata wypetnit formacji
udziatwficznychtrasachkoncer-
towychifestiwalach,atakzerea-
lizacja takichprojektow, jakmu-
zyka doprogramow telewizyj-
nych, gier wideo, filmow i re-
klam.

W kwietniu 2018roku Fore-
igner znalazisi¢ naszczycielisty
Billboard Classicpo wydaniual-
bumu ,,Foreigner With The2ISt
Ccentury SymphonyOrchestra
&Chorus", ktéra zapisempierw-
szego wdziejach zespotu zapi-
semkoncertu zorkiestra symfo-
niczna,

Bilety nakoncert zespotuFo-
reigner kosztuja:250,200,150zt.
Kupi¢ jemoznanaplatformach:
ticketmaster.pl, eventim.pl
i eBilet.pl. Wejsciowki sa tezdo-
stepne wrecepcji hoteluw Doli-
nie Charlotty. WS+tupsku: Biuro
Podrézy Wodnik,dworzec PKP,
1 pigtro; Informacja Tury-
styczna, ul. Starzynskiego 8;
Agolamedia ul. Wojska Pol-
skiego 16/B. W Ustce: LOT
,,UstkaiZiemiaStupska", ul Ma-
rynarki Polskiej71. W Leborku:
Biuro TurystyczneExpedite, pl.
Pokoju 3.

W ramach 13. Festiwalu Le-
gend Rocka zagraja, jeszcze:25
Hpca-ThirtySecondstoMars,bi-
lety: 280,230,180 zt;27 lipca -
StatusQuo, bilety:250,200,150
z7¥;1sierpnia-Los Lobos(support
Wille and the Bandits), bilety:
180,150,120 zt;3sierpnia -The
Australian PinkFloyd Show,bi-

lety: 250,200,150 zt.
Pogoda dla Polski
LPf
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Anna, godz.15.55,20;

GodzflaZ krél potworéwgodz.10.10;
Imprezowf rodzice:godz. 17.15,19.40;
Jaterazktamifcgodz. 15.25;

Lateczka, godz.21.20;

Ma, godz.12.25;

Oszustlagodz. 13.10,17.50.21.10,

Spider-Man: Daleko od domu,2D dubbing
godz. 10.20,1130,14.30,17.30,19.20,2Dnapisy
godz. 13.20,16.20,18.30,20.30;

AgentKot, godz.11;

Pokemon. Detektyw Picachu,godz. 10,14.40;
Sekretne zyciezwierzakow domowych2,godz.
10.30,11.45,12.30,13.50,14.55,17.19.05

Itejs

Agent Kot godz.15.30;
Midsommar. Whiaty dzien, godz.17.30

Ustka

AgentKot, godz.13.30;

Sekretne Zyde zwierzakéw domowych2. godz.
15,16.45;

JaterazMamiftgodz. 18.30,-

impreaowt rodzice godz. 20.30

Lebork

Sekretne zyde zwierzakow domowydi2,godz
16,18;
Oszustki, godz.20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436; PKS5984242
56; dyzurny ruchu59 8437110;MZK59 84893
06;

Lebork: PKS59 8621972;MZK598621451,
Bytow: PKS 59 82222 38;

Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK

Stupsk
Dom Lekow,ul, Tuwima 4,tet, 598424957

Ustka
Pod Smokiem,ul. Kiliiskiego 8,tel.59 8145395

Bytow
Centrum Zdrowia, ul.ks. Bernarda Sychty3. tel.
598226645

Miastko
Rodzinna, ul. Wybickiego30, tel.59 857 87 25

Cztuchéw

Dbam o Zdrowie,ul. Sobieskiego 1 tel. 736697
918

Lebork

Dr Max, ul.Bohateréw Monte Cassino16 a, tel.
508633422

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalczykéwl,informacija te-
lefoniczna 59 846 0100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12tel.59 8146968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18, tel.59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59863 30 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 86352 02;

Bytow:
Szpital, ul.Lgborska 13, tel. 59822 85 00; Dziat
Pomocy Doraznej Miastko,tel. 59 85709 00

Cztuchéw:
Pogotowie ratunkowe, tel.59 8345309.

NIEBESKAUMA

0gdlnpolskie Pogotowie dla OfiarPrzemocy
w Rodzinie. tel. 59 8480111,801120 002;

Stupsk:

Pokja997; uL Reymonta,tel598480645;
Pogotowie Ratunkowe999:

Straz Mejska986;598433217:

Straz Gminna598485997;

Urzad Cebiy-587740630;
StrazPozama998;

Pogotowie Energetyczne 991:
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Geptownkze993;
Pogotowie Wodno-Kanafizacypw994;
Straz Miejska alarm986:

Ustka 598146761G97696498;
Bytow 598222569

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego1,tel. 5984670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul.Jana Pawta I3,
tel. 59.8423839;

TeatrTecza, ul. Waryriskiego2, tel.59 8423935;
Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego5a. tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury.uLBraa Gierymskichf,
tel.59845 6441;

Emcek,al.3Maja 22. tel.598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul.Grodzka3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. ArmiiKrajowa 15, tel. 598428196,601
928600 - catodobowo.Pefna oferta pogrzebo-
wa.
Zieleritel.(24h/dobe)tetefbn502525005lub
598411315, ul.Kaszubska 3 A. Windai balda-
chim przy grobie;Hades, ul.Kopernika 15,
cafodobowo: tel.598429891,6016637%.
Winda ibaldachim przy grobie.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzezal, (catodobo-
wo). tel.598428495,604434441.Winda ibal-
dachim przy grobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich -ul. Niedziatkow-
skiego 6, czynne: poniedziatek.-czwartek
wgodz. 10-14;

Blizej Prawa - bezptatne porady prawnei oby-
watelskie, ul.Jana Pawfall (7pigtro) czynne:
pon.-$r. godz.8-16, czwartek godz.10-18,
Telefon zaufania Tama -59 8414046, czynny:
poniedziatek - pigtek w godz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
codziennie 17-22,598414605.

KEM.AMA

** TAXI
598422700!

1

607 271717
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dojechac na wymarzony

opr. Jerzy Szycdh
jerzyizych@polskapres5.pl

Kidkulacje

Nadszediwyczekiwany okres
urlopéw i letnich wyjazdéw.
Waznym elementem plano-
wania wakacyjnejwyprawy,
jestwyboér odpowiedniego
$rodka lokomociji. Od tego bo-
wiem zalezy nasz komfort

i stanreszty srodkéw przezna-
czonych nawypoczynek. Ek-
sperci Zwigzku Firm Posredni-
ctwa Finansowego podpowie-
dza, naco 2wrdcic uwage
przy wyborze wakacyjnych
$Srodkéw transportu, aby nasz
portfeljaknajmniejnatym
ucierpiat.

Wybdr miejsca, wktorym spe-
dzimy wakacje, to nie
wszystko. Obok tak kluczo-
wych kwestii, jak rezerwacja
miejsca noclegowego, opraco-
wanie planu zwiedzania ilisty
atrakcji, ktoretrzeba zobaczyc,
nieodtacznym elementem jest
rowniez wybranie odpowied-
niego$rodka transportu.Samo-
lot, samochdd czy pociag- de-
cydujac sie na ktory$ z tych
$rodkéw transportu, trzeba
przeanalizowa¢ wszelkieczyn-
niki, abymoéce wybraéten, ktory
najbardziej nam sig optaci nie
tylko pod wzgledem ceny.
Komfort jazdy i udogodnienia,
koszt podrézy czyczas jej trwa-
nia - dla kazdego znas co$ in-
nego jestelementem decyduja-
cym.

Wdluzsze trasy

Jezeli wybieramy si¢ wdalsze
trasy, corazczegsciej wybieramy
samolot, gwarantujacy nie

Biznesipienigdze

akacyjny portfel rodzinny: c

0Oo«io

Jeslicel naszejwakacyjnej podrézy nie jest zbyt odlegly, zwykle jako Srodek trancportu
wybieramy samochéd. Posiadanie wiasnego auta podczas urloputo duze utatwienie

tylko szybko$¢  dotarcia
na miejsce, ale i najwigksze
bezpieczenstwo. Obecnie, szu-
kajac wycieczek z wyprzedze-
niem, mozemy trafi¢na promo-
¢je i polecie¢ nawet wnajbar-
dziej odlegte rejony ,,za gro-
sze".

-Z pomoca przychodza nam
specjalne serwisy internetowe,
ktére monitoruja loty, przysy-
Yajac powiadomieniao obniza-
jacych siecenach. Pozwala nam
to wowczaszaoszczedzi¢ na za-
kupie biletu, jesli zrobimy to
odpowiednio wczesniej- mowi
Jarostaw Sadowski, ekspert
ZFPF, Expander Advisors.

Szybko$¢ przemieszczania
si¢ jest rGwniez nieporéwny-

walna dopozostatych §rodkéw
transportu. Mamy takze zag-
warantowany komfort po-
drézy, szczegdlnie jeslidecydu-
jemy signa bardzodalekie loty.

Samochodem nawakacje

Przelot samolotemz Warszawy
do Chorwacji zajmuje dwie go-
dziny, jednak warto rozwazy¢
wybranie signa takiwakacyjny
wyjazd samochodem. Dla-
czego? Posiadanie wtasnego
auta podczas catego wakacyj-
nego wypadu toduze utatwie-
nie. Mimo ze trasa bedzie
dtuga, topoza pigknymi wido-
kami, mozemy tez w dowol-
nym momenciezatrzymac sie,
aby zwiedza¢okolice. Ponadto,

nie jestesmy zalezni odinnych
$rodkéw komunikacji juz
po dotarciuna miejsce. Mozna
sie¢ swobodnie przemieszczaé,
co pozwala zarzadzaé czasem
wedtug whasnych potrzeb.

Jak naprawde wygladaja
optaty zwiazane z podrozowa-
niem samochodem? Przykta-
dowo, wybierajac sie
do wspomnianej Chorwacji,
catkowity koszt przejazdu
w dwie strony dla 4 oséb wy-
nidstby ok.2000 zt.- Decydu-
jac sie natego typu rozwiaza-
nie, musimyliczy¢ ~i¢ zponie-
sieniem nastepujacych kosz-
téw: paliwo, oplaty drogowe
(zwiazane zprzejazdami przez
autostrady) czy zakup winiet,

Inflacja robi swoje. Znow zaczeliSmy

wyplacac pienia

Plamosci
opr. Jerzy Szych
jerzy.szych@polskapress.pl

W kwietniu 2018 roku zakon-
czylasie fala wypftat pieniedzy
zlokat bankowych, ktéra
pomniejszytaich saldo azo0 35
miliardow zfotych. Wyglada
nato, ze po ponad roku spo-
kojuzaczynasie kolejna.

Pod koniec maja Polacy (go-
spodarstwa domowe) mieli
na lokatach bankowych 260

miliardéw ztotych, czyli o pra-
wie 3miliardy mniej niz wlu-
tym. kYacznie w bankach
mamy 773 miliardéw ztotych,
a wiecudziat lokat wynosi juz
tylko 33 procent i jest najniz-
szy w historii.

Do lokat zniecheca przede
wszystkim ich niskieoprocen-
towanie. W tym roku nieu-
stannie ono spada. Jeszcze
w grudniu 2018r. §rednio wy-
nosito ono 1,83 procent,
a w kwietniu tego roku juz
tylko 1,56 procent.

Dlaczego banki obnizajg opro-
centowanie lokat

Obnizki stawek wynikaja
ztego, ze taka strategia przy-
nosi bankom podwdjne ko-
rzysci. Po pierwszeptacac niz-
sze odsetki ponosza mniejsze
koszty. Dodatkowo czg$¢ osdb
zniecheconych niskim opro-
centowaniem rezygnuje z lo-
kat i po prostu trzyma osz-
czednosci na nieoprocento-
wanym rachunku. Todla ban-
kéw oznacza darmowe zrédto
finansowania.

z lokat bankowych

- Ponadto w sektorze ban-
kowym coraz bardziej zwick-
sza si¢ przewaga depozytow
nad udzielonymi kredytami
moéwi  Jarostaw  Sadowski
gtéwny analityk Expandera. -
Warto$¢ tych pierwszych jest
juz o I3procent wyzsza niz
kredytéw. Dla pordwnania
w 2011 r. sytuacja byta od-
wrotna - warto$¢ kredytow
byta nawet o 14 procent wyz-
sza niz depozytow. Banki
maja wigc coraz mniejsza mo-
tywacje do tego, aby ptacié

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

ktére sa dowodem wniesienia
opflaty rejestracyjnej,drogowe;,
ubezpieczeniowejlubautostra-
dowej, pozagranicami Polski.
- Biorac pod uwagg fakt, ze
podréz samochodemdo Chor-
wagji trwa co najmniej kilka-
nascie godzin, a na wakacyjny
wyjazd jedziemy czesto z ma-
tymi dzie¢mi, pamigtajmy
takze o ewentualnej koniecz-
nosci przenocowania, co oczy-
wiscie bedzie rodzi¢ dodat-
kowe koszty- zaznacza Michat
Krajkowski, ekspert ZFPF,
Notus. - Wyjezdzajacna waka-
cje, szczegllniesamochodem,
warto si¢ takze zastanowic
nad wykupieniem dodatko-
wego ubezpieczenia. Waka-

Komfort jazdy, koszt
podrozy czy czas jej
trwania - dla kazdego
znas cos$ innego jest
elementem
decydujacym

cyjne pakiety oferuja atrak-
cyjne ceny, zaczynajace sie juz
0d 24 zt, aktére mogauratowaé
nas od poniesienia niechcia-
nych kosztéw w wyniku nie-
spodziewanego wypadku.

Podrézowanie samocho-
dem oprdcz wczesniej wymie-
nionych zalet, ma oczywiscie
swoje minusyi wiazesig zwie-
loma kosztami,jednak wuwaz-
niejszym przeliczeniu wydat-
kéwmozesig okazad tanszeniz
przelot.

- Koszt lotu do Chorwacji
w sezonie dla 4-osobowe;j ro-
dziny, nawet tanimiliniami lot-
niczymi, to wydatek rzedu
min. 4,5tys. zt -dodaje Michat
Krajkowski.

nam wysokie odsetki. Same
nie maja bowiem mozliwosci
zarabiania na czeéci naszych
oszczednosci, gdyz udzielaja
zbyt mato kredytow.

Inflacja zaczyna pozera¢
zyskizlokat

Biorac pod uwage obecne
oprocentowanie lokat i infla-
¢je na poziomie 2,4 procent,
okazuje si¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ depozytéw przy-
nosi nam straty w ujeciureal-
nym.

- Aby pokonac inflacje, opro-
centowanie musiatby wyniesé
az 3procent - dodaje Jarostaw
Sadowski. - Stawka musi by¢
wyzsza niz inflacja poniewaz
odsetki sa pomniejszane opo-

P ¢

AMOZE POCIAG?

Obecnie rzadziej myslimy
0 pociggu jako o $rodku
wakacyjnego transportu.
Warto sie na niego
zdecydowag, np. wtedy,
gdy wybieramy sie
na wycieczke do stolicy
ktoregos z sasiednich
krajow.

- Cze$¢ pasazerow
przy zakupie biletu ma
mozliwos¢ skorzystania ze
znizek. Uczniowie,
studenci czy seniorzy,
mogg, liczy¢ na rabaty.
Wybierajgc sie
na wycieczke catg rodzina,
warto sprawdzi¢, czy nie
przystuguje nam bilet
rodzinny. Moze sig okazac,
zenp. za przejazd ze
Slgska do Pragi w weekend
zaptacimy niecate 110 zt
wjedng, strone (2
dorostych + 3 dzieci).
Samochodem bytby to
450 zt w obie strony.

W pociagu nie ma tez
problemu z zabraniem
dodatkowych sprzetow,
np. roweru (zostanie
doliczona dodatkowa
optata). Mozemy takze
skorzysta¢ z oferty
gastronomicznej wagonu
restauracyjnego.
Obecnie w sktadach
wiekszosci europejskich
przewoznikbw mozna
korzystac
z bezprzewodowego
Internetu i gniazdek
elektrycznych, aby
natadowac telefon czy
komputer. Mozemy tez
wykupi¢ miejsce
w przedziale sypialnym.

datek. Warto tez dodaé, ze
o realne zyski bedzie coraz
trudniej, gdyz prognozy mo-
wia, ze pod koniec roku ceny
moga juz rosna¢ w tempie
przekraczajacym 3 procent.

Zeby pokonac tatdpoziom,
oprocentowanie lokaty mu-
siatby wynie$¢ powyzej 3,7
procent. Takich ofert nie ma
na rynku, nie liczackrétkoter-
minowych promocji dla no-
wych klientow.

Nalezy jednak dodaé, ze
trzymajac pieniadze na nie-
oprocentowanym rachunku
czy w gotowce, realna wartos¢
oszczednosci bedzie spadata
jeszcze szybciej niz tych ulo-
kowanych choc¢byna stabejlo-
kacie.



Ludnlsarstwo

Ma blisko 5Smetréw wysokos-
ci. 4,5-metrowa $rednice. Wa-
7y 55 ton.Nazywa sie,,Gtos Oj-
ca” ijjest najwiekszymna $wie-
cie dzwonemkotysanym.Czy-
litakim, kt6éry dzwoni,gdy
kielich uderza oserce. Rekor-
dowo duzebeda tez silniki,
ktére majg gouruchamiacé.

zwon-rekordzista
owstat w krakow-
kiej firmie
Metalodlew. I tam,
niecbawem, odbeg-
dzie si¢ pierwsze, prébne
dzwonienie. Potem ,,GtosOjca"
zostanie przetransportowany
do Brazylii. Zostanie powie-
szony nazaprojektowanej spe-
cjalnie dla niegowiezy, wsank-
tuarium, ktére przypominana-
sza, Czestochowe. Metalodlew,
krakowska firma z tradycjami,
okazata sie jedyna w Europie,
ktdra mogta sprostaétakiemu
zadaniu.

Zaméwienie na wykonanie
dzwonu przyjal od Brazylij-
czykéw trzy lata temu, whasci-
ciel pracowni ludwisarskiej
w Przemyslu. Odlewa sie¢ tam
wiele dzwonéw do réznych
kosciotow.

Ale zamoéwienie Brazylij-
czykow, ze wzgledu na gaba-
ryty, byto nietypowe. Po catej
Polsce iEuropie szukanofirmy,
ktéra mogtaby odla¢ takiego
kolosa.

- Trafili domnie, bo dowie-
dzieli sig, ze tylko my mamy
odpowiednie warunki tech-
niczno-technologiczne, hale,
urzadzenia i fachowcow -
wspomina dr inz. TadeuszBo-
gacz, wlasdciciel Metalodlewu.

Decyzji w tej sprawie nie
podjeli od razu, bomaja sporo
zlecen z przemystu i zobowia-
zania na kilkalat doprzodu.

- Uznali$my jednak, ze to
dla nas prestizowa sprawa.
W przesztosci zrealizowaliSmy
lalka projektéw,o ktérychbyto
gtos$no: pomniki JanaPawta n,
elementy rzezbiarskie- facznie
okoto 600 ton - nacmentarze
wojenne w Katyniu, Miednoje
i Charkowie. ,,Gtos Ojca" to
jakby ukoronowanie naszej ar-
tystycznej dziatalnosci. Poza
tym zyjemyw kraju,w ktorym
bicie dzwonéw towarzyszy
nam od urodzeniaaz dosmierci
- kontynuujeprezes Bogacz.

Glinaikonskietajno

Prace nad wykonaniem
dzwonu rozpoczety sig w 2013
roku. Towarzyszytyim wielo-
miesieczne konsultacje iana-
lizy naukowcéw, odlewnikéw
iludwisarzy.

,G1os Ojca", po tacinie,,Vox
Patris", to ogromneprzedsigw-
zigcie. M.in. ze wzgledu na to,
7ze powstawat tradycyjnymi
metodami i w technologii

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Wazy az 55 ton ijest najwiekszym na $wiecie dzwonem kotysanym

Gtos Ojca czyli jak powstaje
najwickszy dzwon swiata

sprzed wiekéw. Dzwony wyko-
nywanesa najczesciej zestopu,
ktéry sktada sie w 22 proc.
z cynyi 78proc. zmiedzi.

To tzw. braz odlewniczy,
czgsto mylonyze spizem,ktory
tak naprawdewykorzystywany
byl w odlewnictwie armat.
Forme doodlewu dzwonuwy-
konuje sie jednak z innegosu-
rowca. Z mieszanki gliny i...
konskiego fajna.

Ten materiat ,,pracuje” ra-
zem z metalem, co pdzniej
przektada sie na odpowiedni
dzwiek. Proces tworzenia
dzwonu nie zmieniasi¢ odlat.

Jacek Winiarczyk, ktory jest
peinomocnikiem firmy ikoor-
dynatorem zespotu wykonuja-
cego dzwon, wyjasnia, ze naj-
pierw, zcegiet, budujesie rdzen
wewnetrzny.

W przypadku ,,Gtosu Ojca”
do budowy rdzenia uzyto ich
okoto 6 tysiecy. Z takiejilosci
cegiet mozna by postawiétrzy
$redniej wielko$cidomy.

Nastegpnie tworzy si¢ tzw.
dzwon fatszywy, na ktéry na-
nosi ozdobne inskrypcje,
rzezby, zwosku. Takiesame, ja-
kie maja by¢ na prawdziwym

Trindade stato sie¢
jednym z najwigkszych
osrodkow turystyki
religijnej. Ze wzgledu
narosnacg liczbe
pielgrzymow
sanktuarium wciaz sie
rozbudowuje

dzwonie. Potem nato nakfada
co$ w rodzaju ptaszcza i pod-
grzewa, zeby to wszystko od-
cisngto sigw negatywie.

Gdy wosk sie wytopi,
plaszcz zostaje zdjety. Wyburza
si¢ fatszywydzwon, czyli war-
stwe gliny i powstaje prze-
strzen, ktéra odlewnicy wypet-
niaja, stopem miedzi i cyny,
czyli brazem dzwonowym.

- Osobom postronnym
trudno tosobie wyobrazi¢, ale
60 ton metalu otemperaturze
1074 stopniwptyneto doformy
w ciagu12 minut.Z predkoscia
150 kilograméw na sekunde,
a wiec poélitora tysiaca razy
szybciej niz woda zkranu - za-
znacza Jacek Winiarczyk.

Dramatyczne momenty
Dzwon ,,Gtos Ojca" jest juzgo-
towy.

Robi niesamowitewrazenie.
Potrzeba czasu,by obejségo ze
wszystkich stron. Pracownicy
Metalodlewu troskliwiesie nim
opiekuja.

W lipcu ,,Gtos Ojca” dosta-
nie serce. W Polsce przygoto-
wana bedzie takze specjalna
konstrukcja, na ktorejzawiénie
ten kolos.

Zanim jednak mozna sig
nim bytopochwali¢przed $wia-
tem - do Metalodlewu zjez-
dzaja, ekipy telewizyjne i od-
lewnicy z wielu krajéw - jego
wykonawcy przezyli drama-
tyczne momenty.

Pierwsza proba odlania
dzwonu nie udatasi¢ jednak.

- MieliSmy juz jednak do-
$wiadczenie i dane, jak prze-
prowadzi¢ proces. Na tego ko-

losa trzebabytowytopié cztery
razy tyle metalu,ile miesci si¢
w jednejkadzi, czyli 60ton. Po-
tem zmierzy¢ temperature
stopu i jesli bedzie mie¢ wiecej
niz tysiac stopni, otworzy¢
rynngi zala¢pltynnym metalem
dzwon od gory - opowiada Ja-
cek Winiarczyk.

Doktadnie pamigta ten
dzien, 29listopada 2016 roku,
gdy przeprowadzali pierwsza
prébe zalania dzwonu.

- Byt przy tym catyzespot -
odlewnicy, ludwisarze, nau-
kowcy - wspomina. - Wyda-
wato si¢, ze wszystko byto
przygotowane jak trzeba. Jed-
nak co$ nie wypalito. Wokét
formy pojawity si¢ peknigcia,
z ktérych leciaty stupy ognia.
Wokét byto peino dymu. Sta-
tem na podescie. Obserwowa-
tem to z géry. W pewnymmo-
mencie zaczatem sig zastana-
wiac, czyto wszystko, aby nie
wybuchnie. Gdyodkopali$my
dzwon, okazato si¢, ze odlew
»siadt".Za stabe byty wzmoc-
nienia mocowania naspodzie
formy. Posze$ciu miesiacach,
przy kolejnej, tym razem uda-
nej prébie, ludwisarze skorzy-
stali z naszych doswiadczen.
Bo my zalewamyformy kilku-
dziesigciotonowe i wiemy,jak
nalezy je zabezpieczy¢. Uzyli
metalowych skrzyn formier-
skich. Miejsca, gdzie byt wy-
ciek, zostatywzmocnione spe-
cjalnym betonem.

Czekanaserce

,Gtos Ojca" czeka teraz
na serce. Ma ono wazy¢ dwie
tony. Wraz z mocowaniem bg-

ZDblizenia

dzie mie¢ sze$¢ metréw dtu-
gosci.

Sama kulabedzie miatap6t-
metrowa Srednice.

Wiele wskazuje, ze po za-
montowaniu serca, w lipculub
na poczatku sierpniaodbedzie
si¢ pierwsze, probne dzwonie-
nie.

A na przetomie wrzesnia
i pazdziernika przeprowa-
dzone zostana koncowe testy,
pozwalajace sprawdzi¢ m.in.
wytrzymato$¢ Kkonstrukcji,
na ktdrej zostanie zawieszony
dzwon czy mocsilnikéw, ktore
beda go uruchamiaty.

Po wyniesieniu dzwonu
zdotu odlewniczego na spe-
cjalna konstrukcje, bedzie
mozna podziwia¢ nie tylko
kunsztowne zdobienia, ale
takze zobaczy¢, jak dostojnie
si¢kotysze.

Dla szerszej publicznosci
dzwon ,,odezwiesi¢" niestety
dopiero w Brazylii, wsanktua-
rium w Trindade.

To taka brazylijska Czgsto-
chowa.Swiatynia potozona jest
w centralno-zachodniej czesdci
kraju. W miegjscu, w ktérym
w 1840 r. pararolnikdw znala-
zta medalion z wizerunkiem
Tréjcy Swigtej, koronujacej Ma-
ri¢ Panne.

Dzi to miejsce odwiedzaja
pielgrzymi z catego $wiata.
Trindade statosi¢ bowiemjed-
nym znajwigkszych osrodkow
turystyki religijnej.Ze wzgledu
na rosnacaliczbe pielgrzymow
sanktuarium wciaz si¢ rozbu-
dowuje.

Dzwon ,,GtosOjca" zostanie
zamontowany w budowanej

15

specjalnie dlaniego ponad100-
metrowej wiezy.

Budowniczowie wiezy, po-
dobnie jak krakowscy odlew-
nicy, tez stangliprzed nielada
problemem. Czestotliwosé
drgan ,,Gtosu Ojca” moze bo-
wiem zagraza¢ konstrukcjom
budowlanym. Wieza musi
by¢ zatem wyjatkowo od-
porna na wszelkiego rodzaju
wstrzasy.

Specjalisci z polskiej firmy
odpowiedzialnej za automa-
tykei montazdzwonu juz kilka
razy byliw Brazylii, zeby dopra-
cowaé szczegdlty projektu
wiezy.

Prestiz isatysfakcja

Dzwon poptynie do Brazylii
statkiem,a wczesniej, do portu
w Gdyni, przewieziony zosta-
nie z Krakowa na specjalnej
platformie.

,Glos Ojca" wyjedzie
z firmy Metalodlew, ktéry ma
siedzibe na terenie dawnej
Huty Sendzimira, prawdopo-
dobnie gtéwna brama. Na plat-
formie z niskim podwoziem,
poniewaz nie wszedzie sic
zmiesci.

Bedzie jechat doGdyni spe-
cjalnie wytyczona trasa, cze$-
ciowo odkryty awnocy oswiet-
lony. Tak, Zzeby po drodze
mozna go bytopodziwiaé.

- Poniewazdzwon zostatod-
lany w Krakowie, konkretnie
w Nowej Hucie, ktéra w tym
roku obchodzi 70. rocznice
powstania, chcemy, by samo-
choéd bytudekorowany flagami
ibanerami zwiazanymi z na-
szym regionem. Cala droga
dzwonu bedzie filmowana.
A pierwsze dzwonienie mamy
zamiar nagraé, na pamiatke.
Dla nasto wyjatkowe wydarze-
nie i powdd do dumy, ze naj-
wigkszy na $wieciedzwon ko-
tysany zostat odlany w Krako-
wie - méwi Lidia Marzec, pre-
zes Metalodlewu.

Przecigtny dzwon, ktory wi-
dzimy na koécielnej wiezy
wazy ok.500 kilograméw.

Ten, ktory wykonatkrakow-
ski Metalodlew, ma wagg po-
nad storazy wigksza!

Torekordzista $wiata.Do tej
pory mianoto nositdzwon wa-
zacy ponad 36 ton, odlany
w Holandii, znajdujacysi¢ wja-
ponskim uzdrowisku Gotenba,
na stokugéry Fudzi.

Dla poréwnaniastynny Zyg-
munt z katedry na Wawelu
wazy ,,tylko"9,6tony.

Nad,,Gtosem Ojca"ludwisa-
rze i odlewnicy pracowalitrzy
lata.

Mniejsze dzwony powstaja,
w ciagu trzech miesiecy. Kosz-
tuja kilka tysigcy ztotych. Nie
dowiem sig, ile zaptacili
za ,,Gtos Ojca"Brazylijczycy, bo
to tajemnicahandlowa.

Tadeusz Bogacz, whasciciel
Metalodlewu, ten temat kwi-
tuje krétko:,,w tym przypadku
nie chodzi nam o zysk. Tylko
o wktadwdziedzictwokultury,
satysfakcje, a takze prestiz
firmy, Krakowa i Polski".
o®
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Ogtoszeniadrobne

ez ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES 1ZDROWIE 1BANK KWATER IMATRYMONIALNE
- HANDLOWE = NAUKA 1USLUGI (ZWIERZETA IROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA ITURYSTYKA 1ROSLINY, OGRODY | KOMUNIKATY

MIESZKANIA - KUPIE

SLUPSK.KUPIE, 1- 2 -pok. 500218503.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA Stupsk, 668839118.

KOWALERKA w centrum Koszalina
tel. 788-756-095,795-297-056

MIESZKANIA-ZAMIENIE

LODZ - kawalerkg zamienia
na Kotobrzeg lub Swinoujécie,
882-178-160

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

ATRAKCYJNA dziatka w Siemianicach,
604236391.

R 008994049
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
erooucent  KOJCE dla Psow
Najnizsze
Roézne wymiary
Dogodne
Transporti montaz

@8UKSFI@ caty KRAJ

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572 Www.
nierochomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
\K-lin, ul. Bogustawa 113,512-299-104.

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksigzki, ptyty z muzyka,
DojazdWoéwka 508-245-450,
509-675\586.

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, bl&hy dachowe, profilei rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZIEMIA pod trawnik, kamien do
drenazu, piasek ptukany, pospé6tka
(Koszalin i okolice) tet.94 3140084

CZOSNEK Harnasitel. 665-265-640

WORKI foliowe produkcja,
sprzedaz. Stupsk, Grunwaldzka3,
604-208-414

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 3473516

ABAKU

ej wybierane biuro nieruchomosci

Aniela Barzycka licencja zaw. 7090

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

TANIE 2 pok. -169 900,
rej. Chopina

2 pokoje NaszDom 185000,
szybkie wydanie

0% prowizji od kupujacego
167500,- Bonin - klucze w biurze

~

[Absolutny skup aut, 728778160.

AUTAI busy kupig,504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych iuszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA, Swieszyno, skup
catych i powypadkowych, 608421479

BLACHA RSTWO-LAKIER.,
692-622-864

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809 809

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

PO2YCZKI" Zwigzkowiec" 699186581

POZYCZKI z dowozem -pierwsza za
darmo tel 511-030-295

UPADLOSC konsumencka 943473286.

zapraszamy

do biura

ul. Zwyciestwa 143

BUDOWLANCOW 503-135-643

CALOROCZNY o$rodek
rehabilitacyjny w Ustroniu
Morskim zatrudni pielegniarka.
Zakwaterowanie,tel. 518-425-300,
94 351-55-65, mail: dyrektor®
klimczok.eu

DO Pizzeri z autem 602-133-125.
GK

INSPEKTOR ds. pogotowia
cieptowniczego, Koszalin, informacje
na stronie www.meckoszalin.pl

KUCHARZA - pomocnika, 602-133-125

Kurierazwtasng dziatalnoscig
isamochodem, zatrudni firma
DPD 507003350

MALOWANIE, DOCIEPLENIA -
Niemcy- praca od zaraz. Telefon:
774270543 lub 662187368. Cert.9875

MLODSZY automatyk przesytu,
Koszalin, informacje na stronie
www.meckoszalin.pl

MLODSZY mechanik instalacji

i urzgdzen energetycznych, Koszalin,
informacje na stronie www.
meckoszalin.pl

NIEMCY, murarze, cie$le, spawacze,
elektrycy, malarze, ocieplenia,
$lusarze 730-011-300.

NIEMIECKA firma zatrudni:
murarzy, ciesli, drogowcow
oraz na produkcje. Mile widziani
pracownicy z Ukrainy.

Tel. 506820639,77457 0819

NZOZz" TWOJ DENTYSTA" zatrudni
stomatologa tel. 606-372-423

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

POMERANIA FruchtSp. z 0.0.

w Dziwogorze poszukuje osoby na
stanowisko Ksiggowego:

Wykszt. srednielub wyzsze
kierunkowe, min.3 letnie
doswiadczenie w ksiggowosci,
bardzo dobra znajomos$¢ przepisow
prawa podatkowego iustawy

o rachunkowosci, znajomos$¢
Niemieckiego lub Angielskiego mile
widziana, umowa o prace.

Prosze o nadsytanie CV na:
info@pomerania.pl

CKio.
Cc,,

PRACAw magazynie dla Pan

i Panow- od zaraz! Atrakcyjna
stawka: 17,5 zt brutto/h+ premie do
15%. Darmowy transport z Twojej
miejscowosci, obiady za 1zt. Caty etat
= 4 dni w tygodniu. Zadzwonjuz dzis!
723-190-990. APT 364.

PRZEDSIEBIORSTWO Remontowo-
Budowlane R-BUD zatrudni
pracownikéw budowlanych. Praca

w delegaciji na terenie Migdzyzdrojow.
Zapewniamy dobre warunki
mieszkaniowe i wysokie zarobki,
500-108-630

SPECJALISTA
ds.cyberbezpieczenstwa

i telekomunikacji, Koszalin, informacje
na stronie www.meckoszalin.pl

ZATRUDNIE, diagnoste, mozliwos¢
zakwaterowania, Tel. 602 191852

PRACA w Niemczech dla
OPIEKUNA/ki SENIOROW.
Atrakcyjne wynagrodzenie, teraz
BONUSY letnie, petna organizacja
wyjazdu ipobytu. Promedica24:
505337 777

'. 515417467 Ginekolog farmakologia
GINEKOLOGIA

A-Z501-385-552 Ginekolog
A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel.94/3457461

PRALKINaprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpyt.
502-302-147

CYKLINOWANIE bezpyt.
511-323-367

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

DACHY- dekarstwo 94/3412184
Stany surowe 94/3412184
Suche zabudowy 94/3412184.

DACHY- konserwacja, naprawy
tel. 795-077-162

MALOWANIE remonty 500354255
GK

PLYTKI uktadanie- prof. 508011742.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

- ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
= GASTRONOMIA

REMONTY mieszkan,
535471568.

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
gk

REMONTY tel. 691-038-186

REMONTY-TAKZE te mate.Stupsk,
okolice. 537-633-544

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

HYDRAULIKA i tazienki,
798-618-871.

OGRODY Od A do Z, 691226885.

SPRZATANIE strychow,
garazy piwnic, wywoz starych mebli

oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, 513451780.

STOLARSKIE. Stupsk,513451780.

WYPOZYCZALNIA todzi wedkarskich
www.rebolodzie.pl, 530-405-976

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94 347 3516.3473511.347 3512, fax 94 347 3513
ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59848 8103, fax 59 8488156
Odek sat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

1ROLNICZE
I TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

KURKI odchowane, kaczki, gesi,
indyki, perliczki, Dow6z.600-539-790

8-07 zgubiono okulary- trasa: Stupsk,
Hubalczykéw- Mostnika, 59/8425432

DETEKTYW-KOSZALIN.PL 602601166

MASZYNY ROLNICZE

CIAGNIK 360, tel. 725-171-669

PRZYCZEPY rolnicze, 604236391.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784461566

KURKI odchowane, 696-462-482.

ADA Stupsk, 513-751-832.
AKTYWNA dojrzata. 507-719-333. GK
BASIA Stupsk 797-221-767
CZARUJACA Ewa Koszalin, 516603622

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

ZANETA 471,693-771-552 Koszalin


http://www.rebolodzie.pl
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REKLAMA 009202037 RE{CLAMA 009204693 REKLAMA
BURMISTRZ POLCZYNA-ZDROJU BURMISTRZ MIASTA LEBY RadaNadzorcza Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej OBWIESZCZENIE

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w Potczynie-Zdroju przy placu
Wolnosci 3-4 oraz na stronie internetowej

zostaty opublikowane wykazy nierucho-

informuje o wywieszeniu na tablicy
n Urzedu ) wkebie:

-wykazu numer 27/2019 zdnia

4.07.2019roku wsprawie oddania
wdzierzawe naokres 3lat, w drodze
bezprzetargowej, terenu stanowigcego
fragment dziatki nr 402/4, o powierzchni
6,90 m2, potozonegow Lebie przy

ul. PI. Dworcowy 6,z przeznaczeniem
nalokalizacje pojemnikéwna $mieci.

mosci (lokali mieszkalnych), przeznaczo-
nych do sprzedazy na rzecz najemcow,
potozonych w Potczynie-Zdroju:
1) przy ul. Miynskiej 3/1;
2) przy ul. Stanistawa Staszica 9/6;
3) przy ul. Demokraciji 1/4.
umig.polczynzdroj.ibip.pl

REKLAMA

PROMEOICA24 Znasz jezyk niemiecki?
Pracuj w wakacje
jako opiekun senioréw w Niemczech

i ZYSKAJ BONUS DO 250 EURO

Oferujemy réwniez kursy niemieckiego od podstaw

Umoéw sie na spotkanie w Szczecinie, al. Niepodlegtosci 31
Zadzwon tel. 517 176 102i dowiedz sie¢ wiecej!

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Koleja

w Stupsku ul. Braci Gierymskich 1
ogtasza przetarginieograniczone ofertowo-ustnena:
zaprojektowanie i wykonanie robét budowlanych polegajacych
nawymianie 2 dzwigéw: 1- osobowy, 1* osobowo-towarowy (demontaz,
dostawa i montaz nowych urzadzen) w istniejacych budynkach wieloro-
dzinnych na osiedlu Niepodlegtosci przy ul. Romera 1Ai 2B w Stupsku.
Szczegotowy zakres i termin realizacji poszczegoélnych robo6t zgodnie
ze Specyfikacjami Istotnych Warunkéw Zaméwienia.
Warunkiem udziatu w przetargach jest wniesienie wadium w pienigdzu,
w wysokosci 10.000,00 zt, ktére nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielni
w PKO BP S.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102
0003 4736 w terminie do dnia 23 lipca 2019 roku.
Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni przy ul. Braci
Gierymskich 1 w Stupsku do dnia23 lipca 2019 roku do godziny 10.00
zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkéw Zamoéwienia.
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz szczego6towe
informacje mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa Remontéw
przy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1, tel. 883 396 860 lub na
stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl.
Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwoscig, przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych
oferentéw lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

»Nasz Dom™ w Koszalinie
ogtasza konkurs na stanowisko
PREZESA ZARZADU SPOLDZIELNTI

Wymagania postawione przed Kandydatami:
*wyksztatcana wyzszo magisterskie o kierunku ekonomicznym lub wyzsze

SSITKKiMtSiftycti funkcji W ",

* conajmniej 10-Whnie doswiadczanie nastanowisku kierowniczymtub
samodzielnym,

* niekaralno™.

* znajomosé przepiséw spotdzielczych,
* tomunikatywTtos$¢, wrazNwoi¢ na potrzeby Spoktriekdw, odpomoséna stres.

Oferty zawierajgce CV oraz krétki list motywacyjny (maks. jedna strona formatu
A4) nalezy skfada¢ w zamknietych kopertach z opisem ,Konkurs na stanowisko
Prezesa Zarzadu Spétdzielni”w siedzibie Spétdzielni przy ulicy Szymanowskiego 14
w Koszalinie, pok. nr 1, najpozniej do 29.07.2019 r.

Wymagane jest, aby Kandydaci przystepujacy do konkursu zawarliw sktadanych ofertach ponizszg klauzule:
JWyraz zgode na pr. ie danych osobowych zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji
procesu rekrutacji zgodniez ustawg z dnia 10 maja 2018 rokuo ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw
z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 1. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/YJE (RODO)".

009202002  REKLAMA 009202016
KSM ,,Nasz Dom" w Koszalinie

oglasza przetarg nieograniczony na:

SM ..JUTRZENKA" w Koszalinie,
ul. Szeroka 24 tel.: 94 342 49 10

zaprasza do sktadania ofert na: . . .. .
‘Wymiane instalacji elektrycznej

w budynku biurowym przy
ul. Zwyciestwa 190 w Koszalinie.

Specyfikacje warunkow przetargu
mozna pobrac¢ ze strony internetowej
www. «KS30 /rryjtt

Termin skiadania ofert:
17.07.2019 r. do godz. 11.00.

BfKIAMA 0092046&

BURMISTRZ MIASTA LEBY

informuje o wywieszeniu na tablicy
t i Urzgdu Miejskiegow Lebie:

-wykazu numer 26/2019 z dnia
4.07.2019roku w sprawie sprzedazy
wdrodze przetargowej nieruchomosci
gruntowej, stanowiacej dziatke nr 841/16,
o powierzchni 776 m? oraz udziatu
wynoszacy\2 wdziatce nr841/21,

0 powierzchni 224 m?,
potozonejw Lebie przy ul. Battyckiej.

Chces2 Kupi¢ samochod?

owy iu decyzji ia na (=

Zgodnie z art. 49, art. 10§ 1i art. 61 § 4k.p.a. ustawyz dnia 14 czerwca 1960r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (j.t. Dz. U. z2018 r., poz. 2096),),w zwiazkuz art. 11dust. 5
Ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. , 0 szczegdinych zasadach przygotowania irealizacji inwestycji
wzakresie drég publicznych’ (j.t. Dz. U. 2018. 2068), Starosta Stupski zawiadamia, ze w dniu
8lipca 2019 roku z wniosku Burmistrza Miasta Ustka z siedzibgw Ustce przy ul.Ks.Kardynata
Stefana Wyszynskiego 3; kod pocztowy 76-270 Ustka, wydat je decyzji o i
na realizacje i ji dr j pod nazwa: ,,PRZEBUDOWA | ROZBUDOWA DROGI
GMINNEJ NR DG 100028 -ul.POLNA W USTCE < na i od_skr z drogg
Wojewédzka DW 203- ul.Da
W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej wykonywane beba roboty budowlane polegajace na:

a do skrzyz iaz ul.R: )"

- poszerzeniu pasa drogowego
- budoweg dwoéch paséw ruchu z dopuszczeniem ruchu rowerowego,

- budowa zjazdow

- budowa chodnikéw _

- budowa $ciezki rowerowej

- budowa i przebudowa kanalizacji deszczowej

- przebudowa sieci o$wietlenia drogowego

- przebudowa i zabezpieczenie odcinkéw istniejgcych sieci uzbrojenia terenu

Roboty r beda na

WYKAZ DZIALEK PRZEZNACZONYCH POD REALIZACJE, INWESTYCJI DROGOWEJ :

Na dziatkach nr: 502/2, 509/4, 509/7,509/8, 510/3,520/2, 521/1,521/2, 522/1,915, 949, 965,
1598/2, 2302/21, 2776, 519/5 (powstatej z podziatu dziatki nr 519/3), 522/3 (powstatej z podziatu
dziatki nr522/2 ), 530/1 ( powstatej z podziatu dziatki nr 530 ), 1700/5 ( powstatej z podziatu
dziatki nr 1700/1), 1700/3 (powstatej z podziatu dziatki nr 1700/2), 2018/3 (powstatej z podziatu
dziatki nr 2018/2), 2302/22 (powstatej z podziatu dziatki nr 2302/1), 916/1 (powstatej z podziatu
dziatki nr 916), 954/1 (powstatej z podziatu dziatki nr 954), 955/5 ( powstatej z podziatu dziatki
nr955/1), 955/3 ( powstatej z podziatu dziatki nr 955/2), 1598/3 (powstatej z podziatu dziatki nr
1598/1),2302/22 (powstatej z podziatu dziatki nr 2302/1),

DZIALKI POWSTALE WWYNIKY PODZIALU:

- dziatkanr 519/3 w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 519/5,519/6, *

- dziatkanr 522/2 w obrebie ewidencyjnym Ustka , na dziatki nr: 522/3, 522/4,

- dziatkanr 530

- dziatka nr 1700/1
- dziatka nr 1700/2
dziatka nr 2018/2
dziatka nr 2302/1
« dziatkanr 916

- dziatkanr 954

- dziatka nr 955/1
- dziatka nr 955/2

w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 530/1, 530/2,

w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 1700/5,1700/6,

w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 1700/3,1700/4,

w obrebie ewidencyjnym Ustka , na dziatki nr: 2018/3,2018/4,

w obrebie ewidencyjnym Ustka , na dziatki nr: 2302/22,2302/23,
w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatkinr: 916/1,916/2,

w obrebie ewidencyjnym Ustka , na dziatki nr: 954/1, 954/2,

w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 955/5,955/6,

w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 955/3,955/4,

- dziatkanr 1598/1 w obrebie ewidencyjnym Ustka, na dziatki nr: 1598/3,1598/4,

- dziatka nr 2302/1 w obrebie ewidencyjnym Ustka , na dziatki nr: 2302/22,2302/23,
Zgodnie zart. 11f ust. 1 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych, decyzja o inwestycji drogowej ustala lokalizacje drogi, zatwierdza
projekt podziatu nieruchomosci i jest pozwoleniem na budowe.

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze strony w terminie 14 dni od dnia ogtoszenia mogg
zapozna¢ sig z cato$cig materiatu dowodowego i ztozy¢ ewentualne wnioskii zastrzezenia
w Wydziale Architektoniczno-Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych
Szeregow 14, 76-200 Stupsk, (pok. 109 wgodzinach 8 -« 15, telefon nr 059 8418-546).

Pierwsi kandydaci do tytutu
Najlepszy Sklep i Ustuga Lata

e FIMAL

~ Piekarnia STAROPOLSKA
~ Kwiaciarnia STOKROTKA
-~ Butik LA FEMME

~ Skiep AGDi RTv MIKAR

-~ Piekamia ROGALIK

“ Hurtownia Motoryzacyjna DEAL

~ Wulkanizacja Brzozowski

~ KODAKEXPRESS ,,Galeria Podkowa™
~ Autoserwis GT

~ Bar Anetka

~ Restauracja Repeta

~ ARGED - Sajewicz Swiat kawy i ekspresow
~ parpod Kasztanem

Dla laureatéw

1 miejsca - kampania reklamowa o wartosci ponad
O irwsti”cw rotyctt

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponad
€ "tvsi@cv ztotych netto’

1l miejsca- kampania reklamowa o wartosci ponad
4> tysiecy ztotych nett©!

Zgtoszenia przyjmujemy do 15 lipca.

Szczegoty akcji na stronie
Kontakt: Bartosz Skrzypczak, tel. 697 770112, bartosz.skrzypczak@polskapress.pl


http://www.kolejarz.slupsk.pl
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Pogodzinach
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| SHOW-BIZNES

Meghan Markle cierpi
nadepresje?

Wedtug informacjiamerykan-
skiego tabloidu,, The Globe"
ksigzna Sussex po narodzinach
pierwszego dziecka cierpina de-
presje poporodowa, Jak donosi

SHOW-BIZNES

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

TVAIT

gazeta, MeghanMarkle nieradzi z
sobie zopiekg nad noworodkiem, ., . . .
nie chcepokazywac sig publicz- Agnieszka Kaczorowska ByliSmy zohierzami
nie, asmutek zajada stodyczami. urzagdza nowy dom TVN 7 20:00
Brytyjska ksiezna miafajuzprzy-  tukasz Zagrobelny OlafLubaszenko Aktorka znanaz roliBozenkiwse-  Oparta na faktach historia gru-
ty&16 kilogramow, a zaniepoko- iwshowPolsatu schudt 60 kilograméw rialu ,Klan"pochwalita sie zaku- py zotierzy amerykanskich,
jony jejstanem ksigzeHarry po- Jesienig na antenie Polsatu pojawi  Popularny aktor, ktoryod lat pem nowegodomu. Spodziewa- ktorzy stoczyli jedng,
noc¢ wystat jg po pomocdo profe-  sig12. edycja show muzycznego zmaga sie zotytoscig, nowa syl- jaca sieswojego pierwszegodzie-  z najbardziej nierownych
sjonalnego terapeuty. (IKR) »Twoja Twarz Brzmi Znajomo™. wetke zaprezentowatpodczas cka Agnieszka Kaczorowska ijgj i krwawych bitew w historii
Stacja zdradzita juz nazwiska Festiwalu Gwiazd wMiedzyzdro- magz zostali wtascicielaminieru- Stanow Zjednoczonych.
pierwszych uczestnikow pro- jach. OlafLubaszenko schudt60 chomosci wWarszawie. Budynek
gramu. Ozwycigstwo powalczy kilogramow iwazy obecnie nie- naraziejest w staniesurowym,
m.in. popularny wokalistakukasz ~ wiele ponad100 kg.Jak zdra- matzenstwojuz ruszytojednak
Zagrobelny. Polsat potwierdzifjuz ~ dzit w rozmowie z RadiemZet, z jegourzgdzaniem. Jak zapowie-
takze udziat w showaktorek taki rezultat udatomu sigosigg- dziata aktorka, nie zamierza ona
Eweliny Ruckabergoraz Emilii na¢ dzigki wytrwatosciiscistejdie-  zwalnia¢ tempa,dopoki domnie
Komarnickiej-Klynstra. cie, bez operacjizmniejszeniazo-  bedzie wygladat doktadnietak,
(IKR) tadka. (IKR) jak sobie towymarzyta, (ber)
Krzyzéwka nr 105 5 ? 8 9i Ulotna nadzieja
Y = §-0 B< =fF. S — — % vr s L O o T 1vp220:10 3
Poziomo: = i = o - Birdee Pruitt (Sandra Bullock)
1) leczniczy oktad, _ - — 1 — U — - m ;5 Wi T dowiaduje sie z talk show, ze jej
6) dmcis\lljirznaemn;c,osoblsty z whity- b IV N \ W D - o M:‘- ]\ (. r- A . ul_<o_chan_y mgzlk BiIIUzdridzajaua
10) gatka lodow, V. (\ W QL oy 150 0 i
11) instrument dla Rafata Ble- j N — 1 /0 L inism o m & - ~  Bernice dorodzinnego 2
chacza, 16 18 19; 21< ithvi i
12) czfonkowie baletu, *% 0 ( — ' 0 =n . 2 - Smithville w Teksasie.
13) bazgrze nim kura, s
16) rdzenny mieszkaniec Aus- — — - — J L 8- o — — —
trali, 25 26 .
19) ptynie z kuchennego kranu, - — o —
24) staw z rzepka, - 28 "
25) wiosenny kwiat z Tatr, — - | — — - Wodnik (20.01-1&02)
27) rodlina pastewna i warzyw- 29 30 32 Nie upieraj siedzisiaj przy swoimjedl zauwa-
na, 2ysz, zeTwojestowa niemajg akceptaciiin-
28) kreton lub kaszmir, _ _ _ m _ nych oséb.Horoskop dzienny zakiada,ze
29) potrzask jak tytut filmu Po- dzigki temuudaGsieuniknag probleméw.
lariskiego, 33 35 Ryby (19.02-20.03)
31) brzdac, szkrab, Szczefzei*osnomowotym,coOdoskwiera.
33) nie pali sig do roboty, _ - _ m __ Zamiatanie problemdw pod dywantonajgor-
34) platforma z desek, szezmozlwych rozwigzan Horoskop na dzis
36) model Mitsubishi, 36 racki przy tym rzymacnerwy nawoczy.
37) sgsiad Czecha, Baran (21.03-19.04)
38) ... w dom, Bég w dom, — - — - — —  PrzydaOsig dzisiaj umiejgtnoschblyskawicz-
39) widoczny ubytek w uzgbie- nego reagowaniawkiyzysowych sytuacjach.
niu 38 39 - U. 40 ; Ty o
, —_ — loroskop dzienny nasrode zapowiada, ze
40) pierwsza litera greckiego okazji kutemu bedziebardzo wiele.
alfabetu. 8) kropkina nosie, 22) szybkitaniec modnyprzed  Rozwiazanie 1 104 Byk (20.04-20.05)
Pionowo; 9) pewnosc siebie, laty, - - Cechowat Ogbedziedzisiaj wyjatkowa chet
i 4 ; . A- MlS] Els<P=] chiowa Uehbedz | Wyl Y
1) mate skupisko krzewow, 14) elektroda dodatnia, 23) mecenasw sadzie, E % ?\Jf P =71 ? i dzielenia sig swoimirefieksiami. Horoskop
2) imig rzeczy, 15) pisane na marginesieteks-  26) wylansowat przebdj ,Jas- E JERC T?E M ﬁ ﬁ I N g dzienny radzi, aby nie mowicowszystkim...
3) resztiimurow obronnych tu, Kbfka uWieziona', 1pt M}W- “4478c¢: ! Bliznieta (21.05-21.06)
zamku, 17) chuliganska scysja, 29) dtuzsza wypowiedz aktora @ ApNal-t Ze é ZANEEN  Dadadasisjosobie znac niektoreTwojerfe
4) naczynie na dojone mieko, 18) bohater filmu ,Szczeki” wsztuce teatralnej, JWIET i CARSTEDLO nawykiipfzyzwycrajenia. Horoskopna dzis
5) roslina ozdobna, malwa, Spielberga, 30) btazen, arlekin, ¥t AERY proponujeszukaésposobunaichpozbydesie.
6) Swiety Krzysztof dla kierow-  20) hotelowa trwa zwykle do 31) pekinska na suréwke, - § - B" eRele Rak (22.06-22.07)
cow, potudnia, 32) potpasozyt drzew kojarzo- ? PEAwA I 359 ﬁ Kofzystajdzisijzdoswiadczeniainnych
7) bezzatogowy statek kos- 21) przerwa w szkole miedzy ny z pocatunkiem, Ak 0 il =KuZYwn  osob. Horoskop dziennyna $rode zakfada,ze
miczny, lekcjami, 35) Leopold, polski poeta. Am A1 FHR ¢ O EiGIZI< A = & = "1\ ianiesz stego bardzopozyteczne nauki.
e L GUTE T e oo ey POLSKA
Dyrektor frukam I:ll- iii‘:::g;’goéfgg?;“s 8104, Kotobrzeg mozSwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko PR ESS
Stanistaw Sikora, tel. 943403598 . ’ U'-_ Ratuszowa 3/13.78-100 Kotobrzeg iwylacznie po uiszczeniuoptaty zgodnie z cennikiem G RUPA
tei. 9435450 80. fax 94 3527149 zamieszczonym na stronach www.gk24.pl/tresci,
Www.gp24.pfcwwwak24_pfewwwg524.pl Dyrektor dziatumarketingu reklama.g)24@polskapress.pl ’ ! i )
Robert Gromoviski tel. 94 3473512 v GRAD/TESO WMGS2ADINESS, zgodde
Prezes oddiat PotkaPress Glos Szczeciski-wwwgs24.pl Szczecinekul. Plac Wolnosci 6,78-400 Szczecinek, Zpostanovieniami ninijszego regulamin. Polska Press $p.20.0.
Piotr Grabowski w&*&m&; ul. Nowy Rynek 3, tel. 943748818, fax 943742389 ul. Domariewska 45,02-672 Warszawa,
Redaktornaczelny ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalntel. 943473599, 70-533 Saczech, tel. 22014400, fax: 222014410
Krzysztof Natecz fax 94 3473540, tel. reklama 94 347 3512, tel. 914813300, fax 9143348 64, Prezeszarzadu DorotaStanelg
redakqa.gk24@polskapress.pl, tel. reklama 9148133 92, Wiceprezes zarzadu Dariusz Swider
Zastepey ) rekiama.gk24@polskapress.pl el 915784728, fax 915781797, L B Ko, Cztonek zarzadu Pawet Fafara
Ynona HusaimSobedca GlosPomorza-www.gp24)| rekiama gs24@poiskapress p rekamatet. 915784728 him DRI Cotonek zarzadu Magdalena Chudzidewicz

Marcin Stefanowski (internet)

Dorwaé byl

POLSAT 20:10

Komedia romantyczna

w gwiazdorskiej obsadzie.
kowca nagréd rusza w poscig
za byfg zona, ktéraweszta

w konflikt z prawem. Czy uda
mu si¢ wsadzi¢ jg, za kratki?

Wolyn

TVP 120:35

Rok 1939 ., wotynska wioska
zamieszkana przez Ukraincow.
Polakow i Zydow. Gdy wybu-
chawojna, nastoletnia Zosia
staje sie uczestniczkg, wyda-
rzen wywotanych wzrastajgca,
falg, ukrainskiego nacjonalizmu.

Lew (23.07-22.08)
Staniesz dzisiaj przedszansg zazegnania kon-
fliktu, ktoryktadzie sie rieniem naTwoich re-
lacjach z kilkomaosobami. Horoskop dzienny
wr6zy, zepodotasz temu wyzwaniu.
Panna (23.08-22.09)
Piyn dzisiaj znurtem wydarzeninie zawracaj
rzeki kiiem.Horoskop na dzi$ sugeruje,ze

- Sprzeciwianie si¢ ogdinieprzyjetym normom
mozeskutkowacprzykrymi konsekwencjami.
Waga (23.09-22.10)
Chociazto dopiero potowa tygodnia, wrzu¢
dzisiaj na luz spefniaj swgezachaankiipoz-
wol sobiena odrobine szalerstwa.Horoskop
dzienny nasrode wrozym atmosfere...
Skorpion (23.10-21.11)
Poczujeszznuzeniecodziennymi obowigz-
kami. Horoskopdziennyzapowiada, zezmara-
zmuwyrwieGectopiero telefon odprzyjaciela.
Strzelec (22.11-21.12)
Moze zabrakna¢Gdz"cierpliwos¢ do czyje-
gos ciagtego zrzedzeniainarzekania.H*
nadzi$ wrazy,zeawanturawisiwpowietizu.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nieszukg, dzisiaj wymowek, jesliktos zapro-
ponuje Gpodjecie dodatkowego zadania.
Horoskop dzienny na $rodedodaOstt.

Tomasz Bocheriski

Dmdm narketin gu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biurareklamy

Maciej Kossowski
maciq.kossowski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol. wlazlo@polskaptess.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecanik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38. joanna.


mailto:redakqa.gk24@polskapress.pl
http://www.gk24.pl/tresci
http://www.gi24.pl/tiesd,wwwgs24.pl/tresd

Co wymyslit Vital Heynen?

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Eksperyment w Chicago

Mateusz Skrzyriski
redakqa@polskatnnes.pl

Siatdnlai

Biato-czerwonirozpoczynajg,
walke wFinat Six Ligi Narodow.
-To bytby cud-odpowiada
Vital Heynen zapytany o me-
dalowe szanse swoich podo-
piecznychw Chicago.

Juz w $rode o godzinie 23.30
meczem zBrazylia reprezenta-
cja Polski siatkarzy rozpocznie
swaj udziatw FinatSix LigiNa-
rodéw. Awans do finatowego
turnieju w Chicago siatkarze
Vitala Heynenawywalczyli so-
bie dopierow ostatnimturnieju
fazy interkontynentalnejw Lip-
sku. Biato-czerwoni pokonali
Japonig, Niemcyi Portugalig.

W Chicago Polacy zagraja
z Brazylia i z Iranem (czwartek
0 poinocy czasu polskiego).
W grupie A wystapia gospoda-
rzeturnieju Amerykanie, Fran-
cuzi oraz Rosjanie. Pétinaty
Finat Six zaplanowano na so-
bote, zas juz w niedzielg odbe-
dzie si¢ pojedynek o trzecie
miejsce iwielki finat.

Trener Vital po raz kolejny
zdecydowat signamieszac, za-
bierajac doStanéw Zjednoczo-
nych do$¢ eksperymentalny
sktad. Filary reprezentacji- pra-
wie wszyscymistrzowie Swiata
z ubieglegoroku, oraz Wilfredo
Leon, ktory wreszcie bedzie
mogt zadebiutowaéw koszulce
z orzetkiem na piersi - szlifuja,
swoja forme¢ w  kraju.
Przed nimi najwazniejszy tur-
niej w tym roku, czyli kwalifi-
kacje do przysztorocznych
igrzysk olimpijskich w Tokio.
Turniej odbedzie sigw dniach
od 9do 11sierpnia w Gdansku.
Mistrzowie $wiata zagraja ko-
lejno z Tunezja, Francja i Sto-

tukasz Kaczmarek rozegrat w kadrze zaledwie jeden mecz

wenia. Awansna igrzyskauzy-
ska tylkozwycigzca.

Finat Six w Chicago to wy-
$mienita okazja dla zawodni-
koéw z trochg dalszego planu.
Heynen zdecydowat si¢ takze
,,odkurzy¢" Andrzeja Wrone,
ktéry wostatnich latachnie byt
brany pod uwage.Doswiadcze-
nie mistrza $wiata wsrod za-
wodnikéw, ktdrzy dopierosta-
wiaja swoje pierwsze kroki
w kadrzemoze okazacsig bez-
cenne.

»Spiewanie ,,Mazurka Da-
browskiego" jako reprezentant
Polski jestnajpigkniejszym mo-
mentem sportowegozycia. Dla-
tego przerywam wakacjei lece
z jednegokornca §wiatana drugi
skoro trener mnie tam potrze-
buje. Nawet jesli mojarola ma
si¢ ogranicza¢ do zatatania

dziury w sktadzie,aby podsta-
wowi §rodkowi moglisi¢ przy-
gotowywac wspokoju dokwa-
lifikacji olimpijskich.Jesli wten
sposdb moge pomac reprezen-
tacji - JESTEM! Na mysl o po-
nownym zatozeniutychkoszu-
lek mamciary" -napisat Wrona
naFacebooku.

Z Brazylia i z Iranem Polacy
powinni zagraé bez wickszej
presji. Wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze gra w Chicago to
tylko jeden z wielu krokéw
w drodzedo medaluw Tokio.

- To bytby kolejny cud
po tym, jak wygraliSmy 11 z15
meczOéw, grajac 26 zawodni-
kami w Lidze Narodéw. Mysle,
zenajwigksza zaleta naszejdru-
zyny jest to, ze wostatnich ty-
godniach, mimotrudnej sytua-
¢ji, grali$my bardzodobra siat-

koéwke - odpart Vital Heynen za-
pytany o medalowe szanse Po-
lakéw wFinat Six.

- Dla mniete rotacjenie ro-
bia zadnego problemu. Teraz
Lige Narodow traktuje, nie ek-
sperymentalnie, bo to Zle za-
brzmi, ale trener duzo szuka,
daje szanse gry mtodym. Dla
mnie to super do$wiadczenie
ialternatywnana niegraniei tre-
ningi, ze mogg sobie polata¢
i pogra¢ z najlepszymi druzy-
nami, ale juzod teraz,od Zako-
panego traktuj¢ to jako na-
prawde cigzka prace, bardzo po-
waznie. Wszyscyzdajemysobie
sprawe, zeto jest ostatnia pro-
sta dokwalifikacji ikazdy wie,
po co tuprzyjechat - zapewnit
21-letni przyjmujacy Bartosz
Kwolek.

Wiary w to,Zze mozna poku-
si¢ sigo niespodzianke z pew-
noscia dodadza polscy kibice,
ktérych w,, Wietrznym Mie$cie"
nie brakuje. Podobna sytuacja
miata miejsce przed rokiem,
gdy podopieczni Heynena wy-
stegpowali wczwartym turnieju
Ligi Narodéw. - To niesamo-
wite, ze lecimytyle kilometréw,
ajesteSmy u siebie - przyznat
atakujacy Maciej Muzaj. Juz
w $rode o godzinie 23.30 me-
czem z Brazylia reprezentacja
Polskisiatkarzy rozpocznieswaj
udziat wFinatSix ligi Narodow.
Awans do finatowego turnieju
w Chicago siatkarze Vitala
Heynena wywalczyli sobie do-
piero w ostatnim turnieju fazy
interkontynentalnej w Lipsku.
Biato-czerwoni pokonali Japo-
ni¢, Niemcyi Portugali¢.

Kadra polskich siatkarzy
natumiej wChicago:

Rozgrywajacy: Marcin Janusz,Marcin Komenda,-
Atakujacy. Barttomiej Botadz tukasz Kaczmarek,
Maciej Muzaj; Srodkowi:Norbert Huber, KarokKtos,
Andrzej Wrona; Przyjmujacy: BartoszBednorz, To-
masz Fornal, BartoszKwolek, Piotr tuka-sik;Libe-
ro: Jedrzej Gruszezyriski,Jakub Popiwczak.

©®
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Serena Williams walczy o 6sme zwyciestwo w Wimbledonie

Serena Williams $ciga
Margaret Smith Court

Tenis
HubertZdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Serena Williams potrzebowata
trzech setéwi dwodi
godzin (624kA4dB.63).by zta-
mac opo6r swojej rodaczki
AlisonRiske iporaz 12.awanso-
waé do péifinatu Wimbiedonu.

-Yatwoniebyto,boona gratana-
prawde dobrze- przyznata Wil-
liams, ktéra po ostatniej pitce
dostownie eksplodowata. Miata
powody doradosci, borywalka
tanio skoérynie sprzedata.
Trudno zreszta by bytoina-
czej-AlisonRiske dopiero poraz
pierwszy w karierze(w dziesia-
tym starcie) zagrataco prawda
wéwiercfinale Wimbiedonu,ale
na trawiegra¢ potrafi. Wygrata
na niej wczerwcu turniej WTA
w Rosmalen,a w2016 r.dotarta
do finatu w Nottingham. WLon-
dynie pokonata w 1/8 finatu
liderke swiatowego rankingu,
Australijke AshleighBarty.
Scigajacej sigz historia,a do-
ktadnie z inna Australijka, Mar-
garet Smith Court, Williams
roéwniez postawita twarde wa-
runki. Starsza z Amerykanek
wygrata co prawdapierwszego
seta, ale dwukrotnie musiata
odrabia¢ wnim strat¢przetama-
nia. Drugi padt fupem Riske,
ktéra w dodatku zaraz na po-
czatku trzeciegoprzetamata ro-

Francuzi fetujg Alaphilippe’a. w sprincie kroluje Viviani

Kolarstwo

ArtenaSofcatska
artenasokalska@polskatimes.pl

Czwarty etap Tour de France

wygrat EliaViviani.Liderem jest
Julian Alaphifippe. Obajsa kola-
rzami (Deceurthck-Ouick Step).

Francja wciaz $wigtuje wtor-
kowy sukces Juliana Alaphi-
lippe”, a na trasie do gtosu
w koncudoszli sprinterzy. Naj-
szybszy okazat si¢ Elia Viviani
(Deceuninck-OuickStep), tojego
pierwsze zwycigstwow Tour de
France. W koricu, bona pierw-
szym etapie walczyli raczej

klasykowcy, podobnie jak
natrzecin. -Tobytawalkaoprze-
grana -mowit Peter Sagan (Bora-
-hansgrohe) potrzecim etapie.
Podobnie méglby powiedzie¢
w Nancy, gdzie zajal czwarte
miejsce. Stowak juz rozpoczat
swa tradycyjna batalie ozielona
koszulke, czyli zwycigstwo
w klasyfikacji punktowe;j. Byty
mistrzéwiata maichjuzszes¢, je-
$li zdobedzie dw trykotrowniez
iw tym roku, bedzie jedynym
kolarzem w historii, ktéremu
udatosie tosiedmiokrotnie.

Na raziew centrum zaintere-
sowania jest gtdwnie Alaphi-
lippe. ,,Loulou" - jak méwia

na niegokoledzy, czytez, Juju"
-jak méwi rodzina - jest w tej
chwilibohateremwswoimkraju
i dlafanéw kolarstwana catym
$wiecie. Chodzinie tylkoo jego
wtorkowe zwyciestwoi przeje-
cie koszulki lidera, ale tez styl,
w jakim to zrobit. Na jego atak
nikt nie byl w stanie odpowie-
dzie¢. A to z kolei oznacza, ze
walka okoszulke najlepszegogo-
rala, ktéra Francuzchciatby who-
zyéponownie,bedzieréwnie za-
cieta, jako tezielona. Co zz61ta?
Sporo wyjasni si¢ w czwartek
na etapie do La Planche des
Belles Filles. - Jestem realista,
i wiem, zecigzko bedzieutrzy-

ma¢ koszulke. Mogg ,,strzeli¢"
na LaPlanche des Belles Filles.
Ale bede walczyt - zapowiada
Alaphilippe.

Wsrdd faworytéw na razie
uspokojenie. Natrzecim etapie
tylko dwéch zawodnikéw wal-
czacych oklasyfikacje generalna
niestracitoczasu, gdy sedziowie
zdecydowali sigtak sklasyfiko-
wac porwanypeleton. Thibaut
Pinot (Groupama-FDJ)i Egan
Bemal (Ineos)sa wigc gora. Pig-
ciosekundowa przewagaBema-
la nad wspotliderem Geraintem
Thomasem rozpetatajuz dysku-
sje, zetoonraczejbedzieliderem
brytyjskiejekipy. Oliwy doognia

dolat Bernard Hinault, zwy-
cigzca WielkiejPetli z1985, ktory
stwierdzit, ze na najwyzszym
stopniu podiumw Paryzu widzi
zdecydowanie Bernala.- Moze
osiagnaéwiecejniz jai wielumo-
ich utytuttowanychkolegéw, ma
dopiero22 lata -méwit Francuz
dla AFP. Jednak na razienic nie
wskazuje na to, ze Bemal jest
bardziejchroniony od Thomasa.
Wynikidetapu: 1. Elia Viviani 5:09:20,2.
Alexander Kristoff (UAE-Team Emirates), 3. Caleb
Ewan (Lotto Soudal)

Klasyfikacja generalna: 1. Julian Alaphilippe
(Deceuninck-Quick Step), Wout Van Aert
(Jumbo-Visma) +0:20, Steven Kruijswijk (Jumbo-
Visma) 10:25

daczke. Williamsznéw odrobita
stratg,a potemposzia zaciosem
iobjeta prowadzenie3:1. Miata
nawet dwieszansena 4:1,ale nie
potrafita ichwykorzystaé. Riske
ani myslatasi¢ podda¢, walczyta
o kazda pitke. Mocno i celnie
uderzata z gtebi kortui wytrzy-
mywata dtuzsze wymiany, co
nie jest fatwym zadaniem, gdy
po drugiej stronie siatki stoi
mtodsza zsiéstr Williams.

Ostatecznie zrobito sie 3:3,
pOzniej 4:3 dlaSereny i wtedy
nastapit kolejny zwrot akcji.
Riske najwyrazniej nie wytrzy-
mata ci$nienia,bo przestatatra-
fia¢ serwisem, a gema zakon-
czyta podwdéjnymbtedem. Wil-
liams signiemylitaipochwili za-
koriczyta spotkanieasem serwi-
sowym przypierwszej pitceme-
czowej. W nagrode powalczy
o kolejny finat Wimbiedonu,
ktéry wygrywata w przesztosci
juz siedem razy.Jedli wygra po
raz 6smy, wywalczy swéj 24.
wielkoszlemowy tytut i wy-
réwna rekord wszech czaséw,
nalezacy do wspomnianej juz
Margaret SmithCourt.

W Londynie Williams zapi-
sala si¢ réwniez do miksta,
w ktérym jej partnerem jest
Andy Murray. We wtorek ame-
rykansko-brytyjska para zmie-
rzya si¢ (po zamknieciu wyda-
nia) z Francuzem Fabricem
Martinem i inna Amerykanka,
Raauel Atawo.©O®

PONIEDZIALEK 08.07 - - GODZ.
21.40

Ekstra Pensja- 2,6,12,27,33+1
EkstraPremia-7,14,16,17,23+4
Multi Multi -1.3,4,6,7,9,23,25,
28,29,32,34,41,43,46,50,56,
57,59,64+50

Mini Lotto - 6,11,31,38,39
Kaskada-1,2,3,5,8,9,13.14,15,
17,22,23

WTOREK 09.07 - GODZ. 14

Mufti Mutti
5,6,8,9,15,24,27.31,33,41,44,
46,49,51,55,59,62,72,73,80 +
33

kudfsHs
2,5.7,10,12,13.14.15.17,18,20.

22
(us)
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Sport

Testowanie I sparingi
drugoligowej Bytovii

Pitkanozna
Krzysztof Niekrasz
krzysztof .ntekrasz @poiskapress.pl

‘Wczoraj naporannym treningu
bytowscy pitkarze z szerokiej
kadry drugoligowejBytovii za-
liczali testywydolno$ciowe tra-
dycyjnie juz pod wytrawnym
okiem profesora Zbigniewa Ja-
strzebskiego. Przeprowadzono
je nasztucznym boisku. Testo-
wanie przeprowadzonospraw-
nie, ale i tak zajeto prawie
cztery godziny. Jego szczegd-
Yowe wynikisztab szkoleniowy
bytowskiej druzyny otrzyma
w najblizszy czwartek. W po-
réwnaniu z poprzednim sezo-
nem w eKipietrenera Adriana
Stawskiego nastapity ogromne
zmiany. Odeszli zawodnicy,
ktérzy grali w Fortuniel lidze.
Ich miejsce zajeli nowi gracze
z nizszych klas rozgrywek.
Po prostu Bytovia niema pie-
niedzy na hojnetransfery zna-
nych pitkarzy, jak to w przesz-
tosci bywato zasponsorowania
przez firme¢ Drutex. Zawodnicy,
ktérzy dotaczyli do kadry
Bytovii, musza sporopracowaé
nad odpowiednim zgraniem,
by stworzy¢ dobry kolektyw.

Przed bytowskimzespotem ko-
lejne grykontrolne. Dzi$ (10.07)
0 godz. 18 Bytovia spotka sie

z Battykiem Koszalin. W trze-
ciej kontrolce zaplanowanej
na sobot¢ (13.07) rywalem
bytowian bedzie Gwardia Ko-
szalin. Gra o godz.11. Obydwa

9

W Cetniewie w pierwszym sparingu pitkarze ekstraklasowej
Lechii Gdansk (stroje czerwone) rozgromili Bytovieaz 7:1

0 e fe

sparingi nastadionie przyul. A. Wtorkowe testy pitkarzy z Bytowa beda bardzo pomocne
na przysziosé. Jako pierwszy biegnie Lukasz Wasiak

Mickiewicza w Bytowie. O®

*MildU

Le ka

Dzisiaj w Poznaniu
zaczynassie olimpiada
zudziatem stupszczan
iborzytuchomian

XXV Ogdlnopolska Olimpiada
Mfodziezy uwazana jestza ofi-
cjalne mistrzostwa Polski U-18
(dotyczy togrupy junioréw mtod-
szych - dziewczetaichtopcy)

w lekkoatletyce. Taimpreza

w Poznaniu zaczyna siedzisiaj
(10.07)izakonczy12lipca (pig-
tek). Wérod uczestnikowbedg,
nasi reprezentanci.Najliczniej re-
prezentowana bedzie Akademia
Mtodego Lekkoatlety Stupsk.Z
tego klubuwystgpig; na100 m-
Julia Nowosadko, PiotrMichalak,
Oskar Aleksandrowicz; na 100m
przez ptotki- Dominika Skowron-
ska,- na 400 m -Ludwika Korniat;
na 800m- Oliwier Jonczyk;w
skoku wzwyz - Adrianna Litwin;
W rzucie oszczepem ipchnieciu
kulg - Kornelia Stasiotek. Honoru
Feniksa Stupsk broni¢bedg, osz-
czepnicy Daniel Ortowskii kukasz
Pieczke oraz skoczkiniwzwyz
Nikola Zdybat. Z Taleksu
Borystaw Borzytuchom wysta-
pig; Regina Piechowska (1500 m
z przeszkodami),Dominika
Szczerba (kula)iMikotaj Szczerba
(2000 mz przeszkodami).Z mi-
strzostw Polski w starszychgru-
pach nasi przywozilimedale. Li-
czymy, ze wstolicyWielkopolski
tez bedg zdobyte krazki, (FEN)

Trzy dniw Lublinie

Od dzi$ do pigtkuLublin bedzie
gospodarzem ptywackich
mistrzostw Polski U-16.
Wezmie w nich udziat Adam
Olejnik (Skalar Stupsk) na 50
metréw, 100 mi 200 m stylem
klasycznym. Jego treneremjest
Maciej Kowalewski, (FEN)

Czwartoligowa Pogon Lebork rozpoczeta treningi

PiBkanoina
Krzysztof Niekrasz

kizysztof .niek pl

P P P

Od poniedziatkurozpoczety sie
oficjalnie przygotowania pit-
karskiej druzyny senioréw Po-
goni Leborkdo nowegosezonu

2019/2020. Inauguracyjny tre-
ning czwartoligowcoéw prze-
prowadzono na boisku ze
sztuczna nawierzchnia namiej-
skim stadionie. W pierwszych
zajeciach uczestniczyto sie-
demnastu zawodnikéw. Naj-
pierw byty ¢wiczenia ogdlno-

W poniedziatkowe popotudnie pitkarze leborskiej Pogoni na
pierwszym treningu zaliczyli tez site przez niesienie bramki

rozwojowe i rozgrzewka,a na-
stepnie odbyltasi¢ grakontrolna
na duzebramki. Pierwszym za-
jeciom przygladata si¢ bardzo
liczna grupa najwierniejszych
fanéw Ieborskiej druzyny.Zno-
wych-starych twarzy pojawit
sigbramkarz Rafatkapigrowski
(koniec wypozyczenia do Les-
nika Cewice, ktory spadt ze
stupskiej klasyokregowej) oraz
kilku do$wiadczonych graczy
(nazwiskaichtrzymane sawta-
jemnicy przedmediami) ze sta-
zemw trzecieji czwartejlidze.
Czy znajda sie w kadrze Po-
goni? To zadecyduje siew naj-
blizszych tygodniach, po okre-
sie przygotowawczym.Znako-
mitym humorem tryskatPrze-
mystaw Kostuch, Przemystaw
Iwanski i obcokrajowiec
Aleksandar Atanackovic.
Na treningu zabrakto Adriana
Kochanka(kontuzja ito powaz-
niejsza nizsi¢ napoczatku wy-
dawata), Macieja Szyman-
skiego, Wojciecha Musuty,
Patryka Labudy oraz dwéch

pitkarzy, ktérzy definitywnie
zakonczyli gre w barwach Po-
goni: Mariusza Wegliniskiego
(wyjazd zagraniczny)i Michata
Jerucia (koniec wypozyczenia).
- To pierwsze spotkanie
po krotkiej przerwie. Ten ty-
dzien przeznaczamy na to, by
stopniowo wejs¢é w konkretna
prace,noi pdzniejprzez trzyty-
godnie bedziemy mocno tre-
nowac, by osiagna¢korzystne
efekty - oznajmit Waldemar
Walkusz, trener Pogoni
Plan sparingéw-13.07, godz.16
Pogon - Jantar Ustka(IV liga):
20.07, godz. 17: Pogon - KS
Chwaszczyno (A-klasa);25.07,
godz. do ustalenia: MKS
Wradystawowo (Vliga) - Pogon;
1.08, Gniewino,godz. dousta-
lenia: I.L. Sandviken (Norwe-
gia) - Pogon; 4 lub 5.08,
Gniewino, godz. doustalenia:
Smoras EL (Norwegia) - Pogon.
Moze byéjeszcze grakontrolna
z czwartoligowa Kaszubia
Koscierzyna. Prowadzone sa
rozmowy wtej sprawie. O®

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 10.07.2019

Dwa bragzowe medale
MP dla Wiktorii Palickiej

Krzysztof Niekrasz
k12ysztof.niekrasz@polskapress.pl

Przez trzy dni w Olsztynie od-
bywaty si¢ mistrzostwa Polski
w plywaniu z udziatem czter-
nastolatkéw. Bardzo dobrze
spisata si¢ Wiktoria Palicka ze
Skalara Stupsk.Stupszczanka
zdobyta dwa brazowe medale.
Dokonata tego dwukrotnie
w stylu grzbietowym. Na dy-
stansie 50 mmiata czas 31,17s
ina 200 m - 2.21,56 min. Byta

czwarta na 100 m stylem
grzbietowym (1.06,16 min).
Trenerem Palickiej jest Maciej
Kowalewski. Gratulujemy!
Weronika Klejna(Solex Lebork)
w stylu klasycznymbyta piata
na200m (2.45,30 min)i szosta
na 100 m (1.15,64 min). Naol-
sztynskiej ptywalni rywalizo-
wali tez dwaj skalarowcy. Da-
wid Plaga (style: dowolny,
grzbietowy i motylkowy) i
Gracjan Krumplewski (do-
wolny) zajeli dalsze miejsca
w swoichkonkurencjach. O®

Uzasadnione powody do radosci z medali majg, stupszczanie
Maciej Kowalewski i Wiktoria Palicka. Kolor bragzowy jest tadny

Gracjan Krumplewski poczynit postepy, ale jeszcze nie na
takim poziomie, by mégt stang¢ na podium. Poprawit zydowki

Dawid Plaga prawidtowo rozwija sie i poprawia swoje czasy
w trzech stylach: dowolnym, grzbietowym imotylkowym



