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Szpitalny korytarz, gdzieznajdujq si¢ poradnie specjalistyczne, do potudnia niemal codzienniejest zattoczony

Stupsk

Magdalena Olechnowicz
magdalena.oledinowia@polskapress.pl

Od 1marca nie majuz limitéw do ne-
urologa, kardiologa,endokrynologa
i ortopedy.Huraoptymizmjestjed-

nak zbytwczesny. Nk sie nie zmieni.

WYSOKA JAKOS WYKONANIA

Hasto ,,bez limitéw do specjalistéw"
tomocno przesadzonareklama rzado-
wego projektu. Po pierwsze, tylko
dospecjalistow zzakresu czterechspe-
cjalizacji - neurologii, ortopedii, kar-
diologii i endokrynologii. Podrugie,
nielimitowane sa tylko pierwsze wi-
zyty. Na kolejna wyznaczona odsie-

INDYWIDUALNE WNETRZE — stworzwhasny projekt.

PRZESTRZEN BEZ SKOSOW — PELNA POWIERZCHNIA UZYTKOWA!

DOM ENERGOOSZCZEDNY, IDEALNIE DOSWIETLONY

Zadzwon

dzimy te kilka miesiecy, jak dotych
czas. Po trzecie, lekarzy nie przybeg
dzie. WStupsku, jakniebyto endokry
nologa na NFZ, tak dalej nie ma
Sprawdzilismy, pdki co, w migjskie!
poradniach kolejki jakiebyty, taldesa
Tylko nerwéwcoraz wigcej.

WIECEJ NASTRONIE3

PODMIEJSKI STYL ZYCiA — Osiedle Btekitne
potozone jest blisko natury, lasu, rzeki Stupi
oraz licznych $ciezek rowerowych.

umow sie na spotkanie

KO.Au:NIKAC: A —przystanek MZK ok. 150m. INWESTOR: FUH ,,MARCO
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200 uczniow i nauczycieli
odcictych od swiata

Kommmirm
Ziarek Jaszczynski

marek.jaszczynski@polskapress.pl

Zespot Szkotim. Ignacegotu-
kasiewiczaw Policach jest
otoczony. Policjanciiochro-
niarze pilnujg dostepu

do szkoty iintematu. Powod?
Dwie uczennice szkoty majg,
niepokojace objawy chorobo-
we. Byly we WHoszech.

Dwie uczennice sa na oddziale
zakaznym szpitala przy ulicy
Arkonskiej w Szczecinie. Skar-
zyty si¢ na wysoka tempera-
ture, bdl gardta, kaszel. Jedna
z nastolatek ferie spedzita
w pdétnocno-zachodnich Wio-
szech. Druga byta co prawda
wSzwajcarii, ale jezdzitana za-
kupy do Mediolanu. Najbar-
dziej niepokojacy jest fakt, ze
badanianastolatek wykluczyty

Stumk /

pomordowanych przez
Niemcéw robotnikéw
Wradze Stupska zapraszajg, miesz-
kancowStupska orazgosci przeby-
wajgcych wtymczasie wnaszym
miesciedo wspolnegouczczenia pa-
mieci polskichrobotnikow przymu-
sowych,ktorzy zostalirozstrzelani
w1945roku.

Uroczystosci zokazji75.rocznicy
tego wydarzeniaodbeda sig wpo-
niedziatek, 9marca w LaskuPotud-
niowym. 0Og0dz.T1.40zpl.Zwy-
ciestwa zaplanowano wyjazdauto-
karuna miejsceobchodéw; zbiorka
przy pomnikuZotnierza Polskiego

Ok.godz.11:45 nastgpiwystawie-
nie posterunkuhonorowego przez
wojskoiharcerzy, zbiérkapocztow
sztandarowych wrazz uczestnikami
uroczystosci przypomniku.

Poczatek uroczystoscizo godz.12.
Program artystyczny przygotuje
Mtodziezowy Dom Kultury,gtos
w trakcie wystgpienokolicznos-
ciowych zabiorg m.in. przedsta-
wiciele wiadz samorzgdowych
oraz Zarzady Terenowego Stowa-
rzyszenia Polakow Poszkodowa-
nych przezlll Rzesze.(MAZ)

anging igrype. Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitarny
w Policach zdecydowat o obje-
ciu kwarantanna wychowan-
kéw wrazz wychowawcamiin-
ternatow. Budynki sa odcicte
od $wiata. Nikt nie moze ich
opuscié. Poliq'a pilnujeobiektu
cata dobe. Mtodziez winterna-
cie ma zapewnione wyzywie-
nie. Uczniowie klas munduro-
wych pomagaja worganizowa-
niu wolnego czasu. W sumie
okoto 800 dzieci ma dodat-
kowe ferie. Nie chodzi
do szkoty. Wznowienie zajec
ma nastapic zaraz potym, jak
beda znane wyniki badan pro-
bek naobecnosé koronawirusa.
Dzieci, ktére nie poszlty
do szkoty, powinny pozostaé
w domach. Gdyby okazatosig,
7€ uczennice sa zarazone
koronawirusem, nadzorem ob-
jete zostana tezinne osoby.

Stupsk
»Biegpo zdrowie™
odbedzie sieZl marca
w ParkuKultury
To wspolna inicjatywa Stupskiego
Osrodka Sportui Rekreacii
w Stupskuoraz Samodzielnego
Publicznego Miejskiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej wStupsku.
Uczestnicy wydarzenia bedg mieli
takze mozliwo$¢m.in. przepro-
wadzenia badan glukozyi cisnie-
nia krwi, przeprowadzenia badan
antropometrycznych (oznacze-
nie wskaznika BMI, analizasktadu
ciata, poziomtkanki ttuszczowej,
poziom tkankimigsniowej, masa
tkanki kostnej,poziom wody,
wiek metaboliczny), skorzystania
z porady dietetyka, zasiegniecia
porady fizjoterapeutdw iskorzy-
stania z pomocy masazysty.
Poczatek biegu zaplanowany
jest na godzinell.Dystans biegu
to 5km sciezkami wlLasku Potud-
niowym oraz w parkuKultury
i Wypoczynku. Marszobiegacze
wystartujg, w kategorii Nordic
Walking. Kazdy zuczestnikow
otrzyma pamigtkowy medal.Be-
dzie tez poczestunek.Koszt
uczestnictwa 2021.(MAZ)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

Trzy Fale skupia, uwage
na szerokiej promocji

Rnzrmmti

-Najbizszy okres to beda,
wzmozone dziataniainforma-
cyjne,marketir"owe orazreafi-
zaqga zatozenplanu sprzedazy.
Gléwna mojq rolg bedzie akga
informacyjna,uswiadamianie
ipnekonaniemieszkancow
Stupska, ze TrzyFale to niejest
tyfco parkwodny.Trzy Fale to
réwniez rehaMHaga.wspanialy
Swiat saun.strefa spaiszeroki
zakres zaje¢ fithess-mowiAn-
naZotadek,prezes spétki Tizy
Fale.

Mimo mfodego wieku

ma pani juz spore do-

Swiadczenie w pozyskiwa-

niu funduszy europej-

skich. Czyjestszansa
naich pozyskanie takze
dla parkuwodnego

w Stupsku?

Mam nadzieje, ze uda sie
nam pozyskac ftindusze eu-
ropejskie. Bedziemy wspot-
pracowac ze specjalistami,
ktérzy pozyskuja takie fun-
dusze. By¢ moze uda signam
co$ uszczknad ztego zrodta
funduszy.

Anna Zotadek, nowa prezes
sp6tki Trzy Fale. ktéra
zarzadza parkiem wodnym

Na Pomorzu Srodkowym
funkcjonuje wiele parkéow
wodnych. Czy zamierza pa-
ni znimi tylko konkuro-
waé?

Nie chce absolutnie rywa-
lizowac¢ z parkami wodnymi,
ktére dziataja w naszym re-
gionie. Chciatabym,aby fa-
czyta nas wspdtpraca w pet-
nym zakresie. Myéle jednak,
ze Trzy Fale maja, co$ wigcej
do zaproponowania niz inne
obiekty, bo dysponuja potez-
na przestrzenia, ktora mozna
wykorzysta¢ do réznych
dziatan - kulturalnych i spo-
tecznych. Mam nadzieje, ze

Adres podatnika
w formularzu PIT decyduje
o przypisie podatku

Podatki

Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@gp24.pl

Osoba fizyczna nieprowadzaca
dzialaims$ci gospodarcza aktu-
alizujswdj adres zamieszkania
wzeznaniu podatkowymiub
naformularzu ZAP-3.Wszystkie
dane sktadanedo administraciji
skarbowej muszg by¢ zgodneze
stanem faktycznym.

Taka informacjg uzyskali§my
od CezaregoLewinskiego, na-
czelnika Urzedu Skarbowego
w Shupsku w zwiazku z pyta-
niami naszych czytelnikéw,
ktérzy zainteresowali sig
uchwata Rady Migjskiej
w Shupsku, dajaca wicksza
liczbe punktéwtym rodzicom
przedszkolakéw i ucznidéw
klas I, ktérzy ptaca podatki
na rzecz Stupska.

zaréwno ja, jak i moi wspot-
pracownicy bedziemy mogli
ten potencjat wykorzystac.

Jakijest pomystnato. aby

UrzyFale byly rentowne?

Przede wszystkim musimy
dotrze¢ do mieszkancéw
Stupska i regionu z informa-
¢ja i marketingiem, aby ko-
rzystali z naszych réznorod-
nych ustug. Nie tylko zparku
wodnego, aletakze z fizjote-
rapii. Dlategochce wejsé
we wspotprace z Narodowym
Funduszem Zdrowia, aby jak
najwigksza liczba
mieszkaricow Stupska mogta
korzysta¢ z naszych ustug, bo
wiemy, ze obecniebardzo
dtugo oczekujesie na ustugi
rehabilitacyjne. My zas dy-
sponujemy catym sprzgtem,
ktéry mozemy udostepnid.
Oferujemy takze zajecia
fitness. Naszym celem jest
rowniez rozwinigcie sprzeda-
7y naszej oferty we wszyst-
kich miejscowosciach, gdzie
latem przyjezdzaja turysci,
aby nasodwiedzali.

Zbigniew Marecki

Naczelnik dodat, ze miej-
scem zamieszkania osoby fi-
zycznej jest miejscowose,
w ktdrej osoba ta przebywa
Z zamiarem statego pobytu.
Chodzi ofaktyczne przebywa-
nie i zamieszkiwanie oraz za-
miar statego pobytu, a nie
o miejsce zameldowania.

- Nalezy pamigtaé, ze zgta-
szanie danychniezgodnych ze
stanem faktycznym mozena-
razi¢ podatnika na odpowie-
dzialnos¢ z Art. 81 par.1 pkt 1
Kodeksu karnegoskarbowego

podkresla  naczelnik
Lewinski.

Przypominamy, ze PIT
za rok 2019 nalezy ztozy¢
do konicakwietnia2020 r.

W poniedziatek w Galerii na Poddaszu CKiBP w Globinie otwarta zostata wystawa fotograficzna
»Spotkanie zmorzem™. Autorem zdje¢ pejzazy, gtéwnie Battyku jest Witold Lesniewski,
fotograf z Debnicy Kaszubskiej. Ekspozycje mozna oglada¢ tylko do pigtku

Na Czytelnikow czekamy
w redakciji ,,Gtasu Pomorza”
wSlupskuprzy

ul, Henryka Poboznego19
tet. 59 8488100

Aleksander Radomski
aleksander.radom-
ski@polskapress.pl

KALENDARIUM

4 marca

356

Wradystaw Il Jagietto zostat koro-
nowany w katedrze wawelskiej
na krola Polski.

ms

Zawigzano izaprzysiezono zwig-
zek zbrojny konfederacji barskiej
zatozonej29 lutego.

1&46

Wydano koncesjena budowe linii
kolejowej ze Stargardu doPozna-
nia, ktdrg oddano douzytku 2lata
pozniej.

1.913

W Paryzu uruchomionopierwsze
na $wiecie budkitelefoniczne

z 0golnie dostepnymitelefonami.

ms

Wybuchta pandemia grypy ,hi-
szpanki”, ktora zabitaod 50
do100 milionéwosab.

1939

W sztabie gtéwnymrozpoczeto
prace nadplanem wojny z Niem-
cami (plan.Zachod”).

1954

Joseph MurrayiJohn Merrilldoko-
nali wBostonie pierwszegouda-
nego zabieguprzeszczepienia nerki

ZTWITTERA

Maran Palade.socjolog
Czy zmiana polegajaca na wpro-
wadzeniu czwartegoczionka za-
rzadu TVPmiataby zmieni¢ ukfad
sitnaWoronicza? Policzmy. Kurski
iMatyszkowicz vs Paczuska

i ,nowy". Przyremisie rozstrzyga
gtos prezesa. Dzigkujeza uwage.
Piotr Trudnowski,

Klub Jagielloriski
Tymczasem w superwtorek

w amerykanskiej stawcezostali
(wiek kandydatow rocznikowo):
Sanders:79

Biden:78

Bloomberg:78

Warren: 71

MS.

Trump: 74

USD
EUR
CHF
GBP

3,8804 .)
4,3173)
4.0532(-)
4.9584 -)

{+) wzrost ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

(-) spadekceny w stosunku
donptowaniaspopfzedoiego, >, *



Zniesienie imitow na wizyty

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

Wydarzenia
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pierwszorazowe

to putapka. Na kolejne bedziemy czekac diuzej

Magdalena mt ~i
OlechnowiczTC |
iregdalena.otecrtiowia@polSkapress.pl — >>

Zokowie Y

1marca zostaty zniesione limi-
ty na poradypierwszorazowe
w czterech specjalnosciach:
neurologii,ortopedii, endo-
krynologiiikardiologii.

W praktycejednak nic si¢ nie
zmieni. Lekarzynie przybe-
dzie.

Teoretycznie powinnysie skro-
ci¢ kolejki, ktére w niektdrych
przypadkach wynosza nawet
rok idtuzej. Wpraktyce brakuje
lekarzy, wigcrzadowy program
nie uzdrowistuzby zdrowia.

Sprawdzili$my, jak sytuacja
wyglada w stupskich porad-
niach specjalistycznych.

- W zwiazku zezniesieniem
limitéw naporady pierwszora-
zowe niezmienila si¢organiza-
cja pracy wporadniach specja-
listycznych Wojewddzkiego
Szpitala  Specjalistycznego
w  Stupsku. Wprowadzona
zmiana dotyczyjedynie swiad-

Wprowadzona zmiana dotyczy jedynie Swiadczen pierwszorazowych, stad trudno oczekiwaé¢
zeby wptyneto to na skrécenie kolejek - méwi Marcin Prusak, rzecznik prasowy szpitala

czen pierwszorazowych, stad
trudno oczekiwaé zeby wpty-
neto to na skrdocenie kolejek -
moéwi Marcin Prusak, rzecznik
prasowy shupskiegoszpitala.
Podobnie uwaza Tadeusz
Wardziak, dyrektor ds. marke-
tingu wCentrum ZdrowiaSalus
w Stupsku. - Prosze zauwazyc¢,
ze dotyczy to tylko porad

pierwszorazowych. To jestpu-
tapka. Kazdy pierwszorazowy
pacjent generuje kolejne wi-
zyty. Ana te kolejne juz sa li-
mity. Tak naprawdg tobardzo
pozorne. Warto zaznaczyc¢, ze
nawet pacjencipierwszorazowi
nie beda mieliwizyty uméwio-
nej najuz, poniewazterminy sa
pozajmowane na kilka mie-

Ale jJazda. Rozklad komunikacji.
O jeden pociag mniej do Ustki

Aek Radomski
ateksander.radomski@gp24.pl

Znanyjestjuz nowy rozkiad
jazdy pociggéw na trasie
Stupsk-Ustka. ktéry ma obo-
wigzywac od 15marca. Natra-
sietaczacej dwumlasto znika
jedno potaczenie.PKP za-
strzega sobie prawo korekty

do 14marca.

Mniej o jednodzienne potacze-
nie natrasie Stupsk-Ustka Uro-
czysko. Od 15 marca w zycie
wchodzi nowy rozktad,ktéry

ogranicza siatkgpotaczen dol3
par pociagéw. O zmiany wroz-
ktadzie wnioskowatustecki ra-
tusz, ale jak podkre$laja urzed-
nicy, oprzesunigcia, a nieo cig-
cia.

- Nasza propozycja byta
kompilacja wnioskéw miesz-
kancow, samorzadowi przed-
sigbiorcéw - informuje Eliza
Mordal, rzecznikUM w Ustce. -
Faktycznie, cze$éz tychpostu-
latéw uwzgledniono, ale nie-
stety jest jeden kurs dziennie
mniej. Pisali$my juz wtej spra-
wiei interweniowali$my.Liczy-
lismy, zekiedy pojawisi¢ moz-

§

Nie obcieto porannych pociggéw i przesunieto na pézniejszy

czas odjazd ostatnich sktadéw

liwos¢ mijania  sktadéw
w Chamowie, to bedzie ich
wigcej. Nowy rozktadma obo-
wiazywac¢ do czerwca. Mamy
nadzieje, zena okres wzmozo-
nego ruchu turystycznegopo-
jawia sie¢ dodatkowe potacze-
nia.

Nowa siatka potaczen nie
powinna by¢ mocno odczu-
walna dla podréznych. Nie ob-
cigto porannych pociagdéw
i przesuni¢to na pozniejszy
czas odjazdostatnich skfadéw.
Ze Stupska do Ustki pierwszy
pociagod potowymiesiaca wy-
jecha¢ mao godz.5:45 zamiast
5:30. W druga strong z Ustki
wyruszy o godz. 6:17, a nie
ogodz. 6:02. Ostatnisktad zuz-
drowiska wyjedzie o godz.
19:52 (byta 19:02). Co wazne,
nie udato si¢ zachowa¢ zasady
odjazdu okazdej petnej godzi-
nie ze stacji Ustka Uroczysko
czy o wpotdo ze stacjiStupsk.
Poranne pociagi ze Stupska to
5:45,6:45,7:45 i8:45, kolejne
odjada o godz. 10:30, 11:30,
12:30,13:55,15:15,16:15,17:20,
18:20i19:20.

Z Ustki do Stupska pociagi
kursowaé beda o godz.: 6:17,
7:17, 8:17, 9:17, 11:02, 13:02,
14:27,15:47,16:47,17:52,18:52
119:52.
©®

sigcy do przodu. Lekarzy nie
przybedzie, wigc nie bedzie
mogt ten lekarz przyjaé wiecej
pacjentéw nizdotychczas -wy-
jasnia Tadeusz Wardziak. -
W poradni neurologicznej,
gdzie kontraktmamy nieduzy,
nic si¢ nie zmieni. Neurolog
na pierwszej wizycie skieruje
na diagnostyke, czyli na rezo-

nans, czy tomograf. Z wyni-
kami trzeba wrdcié,a tojuz ko-
lejna wizyta, na ktéra pacjent
bedzie musiat czekaé. Kazdy,
kto ma odrobing oleju w gto-
wie, skalkuluje, ze nic si¢ nie
zmieni. Nakolejna wizyte pa-
cjent bedzie siedziati czekat
miesiacami lub latami. Moim
zdaniem pacjencina tymprak-
tycznie nieskorzystaja - uwaza
Wardziak.

Pozostaje jeszcze kwestia,
kiedy nate wizytepierwsza sig
dostana.

- W mojejopinii, najprawdo-
podobniej przyniesieto skutek
odwrotny - przypuszcza Tade-
usz Wardziak. -Jezeli naglewi-
zyt pierwszorazowych do po-
radni, ktére -nie zapomnijmy-
juz sa zattoczone na kilka mie-
sigcy do przodu - dopiszemy
nieograniczona, liczbe kolej-
nych pacjentow na wizyty
pierwszorazowe, ktére gene-
ruja wizyty kolejne, to za pare
miesigcy bedzietaki Scisk, kto-
rego niktnie ogarnie.Nie widze
tu zadnejkorzysci. Poczatkowo
mowilo sie, zelimit zniesiony
bedzie na wszystkie wizyty
do specjalistéw, jednak za mo-
ment pojawitsi¢ komunikat, ze

tylko na pierwszorazowe wi-
zyty. W mojej opinii nic tu si¢
nie wydarzy- uwaza.

Jedynie nastapirozczarowa-
nie pacjentéw,ktdrzy moga ro-
bi¢ sobie nadzieje, ze zostana,
przyjeci szybko.

- W przypadku diagnostyki:
TK i rezonansu,badania wyko-
nuja diagnosci, a lekarztylko je
opisuje. W poradni pracuje le-
karz, a ich naglenie przybyto.
Ktos, kto obiecat, ze lekarz be-
dzie mégt przyja¢ wiecej, chyba
nie pomyslat, ze lekarzy nie
przybedzie. Do tegodochodzi
problemy wyceny. Jesli fun-
dusz zaptacitby wiecej, to
imoze lekarzy bytoby wigce;j.
Lekarze wola przyjmowac pry-
watnie, bo kontrakt z NFZim
sienie optaca- rozwiewa wszel-
kie nadziejeTadeusz Wardziak.

Niestety, wszystkowskazuje
nato, zezniesienie limitownie
skréci czasuoczekiwania na wi-
zyte uspecjalisty.

Endokrynologa, ktéry
miatby kontraktz NFZ, wStup-
sku niema odlat. I nicnie wska-
zuje na to, aby miato si¢ to
zmieni¢. Pozostaja wizyty pry-
watne lub w Koszalinie,
Leborku lub Trdjmiescie.

POSIADAJACYCH ROZMAITE

UMIEJETNOSCI | PASJE

Zapraszamy doudziatu zarobwno debiutantow
jak 1osoby majgce na koncie pierwsze sukcesy

WYLONIMY LAUREATOW W KATEGORIACH;

* Mate Talenty - dzieci
w wieku 4'9 lat
* Talent Wokalny

Talent Taneczny grup

Talent Niezwykty
Trflent Fotograficzny

* Talent Muzyczny - sofisci

* Talent Wokalno Muzyczny

- zespoty

Talent Taneczny + v>jiici ipary

WYBIERZEMY TAKZE

Aniota Taifrntu

* Instruktora T*nta

N'i /glovenM </ "kciffiy d o 2> fiMf » 2020 roku

Erifftnil&fZ y K*(y fernQVjy or>/ %< zegdly tw

www.gp24.pl/talent

i ood nu mi'rem telefony 697 770 104
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Akcja pustutka

Grzegorz Hilareckl

Stupsk

23372zt zaptaci stupskiurzad
zamontaz nawiezy ratusza
budkilegowa dla mieszkaja-
cego tam drapieznika. ktory
W naszym miescie czuje sie.
jakw Ameryce Pétnocnej.

Pustutka jest pod Scista
ochrona. Jak méwia ornitolo-
dzy, toemigrant zAmeryki P6t-
nocnej, ktéry zadomawia sie
w polskich miastach. Ta pu-
stutka, ktora zalokum wybrata
stupski magistrat, mieszka
na wiezy od lat. Teraz jednak
bedzie miata nowydom. Aptak
bedzie podgladany dzieki ka-
merze, ktéra bedzie w budce
ukryta.

- Z montazem musimy po-
czekaé¢ na odpowiednia po-
gode. W miniona sobote wiatr
uniemozliwit pracgalpinistom
- ustyszelismy w WydzialeGo-
spodarki Komunalnej

Wydarzenia

na

Gdyna ratuszowejwiezy stanie skrzynka legowa z kamera, bedzie podglad nazycie pustutki.
Wiosna, czyliw okresie legowym budki majg pojawic si¢ namuzeum ikosciele $w. Jacka

i Ochrony $rodowiska UM
Stupsk. - W t¢ sobotg bedzie
wigckolejna proba,obyudana.

Na terenie naszego miasta
obecno$¢ pustutkistwierdzono
miedzy innyminabudynku ra-
tusza, kosciotaMariacidego i...

Wyrazy glebokiego wspdtczucia Pani

Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

Meza
sktada

Dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych w Kobylnicy
wraz z Pracownikami

‘Wyrazy gtebokiego wspdtczucia dla Pani

Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

sktadaja Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy
wraz z Pracownikami

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
dia Pani Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

Me¢za
sktada

Przewodniczqcy Rady Gminy Kobylnica
wraz z Radnymi i Sottysami

Wyrazy glebokiego wspdtczucia Pani

Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

Meza
sktada

Dyrektor Gminnego Centrum Kulturyi Promocji w Kobylnicy
wraz z Pracownikami

- Dwa gniazda zamontowa-
liSmy na kominach cieptowni.
Dwainne na tereniefirmy M&S.
Naliczyliémy ze w koscieleMa-
riackim sa trzy pustutki. Cze-
kamy na pozwolenie namon-
taz gniazdna wiezachmuzeum

oraz na kosciele §w. Jacka -
moéwi Kamil Szydtowskiz Nad-
le$nictwa w Warcinie.
Okazuje sig, ze ptak ten
gniazduje w otworachstarych
wiezy koscielnych, wiezow-
cow, duzych kamienicczy za-

Wyrazy glebokiego wspdtczucia

dia Pani Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

Meza
sktada

Dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Kobylnicy
wraz z Pracownikami

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy

Pani Bozenie Pawtow

sktadaja
dyrekcja, grono pedagogiczne oraz pracownicy
administracji i obstugi
Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Smotdzinie

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
Pani Marioli Gostomczyk
z powodu $mierci

sktada Wdjt Gminy Kobylnica
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp2A.pl/nekrologi

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

budowan przemystowych.
W Ameryce jegolokum sa gory
skaliste, gdzie gniazduje wy-
soko wszczelinach. Szuka wiec
u nas wysokich budynkow.
Niestety, podczas wykonywa-
nia pracremontowych imoder-
nizacyjnych obiektéw budow-
lanych tegorodzaju wnekicze-
sto znikaja, dlatego niezbedne
jest montowanie nawysokich
budynkach mieszkalnych i in-
nych obiektach budowlanych
poStotwartych skrzynek lego-
wych.

W celu zwigkszenia liczeb-
nosci pustutek miasto Stupsk
przy wspotpracy z Nadlesni-
ctwem Warcino zaplanowato
zakup imontaz naterenie mia-
stabudeklegowych dlategoga-
tunku ptakéw.

Pomyst na zorganizowanie
pomocy dlapustutek wysuneli
le$nicy z Warcina w2018 roku.
- Donaszego Centrum Rehabili-
tacji trafiaty podlotki, ktore
dzicki naszej opiece mogty
przezy¢ - moéwi Kamil
Szydtowski z Nadle$nictwa
w Warcinie.

Lesnicy uratowaliw tenspo-
séb pigtnastu przedstawicieli

wiezy stupskiego ratusza.
Alpmisci zamontuja gniazdo z kamera,

tego gatunku. Wigkszo$¢ to
podlotki, ktore wypadly
z gniazdai zostatyodnalezione
przez ludzi.Podjetoinicjatywe,
aby chroniépustutki zwaszcza
w okresielegowym.

- WPolsce pustutka jestpta-
kiem typowomiejskim -wyjas-
nia Szydtowski. - Todrapieznik
zywiacy siegryzoniami, ale jest
tez narazonyna niebezpieczen-
stwo zestrony innychdrapiez-
nikéw zyjacych w miescie,
a najwickszym z nich jest kot -
styszymy.

Pustutki poluja nagryzonie,
nawet naszczury iatakuja inne
mniejsze od siebie ptaki. Od-
straszaja tez gotebie, ktdre ra-
czejunikaja miejscgniazdowa-
nia pustutek. To tezargument,
by chroni¢ pustutki mieszka-
jace w zabytkowych budyn-
kach i pozwala¢ si¢im spokoj-
nie rozmnazad.

Urzednicy z wydziatu go-
spodarki komunalneji ochrony
Srodowiska UM w Stupsku za-
checaja zarzadcow, wihascicieli
i administratoréw budynkow,
aby wiaczalisie wakcje.Koszty
pokryje samorzad.
©®

Dwoch kandydatow
na stanowisko rektora

Wojciech FteHdwwski

ki@polskap ol

Wybory rektora Akademii Po-
morskiej odbeda sie Timarca.
Kandyduje dwoch naukow-
cow - prof.Roman Drozd idr
hab. inz. Zbigniew Osadowski.
prof. AP.

Prof. Roman Drozdjest history-
kiem. W1994r. uzyskatstopien
doktora nauk humanistycz-
nych w specjalno$ci historia
na Uniwersytecie Szczecin-
skim. W2002r. uzyskatstopiert
doktora habilitowanego nauk
humanistycznych w specjal-
nosci: historia. W latach 2008-
2016 petnitfunkcje rektoraAka-
demii Pomorskiej. Wkregujego
zainteresowan badawczych
znajduja sig¢ kwestie zwiazane
z relacjamipolsko-ukrairiskimi
w XX i XXI wieku, polityka,
wiadz polskich wobec ukrain-
skiej mniejszodci narodowej
w Polsce, potozeniemludnosci
ukrainskiej wPolsce orazdzie-
jami Kosciota greckokatoli-
ckiego po1944 r. W2016 r.Pre-
zydent Rzeczypospolitej Pol-
skiej nadat mu tytut profesora
nauk humanistycznych.

Dr hab. inz. Zbigniew
Osadowski, prof. AP, jest

geobotanikiem. Naukowo zaj-
mujesie¢ biologia. Jakopracow-
nik ZaktaduBotaniki iOchrony
Przyrody AP specjalizuje si¢
w geobotanicei ochronieprzy-
rody. Badat m.in.ekologig eko-
systemow zrodliskowychi tor-
fowiskowych Pomorza. Po-
nadto zajmowat sig
renaturyzacja mokradet i mo-
delowaniem matematycznym
proceséw ekologicznych.

Roman Drozd

i Zbigniew Osadowski
to ofigatni kandydaci
na stanowisko rektora
Akademii Pomorskiej
w Stupsku.

W latach 2012 - 2016 petnit
funkcje prorektora Akademii
Pomorskiej ds.programéw eu-
ropejskich i wspdtpracy z go-
spodarka. Do jego kompetencji
nalezat nadzérnad dziataniami
wramach programdéweuropej-
skich, wymiana mi¢dzynaro-
dowa, wspdtpraca z gospo-
darka, aktywizacjazawodowa
studentéw. W2016r. zostatwy-
brany na stanowisko rektora
Akademii Pomorskiej na ka-
dencjg2016-2020. ©®



Leszek Rudzinski

Na specijalnie zwotanym po-
siedzeniu Sejm uchwalitusta*
we dotyczaca szczegdinych
rozwigzan zwigzanych zroz-
przestrzenianiem sie
koronawirusa. Znalazly sie

w niej zapisy dotyczace m.in.
zasitkéw dlarodzicow, stref
epidemii, regulacjicen.atakze
dodatkowych uprawnien pre-
miera, wojewodow i szefa GIS.

Uchwalona ordynacja zawiera
przepisy mowiace,jak postepo-
wa¢ wsytuacjach kryzysowych,
aby zminimalizowaczagrozenie
dla zdrowia publicznego.

Nakaz pracyzdomu

Ustawa zawieram.in. zalecenia
dla pracodawcéw. Méwi ona,
ze pracodawca, aby przeciw-
dziataé rozprzestrzenianiu si¢
koronawirusa, moze polecié
pracownikowi wykonywanie
obowiazkéw zdalniez domu.

Dodatkowy zasitek

Rodzice zwolnieniod wykony-
wania pracyz powodukoniecz-
nosci sprawowania opieki
nad dzieckiem, za okres nie
dtuzszy niz 14 dni, beda mogli

Epidemia: Dzieci moga
nosicielami Koniec z

Kazimierz Sfcorskf
k.skiorski@polskatimes.pl

Byly szef Amerykanskiego
Centrum KontroliiZapobiega-
nie Chorobom maowi Ze tajny-
mi nosicielami koronawirusa
mogabyé... dzieci, donosi
»NewYork Post".

Zdaniem Toma Friedena, za-
trzymanie koronawirusa beg-
dzie bardzotrudne, jeslinie nie-
mozliwe... aleto nieznaczy, ze
nie powinni$my probowac.
Frieden =zarzadzat CDC
za prezydenta Obamyi byt od-
powiedzialny zazdrowie wNo-
wym Jorku za kadencjiburmi-
strza Mike'aBloomberga. Méwi,
Ze rozprzestrzenieniesi¢ wirusa
na ponad 90 tys.ludzi nadwie-
cie jest niespotykanasytuacja.
- Nigdywczedniejnie widzie-
liSmy patogena, ktéryrozprze-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

Rzad zwotat na Srode zespétzarzadzania kryzysowego. Do Polakéw trafi 15 min ulotek -
zapowiedzial Michal Dworczyk, szef KPRM (z prawej). Obok minister zdrowia tukasz Szumowski

otrzymac dodatkowy zasitek,
w  przypadku zamknigcia
ztobka, klubu dziecigcego,
przedszkola lubszkoty, dokto-
rych uczgszcza dziecko.

Obowigzkowa hospitalizacja
W celu zapobiegania ,,szerze-
niu sigzakazen ichordb zakaz-

strzenia si¢ w taki sposéb. To
przerazajace - dodaje Frieden.

Wskazuje on na fakt, ze
wiele osob ma tagodneobjawy
choroby lub niema ich wcale.
Wsréd nich sa, dzieci, ktore
moga by¢ tajnymi nosicielami
wirusa.

Przytacza on raportw spra-
wie 10-letniego chtopca, ktory
byl w epicentrum epidemii
w chiniskim miescie Wuhan
inie wykazywat zadnychobja-
wow wirusa. Ale gdy jego ro-
dzice nalegali, aby lekarzeprze-
testowali go, zdiagnozowano
u niego wirusa, podajeczaso-
pismomedyczne Lancet.

- Fakt, ze dziecimoga si¢ za-
razi¢, ale nie wykazujaobjawow
choroby,stanowi zagrozeniedla
pediatréow - méwi Frieden.

Jego zdaniemwirus jest naj-
bardziej zabdjczy dla pacjen-
tow starszych lub majacych
rézne problemy zdrowotne.

nych, osoby chorena chorobg
zakazna alboosoby podejrzane
o zachorowaniena chorobyza-
kazne moga podlega¢ obowiaz-
kowej hospitalizacji".

Nowe upewnienia dlawtadz
Na wnio”ministra zdrowiaszef
rzadu uzyskamozliwo$¢ natoze-

by¢ ta’nym.i‘)

poca%ur{kann

Koronawirus, ktory dotart juz
do 65krajow, spowodowat po-
nad 3tys. zgonow.

Nie wiadomo, jakzareaguja,
na sugestie Friedena inni me-
dycy, faktem jest, ze
koronawirus juz zmienitnasze
nawyki w domu, w pracy,na-
wet w kosciotach na catym,
$wiecie. Wszystko po to, by
zmniejszy¢ ryzyko zarazenia
sie¢ koronawirusemi zapobiec
jego rozprzestrzenianiusic.

Méwimy juz,,nie" usciskom
dtoni, unikamy pocatunkéw
w policzkii przytulania.Zamiast
tego spojrzenielub gestreka.

W Pekinie, stolicy kraju,
w ktéorymwybuchta epidemia,
czerwone tabliceinformuja lu-
dzi, aby niepodawali sobierak,
ale taczylije naznak powitania.
Z gto$nikéwptyna rady, aby lu-
dzie wykonali tradycyjny gest
gong shou - pigscia wprzeciw-
nej dtoni-na przywitanie.

niaobowiazkéwnaspotkileczni-
czeisamorzady,atakze wydawa-
nia poleceninnym podmiotom
wtympizedsi¢biorcom.
Natomiast wojewoda bedzie
mogt wydawac polecenie orga-
nom administracji- takze samo-
rzadowej. Z koleiGeneralny In-
spektor Sanitarny bedzie miat

Gazety petne sa rad, jak za-
stapi¢ uscisk dtoni - codzienna
czynno$¢ dla Francuzéw
W pracyi catowaniew policzek,
regularny nawyk powitania we
Francji, nawetmigdzy ludzmi,
ktérzy dopierosie poznali.

Ekspert od stylu zycia
Philippe Lichtfus podkredla, ze
usciski dtonisa stosunkowono-
wym zwyczajem w historii
ludzkosci, ktore zaczeto sie
w $redniowieczu. Mowi, Ze
samo Spojrzenie woczy moze
wystarczy¢ napowitanie.

Brazylijski resort zdrowia
zaleca, abyludzie nie dzielili si¢
metalowymi stfomkami trady-
cyjnie uzywanymi do spozy-
wania bogatego w Kkofeing
chimarrao. A pocatunek jest
catkowicie odradzany.

Znakiem czasu byla nie-
dawna reakcja ministraspraw
wewnetrznych NiemiecHorsta
Seehofera, ktory niepodat reki
na powitanie kanclerz Angeli
Merkel. Oboje si¢ rozeSmiali,
a Merkel podniostargke kugd-
1ze, na znak, ze rozumie pow-
$ciagliwos¢ swojegoministra.
o®

| <fij=Swiat
Ustawa dot koronawirusa
Co zmieni w zyciu Polakow

USTAWAPRZYJETA
NIEMAL JEDNOMYSLNIE

Za przyjeciem ustawy dot.
koronawirusa gtosowato 400
postow, 11 byto przeciw, 7
wstrzymato sig od gtosu.
Teraz ustawa trafi do Senatu.
Rzecznik rzgdu Piotr Muller
stwierdzit na antenie TVP, ze
sjezeli Koalicja Obywatelska,
SLD poparty te ustawe, to
znaczy, ze w Senacie juz
uwag do niej nie bedzie".
Jednak pojawiajg, sie gtosy
krytyki nowej ordynacji ze
strony opozyciji. - Ta ustawa
bez srodkow finansowych to
wydmuszka. Arzad nie
zaplanowat zadnych
dodatkowych pieniedzy.
Tymczasem budzet jest
naciagniety jak cieciwa, wigc
maowienie 0 przesuwaniu
$rodkow i korzystaniu
zrezerw to kpina! - napisata
na Twitterze postanka PO
lzabela Leszczyna.

prawo wydawaniadecyzji, zale-
cen i czynnosci zapobiegaw-
czych lubkontrolnych réznym
osobom prawnym.

Poleceniadla przedsigbiorcow
Ustawa daje prezesowi Rady
Ministréw mozliwos¢wydawa-
nia polecennosobom prawnym,

Pawefl Kukiz zapowiada
utworzenie partiiK-15
Lider Kukiz15 PawetKukiz oznaj-
mitw RMF FM, Ze,jest na etapie
tworzenia nowej partii”.Miataby
ona nosi¢ nazwekK-15. - Chcedac
jasny sygnatwyborcom, ze nieza-
pisatem siedo PSL-u- ttumaczyt
poset. - Ludzieniestety nie majg,
pojecia 0 elementarnychzasa-
dach ustrojowychiuwazajg, zejak
kto$ startujez listyjakiej$ partii,to
jest cztonkiemtej partii. Tak nie
jest - mowitKukiz. Jak dodat jego
Lromantyzm iwiara w to, zena fali
spotecznego zaangazowania, bez
pieniedzy istruktur zmieni ustroj,
okazata signaiwna”, (AIP)
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];rzetha.

przedsigbiorcom oraz jednost-
kom organizacyjnym, ktére
osobowos$ci prawnejnie posia-
daja.

,Polecenia sa wydawane
wdrodze decyzjiadministracyj-
nej, podlegaja one natychmia-
stowemu wykonaniu z chwila,
ich doreczenia lub ogtoszenia
oraz nie wymagaja uzasadnie-
nia" - glositres¢ ustawy.

Ustalone ceny na produkty
Minister zdrowia, na podstawie
informacji przekazywanych
przez Gtéwnego Inspektora
Farmaceutycznego,  ustali
w drodze obwieszczenia mak-
symalne ceny naokreslone pro-
dukty lecznicze, wyroby me-
dyczne oraz $rodkispozywcze
specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego, ktére moznawy-
korzysta¢ wzwiazku zprzeciw-
dziataniem koronawirusowi.

Rzad okresli strefy epidemii
W skrajnym przypadku - gdy
stan epidemiii zagrozeniaprze-
kroczy mozliwos¢dziatania ad-
ministracji rzadoweji samorza-
dow - rzad moze rozporzadze-
niem okresli¢zagrozony obszar
wraz ze wskazaniem rodzaju
strefy, na ktérymwystapit stan
epidemii albo stan zagrozenia
epidemicznego i rodzajstoso-
wanych natym terenierozwia-
zan.

W piatek specustawa, zajmie
sie Senat. O®

Zwiekszy sie ochrona
ofiar przemocy
domowej

Rada Ministrow przyjeta projekt
ustawy ozmianie ustawy Kodeks
postepowania cywilnego. Dzieki
temu ochrora ofiar przemocydo-
mowej bedzie natychmiastowa.
Osoba stosujgca przemocfi-
Zyczng, zagrazajgca zyciu lub
zdrowiu domownikéw,bedzie
musiata bezzwtocznie opuscic
mieszkanie. Obecnie wsprawach
cywilnych jestto mozliwejedynie
na drodze sgdowej,co trwa wiele
tygodni, a nawetmiesiecy. Policja
i Zandarmeria Wojskowa dostang,
nowe uprawnienia.Funkcjona-
riusz podejmujgcy interwencije
Zwigzang z przemocg domowa,
oceni, czyosoba stosujgca prze-
moc zagraza zyciu lubzdrowiu
domownikow. Jeslitak, wydany
bedzie mogt zostatbezwzgledny
nakaz natychmiastowego opusz-
Czenia mieszkania przezsprawce
przemocy. Ewentualnezazalenia
na dziatania policjii Zandarmerii
Wojskowej sgdbedzie musiat roz-
patrzy¢ w ciggu 3dni.

(ALP)



06

Poradnik

Gtos Dziennik Pomorza
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Jakie prawa maja kupujacy
towary podczas prezentacji

Mozemy

Komu najtatwiejwcisngé cu-
downe gamki albo komplet
leczniczej poscieli za kilka tys.
zI? Seniorom! Jesli juz daliSmy
sie naciggna¢ podczas prezen-
tacji, to jeszcze nic straconego.
Podpowiadamy, jak wyplata¢
sieztakiej umowy.

Sprzedaz bezposrednia to
sprzedaz poza siedziba firmy.
7 ta forma sprzedawaniatowa-
réow mamydo czynieniawtedy,
gdy akwizytor przychodzi
do nasdo domulub naprezen-
tacjach, np. wwynajetych sa-
lach whotelach, restauracjach,
klubach itp.

Z jednej stronyjest todla nas
bardzo wygodne, bo nie mu-
simy i$¢do sklepu,a ofertacze-
sto potaczona jestz degustacja,
kawy, obdarowywaniemKklien-
tow gratisami czy nawet kola-
cja na koszt firmy. Podczas
spotkania panuje mity nastrdj,
nigdzie si¢ nie spieszymy, mo-
zemy si¢ zrelaksowac. Zakupy
wydaja sie wiec czysta przy-
jemnoscia.

Najczesciej jednak nie zda-
jemy sobiesprawy z tego,zesa,
to dobrzezaplanowane zabiegi
marketingowe. Przedstawicie-
lom firmy chodzi wtasnieo to,
zebySmy poczuli si¢ wyjat-
kowo. Wtedy tatwiejnamowic
nas do kupienia réznych pro-
duktéw. Wieleosob wstydzisig
odmowié, bosprzedawca ,,byt
taki mity", bo poswigcit im
czas, bo niechca sie przyznac,
ze poprostu niesta¢ ichna ku-
pienie tak drogich rzeczy. My-
§limy: skoroakwizytor wybrat
wlasnie nas,to widoczniespra-
wiamy wrazenie osob zamoz-
nych, wigc nie wypadasig przy-
znad, ze jest inaczej. Najtrud-
niej,,nie" jest powiedzie¢star-
SZym osobom.

Jak odstapi¢ od zawartej
umowy

Zgodnie z prawem, zawierajac
umowe z przedsiebiorca poza
jego lokalem, jak teztelefonicz-
nie i przez internet, mamy
prawo odstapic¢ od niej bezpo-
dania przyczyny.

Pisemne o$wiadczenieo od-
stapieniu od umowy nalezy
wystaé na adresprzedsigbiorcy
podany w umowie. Musi by¢
ono wlasnoreczniepodpisane.
Oswiadczenie mozemy sobie
pobrac ze strony internetowe;j
Urzedu Ochrony Konkurencji

Podczas pokazéw prezenterzy stosujg wiele trikéw handlowych.

i Konsumentéw - www.uokik.
gov.pl O$wiadczenie wysytamy
tylko listem  poleconym
za zwrotnym potwierdzeniem
odbioru. Wéwczassprzedawca
musi pokwitowa¢ odbior listu,
a my mamy pewno$¢, ze go
otrzymat.

Na wystanie oswiadczenia
mamy 14 dniod otrzymaniato-
warul.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze
sprzedawca niepoinformowat
nas o prawie do odstapienia
od umowy.

Cow takiejsytuacji?

Wéwczas na wypowiedze-
nie umowy mamy znacznie
wigcej czasu,bo azl2 miesigcy
od otrzymaniatowaru.

Luiza Chmielewska,naczel-
nik Wydziatu Prawno-Organi-
zacyjnego i Pozasadowego
Rozwiazywania Sporéw Kon-
sumenckich w Wojewddzkim
Inspektoracie Inspekcji Han-
dlowej w Bydgoszczy,uczula,
by zawsze doktadnie przeczy-
ta¢ umowe, ktéra zawieramy
z firma. - Wzér o$wiadczenia
0 odstapieniu odumowy moze
by¢ na drugiejstronie napisany
drobnym druczkiem.Moze tez
by¢ wdokumencie zapis, ze zo-
staliSmy poinformowanio pra-
wie odstapienia od umowy
lotrzymamy wzdrstosownego
o$wiadczenia. Chodzi oto, ze
czasami kliencipodpisuja takie
o$wiadczenie o odstapieniu
od umowy,a sprzedawcyim go
nie daja. Dlatego badzmy
uwazni.

Nie dajmy tez sobie wmo-
wi¢, ze mozemy odstapié
od umowy tylko pod warun-
kiem zaptaty oznaczonej sumy
(tzw. odstepnego). To nie-
zgodne z prawem.

Kiedy nalezy zwrdcic
zakupiony towar
Jesli odstapimy od umowy, to
jest ona uwazana za nieza-
warta, a myjeste§my zwolnieni
z wszelkich zobowiazan.
Musimy zwrdci¢ zakupiony
towar w tzw. stanie niezmie-
nionym, tzn.nierozpakowany,
nieuzywany. Zwrot powinien
nastapié¢ niezwtocznie, niepdz-
niej nizw terminiel4 dni.
Jezeli dokonali$my jakich-
kolwiek przedptat, naleza si¢
nam odnich odsetkiustawowe
od datydokonania przedptaty.

Sprawdzmy gdzie zostata
zawartaumowa
Co istotne, prawo doodstapie-
nia od umowy dotyczy tylko
dwoch przypadkow: zawarcia
umowy pozalokalem przedsig-
biorcy lubna odlegto$é.
Dlatego tez warto spraw-
dzi¢, czy abyna pewnoumowa
zawierana jest poza lokalem
przedsiebiorcy. Przez lokal
przedsigbiorstwa rozumie si¢
miejsce przeznaczone do ob-
stugiwania publiczno$cii ozna-
czone zgodnie z przepisami
o dziatalnosci gospodarcze;j.
Tutaj pojawia sie¢ problem, bo
obecnie nie obowiazuja prze-
pisy ogdlne,ktére nakazywatby

Nie dajmy sie na nie nabra¢!

w jaki§ szczegdlny sposob
oznaczaé lokal przedsigbior-
stwa. Takie przepisyobowiazy-
waty do 1 stycznia 2001 roku.
Bilety wstepu, karty uczestni-
ctwa, zaproszenia na pokazy
nie maja wtym wzgledzie zna-
czenia. Dlatego tez wraziewat-
pliwosci, zapytajmy.

Zatem, je$ii zadzwonidonas
przedstawiciel firmy i zaprosi
na prezentacje garnkow czy
poscieli i zaznaczy, zeodbedzie
si¢ona w jegosiedzibie, to wtej
sytuacji po dokonaniu zaku-
poOw niebedziemy mieliprawa
do odstapieniaod umowy.

Jakie sztuczki stosujg
prowadzacy prezentacje
Podczas pokazow prezenterzy
stosuja wiele trikéw handlo-
wych. Niedajmy si¢na niena-
brag!

Np. nasali jest podstawiona
osoba, ktora opowiada jakchet-
nie korzysta z oferowanych
garnkow czymasazera. Czesto
pada tez pytanie:l jak? Podoba
sie panstwu? Az nie wypada
powiedzie¢, ze nie. Wigkszos¢
firm stosuje tez zasade, ze
na poczatkupodajebardzo wy-
soka ceng. Potem nawet jak ja
opusci o potowe, to i tak zy-
skuje 5 razy tyle, ile wart jest
dany produkt.Od razupojawia
si¢ tezargument, zegarnla czy
masazer sa wyjatkowo trwate
i tak dobre, ze nawet nasze
wnuki beda ichuzywaé. Zdarza
si¢ tez,ze celowona pokaz jest
zapraszanych wigcej 0osob niz

jest miejsc.Gdy widza thumkte-
biacy si¢ przed wejsciem
od razuutwierdzaja sig wprze-
konaniu, zeto wyjatkowa oka-
zja i ze koniecznietrzeba z niej
skorzystac!

- Prezenter do doskonaty
psycholog. Wie, ze musi od-
nie$¢ si¢ do rzeczywistych
problemdéw w zyciu. Jesli np.
reklamuje masazer, tood razu
zapyta ilekosztuje jedenmasaz
albo jak dtugo trzeba czekaé
na masaz z NFZ. Wiadomo, ze
co najmniej kilka miesigcy,
wigc najlepiejod razu zakupié
,,cudowny" produkt,ktory roz-
wiaze problem na cate zycie.
Masazer nie jest tani, bo kosz-
tuje kilka tysiecy ztotych. Ale
nawet tenfakt dobryprezenter
potrafi obréci¢ na swoja ko-
rzy$¢. Powie, ze to wcale nie
jest taka duzakwota i zeklient
wrecz bedzie oszczedzat majac
ten produkt - méwi Fukasz
Salwarowski ze Stowarzyszenia
Manko, wspdtorganizatora
kampanii ,,Stop manipulacji.
Nie kupujna prezentacji".

Sa tez bardziejperfidne me-
tody dziatania.Podczas pokazu
kto$ wygrywa komplet garn-
kéw. Zamiast 5000 zt musi za-
ptaci¢ tylko ztotéwke. By ode-
bra¢ nagrode, musi podpisaé
dokumenty. Mniej bezwz-
gledni naciagaczepodczas skta-
dania podpiséwmodwia, zewa-
runkiem otrzymania garnkow
za ziotowke jest kupno
masazera za5000 zt.Inni otym
nie wspominaja, a Kklient
po dwéch tygodniach dostaje
zbankubloczki zkolejnymi ra-
tami kredytowymi.

Uczula tez,by niedacsi¢ na-
bra¢ na rzekome gadzety
za samo przyjscie na pokaz.
Albo wogdle ichnie bedziealbo
beda to inne rzeczy niz np.
na ulotkach. Sam si¢ o tym
przekonat. W zaproszeniu
na prezentacje bytonapisane,
ze kazdy wprezencie dostanie
suszarke, zelazko,grill czyma-
szynke dogolenia. Warto$¢ ta-
kiego podarunku took. 100 zt.
- Tymczasem okazato sig, ze
wreczono mi filcowe  etui
na dokumenty, ktére kosztuje
5 ztotych. Innym razem za-
miast kamery samochodowej,
ktérej cena zaczyna sigod 150
ztotych, otrzymatem zwykta
kamerke. Sprawdzitem, ze
w internecie mozna ja kupic¢
za 5-13z7k - styszymy.
o®
MatgorzataWasacz

WZMZEZTM

ILE TAK NAPRAWDE
KOSZTUJA ,,CUDOWNE"
PRODUKTY

ZPREZENTACJI

»,Cudowne" produkty
na prezentacjach kosztuja,
nawet 50 razy wigcej niz
winternecie.
Oto przyktady:

- posciele wetiane -
merynosy australijskie,
wefmy kaszmirowe, wetmy
wielbtgdzie. Srednia cena
kompletu dwuosobowego
na pokazie to od 3500
do 5500 tys. zt. Cena
w internecie na portalu
aukcyjnym podobnego
produktu to ok. 500-800
zt, czyli nawet 11razy mniej
niz na prezentaciji.
= masazery - cena
na prezen-tacji to ok. 1500
do 5000 zt. Cena
podobnych w inter-necie to
od ok. 100 zt, czyli nawet
50 razy mniej niz
na pokazie!

# wyciskarki do owocow-
wolnoobrotowe, gwaran-
tujace sokoterapie wdomu.
Cena na prezentacji od ok.
2500 zt do 4000 zt. Cena
podobnego urzgdzenia
na portalu aukcyjnym to ok.
150 do 800 zt (zdarzajg, sie
drozsze renomowanych
producentow), czyli nawet
26 razy mniej niz
na prezentagciji.

# naczynia ze stali
szlachetnej - zdrowe
gotowanie bez soli, tuszczu,
oszczednos¢ energii. Cena
na prezentacji od ok. 2500
do 8000 zt. Cena
podobnych w internecie to
ok. 300 zt, czylido 26 razy
mniej nizna prezentacii.

TU NAM BEZPLATNIE
POMOGA

Jeslimamy problem np. ze
sprzedawcg, czy zwrotem
towarow kupionych
na pokazie, to mozemy sie
zwrocic¢ po bezpfatng,
pomoc do rzecznika
konsumenta. Znajdziemy go
w urzedzie miasta lub
gminy.

Dziata tez bezptatny telefon
informacyjny Fundac;ji
Aktywizacji Seniorow Teraz -
tel. 668 684106.
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ARTYKUL REKLAMOWY

Artykut reklamowy

Zmniejsz zatory zyin

Innowacyjny preparat na zty cholesterol

moze zmniejszac ryzyko zawatu serca
Wykorzystaj szanse na zmniejszenie ztogow w krotkim czasie!

Wht 3

Grozna dla zdrowia miazdzyca zatyka zyly i pogarsza krazenie krwi, stwarzajgc ryzyko zawatu serca, udaru mézgu, zatoru ptuc czy
niedokrwienia konczyn. Juz dziesigtki tysiecy osob w kazdym wieku w korncu majg szanse zmniejszy¢ grubosc¢ blaszki miazdzycowej
juz zaledwie po kilkunastu dniach stosowania preparatu Vein&Circulation, ktéry wspomaga procesy udrazniania zyt i tetnic, pomaga
usungc¢ zalegajace skrzepy i obnizy¢ cholesterol, czy nawet moze przyspieszac cofanie zmian miazdzycowych niezaleznie od ich stadium.

nnowacyjna metoda amerykarskich na-

ukowcoéw zapowiada prawdziwa rewolu-

cje w domowym, skutecznym i nieinwa-

zyjnym ,,pojedynku” z nagromadzeniem

tego cholesterolu. Przez lata podstepem
atakowal on niemal 75% spoleczeristwa w kaz-
dym wieku, doprowadzajac do powaznych cho-
réb, zawaléw, udaréw i utraty koriczyn. Dzi$
mozna wspomoc jej leczenie w kilkanascie dni
w sposob calkowicie bezinwazyjny. ,,9 na 10
0s6b po zastosowaniu preparatu odczuwa zna-
czqcq poprawe stanu zdrowia jui w ciqgu kilku-
nastu dni - informowali na konferencji ame-
rykanscy naukowcy, tworcy autorskiej metody,
ktora wprost ze Stanéw Zjednoczonych dotarka
wlasnie do Polski.

Wedtug mojej wiedzy i do-

swiadczenia, schorzenia tkanek

uktadu krwionosnego sq najczestszq przyczynq
zgondw na catym swiecie. Preparat Vein&Circu-
lation wspiera rozpoczecie procesu rozbijania
blaszek miaidziycowych, ktore zalegajq w tet-
nicach, tworzqc przy tym niebezpieczne zlogi.
Srodek, poprzez rozszerzenie Swiatet naczyri
krwionosnych, p ga doprowadzi¢ do stalej
ochrony przed tworzeniem si¢ w nich zatorow
Zylnych, znaczqco zmniejszajqc ryzyko wystq-
pienia groinych powiktan. Jui 1. dawka prepa-
ratu pomaga obnizy¢ poziom ztego cholesterolu,
w zwiqzku z czym krqienie Zylne moze popra-
wiaé si¢ nawet po krotkim czasie.

Serce jak dzwon
w kazdym wieku

Specjalisci przyznaja, ze rozwdéj problemow ze zkym
cholesterolem bywa niezauwazalny. Warto mieé
$wiadomo$¢, ze to podstepna choroba,ktora niepo-
kojace sygnaly wysyla dopiero wtedy, gdy zyly i tet-
nice sa zatkane juz w polowie! To sprawia, ze zawal
zazwyczaj pojawia si¢ niespodziewanie, w stanie
pozornego zdrowia. Nie warto lekcewazy¢ nawet
drobnych objaw6w. Preparat Vein&Circulation po-
wstal po to, by wspiera¢ zmniejszanie zagrozenia w
domowym zaciszu, bezpiecznie i naturalnie.

Dziataj szybciej niz schorzenie!

VEIN&CIRCULATION POMAGA W KROTKIM
CZASIE ZMNIEJSZAC Z&Y CHOLESTEROL

Nie potrafitam przejsé

nawet 300 metrow,

musiatam co kawatek
odpoczywag...

»Od blisko 25 lat zmagam si¢

ze zdym cholesterolem. Z wiekiem skutki byty co-
raz bardziej odczuwalne. Kazano mi radykalnie
zmienié tryb Zycia, by nie dopusci¢ do groinych
powiktan, a w konsekwencji - do nieprzyjemnych
rozwiqzarn. Niestety nie datam rady! Bél z roku na
rok nasilat si¢, zwykly spacer czy droga do sklepu
byty coraz bardziej meczqce. Stwierdzono u mnie
zw. ,,Chromanie przestankowe", co 50m musiatam
przystanqé i odpoczqé. Bl miesni byt nie do zniesie-
nia. Niespetna dwa lata temu trafitam na te metode.
Drzis chodzenie nie sprawia mi takiego problemu,
czuje ulge w bolu, moje ogolne samopoczucie tei ma
sie znacznie lepiej. Spacer czy stanie w kolejce na
poczcie znow sq priyjemnosciq. Jestem szczesliwa!”

‘Wiadystawa M. 80 lat, Bfazkowo (fot 2015)

Srodek, ktéry moze
pomoc Tobie

i Twoim bliskim

Autorski preparat Vein&Circulation moze rozsze-

rza¢ $wiatlo tetnic poprzez wspomaganie usuwania
z nich blaszki zbudowanej gtéwnie z cholesterolu.

Grafika informacyjna przedstawiajqca Zyte/
tetnice w stanie chorobowym i zdrowq

Stosowanie nowatorskiego preparatu
pomaga udrazniaé zyly i tetnice juz na
poczatku stosowania. Gdy blaszka
miazdzycowa zostaje skruszona,
naczynia krwionos$ne odzyskujg
droznosé, a krew bez przeszkod
dotlenia wszystkie narzady.

Juz w pierwszych dniach od zazycia prepara-
tu, przeplyw krwi w naczyniach krwiono$nych
moze ulec poprawie — zgromadzone w $cianach
tetnic zlogi moga zosta¢ zmniejszone, a nastep-
nie usuni¢te z organizmu, dzigki czemu ryzyko
niedotlenienia narzadéw spada, a serce staje si¢
odciazone i nie musi juz pracowaé¢ na podwyz-
szonych obrotach.

Tak imponujgce rezultaty

moga byc¢ zastuga  gzowego

dziatania preparatu:

Zmniejszanie monocytow
Cb (komérek wypetniajacych sig
zkym cholesterolem)

Rozbicie i zmniejszenie
Ogruboéci blaszki miazdzycowej
Regeneracja, wzmocnienie
IV i uelastycznienie $cian zyt
oraz tetnic

To dlatego ogromna wiekszo$¢ 0s6b po zastoso-
waniu Vein&Circulation deklaruje znaczaca po-
prawe stanu zdrowia i samopoczucia, a ich wyniki
polepszaja sie. Preparat wykazuje niezwykle wyso-
ka skuteczno$¢ wspomagajaca procesy lecznicze
niemal w kazdym stadium schorzen zwiazanych
z cholesterolem. Pomaga ograniczy¢ ryzyko nie-
bezpiecznych konsekwencji, a nawet drastyczne-
go pogorszenia komfortu Zycia.

5 EKSTRA KORZYSC!
Formuta VEIN&CIRCULATION:

W/ BLYSKAWICZNIE WSPOMAGA
ODTYKANIE ZYL I TETNIC

A/ POMAGA ROZSZERZAC SWIATLO
(V] NACZYN KRWIONOSNYCH

MOZE OBNIZAC POZIOM ZLEGO
CHOLESTEROLU | ROZBDAC
BLASZKE, MIAZDZYCOWA,

POMAGA WZMACNIAC SERCEN
REGENEROWAC UKLAD KRWIONOSNY

MOZE KILKUKROTNIE ZMNIEJSZAC
RYZYKO NIEBEZPIECZNYCH POWIKEAN

Skorzystaj z
REWOLUCYJNEJ metody

Z programu refundujacego preparat skorzystalo juz
kilkadziesiat tysiecy oséb, ktore dzieki tej metodzie
mialy szanse¢ zmniejszy¢ zatory zylne, poprawié¢
czucie w koriczynach, zmniejszy¢ uczucie ciagle-
go zmeczenia oraz duszno$ci, a przede wszystkim
skutecznie, w domowym zaciszu mogly zmniejszy¢
dolegliwos$ci, z ktérymi si¢ zmagaly. Jesli masz
skonczone 40 lat i posiadasz obywatelstwo pol-
skie, przystuguje Cinawet do 72% refundacji na
preparat. Nie zwlekaj - szkoda Zycia na chorobe!

DOFINANSOWANIE DLA PIERWSZYCH 120 0SOB!

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonig do 7 MARCA 2020 r., "
przystuguje specjalna znizka! Otrzymasz wéwczas bio-stymulujagce
tabletki prof. Nilssona za 347*f 87zt (przesytka GRATIS)!

563003490

'Szczegbty oraz informacje dotyczaceprocedury zwrotow i reklamacji dostgpnesa pod adresem: www.grouptcm.com

O7
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Pogodzinach

J7YCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Restauratorkaicebula
do walki zwirusami

Magda Gessler wywotataduze kon-
trowersjeswoim wpisemw me-
diach spoleczno$ciowych,dotyczg-
cym cebuliijgjskutecznosci w walce
zwirusami. Jodziata,ja mamcebule
przekrojong na pot,whijamy w nig,
widelec, posypujemy grubg sola,
starczy nacaty dzien.Jest bardzo
szkodliwa podkoniec dnia,nie na-
lezyjejjescwzadnej formie,tylko
wyrzuci¢ dobrzezamknigtg wfo-
liowg torebke. Wazne, jest zbiorowi-
skiem wszystkichswinstw, ktorela-
taty w powietrzu™- przekonuije.

Krzyzoéwka nr 35

Poziomo:
1) lampa w telewizorze star-
szego typu,
5) mizerota, nieszczesnik,
9) miejsce wyktadu profesora
dla studentow,
10) celebryta uwielbiany przez
fanow,
12) gorna czesc¢ stotu,
14) duszony kotlet z mielonego
miesa,
15) kwiecista przemowa,
16) ciezka praca, haréwka po-
nad sity,
17) doktor Irena, specjalistka
od kosmetykow,
18) pomidorowa w talerzu,
19) arabskiwodz plemienny,
22) czasomierz biegacza,
23) japonski aparat fotograficz-
ny,
28) ptytkie miejsce wrzece,
29) pierwsi mieszkancy Ziemi,
30) kawatek prostego drutu,
31) szkoda, strata moralna,
34) komplet narzedzi lub mebli,
38) silny niepokdj, wielki strach,
39) duma jelenia w domu mys-
liwego,
40) luki w wyksztatceniu; nie-
dociggniecia,
41) James, autor powiesci
sUlisses”,
42) czarnoziem lub mada.
Pionowo:
1) chroniony kwiat gorski,
kwitnie wiosna,
2) wegiet pokoju,
3) tajne knowanie,
4) og6t adwokatow,

Wesprze¢ muzyka.
ktéry walczy o zdrowie
Gienek Loska,wokalista igitarzysta
biatoruskiego pochodzenia,zwy-
ciezca pierwszejedycji programu
TVN, X Factor",znany tezzeswoich
wystepow naulicach,jest wpowaz-
nymstanie. W 2018r. doznatrozle-
gtego udarumozgu. Weiaz wymaga
catodobowej opieki,wsparcia reha-
bilitacyjnego, zywieniamedycznego
itp. Przyjaciele muzykawystapili
witadniezapelemoprzekazywanie
najegorzecz! proc.podatku.

Aktorka Olga Kalicka
planuje $lub?

26-letnia Olga Kalicka w rozmowie
z ,Twoimlmperium" zdradzita
swoje plany nanajblizszy czas.

Na poczatkuubiegtego rokuzo-
stata mama, jest tez zargczona

z ojcemswojego dziecka,Ceza-
rym Nowakiem. A kiedy $lub?

+Na razie zajetam sigpremierg no-
wej sztukiwTeatrze Kwadrat.Ale
mam nadzieje,ze popremierze
uda misie znalezéna toczasiwez-
miemy $lub” -odpowiada aktorka.
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5) bulwar biegnacy wzdtuz
morza,
6) filmowy cztowiek-nietoperz,
7) cukierek jak maty skorupiak,
8) duchowny katolicki,
11) charakterystyka postaci w
powiesci,
13) wienczy skronie zwyciezcy,
20) ktopot naprawiany przez
ortodonte,
21) ktotliwa kobieta, hetera,
24) Slepa uliczka,

25) dtugidrag z hakiem dla
strazakow,

26) dyletantw danej dziedzinie,

27) muzyka improwizowana,

31) kawat ztota w banku,

32) rozmowa z gwiazdg na ta-
mach tygodnika,

33) swobodny strdj kobiecy,

35) proces niszczenia gleby,

36) materiat wybuchowy,

37) europejska stolica z Prate-
rem.

CELEBRYCI

Stynna trenerka zwraca
uwage nastres

Jesli zaezy Cina ptaskimbrzuchu,
powinnasdbacnietylkoozdrows,
dieteiregularng aktywnoécfizycz-
ng" -napisata na InstagramieEwa
Chodakowska. Stynnatrenerka za-
leca, byprzyjrzetsie teztemu,czy
umiemy radzi¢ sobie zestresem.
Jakwylicza, stresmoze prowadzi¢
do przejadaniasie (wieleosdb tak
roztadowuije napiecia),ponadto
podjego wptywem zwigkszasie
produkcja kortyzolu,a tenwzmaga
apetytisprzyja gromadzeniutkanki
Huszczowej wokolicy brzucha.
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Rozwigzanie nr 34
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TVHIT

SPORT

I*ucliar Wioch

TVP 120:30

Juventus zagra w Turynie

z Milanem w rewanzowym
pojedynku fazy poffinatowej
turnieju o Puchar Whoch.

13 lutego 2020 roku

w Mediolanie padt remis 1:1.

Ameryka Express

TVN 21:30

Uczestnicy rozpoczynajg,
przygode sesjg zdjgciowa,

w malowniczym miasteczku
Antigua, pierwszej stolicy
Gwatemali. Okazuije sig, ze nie
wszyscy dotarli na start. Mimo
to rywalizacja sig zaczyna.

Wodnik (20.01-18.02)

W pojedynke niewieledzisiaj zdziatasz inie-
potrzebnie straciszmndstwo energii.Horo-
skop dzienny, towskazéwka, by podejmowac
zbiorowy wysitek - tosie wszystkim optaa.
Ryby (19.02-20.03)
ryzykownych decyzjiHoroskop na dziszapo-
wiada, zeefekty,jakie dzigkitemu osiggniesz,
beda niewspotmiernie wigksze nizobawy...
Baran (21.03-19.04)
Twojeoczekiwania wobec innychosob beda
sie dzisiajrozmijac zrzeczywistoscia, Horo-
skop dzienny nasrode dostrzega w tymzrodio
fmstraqi izdenerwowania. Lekkonie bedze...
Byk (20.04-20.05)

Ludzie beda dzisiaj przekonywac Cig

do zmiany zdania,ale horoskop dzienny za-
powiada, zenie bedziena toTwojej zgody.
Bliznieta (21.05-21.06)
Pozwdl sobiedzisiaj popotudniu na odrobing
lenistwa. Horoskopna dzi§ podpowiada by
rozkoszowacsienimwdobrym towarzystwie.
Rak (22.06 -22.07)

Duzo czasu zajmieCi ttumaczenie sig zdecyzji
podejmowanych przezinnych.Horoskop
dzienny na $rode wrézytrudny dzien...

Glos KoszafcWri - wwwgk24.pl Glos Szczeciriski -wwwygs24.pl ©® -umieszczenie takichdwoch znakow przy Artyku- Po LSKA
- i i I\ nek3, dlnosci
Ynona Husaim-Sobecka ul. Mickiewicza 24, ul. Nowy Ry e, le, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza
Marcin Stefanowski (intemet) ZEI-OUﬁ‘Koszag\lz,;j; 39547 2407 3500, fax 94 3473513 33‘5;1345311%23&(;3 xO1481360 mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko P R ESS
el. reklama: , g f h i o ; ;
Dyrektor daturekiamy ek g4 pOISkapiSS tel. reklama: 914813392, i wytaczniepo uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem
' redakqa.gs24@poiskapress.pl zamieszczonym na stronach www.gk24. pl/tresci,
N EwaZelazko, td. 94 3473500 reklama.gk24@polskapress.pl
ww’ Lg)zz-lﬂ reklama.gs24@polskapress.pl www.gp24.pl/tresciwww.gs24.pl/tresc, iw zgodzie
mﬁ' Dyrektor drukami Glos Pomorza-wwwop244>1 oDDZAY zpostanowieniami niniejszego regulaminu. PW . DAka‘Fc’cA 5
. olska Press 5p. 20.0.
Stanistaw Sikora,tel. 94 3403598 ‘;{'5 ggg'g/:‘a Plfb"z”egm Szczecinekul. Plac Wolnosci 6,78-400 Szczecinek, ul. Domaniwska 45,02-672 Warszavea,
. & ups, tel. 94 3748818, fax 94 3742389 tel. 222014400, fax: 222014410
o Dyrektor dziahi marketingu tel. 59848 8100. fax 59 8483104. Pre: duDorota Stanek
Piotr Grabowski R 2es zarzaduooro e
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512 tel. reklama: 598488111, Starganiul. Wojska Polskiego 42.73-110 Stargard, Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder
Redaktor tel. 9157847  fax 915781797, Czlonek zarzadu Pawet Fafara
Krzysztof Natecz Prenumerata, tel94 3401114 reklama.gp24@polskapress.pl reklama tel. 91578 4728 Czionek zangdu Magdalena Chudzikiewicz

Zawsze warto

POLSAT 21:10

Dorota po raz kolejny otrzy-
muje awansw pracy, obecnie
zarzgdza zespotem progra-
mistow. Godzenie spraw
stuzbowych z rodzinnymi staje
sie coraz trudniejsze.

Teoria chaosu

TVP2 22:35

W dniu $lubu corki Frank
opowiada zigciowi 0 swoim
zyciu. Dobrze zorganizowana
codziennos¢ zmienita sie, gdy
pewnego dnia Frank postano-
wit pomaoc cigzarnej kobiecie
i zawiez¢ jg do szpitala.

Lew (23.07-22.08)

Sprawa, ktdra oddawna spedzata Cisen z po-
wiek, wreszae wejdziedzisiaj na wtasriwve
tory. Horoskop dzienny zapowiada,ze spora
wiym bedzie zastugarwniez innychosob.
Panna (23.08 -22.09)

Kto$ dobitnie wytknieQ dzisiaj, zedotrzymy-
wanieskfadanych obietnic nigjest Twojg naj-
mocniejsza strong, Horoskop nadzi$ przy-
Znaje, zejest wychstowach troche racji.
Waga (23.09-22.10)
Wykorzystaj dzisiejszepopofudnie naregene-
rage nadwatlonydi sit.Forma relaksuckwolna
-wazne, byprzyniosta zamierzony efekt Horo-
skop dziennyna $rode wrozymite chwile.
Skorpion (23.10-21.11)

Nie wybieraj dzisiajdrogna skréty.Horoskop
na dzi§ wyraznie ostrzegaze zbaczanie zutar-
tych szlakow zaprowadziQg namanowce.
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz dzisiajprzed trudnymzadaniem. Ho-
roskop na dzisméwi, ze poradziszsobie dosko-
nale, cododa Ciwiary wewfasne moziwosc.
Koziorozec (22.12-19.01)
Musisz dzisiaj zdecydowaniestang¢ w obro-
nieswojego zdania. Horoskopdzienny
nasrodedoda Ciwytrwatosdideterminacii.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheniski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy bit y

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

KarolWlazto karol.wiazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik

Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.
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Czym jest prochnica dziecieca? Jakie
sa, metodyjej prawidtowego leczenia?

Prochnica zgbow jest najczgéciej diagnozowan irzewlektg chorobg wieku dzieciecego. Czgsto nazywani
jest rowniez prochnica butelkowa, gdyz dotyczy  bOw mlecznych wyrzynajgcych sig w okresie karmienia mlekiem

[ PRRIACOUIC I
Martyna Jaros
martyna.jaros@pobkapress.pl

Zebyto kluczowe elementy w budo-
wie aparatuzucia. To,wjakkn stanie
zdrowotnym mazeby dojrzata osoba,
wynicazdbaniaoniewwietai dziecie-
cym Préchnicau dziecinie koriczy sie
po uzyskaniupelnotetnosd-nieteczo-
nanasia sie wrazzwiekiemprowa-
dzac ck>powaznych kompfikagi.

rochnica to choroba
rzewlekta, podobnie
jak cukrzyca typu 2,
a jednoczesnie choroba
zakazna, poniewaz wy-
wotuja ja bakterie.
W obecnych czasach jest jednym
z najbardziej rozpowszechnionych
probleméw zdrowotnych, a wedtug
niektérych naukowcéw prochnica
to najcze$ciej diagnozowana przy-
padtos¢ wsrdd dzieci.

Czym jest prochnica?

Préchnice tatworozpoznaé. To
ciemno zabarwione plamki na z¢-
bach, ktdre pogtebiaja sig, zajmujac
coraz wigksza powierzchnig zdro-
wego zeba. Préchnica mozepojawic
si¢ zardwnona czescigryzacej z¢-
béw, odstrony zewnetrznejszkliwa,
a takze pomiedzy zebami. U dzieci
atakuje kolejne wyrzynajace si¢zgby
W jamie ustne;j.

Wg Towarzystwa Stomatolo-
gbéw Amerykanskich i Amerykan-
skiej Akademii Stomatologii Dzie-
ciecej, préchnica u dzieci(do 6.r.2.)
definiowana jest jako obecnos¢ jed-
nego lub wigcej zebédwmlecznych,
ktére dotknigte sa procesem proch-
nicowym, lubzostaty wypeinione
w wyniku leczenia préchnicy, badz
usunicte z powodu braku mozliwos-
ci whasciwego wyleczenia.

Préchnice inicjuja bakterie
Streptococcus mutans iS. sobrinus
zasiedlajace btony Sluzowe jamy
ustnej. Bakterie prochniczotworcze
przy obecno$ci weglowodandw, wy-
twarzaja kwasy organiczne, ktére
powoduja uszkodzenie (deminerali-

Préchnice zeb6w mlecznych nalezy leczy¢é stomatologicznie, poniewaz zignorowana prowadzi do wad zgryzu

zacje) szkliwa. Ten proces to proch-
nica zebow.

Przyczyny préchnicy u dzieci
Czynnikdéw sprzyjajacychrozwojowi
préchnicy udzieci jest wiele. Przede
wszystkim tobrak lubnieprawid-
Yowa higiena jamy ustnejniemowle-
cia istarszego dziecka.Préchnicy
sprzyja duzaliczba bakterii
prochniczotwérczych w jamie ust-
nej, niemyciezebdw przedsnem,
niedok}adne myciezebéw wwyniku
zkej techniki mycia lub zbyt krétkiego
czasu szczotkowania. Niekorzystne
jest czestespozycie cukréw (np. sto-

dyczy, stodkichnapojéw iwypie-
kéw) iich zaleganie napowierzchni
lub miedzy zebami, konsumpcjakle-
istych pokarméw,spozywanie kwas-
nych napojéwi zywnosci, ktére po-
woduja demineralizacjg szkliwa,uni-
kanie naturalnych przetworéw
mlecznych i wizytu stomatologa.

Metody leczenia préchnicy u dzieci
Préchnica zebdw statych najczesciej
wynika z préchnicy zebdwmlecz-
nych, poniewazpod mleczakami
tworza si¢ zawiazki zegbdwstatych.
Obserwujac udziecka ciemne plamki
na powierzchnizebow, nalezy udaé

sie¢ na wizyte dodentysty. Leczenie
przebiera jedna z czterechform, aich
wybor jest zalezny odindywidual-
nego przypadku.

Aby dziecko miato zdrowe
zeby w Zzyciu dorostym,
trzeba szybko reagowac
na nawet mate ogniska
préchnicy ileczyé je, zanim
rozprzestrzenia sie
nawieksze obszary

Remineralizacja to rzadkosto-
sowana metoda z powodu szybko
postepujacego procesu prochnico-
wego. Polega na kilkukrotnym,

w odstepnie kilku dni,stosowaniu
zwiazkow fluoru na plameprochni-
cowa. W wyniku takiej ingerencji
dochodzi do wytracenia zwiazkow
mineralnych i zwigkszenia minerali-
zacji zeba.

Lapisowanie, czyli impregna-
cja, to zabiegpolegajacy na przesy-
ceniu zebéw dotknietych prochnica
specjalnymi sSrodkami chemicznymi
o dziataniu mineralizujacym i bakte-
riobdjczym. Lapisowanie zwigksza
odporno$¢ zebéw mlecznych
na szkodliwe dziatanie bakterii
préchniczych oraz niszczy drobnou-
stroje wywotujace prochnice. Duza
wada jest zabarwienie biatego zgba
na ciemny kolor,a poniewaz stosuje
sie temetode na siekaczach, nieste-
ty, zmiana barwy jest widoczna.

Wypetnienie ubytku to czgsto
stosowana metoda leczenia préch-
nicy u dzieci. Polegana wyborowa-
niu zniszczonej tkanki, a wmiejsce
powstatej dziury stomatologapliku-
je plombe - w przypadku dziecisto-
sowane sa kolorowe materiaty wy-
petniajace tzw. TwinkyStar.

Stalowe korony toostateczna
metoda leczenia prochnicy, stoso-
wana w sytuacji bardzorozlegtego
zniszczenia tkanki zebowe;j. Jest lep-
sza niz usuniecie zeba,cho¢ w skraj-
nych przypadkach jest to nieunik-
nione. Mimo zeekstrahowany jest
zab mleczny, niesieto za soba pew-
ne konsekwencje. Ubytki w uzebie-
niu mlecznym opdzniaja wyrzyna-
nie sig zgbdwstatych, costwarza ry-
zyko powstania wad zgryzu.

Mtode zeby state sa bardzo po-
datne na préchnice. Wyrastajac, sa
kroétsze od obecnych zebow mlecz-
nych, dlatego proces oczyszczania
ich za pomoca §liny jest znacznie
utrudniony. Chcacuniknaé préchni-
cy u dziecka, nalezy wyrobi¢u po-
ciechy nawyk regularnego, doktad-
nego mycia z¢bow, a takze zachecad
do eliminacji stodyczyi stodkich na-
pojow z codziennego menu.
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Cebula wystepuje w wielu odmianach
o réznymkolorze, ksztalcie,
aromacie iintensywnosci smaku

Strona Zdrowia

10

Cebula to wiecej niz warzywo
przyprawowe. Ma tez cenne

W ascIwoscl odzywceze

Bulwy cebuli to popularny sktadnik kuchni catego $wiata. Stosowano je
powszechnie w medycynie ludowej, a obecnie s3 cenione w fitoterapii

(ktywkmae
rizbieta Koztowska
"xiakqa@stronazdrowia.pl

Charakterystyczny smak cebul
sprawia, zejest ona obowiazko-
wym skiadnidem wiekipotraw.
Siegamy po nigréwniezpota
ay podnies¢ odpomos¢ oigani-
munainfekcje.Tozastlieatych
samych palacych zwiazkéw,
vtdre powoduja tzawienie oczu
Dodczas krojenia tego warzywa
zapewniajgjego dziatanielecz-

ebula to popular-

ne warzywo zali-

czane dorodziny

amarylkowa-

ych, nalezace

do bylin jedno-
iSciennych. Jej botaniczna
lazwa toczosnek cebula. Ro-
$lina najprawdopodobniej
Afywodzi sie z Azji Srodkowej,
aznaleziska archeologiczne
potwierdzaja, ze byta spozy-
wana juz 5 tysiecy lat przed
Yasza era. Jak pokazuja dane
statystyczne zebrane przez
’AQ, czyli Organizacj¢ Naro-
i6w Zjednoczonych ds. Wy-
zywienia i Rolnictwa,$wiato-
/vaprodukcja cebuli w przeli-
zzeniu na mieszkancanasze-
2o globu ro$nie nieprzerwanie
x11980 roku.

CEBULA
TONATURALNY
ANTYBIOTYK

Wbadaniach naukowych
udowodniono, ze cebula
niszczy bakterie E. coli,
gronkowca ztocistego
(wtym szczepy odporne
na antybiotyki),
Helicobacter pylori,
pateczke ropy btekitnej
czy przecinkowca cholery.
Zawarte w cebuli zwigzki,
m.in. cukrowe
i kwercetyna, zwalczajg,
takze wirusy. Skuteczno$¢
tej drugiej wykazano
w stosunku do
RNA-wirusow, takich jak
wirus grypy typu A,
zapalenia watroby, polio,
rinowirusy czy
koronawirusy.

Palacy smak cebuli pochodzi od zwigzkow siarki

Wartosci odzywcze cebuli
Cebula jest niskokaloryczna

i stanowizrédto witaminy G

i B6,a takze manganui po-
tasu. Porcja 100 gto 39kcal,

9 gweglowodandéw (wtym1,7
g blonnika),ok. 1g biatkai §la-
dowe ilodcittuszczu. Wa-
rzywo to,stosowane przede
wszystkim jako przyprawa,
stanowi cenne zrodto
antyoksydantow, gtéwnie
flawonoiddéw, szczegdlnie
kwercetyny, a takze antocyja-
néw (wodmianach czerwo-
nych). Charakterystyczny
smak i zapachcebuli wynika
z obecnosci zwiazkowsiarko-
wych, ktéresa odpowie-
dzialne za jej wtasciwoscipro-
zdrowotne iograniczajace
procesy gnilne w jelicie.
Zwiazki siarkisa tez cennym
zrédtem tego pierwiastkadla
0sob, ktéreze wzgledu

na dieteuboga w produkty
odzwierzece spozywaja jedy-
nie niewielkie ilo$cibuduja-
cych biatka aminokwaséw
siarkowych. Nie bezznacze-
nia s tez zawarte wcebuli
niestrawne oligocukry,ktére
dziataja prebiotycznie, stano-
wiac pozywkedla korzystnej
mikrofloryjelitowej. Cho¢
wigc spozywane w nadmiarze
dziataja gazotworczo, sprzy-
jaja zdrowiu catego organi-
zmu, atakze regeneracji jelita

po zakonczeniu kuracjianty-
biotykami.

Wiasciwoscilecznicze

Cebula wykazuje dziatanie
przeciwzapalne iantybio-
tyczne, niszczac bakterie, wi-
rusy i grzyby. W badaniach po-
twierdzono réwniez wtasci-
wosci przeciwzakrzepowe
irozrzedzajpce krew,zwtasz-
cza surowejcebuli, atakze ob-
nizajace zbyt wysokie ci$nie-
nie tetniczekrwi. Udowod-
niono takze, ze czesta kon-
sumpcja cebuli przyczynia si¢
dospadku ,,ztego" choleste-
rolu LDL wekrwi, z jedno-
czesnym podwyzszaniem
jego ,,dobrej" frakcji HDL. Czg-
ste spozywaniecebuli
wptywa korzystniena stawy

i kosci, wspomagajac profilak-
tyke rozwoju osteoporozy

u kobietw wieku
okotomenopauzalnym

i pomenopauzie. Sigganie

PO nia W postacisurowej przy-
czynia si¢do obnizeniapo-
ziomu cukru we krwi.

Na zmniejszenie zagrozenia
rozwojem cukrzycytypu 2
wplywa tez zawarto$¢hor-
monu roslinnegoo nazwie
glukokinina. Wynikibadan
sugeruja ponadto, ze jedzenie
cebuli wspomaga profilaktyke
nowotworow zotadka, jelita
grubego itrzustki. Cociekawe,

wiasdciwosci cebuliduszone;j
sprawiaja, ze poprawia ona
trawienie iprzeciwdziata za-
parciom.

Domowe lekizcebuli
Nasze babciestosowaty ce-
bule wleczeniu infekcjidrog
oddechowych. Olejki ete-
ryczne zawarte wtym warzy-
wie rozrzedzaja wydzieling
zalegajaca w gardle ioskrze-
lach, utatwiajac jejodkrztu-
szanie. W przypadkustanow
obnizonej odpornosci, prze-
zigbienia, przemarznigcia,
kaszlu igoraczki zastosowanie
znajduje syropz cebuli. By go
przygotowacé, wystarczy do-
da¢ dopokrojonej cebulityzke
miodu i ew.sok z cytrynyi od-
stawi¢ na24 godziny. W tym
czasie miksturgnalezy kilka-
krotnie przemieszaé,
a pouptywie dobyprzecedzic.
Natomiast oktady z pla-
strow cebuli utatwiaja gojenie
oparzen, ran i ropni, atakze
pomagaja w niwelowaniu
obrzgkdw wywotanych przez
ukaszenia owadow. W apte-
kach dostepna jest tez masé
zwyciagiem z cebuli ograni-
czajaca tworzenie sieblizny,
ktéra stosuje si¢ na wyleczo-
na rang.

Kto nie powinien jada¢ cebuli?
Alergia nacebulg jest rzadkim
zjawiskiem, alesurowe wa-
rzywo mozewywolywac ob-
jawy nietolerancji pokarmo-
wej. Odczuwanewtedy dole-
gliwosci to zgaga,dyskomfort
zotadkowy iwzdecia. Cebula
nie jest wigczalecana w ze-
spole jelita drazliwego,ale tez
w stanach zapalnych glit, dy-
spepsji, chorobach watroby
iwszelkich dolegliwosciach
pokarmowych, ktore sa wska-
zaniem dostosowania diety
FODMAP. Tosposéb zywienia
wyltaczajacy gazotwoércze
zwiazki, awiec réwniezte za-
warte w cebuli.

Wiele 0séb unika cebuli
ze wzgledu na pdzniejszy za-
pach z ust. Cebulowy oddech
mozna jednak zminimalizo-
wad przez spozywanie zielo-
nych warzyw, np. safaty,

a zwlaszcza ziét, takich jak
natka pietruszki czy migta.
Pomocne jest tez sigganie
po $wieze owoce, mleko lub
zielona herbate.

CEBULAZOLTA

To najbardziej popularna
cebula o wyrazistym,
ostrym smaku. Zawarte

W niej zwiazki w najwiek-
Szym stopniu wzmagaja,
produkcje sokéw zotadko-
wych i powoduja najbar-
dziej nasilone pieczenie
oczu. Najlepiej nadaje sie
do dan gotowanych, smazo-
nych i pieczonych.

CEBULA CZERWONA
Ma intensywnie fioletowe
zabarwienie i nieco delikat-
niejszy smak i aromat niz
cebula z6tta. Wykorzystuje
si¢ ja jako dodatek do sata-
tek i przystawek podawa-
nych na surowo, gdyz jest
Yagodniejsza i ciekawie uro-
zmaica swoja barwa, dania.
To réwniez idealny wybér
na konfiture z cebuli.

CEBULA CUKROWA
Ma delikatny, soczysty i stod-
kawy miazsz o do$¢ kruchej
struicturze. Jest tez odmiana,
0 najtagodniejszym smaku,
dlatego z powodzeniem
moze by¢ jedzona na suro-
wo, nie tylko w daniach ze
$wiezych warzyw, ale tez

np. w modnych obecnie
hamburgerach (migsnych

1 rodlinnych).

CEBULA CZOSNKOWA
Ma biaty kolor i lekko czosn-
kowy posmak. Moze wigc
zastapi¢ w kuchni jego zabki,
nie dziatajac przy tym tak
gazotwdrczo, jak cebula
7061ta. Jest do$¢ delikatna, ale
jedrna, dzieki czemu mozna
jes¢ ja na surowo, jak

iw daniach poddanych
obrébce termicznej, najlepiej
duszonych.

SZALOTKA
Niewielkie, podtuzne bulwy
tej cebuli przypominaja,
swoim wygladem zabki
czosnku. Jest z nim mocno
spokrewniona, a prawidtowa
nazwa tego warzywa to czos-
nek askalonski. Szalotka ma
stosunkowo tagodny smak,
dzieki czemu doskonale
sprawdza si¢ jako sktadnik
satatek i surowek.

DYMKA

Odmiany nazywane zielona
cebula to bulwy ze szczypio-
rem, ktéry nie tylko podnosi
smak potraw, ale réwniez
uatrakcyjnia ich wyglad.
Dymka ma stosunkowo
delikatny, stodkawy smak

i wbrew powszechnym prak-
tykom, powinna by¢ jedzona
w catodci, razem z biata
czescia,
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Depilacja laserowa -
skuteczna metoda
usuwania owtosienia

Zabiegi z wykorzystaniem lasera znajdujg wiele zastosowan w kosmetologii
I medycynie estetycznej. Jednym z nich jest depilacja skory ciata

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Depilacjalaserowa, awtasci-
wie epilacja. to nieinwazyjny
sposéb usuwania zbgednego
owlosienia za pomoca promie-
niowania generowanego przez
laser. Umozliwia on dostarcze-
nie do mieszkéwwtosowych
odpowiednio dobranych da-
wek energii, ktéra powoduje
zniszczenie ich komérek ma-
cierzystych.

oniewaz wiazka
asera charakte-
Zuje si¢ okre-
Slona dtugoscia
fali, wnika na
konkretna glebo-
ko$¢ skéry -zwykle jest to 3-5
mm, bo wtasnie w takiej odle-
gtosci od powierzchni na-
skoérka potozone sa cebulki
wtosowe. Wiazka jest tez
ukierunkowana, dzieki cze-
mu nie ulega rozproszeniu.
Pozwala to na precyzyjne do-
zowanie i podawanie niesio-
nej z nig energii. Jest ona po-
chlaniana przez zawarty we

Lmmm|

LASER ZAMIAST
MASZYNKI

Depilacja laserowa jest
dobrym rozwigzaniem dla
0s0b, ktore nie chcg, lub
nie mogg, stosowac
popularnych sposobdéw
usuwania owtosienia.
Zaréwno golenie skory,
jak i wyrywanie wtoskow
zapomocg, wosku, pasty
cukrowej czy depilatora
elektrycznego sprzyja ich
wrastaniu. Metody te
mogg, powodowac
podraznienia skory,
zapalenie mieszkow
wtosowych, powstawanie
krostek, grudek czy
nawet blizn
i przebarwien. Najbardziej
agresywnie dziatajg,
chemiczne kremy
do depilacji, ktore tak jak
golenie powodujg, tez
szybkie odrastanie
sztywnych i ktujgcych
wtosoOw.

Usuwanie wioskéw za pomocg lasera jest skutecznym sposobem na gtadkie nogi,
jednak aby efekty byly trwate, zabieg nalezy powtarza¢ z odpowiednia czestotliwoscia

witosach barwnik - melaning,
ktéry znajduje sie wkomor-
kach macierzystych wiosow.
Melanina ulega wtedy pod-
grzaniu, co powoduje jejroz-
pad - jest to zjawiskoselek-
tywnej fototermolizy. Zabieg
mozna przeprowadzi¢ wwy-
specjalizowanym gabinecie
lekarskim lub klinice medy-
cyny estetycznej.

Skutecznosé
depilacjilaserowej

Zabieg depilacji laserowe;j jest
najbardziej efektywny

u 0s6b, ktéremaja ciemne

i grube wtosy. Jegoskutecz-
no$¢ wynosi wtedy 80-90
proc., a zadowalajace rezulta-
ty moga zapewnic juz 3-4 se-
sje. O trwatoscidepilacji lase-
rowej méwisic wtedy, gdy
po uptywie 6miesiecy od za-
konczenia serii zabiegéw
wiosy na traktowanym ob-
szarze juz nie odrastaja. Uwa-
za si¢, zeefekty depilacji lase-
rowej utrzymuja, si¢ przez co
najmniej kilka lat. Metoda
moze by¢ jednak nieskutecz-
na lub matoskuteczna u oséb
zjasnym owftosieniem,
zwlaszcza blond, rudym i si-
wym, a takzetych bardzo
opalonych - zawarta wskorze
melanina moze wtedy po-

chtania¢ energig lasera, co nie
tylko zmniejsza efektywnosé

jego dziatania, ale tez prowa-

dzi do poparzen skory.

Jak czesto powtarzaé zabiegi?
Laserowa depilacja owlosie-
nia nie zapewnia natychmia-
stowych efektéw, poniewaz
wiosy potrzebuja czasu,aby
wypas¢, aponadto nadanej
powierzchni ciata zawsze
znajduja sie wroznych sta-
diach rozwoju. Aby zniszczy¢
wszystkie cebulki wlosowe
na danejpowierzchni, zabiegi
trzeba powtarza¢z regular-
noscia dopasowana do kon-
kretnego obszaruskory.

W przypadku usuwania wto-
skow z twarzy,odstep miedzy
zabiegami wynosi zwykle4
tygodnie, ztydek -ok. 8ty-
godni, az plecow umezczyzn
- nawet12 tygodni. Tak pow-
tarza si¢ jeprzez ok. p6t roku,
a nast¢pnie zabieg wykonuje
si¢ razna rok.

Niechciane wtoski wypa-
daja zwykle po 1-2tygodniach
od zabiegu. Moze on tez jed-
nak nie doprowadzi¢
do zniszczenia wszystkich
komorek macierzystych who-
sOw naraz, przez co beda one
odrasta¢ cienszei jasniejsze.
Btedem jest przerwanie serii

zabiegdw, poniewaz popew-

nym czasie ostabione cebulki
zwykle si¢ wzmacniaja,

i owtosienie przybiera dawne
cechy.

Czy depilacjalaserowa boli?
Laserowe usuwanie wioskéw
nie powodujeuszkodzenia
okolicznych tkanek wokét
mieszkéw wrosowych, ale
moze by¢bolesne ina pewien
czas uwrazliwiaéskore, powo-
dowac jej podraznienie, za-
czerwienienie czyobrzek.
Podczas zabiegu odczuwane
sa uktucia podobne dotych
spowodowanych przezprad,
a stopiennasilenia bolu zalezy
od jakos$ci wloséw - przytych
ciemnych i grubych jest wigk-
szy. Nowoczesne urzadzenia
sa jednak wyposazone w sy-
stemy chtodzenia skory,
dzigki czemu zmniejszasie ich
efekt podrazniajacyi poziom
odczuwanego bolu.Jego nate-
zenie jest kwestia indywidu-
alna i w duzejmierze zalezna
od traktowanychlaserem rejo-
néw. Moznago zminimalizo-
wac przeznatozenie naskore
pach czy okolicbikini kremu
ze $rodkiem znieczulajacym.
Po zabiegu malezy chronié¢
skore wedtuginstrukeji uzy-
skanych wgabinecie.
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Jak przygotowac sie do depilacii
laserowej? Odpowiednie kroki
nalezy podjacjuz miesiac wczesniej

Zabieg epilacjilaserem wy-
maga odpowiedniego przygo-
towania, bybyt nietylko sku-
teczny, aletez bezpieczny.Juz
4 tygodniewczesniej nalezy
zaprzesta¢ opalaniasi¢ (row-
niez w solarium),stosowania
samoopalaczy, przyjmowania
suplementdow diety zbeta-ka-
rotenem oraz wyrywaniawto-
skoéw - zamiastepilaciji zale-
cane jest golenieich ma-
szynka. Niewskazanejest tez
stosowanie naskére masciczy
kosmetykow z wit.AiC,
zwiazkami retinolu, stery-
dami, antybiotykami, ziotami
i kwasami organicznymioraz
zazywanie produktéw wywo-
tujacych nadwrazliwoséskory
na storice- m.in. antybioty-
kéw ilekéw antydepresyjnych
(decyzje oich ostawieniuna-
lezy skonsultowac z leka-
rzem), dziurawca,nagietka,
waleriany itp.

Na tydzien przed zabie-
giem nalezy odstawi¢ kremy
depilujace. Dzien wczesniej
nie nalezy uzywac¢kosmety-
kéw z zawartoscia, zwiazkéw
antybakteryjnych i alkoholu,

napojoéw alkoholowych,

aw przypadku depilacji pach
-dezodorantéw

i antyperspirantow.

W dniu zabiegu epilacji
lub poprzedzajacym go, skore
nalezy ogoli¢ za pomoca jed-
norazowej maszynki. W przy-
padku doustnego przyjmo-
wania retinoidéw w leczeniu
tradziku, zabieg depilacjila-
serowej mozna wykonac naj-
wczesniej po 6 miesiacach
od zakonczenia kuracji.

(ARZ)

Przed zabiegiem nalezy
uzywacé maszynki do golenia

Usuwanie owtosienia za pomocg, lasera -
przeciwwskazania izalecane
srodki ostroznosciprzed depilacjg

Laserowe usuwanie owtosie-
nia nie powinno by¢przepro-
wadzane naskérze opalone;j,
podraznionej, przesuszonej,
uszkodzonej czyuwrazliwio-
nej napromieniowanie ultra-
fioletowe przez stosowanie
niektérych lekéw,suplemen-
tow dietylub zi6t. Istnieje tez
szereg innych przeciwwska-
zan doprzeprowadzenia za-
biegu, doktérych naleza:
=ciaza i okresbezposrednio
po narodzinachdziecka,

« infekcje skornew miejscu
depilacji,

« $wieze blizny na
depilowanym obszarzeskory,
« choroby pecherzowe skory,
» fotodermatozy,

* fuszczyca,

« bielactwo,

* nickontrolowana cukrzyca,
» padaczka,

=choroba nowotworowa,

* rozrusznik serca,

* przyjmowanie lekéw prze-
ciwzalkrzepowych.

Podczas zabiegu wszyst-
kie osoby w gabinecie powin-
ny nosi¢ specjalne okulary
ochronne, (ARZ)

Na miesigc przed zabiegiem nalezy odstawi¢ ziota powodujace
fotouwrazliwienie skory, takie jak m.in. dziurawiec
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Coto jestinsulinoopomosé
ijaksie ja diagnozuje?
Insulinoopornosé

\%)«

jest zaburzeniem,
w ktérym komorki organi-
zmu zaczynaja, by¢ nie-
wrazliwe na insuling - hor-
mon syntetyzowany przez
trzustke, ktéry ma za zada-
nie obniza¢ poziom glukozy
we krwi. W rezultacie wy-
sokie stezenie cukru utrzy-
muje si¢ przez dtuzszy
czas, a trzustka produkuje
jeszcze wigcej tego hor-
monu, co po kilku latach
moze okazac si¢ duzym ob-
ciazeniem dla tego na-
rzadu. Diagnoza zaburzenia
jest stawiana przez lekarza
na podstawie wynikéw ba-
dania krzywej glukozowej
iinsulinowej. Zwykle moty-
wacja do zmierzenia tych

SPECJALISTA WY-
JASNIA:

dwdch parametrow jest
trudnos$¢ w redukcji masy
ciata, uczucie sennosci

po positkach Iub predyspo-
zycje rodzinne, zwlaszcza
cukrzyca typu 2 u spokrew-
nionego cztonka rodziny.

Conalezyrobic po ustysze-
niudiagnozy
oinsuiinoopomosci?

SPECJALISTA TtU-
MACZY: W zaleznosci
X) odtego,jak zaawan-

sowany jest problem,
terapia mozeobejmowac wy-
Yacznie zmiangstylu zycia-
wprowadzenie odpowiedniej
dietyi wdrozenieaktywnosci
fizycznej, choénajczesciej za-
lecane jest tezprzyjmowanie
doustnych lekéwprzeciwcuk-
rzycowych. Jesli masaciata
jest wiekszaniz prawidtowa,
gtéwnym celem powinno by¢
jej zredukowanie. Poniewaz

wysitek fizyczny pomaga
zwickszy¢ insulinowrazliwo$¢
komérek organizmuna24-48
godzin, wazne jest, byaktyw-
nos¢ bytaregularna. Co
prawda przy bardzozaawan-
sowanych zaburzeniach
glikemii nalezyuwazac na wy-
sitek owysokiejintensyw-
nosci, ale rownie wazna jest
obserwacja samopoczucia
wjego trakcie, atakze jedzenie
positkéwna 2-3godz.

przed treningiem. Pamigtajmy
roéwniez ospontanicznej ak-
tywnosci, takiejjak codzienne
spacery czyczynnosci wyko-
nywane wdomu -one réw-
niez maja znaczenie!

Jakich btedéw zywieniowych
powinno sie unika¢ przy
msufinoopomosd?

EKSPERT RADZI: Pod-
czas wizytlekarskich
pacjenci nierzadkodo-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

staja niepetne informacje wza-
kresie polecanejzmiany spo-
sobu odzywiania,co jest spo-
wodowane m.in. ograniczo-
nym czasemtrwania wizyty
w gabinecie.Zagubienie wza-
leceniach istrach przed

ztymi wyborami zywienio-
wymi moga wtedy okazacsie
najwiekszym wrogiemzmian
stylu zycia, dlatego wartoudaé
si¢ na konsultacjedodietetyka.
Dobrze jestnie zaczynacod re-
wolucji. Stopniowe wprowa-
dzanie nowych nawykéwbe-
dzie tatwiejszedo utrwalenia,
pozwoli tezzachowa¢ spokdj

i pozytywnepodejscie. Nie
musimy np.od razurezygno-
wac zestodkosci. Niekiedyle-
piej jest zamienic¢stodycze
naich zdrowealternatywy lub
ograniczy¢ich spozycie.Osoby
z insulinoopomoscia niemu-
sza tez znacznieograniczac
weglowodandw. Aktualniesg
one polecanym sktadnikiem

jadtospisu nawetdla os6b

z cukrzyca.Nie mabowiem
zadnych rzetelnychdowodow
naukowychna potwierdzenie
hipotezy, zeprzy zaburzeniach
gospodarki glukozowejograni-
czenie weglowodandwwiaze
si¢ zkorzy$ciami zdrowot-
nymi. Na zdrowiei samopo-
czucie wpltywarodzajspozy-
wanych produktéwweglowo-
danowych isposdb kompono-
wania positkéw.Powinnismy
znacznie ogranicza¢zywnos$¢
Owysokimindeksie
glikemicznym, ktéranajczes-
ciej przyczyniasi¢ do duzych
skokdw poziomuglukozy we
krwi. Polecane sa produkty
bogate wblonnik pokarmowy
Inierozgotowane. Positki po-
winny zawiera¢dodatkowo
zrédiabiatka ittuszczu, cospo-
walnia uwalnianieglukozy
dokrwi.

mgrJoanna Mardszewska dtetetyk
Dfethytpl

Czym grozi infekcja koronawirusem?

Koronawirus, ktory rozprzestrzenia sig z terytorium Chin, to niejedyny tego typu wirus powodujacy infekcje

Choroby
Anna Rokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pi

Koronawirusy wywotuja ulu-
dzi zakazenia uktadu oddecho-
wego. Towlasnie one byty
sprawcami epidemii, takichjak
SARS i MERS,a obecnie przy-
czyniajq sie do infekgjiizacho-
rowan na niebezpieczne zapa-
lenie ptuc wywodzace sie

z chinskiego miastaWuhan.

oronawirus to
typ wirusa, kto-
ry na powierzch-
ni otoczki posia-
da charaktery-
tyczne wypust-
ki przypominajace korone.
Koronawirusy naleza
do RNA-wiruséw,co oznacza,
ze ich informacjegenetyczne
sq zapisane w postaci nici
RNA, a nie- DNA, jak w przy-
padku wirusa opryszczki czy
ospy. Niektére z rodzajow
tych wiruséw sa typowe dla
ludzi, a rezerwuareminnych
sa zwierzeta. W ciagu ostat-
nich 70 latnaukowcy odkryli,
7e koronawirusy sa czesta
przyczyna infekcji oddecho-
wych u zwierzat, takich jak
indyki, myszy,szczury, nieto-
perze, koty, psy, konie, $winie
ibydto. Natomiast ludzkie
koronawirusy (HCoV) ziden-
tyfikowano w potowielat 60.
ubiegtego wieku u pacjentéw
z grypa. Od tegoczasu pozna-
no siedem ich rodzajéw. Cze-
ste sa przypadki, gdy zmuto-
wany koronawirus zwierzecy

ft

Chinski koronawirus, ktory szerzy sie na $wiecie od grudnia 2019 roku, spowodowat
braki w zaopatrzeniu w medyczne maseczki, ktére mogg byc tez odczuwalne w Polsce

staje si¢ patogenem dla czto-
wieka -1 tak prawdopodobnie
byto w przypadku nowego
koronawirusa.

Jakie choroby wywolujg
koronawirusy?

Koronawirusy sa odpowie-
dzialne za15-30 proc. zachoro-
wan nagrype. Wywotuja row-
niez zapalenie ptuci niewy-
dolno$¢ oddechowa. U niektd-
rych osébobjawy sa jadnak
tak nasilone, ze przyczyniaja,
si¢ do$mierci -dotyczy to wi-
rusow SARS iMERS, atakze
2019-nCOV.

=SARS -zespot cigzkiejostrej
niewydolno$ci oddechowe;j,
ktéry byt powodowanyprzez
wirusa z Chini wlatach
2002/2003 spowodowat
na $wiecie 8098 przypadkéw
infekcji 1774 zgony.
i MERS -bliskowschodnize-
sp6t niewydolnoscioddecho-
wej rozpoznanow 2013roku.
‘Wirus pochodziz Arabii Sau-
dyjskiej ido dzi§nie zostat
wypleniony. Dol 5 stycznia
2020 rokuspowodowat
na $wiecie862 zgony.
Koronawirus 20i9-nCoV -
tosprawca epidemiizapalenia

phuc iniewydolnosci odde-
chowej, ktéraod poczatku
grudnia 2019roku szerzysig

z miasta Wuhan wChinach.

W lutym?2020 roku zarazito
si¢ nimblisko sto tysiecy osdb,
przy czym zmartook. 3 tysig-
cy chorych przyponad 25 tys.
wyleczen.

Objawy infekciji

Infekcje koronawirusamisa,
najczestsze wmiesiacach zi-
mowych i wczesna wiosna.
Poniewaz wytwarzane przez
organizm przeciwciatanie sa
trwate iprzewaznie niedzia-

taja na nowe wersje wirusa,

W ciagutego samegosezonu
mozna zachorowaéwigcej niz
raz. Objawyinfekcji rozwijaja,
si¢ pomin. 2 dniachod zaka-
zenia icho¢ zwyklenie sa zbyt
nasilone, wniektérych przy-
padkach stanowia zagrozenie
dla zycia. Naleza donich katar,
kaszel, bélgardta, zmeczenie,
zaostrzenie astmy,a rzadko-
goraczka. Jednak wprzy-
padku nowegokoronawirusa
z Chin czesta jesttez tempera-
tura ciataprzekraczajaca 38
stopni iproblemy zoddycha-
niem, ktére pojawiaja sigdo 14
dni od zakazenia, cho¢moga
tez niewystapic wcale.

Leczenie

i profilaktyka zakazen
Poniewaz nakoronawirusy
nie maleku (aniszczepionki),
zalecane sa dziataniaprofilak-
tyczne chroniace przez zaka-
zeniem idomowe metodyle-
czenia: odpoczynek, unikanie
wysitku, dymu i zanieczysz-
czen powietrza, nawilzanie
powietrza, nawadnianie orga-
nizmu, aw przypadku bélu
lub goraczki - przyjmowanie
dostepnych bez receptylekdéw
przeciwzapalnych.

Infekcji koronawirusem
sprzyja kastanie i kichanie
przez chorego bez zakrywa-
nia ust, podawanie dtoni za-
kazonemu oraz kontakt
z przedmiotami, naktérych
znajduje sie wirus, anastep-
nie dotkniecie nosa, ust lub
oczu. Najlepszym sposobem
ochrony, oprécz podniesienia

odpornosci organizmu i uni-
kania duzych skupiskludzi,
jest czeste mycierak w odpo-
wiednio staranny sposobi po-
wstrzymywanie si¢ przed do-
tykaniem twarzy. Szczegdlne
srodki ostrozno$ci powinny
zastosowac osoby najbardziej
narazone na ciezki przebieg
infekcji - majace powyzej 60.
lat i problemy zdrowotne,

a takze te z obnizona odpor-
noscia.

1'M'il

CZY MASECZKA
CHRONIPRZED
WIRUSAMI?

Cho¢ noszenie maski
chirurgicznej przez
lekarzy nie okazato sie
skuteczng ochrong,
autorzy badania winig,
zato jej niedostateczne
przyleganie do twarzy
i brak zapewnienia ostony
dla oczu. Jejnoszenie
moze by¢ jednak
pomocne, jesli kontakt
zchorym nie jest
bezposredni. Pewnym
rozwigzaniem jest wybor
maski przeciwpytowej
z uszczelniajgcg, guma,
(i okularéw). Pomaga ona
ograniczy¢ stany zapalne
wywotywane przez
zanieczyszczenia
powietrza, a dzieki temu
zmniejszy¢ zagrozenie
infekcja.
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Dasaj dyzuruje 273

Aleksander Radomski

Oddam:

Panilrena ze Stupska odda seg-
ment.Odbiér wiasnym transpor-
tem. Tel.782647121.

Pani lwona oddasegment oraz dy-
wan duzy. Odbiér wtasnym tran-
sportem. Tel.601895 907.

Pani Krystyna odda dwa fotele
oraz kanape zfunkcjg spania.
Odbioér whasnym transportem.
Tel. 782467121

Pani Telimena zeStupska ma dood-
dania ubranka i obuwiedla dziew-
czynek w wieku 3-7 lat.

Kontakt: 59842 8268.

Pani Barbara zUstki mado oddania
mebloscianke, wersalke,dwa fotele
iszafke. Tel.509 706 354.

Potrzebuije:

Pan Wiestaw ze Stupska prosi oku-
chenke gazowa, Tel. 730532 374.
Pani Maria zeStupska prosio odku-
rzacz, dwa mate fotelei tawe. Tel.
604618342. (ws)

Zostan Kobieca Twarza Pomorza. Przeslij

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020
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Koty w mieszkaniu, interweniowa
organizacje prozwierzece ze Stupska

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@poiskapress.pl

Interwencja w Kobyinicy. Ko-
bieta trzymataw mieszkaniu
kilkanascie kotéw.Pomogty or-
ganizacje prozwierzece.

O sytuacji kilkunastu kotow
w Kobylnicy, ktérymi opieko-
wata sigsamotna kobiet,apoin-
formowali sasiedzi.Sprawa zo-
stata zgloszona do wtadz
gminy, strazy gminnej oraz or-
ganizacji prozwierzecych, dzia-
tajacych na terenie Stupska
1 okolic. Wedtug relacji sasia-
dow, sytuacja kotow, jak i ko-
biety byta tragiczna. W miesz-
kaniu panowat batagan, wydo-
stawat si¢ przykry zapach.Ko-
bieta wynajmowalta lokum,
wigc wlasciciele mieszkania
po obejrzeniu go zazadali, aby
natychmiast je opuscita.

Z relacji $wiadkéw wynika,
ze straz gminna interwenio-
wala juz w piatek, jednak
oprocz bataganufunkq'onariu-
sze niestwierdzili zng¢cania si¢
nad zwierzgtami.

i
Mmn

W mieszkaniu byt ogromny batagan, unosit sie¢ smréd kocich
odchodow, jednak same koty byty w dobrejkondyciji

- W mieszkaniu znaleziono
14 kotow. Kuwety bytyprzepet-
nione, panowat ogdlny bata-
gan. Jednak koty miaty §wieza
wodg dopicia, karmegdobrej ja-
kosci oraz aktualne badania
weterynaryjne, ktorenasi funk-
cjonariusze potwierdzilibezpo-
Srednio u dwéch weterynarzy,
ktorzy zajmowalisi¢ kotamiko-
biety -moéwia funkcjonariusze
Strazy Gminnej wKobylnicy.

W zwiazku z tym, nie byto
podstaw, aby uzna¢, ze kobieta
znecata si¢ nad zwierzetami.
Jednak sytuacja nie mogta by¢

zostawiona samasobie. Do po-
mocy wezwane zostaty organi-
zacje prozwierzece, dziatajace
na terenie Stupska - Towarzy-
stwo Opieki nad Zwierzgtami
oraz Fundacja,,Serce natapce."

- Mimozenasza organizacja
zajmuje si¢ tylko zwierzetami,
to sumienie nam nie pozwa-
lato, abyzostawi¢ tg kobiete bez
pomocy. Zaréwno zwierzeta,
jak ikobieta opiekujacasig nimi
zostaty zabezpieczone i maja,
dach nad gtowa. Wtej chwili
szukamy najlepszego rozwia-
zania i miejsca, gdzie mogliby

zamieszka¢ na state - méwi
Barbara Aziukiewicz z Towa-
rzystwa Opieki nad Zwierze-
tami.

- Ta kobieta naprawdeg
chciata sigopiekowac tymibez-
domnymi kotami,ale zréznych
wzgledéw nie datasobie z tym
rady. Tak naprawde wtej calej
sytuacji to jej najbardziej po-
trzebna jest pomoci naszefiin-
dacje zrobia,co wnaszej mocy,
aby takobieta juz nigdynie mu-
siata zy¢ wtakich warunkach -
mowi Anna Podlipna zFunda-
¢ji,,Serce natapce." -To niena-
lezy do naszych obowiazkéw,
ale wspdlnie z Barbara
Aziukiewicz podjety$my decy-
zje, aby zaopiekowac si¢ nie
tylko kotami,ale tezta kobieta.
Mam nadzieje, ze ta sytuacja
otworzy tez oczy urzednikom.
W swojej pracy spotykam si¢
z wieloma osobami, ktére sa
biedne i zyja w bardzo ztych
warunkach, wiele z nich wy-
maga tez pomocy medyczne;j.
Ajednak pochylaja si¢ nad lo-
sem bezdomnych zwierzat.To
sa osoby, ktérym warto poma-
gaé, cho¢ wielu z nasodwraca
si¢ odnich plecami.
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mlnkya
Strona od czytelnikéw
dla czytelnikéw
Na stronach Akcja redakcja pi-
szemy o tym, o czyminformujg,
nas czytelnicy. NaWasze syg-
naty czeka dziennikarka Kinga
Siwiec.
Jesliwidzg, Panstwo co$, coWas
zdenerwowato, poinformujcie
nas o tym. Podadresem
kinga.siwiec@polskapress.pl
czekamy na e-maile z opisem sy-
tuacji. Zachecamy tez do prze-
syftania nam fotografii. Inter-
wencje mozna réwniez zgtasza¢
pod nr. tel.: 59848 8121.
Wszystkie sygnaty sprawdzimy,
anajwazniejsze inajciekawsze
zamies$cimy natamach ,,Gtosu
Pomorza" igp24.pl.
W ramach Banku pomocy
mozna przekazywac sobie m.in.
meble, sprzet RTV iAGD.
Na zgtoszenia czekamy pod nr.
tel. 59848 8121. Oferty iprosby
0 pomoc publikujemy kilka razy
w tygodniu.
Zapraszamy do odwiedzin
w stupskiej redakciji ,,Gtosu Po-
morza". Nasi gosciepoznajg, tez
dziennikarzy i pracownikow
z dziatu promociji, sktadu ibiura
ogtoszen. Bedzie takze mozli-
wosc¢ zrobienia zdjecia, ktore zo-
stanie opublikowane w ,Gtosie".
Na zgtoszenia grup czekamy
w godz.10-16 pod nr. tel. 59 848
8121.
(KIS)

swoje zdjecie i wygraj wyjatkowe nagrody!

EwefinaZuberek
ewefiwjuberek@potiapress.pl

Nussmitkrw

Z okazji Dnia Kobiet pokaze-
my, jak pigkne sg kobiety
wnaszymregionie! 9 marca
do gazety dotagczymy specjal-
ny dodatek ze zdjeciami
mieszkanek naszego woje-
waddztwa. a glosami Czytelni-
kow zostang, wybrane Kobie-
ce Twarze Pomorza Zachod-
niegow czterech kategoriach:
corki, matki, kobiety dojrzate
i seniorki.

Nasza akcjgadresujemy doko-
biet w kazdym wieku. Zadna
z czterech kategorii nie ma
okres$lonych przedziatéw wie-
kowych. To Wy, kobiety, najle-
piej wiecie, z ktora, z nich si¢
utozsamiacie: corka, matka,
a mozekobieta dojrzatalub se-
niorka.

Cho¢ wymogiem akceptacji
zgloszenia, jest zamieszczenie
zdjecia w formularzu, to jednak
chcemy pokazaé, ze liczy sie

Akcja Kobieca Twarz Regionu organizowana jest z okazji nadchodzacego Dnia Kobiet i kierowana do Pain w kazdym wieku

co$ wiecej niz wizerunek zew-
netrzny. To osobowos¢ spra-
wia, zeludzie sa wyjatkowii ta-
kich wyjatkowych kobiet szu-
kamy wnaszej akcji- Kazdako-
bieta lubi czuésig pickna i sty-

sze¢, ze jest pickna - mowi
Edyta Pytka,koordynator akcji.
- Ale od komplementow doty-
czacych urodybardziej cenimy
te, ktéredotycza pigkna duszy
iumystu. Kobiety topickno, ale

kobiety totakze sita! Naszaak-
cja ma pokaza¢ co$ wiecej,niz
wida¢ nazdjeciach. Pigkno wy-
myka si¢ bowiem poza wszel-
kie ramy,w ktéreprébujemy je
zamknag.

Jak przestaé zgtoszenie?

Aby wziadudziat wnaszej akcji
wystarczy wejs¢ na strong
www.gp24.pl/kobiety iuzupet-
ni¢ zamieszczony tam formu-
larz. Do zgtoszenianalezy dota-

czy¢ minimum jedna fotografie
i napisa¢ kilka stéw o sobie.
Zdjecia wszystkich Pan, ktére
dotra do nas jeszcze dzi$ zo-
stang zaprezentowane w spe-
cjalnym dodatku wponiedzia-
tek 9marca. Wéwczasrozpocz-
nie si¢takze gtosowanie wna-
szej akcji. Potrwa az do 22
kwietnia i wytoni 10 finalistek
w kazdejkategorii.

Wyjatkowe nagrody

Kazda z laureatek otrzyma za-
proszenie na Forum Kobie-
cosci, naktérym nie zabraknie
wyjatkowych atrakcji.Na Panie
czekaja m.in.szkolenia ipanele
tematyczne dotyczace samo-

rOZWoju.
Podczas imprezy wszystkie
laureatki wezma,  udziat

w castingu, ktory wytoni zwy-
cigzczynie, w kazdejkategorii
pokoleniowe;j. Zdobeda one ty-
tut KOBIECA TWARZ POMO-
RZA ZACHODNIEGO i gtéwne
nagrody, a takze awansuja
do ogdlnopolskiegoetapu akciji.
W finale na zwyciezczynie
czeka udziat w ogdlnopolskiej
kampanii promocyjnejserwisu
ONA Strona Kobietoraz dodat-
kowe nagrody.
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Upadtos¢ konsumencka: nowe zasady

Na przestrzeni ostatnich lat liczba umadtosci konsumenckich wciaz rosnie

opr. Jerzy Szych CVe-
jerzyizych@potskapress.pl

FHnanse osobiste

W marcuweszta wzycie no-

welizacja prawa upadioscio-
wego. Upadiosé konsumen-
cka to sagdowe postepowanie
przeznaczone dla tych.ktérzy
stali sie niewyptacalni, to jest
nie majg miedzy innymi
nasptate kredytow i zaciag-
nietych pozyczek.Nie ma

przy tym znaczenia, o jak duze
zobowigzania chodzi ani przez
jaki czas dtuznik zwiekat zich
uregulowaniem. Efektem
ogloszenia upadtosci konsu-
menckiej jest przede wszyst-
kim oddtuzenie niewypftacal-
nego konsumenta, czyliumo-
rzenie catoscilub czescijego
diugéwbadz ich sptata.

przy czym tylkow tych dwéch
ostatnich sytuacjachmozna
mowié o zaspokojeniuintere-
suwierzyciela.

Cosig zmieni?

Z danych resortu sprawiedli-
wosci wynika, ze liczba upad-
tosci konsumenckich rosnie
z roku na rok. W 2016 roku
ogloszono prawie 4,5 tysiaca
upadtoéci  konsumenckich
przy prawie dwukrotnej licz-
bie wnioskow. W 2017 roku
byto juz blisko 5,5 tysiaca
upadtosci (na ponadli tysigcy
ztozonych wnioskéw),
aw 2018 -6,5 tysiaca (na pra-
wie 13 tysiecy podan).

W 2018 roku faczna wyso-
kos$¢ dtugu oséb, ktére oglo-
sity upadtos$¢ wynosita 732,4
miliona ztotych. Duza czg$¢
z tych zobowiazan obejmo-
wata kredyty - 679,4 miliona

ztotych.
Same ,,mieszkaniowki",
czyli kredyty hipoteczne

miato 145 ubiegltorocznych
bankrutéw. Az 347 osébspta-
cato jednocze$nie zaréwno
kredyty konsumpcyjne, jak
i mieszkaniowe. Najwigcej, bo
2.372 Polakéw miato kredyty
konsumpcyjne o przeci¢tnej
warto$ci 8i,8 tysiaca ztotych.

Bez dogtebnej analizy
sytuacji

- Na przestrzeni ostatnich lat
liczba upadto$ci konsumen-
ckich wciaz ro$nie. Eksperci
rynkowi przestrzegaja, zeno-
welizacja przepisbw moze
spowodowadé, iz czes$é osdb
bedzie wnioskowacé do sadu
o ogloszenie upadtosci konsu-
menckiej bez doglebnej ana-
lizy sytuacji oraz bez dosta-
tecznej wiedzy z czym taka
upadtosé sigwiaze -mowi An-

Efektem ogtoszenia upadfosci konsumenckiej jest przede wszystkim oddtuzenie niewyptacalnego konsumenta

drzej Roter, prezes Zarzadu
Zwiazku Przedsiebiorstw Fi-
nansowych (dawniejKPF), or-
ganizacji zrzeszajacej m.in.
firmy windykacyjne, ktére
wraz z ZPF realizuja kampani¢
edukacyjna ,,Windykacja?
Jasna Sprawa!".

Czy faktycznie o upadtosé
bedzie fatwiej?

Co zmienia si¢w prawieupad-
Yosciowym wraz z wejsciem
w zycie nowych przepiséw?

Po pierwsze:zgodnie z no-
welizacja, osoby zadtuzone
prowadzace jednoosobowa
dziatalno$¢ gospodarcza sa
traktowane wtaki samsposéb
jak konsumenci.

Po drugie: do nie-
dawna sad oddalat wniosek
o ogloszenie upadtosci, jezeli
dtuznik doprowadzit doswo-
jej niewyptacalnosci umyslnie
Iub wskutek razacego niedbal-
stwa. Po zmianie ustawy

moga oglosi¢ bankructwo
réwniez ci, ktérzy doprowa-
dzili do swojego zadtuzenia
z premedytacja.

Zgodnie z nowymi przepi-
sami, przyczynaniewyptacal-
nodci jest badana dopiero
po ogloszeniuupadtodci, czyli
na kolejnym etapie postgpo-
wania, to jest ustalaniu planu
splaty.

Zdaniem  Ministerstwa
Sprawiedliwosci, ma to us-
prawni¢ procedurg upadto$-
ciowa. [ usprawni, przy czym
osoba zadtuzona, ktéra
umyslnie doprowadzita
do niewyptacalnosci albo
na przyktad przez niedbal-
stwo, bedzie potraktowana
inaczej niz kto$, kto ogtasza
upadtosé z przyczyn odniego
niezaleznych (takich jak cho-
roba czy utrata pracy).
W pierwszym, opisanym po-
wyzej przypadku, dtuznikbe-
dzie zatemsptacat zobowiaza-

Upadtos¢ konsumencka to sagdowe postepowanie
przeznaczone dla tych, ktorzy stali sie niewyptacalni

nia dtuzej, to jest od mini-
mum 36 miesigcy dosiedmiu
lat.

W drugim z kolei ten czas
wyniesie tylkotrzy lata.

Czy przy ogtoszeniu upad-
Yosci konsumenckiej wchodzi
w gre catkowite umorzenie
dtugu?

Bedzie ono mozliwe tylko
w przypadku, gdy sad lub
tymczasowy nadzorca sa-
dowy udowodnia, ze dtuznik
nie posiada majatku, a takze,
ze jest ,trwale niezdolny
do sptaty zobowiazan". Cho-
dzi na przyktad o sytuacje,
w ktorychbankrut jest ,,trwale
niezdolny do jakiejkolwiek
pracy zarobkowej".

W wigkszodci przypadkéw
zatem upadtos¢ konsumen-
cka nie bedzie jednoznaczna
z tym, ze zadluzenie ,,auto-
matycznie zniknie".

Coroczne sprawozdania
dotyczace sytuacji
finansowej
Sad moze réwniez ustali¢, ze
niezdolnos¢ do sptaty niema
u dtuznikacharakteru perma-
nentnego i podjaé¢ decyzje
o warunkowym umorzeniu
zobowiazan - wtedy dtuznik
pozostaje w pigcioletnim
okresie ,,zawieszenia", pod-
czas ktérego mozezostaé zto-
zony wniosek o ustalenie
planu sptaty, a wkonsekwen-
¢ji obowiazek uregulowania,
chociazby czgsciowego, zobo-
wiazan upadtego.

Podczas tego okresu,
upadty musina przyktad skia-
da¢sadowi corocznesprawoz-

dania dotyczace swojej sytua-
¢ji finansowe;.

Jednak nie wszystkie zobo-
wiazania dtuznikéw moga zo-
sta¢ umorzone. Co ztej puli
wypada? Na przyktad ali-
menty, naprawienie szkody
wynikajacej z przestepstwa
lub wykroczenia, czy tezrenty
odszkodowawcze. Jak wielu
Polakéw todotyczy, dowodza
chodby te liczby: w Rejestrze
Dtuznikéw BIG InfoMonitor
figuruje ponad 300 tys. win-
nych wlasnym dzieciom 11,8
mldzt.

Jest jeszcze jedna istotna
zmiana. W mys$lnowych prze-
piséw dtuznik nie moze zo-
sta¢ skazanyna bezdomno$¢.
Jego majatek zostaniezlicyto-
wany, alez pieniedzy zesprze-
dazy mieszkania czy domu
ma otrzyma¢ réwnowartos$é
przecietnego czynszuza okres
od roku do dwéchlat.

Czywarto oglosié?

Nalezy pamictac, ze oglosze-
nie upadtosci powinno by¢
ostatecznoscia. Po pierwsze
dlatego, Zena catkowite umo-
rzenie dtugumoga liczy¢ tylko
niektdrzy, a procedura upad-
to$ciowa moze okazaésie zto-
zona i dtugotrwata. Poza tym
trzeba pamictac, ze w chwili
rozpoczecia postgpowania
upadtosciowego wobec kon-
sumenta, nadzér nad jegoma-
jatkiem jest przekazywany
syndykowi. Likwidacji przez
syndyka podlegaja nierucho-
mosci (mieszkanie, dom), jak
réwniez ruchomosci (np. sa-
mochdd). Syndyk moze byé
zainteresowany réwniez ak-

cjami, czyudziatami dtuznika
w spétkach, jak rowniez wy-
nagrodzeniem pobieranym
za pracg wczesci podlegajacej
zajeciu. Dodatkowo osoba
zadtuzona traci mozliwosé¢ko-
rzystania ze swojego majatku
(np. samochodu) i dyspono-
wania swoim majatkiem - pie-
czg nadtym réwniezsprawuje
syndyk. Sama moze jedynie
kupowac¢ produktyniezbgdne
do funkcjonowania, takie jak
np. zywno$¢.

To jednak nie wszystko.
Upadtos¢ konsumencka wiaze
si¢ takze zinnymi konsekwen-
cjami. Jedli jedenz matzonkéw
ogtosi upadtosé,toautomatycz-
nie migdzy matzonkami pow-
staje rozdzielno$¢ majatkowa,
za$ majatek wspolny wejdzie
do masy upadtosciowej. Sad
zwykle bada réwniez, czy
na sze$¢miesiecy przed ztoze-
niem wniosku oupadto$¢ kon-
sumencka nie dosztodo prze-
niesienia majatku lub jego
czeSci na osoby np. zrodziny
dtuznika. Wéwcezas sad moze
podwazy¢ takie umowy.Maltzo-
nek upadtego mozedochodzi¢
w postegpowaniu upadtoscio-
wym nalezno$ci z tytutu
udziatu w majatku wspdlnym,
zglaszajac te wierzytelnosése-
dziemu-komisarzowi. Réwniez
niektdre czynnosci prawne-da-
rowizny, umowy sprzedazy -
dokonane przez dtuznika
w okresiedo rokuprzed dniem
ztozenia wniosku o upadtosé
konsumencka beda bezsku-
teczne w stosunku do masy
upadtosciowe;.

- Ogtoszenie upadtosci po-
winno by¢ traktowane jako
jedna z istotniejszych zycio-
wych decyzji. Zanim ja podej-
miemy, warto pomysleé
0 tym, jak wptynie onana na-
sza sytuacje materialna, oraz
prawna. Nowe przepisy, co
prawda, utatwia sam proces
ogltoszenia upadtosci, ale nie
wptyna na konsekwencje ta-
kiego dziatania.

Zanim podejmiemy kroki
zmierzajace do ogloszenia
upadtodci, zastanowmy sie,
czy wykorzystaliSmy wszelkie
mozliwe sposoby, by zapano-
wa¢ nadswoim zadtuzeniem.
1 Czy podjeliémy rozmowy
z wierzycielami?
= Czy chcieliSmy zawrzeé
ugode?

I Czy negocjowalismy jej wa-
runki?

8 Czy probowali$my przesu-
na¢ termin sptat lub roztozy¢
kwotg nalezno$cina raty?

- To jedne z najwazniej-
szych pytan, ktére powinni-
$Smy sobie zada¢ - wskazuje
mec. Czugan, wiceprezes Za-
rzadu Zwiazku Przedsie-
biorstw Finansowych.
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W 2017 roku kaptanstwo po-
rzucitowPolsce 73 ksigzy. Tak
wynika zdanych opublikowa-
nych przez Instytut Statystyki
Kosciota Katolickiego. Od
2000do 2017 roku sutanne
w Polsce rzucato rocznie prze-
cietnie 56 ksiezy diecezjal-
nych.

historia wydarzyta
si¢ przed laty. Kazi-
mierz byt ksigdzem
z ponadl0-letnimsta-
zem, kiedy poznat
Iwone. Dobrze si¢ im rozma-
wiato, zczasem zaprositja doka-
wiarni. Ona wiedziala, ze jest
ksiedzem. Przez kilka miesiecy
ukrywali swéj zwiazek. Nagle
okazatosig, zelwona jestwciazy.
Na Kazimierza spadto to jak
grom z jasnego nieba. Postano-
wit jednak nie zostawia¢ Iwony
i ich nienarodzonego jeszcze
dziecka. Odszedtz kaptanstwa.
Zamieszkali razem. Na $wiat
przyszta ichcéreczka Kasia.Ka-
zimierz nie widzial poza nia
$wiata. Alenie mogttez zapom-
nie¢ okaptanstwie. Zostatksig-
dzem polskokatolickim. Wtym
Kodciele kaptani moga mie¢
zony. Odprawial msze Sw.,
a po nich wracat do swojej ro-
dziny. Kasiamiataslat, gdy wyje-
chala z rodzicami na wakacje
nad morze. Tu dosztodo niesz-
czescia. Wystarczytachwila nie-
uwagi idziewczynke pochtonety
fale Battyku.

Kazimierz nie moégt pogo-
dzi¢ siez tym, co sigstato. Bar-
dzo pomogli mu wtedy kole-
dzy, zktérym uczytsi¢ wrzym-
skokatolickim seminarium.Ka-
zimierz postanowil wréci¢
na tono Kosciota katolickiego.
Procedury trwatydtugo, ale po-
wrécit do kaptanstwa. Nie
do diecezji, w ktorej pracowat.
Skierowano godo pracy na za-
chodzie Polski. Z czasem zostat
tam nawetproboszczem.

Kazdy przypadek porzuce-
nia kaptanstwa jest inny. Zwy-
kle ksigza nierobia tego z dnia
na dzien. Rozmawia z nimi bi-
skup diecezjalny.Czesto zanim
zdecyduja sie na ostateczny
krok, ida naurlop. Na rok,dwa,
anawet trzylata. Moze by¢spo-
wodowany problemami zdro-
wotnymi, ale czasem taki
ksiadz potrzebuje czasu, by
przemys$le¢ pewne sprawy.
Nadchodzi kryzys powotania
i musi sobie z tym poradzic.
Bywa, zepo urlopiepowraca.

Jednak sa i tacy, ktérzypro-
sza o przeniesienie do stanu
$wieckiego. Tak byto w przy-
padku TymoteuszaSzydto. On
tez wziat najpierw urlop,a po-
tem zdecydowat, ze odchodzi
z kaptanstwa. Terazna urlopie
jest miedzy innymi ks. Michat
Misiak z archidiecezji t6dzkiej.
Arcybiskup Grzegorz Rys$, me-
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Ksigdz Tymoteusz Szydio, syn premier Beaty Szydto, najpierw poprosit o urlop, a potem ogtosi,
ze odchodzi z kaptanstwa. Zaskoczenie bylo ogromne

Kiedy ksiadz

mowi Kosciotowi
do widzenia

tropolita ¥6dzki,udzielit mugo
do wakacji.Ks. Misiak wyjechat
do Tanzanii. Przebywa tam
na misji prowadzonej przez
Koscidt Zielonoswiatkowy.

Jozef pochodzit z religijnej
rodziny z Wileniszczyzny. Byt
ministrantem, codzienniebie-
gal na mszeswicte. Kiedyzdat
maturg, postanowil wstapic¢
do zakonu jezuitéw. Mimo ze
wybuchta wojna, nie zrezygno-
wal ze swoichplanéw. Przyjat
Sluby zakonne, swiccenia ka-
ptanskie. Po wojnie jako repa-
triant razemz mama przyjechat
do Polski. Formalnie dalej byt
jezuita, alez czasemzostat ksig-
dzem diecezjalnym. Pracowat
w diecezjiwtodawskiej. Kiedys$
przypadkiem spotkat Krysie,
dziewczyng, ktéra przed laty
poznat wWilnie. Zainteresowat
si¢ nia,bo pigkniespiewata, on
gral na skrzypcach. Krysia
mieszkata zrodzicami wt.odzi.
Miata 26lat, byta kilkalat mtod-
sza odJozefa.

- Zakochatem si¢ w niej,
w jej glosie- zwierzat sigpotem
Jozef. - Nie mogtem przestaé
o niejmysle¢, aletez wiedzia-
tem, ze bardzo chciatem by¢
ksiedzem. Kochatem tezPana
Boga.

Jozefa dreczytywyrzuty su-
mienia, ale corazczgsciej spo-

tykat sie z Krysia. Kiedy oka-
zato sie,Krysia jest wciazy, wie-
dziat, ze musiodej$¢ z kaptan-
stwa. Byt to przetom lat pie¢-
dziesiatych i sze$¢dziesiatych.
Wzigli z Krysia $lub cywilny,
urodzit si¢im syn. Jézef zaczat
stara¢ siew Watykanie o zwol-
nienie zcelibatu. Takiegozwol-
nienia moze udzieli¢ tylko pa-
piez. Jozef w koncu jeuzyskat.
Zn6w moégtprzyjmowaé komu-
ni¢ swieta,a przedewszystkim
wziaé Slubkoscielny z Krysia.
Udzielit imgo wswojej prywat-
nej kaplicy biskup Michat Kle-
pacz, dwczesny ordynariusz
diecezji ¥6dzkiej. Jézef uczyt
muzyki w tédzkich szkotach,
Krystyna tezbyta nauczycielka,.

Z danych Instytutu Staty-
styki Kosciota Katolickiegowy-
nika, zeliczba ksiezydiecezjal-
nych wPolsce, ktorzy zdecydo-
wali sig porzuci¢kaptanstwo,
ro$nie od 2009 roku. Srednio
sutanng zrzuca 56Kksiezy rocz-
nie. Ks. TadeuszIsakowicz-Za-
leski, wspotzatozyciel iprezes
Fundacji im. Brata Alberta,
twierdzi, ze przyczyn odejsé
z kaptanstwa jest wiele.

- Kiedy$ zupeinie inaczej
wygladalo  przygotowanie
do kaptanstwa - twierdzi ks.
Tadeusz Isakowicz-Zaleski.- Ja
studiowatem w krakowskim

seminarium w latach siedem-
dziesiatych. Wtedy wieluklery-
kéw odbywato stuzbe woj-
skowa. Po jejodbyciu czesénie
wracata doseminarium. To juz
byt jeden zelementdw selekcii.
Poza tym wseminarium miesz-
kaliémy wspartanskich warun-
kach, spali$my na pietrowych
Yozkach. Byty szykanyzestrony
witadz, inwigilacja. Wyswigcani
ksigza byli zahartowani.

Ks. Isakowicz-Zaleski zau-
waza, ze wostatnim czasie su-
tanne zrzucaja najczesciejmio-
dzi ksieza majacy po kilka lat
kaptanstwa.

- Tobardzo niepokojace -
méwi ks. Tadeusz Isakowicz-
Zaleski. - Pojawia sig pierwszy
powazny problem iodchodza.
Moim zdaniem to nie sprawa
celibatu, cho¢ na pewno dla
niektérych jeston problemem.

Pojawia sie pierwszy
powazny problem

i odchodza. Moim
zdaniem to nie sprawa
celibatu, choé na pewno
dla niektorychjeston
problemem

Ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Zblizenia

| Nie sa przygotowanido zderze-
nia z rzeczywistoécia. Przez
sze$¢ lat sa trzymani pod klo-
szem. Trafiaja na parafiei sty-
kaja si¢ z problemami. Zaczy-
naja uczy¢ w szkole religii, co
dzi$ jest bardzo trudne. Nie
kazdy ksiadz ma predyspozy-
¢je, by by¢ nauczycielem.
Przy pierwszych konfliktach
miody ksiadz decyduje sic
odejs¢ z kaptanstwa. Gdy kon-
czytem seminarium, wyswig-
cono ponad 50 ksiezy. Z tego
grona z kaptanstwa odeszto
dwdch kolegdw.

Jacek sutanng zrzucit w la-
tach 80.Pochodzi z Y.odzi.Miat
bardzo religijna mame.Bardzo
chciata, by jej syn zostat ksig-
dzem. Miat kilkanascielat, gdy
postata godonizszego semina-
rium ojcéw franciszkanow,
ale do egzaminu dojrzatosci
przystapit w $wieckim liceum.
Dalej jednak, przy wielkiej
aprobacie mamy, chciat by¢
ksiedzem. Wstapitwigc do pau-
lindw. W koncu stwierdzit, ze
chce by¢ ksigdzem diecezjal-
nym. Staral si¢ o przyjecie
do Wyzszego Seminarium Du-
chownego diecezjitddzkiej, ale
odmoéwiono mu. Wtedy probo-
wal szcze$cia w seminarium
czestochowskim. Tam goprzy-
jeto. Zostal wyswiecony
na ksigdza, skierowano go
do parafiiznajdujacej signieda-
leko Piotrkowa Trybunal-
skiego.

Grat picknie na gitarze, lu-
dzie gopolubili. Alenajbardziej
spodobat si¢ jednej z parafia-
nek. Postanowil wigc odejs¢
z kaptanstwa. Potem w miej-
scowym UrzedzieStanu Cywil-
nego wziat $lub, co wywotato
zgorszenie czgs$ci tamtejszej
spotecznosci. Jacekdalej chciat
by¢ jednak ksiedzem, wiec
przeszedt do Kosciota polsko-
katolickiego. Pracowal naj-
pierw w Polsce, dzi$ z rodzina,
mieszka wStanach Zjednoczo-
nych.

Zdaniem ks. Tadeusza
Isakowicza-Zaleskiego kiedys
byta wigksza selekcjakandyda-
téw do kaptanstwa.Miata miej-
sce przedswigceniami.

Sa jednak diecezje, jak
na przyktad archidiecezja
Yddzka, gdzie niedawno, juz
za czasow ks. abp. Grzegorza
Rysia, wprowadzono tzw. rok
propedeutyczny. Ma on
przede wszystkim odpowied-
nio uformowac¢ kandydatow
dokaptanstwa, zanim jeszcze
rozpoczna nauke w semina-
rium.

- Bardo dobrym rozwiaza-
niem jest tez seminarium 35
plus -twierdzi ks. Isakowicz-
Zaleski. -Istniato w Krakowie,
ale przeniesiono je do Y.odzi.
Teraz proces dojrzewania, po-
dejmowania waznych decyzji
dotyczacych zycia wyglada
u mtodychludzi inaczejniz kie-
dys. Przed latyktos zdawatma-
turg, miat191at idecydowat, ze
pdjdzie do seminarium. Dzi$
wielu mtodych ludzi podej-
muje takadecyzje poukoncze-
niu $wieckich studiéw.
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Ks. TadeuszIsakowicz-Zale-
ski do seminarium wstapit
w 1975 roku, pomaturze. Jego
ojciec, cztowiek gteboko wie-
rzacy, nauczyciel akademicki,
zachecal go, by wezedniejskon-
czyt studia swieckie. Dopiero
potem miatpodja¢ dalszedecy-
zje codoswojej przysztosci.

- Nie postuchatem taty -
$mieje si¢ dzi$ ks. Tadeusz. -
Poszedtem doseminarium, ale
trafitem dowojska. Bytem tym
zaskoczony. Po latach musze
jednak przyznacracjg tacie.Za-
nim kto§ podejmie wybor
iwstapi do seminarium, powi-
nien pozna¢ zycie.Podja¢ inne
studia, prace i dopiero podej-
mowac decyzje.

DziS$ jest tez znacznie trud-
niej by¢ ksiedzem niz kiedys.
To ma tez wptywa na decyzje
o0 odejéciuz kaptanstwa.

- Zmienia si¢ pozycja spo-
Yeczna ksiedza, sa media, Kos-
ciot zyje od aferydo afery- thu-
maczy ks. Tadeusz Isakowicz-
Zalesla. - Niestety przez ostat-
nie 30 lat polski Kosciétnie do-
konat  samooczyszczenia.
W takim Srodowisku zawsze
beda problemy. Od lat pisze
o lustracji wKosciele. Nie roz-
wiazano tego problemu. Tak
jak sprawy homolobbyczy in-
nych afer. Mtodzi ludzie towi-
dza, maja poczucie,ze Kosciot
nie dajerady wtych sprawach.
Jak sami maja potem prob-
lemy, to tez czegsto nie otrzy-
muja pomocy. Odejscia ksigzy
z kaptanstwa sa wypadkowa,
wielu rzeczy.

Wielu ksiezy uwaza, ze
sze$¢ lat studiow w semina-
rium to wystarczajacy czas, by
pozna¢ kandydata dokaptan-
stwa. Duzo zalezy tu jednak
od wychowawcow pracujacych
Z nimi wseminarium.

-Klerycy przed$wigceniami
powinni by¢  skierowani
do pracy, na przyktad jako ka-
techeci - méwi ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski. -W diecezji
katowickiej byt kiedy$ taki
zwyczaj, ze klerycy miedzy
trzecim aczwartym rokiemszli
do pracywfabryce czykopalni.
Byt tobardzo dobrypomyst.

Kiedys ksieza odchodzili
z kaptanstwa cicho, w tajem-
nicy. W ubiegtym roku ks. Mi-
chatl Macherzynski, proboszcz
w parafii pw. Matki Bozej Kro-
lowej Aniotéw w Tychach-
Wilkowyjach, podczas Bozego
Ciata ogtosit, zezrzuca sutanne.
Wierni przyjelito oklaskami.

- Mydle, ze te gto$ne odej-
$cia sa rodzajem usprawiedli-
wienia, pokazania,Zze ja jestem
dobry, a Kodciot zty - twierdzi
ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski.
- Znam ksiezy, ktorzy odeszli
z kaptanstwa, nierobili z tego
show, znalezlisobie potemsen-
sowne zajecie. Prowadzeg fun-
dacje i byli ksi¢za, zakonnicy,
siostry zakonne angazuja, si¢
W jej prace jakowolontariusze.
Robia dalejco$ dobrego,odnaj-
duja sie winnej pracy. Aleznam
takich, ktérzynie odnajduja sie
W NOwejrzeczywistosci.
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie™ 347 3516

ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER IMATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI iZWIERZETA iROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY.OGRODY i KOMUNIKATY

MIESZKANIA - SPRZEDAM

3-POKOJOWE IVp. blisko szkota,
przystanek. Stupsk, 500438418.

KOSZALIN 3 pokoje 60m?2,601985229.

MIESZKANIA-KUPIE

MIESZKANIE w Stupsku, 698974248.
LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BOXnr 79 Hala Pod Wieza,
602121506

DABKI, lokal 663148003

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla psow, partnerstal.pl,
798-710-329

019517960

GARAZE Blaszane
..~ - BRAMY Garazowe
Vwtboue0» KOJCE dla Psow

Najnizsze "5jjg -uV

Rozne wymiary

Transport caly kraj

Montaz { "j

Dogodne

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11,

tet. 598414420,601654572
www.nieruchomosckslupsk.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustaw a 113,
512-299-104.

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile irury
Stalowe tel.889009001 NIEMICA

AUTOPROMOCIA

ABAKUS

Aniela Barzycka -

>/, narynku

pilnie poszukujemy
pokojowychmieszkan na Przylesiu
Klienci ptaca_ GOTOWKA

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

LOKALUZYTKOWY
ul. Zwyciestwa 459 000.-

2 pok. (49), balkon
rej. Struga 243 000,

3 pok. (61 m?), balkon
rej. Lelewela 263 000,

MATERIALY OPALOWE

DREWNO opatowe
881265355

DREWNO opatowe,
575550860

DREWNO Stupsk 694-295-410

ZxOMkupig, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

OSOBOWE SPRZEDAM

SEAT Leon, 2010r., tel.502-173-732.

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY gotéwkowe, 699186581

KREDYTY hipoteczne bez prowizji.
Stupsk, Armi Krajowej 38,513915645

KREDYTY tanio. Stupsk,
59/842-92-38.

WIOSENNA pozyczka -517-480-002

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809809

Weekend tuz-tuz.
Kup magazynowe
wydanie gazety

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,347 3511,347 3512, fax 94 347 3513
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax59 848 8156
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,4813367, fax 9143348 60

ZATRUDNIE

DUSSMANN Polska zatrudni

osobe do obstugi bufetu ikucharza.
Praca w Szczecinie lub Mierzynie.
505615493

DUSSMANN Polska zatrudni
Szefa Kuchni. Praca w Szczecinie.
884201464

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert 9875

ELEKTRYKOW-> Niemcy
666709709

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:

- kierownika robot w specjalnosci
wodno-kanalizacyjnej

igazowej z uprawnieniami.

- Projektanta sieci wod-kan.

i gazowych.Oferty prosimy przesytac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl

Tel. 94 316-09-40

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - pracaod zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543.Cert 9875

Mechanik-serwisant maszyn
| rolniczych w Raitech Potegowo.
Tet. 607 675855

NIEMCY, murarze, ciesle, zbrojarze,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

NIEMIECKA firma budowlana zatrudni
murarzy oraz ciesli. Atrakcyjne
wynagrodzenie. Tel.506 820 639

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780868.

PRACA dla opiekunki seniora

w Anglii. 1890 funtéw na rekeza 6
tyg pracy.

Wyzywienie, zakwaterowanie ilot
w obie strony po stronie firmy.
Zadzwon 509892777. Promedica24.

- ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
= GASTRONOMIA

PRACA dla Opiekunow seniorow w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel.501356 445

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert.9875

A-Z, 24h,501-385-552 Ginekolog

A-Z GINEKOLOG, 795-719-104

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin,ul. Matopolska1"B";
tel. 94/343-84-68.Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

SPRZET MEDYCZNY

KONCENTRATOR tlenu bateryjny
Focus sprzedam tanio, tel. 602-469-464

AGD RTV FO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

PRALKI, urzadzenia elektr.
gastronomia. Chtodnictwo.
507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
lakierowanie,olejowanie,
strukturyzacja 696-727-338

DACHY- dekarstwo 94/3412184

= ROLNICZE
- TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

MALOWANIE dachow788-016-988

MALOWANIE remonty 500354255
GK

PLYTKI uktadanie,remont 508011742.
REMONTY mieszkan A-Z, 502131748.

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
9k

REMONTY solidnie.Stupsk,
536313374.

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184

INSTALACYJNE
C.0. hydraul. wod. kan.515708887 GK

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

HYDRAULIK solidnie 509-765-180.

GK
SPRZATANIE strychow, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

PORZADKOWE

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, Ciggniki, przyczepy,maszyny
rolne. Tel. 535135507.

SPRZEDAM Kombajn zbozowy Bizon
2056, tel.504368497

ADA Stupsk, 513-751-832.

AKTYWNA dojrzata. 507-719-333.
GK

DOJRZAtAdla dojrzatych, 661177611
OLIWIA Koszalin tel. 663-563-087
SLODKA Asia Koszalin, 516-603-622

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

Ka:t4U"» K1

gp24.pl gs24.pl gk24.pl
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Burmistrz Miasta Ustka
informuje, Z&:

na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Ustka,
ul. Ks. Kard. St Wyszyriskiego 3 zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz nie-

g A G Gl

wdzierzawe:
eteren stanowiacy czes¢ dzatki nr 935
(réw melioracyjny), potozony przy ul.
Polnej w Ustce zagospodarowany jako
terenzielony.

AUTOPROMOCJA

dodatkielTele Program
H «—

BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w kebie:

—wykazu numer 8/2020, z dnia 27.02.2020 roku,
w sprawie oddania wdzierzawe naokres 3lat,
wdrodze bezprzetargowej, terenu stanowigcego
fragment dziatki nr 193/2, o powierzchni 7,00 mz,
potozonego w kebie, przy ul. Wojska Polskiego,
z przeznaczeniem na lokalizacje fragmentu
budynku ustugowo-handlowego.

MTI

REKLAMA 009607986 REKLAMA 009608002 REKLAMA 00960902E
BURMISTRZ MIASTA YEBY BURMISTRZ MIASTA LEBY Km 1743/18 OGLOSZENIE O LICYTACJI LOKALU MIESZKALNEGO
informuje informuje o wywieszeniu na tablicy Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Leborku Romualda Wiodarczyk-Trojan (tel. (59) 8622-915)
o wywieszeniu na tablicy ogtoszen ogtoszen Urzedu Miejskiego wiebie: ogtasza, ze: dnia 30-03-2020r. o qodz. 1130§Mbt.|dypku Sqdu-Rejonowego nglborku majacego siedzibe
Urzedu Miejskiego w Lebie: -wykazu numer 7/2020, z dnia pn¥ Lebork, ul: Pmmm 2w §aI| nr 7o.dbgtliz|e slg plenlmsza licytaqga: lokal ‘r.meszkaln.y usytuowany na
) 27.02.2020 roku, w sprawie oddania IVpietrze obejmujacydwa pokoje, kuchnig zjadalnia, tazienke z WC, przedpokdj oacznej pow. 49,10 m?;
O Wikl GUInET (R & Ghit s Tt e T dolokalu przyshuguje udziat zwiazanyz wlasnoscia lokalu47/1000 KW 32578 potozonego: 84-300 Lebork,

28.02.2020 roku w sprawie sprze-
dazy na rzecz obecnego uzytkow-
nika wieczystego nieruchomosci
— dziatkinr 16/1 o powierzchni 372
m2,potozonejw kLebie, obreb 1.

» B
Czytaj tak,
jak lubisz

9p24.pl

fHfil24.pl

na okres 3 lat, nieruchomosci - czesci
dziatkinr 680/3 oraz czesci dziatki nr680/6,
o powierzchni tacznej 234 m?, potozonych
wiebie przy ul. Kosciuszki, obreb 1, z prze-
znaczeniem na teren zielony i rekreacyjny.

009607971
BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje
owywieszeniu natablicy ogloszen
Urzedu Miejskiego wtebie:

— wykazu numer 9/2020, z dnia 28.02.2020
roku, w sprawie oddania w dzierzawe na
okres od 30.04.2020 r. do 6.09.2020 r,,
wdrodze przetargowej, terenu stanowigcego
fragment dziatki nr 241/1, o powierzchni
460 m2, potozonego w tLebie, przy
ul. Wojska Polskiego, z przeznaczeniem na
parking.

ul. Wojska Polskiego 34 A/10,Lebork, KW:SL1L/00039810/6. Suma oszacowania wynosi 154000,00 zt,
zaécena wywofaniajest rowna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 115 500,00 A Licytant przystepujacy do
przetargu zobowigzany jest dozy¢ rekojmie wwysokosci 1/10sumy oszacowania, tj. 15 400,00 zt przelewem
na konto PKO BP SA 1 0ddziat w Stupsku nr69 10204649 0000 7402 00086207 lub w kasie kancelarii
najpézniej w dniu poprzedzajacym licytacje. Szczegétowe informacie na stronie - www.licytacje.komomik.pl

REKLAMA
Woéjt Gminy Damnica
zawiadamia, ze na okres 21 dni zostat opublikowany
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia:
- dziatka nr 19/3 znajdujgca sie¢ w obrebie geodezyjnym Dabrowka;
- czes$¢ dziatki nr 60/37, znajdujgcej sie w obrebie geodezyjnym Karzniczka;

- cze$é dziatki nr 89, znajdujacej sie w obrebie geodezyjnym Swiecichowo.

Szczegoéty wykazu dostepne sg na stronie BIP Damnica.

muzyka zespotu

16 maja 2020, godz. 19:30

Filharmonia Koszalinska
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Kinga Siwiec
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Stupska publiczno$¢ bedzie
miata okazje obejrze¢ kome-
die kabaretowg autorstwa Mi-
chata Paszczyka, lidera kaba-
retu Paranienormalni.

,, Telewizja ktamie" to Swieze
widowisko kabaretowe, ktore
na tapet bierze najbardziej po-
pularne telewizje w Polsce.
W spektaklu nie zabraknie na-
wiazan do aktualnych wyda-
rzen, znanych oséb ipopular-
nych gosci programéwpublicy-
stycznych irozrywkowych.

ZAPROSZENIA

Koncert Alicji
Majewskiej

W marcu koncert Alicji Majew-
skiej, naktorym artystka zapre-
zentuje premierowy materiat ze
swojejnajnowszej ptyty, Zyc sie
chce”, ktéra ukazata sie wubie-
gtym roku. Ale podczas wystepu
ustyszymy nie tylko noweutwory,
ale takze najwigkszeprzeboje Ma-
jewskiej. Podczas koncertu Alicji
Majewskiej towarzyszy¢ bedzie
Witodzimierz Korcz na fortepianie
oraz Warsaw Opera Ouartet.
Koncertodbedzie si¢ w ponie-
dziatek, 30marca, ogodz.19

w budynkuPolskiej Filharmonii

POGODA

Informator - kultura

Spektakl wyrezyserowat
Barttomiej Kasprzykowski,
a nascenie zobaczymy Tamarg
Arciuch, Bartosza Opanig
i Adama Fidusiewicza. Nasce-
nie pojawia si¢ tez fikcyjni
Krzysztof Zniemiec, Tomasz
Karmel i Marcin Prochop...
i publiczno$¢ jako telewidz,
ktéry mozewybrac jaka telewi-
zje chce ogladaé w spektaklu.
Aktorzy wcielajac si¢ w posta-
cie znanych prezenteréwtele-
wizyjnych pokazuja nie tylko
co sigdzieje na oczach telewi-
dza, alei toco si¢dzieje wtele-
wizyjnym studiu po wytacze-
niu kamer i zejéciu z wizji.
A do wyboru jest TVP, TVN,
Polsat i TVTrwam.

,, Telewizja ktamie" juz we
wtorek, 31 marca, o godz.18. Bi-
lety w cenie70-80 zt. O®

Sinfonia Baltica w Stupsku. Bilety
79-99 4. (Kis)

Dziéb w dziéb X
Przedstawienie TeatruLalki Tecza
,Dziob w dzidb"to historia uni-
wersalna, cho¢na scenie zoba-
czymy opowieS¢ oszajce gotebi,
rzadzacych na dzielnicy.Sa zjed-
noczone w kulcie swojegoszefa
Janusza. Ktérego$ dnia Janusz
zniknat. Podobno zjadtgo kot.Go-
tebie muszg go pomscic. Jednak
te czarno-biatg wizje ich Swiatka
zaktdca niepozorny wrobel imie-
niem Przemek.Przemek ma

za sobg trudng, przesztosc. Teraz
chce z kimsétrzymac, wigc kreci
sie przy gotebiach,chociaz te trak-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvu”

Sroda 4.03.2020

Nad Pomorze dociera
mniej wilgotne
powietrze polarno
morskie. W ciggu dnia
zachmurzenie bedzie
umiarkowane i po
potudniu na zachodzie
mozliwy przelotny
deszcz. Temperatura
max do 6:8°C. Wiatr
zachodni nad morzem
silniejszy. W nocy po-
godnie, rano mozliwe
sg przymrozki. Jutro
sporo przejasnien i
bez opadow. Na O
termometrach max do
6:8°C. Wiatr z potudnia
staby i umiarkowany.
W pigtek deszczowo.
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Tekst spektaklu napisat lider kabaretu Paranienormalni

tujg go wrogo, tym bardziejze
wrobel weale imnie schlebia, wat-
pigc w prawdziwo$¢ heroicznych
itragicznych loséw ichherszta.
Itak Przemek powoduije, ze ptasie
mozdzki zaczynajg inaczej po-
strzegac rzeczywistosc, czyli
osiedle, poktorym latajg.
Przedstawienie odbedziesi¢

w sobote, 7marca, w TeatrzeLalki
Teczao godz.11. Bilety w cenie18-
20zt. (Kis)

Historyczny czwartek
Kolejne spotkaniez cyklu Histo-
ryczne Czwartki,prowadzonym
przez Battyckg Galerie Sztuki
Wspétczesnej, odbedzie sie

w Baszcie Czarownic w Stupsku.

HeEf
Wejherowo

Lebork 5

SEUPSK

OES Katuzy GDANSK

Bytow
Koscierzyna

ET~«MK3 Starogard

Gdanski

WV

OEBS

Cztuchow

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opad gradu™\ kierunek i predko$¢ wiatru

cisnienie i tendencja  iw smog

Tym razemtematem bedg zamki
Pomorza Srodkowego. Spotkanie
poprowadzi Tomasz Czescik,
agosciem specjalnymbedzie ar-
cheolog AndrzejKuczkowski

z Muzeum w Koszalinie.

Opowie ono historiipowstania
idziejach obiektow oraz odpowie
na pytanie, dlaczego ulegty one
zapomnieniu. Podczasspotkania
opowiedzianych bedzie tez wiele
ciekawostek, miedzy innymi

0 pewnymzamku, ktéry rozkopy-
wany byt az siedemrazy przez
okolicznych mieszkancow, ktorzy
poszukiwali skarbu.Spotkanie

w czwartek,5 marca, ogodz.17

w Baszcie Czarownicprzy ul.
Nullo 8w Stupsku. Wstep wolny.
(KIS)

Pogoda dla Polski
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KINA
Stupsk

365dni, godz. 14.50,17.25,20;

Bad boy,godz. 13.10,15.15,18.15,19.15,20.45;
Dzentelmeni, godz.15.45,20.45;

Najéwietsze serce,godz.11;

Parasite, godz. 20.10;

Swingerslgodz. 12.10,14.15,16.20,18.25,20.30;
Zenek,godz. 18.10;

Zew krwi godz.10.30,12.30,14.45,17.50;
Ba"laiostatnismok,godz. 10,-

Gang zwierzakéw,godz. 10.10,12.50;

Sonic Szybtd jakbtyskawica, godz.10.10,10.50,
12.30,13.10,15.30,17

Nedznicy, godz.19;
Ustka

Badboy.godz.20;
Swingersi,godz.18

Lebork

Bayalaiostatnismok,godz. 16;
Zenek, godz.17.45;
Badbqy,godz.20

KOMUNIKACJA

Siupsk: PKP 118000;2219436; PKS59 84242
56;dyzumy ruchu598437110; MZK5984893
06;

Lebork: PKS 59 8621972;MZK59 8621451;
Bytow: PKS59 82222 38;

Czluchow: PKS 59 834 2213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekéw, ul.Tuwima 4,tel. 59 8144672

Ustka
Stokrotka, ul.Dartowska 7a, tel. 605 352 090

Bytow
Centrum Zdrowia, ul. ks.Bernarda Sychty 3, tel.
598226645

Miastko

Pod Mnichem, ul. Wybickiego30,tel.59 82231
26

Cztuchow
Rodzinna, ul. Dlugosza 5tel. 597212177

Lebork
Cefarm 36,6, ul. ArmiiKrajowej 32/1, tel.59863
4090

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul. Hubakzykéwil,informacja te-
lefoniczna 598460100;

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-

wicza 12tel.59 8146968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18.tel. 59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 59 8147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy598633000;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 86352 02;

Bytow:

Szpital, ul. Leborskal3. tel. 59822 8500;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko, tel.59 85709
00

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

WAZNE

NIEBIESKAUNIA

0Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie, tel. 59848 0111,801120 002;

Stupsk:

Pofiqa997;ul. Reymonta,tel. 59 8480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Nfiejska986:598433217;

Straz Gminna598485997;
UrzadCetay 587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992:
Pogotowie Cieptownicze993:
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Miejska alami986: Ustka 5981467
61697696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutostawskiego!. tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica. ul. JanaPawta I3,
tel. 5984238 39;

TeatrTecza, ul. Waryriskiego 2,tel. 59 8423935;
Teatr Rondo, ul.Nie¢" itkowskiego 5a, tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul.Braci Gierymskich 1
tel. 59 845 6441;

Emcek. al. 3 Maja 22,tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka3. tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej15, tel. 59 842 8196,601
928 600 - catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zieleni tel.(24h/dobe) telefon502525005lub
598411315, ul. Kaszubska 3A. Winda i balda-
chim przy grobie,-

Hades, ul.Kopernika 15, catodobowo:tel.59 842
9891,6016637%. Winda ibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul.Obroricéw Wybrzeza 1.
(catodobowo),tet.$98428495,604434441.
Winda i baldachim przygrobie.

PORADNICTWO

Stupskie Biuro Porad Obywatelskich, ulica
Niedziatkowskiego 6. Czynne poniedziatek-
pigtek w godz. 9-13i 14-18;

Blizej Prawa - bezpfatne poradyprawne ioby-
watelskie, ul. Jana Pawtall (7 pietro,pok.
718.719) czynne: poniedz.-srodagodz. 8-16.
czwartekgodz. 10-18, tet.690489 658.
Telefon zaufania Tama - 598414046, czynny:
poniedziatek - pigtek wgodz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
17-22.598414605.

REKLAMA 00949520/

TAXI bat\

117, s«8422700.

607271717

"Xl ysiu"K.”
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W meczu z Hurkaczem Janowicz
juzdzis nie bytby bez szans

Hubert Zdankiewicz
redakqa@poiskapress.pl

Tonarazie tylko challenger. ale
finatwe francuskim Pau poz-
walamysle¢ zoptymizmem
odalszej karierze Jerzego
Janowicza. ktérywrécit do za-
wodowego grania po ponad
dwuletniej przerwie.Kluczo-
wakwestia bedzie zdrowie.

- Jedlinicmusie nie urwie, to je-
stem optymista- mowibyty tre-
ner MartyDomachowski¢j (pry-
watnie partnerki zyciowejJano-
wicza) iNiemki Angeliaue Ker-
ber Pawet Ostrowski. - Swoich
atutow niestracit, nadaldobrze
serwuje, potrafistrzeli¢ winne-
ra. Je$lico$ sig zmienito, towy-
daje si¢, ze materaz chtodnie;j-
sza gtowe. Jego gra jest mnicej
szarpana, niz kiedy$.Mniej non-
szalancka. Todobrze, boprzed
laty te jegokombinacje, skréty
icatareszta dziatatytylko napo-
czatku. Pézniej rywalenauczyli
sig znimi radzié. Zaczeli goczy-
ta¢-dodaje.

,Brawo Jerzy Janowicz, za
wystanie wiadomosci tenisowi
meskiemu(ktéra niepozostanie
W tyms$wiecie niezauwazona)-
wracam, a jak jestem zmoty-
wowany izdrowy,to95 procent
Z was po prostu musi sigmnie
baé,apozostate Sprocent teznie
mozeby¢zadowolone. Mato lu-
dzi, o ktérychmaogtbym pomy-
Sle¢, jestw stanie wtrzecim tur-
nieju powrotu,po ponaddwoch
latach bez gry, wygra¢ mecze
zludzmi zsetki. To pokazuje
skale talentu JJ... i czekamy
na wiecej!!" -to z koleifaceboo-
kowy komentarz Tomasza
Iwanskiego - trenera drugiego
najwyzej obecniesklasyfikowa-
nego polskiegotenisisty Kamila

SkOhmiai
Tomasz BOnski
tomaszJjHkTski@polskapress.pi

W czwartek Jastrzegbski Wegiel
mazagracéwitydencie meczLi-
gi Mistrzéw:Prawdopodobnie
tego nie zrobi,bo stwierdzono
tam przypadekkoronawinusa.-
W Polsce go jeszczenie ma ioby
nie byla Nieparakujnty zacho-
wujmy sie racjonalnie-zaapeto-

koéwkiPawet Zagumny.

Na ten tydzienn zaplanowano
pierwsze ¢wieréfinatowemecze
Ligi Mistrzow. Wsr6d odmiudru-

Jerzy Janowicz awansowat o 578 miejsc wrankingu ATP

Majchrzaka,a od niedawnarow-
niez gtéwnegotrenera Polskiego
Zwiazku Tenisowego.
Pochwaty nie nawyrost, bo
wracajacy na kortypo 26-mie-
sigcznej przerwietodzianin na-
prawde zaimponowat.Mozenie
tak, jak przed laty w paryskiej
haliBercy,ale finat turniejuATP
Challenger Tour w Pau sprawit,
Ze wrocitz tenisowegoniebytu.
Zaczynat go jako1039- tenisista
$wiata, skonczyt jako461.578 -
o tylemiejsc awansowatw ran-
kingu ATP. WeFrancji najpierw
pokonat 222.na $wiecieCzecha
Zdenka Kolara,potem173. Fran-
cuza Maxime'aJanviera. Pdznigj
Wrtocha LorenzoGiustino (153.
ATP), kolejnego reprezentanta
gospodarzy Hugo Greniera (250.
ATP) iCzecha Jiriego Veselyego
(71. ATP) ktéry na liSciepokona-

zyn dwie sa z Polski - Grupa
AzotyKedzierzyn-Kozleoraz Ja-
strzebski Wegiel. Wyglada nato,
ze tendrugi zespotswoje starcie
z Trentinoltas rozegra winnym
terminie. W poniedziatek wie-
czorem $laski klub zwrdcit sie
zprosba oprzetozeniespotkania,
do czegomialt prawo. Wtedy ofi-
cjalnejinformacji oobecnosci wi-
rusa Covid-i9w Trydenciejesz-
cze nie bylo. Mimo to
jastrzebianie prewencyjnie wo-
leli uniknaéewentualnych prob-
leméw. Wiosiniechcielisienato
zgodzi¢, twierdzac, ze problem
ich regionunie dotyczy. Niezgo-
jdzili si¢ tez na rozegranie

nych przez siebie rywali ma
m.in. Serba NovakaDjokovicia.

Dopiero w finale sposéb na
Janowicza znalazt ErnestsGul-
bis. 31-letni Lotysz topodobny
przypadek, boréwniez prébuje
wréci¢ do wielkiego grania po
problemach zezdrowiem.

- Prébujejuz drugisezon, co
najlepiej pokazuje, jakieto tru-
dne. Taki powrot todtugi pro-
ces, wymaga duzopracy i wy-
sitku -moéwi KarolStopa, teni-
sowy eksperti komentator Eu-
rosportu. -Janowicz przegratten
finat, bo ewidentnie zabrakto
mu sit.Za duzostracit ich wpo-
przednich meczach, zwlaszcza
w pétfinalez Veselym,w ktérym
byt okrok odporazki. Czech pro-
wadzit w tie-breaku trzeciego

seta5-2 ibytdwie pitki od finatu.

A pdzniej - jak tosie méwi- do-

dwumeczu naneutralnym tere-
nie, co zaproponowaty wtadze
trzeciej obecnie ekipyPlusLigi.
Jednak wkrétce wiadze wio-
skiego miasta poinformowaty
opierwszym przypadkuwykry-
ciakoronawirusau 83-letniej ko-
biety zmagajacejsie z zapaleniem
phuc. Ostateczna decyzje po-
dejma wtadze europejskiejsiat-
kéwki. Jesli do czwartkowego
spotkaniadojdzie,torozpocznie
sigonoogodz.20.30,ewentualna
transmisja wCanal+ Sport.

W przeciwnym wypadkunie
bytbytopierwszy przypadekwe
Wrhoszech, w ktéorym impreza
sportowa zostataby odwotana.

stat hebla.Oczywiscietrzeba po-
chwali¢ Janowicza, Zepotrafit to
wykorzysta¢, walczytdo konca
iprzyniosto to efekt. Sposéb,
wjaki cieszyt si¢ po ostatnicj
pitce,sugerowat jednak,jak bar-
dzo jest zmeczony- dodaje.

- Miniejeszcze trochgczasu,
zanim jego organizm wroci do
optymalnej wydolnosci. Tego
niedasi¢ wypracowactylkotre-
ningami i bieganiem, trzeba
graé, graé i grac. Jesli jednak
zdrowie mudopisze, toczemu
nie...Ja wkazdym raziew niego
wierze - uwazaOstrowski, ktéry
nie ukrywa,ze chciatby obejrzeé¢
mecz Janowicza z najwyzej
obecnie sklasyfikowanym pol-
skim tenisista, Hubertem Hu-
rkaczem. -Moze nieteraz, choé¢
nawet dzi$ nie bytby bezszans,
ale gdzies tak za pét roku. To
bytby pojedynek ogniaz woda,
w ktorym chyba postawitbym
nalerzyka -méwi.

Eksperci podkreslaja,ze atu-
tem Janowiczajest jegocharak-
ter. To, ze... - Nie przeprasza
na korcie zato, ze zyje.Nie de-
prymuje goznane nazwiskopo
drugiej stroniesiatki. Przeciw-
nie, pamigtam jak przed laty
z powodu kontuzji niemégt za-
gra¢ w Pucharze Davisa prze-
ciwko Australii. Byt niepocie-
szony, bo obiecywal sobie, ze
ogra Lleytona Hewitta. Gdyby
jutro miat zagraé na przyktad
zRogerem Federeremto tezby
nie pekt - podkreslaOstrowski.

Z Federerem Janowicz sza-
nse zagra¢ bedzie miatniepre-
dko(jesli wogdle)inietylkodla-
tego, zeSzwajcar leczy obecnie
kontujeina kortachzobaczy-
my go dopiero w okolicach
Wimbledonu. Kibicebeda mo-
gli zobaczy¢ za to todzianina
w Kaliszu,bo zostat powotany
na meczPucharu Davisaz Hon-
gkongiem (6-7 marca).- Wciaz
mozeduzoosiagnaé - uwazaka-
pitan naszej druzyny Mariusz
Fyrstenberg. O®

Epidemia zataczacoraz wiekszy
krag. W Polsce go nie stwier-
dzono. A gdyby zostaltwykryty,
czyrozgrywlawPolscezostatyby
zawieszone?-Wtejchwilinie za-
stanawiamy signad tym,bo nie
ma takiej potrzeby - zaznaczyt
prezes PLS Pawet Zagumny. -
Chyba ze otrzymamy nakaz
od nadrzednej instytucji, aby
wprowadzié ograniczenia.
Wszystkie mecze sa rozgrywane
zgodnie zplanem. Wirusa wPol-
scenie mai obynie byto.Nie pa-
nikujmy, zachowujmysigracjo-
nalnie. Nicnie stoina przeszko-
dzie, byw $rodegodbyto sigwy-
jazdowe starcieZAKS-y Kedzie-

Sport

SSF-
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To bedzie pierwszy mecz Polek w Warszawie w 39-letniej historii

Zagrajq tak, jakby
niedzieli miato nie by¢

PSkantritui
MdiatSkin

@Skibowy

Od niedziefitrwa zgrupowanie
reprezentaciji Polskikobiet
przed meczemefimnagiEiro
2021. W sobote nastadkmie Po-
loniwWarszawie z"rgjgzre-
prezentagg Motdawi. Poczatek
spotkania o godz.18.

Juz na pierwszej odprawie pit-
karki ustyszaty mocne stowa -
wnajblizszych czterechmeczach
eliminacyjnych musza zdoby¢
komplet punktéw. - Tak powie-
dziatem. Dodatem impresji, ale
wierze w nasza jakos$¢ na tre-
ningu. Mamy swojepie¢ ztotych
zasad, ktérydibedziemysig trzy-
mac.Jezelitakbedzie, to jajestem
spokojny o wszystko. Mamy
duza jako$¢, tylko niemozemy
zlekcewazycérywalek. To jestrok,
wktéorymmozemy zrobi¢coddla
siebie ipolskiej pitki. Tylkopo-
trzeba determinacji- méwi Mi-
toszStepinski,selekcjoner repre-
zentacji Polski kobiet.

Presja jest, ale dziewczyny
same sprawity, ze kibice moga,
mieésporeapetyty. Wlistopadzie
miaty zagra¢zH3s2paniaonajniz-
szy wymiar kary, a w Lublinie
bezbramkowo zremisowaty. To
byt $wietny start eliminacji. -
Tam mieli$my za zadanie psué
obraz gry rywalkom. Dziew-

rzyn-Kozle z mistrzem Rosji
Kuzbassem Kemerowo(godz.13,
transmisja wCanal+ Sport).

- Faworytem pierwszegome-
czu jest gospodarz. Cho¢ZAKSA
w tymsezonie wielokrotnie po-
kazata si¢z dobrejstrony. Od po-
czatku sezonugraréwno, nanaj-
wazniejsze meczejest w petnej
gotowosci -ocenit Zagumny.

ZAKSA jest wiceliderem
PlusLigi. Po23 kolejkachma je-
den punktstraty do Vervy War-
szawa. Przegrata tylkoczteryme-
cze. W Lidze Mistrzow w fazie
grupowej zdobyta komplet
punktéw oraznie stracita nawet
seta. O®

czynybyty skupionenadestruk-
cji, prébie utrzymania si¢
przy pitce przy wysokiej klasie
przeciwniczek. To nam sigcat-
kiem niezleudawato. Wnajbliz-
szych czterechspotkaniach be-
dziemy pracowacz pitka. To my
bedziemy tworzy¢,a przeciwnik
przeszkadza¢-dodaje Stepinski.
7 marcaPolki zagraja nasta-
dioniePolonii zZMotdawia, cztery
dni pézniejzagraja na wyjezdzie
z Azerbejdzanem. 9kwietnia to
Azerki przyleca do Gdyni
na meczrewanzowy, czterydni
p6zniej Polki wybiorasie wdele-
gacjena Motdawie. - Tomusiby¢
dwanascie punktéw. Te spotka-
nia beda do siebie bardzo po-
dobne. Mamy na to przygoto-
wane wariantytreningowe. Nie
mamy wplywu jedynie na po-
gode. Nawet jak w meczu stra-
cimy gola, to jesteSmy wstanie
strzeli¢ conajmniejdwa -uwaza
selekcjoner Polek, ktére dopiero
pierwszy razzagraja w Warsza-
wie. - Zagramy tak, jakby nie-
dzieli miato nie by¢é - méwi
odwaznieStgpinski.
Oprzysztoroczne Eurowalczy
47druzyn. Zwyciezcy dziewieciu
grupitrzy najlepszeetapyzdru-
gichmiejscawansujabezposred-
nio. Pozostate sze$¢ zespo-
Yoéwzdrugichpozygi zagrawba-
razach o trzy ostatnie miejsca.
Stawkel 6uczestnikéwuzupetni
gospodarz, czyli Anglia. O®

L LOTTO_

WTOREK. GODZ.14

MultiMutti
1.5,8.9.18.20.23.25.26.27.28,
42.43.52,54.57.64.66.69.76
plus 52

Kaskada
3,5.6,7,8,13,16,20.21,22.23.24
PONIEDZIALEK. GODZ.21.40
MultiMutti
2.7.11,13,14,17,22,33.44.47 .49,
50,52.53,54,60,62,67,75,76
plus 17

Kaskada
5,67..10.12,13.14,15,16.20.24
Ekstra Pensja 1,9,10,17,35+2

Ekstra Premia

3,6,10,11,29+3

Mini Lotto 6,30.31,35,40

(STEN)
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Ztoto dla Kacpra
Karaskiewkza

Zapasy
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.ni p p pl

W Warszawie odbytasie rywa-
lizacja w ramach Pucharu Pol-
ski kadetow w zapasach wsty-
Iu klasycznym. Do zmagan
na matach przystapito ponad
dwunastu zapasnikow klasy-
kéw z pieédziesieciu dwoch
kluboéw krajowych.Zapasniczy
Klub Sportowy Miastko repre-
zentowato dwoch zawodnikow.
Najwigksze nadziejewiazano z
Kacprem Karaskiewiczem. Ten
utalentowany podopiecznytre-
nera Kazimierza Wanke nieza-
wiodt oczekiwan. Faworyt
Karaskiewicz walczyt $wietnie
w wadze do 51 kgi wywalczy?t
ztoty medal. Triumfator stoczyt
cztery walki.Réwniez pozytyw-
nie trzeba oceni¢ wszystkiery-

walizacje z udziatem Piotra
Ziembiclaego, ktory bytpucha-
rowym uczestnikiemw katego-
rii wagowejdo 48 kg. Ziembicki
zaliczyt cztery walki. Przegrat
tylko jedenpojedynek. Wwalce
o braz miastkowianin pokonat
przez potozeniena topatki wy-
Zej notowanego bytego repre-
zentanta Polski,abyt nimPiotr
Zubelewicz (Slask Wroctaw).

- Jestem bardzo zadowolony
z postawy moich zawodnikéw
w stolicy. Ich korzystny bilans
W sumie wyniost siedem wy-
granych walk i jedna porazka.
Karaskiewicz i Ziembicki zdo-
byli przepustki do udziatu
w XXVI Ogoélnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy - oznajmit
Kazimierz Wanke, szkolenio-
wiec, ktéry jest znakomitym
tworca potegi miasteckich za-
paséw klasycznych. O®

Reka miastkowianina Kacpra Karaskiewicza wgorze, a tooznacza jego
finatowe zwyciestwow watcez JakubemSucheckim (Slask Wroctaw)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 4.03.2020

Beata Topka zostata halowg mistrzynia ma=
Polskiw bieguna 1500 mw Toruniu
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Beata Topka (pierwsza z prawej) udowodnita,ze nalezy do utalentowanych biegaczek w Polsce

ka f
Krzysztof Niekrasz

kizysztof..niek pl
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Przez dwa weekendowe dni
pickna hala Arena w Toruniu
byta miejscem rywalizaq'i se-
nioréw w lekkiej atletyce. Te
zmagania przeprowadzono
jako 64. Halowe Mistrzostwa
Polski, w ktérych startowali
przedstawiciele naszego re-
gionu. W biegu kobiet nal1500
metrow zdecydowanienajlep-
sza byta Angelika Cichocka
(SKLA Sopot, trzeba jednak
przypomnieé, ze wczesniej
przez wiele lat ta znakomita
biegaczka  reprezentowata
Talex BorystawBorzytuchom),
ktéra w tym sezonie wrdcita
nabiezni¢ po poéttorarocznej
przerwie. Bardzokrétko ta uty-
tutowana biegaczkacieszyta sie
ze ztotego medalu. Dlaczego?

Po biegu okazalo sig, ze
Cichocka popetnitabltadna jed-
nym z tukéw i staneta stopa
poza bieznig. Przepisy sa bezli-
tosne i dla wszystkich jedna-
kowe.Sedziowie Ukarali ja dys-
kwalifikacja. Na tym najlepie;j
skorzystata 21-letnia Beata
Topka z Taleksu Borystaw
Borzytuchom i zdobyta mi-
strzostwo Polski. Szczesliwa
ztota medalistka miata czas
4.24,14 min. Drugabyta Kata-
rzyna Chryczyk (AZSAWF Kra-
kow)-4.25,05min. Trzecia lo-
kata przypadta Aleksandrze
Ptocinskiej (Kondycja Pia-
seczno)-4.35,76 min. Tym sa-
mym B. Topka wywalczyta
rowniez ztoto w miodziezowej
kategorii U-23. Podopieczna
trenera Jarostawa Scigaty do-
brze spisata sig¢ tez w biegu
na3000m. Namete przybiegta
jako trzecia. Tak wigczdobyta

brazowy medal. Jej czas to
9.40,34 min. Wygrata fawo-
rytka RenataPli§ (Maraton Swi-
noujécie) - 9.14,42 min. Ten
wyczyn na3000 m premiowat
Topke w U-23,bowiem okazata
si¢ najlepsza biegaczka wtejka-
tegorii izostata mistrzynia Pol-
ski. Wsumie Topka do domu
wrocita zczterema medalami(3
zhote, 1 brazowy). Brawo! W
konkursie skoku wzwyzmez-
czyzn startowat Adrian
Kordonski (Fenix Stupsk)i za-
jat piate miejsce- 205cm. Ten
wynik stupszczanina premio-
wat go w U-23,bo w tej grupie
wiekowej zdoby? srebrny me-
dal. Konkurs wygrat Norbert
Kobielski (MKS Inowroctaw) -
229 cm. Wkuli kobiet Marcelina
Witek (AML Stupsk)byta piata
-14.03 m. Pierwsza lokatg za-
jeta Maja Slepowronska (AZS
AWF Warszawa)-16.64 m. O®

Tenis stohmy
Rywalizacje przy stolach
wsobote iniedziele

Wten zblizajgcy sie weekend

w Nowej Wsi Leborskiej odbe-
dzie sig¢ XV Otwarty Turniej Te-
nisa Stotowego im.Jézefa
Lisieckiego (to byt dziataczsa-
morzgdowy isportowy). Ta
dwudniowa impreza pingpon-
gowa zaplanowana jest 7i 8
marca. Zawody beda wedtug
przepisdw Polskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego. Program ry-
walizacji: sobota (7 marca) -grac¢
beda; dziewczetaichtopey -
dwie kategorie grupowe:rocznik
2007 imtodsi oraz2002 -2006;
niedziela (8 marca) - spotkajg sie
doroéli (dotyczy mezczyzn - trzy
kategorie wiekowe: 19-50 lat,51-
65 lat, 66 iwiecej lat). Gra¢c tez
bedg kobiety w grupie open.

W oba dni granie rozpoczniesie
0 godz.10. Migjscerywalizacji to
sala Zespotu Szkét przy ul. Polnej
9a. Dla najlepszych pingpongi-
stow ipingpongistek za trzy
pierwsze miejsca przygotowano
medale, puchary, statuetki,dy-
plomy inagrody rzeczowe.
Wturniejach nie moga grac za-
wodnicy izawodniczki, ktorzy
wystepujg, w ekstraklasie, pierw-
szejidrugiej lidze.

(FEN)

S

Szkolenie na 64polach
Dzieci imtodziez majg okazje

do poznania wszystkich tajnikow
krolewskiej gry. ZrywStupsk za-
prasza na warsztaty szachowe,
ktore odbeda sie w sobote(8.03)
. Zajecia zaplanowane sgw stup-
skiej sali przyal. H.Sienkiewicza
8. Osoby zaawansowanezaczy-
najg 0 godz. 10, apoczatkujace

0 godz.12. Szkoleniem zajmuje
sie Brunon Studzinski.

(fen)

Wiosenny terminarz rozgrywek w IV lidze pomorskiej sezonu 2019/2020

Pitkanoina
Krzysztof Niekrasz

krzysztof.niek pl

Przed pitkarzami znaszego re-
gionu niezwykletrudna bedzie
wiosenna runda edycji
2019/2020. Przypomnijmy, ze
w czwartej lidze pomorskiej
podokreg stupski reprezentu-
ja cztery druzyny. Sa to: Gryf
Stupsk (II1 miejsce, 37 punk-
téw), Pogon Lebork (X lokata,
24 pkt), Jantar Ustka (XVII po-
zycja, 9 pkt) i Lipniczanka
Lipnica (XVHI miejsce, 5 pkt).
Przedstawiamy terminarz
wszystkich rewanzowych
spotkan (w nawiasach wyniki
jesiennych gier).
Kolejka XVIII- 7/8 marca
Jantar Ustka - Gwiazda Karsin
(0:2), Powisle Dzierzgon -
Cartusia Kartuzy (1:6), Stotem
Gniewino - Gedania Gdansk
(2:22), GKS Kowale -
Lipniczanka Lipnica (1:0),
Wiked Luzino - Gryf Stupsk

(0:0), Wda Lipusz - Pogon
Lebork (1:0), Wierzyca Pelplin
-Kaszubia Koscierzyna (2:7),
Jaguar Kokoszki (Gdansk) -
GKS Przodkowo (1:3), Arka Il
Gdynia -Lechia nGdansk (2:0).
Kolejka XIX -14/15 marca
Arka Il - Jantar (4:3), Lechian -
Jaguar (0:0),GKS P.- Wierzyca
(2:1), Kaszubia - Wda (4:2),Po-
gon - Wiked(0:1), Gryf- GKSK.
(2:1), Lipniczanka - Stotem
(2:4), Gedania - Powisle (2:2),
Cartusia - Gwiazda (1:0).
Kolejka XX- 21/22marca
Jantar - Cartusia (3:2), Gwiazda
- Gedania (0:0), Powisle -
Lipniczanka (3:1),Stotem - Gryf
(3:3), GKS K. - Pogon (2:1),
Wiked - Kaszubia (1:2), Wda -
GKSP. (0:4), Wierzyca - Lechia
11 (3:2), Jaguar - Arka II (0:5).
Kolejka XXI- 28/29 marca
Jaguar - Jantar (3:2), Arka Il -
Wierzyca (1:1), Lechia Il - Wda
(0:3), GKS P. - Wiked (3:1),
Kaszubia - GKSK. (3:0), Pogon
- Stotem (2:1), Gryf - Powisle

(1:1), Lipniczanka - Gwiazda
(4:2), Gedania -Cartusia (0:2).
Kolejka XXII -4/5 kwietnia
Jantar -Gedania (3:6),Cartusia
- Lipniczanka (3:0), Gwiazda -
Gryf (3:5), Powisle -Pogon (3:2),
Stotem - Kaszubia (1:1), GKS K.
- GKSP. (1:4), Wiked - Lechiall
(2:2), Wda - Arka II (2:5),
Wierzyca - Jaguar (3:1).
Kolejka XXIlI- 8 kwietnia
Wierzyca - Jantar (1:2), Jaguar
- Wda (3:4), Arkall - Wiked
(3:0), Lechia IT - GKS K. (1:0),
GKSP. - Stotem(1:1), Kaszubia
-Powisle (1:1),Pogon -Gwiazda
(3:4), Gryf - Cartusia (3:2),
Lipniczanka - Gedania(0:4).
Kolejka XXIV -18/19 kwietnia
Jantar - Lipniczanka (6:0),
Gedania - Gryf (0:1), Cartusia -
Pogon (2:3), Gwiazda -
Kaszubia (3:4), Powisle - GKS
P. (1:2),Stotem - Lechiall (0:11),
GKSK. - Arka IT (2:4), Wiked -
Jaguar (2:1), Wda - Wierzyca
(0:3 - walkower).

Kolejka XXV - 25/26 kwietnia

Wda - Jantar (0:1), Wierzyca -
Wiked (2:2), Jaguar - GKS K.
(1:1), Arka II - Stotem (1:2),
Lechia n -Powisle (2:3), GKSP.
- Gwiazda (1:2), Kaszubia -
Cartusia (4:0),Pogon - Gedania
(1:2), Gryf - Lipniczanka (3:0).
Kolejka XXVI- 2/3 maja
Jantar - Gryf(1:2), Lipniczanka
- Pogonn (0:8), Gedania -
Kaszubia (1:3), Cartusia - GKS
P. (1:4), Gwiazda - Lechia Il
(2:4), Powisle- Arka I1(2:3), Sto-
tem - Jaguar (5:1), GKS K. -
Wierzyca (1:2), Wiked - Wda
(3:3).

Kolejka XXVII- 9/10 maja
Wiked - Jantar(4:1), Wda -GKS
K. (5:0), Wierzyca - Stotem
(1:7), Jaguar - Powisle (1:2), Ar-
ka IT - Gwiazda (3:0), Lechia Il
- Cartusia (2:0), GKS P. -
Gedania (2:1), Kaszubia -
Lipniczanka (2:0),Pogoni - Gryf
0:3).

Kolejka XXVIII-16/17 maja
Jantar - Pogon (1:3), Gryf -
Kaszubia (0:0), Lipniczanka -

GKS P.(2:5), Gedania- Lechian
(0:3), Cartusia - Arka IT (0:5),
Gwiazda - Jaguar
(5:0), Powisle- Wierzyca (3:4),
Stotem - Wda (3:4), GKS K. -
Wiked (2:1).

Kolejka XXIX - 23/24 maja
GKS K.- Jantar (1:0), Wiked -
Stotem (1:4), Wda - Powisle
(0:2), Wierzyca- Gwiazda(1:3),
Jaguar - Cartusia(2:2), Arka II-
Gedania (5:3), Lechia 1II -
Lipniczanka (0:0),GKS P.- Gryf
(1:2), Kaszubia - Pogon (0:2).
Kolejka XXX - 30/31maja
Jantar - Kaszubia(1:3), Pogon -
GKSP. (2:1), Gryf - Lechia Il
(1:1), Lipniczanka- Arka II(1:2),
Gedania - Jaguar(1:1), Cartusia
- Wierzyca (2:2),Gwiazda - Wda
(1:6), Powisle- Wiked (1:5),Sto-
tem - GKS K. (3:2).

Kolejka XXXI -6/7 czerwca
Stotem - Jantar (3:0), GKS K. -
Powidle (1:1), Wiked -Gwiazda
(6:1), Wda - Cartusia (2:2),
Wierzyca -Gedania (1:2), Jagu-
ar - Lipniczanka (3:1), Arkan -

Gryf (1:1), Lechia II - Pogon
(1:0), GKS P.- Kaszubia (5:2).
Kolejka XXXII-11 czerwca
Jantar - GKS P. (3:4), Kaszubia
-Lechia n(0:0), Pogon- Arka n
(1:2), Gryf - Jaguar (2:2),
Lipniczanka - Wierzyca (2:4),
Gedania - Wda (2:1), Cartusia -
Wiked (1:0), Gwiazda - GKS K.
(2:1), Powisle -Stotem (0:3).
Kolejka XXXIII -13/14 czerw-
ca

Powisle - Jantar (3:2), Stotem -
Gwiazda (3:0), GKS K. -
Cartusia (1:1), Wiked - Gedania
(4;1), Wda - Lipniczanka (1:1),
Wierzyca - Gryf (2:5), Jaguar -
Pogon (1:4), Arka II - Kaszubia
(2:2), LechiaH - GKS P. (1:4).
Kolejka XXXIV - 20/21 czerw-
ca

Jantar - Lechian (0:8),GKS P. -
Arka Il (2:0),Kaszubia - Jaguar
(5:1), Pogon - Wierzyca (1:4),
Gryf - Wda (2:0), Lipniczanka -
Wiked (0:5), Gedania - GKS K.
(6:3), Cartusia - Stotem (0:4),
Gwiazda - PowiSle (2:4). o®



