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Sobota jeszcze pogodna,
w niedzielg mozliwe, ze
spadnie Snieg

Red&m
Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Whiedzielg czeka nas diame-
tralna zmiana pogody. Przygo-
tuj sie na poranne skrobanie
szyb w aucie.

Sobota bedziejeszcze pogodna
- mowiKrzysztof Sciborz Biura
Prognoz Pogody Calvus
w Stupsku.- Bedzie stonecz-
nie, a termometry w Stupsku
i okolicachbeda pokazywaty12
stopni Celsjusza. Nad morzem
ma by¢ chtodniej - okoto 10
stopni C. Ale ranow niedzielg
pogoda mozenas diametralnie
zaskoczy¢.

Jak twierdzisynoptyk, rano
moze w regionie pojawic sig
$nieg.

- I ten $nieg moze padad
do potudnia - prodnozuje
Krzysztof Scibor. - Temperatura
spadnie donajwyzej 2-4stopni
C. Ale bedzietez wiaé nieprzy-
jemny i zimny wiatr z pétnoc-
nego-wschodu, wigc odczu-
walna temperatura to bedzie
okotominus 5-6 stopniC.

Ten wiatr ma by¢ silny,

w porywach nawetdo 70kilo-
metrow nagodzine.
Bedziemy musieli

przed wyjazdem samochodem
sprzed domutrochg pomeczy¢
si¢ ze skrobaniem szyb w au-
tach -méwi synoptyki dodaje,
7e to skrobanieszyb czeka nas
do $rody.Dopiero wsrode zacz-
nie si¢ przejasnia¢. Tempera-
tura ma wzrosnaé zaledwie
o kilkastopnic.

©®

Akcja: odkazanie Ustki

Ftka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@polskapress.pl

J\

Na ulicach miasta pojawili sie
pracownicy, ktérzy odkazajg
najbardziej uczeszczane miej-
scapubliczne.

-Wtrosce o bezpieczenstwo
mieszkancdow i stan sanitarny
miasta przystapiliémy do de-
zynfekcji przestrzenimiejskich
- informujeEliza Mordal,rzecz-
niczka usteckiego ratusza.
- Odwczoraj ZarzadInfrastruk-
tury Miejskiej dezynfekujeco-
dziennie w dni robocze przy-
stanki autobusowe, porgcze,
kosze uliczne oraz ftawki
w najbardziej uczgszczanych
miejscach. Natomiast
od wtorku, 31 marca, Zaktad
Gospodarki Komunalnejbedzie
dezynfekowat  najbardziej
uczeszczane miejsca, tj. rejon
przychodni lekarskich,centréw
handlowych isklepdw oraznaj-

popularniejsze ciagikomunika-
cyjne. Regularnedezynfekcje
beda przeprowadzane od 30
marca w zasobach komunal-
nych.

Burmistrz  Ustki Jacek
Graczyk zaapelowat do preze-
séw, zarzadowi administrato-
réw spotdzielni mieszkanio-
wych oraz wspdlnot.

- W zwiazku z ogtoszeniem
na tereniekraju stanuepidemii,
W trosce onasze wspolne bez-
pieczenstwo i zdrowie, zwra-
cam si¢ z prosba o przeprowa-
dzanie regularnych dezynfek-
cji cze$ciwspdlnych wadmini-
strowanych i zarzadzanych
przez Panstwa budynkach,
w szczegolnosci o przeprowa-
dzenie dezynfekcji poregczy,
klamek, drzwi ewentualnie
wind oraz o zaopatrzenie
w miar¢ mozliwosci kazdej
klatki w pojemniki do dezyn-
fekcji rak, ktére nalezyuzupet-
nia¢ na biezaco - apeluje bur-
mistrz. ©(D

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28 29.03.2020

Migjskie przychodnie
uruchomity dodatkowe
telefony dla pacjentow

Przychodnia Rejonowa SPMZOZw Stupsku przy ul. Wojska Polskiego 49

Zdrowie

Pacjenciwcigz skarzg sie
natrudnoscizwigzane zreje-
stracjg do poradni. Samodziel-
ny Publiczny Miejski Zaktad
Opieki Zdrowotnej uruchomit
dodatkowe numery telefo-
now dla pacjentéw. Wyjasnia
takze, na czym polegajg nowe
zasady przyjec.

Samodzielny Publiczny miejski
Zaktad OpiekiZdrowotnej uru-
chomit dodatkowe numery
dorejestracjipizychodnirejono-
wych.

Z przychodniamiskontakto-
wa¢é¢ mozna pod dawnymi nu-
meramistagonamymi,jakréw-
niez podnumerami:
Przychodnia Rejonowa.uL Tu-
wima 37- Rejestracja poradni
dla dorostych- 782012 929
Przychodnia Rejonowa,ulL Lo-
kietka6-Rejestracja poradnidla
dorostych -782 013399
Przychodnia Rejonowa, ul.
Westerplatte 1- Rejestracjapo-
radni dladorostych - 693712850
Przychodnia Rejonowa,uL 11-
Listopada7 -Rejestracja poradni
dla dorostych- 782012886
Przychodnia Rejonowa,uL W.
Polskiego 49 - Rejestracja po-
radni dladzieci -782013446

Pod tyminumerami mozna
sie skontaktowac z rejestracja,
m.in. w celu: umoéwienia ter-
minu wizyty, zleceniarecepty,
odbioru recepty -telefonicznie
pizekazywanyjestpacjentom4-
cyfrowy kod do realizacji re-
cepty w aptece,odbioru zlece-
nia na wyrobymedyczne -tele-
fonicznie przekazywanyjest pa-
cjentom unikalny numeriden-
tyfikacyjny nadanyprzez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Jednak pod tymi numerami
niemoznaskorzysta¢ z telepora-
dy. Dodatkowo:

- Istniejemozliwos¢ zlecenia
recept naleki stateza po$redni-
ctwem elektronicznego formu-
larza zamawianiarecept nastro-
nie www.spmzoz-slupsk.pl

- Kserokopia dokumentacji
medycznej bgdzie przesytana
wsytuacjach pilnych(np.lecze-
nieoperacyjne) wytacznie droga
elektroniczna. Prosimyoprzesy-
tanie wypetnionegoformularza
na adres:sekretariat@spmzoz-
slupsk.pl. Pozostate wnioskibg-
da realizowane wpdzniejszym
terminie. Wszelkie informacje
pod nr.telefonu598474507.

- Osobyzainteresowane wy-
stawieniem faktury proszonesa
doodwotania oprzestanie para-
gonu wraz zdoktadnymi dany-
mi odbiorcyfaktury wkopercie
na adres:SPMZO0Z, ul. Tuwima
37,76-200Stupsk. Wprzypadku
gdy fakturama zostaéprzestana
na innyadres nizsiedziby, pro-
simy otaka informacjg. Wigcej
szczegdtow podnr. telefonu:59
8474511.

-Kod doswojejrecepty, infor-
macje dotyczaca wizyty lubfun-
kcjonowania przychodnimozna
rowniez uzyskaé, piszac wiado-
mos$¢ za pomoca portalu Fa-
cebook/Messenger.

- Moznatakze pisaéw przy-
padku, gdy chcemy odebraé
swojewyniki zlaboratorium bez
wychodzenia zdomu.

Teleporady

Samodzielny Publiczny Miejski
Zak¥ad Opieki Zdrowotnej wStu-
psku prezentuje informacjg
omiejscach igodzinach uzyska-
nia porady teleinformatycznej
w zakKresie:

1. Lekarza POZ, pielggniarkiPOZ,
potoznej POZ.

I"kara POZ-PrzychodniaRe-
jonowaulL W.kokietka6 -tel. 59
844-97-30/31,59 843-31-64,59
844-97-20(w czwartek wgodz.
12.30-14.30)
Pfelegiliaita-Prcychodnia Re-
jonowaul 11listopada7-tet.59
8474170,598474177,5984554
07 (wtorek13-15)
MoznaPOZ-Pizychodnia Re-
jonowa uL Wojska Polskiego
49, tel. 598423150,598483560
(poniedziatek §-10)

2. AmbulatoryjnejOpiekiSpecja-
listycznej.

Pacjent zobjawami infekcjilub
podejrzany ozakazenie korona-
wirusem SARSCoV-2 powinien
TELEFONICZNIE przetozy¢ po-
radg AOS nainny termin.

Poradnia chirurgii ogéinej,uL
Tuwima37,598474528

Poradnia chirurgiiurazowo-or-
topedycznej,uL Tuwima37,59
8474526

Poradnia stomatologiczna, uL
Tuwima37,59 8474560

Poradnia stomatologiczna, uL
11listopada7,59 8474171

Poradnia ginekologiczno-po-
toznicza. uL Wojska Polskiego
49,598483581,598483578,

Poradnia ginekologiczno-po-
toznicza,uL W. Lokietka6,59
8449741,598449744

Poradnia ginekologiczno-po-
foznicza,ul.11Listopada 7,59
8452875,598474174

Magdalena Olechnowicz

DYZURNY GP

Na Czytelnikdw czekamy
w redakgijGtasu Pomorza™
wSKkjpskuprey

ul.Henryka Poboznego 19
tet. 59 848 8100

Alek Radomski

KALENDARIUM

28 marca

1241

I najazd mongolski na Polske:
wojska mongolskie zdobyty Kra-
kow.

1364

W obecnosci krola Kazimierza lll
Wielkiego arcybiskup
gnieznienskiJarostaw Bogoria
Skotnicki konsekrowat katedre
naWawelu.

1793
Il rozbidrPolski: wojska pruskie
wkroczyty do Gdanska.

1928

Weszto w zycie rozporzadzenie
prezydenta Stanistawa Wojcie-
chowskiego zmieniajgce zkarma-
zynu na cynoberodcien czer-
wieni na fladze.

1942

Utworzono Gwardig Ludowg -
zbrojng organizacije PPR (decyzje
antydatowano na 6stycznia
1942).

1996

W Gdansku rozpoczat sigproces
oskarzonych osprawstwo kie-
rownicze $mierci 440s6b

w grudniu1970.

iTIMTERAI

Jacek Saryusz-Wotski,
PrawoiSprawiedliwosé
Parlament Europejski w zdalnym
gtosowaniu: 683 za.1przeciw,
4 wstrzymuijggce sie, zadecydo-
wato przekierowaniu 37 mid
euro funduszy z polityki spéj-
noéci UE, przydzielonych
uprzednio krajom cztonkow-
skim, na cele walki z epidemig,
koronawirusa ijej gospodar-
czymi skutkami.

Stawomir Nitras.
Platforma Obywatelska
Wbrew zapewnieniom rzadu
liczba wykonywanych testow ma-
leje, a nierosnie. Toigranie zludz-
kim zyciem.

rMUTY270120]

uUsD 4.1127(-)
EUR 4.5246 )
CHF 4.2675C
GBP 5,0218 (+)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Pozar mieszkania w Bytowie. Ewakuowano
12 osob, w tym 5 dzieci. KtoS zaproszyl ogien

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Bytow

Pozar mieszkaniaw Bytowie.
Ewakuowano 12 0s6b, wtym 5
dzieci. Juz terazwiadomo, ze
prawdopodobnie ktos zapro-
szylogien.

W czwartek po godzinie 16
w bloku przy ul. Pochytej
w Bytowie wybucht pozar.
Z bloku ewakuowano 12 oséb,
w tympigcioro dzieci.
Zghoszenie byto bardzo po-
wazne. W mieszkaniu, gdzie
wybuch pozar, miaty znajdo-
wac sigdzieci.

-Osoba zawiadamiajacapowie-
dziata, ze nie mozna znalez¢
jednego dziecka - powiedziat
nam wczoraj Fryderyk Mach,
zastepca komendanta
bytowskiej strazy. - Po przyby-
ciu na miejsce zdarzenia usta-
lono, zerodzina zostataewaku-
owana przed przyjazdem
strazy. Na miejscu byta mama
i dzieci. Strazacy przeszukali

W czwartek po godzinie 16 w bloku przy ul. Pochytej w Bytowie wybucht pozar. Z bloku ewakuowano 12 oséb. w tym 5 dzieci.
Zgtoszenie byto bardzo powazne. Dzieci miaty by¢ w mieszkaniu, gdzie wybucht pozar

wszystkie pomieszczenia. Ni-
komu nicsi¢ niestato.

Podczas akcjigasniczej pojawit
si¢ tez inny problem, bo pod-
czas pracyratownikow na miej-

scu pojawitsig agresywny mez-
czyzna.

- Przeszkadzat w akcji gasni-
czej - potwierdza zastgpca ko-
mendanta strazy. - Popychat,

W Shupsku powstaje Centrum
Kwarantanny Zbiorowej

Zdnmie
Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@potskapress.pl

Mabyégotowe 30marca. Jak
twierdzi Jeizy Janiak. szefMiej-
skiego Centrun Zarzadzania
Kryzysowego w Stupsku.Cen-
trum KwarantannyZbiorowej
bedzie wykorzystywanedopie-
ro wtedy.gdy zabraknie miejsc
w kfloi podobnychmiejscach,
ktére naterenie wojewodztwa
pomorskiego stworzyl wojewo-
da.

Funkcje Centrum Kwaran-
tanny Zbiorowej w Stupsku ma

STREFA*®"

pehi¢ internat sportowy
przy ulicy Madaliniskiego,
w gtéwnym budynku zhala
i pokojami internatowymi
na Stadionie 650-lecia. Jest
ogrodzony, odizolowany oddo-
stepu z zewnatrz i znajduje si¢
w bezpiecznej odlegtosci
od centrummiasta iludzi. Win-
ternacie sa pokoje dwuoso-
bowe, ale w przypadku kwa-
rantanny przebywaé w nich
moze tylkojedna osoba.Pokoje
sq wyposazone w tazienka, te-
lewizor ilodéwka. Osoby, ktore
ewentualnie przebywacé tam
beda na kwarantannie, nie
beda mogty opuszczaé pokoi.

Funkcje Centrum Kwarantanny Zbiorowej ma petni¢
internat sportowy przy ulicy Madalinskiego

Zywno$éi $rodkiczystosci beda,
im podawane z zachowaniem
wszystkich $rodkéw bezpie-
czenstwa. Wedtug biurapraso-
wego Pomorskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego wGdansku, miej-
sca dokwarantanny zbiorowe;j
przeznaczone sa dla osdb, po-
wracajacych z zagranicy, ktore
z réznych przyczyn nie maja,
mozliwo$ci odbywania jej we
wtasnym domu. Takze wsytu-
acjach, gdy konieczna bedzie
izolacja wigkszej grupy oséb.
Jak wyjasnia Wrtodzimierz
Stawny, szef stupskiego
sanepidu, na kwarantanng
zbiorowa mozemy trafi¢ wow-
czas, gdy rodzina dysponuje
zbyt matymmieszkaniem, aby
zapewni¢ osobie nia obj¢ta
osobne pomieszczenieoraz to,
7ze pozostali cztonkowie nie
beda si¢ z nia stykali, gdy be-
dzie wychodzita do np. fa-
zienki. Kiedy niemozliwe beg-
dzie otrzymywanie pozywienia
bez kontaktu z pozostatymi
cztonkami rodziny. Niekiedy
wskazaniem do przeniesienia
na kwarantanng zbiorowa
moze by¢ takze konflikt ro-
dzinny, ktory powoduje, ze
w mieszkaniulub domunie ma
gwarancji, ze bedzietam prze-
strzegany rezim epidemiczny.

wyzywat strazakowi probowat
wyrwaé z rak  sprzet
ratowniczo-gasniczy. Z decy-
dowano o wezwaniu policji
w celuzabezpieczenia dziatan

strazakéw. Akcja trwata kilka
godzin.

Po przewietrzeniu catego bu-
dynku i zbadaniu zawartosci
tlenku weglamieszkanicy pozo-

statych lokali wrdcilido swoich
mieszkan.
Spaleniu ulegto wyposazenie
mieszkania, wszystkie przed-
mioty znajdujace si¢ w pokoju
dziecigcym, wyposazenie ko-
rytarza, drzwi, okna, tynki,
meble Imchenne, cze$¢ elewa-
¢ji na wysokosci okna dziecig-
cego. Prawdopodobna, przy-
czyna pozaru byta zaproszenie
ognia, a konkretniejnieostroz-
nos¢ osob nieletnich przy po-
stugiwaniu sig ogniem.
Poszkodowana rodzina za-
mieszkata ukrewnych pod By-
towem. Pomoca zajat si¢ Euge-
niusz Wiatrowski, radny miej-

W ekspresowym
tempie udato si¢ zebra¢
wszystko to. co
dzieciom potrzebne

Eugeniusz Wiatrowski

ski. -Odzew jest bardzo duzy -
mowi radny.- W ekspresowym
tempie udato si¢ zebraé
wszystko to, co dzieciom po-
trzebne.

Urzednicy zadbali o budki
dla trzmi{li i faki kwiatowe

Stupsk

Grzegorz Hilarecki
jarzegorz.hilarecki@polskapress.pl

Stupscy urzednicy zadbali

o owady zapylajace. Stad po-
jawily sie specjalne budki dia
trzmieli i obok nich o kwieci-
ste taki. To ostatni etap Klinéw
Zieleni, wramach ktérych po-
wiekszono PKiW.

W Parku Kultury i Wypo-
czynku, miedzyStupia a kana-
tem pojawity si¢ budki. Z da-
leka wygladaja jak te dla pta-
kéw. Po blizszym obejrzeniu
okazuje si¢ jednak, ze ptak
do nichnie wejdzie.

- To budki dla trzmieli i in-
nych owadéw zapylajacych -
ttumaczy Pawel Krzemien
zwydziatu zarzadzaniafundu-
szami w stupskim urzedzie
miejskim. -Tego jeszczenie wi-
da¢, ale oboktych budeksa spe-
cjalne taki kwiatowe. Po to by
korzystaty z nich trzmiele i je
zapylaty. Tobardzo pozyteczne
owady.

Akurat trzmiele, ktére sa
wigksze i skuteczniejszew za-
pylaniu od pszczét, od lat
w Polsce sa ,,dofinansowy-
wane" w ramach réznych pro-
jektow. Po toby bytoich jak naj-
wiegcej. Zawsze obokbudek dla

Wiasnie w Parku Kultury i Wypoczynku, miedzy Stupig
akanatem pojawity sie budki dla trzmieli

tych owaddéw powstaja spe-
cjalne rabaty z ro$linami.

Nowe budkidziwia spacero-
wiczéw, ale urzednik zapo-
wiada, ze latem dziekitym ta-
kom bedzie tam tadniej. A juz
teraz miejsce wyglada bardzo
dobrze.Urodziwa alejka petna
kwiatéw prowadzacado nowej
instalacji powstata w ramach
Stupskich KlinéwZieleni, nate-
renie obokStupi. Przy rzecesta-
nety elementy matej architek-
tury. Wszystko z naturalnych
materiatéw, tak by pasowato
do otoczenia parku i nowejro-
$linnosci.

Wracajac dosamych Klinéw
Zieleni. Naten projekt wydano
ponad 10 milionéw ztotych.
Projekt objat dziatania prowa-
dzace do stworzenia czterech
klinéw zieleni ciagnacych si¢
od obrzezy miastado jegocen-
trum. Przedsiewziecie sktadato
si¢ z oSmiu potaczonych ze
sobg zadan, a teren objgty in-
westycja objat facznieok. 15,20
ha w réznych cze$ciach Stup-
ska.Projekt miatdofinansowa-
nie wramach ProgramuQOpera-
cyjnego Infrastruktura iSrodo-
wisko 2014-2020.
©o®
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Wsparcie dla mieszkancow i przedsiebiorcow

Bogumita
Rzeczkowska *
bogumila.rzeakowska@gp24pl

Lis

Na odroczenia, anawet
umorzenia podatkéw i optat
moga liczy¢ ustczanie. Mia-
stowycigga pomocng dion,
choé juz wiadomo, ze nie
osiggnie planowanych do-
chodoéw.

- Znalezliémy si¢ w trudnej
izupetnie nieznanej dla nas
sytuacji. Chciatbymprzekazaé
Wam stowa otuchyi wsparcia
na ten niepewnyczas. Zapew-
ni¢, ze nasz urzad realizuje
swoje zadania- zapewniabur-
mistrz Ustki Jacek Graczyk
w komunikacie domieszkan-
céw, informujac, ze codzien-
nie otrzymuje informacje
o dziataniach stuzb, osobach
objetych kwarantanna, i po-
trzebach mieszkancow w za-
kresie pomocy spoteczne;j.
Jacek Graczyk wskazuje
na to,ze pieniadzezapewniane
przez panstwo do walki
z koronawirusemsa niewystar-
czajace. Przychodnia ograni-
czyta dziatalno$¢, szpitalape-
Iuje o pomoc. Trzeba jednak

mysleé o tym, co bedzie, gdy
zagrozenie minie.

- Musimy liczy¢si¢ z ktopo-
tami naszych mieszkancow
wynikajacymi z utraty pracy,
ograniczenia dochodéw. Nie
wiemy, jak bedziewygladat se-
zon letni, ktéry dla wielu
ustczan jest zrodtemutrzyma-
nia. A jednocze$nie jestem zo-
bowiazany do tego, by budzet
miasta spetnitwskazniki wska-
zywane wustawie ofinansach
publicznych -informuje.

Wedhug wstegpnychszacun-
kéw, spadek dochodéwmiasta
moze siggacok. 3,5 milionazto-
tych. Oznacza to, ze o tyle na-
lezy ograniczy¢ wydatki. Ra-
tusz analizuje, z czego w tym
roku zrezygnowac.

Burmistrz apeluje, by nie
podejmowac decyzji w panice
bez racjonalnejoceny ichskut-
kéw: - PrzygotowaliSmydla na-
szych mieszkancéwi przedsig-
biorcéw pakiet rozwiazan,
ktdre maja, ulzy¢ wam w tym
trudnym momencie, a jedno-
czes$nie pozwola nam zacho-
waé dyscyplingbudzetowa.

Dlabiznesu

Pakiet dla przedsigbiorcéw
przedstawia sigtak: odroczenie
podatkéw od nieruchomosci,
$rodkéw transportu, a takze

Nie wiadomo, jak bedzie wygladat sezon letni, ktéry dla wielu
ustczan jest zrodtem utrzymania

optat za zajecie pasa drogo-
wego oraz najem i dzierzawe
mienia komunalnego za czas,
w ktérym nie mozna byto pro-
wadzi¢ dziatalno$ci, w przy-
padku gdy stan epidemii pot-
rwa do30 kwietnia.Z catkowi-
tego umorzenia bgdzie mozna
skorzystaé, jesli stan epidemii
zostanie przedtuzony.

Odroczenie lub roztozenie
na ratymozliwe bedziemaksy-
malnie do30listopada nawnio-
sek zainteresowanego pod-
miotu idotyczy¢ bedzieczasu,
w ktérym przedsigbiorca nie
mogt prowadzié dziatalnosci.

Z kolei umorzenie moze na-
stapi¢ takze na wniosekna pod-
stawie dokumentow potwier-

dzajacych sytuacje finansowa,
przedsigbiorcy i brak mozli-
wosci prowadzeniadziatalnosci
gospodarczej wdanym okresie.

Przedsigbiorcy, ktérzy za-
wiesili dziatalno$¢, moga zto-
zy¢ nowa, deklaracje o wyso-
kosci optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.
By nieponosi¢ kosztéwza ma-
rzec, nalezyztozy¢ nowadekla-
racje (korygujaca zerowa)do10
kwietnia.

Dlarodzicow

W ratuszu powstaja przepisy,
ktére umozliwia catkowite
zwolnienie rodzicéw lubopie-
kunéw zoptat zapobyt dziecka
w ztobku. Natomiast w przed-
szkolach optata zadodatkowe,
zadeklarowane godziny
w okresie zawieszeniadziatal-
nosci nie jestnaliczana.

Jesli ktosjuz zaptacit zama-
rzec, tonadptata zostanie prze-
niesiona nanastgpne miesiace
Iub wprzypadku dziecikoncza-
cych pobyt w ztobku - zwrd-
cona, a w przypadku przed-
szkolakéw przeniesionana na-
stepne miesiacelub zwrécona
na koniecroku szkolnego.

- Zachgcamwas dokorzysta-
nia z uruchomionychprzez nas
form pomocy, takich jak
teleporady psychologiczne,czy

pomoc w dokonaniu zakupéw
osobom starszym. Zwracajcie
uwage, czy wwaszym otoczeniu
sq osoby potrzebujace pomocy.
Stosujcie si¢, prosze, dozalecen
i nie opuszczajcie domoéw bez
wyraznej potrzeby. Pilnujcie, by
dzieciniekorzystaty zplacéw za-
baw - apelujeburmistrz.

- Zyczeduzo zdrowia,razem
pokonamy wszelkietrudnosci.

podatki: tel. 59 8154 364,
8154 360, e-mail:
kostrowska@um.ustka.pl,
jmaziec@um.ustka.pl
odpady:
tel. 59 8154 356, 8154 386,
e-mail: odpady@um.ustka.pl
zajecie pasa drogowego:
tel. 539333110,
539333115,
e-mail: biuro@zim.ustka.pl
najem/dzierzawa mienia
komunalnego:
tel. 59 8154 331, e-mail:
kstocfbla@um.ustka.pl
optaty za pobyt dzieci:
598154 329.8154 370

©o®

Wiemni i kaplani w cieniu koronawirusa. Nowe zasady bezpieczenstwa
i nowe zarzadzenia biskupa diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej

s o/
kosciot
Zbigniew Marecki
Zbigniew .marecki@polskapress.pl

~/
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Zarzadzenie m.in. przediuza
do odwotania dyspense

od uczestnictwa w niedzielnej
mszy $w. Zapowiada tez, ze
msze $w. orazliturgie Triduum
Paschalnego bedg sprawowa-
ne bez udziatu ludzi.

Poza wyjatkowymisytuacjami
nie bedzieréwniez mozliwain-
dywidualna spowiedz. Zgod-
nie zzarzadzeniem ks.biskupa
Edwarda Dajczaka dyspensa
od obowiazku uczestnictwa
w niedzielnejmszy $w. zostata
prolongowana irozszerzono jej
zakres na wszystkichwiernych
diecezji koszalinsko-kotobrze-
skiej oraz inne osoby przeby-
wajace na terenie diecezji.
Przedtuzenie obowiazuje az
do odwotania.

Do11 kwietniabr. celebrowa-
nie mszy $w. i Triduum Pas-
chalnego begdziesi¢ odbywato
bez obecnosci wiernych swie-
ckich przy zamknigtych
drzwiach kosciotéw. Wszystkie
msze $w. nalezy sprawowad
wedtug ustalonego parafial-
nego porzadku. Poza czasem
celebracji kosdcioty pozostaja
otwarte jako miejsca na indy-

W pigtek (27 marca) po ulicach parafii Sanktuarium $w. Jé6zefa Oblubieica NMP w Stupsku przeszli kaptani (na zdjeciu ks.
proboszcz Wtadystaw Stec-Sala) w Drodze Krzyzowej. Wierni modlili si¢ ze swoich okienoraz balkonéw

widualna modlitwe z zachowa-
niem wymogu, by nigdy nie
przebywatownichwigcejniz5
osobréwnoczesnie. Informacje
o tym nalezy wywiesi¢
na drzwiachko$ciotow, atakze
przekazaé ja wiernym droga
internetowa. - Zalecam, aby

przy wejsciudo kosciotaumies-
ci¢ pojemnik z ptynemdezyn-
fekujacym - zarzadzit réwniez
ks. biskupEdward Dajczak.Po-
stuge wsréd oséb chorych
iwpodesztym wiekuks. biskup
ogranicza do przypadkéw nie-
bezpieczenstwa $mierci, z za-

chowaniem wszystkich wy-
tycznych dotyczacych zasad hi-
gieny. Przepisy panstwowewy-
kluczaja kontakt z osobami
przechodzacymikwarantanng,
w zwiazku z tym kaptani nie
powinni sie do nich udawac,
W obecnej sytuacjinalezy oto-

czy¢ szczegblna troska, osoby
starsze, samotne, niepetno-
sprawne oraz chore,przebywa-
jace wswoich domach, zacho-
wujac wszelkie Srodki ostroz-
nosci. Pémoc ta powinna by¢
udzielana jedynie przez osoby
doroste. Wdiecezji dziataja wo-

lontariusze oferujacy pomoc
przy zakupachczy innychspra-
wach dniacodziennego. Wtym
celu ks. biskupprosi o kontak-
towanie si¢ z o$rodkami po-
mocy spotecznej.Caritas diece-
zjalna iCaritas parafialnatakze
moze wesprze¢ osoby w po-
trzebie. Msz¢ zatobna z udzia-
tem wiernych nalezy odprawic,
gdy ustanie stan epidemii,
po ustaleniuterminu zrodzina,
zmartego. Obrzedy pogrzebu
ks. biskup ograniczyt wytacz-
niedo stacjiprzy grobiez udzia-
tem najblizszej rodziny, w licz-
bie nie wickszej niz 5 oséb.
W obecnej sytuacjinie ma réw-
niez mozliwo$ci gromadzenia
si¢ natradycyjnej wspdlnoto-
wej modlitwie rézancowej
w groniesasiadow iznajomych
w kosciotach, kaplicach, a tym
bardziej w domach. Pozostaje
modlitwa rodzinna. Wszelkie
decyzje dotyczace uroczystosci
Pierwszej Komunii Sw., wobec
tak dynamicznie zmieniajacej
si¢ sytuacji, zostana podjgte
po Wielkanocy.

- Duszpasterzy zachecam, by
byli wstatym kontakcie(telefo-
nicznym lube-mailowym) zro-
dzinami dzieci komunijnych
i wstuchiwali si¢ w ich opinie
- napisat takzebiskup Dajczak.
©®


mailto:kostrowska@um.ustka.pl

Glos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 28-29.03.2020 M ate I’Ia’i'y | nfO ' aCYJ ne 05

M O st Po rozmowach prezydenta AndrzejaDudy z prezydentem Chin,

uruchomiony zostat most powietrzny, dziekiktéremu juz trafia

|
pOWI et rZ ny do Polski niezbedny sprzet i artykuly dla polskich szpitali.

Niemal kazdego dnia na polskich lotniskach beda Iadowaé

Sprzgt dl a szpitali i powrét samoloty z zaopatrzeniem medycznym. Tak, jak codziennie
P OI ak 6W d o kr aju ladujg samoloty z Polakami sprowadzanymi z najdalszych
czesci Swiata w ramach akcji,LOT do domu”,

To specjalne potaczenia lotnicze, ktérymi realizowany jest transport do Polski wytacznie
towardw oraz sprzetu do ochrony medycznej dla wszystkich stuzb, ktére uczestniczg

w walce z koronawirusem.

Pierwsze dwa samoloty, ktére wylagdowaty we czwartek na warszawskim Lotnisku
im. P. Chopina, przywiozty z Chin; maseczki ochronne, kombinezony medyczne, rekawice,
gogle i respiratory. Zakup sprzetu i transport zostat sfinansowany przez KGHM, Agencje

Rozwoju Przemystu(ARP) oraz Agencje RezerwMateriatowych.

Most powietrzny zostat uruchomiony na razie pomiedzy Polska i Chinami Mozliwe s3

jednak do realizacji,dostawy sprzetu medycznego z innychkrajéw.

W wykorzystanie mostu powietrznego zaangazowane beda liczne podmioty sektora

pozarzadowego isamorzgdowego.

W ramach trwajacej od 15 marca, rzadowej akcji ,LOT do domu”, do kraju powrécito ponad 36 tysiecy Rodakéw. Polskie Linie lotnicze,

zrealizowaly dotychczas ponad 260 rejsow lotniczych w najodleglejsze czesci Swiata, w celusprowadzenia do Polski obywateliRP.

Akcja ma potrwaé do 5 kwietnia br. tgcznie do Polski powréci ponad 45 tys. os6b, a wykonanych zostanie blisko 400 rejséw lotniczych.

Rzad nie wyklucza dodatkowychlotéw, jesli tylkozgtosza sie obywatele RP, ktérzy nie maja mozliwosci powrotu do krajudrogg ladowa.

Bqgdzmy solidarni
i skuteczni w walce z koronawirusem

Wigcejinformacji znajdzieszna stronie: www.gov.pi/koronawirus
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Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Warscawa

Rzad przedstawit w Sejmie
projekt Tarczy Antykryzyso-
wej. czyli zmian w przepisach,
ktére maja uchroni¢ gospo-
darke przed kryzysem wyni-
kajgcym z epidemii
koronawirusa. Opozycja uzna-
ta propozycje rzagdowe zanie-
wystarczajace. Ze wzgledu
nazagrozenie dla zdrowia, po-
stowie pracowali czesciowo
zdalnie.

Pracg nad projektem pomocy
dla polskiej gospodarki odby-
waty si¢ w nietypowych wa-
runkach. Czg$¢ postéw byta
obecna na saliplenarnej, cze$é
w innych salach parlamentu.
Marszatek Sejmu Elzbieta Wi-
tek poinformowata, ze wobra-
dach uczestniczy 402 postéw,
z czego wigkszo$¢ zdalnie.

Najwazniejsze zzatozen za-
warte w specustawach przed-
stawit premier Mateusz Mora-
wiecki.

- Rzad dziata takszybko jak
to mozliwe -14 dni od pierw-
szego przypadkukoronawirusa
przedstawili$my zatozeniapro-
gramu gospodarczego- Tarczy
Antykryzysowej - mowit szef
rzadu.

- Nasza odpowiedz na tym
etapie jest najwtasciwsza. Tar-
cza antykryzysowato10% PKB.
Po pierwsze,ratunek dlamiejsc
pracy - doptaty 40% do pensji
i postojowe. Do tego wsparcie
dla firm,np. zwolnieniez ZUS-
przekonywat premier.

- To wiele miliardéw zto-
tych. Pytanie, gdziebyliby$my,

Kraj

SpOr w Sej

pomocy

mic O

O

Premier Mateusz Morawiecki przedstawit rzadowy plan ratunkowy dla gospodarki. Zapewnit
réwniez, ze utrzymane zostang wprowadzone przez PiS programy: 500+ i13. emerytura

gdyby nie naprawa finanséw
publicznych, gdyby nie walka
o lepszewptywy z VAT. Tepie-
niadze sa dzi$ spotecznym bu-
forem dla rodzin, tak dziata
500+, 13. emerytura. To
wszystko utrzymujemy - pod-
kreslat MateuszMorawiecki.

- Finanse publiczne sa uz-
drowione, a bezrobocie byto
na najnizszym poziomiew hi-
storii. To juz przez koronawi-
rusa przesztosé, ale to daje
nam potozenie do walki w tej
trudnej sytuacji - mowit szef
rzadu.

- Dane z Europy pokazuja,
ze naszedziatania sa wtasciwe,
sa czesto wyprzedzajace- prze-
konywat Mateusz Morawiecki.

Samorzadowcy sprzeci

Warssrmm
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Unia Metropolii Polskich.
Zwigzek Miast Polskich czy
Zwigzek Gmin Wiejskich RP -
miedzy innymi te organizacje
zrzeszajace samorzadowcow
stanowczo sprzeciwiaja sie or-
ganizacjiwyboréw prezyden-
ckich 10 maja.

Zwiazek MiastPolskich ocenia,
ze realizacja przygotowan

do majowych wybordéw jest
»praktycznie niemozliwa".
Wszystko przez pandemig
koronawirusa. Politycy PiS
twierdza, zewybory muszaod-
by¢ siew maju, zkolei minister
zdrowia przekonuje, ze osta-
teczna decyzje bedzie mozna
podjaé dopiero zakilka tygodni.

- Uwazam, podobnie jak ab-
solutnie wickszo$¢ wtodarzy
miast w Polsce, ze zrobienie
wyboréw 10 maja jestniemoz-
liwe zewzgledu nabezpieczen-
stwo -powiedziat wrozmowie

wyborow prezydenckich

Zaapelowat réwniezdo opo-
zycji o wspotprace w walce ze
skutkami epidemii.

PO: to sito.nie tarcza

Do rzadowych propozycji
walki zespowolnieniem gospo-
darczym odniést si¢ lider PO
Borys Budka, ktéry zwrdcit sie
do premiera Morawieckiego. -
Prébujecie dzieli¢ Polakéw.
Dzielicie pracownikdéwi praco-
dawcow nalepszych igorszych.
Chcecie pomaga¢ wybranym -
méwit. Budka poinformowat,
ze jego partia ztozyta ,.kon-
kretne propozycjei poprawki"
do rzadowego programu
wsparcia gospodarki.- Chcemy,
by $wiadczenie dostawali tez

opiekunowie dzieci powyzej8.
roku zycia- méwit szef PO.

- To nie tarcza, to sito- oce-
nit rzadowe propozycje poset
PO Robert Kropiwnicki. Jego
zdaniem, Polscegrozi ,,gospo-
darcze tsunami", jesli nie zo-
stana wprowadzone wtasciwe
$rodki ochronygospodarki.

Matgorzata Kidawa-Bton-
skamoéwita, ze,, Tarcza jest bar-
dzo krucha i dziurawa". -
‘Wspdlnie mozemyzrobié ztego
dobre narzedzie - stwierdzita
kandydatka POna prezydenta.

Lewica ochrania pracownika

- Lewicaktadzie nastole go-
towy pakiet - oznajmit prze-
wodniczacy klubu Lewicy

12Ja, si¢ organizacji

0 maja

z rp.plprezydent WarszawyRa-
fat Trzaskowski. - Moim zda-
niem pod wzgledemczysto or-
ganizacyjnym, nie méwiac juz
o konstytucji, tych wyborow
zorganizowac¢sig nie da- ocenit
Trzaskowski.

O przetozenie wyboréw
apeluja tez prezydenci mniej-
szych miast. ,,Jako prezydent
miasta czujeodpowiedzialno$é
za zdrowie mieszkaricéw Biatej
Podlaskie;j. (...)Przeprowadze-
nie wyboréw 10 maja stanowi
powazne zagrozenie nieuza-

sadnionego narazaniezdrowia
i zyciaobywateli iza konieczne
uwazam przeniesienie ich
na terminpdzniejszy” -napisat
w lidciedo premieraprezydent
Biatej Podlaskiej Michat
Litwiniuk. Zwraca on uwage
réwniez na inne problemy -
m.in. brak chetnych do pracy
w komisjach wyborczych.

PiS niechce stysze¢o zmia-
nie daty wyboréw. Dlaczego?
Odpowiedzi mozna szukaé
wsondazach. Jesli wybory pre-
zydenckie odbytyby sie pod-
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Krzysztof Gawkowski. Wyjas-
nit, zejego partiachce, abypre-
mier wprowadzit zwolnienie
z ptacenia ZUS i innych podat-
kow firmy. -Inaczej nie przet-
rwaja. JesdliPolakom groziban-
kructwo, trzeba im poméc -
mowit poset.

- JesteSmy dzi$ odpowie-
dzialni: wszyscy musimy si¢
zjednoczy¢. Lewicanie zgodzi
si¢ na ograniczanie praw pra-
cowniczych. To jest warunek
Lewicy.

PSL: Pozyczka 5 tys. to kpina

- Niema sprawywazniejszej
niz ochrona zycia izdrowia. Sa
potrzebne rozwiazania takze
dla firm, ktére chca wesprzeé

40%

do takiej wysokosci
przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia rzad bedzie
doptacaé do pensiji pracownika

stuzbe zdrowia.Trzeba urucho-
mié Agencj¢Rezerw Materiato-
wych -stwierdzit kandydatPSL
na prezydenta Wiradystaw
Kosiniak-Kamysz.

- Bez ptynnosci nie uratu-
jemy polskich firm. Pozyczka5
tys. to kpina.Nie dasi¢ inaczej,
niz odtozy¢ wszystkie daniny.
Jesli tego nie zrobimy, za pot
roku zadnych firm niebedzie.
Inwestycja musi by¢ powazna
-dodat.

W piatek po potudniu ogto-
szono przerwg¢ w obradach
dogodz.21.

Premier Mateusz Mora-
wiecki zapowiadat juz wczes-
niej, ze nowe przepisy wejda
w zyciel kwietnia. O®

czas epidemii, Andrzej Duda
wygratby w I turze - zdobytby
az 65proc. gloséw,jesli wybory
zostatyby przesunigte, urzedu-
jacy prezydent uzyskatby 44
proc. - wynika z sondazu Kan-
tar dla,,Gazety Wyborczej".

W czwartek o pétnocyupty-
nat termin na zgtaszanie kan-
dydatéw w wyborach prezy-
denckich. Komitety wyborcze
zgtosity do Panistwowej Komi-
sji Wyborczej 19 kandydatow.
Nie wszyscy jednakzebrali wy-
magana liczbe podpisow, czyli
100 tys. PKW bedzie musiata
odrzuci¢ ich kandydatury, ale
jak podajeRMF, komitety beda,
zaskarzaty te decyzjedo Sadu
Najwyzszego, powotujac sie
na wywolany epidemia

OWe

TARCZA ANTYKRYZYSOWA

JAK RZAD CHCE CHRONIC
GOSPODARKE?

Minister rozwoju Jadwiga
Emilewicz méwita w Sejmie,
ze rzgdowy projekt zaktada
zniesienie ,,rezimu pomocy

publicznej”. - Nie mamy
zadnego limitu. Oferujemy
dwa rodzaje rozwigzania.
Dla przedsigbiorstwa, ktére
nie moze $wiadczy¢
zadnych ustug - moze
zredukowac czas pracy
pracownikéw do potowy
etatu. Pracodawca bedzie
pfacit potowe

za wynagrodzenie. Reszte
kosztow poniesie ZUS. Jesli
przedsiebiorstwo spowalnia,

przedsigbiorca moze
redukowac etat o 20 proc.
Potowe wynagrodzen
pokryje Fundusz Swiadczen
Gwarantowanych.
Emilewicz dodata, ze pakiet
pomocy oferuje pozyczki

»wszystkim firmom, ktore
bedg mogty by¢ umarzalne

po pot roku”. Pracodawcy

majg miec takze
suelastycznione mozliwosci
rozliczania czasu pracy".

- Ta ustawa to takze szereg
wtatwien biurokratycznych.
Przedtuzamy orzeczenia
0 niepetnosprawnosci,
badan, zezwolen
na przewozy. Dajemy
samorzgdom mozliwosé
odroczenia pfatnosci
podatkéw od nieruchomosci
- ttumaczyta szefowa
resortu rozwoju Jadwiga
Emilewicz. Dodata, ze
zgodnie z sugestiami
pracodawcow ,,przedtuzone
sg wizy i pozwolenia
naprace”.

koronawirusa brakmozliwosci
prowadzenia zbidrki.

Sztab Andrzeja Dudy ztozyt
w PKW najwigcej,boaz 2,2min
podpiséow. Kandydatce Koalicji
Obywatelskiej Matgorzacie
Kidawie-Btonskiej udatosie ze-
brac¢ 512 tysiecy podpiséw.300
tys. podpisdw ztozyt komitet
Krzysztofa Bosaka (Konfedera-
cja). Niewielemniej zebratkan-
dydat Lewicy Robert Biedron
(285 tys.). Prezes PSL Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz ztozyt
180 tys. podpiséw, a Szymon
Hotownia ok.150 tys.Stanistaw
Z6tek i Marek Jakubiak dekla-
ruja, ze réwniez zebraliponad
100 tysiecy podpiséw. Teraz
podpisy beda weryfikowali
urzednicy PKW.O®
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Bons Johnson ma wirusa

Kazimierz Sikorski

k.sikorski@polskatimes.pl
Londyn
Brytyjski premier Boris Joh-
nson przyznat, ze zakazit sie
koronawirusem. Swoje obo-
wigzki wykonuje zdomu.
Brytyjski premier ma

koronawirusa. Stato sigto wsy-
tuacji, kiedy kryzys zwiazany
z epidemia, wirusa coraz bar-
dziej opanowuje Wielka Bryta-
nie.

55-letni Johnson sam ogto-
sit, zetesty, ktérymsie poddat,
daty pozytywny wynik. Nale-
gal jednak namedykéw, by na-
dal pozwolilimy zdalnie kiero-
wa¢ pracamirzadu.

Jeszcze dzien wczesniej ra-
zem zbliskimi wspoipracowni-
kami w ramach akcji na Wy-
spach oklaskiwat lekarzyi pie-
legniarki zaich trudi po$wigce-
nie w walcez zaraza.

Kogo mégt zarazi¢ Johnson?
Pojawity si¢ juz obawy, czy
od premiera nie zakazito si¢
grono jego wspotpracownikéw
iwyzszychurzednikow, ktorzy
dziataja teraz wraz z Johnso-
nem na froncie walki
z koronawirusem.

Brytyjska prasastawia réw-
niez pytaniao bezpieczenstwo
partnerki Johnsona, Carrie
Symonds. Kobieta jest w ciazy
i powinna wtejsytuacji przeby-
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Premier Wielkiej Brytanii Boris Johnson poinformowat, zetest wykazat, ze ma koronawirusa.
Dodat, ze pozostaje w izolaciji, ale dalej kieruje rzagdem za posrednictwem wideokonferencji

waé juz na Kkwarantannie
pod opieka lekarzy.

Rzecznik Downing Street
wyjasniat, zeu Johnsonazaob-
serwowano tagodne objawy,
ktére mogty wskazywad
na koronawirusai dlapewnosci
poddano go w czwartek wie-
czorem badaniom,test datwy-
nik pozytywny.

Przebadanie Johnsonazasu-
gerowat profesor Chris Whitty,
naczelny lekarz kraju. Badanie

przeprowadzit personel me-
dyczny urzedupremiera izgod-
nie z wytycznymi szef rzadu
izoluje si¢ w swojej siedzibie
na Downing Street. I nadal
kieruje pracami gabinetu, do-
dat rzecznik brytyjskiego
rzadu.

Szybkiwzrostliczby ofiar

Londyn jest w tej chwili uwa-
zany za siedlisko epidemii
koronawirusa naWyspach Bry-

tyjskich, tam jest najwigcej za-
kazen i ofiar.

Deklarowana liczba ofiar
$miertelnych w Wielkiej Bryta-
nii wzrosta ostatniejdoby o113
do 578 - jest to jak dotad naj-
wiekszy wzrost.

Wiceminister zdrowia
Nadine Dorries byta pierwsza
ofiara koronawirusa w gabine-
cie Johnsona.62-letnia kobieta
juz wyzdrowiata i wrdcita
do pracy.

Po czwartkowym udziale
Johnsona wakgcji oklaskiwania
pracownikéw brytyjskiej
stuzby zdrowia, w piatek rano
premier przewodniczytspotka-
niu ,,gabinetu wojennego”
w sprawie koronawirusa po-
przez internetowe tacza.

Wiadomo tez, ze Boris Joh-
nson w $rodgbrat udziat wpo-
litycznym spotkaniu w Izbie
Gmin, co moze budzi¢ po-
wazne obawy, zeinni politycy
zostali przez niegozarazeni.

Organizatorzy spotkania
twierdza, ze jego uczestnikow
staranosie tak rozmiesci¢w po-
mieszczeniu, by nie byli zbyt
blisko siebie.

Wtorkowe  posiedzenie
rzadu, jak pisze brytyjskaprasa,
tez odbywato si¢ za pomoca
intemetu.

Pocieszajace za to jestto, ze
Boris Johnson nie brat udziatu
w zadnej regularnej rzadowej
konferencji prasowejw tymty-
godniu.

Radykalna zmiana polityki

W poniedziatek za to wygtosit
dramatyczne przemdwienie
do narodu, wktérym oswiad-
czyt, ze kraj musi zosta¢ zam-
knigty, nikt nie powinien
opuszcza¢ domu,chyba ze jest
to absolutniekonieczne.

Stato to w jawnej sprzecz-
nosci zniedawnymi jeszcze po-
mystami Johnsona, ktéry
za rada prywatnej firmy ba-
dawczej uwazat, ze powinno
sigizolowa¢ zpowodu zagroze-
nia epidemia tylko osoby star-
sze izdrowe, reszta poprzejsciu

zakazenia wytworzytaby ,,0d-
pornoséstadna”.

To zkolei, jak przekonywali
rzadzacy Wielka Brytania,uod-
pornitoby Brytyjczykéwna na-
dejscie nowej falizachorowan
na koronawirusa,czego juzdzi$
obawiaja si¢ medycy.

Zycie jednak brutalnie
i szybko zweryfikowato plany
Borisa Johnsona. Lawinowo
przybywato zakazen, rostatez
liczba Smiertelnych ofiar wi-
rusa.

W tejdramatycznej sytuacji
Wielka Brytaniaposzta §ladami
innych krajoéw i zaczeta wpro-
wadzaé liczneograniczenia, za-
czynajac odzawieszenia nauki
w szkotach.

Potem wprowadzono zakaz
wychodzenia z doméw, poza
robieniem zakupdwi zaopatry-
waniem si¢ wleki w aptekach.
Nie wiadomo jednak, czy te
ograniczenia beda w stanie za-
trzymac falgzakazen.

Brytyjski rzadjuz przygoto-
wat plan pomocydla tych, kt6-
rych epidemia dotknie ekono-
micznie. Okoto 3,8 miliona
0séb, ktére zarabiaty do2500
funtéw miesiecznie, bedzie
mogto staraési¢ o pomocpie-
ni¢zna w wysoko$ci80 procent
wynagrodzenia. Jest to wielka
pomocdla takich zawodow,jak
takséwkarz czy muzyk.

Jednak Skarb Panstwa juz
przyznat, ze program ten
nie zostanie uruchomiony
do czerwca,a okoto200tysiecy
0séb pozostajacych na samo-
zatrudnieniu nie bedzie nim
objetych. O®

Swiatowe epicentrum pandemii w USA

Kazimierz Sikorski
kazimier7.sikorski@polskapress.pl

W USA jest juz wigcej przy-
padkéw zakazenia
koronawirusem nizw Chinach
i we WHoszech. Specjalisci
ostrzegaja: najgorsze Amery-
ka ma dopiero przed soba,
musi byé przygotowana nafa-
le Smierci.

Stato sigcos, oczym ostrzegata
kilka dnitemu SwiatowaOrga-
nizacja Zdrowia (WHO): USA
staty sie nowym epicentrum
pandemii koronawirusa.Stany
Zjednoczone maja,juz najwig-
cej przypadkéw groznego wi-
rusa.

Zakazonych jest okoto 82
tys. ludzi, to wigcej niz liczba
przypadkow we Wioszech (80
589) lub wChinach (81285).

Prawie potowe zakazen za-
notowano w Nowym Jorku,

okoto 38tys. przypadkéw. Gu-
bernator stanu Nowy Jork
Andrew Cuomo pochwalitlinie
lotnicze JetBlue za zorganizo-
wanie darmowych przelotéw
ochotnikom medycznym, kt6-
rzy ruszaja do Nowego Jorku,
aby poméc w walce z pande-
mia. - Jestem bardzo
wdzigczny za pomoc - napisat
Cuomo naTwitterze.

Dramatyczne prognozy
Cuomo dodat, ze40 tys.leka-
rzy, pielegniarek i innych pra-
cownikéw medycznych zgto-
sito sig, aby dotaczy¢ dotych,
ktorzy beda pomagali w walce
z epidemia. Jest to bardzo
wazne, bo specjali$ciz amery-
kanskich CentréwKontroli iZa-
pobiegania Chorobomszacuja,
ze liczba zgondéw z powodu
COVID-19 w USA osiagnie
szczyt zatrzy tygodnie.
Prognoza Institute for
Health Metrics and Evaluation

(IHME) zUniversity of Washin-
gton™ School of Medicine
mowi z kolei, ze koronawirus
moze doprowadzi¢ do ponad
80tys. zgondwwUSAisparali-
zowac szpitale juzna poczatku
kwietnia. Do tej pory ofiara
pandemii w USA padto 1300
0s6b.

Prognozy IHME powstaty
z analiz najnowszych danych
o COVID-19na poziomie lokal-
nym, krajowymi migdzynaro-
dowym.

Analiza ostrzegta,ze wopar-
ciu oobecne informacje,biorac
pod uwage brakodpowiedniej
ilosci t6zek szpitalnych irespi-
ratoréw podczasszczytu epide-
mii - ktéory ma przypasé
na kwiecien - nawet 2300 pa-
cjentéw mozeumrze¢ kazdego
dnia.

Taki scenariusz moze cze-
ka¢ Amerykanéwnawet wtedy,
gdy beda przestrzegalicistych
regut, pozostawaniaw domach

itp. Tyle ze wUSA nie mafede-
ralnego zakazu wychodzenia
z domoéw, tylko cotrzeci Ame-
rykanin podlegatakiemu zaka-
zowi. - Dlatego musi by¢czuj-
no$¢spoteczenstwa, pracowni-
kéw szpitali i agencji rzado-
wych - moéwit Christopher
Murray, dyrektorIHME.

Analiza szacuje, ze ok. 81
tys. ludziw USA mozeumrzeé
od koronawirusawirusa wnaj-
blizszych czterechmiesiacach.
Z prognozy wynika, ze 21 sta-
néw bedziepotrzebowato wig-
cej ¥ézek na OIOM-mach niz
jest obecniedostepnych.

33 minwnioskéw o zasitek

O obecnych juz skutkach pan-
demii niech $wiadczy fakt,ze
3,3 milionaludzi ztozy*o wnio-
sta o zasitek dla bezrobotnych
tylko w ubiegltym tygodniu.
- Mamnadziejg, zete prognozy
pomoga  odpowiedzialnym
za shuzbe zdrowia znalezéspo-

soby $wiadczenia wysokiej ja-
kosci opieki tym, ktérzy beda,
jej potrzebowadw najblizszych
tygodniach - powiedziat
Murray.

Anthony Fauci,czotowy le-
karz zajmujacy si¢ chorobami
zakaznymi, okreslit stowapre-
zydenta DonaldaTrumpa opo-
nownym otwarciu Kkraju
do Wielkanocy,,aspiracja, ktéra
da ludziomnadziejg". Dodat on
jednak, zekazda decyzja,ktorg
bedziemy podejmowad, musi
by¢ oparta na solidnych da-
nych. Zauwazyt réwniez, ze
przy rosnacych przypadkach
zakazenn w Nowym Jorkui No-
wym Orleanie zniesienieogra-
niczen niekoniecznie jest naj-
lepszym pomystem na zwal-
czanie COVID-19.

Polityka jest bardzo obecna
w walce z wirusem wUSA. Do-
nald Trump skrytykowat np.
wladze Nowego Jorku, ktore
mdéwia, o potrzebienawet 30 ty-

siecy respiratoréw.Majawszpi-
talu dwa respiratoryi teraz na-
glemoéwia: Czy mozemyzamo-
wi¢ 30 tys. respiratorow? - py-
tal Trump. Prezydent skrytyko-
wat tez gubernatoréw stanu
Michigan i Waszyngtonu,
twierdzac, ze powinni robié
wigcej dla ochrony ludzi
przed epidemia.

Ale gubernator Luizjany
John Bel Edwards moéwi, ze
liczba zakazen w catymstanie
ro$nie iostrzegt, ze w Nowym
Orleanie mozezabraknag respi-
ratorow juzna poczatkukwiet-
nia. Edwards dodat ze wsréd
zmartych jest 17-latek z No-
wego Orleanu, nazywajac to
,,bardzo niepokojaca informa-
cja’". Natomiast wsroéd 293 po-
twierdzonych przypadkéw
koronawirusa w Nashville byto
dwumiesigczne niemowlg. Nie
ujawniono jegotozsamosci, le-
karze moéwia, tylko, ze jest on
w dobrymstanie. O®
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Trwa glosowanie w akcji Pokaz Talent!

tawiamy wo

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

ISaszaake/a

Glosaminaszych czytelnikow
wybierzemy tych, ktérzy maja
szanse nastawe ikariere,albo
Swietng zabawe i wspaniate
nagrody! Sprawdz kandyda-
tow z regionu stupskiego i we-
sprzyjichwwake o wyjatko-
we tytuly.

W akcji biora udziat Ci, ktérzy
maja, talent muzyczny - §pie-
waja i graja, ale tez Ci,dla kt6-
rych muzyka i rytm,to przede
wszystkim taniec. Nie zabrakto
miejsca dla osdb, ktére dyspo-
nuja innymi niezwyktymi
umiejgtnosciami oraz dlatych,
ktérych pasja jest fotografia.

Wisréd kandydatéwdo tytu-
6w sa zardwno te osoby, ktore
juz rozwijaja i szlifuja swdj ta-
lent, jaki i te, ktore same go
wsobie odkrytyi jeszcze nie po-
kazaty $wiatu.

W naszejakcji niema ograni-
czen wiekowych.Biora w niej
udzial nawet utalentowane
dzieci, ktore skonczyty 4lata.
Nagrodzimy je wkategorii Mate
Talenty.

Zasady glosowania

Aby wesprze¢ swojego kandy-
data nalezy wysta¢ SMS na nu-
mer 72355wtresci wpisujacnu-
mer danego uczestnika lub
wejs¢ na nasza  strong
gp24.pl/talent i odda¢ glos
za pomoca tzw. KLIK-a.

Kandydaci znaszego regionu
O tytut talentu wokalnegowal-
czy miedzyinnymi NikolaSmu-
tek ze Stupska (aktualnie
na drugim miejscu wéréd kan-
dydatow zcatego wojewddztwa
pomorskiego). Nikolama 10 lat
1 juz potowe zycia spedzita
na $piewaniu. - M¢j talent zau-
wazono, kiedy chodzitam
do przedszkola, miatam wtedy
5 lat. Od tamtej pory chetnie
biore udziat wkonkursach wo-
kalnych, festiwalach inie tylko.
Kazda wolna chwilg poswigcam
na nauce $piewu i rozwijaniu
swojej pasji- méwiNikola.

W pierwszej dziesiatce znaj-
duje si¢ Izabela Worozyrniska
z Bytowa. Jak sama moéwi -
$piewa od zawsze. - W moim
zyciu juz od najmtodszychlat.
Oprécz tego, ze $§piewam to
gram jeszcze w teatrze,bardzo
lubig to, co robig ichciatabym
moc realizowac si¢ i spetniaé
réwniez w przysztosci. Mam
nadzieje, zebedzie mito dane,
zeby dalejrobic to,co kocham.

W akgcji dobrze radzi sobie
takze Aleksandra Barcikowska

- wokalistka, a za razem pia-
nistka ze Stupska. Ola w gtéw-
nejmierze wykonujecovery ist-
niejacych juz piosenek, ale pi-
sze takzeswoje teksty. W 2019
roku wykonaniemutworu Baby
M zapewnitasobie nagrodegspe-
cjalna nal3. FestiwaluMtodych
Talentéw Niemen NonStop.

Na liscie znajduje si¢ takze
$§piewaczka operowa Natalia
Adamkiewicz. - Muzyka ope-
rowa interesujgod 13 roku zycia.
Mitos¢ dospiewu klasycznego
zaszczepita we mniemoja pro-
fesorka od $piewu, pokazujac
mi, jakie wspaniate rzeczy
mogg zrobi¢ zmoim glosem.
Spiew klasyczny byt zawsze
tym, co wyrdzniato mnie
na wystepach. Mojaprzygoda
z samym $piewem zaczelta sie
bardzoniewinnie. Nauczycielka
muzyki w szkole podstawowe;j
ustyszata mnie jak §piewatam
na szkolnym konkursie. Zanim
si¢ obejrzatam, juz$piewatam
w szkolnymzespole ijezdzitam
z nimi, jako gitarzystkai woka-
listka, wygrywajac rézne kon-
kursy-mowi.

Czas napierwszego mezczy-
zng na liscie. To Kamil
Sulkowski zeStupska. Jegospe-
cjalnoscia jest rap. Sam pisze
teksty, tworzy podktady ina-
grywa. - Uwielbiam rymowaé
i przelewaé emocjena papier -
mowi.

Kolejna wokalistka jest Patry-
cja Konopaz Kobylnicy. Nadro-
dze wokalnej stawia pierwsze
kroki, ale$piewanie to jejpasja,
z ktéra checezwiazad zyce.

Dorian Mrosik zeStupska to
nastepy mezczyzna na liscie
kandydatéw. Dorian to mtody
wokalista z wielomasukcesami
na koncie (m.in. nagrody i wy-
réznienia na réznych przegla-
dach piosenek).

Poczatkujaca wokalistka jest
takze Eliza Dabrowska zeStup-
ska, ktéra swoje umiejetnosci
szlifuje w Mlodziezowym
Domu Kultury.Na razieprezen-
tuje si¢ na mniejszychscenach,
ale zapewne wkrétce zoba-
czymy ja natych najwiekszych.

Wyjatkowe nagrody

Nagrody dlalaureatow zostana
wreczone podczas regionalnej
gali POKAZ TALENT! Na zwy-
ciezcodw czekaja nie tylko dy-
plomy i statuetki, ale takze do-
datkowe upominkim.in. bilety
na Festiwal Legend Rocka,
ktory odbedzie si¢ 18 sierpnia
w Dolinie Charlotty, bilety naro-
dzinne wyjsciedo kinaoraz za-
proszenia dla dwdéch oséb
na weekendowy pobyt w ho-
telu zeSPA, atakze nagrody pie-
nig¢zne.

Wszystkich  kandydatéow
do wyjatkowych tytutéw oraz
petne wyniki gtosowania znaj-
dziesz na www.gp24.pl/talent.

tOw z naszego regionu

Nikola Smutek. Stupsk, WSG.33 Izabela Worozynska. Bytow, WSG.7

Aleksandra Barcikowska. Stupsk, WSG.13 Natalia Adamkiewicz, Stupsk, WSG.47

Kamil Sutkowski, Stupsk, WSG.5 Dorian Mrozik. Stupsk, WSG.96

mi

Eliza Dabrowska. Stupsk. WSG.94 Patrycja Konopa. Kobylnica. WSG.74
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Narzeczeni z Bytowa
przenosza terminy slubow

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl &

S.
Powiat bytomski
Huczna zabawa jest wykluczo-
na, podréz poslubnaréwniez.
Pary przektadajg Sluby na wa-
kacje lub jesien.Uroczystosci
odbeda sie wtrakcie tygodnia.
Restauratorzyliczg straty.

=~

Niemal dla wszystkich to naj-
wazniejszy dzien wzyciu. Nie-
stety, uroczystos¢é trzeba prze-
Yozy¢. Ptacza pary irestaurato-
1Zy.

- Nasz pierwotny termin to
18 kwietnia - méwi Krzysztof
Cichosz, ktéry miat mieé przy-
jecie weselne w restauracji
Nad Jeziorem Jelen. - Juzprze-
Yozylismy termin na8 lipca. To
$roda. Nie mieli$myinnego wyj-
$cia. W zasadzie wszystkobyto
zapiete na ostatniguzik. Oczy-
wiécie jakie$straty beda,trzeba
zmieni¢ datyna obraczkach.

Restauratorzy sa zatamani.
Boja sig, ze pandemia dopro-
wadzi ich doruiny.

Pary przektadajg Sluby na wakacje lub jesien. Uroczystosci
odbeda sie wtrakcie tygodnia. Restauratorzy licza straty

- Straty juzsa olbrzymie -
mowi Agnieszka Kolaszt, wtas-
cicielka restauracji Nad Jezio-
rem Jelen w Bytowie. - Pary

przektadaja, $luby. Gtéwnie
na wakacjei jesien. Ci zczerwca
tez majaplan B irezerwuja, p6z-
niejszy termin. Oczywiscie

w gre wchodza tylko dni
W ciagu tygodnia,nie weeken-
dowe. Trudno powiedzie¢,co
bedzie z komuniami. W tej
chwili zupetnie odmdwiono
uroczysto$ci  urodzinowe,
osiemnastki, rocznice Slubu.
Tych niebedzie wogdle. Sytua-
cja jest dramatyczna,mieli$my
tez dochéd z restauracji,ale ta
teraz w ogolejest zamknieta.

W podobnym tonie wypo-
wiada si¢Jarostaw Rahn,wtas-
ciciel restauracji Ja§ Kowalski
w Bytowie.

- Od 14 marca restauracja
jest nieczynna- méwilJarostaw
Rahn. - Przed paroma dniami
uruchomili$my sprzedaz
na wynos. Od godziny 12 do17
prébujemy cossprzedawaé, ale
jest to 10 procent tego, co
wczesniej. Zwracamy zaliczki
za wszystkie imprezy. Dowo-
zimy jedzenie do osrodka le-
czenia uzaleznien, ale to tez
W ograniczonym zakresie.
‘Weczesniej byto tam okoto 30
pensjonariuszy, teraz14.Z tego
nie da si¢ utrzymacd. Nasta-
wiamy si¢na to,ze tedwa, trzy
miesiace, w  zaleznosci
od wsparcia, ktére gdzies ma
sie pojawi¢,przetrwamy.

Region
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Nie ma zgody na
przeksztatcenie szkd

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@qgp24.pl

Kurator oswiaty nie zgodzit
sie nazmianyw Szkole Pod-
stawowejw Piaszczynie

i Stosinku polegajace na prze-
ksztatceniu tych placowek

w szkoly o strukturze klas 1-3
z oddziatami przedszkolnymi.
Burmistrz Danuta
Karaskiewicz zapowiada zaza-
lenie do ministra edukaciji.

Jak argumentuje swoja opini¢
kurator? Podnosi m.in., ze
wplyw na mata liczbe dzieci
w szkotach w Stosinku
i Piaszczyniema fakt, ze dzieci
z klasy siddmeji dsmej musza,
realizowaé swdj obowiazek
szkolny w SP nr 3 (albo innej
placéwce), botak zdecydowata
o tym gmina. Dalej kurator
stwierdzit, iz szkotaw Stosinku
posiada odpowiednia liczbegsal
dydaktycznych iwyposazenie,
a takzewtasciwa kadre. Zwraca
tez uwage na niedogodnosci
z dojazdami do SP nr 3
w Miastku, wytykajacgminie
brak opieki w czasie dowozu
dzieci autobusemw przypadku
starszych dzieci(tosig¢ zmienito
w trakcieroku szkolnego- dop.

redakcji). Inne zastrzezeniado-
tycza braku opieki do przy-
stanku do szkoty w Miastku
(okoto 1km), co,zdaniem kura-
tora, moze mie¢wptyw nabez-
pieczenstwo uczniéw. Kurator
podnosi tez, ze jak dotej pory
nie wskazanokonkretnych roz-
wiazan wzakresie zatrudnienia
pracowniké4w po zmianach
w szkotach w Piaszczynie
i Stosinku. To co jest, to ogdl-

Kurator uwaza, ze gmina
planujac zmiany opiera si¢
przede wszystkim na kryte-
rium ekonomicznym.

Burmistrz Miastka Danuta
Karaskiewicz zapowiada ztoze-
nie zazalenia doministra edu-
kacji.

- W mojej oceniekurator tak
naprawde nie odnidst siedo na-
szego uzasadnienia. Nie jest
prawda, ze decyduja przede
wszystkim czynniki ekono-
miczne. Chodzi nam o zaofe-
rowanie uczniom lepszych
warunkéw do nauki - stwier-
dza DanutaKaraskiewicz. Do-
daje, ze ma $wiadomosé, iz
mimo zazalenia, raczej nicsie
nie zmieni od najblizszego
roku szkolnego, bo biegna ter-
miny (czyli zostanie po sta-
remu).

Chcesz mie¢ codziennierzetelne i sprawdzone informacje ze Stupska i okolic?

Nie mozesz kupi¢ Gtosu w swoim punkcie sprzedazy prasy?

Zamow juz dzis prenumerate Gltosu!

Oferta tylko dla prenumeratorow

w Stupsku. Kobyinicy. Siemianicach. Ustce*

Zadzwon pod numer 94 3401114 od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00 do 15.00
lub wyslije-maila na adres: prenumerata.gdp@polskapress.pl

i %0

Zafoliowang gazete dostarczymy
codziennie rano do Twojego domu.

* realizacja oferty mozliwa w wybranych obszarach podanych miejscowosci
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,,Ulica" Daniela
w Shupsku, tym

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Nowy Teatrim. Witkacego

w Stupsku udostepni zapis
techniczny kolejnego ze swo-
ich przedstawien.Tym razem
wsobote. 28 marca, zobaczy-
my..Ulice” na podstawie
ksigzki stupskiego pisarza Da-
niela Odiji.

Spektakl wyrezyserowat Iwo
Vedral, ktéryotrzymat zato na-
grodeg Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego w 2016 roku.
Na scenie wystgpuja Bozena
Borek, Igor Chmielnik, Paulina

ZAPROSZENIA

Kolejne Bajkowisko
Gtosne czytanie bajek,ktore orga-
nizowane jestcyklicznie przez
Centrum Kultury iBiblioteke Pub-
liczng Gminy Stupsk na czas kwa-
rantanny przenosi siedo inter-
netu. W sobote, 28marca,

0 godz.17 najmtodsi stuchacze
beda mogli zapoznac sie z opo-
wiesciami czytanymi przezak-
torke Marte Turkowskg,. Aby
wzig¢ udziat w ,,Bajkowisku™
online trzebaodwiedzi¢ funpage
Centrum Kulturyi BibliotekiPub-
licznej Gminy Stupsk

na Facebooku.

(KIS)

POGODA

Informator - kultura

Fonferek, Adam Jedrosz,Jerzy
Kamicki, Krzysztof Kluzik,
Hanna Piotrowska i Marta
Turkowska.

Historia  przedstawiona
w ksiazce orazspektaklu opo-
wiada o ulicy Dlugiej, ktora
wcale nie jest dtuga, ale w jej
obrebie dzieja, sig rzeczy nie-
zwykle zwykte.Na Diugieprak-
tycznie nikt nie jest trzezwy,
a toco spotykajej mieszkancéw
jest czesto brutalne, choé nie
pozbawione swoistego hu-
moru.

Link dospektaklu udostep-
niony zostaniew soboteo godz.
20 na stronie Nowego Teatru
oraz na ich profilu
naFacebooku. Spektakl bedzie
mozna obejrzeéprzez nastepne
24 godziny od jego pojawienia
sig. O®

Aktorzy Teczy czytaja
dzieciom LeSmiana

W ubiegtym tygodniuTeatr Lalki
Tecza zamiast premiery zorgani-
zowat czytanie bajek. Aktorzy
przez pie¢ dniczytali ,Niezwykte
przygody dziesieciu skarpetek.”
Pomyst sie przyjat,wiec w sobote,
28 marca,rusza kolejny cyklczy-
telniczy dla dzieci. Tymrazem
czytany bedzie utworBolestawa
Lesmiana ,,Ali Baba iczterdziestu
rozbojnikdw.” Tecza podzielita
cykl na dziesig¢odcinkow. Kazego
dnia j*den z aktorow teatru prze-
czyta fragment opowiesci. Postu-
cha¢ gomozna codziennie

0 godz.11na profiluTeczy

na Facebooku. (is)

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor
Biuro Calvu”

Sobota 28.03,2020

Nad Pomorze dociera
tagodne i suche po-
wietrze z pin. W ciggu
dnia bedzie pogodnie i
sucho, wiecej chmur
nawsch. Temperatura
max do 8:14°C. Wiatr
staby z pin.-zach. W 7
nocy coraz wigecej

chmur i nad ranem » EHE

Swinoujscie

mozliwy $nieg. Jutro
zrobi sig¢ zimowo,
miejscami spadnie
$nieg, temperatura to
zaledwie 2:3°C. Wiatr
silny, nieprzyjemny,
zimny z ptn.-wsch. Od
poniedziatku do $rody
kazdego ranka pojawi
sie mréz do -2:-4°C.

% pogodnie

ciagty deszcz ciagty deszcz iburza
mgta \/ marzngca mgta

19u temp. wdzien

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru

s==©cmazE

S2KS

*, zachmurzenie umiarkowane

."$liska droga

EWtemp.wnocy ; ,

1-2

2-3
NW 71018hPa +

\

20 km/h

6 iZKI

Kotobrzeg
0 Rewal

ITrA
IQSS

Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

mm

stargarti

sizyvai

przelotny deszcz
przelotny $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz

temp. wody grubosé pokrywy $nieznej

°“Ustka

S, ;
2° 5 6 8-

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Odiji ponownie

razem online

Trzecim ze spektakli online w Nowym Teatrze bedzie ,,Ulica”

Saczecin

Premiera koncertowa
online w filharmonii
Filharmonia im. M.Kartowicza
szykuje kolejng premiere on-line,
czyli koncert, ktory szczecinscy
melomani bedg mogli zobaczy¢
w serwisie Youtube oraz

na Facebookuinstytucji.29 marca
0 godz.19 zostanie zaprezento-
wany ,Koncert fortepianowya-
moll, op.16" Edvarda Griega. Be-
dzie topremiera nagrania doko-
nanego podczas koncertuOrkie-
stry Symfonicznej Filharmonii

w Szczecinie podbatutg Rune
Bergmanna, kiorej towarzyszyt
hiszpanski wirtuoz fortepianu -
JoaguinAchucarro.

(MK)

v -
8 "gi o + m*
° Wejherowo

Lebork v

©
SLUPSK

rawa gartuzy
1?«a
Bytow
Koscierzyna

Starogard

Gaansk

\

15 km/h

-w*

Cztuchéw

{# 1
7 09

- pochmurno mzawka

ciggty $nieg z deszczem

zamieé $niezna ~ opadgradu "\ kieruneki predkos¢ wiatru

1011 iPa

cisnienie i tendencja

GDANSK i

Szczecin

Premiera online

w Teatrze Kana

28 marcao godz.18 Teatr Kana
zaprasza na premierowg prezen-
tacje filmuAdama Ptaszynskiego
i Rafata Foremskiego, bedacego
opowiescig o istocie piesni, rela-
cjach iemocjach jakiewyzwala
wspolne bycie w $piewie.Oprocz
obszernych fragmentow
korsykanskiej, sardynskiejigru-
zinskiej polifonii filmzawiera wy-
powiedzi wybitnych $piewakow
i$piewaczek: Jean-Clauda
Acquavivy (A Filetta,Korsyka),
Patricka Vignoli (TempvsFvgit,
Korsyka), DanieleCossellu
(Tenores diBitti, Sardynia),Figrii
Sabedy Margiani i innych.(MK)
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

INFORMATOR

KINA
Stupsk

Kino nieczynne z powodu epidemii

Kino nieczynne z powodu epidemii
Ustka

Kino nieczynne z powodu epidemii
Lebork

Kino nieczynne z powodu epidemii

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436; PKS5984242
56; dyzurny ruchu59 8437110; MZK 59 84893
06;

Lebork: PKS 598621972; MZK59 8621451;
Bytow: PKS59822 2238;

Cztuchéw: PK5598342213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

sob. -niedz. Dom Lekow,ul. Tuwima 4tel. 59
8424957

Ustka

sob. Stokrotka,ul. Darfowska 7a,tel. 605 352
090; niedz. Apteka zpasja, ul. Polna2, tel.732
806600

Bytow
sob. - niedz. CentrumZdrowia, ul. ks.Bernarda

Sychty3, tel.59 822 6645
Miastko

sob. - niedz.Krélowej Jadwigi, ul.Krélowej Ja-
dwigi 12,tel. 59 857 8292

Cztuchow

sob. Rodzinna, ul.Dtugosza 5, tel.59 7212177;
niedz. Wracam do zdrowai,pl. Wolosci 1,tel.
798002357

Lebork

sob. Cefarm 36,6, ul.Armii Krajowej 32/1,tel. 59
86340 90; niedz.Gemini, ul. Staromiejskat7,
tel. 598412273

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:
Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-

sza Korczaka, ul. Hubalczykéwl informacja te-

lefoniczna 59 8460100;

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-

wicza 12tel.59 814 6968;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18, tel.59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;
Szpital, ul. Wegrzynowicza13,59 863 52 02;
Bytow:

Szpital, ul. Leborskal3, tel.59 82285 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,tel. 59 85709
00

Cztuchow:
Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 59 83453
09

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul. Reymonta, tel.598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986.598433217;

Straz Gminna598485997;

Urzad Cebiy-587740830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie Energetyczne991;
Pogotowie Gazownicze992;
PogotowieGeptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Nlejstaalarm986: Ustka 5981467
61697696498;Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1,tel. 59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica, ul.Jana Pawfa I3,
tel. 59 8423839;

Teatr Tecza, ul.Waryriskiego 2, tel.59 842 39 35;
Teatr Rondo, ul.Niedziatkowskiego 5a,tel. 59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury, ul.Braci Gierymskich 1,
tel. 59 8456441;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul.Grodzka 3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej15, tel. 59842 8196,601
928 600 - catodobowo. Petna ofertapogrzebo-
wa.

Zielen tel.(24h/dobe) telefon 502525 005 lub
598411315, ul. Kaszubska3A.Windaibalda-
chim przy grobie;

Hades, ul.Kopernikc \ catodobowo:tel.59 842
9891,601663796. W iiibaldachim przy gro-
bie.

Hermes, ul. Obroficéw Wybrzezal,
(catodobowo), tel.59 842 8495,604434441.
Windai baldachimprzy grobie.

PORADNICTWO

Stupskie Biuro Porad Obywatelskich,ulica
Niedziatkowskiego 6. Czynne poniedziatek-
piatek w godz. 9-13i 14-18;

Blizej Prawa-bezptatnepor  “rawnei oby-
watelskie, ul.Jana Pawtall (7 pigtro,pok.
718.719) czynne: poniedz.-$roda godz.8-16,
czwartek godz. 10-18,tel. 690 489 658.
Telefon zaufania Tama - 59 8414046, czynny:
poniedziatek - piatek w godz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus - czynny
17-22,598414605.

Wprzypadku podejrzenia zakazania
koronawirusem dzwonimy dostajSanepidu:
Teiefony alarmowe: PSSE Stupsk-608205
830; PSSE Cztuchow791220 895; PSSE Lebork
-6047557T7;PSSE Bytow-736333 550
Infolinia NFZ dziata catodobowo, siedem dni
wiygodniu pod numerem telefonu 800190
590.

Straz Miaska w Stupskuinformuje, ze do dy-
spozyc# slupszczan jest telefon seniora TEL-
SEN. Numer TEL-SEN 59 84332170bslugiwany
jestprzez Straz Miejskaw Stupsku. Telefon Se-
nioraczynnyjestwtrakde pracy dyzumych
straznikéwod poniedziatku do pigtkuwgodz.
630-21. Telefon przeznaczonyjest dla osob,
ktdre pozostaja same, bez wsparcia osob bfi-

r* TAXI
I,<, 598422700

007271717

NAJTANSZE TAXIW SLUPSKU




Badania

Zwiekiem dziwaczejemy i co-
raz mniej przejmujemy sie

tym, coinni powiedzg o nas.

Badania, ktéreprowadzili bry-
tyjscy psychologowiez Imperial
College w Londynie, objety po-
nad 2000s6b itrwaty12 lat.Ich
uczestnikami byliludzie, ukté-
rych wykrytotagodne zaburze-
nia osobowosci. Niebyty tojed-
nak  dolegliwo$ci,  ktére
w istotny sposéb wplywatyby
na ogdlny stan zdrowia. Takie

Drobne

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 28-29.03.2020

Na staro$¢ wychodzg na wierzch nasze dziwactwa. Tak samo
dzieje sie z naszymi lekami, niepokojami i obsesjami

ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

« NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER
« HANDLOWE « NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA
* MOTORYZACJA < PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY rozne, dobre, 508436420
GK

MATERIALY OPALOWE

DREWNO NA OPAL SWIERK
Sprzedam

Koszalin 602-742-814

ZLOM kupig, potng, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

OPELzafira,ZafiraA
578-650-488

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,

Absolutny skup aut, 728773160.

USLUGI

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975

INNE

KONSERWACJA podwozia,
883080883

KUPIE camping 501944586 Koszalin

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY tanio. Stupsk, 59/842-92-38.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

CHOJNA - pracownik drogerii, stawka
19,50 zt/godz. Tel. 797 594 761

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 943473516
Przez interr

Oddziat KoszBli!

Nauka/Drobne

Na starosc przestajemy ufac innym ludziom
1 zaczynamy czesciej wierzyC w spiski

stabosci psychiczne wystgpuja
u wielu oséb, ktére nie maja
o tym pojgcia. Nigdy bowiem
nie musiaty poddawacsie spe-
cjalistycznym testom.

Osoby, ktére zgodzity sie
wziaé udziatw eksperymencie,
podzielono natrzy grupy wza-
leznosci odrodzaju zaburzenia.
Pierwsza grupestanowili ludzie
zachowujacy sigekscentrycznie
oraz oskfonnosciach schizoidal-
nych iparanoidalnych. W sktad
drugiej grupy weszty osoby
przeczulone na wtasnym punk-
cie, za toagresywne wobec in-
nych izesktonnos$cia dohisterii.
Do trzeciejgrupy zaliczonoludzi
zduzym poziomemlegku, podat-
nych na depresje oraz osoby
bierne, uktorych czgstorozwi-
jaja sie fobie i obsesje. Srednia

wieku uczestnikow pierwszej
tury badanwynosita 351at.
Naukowcy powrdcilidoswo-
ich pacjentéw po 12 latach
przerwy. U wigkszo$ci stwier-
dzonopowazne zmiany osobo-
wosci, przy czymniektérecechy
charakteru statysie bardziej wi-
doczne, inneza$ nieco przybla-
kty. Tapierwszatendencjaujaw-
nita sigprzede wszystkimwsrdd
0séb zpierwszeji trzeciejgrupy,
czyli - jak tookreslili naukowcy
-u,,dziwakéw" i,,ponurakéw".
Ekscentrycystali si¢jeszczebar-
dziej ekscentryczni,aludziebo-
jazliwi i niepewnisiebie odczu-
walialbo coraz bardziejparalizu-
jacy strach,albotez irracjonalny
niepokdj. Na szczedcie, aro-
ganccy krzykacze stanowiacy
druga grupe stalisi¢ z wiekiem

11

nieco mniegj aroganccy i prze-
wrazliwieni.

Uczoni uwazaja, Ze
w mtodszym wiekuludzie po-
trafia zapanowa¢ nad dziwa-
ctwami lub obsesjami. Swoje
sktonnosci utrzymuja,
pod kontrola, poniewaz zalezy
im na przestrzeganiu norm
spotecznych. Jednak z upty-
wem latsystem nerwowystaje
si¢ coraz mniej elastyczny
i wtedy rozmaite cechy cha-
rakteru zaczynaja si¢ ujawniad
coraz silniej. W mtodosci
przejmujemy si¢ tym, co po-
wiedza o nas inni. Na staro$¢
przestaje nas to obchodzié.
I'wtedy wychodza na wierzch
nasze dziwactwa. Tak samo
dzieje sie z naszymi lgkami,
niepokojami i obsesjami.

ul. Mickiewicza 24.75-004Koszalin, tel. 94347 3516.347 3511.3473512. fax 94 3473513

Oddziat Stupsk ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103,fax59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 9148133 61.48133 67. fax 91433 4860

ELEKTRYKOW ->Niemcy 666 709 709

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
mechanika samochodowego
idrobnego sprzgtu budowlanego.
Oferty prosimy przesyta¢: tomasz.
dorszynski@domar-k.pl. Tel.
664-410-796

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - pracaod zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543.
Cert. 9875

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780 868.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

GINEKOLOGIA

i ROZNE
i KOMUNIKATY

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:
dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka. K-lin,ul. Matopolska TB™;
tel. 94/343-84-68. Rowniez w soboty.

INNE SPECJALIZACJE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia
509-306-317.

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-87Q

PRALKI, urzadzenia elektr.
gastronomia. Chtodnictwo.
507-380-118.

8UPOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy
602 825 699.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
lakierowanie,olejowanie,

i MATRYMONIALNE

« ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
* GASTRONOMIA

DACHY- dekarstwo 94/3412184
POLBRUK ukfadanie, 660235629
REMONTY od Ado Z tel. 660-683-933
9k

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184

ZLECE budowe domu
502537526

INSTALACYJINE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa
/wymiana 606-579-846
GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

OGRODNICZE

WYCINKI niwelacje trawniki
792669632

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
oraz gruzu w big bagach,

536079721 tel. 774270543 Cert.9875 A-Z GINEKOLOG, 795-719-104 strukturyzacja 696-727-338 607-703-135.
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reklamatel. 915784728

< ROLNICZE
* TOWARZYSKIE

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, zadresuna
adres, w kazdy pigtek, tel.503198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503198446,
672669491

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

PrODY ROLNE

OWIES, przenzyto, ziemniaki Vineta
tel. 787552028

SKUP zb6z paszych. 725306102,
606677188

SPRZEDAM ziemniaki jadalne Vineta,
Koszalin, 515-659-541

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM kury nioski mtode. Tel.
782827 428,792 732 052

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@poiskapress.pl
Dyrektor ji i Kl
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

" Cztonek zarzadu Pawet F'fara
g wmsm -

Cztonek zarzadu

pl


mailto:dorszynski@domar-k.pl
mailto:redakqa.gk24@polskapress.pl
mailto:redakqa.gp24@polskapress.pl
http://www.gk24.pl/tresci
http://www.gp24.pl/tresci,www.gs24.pl/tresci
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PZPN rusza z pomocg polskiej
piHce, ale nie jej patologiom

Tomasz Bilinski
tomasz.bilinski@polsicapress.pl

PBkano&na

116 min zt-tyle pieniedzyPZPN
przekaze polskimkiubom
nawszystkich szczeblach
rozgrywkowych, bypomécim
wwalce zkonsekwencjami
pandemiikoronawirusa. Zkolei
Ekstraklasa SA dala klubom
prawo doobnizeniao50 proc.
wynagrodzen dla pitkarzy.

Wirus zChin nie oszczedza nie-
mal nikogo. Gdy dotartdo Polski,
rozgrywkina wszystkichszczeb-
lach zostaty zawieszone (nie
tylko pitkarskie). Nie wiadomo,
kiedy iczy zostana wznowione.
Dlatego w piatekdoszto do wi-
deokonferencji prezesa PZPN
Zbigniewa Borika isekretarza ge-
neralnego zwiazku Macieja Sa-
wickiego z cztonkami zarzadu.
Podjeto naniej decyzjgo wdro-
Zeniu ,,pakietu pomocowego".
-Przekazane$rodkimaja po-
moc zachowadciagtosé szkole-
niowa w klubach, w szczegdl-
nosci wobszarze pitki juniorskiej
i mtodziezowej. Konkretna
kwota przypadajaca na klub
w ESA, [,Il im lidzebedzie uza-
lezniona odliczby klubodwbiora-
cych udziatwrozgrywkach wse-
zonie 2020/2021w danejklasie
rozgrywkowej. Ostateczna decy-
zja wzakresie podziatusrodkéw
przeznaczonych dlaklubéw Ek-
straklasy zostanie podjgta
po konsultacji z klubami i wta-
dzami spétkiEkstraklasaS.A. -
poinformowat polskizwiazek.
Wsparcie w sumiewyniesie
116 min z+.W jegosktad wchodzi
kilka czynnikéw podzielonych
na teni nastgpnysezon. 50 min
7zt zostanie rozdysponowane
na kluby czterech najwyzszych
lig, odpowiednio 30,10, 6 i4.

PZPN m.in. zwiekszyt nagrody za kazdy etap Pucharu Polski

Z podkredleniem,ze wspartema
by¢ tez szkolenie dzieci i mto-
dziezy.

- Srodki nie moga by¢ prze-
znaczane na kontraktyisprowa-
dzaniekolejnych zagranicznych
pitkarzy - zaznaczyt Boniek.
W rozmowie z Interia dodat: -
Przygotowali$my ten plan,aby
dac¢klubomfundamenty. Dzigki
nim maja o co si¢ oprzeé
przed rozpoczeciemrozgrywek
sezonu 2020/21.

Pule 50 min powigksza na-
grody z Pro Junior System.
Na kluby ekstraklasy przezna-
€zono2,5 min zk,na nizszeligi -
kolejno-6,4,411,6.Ekipy, ktore
nieznajda sigwPJSnamiejscach
nagradzanych premiami, beda,
wpulisolidamos$ciowej. Wllidze
11 klubéw otrzyma po 120 tys.
(Yacznie 1,32 min), wn lidzetyle

samo druzyn dostanie po 100
tys. (1,1) oraz wDI lidze - 56 klu-
béw otrzymapo 20 tys.(1,12).

- Po zakonczeniu programu
Pro Junior Systemkluby, ktore
zajety miejsca premiowane,
otrzymaja réznice miedzy
kwota nalezna za zajecie da-
nego miejscaw PJS akwota wy-
ptacona w ramachwsparcia so-
lidarnosciowego - poinformo-
wat PZPN.

Na wsparcie pitki kobiecej
zwiazek przeznaczyt 7,6 min.
Na jeden sezonzawiesit optaty
ryczattowe za udziat w roz-
grywkach seniorskichod Il1ligi
do Cklasy w sezonie 2020/21.
W sumie wartos$é tej decyzji to
kolejne 8,7 min. W sezonie
2020/210 50proc. wzrosna na-
grody na szczeblach Pucharu
Polski. W sumiepula finansowa

rozgrywek wyniesie 10 min,
w tym5 min dla zwycigzcy.

Z perspektywy ekstraklasy
na raziemecze odwotanodo 26
kwietnia wtacznie.Jednak zobo-
wiazaniakontraktowe pozostaty,
a budzetynie dostaja zastrzyku
w formiepienigdzy m.in.z dnia
meczowego, SpoNnsorzy maja
ograniczonepole doekspozycji,
telewizje niewyptacity trzeciej
transzy z kontraktui niewyklu-
czone, zeprzez brak transmisji
beda chciaty zmieniéregidy.

-Mam nadzieje,ze kluby wy-
ciagna wnioski z tego kryzysu
i nie odbiora naszej pomocy
na zasadzie takiej, ze oto
pod dom podjechatysanie, wy-
siadt znich Gwiazdor czySwigty
Mikotaj, rozdat prezenty,a my
bawimy si¢dalej. Jezelinie na-
stapi zmianamentalnosci wpo-
strzeganiu pitki,poprawa umie-
jetnosci zarzadzaniaw klubach,
to za chwile wrécito, co byto-
przestrzegt Boniek wnterii.

Z kolei Ekstraklasa S.A.,
na wniosek wszystkich klubéw,
podjeta uchwate o zasadach
ograniczania wynagrodzeniaza-
wodnikéw zewzgleduna wyjat-
kowe okolicznosci. Reguluje
ona, ze kluby sa uprawione
doobnizenia wynagrodzeniapit-
karzy 050 proc., jednakdokwot
nie nizszych niz 10 tys. brutto
w przypadku uméwo pracelub
umoéw cywilnoprawnychdla za-
wodnikéw nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej oraz
do10tys.nettodla pitkarzyrozli-
czajacych siez klubami napod-
stawie faktury VAT.

Obnizki wynagrodzen pitka-
rzy maja obowiazywa¢ od 14
marca dominimumpierwszego
meczu rozgrywanego jako im-
preza masowaz udziatem pub-
licznosci, jednak niekrdcej niz
do zakonczeniasezonu 2019/20
lubdo30czerwca2020r. -zalez-
nieod tego,ktére ztych zdarzen
nastapi pdznie;j.

WSPOLPRACA RAFAL. MUSIOL
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Jan Bfachowicz jest powaznymkandydatem do walki o pas UFC

Swiat wraca do normy?
Jon Jones zndw rozrabia

Mieszane sauki nitUa
Tomasz Dgbek
Twitter:@themback

Mistrz UFC JonJones znow trafit
do aresztu.Czy zmieni tosytua-
cje wgrzeo pas wagipétciez-
kiej? Jednymzjejuczestnikow
jestJan Btachowicz.

,Mega talent,aleidiota" -powie-
dziat namkiedy$ oJonesie czo-
Yowy polski zawodnik MMA.
Amerykanin w czwartek datko-
lejny argument na poparcie tej
tezy. Aresztowanogo podczte-
rema zarzutami, m.in. jazdy
pod wptywemalkoholu inieod-
powiedzialnego uzyciabroni.

Dla 32-latkato juzrecydywa.
W 2012r. trafitdoaresztu istracit
nap6t rokuprawojazdy zarozbi-
cie autapo pijaku.Trzy latapdz-
niej spowodowat wypadek,
w ktorym ucierpiata kobieta
wciazyi uciektzmiejsca zdarze-
nia. Skazano gonal,5 rokuwieg-
zienia w zawieszeniu, UFC ode-
brato mupas (pézniejdwa razy
stracit goza doping).

LJestemy w  kontakcie
zprzedstawicielamiJonesa, zbie-
ramy informacje o zaistniatejsy-
tuacji" - poinformowato UFC.

Szybko zareagowat tez Jan
Btachowicz.,Jon, musiszznalez¢é
lepszy sposdbnauniknigcie mnie
niz wigzienie" napisat
naTwitterze,,Cieszynski Ksiaze".

Walka z pandemiag koronawirusa. na pomoc ptyng miliony euro

Sport
Michat Skiba
Twitter:@Skibowy

Koronawirus zatrzymat wiek-
szo$¢ rozgrywek na Swiecie,
dlatego ludzie sportu robig,
wszystko, by poméc wwalce
zpandemig. Stadiony zmie-
niaja sie wszpitale, agwiazdy
réznych dyscyplintacza sity.
nie szczedzac grosza.

Robert Lewandowski tooczy-
wiécie jeden z wielu znakomi-
tych sportowcéw, ktdrzy nie
pozostali oboj¢tni na kryzys
wywotany pandemia korona-

wirusa w Europie. ,,Lewy"
przekazat jeden milion euro
na walke z koronawirusem,
a pitkarze reprezentacji Nie-
miec (wtym kilku graczy Bay-
emu Monachium)postanowili
ofiarowac2,5 mineuro. ,,Jeste-
$my jednym wielkim zespo-
tem, nietylkona boisku,ale tez
w spoteczenstwie. Zwtaszcza
wtakich chwilachtosig¢liczy"” -
powiedziat w opublikowanym
naInstagramie filmiebramkarz
i kapitan kadryManuel Neuer.

‘Wielki gest wykonata réw-
niez wioska federacja, ktora
udostepnita os$rodek trenin-
gowy reprezentacji w Cover-

ciano wpoblizu Florencji.Z ko-
munikatu wtadz wtoskiej pitki
wynika, ze udostepni budynki
i pokoje, w ktérych zwykle
gosci ,,SauadraAzzura". Nara-
tunek ludziomruszyta nawet...
Maracana. Legendarny stadion
w Rio de Janeiro zamienit si¢
w tymczasowy osrodek zdro-
wia. Podobne placowki zorga-
nizowaty si¢ na stadionach
w Brasilii iSao Paulo. Podobnie
postapili szefowie Realu Ma-
dryt, ktérzy z wielu pomiesz-
czen swojego Estadio Santiago
Bernabeu zrobili magazyn
sprzetu  medyczno-ochron-
nego do walki z koronawiru-

sem. Tenisista Rafael Nadal,
(ktéry prywatnie jest kibicem
,,Krolewskich") juz zaapelowat
do innych sportowcéw w Hi-
szpanii, by wspodlnie uzbieraé
dla hiszpanskiegoczerwonego
krzyzallmilionéw euro.Do ak-
cji wiaczyt sig koszykarz Port-
land Trail Blazers Pau Gasol.
Swoja pomoc Katalonii zaofe-
rowat tezPep Guardiola.Mene-
dzer Manchesteru City prze-
znaczy? jeden milion euro, tak
samo jak gwiazdor FC Barce-
lona LionelMessi.

Na ratunek polskimklubom
w obliczukryzysu ruszytPZPN,
tak samopostapity w Hiszpanii

tamtejsze pitkarskie wtadze.
Dziennik ,,As" poinformowat,
ze RFEF wyptaci hiszpanskim
klubom (pierwszej i drugiej
ligi) 500 min euro zapomogi.
Nie bedzie to jednak przelew
jednorazowy, a pieniadze wy-
ptacane przez pig¢najblizszych
lat. Prawie czterymin eurotra-
fia tez doklubéw amatorskich.

Z koronawirusem walczy
takze jeden z filar6w reprezen-
tacji Hiszpanii i kapitan Realu
Madryt SergioRamos. Zakupit
az250 tys.maseczek, 15 tys.te-
stow naobecnos¢ Covid-19 ity-
siacstrojow ochronnychdla le-
karzy..O®

Polak jestczwarty wrankingu
wagi potcigzkiej. W trzechostat-
nich walkach efektownie zno-
kautowat bytego mistrza UFC
Luke"“aRockholda, wypunktowat
wBrazyliilegendamego,Jacare”
Souzeiszybkoodprawit fawory-
zowanego Coreya Andersona.
Kolejnym rywalemJonesa miat
by¢ wtadnie on lub Dominick
Reyes, ktéry wlutym nieznacz-
nie przegrat pojedyneko pas.

Sytuacji Jonesanie skomen-
towat jeszcze szef UFC Dana
White. Bioracpod uwagg, ze to
juz kolejnyskandal z jegoudzia-
tem, niemozna wykluczyékolej-
negoodebrania tytutu,zawiesze-
nia lubprzymusowego odwyku
(jesli sad pozostawi go na wol-
nosci). Otworzytoby to nowe
mozliwosci wkategorii pdtciez-
kiej. Paradoksalnie, na walke
o wakujacylubtymczasowy pas
Btachowicz mégtbyjednakcze-
ka¢ dtuzejniz nastarcie zJone-
sem, ktéry byt podduzym wra-
zeniem jegonokautu naAnder-
sonie. Przed Polakiem w ran-
kingu oprocz Reyesa sa Thiago
Santos (cho¢on leczy kontuzje
kolana)i AnthonySmith.

Okazje nawystepy, wprzeci-
wienstwie do innych sportow-
cow, zawodnicy UFC mogawnaj-
blizszymczasiedosta¢. Najwiek-
sze gale,wtymkwietniowe UFC
249, maja odby¢sie zgodnie z pla-
nem, alebezudziatu kibicéw.O®
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Ekstra Premia 1,7,9,17,33+1
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Lotto2,5,18,19,2345 era®©
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ak rozmawiac z dziecmi
w kryzysowych sytuacjach

Gabriela Jelonek
gabrieia.jelonek@polskpress.pl

Rozmowazdoktor Magdaleng
Sniegulska, psychologz Uni-
wersytetu SWPS.

Czyjest jedenuniwersalny

sposob wjald moznaro-

zmawiac z dzieémiwkaz-

dym wieku otrudnych sytu-

acjach?

Roéznimy sig miedzy soba,
i roznia sig¢tez nasze dzieci. Sg
takie, ktére w obecnejsytuacji
czuja pewne podekscytowa-
nie, ciekawo$¢,a nawetradosé.
W koricu nietrzeba chodzié¢
do szkotyi tylenowych cieka-
wych rzeczy dziejesig¢ wokot.
Sa jednak i takie,ktére zdu-
zym niepokojemi lekiemstale
sprawdzaja, portale, dopytuja
dorostych, poszukuja informa-
¢ji 0 zagrozeniu.Jeszcze inne
juz niemoga oglada¢, stucha¢,
czyta¢ irozmawia¢ natemat
zagrozenia. Wszystkie, nawet
te szczesliwe,z réznym nateg-
zeniem iczestotliwoscia od-
Cczuwaja nieprzyjemne emo-
cje. Tenstrach, zupetnie zrozu-
miaty w obecnejsytuacji, wy-
maga odrodzicéw szczegdlne-
go zaopiekowania sieswoimi
dzie¢mi.

Obserwacja dzieci pomoze

namrozszyfrowacé jak

do nichpodchodzi¢?

Obserwujmy siebiei nasze
dzieci. Nietylko podkatem in-
fekgji, alei tego, jakemocjonal-
nie radzimysobie z rzeczywi-
stoscia. Jakie jestnasze dzie-
cko? Jakreaguje natg sytuacje,
na nas?Czy dopytuje? Czy uni-
ka rozméw? Czy sadzi, ze musi
nas chroniéi robidobra ming
do ztejgry? Czy moze(przynaj-
mniej narazie) wygladana to,
7e sytuacjago nieprzeciaza?
Ajak my si¢zachowujemy?
Czy epidemia, zagrozeniejest

stale obecnew naszychrozmo-
wach? Czynieustannie spraw-
dzam wiadomosci? Czy moze
unikamy tematu inie chcemy
0 tymrozmawiaé? Jaknasza
postawa dziatana synaczy
corke?

Do rozmowy

o koronawirusie powinni-

$my sie przygotowac?

Przygotujmy sobie zestaw
3-4 rzetelnych faktéw, ktorymi
mozemy si¢ podzieli¢ zna-
szym dzieckiem.Czasem trze-
ba bedzie powtdrzyéje wielo-
krotnie -dzieci lubia upewniaé
si¢, zenie ,,Sciemniamy” iwie-
my, coméwimy. Badzmygoto-
wi na konfrontacje
z fakenewsami (,, Tato, aMar-
cin powiedziat..."). Nie warto
jednak przekazywacd dzieciom
niesprawdzonych tredciczy
dramatycznych nowin (np.
,,Jest kolejnaofiara!"). Badzmy
w tychrozmowach spokojni,
opanowani irzeczowi. Jeslisa-
mi jestesmy kigbkiemnerwéw
Inie udajesi¢ namzachowac
spokoju, zastanéwmysi¢, kto
Z naszegootoczenia mogiby
taka rozmowe przeprowadzi¢?
Moze wujek, ciocia czy nau-
czycielka? Ustalmy znimi
wczesniej, jak chcieliby$Smy,
aby takarozmowa wygladata.
Dobrze, jedli jest todla naszego
dziecka bliska osoba, do ktérej
ma zaufanie, ktéra lubi. Mow-
my szczerze,,nie wiem". Za-
checam dotego, bycieszy¢ sie,
ze dziecitraktuja nas jako waz-
ne zrodtoinformagi, maja,
do naszaufanie. Czasemmo-
zemy ostudzi¢ rézne niepoko-
je, jednak naniektére pytania
nie znamy przeciez odpowie-
dzi. Nikt znas niewie, ilebg-
dzie trwatata sytuacja.l oswo-
jej niewiedzy wartoszczerze
moéwié. Choéezesé rodzicdéw
/nauczycieli/opiekundw sigte-
g0 obawia, ta szczero$¢buduje
zaufanie.

Jak uspokoi¢ matego czio-
wieka.gdy nas samych
obecna sytuacja przeraza?
Rozmawiajmy otym, jak ra-
dzi¢ sobiez Igkiem. Opowiedz-
my dzieciom,co myrobimy,
zeby trudne mysli nie
oapanowaty naszych gtéw
(czytanieksiazek, ogladanie
komedii, gry).Pytajmy, coim
pomaga? Dzieci sa w tymbar-
dzo kreatywnei moga zasko-
czy¢ pomystami, z ktérych
i my mozemykorzystac.
Sprawdzimy tez,czego potrze-
buja w tejsytuacji. Zastandw-
my si¢,co mozemywspolnie
zrobi¢, abyzachowa¢ dobry
nastréj. Uméwmy signa jakis
kod - sygnat,kiedy kto$
z cztonkéw rodzinypoczuje,
ze tensmutek godopada.
Ustalmy, kiedy potrzebujemy
samotnosci, akiedy towarzy-
stwa innychludzi. Szczerze ro-
zmawiajmy otym, zei my do-
roéli przezywamy trudneemo-
cje, aleznamy sposoby,aby
sobie z nimiradzié¢! W tych ro-
zmowach wazne jest zach¢ca-
nie dotropienia Iekdwniewy-

powiedzianych - czasemto, co
dzieci maja w gtowie,jest duzo
straszniejsze odrzeczywistos-
ci! Kiedytaki lek ujrzy $wiatto
dzienne, tracina swojejmocy
no imozna si¢ nim zaopieko-
wacd (to trochgjak z koszmara-
mi sennymi). Jesli to jestmoz-
liwe, dajmydziecku czas

na placz, zto$¢i innetrudne
emocje. Wskazujmy

na czasowo$¢ pewnych ograni-
czen czy rozwiazan- szczegol-
nie dlanastolatkow tasytuacja
moze by¢bardzo trudna. Moga
mieé poczuciezamachu naich
prawa i ograniczanie wolnosci.
Rozmawiajmy z nimio tym.
Pokazujmy terminowo$¢tych
rozwiazan i to,czemu one ma-
jashuzy¢.

Spedzanie ze soba czasu ca-
tadobe. pracainauka zdalna
w perspektywie miesigca
moze wielu rodzicom wyda-
wac sie karkotomnai emo-
cjonalnie wykariczajaca.
Ta sytuacja moze by¢
$wietna lekcja empatii, wraz-
liwosci i odpowiedzialnosci

za wspolnote: rodzinna, kla-
sowa czy sasiedzka. Nasze za-
chowania przektadaja si¢ bez-
posrednio na rozprzestrze-
nianie wirusa, a wigcna zycie
i zdrowie innychludzi. Nie
oszukujmy - starajmy si¢by¢
spokojni, nie panikujmy. Kie-
dy rozmawiamy o rzeczach
trudnych, ulegamy emocjom,
a przytapuje nas n$tym mto-
dy cztowiek i zadaje pytanie,
co sig stato,nie ucinajmy ro-
zmow i nie twérzmytajem-
nic, bo to jest pozywka,

do karmienia lekéw. Ochton-
my i nawet jesli nie od razu,
to wyjasnijmy dziecku, co sie
stato, czegobyto $wiadkiem.
Zadbajmy o potrzeby dzieci-
nasi podopieczni, podobnie
jak doroéli, potrzebuja ro-
zmowy z bliskimi kolezanka-
mi czy kolegami. Zadbajmy

o to. Pamigtajmyo nowych
technologiach - to dobry mo-
ment, zeby z nich korzystac.
Uczmy sig razem zdrowych
nawykéw, badzmy wzorem
do nasladowania. Pokazmy,
jak my¢ rece, jak zastaniad

usta, jak dba¢ o wypoczynek,
odpowiedni sen i dobry na-
stréj. Rozmawiajmy o zagro-
zeniach i co z nimi robi¢. Mo-
7e sprobujemy zajaésie
czyms$ uzytecznym? Moze ra-
zem z dzieckiem wesprzemy
stabszych, ktorzy potrzebuja,
naszej pomocy?

Jest cos. czegopowinniSmy
urukaéwrozmowach
zdzieémi,np.: aby khnie
straszy¢? Dzieci znajomych
zaczety ptakaéwnocy ipy-
taé. czy rozpoczeta sie woj-
na, saprzerazone.
Unikajmy utozsamiania
witasnych emocji zemocjami
syna czy cérki. Moga sig
wprawdzie zachowywacdtak
jak my, ale powddtego zacho-
wania czyemocja, ktora
za tymstoi, moze byéjuz zu-
petnie inna! Badzmy wigc
wrazliwi na ichodrebno$¢, nie
zmuszajmy dziecka doopo-
wiadania otym, coczuje wtej
trudnej sytuacji. To wprawdzie
wazna dlanas wiedza, ale nie
zawsze inie dlakazdego do-
stepna. Jedlidziecko stawia
opdr - niezmuszajmy! Przypo-
minajmy, ze jesteSmy, na tero-
zmowg gotowi, ale czekamy
na jego sygnat.Mozemy tez
dopytaé, czy jestcos, couta-
twitoby taka rozmowe. Nie
moéwmy: ,, Wszystkobedzie
okey", je$lisami w tonie wie-
rzymy. Niesugerujmy, codzie-
cko powinnoczu¢ w podobnej
sytuacji. Sami za$ niestuchaj-
my wtasnych lekéw. To niesa,
najlepsi doradcy. Pewnie nie
da sigtego zupetnieuniknag,
ale przynajmniejnie podej-
mujmy waznych decyzji
pod wptywem silnych emocji.
One naogét utrudniaja nam
dostep doracjonalnego dziata-
nia. We,,mgle emocjonalnej"
trudno bezpiecznie,,wylado-
wac".
©®
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W RODZINIENIC NIE GINIE...

Komentarz
ylko zmieniawtasciciela. Tak zwyktamawia¢ moja ciotka.
towa tewydaja sieby¢adekwatne do obecnejsytuacii. Wielu
Z nas,wtym ija, ztrwoga obserwujedoniesienia zostatnich
tygodni okoronawirusie. Waznejest,abySmy nie lekcewazyli
zalecen inietraktowali ichwybidrczo. Mozna sigspotykaé
wrodzinie,ale wramach zamieszkiwaniaw jednymdomulub po-
mocy osobomstarszym czy schorowanym. Nie mozemy natomiast
urzadzi¢ wdomuimienindlanp.30osébtylkoznaszejrodziny! Dla-
czego? Przedstawig Panistwu dwiehistorie, obie zPolski.

Pierwsza tosytuacja rodzinyz Krotoszyna(Wielkopolska).

W powiecie krotoszynskim osobyzakazone koronawirusemto

w wickszo$cicztonkowie jednejrodziny. Jakto sigstato? Starszy
pan, ktorytrafit doszpitala z dusznodciami, miat kontaktze swoim
synem, ktoryniedawno wrdcitz Belgii.Sam synnie miatobjawéw
zakazenia, jednak po powrociedo Polski spotkatsi¢ zrodzina. Miat
koronawirusa. Kilka dni pdzniej okazatosie, zechora jest takzema-
ma mezezyzny,a takzetrzy inneosoby zrodziny, ktéremiaty kon-
takt z zakazonymi.

Podobna sytuacjamiata miejscew ZielonejGorze. 4-letnichto-
piecrozbit sobiegtowe. Do szpitalazabrata gobabcia, poniewazje-
go mamakaszlata imiata goraczke. Kilka dniwcze$niej wrdcita
z Niemiec.Chtopcu zszyto gtowe, alezauwazono tez,ze kaszle.Le-
karz zlecitbadanie nakoronawirusa. Wynikbyt pozytywny. W obu
przypadkach niepoinformowano lekarzy,ze pacjencimien kontakt
z kims$, kto wrdcit z zagranicy. Konieczne bytoczesciowe zamknig-
cie szpitali,wystanie personelumedycznego nakwarantanne.

Dlatego niespotykajcie si¢,nawet wrodzinie, jeslinie musicie.
Powoli musimyzaczaé¢ oswajaésie zmysla, ze Wielkanoc, zewzgle-
du nabezpieczenstwo naszychukochanych, spedzimyw mniej-
szym gronie.Po drugie:nie oktamujcielekarzy, ratownikdwme-
dycznych. Brak informacjimoze by¢zagrozeniem zaréwnodla Wa-
szych rodzin,jak idla innych.

W obecnej sytuaciji w wielu rodzinach z dzieémi
ksigzki staty si¢ jeszcze wigkszymi przyjaciotmi
domu. Spozytkujmy to naprawdedobrze.

,,Cholera iinne choroby",
wydawnictwa Poradniak, au-
torstwa LukaszaKaniewskiego
to propozycjadla catejrodziny,
dla duzychi matychrzadnych
wiedzy. Taksiazka zdradza
wiele ciekawostek,na przyktad
ze naswiecie zyjewiecej owsi-
koéw nizludzi, ADHD jestcho-
roba dziedziczna, a tasiemiec
moze mie¢nawet 15 metréw.

Autor w zrozumiatyi obra-
Zowy sposObprzedstawia te-
mat zawatu, dzumy, cholery,
padaczki. Powaznychchordb,
ale teztych dos¢wstydliwych
jak wszawica. Wyjasnia jakto
wszystko dziata,jak reagujena-
sze ciato.Odkrywa to,co si¢

CHOLERA

i INNE CHOROBY

Mozliwe, zew dobie obowiaz-
kowegodomowegoszlabanu

wruch posztypublikage, ktére
kurzyty siez tyturegatu. Alejest
to tezdobry momentna nauke
poprzez zabawe. A czytanie
taka zabawa jest.

Nie maco ukrywad,ze
dzieci widza i czuja, iz co$ jest
nie tak.Ze $wiatlekko stanat
na gtowiei walczy zczyms nie
do konficaznanym. Przyjdzie
w koncumoment, wktérym
rodzic bedziemusiat wyttuma-
czy¢ wprzystegpny sposdbco
si¢ dzieje. W tym mozeoczy-
wiscie pomdcksigzka. Nie do-
ktadnie okoronawirusie, ale
o czyms$bardzo podobnym.

O innejepidemii.

w nimdzieje. Opowiadao wi-
rusach, zarazkach.

W ksiazce zawarte sa rymo-
wanki, np.o grzybicy:,,Dwa
grzyby sigspotkaty Borowik

i drozdzakmaty.Borowik
mowi: - Krewniaku, jastyne ze
swegosmaku - A zczego droz-
dzaki stynna?- My$mygrzybicy
przyczyng”.

- W zabawnysposéb poru-
szamy zdzieckiem tematy
zwiazane zchorobami, ktdre

Z nazwyniesa przyjemne -
mowi ciociaFika, czyli Matgo-
rzata Narozna,absolwentka
Polskiej AkademiiKsiggarstwa,
cztonkini zarzadu PSIBBY. (KIl)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

,Dla seniorow to bardzo trudna sytuacja.
Sa aktywni, pomocni rodzinieinie
przywykli do siedzenia samemu w domu’

Beata Tyszkiewicz, aktorka

1901011

28 marca w telewizji mozna
obejrze¢ kultowy film fami-
liny pt.: ,Fatszywa dwu-
nastka”. Cho¢ to produkcja
z 2003 roku, humor i przekaz
w niejzawarty sa aktualne na-
wet pol7 latach!

Tom Baker (w tejroli Steve
Martin) dostaje ofertg pracy
trenera druzyny footballowej
w Northwestern University
w Chicago. Wraz z zona Kate
(grana, przez Bonnie Hunt)
przenosi sigdo duzegomiasta.
Zmiana miejsca zamieszkania
jest wielka zmiana nie tylko
dla Toma i Kate, ale przede
wszystkim dla ich12 dzieci.

Najmtodsze, blizniaki Kyle
i Nigel, sa wwieku przedszkol-
nym, najstarsza zas 22-letnia
Anne (w tej roli Piper Perabo)
juz opuscitarodzinne gniazdo.

TECHNOLOGIE

Oboje zrodzicéw sa bardzo za-
pracowani i spedzaja duzo
czasu poza domem. Jak wno-
wej sytuacji odnajda si¢ dzie-
ciakii czy utatwia rodzicom
aklimatyzacje wnowym miej-
scu? Biorac pod uwage12 sza-
lonych osobowosci, to moze
by¢ trudne zadanie. Znikajace
i zagubionedzieci, dokuczanie
rodzenstwu czy dzielenie mi-
ski z psem - to tylko niektdre
pomysty najmtodszych. Mimo
wszystko, to film pokazujacy
jak wazne jest wsparcie naj-
blizszych!

Co cieckawe fabuta oparta
jest na historii prawdziwejro-
dziny Gilbrethéw, mieszkaja-
cej wStanach Zjednoczonych.

Film mozna oglada¢ w so-
bote o godz. 11.35 w telewizji
Polsat. (GJ)

Jezeli uwielbiacie film ,,Diabet
ubiera sieu Prady",to niemo-
zecie przegapi¢ ,,Prakty-
kanta"! Robert De Niro jako
emeryt spréobuje swoich sit
w zupetnie nowej roli - tym
razem wcieli si¢ w postac...
stazysty w firmie zajmujacej
si¢ moda. Brzmi jak nonsens?
De Niro gra w filmie Bena
Whittakera, 70-letniego
wdowca, ktory odkryt, ze
emerytura nie jest wcale taka
wspaniata. Dlatego wykorzy-
stuje nadarzajaca si¢ okazje,
aby wréci¢ do aktywnego zy-
cia i zatrudnia sigjako starszy
stazysta w redakcji strony
internetowej poswieconej
modzie, zatozonej i prowa-
dzonej przez JulesOstin (wtej
roli Ann Hathaway).
Niepostrzezenie dojrzaty
praktykant stajesi¢ moralnym

wsparciem dla Jules. Co wig-
cej, pracuyjacymw firmiemez-
czyznom pomaga wydoro-
§le¢, a kobietom - zyskaé na-
lezne im uznanie.

,,Praktykant” tofilm, ktory
potaczy cyfrowe pokolenie
nastolatkéw z ich dziadkami.
Sporo w nim humoru, ale jest
tez refleksja na temat samot-
nosci, checi kontaktu ze
wspoétczesnym Swiatem
i trudnodci ztym zwiazanych.
Ale tez o tym, czego mtodzi
-takze w pracy - moga, nau-
czy¢ sigod 70-latkow. Czy pe-
dzacy $wiat biznesu z pew-
nodcia jest taki doskonaty?
A moze w nattoku zadan za-
pominamy o drugim czto-
wieku i... odpoczynku?

Film mozna zobaczy¢éw so-
bote ogodz. 20.00w telewizji
TVN. (GJ)

W czasie epidemii szczegolnie dbajmy o czystosc. Takze naszych urzadzen
Smartfontrzeba czyscié¢. Najlepiej promieniami ultrafioletowymi

Smartfony to jedne z najczes$-
ciej uzywanych przez nas
urzadzen, nic zatem dziw-
nego, ze przez caly dzien
,zbieraja" nie tylkoodciski
palcéw. Gromadza si¢

na nich rozmaitebakterie czy
zanieczyszczenia. Stad wnio-
sek jest prosty -smartfon
trzeba czy$ci¢i to jak naj-
czesciej.

Oczywiscie najprostsza
metoda jest przeczyszczenie
urzadzenia $ciereczka, aleto
moze nie wystarczy¢,szcze-
g0lnie w czasie epidemii. Sko-
rzysta¢ wigc mozna z wody
(szczegdlnie, gdynasz
smartfon jest wodoodporny,
ale woéwczas i tak trzebapo-
tem pamigta¢ o osuszeniu
ztacz) lub innego ptynu.
Apple do czyszczeniaswoich
urzadzen zaleca uzycie chu-
steczki nasaczonej70-pro-
centowym alkoholem

izopropylowym (preparat fa-
two dostgpny), badzchuste-
czek dezynfekujacych firmy
Clorox.

Inny pomyst miat
Samsung. Zanim rzad wpro-
wadzit kolejne obostrzenia
majace pomécwalczyé z epi-
demia koronawirusa, korean-

ski producent zapraszat

do swoich salonéw Brand
Store oraz autoryzowanych
punktéw serwisowych, gdzie
skorzysta¢ mozna byto ze
specjalnego urzadzenia

do dezynfekcji wykorzystuja-
ce promienie UV-C. Caty pro-
ces trwa 10 minut - wystarczy

wtozy¢ smartfon dourzadze-
nia. Sposébdezynfekcji pro-
mieniami UV-C pozwala od-
dziatywaé na cata powierzch-
ni¢ urzadzenia, aco wigcej
- zabija w ten sposob az 99,9
proc. drobnoustrojow.

Skorzystanie z tej ustugi
nie jest na raziemozliwe
(wickszos¢ sklepdw zostata
czasowo zamknigta z powo-
du epidemii) jednak urzadze-
nia wykorzystujace promie-
nie ultrafioletowe moznaku-
pi¢ samemu. Pamigtajmy jed-
nak, ze chodziprzede wszyst-
kim o promienie UV typu C,
ktdre niszcza bakterie, wirusy
igrzyby.

Sterylizatory UV-C cie-
S73 sig teraz ogromna, popu-
larno$cia. Mozna je kupié
takze w Polsce. Ich ceny za-
czynaja sie od okoto 200-
240 ztotych.
(Us)
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rodzimy zdrowie

Odpornosc u seniora
-wdobieepidemii to
kwestia bardzo wazna

Wraz z uptywem lat nasza odpornos¢ maleje. Odpowiednia dieta, sport
oraz szczepienia pozwolg zapomniec o chorobie i cieszyc sie zyciem

Odpornosé sen
Paula Goszczynska

Wrazz wiekiem zwalnia nasz
metabolizm iborykamy sie
zwieloma zdrowoinymi prob-
lemamL Wigkszo$¢ z nichpro-
wadzi doobnizonej odpomosci
acozatymidzie,groznychdla
starszychtudzi przezigbien oraz
grypy.Oto kilka prostychspo-
sobow na diugowiecznosé
iwzmocnienieodpomosci.

Dieta dlazdrowia

Bardzo czgstonawyki zywie-
niowe osdbstarszych pozo-
staja takie same jak kilkadzie-
siat lat wczesniej. To wpota-
czeniu z brakiemregularne;j
aktywnosci fizycznej skutkuje
wzrostem masy ciata,co z ko-
lei prowadzido wieluscho-
rzen. Jaksig przedtym chro-
ni¢?

Ograniczajmy spozycie
produktéw wysokoprzetwo-
rzonych dominimum, unikaj-
my biatego pieczywa, nad-
miaru cukru, soli i pikantnych
przypraw. Ochote na stodkie
zaspokajajmy, spozywajac
owoce, jednak tutajtez warto
zachowac umiar. Poza tym
do kazdego positkupowinni-
$my jadac porcje gotowanych
warzyw. Niezwykle wazna

WRAZZWIEKIEM
MALEJE ODPORNOSC

Na nasz poziom odpornosci
w duzym stopniu ma
wptyw styl zycia. Btedy
zywieniowe, szkodliwe
natogi oraz brak aktywnosci
fizycznej mogg znacznie go
ostabia¢. Warto pamigtac,
ze wraz z uptywem wieku
wydajnos¢ uktadu
odpornosciowego maleje.
Witasnie dlatego ludzie
starsi sg zdecydowanie
bardziej narazeni
na wszelkiego rodzaju
schorzenia. Seniorzy sg
przez to podatni
na czestsze infekcje,
obnizong, zdolnos¢ do ich
zwalczania, zaburzenia
autoimmunologiczne,
anawet nowotwory.

"% .

Dzieki podniesionej odpornosci kazdy moze cieszy¢ sie urokamijesieni

jest réwniez regularno$éi ob-
jetos¢ positkow.

Witaminy dla odpomosci

W diecieseniora obfitei kalo-
ryczne positki niesa potrzebne.
Wraz zwiekiem ispowolnie-
niem metabolizmumalejebo-
wiem zapotrzebowaniena ka-
lorie, choé jesttooczywiscie za-
lezne od stanuzdrowia kon-
kretnej osoby. Warto pamietac,
Zeby wmenu seniorauwzgled-
niaéttuszcze pochodzace zryb,
alei teroslinne wysokiejjakosci
bedace zrédtemcennych kwa-
séwomega-3iomega-6. Wco-
dziennej diecienie moze réw-
niez zabraknaé¢witamin A,E,C
iD oraztych zgrupy B, a takze
kwasu foliowego.

Osoby starsze powinny
dba¢ oswdj uktad odpornos-
ciowy. Abygo wzmocnié, war-
to uwzgledniaéw dieciepro-
dukty bogatew cynk.Sa to
mi¢dzy innymiryby, kapusta
iwatréobka. Dodatkowo, cynk
wptywa nazachowanie zmy-
stu smaku oraz maswdj udziat
w syntezieinsuliny, dzigkicze-
mu pozwalaograniczy¢ po-
dwyzszony poziom glukozy
we krwi.

Nie zapominajmy tez
o wapniu, waznym zwlaszcza
dla oséb wpodesztym wieku.
Wapn jest podstawowym bu-
dulcem mocnych koscii ze-
boéw, wptywa takze na gestosé
krwi i impulsynerwowe.

Znajdziemy go wserach, mle-
ku, suszonychowocach i wa-

rzywach.

Uzupehniaj diete
Ewentualne niedobory diety
warto uzupetnié
suplementacja.-Nigdy niepo-
stepujmy na odwrdt. Pamie-
tajmy, zewchtanialno$¢ wita-
min isktadnikéwodzywczych
z zywnoscijest niejednokrotnie
inna nizzsuplementéw. Zdarza
si¢, ze konkretnesubstancje za-
warte wwarzywach czy owo-
cach dziatajainaczejniz tepozy-
skane z nichi oferowanew po-
stacisuplementu -moéwi Edyta
Leznicka, dietetyk.

Na pewnopowinni$§my
suplementowac¢ witamingD
w okresiejesienno-zimowym
lub przezcaty rok,jezeli synte-
za skdrna jestniewystarczaja-
ca. - Warto,aby zadbaty oto
takze osobystarsze, poniewaz
maja one gorsza skutecznosé
wytwarzania witaminy D
w skorzeoraz rzadziejwycho-
dza na zewnatrz,a jak wiemy,
witamina Dpozyskiwana jest
gtéwnie zpromieni stonecz-
nych. Migdzy innymiwptywa
ona naprawidtowa mineraliza-
cje kostnaoraz wzmacniaod-
porno$¢ naszegoorganizmu,
przez counikamy wielu cho-
rob. W przypadkunawracaja-
cych infekcjipolecatabym réw-
niez celowana,
probiotykoterapi¢ oraz,jesli

spozywamy mata ilo§éryb,
tran - wymieniadietetyk.

Nie rezygnuj zesportu
Logiczne jest,ze wpewnym
wieku niejeste$my wstanie
uprawiaé sportu otejsame;j
czestotliwosci inasileniu co
osoby mtode. Nie nalezyjed-
nak zupetnierezygnowaé zak-
tywnosci.

Wybierzmy ¢wiczenia,
ktére przyniosa pozytywne
efekty bez ryzykakontuzji.
Swietnym wyborem bedzie
aqua aerobik, joga czynordic
walking. Aby mocniejsi¢ zmo-
bilizowa¢ doruchu, warto
znalez¢ sobie mite towarzy-
stwo, wktorym duzorazniej
bedzie ¢wiczy¢. Regularna ak-
tywnos$¢ sprawi,ze dopdz-
nych latbedziemy cieszy¢ si¢
zdrowiem i sprawnoscia. Ruch
ma réwniez$wietny wptyw
na sercei uktadkrazenia.

Aktywno$¢ fizyczna ma
wiele zalet. Sport w przypad-
ku seniora:

- zapobiega otytoscii na-
dwadze,

- poprawiastan stawow
i zapobiega ichsztywnieniu,

- poprawia krazenie,

-wzmacnia serce,

- poprawia kondycjei site
migsni.

To wszystko ztozonera-
zem prowadzi dopoprawy od-
pornosci, samopoczucia oraz
sprawnosci.
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Zaufaj szczepieniom. Dla oséb
starszych wskazane sg
szczegolnie dwa rodzaje

Sprawdzonymiskutecznym
sposobem nawzmocnienie od-
pornoscisa oczywiscieszczepie-
nia, ktére maja swoichzwolenni-
kéw. Dla osébstarszych polecane
saszczegdlniedwarodzaje.
-Przede wszystkimkazdy
poukonczeniu65.roku zyciapo-
winienrazdoroku zaszczepiésie
przeciwkogrypie. Dotyczyto
zwlaszczaosobcierpiacych
nachoroby przewlekteoraz
przebywajacych wosrodkach
zbiorowych, jakdom opiekiczy
szpital - wyjasniadoktor Alicja
Klich-Raczka. - Kolejnym, tym
razem jednorazowymszczepie-

niem, jesttoskierowane prze-
ciwkodwoince zapalenia ptuc.
Tegotypu profilaktykawska-
zana jestszczegolniedla osdb
znawracajaca choroba,ponie-
wazichodporno$éjest zmniej-
szonanietylkoprzez wiek,ale
réownieztenczynnik dodatkowy
-informujenaszarozmdéwczyni
- Wspomnianeszczepienianiesa,
obowiazkowe, ale jaknajbardzigj
wskazane zewzgledunamoz-
liwe wystgpowanie zagrazaja-
cychnietylkozdrowiu, aleizyciu
powiktan pogrypowyc¢h.Pamig-
tajmy, Ze osobystarszesa nanie
szczegllnienarazone - dodaje.

Ciekawostki. Thuszcze w diecie
seniora? Ktore stuzg, a ktorych
nalezy bezwzglednie unikac?

Thuszcze w organizmie pet-
nia wiele waznych funkcji,
miedzy innymi buduja i za-
pewniaja elastyczno$é bton
komorkowych, chronia serce
poprzez zapewnienie odpo-
wiedniego stgzenia i propor-
¢ji cholesterolu czyumozli-
wiaja trawienie i wchtanianie
witamin A, D, E, K. Dzienne
spozycie ttuszczu zgodnie
Znormami zywieniowymi,
powinno by¢ dostosowane
do potrzeb fizjologicznych
cztowieka zaleznych nie
tylko od picii stanu zdrowia,
ale réwniez od wieku oraz
etapu zycia, na ktérymsi¢
znajdujemy. Dlategodieta
seniorow, czylioséb po65.
roku zycia, niecordzni sig
od tej, zalecanejmtodszym
osobom.

Wraz z wiekiem zauwa-
zalna jest tendencja zmniej-
szania badz nawet zaprze-
stawania aktywnosci fizycz-
nej. Seniorzy, ktérych ak-
tywno$¢ jest ograniczona,
powinni pobiera¢ w diecie
mniej energii z ttuszczu, aby
zapobiega¢ nadwadze i oty-
Yosci, jednak wciaz powinni
dostarczaé organizmowi ta-

kich iloéci biatka, witamin

i sktadnikéw mineralnych,
jak w czasach mtodosci.
Osoby prowadzace aktywny
tryb zycia powinny dostar-
czaé organizmowi wiecej
energii - moga, jes¢ wiecej,
dostarczajac organizmowi
niezbednych sktadnikéw
odzywczych

Niezaleznie od zawar-
tosci energetycznej spozy-
wanych positkow, seniorzy
powinni pamicgtac, by stoso-
wac¢ sig do kilku nadrzed-
nych zasad dietetycznych,
to znaczy, aby spozywac re-
gularnie w ciagu dnia 5-6
urozmaiconych positkéw
w regularnych odstepach
czasowych, w tym obiad
W postaci cieptej, spozywaé
zbilansowane dania, dostar-
czajac organizmowi niez-
bednych sktadnikéw
odzywczych, a takze przyj-
mowa¢ duzo napojow (przy-
najmnie;j 2 litry wody dzien-
nie).

Nalezy unika¢ ttusz-
cz6éw trans, ktére powstaja,
przemystowo, w procesie
czgs$ciowego utwardzania
ptynnych olejéw roslinnych.
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Epidemia koronawirusa stwa-
rza szczegOlnie trudne warun-
ki funkcjonowania dla oséb
odbierajacych cyklicznie zao-
patrzenie medyczne, wtym
os6b ze stomia,

W obliczu panujacej epidemii
wigkszo$¢ pacjentéwpowin-
na przestrzega¢ nawet bar-
dziej rygorystycznieniz inni
zalecen higienicznych iepide-
miologicznych. Obejmuja one
wychodzenie zdomutylko

w uzasadnionychi niezbed-
nych przypadkach.

Niestety, moze toutrud-
ni¢ zaopatrzenie wsprzet
stomijny. FundacjaSTOMA-
life podkresla, ze pacjenci od-
bierajacy sprzet stomijny mo-
ga, a w obecnejsytuacji na-
wet powinni, skorzystaéz za-
opatrzenia z dostawa do do-

Opraé. Anna Czerny-Marecka
3nna.marecka@pOlskapress.pl

alecenia odnos$nie

do unikania duzych

skupisk ludzi, mycia

rak, dezynfekcji klamek
zzy przedmiotéw, ktérych naj-
czedciej dotykamy, sa juz pow-
szechne. Nikt jednak niemd-
wi, ze kazdegodnia powinni-
$my réwniez my¢éwiosy!

Na wlosach réwniez mo-
7e osadzac¢ siekurz lub drob-
ne kropelki Sliny zwierajace
koronawirusa. Jesli przeby-
wamy w pomieszczeniach,
gdzie kto$ kicha lub kaszle
zzy nawet oddycha bardzo
Dlisko nas, a jest osoba, zara-
zona, moze przenies¢na nas
chorobe. Kiedy wieczorem
ktadziemy sig spaé, wyciera-
ny nasze wtosy opoduszke,
<téra ma bezpo$redni kon-
:akt z bfonami §luzowymi,
Dczami czy nosem. W ten
sposéb mozemy przeniesé
posrednio wirusa.

Jak whasciwie my¢ wto-
;y?Powinno sig to robi¢ dwa

azy. Pierwsze mycie oczysz-
:za, adrugie wprowadza sub-
stancje odzywcze. Dwukrot-
le naktadanieszamponu jest
duczowe: tylko wtedy jeste-
;my w stanie usunaéz wio-
;0w wszystkie zanieczyszcze-

rodzinny

mu. Cala procedure znacznie
upraszcza posiadanie e-zlece-
nia, ale jesli choryposiada
zlecenie na starymdruku,
réwniez ma taka mozliwosé.

- Apelujemy do pacjen-
téw, aby w obecnejsytuacji
nie pozostawiali kwestii zao-
patrzenia w sprzet stomiiny
na ostatnig chwilg. Moga wy-
stapi¢ trudnosci wrealizacji
dostaw. Musimy tez pamigtaé
0 ryzyku ograniczeniado-
stgpnosdci do sklepéw me-
dycznych. Wystarczy sie
upewnié, ze wybrany przez
panstwa sklep jest czynny
1 realizuje zlecenia wysytko-
wo - mowi Dorota Minta, pre-
zes Fundacji STOMAlife. - W
przypadku probleméw Fun-
dacja stuzy wsparciem pod
numerem bezptatnej infoli-
nii: 800633 463.

W celu realizacji zaopa-
trzenia droga wysytkowa, na-
lezy zadzwoni¢ do wybrane-
go sklepu medycznego i jezeli

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 28-29.03.2020

Wazne dla stomikow

Kontakt z lekarzem - zalecany jest gtéwnie telefoniczny

jest to zlecenie wystawione

w nowym trybielub jego kon-
tynuacja, ustali¢ z przedsta-
wicielem sklepu sposéb po-
stepowania. Przed wykona-
niem telefonu trzeba przygo-
towa¢ nr PESEL i nr zlecenia.
Sklep przyjmie zleceniedo re-
alizacji i wysle sprzet pod
wskazany adres.

Procedura wyglada ina-
czej w przypadku osob, ktére
otrzymaty zlecenie na starym
druku. Wtedy nalezy wystaé
poczta druk zlecenia z karta,

myjjecodzien

péfiig

Glowe myjemy szamponem
dwa razy i doktadnie
ptuczemy za kazdym razem

nia. Wtosy sa czyste, kiedy
zacznie pojawiaési¢ na gto-
wie puszysta piana podczas
masowania. Bardzo wazne
jest réwniez pamigtanie odo-
ktadnym sptukiwaniu wto-
sOw pomigdzy myciami.

- Istotne jest réwniez,
aby wybiera¢ delikatne szam-
pony, do czestegomycia wio-
séw, lub odpowiedniedla ich
rodzaju i towarzyszacym im
ktopotdw na przyktad przet-
tuszczania si¢ czy bardziej

powaznych probleméw, jak
tuszezyca skory gtowy - mé-
wi Anna Mackojé, trycholog
z Instytutu Trychologii.

Szamponu nie powinno
naktada¢d si¢ bezposrednio na
glowe, lepiej wczesniejroze-
trze¢ go wmokrych dtoniach,
nalezy rowniez pamigtaé, aby
po czym wmasowac go w
skoére gtowy, anie jedynie sa-
me witosy. Trzeba robiéto bar-
dzo delikatnie - masujac
opuszkami palcow.

Prawidtowe mycie gtowy
powinno odbywac¢ sigw let-
niej wodzie, nie za zimnej
i nie za goracej, ktéramoze
dodatkowo wysuszac¢ skére
glowy. Pamigtajmy rowniez
0 rozczesaniu wtoséw przed
ich umyciem, takie wtosynie
placza sie podczas kapieli
1 duzotatwiej oczyszczaja.
Nie jest potem wskazane sil-
ne rozczesywaniei szarpanie
ich szczotka, kiedy zrobia si¢
kottuny.

Wrhosy osuszamy delikat-
nie, bez mocnego wycierania
recznikiem. Nalezy jedynie
Yagodnie odcisna¢ wode.

Pamigtajmy, nie ktadzmy
si¢ spa¢z mokrymi wtosami.
W trakcie spania ocieraja sie
o posciel i moga szybciej sig
Yamaé. Niewskazane jest réw-
niez zwiazywanie wioséw
na noc.

zaopatrzenia do wybranego
sklepu i dopiero wéwczas zo-
stanie zrealizowana wysytka.
Pamig¢tajmy o utrudnie-
niach w dostepie do stuzb
medycznych - zgodnie z wy-
tycznymi NFZ w ramach pre-
wengji do lekarza POZ dzwo-
nimy po recepte czy zlecenie.
W przypadku nowego zlece-
nia bedziemy musieli ode-
bra¢ z przychodni cze$¢ dru-
kowana. - Jedynie podczas
wizyty w gabinecie lekarz
anuluje nam obecnie otwarte

w realizacji zlecenie i wysta-
wi nowe. Znowym zlece-
niem mozna sieudaé¢ ponow-
nie do dowolnie wybranego
punktu - dodaje Dorota
Minta.

Dodatkowym argumen-
tem zadbania o zaopatrzenie
zwyprzedzeniem jest system
realizacji e-zlecenia. W przy-
padku, gdy pacjent ma juz
otwarte zlecenie wkonkret-
nym sklepie medycznym,
czyli w trakcie realizacji,a
sklep zostanie zamknigty lub

nie bedzie miatsprzetu, to
wdéwczas pacjent musi udaé
si¢ ponownie do lekarza POZ
lub specjalisty i poprosi¢

0 wystawienie nowego zlece-
nia (uzyskujesi¢ nowykod).

Pacjenci stomijni to cze-
sto osoby, uktdrych zdiagno-
zowane zostaty schorzenia,
przy ktorych zalecana jest
szczegolna ostroznosé ze
wzgledu na zmniejszona od-
pornos¢. Spadek odpornosci
moze by¢ tez zwiazany z
przyjmowanymi lekami im-
munosupresyjnymi. Wszelkie
watpliwosci zwiazane z lecze-
niem, pacjenci powinni kon-
sultowa¢ z lekarzem prowa-
dzacym. Najlepiej, jesli to
mozliwe, wybiera¢ kontakt
telefoniczny.

Istotna informacja dla
chorych leczonych immu-
nosupresyjnie jest fakt, zenie
zaleca sig przerywanialecze-
nia farmakologicznego ani
odwotywania planowanych
wizyt u lekarza. Natomiast
pacjenci, ktérzy sa w remisji
W nastegpstwie leczeniainne-
£0 NnizZ immunosupresyjne,
powinni przesunaé planowe
wizyty kontrolne natermin
pdzniejszy - po ustaniu zagro-
zenia epidemiologicznego

jak onie zadbac

Opra¢. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

klepy optyczne nie

funkcjonuja, niebeg-

dziesz mogt fatwowy-

mieni¢ okulary, jezeli
co$ sie z nimi stanie.Jak o nie
zadbaé? OdpowiadaLuiza Po-
lak, optyki optometrysta oraz
ekspert Krajowej RzemiesSlni-
czej Izby Optyczne;j.

- Pamigtajmy, aby nosi¢
okulary w etui, zebysi¢ nie
zdeformowaty. Powinny by¢
idealnie dopasowanedo
ksztattu twarzy. Jedlinieod-
powiednio o niedbamy, mo-
ga straci¢ swoja ,,indywidual-
no$¢”, np.gdy zdeformujemy
ksztatt oprawek - moéwi Luiza
Polak. - A okulary powinny
w 100procentach przylegaé
do twarzy, waznesa tu nawet
milimetry - cho¢by w wymia-
rach zausznikow czy wyso-
kosci ,,noska". Okulary, ktore
nie beda spetniaty tych wa-
runkéw, beda dla nas niewy-
godne, a nawet moga nieod-
powiednio korygowaé wzrok,
prowadzac do zaburzen wwi-
dzeniu. Co wigcej, mocno na-
ruszone oprawki moga, spo-
wodowacd poruszanie sig
w nich szldet korekcyjnych,
co kompletnie uniemozliwi
korzystanie z nich.

Dbaj o nie,bo nie wymienisz

Kolejna szkodliwa rutyna,
dla naszych okularéw,a do-
ktadniej szkiet korekcyjnych,
jest ich niewtasciwe czysz-
czenie. Korzystanie z nieod-
powiedniej metody (np. zwy-
ktej chusteczki higienicznej
czy kawatka materiatu naszej
bluzki) mozedoprowadzié¢
do ich wigkszego zabrudze-
nia (np. makroczasteczkami)
i do porysowania szkiet.
Whtynie to nietylko na gor-
sza jakos$¢ widzenia, ale takze
trwatos$¢ szkiet. W Internecie
mozemy znalez¢ tzw. domo-
we sposoby na czyszczenie
okularéw cho¢by pasta do z¢-
bow. Nie rébmy tego.

- Czyszczenie szkiet ko-
rekcyjnych nieodpowiednimi
$rodkami jest szczegdlnie nie-
rozsadne, jesli mamyna nich
specjalne filtry -np. antyre-
fleksyjny - ostrzega LuizaPo-
lak. - Mozemy go zetrze¢. Po-
dobne zagrozenie wystepuje
takze w kontekscieszkiet
przeciwstonecznych, nawet
bez mocy korekcyjnej. Nieod-
powiednie ich czyszczenie
moze zmieni¢ konstrukcje
i parametry fizyczno-optycz-
ne, a niezawsze bedzie towi-
doczne gotym okiem. To ko-
lejny czynnik, ktéry moze ne-
gatywnie wptywacé na jakos$¢
widzenia.

Okulary w ciagu dnia na-
lezy czysci¢ szmatka z mikro-
fibry, ktéra przechowujemy
w etui. Tylkodzieki takiemu
materiatowi mamy pewno$¢,
ze zadne drobiny z papieru
czy innych tworzyw nie zary-
suja szkiet. Rano dorutyno-
wych czynnosci, jak np.my-
cie zebdw, powinni$émy dota-
czy¢ mycie okularow - wkta-
damy je pod biezaca wode
i myjemy z dodatkiem mydta
w ptynie lub ptynu do mycia
naczyn. Dotyczyto catych
okularéw tacznie ze szktami -
pozwoli to oczyscié jez zat-
tuszczen, ktdre czgsto pozo-
staja z poprzedniego dnia
w szczelinach okularéw.
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Gabriela Jetonek

gabriela.jelonek@polskapress.pl
ielkanoc
nieodtacz-
nie kojarzy
Si¢ wszyst-

14 kimze

stodkimi

wypiekami. Baby, serniki

i mazurki tradycyjnie gosz-
cza na polskich stotach.

W tym roku sytuacja jest
jednak nadzwyczajna.
Koronawirus pokrzyzowat
wszystkim plany i by¢ moze
trzeba bedzie spedzi¢ Swigta
bez rodziny. Swigta ,,bez"
stana si¢ wigec motywem
przewodnim kuchni

na Wielkanoc. Ograniczenia
mozemy mie¢ takze w kwe-
stii przygotowywania po-
traw wielkanocnych. By¢
moze niebgdziemy mieli
dostepnych niektérych pro-
duktéw. Dlatego przygoto-
watam dla naszych czytelni-
kow przepisy na tradycyjne
ciasta w nieco uproszczo-
nych wersjach: bez maki,
bez jajek, bez pieczenia.

SERNIK NA ZIMNO

Skladniki: biszkopty pod-
tuzne lub okragte,3 wanilio-
we serki homogenizowane,
250 ml$mietany kreméwki
36%, 4 tyzki cukrupudru,
28 g zelatyny w proszku (7
tyzeczek) + okolo 70 ml zim-
nej wody lub 7 listkéw zela-
tyny, 400 g wisni/truskawek
lub innych owocoéw

Wykonanie: Zelatyne

w proszku zala¢ zimna woda
(tylko do jej pokrycia), od-
stawi¢ na 10 minut do na-
pecznienia. Nastgpnie

w garnku podgrzewacd, mie-
szajac, do catkowitegoroz-
puszczenia sie zelatyny i po-
zostawi¢ do przestudzenia.
Smietane kreméwke ubié

Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

OSZCZEDNE
CIASTA NA
WIELKANOC.
SA PROSTE
[PYSZNE

na sztywno, pod koniec ubi-
jania dodajac cukier puder.
Dodaéserek w dwéch tu-
rach, caty czas miksujac,

do potaczenia. Na sam ko-
niec doda¢ przestudzona, ze-
latyng (wczeéniej rozrobiona,
z 3-4 Yyzkami masy serowej),
doktadnie zmiksowac.

Na dnie tortownicy wytozy¢
biszkopty i wyla¢ mase sero-
wa. Wlozy¢ do lodéwki

do stezenia. Gdy masa steze-
je, nawierzch mozna daé
dowolne owoce, np.: wignie
i zala¢ catos$¢ galaretka owo-
cowa. Pozostawi¢ dosteze-
nia. Podawaé na zimno.

KEKS KLASYCZNY

Skladniki: 250 gmaki
pszennej, 180 g cukru,5 ja-
jek, 250 g masta (lub marga-
ryny), V, fyzeczki sody
oczyszczonej, 1 tyzka mle-
ka, ok. 300g bakalii.

‘Wykonanie: Oddzieli¢ z6ttka
od biatek. Sode wymieszaé

z mlekiem. Migkka margary-
ne (masto) utrze¢ z cukrem

na jasna, puszysta mase. Da-
lej miksujac na najwyzszych
obrotach, dodawac¢ po jed-
nym z6ttku. Make dodaé
stopniowo do ubitej masy
(mozna miksowa¢ mikserem
na najnizszych obrotach,
miksujac krétko, tylko

do potaczenia sig sktadni-
kéw). Biatka ubi¢ nasztywna,
piang i wmieszac delikatnie
do masy szpatutka lub tyzka
drewniana. Na koricu wmie-
sza¢ delikatnie sode roz-
puszczona w mleku i dodaé
bakalie. Ciasto przetozy¢

do kekséwki (o diugosci 30
cm) wysmarowanej marga-
ryna i posypanej maka,. (Cia-
sta nie powinno by¢ wigcej
niz max do V, wysokosci for-
my). Piec w nagrzanym pie-
karniku ok. 60 minut w tem-
peraturze 180st. C, do su-
chego patyczka.

Sktadniki: 350ml Smietanki
stodkiej 30%,250 gserka
mascarpone, 250g herbatni-

rodzinny

kéw (wtortownicy osred-
nicy 21cm miescisie okoto
100 gherbatnik6w), 2biate
czekolady, 2mleczne czeko-
lady, 3szklanki ptatkow
typu Kangus

Wykonanie: Biateczekolady
roztopi¢ w kapieli wodnej,
ostudzié. 200 ml$mietany
ubi¢ nasztywno, dodaéserek
mascarpone, zmiksowac

na wolnych obrotach, dole-
wajac pomatu ostudzona
biata czekolade. Wsypaé
Kangusy (3 szklanki)i wy-
mieszaé tyzka. W kapieli
wodnej roztopi¢ czekolady
mleczne, ostudzié. Reszte
$mietany (150 ml)ubié

na sztywno, doda¢ do ostu-
dzonej mlecznej czekolady

i wymieszaé, az sktadnikisie
potacza. Forme dopieczenia
Iub tortownicg wytozy¢é pa-
pierem do pieczenia, utozy¢
herbatniki jeden koto dru-
giego, wlaé jasna mase, wy-
réwnaé, ponownie wytozy¢
herbatnikami i wyla¢ mase
ciemna. Wierzch posypac
garscia Kanguséw, wstawi¢
do lodéwkina okoto 2 go-
dziny. Smacznego!
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Nie straszny nam
koronawirus, kied
wspieraja, nas gwiazdy

Pawet Gzyl

olskie gwiazdy
show-biznesu
bardzo szybkoza-
reagowaty
nakoronawirusa.
W internecie zaro-
ito sig od ich wpisdwod razu
po restrykcjach polskiego rza-
du. W wiadomosciach zosta-
wianych przez artystéw odbi-
jaja sie¢ wszystkie emocje,jakie
odczuwamy wobec pandemii
- od strachu, przez ztos¢,
po nadzieje.

Najwigcej wsréd tych
wpiséw jest apeli o pozosta-
nie w domachi zachowanie
higieny. Jako pierwsza zwro-
cita sie doswych fanéw Beata
Kozidrak. ,, Tylkohigiena was
uratuje” - napisata i zamiesci-
Ya krétki filmik, na ktérym de-
monstruje, jak myérece, $pie-
wajac przy tym przez30 se-
kund refren przeboju Bajmu
,,Biata armia". ,,Uwielbiam
was za kreatywno$¢. Teraz ja
czekam na wasze filmy. Wy-
bierajcie piosenki z mojego
repertuaru do woli" - zaape-
lowata. Jej wideo z miegjsca
stato si¢ hitemintemetu.

Do mtodych ludzi zwré-
cita si¢ MarylaRodowicz.
,,Wiem, ze mozeim sie nudzié
i chcieliby poszaleé, ale prag-
n¢, zeby zrozumieli: niestety
musimy usias¢ natytku" - na-
pisata. Wyliczyta przy tym,

w jaki sposdb moga wykorzy-
sta¢ wolny czas.,,Mamy fil-
my, serialei mamy rodziny,
ktérym teraz mozemy po-
$wigcié wiecej czasu. Wazne,
zeby$my w tyni czasie po-
wstrzymali si¢ od wychodze-
nia, totymczasowa sytuacja,
na wszystko jeszcze przyjdzie
czas" - stwierdzita.

Z kolei osytuacji star-
szych osob powiedziata
w wywiadzie dlaserwisu Ple-
jada Beata Tyszkiewicz.- Se-
niorzy maja poczucie odpo-
wiedzialnosci. Zawsze wi-
dziatam panie, ktoreszty
z siatkami, zeby ugotowad
obiad, zawiez¢na angielski,
posiedzieé przy chorymdzie-
cku. I teraz onimaja nagle sie-

KINO SWiI

- Nie spotykajmy sie
w najblizszym czasie
\w duzych gronach,

unikajmy miejsc
zatfoczonych, nie

dzie¢ iczytad ksiazke?! To jest
dla nich bardzo trudne,bo nie
przywykli do tego.Ja nato-
miast zachecam ich do pozo-
stania w domu i dotego, aby
pomysleli troszke osobie - za-
apelowata.

Niektére gwiazdy bez
ogrodek przyznaty sie

w internecie, ze boja si¢ pan-
demii. To cho¢by AnnalLe-
wandowska, ktérejlek pote-
guje fakt, ze akurat jest w cia-
zy. ,,Najbardziej obawiam si¢
konsekwencji, jakie przynie-
sie zniwo koronawirusa.Oba-
wiam sig, czy starczy rak

do pomocy i oopieke me-
dyczna. Zawsze staram si¢

patrze¢ pozytywnie, ale tutaj
mysle, czy wszyscy podota-
my tak nagtej zmianierzeczy-
wisto$ci" -stwierdza
celebrytka.

,,Opamigtajmy si¢! Mysli-
cie, ze jestesdcie zdrowi? Ze
koronawirus was nie doty-
czy? Ze tylkostarsze osoby
beda lezaty pod respiratorem

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

TEATRY ONLINE

Do akcji prezentaciji swej tworczosciw internecie

witgczyto sie wiele teatrow w catej Polsce. Pre-

zentujg one swe archiwalne spektakle, aletez

catkiem nowe przedstawienia. Krakowski Teatr

Goteska gra dla dzieci - ispecjalnie dla nich zreali-

zowat widowisko ,Brzydkie kaczatko", ktdre

mozna obejrze¢ na jegostronie internetowej. Co-

dziennie o godzinie19.00 aktorzy Teatru Slaskie-

go w Katowicach czytajg maluchom nowe bajki na swymFacebooku.
Krakowski Teatr Barakah umiescit w sieci swoj spektakidla dorostych
- »Jednoreki ze Spokane"oraz jedno zeswych kabaretowych wido-
wisk ,Noce waniliowych myszy". TR Warszawa bedzieudostepniat
w sieci kolejne spektakle -od 28 marca na jego stroniebedzie

do obejrzenia ,Woyzeck™ w rezyseriiGrzegorza Jaremko. Aktorzy
krakowskiego Teatruim. J. Stowackiegochca z kolei nagrac... ,przed-
stawienie komorkowe™ w warunkach domowejkwarantanny.

za kilka dni? Nieprawda!Nie
wiecie, w jakiej formiemacie
organizm, jak zareagujecie
na stycznos¢ ztym wirusem"”
- skierowata swoéjapel Kasia
Zielinska do ludzimtodych.

Do sytuacji we Wtoszech
nawiazat w swym wpisie
Marcin Bosak. Przyznat, ze
chce mu sig ptakaé, kiedy wi-
dzi w telewizji cigzaréwki,
wywozace zmartych do kre-
macji. ,,Apelujedo wtadz na-
szego kraju o wprowadzenie
stanu wyjatkowego. To takze
egzamin dla was drodzy pan-
stwo. Rzadyinnych europej-
skich panstw juz go zdaty" -
stwierdzit.

Gwiazdy zaniepokoita
nie tylkopandemia, aleréw-
niez to, ze odwotanie koncer-
téw i spektakli toodcigcie ich
od mozliwosci zarobkowania.
Krystyna Janda i Janusz
Jézefowicz zwrdcili sie do wi-
dzéw swych teatréw, aby nie
oddawali biletéw na odwota-
ne przedstawienia. ,, Propo-
nujemy wam wymiang bile-
téw na inny dowolny termin
Iub inny dowolnyspektakl
w tejsame;j strefie biletowej
do korica 2020roku. Zostan-
my chwilowo w domach,ale
nie rezygnujmy z teatru” - na-
pisata aktorka.

Krzysztof ,,Grabaz" Gra-
bowski przyznat, zew wyni-
ku odwotania pigciu koncer-
téw wmarcu on i jegokole-
dzy z zespotu straca 80 tysie-
cy ztotych. ,,Czujesie zrobio-
ny w ch..., jai moi koledzy
i naszerodziny... jakie$ trzy-
dziesci kilka oséb, ktére
utrzymujemy, grajac koncer-
ty. Zmuszononas, by je
odwotac" - napisat liderStra-
chéw Na Lachy.

Tego typu wpisy ziryto-
waty Krzysztofa,,Skibe"
Skibinskiego z BigCyca.
,,Gdyby to byli jeszcze jacy$
mtodzi wykonawcy na dorob-
ku, debiutanci, artysci
niszowi. Nie! Do chéru narze-
kajacych zapisali si¢ wyko-
nawcy, ktérzy za jeden kon-
cert biora po 60tys. zt iwig-
cej. Kobietaz dyskontu pra-
cuje na takiehonorarium
przez rok alboi dtuzej. Co ro-
biliscie przez cate zycie? Cze-

mu nie odtozyliécie pienig-
dzy, jak wszystkie kurki zmo-
neta byty odkrecone?" - za-
pytat wokalista w internecie.

Niektorzy arty$ci zamiast
wpadaé w panikeczy z1o$¢,
od razu wykorzystali nowa,
sytuacje, aby wyj$éna prze-
ciw swym fanom.Kiedy
odwotano koncerty Urszuli,
Ewy Farneji Magdy
Steczkowskiej, piosenkarki
zorganizowaty na poczekaniu
swe darmowe wystepy
w internecie. ,,Kochani, z po-
woddéw waznych nie mozemy
sie spotkaé¢na koncertach. Ze-
by jednak jak najszybciej za-
pobiec temu, nalezy swoja,
aktywno$¢ ograniczy¢ do mi-
nimum i zosta¢w domu. Bez
tego sytuacja z Whoch, spotka
inas" - napisata Urszula.

Znalezli sie celebryci,
ktérzy podijeli jeszcze bar-
dziej spektaklularne akcje.
Dominika Kulczyk przekazata
na rzecz Fundacji Lekarze Le-
karzom az 20milionéw zto-
tych. Pieniadzete zostana,
przeznaczone na zakup
sprzetu dodiagnostyki, ekwi-
punek ochronny dla persone-
Iu medycznego orazna $rodki
antyseptyczne. ,, Teraz bar-
dziej niz kiedykolwiek los
nam pokazuje, jak bardzo je-
ste$my ze soba potaczeni. Je-
$li bedziemy dla siebietak
bardzo, jak potrafimy
-wygramy! Zawsze!" - napisa-
ta.

Pozytywy stara sig wi-
dzie¢ w nowejsytuacji réw-
niez Edyta Gorniak. A jej hi-
storia jest nie dopozazdrosz-
czenia. Gwiazda poleciata
w lutym doUSA i epidemia
koronawirusa zastata ja w Los
Angeles, podczas, gdy jejsyn
byt sam w Warszawie. Osta-
tecznie wrécita do Polski do-
piero kilka dni temu. ,,Nieby-
to to proste,ale sieudato.
Dzigkuje Polskim Liniom Lot-
niczym LOT icatej zatodze
za bezpieczny powr6t dodo-
mu" - napisata.,, Mamy
wreszcie czas naokazanie mi-
todci, dobroci i przyjazni.

Na okazanie cztowieczen-
stwa. Idealny moment nare-
fleksje, modlitwei na zyciowe
porzadki" - podkreslita.
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Planszéwki toswietny pomyst
na spgdzenie czasu z rodzina.
Pochtona zaréwno najmtod-
szych, jak inajstarszych. Wiele
gier wspomoze naukelogicz-
nego myslenia,ale tez- umie-
jetnosci radzeniasobie

przy zwycigstwachi poraz-
kach. Grymanualne - takie jak
,Jenga" czy bierki wspomoga,
koordynacje ruchowa.,,Kla-
séwka" i,,Sprawdzian" beda,
$wietnym auizem wiedzy

w czasie, gdy szkotysa zam-
kniete. ,,Tabu"i,,5 sekund"to
$wietne gryna skojarzenia.
Sprébujcie!

Wiaczcie ulubione piosenki

i tanczcie! Wintemecie mno-
stwo jest tezfilmikow z wyz-
waniami dla dziecii mto-
dziezy -chodzi oto, abynau-
czy¢ sigkrokéw choreografii

i nagra¢film zeswoim tan-
cem. Takikonkurs prowadzi
m.in. HakielAkademia Tarca.
Zajecia z W-F-u skutecznieza-
stapi tez jogadla dzieci- tobe-
dzie dlanich zupetnie co$ no-
wego, adorostym taki ruch
takze sigprzyda.

Wychodzenie zdomu nie

jest obecnienajlepszym po-

mystem, alezeby sie przewie-
£ trzyé, wystarczy wyj$¢ na bal-
2 kon. Jedli jestodpowiednio za-
§ bezpieczony -mozecie §miato

razem spedzaétam czas.Za-
bawy piaskiemkinetycznym
sa jak najbardziej wskazane -
przynajmniej fatwo gobedzie
posprzatac.

Dla dzieciakéw to
miejsce, wkto-
rym sporomoga,
sig¢ nauczy¢.

W kuchni

mozna pola-

czy¢ przy-

jemne z po-
zytecznym-
zabawe
inauke.Zréb-

cie razemcia-
steczka, spré-
bujcie upiecdo-
mowy chleb.
Mtodszym dzie-
ciom z pewnoscia
przydadza sig plasti-
kowe nozykiczy widelczyki
- takie, ktorymi jedza lub
moga by¢ zabawkowe.

—~

Doroéli mysla, ze tylkooni
moga czytac ksiazkidzieciom.
Nic bardziejmylnego! Moze
warto, abyraz na jaki§czas
role sigodwrécity? Jesli Wasze
dziecko jeszczenie czyta,
moze Wamopowiedzieé, co
widzi wksiazeczce.
Jesli dziecko

jest w wieku
szkolnym, mozew tenspo-
séb poéwiczyéczytanie
na gtos,a nawetinterpretacje
tekstow. Kto wie, moze macie
w domuprzysztego mistrza
dubbingu?

Mali arty$ci napewno sigucie-
sza! Mozecie rysowackred-
kami, malowacéfarbami, lepié¢
z plasteliny, wycinac¢i wykle-
ja¢. Ogranicza Was tylko wyo-
braznia -moze by¢sporo bata-
ganu, alesatysfakcja gwaran-
towana!

Warto odkurzyérodzinne al-
bumy i przypomnieésobie
wazne wydarzenia. To dobra
okazja dorozméw otym, jak
dzieci urosty ijaksi¢ zmienity.
Mozecie robi¢tez nowe zdje-
cia, uwieczniajaceczas kwa-
rantanny. Starsze dzieciaki
moze zainteresowac¢ nauka

patrzenia nadwiat z réznych
perspektyw. Dajcie im

na chwilgsmartfon -niech
sprobuja zrobi¢ zdjecia z per-
spektywy zaby,lotu ptaka,
portret, planogdlny, detal.
Sami sie zdziwicie, jakie cie-
kawe rzeczyznajduja si¢

w Waszym domu.

Potrzebujemy koca lubkar-
tonu z wycietymidziurami
na dtoniei réznych przedmio-
tow. Pod kocem/w karto-

nie chowamyjakas rzecz,tak
zeby dziecko jejnie wi-
dziato. Maluch wsadza
raczki izgaduje cozo-

stato ukryte. Najle-

piej jak beda to

przedmioty ordz-

nych ksztattach

i zréznych ma-

teriatéw.

/4

Sytuacje zwia-

zana z pande-

mia czesto

trudno zrozu-
mieédzieciom.

Wyttumacz wiec

dziecku, cosi¢ dzieje

w jegootoczeniu. Opo-
wiedz czym jest
koronawirus idlaczego nie
chodzimy doszkoty, przed-
szkola czypracy. W oswajaniu

rodzinny

lekéw moze pomdc zabawa
w klinikedla pluszakéw.

Matym ogrodnikiem mozna
by¢ takzena kwarantannie!
Jedli macie przydomowy
ogréd -nie moznasobie
wymarzy¢ lepszego
miejsca. Jesli mieszka- J
cie wbloku -postaw- | |
cie nadoniczki i na-
sionka, np.:koperku

czy pietruszki.

W domu mozecietez
sprébowaé wysiaé
rzezuche orazspraw- *
dzi¢, czywykietkuje

Wam fasola nagazie.

Masa solnato tanimateriat
do rzezbieniai wykonywania
0zdéb. Przepisna nia jest
bardzo prosty. Po-
trzebna Wam bedzie
jedna szklankasoli,
jedna szklanka
maki i poétszklanki
wody. Domie-
szanki solii maki
nalezy stop-
niowo dodawa¢d
wodg i zagniataé,
az powstaniepla-
styczna masa.
Po uformowaniu
figurek mozna je
suszy¢ wpiekarniku
w temperaturze50-
60stopi Celsjusza.
Dhugo$é suszenia
zalezy od grubosci
elementéw. Potem
mozna je malowac,
obkleja¢ brokatem
itd. Co dusza zaprag-
nie!

Zrobiliscie zapasy ma-
karonu? Mozecie cze$é
wykorzysta¢ nazrobie-

nie pigldiejbizuterii dla
matych dam! Wystarcza
rézne rodzajemakaronu, tek-
turka, klej,farbki isznurek.
Moze stworzycie prezenty dla
najblizszych?

-~.

Spragnieni wrazen malinau-
kowcy uciesza sie ztego zada-
nia. Wystarczy [50g maki
ziemniaczanej i chtodna
woda,

zeby
stworzy¢ ciecz
nienewtonowska. Wodg¢do-
dajemy domomentu, az
masa bedzie jednolita,
ale wciazptynna. Za-
chowuje si¢ona jak
ciato state,gdy wo-
/ bec takiejcieczy
uzyjemy sity(na
przyktad ude-
rZajac w jejpo-
wierzchnig).
Kiedy naszeru-
chy sa odpo-
wiednio szyb-
kie imocne,
ptynbedzie
twardnieé, kru-
szy¢ si¢i przypo-
minac substancje
stata. Natomiast
kiedy z taka ciecza ob-
chodzimy si¢delikatnie -
rozptywa si¢. Innym pomy-
stem mozeby¢ stworzenie mi-
kroskopu. Wystarczy folia lub

WEgI |
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na ma na-
lezy dackro-
ple wody, ktéra
spetni rolgsoczewki.
Pod szkto/folg podstawiamy
np.: listek,a sami patrzymy
przez krople wody.Dzieci
beda zaskoczone, iledetali wi-
da¢!

Zeby zrobié ciekawa, ozdobe
wielkanocna, wystarczy balo-
nik, papierlub gazetapo-
cigta w paski,bibuta,
maka i woda. Naj-
wazniegjszyjest
klej. Przepis:
do garnka
wsypujemy
po jednej
czubatej
tyzce
maki
ziemnia-
czanej
oraz maki
pszennej.
Dolewamy
ok. pét
szklanki
zimnej wody.
Mieszamy ca-
toé¢, az dopozby-
cia si¢grodek iuzy-
skania jednolitego
masy. Nastepniezalewamy
uzyskany roztworszklanka
wrzatku. Caty czasmieszamy.
Klej powinien mieé¢konsy-
stencje ciastana nale$niki. Na-
stepnie smarujemynim paski
papieru i obklejamynadmu-
chany balonik odgéry dodotu
tak, aby niebyto go wida¢.Go-
towe jajko wieszamyza kon-
cowke balonikasznurku i zo-
stawiamy dowyschnigcia. Su-
che jajkomozna ozdobié bi-
buta. Balonik ze §rodka nalezy
przebi¢ iwyjaé. Sam si¢od-
Kklei.

~JET

Moze by¢ pluszakowy, kukiet-
kowy, albodzieci moga same
si¢ przebieraéi odgrywaé
rézne role.Przygotowanie tea-
tru z kartonualbo kKostiuméw
z papieru ibibuty dodatkowo
zajmie imczas. Ktowie, moze
objawia si¢ jakieSaktorskie
talenty?
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,Ja rozpieszczam dzieci. Marcin trzyma dyscypline. Ale w waznych
sprawach stajemy ramie w ramie. Stanowimy jeden front. Popotudnia
w tygodniu spedzamy razem np.: gramy w planszowki”.

Katarzyna Cichopek, aktorka

Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 31 utworza rozwigzanie — sentencje tacinska.
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