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Europa wraca dopracy. Alebardzo
ostroznieijeszcze nie cata. Panuje

strach przed nawrotem epidemiistr.8

Ludzieuzywajg  Rosja dzisiajjest
rekawiczekiwy-  bezsilnaw walce
rzucajgjegdzie  koronawirusem.
POPAANIE srona 13 Stronag

Zakonczyly sie Zadata 200 cioséw
konsultacje nosem. Krwawa
do projektubudowy zbrodnia na ulicy
nowej obwodnicy Sobieskiego
Stupska w Stupsku
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Naturalne prokukty
0 silnymdziataniu
przeciwko wirusom

1 budujace odpornosc.
STRONY ZDROWIA

Sottys Radecina
apeluje opomoc dla
pogorzelcow ze
swojej wsi.
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Za momentdecyle .,.odmrazajaca’ gospodarke

Od jutra wszysc

nosIN1y Masec

Stupszczanie otrzymali maseczki do skrzynek pocztowych. Ci.ktérzy nie maja, moga kupié¢. np. w Elegant Manie

*g"tena”lechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

Od jutra do odwotania mamy obo-
wigzek zakrywania, przy pomocy
czesci odziezy, maski albo maseczki,
usti nosa podczas przebywania poza
adresem miejsca zamieszkania lub
statego pobytu. Ma to pozwoli¢
nazmniejszenie obostrzen. Majg zo-
sta¢ otwarte place zabaw, galerie
handlowe, przestanie obowigzywa¢
zakaz wstepu do lasu. czy naplaze.

Nakaz noszenia maseczek nasuwa
wiele pytan. Wojciech Andrusiewicz,
rzecznik Ministra Zdrowia, wyjasniat:
- Chodzi o zastanianictwarzy w miej-
scach publicznych, czylina przyktad,

gdy wychodzimy na dwér, chociazby
na spacer,dosklepu, do urzedu,na po-
czte, apteki. Wszedzie w tych miej-
scach powinni$my zastaniaétwarz.
Zaznaczylt tez, zerozporzadzenie
bedzie znowelizowane, zeby jasno
iprecyzyjniewskaza¢, kiedy maseczke
mamy zaktadaé. Przypomniat tez, ze
nie musito by¢maseczka, chodzi oko-
nieczno$¢ zakrywania ust i nosa
w miejscachpublicznych, takze zapo-
moca chusty czyinnego materiat.
Z projektunowelizacji rozporzadzenia
wynika, ze nakaz obowiazywa¢ ma
podczas przebywania w miejscach
ogdlnodostepnych, wtym nadrogach
iplacach, w obiektach kultu religij-
nego, obiektach handlowych, w pla-
cowkach handlowych i na targowi-
skach. Zakrywanie usti nosa bedzie

tez wymagane na terenach zieleni,
w szczegolnosci: w parkach, zielen-
cach, promenadach, bulwarach,ogro-
dach botanicznych, zoologicznych,
jordanowskich izabytkowych, a takze
na plazach.

Obowiazek bedzie istniat takze pod-
czas przebywania na terenach les-
nych, wszczegdlnosci: naterenie par-
kingéw lesnych, miejsc postoju pojaz-
déw, miejsc edukaciji lesnej, miejsc
matej infrastrukturyle$nej imiejsc bi-
wakowania. Obowiazek zakrywania
nosa i ust dotyczy tez srodkéw pub-
licznego transportu zbiorowegooraz
pojazdéw samochodowych, w ktd-
rych poruszaja si¢ osoby niezamiesz-
kujace lub niegospodarujace wspol-
nie.

WIECEJ STR. 6 ORAZ14
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Do gmin docierajq,
komputery dla uczniow

Edukacja
Wojciech Frelkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Trwajaca pandemia
koronawirusa wymusita prze-
niesienie edukaciji

do intemetu. Dlategoniekt6-
re samorzady z powiatu stup-
skiego wystapity o dofinanso-
wanie zakupu komputerow
dla uczniéw. Sprzetjuz docie-
rado wnioskodawcow.

W zwiazku zzawieszeniem na-
uki wszkotach placdwki o§wia-
towe oraz uczniowieprzeszli na
tzw.nauczanie zdalnerealizowa-
ne wwykorzystaniem intemetu.
Okazatosie jednak, zena niekto-
rych obszarachwiejskich wyste-
puja problemy zdostepnosci do
sieci, atakze zesprzetem kom-
puterowym. Dlatego niektoresa-
morzady wystapityz wnioskami
o dofinansowaniezakupu kom-
puteré4w w ramach projektu
,,Zdalna Szkota- wsparcie Ogol-
nopolskiej Sieci Edukacyjnej
w systemieksztatcenia zdalne-
go" realizowanego przez Cent-
rum Progktéw Polska Cyfrowa
Dotacje wkwocie70tys.zto-
trzymat Powiat Stupski. Lada
dzieri26laptopdw trafidoplaco-
wek o$wiatowychpowiatu stup-
skiego: ZespotuSzkdt Agrotech-

nicznych w Stupsku, Zespotu
Szkét Ogolnoksztatcacychi Te-
chnicznych wUstce,Specjalnego
Os$rodka Szkolno-Wychowaw-
czego wDamnicy. Sprzet bedzie
wykorzystywany doprowadze-
nia zajec lekcyjnych w trybie
zdalnym.

7 tegosamego projektublisko
6otys. ztna zakupkomputeréw
dla uczniéw otrzymata gmina
Kepice.

- Kilkadziesiat laptopdw za-
kupili$my juzkilka dnitemu, aby
umozliwi¢ nauke zdalna ucz-
niom, ktérzynie mielido niego
dostepu - méwiMaciej Chaber-
ski, wiceburmistrzKepic.

Juz kilka dnitemu na cele
zdalnego nauczaniakepicki sa-
morzad uzyczytsprzet kompu-
terowy zgminnych $wietlic,ktd-
ry z uwagi na zamkniecie tych
placowek jestniewykorzystany.

Zkolei gmina Stupsk na za-
kupkomputeréwpozyskatapra-
wie 80 tys.ztotych. Sprzet trafi
do wszystkich szk6t w gminie
istad zostanierozdysponowany
wiérdd uczniow.

O dofinansowanie zakupu
komputeréw do zdalnej nauki
wystapity takze gminy G16w-
czyce orazSmotdzino. Pierwszy
z tych samorzadéw wnioskuje
o dotacje w kwocie 60 tys. z4,
drugi-o42tys. zt.

W Ustce padta gtowna
wygrana w Mini Lotto

listka
Marcin W6jdk
marcin.wojcik@gp24.pl

Miniona sobota byta szczesli-
wym dniem dla mieszkanca
Ustki. To wiasnie tutaj padia
gtéwnawygranaw Mini Lotto
-ponad280tys. ztotych.

Kolektura, w ktorej padta wy-
grana, okazatsie punkt LOTTO
w Ustce przy ul. Wolnosci 8.
Szczesliwe liczby, ktore zostaty
skre$lone przez mieszkanca

Ustki to:9,12,33,34 i41. Kwota
wygranej wyniosta284 073,00
zt. ,,Czwoérke" tegodnia w Pol-
sce trafito175 oséb, a ,,tréjke”
7170.

Ustka dotaczyta do grona po-
morskich miast, w ktorych
padty gtéwnewygrane wgrach
Lotto. Szczesliwe miasta,poto-
zone najblizej Ustki, wktorych
padta gtéwna wygrana to: By-
téw (1666,254,30 zt, 21lutego
2005 r.) oraz Stawno (1 000
000, 00 zt, 14 listopada 2005
r.).O®
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Nie zostawimy ofiar
pozaru bez pomocy

Rozmowa

Rozmowa z Grzegorzem Wi-
niarskim, sottysem wsi
Redecin w gminie Stupsk,
gdzie w nocy z soboty na nie-
dziele doszto do pozarudomu
mieszkalnego

Wiem. ze chciatby panroz-

pocza¢ od podzigkowar.

Tak. Przede wszystkim
chciatbym podzickowaé
cztonkom dziewigciu ochot-
niczych strazy pozarnych
oraz PSP w Stupsku, ktérzy
profesjonalnie gasili pozar
budynku, ktéry wybucht
na skraju wsi. Dzigki ich dzia-
Yaniom pozar zostat do$é
szybko ugaszony. Nieprze-
nidst si¢ nainne budynki,
a w poniedziatek, bodecyzji
powiatowego inspektora na-
dzoru budowlanego, okazato
sie, ze bedzie mozliwa odbu-
dowa. Poza tymchce podzie-
kowa¢ pani wojt Barbarze
Dykier, ktéra pojawitasi¢
W naszej wsi oraz Andrzejowi
Matyszce, komendantowi
Strazy Gminnej, ktéry takze
nas wspierat. Dziekuje row-

Softys Radecina deklaruje
pomoc pogorzelcom
i dziekuja zapomoc

niez mieszkanicom Redecina
za to, ze zaangazowalisi¢

w przewoz donaszej wiej-
skiej $wietlicy nieuszkodzo-
nych przedmiotéw z miesz-
kan pogorzelcow.

Co sie stato zposzkodowa-

nymi rodzinami?

Chodzi o dwie dwuosobo-
we rodziny. Matka z synem
na razie trafilido cérki. Wiem,
ze gmina chceim zaoferowad
tymczasowe mieszkanie
w Strzelinku lubGatezinowie.
W przypadku drugiej rodziny,
60-letni ojciecnie zyje,

a przeszto 30-letnisyn gdzie$

Przedstawiciele ratusza
ztozyli kwiaty przed
Krzyzem Katynskim

Stupsk
Zbigniew Marecki
zhigniew.marecki@polskapress.pl

Wiceprezydent Miasta Stup-
ska oraz przewodniczaca Ra-
dy Miejskiej w Stupsku w asys-
cie przedstawiciela stuzb
mundurowych we wtorek

w potudnie zlozyli wigzanke
pod KrzyzemKatynskim na
starym cmentarzu.

W ten sposéb oddali hotd
w imieniu wtasnymi miesz-
kancow miasta zamordowa-
nym w1940rokuPolakom. Ten
symboliczny gest zastapit miej-
skie uroczystosci odwotane
w zwiazkuzestanem epidemii
i obowiazujacymi przepisami
prawnymi.

13 kwietnia jest Dniem Pa-
migci OfiarZbrodni Katynskiej.
Tego dnia w 1940 roku

zniknat. Na razie obydwu
znam gtéwnie dlatego, ze
na wsi odrabiali prace spo-
teczne w wyniku wyrokéw
sadowych zwiazanych

z drobnymi przestepstwami.

Bedziecie jeszcze poma-

gac pogorzelcom?

Tak. RadaSotecka juz zde-
cydowata o przekazaniu
na ich rzecz700 zt z Fundu-
szu Soteckiego, ktore byty
przeznaczone na organizacje
imprezy integracyjnej. Swoja
droga pomagat bedzie GOPS,
a my chcemy zorganizowaé
zbidrke pienigdzy przez sub-
konto Stowarzyszenia,,Dwa
Serca" (459315000400505778
20006030) z dopiskiem,Po-
moc dla pogorzelcéw
z Redecina". Nie wykluczam,
7e bedziemy takze prowadzié¢
zbidrke materiatéw budowla-
nych, ktérebeda potrzebne
podczas odbudowy domu.
Na razie ustaliliémy, ze
pod koniec tygodnia rozpocz-
niemy rozbidrke spalonych
elementéw konstrukcyjnych
budynku.
Zbigniew Marecki

0 zbrodni dokonanej przezSo-
wietow ustyszat caly $wiat.
Wéwczas Niemcy ogtosili bo-
wiem informacje o odkryciu
w lesie pod Katyniem grobéw
polskich oficeréw. Trzy lata
wczesniej, wiosna 1940 r.,
na mocy decyzji najwyzszych
wladz Zwiazku Sowieckiego,
zamordowano ponad 20 tys.
zotnierzy Wojska Polskiego
oraz policjantéw - jencOw wo-
jennych zatrzymanych
po wkroczeniu Armii Czerwo-
nej doPolskil7 wrzesnial939 r.
Byli wérédnich oficerowie, po-
doficerowie,  szeregowcy,
w tym rezerwisci stanowiacy
czescelity: lekarze, prawnicy,
inzynierowie.

Marek Golinski, wiceprezydent Stupska oraz Beata Chrzanowska, przewodniczaca Rady
Miejskiejw Stupskuw asyscie przedstawiciela stuzb mundurowych we wtorek w potudnie

ztozyliwigzanke pod Krzyzem Katyriskimna starym cmentarzu

mmim &M

Na Czytelnikow czekamy
w redakgiji ,,Gtosu Pomorza™
w Stupsku przy

ul. Henryka Poboznego19
tel. 598488100

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

KALENDARIUM
15 kwietnia

1499

Wojna polsko-turecka(1485-1503):
w Krakowiezawarto uktadpolsko-
motdawski namocy ktéregoho-
spodar Stefanlll Wielkiprzestat by¢
lennikiem krolapolskiego Jana
I0lbrachta. Obapanstwa oraz We-
gryiLitwepotaczyto przymierzean-
tytureckie.

1831

Powstanie listopadowe:podczas
bitwy podLiwem powstancyod-
parli Rosjanusitujgcych przepra-
wi€ sieprzez rzekeLiwiec.

1943

W getcie w Kopyczyncachw daw-
nym wojewoddztwietarnopolskim
Niemcy rozstrzelaliokoto500 Zy-
dow.

1970

W rewanzowym meczupotfinato-
wym PucharuZdobywcow Pu-
charéw Goérnik Zabrze zremiso-
wat na StadionieSlaskim w Cho-
rzowie zAS Roma 2:2.0awansie
Gornika do finatuzdecydowato lo-
sowanie potrzecim meczu,za-
konczonym ponownieremisem,
rozegranym 22kwietnia w Stras-
burgu.

ZTWITTERA

Adrian Zandberg.

Lewica Razem

Mamy absurdalng sytuacijg: wiek-
sz0$¢ bezrobotnychnie mozeli-
czy¢ nazasitek dla bezrobotnych,
cho¢ znalezieniepracyjest niemoz-
liwe. W dodatkuza tegrosze nieda
sie przezyc.

Roman Giertych.
adwokat

Jezeli PiS-owiuda sigzorganizowac
nawet lewewybory,ale takiewkto-
rychogtosza swoje zwycigstwo,to
0d17.05 wprowadzg takie restrykcje
w wychodzeniuz doméw(poza
praca), zezatesknimy doobecnego
liberalizmu. MarzenieKaczyniskiego
siespemi.

WALUTY Z 14.04.2020

USD 4.1564

EUR 4,5459 (+)
CHF 3.3081§+;
GBP 5.1754(+

(+)wzrost ceny wstosunku
do notowaniapoprzedniego
(-)spadek ceny w stosunku
do notowaniapoprzedniego
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woli rodzicow prywatne

przedszkola w miescie nie przetrwaja

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@pOlskapre5s.pl M

Stupsk

Niepubliczne przedszkola

w Stupskuwalczg o przetrwa-
nie. Maja nizsza dotacje niz
placowki miejskie i wiekszo$¢
znich musi obecnie, mimo ze
dzieci nie przychodza, pobie-
ra¢ od rodzicéw optaty. Nie ca-
te jednak, ale obnizone.

W przedszkolach miejskich
w okresiezamknigcia placowek
z powoduepidemii rodzice nie
ponosza optat. Miasto je
utrzyma. Inaczej jest w przed-
szkolach prywatnych. W wigk-
szos$ci tych,do ktérychzadzwo-
niliSmy, powiedziano nam, ze
z samej miejskie j dotacji nie
wyzyja. Maja przeciez koszty
state, jak na przyktad czynsz
czy wynagrodzenia z ZUS-em.
Poza tym- zaznaczaja wszyscy
- nadziecko otrzymuja odmia-
sta jedynie 75 procent dotacji,
ktéra trafiaco miesiacdo placd-
wek publicznych.

Niepubliczne Przedszkole Akademia Malucha w Stupsku - zdjecie archiwalne

Ztych przedszkoli niepub-
licznych, zktérymi rozmawiali-
$my, jedyniew Akademii Malu-
cha rodzice obecnie optat nie
ponosza,.

- Zatrudniam tylko nauczy-
cieli, ktérzy prowadza zajecia
zdalne, bardzodobrzeto zreszta,
wychodzi- méwiHonorata Wilk,
dyrektor przedszkola.- Mam na-

dzieje, ze ten okres szybko si¢
skonczy i wrocimy do normal-
nego funkcjonowania.

W innych prywatnych
przedszkolach takze prowa-
dzone sa zdalne zajecia, ale
maja one wigksza, obsade pra-
cownikdéw i przez to wyzsze
koszty. Dlatego wkazdym okre-
Slono jaka$ opftate.

Tylko w prenumeracie ,,Glosu’
dodatek Gtos ma historia!

Poznaj historie

Twojego regionu!

Kompendium
wiedzy, ktérego
nie znajdziesz
nigdzie indziej!

Zamow juz dzis
prenumerate Gtosu!

GLOS

Zadzwon pod numer 94 3401114 od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9.00do 1500
Prenumeratg pocztowg mozna rowniez zamowi¢ w urzedzie pocztowym lub u listonosza.

Obnizyli§my optaty
do wysokosci kosztéwstatych,
cze$¢ rodzicow zadeklaro-
wata, ze je poniesie - ustysze-
lismy w Bajkowym Przed-
szkolu. - Wstrzymujemy si¢
od zwolnien pracownikéw, li-
czac nato, ze rodzice zrozu-
mieja konieczno$¢ wnoszenia
opftat. Zsamej dotacji od mia-

sta nie jesteSmy w stanie si¢
utrzymac.

- Nie pobieramy za wyzy-
wienie ani za zajecia dodat-
kowe, generalnie zeszliSmy
do 50 procent optaty. Wiek-
szo$¢ rodzicéw zareagowata
pozytywnie, z kazdymrozma-
wiamy, ttumaczymy problem.
Sa tez takie osoby, ktoreprosza
o umorzenieoptaty -méwi Do-
rota Gieruszczakz Przedszkola

Nie miatam wyjscia,
miejska dotacja
pokrywa jedynie 40
procent kosztow
utrzymania, wydatam

g juz oszczednosci.

Muzycznego Do-Re-Mi. Prowa-
dzi ono dwie placowkiprzed-
szkolne i ztobek, na ktory nie
ma miejskiejdotacji.

- Zatrudniamy sporo kadry,
sa to sprawdzeni, w petni wy-
kwalifikowani  nauczyciele
ibardzo nam zalezy, zeby ich
wszystkich utrzymac¢ - dodaje
DorotaGieruszczak. -Nadzieja
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napawa nasfakt, zeledwie roz-
poczeli$my rekrutacje na na-
stepny rok,mamy juz sporoza-
pisanych dzieci.

Nie udato siguniknaé zwol-
nien w Niepublicznym Przed-
szkolu Tulinek. Anna Podlipna,
wiascicielka Tulinka, thumaczy,
7ze musiata pozegnaé sig
7 trzema osobamipracujacymi
na stanowisku pomoc nauczy-
ciela.

- Nie miatam wyjscia, miej-
ska dotacjapokrywa jedynie40
procent kosztow utrzymania,
wydatam juz wszystkie osz-
czednosci, odroczenie ptacenia
sktadek ZUS, ktdre proponuje
panstwo, nicnie daje,bo kiedy$
trzeba i tak bedzie je zaptacié-
mowi Anna Podlipna. Obnizyta
takze miesieczna optate zadzie-
cko i ma nadzieje, ze rodzice,
z ktérymisa podpisane umowy
do sierpnia,beda ptacic.

- Swiadomirodzice wiedza,
7e jezeli tych optaty nie po-
niosa, to,kiedy to wszystkomi-
nie, ich dzieci nie beda miaty
gdzie wroci¢. Niepubliczne
przedszkola bezpomocy rodzi-
cow tego okresu epidemii
po prostu nie przetrwaja - do-
daje AnnaPodlipna.

Woysko 1 pracownicy socjalni

rozwozih

Spoteczeristwo
SylwialLis
sylwia.lis@polskapress.pl

Wojsko i pracownicy socjalni
rozwozili paczki zjedzeniem.

Miejski O$rodek PomocySpo-
tecznej w Bytowie iStowarzy-
szenie Nazaret im. $w. Filipa
Neri pomimo trudnej sytuacji
zZwiazanej z rozprzestrzenia-
niem siewirusa COVID-19pod-
jat dziatanie polegajace na dy-
strybucji zywnosci w ramach
tego Programu.

Sytuacja, w ktorej si¢obecnie
znajdujemy jest bardzotrudna,
dlatego tezpodjeto szczegdlne
srodki ostroznosciprzy dystry-
bucji zywnoséci  zgodnie
z wszelkimi obowiazujacymi
przepisami prawa, komunika-
tami iinformacjami uprawnio-
nych stuzb.

Dystrybucja zywnosci od-
bywa sigw nastgpujacy sposdb:
osoby zakwalifikowanedo pro-
gramu informowane sa telefo-
nicznie o terminie: dzien i go-
dzina odbioru Zywnosci,
w miejscu dystrybucji moze
przebywac tylko jedna osoba,
pozostate osoby stoja w odle-
gtosci co najmnigj 2 metréw
od siebie, pracownicy maga-
Zynu zaopatrzeni sa w ma-

paczki zjedzeniem

Zotnierze WOT wraz z pracownikiem socjalnym rozwozqg,
paczki tym. ktorzy saminie mogg ich odebra¢

seczki orazrekawiczki jednora-
ZOWE.

Ponadto pracownicyosrodka
dostarczyli  przygotowane
paczki z zywnoscia naul. Prze-
mystowa; osobom bezdom-

60

lati wigcej majg seniorzy,
ktorym zotnierze WOT
dostarczajg paczki
zywnosciowe

nym przebywajacym w Ogrze-
walni oraz osobom starszym
i niepetnosprawnym mieszka-
jacych w lokalachsocjalnych.

- Bardzoduzym wsparciemdla
nas okazatysie Wojska Obrony
Terytorialnej, ktére rowniez
dostarczyty paczki dla osob
starszych iniepelnosprawnych
w wieku 60+ na terenie catej
gminy (miasto i wsie). Byta to
dla wielka pomoc, poniewaz
osoby starsze, a szczegélnie te
mieszkajace w Srodowiskach
wiejskich, miatyby problem
z odebraniem zywnosci- infor-
muja pracownicy socjalni. ©®
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Krwawa Zbrodnia na Sobieskiego

Bogumita
Rzeczkowska
tx)qumila.rzeczkowska@potsi(apress.pi i

Stupsk

Do krwawej zbrodni doszio
w ubiegitym tygodniu

w mieszkaniu w bloku przy ul.
Sobieskiego w Stupsku.

W czasie ki6tni przy alkoholu
zgingt 60-letni mezczyzna.

- Do zabdjstwadoszto we wto-
rek 7 kwietnia - moéwi Piotr
Nierebinski, stupski prokura-
tor rejonowy. -Podejrzany zo-
stat zatrzymany 9 kwietnia,
a 11w Wielka Sobote areszto-
wany na trzy miesiace.
Wedtug dotychczasowych
ustalen Sledztwa, w mieszka-
niu pokrzywdzonego odby-
wata si¢ imprezaalkoholowa.
Najprawdopodobniej uczest-
niczyli w niejtylko dwajmez-
czyzni. W pewnymmomencie
pokidcili sie i64-letni Leszek
L. chwycit za n6z kuchenny.
Zadat nim 60-letniemu pok-
rzywdzonemu az 200 ciosow
w rézne czesci ciata. Mezczy-

BIB

Podejrzany o zabojstwo 64-letni Leszek L. prowadzony przez kryminalnych ze Stupska.
Podejrzany przyznat sie i ztozyt wyjasnienia. Ich tres¢ jest niejawna

zna ten wyszedt zmieszkania.
Dopiero w  czwartek,
po dwdch dniach od zbrodni,
rodzina  pokrzywdzonego
ujawnita ciato ofiary.

- W miniony czwartek
po godzinie 13. policjanci ze
Stupska otrzymali zgtoszenie
0 znalezionych w mieszkaniu
zwlokach 60-letniego mez-

czyzny. Na miejsce natych-
miast zostali wystani funkcjo-
nariusze policji orazstuzby ra-
townicze. Mundurowi zna-
lezli lezace napodtodze ciato
mezczyzny, a w poblizu nézi
Slady krwi. O zastanej sytuacji
zostal powiadomiony dy-
zurny  jednostki,  ktory
do dziatan majacych na celu

ustalenie sprawcy zabdjstwa
i okolicznos$ci zaangazowat
kryminalnych - informuje
Monika Sadurska, rzeczniczka
stupskiej policji. - Na miejscu
zostaty zabezpieczone $lady,
wykonana zostata dokumen-
tacja fotograficznaoraz szcze-
gbtowe ogledziny. Sledczy za-
bezpieczyli monitoringz pob-

Zakonczyly sie konsultacje do projektu
budowyzi’l%(})’we(} obwodnicjy Sfupskgl

Komunikacja

Aleksander Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Od péinocy krajowa szostka,
aod potudnia ekspresowka.
Pomiedzy uzgodniony wczes-
niej pomyst na obwodnice
Kobyinicy. Zakornczyly si¢
konsultacje do rzadowego
programu budowy100 ob-
wodnic. Swoje uwagi zgtosito
Stupskie PorozumienieOby-
watelskie.

Do 20 marca mozna byto zgta-
sza¢ uwagi dorzadowego pro-
gramu budowystu nowychob-
wodnic w kraju. W wojewddz-
twie pomorskim nali§cie dore-
alizacji znalazto sig pie¢ inwe-
stycji  drogowych  m.in.
w Czluchowiei nowej, wspol-
nej obwodnicy Stupska
i Kobylnicy. W zatozeniu pod-
stawowym celem budowy no-
wej drogi okalajacej Stupsk
i Kobylnice miato by¢ wypro-
wadzenie ruchutranzytowego,
jaki koncentruje sig w miescie
na drodze krajowejnr 21. Cho-
dzi przede wszystkim o ruch
z obecnej obwodnicy Stupska
w kierunkukeby. Kilkatygodni
temu GDDKiIA informowata, ze
nowa obwodnica w zaleznosci
do wariantu miataby biec

od wezta wk.osinie wkierunku
Rebilnka i Bierkowa lub
w druga strong do Redzikowa
i Siemianic. Obie trasy taczy-
tyby sie z DK21 na wysokosci
Whynkéwka. Wariant przez
Redzikowo bytby jednak droz-
szy, poniewaz wymagatby bu-
dowy mostu przezStupie.

Bez wzgledu, w ktdrastrong
nowa obwodnicamiataby biec,
takie rozwiazanieoznaczatoby
zupetnie nowy przebieg DK21
w Kobylnicy iStupsku. W efek-
cie miejski ringprzestanie by¢
droga krajowa, a Kobylnica
stracitaby uzgodniony,opraco-
wany i  skonsultowany
z GDDKIA plan budowy nowe;j
drogi od wezta w Yosinie
przy rzece powschodniej stro-
nie miejscowosci doulicy Sto-
necznej w Stupsku.

Nie wszystko jest jednak
stracone. Przynajmniej w za-
mysle Stupskiego Porozumie-
nia Obywatelskiego, ktére zto-
zyto swojeuwagi wramach rza-
dowych konsultacji spotecz-
nych. Pomyst SPOzaktada rea-
lizacje zatwierdzonejprzed laty
obwodnicy Kobylnicy i pozo-
stawienie aktualnego prze-
biegu DK21.

- Jesli chodzi o wariant no-
wej obwodnicy, to proponu-
jemy, abyod potudniaprzebie-

Jr

Obwodnica wg SPO. DK6 ciggnetaby sie od Reblinka wzdtuz
granic miasta do Wiynkéwka i dalej na wschéd i potudnie

gata droga S6, a od potnocy
DKG6, ktéra mogtaby by¢finan-
sowana wramach srodkéwrza-
dowych, czyli z projektu bu-
dowy 100 nowych obwodnic-
informuje AdamPiekarec, pre-
zes SPO.

Tak ujeta DK6 ciagnetabysie
od Reblinkawzdtuz granicmia-
sta do Wiynkéwka i dalej
na wschéd i potudnie doulicy
Gdanskiej, posladzie nakre$lo-
nym wkoncepcjach miejskiego
ringu. Koszty?

W lutym poset PiS Piotr
Muller zapowiedziat na tencel
okoto 300 milionéw. Na dzi$

wiadomo, zedla tej inwestycji
tej nie bytyprowadzone prace
przygotowawcze, a planowana
data ogtoszenia przetargu to
czwarty kwartat2023 roku.
Weczoraj, 14 kwietnia, Mini-
sterstwo Infrastrukturypoin-
formowato, zeruszaja inwesty-
cje zprogramu budowy100 ob-
wodnic w wojewddztwie pod-
laskim. Przed $wietami za-
twierdzono programyinwesty-
¢ji dla obwodnic Gryfina,
Kotbaskowa, Stargardu iSzcze-
cinka wwojewddztwie zachod-
niopomorskim.
o®

liskich miejsc i doktadnie
przeanalizowali przebieg oko-
licznodci zdarzenia. Inten-
sywna i wnikliwa pracaopera-
cyjna doprowadzita doustale-
nia osoby majacej zwiazek z
tym zabdjstwem. Juz kilka
godzin po ujawnieniu ciata
policjanci zatrzymali 64-let-
niego mezczyzne, ktorego po-
dejrzewali o dokonanie
zbrodni. W wyniku przepro-
wadzonych policyjnych czyn-
nosci ustalono, ze powodem
zaj$cia bylynieporozumienia,
a dodatkowo towarzyszyt im
alkohol.

W miniony czwartek
mundurowi znalezli
lezace na podtodze
dato mezczyzny, a

w poblizunézi sSlady
krwi.

- W sobote Leszkowi L.
przedstawiliSmy zarzut zaboj-
stwa. Podejrzany przyznat si¢
i ztozyt wyjasnienia. Jednak
ich tre$ci nie mogge ujawnic -
zastrzega prokurator rejo-

nowy. - Sekcja zwlok pok-
rzywdzonego zostata przepro-
wadzona w Stupsku. Nie ma
jeszcze pisemnej opinii, wiec
na razie nie wiemy, ktory
Z ciosow byt $miertelny.

Na miejscu zbrodni zabez-
pieczono sporo dowodéw. To
m.in. $lady biologiczne,odci-
ski palcéw, czy$lady butow.

W tej sprawie prokuratura
zwrdci sietez dobieghych psy-
chiatréw, by zbadalipodejrza-
nego i wydali opini¢ na temat
jego poczytalnosci w chwili
popetniania czynu. Chodzi
0 to, czy mezczyzna potrafit
rozpozna¢ znaczenie czynu,
jakiego sie dopuscit oraz czy
potrafit pokierowaé swoim
postepowaniem

- Bieglimusza sie¢ wypowie-
dzie¢ w tej sprawie po pierw-
sze dlatego, ze jest to zabdj-
stwo, po drugie ze wzgledu
na okoliczno$ci sprawy
1 liczbe zadanych ciosOw - wy-
jasnia szef stupskiej prokura-
tury.

Leszek k. do tej pory nie
byt karany. Teraz grozi mu
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.
©®

009655940

Panu
Szymonowi Sptawskiemu
wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja,

Zarzad oraz KoleZanki i Koledzy z Locon

A

009655880

Z zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

Leokadii Lubinieckiej

Dziennikarki, z ktéra wielu z nas
miato przywilej wsp&tpracowac.

Kolezanki i Koledzy 7 Radia Stupsk/Koszalin

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi
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MATERIAL INFORMACYJNY

Zaston ustai nos

Chron siebie,
chron innych

33

Ktoido kiedy?

Obowigzek dotyczy nas wszystkich do
odwotania. Wyjgtkiem sg: dzieci do 2 roku
zycia. Osoby, ktore majg problemy z oddy-
chaniem. Osoby, ktore same nie mogg zdjgc¢

ochrony ztwarzy.

Gdzie?

Zastanianie ust i nosa obowigzuje na ulicy,
podczas ruchu pieszego, w pojazdach
komunikacji  zbiorowej, w  urzedach,
Sklepach, miejscach swiadczenia ustug.

Dzis Ministerstwo Zdrowia poda szczegotows liste
miejsc, w ktorych trzeba bedzie zakrywac ustai nos.

Czym?
Zastoni¢ usta i nos mozna przy pomocy ma-
seczki jednorazowej, maseczki materiatowey,

chustki, chusty, apaszki, czy szalika.

Materiaty informacyjne

Od jutra (16 kwietnia), wychodzgc z domu, wszyscy
musimy miec¢ zastonigete usta i nos. W obecnym
stadium epidemii ograniczy to rozprzestrzenianie sie
koronawirusa w Polsce. To tez pierwszy krok
w kierunku nowej rzeczywistosci gospodarczej

inaszego powrotu do pracy.

Materiat

Tkaniny bawetniane, bawetniane zdomiesz-
kg elastanu, bawetniane z Inem, Iniane,
poliestrowe, wiskozowe z domieszkg
poliestru, poliamidowe z poliestrem Ilub

fizelina.

Wykonanie

Maseczka powinna przylega¢ scisle do
twarzy, ale pozostawiaC wygode noszenia
i oddychania. Ufatwiajg to zaktadki
(harmonijka) w srodkowej czesci. Musi tez
mieC gumke umoZzliwiajgcg zatozenie jej
za uszy lub tasiemki (o dtugosci 30-40 cm).
Gorna krawedz powinna by¢ wzmocniona,
aby umoZliwi¢ szczelne dopasowanie
maseczki donosa.

Pranie maseczek wieforazowych

W temp. 60°C. Czestotliwos¢ czyszczenia
powinna zaleze¢ od tego, jak czesto
uzywamy maseczki. Jesli codziennie -

pierzemy codziennie.

Wiecej informacji dot. szycia i prawidtowego uzytkowania maseczek znajdziesz na stronie: www. govpi/zdrowie
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Polska

Gigantyczny samolot
rzywiozt sprzet
o walki z wirusem

Jakub Oworuszko

jakub.oworuszko@polskapress.pl

Antonow An-225 Mrija wylg-
dowatwe wtorek o godz. 10
na lotnisku Chopinaw War-
szawie. Najwigkszy samolot
Swiata przetransportowat

z Chin do Polski srodkime-
dyczne -m.in. siedem milio-
noéw maseczek chirurgicz-
nych, dwiescie tysiecy kombi-
nezonoéw ochronnych oraz
okoto250tysiecy przytbic.

Sprzet trafidoszpitali, wpierw-
szej kolejnosci do jednoimien-
nych zakaznych, w ktérych
przebywaja, chorzy na korona-
wirusa.

Polska powoli uzupetnia
braki sprzetu medycznego
i$rodkéw ochrony osobistej,
ktére sa niezbedne w walce
z koronawirusem. We wtorek
do Warszawy przybyt kolejny
w ostatnich dniach transport.
Napolecenie premiera KGHM
i Lotos zakupity w Chinach
okoto 80ton sprzetu, m.in. sie-
dem milionéw maseczek chi-
rurgicznych, dwiescie tysigcy
kombinezonéw ochronnych
oraz okot0250 tysiecy przytbic.
Pojawiaja sig rézne dane doty-
czace tego,jaka bytamasa Srod-
kéw dostarczonych w ponie-
dziatek do Polski.

Sprzet w pierwszej kolej-
nosci trafi do jednoimiennych
szpitali zakaznych (19 w Pol-
sce), a nastepniedo lokalnych
placéwek.

Zakup poprzedzity dtugie
negocjacje - przyznal premier
Mateusz Morawiecki, ktory we
wtorek pojawit si¢ nalotnisku
Chopina. Jak méwit, o sprzet
zabiegaja roznekraje,a dotran-
sakcji dosztom.in. dzigkizaan-
gazowaniu prezydenta An-
drzeja Dudy, ktorykontaktowat
sig z prezydentem Chin. -Scia-
gamy sprzet,ale chcemytez od-
budowywaé produkcjckrajowa,
- podkreslatszef rzadu. W Pol-
sce trwa juz produkcja mase-

czek ochronnych (niemedycz-
nych), za kilkatygodni ich pro-
dukcja osiagnie 100 min sztuk
miesigcznie. - Wezoraj (w po-
niedziatek -red.) rozmawiatem
na temat zakupurespiratorow,
by bytoich wigcej. Obyone nie
byty wykorzystane w przysz-
tosci. Ale wolimymieé na zapas
sprzetu medycznego potrzeb-
nego do walki z koronawiru-
sem - dodawat.

W najblizszych tygodniach
do Polski dotra kolejne tran-
sporty.

Zakupiony sprzet przetran-
sportowat Antonow An-225
Mrija, najwigkszy samolot
na $wiecie. W normalnych wa-
runkach ladowanie samolotu
bytoby bardzoutrudnione. Ak-
cja dosztado skutku,poniewaz
ruch lotniczynad Polska i nasa-
mym lotnisku Chopina jest
od wielu dni wstrzymany.

,Do konca trwata walka
o zatadunek. To naprawdenie
byto proste zadanie. Pierwsza
operacja tym samolotem
w walce z COVID-19 w kolejce
Francja i inni" - relacjonowat
naTwitterze prezesKGHM Pol-
ska MiedzMarcin Chludzinski.

Yadowno$¢ Antonowatoaz
250 ton. KGHM zapewnia, ze
koszt wynajeciatakiego giganta
byt znaczniekorzystniejszy niz

wyczarterowanie dwoch
mniegjszych samolotéw - po-
daje Money.pl.

An-225 Mrijato szesciosilni-
kowy samolot transportowy
produkcji radzieckiej, zbudo-
wany w zaktadach Antonowa.
Jest to najwiekszyi najciezszy
samolot w historii.O®

An-225 Mrija (po ukrainsku - Marzenie), ktéry we wtorek
wyladowat w Warszawie, to najwiekszy samolot na Swiecie

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2020

Rzad chce powoli znosic
ograniczen]i)z(l) po 19 kwietnia

Kacper Rogacin

Warszawa

- Bedziemy powoli od19
kwietnia odmraza¢ gospodar-
ke - zapowiedziat minister
zdrowia kukasz Szumowski

w RMF FM. Rzad chce zacza¢
powoli rezygnowac z ograni-
czen, zeby ratowac¢ miejsca
pracy i przedsiebiorcow.

Obostrzenia wprowadzane
w celu walki z epidemia
koronawirusa zostaly w zesz-
tym tygodniu przedtuzone
do 19 kwietnia. Dotycza m.in.
zakazu wychodzenia zdomu (z
wyjatkiem realizacji waznych
potrzeb zyciowych), zamknig-
cia galerii handlowych, punk-
téw ustugowych, hoteli, ogra-
niczenia liczby 0séb przebywa-
jacych w sklepach i $rodkach
komunikacji publicznej. Nie
mozna wchodzi¢ do parkéw
ilaséw. Zamknicte pozostaja
granice, wstrzymany miedzy-
narodowy ruch kolejowyi lot-
niczy.

Ogtaszajac kilka dni temu
przedtuzenie ograniczen o ty-
dzien, premier Mateusz
Morawiecki zapowiadat jedno-
czednie, ze po $wigtach rzad
przedstawi plantagodzenia re-
strykciji i, jak to okreslit, po-
wrotu do ,,nowej normal-
nosci".

Od jutra obowiagzuje nakaz zakrywania twarzy. Ma to by¢
wstep do znoszenia czesci restrykcji w gospodarce

We wtorekkolejne informa-
cje naten temat podat minister
zdrowia.

Odmrazanie gospodarki

- Bedziemypowoli od19 kwiet-
nia odmrazaégospodarke. My-
$le, zejest todobra wiadomos¢,
jesli patrzymyna wartosci, jak
wyglada koszttej izolacji,ktéra
jest skuteczna i gdybynie ona,
to mielibysmykilkadziesiat ty-
siecy chorych - przekonywat

we wtorek w Radiu RMF mini-
ster zdrowia Yukasz
Szumowski.

Szef restortu zdrowia

stwierdzit tez, ze planowane
przez rzad uwolnienie gospo-
darki, ktérego szczegdty po-
znamy w tym tygodniu, jest
niezbedne, by ludzienie zaczeli
masowo umiera¢ nainne cho-
roby niz koronawirus.

Bedzie lek z osocza
0sob wyzdrowialych

Karolina Bartosik
karolina.bartosik@polskapress.pl

Osoby, ktére wyzdrowialy

po zakazeniu koronawirusem,
moga pomoéc wwalce z epide-
mig. Osocze zichkrwi przyno-
siulge chorym.

Centralny Szpital Kliniczny
MSWiA w Warszawie juzna po-
czatku kwietnia rozpoczat
prace nadterapia, ktérapolega
na podawaniu  chorym
na COVID-19 osocza wyizolo-
wanego z krwi oséb, ktére po-
konaty zakazenie koronawiru-
sem.

Osocze 0s6b  wyleczo-
nych zawiera przeciwciala,
ktére moga pomac ztagodzié
gwaltowny i ciezki przebieg
choroby wywotanej wirusem.

- Pierwsiozdrowiency odda-
dza swoje osocze juz po $wig-

tach wielkanocnych - czytamy
w o$wiadczeniu, ktére poja-
wito si¢ na profilu szpitala
naFacebooku.

Doktadnie rzeczbiorac, cho-
dzi oosoby wyleczone. Ozdro-
wieniec nie jest jeszcze osoba,
zdrowa ani wyleczona. To po-
toczne okreSlenie odnosi si¢
do 0sdb,u ktérychobjawy cho-
roby zakaznej ustepuja i ktére
wracaja do zdrowia.

Szpital apeluje, aby osoby,
ktére wyzdrowiaty, zgtaszaty
si¢ do Regionalnych Centréw
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa juzpod koniectego tygod-
nia.

Wedtug danych Minister-
stwa Zdrowia z poranku 14
kwietnia, wPolsce z zakazenia
koronawirusem wyzdrowiato
618 0s6b -to potencjalnidawcy
osocza.

Podobne badaniatrwaja we
Wioszech iUSA. ©O®

- Je$linie odmrozimygospo-
darki, ludzie beda umierali nie
na koronawirusa, ale na inne
choroby, choroby rzadkie.
Problem z epidemia jesttaki, ze
nie ma zadnych danych, zeby
ona miataskonczy¢ siew lecie,
na jesieni, zebywygasta w jakis
cudowny sposdb. W naszych
zatozeniach musimymiec¢ per-
spektywe dziatando powstania
szczepionki - powiedziat Lu-
kasz Szumowskiw RMFFM.

Wedtug ministra zdrowia
koszt ,,zamrozenia" panstwa
wynosi obecniel 0 mldztotych
dziennie lub na dwa dni.
Szumowski zaznaczyt jednak,
7e nie moze to by¢ powodem
do podejmowania pochopnych
decyzji o zniesieniuobostrzen,
poniewaz gdybynie one,w Pol-
sce bytoby o wiele wiecej za-
chorowan.

Kosiniak-Kamysz
wyrasta na giéwnego
rywala Andrzeja Dudy
Polacy nie popierajg apelu oboj-
kot wyboréw, wystosowanego
przez Matgorzate Kidawe-Bton-
ska, Kandydatka KoalicjiObywa-
telskiej traci poparcie. Okazujesie,
ze toprezes PSLWradystaw
Kosiniak-Kamysz posiada najwyz-
szy odsetek wyborcow, ktorzy
zagtosowaliby na niego,gdyby ich
»kandydat pierwszego wyboru”
sie wycofaf - wynika znajnow-
szego sondazuprzeprowadzo-
nego przez IBRiSdla ,,Rzeczpo-
spolitej”. Drugajest Matgorzata
Kidawa-Btonska, natomiast An-
drzej Duda zajmujetrzecie miej-
sce.

+Apeluje do wszystkichwybor-
cbw, abynie uczestniczyli w wy-
borach 10 maja2020 roku.Jesli
nie moznainaczej, niech odpo-
wiedzig na nieodpowiedzialnos¢
wiadzy bedzie powszechnyboj-
kot" - napisatana Facebooku Mat-
gorzata Kidawa-Btonska. Okazuje
sie, zeapel niezyskat uznania

w oczach Polakéw.Z najnow-
szego sondazulBRiSdla ,Rzecz-

0 znoszeniuograniczen mo-
wit réwniezwe wtorekw radio-
wej Tréjcerzecznik rzaduPiotr
Miiller. - W pierwszejfazie roz-
patrujemy kwestiezwiazane ze
zdjeciem ograniczen w zakre-
sie chociazby limitéw w skle-
pach. One pozostana, tylko by¢
moze beda realizowanew inny
sposdb - powiedziat Piotr
Muller. Obecnie do sklepu
moze wejsétylko trzyrazy wig-
cej klientdw niz jest kas. Wed-
tug informacji medialnych,
rzad planuje uzaleznienie
liczby klientéw od wielkosci
sklepu, tak abynie tworzyty si¢
ogromne Kkolejki, jak to sig
dzieje obecnie.

Rzecznik rzadu méwit row-
niez o rozwazanym zniesieniu
zakazu wstepu dolasu.

Wakacje pod znakiem wirusa
Szef resortu zdrowia katego-
rycznie stwierdzit, ze wakacje
w 2020 roku beda absolutnie
réznie odtych, ktéreznamy.

- O takich wakacjach, jakie
mieli$my do tejpory, mozemy
zapomnie¢. Mozemyzaktadac,
7e w wakacje niebedzie kolo-
nii, niebedzie obozdéw- powie-
dziat FukaszSzumowski

- Nie ma zadnych danych
naukowych, ktére mowia, ze
epidemia wygasnie latem.
Na $wiecie, gdzietemperatury
sa duzo wyzsze nizw Polsce,
wirus jest obecny. Z epidemia,
bedziemy borykaésie przezrok
- dodat.

To oznacza ciag dalszykto-
potdw branzyturystycznej. O®

pospolitej” wynika, ze40,2 proc.
ankietowanych niepopiera apelu
0 bojkot.Az 24proc. niema zda-
nia w.tej sprawie.Jedynie 26,2
proc. badanychzdecydowanie
poparto taki pomyst.

W ramach badania zapytano tez
ankietowanych, na kogooddaliby
swoj gtos,gdyby z wyborow wy-
cofat sieich ,kandydatpierw-
szego wyboru™. Az22,9 proc.
wskazato na prezesa Polskiego
Stronnictwa Ludowego Wtady-
stawa Kosiniaka-Kamysza.10,8
proc. wybratoby Matgorzate
Kidawe-Btonska, a tylko5 proc.-
prezydenta Andrzeja Dude.

Na kolejnych lokatachznaleZli sie
Szymon Hotownia(4,9 proc.),Ro-
bert Biedron(3,6 proc.)iKrzysz-
tofBosak (3,1 proc.).Jesli chodzi
0 Andrzeja Dudg,to mozeon li-
czy¢ na przyptyw wyborcow tylko
wtedy, gdy z wysciguo PatacPre-
zydencki wycofatby sigKrzysztof
Bosak z Konfederaciji. Tymczasem
Wradystaw Kosiniak-Kamysz
zbiera najwiecej wyborcow Le-
wicy iKoalicji Obywatelskie;j,
gdyby kandydaci tychugrupowan
postanowili wycofe¢ siez wybo-
row. (AIP)
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DARMOWY SRODEK WSPIERA WALKE
Z NIERZYNIANIEM MOCZU - JUZ OB il BAWKL!

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwo$¢ pecherza oraz moze
zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajgc komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przesztosc™ — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotaczysz?

-1czuwasz ciggte parcie napecherz

Zdarza Ci si¢ popuszcza¢ mocz
* podczas smiechu, czy kaszlu

Czesto musisz korzysta¢ zWC

TA FORMULA JEST WLASNIEDLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
intensywnego wysitku fizycznego,
Smiechu, czy kaszlu, popuszczanie

o charakterze neurologicznym albo takie,
ktére pojawito si¢ po ciazy —kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da si¢ pokonad.
Nowatorska metoda wlasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke¢ moczowa,
wydtuzajac czas pomigdzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to tatwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujacych
dolegliwosci zwigzanych
Z nietrgymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoZze zwiekszyc
spreZystosc oraz szczelnosé tkanek budujq-
cych uktad moczowy jui na poziomie
komdorkowym. Innowacyjna formuta moze
wptywad na regeneracje btony sluzowej
cewki moczowej i wzmacniac miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, spec. ds. schorzeni urologicznych

SHa 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ $wiadomos$¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajaca walke z nietrzymaniem moczu,

kiedykolwiek powstata. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwos$ci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komoérki do
wzmozonej produkcji estrogenéw
i testosteronu - zwiazkéw odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidtowego
odruchu oprézniania pecherza. Wtasnie
dlatego efekty takie jak: zwigkszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke¢ moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twdj wiek i pteé oraz
przyczyne dolegliwosci.

Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga
uszczelnié pecherz, zahamowaé niekontro-
lowane popuszczaniemoczu, atakze wzmoc-
ni¢ mie$nie dna miednicy nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentéw

Eksperci sa zgodni, ze nowy preparat moze
tagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zastuga silnie stezonych sktadnikow, ktore
wykazuja, zdolno§¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowacé uczucie parcia na
cewke, regenerowad i uelastycznia¢ §ciany
pecherza oraz budowaé odpowiednie napig-
cie i jedrnosc¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sig, ze az 9/10 os6b odzyskuje

Pieluchomajtki moge rzuci¢ w kqt!

Stosuje nowy srodek od miesiqgca — od tego czasu znacznie rzadziej
dochodzi do przykrych incydentow, nie mocze sie nocami, ustqpit tez

bol i nieprzyjemne parcie nawet tui po skorzystaniu 7 toalety. Kilka

dni temu zrezygnowatam nawet 7 noszenia pieluchomajtek. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znow bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

na dtugie spacery. Z catego serca polecam.

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn

Juz nie boje sie, Ze nie dobiegne do toalety

Ciggte parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

wytqczyty mnie 7 Zycia towarzyskiego. Strach byto wyjsc do restauracji,

pojechac pod namiot, pdjsé na basen... Nie ma stow, by opisaé, jak bardzo’

preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskatam

panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach —nie popuszczam, nie musze

biegac co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona!

Agnieszka 47 J;t Poznan

Zadnych przykrych niespodzianek

Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podroZy, a nerwowe poszukiwania

toalety w trasie byty nie do zniesienia. Wiele razy nie zdaziytem dojechad

do WC na czas. Wistyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie

odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

kolegi. Wystarczyt miesiqc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach

z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqgtego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam.

wigksza kontrolg nad trzymaniem moczu juz
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest
w stanie wytrzymac¢ z petnym pecherzem
nawet 4x dtuzej.

DARMOWA FORMULA

MOZE POMOC:
ZNIWELOWAC PROBLEM
KZ NIETRZYMANIAMOCZU

0DZYSKAC KONTROLINAD PECHERZEM

ZMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA,

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
(*) ZPELNYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
(£ POPUSZCZANIE MOCZU

Mirostaw, 55 lat, Katowice

Spiesz si¢ by zdoby¢
bezptatny preparat!

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy osdb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyty sie¢ krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania
z toalety i pozby¢ si¢ uciazliwego parcia
na pecherz — a to wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebraé
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-

.niu moczu, jak 164 000 Pdlakow.

: LICZBA DARMOWYCH
; OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

WZMOCNIJ SWOJE ZDROWIE A/A

Pierwsze 100 osdb, ktdre zadzwonia do 06.05.2020 r.
OTRZYMA 100% REFUNDACJI PRODUCENTA

ZADZWON: 4127705 56

pon. -pt. 08:00 -20:00, sob. -nd. 09:00 -20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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uropa wraca do pracy. Ale
bardzo ostroznie1 jeszcze n

%

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Bruksela

Hiszpania. Dania. Austria po-
woli luzujg ograniczenia.
Otwierane sa nowe skiepy,
niekt6rzy pracownicy wracajg,
do pracy. Ale todopiero po-
czatek. przedkontynentem
wiele obaw istrach przed po-
wrotem pandemiii.

Miliony hiszpanskich robotni-
kéw powréeito do pracy. Poli-
cja rozdata miliony masek
na stacjachmetra, nadworcach
kolejowych i autobusowych.

ZYagodzenie restrykcji na-
stapito, gdy odnotowano naj-
mniejsza liczbe nowych zaka-
zen -3477 - przezponad trzyty-
godnie, a liczba ofiar spadta
do517.

Premier Pedro Sanchez
przypomina ozachowaniu od-
powiednich odlegtodcimiedzy
Iudzmi i zakazie podrdzy
pokraju. Za dwatygodnie moze
by¢ kolejne poluzowanie.

Wielu specjalistowmaowi, Ze
wtadze Hiszpanii,,lekkomysl-
nie" ztagodzity blokady.

Szefowie zwiazku zawodo-
wego budowlancéwmowia, ze
do pracy powrdcitook. 1,7 min
Iudzi. Wracajacy do pracymu-

SICUMTE N

Francja przedtuzyta niedawno ograniczenia do 11 maja. Winnych krajach termin obowigzywania
wiekszosci obostrzen uptywa réwniezw maiju, ale juz teraz cze$¢ znich jestznoszona

sza przestrzega¢ surowych
przepiséw, byunika¢ zakazen.

Wiochy powoli otwieraja sie
Ruszyty ksiegarnie,sklepy zar-
tykutami papierniczymi
i sklepysprzedajace ubraniadla
dzieci. Alewiele ograniczen po-
zostaje do3 maja.

Fabryki pozostang nadal
zamkniete. Sa réznice zdan
miedzy regionami.Gubernator
Lombardii méwi, ze ksiggarnie
w jego mocno dotknigtym re-
gionie pozostana zamkniete,
ale przywddca Ligurii chee
otwarcia niektorychplacéw bu-
dowy.

Rosja bezsilna w walce z wirusem.
Niedawno wysylata pomoc do USA

Moskwa
Kazimierz Sikorski
kazimierziikorski@polskapress.pl -

Rzeczywistosé brutalnie ob-
nazyta kremlowska propagan-
de. Zapewnienia o przygoto-
waniu do walki z pandemig
okazaty sie nic nie warte. Sta-
no pomoc na caly swiat, aoka-
2uje sie. ze w szpitalach Mos-
kwy brakuje najpotrzebniej-
szego sprzetu.

Przez kilka tygodni kremlow-
ska propaganda glosita: Rosja
$wietnie radzisobie zepidemia.
Na dowdd wysytano pomoc

do Serbii, Wtoch, nawet
do USA.
- W Rosjipraktycznie niema

epidemii - méwit 26 marca
rzecznik  Kremla  Dmitrij
Pieskow.

Okazuje si¢ jednak, ze kraj
nie bytprzygotowany naepide-

mig, brakuje sprzetu, nawet
podstawowego.

Teraz prezydent Rosji
Wiadimir Putin zapowiada, ze
wojsko moze zostaé uzyte
do pomocy w zwalczeniu epi-
demii.

Jego uwagipojawity si¢,gdy
kraj odnotowat najwickszy
dzienny wzrost zakazen, pra-
wie 2800. W sumie jestich po-
nad 21 tysiecy, z czego dwie
trzecie w Moskwie.

- Sytuacja zmienia si¢ co-
dziennie i,niestety, na gorsze-
przyznat Putin na spotkaniu
wideo znajwyzszymi urzedni-
kami.

Oficjalna liczba ofiar $mier-
telnych w Rosji wynosi ponad
150,znacznie mniejniz w wielu
innych krajacheuropejskich, co
wielu specjalistowuznaje zatu-
szowanie rozmiaréwepidemii.
Ale eksperciostrzegaja; krajjest
na wczesnymetapie pandemii.

Ograniczenia wprowadzono
w Moskwie, najbardziej dot-
knigtej epidemia, a takze w in-
nych regionach.LLudziom naka-
zuje si¢zosta¢ wdomach.

Moskwa wprowadzita sy-
stem elektroniczny, ktéry wy-
daje zezwoleniaosobom, ktére
musza wyjs¢ zdomu. Sa jednak
z nimproblemy, zaktdre urzed-
nicy obwiniaja hakerdw.

Tymczasem lekarze ostrze-
gaja, ze szpitale sa przepet-
nione, a wideo udostepniane
w sieci pokazuje dziesiatki ka-
retek z pacjentami w kolejce
przed szpitalami.

Szefowa grupy zadaniowe;j
ds. epidemii Tatiana Golikowa
w polowie marca zapewnita
Putina, ze krajjest przygoto-
wany napandemi¢. Méwita, ze
od masek po respiratory szpi-
tale maja wszystko, czego po-
trzebuja. - Nie ma powodu
do paniki- twierdzita. O®

Wiochy maja ogdlnokra-
jowa blokade od 9 marca, dtu-
7ej niz jakikolwiekinny krajeu-
ropejski. Kwarantanna bedzie
obowiazywata conajmniej do3
maja. - Totrudna, ale konieczna
decyzja, za ktéra biore odpo-
wiedzialno$¢ - moéwit premier
Conte. Dodat,ze bedziesledzit

NOWY
NUMER

postepy walki z epidemia
i od tego uzalezniakolejne de-
cyzje.

W niedziele liczba ofiar
Smiertelnych wirusa we Wio-
szech wyniosta 431, bytto naj-
nizszy poziomod 19 marca,da-
jacy nadzieje, ze najgorsze jest
juz za tymkrajem.

Liczba nowych zakazen
wzrosta o 2-3 proc. dziennie
w ostatnimtygodniu, wpordw-
naniu z 20-25 proc. wszczycie
kryzysu.

Dania: powr6t doszkoty

W Danii szkoty (tylko klasy
od pierwszejdo piatej)i przed-
szkola zostana otwartew $rode,
umozliwiajac wielu rodzicom
powrét dopracy.

Kawiarnie, restauracje isi-
Yownie pozostaja zamknigte.
Zakaz gromadzenia si¢ wigcej
niz 10 oséb obowiazujeco naj-
mniej do10 maja,a wigkszeim-
prezy beda zakazane do sierp-
nia.

- Prawdopodobniebedzie to
jak chodzenie polinie. Jesli za-
trzymamy sig¢po drodze, firmy
beda, padaé, jedli pdjdziemy
7byt szybko,moze signie udac.
Dlatego dziatamy ostroznie -
moéwi premier Danii Mette
Frederiksen

Niemcy: spadek liczby ofiar

Niemiecka kanclerz Angela
Merkel bedzie w srode rozma-
wia¢ z wiladzami landéw

0 mozliwosciach znoszenia
ograniczen. Obecne wygasna
19kwietnia, a rzad jeszcze nie
powiedziat, cobedzie dalej.

Merkel odrzucita perspek-
tywe otwarcia szkot po Swie-
tach Wielkanocnych, méwiac,
7e bytoby to zbyt ryzykowne.
Kanclerz dodaje, ze poluzowa-
nie bedzie zaleze¢ nie tylko
od liczby zakazen, ale i od ta-
kich kryteridw, jak mozliwosci
opieki zdrowotne;.

Ostatnie dane pokazaty
tylko 2 537 nowych zakazen
w Niemczech, najmniejszy
wzrost od 22 marca i trzeci
dzien spadku. Liczba ofiar tez
nieznacznie spadta, ze 129
do 126, po osiagnieciuszczytu
266 wpiatek.

Wielka Brytania: najgorsze
dopiero nadejdzie

Na Wyspach blokadapotrwa co
najmniej do7 maja. Taka dekla-
raqe ztozyw czwartekpetniacy
obowiazki szefarzadu Dominie
Raab. Szczyt zakazenn Wyspy
maja dopiero przedsoba,

Wielka Brytaniastata si¢pia-
tym krajemna $wiecie(po USA,
Witoszech, Hiszpanii i Franciji),
jesli chodzi oliczbe ofiar, a jest
ich ponad11tysiecy.

Surowe ograniczenia maja
druzgocacy wptyw na gospo-
darke, rosnie bezrobocie
1 zmniejsza sie¢ liczba oséb,
ktére w ocenie rzadu, miaty
pracowa¢ zdomu. O®

MOTO

SALON

UZzywane Volvo XC60

Wady, zalety i usterki popularnego SUV-a premium

PYTAJ W KIOSKACH | SALONACH PRASOWYCH



loczym

Testy pozwalajg okresli¢ czynniki, ktore wywotujg nadmierng reakcje odpornosciowg organizmu,
przez to przykre objawy uczulenia. Dzieki temu mozna zapobiegac ich wystepowaniu i niebezpiecznym powiktaniom

Uktad odpornosckmy
JustynaSmiganie

redakqa@stronazdrowia.pl

Przy podejrzeniu alergiipokarmowej
lub wziewneg, ktére dajg charaktery-
styczne ot"awy iutrudniajg codzienne
filikgofKiwanie. warto wyicona¢od-
powiednie badania.Reakaaalergkzna
moze bowiemzagrazaé zdrowiuizyciu
uczukraj osoby jak ma to miejscenp.
pizy utrudniajgcymoddychanie
obrzeku gardta.

adania w kierunku

uczulenia zleca lekarz

rodzinny, a wykonuje

alergolog. Najczesciej

sq to proby skorne, te-

sty ptatkowe i oznacze-
nia z probki krwi. Testy powinno sig
wykonywa¢ w momencie,gdy aler-
gia wykazuje najmniejsze nasilenie.
Co wigcej, przynajmniejna dwa ty-
godnie przed badaniem nalezy od-
stawi¢ wszystkie przyjmowaneleki
odczulajace, najlepiejpod kontrola
specjalisty.

Objawy alergii

Objawy alergiimoga wystepowacd re-
gularnie np.wraz zezmianami por
roku lubsporadycznie, leczw powia-
zaniu z konkretnymczynnikiem, np.
okredlonym pokarmem czyw kon-
takcie zesrodkiem czystosci. Alergia
wziewna tonadmierna reakcjaorga-
nizmu przede wszystkim napytki
drzew i traw,roztocza kurzu isiersé
zwierzat. Jejobjawy tom.in. przew-
lekty wodnisty katar,napadowy ka-
szel, kichanie,zaczerwienienie spo-
jowek, tzawieniei pieczenicoczu,

a takze dusznodci. Alergiapokar-
mowa mozedawaé podobnesymp-
tomy, choéczesciej ograniczaja si¢
one douktadu pokarmowegoi skdry.
Pojawiaja si¢ wowczas biegunki, bole
brzucha, wzdeciai kolki,a wchtania-
nie sktadnikéwodzywczych jest za-
burzone. Moze tez wystapi¢zaczer-
wienienie skory,pokrzywka, obrzek
gardta lubkonczyn. Najczegsciej
trudno jestsamodzielnie okredli¢,co
konkretnie prowokujeorganizm

do takiejnasilonej reakcji. Umozliwia,
to jednakspecjalistyczne testy, ktore
rozpoczyna sigod wykonania pod-
stawowego pakietubadan skornych.
Dzigki ich wynikom mozna zapobie-
gaé pojawianiusie objawowalergii,
czemu stuzyodpowiednio dobrana
dieta eliminacyjnai odczulanie.

Jak przygotowac sie do badania?
Préby uczuleniowe mozna wykonaé
o dowolnejporze roku.Nie ma

przy tympotrzeby przeprowadzania
innych, dodatkowychbadan. Aby
wyniki byty wiarygodne, pacjent
musi zastosowacsi¢ do nastgpuja-

cych zalecen. Na dwatygodnie
przed badaniem powinien odstawi¢
nie tylkoprzyjmowane leki
przeciwhistaminowe, ale tezprze-
ciwdepresyjne. Niepowinien tez wy-
stawia¢ skoryna promieniowanie
stoneczne anikorzysta¢ zsolarium.
Tydzien przed badaniemnalezy zre-
zygnowacé zestosowania mascii kre-
mow sterydowych. W dniu badania
trzeba natomiastunikaé siggania

po produktyspozywcze, takiejak
czekolada, kapusta,szpinak, ogdrki
kiszone, pomidory,ser plesniowy,
kietbasa czytunczyk. Niewskazane
jest tezsmarowanie skérykremem

riego za niepokojace objawy

ani innymkosmetykiem. Przeciw-
wskazaniem do wykonaniaprob
alergicznych jest przebyta infekcja
na 3tygodnie przedbadaniem, kura-

Czeste objawy alergii to
przewlekty wodnisty katar,
wysypka, béle brzucha,
kichanie i napadowy kaszel.
Po kontakcie z alergenem
moze pojawic sie obrzek
gardia

CZ1C

¢ja antybiotykami, wstrzas anafilak-
tyczny ioperacja.

Skome testy alergiczne

Testy alergicznetypu skornegowy-
konuje signa wewnetrznej po-
wierzchni przedramion. W ich trak-
cie lekarzzanurza mateostrze wpre-
paracie alergenui delikatnienacina
skore, a obok zapisujediugopisem
jego numer.Pacjent musiodczekaé
15-20 minut, po czymobserwowana
jest reakcjaorganizmu. Jezeliprepa-
rat uczula, wokot naktucia pojawia
si¢ zaczerwienieniei/lub obrzgk.
Srednica powstatej zmianyskorne;j
jest mierzonalinijka i poréwnywana
do tej, ktéra powstaje w reakcjiorga-
nizmu nakontrol¢ dodatnia. Wynik
interpretuje alergolog.Im silniejsza
alergia nadany czynnik, tym wigksza
jest Srednicazmiany.

Testy skérne identyfikuja aler-
gie wziewne. Podstawowy pakiet
zaktada oceng reakcji na pytki
drzew, trawi zbdz, ples$n oraz
sier§¢ zwierzat, czyli zestaw naj-
czedciej uczulajacych alergenow.
Jedli badania nie wykaza reakcji,
mozna wykona¢ testy rozszerzone.
Najczesciej pula sprawdzanych
alergendw jest ustalana indywidu-
alnie z uwzglednieniem informacji
zebranych podczas wywiadu le-
karskiego.

Testy alergiczne zkrwi

Testy alergiczne z krwi wykonujesic
gtéwnie udzieci ponizejtrzeciego
roku zycia. Sa stosowane dodiagno-
zowania przyczyn alergiipokarmo-
wych, alepozwalaja tez rozstrzygnaé
niejasne wynikitestéw skdrnych

na alergeny wziewne. W ramach
badan oznacza siepoziom przeciw-
ciat swoistych IgE, ktérew organi-
zmie wystepuja w wersjach dopaso-
wanych doréznych alergenéw. Jesli
dany czynnik uczula,w zetknigciu

Z nim wytwarzanesa wtasnie te spe-
cyficzne immunoglobuliny. Analiza
pobranej prébkikrwi dzieckapoz-
wala zorientowacésie, ktorez alerge-
now wywotywatyreakcje organi-
zZmu.



10

Dieta
AnnaRokid<a-Zli<
anna.rokicka@polskapress.pl

Do lepszejobrony przed
koronawirusem SARS-CoV-2
iiralymi wirusamimoga przy-
czyni¢ sienie tykodziatania pro-
filaktyczne, o ktérychstyszymy
w mediach,ale takze odpowied-
nia dieta przede wszystkim
opartana pokarmachroslin-
nych. Piszemy oproduktach,
ktéremn”™ udowodnione dzia-
tanie przeciwko wirusom.

szystkie ro-
Sliny zawie-
raja antywi-
rusowe
zwiazki,
chod sto-
sunkowo niewiele z nich zo-
stato przebadane podkatem
rodzajéw, zawartosci i dziata-
nia talach sktadnikéw. Prace
wciaz trwaja, a z dostepnych
wynikow badai mozna wyw-
nioskowac, ktdre roslinne pro-
dukty spozywcze o najszer-
szym spektrum przeciwwiru-
sowego dziataniamoga okazac
sie efektywnew stosunku
do patogenu zChin.

Zielona herbatai melisa
Sktadniki naparu zielonejher-
baty, nalezacedo

WARTO WIEDZIEC

-OBIECUJACY SRODEK

Badania potwierdzity,
ze zawarty
w nierafinowanym oleju
kokosowym kwas
laurowy zostaje
przeksztatcany
w organizmie
do monolaurynu, a ten
jest efektywny przeciwko
wirusom HIV, HSV-1 czy
odry. Zbadany
mechanizm tego dziatania
to wedtug naukowcow
niszczenie otoczek
wirusow i zaktdcanie ich
dojrzewania. Mate ilosci
oleju kokosowego
i wiorkbw mozna
dodawac do deserow,
domowych stodyczy
czy cieptych napojow.

Strona Zdrowia

Naturalne produkty
O silnym dziataniu
przeciwko wirusom

Te produkty spozywcze dziatajg przeciwwirusowo, ale wzmacniajg tez
odpornos¢ nainne sposoby. Warto siega¢po nie jak najczesciej!

Odpowiednia dieta zmniejsza ryzyko infekcji wirusowych

flawonoiddw katechiny, blo-
kuja enzymy niezbednedo re-
produkgji wiruséw, m.in. HIV,
opryszczki czy zapaleniawa-
troby typuB.

Najsilniejsze dziatanie
wykazuja sktadniki, w ktére
obfituja szczegdlnie herbaty
szlachetne (m.in.gyokuro czy
matcha), sa tez jednak licznie
obecne w naparach wszyst-
kich zielonych, biatych i z6t-
tych herbat, przygotowanych
w wodzie o temperaturze
odpowiedniej do gatunku.
Sproszkowana herbate
matcha mozna dodawac
do koktajli i deseréw.

Melisa to z kolei zioto
0 przyjemnym cytrynowym
zapachu i smaku, aprzy tym
pasujace do dan wytrawnych
1 stodkich. Wyrdznia sig wy-
soka zawartoscia cytralu
wspotodpowiadajacego
za jego charakterystyczne
walory i cenne wtasciwosci.
Udowodniono, ze dziataon
antywirusowo, m.in. wsto-
sunku do wirusa grypy, wiru-
sOw opryszczki, z6ttej febry,
norowirusa MNV czy retrowi-
Tusow.

Inne zrédta cytralu i po-
chodnych zwiazkdéw to ziota
i przyprawy, takie jak mirt cy-
trynowy, trawa cytrynowa
iwerbena cytrynowa. Jest on
obecny rowniez w cytrusach,

przede wszystkim w skérce,
zwlaszcza tej z limonki, apo-
nadto w stosowanych jako
przyprawa lisciach limonki
kafir. Warto wigc sprawi¢, by
potrawy miaty cytrynowy
smak dzieki r6znym dodat-
kom.

Czosnek nawirusy i bakterie
W diecie antywirusowejoczy-
wistym wyborem wydajesi¢
czosnek -i stusznie, bo oprécz
bakterii i grzybdwskutecznie
zwalcza tez wirusy.Swoja
efektywnos¢ zawdzigczaor-
ganicznym zwiazkom siarki

z allicyna oraz siarczkiem
diallilu itriallilu na czele,
ktére wchodza w reakcje

z r6zZnymi enzymamimikro-
béw. Czosnek okazat sie zwal-
cza¢ m.in.koronawirusa za-
kaznego zapalenia oskrzeli
(IBV), wirusy wywotujace za-
palenie ptuc, wirusy grypy
typu Ai B,a takze HIV, HSV-1

i HSV-2, rotawirusy

i rinowirusy. Produkt ten po-
leca sigszczegblnie wkontek-
$cie wzmacniania naturalnej
odpornosci organizmu.

U oséb regularnie konsu-
mujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuije si¢ liczniej-
sze populacje limfocytow. Ze
wzgledu na wysoka zawar-
to$¢ zwiazku siarkowego
allicyny o dziataniu antybio-

tycznym, czosnek dziatasil-
nie przeciwbakteryjnie. Przy
pierwszych oznakach prze-
zigbienia warto skorzystaé

7 tej whasciwosci czosnku,
dodajac przecisnicty przez
praske zabek do suréwki, pa-
sty ze straczkdw lub migsa.

Ostre ikorzenne przyprawy
Dla imbiru potwierdzono
dziatanie polegajacena zwal-
czaniu wirusow, takich jak
m.in. wirusgrypy [AVczy
opryszczki (HSV-2).

Podobnie jak zabki
czosnku, ktacze imbirunajle-
piej spozywaé w postaciswie-
7ej, poniewaz podczas susze-
nia traci wiele ze swoich
wiasciwosci. Idealna propo-
zycja jest tradycyjna azjaty-
cka pasta imbirowo-czosnko-
wa z dodatkiem odrobiny ole-
ju (a najlepiej i chili), ktéra
wzbogaca smak i whasciwosci
potraw.

Gozdziki za$ to aroma-
tyczna przyprawa idealnie
sprawdzajaca si¢ w goracych
napojach, deserach,daniach
migsnych i sosach. Zaréwno
wyciag z gozdzikow, jak i je-
den z gtéwnych zwiazkow za-
wartych w ich olejku eterycz-
nym, wykazat dziatanie prze-
ciw wirusom m.in. grypy
(H7N3), opryszczki (HSV-I)
czy kaliciwirusowi (FCV).

Podobne dziatanie wyka-
zywat aldehyd cynamonowy
obecny w cynamonie cejlon-
skim czy anetol w anyzu
gwiazdkowym, jak réwniez
wiele innych zwiazkéw olej-
kéw aromatycznych tych i in-
nych przypraw korzennych.
Warto mie¢ w kuchni ich ze-
staw i dodawac¢ wroznych
kombinacjach do potraw.

Ostre papryki, ktorezaw-
dzigczaja swoje dziatanie
kapsaicynie, to skfadnik dan
o dziataniu pobudzajacym
uktad odpornosciowy. W ba-
daniach poswigconych
kapsaicynie udowodniono jej
dziatanie m.in. przeciwko wi-
rusom HSV-1, HSV-2,1AV czy
MNV. Papryke chili mozna
jes¢ w postaci suszonej czy
w sosach, cho¢dobrze tez re-
gularnie sigga¢ poswieze
straczki, ktore sa bogate w wi-
taming C. Mozna utrzed je
w mozdzierzu, najlepiej
z czosnkiem.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.04.2020

Zywno$¢ najbardziej zasobna
w zwigzki wspomagajace
uktadodpornosciowy

MALINY

Sa owocami znanymi ze
swoich wtasdciwosci prze-
ciwzapalnych, ktére posia-
daja ze wzgledu na wysoka,
zawarto$¢ zwiazkow anty-
oksydacyjnych. Naleza,

do nich m.in. kwas salicylo-
wy, antocyjany oraz wit. C,
ktéra wptywa na dziatanie
komérek odpornosciowych
- limfocytow T.

OWOCE CYTRUSOWE
Dostarczaja, przede wszyst-
kim witaming C, czyli kwas
askorbinowy, a takze szereg
zwiazkéw antyoksydacyj-
nych i olejkéw eterycznych.
Wit. C spozywana w odpo-
wiedniej dawce przed infek-
cjaskraca czas jej trwania.
Dzienne zapotrzebowanie
na nia to 75 mgu kobiet

190 mg u mezczyzn.

MIOD
Jest produktem stosowanym
szczegOlnie w okresach
infekcji oddechowych. Zaob-
serwowano, ze spozywanie
2,2 g miodu na kg masy ciata
dziennie przez 2 tygodnie
gowoduje wzrost 1loci
omérek uktadu odpornos$-
ciowego. Nalezy go dodawaé
do napojéw o temp. ponizej
50 stopni Celsjusza.

JOGURT. KEFIR. MASLANKA
Dziataja stymulujaco

na uktad odpornosciowy.
Najlepiej wybiera¢ fermento-
wane produkty mleczne

z zawartoscia zywych bakte-
rii, a zwkaszcza probiotycz-
nych szczepow Lactobacillus
i Bifidobacterium. Warto tez
sigga¢ po kiszonki warzywne
i suplementy diety

z probiotykami.

PESTKIDYNI

Stanowia produkt o bardzo
wysokiej zawartosci cynku,
gdyz w porcji 100 g dostarcza
ok. 8 mg tego sktadnika
mineralnego. Jest on niez-
bedny do prawidtowego
funkcjonowania grasicy, a to
wiasnie w tym narzadzie
dojrzewaja komorki uktadu
odpornosciowego zwalczaja-
ce patogeny.

TLUSTE RYBY MORSKIE

To najlepsze spozywcze
7rédto witaminy D oraz
wielonienasyconych kwasow
thuszczowych z rodziny
omega-3. Sktadniki te tago-
dza stan zapalny, a takze
wptywaja pozytywnie

na komorki uktadu odpor-
no$ciowego prawdopodob-
nie poprzez poprawe wza-
jemnej komunikacji.
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Jak 1dlaczego warto
rozmawiac z dzieckiem
na temat koronawirusa?

Rozmawiajac z dzieckiem o epidemii wirusa, nalezy starac sie¢ uzywac
Jak najprostszego jezyka, ktory bedzie zrozumiaty dla pociechy

Psychologia
Martyna Jaros

martyna.jaros@polskapress.pl

Dzieci to mali obywatele kt6-
rzy nie wszystko rozumieja,
ale widza i odczuwajg zmiany,
jakie ostatnio nastatywich
codziennosci. Z dnia na dzien
przestaly uczeszczaé na zaje-
ciado szkoty lub przedszkola,
aw ciggu dnia nie moga wy-
chodzi¢ na podworko, by po-
bawic sie z réwiesnikami.Jak
w klarowny spos6éb wyjasni¢
pociechom obecnezmiany?

iewatpliwie

wielu Polakéw

odczuwa spo-

ry lek przed

zakazeniem

koronawiruse
m, martwiac sigo dzieci, czy
swoich rodzicéw, ktorzy zali-
czaja sie do grupy o najwyz-
szym odsetku przypadkéw
$miertelnych, oraz siebiesa-
mych. Wazne, aby tegoleku
nie przekazaé dzieciom, ktore
widza w rodzicach autorytet,
aw ich ramionach bezpieczna,
przystan.

WAZNE
DARMOWA KSIAZKA
DLA DZIECI

By wyjasni¢ dziecku
trudne pojecia, dobre sg,
poréwnania do znanych

mu rzeczy i sytuaciji.

Do wyjasnienia ,czym jest
koronawirus” mozna
postuzy¢ sie darmowsg,
ksigzeczkg pt. ,Czes¢.
Jestemwirus - kuzyn
grypy i przeziebienia.
Nazywajg mnie
koronawirus” napisang,
przez psycholog Manuele

Moling Cruz. Wersje

w jezyku polskim mozna
pobra¢ za darmo
na stronie:
mamyprojekt.pl,
zaktadka: koronawirus.
W ksigzeczce zawarte sg,
najwazniejsze informacje
na temat SARS-CoV-2
wraz z kolorowymi
ilustracjami i zaleceniami
odnosnie ochrony
przed zakazeniem.

Szczerarozmowa na temat koronawirusa to wazna lekcja, ktéra przygotuje dziecko
takze nainne trudne sytuacje, jakie beda miaty miejsce w jego p6zniejszym zyciu

Informowanie dziecka

Cho¢ instynktowniechcemy
chroni¢ naszedzieci przed
zmartwieniami inie wzbu-
dza¢ wnich leku przednie-
znanymi sytuacjami, jak naj-
bardziej nalezyim wyjasnic,
,,0 cochodzi z tymcatym
koronawirusem" ikwaran-
tanna, Pociechanie potrze-
buje przytym szczegdtowego
wyktadu z wirusologii. Wy-
starczy informacja, ze mycie
rak pozwala pozby¢sieg zaraz-
kéw, ktore powoduja choroby.
I ze zachorowaniesprawia, ze
zamiast bawiésie ulubionymi
zabawkami, trzebapotozy¢ sie
do t6zka.

Zakaz wychodzenia z do-
mu moze spotkacsig z bun-
tem malucha. Powinien wiec
dowiedzie¢ sie, ze ogranicze-
nie nie wynika z checi ukara-
nia go za nieodpowiednie za-
chowanie i ze tonie jego wi-
na, tylko che¢¢ zapewnienia
bezpieczenstwa. Starszym
dzieciom warto wyjasnié, ze
zakazy nie dotycza wytacznie
jego isa stosowane rowniez
wobec jego przyjaciot, babci,
dziadka oraz rodzicow.

Na poparcie faktu mozna
wspomnie¢ o pracy zdalnej,
ktéra wykonywana jest przez
mame lub tate wdomu.

Nietatwe pytania

Czym jest koronawirus? Czy
dziecko mozesie nimzarazi¢?
Czy ztegopowodu umrze?
Czy umra babcia idziadek? To
nie sa fatwekwestie. Zdecydo-
wanie nienalezy wtedy odpo-
wiada¢ wstylu ,,tonie twoja
sprawa", albo ,,jeste$ za maty,
by tozrozumiec". Ilo$¢ prze-
kazywanych informacji po-
winna by¢ dostosowana

do wieku. Trzeba jasno
iszczerze wyjasnié,ze na
$wiecie panujewirus, czyli
taki rodzaj zarazkdw, ktéry
wywotuje powazna chorobe.
Nie jest onagrozna dla dzieci,
natomiast moze by¢ niebez-
pieczna dla starszychoséb. To
wiasnie dlategobabcia idzia-
dek staraja si¢ nie zachorowaé
i nie wychodza niepotrzebnie
z domu. Dobrze, abypociecha
wiedziala, ze jesliza nimi za-
teskni, zawsze moze z nimi
porozmawiaé np.przez tele-
fon.

Jesli rodzic nie zna odpo-
wiedzi na zadane pytanie, nie
wolno ktama¢ - znacznie le-
piej przyznac¢ sigdo niewie-
dzy. W przeciwnym razie
dziecko wyczuje kfamstwo
i stwierdzi, ze jest oszukiwa-
ne. Mozna takze zapropono-
wacé, ze po sprawdzeniu in-

formacji powrécimy do ro-
zZmowy i wyjasnimy niejasne
kwestie.

Rodzic jest autorytetem
Dziecko powinno wiedzie¢, ze
zachowujac pewnesrodki
ostrozno$ci, moznanormal-
nie funkgonowaépomimo za-
grozenia choroba. Sa to hi-
giena dtoni, unikanie kon-
taktu z osobami zakazonymi
i takimi, ktére moga by¢
chore, atakze kichaniew re-
kaw, anie w dfon. Zwracajac
sig¢ dorodzicédw z pytaniami,
dzieci sygnalizuja, ze mama
i tatasa dobrym Zrédtem in-
formacji. Warto wykorzystac
ten odruchi pogtebiaé wza-
jemne relacje,pokazujac, ze
traktujemy dziecko jak part-
nera, ktéry maprawo by¢ po-
informowany oaktualnej sy-
tuacji. Takiepraktyki zaowo-
cuja w przysztosci.

Wiedzac, ze rodzic nie
bagatelizuje potrzeb, emocji
oraz uczu¢ malucha, bedzie
on chetnie korzystat z cen-
nych wskazowek odno$nie
innych, waznych dla niego
spraw. Dojrzate i partnerskie
podejscie z pewnoscia doce-
nia réwniez dzieci starsze,
ktére uwielbiaja by¢ trakto-
wane jak osoby doroste.

Zabawa pomaga dzieciom opanowac
lek przez koronawirusem
izajac ich wolny czas

Obowiazujacy przymussie-
dzenia w domu sprawia, ze

na ograniczonej przestrzeni
musza przebywaé wszyscy
domownicy naraz. Niekiedy
moze topowodowad frustra-
cje, gdyz wgodzinach pracy
zdalnej rodzicowdziecko
musi zaja¢sie soba.Czes¢ tego
czasu wypeltnia zajecia prowa-
dzone online, jednakw dal-
szym ciagu pociechama mnd-
stwo wolnegoczasu. Aby po-
moc jej wykorzystaé go wkre-
atywny sposobi nauczy¢ je
przy tym zasadochrony

przed koronawirusem, mozna
wymyslaé ciekawezabawy.
Na przyktad podczas zaleca-
nego 30-sekundowego mycia
rak nucié wspdlniepiosenke,
a zakazdym razem, gdy kto$
si¢ zapomnii zacznie np.
gryz¢ paznokcie,robi¢ razem
przysiady ,,zakare".

Jezeli z powodu nudy
maluch czesto zaglada do po-
koju rodzicéw, mozna zapro-
ponowaé, by narysowat
koronawirusa tak, jak go so-
bie wyobraza. Dotego celu
potrzebne beda kartki i kolo-

rowe kredki lub flamastry.
Dzieciom, ktére odczuwaja,
lek przed wirusem, warto
podsunaé pomyst, by naryso-
waty te emocje. W celu ich
z¥agodzenia mozna siggnaé
po odstresowujace
kolorowania. Dostepne sa,

w internetowych sklepach
Iub do pobrania za darmo.

Po pracy dobrym pomystem
moze by¢ zabawa w pokony-
wanie koronawirusa, ktorym
bedzie rodzic. Pokazeto, jak
,,Silny" jest wirus, ¢mip

Dobre relacje z dzieckiem
sg cenne w kazdym wieku

Narzedzia do zdalnejkomunikaciji
utatwig podtrzymanie kontaktow
pociechy z przyjaciotmi

Nawet najmtodsze dzieci ko-
rzystaja obecnie z nowoczes-
nych urzadzen dokomunika-
cji na odlegtosé.Ze wzgledu
na ich zdrowie fizyczne,

a takze ogrom informacji

na temat koronawirusa,

na ktére moga natknag sie
podczas korzystania

z internetu, dobrze jest ogra-
nicza¢ imczas spedzany
online. Wedtugzalecen IZZ,
najlepsza jest sytuacja,gdy
na uzywanie smartfona czy
laptopa przeznaczaja maksy-
malnie 2godziny dziennie.

Sprzet z dostepem do
internetu najlepiej wykorzy-
sta¢ po to, by umozliwi¢ dzie-
cku podtrzymanie kontaktu
z przyjaciotmi. Wspolnie z ro-
dzicami kolezanki lub kolegi
warto ustali¢ godzing, okto-
rej pociechy moga przepro-
wadzi¢ rozmowe lubspotka-
nie wideo na komunikatorze.
Dzigki temu pociecha bedzie
mogta wymienic si¢ z réwies-
nikiem swoimi wrazeniami,
porozmawia¢ o waznych te-
matach i wspdlnie si¢ po-
émlac' (MJ)

Zwierzeta domowe nie zarazajg koronawirusem. W czasie
wolnym dziecko moze wigc bez obaw bawi¢ sie z pupilem
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Jak przebiega infekcja spo-
wodowana zakazeniem
koronawirusem? Czy
COVID-19 moze nie dawac
zadnych objawow?

EKSPERT WYJASNIA:
W#*  Objawy kliniczne,
\j ktére wiaza si¢ z za-

kazeniem wirusem,
na poczatku przypominaja,
przezigbienie. Z tym ze
przy przezigbieniu goraczka
rzadko osiaga 38 stopni, nato-
miast w przypadku zakazenia
koronawirusem goraczka
wynosi 38-38,5stopnia, poja-
wia sie bdl, dodatkowo ztesa-
mopoczucie, owiele gorsze
niz przy przezigbieniu, bole
w klatce piersiowej. Oddech
zaczyna by¢ krétki,sptycony.
To oznacza, ze wirus zszed?t
w dét drzewa oskrzelowego.
Czyli poczatkowe objawy
przypominaja przezigbienie,
a potem stansie pogarsza,

czujemy sig coraz gorze;j,
temperatura wzrasta powy-
7ej 38stopni. To jesttakie
podstawowe rozrdznienie,
ztym ze tozalezy od osoby,
u ktérej sicrozwija. Niema
jednakowych objawéw inie
wszyscy przechodza te cho-
robe taksamo. Uniektorych
0sdb objawy moga by¢

o wielesilniejsze, uinnych

- owiele stabsze. W niekt6-
rych przypadkach (mamyta-
kie dowody) choroba prze-
biega bezobjawowo badzob-
jawy choroby sa na tyle ta-
godne, ze osobazakazona je
lekcewazy. Ale tak jest z wie-
loma zakazeniami wiruso-
wymi. Grypa tezmoze prze-
biega¢ z fagodnymi objawami
u niektérych pacjentéw, u in-
nych te objawy beda bardzo
cigzkie. Czylitutaj spektrum
przebiegu choroby jest dosy¢
szerokie, od praktycznie be-
zobjawowego, niemanifestu-

jacego si¢klinicznie, az
po bardzocigzka chorobe
izgon.

Czy opréczmyciarak jest
jeszcze cos, 0 czym powinni-
$my pamigtac? Czy po przyj-
$ciudo domu nalezy sie
przebrac¢? Czy trzeba dezyn-
fekowaé telefon?

SPECJALISTA RADZI:
V/# Nalezy zachowywaé
vj  podstawowe Srodki
higieny - jesli ki-
chamy lub kaszlemy, zasta-
niajmy twarz tokciem (jesli
nie mamyczym), a jeslimamy
- uzywajmy chusteczek jed-
norazowych. Nie rozsie-
wajmy patogendw dookofta,
to podstawowe zasady hi-
gieny. Unikajmytltuméw lu-
dzi, zachowujmy odlegtod¢
od siebie-ok.1,5 m. WHO
mowi, Zzemetr wystarczy, ale
warto zachowaéwieksza,
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ostrozno$¢. Czyi jak dezynfe-
kowac telefon?Mozna stoso-
wa¢ 70-procentoweroztwory
etanolu czy izopropanolu.Po-
lecam bardziejten drugi, jako
7e nieparuje tak szybko,jak
etanol, ktdrynie jest najlep-
szym alkoholemdo dezyn-
fekciji. Jezeliz telefonu korzy-
sta wiele osdb, nalezy

przed kazdym uzyciemgo
zdezynfekowac. Natomiast
po przyjsciudo domunie mu-
simy przebieraésig anipra¢
swoich ubran, to nadmierny
Srodek ostroznosci. Jezeli ko-
mus to poprawiahumor
isprawia, ze lepiejsie czuje,
to niema przeciwwskazan.
Jest to jednakbezcelowe, jesli
chodzi o zakazeniesie
koronawirusem.

Czy kiedy si¢ ociepli, pande-
mia sie zatrzyma? Kiedy mo-
zemy spodziewa¢ sie powro-
tudo normalnosci?

EKSPERT ODPO-
\7* WIADA: Nikt nie jest
Tj  wstanietego powie-
dzie¢. Prawdopo-
dobna hipoteza jest to, ze
nowy koronawirus, jak
wszystkie innekoronawirusy
epidemiczne, wycofasie, gdy
poprawi sigpogoda. Alenie
wiemy, czyon nie wejdzie
do jakiej$puli zwierzeceji nie
odbije z powrotem jesienia,
SARS wygasitsie pokilku mie-
siacach, natomiastMERS
na Bliskim Wschodziecaty
czas, odwielu lat, istnieje.
Nikt nie jestw staniedac rze-
telnej odpowiedzi,czy bedzie
tak alboinaczej. Wigkszo$¢
koronawiruséw, z ktorymi
mieliSmy doczynienia, wyco-
fuje siew okresieletnim,
a wraca wokresie jesienno-
-zimowym.
prof. dr hab. n. med.TomaszJ.Wa-
sik, wirusolog ze Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach

Trombotfilia - nadkrzepliwosc¢ krwi

gdy powstajg niebezpieczne zakrzepy krwi

Hemuartologia
Anna Rokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Istniejg ré6zne czynniki powo-
dujace trombofilie, zktérych
czesé jestwrodzona, aczesé
nabyta. Ogolniejednak jest
ona spowodowana nieprawid-
fowosciami hematologiczny-
mi, czylidotyczacymi krwi

i ukfadukrwiotworczego. Po-
wodujg one zwigkszone ryzy-

ko powstania zakrzep6éw krwi.

ktére zagrazajq Zzyciu.

rocesy krzepnig-
cia krwisa kon-
trolowane przez
mechanizmy an-
tykoagulacyjne,
czyli przeciwza-
krzepowe. O trombofiliimo-
wimy wtedy, gdy nie dziataja,
one prawidtowo. Wrodzone
zaburzenia krzepnigcia krwi
dotycza nawet 15-28 proc.
zdrowych ludzi w Europie.
Najczestsza jest mutacja V
czynnika Leiden, natomiast
kilka razy rzadziej wystepuje
mutacja G2021A genu pro-
trombiny, a jeszcze rzadziej
- niedobory biatka C, biatkaS
Iub antytrombiny. Nosiciel-
stwo genu powodujacego
mutacje V Leiden sprawia, ze
ryzyko zakrzepicy zylnej jest
3-7 razy wigksze,a u niekto-
rych oséb nawet 80 razy
wicksze. Natomiast
trombofilia nabyta jest naj-
czesciej spowodowana obec-
noscia we krwi czynnikéw
antyfosfolipidowych, czyli

W okreslonych sytuacjach chorzy muszg przyjmowacé leki o dziataniuantykoagulacyjnym.
Czesto jest to heparyna drobnoczgsteczkowa w formie podskérnych zastrzykow

przeciwciat skierowanych
przeciwko okreslonym rodza-
jom wiasnych biatek organi-
zmu,

Objawy trombofilii
Trombofilia, przyktérej

nie wystapita choroba
zakrzepowo-zatorowa (zak-
rzepica), nie wptywa zwykle
na funkcjonowanie pacjen-
téw. Dopowstawania zakrze-
pow moze jednakdojsé

pod wplywem okreslonych
czynnikéw. Objawem jest
wtedy zakrzepica zytgtebo-
kich, ktéradotyka 0,1proc.

populacji krajow rozwinie-
tych. Ul/4z nich rozwijasig
zespot pozakrzepowy,a ul-2
proc. chorychprowadzi to
do zgonu. Trombofilia jest
szczegblnie groznadla kobiet
spodziewajacych si¢dziecka.
Juz samaciaza stanowi przy-
czyne nadkrzepliwoscikrwi,
a wystepujaca dodatkowo
trombofilia sprzyja powsta-
waniu zakrzepOw wnaczy-
niach krwiono$nych tozyska.
Skutkuje toporonieniem
zwlaszcza na pdzniejszym
etapie ciazylub wewnatrzma-
cicznym obumarciem ptodu.

Choroba
zakrzepowo-zatorowa

Na zakrzepice najczesciejcho-
ruja osoby w wiekuok. 45lat,
cho¢ u kobietstwierdzana jest
ona wczesniej. Czynnikiem
wyzwalajacym mozeby¢ nie
tylko ciazai potdg,ale tezuraz
lub zabiegoperacyjny, dtugo-
trwate unieruchomienie, pa-
lenie tytoniu,odwodnienie,
zylaki nog, otyto$¢, siedzacy
tiyb zycia, wielogodzinny lot
samolotem czy przyjmowanie
niektorych lekéw(m.in. Srod-
kéw hormonalnych), a takze
wiele innych.Osoby

z trombofilia sa zagrozone
rozwojem nietypowozlokali-
zowanej zakrzepicy, m.in.

w zytachmézgowych, siat-
kéwce oka,zytach jamy
brzusznej czyrak.

Badaniaw kierunku
nadkrzepliwosci

Trombofilie rozpoznajesie

na podstawiebadania krwi
poprzez wykonanie zestawu
analiz, wtym badangenetycz-
nych, porozpatrzeniu wska-
zan indywidualniedla kaz-
dego pacjenta. Wyjatkiem sa,
kobiety w wiekurozrodczym
z rodzinobciazonych ta wada,
zwlaszcza poprzebyciu cho-
roby zakrzepowo-zatorowe;.
Wykrywanie trombofiliiza-
leca sieu pacjentow, ktérzy
maja w historii chorébzakrze-
pice zyt gkebokich, zator tet-
nicy ptucnej,zawat serca,
udar mézgu, zwtaszcza

przed 50.r1.z., gdynie stwier-
dzono innychprzyczyn ta-
kiego incydentu.Sa tez inne
wskazania dotyczace osdb,
ktére chorowatyna zakrze-
pice, uwzgledniane przez le-
karza hematologa.

Leczenie wtrombofilii

Gdy trombofilia jeststwier-
dzona u pacjenta, u ktérego
nie dosztodo powstaniazak-
rzepicy, uktérego niewyste-
puja czynniki mogace dopro-
wadzi¢ dopowstania zakrze-
pdw, zwyklenie musion sto-
sowa¢ leczenia. W innych
przypadkach przyjmowane
sa leki

- poczatkowopodawane

w postaciiniekcji podskor-
nych, apdzniej zwykle doust-
nie. Niezbednesa tez odpo-
wiednie modyfikacjestylu zy-
cia. Zalecana jest zdrowa
dieta, ubogaw produkty zwie-
rzece, soli cukrydodane, ak-
tywnos$¢ fizyczna irzucenie
uzywek. Diete nalezy skonsul-
towac zlekarzem, poniewaz
okreslone produktymaja,
wplyw nakrzepliwo$¢ krwi.

WCALE NIE TAKA
RZADKACHOROBA

Trombofilia wrodzona
to najczesciej mutacja
czynnika V Leiden, ktora
dotyka az 5 proc.
populacji Polski.
Najczesciej nie sg one
tego $wiadome, dopoki
nie wystapi dodatkowy
czynnik prowadzacy
do rozwoju zakrzepicy zyt
gtebokich konczyn
dolnych lub innych,
zatorowosci ptucnej,
udaru lub zawatu.
Trombofilia wrodzona
czesto jest skutkiem
defektu wielogenowego:
u 15 proc. pacjentow
z zakrzepicg, zylng, wynika
ona z jednoczesnego
wystepowania co
najmniej dwoch mutacii
zaburzajgcych proces
krzepnigcia krwi.
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Jednorazowe rekawiczki lataja,
po calym miesScie 1 zaSmiecaja, ulice

Kinga Siwiec

Jednorazowe rekawiczki, mi-
mo ze potrzebne,staty sie
problem. Awszystko za spra-
wa ludzi kt6rzy nie wyrzucajg
ich do kosza,a na trawniki,
chodniki iparkingi przedskle-
pami.

Na batagan panujacyw miescie
skarzy sigwielu naszychczytel-
nikéw. Na chodnikach, trawni-
kach, przystankach a takze
przed sklepamitrafiaja jednora-
zowe rekawiczki, ktorych
stupszczanie uzywajarobiacza-
kupy. Czeéésklepow, zwhaszcza
tych duzych, przeznaczyto do-
datkowe kosze na zuzyte reka-
wiczki, jednak niekazdy klient
z nichkorzysta.Czasami proble-
mem jesttez wiatr,ktory roznosi
lekkie, foliowe rekawiczki, ktdre
udostepniane sa przez sklepy,
a ktére wezesniejstuzyty ghdw-
nie do naktadania pieczywa
w marketach.

- Na terenie sklepu mamy
trzy kosze - jeden znajduje sie
przy stoiskuz warzywami,drugi
przy kasach,trzeci nazewnatrz,

LISTY/OPINIE

Czekamy na Panstwa
fety pod adresem

ul. HenrykaPoboznego
19.76-200 Stupsk

Telefon dyzumy
598488121

E-mail
tongtshMed§>poktapresspl

Dzisiaj dyzuruje
Kinga Siwiec

W Stupsku na kazdym
skrzyzowaniu
po rewitalizaciji okolic
ulicy Dtugiej sg juz
uszkodzone stupy lamp
@Gos¢ -, Nieplanujemy relokaciji
uszkodzonych stupéw doswiet-
laczy, poniewazsg one zamonto-
. wane w normatywnychodlegtos-
ciach.” Wida¢ ze te normatywne
odlegtosci sg Zle zaprojektowane,
stupy powinny by¢ wyzsze i od-
dalone, podobniejak te stare,ale
zeby normy o$wietlenia byty za-

BANK POMOCY

Czekamy na Panstwa
fisty po adresem

uL Henryka Poboznego
19,76*200 Stupsk
Telefon dyzumy
598488124

E-mai! alarm@gp24.pl

Ze wzgledu na epidemigkoronawirusa w Polsce wprowadzono
obowigzek noszenia rekawiczek podczas robienia zakupow

przy wyjsciu ze sklepu. Tam
klienci moga wyrzucaé zuzyte
rekawiczki jednorazowe. Sta-
ramy siewymienia¢ workiwko-
szach regularnie, aby nie byty
przepetnione, a wiatr nie roz-
wiewat rekawiczekpo parkingu
iulicy,jednak niejeste$my wsta-
nie upilnowaé wszystkichklien-
téw. Niektorzy staraja siewrzu-
ci¢rekawiczkistarannie,inninie
Zwracaja uwagi, czy trafityone
do kosza czy obok - méwi kie-

chowane tomoc opraw powinna
by¢ wieksza. Coz,tak jakskopano
projekt trzech fal,taksamo Zle za-
projektowano rozstawienie no-
wego oswietlenia.

@Gos¢ - Normalnie myslgcy
mieszkancy tej miesciny od wielu
lat pokazujg btedy, zaniechania,
bezmysInos¢ inieudolnos¢ ratu-
szowych, aoni od lat glusi iSlepi
na krytyke.

@Marcin - Zycie panu Ortow-
skiemu pokazuje, ze sie mylii stu-
py zle postawit, aleon swoje.,,Nie
planujemy relokacji uszkodzo-
nych stupowdoswietlaczy, ponie-
waz sg one zamontowane w nor-
matywnych  odlegtosciach.”
Urzedniczy beton.

@Maciej - Tojakies brednie. Czyli
pot roku temuskonczono rewita-
lizacje, postawionostupy, a teraz
mowi sig, ze za kolejne po6t roku
dopiero bedg, one podtgczone
do sieci?Jaki sens jesttego? A tak
w 0gole, to na odcinku od Pade-
rewskiegodo Sygietynskiegonie
Swiecg si¢ ani nowe, ani stare
lampy i jest bardzociemno. Cie-
kawe tez, kto ustawit znaki dro-
gowe na Ogrodowej, bo znak

Potrzebuje:

Pan Sylwesterprosi olodéwke. Tel.
518051696.

Pani Jozefa prosi opralke automa-
tyczng. Tel.663804960.

Pan Seweryn przyjmie kanape
idwa fotele.Tel. 59848 8103.
Pan Wiestaw zeStupska prosi oku-
chenke gazowa,

Tel. 730532 374.

rowniczka jednego zmarketéw
na osiedluNiepodlegtosci,
Innym problemem jest tez
nieswiadomos$¢ Polakow, kté-
rzy nie wiedza, gdzie powinni
wyrzucié produkty, ktére weza-
sie pandemii pomagaja w walce
z wirusem. Torebki folioweto
przeciez plastik, taki jak jedno-
razowe reklaméwki, wieccze-
sto odruchowo wrzucamy je
do konteneréwna przeznaczo-
nych na to wtasnietworzywo.

ograniczenia predkosci  stoi
przy wjezdzie z Paderewskiego
i jego odwofanie jest
przed Deotymy, zapomniano
o tym,ze podrodze sgdwa skrzy-
zowania, ktéreodwotuja te ogra-
niczenie.

@Doro - Ludzie w ogodle nie maja
pojecia jak sie poruszac¢ po oko-
licznych ulicach.

@Leszek - Moze wystarczy stupy
okleoc tasma odblaskowa dla ich
bezpieczenstwa jak ibezpieczen-
stwa pojazdow.

@Marcin - Te stupy niesg o$wiet-
lone. W nocy problem je zauwa-
zy¢. Ktos, kto dopuszczat takg,
niedokonczong inwestycje powi-
nien teraz za to zaptacic¢ z wtasnej
kieszeni, ale prawda jest taka, ze
nie zaptaci Paninzynier Ortowski,
tylko my wszyscy.Z budzetumia-
sta.

@Mariola - Stupy nie sg, o$wiet-
lone, ale samochody majg swoje
o$wietlenie. Wystarczy wolniej je-
cha¢ iparkowac. Czesciowy brak
oswietlenia jest wymowka dla
szalejgcych kierowcow.
@Arkadiusz - Poustawiali lampy
a nawet nie Swiecg, (KIS)

Pani Mariaze Stupskaprosi oodku-
rzacz, dwa matefotele itawe.

Tel. 604618 342.

Pan Wawrzyniec prosio ci$nienio-
mierz. Tel.793 350649.

Pan Grzegorz prosio wozek inwa-
lidzki. Tel.791115253.

Skazany z ZK Czarne prosio akor-
deon za matg optatg, Tel. 889 915
207. (Kis)

Taki widok na trawnikach w pol*
nosé. Koszeprzed sklepaminie s

Tymczasem jest to btedne po-
stepowanie. Na stronie Przed-
sigbiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej mozemy znalez¢ infor-
macje, jak pozby¢ si¢ ,,epide-
miologicznych $mieci" prawid-
Yowo: ,,Zgodniez wytycznymi
Ministra Klimatui Gtéwnegoln-
spektoraSanitarnego wsprawie
postepowania z odpadami wy-
tworzonymi w czasie wystepo-
wania zakazenkononawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowan

zamykane, a wiatr robiswoje

na wywotana przez niego cho-
robg COVID-19(w czasie trwa-
nia pandemii/ epidemii) od-
pady wytworzone przez osoby
zdrowe takie jak: $rodki zapo-
biegawcze (maseczki, reka-
wiczki) stosowanenp. w miej-
scu pracy, komunikacji miej-
skiej, w trakcie zakupdw po-
winny byé¢wrzucane do pojem-
nikalub workana odpadyzmie-
szane."

©®
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DLA KONSUMENTOW

Tam konsumenci
moga znalez¢ pomoc

Miasto Stupsk

Mieszkancy Stupska o pomoc
moga prosi¢ miejskiego rzecznika
konsumentow. Zbigniew Pe-
rzyna przyjmuje interesantow
przy ul. Jana Pawta I11,pokdj 225
(Il pigtro), tel. 59 8105293, e-
mail: mrk@ um.slupsk.pl.
Powiat stupski

Mieszkancy powiatu stupskiego
0 pomoc Mogg, prosi¢ powiato-
wego rzecznika konsumentow.
Jan Leonczuk interesantow
przyjmuje w pokoju 132 Staro-
stwa Powiatowego, tel. 59 841
87 00, e-mail:
rzecznikkonsumenta@po-
wiat.slupsk.pl.

Inspekcja handlowa

Pomocy w problemach konsu-
menckich udziela Delegatura
Wojewddzkiego Inspektoratu In-
spekcjiHandlowej w Stupsku, ul.
Jana Pawta ll1, tel. 59842 54 68,
e-mail: ihslupsk@wp.pl.
Federacja konsumentéw
Konsumenci mogg, sie zgtasza¢
do Oddziatu Federacji Konsu-
mentoéw w Stupsku, al.3 Maja 44,
tel. 59 842 02 24, e-mail:
slupsk@federacja-
konsumentow.org.pl.

Pomoc prawna

Bezptatng pomoc prawng, konsu-
menci moga uzyskac pod nr. info-
linii Federacji Konsumentéw 801
440 220i22 290 8916.(Kis)

Chcesz mie¢ codziennierzetelne
I sprawdzone informacje
ze Stupskaiokolic?

Zamow juz dzis

prenumerate Glosu!

Zafoliowan” gazete dostarczymy
codziennie rano do Twojego domu.

Realizacja oferty mozliwa w wybranych
obszarach podanych miejscowosci:
w Stupsku, Kobyinicy, Siemianicach. Ustce

Zadzwon pod numer 94 3401114

od poniedziatku do pigtku, w godzinachod 9.00 do 15.00
lub wyslij e-maila na adres: prenumerata.gdp@polskapress.pl
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Maseczki ochronne:¥°j gdzie musi je nosi¢, skad je wziaci jak bezpiecznie znich ko

Od czwartku obow1azek zastaniania
ust 1 nosa. Jak nosi¢ 1 zaktada¢ maski?

Kon Humirusw Polsce

Od czwartku 16 kwietnia be-
dzie obowigzywat nakaz za-
krywania ust i nosa. Wyjas-
niamy. skad wzigé maseczki

i alternatywne srodki ochro-
ny, jak znich korzysta¢ oraz
kto i kiedy powinien je mie¢
nasobie. Za nieprzestrzega-
nie nowych regulacji groza
kary.

Juzjutro wejdziew zycierozpo-
rzadzenie ministra zdrowia,
zgodnie z ktérym w miejscach
publicznych bedzie mozna
przebywac tylkoz zastonigtymi
ustami i nosem. Chodzi o to,
aby osoby, ktére choruja
na COVID-19bezobjawowo, nie
zakazaty innych.

Dlaczego nakazzacznie obo-
wiazywacé dopiero
od czwartku? To przygotowa-
nie do ,,odmrazania gospo-
darki" -od poniedziatkuplano-
wane jest poluzowanie niekto-
rych obostrzen - wsklepach be-
dzie mogto przebywaé wigcej
klientéw, stopniowo maja,
otwierad si¢lokale ustugowe,
rzad chce tez znie$¢ zakaz
wstepu dolaséw.

Rozporzadzenie Rady Mini-
strow z10 kwietnia, wktérym
czytamy o obowiazku zakry-
wania nosa i ust jest nieprecy-
zyjne. Dlatego dopierow $rodg
wieczorem ma zosta¢ opubli-
kowana nowelizacjarozporza-
dzenia.

Wiele osob zastanawia sie,
jakprawidtowo zaktada¢,nosi¢
i zdejmowa¢ maseczki, bynie
spowodowa¢ ryzyka rozprze-
strzeniania koronawirusa. Oto
porady opracowanena podsta-
wie zaleceninstytucji zdrowia.

Gdzie trzeba zastania¢ usta
inos?

O niektorych szczegétach mo-
wit we wtorekrzecznik resortu
zdrowia. - Nie méwimy kon-
kretnie o maseczce, ale o ko-
nieczno$ci zastaniania ust
1 nosa, kiedy wychodzimy
na dwoér, kiedy udajemy sie
w miejscepubliczne. To bedzie
sprecyzowane - podkreSlat
Wojciech Andrusiewicz.

7 projektu rozporzadzenia
wynika, ze w tych miejscach
musimy mie¢ zastoniety nos
iusta:np. ulica,sklep, apteka,
koscidt, urzad, poczta, komu-
nikacja miejska, taksowka, las,
park, zoo.W tychmiejscach nie
musimy zastania¢ nosai ust:
np. w domu, w samochodzie
(jesli poruszaja sig nim osoby
wspOlnie zamieszkujace lubgo-

Jak prawidtowo natozyc

1zdjgc maseczke

Przed zatozeniem maseczki na
twarz doktadnie umyj rece
mydtem lub je odkaz.

Sprawdz, czy maseczka idealnie

przylega do twarzy, dopasuj
blaszke do nasady nosa.

r:

Jesli poczujesz, ze maseczka
zawilgotniata, wymien jq jak
najszybciejna nowq.

spodarujace pojazdem do 9
miejsc), w pracy (jezeli odstep
pomiegdzy pracownikami wy-
nosi co najmniej dwa metry,
a pracodawca zapewniasrodki
do dezynfekcji rak i po-
wierzchni).

Czym zastaniaé usta inos?

Oprécz maseczek (bawetnia-
nych czy z filtrami, np. tzw.
smogowymi) twarz mozemy
zastoni¢ szalikiem, chusta czy
innym materiatem,choéby wy-
cietym kawatkiem bluzki. Ma-
seczki chirurgiczne sa po-
trzebne w szpitalach, dlatego

ze wzgledu na ich braki warto
wybiera¢ inne rodzaje. Warto
korzysta¢ z maseczek wielo-
krotnego uzytku (koszt jedne;j
sztuki tookoto 5-10ztotych).
Bawetniane maseczki wie-
lokrotnego uzytkunalezy regu-
larnie (np.po jednodniowym,
kilkugodzinnym noszeniu)
praé¢ w pralce wtemperaturze
powyzej 60 stopni Celsjusza
(nie nalezymieszaich zinnym
praniem). Sa réwniezinne me-
tody. Maseczke moznawygoto-
wac lub umiesci¢ na pdt go-
dziny w naczyniu zaroodpor-
nym w piekarniku nagrzanym

Zlokalizujblaszke w gémej
czescimaseczki i dopasuj jgdo
ksztaltu swojego nosa.

Nigdy nie dotykaj maskirekq.
Jeslito zrobites$, odkaz rece
ptynem lub umyjje mydiem.

Maseczke zdejmuij, chwytajgc
jaza gumki. Nie dotykaj czesci
zakrywaijqcej twarz.

Zal6z gumki za uszy w taki
sposéb, by maseczka doktadnie
zakrywatausta inos.

6@@

do 70stopni. Po kazdejz tych
czynnosci wartodoktadnie wy-
pracowa¢ maseczki.

Co moze zastapi¢ maseczke
ochronng?

Portal smartairfilter.com
na podstawie dostepnychwy-
nikéw badanokresli, ktdre ma-
teriaty i produkty zapewniaja,
najbardziej efektywna ochrone
przed zarazkamii drobnoustro-
jami. Itaknp. maseczka chirur-
giczna zapewnia 89proc. sku-
tecznosci, a worekdo odkurza-
cza 86proc. Recznik donaczyn
- 73 proc., baweina - 70 proc.,

Prawidtowo zatozona
maseczka nie powinna zsuwaé
sie ani z nosa, ani z ust.

Maseczke wyrzué¢ do kosza.
Umyj doktadnie rgce mydtem
bqdz je odkaz.

antyalergiczny  pokrowiec
na poduszke-68 proc., ptétno-
62 proc., pokrowiec na po-
duszke - 57 proc., jedwab - 54
proc, szal - 49 proc. skutecz-
nosci.

Maseczki mozna zakupié
winternecie (premier znidst za-
kaz handlutakimi produktami
w sieci), dostgpne sa takze
w  niektorych marketach
inapoczcie.

Maseczke mozna tez zrobié
samemu - w internecie jest
wiele poradnikdw - co istotne,
nie trzeba mie¢ maszyny
do szycia aninawet igly i nici.

¢

Wazne, bymaseczka czyszalik
bardzo doktadnie przylegaty
do twarzy.

Jak prawidtowo natozyé

i zdja¢ maseczke?

Przed uzyciem maseczki do-
ktadnie umyj lub zdezynfekuj
rece. Przyt6zmaseczke staran-
nie do twarzy w oKolicy ust
inosa iroztdzja tak, by dobrze
przywierata - bez szczelin po-
migdzy twarza a maska,. Jesli
maseczka mametalowy pasek,
zlokalizuyj go i dopasyj
do ksztattu nosa. Nie dotykaj
maseczki wtrakciejejnoszenia,
zmien maseczke, jesli jest mo-
kra. Nigdy nieuzywaj ponow-
nie maseczkiochronnej jedno-
razowego uzytku. Jeslichcesz
zdja¢ maseczke,to bezdotyka-
nia przedniej czesSci chwyd
za wiazanie z tytu i je rozwiaz
(lub chwy¢ za gumki i je zdej-
mij). Po zdjeciu jednorazowe;j
maseczki od razu umie$¢ ja
w koszuna $mieci z zamykana,
klapa, jesli jest wielokrotnego
uzytku wrzu¢ ja do pralki.
Po zdjeciumaseczki nalezydo-
ktadnie umy¢rece lub jeodka-
zié.

Kto nie musi nosiémaseczki?
Nosa i ust nie musza, zastania¢
dzieci do2. rokuzycia (Amery-
kaniska AkademiaPediatryczna
odradza zakrywanie twarzy
dzieciom do2. rokuzycia).

Nowych przepiséw nie sto-
suje sigtez w przypadku oséb,
ktére niesa w stanie zakrywaé
ust Iub nosa z powodu z trud-
nosci w oddychaniu albo nie-
zdolnych dosamodzielnego za-
krycia lubodkrycia ustlub nosa
(np. niepetnosprawni).

Twarz trzeba bedzie odsto-
ni¢ w miejscu publicznym np.
w trakciekontroli policyjnejlub
w trakcie weryfikacji tozsa-
mosci przez inneosoby.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kredla, zezastanianie usti nosa
nie zwalnia z koniecznosci za-
chowania odpowiedniego dy-
stansu (minimumdwoch me-
tréw) pomigdzyosobami.

Co grozi za niezastoniecie twa-
rzy w miejscu publicznym?
Podobnie jakza nieprzestrzega-
nie dotychczasowych obo-
strzen nalezyliczy¢ si¢z wyso-
kimi karami finansowymi
za brak maseczki w miejscu
publicznym.

Policjanci moga wystawiaé
na podstawie Kodeksu wykro-
czen mandaty do 500 zi,
a sanepidnawet kilkutysieczne
kary administracyjne.
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Zgodnie zprzepisami kazda
osoba wchodzaca dosklepu
powinna zatozyéjednorazowe
rekawiczki ochronne.Warto
zna¢ zasady bezpiecznego
wktadania izdejmowania
rekawic oraz wiedzie¢,czym
réznia si¢ dostepne rodzaje.

Przepisy wymagaja odsklepéw
udostepnienia klientom bez-
ptatnych rekawiczek ochron-
nych, czesto wrazz odpowied-
nim $rodkiem do dezynfekcji
dtoni. Wwiekszosci placéwek
sa to zwyktergkawiczki foliowe
z cienkiegopolietylenu (PE)lub
nieco mocniejszego poliety-
lenu o duzej gestosci (HDPE).
W innych miejscach moga by¢
dostepne rekawiczki gumowe
- lateksowe, winylowe lub
nitrylowe.

Jak uzywagé,,foliowek’?
Najtansze foliowe rekawiczki
naleza do najlzejszych, wigec
uzywajac ich, produkujemy
mniej $mieci. Sa obojetne dla
skory, ale bardzocienkie i cat-
kowicie nieelastyczne. Z tego
powodu niezwykle tatwo je
uszkodzi¢, copowoduje utrate
whasciwosci  ochronnych.
Do ich rozerwaniamoze doj$¢
juz podczas naktadania,ponie-
waz zawsze przyklejaja sig
do wilgotnej skdry -spoconegj
lub takiej, z ktérejnie wyparo-
wat jeszczesrodek odkazajacy.
Dlatego wiele oséb korzysta
z nich w taki sposdb, ze
pod spodem nosi lepszej ja-
kosci rekawiczki gumowe.
Mozna je naby¢ w aptekach,
drogeriach, sklepach z drob-
nymi artykutami AGD czy na-
wet zielarskich.

Rekawice winylowe
Stosunkowo tatwodostgpne sa
rekawice winylowe, wykonane
z PCV (polichlorku winylu).
Tworzywo wykorzystywane
do ich produkcii jest pdtprze-
zroczyste i ma biaty odcien.
Charakteryzuje sie¢ znacznie
wieksza wytrzymatoscia niz fo-
lia, a przy tym pozostaje obo-
jetne dla skéry. Ale nie jestela-
styczne, przez co nie przylega
doskéry. Przed wybuchemepi-
demii rekawic tych uzywano
w ustugach ido sprzatania, ale
nie do obrébki zywnosci, bo
tworzywo reagujez zawartymi
W niejthuszczami ikwasami.

Rekawice lateksowe
Przez latana polskimrynku re-
kawiczek ochronnych krélo-

Glos Dziennik Pomorza
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Ochrona przed SARS-CoV-2: Co zrobi¢, by rekawiczki ochronne spehily swoja funkcje?

Noszenie rekawiczek jednorazowych
to obowiazek przy robieniu zakupow

w
I X

Jak prawidtowo natozycC

Wyjmij pierwsza rekawice
z opakowania

Gotq dtonig wyjmij z opakowania
druga rekawice

Aby zdja¢ rekawice, chwyc ja
na wysokosci nadgarstka
i pociggnij, by wywracic
wewnetrzng strong na wierzch

waty te lateksowe, czyliwyko-
nane z naturalnego kauczuku.
Cho¢ sa bardzo wytrzymate,
dzi§ uzywa sie ich coraz rza-
dziej. Wynika to z faktu, ze la-
teks jest materiatem silnie
uczulajacym. Alergie na two-
rzywomoze wywotacjego dtu-
gotrwaty kontakt ze skora,
zwlaszcza gdyta silniesie poci.
Mozliwe sa tez uczulenia
u 0s6b, ktére niemaja proble-
moéw skornych, tylko np. rea-
guja nadwrazliwoscia na pyiki.
Do reakgji uktadu immunolo-

1zdjgc rekawice

Ztap jaw miejscu, w ktérym
bedzie nadgarstek i ptynnym

ruchem wsun na dton

Odwin zewnetrzng strone
drugiej rekawicy zgietymi

palcami dioni w rekawicy

gicznego dochodzi wtedy
na skutek alergii krzyzowych.
Niemniej ten rodzaj rekawic
wciaz jest dostgpny.

Rekawice nitrylowe

Z powodu rosnacej liczby
alergikdw w polskim spofte-
czenstwie coraz wieksza popu-
larno$¢ zdobywaja rekawice
nitrylowe, ktoresa wykonane
z syntetycznego kauczuku
akrylonitrylo-butadienowego.
Przez ostatnie 20 lat dostep
donich znaczniesie zwickszyt,

Trzymaj zdjeta rekawice i wsun
palce gotej reki miedzy rekawice
anadgarstek. Zdejmowang,
rekawice odwro6¢ nalewa strone

dzigki czemumoga uzywacich
nie tylko lekarze,ale tez osoby
prywatne. Nitryl to materiat
hipoalergiczny, obojgtny che-
micznie i elastyczny, dzigki
czemu wykonane z niego re-
kawice dobrze przylegaja do
skory dtoni.

Rekawice nitrylowe s do-
stepne w trzech kolorach.Ro-
dzaje te réznia si¢ zasadni-
czymi cechami. Te w kolorze
niebieskim sa najcieriszei zwy-
kle do$¢ tatwosi¢ uszkadzaja.
Najczesciej stosowanesa w ce-

Nat6z pierwszg rekawice

Naté6z rekawice na druga reke

Zaraz po zdjeciu zwiniete
rekawiczki wyrzu¢ do kosza
i doktadnie umyj lubzdezynfekuj

dfonie

lach medycznych. Znacznie
wytrzymalszy jestnitryl czarny
albo biaty.Rekawice wartowy-
biera¢ w wersji bezpudrowe;.
Co prawda obecny w srodku
talk ufatwia ich zaktadanie
(i niekonieczniesciaganie), sam
w sobieréwniez stanowiczeste
7rédto podraznien skory. Cho-
ciaz rekawicenitrylowe naleza,
donajdrozszych, sa wartepole-
cenia, bo wyrdzniai je odpor-
no$¢ na dziatanie kwaséw,
thuszezdw irozpuszezalnikow.
AnnaRokicka-Zuk

15

WARTO WIEDZIEC

Podrazmema
Rekawiczki mogg
wywotac alergie

Z powodunoszenia rekawiczek
jednorazowych niektoreosoby
moga mie¢ problemy ze skora,
Zaczerwienienia, tuszczenie si¢
czy pekanie naskorka totylko
kilka z objawow, ktore w konse-
kwencji mogg prowadzi¢ nawet
do uszkodzenskary. Sytuacje po-
garsza dodatkowo bardzoczeste
mycie lubdezynfekcja rak.
Myadta, gorgca woda orazagre-
sywne srodkiodkazajgce uszka-
dzajg ochronng, warstwe, powo-
dujg odparowanie wody i wysu-
szenie skory.Materiatem najczes-
ciej wykorzystywanym dopro-
dukcji rekawiczek jednorazo-
wych jestlateks. Niestety,moze
on powodowacreakcije aler-
giczne. Objawy uczuleniana la-
teks widoczne sg bezposrednio
na skoérze dtoni(rumien, tuszcze-
nie, pekniecia,swedzenie czy
wysuszenie skory),alenie tylko.
Symptomy mogg tez obejmowac
zaczerwienienie oczu,opuchli-
zne natwarzy,a nawet wstrzas
anafilaktyczny. Aby temu zapo-
biec, mozna zrezygnowac¢z tego
materiatu na rzecz rekawiczek
nitrylowych lub winylowych, naj-
lepiej z warstwg kolagenu, ktora
pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie skory.

ML

tfom
zadbajnocy
Przed snem rece warto
posmarowac grubg, warstwg,
odzywczego kremu,
anastepnie natozy¢
bawetniane rekawiczki
i pozostawicje na noc. Taki
okfad sprawi, ze dobroczynne
sktadniki zawarte w kremie
do rgk skuteczniej wnikng,
w ich skore. Innym polecanym
sposobem jest zastosowanie
kompresu parafinowego.
Nadaje on skorze aksamitng,
migkkos¢ i nawilzajg. Wtym
celu nalezy rozpusci¢ w kapieli
wodnej kostke parafiny
i zanurzy¢€ w niej na chwile
dtonie posmarowanegrubg,
warstwg kremu do rak. Gdy
warstwa parafiny stezeje,
trzeba ponownie zanurzy¢
w niej na krotko dionie
iodczeka¢ do wystygniecia.
Ostatnim krokiemjest
natozenie foliowych
rekawiczek i owinigcie dfoni
recznikiem. Po15 minutach
kompresnalezy usunggC, ML
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Po godzinach
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SHOW-BIZNES

Tajner znowu jest
singielkg?

Dominika Tajner zdementowata
doniesienia o rozstaniu.Jak twier-
dzi pudelek.pl,zaledwie kilka dni
temujeden z tabloidéwinformo-
wat, zecelebrytka zerwata z war-
szawskim biznesmenempo tym,
jak ten zrobitjej awanture.

Na instagramowym profiluura-
czyta fanow zdjeciem wiadra
zwoda, ktdreopatrzyta krotkim
wpisem: ,Mojkochany przezyt
dzisiaj pierwszygoralski Lany Po-
niedziatek”. Tajnerto byta zona
wokalisty Michata Wisniewskiego.

Harry ma problem

W nowej rzeczywistosci
Meghan MarkleiHarry kilka mie-
siecy temu zdecydowalio wysta-
pieniu zszeregdw rodziny kro-
lewskiej. Jak donosiportal pude-
lek.pl, Harry mapodobno prob-
lemy z odnalezieniemsie w Los
Angeles. Jak czytamyw plotkar-

Celebrytka w swieta

u rodziny.Fani oburzeni
Joanna Przetakiewicz przeprasza
za wielkanocnespotkanie zro-
dzing - informujepudelek.pl. Fani
celebrytki poczulisie oszukani

po tym jak wyszto najaw, zeko-
bieta spotkata siez najblizszymi

w czasieswiat, cho¢ wczesniejpro-

SHOW-BIZNES

Strasburger majuz dos¢
rzadowych obostrzen
72-letni gospodarz, Familiady"

przyznaje, zeobecne obostrzenia

istanie w kolejcedo sklepuzle

wptywajg na jego psychike- infor-

muije pudelek.pl.,,Ludzie sg po-
dejrzliwi, sprawdzajg,czy tenki-
cha, czytamten kaszle"- przeko-

nuje KarolStrasburger. Wyznat, ze

najgorsze jestoczekiwanie w ko-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda,15.04.2020
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Samson

TV PULS 22:25

Samson (Taylor James)

z plemienia Dana to wybraniec
Boga, Hebrajczyk obdarzony
nadprzyrodzong sitg, ktéry ma
wypetni¢ jego zemste i wyzwo-
li¢ swoj lud z niewoli.

rpnme skich mediach, ,nowa rzeczywi- mowata ,wielkanocnesniadanie lejce przedsklepem, ,gdzieprze-
sto$¢ okazata siedla niego dos¢ online”. ,,Przykromiirozumiem ciez wiekszos¢ ludzistoi na po-
przyttaczajgca”. Myslicie,ze krytyke, biorgcpod uwagepowage  wietrzu”. Niepodoba musie, ze
Meghan przyjdziemu zpomocg? kwarantanny” -brzmi o$wiadcze- swobody obywatelskie zostaty
-dopytujepudelek.pl. nie przestaneportalowi. drastycznie ograniczone.
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Chinskie van Goghi
TVP KULTURA 22:30

Autorzy przedstawiajg, chin-
skich malarzy, ktorzy
zniezwyktg precyzjg nasladujg,
prace Vincenta van Gogha,
holenderskiego malarza
postimpresjonistycznego.

Prorok

ALEKINO 22:40

Malik El Djebena (Tahar Rahim)
zostaje skazany na szes¢ lat
wiezienia. Aby przetrwac, musi
przystosowac sie do bardzo
trudnych warunkow panu-
jacych w zaktadzie. Staje sie
coraz bezwzgledniejszy.

Lew (23.07-22.08)
Postawisz dzisiajinnym osobomwysokie wy-
magania. Horoskopdzienny zapowiada, ze
przed niektorymipoprzeczke zawiesisz zbyt
wysoko. Moze wartonieco odpuscic?
Panna (23.08-22.09)
Doé¢ trudno Cibedzie dzisiajskupic siena co-
dziennych obowigzkach.Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada,ze Twojeroztargnienie
moze udzieli¢sigrowniez innymosobom.
Waga (23.09-22.10)
Nieodktadaj dzisiajniczego na pozniejbo
spietrzenie obowigzkowmoze za kilkadni od-
bi¢ signegatywnie nietylko naTobie. Horo-
skop dzienny nadrode radzisystematyczno$¢
Skorpion (23.10-21.11)
Stuchaj uwaznietego, comajg,do powiedzenia
inne osoby.Horoskop dzienny widziwtym
sporg szanse na odniesieniekorzysa.
Strzelec (22.11-21.12)

Zycie postawiprzed Tobg duze wyzwanie.
Horoskop na dziszapowiada, zemasz duzg,
szansg na pomysing realizacjetego zadania.
Koziorozec (22.12-19.01)
Chetnie odpowieszdzisiaj napropozycje podej-
mowania wspélnych przedsigwziecHoroskop
dzienny na Srodewrdzy obopdinekorzysa.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor dzajacy bi klamy

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wiazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

pi
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Czy w grudniu 1 styczniu czeka nas baby boom?
Kto wie. Stres 1 domowa 1zolacja, a seks 1 prokreacja

Rodzina

Olga Krzyzyk
0.krzyzyk@dz.com.pl

Korona wirus zmienit nasze
zycie. Wiele oséb pracuje zdo-
mu. Pary spedzajg ze sobg
wiecej czasu. Czy przezto
czesciej chodza ze sobg
dotozkai pokwarantannie
czekanas baby boom, czylifa-
la narodzin dzieci? Sprawdzili-
$my, co o tym sgdza eksperci-
socjolog dr Agata Zygmunt
oraz psycholog iseksuolog-
Aleksandra Zytkowska.

zy po epidemii
koronawirusa czeka
nas krétkotrwaty

aby boom, a skut-
kiem przymusowego

Drobne

zamknigcia wdomu bedziefala
narodzin dzieci za dziewigé
miesigcy, czyliwzrost urodzen
w grudniu tego roku i poczat-
kach stycznia 2021? Panuje
przekonanie, ze konieczno$¢
przebywania wdomachi... brak
innych rozrywek oraz mozli-
wosci sktanialudzi doprokrea-
¢ji. Czy to ma odbicie w staty-
stykach? Sprawdzam, jak wed-
tugnajnowszych danychGtow-
nego Urzedu Statystycznego
(GUS) prezentuja si¢ dane od-
nos$nie urodzen dzieci oraz
kiedy w Polsce byty baby bo-
omy - czyli fale wyzéwdemo-
graficznych.

Najbardziej znane babyboomy
wPolsce zZXX wiekutote z1930
roku, zlat 50.i 80.Przektadajac
to na liczby - w 1930 roku uro-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 35
zezinterne ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

Nieruchomosci

Motoryzacja

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
kojce dla psow, partnerstal.pl,
798-710-329

009639614

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow

Najnizsze !
Rézne wymiary
Transportcaty kra]

Dogodne**

94*318-80-02 91-311-11-94
58*588-36%02 95-737-63-39
59-727-30%74 512-853-323

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrot
Stupsk, ul. Starzyniskiego 11,
tet. 598414420,601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI

577 410005 )
ul. Zwycigstwa 10, WedY
Koszalin, wgodz. 9*17

Mamy ,.klientow od reki”

na mieszkania i dziatki
NAS NAJNIZSZA PROWIZJA!
v A /

Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile irury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Stupsk 694-295-410

OSOBOWE kupiE

Ado Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

NEPTUN-AUTOGAZ Te. 512 170 975

KONSERWACJA podwozia, 883080883

Finanse biznes

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809809

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

ELEKTRYKOW -> Niemcy 666 709 709

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca odzaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543.Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle,malarze,
elektrycy, spawacze: 730-011-300.

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780 868.

SPRZATANIE biur (z grupg
niepetnosprawnosci) Stargard
784-074-035

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert.9875

dzito si¢ 1 016 000 dzieci
(wspotczynnik urodzen wyno-
sit wtedy 32,3;aten wspotczyn-
nik okresla liczbg zywychuro-
dzen na 1000 mieszkancow).
Kolejny znaczny wzrost uro-
dzen odnotowanodopiero pon
wojnie $wiatowej. W1951 roku
naswiat przyszto783600 dzieci
(wspdtczynnik urodzen zy-
wych 31,0). W latach 60. i 70.
urodzenia oscylowaty wokot
liczb 521-691tys. -nie przekra-
czajac tejliczby. Dopiero wla-
tach 80. wzrostaliczba urodzen.
W1981roku urodzitosie wPol-
sce 705400 dzieci, a rokpdzniej
723 600 . To pokazuje tez, ze
dzieci rodzitosi¢ wigcejpo woj-
nie, stanie wojennym oraz gdy
rozwijata sigpolska gospodarka.
Czyli po wielkich kryzysach.

Czy te danepokazuja, ze czeka
nas kolejnybaby boom, tymra-
zem poepidemii?

- Trudno obecna sytuacje,
czyli tespowodowana epidemia
koronawirusa, poréwnywaé
do sytuacjipowojennego wyzu
demograficznego -zaznacza dr
Agata Zygmunt z Instytutu So-
cjologii Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.- Eksplozje de-
mograficzne i boomy
urodzeniowe sa powodowane
realnym, naturalnym dazeniem
populacji do odbudowywania
si¢. Taka sytuacjabyta przykta-
dowo pon wojnieswiatowej. To
byta bardzonaturalna motywa-
cja do tego, by liczba urodzen
si¢ zwickszata- bypopulacja si¢
odnawiata. Potem, jezeli mé-
wimy o drugiej fali powojen-

nego wyzu demograficznego,
czyli koncowkilat 70.,poczatku
lat 80.XX wieku, to bytato zko-
lei naturalna konsekwencja
tego pierwszego wyzu demo-
graficznego -dodaje socjolozka
z UniwersytetuSlaskiego.
Aleksandra Zytkowska,psy-
cholog, psychoterapeuta, sek-
suolog i wyktadowca na Uni-
wersytecie SWPS wKatowicach
mowi, zeto, z jakich powodow
decydujemy sie na dzieci, jest
kazdorazowobardzo indywidu-
alna kwestia. -PowinniSmy tez
si¢ zastanowi¢, jaka jest przy-
czyna zblizenia seksualnego -
czy w ten sposob roztadowu-
jemy lekifrustracje,czy jestwy-
nikiem checi zbudowania bli-
skiejrelacji, czy celtoprokreacja?
Innajesttezswiadomoséipode;-

Sciedo dziecka,gdy wciaze za-
chodzi si¢ w petniswiadomie
w stabilnym czasie. Jezeli jest
to decyzja wymuszona, z po-
wodu presjispoteczenstwa czy
gdy zachodzimy wciaze wcza-
sie kryzysu gospodarczego,
gdzie same jesteSmy peine
obaw, to konsekwencje po-
strzegania dziecka tez moga
by¢ rézne. Wynikiem mozeby¢
np. depresjapoporodowa. Ale
oczywiscie nie musi tak by¢ -
zauwaza Aleksandra
Zy¥kowska.

Wedtug najnowszych da-
nych GUS-u(rocznik demogra-
ficzny z 2019 roku), oddwéch
lat ro$nie w Polsce liczba uro-
dzen, aleniestety poglebia si¢
kryzys demograficzny - jest
wigcej zgonéwnizurodzen. O®

Oddziat Koszalin: .,y .| <iewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94347 3516.3473511.347 3512. fax 94 3473513

Oddziat Stupsk: j renria POD0ZNego 19.76-200 Stupsk, tel.59 848 8103.fax 59 8488156
Oddziat Szczecin: u. Nowy Rynek 3 717875 SzcCiN, tel. 9148133 61,4813367, fax 91433 48 60

ZWROT podatku z Niemiec
iKindergeld. Tel. 668167770

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z,501-385-552 Ginekolog

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ALKOHOLOWE odtrucia
509-306-317.

AGORTVFOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWUNO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

WOJT GMINY BIESIEKIERZ
informuje,

ze zgodnie zart. 35ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.o gospodarce
nieruchomosciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
w Biesiekierzu, na okres 21 dni wywieszono wykaz nieruchomosci

przeznaczonej do dzierzawy

- dziatka nr 36/14 potozonaw obrebie ewidencyjnym Biesiekierz.

REKLAMA

WG6jt Gminy Biesiekierz

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ra Luiikoweoo

w Szczecinie

Dyrektor Wojewodzkiej Staciji
Pogotowia Ratunkowego w Szczecinie
zatrudni na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego

ktorzy posiadajg modut podstawowy w zakresie choréb wewnetrznych,
chirurgii ogoInej lub pediatrii.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ na adres:
Dziat Kadr Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
ul.Mieszka 133,71-011 Szczecin

tel.91-888-42-10

CYKLINOWANIE bezpytowe,
lakierowanie,olejowanie,
strukturyzacja 696-727-338

DACHY- dekarstwo 94/3412184

REMONTY od A do Z tel. 660-683-933
9k

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184
INSTALACYJNE
C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887 GK

OGRODNICZE

WYCINKI niwelacje trawniki
792669632

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

KASA za "stare” ksigzki 609-643-399

Rolnicze

PLODY ROLNE

OWIES i jgczmien do siewu 504270384

Towarzyskie

ADA Stupsk, 513-751-832.

KOSZALIN

PREZYDENT MIASTA KOSZALINA

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz prawa wifasnosci nieruchomosci

qce]

przy ul. Orlej 2a.

$¢ Gminy Miasto Koszalin, potozonej w Koszalinie

obrebnr: 0026

dziatka nr: 19/8

powierzchnia dziatki: 172 m?
powierzchnia uzytkowa zabudowy: 877,64 m2

ksiega wieczysta nr: K01K/00054676/6

przeznaczenie nieruchomosci:

funkcja ustug, w tym ustugi administraciji,

ustugi zdrowia i oswiaty

cena wywotawcza: 516 000,00 z+
wadium: 51600,00 zt
postgpienie minimalne: 5160,00 zt

Zgodnie zart. 43ust. 1pkt 10ustawy z dnia 11 marca2004 r. o podatku od towaréw i ustug
(tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 106 z pdzniejszymi zmianami) sprzedaz nieruchomosci

zabudowanej podlega zwolnieniu od podatku VAT.

Przetarg zostanie przeprowadzony w dniu 14 maja 2020r. 0 godz. 10.00w siedzibie Urzedu

jski 6-7, sala

B (niski parter).

w K inie, Rynek Star

Zainteresowanym osobom nieruchomo$¢ opisana powyzej zostanie udostgpniona do ogladania

wdniu 5 maja 2020 r.w godzinach 14.00-15.00.

Warunkiem udziatuw_przetargu jest:

— wniesienie wadium najpézniej do dnia 7 maja 2020 r. wigcznie, z zaznaczeniem nieruchomosci,
ktorej dotyczy, przelewem bankowym $rodkéw pienieznych lub gotéwka, narachunek Urzgdu
Miejskiegow Koszalinie mBank SA Oddziat Korporacyjnyw Koszalinie Nr 78 1140 2118 0000

iesieni i za sil u $rodkéw pienieznych

2444 44001304. Za date wniesienia wadium uwaza sie date w

na konto Urzedu Miejskiego w Koszalinie.

— okazanie komisji przetargowej, przed otwarciem przetargu, wymaganych dokumentow

wskazanych w ogtoszeniu o przetargu.

Petng informacje dotyczacg przetargu zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego Koszalina w Wydziale Nieruchomosci, Il pigtro, przy pokoju nr
238 oraz opublikowane na stronach internetowych: http://bip.koszalin.pl — ogtoszenia Wydziatu
Nieruchomosci i www.koszalin.pl — Dla inwestorow.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Urzedu Miejskiego
w Koszalinie, Il pietro, pokoj 238, tel. 94 34 88 819, 94 34 88 810,

e-mail: marta.mokr ol

Zastrzega sig prawo odwotania przetarguw przypadku zaistnienia waznych powoddw.


mailto:marta.mokrzycka@um.koszalin.pl
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Bialy Spicherz ma szanse

na zostanie

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Bialy Spichlerz zostat zgtoszo-
ny do Ogolnopolskiego Kon-
kursu Budowlanego ,,Moder-
nizacja Roku”. Wygrang

w konkursie jest statuetka,
dyplom oraz bezptatna pro-
mocja obiektu natamach pra-
syoraznastronach
interetowych.

® Ogdmmopolski KonkursBudow-
lany"Modernizacja Roku i Bu-
dowa XXI w." jest organizo-
wany przez Stowarzyszenie
Ochrony NarodowegoDziedzi-
ctwa Materialnego i Targi Po-
morskie Sp. zo.0. coroku a jego
celem jest wytonienie i nagro-
dzenie realizacjiprzedsigwzigé
budowlanych ukonczonych
w danymroku, wyrdzniajacych
si¢ szczegdlnymi walorami
estetycznymi i funkcjonal-
nymi. Przedsiewzigcia te po-
dzielone sana dwiegtéwne ka-
tegorie - na obiektynowe, ktére
dopiero  powstaty, oraz
na obiekty rewitalizowane,
do jakich zalicza si¢ stupski
» Biaty Spichlerz.

Te gkdwne kategorie dziela,
si¢ na mniejsze, zwiazanesci-
$le z przeznaczeniem budyn-
kéw ielementéw otoczenia(bo
do konkursymoga zosta¢ zgto-
szone np. mosty, drogi oraz
parki).

POGODA

rewitalizacja roku

W spichlerzu znajduja sie wystawy state prezentujace najwigkszg na $wiecie kolekcje prac

Witkacego

Konkurs ,,Modernizacja Roku
i Budowa XXI w." powstat,aby
propagowac i wspiera¢ dziata-
nia majace na celu ratowanie
obiektéw zabytkowych, waz-
nych dla naszej kultury. Orga-
nizatorzy konkursuchca tez za-
checi¢ do modernizacji obiek-
téw, ktora uczyni je nie tylko
bardziej estetycznymi, ale tez
uzytecznymi dla spoteczen-
stwa.

Tytut ,,ModernizacjaRoku"
oraz ,,Budowa XXI w." przy-
znany zostanie w kazdejkate-
gorii dla kwestora, wyko-
nawcy i ¢ tora projektu.
W przypadku Biatego Spichle-
rza sg to kolejno Muzeum Po-
morzaSrodkowego wStupsku,

Pogoda dla Pomorza

[(rzysztof
Scibor
Biuro Calvus”

Sroda 15,04.2020

Nad Pomorze dociera
chtodne i suche po-
wietrze z potnocy. W
ciggu dnia zachmu-
rzenie umiarkowane
na wschodzie duze i
sucho. Temperatura
max do 9:14°C nad
morzem chtodniej. ,.-omm
Wiatr umiarkowany, o 17....IKS
silny i nieprzyjemny z vinousce

zachodu. W nocy
sucho. Jutro pogodnie
i bez opadow. Na
termometrach max do
8:14°C, tylko na Nizinie
Szczecinskiej cieplej
do 16°C. Wiatr zach.,
umiarkowany. Do Kko-
nca tygodnia chtodno.

SZCZECIN

114-ta

pogodnie zachmurzenie umiarkowane

cigglydeszcz  ~  ciggtydeszcz i burza
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temp.wnocy s "
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Drawsko
Pomorskie

nas

Slargard
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przelotny deszcz
przelotny $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz

temp. wody grubos¢ pokrywy $nieznej

“Ustka

Stawno

&Xe
14°

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Kamaro SPz o.0. s.k. Gdansk
oraz Inwestprojekt Stupsk Sp
z 0.0. W konkursie przyzna-
wane sg tez wyrdznienia oraz
nagrody specjalne.

Cho¢ w konkursie nagrody
przyznaje jury, to i internauci
moga dotozy¢ swoja cegietke
i zagtosowaé poprzez strong
internetowa, konkursu.
Na stupski Biaty Spichlerz
mozna gtosowaé na
modemizacjaroku.org.pl.

Przypomnijmy, ze rewitali-
zacja Biatego Spichlerza zo-
stata zrealizowana w ramach
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Po-
morskiego i byt to pierwszy
etap projektu,, Witkacy w Stup-

BJQ
oBl
Wejherowo
Lebork
©
SEUPSK

1003

Kartuzy ~ GDANSK

Bytow
Koscierzyna

e mm

BEE3

Cztuchow

25 km/h

5. 5

9° 9

Sr
10°

. ai
12 12

pochmurno mzawka

ciggty $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opad gradu \ kierunek i predkos$c¢ wiatru

1011hPa

cisnienie i tendercja smog

skich Spichlerzach Sztuki - re-
witalizacja i adaptacja dwéch
XIX-wiecznych zabytkowych
spichlerzy i ich otoczenia
na celekulturalne ispoteczne."
Warto$¢ projektu to prawie21
min ztotych, z czego blisko 7,5
min przekazat Samorzad Wo-
jewédztwa  Pomorskiego,
a okoto 10 min pozyskano
z funduszy Unii Europejskie;.
Kolejnym etapem projektu be-
dzie rewitalizacja i adaptacja
Czerwonego Spichlerza, wkto-
rym znajda sie m.in. nowo-
czesne sale edukacyjne, ogdl-
nodostepna biblioteka muze-
alna, pracownie konserwato-
rOw oraz magazyny.

©®

JEffCc

$0cm

«105cm $0cm

Gdansk Q% 11°
Krakow 1 3 ° 2 1 °
Loin 8 ¢ 17°
Olsztyn 8 ° 1 1 ° #
Poznan 1 4'Q 1 6 °
Torun 1 2,° 1 5 °
Wroctaw 1 6 ° 20 ° #
Warszawa 9 * 1 4'o
Karpacz 1 20 igr m
Ustrzyki Dolne 1 00 1 %o >
zakopane 9 °  18°
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KINA

Stupsk

Muitfidno

Kino nieczynne z powodu epidemii
ffcajs

Kino nieczynne z powodu epidemii
Ustka

Delfin

Kino nieczynne z powodu epidemii

Lebork

Fregata

Kino nieczynne z powodu epidemii

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000;2219436; PKS 59842 42
56; dyzurny ruchu59 8437110; MZK59 84893
06;

Lebork; PKS59 8621972; MZK59 8621451;
Bytdw: PKS59 8222238;

Cztuchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

Dom Lekéw,ul. Tuwima 4 tel. 59842 4957
Ustka

Stokrotka, ul.Dartowska 7a, tel.605 352 090
Bytow

Centrum Zdrowia,ul. ks.Bernarda Sychty 3,tel.
598226645

Miastko
Nova, ul.Kazimierza Wielkiego 24, tel.59 857 67
32

Cztuchow

Dbam o zdrowie,ul. Sobieskiego, tel.736 697
918

Lebork
Dr Max,ul.1Maja la tel. 597260919

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl, informacja te-
lefoniczna 59 8460100;

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny, ul.Mickie-
wicza 12tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18, tel.59
8146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;
Szpital, ul.Wegrzynowicza 13.59863 52 02;
Bytow:

Szpital, ul.Lgborska 13 tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy DoraznejMiastko, tel.59 857 09
00;

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego, tel. 5983453
09

WAZNE
NIEBIESKALINIA

Ogolnpolskie Pogotowie dlaOfiar Przemocy
w Rodzinie, tel.59 848 0111,801120002;

Stupsk:

Poliqa997;ul. Reymonta,tel. 59848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;
StrazGminna598485997;

Urzad CeJny-587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Miejska alarm986: Ustka 5981467
61697696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul.Lutostawskiego 1, tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica,ul. Jana Pawtall3,
tel. 59842 3839;

Teatr Tecza, ul.Warynskiego?2, tel.59 84239 35;
Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego5a, tel.59
8426349;

Stupski O$rodek Kultury,ul. BraciGierymskich 1,
tel. 59845 6441;

Emcek, al.3 Maja 22,tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna, ul.Grodzka 3, tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowej15, tel. 598428196,601
928 600 - catodobowo.Petna oferta pogrzebo-
wa.

Zielentel. (24h/dobe>  lefon502 525 005lub
598411315,ulKaszi  iBA.Windaibalda-
chim przy grobie;
Hades, ul.Kopernika
9891,601663796.1
bie.

Hermes, ul.Obroncow Wybrzeza 1,
(catodobowo),tel.5984284 95,604434441.
Winda ibaldachim przy grobie.

k)dobowo:tel.59842
|baldachim przy gro-

PORADNI!

upskie Biuro Porad Obywatelskich
i, Niedziatkowskiego 6,czynne poniedziatek -
pigtek w godz. 9-13i14-18
Blizej Prawa - bezptatneporau,awneioby-
watelskie, ul.Jana Pawta II(7 pigtro, pok.
718.719) czynne: poniedz.-$rodagodz. 8-16,
czwartek godz.10-18, tel. 690 489658.
Telefon zaufania Tama - 5984140 46,czynny:
poniedziatek - pigtek w godz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus -czynny
17-22,598414605.

W przypadku podqrzenia zakazeni
koronawimsem dzwonimy do stacjiSanepidu:
Telefony alarmowe: PSSEStupsk-6082C 10.
PSSE Czluchow-791220895,PSSELebod(-604
755717, PSSEBytow-736333550

InfoliniaNFZ dziala catodobowo, sieden, Jni
wtygodniu pod numerem telefonu80019°
590.

Straz Mie"wSlupskuinformifezedodyspo-
zyqistupszczanjest telefon seniora TEL-SEN.
Numer TEL-SEN59 84332T7obstugiwany jest
przez Straz MigskawSlupskuJelefon Seniora
czynny jest wtiat6e pracydyzumych strazni-
kéw od poniedziatku dopiaticuwgodz. 6-30-21.
Telefon przeznaczonyjest daosob, ktore pozo-
staja same, bezwsparcia os6b bfeldchirodziny.

009495207

(Taxi baf\
fi’', 598422700.

REKLAMA

6072717171

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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, trzecioligowcy i polityk.

Gdzie sg dzi$ wybrancy Smudy?

Tomasz Debek

redakcja@polskatimes.pl

PHka nozna

Wkrétce mfriie osiemlat od mi-
strzostw Europy wPolsce

ina Ukrainie.Impreza pod wie-
loma wzgledami (cho¢by infra-
struktury) zmienita naszkraj.
Sportowo zakoriczyta sigjed-
nak kleska. Rézniepotoczyty
sig tez losy 23pitkaizy wybra-
nych przez RanciszkaSmude.

Dwoch z polskich uczestnikéw
tamtej imprezy Smiato mozna
zaliczy¢ dzi§ do grona czoto-
wych pitkarzy Europy. Chodzi
oczywiscie o Roberta Lewan-
dowskiego(w2012 golw meczu
otwarcia z Grecja) i Wojciecha
Szczesnego (dla niego turniej
skonczyt sigponiespetna 70mi-
nutach i czerwonej kartce),
gwiazdoréw Bayemu Mona-
chiumi Juventusu.Réwnie wy-
soki poziom prezentowat tez
przez dtugie lata Lukasz Pisz-
czek, on jednak zostatw Borussii
Dortmund itam przymierzasig
do zakonczeniakariery.

W dobrychklubach graja tez
Kamil Grosicki(West Bromwich
Albion na zapleczu Premier
League, naEURO jechatjako pit-
karz tureckiego Sivassporu)
i Maciej Rybus (Lokomotiw
Moskwa). Ten drugiwystepo-
wat jesienia w Lidze Mi-
strzéw Z Grzegorzem
Krychowiakiem, ktéry nigdy
nie dostatod Smudypowaznej
szansy (zagrat... minutgwtowa-
rzyskim meczuz Norwegia)i za-
brakto gow kadrzena EURO.

Odwaznych decyzji niebat
sie¢ Adrian Mierzejewski, ktory
w meczach z Rosja i Czechami
wchodzit namurawe ztawki re-
zerwowych. Wéwczas pomoc-
nik grat w'Trabzonsporze, poz-

A"

Lewandowski strzelit na EURO 2012 gola przeciwko Greciji

niej zwiedzit Arabie Saudyjska,
Zjednoczone Emiraty Arabskie,
Australigi Chiny.Obecnie33-la-
tek jest graczem pierwszoligo-
wego ChongaingDangdai lifan.

W dos¢ egzotyczne miejsca
trafili tezrezerwowi bramkarze
Smudy. Przemystaw Tyton
po wejsciu z tawki i obronie
rzutu karnego przeciwkoGre-
¢ji zostat bohaterem narodo-
wym. W klubach nie szto mu
juz jednak tak dobrze. Wigcej
nizpotowe mozliwych meczéw
rozegrat tylko w dwdch sezo-
nach, dlaElche i VIBStuttgart.
Oba zakonczyty si¢ spadkami
jego klubdw, cho¢ w pierw-
szym przypadkuz powodéwfi-
nansowych. Tyton nieprzebit
si¢ w Holandii, Hiszpanii
i Niemczech, wubiegtym roku
trafit do FC Cincinnati wMLS.

Z kolei Grzegorz Sandomierski,
ktérego Smuda zabratna EURO
,ponauke", po imprezieprobo-
wat sit w Anglii i Chorwacji,
po czym wrdcit doPolski. Nie-
dawno podzigkowata mu jed-
nak Jagiellonia, ktérej jest wy-
chowankiem, i trafitdo Rumu-
nii, akonkretnie CFR Cluj.
Innymi zéttodziobami wka-
drze Smudy byliMarcin Kamin-
skiiRafat Wolski.Obajnie zagrali
naturniejunawetminuty. Ich ka-
riery potoczyty sigw rézny spo-
sob. Pierwszy po EURO zostat
w Lechu, skadtrafit doNiemiec
Tam rozegral 50 meczéw
w Bundeslidzei 24na jej zaple-
czu.Jegoforme docenit powota-
niamiJerzy Brzgczek. Biezacy se-
zon stracitz powodukontuzjiko-
lana, poprzerwie zpowodu epi-
demii koronawirusa powinien

jednak wréci¢do gry. Wolski tez
czesto wigcejczasu spedzatule-
karzy niz na boisku. Nie udato
musiepizebiéweWtoszechiBel-
gii, popowrocie dokraju wciaz
meczylygo kontuzje.Niedawno
wyladowatlwWislePtock.

Inni kadrowiczeSmudy wré-
cili doPolski naostatnie lataka-
riery. Jestwsrod nich trioz Wisty
Krakéw: Jakub Btaszczykowski,
Pawet Brozeki Marcin Wasilew-
ski. W Ekstraklasiekoriczyt gre
Rafat Murawski (Pogon Szcze-
cin), wl lidzeJakub Wawrzyniak
(GKS Katowice), w m Dariusz
Dudka(rezerwy LechaPoznan).
W drugiejdruzynie Kolejorza je-
sienia wystepowat tez 36-letni
Grzegorz Wojtkowiak.

Inni tutaja sigponizszych li-
gach za granica. Artur Sobiech
zima przeszedt zLechii Gdansk
do klubu Fatih Karagumriik (IT
liga turecka). Adam Matuszczyk
graw KFC Uerdingen(niemie-
cka [IIliga). Z koleiSebastiana
Boenischa, ktéry przezponad
dwa lata(2017-19)bytbez klubu,
ostatnio widzianow El lidzeau-
striackiej (WienerNeustadt).

Bogustaw EugeniuszPolan-
ski, znany szerzej jako Eugen
Polanski, kariere¢ zakonczyt
w20i8r. w wieku3? lat.Nie roz-
stat si¢ jednak z pitka. Byt asy-
stentem trenerawszwajcarskim
FC St. Gallen, a odtego sezonu
koordynujeszkoleniemtodziezy
w Moenchengladbach. Pozaz-
drodci¢ moze mu Damien
Perauis. On w zesztym roku
wposzukiwaniupracodawcy za-
miescit CV wserwisie Linkedin.
Odzewu chybanie byto, bokon-
traktunigdzie nie podpisat.

Ludovic Obraniak w pitke
nie gra od dwdch sezondéw.
Udziela siew mediach jako ek-
spert, ciagnie gojednak tezdo...
polityki. Wmarcu wystartowat
w wyborach samorzadowych
w Lille.Jego partiarepublikan-
ska osiagneta w Lille piaty wy-
nik: 8,24 proc. gtos6w.O®
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Julen Lopetegui prace stracit na dzien przed mundialem w Rosji

Selekcjonerzy wyrzuceni
z pracy za pie¢ dwunasta

PUianazna
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Znikome saszanse na ta zeJe-
rzy Brzeczekroe poprowadzi
reprezentacji Polskina Euro
2021. mimoto w mediachpoja-
wiajq sie nazwiska jegopoten-
cjalnych nastepcéw.Nie bezpo-
wodu.bo historia znajuz przy-
padki selekcjoneréw zwalnia-
nych tuz przed wiefi<gimpreza.

Najnowszy to Julen Lopetegui.
Zarazem najbardziej spektaku-
larny, boposadeselekcjonera re-
prezentacji Hiszpaniistracit na
dzien przedrozpoczeciem mun-
dialu wRosji. Powdd? Wysztona
jaw, ze pomistrzostwach obej-
mie RealMadryt. Szokbyt tym
wickszy, ze trzy tygodnie
wczesdniej Lopetegui przedtu-
zyt swéjkontrakt do2020roku.

Nerwowa decyzjaRFEF (hi-
szpanskafederacja)wdalszejper-
spektywie nikomu nie wyszta
na zdrowie. Hiszpania bezswo-
jego selekcjonera na mundialu
niezachwycita(odpadta wl/8fi-
natu), a Lopetegui popracowat
w Realu tylkokilka miesigcy.

W podobnejsytuacji znalazta
si¢ przed ostatnimmundialem
Japonia. Zta jednak réznica, ze
selekcjoner naszychgrupowych
rywali Vahid Halilhodzi¢ zostat
zwolniony ze stanowiska nie-

FIFA nie chce meczow miedzynarodowych, we Francji bunt

Sport
MkhatSkba
Twrtter @Skfcowy

Koronawirus wcigz paralizuje
Swiatowy sport, apowrét

do gryjestjeszcze trudniejszy,
niz niektorzy zaktadali.

W trakcie kryzysu moze jed-
nak dojs¢ do transferowego
rekordu polskiej ekstraklasy.

Wiceprezydent FIFA Victor Mo-
ntagliani w rozmowiez ,, Asso-
dated Press"ogtosit, ze ,,futbol
krajowy jestnajwazniejszy". Ka-
nadyjczyk twierdzi, ze wzwia-
zku z pandemia Covid-i9 wszy-

stkie mecze migdzynarodowe
moga zostaéprzetozonena2021
rok. - Wrzesient wdaz jest wna-
szych terminarzach, ale nie je-
stem pewien, czy bedziena to
szansa. Pazdziernikoweilistopa-
doweterminy tezsa zagrozone-
mowidziataczFIFA. Miedzyna-
rodowespotkaniato jednakrow-
niez walka otriumf w Lidze Mi-
strzéw. Nikt z UEFA (europej-
skich wiadz pitkarskich) stéw
Montaglianiego jeszcze nie sko-
mentowat. We Francji juz do-
chodzi do protestow. Przedsta-
wiciele grup kibicowskich
wszystkich klubéw pierwszej
idrugiejligi wyraziliwnimswdj

sprzedw, co dopomystu wzno-
wienia rozgrywekszczebla cen-
tralnego bez udziatukibicow. -
Rozgrywanie meczéwza wsze-
Ika cene to ,,futbol wstydu",
ktdrynieniesie zesoba pozytyw-
nej przesztosd - pisza, Wtadze
Ligue 1 sa jednak zdetermino-
wane, by gra¢. W gre wchodzi
transza 110 min euro z tytutu
praw telewizyjnychza ostatnie
dziesie¢ kolejek ligowych.

O tym, zekibicenadSekwana,
jeszcze przez dtugiczas nie za-
petnia stadionéw, wiadomood
poniedziatku. Prezydent Francji
Emmanuel Macron oglosit, ze
imprezy masowew Krajusa, za-

bronione conajmniejdopotowy
lipca. Aktualizacja restrykcji
sprawia, zezaplanowany na27
czerwcastart Tour deFrance jest
niemozliwy. Francuskie media
informuja, ze kolarski wyscigzo-
stanie przetozonyo miesiac.Na
to jednakmusza zgodzi¢sie mia-
sta organizatorzy, stuzby sani-
tamo-epidemiologiczne i Mieg-
dzynarodowa UniaKolarska.
Wioski rzad chce zabronié¢
meczéw z udziatemkibicow az
dostycznia202i. Prezes whoskiej
federacji pitki noznej Gabriele
Gravina zapowiada jednak, ze
rozgrywki moga wrécié¢ juz
wmaju. Pitkarze mieliby by¢ba-

dani cokilka dnii... gra¢co kilka
dni. Przedstawidele wtoskiej
shuzby zdrowia sa oburzenipo-
mystem. - Tozbyt duzeryzyko-
mowi profesor GiovanniRezza,
kierownik wydziatu choréb za-
kaznych we wtoskim Wyzszym
Instytude Zdrowia.Hiszpariska
gazeta,,Estadio Deportivo" poin-
formowata, ze Michat Karbownik
moze dotaczyédo ktérejs z dru-
zyn zSewilii - Betisu, lubSevilli
FC. ,,PrzegladSportowy" dodat,
ze do rywalizacji wlaczyty sie
rowniez PSV Eindhoven, Club
BruggeiSportingLizbona. Legia
Warszawa oczekuje za niegomi-
nimum 8 min euro.O®

wiele ponaddwa miesiace przed
rozpoczeciem mistrzostw. Po-
wodem miatby¢,,brak zaufania
ze stronypitkarzy", zniechgco-
nych zktymi wynikami przed-
mundialowych meczéw towa-
rzyskich. Zwtaszcza klgska 1:4
z Korea Potudniowa.

Trzy miesiaceprzed mistrzo-
stwami $wiata w1990 rokuz re-
prezentacja Holandii pozegnat
si¢ Thijs Libregts. Na wniosek
pitkarzy, ktérzychcieli, by zasta-
pit go Johan Cruyff. DostaliLeo
Beenhakkera iskonczytosiekle-
ska, bo dwczesni mistrzowieEu-
ropy z trudem wyszli z grupy
i odpadli w1/8 finatu. Niewiele
zmienia fakt,ze przegraliz przy-
sztym mistrzems$wiata.

W1970 rokudo mistrzostwa
$wiata poprowadzit Brazylie
Mario Zagato. Niekazdy zatopa-
migta, ze eliminacje do mun-
dialu wygratz,,Canarinhos" Jo-
ao Saldanha, ktdrego jednak
zwolniono trzy miesiace przed
turniejem. Powodembyt kon-
flikt zPele i...nicodpowiednie
poglady polityczne.

A co doBrzeczka, topdki co
niema tematu.Powtarzaja toza-
réwno pitkarze, jak i wszyscy
wPZPN. Czed¢medidw wiejed-
nak swoje, cho¢ grono poten-
cjalnych nastepcéw Brzeczka
ogranicza si¢ pdki codo dwéch
nazwisk: CzestawaMichniewi-
cza iMichata Probierza. ©®

WTOREK. GODZ. 21.40

Mutti Mutti 9.12,20,24,29,31,33,
46.47,51,52,55,57,68,69,70,
73,74,78,79 +29

Kaskada
1.3,4,5,7,8,9,10,11,13,17,22
Ekstra Pensja4,12,19,24,25+2
Ekstra Premia 5,21,25,28,32 +2
Lotto8,13,14,20,26,40

Lotto Plus14,17,28,34,36,48
Mini Lotto2,7,9,13,18

SRODA. GODZ. 14

Multi Mutti
3,4,5,10,15,23,24,26,27,29,31,
35,38,40,41,46,54,58,76,79 +
35

Kaskada
1,4,6,7,8,13,14,15,17,18,19,20
C5TEN)




20 Reklama St 504200

STALOWE PCV MDF KONGLOMERAT KAMIEN NATURALNY

OKNA i BRAMY [DDRUTEX 1D

KOMPLEKSOWA OBSLUGA - MONTAZ WRAZ Z DEMONTAZEM

OGRODZENIA

WISNIOWSKI CZOrOWYCH PRODUCENTOW

BRAMY i mim i OGRODZENIA




