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Ustecki ratusz rozdaje
maseczki dla dzieci

1 mdodziezy. Mozna zamawiac

0Od wczoraj w Ustce mozna zamawiaé maseczki dla dzieci i mtodziezy

Zdrowie

Ustkajuz wyposazytawma-
seczki wigkszo$¢ seniorow

i dorostychmieszkaricéw mia-
sta. teraz kolej na dzieciimto-
dziez. Maseczki dostang mali
ustczanie, ktérzy skonczyli
czwartyrok zycia.

- Od16 kwietnia mozna zama-
wia¢ maseczkidla dziecii mto-
dziezy. Otrzymac¢ je moga ma-
luchy od ukonczonego czwar-
tego roku zycia - informuje
Eliza Mordal, rzeczniczka
usteckiego ratusza.- Zamowie-
nia odbywaja si¢ na tych sa-
mych zasadach, jak w przy-

MIASTKO

padku dorostych mieszkan-
cow: telefonicznie lub przez
formularz elektroniczny.

Rzeczniczka wyjas$nia za-
sady dystrybucji maseczek.
Aby proces ten przebiegat
sprawnie, Ustka zostata podzie-
lona na cztery obszary wedtug
obwodow glosowania. Kaz-
demu obszarowi przydzielono
numer telefonu, pod ktérym
mozna w godzinach 9-14 zgta-
sza¢ zapotrzebowanie. Nalezy
podaé¢ imig, nazwisko, adres
rodzica lub opiekunai liczbe
dzieci w wieku od czterech
(ukoniczone)do18lat. Maseczki
beda wrzucane doskrzynek po-
cztowych.

Na stronieinternetowej mia-
sta podanesa wykazy ulicpod-
legajace danemu obszarowi
z przyporzadkowanym nume-
rem telefonu. Maseczki mozna
tez zamowié, wypetniajac for-
mularz nastronie internetowe;j.

W sumie ustecki ratusz
przekaze mieszkaricom okoto
10 tysiecy maseczek.

Obowiazek  zakrywania
nosa i ustmaseczka lub chusta
nie dotyczy dzieci, ktore nie
maja jeszcze czterech lat, osob
niepetnosprawnych, nieradza-
cy¢h sobiez zatozeniemIub no-
szeniem maseczki i oséb cier-
piacych nachoroby uktaduod-
dechowego. (BER)

Weczoraj okoto godz. 10 Miasteckie Stowarzyszenie Bezdomny Kundelek otrzymato zgtoszenie
o znalezieniu w lesie (Kwisno -Lubkowo -Przesin) suczki ze szczeniakiem. Osoba zgtaszajaca
informowata jeszcze, ze byly dwa inne. wigksze psy, ale uciekty. Cztonkowie stowarzyszenia
powiadomili straz le$ng, aby ta podczas patrolu rozgladata si¢ za pozostatymi czworonogami.
Te znalezione pojechatly do weterynarza. Na razie nie wiadomo, czy psy zostaty porzucone,
czy komus uciekty. W tej sprawie mozna dzwonié pod numer telefonu 518 739 902. (ang)
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Pogoda w regionie

Zimno isucho: tak
zapowiadajg sie
najblizsze dni

-Dziatkowcy isadownicy czekajg,
na deszcz, niestety wnajblizszych
dniach gonie bedzie-informuije
KrzysztofScibor z biura prognoz
Calvus w Stupsku.-Dostaniemy
sie poduktad wyzowy, ktory

z pomocy bedziedo naskierowac
chtodne isuche powietrze.

Dzi$ oraz w sobotei niedziele be-
dzie mateiSrednie zachmurzenie,
ale bez zadnychopadow. Tempe-
ratury na wybrzezu bedg waha¢
sie w okolicach10-12 stopni,
anapojezierzu nawetdo14
stopni Celsjusza.Najchtodniej be-
dzie nadsamym morzem,gdzie
stupki rtecinie pokazg wigcej niz 8
stopni.-Dobrg wiadomoscig, jest
to, ze wiatrostabnie - dodaje ek-
spert. -Zatomozemy spodzie-
wac sieprzymrozkow az dopo-
niedziatku. Cisnienie bedzierosto
i wniedziele osiagnie 1026hPa.
(KACHA)

Jutro u nas

Muzyka dobra
na wszystko

Wspdlne muzykowanie
obniza stres w czasie
epidemii i izolacji.

Kuchnia
Przepisy
Zero waste

Pyszne dania zrobisz
Ztego, co pozostato nam
zjedzenia.

Nasze zoo.
Adoptuj, ale
nie z nudy

Nie bierz psa ikota tylko

po to, abyczyms si¢ zajaé
W czasie izolacji.
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PGK organizuje konkurs
plastyczny dla dzieci

Stupsk
Kir"a Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Przedsigbiorstwo Gospodarki
Komunalnejw Stupsku ogta-
sza konkurs plastyczny dia
dzieci,,Czyste miasto zPGK".
Dla zwycigzcow przewidziane
sgnagrody. Prace mozna
przesytaé do 26 kwietnia.

Nie tylkoinstytucje kulturalne
proponuja aktywnos$ci wczasie
epidemii. Tym razem zpropo-
zycja konkursu dla dzieci wy-
chodzi Przedsigbiorstwo Go-
spodarki Komunalnej w Stup-
sku. Zadaniem uczestnikéw
jest przedstawienie pracyPGK
za pomoca samodzielnie wy-
konanego rysunku. Temat
pracy powinien dotyczy¢ go-

zasad selektywnej zbiérki od-
padéw obowiazujacych na te-
renie Stupska i powiatu stup-
skiego. Prace plastyczne maja
ukazad, jakpoprzez codzienne
postgpowanie mozemy pozy-
tywnie wptywac na srodowi-
sko.

Prace mozna zgtasza¢ od17
do26 kwietniana adrese-mail:
konkurs@pgkslupsk.pl. Zgto-
szenie powinno zawieraimig,
nazwisko i wiekdziecka, ktore
jestautorem pracy,numer kon-
taktowy do osobyzgtaszajacej
kandydata (ktérym powinien
by¢rodziclub opiekun prawny
dziecka) oraz zdjgcie pracy
w formaciejpg.

Do 30kwietnia PGK powia-
domi o wynikach konkursu
oraz o sposobie wrgczeniana-
gréd. Praceopublikowane zo-

spodarki odpadami i ochrony stana na portalu gp24.pl
$rodowiska z uwzglednieniem ©®
009658353
Wyrazy wspotczucia

Panu Januszowi Kaszowskiemu
Wiceprzewodniczqcemu Rady Gminy Kobylnica
z powodu $mierci

Tescia
sktada
Wajt Gminy Kobylnica wraz z pracownikami Urzedu Gminy

‘Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Panu Januszowi Kaszowskiemu
Wiceprzewodniczqgcemu Rady Gminy Kobylnica
z powodu $mierci
Tescia
sktadaja,
Przewodniczqcy Rady Gminy Kobylnica wraz z Radnymi


mailto:konkurs@pgkslupsk.pl
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W Ustce thi si

na se€Zoil.

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeakow5ka@gp24.pl

Ustka

Burmistrz Ustki wydat zarza-/
dzenie dotyczace wykazu
punktéw handlowych, ustu-
gowych irekreacyjnych

w okolicach nadmorskich.
Jednak przetargi dla dzier-
zawcow odbeda sie ze znacz-
nym opéznieniem.

Opublikowane w: oraj, 16
kwietnia, zarzadzei aokre$la
zasady prowadzenia sezono-
wej dziatalno$ci handlowo-
ustugowej i rekreacyjnejodl
marca do31 grudnia2020 roku.
Dotyczy terenu Promenady
Nadmorskieji jej sasiedztwa
oraz plazy wschodniej i za-
chodniej. Ustalata! ze odpo-
wiedzialno$¢ za powierzone
na tegoroczny sezon tereny
i wakacyjne lokalizacje.
Zarzadzenie podpisat wice-
burmistrz Ustki BartoszGwdzdz-
Sproketowski. Zapytany przez
nas o poziom nadzieina sezon,

Wy

zcze nadzieja

stoisk jest gotowy

Zarzadzenie okresla zasady prowadzenia sezonowej dziatalnosci handlowo-ustugowej
i rekreacyjnej. Dotyczy terenu Promenady Nadmorskiej i jejsgsiedztwa oraz plaz

odpowiada: - Paziom nadzieijest
rowny poziomowiniepewnosci.
Jednak mamy nadzieje,zetosie
skonczy. Takie zarzadzeniewy-
dajemy co roku.Dzielimy posz-
czegoblne tereny,zeby ustali¢od-
powiedzialno$¢ naszychjedno-

stek i wydziatéworaz stworzy¢
mozliwo$¢ wynajmu.

OSiR cze$¢ terendéw prze-
znaczy naswoje wydarzenia,
cze$¢ wynajmie. Wydziat pro-
mocji bedzie miat okreslone
miejsca na imprezy, a gospo-

009651630

Chcesz mie¢ codziennie rzetelne
I sprawdzone informacje
ze Stupska i okolic?

Zamow juz dzis

/

prenumerate Glosu!

Zafoliowang gazete dostarczymy
codziennie rano do Twojego domu.

Realizacja oferty mozliwa w wybranych
obszarach podanych miejscowosci:
w Stupsku, Kobylnicy. Siemianicach, Ustce

Zadzwon pod numer 94 3401114

srrr¥t’

od poniedziatku do pigtku, w godzinach 0d9.00 do 15.00
lub wyslij e maila na adres: prenumerata.gdp@polskapress.pl

darka nieruchomosciami -dla
dzierzawcow. Tak wiec wia-
domo juz, ile powierzchni
zajma ogrodki konsumpcyjne,
budki z pamiatkami, wyrobami
ludowymi, wata cukrowa czy
pociagi i karuzele dla dzieci.

Materiat informacyjny BOS

wydarzenia

Wiadomo, jaki teren przejma,
we wiladanie arty$ci. No,
i scena, w tym roku przeno-
szona na plaze wschodnia
przy jednym z pierwszych
wejse.

Juz prawie wida¢ i stychaé
ten gwar. To jednak sfera ma-
rzeti, bo wakacyjne plany
Ustki, jak kazdegomiasta tury-
stycznego na $wiecie,
koronawirus najprawdopodob-
niej zatrzymana etapie niezre-
alizowanych lub przeniesio-
nych na lepszeczasy.

- Teraz trudnoorganizowaé
przetargi na dzierzawetych te-
renéw. W normalnych czasach
juz zostatyby ogtoszone - do-
daje wiceburmistrz. - W sytua-
¢ji pandemii nawet nie mamy
telefondw z pytaniami o wy-
znaczone punkty.

Koronawirus uszczupli bu-
dzet Ustki 0 4-4,5 miliona zto-
tych. W brakutej kwotymiesz-
cza sie¢ zwolnienia z podatkow
przedsigbiorcéw czy wplywy
z optaty uzdrowiskowejsciaga-
nej zturystow. - To wersjastrat
do czerwca - podkresla wice-
burmistrz. - Co bedzie pdzniej,
trudno policzy¢.
©®
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Zdnmie
Skorzystaj zteleporady
Tefeporada jestustugg, rzadowa,
przygotowang z mys$la o pacjen-
tach, ktdrzypodejrzewajg obec-
nos¢ koronawirusaSARS-CoV-2
w swoimorganizmie. Mogg oni
W prostysposob umowicsie
na teleporade lekarska lubpieleg-
niarska wformie wideorozmowy
lub telekonsultacji.Podczas konsul-
tacji pacjentmozeotrzymac e-re-
cepte badze-zwolnienie. Abypa-
cjent mogtskorzysta¢z teleporady,
powinien wypemickrotki formularz
zgtoszeniowy dostepny na:
https://pacjent.gov.pl/teleporada.
Na podany wformularzuadrese-
mail otrzymawiadomo$¢, wktorej
zawarta bedzieinstrukcja. Pacjent
moze pofgczycsie zpracownikiem
medycznym zapomocg kompu-
tera lublaptopa wyposazonego
w kamere,mikrofon orazgtosnik
badz przeztelefon.
Teleporade moznauzyska¢ wg0-
dzinach 7-8i18-22 wdnirobocze
oraz w godzinach7-22 w soboty,
niedziele iSwigta. Wgodzinach8-18
w dnirobocze pacjentpowinien
w pierwszejkolejnosci skontakto-
wacsig zeswoim lekarzemPOZ. Je-
Slijednak pacjentnie bedziemiat
mozliwosci skontaktowaniasie ze
swoim POZ,moze skorzystaé
z platformyTeleporad udostepnio-
nej przezCSIOZ.
Wszelkie pytaniadot. platformy
Teleporad nalezyzgtasza¢ naadres
e-mail: telepacjent@csioz.gov.pl.

Kredyty z gwarancjg de minimis szansg na utrzymanie
ptynnosci finansowej sektora MSP w dobie pandemii

Zmiana zasad dotyczacych gwarancji de minimis Banku Gospodarstwa Krajo-
wego pozytywnie wptynie na sytuacje wielu matych i Srednich firm. Jak podkre-
$la Bogustaw Biatowgs, prezes Banku Ochrony Srodowiska, zwiekszenie za-
kresu poreczenia pozwoli znacznej czesci przedsiebiorstw utrzymac ptynnosé
finansowg i miejsca pracy w czasie pandemii koronawirusa.

Bank Gospodarstwa Krajowe-
go (BGK), wychodzac naprzeciw
potrzebom firm w czasie kryzysu
zwigzanego z pandemig koronawi-
rusa, zdecydowat si¢ zaoferowac
im korzystniejsze zasady udziela-
nia gwarancji de minimis. To rodzaj
pomocy publicznej, skierowanej
do podmiotéw =z sektora matych
i $rednich przedsiebiorstw (MSP)
w postaci zabezpieczenia zaciggane-
go zobowigzania. W ramach wspar-
cia mozliwe jest uzyskanie kredytu
obrotowego badz inwestycyjnego.

— Ochrona ptynnosci finansowej
sektora MSP to niezmiernie wazne
dziatanie, chronigce polskg gospo-
darke i miejsca pracy. Firmy znaj-
dujgce sie w tej grupie sg jednym
z fundamentdw polskiego PKB, od-
powiadajgc za ksztattowanie okoto
potowy jego wartosci. Dodatkowo,
mate | Srednie przedsigbiorstwa
to prawie 60 procent migjsc pracy
w naszym Kraju. Ich ochrona jest
kluczowa w kontekscie kondycji ro-
dzimej gospodarki. BOS, oferujgc
produkty z gwarancjg de minimis,
w jak najwigekszym stopniu chce
wspierac rodzimy biznes — podkresla
Bogustaw Biatowgs, prezes Banku
Ochrony Srodowiska.

Jak dziata gwarancja

de minimis?

Gwarancja BGK utatwia przedsie-
biorcom uzyskanie niezbednego
finansowania  biezacej dziatal-
noéci w bankach komercyjnych.
To szczegolnie wazne w obecnej
sytuacji. Ze wzgledu na zagrozenie
dotyczace rozprzestrzeniania sig
koronawirusa, cze$¢ firm musiata
zawiesi¢ badz ograniczy¢ swoje
funkcjonowanie. Nie oznacza to,
ze nie ponoszg one kosztow zwig-
zanych z utrzymaniem'miejsc pracy
czy wynajmem lokali. Obostrzenia
w znacznej mierze dotyczg sektora
ustug, w ktérym zatrudnienie znaj-
duje ponad jedna trzecia Polakow.
Gwarancje de minimis sg instru-
mentem poprawiajgcym dostepnosc
finansowania dla firm z sektora MSP.
Tego typu rozwigzanie zwigksza
zdolnos¢ do zaciggania pozyczek
przez kredytobiorce.

Korzystne zmiany

Po zmianach gwarancja de minimis
Banku Gospodarstwa Krajowego
zabezpieczy nawet 80 procent war-
tosci zobowigzania. Dodatkowo,

utatwienia zaktadaja rezygnacje
z prowizji pobieranej przez BGK
w pierwszym roku finansowania.
Szczegolnie wazng modyfikacjg
jest wydtuzenie o 12 miesiecy
czasu kredytu obrotowego, kto-
ry moze zosta¢ objety gwarancja.
Teraz to az 39 miesigcy. — Benefi-
cjentami korzystnych zmian bedg
nie tylko firmy, ktére dopiero zdecy-
dujg sie na zaciggnigcie zobowig-
zania z gwarancjg de minimis. BGK
do 31 grudnia 2020 r. nie pobiera
prowizji od juz zawartych umoéw
gwarancyjnych — dodaje Bogu-
staw Biatowas. WartoS¢ gwarancji
de minimis nie moze by¢ wyzsza
niz 3,5 min ztotych. Kredyt z zabez-
pieczeniem BGK mozna uzyskac¢
m.in. w Banku Ochrony Srodowiska.

Zmiany w gwarancji de minimins
sg jednym z elementdéw przygoto-
wanej przez Rzad RP ,Tarczy Anty-
kryzysowej", o ktérej wiecej mozna
dowiedzie¢ si¢ m.in. z ,Przewodnika
Antykryzysowego dla Przedsigbior-
cow i Jednostek Samorzadu Tery-
torialnego” stworzonego przez eks-
pertéw Grupy Polskiego Funduszu
Rozwoju (https://pfr.pl/tarcza).


https://pacjent.gov.pl/teleporada
mailto:telepacjent@csioz.gov.pl
https://pfr.pl/tarcza
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Krol Zygmuntl Stary wjechatz woj-
skiem doGdanska ihucznie witany
wkroczyt naratusz. Przybyt,aby
sttumi¢ buntluteranskiego pospal-
stwa. Chocobiecat, zenikogo nie
bedzie kara¢,21kwietnia wezwano
wszystkie cechyigildie na Dtugi
Targ. Ogtoszono,ze terazzto-
czyncy beda osgdzeni. Niektorzy

z buntownikow zostaliscieci.

1977

Wojska gdanskiezostaty rozbite
w bitwiez armig Stefana Batorego
nad JezioremLubieszowskim.
Utracono wieluzotnierzy i35 ar-
mat. Przyczyng tragicznych wyda-
rzen bytsporz krolem.

1820

W Kartuzach ogtoszonodokument
kasacyjny olikwidaciji klasztoruoo.
kartuzow,zwanego RajemMaryi.
Ostatnim przeoremklasztoru byt
ojciec BrunonSenzy.

1935

Zmart Franciszek AndrzejNecel.
Byt przedstawicielemVII pokole-
niem znanejgarncarskiej rodziny.

CYTAT TYGODNIA
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Swoj warsztat miatw Chmielnie.
Wprowadzit do produkcji nowe
formy i ksztatty naczyn, niespoty-
kane w ceramice ludowej,a takze
wigkszg game barw.

W Teatrze Wybrzeze nasopockiej
scenie odbytasie premierasztuki
Roberta Malleta ,Grao pig¢minut”
w rezyseriiZygmunta Hubnerai
scenografii Feliksa Krassowskiego.

Rozpoczegto wstepneprace majgce
na celuzmiane funkcjonowaniaul.
Boh. MonteCassino, zamieniajgcjg,
wdeptakspacerowy. Zamknigto
ruch kotowyw godz.10-22.

Po faliprotestow rzgdpolski
wstrzymat budoweelekirownijg-
drowej w Zarnowcu.Osiem mie-
siecy pdzniejpostawitig wstan li-
kwidaciji.

Tragiczny wybuchgazu wbbku
przy ul.Wojska Polskiego39

w Gdansku. Zginety 220soby.
(GRAN)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.04.2020

Rada dla mtodszych kolegow policjantdw: pouczenie tezjest formg kary..
Nie wiem, jakie macie polecenia ,,zgory", ale niektére interwencie
sg po prostu nieludzkie i dewastujgce dla wizerunku @PolskaPolicja.

Budowanego z takim trudem od 1990 roku. Serce peka...

PAWEL WOJTUNIK. POLICJANT. BYLY SZEF CENTRALNEGO BIURA ANTYKORUPCYJNEGO

ZDJECIE DNIA

A Pan, Panie Prezesie, ot tak na figure ruszyt z buta.

Jak zobaczytem jeszcze ten trum ludzi z Panem,

to zaniemowiem. Ale kozactwo! - pomyslatem.

Tak bez niczego w srodku pandemii! Trzeba byC nieztym
chojrakiem. Mato tego! Przeciez jest zakaz takiego
paradowania! Mato! Zakaz w ogole spacerowania!

Napisat Jerzy Owsiak w liscie do Jarostawa Kaczyriskiego po tym,jak prezes PiS podczas obchodéw 10.rocznicy katastrofy smolenskiej pojawit sie
na placu Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w towarzystwie kilkunastu politykéw PiS, by ztozy¢ kwiaty przedpomnikiem prezydenta
Lecha Kaczynskiego oraz ofiar tragedii, w dodatku bezzachowania nalezytej odlegtosci

Hftu,11kwietnia
Mitodym bedzie tatwiej?
W czasie pandemiinasza aktyw-
nosc jestznacznie ograniczona.
Relacje towarzyskieskupiajg sig
w internecie.- Mysle, zeimludzie
sg mtodsi, tym szybszymoze by¢
powrdét dosocjalizacji. Byémoze
mtodzi ludziezaczng docenia¢
kontakty bezposrednie.O poko-
leniu nastoletnimmowito sie,ze
urodzito sigz tabletemw reku.
Widziatam nierazjak mtodzisie-
dzieli nabulwarze, alebyli
skupieni wytgczniena telefonie.
Jestem ciekawaczy bedg chcieli
odtozyc¢ telefonirozmawiac ze
sobg - zastanawia sig socjologdr
Michalina Rutka.

Wanek, 14 knietma

omy pomocy drzg,
Dramatyczne informacjeozakaze-
niach wkolejnych domachpomocy
spotecznej docierajg kazdego dnia.
Na Pomorzusytuacja na razie jest
dobra, ale ekspercinie majg ztudzen:
pojawieniesie pierwszychognisk
SARS-CoV-2 wplacowkach wna-
szymregionie tokwestia czasu.-
Mozemy temuzapobiec- mowiDa-
nuta Pociogrodzka-Olerko,dyrek-
tor DPSPolanki wGdansku.- Ko-
nieczna jestiedyniejak najszybsza
zmiana prawapracy. Wimieniu
wszystkich doméwpomocy spo-
fecznej proszgowystapienie dopoli-
tykow, bypodjeli wtymkierunku ini-
cjatywe ustawodawcza,

Shink LISkwietnia
Zostatanadziejana1%
Zapomnianoonas-mowig przed-
stawiciele pomorskichhospicjow.
Placowki, pomagajacenieuleczalnie
chorym,odchodzacymludziom,

po wybuchuepidemii koronawirusa
przestaty interesowacdecydentow.
Niedostajg, przydziatowsrodkow
dezynfekujgcychiochrony osobistej,
ktore muszg kupowacna wolnym
rynkuponierzadko nieuczciwychce-
nach. Tymczasemzamrozenie
wszystkichdziatancharytatywnych
(wtymPol Nadziei)sprawio, zebu-
dzety placowekhospicyjnych moga,
zacza¢ $wiecicpustkami.-Zostaje
nam tylkonadzieja najeden procent
- mowig, dyrektorzyhospicjow.

W zwigzku z pandemig
koronawirusa rzad
wprowadzit obowigzek
zakrywania nosaiust.
Przepisy wczoraj
weszly w zycie.
Zgodnie
zrozporzadzeniem,
maseczki trzeba nosi¢
w srodkach
publicznego
transportu
zbiorowego, czyli

w autobusach,
pociagach.

Obowigzek zakrywania
usti nosaobowigzuje,
jesli poruszamy sie
samochodem z osoba,
z ktorg na co dzien nie
mieszkamy lub nie
gospodarujemy
wspdlnie. (Na zdjeciu
stupska ulica

Wojska Polskiego).
Wiecej na tentemat
nastr.12.Nastr.13

- obowigzkowe zakupy
w rekawiczkach

Cowartek, 16 kwiemia
Potrzebni koronerzy
Naciski MinisterstwaZdrowia nasta-
rostow, by cizaczeli powotywac
koronerowstwierdzajacych wdo-
mach zgonyofiar koronawirusa,nie
przyniosty efektow.Przygotowano
wiec ustawe, ktora zrzucatenobo-
wigzek nabarki wojewoddw. Obo-
wigzujacejeszcze dzisiajprzepisy
mowig, zew przypadkusmierci w
domu akizgonu powinienwysta-
wiac lekarz,leczac wostatniejcho-
robie, ktory przezostatnie30dni
zajmowatsie pacjentem.Tojednak
tylko teoria- wpraktycejuzod
dawna obowigzektenspadatalbo
na lekarzypogotowia,albo naleka-
rzy pracujgcychw hospicjach.
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Zaston ustainos

Chronmy siebie
I nawzajem

‘hUMAM

W samochodzie osobowym
gdy jade z osobq, z ktdérg na co dzien nie
mieszkam

Naulicy
er gdy ide, jade rowerem lub na hulajnodze

W miejscach publicznych
i np. w urzedzie, szkole, uczelni, banku

W pracy
gdy obstuguje osoby z zewngtrz
(np. klientow)

W komunikaciji zbiorowej
np. w autobusie, tramwaju, metrze,
w prywatnym busie

W sklepie i na targu
a takze w innych punktach ustugowych

material informacyjny

Kazdy, kto wychodzi z domu, musi mieC zastoniete usta
i nos. Moze to zrobi¢ za pomocg maseczki jednorazowej,
maseczki materiatowej, chusty, apaszki czy szalika.
Chronmy siebie wzajemnie 1 pokrzyzujmy szyki
koronawirusowi! Dzieki temu szybciej wrécimy do

normalnego zycia, za ktorym wszyscy tesknimy.

w
EMia&tsmrnssaimAm

W samochodzie osobowym

— gdy jade sam lub z osobami, z ktorymi
mieszkam

— gdy jade zwtasnym dzieckiem do lat 4

W gospodarstwie rolnym
podczas wykonywania prac

Na ulicy i w miejscach publicznych

- gdy mam problem z oddychaniem
— gdy ze wzgledu na chorobe nie moge
sam zatozy¢ ochrony

W pracy
gdy nie mam stycznosci z osobami
zzewnatrz

W komunikacji zbiorowej
gdy jestem kierowca, a pasazerowie sg
oddzieleni ode mnie dodatkowg, przestong,

05

079640580

A Uwaga!

Dzieci w wieku do 4 lat rowniez
nie muszg, zakrywac ust i nosa.

A Uwaga!

Policjanci, kasjerzy w banku czy sprzedawcy w sklepie mogg, poprosi¢ nas o odkrycie twarzy w celu identyfikaciji.
Mamy obowigzek uczynic to na ich prosbe.

KPRM o
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wydarzenia

Samorzadowa strona dla firm
walczacych ze skutkami epidemii

Mateusz Tkarski
redakcja@prasa.gda.pi

Pomorze

Samorzad Wojewddztwa Po-
morskiego uruchomit strone
intemetowa dla przedsigbior-
cowi firm znaszego regionu,
ktore zostaty dotknigte skut-
kami epidemii. Stronamabyé
narzedziem skupiajacymin-
formacje o wszystkich for-
mach dostepnego obecnie
wsparcia. Na portalu spo-
tecznosciowym uruchomiona
zostata takze tablica ogtoszen,
gdzie firmy moga wymienia¢
sig informacjami o posiada-
nych zasobach czy zleceniach.

Strona dziata pod adresem:
pomocdlafirm.pomorskie.eu.
- Mamy $wiadomo$¢, w jak
trudnym potozeniuznalazty si¢
obecnie przedsiebiorstwa
w wyniku epidemii i nieunik-
nionychdecyzji administracyj-
nych. Dlatego, abywspomac bi-
znes W przetrwaniu w tych
trudnych czasach, stworzyli-

t WOHWOOS/WA0 %WORSKU GO

jmoc dia firm
#KORONAWIRUS

vy

i

Tablica ogtoszen na Facebooku jest dostgpna pod adresem: https://www.face-
book.com/groups/1116442035388176

$my kompleksowa, platforme
informacyjna zawierajaca wie-
dze na tematobecnie oferowa-
nego wsparcia- zaréwnona po-
ziomie samorzadowym, jak
i rzadowym. Jest to narzedzie
praktyczne i przejrzyste z per-
spektywy optyki firmy, ktéra
szuka konkretnej pomocy -
mowi Karolina Lipinska, za-

stepca dyrektora Departa-
mentu Rozwoju Gospodar-
czego UMWP.

Jakie informacje moga
na stronie znalez¢ pomorskie
firmy? Dotyczace m.in. narze-
dzi pomocowychoferowanych
przez WojewddzkiUrzad Pracy,
w tym $wiadczenie postojowe
oraz doptaty do wynagrodzen

Wezel z milionem w Kieszeni

Y

Miasto otrzymato dodatkowy
milion ztotych na budowe we-
zlakomunikacyjnego. Tymra-
zem Zarzad Wojewodztwa
Pomorskiego przyznat inwe-
stycji kwote wwysokosci
1005817,69zt.

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzakowska@gp24.pl

Remont starego budynku
dworca kolejowego i budowa
catkiem nowego dworca auto-
busowego rozpoczely sig
w lipcu 2019 roku. Zanim jed-
nak ekipy budowlane weszty
na plac robdt, okazato sig, ze
wezet komunikacyjny bedzie
owiele drozszy, niz pierwotnie
przypuszczano.

Catkowite koszty projektu to
44 minz}. Poczatkowawartosé
unijnego dofinansowania wy-
nosi?a 15,9 min zt. W pazdzier-
niku 2019 roku kwota ta wzro-
sta do21,8 minzt, czylio prawie
6 min zt wigcej. - Teraz otrzy-
maliSmy dodatkowy milion -
moéwi  wiceburmistrz  Ustki
Bartosz Gwoézdz-Sproketowski.
- To bardzo dobra wiadomo$¢,
chociaz stato sie to z powodu
lepszego kursu euro w sto-
sunku do ztotéwki.

Na projekt ,,Budowa transpor-
towego wezta integracyjnego
w Ustce" miasto otrzymatodo-

Najwazniejsza ustecka inwestycja trwa mimo stanu epidemii.
Teraz zasilit ja dodatkowy milion unijnego dofinansowania

finansowanie wramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Pomor-
skiego nalata 2014-2020. Aktu-
alne dofinansowanie unijne
wynosi 22863 904,82 zt. Widad
wiec, ze prawie tylesamo pie-
ni¢dzy miasto musiato wydo-
by¢ z wtasnych zasobdéw. Juz
wiosna ubiegtego rokupo prze-
targach na budowe¢ dworcow
i drogwokot wezta okazatosie,
ze catkowite koszty projektu
wzrosty do okoto 44 min zt.
Oferty przewyzszatykwoty, ja-
kie miastoprzeznaczyto naten
cel. W maju 2019 roku na na-
dzwyczajnej sesjiradni dotozyli
ponad 14 milionéw ztotych,co
umozliwito rozstrzygnigcieobu
przetargdw -i na drogi,i na bu-
dynki dworcéw. Jednak stato
sieto koszteminnych inwesty-

cji. Po pazdziernikowym
zwickszeniu przez marszatka
kwoty dofinansowania

usteckiej kasie ulzyto. Teraz
znowu bedzie troche 1z¢;j.
Budowa ruszyta wpotowie lica
2019 roku. Ma potrwaé15 mie-
siecy od jej rozpoczecia. Mimo
stanu epidemii trwaja prace
na budowie dworcaautobuso-
wego i na dachu budynku sta-
rego dworca.Tu z niecomatym
opdznieniem, bo po rozbidrce
dachuokazatosie, ze nalezy wy-
kona¢ kilka dodatkowych ele-
mentéw, ktérenie zostaty ujete
wprojekcie. Wkrétce nastapi hi-
storyczny momentzamontowa-
nianadachu dworcakolejowego
odtworzonej na podstawiesta-
rych fotografii wiezyczki, ktorej
niepamietajanajstarsiustczanie.
Nabudowlanicéwczeka tezbu-
dowa infrastruktury drogowe;j
wokét wezta komunikacyj-
nego. Po zakorniczeniu prac
w innych rejonach miasta,
firma Krezel przystapi dorobot
na ulicy Portowej. ©®

pracowniczych. Na stronie
mozna uzyskacinformacje, jak
skorzysta¢ zewparcia oferowa-
nego przez Pomorski Fundusz
* Pozyczkowy oraz Pomorski Re-
gionalny Fundusz Porgczen
Kredytowych m.in. w ramach
$rodkéw w wysokosci 80 min
7zt wygospodarowanych przez
samorzad wojewddztwa dla
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mikro-, matych i $rednich
przedsigbiorcow.

Srodki te pomoga ograni-
czy¢ spoteczne i gospodarcze
straty zwiazane z epidemia
COVID-19, z ktérej skutkami
borykaja si¢ pomorscy przed-
sigbiorcy oraz zatrudniani
przez nich pracownicy.

- Poprzez strone istnieje
mozliwoé¢ wyszukania dedy-
kowanego wsparcia dla przed-
sigbiorstw w  zalezno$ci
od wielko$ci. A takze uzyskania
informacji natemat instrumen-
téw prawnych w zakresie
wsparcia firm czy kancelarii
prawnych i podatkowych
udzielajacych pomocy wzakre-
sie wypelniania wnioskow.
W odpowiedzi na potrzeby
zgtaszane przez pomorskie
przedsigbiorstwa uruchomili-
$my tez na Facebooku spe-
cjalna ,, Tablice Ogtoszen". Tab-
lica dedykowana jest przedsig-
biorcom oferujacymokreslone
produkty np. z krétkim termi-
nem przydatnosci oraz tym
szukajacym okreslonych pro-
duktéw czy wspdipracy w za-
kresie uruchomienia konkret-
nej produkgcji - thtumaczy Karo-
lina Lipinska.©O®

ma
k

Konkurs nalalke
z surowcow wtérmych
Teatr Lalki Tecza ogtaszakolejny
konkurs. Tymrazem bedzie doty-
czyt ochrony Srodowiska ipolegat
nawykonaniu lalkiteatralnej z su-
rowcow wtornych. Aby wzigé
udziat w konkursie, nalezy prze-
stac trzy zdjecia wykonanejprzez
siebie lalki w wiadomosciprywat-
nej na fanpage PracowniEdukacii
Teatralnej. Technika wykonania
pacynki jestdowolna. Termin
przysytania prac na ,Drugiezycie
Smieci, czylikonkurs
na upcyklingowg lalke teatralng”
uptywa 21kwietnia, a0d22 do27
kwietnia bedzie trwatogtosowa-
nie na Facebooku. Wygra lalka,
ktéra zdobedzie najwiecej lajkdw.
Nagrodg w konkursiejest Pasiasta
ze spektaklu,Niesamowite przy-
gody niesamowitych skarpetek”-
siostra blizniaczka Pasiastej, ktora
byta do wygrania w konkursie
na gre planszowa - oraz podwajne
zaproszenie na spektakl.
(KIS)

TAXIbar\
- 598422700 _

607271717

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU

Tylko w prenumeracie ,,Gtosu*
dodatek Gtos ma historia!

Poznaj historie

Twojego regionu!

Kompendium

wiedzy, ktorego

nie znajdziesz
nigdzie indziej!

Zamow juz dzis
prenumerate Gtlosu!

608

™y, i

Zadzwon pod numer 94 3401114 od poniedziatkudo pigtku, w godzinach od 9.00 do1500
Prenumerate pocztowg mozna rowniez zamoéwi¢ w urzedzie pocztowym lub ulistonosza.
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DARMOWY SRODEKWSPI-WALKE
2NIETR2YMANIEM MOCZU - JUZ G 1. BIAVKI!

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac¢ Ci zycia.
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczow3g, przywracajac komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przesztos¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy oséb w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

Odczuwasz ciagte parcie na pecherz

Zdarza Ci sie¢ popuszcza¢ mocz
podczas Smiechu, czy kaszlu

= Czesto musisz korzysta¢ zWC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas

intensywnego wysitku fizycznego,

Smiechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktére pojawito si¢ po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da si¢ pokonad.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomaoc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabi¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewk¢ moczowa,
wydtuzajac czas pomigdzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to tatwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujqcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z niefrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwiekszyé
spreZystosc oraz szczelnos¢ tkanek budujq-
cych uktad moczowy jui na poziomie
komdrkowym. Innowacyjna formuta moze
wptywac na regeneracje btony sluzowej
cewki moczowej i wzmacniaé miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajac
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, spec. ds. schorzen urologicznych

Sita 100% naturalnych sktadnikow

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajaca walke z nietrzymaniem moczu,

kiedykolwiek powstata. Wykorzystuje
bowiem naturalne wtasciwo$ci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogendéw
i testosteronu - zwiazkéw odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidtowego
odruchu oprdézniania pecherza. Wtasnie
dlatego efekty takie jak: zwigkszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga byé
zauwazalne w bardzo krétkim czasie —bez
wzgledu na Twdj wiek i pteé oraz
przyczyne dolegliwosci.

Juz 1 dawka preparatu dziennie pomaga
uszczelnié¢ pecherz, zahamowacé niekontro-
lowane popuszczanie moczu, a takze wzmoc-
ni¢ miesnie dna miednicy nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sa zgodni, ze nowy preparat moze
Yagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikéw, ktore
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowad uczucie parcia na
cewke, regenerowacd i uelastyczniaé §ciany
pecherza oraz budowaé odpowiednie napig-
ciei jedrno$¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 osdb odzyskuje

Pieluchomajtki moge rzucié w kqt!

Stosuje nowy srodek od miesiqca — od tego czasu znacznie rzadziej
dochodzi do przykrych incydentow, nie mocze sie nocami, ustqpit tez

bol i nieprzyjemne parcie nawet tui po skorzystaniu 7 toalety. Kilka

dni temu zrezygnowatam nawet 7 noszenia pieluchomajtek. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znow bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze

na dtugie spacery. Z catego serca polecam.

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn

Juz nie boje sie, Ze nie dobiegne do toalety

Ciggfte parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

wytaczyty mnie z Zycia towarzyskiego. Strach byto wyjs¢é do restauracyji,

pojechad pod namiot, pdjsé na basen... Nie ma stéw, by opisad, jak bardzo’

preparat poprawit komfort mojego Zycia. Dzieki nowej formule odzyskatam

panowanie nad pecherzem jui po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze

biegac co chwile doWC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona!

kolegi.

Ag.jeska 47lat Poznan

Zadnych przykrych niespodzianek

Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podroZy, a nerwowe poszukiwania
toalety w trasie byty nie do zniesienia. Wiele razy nie zdaiytem dojechaé
do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie

odbieraty mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od

Wystarczyt miesigc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach

z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciggtego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede
wszystkim w 100% kontroluje swdj pecherz. Polecam.

wigksza kontrolg nad trzymaniem moczu juz
po 5-6 zastosowaniach, akazda z nich jest
w stanie wytrzymac z petnym pecherzem

nawet 4x dtuzej.

® 0 e®®

ZNIWELOWAC PROBLEM
NIETRZYMANIA MOCZU

ODZYSKAC KONTROLE NAD PECHERZEM

ZMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE, MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
ZPELNYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

Mirostaw, 55 lat, Katowice

Spiesz sie by zdoby¢
bezptatny preparat!

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrolg nad trzyma-
niem moczu i pozbyty si¢ krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania
ztoalety i pozby¢ si¢ uciazliwego parcia
na pecherz —ato wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebraé
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-
niu moczu, jak 164 000 Polakéw.

1 LICZBA DARMOWYCH
1 OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

WZMOCNIJ SWOJE ZDROWIE NA WIOSNE

Pierwsze 100 oséb, kt6fe zadzwonig do 08.05.2020r.

OTRZYMA 100% REFUNDACJI PRODUCENTA

ZADZWON: 48 68514 58

pon. -pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Dlaczego na Pomorzu jest
zapadalnosc¢ na (X)YII)'

Piotr Kallalas
pijotr.kallalas@poiskdpress.pl

Pomorze jestwtymmomencie
regionem znafmni”szg zapa-
dalnoscig na COV1D-19wcatym
kraju. ZapytafiSmyekspertow,
w jaki sposobinterpretowac da-
ne zaprezentowaneprzez
Gtoéwny Inspektorat Sanitarmy.
Specjalisci podkreslaja,ze wia-
rygodnosé statystyk zapewnia
obecnie migdzyinnymi zwigk-
szenie Bczby wykonywanych
testéw Aktualnie czas oczeki-
wania nawynfici spadt dookoto
24 godzin.

Na Pomorzustale rosnieliczba
wykonywanych testdbw na
koronawirusa. Obok laborato-
rium WojewddzkiejStacji Sani-
tamo-Epidemiologicznej i Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego, dziata juz Invicta,
a takze Laboratorium Me-
dyczne Bruss, ktére tylko
w pierwszymtygodniu dziatal-
nosci wykonato przeszto 500

wydarzenia

Jjm

Gtéwny Inspektorat Sanitarny opublikowat dane.z ktérych wynika,
ze na Pomorzu zapadalnoséna Covid-19 wynosi 7.3 na100 tys. oséb

testéw. To spowodowato, ze
dobowa liczba realizowanych
analiz podskoczyta do prawie
400 wciagu doby.

- Takistan udato si¢uzyskacé
dopiero po prawie miesiacu
od poczatkuepidemii. Nastapito
todzieki inwencjii determinaciji
catego zespotu laboratorium.
Zaangazowanie laboratoriéw

czy toszpitalnych, czy todziata-
jacych jakoniezalezni podwyko-
nawcyszpitaM odpoczatku byto
wskazywane jako drogado po-
prawienia dostepnosci i szyb-
kosci wykonywania badan, co
jest kluczowedla powstrzyma-
nia epidemii-skomentowat Ta-
deusz Jedrzejczyk,dyrektor De-
partamentu Zdrowia Urzedu

19’

Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Pomorskiego.

Z naszych informacji wy-
nika, zeobecny czasoczekiwa-
nia na potwierdzenie obec-
nosci patogenu wynosi okoto
24 godzin.

To istotna redukcja, ponie-
waz jeszcze dwa tygodnie
temu pacjenciczekali kilkadni,
a nawet tydzien, co z jednej
strony fatszowato faktyczny
wymiar epidemii, a z drugiej
strony utrudniato dziatania
pracownikom personelu me-
dycznego, ktérzy byli zmu-
szeni czekaéna wyniki.

Tymczasem Gtéwny In-
spektorat Sanitarny opubliko-
wat dane, z ktérych wynika, ze
na Pomorzu zapadalnosé
na Covid-i9 wynosi7,3 na100
tysiecy mieszkancowi jest naj-
nizsza w catymkraju.

Pod tym wzgledem najgo-
rzej wypada Dolny Slaski Ma-
zowsze, gdzie liczby sa nawet
czterokrotnie wyzsze.

Wojewddztwo pomorskie
wyglada przyzwoicie réwniez
na tle ogélnopolskiej sredniej,
ktéra wynosi 17,4 na 100 tys.
Iudnosci. Czy sytuacja w na-
Szym regionie jest gabilna ita-
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kie wynikijuz mozemyodbieraé
jako sukces?

- Sptywajacedane wskazuja,
na umiarkowany optymizm.
Obecnie weszliSmy na istotny
poziom wykonywania testow
na koronawirusa itym samym
przeprowadzamy okoto 400
analiz. Badania w kazdym szpi-
talu sa zakontraktowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia -
informuje lek. med. Jerzy Kar-
pinski, dyrektor WydziatuZdro-
wia w Urzedzie Wojewddzkim.
- Sytuacja wygladaréwniez po-
zytywnie w zwiazkuz przestrze-
ganiem zasadydyscypliny przez
mieszkanncéw Pomorza. Jest to
duzy sukces, ktéry przyczynit
si¢ doznacznego ograniczenia
liczby cigzkochorych oséb. Na-
tomiast biorac pod uwage, ze
wigkszo$¢ludzi przechodzicho-
robg bezobjawowo, apelujemy
o dalszestosowanie si¢do wy-
tycznych sanitarnych. Na pew-
no sa totrudne chwile,ale wy-
trzymajmy.

Eksperci podkreélaja, ze
obecnie jest za wczesnie, aby
precyzyjnie interpretowaédane,
jednak pojawitosie kilka hipo-
tez dotyczacych pozytywnych
trendéw naPomorzu.

MUZEUM POMORZA SRODKOWEGO
W SrUPSKU

MUZEALNE ZAJECIA
EDUKACYJNE

- LEKCJE MUZEALNE
- WARSZTATY
- LEKCJE BIBLIOTECZNE

- WIELKOFORMATOWE GRY EDUKACYJNE
- ZAJECIA TOWARZYSZACE WYSTAWOM

CZASOWYM

- WARSZTATY OKOLICZNOSCIOWE

NP. SWIATECZNE

- ZWIEDZANIE MUZEUM Z PRZEWODNIKIEM
- CYKL WYKLADOW: FORUM SZTUKI | ARTYSTOW
- CYKL WYKEADOW: SkUZBY MUNDUROWE,

HISTORIA | TECHNIKA

Szczegotowe tematy zaje¢ na stronie:

www.muzeum.slupsk.pl

KONKURS ,,KULTURA Z KLASA"

Muzeum organizuje konkurs ,Kultura z klasg" skierowany do grup sktadajgcych sig z ucznidw szkot podsta-

WYNAJEM

POMIESZCZEN

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stup-
sku zaprasza do wynajmu pomieszczen

w obiektach muzeum:

- Sala Rycerska w Zamku Ksigzat Pomorskich
- Sala Renesansowa w Zamku Ksigzat

Pomorskich

- hallw Zamku Ksigzat Pomorskich
- Sala wernisazowa im. Barbary Zielinskiej

w Biatym Spichlerzu

Sale przystosowane do prowadzenia
konferencji, zebran, spotkan, a takze
koncertéw (w zamku i Biatym Spichlerzu  Kontakt: 59 842 40 81 wewn. 316 lub 320

dostepne sg dwa fortepiany).

BIALY SPICHLERZ

wowych lub $rednich, tj. klas szkolnych, grup $wietlicowych, uczestnikow zaje¢ dodatkowych, np. szkolnych

kot zainteresowan, druzyn harcerskich itp. oraz nieformalnych grup mfodziezowych wraz z opiekunem.

Celem konkursu jest zachgcenie do uczestnictwa w réznorakich zajgciach edukacyjnych prowadzonych
przez Muzeum Pomorza Srodowego w Stupsku oraz przez jego oddziaty: Muzeum Wsi Stowinskiej w
Klukach i Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie. Konkurs bedzie trwat do konca roku szkolnego
2019/20. Ogtoszenie wynikow nastgpi 10.06.2020 roku. Dla laureatéw konkursu przewidziane sg nagrody
finansowe, w tym za pierwsze miejsce — 1000 zt.

Kontakt: 59 842 40 81
www.muzeum.slupsk.pl

nowy obiekt muzealny4 <

najwieksza na swiecie kolekcja prac

najmniejsza

-Krazyta opinia,ze paradoksal-
nie pomdgt nam termin ferii
iw zwiazku z tym wigkszos¢
wyjezdzajacych nazimowe wa-
kacje wrécita z zagrozonychre-
gionéw, gdy tam jeszczeliczba
zakazonych niebyta zbyt duza.
Innymi stowy -przywiezlismy
wirusa mniej nizinni i wwigk-
szym stopniunatozone w tym
samym czasie restrykcje nam
pomogty - powiedziat Tadeusz
Jedrzejczyk. - Drugimelemen-
tem mogtby¢sposdb wdrozenia
dziatan, na poziomiesamorza-
doéw, firm i obywateli. Innymi
stowy: ograniczenia byty takie
same, ale udatonamsigskutecz-
niej wprowadzi¢ wzycie. Trze-
cim -to z pewnoscia zarzadza-
nie podmiotami leczniczymi
oraz innymi podobnymi pod-
miotami.

Dyrektor  Departamentu
Zdrowia przestrzega jednak, ze
ryzykorozwoju ogniskazakaze-
nia nieznikneto catkowicie.

Caty czasobowiazuja surowe
restrykcje dotyczace wychodze-
nia z domu, a od czwartku
wszedt w zycie nakazzakrywa-
nia twarzy w przestrzeni pub-
licznej.
o®

INSTYTUCJA KULI liRY
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO

www.muzeum.slupsk.pl

Biaty Spichlerz
ul. Szarych Szeregéw 12, Stupsk
www.muzeum.slupsk.pl
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Projekt zaostrzenia
prawa aborcyjnego
skierowany do komisji

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Sejm skierowatw czwartek

do sejmowych komisji obywa-
telski projekt ustawy dotycza-
cy zaostrzenia prawa aborcyj-
nego. Taki sam los spotkat po-
zostate inne projekty obywa-
telskie - tzw. ustawe anty-447,
nowelizacje Kodeksu kame-
go. ktéra przewidujekaranie
za edukcje seksualng dzieci,
atakze ustawe dopuszczajaca
udziat dzieci w polowaniach.

W $rode w Sejmie odbyty sie
pierwsze czytania pigciu oby-
watelskich projektow ustaw,
czyli takich, pod ktérymi pod-
pisato si¢ conajmniej 100 tys.
0séb. Sposrdd nichnajwigksze
kontrowersje wywotatapropo-
zycja delegalizacji aborcji z po-
wodu cigzkiejchoroby lubusz-
kodzenia ptodu, tzw. prze-
stanka eugeniczna.

Organizatorom udatosig ze-
bra¢ 830 tys.podpiséw podpro-
jektem, ktéry wywotuje prote-
sty wielu politykdéw opozycji,
ale byttez niewygodnydlaPiS.

W czwartek Sejm obywatel-
ski projekt zaostrzajacy prawo
aborcyjne skierowat dosejmo-
wej komisjizdrowia orazdoko-
misji polityki spoteczne;j.
Za odrzuceniem projektu
zagtosowato 187 postow, 254
byto przeciwnych, a 10 wstrzy-
mato sigod gtosu.

Do komisji skierowany zo-
stat takze obywatelski projekt

WKRAJU

Radom

Zmart pierwszy
pracownik medyczny
zarazony wirusem
Fizjoterapeuta z Mazowieckiego
Szpitala Specijalistycznego w Ra-
domiu topierwsza ofiara $mier-
telna koronawirusa wsrod perso-
nelu medycznego w Polsce. Wed-
tug informacjitvn24.pl 46-letni
mezczyzna od dwoch tygodni
przebywat w innymradomskim
szpitalu. Tydzientemu znalazt sie
na oddziale intensywnejterapii
izostat podtgczony dorespira-
tora. Osierocitzone idwojke
dzieci. W Mazowieckim Szpitalu
Specijalistycznym w Radomiusy-
tuacja jestdramatyczna, zakazito
sie tam200 osdb,w tym 112 pra-
cownikéw. ,Apelujemypo raz ko-
lejny: nieczekajmy na kolejng tra-
gedie. Zabezpieczmy w sposob
witasciwy iodpowiedzialny przed-
stawicieli wszystkich zawodow
medycznych, w tymfizjoterapeu-
tow!"- czytamy woswiadczeniu
Zespotu KryzysowegoKrajowej
Izby Fizjoterapeutow,(AIP)

»Stop Pedofilii", wprowadza-
jacy m.in. kary pozbawienia
wolnosci zapubliczne propago-
wanie obcowania ptciowego
wiérdd 0sdb niepetnoletnich.
Za odrzuceniem projektu
W pierwszym czytaniu gtoso-
wato 199 postéw, przeciwko
gtosowato 246, a sze$é oséb
wstrzymato sicod gtosu.

Woczesniej Sejm w pierw-
szym czytaniuskierowat dosej-
mowej komisjisrodowiska oby-
watelski projekt nowelizacji
prawa fowieckiego, ktéry zez-
wala niepetnoletnim na udziat
w polowaniach za zgoda rodzi-
céw lubopiekundéw prawnych.
Za odrzuceniem projektu no-
weli wpierwszymeczytaniu gio-
sowatol71postéw, przeciwbyto
270, a odmiu postéw wstrzy-
mato sigod glosu.

Taki sam los spotkat tzw.
ustawe anty-447,czyli obywa-
telski,,projekt ustawyo ochro-
nie wtasnos$ci w Rzeczypospo-
litej Polskiej przed roszcze-
niami dotyczacymimienia bez-
dziedzicznego". Chodzi
0 sprzeciw wobec amerykan-
skiej tzw.ustawy447, ktéra rze-
komo ma utatwiaé zwrot zy-
dowskiego mienia bezspadko-
wego, przejetego po wojnie
przez  polskie  panstwo.
Za odrzuceniem projektu gto-
sowato 179 politykéw, przeciw
byto 259, 15 wstrzymato sie
od gtrosu. Marszatek Witek po-
informowata, zeprojekt zosta-
nie skierowanydo komisjispra-
wiedliwosci i praw cztowieka.

o®

Warszawa
AndrzejDuda
zrekordowym
poparciemw sondazu
Gdyby wybory prezydenckie od-
bywaty si¢ wnajblizszg niedziele,
Andrzej Duda uzyskatbyreelekcje
juz w pierwszejturze - wynika

z sondazu pracowniSocial
Changes dla portalu wPolityce.pl.
Poparcie urzedujgcegoobecnie
prezydenta wynosi az 59proc
(wzrost 06 pkt.proc.). Po razko-
lejny drugie miejscezajgf VWiady-
staw Kosiniak-Kamysz. Prezes
PSL moze liczy¢ na10 proc.gto-
sow (spadek 03 punkty proc.).
Na trzecim miejscujest Matgo-
rzata Kidawa-Btonska. Swojgtos
na kandydatke KoalicjiObywatel-
skiej zamierza odda¢ 9proc. an-
kietowanych (spadek 02 punkty
proc.). Na czwartymmiejscu upla-
sowatsie KrzysztofBosak z Kon-
federacii, z poparciemna pozio-
mie 8proc. (wzrosto1punkt
proc.). [dentyczny rezultatosiag-
nat kandydat niezaleznySzymon
Hotownia (spadek o1punkt
proc.). Roberta Biedronia popiera
5 proc.ankietowanych (bez
zmian), (AIP)

kraj
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Rzad otworzy lasy 1 parki. Szkoty
na razie pozostana, zamkniete

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Przywrécenie wstepu do la-
sO6wi parkéw, zmiana zasad
przebywaniaw sklepach - ta-
kie zmiany zapowiadajg,
przedstawiciele rzadu. Bez-
pieczenstwo po ztagodzeniu
restrykcji ma zapewnié obo-
wigzek noszenia maseczek.

Rzadowe planyna walke z pan-
demia koronawirusa zmieniaja
sig¢ bardzo dynamicznie. Do-
piero co przedtuzona zostata
wigkszo$¢ obowiazujacych re-
strykcji, a juz rzad zapowiada
rozluznienie przepis6w. Alenie
wszystkich.

Maseczki do odwotania

Od czwartku kazda osobe
przebywajaca w miejscu pub-
licznym obowiazujenakaz za-
krywania nosa i ust za po-
moca, maseczki, szalika lub
chustki. Twarz zakrywad
trzeba na drogach i placach
oraz w budynkach uzytecz-
noéci publicznej, a takze
w $rodkach publicznegotran-
sportu zbiorowego. Obowia-
zek ten dotyczy rowniezoséb
poruszajacych si¢ rowerem,
motocyklem, skuterem, hulaj-
noga lub pieszo.Co wiecej, na-
kaz zakrywania usti nosaobo-
wiazuje, jesli poruszamy si¢
samochodem z osoba, z ktéra,
na co dzien nie mieszkamy
lub niegospodarujemy wspol-
nie.

Powolne odchodzenie od ograniczern ma umozliwi¢ powrét
Polakow do, jak to okresla premier, nowej normalnosci

Od wczoraj musimy
zakrywac ustai nos
maseczka lub innym
materialem. Narazie
nakaz ten obowigzuje
bezterminowo

Wejdziemy do laséw iparkow

Wicepremier Jacek Sasinwyja-
wit wczorajnaantenie RMF FM,
zeod poniedziatkuzniesiony zo-
stanie zakaz wstepu do lasow
iparkéw. -Nie moznasie groma-
dzi¢. Prawdopodobniezostana
wmocy catyczasteograniczenia
dotyczaceilosci 0s6b,odlegtosci,
maseczek. Drugasprawa, ktéra
jestnajbardziej prawdopodobna,
tozmiana limituosob przebywa-

jacych w sklepach,uzalezniona
juz nie od ilosci kas, ale od po-
wierzchni-dodat.

Wicepremier poinformowat
réwniez, ze szkoty pozostana
na raziezamknicte. -Bedziemy
nad tymmysle¢ wdalszej kolej-
nosci, szkoty to jednak bardzo
duze skupiska ludzi.

Wiecej oséb w kosciotach?

Rzadowe rozporzadzenie
mowi, zew $§wiatyniach wcza-
sie sprawowania kultu religij-
nego mozeprzebywaé niewig-
cej niz5 oséb, wytaczajacz tego
duchownych i osoby postugu-
jace. Przewodniczacy Konfe-
rencji Episkopatu Polski abp
Stanistaw Gadecki napisat list
do premiera  Mateusza
Morawieckiego, wktérym ape-
luje o ,,bardziej spdjny i spra-

wiedliwy" systemograniczania
liczby ludzi w przestrzeni pub-
licznej - wtym w ko$ciotach.
Zaproponowat, aby wrozpo-
rzadzeniu rzadu okredli¢, ze
od20kwietnia wkosciotach be-
dzie mogta przebywaé jedna
osoba na 9 metrow kwadrato-
wych $wiatyni iosoby sprawu-
jace kultlub osobypostugujace
W czasie mszy czy nabozen-
stwa. Wicepremier Jacek Sasin
moéwit w RMF FM, ze
pod uwage brany jest przelicz-
nik jednej osoby nal5 metrow
kwadratowych.

Zakaz wstepu nacmentarze?

Od czwartkuobowiazuje rozpo-
rzadzenie dotyczace ograniczen
w Kkorzystaniu zterendow zielo-
nych. Jednak w tre$¢ doku-
mentu wkrad?t siebtad. Chodzi
Ofragment, ktérymoéwi, ze zakaz
wstepu obowiazywaé bedzie
na petniacychfunkcje publiczne
1 pokrytych roslinno$cia tere-
nach zieleni,wrozumieniuart.5
pkt 21ustawy o ochronieprzy-
rody, a takze plazach. Szybko
zauwazono, ze w myslustawy
taki zapis dotyczy réwniez
cmentarzy i trawnikow
przyjezdni. Oznaczaé byto mo-
gto zakaz wstepu na cmentarz
nawet wprzypadku pogrzebu.
Wiceminister zdrowia Janusz
Cieszynski zapowiedziat wpro-
wadzenie poprawki doprzepi-
séw. Jednak dopdki pomytka
w zapisach nie zostanie usu-
ni¢ta, mozna zosta¢ukaranym
mandatem za wstgp na cmen-
tarz itrawnik przedblokiem.0®

Wybory w maju czy za dwa lata? Dzi$ minister
zdrowia moze przedstawi¢ swoje rekomendacije

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

W pigtek albo w poniedziatek
minister zdrowia Lukasz
Szumowski przedstawi pre-
mierowi Mateuszowi
Morawieckiemu swoja reko-
mendacje dotyczaca terminu
wyboréw prezydenckich.
Tymczasem w $rode wieczo-
rem skierowano dol czytania
w Sejmie projekt Porozumie-
nia, zaktadajacy zmiane kon-
stytucji iprzedtuzenie kaden-
cji prezydenta o 2lata.

- Jak przekazete rekomendacje
premierowi, to panstwao tym
poinformujg - powiedziat Lu-
kasz Szumowski wTVN24. Do-
dat, ze nastapi to najpdzniej
w poniedziatek, ale raczej juz
w piatek. Odtej decyzji ma za-
leze¢, jakie bedzie stanowisko

PiS w sprawie wyboréw prezy-
denckich.

- Niema zadnychdanych, ze
epidemia zakonczy si¢ w tym
roku. Co wiecej, jest prawie
pewne, zew najblizszymroku,
poéttora roku, az domomentu
znalezienia szczepionki be-
dziemy funkcjonowaéw czasie
epidemii. Na pewno wczesna,
wiosna, przysztego rokuten wi-
rus bedzienadal z nami.Sa opi-
nie, ze w czasie epidemii wy-
bory moga by¢ przesunigte -
dodat.

Do tej pory ministerukasz
Szumowski unikat zajeciaosta-
tecznego stanowiskaw sprawie
wyboréw. Twierdzit jedynie, ze
w obecnej sytuacji wyboryko-
respondencyjne sa na pewno
lepsze, nizwybory tradycyjne.

Jednoczeénie dol czytania
w Sejmie zostatl skierowany
projekt zmiany konstytuqi, au-
torstwa postéwPorozumienia.

Zaktada on, ze obecna kaden-
cja prezydenta Andrzeja Dudy
zostanie wydtuzonao dwalata.
Wybory prezydenckie miatyby
odby¢ si¢ wigcw2022 roku,ale
prezydent Duda nie mégiby
ubiegac¢ si¢o reelekcje.

,Zwiekszenie stabilno$ci
sprawowania urzedu prezy-
denta w trakcie biegukadencji
jest podyktowanesytuacja, nie-
spotykanego zagrozenia dla
bezpieczenistwa  prawnego
i publicznego obywateli Rze-
czypospolitej Polskiej, zwiaza-
nego zzagrozeniem COVID-16"
- czytamy wprojekcie.

Pod projektem Porozumie-
nia podpisalisi¢ m.in.Jarostaw
Kaczynski, premier Mateusz
Morawiecki i minister Y.ukasz
Szumowski. Politycy PiSod po-
czatku twierdzili, ze pomyst
Gowina jest dobry,ale opozycja
na pewno go niepoprze, a bez
jej gtoséw nie uda si¢ zmienié

konstytucji. Liderzy opozycji
rzeczywiscie krytykuja projekt
zmiany konstytucji.

W rezultacie partia Jaro-
stawa Kaczynskiego caty czas
utrzymuje, ze wybory odbeda
sie w maju. Pierwotny termin
zaktada, ze bedzie to 10 maja,
ale ostatniopopularno$¢ wPiS-
ie zdobywa pomyst przesuni¢-
cia elekcji otydzien.

Taka zmiane daty wyborow
umozliwia ustawa o gtosowa-
niu korespondencyjnym, ktéra
trafita doSenatu.

- Wybory sa 10 maja, wiec
do tego czasu bedziemy go-
towi. Mamy harmonogram. Nie
widzg dzisiajzadnych zagrozen
ze strony poczty, ktére mo-
gtyby spowodowacd, ze tewy-
bory si¢nie odbeda - zapewniat
wicepremier Jacek Sasin
w RMF FM. Dodat, ze warta
rozwazenia opcja jest wtasnie
data17 maja. O®
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Nowy Jork przetestuje
szczepionki na wirusa?

NowyJork
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

W dramatycznej sytuacji, gdy
kazdego dnia umieraw No-
wym Jorku po kilkaset oséb,
gubemator Cuomo zapowia-
da: Nowy Jorkmoze stac sie
laboratorium do testowania
szczepionek, jesli to przyspie-
szytoby ich stworzenie.

- Jestedmy gotowi nawszystko,
co tylko mozemy zrobié¢, aby
wspotpracowaé zrzadem fede-
ralnym dla szybszego wypro-
dukowania szczepionki.
Chcemy wykorzystaé Nowy
Jork jako laboratorium - dodat
gubernator Cuomo.

W érode wstanie NowyJork
zmarty752 osoby zakazone wi-
rusem, a jedna trzecia z ponad
600 tysiecy zakazen
koronawirusem zanotowano
wilasgnie wtym stanie. Ostatnia
doba byta teznajtragiczniejsza
dla Stanéw Zjednoczonych,
zmarto wtedy prawie 2600
0sOb. W catym kraju od mo-
mentu wybuchu epidemii
koronawirusa doliczonosi¢ juz
okoto 30tysigcy $miertelnych
ofiar.

Andrew Coumo dodaje, ze
ten koszmarmozna zakonczy¢,
jesli tylko bedzie dostgpna
szczepionka.

Stanowy Departament
Zdrowia jest gotow do wspot-
pracy z federalna Administra-
cja Zywnoéci i Lekéw, anowo-
jorczycy na pewno sprawdzi-
liby sie doskonale w tym no-
wym zadaniu.

- Potrzebujesz miejsca, aby
przetestowac na duzej grupie
ludzi lek na koronawirusa ? -
pytat gubernator Cuomo reto-
rycznie witadz federalnych.
,,Pomysl o Nowym Jorku".

Protesty przeciwrestrykcjom

Kiedy mieszkanncy Nowego
Jorku z przerazeniem obser-
wuja rozwdj sytuacji i general-
nie stosuja si¢ donakazéw po-
zostawania w domachoraz za-
krywania ust inosa, kiedy wy-

chodza na dwér, w Lansing
w stolicy stany Michigan ze-
braty sigtysiace protestujacych,
ktérzy oswiadczyli, ze maja juz
do$¢ surowych ograniczen
zwigzanych z  epidemia,
koronawirusa.

Jedni przyszli piechota, inni
przyjechali samochodami
przed Michigan  Capitol
Building, gdzie odbytasi¢ ma-
nifestacja. Protest zorganizo-
wata Koalicja Konserwatywna
Michigan. MeshawnMaddock,
organizator tych protestow, po-
wiedziat, ze demonstrantami
sq zaréwno republikanie, jak
i demokraci orazniezalezni.

- Kwarantannama sens, gdy
ogranicza przeptywchorych lu-
dzi. Tyrania polegana ograni-
czaniu przeptywu zdrowych
ludzi -méwit Maddock dlasta-
¢ji FoxNews. Kazda osobanau-
czyta sigtrudnej lekcjina temat
zachowania odpowiedniej od-
legto$ci od innych. Nie potrze-
bujemy, by wtadze stanu byty
nasza niania, ktéra moéwi lu-
dziom, jak nalezy zachowad
ostrozno$¢.

Protesty miatysie rozpoczaé
w potudnie, ale sznur pojaz-
dow ciagnat sie dtugimi kilo-
metrami i dlatego postano-
wiono rozpoczaégo wczesniej.
,Operacja Gridlock", jak naz-
wano protest, byta tylko jedna
z wielu demonstracji zaplano-
wanych w catymkraju, aby wy-
razi¢ sprzeciwwobec nakazéw
wladz do pozostawania w do-
mach.

Wzywano stanowe wtadze
doskupienia signa gospodarce,
na stratach, jakie onaw wyniku
pandemii ponosikazdegodnia,
jak lawinowo przybywa bezro-
botnych. Domagano si¢ tez
wickszego skupienia  si¢
na chorych na koronawirusa,
ktdrzy nie moga sie doczekad
nawet testow.

Prawie 17 milionéwAmery-
kandw stracitoprace powybu-
chu epidemii. Niektorzy anali-
tycy przewiduja, ze krajmoze
czekad recesja poréwnywalna
z ta z lat 30. ubieglego wieku.
©®

Gubernator stanu Nowy Jork chce wspoétpracowaé z wtadzami
federalnymi w celu szybkiego wyprodukowania szczepionki
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Rzadzacy w Korei Potudniowej
wygrali wybory, bo zwalczyli wirusa

Seul
Kazimierz Sikorski
kazimierziikorski@polskapress.pl

Epidemia koronawirusa nie
spowodowata odwotania
wyboréw parlamentamych
w Korei Potudniowej. Awy-
grali je rzadzacy,bo potrafili
zdusi¢ pandemie.

Partia prezydenta Korei Potud-
niowej Moon Jae-in odniosta
zdecydowane  zwycigstwo
w wyborachparlamentarnych.
O poparciu wyborcéw zdecy-
dowaty dziatania rzadu
w walcez pandemia koronawi-
rusa.

Korea Potudniowa jest jed-
nym z pierwszychkrajow, ktére
przeprowadzity wybory odpo-
czatku pandemii.

Podczas gtosowania wpro-
wadzono zaostrzone $rodki
bezpieczenstwa, zadbanom.in.
o to,by gtosujacyzachowali od-
powiednia odlegtoé¢ od siebie.

Partia Demokratyczna pre-
zydenta MoonlJae-ina odniosta
zdecydowane zwyciestwo,
zdobywajac 163 miejsca w300-
osobowym Zgromadzeniu Na-
rodowym. kacznie zkoalicjan-
tem mozeliczy¢ nal 80 manda-
tow.

Nagroda zawalke z epidemig

Perspektywy partii Moon Jae-
ina nie wygladaty dobrze jesz-
cze w styczniu tego roku. Go-
spodarka zwolnita, rozmowy
z Korea Poétnocna utknety
w martwym punkcie, a media

Korea Potudniowa przez krétki czas byta drugim
pod wzgledem liczby zakazonych siedliskiem koronawirusa

- Wszyscy zdawali
sobie sprawe z powagi
sytuaciji i wykazywali
ogromng dojrzatos¢

- méwit BBC jeden
zurzednikow

donosity przede wszystkim
o skandalach politycznych.

Ale krajowi udato si¢ zwal-
czy¢ epidemi¢ koronawirusa
za pomocy, agresywnych me-
tod wychwytywania zakazo-
nych oraz prowadzenia szero-
kiej akgji testdw na obecnosé
koronawirusa.

Spowodowato tozmniejsze-
nie liczby dziennych zakazen
ze szczytowego poziomu 900

pod konieclutego domniej niz
30 obecnie. Liczba $miertel-
nych ofiar epidemii wynosi
w tymkraju tylko225.

Nic dziwnego, ze ten ele-
ment stanowit gkéwny punkt
kampanii wyborczej Partii De-
mokratyczne;j.

Doprowadzito todotego, ze
partia prezydenta zdobyta
przewazajaca wigkszo$¢ wpar-
lamencie, jakiejten krajnie wi-
dziat od czasu pierwszych de-
mokratycznych wyboréw
w1987 roku.

Wybory pod specjainym
nadzorem sanitarmym

Aby odda¢ gtos, wyborcy mu-
sieli najpierw przemy¢ rece
$rodkiem dezynfekujacym,
musieli nosiémaseczki natwa-
rzy oraz plastikowe rekawice

i sta¢ co najmniej metrod sie-
bie. Wreszciemierzonoim tem-
perature.

Kazdy wyborca z tempera-
tura powyzej 37,5 stopnia Cel-
sjusza musiat oddaé¢swdj glos
w oddzielnejkabinie, ktorabyta
dezynfekowana po kazdym
glosowaniu.

Jedna z gtosujacych, mtoda
kobieta, powiedziatakorespon-
dentce BBC wSeulu: Myélatam
najpierw, ze wybory powinny
zostac przetozone, poniewaz
ludzie nie przyjda do urn. Ale
teraz, kiedy tu jestem i widze
tylu ludzi, nie martwigsie.

W Korei Potudniowej jest
obecnie ok. 60 tysiecy osob
poddawanych kwarantannie
z powodu wirusa.

Mimo to ogdlnafrekwencja
wyniosta ponad 66 proc.ibyta
najwyzsza od 18 lat. Stato si¢
tak dzigki temu, ze po raz
pierwszy 18-latkom pozwolono
glosowad.

Okoto 26procent wyborcow
oddato swdj gtos wczesniej,
droga, pocztowa, lub glosujac
w< piatek i sobote w lokalach
wyborczych  utworzonych
w migjscachkwarantanny.

Ludzie, ktérzy mieli
koronawirusa, mogli gtosowad
tylko wokre$lonych godzinach
iw specjalnie wyznaczonych
lokalach wyborczych, dokté-
rych byli dowozeni. Nie mogli
oni korzysta¢z transportu pub-
licznego imogli chodzi¢lub jez-
dzi¢swoim samochodemdolo-
kalu wyborczego.
o®

Uczeni z Harvardu: ograniczenia zwiazane
z koronawirusem moga, potrwac do 2022 roku

Boston
Joanna Samat
joanna.samat@polskapress.pl

Wedtug naukowcow z Uniwer-
sytetu Harvarda, niektére
ograniczenia wprowadzone

w czasie pandemiimogag wra-
cac cyklicznie azdo2022ro-
ku. Wszystko zalezy od poste-
poOw prac nad szczepionka,

i efektywnego leczenia, a tak-
ze od zwigkszenia liczby
miejscw szpitalach.

We wtorek grupa badaczy
z Harvardu przedstawita wy-
niki swoich symulacji prze-
biegu pandemii. W magazynie
,»Science" naukowcy przepo-
wiedzieli, ze jeszcze w 2022
roku mozemy by¢ swiadkami
potrzeby spotecznej izolacji.
Moze by¢ ona niezbedna
w kontekdcie zapobiegania po-
nownemu wybuchowi epide-

mii i minimalizowania ryzyka
przeciazenia szpitali.To scena-
riusz, ktéry nie uwzglednia
opracowania skutecznejszcze-
pionki na koronawirusa i efek-
tywnego leczeniachordb znim
zwiazanych. Badacze podkre-
§laja,  jednoczes$nie, ze ko-
nieczne jest zwiekszanie po-
jemnosci placowek medycz-
nych.

Zaduzo znakow zapytania
Niestety, cho¢ wiadomo dzis$
o koronawirusie wigcej niz
kilka tygodni temu, to wciaz
wiedza specjalistow jest zbyt
mata, by precyzyjnie przewi-
dzie¢, jak wyglada¢ bedzie
$wiat za kilka miesigcy lub
za kilkalat. Trudno oszacowaé,
jaki kierunek obierze walka
z pandemia i na ile bedzie ona
skuteczna. Brakuje odpowiedzi
na fundamentalne pytaniado-
tyczace zarazy.

Czy rozprzestrzenianie wi-
rusa zalezne jestod poryroku?
Czy osoby zakazone wirusem
nabywaja odporno$¢? Czy na-
razenie na koronawirusy wy-
wotujace nieco tagodniejsze
choroby jest gwarancja
ochrony przed patogenem
SARS-CoV-2?

Borykajacy sig z wieloma
niewiadomymi rzadzacy, mu-
sza stawic¢ czota olbrzymiejpre-
sji ze strony spoteczenstwa,
majacego dosy¢ ograniczen
oraz pilnej potrzebie hamowa-
nia pogtebiajacego si¢ kryzysu
gospodarczego. Stopniowe od-
mrazanie krajowych gospoda-
rek i anulowanie spotecznej
izolacji musza i§¢ w parze
Z przygotowaniem na wzrosty
zachorowan.

Niewykluczone, ze zmiana
naszego styluzycia opdznita je-
dynie szczyt pandemii. Cyto-
wani przez Bloomberga nau-

kowcy sugeruja, ze w domach
nie nabyliSmyodpornosci, wigc
przy powrocie donormalnego
zycia konieczna jest dostep-
no$¢ duzejliczby testow.

Symulacja optymistyczna

Przeprowadzona kompute-
rowo przez naukowcéw z Har-
vardu symulacja numer 1 za-
ktada pozytywny scenariusz,
wedtug ktéregospoteczna izo-
lacja wyhamowata i zreduko-
wata zagrozenie wynikajace
z koronawirusa. Przypomina
ona historig z2003 roku, kiedy
udato sigskutecznie powstrzy-
mad rozprzestrzenieniesi¢ wi-
rusa SARS-CoV-I. Niestety, po-
twierdzone ponaddwa miliony
zakazen patogenem na catym
$wiecie kaza przypuszczaé, ze
tym razemmamy doczynienia
Z powazniejszymzagrozeniem,
ktérego nie pozbedziemy sie
tak tatwo.©®



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.04.2020

Dobry czas na naprawg
auta. Zaptacimy z rabatem nowych samochodow

Motonyzacia

Naprawy samochod6w s caty
czas zgtaszane i wykonywane,
aleruch jest oczywisciespo-
wolniony - podkresla ekspert
w sprawach motoryzacyjnych
"mz. Marek Nodzyriski.

Klienci zachecani sa do wczes-
niejszego kontaktu telefonicz-
nego lub elektronicznego.Opi-
sanie usterki pozwala
na wczesnigjsze przygotowanie
czesei, ktoére moga byé po-
trzebne do naprawy i ograni-
czenie wizyty w serwisie
do jedneji to jaknajkrétsze;..
Z bardzociekawa inicjatywa,
onazwie MotoTarcza wystapita
Grupa PGD. Bezdodatkowych
formalnosci ioptat pracownicy
serwisOw sprawdzaja tez stan
techniczny samochodu, ze
szczegbdlnymnaciskiem najego
bezpieczenstwo. Wystarczy,ze
klient poinformujeo jakich$ob-
jawach innych niz usterka,
ktéra byta podstawowym ce-
lem wizyty.Pakiet ustugo naz-
wie MotoTarcza obejmujemig-
dzy innymiszczegdlne przywi-
leje dla pracownikéwochrony
zdrowia, ustugi door to door

Warsztaty samochodowe
pracujg bezzmian

i wydtuzoneterminy ptatnosci.

Status osébuprzywilejowa-
nych otrzymuja w serwisach
Grupy PGD  pracownicy
ochrony zdrowia;diagnosci, le-
karze, pielegniarki, ratownicy,
pracownicy Sanepidu, a takze
strazacy, policjancii funkcjona-
riusze strazy miejskiej.- Osoby
te poruszaja si¢ do pracy
i zpracy prywatnymisamocho-
dami, nie chcemy, by samo-

chdd je zawiddt - wyjasnia To-
masz Rytwinski, dyrektor za-
rzadzajacy Grupy PGD. - By
uzyskac pierwszenstwo wob-
studze, wystarczy, 7e
przy umoéwieniu do serwisu,
albo juz po przyjezdzie, taka
osoba zgtosita zawdd z grupy
uprzywilejowanych.

Dodatkowo dla tych oséb
przewidziany jest rozbudo-
wany katalograbatoéw naczesci
i usthugi. Pracownicyserwiséw
odbiora samochdd od klienta,
a po wykonanej ustudze
odwioza go pod dom a za wy-
konana ustuge nie trzebaptacié
od razu.Na klientéwczeka tar-
cza bezpieczenstwa finanso-
wego - kredytna ustugi, czesci
i akcesoria, udzielany przy mi-
nimum formalno$ci i mini-
mum kontaktéw.

Z podobnymi inicjatywami
wystapili w ostatnim czasie
dilerzy marek m.in. Toyoty,
Volkswagena, BMW czy Peuge-
ota:np.rezerwaqa wizytserwi-
sowych pod specjalnym lin-
kiem, ustuga door to doorczy
dezynfekcja wnetrza pojazdu
i uktaduklimatyzacji w promo-
cyjnej cenie.

(JM)

magazyn

Polacy nie kupuja, juz

Kamunttauja
AnnaNagel
redakcja@polskatimes.pl

Jeszcze po marcowych wyni-
kach mozna byto mie¢ nadzie-
je, ze sprzedaz nowychsamo-
chodoéw nie bedzie az tak dra-
matycznie staba. Najnowsze
dane pokazuja jednak, ze ry-
nek nowych pojazdéw prak-
tycznie sig zatamat.

Jak informowat Instytut Badan
Rynku Motoryzacyjnego
SAMAR, jeszcze w marcu wy-
niki sprzedazy nowych aut
za pierwsze trzy miesiace tego
roku byty tylko 0 23% gorsze
od wynikéw sprzed roku.
Zty bytoczywisciesam marzec,
ktéry, poréwnywany do marca
zesztego roku, pokazat spadek
wynoszacy 41procent, alebyto
to i tak wyraznie mniej niz
naprzyktad we Wioszech, gdzie
sprzedaz spadta o rekordowe
85%, Francji (spadek 072%) czy
Hiszpanii (spadeko 69%).
Najnowsze wyniki sa jednak
bardziej niepokojace - spadek
sprzedazy nowych samocho-
déw osobowychza pierwsze10
dni kwietnia w pordwnaniu

ztymsamym oKkresemzesztego
roku wynosi ponad 65%.
I Smiato mozemy juz méwié
0zatamaniu rynku.Polacy prze-
stali kupowaénowe samochody!
Warto zauwazy¢, ze nie
tylko osobyprywatne przestaty
kupowaé pojazdy, nie naby-
waja ich takze firmy iinstytucje
finansowe. Pokazujeto najdo-
bitniej, ze nie tylko przysto-
wiowy Kowalski, ale takze
1 duze firmy leasingujace i wy-
najmujace samochody, zaczy-
naja bardzo uwaznie oglada¢
kazdego wydanego ztotego.
Dotkliwe spadkizanotowali
wszyscy czotowi producenci,
wtacznie z Toyota, ktora dotej
pory skutecznie opierata sig
ogdlnym tendencjom. W ciagu
pierwszych 10 dnikwietnia za-

Mozemy méwié

o zatamaniu rynku.
Polacy z powodu
trwajgcej epidemii
koronawirusa przestali
kupowaé nowe
samochody

rejestrowano 966 aut osobo-
wych tej japonskiej marki,
0 56,3%mniej niz wanalogicz-
nym okresie roku ubiegtego.
Na drugimmiejscu znalazta si¢
Skoda (680szt.,spadek 068%),
na trzecim - Volkswagen (406
szt., spadek o 75,3%),
ana czwartym - KIA (378 szt.,
spadek o 56,7%). Pierwsza
piatke zamykamarka premium
- BMW(342 szt.,spadek 045%).

Niepokojacym zjawiskiem
jest takzefakt, zena placachsa-
lonéw sprzedazy pozostaty
zazwyczaj pojazdy drogie,
z mocnymi jednostkami nape-
dowymi. [z bogatym wyposa-
zeniem. Natomiast zaméwie-
nie nowegosamochodu, z wy-
branym przez nas silnikiem,
wyposazeniem czykolorem la-
kieru mozewiazacé sie zoczeki-
waniem siegajacym nawet co
najmniej5-6 miesiecy!W takiej
sytuacji trudno jest méwié
o normalnie dziatajacym
rynku.

Nie liczmy jednak na zna-
czacy spadek cen pojazdow.
Z*Yoty sukcesywnietraci nawar-
tosci, aceny aut przeliczanesa,
z euro, dolara czy japornskiego
jena. O®

Partnerem cyklu jest PKN ORLEN

Sezon na tanie paliwa dopiero sie rozpoczat.
Duze zapasy ropy gwarantujg ceny na obecnym poziomie

Na stacjach paliw juz dawno nie
byto tak niskich cen. Wielu kie-
rowcow zastanawia sie jednak,
czy udaim sie z tak tanich paliw
korzystac takze po zakoriczeniu
narodowej kwarantanny.

ed rokiem podczas wyjaz-
6w wielkanocnych paliwa
kosztowaty 5 zt i wiecej.
Teraz s, tanie, ale mamy
ograniczone mozliwosci poruszania
sie. Tasytuacja utrzymac sie moze
nawet do wakaciji, jak prognozuje
minister zdrowia, nie méwiggc juz
o0 zblizajgcych sie majoéwkach. Czy
gdy juz bedziemy znéw w petni
mobilni, odnajdziemy na stacjach
ceny sprzed roku?

Eksperci uspokajajg; na sta-
cjach jest tanio i bedzie tanio.
Ceny paliw nie wzrosng, bo po
uwzglednieniu porozumienia
o redukcji wydobycia, na $wiecie
nadal produkuje sig za duzo ropy
w stosunku do zuzyciai jej cena
pozostanie niska. A tania ropa
zapowiada tanie paliwa - wyjasnia
Adam Czyzewski, Gtéwny Ekono-
mista PKN ORLEN.

OPEC bez porozumienia
To, ile ptacimy na stacjach, nigdy
nie zalezy i nie bedzie zalezato

Adam Czyzewski Giéwny Ekonomista
PKN ORLEN

wprost od aktualnej ceny baryt-

ki ropy na swiatowych rynkach.
Dlatego zaréwno to, co sie stato 6
marca - gdy zrzeszeniw organizacji
OPEC+ producenci ropy nie doszli
do porozumienia w sprawie redukcji
wydobycia i cena barytki na rynku
fizycznym spadta ponizej 15 USD
—jaki to, co ma miejsce teraz, gdy
PO zawarciu nowej umowy przez
OPEC+ ceny poszyty wgore i prze-
kroczyty wazny poziom 20 USD za

barytke, nie matakiego znaczenia,
jak dane o stanie rynku w dtuzszej

perspektywie.

OPEC z porozumieniem

— Pandemia koronowirusa i za-
kazy przemieszczania si¢ zredu-
kowaty przewozy pasazerskie i to-
warowe na catym $wiecie. Spadta
aktywnos$¢ gospodarcza i zuzycie
produktow naftowych w przemy-
$le. Popyt na rope jest obecnie
030 proc. nizszy niz przed rokiem.
Tak gteboki spadek, jakiego nie
odnotowano nigdy w historii, jest
gtoéwng, przyczyng, nadmiaru ropy
narynku i spadku cen. Fiasko
szczytu OPEC+ 6 marca w sprawie
redukcji wydobycia o dodatkowe
1,5 miliona barytek dziennie (mbd)
1 zerwanie obowigzujgcej do konca
marca umowy, zdejmuijgcej z rynku
2,1mbd, dodatkowo pogorszyto
sytuacje. Z ropg, bowiem jest tak,
ze jesli nie mozna jej sprzedac ani
nie ma gdzie jej zmagazynowac, to
trzeba zredukowa¢ wydobycie —
wyjasnia Adam Czyzewski.

- Perspektywa zalania rynku
nadmiarem ropy (w stosunku do
zuzycia i wolnych przestrzeni ma-
gazynowych) wywotata najgtebszy,
jednodniowy spadek cen ropy od
czasu pierwszej wojny w Zatoce

Perskiejw 1991r., a nastepnie dal-
szy spadek cen ponizej kosztow
wydobycia, do 10-15USD za baryt-
ke. Takie spadki cen (w zaleznosci
od gatunku ropy) skutkujg, bowiem
wytgczaniem odwiertow z powo-
doéw nieoptacalnosci wydobycia.

Gdy 1kwietna cena ropy Brent
narynku fizycznym spadfa do
15USD, gtéwni producenci ropy
podijeli probe przejecia kontroli
nad tym, co nieuchronne i w wiel-
kanocny weekend, podczas szczy-
tu G20, uzgodniono najwigkszg,

w historii redukcje wydobycia
09,7 mbd, poczgwszy od maja, do
ktorej zobowigzaty sie kraje OPEC
1 Rosja. Po uwzglednieniu wptywu
niskich cen ropy na wydobycia

w USA, w Kanadzie i innych kra-
jach, fgczna skala redukcji moze
siegng¢ 15 mbd.

Zawarcie obecnego porozumie-
nia, oddalajgcego perspektywe
gtebokiej, niekontrolowanej re-
dukgcji wydobycia w ciggu paru
tygodni i nieodwracalnych szkod
w przemysle wydobywczym, trzeba
uznac za niewagtpliwy sukces, cho¢
wymuszony przez okolicznosci.
Niestety nie rozwigzuje on proble-
mu nadwyzki ropy na rynku, wiec
podtrzymanie cen ropy na rynku
fizycznym powyzej kosztow wydo-

bycia (powyzej 20 USD za barytke)
nie bedzie trwate; o silniejszych
wzrostach cen mozemy w tym
roku zapomnie¢. Potrzebne bedg,
kolejne redukcije albo ponownie
pojawig, sie spadki cen — podkresla
Gtowny Ekonomista PKN ORLEN.

»Rozmrazanie gospodarki”
zwiekszy popyt, ale nie ceny

W ostatnich dniach kolejne kraje
planujg, stopniowg, redukcje ogra-
niczen wprowadzonych naczas
szczytu zagrozenia koronawiru-
sem — do tego grona dotaczy lada
moment Polska. Ruszg, gospodarki,
znow bedziemy swobodniej ko-
rzystac z samochodéw i kupowac
wigcej paliw. Na stacjach ceny
pozostang, jednak niskie.

— Przed nami okres taniej ropy,
w granicach 25-35 USD za barytke
w kolejnych kwartatach tego roku.
Niebawem gospodarki ozywig, sie
i wzrosnie popyt na paliwa oraz na
rope, ale nad rynkiem bedg cigzy¢
olbrzymie zapasy ropy, kilkakrotnie
wieksze od tych, nagromadzonych
w latach 2014-2015, a takze niewy-
korzystany potencjat wydobycia,
powstrzymujacy wzrosty cen takze
w nastepnym roku. A tania ropa za-
powiada tanie paliwa — przekonuje
Adam Czyzewski.
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laseczki ochronne: Kto i gdzie musi je nosi¢, skad je wzia¢ ijak bezpiecznie z nich korzysta¢

Obowiazek zastaniania ust 1 nosa.

e p o

nosIC1

wonawirus w Polsce

0Od czwartku obowiazujenakaz
zakrywania ustinosa. Wyjas-
niamy. skad wzigémaseczkiial-
ternatywne srodki ochrony jak
znich korzystaéoraz ktoikiedy
powinien jemie¢ na sobie.
Zanieprzestrzeganie nowych
regulacjigroza kary.

= Usta i nosmusza by¢ zakryte
w miegjscachpublicznych (ulica,
komunikacja miejska,sklepy)

* Dotyczy tooséb od4.roku zy-
cia(z pewnymiwyjatkami)

* Niewiadomo, dokiedy bedzie
obowiazywat nakaz

Zgodnie z rzadowymrozporza-
dzeniem w miejscach publicz-
nych mozna przebywac tylko
z zastonigtymi ustami inosem.
Chodzi o to, aby osoby, ktére
choruja na COVID-19 bezobja-
Wwowo, niezakazaty innych.

To przygotowanie do ,,0od-
mrazania gospodarki" - od po-
niedziatku planowane jestpolu-
zowanie niektdrych obostrzen -
w sklepach bedziemogto prze-
bywacé wigcej klientoéw, stop-
niowo maja otwieracsi¢ lokale
ustugowe, rzad chce tez zniesé
zakaz wstepudolaséw. Dopiero
w $rode zostato opublikowane
rozporzadzenie Rady Ministrow
precyzujace noweprzepisy.

Jakprawidtowo zaktadaé,no-
si¢i zdejmowaémaseczki, bynie
spowodowaé ryzyka rozprze-
strzeniania koronawirusa? Oto
porady opracowane napodsta-
wie zaleceninstytucji zdrowia.

Jzie trzebazastaniaé usta

os.agdzienie?
- Nie moéwimykonkretnie oma-
seczce, aleokoniecznosci zasta-
niania ust inosa, kiedy wycho-
dzimy na dwoér, kiedy udajemy
si¢ w migjscepubliczne. Tobeg-
dzie sprecyzowane - podkre$lat
‘Wojciech Andrusiewicz, rzecz-
nik MinisterstwaZdrowia.

Zrozporzadzenia wynika,ze
w tych miejscachmusimy mie¢
zastoniety nos iusta: np. ulica,
sklep, apteka, koSciol, urzad,
szkola, poczta, komunikacja
miejska, park,taks6wka.

Nie znaczy to, zetwarz mu-
simy zastania¢  wszedzie
W tych miejscach nie musimy
zastania¢ nosaiust: wdomu,
w samochodzie(jesliporusza sie
nim rodzinalub jednaosoba lub
jedna osoba z dzieckiem do 4.
roku zycia), w pracy, jezeli od-
step pomiedzy pracownikami
wynosi co najmniejdwa metry,
\pracodawca zapewnia Srodki
io dezynfekcji rak i po-

Jak prawidtowo natozycC

Przed zatozeniem maseczki na
twarz doktadnie umyjrece
mydiem lub je odkaz.

Sprawdz, czy maseczka idealnie
przylega do twarzy, dopasuj
blaszke do nasady nosa.

Jesli poczujesz, ze maseczka
zawilgotniata, wymien jq jak
najszybciej na nowq.

wierzchni; zwyjatkiem pracow-
nikéw wykonujacych bezpo-
$rednia, obshuge interesantow
lub Kklientow.

Nosa iust niemusi zakrywaé
ksiadz. Komunia $wieta po-
winna by¢ przyjmowana
na r¢ke. Nastepnie wystarczy
na krétka chwile uchyli¢ ma-
seczke, nie dotykajac rekami
zewngtrznej czesci maseczki
ispozy¢Najswietszy Sakrament.

Czym zastaniacustainos?

Oprécz maseczek (bawetnia-
nych czy z filtrami, np. tzw.
SMOgowymi) twarz mozemyza-

1zdjgC maseczke

stoni¢ takze szalikiem, chusta
czy innym materiatem,chocby
wycietym kawatkiem bluzki.
Maseczki chirurgiczne sa po-
trzebne w szpitalach, dlatego
ze wzgledu na ich braki warto
wybiera¢inne rodzaje. Wartoko-
rzysta¢ z maseczek wielokrot-
negouzytku (koszt jednejsztuki
to okoto5-10 ztotych).
Bawetniane maseczkiwielo-
krotnego uzytkunalezy regular-
nie (np.po jednodniowym, kil-
kugodzinnym noszeniu) praé
W pralcew temperaturzepowy-
7ej 60stopni Celsjusza (nie na-
lezy mieszac ich zinnym pra-

Zlokalizuj blaszke w goérnej
czesci maseczki i dopasuj jg do
ksztattu swojego nosa.

Nigdy nie dotykaj maskirekq.
Jeslito zrobites, odkazrece
ptynem lub umyj je myditem.

Maseczke zdejmuj, chwytajqc
ja za gumki. Nie dotykaj czesci
zakrywajqcej twarz.

niem). Sa réwniez innemetody.
Maseczke mozna wygotowaé
lub umie$ci¢ na pdt godziny
W naczyniu zaroodpornym
w piekarniku nagrzanymdo 70
stopni. Po kazdej z tych czyn-
no$ci wartodoktadnie wypraco-
waé maseczki.

Co mozezastapi¢ maseczke
ochronna?

Portal smartairfilter.comna pod-
stawie dostgpnych wynikéwba-
dan okreslit, ktére materiaty za-
pewniaja najbardziejefektywna
ochrong przed zarazkamii drob-
noustrojami. I taknp. maseczka

Zato6z gumki za uszy w taki
sposoOb, by maseczka doktadnie
zakrywata usta i nos.

@

Prawidtowo zatozona
maseczka nie powinna zsuwaé
si¢ ani z nosa, ani z ust.

Maseczke wyrzué do kosza.
Umyj doktadnie rece mydiem
bqdz je odkaz.

chirurgiczna zapewnia 89proc.
skutecznosci, aworek doodku-
rzacza 86 proc. Recznik do na-
czyn - 73 proc., bawetna - 70
proc.,antyalergiczny pokrowiec
na poduszke - 68 proc., ptétno-
62 proc.,pokrowiecna poduszke
-57proc., jedwab-54 proc,szal -
49 proc.skutecznosci.
Maseczki mozna zakupié
w internecie(premier zniést za-
kaz handlu takimi produktami
w sieci),dostepne sa takzew nie-
ktérych marketachi napoczcie.
Maseczke mozna tez zrobi¢
samemu -winternecie jestwiele
poradnikéw - co istotne, nie

zaklradac¢ maski? Kto nie musi?

trzeba mie¢ maszynydo szycia
ani nawetigly inici. Wazne, by
maseczka czy szalikbardzo do-
ktadnie przylegatydo twarzy.
Jakpr Jowoi ozy¢izdjaé
Przed uzyciem maseczki do-
ktadnie umyj lub zdezynfekuj
rece. Przytézmaseczke staran-
nie do twarzy w okolicy ust
inosa iroztéz ja tak, by dobrze
przywierata - bez szczelin po-
miedzy twarza a maska. Jedli
maseczka mametalowy pasek,
zlokalizuyj go i dopasuyj
do ksztattu nosa. Nie dotykaj
maseczki wtrakcie jejnoszenia,
zmien maseczke, jesli jest mo-
kra. Nigdy nie uzywaj ponow-
nie maseczki ochronnej jedno-
razowego uzytku. Jeslichcesz
zdja¢ maseczke, to bez dotyka-
nia przedniej cze¢sci chwyd
za wiazanie z tytu i je rozwiaz
(lub chwy¢ za gumki i je zdej-
mij). Po zdjeciu jednorazowej
maseczki od razu umie$é ja
w koszu na$mieci z zamykana
klapa, jesli jest wielokrotnego
uzytku wrzué¢ ja do pralki.
Po zdjeciu maseczkinalezy do-
ktadnie umy¢ recelub je odka-
zié.

Ktonk .Sinosi¢ maseczki?
Nosa i ust nie musza zastaniaé¢
dzieci do 4.roku zycia (Amery-
kanska Akademia Pediatryczna
odradza zakrywanie twarzy
dzieciom do?2. roku zycia).

Nowych przepiséw nie sto-
suje sie tez w przypadkuosadb,
ktore nie sa w stanie zakrywac
ust lub nosa z powodu z trud-
nosci w oddychaniu albo nie-
zdolnych dosamodzielnego za-
krycia lubodkrycia ustlub nosa
(np. niepelmosprawni).

Nakaz nie obowiazuje zot-
nierzy SitZbrojnych wykonuja-
cych zadania stuzbowe, stosu-
jacych $rodki ochronyosobiste;j
odpowiednie dorodzaju wyko-
nywanych czynnosci.

Twarz trzeba bedzie odsto-
ni¢ w miegjscu publicznym np.
w trakciekontroli policyjnejlub
w trakcie weryfikacji tozsa-
mosci przez inneosoby.

Co grozi zaniezastonigcie twa-
rzy w miejscu publicznym?
Podobnie jak zanieprzestrzega-
nie dotychczasowych obo-
strzen nalezy liczy¢sie z wyso-
kimi karami finansowymi

za brak maseczki. Policjanci
moga wystawia¢ na podstawie
Kodeksu wykroczenn mandaty
do 5002zt, a sanepid nawetkil-
kutysieczne kary administra-
cyjne.
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Ochrona przed SARS-CoV-2: Co zrobi¢, by rekawiczki ochronne spehily swoja funkcje?

Noszenie rekawiczek jednorazowych
to obowiazek przy robieniu zakupow

Prrwetu “aniwromm

Zgodnie z przepisami kazda
osobawchodzaca do skiepu
powinna zatozy¢ jednorazowe
rekawiczki ochronne. Warto
znac zasady bezpiecznego
wkiadania i zdejmowania
rekawic orazwiedzie¢, czym
rézniq sie dostepne rodzaje.

Przepisy wymagaja od sklepéw
udostepnienia klientom bez-
ptatnych rekawiczek ochron-
nych, czesto wraz zodpowied-
nim $§rodkiem do dezynfekgji
dtoni. W wigkszo$ci placéwek
sa to zwykterekawiczki foliowe
z cienkiegopolietylenu (PE)lub
nieco mocniejszego poliety-
lenu o duzej gestosci (HDPE).
W innych migjscach moga by¢
dostepne rekawiczki gumowe
- lateksowe, winylowe lub
nitrylowe.

Jakuzywagé ,foliowek™?
Najtansze foliowe rekawiczki
naleza do najlzejszych, wiec
uzywajac ich, produkujemy
mniej $mieci. Sa obojetne dla
skéry, ale bardzocienkie i cat-
kowicie nieelastyczne. Z tego
powodu niezwykle latwo je
uszkodzié, copowoduje utrate
wilasciwosci ochronnych.
Do ich rozerwania moze dojs¢
juz podczas naktadania,ponie-
waz zawsze przyklejaja sig
do wilgotnej skdry - spoconej
lub takiej, z ktorejnie wyparo-
wat jeszcze Srodek odkazajacy.
Dlatego wiele oséb korzysta
z nich w taki sposdb, ze
pod spodem nosi lepszej ja-
kodci rekawiczki gumowe.
Mozna je naby¢ w aptekach,
drogeriach, sklepach z drob-
nymi artykutami AGD czy na-
wet zielarskich.

Rekawice winylowe
Stosunkowo tatwodostepne sa
rekawice winylowe, wykonane
z PCV (polichlorku winylu).
Tworzywo wykorzystywane
do ich produkgji jest pétprze-
zroczyste i ma biaty odcien.
Charakteryzuje si¢ znacznie
wigksza wytrzymatoscia, niz fo-
lia, a przy tym pozostaje obo-
jetne dla skéry. Ale nie jest ela-
styczne, przez co nie przylega
doskory. Przed wybuchem epi-
demii rekawic tych uzywano
w ustugach i dosprzatania, ale
nie do obrébki zywnosci, bo
tworzywo reagujez zawartymi
w niejttuszczami i kwasami.

Rekawice lateksowe
Przez latana polskimrynku re-
kawiczek ochronnych krélo-

Jak prawidtowo natozycC

1zdjacC rekawice

Wyjmij pierwsza rekawice Ztap ja wmiejscu, wktérym Nat6z pierwszg rekawice
zopakowania bedzie nadgarstek i ptynnym
ruchemwsun na dfon
Gotg donig wyjmij Odwin zewnetrzng strone drugiej Nie dotykaj twarzy
zopakowania rekawicy zgietymi palcami dioni wrekawiczkach!
drugg rekawice wrekawicy inat6zna drugg reke
Aby zdjaé rekawice, chwycja Trzymaj zdjeta rekawice i wsun Zaraz po zdjeciu zwinigte
nawysokosci nadgarstka palce goftej reki miedzy rekawice rekawiczki wyrzu¢
i pociagnij, by wywrocic anadgarstek. Zdejmowang, do koszai dokfadnie umyj
wewnetrzng strong nawierzch rekawice odwroé na lewg strone lub zdezynfekuj dionie

waty te lateksowe, czyli wyko-
nane z naturalnego kauczuku.
Cho¢ sa bardzo wytrzymate,
dzi§ uzywa si¢ ich coraz rza-
dziej. Wynika to zfaktu, zela-
teks jest materiatem silnie
uczulajacym. Alergie na two-
rzywo mozewywotaé jegodtu-
gotrwaty kontakt ze skoéra,
zwlaszcza gdyta silniesi¢ poci.
Mozliwe sa tez uczulenia
u 0s6b, ktére nie maja proble-
moéw skérnych, tylko np. rea-
guja nadwrazliwo$cia na pytki.
Do reakcji uktadu immunolo-

gicznego dochodzi wtedy
na skutek alergii krzyzowych.
Niemniej ten rodzaj rekawic
wciaz jest dostepny.

Rekawice nitrylowe

Z powodu rosnacej liczby aler-
gikéw w polskim spoteczen-
stwie coraz wigksza popular-
no$¢ zdobywaja rgkawice
nitrylowe, ktére sa wykonane
z syntetycznego kauczuku
akrylonitrylo-butadienowego.
Przez ostatnie 20 lat dostgp
do nichznacznie siezwickszyt,

dzigki czemumoga uzywacich
nie tylkolekarze, aletez osoby
prywatne. Nitryl to materiat
hipoalergiczny, obojetny che-
micznie i elastyczny, dzigki
czemu wykonane z niego re-
kawice dobrze przylegaja do
skory dtoni.

Rekawice nitrylowe sa do-
stgpne w trzech kolorach. Ro-
dzaje te réznia si¢ zasadni-
czymi cechami. Te w kolorze
niebieskim sa najcienszei zwy-
kle do$¢ tatwosie¢ uszkadzaja.
Najczesciej stosowanesa w ce-

lach medycznych. Znacznie
wytrzymalszy jest nitrylczarny
albo biaty.Rekawice wartowy-
biera¢ w wersji bezpudrowe;.
Co prawda obecny w $rodku
talk utatwia ich zaktadanie
(i nickoniecznie$ciaganie), sam
w sobieréwniez stanowiczeste
zrédto podraznien skéry. Cho-
ciaz rekawice nitrylowe naleza,
do najdrozszych,sa warte pole-
cenia, bo wyrdznia je odpor-
no$¢ na dziatanie kwasow,
thuszczoéw irozpuszezalnikéw.
Anna Rokicka-Zuk

WARTO WIEDZIEC

Rekawiczki mogg
wywotac alergie

Z powodunoszenia rekawiczek
jednorazowych niektéreosoby
moga mie¢ problemy ze skora,
Zaczerwienienia, tuszczeniesie
czy pekanie naskorkato tylko
kilka z objawdw, ktdre w konse-
kwencji mogg prowadzi¢ nawet
douszkodzen skdry. Sytuacje po-
garsza dodatkowo bardzoczeste
mycie lubdezynfekcja rak.
Mydta, gorgca woda oraz agre-
sywne $rodkiodkazajgce uszka-
dzajg ochronng, warstwe, powo-
dujg odparowanie wody iwysu-
szenie skory.Materiatem najczes-
ciej wykorzystywanym dopro-
dukcji rekawiczekjednorazo-
wychjest lateks.Niestety, moze
on powodowacreakcje aler-
giczne. Objawyuczulenia na la-
teks widocznesg bezposrednio
na skorzedtoni (rumien,tuszcze-
nie, pekniecia,swedzenie czy
wysuszenie skory),ale nietylko.
Symptomy mogg tez obejmowac
zaczerwienienie oczu,opuchli-
zne¢ na twarzy,a nawet wstrzas
anafilaktyczny. Aby temuzapo-
biec, mozna zrezygnowacz tego
materiatu na rzeczrekawiczek
nitrylowych lubwinylowych, naj-
lepiej zwarstwa kolagenu, ktora
pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie skory.

ML

OskOredtoni

zadbaj noca,

Przed snem rece warto
posmarowac grubg warstwag,
odzywczego kremu,
anastepnie natozy¢
bawetniane rekawiczki
ipozostawi¢ jena noc. Taki
okfad sprawi, zedobroczynne
sktadniki zawarte w kremie
do rak skuteczniej wnikng,

w ich skore. Innympolecanym
sposobem jestzastosowanie
kompresu parafinowego.
Nadaje onskorze aksamitng
migkkos$¢ inawilzajg. Wtym
celu nalezy rozpuscic w kapieli
wodnej kostke parafiny
izanurzy¢ w niej na chwile
dfonie posmarowanegrubg,
warstwg kremu do rgk. Gdy
warstwa parafiny stezeje,
trzeba ponownie zanurzy¢

w niej na krotko dionie
iodczeka¢ do wystygniecia.
Ostatnim krokiemjest
natozenie foliowych
rekawiczek i owinigcie dtoni
recznikiem. Po15 minutach
kompres nalezy usung¢, ML
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W srode final akcji Kobieca Twarz Pomorza!
1 plebiscytu i zaglosuj

Sprawdz fawo

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nisza akgia

Pokazmy jak piekne sg kobiety
w naszymregionie!Glosami Czy-
telnikéw zostang wybrane Ko-
biece Twarze Pomorzaw czte-
rech kategoriach:coikimatki,ko-
biety dojrzate i seniorki. Dzi$
przedstawiamy faworytkidwoch

_ ostatnich kategorii. Ajuzwsro-
de finat gtosowania.

Nasza akcja skierowana jest
do kobiet w kazdym wieku.
W konkursie chcemy pokazad,
ze liczy sigco$ wigcej niz wize-
runek zewnetrzny. To osobo-
wos$¢ sprawia, ze ludziesa wy-
jatkowi itakich kobietszukamy
w naszejakcji.

- Kazdakobieta lubi czuésie
pickna istyszeé, zejest pickna-
méwi Edyta Pytka,koordyna-
tor akcji. - Ale odkomplemen-
téw dotyczacych urodybardziej
cenimy te,ktdre dotyczapickna
duszy i umystu. Kobiety to
piekno, ale kobiety totakzesita!
Nasza akcja ma pokazaé co$
wiecej, nizwida¢ nazdjeciach.

Jak gtosowacé?

# Gtosowanie w plebiscycie roz-
poczeliSmy 9 marca, a zakon-
czymy je w najblizsza $rodg, 22
kwietnia ogodzinie 21.30.

Akcja wytonita faworytki
wkazdej zkategorii. Dzi$ przed-
stawiamy dwadziescia Pan,
ktére wkategoriach kobietydoj-
rzate orazseniorki zdobyty naj-
wigcej gtosdw naszychczytel-
nikéw (dane zczwartku zgodz.
12.00). Aby zaglosowaé
na swoja faworytke wystarczy
wystaé SMS zkodem podanym
przy jejimieniu nanumer72355
(koszt 2,44 z VAT) lub wejsé
na stron¢ gp24.pl/kobiety
i zagtosowaé tzw. KLIKiem.
Tam tez znajdziesz peina liste
kandydatek we wszystkich ka-
tegoriach.

Wyjatkowe nagrody

, Kazda z laureatek otrzyma za-
proszenie na Forum Kobie-
co$ci, naktdrym nie zabraknie
wyjatkowych atrakcji. Podczas
imprezy wszystkie laureatki
wezma, udzial w castingu,
ktory wytoni zwycigzczynie,
w kazdej kategorii pokolenio-
wej. Zdobeda one tytut KO-
BIECA TWARZ POMORZA ZA-
CHODNIEGO i gtéwne na-
grody, a takze awansuja
do ogdlnopolskiego etapu ak-
cji. Tam na zwyci¢zczynie
czeka m.in. udziat w ogdlno-
polskiej kampanii promocyj-
nej serwisu ONA Strona Ko-
biet.

KOBIETY DOJRZALE

Adriana Fraczek. Gdansk.
GTR.7

Dorota Pawtowska. Stupsk.
GTR.759

Anna Czerska, Banino.
GTR.1010

Magdalena Krzyzek. Stupsk.
GTR.67

/

7

Lucyna Walczak, Koscierzyna.
GTR.675

Beata Kokradzka. Stupsk.
GTR.179

Agnieszka Kraus. Gdarisk.
GTR.915

Brygida Rojek. Rozental
GTR.739

Joanna Maria Jastkowiak.
Starogard Gdanski. GTR.1061

Anna Lisewska -Wisniewska. Reda
GTR.163

SENIORKI

Zofia Smalewska. Gdansk.
GTR.240

Mariola Ostojska. Rumia.
GTR.45

Helena Szczukowska. Czersk.
GTR.800

Maria Pawtowska, Mikoszewo,
GTR.498

Teresa Rudz. Rumia.
GTR.568

Irena Zabielska. Gdynia.
GTR.429

Krystyna Wozniczka, Gdansk.
GTR.685

Grazyna Rudzka, Gdynia,
GTR.856

Elzbieta Krawczyk, Gdansk.
GTR.1130

Elzbieta Barczykowska. Wejherowo

GTR.40
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Szpital na linii frontu. Pamietnik rodzica 6smoklasisty. Sportowcy i pandemia.
Ratujac zycie, uratuje siebie Co z egzaminami? Trening w czterech Scianach
Str.18 Str.19 Str.16

magazyn
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Patrycja Markowska swietnie sobie poradzita na planie nowej edycji ,,Ameryka Express™

Dostatam po tbie wiele razy

To niedobrze, kiedy Swiat jest skonstruowany tak, ze jakis pitkarz ma samochod za milion
dolarow, a kobieta wychowujaca czworke dzieci nie ma co do garnka wlozy¢ «.o
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Anna Gronczewska
anna.gronczewska
@polskapress.pl

Spoleczeristwo

O kierowcy, ktory niczymka-
skader pofrunat przezrondo
w podtédzkim Rabieniui wy-
ladowat na terenie miejsco-
wego kosciota, méwi dzis cata
Polska. Film ztego wydarze-
niajest hitem Internetu.

W naszym kraju nie brakowa-
fo innych kaskaderskich wy-
czynow kierowcow.

abienn to niewielka
iejscowos¢ lezaca
miedzy Lodzia a.Ale-
ksandrowem Y.6dz-
kim. Od niedzieli
wielkanocnej mowi o niej cata
Polska. Byto po godziniel8.00,
gdy od strony Aleksandrowa
w kierunku Konstantynowa
k.6dzkiego pedzitorozpedzone
suzuki swift. Kierowca pewnie
nie zauwazyt, zema przedsoba,
rondo. Samochdéd wijechat
na jego nasyp i jak z katapulty
wylecial wpowietrze. Przeleciat
kilkadziesiat metréw. Auto
na wysokosci okoto 7 metréw
ztamato drzewo,a nastepnie wy-
ladowato na budynkugospodar-
czym nalezacymdo parafii Zwia-
stowania Paniskiego wRabieniu.
4i-letniego kierowcg samo-
chodu, mieszkancat.odzi, mu-
sieli wydoby¢strazacy. Zostat za-
kleszczony wswoim aucie.

- Przejezdzatam tamtedy
moze10-15minut powypadku -
opowiada 21-letnia Weronika,
Yédzka studentka. - Staty wozy
strazackie, przyjechata policja
lkaretki pogotowia.Poczatkowo
myslatam, ze pali si¢ koscidt
w Rabieniu, bo zzajego ogrodze-
nia wydobywat sigdym. Potem
okazato sig, ze to wypadek,ale
taki zfajerwerkami...

Jak powiedziatanam podko-
misarz Magdalena Nowacka,
rzecznik prasowyKomendy Po-
wiatowej Policji wZgierzu, 41-la-
tek, ktory siedziatza kierownica
suzuki swift, doznat cigzkich
obrazenn glowy, kregostupa.
Przebywa wszpitalu. Ze wzgledu
na stan zdrowia nie mozna go
przestuchaé. Bedacy namiejscu
wypadku policjanci i strazacy
mowili, ze odmezczyzny czuto
sie wonalkoholu.

- Pobrano mu krew, by zba-
daé, czy podczas wypadku byt
trzezwy - dodaje podkomisarz
Magdalena Nowacka. - Okazato
sie, ze podejrzenia policjantow
i strazakéw byty zasadne.Mgz-
czyzna miat we krwi 2,88 pro-
mila alkoholu! Jednak ze
wzgledu najegostan zdrowianie
mozna mupostawié¢ zarzutéw.

- Tenpan pomylitdyscypliny
sportowe, skoki narciarskie
z jazda samochodem - twierdzi
Maciej Wistawski, znany pilot
rajdowy, dzi$rzecznik prasowy
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego wk.odzi. -Na pewno
to wina alkoholu. Tak pijany
cztowiek niewielewidzi, nie wie,

magazyn

Auto wystrzelito kilka metréw w goére, przeleciato nad rondem, mingeto pomnik papieza,
po czym uderzyto w zabudowania pobliskiej parafii

Przelecie¢ suzuki
nad rondem,
pomyliC przejscie
podziemne
Z parkingiem...

31-letnia kobieta stracita panowanie nad swym mercedesem i wjechata na schody prowadzace
do przejscia podziemnego przy warszawskiej Rotundzie

co robi. Rondo go zaskoczyto.
Nie mégt zareagowaci wykonat
skok. 2,88 promila to potgzna
dawkaalkoholu. Niweluje wszel-
kie reakcje,cztowiek jest wtedy
,znhieczulony"...
Alkoholbyttez przyczynain-
nego kaskaderskiegowyczynu,
ktéry miat miejsce w grudniu
2013 roku wWarszawie. Jegobo-
haterka byta 3l-letnia wtedy
Izabella Ch. Kobieta siedziata
za kierownicaluksusowegomer-

cedesa. Najpierw przy czerwo-
nym $wietlewjechata na skrzy-
zowanieal. Jerozolimskichi Mar-
szatkowskiej. Lekko uderzyta
w tyt opla. Stracita panowanie
nad mercedesem i wjechata
na schody przejscia podziem-
nego przy warszawskiejRotun-
dzie... Kobieta auto opuscita
sama, przezszyberdach...
Przybyli namiejsce poliqanci
zbadali pania alkomatem. Oka-
zato sig, ze w wydychanym po-

41-latek. ktdry siedziat
za kierownicg, suzuki
swift, doznat ciezkich
obrazen gtowy
ikregostupa. Przebywa
w szpitalu. W chwiili
wypadku byt pijany.
Miat 2.88 promila
alkoholu we krwi

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.04.2020

wietrzu ma okotopromila alko-
holu. Ustalono, ze miata juz
wczesniej problemy z jazda
pod wptywemalkoholu. Wcza-
sie, gdy dosztodotegospektaku-
larnego wypadku miata juz wy-
rok za jazde po pijanemu, ale
wtedy nie byt jeszcze prawo-
mocny. Miala tezk}opoty pod-
czas pobytu wStanach Zjedno-
czonych, gdziedwa razybyta za-
trzymywana przezpolicje.

Sprawa IzabelliCh. ciagneta
sigkilka lat. Poczatkowopojawita
si¢ informacja, ze jest praw-
niczka. Ktopoty miata przezto
pewna radca prawna z Y.odzi,
majaca takiesamo imiei pierw-
szelitery nazwiska.Ostatecznie
okazato sie, ze Izabella Ch. nie
ma wyksztatcerriaprawniczego,
a jest przedsigbiorca. W 2015
roku sad uznat,ze wchwili wy-
padku bytaniepoczytalna. Skie-
rowal janaleczenie dozamknig-
tego szpitalapsychiatrycznego.
I to bezterminowo.Co pét roku
miataby¢badanaprzez psychia-
tréw, ktorzy mieli decydowad
o jej dalszymlosie. Wydanotez
bezterminowy zakazprowadze-
nia przeznia pojazdow.

Sze$¢ latpo tym jakIzabella
Ch. wjechata do przejécia po-
dziemnego przy Rotundzie,
w grudniu2019 roku jejwyczyn
powtérzyt innywarszawski kie-
rowca. Wjechatdo przejécia po-
dziemnego przy stacjiwarszaw-
skiego metraStoktosy. Zdjecia
auta szybko wukazaly sig
naFacebooku.

Podobna przygode kilka lat
wczesniej przezyt 52-letni kie-
rowca z Piotrkowa Trybunal-
skiego. Swoim citroenem wje-
chat w przej$cie podziemne,
ktére prowadzi do peronéw
przy dworcu £.6dz Kaliska. Sa-
mochdéd utknatna schodach.

-Kierowca ttumaczytzdarze-
nie ,,pomy%ka", bobyt przeko-
nany, zewybrat wtasciwy gazd
na parking podziemny- thuma-
czyta towydarzenie aspirant Ma-
rzanna Boratynska, rzecznik pra-
sowy Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy MiejskiejPolicji
w Lodzi. - Wyja$niat, Zze chciat
wysadzi¢ pasazera, ktéry spie-
szytsienapociag. Gdy zdatsobie
sprawe zsytuacji, zaciagnatha-
mulec reczny i blyskawicznie
wezwat pomoc. M¢zczyzna byt
trzezwy.

Za spowodowaniezagrozenia
w ruchudrogowym poza droga
publiczna nieuwazny kierowca
dostatmandat wwysoko$ci 300
ztotych, a samochdd zostat
$ciagnigty przezlawete.

We wrzedniu2017roku wiele
mowito sieo innym wypadku,
do ktérego doszto na ul
Rokicinskiej w Lodzi. 34-letni
mezczyzna jechat autem marki
Rover wkierunku centrummia-
sta.

- Przed rondem Inwalidéw
chciat zmieni¢ pas z lewego
na $rodkowy- méwitanam asp.
Marzanna Boratynskaz fodzkiej
drogéwki. -Tyle zesrodkowym
pasem jechat bordowy merce-
des. Pojazdy zderzyty si¢ bo-
kiem. Kierowca rovera stracitpa-
nowanie nad autem. 34-latek

wypadt zdrogi, przeciat krawez-
nik, pas zielenii z duza sita ude-
rzyt w betonowa konstrukcje
przejécia podziemnego.

34-letni kierowca zostat za-
kleszczony w aucie. Kiedy go
stamtad wyciagnieto,rozpoczeta
si¢ reanimacja. Niestety, niesku-
teczna. Mezczyzna zmart. Przy-
czyna wypadku bylanadmierna
predkosé...

Do wypadkéw dochodzitez
podczas prawdziwych kaska-
derskich popisow.Takie zdarze-
nie miato miejsce w sierpniu
2018 roku wnadmorskiej Ustce.
Na migjscowymstadionie odby-
wat sigpokaz czeskichkaskade-
row. Wpewnym momenciejego
widzowie zobaczyliokropny wi-
dok.

- Z zakretu wychodzity dwa
auta biorace udziat wpokazie -
opowiadat potemreporterom te-
lewizyjnyméwiadektego wyda-
rzenia. - Pierwsze omingtosto-
jacegotam kaskadera,drugiemu
sie¢nie udato.Sita uderzeniawy-
rzucita mezczyzngw gore, prze-
leciat nadautem iupadt bezru-
chu naziemig. Kierowca wybiegi
z samochodu w kierunkuleza-
cegona ziemikolegi, zarazdota-
czyli do niegoinni cztonkowie
grupy. Tak wtasnie- tragicznie -
zakonczyta si¢ synchroniczna
jazda samochodow...

Zdaniem Macieja Wistaw-
skiego, wPolscenaszczedcie nie
dochodzi czestodo takichspek-
takularnych wypadkéw. A jesli
juz maja miejsce, tozwykle po-
woduje jealkohol.

Do wielkiej tragedii doszto
w grudniu ubieglego roku
w Lubuskiem, koto Swiebo-
dzina. Rano,na drodze prowa-
dzacej z Cibérza, przejezdza-
jacy tamtedy kierowcy zauwa-
zyli wystajacyze stawuhodow-
lanego samochéd marki Audi.
Przybyli na miejsce strazacy
i policjanci znalezli wnim ciata
pigciu mtodych oséb: dwéch
18-latek, 17-latka i dwoch 19-
latkéw. Ustalono, ze auto
wpadto do stawu przetamujac
wczesniej bariery energo-
chtonne. Ustalono, 7e
nastolatkowie jechalipozyczo-
nym autem.Za kierownica sie-
dziata 18-letnia dziewczyna,
ktéra od sierpnia miata prawo
jazdy. W sieci pojawit si¢ film,
z ktérego mogto wynikacé, ze
auto pedzito z predkoscia, 180-
190 kilometréw na godzine.
Tego dnia na drogach byto tez
$lisko.

Szokujace okazatysi¢ wyniki
Sledztwa. Jak poinformowata
Prokuratura Rejonowa wSwie-
bodzinie, w organizmachmto-
dych ludzi stwierdzono obec-
no$¢ amfetaminyi marihuany...

- Pierwszyz narkotykéwwy-
kryto w prébkach pobranych
od trzechosdb, natomiast dnigi
w tych od dwéch pozostatych,
w tymod Kierujacejaudi 18-latki
- wynika z komunikatu Proku-
ratury Rejonowej w Swiebo-
dzinie. - Tym samym mozna
domniemadé, ze zazycie $rod-
kéw odurzajacych mogto po-
$rednio przyczyniési¢ do zaist-
nienia tego wypadku.©®
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e © Juz 3269 mezczyznpo piecdziesigtce poprawito swoje mozliwosci seksualne

No Srodek

20‘ prro
>

na POTENCJE ™"
dla mezczyzn O+

Wyprodukowany specjalnie dla mezczyzn w wieku dojrzatym bije rekordy

popularnosci za oceanem. Nazywany afrodyzjakiem XXI wieku moze przywracaé¢”

petnie zdolnosci seksualnych, naturalnie odbudowywac libido i wzmacniac¢ erekcje.

tatystyki sa przygnebiajace: po-
ad 60% SO-latkéw uprawia seks
tylko 1-2 razy w miesiacu, a az
1/4 wcale. Z kolei wérdd 60-latkéw tylko
potowa jest aktywna seksualnie, pozo-
stali zamieniaja sic we sfrustrowanych
i zrzedzacych emerytow, ktéorym trudno
przyzna¢ si¢, ze najbardziej w zyciu boli
ich brak seksu. Tylko, ze to NIE JEST
ich wina! Ostabienie libido i proble-
my z erekcja dotykaja juz co czwartego
mezezyzng w Polsce, czego przyczyna, sa
gtdwnie: stres, pospiech, niezdrowy tryb
zycia oraz niski poziom testosteronu we
krwi. W koncu przychodzi taki moment,
7Ze mezczyzna zaczyna mieé powazne
problemy ze wzwodem. Rodzi to ogrom-
na frustracje, ktéra niszczy jego samo-
oceng i rujnuje jego zwiazek.

%bstmcﬁ
ogacych stymulowaé erekcje

Jedli ten problem dotyczy réwniez Cie-
bie (albo Twojego meza lub partnera) —
nie jeste$ sam!

Z problemem braku (lub niepeine;j)
erekcji miliondw mezczyzn na $wiecie
postanowili rozprawi¢ si¢ naukowcy
z osrodka w Houston. Najpierw na pod-
stawie analiz wytypowali najczgstsze
przyczyny impotencji. Nastepnie po-
szukali najlepszych, naturalnych spo-

99
= { Maz dobiega juz do 60. ;
A Zawsze wolatam star- .
| szych facetow, ale mam
tez swoje  potrzeby!
Ostatnio kazda préba
seksu konczyta sie kompletna klapa!
Staszek zawstydzony swoja tdzkowa
niesprawnos$cia unikat mnie jak ognia.
Miatam tego do$¢, musiatam co$ z tym
zrobi¢! Szukatam, szukatam i w koncu
natrafitam na ten preparat. Juz po jed-
nej tabletce zazytej przez meza nasze
pozycie zmienito si¢ na lepsze! A teraz
po 3 tygodniach nie moge wyjs¢ z za-
chwytu. Kazdego wieczora po parg go-
dzin, znowu czuje sie¢ jak nastolatka!"
- lwona (46 lat) z Ptocka

mm

sobow, ktdre pozwola je pokonaé. I tak
stworzyli preparat, ktory laczy
w sobie 5 najsilniejszych sub-
stancji mogacych stymulowac
erekcje. Srodek, ktory sktada si¢

w 100% z naturalnych wycia-

géw roSlinnych (w przeciwien-
stwie do sztucznych dopalaczy
dostepnych na rynku dziatajacych
krétko i doraznie).

Pan Marcin W. z Krakowa byt jednym
z tysigcy mezczyzn w Polsce, ktorych do-
tknat problem spadku libido i braku erek-
cji. Oto jego relacja:

Mam 57 lat, zong, dwojke dorostych
dzieci. Od 28 lat pracuje jako organista
w Kkosciele. Problemy ze wzwodem za-
czety sie u mnie od choroby prostaty.
Z poczatku myslatem, ze to chwilowe, ale
niestety, che¢ do seksu spadfa, nie mia-
tem wzwodu i stresowatem sie. A moja
zona lubi seks! Czutem, ze zawodze jg na
catej linii, ze nasze zycie intymne gasnie.
Niektorych srodkéw nie chciatem brac ze
wzgledu na nadcisnienie. No ale co ma
zrobi¢ facet, ktéremu nie staje? Samooce-
na leci w dot, zaczgfem samotnie sgczy¢
herbate wieczorami. A moja zona zmieni-
fa sie w prawdziwg, jedze, biegata tylko po
domu i trzaskata garnkami. Czutem sig jak
niepetnosprawny staruszek...

Ktoregos dnia przeczytatem w gazecie,
ze poszukujg chetnych do wyprébowania
nowego preparatu na potencje. | zgtositem
sie. Zwtaszcza, ze pisali iz mogg, bra¢ go
0soby z problemami prostaty iinnymi dole-
gliwosciami dyskwalifikujgcymi stosowanie
niektérych srodkow. Po kilku dniach dosta-
tem preparat pocztg. Dyskretnie opakowa-
ny w zwykte, szare, tekturowe pudetko. Za-
czgtem bra¢, jak pisali: jedng, tabletke rano,
druga, wieczorem. | stat sie cud! [Smiech]

Juz na poczatku stosowania, wieczorem,
poczutem, jak narasta we mnie ochota na
seks. Jaki§ taki entuzjazm we mnie wstg-
pit i energia. Poczutem, ze co$ zaczyna sie
dzia¢ ,tam na dole". Rewelacja. Tego dnia
uprawialismy seks jak dawniej, a nawet
lepiej, bo mogtem dtugo. | tak juz zostato!
Moja zona przemienita si¢ znow w fajng,
babke, chodzi zadowolona. Dobrze jest!

0 60-tce zostatem total-

nym kaleka seksualnym.

Obawiatem si¢, ze zona

zacznie szukaé zaspoko-

jenia na boku. Poza pro-

blemami z seksem, miatem tez inne,

bardziej niebezpieczne dla zdrowia

dolegliwosci. Pewne $rodki catkowicie

wigc odpadaty. Specjalista pokazat mi

te naturalne tabletki biostymulacyj-

ne. Méwit, ze to prawdziwe cudo, ze sa

skuteczne prawie w 100%. | miat racje!

To byt strzat w dziesiatke. W 16zku czu-

je sie¢ teraz jak miody bdg!! Znacznie

lepigj niz wtedy, gdy miatem 20 lat. Je-

steS§my z zona prawie 40 lat po Slubie,

a nasz seks jest znacznie lepszy niz na
pocztku znajomosci, fest ogien!”

~ Grzegorz.W (66 L) Betchatow

W jaki sposéb preparat
moze pomdc odbudowaé |}

i wzmochni¢ mechanizm erekgiji?

Dziatanie preparatu z Houston jest
dogtebne i trwate. Nie wywoluje
sztucznie erekcji (co w przypadku po-
pularnych na rynku metod moze by¢
bolesne), ale moze wspomagacé caly
mechanizm i odbudowywaé¢ meskie
libido (moze wspomagaé zwigksza-
nie naturalnej produkcji testosteronu
W organizmie), a takze moze wspieraé
mechanizm erekcji.

Preparat w zatozeniu ma dziata¢ na
TRZECH  gtéwnych  ptaszczyznach:
1) zwiekszanie produkcji tlenku azo-
tu, ktory odpowiada za prawidtowy do-
plyw krwi do penisa i nasilenie erekcji;
2) wzmacnianie erekcji i lepsze jej

kontrolowanie oraz wydtuzanie czasu
jej trwania poprzez zwickszanie ukrwie-
nia ciat jamistych i wspomaganie utrzy-
mania na statym poziomie stezenia
¢GMP, 3) poprawa libido i wydolno$ci
seksualnej (m.in. zawiera peruwian-
ski korzen rosliny Lepidum meyenii
- skuteczny afrodyzjak zwiekszajacy
doznania seksualne i stosowany przez
starozytnych Inkéw). W efekcie mecha-
nizm erekcji moze zosta¢ zregenerowa-
ny za pomoca naturalnych i bezpiecz-
nych dla zdrowia ekstraktéw roslinnych,
amezczyzna moze odzyska¢ mozliwoSci
seksualne takie, jak mial w wieku 20-
badz 30-kilku lat! Bez chemii i sztucz-
nego pobudzania, jak to ma czgsto miej-
sce w wypadku wielu innych dostepnych
na rynku $rodkéw.

Dla kogo jest preparat?

Preparat zostat stworzony
specjalnie z mysla o mez-

czyznach DOJRZALYCH, *L
w tym cierpiacych na do-T
legliwo$ci uktadu krazenia czy pro-
staty. Nie powoduje dziatan niepo-
zadanych, poniewaz nie wywoluje
erekcji sztucznie, ale moze naprawiac
jej mechanizm. Moga go stosowaé
tez mtodsi megzczyzni.

Preparat dotrart niedawno do Eu-
ropy. W Polsce jest dostepny wylacz-
nie w sprzedazy tel. Zamawianie jest
dyskretne, nie trzeba wczesniej nic
ptaci¢ - dopiero w momencie odbioru
przesytki. Warto zadzwonié juz dzisiaj,
poniewaz pierwsze 80 oséb otrzyma

dofinansowanie!
WifiB

Pierwsze 80 osob, ktore zadzwoni do 20 kwietnia 2020r..
dostanie 72% ZNI2KEL! Otrzymasz woéwczas naturalny preparat
wspomagajgcy odbudowanie potencjii wzmacnianie

——== erekqji

(przesytka GRATIS!)

zapzwon: 71 300 37 90

~C)d poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Ssoegoty or3nSrmacj€MI3yc””
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Spoteczerisiwo

Kosmicznie zadtuzony szpital-
ztego znanabytadotad w Pol-
scegrudzigdzka lecznica. Dzis,
jakojeden z19 szpitali zakaz-
nych, wyznaczonychdo walki
zkoronawirusem.toczy
heroiczny b6j.0zycie
pacjentéw iwtasny byt

aretka za Kkaretka,

na sygnale. Przeraza-

jace" - takpracownicy

szpitala wGrudziadzu

woj. kujawsko-po-

morskie) zapamigtali poczatek

kwietnia. Dzien, wktérymdoich

placowki z Torunia przetran-

sportowanoaz14 chorychz tam-

tejszego oddziatu hematologii,

u ktérych wykryto korona-

wirusa. Jedna pacjentkaewaku-

acji zTorunia nieprzezyta. O zy-

cieinnych chorych,z zerowaod-

pornoscia, bow trakciechemio-

terapii, grudziadzki personelroz-
poczat heroicznybd;j.

Kazdy kolejny dzier kwiet-
niowy przynosi w Grudziadzu
pot, tzy,alei chwile satysfakcji.
W jednoimiennym szpitalu za-
kaznym tak teraz wyglada co-
dzienno$¢. Kazdejdoby ktos tu
umiera, kto§ walczy o oddech
pod respiratorem,a ktosinny zo-
staje ozdrowiencem.

Szpital kolosikosmiczny diug

Regionalny Szpital Specjali-
styczny im. dra Wiladystawa
Bieganskiego w Grudziadzu
w polowiemarca, decyzjamini-
stra zdrowia, zostat jednym z19
w krajujednoimiennych szpitali
zakaznych. Stat si¢ placéwka,
do ktérejz categoregionu tran-
sportowani sa pacjenci zarazeni
koronawirusem lub ztakim po-
dejrzeniem, wymagajacydodat-
kowej, specjalistycznej pomocy.

Dotad lecznica w kraju
znana byta najbardziej z kos-
micznego zadtuzenia.

- Na koniec minionegoroku
dtug samego szpitala wynosit
457milionéw zt.Xacznie jednak
z ponad120 milionamizadtuze-
nia, przejetegoprzez specjalnie
utworzona spotke Grudziadzkie
Inwestycje Medyczne, byto to
580 milionéw - nie kryje Beata
Adwent, rzeczniczka Urzedu
Miasta Grudziadza.

Wielki szpitalna ponad1000
Y6zek jest placéwka samorza-
dowa. Tak,tak! Dla wielu topa-
radoksalna sytuacja, ale tak
wilasnie potoczytysiglosy jego
i miasta. Organem prowadza-
cym olbrzymia, lecznice jest
miasto, liczace sobienieco po-
nad 94 tysiace mieszkancow.
I zarazem balansujace na kra-
wedzi bankructwa z powodu
dtugu szpitala.

Skad wziat si¢ tenolbrzymi
dtug? Nieda sig, nawet obszer-
nie, odpowiedzie¢ nato pyta-
nie, nie wywotujac politycz-
nych sporéw. Przez lata dyrek-
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Pomoc od firmi prywatnych osébptynie do szpitala zakaznego w Grudzigdzuszerokim strumieniem codnia - finansowa irzeczowa

Szpital na linii frontu.
Ratujac zycie, uratuje siebie?

torem placéwki byt Marek No-
wak, polityk Platformy Obywa-
telskiej. O tym, Ze za jego cza-
sOw przeinwestowano pla-
cowke, mowia wprost nawet
polityczni spadkobiercydyrek-
tora. Przeciwnicy natomiast
najchetniej ujrzeliby go na ta-
wie oskarzonych w sadzie.

Do$¢ wspomnie¢ oddawane
w 2010 roku z pompa
do uzytku ladowisko dla $mi-
gtowcdw na dachu szpitala.
Na jego otwarcie przybyt sam
prezydent Bronistaw Komo-
rowski. Kosztowato,bagatela,
ponad 4,6 min zt. Owszem,
w 85 procentach finansowane
byto ze $rodkéw unijnych, ale
15-procentowy wktad wtasny
byt przeciez niematy.

Zreszta kosztowna bytacata
budowa szpitalnegokolosa. Po-
chtongta 352 miliony ztotych,
a zakonczona zostata
w2009 roku,po 25 latach prac.

- Dhug inwestycyjny i brak
nadzoru nad inwestycjami to
jednak niejedyne powody
obecnego stanu zadtuzenia.
Swoje zrobity tezznane innym
szpitalom w kraju niedo-
szacowane wyceny swiadczen
przez NFZ oraz koszty zatrud-
nienia personelu. Utrzymanie
specjalistycznej kadry w Gru-
dziadzu jest po prostu drogie.
‘Wiekszos$¢ lekarzy przyjezdza
z zewnatrz. Natomiast liczba t6-
zek i oddziatéw wiaze si¢ z ko-
niecznoscia zapewniania odpo-
wiedniej liczby personelu me-
dycznego, w tym pielggniarek

- podkre$la Beata Adwent,
rzeczniczka miasta.

Wirus datrok naratunek
Szpital z ponad tysiacem 16zek
dla pacjentdéw na co dziefinie
miat nawet 50-procentowego
obtozenia. Do tego poziomu,
jak przekazuje dyrekcja, do-
piero zblizat si¢ w okresach
szczytéw infekcjii zachorowan
na grype.

Zadtuzenie szpitala od lat
byto i jest nie tylko przedmio-
tem goracych, politycznych
sporéw, alei doniesien do pro-
kuratury (w stan oskarzenia
z tytutu niegospodarnosci ni-
kogo dotad nie postawiono),
a takzeszczegdtowych kontroli.

- Poostatniej kontroli Regio-
nalnej Izby Obrachunkowej,
w 2019roku, sytuacjabyta bar-
dzo trudna - nie kryje rzecz-

niczka prezydenta miasta. -
Do koncamarca biezacegoroku
mieliSmy czas na podjecie de-
cyzji  ostatecznych. Albo
na sptatg 49 milionéw ztotych
dtugu szpitalatylko zarok 2017,
restrukturyzacje i wdrozenie
programu naprawczego, albo
na likwidacje szpitala - ciagnie
Beata Adwent.

Moment decyzji, paradok-
salnie, odsunegta pandemia.
A doktadniej, przeksztatcenie
szpitala w jednoimienny za-
kazny. Na mocy specustawy
(art. 9) grudziadzka lecznica
dostata kolejne 12 miesiecy
na wprowadzenie zmian.

Jakie plany na jej ratunek
miat dotad Maciej Glamowski,
prezydent Grudziadza? Oddtu-
zy¢ szpital z 300min zt w dosé
kontrowersyjny sposéb, zwia-
zany z zawiazaniem specjal-

nego konsorcjumna rzecztego
przedsiewziecia i zaciagnie-
ciem kredytu, orazprzeksztat-
cié¢ szpitalw spétkeprawa han-
dlowego.

- Uegulowania 49 min zt
dhugu z kasy miasta sobie nie
wyobrazamy. Nie mieliby$my
nawet za co ulic sprzataéw ta-
kiej sytuacji.Juz przeciez zmu-
szeni byliémy podnosi¢ cenybi-
letéw komunikacji miegjskiej,
parkowania, wysoko$¢é po-
datku od nieruchomosci i nie
tylko. Likwidacji szpitala,rzecz
jasna, tez nikt niebierze u nas
pod uwage. W koncu przyszli-
$my tutaj, by go ratowac- pod-
kresla Beata Adwent.

,,Przyszli§my" - méwi oso-
bie ekipazwiazana z prezyden-
tem i,co tukry¢, bardzo muod-
dana. MaciejGlamowski zwia-
zany jest zPlatforma Obywatel-

Budowa szpitala kolosa w Grudzigdzutrwata 25 lati pochfongta 352min zt. Diugtez jest kosmiczny...

ska. Prywatnie to maz siostry
Magdaleny Adamowicz, zony
tragicznie zmarkego prezydenta
Gdanska. Jegopomysty narza-
dzenie Grudziadzem iratowa-
nie szpitala bardzo nie podo-
baja sie przeciwnikom z pra-
wicy. Dzi$jednak, gdylecznicg
do walkiz koronawirusem wy-
znaczyt sam minister z PiS,
trudno z faktamidyskutowac.
A jakie one sa? To nie tylko
codzienne, bohaterskie wysitki
catego personelumedycznego,
ratujacego zyciei zdrowie zara-
zonych pacjentéw, ale i per-
spektywy finansowe.

Skad ptyna pieniadze?
- Teszpitale beda finansowane
przez NFZ, chocbystaty puste.
Nie ma tutaj obaw, jesli chodzi
0 straty finansowe, prosze
w spokoju pracowaé. Finanse
schodza na drugi plan, a naj-
wazniejsze jest przygotowanie
do wzrostu zachorowan - za-
pewniat Yukasz Szumowski,
minister zdrowia, 12 marca.
Stowa tepadty, gdyzapowiadat
stworzenie w kraju 19 jednoi-
miennych szpitali zakaznych.

Narazie obietnica jest do-
trzymywana. Z Grudziadza
ewakuowano ponad pé6t ty-
siaca ,,zwyktych" pacjentéw.
Na oddziatach zakaznych lezy
obecnie okoto 150 pacjentow
z koronawirusem lub jego po-
dejrzeniem. Kilkunastu pacjen-
téw na dobg musi by¢ podta-
czonych dorespiratorow.

- Pieniadze z NFZ ptyna
w ramach zaktualizowanego
kontraktu: za gotowo$¢,
za liczbe tozek, za miejsca
respiratorowe, zakonkretnych
chorych. Ptyna tez pieniadze
od wojewody; byty juz nam
przekazywane dwukrotnie -
wylicza Beata Adwent.

Kolejne, niebagatelne kwoty
szpital ma otrzyma¢ z Urzedu
Marszatkowskiego. Ztozyt za-
potrzebowanie opiewajace
Yacznie na 48 min zt, na ktére
sktadaja si¢ m.in. respiratory,
karetka, sprzet do rozprowa-
dzania gazéw medycznych.

Strumien prywatny

Pomoc finansowa irzeczowa
od marca ptynie tez szerokim
strumieniem zestrony wielkich
koncernéw, mniejszych firm,

fundacji, stowarzyszen, Kos-
ciota, WOSP, klubéw sporto-
wych, a takze od prywatnych
0s6b. Trudno precyzyjnieosza-
cowacé skale tego wsparcia.
Wiadomo jednak, ze jest ol-
brzymia.

Od PKO Leasing - dwa kosz-
towne specjalistyczne auta.
Od Coca-Coli - napoje. Od Mc
Donald's - positki dla perso-
nelu. Od BP -karty paliwowe.
Od dziesiatek przedsigbiorcéw,
ktérych lista na stronie
1 Facebooku szpitalaro$nie kaz-
dego dnia.

By¢ moze, ratujac w epide-
mii zycie pacjentom, szpital
w Grudziadzu uratuje sam sie-
bie. Sposdb,w jaki poradzi so-
bie z pandemia, moze mieétu
kluczowe znaczenie. O®
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Diasze sprawy

Najstarsi uczniowie podstawo-
wek juz na egzaminy prob-
ne przygotowalisobie diugopi-
sy. Zczamymi wkiadami-taki
wymog. Teraz niktnie wie, kie-
dy znéw po nie sieggna.Bo nikt
nie wie, kiedy beda zdawac.
&  smoklasisci przez
ponad rok(przynaj-
niej) przygoto-
wywali sie do eg-
zaminéw korico-
wych. Te w catej Polsce miaty
zaczag sie21 kwietnia.

- A zaczety sigjaja, niemyli¢
z wielkanocnymi.O tejporze po-
winni§my wiedzie¢ wszystko,
ale z dnia na dzien chaos jest
wickszy - méwia 8-klasisci.
Wtdruja im rodzice.

- Z polskiego Julka samasi¢
przygotowuje - zaczyna mama
15-latki zBydgoszczy. - Z angiel-
skiego pomagam jejna biezaco.
Z matematyki jestem stabe-
uszka. Iniestety, corka pomnie
to odziedziczyta, chociaz na
$wiadectwie z 7.1dasy widnieje
czwérka.

Godziny zegarowe
W potowie wrze$nia mamaza-
tatwita corce korepetycjez ma-
tematyki. W ciagu 7 miesigcy
mtoda miata nadrobié¢ zale-
gtosci. Nadrabiata je dwa razy
w tygodniu, a kazda lek-
cja trwata godzing zegarowa
i kosztowata50 ztotych.
Rodzice nie przejmowalisi¢
dodatkowymi wydatkami
(,,mus tomus"), ale cérkaprzej-
mowata si¢ innymisprawami:
brakiem sukienki i chtopaka.
Przeciez nal4 dziewczynw kla-
sie osiem bytow zwiazkach. Te
najbardziej zakochane animy-
$laty pdjsé na bal bez swoich
Hpartneréw". Jula z zadnym
jeszczenie chodzita. To znaczy:
z jednym, regularnie, ale jedynie
na mszei préby dobierzmowa-
nia; réwiesnicy wjednym bloku
mieszkaja.

Bal w pianach

1pazdziernika szkotaJulki ogto-
sita, ze wszystkie dsme klasy
beda miatybal. Co$ wstylustud-
niéwki, alenie azz taka pompa.
No inienal00dni przedegzami-
nami. Bal 8-klasisty zaplano-
wano naczerwiec, w piatek za-
raz poBozym Gele. Julka odpaz-
dziernika buszowatapobutikach
w galeriachhandlowych. Za pia-
tym podejéciem kupitakiecke;
jeden brak zaspokoita.

Drugi, ten dotyczacy chto-
paka, tezminat. Nalistopadowe;j
wywiaddéwce rodzice z wycho-
wawczynia ustalili, ze 15-letni
balowicze przyjda bez swoich
potéwek, cokolwiekto znaczy.

2 grudnia w domu Julki
znowu zrobitosie nerwowo. Na-
zajutrz rozpoczynaty sigegza-
miny prébne 8-Klasisty. Dziew-
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Pamietnik rodzica 8-klasisty.
Testy palcem na wodzie pisane

Obrazek z2019 roku. Wbiezacym planowane na przyszty tydzien egzaminy 8-klasistéw odwotano. Beda pézniej -moze w czerwcu, a moze wogoéle nie bedzie?

czyna onich pamigtata,lecz nie
pamigtata odtugopisach z czar-
nymi wktadami. Taki jest egza-
minacyjny wymog. - Ogodzinie
17.50 parkowatam przed ksie-
garnia. Zdazyty$émy wostatniej
chwili kupi¢ odpowiednie dtu-
gopisy -wspomina matka.

3 grudnia Julka, ubrana jak
na apel,udata siedo szkotyi za-
siadta wtawce egzaminacyjnej.
Czwartej - taka wylosowata.
Tego dnia pisata jezyk polski.
Dzien pdzniejodbyt sicegzamin
z matematyKi (korki si¢$rednio
przydaty -stwierdzita), jeszcze
nastgpnego dnia- angielski.

Przed gwiazdka przysztywy-
niki: Julia dostataprawie 90 pro-
cent z angielskiego, ponad 50
procent z polskiegoi niecate 40
proc. zmatematyki.

Przerwane lekcje
Po przerwie $wiateczno-nowo-
rocznej miodziez wrdcita
do szkoty. Do powtdrek mate-
riatu, tychna lekcjach ina kor-
kach, takze. Powtérki trwaty
krétko.27 stycznia wKujawsko-
-Pomorskiem zaczety sie ferie.
10lutego, poferiach, szkota uru-
chomita dodatkowe lekcje dla
8-klasistow: z polskiego, mate-
matykiiangielskiego. Bezptatne
zajecia odbywaty si¢od ponie-
dziatku do $rody,kazdego dnia
z innego przedmiotu. Korona-
wirus jeprzerwat.

Gdy dzieciaki siedziaty
w szkole, 11 marca, w samo po-
tudnie, nae-dzienniku pojawit

si¢ mejl oddyrekcji.,, W zwiazku
z komunikatem Premiera RP
0 zamknieciu szkét i przed-
szkoli, informujemy, iz od 12
marca (czwartek)nie beda pro-
wadzone lekcjeoraz zajecia do-
datkowe. Szkola pozostanie
zamknigta do29 marca. Wokre-
sie tymdzieci maja przebywaé
wswoich domach"”.

Na poczatku mato ktory
uczen, nawet 8-klasista, si¢ mar-
twit. Imatoktoprzypuszczat, ze
terminy egzaminéw konco-
wych w szkotach podstawo-
wych beda zagrozone.

Drzwi zamknigte

Zle zrobito si¢ pdzniej. Odwo-
tane korki z matematyki,drzwi
otwarte w szkotach $rednich
1 gietdaszkot dla8-klasistow.

17 marca Dariusz Piont-
kowski, minister edukacjinaro-
dowej, skierowat dodyrektoréw
informacje wsprawie przygoto-
wania szkét oraz placéwek
o$wiatowych doorganizacji za-
je¢edukacyjnych izajeé prowa-
dzonych wramach formpozasz-
kolnego ksztatcenia ustawicz-
nego z wykorzystaniem metod
nauki naodlegtosé.

Nie podat szczegdtéwdoty-
czacych nowych dat egzami-
néw 8-klasistow (i maturtez).

MEN, 20 marca: ,,Zmienili-
$my przepisy, dzigki ktérym
mozliwe jest prowadzenie
ksztatcenia naodlegtos$¢ wokre-
sie czasowego ograniczenia
funkcjonowania szkotw zwiaz-

ku z zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem
COVID-19. Okredlilismy zasady
prowadzenia nauczania naod-
legtos¢ i stworzyliSmy mozli-
wos¢oceniania iklasyfikowania
uczniéw. Nowe przepisy beda,
obowiazywaty od 25 marca
2020 r.do10 kwietnia2020 r".
Nie doszukasz si¢ tutaj in-
formacji, co dalej z egzami-
nami wésmych klasach.
Ostatniego marcana portalu
parafii,do ktérejnalezy rodzina
Julii, zostaje opublikowana in-
formacja: bierzmowanienie od-
bedzie sigw potowie kwietnia,
lecz w innym terminie, ustalo-
nym m.in. z rodzicami. Pierw-
sze komunie$wigte podobnie.

Egzamin na prébe

Z komunikatu ministerstwa, 26
marca:,,Centralna Komisja Egza-
minacyjna orceokregowe komi-
sjeegzaminacyjne przygotowuja
materiaty do przeprowadzenia
probnego egzaminudsmoklasi-
sty z jezyka polskiego, matema-
tyki oraz jezykéw obcych. Zain-
teresowane szkotybeda mogty
przeprowadziétaka probeod 30

marca dol kwietnia".
Szkota Julki doegzaminéw,
przeprowadzanych  online,

z domu ucznia, przystapita.
- Bedziesz mi podpowiadata
z polaka i angola? - uczennica
przezornie zapytatamatke.
Matka odméwita.
-No wez,mamo! Rodzice ko-
lezanek i kolegdw z klasybeda

im podpowiadali. Albo starsze
rodzenstwo. A ty?!

- Ajajesten uczciwa -odpo-
wiedziata rodzicielka.

30 marca, w poniedziatek,
od godz.9 uczniowiemogli po-
bra¢ ze strony centralnej komi-
sji arkusze z jezyka polskiego.
Powstat problem, poniewaz
strona CKE przestata dziataé¢
zpowodu przeciazenia. Julka
okoto potudnia $ciagnetaarku-
sze. Miata 2 godzinyna ich wy-
petnienie.

Na ekranie pokazata siepo-
rada: ,,Pracuj samodzielnie. Nie
$ciagaj. Egzamin prdbny to
szansa na sprawdzenie Twoich
mozliwosci". Alei takniektorzy
$ciagali. Szukali odpowiedzi
w komorcealbo nadrugim kom-
puterze. Julka tez prébowata.
Kiedy matka wtargneta do po-
koju, odebrata latorodli tablet.
Wybuchta awantura,lecz mama
zdania nie zmienita.

Potrzeba cierpliwosci

Na drugidzienbytamatematyka
(czas pisania: 100 minut). Bez
ktopotu dato siesciagnac arku-
sze. Ostatniego dnia,l kwietnia,
Jula pisataangielski. Miata nato
90 minut. Arkusze znowu po-
brata bez problemu.

Nie trzeba byto odsytaéwy-
petnionych formularzydo nau-
czycieli albodo CKE. 8kwietnia
8-Kklasisci mieli poznaé odpo-
wiedzi. Informacja zportalu ko-
misji: ,,Jezeli pracujesz samo-
dzielnie, poczekajna rozwiaza-

nia. Opublikujemy je 8 kwiet-
nia".

Julka: Rozwiazan brak.Dzien
w dzien sprawdzam. Zwatpi-
Yam. Moze toja zZle szukam,ale
skoro tak, to wszyscy z mojej
klasy tez Zleszukaja.

ZNP proponuje, aby z egza-
minu 8-klasistyw ogodlezrezyg-
nowacé. Miatby by¢ konkurs
$wiadectw.

Ministerstwo, 9 kwietnia:
,,Do26kwigtniabr. przedtuzona
zostata przerwa w nauczaniu
stacjonarnym”.

Bo czamy wkiad wyschnie

MEN, 10 kwietnia: ,W roku
szkolnym 2019/2020 Dyrektor
Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej otrzymalt upowaznienie
do zmiany harmonogramu
przeprowadzania egzaminéw
zewnetrznych. Komunikat wtej
sprawie zostanic ogtoszony nie
pdzniej niz na 21 dni przed
pierwszym dniem przeprowa-
dzania danegoegzaminu".

‘We wtorekpo swictachwiel-
kanocnych rodzicedostaja wia-
domos$¢ od wiascicielkizajazdu,
wktéorymmabyc¢bal. To prosba
o wptacenie dokorica tygodnia
zaliczKi naczerwcowa impreze.
Rodzice uczniéwuzgadniaja, ze
nie wptaca.Nikt niewie, czy bal
si¢ w ogole odbedzie. Chodza
stuchy, ze dzieciaki dolata nie
wréca doszkot.

O nowych terminach egza-
minéw 8-klasistéwi omaturach
wciaz nicnie stycha¢...O®
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Rozmowa

Do tej pory znaliSmyPatrycje
Markowska jako ekspresyjng
wokalistke rockowa. Teraz

w programie ,,Ameryka
Express”. ktory ogladamy

na matydiekranach, prezentu-
je sie namjako nieustraszona
podrézniczka. Nampiosenkar-
ka opowiedziata o wyprawie
do Ameryki Potudniowej
zajednego dolara dziennie.

Jak sie odngdujesz w do-

mowej kwarantannie?

Catkiem dobrze. Mnie czas
takiego spowolnienia, kiedy
mozna poby¢ zrodzina dtuzej,
stuzy. Polubitamto wycisze-
nie. Jamam szalony zawdd
i u mniezazwyczaj duzosie
dzieje. Popierwszym tygod-
niu, kiedybyt totalny spokdj,
przyszedt kolejny tydzier
i okazujesi¢, Zenagle znowu
mam co robi¢.Pomijajac to,ze
caty dom mamna gtowie, go-
towanie, lekcjez synemi ogar-
nianie zwierzakow. A jeszcze
ciagle dzwoni jaki$ zaprzyjaz-
niony artysta, sa wystepy dla
stuzby zdrowia, co$ trzebana-
graé, bokto$ prosi. Mato tego:
kilka dni temu wypuscitam
nowa piosenke z teledyskiem
zrobionym ze zdj¢¢ zdomo-
wego albumu. Dlatego duzo
si¢ dzieje.

Nalezysz do tejgrupy spo-
tecznej, wktorg pandemia
mocno uderzyta.Zostaliscie
odcieci odkoncertow iza-
robkowania.Nie martwisz
sie o przysztos¢?

Na raziesi¢ niemartwie.
Mysle, zesa ludzie, ktorzysa,
w gorszej sytuacjiniz ja. Choc-
by ci, ktdrzy maja wlasne mate
firmy i zatrudniaja ludzi
na pensje. Moja przyjaciétka
chociazby. Sa tacy, ktérzy wy-
najmuja lokale, maja ogromne
kredyty, uprawiaja kwiaty
na potrzeby kwiaciarni. Ja
zawsze staram sigmysle¢
o tych, ktdrzy maja gorzej ode
mnie. Nieuczciwe bytoby
z mojej stronytak bardzo na-
rzekaé. Poza tym ja niemusze
zy¢ na jakiej$ wysokiejstopie.
Ale oczywiscie zastanawiam
sig, ile topotrwa. Jezeli tobe-
dzie jeszcze miesiacczy dwa,
to damy rade.Jezeli dtuzej -
zaczna sie wtedy prawdziwe
problemy dla wszystkich.

Pizy okazji premierytwojej
nowej piosenki..Niepo-
prawna’. pojawitasie cieka-
wa akcja charytatywna.
Skad tenpomyst?
Pomyslatam, zedotaczymy
do walki z koronawirusem.
Na stronie internetowej
MusicArt.pl jest méj profil,
z ktérego moznasdciagnad te
nowa, piosenke i wptacié zto-
towke lub wigcej. Catosé
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Patrycja Markowska jest corkg frontmana Perfectu. Urodzita si¢ w 1979 roku w Warszawie. Ma syna Filipa Krystiana

To byl dla mnie dobry
moment na przygode

wptywow chcemy przekazaé
na rzecz fundacjiJurka Owsia-
ka, bobardzo jej ufamy.I to
tak jak na Orkiestrze Swiatecz-
nej Pomocy: jesliwiele ludzi
wptaci mate kwoty, to uzbiera
si¢ duzasuma. Dotego pio-
sence towarzyszy teledysk

z moich domowych zdje¢, ze-
by przestaé fanom wiado-
mo$¢: ,,Zostanciew domu".Ta
piosenka jest optymistyczna,
mam wigc nadzieje, zechod
trochg zaraze¢ innychdobra
energia.

..Niepoprawna” zostata za-
inspirowana twoja przygo-
dazprogramem ..Ameryka
Express”.Naczym polega
to przetozenie?

Po promocji nagranejz mo-
im tata ptyty ,,Droga", przy-
szedt wytezony czaspracy
koncertowe;j. Tylesi¢ dziato,
ze wpadtam wlekki stupor, je-
$li chodzi opisanie piosenek.
Aja za bardzo nielubig tego
uczucia. Pomyslatam wigc, ze
moze czasna zmiang otocze-
nia i przezycie jakiej$ przygo-
dy? lakurat trafita domnie

Kiedy zadzwonitam

do domu i ustyszatam
w stuchawce ,,Mamo,
walcz dalej!”, to
dostatam takiego kopa.
ze dtugo nie ogladatam
sie za siebie

propozycja udziatu w progra-
mie ,,AmerykaExpress". To
byt totalny wycisk,ale tez
przygoda zycia. Wrécitam na-
Yadowana energia i pomystami
- ipowstato pie¢ nowych pio-
senek. Ztego wybraliSmy
,»INiepoprawna" nasingla.

Co sprawito,ze zdecydowa-
tas sie wzig¢ udziatwsurvi-
vatowym programie,jakim
jest..Ameryka ExpressT?
Kocham podréze -to jest
jedna rzecz. Poza tym tobyt
dla mnie dobry moment
na przygode. Bo kiedy, jaknie
teraz? To bytopigkne wyzwa-
nie doprzezycia czegos zupet-
nie innego. Do tego podréz
stwarzata okazje dopoznania
nowych ludzi. Wszystkoto
ztozyto signa prawdziwa
przygodge zycia.

Na swoja towarzyszke

w ,Ameryka Express” wy-

bratas wokafistke zKrakowa

-Zanete Lubere.Dlaczego?

Zanet¢ poznatam naplanie
,,The Voice OfPoland". Ona
byta w druzyniez Natalig
Nykiel i weszta dofinatu. Po-
tem zaczetySmy utrzymywac
kontakt: Zaneta za$piewataze
mna na kilku koncertach. To
byty oczywiscie sporadyczne
spotkania, alena przyktad na-
pisata ze swoimpartnerem ba-
sista Piotrem Wojtanowskim
na moja ptyte z tata jedna pio-
senke. [wiedziatam, ze Zaneta
ma jaja, jest matka, ma podob-

ne poczucie humoru jak ja

i prezentuje soba tentyp o0so-
bowodci, ktéry$wietnie
sprawdza siew podrozy. I fak-
tycznie: chybamam niezta in-
tuicje idobre notowania uNaj-
wyzszego, bowedrowato mi
si¢ z nia wrecz genialnie.

Napisatas na Instagramie.ze
bardzo sie uzupetniatyscie.
Naczymto polegato?

Na tym, zejak ja juz nie da-
watam rady,to Zanetamnie
nakrecata - i naodwrot.
Zaneta lepiej postugiwalasie
mapa, za toja lepiej strzela-
Yam. Ja potrafitam przej$é
przez wiszacy mostna kilku-
dziesieciu metrach, a ona po-
wiedziata, ze wzyciu by tego
nie zrobita.Ja datam radezjes¢
potrawy, ktérychona nie
chciata. Z kolei Zaneta jest ode
mnie silniejszafizycznie.

Do tego wtrudnych sytua-
gach ratowaty$my sigtakim
samym poczuciem humoru.
Bardzo sprawdzity$mysie
w tejparze.

Jak sobie radzilaszkontak-

tami ztubylcami?

Spotkaty$my biednych, ale
wspaniatych ludzi. Choéby
wiasciciela takiego skuterka-
taksowki, ktory zaprosit nas
na noc.Ja za$piewatam mu
piosenke pokolacji, aon w no-
cy napisat milist, w ktérym
stwierdzit, zeto Bogmu nas
zestat. To bytobardzo wzru-
szajace. Innymrazem spotka-

ty$my mtodziutkie dziewczy-
ny, ktore pigknie uczesatySmy
iumalowaty$my, apotem
poszty$Smy razem namiasto
potanczy¢. Tosa chwile, ktdre
si¢ bedzie pamigtaé catezycie.

To zupetnieinny Swiat niz

Polska?

‘Wszyscy, ktérzy nas przyj-
mowali, zyli skromnie.Ale raz
trafitySmy dowyjatkowo ubo-
giego miejsca.Kapato przez
dziurg w dachu, kury chodzity
po klepisku, nie bytotoalety,
tylko jakas wygddka stome-
tréw dalej. Mieszkata tam
matka samotnie wychowujaca
dzieci. Tobardzo zadziatato
na mnie - i po prostupektam.

Ktéry moment w tejpodro-
zy byldla ciebienajtrudniej-
szy?

Wtasénie ten. Bo pomysla-
tam sobie, zeto niedobrze,
kiedy $wiat jestskonstruowa-
ny tak, zejakis pitkarz masa-
mochdd za kilkamilionéw do-
laréw, akobieta wychowujaca
czworke dziecinie maco
do garnka wtozy¢. Az takich
réznic niepowinno by¢.

Agdzie cisig najbardziejpo-

dobato?

To nie wesztodo progra-
mu, bonie sposébbyto
wszystkiego wnim zawrze¢,
ale pewnegodnia trafitySmy
do $wiatyniInkéw. Okadzata
nas i modlitasi¢ z namipigkna
Indianka. Poczutam wtedy

magig tej chwili - kiedy patrzy-
tam na kolorowestroje, nie-
zwykte widoki, ciekawychlu-
dzi. Poprostu zupetnie inny
$wiat. Tobyto bardzo inspiru-
jace.

W przypadku gwiazdshow-
-biznesu ludzie spodziewajg,
sie. ze wtakich programach
beda narzekaty i marudzity.
Tymczasem ty okazatas sie
bardzo dzielng osoba. Z cze-
gotowynica?
Na pewno z wychowania.
Ja nie dorastatam w jakims$
wyjatkowym dobrobycie.
Wtedy byta komuna, Perfect
przestat dziata¢ imieszkali-
$my w ,,drewniaczku", ktéry
si¢ lekkorozpadat. I bywato
réznie. To byty zreszta inne
czasy: dzieciakisie inaczej
chowato. Zjedzenie banana
czy pomaranczy byto dla kaz-
dego z nasczyms$ wyjatko-
wym. Poza tym tata z mama,
mnie inaczej wychowywali:
nigdy nie byto tak,ze dosta-
watam, co tylkosobie wymy-
§litam. Nawet pdzniej, kiedy
juz dorastatam, tezbyto ina-
czej. Kiedymyslatam, ze je-
stem gwiazda i unositam si¢
metr nad ziemia, toszybko
dostawatam po tbie irodzice
mnie gasili. Dlatego nigdy
mnie jakos blichtr nie pocia-
gat.

Tesknitas podczas podrézy

zabliskimi?

Jasne, ze tak.Kiedy wyjez-
dzam w trasg, to nigdynie
uktadam koncertow tak, zeby
przez dtugi czas nie byto
mnie w domu. Zawsze to jest
weekend - i zaraz potem wra-
cam. Dlategoto byta pierwsza
moja tak dtuga roztaka. Ale
kiedy raz pozwolili nam za-
dzwonié¢ do domui ustysza-
tam w stuchawce ,,Mamo,
walcz dalej!”, todostatam ta-
kiego kopa, zedtugo nie ogla-
datam sig za siebie.

Tybytas w Ameryce, atym-

czasem twoj tata ogtosit,ze

odchodzi z Perfectuikon-

czy muzyczna kariere. Wie-

dziatas o tym wczesniej?

Oczywiécie. Tonie jest je-
go kaprys czy foch. Po prostu
przyszedt taki moment, zeon
poczut w $rodku, Ze jest teraz
moment, aby zakonczy¢
przygode pod tytutem
Perfect. Szanuje to. Tata zro-
bit dla polskiej muzykina-
prawde duzo i zagrat setki
koncertéw. A teraz przyszedt
dla niego czas zastuzonego
odpoczynku.

Myslisz, zeto daniego juz
czas. aby zejS¢ze sceny
nadobne?

Mysle, zenie zejdzie ztej
sceny catkowicie, pewnie raz
na jaki$ czas bedzie wracat.
Ale liczba koncertéw, ktére
grat Perfecti ilo$¢ koncertéw,
ktére razem przejechali, zme-
czytyby nawet dwudziestolat-
ka. A tata niema juz przeciez
dwudziestu lat. O®
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Sport

2ycie zawodowego sportowca
jest przezwk’kszos$¢ roku pod-
porzadkowane treningom, me-
czom, wyjazdomiréznego ro-
dzaju aktywnosaomzwigza-
nymzdyscypfing. ktorg upra-
wia. Pandemiakoronawirusa

i wprowadzone w zwigzku znig,
obostrzenia sprawily, zeprecy-
2zyjnie zaplanowaneharmono-
gramy wieki atletéw zostaty
przewrécone dogory noganu

izetozenielgrzysk Olim-
ijstd(Liipitkaik<icti mi-

strzostw Europy nana-
stepnyrok.Zawieszenie

lub przedwczesne za-
konczeniewigkszoscirozgrywek
nacatym globie.Od kilkutygodni
$wiat sportu stoi na gtowie, za-
réwno na swoich najwyzszych
poziomach, jakinizszychszczeb-

Drobne
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Sportowcy Ipandemia
Trening w czterech Scianach

lach. Jaksportowcy radza sobie
zobecnarzeczywistoscia?

Nie uderzyégtowa o kantmebla
W tej nietypowej sytuacji
trudno ooryginalno$é. By pod-
trzyma¢ forme, kazdy musi
ograniczy¢sie do ¢wiczenindy-
widualnych.

Ciagle przebywanie
w domu to dla sportowcow
cigzka préba- uwaza Dominika
Grabowska, mistrzyni Polski
z Gérnika Ygcznai reprezen-
tantka kraju w pitce noznej. -
Treningi indywidualne sa mo-
notonnei szczerzeméowiac jest
mi ciezko sie do nich
zmotywowac. Jednakdo pracy
napgdza mnienadzieja nato, ze

Jak zamies$ci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 3473516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl

za jaki$ czas znow bedeg mogta
wybiec na boisko. Zawsze, gdy
mi si¢ nie chce wstac i treno-
waé, mysleo tymi przystepuje
do ¢wiczen - dodaje.

W podobnym tonie wypo-
wiadaja sie rowniez inni spor-
towcy. - Jestem przekonana
0 stusznoéci naktadanych
na nas odgornie ograniczen,
jednak w duzym stopniu
utrudniaja one treningi - przy-
znaje Weronika Gawlik, pit-
karka reczna od wielu lat bro-
niaca barw naszejkadry naro-
dowej. - W obecnych okolicz-
noéciach jedyne, co mozemy
zrobi¢ to prébowaé utrzy-

$my jednak w stanie pracowaé
nad technika czy taktyka. Po-
trzeba nielada fantazjii uwagi,
by na kilkumetrach kwadrato-
wych, np. nie uderzy¢ gtowa
o kant jakiego$ mebla. Oczy-
wiécie uprawiamypitke reczna
nie oddzisiaj iprzez tekilka ty-
godni nie zapomnimy, jak sie
gra, alepo dtuzszym rozbracie
z pitka i hala bedziemy potrze-
bowaty czasuna ponowne,,0s-
wojenie sie”. To bedzie po-
dobne dopowrotu pokontuzji -
podkre$la mistrzyni Polski.

Tesknig za klimatem szatni
Osoby profesjonalnie zajmu-

maé  wytrzymato$¢é, sile jace sie uprawianiemsportéw
1 ogblna sprawnos¢. Nie jeste-  druzynowych sa przyzwycza-
Oddziat Koszal

jone do przebywania wgrupie
i czestych kontaktéw z dru-
zyna,. Dlatego tezizolacja zna-
czaco im doskwiera.

- W naszych rozmowach
czesto pojawiasie tematbraku
klimatu szatni oraz atmosfery,
jaka towarzyszy wspolnymtre-
ningom - méwiMichat Paluch,
napastnik pitkarskiego Motoru
Lublin. -Nie dasi¢ tezukry¢, ze
trening indywidualny wspor-
cie druzynowym todosy¢ nie-
typowa sytuacja. W grupie
zawsze tatwiej znie$é obciaze-
nia treningowe. Po trzech ty-
godniach samotnych ¢wiczen
moze si¢juz pojawi¢ pewnego
rodzaju kryzys.Gdy jeszcze nie
byto zakazu, datosi¢ urozmai-
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ci¢ ¢wiczenia,chociazby biega-
niem po lesie. Dzi§ rzadowe
obostrzenia na to nie pozwa-
laja. Uwazam, zeto dobrze ze
wzgledu na bezpieczenstwo.
Z treningami jest jednak coraz
trudniej - ttumaczy zawodnik.

Powroty nie beda tatwe
W ostatnich dniachatleci coraz
czescigj si¢ zastanawiaja, jak
dtugotrwate treningi indywi-
dualne w domowych warun-
kach wptyna naich organizmy,
ktére przywykty doinnego ro-
dzaju wysitku

- Biorac pod uwage czas
trwania aktualnej kwaran-
tanny, kwestiapowrotu donor-
malnego rezimutreningowego
i meczowego mocno sig wyd-
tuzy -méwi JakubMajewski, fi-
zjoterapeuta pracujacy w szta-
bie szkoleniowym koszykar-
skiej reprezentacjiPolski. -Gdy
po dtugim okresie pracy indy-
widualnej, dany zawodnikchce
rozegra¢ mecz po zaledwie
kilku dniach zajeégrupowych,
wiaze sigto zduzym ryzykiem
nabawienia sigurazu. ©®
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W Biurze Ogtoszen: Oddziat Sza
RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
« NIERUCHOMOSCI « FINANSE/BIZNES « ZDROWIE IBANK KWATER i Mf\TRYMONIALNE
« HANDLOWE = NAUKA « USLUGI i ZWIERZETA i ROZNE
« MOTORYZACJA « PRACA « TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

Nieruchomosci

GARAZE blaszane, drewnopodobne,

kojce dla pséw, partnerstal.pl,

798-710-329

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Ps6éw
Najnizsze QBKF
Ro6zne wymiary
Transportcaty kraj
nom “mmm
Dogodna !IVI !>
94-318-80-02 91-311-11-94
58-S88-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét

Stupsk, ul. Starzynskiego 11,
tet. 598414420,601654572

www.nieruchomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI

577 410 005

ul Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

Mamy ,klientow od reki”
na mieszkania i dziatki

U NAS NAJNIZSZA PROWIZJAEI

Handlowe

ANTYKI starocie kupig,
506022528

MATERIALY BUDOWLANE

! NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe,

profile i rury stalowe
1e1.889009001 NIEMICA

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Stupsk 694-295-410

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

1 Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.
Czekaj Zbigniew. Koszalin,
Szczecinska 13A (VIS). Tel:
94-3477-143; 501-692-322.

KONSERWACJA podwozia, 883080883

Finanse biznes

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 zt, rata 572,
730809809

ZATRUDNIE

ELEKTRYK-praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ELEKTRYKOW -> Niemcy 666 709 709

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543.Cert. 9875

NIEMIECKA firma budowlana zatrudni
ciesli, drogowcoéw,budowlancéw. Tel.
506820639

OPIEKA Niemcy do 2000 euro.
Germania Care 943424056,
509 780868.

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543
Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543
Cert. 9875

ZOM Salusmed zatrudni opiekunki/
6w do pracy w Niemczech, atrakcyjne
zarobki, tel.: 501651704,518187 355,
533017907, niem. 00 49176 327 944
29

ZWROT podatku z Niemiec
i Kindergeld. Tel. 668167770

GiNekoLoGiA

GINEKOLOGIA

Arz, 501-385-552 Ginekolog

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM-esperal
602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE
BALUSTRADY bramy 602 825 699

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe,
lakierowanie,olejowanie,
strukturyzacja 696-727-338

DACHY- dekarstwo
94/3412184

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184

- : ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

OGRODNICZE

WYCINKI niwelacje trawniki
792669632

KASA za "stare” ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PrODY ROLNE

OWIES, pszenzyto, 796-836-986
SKUP Bydta Sokotéw 500277836
SKUP Krowy 6 zt tel. 889186749

SPRZEDAM kury nioski mtode. Tel.
782827 428,792 732 052

Towarzyskie

DOJRZALA dla dojrzatych, 661177611
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Co najmniej S0 druzyn, ktore
beda w stanie wygrac mundial

HubertZdankiewicz
redakga@polskapress.pl

Sport

Wwywiadzie dla wtoskiego
dziennika ,,La Gazzetta delio
Sport” prezydent FIFA Gianni
Infantino przewiduje, ze pan-
demia koronawirusa moze
catkowicie zmieni¢ swiat pitki
noznej. ,,MozepowinniSmy
przeprowadzi¢ reforme przez
zrobienie krokuwtyt”.

Infantino przewiduje, ze réz-
nice w pitce noznejna swiecie
stana si¢ mnigjsze. Ogromne
straty finansowe, jakie ponosza
kluby, sprawia, ze moze skon-
czy¢ sigdominacja tych najbo-
gatszych. Zdaniem prezydenta
FIFA wszystko moze miec to
réwniez przetozenie na kra-
jowe reprezentacje.

- Tonie jest fantastyka. Oce-
nimy szkody, zobaczymy, jak
mozemy je pokryéi comusimy
poswieci¢. Ci, ktérzy zarzadzali
swoja firma w zdrowy sposob,
teraz skorzystaja. Potem zacz-
niemy od poczatku. Futbol po
wirusie bedzie zupetnie inny.
Bedzie jeszcze bardziej inklu-
zywny, bardziej prospoteczny,
bardziej wspierajacy innych
i bardziej lokalny, ale réwno-
czesnie jeszcze bardziej glo-
balny, mniej aroganckii bar-
dziej otwarty. Moze powinni-
$my przeprowadzi¢ reforme
pitkarskiego $wiata przezzro-
bienie kroku w tyt. Mniej tur-
niejéw, ale bardziejinteresuja-
cych. Mnigj zespotéw,ale bar-
dziej wyréwnanych. Mniej me-
cz6w, zebychronié¢ zdrowieza-
wodnikéw, ale bardziej trzyma-
jacych wnapigciu -powiedziat.

- W przyszto$ci musimy
mieé co najmniej 50 druzyn,
ktére sa w stanie wygra¢ mun-

dial, a nietylko osiem w Euro-
pie idwa w AmerycePotudnio-
wej. Musimy mie¢50 klubéw,
ktére moga wygraé klubowe
mistrzostwa $wiata,a nietylko
pie¢ czy szes$¢ europejskich.
Tylko dwadzie$cia z tych pigé-
dziesieciu bedzie druzynami
europejskimi -dodat Infantino.

Pierwsze sygnaty nadcho-
dzacej rewolugji juz obserwu-
jemy. Bo oile FIFA - podobnie
jak kluby i krajowe federacje -
chce zrobi¢ wszystko, by do-
konczy¢ przerwany pandemia
koronawirusa sezon, o tyle
$wiatowa federacja stoina sta-
nowisku, zetylko ligowy.

W rozmowie z Associated
Press wiceprezydent FIFA Vi-
ctor Montagliani oglosit, ze
Hfutbol krajowy jest najwaz-
niejszy". Kanadyjczyk twier-

dzi, ze w zwiazku z pandemia,
Covid-i9 wszystkiemecze mig-
dzynarodowe moga zostaé
przetozone na2021rok.

- Wrzesien wciaz jest termi-
nem, ktdry jest w naszych ter-
minarzach, ale nie jestem pe-
wien, czy bedzie na toszansa.
Pazdziernikowe i listopadowe
terminy tez sa zagrozone -
mowi dziataczFIFA. Miedzyna-
rodowe spotkania, to jednak
réwniez walka o triumfwLidze
Mistrzow. Pytanie wiec, jakie
stanowisko zajmie w tej spra-
wie UEFA.

Od dawna wiadomo, ze na-
wet w przypadku wznowienia
rozgrywek ligowych, mecze
beda rozgrywane bez publicz-
nodci. Kibice protestuja, ale
w tejkwestii niewieleda si¢ zro-
bi¢. Cogorsza, pojawiajasie juz

glosy, ze przy pustych trybu-
nach odbeda si¢ réwniez prze-
tozone naprzyszty rokmistrzo-
stwa Europy iigrzyska olimpij-
skie wTokio.

- Nie sadze, by przeznasteg-
pne 18 miesiecy odbywaty sie
imprezy sportowe przy kom-
plecie publicznos$ci - przyznat
w rozmowie z brytyjskim
dziennikiem ,,The Times" dok-
tor Zach Binney, epidemiolog
z Uniwersytetu w Atlancie.

Podanego zdania jest do-
radca Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO)Zeke Emanuel.

- Nie wiem, dlaczego nie-
ktorzy uwazaja, ze imprezyma-
sowe beda mogtyjuz tejjesieni
odbywac si¢ z udziatem pub-
licznosci. To bedzie mozliwe
najwczesniej jesienia, ale 2021
roku - powiedziat wrozmowie
z hiszpanskim dziennikiem
,Marca".

Do gronaludzi §wiatasportu
zakazonych koronawirusem
dotaczyt ostatnio Jacek Cyzio,
byty pitkarz Legii Warszawa,
Cracovii i Pogoni Szczecin.
Na szczedcie na razie czujesie
dobrze. - Nic mi si¢nie dzieje.
Siedz¢ wdomu, jak wieluPola-
kéw, ktdrzy nie musza, a sie-
dza. Ibardzo dobrze.Niech sie-
dza w domu i odpoczywaja.
Mnie sietak zdarzyto, ze gdzie$
tam ztapatem tego wirusa. Nie
miatem inie mamzadnych ob-
jawow. | mam nadzieje, ze nie
bede miat. Jestem juzdziesiaty
dzien od badania, adziewiaty
od wyniku - przyznat byty pit-
karz w rozmowie ze staqa, Pol-
sat Sport.

Pada ostatni bastion, jakim
byta do tejpory Biatoru$- osta-
tni krajw Europie, wktérymnie
przerwanorozgrywekligowych.
Miejscowy zwiazek pitki noznej
poinformowat, ze nowysezon
ekstraklasy kobiet nie wystar-
tuje wpierwotnie planowanym
terminie (16 kwietnia)i zostatza-
wieszony doodwotania, ©®

sport
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Katar moze straci¢ organizacjenadchodzacych mistrzostw $wiata

Mundial 2022 w USA?
Blatter tego nie wykiucza

PHkanozna
Filip Bares
Twitter: @Bares34

W obliczu oskarzer o korupcje
Katar moze straci¢ organizacje
nadchodzacego mundialu
w2022roku. Zdaniem bytego
prezydenta FIFASeppa
Blattera Stany Zjednoczone
bylyby faworytem do przeje-

ciatumieju.

Organizatorzy mistrzostw$wia-
ta wKatarze mocnozaprzeczaja,
wszystkim oskarzeniom o ko-
rupcje. W zesztym tygodniusta-
cja ESPN poinformowata, ze
amerykanska prokuratura sa-
dzi, ze zarGwno nadchodzacy
turniej w 2022 roku, jak i rosyj-
ski mundial w 2018 r. byty za-
mieszane w korupcje. Ich zda-
niem organizatorzyobu imprez
wreczyli fapéwki osobom pra-
cujacym wFIFA.

W dokumentach przedsta-
wionych w brooklynskim sa-
dzie ujawniono, ze tapdéwke
miat wzia¢ m.in. byly prezes
brazylijskiej federacji i byty
prezydent CONMEBOLRIicardo
Teixeira. Powrécitréwniez te-
mat Jacka Warnera, ktory jako
prezydent CONCACAF miatdo-
sta¢ ponad5 min dolaréww 1a-
péwkach.

W obliczu korupcyjnego
skandalu Katarmoze straci¢or-

Timo Wemer nie trafi do Bayemu przez Roberta Lewandowskiego

PSkanozna
Tomasz Bfinski
tomaszMnski@polskapress.pl

Bayem Monachiumnie widzi
sensuwkigwwaniuTimo Wer-
nera, skoroma Roberta Lewan-
dowskiego. Niemiecprawdo-
podobnie wyjedziedoAngli.

Timo Werner to dobry zawod-
nik, ktéry zagrat znakomita
pierwsza potowesezonu -ocenit
jaki$§ czas temu w rozmowie
z ,,Bildem" dyrektor sportowy
BayemuMonachium Hasan Sali-
hamidzic -Mamy jednakRober-
ta Lewandowskiego. Tonapast-

nik, ktéryidealnie pasujedo na-
szego stylu gry. Ma $wietna
orientacj¢ namatej przestrzeni,
umiejetnos¢ poruszania si¢
wtym ttokui potrafiznalez¢é nie-
zwykte rozwiazaniena wyjscie
z tejsytuacji zpitka,.

Natomiast Werner jest szyb-
kim pitkarzemi potrzebuje wig-
cejmiejsca. ZespotRB Lipskmu
go dawat. Wprawdzie ostatnio
zmienitstyl,ale wofensywiegra-
cze wciaznie sa takblisko siebie
jak unas.

Do czasu przerwania Bun-
desligi z powodu pandemiiko-
ronawirusa, rozegrano25 kole-
jek. Werner zagratwe wszystkich

istrzelit21goli oraz zaliczytsie-
demasyst. Kolejne czterybramki
i dwa ostatnie podania miat
w o$miu spotkaniach Ligi Mi-
strzéw. Nicdziwnego, ze23-letni
reprezentant Niemiecod dawna
jest celem transferowym czoto-
wych klubéww Europie.

Do Bayemumégt trafi¢juz la-
tem, ale klub nie przeszedt
do konkretéw. Mimo stow Sali-
hamidzicia, ,,Bild" przekonuje,
7e zwolennikiemsprowadzenia
pitkarza jest trener Bawarczy-
kéw Hansi Flick, ktéry na po-
czatku kwietnia podpisat kon-
trakt z klubemdo 2023r. Obec-
nie, jakdonosi,,Kicker", Wernera

kusza, Liverpool iChelsea. Cho¢
perspektywa pracyz Jueigenem
Kloppem iszansa nasukcesy jest
bardziej kuszaca, to stylemgry
bardziej pasowalby w ekipie
Franka Lamparda.Na dzi§ zwy-
cigzca wysciguo29-krotnegore-
prezentanta Niemiecbgdzie mu-
siat zaptaci¢ 60 min euro,bo ten
taka klauzule ma wumowie.
Jesli Werner zdecyduje sig
naLiverpool, toniewykluczone,
ze zagraw nim zniedosztym ko-
lega w Bayernie - Philippe Cou-
tinho. Brazylijgzyk w ciagu
dwdch lat obnizytswoja, pitkar-
ska reputacje. Do konca2018 r.
byt motorem napgdowym LFC.

Zal45min eurokupita goFC Bar-
celona, ale pomocnik nieprzebit
si¢ wnigj. Ostatniego lata zostat
wypozyczony doBayemu. Tam
tez jedynie miewat przebtyski,
cho¢ czesciejniz w Hiszpanii.

Dlatego wtadze Bawarczy-
kéw nie zamierzaja wykupié
ofensywnego pomocnika(mu-
sieliby zaptaci¢120min euro).Za-
miasttego, zdaniem,,Bilda", ofe-
ruja 70min euroza LeroyaSane.
Cho¢ zadania Manchesteru City
nie sa znane, todziennik twier-
dzi, zecena za24-letniegorepre-
zentanta Niemiecjest wyzsza.

Natomiast Coutinhoposezo-
nie wrécido Barcelony. ©®

ganizacj¢ mistrzostw $wiata.Co
wtedy? Z odpowiedzia spieszy
byty prezydent FIFA Sepp
Blatter.

- Niemcy mogtyby zorgani-
zowac turniej, ale mundial od-
byt si¢ w Europie w 2018roku.
Stary Kontynent nie bytby ra-
czej pierwszym wyborem - po-
wiedziat Blatter w rozmowie
z niemieckim,,Bildem".

- Stany Zjednoczone mo-
glyby zorganizowaé turniej
w2022 rokuzamiast czterylata
pdzniej. Sa do tego zdolne, to
nie jestzadna fizyka kwantowa!
Mydle, ze Japonia tez bytaby
w stanieto zrobi¢- dodat Szwaj-
car.

W latach 1996-2005 Blatter
byt prezydentem FIFA, aobec-
nie odbywakareszesciu latdys-
kwalifikacji odczynnosci zwia-
zanych z futbolem za tamanie
zasad etycznychfunkgji. 84-la-
tek wciaz uwaza, ze jest nie-
winny, a cata sytuacja miata
na celu zniszczy¢jego renome.
Dodatkowo jest zdania, ze po-
winien zosta¢ odznaczony
przez FIFA jakohonorowy pre-
zydent organizacji.

- Cate dochodzenie po-
wstato przeciwko mnie, by
mnie zniszczy¢. Zero szacun-
ku. Mianowaniemnie honoro-
wym prezydentem bytobynaj-
lepsza reakcja, ze strony FIFA
-dodat Blatter. O®
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Dzigkujemy Wam, ze pracujecie w MOWI

Zakupilismy 20 16zek do intensywnej terapii i 2 kardiomonitory do szpitala w Stupsku
— oddziat w Ustce, 2 ozonatory do karetek w Stupsku, kardiomonitor dla szpitala

w Stawnie oraz pomogliSmy wyposazy¢ laboratorium analityczne w Stupsku.
Jeszcze raz dziekujemy.



