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Spalit llljolskaL flage. Przyznat

sieic

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24$

Prano

Stawomir K., ktéry spalit
i podeptat flage Polski, oraz
umieszczat nagrania z tych
zdarzen w Internecie, chce
dobrowolnie podda¢ sigka-
rze.

W czasie dochodzenia
Stawomir K. byt podejrzany
0 zniszczenie czterech flag.
Miat tez zakaz publikacji
audio i wideo w Internecie
oraz zakaz opuszczania mia-
sta bez zgody policji na dtuzej
niz trzy dni. Teraz doSadu
Okregowego w Stupsku, kto-
ry rozpatruje sprawytej kate-
gorii, trafit wniosek o dobro-
wolne poddanie sigkarze.
Jednak jeden z zarzucanych
stupszczaninowi czyndw pro-
kuratura umorzyta.

W sumie prokuratura
stupszczaninowi przedstawi-
ta az cztery zarzuty. Dwa do-
tyczyty spalenia i podeptania
flagi Polski i podarcia flagi
‘Watykanu na poczatku marca
tego roku, jeden -spalenia
1 podeptania flagi polskiej
pod koniec marca, a ostatni
z 2 maja- spalenia flagi pol-
skiej. Wszystkie te zdarzenia
zostaty nagrane i umieszczo-
ne na jednym z portali
spotecznosciowych
w Internecie.

Prokuratura Rejonowa
w Stupsku zebrata materiat

dowodowy w tej sprawie

z Facebooka i kanatu filmo-
wego You Tube orazdyspo-
nuje zeznanimi $wiadkow,
ktorzy ujawnili to przestep-
stwo na portalach.

Stawomir K. przyznat si¢

do popeitnienia zarzucanych
mu czynéw iwyjasnit, ze ta-
kie zachowania sa protestem
przeciwko Rzeczypospolitej.
Natozone na niego $rodki
miaty da¢ gwarancje, by po-
dejrzany nie utrudniat poste-
powania, nie podejmowat
dziatan dotyczacych zeznan
$wiadkdw i nietworzyt fat-

Stawomir K. przyznat
sie do spalenia polskiej
flagi, awszystkie
okolicznoscitego
zdarzenia nie budzg
zadnych watpliwosci

Prokurator Justyna Dylewska

szywych dowodéw. Zakaz
wyjazdow bez wiedzy policji
miat z kolei zapewni¢ prawid-
Yowy tok postepowania, bo
Stawomir K. jest osoba podro-
zujaca do wielu miegjsc na te-
renie catego kraju.

Stawomir K. opublikowat
zdjecie postanowienia proku-
ratury na Facebooku. Sko-
mentowal, ze zakaz publika-
cji audio i wideo gobawi,
wigc sig do niego stosuje.
Uznat go jednak za sposob
zamkniecia mu ust. O$wiad-

inuft
rwivost

WCACittt

ce poddac si¢ karze

czyt, ze niktgo nie zmusi, by
przestat paliéilagi, chyba, ze
doczeka w konicu sprawiedli-
wosci. Dodat tez, ze grafike

i teksty moze publikowac.
Jednak prokuratorskie poste-
powanie nie zakonczytosie
skierowaniem do sadu typo-
wego aktu oskarzenia, lecz
whniosku o dobrowolne pod-
danie sig karzeprzez oskarzo-
nego. - Dlatego, ze Stawomir
K. przyznat sig,a okolicznos$ci
sprawy nie budza watpliwo$-
ci - méwi Justyna Dylewska,
zastgpea stupskiego prokura-
tora rejonowego. - Srodki za-
pobiegawcze zostaty uchylo-
ne na koricowym etapie po-
stepowania, poniewaz ustaty
juz podstawy ich stosowania.
Jak wysokiej karze chcesig
poddac¢ oskarzony? -Dopodki
sad nie rozpatrzy wniosku,
nie chce tegona razie ujaw-
nia¢ -ttumaczy Justyna
Dylewska.

Jednak okazuje sig, ze je-
den czyn zostat umorzony.
Chodzi o podarcie flagi pan-
stwa watykanskiego. -W tym
przypadku nie dosztodo po-
petnienia przestepstwa, po-
niewaz przepisy karne doty-
cza tylko flag wystawionych
publicznie przez przedstawi-
cielstwo danego panstwa -
wyjasnia prokurator.

Dodajmy, ze zniszczenie
flagi Watykanu - tak jak flag
polskich - miato miejsce,
na uboczu, w lesie. Polskiej
flagi natomiast nie mozna
zniewazac nigdziei w zad-
nych okolicznoéciach. 0®

Tatuaze usteckich przechodniéw trafity na ptétno podczas akg;ji ulicznej ,,Dziary 2"

Bylato druga cze$¢ warsztatéw Moniki Drozyniskiej, podczas ktérych tatuaze przenoszone
byly natkaning za pomoca haftu recznego. Realizowane bytyna usteckiej promenadzie przez
Battycka Galerig Sztuki Wspotczesnejw ramach dziatan ,,Sztuka dla sztuki.”
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Plazujemy w weekend,
ale tylko do obiadu

Pogoda

Kinga Siwiec

Lipiec nie przyniost nam wy-
marzonej sfonecznej pogody
nad Baltykiem.Dos¢ niskie
temperatury, spore zachmu-
rzeniei czesteopady deszczu
-takie warunki nie sprzyjajg,
plazowaniu.

Nadchodzacy weekend zapo-
wiada si¢ niecolepiej, ale po-
goda nadal bedzie zmienna.
Plazowej pogody doczekamy
sie tylko na chwile. W piatek
temperatury nadbrzegiem mo-
rza wyniosa, okoto 20 stopni,
w glebiladu bedziecieplej iter-
mometry wskaza 4 stopnie
wigcej. Jednak zachmurzenie
bedzie zmienne,a popotudniu
pojawi¢ si¢ moga, przelotne
opady deszczu, wigcplazowa-
nie nie koniecznie musi sie
udaé. Zato wsobote iniedziele
temperatury beda wysokie -
od 26 do 28 stopni Celsjusza.
Bedzietez okazja, zeby poopa-
la¢ si¢ nad morzem, cho¢ na-
lezy pamigtaé, ze plazowa po-
gode bedziemy mieé jedynie
do godzin obiadowych -14-15.
Pézniej warunkibeda sig gwat-
townie zmienia¢, bedzie sie

chmurzy¢, mozliwe sadeszcze
i burze - powinniSmy na to
uwazaé. Zwlaszcza wniedziele
moze by¢ groznie. Wiatr pod-
czas burz w porywach moze
osiagna¢ predkos$¢ nawet 90
km/h, alokalnie moga pojawié
si¢ opadygradu. Jesliwigc my-
$limy o opalaniu, to na plaze
musimy si¢ wybra¢rano.

Ku niezadowoleniu tury-
stéw przysztytydzien przynie-
sie jeszcze mniej wakacyjna,
aure. W poniedziatek termo-
metry pokaza 20 stopni, moz-
liwe sa przelotne opadydesz-
czu. Pdzniej bedziejuz tylkogo-
rzej. Od wtorku do czwartku
bedzie wiat dos¢ silny wiatr,
w porywachdo 50 km/h.Tem-
peratura spadnie jeszcze bar-
dziej i wrezultacie 18 stopnito
maksimum, jakiego mozemy
si¢ spodziewaé. Co prawda
opadow bedzieraczej niewiele,
ale pozostatewarunki atmosfe-
ryczne skutecznie zniecheca,
do plazowania.

Cho¢ wielu miato nadzieje
na poprawe pogody w drugiej
potowie lipca, to wszystko
wskazuje na to, ze byty one
ptonne. Zreszta taki lipiec, jaki
mamy, wnaszej szerokoscige-
ograficznej to catkiem natu-
ralne zjawisko.©O®

009784512

Panstwu Bogumile i Grzegorzowi Pozoga
z powodu $mierci

. ’ . .
Mamy i Tesciowe;j
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy giebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia
sktadaja,

Zarzqd, Rada Nadzorczai Pracownicy
PGK Spétkaz 0.0.w Stupsku
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RodSwiecow, sprawujacy wradze
namiestnicy naPomorzu Gdan-
skim(obejmujaceStupsk iokolice),
ale bytodsuwanyod wptywow,
zdradzit ksiecia \Wtadystawalk.o-
kietka ioddatsigpod wtadzemar-
grabiéw brandenburskich.

1933

Pod Mysliborzem naPomorzuroz-
bitsie samolot zlitewskimi lotni-
kamiSteponasem Dariusem
iStasysem Girenasem ktérzy poko-
nali Atlantykizmierzali wkierunku
Litwy.Obaj zgingli.

1936

Urodzita sigpopularna piosenkarta
iaktorka DanutaRinn(prawdziwe
nazwiskoDanuta Smykla).Zmarta
19grudnia2006roku.

|97

W gruzachrozbitych domoéwczyha
$mier¢ Kilkadni temuzostato przy-

walonychgruzem wmurachrozbi-

tego domuprzy ul.Panienskiej1

w Gdanskupieciu bawigcychsie

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.07.2020

peryskop

03

chtopcdw. Dwaj zostalicigzko
ranni. Pozostali doznalilzejszych
obrazen - donosi,Dziennik Batty-

cki".
Po pozarzehali produkcyjnejnr20

zakfadow mechanicznych
»Zamech" w Elblaggu aresztowano

podzarzutemsabotazu ponad100

0sob.

1969

Na skutekgwattownej burzypota-
czonej zulewnymdeszczemulegt

peknieciu dachnadSceng Opery

Lesnej wSopocie. Nascene spadto

ok.7 tonwody, naprawa dachu
iusuwaniuszkodtrwata dwadni.

1978 "

Zudziatem najwyzszychwfadz
panstwowych otwarto

w Bedominie kotoKoscierzyny
Muzeum HymnuNarodowego.

1987

Przeksztatceno Wyzszg Szkote
Marynarki Wojennejim. Bohate-
row Westerplatte wGdyni w Aka-
demie Marynarki Wojenne;j.

Finansowe wsparcie dla
strazakéw ochotnikow
Mieczystaw Struk,marszatek wo-
jewodztwa pomorskiego, wreczyt
przedstawicielom 54jednostek
ochotniczej strazypozarnej czeki
na zakup wyposazeniado akcjira-
towniczych. Nauroczystosci

w Redzieodebrali je przedstawi-
cielejednostek z trzechpowia-

tow: puckiego,stupskiego iwej-
herowskiego.

Wsparciejest efektemuchwaty
Sejmiku Wojewddztwa Pomor-
skiego. -Radni wojewodztwa
jednogtos$nie zadecydowalio
przekazaniu 500tys. ztjiednost-
kom OSPz catego wojewodztwa
- poinformowat Mieczystaw
Struk. - To zresztg taka nasza po-

morska tradycja. Corocznie
wspieramy strazakéw ochotni-
kow. Ta nasze podziekowanie

za ofiarng stuzbe, ratowanie mie-
nia izycia mieszkancow regionu.
Wsrod odbierajgcychczeki byta
m.in. Magdalena Majewska,bur-
mistrz Kepic.

- Otrzymalismyjedng z wigk-
szych sum,bo prawie15 tysiecy

ztotych. Doniej dotozymytaka,
samg kwote z budzetugminy. Te
pienigdze zostang podzielone
miedzy siedemjednostek OSP

z naszejgminy. Dziekitemu stra-
zacy bedg mogli kupi¢potrzebne
imsprzety, bow tymroku uczest-
niczyli w wieluakcjachimajg,
rézne potrzeby- moéwiburmistrz
Majewska, (maz)

REKLAMA
A1

Pomyst powstania Liceum Ogolnoksztatcacego z kla-
sami o profilu wojskowym zrodzil sie z wieloletniej
tradycji mieszkaricow Redzikowa. Placéwka, w sktad
ktérej wchodzi liceum, zostala utworzona ponad
dwadzieScia lat temu i od poczatku istnienia byla sil-
nie zwiazana z tradycjami wojskowymi.

Ze wzgledu na istniejace od poczatkéw XX w. lot-
nisko, a takze obecna od kilku lat baz¢ antyrakietowa,
miejscowos¢ stata si¢ symbolem obronnosci RP.

W ramach programu pilotazowego nasza szkota
z dniem 1.09.2017 zgtosita pierwsza klasg o charakterze
wojskowym, w tym roku pozegnali$§my pierwszych ab-
solwentdw.

EDUKACJA WOJSKOWA

Klasy wojskowe LO w Redzikowie, oprécz podsta-
wy programowej MEN dla liceéw ogdlnoksztatcacych,
realizuja, profil wojskowy przedmiotu edukacji wojsko-
wej. Tredci programu sa tre$ciami programu MON dla
Certyfikowanych klas wojskowych z rozszerzona, siatka
godzin.

W ramach edukacji wojskowej w kazdej z klas od-
bywaja si¢ specjalistyczne zajecia w wymiarze pigciu
godzin tygodniowo. Maja one charakter teoretyczny lub
praktyczny. Czgé¢ teoretyczng prowadzi byty oficer re-

zerwy Wojska Polskiego, ktory ukoniczyt specjalistyczne

szkolenia z zakresu pierwszej pomocy z uzyskaniem ty-

tutu ratownika, uczestniczyt w pilotazowym Kursie dla
nauczycieli klas mundurowych w zakresie przetrwania

w warunkach $rodowiska naturalnego oraz w szkole-

niach instruktorsko - metodycznych dla nauczycieli

klas mundurowych.

Zajecia praktyczne prowadzone sa przez wykwali-
fikowanych instruktoréw z jednostek wojskowych na
podstawie zawartych porozumien.

Zajecia maja, charakter cykliczny i odbywaja si¢ na
terenie jednostek wojskowych.

W Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce odbywaja sie:

- szkolenia strzeleckie na trenazerze ,,Snieznik”,

* zajgcia z samoobrony i pierwszej pomocy przedme-
dycznej,

- praktyczne zajgcia z zakresu sportéw walki- ucznio-
wie poznaja rézne rodzaje ¢wiczen przy uzyciu ka-
rabinka, topatki saperskiej, noza i pistoletu.

‘W Batalionie Ochrony Bazy w Redzikowie ucz-
niowie nabywaja wiedze z zakresu:

* budowy i eksploatacji broni, musztry, przekazywa-
nia informacji w sposéb zabezpieczony przed nie-
powotanym dostgpem, tacznosci, terenoznawstwa,

= szkolenia inzynieryjno- saperskie,

= sposobOw uzycia odziezy ochronnej,

= ksztatca umiejgtnoscei strzeleckie na trenazerze ,,Cy-
klop."

‘W ramach wsp6ipracy ze strzelnica KS GRYF od-
bywaja, si¢ zajgcia strzeleckie z broni pneumatycznej,
karabinka i pistoletu kulowego.

Dzigki wsp6tpracy z 7. Brygada Obroricow Wybrze-
za w Stupsku nasi uczniowie pozyskuja wiedzg z zakresu
budowy i eksploatacji broni, natomiast na Centralnym
Poligonie Sit Powietrznych w Ustce uczestnicza w po-
kazach strzelania w ramach ¢wiczenn wojskowych.

Dzieki wspotpracy z Zandarmeria w Ustce kadeci
zyskuja wiedzg z zakresu informacji poufnych i nie-
jawnych oraz zachowania i przestrzegania przepiséw
ubiorczych poza rejonem zakwaterowania.

Wojskowa Komenda Uzupelnien zapewnia wspar-
cie z zakresu S$ciezki kariery w szeregach Wojska Pol-
skiego rekrutacji poprzez organizowane szkolenia oraz
coroczny udziat w Dniu Otwartej Szkoty.

Wspdipraca z cztonkami Stowarzyszenia 28 Stup-
skiego Putku Lotnictwa Mysliwskiego owocuje pozna-
niem historii i tradycji putku.

ODDZIALY PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

Specjalistyczna wiedza wojskowa przekazywana
naszym kadetom przez wykwalifikowana, kadrg z jed-
nostek wojskowych jest ogromnym atutem szkoty, gdyz
otwiera drzwi do Kkariery wojskowej, ktora planuje zde-
cydowana wigkszo$¢ naszych uczniow.

Realne staja si¢ plany dotyczace utworzenia Oddzia-
téw Przygotowania Wojskowego, ktore sa $cisle oparte
na wytycznych z MON iumozliwia naszym absolwen-
tom przyjecie na studia wojskowe na preferencyjnych
warunkach: dodatkowe punkty na uczelniach wojsko-
wych, preferencje przyjgcia na modut podoficerski oraz
skrocone do 9 dni szkolenie poczatkowe do stuzby woj-
skowej.

Utworzenie OPW jest mozliwe wytacznie w szko-
tach, ktore tak jak nasza, spetniaja okreslone warunki:
zapewniaja, wykwalifikowana, kadrg, §cisle wspdtpracu-
ja z jednostkami wojskowymi, posiadaja odpowiednia,
baze, uczestnicza w przedsigwzigciach realizowanych
przez resort obrony narodowej, w tym jednostki woj-
skowe, a takze w projektach resortu obrony narodowej,

009772572

a takze wykazuja, szczegdlng aktywnos$¢ w pielggnowa-
niu postaw patriotycznych i tradycji narodowych.

NASZE ATUTY

Jeste§my szkota, ktéra wychowuje mtodziez w po-
czuciu obowiazku, dba o dyscypling, porzadek, kon-
dycje fizyczna i poczucie bezpieczenstwa uczniéw An-
gazujemy-kadetow do akcji na rzecz innych i niesienia
pomocy potrzebujacym. Dbamy o szacunek do symboli
narodowych.

ZAPEWNIAMY WIELE ATRAKCJI:

« trzydniowy biwak integracyjny zelementami szko-
lenia z zakresu topografii i musztry prowadzony
przez instruktoréw BOB w Redzikowie, organizo-
wany na terenie Centrum Szkolenia Marynarki Wo-
jennej w Ustce dla klas pierwszych liceum;

* trzydniowe szkolenie z bytowania z elementami
survivalu organizowane przez 7 BOW w Stupsku
oraz BOB w Redzikowie na terenie jednostki BOB
w Redzikowie dla klasy IIi III liceum;

« pigciodniowe szkolenie poligonowe w Lubliricu pro-
wadzone przez instruktoréw I Putku Specjalnego
dla wszystkich klas mundurowych liceum;

+ wyjazdy szkoleniowe w ramach edukacji wojskowe;j;

* udziat w uroczystosciach wojskowych;

- praktyczne zajgcia jezykowe z marynarzami
z US NAVY;

- regularne, darmowe zajgcia na basenie i lodowisku;

= dostep do sitowni;

+ darmowe umundurowanie;

« obiady za symboliczna ztotowke;

« dogodne potaczenie komunikacyjne;

+ mozliwo$¢ ukonczenia kursu prawa jazdy
kategorii B na preferencyjnych warunkach.
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wydarzenia

Wielka fotowoltaiczna
farma w Damnicy

. . p
Ihmiatstupslka 'V
Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Spétka Grand Solar 1z Warsza-
wy zaczeta przygotowania
dobudowy blisko 100-hekta-
rowej farmy fotowottaicznej,
ktora miataby by¢ zlokalizo-
wanaw obrebach geodezyj-
nych Zagérzyca iMianowice.
Jesli ten projekt dojdzie

do skutku, to wten sposob
powstataby najwieksza tego
typu farma wregionie.

Jak sigdowiedzieli$my w Urzg-
dzie Gminy Damnica, farma
miataby by¢ zlokalizowana
na terenach gospodarstw rol-
nych ,, Redzina"i ,,Lan"oraz in-
nych prywatnych wiascicieli
gruntéw. Obecnie magistrat
w Damnicy zajmuje si¢ wnio-
skieminwestora wsprawie wa-
runkdéw zabudowy.

Przed warszawska spdtka
jest wigc jeszcze dtuga droga,
bo aby zaczeta realizacje swo-
ich planéw, musi uzyskaé poz-
wolenie na budowe od staro-
stwa stupskiego.

To jednak niejest jedyna in-
westycja w czyste zrodta ener-
gii, ktérasie szykujena terenie
gminy Damnica. W Starej Da-

REKLAMA

browie znacznie mniejsza, bo
na obszarze ok. dwéchhekta-
réw, farme wiatrowa, chce bo-
wiem zbudowaémiejscowy in-
westor. Ponadto w tej samej
miejscowoséci do budowy
farmy wiatrowejo powierzchni
5,5 ha przygotowujesi¢ spotka
PWB z Poznania. Natomiast
spétka Estigo Solar z Katowic
chce zbudowacéfarme fotowol-
taiczna o powierzchni 2,3 ha
w obrebie Bigcino.

- W tym ostatnim przy-
padku juz wydali$my warunki
zabudowy, wigcpostgpowanie
na poziomie gminy jest zakon-
czone - mowi Grzegorz
Kiczmachowski, zastepca
wojta gminy Damnica.

Naterenie gminy funkcjo-
nuje réwniez farma wiatrowa,
ktéra zbudowala spdtka
Winergy Potegowo. Na razie
sktada sigz pigciu sitowni wia-
trowych, aleinwestor planuje
jej rozbudowe.

Fotowoltaika to dziedzina
nauki i techniki zajmujaca sie
przetwarzaniem $wiatta sto-
necznego na energie elek-
tryczna, czyli inaczej wytwa-
rzanie pradu elektrycznego
z promieniowaniastonecznego
przy wykorzystaniu zjawiska

" fotowoltaicznego. O®
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Po rusztowaniu wdrapat si¢
na trzecie pietro 1 dokonat napadu

Zbigniew Marecki
zbigniew.marecki@gp24.pl

Stupsk

Policjanci zatrzymali 30-let-
niego mezczyzne, ktory

po rusztowaniu budowlanym
wszedt do mieszkania na trze-
cim pietrze blokuprzy ulicy
Pitsudskiego w Stupsku. Pobit
i przestraszyt znajdujgcego
sie tam mezczyzne, ktérego
okradf zkilkuset ztotych.

Stupscy policjanci zostali po-
wiadomieni o rozboju,do ktd-
rego dosztow jednym zmiesz-
kan naterenie Stupska. Sledczy
ustalili, zenieznany m¢zczyzna
wszedt porusztowaniu natrze-
cie pigtro budynku i przez
otwarte okno dostat sie
do mieszkania,w ktorymprze-
bywat 66-letni wiasciciel.
Sprawca zaatakowat mezczy-
zne i zmusit godo oddaniapie-
nigdzy. Policjanci bardzo do-
ktadnie wypytali pokrzywdzo-
NEgOo OTYySOPIS sprawcyi o jego
znaki szczegdlne.

STAROGARD GDANSK!
KARTUZY, TCZEW

WWW.RADIOGDANSK.PL
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Sprawca rozboju na starszym mezczyznie zostat wczoraj doprowadzony do sadu, ktéry
zdecydowat o aresztowaniu mezczyzny narazie na okres trzech miesiecy

Ten doktadny rysopis zto-
dzieja okazatsig kluczemdo za-
trzymania mezczyzny. W trak-
cie przeszukiwaniapobliskiego
terenu, w okolicach miejsca
zdarzenia, funkcjonariusze
zauwazyli mezczyzne, ktéry
przypominat napastnikaopisy-
wanego przez poszkodowa-
nego. 30-latek w rozmowie

GNIEW
KWIDZYN

106 FM

z policjantami przyznat sie
do dokonaniarozboju. Szczesli-
wie pokrzywdzony niedoznat
powaznych obrazen,jego zyciu
i zdrowiu nie zagraza niebez-
pieczenstwo. Co wazne,
sprawcy napaduodebrano cata
zrabowana kwote pieniedzy.
Sprawca zostat doprowa-
dzony do stupskiej komendy

107 FM

BYTOW
CHOJNICE
CZrUCHOW
KOSCIERZYNA

policji, spedzit nocw izbie za-
trzyman, a nastepnegodnia tra-
fit przed oblicze sadu. Po krét-
kim posiedzeniu wsadzie rejo-
nowym podjgtodecyzje, zepo-
dejrzany najblizsze trzy mie-
siace spedziw areszcie.

Przestepstworozboju zagro-
zone jest kara az do 12 lat wig-
zienia. O®



Kovornariurus
Kolejne zakazenie
Covid-19w powiecie
Jak poinformowat wczoraj To-
masz Augustyniak, szef woje-
wodzkiego sanepidu, sposrod
trzech nowychprzypadkéw zaka-
zenia koronawirusem jeden po-
twierdzono wpowiecie stupskim.
Dotyczy kobiety w starszym
wieku.Dwa kolejne przypadki to
mezczyzna w starszymwieku
z powiatusztumskiego orazko-
bieta w srednimwieku z Gdyni. -
Wszyscy byliobjeci wczesniej
kwarantanng po kontakcie z zaka-
zonymi. Liczba potwierdzonych
przypadkéw w wojewddztwie
wynosi obecnie 718 - informuje
na Twitterze Augustyniak.
Z kolei Ministerstwo Zdrowia in-
formuje w czwarteko 333no-
wychi potwierdzonych przypad-
kach zakazenia koronawirusem
w catym kraju.W wojewodz-
twach wyglada tonastepujgco:
$lgskie (89),matopolskie (60),
t6dzkie(38), mazowieckie(37),
podkarpackie (36),dolnoslgskie
(26), wielkopolskie(20), kujaw-
sko-pomorskie (6),lubelskie (4),
lubuskieg(4),opolskie (4),pomor-
skie (3),swietokrzyskie (3)iza-
chodniopomorskie (3).
Ogolna liczba zakazonych
koronawirusem w Polcewynosi
obecnie to 39tys. przypadkow
z czego 16050s6b zmarto
w wunikuinfekcji.
(MAZ)
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SKUPSK
Powiat bytomski
Rozbity samochod
myli kierowcow
Od niedzieliha poboczu drogi
z Pétczna doOstawy Dgbrowy
stroi rozbitysamochdd. Kierowcy
sg zdezorientowani.
- Zpewnoscig doszto tu dojakiej$
kolizji -mowijeden znich. -Samo-
chad jestuszkodzony, szyby wy-
bite. Nazewnatrz sg jakieSdoku-
menty. Audistoi tuod niedzieli.
Najgorszej jestto, zecaty czas za-
trzymujg sie przy nimludzie.
Kazdy z kierowcowmysli, zewtas-
nie przedchwilg doszto do wy-
padku, zemoze ktoSpotrzebuje
pomocy. Totrwa zdecydowanie
zbyt dtugo.Auto powinnoznik-
na¢, bowprowadza zamieszanie.
Od bytowskichpolicjantow usty-
szeliSmy, zeioni rowniezotrzy-
malijuz kilkainformacji w tejspra-
wie.
- Ustalilismy, zew sobotedoszto
tu dokolizji -mowia, -Dotarlismy
nawet dowfascicielki samo-
chodu, mieszkankiHelu, ktora
stwierdzita, zelilipca stracita pa-
nowanie nadsamochodem zje-
chata na poboczeiauto zatrzy-
mato sigza rowem- mowig funk-
cjonariusze. -Zostata ukarana
mandatem. Dodata,ze niemiata
mozliwosci zabezpieczenia samo-
choduizabrania. Zapewnita,ze la-
weta jeszczedzi$ (czwartek)po-
jawisie na miejscui zabierze
z drogiwrak.
(ZIDA)

Odnowione cali center
w stupskim szpitalu

W stupskimszpitalu otwartood-
nowione biurocali center.Dzien-

wet blisko800 razy.
Cali centerto biuro rejestracii te-
lefonicznej pacjentow szpitala.

W Damnicy skradziono zabytkowa,
kostke brukowa,. Ztodzieja szuka policja

Prawo
Woijciech Frealichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

W Damnicy z terenu remonto-
wanej drogi skradzionoka-
mien brukowy.

Strata jest nie tylko materialna,
ale réwniez historyczna, boka-
mienna nawierzchnia tej drogi
ma sto lat. Chodzi o ulice Topo-
lowa. Od kilku tygodni jest one
remontowana, araczej rewita-

AUTOPROMOCJA

DZIEN
DOBRY
W PONIEDZIALEK

" v>- Nowy tydzien [nowe wydanie *
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NAJTANSZE TAXIW SkUPSKU

nie pacjencidzwonig do niego na-

Aby z niegoskorzystac, nalezy za-
dzwoni¢ podnumer tel.59 8460

lizowana. - To urokliwa droga.
Potozono na dtugo przed 1945
rokiem. Z pewnoscia mozna po-
wiedzie¢, ze ta ulica jest zabyt-
kowa - méwi Grzegorz
Kiczmachowski, zastepcawdjta
gminy Damnica. Odwielu latna-
wierzchnia ul. Topolowej byta
wstabej kondycji.Samorzad po-
stanowit ja wyremontowac.
Stare kamienie brukowe byty
zdejmowane, uktadano nowa
podsypke i niwelowanedziury.

wierzchnig kamienie byty kta-
dzione z powrotem. Ztej okazji
postanowili skorzysta¢ mitos-
nicy cudzejwlasnosci. Kilkadni
temu pracownicy stwierdzili
ubytek. Zgineto okotol 5 metrow
kwadratowych kamieni bruko-
wych. Kto$ chyba uznat, ze taki
kamien brukowy przydamu si¢
do ozdobienia wtasnej posesji,
np. dootoczenia klombdw lub
trawnika. O kradziezy powiado-
miona juz miejcowa, policje.

Na tak przygotowana na- O®

ZMIANA OGLOSZENIA
Burmistrza Miasta Ustka

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Ustka pn.
»LIKWIDACJA PRZEBIEGU PLANOWANEJ DROGI ZEWNETRZNEJ
NA ODCINKU OD ULICY RZECZNEJ DO ULICY OGRODOWEJ"
W nawigzaniu do obwieszczenia Burmistrza Miasta Ustka nr GP.6721.17.2020 z dnia 26.07.2020 r,, zamiesz-
czonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie www.ustka.pl, na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ustka
oraz ogtoszenia w Gtosie Pomorzaw dniu 1.07.2020 ., dotyczacego zawiadomienia o przystapieniu do sporza-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Ustka pn. ,LIKWIDACJA PRZEBIEGU
PLANOWANEJ DROGI ZEWNETRZNEJ NA ODCINKU OD ULICY RZECZNEJ DO ULICY OGRODOWEJ"
informuje,

ze w zwigzku z art. 47 ustawy zdnia 19.06.2020r. o doptatach do oprocentowania kredytow bankowych
udzielanych przedsigbiorcom dotknigtym skutkami COVID-19 oraz o uproszczonym postepowaniu
o zatwierdzenie uktaduw zwigzku z wystgpieniem COVID-19 przedtuza sie termin sktadania wnioskéw do ww.
planu miejscowego do dnia 10 sierpnia 2020 roku.

Whioski nalezy sktadacw formie pisemnej naadres Urzedu Miasta Ustka, ul. Ks. Kardynata Stefana
Wyszyriskiego 3, 76-270 Ustka lub za pomoca, srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatry-
wania ich podpisem elektronicznym, w szczegoinosci poczty elektronicznej na adres e-mail: boml @um.ustka,
pl lub formularza zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej www.ustka.pl.

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta Ustkiz siedziba; Urzad Miasta Ustka 76-270
Ustka, ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 3.

Szczegotowa informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych, zgodna z art. 13 ust. 1 i 2
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoine rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UE
L 119 z4.05.2016, str. 1) zostata opublikowana na stronie internetowej www.ustka.pl wBiuletynie Informacii
Publicznej (zaktadka: Komunikaty/artykut: Obwieszczenie Burmistrza Miasta Ustka o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Ustka pn. LIKWIDACJA
PRZEBIEGU PLANOWANEJ DROGI ZEWNETRZNEJ NA ODCINKU OD ULICY RZECZNEJDO ULICY
OGRODOWEJ), a takze wywieszona na tablicy ogtoszenw siedzibie Urzedu Miasta Ustka.

700. Telefonodbierzejedna

z dziewigciu pan, ktoéretam pra-
cujg, Calicenter ma siedzibe

w jednymz pomieszczendawnej
pralni w kompleksieprzy ul.Hu-
balczykow. Jegoprzebudowa
oraz zakupsprzetu kosztowata
szpital blisko66 tys.ztotych.

Od poniedziatkudo pigtkucali
center dziata wgodzinach 7-17,

WRG.6840.1.9.2020.AMK

wydarzenia

aw pigtek - od7 do14.30. - Zain-
teresowanie calicenter jestbar-
dzo duze. Tylko wczerwcu pa-
cjenci stupskiegoszpitala faczyli
si¢ znim11562 razy. Mamy zato-
zenie, ze90 procentpotgczen
musi by¢odebrane w ciggutrzech
minut, cho¢ ze statystyki wynika,
ze najwieksza liczbapotaczenjest
odbierana juzpo 30sekundach.

05

Jesli potgczenia nieudato sieode-
bra¢ w trzyminuty, tosystem za-
pisuje numer telefonu,a panie
majg obowigzek oddzwonic,
przeprosi¢ izatatwi¢ sprawe.
Prawda jesttaka, zepacjenci
dzwonig, z r6znymi problemami,
nie tylkozwigzanymi z zapisami
na wizyty -mowi Andrzej
Sapinski, prezesszpitala, (maz)

Miastko, dnia 9.07.2020 r.

OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTKA

o odwotaniu | nieograniczonego przetargu ustnego na sprzedaz nierucho-
mosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Miastko

Stosownie do zapiséw art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020r., poz. 65) — Burmistrz

Miastka

odwotuje

ogtoszony na dzien 11 sierpnia 2020r. | nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonejw centrum
miasta przy ulicy Amii Krajowejw obrebie ewidencyjnym 83/5 m. Miastko, oznaczonejw ewidenciji gruntow i budynkéw jako dziatki o nume-
rach 61/5,61/9,261/2 i 280/3 otacznej powierzchni529 me.
Przyczyng odwotania przetargu jest planowane przystgpienie do zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Informacjao odwotaniu przetargu zostaje wywieszona na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Miastku oraz zamieszczonana
stronach internetowych: www.miastko.pl,www.bip.miastko.pl.


http://www.ustka.pl
http://www.ustka.pl
http://www.bip.miastko.pl
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Na wakacjach trzeba trzymac sig za portfele.
Gotowka szybko z nich znika w restauracjach

j =]
Bogna Skarat oA
bognaikarul@gp24.pl Ir
JSadrmorzern

Ceny nad morzeni 2020 majg
swojg prawidtowosé. Jesliku-
pujesz cos blisko morza, to
musisz zaptaci¢ wiecej. Doty-
czy to wszystkiego od go-
frow i lodéw do cen za miesz-
kanie. Oczywiscie, ze liczy sie
réwniez ,,opakowanie”, czyli
czy jeszlodyw pucharkura-
zem z bitg $mietang i owoca-
mi czy tez kupujeszw sklepie
loda na patyku. Identycznie
jestz apartamentami i cena-
mi za pokéj hotelowy. Imwy-
posazenie jest ciekawsze,
tym cena za takie lokum wyz-
sza.

Nad morzem na pewno mu-
simy zje$¢ rybe ze smazalni.
Musi by¢ z frytkami i suréwka,.
Do tego mate piwo czy woda
mineralna i rachunek za dwie
porcje skaczedo ponad 70 zt.

Ceny zasmazona rybe poda-
wane w menu nawet zache-
caja, ale mato kto bierze
pod uwagg, Ze to ceny za 100
gramow. A jedna porcjasmazo-
nej ryby potrafi wazy¢ nawet
p6t kilograma.

Najdrozsze ryby
Jedne z najdrozszychryb, jakie
mozesz zamoéwi¢ w smazalni
to: halibut, foso$ i antar.
Pamigtaj jednak, zenie sa to
battyckie ryby i do smazalni
,brzywedrowaty" raczej w lo-
dzie, wiec nie daj sie nabraé
na ,,rybeprosto z kutra".
Za100 ghalibuta musiszza-
ptaci¢ 9 zt, tylesamo kosztuje
100 gsandacza, al0 ztza100 g
musisz zaptaci¢za antara.Az11
7k za100 gramébedzie cigkosz-
towat toso$.

AUTOPROMOCJA
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Rodzinne wakacje nad morzem do najtanszych nie naleza. Oferta punktéw gastronomicznych
jestjednak tak bogata, ze kazdy znajdzie cos$ na swojg kieszen

Tanszy, cho¢ niewiele, jest
tak popularny wérdd turystow
dorsz - 8,5 zti chociaz wyste-
puje wBattyku, topamigtaj, ze
od poczatku czerwcado konica
sierpnia jest zakaz towienia
dorsza w naszym morzu, wigc
to rowniez bedzie ryba z lo-
déwki (zamrazarki).

Tansze ryby nad polskim
morzem

Zatosporo taniejwychodzi fla-
dra 5 zt, morszczuk 5 zt,okon
6,5 zt orazpstrag6 zt.

Inne dania zrybi migsa
Za zupe rybna zaptacisz prze-
cietnie 12-15 zt, chyba ze pota-
sisz si¢ na tajska zupe rybna,
ktéra bedzie cigkosztowatal7
7t za porcjg.

Najdrozej wychodzi rybny
szasztyk. Zal00-gramowa, por-

cje z nie wiadomo jakiej ryby
trzeba przecigtnie zaptacié
0d 10 do15 z+ za100 graméw.

Mniej wigcej w podobnych
cenach jest szasztyk z migsa,
ktéry za100 gramow kosztuje
10-14 zt. To konkurencja dla
kietbasy z rusztu czy ka-
szanki, za ktéra musisz zapta-
ci¢ takze okoto10ztzaldo g
(np. 9,8 zb).

Surowki ipiwo

Za porcje surowki w budkach
nad morzem musisz da¢ od 4
do 8zt, mate piwo kosztujecig
najczesciej 6z, a matabutelka
wody mineralnej to wydatek
okoto 4 zt.

Rybywedzone

Jesli nastawite$si¢ narybeg we-
dzona/ to musisz si¢ liczy¢
z przecigtnym wydatkiem:

9 7tza100 gza rybgmaslana,
8zt za dorsza,

7 zt zabrzuszki z tososia,
halibut kosztuje9 zt,
antarjestzail, 5 zt,

Sledz to wydatek3,7 zt,
dorsz tusza po6,5 zt.

Zapiekanki

Zapiekanka z serem i pieczar-
kami oraz keczupem to naj-
cze$ciej wydatek 10 zt, a pie-
czywo czosnkowe sprzeda-
wane jestnajczesciej za4 zt,ale
jako dodatek czyprzekaska.

Kawa. herbata,desery
Zafilizanke czarnej kawy naj-
czesciej musisz zaptacié 8 zt,
ajak chceszz mleczkiem,to do-
licz koniecznie najmniej 1 zt.

Herbata jest wpodobnejce-
nie: od 5do 16 zt za herbate
smakowa.

Do kawy czyherbaty porcja
ciasta to wydatek ok.10-15 zt,
chyba ze pokusiszsie opaczka,
za ktérego zaptacisz od 5,5 zt
do 6zt (duzy paczek i Swiezy).

Lody

Jedli masz ochote na lody, to
za jedna, gatke zaptacisz 4 zt,
chyba ze sa to lody w puchar-
kach czy tzw. krecone, ktore
kosztuja, od 5 zt za mata porcje
do 8zt za duza.

Oczywiscie te w pucharku
potrafia kosztowaé nawet25 zt
za porcje,ale naporcje sktadaja,
sie przynajmniejdwie gatki lo-
déw”Al$mietana i réznedo-
datki od owocéw, po bakalie
czy ciasteczka.

Gofry
QOd liczby i rodzaju dodatkow
zalezy réwniez, ile bedzie cig
kosztowata przyjemnos¢ zje-
dzenia tak popularnegogofra.
Za gofra suchego albo jedy-
nie posypanego cukrem pu-
drem zaptacisz nad morzem 4
z+. Natomiast jesli pokusisz sie
o dodatki,to cenaskoczy nawet
do25 7zt zagofra z owocami,bita,
$mietana, i polewa.

Nalesniki

Podobne ceny sa za nale$niki.
Cena porcji nalesnikdwprzede
wszystkim zalezy od tych wtas-
nie dodatkéw, z tym zetrudno
jest kupi¢ nalednika bez ni-
czego. Natomiast jesli masz
apetyt narurke zkremem, to ta
przyjemno$¢ bedziecie koszto-
wata 6zt.

lle kosztujeobiad nadmorzem?
Jedli jeste$ bardzo gtodny i na-
stawiasz si¢ na peten obiad, to
warto przej$¢sie po promena-
dzie i zapytaé o zestawy obia-
dowe. Te kosztuja, od 18 zt
za dwapetne danie(zupgi dru-
gie danie czyli porcja ryby,
ziemniaki i suréwka)do nawet
35 z¥(za podobny zestaw).

W restauracjach cenysa na-
turalnie wyzsze, za porcjg ma-
karonu mozesz zaptaci¢ tu na-
wet 43 zt. Tyle bowiem kosz-
tuje makaron z krewetkami.
Tanszy jest makaron z sosem
pomidorowym -od 22zt za por-
cje.

Za satatke zaptacisz od22 zt
za porcje, pizza jest w cenie
0d 16 zt,porcja rybykosztuje tu
nawet 45 zt, a kawatek migsa
z dodatkami to wydatek od 25
7t (najczesciejtyle trzebazapta-
ci¢ za danie z miesa drobio-
wego).

Bardzo popularne nad mo-
rzem kurczakiz roznakosztuja,
od 26 do 28 zt za catego (ale
mozna tez kupi¢ potéwke
za pét tej ceny). Piwo z butelki
za 0,5litra kosztujeod 10 zt.

Ceny pamigtek nad morzem
Jesli planujesz kupié sobie pa-
miatke z wakacji, to za wido-
kéwke z wrasnym portretem
musisz zaptaci¢ 5 zt, na bre-
loczku twoje zdjecie tokoszt 12
7k, na magnesie na lodéwke
takze12 zt,ale nabody tojuz 45
7}, mozesz tez sobie zafundo-
waé widokéwke w ramce,
za ktéra zaptaciszod 18 zt,a ku-
bek z twoja podobizna bedzie
cie kosztowat120 zt.

Jedli cheesz sie rozweselic¢
i kupi¢sobie kolorowybalon, to
musisz za t¢ przyjemnos¢ za-
ptacié przecietnie 25zt. Nato-
miast jesli lubiszksiazki, tomo-
zesz jedna kupi¢ nawet za zto-
téwke.

Parawan na plaze to w tej
chwili wydatek od 18 zt (cena
takiego parawanu zalezy
od jego dtugosci), za obrazek
malowany przy tobie musisz
zaptaci¢ od50 ztza matydo100
7t za duzy.

Jak juz zrobisz te wszystkie
zakupy, tosprawdz w portfelu,
moze wystarczy ci pieniedzy
przynajmniej najeden kieliszek
woédki, cenato okoto8 zt. ©®

W prenumeracie
taniej i wygodniej!

/it

zadzwon: 94 3401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdp(5)polskapress.pl

Is])

prenumerata.gp24.pl

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,
tam gdzie chcesz.
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HIPER-regenerator stawow
wZwalcza"” dolegliwosci o kazdym
podtozu — od 1. dawki?

,awimsv . POZN@) metode, ktdra pomaga uzupetnic nawet
96% deficytu mazi stawowej. Dowiedz sie,
jak otrzyma¢ BEZPLATNY PREPARAT!

<< Oniw pore zadbali
u u o swoje stawy!

sNie mam nawet
40 lat, a juz do-
skwierato mi tupa-
nie w krzyzu ikola-
nach. Myslatem so-
bie, ze jak tak da-
lej pojdzie, za 10 lat
bede chodzi¢ z balkonikiem. Na szcze-
$cie juz mito nie grozi! Odkad stosuje
$rodek z Toronto, przestato mi strzyka¢
itrzeszcze¢ w stawach, ico najwazniej-
sze —znikneta opuchlizna. Rewelacja!”.

LPrzez sztywnosé
stawdw nie mogtam
szydetkowac ani ro-
bi¢ na drutach. Po-
tem zaczegtam mie¢
problemy z przy-
gotowaniem na-
wet prostych dan. A przeciez dzierga-
nie i gotowanie sprawiaty mi najwig-
cej przyjemnosci. Postanowitam, ze
nie pozwole, by dolegliwosci stawow
odebraty mi moje pasje. Zamowitam
ten preparat z Kanady i juzpo 1. daw-
ce poczutam ulge. Po 3 dniach ustgpita
sztywnos$¢ w palcach, a z kazdym ko-
lejnym dniem wracata mi mtodziencza
sprawnos¢. Teraz czuje, jakbym miata
znowu 30 lat!".

~amato mnie w bio-
drach, trzeszczato
w tokciach, a kola-
na miatem spuch-
niete tak, jakby po-
kagsato mnie stado
wsciektych os. Dzi-
siaj nawet nie ma juz $ladu po daw-
nych dolegliwosciach! Regenerator
stawow z Toronto dziata z predko-
$cig, btyskawicy?".

w (i strzyka w nadgarst-
|| < kach? Lupie w ko-
tanach? Trzeszczy
w biodrach? A moze sztywnos¢
stawow paralizuje TWoje cate ciato?
W takim razie jeste$ w grupie 16 milio-
néw Polakdw, ktérzy cierpia z powo-
du artralgii, czyli dolegliwosci stawéw
0 réznym podiozu. Wiek nie ma juz
wiekszego znaczenia! Zdaniem eks-
pertdw stany zapalne stawdw dotykaja,
coraz wigkszego grona 0s6b w §rednim
wieku, a nawet tych bardzo mtodych.
Teraz jednak kazdy ma szansg odzy-
ska¢ sprawno$¢ Ty tez! Zanim ming
3 tygodnie, mozesz swobodnie schy-
la¢ sig, bez trudnosci odkrecaé stoiki
z przetworami, kroi¢ warzywa na zu-
pe, z radoscia szydetkowad i majster-
kowacé. Zesp6t najlepszych ekspertow
z Toronto opracowat przetomowe re-
medium, ktére cofa biologiczny wiek
stawdw nawet o 19 lat

Pierwsza pomoc dla
przecigzonych stawow

Przeszywajace rwanie w krzyzu, fa-
manie w barkach, strzykanie w karku
| tupanie w kolanach to jedne z naj-
powszechniejszych dolegliwosci spo-
teczenstwa XXI wieku. Dzi§ ~ oprécz
senioréw — coraz wigcej miodych
kobiet i mezczyzn uskarza si¢ na dys-
komfort wynikajacy ze sztywnos$ci
stawow. Na szczeScie, juz niebawem
te przykre dane moga zmieni¢ si¢ na
lepsze. Fakt, ze rewolucyjny $rodek
z Waszyngtonu pomaga zwalczyé
dolegliwosci stawow od 1. dawki no-
wa szansa na powrét do sprawnosci
milionéw osdb zmagajacych si¢ z ar-
tratgia. Ten specyfik z niebywata sita
tagodzi zaréwno rwanie pojedynczego
stawu (np. kolana), jak i dolegliwosci
wietostawowe charakterystyczne dla
réznych chordb. Nowatorski preparat:
moze przynie$¢ Ci ulge wtedy, gdy
doskwiera Ci przeciazony kregostup,
i wtedy, gdy sztywnosé stawdw ,,para-
lizuje" cate ciato.

,»P0 16 dniach
stawy sg jak nowe!”

Czy wiesz, ze specjalici wyrdzniaja
dwa gléwne podtoza dolegliwosci
stawow — zapalne oraz niezapalne?
Te pierwsze wiaza si¢ z opuchlizna,
zaczerwienieniem i cieptota. Nato-
miast'te drugie nie wywoluja zad-
nych obrzgkéw. Jednak kazda dole-
gliwos¢ stawOw oznacza przeszywaja-
ce rwanie, ktére utrudnia nawet naj-
drobnigjsze czynnosci. Na szczescie
istnieje antidotum o szerokim spek-
trum dziatania: testy pokazaty, ze in-
nowacyjna formuta z Kanady poma-
ga ztagodzi¢ kazda postaé anralgii.
Bez wzgledu na to, czy przeszywaja-
ce tupanie w kolanie jest wynikiem
dawnego urazu, czy zwyrodnienia
stawéw spowodowane sa upty-
wem czasu i naturalnym zuzyciem
chrzastek, teraz masz szanse nawet
w 16 dni wyciszy¢ doskwierajace
Yamanie w ko$ciach.

Zadbaj o swojg sprawnosc
- nikt nie zrobitego

iepiej od Ciebie!

Eksperci moga nieustannie alarmowac,
jak wazne jest wspieranie uktadu ruchu
i jak istotna rol¢ odgrywa codzienna
profilaktyka przeciw chorobom zwy-
rodnieniowyni. Jednak to Ty znasz
najlepiej swoje ciato i troska o Twoje
zdrowie powinna zaczaé si¢ w Twoim
domu. Teraz mozesz da¢ swoim sta-
wom drugie zycie. Tylko jeden krok
dzieli Cig¢ od tego, by dowiedziec sig,
czy otrzymasz bezplatny regenerator
stawow. Pospiesz sie — 100% dofi-
nansowania na opakowanie preparatu
otrzyma tylko 100 pierwszych o0sdb,
ktére skontaktuja si¢ z konsultantem.
Juz teraz zamow nowy specyfik BEZ
WYCHODZENIA Z DOMU!

Tego potrzebuja Twoje stawy

Potencjalny efekt

16 dniach stosowania

preparatu

Eksperci sg zgodni: pionierski
regenerator stawow nawet w 98%
przypadkéw pomaga odbudowac
ubytki w chrzgstce i mazi stawowej

INNOWACYJNY REGENERA-

TOR STAWOW z Kanady

to Twoja szansa na:

O 3-krotne przyspieszenie regeneraciji
chrzastek stawowych

O Ztagodzenie rwania w kolanach,
biodrach ikregostupie

O Zmniejszenie uczucia sztywnosci
w nadgarstkach, kolanach,
kostkach i dfoniach

O Rewitalizacje — nawetw 98% —

struktur stawow, Sciegien, kaletek
maziowych i wigzadet

O Odzyskanie swobody ruchéw!

Blokuje artralgie juz

pol. zastosowaniu

Wytezone prace badawcze trwa-
ty przez ostanie 6 lat - i tak oto po-
wstat przetomowy preparat, ktéry jak
zaden inny regeneruje zniszczone sta-
wy. Arwanie w koriczynach? Wyniki te-
stow pokazaty, ze u 94% uzytkowni-
kéw, zmagajacych sie z artralgig, do-
legliwosci stawow mijajg niemal na-
tychmiast - dziatajuz 1 dawka! Zaréw-
no u mtodych, jak idojrzatych os6b za-
obserwowaliSmy btyskawiczng odbu-
dowe stawow i ekspresowy powrét do
sprawnosci. W przy-
padku naszej meto-
dy ani wiek, ani sto-
pien zaawansowa-
nia zwyrodnien sta-
WwOW nie majg, wigk-
szego znaczenia”.

UWAGA' Eksperci przestrzegaja przed bagatelizowaniem objawéw zwyrodnien!

Odpowiedz na ponizsze pytania:

' Czy odczuwasz dyskomfort podczas zginania nadgarstkéw i konczyn?

Czy styszysz trzaskanie w kosciach spowodowane ocieraniem sig chrzastek?

O Czy miewasz tzw. dolegliwosci korzonkéw badz reumatyczne tamanie w kregostupie?

Czy odczuwasz ograniczenie ruchomosciw stawach?

O Czy maszobrzekina kolanach, nadgarstkach lub palcach?

Jesli chociaz jedna z Twoich odpowiedzi brzmi

\K". jak najszybciej zacznij stosowac pionierski specyfik.

Zastosuj sie do zalecen ekspertow — dziataj, zanim dolegliwo$ci stawdw zaczng sig nasilac!

Pierwsze 100 os6b, ktore zadzwonig, do 08.08.2020 .
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

+ SZYBKA PRZESYLKA!

ZADZWON: 54 285 80 16

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09 00-20:00. Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat
*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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° ° »
Wybieramy Mistrzow e e
Urody. Sprawdz liderow!
¢ o

N1 glosy
1 AnnaWrdblewska Salon Fryzjerski Anna Wrdblewska, Stupsk u

Nasi czytelnicy wybiora naj- pierw osobno wmiastach i po-  inagrodami, zdobgda awans Rzes, Makeup Artist, Masazy- 2 Ewelina Czaja, Salon Fryzjerski Keratyna, Stupsk 13
lepszych pracownikéwbranzy wiatach zostana przyznane ty-  do wojewddzkiego finatu.Nie-  sta, Barberoraz Mistrz Tatuazu 3 ) o )
Uroda wwojewédztwie po- tuty Fryzjer, Kosmetyczka, zaleznie od gtosowaniaw mia-  Roku. Laureaciawansuja, Patrycja Superson, Salon Fryzjerski Patrycia, Stupsk 11
morskim. Stylistka Paznokci oraz Salon stach i powiatach,nagrody zo-  do ogdlnopolskiegofinatu.
Fryzjerski iStudio UrodyRo- stana przyznane takze wwoje-  Wiecej informacji orazpetna li- _
Plebiscyt zostanie przeprowa-  ku. Laureaciw kazdej z tych waodzkich kategoriach plebi- sta kandydatéwna stronie 1 Dorota Redloch, Salon Kosmetyczny Doris, Stupsk 22
dzony w trzechetapach. Naj- kategorii, poza dyplomami scytu Linergistka, Stylistka www.gp24.pl/uroda 2 Weronika Pawlowska-Baran, Kamienica Urody, Stupsk 1 0
mrn 2 Sylwia Zalinska, Studio Wizazu i Kosmetyki Motyl, Stupsk 1
]
1 Magdalena Dzierzak, Marchewkowe Studio, Stupsk 72
2 Weronika Pawtowska-Baran, Kamienica Urody, Stupsk 1

3 KarciNa Bronicka, Nails& Lashes By Karolina Bronicka, Stupsk 7

jtosy
Salon Fryzjerski Euforia Katarzyna Winna, 1
Stupsk, ul. Wilenska 39 Box 43 Manhattan 3
rs Salon Fryzjerski Anna Wroblewska,
Stupsk, ul. Szczecinska 34 1
gtosy
Bella Makijaz Permanentny i Kosmetologia Joanna 10
Ratajczyk, Stupsk, ul. Kottataja 5/5
Salon Kosmetyczny Karolina Damaszek
. . . Stupsk, ul. Krélowej Jadwigi 2B
Ewelina Czaja. Stupsk Patrycja Superson. Stupsk Dorota Redloch, Stupsk
gtosy
1 Monika Piskorowska, Salon Fryzjerski U PIPI, Gtowczyce u
2 Aniela Bukata, Salon Urody Kaszmir, Kepice 3
2 Aneta Sekowska Kaniak, A&S Salon Fryzjerski, Ustka 3
1 Kornelia Brozyna, ,Stella" Kornelia Brozyna, Ustka 3
2 AnnaWilczynska, Malu Malu AnnaWilczynska, Witkowo 2
3 Olga Piekarska, Gabinet Kosmetyczny Olga, Ustka 1
Stylistka Paznokci Roku
Justyna Drabik
_ Re . Just Nails, Ustka 3
Weronika Pawtowska-Baran, Stupsk Komelia Brozyna, U Anna Wilczyniska, Witkowo i )
Natalia Szocik
Be Beauty Natalia Szocik, Dgbnica Kaszubska 1
sSY
1 Zmalowane Kasia Jankowska, Gtéwczyce, ul Gtéwczyce 5
m Makijaz Permanentny Brwi Oczy Usta- Ustka,

Ustka, ul Marynarki Polskiej 78a/4
Oaza Urody Strzelino Matgorzata Sobolewska, Strzelino,
~ ulPogodna 10A

Koszt SMS-a: 2,46 zt z VAT
S Gtosowanie w pierwszym etapie potrwa
do czwartku, 12 sierpnia do godz. 22:00.

PARTNEREM AKCJI MISTRZOWIE URODY SA
Miedzynarodowe Targi Fryzjerskie i Kosmetyczne

BEAUTY DAYS
Olga Piekarska, Ustka Justyna Drabik, Ustka Natalia Szocik, Debnica Kaszubska
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Dom 5G. Mieszkanie, biuro i centrum rozryweki

Jedna z lekcji, ktdra przerobiliSmy w przyspieszonym tempie dzigki narodowej kwarantannie, byto godzenie zycia ro-
dzinnego i obowiazkow domowych z zyciem zawodowym. Pandemia pokazata nam, ze jest to mozliwe, cho¢ niepo-
zbawione wyzwan. Wielu z nas w krétkim czasie zaadaptowato sie do nowej sytuacji, przystosowali do niej réwniez
swoje domy 1 mieszkania. To poczatek nowego trendu, ktdry przyspieszy wraz z wprowadzeniem technologii 5G.

Nowy model pracy zostanie
znami na dtuzej

Przestawienie sie na
prace zdalng, zmiana orga-
nizacji pracy, komunikacja
z zespotem za pomoca no-
wych narzedzi nie nastreczyta
nam zbyt wielu problemoéw
technicznych.  Pracodawcy
zauwazaja, ze Polacy szybko
zaadaptowali sie do nowej sy-
tuacji — bez straty dla wydaj-
nosci pracy. Prognozuje sie,
ze sytuacja wymuszona przez
pandemie stanie sie¢ nowa
normalnoscia,. Wigkszos¢
pracodawcow przeszta juz
swoiste testy bojowe, zatem
wprowadzenie pracy zdalnej
dla czesci zespotow, czy pra-
cy w trybie zmiennymi bedzie
zdecydowanie tatwiejsze.
Wprowadzanie irozwdj sieci
5G pozwoli na zdalng prace
osobom, ktére obecnie mu-
Szg pojawiac sie w pracy wy-
tgcznie ze wzgledu na bariery
technologiczne, jak zbyt duze
ilosci przesytanych danych
lub wymogi dotyczace bardzo
wysokiej szybkosci przesyta-
nia danych lub niskich op6z-
nien.

Dla wielu pracownikow
mozliwos¢ pracy zdalnej jest
rowniez wartoscig dodang,
czynnikiem, ktory moze za-
wazy¢ o wyborze pracodawcy.
Podstawowg, korzyscig jest
fakt, ze mniej czasu tracimy
na przemieszczanie sig, cO
w duzych miastach pozwa-
la zaoszczedzi¢ nawet i do
trzech godzin dziennie. War-
to tez podkresli¢, ze mozli-
wosC pracy zdalnej zniesie
rowniez czes¢ barier, jak np.
odlegtos¢ do miejsca pra-
cy — otworzy to najwigksze
rynki pracy skoncentrowane
w duzych miastach na osoby
zamieszkujgce nawet znacz-
nie oddalone mate miejsco-
wosci, dajac nowe mozliwosci
zarbwno pracownikom, jak
i pracodawcom. Nowy model
pracy to szansa na lepsze po-
godzenie zycia zawodowego
i prywatnego, utrzymanie wie-
zi z najblizszymi. Praca zdalna
umozliwia tez bardziej part-
nerski podziat obowigzkow
domowych.

Jedno mieszkanie,
wiele funkciji

Statystyki pokazujg, ze
okoto potowy Polakéw miesz-
ka w domach jednorodzin-
nych, czesto sg to niewielkie
domy, zamieszkane przez

dwa pokolenia. W duzych mia-
stach ten odsetek wolnosto-
jacych domoéw nie jest juz tak
wysoki — tu dominujg miesz-
kania w blokach i kamieni-
cach. Konieczno$¢ wydziele-
nia stref do pracy i nauki oraz

do relaksu czy rozrywki stata

sie widoczna juz w pierw-
szych dniach kwarantanny.
W duzych domach nie byto to
trudne — w mieszkaniu trzy-
pokojowym stanowito to juz
spore wyzwanie. Dziegki krea-
tywnosci poradzilismy sobie
z nim koncertowo — media

spotecznosciowe sg petne
fantastycznych pomystow
z czasOw kwarantanny.

Niezbedne byty jednak
zasoby. Dwoje pracujgcych
rodzicow oraz na przyktad
dwojka dzieci w wieku szkol-
nym to cztery komputery
pracujace jednoczesnie przez
kilka godzin. A popotudnia-
mi, czy wieczorami ten sam
sprzet stuzyt do rozrywki
— kontaktu ze znajomymi,
ogladania filmoéw, czy wyda-
rzen online w streamingu lub
do gier. Kluczowym do osigg-
niecia wymarzonego efektu
byt wiec dostep do szybkie-
go i niezawodnego Internetu
bez ograniczen transferu.
Oraz oczywiscie do sprzetu
potrzebnego w tym samym
czasie wszystkim cztonkom
rodziny.

Statystyki sprzedazowe
mowig, ze w czasie pande-
mii Polacy ruszyli na zakupy
online. Kupowalismy gtownie
sprzet AGD i RTV. Po otwarciu

sklepow wielkopowierzch-
niowych szturmowalismy
hipermarkety budowlane

i meblarskie. Jaki mozemy
wyciggna¢ wniosek z tych
danych? Zaczynamy przera-
bia¢ i optymalizowa¢ urzg-
dzenie naszych domow, aby
dostosowa¢ je do nowych
potrzeb. Nasze mieszkania
ewoluowaty z miejsca, w kto-
rym sie $pi i ewentualnie je
$niadanie i kolacje, do praw-
dziwego centrum, tgczacego
wszystkie potrzeby zyciowe.
Prace, nauke, positki, wypo-
czynek i rozrywke.

Nasze domy s3 coraz
bardziej smart

Podejmujac decyzje za-
kupowe, stawiamy na nowo-
czesne rozwigzania, najnow-
sze technologie. Inwestujemy
w inteligentne sprzety, ktore
pozwolg nam w petni wyko-

rzystywacC zalety cyfryzacji.

Takie trendy sprzedazowe
Swiadczg o tym, ze chcemy
Swiadomie inwestowac¢ w roz-
wigzania, ktore ufatwig nam
godzenie tak wielu funkcji
w naszych domach. Bo mysli-
my o przysztosci, ktéra wraz
z wprowadzeniem standardu
5G przyspieszy w niewyob-
razalnym dotad tempie. Na
czym bedzie polegata rézni-
ca? Ponad 60-krotnie szyb-
szy przesyt danych to skok
technologiczny, ktory trudno
nam sobie wyobrazi¢. Siec,
dostgpna wszedzie, bedzie
w stanie umozliwi¢c wymiane
danych pomiedzy setkami
milionébw urzadzen, bez za-
uwazalnych opoznien. Bedzie
mozliwa wymiana informac;ji
na skale, jakg znamy jedynie
z filmow s.f.

Jeszcze kilka lat wstecz
telewizor podtgczymy do In-
ternetu byt ekscytujgcg no-
winkg technologiczng, nieco
ucigzliwg w nawigacji. Dzis
taki sprzet stat sie w zasadzie
standardem, a coraz dosko-
nalsza technologia, szybszy
Internet i bardziej przyjazne
interfejsy sprawiajg, ze korzy-
stanie z takiego udogodnienia
weszto nam w nawyk. Warto
zastanowi¢ sig nad tym, jakie
mozliwosci otworzg, sie przed
namiw przysztosci wraz z roz-
wojem 5G. Podtgczenie do
Internetu praktycznie wszyst-
kich sprzetbw domowych
— od ekspresow do kawy, po-
przez lodowki, odkurzacze,
piekarniki i roboty kuchenne,

az po klimatyzatory pozwoli
na optymalne zarzgdzanie
codziennymi  czynnosciami
i znaczace podniesienie kom-
fortu zycia.

Rozrywka i sport we wias-
nym salonie

Cyfrowa rozrywka i re-
laks to juz nie tylko telewizja,
gry i platformy streamingo-
we z tysigcami seriali. Ko-
rzystajac z szybkiego tgcza
oraz odpowiedniego sprzetu
— na przyktad dobrej jakosci
stuchawek, kamer, konsol
i gogli VR — mozemy wszyst-
ko, ogranicza nas wytgcznie
wyobraznia. Przed nami era
uczestnictwa w sztukach te-
atralnych, premierach filmo-
wych, zdalnego zwiedzania
niedostepnych na co dzien
muzeow i galerii sztuki — wi-
zyta w MoMie czy Luwrze
bedzie dostgpna dzieki kilku
kliknigciom. Podobnie bedzie
z wirtualnym kibicowaniem
na stadionach sportowych,
czy uczestnictwem w koncer-
tach odbywajgcych sie na dru-
gim koncu Swiata.

Dzi$ tego rodzaju aktyw-
nosci sg juz mozliwe, jednak
niedoskonata jako$¢ potgcze-
nia daje wrazenie sztuczno-
Sci. Wraz z siecig, 5G ta barie-
ra zniknie. Nie oznacza to jed-
nak, ze czeka nas przysztosc
wytacznie na kanapie czy fo-
telu. Interaktywne uprawianie
sportu w domu zyska zupet-
nie nowe oblicze dzieki ultra-

szybkiemu internetowi oraz
interaktywnym urzgdzeniom
wspomagajgcym. Trening
w domu nie bedzie w niczym
przypominat dzisiejszego na-
Sladowania ¢wiczen nagra-
nych przez trenera fitnessu
na filmie. Nie tylko wezmiemy
udziat w treningu na zywo,
wraz innymi uczestnikami,
ale trener bedzie mogt obser-
wowac nasze wysitki na zywo,
dawa¢ nam wskazowki i mo-
nitorowa¢ funkcje naszego
organizmu.

Nowe role telekomoéw

Niezwykle istotnym ele-
mentem tej nowej normal-
nosci bedzie wybor odpo-
wiednich ustug telekomuni-
kacyjnych od sprawdzonego
i niezawodnego dostawcy. Bo
wdasnie od jakosci i dostep-
nosci sieci bedzie zalezat
komfort naszego zycia oraz
to, czy bedziemy w stanie
w petni skorzysta¢ z dobro-
dziejstw nowych technologii,
gdy sie¢ 5G bedzie juz w petni
rozwinigta. Znaczenie sieci 5G
dostrzega T-Mobile, ktorego
komercyjna sie¢ 5G obejmuje
juz 6 min mieszkancow. Obec-
na infrastruktura zapewnia im
dostep do najnowoczesniej-
szej technologii, ktéra bedzie
stale rozwijana, oferujac co-
raz wyzsze predkosci przesy-
tania danych.

Nie da sie jednak ukryc,
ze ,zarzgdzanie zyciem w ro-
dzinie" jest catkiem nowym

wyzwaniem, poniewaz nigdy
wczesniej nie spedzalismy ze
sobg tyle czasu. W tym czasie
mogty nasilic sie spiecia —
choc¢by te wynikajgce z nakta-
dajgcych sie na siebie potrzeb
poszczegolnych cztonkéw ro-
dziny. To normalne, w takich
sytuacjach uczymy sie siebie
i swoich emociji od nowa. Na
nowo definiujemy réwniez na-
sze mieszkania, starajgc sie
pogodzi¢ wiele funkcji czesto
na niewielkiej powierzchni.
Warto to jednak zrobi¢, bo tak
bedzie wyglada¢ nasza przy-
sztos¢, w ktorej technologia,
oparta na szybkiej sieci 5G,
utatwi nam zycie.

Nowe trendy beda co-
raz bardziej widoczne takze
w innych obszarach zycia, jak
chocby turystyka, ktéra zmie-
nia sie na naszych oczach
i prawdopodobnie juz nigdy
nie bedzie taka sama. Tu no-
woczesna  telekomunikacja
takze ma swoje, rosngce zna-
czenie — np. dzigki analizie
logowan do stacji bazowych
T-Mobile powstata mapa za-
chowan Polakow w weekend
Bozego Ciata (11-14.06.2020).
Uchwycono dzieki niej pierw-
sze widoczne skutki epidemii:
cho¢ nasza wyjazdowa aktyw-
nos$¢ wraca do normy, to Po-
lacy na dobre otworzyli sie na
wypoczynek w kraju: ponad
pieciokrotny wzrost logowan
do stacji bazowych T-Mobile
odnotowano w obszarach
atrakcyjnych turystycznie
i znanych kurortach.
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kraj

Tajne narady w PiS
o zmianach w rzadzie

‘farszami
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Juz jesienig moze dojs¢ dore-
konstrukcji rzadu Mateusza
Morawieckiego. Aby przypie-
czetowaé zmiany w Radzie Mi-
nistrow, prezes PiSJarostaw
Kaczynski miat na poczatku
tygodnia ztozy¢ wizyte w Kan-
celarii Premiera. Media infor-
mujg o ministrach, ktérzynie-
bawem moga opusci¢ swoje
resorty.

Prezes PiS we wtorek po godz.
19.00 ztozyt wizytew Kancela-
rii Premiera-informuje ,,Super
Express". Wczeéniej, tego sa-
mego dnia, Kaczynski miat
wziaé udziat w kilkugodzinnej
naradzie wsiedzibie PiS.

Dziennik pisze,ze rozmowa
w Kancelarii Premiera doty-
czyta rekonstrukcjirzadu igwa-
rancji pozostania Mateusza
Morawieckiego na stanowisku
premiera. Kaczynski i szef
rzadu mielirozmawiaé réwniez
0 wewnetrznych wyborach
wPiS, ktéreplanowane sana je-
sien.

- Mateusz Morawiecki jest
1 pozostanie premierem. To
znakomity szef rzadu,$wietnie
pracowat w kampanii prezy-
denckiej. Ajak mamy wspdlny
sukces, tocigzko jest mie¢ na-
wet takiemysli owymianie pre-
miera - zapewnia w rozmowie
z gazeta poset PiSMarek Ast.

Europoset Ryszard Czarne-
cki w rozmowie z ,,Faktem"
stwierdzit, zeJarostaw Kaczyn-
ski, mimo Zeo tymnie méwi, to
mysli o ,,powaznej”’ rekon-

WKRAJU

MSarsaowva
Zaprzysiezenie
prezydenta na Stadionie
Narodowym?
Zaprzysigzenie Andrzeja Dudy
na drugg kadencje najprawdopo-
dobniej odbedziesie na Stadionie
Narodowym -podato nieoficjalnie
RMF FM. Dlaczegouroczystos¢
Tiiateby zosta¢ przeniesiona zSali
clenarnej Sejmu?Chodzi
d wzgledy bezpieczenstwasani-
tarnego, w zwigzkuz zagroze-
niem koronawirusem.Zaprzysie-
zenie nowegoprezydenta od-
bywa sie zwyczajowow SaliPle-
narnej Sejmuw obecnosci
/wszystkich parlamentarzystow.
Przeprowadzenieuroczystosci
ia dosc¢ciasnej SaliPlenarnej wig-
zatoby sie zesporym ryzykiemza-
cazenia koronawirusem,jesli kto-
y$ zparlamentarzystéw bytby
:hory. Tymczasemna Stadionie
Narodowym udatobysie zorgani-
zowac uroczystos¢ wten sposob,
)y gosciemogli zachowa¢ miedzy
obg bezpieczne odstepy.

AIP)

strukcji”. Zdaniem Czarne-
ckiego bedzie miata ona cha-
rakter zaréwno ,,strukturalny,
jak i personalny”, ale nie sadzi
aby dotyczyta ona obecnego
premiera.

Tymczasem ,,Dziennik Ga-
zeta Prawna" donosi, ze Mate-
usz Morawiecki jesienia moze
objaé funkcje wiceprezesa PiS
itym samym umocnié¢ swoja,
pozycje.

Z kolei znieoficjalnych usta-
lenr portalu money.pl wynika,
ze sktad Rady Ministréwmoze
opusci¢ m.in. szef resortu fi-
nanséw TadeuszKoscinski. By¢
moze zostanie on nowym pre-
zesem Europejskiego Banku
Odbudowy i Rozwoju.

Sam Koéciniski mowit, ze
premier Morawiecki prosit go,
aby kandydowat na nowesta-
nowisko.

Zmiany miatyby nastapié
takze wMinisterstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;j.
O dymisji szefowej resortu
Marleny Malag spekuluje sie
juz od pewnegoczasu.

Portal wskazuje, ze miataby
by¢ ona podyktowana tym, ze
resort rodziny ,,si¢ zaciat".Jest
to sytuacjagrozna dlapartii rza-
dzacej, bo to wtasnie MRPiPS
odpowiedzialne jest zaprzeka-
zywanie wszelkich dodatkéw
socjalnych, m.in. za program
Rodzina 500plus.

Znieoficjalnych informacji
money.pl wynika réwniez, ze
stanowisko ministra mozestra-
ci¢ szefowa resortusportu Da-
nuta Dmowska-Andrzejuk,
gdyz z jej pracy sa niezadowo-
lone ,,najwazniejsze osoby
w rzadzie".©®

Warszawa

Beda kary po rozmowie
prezydenta zrosyjskimi
youtuberami

Szef MSWiAMariusz Kaminskiza-
powiedziat konsekwencje wobec
osoby, ktéraodpowiedzialna jest
za sprawdzanie wiarygodnosci
0s6b dzwonigcychdo prezy-
denta. Chodzio zartrosyjskich
youtuberow, ktorzydodzwonili
sie doAndrzeja Dudy. Zudostep-
nionego w internecienagrania
wynika, zeprzez kilkanasciemi-
nut rozmawializ prezydentem,
podajac sieza sekretarza general-
nego ONZAntonio Guterresa. Mi-
nister wyjasnit, zestuzby spe-
cjalne niekontrolujg takich telefo-
now. - Tegotypu rozmowyorga-
nizujg odpowiednie biura kance-
larii prezydentaipremiera czy
biura wspotpracy miedzynarodo-
wej - dodat.- Bedg wyciagnigte
konsekwencje wobec konkretnej
osoby, ktéra zawiodta- zapew-
niat. Mariusz Kaminskiwyjasnit, ze
chodzi oosobe wStatym Przed-
stawicielstwie RPprzy ONZ,

do ktorejkancelaria prezydenta
zwrdécita sie weelu sprawdzenia
wiarygodnosci telefonu, (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Piagek, 17.07.2020

Protesty wyborcze. Borys Budka
chce uniewaznienia gfosowania

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Przewodniczacy Platformy
Obywatelskiej Borys Budka
poinformowat, ze w protescie
wyborczym zfozonym do Sa-
du Najwyzszego partia doma-
gasie uniewaznienia wybo-
réw. Z koleirzecznik rzadu
Piotr Muller zapewnia, zeska-
la btedéw podczas glosowania
absolutnie nie wptywa nawy-
nik wyborczy.

Czwartek byt ostatnim dniem
na ztozenie protestu przeciwko
waznosci wybordw na prezy-
denta Polski.

- Wybory prezydenckie nie
byty réwne ani uczciwe, nie
spetniaty standardéw demo-
kratycznych. W protescie wy-
borczym, ktorysktadamy wSa-
dzie Najwyzszym, zadamy
stwierdzenia niewaznosci wy-
boréw - moéwit wczoraj
w TVN24 Borys Budka.

Lider PO zapowiedziat, ze
w protescie wyborczym poka-
zany zostanie ,,szeregczynni-
kéw, ktérewplynety nato, zete
wybory byty nieuczciwe".

Jego zdaniem, samakt gto-
sowania mozeby¢ dobrzeprze-
prowadzony, ale,,cata otoczka,
zaangazowanie finanséw pub-
licznych, zaangazowanie me-
diéw tzw. publicznych, spra-
wiato, ze nie byta toréwna sy-
tuacja".

Wedtug szefaPO, prezydent
Duda wygrat wyborydzigki za-

Nawynik wyboréw wplyw miato zaangazowanie catego
aparatu panstwa po stronie Andrzeja Dudy - uwaza opozycja

BoryBudka: Jato
powieiii prezydentowi
prostow oczy: Pan
zostat prezydentem
na skutek nieuczciwej

gry wyborczej

angazowaniu w jegokampanig
catego aparatu panstwowego.
Budka o$wiadczyt, ze jesli
teraz opozycja nie bedzie
gto$no pokazywac nieprawid-
Yowosci, to,,nastepne wybory
beda podwdjnie skrecone”.
Zapytany, czy zgodzi si¢
z wyrokiemSadu Najwyzszego,
jesli ten uzna wazno$¢ wybo-
réw, Budka odpowiedziat, ze
jest legalista. Zaznaczyt

przy tym, ze pojawia si¢pyta-
nie ,,.kto topowie".

- Jezeli bedzie robitato Izba
Spraw Publicznych, w ktorej
cze$¢ sedzidwzostata wybrana
w SposOb niezgodny z polska
konstytucja, przez upartyj-
niona KRS, to bedziemy mieli
podwdjny problem -méwit.

O sprawgewentualnej pow-
torki wybordw zapytanyzostat
w Polskim Radiu rzecznik
rzadu Piotr Muller. - Trzeba
przeanalizowad, jak wkazdym
procesie wyborczym, w kaz-
dym procesie organizacyjnym
btedy, ktére sigpojawiaty. Na-
tomiast ichskala absolutnienie
wplywa na wynik wyborczy.
Jezeli nawet pojawity sie jakie$
btedy, ktére byly w procesie
iw Polsce, iza granica, nalezy
wyciagnaé z nich wnioski, ale

one niewplywaja na wynik wy-
borczy, boréznica mi¢dzykan-
dydatami jest za duza - méwit
w radiowejTrdjce.

Z koleiwicepremier Jadwiga
Emilewicz méwita na antenie
TVN24, ze rzad przeprowadzit
w bardzo trudnych warunkach
wybory prezydenckie, ktore
,,hie sa kwestionowane".

- Nie widze podstaw
do tego,zeby wybory uniewaz-
ni¢. Zostala przygotowana
ustawa ordynacyjna, przegto-
sowana przez wickszos¢ sej-
mowa, i w tych trudnych wa-
runkach udato si¢ przeprowa-
dzi¢ wybory - thtumaczyta.

- Ze wszystkimiszykanami,
ktére koalicja opozycyjnanam
zarzucata, ze np. nie dopu$-
cimy nowegokandydata, zenie
uwzglednimy, zeto nowy cykl
wyborczy. Wszystko wyda-
rzyto si¢ zgodnie z prawem
w bardzotrudnych warunkach
- dodata minister rozwoju.

Tymczasem Jerzy Stepien,
byty prezes Trybunatu Konsty-
tucyjnego, stwierdzit w $rode
na antenieradia TOKFM, ze,,sa
przestanki do uniewaznienia
wyboréw". Jego zdaniem
wskazywaé moze na to brak
zgodnodci z konstytucja termi-
now grosowania28 czerwca i12
lipca. - Moim zdaniem, po-
winno sie poczekaé¢do 6sierp-
nia, czyli konica kadencji An-
drzeja Dudy i dopiero wtedy
rozpisa¢ nowe glosowanie
na podstawie przepisow
0 oproznieniu urzedu prezy-
denta - méwit. O®

Rozliczenia w Platformie Obywatelskiej po kolejnych
przegranych wyborach. Bedzie zmiana nazwy partii?

Warscawa
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

Liderzy Platformy Obywatel-
skiej zastanawiajq sie, jak za-
gospodarowac¢ ponad10 mi-
lionéw gloséw, ktére wdru-
giej turze wyboréw prezyden-
ckich otrzymat Rafat
Trzaskowski. Rozwigzaniem,
ktére ma najwiecejzwolenni-
kow, jestprzeksztatcenie PO
w o wiele szerszg, koalicyjng,
site polityczng.Mozliwa jest
nawet zmiana nazwy partii.

Jesienia Borys Budka przed-
stawi opinii publicznej nowy
program Platformy Obywatel-
skiej. Przewodniczacy PO po-
stanowit podej$¢ o wiele po-
wazniej do sytuacji powybor-
czej, niz to miato miejsce
w ostatnich latach. Budka zle-
cit wykonanie profesjonalnych

badan socjologicznych,na pod-
stawie ktérych eksperci przy-
gotuja program, ktéryma trafi¢
do Polakow.

W przysztymtygodniu zbie-
rze si¢zarzad POi natym spot-
kaniu liderzy tej formacjimaja
dyskutowaé okierunku, wkto-
rym PO bedziezmierzata wnaj-
blizszym czasie.

Jednym z rozwiazan, ktére
ma najwiecej zwolennikéw
w PO, jest zbudowanie partii
wokot Rafata Trzaskowskiego,
a przynajmniej powierzenie
mu o wiele wazniejszej i bar-
dziej eksponowanej roliniz ta,
ktéra sprawowat do tej pory.
Musiatoby sigto jednak wigzaé
ze zmiang wizerunku PO.
Trzaskowski, ktory jest wice-
przewodniczacym tej partii,
w swojejkampanii nieustannie
podkreslat, ze jestkandydatem
nie partii, ale wielugrup poli-
tycznych i spotecznych.

Rafat Trzaskowski osiagnat
w ostatnich wyborach sukces.
Mimo Ze nie wygrat wyboréw,
uratowat pozycje PO jako naj-
wigkszej partii opozycyjne;j.
Jednak nawet ponad 10 milio-
néw glroséw oddanych na pre-
zydenta Warszawy moznabar-
dzo tatwozmarnowad.

- Podzigkowali$mysztabowi
za dobra prace, Rafatowi
za wielkiezaangazowanie. Ate-
raz przednami znalezienie for-
muty rozszerzaniaKoalicji Oby-
watelskiej, przede wszystkim
osamorzadowcdw, o ludzi, kto-
rzy zaangazowalisi¢ wte kam-
panig. To jestniesamowity po-
tencjat gtosow i niesamowite
wyzwanie -méwit Budka.

Borys Budka nie przerwat
passy porazek Platformy Oby-
watelskiej w wyborachod 2015
roku. W partiidojrzewa konklu-
zja, 7ze byé moze zwyciezy¢ si¢
nie uda, jesli PO nie zostanie

mocno przemodelowana czy
wrecz zrewolucjonizowana. Je-
sienia, kiedy Budka bedzie
oglaszat nowyprogram, mazo-
staé przedstawionawizja partii
Yaczacej wiele nowych srodo-
wisk, m.in.samorzadowych.

W zwiazku ze swoja meta-
morfoza Platforma Obywatel-
ska moze zmieni¢ nazwe, co
Budka przyznat wRMF FM.

- Wazniejszy jest program,
wazniejsza jest formutadziata-
nia, wazniejsze sa sprawne
struktury anizeli zajmowanie
sie nazwa czy partyjnym logo.
To jest kwestia wtérna - dodat.
Zmiana nazwy partii bytaby -
zdaniem wielu politykéw PO -
podwdjinym  zwycigstwem.
Po pierwsze, odcietaby skoja-
rzenia z PO jako z partia noto-
rycznie przegrywajacs wybory,
a podrugie -databy bonusstar-
towy, ktéry otrzymuja nowe
formacje. O®
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Jak obroni¢ toco nam zostato Przed nami szybki rozwaj Dla tych co lubia pogtéwkowac
z demokracji e-zdrowia - krzyzéwka
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Julia Wieniawa zagrata niedawno w horrorze ,,W lesie dzi$ nie zasnie nikt'

Julia opakowana w pancerz

Jestem bardzo wrazliwa osoba, ktora gteboko p a wielerzeczy. Nazewnatrz zakladam
jednak maske, bo wszyscy tego ode mmie oczekujq, sv. 1415
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Ryszarda
Wojciechowska
r.wojciechowska@pfasa.gda.pl

Rozrnotrm

Wybory,ktére sg za nami zcatg
pewnoscia nie byly wyborami
demokratycznymi. Mimo
ogromnej mobilizacji spotecz-
nej mechanizmy,ktére byty
wpisanewproces wyborczy,
miaty stuzyé temuistuzytyte-
mu,zeby dozmiany wiadzy nie
dopusci¢ -maéwi socjolog,prof.
Cezary Obracht-Prondzyniski

z UniwersytetuGdarniskiego.

Dziesigé milion6w ..sierot”
po Rafale Trzaskowskim za-
stanawia si¢ teraz,jak zyc...
Stopien odczuwania po-
razki czy rozczarowania jest
bardzo rézny wérdd tych 10
milionéw wyborcow, ponie-
waz ich motywacje przy gto-
sowaniu tez byty rézne. Jedni
niezwykle mocno zaangazo-
wali si¢ w kampanig, inni wy-
bierali mniejsze zto. Nie da si¢
przytozy¢ jednej miary. Dlate-
£0 W tej grupie mamy osoby
niezwykle wzburzone, ktére
beda protestowaé, mobilizo-
wac sie dodalszej walki, a in-
nych ogarna nastroje eskapi-
styczne i che¢ udaniasig
na emigracje wewnetrzna.

Albo na emigracje prawdzi-

wa, jak zapowiada pisarka

Manuela Gretkowska.Pan

torozumie?

Jakby to delikatnie ujac?
Ludzie maja prawo decydo-
wacé o swoim zyciu. Alezasta-
nawiam sie, czy koniecznie
musza, to ogtasza¢ wszem
i wobec. Jak maja si¢ czuéci,
ktérzy réwnie silnienie ak-
ceptuja nowej sytuaciji, ale nie
maja takiej mozliwosci, zeby
sig¢ obrazi¢,spakowaé manatki
iz tego wszystkiego wypisac?
Dla wielu taki manifestmoze
by¢ niezrozumiaty. A nawet
obrazliwy. Ale niechodzi tyl-
ko oManuele Gretkowska.
Juz po pierwszej turze wysy-
pata si¢ lawina komentarzy,
takze intelektualistéw, nie-
zwykle ocennych nietylko
w stosunku dowyborcow An-
drzeja Dudy,ale dowyborcéw
w ogole. Pojawiaty si¢ bolesne
stowa, ze jesteSmy bezmysIni,
nierozsadni, niewyedukowa-
ni. Jeden z profesoréw pisat,
ze on jako starszy cztowiek
moze sie juz uda¢na emigra-
cje wewnetrzna, ze zamknie
si¢, poprostu, z ksiazkami, bo
cywilizacyjnie nicgo z ,,tam-
tymi" nie taczy.

Pan sie dziwi? Takampania
rozbudzita naprawde silne
emocje.

Ztym, ze nawet jeslitak to
odczuwaja, to powinni sobie
zdawacd sprawe ztego, Ze ta
druga, nielubiaca ich strona,
bedzie wskazywacd te wypo-
wiedzi swoim wyborcom
z komentarzem: - prosze bar-

magazyn
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Prof. Obracht-Prondzyniski: PiS, zrastajac sie oligarchicznie z paristwem, moze zrezygnowac z finansowania partii zbudzetu

Jak obronic 1o, CO nam

zostato z demokracj

dzo, zobaczcie, oni wasnie ro-
zumieja, odrzucaja was, ana-
wet wami gardza. Z socjotech-
nicznego punktu widzeniata-
kie stowa i zachowania sa, cat-
kowicie przeciwskuteczne.

To. zePolska murempodzie-
lona, torzecz oczywista.Ale
czy pana zdaniemmoze si¢
udac sklei¢te dwie.dziesig-
ckKTufionowe armie?

Jest jeszcze jedna armia, ta
ktéra nie posztado wyboréw,
rownie potezna jak te dwie.
Pytanie, cozrobi wtadza
i opozycja. Bo strona opozy-
cyjna jest podzielona, podob-
nie jak popgkane jest Srodowi-
sko wtadzy. I tescenariusze sa
dopiero pisane. Ale zdecydo-
wanie wigksza odpowiedzial-
no$¢ spadana tych, ktorzy
maja instrumentarium wia-
dzy. Bo podziatyspoteczne
moga by¢ réznie rozgrywane
i zarzadzane.

Toznaczy?

Tu nie tylkochodzi o rézni-
ce partyjno-polityczne, aletez

Do tej pory witadza
zarzadzata podziatami
W sposob niezwykle
brutalny, jednozna-
cznie skoncentrowany
naich uwypuklaniu

i pogtebianiu

ideologiczno-kulturowe, po-
koleniowe. Wielu mtodych lu-
dzi komentuje dzisiaj w stylu:
- dlaczego przysztos¢ wybraty
nam babcie kosciotkowe?I pi-
sza: -my si¢ na to niegodzimy.
Sa tez podziaty regionalne,
metropolitalno-prowincjonal-
ne itd. Tonie jest tylko jedno
cigcie. Ido tej poryaktualna
wtadza, ktéra znowu uzyskata
silny mandat na kontynuacje,
zarzadzata tymi podziatami

w sposéb niezwykle brutalny,
jednoznacznie skoncentrowa-
nyna ich uwypuklaniui po-
glebianiu. Bo tomiato stuzy¢
mobilizacji. lo ilew wymiarze
socjotechnicznym jest to zro-
zumiate, to juz w wymiarze
etycznym i estetycznym nie.
Bo stuzyto przede wszystkim
deprecjonowaniu i stygmaty-
zowaniu.

Pytanie, czy prezydent Du-
da bedzie tagodzit, czy tez
wzmachniat te podziaty?

Co prawda on sam mowi,
ze prezydent w n kadencji od-
powiada tylko przed Bogiem,
historia i narodem, sugerujac,
ze teraz niebedzie musiat baé
si¢ prezesa, ale jest taka frak-
cja, ktora powiada:ale dlacze-
go miatby sie zmieni¢? Réw-
nie dobrze mozna tez przy-
puszczaé, ze wtej Il kadencji
bedzie robi¢ wszystko,aby PiS
jeszcze dtugo wtadzy nieod-
dat. Bo tylkoto zagwarantuje
mu bezkarno$é, brak odpo-
wiedzialno$ci. Tylko wtaki

sposdb moze si¢uchronié
przed Trybunatem Stanu.

Czy uda sie¢ obroni¢ demo-

kracje w Polsce?

Powiedziatbym raczej, czy
uda sig obroni¢ to, co z demo-
kracji zostato. Dlatego, ze wy-
bory, ktéresa za nami, z cata,
pewnoscia nie byly wyborami
demokratycznymi. Iméwie to
z petna odpowiedzialnoscia.
‘Wybory sa sola demokracji,
ajedna z podstawowych zasad
jest kwestia réwnoscii przej-
rzystosci. Te zasady zostaty
jednak podwazone, nie tylko
w zwiazku z tym, co sie dziato
wokét zaplanowanych wybo-
réw nal(Q maja,ale takze wo-
két nieprawidtowosci zwiaza-
nych z wyborami za granica.
To pokazuje, zenarzedzia wy-
borcze maja stuzy¢ temu,aby
byto coraz trudniej,a w konse-
kwencji stato signiemozliwe
w procedurze demokratycznej
doprowadzenie dotego, cosi¢
nazywa altemacja wtadzy,
czyn jej zmiana,. | juz teraz wi-
dzieliSmy, ze mimo ogromnej
mobilizacji spotecznej mecha-
nizmy, ktérebyty wpisane
W proces wyborczy, miaty stu-
zy¢ temui stuzyty temu, zeby
do tejzmiany niedopuscic.

Czyli?

Jestem pewien, zelekcja,
ktdéra wyciagnie z tego PiS
i cate$rodowisko wtadzy, be-
dzie taka - trzeba zrobié
wszystko, zeby ten zewngtrz-

ny sztafaz wyboréw zacho-
wadé, aleuruchomié¢ wew-
netrzny mechanizm, ktéry
zablokuje albo ogromnie
utrudni mozliwo$¢ dokona-
nia zmiany wtadzy.

Przyktady?

Oczywi$cie samorzady.
Trzeba je wytaczy¢ z procesu
demokratycznych wyboréw.
Pamigtajmy, ze doteraz sa-
morzady odgrywaty w tym
procesie bardzo istotna role,
ktéra sprawita, ze 10 maja
wybory si¢ nie odbyty.

Cojeszcze?

Cafta struktura finansowa-
nia partii politycznych. PiS,
zrastajac si¢ oligarchicznie
z zasobami panstwa i czer-
piac z tego srodki finansowe,
moze W pewnym momencie
zapowiedzie¢ - rezygnujemy
z finansowania partii z budze-
tu. A na krzyki i protesty od-
powiada¢ - przeciez Platfor-
ma sama tego wczesniej
chciata. Albo postanowia
ograniczy¢ to finansowanie
partii, thumaczac, ze nadcho-
dzi kryzys i wszyscy musza,
zacisna¢ pasa. Innym sposo-
bem jest ograniczanie mozli-
wosci zbierania funduszy ze
zbidrek publicznych, jak robia,
to terazrézne ruchy politycz-
ne. Poco PiS-owi miataby
rosna¢ kolejna konkurencja
W postaci stowarzyszenia
Szymona Hotowni? A tak bez
pienigdzy niewiele zdziata.

Nie zbuduje struktur. Sa tez
liczne organizacje pozarzado-
we, naturalne zaplecze spote-
czenstwa obywatelskiego. To
stad si¢ wywodza czarne pro-
testy kobiet, strajki klima-
tyczne. To réwniez wtadza
by¢ moze bedziechciata zdu-
si¢ w zarodku.

Jestjeszcze zapowiedz re-

polonizacji mediow.

Zyjemy w $wiecie, wkto-
rym za rzeczywistos$¢ uchodzi
to, co jest widzialne w medial-
nych przekazach. Jak czego$
nie ma, to znaczy, zeto nieist-
nieje. Tak, o repolonizacji me-
diéw moéwi sigwprost. Ale to
wecale nie musi oznacza¢ pod-
porzadkowania sobie od razu
komercyjnych telewizji. Wta-
dza bedzie raczejprébowata
sobie podporzadkowac albo
zlikwidowad agoryregional-
ne, czylilokalne media.

Jakies swiatto w tunelu pan

widzi?

Z doswiadczenia ruchuka-
szubsko-pomorskiego wynika,
7ze w nawetnajbardziej
opresyjnej sytuacji, jest wiele
obszaréw isfer, wktérych
mozna zrobi¢ duzodobrego.
Tylko, zekazdy musito $wia-
tetko zobaczyé najpierw wso-
bie, wswojej postawie,checi,
determinacji i zaangazowaniu.
Cz¢$¢ pewniesie wykruszy,

a czesé¢powie, tojest moje zy-
cie, mojaprzyszto$¢, mojawal-
ka. Aleréwnie wazna jest od-
powiedzialno$¢ lideréwopo-
zycji. Ito, czybeda potrafili
umiejetnie zagospodarowaé
ten entuzjazm inadzieje.

Rafat Trzaskowski wyrést

natakiego lidera?

To sigdopiero okaze.
W tych ostatniowyjatkowych
momentach nietyle onpoka-
zat, coludzie, zejest prze-
strzen, chedi wola doszukania
takiego jak onlidera - empa-
tycznego, otwartego, ktory po-
trafi obudzi¢nadzieje. Lider
sprawdza signa froncie walki
wyborczej, aleprawdziwy test
przychodzi wtedy, kiedy trze-
ba podtrzymacten entuzjazm
i zagospodarowac go, zbudo-
wac szerszerelacje. IRafat
Trzaskowski stoi przedtakim
testem. Alenie tylkoon, bo
Szymon Hotownia, Wtadystaw
Kosiniak-Kamysz i Srodowisko
lewicy. Byémoze takze Adam
Bodnar, ktéry po rozstaniusie
z funkcja rzecznika prawoby-
watelskich nie powinien znik-
naé zesceny publicznej. Ale
przede wszystkimopozycja
powinna sobie odpowiedzie¢
na pytanie:co mychcemy
w Polsce zrobi¢? Bo hastood-
suna¢ PiSod wtadzy niewy-
starczy. Postronie demokra-
tycznej nie powinno by¢éwro-
gbéw onadmiernie rozbudowa-
nym ego, tylko partnerstwo
i ucieranie pomystow nato, ja-
ka powinna by¢Polska. Nawet
jesli tobedzie trudnarozmo-
wa. Alepowinna sigzaczaé juz.
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Z BOLEM STAWOW
mozna zawalczyé JUZ DZIS

Problemy ze stawami moga juz nie spedzac Ci snu

z powiek: Dzigki innowacyjnej metodzie mozesz zmniejszy¢
problemy ze stawami oraz zwigekszyc¢ sprawnosc¢ fizyczng w
zaledwie kilkanascie dni, w prosty i wygodny sposab.

Dotychczas nie byfo to mozliwe - czy tym razem rzeczywiscie jest inaczej?
Odpowiedz znajdziesz w dalszej czesci materiatu.

utorski preparat opracowany przez australijskiego specjali-
stg z ponad 25-letnim dos'wiadczeniem, Malcolma Abbotta
Melbourne moze catkowicie odmieni¢ naukowe podejscie
do walki z problemami ze stawami i krggostupem. Dotychczas stoso-
wane metody w wielu przypadkach dziataty jedynie doraznie, chwilo-
wo hamujac bdl i dolegliwosci, nie gwarantujac pozbycia sig proble-
mu. Nowa biomolekularna metoda nie tylko moze poméc gasi¢
bol, zmniejszaé¢ uciazliwe tarcie i trzeszczenie stawéw, ale co
najwazniejsze, moze lagodzi¢ zmiany zwyrodnieniowe nawet
w kilkanascie dni, poprawiajac sprawno$¢ ruchowa i dajac
szanse na unikniecie dalszych probleméw w przysztoSci.

Czy naturarzeczywiscie jestw stanie poméc?

Zawarte w preparacie biostymulujace substancje aktywne maja za za-
danie wnika¢ w komorki tkanek dotknigtych zwyrodnieniem i wspo-
maga¢ natychmiastowe rozpoczecie procesu ich samoregeneracji. Nano-
czasteczki moga stymulowaé¢ mechanizmy wytwarzania przez organizm
kolagenu i mazi stawowej, zwiekszajac ich produkcje. Stawy maja
szanse¢ by¢ 'maoliwione’, a ruchy sta¢ si¢ pltynniejsze i mniej bo-
lesne. W trakcie stosowania preparatu pozytywne efekty moga by¢ od-
czuwalne stosunkowo szybko.

Tak wiec prawda, czy mit?

PRAWDA! Z problemami ze stawami mozna zawalczy¢. Systema-
tyczne stosowanie metody spec. Abbotta moze pomdc odbudowywaé
tkankg chrzgstna, zmniejsza¢ zmiany zwyrodnieniowe i zwigkszaé
sprawno$¢ fizyczna kazdemu, niezaleznie od wieku i stadium zaawan-
sowania dolegliwo$ci. Dzigki tej metodzie mozesz w krétkim czasie
zagodzié bél, uciazliwe trzeszczenia i 'tupania'w stawach, zwigkszy¢
ptynnoé¢ ruchdéw, mozesz pomdc sobie zregenerowac tkanke chrzest-
na i mie¢ szansg na sprawnos$¢ ruchowa niemal jak sprzed lat.

Wiele os6b korzystajacych z tej metody zaobserwowato efek-
ty juz w pierwszych dniach od rozpoczgcia stosowania. Jest ona
skuteczna zaréwno dla oséb cierpiacych z powodu wieloletniego
przewlektego bélu, zmian spowodowanych przeciazeniem lub de-
gradacja stawdw wraz z wiekiem, po przebytych kontuzjach, jak

Mogtam zmniejszy¢

dolegliwos¢! bélowe!

Bdl kolan doskwierat mi od wielu lat, ale czto-
wiek wzigt pigutke, posmarowat masciq i jakos
sie Zyto. Jednak gdy pewnego dnia podczas
mszy w kosciele miatam problem 7 podniesie-
niem sie 7 kolan o wtasnych sitach, zrozumia-
tam, Ze dtuzej nie moge juz tylko zagtuszacbolu. Sqsiadka polecita
mi ten preparat. Juzna poczqtku stosowania odczutamwyraing
ulge - miatam wrazenie,ze bil zmniejszytsi¢. Niemal 7 dnia na
dzien coraz sprawniej si¢ poruszatam i wchodzitam po schodach.
Nie chrupato juz tak i nie trzeszczato. Teraz problemami z kola-
nami nie sq tak duze. Chyba ktos tam na gorze nade mnq czuwa!

99
Kazimiera S., 64L., Gliwice

JWHt

Nie musza by¢ ciezarem dla rodziny.

Przez cate Zycie ciezko pracowatem w fabryce,

co negatywnie wptyneto na mdj kregostup, bio-

drai kolana. Kiedy chodzitem lub probowatem

schylié sie czy usias¢, czutem palgcy bol promie-

niujqcy na cate plecy i nogi. Corka z zieciem

musieli mi pomaga¢ w codziennych czynno-
Sciach, bo sam miatem duZe problemy ze wstawaniem z ¥dzka. Nic
nie pomagato na dtuiszq mete. Ten preparat to byt strzat w 10!
Juz na poczqtku stosowania wydawato mi sie, Ze bol mingt,
a niedtugo poiniej mogtem pdjsé na spacer. Mam tez wraze-
nie, Ze moje dolegliwosci zmniejszyly si¢! Dzis jestem bardziej
samodzielny i moge bawic si¢ 7z whukami.

99
Tadeusz W., 72L,Sanok

réowniez dla tych, ktérzy odczuwaja niewielki dyskomfort podczas
codziennego funkcjonowania lub wysitku fizycznego. Stosujac te
metode masz szanse wspomagacé regeneracje swoich stawow
i zminimalizowaé ryzyko dlugiego powrotu do sprawnosci,
anawet powazniejszych probleméw, spowodowanych poste-
pem zwyrodnien.

Po 1. etapie

Mozesz odczuwaé zmniejszenie bélu kolan, kregostupa, bioder,
nadgarstkéw, czy szyi. Moze nastepowaé zmniejszanie stanéw
zapalnych, opuchlizny i obrzekéw.

Po 2. etapie
Szansa na zmniejszenie trzeszczenia i uczucia tarcia oraz zwiek-
szenie produkcji mazi stawowej oraz kolagenu, niezbednych do
utrzymania prawidlowej poslizgowosci stawow i zapewnienia
komfortu poruszania si¢. Preparat pomaga regeneruje tkanki
miesni oraz $ciegien, co wzmacnia i stabilizuje stawy.

Po 3. etapie
Mozliwa aktywna odbudowa tkanki chrzestnej. Szansa na
zmniejszenie mikrourazéw i drobnych peknieé¢ powsta-
tych na powierzchni ko$ci. Nawet wieloletnie dolegliwo-
$ci maja szanse si¢ zmniejszac.

Po zakonczenia stosowania

Spodziewane ustabilizowanie efektéw i spowolnienie
mechanizméw prowadzacych do nawrotéw dolegliwo-
$ci. Stawy moga zwieksza¢ swoja sprawnos¢, a Ty masz
szanse bez wigkszych probleméw i dyskomfortu wstawaé
z Yozka, wchodzi¢ po schodach, nosi¢ zakupy, bawié sie
z wnukami, majsterkowa¢ w garazu..

»Przewlekly bdl stawéw czy kregostupa
to tylko wierzchotek géry lodowej. Po-
nad 85% moich klientéw przyznaje si¢ do
nadmiernego stosowania $rodkéw prze-
ciwbdlowych - skoro po zazyciu tabletki
bol mija, to nie ma sensu szukaé jego przyczyny, prawda? Otz nie.
Ty zaghuszasz bdl tabletkami, a problem moze pogtebia sig i rozwi-
jaé w Twoim organizmie. W dodatku obciazasz watrobg i narazasz
si¢g na wiele innych dolegliwo$ci. Moja w 100% naturalna kura-
cja oczywisScie pomaga u$mierzaé¢ bol, ale przede wszystkim
ma za zadanie oddzialywaé na przyczyne problemu u Zrodia
i zmniejsza¢ dolegliwos$ci. Méwiac potocznie - to nie ,,chwilow-
ka", lecz dtugoterminowa inwestycja w zdrowie."
99
Malcolm Abbott, specjalista ds. stawoéw - tworca rewolu-
cyjnej metody pomagajacej na problemy ze stawami

Spodziewane rezultaty - masz szanse na;

Zmniejszenie boélu stawéw

Ztagodzenie stanéw zapal- M
nych, obrzekéw 1 opuchlizny

Zwigkszenie produkciji mazi
stawowe] i kolagenu
Intensywniejszg odbudowe
komérek kostnych | chrzastki
stawowej

Zmniejszenie dolegliwosci

1 zwigkszenie sprawnosci
ruchowej

mmc

NI# daj sie unieruchomic!

Naturalna metoda spec. Malcolma Abbotta data szansg na zmniej-
szenie bolu i dolegliwo$ci stawow tysiacom os6b na catym $wiecie.
Ty réwniez mozesz zmniejszy¢ uciazliwe sztywnienia i trzeszczenia
w ko$ciach i na nowo czerpa¢ rado$¢ z zycia. W Polsce preparat jest
dostgpny wytacznie w sprzedazy telefonicznej. Dla pierwszych 120
0s6b, ktére zadzwonia, pod ponizszy numer producent przygotowat
specjalng limitowang promocje. Nie zwlekaj i zt6z zamdéwienie —
decyduje kolejno$¢ zgloszen!

ZAMOW i CIESZ SIEZDROWIEM
Znizka dla pierwszych 120 os6b!

By otrzyma¢é oryginalny preparat na wzmocnienie
stawow zrabatem -73% (wysylka GRATIS!)

71500 55 25

Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)
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Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapres5.pl

Gwiazda

Julia Wieniawa ma zaledwie 21
lat. ajuz moze si¢ pochwali¢
sukcesami aktorskimii mu-
zycznymi. Mato tego:

na Instagramie obserwuja ja
prawie 2 miliony fanéw.Jak
mioda gwiazda radzi sobie
ztakwielka populamosciag?

Swoja premiere miata
wiasnie twoja nowa pio-
senka -,,SMRC". Odstania
ona nieco inne twojeobli-
cze - bardziejmroczne ina-
strojowe. Skadpomyst

na ten utwor?

Bardzo chciatam si¢poka-
za¢ ludziom odinnej, bardziej
emocjonalnej strony. Nagra-
tam t¢ piosenke juz bardzo
dawno temu. Kiedy spotka-
Yam si¢ zMery Spolsky, po-
wiedziatam jej, ze chciatabym
zadpiewad teksto lgkach,

0 depresji, o rzeczach, ktére
nas ograniczaja. Ta piosenka
jest tez o wykluczeniu: zein-
nos¢ jest postrzegana jako co$
ztego i wielu ludzi jej nieak-
ceptuje. Dlategomozna ja in-
terpretowaé na réznesposo-
by. ,,SMRC" tomoze by¢ skrét
od ,,$mierci”,ale tez od,,smu-
tek mnie roznosi czasem”,
($miech) Niektérzyuwazaja,
ze $piewam o swojejsytuacji -
1 tak tezmozna powiedzie¢.
Chciatam jednak, by byto tu
pewne niedopowiedzenie, bo
ja zawsze lubitam sztuke, kto-
ra zostawia margines na wias-
na interpretacjg odbiorcy.

Na poczatku batam sie ten
utwor wydaé, bo niebytam
pewna, czy ludziego zrozu-
mieja i zaakceptuja takie moje
oblicze. Dlategodtugo lezat
w szufladzie - az wreszcie go
pokazatam. Mysle, ze pojawit
si¢ w dobrym czasie, gdyz za-
hacza o wiele aktualnychte-
matow. Podczaskwarantanny
byt nieco depresyjny czas

i wtedy dojrzatam do ujaw-
nienia tej piosenki.

magazcyn
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Julia Wieniawa:

Jestem gleboko wrazliwa,
wiec zakladam maske

Wjednym z wywiadéwpo-
wiedziatas, zeteksty,ktére
$piewasz, toswoisty ..rachu-
nek sumienia”.Na czymon
polega?

Nigdy nie chciatam praco-
waé wten sposéb, ze wytwor-
nia przynosi migotowy numer
- aja mamgo tylkood$piewac.
To w ogdlenie bytabym ja. Ja
robi¢ muzykez pasji. Spiewa-
nie tomoje hobby, ktdre chce
robié z sercai szczerze. Nara-
zie niepiszg samatekstow, bo
jeszcze niepotrafig albojesz-
cze mamblokadg. Zreszta itak
zarzuca misieg, ze wszystko ro-
bie sama.Od tegosa jednak
utalentowani tekéciarze, zeby
z ich twoérczosci Korzystaé. Ale
to nie jesttak, zeoni przynosza,
mi swojeteksty na tacy.Spoty-
kam si¢ z nimi wczeénieji duzo
rozmawiamy otym, oczym
chciatabym, abyby? tekst
do danejpiosenki. Towtasnie
taki ,,rachuneksumienia”, bo
w jakims sensie,,spowiadam”
sie tymludziom. Kiedynagry-
watam ,,SMRC" pierwszyraz
w studiu, Mery Spolskybyta
tam ze mna iwspdlnie ustala-
ty$my, co zostawié, a cozmie-
nié. Kilkaosdb mi zarzucito, ze
Wojtek zrobit muzyke, Mery -
tekst, aJulka tylko zadpiewata.
Zupenie tak nie jest.Bardzo
mocno uczestnicze w kazdym
etapie procesu tworczego.

Zanim zaczetas $piewa¢,po-
znalismy cie jakoaktorke.
Zadebiutowata$ majac14 lat
wserialu.Jlodzinka.pr-.Jak

AinLmn.t.ufll-r/?

ao niego trantasr

Z castingu. Juzod dziecka
chodzitam na réznezajecia ar-
tystyczne - wtym i namusica-
lowe. Rezyser,, Rodzinki.pl"
zaprosit kilka -wedtug niego-
utalentowanych dziewczyn
z tej szkotyna przestuchanie.
Od razu zwrécit namnie uwa-
ge i wesztamdo serialu. My$la-
tam, ze bedzieto nakrotko, ale
okazato si¢, iz zostatam nakil-
ka sezonéw. Potem kolejny
projekt zaczat gonic¢ kolejny.
Ale tonie bytotakie ,,hop-
siup”. Musiatamchodzi¢
na castingi, zreszta do tejpory
to robie. Co wiecej: teraz, kiedy
ludzie mnieznaja i oceniaja

przez pryzmat tego,co wiedza,
0 mniez mediéw, to nawet
trudniej mi zdoby¢jakas role.
Bo trzeba jeszcze bardziejudo-
wadniaé, ze cos sig potrafi.
Ostatnio zrobitam bardzofajne
filmy - bopokazuja one to,co
najbardziej kochamw aktor-
stwie: to, zemogg sigzmie-
nia¢, zemoge wychodzi¢ ze
swojej strefy komfortu, mogg
w sobieodnajdywaé nowe
umiegjetnosci. Uwielbiam to

w aktorstwiei dlatego wtasnie
chciatam zosta¢ aktorka,.

Kiedy zaczetasgraéw.Jto-

dzince.pr.trudno cibytota-

czy¢ szkote zaktorstwem?

Na poczatku nie - bonie by-
Yo tego aztak duzo. Alepotem,
kiedy zaczgtam graé¢w innych
serialach, zrobitosie trudniej.
Najciezej miatam wliceum.
Miatam dobre oceny, alestaba
frekwencje. Iprzez te frekwen-
¢je grozilimi niedopuszcze-
niem domatury. Alena szczgs-
cie udatomi si¢ wszystko na-
drobié¢. Bytokilku nauczycieli,
ktérzy bardzo wspieralimnie
w tym,co robitam iméwili:
,Julka, super, ze sigrealizujesz
poza szkota". Alebyto tez wie-
le 0séb, ktére mnieprzez to
gnebity.

Jak sobieztym radzitas?

Z czasem nabratamgrubej
skéry. Jestem opakowana
w ogromny pancerz. Tak to
jednak tylko wygladana zew-
natrz. W domunieraz byto mi
przykro iptakatam w podusz-
ke. Odnosisig todo categomo-
jego zycia -tego aktualnego
tez. Jestembardzo wrazliwa
osoba, ktéragleboko przezywa
wiele rzeczy.Na zewnatrz za-
ktadam jednak maske, bo
wszyscy tegoode mnieocze-
kuja. Dlategow piosence

Moje zwigzki staty si¢
publiczne przez
paparazzich. Jak

na swoje mozliwosci

i tak bardzo mocno
chronie prywatnosc

»SMRC" chciatam ja troche
uchyli¢. A kiedys -chciatabym
jazdjaé catkowicie.

Wjednym z wywiadoéwpo-
wiedziatas, Zesukces cigza-
skoczyt. Jak wptynetana cie-
bie taduza populamos¢?
Mam wokét siebie cudow-
nych ludzi, ktérzy zawsze $cia-
gaja mnie na ziemig. Najwigk-
szy komplement, jakidostajg
od nowo poznanych osdb, to
jest:,,Wow, ale jesteSnormal-
na!". Bo taka jest prawda - nie
chodze z gtowa w chmurach
czy z zadartym nosem.Ja bar-
dzo rozgraniczamdwa $wiaty,
w ktérych funkcjonuje: ten
prywatny i tenmedialny. Nie-
ktérzy mysla, ze lubigsi¢ afi-
szowag publicznieze swoja
prywatnoscia. A tymczasem
wecale tak niejest. Nigdynie
nagrywam prywatnych spot-
kan, aninigdy nie opowiadam
0 swoim prywatnym zyciu
w mediach.Jasne -moje
zwiazki staty si¢publiczne, ale
nie zmojej woli, tylkoprzez
paparazzich. Jak naswoje
mozliwosci itak bardzochro-
ni¢ swoja prywatnos¢.I to
wiasnie sprawito, ze nie,,od-
ptyngtam". Zawsze, kiedy
wstaje z t6zka,u§wiadamiam
sobie, ze powinnam by¢
wdzigczna za to,co mam.
A kiedy cztowiek tak podcho-
dzi do zycia,to dostajeod nie-
go jeszcze wigcej. To tez jest
wazne. Bardzo wierze w swoje
mozliwosci i stawiamsobie
wysoko postawiona poprzecz-
ke. Afirmujgswoje zycie,duzo
medytuje, uprawiam joge. To
réwniez daje mi wewnetrzny
spokd;j.

Dzisiajmasz21lat kariere
zaczynatas majgc14. Topo-
kazuje; zedojrzewatas
na oczach catejPolski po-
przez swojg obecnoséwte-
lewizji iw Internecie. Tobyk)
trudnym doswiadczeniem?
Oczywiscie bytytrudniej-
sze momentyniz w Zyciuin-
nych ,,normalnych"nastolat-
kéw. Ale ja bardzolubig swoje
zycie. Przyzwyczaitamsig
do tego,wiem, naco si¢ pisa-
tam. Od poczatkuzdawatam

sobie sprawegz tego, czym sig
ten zawdd,,je". I jestem
wdzieczna losowi, zetak
wczesnie zaczetam prace.
Oczywiscieszybciej uciekta mi
beztroska i niemyslenieo ju-
trze, takieluzackie zycie- tylko
tu i teraz. Nie zatuje jednak te-
g0, boszybciej dojrzatam
iszybciej popetnitam pewne
bledy, ktérych juz wigcejnie
popetnie. Nie chcetu uzywaé
wielkich stow, ale czujesie dzi-
siaj madrzejszaniz mogtabym
by¢, gdyby wmoim zyciu nie
wydarzyto sie juzto, cosie wy-
darzyto. Oczywisciejeszcze
wiele przedemna - trzeba tyl-
ko i$¢dale;j.

Dzisiaj wiekszo$¢ twoichko-
legéw ikolezanek jeszcze
stucfiuje-atyjuz pracujesz
na petnychobrotach. Jaksie
ztymczujesz?

Zazdroszcze im. Ale tak na-
prawde, jakbym bardzochcia-
a, totez bym mogtaidé nastu-
dia. I niewykluczam tego. Mo-
ze pewnegodnia obudzesie
i powiem:,,Ach, id¢do szko-
1y". Nie jestto wykluczone. Je-
stem jednak juz nainnym eta-
pie zycia icofanie signie ma
chyba wigkszego sensu.ldac
na studia, bytabym w lekkim
zawieszeniu przez pigclat. Ni-
by nic w tym ztego, mozewigc
kiedy$ todo mnieprzyjdzie.
Na razie dobrzejest, jak jest.
Bardzo szanujgwszystkich
studentéw akademiiteatral-
nej, bosama miatam doniej
padjs$é, alemoja zyciowa droga
inaczej sieutozyta. Kazdyma
swoja §ciezke ipowinien nia,
i$¢. Ja zawszemodwie: ,,Gowith
theflow".

Wpotskim swiecie filmo-
wym panujeopinia, zepraw-
dziwym aktoremjest ten.
kto maza soba akademie te-
atralng, Nieczuta$ sien"dy
dyskryminowana zpowodu
tego. zenie skonczytas tego
rodzaju szkoty?

Kiedys$ rzeczywiscie dawa-
no mito odczué.Teraz mam
wrazenie, ze juznie. Zawsze
bronig¢ swegowyboru drogi zy-
ciowej. Znam wieluswietnych
aktoréw, ktérzy zagrali wwy-

bitnych filmach, a nieukon-
czyli szkoty teatralnej.Mimo to
sa bardzo utalentowani ibrani
do kolejnych projektéw.To nie
jest tak, ze idacdo szkoty,masz
przepis nasukces. Znamtez
wielu mtodych aktoréw, kto-
rzy skonczyliszkote inie robia,
niestety nic.Lub uczestnicza
w projektach, ktérych tak na-
prawdg niechcieliby robi¢.
Show-biznes to prawdziwa ru-
letka. Trzebamie¢ nietylko ta-
lent, aletez szczeécie.l tonie
jest tak, ze nieidziesz doszko-
ty, to jeste$zty, aidziesz- to je-
ste$ Swietny. Dlatego nie po-
winno sig¢nikogo oceniaé¢

po tych wyborach.

W ktérym momenciekarie-

ry poczutas, zejestes juz

w petni profesjonalng ak-

toikg?

Duzo pewnosci siebie
i utwierdzenia w przekonaniu,
7e aktorstwoto zawdd, ktory
naprawdg kocham, data mi ro-
la w filmie,,W lesie dzi$nie
zasnie nikt".Tam pokazatam
zupetnie inna twarz. Bardzo
mocno przygotowywatam sie
do tejroli. Film wzbudzit wiele
skrajnych opinii. Jedniméwia,
7e jest super,a drudzy - zenie.
W $rodowisku filmowym wie-
le osébgo jednak chwali. Ja
od poczatku bytam wdzigcz-
na, ze dostatamakurat te kon-
kretna rolg, dzigki ktérejzo-
statam ,,odszufladkowana".
Stato sieto za sprawa rezysera
Bartka Kowalskiego, ktory te-
raz jest juz moim dobrym
przyjacielem. Praca znim byta
bardzo rozwijajaca. Dzigki te-
mu zagratam przetomowa dla
mnie role.

Praca na planieUmowegofil-
mu bardzkici sie spodobata
niz praca naplanie telewizyj-
nego serialu?

W Polsce gtéwnie produku-
je sigseriale. Kinoto dosy¢
hermetycznie zamknigte Sro-
dowisko. Cateszczescie teraz
trochg otwierasi¢ onona no-
we twarze iniekonwencjonal-
ne osoby. Bardzo si¢ucieszy-
tam, ze mogtam zagra¢duza
role w kinowejprodukcji. To
co$ zupetnie innegoniz serial.
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Julia Wieniawa: -Uwazam bardzo na to.co méwie ipisze. Nie bojesie jednak porusza¢ spraw, ktére sa dla mnie wazne

magazyn

Na przygotowanie doposzcze-
gblnych scen jest zdecydowa-
nie wigcejczasu. Seriale pro-
dukuje sigw Polsceszybciej:
w ciagu jednego dnia powstaje
jakie$ pigtnascie scen.A my
robiliSmy po trzysceny dzien-
nie. To byt prawdziwy kom-
fort dla aktoréw. Mato tego:
niedawno krecitam inny duzy
film, oktérym nie moge nara-
zie nic wigcejpowiedzied.
Tam jedna scena powstawata
az przez osiem godzin! Zkaz-
dego kata, tyle dubli,ile trze-
ba. I ja tokocham.

W telewizji tezczasem poja-

wiaja sie cieka we seriale-

chocéby ostatnio..Zawsze
warto” ktéry juzpo pierw-
szym sezoniedostat

Telekamere. Jak wspomi-

nasz pracena jegopianie

z Kasig Zielinska i Weronikg,

Rosati?

Bardzo fajnie. Mamy ze so-
ba kontakt do tej pory. Z Kasia,
czesto chodze naobiady,

z Weronika raczej rozmawiam
przez telefon, bona razie jest
w Stanach. W tymserialu to
byto fajne, ze podchodzili§my
do niego jak do filmu kinowe-
go. Staraliémy dawacésobie jak
najwiecej czasu na sceny. Ze-
by to byto tadne. Mieli$my kil-
ku $wietnych operatoréw.
Tam na planie poznatam
wtasdnie Czarka Stoleckiego,
ktéry potem robit ,, W lesie
dzié nie zasnie nikt". Chcieli-
$my, aby jako$¢ tegoserialu
byta widoczna gotym okiem.
Do tegoserial ten opowiadat
0 warto$ciowych rzeczach,
momentami wrecz tematach
tabu. Kobiety staty donas listy
z podzigkowaniami za to, ze
poruszamy wazne dla nich
problemy i pomagamy im is$¢
przez zycie. Dlatego to tez by-
ta wspaniata praca - chociaz
bardzo trudna, bo trzeba byto
wstawa¢ codziennieo 4.30

1 jecha¢ naplan. Czasem zda-
rzaty si¢ obsuwyi spedzatam
na nim po osiemnascie go-
dzin. Do tegolato kreciliSmy
zima, a zime- latem. Czyli jed-
nym stowem - hardkor. Mieli-
$my jednak wspaniata ekipe.
Dzigki takim ludziom powsta-
japickne dzieta.

Zgratas tezwTeatrzewTe-
lewizji. Mato tego:przygoto-
wujesz sie dowystepu

na jednejz warszawskich

scen. Todlaciebie aktorsko

dowartosciowujgce?

Teatr Telewizji bytod daw-
na moim marzeniem.I byto to
fajne doswiadczenie.Super mi
si¢ pracowato zrezyserem
Markiem Kotem, ktéry dostat
7a Swa, prace prestizowa nagro-
de. Miatam dzigki niemuoka-
zje cofnaésig wczasie - bo
sztuka rozgrywatasi¢ wokre-
sie migdzywojennym.

Aw prawdziwym teatrze zade-
biutuje we wrzesniu. Miato sig
to staéw marcu,ale musieli-
$my wszystko przetozyéze
wzgledu na pandemig. Boje sie
tego -to jest dlamnie totalne

wyjscie z,,comfort zong".
Spotkanie z publiczno$cia

na zywo w teatrze,to zupeinie
inna praca ico$ kompletnie no-
wego dlamnie. Nie madubli,
nie moznanic powtérzy¢. To
szalenie stresujace. A ja jestem
przyzwyczajona dopracy

na planie czy wstudiu, gdzie
wszystko mozna zagracéjesz-
cze raz.Jestem wiegc zestreso-
wana - alepozytywnie.

Duza rote w kreowaniu two-
jej popularmosciodegraty
media spofecznosciowe.Jak
tosie dzieje,ze tak Swietnie
sobie z nimiradzisz?

To chyba typowe dla moje-
go pokolenia. Poczatkowo
uzywatam Instagrama wpry-
watnych celach. Jeszcze
w gimnazjum. Jest to wiecdla
mnie co$ naturalnego, jak zro-
bienie herbaty. Co wazne:
cho¢ topewnego rodzaju krea-
cja, ja jestem bardzo szczera
w tym, co pokazuje. Lubig ro-
bi¢ tadne zdjecia, ale prezen-
tuje rzeczywisto$¢ w réznych
barwach. Nie wszystko jest
tylko pigkne iidealne. Nie uzy-
wam w ogdble programéw
do poprawiania zdje¢. Kiedy$
sprébowatam i stwierdzitam,
ze to niedla mnie. Po prostu
pokazuje moje zycie, jakie na-
prawdeg jest. Gtéwnieodsta-
niam kulisy mojej pracy. Pro-
muje zdrowe odzywianie
i uprawianie sportu. Wspie-
ram tez rézne mniejszosci,
ktére tego potrzebuja. Staram
si¢ byésoba.

Na Instagramie obserwuje
cie prawiedwa miliony fa-
néw. Czujeszodpowiedzial-
no$¢ za to. coim pokazu-
jesz?

Tak. Uwazambardzo nato,
co méwigi pisze. Nieboje sig
jednak porusza¢ spraw,ktore
sq dla mnie wazne.Staram si¢
do tegopodchodzi¢ odpowie-
dzialnie. Mamszeroki target
odbiorcéw, alegtéwnie sa to
bardzo mtodzi ludzie.Jestem
dla nich idolka.To przemite
iciesze siez tego, ale jest todu-
za odpowiedzialno$é.

Napewnospotykasz si¢ tez

z hejtem.Masz dobry spo-

s6b naradzenie sobiez nim?

Staram si¢ po prostunie
czytac takich komentarzy.
Tylko konstruktywna krytyka
mnie interesuje. Do hejto-
wania juz si¢ przyzwyczai-
Yam. Kiedy$ bardziej toprze-
zywatam. Tak juz w tym bi-
znesie jest: cokolwiek zrobisz
dobrego czy ztego,to i tak
niektorzy cig skrytykuja. Dla-
tego wiem, ze dokogo moja
informacja ma trafi¢, totrafi.
I mam szerokie grono fanéw,
ktorzy mnie wspieraja szcze-
rze. Natysiac komentarzy,
tylko dziesig¢ jest negatyw-
nych. Oczywiscie wiem, ze to
one si¢ wyrézniaja i Wszyscy
tylko je widza. Tak naprawde
nie maja one jednak dla mnie
najmniejszego znaczenia.
©6®
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Przed nami szybki rozwoj e-zdrowia

Zdrowie

- Cyfrowa rewolucja,ktorej
rozwoj obserwujemy juz w ap-
tekach. bedzie coraz bardziej
widoczna dla pacjentéw - thu-
maczy Adam Btazeczek. czlo-
nek zarzadu Gemini Polska. -
To. co czeka branze apteczng,
i samych farmaceutéw,tore-
wolucja w sposobie postrze-
gania iwykonywaniaich za-
wodu-dodaje.

Polska jest gotowa nacy-
frowa rewolucje w apte-
kach? Nadazamy za nig.czy
wrecz wyznaczamy tren-

dy?

Zrobiliémy olbrzymi po-
step w tym kierunku w ostat-
nich kilku latach poprzez
wdrozenie e-recepty, e-skie-
rowan. Takze rozwdj catego
systemu e-zdrowie jest ta-
kim fundamentem. Mysle,
7e ten pierwszy krok wyko-
nali$my, przed nami kolejny,
czyli rozwdj ustug wokét e-
zdrowia. To sa realne serwi-
sy dla pacjentéw, ktére daja
wigksza, warto$¢ niz tylko
mozliwo$¢ sprawdzenia te-
£0, CO mamy zapisanego
na recepcie, czyli np. rezer-
wagji lekéw. To tez ustugi
telemedycyny, ktére
przy epidemii koronawirusa
zanotowaty bardzo mocne
przyspieszenie, jezeli chodzi
o ich rozwdj. Mysle, ze
przed nami, jezeli tylko poz-
woli na to regulacja, bardzo
szybki rozwdj e-zdrowia, co
oznacza wiele korzysci dla
pacjentow.

Koronawirus pomaégt cy-

frowym ustugom?

Na pewno. Wielu eksper-
téw twierdzi, ze firmy w cia-
gu miesiaca byty w stanie
wprowadzi¢ takie innowacje,
ktére normalnie wdrazaja na-
wet latami. Widzimy, co sig
dzieje w e-commerce, czyli
w handlu internetowym.
Wielu pacjentéw w czasie
pandemii wolato nie wycho-
dzi¢ zdomu, a swoje potrze-
by realizowa¢ za posredni-
ctwem internetu.
Koronawirus przyspieszyt
rozwdj tych ustug. Coraz
wigksze grupy spoteczne
przekonuja si¢ do internetu
i zaczynaja wykorzystywac
jego mozliwosci, mam tutaj
na myslitelemedycyng czy
zapisy na wizyty.

Co z osobami starszymi?

Powinni$my jako kraj po-
mysleé¢, w jaki sposdb zaanga-
zowad te osoby. Jak wynika
z zesztorocznych badan
Millward Brown, osoby star-
sze maja obawe przed ,,wej-
$ciem" do internetu, ale jak
juz do niego wejda, tobardzo
go lubia i $wietnie sie wnim
poruszaja. Ponadto okazato
sig, zeto czego potrzebuje
starsza osoba - to przewod-
nik, ktéry pokaze, jak sie po-
rusza¢ w intemecie.

Posiadanie odpowiednie-

go sprzetu nie bedzie ogra-

niczeniem?

Sprzet coraz rzadziej sta-
nowi ograniczenie ze wzgle-
du na postep technologiczny,

Adam Btazeczek. cztonek zarzadu GeminiPolska

ktéry wydarzyt sie w ostat-
nich latach i tego, jak urza-
dzenia mobilne staty si¢ pow-
szechne w spoteczenstwie.
Obecnie wigkszos¢ czynnosci
jest wykonywanych za pomo-
ca tych urzadzen, zostaWiajac
daleko w tyle komputery sta-
cjonarne.

W jakim kierunkubedg

zmierzaly innowacje

na rynku aptecznym?

Branze apteczna i samych
farmaceutéw czeka rewolucja
W sposobie postrzegania i wy-

24pi Lider

Informacj|

w Stupsku

Codziennie odwiedza nas 104 tysS. uzytkownikow

konywania zawodu farmace-
uty. Dzisiaj w Polscemamy
ponad 26 tysiecy specjalistow
wysokiej klasy, ktorzy trafiaja
do aptek, gdzienadzoruja,
wydawanie lekéw. Praktycz-
nie na calymg$wiecie osoby
zajmujace si¢ ekonomia oraz
branza medyczna doszty

do wniosku, ze jest tomarno-
wanie potencjatu tych oséb.
Czeka nas zmiana roli farma-
ceuty, ktory nietylko nadzo-
ruje proces wydawania le-
kéw, ale tezéwiadczy tzw.
opiekeg farmaceutyczna dla

pacjenta. Rola farmaceuty

w wielu krajach jest edukacja
pacjenta, opowiedzenie mu,
czego mozesi¢ spodziewac'
po zastosowaniu danego le-
ku. W pdzniejszym czasie
kontakt z pacjentem za po-
moca smartfona i sprawdze-
nie, jak si¢ czuje, jak reaguje
na leki czy wszystko jest OK,
».przypilnowanie" pacjentéw,
aby zakonczyli terapig, bo jest
to duzy problem. Jak wynika
zbadan, w trudnych tera-
piach ponad 60 proc. pacjen-
téw nie konczy leczenia,a tyl-
ko te nieprzerwanesa sku-
teczne.

Nowa rola farmaceutow

nie spowoduje kolejek

w aptekach?

‘Wtasnie zeby uniknag ta-
kiej sytuacji, rozwiazaniem
jest cyfryzacja i technologia.
Trzeba pomdc farmaceutom
zwigkszy¢ ich efektywnos$¢
dzigki systemom, ktére poz-
wola im wytapywaé pewne
konflikty lekowe. Systemom,
ktére beda podpowiadaé far-
maceucie, zeby zwrdcit uwa-
ge na danego pacjenta i by¢
moze zainterweniowat
wspolnie z lekarzem. Tu
wtasnie jest miejsce na cyfro-
wa rewolucje.

Czy dane pacjentéww tym

kontekscie sa bezpieczne?

Mamy regulacje, dokto-
rych wszystkie dziatajace
podmioty, ktére zajmuja, si¢
przetwarzaniem danych
wrazliwych, musza si¢ dosto-
sowac. Te dobre praktyki sa

I
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i mozna je stosowac. Dane
mozna szyfrowad;taczy¢ klu-
czami zabezpieczajacymi,
ktére pozwalaja tylko pra-
cownikom medycznym

na powiazanie danych osobo-
wych z tzw. danymi transak-
cyjnymi, czyli z tym, coma-
my na receptach. Mozna to
dobrze zrobi¢, tylko musza
znalez¢ si¢ podmioty, ktore
maja wiedze i kapitat, zeby
zainwestowad w system, kto-
ry bedzie bezpieczny i odpor-
ny na ataki.

Pojawily sie ostatnio do-
niesienia o mozliwosciach
naduzy¢ w zakresie wyko-
rzystywania iprzetwarza-
nia danych osobowych pa-
cjentow przez aplikacje
do rezerwowania lekéw
nae-recepte.

Doniesienie o rzekomym
wycieku danych z aplikacji
Gemini do rezerwacjilekéw
sa doniesieniami, z ktérymi
si¢ nie zgadzamy. Podjeliémy
odpowiednie kroki prawne.
Aplikacja dziata zgodnie
Z prawem, jest stworzona
przez ekspertow. Od samego
poczatku wspdipracowaliSmy
z ekspertami od RODO,
od cyberbez-pieczenstwa
i zadbaliSmy o to, zeby archi-
tektura tych danych byta
skonstruowana w sposob
bezpieczny.

Pacjenci moga wiec czu¢

sie bezpieczni?

Tak. Ten system zostat tak
stworzony, zeby byt bezpiecz-
ny.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pt
Dyrektor kolportazu

Karol Wiazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

ol

Cztonek zarzadu


mailto:qa.gk24@polskapress.pl
mailto:redakqa.gp24@polskapress.pl
http://www.gk24.pl/tresci
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Przez internet ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogtoszen:

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

ROKOSOWO, dwupokojowe
z miejscem postojowym.
Tel: 791990186

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE Stupsk, 516492905.

KAWALERKA, Centrum, 502538102
GK

WYNAJME, 2-pokojowe mieszkanie
dla dwoch studentek
tel. 508-200-175

MIESZKANIA - WNAJME

KAWALERKA Koszalin 32m2
tel. 508-674-471

MIESZKANIA- ZAMIENIE

MIESZKANIE komunalne 2 POK.
40m?2 w nowym bloku 1P na podobne
w Biatogardzie.Prosze o kontakt

po godz.14.00,

tel. 607-393-215.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
mmcwr KOJCE dla Psow
Najnizsi CENY
Rézne wymiary
Transport caty kraj
Montaz <<rwrarm
Dogodne MW

94-318-80-02  91-311-11-94
58-588*36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny,obrét Stupsk,
uL Starzynskiego 11,

tel 598414420,601654572
wwwMijeruchomoscLslupsk.pl

NIERUCHOIrljOSCf

577 410 005

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

(U NAS NftJWIZSZfl PROWIZJAj

AUTOPROMOCJA

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94 3473516

ogloszenia drobne
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Oddziat Koszalin ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94 347 3516,347 3511,3473512, fax 94 3473513

Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875Szczecin, tel. 914813361,48133 67, fax 91433 4860

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
i idujeszdom? Nie zwlekaj!
Zgtos swoje mieszkanie do sprzedazy juz teraz!
Klienci PLACA GOTOWKA
ZADZWON 94 34522 75

ul. Zwycigstwa 143
661-841-555 (obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pok. (50 m2) loggia
230 000,- do negocjacji
bliska Pétnoc

o5

atrakcyjne 3 pokoje
zmeblami, pilna sprzedaz
tylko 252 500,-

kawalerka, rej Okulickiego
127 000,- wydanie od reki

PILNIE! POSZUKUJEMY
gruntéw powyzej IV klasy o powierzchni
nie mniejszej niz 1,6 ha (najlepiej kilka-
dziesiat ha!) do wydzierzawienia na okres
nie krétszy niz 25 latw catej Polsce!!!
Dobra cena!!! Kontakt: 737 488 914.
OKAZJA!
NASPRZEDAZ W MIELNIE iokolicy nadmorskiej:
nowe domy, dochodowe Pensjonaty,grunty
budowlane irolne, apartamenty.

e?u
" aH ik,

Handlowe

ZEGARKI nakrecane meskie i inne
starocie kupig, 506022528.

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profilei rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZtOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie
695-640-611

MOTOCYKLE SPRZEDAM

M2Z-150 bez silnika, pasuje od WSK,
stan idealny, 508694548.

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza.Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska13A
(VIS). Tel:94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545zI RRSO
8,3%. Tel.730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 59/8429238

P IIF
tEf4

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke,
na sezon. Ustronie Mor.602282775

MAGAZYNIERA zatrudni firma
hydrauliczno-instalacyjna. Stupsk,
604100447, dukatlO@szef.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - pracaod zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543. Cert.9875

MEZCZYZN w piekarni z aktualng,
ksigzeczka zdrowia Koszalin
503091893,943450864

PRACAw opiece nad osobami
starszymi w Niemczech lub

w Niderlandach.

Kontakt: 774-025-245 lub 774-025-244.

PRACOWNIKA biurowego do
internetowej obstugi klientow
niemiecko- ianglojezycznych.
Wymagana znajomos$¢ zaréwno
jezyka niemieckiegoi angielskiego.
Gwarantujemy wysokie zarobki (od
5000 -8000 zt netto), elastyczne
godziny pracy, mozliwos$¢ pracy
zdalnej, karte Fitprofit,prywatng
opieke medyczng oraz dodatkowe
bonusy pienigzne dla najlepszych,
609-647-437

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert 9875

SZUKAMY personelu do opieki nad
osobami starszymi w Niemczech
www.betreuung-przybyla.de

SLUSARZ/spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

SWINOUJSCIE - pracownik ochrony,
portiernia. Tel.663193211

ZATRUDNIE Panie do sprzatania -
Koszalin 601808947

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A-ZGINEKOLOG, 795-719-104
A-Z, 501-776-232 Ginekolog

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ibo

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD,plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

DACHY- dekarstwo 94/3412184
GLADZIE, glazura tel.537-920-784
GLADZIE, malowanie 609-472-251 GK
MALOWANIE dach6w788-016-988

OKNA- ROLETY tel.724455517
www.exdor.eu

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184

INSTALACYJNE

GAZOWE -urzadzenia, naprawa,/
wymiana 606-579-846 GK

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

ANGLIA, osoby + paczki, zadresu na
adres, w kazdy pigtek, tel.503198 450

PROMEDICAD 4

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503198 446,
672669491

Matrymonialne

WDOWA pozna Pana w wieku
od 70-80 lat. Koszalini okolice
tel. 511-708-865.

KASA za stare ksigzki
609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

BIZON 56 w catosci lub na czesci,
512267568

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

SRUTOWNIK bijakowy z sitami,

stan dobry. Cegta czerwona 1000 szt.
508694548.

ZWIERZETA HODOWLANE
CIELAK, tel. 796-836-986

SPRZEDAM kury nioski mtode,
brojlery. Tel. 782 827 428,792 732 052

SENIORAMI W NIEMCZECH

ZADZWONISZCZECIN.TEL117176182!
IN.m 581357822 i SLUPSKIE §88 882 644

INTERNETOWE |
BIURO OGLOSZEN

oraz ponad 1 00 innych gazet!
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Bardzo cenne trzy punkty
bytowskiej Bytovii w Krakowie

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Pitkanozna

W Krakowie rozegrano mecz
pitkarski w ramach 32. kolejki
Il ligiGarbarnia - Bytovia By-
tow. Matokto spodziewat si¢
takiego rozstrzygniecia.
Bytowianie zainkasowalibar-
dzo cenne trzy punkty iawan-
sowali na czwarte miejsce
wtabeli.

Do tej rywalizacji bytowianie
przystapili bezgtéwnego zadta
ofensywnego Karola Czubaka
i twardego obronicy Adriana
Bielawskiego. Obaj pauzowali
za kartki. Nie zatamato toam-
bitnych pitkarzy Bytovii, ktérzy
poraz kolejnypokazali charak-
ter walczakéw. Tym samym
udowodnili, ze maja patent
na Garbarnig, ktéra, pokonali
poraz drugiw potyczkachdru-
goligowych i zwycigzyli wroz-
grywkach Pucharu Polski.
Spotkanie utozyto si¢ bar-
dzo dobrze dla druzyny z By-
towa. Szybkozdobyte prowa-
dzenie ustawito rywalizacje.
Juz w 6. minucie Michael
Ameyaw znalazt si¢ wdogod-
nej sytuacji ipopisat si¢ precy-
zyjnym strzatem, po ktérym
pitka zatrzymata si¢ wsiatce.
Godcie staralisig grackonse-
kwentnie wataku iobronie. Ak-
cje gospodarzybyty grozne,ale
bytowski bramkarz Maciej
Gostomski (towyrdzniajaca si¢
posta¢ wtym meczu)byt bardzo
czujny inie datsie zaskoczy¢.
W 33. minucie stuprocen-
towa okazje zmarnowatkrako-
wianin Grzegorz Marszalik.
Bytovia odgrazatasi¢ kontrami.
W 40.minucie akcjadwdjkowa
bytowian Piotra Giela z Prze-
mystawem Lechemzakonczyta

Przemystaw Lech (Bytovia)zaliczyt dobry wystep w Krakowie

si¢ powodzeniem. Na liste
strzelcOw wpisatsi¢ Lech, ktéry
przed przyjsciem
do bytowskiego klubu repre-
zentowal wta$nie barwy kra-
kowskiej Garbarni. Pomocni-
kowi Bytovii ten gol sprawit
ogromna rados¢.

Po przerwiegarbarze zdotali
si¢ otrzasnaé i przystapili
do niezwykle ofensywnych
dziatain. Miejscowi posiadali
inicjatywe iprzewage,ale jedy-
nie potrafilitylko zdoby¢hono-
rowa bramke po gléwce
KrzysztofaSzewczyka. Fakt ten
nastapit w55. minucie. Dobrze
rozwijajacym si¢ akcjom kra-
kowskiego zespotu brakowato
skutecznos$ci w decydujacych
fazach. Bytowianie atakowali
z kontry,ale gtéwnieskupili si¢
na obronie korzystnego wy-

niku. To im si¢ wpetni udato.
Brawo!

GARBARNIA KRAKOW-BYTOV1A BYTOW
1-20-2)

Bramki: 0:1 Michael Ameyaw(6), 0:2 Przemystaw
Lech (40),1:2Krzysztof Szewczyk (gtowkg - 55).
Gaibamia: Koziot, Wrodyka, Kujawa(46 Kuczak),
Masiuda, Mruk,Marszalik (89 Klimek),Serafin (69
Radwanekz.k.), Nakroius, Kotbonz k., Szew-
czyk, Feliks (69 Wyjadtowski).

Bytowa: Gostomski, Deleu,Krzysztof Bak, Memi¢
(88 Piekarski), Liberacki(75 Rutkowski z.k.),
Btaszkowski (73 Patryk Wolski),Lech Z k.,
Zawistowski, Feruga, Ameyaw,Giel.

Wyniki innych meczéw
w 32. seriiistrzelcygoli: Pogon
Siedlce -GKS Katowice0:2 (0:0)
- MichatGatecki (68),Arkadiusz
Jedrych (88); Widzew L.6dz -
Stal Stalowa Wola 3:0 (3:0) -
Marcin Robak (101 40), Adam

Radwanski (37); ElanaTorun -
Resovia Rzeszéw?2:2 (2:2)- Filip
Koztowski  (31), Mariusz
Kryszak (rzutkamy -37)- Grze-
gorz Pratek (17),Serhij Krykun
(41); Gérnik Polkowice - Znicz
Pruszkéw 1:2 (0:0) - Michat
Bednarski (61) - Arkadiusz
Pyrka (51),Pawet Moskwik(82);
Lech II Poznan - Gryf
Wejherowo 5:0 (4:0) - Filip
Szymczak (9, 21 i37), Hubert
Sobol (20), Pawet Tomczyk
(66); Legionovia Legionowo -
Btekitni Stargard 0:1 (0:0) -
Hubert Krawczun(61); Stal Rze-
szdéw - Olimpia Elblag 2:0(2:0)
- Damian Michalik (24), Artur
Plaskowski (38); Skra Czesto-
chowa - Gornikkeczna 0:0.

1. Widzew kodz 32 59 65-35
2.Gomik keczna 32 59 43-35
3. GKS Katowice 32 58 56-37
4. Bytowa Bytow 32 50 47-45
5. Resovia Rzeszow 32 48 48-31
6. Stal Rzeszow 2 47 49-42
7.0limpia Elblag R 4 42-34
8. Lech Il Poznan 32 46 48-43
9. Skra Czgstochowa 32 46 35-38
10. Pogon Siedice R 45 49-51
11. Btekitni Stargard 2 4 49-50
12. Garbarnia Krakow R 4 40-36
13. Gornik Polkowice R 4 54-43
14, Znicz Pruszkow R 4 45-50
15. Stal Stalowa Wola 2 43 43-46
16. Elana Torun 2 3B 42-51
17.Legionovia Legionowo 32 24 32-60
18. GryfWejherowo 2 14 23-82

W 33.kolejce zmierza sie na-

stepujace pary - niedziela (19
lipca): Resovia Rzeszéw -
Widzew £.6dz (godz.13.05), Gryf
‘Wejherowo -Gérnik Polkowice
(15), Olimpia Elblag - Legionovia
Legionowo (16), Biekitni
Stargard - Garbarnia Krakéw
(16), StalStalowa Wola- GKSKa-
towice (17), SkraCzestochowa -
Pogon Siedlce (17.30), Gérnik
Yeczna - Stal Rzeszéw (17.40),
Bytovia Bytéw- Lechll Poznan
(18), ZniczPruszkéw -Elana To-
run (19). O®
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Piotr Miynarczykowski prezentuje koszulke Pogoni

Piotr Mfynarczykowski
wzmachnia Pogon Lebork

PiBk .

Zwiekszenie konkurenciji

w bramce czwartotigowejPo-
goni to jedenz celéw letniego
okienka transferowego kilubu
zLeborka.

Do ekipy Waldemara Walkusza
oficjalnie dotaczyt, pozyskany

.zko$cierskiej Kaszubii,20-letni

Piotr Mtynarczykowski. Mie-
rzacy az 198 cm bramkarz jest
wychowankiem Arki Gdynia.

Jako juniorgral wOrkanie Rumia
oraz Gryfie Wejherowo, wkt6-
rym jakol6-latek dotaczytdoka-
dry senioréww nlidze. W mig-
dzyczasie zaliczyltwypozyczenie
do Btyskawicy Reda i testy
w Betchatowie (drugoligowy
GKS). Mtynarczykowskirepre-
zentowal tez Zenit Yeczyce
i Anioty Garczegorze. Tak wigc
przybytkonkurentmigdzy stup-
kami dlaPatryka Labuda. Nowy
bramkaizpogonistéwmastatus
mitodziezowca, (FEN)

Sportowy weekend

BOKS

Walki sparingowe (bez punktacii)z udziatem
piesciarzy z roznych kategprii wiekowych. Bedg,
przedstawiciele Starogardu Gdanskiego,
Wejherowa, Chojnic, Dartowa, Gdynii Stupska.
Rywalizacje zaplanowane s3na sobote (18 lipa).
Poczatek 0 godz.15w Ustce (na promenadzie).

PILKANOZNA
Puchar Polski -1/4 finatu:Pogon Lebork - Radunia
Stezyca (sobota -18.07, godz. 12,stadion przy ul.J.
Kusociriskiego).

LEKKOATLETYKA

Spotkanie biegaczy ibiegaczek odbedzie sig
wsobote (18lipa)o godz.930. Tow ramachak-
cji ,Biegam, bolubig". Wszystkich chetnych

do biegania zapraszamy na stadion 650-lecia
przy ul. AMadalinskiego w Stupsku.

BRYDZ

Turniej brydzowy ,,00kno Borka" w Stupsku od-
bywa si¢ na platformie www.BridgeBase Online.
Kolejna rywalizacja w poniedziatek (20 lipa)
0godz.15.45. Rozgrywki zaplanowane sado kon-
asierpnia.

KOSZYKOWKA

Trzeci turniej trojkami w Stupsku (niedziela-19
lipa,godz.1630 - zapisy, godz.17 - gry na boisku
Orlik przy ul. Wiatracznej). W przypadku nieko-
rzystnych warunkéw pogodowych zawody zo-
stang przeniesione do hali Gryfia przy ul.Szcze-
cinskiej w Stupsku. (FEN)

Reca dotaczy do Krychowiaka w Moskwie? PSG gotowe sprzedaC Neymara

PUraroera
Tomasz Debek
Twitter:@themback

Wypozyczony z Atalanty
do SPAL Arkadiusz Reca pose-

zonie mozeprzeniesc sie doli-
gi rosyjskiejlub greckiej.Z ko-
lei Neymar maszanse powrotu
do Barcelony.PSG chce za nie-
go 80 mineuroiOusmane’a
Dembele na wymiane.

Kiedy dwalata temuArkadiusz
Reca przechodzit z Wisty Prock
doAtalanty za4 min euro, liczyt
na wywalczenie sobiemiegjsca
w wyjéciowej jedenastce dru-

zyny z Bergamo. Pierwszy se-
zon przesiedziat jednak gtéw-
nie natawce rezerwowych. Re-
gularna gre zapewnito mu do-
piero wypozyczenie do SPAL.
O$miokrotnyreprezentant Pol-
ski najprawdopodobniej nie
uratuje klubu przedspadkiem.
Jego wystepy(22 mecze,zczego
20 w pierwszym sktadzie) byty
jednak na tyledobre, ze latem
Polak moze przebiera¢ wofer-
tach.

Po sezonie 25-latek powrdci
do Atalanty, tam jednak o gre
bedzie mu bardzotrudno. Nie-
podwazalna pozycj¢ na lewym
wahadle matam NiemiecRobin

Gosens (9golii8 asystw29 me-
czach). Wszystko wskazuje
nato, ze Reca latemopusci Wo-
chy. Od dtuzszegoczasu zainte-
resowany nim jest Lokomotiw
Moskwa. Tam zawodnik gra-
jacy jako lewy obrorica lubpo-
mocnik spotka kolege zrepre-
zentacji, Grzegorza
Krychowiaka. Z Maciejem
Rybusem najprawdopodobnie;j
si¢ minie,boto wtasnie30-latka
z Lowicza ma zastapi¢. Rybus,
ma si¢przenie$¢ doTurcji.
Reca ma tez inne opcje.
Wedtug doniesien Tomasza
Wiodarczyka Z  serwisu
Meczyki.pl zainteresowani za-

wodnikiem sa przedstawiciele
PAOK Saloniki (gra tam Karol
Swiderski). Grecy chcielibywy-
pozyczy¢ Rece z mozliwoscia
pierwokupu.

Caty czasaktualny jesttemat
powrotu Neymarado FC Barce-

Arkadiusz Reca
zainteresowany jest
regulama gra, bo tylko
tak wywalczy sobie
miejscew kadrze

na Euro 2021

lony. Brazylijski gwiazdortrzy
lata temu przeniost si¢ do Pa-
ryza zarekordowe222min euro.
Blisko byto juz podobno rok
temu, ostatecznie negocjacje
zatrzymaty si¢ jednak w mar-
twym punkcie. Tymrazem ma
by¢ inaczej. Prezydent
Blaugrany twierdzitniedawno,
ze PSG niebedzie tatwo sprze-
da¢ Neymara ze wzgledu
na oszczednosciwielu klubow
po pandemii. Rozwiazaniem
ma by¢ transakcja wymienna.
Hiszpanscydziennikarze twier-
dza, ze PSG zgodzi si¢ na ob-
nizke ceny Neymara do80 min
euro, aletylko pod warunkiem

dotaczenia do transakcji
Ousmane'a Dembele. Mistrz
$wiata z reprezentacja, Francji
trafit na Camp Nou w sierpniu
2017 r., a Borussia Dortmund
dostata za niego138 min euro.
Dzi$ wedtug branzowego ser-
wisu Transfermarkt jest wart 56
min.

Duzy wptywnaspadek war-
tosci 23-latka miaty kontuzje.
W pierwszym sezonie dlaBar-
celony zagrat 23 mecze(cztery
gole, osiem asyst), wdrugim 42
(14 goli,dziewieé asyst),a wbie-
zacym zaledwie dziewigé
(jedna bramka).
©®
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Stabilna praca

Swiatowego |

Aplikuj po stabilng prace:
lub

aktualne oferty pracy na www. antipasti.pl/kariera




