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zarazili.si Covid 19 na spotkaniach

owl liczba

zakazen rosnie
zatrwazajaco szybko

Prmiatdup M

Z8do 12w ciggu dobywzrostaliczba
zakazen koronawirusem

w podusteckim Duninowie w firmie
Mowi. Przebadano4350s6b.

- Mamy dodatkowe 4 wyniki pozy-
tywne, a wigcrazem12. Liczbatestéw
przeprowadzonych tacznie z dniem
dzisiejszym to 435- poinformowata
nas Emilia Schomburg, dyrektor ko-
munikacji marketingowej Mowi,
rzecznik prasowy firmy.

To najnowszedane zwiazanez og-
niskiem w Mowi. Do niego zaliczasi¢
zakazenia pracownikéw Stoczni
Ustka. Osoby te zarazity siew czasie
spotkan rodzinnych i ze znajomymi
poza zaktadami pracy.

Mowi we wtasnej przychodni te-
stuje pracownikow od ubiegtegoty-
godnia. Mimo wcze$niejszego wpro-
wadzenia, bo juz pod koniec lutego,
procedur antycovidowych, nie udato
si¢ uniknaé¢zakazen.

Firma zostata podzielona nastrefy,
w ktdrych pracuja osoby z tych sa-
mych rodzin lub wspdélnie mieszka-
jace. Wedtug tych zaostrzen pracow-
nicy produkcyjni nie moga prze-
mieszczacési¢ migdzy halami,do firmy
grupy docieraja odrebnym transpor-
tem. Pracownicy biurowi spotykaja,
si¢ wyltacznie online.

- Sami odsuwamyod pracy wigcej
0s6b nizSanepid kieruje nakwaran-
tanng - dodaje Emilia Schomburg. -
Testowanych wysytamy do doméw,
a pdznigj testujemy drugiraz. Pozy-
tywne wyniki przekazujemy
do Sanepidu, ktéry ustala kontakty
poza firma.

Tymczasem spotkania rodzinno-
towarzyskie sprawity, ze firma nie
ustrzegta si¢ przed koronawirusem.

Mimo procedur antycovidowych, nie udato sie unikng¢ zakazen

Ognisko rozszerza sigi dotyczy oséb
mieszkajacych wStupsku i powiatach
stupskim istawieriskim.

Wedhtug wtorkowej informacji
Tomasza Augustyniaka,szefa pomor-
skiegoSanepidu, wsréd wykazanych
15 nowych przypadkéwna Pomorzu,
az 9 pochodzi zMowi iStoczni. To2
mezczyzn w mtodym idwsrednim
wieku z powiatu stupskiego i3 mez-
czyzn w $rednim wieku wieku ze
Stupska.

Mezczyzni cibyli pod nadzorem
epidemiologicznym lubw kwarantan-
nie. Zarazita sigtez kobieta w star-
szym wieku ze Stupska.

Jedna ztych osébprzebywa wszpi-
talu.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze dane
te podawane sa z opoznieniem. Wska-
zujenato wtorkowy wynikzakazen
w Mowi.

Nie rozszerzasi¢ natomiast ognisko
szpitalno-rodzinne, doktdrego zalicza
si¢ przypadki zusteckich spdtekmiej-
skich. Ogétem tol5 przypadkowzaka-
zenia, w tym5 pracownikéw szpitala
ze Stupska i powiatéw stupskiego
i bytowskiego. Juz 5 oséb wyzdro-
wiato.

W sumiena Pomorzu zachorowato
761 0s6b. W Polsce we wtorek wyka-
zano az399 nowych przypadkéwi 9
Zgonow..
©®
BADZNA BIE'A_CO NAGP24.PL
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Uwaga: mozliwy przelotny deszcz w pigtek

Przetarg na remont ulicy
Zygmunta Augusta

Poczatek remontu tej dziurawej ulicy miat nastapi¢ w2019
roku. Nawetw lipcu rok temu ogtoszono przetarg...

Inwestycje
Grzegorz Hilaredti
grzegofLWlarecki@polskapress.pl

Ogtoszono przetargma prze-
budowe ulicy Zygmunta Au-
gustaw Stupsku. Tymrazem
jednak powinien zakorczy¢
sie sukcesem, bo pienigdze
nadroge miasto dostatowra-
mach rekompensat zaTarcze
Antyrakietowa w Redzikowie.

Przypomnijmy, poczatek re-
montu tejdziurawej ulicy miat
nastapi¢ w 2019 roku. Nawet
w lipcu rok temu ogtoszono
przetarg.

‘Wtadze miasta go jednak
uniewaznity, gdy okazatosie,
ze samorzad dostanie pienia-
dze odrzadu.Nie mozna wigc
byto zaczaéprac, zanimnie do-
pigto formalnosci.

-Teraz ogtosiliémy przetarg
iliczymy,zedo31lipca wptyna
korzystne oferty firm- powie-
dziat TomaszOrtowski, kierow-
nik dziatu inwestycji w stup-
skim Zarzadzie Infrastruktury
Miejskiej. - Tak, aby w drugiej
potowie roku, po zakonczeniu
pracna ulicyPitsudskiego, roz-
poczaé prace na ulicy Zyg-
munta Augusta.

Otwarcie ofert nastapi 31
lipca. Planowany terminzakon-
czenia przebudowy do31paz-
dziernika 202 1roku.

- W tymroku poczatekprac,
a muszaone potrwac,bo plano-
wana jest kompleksowa prze-
budowa tej ulicy na catej dtu-
gosci.

Utozona mazostac catkowi-
cie nowa kanalizacja desz-
czowa iodwietlenie. Przebudo-
wie oprocz samejjezdni ulegna,
tez chodniki.Rowerzysci poza-
konczeniu pracbeda mogli po-
ruszad si€ na pasach rowero-
wych poobu stronachulicy.

ZIM koszt robdt wycenia
na 6-7milionéw ztotych. Przy-
ktad podpisanych w ubiegltym
tygodniu uméw na przebu-
dowe ulicKniaziewicza iMata-
chowskiego pokazuje, ze firmy
chca budowaé za nizsze niz
przed epidemia covid-19
stawki.Na tolicza urzednicy.

Dotacja naZygmunta Augu-
sta tonawet 80 proc. kosztéw.
W ramach zadoséuczynienia
za tarczg antyrakietowa
do 2024 roku do Stupska ma
sptynaé 30 milionéw ztotych
z budzetu panstwa.
o®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

W wakacje zachowajmy
trzezwosC umystu

Rsrnnowtt

zRomanem Mantajem, ratow-
nikiem medycznym z Woje-
wodzkiej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Szczecinie

Wakacje to czas, wktérym
dzieciimtodziez narazeni
sana wiele niebezpie-
czenstw. Jakie z nichsa naj-
grozniejsze inajczestsze?
To fakt. Do najczestszych

wezwan naleza wypadki

nad woda, kiedy tomtodziez
przebywa sama,bez opieki
osoby dorostej. Mtodzi ludzie
naduzywaja wéwczas alkoho-
Iu, ktéry prowadzi doniebez-
piecznych, brawurowychza-
chowarn inieszczescie gotowe.

Na co nalezy najbardziej

2wr6cié uwage?

Przede wszystkim
na wlasne bezpieczenstwo,
bo one jest najwazniejsze. Je-
dli bedziemy uwazaéna sie-
bie, przestrzegac zasad panu-
jacych na terenie kapielisk
czy o$rodkéw wypoczynko-
wych to napewno zmniejszy-
my ilo§¢ urazéw i wypadkéw

W wakacje ratownicy jezdza
znacznie czesciej do dzieci
imiodych os6b

w okresie wakacyjnym. Pa-
migtajmy o podstawowych
zasadach przebywania

na stoncu - chronmy si¢

w upalne dniw cieniu, pijmy
duzo wody niegazowanej,
no$my nakrycie gtowy,sto-
sujmy kremy z filtremi nie
wchodzmy do wody

pod wptywem alkoholu.

Jaknalezy sie chroni¢
przed niebezpieczenstwa-
miw okresie letnim?
Zachowa¢ trzezwos$éumy-
stu i bra¢ odpowiedzialnosé
nie tylko zasiebie, aletez
za osoby z ktorymi przebywa-

Wypadek paralotniarza
w Debinie. Mezczyzna
trafit do szpitala

Gminalisikai
Bogumita Rzeczkowska
bogum ilarzeczkowska@poiskapress.pl

W poniedziatek wczesnym
wieczoremwDebiniewczasie
lotu na paralotnidoszio
dowypadku.

- Okoto godziny18 dostalismy
zgloszenie, ze w Degbinie 39-
letni paralotniarz miat wypa-

dek - méwi MonikaSadurska,
rzeczniczka stupskiejpolicji.

Mgezczyzna spadt z wyso-
koéci nawysoka trawe miedzy
krzakami najprawdopodobniej
po tym, gdy zawingto si¢
skrzydto paralotni w niezbyt
sprzyjajacych warunkach po-
godowych.

Wedtug rzeczniczki,
po upadku paralotniarz byt
przytomny. Zostat przewie-

my. Dotyczyto zwtaszcza ro-
dzicéw -ich obowiazkiem
jest pilnowaniedzieci, dbanie
o ich bezpieczenstwo.Rodzi-
ce czytez opiekunowie po-
winni caty czas mie¢oko

na dziecko na wakacjach.

Czy powodem réznych nie-
bezpiecznych sytuacjijest
czesciej przypadek czy gtu-
potaludzka?

Niestety powodem wigk-
szosci niebezpiecznych sytu-
acji jest ghupota i brawura,
zwykle potaczona z alkoho-
lem. Przypadkoweniebez-
pieczne sytuacje oczywiscie
tez si¢ zdarzaja,ale naprawde
naleza do mniejszo$ci.

Corobi¢, gdywidzimy

grozna sytuacijg?

Przede wszystkim naj-
pierw musimy upewnicsi¢
czy nam, $wiadkom zdarze-
nia nic nie grozi. Wartowzia¢
udziat w szkoleniu zpierw-
szej pomocy, daja ogrom wie-
dzy i pomagaja nam zacho-
wacd spokdj wsytuacjach kry-
zysowych.

Karolina Jaskdlska

ziony doszpitala. Wedtug na-
szych informacji jego stan jest
dobry. Mgzczyzna wypisatsie
na wiasne zadanie.

Przypomnijmy, nie tak
dawno do podobnegozdarze-
nia dosztow Koszalinie.

Do koszaliniskiego szpitala
trafit paralotniarz. Mezczyzna
(rocznik 1963) miat wypadek
podczas lotu. Spadt z wyso-
kosci okoto 500 metrow.
Do zdarzeniadoszto wmiejsco-
wosci Niegoszcz. Doznat obra-
zen, aleprzezyt.

Paralotniarstwo jest coraz
powszechniejsze, stad tez wy-
padkow zroku narok jest coraz
wigcej.
©®

Wewtorek rano doszto do wycieku olejuz samochodu ciezarowego na ulicy Gdariskiej
wStupsku. Plama ciggneta sie na odcinku S00 metréw. Namiejscu strazacy usuwali plame,
apolicjanci kierowali ruchem. (KIS)
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Kinga Siwiec
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Whtrakcie wojnypruskiej wojska
krzyzackiezaatakowaty
podPiszemkilkusetosobowyod-
dziat polskichiczeskichzacigznych

$B

Ilrozbiér Polski:deputacja Sejmu
grodzienskiego, obradujgcego
pod lufamiarmat wojskrosyjskich
podpisata traktatz Rosjg,w kto-
rym Rzeczpospolita zrzektasie
wojewodztw: minskiego, kijow-
skiego, bractawskiegoipodol-
skiegooraz czesciwilenskiego,
nowogrodzkiegoiwotynskiego.

mso

Zawarto polsko-radziecka,
umowe licencyjng naprodukcje
w FabryceSamochodéw Osobo-
wychsamochodu PobiedaM-20.
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Uchwalono KonstytucjePRL.
Przyjeto m.in.nowg nazwe pan-
stwa - Polska Rzeczpospolita Lu-
dowa, zniesionourzgd prezy-
denta, ktory zastgpionoRadg
Panstwa.
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Dziesieciolecia.
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Wydarzenia

Nie badz egoista z maseczka pod br

Uwazaj, koronawirus nie bo

BogumitaRzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl \

Lato w peini. W miejscowos-
ciach nadmorskich ttok. Naj-
nowsze trendy wtym sezonie
to maseczki, najlepiejmarko-
we, pod broda,na uszach,
pod nosem, z tytlugtowy.
Wszedzie tam. gdzie nie spet-
niajg swojej roli. Tylko wmi-
niony weekend policjanciin-
terweniowali 60 razy.WUstce
posypaly sie mandaty. Zapta-
c3 je uparci mieszkancy itu-
rysci ktorzy lekcewazg inne
osoby.

- Stupscy policjancistale przy-
pominaja o obowiazujacych
obostrzeniach w czasie pande-
mii koronawirusa. W przypad-
kach niestosowaniasi¢ do prze-
piséw i zalecen sanitarnych
upominaja i powtarzaja, o tym,
jak wazne jest przestrzeganie
tych zasad. Niestety, niekiedy
zdarzaja si¢ sytuacje razacych
naruszen, coskutkuje natoze-

Wstep tylko wmaseczkach to informacja umieszczana nadrzwiach i witrynach prawie
wszystkich sklep6w. Niestety, czes¢ ludzi nagminnie tamie przepis, za nic majac nasze zdrowie

niem mandatu karnego, czy
skierowaniem wniosku o uka-
ranie do sadu. Pamigtajmy, ze
bezpieczenstwo to nasza
wspolna sprawa. Dbajmy osie-

bie nawzajem -apeluje Monika
Sadurska, rzeczniczka shtup-
skiej policji.

‘Wstep tylko wmaseczkach
to informacja umieszczana

na drzwiachi witrynachprawie
wszystkich sklepéw. W jednym
z usteckichmarketéw pogodzi-
nie 21 wciaz sporo klientéw.
‘Wigkszoé¢ osdb wobowiazko-

Pijany kierowca wyprzedzal przed przejSciem

Bogumita Rzeczkowska

P press.pl

Do niebezpiecznej kolizji
ktora skonczyta sie roztrza-
skaniem aut doszto w ponie-
dziatek wKuleszewie

pod Stupskiem. Do szpitala
trafito dziecko. Naszczescie
nie odniosto powazniej-
szych obrazen.

- Okoto godziny 15 otrzymali-

dmy zgloszenie o zdarzeniu
drogowym w Kuleszewie -

moéwi Monika  Sadurska,
rzeczniczka stupskiej poli-
cji. - Na migjscu policjanci
ustalili, ze 22-letni kierowca
volkswagena sharana, miesz-
kaniec powiatu stupskiego,
podjat manewr wyprzedzania
w chwili,gdy 38-letni kierowca
fiata ducato skrecat wlewo.
Wwyniku zderzenia do szpi-
tala trafito 10-letnie dziecko,
ktore jechato fiatem. Nie odnio-
sto powazniejszych obra-
zen.

Rzeczniczka dodaje, zewy-
przedzanie miatomiejsce bez-

22-letni kierowca vw sharana
wydmuchat pét promila

posrednio przedprzejéciem dla
pieszych. Natomiast 22-latek
wychuchat ponad pét promila
alkoholu.

- Sprawca kolizji zostat
ukarany mandatem wyso-
kodci 500 ztotychi sze$cioma
punktami karnymi. Z kolei
przed sadem odpowie
za jazde w stanienietrzezwosci.
Zatrzymano mu prawo jazdy -
informuje Monika Sadurska.

Zajazde po pijanemu grozi
do dwéchlat wigzienia. O wy-
roku zdecydujesad.
o®

i SIe W,

wych maseczkach.O zachowa-
niu dwumetrowej odlegtosci
nie ma mowy. Jednak sporo
oséb manifestuje swoje po-
glady w sprawie noszenia ma-
seczek -albo wogdleich niena-
ktada, albonosi tam, gdzienie
trzeba. Do tego gtosne ro-
zmowy, takze przez telefon,
$miech. A kropelki w powie-
trzu.

Wedtug przepiséw,obstuga
sklepu maprawo zwrdcicklien-
towi uwage,odméwic obstuze-
nia klienta, a nawet wezwac
policje.

- W miniony weekend
stupscy policjanci interwenio-
wali w ponad 60 przypadkach.
W trakcie rozmoéw z policjan-
tami zdecydowanie wigksza
liczba o0sd6b zaczeta stosowad
si¢ do zalecen.Okazato sie, ze
niektérzy mieli maseczke
przy sobie,a uzyli jej dopiero
po zwrdceniu przez policjan-
téw uwagi. Mundurowi pou-
czali ipowtarzali okonsekwen-
cjach nie tylko prawnych,
a przede wszystkim zdrowot-
nych. Zwracaliuwage na aspekt
odpowiedzialnosci za osoby,
z ktérymi przebywamy i za te,
obok ktdrych przechodzimy -

03
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opisuje Monika Sadurska. -
Wigkszo$¢ osdb,wobec ktorych
interweniowali  policjanci,
w ich obecnoscizastonita usta
i nosi stosowatasi¢ dopozosta-
tych zalecen. Poza osobami,
ktére informowatyo przeciw-
wskazaniach zdrowotnych,
zdarzaty sig takie, ktore w ra-
zacy sposébnaruszaty obowia-
zujace przepisy. W czterech
takich przypadkach policjanci
natozyli mandaty karne.

Ministerstwo Zdrowia
przypomina, ze zobowiazlp
noszenia maseczek w slde-
pach, czy galeriach handlo-
wych sa zwolnione osoby
z powodu ich stanu zdrowia,
catosciowych zaburzen roz-
woju, zaburzen psychicznych,
niepetnosprawnosci intelek-
tualnej wstopniu umiarkowa-
nym, znacznym albo glgbo-
kim.

W tych przypadkach nie
jest wymagane okazanie za-
$wiadczenia. Bez maseczek
moga tez chodzi¢ osoby, ktére
maja trudnosci w samodziel-
nym zakryciu lub odkryciu
ust, czy nosa oraz dzieci
do czwartegoroku zycia.
©®

OBWIESZCZENIE
STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. 11f. ust. 3, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku,0 szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych” (j.t Dz.U.2018.1474)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks'postgpowania administracyjnego
(jt. Dz.U.2020.256ze zm.),

zawiadamiam

o wydaniu decyzji z dnia 25 czerwca 2020 roku o iu nar
dla ir ycji pn. drogi j— ul ickiej w D
na terenie wymienionych nizej dziatek,
PRZEZNACZONYCH POD REALIZACJE, INWESTYCJI DROGOWEJ:

- nr: 233/5,233/35, wobrebie geodezyjnym Damnica Le$nictwo, wgminie Damnica,

-nr: 160, wobrebie geodezyjnym Damnica, w gminie Damnica,

- nr:2331,233/35, wobrebie geodezyjnym Damnica Lesnictwo, w gminie Damnica,

-nr: 160, wobrebie geodezyjnym Damnica, w gminie Damnica,

- nr: 233/36 (zpodziatu dziatkinr 233/3), 233/38 (zpodziatu dziatki nr 233/4), 233/40
(z podziatu dziatki nr 233/24), 233/42 (z podziatu dziatki nr 233/16), 233/44 (z podziatu dziatki
nr233/32), w obrebie geodezyjnym Damnica Le$nictwo, w gminie Damnica.

ycji drogowej

€

Starosta tq decyzjg zakonczyt postgpowanie wszczgte na wniosek wifasciciela drogi,
ti. Gminy Damnica. Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11fust. 4 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 roku,o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych” (Dz.U.2018.1474) z trescig, decyzji mozna zapozna¢ siew ciggu 14 dniod dnia
obwieszczenia w siedzibie Starostwa Powiatowego w* Stupsku przy ulicy Szarych Szeregéw 14,
pok. nr 107, wgodz. 8.00-15.00.

Znak sprawy: AB.6740.252.2020. IV-A
Wglad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.

009768239

W prenumeracie
tanieji wygodniej!

(fc zadzwon: 943401114

od poniedziatku do piqtku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,
tam gdzie chcesz.
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Ratusz szuka chetnych

Wydarzenia

na nowe miejskie mieszkania

Grzegorz Hilarecki

Zarzadzeniem prezydenta
Stupska powotano komisje,
ktéra wybierze lokatoréw
mieszkan, ktére miastoma
kupi¢ od deweloperawtym
roku.

Wiadze miasta negocjuja
kupno bloku od jednego
z deweloperow. Oczywiscie,
twierdza, zenic niejest jeszcze
przesadzone, ale miasto do-
stato juz oferteg sprzedazy ta-
kiego bloku. Jak nam powie-
dziano chodzio jeden zblokéw
na osiedlu za ulica,
Zaborowskiej. -Mamyw budze-
cie naten rokzapisane 10 milio-
néw ztotych na nabycie przez
miasto Stupsk praw do bu-
dynku wielorodzinnegopetnia-
cego funkcje mieszkalna. To
maja by¢ mieszkania dwu
i* trzypokojowe, bo na takie
w zasobachmiasta jest najdtuz-
sza kolejka - ttumaczyta pod-
czas poniedziatkowej konfe-
rencji w SCOPIES wiceprezy-
dent Marta Makuch. Jak mé-
wita, od ubiegtegoroku trwato
rozeznanie rynku i rozmowy
z zainteresowanymi
deweloperami. To dlatego, ze
mieszkania musza by¢ nie
w stanie deweloperskim, jak
na zwyktym rynku, aledo za-
siedlenia i wykoniczonetak, by
miasto moglo otrzymacéwspar-
cie na zakup, bo istnieje kra-
jowy program wsparcia takich
inwestycji w zasdb mieszka-
niowy. 10 milionéw ztotych
z budzetu ma przetozy¢ sig
na zakup 35 mieszkan.
Wczeéniej przeprowadzona
ma by¢é wycena, a projekt
uchwaty kupnanieruchomosci
trafi pod obrady radymiejskie;j..

Wtadze miasta nagocjujg kupno bloku przy ul. Dywizjonu 303 odjednego z deweloperéw

Wtadze miasta podkreslaja, ze
zdecyduja sig na zakupjedynie
w sytuacji, kiedybedzie duza
szansa na uzyskanie finanso-
wego wsparcia przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego. Podob-
nie jakmiato tomiejsce przyin-
westycji STBS przy ul. Dhugiej
30. - To jest dofinansowanie
na poziomie 35-40 procent,
wiec duze.Chcemy z tegosko-
rzysta¢ - méwita Marta Ma-
kuch.- Budynek mieszkalny,
o ktérym mowa zostanie za-
siedlony wwyniku realizacjiza-
mian z dotychczasowymi na-
jemcami lokali komunalnych,
ktérzy nadzien ztozenia wnio-
sku spetniaja warunki opisane
w regulaminie - méwita pani
wiceprezydent. - Po pierwsze,
niemoga by¢ toosoby, ktoreza-
legaty z czynszami. Po drugie,
planujemy caty czas rozbidrki
starych doméw.Zwiazane jest
to zrewitalizacja, i porzadkowa-

niem miasta. Nie ukrywajmy,
nasz zaséb mieszkaniowy jest
taki anie inny.Po wyczerpaniu
listy 0s6b oczekujacych na za-
miang nalokale wnowo wybu-
dowanym budynku, wolnelo-
kale beda wskazywane najem-
com z budynkéw przeznaczo-
nych dorozbidrki.

Dlatego tezpowotano Zarza-
dzeniem prezydentamiasta ko-
misje kwalifikacyjnado zasied-
lenia nowo wybudowanego
budynku, ktéry miastoplanuje
naby¢ jeszcze wtym roku.

Przypomnijmy, miasto zre-
zygnowato zzapowiadanej bu-
dowy nowych blokéw komu-
nalnych w centrum Stupska.
Powéd? Covid-i9. Gotowy pro-
jekt, przygotowany teren
pod inwestycje i wydane poz-
wolenie nabudowe musza po-
czekac¢ na lepsze czasy. Czyn-
szowa kamienice przy ul.
Prowieckiej, w ktérej miasto

wyremontowato trzymieszka-
nia za kwote 106 tysiecy zto-
tych, wyburzono jeszcze
w 2019roku. W zamierzeniach
stary budynek miat ustapié
miejsca trzemnowym blokom,
w ktérych miatosig znalezé 57
mieszkann komunalnych. Sza-
cowano, zeinwestycja pochto-
nie od 15 do 17 milionéw zto-
tych, z czego wickszo$¢ miata
stanowi¢ nisko oprocentowana
pozyczka.Liczono, zepierwsze
whbicie fopaty nastapi w tym
roku, ale realizacje¢ zaplano-
wano na 2021 rok. Dzi§ wia-
domo, zenic z tegonie bedzie.
Powodem jest Covid-19. Nie
wstrzymat on jednak zakupu
bloku.Bo jak ustyszeliémy
na konferencji, miasto ma za-
danie ,,realizacji ustawowego
obowiazku, jakim jestzaspoka-
janie potrzebmieszkaniowych
cztonkow wspdllnotysamorza-
dowej Stupska".©®

Dzielnicowipomogli
splagtanemu zytkg,
tabedziowi

Zaalarmowani przezturystow
dzielnicowi pomogliptywaja-
cemu pojeziorze we
Frydrychowietabedziowi. Jaksie
okazato, ptakmiat owinietg noge
iskrzydto wzytke wedkarska. Po-
licjanci wspolnie zestrazakami
iturystami ztapali zwierze
wsiatke. Wtedy tezmogli spokoj-
nie rozcig¢zytkegiuwolnic tabe-
dzia z potrzasku.

Jak sigokazato linkanie pokale-
czyfa tabedzia inie wyrzadzita mu
duzejkrzywdy. Ptak zostat wy-
puszczony ispokojnie poptynat
na $rodekjeziora.

(zida)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

Poscig ulicami miasta
zakonczyl si¢

wypadkiem

Shprfr
Kinga Siwiec
kinga.siwiec@poiskapress.pl

Policjanci chcielizatrzymaé
motocykliste do kontroli, ten
sie wystraszyti zaczat uciekac.
Poscig po ulicach Stupska za-
koriczyt sig wypadkiem.

Nawet 5 lat wigzienia grozi
motocykliscie, ktéry wponie-
dziatek, 20 lipca, uciekat
przed stupska policja. - Wczo-
raj okoto godziny 21.30 poli-
cjanci stupskiej drogdéwki
w czasie patrolu ulic Stupska,
na jednej z nich zauwazyli
motocyklistg, ktdérego wi-
docznos¢ tablicy rejestracyj-
nej budzita watpliwosci.
Funkcjonariusze dali sygnat
dzwigkowo-btyskowy do za-
trzymania si¢ do kontroli,
na co mezczyzna odpowie-
dziat zwigekszeniem predkosci
i préba ucieczki - méwi Mo-

nika Sadurska, oficer prasowy
stupskiej policji. - W trakcie
poscigu kierujacy motocy-
klem dopuscit sie kilku wy-
kroczenrh drogowych, a wkon-
sekwengcji przy ul. Sienkiewi-
cza na tukudrogi stracit pano-
wanie nad pojazdem w wy-
niku czego zjechatna lewy pas
ruchu i uderzyt wstupki z tan-
cuchami oddzielajacymi jezd-
ni¢ od chodnika. M¢zczyzna
wypadt z motocykla. Z bélem
plecéw zostat odwieziony
do szpitala. Badanie
alkomatem wykazato, zemez-
czyzna byt trzezwy. Funkcjo-
nariusze sa w trakcie ustalen
powodu zachowania motocy-
klisty.

- 26-latek nie uniknie odpo-
wiedzialno$ci za swoje zacho-
wanie. Zgodniez artykutem178
b kk przestepstwo niezatrzy-
mania si¢do kontrolizagrozone
jest kara do Slat wigzienia- za-
pewnia Monika Sadurska.

5 lat wiezienia grozi motocykliscie, ktory w poniedziatek, 20
lipca, uciekat przed stupska policja,

Wyrazy szczerego wspotczucia Pani
Grazynie Cyrankowskiej

z powodu $mierci

Taty

sktadaja
dyrekcja i pracownicy SPMZ0Z w Stupsku

009790140

Pani Annie Wozniak

wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja,

Dyrektor oraz pracownicy Domu Pomocy Spotecznej
w Lubuczewie

009790138

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 lipca 2020 r. odszedt w wieku 62 lat
jal)
S l~p

Kazimierz Mankowski

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 23 lipca 2020 r.
na Starym Cmentarzu o godz. 12.10. Msza zatobna w dniu
pogrzebu o o godz. 7 3° wkoéciele Mariackim. Rodzina
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750 mid zl dla Polski z Unii

Kazimierz Sikorski
bikorski@polskatinies.pl

Szczyt UE byt trudny, ale za-
koriczyt sie porozumieniem,
podkreslali jego uczestnicy.
Teraztrwa ustalanie bilansu,
co przypadio wudziale dla
poszczegolnych krajow,
wtym Polski z tego wielkiego
finansowego tortu?

Kiedy we wtorek nad ranem
na Twitterze szef Rady Euro-
pejskiej Charles Michel napi-
sat:. ,,Deal",w wielu europej-
skich stolicach przyjeto infor-
macja z wyrazna ulga.

Obawiano si¢, ze czterod-
niowe obrady na szczycie
w Brukseli poswigcone budze-
towi na lata2021-2027 i fundu-
szowi odbudowy, ktory mapo-
moc krajom czronkowskim
wspoélnoty wyj$é z kryzysu go-
spodarczego, wywolanego
pandemia koronawirusa, to
za mato.

Determinacja  obecnych
na szczycie byta jednak tak
duza,a oczekiwaniena szybkie
drodki przede wszystkim
za stronykrajéw Potudnia,naj-
bardziej dotknigtychskutkami
COVID-19, tak silne, zedoszto
wreszcie dokompromisu.

Na stole znalazty sie
ogromne pieniadze, w sumie
1,8bln euro,z czego750 miliar-
déw euro wyptaci sie jako

W czasie szczytu UE dochodzito do spotkan dwustronnych.Na zdjeciu: szef Rady Europejskiej
Charles Michel podczas spotkania z szefem polskiego rzagdu

granty i pozyczki na preferen-
cyjnych zasadach tym, ktorzy
najbardziej doswiadczyliskut-
koéw koronawirusa. Dotacje
wyniosa 390mld euro(zamiast
500 mld euro), reszta to
wspomniane pozyczki.

- Tobyt dtugimaraton, prze-
Yamali$my réznekryzysy, ktore
byty podrodze; wspodlnapraca
Grupy Wyszehradzkiej dopro-
wadzita do tego ogromnego
sukcesu - méwitpo zakoncze-

niu szczytu Unii Europejskiej
premier Mateusz Morawiecki.

A konkretnie, na jakie pie-
niadze mozemyteraz liczy¢?

Z funduszu, ktéry wynosi
750 mld euroi budzetu, szaco-
wanego na niecoponad bilion
euro, mozemydosta¢ wsumie
159 mld euro.Jest to okoto 125
mld eurow formiegrantow i34
mld euro wpozyczkach.

Tym samym staliSmy si¢
jednym znajwigkszych benefi-

cjentdw unijnego budzetu,
z ktérego srodkipdjda na takie
cele jak:infrastruktura, rozwoj
terenéw wiejskich,doptaty dla
rolnikdw, wsparcie dla przed-
siebiorstw oraz dla systemu
opieki zdrowotnej w zwiazku
z koronawirusem. Sa jednak
obawy co do tego, czy dosta-
niemy cata kwotedotacji, czyli
owe 125 mldeuro. Dlaczego?
Decyzja o ok. 8 mld euro,
wliczanych do polskiej,,puli”,

Praworzadnosc wpisana

Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

W porozumieniu, ktére podpi-
sat premier Morawiecki, zna-
lazt sie zapis o podejmowaniu
m.in. takich decyzji,dotycza-
cychwigzania $rodkéwzpra-
worzadnoscig, zapomoca,
wiekszosci kwalifikowanej.

Czym jest wigkszos¢kwalifiko-
wana? Jak wyjasnia Rada Euro-
pejska, wigkszo$¢ kwalifiko-
wana - w trakcie gtosowan
nad wnioskami - moze zosta¢
osiagnieta przy spelnieniu
dwéch warunkéw. Po pierw-
sze, ,,za" gtosowaé musi 55
proc. panstw cztonkowskich
(15 z 27 panstw). Po drugie,
whniosek musi zosta¢ poparty
przezkraje cztonkowskie, ktére
reprezentuja co najmniej 65
proc. ogbétuludnosci Unii Euro-
pejskie;.

Warto dodaé, zewstrzyma-
niesi¢ od gtosupodczas takiego
gltosowania jest liczone jako
glos ,,przeciw".

Co dzieje si¢ w sytuaciji,
kiedy wgtosowaniu nieuczest-
nicza wszyscy cztonkowieRE?
W takim wypadku decyzjajest
podjeta, jezeli ,,za" gtosujes55
proc. uczestniczacych czton-
kéw rady, ktdrzy reprezentuja
co najmniej 65 proc.ludnoéci
uczestniczacych panstwczton-
kowskich.

Jednoczes$nie przepisy za-
ktadaja tezmozliwo$¢ osiagnig-
cia tzw.mniejszosci blokujacej.
Jest tosytuacja, wktérej wtrak-
cie glosowania co najmniej
czterej cztonkowie Rady Euro-
pejskiej glosuja inaczej niz
wickszo$¢.

Problem w tym, Ze ci czton-
kowie musza jednocze$nie re-
prezentowaé ponad 35 proc.
ludnoéci UE. Tymczasem
cztery panstwaGrupy Wyszeh-

radzkiej -Polska, Wegry,Stowa-
cja, Czechy - sa reprezentan-
tami tylko niecatych 12 proc.
ludnosci Unii.

Jednym z elementdw bar-
dzo dtugonegocjowanych pod-
czas szczytubyta wtasniekwe-
stia tzw. powiazania prawo-
rzadnos$ci z dostgpnoscia
do tych srodkéw.Tego niema.
Nie ma tego powiazania -
oswiadczyt z zadowoleniem

Premier: Otwieramy nowy
rozdziat cztonkostwa Polski
wUE

premier Morawiecki,kiedy wy-
ladowat wPolsce pokilkudnio-
wym szczyciew Brukseli.

Przeciwnego zdania sa jed-
nak politycy opozycji, ktorzy
zwracaja uwagg, ze w doku-
mencie, podpisanym przez
premiera, znajduje si¢ punkt
wiazacy $rodki z przestrzega-
niem praworzadnosci.

Premier Morawiecki dodat,
ze ,,otwieramy nowy rozdziat
cztonkostwa w UE, kiedy Pol-
ska jest pefnoprawnym partne-
rem dla najwigkszych, ale to
takze rozdziat szans, gdzie
w najblizszych 7 latach mamy
mozliwoéci doganiania tych,
ktorzy jeszcze niedawno wyda-
wali sig poza zasiggiem".

Jak dodat, postawit nietylko
wetodla skapstwa,ale postawit
réwniez weto dla tych, ktorzy
chcieli podziatu Europy. -
Otwieramy nowyrozdziat whi-
storii cztonkostwaPolski w Unii
Europejskiej. O®

odtozono na rok 2023, kiedy
oszacuje si¢ straty unijnych
panstw spowodowanychprzez
pandemig.

Gdyby okazato sig, ze nasz
dochéd jestwdobrejkondycji, to
nawet sporaczesé z tych8 mid
euromogtaby zostaéprzesuni¢ta
na Potudnie, ktére najbardziej
ucierpiato przezCOVID-19.

Ponadto $rodki dlanaszego
kraju przeznaczone zunijnego
budzetu (bezfunduszu odbu-
dowy pokryzysie wywotanym
przez koronawirusem)na poli-
tyke spéjnosci i polityke rolna
beda o ok. 18 proc. nizsze niz
w poprzedniej perspektywie
(lata2014-2020).

Najbardziej moze nas dot-
kna¢ ograniczenie Funduszu
Sprawiedliwiej Transformacji,
z ktéregopieniadze pdjda nade-
karbonizacje i transformacje
energetyczna, gdyzzostanie on
zmniejszony z 30 mld euro
do zaledwie 10 mld euro. Sza-
cunkimodwia ostracie dlanasna-
wet3mld euro,gdyz niezgodzi-
liSmy si¢na dazeniedo neutral-
nodci klimatycznejW2050 roku.

Wyptata tylkopotowy dota-
¢ji z Funduszu Sprawiedliwej
Transformacji ma by¢ uzalez-
niona od decyzji danegokraju
UE ws.neutralnosci klimatycz-
nej, a druga potowabedzie za-
lezna od dazenia do neutral-
nosci naterenie catejUnii.

Co najmniejkilka miliardow
euro zewspomnianego Fundu-
szu pozostanie zamrozonych,
dopdki Polskanie przyjmiecelu
neutralnosci klimatycznej
w2050 roku.

Walka o podziatogromnych
$srodkéw rozgrywata sigpomie-
dzy ,.grupa skapcéw", jak pre-
mier MateuszMorawiecki okre-
8lit Szwecje, Dani¢, Holandig,
Austri¢ i Finlandig, ktére byty
przeciwne przeznaczaniu zbyt
wielu grantéw, krajami Potud-
nia, najbardziej dotknigtego
pandemia, i krajami Europy
Wschodniej. Na jak najszybsze
zakonczenie negocjacji naci-
skato Potudnie i to zdecydo-
wato, ze wspomniana piatka
(jak moznasig¢ domysla¢ wspie-
rana przez Niemcy) ostatecznie
przystata na obecnyksztatt bu-
dzetu UE i funduszu wsparcia
krajow poszkodowanych przez
COVID-19.

Po zakonczeniuszczytu pod-
czas wspolnejkonferencji praso-
wej premierow Polski i Wegier,
Viktor Orban stwierdzit,w kon-
tekscie dodatkowychfunduszy
wynegocjowanychppodczas
szczytu, ze,,po prostu Mateusz
wszedt dopokoju iwyszedtz pdt
miliardaeuro. Po prostu.Tak o....
Na cozareagowat polskipremier
moéwiac,,doktadnie to600 min,
nie zabierajnam tych100 min".

O co chodzito. Mowa o do-
datkowych pieniadzach dla
wschodnich regionéw Polski.
Orban powiedziat tez, ze
kazdy w Europie, kto zna ma-
tematyke, chciatby by¢ Pola-
kiem. - Widziatem liczby. Nie
ma watpliwosci, zedzisiaj by¢
Polakiem to wspaniata rzecz.
Polska jest na prowadzeniu.
o®
Wspotpraca: Tomasz Dereszyniski

Twitter: @TomDeresz

Qe b,

Leszek Rudziniski

l.rudzinski@polskatimes.pl

Postowie opozyciji twierdza,
zerzad PiSwrécit z Brukseli
wnatarczy”.

Zdaniem lidera PO ,,rzad PiS-u
i premier Morawiecki wracaja,
z Brukseli na tarczy". -
Na szczycie UE powiazano bu-
dzet unijny z przestrzeganiem
zasad praworzadno$cioraz ob-
cieto czes$¢ S$rodkéw, ktédre
miaty przypas¢ Polsce. Sukces
wstylu27 dol. Prezes juz czeka
z kwiatami- stwierdzit polityk.

Postanka KoalicjiObywatel-
skiej Kamila Gasiuk-Pihowicz
stwierdzita natomiast, ze
,trudno dziwiésie¢ instytucjom
europejskim, ze uzalezniaja
przekazywanie unijnych pie-
ni¢dzy od przestrzegania unij-
nych regut”. - Tylko niepo-
wazni politycy mogli uwazac,

ze bedatamac polska konstytu-
cje, unijne traktaty i spokojnie
dalej pobiera¢ srodki unijne -
napisata na Twitterze.

- W porozumieniu na szczy-
cie UE po raz pierwszy zasady
praworzadnos$ci powiazano
zbudzetemjakokryteria wyptat
funduszy. Swiatetko w tunelu
dla polskiejdemokracji! - stwier-
dzit natomiast lider Wiosny Ro-
bert Biedron. -Znak zwycigstwa.
Czekam teraznasalta iinne akro-
bacje PiS-u wyjasniajaceto Pola-
kom -ironizowat kandydat Le-
wicy naprezydenta.

Zdaniem KrzysztofaBosaka,
lideraKonfederacji, wielko$¢wy-
negocjowanych pienigedzy jest
poréwnywalna z rocznymi do-
chodami sektora publicznego
w Polsce,a jestroztozona na7lat
-Rzad wyrzektsig suwerennosci
w sprawach energetycznych.
Zgodzit signaeuropejski zielony
Yad - zabdjczydla polskiego prze-
mystu. O®
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Swiat

Nowy budzet UL.

Sukces
rzadu Pi

katonrice
Agata Pustutka
agata.pustulka@polskatimes.pl

- Epokowym wydarzeniem
jestodniesienie finansowania
w Unii od przestrzegania pra-
worzadnosci. Rzadpolski sta-
nat przed decyzja albo catko-
wicie wypadnie z gry, albo si¢
zgodzi¢ namechanizm. Moze
to oznacza, ze rzad polskima
zamiar przywroécic zasady pra-
worzadnosciw Polsce?-pyta
zprzekasem europoset Koali-
cji Europejskiej Jan Olbrydit.

Premier Mateusz
Morawiecki mowi, ze
naszczycie Polska odniosta
sukces. Ma nie tylko160
mid euro, ale tezwysokos¢
budzetu nie jestpowigzana
zpraworzadnoscia, Coin-
nego moznawyczytaé
wdokumentach unijnych.
Powiem zlosliwie:moze
odbyly sie dwa szczyty?
Nie wiem, czego rzad pol-
ski oczekiwat. Jesli chodzi
o ilo$¢ pienigdzy, ktore sa pla-
nowane, bo jeszcze nie za-
twierdzone, to ja dwatygod-
nie temu styszatem o kwo-
tach w wysokosci 150-160
mld euro. Terazto bardziej
120-130 mld euro. Te 160 mld
euro to byty przymiarki.Jed-
nak pamigtajmy, zete pienia-
dze sa oparte na juz histo-
rycznych danych, a kwota
sktada si¢ zdwoch czedcei. Te
100 mld euroto budzet UE
na najblizsze 71at, za$ pozo-
stata suma to program
pomocowy dla krajéw, ktére
ucierpiaty ekonomicznie
w wyniku koronawirusa. Sa
to gtdwnie pozyczkii granty.
Pieniedzy bedzie mniej, bo
wigcej bedzie pozyczek niz
grantéw. Unia zgodzita si¢, ze
zaciagnie na ten cel kredyt, co
zrobita jednogtosnie. Chodzi
0 750 mld euro. Czyli mamy
budzet na 7lat i fiindusz
pomocowy na 3lata.

Caty czas nie widzimy ko-
pert narodowych. Aby dosta¢
$rodki na walke ze skutkami
pandemii, trzeba bedzie, ito
dos¢ szybko, w ciagu dwdéch
miesiecy, przygotowac pro-
gram krajowy. Kazdy z tych
programow krajowych bedzie
zatwierdzany przez Komisje
Europejska. Pieniadzesa,
przeznaczone na3 lata.

W drugim roku Unia powie
»Sprawdzam"i oceni, jak sa
wydawane, jaka jest skala
probleméw jeszcze doroz-
wiazania. | od tegobeda uza-
leznione srodki na trzecirok.
Musza by¢ spetnione wymogi
ekologiczne. To jeden z wa-
runkéw. Podsumowujac, jesli

cgy) porazka

Ursulavon der Leyen: Budzet
to duzy krok do ozywienia UE

chodzi fundusz covidowy, to
sa dopiero przymiarki. Polski
plan musi by¢ zaakceptowa-
ny przez komisje i kwalifiko-
wana wiekszo$¢ panstw.

A na wysoko$¢ budzetu po-
trzebna jest zgoda Parlamen-
tu Europejskiego.

Premier méwi, ze nie ma
powigzania budzetu z pra-
worzadnoscia. Czyto praw-
da?

Nieprawda, co jest zapisa-
ne w porozumieniu, w jego
dwach istotnych punktach,
na ktére Polska i Wegrysie
zgodzity. Chodzi o punkty22
i 23.Tam jest wyrazna mowa
0 praworzadnodci. Powiaza-
nie z praworzadnoS$cia poja-
wito si¢ poraz pierwszy w hi-
storii Unii Europejskiej. Me-
chanizm powiazania z prawo-
rzadnodcia jest zatwierdzony
przez wszystkie panstwa.

W punkcie 23 jest wyraznie
powiedziane, ze w przypadku
naruszen praworzadnosci Ko-
misja zaproponuje wtasciwe

1 proporcjonalne dziatania,
I<tére beda musiaty by¢ zaa-
probowane przez Rade kwali-
fikowana wigkszo$cia.

Czy premierzy Orban

i Morawiecki oceniajg,ze

odniesli swoj sukces

na uzytek polityki krajo-

wej?

Epokowym wydarzeniem
jest odniesienie finansowania
od przestrzegania praworzad-
nosci. Rzad polski stanat
przed decyzja. Albo catkowicie
wypadnie z gry,albo si¢zgodzi
na mechanizm. Moze to ozna-
cza, ze rzad polski ma zamiar
przywrdéci¢ zasady praworzad-
nos$ci wPolski. To mozetaka za-
powiedz ($miech). Méwiacpo-
waznie, Morawiecki zoriento-
wat si¢,ze zostana jakorzad PiS
zupetnie zmarginalizowani.
©6®
Jan Olbryditod latjest europostemPO.
To byly samorzadowiecisocjolog. W la-
tach1999-2002 Otbrycht bytmarszat-
kiem wojewddztwa $laskiego. Obec-
nie ekspert wzakresiefunduszy euro-
pejskich.

Rosja.

SZCZepio

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Moskwa

Zdaniem zachodnich zrédet,
juzwkwietniu wielu cztonkow
rosyjskich elit otrzymato
szczepionke nakoronawirusa.
Sa podejrzenia, ze ekspery-
mentalny Srodek rosyjscy
hakerzy wykradli brytyjskim
laboratoriom.

Przedstawiciele rosyjskich elit
dostali eksperymentalnaszcze-
pionke na koronawirusa
w kwietniu, podaty zachodnie
zrédta. Informacja zbiegta sig
z niedawnym brytyjskim
oskarzeniem rosyjskich
hakeréw oprdobe kradziezyba-
dani z dwéch brytyjskich labo-
ratoriow, ktore pracuja
nad szczepionka na koro-
nawirusa.

Rosyjska szczepionkamiata
powsta¢ wmoskiewskim Insty-
tucie Gamalei, a moskiewski
Uniwersytet Sechenov przed-
stawit kilka dni temu wyniki
pierwszego etapu badarnna lu-
dziach wspomnianegos$rodka.

Szczepionke miaty otrzy-
mac¢ dziesiatki czotowych ro-
syjskich urzednikéw paristwo-
wych oraz dyrektoréw duzych
firm juz w kwietniu jeszcze
przed rozpoczeciem badan
na ludziach, podata agencja
Bloomberg.

Cios Dziennik Pomorza
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Szczepionka dla wybranych? Jak informuja media, dostep
do eksperymentalnej wersiji uzyskali tylko wybrani

Raporty w tej sprawie poja-
wity sigkilkadnipotym, jakrzad
Wielkiej Brytaniistwierdzit, ze
ma dowody na to, ze
cyberprzestgpcy  powiazani
z rzadem rosyjskim probowali
ukradé badaniaz dwdch brytyj-
skichlaboratoriéw,ktére opraco-
wywaty szczepionkiCovid-19.

Bloomberg cytujekilka nie-
wymienionych znazwy zrédet,
mowiace, zerosyjscy miliarde-
rzy, a takze dyrektorzy alumi-
niowego giganta Rusal, naleza-
cegodo jednegoznajbogatszych
ludzi w Rosji Olega Deripaski,
uzyskali dostgpdoeksperymen-
talnejszczepionki opracowanej
przez wspomniany Instytut
Gamalei. Bloombergdodaje, ze
dziesiatki z tych osébpotwier-
dzito, ze dostali zastrzyki, ale
zadna z nich nie pozwolita
na publikacjeswoich nazwisk.

W tym eksperymentalnym
programie wzigty udziat setki
oséb, nie jest jednak jasne,
w jaki sposdb wybierano
uczestnikéw. Portal The Bell
twierdzi, zewie oprzynajmniej
jednym przypadku, kiedy pew-
nej osobiezaproponowano ek-
sperymentalna  szczepionke
na koronawirusa.Osobie tejpo-
dano dwa zastrzyki, po pierw-
szym dostataduzej goraczki.

Jednym z cztonkdéw rosyj-
skiej elity biznesowej, ktory
wczesniej publicznieprzyznat,
ze on i jego rodzina otrzymali
eksperymentalna szczepionke,
jest KirOlDmitriew. Tocztowiek
ze $cistego otoczenia prezy-
denta Wtadimira Putina, ktory
kieruje rosyjskim funduszem,
ktéry sfinansowat prace
nad powstaniem szczepionek
w InstytucieGamalei.

Stawomir Nowak zostal oskarzony
o przywlaszczenie 1,3 min zt

Warscowa
Leszek Rudzinski

|.rudzinski@polskatimes.pl

Stawomir Nowak ustyszat we
wtorek zarzut kierowania zor-
ganizowana grupa przestep-
cz3, prania brudnych pienie-
dzy oraz przyjmowania ko-
rzysci majgtkowych.

Minister transportu w rzadzie
PO-PSL w efekcie przestepcze;j
dziatalno$ci miat uzyskac po-"
nad 1,3 min ztotych. Zarzuty
przedstawiono takze bytemu
szefowi jednostkiGROM Dariu-
szowi Z.oraz przedsigbiorcy Ja-
ckowi P. Sam Nowak utrzy-
muje, ze jestniewinny.

Byly minister transportu
Stawomir Nowak zostal we
wtorek ranoprzewieziony zpo-
licyjnej izby zatrzyman dosie-
dziby Prokuratury Okrggowej
w Warszawie. Ustyszat zarzut

,.Kierowania zorganizowana
grupa, przestepcza, czerpiaca,
korzysci zkorupgcji'”.

Jak podaje warszawskapro-
kuratura, Stawomir Nowak jest
podejrzany o zadanie i przyj-
mowanie korzys$ci majatko-
wych i osobistych w zamian
za przyznawanie prywatnym
podmiotom kontraktéwna bu-
dowe i remont drég na Ukrai-
nie, atakze opranie pienigdzy
pochodzacych ztego przestep-
stwa. W jego efekcie uzyskat
ponad 1,3 min ztotych. Czgé¢
kwoty postuzyta do zakupu
przez podstawiona, osobg sa-
mochodu marki Rangg Rover
Velar za 310 tys. ztotych i obra-
zOw za prawie 56 tys. ztotych.

Przedstawione zarzuty do-
tycza okresu od pazdziernika
2016r. dowrzesnia 2019r., gdy
byty minister w polskim rza-
dzie kierowat ukrairiska, Pan-
stwowa, Stuzba DrégSamocho-

dowych - Ukrawtodor.
W zwiazku ze sprawa, oprécz
Nowaka, zostaty zatrzymane
jeszcze dwieosoby -Dariusz Z.
iJacek P. Ustyszeli oni zarzuty
udziatu w zorganizowanej gru-
pie przestepczej, prania brud-
nych pieniedzy oraz przyjmo-
wania korzyscimajatkowych.

Stawomir Nowak jestdodat-
kowo podejrzanyo podzeganie
lekarza z Wojskowego Insty-
tutu Medycznego w Warszawie
do wystawienia mu zaswiad-
czen lekarskich, ktérymi za-
mierzat postuzy¢ sie¢ do uspra-
wiedliwienia swojej nieobec-
nosci w pracy na Ukrainie.

To efektsledztwa prowadzo-
nego przezwspolny zespdtpro-
kuratoréw z Polski i Ukrainy,
a takze funkcjonariuszy CBA
oraz ukrainskiej stuzbyantyko-
rupcyjnejNABU.

W komunikacieprokuratury
czytamy, ze zobszernego mate-

tylko dla elit

Dyrektor tego instytutu
Alexander Gintsburg mowit
W maju, zeniektérzy cztonko-
wie jego personelu samodziel-
nie podawali szczepionke, co
wywotato negatywna reakcje
$rodowiska naukowego.

Instytut Gamalei zakoniczyt
dopiero kilka dni temu pierw-
sza fazg badan na ludziachito
wtedy brytyjskie Narodowe
Centrum Cyberbezpieczenstwa
ujawnito, ze posiada dowody
na to, ze rosyjska grupa
hakerska préobowataukrasé wy-
niki badan nad szczepionkami
przeciwko COVID-19z Uniwer-
syteJ”Oksfordzkiego ilmperial
College w Londynie.

Fundusz Dmitriewa podat,
iz ma nadziejewyprodukowac
do konca tego roku 30 milio-
néw dawekszczepionki ima to
by¢ pierwsza na $wiecie za-
twierdzona i dopuszczona
do uzytku.

Ponadto fundusz podpisat
umowy produkcyjne z pig-
cioma krajami na dostawe
do nich170 milionéwdawek.

Sam Gintsburgpytany olu-
dzi, ktérzy mieli juz otrzymacd
eksperymentalna szczepionke,
stwierdzit, ze nie wienic olu-
dziach, ktérzyrobia zastrzyki.

Z kolei Vadim Taraséw
z Panistwowego Uniwersytetu
Medycznego Sechenov, ktéry
réwniez prowadzi prace
nad wyprodukowaniemszcze-
pionki nakoronawirusa, odrzu-
cit tedoniesienia, nazywajacje
plotkami.
o®

riatu dowodowego wynika, ze
Stawomir Nowak, jako szef
ukrainskiej panstwowejagencji
drogowej Ukrawtodor, zadat
,,2udzielania mu korzy$cimajat-
kowych iosobistych w zamian
za decyzjeo przyznawaniupry-
watnym ftiiiom zlecenn wzakre-
sie zamoéwienpublicznych”. De-
cyzje dotyczyty m.in. kontrak-
téw na budowei remonty drog
na Ukrainie oraznadzorunadre-
alizacja juz zawartych umow.
,,Korzysci majatkowe
od firm,ktére zdobywatyzlece-
nia od Ukrawtodoru wefekcie
przestepstw  korupcyjnych,
byty przekazywanew gotéwce
albo zaposrednictwem zatozo-
nych na polecenie Stawomira
Nowaka spétek zarejestrowa-
nych naCyprze iw Polsce. Kon-
trahenci Ukrawtodorudokony-
wali wptat na rzecz kontrolo-
wanych przez Stawomira No-
waka spdtek m.in. pod pozo-
rem zaptaty za ustugi consul-
tingowe. Wptacane $rodkina-
stepnie byty rozdysponowane
przez Stawomira N." - infor-
muje prokuratura.
©®
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Krepujace popuszczanie?
Nigdy wiecej!

POKONASZ
NIETRZYMANIE
MOCZUW 24 H

Udoskonalona formuta wspiera odpornos¢ organizmu
i odczuwalnie wptywa na ztagodzenie infekcji pecherza
sprawdz, jak odebra¢ produkt ZA DARMO!

imowolne wycieki mo-
czu, krepujace wpadki
podczas zwyklych co-
ziennych zajeé, a do te-
go b, ktucie, pieczenie i dyskom-
fort podczas korzystania z toalety —
jesli masz juz do$¢ nawracajacych
probleméw z utrzymaniem moczu
i pragniesz btyskawicznie pozby¢
si¢ uciazliwych dolegliwosci in-
tymnych, koniecznie przeczytaj
ponizsze informacje. W polskich
magazynach uzupeiniono wtasnie
zapasy innowacyjnego komplek-
su witaminowego
ktory wycisza infekcje, uczucie
parcia na pecherz i efektywnie
wspiera organizm w walce ze sta-
nami zapalnymi. Przywraca kon-
trolg nad prawidtowym odruchem je-
g0 oprdzniania juz w ciagu 24 godzin.

Adam, 40 lat, Radom
Juz nie boje sie,
Ze dam plame!

,Problemy z prostata i peche-
rzem byty dla mnie katorga. Mo-
kre plamy na bieliZnie, czgsto pa-
niczne poszukiwanie najblizszej
toalety, ktucie podczas oddawa-
nia moczu — cos strasznego. Dzig-
ki temu produktowi zapomniatem
o wszystkich nieprzyjemnych do-
legliwo$ciach zwigzanych z po-
puszczaniem zaledwie w 4 dni.
Nie ma stéw, by opisaé jak bar-
dzo poprawit si¢ komfort mojego
zycia na co dzien. Zdecydowanie
polecam kazdemu, kto ma proble-
my z pecherzem."

Oddzis to Ty kontrolujesz
oddawanie moczu

Eksperci sa zgodni: gdy fizjo-
logia ptata nieprzyjemne figle,
trzeba dziata¢ szybko i stanow-
czo. To nie jest czas na potérodki.

to rozwigzanie numer 1na
wszelkie kompleksy z powo-
dupopuszczania

24 h wsparcie przy
nietrzymaniu moczu

~ Wycisza uczucie ciggtego parcia
na cewke moczowg potgczone
z czestymi wizytami wWC

< Podnosi odpornos¢ organizmu
i chroni przed infekcjami

— Uszczelnia pecherz
i pomaga przywroci¢ prawidto-
wy mechanizm jego oproézniania
< tagodzi bol, pieczenie ktucie
i dyskomfort w okolicach
intymnych
< Juzod 1. uzycia zapobiega
bezwiednym wyciekom moczu

Nadreaktywny pecherz - ktéry
oproznia sie¢ wbrew Twojej woli,
powoduje wstyd i obniza jako$¢
Zycia - wymaga silnej, intensyw-
nej regeneracji i precyzyjnego
uszczelnienia na poziomie tkan-
kowo-komérkowym. Wiasnie po
to udoskonalono Produkt Roku
2019 i wzbogacono go o aktyw-
ny kompleks UroBoost+: by bez
wzgledu na przyczyne i stopien
zaawansowania rozszczelnienia
pecherza, btyskawicznie i trwale
zminimalizowa¢ problem mimo-
wolnego popuszczania moczu. To
obecnie najsilniejsza na polskim
rynku formuta odwracajaca skutki
NTM u oséb w kazdym wieku —
i to zaledwie po kilkudziesigciu
godzinach od zastosowania.

4,9/5

Artykut reklamowy

To ocena skutecznosci preparatu
przez respondentéw MedicReporters

99/100 osb6b pozbyto sie mimowolnych
wyciekdw moczu przed uptywem 48 h

92/100 uzytkownikoéw zazegnato
powracajgce infekcje pecherza

98/100 os06b deklaruje ztagodzenie bolu
i pieczeniaw 50 minut od przyjecia 1. dawki

Cyprian Walczak,
ekspert w zakresie urologii

,Nowy specyfik uwalnia od
przymusu czestego oddawania
moczu, dzigki poprawie napig-
cia tkanek budujacych pe¢cherz
i cewke moczowa. Badania po-
twierdzaja, ze sktadniki aktywne
preparatu wspieraja sprezystosé
Scian pecherza, wzmacniaja,
migs$nie dna miednicy i czynia
caly uktad moczowy bardziej
szczelnym — w efekcie popusz-
czanie moczu zostaje zahamo-
wane, przestaje takze dochodzi¢
do oddawania matych ilosci
moczu z duza czestotliwo$cia.

Wzmocnij pecherz i ogoing,
odpornos¢ organizmu

Tak spektakularne iszybkie wzmoc-
nienie uktadu moczowego to zastu-
ga precyzyjnie dobranych, wytacz-
nie naturalnych sktadnikéw aktyw-
nych w stezeniu dotad niespotyka-
nym. Ekstrakty m.in. z zurawiny
i pokrzywy, uzupetnione doskonale
przyswajalnym cynkiem wzmac-
niaja mig$nie dna miednicy nawet
o 87%, odzywiaja blong §luzowa
cewki moczowej, a do tego zwigk-
szaja, wydajno$¢ nerek i wspieraja,

uktad immunologiczny catego or-
ganizmu — to szczegdllnie wazne,
jesli obserwujesz u siebie podat-
no$¢ na czeste infekcje. Az 9/10
0sOb stosujacych nowatorski pre-
parat juz po 1. dawce zauwaza za-
hamowanie popuszczania, po-
wstrzymanie mimowolnych wy-
ciekbw moczu spowodowanych
naglym parciem, a do tego zni-
welowanie dyskomfortu i znaczne
wydhuzenie czasu pomigdzy Kolej-
nymi wizytami w toalecie.

Szkoda zyciana ciagte
bieganie do WC

Juz prawie 216 900 oséb w catej
Europie wygrato z nietrzyma-
niem moczu zaledwie po Kkilku
zastosowaniach innowacyjnego
preparatu. Juz po 4-5 dniach prze-
staja nerwowo wypatrywac toale-
ty w obawie przed nagta wpadka,
wracaja do ulubionych aktywno-
$ci bez dyskomfortu i niekontro-
lowanych wyciekéw, odzyskuja
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Maria, 52 lata, Wroctaw

Wreszcie pozbytam

sie popuszczania

»Wystarczyto 5 dni, zebym po-
czuta olbrzymia ulge — skon-
czyto si¢ nieustanne parcie na
pecherzi ciagta potrzeba udania
sie do ubikacji. Ten $rodek po-
mogt mi tez zlikwidowaé nie-
przyjemne pieczenie, swedze-
nie, infekcje intymne z ktorymi
non stop si¢ borykatam. Znéw
zyje normalnie i to ja decydu-
je, kiedy korzystam z toalety!".

Izabela, 65 lat, Tarnéw
Panie ustgpito
po 1. uiyciu

,,Przetestowatam w swoim zyciu
mnostwo réznych $rodkow na
nietrzymanie moczu — dopiero
ten zadziatat tak skutecznie, kom-
pleksowo i btyskawicznie. Juz po
1. zastosowaniu ustapit dyskom-
fort i to nieprzyjemne wrazenie
ciagtej koniecznosci skorzystania
z WC, a po tygodniu catkowicie
zapomniatlam o niekontrolowa-
nych wyciekach. Znéw moge
swobodnie ¢wiczy¢, bra¢ wnusie
'na barana' i $mia¢ si¢ bez zad-
nych obaw o mokra wpadke."

100% kontroli nad pecherzem
i poprawiaja ogdlna odpornosé
swojego organizmu, pozbywajac
sie nawracajacych infekcji. A Ty?
Na co jeszcze czekasz?

Pierwsze 100 osob, kt6re zadzwonig do 08.08.2020 r.
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

9756 491 60 22

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

*Tytut przyznany RevKaPharmw programie Konsumencki Lider Jakos$ci — Debiut Roku 2020
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Lato w stoiku: domowe d.iemy, przeciery, wekowa’ne glz'yg)y - epidgmia pokazala, ze warto mie¢ zapasy ~™
Nie kupuyy ,,gotowcow - rob przetwory

WAZNE TELEFONY = Infolinia NFZ800190 590 - Infolinia zus 22290 87 01 = Infolinia ZUS dlaprzedsigbiorcow 22 290 87 02 - Infolinia MSz 22 523 8880 # Wsparciepsychologiczne 800100102

WAZNE ZASADY = Jak najczesciej myjrece e Kiedy kichasz lubkaszlesz zakryj ustachusteczkg lub swoim zgietymtokciem = Unikaj bliskiego kontaktuz osobami, ktore majg gorgczke ikaszlg,

Poradnik

Lato toidealny czas,by wspa-
niate smaki zachowa¢ w stoi-
kach w postaci dzeméw, so-
kéw, kompotdw...Jesieniag i zi-
mg bedziemy potrzebowali
wzmochienia odpomosciibyé
moze petnej spizami. Zrobione
wiasnorecznie wekito gwa-
rancja nie tytko smaku, ale
przede wszystkim zdrowia.
Jakssie dotegozabra¢?
Sprawdz, co koniecznie trzeba
wiedzie¢ o domowych prze-
tworach.

Domowestodkie przetworymo-
zemy przygotowywacpraktycz-
nie od pojawienia sig sezono-
wych owocéw az do pazdzier-
nika. Napoczatku wydajesi¢, ze
czasu jest sporo, a mozliwosci
bardzo duzo. Warto jednak po-
dejs¢ dotego rozsadniei zapla-
nowaé, wcochcemy wyposazy¢
nasza spizarnie.

Po pierwsze:zastanow sig,ja-
kie smaki iowoce lubisz najbar-
dziej i na ktére z nich jest naj-
wigksze zapotrzebowanie
w twoim domu. Jedli na przy-
ktad nieprzepadasz za kompo-
tami, nie wartoich robi¢.

Mozna takze wziaé
pod uwage aspekt finansowy
i zakonserwowal te owoce,
ktére zima sa o wiele drozsze,
przez co juz nie tak fatwo do-
stepne. Warto takze wczeéniej
sprawdzi¢, jakie owocedojrze-
waja w danych miesiacach, co
znacznie utatwinam pracgi poz-
woli jaroztozyéwczasie. Zestaw
samodzielnie przygotowanych
pysznych dzeméw, sokow
i przetworébw da szansg
na chwile zdrowej i stodkiej
przyjemno$ci w zimowe po-
rania, pomozenam wtym cigz-

Kiszonki, soki, przeciery - prawdziwa bomba witaminowa

kim dla wieluczasie zachowaé
réznorodna diete.

Dlaczego domowy dzem
jestlepszy niz kupny
Przetwory przygotowane
w domu nie zawieraja sztucz-
nych konserwantéw, zagestni-
kéw, barwnikdw, wzmacniaczy
smaku i aromatéw, ktére nie-
stety sa zwykle obecnew prze-
tworach dostepnychna sklepo-
wej potce.

-Domowe przetwory bardzo
czesto robimy z my$la o dzie-
ciach, szczegdlnie te, po ktére
siegaja one najchetniej:dzemy,
kompoty i soki. To bardzo
wazne, kiedy przykltadamy
istotna wagegdotego, co jedzana-

szepociechy - wyjasniadietetyk
Jadwiga Przybytowska,ekspert
kampanii Stodka Réwnowaga.
-Domowej robotyprzetwory
tonietylko wyjatkowysmak, ale
réwniez element wzmacniania
odpornoéci. Wroli witaminowe;j
bomby doskonalesprawdzi si¢
na przyktad sok z czarnej po-
rzeczki bedacy bogatym zréd-
tem m.in. witaminCi B, zelaza,
wapnia imagnezu. Sok z malin
czy czarnego bzu zawierajacy
witaming C inaturalny kwassa-
licylowy, to doskonate lekar-
stwo, kiedy dopadnie nas zi-
mowe przezigbienie, apomocne
w przypadku biegunki moga,
okaza¢sie jagody.Wiemy tez,ze
najmtodsi, choé¢dorosli rowniez,

kochaja stodycz. W trosceo do-
bra diete naszej rodziny warto
wigc przygotowacé dzemy, soki
i konfitury ktdresa zdecydowa-
nie zdrowsze od tych dostep-
nych nasklepowych pétkach.

Stocficarownowaga

- kluczowarotacukru

O gustach si¢ nie dyskutuje,
jedni wola, gdycukru jest wig-
cej, inni mniej.Jednak trzebapa-
migtaé o tym, ze rola cukru
w domowych przetworach ma
kluczowe znaczenie.Przecigtny
Polak uwaza, ze cukier stuzy
wytacznie dostodzenia potraw
czy napojéw,by bytyonesmacz-
niejsze. I jest toprawda, jednak
nie powinni$myzapominad¢, ze

cukier toprzede wszystkimna-
turalny konserwant.Sacharoza,
zbudowana zdwdch czasteczek
monocukréw - glukozy i fruk-
tozy, ktérapotocznie jest utoz-
samiana z cukrem - tak na-
prawdg stanowi jego gtéwny
sktadnik ijest pozyskiwanaz bu-
rakéw cukrowych lub trzciny
cukrowej. Jest produktemnatu-
ralnym wystepujacym w owo-
cach czy warzywach i niczym
nie rézni sigod tej, ktdra znaj-
dziemy ,,w ogrodzie". Cukier
przedtuza przydatnos$é¢ do spo-
zycia produktéw, dzigki zjawi-
sku osmozy- wchianianadmiar
wody, w ktdrejrozmnazaja sie
bakterie. Moznato fatwo zaob-
serwowaé umieszczajacowoce
w czystej wodzie z cukrem.
W wodzie stodkiej owoce sie
skurcza, w czystej napgczniegja.
Cukier nalezyspozywac z umia-
remitakzeprzyprzygotowywa-
niu przetwordéw trzebakontro-
lowaé jego ilo$¢, pamicgtajac
ostodkiej r6wnowadze.

0O czym jeszczepamietac
Pamigtajmy, ze dobra konsy-
stencjadomowych przetworéw
jest wynikiemdtugosci gotowa-
nia icukru, ktdre zaleza odilosci
pektyn i wody w owocach. By
uzyskaé dobra konsystencije,
trzeba doda¢ wiecej cukru
do owocow z mniejsza, iloscia
pektyn, takich jak: truskawki,
wisnie, maliny ijagody. Rozwia-
zaniem jest takze wymieszanie
owocoéw z mata zawarto$cia
pektyn z tymi, ktére maja ich
wigcej, jak: jabltka, morele,
pigwaczy cytrusy.W zaleznos$ci
od tego, czy zdecydujemy sig
na powidta, dzemczy marmo-
lade trzebapamigtaé, ze cukru
dodajemy mniejlub wigcej.O®
KK

Warzywa na zime utrwalane sola, kwaskiem, marynowane, kiszone

Wariotriedzed

Przygotowujac przetwory
zowocow jako czynrakakon-
serwujgcego” uzywamy cukru.
W przypadkuwarzywi grzy-
bowwybor mamy wigkszy.

Ze wzgleduna zalecenialekarzy
i dietetykéw ograniczamy spo-
zyciesoli. Wartojednak czasami
odstapi¢ od tej zasady.Solenie
jest bowiem jednym z najstar-
szychsposobdéwutrwalania pro-
duktow zywno$ciowych:sol ha-
muje,anawetuniemozliwiaroz-
woj drobnoustrojéw, ktére po-
woduja psucie si¢ zywnosci.

Przesypane nia produktypusz-
czaja naturalnesoki. Waznejest,
by solankibyto tyle,by catkowi-
cie pokrytakonserwowany pro-
dukt. SAl stosujemy wproporcji
15-25 proc. wstosunku dowagi
konserwowanych produktow.
Aby dodatkowo zabezpieczyé
trwato$¢ przetworu, mozna
ostroznie nala¢ na wierzch na-
czynia cienka warstwe oleju lub
powierzchni¢ konserwy przy-
kry¢ krazkiempergaminu zasy-
panymsola.

Cosolic?
Koperek, naé¢ selera lub pie-
truszki, mieszanke poszatkowa-

nej whoszczyzny. Kazdy z tych
produktéw traktujemyjakodo-
datek do zimowych zup. Soli¢
mozna réwniez$wiezo zebrane
grzyby, anawet zblanszowana
i osuszonafasolke szparagowa.

Kisimy nie tylkokapuste
Kiszonki sa modnei tonie tylko
nasze pospolite ogdrki czykapu-
sta, ale réwniez kapusta
pekinska kiszonana sposdbko-
reanski,a wigcmodne kimchi.
To niekoniec. Kisi¢ mozemy
réwniez kalafiory, fasolke szpa-
ragowa, cukini¢, pomidory,bu-
raki, papryke, a nawet jabtka
i $liwki. Réwniez w tym przy-

padku uzywamy do utrwalania
soli Gub solanki), alew o wiele
mniegjszym stgzeniu.Stosujemy
4-8dagsoli nal kg warzywlub 1
litr solanki wedtug zasady - im
twardsze warzywo, tym wigcej
soli. Produkty poszatkowane,
drobno pokrojonei bardziejso-
czyste przesypujemy solg
wiloscil-3 dagnaikgsurowca.
Warto pamigta¢ o przypra-
wach idodatkach. Kminek, na-
siona koprui gorczycy,chrzan,
czosnek, czaber, estragon nie
tylkonadaja kiszonkommity za-
pachipoprawiaja smak,ale réw-
niezhamuja rozwdjpleéniidroz-
dzy, chronigprzed gniciem.

Tyndafizaga

Jezeli chcemy zakonserwowad
warzywa lub grzyby bez nad-
miernej ilosci soli lub kwasu,
mozna je przechowywac
wlekkostonejiodrobing zakwa-
szonej(kwaskiem cytrynowym)
zalewie. Musimyjednakpodda¢
przetwory tzw.tyndalizacji. Sto-
iki gotujemy30-45min,trzykrot-
nie, w odstgpach24 lub 48 go-
dzin, counieszkodliwi bakterie
w formie przetrwalnikowe;j.

W ten sam sposéb utrwa-
lamy wstoikach domoweprze-
twory migsneoraz zalane ma-
stem grzyby, duszone wczes-
niej zcebulka. Smacznego! O®

| CIEKAWE |

Zrohptan

Przetwory - kalendarz
owocow sezonowych
—Lipiec:

toostatni dzwonek,by zrobi¢
przetwory ztruskawek, pozio-
mek iczeresni. W kolejceczekaja;
jagody, porzeczki,morele, agrest,
0gorki,groszek, kalarepa,fasolka
szparagowa, orzechywtoskie (na
nalewki isyropy).

- Sierpien:

w pierwszejkolejnosci trzeba po-
my$le¢ oogorkach. Nastepne
beda;:jezyny, maliny,wiénie, mira-
belki, brzoskwinie,owoce czar-
nego bzu,pomidory icukinia.
Wrzesien:

czas najabtka, Sliwki,aronie, wi-
nogrona,jarzebine, kalafior,pa-
pryke.

= Pazdziernik:

robimy przetworyzgruszek,
pigwy,owocow dzikiejrozy, grzy-
bow, kapusty.

Listopad:

najlepsza bedziedynia, buraki
izurawina.

P me dodoiki

Jak stosowac cukier
zelujacy?

Chcesz przyrzagdzicdomowe
przetwory ztym produktem?
Producenci moga rekomendo-
wac roznemetody zastosowania
cukru zelujgcegoiprzygotowy-
wania przetworow. W zwigzku

z tymwarto korzysta¢z informacji
zamieszczonej naetykiecie pro-
duktu. Niemniejednak zazwyczaj
podobniejest wprzypadku
wszystkich cukrowzelujgcych. Ich
zastosowanie polegana dodaniu
cukru doprzygotowanych

i wstepnie rozdrobnionychowo-
cow. Takg mieszankgowocowo-
-cukrowg nalezy podgrzewac
przez kilka minut,caty czasmie-
szajac. Cukierzelujacy podobnie
jak zwykty cukier spozywczyjest
przede wszystkimzrodtem we-
glowodanéw. Na100gprodukt
dostarcza okoto390-400kcal.

Czym saowoce
kandyzowane?

To zakonserwowanaposta¢ owo-
cow. Uzyskujesiejg poprzez wie-
lokrotne smazenieowocow w co-
raz bardziejstodkim syropie.Pro-
cesowi kandyzacjimozna poddac¢
zaréwno pokrojoneczastki owo-
cow,jak icate postacie,skorki, ale
rowniez czescitodyglub kwiaty.
Kandyzowane owocemoga by¢
ciekawg alternatywa dla suszonej
wersji owocow,cho¢ zdecydowa-
nie stodsza.



Jak chronic si¢ przed zachorowaniem
na wirusowe zapalenie watroby?

Zapalenie watroby na tle wirusowym to infekcja powodujgca nieodwracalne zmiany w tym narzadzie,
przez dtugi czas moze byC niezauwazona. Aby mu zapobiegac, kluczowa jest wiedza na temat drog zakazenia.

Choroby zakazne
Justyna Smjgaruk

nedakqa@stronazdrowia.pl

Wirusowe zapalenie watroby todioro-
bawywotana przez hepatowirusyroz-
nych typoéwj“créwniez innegatunki
tych patogenow Infekcjamoze obja-
wiac sie nar6zne sposoby,przyjmijac
tagodny iszybki przebiegz nielicznymi
symptomami (jak np.wimsowe zapa-
lenie watroby typu A),az po postaci
zgrozng,niszczacq zdrowie faza
przewlekta,co dotyczy zwtaszcza
WZWBIWZWC

apalenie watroby
o podtozu wirusowym
wiaze si¢ z zakazeniem
organizmu specyficz-
ymi patogenami, kté-
ch nosicielami bywa
wiele oséb wnaszym otoczeniu.
Cho¢ czasem jest onookreslane jako
zb6ttaczka, nie jestto tak naprawde
nazwa choroby, a jednego z obja-
wow stanu zapalnego watroby, kto-
ry na dodatek nie zawsze wystepuje
u chorych.

Przyczyny WZW

Podstawowa grupa wiruséw wywo-
tujacych toschorzenie s wirusyza-
palenia watroby, tzw.hepatowirusy.
Wyrdzniono sze$étypow, ktdre po-
woduja niecoinne objawy,tempo
przebiegu infekqii skutki,przy czym
nie wszystkiesa jeszcze dobrze po-
znane. Oznaczono jeliterami alfa-
betu (A,B, C,D, Ei G).Podobne ob-
jawy doWZW moga wywoltywacé wi-
rusy pierwotnieniezwiazane z wa-
troba, miedzyinnymi wirus grypy,
Coxsackie B, cytomegalii,$§winki, ro-
zyczki, mononukleozy zakaznej,
opryszczKi pospolitej, ospy wietrznej
i péipasca.

Wirusowe zapalenie watroby typu A
Zakazenie WZW A jesttzw. ,,choroba,
brudnych rak”,czgsta zwtaszcza

u dzieci.Cho¢ wirusemmozna zara-
zi¢sig przezzjedzenie skazonego
produktu spozywczego,najczesciej
do infekcjidochodzi poprzezkon-

Wirusowe zapalenie watroby wywotuja hepatowirusy A. BiC (a takze D,E iG), a takzeinne gatunki wirusow

takty seksualnei kontaktz krwia za-
kazonej osoby. Wirus moze przet-
rwa¢ dtugiczas wérodowisku,
a okres jegowylggania w organizmie
wynosi ok.28 dni. Objawy zakazenia
to sennos¢,ostabienie, bélgtowy
i brak apetytuze wstretemdo thu-
stych potraw.Pod koniecchoroby pa-
cjenta mozetakze pobolewaczota-
dek i watroba. Wirus tenraczej nie
powoduje powiktan,a przebyciein-
fekcji skutkujenabyciem odporno$ci
swoistej.

Ochrona przez zakazeniem to
higiena dtoni, unikanie ryzykow-
nych pokarméw i zachowan oraz

szczepienia ochronne. Sa odpo-
wiednie dla dziecii dorostychi pole-
cane zwtaszcza osobom podrézuja-
cym poswiecie.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
Wirus WZW Bwywotuje ostrelub
przewlekte zapalenie watroby, ktére
zagraza zdrowiu izyciu chorego,
grozi bowiem rozwojem marskosci
lub rakatego narzadu.W ostrejfazie
zakazenia objawyto nudnosci,wy-
mioty, goraczka, utrata apetytu,bdle
miesni, zottaczka,ciemne zabarwie-
nie moczu. Forma przewlekta pro-
wadzi dorozwoju marskosci wa-

troby, aczgsto réwniezraka
watrobowokomorkowego. Ztego po-
wodu szczepieniena WZW Bjest

w Polsce obowiazkoweu néworod-

Inne wirusy WZW to typy D,
E oraz G. ktére w Polsce sg
rzadkie. Zakazenie typem
Ejest mozliwe w Azji

i Afryce. Typ G nie jest
uwazany za grozny; typ
Ewystepujez WZW B

kéw izalecane dorostymprzed okre-
$lonymi zabiegami. Do infekcjido-
chodzi bowiem poprzezkontakt

z krwig lubinnymi ptynamiustrojo-
wymi nosiciela,nawet wilo$ciach
niewidocznych gotym okiem.
Sprzyjatemu naruszanieciagtosci
tkanek -wirusem moznawigc zara-
zi¢ si¢ wszpitalu, udentysty, kosme-
tyczki, fryzjera, a takzew gabinecie
medycyny estetycznej.Cho¢ obo-
wiazuja tam okre$lone procedury hi-
gieniczne, wartozwracaé uwage,czy
sa przestrzegane, zwtaszczaw zakre-
sie uzywaniajednorazowych narze-
dzi iwtasciwego odkazaniatych wie-
lorazowych.

Wirusowe zapalenie watroby typu C
WZW C jest grozna itrudna do wyle-
czenia forma zapalenia watroby,
na ktéra niewynaleziono dotadsku-
tecznej szczepionki.Zakazenie cz¢-
sto przebiegabezobjawowo, cho¢
ul5 procentpacjentdw pojawiasie
faza ostra.Objawy tom.in. zmecze-
nie, mdtosci,brak apetytu, z6t-
taczka, utratamasy ciata,bole sta-
wow orazmiesni. W80 procentach
przypadkdéw choroba przechodzi
w fazeprzewlekta, ktora trvanawet
kilkadziesiat lat, przez wigkszos¢
czasu niewywoltujac dolegliwosci.
Z czasemrozwija sigmarskos¢ lub
rak watroby, i jedynym ratunkiem
stajesie przeszczeptego narzadu.

WZW C jest choroba uleczalna,
a kuracja podlegarefundacji. Wiru-
sem mozna zarazi¢ sie od nosiciela
podczas zabiegu medycznego, m.in.
pobierania krwi, wykonywania za-
strzyku czy usuwaniu znamienia.
Inne sytuacjeto zabiegi stomatolo-
giczne, inwazyjne zabiegi kosme-
tyczne, akupunktura, wykonywanie
tatuazu oraz piercingu, dozylne
przyjmowanie narkotykdw, a takze
dializa nerek i transfuzjekrwi doko-
nane przed 1993 rokiem.

WZW C przenosi si¢ réwniez
droga ptciowa, jesli dochodzi
do kontaktu zkrwia. Ze wzgledu
na podobne drogizakazenia, WZW
Cbardzo czgsto wspdtistnieje z wi-
rusem HIV.
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Co zastgpi stodzone napoje?
Zdrowsze, lecz nadal

Czym postodzi¢ kawe, herbate
idomowg, lemoniade? Przedstawiamy
zamienniki biatego cukru

smaczne alternatywy

Chociaz stodzone napoje najlepiej odrazu zastgpiC zwykta wodg mineralng,
nie kazdy jestgotow na wprowadzenia tak radykalnego rozwigzania

Odéywkom
Martyna Jaros

martyna.jarDS@pojskapress.pl

Regulame piciestodzonych na-
pojow nie stuzy zdrowiu,a od-
powiedzialny jest za tonie tyfico
aider. Wichsktadzie prézno
szukaé odzywczych owocow
czy naturalrie wystepujacych
witamin. Zamiastrifchmamy
dk"Estebarwnac6w aroma-
tow regulatoréw kwasowosci
ikonserwantow.

omowy kom-
ot, Swiezo
ci$nigty sok
'z owocéw lub
warzyw czy
herbata ,,pa-
rzona" na zimnoto tylko
przyktady smacznych napo-
jéw, jakie w kilka chwil moz-
na wyczarowa¢ w domowym
zaciszu. Wykorzystujac jedy-
nie naturalnesktadniki,
otrzymamy peinowartoscio-
wy napdj, ktéryskutecznie
ugasi pragnienie inawodni
organizm w ciepte letniedni.

Domowy kompot

Kompot ugotowany zsezono-
wych owocowto smakdzie-
cinstwa i wakacjiu babci

na wsi. Na szcze$cie mozna go
odtworzy¢ w domowych wa-

WARTO WIEDZIEC

BARWNIKI SZKODLWE
DLADZIECH!

Przed zakupem lodow,
stodkich napojow,
cukierkow, zelkow lub
lizakow dla najmtodszych,
rodzice powinni
przeczytaé sktady tych
produktow. Jesli
wystepuje w nich zotcien
pomaranczowa (symbol
E110), z6tcen chinolowa
(- 04), azorubina (E122),
czerwien allura (E129),
tartrazyna (E102) lub
czerwien koszenilowa
(+24), lepiej odtozy¢ je
na potke. Obecnie
wiadomo, ze
wymienione barwniki
mogg, mie¢ szkodliwy
wptyw na aktywno$¢ oraz

skupienie u dzieci.

Z mrozonego arbuza mozna przygotowac pysznykoktajl

runkach, jednak wykorzystu-
jac mniejcukru, niz miatato
w zwyczajunasza babcia.

Na kompot $wietnienadaja si¢
polskie sezonoweowoce: tru-
skawki, maliny, sliwki,jabtka,
kolorowe porzeczki,czere$nie
i wisnie, a takze mieszanki
tych owocowi rabarbar.

Do duzegogarnka wystarczy
wrzuci¢ ok.1 kg swiezychlub
mrozonych owocéw, zalaé
taka sama lubwigksza ilo$cia
wody igotowaé przez30-60
minut. Dodanie korzennych
przypraw wsymbolicznych
ilogciach podkrecismak do-
bowego napoju. Sprawdzi si¢
mielony cynamon, kardamon,
imbir (takze$wiezy) oraz goz-
dziki. Najlepiejdla zdrowia

i sylwetki jestnie dostadzaé
kompotu zwyktymcukrem,
tylko skorzystaéz jego zdrow-
szych zamiennikow.

Herbata ,,parzona” nazimno
Parzenie nazimno tometoda
pozwalajaca nawydobycie

z liSciniesamowitego smaku
i aromatuoraz zachowanie
maksimum waloréwodzyw-
czych charakterystycznych
dla herbaty. To modnyi nie-
zwykle prostysposdb nauzy-
skanie pysznegonapoju, ktory
jest idealnydo zabrania

do pracy,na pikniklub grilla.
Mozna przygotowac go zkaz-

dego rodzajuherbaty (zielo-
nej, czarnej, czerwonej),a na-
wet zrozdrobnionych zié!!

Do dzbanka (lubduzego
stoika) nalezy wsypacok. 1
tyzki lidci na kazde 250 ml
zimnej wody. Tak przygoto-
wana mieszanke trzeba przy-
kry¢ folia i wstawié¢ do lodéw-
ki namin. 3godziny, anajle-
piej cata noc. Otrzymany na-
par to ciekawaalternatywa
dla konwencjonalnie przygo-
towywanej herbaty, ktéra
z pewnoscia zachwyci amato-
réw tegonapoju. W ten sam
sposéb mozna przygotowad
réwniez kawe. Proporcje to
ok. 2tyzeczki mielonych zia-
ren na szklanke.

Domowa lemoniada
Lemoniada znana jest kaz-
demu z amerykanskichfil-
mow ibajek. Po schtodzeniu
jest $wietnymmnapojem gasza-
cym pragnienie,a przyokazji
zapewniajacym pewnedawki
witaminy Ci potasu,ktére po-
chodza z cytryn. Do przygoto-
wania zdrowej wersjidomo-
wej kwaskowatej lemoniady
potrzebne sa:sok wycis$nicty
z3duzych cytryn,1,5 litrami-
neralnej wody orazok. 2 tyzki
miodu. Trzeba pamigtaé, ze
sowite dostodzenielemo-
niady mocno zwigkszy jej ka-
lorycznos¢, dlategolepiej

z umiarem nadawadjej ten
smak, lub skorzystacz bezka-
lorycznego stodzika(np.
erylrytolu lubstewii).

Po zmieszaniusktadnikéw, le-
moniade wartoschtodzié,

a nastepnieserwowad zkost-
kami lodu.Dzieki temubedzie
orzezwiajaca iznacznie
smaczniejsza.

Cytrusowa oranzada
Tradycyjna oranzadama
stodki smak,bardzo inten-
sywny kolori jest takmocno
gazowana, zZeaz pieczew je-
zyk. Zdrowsza wersjgtego
kultowego napojumozna
przygotowaé wdomu, cho¢
kolor domowego odpowied-
nika mozenie byc¢az takspek-
takularny. Efektowne babelki
zapewni gazowana woda,

a stodkosénada stewia, miéd
lubksylitol.

Konkretny smak.to kwe-
stia indywidualnych upodo-
ban: mozna wykorzysta¢ sok
wycisnigty z pomaranczy,
grejpfruta, cytrynyalbo
limonki. Na dzbanek wody
potrzeba soku z kilku owo-
cow iok. 3-4tyzek ksylitolu
lub kilku rozkniszonych tab-
letek stewii. Niecodzienna,
oranzad¢ mozna przygoto-
wacd, uzywajac gazowanej
wody, arbuzaoraz §wiezej
migty -sktadniki wystarczy
zblednowad i podawaé
po schtodzeniu.

Nawadniajaca satatka
owocowa
Owoce wokoto 90procentach
sktadaja si¢ zwody, ajedzone
w catosciprzewyzszaja walo-
rami odzywczymiwyci$nigty
z nichsok. Sok niezawiera
miazszu, przez codostarcza
niewiele btonnikapokarmo-
Wego oraznie zapewniasy-
tosci, ma tezwyzszy indeks
glikemiczny nizcate owoce.
W ramach nawadniajacej
przekaski sprawdza si¢ arbuz,
melon lub truskawki, ktére
zapewniaja niewiele cukru
i kalorii. W letnie dni warto
réowniez siegnaépo ulubione
owoce i pokroic¢je na kawatki,
aby stworzy¢smaczna
oraz odzywcza satatke. Doda-
nie jogurtu zapewni nieco
biatka i wapnia, a dodatek
orzechéw lub pestek - zdro-
we ttuszcze.

KSYLITOL

Cukier brzozowy to dobry
zamiennik cukru, gdyz
zapewnia od niego mniej
kalorii i nie sprzyja préchni-
cy zebow. Ma nieco mniej
stodki smak, lecz za jego
sprawa domowe napoje
beda orzezwiajace. Trzeba
pamigctad, ze ksylitol spozy-
wany w nadmiarze moze
powodowacd biegunke.

STEWIA

Tojeden z najzdrowszych
zamiennikéw cukru. Nie
dostarcza kalorii, jest

do 300 razy stodsza niz
cukier i moga, ja stosowac
diabetycy. Mata tyzeczka
wystarczy, by ostodzi¢
dzbanek napoju. Niestety
jej smak jest lekko metalicz-
ny, co niektérym osobom
moze przeszkadzac.

MIOD

Cho¢ kalorycznos$¢ i indeks
glikemiczny miodu sa,
podobne jak w przypadku
cukru, stanowi on lepsza,
alternatywe. Nie powinien
by¢ jednak stosowany

do goracych napojow, ponie-
waz zawiera rézne zwiazki
biologiczne czynne, takie jak
enzymy, witaminy

i antyoksydanty.

SYROP KLONOWY

Uzyskiwany z soku klonowe-
go syrop jest mniej kalorycz-
ny niz miéd, gdyz zawiera
wigcej wody. To odzywcza
alternatywa dla cukru,
bowiem zapewnia pewne
ilo$ci prozdrowotnych sub-
stancji. Podobnie jak z mio-
dem, trzeba uwazaé na por-
cje - ptynna forma zachgca
do ich zwigkszania.

ERYTRYTOL

To rodzaj substancji stodza-
cej, ktora z wygladu tudzaco
przypomina zwykty cukier.
W przeciwienstwie do niego
praktycznie nie zapewnia
kalorii, ma neutralny, lekko
orzezwiajacy smak i jest
mniej stodki. Nie sprzyja
préchnicy, nie pozostawia
nieprzyjemnego posmaku
w ustach, ale jest drogi.

ASPARTAM

To bezkaloryczna sztuczna
substancja stodzaca (E951),
stosowana m.in. do stodze-
nia napojéw i dostegpna

w sprzedazy w formie table-
tek (jedna to odpowiednik
Ytyzeczki cukru). Aspartam
jest uznawany za bezpiecz-
ny, a poniewaz nie zapewnia
energii, moze pomoc zaosz-
czedzi¢ sporo kalorii.



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

ARTYKUL REKLAMOWY

Artykut reklamowy

Juz ponad357 tys.mezczyzn po40.roku zycia mogtopolepszy¢ jakos¢ zycia tozkowego

Wiekszosc¢ kobiet skrycie przyznaje, ze wielkoS¢ ma znaczenie. Zadbaj o to!

b« sliiiMnwch dopalaczy]

MASZ PROBLEMY Z POTENCJA?

Chcesz poprawic swoja wydolnosc¢ seksualng w 16zku? A moze po prostu pragniesz zwiekszy¢ doznania seksualne swoje i partnerki?
Skorzystaj z nowej, DARMOWEJ FORMULY na potencje dla mezczyzn 45+ stworzonej przez hiszpanskiego specjaliste Marco Esposito!

u nie chodzi o chwilo-
we podkrecanie libido
czy sztuczne wyzwalanie
erekciji. Spec. Marco Espo-
sito, znawca problemow sfery intymnej
mezczyzn dojrzatych, stworzyt w 100%
naturalny preparat, ktory daje szanse
na poprawe jakosci zycia seksualnego.
Nie tylko daje mozliwos¢ zmniejszenia
problemoéw z erekcjg, przedwczesnym
wytryskiem czy krétkim orgazmem.
Nie tylko pomaga mezczyznom uzyskac
mocne i diugie erekcje. Dzieki spe-
cjalnej roslinnej formule PP-enlarge25
w absolutnie naturalny i bezpieczny
sposOb moze pomagaé powiekszyé me-
skiorgan! W efekcie po kilku tygodniach
stosowania preparatu Vi-King Max+:

dr
cf

mezczyzni mogg osiggac
mocniejsze erekcie (bez uzywania
sztucznych dopalaczy);

kobiety mogg osiggac dtugie,
wielokrotne orgazmy, a mezczyzni
czerpac wigkszg satysfakcje z seksu
(formuta PP-enlarge25 moze
zwiekszacé rozmiary ich odzenia

T czas miedzy poszczegoinymi
<:J zblizeniami mozna skrocic;

wydolno$¢ seksualna mezczyzn moze
sie zwigkszy€, co oznacza, ze majg
szanse wydtuzy¢ czas trwania erekcji.

Jesli Twoje zycie seksualne wiednie
i szarzeje, czas to zmieni¢! Niewazne,
czy jeste$s sam, w statym zwigzku, czy
moze po prostu chcesz zdoby¢ jakas
kobiete. Preparat spec. Esposito moze
odmieni¢ Twoje zycie seksualne i spra-
wic¢, ze masz szanse stac sie dla kobiet
atrakcyjnym facetem.

Jak to mozliwe?

W ubiegtym wprowadzono na rynek
nowg formute, ktéra moze pomoc po-
wigkszy¢ ,meskos¢c” 1 wydtuzy¢ czas
trwania erekcji po zaledwie kilku

tygodniach stosowania. Sktadajgcy sig
z bioaktywnych sktadnikbw preparat
ma za zadanie zwigkszac¢ ukrwienie ciat
jamistych i wptywa¢ na dtugos¢ oraz in-
tensywnos¢ erekgcji. Jak wynika z anoni-
mowych relacji, cztonek moze stac¢ sie
wigkszy, mocniejszy i dtuzszy niz kie-
dykolwiek wczesniej. Mezczyzni sami
przyznajg, ze po zastosowaniu formu-
ty spec. Esposito kobiety ,szalejg” i sg
podekscytowane myslg o ponownym
zblizeniu z nimi. W ciggu tygodni od
rozpoczecia stosowania zycie mezczyzn
i ich partnerek ma szanse zamienicC sie
w seksualny raj.

Pawet S., lat 53, to jedna z pierw-
szych o0s6b w Polsce, ktére wyprobo-
waty preparat Vi-King Max+ stworzony
przez spec. Esposito:

»Nie pomyslatbym, ze takie

efekty sg w ogdle mozliwe.

Ostatnio w takiej formie by-

fem moze ze 20 lat temu!

Kondycja ml tak wzrosta,

ze mogtem naprawde dtugo bez zad-
nej przerwy. Rewelacja!*

szansa na wydiuzenie i pogrubienie
s»meskosci” w kilkadziesigt dni;
mozliwos¢ wspotzycia

do kilku razy pod rzad;

-—-

szansana mochiejsze

i dtuzsze erekcje;

wieksze libido, wiecej energii

$ sprawnosci w 16zku;

subiektywne zwigkszenie sity

i polepszenie doznan seksualnych;

mozliwosé zmniejszenia strachu
przed ,,niesprawdzeniem sig".

Szansa na wieksze
mozliwosci seksualne

Pierwsi uzytkownicy metody byli zszo-

kowani swoimi mozliwosciami.
Preparat spec. Esposito ma szanse

wykazywac¢ sie skutecznosciag w po-

zytywnym wptywie na meskie libido
i erekcje. Moze dziatac lepiej i dogteb-
niej niz inne preparaty. Co wiecej, jest
naturalny i bezpieczny.

Oczywiscie wszyscy wiemy, ze rynek
preparatéw na erekcje i innych sztucz-
nych wspomagaczy to jeden wielki biz-
nes. Producenci produkuja swoje wy-
roby z najtanszych sktadnikow, ustalajg
horrendalne ceny i oferujg produkty
czesto nieskuteczne.

Mezczyzni, chcgc znOw cieszy¢ sie
udanym pozyciem, kupujg te niesku-
teczne chemikalia albo poddajg sie

PP JF i
H

Standardowaiilo$¢ ciaijamistych

zabiegom, po ktorych zwykle niewiele
sie zmienia. Pozostaje wsciektosc¢ i fru-
stracja. A biznes si¢ kreci. Tymczasem
preparat spec. Esposito nie zostat stwo-
rzony po to, by zarabia¢ na Twojej na-
iwnosci. Potgczono w nim bowiem naj-
starszg wiedze na temat naturalnych
pafrodyzjakéw™ 2z najnowszga nauko-
wg wiedzg dotyczgcg mechanizmow

A

erekciji i jej potegowania. Jest efektem
wspotpracy 5 najwiekszych ekspertow
od funkcjonowania seksualnego i 6
amerykanskich osrodkow.

Jego tworcy wychodzg z zatozenia,
ze kazdy mezczyzna ma prawo do do-
brego i satysfakcjonujgcego seksu. Bez
wzgledu na wiek, staz matzenski (albo
lata abstynencji seksualnej), wiedze
i umiejetnosci czy kondycje fizyczna.
Kazdy moze korzysta¢ z dobrodziejstw
formuty spec. Esposito, mie¢ szanse
mocno ,stang¢ na wysokosci zada-
nia” i intensywnie przezywac przyjem-
nosc. Najlepiej zadzwon i wyprobuj ten
sprawdzony juz przez tysigce mezczyzn
preparat na sobie. Naturalny preparat

Zwiekszonaiios¢ ciat jamistych

spec. Esposito Vi-King Max+ wprowa-
dzono do Polski na poczgtku tego roku.
Technologia produkcji preparatu nie
jest tania. Ale dzieki specjalnej znizce
ograniczona liczba mezczyzn moze sko-
rzysta¢ z niego za darmo. Preparat jest
dostepny tylko w sprzedazy tel. llosé
opakowan jest ograniczona, decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

GRATISOWY PRODUKT DLA PIERWSZYCH 200 OSOB!

Pierwszym 200 osobom, ktére zadzwonig do 1 sierpnia 2020 r., przystuguije specjalna znizka!

Otrzymasz wowczas preparat spec. Esposito
zformuta, PP-enlarge25 za udziatw Fabryce Zdrowia catkowicie za darmo*

| wsgm5T75

me
) o

2o

poniedziatek -niedziela:08:00 -20410 Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych optat i
* Przystuguje Ci DARMOWY PRODUKT przy zakupie petnego cyklu. v

'Szczegdty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepnesa pod adresem: www.grouptcm.com
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Strono Zdrowia

Czym jest dysplazja stawu
biodrowego u dzieckai jak
ja leczyc?

<1 EKSPERTRADZI:
yU Dysplazja to wada
O budowy stawow
biodrowych. Doty-

czy ok.7% noworodkéw
i czedciejdziewczynek niz
chtopcow. Ryzyko widoczne
jest juz w ciazy. Chodzi o uto-
zenie pos$ladkowe,duza mase
ptodu, matowodziei ciaze
mnoga, przedwczesny pordd
i cigcie cesarskie. Wada po-
lega na zdeformowaniui zbyt
ptytkim utozeniu wstawie
biodrowym gtowy kos$ci udo-
wej. Nieprawidtowosci wy-
stepuja réwniez w obrebie
tkanek migkkich.Skutkiem
nieleczonej dysplazji jest nie-
prawidtowe uktadanie nézek
przez dziecko, co w konse-
kwenqi poglebiaproblem.
Bez odpowiedniejopieki

moze dojs¢do zaburzenia
rozwoju ruchowego, co pro-
wadzi do wad postawy

w przysztosci, problemdéw
zwyrodnieniowych w obre-
bie biodrai boli przeciazo-
nych stawow.

Dla oceny budowy sta-
wu biodrowego wykonuje
sie badanie USG w 2. miesia-
cu zycia dziecka. Leczenie
zachowawcze ma na celu
uzyskanie repozycji oraz
odzyskanie centralnego
ustawienia gtowy koéci udo-
wej w panewce stawu. Moz-
na to osiagna¢ dzigkistoso-
waniu sprzetu ortopedycz-
nego np.szelek Pavlika, roz-
worki Koszli lub poduszki
Frejki. Aparaty te ustawiaja,
konczyny dolne w pozycji
zgiecia i odwiedzenia, co za-
pewnia odpowiednia stabili-
zacje stawu. Ortezy zaktada-
ne sa na cata dobg przez
okres 2-4 tygodni.

Ponadto wdraza sigéwi-
czenia normalizujace napigcie
w obrgbiestawu, rozciaga
przykurcze i wyrabiaprawid-
Yowe wzorce ruchowe. Bardzo
dobre efekty przynositerapia
NDT-Bobath, polegajaca
na odpowiednich ¢wicze-
niach prowadzonych przezte-
rapeute. Rodzice ucza sie pra-
widtowej pielggnacji, wczasie
ktorej utrwalasieg efekty pracy
z rehabilitantem. Terapi¢ mo-
ze wspomagackinesiotaping.
Technika polega na przykleja-
niu naskoére elastycznych lub
statycznych plastréw. Zalez-
nie od sposobu aplikacji
umozliwia mechaniczna ko-
rekcje ustawieniakonczyn
dolnych, kierunkowanie pra-
widtowego ruchulub przy-
wrdcenie prawidtowejréwno-
wagi migéni wobrgbie stawu.
mgr Otga Mréwka -certyfikowany
terapeuta NDT-Bobath w Centrum
Medycznym CMP
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Czymjest fenyloketonuria?

SPECJALISTA WY-
SJp JASNIA:
vj  Fenuloketonuria

(PKU) to wrodzona
wada metabolizmu o pod-
Yozu genetycznym. Jej przy-
czyna tkwi wbraku lub
znacznie zmniejszonej ak-
tywnosci zlokalizowanego
W watrobie enzymu zwa-
nego hydroksylaza
fenyloalaninowa, ktory od-
powiada za przeksztatcenie
fenyloalaniny w tyrozyne.
Fenyloalanina jest amino-
kwasem (sktadnikiem
biatka), obecnym w wigk-
szoéci produktéw spozyw-
czych, ktére jemyna co
dzieni. U pacjentéw zniele-
czona fenyloketonuria ob-
serwuje si¢ wysokie stezenia
fenyloalaniny w surowicy
krwi, ktéraprzenika
do o$rodkowego uktaduner-

wowego i zaburza powsta-
wanie neuroprzekaznikow.
Sytuacjata jest niebez-
pieczna dla mézgu, bo po-
woduje jego uszkodzenia
i prowadzi doniepetno-
sprawnosci intelektualnej.
Najwazniejsze jest roz-
poczecie leczenia zywienio-
wego jak najszybciej
po diagnozie, w pierwszych
dniach po urodzeniu. Re-
strykcyjna diete nalezy kon-
tynuowac przez cate zycie,
by nie rozwingty si¢ zabu-
rzenia neurologiczne i dy-
sfunkcje intelektualne. Tera-
pia zywieniowa, mimo poja-
wiania si¢ nowych kierun-
kéw w prowadzeniu PKU,
nadal pozostaje ztotym
standardem leczenia
fenyloketonurii.
dr n. med. Agnieszka Chrobot
z Poradni Choréb Metabolicznych
Wojewddzkiego Szpitala Dziecig-
cegow Bydgoszczy

Probiotyki moga, fagodzi¢ COYID-19

i«dzenie kiszonek innych fermentowanych produktéw moze mieé¢ wptyw na przebieg zakazenia SARS-CoV-2

Knrorumirus
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Czy dieta chroni przed epide-
mig? Cho¢ do tej pory tegonie
udowodniono, sytuacje zmie-
ni¢ moga wyniki nowych ba-
dan europejskich. Wykazano
wnich zwigzek miedzy wyso-
kim spozyciemnaturalnych
produktéw bogatych

w probiotyki amniejszg $mier-
telnoscig z powodu zakazenia
SARS-CoV-2wkrajach, gdzie
ich konsumpcjajest wcigz kul-
tywowang tradycija.

iszonki warzyw-

ne ifermento-

wane produkty

mleczne sa ce-

nione ze wzgle-

du naswdj smak
i korzystny wptyw na zdro-
wie. Wspieraja nie tylko do-
bra kondycje uktadu trawie-
nia i odporno$¢, ale tez utrzy-
manie prawidtowej masy cia-
ta czy nastroju. To zastuga za-
wartych w nich probiotycz-
nych drobnoustrojéw, przede
wszystkim bakterii kwasu
mlekowego.

Wptyw diety na Smiertelnos¢
choroby koronawirusowej
Cho¢ wczesniejsze badania
nie potwierdzity zwiazkumig-
dzy spozyciem zadnej grupy
produktéw anasileniem epi-
demii COVID-19,naukowcy
nie ustawaliw swoich poszu-
kiwaniach. Badajac zréznico-
wanie liczby zachorowan

Naturalne produkty fermentowane s zrédtem dobroczynnych mikroorganizméw zwanych
probiotykami. Warto jesé zaréwnokiszonki warzywne, jak iprzetwory mleczne czy sojowe

i zgonéw wréznych regionach
Europy, specjaliscize szpitala
Charite -Universitatsmedizin
Berlin odkryli wazna zalez-
no$¢. W krajacho niskim
wskazniku §miertelno$ciz po-
wodu COVID-19odnotowuje
sig szczegblnie wysokiespo-
zycie tradycyjnychproduk-
téw fermentowanych,ktdre sa
zrédtem probiotycznych mi-
kroorganizmow. Natomiast

w poréwnaniu zrejonami bat-
kanskimi czynordyckimi,

w panstwachtakich jak Wto-
chy, Francja czy Wielka Bryta-
nia liczbazgonéw z powodu

koronawirusa jest szczegdlnie
wysoka.

Jakdziatajg probiotyki?

Gdy badacze poddali analizie
warto$¢ spozycia weuropej-
skich krajach produktow ta-
kich jak kiszonkiwarzywne

i fermentowane przetwory
mleczne (Wg EFSA) orazdane
demograficzne idotyczace
epidemii SARS-CoV-2,ich spo-
zycie okazatosi¢ mie¢ zna-
czacy wptywna przebiegcho-
roby! Nakazdy dodatkowy
gram produktu fermentowa-
nego wdiecie powyzejsred-

niej krajowejryzyko $mierci

z powodu COVID-19 spadato
az 035,4 procenta.Skad taka
zaleznos¢? Naszedzisiejsze
menu zawiera coraz mniej
produktéw poddanychnatu-
ralnym procesomukwasza-
nia, zato corazwigcej takich,
ktore nietylko niezapewniaja,
korzystnych mikrobéwi niez-
bednych im zwiazkéwodzyw-
czych z btonnika,ale wrecz
szkodza prawidtowej mikro-
florze jelitowej. Zdaniem au-
toréw nowegobadania

do zwigkszonejzarazliwosci

i $miertelnosci COYID-19

moga, przyczymacsi¢ zna-
czace zmiany wludzkim
mikrobiomie, czyliogdle mi-
kroorganizméw wustroju,

a szczegllnietych zamieszku-
jacych jelito grube.

Te produkty chronig zdrowie
Kluczowym sktadnikiem
zdrowej dietysa antyoksy-
danty, czylizwiazki chroniace
przed procesami utleniania,
ktére niszcza komaorkiorgani-
zmu. Proces fermentacji zna-
czaco zwickszadziatanie
przeciwutleniajace natural-
nych pokarméw. W badaniach
naukowcy wzigli poduwage
kilka gruptakich produktéw,
m.in. kiszonkiwarzywne,
kwasne mleko,mleko acido-
filnei jogurty. Najwiecej tych
pierwszych spozywasi¢

w Polsce, Czechach, Stowenii
i na Wegrzech. Przetwory
mleczne cieszasi¢ zaspopu-
larno$cia zwtaszcza w Estonii,
Szwecji, Finlandii, nak.otwie

i Wegrzech. Kraje onajmniej-
szej konsumpcjifermentowa-
nych produktéwroslinnych to
m.in. Francja, Hiszpania, Wto-
chy, Wielka Brytania iBelgia,
gdzie wskazniki$miertelnosci
na COVID-19w przeliczeniu
na milionmieszkancow sa,
najwyzsze w Europie. I choé
w niektérychz tych panstw
czesto siegasie pomleko ati-
dofilne i jogurty,sa to pro-
dukty przemystowei rézniace
si¢ sktadem odtych tradycyj-
nych. Teklasyczne czestosa
tez uzyskiwanena drodzefer-
mentagi zudziatem drobnou-

strojéw naturalnie wystepuja-
cych wsurowcu.

Chociaz wyniki prac
upublicznione na platformie
medRxiv sa wstepne,

w $wietle obecnej wiedzy

na temat wptywu
probiotykéw na praktycznie
wszystkie aspekty zdrowia
mozna traktowacd je jakonie-
zwyKkle istotne - ioczekiwaé
na ich rozwinigcie w poszcze-
goblnych krajach.

WARTO WIDOK.

COTO SAORGANIZMY
PROBIOTYCZNE?

Probiotyki to zywe
mikroorganizmy, ktére
przy spozywaniu
w odpowiednich iloéciach
majg, korzystny wptyw
na zdrowie dzigki
oddziatywaniu
na mikroflore przewodu
pokarmowego. Nalezg
do nich przede wszystkim
bakterie kwasu
mlekowego, gtownie
rodzaju Lactébacillus
i Bifidobacterium, oraz
niektére grzyby, np.
drozdze Saccharomyces
boulardii. Ich zrodtem sg
produkty poddane
procesom fermentacji,
cho¢ wg definicji prawnej
probiotyki to tylko te
szczepy drobnoustrojow,
ktérych dziatanie
potwierdzono naukowo.
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Ceny owocOow i warzyw sa

W

Agnieszka Kaminska
a.kaminska@prasa45da.pl

Shttskii

Zakilogram fasolki szparago-
wej zaptacimy srednio 26 zt.
gdy tymczasemw ubieglym
roku kosztowataona1530 zt.
W gore poszly nie tylko ceny
fasolki, ale tez wigkszosciwa-
rzyw i owocéw.Taki wniosek
ptynie z analiz przeprowadzo-
nych przez twoércow aplikaciji
Pan Paragon. Sprawdzili oni
rachunki pochodzace ze skle-

p6w za zakupy wykonane
wczerwcu 2019i2020r.

- Bazujac naanonimowych da-
nych zparagonéw, ktére ponad
350tysiecy uzytkownikéwdar-
mowej aplikacjizakupowej Pan
Paragon powierza nam kaz-
dego dnia, sprawdzili$my, jak
w poréwnaniu do ubiegtego
roku zmienitysig ceny sezono-
wych owocowi warzyw. Jak sie
okazato, wigkszo$¢ z naspod-
czas zakupdw spozywczych
stusznie zauwazyta, ze za tak
bardzo lubiane i zdrowe pro-
dukty sezonowe w tym roku
trzeba zaptaci¢wiecej. W przy-
padku niektérych z nich ceny
wzrosty az o niemal 70 proc. -
twierdzi Agnieszka Y.opacka
z firmy Pan Paragon.
Truskawki, wedtug danych
zebranych przez firme, podro-
zaty w tym roku o ponad 30
proc. W ubiegtym roku ptacili-
$my za nie $rednio 8,70 zt,
aw tym - 10,52 zt. Ceny cze-
re$ni wzrostyz16,20 ztdo 21 zt,
amoreli z7,45 ztdo 10,27 zt.
Brzoskwinie poszty w goére
o prawie 3 zt (z 7 do 9,91 zt),
o ponadztotéwke wigcejzapta-
cimy za rabarbar. W ub. roku
peczek botwinki kosztowat
2,62 zt, a wtym -3 zt. Odnoto-
wano tez spadki cen. Dotycza,

Z danych GUS réwniez wynika, ze ceny wzrosty, cho¢ nie az tak
bardzo, jak to wylicza Pan Paragon

one miodych ziemniakéw,
za kilogramktérych trzebabyto
w ub. roku =zaptaci¢ 3,21,
aw tym ich cena $rednio wy-
nosi 2,69.0kilka groszy mniej
zaptacimy tez za szparagi -
w ub.roku za peczekptacito sig
8,52 zt, aw tym - 8,49 zt.

Mowimy tuo uérednionych
cenach w sklepach. Bywa, ze
np.na bazarachmoga one dos¢
mocno odbiegacod tych, ktére
podaj¢ Pan Paragon. Z danych
G1téwnego Urzedu Statystycz-
nego rowniez wynika, zeceny
wzrosty, choéwedtug tejinsty-
tucji wahanianiesa az takduze
- owoce podrozaty o 22 proc.
w skali roku, a warzywa o 8
proc.

Co jest powodem wzrostu
cen? Popierwsze, jakwskazuja
specjalisci, wptynetana toepi-
demia koronawirusa,a wtasci-
wie ograniczenia zwiazane
z przemieszczaniem sig. W la-

tach poprzednich ogromna
cze$¢ pracownikéw sezono-
wych pochodzita z Ukrainy.
W tym roku wtasciciele planta-
cji mieli problemy ze zbiorem
warzyw i owocéw, bo pracow-
nicy musieliwrécié na Ukraing.
Potwierdza toplantator truska-
wek z Kociewia.

- Na mojej plantacji zostato
30 proc. owocow, ktorych nie
zdazytem zebraé. Co roku za-
trudniam pracownikéw zUkra-
iny, alewtymrokuich niebyto.
Szukatem pracownikéw
na miejscu,ale znalaztamtylko
3 osoby i byli to moi znajomi,
ktérzy po prostu cheielimi po-
moéc - opowiada Tadeusz
Szychta, rolnik z powiatu
starogardzkiego.

Z podobnym problemem
borykali sigtez plantatorzybo-
réowek, ale i sadownicy. Poza
tym, ograniczeniaadministra-
cyjne dotyczace pandemii do-

roku duzo wyzsze

prowadzity tez do istotnego
wzrostu kosztéw transportu
mie¢dzynarodowego. Znalazto
to odzwierciedlenie w wyz-
szych cenach owocéw i wa-
rzyw pochodzacychz importu.
Ceny poszybowaty wgore réw-
niez ze wzgledu na susze
w kwietniu, atakze wiosenne
przymrozki wniektérych regio-
nach kraju.Polski Instytut Eko-
nomiczny wskazat, ze ze
wzgledu na susze zmniejszyty
sig zbiorynp. truskawek,boro-
wek, malin, porzeczek. Anali-
tycy wskazuja jednak na duze
wahania cen na rynku. Przewi-
duja tez, ze sytuacja ulegniepo-
prawie.

- Ceny owocéwi warzyw sa,
bardzo niestabilne wtym roku.
Duzym wahaniom ulegta np.
cena cebuli, ktéra w marcu
kosztowata 1 zt za kilogram,
a wkwietniu juz1,27 zt.Podob-
nie byto z burakiem ¢wikto-
wym. W kolejnych miesiacach
pogoda si¢ polepszyta, byto
wigcej opadowi sytuacja
na rynkudiametralnie si¢ zmie-
nita, pojawitosi¢ na nimwigcej
krajowych warzyw i owocéw
niz w ubiegtym roku, co po-
winno wptynaé naspadek ich
cen. Obnizki cenw czerwcuod-
notowano w przypadku np.
warzyw kapustnychi marchwi.
W drugiej potowie roku ceny
nie powinny wigcrosnaé. Nie-
ktérzy uwazajanawet, zew ujg-
ciu catego roku, powinnoby¢
ich wigcej na rynku niz rok
temu - twierdzi Witold
Grobarczyk zInstytutu Ekono-
miki Rolnictwa i Gospodarki
Zywnoéciowej.

Podobnego zdania sa anali-'
tycy Credit Agricole. ,,Przy za-
Yozeniu, ze tegoroczne zbiory
warzyw beda wyzsze od ubie-
gtorocznych, oczekujemy wy-
stapienia deflacji (spadkucen)
w kategorii warzyw i owocow
w drugiejpotowie 2020r. - na-
pisali oni wkomunikacie.

'o®

Punkt Informacji Turystycznej na rynku

Sylwia Lis

sylwia.lis@polskapress.pl

Niezaprzeczalng wizytowka
Bytowajest zamek, ale prak-
tycznie kazdy turysta odwie-
dzajacy miasto pojawia sie
nazlokalizowanym nieopodal
placu Kardynata Wyszyiskie-
gow Bytowie.

Z inicjatywy wtasciciela lokalu
w zabytkowejkamienicy stoja-
cej przy bytowskim rynku
nieopodal kosciota §w. Kata-
rzyny zaczal funkcjonowaé

nowy Punkt Informacji Tury-
stycznej. Obok PITod latofero-
wane s3 lody,mozna tezwypi¢
kawe, siedzacsobie przy stoliku
na rynku. Doskonata lokaliza-
cja oraz dtugie godziny otwar-
cia przez 7 dni w tygodniu sa
duzym atutem.W lokalu wyek-
sponowane sa pamiatki z By-
towa oraz Kaszub. Mozna si¢
tez zaopatrzy¢ w plan miasta,
mapy, czy lokalne wydawni-
ctwa.

Przypominamy, ze do 30
wrzeé$nia 2020 czynny jest se-
zonowy Punkt Informacji Tu-
rystycznej nad jeziorem Wigj-

1 £

W zabytkowej kamienicy powstata informacja turystyczna

skim w Rekowie(11 kmod By-
towa w kierunku Chojnic),
Na miejscu moznaréwniez za-
opatrzy¢ si¢ w pamiatki z By-

towa oraz uzyskac¢informacje
o atrakcjach przyrodniczych,
m.in. onowej wiezywidokowej
na GorzeSiemierzyckiej.
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BURMISTRZ MIASTA LEBY Burmistrz Miasta Ustka

Informuje o wywieszeniuna tablicy ogtoszefi Urzgdu

Miejskiego w Lebie:

— wykazu numer 25/2020, z dnia 20.07.2020 roku,
w sprawie oddania w dzierzawg w drodze
bezprzetargowej, na okres 3 lat, nieruchomosci
stanowiacej fragment dziatki nr 173/12,
o powierzchni 27,00 m?, pofozonej w tebie,
przy ul. Zawiszy Czarnego, z przeznaczeniem
- miejsca postojowe dla samochodow.

informuje, ze:
natablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ustka,
ul. ks. kard. St. Wyszynskiego 3, zostat
wywieszony na okres 21 dni wykaz nie-
ruchomosci, przeznaczonej do uzyczenia:
- teren stanowigcy cze$¢ dziatki nr 2302/21,
potozony przy ul. Polnej w Ustce, przezna-
czony na miejsca parkingowe.

AUTOPROMOCJA

Prezydent Miasta Stupska
informuje,
ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3
(Il pietro p. 213-224) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Miasta SttySk, przeznaczonych do:

—oddaniaw dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

- czg$¢ dziatkinr 19/5 przy ul. Battyckiej,

= dziatki nr216/1 przy ul. Lelewela,

= cze$¢ dziatki nr461/21 przy ul. Rybackiej,
— oddaniaw uzyczenie:

= dziatki nr 890 przy ul. Kosynieréw Gdynskich,
— sprzedazyw trybie bezprzetargowym:

- dziatki nr 70/2 przy ul. Zamiejskiej 11,
— sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy:

- lokalu mieszkalnego nr 26,28 przy ul. Gustawa Morcinka 3,

= lokalu mieszkalnego nr 15 przy ul. Murarskiej 11,

- lokalu mieszkalnego nr 3,7 przy ul. Hubalczykéw 10

- lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Fryderyka Chopina 1,

- lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Szczecinskiej 13,

= lokalu mieszkalnego nr 8,12 przy ul. Grunwaldzkiej 8,

= lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Kottataja 28,

= lokalu mieszkalnego nr 8 przy ul. Marii Konopnickiej 16.

Kepice, 22.07.2020r.
OGLOSZENIE O | PRZETARGU
NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI GRUNTOWYCH

Burmistrz Kepic zgodnie zart. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997r. ogospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22020 r.poz. 65,284, 471, 782)
oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 14 wrze$nia 2004 roku w sprawie
sposobui trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan nazbycie nieruchomosci
(tekst jednolity Dz. U. z 2014 roku poz. 1490 ze zmianami) i wykazem nieruchomosci
do sprzedazy z dnia 8 czerwca 2020 roku,

OGLASZA:

I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki oznaczonej jako: dziatka
nr 279/8 o pow. 0,2179 ha (Bp), pofozonej w miejscowosci Kepice obreb
ewidencyjny Kepice. Dla ww. nieruchomo$ciSad Rejonowy w Miastku IV Wydziat
Ksigg Wieczystych prowadzi ksigge wieczystg nr SL1 M/00014915/2.

Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kepicach
ul. Niepodlegtosci 6. w _salinr 203. w dniu 24 sierpnia 2020 roku o godz. 9.30.
Wadium nalezy wptacaé do dnia 18 sierpnia 2020 roku.

ow. Cena Wysokosé Rodzaj
Lp Nrdz. o NrKw wptaty wadium nabywanego
dziatki wywotawcza o s
1 279/8 02179ha SLIM/000149152  100.00000z 1000000z 'VSPOhwiasnose

w udziale 98/100

OPIS NIERUCHOMOSCI:

Dziatka nr 279/8 o pow. 0,2179 ha - nieruchomo$¢ gruntowa znajdujgca sie
w miejscowosci Kepice, obreb ewidencyjny Kepice, potozona na obrzezach
miejscowos$ci, w sgsiedztwie zabudowa mieszkaniowa, tereny rolne oraz le$ne. Dziatka
posiada mozliwos¢ uzbrojenia w podstawowe media. Teren dziatki ze spadkiem
w kierunku lasu. Obszar poro$nigty roslinnoscia trawiasta, na jego peryferiach znajdujg
sie pozostatosci po wadze wozowej ikantorku. Granice dziatki tworza ksztatt prostokata.
W Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy
Kepice teren przeznaczony pod zabudowe ustugowg i mieszkaniowa, wielorodzinng
0 wysokiej intensywnosci. Osoba/jednostka wygrywajgca przetarg nabywa prawo
wspdtwiasnosciw udziale 98/100.

UWAGA! Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wniesienie wymaganego wadium na dziatke
z podaniem jej numeru. Wadium nalezy wnie$¢ przelewem na konto: BS Ustka o/Kepice nr 109315 1043
0040 3768 2000 0030. Za date wptywu wadium uznaje si¢ date wptywu $rodkéw na ww. rachunek bankowy.
Przed zawarciem aktu notarialnego, oferent, ktéry wygra przetarg, zobowigzany jest do wptacenia ceny
nabycia nieruchomos$ci na konto wskazane w protokole z przeprowadzonego przetargu. Koszty zawarcia
umowy notarialnej sprzedazy ponosi kupujacy.

Postgpienie minimum 1% ceny wywotawczej — w zaokragleniuwgére do petnych dziesigtek.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nie stawi sie bez usprawiedliwienia w Kancelarii Notarialnej
w okreslonym dniu i godzinie, organizator przetargu moze odstgpi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium
nie podlega zwrotowi. Wadium wptacone przez uczestnika, ktory przetarg wygrat, zostaje zaliczone na poczet
ceny nieruchomosci.

Granice nieruchomosci objgtej przetargiem nabywca przyjmuje wg stanu przedstawionego na wyrysie
zmapy katastralnej, a stan nieruchomos$ciwg stanu na gruncie. Koszty zwigzane z ewentualnym okazaniem
granic geodezyjnych nieruchomosci, w tym réwniez wznowienia znakdw granicznych ponosi nabywca
nieruchomosci.

Burmistrz Kepic ma prawo do odwotania przetarguz waznych powodoéw.

Powyzsze ogtoszenie zostato zamieszczone pod adresem internetowym www.kepice.pl. ,Na sprzedaz”,
http://www.bip.kepice.pl. Szczegdtowe informacje nt. ww. nieruchomosci oraz regulamin przetargu dostgpne
sg w Urzedzie Miejskimw Kepicach, ul. Niepodlegto$ci 6, pok. nr 105 lub pod nr el. (59) 857-66-21 wew. 57.


http://www.kepice.pl
http://www.bip.kepice.pl
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PKN Orlen
rozpoczyna
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PKN Orlen silniejszy z Grupg Erierga, Lotos i PGNIG

PKN Orlenz determinacja realizuje kolejne procesy akwizycyjne.

Maja one nacelu utworzeniesilnej firmy multienergetycznej

o zdywersyfikowanych zrédtachprzychodéw, skutecznie konkurujacej
z europejskimi koncernami. Warunkowa zgoda Komisji Europejskiej
na przejecie Grupy Lotosi zainicjowanie procesuintegracji zPGNiG
przyblizaja PKN Orlendo tegocelu.
Wezesniej podskrzydta koncernuz Prockatrafita Grupa Energa, ktérej
aktywasa niezwykleistotne pod katemrozwoju niskoi zeroemisyjnych
zrodet wytwarzania. W przypadkurealizacji wszystkichtransakcji przy-
chody potaczonejGrupy wyniostybyok.200mld zt.Prowadzone procesy
przejectotez szansana dalszyrozwdj regiondwi spotecznoscilokalnych.

olski miks ener-
etyczny bedzie
odlegat coraz,
wigkszym zmia-
nom. Dyna-
miczny wzrost
zapotrzebowania na energig be-
dzie zaspokajany gtéwnie zOd-
nawialnych Zrédet Energii oraz
gazu. Towymaga ogromnych
inwestycji. Kolejnym wyzwa-
niem polskiejgospodarki jest
konieczno$¢ unowoczesnienia
infrastruktury, wraz z siecig
przesytowg i dystrybucyjng.To
moze wymagaé naktadow
w wysokosci do 1,5biliona zto-
tych w ciagu najblizszych 30 lat
(do 2050 r) By sprosta¢ tym
wyzwaniom, potrzebna jest
zmiana podejscia. Dotej pory
w Polsce migdzysektorowe
wyzwania energetyczne probo-
walismy rozwigza¢ w ramach
poszczegolnych segmentow.
Osobno z wyzwaniami mierzyty
sig segment rafineryjny,seg-
ment gazu,segment elektroe-
nergetyczny. PKNOrlen zmienit
to podejscie wychodzac zzato-
Zenia, ze tak wielkie wyzwanie
wymaga aktywnego dziatania
migdzysektorowego.

PKN Orlen14 lipca otrzy-
mat zgode KomisjiEuropejskiej
na przejecie Grupy Lotos.To
historyczny moment dla obu
koncernéw i polskiejgospo-
darki. Tego samego dnia podpi-
sany zostat list intencyjny po-
migdzy koncernem a Skarbem
Panstwa, reprezentowanym
przez wicepremiera Jacka
Sasina dotyczacy przejecia
PGNIG. Wczesniej,w kwietniu,
PKN Orlen w bardzo szybkim
tempie zakonczyt jedng z naj-
wigkszych transakcji w sekto-
rze energetycznym — przejecie
Grupy Energa.

Odpowiedz nawyzwania
przysztosci

- Tafuzja ikolejne zmiany
na rynku, ktére oczywiscie

beda wymagaty odpowiednich
analiz i zgod korporacyjnych,
takze zgod instytucji antymo-
nopolowych, to odwazny kie-
runek rozwoju i budowy czem-
piona, juz nie tylko polskiego,
ale w skali catej Europy, zam-
bicjami wychodzenia nainne
rynki - méwit premier Mateusz
Morawiecki podczas konfe-
rencji.

Jednoczes$nie szef rzadu
podkreslit, ze ,powigkszony
Orlen jest kluczowym podmio-
tem. Dla przeprowadzenia
procesu niezbgdna jest sita
kapitatowa. Poprzez tego typu
potaczenia tworzy sig mozli-
wos$¢ wygenerowania dodat-
kowych synergii po stronie do-
chodowej i kosztowej".
Morawiecki zaznaczyt takze,
ze jest to ,jeden z wazniej-
szych proceséw dla ksztattu
polskiej gospodarki”.

Z kolei minister aktywow
panstwowych Jacek Sasin pod-
czas spotkania w warszawskim
biurze PKN Orlenzwracat
uwage na role dziatarnakwizy-
cyjnych w procesie transforma-
cji energetycznej w Polsce.
»Procesy konsolidacji spétek
pokazuja, ze podejmujemy
wyzwania, ktore stojg
przed sektorem energetycz-
nym igospodarka, a jednoczes-
nie zmierzamy w kierunku,

w jakim idzie wspotczesny bi-
znes i $wiat.Dzisiaj stoimy

u progu wielkich zmian

na rynku energii,transformacii

PO

NIEWYKORZYSTANY
DOTAD POTENCJAL
GRUPYLOTOS
WSEGMENCIE
PETROCHEMII

energetycznej, a takze dbatosci
o zielony tad, by wytwarzanie
energii nie stanowito zbyt du-
zego zagrozenia dla Srodowi-
ska. Aby zrealizowac te wyzwa-
nia, musimy dysponowaé od-
powiednim potencjatem.

Wzmocniona Grupa Lotos
to silniejszy region
Zgodnie z deklaracjami PKN
Orlen, z punktuwidzenia po-
datkowego, Grupa Lotos za-
chowa petng odrebnos¢. To
oznacza dalsze wptywy do re-
gionalnego budzetu. Wystar-
czy tu spojrze¢ na historig
przeje¢ Grupy Orlen w ostat-
nich latach. Zaréwno wtoctaw-
ski Anwil, jak iczeski Unipetrol,
zachowaty swojg odrebnos¢.
Co wigcej, sg konsekwentnie
rozwijane, arealizowane inwe-
stycje znaczaco wzmacniajg,
ich rynkowg pozycje.

Nie nalezy tez spodziewa¢
sig zmian w podej$ciu
do sponsoringu Grupy Lotos.
Sam PKN Orlenjuz aktywnie
dziata w tym obszarze na Po-
morzu. Najlepszym przykta-
dem jest zorganizowanie
w 2019r. najwigkszej polskiej
imprezy motoryzacyjnej
-VERVA Street Racing
w Gdyni. Zresztg wszystkie
sp6tki w ramach Grupy Orlen
aktywnie angazuijg si¢ w sport
w lokalnym wymiarze. Anwil
jest znany ze wsparcia koszy-
kowki, podobniejak litewska
spotka Orlenu. Z kolei w Cze-
chach tamtejsza firma aktyw-
nie dziata w hokeju,ktory jest
tam sportem narodowym.To
pokazuije, ze dziatania Orlenu
narzecz lokalnych spotecz-
nosci sg przemyslane iukierun-
kowane na faktyczne potrzeby
regionu.

Korzysci biznesowe

W poréwnaniu do Lotosu,PKN
Orlen posiada bardziej zdy-
wersyfikowane zrodta przy-

chodoéw i zdecydowanie szer-
sze portfolio produktowe.

W obliczu zmieniajgcych sig
trendow rynkowych daje to
gwarancje dtugoterminowej,
stabilnej dziatalnosci dla po-
morskiej firmy. W zwigzku

z coraz ostrzejszymi regula-
cjami srodowiskowymi coraz
istotniejszy staje sig przerob
ropy na nowoczesne, zaawan-
sowane tworzywa sztuczne.
Rosnie tez znaczenie seg-
mentu petrochemii,a poten-
cjat Grupy LOTOS nie byt do tej
pory wykorzystywany w tym
obszarze. Po przejegciuto sig
zmieni.

Potaczenie sit PKN Orlen
i Grupy Lotos pozwolitoby
na potencjalne umozliwienie
utworzenia w Gdansku jed-
nego z centrow kompetencyj-
nych pracujacych na rzecz ca-
tej Grupy. W ramach Grupy
Orlen, spotka OrlenPotudnie
jest sukcesywnie przeksztat-
canaw centrum kompeten-
cyjne w zakresie biopaliw dla
catego koncernu. Z koleicze-
skie instytuty badawcze be-
dace wtasnoscig Unipetrol
specijalizujg si¢ w badaniu pla-
stikéw. Gdarisk potencjalnie
mogtby sta¢ sig¢ w ramach
Grupy Orlen o$rodkiem odpo-
wiedzialnym za rozwoj nowej
mobilnosci, projektow zwigza-
nych z elektromobilno$cig oraz
paliwami alternatywnymi (np.
wodorem).

Potgczony podmiot bedzie
miat zdecydowanie wigkszy po-
tencjat do wygospodarowania
znaczacych $rodkéw na bada-
nia, ktore sg niezwykle istotne
dla zréwnowazonego rozwoju
kazdej gospodarki.PKN Orlen
finalizuje obecnie w Ptocku
Centrum Badawczo-Rozwo-
jowe, ktérego celem jestreali-
zacja prac nakierowanych
na wdrazanie nowych rozwig-
zan technicznychoraz prac
nad nowymi produktamii tech-

nologiami. Lotos bedzie mogt
korzysta¢ zarébwno z do$wiad-
czen, jak iinfrastruktury PKN
Orlen w Ptocku (wtym z Cen-
trum Badawczo-Rozwojowego)
oraz o$rodkéw naukowo-ba-
dawczych w Czechach.

Rynki europejskie

Decyzje Komisji Europejskiej
mozna traktowac¢ jako wyzna-
czenie kierunku w aktualnejpo-
lityce instytucji europejskich
dotyczacych tgczenia przedsig-
biorstw, szczegolnie w sekto-
rach kluczowych dlakrajowych
gospodarek.

Warto zauwazyc, ze za ta-
kim podejsciem Komisji Euro-
pejskiej opowiadaty sig juz
inne kraje wspolnoty. Francu-
ski TOTAL, norweski Equinor,
hiszpanski Repsol, portugal-
ski GalpEnergia, wtoskie ENI,
austriackie OMV, czy wegier-
ski MOL wykonaty juz ten
krok. Polska do tejpory byta
ewenementem w Europie,
gdzie konkurowaty ze sobg,
dwie firmy z branzy paliwo-
wej, majgce tego samego
wiasciciela.

Weczesniejsze faczenie
firm energetycznych w Euro-

L

Aktywnosé Grupy ORLEN po akwizycjachw podziale na segmenty (ilustracyjnie)
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Planowane; morska
farma wiatrowa
(ORLEN) ibloki
gazowo-parowe

Energal! PGNIiG

M e MMM MM
MMM
® ®© o o o o ® ®© o ® o o
R
s oham eei.  eecies EEERER
e o VIM -mmm
- [ ] ® o o 0o 0o o
¥ Detal
igazu
& M
lku realizacji ichpi 6 yeyjny roczny zysk yiny Grupy Orlen
ok. 20 mid zt.Pc § i j zliwi tez zrézni ie EBITDA ¢ i
= 40 proc. zrafinerii, petrochemii = 15 proc. zesprzedazy detalicznej ~ do dalszego wzrostu
i produktéw chemicznych, (paliwa, gaz,energia) = 10 proc. wytwarzanieenergii

= 20 proc. z wydobycia(ok. 70 min = 15 proc. regulowana dystrybucja

boe rocznej produkcii), gazu i energii, zpotencjatem

pie nie tylko nie zaburzyto
konkurenciji, lecz dato impuls
do wprowadzenia korzyst-
nych zmian.Eksperci zwra-
cajg uwage, ze w Polsce
mozna spodziewac sig po-
dobnych efektow.Fuzja nie
zaburzy konkurenciji ani w ob-
szarze paliw, anilogistyki, po-
niewaz jest to zagwaranto-
wane przez unijne prawo an-
tymonopolowe. PKN Orlen nie
otrzymatby pozytywnej decy-
Zji, gdyby zachodzita jakakol-
wiek watpliwos¢, ze konku-
rencja nie zostanie utrzymana
albo bedzie ostabiona.

Wamnki dlaprz”ecia GrupyLotos
na tle innychdecyzji KomisjiEuropejskiej

Srodki zaradcze uzgodnione ZKo-  sjg. Decyzje o wyborzepartnerow
isja Europejska obejmujazobo- d jacji jmie PKNOrten.
wigzania PKN Orleni GrupyLOTOS  awarunkiwszystkich uméwbeda,
pi i paliw i przy gdnieni
i towej, logi yr
paliw, dzi Sci i jpa-  orazi PKN Orien.
liwa lotniczego oraz asfaltu.Spo- Srodki zaradczeprzewiduja m.in.
s6b spefnienia tych warunkéow zmiang modelu biznesowegora-
i szczeg6ty wynikajacych z nich finerii w Gdansku,nabazie ktdrej

transakcji beda ustalane z poten-
cjalnymi partnerami zewnetrz-

nymiwodrebnych negocjacjach
ibedg zatwierdzane przez Komi-

powstanie spotka jointventure.
PKN Orlen bedzieoperatorem ta-
kiej wyodrebnionej rafinerii,co
gwarantuje bezpieczeristwopali-

z potencjatem do podwojenia
do 2030r.

wowe Polski.Ze wzgledu naskalg
iskomplikowanie fuzji,Komisja
oczekiwata poczatkowo sprze-
dazy catej rafineriiPKN Orlen
udato sig wypracowadi uzyskac
zgodg KEna alternatywne,ko-
rzystne dlakoncernu i polskich
interesdéw rozwiazanie.Ostatecz-
nie dozewngtrznego partnera
trafi 30proc. udziatéw wnowej
spdtce joint venture.

Zgoda KE przewiduje takze zo-
bowiazanie do sprzedazy

proces przejecia

PGNIG

0 akwizycji Grupy
nerga izgodzie
omisji Europej-

skiej na przejecie

Grupy Lotos kolej-

nym elementem

budowy koncernumuftienerge-
tycznego bedzie integracja PKN
Orlen zPGNiGTo szansana roz-
wadj obufirm, wzmocnieniedla pol-
skiej gospodarkiiistotne korzysci
dla klientow.

Integracja Orlenuz PGNIiG
pomoze usprawni¢ zarzadzanie
zasobami paliw kopalnychw Pol-
sce iwdrozy¢ najlepsze praktyki
efektywnosci operacyjnejiinwe-
stycyjnej. Dodatkowopozwoli
na stworzenie zintegrowanej
platformy wytwdrczej w kraju,
opartej takze oelektrownie ga-
zowe oraz odnawialnezrodta
energii, wtymmorskg energe-
tyke wiatrowa. Dodatkowopo-
tencjat jednostek gazowychbe-
dzie wptywat na tatwiejszebilan-
sowanie catego miksuenerge-
tycznego, obejmujacego takze
mniej regularny profilwytwarza-
nia energii zodnawialnych zrédet.

Doswiadczenie PKNOrlen
w zarzadzaniu dwomablokami
gazowo-parowymi pozwoli
PGNIG w najlepszy sposobzarzg-
dza¢ nowymi jednostkamiw Sta-
lowej Woli iZeraniu oraz wykorzy-
stac¢ efekt skaliw planach rozwo-
jowych. Dzigkiefektowi skali be-
dzie mozna takzeoptymalizowa¢
handel na hurtowymrynku ener-
gii elektrycznej.

Szansa
dla pracownikow

Przejgcia realizowane przez
PKN Orlen toszansa dla pra-
cownikéw wszystkich spétek.
Zwigksza sig bowiem ichmozli-
wodci rozwojowe, dzigkiza-
trudnieniu w silnej,
zdywersyfikowanej, migdzyna-
rodowej Grupie. Pamigtajmy

czesci sieci detalicznej, co jest
standardowa, praktyka, Komisji
w podobnych postgpowaniach.
Na przyktad, gdy Statoil przej-
mowat kontrolg nad Dansk
Fuels w2016 r., dosprzedazy
zostato przeznaczonych ok.70
procent stacji paliw kontrolo-
wanych przezjprzejmowana,
firme. Ostateczniedo zew-
negtrznego nabywcy ma trafi¢
ok. 30procent sieci firmy z Da-
nii.

PGNIG jestnarazony na ne-
gatywne efekty zmiancen ropy
i gazuwzwigzku zdominujgca,
rolg w jego dziatalnoscitzw. seg-
mentu upstream(czyli poszuki-
wania iwydobycia ropy igazu).
Jego potaczeniez tzw.segmen-
tem downstreamPKN Orlen
(czyli mocnejpozycji w przetwa-
rzaniu juz wydobytychpaliw),
oznacza¢ bedzie stabilizacjgosia-
ganych przezPGNIG wynikowfi-
nansowych.Z koleisegment dy-
strybucji gazuPGNIG zpotencja-
fem dodalszego wzrostu oferuje
stabilne, nie uzaleznioneod ko-
niunktury przeptywy finansowe,
zapewniajac gotowkeniezbedng,
na finansowanie inwestyciji.

Potgczenie segmentu wydo-
bycia w Pblscepozwoli na lepsze
zarzadzanie rezerwami.Mozliwe
bedzie tezosiggnigcie synergii
kosztowych dzigkikonsolidaciji
dziatalnosci operacyjnej,zaku-
pow oraz zarzgdzania.Kolejnym
zaktadanym efektembedzie
zwigkszenie produkcji orazopty-
malizacja wykorzystania zaso-
béw w Polsce.

Niewatpliwie beneficjentami
stworzenia multienergetycznego
koncernu beda klienci.Potacze-
nie kompetencjiumozliwi wypra-
cowanie rozszerzonej ofertyhan-
dlowej wzakresie paliw,gazu
i energii. Totakzeduzy potencjat
do dalszego rozwojuprogramu
lojalno$ciowego VITAY,opartego
o szeregkolejnych, komplekso-
wych ustugdla klientow.

tez, zena rynku obecniemocno
odczuwalny jest deficyt pra-
cownikéw branzy paliwowo-
energetycznej. Dlatego zatrud-
nieni w Enerdze,Lotosie

i PGNiG naturalnieuzupetnia
zespot specjalistow pracuja-
cych w GrupieOrlen.

Potencjat potaczonychPKN Orlen
i GrupyLotos w zakresieposiada-
nych pojemnosci magazynowych
zmnigjszy sig ozaledwie 10 proc.
W poréwnaniu dowczesniej-
szych tegotypu transakcji wEuro-
pie tobardzo duzeosiagnigcie.

W postgpowaniu dotyczacym
przejedakontroli przezTotal Fina
nad EIf w2000 r.,podjete zobo-
wigzania sprzedazy obejmowaty
ok.14 terminali paliwowych wca-
tej Francji.
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Zawierajaca 12 premierowych
numerow piyta ,,Tokio Hotel”
koszalinski raper Szymi
Szyms zadebiutowat na ofi-
cjalnym rynku muzycznym.
Album trafitjuz na szczyty
sprzedazy!

Fani hip-hopu, ktérzy Sledza,
tzw. muzyczne podziemie,
Szymiego Szymsa, czyli Szy-
mona Sedrowskiego znaja juz
od dawna. Koszalinianin zwia-
zany jest z hip-hopem juz nie-
mal 10 lat i ma na swoim kon-
cie kilka nieoficjalnych wy-
dawnictw. Szczegdlnie to
ostatnie ,,StayPe", wydane
wlasnym sumptem w 2019
roku zrobitoduze zamieszanie
na scenie. Zapewne m.in.
dzieki temu Szymi Szyms
otrzymat propozycje wydania
plyty w niezaleznej wytwérni
QueQuality, zaktdra stoi jeden
z najpopularniejszych obecnie
polskich raperow
Ouebonafide.

Album ,,Tokio Hotel"trafit
do sprzedazy 26 czerwca
i moznago kupiéw sieciowych
sklepach muzycznych w catej
Polsce.

Otym, zeptyta tajest popu-
larna niech $wiadczy fakt, ze
,,Tokio Hotel" od razu znalazt
si¢ nadrugim miejscucotygod-
niowego zestawienia OLIiS,
czyli OficjalnejLidcie Sprzedazy
piyt w Polsce (dane za okres 26
czerwca - 2 lipca) przebijajac
m.in. Depeche Mode, czynowa,
piyte Kazika.

-10 lattemu zaczetasie moja
przygoda zmuza -napisat Szymi
Szymsna facebooku tuzpo pre-
mierze ptyty.- Przez tenczaspo-
petnitem mase btedéw, narobi-
tem sobieprobleméwi wrogéw,
w pewnym okresie rap zabierat
mi wigcejniz mégtdacé. Poswig-
citem temu wszystko. Dzi$ ra-
zem z ziomkami wpadamy
do Empiku itrzymam wrekach
swoja ptyte. (...) ja tylkochcia-
Yem porapowacz ziomkamii za-
graé¢ pare koncertéw. Spetniajcie
marzenia, bo dzi$ czujgsig jak
nigdy. Kazdemuz Was tego zy-
cze!

Gratulujemy! I przypomi-
namy, zeSzymiSzyms otrzymat
kulturalna nagrode prezydenta
Koszalina za osiagnig¢ciaw 2019
roku. Nominacg dotejnagrody
zglosit ,,Gtos Dziennik Pomorza
-Gtos Koszalinski".

Badz nabiezgco.
Wiecej nawww.gp24.pl

Iwona Marciniak

iwona.n

Gdyby nie byto pandemii, to
w ostatniweekend lipca tysig-
ce wielbicieli muzyki elekiro-
nicznej bawitoby sie nakoto-
brzeskim lotnisku w Podczelu.

Tegoroczny, 18. Sunrise Festival
zostat odwotany, a doktadniej
przeniesiony na nastgpny rok.
Ale organizatorzy nie daja si¢
koronawirusowi - huczna za-
bawa serwowana  przez
didzejow i tak si¢ odbedzie.
Tyle ze zdalnie, zniespodzian-
kami dla tych, ktérzy juz
w marcu sprawili sobie bilet
na trzydniowaimprez¢ iz niego
nie zrezygnowali.

I tak, przez 3 dni,od najbliz-
szego piatku do niedzieli,
na specjalnie wzniesionej sce-
nie, naptycie lotniskarozgosz-
cza si¢ muzycy.Bedzie mozna
ich postuchac i zobaczy¢ pod-
czas transmisjion-line. - Wirus
i ograniczenia nim zwiazane
dotknety branze koncertowa
i festiwalowa nacatym $wiecie

pisza, organizatorzy
na swoim facebookowym
fanpage. - Od samego po-
czatku Wasze zdrowiebyto dla
nas najwazniejsze,dlatego juz
w kwietniu podje¢li$my decy-
Zj& o przetozeniu tegorocznej
edycji. Jak juz wiecie, nasze
osiemnaste urodziny odbeda

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

W ubiegtym roku sceny w Podczelu wrecz zapieraty dech w piersiach

sie 23-25 lipca 2021 roku. Ale
nie zostawimy Was w wee-
kend tegorocznego festiwalu
bez dobrejenergii i jeszczelep-
szej muzyki, ktéra bedziemy
graé przez trzy wieczory! Spe-
cjalnie dla Was przygotowali-
$my projekt WE ARE FAMILY,
WE ARE ONLINE SUNRISE
FESTIVAL. Wystartujemy 24
lipca o godz.19 ze specjalnymi
streamami, naktorych wysta-
pia przyjaciele i arty$ci zwia-
zani od lat z naszym festiwa-
lem. Bedzieto trzydniowaim-

preza, doktérej bedzieciemo-
gli przytaczy¢ si¢ niezaleznie
czy bedziecie wdomu, na wa-
kacjach w gérach, na Mazu-
rach, nad morzem, czy gdzie-
kolwiek na $wiecie. Transmi-

sja  bedzie prowadzona
na Facebook,YouTube, Twich,
ale réwniez na

www.sunrisefestival.pl/live -
czytamy. - Tak wigc zrébcie
zapasy na caty weekend - za-
proscie znajomych, natadujcie
sprzet grajacy, bawcie sig,
grillujcie i badZcie razem

znami! Dla najwierniejszych
fandéw, ktérzy od samego po-
czatku nas wspierali i przyta-
czyli sie do akcji
#zatrzymajbilet bedzie to we-
ekend peten niespodzianek!
Bedziemy si¢ z Wami taczy¢
irozdawac prezenty oraz po-
wiemy o bonusach, ktdére
dzigki zatrzymanym biletom
poprawia Wam humor na caty
weekend - zachgcaja.
Szczegbtowy lineup
i timetable projektu poznamy
jeszcze w tymtygodniu.

W ten weekend w Ustce odbedzie si¢ kolejny bieg Formoza Challenge. Uczestnicy biega¢ beda na dwéch dystansach -5i10
kilometréw. Formoza Challenge to cykl biegéw sygnowanych nazwa i udziatem elitarnej morskiejjednostki komandoséw.

Satatkaz mango
ikurczakiem

Co jestpotrzebne:

Spodd do pizzy:40 gdrozdzy,
250 mlletniej wody. szczypta
soli, 2tyzki oleju,magka, ptaska
tyzeczka cukru. Farsz:filet

z kurczaka, kukurydza,
papryka, cebula,pieczarki,
czosnek, ser,przyprawa go
gyrosa, oregano, ketchup

Jak tosig robi:

Drozdze rozprowadzamy

z wodg, pfaska tyzeczkg cukru

i czterema tyzkami maki.Odsta-
wiamy ciastodo wyro$nigcia

na okoto15 minut.Gdy ciastowy-
ro$nie dodajemyolej, sol imaki
tyle ilebedzie trzeba,zeby ciasto
byto sprezyste.Najlepiej na wy-
czucie. Wyrabiamyirozwatkowu-
jemy ciasto.Nastepnie wykta-
damyjena posypang maka bla-
che. Wtymmomencie nalezy wy-
robi¢ matedziurki widelcem,pos-
marowac ketchupemiposypac
ciasto oregano.Kolejny krok to
wstawienie ciastado piekarnika
nagrzanego do180stopni na20
minut. W tymczasie miesoz kur-
czaka nalezy podsmazyc¢z przy-
prawg do gyrosa.Papryke,cebule,
pieczarkiiczosnek pokroic.

Po dwudziestuminutach nalezy
wyjgc ciasto,utozy¢ skfadnikifar-
szu,posypac startymzottym se-
rem. Piecdo momenturoztopie-
nia siesera.

W swiecie iluzji.
Mrocznabasn

Podczas bitwyz Hunamikapitan
Szang zostajeranny iumiera.
Mulan niemozejednak pogodzi¢
si¢ zestratg dowodcy iprzyjaciela.
Decyduje sigza wszelkg cene oca-
lic Szanga.W tymcelu udajesie
do zaswiatow, ktorymi rzgdzi
grozny krél Yama.Mulan iYama
zawierajg uktad: dziewczyna
moze zabra¢Szanga ze sobg,ale
musi samago odnalez¢iopuscic
zasdwiaty przedswitem. Wsréd
ciemnych tunelimtoda wojow-
niczka zmierzysig nietylko zPa-
nig Zapomnienia, ktora podréz-
nymi postaciamibedzie probo-
wata zwies¢ Mulan zobranej
drogi, aleiz wiasnymidemonami.
Czy Mulanuda siguratowac przy-
jaciela? (Bs)



Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Nie masz planéw? Skorzystaj
znaszych wakacyjnych pro-
pozyciji.

Teatrnalezakach
W sobotei niedzielekolejna od-
stona ,,Nowy na lezakach",
czyli cyklu plenerowychspek-
takli Nowego Teatru im Witka-
cego wStupsku. Tymrazem zo-
baczymy przedstawienie
na podstawieopowiadan Anto-
niego Czechowa-,,Griga"

,,Griga" tohistoria spotkania
tréjki przyjaciétz latszkolnych.
Po wielulatach roztakipodczas
mocno zakrapianej imprezy
wspominaja stare czasy, ktéca
si¢, bija a takze wyznaja sobie
mitos$¢. A wszystkoprzy dzwig-
kach rosyjskiej muzyki.Spek-
takl peten humoru, chwilami
groteskowy i absurdalny, ktory
7zbieral pozytywne recenzje
z przeréznychfestiwali. Nasce-
nie zobaczymy Anete
Wirzinkiewicz, Dominika No-
waka oraz PiotraSiekluckiego,
ktdry jesttakze rezyserem spek-
taklu.

Przedstawienie odbedziesig
w sobotei niedzielg ogodz. 20
na podwérku Nowego Teatru.

Dla swoich widzéw Nowy
Teatr przygotowat cickawa pro-
mocje. Do kazdegozakupionego
biletu na spektakl w plenerze,
drugi - na inny wybrany spek-
takl plenerowy - dostaniemy

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

W sobote i niedziele kolejna odstona,,Nowy na lezakach”. Tym razem zobaczymy
przedstawienie na podstawie opowiadan Antoniego Czechowa-,,Griga.”

gratis. Gratisowy bilet bedzie
mozna odebraé w kasie teatru
tylko pod warunkiemokazania
pierwszego zakupionegobiletu.
Promocja trwa dokorica sierp-
nia i obejmuje tylko spektakle
plenerowe.

Koncert charytatywny Mu-
rem za Malikg!Razem prze-
ciwko anoreksiji!

Na specjalny, charytatywny
koncert, naktérym zagraja lo-
kalne zespotyzaprasza stupski
Motor Rock Pub. Srodki, jakie
zostang zebrane podczas im-
prezy zostana przeznaczone

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Cah/u”

Sroda 22,07.2020

Nad Pomorze naptywa
tagodne powietrze
polarno morskie. W
ciggu dnia bedzie
pogodnie i sucho, tylko
na pojezierzach lokal-
nie moze pokropi¢
deszcz. Temperatura
max do 17:20°C. Wiatr -
zachodni umiar-o HZKi
kowany, silniejszy nad S
morzem . W nocy po-
godnie i rzesko. Jutro
zachmurzenie mate i
bez opadoéw. Na
termometrach max do
18:20°C. Wiatrzzach.,
staby | umiarkowany.
Deszcz mozliwy
dopiero w pigtek.
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na pomoc chorejna anoreksje
MalicelL.edeman.

- Nasza przyjaciotkaMalika,
niespotykanie ciepta osoba
z wieloma pasjami italentami,
choruje na anoreksj¢ od wielu
lat. Obecniema ich24 i podtu-
gim ukrywaniu chorobyposta-
nowita stawiéjejczotainauczyé
si¢ na gtosmoéwié oproblemie -
czytamy na profiluMotor Rock
Pubu.

Malice pieniadze potrzebne
sa na kontynuacje leczenia
w Centmm Psychoterapeutycz-
nym Swiatetko, ktérabedzie ko-
nieczna, gdy dziewczynazakon-
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czy  terapie¢ stacjonarna,
w Osrodku Psychoterapeutycz-
nym ALIRA, ktéry specjalizuje
sie w leczeniu zaburzen odzy-
wiania, aw ktérym Malikaprze-
bywa wtej chwili.

Na koncercie zobaczymy
kilku lokalnychartystow. Wysta-
pia miedzy innymi Instrukcja
Pusta, TheCatattack oraz duet
Aleksandra Barcikowska i Ka-
mila Biliniska. Cegietka
wstgpowa kosztowacébedzie 5
ztotych, adodatkowo podczas
wydarzenia odbedasie Heytage.

Impreza odbedziesi¢ w pia-
tek, 24 lipca,o godzinie20.

Pogoda dla Polski
4T
*e cm
Gdansk 1 9 ° 1 9 H>
Krakéw 22° 2 1 ° &
Lin - 22° 21°
sty 20° 21° g3
Poznan 2 1 ° 20 °
Torun 200 200
Wroctaw 2 1 ° 2 2 °
Warszawa 220 200
Karpacz 200 200 :J]'L"'
Ustrzyki Dolne 20° 20°
Zakopane 20° 1 9° -2S

KINA
Stupsk

brakrepertuaru

Niezwykie latozTess, godz.10
Ella Rtzgerakt Just One of Those Things, godz. 17

Tylko sprawiedliwos¢, godz.19

Ustka

Turu. Wpogoni zastawa,godz.14
Cazworo dzieciicos. godz.16
Zawod kobieciarz, godz.18
Pojedyneknagtosy,godz.20

Lebork

Turu. Wpogoni zastawa,godz.1730
Zdrajca.godz.n30

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000.-2219436;PKS5984242
56; dyzurnyruchu 59843 7110;MZK59 848 93
06;

Lebork: PKS 598621972; MZK 598621451;
Bytow: PKS598222238;

Czluchow: PKS 598342213;

Miastko: PKS 598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk
Dom Lekéw.ul. Tuwima 4,tel.59 842 4957

Ustka
Apteka z pasja,ul.Polna 2,tel. 732806 600

Bytow
Centrum Zdrowia,ul. ks.Bernarda Sychty 3 tel.
598226645

Miastko
Nova, ul Kazimierza Wielkiego 24, tel.59 857 6732

Cztuchow
Centrum zdrowia,ul. Szczecinskat3, tel. 598343142

Lebork

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18, tel. 59 862 2477

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewodzki SzpitalSpecialistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl, informacjate-
lefoniczna 59 8460100;

Ustka:

Wojewodzki SzpitalSpecjalistyczny, ul Mickie-
wicza 12.tel. 59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,

tel. 59814 6011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09;
Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
tel. 59 8633000
Szpital, ul.Wegrzynowicza 13 tel. 59863 52 02;

Bytow:
Szpital, ul Lgborska 13, tel. 59 82285 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,
tel. 5985709 00

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego,
tel. 5983453 09

WAZNE
Stupsk:
Pofcja997;ul. Reymonta,tel. 59848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna 59:
UrzadCetny-587740830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Mejskaalarm986: Ustka 5981467
61697696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr,ul. Lutostawskiegol, tel.59 84670
00;

Filharmonia Sinfonia Baltica,ul. Jana Pawall3,
tel. 59842 3839;

TeatrTecza, ul. Warynskiego2. tel.59 842 39 35;
Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego5a, tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. Braci Gierymskicht,
tel. 59845 6441,

Emcek, al.3 Maja 22,tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka 3 tel.
598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowej15, tel. 59 842 8196,601
928 600 -catodobowo. Petna oferta pogrzebo-
wa. .

Zielen tel.(24h/dobe) telefon502 525 005lub
598411315,ul. Kaszubska3 A. Winda ibalda-
chim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,catodobowo: tel.59 842
98 91,601663796. Windaibaldachim przygro-
bie.

Hermes, ul.Obroncéw Wybrzeza 1,
(catodobowo),tel.59 8428495,604434441.
Winda ibaldachim przy grobie.

PORADNICTWO

Stupskie BiuroPorad Obywatelskich,ulica
Niedziatkowskiego 6. Czynneponiedziatek -
pigtek w godz. 9-13 i14-18;

Blizej Prawa - bezptatneporady prawneioby-
watelskie, ul.Jana Pawta II(7 pigtro,pok.
718.719) czynne: poniedz.-srodagodz. 8-16,
czwartek godz.10-18, tel.690 489 658.
Telefon zaufania Tama -59 84140 46,czynny:
poniedziatek - pigtek wgodz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus- czynny
17-22,598414605.

W przypadku podejrzenia zakazenia
koronawimsem dzwonimy dosta<$ Sanepidu:
Telefony alarmowe: PSSEStupsk-608205830;
PSSE Cztuch6w-791220895; PSSE Lebork - 604
755717;PSSEBytow-736333550

Infolinia NFZ dziata catodobowo, siedem dni
wtygodniu pod nr. telefonu 800190590.

Dodyspc )SZC nseniora

TEL-SEN. Numer 598433217obstugiwanyjest
przezStraz Miejska, Telefon Seniora czynny jest
wirakcie pracy dyzumych straznikéw od ponie-

driatiu do pigtiuwgodz.6-30-21.
TAXI
(/<, 598422700

607271717

NAJTANSZE TAXI W SLUPSKU
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CELEBRYCI

Krupaw podrozy z matg
coreczkg Ashg

Joanna Krupa pochwalitasie rela-
cjg z samolotu - na zdjeciachwi-
da¢ modelkepozujgca razem

z coreczka,,,Pierwsza migdzyna-
rodowa podréz Ashyskonczyta
siesukcesem ioficjalnie mogezo-
sta¢ dodanado listymam przyby-
wajgcych namiejsce zplamami

z ciekngcejpieluchy na ubraniach”

- wyjasnita Krupapod kolejnymi
zdjeciami, naktorych widacjg,

w bezowymkostiumie poplamio-
nym wkilku miejscach. Fani
szybko docenilidystans modelki.

Krzyzéwkanr 112

Poziomo:
3) wysoki, silny mezczyzna
budzacy strach,
6) wyraz czci, uwielbienia,
11) poktad wegla lub miedzi,
12) imie Lenartowicza, poety,
13) czepliwe zapiecie do butow,
kurtek,
14) granica wytrzymatosci,
15) anglosaski kilometr,
16) scena dla akrobatow i klau-
now,
17) roslina tgkowa na kwasng
zupe,
18) goracy napoj alkoholowy,
19) codzienne inna w kalenda-
rzu,
21) sptywa po stoku Etny,
23) afrykanski kuzyn psa,
26) celebrowana przez kaptana
w kosciele,
27) okres o$miu dni,
30) jedynataka we wszechswie-
cie?,
31) dawny pobor do wojska,
34) polewa na garnku,
38) zapowiedz niebezpieczen-
stwa,
39) wielkie drzewo z sawanny,
40) kraj z Wielkim Murem,
41) zbroja ochraniajgca piers
rycerza,
42) sprzedaje réze i tulipany
na rynku.
Pionowo:
1) potocznie o kieliszku wodki,
2) cyganeria artystyczna,
3) okres dziesieciu dni,
4) dokument kontroli technicz-
nej produktu,

Dyrektor dziatureklamy

Po godzinach

Zastepey
YnonaHusaim-Sobecka
Marcin Stefanowski (internet)

Magdalena Cielecka
spotyka si¢ zGelnerem
Gwiazda ijej mtodszyo16 latpart-
ner. aktorteatralny ifilmowy
Bartosz Gelner,znéw byliwidziani
razem namiescie, mimozejesz-
czeprzed pandemig ichburzliwy
zwigzek podobnosig rozpadt.
Wszystko wskazujejednak na to,
ze aktorzypostanowili dacsobie
drugg szanse, wostatnich dniach
odbyli przejazdzkerowerowsg,

po Warszawie,odwiedzajac

po drodzerestauracje.
1 - 2 o 3
11 -
- - 14
16 -
- o 19 20
23 24 25
30
- - -
31 32 33
- - -
38
- - -
40 -
- - 42

5) sos do satatek i migs,
6) gory z Mont Everestem,

Matgorzata Sochama
koronawirusa?

Takie informacjepodato ,Show",
ktore powotatosie narozmowe

z agentemgwiazdy. ,Niezaprze-
czam, nie potwierdzam"- miatpo-
wiedzie¢ JerzyGudejka, poczym
o$wiadczy¢, zeaktorka przecho-
dzi chorobetagodnie. Wezesniej
wiadomo byto tylko, zezachoro-
wat kto$z ekipyaktoréw serialu
sPrzyjaciotki”. Przerwanobowiem
zdjecia dokolejnego sezonu

polsatowskiegonhitu.
4 5 e @6 7
12

o e 15

17
o 26 -
Zamow
prenumerate Gtosu!
L% Eh

1 g Sm*

(JacKwor pod numer; 94 3401114

28) dawna grupa wedrownych
aktorow,

CELEBRYCI

Szczesni wybudowali
synowi domek
Marina kuczenko-Szczgsna po-

chwalita siedomkiem, ktoryz me-

zem ufundowalisynkowi
Liamowi. Jeszczejest nieskon-
czony, botu zjezdzalniajeszcze
lezy itubedzie matadla dziecia-
kow, zebybyto bezpiecznie.No
ijest piaskownica.Jestjeszcze
tablica dopisania, takzetez fajny
patencik. Liamekjuz tutajpsoci” -
napisata piosenkarkaizona pitka-

rza pod zdjeciemopublikowanym

w mediachspotecznosciowych.

Domek zbudowata firmajej brata.

8 o 9 o 10
o 13
- -
- 18
22 - -
27 28 29
- - -
34 35 36 37
- - -
39
- - -
- 41
- -
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Medium

TVN 7 20:00

Obdarzony wyjgtkowymi
zdolnosciami George, fran-
cuska reporterka oraz uczen
londynskiej szkoty przechodzg,
metamorfoze, przekonani, ze
musi istnie¢ ,,co$" po $mierci.

Brygada ponad prawem
TV PULS 22:05

Serge Buren to legenda policiji.
Jego stosujacy niekonwen-
cjonalne metody zespot ma
najlepsze wyniki. Gdy trzeba
rozprawic si¢ z grupg gang-
sterow, tylko jegoludzie moga,
zatrzymac fale przemocy.

Wodnik (20.01-18.02)
Trudno bedziedzisiaj sprostac twoimoczeki-
waniom. Niezadowolg, Cie nawet osoby ktore
zazwyczajkomplementujeszzato,corobia,
Horoskop dzienny zapowiada drobnespory.
Ryby(19.02-20.03)
Wywigzywanie sig zcodziennych obowigz-
kow nastreczy Q trocheproblemdw. Horo-
skop na dzis to wskazowka,by poprosic opo-
moc ludzi,na ktdrych zawszemozesz liczy¢
Baran (21.03-19.04)
Powodzenie podejmowanychprzez Ciebie
przedsiewzie¢ bedzie w duzejmierze uzalez-
nione odinnych osob.Horoskop dzienny

na $rode radzizachowywac poprawnerelacie.
Byk (20.04-20.05)

Szybko uporasz siez wszystkimidzisiejszymi
obowigzkami. Horoskopdzienny zapowiada, ze

BliznletaUtOSs-21"
Nie wdawaj siedzisiaj w niepotrzebnespory
idyskusje. Horoskopna dzi$ wyrazniemowi,
ze uniknieszdzigki temuprobleméw.
Rak (22.06-22.07)

Przez caty dzienbedzie Q towarzyszytdosko-
naty nastr6j.Horoskop dzienny na $rode
wrdzy, zenic niebedzie wstaniegopopsuc

i POLSKA

Artykule, oznacza

. . . SALONKAG"KOKOSZKA
7) ttuszcz wyptywajacy na 29) widtowe w magazynie, z=A=1=NERKA=-L=-T=-0-
wierzch, 31) z milionami na koncie, NI AR Zplyues
8) zuzyta miotta do wyrzucenia,  32) kwiat ogrodowy, mitek, KUR1OZUM=MODAMAKS I
a7 i i i “L=T=-=TAMARA<O<O0<N
9) faza Kglqzyoa, . . 33) pomieszczenie mieszkalne ;i Cno N b-MARABUT
10) dtuga listwa do podpierania na statku, “C="K="0STROGA=G=U=-E
pomidoréw i fasoli, 35) drobny deszcz, Kamal® Kaczorm
20) domek na dziatce, 36) siatkarz wystepujgcy z tytu NOW I NA NASADA
i 5 ; A=1==w K=T=1=
22)zagran_|czne pod’roze, b0|skz_a, ) PUZDRO UB 1 JAK
24) kolekcja znaczkow, 37) materiat rakotworczy na K=0=-1L 0 R=N=N-~-
25) mieszkanie kawki, dachu. aUra=aLsaTmls=-ceaz
Gos Kaszyriski-wwwok24j)i Gtos Szczeciriski -ww*Lgs24pt ©® -umi ie takich dwoy

ul. Mickiewicza 24, ul. Nowy Rynek 3, e "

75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 3473513 70-533 Szczecin.

tel. reklama: 94 3473572,
redakqa.gk24@potskapress.pl.

tel. reklama: 914813392,

tel. 9148133 00, fax 9148133 60.
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UsSmiech Mony Lizy

TVP 220:10

Rok 1953. Mtoda, petna ide-
atow nauczycielka rozpoczyna
prace w jednej z elitarnych
szkot zenskich. Jej metody
pracy szybko napotykajg, opor
konserwatywnego $rodowiska.

Uleczy¢ Swiat
TVP123:40

Sophie (Alexandra Neldel) jest
chirurgiem. Zostaje wystana
na Sumatre. Nie podoba jej sie
zachowanie kierujgcego obo-
zem lekarza, Matthiasa, ktory
wydaje sig¢ egocentryczny

i pozbawiony empatii.

Lew (23.07-22.08)

Wszystko bedzie dzisiajuktadac sig poTwojej
mysli. Horoskopdzienny radzi wzwigzku
ztym zabieracsig za to,co wydawato Ci signie-
mozliwe dorealizacji. Powodzenia!
Panna (23.08-22.09)
Popiszesz s" dzisiaj umiejetnoscia,0 posiada-
niu ktdrejmato kto wiedziat Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada,ze kilka osobbedzie pro-
bowato Cig wprzysztosci nasladowac.
Waga (23.09-22.10)

Zyrie piszedia Ciebie na dzisiajole roziemcy.
Horoskopdzienny na $rode wrozy.zebedzie
to frudne zadanie,alewkoncuporadziszsobie
zobiektywng oceng zwasnionych stron.
Skorpion (23.10-21.11)
Popadnieszdzisiajpopotudniuwmelancho-
lijny nastrdj.Horoskopdzienny mdwi,zeodez-
wiesiewtobietesknotatym,cojuzniewrdd...
Strzelec (22.11-21.12)
Horoskopnadziszapowiada,zeproblem, zkto-
rym nieudawato Gsie uporacodctuzszego
Czasu, maszansg napomysing realizacje.
Koziorozec (22.12-19.01)
Utarteszlaki -dzisiaj niedla Ciebie.Horoskop
dzienny na $rodemowi, Zeposzukasz whas-
nych drogzmierzajgcych do obranychcelow.

Dyrektor artystyczny
Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu
Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biurarekiamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrekior kolportazu
Karol karol. pl
AgencjaAIP
kontakt@aip24.pl
Rzecznik prasowy
Joanna Pazio tel. 2220144 38. joanna.

i pl



mailto:redakqa.gp24@polskapress.pl
http://www.gp24.pl/tresci,wwwgs24.pl/tresd

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

I
I#IULHIC

Jak zamiesci¢ogtoszeniedrobne?Telefonicznie: 943473516
Przez internet ogloszenia.gratka.pl
WE irze Ogh szer

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE - BANK KWATER i MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA - USLUGI - ZWIERZETA iROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

Nieruchomosci

AKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
dotgcz do grona
zadowolonych Klientow

zapraszam Aniela Barzycka

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

SI

MIESZKANIA-WYNAJME

WYNAJME dwupokojowe w domku
w Koszalinie, 692-333-547

DOMY - SPRZEDAM

DOM,DZIALKA 13ar,budynki
gospodarcze Koszalin-Lubiatowo,
tel. 796860664

LOKALE UZYTKOWE - 00 WYNAJECIA

GABINETY dentystyczne, lekarskie
wynajme Centrum K-lin tel. 503093100

009756913
GARAZE Blaszane

AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO-SKUP. Tel.783655848

ROLNICZE SPRZEDAM

CIAGNIK 1212 lub zamienig na
mniejszy 725-171-669.

BLACHARSTWO -lakier, 692-622-864

) OJ'A"C' v f;:’ AZOWe ;. 47 m 246000, (doneg.)

Na;"nr.tex»#l§f¥ po remoncie rej. Nowowiejskiego NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170975
Rinewymiary ]
T : N

caty kraj KUPIE stary samochod lub motocykl,

SaFF min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
94-318-80-02 91-311-11-94 lub uszkodzony, 609-499-555.
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

Ogtoszenia drobne
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MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel.774270543. Cert. 9875

MEZCZYZN w piekarni z aktualng,
ksigzeczka zdrowia Koszalin
503091893,943450864

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 601-218-955.

PRACAw Anglii: Opiekunka
senioréow. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesiace.
Zapewniamy bezpieczng,
rekrutacjg, podréz w obie strony,

wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 514781060. Promedica24.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert 9875

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 795-719-104

. 3 pok. zwyposazeniem, nowsze
budownictwo Centrum 354 000,-
"OMEGA" - wyceny, obrét Stupsk,
ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420,601654572
www. hierudiomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa 113,512-299-104.
119634223

NIERUCHOMOSCI
577 410 005

ul. Zwyciestwa 10,
Kosa8n.wMiz.9-17

36 mz, balkon, Ip. z windg
188 000,- Przylesie

klucze w biurze

Motoryzacja

Okazja! Dziatkiw Smiechowie

po 3 tys. m?, Super cena
(ok. 30, - zt/ms), 2 km od Gasek.

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

[u NAS NAJNIZSZA PBOWIZJfitJ

OKAZJA NA SPRZEDAZ!
Koszalin, Os. Unii Europejskiej
DOM JEDNOPIETROWY
176 mz, dét pod ustugi (94 mg2),
gora mieszkalna, super lokalizacja,
parking na samochody, dziatka narozna,
panele stoneczne, kominek,
wszystkie media. Idealny na:
gabinet biuro, ciche ustugi, sklep.

Kontakt 577 410 005

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje

ZATRUDNIE

Finanse biznes

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

KREDVYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730809809

KREDYTY tanio Stupsk, 59/8429238

Ustugi

AGDRTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

AUTOPROMOCJA

(bo

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cerl. 9875

FIRMA Budowlana ZAKLAD
USEUGOWO-REMONTOWYIDZIASZEK
SP.Z0.0., realizujgca Inwestycjg,

w Potczynie Zdroju zatrudni
Pracownika Fizycznego od zaraz.
Zapraszam do kontaktu

tel: 606259453

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3516,3473511,3473512, fax 943473513
Oddziat Stupsk ul. HenrykaPoboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59848 8103, fax 59 8488156
Oddziat Szczecin ul. NowyRynek 3,71-875 Szczecin, tel.9148133 61,48133 67,fax 91433 4860

i ZYCZENIA i ROLNICZE
/PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
i GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,

bezptatny dojazd, tel. 94/3457461. RENIFER. Pralnia. K-lin, 666-553-829,

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

Turystyka
PRALKI, urzadzenia elektryczne,
gastronomia. Chtodnictwo.

507-380-118.

BUDOWLANO-REMONTOWE

BALUSTRADY bramy 602 825 699

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje ztaz. 603-471-715

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, zadresu na
adres, w kazdy pigtek,
tel. 503 198450

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

DACHY- dekarstwo 94/3412184

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503198446,
672669491

GLADZIE, glazura tel. 537-920-784
MALOWANIE dachow788-016-988

REMONTY od A doZ
tel.660-683-933

STANY surowe 94/3412184

SUCHE zabudowy 94/3412184

STARE ksigzki- skup 881-934-948

C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887
GK

GAZOWE -urzadzenia, naprawa/
wymiana 606-579-846 GK

SLODKA Asia Koszalin 516 603 622

- zuraw wiezowy Liebherr Kran 63K, rok prod. 1993;
- zuraw wiezowy POTAIN 350b GTMR, rok prod. 1989;
- zuraw samojezdny GROVE GMR 3050, rok prod. 2001.
Oferty kierowaé na adres:
Zdzistaw Pawtowski Doradca Restrukturyzacyjny
ul. Zwyciestwa 137/139, pok. 101,75-064 Koszalin.
Kontakt z syndykiem: tel. 510295 828.

009747022

INTERNETOWE
BIURO OGLOSZEN

oraz ponad 1 00 innych g

stalowe, blachy dachowe, profile irury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZEOM kupia, potne, przyjade
i odbiorg, tel. 607703135.

#zostannwdomu
Tutaj zlecisz ogloszenie!

bo.gs2A@polskapress.pl, 697 770190
reklama.szczecin@polskapress.pl


mailto:bo.gs2A@polskapress.pl
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Sport

Malgorzata Pazda-Pozorska
z nowym rekordem Polski

Najlepsze biegaczki. Odlewej Agata Matejczuk, Matgorzata
Pazda-Pozorska, Anna Skupien, MilenaGrabska -Grzegorczyk

Lekkoatletyka

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

Ta imprezamiata swop inaugu-
racj¢ dawno, bo w 1999 roku
i przetrwata do obecnych cza-
sow. W RudzieSlaskiej juzporaz
22. rywalizowali specjalisci
odbiegu dwunastogodzinnego.

Po przerwieod startéwspo-
wodowanych pandemia,
koronawirusa uczestnicy byli
gtodni kilometréw. Nic wigc
dziwnego, ze zanotowano
nowe rekordy Polski. W gtéw-
nej roli wystapita miedzy in-
nymi Matgorzata Pazda-
Pozorska, mieszkanka
Kobylnicy, ktéra reprezentuje
barwy Akademii Mtodego Lek-
koatlety Stupsk isponsorowana
jest przez Poltarex. Do rywali-

zacji przystapito 68 zawodni-
czek i zawodnikéw. Biegano
na atestowanejpetli odtugosci
1305 m i 19 cm w godzinach
nocnych oddwudziestej dods-
mej rano. Az52 osobom udato
sig¢ przekroczy¢ granice80 km.
Najwiecej emocji dostar-
czyty wystepy M. Pazdy-
Pozorskiej i Andrzeja Piotrow-
skiego (Wawel Krakéw). Oboje
pobili rekordykraju wbiegu12-
godzinnym! Wynik Pazdy-
Pozorskiej tol43 kilometry i491
metréow (poprzedni rekord na-
lezat doPatrycji Bereznowskiej
i wynosit 140 km i 320m). Na-
tomiast A.Piotrowski poprawit
rekord Przemystawa Basy (148
km i430m) i ostatecznie zali-
czyt dystans152 kmi 541m.
Trzeba podziwia¢ wielka
odwage iwytrzymato$¢ naszej

Znakomita ultramaratonka Matgorzata Pazda -Pozorska

na trasie w Nowej Rudzie

znakomitej biegaczki, ktdra
okazata si¢ poza zasiegiem dla
rywalek.Za M.Pazda- Pozoiska,
na kolejnych miejscachna po-
dium zostaty sklasyfikowane:
2. AgataMatejczuk (AZS L.6dz)
-130 km 1861 m,3. Anna Sku-
pien (Pogori Ruda Slaska)-123
km i100 m.

- Miatemspororespektu dla
rywalek, bo bytto mdj debiut
w takich zawodach, ktére
trwaty pét doby. Moje nogi
"krecity" znakomicie. Dobrze
czutam adrenaling. Miatam
trzy kryzysy. Tradycyjnie juz
na trasie mocno dopingowat
mnie maz Krzysztof, ktérynie
szczedzit swojegogardia ikrzy-
czat "Gosia $rubuj rekord!".
Do osiagnigtego wyniku pod-
chodzg spokojniei z zadowole-
niem. Ciesze¢ si¢z tegorekordo-

wego wyczynu. Warunki bie-
gowe i pogodowebyty znako-
mite. Organizacja imprezy
na profesjonalnym poziomie -
ocenita 38-letnia Matgorzata
Pazda-Pozorska, nowa rekor-
dzistka Polski wbiegu dwuna-
stogodzinnym.

Tejsympatycznej biegaczce
sktadamy gratulacjei zyczymy
nadal znakomitego zdrowia,
wytrzymatosci oraz kolejnych
sukcesOw w nastgpnych impre-
zach nabardzodtugich dystan-
sach.

Trzeba tezdodaé, zeMatgo-
rzata Pazda-Pozorska bieganie
godzi zpraca zawodowa. Na co
dzien pracuje jako
fizjoterapeutka w Niepublicz-
nym ZaktadzieOpieki Zdrowot-
nej - Centrum Rehabilitacji
w Stupsku.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 22.07.2020

Hamilton na kazdym krokuzwraca uwage na problem rasizmu

Trudna walka Hamiltona
nagestyistowa

Jornmsai
Tomasz BSnski
tomaszMnski@poiskapress.pl

Lewis Hamiltonprzekracza gra-
nke byciatyfico sportowcem.
Chce naprawiaé swiat Tyleze
jego dziatania zaczynajg by¢ od-
bierane jakonac"orfiwosé.

Srebrnestrzaty bedaw tymroku
jezdzi¢ w czerni -oznajmit dy-
rektor Mercedesa Toto Wolff.
Kierowcy LewisHamilton i Val-
tteri Bottasbiate kombinezony
zastapili czarnymi. - Chcemy po-
kaza¢ nasze zaangazowanie
wroznorodnos$é. Niema miejsca
narasizmidyskryminageg wna-
szymspoteczenstwie, dyscypli-
nie sportui w naszymzespole.
Jednak odpowiedniawiara ipo-
dejscie niewystarczy. Nie mozna
siedzie¢cicho-dodat Wolffwro-
zmowie z serwisem Monster
Energy, sponsora zespotu.

Pomyst powstat potym, jak
w USA policjant u$miercitGeor-
geaFloyda,auaktywnitsi¢ Black
LivesMatter, czyliruch walczacy
z rasizmem. Natychmiast na kto-
pot zwrécit uwage Hamilton,
ktéry w mbodosci miat bywad
ofiararasowejdyskryminagl To
szesciokrotny mistrz§wiata miat
by¢motoremnapg¢dowymdote-
gorocznych zmian.

- Jestem dumny z zespotu.
Wszyscy w nim maja otwarte

Do celu najlepiej trafiali Grzegorz Rataj i Tomasz Polak

Strs Hectwo

Krzysztof Niekrasz
ki7y5ztof .niekrasz@polskapress.pl

W VII Zawodach Strzeleckich
o Puchar Wojta Gminy
Kobylnica uczestniczyto60 za-
wodnikéw. Wéréduczestnikéw
byli przedstawiciele Gdanska,
Cztuchowa, Kobylnicyi Stup-
ska. Rywalizacjazostata prze-
prowadzona nastupskiej strzel-
nicy.

Odbyto siepigé konkurencji
dla dorostychi jednadla dzieci.
W znakomitej dyspozycji byt
stupszczanin Grzegorz Rataj,
ktory wygrattrzy konkurencje.

Jednak zanajwszechstronniej-
szego strzelca zawoddéw
uznany zostat gdanszczanin
Tomasz Polak.

Otongpepsiznajiepszydi
wposzczegobiydikDnkurengadt

pistolet sportowy (10 strzatow - cze$¢ do-
ktadna) -1Grzegorz Rataj(Klub StrzeleckiGryf Stup-
ski) -94 punkty.2. TomaszPolak (Ardea Gdansk)- 91
pkt,3. Marek Wityk (KSGryf Stupski)- 83pkt* pisto-
let centrainego zaptonu (10 strzatéw)-1. G.Rataj -
94 pkt,2. T.Polak - 94 pkt,3. Pawet Batasz (KSGryf
Strzelecko - 86pkt karabin sportowy (10strzatow
lezac) -1.kukasz Jaworski (KSGryf Stupski)-70 pkt
2. TPolak -67 p>kt 3-WojciechStasiak (KS GryfStupn
ski) -67 pkt* rewolwer( 10 strzatow)-1. M. Wityk- 88
pkt 2. G.Rataj -86 pkt,3. Amold Szczucki(KSGryf

Stupski) - 86pkt; finat australijski- 1. G.Rataj - 100
pkt 2.T. Polak 99 pkt3. Arkadiusz Szczupakowski
(KS GryfStupski) -98 pkt.W rywalizacji dzieciw ka-
rabinie sportowym OOstrzatow lezac) zwycigzyt
stupszczanin Marcin kabik. Jego dorobek to 80
punktow.

Puchary, medalei dyplomy
wreczat Leszek Kulinski(wojt
gminy Kobylnica).Nastepne za-
wody strzeleckiedla amatoréw
zaplanowano na 20 wrzesnia
(niedziela).

Organizator zaprasza
wszystkich chetnych odgodz.
9. Miejsce rywalizacji bez
zmian, czylistrzelnica przy ul.
Zamiejskiej w Stupsku.
©6®

Zadowolony ze strzeleckich sukcesow Grzegorz Rataj
w towarzystwie woéjta Leszka Kulinskiego

umysty, chca siguczy¢ bazujac
napizeszto$ciitym, codziejesie
teraz oraz pracowacé wspodlnie
nad lepsza przysztoscia. Czeka
nas duzo pracy, ale jestem pe-
wien, ze razem uda nam si¢
zmieni¢ tedyscyplingi zachegci¢
innych do podazaniaza nami -
nie kryt35-letni Brytyjczyk.

Wrtadze Flstworzyty kampa-
nig#WeRaceAsQne, ktorej hasto
na koszulkachmaja przed wys-
cigami niemal wszyscy Kkie-
rowcy. Niemal,bo Hamilton za-
ktada takaz napisemBlack lives
Matter. Resztestawkiprzekonuje
do klgkania przed hymnem
kraju, w ktérym odbywa si¢
Grand Prix. Przedipo wyscigach
unosi zaci$nigtapigsé, jedenz ge-
stéw walki z rasizmem. I kreci
nosem, gdywidzi, zenie wszy-
scy tacza sigz nim wzwracaniu
uwagina problem.Aten mado-
tyczyétakze Formutyl.

Dostato signawet bytymmi-
strzom $wiata, ktérzy uwazaja,
ze Hamilton przesadza. - To ig-
noranci - skrytykowat starsze
pokolenie Brytyjczyk.Mtodsze
ma dosépolityki, ktdra uprawia.
I to na wielu ptaszczyznach.
Ostatnio pochwalitsi¢ m.in.,ze
jego buldog Roscoe zostat
weganinem -Jegosiers$¢ jestbar-
dziej migkka, a fapy nie sa juz
opuchnigte - relacjonowatnaln-
stagramie kierowcaMercedesa,
ktory promujebezmigsnadiete.

PHka nozna
Przedsezonowe gry
kontrolne ligowcow
zZnaszego regionu

Dzi$ (22lipca) ogodz.18.30

w Gniewiniekolejny sparingzali-
czy czwartoligowaPogon Lebork,
ktora podejmowana bedzieprzez
tamtejszy Stotem(rowniez IV
liga). W ekipiepogonistow za-
braknie kontuzjowanego
Gracjana Miszkiewicza.

Z koleiw Ustcew czwartek(23
lipca) ogodz.18 nastadionie

przy ul.Sportowej dojdziedo kon-
trolnego spotkania.Swojg dyspo-
zycje pitkarska sprawdzg seniorzy
Jantara (IVliga)iich mtodsikole-
dzy ztego samegoklubu, czyliju-
niorzy starsi.

(FEN)



