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na weekendowe imprezy 
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do niedzieli trwają 
imprezy z ramach 
Dni Sąsiada 
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magazyn rodzima 

Alek Radomski 
aleksander.radomski@gp24.pl 

Powiat słupski 

Prawie 12 kilometrów za ponad sto 
milionów złotych. Po niespełna 
dwóch latach budowy oficjalnie 
otwarto drogę wojewódzką z Ustki 
w kierunku Darłowa do granicy z wo­
jewództwem zachodniopomorskim. 

Rozbudowa dotyczyła prawie 12 km 
drogi wojewódzkiej, w tym 1,15 km ob­
wodnicy miejscowości Zaleskie. 
W Ustce, Wodnicy, Duninowie i Zale­
skich powstały nowe chodniki. Zbudo­
wano też zatoki autobusowe, przejścia 
dla pieszych i zamontowano oświetle­
nie. Wartość projektu to prawie 99 min 
zł, z czego większość została sfinanso­
wana ze środków Regionalnego Pro­
gramu Operacyjnego Województwa 
Pomorskiego na lata 2014-2020. 

Na wjazdach do miejscowości wy­
konano m.in. azyle dla pieszych i wy­
sepki, które mają poprawić bezpie­
czeństwo pieszych. Przebudowano też 
skrzyżowania z drogami niższej kate­
gorii. ©® Jednym z ważniejszych zadań w ramach przebudowy DW203 była budowa 
STRONA3 obwodnicy Zaleskich 
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Gwiazda 
Jacek 
Poniedziałek 
nie boi się 
rozmawiać 
o emocjach 

Tematdnia 
Różnetypy 
wychowania. 
Szczęśliwe 
dzieci wyrosną 
na szczęśliwych 
dorosłych 
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Pogoda w regionie 
Sobota 

22°C 
15°C 

Barometr 
1004 mbar 

Wiatr 
płd/zach. 15 km/h 

Uwaga 
przelotny deszcz 

Niedziela Poniedziałek 

20°C i4°c 20°C i2°c 
Wtorek 

20°C i2°c 

^ ̂ 
Uwaga: zmienne zachmurzenie 

Potrzebni wolontariusze 
przy odrabianiu lekcji 
Stupsk 
Magdalena Olechnowicz 
magdalena.oiechnowia@gp24.pl 

MK^ki Ośrodek pomocy Ro­
dzinie w Słupsku poszukuje wo­
lontariuszy, którzy będą wsta-
nie pomóc dzieciom w nauce 
z matematyki języka rosyjskie­
go, arępełskiego. niemieckiego. 
Pomocy będzie potrzebować 
około 20 podopiecznych w wie­
ku od9do 17 lat 

CWe wtorek rozpoczyna się rok 
szkolny. Po półrocznej przerwie 
od edukacji w trybie stacjonar­
nym, dzieci potrzebują pomocy 
w odrabianiu lekcji i przyswa­
janiu bieżącego materiału. 
W normalnych warunkach 
mogą to robić rodzice. 

- W kontekście podopiecz­
nych Placówek Socjalizacyj-
nych MOPR, zazwyczaj nie ma 
takich możliwości, dlatego za­
chęcamy wszystkich ludzi do­
brej woli do pomocy w tym za­
kresie - mówi Marlena Kot -
Brzezińska, kierownik placó­
wek. - Poszukujemy wolonta­
riuszy, którzy będą wstanie po­
móc dzieciom w nauce z mate­
matyki, języka rosyjskiego, an­
gielskiego, niemieckiego. Po­
mocy będzie potrzebować 

około 20 podopiecznych 
w wieku od 9 do 17 lat. 

Wsparcia wymaga również 
Placówka Wsparcia Dziennego 
„Dom Sąsiedzki", która obej­
muje swoim działaniem osoby 
w różnych grupach wieko­
wych. Po rozpoczęciu roku 
szkolnego, wychowawcom 
przyda się pomoc, ponieważ 
zwiększy się liczba dzieci. 

Osoby chętne do świadcze­
nia usług wolontariackich pro­
simy o kontakt telefoniczny: 89 
814 2814 lub mailowy na adres: 
z.dorawa@mopr.slupsk.pl 

Oprócz wolontariuszy po­
szukujemy osoby, które chcia­
łyby pełnić funkcję wycho­
wawcy. Więcej informacji 
o konkursie znajduje się 
na stronie internetowej: 
http://bip.mopr.slupsk.pl/do-
kumenty/239 

W strukturach MOPR znaj­
dują się trzy placówki socjaliza-
cyjne „Mój Dom - Moja Przysz­
łość", ulokowanenaul Tuwima, 
Mickiewicza i Lutosławskiego. 
Dom Sąsiedzki zaś znajduje się 
przy ul. Ogrodowej ifiinkęjonuje 
od listopada ubr. w ramach pro­
jektu „Usługi Społeczne - inno­
wacyjne i kompleksowe wspar­
cie dla obszaru rewitalizowanego 
Miasta Słupska". ©® 

Policja odzyskała sześć 
skradzionych rowerów 
Sylwia Lis 
syiwia.lis@polskapress.pl 

Bytowscy policjanci odzyskali 
sześć rowerów. Kryminalni 
w związku ze sprawą zatrzy­
mali 17- letniego mieszkańca 
Bytowa. 

Do kradzieży rowerów docho­
dziło w ostatnich dniach w róż­
nych miejscach Bytowa. Ro­
wery, które nie były zabezpie­
czone przed kradzieżą, znikały 

najczęściej z terenów posesji. 
Sprawą zajęli się policjanci Ko­
mendy Powiatowej Policji 
wBytowie, którzy ustalili osobę 
odpowiedzialną za te przestęp­
stwa. Osobą tą okazał się 17 -
letni mieszkaniec Bytowa. 

Śledczy po zebraniu mate­
riału dowodowego przesłuchali 
mężczyznę i przedstawili mu 
cztery zarzuty kradzieży rowe­
rów. Zatrzymany przyznał się 
do przestępstwa. Policjanci wy­
stąpili do prokuratury z wnio­
skiem o dozór dla mężczyzny. 

Aura powinna sprzyjać 
grzybiarzom. Jak będzie? 
Pogoda 
Kinga Siwiec 
kinga5iwieC@p0iskapreSS.pl 

Kończą się wakacje i choć 
wrzesień kalendarzowo zali­
czamy do miesięcy letnich, 
to zwykliśmy traktować go 
już jako początek jesieni. 
I tym razem początek roku 
szkolnego aurę będzie miał 
bardziej deszczową niż pla­
żową. 

Po deszczowym tygodniu po­
goda w nadchodzący weekend 
się nieco poprawi. Nie będą to 
typowo plażowe dni, ale bę­
dzie więcej słońca i mniej desz­
czu. 

Pomimo porannego desz­
czu sobota będzie najcieplej­
szym dniem weekendu - tem­
peratury wzrosną do 22 stopni 
- mówi Krzysztof Ścibor z biura 
prognoz Calvus. - W niedzielę 
będzie na ogół pogodnie, choć 
z północy będzie wiał umiarko­
wany wiatr. Nad samym mo­
rzem temperatura wyniesie 18 
stopni, czyli tyle, ile obecnie 
mają wody Bałtyku. W Słupsku 
termometry pokażą 20 stopni. 

Krzysztof Ścibor ma już 
wstępną prognozę na jesień, 
a nawet zimę 

W-przyszłym tygodniu, 
czyli w pierwszych dniach 
września pojawi się trochę 
deszczu. Temperatury na ogół 
będą wahać się od 18 do 20 
stopni, deszcz możliwy jest 
w poniedziałek i środę. 
Od czwartku powinno być 
bardziej sucho, choć tempera­
tury nie ulegną zmianie. 
Szansa na ocieplenie pojawi 
się dopiero w następny wee­
kend. 

- Jest niewielka szansa 
na kilka cieplejszych dni we 
wrześniu, ale trudno mówić 
tu o przedłużeniu lata, bo 
prawdziwie plażowej pogody 

już raczej nie będzie. Aura 
w nadchodzących dniach bę­
dzie sprzyjała raczej grzybia­
rzom niż plażowiczom - mówi 
Krzysztof Ścibor. 

Pomimo teoretycznie do­
brych warunków pogodo­
wych grzybów w lasach jesz­
cze nie widać. Może być to 
spowodowane długotrwałą 
sucha pogodą, bo od 4 do 22 
sierpnia w Słupsku nie spadła 
ani kropla deszczu. 

Słupski meteorolog podaje, 
że są już pierwsze wstępne 
prognozy na jesień, a nawet 
zimę. Czego zatem możemy 
się spodziewać? 

We wrześniu temperatury 
i opady będą w normie, co 
oznacza, że termometry będą 
średnio pokazywać 15-16 
stopni. Natomiast paździer­
nik, listopad i grudzień mają 
być cieplejsze niż wskazuje 
na to średnia wieloletnia, 
a opady będą w normie. Zapo­
wiada to łagodną zimę. 

Dopiero styczeń i luty mają 
być bardziej mokre i mogą 
przynieść opady - głównie 
deszczu ze śniegiem. 
©0 

Słupscy seniorzy bawili 
się na „Pieczeni u 
ziemniaka" 
Stupsk 
Kinga Siwiec 
kinga.siwiec@gp24.pl 

W piątek, 28 sierpnia, w parku 
Trendla bawił się Klub Seniora 
Alternatywa. Pogoda dopisa­
ła, ale najważniejsza była fre­
kwencja - na ognisko przyszło 
kilkudziesięciu seniorów. 

- Jesteśmy chyba najbardziej 
aktywnym klubem seniora 

w Słupsku. Zrzeszamy już pra­
wie 100 osób, a jeszcze tak nie­
dawno zaczynaliśmy od czte­
rech - mówi Stanisław Brzo­
zowski, przewodniczący Słup­
skiej Rady Seniorów oraz pre­
zes Klubu Seniora Alternatywa. 
- Spotykamy się regularnie, 
mniej więcej co dwa tygodnie 
organizujemy takie imprezy jak 
ta dzisiejsza. Do naszego grona 
przyjmujemy każdego, 
chcemy, aby było nas coraz 

więcej. Wspieramy się, poma­
gamy sobie, rozmawiamy, 
wspólnie spędzamy czas. Poka­
zujemy, że na emeryturze 
można żyć aktywnie. 

Na co dzień Alternatywa 
działa w budynku Słupskiego 
Centrum Organizacji Pozarzą­
dowych i Ekonomii Społecznej 
przy ul. Niedziałkowskiego. To 
tam spotykają się dwa razy 
w tygodniu - we wtorki i piątki 
w godz. 10-14.30. To tam rodzą 
się też pomysły na kolejne 
przedsięwzięcia. Seniorzy biorą 
udział między innymi w cy­
klicznych spotkaniach z policją, 
strażą pożarną, ale też z psy­
chologami czy przedstawicie­
lami Miejskiego Ośrodka Po­
mocy Rodzinie. ©® 

W Miastku pożegano Lucynę Lubieńską, dyrektorkę Powiatowego Młodzieżowego Domu 
Kultury w Miastku, która po 44 latach pracy w placówkach oświatowych przeszła 
na emeryturę. (ANG) 
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KALENDARIUM 
29 sierpnia 
1831 
Brytyjski fizyk Michael Faraday 
odkrył zjawisko indukcji elektro­
magnetycznej. 

1885 
Niemiec Gottlieb Daimler uzyskał 
patent na pierwszy motocykl. 

1918 
Dekret radzieckiej Rady Komisa­
rzy Ludowych anulowałakty roz­
biorowe Polski oraz przyznał Fin­
landii prawo do niepodległości. 

1939 
III Rzesza wystosowała ultimatum 
wobec Polski. 

1949 
ZSRR przeprowadzana poligonie 
wSemipałatyńsku pierwszą 
udaną próbę bomby atomowej 
(RDS-1). 

1980 
Sierpień 1980: rozpoczęły się 
strajki w śląskich kopalniach. 

2015 
Uruchomiono pierwszy odcinek 
Szczecińskiego Szybkiego Tram­
waju o długości 4 km. Budowa 
rozpoczęła się 11 kwietnia 2013 
roku. 

LOTTO 
27.08.2020godz. 2150 
Lotto: 3.6.23.25.35.36 
Lotto Plus: 17,18,25.27,29,46 
SuperSzansa: 1.4,8,1,0.6,7 
Multi Multi: 1.6,8,11.15,16,19,21. 
23.26.28.29.40.50.54.55.58, 
59,60,69 Plus 8 
Ekstra Pensja: 6,13,24,29,33 +3 
Ekstra Premia: 11,14.22,25,30 +2 
Mini Lotto: 1,23,26,29,37 
Kaskada: 1,23,26.29.37 

28.082020.gDdz. 14 
Multi Multi: 2.10.13,18,23,31,35, 
38.39.43.45.46.50.56.58.59. 
72,73.76,79 Plus 35 
Kaskada: 6.8,10.11.13.14.17.18. 
19.21.23.24 
SuperSzansa: 4.5,9,0,9,8,2 

WALUTY 28.08.2020 j 
USD 
EUR 
CHF 
GBP 

3,4056 (-) 
4.1787 (. 
3.6333 (. 
4.7216 (.) 

(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
(-)spadekcenwstosunku 
do notowania poprzedniego 
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Po dwóch latach robót 
zakończono remont DW 203 

AJekRamomski 
aleksander.radomski@gp24.pl 

I\>uiat słupski 

Zakończył się remont drogi 
wojewódzkiej203z Ustki 
w kierunku Darłowa. Zaleskie 
zyskały obwodnicę, rowerzyś­
ci ścieżkę, a kierowcy gładką 
nawierzchnię. 

- Witamy w miejscu szczegól­
nym - zaczął Grzegorz 
Stachowiak, dyrektor Zarządu 
Dróg Wojewódzkich w Gdań­
sku, zwracając się do gości, sa­
morządowców i rowerzystów, 
którzy przyjechali na otwarcie 
obwodnicy miejscowości Zale­
skie. Okalająca tę wieś nitka 
powstała w ramach budowy 
i rozbudowy drogi wojewódz­
kiej 203. - Zakończyła się inwe­
stycja dotycząca ważnej drogi, 
która łączy Ustkę z granicami 
województwa. Problemem tej 
drogi były właśnie Zaleskie. Je­
steśmy na rondzie, gdzie się za­
czyna niedługa, bo 1,2-kilome-
trowa obwodnica, dzięki której 
wyrzucamy ruch tranzytowy 
z tej miejscowości. 

Mieszkańcy z pewnością 
odczuwają już ulgę, drogowcy 
też. Budowa niespełna dwuna-
stokilometrowego odcinka 
od granicy województwa po­
morskiego do skrzyżowania ul. 
Darłowskiej z ul. Bohaterów 
Westerplatte w Ustce trwała 
dwa lata i nie należała do najła­
twiejszych. Pierwsze prace roz­
poczęto w sierpniu 2018 roku, 
choć jak zapewnia dyrektor 
ZDW przygotowania do tej in­
westycji to rok 2014, kiedy to 
zaczęto myśleć ojej przebudo­
wie. 

- Wielkość tej inwestycji jest 
naprawdę duża, nawet jak 
na możliwości samorządu re­
gionalnego - podkreślał z kolei 

Komfort i bezpieczeństwo jazdy na DW203 uległy wyraźnej poprawie 

WieHcośćt^niws^ 
jest naprawdę duża, 
nawet jak na możfiwośti 

Mieczysław Struk, marszałek 
województwa pomorskiego. -
Wydaliśmy blisko 105 milio­
nów złotych na ten cel. Droga 
jest niezwykle ważna, bo łączy 
ze sobą dwa województwa. 
Dziś w siedzibie władz gminy 
Ustka odwiedził nas pan bur­
mistrz Darłowa, który wyraził 
ogromne uznanie za realizację 
tego przedsięwzięcia. 

Zrobiono sporo, bo jezdnię 
poszerzono do 6 m w przekroju 
drogowym i do 7 m w przekroju 
ulicznym, a w ciągu trasy wy­

budowano obwodnicę z wia­
duktem. Korekcie poddano 
łuki i zakręty, przebudowano 
skrzyżowania, a wzdłuż po­
ciągnięto ścieżkę rowerową. 
W ramach prac przebudowano 
też chodniki na terenie Ustki, 
Wodnicy, Duninowa i Zale­
skich, a poza obszarem zabudo­
wanym w rejonie zatok autobu­
sowych i przejść dla pieszych. 

Co ważne, uspokojono też 
ruch, stawiając na azyle dla pie­
szych i wysepki na wjazdach 
do miejscowości. Zarząd Dróg 

98 
min 2* to wartość projektu 
przebudowy drogj DW 203 
na odcinku od Ustfa do granicy 
z Zarfiodniopomofsfdeffn 

Wojewódzkich wylicza, że 
przebudowano też zjazdy, wy­
konano oświetlenie uliczne 
i systemy odwodnieniowe. 
Zgodnie z założeniami wycięto 
też drzewa, które osłaniały 
starą szosę. Przypomnijmy, że 
z zielonej mapy zniknęło po­
nad 700 drzew i hektar krze­
wów. 

Ostatecznie - jak podkreśla 
inwestor - celem tej inwestycji 
było zapewnienie bezpieczeń­
stwa na drodze dzięki budowie 
ciągów dla pieszych i rowerzy­
stów, polepszenie widoczności 
i zwiększenie płynności ruchu. 
W założeniu nitka od Ustki 
do zachodnich granic woje­
wództwa ma przełożyć się 
na rozwój gospodarczy i do­
stępności do terenów wypo­
czynkowych województwa po­
morskiego. Również, na kon­
centrację ludności w tej części 
województwa. ©® 

Czmnm&ąbmmtm 
Warsztaty wikliniarskie 
dla mieszkańców 
Mieszkańcy gminy Czarna Dą­
brówka spotkali się z naturalnym, 
wdzięcznym materiałem, jakim 
jest wiklina. - Przekonaliśmy się, 
że pleść może każdy. Niekoniecz­
nie trzy po trzy, ale za to wikli­
nowe kosze, zupełnie prawdziwie 
i na równi pięknie - mówią zado­
woleni mieszkańcy. Pod czujnym 
i okiem doświadczonego rze­
mieślnika plecionkarza Magda­
leny Korbuszewskiej, każdy 
z uczestników warsztatów opuś­
cił spotkanie z własnym wiklino­
wym dziełem sztuki, o którego 
przeznaczeniu zdecydować może 
indywidualnie, czy to na grzyby, 
jajka, kwiaty, przetwory, (ZIDA) 

Drutex wspiera 
oświatę. Do szkól trafi 
dwieście przyłbic 
Bytów 
Sylwia Lis 
magdalena.olechnowia@gp24.pl -Y 
Spółka Drutex ponownie sta­
nęła na wysokości zadania. 
Do bytowskich szkół jeszcze 
przed rozpoczęciem roku trafi 
trafi200przyłbic. 

Burmistrz Bytowa Ryszard 
Sylka w imieniu swoim jak 
i współpracowników składa 
serdeczne podziękowania 
za bezpłatne przekazanie 
dwieście przyłbic ochronnych 
w ramach zapobiegania i prze­
ciwdziałania rozprzestrzenia­
nia się wirusa C0VID-19 - in­
formuje Urząd Miejski 
w Bytowie. 

Przyłbice ochronne zostały 
rozdysponowane do szkół 

i przedszkoli dla których orga­
nem prowadzącym jest 
gmina Bytów. Gest dobroci 
i zaangażowanie firmy nieo­
cenione w obecnej sytuacji, 
przyczyni się do zachowania 
wyższych standardów bez­
pieczeństwa w czasie trwania 
obecnej sytuacji epidemiolo­
gicznej. 

- W sumie rozdysponowa­
nych w powiecie bytowskim 
zostało kilka tysięcy przyłbic, 
bo trafiały też do szkół 
ponadgimnazjalnych, wielu 
przedszkoli, poradni 
psychologiczno-pedagogicz­
nych, urzędów, Bytowskiego 
Centrum Kultury i innych do­
mów kultury - wyjaśnia Adam 
Leik, dyrektor marketingu 
w firmie Drutex. 
©© 

SPROSTOWANIE 
w 

Prezydent Miasta Słupska informuje, że w ogłoszeniu 
z dnia 19.08.2020 r. omyłkowo zostało opublikowane zdanie 
„sprzedaży w trybie bezprzetargowym na rzecz najemcy lokalu 
mieszkalnego nr 2 przy ul. Marii Konopnickiej 26", powinno być: 
„sprzedaż w formie przetargu ustnego nieograniczonego lokalu 
mieszkalnego nr 2 przy ul. Marii Konopnickiej 26". 

OGŁOSZENIE 0II PRZETARGU NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOŚCI GRUNTOWEJ 

Burmistrz Kępic zgodnie z art. 37 ust. 1, art. 38, art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 65, 284, 471, 782) oraz Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 
14 września 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz rokowań na zbycie nieru­
chomości (tekst jednolity Dz. U. z 2014 roku poz. 1490 ze zmianami) i wykazem nieruchomości do sprzedaży 
z dnia 8 czerwca 2020 roku, 

OGŁASZA: 

II przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż działki oznaczonej jako: działka nr 19/5 o pow. 0,0443 ha 
(Bi) położonej w miejscowości Ciecholub obręb ewidencyjny Ciecholub. Dla ww. nieruchomości Sąd Rejo­
nowy w Miastku IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr SL1 M/00015427/1. 

Przetarg odbędzie się w siedzibie Urzędu Miejskiego w Kępicach przy ul. Niepodległości 6. w sali nr 

Lp. Pow. działki 

1 19/5 0,0443 ha SL1 M/00015427/1 

Cena 
wywoławcza 

160.000,00 zł 15.000,00 zł 

Wysokość 
wpłaty 

wadium 

Rodzaj 
nabywanego 

prawa 

własność 

OPIS NIERUCHOMOŚCI: 

Działka nr 19/5 o pow. 0,0443 ha - Nieruchomość gruntowa znajdująca się w miejscowości Ciecholub, obręb 
ewidencyjny Ciecholub, położona na obrzeżach miejscowości, w sąsiedztwie rozproszonej zabudowy miesz­
kaniowej jednorodzinnej oraz terenów rolnych. Działka posiada możliwość uzbrojenia w sieć wodociągową 
i kanalizacji sanitarnej. Obszar porośnięty roślinnością trawiastą. Część działki o pow. 358 m2 dzierżawiona i za­
budowana stacją bazową dla potrzeb sieci telekomunikacyjnej. Umowa dzierżawy jest skuteczna w zakresie 
przewidzianym przepisami prawa wobec ewentualnych nabywców przedmiotu dzierżawy. Granice działki 
tworzą kształt trapezu. W Studium Uwarunkowań i Kierunków Zagospodarowania Przestrzennego Miasta i Gminy 
Kępice działka położona na terenie rolnej przestrzeni produkcyjnej 

Pierwszy przetarg na zbycie nieruchomości odbył się w dniu 25.08.2020 r. 

WARUNKI PRZYSTĄPIENIA DO PRZETARGU 

1. Wniesienie wymaganego wadium na działkę z podaniem jej numeru w tytule przelewu. Wadium należy 
wnieść przelewem na konto: BS Ustka o/Kępice nr 10 9315 1043 0040 3768 2000 0030. Za datę wpływu 
wadium uznaje się datę wpływu środków na ww. rachunek bankowy. 

2. Stawienie się osobiście na przetargu lub ustanowienie pełnomocnika. 
3. Przedłożenie Komisji Przetargowej w dniu przetargu dowodu tożsamości. 
4. W przypadku chęci nabycia nieruchomości do majątku wspólnego, warunkiem jest stawiennictwo obojga mał­

żonków lub jednego, który będzie posiadał pisemną zgodę drugiego małżonka do uczestnictwa w przetargu. 
5. W przypadku uczestnictwa oferenta pozostającego w związku małżeńskim i posiadającego wspólność mająt­

kową, zamierzającego nabyć nieruchomość do majątku osobistego, warunkiem jest złożenie oświadczenia 
o nabyciu nieruchomości do majątku osobistego. 

6. W przypadku uczestnictwa w przetargu osoby prawnej, przedłożenie aktualnego wpisu z właściwego dla 
danego podmiotu rejestru. 

7. W przypadku nabycia nieruchomości na potrzeby prowadzonej działalności gospodarczej, osoba fizyczna 
powinna posiadać wypis z ewidencji działalności gospodarczej, zaś osoba prawna wypis z KRS oraz zgodę 
organów statutowych na nabycie przedmiotowej nieruchomości, bądź winna złożyć oświadczenie, że taką 
zgodę posiada. 

8. W przypadku reprezentowania osoby prawnej przez pełnomocnika, oprócz aktualnego wypisu z KRS przed­
łożenie notarialnie potwierdzonego pełnomocnictwa upoważniającego do działania na każdym etapie postę­
powania przetargowego. 

9. Osoba nieposiadająca obywatelstwa polskiego w rozumieniu ustawy z dnia 24 marca 1920 r. o nabywa­
niu nieruchomości przez cudzoziemców (Dz. U. 2017 poz. 2278) powinna posiadać zgodę Ministra Spraw 
Wewnętrznych i Administracji na zakup nabywanej nieruchomości, bądź wskazać przepis, na mocy które­
go jest zwolniona z uzyskania zezwolenia, zgodnie z ustawą. Dokumenty przedkładane w postępowaniu 
przetargowym, sporządzone w języku innym niż polski, powinny być przedłożone wraz z uwierzytelnionym 
tłumaczeniem na język polski. Z cudzoziemcem niewładającym językiem polskim w przetargu winien uczest­
niczyć tłumacz przysięgły. 
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Powstanie 120 km ścieżek rowerowych, które 
połączą się z europejskim szlakiem Euro Yelo 

Olechnowicz 
magdalena.otechnowia@połskapress.pl 

bwestyttfę 
W piątek. 28 sierpnia w siedzi­
bie Urzędu Gminy w Ustce zo­
stała podpisana umowa na do­
finansowanie ze środków Re­
gionalnego Programu Opera­
cyjnego Województwa Po­
morskiego na lata2014-2020 
projektu pt. „Pomorskie Trasy 
Rowerowe o znaczeniu mię­
dzynarodowym RIO i Wiślana 
Trasa Rowerowa R9-Partner­
stwo Gminy Ustka". 

Umowę z przedstawicielami 
Gminy Ustka podpisał marsza­
łek Województwa Pomorskiego 
Mieczysław Struk. Podczas 
uroczystości wręczył symbo­
liczny czek pamiątkowy z infor­
macją o wysokości dofinanso­
wania unijnego. 

Przedmiotem projektu jest 
budowa kompleksowo oznako­
wanej międzynarodowej trasy 
rowerowej R-10, wchodzącej 
w europejską sieć tras Euro Yelo 

Przy przebudowanym odcinku drogi wojewódzkiej nr 203 z Ustki w kierunku zachodnim 
powstały także wygodne ścieżki rowerowe 

o długości120,09km. Zagospo­
darowane zostaną trzy miejsca 
postojowe oraz zaplanowana 
zostanie spójna promocja two­
rzonego produktu turystycz­
nego. Poza gminą Ustka w ra­
mach projektu uczestniczą 
gmina Główczyce, gmina Miej­
ska Łeba, gmina Smołdzino, 
gmina Słupsk, gmina Wicko, 

Nadleśnictwo Damnica, Nad­
leśnictwo Lęborki Powiat Słup­
ski. 

Liderem projektu jest gmina 
Ustka. - Jest to już ostatni etap 
budowy trasy rowerowej Rio. 
Jest to 120 kilometrów tras. 
Gmina Ustka jest liderem wo­
bec 10 różnych partnerów. Nie 
są to tylko samorządy, są to 

także nadleśnictwa i powiat. 
Wyzwanie bardzo duże, mamy 
do wykonania około 30 tras 
biegnących przez różne włas­
ności - zarówno przez drogi 
gminne, jak również dukty sta­
nowiące własność nadleśni­
ctwa, jak i agencję nierucho­
mości rolnych - mówiła Anna 
Sobczuk-Jodłowska, wójt 

Kolejne osoby z koronawirusem 
\ 

Magdalena Olechnowicz 
magdalena.oledinowia@gp24.pl 

W piątek w województwie 
pomorskim zakażenie SARS-
CoV-2 zostało stwierdzone 
u 42 osób. Wśród nich jest jed­
na osoba ze Słupska i dwie 
z powiatu słupksiego. 

Pomorski Państwowy Woje­
wódzki Inspektor Sanitarny po­
informował, że zakażenie 
SARS-CoV-2 zostało stwier­
dzone u 42 osób z terenu woje­
wództwa pomorskiego. W tym 
jest dwóch młodych mężczyzn 
ze Słupska oraz z powiatu oraz 
dziewczynka (wiek nie jest po­
dany). Pozostałe osoby to: 
czternaście osób w Gdańsku, 
dziewięć osób w powiacie 
wejherowskim, pięć osób 
w Gdyni, pięć osób w powiecie 
kartuskim, dwie osoby w po­
wiecie gdańskim, dwie osoby 
w powiecie puckim, jedna 
osoba w powiecie malborskim 
i jedna osoba w powiecie 
nowodworskim. 

Słupski sanepid potwierdza, 
że na naszym terenie są trzy 
nowe zachorowania. 

- Jedna z osób (mężczyzna 
w młodym wieku z powiatu 
słupskiego - od red.) jest zwią­
zana z ogniskiem w firmie pro­

dukcyjnej Mowi. Nie jest to jed­
nak pracownik tej firmy, 
a osoba z rodziny, która przeby­
wała w kwarantannie, u której 
kontr olne wymazy dały wyniki 
pozytywne - informuje Hen­
ryka Kisiel, zastępca Powiato­
wego Inspektora Sanitarnego 
w Słupsku. - Pozostałe zacho­
rowania mają związek z wyjaz­
dami i przyjazdami wakacyj­
nymi-mówi. 

Stan zdrowia tych osób jest 
dobry. Służby sanitarne prowa­
dzą działania przeciwepide-
miczne. 

W sumie w Słupsku i po­
wiecie słupskim od początku 
epidemii odnotowano 106 za­
chorowań. Dobra wiadomość 
jest taka, że w innych istnieją­
cych ogniskach zakażeń nie 
przybywa. Ognisko weselne 
związane z lokalem weselnym 
w Słupsku to cały czas 5 osób, 
ognisko związane z sanato­
rium Tęcza w Ustce to trzy 
osoby. 

Tymczasem w sobotę i nie­
dzielę policja wspólnie 
z sanepidem oraz strażą miej­
ską będzie sprawdzać, czy 

W weekend policjanci będą sprawdzać, czy respektowany jest 
nakaz noszenia maseczek w miejscach publicznych 

w sklepach oraz lokalach ro­
zrywkowych ludzie ludzie sto­
sują się do nakazu noszenia 
maseczek. Służby będą spraw­
dzać, czy dyskoteki i kluby 
nocne działają wbrew zaka­
zowi, a także czy w innych 
miejscach prowadzących dzia­
łalność rozrywkową pracow­
nicy i klienci stosują się do obo­
strzeń i przepisów sanitarnych. 
Pod lupą znajdą się głównie 
miejscowości nadmorskie, ale 
nie tylko. 

- Kontroli policjantów stale 
podlegają również galerie han­
dlowe, markety budowlane 
i spożywcze, ale także małe 
sklepiki osiedlowe i punkty 
handlowe - wylicza sierż. sztab. 
Jakub Bagiński, z Wydziału Pre­
wencji KMP Słupsku. 

- Z uwagi na zbliżającą się 
niedzielę handlową funkcjo­
nariusze przypominamy, że 
w dalszym ciągu obowiązują 
przepisy dotyczące zasłania­
nia ust i nosa, a w przypadku 
niestosowania się do nich 
grożą nie tylko konsekwencje 
prawne, ale też zdrowotne. 
Bądźmy odpowiedzialni, 
dbajmy o siebie nawzajem, 
przestrzegajmy obowiązują­
cych przepisów i nie lekce­
ważmy zaleceń sanitarnych. 
Alek Radomski 
©® 

gminy Ustka. - Mamy krótkie 
odcinki swoich gminnych dróg, 
przy których już mamy swoje 
ścieżki rowerowe, ale w takiej 
skali jest to pierwsza ścieżka ro­
werowa, podnosząca bezpie­
czeństwo ruchu rowerowego 
i pieszego - dodaje. 

Trasy, które powstaną, pod­
niosą standard istniejących już 
ścieżek. 

- Trasy rowerowe na dzień 
dzisiejszy istnieją, może o niż­
szym standardzie, więc na nie­
których odcinkach standard zo­
stanie zwiększony. Co jest 
ważne, w ciągłości tych tras po­
łączymy się dalej z gminami 
w naszym województwie, ale 
z drugiej strony połączymy się 
z województwem zachodnio­
pomorskim. Będziemy mieli 
jednolitość tras,jakijednolitość 
materiałów reklamowych, 
które pomogą nam promować 
te trasy zarówno w kraju, jak i 
zagranicą- mówi Anna 
Sobczuk-Jodłowska. 

Będzie więc można przeje­
chać od granicy z wojewódz­
twem zachodniopomorskim, 
a więc od miejscowości Zale­
skie, przez już wykonaną 
ścieżkę wzdłuż drogi woje­

wódzkiej 203, przez miasto 
Ustka, dalej starym nasypem 
kolejowym w kierunku miej­
scowości Przewłoka, Poddąbie, 
Dębina i Rowy, i dalej na sąsied­
nią gminę Smołdziną. Tam uro­
kliwym szlakiem objedziemy 
jezioro Gardno, aby pojechać 
dalej w kierunku wydm 
czołpińskich i dalej do Łeby. 

Całkowita wartość projektu 
to blisko 20 min zł, z czego po­
nad 9 min zł stanowi dofinan­
sowanie unijne. 

Projekt obejmuje m.in. bu­
dowę tras rowerowych i pieszo-
rowerowych, modernizację 
dróg pod kątem dostosowania 
ich do ruchu rowerowego oraz 
zagospodarowanie terenu 
miejsc postojowych. Miejsca 
postojowe zlokalizowane 
w Gminie Główczyce, w Łebie 
i gm. Słupsk wyposażone zo­
staną m.in. w wiaty, ławostoły 
i ławki z oparciem z funkcj ą sto­
jaka rowerowego, przyborniki 
rowerowe, tablice informa­
cyjne i kosze na śmieci. Wyko­
nane zostaną również przyłą­
cza wodno-kanalizacyjne 
do toalet. Projekt zostanie zre­
alizowany do czerwca 2023 
roku.©® 

Wspomnienia. 
Te najważniejsze... 

Wspomni] bliskich. Zapal im świeczkę. Sprawdź na 
nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi 

Wyrazy szczerego współczucia Rodzinie 
z powodu śmierci 

pani Haliny Mrozik-Wójcik 
dyrektora PCPR w Słupsku w latach 2000-2010 

składają 
Mieszkańcy, Pracownicy i Dyrektor DPS Machowinko 

009839610 

Elizie i Zbigniewowi Sajko 
oraz 

Rodzinie i Bliskim 

składamy 

wyrazy głębokiego współczucia i słowa otuchy 
z powodu śmierci 

Mamy 

Zarząd oraz koleżanki i koledzy 
z Firmy Indeka 
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Zabójca Adamowicza 
nie był niepoczytalny. 
Nowa opinia biegłych 

Gdańsk 
Ewa Andruszkiewicz 
ewa.andruszkiewia@polskapress.pl 

V 

Stefan W. w momencie zabój­
stwa prezydenta Adamowicza 
nie był niepoczytalny i za swo­
je czyny może odpowiadać 
przed sądem. Taka konkluzja 
płynie z drugiej opinii biegłych 
psychiatrów i psychologów -
podaje RMF FM. 

Druga już opinia na temat po­
czytalności Stefana W. - męż­
czyzny, który śmiertelnie ugo­
dził nożem prezydenta Gdań­
ska, Pawła Adamowicza, wpły­
nęła do Prokuratury Okręgowej 
w Gdańsku 18 sierpnia br. Choć 
od tamtej pory śledczy nie 
ujawniają treści liczącego 300 
stron dokumentu, jak wynika 
z nieoficjalnych informacji re­
porterów RMF F M, biegli uznali 
w nim, że w momencie popeł­
niania zabójstwa Stefan W. nie 
był całkowicie niepoczytalny. 

- Drugi zespół biegłych 
uznał, że poczytalność Stefana 
W. była w znacznym stopniu 
ograniczona. Oznacza to, że nie 
można mówić o całkowitej 
niezdolności podejrzanego 
do pokierowania postępowa­
niem i rozpoznania znaczenia 
jego działania. Oznacza to rów­
nież, że będzie mógł on uczest­
niczyć w procesie karnym i od­
bywać karę pozbawienia wol­
ności - podaje RMF FM. 

- Po konsultacji z podejrza­
nym, moim klientem, mogę 
tylko powiedzieć, że uznaliśmy, 
że nie będziemy tej opinii kwe­
stionować. Według mnie, roz­
wiewa ona wszystkie wątpli­
wości - mówi „Dziennikowi 
Bałtyckiemu" mec. Artur 
Kotulski, obrońca Stefana W. 

Zastrzega, że poprzednia 
opinia, która - co wiadomo nie­
oficjalnie - wskazywała na nie­
poczytalność 28-latka, w jego 
ocenie również była „komplek­
sowa i kategoryczna". 

Warto przypomnieć, że Ste­
fan W. został w maju 2019 roku 

wysłany do Aresztu Śledczego 
w Krakowie, gdzie przez 4 ty­
godnie biegli lekarze, m.in. psy­
chiatra, prowadzili jego obser­
wację. Badania były o tyle uza­
sadnione, że wcześniej 
zdiagnozowano u niego schizo­
frenię paranoidalną, na którą 
leczony byłm.in. wokresie po­
bytu w jednostkach peniten­
cjarnych, gdzie odsiadywał wy­
rok 5,5 roku więzienia za na­
pady na placówki bankowe. 

Ekspertyza sporządzona 
po 4-tygodniowej obserwacji, 
która gotowa była jesienią 2019 
roku, pozostała tajna. Jednak 
nieoficjalnie wiadomo, że d# 
kument, mający ponad 70 
stron, właściwie wykluczał są­
dowy proces, wskazując, że za­
machowiec, ze względu 
na chorobę psychiczną, powi­
nien zostać skierowany na le­
czenie w zamkniętym ośrodku. 

Wnioski z taj opini są 
takie, że podejrzany 
w diwiłi czynu miał 

poczytalność-
informuje prokuratura 

Dokument nie zadowolił 
prokuratury, która uznała, że 
jest on „niejasny" i 2 grudnia 
2019 roku poinformowała o po­
wołaniu nowego zespołu bie­
głych. O to samo wnioskował 
pełnomocnik rodziny 
Adamowicza, który uznał opi­
nię za niewystarczającą. 

- Cały czas analizujemy treść 
opinii, która jest wielostroni­
cowa, natomiast wnioski z tej 
opinii są takie, że podejrzany 
w chwili czynu miał ograni­
czoną poczytalność i to jest 
wszystko, co mogę na ten mo­
ment przekazać - mówi w ro­
zmowie z „Dziennikiem Bałty­
ckim" prok. Grażyna 
Wawryniuk z Prokuratury 
Okręgowej w Gdańsku. ©® 

Prezydent Gdańska Paweł Adamowicz zmarł po ataku 
nożownika podczas finału WOŚP w styczniu 2019 r. 

MEN wyjaśnia, co się stanie, gdy 
w szkole pojawi się zakażenie 

Jakub Oworuszko 
jakub.oworuszko@ 
poiskapress.pl 

Warszawa 

- W sytuacji, gdy pojawi się 
przypadek zarażonego ucz­
nia, najpierw zostanie on odi­
zolowany, a następnie wska­
zana przez inspektora sanitar­
nego grupa zostanie poddana 
kwarantannie. Nauczyciel mo­
że zdecydować się na pracę 
zdalną - wyjaśniał w piątek 
w trakcie konferencji praso­
wej minister edukacji narodo­
wej Dariusz Piontkowski. 

- Przygotowaliśmy wytyczne 
dla dyrektorów szkół z infor­
macjami, co robić w przypadku 
zagrożenia epidemicznego -
przekazał szef MEN. 

Jeśli w szkole zostanie wy­
kryty przypadek koronawirusa, 
inspektorzy sanitarni (sanepid) 
będą podejmowali decyzje ws. 
kwarantanny dla pozostałych 
uczniów i pracowników. 

Izolacja uczniów 
„Jeżeli pracownik szkoły zaob­
serwuje u ucznia objawy, które 
mogą sugerować chorobę za­
kaźną, w tym kaszel, tempera­
turę wskazującą na stan podgo­
rączkowy lub gorączkę, powi­
nien odizolować ucznia 
w odrębnym pomieszczeniu 
lub wyznaczonym miejscu, za­
pewniając minimum 2 m odle-

Uczeń, u którego pracownik szkoły zaobserwuje objawy 
zakażenia, zostanie odizolowany w odrębnym pomieszczeniu 

głości od innych osób. Następ­
nie powinien on niezwłocznie 
powiadomić rodziców o ko­
nieczności pilnego odebrania 
ucznia ze szkoły" - czytamy 
w wytycznych MEN. 

Minister Piontkowski pod­
kreśla, że szkoły są przygoto­
wane na przyjęcie uczniów. Dy­
rektorzy mogą zgłaszać się 
po środki ochronne - maseczki, 
płyny do dezynfekcji. Szkoły 
otrzymają też termometry. 

Obowiązkowa będzie de­
zynfekcja rąk i wietrzenie po­
mieszczeń w szkołach. Nie bę­
dzie obowiązku zakładania ma­
seczek, choć jak mówił 
Piontkowski w dużych szko­
łach byłyby one bardziej uza­
sadnione, niż w niewielkich 
placówkach. 

Bezpieczny ma być również 
transport do i ze szkoły. - Wy­

tyczne dotyczące transportu 
publicznego są ważne głównie 
z punktu widzenia gmin wiej­
skich, które zobowiązane są 
do tego, aby zorganizować tran­
sport uczniów do szkół. Zgod­
nie z tymi wytycznymi, firma 
przewożąca jest zobowiązana 
do tego, żeby dezynfekować 
(ozonować) autobus na koniec 
dnia - wyjaśniał minister. 

Maseczki w gimbusach 
Uczniowie, którzy będą korzy­
stali z transportu publicznego 
czy gimbusa, będą mieli obo­
wiązek zakrywania nosa i ust. -
Kierowca będzie miał prawo 
nie wpuścić ucznia, jeżeli ten 
nie będzie miał maseczki czy 
innej przesłony - przestrzegł 
Piontkowski. 

Minister po raz kolejny pod­
kreślał, że uczniowie wracają 

Dlaczego Polska nie przyjęła 
nowego ambasadora Niemiec? 

Warszawa 
Jakub Oworuszko 
jjakub.oworuszko@polskapress.pl 

Arndt Freytag von 
Loringhoven od ponad trzech 
miesięcy czeka na zgodę 
od władz Polski na rozpoczę­
cie pracy w naszym kraju jako 
ambasador Niemiec. Brak ofi­
cjalnych wyjaśnień. Media 
spekulują, że na przeszkodzie 
stoi przeszłość ojca von 
Loringhovena, który był ofice­
rem Wehrmachtu. 

Dotychczasowy ambasador 
Niemiec Rolf Nikel zakończył 
swoją misję w Polsce 
w czerwcu (po sześciu latach 
pracy). 

Jeszcze przed jego odej­
ściem Niemcy zdecydowali, że 
zastąpi go Arndt Freytag von 
Loringhoven. Ale dyplomata 
od 13 tygodni czeka na zgodę 

od władz Polski na rozpoczęcie 
misji w naszym kraju. 

Nieoficjalnie wiadomo, że 
na przeszkodzie mogą stać ro­
dzinne korzenie von 
Loringhovena. Jego ojciec był 
oficerem Wehrmachtu, uczest­
niczył w spotkaniach z Adol­
fem Hitlerem. „W czasie II 
wojny światowej uczestniczył 
jako adiutant w naradach o sy­
tuacji w berlińskiej kwaterze 
głównej fuehrera. Potem był in­
spektorem generalnym Bun­
deswehry" - czytamy w anali­
zie „Frankfurter Allgemeine 
Zeitung", którą cytuje Onet. 

W sprawę miał zaangażo­
wać się sam Jarosław Kaczyń­
ski. Jak podała „Rzeczpospo­
lita", prezes PiS miał uznać, że 
pełnienie przez dyplomatę o ta­
kich korzeniach misji nad Wisłą 
budzi ogromne zastrzeżenia. 

- Bezsensowne jest bloko­
wanie objęcia przez niego pla­

cówki w Warszawie. W Polsce 
mieliśmy już ambasadorów, 
których krewni zapisali się 
na kartach historii III Rzeszy -
ocenił w rozmowie z „Gazetą 
Wyborczą" prof. Krzysztof 
Ruchniewicz, historyk, szef 
Centrum im. Willy'ego Brandta. 

Media podkreślają, że Arndt 
Freytag von Loringhoven to 
bardzo doświadczony dyplo­
mata. 

W 2007 roku został 
wiceszefem Federalnej Służby 
Wywiadowczej BND, był rów­
nież ambasadorem w Pradze, 
a w 2016 roku objął nowo utwo­
rzone stanowisko i został za­
stępcą sekretarza generalnego 
NATO ds. wywiadu i bezpie­
czeństwa. 

Przedłużający się proces ob­
jęcia placówki przez nowego 
ambasadora może być postrze­
gany jak zgrzyt w relacjach Pol­
ska-Niemcy.©® 

do szkół nie tylko w Polsce. -
Zgodnie z opiniami Głównego 
Inspektora Sanitarnego oraz 
Ministra Zdrowia, obecna sytu­
acja epidemiczna, tak jak 
w przytłaczającej większości 
państw europejskich, pozwala 
na powrót do stacjonarnej 
nauki w szkołach - mówił. 

Na piątkowej konferencji 
wraz z szefem MEN wystąpili 
samorządowcy i dyrektorzy 
szkół, którzy przekonywali, że 
szkoły są przygotowane 
na przyjęcie uczniów. 

Piontkowski odniósł się też 
do postulatów ZNP i niektórych 
samorządowców, którzy uwa­
żają, że to dyrektorzy szkół po­
winni podejmować decyzje do­
tyczące trybu nauki. Minister 
przekonuje, że to sanepid ma 
ocenić sytuację epidemiolo­
giczną, a nie dyrektorzy, ponie­
waż nie są specjalistami w tej 
dziedzinie. 

Szef MEN mówił także1 

o płynących sygnałach od sa­
morządowców o braku pienię­
dzy np. na środki ochronne. 

- Samorządy, z powodu 
kształcenia zdalnego, powinny 
mieć oszczędności z wyłącze­
nia budynków szkolnych 
z użytkowania. Mamy na-*, 
dzieję, że pieniądze te nie zo­
stały ulokowane np. na jakąś 
strefę relaksu w kolejnym mieś-: 
cie, a będą przeznaczone cho­
ciażby na zakup dodatkowego 
wyposażenia szkół, np. przył­
bic dla nauczycieli czy montaż 
kamery termowizyjnej - pod-*1 

kreślał. ©® 

W KRAJU 
Warszawa 
Prezydencki minister 
jest zakażony 
koronawirusem 
Sekretarz stanu w Kancelarii Pre­
zydenta Adam Kwiatkowski poin­
formował, że jest zakażony 
koronawirusem. - Czuję się do­
brze. Będę Was informował, jak 
rozwija się sytuacja- napisał 
na Twitterze. - Po powrocie z wa­
kacji przed rozpoczęciem pracy 
poddałem się testowi na C0VID-
19 - przekazał Kwiatkowski. Zrobił 
tak, ponieważ, jak stwierdził, miał 
„pewien symptom towarzyszący 
koronawirusowi". Jednocześnie 
Kwiatkowski zapewnił, że nie miał 
i nie ma kontaktu osobistego 
z żadnym z pracowników Kance­
larii Prezydenta. - Czuję się dobrze 
- proszę o uszanowanie mojej Ro­
dziny i mnie szczególnie w najbliż­
szym czasie - dodał. W sierpniu 
okazało się, że zakażeni są: mini­
ster klimatu Michał Kurtyka i mini­
ster w kancelarii premiera Piotr 
Naimski. W marcu na COVID-19 
zachorował minister środowiska 
Michał Woś. (AIP) 
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Obowiązek noszenia maseczek 
w Paryżu. Wracąją ograniczenia 

kibiców na stadiony piłkarskie. 
Po 15 września będzie także 
wprowadzona 14-dniowa kwa­
rantanna dla osób powracają­
cych z zagranicy. Obecnie ta­
kim osobom przeprowadza się 
testy. 

Jednocześnie w społeczeń­
stwie nie cichnie opór prze­
ciwko restrykcjom. Na sobotę 
zaplanowano w Berlinie mani­
festację przeciwko ogranicze­
niom związanym z Covid-i9. 
Władze już ogłosiły, że manife­
stacja będzie nielegalna, 
a na ulice stolicy wyjdą tysiące 
funkcjonariuszy policji. Po­
dobne manifestacje już się od­
bywały w Berlinie tego lata. 
Tym razem -jak informuje BBC 
- na udział w demonstracji za­
pisało się już 22 tysiące osób. 

W ostatnich tygodniach 
wiele krajów notuje gwałtowny 
wzrost zakażeń. Ponownie 
wprowadzane są obowiązkowe 
kwarantanny dla osób wracają­
cych z krajów wysokiego ry­
zyka, odwoływane połączenia 
lotnicze. Jak informuje BBC, 
w Hiszpanii wprowadzono 
także obowiązek noszenia ma­
seczek dla dzieci szkolnych już 
od wieku 6 lat. 

Nowa fala koronawirusa 
na razie wydaje się nie tak 
śmiertelna, jak pierwsza. Do­
tychczas na świecie potwier­
dzono około 24,5 min przypad­
ków C0VID-19. Zmarło ok. 831 
tys. osób. ©® 

Wojciech Rogacin 
wojciech.rogacin@ 
polskapress.pl 

Parys 
Od piątku w całym Paryżu 
obowiązuje nakaz noszenia 
maseczek. Za ich brak grozi 
grzywna 135 euro. Władze 
zdecydowały się na wprowa­
dzenie nakazu w związku 
z ponownym wzrostem liczby 
zachorowań na Covid-19. 

Paryż został uznany przez wła­
dze za czerwoną strefę, jeśli 
chodzi o zagrożenie koronawi-
rusem. Od godziny 8 rano 
w piątek na całym obszarze 
francuskiej stolicy, a także 
na przedmieściach Hauts-de-
Seine, Seine-Saint-Denis, Val-
de-Mame wprowadzono nakaz 
noszenia maseczek zasłaniają­
cych usta i nos. Dotychczas ten 
nakaz dotyczył tylko najbar­
dziej ruchliwych przestrzeni 
w mieście, gdzie maseczki na­
leżało nosić przez 8 godzin* 
w ciągu doby. 

Jak informuje „Le Monde", 
obecnie maseczki obowiązują 
we wszystkich miejscach mia­
sta, a za jej brak grozi grzywna 
do 135 euro. Początkowo plano­
wano, że noszenie maseczek 
ma być obligatoryjne dla 
wszystkich, także rowerzystów 

We Francji maseczki muszą 
nosić także uczniowie w wieku 
od 11 lat wzwyż - informuje 
BBC. Ponadto noszenie masek 
jest już wymagane w więk­
szości zamkniętych przestrzeni 
publicznych i będzie obowiąz­
kowe w miejscach pracy 
od września. 

BBC dodaje, że minister 
zdrowia 01ivier Veran zapowie­
dział zwiększenie liczby wyko­
nywanych testów na Covid-l9. 
Od września ma ich być wyko­
nywanych około miliona ty­
godniowo, aby mógł z nich sko­
rzystać „każdy, kto go potrze­
buje i każdy, kto tego chce". 

Ograniczenia w Niemczech 
Zaostrzenie restrykcji związa­
nych z koronawirusem nastą­
piło także w Niemczech, cho­
ciaż tam sytuacja nie jest tak 
niebezpieczna, jak potencjalnie 
we Francji. Jak informuje BBC, 
rząd federalny porozumiał się 
z rządami landów co do no­
wych przepisów. Władze uwa­
żają bowiem, że koronawirus 
na dobre wrócił. Noszenie 
masek jest obowiązkowe 
w miejscach publicznych (m.in: 
w sklepach, środkach komuni­
kacji), a za ich brak grozi 
grzywna 50 euro. 

Zakazano także organizacji 
imprez i większych zgroma­
dzeń - na razie do końca roku. 
To oznacza prawdopodobnie 
brak możliwości powrotu np. 

W wielu krajach przywracane są restrykcje związane z epidemią koronawirusa. W Paryżu 
i innych miastach Francji wprowadzono obowiązek noszenia maseczek w każdym miejscu 

i osób uprawiających sport, jed­
nak dla tych ostatnich grup zro­
biono wyjątek. Nie muszą oni 
zakładać maseczek. 

Wcześniej, już w środę, na­
kaz noszenia maseczek wpro­
wadzono w Tuluzie i Marsylii. 
Jak informuje „Le Monde", 
władze nie wykluczają, że po­

dobne nakazy wprowadzane 
będą także w innych miastach. 

Maseczki w szkołach 
We Francji w ostatnim czasie 
notuje się duże wzrosty po­
twierdzonych przypadków 
koronawirusa. W czwartek 
w kraju odnotowano 6111 no­

wych przypadków - to najwięk­
sza liczba od maja. 

Jak informuje BBC, tak 
zwane czerwone strefy zagro­
żenia koronawirusem obej­
mują już we Francji 21 obsza­
rów (w tym Paryż i okolice sto­
licy). Do niedawna były tylko 
dwie takie strefy. 

Odchodzi szef 
rządu Japonii 
Tokio 
Wojciech Rogacin 
wojciech.rogacin@polskapress.pl 

Wieloletni premier Japonii 
Shinzo Abe poinformował 
o swojej rezygnacji. Do odej­
ścia z urzędu skłoniła go jego 
choroba, przez którą już 
wcześniej rezygnował z funk­
cji publicznych. 

Jak informuje CNN, Abe miał 
powiadomić swoich współpra­
cowników także o rezygnacji 
z funkcji w zarządzie Partii 
Liberalno-Demokratycznej. 
W minionym tygodniu dwu­
krotnie odbył wizytę w szpi­
talu. 

Shinzo Abe, który ma nie­
spełna 66 lat i cierpi na przew­
lekłe zapalenie jelita grubego, 

to najdłużej urzędujący pre­
mier Japonii. W sumie rządził 
cztery kadencje. Jego pierwsze 
rządy trwały rok - od września 
2006 do września 2007. Abe 
zrezygnował wówczas i z po­
wodu choroby i ze względu 
na skandale dotyczące części 
jego ministrów. 

Ponownie premierem został 
w 2012 roku. Jego polityka wy­
prowadziła kraj z ekonomicz­
nej stagnacji. To za jego rządów 
pojawiło się określenie 
Abenomiki, czyli - jak podaje 
CNN - polityki gospodarczej po­
legającej na dostarczeniu ryn­
kowi potężnego bodźca finan­
sowego, zwiększeniu wydat­
ków rządowych i struktural­
nych. To miało doprowadzić 
do ożywienia gospodarki kraju 
po latach stagnacji. ©® 

Huragan niszczy Luiz janę 
Waszyngton 
Wojciech Rogacin 
wojciech.rogacin@polskapress.pl 

Huragan Laura sieje zniszcze­
nie w amerykańskim stanie 
Luizjana. Pierwszej doby zgi­
nęło sześć osób. Mnóstwo bu­
dynków zostało uszkodzo-
nych lub całkowicie zniszczo­
nych. 

Już są pierwsze tragiczne skutki 
żywiołu. Po przejściu huraganu 
Laura nad południowo-za-
chodnimi obszarami stanu 
Luizjana, który uderzył w ten 
stan w środę, zginęło sześć 
osób. Jest też wiele zniszczeń. 

Według CNN, cztery z sześ­
ciu ofiar śmiertelnych to osoby 
zabite przez padające drzewa. 

Na zdjęciach satelitarnych 
widać, jak całe osiedla domów 
mają pozrywane dachy. Nie­
które budynki są całkowicie 
zniszczone, jak np. część han-

Sześć osób zginęło w Luizjanie po uderzeniu huraganu Laura. 
Są też straty materialne: zniszczone budynki, zalane drogi 

garów na regionalnym lotnisku Charles widać odłamki dachów 
Lake Charles. walające się na ulicach, a także 

Na zdjęciach z zamieszka- słupy energetyczne powalone 
nego przez 70 tys. osób Lake jak zapałki na ulice. 

Jak donosi CNN, huragan 
spowodował także lokalnie 
podtopienia i powodzie. Zalane 
są odcinki niektórych głów­
nych dróg, w tym autostrady nr 
27. 

Huragan Laura został zali­
czony do kategorii 4. Prędkość 
wiatru dochodzi do 250 km/h. 
Jest to tylko o jeden stopień niż­
sza kategoria od najwyższej, 
piątej. Do tej najwyższej nale­
żał huragan Katrina, który 
w sierpniu 2005 roku zalał po­
łowę dzielnic w Nowym Orlea­
nie. Zginęło wówczas ponad 
1800 osób, a 705 zostało uzna­
nych za zaginione. Spóźniona 
reakcja na huragan prezydenta 
George W. Busha spowodowała 
znaczący spadek poparcia 
w sondażach dla niego. 

Teraz również obawiano się, 
że huragan Laura może spowo­
dować olbrzymie straty. Na ra­
zie jego siła jest nieco niższa 
od huraganu Katrina. ©® 
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Świadczenia w czasie pandemii Można składać wnioski tylko do końca miesiąca 

Dodatek solidarnościowy do 31 sierpnia 
WAŻNE TELEFONY • Infolinia NFZ800190 590 • Infolinia ZUS 22 290 87 01 • Infolinia ZUS dla przedsiębiorców22 290 87 02 • Infolinia MSZ22 523 88 80 • Wsparcie psychologiczne800100102 

WAŻNE ZASADY • Jak najczęściej myj ręce • Kiedy kichasz lub kaszlesz, zakryj usta chusteczką lub swoim zgiętym łokciem • Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, które mają gorączkę i kaszlą 

Dodaleksolhhtrnośckmy 

Dodatek solidarnościowy to 
dodatkowa forma wsparcia 
dla osób, które straciły pracę 
przez COVID-19 lub których 
umowa o pracę nie została 
przedłużona. Do 31 sierpnia 
można ubiegać się o wspar­
cie. 

Dodatek solidarnościowy to 
wyjątkowa, krótkoterminowa 
forma wsparcia dla pracowni­
ków zwolnionych po 15 marca 
2020 r. oraz osób, których 
umowa wygasła wskutek pan­
demii. Świadczenie wynosi 
1400 zł miesięczne i jest wolne 
od potrąceń komorniczych. 
Aby dostać wsparcie, trzeba się 
śpieszyć ze złożeniem wnio­
sku. Wyjaśniamy, jak to zrobić. 

Jak złożyć wniosek o dodatek 
solidarnościowy? 
Wniosek o dodatek solidarnoś­
ciowy można złożyć wyłącznie 
drogą elektroniczną. Aby wnio­
skować o świadczenie, należy 
zalogować się na portalu Plat­
formy Usług Elektronicznych 
(PUE)ZUS. 

W celu zalogowania w por­
talu wystarczy wejść na stronę 
zus.pl/portal/logowanie lub 
na zus.pl (po prawej stronie 
widnieje zielone okno 
logowania). Istnieje kilka spo­
sobów logowanie do PUE ZUS: 

- przez podanie loginu i ha­
sła, 

- przez profil zauf&ny/ 
login.gov.pl, 

- przez certyfikat kwalifiko­
wany (PUE), 

- przez bankowość elektro­
niczną. 

Osoby, które logują się przez 
PUE i korzystają z przeglądarek 

DO 
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Google Chrome lub Opera, mu­
szą zainstalować dedykowane 
rozszerzenie Podpis elektro­
niczny Szafir SDK, a dodatkowo 
- pobrać i zainstalować aplika­
cję udostępniającą funkcje 
podpisu elektronicznego. 
Na stronie ZUS mogą wystąpić 
chwilowe problemy 
z logowaniem. 

Ci wnioskodawcy, którzy nie 
mają jeszcze konta na PUE ZUS, 
mogą je założyć w oddziale Za­
kładu Ubezpieczeń Społecz­
nych. (Rejestracja zostanie po­
twierdzona drogą mailową). 

Osoby ubiegające się o do­
datek solidarnościowy mogą 
uzyskać pomoc drogą telefo­
niczną lub mailową. W dni ro­

bocze wgodz. 7.OO-18.OO odpo­
wiedzi na pytania są udzielane 
telefonicznie przez Centrum 
Obsługi Telefonicznej ZUS, 
pod nr tel. 22 56016 00. Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
świadczy także pomoc 
mailową. Pytania należy kiero­
wać na adres cot@zus.pl. 

Wniosek o dodatek solidar­
nościowy należy podpisać: 
kwalifikowanym podpisem 
elektronicznym, podpisem zau­
fanym, podpisem osobistym (e-
dowód) lub profilem PUE. 
Wnioski bez podpisu nie zo­
staną rozpatrzone pozytywnie. 

Od kiedy można dostać doda­
tek solidarnościowy? 

Dodatek solidarnościowy nie 
przysługuje za pierwsze mie­
siące lockdownu. Można go do­
stać za miesiąc, w którym został 
złożony wniosek. 

Kto jest uprawniony do dodat­
ku solidarnościowego? 
Aby otrzymać dodatek solidar­
nościowy, trzeba spełnić szereg 
warunków. Przede wszystkich 
wsparcie przeznaczone jest wy­
łącznie dla osób, które miały 
umowę o pracę. Ponadto mogą 
je dostać wyłącznie osoby, które 
podlegały ubezpieczeniom spo­
łecznym z tytułu umowy 
o pracę przez łączny okres co 
najmniej 60 dni w 2020 roku. 
Nie trzeba spełnić warunku cią­

głości zatrudnienia, ale pracow­
nicy zwolnieni 16 marca muszą 
wykazać okres zatrudnienia 
w styczniu, lutym i marcu. 

Dodatek solidarnościowy 
będzie wypłacany wyłącznie 
obywatelom Polski lub cudzo­
ziemcom, którzy spełniają wa­
runki określone w art. 2 pkt 2 
lub 3 ustawy o dodatku solidar­
nościowym przyznawanym 
w celu przeciwdziałania nega­
tywnym skutkom C0VID-19. 
Na wsparcie mogą liczyć osoby, 
z którymi pracodawca rozwią­
zał umowę o pracę po 15 marca 
2020 r. bądź których umowa 
o pracę wygasła i nie została 
przedłużona. Beneficjenci po­
bierający świadczenie podle­
gają ubezpieczeniom emerytal­
nemu i rentowemu oraz ubez­
pieczeniu zdrowotnemu. 

Pomocy nie otrzymaj ą osoby, 
którym w tzw. międzyczasie 

, udało się znaleźć nową pracę. 
i Ustawa mówi bowiem o tym, że 
3 dodatek solidarnościowy przy­

sługuje osobom, które nie pod­
legają ubezpieczeniom społecz­
nym, ubezpieczeniu społecz­
nemu rolników oraz ubezpiecze­
niu zdrowotnemu. Wyjątek sta­
nowią osoby zarejestrowane 
w urzędzie pracy jako bezro­
botne, pobierające stypendium 
dla bezrobotnych (wypłacane 
na szkolenia i podnoszenie kwa­
lifikacji) lub zgłoszone do ubez­

pieczenia zdrowotnego przez 
członkarodziny. Jeżeli wtrakcie 
pobierania dodatku solidarnoś­
ciowego zmienią się okoliczności 
uprawniające do świadczenia 
(np. rozpoczniemy pracę), na-
leży o tym poinformować Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych. 

Dodatek solidarnościowy 
a zasiłek dla bezrobotnych 

Niestety, na czas pobierania do­
datku solidarnościowego urząd 
pracy zawiesi wypłatę zasiłku 
dla bezrobotnych lub stypen­
dium. Ponadto nowe, wyższe 
świadczenie, można dostać 
najwcześniej za miesiąc złoże­
nia wniosku. Nabór wniosków 
o dodatek solidarnościowy za­
kończy się 31 sierpnia 2020 
roku. Osoby, które złożą wnio­
sek w tym miesiącu, mają 
szansę otrzymać wsparcie 
za sierpień. Wnioski złożone 
po 31 sierpnia w ogóle nie będą 
brane pod uwagę. 

Osoba bezrobotna, której 
przyznano dodatek solidarnoś­
ciowy, powinna niezwłocznie 
poinformować o tym urząd 
pracy. Jeżeli pobierała ona zasi­
łek dla bezrobotnych w mie­
siącu przyznania świadczenia, 
dodatek solidarnościowy 
za dany miesiąc zostanie pom­
niejszony o kwotę wypłaco­
nego zasiłku dla bezrobotnych. 

Kiedy ZUS poinformuje o roz­
patrzeniu wniosku? 
W przypadku jakichkolwiek 
wątpliwości urzędnicy kontak-
tują się z wnioskodawcami 
drogą telefoniczną lub 
mailową. Nie prześlą natomiast 
informacji o przyznaniu świad­
czenia. Status swojego wniosku 
można sprawdzić na portalu 
PUE ZUS. W zakładce „Doku­
menty i wiadomości", 
w skrzynce odbiorczej, będzie 
widniała informacja o odrzuce­
niu wniosku o dodatek solidar­
nościowy. W przypadku pozy­
tywnej decyzji ZUS, środki 
wpłyną na konto, na numer ra­
chunku podany we wniosku. 
Od odmownej decyzji ZUS 
można się odwołać, ale tylko 
w sądzie. ©® 

Od 1 września dodatkowy zasiłek opiekuńczy. Komu będzie przysługiwał? 
Świadczenie szkolne 

-W związku z rozpoczęciem 
roku szkolnego od 1 września 
2020r. rodzicom i opiekunom 
przysługiwać będzie dodatko­
wy zasiłek opiekuńczy wpizy-
padku zamknięcia czy niemoż­
ności zapewnienia opieki przez 
szkołę, przedszkole czy żłobek. 
Zgodnie z rozporządzeniem 
Rady Ministrów dodatkowy za­
siłek opiekuńczy będzie przy­
sługiwał do 20 września, jed-
nakwrazie konieczności ten 
okres może zostać wydłużony 
-informuje minister Marlena 
Maląg. 

Wjakkh przypadkach dodat­
kowy zasiłek opiekuńczy bę­
dzie przysługiwał? 
W przypadku zamknięcia 
żłobka, przedszkola, szkoły lub 
klubu dziecięcego z powodu 
C0VID-19, do którego dzieci lub 
osoby dorosłe niepełnos­
prawne uczęszczały, 

oraz 
w przypadku niemożności 

zapewnienia opieki przez żło­
bek, klub dziecięcy, przed­
szkole, placówkę pobytu dzien­
nego oraz inną placówkę lub 
podmiot zatrudniający dzien­
nych opiekunów z powodu 
czasowego ograniczenia funk­

cjonowania tych placówek 
w związku z C0VTD-19. 

Kto może liczyć na prawo 
do dodatkowego zasiłku opie­
kuńczego? 
Tak jak było do tej pory dodat­
kowy zasiłek opiekuńczy 
w przypadku zamknięcia lub 
ograniczonego funkcjonowa­
nia placówek przysługiwać bę­
dzie: 

- rodzicom dzieci w wieku 
do lat 8, 

- ubezpieczonym rodzicom 
dzieci: 

- do 16 lat, które mają orze­
czenie o niepełnosprawności, 

- do 18 lat, które mają orze­
czenie o znacznym lub umiar­
kowanym stopniu 
niepełnosprawności, 

- do 24 lat, które mają orze­
czenie o potrzebie kształcenia 
specjalnego. 

- ubezpieczonym rodzicom 
lub opiekunom osób pełnolet­
nich niepełnosprawnych, zwol­
nionym od wykonywania pracy 
z powodu konieczności zapew­
nienia opieki nad taką osobą. 

Co po 20 września2020r.? 
Jak podała minister Marlena 
Maląg, rząd będzie się przyglą­
dał sytuacji zdrowotnej. 

- Zdajemy sobie sprawę, że 
sytuacja związana z pandemią 
może być różna, dlatego będzie 
obowiązywał dodatkowy zasiłek 
opiekuńczy. Będziemy na bie­
żąco monitorować sytuację. 

Od kiedy taki zasiłek funkcjo­
nuje 
Dodatkowy zasiłek opiekuńczy 
przysługiwał rodzicom prak­
tycznie od początku pandemii 
koronawirusa i chociaż od 6 
maja br. umożliwione zostało 
otwarcie żłobków i przedszkoli, 
to prawo do dodatkowego za­
siłku opiekuńczego zostało za­
pewnione do 26 lipca br. 

- Rodzice i opiekunowie 
mogli sprawować osobistą 
opiekę nad dziećmi przez 
okres ponad czterech i pół mie­
siąca. Dzięki takiemu rozwią­
zaniu zagwarantowano możli­
wość zapewnienia osobistej 
opieki nad dziećmi w ramach 
prawa do dodatkowego zasiłku 
opiekuńczego również przez 
pierwszy miesiąc wakacji - po­
wiedziała minister rodziny, 
pracy i polityki społecznej 
Marlena Maląg. 

Po 26 lipca rodzice mieli da­
lej możliwość korzystania z za­
siłku opiekuńczego na zasa­
dach ogólnych. ©® 

mailto:cot@zus.pl
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Ostatnie dni w Ustce minęły pod znakiem sztormowej pogody w Ustce. Groźnie zachowywało się nie tylko morze, ale i niebo. 
Tak kończy się sezon wakacyjny nad morzem. 

Pomorska Góra Piasku 
koło Białego Boru to 
„Turystyczna perła" 
Razem z dziećmi wspięliśmy się 
na Pomorską Górę Piasku, czyli 
chyba największe w Polsce 
składowisko piasku w Sępólnie 
Wielkim koło Białego Boru. 
Było warto. 
Góra piachu jest tak wielka, że 
widać ją z kosmosu na zdję­
ciach satelitarnych. To gigan­
tyczna żółta łacha pośród zie­
leni lasów. Ogrom widać jesz­
cze bardziej u jej podnóża. 
W najwyższym miejscu to po­
nad 65 metrów wysokości, 
trzeba mocno zadzierać głowę. 
W sumie 245 metrów npm, co 
czyni ją najwyższym - choć 
sztucznym - wzniesieniem Po­
morza Zachodniego. 
Szerokie na 600 metrów, dłu­
gie na ponad 200. A może 
na odwrót? Szacunki mówią 
o ponad 8 milionach ton kru­
szywa, co już w ogóle jest wiel­
kością zupełnie abstrakcyjną 
dla przeciętnego człowieka. 
Od kilku lat Pomorska Góra Pia­
chu jest na sprzedaż, cały teren 
- 30 hektarów - wyceniono na 5 
milionów złotych, ale śmiałek 
do tej pory się nie znalazł. Góra 
służy więc jako tor przeszkód 
dla miłośników motocykli tere­
nowych i quadów i punkt wido­
kowy. 
A ten wart jest niełatwej wspi­
naczki na szczyt. Razem 
z dwójką dzieci dałem radę, 
więc większość powinna podo­
łać wyzwaniu. Ale z góry prze­
strzegam - nie jest to łatwe. 
Jest stromo, stok się osuwa 
pod stopami, a piasek brudzi. 
A więc warto na wspinaczkę -
radzimy - ruszyć... boso. 
Z góry rozpościera się widok 
na okolicę w promieniu kilku­
dziesięciu kilometrów. Lasy, za­
budowania, kopalnia żwiru 
u stóp. Widać nawet odległy 
o jakieś 30 kilometrów Szczeci­
nek, a przy sprzyjających wa­
runkach ponoć nawet Koszalin. 
Jak tam dojechać? Z Białego 
Boru jedziemy na Koszalin 
drogą krajową nr 25, dosłownie 
tuż za rogatkami miasta skrę­
camy na Sępólno Wielkie. Górę 
już widać doskonale więc 
na zabłądzimy Najlepiej 
za wjazdem do kopalni zjechać 
na pobocze i jedną z dróżek 
przez las przejść kilkaset me­
trów do podnóża Pomorskiej 
Góry Piachu. 
RAJMUND WEŁNIĆ 
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W sobotę i niedzielę (29 i 30 
sierpnia) na kilku słupskich 
ulicach wystąpią znakomici ar­
tyści scen muzycznych. Nato­
miast w niedzielę obędzie się 
ostatni plenerowy koncert 
z cyklu,.Garden Party u Karo­
la". 

Artyści zaśpiewają przeboje 
operetkowe. To4 nicjatywa 
słupskiego ratusza. Soliści 
polskich scen muzycznych za-
prezentują największe prze­
boje takich twórców, jak: 
Johann Strauss, Emmerich 
Kalman, Franz Lehar i inni! 
W programie nie zabraknie ta­
kich szlagierów, jak „Wielka 
sława to żart!", „Brunetki, 
blondynki", „Usta milczą, du­
sza śpiewa", „Pieśń o Wilji", 
będą także czardasze, walce 
ifoxtrotty. 

Dzieciom uczestniczącym 
w wydarzeniu będą wręczane 
kolorowanki „Pokoloruj ope­
retkę" wraz z ciekawostkami, 
rebusami, krzyżówką 
i wykreślanką. Druki te udo­
stępnione będą także w insty­
tucjach i miejscach użytecz­
ności publicznej, gdzie odby­
wać się będą koncerty. 

Gdzieikiedy? 
sobota, 29 sierpnia, godz. 15, 

Garden Party u Karola to cykl niedzielnych koncertów plenerowych w Słupsku 

ul. Frąckowskiego (przy 
mur alach) 
godz. 17, ul. Nowobramska, 
niedziela, 30 sierpnia, godz. 15, 
ul. Hubalczyków godz. 17, ul. 
Banacha/Jana Kazimierza (po­
dwórko). 

Garden Party 
Wniedzielę, 30 sierpnia, o godzi­
nie 12 w Parku Jerzego Waldorffa 
pomiędzy ulicami Jana Pawła n 
i Władysława Jagiełły, przy pom­
niku Karola Szymanowskiego, 
rozpocznie się ostatni koncert 

z letniego cyklu plenerowego 
Garden Party u Karola. 

Na finał wakacji wystąpi or­
kiestra Słupska Sinfonietta, 
czyli orkiestra złożona z ucz­
niów, studentów oraz miłośni­
ków muzyk pod batutą Maciej a 
Banachowskiego (założyciela 
zespołu). Zaprezentuje słucha­
czom najpiękniejsze piosenki -
utwory wokalno-instrumen­
talne wybrane z różnych pro­
gramów tej orkiestry. 

Wystąpią także soliści: Ka­
mila Lewicka, Katarzyna Wo­

łoszyn, Kaja Mieczkowska 
i Mariusz Czajka. 

Wszystkie piosenki zaaran­
żował Maciej Banachowski. 
W razie niepogody koncert 
przeniesiony będzie do sali fil­
harmonii Sinfonia Baltica. 

Podczas koncertu (także 
plenerowego) obowiązują wy­
mogi związane z epidemią 
koronawirusa - zakrywanie 
ust i nosa maseczkami lub 
przyłbicami, dystans spo­
łeczny. 
©© 

Zupa pomidorowa ze 
świeżych pomidorów 
Co jest potrzebne 
pomidory - 3 kg, cebula - 2 szt., go­
towy rosół3/4l, masło 1 łyżeczka, 
oliwazoliwek-2łyżki stołowe, ba­
zylia -1 pęczek, natka pietruszki -1 
pęczek, śmietana 30 proc. -150 ml, 
makaron200gram. 
Jak to się robi 
Pomidory myjemy i wrzucamy 
na dużą patelnię. Nie obieramy ich 
zeskórki. Wlewamy odrobinęoliwy 
i przykrywamy przykrywką. Co jakiś 
czas mieszamy pomidory i miaż­
dżymy na papkę. Powstały sos po­
midorowy przelewamy do garnka. 
Cebulę kroimy w kostkę, szklimy 
na maśle i dorzucamy do pomido­
rów. Następniedolewamytrochę 
rosołu i gotujemy kilka minut. Zupa 
pomidorowa ze świeżych pomido­
rów na rosole powinna być zmikso­
wana na gładką masę. Dodajemy 
odpowiednią ilość rosołu. Dosa-
lamy zupę. Zupę przecedzamy 
na sitku. Na sitku zostaną kawałki 
skórki i pestki, które wyrzucamy. 
Niestety po odcedzeniu zostaje 
sporo mniej zupy, alejest pyszna, 
kremowa i nie do podrobienia. Do­
lewamy do niej kubeczek śmietany 
30 proc. i podajemy z ulubionym 
makaronem lub ryżem. Dekoru­
jemy natką pietruszki albo posie­
kaną bazylią. Zupa pomidorowa ze 
świeżych pomidorów jest gptowa 
do podania, CBS) 

BliUłNi ~ 
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Bikini Killer 
To historia jednego z najbardziej 
przebiegłych i okrutnych seryj­
nych morderców Charles Sobhraj 
- mistrz ucieczki. Był jak kameleon 
- umiał grać zarówno człowieka 
Zachodu jak i Wschodu, przedsta­
wiciela różnych profesji. Podejrze­
wany o dwadzieścia zabójstw, 
mordował przede wszystkim 
na słynnym w latach 60. i 70. 
szlaku hipisów-w Tajlandii, Ne­
palu, Malezji, Indiach, polując 
głównie na zachodnich turystów. 
Inteligentny i bezwzględny. Zabi-
jałzzimną krwią. Potrafił po mi­
strzowsku manipulować ludźmi, 
doskonale zacierał ślady i przez 
wiele lat wodził policję za nos. 
Do dziś uważany jest za jednego 
z najbardziej przebiegłych i nie­
bezpiecznych kryminalistów, (BS) 
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W czwartek rozpoczęły się 
Dni Sąsiada. 
W sobotę i niedzielę zapla­
nowano jeszcze kilka cie­
kawych imprez. Organiza­
torzy zapewniają, że bę­
dzie dobra zabawa dla 
starszych, młodszych 
i tych najmłodszych, nawet 
będą specjalne zajęcia dla 
maluchów młodszych niż 
dwuletnie. 

To już trzecia edycja imprezy 
w Słupsku. Dni Sąsiada przy­
padały zwykle wiosną, jednak 
z powodu wybuchu pandemii 
koronawirusa ich obchody zo­
stały przesunięte na koniec 
sierpnia. 

Ponadto, jak tłumaczyła 
Bożena Konarowska ze Słup­
skiego Ośrodka Kultury, który 
jest organizatorem przedsięw­
zięcia, w tym roku ze wzglę­
dów epidemiologicznych, zre­
zygnowano z dużych wyda­
rzeń na rzecz tych mniejszych, 
ale interesujących. 

- Mamy nadzieję, że za­
chowując niezbędne środki 
ostrożności mimo wszystko 
będziemy się wspaniale ba­
wić, korzystając z letniej 
pogody - zachęcała kilka 
dni temu Bożena 
Konarowska. 

Niektóre czwarkowe i piątkowe imprezy Dni S ąsiada z powodu deszczu musiały zostać 
przeniesione pod dachf ale humory uczestnikom dopisywały 

Z pogodą nie do końca 
wyszło, bo w czwartek i piątek 
padający deszcz pokrzyżował 
część planów związanych 
z Dniami Sąsiada, ale zabawa 
trwa dalej. Po prostu wydarze­
nia zostały przeniesione 
pod dach, a niektóre będą mu­
siały poczekać na inny termin. 
Prognoza pogody na sobotę 
i niedzielę jest bardziej zachę­
cająca. ©® 
(KIS) 

SOBOTA. 30 SIERPNIA 
godz. 14-17 Szkoła Kultury ul. 
S. Banacha, Jaja z nitek czyli 

Manufaktura na wesoło" 
godz. 18-19 plac zabaw ul. 

Konarskiego, Taniec jest 
dobry na wszystko 

NIEDZIELA, 30 SIERPNIA 
godz. 16-18 Park im. Ireny 

Sendlerowej (ul. Wazów), 
Szachy ze słupskim mistrzem; 

godz. 19 dziedziniec Szkoły 
Kultury ul. Banacha, koncert 

zespołu „No Co Puka" 

O zmianach organizatorzy 
będą informować na bieżąco 

na profilu wydarzenia 
na Facebooku. 

Pogoda dla Pomorza 

Krzysztof 
Ścibor . 
Biuro Calyus^ i 
Sobota 29.08.2020 | 
siad Pomorze napływa 
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powietrze polarno 
morskie. Do południa 
jeszcze sporo chmur z 
zanikającymi od 
zachodu opadami 
deszczu, po południu 
na ogół pogodnie. Na 
termometrach max do 
19:24 °C. Wiatr płd.| 
zach., umiarkowany i 
słaby. W nocy sucho. 
Jutro zachmurzenie 
umiarkowane i po 
południu okresami; 
pojawi się deszcz i 
Temperatura max do 
20:22 °C. Wiatr słaby 
południowo-zachodni i 
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Sonic. Szybkijak błyskawica, sob, riedz.GodL 
1H0 
Repft)jedyneknagk>S£Sob.godz.18,raedz.Godz. 
2030 
Valiala. sob, niedz. Godz. 1545 

nieczynne 

Ustka 

1430, rfetiL Godz. 1430 
0 czym marzą zwierzęta, pt sob. godz. 16. niedz. 
Godz. 16 
Pojedynek rugk  ̂sob. godz.1745, niedz. Godz. 
1945 
KU)rozwocM8ó^sob.godŁl9i4^niedz.GodŁ 
1145 

Lębork 

Samsam.sofai.niedLGodz.16J5 
Pojedynek na gtos£ sob, niedz. Godz. 18 
NfeoblczahfysobuiiedLGodL20 

KOMUNIKACJA 
Słupsk. PKP 118 000; 2219436; 
PKS59 842 42 56; dyżurny ruchu 59 8437110; 
MZK598489306; 
Lębork: PKS 59 8621972; MZK59 8621451; 
Bytów: PKS 59 822 22 38; 
Człuchów: PKS 59 8342213; 
Miastko: PKS59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 
Dom Leków, ul.Tuwima4,tel.598424957 

Ustka 
Stokrotka, ul. Dartowska7a,tel. 605352090 

Bytów 
CentrumZdrowia, ul. ks. Bernarda Sychty 3, tel.59822 
6645 

Miastko 
Królowej Jadwigi, ul. Królowej Jadwigi 12. tel. 59 85782 
92 

Człuchów 
sob. Aspirynka, ul. Sobieskiego 5, tel 506 656 948 
niedz. Centrum zdrowia, ul. Szczecińska 13, tel. 59 834 
3142 

Lębork 
sob. Dbam o zdrowie, al. Wolności 40, tel. 59862 83 
00 
niedz. Miraculum, ul. Grunwaldzka 18. tel. 59862 2477 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janu­
sza Korczaka, ul. Hubalczyków 1, informacja te­
lefoniczna 59 846 0100; 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie­
wicza 12. tel. 59 814 69 68; 
Poradnia Zdrowia P0Z, ul. Kopernika 18, 
tel.59 8146011; 
Pogotowie Ratunkowe - 59 81470 09; 

Lębork: 
Szpitalny Oddział Ratunkowy, 
tel. 598633000 
Szpital, ul. Węgrzynowicza 13, tel. 59 863 52 02; 

Bytów: 
Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59 822 85 00; 
Dział Pomocy Doraźnej Miastko. 
tel.59 857 09 00 

Człuchów: 
Stacja pogotowia ratunkowego, 
tel. 598345309 

WAŻNE 
Słupsk: 
Pofiqa997;ul. Reymonta, tel. 59 848 0645; 

Pogotowie Ratunkowe999; 

Straż M ŝka986;598433217; 

Straż Gminna598485997; 

UrządCełny-587740830; 

Straż Pożarna998, 

Pogotowie Energetyczne 991; 

Pogotowie Gazownicze992; 

Pogotowie Gepkiwnkze 993; 

Pogotowie Wochw-Kanafeacyfrie994: 

Straż Mejska alarm986: Ustka 5981467 
a697696498; Bytów 598222569; 

KULTURA 
Nowy Teatr, ul. Lutosławskiego 1, 
tel.598467000; 
Filharmonia Sinfonia Baltica, ul. Jana Pawła II3. 
tel.59 84238 39; 
Teatr Tęcza. ul. Waryńskiego 2, tel. 59 8423935; 
Teatr Rondo. ul. Niedziałkowskiego 5a. tel.59 
8426349; 
Słupski Ośrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1, 
tel.59 8456441; 
Emcek.al.3Maja 22. tel.59 8431130; 
Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Grodzka 3, tel. 
598405838. 

USŁUGI 
POGRZEBOWE 
Kalla, ul. Armii Krajowej 15. 
tel.59 84281%, 601928 600-całodobowo. 
Pełna oferta pogrzebowa. 

Zieleń, tel. (24h/dobę), 
telefon502525005 lub59 8411315, 
ul. Kaszubska 3 A. 
Winda i baldachim przy grobie; 

Hades, ul. Kopernika 15, 
całodobowo: tel.59 842 98 91.6016637%. 
Winda i baldachim przy grobie. 

Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1. 
(całodobowo),tel.59 8428495,604434441. 
Winda i baldachim przy grobie. 

TAXI footN 
i r ,  5 9 8 4 2 2 7 0 0  

607 271717 
NAJTANSZE TAXI W SŁUPSKU 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516 
Przez internet ogloszenia.gratka.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,347 3511.347 3512, fax 94 347 3513 
Oddział Słup i ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156 
Oddział Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
i NIERUCHOMOŚCI 
i HANDLOWE 
i MOTORYZACJA 

i FINANSE/BIZNES 
i NAUKA 
i PRACA 

i ZDROWIE 
i USŁUGI 
i TURYSTYKA 

• BANK KWATER 
• ZWIERZĘTA 
• ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

i ROLNICZE 
i TOWARZYSKIE 

ogloszenia.gratka.pl 

Nieruchomości 

DOMY - WYNAJMĘ 

POKÓJ w domku tel. 602-757-908 GK 

LOKALE UŻYTKOWE - SPRZEDAM 

MAGAZYN 320 m2 wydzierżawię lub 
sprzedam - Słupsk, ul. Poznańska 98 
(obok Ramirentu), tel. 505 819 296. 

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

DZIAŁKA Mścice,7212mkw, Warunki 
zabudowy na 1-4 domy. Tel 692117957 

Handlowe 

MEBLOŚCIANKA, regał z biurkiem, 
szafa, kanapa 3+2, wersalka tel. 
693-952-610 

ZŁOM kupią, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135. 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde 
pojazdy, płacimy nawet za wraki, 
oferujemy najwyższe ceny, 
536079721 

Absolutny skup aut, 728773160. 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

ROLNICZE SPRZEDAM 

SPRZEDAM ciągnik 887-653-282 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975 

KONSERWACJA podwozia, 883080883 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

KREDYT 50 tys. rata 545 zł RRSO 
8,3%. Tel. 730 809 809 

KREDYTY tanio Słupsk, 59/8429238 

ZATRUDNIĘ 

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert 9875 

A AKUS 
n a j c h ę t n i e j  w y b i e r a n e  b i u r o  n i e r u c h o m o ś c i  

kupimy 1 lub 2 pok. mieszkanie 
Klienci wrócili z zagranicy, 

płacą GOTÓWKĄ 
ZADZWOŃ 661-841-555 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 
SENTIUM - Praca Opieka Niemcy. 
Sprawdzone oferty, wynagrodzenia 
do 1600 euro, bonusy wakacyjne, 
premie. Sentium gwarantuje nie 
obiecuje, zadzwoń i zarabiaj więcej 
www.sentium.pl, 505 440 380 

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875 

dom Na Skarpie 559 000,-
niższa cena piina sprzedaż 

do negocjacji 

3 duże pokoje rej. Struga 
245 000,- klucze w biurze 

piwnica, balkon 

os. Na Skarpie: 2 pok. (50m2) 
wysoki parter 

229 000,- do negocjacji 

FIRMA z Koszalina zatrudni 
informatyka, 
Informacje pod tel.: 693 540 451, 
CV na: kadry@imso.pl 

MALOWANIE, tapetowanie, 
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY 
-tel. 774270543. Cert. 9875 

PRACOWNIKA ogólnobudowlanego 
tel. 602-213-532. 

ŚLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/ 
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875 

ZATRUDNIĘ budowlańców do pracy 
w Niemczech. Kontakt pod nr tel. 0049 
15152371796. 

PRZYJDŹ DO NAS 
NA PRAKTYCZNA NAUKĘ 

ZAWODU. 

Zdrowie 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

Usługi 

iamochód I 
sprzedasz szybciejj 
niż zaparkujesz ^ 

AGO RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

#zostańwdomu 
Tutaj zlecisz ogłoszenie! 
ul. Mickiewicza 24, 
94 347 3511 

reklama.koszalin@polskapress.pl 

PRALKI, urządzenia elektryczne, 

gastronomia. Chłodnictwo. 

507-380-118. 

BUDOWIANO-REMONTOWE 

BALUSTRADY bramy 602 825 699 

MALOWANE dachów788-016-988 

USŁ. łazienki, hydraulika 696498391. 

INSTALACYJNE 

C.O. hydraul. wod. kan.515-708-887GK 

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

PORZĄDKOWE 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 

piwnic, wywóz starych mebli oraz 

gruzu w big bagach, 607-703-135. 

Turystyka 

PRZEWOZY 

ANGLIA, osoby + paczki, z adresu na 
adres, w każdy piątek, tel. 503 198 450 

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA, 
codziennie z domu pod dom, Trans 
Glass Okonek, tel. 503198446, 
672669491 

Matrymonialne 

DOJRZAŁY men 50 lat orientacja bi, 
pozna panią w podobnym wieku do 
stałej miłej znajomości we dwoje, 
Słupsk i okolice, 600-232-044 

Rolnicze 

PŁODY ROLNE 

KUPIĘ łubin wąskolistny, 

telefon: 692-401-327 

KUPIĘ peluszkę,grykę,łubin tel 

604250237 

ZWIERZĘTA HODOWLANI 

NARYBEK karpia, 880-789-477. 

Towarzyskie 

ATRAKCYJNA dojrzała, 

661177611 

AUTOPROMOCJA 

liii?! 

2 Pomorza! 
w 

Zgłoszenie firm należy przesłać na adres: 

anna.szczek@polskapress.pl 
lub pod nr telefonu 

510026927 
Szczegóły konkursu w codziennym wydaniu „Głosu". 

GŁOS | GS 

www.gp24.pl 
www.gk24.pi 
wwwgs24.p 
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Dyrektor działu reklamy 
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Dyrektor drukarni 
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Dyrektor działu marketingu 
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Fartowna trzynastka a 

i jest mistrzostwo Polski 

Druga liga rozpoczyna grę. 
Piłkarskie spotkania w regionie 
PUkanażtm 
Jarosław Stenceł 
jaroslaw.stencel@polskapress.pl 

Wiele ciekawych spotkań piłkar­
skich czeka na kibiców w regio­
nie. 

Najważniejszym z nich bę­
dzie spotkanie drugoligowe 
w Bytowie. 

Zkolei trzej nasi liderzy IV ligi 
zagrająrównież na własnych bo­
iskach. 

Inauguracjallligi: Bytovia By­
tów - Olimpia Grudziądz (sobota, 
godz. 19.46, stadion przy ulicy 
Mickiewicza. 

IV liga: Gryf Słupsk - Arka n 
Gdynia (sobota, 17), Pogoń 
Lębork - Wda Lipusz (sobota, 
17), Anioły Garczegorze - Sokół 
Zblewo (niedziela, 12, stadion 
wBożympolu). 

W klasie okręgowej zagrają: 
Bytovia II Bytów - KS 
Włynkówko - niedziela (11), MKS 

Debrzno - Sparta Sycewice - nie­
dziela (17.30), Chrobry 
Charbrowo - Start Miastko - so­
bota (17), Lipniczanka Lipnica -
Echo Biesowice - niedziela (14), 
Kaszubia Studzienice - Barton 
Barcino-niedziela(16), Jantaria 
Pobłocie - KS Gryf Słupsk - nie­
dziela (13), Sokół Wyczechy -
Czarni Czarne - niedziela (14), 
GTS Czarna Dąbrówka - Wy­
brzeże Objazda - niedziela (13), 
Piast Człuchów - Zawisza 
Borzytuchom - sobota (15), Leś­
nik Cewice - Myśliwiec 
Tuchomie - niedziela (14). 

Klasa A - Grupa I - mecze 
w sobotę: KS Damnica - Słupia 
Kobylnica (17), Błękitni 
Główczyce - Unison Machowino 
(17), Słupia Chamowo - Rowokół 
Smołdzino (14); mecze 
w niedzielę: Garbarnia Kępice -
Sokół Szczypkowice (11), Szansa 
Siemianice - Pomorze Potęgowo 
(17), Gryf II Słupsk - Polonez 

Bobrowniki (12), Skotawia Dęb­
nica Kaszubska - Stal Jezierzyce 
(16). Grupa n - mecze w sobotę: 
LKS Łebunia - Victoiia Dąbrówka 
(17), Zenit Redkowice - Brda 
Przechlewo (17); mecze w nie­
dzielę: Orkan Gostkowo -
ArkoniaPomysk Wielki (13), Do­
lina Gałążnia Wielka - Magie 
Niezabyszewo (16), Sparta 
Konarzyny - Skotawa Budowo 
(14), Lider Rychnowy - GKS 
Kołczygłowy (16). 

Klasa B - Grupa I - mecze 
W niedzielę w obu grupach: 
Victoria Słupsk (stadion 650-le-
cia, ul. Madalińskiego) - Sokół 
Kuleszewo (11), Start 
Łebień - Granit Kończewo (11), 
Diament Trzebielino - Dąb 
Kusowo(i7). 

Grupa II: Baza 44 
Siemirowice - Granit Koczała (11, 
Maszewo), UraniaUdorpie - Piast 
II Człuchów (16), WKS Nożyno -
Błękitni Motarzyno (14). ©® 

Stanie na najwyższym stopniu podium to satysfakcja każdego sportowca. Dumni ze złotych 
medali są: H. Dzik (trzecia z lewej) i S. Wysokiński. Czy razem dopłyną do 10 w Paryżu - 2024 r.? 

Krzysztof Ntekrasz 
krzysztolniekrasz@ 
polskapress.pl 

Żeglarstwo 

Za nami kolejna odsłona 21. Re­
gat Volvo Gdynia Sailing Days, 
w których rozstrzygnęła się ry­
walizacja w mistrzostwach Pol­
ski w olimpijskiej klasie 470. 
Z grona piętnastu załóg najwię­
cej powodów do radości mieli 
Seweryn Wysokiński (Centrum 
Sportów Wodnych Opty Ustka) 
i Hanna Dzik (YKP Gdynia), 
mimo że momentami na Mo­
rzu Bałtyckim przeżywali bar­
dzo nerwowe chwile. Dopiero 
w ostatnim wyścigu załoga 
ustecko-gdyńska zapewniła so­
bie upragnione zwycięstwo 
i złoty medal w grupie senio­
rów. Przy okazji wygrali także 
kategorię młodzieżową. Wiel­
kie brawa za determinację, 
która zapewniła wielki sukces. 
Trzeba dodać, że "13", bo z ta­
kim numerem na żaglu pływali 
Wysokiński z Dzik, okazała się 
dla nich bardzo szczęśliwa 
i fartowna. To pierwszy tytuł 
mistrza Polski tej pary żeglar­
skiej. Oboje wcześniej mieli już 
pierwszy wspólny sukces. Na­
leży przypomnieć, że 2l-letni 
ustczanin Wysokiński i dwu­
dziestoletnia gdynianka Dzik 
pływają razem od maja ubie­
głego roku, a już w lipcu właś­
nie 2019 roku na wodach Morza 
Adriatyckiego u wybrzeży Sło­
wenii wywalczyli w tej klasie 
brązowy medal młodzieżo­
wych mistrzostw świata. 

W Gdyni drugie miejsce za­
jęli Kacper Paszek i Tomasz Le­
wandowski (Fundacja Yacht 
Klub Junga Olsztyn). Trzecią 
pozycję wywalczyli Agnieszka 
Łapińska (AZS Uniwersytet 
Warszawski) i Bartosz Reiter 
(Fundacja Yacht Klub Junga Ol­
sztyn). 
- Cieszę się, że udało się trium­
fować w klasyfikacji generalnej 
po ciężkich warunkach kręcą-

Żeglarstwo - widowiskowy sport, który wyzwala spore emocje 

cego i niestabilnego wiatru. 
Moja załogantka Hania była 
w świetnej formie. Zdobyliśmy 
łącznie dwa złote medale w ka­
tegorii seniorów iw miksie (for­
muła ta będzie obowiązywała 

na 10 2024 w Paryżu). To były 
moje drugie regaty w tym sezo­
nie - wyznał ozłocony i bardzo 
dumny ustczanin Seweryn 
Wysokiński. Ten żeglarz to 
sportowa wizytówka Ustki. ©® 

W sobotę w Pęplinie spotkanie 
na szczycie drugiej ligi oldbojów 

Piłkarze oldboje (z lewej Arkadiusz Chuchla) KS Bruskowo rozgrywają swoje mecze w Pęplinie 

I*Mka noena 
fcMYMbllfOMWl Jol 1/jWfi JlCI lv.C3 

jamslaw5tencel@potskapFess.pi 

Nie zatrzymują się piłkarze-oł-
dbojeKS Bruskowo Wieflde. 
W meczu 3. kolejki II Ligi Po-
morskiejUgiOkibpjów 
w Pęplinie pokonali OkJboja 
Wyszewo 7-2 (2:1). 

Oba zespoły miały przed me­
czem komplet punktów, więc 
zapowiadało się ciekawe spot­
kanie piłkarskie i też tak było, 
chociaż zespół gości tylko 
w pierwszej połowie meczu do­
trzymywał kroku świetnie dy­
sponowanym graczom 
z Bruskowa Wielkiego. Zespo­
łowi z Wyszewa udało się zdo­
być gola kontaktowego tuż 
przed przerwą. Po zmianie 
stron jednak piłkarze 

z Bruskowa Wielkiego szybko 
pozbawili gości jakichkolwiek 
nadziei na choćby punkt w tym 
spotkaniu. Warto dodać, że do­
robkiem siedmiu goli, podzie­
liło się właśnie siedmiu graczy 
gospodarzy. 

W tabeli prowadzi z komple 
tem 9 punktów zespć ł 
z Bruskowa (dorobek brar -
kowy 21:4). Drugi jest Jesior. -
Trans Oldboje Tychowo ró^ -
nież z 9 punktami (bramki'. 1). 

Właśnie te dwa ^jpoły 
spotkają się w następnej ko­
lejce. Początek meczu w so. >otę 
o godz. 18.00 na boisku 
w Pęplinie. 

KS BRUSKOWO WIELJCIE-OLDBOJ 
WYSZEWO 7-2 (2:1) 

Bramki: 1:0 Waleszczyk (16), 2:0 
Góralczyk (23), 2:1 Jessa (44), 3:1 

Trukszyn (56), 4:1 Chuchla (59-
karny), 4:2 Kowalik (66), 5:2 
Wojciechowski (79), 6:2 Żurek 
(81), 7:2 Falkowslri (87). 

KS: Dorawa - K.Petrus, Więś, 
Winiarski, K.Kublik, Patyk, 
Trukszyn, Waleszczyk, Góral­
czyk, Wojciechowski, A.Chu-
chla oraz Falkowski, Żurek, 
Dawidowicz. ©® 

1.KS Bruskowo Wielkie 3 9 21-4 
2. Oldboje Tychowo 3 9 15-1 
3. Ikar Krosino 3 6 8-4 
4. Oldboj Wyszewo 3 6 5-7 
5. Strażak Koszalin 3 4 8-4 
6. Sokół Stara Dąbrowa 3 4 6-9 
7. Sokół Karlino 2 3 5-5 
8. Pamet Świdwin 3 3 6-11 
9. Światowid Łobez 2 3 4-5 
10. Bizon Cerkwią 3 3 1-9 
11. Błękitni Gonne Małe 3 0 2-6 
12. Rega Trzebiatów 3 0 0-4 
13. Wybrzeże Rewalskie 3 0 1-13 
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Czego potrzeba dzieciom do szczęścia? 
Poczucia, że rodzice je kochają 

Wychowanie szczęśliwych dzieci, któreww^na na interesujących dorosłych, to korzyść dia całego społeczeństwa. 
Dobry rodzic może mnóstwo zrobić, by jego dzieci rozkwitły. A niemal każdy dorosły potrafi nim być 

Wychowanie 
Katarzyna Sklepik 
katar2yna.sklepik@polskapres5.pl 

Pragnienie szczęścia dziecka 
nie jest prajawem egoizmu. 
Szczęśliwe dzieci wyrastają 
na lepszych uczniów i lepszych 
pracowników. Cieszą się więk­
szą popularnością i są bardziej 
wytrwałe wszkole. Kiedy są 
szczęśliwe, szybciej się uczą 
i rozwiązują zadania umysłowe. 
Oczywiście, wiele czynraków 
ma wpływ na szczęście dziecka 
-przyczyniają się do lego edu­
kacja, geny, zdrowie i środowi­
ska Jednak jednym z najważ­
niejszych są rodzice. 

Dobre rodzinne relacje w dzie­
ciństwie mają większy wpływ 
na późniejsze sukcesy w pracy 
i wysokość zarobków dziecka 
niż to, jak radziło sobie ono 
wszkole. Dzieci przejawiające 
bezpieczny typ przywiązania 
do rodziców zaczynają badać 
otoczenie i panować nad nim 
wcześniej niż te, w którym bra­
kuje takiego przywiązania. 

Rodzice autorytatywni 
i autorytarni 
Aby niemowlęta mogły wy­
kształcić taki typ więzi, muszą 
być absolutnie pewne, że ich 
główny opiekun - najczęściej 
jest nim matka - jest nieustan­
nie wyczulony na ich potrzeby 
i gotów przyjść z pomocą za 
każdym razem, kiedy zajdzie 
taka potrzeba. 

- Mój syn skrzętnie to wy­
korzystuje - mówi Agnieszka, 
mama trzyletniego Wiktora. -
Żartuję, że jestem mu ostatnio 
potrzebna do tego, żeby przy­
prowadzić go na plac zabaw, 
posadzić na huśtawce i z boku 
oglądać, jak się świetnie bawi. 
Sam wymyśla sobie zabawy, 
świetnie rozumie się z rówieś­
nikami. Problem jest tylko 
wtedy, kiedy trzeba iść do do­
mu... Staram się jednak nie re­
agować na te małe histerie. Je­
stem konsekwentna, jak zaba­

wa to zabawa, a jak zbliża się 
czas posiłku czy drzemki - wra­
camy do domu. 

Taki typ rodzica psycho­
log Paul Martin nazywa auto­
rytatywnym. Rodzice autory­
tatywni kochają swoje dzieci 
bezwarunkowo i akceptują je 
takimi, jakimi są. Czuwają 
nad nimi, zapewniają mnó­
stwo wsparcia, ustanawiają 
jasne granice, w obrębie któ­
rych dają dzieciom dużą swo­
bodę. Obserwują dzieci i kiedy 
zachodzi potrzeba, wkraczają 
do akcji, lecz w innych przy­
padkach pozwalają im radzić 
sobie samodzielnie. Są kocha­
jący, ale nie nadmiernie po­
błażliwi. 

- Dzieci potrzebują granic, 
lecz nie są one równoważne 
z dyscypliną - mówi prof. Brett 
Kahr, psychoanalityk. Jego 
zdaniem słowo dyscyplina sa­
mo w sobie wskazuje na mo­
tyw kary i przywodzi na myśl 
relacje: pan - niewolnik. Rodzi­
ce, którzy naprawdę kochają 
swoje dziecko, będą woleli sta­
wiać granice niż uczyć je dy­
scypliny. W praktyce oznacza 
to pozostawienie dzieciom 
sporej autonomii, przy jedno­
czesnym ustaleniu jasnych za­
sad: co im wolno, a czego nie. 

Dzieciom łatwiej jest roz­
wijać swoje możliwości, jeśli 
wiedzą, że cokolwiek się sta­
nie, znajdą w rodzinie nieza­
wodne emocjonalne oparcie. 

Z kolei, jak twierdzi Liz 
Hoggard, autorka książki „Jak 
być szczęśliwym", rodzice au­
torytarni (autokratyczni) prefe­
rują chłodniejsze metody wy­
chowawcze. Są bardziej wy­
magający, lecz mniej wyczule­
ni na rzeczywiste potrzeby 
dzieci. Często się wtrącają, wy­
dają polecenia, krytykują 
i od czasu do czasu chwalą. 
Wszystko to raczej robią nie­
konsekwentnie, uciekając się 
do manipulacji emocjonalnej. 

Na przykład wywołują 
u dzieci poczucie winy, wstydu 
albo sprawiają, że czują się one 

niekochane. W przypadkach 
skrajnych, niektórzy rodzice 
autorytarni, znęcają się nad 
dziećmi fizycznie lub emocjo­
nalnie, próbując zachować 
nad nimi kontrolę, co może 
wyrządzić trwałe szkody psy­
chiczne. 

Wiele badań psycholo­
gicznych wskazuje, że autory­
tatywne wychowanie przynosi 
lepsze efekty. Ogólnie rzecz 
biorąc, dzieci takich rodziców 
są szczęśliwsze, lepiej radzą so­
bie z nauką, są lepiej przysto­
sowane emocjonalnie i mają 
lepsze stosunki z rówieśnika­
mi. Paul Martin uważa, że ro­
dzice autorytatywni przyczy-
niają się do rozwoju wielu cech 
typowych dla osób szczęśli­
wych. Należą do nich dobre 
umiejętności społeczne i emo­
cjonalne, brak nadmiernych lę­
ków, poczucie kontroli, odpor­
ność, poczucie własnej wartoś­
ci, optymizm, wesołość i brak 
nadmiernego przywiązania 
do rzeczy materialnych. 

Z drugiej zaś strony, dzieci 
bardzo autorytarnych rodzi­
ców doszukują się w inten­

cjach innych ludzi wrogości, 
nawet gdy jej nie ma, przez to 
części przejawiają agresję. 

Rodzice przyzwalający 

Wojtek ma dwoje dzieci 
w wieku szkolnym. - Żywe sre­
bra, trudno je czasami okiełz­
nać - śmieje się ojciec Agatki 
i Maćka. - Żona mówi, że na 
zbyt wiele im pozwalam, aleja 
lubię mieć spokój, gdy wracam 
z pracy. Syn po lekcjach chodzi 
na zajęcia sportowe, a potem 
lubi sobie pograć na kompute­
rze. Córka lubi spędzać czas 
w domu, na zabawie z koleżan­
kami. Czy to coś złego, że cza­
sem nie posprzątają pokoju lub 
później odrobiąlekcje? - pyta 
Wojtek. - Przecież świat się 
od tego nie zawali... 

Rodziców, którzy nie sta­
wiają granic, psychologowie 
nazywają przyzwalającymi 
(permisywnymi). Paul Martin 
zauważa, że są czuli, niewy-
magający i pobłażliwi. Ciepli 
i kochający, ale nie przejmują 
się dyscypliną i nie wytyczają 
jasnych granic. Rzadko wspo­

minają o karze, a jeszcze rza­
dziej ją egzekwują. Stąd często 
się wydaje, że dzieci chodzą 
im po głowie. Rodzice przyz­
walający starają się być łagod­
ni, bowiem stronią od konflik­
tów i trudności z dziećmi. 

Psychologowie wskazują 
na jeszcze jeden typ rodziców 
-niedbałych. Są nieczuli i nie-
wymagający. Nie wytyczają 
jasnych granic w dużej mierze 
dlatego, że im nie zależy. Nie są 
ani ciepli, ani stanowczy i nie 
monitorują poczynań swoich 
dzieci. Czasem zachowują tak 
wielką obojętność, że wydają 
się wręcz lekkomyślni. 
W skrajnych przypadkach, taki 
brak zaangażowania ze strony 
rodziców, może przerodzić się 
w zwykle zaniedbanie. 

Jak dzieci radzą sobie 
z trudnościami? 
Dlaczego niektóre dzieci są w 
stanie pokonać skrajne trud­
ności - ubóstwo, brak rodziców, 
agresywne środowisko - i zna­
leźć szczęście, podczas gdy 
inne poddają się w obliczu ma­
łych niepowodzeń? Naukowcy 

coraz intensywniej badaj ą psy­
chologię odporności - umiejęt­
ności odradzania się po niesz­
częściu - ale niektórzy sądzą, że 
posiadanie umiejętności nie-
ulegania życiowym proble­
mom jest tylko kwestią szczę­
śliwego przypadku. Bowiem 
często towarzyszą nam blizny, 
lecz koniec końców przystoso­
wujemy się do sytuacji. 

Dzieci z „trudnych" rodzin 
mogą nauczyć się radzić sobie 
z przeciwnościami losu? 

Zdaniem psychologów, 
nie można nauczyć ich odpor­
ności, lecz pewne umiejętnoś­
ci - na przykład rozwijanie po­
czucia autonomii czy umiejęt­
ność sprawnego czytania -
zwiększają szansę dziecka 
na to, że stanie się produktyw­
nym członkiem społeczeń­
stwa. W rzeczywistości dzieci 
odporne psychicznie z łatwoś­
cią nakłaniają innych ludzi 
do przyjścia im z pomocą, po­
nieważ są otwarte i ujmujące, 
a nie zdystansowane i posęp­
ne. Potrafią też poczuciem hu­
moru sprawić, że chcesz im 
pomóc, i na tyle dobrze umieją 
oceniać ludzki charakter, że 
wiedzą, do kogo zwrócić się 
w potrzebie. Ci, którzy poko­
nali przeciwności losu w dzie­
ciństwie, wyrastają na więk­
szych altruistów. 

Dzieci kochane bezwa­
runkowo i czujące się bezpie­
cznie lepiej radzą sobie z nie­
pewnością, przez co mogą so­
bie pozwolić na eksplorowa­
nie, zabawę i podejmowanie 
ryzyka. Łatwiej też przychodzi 
im zrozumienie negatywnych 
emocji, takich jak smutek czy 
złość i uporanie się z nimi. Co 
ciekawe, jeśli dzieci nie mogą 
zbliżyć się do rodziców po­
przez pozytywne zachowanie, 
poszukają ich bliskości, rozra­
biając. Złota zasada mówi, że­
by, jeśli dzieciom zdarzy się za­
chować niegrzecznie, nie kry­
tykować ani ich samych, ani 
ich charakteru, ale tylko okre­
ślone zachowanie. 
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SZCZĘSLIWE DZIECIŃSTWO, 
CZYLI RODZIC NAJLEPSZYM KUMPLEM 
Komentarz 

oje dzieciństwo - choć przypadło na trudne czasy 
epoki, słusznie już minionej - było szczęśliwe. Mama 
była moją najlepszą przyjaciółką, a tata kumplem, 
z którym każde wygłupy uchodziły płazem. Zawsze 
był czas zabawy, czas drobnych, domowych obowiąz­

ków i czas nauki. Beztroskie lata, pełne przyjaciół, z którymi miło 
upływał czas na podwórku, miło się wspomina. Podobnie, jak 
czas spędzony z rodzicami na wakacjach, czy wycieczkach. Dziś 
wiem, że to było szczęście. 

Pamiętam, że szybko stałam się samodzielna. Do dziś wszy­
scy pamiętają pierwszy obiad, który ugotowałam dla rodziców. 
W domu pilnował mnie dziadek. Pogrążony w lekturze swojej 
ulubionej gazety, nie zauważył, gdy wnuczka zniknęła w kuchni. 
Zorientował się dopiero, gdy poczuł zapach lekkiej spalenizny... 
Było już za późno. W kuchni mała Kasia gotowała w najlepsze. 
W garnku, obrane, prawie kwadratowe ziemniaki już dochodziły, 
a na patelni przypalały się kotlety schabowe, bowiem zajęta mie­
szaniem mizerii, nie przełożyłam kotletów na drugą stronę. Dzia­
dek uratował sytuację i... mięso. Tata nawet się nie skrzywił, gdy 
nie mógł ugryźć lekko twardego, spalonego kotleta, a mama nie 
skrytykowała za grubo obranych ziemniaków. Nikt nie krzyczał, 
że w kuchni był bałagan, łże mogłam się oparzyć. Obiad został 
zjedzony, a sześcioletnia kucharka była dumna ze swojego dzieła. 

Przy następnej okazji, gdy wspólnie z mamą gotowałyśmy 
obiad, pokazała mi, jak cienko obierać ziemniaki i wytłumaczyła, 
dlaczego trzeba przekładać mięso na drugą stronę. Kolejny obiad 
wyszedł mi już znacznie lepiej. A ja do dziś, gdy smażę schabowe­
go, uśmiecham się pod nosem i mówię do siebie: Kaśka, przełóż 
mięso... Takie wspomnienie, to jest właśnie szczęście. 

Książeczka dla malucha i jego rodziców. 
Jak łagodzić emocje i zrelaksować się 

^ttAKSACjf 0i4 0ZjECv 
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MARTYNA BRODA 

„Jesteś kimś wyjątkowym. Re­
laksacje dla dzieci" to książka 
napisana z myślą o rodzicach 
dzieci nadzwyczaj energicz­
nych, ruchliwych i pobudzo­
nych, które na co dzień potrze­
bują sprawdzonych metod wy­
ciszających i pozwalających ich 
organizmowi wrócić do kojącej 
równowagi. Wszystkie opisane 
w książeczce metody relaksa­
cyjne są zilustrowane tak, żeby 
łatwiej było je wykonać. Dodat­
kowo załączone są do nich 
szczegółowe instrukcje posz­
czególnych relaksacji oraz pro­
ste propozycje na ich zmodyfi­
kowanie, aby dopasować je 
do indywidualnych potrzeb ro­
dzica i jego pociechy. 

Systematyczne przepro­
wadzanie takich relaksacji 

Wbrew temu, co można o mnie pomyśleć, 
jestem dość twardy i umiem sobie radzić 
w trudnych sytuacjach. 
Jacek Poniedziałek, aktor 

„Psy i koty" („Cats&Dogs")to 
amerykańska komedia familijna. 
Już w starożytnym Egipcie koty 
były czczone przez ludzi. Jednak 
opanowała je chciwość i zrobiły 
sobie z ludzi niewolników. Na 
szczęście ukazał siębohater, któ­
ry żyje do dziś. Który stawia czo­
ła niebezpiecznym kotom, by lu-
dziom ocalić życie. Jest to pies. 

Psia agencja dzielnie stawia 
opór kotom, ale jeden z agentów 
zgin^namisjiiterazktośmusigo 
zastąpić. Pewnego dnia agent 
Butch (owczarekanatolijski) spo­
tyka szczeniaka, który ma zamiar 
zjeść przysmak, który spadł 
z nieba. Ocala go, gdyż w kości 
jest ładunek wybuchowy. Oka­
zuje się, że szczeniak ma na imię 
Lou (beagle) i jest strasznie cie­
kawski. Dowiaduje się więc od 
Butchaotajnej psiej agencji. Ow­

czarek przedstawia go Samowi 
(bobtail) i Peeku (chiński grzy­
wacz). Pewien kot poszedł na 
przeszpiegi i tak właściciele Lou 
- państwo Brody (Jeff Goldblum 
i Elizabeth Perkkis) adoptują go. 

Gdy jadą na mecz futbolowy, 
zostają uprowadzeni przez koty 
pod dowództwem pana Tinklesa 
(pers). Ten wchodzi w układy -
albo oddadzą szczepionki prze­
ciw alergiinapsy, którą wymyślił 
właściciel pan Brody, albo po nim 
ipani Brody. Loubiegnie, by ura­
tować swoich właścicieli, ale 
wrezultacie zostaje z nimi uwię­
ziony. Na pomoc przychodzi mu 
Butch i wyciąga go z płonącego 
już pomieszczenia. Razem toczą 
walkę z kotami, uwalniają pań­
stwo Brody, a koty przegrywają 
tę rozgrywkę. 

Sobota, godz. 14.30 na TVN7. 

umożliwia wzmocnienie sku­
pienia i koncentracji dziecka, 
rozwija jego wyobraźnię, niwe­
luje codzienne lęki i obawy, 
a także rewelacyjnie wpływa 
na poprawę relaqi z rodzicami, 
zarówno w domu, jak i w więk­
szej grupie. 

Książka w interesujący 
sposób wprowadza rodzica 
i dzieci w świat bajkowy, bez­
pieczny, nasycony dobrymi 
emocjami i kojący wewnętrzne 
rozterki. Modyfikowanie tych 
metod ogranicza wyłącznie 
wyobraźnia rodzica, więc mo­
że on je stosować wprost lub 
dodawać do nich własne ele­
menty i opowieści. Książka 
pozwala również na wymyśla­
nie z dzieckiem własnych, kre­
atywnych scenariuszy 
do poszczególnych zabaw, któ­
re stają się dzięki temu jeszcze 
ciekawsze i zachęcają do sku­
pienia uwagi. 

Autorką książki jest 
Martyna Broda, która dzięki 
swojemu doświadczeniu pe­
dagogicznemu i umiejętności 
prowadzenia relaksacji dosko­
nale oddaje klimat pracy 
z dzieckiem na poziomie jego 
wyciszania. Wszystkie opraco­
wane przez nią ćwiczenia po­
magają łagodzić napięcie 
i stres dziecka, zastępując je 
błogim zadowoleniem. 

i 

„Dzwonnik z Notre Damę" -
(„The Hunchback of Notre Da­
mę") to film animowany pow­
stały w 1996 roku w wytwórni 
Walta Disneya w reżyserii Ga-
r/ego Trousdale'a i Kirka Wise'a, 
będący luźną adaptacją powieści 
Wiktora Hugo „Dzwonnik z Not­
re Dame". Animacja Disneya do­
czekała się swojej kontynuacji 
„Dzwonnik z Notre Dame II" po 
sześciu latach (jednak powstała 
ona bez udziału reżyserów i sce­
narzystów oryginału). 

Film opowiada o losach Qua-
simodo, tajemniczego dzwon­
nika z Notre Dame. Ouasimodo 
(wpolskiej wersjijęzykowej gło­
su użyczył mu Tomasz Kozło-
wicz) jest dzieckiem Cyganki, 
która zginęła z ręki sędziego 
Klaudiusza Frolla, opętanego 
ideą oczyszczenia miasta z wy­
rzutków. Ouasimodo znalazł 

schronienie w katedrze, ale jego 
opiekun, zabójca jego matki, za­
bronił mu ją opuszczać, więc je­
go jedynymi przyjaciółmi są trzy 
kamienne gargulce. Ouasimodo 
marzy jednak o życiu między 
ludźmi. 

W dniu dorocznego święta 
błaznów Ouasimodo za namową 
gargulców dołącza do tańczą­
cego tłumu. Tam poznaje piękną 
Cygankę Esmeraldę (Agnieszka 
Pllaszewska). W tym samym 
czasie do miasta przybywa mło­
dy kapitan Febus, by służyć sę­
dziemu. Wszyscy spotykają się 
na festynie. Odtąd Febus (An­
drzej Zieliński) i Ouasimodo mu­
szą wybieraćpomiędzy miłością 
do Esmeraldy a posłuszeństwem 
wobec Frolla (Krzysztof Gosz-
tyła). 

Niedziela, godz. 8.15, Polsat. 
(KS) 

TECHNOLOGIE 
Przydatne wskazówki dotyczące prasowania, które musisz znać. 
Od teraz prasowanie będzie łatwiejsze i szybsze 
Chcesz skrócić czas prasowa­
nia? Najpierw sprawdź instruk-
qę na metkach ubrań i tkanin -
różne materiały będą wyma­
gały innego ustawienia ciepła. 
Dlatego uporządkuj tkaniny 
rozpoczynając od tych, które 
wymagają najniższej tempera­
tury prasowania, akończąc 
na materiałacho wyższej tole­
rancji na ciepło. Aby ułatwić so­
bie pozbywanie się zagnieceń 
z bawełnianych i lnianych 
ubrań, prasuj je, kiedy sąlekko 
wilgotne lub zwilż je za pomocą 
specjalnego rozpylacza wbu-
telce. Unikaj prasowania na pla­
mach (utrudni to ich usunięcie) 
lub na guzikach lub suwakach. 
Delikatne materiały, jak jedwab 
i aksamit, prasuj na lewej stro­
nie. Z kolei wełnę, delikatne 
i syntetyczne materiały prasuj 
umieszczając bawełnianą ście-
reczkęlub cienki ręcznik mię­
dzy żelazkiem a elementem 

m 

ubrania. Istnieją jednak mate­
riały, które wykazują dużą od­
porność na prasowanie. W ta­
kim przypadku wypróbuj spo­
sób z zamrażalnikiem. Wystar­
czy, że skropisz tkaninę wodą, 
a następnie włożysz ją do chło­
dziarki. Gorące żelazko w zet­
knięciu z zimnym materiałem 

poradzi sobie z trudnymi zag-
nieceniami. 

Dobrze dobrana deska 
do prasowania to połowa suk­
cesu - zapewnia komfort pracy 
i przyspiesza prasowanie. Wy­
bierając deskę, zwróć uwagę, 
czy ma lekką, stabilną kon­
strukcję, która zapewni ła­

twość rozkładania i przecho­
wywania. Sprawdź, czy deska 
ma regulację wysokości - deski 
Star i Star Plus Viledy można 
regulować w zakresie od 75 cm 
do 96 cm. Podstawy obu desek 
wyposażone są w uchwyty 
pozwalające na odwieszanie 
wyprasowanych koszul i blu­
zek. Niektóre modele mają do­
datkowo gniazdko i antenkę, 
które ułatwia podłączanie i od­
łączanie żelazka. 

O skutecznym i spraw­
nym prasowaniu w dużej mie­
rze decyduje odpowiedni po­
krowiec. Najlepiej wybrać taki 
ze stuprocentową metaliczną 
warstwą, która całkowicie od­
bija parę i zapobiega skrapla­
niu się pary pod deską (pokro­
wiec Total Reflect Vileda). Już 
jednostronne prasowanie poz­
woli na szybkie i precyzyjne 
usunięcie najtrudniejszych 
zagnieceń. 
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Czym jest mleko 
modyfikowane? Jego 
skład i dostępne rodzaje 

Martyna Jaros 
martyna.jaro5@polskapress.pl 

Bezsprzecznie mleko kobiece 
jest najbardziej wartościowym 
pokarmem dla noworodka. Je­
go skład zapewnia w odpo­
wiednich proporcjach wszyst-
kie niezbędne do rozwoju 
maluszka substancje odżyw­
cze i ochronne immunoglobu-
liny. Co więcej, zawartość tych 
składników w pokarmie zmie­
nia się wraz z rozwojem ma­
leństwa, stale odpowiadając 
jego potrzebom. 

• dy istnieją 
przeciwwska­
zania do kar-

-••s mienia natural­
nego, jedyną 
możliwością 

odżywiania maluszka jest po­
dawanie mleka modyfikowa­
nego. Jego układ pokarmowy 
nie jest bowiem w pełni roz­
winięty i nie radzi sobie z tra­
wieniem mleka krowiego. 
Dodatkowo skład tego mleka 
nie odpowiada potrzebom 
dziecka. 

JAK PRZYGOTOWAĆ 
PORCJĘ MLEKA? 

Gotowego pokarmu nie 
wolno przechowywać, 
należy podawać zaraz 

po przygotowaniu. 
Najpierw trzeba umyć 

ręce wodą z mydłem oraz 
wygotować przez ok. 10 
minut butelkę i smoczek. 

Następnie, zgodnie 
z przepisem zawartym 

na opakowaniu, 
do butelki należy 
odmierzyć porcję 
przegotowanej 

i ostudzonej do temp. 40 
stopni Celsjusza wody 
i mleka w proszku. 

Zamkniętą butelką należy 
wstrząsać przez ok. 10 

sekund, aby składniki się 
połączyły. Temperaturę 
mleka warto sprawdzić 
na wewnętrznej części 

nadgarstka, 
a po karmieniu dokładnie 
umyć butelkę i smoczek. 

Decyzja o karmieniu niemowlęcia mlekiem modyfikowanym nie zawsze jest zależna od mamy. 
Dlatego nie należy od razu oceniać kobiety, która w ten sposób dba o maluszka 

Czym jest mleko 
modyfikowane? 
Mleko modyfikowane to spe­
cjalnie przetworzone mleko 
krowie, którego skład zostaje 
odpowiednio zmieniony, by 
by odpowiadał potrzebom or­
ganizmu dziecka, a wartością 
odżywczą przypominał po­
karm kobiecy. Receptura 
mleka modyfikowanego jest 
regulowana prawnie. W roz­
porządzeniu zawarte są zale­
cenia odnośnie minimalnych 
i maksymalnych ilości kon­
kretnych substancji odżyw­
czych (np. białka, witamin), 
jakie mogą występować 
w produkcie oraz wskazane 
ich źródła. Wyszczególniony 
jest także wykaz związków 
odżywczych mogących wzbo­
gacać podstawowy skład 
mleka (np. probiotyki). 

Receptura wzorowana 
na mleku matki 
Wartość odżywcza mleka mo­
dyfikowanego musi jak naj­
bardziej przypominać walory 
mleka matki. Aby z mleka kro­
wiego przygotować produkt 
o takich właściwościach, ko­
nieczne są liczne zmiany. Naj­
istotniejsze z nich to zmniej­
szenie zawartości białka i mo­
dyfikacja jego składu, a także 

obniżenie ilości sodu, chloru 
i potasu. Konieczne jest 
zwiększenie ilości węglowo­
danów (głównie laktozy), 
udziału tłuszczów nienasyco­
nych (roślinnych) oraz kwa­
sów omega-3, które są niez­
będne do prawidłowego roz­
woju mózgu i wzroku. Pro­
dukt wzbogaca się w wita­
miny, m.in. A, D, E i C, skład­
niki mineralne, np. żelazo, 
cynk, jod, i substancje wspo­
magające rozwój (L-karnityna, 
tauryna). Częsty jest dodatek 
bakterii probiotycznych i sub­
stancji prebiotycznych (inu­
lina), które stanowią pożywkę 
dla korzystnej mikroflory. 

Dostępne rodzaje mleka 
modyfikowanego 
Wyróżnia się trzy rodzaje 
mleka modyfikowanego: po­
czątkowe (oznaczane cyfrą l 
na Qpakowaniu), następne (2) 
oraz junior (3,4,5). Mleka po­
czątkowe są przeznaczone 
do żywienia noworodków 
od pierwszego dnia życia i nie­
mowląt do ukończenia 6. mie­
siąca. Ich skład został szcze­
gólnie opracowany, aby odpo­
wiadał wyjątkowym potrze­
bom małego brzuszka. Dla 
niemowląt, które rozpoczy­
nają 7. miesiąc życia, odpo­

wiednie jest mleko następne, 
które jest bardziej kaloryczne 
i nieco mniej zmodyfikowane, 
gdyż układ pokarmowy 
maluszka działa coraz spraw­
niej. To również okres, kiedy 
należy rozpocząć rozszerzanie 
diety niemowlęcia o pokarmy 
stałe. Kontynuując wprowa­
dzanie nowej żywności 
można podawać mleko typu 
junior, a po pierwszych uro­
dzinach stopniowo zamieniać 
je na krowie. 

Mleka dla niemowląt ze 
specjalnymi potrzebami ży­
wieniowymi mają nieco inny 
skład. Dla niemowląt z wyso­
kim ryzykiem wystąpienia 
alergii na białka mleka kro­
wiego odpowiednie jest mle­
ko HA (hipoalergiczne), które 
zawiera hydrolizowane biał­
ko. Jest ono łatwiejsze 
do strawienia i ma lepszą 
przyswajalność. 

Mleka zastępcze A.R. 
(przeciwrefluksowe) zostały 
stworzone dla maluszków 
z tendencją do ulewania. 
Po przygotowaniu mieszanka 
ma gęstszą konsystencję, co 
zapobiega cofaniu się jej z po­
wrotem do buzi. Mleka bez 
laktozy to mieszanki przezna­
czone dla maluszków z nieto­
lerancją tego cukru. 

POLECAMY 

Karmienie piersią nie zawsze jest 
możliwe! Warto wiedzieć, jakie są 
przeciwwskazania 

Karmienie piersią, choć 
najbardziej fizjologiczne, nie­
stety nie zawsze jest możliwe. 
Wyróżnić można dwa typy 
przeciwwskazań. Pierwsze 
wynikają ze stanu zdrowia 
dziecka, a drugie - mamy. 

Karmienie mlekiem mat­
ki nie jest wskazane, gdy 
u noworodka stwierdzono 
wrodzoną nietolerancję lak­
tozy (czyli cukru mlecznego 
składającego się z cząsteczki 
glukozy i galaktozy) lub 
galaktozemię, czyli nietole­
rancję galaktozy. W takim 
wypadku dziecko należy 
odżywiać za pomocą specjal­
nych bezlaktozowych mie­
szanek. Przeciwwskazaniem 
jest też całkowity rozszczep 
podniebienia, który uniemoż­
liwia maluszkowi pobieranie 
pokarmu. 

Kobieta nie może karmić 
piersią, jeśli choruje na raka 
piersi, zażywa leki przeciw-
nowotworowe lub ma 
zdiagnozowaną cytomegalię. 
Przeciwwskazaniem jest cięż­
kie zapalenie obu gruczołów 
piersiowych (jeśli stan zapal-

Od pierwszych dni życia warto dbać 
o higienę jamy ustnej dziecka. 
To chroni przed próchnicą 

wykiem zapobiegającym 
próchnicy butelkowej jest 
oczyszczanie zębów zawsze 
przed snem i niepodawanie 
niemowlęciu butelki lub piersi 
w trakcie zasypiania. Kluczem 
jest regularność i dokładność. 
To bardzo ważne, gdyż funda­
mentem dla rozwoju próch­
nicy zębów stałych jest próch­
nica zębów mlecznych. Dzieje 
się tak, ponieważ pod mlecza­
kami tworzą się zawiązki zę­
bów stałych, które mogą zo­
stać zainfekowane bakteriami 
próchnicotwórczymi. (MD 

hm 

/ 

Działania profilaktyczne zapobiegające rozwojowi próchnicy 
u dziecka należy rozpocząć od pierwszego karmienia 

ny objął jedną pierś, można 
karmić mlekiem z drugiej), 
ciężka niewydolność krąże­
nia i nerek oraz czynna gruźli­
ca. Niektóre leki przyjmowa­
ne przez matkę (m.in. prze-
ciwwirusowe) także wyklu­
czają karmienie piersią, po­
dobnie jak ciężka choroba 
psychiczna, narkomania, 
czynny alkoholizm, zakaże­
nie wirusem WZW typu 
A lub C, wirusem HIV 
i opryszczka w obrębie sut­
ków. (MJ) 

n 
Karmienie mlekiem 
z butelki bywa koniecznością 

U niemowląt otrzymujących 
mleko matki lub modyfiko­
wane o higienę jamy ustnej 
należy dbać już od pierwszego 
karmienia. Po każdym poda­
waniu pokarmu należy 
oczyszczać z resztek bezzębne 
dziąsła i język maluszka za po­
mocą gazika lub delikatnej 
szmatki zwilżonej przegoto­
waną i ostudzoną wodą. Wraz 
z pojawieniem się pierwszego 
zęba do higieny jamy ustnej 
wskazane jest włączyć szczo­
teczkę z wyjątkowo delikat­
nym włosiem. Ważnym na-
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1  ̂f** JcK« l< Poniedziałek 
nie boi się intymnych 

sytuacji 
Uczył się w technikum, ale dzięki znajomości z Korą, wybrał studia aktorskie. 

M efekcie zrobił dużą karierę teatralną. I nie zaszkodziło mu to, że jako pierwszy 
polski aktor dokonał gejowskiego coming outu. 

JACEK PONIEDZIAŁEK 

Polski aktorteatralny, filmowy i telewizyjny. 
Urodził się w1965 roku w Krakowie. Kiedy miał 
cztery lata, zmarł jego ojciec, który był kelnerem 
w Hotelu Francuskim. Matka pracowała najpierw 
w sklepie, a potem w hucie szkła. Chłopiec był naj­
młodszy z czwórki rodzeństwa. Miał starszą siostrę 
Annę i dwóch braci - Bolesława i Józefa (obaj już nie 
żyją). Ukończył szkołę zawodową i trzyletnie 
Technikum Łączności. W1990 roku ukończył PWST w Krakowie. 
W latach 1990-1992grał na deskach Teatru im. Juliusza Słowackiego, 
a w latach1992-1997 - w Starym Teatrze w Krakowie. Od 1999 roku 
występował w warszawskim Teatrze Rozmaitości, a od 2008jest 
członkiem zespołu Nowego Teatru w Warszawie. Grał także w serialach, 

. takich jak „M jak miłość" czy „Na Wspólnej". W kinie oglądaliśmy go 
w „Eterze" lub .Ziarnie prawdy". Jest również reżyserem teatralnym i tłu­
maczem dramatów. 

(wWiiMSłfy 
>awełGzyl 

W 
brew temu, 
co można 
o mnie po­
myśleć, je­
stem dość 
twardy 

umiem sobie radzić w trud-
lych sytuacjach. Radziłem 
sobie za komuny, radziłem 
n dzikich latach 90., poradzę 
teraz. Co oni mogą mi zro-

Mć? Nie, nie boję się o siebie. 
3oję się o przyszłość tego 
społeczeństwa - deklaruje 
N Onecie. 

Wychował się w Krakowie. 
VIiał ciężkie dzieciństwo. Ojca 
właściwie nie poznał, bo 
marł bardzo wcześnie. Pa-
nięta tylko, że był lekkodu-
±iem, który skakał z kwiatka 
la kwiatek. Początkowo 
wszystko było więc na głowie 
namy: zarabianie, gotowanie, 
;przątanie. Miał siostrę 
dwóch braci. Starszy był al-
coholikiem, a młodszy - inwa-
idą, którego choroba zabrała, 
idy miał 20 lat. - Razem z sio-
;trą, kiedy mieliśmy 12,13 lat, 
zaczęliśmy zajmować się do­
nem, pomagać mamie: przy-
losić węgiel, wodę, stać w ko-
ejkach, rozpalać w piecu, 
ako nastolatek pracowałem 
zarabiałem. Nasi sąsiedzi 
nieli pole pod Krakowem, 
,rdzie uprawiali warzywa. I oni 
lawali mi czasem robotę -
wspomina w „Vivie". 

Ojca zastąpił mu sąsiad -
)an Aleksander. Zabierał 
nłodego Jacka na grzyby, ra­
zem zbierali na polach za No­
wą Hutą krowie łajno, które 
>otem rozpuszczali w wodzie 
podlewali grządki z truskaw-
cami. Ulubionym miejscem 
hłopaka był warsztat pana 
Ueksandra w piwnicy kamie-
łicy, gdzie pachniało meta-
em i drewnem, bo sąsiad 
am wyrabiał... skrzypce. 

- Mama świetnie gotowa-
a: Uwielbiałem jej paprykarz, 
żyli gulasz cielęcy z papryką 
w pomidorach. A w niedzie-
* zawsze był rosół na kurze 
makaronem domowej robo­

i 

• m* 

Jacek Poniedziałek: 
Nie żyję w izolacji, chodzę 
po ulicach, jeżdżę rowerem. 
Panuje takie przekonanie, że 
ludzi publicznych się nie 
rusza. Ale pewnie do czasu. 
Jest mnóstwo nienawiści... 

ty. Potem na drugie ta kura 
z ziemniakami i mizerią. I cia­
sto pieczone w prodiżu, ja­
jeczne, z dziurką w środku, 
obłędnie pachniało olejkiem 
waniliowym - podkreśla 
w „Vivie". 

Wiadomo było, że Jacek 
musi zdobyć solidny zawód: 
dlatego poszedł do techni­
kum telekomunikacyjnego. 

Dla delikatnego i wrażliwego 
chłopaka była to prawdziwa 
szkoła przetrwania. Nieraz 
wracał do domu posiniaczo­
ny. Ucieczkę znajdował 
w świecie sztuki. Uwielbiał 
zespół The Doors - i nawet 
z kolegami ze szkoły zorgani­
zował przedstawienie oparte 
na jego muzyce. Kiedy dowie­
dział się, że Kora z Maanamu 

też mieszka w Krakowie, od­
nalazł jej mieszkanie i koczo­
wał z innymi fanami pod jego 
balkonem. Z czasem zaprzy­
jaźnił się z wokalistką i jej ów­
czesnym partnerem - Kami­
lem Sipowiczem. Pod jego 
wpływem zaczął nawet pisać 
wiersze. 

- Kiedyś Kora, patrząc 
na zdjęcie z „Gazety Krakow­

skiej", na którym dwóch face­
tów całowało się, stwierdziła: 
„Uwielbiam całujących się 
chłopców". Wtedy zrobiłem 
się czerwony, a ona zapytała: 
„A z tobą jak jest?". Byłem 
purpurowy. Odpowiedziałem 
zgodnie z prawdą: „Jeszcze 
nie wiem". Nie akceptowa­
łem u siebie tego do końca, 
więc nie miałem pewności -
wspomina w „Playboyu". 

Być może te artystyczne 
znajomości sprawiły, że po 
technikum postanowił zda­
wać do szkoły teatralnej. Mu­
siał jednak z czegoś żyć. Dla­
tego najpierw zajmował się 
malowaniem mieszkań, a po­
tem jeździł na zagraniczne 
wycieczki i handlował czym 
się dało. Nawet jeszcze po 
studiach dorabiał jak mógł, 
choćby jako akwizytor otwar­
tych funduszy emerytalnych. 

Szybko dostrzeżono jego 
aktorski talent. Dlatego nie­
mal z roku na rok zaczął 

* wspinać się po kolejnych 
szczeblach teatralnej kariery. 
Najpierw były krakowskie 
sceny - Słowacki i Stary -
a potem już warszawskie -
Rozmaitości i Nowy. O jego 
talent upomnieli się najlepsi 
polscy reżyserzy, widząc 
w nim odbicie własnych emo­
cji, kompleksów i pragnień. 
Za „spalanie" się na scenie za­
płacił jednak wysoką cenę. 

- Piłem coraz więcej, co 
w naszym środowisku jest 
dosyć częste. Nie mówię tego, 
aby się usprawiedliwiać. Chcę 
po prostu wyjaśnić ten me­
chanizm. To jest głód, który 
pojawia się po spektaldach. 
Które są długie, wymagające, 
które potrafią cię przeorać. 
Po tym oczekuje się pewnego 
rodzaju nagrody. Kończyło 
się to piciem i nie ukrywam, 
że też ćpaniem - wyznał 
w „Rozmowach w kuchni". 

Nałóg nieraz rykoszetem 
uderzał w jego pracę. Kiedy 
pojechał z teatrem na gościn­
ne występy do Holandii, po­
stanowił przed spektaklem 
poeksperymentować z halu­
cynogennymi grzybkami. 
Skończyło się to tak, że ze 
względu na jego „niedyspo­

zycję" trzeba było odwołać 
spektakl. Musiał za to zapła­
cić li tysięcy euro. „To był, 
jak dotąd, najdroższy grzyb 
w moim życiu" - śmiał się po­
tem. - Tego było tak dużo, że 
zmotywowało mnie to do te­
go, aby z tym skończyć. Choć 
to niewłaściwe słowo, bo to 
się nigdy nie kończy. Bar­
dziej, żeby się zatrzymać w 
drodze ku przepaści - dodaje. 

W 2005 roku w wywia­
dzie z „Faktem" wyznał, że 
jest gejem. Opinia publiczna 
była zaszokowana, ale nikt 
nie potępił aktora. Nie miało 
to też większego przełożenia 
na jego karierę: może zaczął 
rzadziej grać w serialach, ale 
za to ciągle świetnie sobie ra­
dził w teatrze, upomniało się 
o niego kino, gdzie dostał kil­
ka ciekawych i dużych ról. 

- Nie żałuję. Dziś mogę 
szczerze powiedzieć, że moje 
życie się przez to nie zawaliło, 
a kariera nie załamała. Oczy­
wiście, trudno mi powie­
dzieć, jak wyglądałoby moje 
życie, gdybym tego nie zrobił. 
Pewnie żyłbym w strachu, że 
na jakiejś imprezie sfotogra­
fują mnie w intymnej sytua­
cji. Teraz się nie boję - dekla­
ruje w „Fakcie". 

Dzisiaj aktor przyznaje 
się do kilku mniej lub bardziej 
udanych związków z mężczy­
znami. Wyjątkowe miejsce 
w jego życiu uczuciowym 
przez osiemnaście lat zajmo­
wał reżyser teatralny Krzysz­
tof Warlikowski, który jedno­
cześnie miał żonę Małgorza­
tę. „Nigdy nie miałem go tyl­
ko dla siebie. Ona też pewnie 
płakała, bo musiała go dzielić 
ze mną" - podsumował Po­
niedziałek. 

- Nie żyję w izolacji, cho­
dzę po ulicach, jeżdżę rowe­
rem. Panuje takie przekona­
nie, że ludzi publicznych się 
nie rusza. Ale pewnie do cza­
su. Jest przecież mnóstwo 
nienawiści wobec nas, gejów. 
Boję się, że w końcu w jakiejś 
głowie zrodzi się pomysł, że­
by zrobić porządek z takim 
bezczelnym, zarozumiałym 
Jackiem Poniedziałkiem -
mówi w „Vivie". ©® 
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drowe odżywianie 
jest jedną z kluczo­
wych kwestii 
wpływających na 
odporność organi­
zmu. Ze względu 

na okres wzmożonej zachoro­
walności, pamiętajmy, by na­
sze posiłki były nie tylko odpo­
wiednio zbilansowane, ale też 
bogate w składniki wspierające 
nasz układ immunologiczny. 

- Mamy pełnię sezonu 
pod względem warzyw i owo­
ców wspierających odporność. 
Teraz są najsmaczniejsze, bo 
dojrzewają w słońcu i pocho­
dzą od naszych regionalnych 
dostawców. Dzięki temu posił­
ki na bazie tych produktów są 
nie tylko pyszne, ale również 
pełne wartościowych składni­
ków odżywczych i witamin -
mówi Natalia Chybzińska, die­
tetyczka. 

MARCHEW. SZPINAK. 
DYNIA I POMIDOR 

Dla właściwego funkcjonowa­
nia układu immunologicznego 
niezwykle ważne są witaminy 
A i E. Najwięcej witaminy A 
znajdziemy w marchwi i dyni. 
Szpinak jest świetnym źród­
łem zarówno witaminy A i E, 
natomiast pomidory zawierają 
sporą dawkę witamin A i C. 
Najbogatszymi źródła witami­
ny E są pestki słonecznika 
i migdały. Warto też przy tej 
okazji przypomnieć, że wita­
miny A i E najlepiej przyswaja­
ją się w tłuszczach. 

WZMACNIAJ 
ODPORNOŚĆ 

SEZONOWYMI 
WARZYWAMI 
I OWOCAMI 
Warzywa i owoce pełne witamin. 

Teraz warto jeść ich dużo 

Papryka, jarmuż i brokuły to 
jedne z najlepszych źródeł wi­
taminy C. W porównaniu do 
cytryny, paipryka ma jej 10 razy 
więcej, jarmuż 5 razy więcej, 

abrokuły4razy więcej. Wita­
minę C, niestety, łatwo utracić 
w wyniku obróbki termicznej, 
dlatego warzywa o dużej jej za­
wartości warto jeść na surowo 
lub gotować na parze do 5 mi­
nut. Papryka i jarmuż są rów­
nież dobrymi źródłami 
wspomnianej już witaminy E. 

CEBULA I CZOSNEK 

Cebula i czosnek są bardzo sil­
nymi, naturalnymi antybioty­
kami, które hamują namnaża-
nie się bakterii chorobotwór­
czych, ale nie niszczą natural­
nej flory bakteryjnej organi­
zmu. Do surówek i sałatek die­
tetyk o tej porze szczególnie 
poleca cebulę cukrową, która 
jest bardzo delikatna i przy­
jemna w smaku. Natomiast 
drobno pokrojonym czosn­
kiem warto przyprawić sos sa­
łatkowy i chłodnik. 

- Właśnie rozpoczął się se­
zon na leczo i krem z dyni, 
a także faszerowane papryki 
i cebule. Zachęcam również 
do samodzielnego przygotowa­
nia przetworów na zimę. Szcze­

gólnie polecam kiszonki, które 
są bogatym źródłem wit aminy 
C, a także wzmacniają nasz 
układ trawienny. Prócz ogór­
ków możemy uldsić również 
paprykę, buraki, kalafiora, a na­
wet rzodkiewki - mówi Natalia 
Chybzińska. 

•• 
Pojawiły się już pierwsze od­
miany jabłek, o tej porze ma­
my też maliny i aronię. Wszyst­
kie wymienione owoce to do­
bre źródła witaminy C oraz wi­
tamin z grupy B. Dodatkowo 
jabłka i aronia zawierają wita­
minę E. Na bazie tych składni­
ków możemy przygotować po­
żywny koktajl z dodatkiem 
słonecznika, migdałów i kefi­
ru. Sezonowe owoce to rów­
nież świetny dodatek do po­
rannych owsianek i jaglanek 
przyprawionych cynamonem, 
imbirem oraz żeń-szeniem. 

- Jogurty naturalne i kefiry 
zawierają enzymy i probiotyki 
ułatwiające trawienie, a także 
korzystnie wpływają na rozwój 

dobrej flory bakteryjnej. W po­
łączeniu z owocami, pełno-
ziarnistymi płatkami, nasiona­
mi i orzechami tworzą pożyw­
ne śniadanie lub słodką prze­
kąskę na „mały głód" - podpo­
wiada Natalia Chybzińska. 

PRZYPRAWY I ZIOŁA 

Aby wzmocnić smak dań i na­
szą odporność, warto dodawać 
przyprawy o silnych właści­
wościach antybakteryjnych 
i przeciwzapalnych jak: kurku­
ma, imbir, cynamon, szałwia, 
tymianek, bazylia, oregano 
oraz miód. 

- Niezależnie od pory roku 
zachęcam, by codziennie, ra­
no, na czczo wypić pół litra 
przegotowanej wody z cytry­
ną, kurkumą, imbirem i mio­
dem. Wieczorem wyciskamy 
sok z połówki cytryny, ściera­
my odrobinę imbiru, dodaje­
my łyżeczkę miodu i szczyptę 
kurkumy. Całość zalewamy 
przegotowaną, ostudzoną wo­
dą i zostawiamy na noc, by 
składniki miały czas na uwol­
nienie swoich drogocennych 
właściwości. Napój ma działa­
nie antybakteryjne, oczyszcza­
jące i pobudzające organizm -
mówi dietetyczka. 

Oprócz wody warto pić 
ulubione zioła, lekki napar her­
baciany, a także świeżo wyci­
skane soki z owoców i warzyw. 

- Podstawą prawidłowego 
odżywiania powinno być 5 po­
siłków dziennie co 3-4 godziny. 
Aby nasz organizm nie był po­
datny na infekcje, potrzebuje 
także odpowiedniej dawki 
snu, czyń 7-8 godzin na dobę. 
Warto też zadbać o umiarko­
waną aktywność fizyczną. Wy­
starczy codzienny 30-45-mi-
nutowy szybki spacer, który 
dotleni organizm, ale dostar­
czy nam też witaminę D, którą 
w ciepłe i słoneczne miesiące 
organizm wytwarza samo­
dzielnie - przypomina diete­
tyczka. 

a m 
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Sałatka, nąjlepsza na upalne dni. Smaczny 
warzywny i owocowy mix - nie tylko 
zaspokoi głód, ale też odżywi nasz organizm 
Chyba nikogo nie dziwi fakt, że 
jedną z najchętniej wybiera­
nych kulinarnych opcji na lato 
pozostają sałatki. 

W końcu są szybkie w wy­
konaniu i lekkie, a do tego - jeśli 
tylko wybierzemy składniki, 
które zawierają w sobie duże 
ilości wody - będą orzeźwiają­
ce. 

Kiedy upał nie daje za 
wygraną, w kulinarnych ek­
sperymentach wykorzystaj­

my na przykład ogórki (96 
procent wody), sałatę (95 pro­
cent), rzodkiewkę (95 pro­
cent), pomidora (95 procent), 
szpinak (91 procent) czy mar­
chew (87 procent). Z owoców 
wybierajmy zaś arbuza (93 
procent), pomarańcze (87 
procent), truskawki (92 pro­
cent), ananasa (87 procent) 
oraz maliny (87 procent). 
Wszystkie te składniki sku­
tecznie uzupełnią wodę w or­

ganizmie, pozytywnie wpły­
wając na nasze samopoczucie 
i poziom energii. 

W letnie dni w nawod­
nieniu organizmu niezastą­
pione okażą się płyny w ro­
zmaitych odsłonach. Jeśli nie 
potrafimy przekonać się 
do smaku wody, dodajmy 
do niej świeże owoce: grejp­
fruta, pomarańczę czy anana­
sa oraz miętę lub rozmaryn. 
OKS) 
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W upalne dni większość z nas nie ma ochoty na ciężkostrawne posiłki. Skorzystajmy 
z darów lata i przygotujmy z nich szybkie i zdrowe posiłki. Arbuz z fetą i bazylią czy rukola 

z morelą i wędzonym twarogiem to smaczne połączenia. Wypróbuj! 

Sałatka z ananasem 
w stylu kalifornijskim 
Składniki: 
1 woreczek mieszanki sałat 
1 batat średniej wielkości 
1/4 ananasa 
garść orzechów włoskich 
80 g sera pleśniowego 
2 łyżki oliwy, sól, zioła 

Dressing: 
4łyżki oliwy z oliwek. 2 łyżki musztardy Dijon, 
1 łyżka miodu, 1 łyżka octu winnego, sól i pieprz 
do smaku 

Mieszankę sałat ułóż w miseczce. Batata obierz ze 
skórki, pokrój w kostkę, posól i przypraw ulubionymi 
ziołami. Polej oliwą i upiecz w piekarniku (180 stopni 
przez około 25 minut). Obierz ananasa. Pokrój go 
i ser pleśniowy w kostkę. Posiekaj grubo orzechy. 
Wymieszaj sałatę z batatami, ananasem i serem. 
Polej przygotowanym wcześniej dressingiem. 
Całość posyp orzechami. 

Sałatka z serem feta 
(dwie wersje) 
SkłacWd: 
1 woreczek mieszanki sałat 
1 pomarańcza, pół gruszki, 10 dkg sera feta 

Dressing: 
1 łyżeczka miodu, 2 łyżeczki octu jabłkowego 
2 łyżeczki m^onezu, szczypta brązowego cukru 
1 łyżeczka ofiwy z oliwek, sól i pieprz do smaku 

Składniki do dressingu zmieszaj ze sobą. Mieszankę 
sałat wsyp do miski. Gruszkę i pomarańczę pokrój 
w plasterki, a ser feta w kostkę. Składniki dodaj 
do mieszanki sałat. Całość polej przygotowanym 
wcześniej dressingiem. 

Składniki: 
4łyżkioliwyextravergine. 1,5 łyżeczki suszonego 
oregano, 1/2 główki sałaty lodowej. 2 średnie 
pomidory, 1 ogórek, 1 średnia czerwona cebula, 
listki z pęczka bazylii, 1/2 szklanki czarnych 
oliwek.200g sera feta, sól morska, opieczone 
na chrupiąco grzanki z bagietki 

Oliwę wymieszać z 1 łyżeczką suszonego oregano, 
szczyptą soli, odstawić. Sałatę opłukać, pokroić 
na kawałki i oprószyć delikatnie solą morską. 
Pomidory pokroić w kostkę. Ogórek pokroić na pla­
sterki. Cebulę obrać, przekroić na pół i pokroić 
w cienkie krążki. Dodać bazylię (kilka listków pozo­
stawić na wierzch) i czarne oliwki, delikatnie prze­
mieszać. Posypać pokrojonym serem feta oraz 
resztą listków bazylii, polać oliwą wymieszaną 
z oregano. 

Buddah bowl. 
czyli miska pełna rozmaitości 
SMadraki: 
lOOg czerwonego ryżu 
1 dojrzałe awokado 
2 małe marchewki 
garść szpinaku baby 
1 czerwona papryka 
1 żółta papryka 
Imała cukinia 
1 papryka chili 
llimonka 
kiełki słonecznika 
sól, pieprz 
oliwa z oliwek 
musztarda miodowa 

Ryż gotujemy zgodnie z instrukcją na opakowaniu. 
Ugotowany ryż studzimy, doprawiamy oliwą, solą, 
pieprzem i dokładnie mieszamy. Marchewki obie­
ramy i tniemy na tagliatelle, a następnie blanszujemy 
w osobnej wodzie. Paprykę czerwoną i żółtą kroimy 
w cienkie paski. Pokrojoną w plastry cukinię skra-
piamy oliwą, doprawiamy solą i pieprzem, następnie 
grillujemy na patelni grillowęj lub grillu elektrycznym. 
Awokado obieramy i kroimy w kostkę, skrapiamy so­
kiem z limonki. Przygotowane składniki układamy 
kolejno w misce: ryż na środku, dookoła warzywa, 
szpinak, na wierzch kiełki oraz posiekane chili. 
Przed podaniem dodajemy solidną łyżkę musztardy 
miodowej, którą łączymy z zawartością miski 
przed jedzeniem. 

Ananas faszerowany 
pikantnym ryżem 
SldacHd: 
Idoprzały ananas 
lOOgryżubasmati. 200ml wody 
120 ml mleka kokosowego 
1 łyżeczka kurkumy 
1/2 łyżeczki sofi. 1 łyżka okju 
1 szalotka 
2 cm imbiru 
1 czerwona papryka 
sok z 1/2 limonki 
2łyżki sosu sojowego 
4 łyżki sosu Habanero 
garść posiekanej kolendry, 
prażone orzeszki ziemne 

Do rondla wsypujemy ryż, kurkumę i sól, wlewamy 
wodę, mleko kokosowe. Gotujemy na małym ogniu 
pod przykryciem przez około 15 minut. Ściągamy 
z ognia i odstawiamy. Ananasa kroimy na pół 
wzdłuż, nie odcinając liści. Nacinamy miąższ 
w kratkę i za pomocą łyżki przekładamy na deskę 
do krojenia i siekamy w drobną kostkę (twardy rdzeń 
wyrzucamy). Połówki ananasa zostawiamy - posłużą 
jako miski do podania tej potrawy. Na patelni roz­
grzewamy olej, wrzucamy szalotkę, czosnek i imbir 
i smażymy 2 minuty, aż będą złote. Przekładamy 
do miseczki. Paprykę siekamy w kostkę. Do dużej mi­
ski wsypujemy wcześniej przygotowany ryż, ce­
bulkę, ananas, paprykę, posiekaną kolendrę, wle­
wamy sos sojowy, sos habanero oraz sok z limonki. 
Dokładnie mieszamy. Do ananasowych miseczek na­
kładamy ryż, posypujemy prażonymi orzeszkami 
ziemnymi i kilkoma listkami kolendry dla dekoracji. 
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Judaszowce to wrażliwe, ale piękne 
krzewy. Cieplejszy klimat sprawia, że 
warto je posadzić w osłoniętym miejscu 
W szkółkach pojawiły się ostat­
nio judaszowce - efektowne 
krzewy, niekiedy małe drzewka. 
W sprzedaży są czerwono-
listne i żółtolistne odmiany 
judaszowca kanadyjskiego, 
bardziej odpornego na mróz 
od judaszowca południowego. 

Liście judaszowca są 
okrągławe, u nasady sercowa-
te, o gładkich brzegach. Ciem-
noróżowe kwiaty zebrane są 
wbaldachogrona. Rozwijają 
się w kwietniu lub maju, za­
nim na pędach pojawią się liś­
cie. Zakwitają nie tylko 

na rocznych pędach, jak 
u większości roślin, ale wyra­
stają także ze śpiących pąków 
na starszych pędach, a nawet 
bezpośrednio na pniu (patrz 
zdjęcie). Kwitnące judaszowce 
wyglądają, jakby oblepione 
były kwiatami. 

Owoce judaszowców to 
niewielkie płaskie strąki. 

Krzewy te preferują gle­
by żyzne, zasobne w wapń. 
Potrzebują miejsc dobrze na­
słonecznionych, nie wyma­
gają podlewania. W ostre zi­
my łatwo przemarzają, (AG) 

Katalpę, dekadę temu bardzo rzadką, 
spotkać dziś można w co drugim 
nowo urządzonym ogrodzie 
Przed laty pisałem: „Miłośni­
kom odmian egzotycznych 
warto polecić odmianę surmii 
bigoniowej Nana, cenionej 
za wielkie sercowate liście, 
które zapewniają cień". Dziś 
surmii, bardziej znanej 
pod nazwą katalpa, nie trzeba 
już polecać, bo obecnie często 
jest sadzona w eksponowa­
nym miejscu. Szczególnie czę­
sto spotyka się właśnie od­
mianę Nana, o gęstej koronie, 
podobnej w formie do korony 
klonu kulistego, ale o wielkich 
liściach. Niestety, nie wytwa­

rza ona kwiatów, a szkoda, bo 
inne odmiany katalpy kwitną 
bardzo interesująco (na zdję­
ciu). Wadą może być jedynie 
to, że liście pojawiają się późno 
(a kwiaty jeszcze później) 
i wczesną wiosną drzewko wy­
gląda jak uschnięte. 

Katalpa owocuje długimi 
strąkami, które utrzymują się 
jeszcze w zimie. 

Gatunek ten jest odporny 
na suszę i dość odporny 
na mrozy. Jedynie dopiero co 
posadzone drzewko wymaga 
podlewania, (AG) 

JESIENNE OZDOBY 
NASZYCH OGRODÓW 

Kwiaty dzielżanów kwitną od lipca do końca września. 
Wewnątrz koszyczka kwiatowego tworzy się rodzaj kopuły 

Wie e ze znanych „od niepamiętnych czas< J N |— X J 

pochodzi z Ameryki Półno 

Okiem ttgMMhtika 
Andrzej Gębarowski 
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl 

statniafala 
upałów spra­
wiła, że coraz 
więcej jest 
w naszych 
ogrodach 

oznak nadchodzącej jesieni. 
A jak to ujął w swoim wierszu 
Julian Tuwim, „mimozami je­
sień się zaczyna". 

Nawłocie 
Pisząc te słowa, poeta miał 
na myśli wysokie, złociście 
kwitnące byliny, współcześnie 
nazywane nawłociami. Mało 
osób zdaje sobie sprawę 
z faktu, że te znane od „niepa­
miętnych czasów" ozdoby 
polskich ogrodów pochodzą 
z Ameryki Północnej. Ponie­
waż „zwykłe" gatunki na-
włoci są wysokie na 1,5 metra, 
bardziej ceni się ich ogrodowe 
mieszańce, które są niższe 
i o zwartym pokroju. 

Rudbekie 
Rudbekie, podobnie jak na­
włocie, przywędrowały 
do Polski z Ameryki Północ­
nej. Ich kwiaty w ciepłych, pa­
stelowych kolorach w palecie 
od żółci do rdzawego, z wy­
raźnymi środkami, pojawiają 
się w połowie lata i pozostają 
z nami aż do pierwszych 
przymrozków. Lubią miejsca 
słoneczne i dość wilgotne. Bez 
problemu zimują. 

Wśród gatunków wielo­
letnich najbardziej znane i ce­
nione to rudbekia błyskotliwa, 
naga oraz lśniąca. Rudbekie 
błyskotliwe osiągają wysokość 
do 70 centymetrów, a ich pędy 
i liście pokryte są drobnymi 
włoskami. 

Astry 
Wieloletnie astry, popularnie 
zwane „marcinkami", dzielą 
się na różne grupy. Wśród 
licznych odmian astrów 
nowobelgijskich znaleźć 
można zarówno wysokie (po­
nad l m), jak i średnie (40-60 
cm). Ich kwiatostany - białe, 
liliowe, różowe, niebieskie 
lub karminowe - zebrane są 
w gęste wiechy. Dzięki kłą­
czom, rośliny szybko się ro­
zrastają. 

Astry nowoangielskie do­
rastają do 1,5-2 m. Ich pędy 
rozgałęziają się na szczycie, 
gdzie zebrane są kwiatostany. 
Dominują odmiany o różo­
wych i purpurowych ko­
szyczkach kwiatowych. 

ików bylin 

Innym popularnym ga­
tunkiem jest aster krzaczasty. 
Osiąga 30-50 cm wysokości, 
ma zwarty, rozkrzewiony po­
krój i silnie rozgałęzione pędy 
kwiatostanowe. 

Liatrie 
Liatrie kłosowe to dość wyso­
kie byliny, do 50-75 cm. Ich 
ozdobą są liczne kwiaty ze­
brane w gęste, długie kłosy 
osiągające do 30 cm długości. 
Kłosy mają fioletowy lub 
biały kolor. W pierwszej ko­
lejności rozwijają się pąki 
na szczycie kłosa, potem ko­
lejne poniżej, aż zakwitnie 
cały kłos. Liatrie cieszą nasze 
oczy od lipca do końca 
września. Oprócz kwiatów 
ładne są ciemnozielone, wą­
skie liście tworzące zwarte 
kępy. Liatra jest rośliną mio-
dodajną, chętnie obsiadaną 
przez motyle. 

Dzielżany 
Dzielżany mają łodygi wznie­
sione na wysokość od 50 
do 200 cm (w zależności 
od odmiany), są one bruzdo­
wane i silnie rozgałęzione. 
Szybko rosną. Kwitną od lipca 
do września. Koszyczki kwia­
towe mają średnicę 3-5 cm, 
języczkowe kwiaty brzeżne są 
żółte, żółto-brązowelubbru-
natno-czerwone, na końcu 

mają trzy wyraźne ząbki. 
Kwiaty rurkowe żółtej bądź 
brunatnej barwy tworzą 
wewnątrz koszyczka jakby 
kopułę. 

WARTO WiEOZJK 

ROZCHODNIKI 
OKAZAŁE 

Rozchodniki te są 
naprawdę okazałe, 

tworząc gęste kępy. Ich 
baldachy kwiatowe 

powoli nabierają pąsów 
i dopiero w październiku 

osiągną pełnię 
kwitnienia. Można 

powiedzieć, że wysokie 
odmiany rozchodników 

żegnają sezon w naszym 
ogrodzie. Warto więc 

o nich pamiętać, planując 
jesienne rabaty. Ze 

względu na wielkość 
i zwarty kształt kęp, 

należy je traktować jak 
byliny z grupy wysokich, 
umieszczając z tyłu lub 
w centrum kompozycji. 

Dominanta rozchodników 
zachowa się aż 

do wczesnej wiosny, gdyż 
dopiero wtedy ścina się 

ich zaschnięte 
kwiatostany. 

Kwitną już odmiany dalii. Te 
pochodzące z Ameryki 
Środkowej piękności będą 
przyciągać nasz wzrok 
aż do późnej jesieni 

Dalie-formy 
W ciągu wieków powstały 
setki i tysiące odmian dalii, 
klasyfikowanych zazwyczaj ze 
względu na budowę koszycz­
ków i wysokość rośliny. Wy­
różnia się zatem: 
• dalie o kwiatach poje­

dynczych; 
• dalie o kwiatach półpeł-

nych, do których zalicza się 
dalie peoniowe, o kwiatach ję-
zyczkowatych, a także dalie 
kryzowane i anemonowe; 
• dalie o kwiatach peł­

nych, bez wolnej tarczy środ­
kowej. Do tej grupy zalicza się 
m.in. dalie grzybieniowe, da­
lie dekoracyjne o koszycz­
kach do 30 cm średnicy, a tak­
że kuliste, pomponowe, kak­
tusowe i półkaktusowe oraz 
jeleniorogie (płatki tych ostat­
nich są na czubku rozwidlone 
i ząbkowane); 
• dalie karłowe, o różne­

go typu koszyczkach. 

Dalie-uprawa 
Dalie są wzorem niezawod­
ności. Po kilku tygodniach 
od posadzenia karp wypusz­
czają gąszcz pędów, a pod ko­
niec lipca zakwitają. 
Wymagają stanowiska sło­
necznego, gleby przepusz­
czalnej, wilgotnej, zasobnej. 
Najbardziej popularną metodą 
ich rozmnażania jest podział 
karp. Dokonujemy go przed sa­
dzeniem, zwracając uwagę 
na to, aby każda oddzielona 
część miała co najmniej jeden 
dobrze wykształcony pąk. 
W gorące dni wielka po­
wierzchnia liści dalii wyparo­
wuje duże ilości wody. Te 
straty muszą być uzupełniane 
podlewaniem - szczególnie 
w okresach suszy. 
Późną jesienią przycinamy 
pędy na 10-20 cm nad ziemią, 
zaś po pierwszych przymroz­
kach karpy wykopujemy. 
Po osuszeniu powinny trafić 
do pomieszczenia z tempera­
turą w granicach 3 - 6 stopni C. 
(AG) 
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Ja w roli samotnika? Nierealne! Jestem zwierzęciem stadnym. Bez 
rodziny nie funkcjonuję, ale przyjaciele są dla mnie nie mniej ważni. 
Znajomi mnie inspirują. Spotkania z ludźmi są dla mnie jak tlen. 
Antoni Pawlicki, aktor w „Twoim Stylu" opowiada m.in. o tym, że lubi imprezować i spotykać się ze znajomymi. To oni nakręcają go do działania. 
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