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Picrwsza s7zkola, uczy hyforvdowo

Kwarantanna
dla uczniow
1nauczycieh

dziatu Edukacji, Kultury i Sportu
w Starostwie Powiatowym wBytowie.

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@potskapress..p1

W Domu Pomocy Spotecznej

w Parchowie u kolejnych7 osob
stwierdzono zachorowania
nakoronawirusa: trzyosoby to pen-
sjonariusze. a 4pracownicy (wszy-
scy byli w kwarantannie). Z tego og-
niska zakazona zostata uczennica Ze-
spotu Szkét Ekonomkzno-Ustugo-
wychw Bytowie. Wczoraj kwaran-
tannie poddano catg klase, do ktorej

- Dlaszkoty toproblem, bo tychl2 nau-
czycieli prowadzito zajecia w 15 od-
dziatach. PostanowiliSmy wigc, ze
oprocz klasy z uczniami poddanymi
kwarantannie, nauczanie zdalne
wprowadzamy dladwaéch klasdrugich
i dwoch klas czwartych. Na szczescie
sanepid wyrazit na to zgode.Inaczej
nie udatoby nam sigtego zorganizo-
wac - przyznaje Glazik.

To pierwszaszkota wregionie stup-
skim, wktérej za zgoda Sanepidu jest
nauczanie zdalne.Na Pomorzutakich
szkdt jest wsumie siedem.©®
Karol Uliczny

STRONA3

uczeszczatai13 nauczycieli.

Szkota organizujehybrydowy system
nauczania, polegajacyna tym,ze cze$é
uczniéw manormalne zajecia,a czgsé
bedzie miata lekcje prowadzone
w sposdb zdalny. Hybrydowa nauka
dotyczy tacznie 5 klas w ZSEU z po-
wodu braku nauczycieli przebywaja-
cych*w kwarantannie.Szkota wprowa-
dzita nauczanie zdalne w pigciu z 23

Kas, e . Jekaterina i Stanistaw Drzewieccy, ktorzy wystapili
dol4 wicnia praehywac bedAe 1 ~ wponiedziatkowymkoncercie54.FPP,  mmmm
o Darsa Gl macsemcny.  wahssaemenara woiowesmee  PUDIICZNOSCI porcje pozytywnejenergii

Prokuratura Pierwsza wkrajuklasaoprofilu Poranneautobusy 14 pracownikow

umorzyta sprawe OWi - powsta' Sl’l*l MZKw Stupskujadg zatrudni ZWiK
wptat za stanowiska fowieckim Jew " przepeinione. S w Miastku

na fundacje Roberta Bedzie nie tylko '_‘aUk,a_ o pierwsze skargi do gospodarki
Biedronia strzelania z broni mysliwskiej, rodzicéw na ttok odpadami

STRONA3 ale tei naUka etYKi STRONA3 STRONA4 STRONA 13
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Uwaga: nad morzem wiatr silniejszy

Uwaga na fatszywego
wnuczka 1 policjanta

W poniedziatek ofiarg oszu-
stwa metoda na cztonkaro-
dziny padta 79-letnia
stupszczanka. W pigtek

do 82-letniej mieszkanki po-
wiatu stupskiego zadzwonit
mezczyzna, podszywajac sig
pod policjanta. Obie kobiety
stracity oszczednosci zycia.

79-letnia stupszczanka ode-
brata telefon od kobiety pod-
szywajacej si¢ za corke, ktora
poinformowata ja o rzeko-
mym wypadku drogowym.
Rozméwczyni prosita o pie-
niadze potrzebne na wptace-
nie kaucji.79-latka data signa-
braé, byta przekonana, ze ro-
zmawia z prawdziwa corka.
W piatek ofiara oszustow

padku rozméwczyni, podszy-
wajac sie pod policjanta, poin-
formowat seniorke, ze oszusci
maja jej dane z dowoduosobi-
stego. Fatszywa policjantka
przekonywata, ze w zwiazku
z tym pieniadze 82-latki sa za-
grozone. Finalnie seniorka
oszczednosci zycia przelata
na podany rachunekbankowy
fikcyjnego funkcjonariusza.
Policja przypomina, ze me-
toda dziatania przestgpcédw
w takich przypadkach za kaz-
dym razem jest bardzo po-
dobna. Sprawcy podaja si¢
za cztonka rodziny:wnuczka,
syna, corkelub policjanta.

- Pamigtajmy o tym, ze
funkcjonariusze policji nigdy
nie zadaja przekazania pienie-
dzy - podkresla sierz. sztab.
Monika Sadurska, oficer pra-

padfa z kolei 82-latka, miesz- sowy KMP Stupsk. O®
kanka powiatu. W tym przy-  (ALEK)
S {up S k Teraz MALINOWA
A TR T OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska
ogtasza

przetarg na sprzedaz nieruchomosci

stanowigcej wiasnosé Miasta Stupsk

Biznes
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej,
potozonejw obrebie 4 miasta Stupska, dziatka nr2450 pow. 0,2781 ha
przy ulicy Malinowej.

Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku VIl Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00032235/8.

DOBRE - migjsce na Twoj BIZNES!

Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 400.000,- zt,

wadium 40.000,-

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Sportowa-Bauera”
przedmiotowa nieruchomo$¢ znajduje sie na terenie o funkcii: ustug nieucigzliwych (05.12.Un).

Przetarg odbedzie sigw dniu 16.11.2020 r.o godz. 12.00 wsali nr212 Urzgdu Miejskiego

w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 10.11.2020 r.
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 00002175 42001011.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomos$ciami, pokdj 215,

podnr.tel. 59848 84 72.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwoftania przetargu z uzasadnionej
przyczynyw trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020

Maseczki w szkotach.
Potrzebne jasne prawo

fIkNSMNNi

Apelujemy, zebyzalecenia co
do maseczek wydano wformie
twardych przepiséw,a nie wy-
tycznych -méwi Marek
Plesniar.dyrektor Ogéinopol-
skiego Stowarzyszenia Kadry
Kierowniczej Oswiaty.

Niektorzy rodzice sprzeci-
wiaja sie, aby ichdzieci
wszkole nositymaseczki.
Twierdza, Zzeto tylko zalece-
nie, a nie obowigzek.Co mo-
Ze zrobi¢dyrektor?
Noszenie maseczek okresla
regulamin, wprowadzony de-
cyzja dyrektora. Jednakapelu-
jemy, zeby zalecenia wydano
w formietwardych przepisow,
a nie wytycznychGIS. Zabra-
kYo konkretnych narzedzi
prawnych, ktérete sprawe jas-
no byuregulowaty. Na dtuzsza
mete mozeby¢ coraztrudniej
egzekwowacé wytyczne. Moze-
my sobie wyobrazi¢ sytuacje,
ze jakie$ dzieckozarazi si¢
koronawi-rusem poza szkota.
Tymczasem rodzicpowie, Ze
do zakazenia dosztow szkole,
bo niewszystkie dzieciprze-

Marek Plesniar: - Zabrakto
wtej sprawie skutecznych
narzedzi prawnych

strzegaty wniej zasad bezpie-
czenstwa. Tomoze byépod-
stawa dodomagania si¢od-
szkodowania odszkoty.

To cokonkretnie mozezro-
bi¢ dyrektor,jeslidzieckonie
bedzie nositomaseczki,bo
tak nakaze murodzic?
Zgodnie z przepisami,
do odwotanianalezy zakrywaé
usta inos wmiejscach ogdlno-
dostegpnych. Przepisymdowia
tez otym, zenie maobowiaz-
ku noszeniamaseczek wpla-
coéwkach oswiatowych- i co
bardzo istotne- chyba zekieru-
jacy placéwka postanowi ina-

Paczki dla matych
pacjentow szpitala
w Stupsku od Caritasu

Magdalena Olechnowicz

Akcja ,,Pudetko szczescia”
jestakcja ogolnopolska orga-
nizowang przez Caritas Pol-
ska. W skali kraju paczki z za-
bawkami i stodyczami trafig
do 10 tys.dzieci. Kilkadzie-
sigt ,,Pudetek Szczescia” juz
trafito do matych pacjentéw
szpitalaw Stupsku.

Podarunki dostarczone przez
Caritas diecezji koszalinisko-
kotobrzeskiej otrzymali podo-
pieczni oddziatéw pediatrycz-
nego, chirurgii dziecigcejoraz
S

Wkazdym pudetku znaj-
duja sie zabawki, stodycze,
a takze edukacyjne
kolorowania uczacebezpiecz-
nych zachowan w czasie epi-
demii koronawirusa. Pudetka
rozdawat matym pacjentom

czej. Jezelirodzic przyprowa-
dza dzieckoi zaktada, zema
ono nieprzestrzega¢ regulami-
nu szkoty,to moimzdaniem to
znaczy, zerodzic niezamierza
odda¢ dziecka do szkotyna za-
sadach obowiazujacych wtej
szkole. Rodzicnie dopetni
wiec obowiazkuszkolnego.

W zwiazku z tymmamy pod-
stawe dopowiadomienia orga-
nu prowadzacego ozaniedba-
niu obowiazku szkolnego
przez rodzicéw. Moze toskut-
kowa¢ ukaraniemmandatem
przez organ prowadzacy.

Czy to znaczy,ze dyrektor

moze doszkoly nieprzyja¢

ucznia,ktoremu rodziczaka-

zuje zatozeniamaseczki?

Najpierw dyrektor powi-
nien wyda¢ mu maseczke. Je-
sli rodzicpowie, zenie zgadza
si¢ nania, todyrektor mozego
poprosi¢, abyzabrat dziecko.
Wejdziemy w spér. Trzeba to
powiedzie¢: jesli rodzicnie
zgadza signa zabezpieczenie
dziecka, totak naprawdetamie
jego prawa. ©O®

Rozmawiata AgnieszkaKamiriska

ks. Dawid Andryszczak, nowy
kapelan Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Stup-
sku.

Akcja ,,Pudetko szczescia”
jest akcja ogdlnopolska orga-
nizowang przez Caritas Pol-
ska. W skali kraju paczki z za-
bawkami i stfodyczami trafia
do 10 tys.dzieci.

- Dzigkujemy Caritas diece-
zji koszalinsko-kotobrzeskiej
za ten picknydar - powiedziat
nam Marcin Prusak, rzecznik
prasowy  Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku.

Paczki ucieszyty tez naj-
mtodszych pacjentéw stup-
skiego szpitala.
©6®

Wkazdym pudetku znajdujg sie zabawki, stodycze, atakze edukacyjne kolorowankiuczace
bezpiecznych zachowanw czasie epidemii koronawirusa. Pudetka rozdawat matym pacjentom
ks. Dawid Andryszczak, nowy kapelan stupskiego szpitala
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Stupsk otrzymat odnowione
prawa miejskie.

JfiM

Hetman polny koronny Feliks
Kazimierz Potocki pokonat Tata-
row w bitwie pod Podhajcami.
To ostatnia zwycieska bitwa
wojska polskiego nad Tatarami.

o011

Zniesiono ograniczenia budow-
lane na esplanadach fortecz-
nych w zlikwidowanej 16 sierp-
nia carskiej Twierdzy Warszawa.
Rozpoczeta sie rozbudowa mia-
sta.

mm

Wnocy z 9 na 10 wrze$nia
aresztowano 19 bytychpostow,
przywodcow nowo powstatego
lewicowego komitetu wybor-
czego Zwiazek Obrony Prawa

i Wolnosci Ludu.

Kopalnia rcli Wigliczka zostata
wpisana na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

Powotano Rade Jezyka Pol
skiego.
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07.09.2020.godz.2130
Mutti Multi:1,3,7,21,22,24,25,28,
33.36,45,49,51,52,54,64,67,73,
75,78 plusemjest 36

Ekstra Pensja:8,12,14,15,35+1
Ekstra Premia: 14,19,20,30,33+3
Kaskada: 3,4,5,6,8,10,11,12,13,15,
22,24

Mini Lotto:1,2,7,11,15
Superszansa: 3,2,9,2,8,4,7

08.09.2020,godz.14
Multi Multi:1,3,8,17,18,20,21,26,
29,31,32,43,44,62,63,64,66,
73,T1,79 plusemjest 73
Kaskada:1,2,6,1.10,13,14,16,17,
19,20,22

Superszansa: 8,3,0,7,7,9,5

sWALUTYZ8i)a2020

USD 3.7652(-)
EUR 4.4461 ()
CHF 4.1027 (-
GBP 4,9341 (-

(4 wazrost ceny w stosunku
do notowaniapoprzedniego
(-)spadekcenywstosunku
donotowania poprzedniego. . . .



Prokuratura umorzyia

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020

sprawe wplat na fundaqe;

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Prokuratura rejonowa Byd-
goszcz-Pé6inoc umorzyta
sprawe wptat dokonywa-
nych przez osoby, ktére
otrzymaty stanowiska samo-
rzadowe w Stupsku od Ro-
berta Biedronia. Zdaniem
Sledczych wpftaty byly. ale
nie miaty charakteru korup-
cyjnego.

Sledczy zBydgoszczy umorzyli
oba watki.Mowa oprzyjmowa-
nie korzy$ci majatkowych wpo-
staci wptatna fundacjeInstytut
Mysli Demokratycznej wzwia-
zku z petnieniem funkcji pub-
licznej prezydenta Stupska Ro-
bertaBiedronia wzamian zasta-
nowiska kierownicze w spot-
kach samorzadowych.Réwniez
o wpftacie na fundacjg 6650 zt
przez Bartosza Fieducika w za-
mian zzanieodwotywanie goze
stanowiska cztonka rady na-
dzorczej Pomorskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego.

- Postepowanie jest zakon-
czone, z uwagina brak nazna-
mion czynu zabronionego- in-
formuje prokurator Adam Lis,
z prokuratury Bydgoszcz-P6t-
noc, ktéra badata oba watki. -
Nie potwierdzity sie zarzuty
dotyczacy korupcji. Ustalono,
7e wptaty bylty, ale nie miaty
one charakterukorupcyjnego.

AUTOPROMOCJA

. ig!Zm

Czytaj tak,
jak lubisz

Bp24.pl

IWJ24.pl

Prokuratura rejonowa Bydgoszcz-Péinoc umorzyta sprawe wptat dokonywanych przez osoby,
ktdre otrzymaty stanowiska samorzadowe w Stupsku od Roberta Biedronia

Przypomnijmy, zatozona
przez RobertaBiedronia funda-
cjaprzez dwalata niemiata $rod-
kéw, kiedy w2017rokuna jejko-
ncie zgromadzitosi¢ 170 tys. z1.
Pieniadze na jej rzecz wptacali
min. radni czy cztonkowierad
nadzorczych shupskich miejs-
kich spétek. Pytani o to przez
dziennikarzy, thumaczyli, ze robi-
li todobrowolnie,ale Bartosz Fie-
ducik, cztonekrady nadzorczej
PARR za zasiadanie wnigj, pie-
niadze wptaci¢ miat pod nacis-
kiem. Poinformowat otym wro-
zmowie zdziennikarzem Radia
Gdansk, gdy obecna prezydent
odwotata goze stanowiska.

AUTOPROMOCJA

NIE
PRZEGAP
PIATKU

GLOS

POMORZA

009852642

Dodajmy, Ze po zakoncze-
niu prezydentury w Stupsku
Robert Biedron zatrudnit si¢
w fundacji Instytutu Mysli De-
mokratycznej. Zostal wniej dy-
rektorem do spraw projektéw.
Zarobit tam ponad57 tys.zt.

W lutym stupski sad podjat
decyzje, ze bydgoskaprokura-
tura ma zbada¢ sprawe wplat
na fundacjeRoberta Biedronia.
Posiedzenie wstupskim sadzie
rejonowym byto skutkiem za-
zalenia dziataczyStupskiej Ini-
cjatywy Obywatelskiej, ktérych
zbulwersowato uzasadnienie
pierwszej decyzji bydgoskiej
prokuratury o umorzeniu po-

stepowania wyjasniajacego. De-
cyzja sedziego Krzysztofa Ob-
sta, prokuraturamusiata spra-
wa si¢ zajag.

- Tobardzo cieszy,bo wczes-
niej niezrobita nic, by ja wyjas-
ni¢. Nawet nikogonie przestu-
chata -zauwazat wtedy Antoni
Michat Gérecki, dziatacz SIO!

Co ciekawe wtedy szefowie
bydgoskich prokuratoréw nie-
zaleznie oddecyzji sadutez za-
decydowali, ze jednak sprawe
trzeba wyjasniaé. Tak wiec pro-
kuratorzy musieli przestucha¢
kilku $wiadkéw. Teraz podjeli
decyzje okolejnym umorzeniu
postepowania. O®

009850421

OGLOSZENIE

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Stupsku
Plac Zwyciestwa 8,76-200 Stupsk
informuje o ogtoszeniu przetargu publicznego

dotyczacego sprzedazy uzywanego samochodu stuzbowego FIAT DOBLO.
Cena wywotawcza: 14 300.00 z

Wigcej informaciji na stronie internetowej www.zus.pl —

Mienie zbedne

i pod numerem telefonu 502 008 774

REKLAMA

Wydarzenia
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Pierwsza w kraju
klasa o profilu
Yowieckim w Shupsku

Alek Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Nie tylko nauka strzelania

z broni mysliwskiej, ale tez
etykai elementy sokolni-
ctwa. W stupskim liceumdia
dorostych powstaje klasa

o profilu fowieckim. To efekt
porozumienia zawartego ze
szkotq i miejscowym okre-
giem Polskiego Zwigzku to-
wieckiego. To pierwsza tego
typu klasa o takim profilu

w kraju.

Zarzad Okregowy Polskiego
Zwiazku Lowieckiego wStup-
sku, Pomorskie Liceum Bi-
znesu i Centrum Edukacyjne
Technik zawarty porozumie-
nie w sprawie utworzenia
klasy w liceum dla dorostych
o profilu fowieckim.

Stupski oddziat PZL. objat
patronatem tg inicjatywei jak
zapewnia, bedzie aktywnie
uczestniczy¢ w przekazywa-
niu wiedzy. Stuchacze obok
standardowych przedmiotow
zmierza si¢ z rozszerzona bio-
logia i geografia. Dodatkowo
zapoznaja si¢ migdzy innymi
z historia fowiectwa, tradycja,
etyka.

Specjalistycznych przed-
miotéw bedzie zreszta wiece;.
W planie lekcji znajdzie sie
miejsce na zajecia z sokolni-
ctwa, kynologii oraz strzele-
ctwa mysliwskiego, ktére

Cowiecej, uczniowie, ktd-
1zy przystapia do nauki,zapo-
znaja si¢ réwniez z tematem
ochrony przyrody, gospodaro-
wania populacjami czy biolo-
gia zwierzat fownych. Przed-
stawiciele PZL spodziewajq,
si¢, ze oferta spotka si¢z zain-
teresowaniem.

- Docelowi Stuchacze, to
ludzie dorosli, a wiec Swia-
domi - przyznaje Michat
Pobiedzinski z ZO PZLStupsk.
- Nie beda uczy¢ si¢ jedynie
strzelaé, co zreszta jest tylko
promilem naszej towieckiej
dziatalnosci. Na pewnoposze-
1za swoja wiedze na temat to-

wiectwa w ogole.
Zapisy do pierwszej
w kraju licealnej klasy fowie-

ckiej juz sie rozpoczety. Pot-
rwaja do koncawrzesnia. Jesli
znajdzie si¢co najmniej15 za-
interesowanych, nauka roz-
pocznie si¢ wpazdzierniku.

beda odbywac si¢ na strzel- Nie tylko nauka strzelania,
nicy mysliwskie;j. ale tez etykijest wprogramie
REKLAMA 009854550
Teraz MALINOWA
Stupsk
WYBIERAM SLtUPSK!
WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasnos¢ Miasta Stupska
Biznes

Dobre Miejsce na Twoj biznes!

s Prezydent Miasta Stupska

informuije,

ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro p. 213-224),
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych
wiasnos¢ Skarbu Panstwa, przeznaczonych do:
'‘oddania w najem w trybie nieograniczonego przetargu

ustnego:

= lokal uzytkowy nr 144 przy ul. Jana Pawta l11, dz.

482/2 obr. 13.

- lokal uzytkowy nr 149 przy ul. Jana Pawtal11, dz.
482/2 obr. 13.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,KOLEJARZ"
w Stupsku przy ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza
przetarg nieograniczony ofertowo-ustny
nawymiane 2szt. dzwigéw w budynkach mieszkalnych 11- kondygnacyjnych.

Szczegdtowy zakres i termin realizacji poszczegoinych robot zgodnie ze
Specyfikacjami Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadiumw pienigdzu, w wysoko$ci
15 000,00 zt, ktore nalezy wptaci¢ na konto Spétdzielniw PKO BP S.A. Oddziat Stupsk,
nr rachunku 591020 4649 0000 7102 0003 4736
w terminie do dnia 6 pazdziernika 2020 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spoétdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1
w Stupsku do dnia 6 pazdziernika 2020 roku do godziny 10.00 zgodnie ze
Specyfikacjg Istotnych Warunkoéw Zamowienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz szczegoétowe informacje mozna
uzyska¢w Dziale Wykonawstwa Remontow przy ul. Zaborowskiej 29 w pokojunr 1,
tel. 883 396 864,883 396 823 lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwo$cig,

przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej
wobrebie 4 miasta Stupska dziatka nr 244 o pow. 1,7769 ha przy ulicy Malinowej.
Dla przedmiotowej nieruchomoséci Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg
Wieczystych prowadzi KW nr SL1S/00032235/8.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 1.500.000 zt,

wadium 150.000 zt

Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Sportowa-
Bauera” przedmiotowa nieruchomos$¢ znajduje si¢ na terenie o funkgciji: tereny
zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (02.13.Mn) i drogi wewnetrznej (22.KDW).
Przetarg odbedzie siew dniu 16.11.2020 r. o godz. 10.00 w salinr 212 Urzedu
Miejskiegow Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 10.11.2020r.
nakonto: Miasto Stupsk, mBank S.A. Nr0811401153 00002175 4200 1011.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacie dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomosciami pokoj
215, pod nr tel. 59 8488472.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.


http://www.bip.um.slupsk.pl
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Szkoly w trybie hybr%owym.

Siedem placowek na

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Mamy siedem placéwek edu-
kacyjnych napomorzu z pozy-
tywng opinig pomorskiego
sanepidu w sprawie zmiany
organizaciji zaje¢ lekcyjnych.
Przejscie natryb zdalny lub
hybrydowy odbywa sie prze-
de wszystkim wtych szko-
tach. w ktérych ujawniono za-
kazenie choc¢by jednego ucz-
nia czy nauczyciela.

Wojewddzka StacjaSanitarno-
Epidemiologiczna informo-
wata 7nwrzesnia otrzech ogni-
skach zakazen zwiazanych ze
Srodowiskami szkolnymina te-
renie Pomorza. Chodzi o I Li-
ceum Ogdlnoksztatcace
w Koscierzynie, trzyprzypadki
zakazen wSzkole Podstawowe;j
nr 59w Gdansku orazdwa w VI
Liceum Ogdlnoksztatcacym
w Gdyni. Wczoraj doszta ko-
lejna szkota - Zespot Szkot
Ekonomiczno-Ustugowych
w Bytowie.

To jednak nie jedyne pla-
cowki, ktore po 1 wrze$nia
otrzymaty pozytywna, opini¢
w sprawie mozliwosci zmiany
organizacji zaje¢natryb zdalny
Iub tzw. hybrydowy, czyli
zdalno-stacjonarny. 7 wrzesnia
pomorski panstwowy woje-
wadzki inspektorsanitarny wy-
dat komunikat, w ktérym po-

omorzu

wsrod uczniéw lub nauczycieli - méwi Anna Obuchowska, rzecznik prasowy WSSE w Gdansku

twierdzono, Ze zajecia online,
beda odbywaé sie w szeSciu
placéwkach, jak ustalilismy,
z pieciu réznych powiatdw.
,,Do organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodz-
twa pomorskiego wptynety
Yacznie 73wnioski [stanna po-
niedziatek - red.] od dyrekto-
row szkét dotyczace zmiany
trybu nauczania - sze$¢ wnio-
skéw zostato rozpatrzonych
pozytywnie, 57 negatywnie,
za$ 10 wnioskow jest w trakcie
rozpatrywania. Ponadto stuzby
sanitarne wojewodztwa po-
morskiego na  biezaco
monitoruja, liczbe uczniéw,

Potwierdzono 26
nowych zakazen

Alek Radomski
aleksand*r.radomski@gp24.pl

Pomorski Paristwowy Woje-
wodzki Inspektor Sanitarny

w najnowszym raporcie infor-
muje.ze zakazenie SARS-CoV-
2 zostato stwierdzoneu 26
0s6b z terenu wojewédztwa
pomorskiego.

Najvdecej, bo az 10 nowych
przypadkéw zakazenia SARS-
CoV-2 stwierdzonou mieszkan-
cow Gdanska. W regionie za-
chorowaty tylko dwie osoby.
Jak  informuje  Tomasz
Augustyniak, Pomorski Pan-
stwowy WojewodzkiInspektor
Sanitarny, jest to mezczyzna
w starszym wieku ze Stupska
i nastolatka z powiatu
bytowskiego.

Natomiast wedtug danych
przekazanych przez sanepid

w Stupsku: - ogniskorodzinne
w wojewddztwiezachodniopo-
morskim/pomorskim, zwia-
zane zzaktadem pracy- to ogo-
tem 45przypadki zakazenia(w
tym 31pracownikow)

- ogniskorodzinne zwiazane
z ORW Jarostawiec - to jeden
przypadek zakazenia, miasto
Stupsk,

- ognisko w sanatorium
w powiecie stupskim - to
na dzi$ 3 przypadkizakazenia.

Do tej pory w powiecie
bytowskim stwierdzono zaka-
zenia COVID-19 u 30 osoéb,
z ktérych22 uznawanesa za oz-
drowienicéw. Ostatnietrzy za-
chorowania dotycza DomuPo-
mocy Spotecznej wParchowie.
Kwarantanna objeto cata pla-
cowke, wiec pracownikéw
i pensjonariuszy oraz rodziny
pracownikéw. To facznie 200
0s0b.
©®

nauczycieli i pracownikow
szkét objetych kwarantanna
oraz poddanych hospitaliza-
cji/izolacji" - czytamy na stro-
nie WSSE wGdansku.

Tymczasem WCZOr3j
bytowski sanepid zarzadzit
kwarantanng 12 nauczycieli
i jednej klasy (30 oséb) z Ze-
spotu Szkét Ekonomiczno-
Ustugowych w Bytowie. Po-
wad: jedna z uczennic miata
styczno$¢ z  ogniskiem
koronawirusa wykrytym
w Domu Pomocy Spotecznej
w Parchowie. Szkota wprowa-
dzita nauczanie zdalne w pig-
ciuz23Klas.

- Potwierdzam, ze nakwa-
rantannie do14 wrze$nia prze-
bywac bedzie 12 nauczycieli,30
uczniéw i ich rodziny - méwi
Dariusz Glazik, naczelnik Wy-
dziatu Edukacji, Kultury
iSportu wStarostwie Powiato-
wym w Bytowie. - Dlaszkoty to
problem, botych 12 nauczycieli
prowadzito zajeciaw 15 oddzia-
Yach. Postanowili$§my wiec, ze
oprocz klasyz uczniamipodda-
nymi kwarantannie,nauczanie
zdalne wprowadzamy dla
dwdch klas drugich i dwéch
klas czwartych. Naszczedcie
sanepid wyrazit na tozgode.
©®

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp24.pl/nekrologi

Z gkebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢,
7e zmart Nasz Kolega

radca prawny Marian Licho$

Wyrazy serdecznego wspétczucia Rodzinie 1 Bliskim
sktadaja
Dziekan, Rada i radcowie prawni oraz pracownicy biura
Okregowej Izby Radcow Prawnych w Koszalinie

panu Arkadiuszowi Tatan
z powod.u Smierci

Ojca
oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspdtczucia i stowa wsparcia sktadaja
Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
PGK Spétka z 0.0. w Stupsku

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020

Poranne autobusy
MZK w Stupsku jada,
przepeinione

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@gp24.pl

Nowy rok szkolny wdobie epi-
demii toduze wyzwanie
nawielu ptaszczyznach,prob-
lemy pojawiaja sie tez w kwe-
stii komunikacjimiejskiej. Sa
pierwsze skargirodzicow

na przepetnioneautobusy.

Rok szkolny dopierosie rozpo-
czat, a juzsa skargi na przepet-
nione autobusy w godzinach,
kiedy najwigcej dzieci i mto-
dziezy rozpoczynalekcje.DoZa-
rzadu Infrastruktury Miejskiej
wysytane sa tez prosby owick-
sze autobusy lub dublowanie
kurséw. Kopig jednej z takich
préshb otrzymataredakcja.

- W zwiazkuz tym,ze rozpo-
czeta sig sie juz szkota, a wigk-
szo$éucznidéwrozpoczynalekcje
0 godz. 8, to autobusy rano sa

Va4

przepetnione.I"okjestmigdzyin-
nymi nalinii nr3. Czy taktrudno
wysta¢ wigkszy autobus w te
tras¢ albozdublowaé kurs?- za-
stanawiasignaszaczytelniczka. -
Wciaz przeciez walczymyz pan-
demia, obowiazuje nas rezimsa-
nitarny. Przeludnione autobusy
to niebezpieczenstwo dla nas
wszystkich.

O wyjasnieniesprawy popro-
silismy HubertaTosikazZarzadu
Infiastruktuiy Miejskiej. -Docie-
raja donasuwagidotyczace prze-
petnionych autobuséw, ale wtej
chwili nieposiadamy wystarcza-
jacejliczby wiekszychpojazdow.
Posiadamyjedyniesiedemauto-
buséw przegubowych, wszyst-
kie sa wykorzystane - moéwi pra-
cownik ZIM.-Mozliwosci zreali-
zowania podwdjnego kursu
na tej trasie tez obecnie nie
mamy. Niemniejmonitorujemy
sytuacjei postaramysie rozwia-
za¢ problem.©®

w

Pierwsze skargi stfupszczan na przepetnione autobusy

wnowym roku szkolnym

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
istowa otuchy

Rodzinie

z powodu $mierci

Radostawa
Zmuda
-Trzebiatowskiego

sktadaja

Nadlesniczy oraz pracownicy
Nadlesnictwa Ustka
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PiS chce zakazu
hodowli zwierzat
futerkowych

Tomasz Dereszyniski
tomasz.dereszynski@polskapress.pl

PiS przedstawit projekt usta-
wy dotyczacej ochrony zwie-
rzat.Zapisy w projekcie sa da-
Sekoidace, zaktadaja m.in. za-
kaz hodowlizwierzat futerko-
wych izakaz wykorzystywa-
nia zwierzat w cyrkach. Pro-
gram nazywa sie,,Pigtka PiS
dlazwierzat'.

- Uwazamy, ze wPolsce trzeba
wprowadzi¢ nowy porzadek
prawny w kwestii ochrony
zwierzat -powiedziat nakonfe-
rencji prasowejprezes PiSJaro-
staw Kaczynski. Poinformowat,
7e projekt jestgotowy.

- Przyszedtmoment, wkté-
rym mozemy napowaznie za-
jaé sie kwestia ochrony zwie-
rzat. Cieszgsie, ze tak mocno
angazuje si¢w tomtode poko-
lenie -dodat ioddat gtosMicha-
Yowi Moskalowi, szefowi Fo-
rum MtodychPiS.

- Checemypokazaé, zemiara
naszego cztowieczenstwa jest
to, jak traktujemy zwierzeta.
Chcemy zakazu hodowlizwie-
rzat futerkowychoraz ubojury-
tualnego - zapewnitMichat Mo-
skal iprzedstawit PiatkePiS dla
zwierzat.

Piatka PiS dla zwierzat to:
humanitarne traktowanie, kon-
trola spoteczna ochrony zwie-
rzat, precyzyjne prawo, wiek-
sza ochrona,bezpieczne schro-
niska, koniecz faricuchami.

Humanitarne traktowanie -
to zakaz hodowli zwierzat fu-
terkowych, aubdj rytualny je-
dynie na potrzeby krajowych
zwiazkdéw wyznaniowych.

Kontrola spotecznaochrony
zwierzat zaktadawieksze kom-
petencje dla organizacji spo-
tecznych, mozliwoséasysty po-
licji przy odbieraniu Zletrakto-
wanych zwierzat.

Precyzyjne prawo, wicksza
ochrona - ma zosta¢ wprowa-
dzona definicja kojca w pol-
skim prawie, inspekcja wetery-

naryjna z prawem naktadania
mandatéw, dotego zapiswpro-
wadzajacy zakaz trzymania
zwierzat w ztych warunkach.
Bezpieczne schroniska -
w projekcie ma zostaé zapi-
sane, zetylko jednostkigminne
oraz organizacje pozytkupub-
licznego chroniace zwierzeta
dostana prawo do prowadzenia
schronisk. Zaktada sigtez wy-
mog niekaralno$ci oraz nie-
poszlakowanej opinii wobec
0sdb prowadzacych i pracuja-
cych wschroniskach orazczest-
sze kontrolew schroniskach.
Koniec z tancuchami - ma
zosta¢ wprowadzony zakaz
trzymania zwierzat nakrotkiej
uwigzi, a takze ograniczenie
stosowania kolczatek.
Komentatorzy tacza wysta-
pienie prezesa PiSz opubliko-
wanym we wtorek przezOnet
reportazem ,,Krwawy biznes

fiiterkowcow", ktory pokazuje
nichumanitarne warunki ho-
dowli zwierzat futerkowych.

Jego autor, dziennikarz Ja-
nusz Szwertner przypominat
w ,,Onet Rano", zesam prezes
PiS zapowiadat, iz ,,w 2017 r.
miat obowiazywa¢ w Polsce
catkowity zakazhodowli futer-
kowych". - Ustawa byta wtedy
forsowana przez samego Jaro-
stawa Kaczynskiego. Byto
stynne wystapienie prezesa
PiS, ktorypowiedziat, zezakaz
hodowli zwierzat ubijanych
na futrajest kwestia sercai ele-
mentarnej lito$ci wobec zwie-
rzat. Wtedysobie pewniekazdy
pomyslat, ze skoro tak mowi
prezes Kaczynski, to si¢to za-
raz stanie- stwierdzit. O®

Hf

PiS chce polepszy¢ ochrone zwierzatw Polsce. Proponuje
m.in. wprowadzenie zakazu trzymania psana tariicuchu

Nepo
WS

Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

tukasz Zbonikowski zostat
odwotany zfunkcji prezesa
Wojskowych Zaktadow Inzy-
nieryjnych. Jego awans wywo-
tatwiele kontrowersji,podob-
nie jak nominacjadla Kamili
Andruszkiewicz, prywatniezo-
ny wiceministra cyfryzaciji, kto-
razrezygnowata zkierowania
fundacja parstwowej Agencji
Rozwoju Przemyslu.Z pracg
wPKP Cargomoze pozegna¢
sie Antoni Duda,stryj prezy-
denta, ktéry niema doswiad-
czenia w kolejnictwie.

Zbonikowski zostat w ponie-
dziatek odwotany przez rade
nadzorcza z funkcji prezesa
WZIw Deblinie, ktore wchodza
w sktad Polskiej Grupy Zbroje-
niowej.

Zasiadat wfotelu prezesaza-
ledwie przeztydzien. Jegonomi-
nacjabytaszerokokrytykowana,

Test po teleporadzie
Ministerstwo Zdrowia oraz$rodo-
wisko lekarzy rodzinnychogtosito
porozumienie w sprawieposte-
powania przy podejrzeniuinfekciji
wywotanej przez koronawirusa.
Zlecenie testubedzie mozliwejuz
na podstawie teleporady.

Na poczatku wrze$nia nowymini-
ster zdrowia Adam Niedzielski
przedstawit dtugo wyczekiwang,
strategie walki zepidemig,
koronawirusa, ktorajesienig na-
tozy signa sezon infekcyjnygrypy.
Po wielu tygodniachzapowiedzi
poznalismy dokument zaktada-
jacy,ze tolekarze rodzinnibeda,
stanowi¢ pierwszykontakt dla
0s0b podejrzewajgcychu siebie
zakazenie SARS-CoV-2.Takie roz-
wigzanie miatoprzede wszystkim
odciazy¢ placowki zakazne, ktore
od poétroku sg szturmowane
przez chorych,u ktorychczesto
jeszcze niepotwierdzono no-
wego wirusa.

Wypracowane wspolnie przezre-
sort zdrowia ilekarzy rodzinnych
rozwigzanie zakfada zmianepier-
wotnej Sciezkipostepowania

w przypadkuinfekcji wywotanej
koronawirusem. Lekarzrodzinny
nadal ma stanowi¢pierwszy kon-
takt dla pacjenta podejrzewajg-
Cego usiebie rozwijajaca sie cho-
robe Covid-19,natomiast medyk
bedzie mogt zlecicbadania juz
po przeprowadzonej
teleporadzie, w oparciuo charak-
terystyczne objawy,PIOTR KALLAS

Polska
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gléwnie wkontekscie jego kon-
trowersyjnej przesztosci.

Kiopoty Zbonikowskiego

W 2016 roku Zbonikowski zo-
stat oskarzony przez byla juz
zong o dwukrotna napas¢. ,W
sierpniu 2018 r. przed Sadem
Okregowym w Toruniu zapadt
wtejsprawie wyrok.Sad uznat,
ze doszto do szarpaniny, ale
prawomocnie umorzyt poste-
powanie” - przypomina
Polsatnews.pl.

Stuzby i prokuratura prze-
Swietlaty kilka lat temu jego
os$wiadczenia majatkowe, od-
kryto niescistosci.

Zbonikowski chciat starto-
wac zlist PiSw ostatnich wybo-
rach doSejmu, decyzja wtadz
partii zostat usunicty jednak
z listy,a nast¢pnie z PiS.

Jak informowat ,,Super
Express" informacja o nowej
pracy Zbonikowskiego miata
,,rozwscieczy¢" prezesaPiS Ja-
rostawa Kaczynskiego.

Po fali krytyki z pracy mu-
siata zrezygnowacérowniez Ka-
mila Andruszkiewicz, zona wi-
ceministra cyfryzacji Adama
Andruszkiewicza.

Samodzielnazona

Tylko przez kilka dni petnita
fiinkcje prezesafundacji Agen-
¢ji Rozwoju Przemystu. Jej
pensja miata wedtug mediow
oscylowaé wokét 15 tysigey
ztotych miesigcznie, ale wed-
tug wiceministra
Andruszkiewicza, ktéry od-
nidst sig¢ docatej sprawy, jego
zona miata zarabia¢mniej. By-
tej prezes zarzucono brakkom-
petencji,a Andruszkiewiczowi
nepotyzm.,

,Moja Zona zawsze sobie
samodzielnie radzita (...). Do-
wodem na jejwiedze orazpra-
cowitos¢ jest chociazbybiegta
znajomo$¢ 3 jezykdw obcych
(szlify zdobywatam.in. napa-
ryskiej Sorbonie). Fundacja
rowniez chciata, wykorzystu-
jac te cenneumiejgtnosci mo-
jej Zony,rozpoczaé miedzyna-
rodowe projekty charyta-
tywne" -napisat naFacebooku
Adam Andruszkiewicz.

Od majstra do wiceprezesa

Dwie kontrowersyjnenomina-
cje zbiegtysi¢ zkolejna - dlaAn-
toniego Dudy, stryja prezy-
denta. Zostat onkilka dnitemu

WINO

BRANIE

powotany do rady nadzorczej
PKP Cargo.

Antoni Duda w rozmowie
z portalemnto.pl przyznaje, ze
nie mado$wiadczenia zwiaza-
nego stricte z transportem ko-
lejowym. Ale przekonuje, ze
jego bogate CV predysponuje
go do nadzorowania jednej
z najwigkszych kolejowych
firm przewozowych w Europie.
- Przezkilkanascie lat pracowa-
tem w przemysle, gdzie prze-
szedtem droge od majstra
do wiceprezesa - méwi Antoni
Duda.

Duda przyznat, ze nie wie,
ile bedzie zarabiat, media spe-
kuluja, zejego miesiecznapen-
sja mozewynie$¢ nawet 10 tys.
zt. - Nie sadze, zeby tak duzo -
powiedziat portalowinto.pl.

Z informacji tv1124.pl wy-
nika, zeAntoni Dudaw najbliz-
szym czasiemoze pozegnacsie
z posada w PKPCargo.

Komentatorzy przypomi-
naja, zegdy PiSbyt wopozycii,
zdecydowanie potepiat rzad
PO-PSL za obsadzanie stano-
wisk w panstwowych czy sa-
morzadowych spétkach ro-
dzina i znajomymi.©®

DNI ZIELONEJ GORY 5-13,09.3008
Winobranie 2020. Zielona Gora stolicg polskiego winiarstwa

W tym roku po raz kolejny w Zielonej Gorze odbeda sie¢ Dni Zielonej Gory. Wszystkich smakoszy wina od 5 do
13 wrzesnia zapraszamy na Winobranie 2020! Organizatorzy tego wyjgtkowego wydarzenia przygotowali
dla przybytych moc atrakcji, ktérych nie mozna przegapic¢! Migdzy innymi uczestnicy beda mogli odwiedzi¢
miasteczko winiarskie. Nie zabraknie réwniez degustacji, jarmarku winobraniowego, koncertéw, zawodéw
sportowych oraz gier i zabaw. W tym roku z uwagi na rezim sanitarny Winobranie 2020 bedzie mozna sle-

dzié réwniez online!

Chociaz tegoroczna impreza nie moze
odby¢ sie bez przestrzegania zalecen
i obostrzen, wszyscy przybyli mogg
liczy¢ na wspaniatg zabawe! Punktem
centralnym Winobrania 2020 bedzie
oczywiscie Miasteczko  winiarskie,
miejsce stworzone do degustaciji, roz-
mow 0 winie oraz spotkan z winiarza-
mi. Wszystkich smakoszy pragnacych
delektowac sig lokalnymi przysmakami
ziemi lubuskiej zapraszamy na jarmark,
ktory zlokalizowany bedzie na depta-
ku. Niestety, wtym roku nie odbedzie
si¢ uwielbiany przez uczestnikow ko-
rowod winiobraniowy. Podczas kon-
certow na Placu Teatralnym bedzie
mozna podziwia¢ artystow, takich jak:
Mela Koteluk, zespot Raz, Dwa, Trzy.
Misia Furtak oraz LUC. Nie zabraknie
takze seminariéw, wystaw, zwiedzania
zabytkowej piwnicy winiarskiej, imprez

sportowych czy lubuskiego strzelania
z broni czarnoprochowej o Puchar Ba-
chusa. Dzieciaki z pewnoscig ucieszg
sie z wizyty w Lunaparku oraz przy-
gotowanych przez organizatoréw gier
i zabaw.

Tegoroczna impreza Winobranie 2020
bedzie zupetnie wyjgtkowa. W duzej
mierze przeniesie sie do internetu.
Czego mogg spodziewac sig wszyscy
zainteresowani? Wyjatkowych atrak-
cjionline! Na wszystkich uczestnikow
czekajg; ciekawe artykuty, filmy, wy-
wiady z ekspertami oraz quizy. Osoby
$ledzgce nasz profil na Facebooku oraz
strone gazetalubuska.pl bedg miaty
okazje poznac tajniki pracy sommelie-
row, czyli ekspertéw do spraw win. Bez
wychodzenia zdomu mogg wybrac si¢
nawspaniatg wycieczke po najpigkniej-
szych winnicach ziemi lubuskiej. Za-

znajomi¢ sie z tajnikami foodpairingu.
czyli zasadami zestawiania smakow
z ulubionymi winami oraz dowiedzie¢
sig, czym roznig sie poszczegolne
szczepy winogron. To idealny czas, by
wybra¢ si¢ w niezapomniang podroz
po wyjatkowych okolicach Zielonej
Gory icatego regionu.

Wszystkich pragnacych pozna¢ szcze-
goty imprezy Winobranie 2020 za-
praszamy na stroneg gazetalubuska.pl/
winobranie.

*
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»Europejski Fundusz Rolny narzecz Rozwoju Obszaré6w Wiejskich: Europainwestujagca wobszary wiejskie”.

Materiat opracowany przez Departament Programéw Rozwoju Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszatkowskiego

Wojewoédztwa Lubuskiego. Instytucja Zarzadzajaca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Materiat wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wigjskich PROW 2014-2020.
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Sport,sztuka, muz; a . Nie zmuszajdo niczego,pozwol swobodnie wybraé - tu liczy sie pasja

Zajecia dodatkowe. Dziecko ma wybor

WAZNE TELEFONY =Infolinia NFZ800190590

Infolinia ZUS 22290 8701 =Infolinia ZUS dla przedsiebiorcow 22 290 87 02 = Infolinia MSZ 22 52388 80 # Wsparcie psychologiczne 800100102

WAZNE ZASADY = Jak najczesciej myj rece = Kiedy kichasz lub kaszlesz zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem = Unikaj bliskiego kontaktu zosobami, ktore majg goraczke ikaszlg,

Rozmowa

Z MikotajemMarcela-nauczy-
cielem akademickim,promoto-
rem innowacyjnych metodnau-
czania.pisarzem. Wtasnieuka-
zata siejego ksigzkaJak nie
zwariowa¢ zeswoim dzieckiem.
Edukacja, w ktorejdzieci same
cheasie uczy¢ irozwijac™?-ro-
zmawia Monika Jankowska.

Wielurodzicéw chetnie wy-
syla swoje dziecinaréznego
rodzaju zajecia dodatkowe:
lekcje programowania,ry-
sunku, czy np.balet Wierzy-
my, zetakie zajecia pomoga,
mu sigrozwija¢, ale czypo-
trzebne sa kazdemu dzie-
cku?
Postawitbym tesprawe nie-
co inaczej. Wszystkozalezy
od tego, jaka funkcje petnia ta-
kie zajecia ikto jest inicjatorem
ich wyboru. Problemem jest
przekonanie rodzicow, ze dzie-
ci ,,musza"chodzi¢ najakie$
zajecia dodatkowe, zebynic
ghupiego nieprzyszto im
do gtowy izeby nietracity cza-
su. Od kilkudziesigciu lat ob-
serwujemy na $wieciei w Pol-
sce sytuacje, w ktérejmtodzi
Iudzie od najmtodszychlat
maja coraz wiecej obowiaz-
kéw edukacyjnychi coraz
mniej czasu naswobodna za-
bawe iodpoczynek. Wielu
specjalistéw wlasnie wtym
trendzie dopatrujesig przy-
czyn wzrostu depresji ipréb
samobdjczych wérdd dzieci
i mtodziezy.

Jeslizdecydujemy, ze chce-
my,by nasze dzieckobrato
udziatwtego typuzajeciach
-jak wybra¢ takie,ktore
przyniosg mu satysfakcje?

Nigdy nie wysytaj dzieckana zajecia tylko dlatego, ze s3 modne!

Cho¢ rodzice maja dobre in-
tencje, niemoga wiedzie¢, co
tak naprawde przyniesie dzie-
ciom korzysci wprzysztosci.
Wedtug mnienajlepiej jest sta-
wiaé nato, coprzynosi saty-
sfakcje, awigc bazowaéna mo-
tywacji wewnetrznejswoich
dzieci, boentuzjazm wyniesio-
ny z robieniatego, cosprawia
mtodym ludziom frajde, z du-
zym prawdopodobienstwem
udzieli sigcim w innychprze-
strzeniach zycia, wtym wnau-
ce wszkole. Jana przyktad
przez cztery lataliceum gratem
codziennie popieé godzin
dziennie naperkusji (niecho-
dzitem na zajecia,gratem
z whasnej woli). Wydawatoby

sig, zeto musiatomie¢ nega-
tywny skutekna szkote,ale by-
to wrecz przeciwnie - nie mia-
tem zadnych probleméw

z uczeniem si¢. Jedli wiec dzie-
ci ida na zajecia zrysunku, bo
uwielbiaja rysowac ichciatyby
sie rozwijaéw tymkierunku -
czemu nie. Wten sposobro-
dzice odpowiadaja napotrzeby
swoich dzieci, a te moga praco-
waé wten sposobnad swoim
potencjatem imocnymi stro-
nami. Gorzej,jesli dzieci cho-
dza na zajecia, bo tomodny
wybdr wérdd rodzicdw. Bardzo
czesto takasytuacja zdarza sig
w przypadku zajeé sporto-
wych: kazdyrodzic zapisze
dziecko doszkdtki pitkarskiej,

ale juz pewniedwa razy zasta-
nowi sig, czy pozwoli¢dziecku
,,marnowa¢ czas'"na rzut osz-
czepem. Generalnierzecz bio-
rac, kierujmysie potrzebami
dzieci, boto przeciezone cho-
dza na tezajecia idla nich je
wybieramy.

Czym powinny charaktery-
zowac siedobre zajeciado-
datkowe?Co warto spraw-
dzi¢, zanimzapiszemy na nie
nasze dzieci?
Bardzo cigzkoodpowie-
dzie¢ natakie pytanie.
Na pewno moznasprawdzié¢
opinie onich w internecie, je-
8li jest taka mozliwos¢, choc
miatbym tez ograniczone zau-

fanie dotakiego rozwiazania.
Mysle, zenajlepiej jednak za-
pisa¢ dzieckoi sprawdzi¢, jak
sie nanich czuje. Jesli uczesz-
cza nanie z radoscia, to zajecia
dla niego. Jedli natomiast pro-
buje ichunika¢ iwida¢, zenie
sprawiaja mu satysfakcji, nie
zmuszajmy je douczestnictwa
w nich. Pamigtajmy, ze dzieci

i tak musza chodzi¢- czesto
wbrew sobie - nabardzo wiele
zaje¢ wszkole, ktoresa dla
nich udreka. Niedokfadajmy
im jeszcze wigcejniemitych
edukacyjnych doswiadczen

w ich czasiewolnym. Togene-
ralnie ichczas iniech onesa-
me decyduja, jak chca go spe-
dzi¢. Przynajmnigjtyle jeste-
Smy im winni.

Na cata edukacie -ite obo-
wigzkowg inawszelkiego
rodzaju zajecia dodatkowe
mocno wplyneta pandemia
koronawirusa.Dzieci prze-
zyty kilka miesigcyprzymu-
sowej izolacji.Czy po takiej
przerwie beda umiaty
nanowo odnalezésig wgru-
pie réwiesniczej?

Mysle, ze przynajmniej dla
czesci dzieci - przynajmniej
dla tych, ktérych rodzice maja
bardziej otwarte podejscie
do edukacji - zdalne uczenie
byto dobrym czasem odpo-
czynku od tradycyjnegomo-
delu edukacji iszkoty. By¢ mo-
ze rodzice pozwolili im zajmo-
wac sigtym, cokochaja (znam
bardzo wiele takichprzypad-
kéw) idzieki temu (mimo izo-
lacji) statysig szczesliwszymi
ibardziej zaangazowanymi
W rozmaite sprawy mtodymi
ludZmi. A gtéwny problemem
edukacji jest tensam, co
przed pandemia: anachronicz-

Ruch, nauka wspotpracy, koncentracji. Tylko nie przesadz!

Wariowiedded

Eksperci alarmujg, ze coraz
wiecej rodzicoéw zwalnia swo-
je dzieciz zaje¢ wychowania
fizycznego. Tymczasem oka-
zuje sie. zetego typu aktyw-
no$¢ ma kolosalne znaczenie
dlarozwoju. Nacojeszcze

warto postawi¢?

W systematycznej aktywnoS$ci
nie chodzi tylko o fizyczne

wzmocnienie, cho¢ i o tym
trzeba pamigta¢. Ruch znako-
micie roztadowuje napiecie -
zwtaszcza gdy uczniowie tak
wiele godzinspedzaja w szkol-

nej fawce.Podczas takichspot-
kan dziecko jest aktywne
W grupie rowiesniczej i moze
si¢ wykaza¢,uczy¢ zdrowejry-
walizacji, rozwiazywania kon-
fliktéw. Czesto powtarzamy, ze
znakomicie si¢ sprawdzaja
wszelkie sportyzespotowe, ale
jest warunek - nie§miategoma-
lucha, ktory nieudzwignie cig-
zaru oceny trenera i innych
cztonkéw druzyny nie zmu-
szajmy do tego typu aktyw-
nosci. Dla takichdzieci lepsze
bedzie powolnewprowadzanie
w tajniki wybranej dyscy-
pliny, stopniowe zdobywanie
osiagnie¢i samodzielnerealizo-

wanie zadan i celéw, ktére
samo sobiepostawito.

Pewne jest jedno - promo-
wanie aktywnegotrybu zycia
juz od najmtodszych lat jest -
z wielu powoddw - kluczowa,
inwestycja.

Wybierajac zajecia razem
z dzieckiem, warto wiec wziaé
pod uwage jego charakter.
Hiperaktywny maluch odnaj-
dzie si¢ w ruchowej aktyw-
nosci. Tu znakomiciesprawdzi
sig np.taniec. Zamknigtyw so-
bie introwertykmoze by¢zain-
teresowany zajeciamiplastycz-
nymi lub muzycznymi. Wszel-
kie eksperymenty i robotyka

beda pomocne w rozwijaniu
wyobrazni przestrzennej,ucza
koncentracji, precyzji.To takze
zdobywanie wiedzy przez za-
bawe.

Wielu rodzicéw docenia
harcerstwo, gdzie przede
wszystkim ktadzie si¢ nacisk
na wspdtprace,dobra organiza-
¢je, bycierazem i dziataniedla
innych. Biwaki, obozy, zada-
nia, zdobywanie sprawnosci,
systematyczne zbidrki - tozaw-
sze pracaw grupie.l cowazne,
w harcerstwie rodza sie znajo-
mosci i przyjaznie - czesto
na dtugielata, nawet nacate zy-
cie.

Wybér pozalekcyjnychzajeé
czesto wiazesie zkosztami. Do-
datkowa pitkanozna, judo,ba-
sen, naukarysunku czy jazda
konna to zawsze konkretne
koszty. Dlatego eksperciradza,
by temat dobrze przemysle¢.
Ponadto kazda godzina spe-
dzona na takich zajeciach jest
dla dziecka dodatkowa praca.
A moze wartoprzegladac oferte
szkolna i zaproponowaé co$
uczniowi? Pozostanie wswoim
srodowisku, spedzi wolnyczas
z kolegami, niestracicie czasu
na dojazdyi zaoszczedzicienp.
na zajecia jezykowe.
©6®

ne sposobyuczenia, atmosfera
strachu, przewlektystres to-
warzyszacy naucei brak po-
czucia sensu tego, co sierobi.
Tu. niestety, nic si¢nie zmieni-
toinarazie niezanosi si¢, by
miato si¢ zmieni¢ w najbliz-
Szym czasie.

Wiele osdb wcigz obawiasie
wysytaé dziecina dodatko-
we lekcje-wlasnie ze
wzgledu na pandemie.Jak
wtakim razie zorganizowaé
czaswspolnie wdomu,by
dziecko chetnie przyswoito
sobiedodatkowa wiedz¢?
Problem w tym, ze wszko-
le iw domudzieci rzadkosie
ucza. Uczenie signie jest toz-
same z przyswajaniem wie-
dzy. Uczenie sigto dziatanie -
podejmowanie wyzwan, szu-
kanie strategiido ichrealizacji
i wybdr najlepszej znich. .
Whbrew naszym wyobraze-
niom dzieci bardzoduzo ucza,
sie, grajacw gryplanszowe
czy komputerowe (ucza si¢
czytad $wiatgry, radzi¢sobie
z porazka, skupia¢ si¢i wtas-
nie dobiera¢ odpowiednia,
strategie dodanego zadania).
Swietnym pomystem jest tez
wspolne ogladanie filméw
i dyskutowanie opojawiaja-
cych si¢ wnich problemach,
albo wspdlne spacery czy spe-
dzanie czasu wkuchni, ktére
moga by¢ cudownymi, prak-
tycznymi lekcjamibiologii, fi-
zyki czy chemii.I na koniecza-
bawa: wniej tak naprawde
ucza si¢ najefektywniej, roz-
wijaja zdolno$ci komunikacyj-
nelub odkrywaja, jakrozwia-
zywacé problemy.Radze wiec
jak najwigcej praktykii dziata-
nia, a jaknajmniej teorii isie-
dzenia nad ksiazkami.O®

| WAZNE |

Warta skorgystac

Nie rezygnuj z zajec¢
logopedycznych

Masz watpliwosci, czyrozwoj
mowy dziecka przebiega prawid-
towo? Zawsze w takiejsytuacii
warto skorzysta¢ zpomocy logo-
pedy. Im wczesniejnawigzesz
kontakt ze specijalistg, tym sku-
teczniej mozesz zapobiecutrwa-
laniu sigi pogtebianiu zaburzen
dotyczacych komunikacii stow-
nej. Pamietaj, zemogg one po-
waznie blokowa¢ mozliwosciroz-
woju szkolnego. Wybierajac spe-
cjaliste, zwro¢uwage, by spotka-
nia byty prowadzone w przyja-
znej dla dzieciatmosferze.
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Artykuf reklamowy

Stewardessa ujawnia swoj sposob na
AKOWI FIOLE
— efekty juz po 14 dniach!

Przypadek pani Agnieszki (481.) stanowi niepodwazalny dowod na to, ze
nowatorski preparat dziata! Stewardessa — ktéra napisata do producenta list
otwarty — opowiada, jak specyfik pomogt jej pozbyc sie szpetnych zylakow,
sinych wybrzuszen, opuchlizny oraz skurczy i bolu nég! W dodatku wzmocnita
ukfad krwionosny 1 poprawita swojg odporno$c¢, odzyskujgc doskonatg kondycje.
A to wszystko dzieki jednemu niesamowitemu preparatowi!

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

| iedrozne zyty oraz nogi

1 pokryte brzydkimi wy-

li brzuszeniami to niestety
problem, ktory dotyczy

coraz wigkszej liczby ludzi na ca-
tym $wiecie. Jedna z tych osob
jeszcze do niedawna byta pani
Agnieszka, stewardessa z 15-let-
nim stazem pracy w miedzyna-
rodowych liniach lotniczych:
,,W mojej pracy najwazniejsze sa:
znajomos$¢ jezykow obcych, spo-
kdj i opanowanie oraz przyjemna
dla oka prezencja. Kiedy na moich
nogach zaczgly pojawiac sig file-
towe pajaczki, coraz ciezej byto
mi je ukry¢, a przez dyskomfort
i obrzek nie mogtam nosi¢ butéw
na obcasach. Najgorsze jednak by-
ty béli skurcze, ktore tapalty mnie
znienacka. Sytuacja zrobila sie
tragiczna, kiedy podczas lotu

Najlepszy preparat do walki z zylakami
wedtug MedicReporters

Wzmacnia i uelastycznia sciany zyt,
eliminujgc wybrzuszenia

idac przez poktad, niostam za-
mowione napoje dla pasazeréw.
Nagle ztapal mnie bardzo silny
skurcz w lydce, taca wyslizgnela
mi si¢ zrak, a napoje wylaty sie
na dwoje pasazeré6w. Ztozono na
mnie skarge, a moje przeprosiny
i ttumaczenia niewiele pomogty.
Wiedziatam, Zze na moje miejsce
czeka juz w kolejce kilkadziesiat
mtodszych i atrakcyjnych dziew-
czyn. Bytam zatamana".

SytuacjaPaniAgnieszkizmienita
sig, kiedy pewnego dnia, czeka-
jac na lotnisku na kolejny lot, prze-
czytata w gazecie o innowacyj-
nym preparacie wspierajacym

/

ok

Ten preparat btyskawicznie pomaga przywrocic rownowage
w pracy naczyr wtosowatych. W efekcie bol, opuchlizna, skurcze
i uczucie ,,ciezkosci n6g” mogg znikngc po kilku dniach. Nato-
miast regularne przyjmowanie srodka wspomaga pobudzenie krg-
Zenia krwi oraz funkcjonowanie zyt, wspierajgc ich wytrzymatosc¢
i elastycznosc. Co wiecej, specyfik poprawia szczelnos¢ naczyrn
krwionosnych, co ma wptyw na redukcje Zylakow, jak rowniez na
podniesienie odpornosci organizmu. Dzigki temu znikajg przebar-
wienia i wybrzuszenia podskorne, a uktad odpornosciowy funkcjo-

nuje lepiey.

Zbigniew Was, ekspert ds. flebologii

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 22.09.2020 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

% 7 4

redukcje zylakéw: ,,Pamigtam, ze
przeczytatam o $rodku, ktéry przy-
czynit si¢ do poprawy pracy zyt
i zmniejszenia sinych wybrzuszen na
nogach u tysiecy ludzi. Stwierdzitam,
7e ja tez muszeg tego sprobowac! Za-
dzwonitam pod podany numer, a za
3 dni, tuz przed wyjsciem do pracy,
przyjetam 1. dawke specyfiku. Kilka
godzin pdzniej, w trakcie startu sa-
molotu zauwazytam, ze zmiana ci-
$nienia nie powoduje tego okropne-
go bdlu ndgi pierwszy raz od wiclu
miesiecy nie mam wrazenia, ze moje
nogi sa jak z otowiu. Przez 6 hlotu
caly czas bylam w ruchu i z uSmie-
chem na twarzy dbatam o pasa-
zer6w. A opuchlizna, skurczei bol
nie pojawily si¢ nawet na chwile.
W nastgpnych dniach codziennie
zazywatam ten preparat i stopnio-
wo nawet najbardziej zaawansowa-
ne zylaki oraz sine pajaczki zaczy-
naty si¢ zmniejsza¢. WKroétce moje
nogi byly gladkie i pieckne jak
10 lat temu".

~OBRZYDLWE
PAJACZKIZNIKNELY JUZ
PO 2 TYGODNIACH!"

,Ten preparat dodat mi skrzydet!
Znéw mogeg pracowaé, a zmiana
ci$nienia podczas lotu nie powodu-
je bolesnych skurczy. W dodatku
podczas chodzenia po poktadzie
nie kregpuja mnie juz te okropne
fioletowe zylaki, ktére odbieraty
mi cata pewnos¢ siebie. Teraz mam
nogi 20-latki i zadnej konkurencji

»Odzyskatem
site wnogach”
Pracuje  fi-
HM zycznie, a mo-
ja praca wymaga silnych
i sprawnych nég. W ostat-
nich miesigcach codziennie
po powrocie do domu no-
gi puchty i bolaty tak bardzo,
ze nie miatem sity podniesc¢
sie z kanapy Wystarczyty
2. dawki tego preparatu, zeby
bol, obrzeki i uczucie otowia-
nych nog catkowicie znikne-
ty. W dodatku na skorze nie
ma juz sinych wybrzuszen,
a tydki znowu majg normal-
ny kolor.

Pawet, 51 lat, Dobrzyn nad Wistg,

w pracy!" — opowiada z duma pa-
ni Agnieszka. Pionierski srodek juz
od 1. dawki wspiera regeneracje
uktadu krwiono$nego i stymuluje
prawidtowe krazenie krwi w kon-
czynach. W rezultacie nieeste-
tyczne zasinienia moga zniknad,
a poskrecane zyly wroécié do swo-
jego pierwotnego ksztalttu. Dzicki
rewolucyjnemu specyfikowi, tak
jak pani Agnieszka, mozesz zyskaé
silne i zdrowe nogi bez zadnej ska-
zy. Pomy$l o tym, ze juz nigdy nie
bedziesz wstydzi¢ sie odstaniaé¢
swoich nég, a uczucie ciezkich jak
z ofowiu konczyn niedtugo stanie
si¢ dla Ciebie tylko przykrym
wspomnieniem.

Stosujgc innowacyjny]
preparat, mozesz:

Wzmocnié

Sciany zyt i tetnic
0Odzyskac gtadkie nogi

o prawiddlowym kolorycie

Zredukowaé zylaki,
fioletowe pajaczki
i owrzodzenia

Pozby¢ sie uczucia
nciezkich nég”

Wesprze¢ eliminacje
bdlu i obrzekéw nég
oraz skurczy tydek

2W1. ZERO ZYLAKOW
i LEPSZA ODPORNOSC!

Zamiast narzeka¢ na obolate no-
gi pokryte zylakami, weZ spra-
wy W swoje rece i tak jak pani
Agnieszka odzyskaj pigkne, gtad-
kie nogi nawet w 2 tygodnie. Je-
7eli sie pospieszysz i zadzwonisz
pod nizej podany numer, juz
dzi$ otrzymasz specjalna refun-
dacje, ktora obejmuje BONU-
SOWE opakowanie nowator-
skiego specyfiku. Nie zwlekaj
i dzialaj teraz!

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020

ZADZWON: 56 649 01 70

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

+SZYBKA
WYSYLKA
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CELEBRYCI

Anna Lewandowska
Swietuje 32.urodziny
Anna i Robert Lewandowscy spe-
dzajg wakacje na Sardynii. To tam
tez trenerka fitness Swigtowata
swoje 32.urodziny. Z tej okazjiLe-
wandowski ztozytjej zyczenia,
ktéreopublikowatwsieci. ,,Niech
twoje zycie wypetniamitos¢
iszczescie. Jestesdobra, trosk-
liwa iniesamowita,jestes$ najlep-
szgmama, i prawdziwg inspiracija/
Dziekuije ciza wsparcie, pomoc

i wszystkierady. Jestemniesamo-
wicie dumny mogacnazywac cie
mojg zong'- napisat.

Nicole Poturalskinie jest
dziewczyna Pitta?

Plotki otym, zehollywoodzki ak-
tor spotyka siez modelka pol-
skiego pochodzenia pojawitysie

Gasiewska iZdréjkowski
nie sajuz parg?

Takie domystysnujecoraz wiecej
ich fandw,gtéwnie przezbrak relacii
z"ichwspdlniespedzanego czasu.

CELEBRYCI

Ostaszewska relacjonuje
festiwal w Weneciji

Ekipa filmu,Sniegu juznigdy nie
bedzie" w rez. Matgorzaty
Szumowskiej przebywa w Wene-
cji,gdzie filmwalczy ostatuetke
Ztotego Lwa.-Dzi$ pokazkrot-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020

Rozwaznairamantyczna
TVP KULTURA 20:00

Po $mierci ojca na Elinor spadt
obowigzek opieki nad siostrami
imatka. Kobiety muszg opusci¢
posiadtos¢. Teraz jedyng szansg,
na poprawe losu jestodpowied-

po publikacji wspolnych zdje¢ SamaWiktoria Gasiewskai Adam kiego filmu,,Night walk” zserii nia partia matzenska.
f i z wakacji. Takimpogtoskom za- Zdrgjkowski nieodnoszg sie dotych ,,Miu MiuPradaWomen'sTales”
przeczyta jednak matka modelki, komentarzy, natomiastw rozmo- w rez.Matgorzaty Szumowskiej
twierdzac, zeo nowymzwigzku wie zPtotkiem menedzerkaaktorki  izdjeciami Michata Englerta. Ajuz
nic niestyszafa. ,To,zejest zdjgcie  stwierdzita: ,Wiktorianieczuje po- jutro wielka premiera naszego
z nim,to nieznaczy, zesg para, trzeby komentowaniaswojego zy-  ,,Sniegu juznigdy nie bedzie"
Pani nie ma zdje¢z kolegami?"'- cia uczuciowegoijest natyie doj- w gtéwnymkonkursie. Trzymajcie
odpowiedziata dziennikarce ,Do-  rzata, byjego szczegotyzachowac kciuki za dobry odbidrfilmu -na-
brego Tygodnia™. dla siebie". pisata Maja Ostaszewska.
KrZYZOWK3 uf 1 2 3 4 o @35 6 7 8 Dzien w Middleton
) TVP 222:30
F;‘;Z&TJ’S:MO finansowe - - e o9 - = - - Edith i George przyjezdzaja z
v dzie¢mi do Middleton z okazji
o) QQSt‘?i trudne do przebycia - - 10 11 e @ 12 13 - - dnia otwartego na uczelni.
zarosla i ;
’ Podczas gdy przyszli studenci

9) grzyb lepszy od niczego, 14 - 15 - 16 zwiedzaja? k)a/\rl?wpbls, Edithi
10) kolce przy butachalpinisty, George postanawiajg, nacieszy¢
12) ImISQt pagr: Blovary Z powies- - - 17 e &« I8 - - sie malowniczg, okolica,

ci Stendhala,
14) paliwo opatowe w postaci 19 20 21 o 22 o 23 24 25
ptynu,
15) altbwka mitosna,
16) $ruba do drewna,
17) chroni pien lipy, 28 o 29 o 30
18) mocny, aromatyczny tru- Wodnik (20,01-18.02)
19 glfla(},:)i kazdego grosza - - - Zamow - - - W dziataniach obarczonych ryzykiemniepo-
. ’ H . wodzenia - rdbkrok wstecz. Horoskop
22) Il?s?mn?em muzyczny w 31 32 33 prenumeraig lafosu: 34 35 36 37 ddenny osizege, Fenadmiema brawura
oéciele ; : ;
’ moze spowodowac przykrekonsekwencie.
23) jednostka natezenia pradu, - - - - - - R;bpyvhgw 0‘32@20_03) !
38) ideatdo nasladowania, 38 J2s 39 TrudnoGbedziepfzebicsiezeswoimi pomy-
9) by’r'mm Eros wobec boga 7,V 4 e stami. Horoskopna dziszapowiada, zenawet
wojny, > s 0soby, ktorezazwyczaj przychylniereagui
g?) SHU:ZE‘?‘ ;I]u?onlsty, - - - woiis U/ INIT - - na Twojepropozycie, tym razem bedg obojetne.
5 ) cecha bohatera, _ 40 Zadzwor pod numer: 943401114, - 4 Baran (21.03-19.04)

4) stara, bezuzyteczna miotfa, odponiedalkudopifhu,w godziachod9.000 1500 Wszystko bedzie ukiadac sigpo Twojej mysli
38) imig f”“ﬂto"a »Pozegnania z - - &2 - - Wykorzystaj te sprzyjajaceokolicznosci iza-
39) brotnlq', o S bieraj sie zato,co zazwyczaj sprawia Citrud-

pigtnascie szIuk, ] nosci. Horoskopdzienny na érode doda Cist.
40) minerat na szkto, _ _ 7) resztka pottuczonego dzba-  26) odprgvylana przez kaptana . m Byk (20.04-20.05)
41) smaczny kawatek jec!zenla, na, o w kosciele, S=L-TwaRDAwoDA=w=0  Nierozmieniajswolegozaangazowana
42) wygladana deszczu jak... 8) wydawca ksigzki, 27) impreza turystyczna, ZIELEZN=0==P=52Z¥NA  nadobne.Horoskopdziennyradzskupic sig
Pionowo: . 11) dzwonek w talii kart, 31) ukochana Andrzeja Kmici- S AWOD-f==0-5=sanna  natymcomadaCiebienajwicksze znaczenie.

1) pachnacaroslina, floks, 13) nosze dla zmartych, ca, E-A=O=LOTNTK=T=E=C Bliinigta (21.05-21.06)

2) wkratkg do matematyki, 20) ... Star'wulCYwiInego dla 32) bezmysiny niszczyciel, Ul e Nenigive Emocjeodtoznabok ikieru sigprzede wszyst-

3) ubranie na chtodne dni, mtodozencow, 33) skupisko krzakéw trudne STALOWKASSKRZACZEK yimadowymrozsadkiem. Horoskopnadzié

4) trzykadtubowy statek, 21) dziuraw jezdni, . do przebycia, KREToN Uk om radzi cwa razy przemy$lec kazda decyze.

5) ... naGodota wsztuce Bec-  24) drapiezny gtowondg morski  35) ko$¢w kolanie, o=k=z*= -A=e=4  Rak(22.06-22.07)

5 ke'}ttli; o | 25) yvydzietlaji,_cy sepig, Nad gg; ﬁodijylfsgeniqdla n;_léwcy, bolons SRnis Tudwo bedzienaktonié Cigdo zmiany planéw.

wiegksza niz zyciew pol- imie autorki powiesci ,Na an Jakub, rezyser filmu oPOLE= “Koc ; ¢ S S Twei 11
) skiem ey zy p Nie?nnem" p poliad Zy S o w ACyAIR K A Ao Horoskop dzienny nasrodg mow ze Twsj upor
’ ’ » ' moze spowodowacéprzykre konsekwencie.
Zastey Gios Koszainski-wwwgk24.pl Gilos Szczeciriski - www.gs24.pl i ie takich dwoch ow przy Artyku-
anamaim-Sobecka ul. Mickiewicza 24, ul. Nowy Rynek 3, le, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Po Ls KA
Marcin Stefanowski (intemet) 75-004 Koszalin,tel. 94 3473500, fax 94 3473513 70533 Szczecin, IS iatyko PRESS
tel. reklama: 94 3473572, tel. 914813300, fax 914813360, R ) codnie G RU P A
Dyrgktor Gziaturekamy redlakqa.ngA@polskapress.pI, :iL;:zEzgzzéﬁ::kigfmm ;ar;i:szcm;ym na stronac;l vw:w.agk24.pl/tresci,
mggﬁﬂ EwaZelazko, te). 94 347 3500 rekiama.gk24@polskapress.pl rekiama.gs24@polskapress.pl .24l resci . gs24.plresciy i w 2godzie
#Lgs24) Dyrektor drakal GlosPol % 24pt
et St Sior, e, 43403548 . HemaPeboinego, Y PcWonosi6.78 e 2 o 67 Warszow
76-200 Stupsk, " '
;f:ﬁmﬁ“‘ Poiska Press Dyrektor dziatumarketingu tet, 59848:5100, 1ax598488104, el 4STATE1B, fox 43742389 ?ﬂ;ﬁi‘;‘a“;ﬁuﬁj,ﬁi‘.’;"“;‘k‘“
Robert Gromowski, tel. 94 347 3512 tef. reklama: 59 8488111, d ul. Wojska Polskiego 42.73-110 Stargard, Wiceprezes zarzadu Dariusz Swider
Redaktor naczelny redakqa.gp24@potskapress.pl, tel. 915784728, fax 915781797, nifa ill{'l—iflﬁu Czonek zarzadu Pawef Fafara
Krzysztof Natecz Prenumerata, tet. 943401114 refdama.gp24@potskapress.pl reklamatel. 915784728 mBanajgBMumB Cztonek zarzadu Cl

Co$

TV421:40

Antarktyda, zima1982 roku. Gru-
pa norweskich badaczy odkrywa
zamrozone ciato kosmity.Po
przetransportowaniu na teren
stacji badawczej obca forma
zycia wydostaje sie z bryty lodu.

Zaginiony syn

TVP 123:30

Matt zaginaf dziesiec¢ lat temu.
Niespodziewanie wraca na
tono rodziny i probuje odbu-
dowac wiezi z bliskimi. Jednak
starszy brat Matta ma watpli-
wosci, czy mtody mezczyzna
jesttym, za kogo sie podaje.

Lew (23.07 -22.08)

To, codzisiaj zrobisz, zostaniebardzo dobra
ocenione przezinne osoby.Horoskop dzienny
radzi wykorzystac te pozytywneopinie

do osiggniecia bardziejwymiernychkorzysa...
Panna (23.08-22.09)

Nie przejmujsie dzisiaj,jesli nie wszystkobe-
dzie sztopo Twojej mysliHoroskop na dzi za-
powiada,zedrobne niepowodzenia nauczg,
Cie, jak takichsytuacji unika¢ wprzysztosd.
Waga (23.09-22.10)

Twoje oczekiwania wobec innychosob beda,
dzisiaj bardzo wygorowane. Horoskop
dzienny na $rode wrozy,ze tylko nieliczni
beda wstanie przeskoczycte poprzeczke...
Skorpion (23.10-21.11)
katwo Cibedzie przychodzito wchodzenie

w bliskie relacje Znnymi osobami.Horoskop
dzienny wrézy wiele pozytywnychdoznan.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie bedziesz dzisiajw najwyzszej formie.To, co
wymaga skupienia ikoncentraqi, horoskop
nadzi$ stanowczo radzi odtozyna pdzniej.
Koziorozec (22.12-19.01)
Wrdasz w myslachdo wydarzen zprzesz-
f0sd. Horoskopdzienny na $rode wrézy,

e popadniesz w sentymentalny nastr...

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

$Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzagdzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wiazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAtP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tet. 22 20144 38, joanna.

pl
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Problem
powinny s

Martyna Jaros
maftyna jdros@poiskapress.pl

Prostata to waznynaizagdwmeskim
uktadzie rozrodczym.Ta niewielka
struktura ma rozmiarykasztana ijest
ztokafizowana wokoficy cewkimoczo-
wej tuzpod pecherzem.ProcMcuje
wydziefineg.ktéra obok plemnicow sta-
nowigtéwny sktadnic nasienia,ma
wiec ogromy wptyw nazdrowie in-
tymne mezczyzny.

roblemy z prostata, zwy-

kle zaczynaja sig

w okresie andropauzy,

|- czyli mgskiego przekwi-

tania, gdy z powodu

zmian hormonalnych
gruczot ten zwigksza swoje rozmia-
ry. Przysparzato panom kiopotow
z oddawaniem moczu i powoduje
spory dyskomfort. Dlatego pierwsze
niepokojace objawy nalezy skonsul-
towac z urologiem. To zaden wstyd!

Przyczyny powigkszenia stercza
Gruczot prostaty, nazywany tezkro-
kowym albosterczem, zaczynanie-
znacznie zwicksza¢swoje rozmiary
juz po ukonczeniu 45.roku zycia. To
efekt starzenia,a wiecrowniez
zmian hormonalnych. Niestety,
wciaz niewielu panéwma swiado-
mos$¢, zew ich organizmach wytwa-
rzany jest nietylko testosteron- hor-
mon odpowiedzialny zameskie ce-
chy piciowe, ale takzeestrogeny,
czyli hormonykobiece. Ilo$¢ tych
drugich jest niewielka,lecz niez-
bedna dowtasciwego funkcjonowa-
nia ustroju. Gdy produkcja testoste-
ronu zaczyna stopniowomale¢, nie
towarzyszy temu zmniejszeniesyn-
tezy estrogendéw. Dochodzi wigc

do zmianyproporcji migdzy tymi
hormonami, cow konsekwengipro-
wadzi dostopniowego rozrostu tka-
nek gruczotu prostaty.

Sygnaty ostrzegawcze
Powigkszajacy sigstercz powoduje
zwezenie cewkimoczowej, ktora
przebiega przez jegosrodek, oraz na-

Powiekszenie prostaty jest skutkiem zmian hormonalnych, jakie zachodzg w ciele mezczyzny po 5Or.z.

ciska napecherz moczowy. Dlatego
mezczyzni ztym problemem zma-
gaja si¢ zuczuciem niecatkowitego
opréznienia pecherza.Czesciej tez
odczuwaja potrzebe oddawaniamo-
czu, zardbwnow dzien, jak i wnocy,
przy czymczas korzystaniaz toalety
jest dtuzszyniz zwykle. Rozrost gru-
czotu utrudnia rozpoczeciemikcji

i ostabiastrumien moczu,co czesto
konczy sigwypltywaniem jedynie
jego kropelek. Czynnosci tejmoze to-
warzyszy¢ bol ipieczenie. Do obja-
wow wymagajacych pilnejkonsulta-
cji lekarskiejz urologiem lub wizyty
na Szpitalnym OddzialeRatunko-

wym naleza obecno$¢krwi wmoczu
Iub spermiealbo zatrzymaniejego

odptywu.

Badanie prostaty

Niepokojace objawynalezy jak naj-
szybciej skonsultowaéz urologiem.
Podczas wizyty lekarz ocenia wiel-
kos¢ gruczotu, wprowadzajac palec
do odbytupacjenta iza pomoca do-
tyku badastercze. Badanie to,no-
szace nazweDRE, moze powodowaé
dyskomfort, lecz jest absolutnie
niezbedne. Urolog mozerdwniez
oceni¢ wielko$¢stercza w badaniu
USG, ktére powinno by¢wykony-

wane przy catkowicie wypetnionym
pecherzu. Mezczyznapowinien
otrzyma¢ odlekarza skierowanie

na badanie PSA (swoistegoantygenu

z prostata, Jakie objawy
foni¢ do wizyty u urologa’

sterczowego) zkrwi ibadanie ogdlne
moczu. W raziepotrzeby diagno-
styka mozezosta¢ poszerzonao wy-
konanie specjalistycznegobadania
urodynamicznego iwziernikowanie
pecherza moczowego(cytoskopia).

Leczenie przerostu prostaty
Yagodny przerost prostaty leczysi¢
za pomoca modyfikacjidotychczaso-
wego styluzycia. Obejmuja onezer-
wanie znatogiem tytoniowym

i ograniczenie konsumpcji kawy,
zwlaszcza w godzinach wieczor-
nych, poniewaznikotyna ikofeina
podrazniaja pecherz moczowy. Pa-
cjentom zaleca si¢ograniczenie alko-
holu ikontrolowanie iloSciwypija-
nych ptynéw przedwaznymi wyda-
rzeniami (np.wyjsciem dokina),

a takzedwukrotne oddawaniemo-
czu wkilkuminutowym odstepie
czasowym, bylepiej oprozni¢ pg-
cherz. Wazny jest tezregularny tre-
ning sitowy, ktéry zwigksza poziom
testosteronu worganizmie, atakze
¢wiczenia mies$ni Kegla i utrzymywa-
nie prawidtowejmasy ciata.

Gdy objawy sa bardzo nasilone,
urolog moze zdecydowaco wtacze-
niu farmakoterapii. Leki maja na ce-
Iu rozluznié¢ migs$nie drog moczo-
wych, utatwiajac oddawanie moczu
lub zmniejsza¢ gruczot krokowy. Le-
czenie jest skuteczne w75-80 proc.
przypadkdw, alenigdy nie prowadzi
do catkowitego pozbyciasi¢ proble-
mu. Ostatecznoscia jest leczenie
chirurgiczne, ktdre polegana wycie-
ciu czesei lub catej prostaty.

Chociaz ryzyko rozwoju raka
prostaty u mezczyzn z jej przero-
stem nie jest wigksze niz u megz-
czyzn bez tego problemu, nieleczo-
ny moze doprowadzi¢ dorozwoju
innych powaznych problemoéw
zdrowotnych. Jego skutkiem bywa
kamica pecherza moczowego, beda-
ca efektem utrudnionego odptywu
izalegania moczu w pecherzu. Pro-
wadzi to dotworzenia si¢ w nim zto-
gbw w postaci kamieninerkowych
isprzyja infekcjom. Brak podjecia
terapii moze ponadtoskutkowaé
rozwojem niewydolnosci nerek.
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AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Niemal kazdyPolak ma prédvv-
ce.anajlepszymsposobem pro-
filaktyki tej chorobyjest regular-
ne mydezebow Jaka wiec wy-
bra¢ szczoteczke?Lepszajaka-
kotwiek niz zadna,alejeslijuz
poréwnywac dostepnerodzaje,
warto rozwazyckilca kwestii
-azwflaszczastandzigsetiskii-
tecznosé czyszczenia.

claz przy-
bywa do-
woddw na
zwiazek
obecnosci
bakterii
W jamie ustnej z rozwojem
choroéb cywilizacyjnych, ktd-
rych ryzyko moznaby zna-
czaco zmniejszy¢. Palaca po-
trzeba jest wiec edukacja spo-
teczenstwa odnosnie znacze-
nia mycia z¢bdw. Najwazniej-
sze, byrobic to regularnie!

Jak czesto myé zeby?

Whbrew niektorymopiniom
nie jest wcalekonieczne, by
my¢ zeby pokazdym positki,
bo wystarczyrobi¢ todwa
razy dziennieprzez 3minuty.
Co jednak wazne, nalezy tez
czysci¢ przestrzenie migdzy-

VAHTO WETfiK

TRAGICZNY STAN
UZEBIENIA POLAKOW

Problem préchnicy
dotyczy 99,9 procent
Polakow w wieku
35-44 lat. Majg, 80 proc.
dzieci i 92 proc.
nastolatkéw, a ponad
potowa 0s6b
po 40. roku zycia nosi
protezy zebowe.

Nic dziwnego, skoro
statystyczny obywatel
zuzywa 3,5 tubki pasty
do zebow rocznie, a ok.
20 procent oséb nie
uzywa jej wcale. Tyle
samo mieszkancow
naszego kraju myje zeby
tylko raz dziennie,
aszokujgca liczba 3,8 min
rodakow nie robitego
w ogole!

Strona Zdrowia

Jak wybrac szczoteczke
ozebc Zaletyiwady
dostepnych rodzajow

Higiena jamy ustnej to podstawa profilaktyki prochnicy, na ktora cierpig
niemal wszyscy Polacy. Warto wiec myc¢ zeby jak najskuteczriicf!

\

r

Mycie zebéw to nawyk, ktory nalezy wyrabiac¢ od dziecka

zebowe, aponadto usuwac
osad z jezyka, co pomagatez
zadbaé oswiezy oddech. Na-
lezy przytym pamietaé,by
szczotke manualna lubkon-
cowke tejelektrycznej wymie-
nia¢ nierzadziej nizco 3 mie-
siace lubczesciej, wzalez-
nosci od stopniazuzycia. Wy-
bér rodzaju szczoteczkizalezy
od réznych czynnikdw.

Szczoteczka manualna
Najpopularniejszy rodzaj
szczoteczki dozebdw jest do-
stepny w dziesiatkach,jak nie
setkach wersji. Sa to produkty
z whosiem oréznej twardosci,
ktéry nalezy dostosowaédo
jakosci szkliwanazebnego,
techniki mycia(gtéwnie sity
nacisku) orazzdrowia dziaset.
Wazna jest tez wielko$¢
gtéwki iszerokosci raczki,
ktéra warto wybraé odpo-
wiednio dosposobu jej chwy-
tania imanewrowania w ja-
mie ustne;.

Zaleta recznej szczotki
jest niska cena, wynoszaca
od kilku dokilkunastu zto-
tych. Dla lepszegoczyszcze-
nia warto jednak zainwesto-
wacé nieco wiecej w produkt
wyposazony w kilka rodza-
jOw wiosia, najlepiej utozone-
go pod ré6znymikatami, oraz
gumowe wypustki. W sprze-
dazy sa tez szczotki z who-

siem pokrytym granulkami
gumy. Wada szczoteczki ma-
nualne;j jest konieczno$¢ za-
stosowania odpowiedniej
techniki, by uzyskac opty-
malna jako$¢ czyszczenia z¢-
béw, a w poréwnaniu zta
soniczna, - stabeusuwanie
osaddw w okolicach prze-
strzeni migdzyzgbowych.

Szczoteczka elektryczna
Szczoteczka elektrycznato
urzadzenie akumulatorowe.
Ze wzgleduna zanieczyszcze-
nie $rodowiskai zuzywanie
W szybszymtempie nizto de-
klarowane przezproducenta,
niepolecane sa jednorazowe
modele szczoteczekna bate-
rie. Elektrycznaszczotka jest
Zazwyczaj wyposazona

w obrotowa, gtowice z who-
siem - czys$ci wiec zebyza po-
moca ruchow rotacyjnych.
Jest wygodniejsza nizta ma-
nualna, aleze wzgledu naspo-
sOb dziataniaréwniez wy-
maga umiejetnegostosowa-
nia. Nie wykazujeponadto ta-
kiej skutecznosci, jak szczotka
soniczna, alejest tansza

w eksploatacji. Urzadzenie
elektryczne toinwestycja,
ktérej koszt moze nieprzekra-
cza¢ nawetstu ztotych,a kon-
cowki (zwtaszczaw komple-
cie pokilka sztuk)czesto nie
kosztuja nawet 10 ztotych.

Szczoteczka soniczna
Szczoteczka sonicznato urza-
dzenie elektryczne,ale dziata-
jace nainnej zasadzie niz po-
pularne przyrzady z obrotowa
glowica. Jej konicdwka przy-
pomina zwykty przyrzad ma-
nualny, jednak dzigkizastoso-
waniu ultradzwigkdw wlosie
wykonuje ruchyoscylacyjne.
Pozwala to osiagna¢ dosko-
nate efekty myjace. Powoduje
bowiem powstawaniebabel-
kéw powietrza, ktore wraz

7 pasta dostaja sigmigdzy
zeby, atakze odrywanie zanie-
czyszczen iosadow ze
szkliwa. Dziatanie todotyczy
réwniez przestrzeni migdzy-
zebowych oraz liniidziaset,

a przyodpowiedniej technice
mycia niestwarza zagrozenia
ich podraznieniem. Szczo-
teczki sonicznejnalezy uzy-
waé wspecyficzny sposdb: za-
miast nia szorowac, gtéwke
nalezy przesuwaé po zebach
powoli, wykonujacruchy wy-
miatajace.

Koszt sonicznej szczo-
teczki do zebdw towydatek
od okoto stu ztotych nawet
do powyzej tysiaca, przy
czym najdrozsze modele wy-
posazone sa m.in. w urzadze-
nia do sterylizacji koncéwek
7a pomoca promieni ultrafio-
letowych. Réwniez koncowki
do takich szczoteczeksa
drozsze niz do tych elek-
trycznych, a cena zalezy nie
tylko od marki urzadzenia,
ale réwniez od rodzajutej
czesci wymiennej. [tak np.
za koncowke o dziataniu wy-
bielajacym znanej firmy trze-
ba zaptaci¢ nawetkilkadzie-
siat ztotych. Jest to jednak in-
westycja optacalna, bo korzy-
stajac z dobrej szczoteczki
do zebéw, mozna oszczedzié
na dentyscie, migdzy innymi
unikajac koniecznosci czeste-
go usuwania kamienia nazeb-
nego. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze nawet najlepsze urza-
dzenie ultradzwickowe nie
oczysci w stu procentach
szkliwa migdzy zebami, dla-
tego niezaleznie od niego
zawsze trzeba stosowaé nitke
do zebow. Jest ona polecana
zwlaszcza przy ciasnych
przestrzeniach migdzyzebo-
wych - warto wtedy wybraé
ni¢ ptaska i woskowana,

a najlepiej tez z fluorem.
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Szczoteczkii przyrzgdy do zadan
specjalnych, ktdre wspomogag
higiene zebow. Kiedy ponie siegac?

DO NADWRAZLIWYCH ZEBOW
Szczoteczka o bardzo migk-
kim wtosiu polecana jest
przy nadwrazliwosci zgbow
zwiazanej przede wszyst-
kim z ostabionym, cienkim
szkliwem. Nie powoduje
jego $cierania ani podraz-
nienia, ale zapewnia mniej-
sza skuteczno$¢ mycia.
Wazne jednak, ze pozwala
Z niego nie rezygnowac.

MIEDZYZEBOWA

Mata szczoteczka przypo-
minajaca t¢ do mycia bute-
lek umozliwia dotarcie do
niezbyt ciasnych przestrze-
ni migdzyzebowych oraz
higieng zatozonego na state
aparatu ortodontycznego.
Przyrzad jest dostepny

w wersjach o roznej grubos-
ci, a jego stosowanie uzu-
petnia klasyczne mycie.

ZWEGLEM AKTYWNYM

Czastki wegla wehtaniaja,
bakterie i zanieczyszczenia
obecne na zegbach i w jamie
ustnej, odswiezajac oddech
i zapewniajac naturalny
efekt wybielajacy. Obecnie
wegiel stosuje si¢ nie tylko
w pastach, ale tez jako sktad-
nik whosia szczoteczek do
zebow, ktory zwicksza ich
MOC CZySzZCZaca,

EKOLOGICZNA BAMBUSOWA
Popularne szczoteczki do
zebow z tworzyw sztucznych
to zrédto za$miecajacych
srodowisko odpadéw. Osoby
stawiajace na ekologi¢ moga,
wybiera¢ zamiast nich ulega-
jace biodegradacji produkty
wykonane z naturalnego
wtosia i drewna bambusowe-
2o, ktdre jest surowcem
odnawialnym.

NIC DENTYSTYCZNA LUB FLOSSER
Zadna szczoteczka do zebow
nie usunie doktadnie osadow
z przestrzeni miedzyzebo-
wych, zwtaszcza ciasnych.
Dlatego raz dziennie, najle-
piej wieczorem, nalezy zdjaé
je za pomoca nici denty-
stycznej z rolki (kawatek ok.
30 cm), ew. umocowangj

na mniej polecanym
flosserze.

CZYSCIK DO JEZYKA

Bakterie obecne w jamie ust-
nej wystepuja szczegdlnie
licznie na jezyku. Stad jego
mycie nie tylko poprawia
jako$¢ zabiegdw higienicz-
nych, ale zapewnia takze
swiezy oddech. Aby usuwac
osad z jezyka, najlepiej
korzystaé ze specjalnego
czys$cika nazywanego tez
skrobakiem.
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Co na zylaki? Sprawdz,
CO powlnien zawierac
skuteczny srodek

Zylakito problem, ktory sprzyja komplikacjom. W ich leczeniu pomocne
sg okreslone skfadniki aktywne, aplikowane w roznych formach

Lkkui krwumtism
Marzena Herica
redakga@stronazdrowia.pl

Zylaki négto poszerzenia zyl-
ne. ktoresa wynikiem niewy-
dotnoscikh zastawek.Gdy
krew nie odptywa w kierunku
serca, zalegaw zytach ipowo-
duje ichnadmierne obcigze-
nie. Skutkiemsg zmiany wich
budowie iopuchlizna zwtasz-
czanawysokosci kostek,a tak-
ze bali cigzko$¢nog.

rynku do-
tepnych jest
iele prepara-
6w tagodza-
ych objawy
zylakow noég.
Dobrze wiedzie¢, na jakie
substancje czynne warto
zwrdci¢ uwage przy wyborze
konkretnego produktu, a tak-
ze jak zapobiega¢ powstawa-
niu i powigkszaniu sie zmian.

Dlaczego ijak powstaja zylaki?
Najczestsza przyczyna pow-
stawania poszerzen zylnych
sq uwarunkowania gene-
tyczne. Na zylakidwa razy

PAJACZKU ZYLAKI TO
NIETO SAMO

Cho¢ pojecia te sa czesto
ze soba mylone, okreslaja
rézne problemy. Pajaczki
to popekane naczynia
wlosowate znajdujace si¢
pod skéra. Bezposrednia,
przyczyna, ich
powstawania jest
ostabienie $cian tych
naczyn, ktére pekaja
na skutek powtarzajacego
sig rozkurczania
i kurczenia. Stanowia one
defekt kosmetyczny, ale
ich obecno$¢ moze
zwiastowaé pojawianie sie
zylakéw w przysztosci.
U podtoza obu
problemdw leza bowiem
zaburzenia gospodarki
hormonalnej, rozktad
budujacych naczynia
biatek kolagenowych,
a takze zwigkszenie
ci$nienia tetniczego i jego
wahania.

Do najpopularniejszych srodkéw fagodzacych objawy zylakéw koriczyn doinych
w postaci bolu i ciezkosci nalezg kremy i Zele do stosowania na skére n6g

czesciej cierpia kobietyniz
mezczyzni, zwlaszczapo 40.
roku zycia. Ich rozwojowi
sprzyjaja tez przebyte ciaze,
praca stojaca, otyto$¢ ibrak
ruchu, ktérypowoduje osta-
bienie mie$nindg. Procesten
przebiega wkilku stadiach.
Najpierw podskora widoczne
sa sine zyty, nastepnie pow-
staja rosnace uwypuklenia
Okretym przebiegu. Moga im
pdZniej towarzyszy¢obrzeki
Isine zgrubienia,a nawetrany
i owrzodzenia.Czesto do-
strzegalne sa tezpopgkane
$ciany naczynkrwiono$nych,
a zmianysa zwykle wyczu-
walne zapomoca dotyku. Tak
tez sieje diagnozuje, wspoma-
gajac rozpoznaniewynikami
badania USG zyt.

Skuteczne sktadniki
przeciwko zylakom nég

Lek nazylaki dostosowania
zewngtrznego najczesciejma
postaé kremulub zelu. Prepa-
raty takiesa zwykle bogate

w sktadnikiaktywne odziata-
niu wzmacniajacym naczynia
krwiono$ne, zmniejszajacym
obrzeki, poprawiajacymkra-
zenie i przeciwzapalnym.
Donajwazniejszych substan-
¢ji czynnych wspomagajacych
walke z zylakaminaleza;

# Dobesylan wapnia -zmniej-
sza przepuszczalno§énaczyn
wlosowatych, redukujeopu-
chlizng iprzeciwdziata zasto-
jom krwi.

# Heparyna -hamuje procesy
zapalne, rozrzedzakrew

i wspomaga jejprzeptyw,
dzieki czemuzmniejsza
obrzek idziata
przeciwzakrzepowo.

# Diosmina- obniza napiecie
w $ciankachnaczyn krwio-
no$nych, poprawiakrazenie
zylne itagodzi uczuciecigz-
kich nég.

# Hesperydyna -uszczelnia
naczynia krwionosnei rege-
neruje skore, wspomagajac
synteze kolagenu.

i Escyna -tak, jak zawiera-
jacy ja wyciag znasion kaszta-
nowca, hamujeaktywnos¢
enzymu rozktadajacegokwas
hialuronowy, ktéryjest spoi-
wem srodblonkanaczyn
krwiono$nych. Pomaga przy-
wraca¢ elastycznos$ézyt, us-
prawnia rozpuszczanieew.
skrzepdw krwi,dziata prze-
ciwbdlowo.

# Witamina C- wspomaga
synteze kolagenu,wzmacnia-
jac scianyzyt iich ochrong
przed uszkodzeniami.
#Kwercetyna -ma silne wtas-
ciwosci przeciwzapalne.

= Naryngenina -dziata prze-
ciwzapalnie iantyseptycznie.
* Rutozyd irutyna - zmniej-
szaja przepuszczalnosé na-
czyn krwiono$nych, uspraw-
niaja dziatanie wit.C, dziataja
przeciwzapalnie.
= Wyciag z zielonejgryki
- obfituje wrutyne, witaming
Ci sktadnikimineralne.
= Wyciag z ktaczaruszczyka -
uszczelnia iobkurcza naczy-
nia krwiono$ne oraz limfa-
tyczne, hamujerozktad ela-
styny, ktérarazem z kolage-
nem tworzy tkanketaczna,.
= Wyciag zmitorzebu japon-
skiego -wspomaga krazenie
krwi, zmniejsza przepuszczal-
nos¢ naczynkrwiono$nych
i poprawiaich stan.
I Wyciag zarniki gorskiej

- dziata przeciwzakrzepowo,
poprawia krazenie,pomaga
zredukowa¢ opuchliznei stan
zapalny.
= Wyciag zmigty imentol
- chtodzi itagodzi bol.

Gdy objawowe leczenie
zylakéw nie dajeoczekiwa-
nych rezultatéw, stosowane

sa metody chirurgiczne, m.in.

skleroterapia i usuwanie

za pomoca lasera. Stosuje
sig tez kriotetapi¢i stripping,
czyli zabieg usuwania zmie-
nionych chorobowo zyt.

U

Co zawierajg, Srodki przeciw
zylakom odbytu, ktdre potocznie
nazywane sg hemoroidami?

Srodki nazylaki stosujesi¢
réwniez przy zylakachod-
bytu, cho¢maja one inny
sktad od tych stosowanych
na skérendg. Zylakipowstaja,
na hemoroidach, czyli tzw.
guzkach krwawniczych wod-
bycie, wktérych zlokalizo-
wane sa naczyniachkrwio-
nosne. Pierwszym sympto-
mem choroby jest $wiad i pie-
czenie odbytu. Nastepnie po-
jawia siebdl, problemyz wy-
proéznianiem iwypadajace
z odbytu guzkikrwawnicze.
Na wczesnym etapie le-
czenia warto wyprobowac
preparaty dostepne bez re-
cepty. Do skutecznychnaleza
te z propolisem, ktéryma sil-
ne dziatanie przeciwzapalne
i stymulujace naturalne pro-
cesy usuwania nieprawidto-
wych tkanek. Mozna tez wy-
bra¢ mas¢ lubczopki na he-
moroidy z wyciagiem z kory
kasztanowca, ktory wzmac-
nia §ciany zyt i poprawiakra-
zenie, lub z korydebu o dzia-
Yaniu przeciwzapalnym, $cia-
gajacym i hamujacym krwa-
wienie. Jesli domowesrodki

nie przyniosa poprawy w cia-
gu kilkunastu dni, nalezy
uda¢ siedo lekarza.
Zaawansowane zylaki
odbytu wymagaja leczenia
u proktologa. Stosujesi¢
wtedy $rodki zawierajace
tribenozyd o wtasciwosciach
przeciwzapalnych
i przeciwswiadowych, a takze
lidokaine czy benzokaine,
ktére dziataja znieczulajaco.
Z kolei adrenalina pomaga
obkurczy¢ naczynia krwio-
nosne. (MH)

Leczenie hemoroidéw
utatwia propolis (kit pszczeli)

Na czym polega leczenie zylakow
konczyn doinych? Rolaproduktow
uciskowych isuplementow diety

Leczenie zylakownog,
zwlaszcza zaawansowanych,
zwyKkle jest dtugotrwate

i obejmujemetody objawowe
oraz chirurgiczne. Dolegli-
wosci tagodza specjalnemasci
i kremy,a takzesuplementy
diety wspierajacekrazenie
zylne iwzmacniajace §ciany
naczyn krwiono$nych. Zawie-
raja diosming ihesperydyne,
a czestotez inneprzeciwza-
palne flawonoidy, rutyne, wi-
taming C, krzemi wyciagi ro-
$linne bogatew tesktadniki.
Lekarze zalecaja teznoszenie

podkolanéwek, poriczochlub
rajstop uciskowych. Pomagaja,
one niwelowacbdl tydek,
uczucie rozpieraniai cigzkosci
w nogach, a takze zapobiegac
nasileniu sigchoroby i jejpo-
wiktaniom. Sa dostepne

w czterechklasach sity
ucisku. Dobérproduktéw
przeciwzylakowych wymaga
konsultacji z lekarzem. Te no-
szone profilaktycznie(klasy I-
E) musza by¢dobrze dopaso-
wane dowymiaréw nég,
zwlaszcza obwoddwkostek

i tydek, (MH)

Uczucie cigzkosci ndg. bedacejednym z objawéw rozwoju
zylakéw, mozna ztagodzi¢ poprzez ichunoszenie
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Polipy jelita

rtrwi \{ ZJ&UU\ZX:\ nc

IMad pokarmimy

Marek Zaborowski
redakcja@stronazdrowia.pl

Polipy jelita grubego topatolo-
giczne zmiany w obrebie bto-
ny sluzowej, ktéremoga pro-
wadzi¢ do powstanianowo-
tworu. Niestety,rzadko dajg
osobie zna¢.Dlatego wigk-
sz05¢ osob dowiadujesie oich
obecnosci dopiero podczas
profilaktycznie wykonywanej
kotonoskopii doinegoodcinka
przewodu pokarmowego.

wiekszosci

0s06b schorze-

nie przez dtugi

czas rozwijasie

bezobjawowo.

Dopiero w mo-
mencie, gdy uwypuklenie
jest na tyle duze, ze utrudnia
przemieszczanie si¢ tre$cipo-
karmowej przez jelito, poja-
wiaja sie pewne dyskretne
symptomy. Warto by¢ nanie
wyczulonym, by mdcjak naj-
szybciej podja¢ odpowiednie
dziatania.

Czymsapolipy?

Polipy to patologiczneuwy-
puklenia btonysluzowej po-
nad jej powierzchnie. Moga,
tworzy¢ siew obrebiecatego
przewodu pokarmowego,

W macicy, krtani czynosie.
Najczeéciej diagnozowanesa
w jelicie grubym podczas ba-
dania kolonoskopem - doty-
czy toaz 20-40proc. pacjen-
tow. Wigkszo$¢ polipdw tota-
godne zmiany nowotworowe.

Strona Zdrowia

Czy wprzypadku proble-
mow ze stopamiwarto ko-
rzystacé ze specjalnych wkta-
dek do butéw? Czy spraw-
dza sie gotowe rozwigzania
ze sklepu, czy tez zawsze
trzeba skonsultowac sie
zortopeda?

EKSPERT WYJASNIA:
Firmy obuwnicze
Tj  wykonuja réznego

rodzaju buty badz
fabryczne wktadki, ktore sa
odpowiednio wyprofilowane
Iub amortyzujace. Rozwiaza-
nia takie niepozwalaja jed-
nak na petna korekte indywi-
dualnych wad stép, zwtasz-
cza jedli sa one znaczne lub
nietypowe. Taka mozliwo$¢
daje jedynie indywidualna
korekta wktadkami, ktére
wykonane sa na podstawie
badania ortopedycznego.
Pozwala onoocenic¢ rozktad
naciskow stépna podtoze,

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020
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prawidtowe ustawienie stép,
kolan, miednicyi kregostupa.
Postepowanie takie jest za-
sadne nietylko przy duzych
zmianach (haluksy, kosla-
wosc stopi kolan), aletez
tych niewielkich, ktérych
rozw0j mozna jeszcze zatrzy-
maé, anawet takich, ktérych
jeszcze nie widaé,a da sie
wykry¢ za pomoca specjali-
stycznego sprzetu.

Jedli jesteSmy juz
zdiagnozowani i mamy dobre
wktadki, nalezy je nosi¢. Tyl-
ko w takim przypadku spet-
nia swoja rolg. Wktadki orto-
pedyczne wykonywane indy-
widualnie wktada si¢ do bu-
téw i tylkoz nimi moga za-
pewnia¢ swojedziatanie.
Tymczasem wiele 0sob nosi
wktadki jedynie okazjonal-
nie, np. tylko wszkole, tylko
do biegania, tylko w drodze
do pracy itd. To btad! Wkiadki
ortopedyczne dziataja wy-

Yacznie podczas noszenia, na-
tomiast w momencie jego za-
przestania proces terapeu-
tyczny natychmiast si¢ od-
wraca. Nie oznacza to, ze

od razu jest znowu Zle, ale
wracaja obciazenia, ktére
spowodowaty dolegliwos¢.
Dlatego zalecane jest, aby no-
si¢ wktadki bez przerwy, czyli
przektada¢ do butéw, w ktd-
rych akurat wychodzimy na-
wet na krétko, noi oczywis-
cie chodzi¢ wnich po domu.

W czym nosi¢ ortopedyczne
wktadki do butéww domu?
W jaki sposéb mozna dopa-
sowac je do kapci?

£ SPECJALISTA RADZI:

\Jp Narynku pojawia sig
Xi  coraz wigcej butéw
czy kapci, ktore na-

daja si¢ donoszenia wkiadek.

Jak rozpozna¢ tedrugie? Sa to
kapcie, z ktérychmozna wy-

ja¢ wktadki fabryczne.
Posiadaja zapietki, ktére
utrzymuja wktadki w bucie.
Niektore modele maja rzepy,
ktére je dodatkowo mocuja.
Dzigki takiej technologiiist-
nieje mozliwo$¢ wyjmowania
wktadek do korektyoraz
przektadania ich doinnych
butéw.

Czesto pacjenci mowia,
7e po calymdniu noszenia
wktadek chca od nich odpo-
czadichodza boso. Nie jest to
dobry pomyst. Wieczorem
nogi sa zmeczone, a pozba-
wione wktadek, ktdretrzy-
maja je w prawidtowym usta-
wieniu przez caty dzien, nie
sa W stanie go utrzymac.

W takiej sytuacji tracimy ko-
rzystny efekt catodziennego
chodzenia w butach z wktad-
kami! Problem ten dotyczy
szczegblnie dzieci, ktore - je-
zeli nosza wktadki przez caty
czas -bardzo szybko uzysku-

japoprawe nawet duzych
wad. W przypadku najmtod-
szych, ktorzy nie nosza wkta-
dek w domu badznosza je

z przerwami, efekt terapeu-
tyczny jest duzo gorszy. Nie
majac na stopachbutéw, cho-
dzimy bowiem gtéwnie

na palcach.

Pomimo to zena rynku
znajdziemy duzy wybér bu-
téw i kapci odpowiednich
do wktadek i przeznaczonych
dla dzieci, jako obuwiedo-
mowe najlepiej wybiera¢ mo-
dele siegajace ponizejkostki
(o ile niema specjalnych zale-
cen). Dlaczego? Poniewaz
zbyt wysoka cholewka ogra-
nicza ruch wstawie skoko-
wym gérnym. Moga to by¢
na przyktad teniséwkilub
sportowe buty halowe, ktére
sa miekkie i lekkie.

Witold Dudek, podolog w klinice
ortopedii, rehabilitacjii medycyny
sportowej Carolina Medical Center

grubego to nie rzadkosc

mogg wskazywac narozwoj polipow w obrebie tego narzad-=

W leczeniu problemo6w zwigzanych z funkcjonowaniem uktadu pokarmowego, a wiec przetyku,
zotadka, watroby i drégzétciowych, trzustki oraz jelit,specjalizuje sie lekarz gastrolog

Objawy p6zne

Polipy jelita grubegomoga
rozwijaé sigprzez wiele lat,
nie dajacniepokojacych obja-
wéw. Nietypowesymptomy
pojawiaja sie dopierowtedy,
gdy rozmiar polipautrudnia
przemieszczanie si¢resztek
pokarmowych w obrebiejelita
grubego lubpolip zaczyna
uciska¢ nastruktury wew-
netrzne. Wéowczaspojawiaja,
zaparcia lubbiegunki, béle
podbrzusza iuczucie parcia
na stolecz niemoznoscia pet-
nego wyproznienia. Obja-
wem, ktorypowinien zaalar-

mowac isktoni¢ dowizyty

u gastrologa, jestobecnosé
krwi wstolcu. Swiadczy to

o $wiezymkrwawieniu z dol-
nych odcinkéw przewodupo-
karmowego. Poniewaz tego
typu objawysa czesto bagate-
lizowane iprzypisywane nie-
wlasciwej diecielub zatruciu
pokarmowemu, polipysa cze-
sto diagnozowane zbyt pdzno.

Kto jest narazony?

Ryzyko pojawieniasig poli-
poOw w jeliciegrubym jest ce-
cha dziedziczna. Istnieje tez
jednak szeregczynnikdw,

ktére zwigkszaja ryzykoroz-
woju tegoschorzenia u oséb
bez obciazeniarodzinnego.
Polipy jelita grubego czesciej
stwierdzane sa umezczyzn
niz u kobiet,szczegdlnie

po ukonczeniu 50 r.z.Nara-
zone sa ponadtoosoby prowa-
dzace siedzacytryb zycia,na-
duzywajace alkoholui palace
tyton, atakze ciz nadmierna,
masa ciata i bedacyna diecie
wysokottuszczowe;j.

Przebieg leczenia
Decyzjg ousunigciu polipow
podejmuje lekarz.Czesci

z nichmozna pozby¢sie juz
podczas kotonoskopii, wyko-
nujac zabiegpolipektomii.

Do jelita wprowadzany jest
wtedy endoskop wyposazony
w specjalnekleszcze, ktore
umozliwiaja usunigcie zmie-
nionych patologicznietkanek.
W ten sposodbodcina sigpo-
lipy odscianek jelita grubego,
a nastgpnietymi samymi
kleszczami sa one usuwane

z organizmu. Zabiegjest bez-
bolesny i przeprowadzasi¢ go
bez podawaniaznieczulenia.
W przypadku wyjatkowo du-
zych polipéwkonieczne moze
okaza¢ siewykonanie operacji
chirurgicznej orazbadanie hi-
stopatologiczne tkankipod
katem zmian nowotworo-
wych. Osoby,ktére miatyusu-
wane polipy,powinny raz

na 2-3lata wykonywacébada-
nie kolonoskopowe,aby
monitorowac stan jelit.

Lepiej zapobiegad!
Powstawaniu polipdw jelita
grubego moznazapobiegac,
zmieniajac dotychczasowy
styl zycia. Najwazniejsza za-
sada jest czgste spozywanie
produktéw bogatych wbton-
nik pokarmowy. Jest on za-
warty wkaszy gryczanej,
bulgur, owsianej,peczaku,
brazowym idzikim ryzu,razo-
wym pieczywie, mace razo-
wej (typ minimum1850) ina-
turalnych ptatkach, np. owsia-
nych. Spora cze$¢btonnika
powinna pochodzi¢z warzyw,
owocoOw, nasionstraczkowych
i orzechow. Zwigkszajac por-

¢je tych produktéw, nalezy pa-
mietac, abywypija¢ niemniej
niz 2litry wody dziennie. Przy
odpowiednim nawodnieniu
organizmu btonnik zapobiega
zaparciom i chroniprzed roz-
wojem rakajelita grubego. Na-
silajac perystaltykejelit, ogra-
nicza czaskontaktu resztek
pokarmowych z btona $lu-
zowa jelita, ponadto wiaze
toksyny, dzigkiczemu sa,
sprawnie wydalane.

CZYM JEST BADANIE
KOLONOSKOPOWE?

Kolonoskopia to badanie
endoskopowe jelita
grubego. Jest bezbolesne,
ale opisywane jako
nieprzyjemne
i niekomfortowe.
Wykonuje sig je za
pomoca, endoskopu, czyli
gietkiej rurki wyposazonej
w miniaturowg, kamere
i zrodto Swiatta.
Urzadzenie ma grubos¢
palca wskazujgcego
i dtugos¢ 130-200 cm.
Kolonoskop zostaje
wprowadzony do jelita
przez odbyt, a obraz
rejestrowany przez
kamere jest widoczny
na monitorze i podlega
ocenie lekarza. Podczas
badania mozna pobra¢
wycinki do badania
i wykonac¢ drobne zabiegi.
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Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Komisje state Rady Miejskiej
w Miastku daty oficjalnie zie-
lone Swiatto miasteckiemu
ratuszowi do poszerzenia
dziatalnosci Zaktadu Wodo-
ciggoéw i Kanalizaciji o odbior
itransport odpadow.

Jak juz informowaliSmy,
gmina Miastko uniewaznita
przetarg na wylonienie firmy
do odbioru i wywozu odpa-
dow, z uwagi zbyt duza ceng
(byto dwdch oferentéw m.in.
miastecka spétka Kodek). Ra-
tusz wyliczyt, ze przy przyje-
ciu najtanszej oferty koszt
na osobg wyniostby 52 zt
(ustawa dopuszcza maksy-
malna ceng 36 z+ na osobg).
Wwyniku negocjacji z firma
Kodek ustalono, ze od 1 paz-
dziernika br. $mieciowa
stawka za osobg w gminie
Miastko wyniesie 28 7t (teraz
jest 16 zt). To 75-procentowa
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Wydarzenia

Hracowmkow zatrudni ZWiK
o gospodarki odpadami

Ratusz wyliczyt, Zze przy przyjeciu najtanszej oferty koszt na osobe wynidstby 52 zt (ustawa dopuszcza maksymalng cene 36 zt
na osobe). W wyniku negocjaciji z firmg Kodek ustalono, ze od 1pazdziernika smieciowa stawka wyniesie 28 zt (teraz jest16 zt).

podwyzka. Taka stawka ma
obowiazywa¢ przezkilka mie-
siecy. Gmina chce stworzyé
wiasny system odbiorui tran-
sportu odpadéw. W zatozeniu
tanszy. Odpadamima zajaésie
Zaktad Wodociagéw i Kanali-
zacji. To spoétkagminna. Kazi-
mierz Koziet, naczelnik Wy-

dziatu Rozwoju Gospodar-
czego w Urzedzie Miejskim
w  Miastku  powiedziat
na wspdlnym posiedzeniuko-
misji statychrady, izz szacun-
kéw wynika, ze koszty nowej
dziatalnosci w ramach ZWiK
szacuje si¢ na okoto5 min zt.
Awplywy od mieszkancéwto

Wypadki 1 kolizje na drogach
W pyngeae byhtz(j)wsklm &

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Na terenie powiatu
bytowskiego doszto do kilku
wypadkoéw i kolizji.

Na drodze Miastko - Zadry,
na zakrecie kierujaca land
roverem, najprawdopodob-
niej nie dostosowata pred-
kosci do warunkéw drogo-
wych, zjechata na przeciwny

AUTOPROMOCJA

pas ruchu i zderzyta sig
z hyundaiem. W zdarzeniu
nikt nie ucierpiat, kierujacy
byli trzezwi. Sprawczyni koli-
zji za popetnionewykroczenie
zostata ukarana mandatem.
Na drodze Wotcza Mata -
Mitocice kierujacy oplem naj-
prawdopodobnigj nie dosto-
sowat predkosci do warun-
kéw  drogowych, zjechat
na pobocze i dachowat.
W zdarzeniu nikt nie ucier-
piat, kierujacy byt trzezwy.

Mgzczyzna za popeinione wy-
kroczenie zostat ukarany
mandatem.

W Bytowie kierujacyskoda
wysiadajac z samochodu nie
upewnit sie, czy moze to zro-
bi¢ w bezpieczny sposdb.
Po otwarciu drzwi doszto
do do zderzenia z jadacym
fordem. Nikt nie ucierpiat,
kierujacy byli trzezwy.
Sprawca kolizji za popetnione
wykroczenie zostat ukarany
mandatem.©O®

okoto 5,3 min zt. - To szacun-
kowe koszty, ale one poka-
Zuja, ze jest mozliwe zajmo-
wanie si¢ odpadami przez
spétke gminna - stwierdzit K.
Koziet (w tym wyliczeniu nie
ma leasingu samochodéw -
dop. redakgji). Zatozono za-
trudnienie nowych 14 pra-

GN.0530.11.2020

cownikéow, w tym 2 biuro-
wych”®

Gmina StupsN

Wojt Gminy Stupsk

informuje,

13

W posiedzeniu komisji
uczestniczyta Daria Jankow-
ska, prezes spotdzielnisocjal-
nej WKQplcach ktéra zajmuje
sig odpadami w tej gminie.
Przyblizyta radnym jej funk-
cjonowanie i dzielita sig¢ swo-
imi do$wiadczeniami. Wia-
domo juz jednak, ze gmina
Miastko nie pdjdzie w kie-
runku utworzenia spétdzielni
socjalne;j.

Izabela Klasa, prezes ZWiK
w Miastku poinformowata, ze
pomieszczenia dla pracowni-
kéw zajmujacych sie odpa-
dami zostatyby przygotowane
w obecnych obiektach socjal-
nych ibiurowych oczyszczalni
Sciekow. - Jest tam tez teren
dla samochodéw. Nie ma
wiat, garazy, ale to nie prob-
lem, bo oczyszczalniapracuje
w systemie 24-godzinnym -
mowita Izabela Klasa. Teraz
w ZWiK pracuja 33 osoby.

Zaktada sig, ze ZWiK jako
spotka Smieciowa ruszy z po-
czatkiem nowego roku.Czasu
na sprawy formalne, zorgani-
zowanie catego systemu nie-
jako na nowo, jest bardzo
mato. PodkreSlanoto nakomi-
Sji.

Stupsk, 7.09.2020 r.

Ze zgodnie z art. 35 ust. 1, art. 37 ust. 4 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia 21 sierpnia 1997 roku (tekst
jednolity Dz.U. z 2020 roku, poz. 65 ze zmianami) na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Sportowa
34, wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy pofozonych w obrebie
geodezyjnym PLASZEWKO, gmina Stupsk:

Lp- Nr dziatki
1. 156/199
2, 156/200

Pow. dziatkiw ha
2,0008
2,2627

Cenawywotawcza dziatki w zfotych netto

1.210.000,00
1.360.000,00

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej, w siedzibie Urzedu Gminy
Stupsk, ul. Sportowa nr 34, budynek B, pok. nr 15i pod nr telefonu 59 842 84 60 wew. 53 (Justyna Zbijowska) oraz na stronie
internetowej www.gminaslupsk.plwww.slupsk.e-mapa.net

A\ zadzwon: 94 3401114
od poniedziatku do piqtku
w godz. 9:00-15:00

P

email:

prenumerata.gdp(a)polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow.

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,

tam gdzie chcesz.
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Drobne

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNO |ub dwu-pokojowe w bloku,
kupie-Stupsk, 663-752-892

MIESZKANIA- WYNAJME

3 POK. Przylesie, Koszalin 503-873-004
POKOJ i mieszkanie tel. 693051242
DOMY - SPRZEDAM

DOM,DZIALKA 13ar,budynki
gospodarcze Koszalin-Lubiatowo, tel.
796860664

LOKALE UZYTKOWE SPRZEDAM

BUDYNEK warsztatowy
(gospodarczy) i0,30ha ziemii.
Tel.721-231-543

LOKALE UZYTKOWE - 00 WYNAJECIA

HALA 600 m?+ plac 40 A, 502-117-941

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
moocim KOJCE dla

Najnizsze C " rr
R&zne wymiary
Transport caty kraj
Momicorrirr
Dogodne FHATY

94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323
www.koristal-garaze.pi

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrot
Stupsk, ul. Starzynskiego11,
tel. 598414420,601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104.
009634223

NIERUCHOmosei

577410 005
ul. Zwycigstwa 10
Koszzin,w gocz. 1

(U NAS NAJNIZSZA PROWIZJAIj

AUTOPROMOCJA

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ogloszenia.gratka.pl
W Biurze Ogfoszen:

Ogtoszeniadrobne

AKoS

A " arzycka -20latna rynku

szukamy Z lub 1- pokojowego mieszkania
przy ulicy
Wankowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawta i!

CZESCIWYPOSAZENIE SPRZEDAM

ZIMOWE 175/65/14 tel.609-650-819

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975

KUPIE stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

TANIE 2 pok. 45 mz2,
duza loggia rej. Centrum
229 000,- do negocjacji

If &

MATERNY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe,

profile i rury stalowe tel.889009001
NIEMICA

ZLOM kupig, potne, przyjade
i odbiore,tel. 607703135.

2 pokoje, rej. Kartfowicza
po remoncie, tylko 235 000,-

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 59/8429238
POZYCZKI gotéwkowe. 699186581

klucze w biurze rej. Tetmajera
balkon 4nok 236 000.-

P0O2YCZKI z dowozem, pierwszaza
darmo, tel.573-330-099

OSOBOWE KURIE

A do Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
-operatorow wiertnicy horyzontalnej
(mozliwo$¢ przyuczenia) CV
prosimy przesyta¢ na adres: tomasz.
dorszynski@domar-k.pl Tel.
664-410-796

ABASKUS -Auto skup tel. 503-928-069
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Zdobads tytut

NAJLEPSZEJ MARKI

z Pomorza!

Ode
C dziat Szczeci

Oddz  Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3516,347 3511.347 3512, fax 94 347 3513
Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103, fax 59 848 8156
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,4813367, fax 91433 4860

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
-tel. 774270543. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 730-011-300.

PRACA dla Opiekunéw seniorow w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 501356 445

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki do
1600 euro,

Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 795-719-104
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,

bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.
PRALKI Naprawa w domu. 603775878

PRALKI, urzgdzeniaelektryczne,
gastronomia. Chtodnictwo.507-380-118.

BUDOWLANO"EMONTOWE
MALOWANIE dachéw788-016-988
REMONTY mieszkan, 513-770-408.
REMONTY mieszkan,tel. 537-920-784
REMONTY. Stupsk, 535-471-568
USL. fazienki, hydraulika 696498391.
INSTALACYJINE

C.0. hydraul. wod. kan.515-708-887GK

Glos Dziennik Pomorza
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HYDRAULICZNE, tel.607703135.
USLUGI hydrauliczne tel. 699-701-503

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

PrODY ROLNE

KUPIE peluszke,gryke,tubin tel
604250237

- SsSaanii

KURKI odchowane tel 784461566

KRAJ- MORZE

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

ANGLIA, osoby + paczki,z adresu na
adres, w kazdy pigtek, tel. 503198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503198446,
672669491

Matrymonialne

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611
PAN 40+ pozna Panig, 690-049-153 SLODKA Asia Koszalin 516 603 622
SYNDYK MASY UPADLOSCI
P.P.A.S ,,ZGODA" Sp. zo.0. w upadfosci likwidacyjnej w Starym

Borku zaprasza do sktadania ofert na nabycie z wolnej reki
wierzytelnosci naleznych od dtuznikéw:

1.PHU ,,Krajan"s. c.w Jeleniej Gorze, Lipnicki Stanistaw, Krajewski
Andrzej wynikajacejz prawomocnego nakazu zaptaty wydanego
przez Sad Rejonowy w Koszaliniew dniu 4.09.2000 r., sygn. akt
VNg 3269/00w tacznejkwocie 27.163,67 zt;

2. Alicji keczynskieji Leszka Leczynskiego z Kluczborka wynikajacej
z prawomocnego nakazu zaptaty wydanego przez Sad Okregowy
w Koszalinie | Wydziat Cywilny w dniu 21.03.2006 r.; sygn. akt
INc 33/06w tacznejkwocie 395.861,35 z;

Za najwyzsza zaoferowang _cene.
Wierzytelno$ci dochodzone sg w postgpowaniach egzekucyjnych
o sygnaturach - KM 498/01, Km 883/06.

Oferty zakupu nalezy sktada¢ do dnia 6.10.2020 r.
naadres Biura Syndyka: 78-100 Kotobrzeg, ul. Ltopuskiego 23/111.

Warunkiem uczestnictwa w sprzedazy jest zaakceptowanie Regulaminu
sprzedazy i wpfacenie przez oferenta wadiumw wysokosci 1.500,00 zt
(stownie: jeden tysigc pie¢set ztotych) na rachunek bankowy masy
upadtosci o numerze:

141140 2004 0000 3102 7603 9364
z oznaczeniem: wadium - wierzytelnosé ,,Zgoda™ sygn. akt VIl GUp
5/16. Termin wptaty wadium uptywa w dniu 6.10.2020 r.

Otwarcie ofert wdniu 9.10.2020 r.w Biurze Syndyka. W przypadku
ofert zblizonych cenowo Syndyk zarzadzi przeprowadzenie aukciji.

Wszelkie informacje dotyczace sprzedazy wraz z regulaminem mozna
uzyskac: pod nr tel. 881358 250 badz drogg e-mailowa;
syndyk_kolobrzeg@interia.pl

Sprzedajgcy zastrzega sobie prawo do odwotania sprzedazy
bez podania przyczyn.

Zgtoszenie firm nalezy przestaé na adres:
anna.szaek@polskapress.pl, lub pod nrteiefonu 510 026 927

Szczeg6ty konkursuw codziennym wydaniu ,Glosu".
| GSZYSSN PRSI G KPR
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Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Woeczoraj, jak w kazdy wtorek,
w Stupskiej Gralni odbywaty
si¢ warsztaty zmalowania fi-
gurek.W zajeciach uczestni-

czyly nie tylko dzieci,ale tez

dorosli.

Stupska Gralnia kazdego dnia
proponuje inne rozrywki, ale
wszystkie tematycznie nawia-
zuja dogier -planszowych, kar-
cianych i fabularnych. Wtorki
to czasna warsztatymalowania
figurek do gry bitewnej
Warhammer. Prowadza je Mat-
gorzata Zmuda-Trzebiatowska
i Marcin Gérczak. W spotka-
niach moga wziaé udziat osoby
w  réoznym  wieku

od kilkulatkéwdo nawet stulat-
kéw, bowiem rozrywka tanie
jest przeznaczona jedynie dla
dzieci,a wrecz przeciwnie, to
dorodli, przewaznie fani
Warhammera, zdaja sigczerpad
z malowanianajwigksza frajde.
Oprécz oczywistych waloréw
rozrywkowych jest jeszcze
jedna korzy$¢ z malowania fi-
gurek wlasnie w Stupskiej
Gralni - wszystkie materiaty
mamy zapewnione, akiedy fi-
gurke skonczymy - mozemy
zabra¢ ja do domu. To
na pewno ucieszy fanow
bitewniakéw, ale tez osoby,
ktore wykorzystuja figurkipod-
czas sesji RPG. Zajecia odby-
waja si¢ w kazdy wtorek

POGODA
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Stupska gralnia zaprasza

Stupska Gralnia czynna jest od wtorku do czwartku wgodz. 16-20 orazw piatkiisoboty od 16
do 21. Wstep nawszystkie zajeciajest darmowy, cho¢ warto wczesniej zadzwoni€ i zapisac si¢

od godz. 17 do20. Ale Gralnia
oferuje  znacznie wiecej.
W $rody gralnia otwiera sie
na dzieciw wiekuod11do16lat.
Wtedy mozna tu zagra¢ w gry
edukacyjne, ktére prowadzone
sq, przez Matgorzate
Sokotowska -tak, jak wszystkie
inne zajecia dla dzieci w tym
miejscu. Czwartkio spotkania
mitos$nikéw gier fabularnych -
sesic¢ w D&D 5.0 lub Zew
Cthulhu siédma edycje popro-
wadzi Patryk Mitfosz. Na sesje
RPG najlepiej umoéwié sie

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof mmmmrn ”
Scibor Stanmorza Bft) 3-4
Biuro Calvus™ Sita wiatru(Bft) -
Sroda 9092020 Kierunek wiatru SW 1016 hPa f t
Nad Pomorze naptywa
ciepte powietrze z o
potudnia Europy. Do s
potudnia bedzie o
pogodnie po potudniu mm. . e
od zachodu zacznie 40 km/h t6 ™ *
sig chmurzy¢ i pojawi Kotobea ~KOSZALIN
sie deszcz. Bedzie 17 oRew§
ciepto i przyjemnie ITSIEI
max do 18:22°C. Wiatr !T fEB
umiarkowany ~"ewee 171ES
silniejszy nad morzem. Potczyn-2dro]
W nocy mokro. Jutro
rano zanikajgcy
deszcz w ciggu dnia Drawsko
sucho i nie za ciepto 0*522IB Pomorside EZMBB
max do 16:18°C. Wiatr

Stargard | 2ZJfH
silniejszy z zach. W  |223ES tagard |
weekend stonecznie,
sucho i coraz cieplej.
»l deszcz -~ przelotne deszcze i burza
cigglydeszcz  ~ ciagty deszczi burza przelotny $nieg ciagly $nieg

mgta 'y marznacamgta sliska droga

19° temp.w dzien B temp. wnocy

w

marznaca mzawka marznacy deszcz

temp. wody grubos¢ pokrywy $nieznej

mmmm <mmmmimii mm

, przelotny snieg z deszczem

wczesniej, bo liczba miejsc
W grupie jest ograniczona.
W piatki Stupska Gralnia réw-
niez zaprasza na gry RPG, ale
tym razemdla dzieci. Najmtodsi
gra¢ beda w system Eauestria:
Pu$¢ WodzeFantazji -magiczny
$wiat petenkucykdw pony.Dla
dzieciakdw to$wietny sposéb
na pobudzenie wyobrazni,
wcielenie sigw postacibohate-
réw iprzezycie przygody. Piatki
to tez dzien, w ktérym spoty-
kaja sigmitosnicy gryMagie the
Gathering, nad ktérymi piecze
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“"Ustka Wejherowo

EZBXES,

GDANSK

Lebork
SLUPSK

12T1EB  kartuzy
urwih1

Bytow
Koscierzyna

Starogard
Gdaniski

25 km/h

pochmurno mzawka

ciagty $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna A opadgradu \kierunek ipredkosé wiatru

“cisnienie itendencia o* smog

sprawowac bedzie Y.ukasz Kot-
tun. Sobota to czasna gry edu-
kacyjne dla mtodszychdzieci -
od 6 do 1i lat. Prowadzone sq,
od godziny14, cho¢ Gralnia dla
pozostatych oséb czynna jest
dopiero od16. Wsoboty mozna
tez zagra¢ wplanszéwki poan-
gielsku. Spotkania poprowadzi
Marcin Gredowicz.No inajwaz-
niejsze - kazdego dnia, kiedy
Stupska Gralnia jest otwarta
mozemy  przyj$¢ pograé
za darmo wplanszéwki. A tych

maja ponad 400.
goda solski
*eo< #
e “OQen

Gdask 20° 17
Krakow 26° 217 - 4
Lublin 23° 20° i
Olsztyn 207 18° 4
Poznan 24° 18° ;
Torun 23° 18° -
Wroctaw 26° 207 o 4
Warszawa oo 19° \

Karpacz 24°  20f

UstrzykiDolne  22° 20°

Zakopane 221° 18°

KINA
Stupsk

NowiitKitanclgodz. 1335

Petla, godz.1020,1120,1245,13.45,15J0.16J0,17,
1735,1835,1930,20,21
RazemzAndreRieu.MuzykazmagianegoMaa-
stridrt-KONCERTY.godz.15.18
Tenetgodz.1030,1135,14,1450,1720,18,2030,
2U5

0 czymmarza zwierzeta, godz.10.1220,1440
Sonic. Szybkijak btyskawicagociz.1U5

nieczynne

Ustka

SolaniLudwacMsjaKsiezyc.godz. 16
Petla. godz1730
Tenetgoefe.1930

Lebork

Oczym marza zwierzeta.godz.18
Petla. godz20

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000;2219436;

PKS 59 84242 56;dyzurny ruchu59 8437110;
MZK59 84893 06;

Lebork: PKS598621972; MZK 598621451;
Bytow: PKS598222238;

Cztuchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

Stu psk

Dom Lekéw, ul. Tuwima 4, tel.59 8424957
Ustka

Centrum lekéw, ul Grunwaldzka 26, tel 692761116
Bytow

Centrum Zdrowia, ul ks. Bernarda Sychty 3tel. 59 822
6645

Miastko

Nova, ul.Kazimierza Wielkiego 24, tel.59 857 6732

Cztuchéw

Dr Max. ul.Krolewska 2. tel. 59834 32 58

Lebork
Dr Max, ul.Boh. Monte Casino16a, tel.59 863 3422

mmmmmim

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki SzpitalSpecijalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéwl, informacjate-
lefoniczna 59 8460100;

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecialistyczny, ul Mickie-
wicza 12tel.59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel.598146011;

Pogotowie Ratunkowe- 5981470 09;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
tel. 5986330 00
Szpital, ul.Wegrzynowicza 13 tel. 5986352 02;

Bytow:

Szpital, ul.Leborska 13tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy DoraznejMiastko,

tel.59 8570900

Cztuchow:

Stacja pogotowia ratunkowego,
tel. 598345309

WAINT
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Stupsk:

P0Sqa997: ul Reymonta, tel.59 8480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gminna598485997;

Urzad Cefaiy-587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Miejska alarm986: Ustka 5981467
61697696498; Bytow 598222569;

KULTURA

Nowy Teatr,ul. Lutostawskiego,

tel.59 8467000;

Filharmonia Sinfonia Baltica,ul. Jana Pawtall3.
tel. 598423839;

TeatrTecza, ul.Warynskiego 2,tel. 59842 39 35;
Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiegoba. tel.59
8426349;

Stupski Osrodek Kultury,ul. BraciGierymskich 1,
tel. 59845 6441;

Emcek, al.3 Maja 22 tel. 598431130;

Miejska Biblioteka Publiczna,ul. Grodzka3, tel.

598405838.

USLUGI
POGRZEBOWE

Kalla, ul. Armii Krajowej15,
tel. 59842 8196,601928 600- catodobowo.

Petna oferta pogrzebowa.

Zielen, tel (24h/dobe),
telefon 502525005 lub598411315.
ul. Kaszubska3 A.

Winda ibaldachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel.598429891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Hermes, ul.Obrorcow Wybrzeza 1,

(catodobowo), tel.59 8428495,604434441.

Winda ibaldachim przygrobie.

rHTAXI bat
I/*, 59842270.

607 271717

NAJTANSZE TAXIW SLUPSKU
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Sport

W piatek i sobote grac
bedg Czarni Stupsk

Piotr Smigielski (przy pitce) - nowy gracz Czamych. Do Stupska
przybyttego lata. Ma 31 lat. To rzucajacy/niski skrzydtowy

Ttoszyiamloa

Turniej o puchar prezydenta
Stupska bedziew dniachl1(po-
czatek o0 godz.16) -12wrzesnia
w hali Gryfia(ul. Szczecirska).
Uczestniczace zespoty: to Zak
Koszalin, Decka Pelplin, Poli-
technika Gdansk i oczywiscie
stupscy Czarni.Po raz pierwszy
stupszczanie beda mogli zoba-
czy¢ w akcjach nowe nabytki
Czarmych Panter: Patryka
Przyborowskiego, Huberta Pa-
biana, Damiana Pielocha, Bta-

zeja Kulikowskiego,Sebastiana
Watrobe, PiotraSmigielskiego,
Dawida Stupiniskiego i Pawta
Kopcinskiego. Bilety nakazdy
dzien rywalizacji w cenach:10
zt normalny, 8 zt ulgowy. Ze
wzgledu na wytyczne sani-
tarne, to sprzedaz biletéw od-
bywa si¢ wylacznie online:
http://czarni.abilet.p1//. Miejsc
tylko 600. Kupujac bilet nalezy
pobraéspecjalne oswiadczenie,
ktére nalezy zostawi¢ ochronie
wchodzac doobiektu. O®
MICHAL PIATKOWSKI

Bytowianie z Dwojki
gralibez powodzenia

Pietnastoletni Sebastian Saldat grat bardzo ambitnie, ale jego
rywale byli lepsi. Bytowski zawodnik zbiera doswiadczenie

W Bieruniu(wojewodztwo $la-
skie) odbytysig indywidualne
mistrzostwa Polskimtodzikéw
U-15 w badmintonie. Wsréd
uczestnikéw bylo dwdch
przedstatwicieli Dwojki Bytow:
Karolina Brzozeckai Sebastian
Saldat (syntrenera -dop. K.N.).
Bytowianie gralibez wigkszego
powodzenia. W grze pojedyn-
czej S.Saldat iBrzozecka zostali
sklasyfikowani w przedziale
miejsc trzydziescitrzy - czter-
dziedci osiem. Lepiej poradzili

sobie podopieczni trenera Je-
rzego Saldata w grze podwoj-
nej. Sebatian Saldat wystgpo-
wal wparzez KacpremSzumia-
tem (Polanéw). Ten debel
bytowsko-polanowski uplaso-
wat siew przedzialelokat szes-
nascie - dwadziedcia cztery.
Brzozecka grata wparze zZofia
Redzimska (Jastrowie).Ta para
podzielita miejsca dziewied -
szesnascie. DoMP szykuja sie
dwie utytutowane juniorki
Dwdjki: AnnaDuda iLaura Bu-
jak, a Aneta Niklas szlifuje
forme do MMP.(FEN)

mna

Pitka nozna

Dzisiaj meczelirundy
Regionalnego

Pucharu Polski

Bedzie ciekawie. Dzisiaj (9 wrze$-
nia) zostang rozegrane mecze Il
rundy Regionalnego PucharuPol-
ski na szczeblupodokregu stup-
skiego. Wszystkie rywalizacje
zaczng si¢ 0 godz.16.30. Otoze-
staw par: KS Bruskowo Wielkie
(oldboje) - KS Whynkowko (spot-
kanie w Peplinie), Btekitni
Motarzyno - Gryf lIStupsk, Urania
Udorpie - Skotawia DebnicaKa-
szubska, Granit Koczata - Lider
Rychnowy, Kaszubia Il
Studzienice - Le$nik Cewice,KS
Damnica - Szansa Siemianice,Stal
Jezierzyce - KSGryfStupsk.
(STEN)

Boks

XIX Turniej Bokserski
"Srebrne Rekawice” w
stupskiej haliprzy ulicy
Ogrodowej

Dziatacze z Markiem Patuckim
(prezes Stupskiego Klubu
Bokserskiego Energa Czarni)
na czele dbajg 0 sympatykow
piesciarstwa i polecajg im
kolejne zmagania zawodnikow
wringu. Bedg one jako
Pierwszy Krok z Energa,
(gtéwny sponsor) - XIX Turniej
Bokserski "Srebrne Rekawice".
Zawody zaplanowano na 12
wrzesénia (sobota). Poczgtek
0 godz.15. Kibicow zapraszamy
do hali przy ul.Ogrodowe 5

w Stupsku. Wszyscy widzowie
muszg obowigzkowo mie¢
maseczki. Wstep wolny.

(FEN)

Judo

Zapisyi 19.09 turniej
Mtody cztowieku! Nie wiesz czy
judo jest dla ciebie
odpowiednig, formg treningu?
Przyjdz, zobacz isprobuj,
awtedy podejmiesz decyzje
czy chcesz kontynuowac nauke
tej dyscypliny sportu. Trzeba
przypomniec, ze judojest
popularne w Stupsku. To
zawodnicy i zawodniczkiTS
Judo Gryf odnoszg, sukcesy.
Przyjmowani sg chtopcy i
dziewczeta ze szkot
podstawowych. Osobna grupa
jestdla dzieci: 6i 7lat. Chetni
moga, sie zgtasza¢ kazdego dnia
w tygodniu,oprocz soboty
Iniedzielido 30.09, w godz.
0d 16 do19. Trenerzy czekajg,

w hali judo(na stadionie 650-
lecia) przy ul. A.Madalinskiego
w Stupsku. 19 wrzesnia
(sobota)odbedzie sie XV
Miedzynarodowy Turniej Judo
im. Z. Kwiatkowskiego.Udziat
potwierdzitjuz klub z Niemiec
(Greifswald). Ze wzgledu na
pandemie beda dwie tury po
120 oso6b. Otwarcie o
godz.10.45. Od godz. 11 walczy¢
bedg najmtodsi judocy.

Po przerwie, podczas ktorej
bedzie dezynfekcja sali,
dowalk przystapig mtodzicy
(godz. 15). W hali bedg mogty
by¢ tylko osoby w maseczkach
lub przytbicach, (FEN)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 9.09.2020

Na szes¢ kilometrow
wygral E. Dobrowolski

mnkrrm
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Na obliwickiej trasie uczestnicy biegowej rywalizacji mieli
znakomite humory. Kondycja réwniez byta Swetna. czyli okey

Spiker Edward Nagérski (z
lewej) i Krzysztof Pruszak

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.nigkrasz@
polskapress.pl
LikbuaOetyka >
P
1
W XXXVIIIMigdzynarodowym

Otwartym Biegu Przetajowym
0 Puchar Le$nypamieci Toma-
sza Hopfera w Obliwicach
(gmina Nowa Wies$ Leborska)
wystartowato prawie150 0sob.
Tym razem zabraktozagranicz-
nych uczestnikéw. Chyba z po-
wodu nagtos$nionej pandemii.
Biegowezmagania odbywatysie
W sympatycznej i sportowejat-
mosferze. Pogoda byta bardzo
zmienna (Swiecito stornce
1 od czasu do czasu padat
deszcz).Na dystansieszesciu ki-
lometréwdominowali faworyci.
Pierwszy namecie zameldowat
sigEmil Dobrowolski (Ekonomik
MaratoniczykLebork). Drugi byt
Grzegorz Ebel (LKB im. Braci
Petk Lebork). Obaj mieli czas
2i.35min. Trzeci bytkukaszKu-
jawski(Zukowo)-21.37 min.Dal-
sza kolejnos¢: 4. Grzegorz Ku-
jawski (Puck) - 22.02min, 5. Ar-
kadiusz Pote¢ (Gdynia)- 22.08
min, 6. Piotr Pobtocki(Ekonomik
Maratoniczyk) - 22.24 min. Ze
stawki kobiet zwycigzyta Kata-
rzyna  Poblocka-Gtogowska

Takbiegta po zwyciestwo
Kasia Pobtocka-Gtogowska

Faworyci dyktowali bardzo szybkie tempo i zgubili rywali.
Z prawej Grzegorz Ebel tukasz Kujawski i Emil Dobrowolski

Burmistrz Leborka Witold Namyslak (gos¢ honorowy imprezy)
wreczanagrode Julii Rusin. Nr 1-zwycigzczyni Michalina Zmija

(EkonomikMaratoriczyk)-25.51
min. Drugie miejsce zajetaNata-
lia Ruchlewicz (Sztum) - 26.42
min. Trzecia przybieglta Ewa
Kepka (Wejherowo)-27.23 min.
- Datemzsiebie maksa. Przegra-
temna tasmie o przystowio-
wego wlosa, ale itak jestem za-
dowolony z drugiegomiejsca -
wyznat Grzegorz Ebel.

XIIT MigdzynarodowaMila Roi
Land, ktéra poswigconabyta pa-
migci olimpijczykaPiotra Gtad-
kiego, zakonczytasie triumfem
L.Kujawskiego. Dystans1609 m
przebiegt w 4.32miniotrzymat
nagrode pienigzna 1000 zt.
Drugi bytEbel -4-33min, a trzeci
- Dobrowolski- 4.35min. Wbie-

gach mtodziezowych frekwen-
cja bytamniejsza (500s6b). Zwy-
cigzcami zostali - rocznik2007
i mtodsi: Michat Klawikowski
(Lesnice)iMichalinaZmija(LKB
im. BraciPetk); roczniki 2004 -
2006: JakubPieniazek iSandra
Gotabek (oboje LKB im. Braci
Petk). XVI Ogolnopolski Bieg
Sottyséw pamigciJana Pawtan
na dystansie 600 m wygrata
Anna Sobocinska-Witowska z
Siemirowic. W biegu VIP-6w
zwyciezyt Radostaw Wisniew-
ski (radny gminy Nowa Wie$
Leborska). Nieobyto sigbez po-
czestunku. Tym azem krolowat
parowany ziemniak ze $ledzi-
kiem. Byta tezpyszna kietbasa.


http://czarni.abilet.p1//

