o NrISSN 0137-9526 Nrindeksu 348-570 . L. . iomsw
§ %Y,MZO Pigiek 23 pagdziermika 2020 r J

I 8%VAT magw, Sp(')lka EURO'INDUSTRY
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poszukuje kandydatéw do pracy na stanowiskach:
= dos$wiadczenie zawodowe minimum 1 rok na stanowisku
= dobra znajomos¢ rysunku technicznego
= dobra znajomo$¢ technik pomiarowych
- brak przeciwwskazan do wykonywania pracy fizycznej
= dyspozycyjnos¢
= umiejetno$¢ pracy zespotowej
= wyksztatcenie minimum zawodowe
Oferujemy:

= pracew stabilnej, rozwijajacej si¢ firmie
= mozliwos¢ rozwoju i zdobycia do$wiadczenia

WS

CVnalezy kierowac na adres:
EURO-INDUSTRY Sp. z0.0., ul. Grottgera 15,76-200 Stupsk (portiernia)
lub naadres e-mail: a.mikolajczak@euro-industry.pl

POliCja karze mangatami 100W1ywowy$(:bggt
Sad wyrokami Whcod wdodsbspecinym
Koronaw rus.Sad Rejonowy w Shupsku ukarak

lub nagana kilkanascie os6b, ktory nie nosity maseczek
lub nie zachowywaly wlasciwejodleglosci od innych s*™*

— = COOTHZ

Ustka. Miasto w zatobiena czeS¢
burmistrza Jacka Graczyka,
ktory zmariwsrode ons

REKLAMA 009919055

/( Ph Program profilaktyki boreliozy w powiecie stupskim - 2020
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Wykonawca badan:
Uwaga na kleszcze! BE/PIATNE badania od 26 pazdziernika do wyczerpania limitu. Kri
Informacje w osrodkach zdrowia i przychodniach w miastach i gminach powiatu. ri
niz wynik
POWIAT
SLUPSKI Realizator: Medyczne Laboratorium DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0., Stupsk ul. Jan Pawta Il 1a tel. 59 840-24-28
Program finansowany ze $rodkéw Powiatu Stupskiego oraz Gmin: Damnica, Gtéwczyce, Kepice i Stupsk.

AUTOPROMOCJA

Oddaj swoj gtos i wybierz

NASZE DOBRE Z POMO —_—

Szczeqdty plebiscytu na: WWW.gp24.pl Gfosowanie potrwa do BO pazdziernika, do godziny 22.00.
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peryskop

Sad skazuje za brak maseczek. [ nie
narzeka na brak ustawowych podstaw

Covid-19wregiome
Bogumita Rzeczkowska
iogumila.rzeakowska@gp24.pl

0Od poczatku pandemii Sad
Tejonowyw Slupsku ukarat
grzywng lub nagang kilkanas-
cie os6b, ktory nie nosity ma-
eczek lub nie zachowywaty
viasciwej odlegtosciodin-
lych. Skazujac obwinionych,
ad kieruje sie ustawa ,,zakaz-
13"

Po wiosennych obostrzeniach
io Sadu Rejonowego w Stup-
sku trafito kilkanascie wnio-
skéw, ktéreskierowata policja
wobec 0sdb demonstracyjnie
lekcewazacych noszenie ma-
seczek lub odmawiajacych
przyjecia mandatu. Te sprawy
zostaty juz rozstrzygnicte.
Zkolei od czasu umieszczenia
powiatu w czerwonej,a Stup-
ska w zottej strefie, w ktérych
aalezy zastania¢ usta i nos,
*iczba mandatow i wnioskéw
zdecydowanie si¢ zwickszyta

- 0d 10 pazdziernika wysta-
viliémy 347 mandatdw i skie-
owali$my do sadu 39 wnio-
skow - informuje Monika

Sadurska, rzeczniczka stupskiej
policji.

Pierwszy taki wniosek trafit
uz 13pazdziernika.

Ci, ktérzy nakaz noszenia
naseczek uznaja za famanieich
)raw, argumentuja, ze sadynie
naja ustawowych podstaw
orawnych dokarania. Anad pro-

jektem ustawy ,,maseczkowej"
burzliwe dyskusje.

Tymczasem Sad Rejonowy
NShupsku w kilkunastu przy-
padkach, tychz wiosny, znalazt

takie podstawyw Ustawieo za-
bieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i chorébzakaznych u lu-
dzi.

- Sprawy, ktére wplywaty
io sadu w wyniku zaostrzen
obowiazujacych wiosna, nie
ylko dotyczyty niezakrywa-
nia nosa i ust w miejscach

UTOPROMOPIA

Policja zapowiada, ze dziatan funkcjonariuszy nie bedzie korica. Na lekcewazenie panujacych
zaleceni przepisow sanitamych funkcjonariusze beda reagowa¢ zdecydowanie i stanowczo

publicznych, ale takze prze-
mieszczania si¢ W czasie za-
kazu i nieprzestrzegania dy-
stansu - méwi sgdzia Ryszard
Btencki, wiceprezes Sadu Re-
jonowego w Stupsku. -
W sprawach juz prawomoc-
nych zapadty réznerozstrzyg-
niecia. Byta odmowa wszcze-
cia postgpowania, wyrokiska-
zujace na kare grzywny lub
nagany oraz jedno uniewin-
nienie.

Wiceprezes przyznaje, ze
wyrok uniewinniajacy saduza-
sadnit brakiem regulacji usta-
wowej. Uniewinniony zostat
29-letni mezczyzna, a policja
nie odwotata si¢ od wyroku.
Jednak nie ma schematu roz-
strzygnie¢, bo kazda sprawa

Nalekcewazenie
panujacych zalecen
iprzepisow sanitamych
funkcjonariusze

policji bedg reagowac
zdecydowanie

i stanowczo

jest oceniana jako indywidu-
alny przypadek.

Inne sktady sedziowskie
w Sadzie Rejonowym w Stup-
sku podstawy ustawowe zna-
lazty i za brak maseczki wy-
mierzaty najczesciej kare na-
gany. Na czym sig opieraty?
Kierujac wniosek dosadu, po-
licja wskazuje artykut 54.Ko-
deksu wykroczen, ktéry
brzmi: ,,Kto wykracza prze-
ciwko wydanym z upowaznie-
nia ustawy przepisom porzad-
kowym o zachowaniu si¢
w miejscach publicznych,
podlega karze grzywnydo 500
ztotych albo karze nagany".
Nie ma w nim mowy o kon-
kretnej ustawie.

- Artykut ten wymaga po-
wiazania z przepisami Ustawy
0 zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazeni chorébzakaznych
uludzi oraz obowiazujacymi
w czasie konkretnego zdarze-
nia rozporzadzeniamiRady Mi-
nistréw. Trzeba mie¢ na uwa-
dze, zete rozporzadzeniazmie-
niaty sieco dwatygodnie, wiec
w kazdym przypadku sad we-
ryfikowat, jakiego rodzaju za-
kazy, nakazy i ograniczenia

obowiazywaty - podkresla wi-
ceprezes.

Zapisy ustawy ,,zakaznej"
wskazuja, zew przypadku wy-
stapienia stanu epidemiiRada
Ministréw moze ustanowic
w drodzerozporzadzenia ogra-
niczenia, obowiazki i nakazy.
To ograniczenie dziatalnosci
przedsigbiorcow, obowiazek
poddania si¢ badaniom lekar-
skim oraz stosowania innych
$rodkéw profilaktycznych iza-
biegdw przezosoby chorei po-
dejrzane o zachorowanie. To
takze zakazy zgromadzen,
obowiazek poddania si¢ kwa-
rantannie i nakazy lub zakazy
przebywania w okre$lonych
miejscach oraz nakaz okreslo-
nego sposobuprzemieszczania
sig.
Jednak diabettkwi wszcze-
goétach, bowtej ustawienie ma
stowa: maseczka.Do czasuno-
wych przepisow jesienny wy-
sypwnioskéw oukaranie toko-
lejne wyzwaniedla sadéw.

- Mysle, ze Sejm ostatecznie
rozwieje watpliwosci - podsu-
mowuje wiceprezes Ryszard
Blonski.
©d)

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 23.10.2020

Pogmsla w regionie
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9°C

Pogoda

Weekend bedzie ciepty

i przyjemny

Weekend przyniosie nam powrot
ztotej polskiejjesieni. - W pigtek
rano mozejeszcze popadac,ale
w ciggudnia niebosig rozchmu-
rzy imozemy liczy¢na przejasnie-
nia. Termometry pokazg od14
do16 stopni. Wiatrbedzie dos¢
silny, nadmorzem w porywach
do 50kilometréw nagodzineg -
méwi KrzysztofScibor zbiura
prognoz Calvus.

W sobote wokolicach Stupskapo-
pada¢ mozedopiero popotudniu,
ito tezniekoniecznie.

- Jest szansa,ze deszcznas omi-
nie catkowicie.Wcigz bedziedos¢
ciepto - okoto12-14 stopni- moéwi
KrzysztofScibor. -Niedziela be-
dziejeszcze cieplejsza. Termome-
try pokazg nawet 16 stopni,be-
dzie suchoina og6t pogodnie.
Wiatr ostabnie-nawet nadsa-
mym morzem.Ciepte beda tez
noce. Weekend bedziewiec do-
brg okazjg, aby wybrac sie

na grzyby-by¢ mozejuz ostatnie
w tymsezonie.

CKIS)
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Wiatr
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zachmurzenie

LOTTO

21.10.2020, godz.2130
MultiMulti: 11,13,14,16,19,20,
27,30,31,33,35,36,40,50,55,
56,64,78,79,80, Plus16

Ekstra Pensja:1,4,5,10,33 +1
Ekstra Premia: 14,15,19,22,29+2
MiniLotto:11,17,18,21,32
Kaskada:1,4,5,6,7,8,10,11,16,
17.22.23

SuperSzansa: 6,9,2,9,0,0,1

22.10.2020.godz.14
MultiMulti:2,8,24,27,30,39,
44,45,48,51,60,61,66,68,69,
70,73,78,79,80 Plus60

Super Szansa:6,4,5,6,4,4,2
Kaskada:2,3.5,8,9,10,11,14,15,
17.23.24

WALUTY Z 22,10.2020
uUsD 3.8734 +)
EUR 45877 )
CHF 42714()
GBP 5.0766

(-i) wzrost ceny wstosunku

do notowaniapoprzedniego
spadek ceny wstosunku

do notowaniapoprzedniego

zadzwon: 94 3401114
od poniedziatku do piqgtku
w godz. 9:00-15:00

P

email:

prenumerata.gdp(S)polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréow.

Gazete dostarczamy codziennie
do Twojego domu, biura,

tam gdzie chcesz.
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wydarzenia

Pierwsza sitfownia w Stupsku jest otwarta

Stupsk
GrzegorzHilarecki
grzegofzhilarecki@polskapress.pl

Najwigksze stupskie sitownie,
te sieciowe, wcigz zamknigte
po ubiegtotygodniowej decy-
Zjirzadu, kh wiascicielelicza,
naefektrozméwzrzadem

i ztagodzenie odsoboty prze-
piséw. Natomiast Aktywna
Fabryka, aktywnie zaprosita
wczorajrano do siebie. Jak to
jestmozliiwe?

W komunikacie na Facebooku
wythumaczono to tak:,,Czy je-
ste$ zawodnikiemprzygotowu-
jacym sie do zawodéw, biega-
czem, trojboista,a mozechcesz
w przysztosci wzia¢ udziat
w Runmagedonieczy przebiec
pétmaraton? To miejsce jest
wtasnie dla Ciebie! Od dzis juz
otwarte! Wchodzimy tylko
na konkretne godziny, na tre-
ningi zorganizowane! Zarezer-
wuj sobie miejsce juz teraz".
Wczesniej poinformowano,
Ze wejsciena sitownie jestmoz-
liwe od czwartku, na zajecia
zorganizowane. ,,Méwimy
dos¢ absurdom, zaniskim sufi-
tom, zmieniajacym si¢ z go-
dzineg nagodzing informacjom
od rzadzacych, wiemy, zesport
to zdrowie,a my chcemy dzia-

ta¢ zgodnie z naszymi pra-
wami, jak ispetnionymi nor-
mami sanitarnymi. Przeorgani-
zowali$my klub, abyscie wszy-
scy mogli trenowac. Korzysta-
nie z sitfowni mozliwe jest
pod warunkiem uczestnictwa
W zajeciach zorganizowanych”
- poinformowano.

Jak wida¢, wiadciciel posta-
nowit péjs¢ droga, opisana
w rozporzadzeniu i furtka,
ktéra wnim siepojawita. Natej
zasadzie otwartotez basenydla
nauki ptywania wgrupach zor-
ganizowanych.

Inne stupskie klubyfitness
albo czekaja na decyzjerzadu,
albo radza sobie, jak moga.
Na przyktad Fit Garaz 20 paz-
dziernika poinformowat, ze za-
prasza na zajecia online. W su-
mie jednak, jak cata branza li-
czy na efekty poniedziatko-
wych rozméw z wicepremie-
rem Jarostawem Gowinem.

Pojawito sigmndstwo cieka-
wych opcji, nawetbardzo cie-
kawych, ktére w jakis sposéb
pozwalaja obej$¢ decyzje... ale
sa one bardzo ryzykowne.
Wiaza sig z powaznymikonse-
kwencjami, z ktéorymi klub
w tymmomencie mégtbysobie
nie poradzic.

W Polsce byty przypadki
otwarcia w tym tygodniu si-

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale bycblisko"
Ks./.T.

Rodzinie, Bliskim
i Wspdtpracownikom

Stp

Jacka Graczyka

Burmistrza Ustki

wyrazy wspdtczucia i wsparcia w trudnych chwilach
przekazuja

Redaktor Naczelny i Zespot
,Gtosu Dziennika Pomorza”

Wspomnienie jest formq spotkania

Khalil Gibran

Zonie oraz Najblizszym

wyrazy glebokiego wspdtczucia i stowa otuchy
z powodu $Smierci

Jacka Graczyka

Burmistrza Miasta Ustka

sktadaja

Pracownicy Urzedu Miasta Ustka

Zegnaj Szefie!

mmmm

Aktywna Fabryka, aktywnie zaprosita éwiczacych wczorajodrana do siebie

Yowni. Niektorena czaspande-
mii przeksztatcitysie wzwiazki
wyznaniowe, inne w sklepy
z mozliwoscia testowania pro-
duktéw. Np. odzyweki spraw-
dzania podczas treningu pro-
duktu. Policja je jednak skon-
trolowata. Wtasciciele musza
sig liczy¢z reakcja sanepidu.
Federacja Pracodawcow
Fitness zakomunikowata:,,Cze-
kamy nazmiang decyzjirzadza-
cych iprzywrécenie nammozli-
wosci $wiadczenia ustug. Nie-
stety wyznacznikiem tego, co
mozemy zrobic¢jako wiasciciele
obiektow sportowych, jest roz-
porzadzenie zawieszajacenasza
dziatalno$¢. Mimo tej trudnej

izmiennej sytuacji, rekomen-
dujemy zachowanie zdrowego
rozsadku i stronienie od po-
chopnych decyzji".

Federacja wylicza, corobita
po decyzji rzadu ozamknigciu
sitfowni od ubieglejsoboty.

17 pazdziernika na placu
Zamkowym w Warszawie od-
byt sig protest przeciwkodecy-
zjom rzadu, w ktérym udziat
wzigto prawie 2 tysiace osob;
jednoczesnie udatonam sieza-
interesowac¢ tematem wszyst-
kie gtéwnemedia, ktorejeszcze
tego samegodnia szerokorela-
cjonowaty zaréwno sam pro-
test, jaki podnoszoneprzez nas
postulaty;

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Burmistrza Ustki

-jtg- Jacka Graczyka

Wyrazy glebokiego wspotczucia Rodzinie
sktadaja
Zarzqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Usteckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp.z o.0.

Naszej Kolezance

Elzbiecie Kokot

wyrazy szczerego zalu i wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja,

Zarzad i Pracownicy Usteckiego TBS Sp.

0.0.w Ustce

Wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia

Rodzinie zmartego

Jacka Graczyka

Burmistrza Miasta

sktadaja

Radni Miasta Ustka

» Umartych wiecznosé dotqd trwa,
dokad pamieciq imsie ptaci”
Wistawa Szymborska

-19 pazdziernikanasi przed-
stawiciele spotkalisi¢ z wice-
premierem Jarostawem
Gowinem podczas konsultacji
online, przedstawiajacmu dra-
matyczna sytuacje branzyi do-
magajac sigotwarcia obiektéw
oraz opracowaniaplanu wspar-
cia finansowego dla calej
branzy. W spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele GIS oraz
Rzecznik MSP wspierajacy na-
sze wysitki

- 20pazdziernika odbytasie
konferencja prasowa w gma-
chu Sejmu RP, podczasktorej
nasi przedstawiciele podnosili
postulaty ttumnie zgromadzo-
nym mediom;

03

- 20i 21pazdziernika dostar-
czyliSmy doKancelarii Prezesa
Rady Ministréworaz trzechre-
sortéw: ministerstwa zdrowia,
ministerstwa rozwoju, pracy
i technologii orazministerstwa
kultury, dziedzictwa narodo-
wego i sportu pisma z wnio-
skiem o zmiangdecyzji zawar-
tej w rozporzadzeniu, przed-
stawiajac szeroka argumenta-
¢je, poparta obszernymi anali-
zami i danymi;

- wspieramy oddolna inicja-
tywe petycji:STOP zamknieciu
obiektéw sportowych!, ktéra
podpisato juz180tysiecy osdb:
gdy liczba podpiséw dojdzie
do200tys. zamierzamywspol-
nie z jej inicjatorami wydruko-
wacé petycje i przekazad ja Pre-
mierowi RP Mateuszowi
Morawieckiemu".

Ale zakonczenie tej wyli-
czanki nie jest optymistyczne
dla trenujacych nasitowniach:
,,My zeswojej stronybedziemy
podejmowac wszelkie dziata-
nia na drodze formalnopraw-
nej, komunikacyjnej i presji
spotecznej, aby zmienié te
krzywdzace dlanas zapisyalbc
przynajmniej wywalczy¢ade-
kwatne rekompensaty finan-
sowe, ktére pomoganam przet-
rwac¢ do ponownego otwarcia
naszych obiektéw".

Wyrazy szczerego i glgbokiego wspdtczucia
Rodzinie i Najblizszym
z powodu $mierci

Jacka Graczyka

Burmistrza Miasta Ustka

sktadaja Zarzqd i Pracownicy
Spotki ENGIE EC Stupsk Spdtka z o.o.

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 20.10.2020 r..
zmart nasz ukochany Tata, Te$¢ i Dziadek

sp Henryk uka

Msza zatobna odprawiona zostanie 24.10.2020 r. (sobota) o godz. 8
w kosciele $w. Faustyny w Stupsku. Ceremonia pogrzebowa
odbedzie si¢ na Starym Cmentarzu w Stupsku o godz. 10.40.

Pograzona w smutku Rodzina

Z gkebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
usteckiego Samorzadowca
oraz Burmistrza Miasta Ustki

m
Jacka Graczyka

Rodzinie, Wspdtpracownikom
oraz Mieszkancom Ustki

sktadamy
najszczersze kondolencje
oraz wyrazy glebokiego wspotczucia.

Zarzqd oraz Pracownicy ENGIE EC SERWIS Sp. z 0.0.
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Franciszkanki odpokory ichrzes-
cijanskiej mitosci,albo poprostu
Franciszkanki zOrlika, objety

w sweposiadanie placowke

w Chojnicach, pierwszg tego typu
w Polsce.Zakon powstati9maja
1835 roku wHolandii. DoPolski
sprowadzitje proboszczidziekan
chojnicki ks.Augustyn Behrendt.

W Elblgguurodzit sieBerthold
Hellingrath, grafik imalarz, ktory
nauki pobierat wGdansku istudio-
watw Niemczech.W wieku pieciu
lat przeprowadzitsie zrodzicami

z Elblagado Gdanska.Podczas

| wojnys$wiatowej pracowat wBiu-
rze KonstrukcyjnymStoczni Ce-
sarskiej, tworzgcmiedzy innymi
obrazy olejnedo dekoracjiniemie-
ckich okretow.Do 1925 rokudzia-
fatw Gdansku,tworzaci wydajac
setki rysunkowz widokamimia-
sta. Wigkszo$¢jego dzietprze-
padfa podczasll wojnySwiatowej.

Naczelnik Panstwa Jozef Pitsudski
mianowat Jozefa Wybickiego (nie
myli¢ z tworcg, ,Mazurka Dabrow-
skiego") KomisarycznymPomor-
skim Starostg Krajowym.

peryskop

1946

Na NabrzezuFrancuskim wGdyni
odbyfosie uroczystepowitanie
statku,,Dar Pomorza™ ktory

po trzymiesigcznejpodrozy wrocit
do macierzystegoportu.Bytto
pierwszy powojnie rejsszkole-
niowy.

1946

Korespondent z Elblgga donosi,
zezwierzostan lasowelblgskich
powiekszyt sie wczasie dziatan
wojennych okilkanascie okazow,
nie spotykanychw normalnym
czasie. Otozzyjg tu w staniewol-
nym, nie wiadomo, zjakich zwie-
rzyncow przybytezebry iantylopy.

1946

Stocznia Péinocna w Gdanskubu-
duje tramwaje- informowata lo-
kalna prasa.-Zjednoczenie Ta-
boru iSprzetu Kolejowegozamé-
wito naStoczni Pétnocnej

w Gdansku60 wagonéw tram-
wajowych, zktorych 30przezna-
czonychjest dla Poznania,a 30
dla kodzi. Wozyte majg by¢ mo-
torowe, alewobec trudnosci
w utrzymaniuodpowiednich mo-
torow, poukonczeniu bedg chwi-
lowo chodzityjako przyczepy.
(GA)

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 23.10.2020

Kraje strefy euro wtasnie opublikowaty krajowe budzety.

Wedtug @MF _GOV_PL deficyt catego sektora w PL to 12% PKB, 270 mid zt. Defi-
cyt bedzie najwiekszy w UE. ,That's interesting” jak to powiedziat dyrektor

na Europe EM w FITCH. Instrumenty pomocowe to ok.150 mid zt. Areszta?
MAREK MIGALSKLPOIJTOLOG.ONOMNACJI PRZEMYSEAWACZARNKANA MINISTRA EDUKACJINARODOWEJ

OKLASK

ZYOTYPAHTNER

PARTNERZY I MEDIA

mdh>

Osoby homosel<sualne majg, prawo by¢ rodzing. Sg
dzieCmi Bozymi. Nikt nie powinien byC odrzucany

I nieszczesliwy z tego powodu. To, co musimy zrobic, to
stworzyC prawo o zwigzkach partnerskich. W ten
Sposob beda prawnie chronieni. Ja sie za tym

wstawiem.

Papiez Franciszek, w filmie dokumentalnym ,,Francesco” Jewgienija Afiniewskiego

| tyle z patacu zostato... Teraz to jest pomnik wstydu

Gm. Miastko
AndrzejGurba
andrzej.guiba@polskapress.pl

Zrujinowany (kiedys zabytko-
wy) patacw Kamnky.albora-
czejtacozniegozostatasta-
nowi miejscedarmowego po-
zyskiwania materialéw budow-
lanych, przede wszystkim ce-
giet.Obiekt jest pomnikiem
wstydu dlawszystkich, ktorzy
dopuscili do jegodewastacii.

Patac zostal zbudowany w1925
roku przez JakobaHasslachera.
Oszczedzili goNiemcyiRosjanie

w czasie wojennych dziatan.
Jeszcze wielelat powojnie patac
miat si¢ dobrze, podobnie jak
iboiska i korty tenisowe, ktére
przy nimwybudowano.

Przez wiele latsiedzibg miat
wnimPGR. P&zZniej obiektprze-
jety zaktady obuwnicze wByd-
goszczy, ktére urzadzity tu
obiekt szkoleniowo-wypoczyn-
kowy. WI989r. patackupita kra-
kowska spotkalitpol. Na patacu
ustanowiono milionowe hipo-
teki. Izaczat siejego upadek.

Patacprébowatprzejaé Skarb
Panstwa, ale ostatecznie nic
ztegoniewyszto... <@

GLOWNY PARTNER

Miode, piekne

i piekielniezdolne!
Miode zawodniczki zZTop
Toys mistrzyniami!
Zawodniczki z klubu TOP
TOYS (reprezentacja
Koszalin, Stupsk)
trenujace fitness
gimnastyczny
iakrobatyke podokiem
Anny Dubrownik,
Marcina Dubrownika
oraz Matgorzaty
Nidzgorskiej
uczestniczyty

w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Fit-Kids
WBBFWFF, ktére
odbylysie18
pazdziernika

w Skarszewskim
Centrum Sportu.
Przygotowania taneczne
reprezentacji prowadzili
trenerzy Diana
Staniszewska oraz
Krzysztof Wikowicz.
Zawodniczki zdobyly
tytuty mistrzowskie.

009919307

Piekno i sens naszegoZycia
polega na zbudowaniu rzeczy i wartosci
potrzebnych ludziomi swiatu.
Ichoé Cztowiek odejdzie -jego dzieto zostanie.

Zegnamy

Jacka Graczyka

Dzigkujemy za dar wspotdziatania.

W imieniu mieszkancéw Stupska

Krystyna Danilecka-Wojewddzka

Prezydent
Miasta Stupska

Beata Chrzanowska

Przewodniczqca
Rady Miejskiej
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Ustka w zatobie po smierci swojego burmistrza

Ustka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@polskapress.pl

Do dnia pogrzebuw Ustce
obowigzuje zatoba. Wten
sposob miasto oddaje czesé
burmistrzowi Jackowi
Graczykowi, ktory zmart
wsrode wwieku 67 lat.

Zakobe oglosit wezoraj wice-
burmistrz Bartosz Gwo6zdz-
Sproketowski. Obowiazywad
ona begdzie do26 pazdziernika.

Na znak zatoby przed bu-
dynkiem usteckiego ratusza
opuszczona zostata dopotowy
masztu i opatrzonakirem flaga
miasta. Na budynkach miej-
skich jednostek organizacyj-
nych takze wywieszono flagi
opatrzone kirem.- Zwracamsig
z apelem do organizatorow
wszelkich imprezo charakterze
rozrywkowym o ich odwota-
nie, badZ ograniczenie - pisze
w zarzadzeniu wiceburmistrz.

W ratuszu zostanie wyto-
zona Ksigga Kondolencyjna.

Pracownicy ratusza
wspomoga sanepid

Stupsk
Alek Radomski

aleksander.radomski@polskapress.pi

Trudne czasywymagaja,
odwaznych decyzji. Grupa
siedmiu urzednikéw stupskie-
goratusza od poniedziatku
bedzie pracowac dla miejsco-
wego sanepidu. To efekt poro-
zumienia zawartego miedzy
ratuszem astupska stacja.

- Chcemy wesprzec¢ codzienna
praca dziatania sanepidu - po-
informowata na wczorajszej
konferencji prasowejKrystyna
Danilecka-Wojewddzka, prezy-
dent Stupska. - JesteSmy juz
po porozumieniu, ktére realnie
wprowadzamy w zycie w ten
poniedziatek.

Kadrowa pomoc, ktéra
na goracy czaspandemii zaofe-
rowat urzad, to siedmiu pra-
cownikéw. Sato osoby, ktore
wyrazity nato zgodgi beda pra-
cowa¢ na rzecz stacji albo
na swoich stanowiskach w ra-
tuszu, albo bezposredniow sie-
dzibiesanepidu. Ichrola bedzie
nawiazywanie  kontaktéw
z osobami, ktoresa w kwaran-
tannie czyizolacji.

- Apracy jest bardzo duzo -
nie ukrywa Wilodzimierz
Stawny, panstwowy powia-
towy inspektor sanitarny
w Stupsku idyrektor Powiato-
wej Stacji Sanitarno- Epidemio-
logicznej. - Od przeprowadza-
nia wywiadéw, przez wprowa-
dzanie informacji do baz da-
nych czy decyzji okwarantan-
nie. Ogrom administracyjnych
obowiazkdéw. Codziennie
mamy przeciez dodatni przy-
rost wynikow.

Shupski sanepid to wsumie
89 pracownikéw. Odtej grupy
trzeba odja¢ kilkanascie osob,
ktére przebywaja na zwolnie-
niach.

Dyrekcja stacji nie ukrywa,
ze dodatkowy zastrzyk urzed-
nikéw torealna pomoc w cza-
sie pandemii.

- Dziekuje za to wsparcie
i zrozumienie - podkresla dy-
rektor Stawny.

- Aja dziekujemoim wspot-
pracownikom, ktorzy zgodzili
si¢ petnié teobowiazki. Ciesze
sig¢ i mam nadziejeg, ze dzieki
temu mieszkancy Stupska zo-
stana szybciej zaopiekowani -
zaznacza prezydent Krystyna
Danilecka-Wojewddzka.

Grupa siedmiu urzednikéw ratusza od poniedziatku bedzie
pracowaé dla sanepidu - poinformowata wczoraj prezydent

- W dniach 23 i 26 pazdzier-
nika godzinach 9-15 wszystkie
osoby chetne beda mogty do-
kona¢ wpisu wKsigdze Kondo-
lencyjnej poswigconej pamigci
Burmistrza Jacka Graczyka -
poinformowata wczoraj Eliza
Mordal, rzeczniczka Urzedu
Miasta w Ustce. - Zapraszamy
do sali 101, wejscie od strony
parkingu.

Jednoczesnie rzeczniczka
Przypomina, zeobowiazuje za-
chowanie dystansu fizycznego
oraz zakrywanie ust i nosa.

FIAT TIPO:

Od piatku, 23 pazdziernika ra-
tusz planuje uruchomic takze
Ksiege Kondolencyjna w wersji
elektroniczne;j.

Pogrzeb burmistrza Jacka
Graczyka odbedziesie wponie-
dziatek, 26 pazdziernika.

Uroczystosci rozpoczna si¢
o godzinie 10.30 nabozen-
stwem rézancowymw kosciele
pod wezwaniem Najswict-
szego Zbawiciela w Ustce.
Po tym odprawiona zostanie
msza $wigta. Po mszy nastapi
uroczystos$é pogrzebowa

na cmentarzu komunalnym
w Ustce.

W zwiazku z panujacymi
obostrzeniami w zamknigtych
pomieszczeniach obowiazuje
limit oséb, natomiast w prze-
strzeni otwartej nalezy zacho-
wac odsiebie odlegtoé¢1,5 me-
tra oraz zakrywad usta i nos.

Jacek Graczyk, burmistrz
Ustki kilku kadencji (trzykrot-
nie wygrywat wybory samo-
rzadowe), a w przesztosci dy-
rektor Stoczni Ustka zmart
w $rode.Miat 67 lat.

FIATA TIP
D46 900

Ustka oddaje cze$¢ zmartemu
burmistrzowi

L1 © mW
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= 3 WERSJE NADWOZIA: SEDAfSL 5-DRZWFOWY HATCHBACK ORAZ KOMBI
- EKONOMICZNE SILNIKI BENZYNOWE | WYSOKOPREZNE O MOCY DO 120 KM
- PRZESTRONNE WNETRZE | NAUWIEKSZA PRZESTRZEN BAGAZOWA W SWOJEJ

KLASIE, NAWET DO 550 LITROW

Rat Tlpo - zajmuije pierwsze miejsce w klasie kompaktow (1-3 lala) wérod samochodéw osobowych badanych pod wzgledem
bezawaryjnosc! w rankingu niemieckiego Towarzystwa Nadzoru Technicznego(GTU) z 2020 r. Promocja ograniczona w czasie,
obowiazuje do 20.12.2020 1. Podana cena dotyczy Fiata Tlpo Sedan 1.4 95 KM z 2020 1.z systemem Start & Stop 1oponami
przystosowanymi do zwigkszonego cisnienia. Szczegoty na www.tiat.pi. Prezentacja produktu ma charakter pogladowy,
rzeczywisty wyglad i cechy samochodu oraz jego wyposazenie moga sie rozni¢ odprezentowanych na zdjeciu. Rat Tipo: emisja
CO,0d 105 do 154 g/km, $rednie zuzycie paliwaw cyklu mieszanym od4,2 do 7.0i/100 km. Szczegétowe informacije o odzysku
i recyklingu pojazdow, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukciji pojazdéw zgodnejz przepisamio recyklingu i lista

punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploataciji na stronie https://www.tlat.pi/uslugl-posprzedazne/recykling-pojazdow.

fiat.pl


http://www.tiat.pi
https://www.tlat.pi/uslugl-posprzedazne/recykling-pojazdow
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Darmowe badania
w kierunku boreliozy

Stupsk
Magdalena Olechnowicz

magdalena.olechnowia@polskapress.pl

W powiecie stupskim realizo-
wany bedzie program profi-
laktyki boreliozy obejmujacy
dziatania edukacyjne i wyko-
nanie 43 1badan dla miesz-
kancéw powiatu. Bezptatne
badaniabedg realizowane
od 26 pazdziemika2020r.
dowyczerpania limitu.

Na badania mozna zgtaszac sie
w przychodniach i osrodkach
zdrowia w miastach i gminach
na terenie powiatu oraz punk-
tach pobrann Medycznego Labo-
ratorium DIAGNOSTYKA
w Stupsku przy ulicy: Jana Pa-
wia II 1A, Wilenskiej 30, Tu-
wima 23 oraz w Ustce przy ul.
Grunwaldzkiej18.

Dlakogo?

Badania moga wykona¢ osoby
w wieku od 20 roku zycia,
u ktérych wczesniejnie stwier-
dzono boreliozyi ktérenie byty
leczone z powodu tej choroby.
0 zakwalifikowaniu nabadania
decyduje wypetniona ankieta
oceny ekspozycjina kleszcze.

Borelioza

AUTOPROMOCJA

SRODA JEST
DLA ZDROWIA

zdodatkiem -

Borelioza jest najczestsza cho-
roba odkleszczowa wywotana
przez kretki z rodzaju Borelia
iprzenoszona przez zakazone
kleszcze z rodzaju Ixodes. Jest
choroba infekcyjna o przewle-
ktym przebiegu. Wystepuje
tam, gdziesa odpowiednie wa-
runki dla bytowania kleszczy,
tj. odpowiedniawilgotno$é, ro-
$linnos$¢ orazzwierzeta. WPol-
sce od kilku lat obserwuje si¢
wzrost liczby zachorowarina tg
chorobe.

Borelioza to choroba nieta-
twa w leczeniu i diagnozowa-
niu. Pierwszym, najszybciej
wystepujacym objawem,
wskazujacym na obecnos¢ za-
kazenia, jest tzw. ruiBien we-
drujacy, najt~gso” jfcWstajacy
w okolicywktucia kleszcza.Ru-
mien nie jest jednak obecny
w100% przypadkéw. Jezelisig
pojawi -jego obecno$énie zaw-
sze jest zauwazona lub moze
by¢ mylona np. ze $ladem
po ukaszeniu owadow. Jezeli
ugryzienie kleszczapozostanie
niezauwazone, adoszto do za-
kazenia, borelioza moze mie¢
rézny przebieg. U niektorych
oséb pojawia si¢ jedynie
wstepne objawy skérne, w in-
nych przypadkach daje
wiele objawéw narzadowych.

Gt,0s

POMORZA

POLSKA

SPOLKA GAZOWNICTWA

Polska Spétka Gazownictwa sp.z0.0. Oddziat Zaktad Gazowniczy w Kosza-
linie zawiadamia mieszkancow miejscowosci zgazyfikowanych gazem prze-
wodowym, ze w nizej podanych terminach przeprowadzone bedzie

przewonienie gazu ziemnego

w dniach 26-27.10.2020 miejscowosci:

Gmina Ustka - Ustka, Grabno, Ledowo,Przewtoka, Wodnica, Zimowisko,

Niestkowo, Duninowo

Gmina Stupsk - Stupsk, Bierkowo, Bydlino,Gtobino, Krgpa Stupska,
Kusowo, Praszewko, Redzikowo, Siemianice, Strzelino, Wtynkowo,

Wtynkowko

Gmina Kobyilnica - Bolestawice, Kobylnica, Lulemino,kosino, Widzino,

Zajgczkowo, Kwakowo

Gmina Stawno - Stawno, Warszkowo

Gmina Damnica - Wielogtowy

Gmina Debnica Kaszubska - Dgbnica Kaszubska

w dniach 27-28.10.2020 miejscowosci:

Gmina Bytow - Bytow, Dabie, Madrzechowo, Rzepnica, Udorpie

Gmina Kepke - Kepice

w dniach 28-30.10.2020 miejscowosci:

Gmina Cztuchéw - Cztuchoéw, Gledowo, Kotdowo, Rychnowy, Sieroczyn,

Niezywie¢

Intensywno$¢ zapachu gazu ziemnego bedzie silna i wystgpi rowniez w momencie
wigczania lub wytaczania odbiornikow gazowych. Kontrolge szczelnoéci sieci gazowej
przeprowadza, stuzby Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z0.0. Oddziat Zaktad Gazowniczy
w Koszalinie, natomiast kontrola szczelnosci instalacji gazowych nalezy do obowigzkow
administracji i wtascicieli budynkoéw. Kontrole t¢ prosimy przeprowadzic wwyzej
podanym okresie przewonienia gazu,ze szczegdlinym uwzglednieniem pomieszczen
piwnicznych oraz pionéw instalacji gazowych wbudynkach mieszkalnych oraz

budynkach uzytecznoséci publicznej.

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 23.10.2020

Straz Migjska w Stupsku
kontroluje deklaracje Smieciowe

WojciechFretichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Straz Miejska w Stupskuroz-
poczetakontrolowanie miesz-
kancow pod katem deklaraciji
$mieciowych. Narazie podiu-
pe wzieto nieruchomoscijed-
norodzinne.

Od poczatku wrzesnia obo-
wiazuja przepisy, wedtug kto-
rych  straznicy  migjscy
i gminni nabyli prawodo kon-
trolowania deidaracji $mie-
ciowych. Noweprzepisy prze-
widuja, ze straznik ma prawo
natozy¢ mandat w wysokosci
do 500 zt na osobg, ktéra nie
ztozyta deklaracji Smieciowe;j,
na podstawie ktorej ustala si¢
wysokos$¢ oplaty za gospoda-
rowanie odpadami komunal-
nymi.

Mandat grozi réwniez zaza-
nizanie liczby mieszkancéw
w deklaracjach. Mieszkaniec
gminy, ktéry poswiadczytnie-
prawde w deklaracji, by ptaci¢
mniej zawywoz odpadéw,zani-
zajac pod danym adresem
liczbg 0s6b zamieszkatychmoze
réwniez zostaéukarany manda-

KORONAWIRUS

Zdrowie

Przybywa przypadkow
wregionie

Gdanski sanepid poinformowat
weczoraj o710 nowych ipotwier-
dzonych przypadkachSars-CoV-2
na Pomorzu.

Witej grupie znalazto sie 300sob ze
Stupska i24z powiatu stupskiego.
Wojewodzka Stacja Sanitamo-Epi-
demiologiczna podaje, zetacznie
104sposrod 710 chorychobjetych
byto kwarantanng, a10 nadzorem
epidemiologicznym.

Z koleiw izolatorium leczonychjest
26 0sdb, a3730s0by s hospitalizo-
wane.

- Z przykrocig informujemy 0 zgo-
nach siedmiu osob zchorobami
wspdtistniejgcymi - przekazat

na Twitterze Tomasz Augustyniak,
Pomorski PanstwowyWojewodzki
Inspektor Sanitarmy.

Wigkszo$¢ zmartych to osoby

w starszymwieku, alei 25-latek

z powiatu wejherowskiego. kacznie
gdanski sanepid odnotowat dotej
pory 198zgondw zwigzanych
zCOVID.

TAXI \V\/\

5*%8422700

607 271717

MA ITANe7F TAKIW StUPSKUI

Przedrokiem dwa dziki zawedrowaty do centrum Stupska,
naul. Deotymy. Interweniowata straz miejska

tem. Mandat czekatakze osobg,
ktéra zadeklarowatakomposto-
wanie bioodpadéw w przydo-
mowym  kompostowniku,
ategonierobi. Nalezywyjasnié,
ze w przypadku zorganizowa-
nia kompostownika mieszka-
niec ma nizsza stawke za wy-
woOz odpaddw.

I whasnie pod tym katem
stupska Straz Migjska prze-
prowadzita kontrole deklara-
¢ji Smieciowych konfrontujac
ja ze stanem faktycznym.

- Kontrole rozpoczeliSmy
od nieruchomosci jednoro-
dzinnych - méwiPawet Dyjas,
komendant Strazy Miejskiej

w Stupsku. - SprawdzaliSmy
zapisy w  deklaracjach
$mieciowych ze stanem fak-
tycznym w kwestii przydomo-
wych kompostownikéw. Nie
stwierdzili$my uchybien, we
wszystkich  nieruchomos-
ciach, ktore skontrolowali-
$my, kompostowniki byty.
Od 1 lipca 2019 roku wtas-
ciciele nieruchomosci musza,
mie¢ brazowy pojemnik
do segregacji odpadéw zielo-
nych (trawa, liScie, kora
drzew, chwasty, obierki wa-
rzyw i owocow, odpadki po-
chodzenia roslinnego, rosliny
doniczkowe, zwigdte kwiaty,
fusy po kawie i herbacie, nie-
zaimpregnowane drewno).
Dlatego kazda nieruchomos¢é,
dla ktérej ztozona zostata de-
klaracja z segregacja, musizo-
sta¢ wyposazona w brazowy
pojemnik. Wyjatkiem, ktory
zwalnia z obowiazku posiada-
nia brazowego pojemnika, jest
kompostowanie odpadow
na terenie swojej posesji. Fakt
posiadania kompostownika
na terenie swojej posesji na-
lezy zgtosi¢ do urzedu miej-
skiego.
©®

Dyrektorzy: Wyposaza, cie
swoje dziecl w masecz a

Stupsk

Ulri.i‘ 8.1, F-.JHiflJ_‘,nrlf.:
wojaecnhreucrwwsKi
wptaech.freiichowski@poiskdpress.pt

Dyrektorzy stupskich szkét
podstawowych przypominajg,
rodzicom, aby uczniowie mieli
w szkole maseczki. Ich nieuzy-
wanie moze skutkowacé poli-
cyjnym mandatem.Niektorzy
rodzice uwazajg, ze to niedo-
puszczalne straszenie dzieci
Policja.

Dyrektorzy wysytaja odezwe
dorodzicéw wsprawie noszenia
maseczek przezdzieci.

Dyrektorzy szkét podstawo-
wych w Shupsku publikuja
w elektronicznym dzienniku
edukacyjnym Librus odezwy
do rodzicéw w sprawie mase-
czek. Przypominaja, abyich po-
ciechy niezapominaty omasecz-
kach. Obowiazekich uzywania
jest wymaganynie tylko wprze-
strzeni otwartej,czyli np.wdro-
dze zdomudo szkoty,ale takze
w szkotach w przestrzeniach
wspolnych,jak szatnieczykory-
tarze.

Dyrekcja Szkoty Podstawo-
wej nr 4informuje ponadto, ze
,,W zwiazkuz zaostrzeniemsytu-
acji epidemiologicznej teren

Dyrektorzy wysylaja odezwe do rodzicow

szkoty bedziepatrolowany przez
policje lub straz miejska, co
w konsekwencjibedzie skutko-
wato mandatem zabrak zabez-
pieczenie usti nosa".

Ten wpis zdenerwowat jed-
nego z rodzicow, ktéry zarzuca
dyrekcji szkoty, ze ta straszy
dzieci policja.

- Nie nalezy podchodzi¢
do tych wytycznych w sposéb
emocjonalny i obruszac sig -
mowi Anna Sadlak, dyrektor
Wydziatu Edukacji w Urzedzie
Miejskim w Stupsku. - To nie
jest straszenie. Chodzi o uczu-
lenie, ze wszyscy jesteSmy od-
powiedzialni za wspdlne bez-
pieczenstwo. Zgodnie z wpro-
wadzonymi obostrzeniami do-
tyczacymi sytuacjiepidemiolo-
gicznej jest obowiazek zastania-
nia ust i nosa, a policja ma

prawo do kontrolowania tego
Wymogu - co juz wtasnierobi -
ikarania mandatamioséb, ktore
tego nie przestrzegaja. W przy-
padku uczniéwniepetnoletnich
obowiazek ich wyposazania
w maseczkispoczywa narodzi-
cach.

Potwierdza toréwniez poli-
cja.- Procedura jest taka, ze zin-
terwencji wobecnieletnich poli-
cjanci sporzadzaja dokumenta-
¢je stuzbowa, ktéra przekazuja,
do Wydziatu RodzinnegoSadu
Rejonowego w Stupsku - méwi
sierz. sztab. Monika Sadurska,
oficer prasowy KomendyMiej-
skiej Policji w Stupsku. - Oczy-
wisciestandardowointerweniu-
jac wobecnieletnich funkcjona-
riusze przeprowadzaja rozmowe
o charakterze profhiaktyczno-

wychowawczym.
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4-krotnie popraw jakosé styszenia 1 wyeliminuj szumy uszne
To mate urzadzenie zapewnia
(P GIGANTYCZNA POPRAWE

@ J

stuchu juz w 5 minut

07

039870147

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskéw, szmerdw i dudnienia w uchu? Zatdéz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgfasniania, jak dawniej zatancz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki
miniaturowym rozmiaromurzgdzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wyglgdzie, za to Ty ustyszysz kolosalng, roznice w jakosci

dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dostac darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacnia

~ piew ptakow za oknem,
$miech wnuczka w stu-
chawce telefonu, ukochane
elodie — jest tyle drobia-

zgbéw, ktore umilaja zycie...

Od teraz mozesz ustysze¢ je nawet
z 500 mi bez zadnych zaktécen. Po-
moze Cidouszny ,,drobiazg"o wiel-
kiej mocy. Audio-technologiczny
cudjuz od L zastosowania pomaga
wzmocni¢ odbierane dzwigki, wy-
eliminowa¢ szumy uszne i uwolni¢
od objawéw pogorszenia stuchu.

v
WYLACZJEWS MINUT!

Regenerator stuchu
nowej generacji:

“~ Btyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
ipodgtasniajedo 82%

“~ Natychmiast separuje mowe
ludzka od odgtosow tta

V' Automatycznie blokuje szumy,
dudnienia, piski
i trzaski faniomowe

<= Pomaga ustysze¢ i rozr6znié
pefen zakres i kazdy rodzaj
dzwiekow — od szeptu
do chéralnego spiewu

Najlepszy domowy

Ssposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia styszenia da si¢ poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
7 tego niezwyktego urzadzenia. Az
97/100 osdb przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
si¢ od zawstydzajacych przestyszeli
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
moéw krepujacym ,,Stucham?" czy
,Powtdrz" Wsréd  uzytkownikow

powyzej 60. roku zycia szczegdlnie
cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwigkéw
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumow usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sasiedzkimi skargami
na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
na wygoda a nie stresem, ze cos zle
ustyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujacych szumow i trzaskéw to
jednak tylko cze$¢ zalet dyskretnego
fbno-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych osébcodziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny niezbednik?

»Foniatryczny hit,
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
wreszcie mamy
urzadzenie na mia-
re technologii XXI
wieku: niewielkie
i.,, inteligentne. Tenaudio-rege-
nerator samoczynnie odrdznia
mowg ludzka od zgietku i szumu.
Dopasowuje tez swoja moc, by
maksymalnie wyostrzy¢ dzwig-
ki wydawane przez ludzi. Row-
noczes$nie bezbtednie wykrywa
kierunek, z ktérego dochodza
fale dzwigkowe. Np. wiesz, skad
nadjezdza samochdd i styszysz,
w jakiej jest odlegtosci.
Marek Jarocki, ekspert laryngologii

Regulamin - relmnprmcjpkcom

Miniaturowe
rozmiary -ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz w2 pal-

ce. Jednak odlegto$¢, z jakiej zbiera

dzwigki, sigga 3 000 krokéw. Ozna-
cza to, ze ustyszysz bez problemu:

Szept-do2,5m
Szum wody z kranu-
dolOm
do20m
V  $piew ptakéw - do 0,5 km
Ruch uliczny - do 1 km

Czystyi petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki moga ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywotywaé
meczace szumy uszne. Eksperci
sa zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczeScie wspoicze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwiazanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykow. Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
i juzod 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalna przyjemnosé.

+~Wreszcie
stysze wszystko
bez zaktocen!™

Cieszesie dosko-
natym  dzwig-
kiem za dnia
oraz idealna ci-
sza w nocy! Ten |
aparacik w jedna
chwile wytaczyt |
ogluszajacy szum i ,,zwrocil" |
| piekne dzwigki. Dzigkujg!

| Janina, 68 lat, Biatystok  /
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DYSKRECJA,
LEKKOSC, PROSTOTA
Taki jest najlepszy
wzmacniacz stuchu
na rynku:
- dzieki

miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje

niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

- optywowe
ksztatty zapewniajg peten
komfort noszenia, nawet przy
podpieraniu gtowy i lezeniu
naboku

3 rozmiary naktadek
gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu. Nie
wypadnie nawet przy bieganiu
czy schylaniu si¢

HALO,ODBIERZ

PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Niemusiszdosyta¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.
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» 1ak dobrego stuchu
nie miatamod 15 lat”

Dzigki temu
wzmacniaczo-

wi odzyskatam

normalne Zzycie.

Znéw z przy-

@ jemnoscia roz-

IS mawiam z sa-

siadami, telefonuje, odbieram
domofon, stysze¢ kazdy dzwo-
nek do drzwi. W nocy za to
$wietnie si¢ wysypiam, bo szu-
my uszne znikngty catkowicie.

Zofia, 65lat, Gniezno .

,0dzyskatem
Swietny stuch
w 1 wieczor”
Nie zlicze, ile
razy wywotatem
panike w rodzi-
nie, bo bliscy
nie mogli si¢ do
mnie dodzwo-
ni¢. Catly czas
bezpiecznie siedziatem w miesz-
kaniu, tylko nie styszalem tele-
fonu. To mate audio-urzadze-
nie rozwiazato problem. Z nim
stysze nawet, jak u sasiada leci
wroda. Za to on weszcie nie sty-
sZy mojego telewizora.

Zbigniew, 76 lat, Radom
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Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonia do 06.11.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

Zadzwon. — " figj

SZYBKA
WYSYEKA!

75 AQ

pon.- pt, 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.



Polska

KTO1 PO CO
DECYDUJE

O sjpsaiH

KOBIETACH?!

Przed budynkiem TK starli si¢, na argumenty, zwolennicy

i przeciwnicy aborcji

TI<: Aborcja eugeniczna
jest niezgodna
z Konstytucja RP

Warscawa
Leszek Rudziriski
L.rudzinski@polskatimes.pl

Sadkonstytucyjny zajat sie
zgodnoscig zustawg zasadni-
cz3 przepisow zawartych
wizw. kompromisie aborcyj-
nymz1993r.

‘Whniosek w tej sprawie ztozyli
juz trzy latatemu postowie PiS
(ze wzgleduna zakonczenieka-
dengji parlamentu ulegton jed-
nak dyskontynuacji),a w ubie-
gtym roku ztozyligo ponownie.
Wedtug wnioskodawcéw,
tzw. aborcja eugeniczna, czyli
z przestanek
embriopatologicznych - prze-
prowadzana wprzypadku ci¢z-
kiego uszkodzeniaptodu -moze
by¢ niezgodna zpolska konsty-
tugja. Jestto jednaz trzechsytu-
acji wpolskim prawie, ktora do-
puszcza przerwanie ciazy.

Warszawa

Maryla Rodowiczma
koronawirusa

Maryla Rodowicz, 74-letnia kro-
lowa polskiej piosenki jest zaka-
zona koronawirusem. Artystka
poinformowata otym naswoim
profilu nalnstagramiei wstawita
zdjecie zratownikami medycz-
nymi. ,Czujgsie dobrze”- zapew-
nita fanéwi dodata, ze ,nawiedzili
mnie kosmonauci,medycy ido-
brze siemng zaopiekowali”, (AIP)

Warscawa

Niemcy uznalinas

za ,,czerwong strefe”

Cata Polska zostata uznana przez
niemiecki rzadza obszar ryzyka
Oznaczato, zewjezdzajgc doNie-
miec Polacy bedg musieli udacsie
na kwarantanne. Obowigzek
przechodzenia 14-dniowej kwa-
rantanny nie dotyczyosob, ktorzy
przyjezdzajg w celach zawodo-
wych codziennielub na okres

do pieciudni, wjezdzajg,

do Brandenburgii wcelacheduka-
cyjnychiszkoleniowych, (AIP)

W czwartak rari”przed sie-
dziba TK pojawili si¢ protestu-
jacy, ktorzy jednak ze wzgledu
na obostrzenia sanitarne
w czerwonejstrefie musielide-
monstrowaé  rotacyjnie -
po kilka oséb (limit uczestni-
kéw demonstracji -10 oséb).
Przed siedziba TK pojawili si¢
takze zwolennicy zaostrzenia
ustawy antyaborcyjne;j.

RPO Adam Bodnar napisat
w oswiadczeniu, ze jego zda-
niem,,ewentualna zmianaprze-
piséw antyaborcyjnych winna
by¢ poprzedzonarzetelna, pub-
liczna debata, podczas ktérejza-
interesowane strony beda mo-
gly przedstawié swoje racje”.

Trybunatrozpatrywat wnio-
sek w petnym sktadzie. Posie-
dzeniu przewodniczyta prezes
TK sedziaJulia Przytebska, ktora
objeta stanowisko z nominacji
PiS.Rozprawa odbywatasi¢ bez
udziatu publicznosci. O®

Warszawa

Turystykaw wielkich
tarapatach

Dzigki podnoszeniucen, bonom
turystycznym, tarczy antykryzy-
soweji wigkszej popularnosci wy-
jazdow w krajuudato sie wtrakcie
wakacji wyhamowac¢ notowany
wiosng gwattowny przyrost zale-
gtosci firm zbranzy turystycznej.
Nadaljednak w turystyce zalegte
zobowigzania przyrastajg szybciej
niz wérdd wszystkichfirm. Wed-
tugSwiatowej OrganizacjiTury-
styki liczba podrozyturystycz-
nych mozespas¢ w tymroku

na $wiecienawet 080 proc.,
awedtug GUSdo lipca w Polsce
liczba turystow ogétembyta niz-
sza 050 proc.niz przedrokiem.
W ciggu siedmiumiesiecy2020 .
z hoteliskorzystato oponad 46
proc. mniejturystéw niz wanalo-
gicznym okresieubiegtego roku.
Na koniec lipca w Polscedziatal-
nos¢ prowadzito 10291 turystycz-
nych obiektow noclegowych,

0 960mniej nizprzed rokiem.

W branzy turystycznej odpo-
czatku rokudo potowy pazdzier-
nika zawieszonych zostatoblisko
1,5 tys. dziatalnosci, (AIP)

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

Czekaja nas nowe obostrzenia.
Decyzje poznamy dzis

Warszawa
|.rudzinaki@polskatimes.pl

Premier Mateusz Morawiecki
wpiatek przed potudniem
przedstawi nowe obostrzenia,
wzwigzku z lawinowym wzro-
stemzakazen
koronawirusem. W srode szef
rzadu mowito przejsciu
nanauczanie zdalne w szko-
fach podstawowych oraz o ob-
jeciu categokraju czerwong,
strefa, Stowa premiera po-
twierdzit minister zdrowia
Adam Niedzielski.

- Czerwonastrefa, ograniczenia
w szkotach i dalsze ogranicze-
nia w gospodarce. Taki jest pa-
kiet, bedziemy informowali
po potudniu o szczegdtowych
rozwiazaniach -méwit na kon-
ferencji prasowejminister zdro-
wia Adam Niedzielski. Jak do-
dat, szczegdty nowych obo-
strzen przedstawi premier Ma-
teusz Morawiecki.

Szef rzadu miat to zrobic
w czwartek, ale ze wzgledu
na przedhtuzajace sie gtosowa-
nia w Sejmie, poinformuje
o nowychrygorach sanitarnych
w piatek ogodz. 11.00.

Wrode w Sejmie premier
Morawiecki zapowiedziat, ze
na posiedzeniu RzadowegoZe-
spotu ZarzadzaniaKryzysowego
bedzie rekomendowat objgcie
catej Polski strefa czerwona,
w ktdrejobowiazuja najostrzej-
sze restrykcje. - Mamy taka
liczbe powiatéw czerwonych -

< <<
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Szpital Narodowy zapetnia si¢ 16zkami. Nie wiadomo, kiedy

zostanie oddany do uzytku

Sejm pracowat
wczoraj nad ustawami
wprowadzajacymi
m.in. prawny zapis
mozliwosci karania
zabrak maseczki

okoto 317- 188 procentpopula-
cji mieszkawstrefie czerwonej,
7e bede réwniez rekomendo-
wat, aby$my podjelitaka decy-
zj¢, zeby cataPolska od soboty
byta strefa czerwona, - oswiad-
czyt naantenie PolsatNews.

W strefie czerwonej obowia-
zuje szeregrestrykcji. Dla przy-
ktadu liczba oséb w placow-
kach handlowych uzalezniona
jest od wielkosci sklepu: dla

sklepéw o powierzchni do100
mkw. -5 oséb na kase, a dla
sklepow powyzejloomkw. po-
wierzchni -1osoba nal5 mkw.

Obowiazuje takze zakazor-
ganizacji imprezokolicznoscio-
wych, m.in.wesel i konsolacji.

W liceach i technikach
nauka odbywasi¢ wpetni zdal-
nie. Szef rzadu zapowiedziat
tez, ze Rzadowy Zespot Zarza-
dzania Kryzysowego podejmie
dalsze decyzje co do zmian
W sposobie nauczania w szko-
Yach podstawowych.

- W epidemii nie ma miejsc,
ktore sa catkowiciebezpieczne
dla kogokolwiek,bo onama juz
charakter poziomy,rozprzestrze-
nifa sig¢ wszedzie.Kierujemy si¢
zdaniem ekspertéw i na po-
czatku zamkneliSmy dla nauki
stacjonarnej szkoty ponadpod-

stawowe. To jestponad 1,5 min
ucznioéw, ktérzy tworza mobil-
no$¢.Z wysoka doza prawdopo-
dobienstwa dzisiaj popotudniu
na kolejnym sztabie kryzyso-
wym podejmiemy decyzje
o tym, ze takze wyzsze klasy
szk6t podstawowych beda pod-
legaty nauczaniu zdalnemulub
hybrydowemu -powiedziat Ma-
teusz Morawiecki.

Premier zaznaczyt, ze dla
dzieci najmtodszych wg ek-
spertow jest bardzo wazna
nauka w klasach ze wzgledu
na efekty spoJreczne dlatego
rzad ,,starasie toréznicowac".

- Chce jednak zapewni¢, ze
nie zostawiamy dziecisamych
sobie. PrzeznaczyliSmy
W pierwszejczesci i takzelatem
tworzac przestrzen techniczna
donauté zdalnej370min zt,a te-
raz przeznaczamy kolejne 300
min zina naukezdalna dlaszkot
- méwit.- Cheemy, byuczniowie
uczyli sie wsposdb efektywny,
skuteczny. Trzeba powiedzie¢
wprost - nauka zdalna tonie to
samo costacjonarna. Nauczyciel
zawsze lepiej przekaze wiedze,
dlatego rozumiem nauczycieli,
tych wszystkich,ktérzy woleliby
taki stacjonarny trybnauczania,
ale musimy odpowiadacéna to,
€O ham grozi,a grozi nam przy-
rost 0séb zakazonychi musimy
g0 powstrzymac- dodat.

W czwartek podano liczbe
zachorowan w Polsce -12107.
Zmarto 31 0séb, a z powodu
wspotistnienia COVID-19 z in-
nymi schorzeniamizmarto137.
oD

Branza kulturalna jest w optakanym stanie. Trwa
akcja ,,Razem dla kultury”. Jest odzew MKDNIS

Warscawa
Tomasz Dereszynski

Twitter:@TomDeresz

Znanitworcy zaapelowali

do polskich wtadz o przyjecie
kompleksowych rozwigzan
wspierajacych polska kulture
- bez obcigzania budzetu.
Trwa akcja ,,Razem dla kultu-
ry”. Jest szybka odpowiedz
resortu.

Trzy gkéwne postulaty: zmiana
artykutul5L, implementaqgady-
rektywy na jednolitym rynku
cyfrowym orazustawa oupraw-
nieniach artystyzawodowegosa
obecnie procedowane - infor-
muje wezwartek MKDNiSw od-
powiedzi na Srodowy apelsro-
dowisk tworczych.

O postulatach pisaliSmy
na naszych famach juz 16 paz-
dziernika2020 r.W odpowiedzi
na nasze zapytania otrzymali-

dmy zapewnienia, ze prace
W resorcietrwaja.

W czwartkowym stanowi-
sku MKDNiS poinformowano,
7e zustawy ,,covidowe;j" znik-
nie art.15L, ustawa ouprawnie-
niach artysty zawodowego zo-
stanie wpisana do rzadowego
wykazu prac legislacyjnych
jeszcze w IV kwartale 2020 .
oraz zapewniono, ze trwaja
prace nad implementacja dy-
rektywy unijnej na jednolitym
rynku cyfrowym.

W érode podczas konferen-
¢ji prasowej ,,Razem dla kul-
tury" skierowano apeldo pre-
zydenta Andrzeja Dudy, pre-
miera Mateusza
Morawieckiego, wicepremiera,
ministra kultury, dziedzictwa
narodowego i sportu Piotra
Glinskiego o podjecie niez-
wlocznych dziatan ratujacych
polska kulture i polskich arty-
stéw.

Czas pandemiii zwiazane
7 nig ograniczenia dziatalnosci
kulturalnej wywotaty niespo-
tykany dotychczas kryzys
w branzykulturalnej ikreatyw-
nej, przynoszacradykalny spa-
dek dochodéw polskich twor-
c6w. DoceniamyPandw dziata-
nia narzecz wsparcia material-
nego ludzikultury w tymtrud-

Spadek zarobkow
artystow wyniost 80 proc.

nym czasie. Uwazamy jednak,
Ze potrzebnejest dziSwprowa-
dzanie kompleksowychi syste-
mowych rozwiazan wspieraja-
cych polska kulture, twércéw
iartystow.

Apel w imieniu twércow
podpisali: Redbad Klynstra-
Komarnicki, Illonat.epkowska,
Zygmunt Mitoszewski, Anna
Karwan i JoannaKos-Krauze.

W odpowiedzi na postulaty
resort kultury poinformowat
0 poszczegbdlnych zapisach
I pracach nad ich zmiana, lub
wprowadzeniem rozwiazansy-
stemowych w kulturze w tym
nietatwym czasiedla branzy.

Arty$ci alarmuja, ze zarobki
tworcow w tym roku spadty
o 80 proc. tylko z powodu art.
15L, zatem tenprzepis przyczy-
nia siedo powigkszeniai tak juz
dramatycznej sytuacji polskiej
kultury.
o®
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Swiat

Europa bezradna wobec pandemii

kiikonki@poiskatinies.p!

Bruksela
Czechywprowadzity kolejne

surowe ograniczenia.
Lombardia ogtasza godzing
policyjng, aHiszpania zareje-
strowatajuz milion zakazo-
nych koronawirusem.

W najgorszejsytuacji saCzechy,
ktoére odczwartku wprowadzity
do 3listopada surowe restryk-
¢je, przypominajace niemal to-
talna blokade kraju.

Z doméwmozna bedziewy-
chodzi¢ tylkodo pracy,do Ieka-
rza i dosklepu, by zrobi¢ niez-
bedne zakupy. Jest nakaz no-
szenia maseczek ochronnych
na zewnatrz, a w parkach
mozna si¢ spotykaé¢ tylko
zjedna osoba. Dozamknigtych
juz szkét i restauracji
od czwartkudoszto zamknigcie
sklepéw (pozaspozywczymi)
imatych firm. Otwarte pozo-
stana apteki orazdrogerie.

MATERIAL INFORMACYJNY CBS REALITY

Wrhadze przekonuja, zeby¢
moze dzigkikolejnym obostrze-
niom udasi¢ powstrzymacfale
zakazen, ktéra przekracza po-
nad 10 tysiecy dziennie, tyleco
w Polsce, cho¢ kraj tenma nie-
mal cztery razy mniej miesz-
kancéw niz Polska.

Stad apele o prace zdalna
iunikanie kontaktéw, bo kraj
ma w tej chwili najszybszy
wzrost liczby nowych zakazen
koronawirusem w Europie.

Czeski rzad zapowiedziat
réwniez, ze zwrdci pieniadze
spotkom, ktére zostaly zmu-
szone do zamknigcia biznesu
z powodu ostatnichdziatan.

- Obostrzenia te, cho¢ su-
rowei uciazliwedla ludnosci,sa
absolutnie konieczne - powie-
dziat minister zdrowia nakon-
ferencji prasowe;j.

W érode notowano w Cze-
chach prawiel2 tysigcynowych
zakazen, a ogdlnaliczba aktyw-
nych przypadkéw
koronawirusa przekroczytal 35
tys.
Kraj chwalony przez caty
$wiat za to, jak radzil sobie
Z opanowaniem pandemii, te-
raz znalazt si¢ pod $ciana.Re-

Koronawirus jest najwiekszym od lat wyzwaniem dla catej spotecznosci Swiatowej

strykcje z poczatkowej fazy
pandemii sprawity, ze udato
ograniczy¢ jej rozprzestrzenia-
nie sig.

Potem byto luzowanie obo-
strzenidzi$trzy miesiace pouro-
czystej kolacjina mo$cie Karola
w Pradze z okazji zakonczenia
pandemii wrdcityblokady.

Fatalnie jesttez wHiszpanii,
gdzie odnotowanomilion zaka-
zen Koronawirusai krajten stat
si¢ pierwszym ,,milionerem"
w Europie.

W ostatniej dobie odnoto-
wano prawie 20 tys. infekcji
i156 zgondéw. Od pierwszego
zdiagnozowanego przypadku

Poruszajgcy dokument ,,Dzieci
siostry Bernadetty™ na CBS Reality

Dwuczesciowy dokument ,,Dzieci siostry Beradetty™
opowiada o dwdch historiach, ktére wstrzasnely catg
Polska. Program otwiera sprawa zaginiecia oSmioletniego
Mateusza z Rybnika, ktora zkolei przyczynita sie do
odkrycia mrocznej tajemnicy osrodka wychowawczego
siéstrboromeuszek w Zabrzu.

Przez lata byli podopieczni
placéwki doswiadczali fizycz-
nej i psychicznej przemocy

z rgk siostr i wspotwychowan-
kéw. Zakonnice wymierzaty
dotkliwe kary za najmniejszy
btad. Wyzywaty, ponizaty

i bity do utraty przytomnosci
wszystkim, co miaty pod rekg,
— wieszakiem, drewniang,
tyzkg do mieszania prania,
pekiem kluczy. Zlecaty tez
pobicia innym wychowan-
kom. Zdarzaty sie przypadki,
ze z powodu obrazen dzieci

catymi dniami nie pojawiaty
sie w szkole. Boromeuszki
stosowaty wymysine kary —
czesto przywigzywaty swych
podopiecznych do kaloryfe-
row, kazaty klecze¢ na grochu
czy zamykaty ich na kilka go-
dzin bez jedzenia, picia i moz-
liwosci skorzystania z toalety.
Na porzadku dziennym byty
tez gwatty, ktorych dopusz-
czali sig najstarsi i najsilniejsi
chtopcy. Dzieci przezywaty
prawdziwy koszmar. Siostry
nie reagowaty...

Przez lata zadna z instytuciji
nie przeprowadzita kontroli
w osrodku. Nikt nie intereso-
wat sie losem dzieci, mimo
ze wychowankowie czasem
opowiadaliw szkole czy

u lekarza otym, co dzieje
sie za jego murami. Dopiero
przy okazji Sledztwaw spra-
wie zaginigcia chtopca, do
ktérego doszto na Slgsku,
policjanci odkryli tajemnice
placowki.

W lutym 2006 roku w Rybni-
ku zagingt Mateusz — o$mio-
letni chtopiec, ktory wyszedt
na sanki i nigdy nie wrécit do
domu. Po wytezonych poszu-
kiwaniach doszto do zatrzy-
mania dwoch podejrzanych
—kukasza N.i TomaszaZ.,
ktorzy pozniej zostali oskar-
zeni o zabojstwo chiopca.
Podczas przestuchan pierw-
szego z nich okazato sie, ze
spedzit dziecinstwo w osrod-
ku prowadzonym przez boro-
meuszki i sam doswiadczyt
okrucienstwa i gwattow. Tak
naprawde, gdyby nie tragicz-
ne zdarzenia z Rybnika, nikt
nigdy nie dowiedziatby sie

o tym, co dziato sig za mu-
rami Specjalnego Osrodka

Wychowawczego w Zabrzu
prowadzonego przez Kongre-
gacje Siostr Mitosierdzia Sw.
Karola Boromeusza.

W najnowszym dokumencie
CBS Reality ,,Dzieci siostry
Bernadetty™” autorzy poszu-
kujg odpowiedzi na trudne
pytania: czy w dorostym
zyciu mozna poradzi¢ sobie
ztakg trauma z dziecin-
stwa? Zapomnie¢, udawac,
ze to sie nie stato i prébo-
wac zy¢ normalnie? A moze
dawne ofiary mogg stac sie
tylko oprawcami? Tworcy
dotarli do bytych podopiecz-
nych placowki, ktorzy ze
szczegoOtami opowiedzieli

0 tym, czego doswiadczyli
oraz jaki to miato wptyw na
ich dalsze losy. Wystuchali
rowniez ekspertow, ktorzy
brali udziat w sledztwie
1przestuchaniach dzieci,
atakze udatoim sie poroz-
mawiac z rodzicami matego
Mateusza.

Premiera programu
dokumentalnego juz

26 i 27 pazdziemika

0 22:00 na CBS Reality.

koronawirusa 31 stycznia Hi-
szpania odnotowata 1005 295
zakazen.

To szoésty kraj na swiecie,
ktéry zgtosit milion przypad-
koéw po USA, Indiach, Brazylii,
Rosji i Argentynie.

Hiszpania zostata mocno
dotknigta  koronawirusem

w pierwszych miesiacach pan-
demii i wprowadzita bardzo
surowe obostrzenia, aby po-
wstrzymag zaraze - w tym za-
kaz wychodzenia dzieci z do-
mow.

Podobnie jak wigkszos¢kra-
joéw europejskich, Hiszpania
zaczeta luzowad obostrzenia.
Ale pod koniec sierpnia liczba
dziennych zakazen rosta o 10
tys. Koronawirus zabit tam po-
nad 34tys. ludzi.

Tamtejsi politycy sa podzie-
leni codo tego, jak radzi¢sobie
z zaraza. W parlamenciekrajo-
wym debatowano nad wnio-
skiem o wotum nieufnosci dla
premiera PedroSancheza.

Na poczatku miesiaca pra-
wicowe wladze Madrytu z po-
wodzeniem  doprowadzilty
w sadzie do czesciowego
wstrzymania obostrzen. Rzad
centralny odpowiedziat 15-
dniowym stanem wyjatko-
wym w miescie.

Na swiecie tacznie juz wy-
kryto40,7 min przypadkéw za-
kazenia koronawirusem.Od po-
czatku epidemii zmarto ponad
1,2 minoséb.

©®
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Ludzie

Dr Krzysztof Chylinski,absol-
went Politechniki Lodzkiej,jest
ivwaskiej grupie odkrywcow
.molekulamych nozyc”, ktére
przyniosty Nagrode Nobla
2020wdziedzinie chemii
dwom badaczkom. 36-letnibio-
log molekulamy,ktéry odnidst
naukowy sukces wWiedniu, to
magister inzynier Politechniki
Lodzkiej zZ2008r. Badania
do..magisterki" zrobitw Pozna-
niu, aciezkiejpracyw laborato-
rium nauczylgo takze ,,Eras-
mus”, spedzonyw Gandawie.

7 pazdziemika Komitet
Noblowski orosit przyzna-
nie nagrodyw dziedzinie
chemii duetowi badaczek -
prof. Emmanuelle Charpen-
tier zFrancjiiprof. Jennifer
A. DoudnazUSA. Kilka dni
pozniej Politechnika todzka
zaznaczyta, zewktadwkh
odkrycie majejmaster:dr
Krzysztof Chyfiriski. Zanim
porozmawiamy o tymwkita-
dzie, prosze o wyjasnienie-
dlalaikéw- czym sauhono-
rowane Noblem ..molekular-
nenozyce".

Méwimy o,,molekularnych
nozyczkach", poniewaz jest to
system, ktorypozwala zapro-
gramowac znalezienie dowol-
lej sekwencji w materialege-
netycznym - zwykle wcelu je-
lo przecigcia. Po przecigciu
mozemy wprowadzi¢ w mate-
iale modyfikacje,skutkujace
ip. usunigciem pewnychcech
2organizmu, wprowadzeniem
nowych, albo naprawa tych
Datogennych. Mozemy tez-
dla celéw badawczych -sami
doprowadzi¢ domutaciji,
poktdrych linia komoérkowa
pedzie ,,chora". Idea nie jest
iowa, istnieja wczesniejopra-
:owane sposobyna takie mo-
dyfikacje, alenasze ,,moleku-
ame nozyczki"- czyli system
ZRISPR/Cas9 - okazatysig du-
10 fatwiejsze w wykorzysta-
liu: duzo szybsze,efektyw-
liejsze itanisze. Rewolucja,
ctérej dokonaliSmy, to demo-
oatyzacja inzynierii genetycz-
iej: stajesie ona dostepna dla
aboratoriow, nieposiadajacych
iz tak wiele pieniedzyi czasu.

Kto sie moze cieszycztej
.jdemokratyzaqT? Komitet
Noblowski uzasadnia nggro-
de .umozliwieniem badan
nowych terapii przeciwno-
wotworowydi”. Aponadto -
jak czytamywuzasadnieniu
-,,marzenie o leczeniucho-
réb dziedzicznych wkrétce

siespeni”.

CRISPR/Cas9 faktycznie
x)zwala na,,wytrenowanie"
:omorek uktadu odpornoscio-
vego, aby mozliwie skutecz-
liej lub przy mniejszymnakta-
Izie $rodkéwatakowaty one

magazyn

Krzysztof Chyliriski do grupy przysziej noblistki Emanuelle Charpentier dotaczyl 12lat temu

Molekularne
nozyce, czyli polski
wktad w Nobla

Z chemi

nowotwor. Natomiast wyle-
czenie choroby genetycznej
polegatoby na modyfikacji
kazdej komérki wobjetym ta-
ka choroba organie, np. w wa-
trobie, conawet z wykorzysta-
niem ,,nozyczek"bytoby pew-
nie nieosiagalne. Uzasadnienie
komitetu trzeba zatem inter-
pretowaé gtéwnie jako dazenie
do sprawienia, by pacjent

z choroba dziedziczna poczut
si¢ lepiej. Naukowcy postugu-
jacy sigsystemem CRISPR/-
Cas9 musza robi¢ tosprytnie:
jest juz pigkny przyktad zwia-

Wymyslono juz terapie
zuzyciem CRISPR/Cas9.
»Wyjmuje sie”
odpowiednie komorki
chorej osoby,
modyfikuje je, po czym
,wkiada"” z powrotem.
Whyniki sg obiecujace,
majg Wielka wage

zany z anemia sierpowata. To
choroba polegajaca namutacji
jednego z genéw whemoglo-
binie. W jej wyniku czerwone
krwinki, odpowiedzialne

za transportowanie tlenu - nor-
malnie migciutkiedyski, ktére
potrafia si¢ ,,wstrzeli¢"z tle-
nem wszedzie, gdzie potrzeba
- robia si¢ sztywnei sierpowate
niczym ksigzyce. Traca swoja,
wiasciwos¢, w cieletworza si¢
skrzepy, w koncunastepuje
Smieré. Wymyslono juz terapi¢
z uzyciem CRISPR/Cas9,ktéra
jest w fazietestéw: ,,wyjmuje
sie" odpowiednie komorki
chorej osoby, modyfikuje je
i,,wktada"z powrotem. Wyni-
ki sa obiecujace. Takiewysitki
terapeutyczne maja wielka wa-
g¢, aledla mnie najwazniejsza
jest uzyteczno$¢ wbadaniach
podstawowych. Chodzimi

o to, zeogromnie ,,popchngli-
$my" ogdlna wiedzg omecha-
nizmach réznych choréb.

..Cegielka" odrodzinnego
miastaw noblowskim suk-

cesie nazwata panaprace

Politechnika t.odzka. Prof.

Emmanuelle Charpentier,

cieszac sie zNobla,ztozyta

panu gorace podziekowania
natamachwitryny
intemetowej Max Planck

Unit for the Science of

Pathogensjednostki nauko-

wej, ktorg obecnie kieruje

w Berlinie. Swiat naukipo-

znat pana nazwisko juz

w2012 r,wymienione jako
jedno zszesciuw artykule
natemat..nozyc"” wpresti-

Zowym piSmie ,,Science”.

Potemwiederniski dziennik

»Der Standard” uznat pana

za ..centralng posta¢ wde-

szyfrawarau CRISPR/Cas9".

Jaktojestzpanawkiadem

wNobla?

Moge powiedzie¢, zedota-
czytem do grupy prof. Emma-
nuelle Charpentier w2008T.
jako nowy doktorant Uniwer-
sytetu Wiedenskiego. Potem
weszlismy we wspotprace
z grupa prof. Jennifer A.
Doudna zUniwersytetu Kali-
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fornijskiego w Berkeley. Obie
te badaczkii jeszcze dwéch
naukowcéw - ja orazCzech dr
Martin Jinek -szczegdlnie an-
gazowato si¢w prace

nad CRISPR/Cas9.Celem mo-
jego doktoratu bytoopisanie,
jak ten systemdziata w bakte-
riach. Wymienienie nazwisk
catej naszej czworki jakowy-
nalazcdw w pierwszym wnio-
sku patentowym, ktory wysta-
lismy, Swiadczy otym, ze gru-
powo ,,pchneli$my"te sprawe
do przodu. Doszukiwanie sig,
kto co zrobit, jesttrochg bezce-
lowe, skorociagle dyskutowa-
lismy w naszejgrupie

o CRISPR/Cas9i razem - zgod-
nie - pracowaliSmynad rozwo-
jem technologii. Tobyta §wiet-
na wspotpraca, choéprzez
znaczny czas,,zdalna", gdy zo-
statem w Wiedniu sam,a po-
zostali prowadzili badania

w innychmiejscach $wiata.

Dopytuje sie tak,aby wyjas-
ni¢ czemutenNobel trafit
do dwéch osob.
Maksymalnie nagroda
z chemii mozetrafi¢ dotrzech
0sdb. Noitak to juz jest w nau-
ce, ze tenajwicksze nagrody
przypisywane sg profesorom,
liderom grup, kierownikomla-
boratoriéw. W tym przypadku
byty to Emmanuelle i Jennifer.
Ja pisatem u tej pierwszejdok-
torat, Martin bytasystentem
w laboratorium Jennifer.

»NaszaKlasa" zdradza,ze
droge do Wiednia zaczaf pan
wXXXI Liceum Ogdino-
ksztatcagcymwiodzi.
Chciatem by¢ wdobrej
szkole, ata w dodatkunajlepiej
w miescie wspdipracowata
wtedy z Politechnika ¥.6dzka.
Dostatem sigpoza zwykta re-

krutacja, dzigki wezesniejsze-
mu sukcesowi wkonkursie
chemicznym. Tylkonie za bar-
dzo wiedziatem, corobié

po maturze. Zosta¢ lekarzem,
prawnikiem? Postanowitem
jednak trzymac si¢chemii

i matematyki. W dodatku Poli-
technika Y.6dzkamiata juz
wtedy studiaanglojezyczne
IFE. W sumie przypadkiem
ibez wiekszego namystu wy-
bratem z anglojezycznych kie-
runkéw IFE biotechnologie, bo
pomyslatem, ze jest ,,fajna"

i pasuje domojej chemii. Zale-
ta IFE jest m.in. powszechnos¢
wyjazdow z programu
Erasmus +, podczas ktérych
student realizuje konkretny
projekt naukowy. Ja spedzitem
semestr na Uniwersytecie

w Gandawiei to tamnauczy-
tem sie cigzkiej pracy w labora-
torium: dzien wdzien, w go-
dzinach 9-17, siedzisi¢ w,,la-
bie" irobi. Wyszto Swietnie:
doszlifowatem swdjangielski,
pozwolili mi tamna indywidu-
alny tok studiéw- dotego
stopnia, ze zbiologii podszkoli-
tem sig na Uniwersytecie
Y.6dzkim, bo bytemciekawy
podejscia i wiedzy jegonau-
kowcdw z zakresu biochemii
klinicznej czy biologii komorki.
W Politechnice Lédzkiejspoty-
katem si¢ zcatkowita otwar-
todcia - bez problemu zyska-
tem zgodg naspedzenie ostat-
niego roku wInstytucie Che-
mii Bioorganicznej PAN w Po-
znaniu, gdzie prowadzitemba-
dania do mojejpracy dyplo-
mowej z 2008T. A po zdobyciu
tytutu magistra znowu odez-
wat si¢ przypadek.Staratem
si¢ m.in.o stypendium wSzto-
kholmie, alemi nie odpisali.
Byt pomyst naDrezno, w kon-
cu na program doktorancki

w Vienna BioCenter.To wspodl-
ny program Kilkuinstytuciji,
czes$¢ uczestniczacych wnim
naukowcdw jest z Uniwersyte-
tu Wiedenskiego, alenie wszy-
scy. Pokwalifikacji w Wiedniu
uczelnia urzadza przyjetym
doktorantom spotkania z sze-
fami swoich laboratoriéw. Oni
kraza migdzy mtodymi bada-
czami, inicjowanesa rozmo-
wy. Je$li naukowo zaiskrzy, jak
to siemowi, jest ,,match”. Tak
zaczatem pracg pod okiem
prof. EmmanuelleCharpentier.

Jakie s obecnie pana plany?

Po doktoraciez 2014 r. za-
czalem tworzy¢ jednostke
ustugowo-badawcza, ktora,
upraszczajac, oferowata wyko-
rzystanie CRISPR/Cas9 wpra-
cach innych naukowcéw: mo-
gli do nasprzyj$¢ poporade
lub zaptacié¢ za uzyskanie mo-
dyfikacji genetycznej, ktorej
potrzebuja. Ta dziatalno$édata
mi ogromne do$wiadczenie
W praktycznym zastosowaniu
,,hozyczek". W tej jednostce
pracowatem dolipca tego ro-
ku. Aktualnie jestem wtrakcie
negocjacji czego$ nowego.Za-
mieszanie zwiazane zNagroda
Nobla na pewnoim sprzyja.
©®
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S TAWY?

Innowacyjna formuta ze swiezych lisci laurowych oraz kurkumy!
Kolana, biodra, barki, nadgarstkiiplecy.

O

Wykorzystaj efekt wspotdziatania:
LAUROSEPT Q73 STAWOSAN Q7

(Krople do wewnatrz) (Krem Laurowy)
SUPLEMENT DIETY
2020
INNOWACYJNE POLACZENIE _ o ZWIEKSZONE PRZENIKANIE DO
NATURALNYCH SKLADNIKOW = Olejek laurowo-kurkumowy: dziata GLEBOKICH WARSTW SKORY |

bardzo korzystnie, odzywia i wspomaga
stawy i caly uktad ruchu.Posiadawtasci- ~ [Krem Stawosan Q7 Zwykty krem

wosci rozgrzewajace iodprezajace.
=Krem z lisci laurowych: wnika do IU4
gtebokich warstw skory, pielegnuje,

rozgrzewa, rewitalizuje i dziata nawet
OLEJEKLAUROWY  OLEJEK KURKUMOWY 5 razy dtuzej!

ze iwkzychlisci laurowych z ktqczy ostryiu dlugiego Warstwy skéry
(Lauru$ mbilh L) (Curcuma ionga L)

RAZEM PREPARATY ZAWIERAJA PONAD 200 SUBSTANCJI BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH!
Te 2 innowacyjne preparaty dopetniajg sie! Jest to przyczyng jeszcze wigkszej skutecznosci!

ZAMOW JUZDZIS Z DOSTAWA DO DOMU! oiine: www.asepta.pro ws
tel.: 602 883 921,33 817 34 24 / 25, dostepne W dptckdchisklepach zielarskich

Suplement diety jest $rodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedgcy, skoncentrowanym
zrodtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub "innych substancji-wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.
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Dr Glac Koronawirus? Dla uktadu
odpornosciowego to kurdupel,
ktorego trzeba zniszczycC

Przede wszystkim powinnismy zadba¢ o dobry nastrdj. A jak nastrojjest dobry, to limfocytysa w formie.
Ajak limfocyty sa w formie, to wirusma przechlapane. R6zowo moze i niejest, ale gtowa dogdry
- ten wirusjest do zabicia. On juz przeciez wlasciwie nie zyje - mowi dr Wojciech Glac,neurobiolog

Anita Czupryn
a.czupcyn@polskapress.pl

Rozmowa

Conampomaga.acomoze
zaszkodzi¢, jeslichodzi
owiedze. zaréwno tejaka
mamyokoronawirusie,jak
ite dotyczaca sytuacpwkra-
ju? Chorychna COYID-19
przybywalawinowa zaczy-
nabrakowaé mkjscwszpi-
taiach.

Na pewno kazdy znas po-
winienprzedsigwziaé wszelkie
$rodki bezpieczenstwa, ktére
pozwola mu uniknag infekcji,
a tymsamym pozwola ograni-
czy¢ zasiggpandemii, czyli za-
chowa¢ dystans, nosi¢ odpo-
wiednia maseczke, ktorarze-
czywiscie ograniczamozli-
wos¢ przeniknigcia przeznia
czasteczek wirusa, a takze my¢
rece oraz tam,gdzie to mozli-
we ograniczy¢ obecnos¢ w du-
zych skupiskach ludzi. Te bar-
dzo proste wgruncie Srodki
pozwalaja na zachowanie po-
czucia bezpieczenstwa, czyli
pozwalaja na zredukowanie le-
ku istresu, atakze na zacho-
wanie poczuciakontroli, ktore
jest kluczowe wradzeniu sobie
z obecna sytuaqa. Strach i Iek
wymagaja od nas reakcji.Ta re-
akcja powinno by¢ wdrozenie
procedur bezpieczenstwa.

I wéwczas tezte emocje zaczy-
naja by¢ pod kontrola. A tym
samym nasza odpornos¢za-
réwno psychiczna, jaki prze-
ciwwirusowa maja szansg ros-
naé, anie male¢.

Dbatamosiebie. niezapomi-
natam o maseczce,zrezyg-
nowalam zkorzystaniako-
murakacji miejskiej, wsze-
dzie poruszatamsie pieszo.
Wystarczyto, zerazwsiad-
tam do autobusu.Obok
mnie usiadtamioda dziew-
czyna, bezmaseczki lGedy
zwrécitamjejuweg”.napad-
tanamnieztakgwattow-
nymkrzykiem, zepoczitam
jej kropeldsfiny namojej
twarzy. KBcadnip6zniej po-
jawSysieumnie objawy

COVID-19. Test potwierdzit
zainfekowanie
koronawiusem.

Taka sytuacjamoze si¢zda-
rzy¢, poniewazprzy takiej skali
pandemii, jaka mamy, praw-
dopodobienstwo infekcjiwzra-
sta. Ale zdrugiej stronytakie
sytuacje jak ta,ktéra przyda-
rzyta si¢ Pani, niepowinny by¢
powodem, by popadaé w pesy-
mizm i przestaépoktadaé na-
dzieje wstosowaniu tych$rod-
kéw bezpieczenstwa, o ktd-
rych méwimy, poniewazone,
cho¢ niew stu procentach, to
jednak pozwalaja unikna¢ za-
chorowania. Jezelikto$ bardzo
obawia sie zakazenia, ana do-
datek ma poczucie nieuchron-
nosci choroby, zyjew chro-
nicznym stresiei lgku, ktore
bardzo ostabiaja jego odpor-
no$¢. To jaksamospetniajaca
si¢ przepowiednia. U takich
0s06b ostabiony uktad odpor-
nosciowy bedzie miat ktopot,
by podja¢ skuteczna walke
Z wirusem, a tymsamym
zwickszy si¢ ryzyko pojawie-
nia si¢ objaw6w choroby. Po-
winniSmy wigc poktadaéwiarg
w nauke, ktora méwi jasno, ze
te Srodkibezpieczenstwa redu-
kuja ryzyko infekcjii ograni-
czaja rozprzestrzenianie si¢ wi-
rusa. A skorotak jest, to po-
winni$my zachowac opty-
mizm, budujacgo na prze-
strzeganiu procedur, a takze
na $wiadomosci, jak Smiertel-
nym zagrozeniem dla
koronawirusa jest nasz uktad
odpornosciowy.

Zkoronawinsem zyjemy
praktycznie odmarca, znam
osoby, ktoéreod pierwszego
dnia pandemii zaczety bu-
dowacé swojg odpomos¢ ja
rowniezzmienitamdiete,
codziennie biegatampo10
kflometrow.Ajecfciak. kiedy
przyszedtwynfc testuioka-
zatosie. zejestemzakazona,
nogi mizmiekly. Corobi¢
wtakim momencie?
Poczynita paniprzygotowa-
nia, dbajaco siebie, podnoszac
odporno$¢ - jesliwykonamy
takie dziatania, ktére zwiek-
Szaja nasze poczuciebezpie-
czenstwa iodporno$é, to
w momenciezakazenia moze-

my sobie$miato powiedzieé:
,,M0dj organizm jest gotowy, by
stawi¢ czota wirusowi". Ten
wirus nie jestnie dopokona-
nia, oczym $wiadczy choéby
fakt, ze98 procentludzi w Pol-
sce zdrowieje,a jednoczesnie
tak wiele osbbma bardzo ta-
godne objawy choroby. Trzeba
spojrze¢ na tooptymistycznie.
Jezeli robimy wszystko, by na-
szej odporno$cinie rujnowac,
to naszuktad odpornosciowy
pozwoli nam wyzdrowie¢.

A nawet niezachorowac. Iko-
niec! Przeciezte wszystkielim-
focyty i innekomorki zgotuja
temu wirusowi taka masakre,
7e gdyby mégt, to pozatowat-
by, ze wogdle zachciato musi¢
nas infekowac. Tak trzeba my-
$le¢ imamy powody, bytak
wiasnie mysle¢. Dla naszegd
uktadu odpornosciowegoto
kolejny kurdupel, ktérego trze-
ba po prostu zniszczy¢. Tak jak
radzimy sobie zinnymi wiru-
sami, ktoreco rokuatakuja nas
i wywotuja przezigbienia czy
grype. On jest co prawdabar-
dziej zakazny, bardziejniebez-
pieczny, niznasi dobrzy znajo-
mi, alenie jest to jednak wirus
HIV, ktéry uposledzanasza od-
pornos¢, atakujac
gtéwnodowodzace napolu
walki limfocyty, bySmy byli
bez szans nazniszczenie go
wtasna bronig naszego wtasne-
go uktadu odpornosciowego.

Mamyjednak przypadki,
gdzie nie wszyscy sobie ra-
dza. Lekarze zwracajguwa-
genato,ze uchorychpoja-
wiajg sie tez zmiany neiro-
k)giczne,zeCO\fll>-19moze
uszkodzi¢ mézg.

Naukowe doniesienia,ktére
miatem okazje czyta¢,a ktore
pochodzity z badan u pacjen-
tow z pierwszejfali pandemii,
wskazywaly, zeu pacjentow,
ktérzy przechorowali COVID
moze dochodzi¢do zmian
funkcjonowania moézgu po-
dobnych dozmian obserwo-
wanych w depresji. To brzmia-
to bardzodramatycznie, jed-
nak jak signad tymchwile
W spokojuzastanowimy, to
w tamtymczasie, wktérym
caly $wiat ogarne¢ta panika, po-
ziom stresu, jaki odczuwalilu-

dzie wobliczu zagrozenia,

a zwlaszcza ci,ktory zachoro-
wali, bytniezwykle silny. Tak
dhugotrwaty stresmoze zabu-
rza¢ funkcjonowanie mozgu,
m.in. powodujac wiaéniede-
presje, asilny stres zwiazany
z diagnoza moze spowodowac
powstanie zaburzen takichjak
zespot stresu pourazowego.
Tak wigc wpewnym sensie,
kiedy wezmiemy pod uwage
okolicznosci, wyniki tychba-
dan niedziwia. Wazne jest jed-
nak to, zezmiany te nie maja,
charakteru zaburzen anato-
micznych, adotycza funkcjo-
nowania mozgu,a wigcsa ab-
solutnie mozliwe do leczenia.
Takie badania chetniepod-
chwytuja media, nierzadko
opatrujac je nagtéwkiem

w stylu,,koronawirus niszczy
moézg", cowprawia w przera-
Zenie, pogtebiajactylko niepo-
trzebnie Igk.

Ale teziodpomos¢é nie
uwszystkich buduje sigjed-
nakowo. Satez osobyijuz
otymwiemy,ktére chorujg,
drygiraz. Naczympolegata-
jemnicategowirusa? Ataku-
je organizm,apotemgdzies
siewtym organizmie skry-
waityfleo czeka, abyuderzy¢
ponownie?

Wirus, abyukry¢ siew na-
szym ciele, musiatby pozosta-
wi¢ swojmateriat genetyczny
w jadrach naszych komérek.
Takie wtasciwosci mana przy-
ktad wirus opryszczkii choé¢
uktad odpornosciowy jest
w staniego wymordowac -

o ilemozna zamordowac co$,
Co niezyje -rezerwuar tego wi-
rusa pozostaje uspiony wko-
morkach i dlategoopryszczka
nawraca, zwtaszcza przyosta-
bieniu odpornosci.
Koronawirus nieposiada ta-
kich wtasciwosci, wigcaby
doszto dopowtdérnego zacho-
rowania, musidoj$¢ donowe;j
infekcji. Zazwyczajorganizm
wytwarza trwata odpornosé,
wigc najczesciej powodem
powtdrnego zachorowania,
zwlaszcza porelatywnie nie-
dtugim czasie, jestmutacja wi-
rusa. Taki zmienionywirus nie
jest rozpoznawany przezuktad
odporno$ciowy idlatego cata

odpowiedz immunologiczna,

od rozpoznania wirusa,do jego

zwalczenia i wytworzenia

bytej odpornosci, nutafcajs&rrp

od poczatku. Tak jak jest

na przyktad z wirusem grypy,
ktory ciagle mutujei kazdego
roku zmagamy si€z jego no-
wymi wariantami.

Jesttez costakiegojak pa-

miecorgatiiziiiu: organizm

wie.zerazjuzsobiezczyms$

podobnym poradzit.Czy

zakolejnym razem jestta-
iei?

To zalezy jak bardzo ten wi-
rus si¢zmienit w poréwnaniu
z tym, ktérego infekcjeprzesz-
liémy. Ukfadodpornosciowy
rozpoznajac wroga, tworzy
bardzo precyzyjnenarzedzia
jego wykrywania ineutraliza-
¢ji, czylim.in. przeciwciata. Te
jednak sa tak idealniedopaso-
wane dodanego wroga, zekie-
dy on si¢zmieni, przeciwciata
nie sa wstanie go juzrozpo-
znaé. Iwéwczas uktad odpor-
nosciowy nie jest wstanie za-
reagowac natychmiastowo,
wiec najczesciejdochodzi
do natyle silnegonamnozenia
si€ wirusa, Ze pojawiaja, sigob-
jawy choroby. Gdybynieta
zmiana, dorozwoju choroby
zazwyczaj bynie doszto,bo
wrdg odrazu na punktach
kontrolnych zostatby rozpo-
znany i zlikwidowany. Dla
przyktadu: wyobrazmy sobie
naszego dawnegokolege z kla-
sy, ktéryprzeszedt bardzo po-
wazna operacje plastyczna
zmieniajaca jego rysy twarzy.
Teoretycznie goznamy, alego
nie rozpoznajemy,bo poope-
racji plastycznej wyglada zu-
petnie inaczej. Tak mniej wig-
cej jest z tym wirusem - teore-
tycznie, obiektywniego zna-
my, juz gomieliSmy, onsi¢ lek-
ko zmienit, ale nierozpoznaje-

Trzeba spojrzeé
optymistycznie.

98 procent ludzi

w Polsce zdrowieje,
a wiele os6b ma
tagodne objawy

my go, bonie macharaktery-
stycznych cech, ktorezostaty

tirjn wczesniej rozpoznanei zapa-
ymigtane. Tymi rozpoznawany-

mi przeznasz uktad odpornos-
ciowy rysamina twarzy wirusa
sa jego biatka, z ktorymitacza
sig naszeprzeciwciata. Tebiat-
ka totzw. antygeny,ktore pa-
suja do przeciwciata jakklucz
do zamka. Wrotado szybkiej
odpowiedzi uktaduodpornos-
ciowego nieotworza si¢ jed-
nak, kiedyklucz przestaje pa-
sowa¢ dozamka. I trzeba zmie-
nia¢ zamek, czyli nanowo roz-
poznaé wroga.

Wirus raejest zywym orga-
nizmem? Przeciez to taka
podstepna bestia!

Z definicji niejest zywy, bo
nie jest wstanie funkcjonowac
poza komorka gospodarza,

w ktorej signamnaza. Niepro-
wadzi wtasnego metabolizmu.
Jest poprostu zlepkiem mate-
riatu genetycznego wpostaci
DNAlub RNA, jak
koronawirus, ktéry ostoniety
jest biatkowa otoczka, pozwa-
lajaca temu wirusowi na to, ze-
by przetrwat pozakomorka,
iwniknatdo wnetrzainne;j.

I dopiero wtym wnetrzu ten
material genetyczny zaczyna
niejako zy¢, toznaczy zaczyna
by¢ powielanyi na jego podsta-
wie tworzonesa kolejne kopie
wirusa. Zdefinicji wirus nie
spetnia kryteriéw organizmu
Zywego, natomiastoczywiscie
funkcjonuje. Rzeczywiscie jest
podstepnym narzedziem,

w pewnym sensiedoskona-
tym, dlategoze bezwzglednie
wykorzystuje nasze komorki
do tego, zeby sigmnozy¢. Ito
jest, jakkolwiek dziwnieto za-
brzmi, cataidea jego funkcjo-
nowania. Zadnejfinezji. Aleto
jego sita.l jest w tymdos¢ sku-
teczny, ana dodatek, przez to,
Ze juz nie zyje, tocigzko goza-
bi¢. Inaczejniz w przypadku
bakterii, przeciwkoktorym
mozemy wytoczy¢ dziata jaki-
mi sa antybiotyki, ktére upo-
Sledzaja funkcjonowanie ko-
morki bakterii, przez coona gi-
nie lubulega powaznemuosta-
bieniu, np.nie mogacsie dzie-
li¢. Przeciwkowirusom niema
zbyt wielulekéw, bopo prostu



nie masi¢ prawie czego chwy-
ci¢. Na szcze$cie wirusy towa-
rzysza nam od zawsze, wiec
zaréwno komorkiorganizmu,
jak i uktadyodpornosdciowe
zdazyty wytworzy¢ mechani-
zmy radzenia sobiez nimi.
Wigc nie jesteSmybez szans.
Wrecz przeciwnie.

My go zabi¢ niemozemy, ale
onjest bezwzgledny,bo za-
bjjanasze komoérki?

Kiedy wirus wniknie do ko-
morki, tastaje sigjego niewol-
nikiem, byna koncu zgina¢
wraz z zakonczeniem procesu
replikacji czasteczek wirusa,
kiedy wirusy wydostaja si¢, by
zainfekowa¢ nowekomorki.
Na szczedciemamy duzoko-
morek, wigctymczasowa utra-
ta czgdci znich tonie jest jesz-
cze taka wielkatragedia. Prob-
lem oczywiscie pojawia si¢
wtedy, kiedyte zniszczenia

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

emocjonalny wptywa nauktad
odpornosciowy i taksie skta-
da, zedobre emocje, poprawa
nastroju i doswiadczanier6z-
nego rodzaju przyjemnosci
przektada sig na poprawe dzia-
tania uktadu odporno$ciowe-
go. Wiemy tezna podstawie
badan, ze tym,co wptywa po-
zytywnie nafunkcjonowanie
odpornosci jest wysitek fizycz-
ny, seks, poczucie wiezi znaj-
blizszymi oraz zdrowysen.
Stowem wszystkoto, copoz-
wala namsig zrelaksowaé

i wprowadza nasw dobryna-
strdj jest tym,co wzmocni na-
sza odporno$¢. Nomoze poza
zalewaniem si¢alkoholem,
ktéry mozei poprawia nastroj,
ale wnadmiarze nie jestzbyt
dobry dlaodpornosci. Na pew-
no powinni$my unikaéskupia-
nia uwagi nazagrozeniu, nie
zostawac¢ samna sam zczarny-
mi myélaffii;jak najwigcejcza-

ogromne, czyli naprzyktadt*terr 7sti sp”i” EWfekimi, rozma-

wtedy, kiedyuktad odpornos-
ciowy niedziata prawidtowo
inie jest wstanie zatrzymadin-
wazji wirusa.Jak rowniez wte-
dy, kiedyodpowiedz uktadu
odpornosciowego jest nieod-
powiednia, prowadzac

do zniszczen nawet wigkszych
niz powoduje samwirus. Wte-
dy moze by¢ktopot. Tak jed-
nak nie musi by¢i najczesciej
wszystko idziezgodnie z pla-
nem -rozpoznanie wirusa,

a potem jego zniszczenie.

Na dodatek, wirusynie sa spe-
cjalnie zainteresowane nasza,
Smiercia, bojestesmy im po-
trzebni Bez wzajemnosci
oczywiscie.

Naienysami mazemy so-
biepon™ naszemuorgani-
zmowi, uktadowiodpomos-
ciowemuwodbudowywa-
niukomérek zapomoca say
wiasnego umystu?

Kazda metoda, ktéra poz-
wala z jednej strony zreduko-
wac stres,a z drugiejstrony po-
prawi¢ namnastrdj masens.
Bez wzgledu nato, coto jest.
Rébmy to, co pozwalanam po-
czu¢ siclepiej. Nasz uktad

DRWOJCIECH GLAC

Neurobiolog, adiunkt
na Wydziale Biologii,
Pracowni Neurobiologii
Katedry Fizjologii Zwierzat
i Cztowieka Uniwersytetu
Gdanskiego. Badacz,
dydaktyk, pomystodawca
i organizator Dni M6zgu,
popularyzator nauki.
Stworzyt gre planszowg,
o nazwie ,Infekcja", w ktorej
mozna obroni¢ organizm
zakazony koronawirusem.

wiaé, przytulaésig isprawiac
sobie rézneprzyjemnosci. By
redukowac tymnegatywne
emocje, takie jaklek oraz redu-
kowad stres, ktory mozeby¢
wigkszym wrogiem nizsam
wirus. A zwtaszczakiedy sig
oboje spotkaja.

Tociekawe: zestres, ktory
moze mie¢ wreczzabdjcze
dziatanie danaszego oiga-
nizmu, niemoze mie¢ zab6j-
czego dziatania cflawirusow.
W pewnym sensiema. Kie-
dy dodiodzido infekgjii uktad
odporno$ciowy zorientuje si¢,
7e dosztodo inwazji,zaczyna
informowaé otym mozg,a ten
w odpowiedzi uruchamiare-
akcje stresowa. I tenstres w za-
Yozeniu ma zazadanie zakty-
wowa¢ naszeciato dowalki, co
rowniez tyczysie uktaduod-
pornosciowego. Mozgza po-
$rednictwem nerwéwi hor-
mondw nakazujepowszechna,
mobilizacje izotnierze zostaja
wezwani napole walki. To za-
shuga stresu. Ale tylkotakiego,
ktéry nie jest zbytsilny,
a zwlaszcza zbytdtugotrwaty.
Wigc nieprzeszkadzajmy na-
szemu ciaturobi¢ swoje. Nasze
organizmy maja za soba do-
$wiadczenie miliondéwlat ewo-
lucji, wiecwiedza, jak pokonaé
tego wirusowego pokurcza.
Zrébmy uzytek z naszejwiel-
kiej kory mézgowej i pomoz-
my im, starajac sicredukowac
stres i pozosta¢w dobrymna-
stroju z pomoca bliskich i na-
szego intelektu, ktéry pozwoli
nam lub naszym bliskim zna-
lez¢ zrédto przyjemnoscii po-
prawy nastroju wtrudnych
chwilach. Kiedyzachorujemy,
odczuwamy spadek energii
do dziatania,spowolnienie,
ktore sa czyms$naturalnym. To
sprawka naszego uktadu od-
pornosciowego, ktéryoddzia-
tujac namézg za pomoca,
cytokin nakazujenam zacho-
wac energiena walke zdrob-
noustrojami. Nie zatamujmy
si¢ tym,ale pomySlmy, ze to
jest dobrei pozwdlmy sobie
zwolni¢ tempo. Trzeba ufaé

w madros$éciata i pozwoli¢ mu
dziataé. Natomiast, kiedy ten
pierwszy moment minie, trze-
ba zadbac o to,by wbrew
wszystkiemu szuka¢optymi-
zmu w tychwszystkich rze-
czach, oktérych méwimy. By
poméc, anie odbiera¢szanse
naszemu organizmowi nato,
zeby pokonat wirusa.

Dlaczego niektorzy prze-
|, nii,Jd..Inn!-.hn-fnhiT
cnociza zaKazenia oezopja-
wowealbo wogdlesienie
zakazajq?

Jezeli takie osoby zarazaja,
innych, toznaczy, zemusiaty
one najpierwzostac zainfeko-
wane wirusem. Kiedy wirus
si¢ namnozy, pojawiasi¢

MATERIAL INFORMACYJNY LSP LIFE

w wydzielinach i w tensposéb,
droga kropelkowa, dochodzi
do transmisji wirusa. To moze
dziaé sigjeszcze przed wysta-
pieniem objawdw choroby, bo
objawy te pojawiaja si¢, kiedy
on juz poczyni jakie$ zniszcze-
nia iuktad odporno$ciowy roz-
winie swoja odpowiedz, po-
wodujac np.goraczke. Nato
potrzeba trochg czasu. Totzw.
okres inkubacji. Jezeliu kogo$
nie wystepuja objawy choroby
pomimo infekcji, to znaczy, ze
albo ten wirusma np. utrud-
niona droge wnikania doko-
morek ciata,bo maktopot

Z rozpoznawaniemspecyficz-
nych receptoréwna ich po-
wierzchniach, lubuktad od-

magazn

pornosciowy trzyma wirusa

za twarz,np. dzigkitemu, ze
posiada pamig¢immunolo-
giczna pozwalajaca mu tego
wroga od razurozpoznaé

i podjaé¢ walke,lub tez dzigki
temu, zeszybko dosztodo roz-
poznania iwytworzenia specy-
ficznej odpowiedzi odpornos-
ciowej przeciwkotemu wiru-
sowi. Boto pozwalaograniczy¢
namnazanie si¢wirusa na tyle
mocno, by wogdle dopojawie-
nia si¢ objawéw chorobynie
doszto. Lubby te objawy byty
Yagodne. Itutaj whasnie kluczo-
wa rolg odgrywasprawnosé
uktadu odpornosciowego. Je-
zeli odporno$énie jest zabu-
rzona, np.ogolnym ztym sta-

Wazne! Przeczytaj, zanim wybierzesz sie na groby

Jak chronic sie przed koronawirusem we Wszystkich Swigtych

Wszystkich Swigtych i Zaduszkito czas za-
dumy nad grobami bliskich. Nie powinien ich
zakfocic¢ strach o wtasne zdrowie. Ale korona-
wirus nie odpuszcza. Co zrobié, by w czasie
podrézy na groby bliskich i na cmentarzu
ustrzec sig¢ zakazenia? Rozwigzaniem moze
by¢ nowoczesna szwajcarska technologia.
Mapa epidemiczna Polskito dzié wielka czer-
wona plama. W okoto potowie powiatéw wpro-
wadzono tzw. czerwong, strefe zagrozenia, co
oznacza, ze nowych zakazen jest tam najwie-
cej. Ich liczba od poczatku pazdziernika rosnie
w lawinowym tempie — zniespeta dwoch
tysiecy na poczatku miesigca do ponad 10
tysiecy obecnie.

Zartow nie ma

— Zkoronawirusem nie ma zartéw. W obec-
nych czasach wystarczy by¢é w miejscach,
gdzie przebywa duzo ludzilub skorzystac z
komunikacji miejskiej, by potencjalnie wrdci¢
do domu z chorobg - przestrzega dr hab.
Tomasz Dziecigtkowski z Katedry i Zaktadu
Mikrobiologii  Lekarskiej ~Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. A co bedzie we
Wszystkich Swigtych, gdy Polacy masowo
wyruszg odwiedza¢ na cmentarzach rodzin-
ne groby?

Nie spedzg przeciez kolejnych juz w tym
roku, po Wielkanocy, $wiat, siedzacw domu
i niemogac odmowi¢ modlitwy nad grobem
bliskiej osoby. Wazne wigc, aby jadgc na
cmentarzi na nim, gdzie z pewnoscig spot-
kamy ttumy, chroni¢ sig przed zakazeniem
wnajlepszy mozliwy sposob. Jak to zrobi¢?

Jest rozwigzanie

Epidemiolodzy majg, krotka odpowiedz: prze-
strzega¢ higieny, utrzymywaé tzw. dystans
spofeczny i nosi¢ maseczki. Mniej chetnie
przyznaja, ze skuteczno$¢ maseczek bywa
umiarkowana. Cho¢ obowigzek ich noszenia
nawet na $wiezym powietrzu wprowadzono
juz niemal w.catej Polsce, liczba zakazonych
ro$nie, a nie spada. W czym problem? Ma-
seczki uszyte ze zwyktego materiatu petnig
tylkorole filtra. Mogg powstrzymywac wirusy
przed przedostawaniem si¢ do naszych drdg
oddechowych, ale nie zawsze sie to udaje.
Na szczescie sprzymierzericem sg nowo-
czesne technologie. Nowo sprowadzone do
Polski maseczki, oparte na szwajcarskiej
technologii, majg wyjatkowe wiasciwosci —
unieszkodliwiajg, koronawirusa. Tajemnica
tkwi w tym, ze sg wykonane ze specjalnej
tkaniny, w zetknigciu z ktorg rozrywajg sig
Sciany komorkowe drobnoustrojow, a wigc
wirusow i bakterii.

Badania potwierdzajg, skuteczno$¢
Szwajcarska technologia, dzigki ktorej po-
wstaty wirusobojcze maseczki Fine Guard,
polega na osadzaniu na powierzchni tkaniny
dodatniego tadunku polikationowego. — Gdy
mikroby wejdg z nig w kontakt, komdrka
drobnoustroju, ktéra jest natadowana ujem-
nie, zostaje zniszczona — wyjasnia dyrektor
Instytutu Higieny Zwierzat i Srodowiska Freie
Universitat Berlin prof. dr Uwe Rosler.

— Nasze testy laboratoryjne potwierdzity, ze
tkanina wytwarzana w technologii Livinguard
dezaktywuje ponad 99 proc. ludzkiego ko-
ronawirusa — potwierdza $wiatowej stawy
mikrobiolog i wirusolog prof. dr Charles P.

Dyfuzja
w kierunku
tkaniny

Wirus

Powierzchnia
poiikationowa

Gerbaz The Unrversity of Arizona. Podobne
rezultaty przyniosty testy przeprowadzone
przez naukowcéw Instytutu  Technologii
\Wtdkienniczej Uniwersytetu RWTH w Akwiz-
granie.

Gwarancja ochrony narok
Wirusobojcze maseczki Fine Guard sg do-
datkowo wyposazone w filtr N95, ktory chroni
przed zanieczyszczeniami zawartymi w po-
wietrzu. To bardzo wazne, gdy musimy nosi¢
maseczki na ulicy. Zwtaszcza, ze —jak ustalili
naukowcy z amerykanskiego Uniwersytetu
Harvarda — smog iinne zanieczyszczenia
2zwigkszajg ryzyko $mierci w przypadku za-
kazenia koronawirusem. Wzrost zanieczysz-
czenia powietrza najbardziej groznymi drob-
nymi pytami PM2,5 ojedng jednostke moze
zwigksza¢ $miertelno$¢ na  koronawirusa
015 proc., azimg w Polsce poziom zanie-
czyszczeniawzrasta nawet 0 50 jednostek.
Wirusobojcze maseczki nie wymagajg jak
tradycyjne dezynfekciji po kazdym uzyciu. Dla
zachowania higieny pierze si¢ je raz wtygo-
dniu, w chtodnej wodzie. Sg, skuteczniejsze
1tansze wuzyciu nizmaseczki jednorazowe
—moga stuzy¢ nawet przezrok. Sg najlepsza
ochrongdla nas, naszych rodzicow i dzieci.

Adhezja do
powierzchni
polikationowej

o1l Wil

15

nem organizmu lubdtugot-
rwatym stresem, jestduza
szansa, by wirusapokonac¢ za-
nim ten rozhulasi¢ nadobre.
Poniewaz koronawirusy niesa
czyms, zczym wielu z nasnie
miato doczynienia, wigc jest
duza mozliwo$¢, ze nasze
uktady odpornosciowesa

w stanierozpoznac tego
koronawirusa, z ktorymsi¢
obecnie zmagamy, dzieki te-
mu, ze posiadamy przeciwcia-
ta skierowane przeciwkotym
fragmentom wirusa, czylian-
tygenom, ktdresa wspolne dla
tego iinnych koronawirusow,
lub przezpodobienstwo z in-
nymi czasteczkamiobecnymi
u innych drobnoustrojéw.

Na powierzchni tkaniny jest
dodatnifadunek polikationowy.
W zderzeniu z nim natadowana
ujemnie komorka koronawirusa
zostaje zniszczona

Wyciek RNA
i dezaktywacja
wirusa

RNA wirusa

Dr hab. Tomasz Dziecigtkowski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Niestety, dopoki nie mamy ani specyficznego lekarstwa,
ani szczepionki przeciwko SARS-CoV-2, jedynymi
sposobami na ograniczenie przenoszenia wirusa

w spofeczenstwie sgmetody niefarmakologiczne:
dystans, dezynfekcja, maseczki (DDM). Pamietajmy,

ze powszechne noszenie maseczek zapobiega
rozprzestrzenianiu wirusa, bo tworzy fizyczng, bariere.

Wirusobodjcze maseczki

; Tradycyjne maseczki petnig, tylko role filtra — z umiarkowang, skutecz-
no$cig. Samoodkazajace sie — zabijajg, koronawirusa i bakterie. Ma-
seczki Fine Guard sktadajg, sie az z czterech warstw.

| Dwie warstwy to filtr N95. Dwie pozostate sg wykonane ze specjalnej

i tkaniny, w zetknieciu z ktdrg Sciany komdrek drobnoustrojow rozrywajg,

i sie.

tSEth Tu zamowisz maseczki zabijajgce koronawirusa:

sklep.lIsplife.pl
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Jolanta Gromadzka-
Anzetewtcz

Zdrowie

Jako neurolog przytaczam sie
do apelu kardiologéw i onko-
logéw. by nie wyla¢ dziecka
zkapiela, czylileczy¢ tylko
COWD-19i tamrzucac wszyst-
kie sily i Srodki,azaniedba¢
diagnozowanie i leczeniein-
nych schorzen. Bo anirak.ani
zawat serca, atym bardziej
udar mézgu nie zaczeka nako-
niec pandemiii - alarmuje prof.
Jarostaw Stawek, ordynator
Oddziatu Neurologii wSzpita-
lu $w. Wojciecha na gdariskiej
Zaspie, wojewddzki konsul-
tantw tej specjalnosci na Po-
morzu.

Wiosnga tego roku. kiedy
mieliSmy pierwsza fale
pandemii, alarmowat Pan.

Ze pacjencizudarem moz-

gu i objawamiinfekg;ji, kt6-

rzytrafiajg naszpitaliny

SORmuszg byé najpierw

zbadaniw kierunku

COVID-19. codramatycznie

opo6znia moment, wkto-

rymlekarze mogq zacza¢
udziela¢ im pomocy. Czy
ten problem zostat rozwia-
zany?

Niestety, nie. Do wszyst-
kich o$rodkéw udarowych
na Pomorzu trafit ostatnio do-
kument przygotowany
na zlecenie wojewody po-
morskiego przez prof.
Bartosza Karaszewskiego,
kierownika Kliniki Neurologii
Dorostych GUMed zawieraja-
cy wytyczne dotyczace kiero-
wania chorych z udarem
mézgu i zakazonych wirusem
SARS -Co2 do oddziatéwne-
urologicznych stosujacych
tzw. tromboliz¢ oraz jedyne-
go centrum, w ktorym wyko-
nywane sa trombektornie
mechaniczne, czyli doUni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego. Wynika z niego, ze
chorzy z udarem i rozpozna-
nym COVID-19 powinni by¢
leczeni w 7 Szpitalu Marynar-
ki Wojennej w Gdansku Oli-
wie lub w Szpitalu
w Koscierzynie.I to jest oczy-
wiste. Mamy naoddziale lub

magazyn

Nie dostajg
na czas pomocy,
umieraja w domu

na SOR chorego zudarem,
ktéry jest zakazony - wiemy
gdzie go skierowac.

Miat Pan takich chorych
naswoim oddziale w szpi-
talunaZaspie?

Mialem ostatnio ponad
dziesieciu chorych z udarami
iCOVIDI9. Zakazenie zostato
potwierdzone réwniez u 30
0s6b z personelu; upielegnia-
rek, rehabilitantéw ilekarzy.
Ztego powodunasz oddziat jest
od ubiegtego wtorku zam-
kniety.

Nie wykonano tym chorym
testéw, zanim przyjetoich
naoddziat?

Chorzy z ostrymi stanami;
udarem mézgu, rzutem SM
czy napadem padaczki nie
byli do tej porytestowani,

o ile niemieli zadnych obja-
woéw infekcji - kaszlu, kataru,
goraczki, zaburzen oddycha-
nia, podwyzszonego CRP i nie
byli przywozeni z DPS-6w.
Testom poddawano do tejpo-
ry tylko chorych przyjmowa-
nych planowo.

Aczynie powinno si¢. do-

pokinie mawyniku testu,

traktowa¢ kazdego chore-
go jako potencjalnie zaka-

Zonego. co 0zhacza, ze per-

sonel medyczny musiatby

by¢ odpowiednio zabez-
pieczony strojem ochron-
nym?

W przypadku chorych wy-
magajacych natychmiastowej
akgji jest to niemozliwe. Mu-
simy dziata¢ szybko. Nie da
sie w warunkachizolatorium
leczy¢ stanu padaczkowego,
udaru mézgu i tak dalej. Pa-
cjentowi z udarem mozemy
poda¢ trombolizg flek roz-
puszczajacy skrzepling)
do 4,5godziny od momentu
wystapienia pierwszych obja-
wow, atrombektomi¢ (me-
chaniczne usuniecie skrzepli-
ny) wykonaédo 6 godzin.
Wwalce zudarem liczy si¢
wigc kazda godzina i kazda
minuta, awynik testu dosta-
jemy w najlepszym razie
pokilkunastu godzinach.
Podczas pierwszej fali pande-
mii zdarzato sig, ze chory cze-
kat na przyjecie nanasz od-
dziat nawet kilka dni,a potem
okazywato si¢, ze wynik te-

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

Prof. Jarostaw Stawek: Miatem ostatnio ponad dziesieciu chorych zudaramii COVID19. ZakaZzenie
zostato potwierdzone réwniez u 30 osdb z personelu, u pielegniarek, rehabilitantéwilekarzy

stu gdzies zaginat albo trzeba
byto badanie powtorzy¢. Naj-
wiekszym nierozwiazanym
dotej pory problemem jest
jednak to, co zrobi¢ zpacjen-
tem, ktory przyjezdza z obja-
wami infekgji, goraczka i uda-
rem mozgu czy stanem pa-
daczkowym jednoczesnie.
Zadne rozporzadzenie tego

Jedynym
rozwigzaniem jest
testowanie personelu
medycznego, aby nie
zarazat chorych oraz
testowanie samych
chorych

nie porzadkuje. W kazdym ta-
kim przypadku mamy dzwo-
ni¢ dolekarza dyzurnego

w UCK, ktéry podejmujein-
dywidualna decyzje, czy da-
nego pacjenta przyjmie

na trombektomi¢ mechanicz-
na czy nie przyjmie. Poki co
do tej metodyleczenia uda-
réw, podobnie jak
dotrombolizy, kwalifikuje sie
niewielu pacjentéw. Wigk-
szo$¢ chorych alboprzyjez-
dza za p6zno, alboma prze-
ciwwskazania do tych zabie-
géw. Pytanie, co zrobi¢ z cho-
rym z udarem, ktérego pogo-
towie przywozi donas z miej-
sca, gdzie przebywat on

na kwarantannie, z chorym,
ktory miat kontakt z osoba za-

kazona lub sam ma objawy
infekcji. Juz w marcu pisatem
w tej sprawie do wojewody
pomorskiego, ale tejkwestii
nie udato si¢ rozstrzygnag.

APanazdaniem, conalezy

zrobic?

Uwazam, ze powinnosi¢
takich chorych automatycz-
nie kierowac bezposrednio
do wyznaczonych szpitali
COVID-19, ktére maja oddzia-
ty neurologii. Czyli do7 Szpi-
tala Marynarki Wojennej
i do szpitala wKoscierzynie.
Dzi$ karetka pogotowia wie-
zie go najpierw do najblizsze-
go szpitala z oddziatem neu-
rologii, ktéry nie wie, co z ta-
kim chorym zrobi¢. Czekaé

na wynik testu czy dziataé
natychmiast, ryzykujac, ze
zakazi innych chorych i per-
sonel medyczny, coskonczy
sie zamknieciem oddziatu,
jak to sie stato wnaszym
przypadku.

Togdzie terazleczenisy

chorzyzZaspy?

Na innych oddziatach;
w szpitalu im. Kopernika,
w szpitalu wGdyni. Oddziat
w szpitalu naZaspie, ktérym
kieruje, leczyt rocznie ponad
400 chorych zudarem méz-
gu, wiec tych chorych zawsze
jest duzo na oddzialei nie ta-
two ich rozparcelowaé. Ztego
co wiem, pozostate oddziaty
w Gdansku iGdyni sa juz dzi$
przepetnione. Jesli ta sytua-
cja potrwa dtuzej, dla cho-
rych moze zabraknaé miejsc.

Czywie Pan kiedy neurolo-
gianaZaspie wréci do nor-
malnego funkcjonowania?
Termin ponownego otwar-
cia oddziatu nie zostat wy-
znaczony. JesteSmy dopiero
po tzw. drugich wymazach.
Po pierwszym badaniu po-
twierdzono zakazenie ui1
0s6b, podrugim - u ponad
dwudziestu, aobecnie jest to
juz 30 0s6b z personelu me-
dycznego. Brakuje nam prze-
de wszystkim personelu pie-
legniarskiego. Z trzech leka-
rzy jeden nie ma zadnych ob-
jawéw, dwdch ma zaburzenia
wechu i smakui przebywa
na kwarantannie. Wsréd pie-
legniarek sa osoby z powaz-
nymi objawami -a dwie
przebywaja nawet w szpitalu.

Pan samtez przechorowat

COVID-19....

Tak, wiosna tego roku po-
twierdzono to zapomoca
bardziej niz paskowe wiary-
godnych testéw amerykan-
skich, ktére okreslaja miano
przeciwciatl w surowicy krwi.
Dwa ostatnie wymazy, ktore
pobrano od nas w zwiazku
z zakazeniami na oddziale,
daty wynik ujemny.

Co nie oznacza, ze niema
ryzyka, ze sie Pan nie zarazi
powtémie.

Oczywiscie. Na swiecie ra-
portowane sa przypadki rein-
fekcji spowodowanych
koronawirusem. Na szczescie
sa to pojedyncze przypadki,
ale sa. Kto$ wytworzyt prze-
ciwciata przeciw SARS Co2,
ale ich mianopo jakims$ czasie
spadto na tyle, ze zakazit si¢
ponownie. Wciaz zbyt mato
jest doniesiert naukowych
na ten temat, pandemia trwa
niespetna rok.

Jedno z takich doniesien
opublikowane przez Hi-
szpanskie Towarzystwo
Neurologiczne méwi. ze

u 22 proc.osob ktore prze-
chorowaty COVID-19. spo-
wodowat on uszkodzenie
mozgu. tzw.encefalopatie
lub wiasnie udar mézgu.



G1éwnie dotyczy to cho-
rych, ktérzy cigzko przeszlito
zakazenie. O powiktaniach
tak naprawde grozacych cho-
rym z COVID-19 wiemy wi¢-
cej napodstawie badan prze-
prowadzonych po poprzed-
nich epidemiach
koronawirusowych - SARS
i MERS, ktére nawiedzity
Azje, a nasna szczescie pomi-
nety. Wiemy na ich podsta-
wie, ze ten wirus moze wcho-
dzi¢ do uktadu nerwowego,

o czym $wiadcza, zaburzenia
wechu i smaku, ktérema 52
proc. chorych. Drugim naj-
czestszym powiklaniem jest
udar mézgu. Moze on by¢ po-

Mimo leku

przed zakazeniem
chorzy muszg si¢
donas zgtaszac bo
inaczejmoze sie tpjdia
nich skonczy¢ fatalnie

chodna stanu zapalnego

w naczyniach wywotanego
przez tego wirusa, alerow-
niez efektem
nadkrzepliwo$ci krwi oraz
uszkodzenia serca przez
koronawirusa, ktory moze
powodowac arytmig i
kardiomiopatie, a wtdrnie
prowadzi¢ do udarumoézgu.
Wedhug najnowszych badan -

Poznajcie Clear Ene
glosowania w akcji

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Trwaglosowaniewplebiscycie
Nasze Dobre zPomorza. W ak-
cjinagradzamy tych, ktorzy
dzieki biznesowej dziatalnosci
rozstawiajg naszregion. Dzi$
przedstawiamy aktualnegofa-
woryta akgifirme Clear Energy.

Zielona energia dla gospo-
darstw domowych, toobecnie
jedne znajgorgtszych tematow.
Za mozliwos¢ jej sprawnegopo-
zyskiwania odpowiada w na-
szym regionie m.in. Clear
Energy Sp. z0.0. Firma oferuje
kompleksowa, ustuge sprze-
dazy instalacji fotowoltaicz-
nych, montowanych na da-
chach doméw, budynkach go-
spodarczych i gruncie.

- Nasza oferta jestkomplek-
sowa - méwi  Beata
Radziwanowska, Clear Energy.
- Poczawszy od dokonania
audytu na miejscu inwestycji,
przygotowania profesjonal-
nych projektéw, ekspertyz da-
chu oraz montazu instalacji,
na przygotowaniu dokumenta-
¢ji i wnioskéw, o przytaczenie
mikroinstalacji do  sieci
na wnioskach odotacje ifinan-
sowanie inwestycjikonczac.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

w grupie chorych zSARS, kto-
rzy przechodza przez OIOM -
az 44 proc. chorych ma aryt-
mig, a wperspektywie 12 lat
obserwacji u 40 proc.z nich,
te powiktania kardiologiczne
nadal si¢ utrzymywaty. Skut-
ki obecnej pandemii sa jesz-
cze nieprzewidywalne.

Czyto oznacza, ze popan-
demiii liczba udaréw méz-
guwnaszym krajumoze
jeszcze wzrosng¢?

Moze wzrosnag. Co praw-
da nie mamy jeszcze duzych
badan na ten temat,ale juz
pierwsze dane brytyjskiesa,
bardzo niepokojace. Na udar
modzgu, zaledwie w ciagu
trzech tygodni od zachorowa-
nia, zapadto tam kilkudzie-
sieciu pacjentow i totylko
wskutek infekcji SARS Co2,
bo nie byto zadnych innych
czynnikéw ryzyka.Chorzy

iz udargmmozgu i COVID-19
maja trzykrotnie wigksze ry-
zyko zgonu i dwa i p6t raza
cigzszy przebieg.

29 pazdziemika przypada
Swiatowy Dziern M6"gu.
Czyudary mézgu sa prob-
lemem numer jeden neuro-
logii?

Tak, jest to najwigkszy
problem neurologii, poniewaz
udary moézgu to schorzenie
wystepujace bardzo czesto,
jedna naszes$¢ osob wpopula-
¢ji zachoruje naudar w swoim

Fimia posiadabardzoszeroka
oferte modutéw fotowoltaicz-
nych orazinwerteréw. - Instalu-
jemy panele fotowoltaiczne
iinwertery wiodacych §wiato-
wych firm wykorzystujac indy-
widualnie dobranydo kazdejin-
stalacji osprzetnajlepszych ma-
rek - wyjasnia Marcin
Siutkowski, Clear Energy.- Nasze
oferty konfigurowanesa indywi-
dualnie pod potrzeby kazdego
klienta. Nie boimysie skompli-
kowanych tematéw, traktujemy
je jakowyzwanie inauke.

Co nalezy podkresli¢, Clear
Energy wykorzystuje najnow-
sze specjalistyczneoprogramo-
wania do projektowaniasyste-
moéw fotowoltaicznych pozwa-
lajace planowaé, projektowac,
dokonywaédynamicznej symu-

Nas

zyciu. Tylko naPomorzu no-

tuje sigco roku okoto Stysie-
cy takich przypadkoéw, wsa-

mym Gdansku - okoto tysia-

ca. Tobardzo duzo.

Czynasz system opieki
zdrowotnejjest przygoto-
wany naleczenie tylu cho-
rychzudaremmézgu?
Przed pandemia system byt
do tegoprzygotowany; mamy
na Pomorzul 1 oddziatéwuda-
rowych i wypracowane zasady
transportu chorego donajbliz-
szego os$rodka izastosowania
dwdch nowoczesnych metod
leczenia, czylitrombolizy
i trombektomii mechaniczne;j.
Teraz, wdobie pandemii trze-
ba by si¢zastanowic, czynie
powinni$my zwigkszy¢ liczby
osrodkow, ktérete specjali-
styczne procedury wykonuja,
chocby z uwagi na zwigkszone
ryzyko wytaczenia np.nasze-
go oddziatu czy jedynego
W naszym regionie centrum
trombektomii mechanicznej
wUCK. Wystarczy, by trafit
tam pacjent zakazony lubza-
kazit si¢ kto$ zpersonelu, by
osrodek zamknigto, achorzy
zostali bez dostepu dotej me-
tody leczenia. Potrzebny byt-
by nam jeszcze drugitaki oSro-
dek.

Od niedawna zabiegi
trombektomii mechanicz-
nej wykonuje réwniez
Szpitalw Wejherowie.

lacji i kalkulacji uzyskuenergii.
Uzywa tez specjalistyczny
sprzet pomiarowy polaczony
z dronem do dokonywaniapo-
miaréw miejsca posadowienia
instalacji orazdokumentacji po-
wykonawczej. A podczas
audytu i przegladéw okreso-
wych instalacji wykorzystuje
urzadzenia pomiarowei kamery
termowizyjne najwyzszej klasy.

Zgodnie z zatozeniami unij-
nymi odnawialnezrédta energii
maja w przysztosci stanowié
istotny udziatwbilansie energe-
tycznym Europy. WPolscecelem
jest uzyskanie15% W2020r.i21%
doroku2030. Niespetnieniewy-
magan mozewiazacésie zpotez-
nymi karami, ktére wgdanych
z raportuNIK moga wynie$¢na-
wet 8 mld ztotychrocznie.

To prawda, oSrodek
w Wejherowie aspiruje dotej
roli. Trombektomii mecha-
nicznej poddano juz tam oko-
Yo dziesieciu pacjentéw i to
z bardzo dobrymi efektami.
Ponadto szpital ten obstuguje
bardzo duzy region, powiaty
wejherowski, pucki, leborski
az po Stupsk, gdzieznajduje
si¢ drugi oddziat neurologii
w poinocnej czesci naszego
wojewddztwa. Tamtejszy ze-
spot neuorologiczno-kardio-
logiczny jest wrecz entuzja-
stycznie nastawiony dotej
metody leczenia udaréw
ibardzo chce te zabiegi wyko-
nywad, ale na razie Minister-
stwo Zdrowia finansujete
procedury jedynie w ramach
pilotazu, w ktérym w woje-
wodztwie pomorskim uczest-
niczy tylko Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne.

Corazwiecej 0s6b przyj-
muje leki przeciwkrzepli-
we, cow przypadku udaru
mézgu wyklucza zastoso-
wanie trombolizy.

Tacy chorzy powinni trafi¢
wiasnie natrombektomig,
atooznacza, ze zapotrzebo-
wanie na t¢ metodg leczenia
bedzie coraz wicksze. Tak czy
inaczej drugi o$rodek oferuja-
cy te¢ metodg leczeniabedzie
na Pomorzu potrzebny.

Czytoprawda, zew tymro-
ku mniejjestnaPomorzu

- aktualnego faworyta

ze Dobre z Pomorza

- Dlatego rozwdj instalacji
przydomowych jest niezbgdny,
abynasz krajwypetnit zobowia-
zania wstosunku doUE, bedzie
to priorytetem w kazdymz re-
gionéw i bedzie dotowane ze
$rodkéw unijnych, panstwo-
wych isamorzadowych -wyjas-
nia BeataRadziwanowska.

Terminy i zasady gtosowania:
Gtosowanie w akcjipotrwa juz
tylko do30 pazdziernika. Listg
firm bioracych udziat w akcji
znajda Panstwonanaszychstro-
nach: gk24.pl, gs24.pl oraz
gp24.pl wzaktadce NaszeDobre.
Tam tezmoga Panstwooddawaé
glosy naswoich faworytowwy-
sytajac SMS-y lubglosujac tzw.
KLEK-iem (koszt2,46zt z VAT)

‘Wynikikonkursuiplebiscytu
po zweryfikowaniu przezKapi-
tute zostanaogloszone wdrugiej
potowie listopada2020 1.

Szczegbtowych informacji
0 plebiscycie, jego przebiegu
1 zasadachudziela AnnaSzczek,
anna.szczek@polskapress.pl
tel. 510026 927.

MECENAS PLEBISCYTU
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udaréw mézgu nizwlatach

ubiegtych?

To zjawisko obserwowane
teraz w Polsce, wczeéniej zau-
wazono réwniez w Stanach
Zjednoczonych i we Wto-
szech. W kwietniu tegoroku,
kiedy w Nowym Yorku nasta-
pit szczyt zachorowan
naCOVID-19 liczba udaréw
leczonych w tamtejszych szpi-
talach zmniejszyta sig az o 39
proc. Podobnie bytow marcu
br. we Wioszech. Gdy przea-
nalizowano dane z93 wto-
skich oddziatéw udarowych,
okazato sig, ze w 2020 roku
w poréwnaniu dotego same-
go okresu wroku 2019 liczba
udaréw niedokrwiennych
spadta z2399do1810.

Podobnie kardiolodzy i on-
kolodzy alarmujg, Zewdo-
bie pandemiii trafia do nich
mniej chorych zzawatami
serca i nowotworami.Coto
oznacza?

Oznacza tylko jedno- lu-
dzie choruja, ale nie zgtaszaja
si¢ doszpitala. Dla przyktadu
we Wtoszech liczba chorych
z TIA,czyli przemijajacym ata-
kiem niedokrwieniamaézgu,
ktory powinien alarmowacé
chorego, by jak najszybciej
zgtosit sig¢ dodiagnostyki,
spadta z322 do196. Podobnie
byto wBrazylii. Wszystkiekra-
je dotknigte pandemia COVID-
19 odnotowuja, spadek liczby
udaréw leczonych wszpita-
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lach, awzrost liczby zgonow

Z PIZYCZynsercowo-naczynio-
wychwdomu. Jakoneurolog
przytaczam si¢ wicc doapelu
kardiologéw ionkologéw, by
nie wyla¢ dziecka z kapiela,
czyli leczy¢ tylkoCOVID-19
itam rzucaé wszystkiesity
i$rodki,a zaniedba¢ diagnozo-
wanie ileczenieinnych scho-
rzen. Boani rak, ani zawat ser-
ca, atym bardziej udar mézgu
nie zaczeka nakoniec pande-
mii. Mimo trudnosci z doste-
pem doopieki zdrowotnejilg-
ku przedzakazeniem tacy cho-
rzy musza si¢ donas zgtaszaé,
bo inaczejmoze sigto dlanich
skonczy¢ fatalnie, czeka ich
$mier¢ lubciezkie kalectwo.

Tymczasem Ministerstwo
Zdrowia chce, by szpitale
ograniczyly przyjeciapla-
nowe...

Moim zdaniem nie tedy
droga. Jedynym rozwiazaniem
jest testowanie personelu me-
dycznego, abynie zarazat cho-
rych oraz testowaniesamych
chorych i stworzenie maksy-
malnych zabezpieczen, czyli
zapewnienie personelowi me-
dycznemu porzadnych mase-
czek, ktére naprawde zabez-
pieczaja przed zakazeniem,

a nietylko szmacianych, ktére
przed nim niechronia. Prob-
lem w tym, ze szpital sam ta-
kich wydatkéw nie jestw sta-
nie udzwignagd. Potrzebna jest
lepsza koordynacja dziatan.

wyniki gfosowania z czwartku, 22 pazdziernika 2020
petne wyniki na stronach gk2A.pl, gs24.pli gp24.pl

Clear Energy

Fotowoltaika 412
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp z0.0. 140
Kompleksowy program zabiegow bariatrycznych
Automatyczna Pralnia Dywanéw
3 innowacyjny system prania dywanéw na wskro$ 133

U TeleCardio 131
Ustuga telemonitoring kardiologiczny
Centrum Handlowe ,,Manhatan”
Handel C.H. Manhatn 95
Dogadamycie.pl Spétka z0.0.
Ttumaczenia 64
Szpital Miejskiw Miastku
Odziat Endoskopowy 39
Hurtownia Budowlana Tecza, Kompleksowe zaopatrzenie
w materiaty budowlane, ustugi transportowe. 32
Heureka Spétka z0.0., Obiekt kulturalno - rekreacyjny,

9 na ktory sktada sie planetarium, kino i Gabinet Figur
Woskowych. Jedyny taki na Pomorzu Zachodnim 30
Gryf Sp.z 0.0.

10 BOXMAT - robot do produkicji opakowan z kartonu 3

dostowany do pracy z osobami niepetnosprawnymi

Gtosowanie potrwa do piatku,
30 pazdziernika do godz. 22:00.
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Roger Penrose. tegoroczny
laureat Nagrody Nobtawdzie-
dziniefizyklL badaczwszech-
$wiata iczamych dziur,jest
zwigzany ze srodowiskiem pol-
skich naukowcow.O nobfisae- i
kosmosie-rozmawiamy zks.
protWojciechem Grygjem,
filozofem, dierrakiem.
fizykiem kwantowym.

Dlaczego ksigdz sie tak ucie-

szylztego Nobla?

Z kilku wzgled6w. Po pierw-
sze: odlat przygladam si¢do-
robkowi Rogera Penrose™a, ba-
dam jego mys$l, napisatem
o nimksiazke. Znam go osobis-
cie, podziwiam, po ludzkulu-
big. Podrugie: Penrose jestfi-
zykiem z filozoficznym zacig-
ciem iewidentnie stoion poza
mainstreamem dzisiejsze;j fizy-
ki i astrofizyki. Mocno kryty-
kuje niektéremodne wspdt-
czes$nie teorie. Wreszcie: to
cztowiek wazny dla polskiego-
szczegoblnie krakowskiego -
$rodowiska.

Notak. tegoroczny nobfista

jestnaprzyktad czionkiem

Polskiej Akademii Nauk.

Przede wszystkim wielera-
zy byt w Polscena réznych
konferencjach, odczytach,
spotkaniach. Jest zwiazany ze
$rodowiskiem krakowskich fi-
zykéw i filozofow.

ZMichatem Helleremtez?
Tez.

Mnie zawsze zastanawia,ja-
km ludzmisad najwieksi
znaukowcow?
Skromnymi. Prawdziwy
naukowiec jest skromny. Nie
chodzi o brak$wiadomosci
swoich osiagniec¢, ale o towa-

magazyn

rzyszaca temu Swiadomosé
swoich ograniczen. Penrose,
jak prawdziwi wielcy bada-
cze, ma powagei pokore nau-
kowca.

Tapokora bierze si¢ zpoczu-
cia, ze wiecejnie wiemy niz
wiemy?

Tak. Ze naszawiedza
o $wiecie jestnieporownywal-
nie mniejszaod naszej niewie-
dzy. Prawdziwi naukowcysa
tego w petniswiadomi. Rozu-
mieja, zeich odkrycia niesa
domknigciem wiedzy
0 wszystkim, tylko bardzo ma-
tym przyczynkiem doodkrycia
czegos, cowciaz pozostaje
wielka tajemnica.

Szczegdlnie wdziedzinach
takich jakfizyka.astrofizy-
ka. matematyka- ktére do-
tykaja najbaitiziej grankz-
nydi zagadnier:o poczatek,
koniec, o wiecznosé inie-
skonczonosc. Czy tonie jest
tak. zefizyka to nowafflozo-
fbti?

W pewnym sensie tak jest.
Fizyka wchodzi w §wiatna tyle
gleboko, ze gdzie$ na jejobrze-
zach zaczyna pojawiac si¢

mnostwo pytan filozoficznych.

Podobnie zreszta jak w mate-
matyce, ktdra jest pierwsza,
skora Penroseva - on jest z wy-
ksztatcenia matematykiem.

Zajmowat sie tez biologia?

I sztuczna inteligencja, ma
wktad w teorieumystu. To
wszechstronna postac.

Wijednejzksigzek umiescit
rysunek przedstawiajacy
morainos¢, prawdei pickna
Mowi tez. zepickno jest do-
brym przewodrakiem w po-
znawaniuwszechswiata. G>
przeztorozumie?

Wielu fizykéw uwaza -
zreszta rowniez Einstein miat
ten sam poglad - ze réwnania
zfizyki odbijaja harmonig
1 prostote wszechs$wiata i ze
cos, co jest harmonijne, pro-

porcjonalne i proste - jest
pickne.

Porozmawiajmyotym.zaco
iNTrmnmilnil J1LJJ .
penrose Gostar Nooia.
Penrose” uhonorowano
gtéwnie za jego wczesne prace,
w ktérych pokazat,ze ogdlna
teoria wzglednos$ci Einsteina
przewiduje obecnos¢i tworze-
nie si¢czarnych dziur we
wszechswiecie. Odkryciema
aspekt matematycznyi fizycz-
ny. Z matematycznegopunktu
widzenia chodzi oto, ze
przy pewnych ekstremalnych
warunkach (olbrzymia gesto$é
materii) zakrzywienieczaso-
przestrzeni ro$nie do nieskon-
czonosci i ogdlnateoria
wzgledno$ci zatamuije sie,czyli
staje sienieckompletna, poka-
Zujaca Swoje ograniczenia.
Traca sens nasze pojecia czasu,
przestrzeni i materii.

Moéwimyoczamydi dziu-

rach?

Tak, toaspekt fizyczny.
Uwaza sig, ze powstaja one
na skutek zapadaniasie wypa-
lonych gwiazd, ktéremaja tak
wielka, skupiona w jednym
miejscu mase, Ze nic, coznala-
zto si¢ wich zasiegu - zadnain-
formacja, $wiatto- niema juz
szans wrécié.

Czame dziury otaczahory-

zontzdarzen. Ltadnanazwa.

Tak, to jestta granica, poza
ktdra nie ma juz powrotu.

Ttodigjakwpotocznymro-

zumieniu terminu.jczama

dziura”.
» Trochg tak. Ale w pracach
Penrose vawazniejszym termi-
nem jest osobliwos¢. To takie
obszary rzeczywistosci, w kto-
rych dana teoriasie zatamuje.
Tak jest z czarnymi dziurami.
One maja tak olbrzymia ge-
sto$¢ masy, ze przestajetam
funkcjonowa¢ ogdlnateoria
wzglednosci. Grawitacja jest
tam taksilna, ze$wiatto, ktore
prébuje zniej uciekad, jest za-

wracane, boma za mata ener-
gi¢. Podobniecztowiek ma

za mala energie wrece, zeby
wyrzuci¢ kamiert wkosmos.
Kamien spadnie zpowrotem
na ziemig.

Penrose dostat zabadania
nad osobliwosciamiNobla
dopiero teraz.Hawking
wogotesiego nie doczekat-
zmartdwalatatema
‘W1970 rokuwspdlnie udo-
wodnili twierdzenie o osobli-
wosciach czasoprzestrzennych
ogolnej teoriiwzglednosci. To
stanowito kamienn milowy
w kosmologii,bo potwierdzito,
ze ogblnateoria wzglednosci
Einsteina jest teoria niekom-
pletna - mozna wskaza¢ wa-
runki we wszech$wiecie, gdzie
ona po prostunie dziata.Zna-
lezienie nowejteorii, ktora wy-
petni luke wfizyce, stato si¢
poszukiwaniem swigtego
Graala w tejdziedzinie.

Brytyjscyfizycy pracowafi
wspdinie przezlata. razem
udowodnifi twierdzenie

o osobliwosciach. Alep6z-
niej sie poréznili.Dlaczego?
Ma niwie filozoficzne;j.

O cokonkretnieposzio?

Méwiac wskrocie: Penrose
z filozoficznego punktu widze-
nia jest platonikiem. To si¢
Hawkingowi nie podobato.

Platonikiem. czyliuwaza,

Ze zamaterig stoi cos nie-

skornczonegoi transcen-

dentnego?

Platonizm na przestrzeni
wiekow sig zmieniat, to juznie
jest ten nurt,co wstarozytnos-
ci. Jedli chodzio Penrose”a,to
jego platonizm, wskrécie, ob-
jawia sigapriorycznymi prze-
konaniami ostrukturze
wszechswiata, ktérych
Hawkingnie akceptowat.

Jakie to przekonania?
Ze wszechswiat w swojej
najbardziej fundamentalnej

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 23.10.2020

strukturze jest matematyczny
- ize jest tomatematyka oparta
na liczbach zespolonych.

Pitagorejczycywierzyfi
w§czby;uwazafi.zesaone
zasadgwszechs$wiata.
Dlatego ja nazywam
Penrose a pitagorejczykiem
zespolonym. Zapytatem go,
czy muto nieprzeszkadza.

Icoonnato?
Ze mu si¢podoba.

Nie chce utozsamiacplatoni-
zmu z chrzescijanistwem,ale
napewno blizejmu
do chrzescijaristwa-gene-
ralnie ctoj iejkotwiek religii
-nizdoateizmuAmyslac
»Hawking”,mamy trzy sko-
jarzenia. Pierwsze:wielki
astrofizyk.Drugie: czfowiek
schorowany, poruszajacy sie
nawozku. Tizece:ateista,
ktory mowit, ze wkosmosie
nie ma miejscanaBoga.
Hawking naduzywatnauki
do artykutowaniaswojego ate-
istycznego $wiatopogladu,
a jego przekonania byty meto-
dologicznie btedne. Na pewno
nie moga przekona¢ powazne-
go badaczai konsekwentnego
mysliciela do ateizmu.
Penrose, w przeciwienstwie
do niego, jestna tym polubar-
dzo oszczedny iostrozny.

Mowijednak o prosta sile.
ktéra kontroluje wszystka
coztozone.Oczyms niemie-
rzalnym, amatematycznym.
Topociagajacezduchowego
punktuwidzenia...

Penrose niechgtnieinter-
pretuje swojestanowiska, na-
wet filozoficzne, w kwestiach
duchowo-religijnych. Nie
wchodzi w to, nie komentuje.

Ksigdz wspomniatoposzu-

kiwaniach nowej teori.Czy

totastynnateoriawszyst-

kiego?

Tak, ale zalezy,co przez nia
rozumiemy. W fizyce za teorie

wszystkiego najczesciejuznaje
si¢ teorig, ktora opisywataby
wszystkie czteryoddziatywa-
nia: grawitacyjne, elektromag-
netyczne, jadrowestabe i ja-
drowe silne.Cata zabawa pole-
ga natym, zedzisiaj mamy
osobna teori¢ naoddziatywa-
nie grawitacyjne, osobna -

na pozostate. T¢ nowa teorieg,
ktéra miataby to wszystkopo-
Yaczy¢ - Penrose tez nadnia,
pracuje - nazywamyteoria,
kwantowej grawitacji. O ,,teorii
wszystkiego" mozemy tezmy-
Sle¢ wszerszym sensie.

Teoria dostownie wszystkie-

go? Kuszace.

Tak, miataby wyjasni¢abso-
lutnie cato$¢rzeczywistosci fi-
zycznej. | stworzenietakiej teo-
rii jest oczywidcie niemozliwe.

Chybaze wpewnymmo-
mencie dotrzemy do tego
oklocka

Nie sadze. Odpowiedzialni
mysliciele nigdytak nie powie-
dza. Myprzyblizamy si¢ dopo-
znania rzeczywistosci, ale to
poza naszym zasiggiem. Ein-
stein powtarzat, zeodkrycia to
odstonigcie ledwie matej czes-
ci tajemnicy wszech$wiata.

Ksigdz widzi we wszech-

$wiecie Boga?

Trzeba by¢ bardzoostroz-
nym z wnioskowaniem nate-
mat Bogana podstawie naszej
wiedzy o przyrodzie.

Ale ksiedzata obserwacja
przyrody pchneta do wigk-
szejwiary ido kaptanstwa.
Kluczem jest stowo ,,wiara".
W przyrodzie widzimy pewien
porzadek, racjonalno$¢. My nie
wiemy, skadten porzadek wy-
nika, ale jesteSmy wstanie go
zaobserwowad. Ja widze
w tym porzadku zamyst.Rodzi
si¢ wigc pytanie, skadten za-
myst sigwziat. A przy tympy-
taniu kolejnie, oBoga, stajesi¢
sensowne. Reszta jest juz kwe-
stia wiary. ©®
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kukasz Kadziewicz:
Z.apach 1 smak
ciagle mam w dowie

Ludze

Wieki sportowcow ifjrawiaja-
cydi swojg dyscypfing nanaj-
wyzszym $wiatowympotziomie
po skoriczong karierze trafia
wproznie bezczynrosdibraku
totukasza Kadziewicza.bytego
siatkarskiego wicemistrza $wia-
ta ktory jestkomentatorem,
Jildwmia tez akademiesiatkar-
ska,udzieta sie wfundagach.zafi-
czyludziatw.Jarcuz gwiazda-
mT i programie JtinjaWarrior
Potska'. Zaistnial takze w bran-
Zy gastronomicznej otwierajac
tajstoerestawagewWarszawie
iRadomiu. Wsobote bedziedo-
woziposfldcflaosébiktoreza-
mowig daniawradomskig re-
stauracjiPaT ThaL

Zapewne wsrod pana zna-

jomychi przyjaciét ze spor-
towych arensateztacy,
ktdrzy po skonczonejka-
rierze nie bardzo potrafig
odpowiedzie¢ na pytanie:
codatej? Panato nie doty-
czy, bo niepoddat sie pan
bezczynnosci sportowego
emeryta.

Skonczytem karierg siat-
karska bardzo $wiadomie.
Miatem w gtowie swiado-
mos¢, ze jestem sportowcem,
ktory juz nie dajesobie rady.
Wynikato to z obciazen, ktore
dotknety mnie wczesniej. Mo-
je kolana powiedziaty: do$¢,
aja nie chciatem juz wiecej
kra$¢ czasu. Ostatnie lata ka-
riery sportowej byty juz przy-
gotowywaniem si¢ do tego, co
zrobig, gdy zawodowoskon-
czg uprawiacsport. Na
szczeScie od razudostatem
prace w Polsacie. To byta moja
baza, rzecz, ktora zrobitem
od razu po zejsciu z parkietu.
Kazda kolejna inicjatywa byta
natomiast efektem wspoipra-
¢y z radomianami Hubertem
Czwarno iKacprem Czwarno.
Zkolei z Mackiem Dobrowol-
skim utworzyliSmy akademig
siatkdwki, fiindacjei kilka in-
nych rzeczy. W koncu zdecy-
dowali$my sig zrealizowaé
projekt restauracyjny. Mieli-
$my juz w gtowach nazwe ,,Pa

. |
. Ms&-x 2

Ta Thai", wazna okazatasie
réwniez moja fascynacja Taj-
landia. Chociaz mieszkamwe
Wroctawiu, naturalnym $ro-
dowiskiem byty dlamnie Ra-
dom i Warszawa. Dzi§ mam
wciaz nadziejg, zenawet

w tym trudnym czasie znaj-
dzie sie¢ dla mnie nisza. Nie
wiem, czy bedziemyinnowa-
cyjni, alena pewno mamy kil-
ka ciekawych pomystow, kto-
re chcieliby§my wprowadzaé
w nowych lokalizacjach. To
nas buduje, to nas napedza.
Podczas kariery sportowejro-
bitem wiele rzeczy inaczejniz
koledzy, wigc niebojg sigis¢
nowa droga. Kariera sportowa
to jest tez dobér odpowied-
nich ludzi- agenta sportowe-
go, ktéry pomagatworzy¢ wi-
zerunek, dobiera¢ odpowied-
nie kluby, uwzgledniaé

przy tym mozliwosci zawod-
nika. Sportowiecuprawiajacy
Sport na wyczynowym pozio-
mie powinien caty czasmie¢
tez Swiadomos¢, ze przygoda
ze sportem dobiegniekonca.
Trzeba zawsze budowaé

W swojej glowie obraz tego, co
bedzie sie robi¢za 5,10,151at.
Wigkszo$¢ sportowcdw posia-
da wielkie potencjat, taki
ludzki, nie wynikajacyz wy-
ksztatcenia, alez cech charak-
teru albo mozliwoscifinanso-
wych. To jest zawsze indywi-

dualna kwestia, ale ja miatem
$Swiadomos¢, ze pewnego
dnia pdjde dopracyito

do pracy, o ktdrej marzytem.
W wieku 35 lat z uSmiechem
na twarzy, choc tez z pewnym
strachem, koniczytem kariere
sportowa i miatem wtedy
$wiadomos¢, zeto jest pocza-
tek nowej drogi.

Juz nastarcie trafitpan
nabardzo .grzaski” teren,
bojako komentator siat-
karski musiat panrecenzo-
wac i krytykowaé swoich
miodszych koleg6w. trene-
row. Wiete oséb w srodowi-
sku siatkarskim jest napa-
naobrazonych?

Mam ogromna, przyjem-
no$¢ komentowac ludzi
mtodszych ode mnie,ale tez
lepszych ode mnie,lepszych
w umiegjetnosciach i osiagnig-
ciach sportowych. Cieszg sie,
ze moge opowiadacéo nich
milionom Polakéw. Mam
rowniez duzy dystans dosie-
bie. Potrafitem przyznawaé
si¢ dobledow, zawsze stawia-
tem na szczero$¢ i teraznie
uciekam od kontaktu na me-
czach ligowych od zawodni-
kéw, ktorych krytykuje, bo
mam nadzieje, ze zrozumieja,
oni m¢éj punkt widzenia: ,,je-
stes$ osoba publiczna, narazo-
na na krytyke". Oni nato-

Ji

miast doskonale wiedza, kie-
dy graja Zle. Siatkdéwka cha-
rakteryzuje sigtym, Ze upra-
wiaja ja najczesciej inteligen-
tni ludzie, ktérzy wiedza,

na jakim poziomie graja, co
robia Zle.

W Polsce mamy kilkudzie-
sieciu siatkarzy, ktérzy mo-
gq0 sobie powiedziec: je-
stem mistrzem $wiata albo
mistrzem olimpijskim. Ale
nie pan.Nie zal panu ?
Absolutnie nie. Urodzitem
sie w czasach siatkéwki
o dwéch twarzach. Na po-
czatku byt to $wiat takiejma-
o profesjonalnej, akademi-
ckiej, a potem widziatem
wielki boom. Wielkie impre-
zy, wielkie mecze w wielkich
halach. Tobyta przyjemnos¢
by¢ petnoprawnym czton-
kiem tamtego $rodowiska. To
byto fantastyczne by¢ $wiad-
kiem tej transformaciji, rosna-
cej popularno$ci i rozwoju
siatkowki. Nie kazdy rodzisie
po to, byby¢ mistrzem swia-
ta, a ja zawsze miatem Swia-
domos$¢ swoich brakéwna
boisku. Jestem dumny, ze
udato mi sie zrealizowaé swo-
je dziecigce marzenia,aby
graé¢ w lidze rosyjskiej i lidze
wroskiej. Na mojej pozycji za-
gra¢ wdwdch najmocniej-
szych ligach swiata tona-
prawde duza rzecz.

Dlaczego kuchnia tajska

i dlaczego wtasnie Radom?

Miatem okazje podrézo-
wac po $wiecie. Bylem na
wszystkich kontynentach,
gdzie uprawia sigsport. Je-
stem osoba ciekawska,
Asmak i zapach Azji, zwtasz-
cza Tajlandii, zawsze pozo-
stawat w mej gltowie. Do tego
miatem przyjemnos$¢ poznaé
dwoch radomian juz do-
$wiadczonych w biznesie re-
stauracyjnym. Wspdlnie po-
YaczyliSmy sity, wspdlnie wy-
znaczyliSmy droge, ktéra
chcemy podazad i okazatosie,
ze bardzo matymi krokami
w tych trudnych czasach, po-
dejmujac duze ryzyko, jeste-
$my w stanie realizowaéswo-
je plany. Mysle, zekuchnia
tajska pozostanie takim na-
szym brandem. Marka, zkt6-
ra bedziemy kojarzeni w po-
zytywnym sensie. Mysle, ze
moje doswiadczenie plus do-
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$wiadczenie moich mtod-
szych wspdlnikow i przyjacidt
sprawdzi si¢ ,,wrealu". Na ra-
zie jest Radom i Warszawa,
ale zaktadamy ekspansje

na inne miasta. Zatrudniamy
tajskich kucharzy. Sercem

i kluczem naszego sukcesu
ma by¢ to, ze robimy co$ au-
torskiego, co$ nad czym na-
wet niekoniecznie mamy
kontrolg. Tajskiemu kucha-
rzowi trzeba dostarczy¢
wszystkie produkty, ktéreon
akceptuje, aleto on zna tajska
kuchnig. Mamy wiecludzi

z Tajlandii, ktérzy - tak mysle
- sa czedcia tego autorskiego
projektu. Chcemy si¢od nich
uczy¢ iniczego nie zmieniadé
na przyktad w ten sposéb, ze
idziemy na tatwizng, szuka-
my pétsrodkdw. Nie. To ma
by¢ prawdziwa Tajlandia.
Osoba z Tajlandii ma wej$¢
do naszej restauracjii potem
powiedzied: tak, tegoszuka-
Yam.

Atak prywatnie.
..pozabiznesowo"jest pan
mitosnikiem tej kuchni?
Zamienitby pan bezzmru-
Zenia okabarszcz czerwo-
ny zuszkaminazupe cmy
zkrewetkami?

Jestem tak cickawy $wiata,
7e trudno mi przypiaétatke:
Yukasz Kadziewicz jest zapa-
trzony w kuchnig tajska. Mia-
tem okazje jezdzi¢ po $wie-
cie, posmakowac roznych rze-
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czy, alesmaki Tajlandii pozo-
staty mi na tylew gtowie, ze
juz dawno powiedziatem so-
bie: jesli bedgsie tym bawit,
to tylko w tymtowarzystwie
i tylko z tym pomystem.

Pandemia koronawirusato
chybanie jestjednak dobry
czas. abywchodzi¢ w bran-
zerestauracyjng?
Zapewne nauczymysi¢ zy¢
z koronawirusem, boprzeciez
go dokonica nie wyeliminuje-
my. Czekamy dzi$na szcze-
pionkg, bedziemy réwnoczes-
nie tworzy¢odporno$¢ stadna.
A czy ten biznes przetrwa? Nie
wiem, aleprzeciez w zadnym
biznesie nie ma pewnosci, ze
wszystko pojdzie gtadko.Nie
lubi¢ tatwych rzeczyi ciesze
si¢, zemoi wspdlnicy i przyja-
ciele maja podobne dotego
podejscie. Przyszedt wirus?
Trudno. Wiec trzeba zakasaé
rekawy i bra¢si¢ doroboty,
a niemarudzié, zeto nie jest
dobry czas.

Zaczyna pan swoja przygo-

de zbiznesem, ale niema

pan konta na Facebooku.

Dasie tak dziata¢ wbizne-

sie?

Nie mam Facebooka, nie
mam Instagrama. Mam $wia-
domo$é, ze to jest wielkie na-
rzedzie dofunkcjonowania
w biznesie, ale wolg bezpo-
$rednia integracje z ludzmi.

009903538

Wspolne gotowanie z okazji
Swiatowego Dnia Makaronu z Lubellg

W niedziele 25 pazdziemika obchodzimy Swiatowy Dziern Makaronu.

To $wietny pretekst, by zaangazowa¢ domownikéw w przygotowanie prostego
ismacznego dania. Wystarczy 5 sktadnikéwi odrobina czasu. Potrzebnibedg
tez mitosnicy makaronu. A takich nie brakuje, prawda?

SPAGHETTIZ KURCZAKIEM,
BROKULAMI | POMIDORKAMI

Liczba porciji: 2
Czas przygotowania: 25 min

SKELADNIKI:
©200g makaronu Lubella Spaghetti
©200g piersi zkurczaka
©200g brokutu
*200gpomktorkow koktajlowych
* Swieza bazylia
¢ fyzka oleju rzepakowego
* szczypta solii pieprzu
PRZYGOTOWANIE:
1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg,
na opakowaniu.
2. Pier$ z kurczaka natrzyj olejem
i zgrilluj na rozgrzanej patelni.
3. Nastepnie pokréj go w kostke,
ana patelni podsmaz pomidorki.
4. Brokut podziel na mniejsze kawatki
i ugotu;j.
5. Cato$¢ dopraw posiekang bazylig, solg
i pieprzem.
6. Wymieszaj z ugotowanym
makaronem.

JHBKfeMi
SWIDERKIZ CZERWONA FASOLA,

KUKURYDZA | PAPRYKA
Liczba porciji: 2
Czas przygotowania: 8 min

SKLADNIKI:

*200gmakaronuLubetia Swiderki

*400g czerwonejfasoliw puszce

*170 g kukurydzy w puszce

1 zielona papryka

* kolendra lubnatka pietruszki

SOS POMIDOROWY

 3tyzkiprzecieru pomidorowego

1 tyzeczka soku z limonki

¢ szczypta solii pieprzu

PRZYGOTOWANIE

1. Ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg,

na opakowaniu.

2. Fasole ikukurydze odsacz iprzeptucz woda,

3. Papryke pokréj w kosteczke.

4. Ugotowany makaron wymieszaj
zwarzywami i posiekang kolendrg,
lub natkg pietruszki.

5. Przecier pomidorowy wymieszaj z sokiem
zlimonki, dopraw solg i pieprzem.

6. Przygotowany sos potgcz z makaronem
i warzywami.

Wigcej inspiracji na



20

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 23.10.2020

Jestem kreatorka nie tylko
ukien, ale zycia i marzen

Agata Maksymiuk
agata.maksymiuk@polskapress.pl

Haute couture to okreslenie
zarezerwowane dla nielicz-
nych projektantéw, ktérych
tworczosé staje narowniznaj-
wigkszymi dzietami sztuki. Co
zatymidzie, to okreslenie,
naktére w historii mody za-
pracowali nieliczni. Wéréd
nichwymieniana jest Sylwia
Romaniuk, polska projektant-
kapochodzacaze Szczecina.
Choc jej atelier w poréwnaniu,
zwielkimi domami mody. jest
wcigz mtode, to jej tworczosé
zdgzyta juz obiec Swiat 1 moz-
naby powiedzie¢, ze to tylko
tut szczescia, ale gwarantuje-
my, ze wtym przypadku - los
tak chciat.

Wspoétczesny Swiat mody
petenjestzaskakujacych
legend i teorii. Przyktadem
jestchocbyta. ze Kari
Lagerfeld. byt podrézni-
kiemw XVIll wieku albo.
ze Anna Wintour. ze swojg
niewzruszong twarzai kla-
sycznym bobem przybyta
zinnej planety. Ajaka le-
gende chciataby Pani. aby
kiedys przypisano Sylwii
Romaniuk?

Legenda, ktéra jest mi bar-
dzo bliska to opowie$¢ oka-
ptance Avalonu. Postaci nie-
zwykle uduchowionej, z mo-
ca tworzenia zupetnie no-
wych przestrzeni i Swiatow,
do ktérych dostep maja nie-
liczni. Zawsze czutam, ze je-
stem tworca. Kocham two-
rzy¢ nowe. Tak sie sktada, ze
niedawno miatam odczyt
z Kronik Akaszy, ktéry po-
twierdzit, ze ta kreacjai udu-
chowienie, ktdbre mam w so-
bie, skaluja si¢ tu iteraz. Ska-
luja si¢ w tym zyciu. Bo moja
twoérczos¢ tonie tylko kreo-

wanie picknych sukni. Przede

wszystkim jestem kreatorka,
zycia i marzen. Kazdy ktoma

dostep do mojegoswiata i jest
blisko mnie widzi, zeto w jaki

Sposéb postrzegam prze-
strzen, czas i emocje ijak je
uktadam, jest inne, nieprze-

cigtne. Catemu mojemu zyciu
towarzysza bardzo wysokie
wibracje. Pokrywa si¢to

z przeciekami informacyjny-
mi tego, gdziekiedy$s mogtam
by¢.

Tenrodzaj aury towarzy-
szyt Pani od zawsze?

* Czesto styszatam, ze mam
stara dusze. Pewne rzeczy
czutam wczeéniej i bytam go-
towa i$¢ za nimi, i8¢ za gho-
sem serca. Czas na pewno
rozwinal we mnie glebie tej
$wiadomodci. Dzi$ jestem
na innym poziomie.

Jakwaznajest historia,
ktoéra stoi zanaszym sukce-
sem? Dla przyktadu -
Riccardo Tisci. zawsze pod-
kreslarole jaka odegrataje-
gorodzinai dorastanie
wsrod 8sidstr, alesg tez

i dramatyczne historie,jak

chocbytadotyczaca

Patrizii Gucci.

Historia, ktéra wynosimy
zdomu czy przestrzen w ja-
kiej dorastaliémy, nie jest tak
wazna, jak nasze przeznacze-
nie duszy. Artysci czestokie-
ruja sie gtosem serca. Oczy-
wiscie, aby marzeniei sztuka
nabraty realnych ksztattéw
potrzebny jest dobry plan i lu-
dzie, ktérzy pomoga nam
zmaterializowa¢ to powota-
nie. Jest wiele utalentowa-
nych oséb, ktére nie odnosza,
sukcesow. Wydaje sie, ze bra-
kuje im zaplecza finansowe-
g0, czy wiedzy jak prowadzié¢
firmg, ale wrzeczywistosci
brakuje im cztowieka, ktory
wziatby w swoje receich ser-
ca i poprowadzit dalej. Jesli
o mnie chodzi, zawsze mia-
Yam przy sobie kochajaca ro-
dzine, na ktérejmogtam po-
legaé. Jednak to nierodzina
mnie ukierunkowata na sztu-
ke, design, czy mode.Sama
odnalaztam te $ciezke, mimo

tego, ze nigdy nieksztatcitam
si¢ w tych kierunkach. Wielu
$wiatowej stawy artystow do-
tarto do miejscaswojego
przeznaczenia omijajac drogi
akademickie. Ja tez zaufatam
losowi, cho¢ na poczatku by-
o to dla wielu absurdalne.

Szkotajednak daje podsta-
wy. mozliwosé spotkania
drugiej osoby, wtym nau-
czyciela...

W zyciu mozna probowacé
réznych dziedzin. Szkota po-
winna by¢ pomoca, alew mo-
im odczuciu nasz system tak
nie dziata, dlategocztowiek
sam powinien odkry¢ w czym
czuje najwicksza radosé
iw czym rodzi si¢ jego pasja.
Nie powinien by¢ blokowany
systemem, czy kierunkiem
pracy. Swietnym przyktadem
jest design i architektura. To
wspaniate dziedziny, ktére
powinny by¢ wolnoscia, ale
niestety czesto niesa.

Skoro nie rodzina inie
szkota, to jak Pani odkryta
swoje powotanie?

Zawsze wiedziatam, ze
mam wyobrazni¢ przestrzen-
na. Widze kobiete i od razu
widze jej atuty. Wiem co trze-
ba podkresli¢, aby wymode-
lowacd jej sylwetke. Taksamo
jest przy krojeniu materiatéw.

Po prostu wiem, jak ogra¢
projekt, zeby dobrze lezat.
Smiato mogg powiedzie¢, ze
W mojej pracowni nigdy nie
powstaje cos takiego jak pier-
wowzor, ktéry pozniej idzie
do kosza. Kazdy projekt jest
tworzony od poczatku

do konca i zawsze znajdzie
wiasciciela.

Samaréwniez zasiada Pani
do szycia? Wielu projek-
tantowjestzty czescig pra-
cytworczejnabakier.
Uwielbiam to robi¢! Nawet
jesli nie mam czasu szy¢
do podstaw, to prosze moje
krawcowe o szkielety, ktore
pdzniej sama wykanczam. To
chyba czg$¢ pracy, ktéra spra-
wia mi najwicksza rados¢.
W dodatku dzieje si¢to zu-
petnie spontanicznie. Siadam
do sukni i tworzeto, co mi
przyniesie fantazja, dlatego
kazda moja suknia jest inna
i trudno powtdrzy¢ poszcze-
g6lne modele. Tobardzo
emocjonalne kreacje
(u$miech).

Czyjeslijako mata dziew-
czynka. albo moze dorasta-
jacanastolatka, ustyszata-
by Pani, ze pojawi si¢
naArab Fashion Week czy
ParisFashionWeeki be-
dzie Pani miata swoj butik

Kreacje Sylwii Romaniuk krélujg na

wLondynie, uwierzytaby

Pani?

Kiedy bytam mata dziew-
czynka, bardzoduzo rysowa-
Yam. Praktyczniekazda moja
praca przedstawiata ksig¢z-
niczki w pigknych sukniach.
Niektore z tych rysunkéw
mam po dzi§ dzien. Byty to
spektakularne kreacje. Pa-
migtam jak moja rodzina mé-
wila - to jest co$ picknego!
Jednak nie traktowatam wte-
dy tego powaznie. Kiedy do-
rastatam, zawody byty Scisle
okreslone i nie bytoich az tak
wiele. Nie styszatam wtedy
o takim zawodzie jak - projek-
tantka mody. Dlatego kiedy
zaczetam tworzy¢ z potrzeby
serca, przez dtugiczas nie
umiatam nazwac tegoco ro-
bie. Do wszystkiego musia-
Yam dojrze¢ z czasem.

Ajakudziatw miedzynaro-
dowych pokazach mody
wplynat narozwdj Pani
marki?

Takie wydarzenia sa natu-
ralnym schematem, ktéry po-
jawia si¢ przy pracy twoérczej.
Osobiscie nigdy nieszukatam
takich kontaktéw. Wspom-
niany Arab Fashion Week do-
tart do mniesam. Szukano
designerow, ktory tworza,
modg ponadprzecigtna. Lu-
dzi tworzacych w duchu

haute couture. Wpisatamsie
w tg przestrzen. To na pewno
byta dla mnie olbrzymia lek-
cja i niezwykle przezycie.

Mowi Pani o tym tak...zwy-
czajnie. A przeciez tomu-
siato byé mnéstwo stresu,
formalnosci, noicozatym
idzie, pracy.

Oczywiscie kazdy taki
wyjazd to ogromny sukces!
Na Arab Fashion Week poja-
witam si¢ dwa miesiace
po porodzie. To byt czas pe-
ten nowych wyzwan. Kiedy
urodzitam synka myslatam,
ze najblizsze chwile sa zare-
zerwowane tylko dla mnie
i dla rodziny. W momencie
kiedy dostaliSmy zaprosze-
nie, mieliSmy miesiac, aby
sie przygotowac. Ale od zaw-
Sze jestem niepoprawna, op-
tymistka (usmiech). Jesli co$
ma si¢ zadziaé, to sie zadzie-
je mimo wszelkich trudnos-
ci. Tu tak byto. Po prostu po-
ptynetam z nurtem i udato

sie.

Ajakudaje sie Pani dzieli¢

czas miedzy prace, dom.

achwile tylko dla siebie?

Cata praca, ktéra wykonu-

jemy -jaimdj maz - to praca,
ktéra mozemy wykonywad
absolutnie z kazdegomiejsca
na ziemi. Wszedzie, cobysSmy

—"x|

na Mykonos zachwycajg,
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nie robili, zawsze podrézuje-
my razem. Zawsze mam me-
7a i chtopcéw przy sobie, dla-
tego nie czuje tego rozerwa-
nia. Oczywiécie, sa momenty
kiedy musze si¢ poswiecic
klientkom bardziej. Wtedy
inaczej zarzadzam czasem,
ale wydaje misie, ze robieto
coraz lepie;j.

Pani wizerunek wmediach
jestbardzo powazny.
Przedstawia pigkna, silng
kobiete, ale tez dosé zdy-
stansowana, Ajakajestpa-
ni poza praca, poza czasem
diaklientek?

No wtasnie! Nie wiem,
dlaczego jestem tak odbiera-
na. Moje klientkibardzo cze-
sto przychodza do mnie i mé-
wia - pani Sylwio myélaty-
$my, Ze jest pani zupetnie in-
na, a z pani taka ciepla,
otwarta i spontaniczna osoba.
Na zdjeciach tego nie widac.
[to jest wlasnie to, trzeba
do mnie przyjecha¢ imnie
poznaé (usmiech). W domu,
po pracy jestem taka sama,

a moze nawet jeszcze bardziej
otwarta i spontaniczna. Mam
dwdch matych chiopcéw,

z ktérymi trzeba aktywnie
spedzac czas. Dlatego nie
mam problemu, zeby wsko-
czy¢ w dresy i przytaczy¢ sie
do ich zabaw.

Tomoze byé spore zasko-
czenie dla oséb. ktére my-
$la o Pani jedynie jako
oprojektantce, ktéra
..ubieraarabskie ksigznicz-
ki" (émiech).Skad wzieto
sie to okreslenie?
Trafiaja do mnie kobiety
7 catego $wiata i pewien czas
temu moje atelier odwiedzi-
ta prawdziwa arabska ksi¢z-
niczka. Doktadnie ksieznicz-
ka Arabii Saudyjskiej. Przy-
znaje, ze nie byto mnie wte-
dy w Warszawie. Zadzwonit
telefon, dowiedziatam sig,
ze zamykaja, ulicg, a mnie...
nie ma. Nie udato mi si¢
do nigj przyby¢, ale i tak
wiele oséb zapamietato to
wydarzenie.

Lista Paniklientek jestbar-
dzoimponujaca. Widzia-
fam. ze po pokazie wPary-
2udoichgronadotaczyta
piosenkarka Nicole

Scherzinger. w Pani kreacji

moznabylo tez podziwia¢

modelke i aktorke Amber

Rose. Czyzkazda ztych

osobowosci pracowata Pa-

niindywidualnie?

Réznie to bywa. Polskie
gwiazdy docieraja do mnie
raczej bezposrednio. Artysci
z zagranicy czesto dziataja
za posrednictwem manage-
row i stylistow. Wiasnie tak
byto w przypadku Nicole.
Otrzymatam wiadomo$¢ -pa-
ni Sylwio potrzebujemy wy-
jatkowej kreacji, chcemy,aby
Nicole zabtysta. Gwiazda szy-
kowata si¢ dokoncertu pod-
czas prywatnego pokazu no-
wej kolekgji Bvlgari i szukata

czego$ wigcej, niz pigkne;j bi-
zuterii.

Gwiazda, ktora stale wy-
stepuje wPanikreacjach
jesttez Justyna
Steczkowska. To chybacos
wigcej, niz tylko wspétpra-
ca?

Rzeczywiscie, w tym mo-
mencie taczy nas wieloletnia
przyjazn. Z Justyna realizuje-
my rézne projekty,a obecnie
szykujemy si¢ do kolejnego.
Planujemy wyjatkowa sesje
zdjeciowa, z jednym z najlep-
szych fotograféw na Swiecie,
ktéra odbedzie si¢ pod woda.
To pierwszy taki projekt
w Polsce. Chciatabym poka-
za¢ Justyng w wizerunku bo-
gini, ale niemogg¢ zdradzi¢
wigcej (uSmiech).

Szykujac kolejne wielkie
kreacje i projekty jakijest
Pani ulubiony moment?
Tworzy Pani tez suknie
$lubne, emocje musza by¢
niesamowite.

Tak naprawdg, w przy-
padku moich sukni emocje
zawsze sa podobne. Kiedy
kreacja jest juz gotowa i ko-
bieta ja zaktada widze zmiang
W jej oczach, w jej twarzy,

w samej postawie. I nawet je-
$li przedtem miata watpli-
wosci - czy to na pewno suk-
nia dla mnie? Nie, nie, az taka
- chyba nie bedzie mi paso-
wad. To kiedy ma ja juz na so-
bie, zamienia si¢ w prawdzi-
wa ksiezniczke. Na co dzien
nie mamy wiele okazji, by si¢
tak czué, dlategote emocje sa
w moim atelier widoczne
jeszcze bardzie;j.

Duze domy mody czesto
decyduijg sie teznatzw.
dropy skierowane do szer-
szej grupy klientéw. Czy
Pani réwniez o tym mysla-
ta?

W atelier mamy nie tylko
suknie. Sa dostepne napraw-
de rézne rzeczy! Mam nawet
kolekcje dresow. Sa ptaszcze,
apaszki, stroje kapielowe...
Mozna si¢ u nas ubra¢ z géry
do dotu. Jest tez pigkna ko-
lekcja $wiec zapachowych.
Nasza pracownia to niesamo-
wite migjsce. To 500 metrow
kwadratowych, na ktore skia-
da sie krojownia, wzorcow-
nia... Mozna przyjs¢, zoba-
czy¢, jak powstaja nowe pro-
jekty. Panuje u nas domowa,
ciepta atmosfera, dlatego kie-
dy klientki przychodza, tonie
wychodza za szybko
($miech).

Witakimrazie, co bedzie

Pani kolejnym krokiem?

W ostatnim czasie bardzo
mocno pracuje¢ nad samoroz-
wojem. Jestem na etapie bu-
dowania nowej marki, sku-
piajacej sie na pracy z krysz-
tatami i energia. To bedzie cu-
downa przestrzen dla kobiet
inie tylko, aleo tym jeszcze
porozmawiamy.
©®
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| nie opuszcze cie az do pandemii.
ozwody czasow lockdownu
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Obyczgje

Prognozowanej fali pozwéw
rozwodowych w potskkh sa-
dachwciaz jeszcze nie widac.
W kancelariach adwokackich
stychac¢jednak, ze lockdown
juzwkwietniu napedzitim
klientéw. Najczesciejchodzito
0 zwiazki, wktérych Zle dzia-
fo sie od dawna, ale...

le jako$ dato sig to

znie$¢. Maz pracowat

w Niemczech. Przy-

jezdzat dodomu re-

gularnie, tylkocoraz
rzadziej. Na poczatku potrafit
gna¢donas naweeckend codwa
tygodnie. Potem cotrzy. Ostat-
niozjezdzat juztylkoraznamie-
siaciniebyty tomile pobyty. Ale,
jak wspomniatam, dato sie to
znie$¢ - opowiadaAgata, 40-let-
nia ekspedientka z nieduzego
miasteczka wKujawsko-Pomor-
skiem.

Historia Agaty

Co sig dato znies¢? Ano to, ze
maz miewa niekontrolowane
wybuchy agresji. Na trzezwo
inanietrzezwo. Czepiasi¢ wtedy
Agaty,syna, psa, kota, tesciowej
-tego, ktoakurat jestpodreka.Ze
nieszanuje pracy zawodowejzo-
ny (,,Dziwigsi¢ idiotom, ktorzy
robia zatakiegrosze"), nieakcep-
tuje wyboréw zyciowych syna
losmiesza go(,, Profil artystycz-
no-humanistyczny? Dla peda-
¥éw chyba"), ze generalnie ca-
Yemu $wiatuma za zte. Tak bar-
dzo, ze czasem trzeba komus
,,przez tebdac", zeby sobieulzy¢.

Oczywiscie, bywatymiedzy
nimi chwilemite. Poza tymbyty
zobowiazania finansowe, miesz-
kanie doutrzymania, plan wy-
stania synana studia. Wiadomo,
cztowiek wazyt wszystkie za
iprzeciw. A jak zwazyt, to wy-
chodzito, ze,,da si¢to wszystko
znie$¢". W marcu jednak nie-
miecki zaktad wystatwickszo$¢
swojej zatogi naurlopy i posto-
jowe. Pawet wrécitdo Polski.

- Po jakim$ miesiacu bytam
juz pewna,ze zycia znim podje-
dnym dachemnie wytrzymam.
Syn ewakuowatsi¢ pierwszy,do
babci. Ja nie datam rady
po Swietach Wielkanocnych.
Wtedy mdj sklep si¢ zamknat
okresowo, nie pracowatami by-
lismy nasiebie skazani jak wigz-
niowie - zwierzasi¢ Agata.

Nie chceopowiadad, ilerazy
od kwietnia dostata od meza
,.przez teb".Ostatecznie wypro-

wadzita sigdomatki wmaju.Po-
zew o rozwod wniosta w sier-
pniu. Chciataby si¢ rozwies¢
W miarg sprawnie, bezorzeka-
nia o winie, zréwnym podzia-
tem mieszkania. Samochdd jej
nieinteresuje. Interesuja ja za to
godziwe alimenty nasyna licea-
liste. Terminu sprawyrozwodo-
wej jeszczenie ma.

Historia Cezarego

-Gdyby nielockdown, nie przej-
rzatbym naoczy -méwi Cezary,
35-letni marketingowiecz Toru-
nia. Pozewrozwodowyma goto-
wy. Powdd: niewiernos¢zony.

To, zeotrzy latamtodsza Pa-
trycjapodoba siginnymmezczy-
znom, wiedziat dobrze.Mozna
powiedzie¢ nawet, ze bytz atrak-
cyjnosci zony dumny. Tego, ze
w jej firmiepanuje luznaatmo-
sfera, zszefem jest,,na ty",anai-
mprezach integracyjnych zda-
rzajasig¢réznesytuacje, takzebyt
Swiadomy.

- Aleze przynajmniejod roku
przyprawia mi rogi ze swoim
bossem, niezauwazytem T"kim
bytem matotem. A podobno
wszyscy wkoto wiedzieli. Do-
wiedziatem sigostatni, przy oka-
zji kilkutygodniowego,,zostan
wdomu" - opowiada.

Zostali w domu, boi tak nie
mieli dokadpdjsé. Jego firmasie
zamrozitaicaty dziatmarketingu
wraz z nia. Jejfirma wigkszos¢
personelu wystatadopracy zdal-
nej. Napoczatku zartowat zsy-
tuadqi icieszyt signawet, zenie-
oczekiwanieszalone zawodowe

tempo im si¢ zatrzyma ibeda
mieli czas tylkodla siebie. ,,Zro-
bimy sobie Czarusia juniora” -
kusit zonge.

Alechoépodjednymdachem,
niebyliblisko. Zamykaniesi¢ Pa-
trycji w drugimpokoju ze shuz-
bowym laptopemna teletacze-
nia z szefemtrwato godzinami,
0 réznych porach doby. Dwdch
telefonéw komorkowych pilno-
wata jakoczu wgtowie. Stusznie!
,, Tesknimy oboje, Patusiu” -
brzmiat jeden z podpatrzonych
SMS-6w, ilustrujacy osobiste
przyrodzeniestuzbowego zwie-
rzchnika... Ztego jeszcze Patry-
cja prawiewybrneta GMéwitam
ci, zetoerotoman gawedziarz").
Ze wspdlnych zdje¢ o jedno-
znacznym charakterze,wykona-
nych wsierpniu ubieglegoroku,
rzekomo podczas stuzbowego
wyjazdu, juz nie. Podobnie jak
z korespondencji,ktéramaz od-
kryt, dobierajac si¢ w koncu
do jejlaptopa ikomorek.

- Dobrze, ze nie zdazyli§my
sobietego juniorazrobi¢-podsu-
mowuje gorzkoCezary. -Czy on
si¢ dlaniej rozwiedzie,nie inte-
resujemnieto. Wyprowadzitasi¢
z hukiem napoczatku wakacji.
Mieszkanie jest moje, kupione
jeszcze wkawalerskich czasach.
Samochdd zabrata.Meble moge
oddac¢ jej wszystkie. Ma tylko
w spokoju zostawic elektronike
Imoje wedki.

Do adwokatow juz wiosng
Wystarczyt miesiaclockdownu
iwiosna prawnicy w Polsce gto-

$no juz méwilio tym, Ze zainte-
resowanie proceduramirozwo-
dowymi jest wyjatkowe. Nie-
ktére kancelarie adwokackie,
szczegolnie wwielkich miastach,
w kwietniu i maju wieszczyty
falerozwoddéw".

- Z naszych obserwacji wy-
nika, ze w okresie lockdownu
musiata zwickszy¢ sie liczba
przypadkéw psychicznegoi fi-
ZyCzZnego zngcania w zwiaz-
kach, rodzinach. Zyciowe dra-
maty, jak np. utrata pracy,byty
potegowane przez stres i na-
togi. Na to naktadat sig brak
dostepu dopomocy psycholo-
gicznej i psychiatryczne;j.
‘Wszystko to wyzwalatow nie-
ktérych ludziach najgorszece-
chy. Takie sytuacje skutko-
waty potem kontaktem z ad-
wokatem i zapowiedzia wnie-
sienia pozwuo rozwod - méwi
adwokat Mateusz Kondracki
z Torunia.

Zapowiadana,Alapozwow"
nie dotartajednak jeszczedosa-
dow, jesli wogole dotrze. Zin-
formacji ptynacych ze $wia-
tynn Temidy w najwigkszych
miastach Polskiwynika, Zejest
wrecz przeciwnie. Od wiosny
wrosta liczba spraw gospodar-
czych (tylko tzw.sprawy fran-
kowiczownotujablisko100-pro-
centowy wzrost), za to liczba
spraw rozwodowychspadta Sre-
dnio ookoto 20procent.

Jak podata we wrzesniu
,Rzeczpospolita", powolujac
si¢ na stowa prezesow kolej-
nych sadéwokregowych, wPo-

HmBMN

Pandemia nasilita konflikty i przyspieszyta rozpad rodzin, wktérych Zle dziato sie od dawna

znaniu od marca do lipca br.
wplyneto1810 spraworozwdd,
podczas gdy w analogicznym
okresie roku poprzedniegobyto
ich 2438, wGdansku liczba ta-
kich sprawspadta 025 procent,
wKielcachoii procent. Podob-
nie byto w Krakowie iSzczeci-
nie. W samejstolicy natomiast
Sad Okregowy odnotowat spa-
dek 033,6 procent.

Jakzauwazajajednakpraw-
nicy reprezentujacyosoby wno-
szace sprawyorozwod, polskie
sady znaczniespowolnity prace
i obecne statystyki moga sie
mocno zmieni¢ w przysztym
roku (pod warunkiem, zepan-
demia minie).

-Mam sprawe,ktérazaplano-
wana byta namarzec. Tymcza-
sem dodzisiaj (mamypazdzier-
nik!) nie wyznaczonowniej jesz-
cze terminu- zauwaza adwokat
Mateusz Kondracki.

Przemocjestfaktem
Konflikty rodzinne w czasie
przymusowej, wiosennejizola-
¢ji Polakéweskalowaty wwielu
domach. To zjawiskoakurat zna-
jduje odzwierciedlenie wlicz-
bach. Ze statystyk Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji wynika, zewlutymbir.,
czyli tuz przed atakiemepide-
mii, policja przeprowadzita
w kraju 30282 interwencje do-
mowe, zktorych3972 dotyczy-
fo stricte przemocy. Zatozono
wtedy 6121 Niebieskich Kart.
W marcu natomiast liczba
interwencji domowych wzro-

sta do32615 (przypomnijmy, ze
byt to miesiac, wktorym m.in.
zamknigto szkoty). W kwietniu
z kolei,w ktérymlockdown stat
si¢ faktem, interwencji byto
35680, awypetnionychformu-
larzy Niebieskich Kart- 5778.
Juz wpotowie kwietniaRze-
cznik Praw Obywatelskich A-
dam Bodnar alarmowat osyg-
natach naptywajacych do jego
biura, ktére $wiadcza ofali do-
mowej agresji. Pojawily si¢ ak-
cje pomocowe,np. biurarzecz-
nika wporozumieniu zFemino-
teka, Centrum Praw Kobiet
i Niebieska Linia IPZ. Byto tez
jednak mndstwo inicjatyw lo-
kalnych, cho¢byw postaciuru-
chamianych telefonéw zaufa-
nia czy kryzysowych - przez o-
$rodki pomocyspotecznej, sto-
warzyszenia, fundacje.
Wzrost przypadkow domo-
wej przemocywokresie pande-
mii absolutnie nie jest polska,
specyfika. Zjawiskotakie, po-
parte statystykami,odnotowa-
no praktyczniewkazdym kraju
dotknigtym pandemia. Jakpo-
data fundacja HumanDoc, zaj-
mujaca si¢ m.in. promowa-
niem wiedzy o waznych spra-
wach spotecznych: ,,Wzrost
przemocy na poziomie od 30
do 50 procent potwierdzity juz
Francja, Wielka Brytania, Chi-
ny, Australia, Hiszpania czy
Nowa Zelandia" (za: portal
Stopuzalenieniom.pl).

W swiecie po pandemii

W epoce przed koronawirusem
najczestszymi powodami roz-
wodow wPolscebyty:zdrada, na-
duzywanie alkoholu, naganny
stosunek docztonkdéw rodziny,
nieporozumienia na tle finan-
sowym, niezgodno$¢ charakte-
row (w 2018 . ten ostatni ele-
ment stanowit ponad 43 proc.
przyczyn rozwoddéw). Czy tak
wyglada¢ beda powody rozwo-
doéw postpandemicznych, czas
pokaze. Nie wcze$niej jednak
niz w przysztymroku.

Na razie zaréwno Polacy
pragnacy jak najszybszegoroz-
wodu, jak i reprezentujacyich
prawnicy uzbroi¢ musza si¢
w cierpliwos¢. Temida pracuje
wolniej. Dobra praktyka jest
wysytanie sktéconychmatzon-
kéw najpierw na mediacje.
Nowe okolicznosci, jaknp. ko-
lejne ktopoty z praca i zarob-
kami (rozwdd kosztuje!) tez
moga sktoni¢ niektérychdore-
zygnacji z planu rozwiazania
matzenstwa.

Czy zatemprzymusowe ,,Zo-
stann w domu", zdalna pracao-
raz zdalne nauczanie dzieci -
na trwate zniszcza zycie ro-
dzinne Polakéw? Przekonamy
si¢ dopiero zarok. ©®
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Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,3473511,347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59848 8103, fax 59848 8156
Oddziat Szczecin ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

ogloszenia drobne

Jak drobne? Telefonicznie 94 347 3516
Przezinteniet ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen

Nnpfihilu

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWE i BANK KWATER i MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
i HANDLOWE - NAUKA i USLUG - ZMERZETA i ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
i MOTORYZACJA i PRACA - TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE Stupsk, 739-154-766.

KAWALERKA, Koszalin
tel. 795151009

MIESZKANIA-WYNAJME

3 POK. tel.609-420-567

DOMY - SPRZEDAM

SZEREGOWIEC Biatogard
lub zamiana na mate mieszkanie
571808954

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA rolna 2ha Szczeglino,
140tys., lokalizacja dobra
571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolng do 1hektara,
609-499-555.

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009838402
GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

mam

REKLAMA

kupimy

NASZ DOM, PRZYL

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

DOM - rej. Sportowej/Rejtana
{mozliwo$¢ prowadz, dziatalnosci)
645 000,- do negocjaciji

TANIE 3 pokoje rej. Kartowicza
225 000,- niskie pietro

Najnizsza CFIN'Y

Rézne wymiary %

Transportcaty krg

Montai$RJKﬂ 2 pok. (46m) Il pietro rej. Emki,
Dogodne HAT>¥ wyremontowane 253 000,-
94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39

> Konstalgaraze i

SUPEROKAZJA!

DOM WOLNOSTOJACY

"OMEGA" - wyceny, obrét
Stupsk, ul. Starzynskiego 11, tel.
598414420,601654572
www.nieruchomosci.slupsk.pl

NIERUCHOMOSCI]
577410005

ul. Zwyciestwa 10,
KosaHn.wgo4z.9-17

[U NAS NAJNIZSZA PROWIZJA"

Zastgpey

na naroznej dziatce na osiedlu
Unii Europejskiej w Koszalinie.
Jedyna taka lokalizacja!
D6t pod ustugi, gora mieszkalna.
Duzy parking przed domem.

Tylko 770 tys. zt.
Zapraszamy do kontaktu: 577 410 005.
Wiecej naszych ofert znajdziesz na:

r.prodaheim.pl

MATERIALY BUDOWLANE

¥ NAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile irury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ul. Mickiewicza 24,

2,3-pokoje

ESIE, NA SKARPIE

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore,tel. 607703135.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,
ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577
Absolutny skup aut 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE stare motory, czgéci, starocie,
wsk shl osa dkw iz komar itd.
503-515-232

TEUMIKI, katalizatory, ztgcza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel:94-3477-143; 501-692-322.

KUPIE stary samochaod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

POZYCZKI z dowozem, pierwsza za
darmo tel. 573-330-099

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW, 503-135-643

ELEKTRYK - praca od zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543
Cert. 9875

ul. Nowy Rynek 3,

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN,
od zaraz- legalnie, tel. 790585333

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
mechanika sprzetu drobnego (
skoczki, agregaty pradotworcze,
zageszczarki). Oferty prosimy
przesyta¢ na adres e-mail:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl.
Tel. 94 316-09-46,664-410-796

FRYZJERKE meska 607-624-427

KIEROWCE kat. C w transporcie
migdzynarodowym zatrudnig.
Wysokie zarobki. 91-489-44-54,
505-116-518,505-116-519

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543.
Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

PANIE do sprzgtania z orzeczeniem
w Szczecinie. TEL 664032479

PRACA biurowa,sklep-K-1in,790585333

PRACAw OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki da1600

euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ: 505 440 380

STOLARZ - praca od zaraz/
NIEMCY-tel. 774270543
Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca
od zaraz/ NIEMCY - tel. 774270543
Cert. 9875

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie,
517-433-784

ZATRUDNIE budowlancéw do pracy
w Niemczech. Kontakt pod nr
tel. 004915152371796.

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE SPECJALIZACJE

ALKOHOLIZM - esperai 602-773-762

Ustugi

AGDRTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE dachéw788-016-988

REMONTY 0dA doZ
tel.660-683-933

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

Sprzatanie GROBOW,
514-253-764

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PRZEWOZY

ANGLIA, osoby + paczki, zadresu na
adres, w kazdy piatek, tel. 503 198 450

NIEMCY, HOLANDIA, BELGIA,
codziennie zdomu pod dom, Trans
Glass Okonek, tel. 503198 446,
672669491

SPRZEDAM podajniki betonu:

elektryczny "Pneumix-200" z 1990r.
i spalinowy "Estromix- Kraftmann"
KR260D5 z 2005r.

oraz kociof olejowy” Viessman
Vitorond-200"/27kW z 2002r.
zosprzgtem.

Kontakt: 694 479 374 (8.00-11.00)

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

P£ODY ROLNE

KUPIE, gryke, tubin, peluszke,
604-250-237

Zle¢ ogtoszenie
drobne

29-848-81-03

bo.gp24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00

©® - umi kit ot
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sport

Imprezy sportowe
W naszym regionie

Sport

Jarostaw Stencel
jaroslaw5tencel@polskapress.pl

Imprezy sportowe, ktérebe-
da odbywac sie w najblizsza

sobote iniedziele w naszym
regionie.

Pitkanozna

Viga
WIV lidze dwa nasze zespoty
zagraja na wlasnych boiskach.
Gryf Stupsk - Jaguar Gdansk -
sobota, godz. 15.00 - stadion
przy ulicyZielonej, Jantar Ustka
- Wierzyca Pelplin - sobota,
godz. 18.30- boisko sztuczne
przy ulicy Grunwaldzkie;j.

Klasa okregowa
Mecze w sobote: Piast
Cztuchéw - KS Wiynkéwko
(14), Czarni Czarne - KS Gryf
Stupsk (15), Zawisza
Borzytuchom -Echo Biesowice
(15). Meczewniedziele: Bytovia
I Bytéw- KaszubiaStudzienice
(11), Jantaria Poblocie -
Lipniczanka Lipnica(13), Sok6t
Wyczechy - Chrobry
Charbrowo (14), GTS Czarna
Dabréowka - MKS Debrzno (14),
Le$nik Cewice - Sparta
Sycewice (14), Mysliwiec
Tuchomie - Start Miastko (12),
Wybrzeze Objazda- BartonBar-
cino (14).

KlasaA
Grupa I. Mecze wsobote: Gar-
barnia Kegpice - Szansa
Siemianice (14),Skotawia Deb-
nica Kaszubska - Bilekitni
Gléwczyce (15),Stal Jezierzyce-
KS Damnica (15). Mecze wnie-
dziele: Gryf Il Stupsk - Stupia
Chamowo (12), Polonez
Bobrowniki - Sokot
Szczypkowice (14), Pomorze
Potegowo - Stupia Kobylnica
(14), RowokétSmotdzino -Uni-
son Machowino(13).

Grupa II. Mecze w sobote:
Lider Rychnowy - Sparta
Konarzyny (12), Brda
Przechlewo - Orkan Gostkowo
(15), GKS Kotczygtowy - Grom
Nakla (15.15). Mecze w nie-
dziele: Zenit Redkowice - Do-

lina Gataznia Wielka (14),
Victoria Dabréwka - Arkonia
Pomysk Wielki (13), Skotawa
Budowo -Magie Niezabyszewo
(14). Pauza:LKS Yebunia.

KbsaB
Grupa . Mecze w niedzielg:KS
Zaleskie - Sokét Kuleszewo
(14), Diament Trzebielino -Gra-
nit Konczewo(12), Startk.ebien
- Victoria Stupsk (11). Pauza:
DabKusowo.

Grupa II: Mecze w sobotg:
WKS Nozyno - Piast 1I
Cztuchéw (15),Urania Udorpie-
Baza 44 Siemirowice (15.30).
Mecz w niedziele: Kaszubia Il
Studzienice - Granit Koczata
(14). Pauza: Brekitni
Motarzyno. Mecze rozgrywane
beda bez publicznosci.

Extaa|ga
Niedziela, godz.17.30 - VI Ko-
lejka Extraligi, graja (co go-
dzina): Iron Gate Team- Nam
strzela¢ Nie Kazano, Redar
Stupsk - Express Chicken,
Almir Team - KS Huragan
Dobrzecino, Win-Pro Burza -
Indykpol. BoiskoOrlik przy ul.
Krzywoustego.

Lekkoatletyka
Sobota, godz.9-30 -Biegam Bo
Lubig - spotkania sympatykéw
biegania nastadionie 650-lecia
przy Madalinskiegow Stupsku.
Sobota, godz. 12 - Przeta-
jowy Sprawdzian Kolezenski
na 3km. Wejscie doLasku Pot-
nocnego, ul. Madaliriskiego
w Stupsku.

Koszykéwka
Sobota, godz.12 -Eneiga Frages
Infocity Stupsk - UKS De La
Salle Gdansk. Liga wojewddz-
twa pomorskiego U 14. Hala
sportowa Zespotu Szkdt Spor-
towych przy ul. Banacha 17
w Stupsku.

Niedziela, godz.10 - Energa
JS Przektadnie Stupsk - UKS
Bryza Kolbudy.Liga wojewddz-
twa pomorskiego U 12. Hala
sportowa Zespotu Szkét Spor-
towych przy ul. Banacha 17
w Shupsku. ©®
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Grupa Sierleccy Czarni zagrajg
z beniaminkiem z Krakowa

Kosgykowka
Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pi

Stupszczanie po bardzodot-
kliwej porazce w Watbrzychu,
nawlasnym parkiecie niemo-
g3 sobie pozwoli¢ na jakakol-
wiek wpadke.

Stupszczanie tydzien temu
przegrali pierwszeligowe spot-
kanie. Sama porazka na arcy-
trudnym ternie w Watbrzychu
wstydu  ekipie Mantasa
Cesnauskisa nie przynosi.

Gorzej wygladatstyl wjakim
ta porazke poniesli.

Zawodnicy ze Stupska fatal-
nie weszli w spotkanie i prak-
tycznie niemieli zadnychargu-
mentdw wstarciu zagresywnie
grajacym Gornikiem.

Po raz kolejny najwicksze
problemy stupszczanie mieli
pod koszem, gdzie znowu za-
brakto Dawida Stupiniskiego
(problemy z noga).

Wojciech Watroba iSzymon
Dtugosz wspdlnie zdobylizale-
dwie jeden punkt, co miato
ogromy wplyw na staba po-
stawe Czarnychw tymmeczu.

Sobotni przeciwnikekipy ze
Shupska Wista Krakéw to tego-
roczny beniaminek - jednak
pokazujacy charakter w kaz-
dym rozegranym do tej pory
spotkaniu.

Krakowianie zbilansem jed-
nego zwycigstwa oraz trzech
porazek zajmuja dziesiate miej-
sce w ligowej tabeli - jednak
chociazby w ostatnimligowym
spotkaniu mieli prawdziwego
pecha, a w Opolu przegrali
tylko jednym punktem(94:95).

Liderami zespotu sa Rafat
Zgtobicki oraz MaciejMaj.

Ten pierwszy w rozegra-
nych przez siebie dotej pory 3
pojedynkach zapisywat Sred-
nio na swoim koncie 14,3
punktu oraz réwno 6 zbidrek.
Maja natomiast wciagu 4roze-
granych meczow zdobyt tacz-

Adrian Kordalski (z pitka) w poprzednim spotkaniu zdobyt 9 punktéw

nie 48 oczek. Czarnibeda zde-
cydowanym faworytem, jed-
nak jak pokazato ich ostatnie
spotkanie - ani na chwile nie
moga straci¢ koncentraqi.

Szczegdlnie wazne jest,aby
caly czasskupiony bytlider ze-
spotu Adrian Kordalski.

To wtasnie jegoproste straty
w meczu z Gornikiem pozwo-
lity gospodarzomna zbudowa-
nie przewagi i peina kontrole
nad meczem.

Rozgrywajacy Czarnych
Panter nieraz juz jednak poka-
zywal, ze pokiepskim spotka-
niu w kolejnym meczu potrafi
wyj$¢ na boisko podwdjnie

zmobilizowany i by¢ najlep-
szym graczem naboisku.

Samo spotkanie z wiado-
mych wzgledéw odbedzie sie
bez udziatu publicznosci. Po-
czatek gry juz w sobote (22.10)
o godzinie 18 w stupskiej hali
Gryfia.

W innychspotkaniach 6.ko-
lejki zagraja: Slaskll Wroctaw
- Pogon Prudnik, Nysa Ktodzko
- Miasto Szkta Krosno, Sokét
Yancut - Dziki Warszawa, Ksie-
zak Yowicz - Kotwica Koto-
brzeg, Znicz Pruszkdw - Gornik
Watbrzych, GKS Tychy- Decka
Pelplin, PoHtechnika Opole
- WKK Wroctaw. O®

Coraz wigksze problemy z gra. Bytovia nie pojedzie do Lublina

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

Motor Lublin w poprzedniej
kolejce pauzowat,a przerwa
od ligowejrywalizacji potrwa
dtuzej niz sigspodziewano.
Sobotnie starcie zBytovig By-
téw nie dojdziedo skutku
wwyniku wykrycia zakazenia
wirusem SARS CoV-2 w lubel-
skim zespole.

Klub Motor Lublin S.A. infor-
muje, ze w zwiazku z potwier-
dzonym przypadkiem zakaze-
nia SARS CoV- 2,sztab szkole-

Bytovia tym razem nie zagra na wyjezdzie

niowy oraz zawodnicy pierw-
szej druzyny Motoru przeby-
waja od Srody 21 pazdziernika,
w $cistejizolacii.

Informacja ta zostata prze-
kazana do Departamentu Roz-
grywek Krajowych PZPN oraz
Powiatowe;j Stacji Sanitarno -
Epidemiologiczne;.

Pozostate spotkania 10. ko-
lejki pokico maja sigodbyé. Za-
graja; Znicz Pruszkéw - Pogon
Siedlce - 24 pazdziernika,
18:00, Olimpia Elblag- Gérnik
Polkowic - 24 pazdziernika,
13:00, Btekitni Stargard - Lech
I Poznan- 24 pazdziernika,
15:00, Skra Czestochowa -GKS

Katowice- 24 pazdziernika,
14:15, Garbarnia Krakéw - Hut-
nik Krakéw - 24 pazdziernika,
13:00, Slask n Wroctaw -Sokot
Ostroda - 25 pazdziernika,
12:00, KKS 1925 Kalisz - Stal
Rzeszéw- 24 pazdziernika,
18:00, Wigry  Suwatki
- Chojniczanka Chojnice - 25
pazdziernika, 19:30.

Bytowski zespdt czeka za-
tem dtuzsza przerwaw grze.
W nastepnej, jedenastejkolejce
podopieczni trenera Adriana
Stawskiego maja zaplanowana
pauze. W12. kolejce7 listopada
ma si¢ odby¢ mecz Bytovia
- Chojniczanka. ©®

Tabelailigi:

1.GOrnik Trans.euWatbrzych9 5  420-381
2.Sierleccy CzarniStupsk 9 5  391-365
3.KS Ksigzak Lowicz 8 5 462423
4.TBSSlasklIWroctaw 8 4  373-339
5.Dziki Warszawa 7 4 352-328
6.WKK Wroctaw 7 4 346-325
7.AZS PolitechnikaOpolska 7 5  421-435
8.GKS Tychy 6 3 275-242
9.Decka Pelplin 6 5 415-456
10.TSWistaChemart Krakow5 4  313-345
IIl.Rawlplug Sokéttaricut 4 3 277-245
12.MiastoSzkfaKrosno 4 3 217-224
B.Elektrobud ZB Pruszkéw 4 3  208-218
M.Energa Kotwica Kofobrzegd 4  296- 331
15.Pogori Prudnik 4 3 212-250
16.Doral Nysa Kfodzko 4 4 309-380

Zagrajg wPucharze

Z regionu gdanskiego

na szczebel wojewodzki
Regionalnego Pucharu Polski
dostaty sie zespoty: GKS
Przodkowo, Amator Kietpino,
Arka Il Gdynia, Wierzyca
Pelplin, Battyk Gdynia,
Btyskawica Reda, Jaguar
Gdansk. Mecz Chojniczanka Il
-KP Starogard 28.10.

Z malborskiego: Olimpia
Sztum, Zutawy Nowy Dwor
Gdanski, Spojnia Sadlinki,
Powisle Dzierzgon. Przypom-
nijmy, ze ze stupskiego to:
Sparta Sycewice, Kaszubia
Studzienice, Bytovia Il Bytow.
Mecz Lipniczanka - Pogon
28.10. (sTEN)
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= Liste OO wplywowych kobiet z naszego wojewodztwa stworzyto Kolegium Redakcyjne.
= Teraz Czytelnicy wybiora dziesiatke pan, ktoérych dokonania uwiecznimy na stronach
wyjatkowej ksiazki == Glosy mozna oddawac nawww.gp24.pl/100-KOBIET

rezentujemy dzi§ 100
jatkowych  kobiet
Z naszego regionu. Sg
wsrdd nich panie, ktére
odnosza wielkiesukcesy
w biznesie, sakobiety,
ktére prowadza fundacjei sto-
warzyszenia, dziataczki spo-
teczne, polityczne i samorza-
dowe, atakze przedstawicielki
$wiata kultury, nauki i sportu.
Maja one na swoim koncie
osiagnigcia izastugi dlanaszego
regionu, obok ktérych nie
mozna przej$¢ obojetnie iktdre
chcemy doceni¢i uwiecznic.
Liste stu wptywowych ko-
biet z naszego regionuutozyto
Kolegium Redakcyjne. To po-
czatek akcji, wktorej ich doko-
nania bedziemy prezentowacé
na famachgazety iwintemecie.
Podsumowaniem akcji bedzie
wydanie ksiazki. Ukaza sig
W niej rozmowy z10. paniami
ktoére Czytelnicy wybiora wgto-
sowaniu. Ich gtosami zostanie
przyznany takze tytut Najbar-
dziej Wplywowej Kobiety na-
szegoregionu.
Zapraszamy do gtosowania w naszym
serwisie internetowym pod adresem:
www.gp24.pl/100-kobiet

Prezes Szpitala Migjskiego w Miastku

Beata Chrzanowska
Przewodniczaca stupskiej rady miejskiej

Danuta Karaskiewkz
Burmistrz Miastka

Dorota Arriszewska-Mietewczyk

Prezes Polskich UniiOceanicznych

Aleksandra Diidewkz
Prezydent Miasta Gdansk

Prezydent Miasta Stupsk;realizuje to,
0 czym RobertBiedron tylko méwit

Malgoizata Pluto Pradzinska
Przewodniczka K6W w Borowym Mtynie
(gm. Lipnica)

Agnieszka Pomaska
Polityczka, jednaz liderek PO naPomorzu,
cztonkini zarzadu krajowegoPO

Mralalena Adamowicz

Polska prawniczka ipolityk, doktor nauk
prawnych, postanka do ParlamentuEuropej
skiego IX kadenciji

BaifaaraDykier
Woijt gminy Stupsk
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przerwanie radna Miasta Gdariska iej i lewicy  Ostatnio jekt Stupska dej ikacjimiejskiej wSierpniu zanaz Radiem Gdarisk.
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logicznej, i Dzielnicy dzeniuiw: ianiu $rodko etrz- paostat: g ba, ktd ktory stat sig bi stow pod kurig i pod nuncjaturg) {
Wrzeszcz Dolny. nych dlagminy.
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Polityczkai i Dziataaka spot lokal Prawnik, radna sejmik iego. Uho- Instytutu Kultury Miejskiej ifazni di prezes Spotem PSS wStupsku. Udaje siejej
na Sejm, bytawiceminister pracy i polityki feministka norowana podznaaeniem Za zastugi dla wRumi zachowag stabilnos¢ firmy i zatrudnienie.
spoteanej obrony praw atowieka.
2
LidiaKusz AnettaBama-Feszak ‘AimaKarolina Sprengei Bogumifa Fiatkowska EwaRomanow
zpowiatu iego: stwo- iceprezes Zarzadu Okre Zarzadu i adu Wojewd Szpita: Dyrektor Osi Domu kultury prezes Starogardzkiego StowarzyszeniaKo-  spoteanik, pomystodawczyni projektu Oca-

rzytam.in. szkote i dladzieci Okre Zwigzku 6w RP iBy- Stupsku. ie Gdariskim. biet i i i Ama- li¢ od ienia, wolontarystyana kie-
zautyzmem tych Wigzniéw Polityanych zonka rownik

km

4k.W
Elzbieta Szczukowska DorotaZabtudowska Teresa Rutkowska-Szmydyriska Katarzyna Gruszecka-Spyehata Magdalena Czarzyriska-Jadwn
soltys wsi Rakowiec, p i sedzia X Wydzi Prokurator Regi i iceprezy yni-nominowanazame-  wiceprezydent Sopotu - zaangazowana radna Sopotu z ramienia Platformy
Mieszkaricow i Sympatykow Wsi Rakowiec go Gdarisk-Potudnie rytoryany 6j Gdynii zaanga- dziatani iaaj jania  Sopocian, iczaca komisi Turystyki
sig wirusa SARS-CoV-2 iUzdrowiska
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MEN.»
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Matgorzata Dobrowolska AnetaMuskata Zenona Mielczarek Patrycja Gerocka-Szumchora Magdalena Sekuta
wiascicielka form Torus i Gdariskie Wydaw- wiceprezes Zarzadu i Dyrektor Finansowy Scicielka hi i budowla dyrektor irmie PatriziaAryton  prezes zarza( j
nictwo Oéwiatowe. ‘wfirmie International Paper Kwidzyn nychHurt-Dombud w Chmielnie spotki Hala Gdarisk-Sopot, ktdra jest opera-

‘torem ERGO ARENY
A
Izabela Odejewska Zdzistawa Hotubowska Joanna GdiodcfrGula Dorota Kolak Krystynatubieriska AnnaKadziela - Grubman
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Maja Miro Wisniewska JolantaRazyriska BarbaraKakot Danuta Grzentowska JustynaWajs
Petni funkcje dyrektora artystycznegofesti- Dyrektor Wejherowskiego Centrum Kultury Dyrektor Muzeum Kaszubskiego wKartu- Zatozycielka zespotu tanecznego Rapsodia Prezes Stowarzyszenia Koto GospodynWiej-  Pcztonek Zarzadu ds. Sprzedazyi Technolo-
walu Cappella AngeliG, odbywajacegosie iFilharmonii Kaszubskiej w Wejherowie zach. Dziekijej staraniommuzeum dysponu-  wzukowie, choreograf,instruktor tana. skich Gotczewskie babeczki gil ERGO Hestii
w Bazylice Mariackiej je nowa salg audiowizualng,
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