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Powtorne badania nauczycieli. Nlektorzy zarazem

13 z koronawii

- Ratusz podat wym k]
badan nauczycieli

I

Alek Radomski

_ aleksander.radomski@poiskapress.pl
Inauguracje prezydentaUSAJoe ~ “"“

Jedenastu nauczycieli idwoje pra-
cownikéw administracyjnych z pozy-

4 - HH tywnym wynikiem na koronawirusa.
S‘M%tem demOkraCJl STRONAG To najnowsze dane. ktéreotrzymali-
$my ze stupskiego ratusza. Urzad

przetestowal personel jeszcze

przed powrotemdo szkot. Zakazeni
n Owe nie maja stycznosci z dzie¢mi.
Jeszcze wponiedziatek stupskiratusz
informowat o kilkunastu niejedno-
y znacznych wynikach testow pod ka-

tem koronawirusa. Dzi$, po powtor-
nych badaniachsytuacja jest znacznie

aw czeSciotwarte =
- Powtérne badania potwierdzity
wynik ,,+" m.in.u nauczycieli Szkoty *
Podstawowej zOddziatami Integracyj-

W galeriach handlowych czgs¢ rymi e 10 oraz Sakoly Podstavowel
sklepow jest zamknigta, ale iInne kISR emienic
moga, dziatac zupeinie normalnie, - et
Tobudzi sprzeciwbranzy smoxss  Smowas bespiccamio, bopracowicy oéwiaty wzeémelbylisbadan
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Druga strona

Pogoda w regionie

3°C
TC

Czwartek Pigtek
7C 3¢ 5C
Uwaga: odwliz

Barometr
1007 hPa
Wiatr
25km/h
Uwaga
deszcz

Sobota

oT 3C 1C

Kazda gmina ma infolinie

. ’
do spraw szczepien
Stupsk 5. UM Kepice, 59 85766 21,
Magdalena Olechnowicz w pon.8:00-16:00, Wt.-pt7:00-
magdalena.olechnowia@gp24.pl 15:00
6.UG Kobylnica,598415912,
Wszystkie gminy uruchomity 7:30-15:30

infolinie cflamieszkancow kto-
rzy chcguzyskac¢ informacje

w sprawie procedury szczepien
przeciw COVID-19.Samorzady
powotaty koordynatoréw

Powiat bytowski
L UGBorzytuchom, 598211317,
wgodz.7:30-15:30

2. UM Bytéw, 59 822 2011,
wgodz.8:00-12:00

3. UGCzarna Dabréwka,606
371 937, wgodz.7:00-20:00

4.UG Kotczygtowy,59 8213
231, w pon. 8:00-16:00, wt-pt
7:00-15:00

5. UG Lipnica, 59 52170 80
wew. 86, 59 8217086, w pon.
8:00-16:00, wt-pt7:00-15:00

6. UM Miastko,5985 70701,
w pon8:00 -16:00, Wt-pt 7:15 -
15:15

7. UG Parchowo, 59 82148
05,7:15-15:15

8.UG Studzienice,59 82166
00, pon. 8:00-16:00, wt-pt7:00
-15:00

9. UG Trzebielino, tel.608
452 060,7:00-15:00

10. UG Tuchomie, 59 82150
54,7:00-15

Stupsk ipowiat stupski
1. UG Damnica, 59 810 20 28,
8:00-14:00

2. UG Debnica Kaszubska,
598 132 312, pon.8:00-17:00,
wt.-czw. 7:00 -15:00,pt 7:00 -
13:00

3. UG Gtéwczyce, 695 404
624,24h
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7. UGPotegowo, 598115197,
wpon.7:30-16:30, wt.-czw.7:30
-15:30,pt.7:30-14:30

8. UG Stupsk,59 84284 02,
w pon. 7:00 -16:30, wt. 7:00 -
15:00,4r. 7:00-15:00,czw. 7:00-
15:00,pt. 7:00-13:30

9. UG Smotdzino,598117215
wew. 117,598117 215 wew. 121,
pon.-czw. 7:30 -15:30, pt 7:30 -
14:00"

10.UM Ustka,598154324,59
8154326,8:00-15:00

11. UG Ustka, 59 815 24 00,
8:00-12:00

Powiat leborski
1. UMLgbork, 59 8627754,608
092518,7:00-15:00
2.UMkeba,598661510 wew.
20,504247588,7:30-15:30,24h
3. UG Nowa WiesLeborska,
598 612 474,
4.UG Wiek),598611182/183,
pon.7:30 -16:30,wt.- czw.7:30 -
15:30,pt7:30-14:30.

Powiat cztudiowski
1. UM Cztuchéw, 59 83 42291,
w pon. 7:15-16:30, wt, $r, czw
7:15-15:15

2.UG Cztuch6w,59834 3796,
7.00-15.00

3.UMDebrzno,598 335 351,
7:00-15:00

4.UG Koczata,5985740 67,
7:00-12:30

5. UG Przechlewo,598 334
557,7:30-15:00

6. UG Rzeczenica,59 83317
22,8:00-15:00.
©®
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/1ma, zima 1 po zimie.
Od srody odwilz 1 deszcz

Sankiizimowe zabawy najakis czas beda wspomnieniem. Od dzisiaj odwlizi nawet 7 stopni

Pogoda
Kinga Siwiec
kingaiiwiec@polskapfess.pl

Po kilku dniach zimy znéw
wrdciwiosna. Od srody

w Stupsku i regionie odwilz.
Sniegi stopniejg, atermome-
try pokaza nawet 7 stopni
naplusie.

Péttora tygodnia temu w re-
gionie stupskim pojawilta sig
zima. Nagle spadt $nieg
a po kilku dniach pojawity sie
mrozu, o ktérych juz dawno
w mieécienie styszano.Dzieci
ruszytly na osniezone stoki
a iich rodziceprzypomnieli so-
bie, jaka rados¢ niosa zabawy
na $niegu. Zima jednak nie
potrwa dtugo. Juz w $rode
temperatury wzrosna, zacznie
padac deszczi wkrétce po bia-
tym puchu zostana jedynie ka-
tuze.

- Od $rody powietrze ark-
tyczne zastapi powietrze

polamo-morskie. Po nocnych
opadach deszczu widoczna
bedzie zdecydowana odwilz.
W ciagu dnia bedzie poch-
murno i moze popadaé. Tem-
peratury wzrosna do 3-4
stopni naplusie, alepojawi si¢
silny wiatr z zachodu, ktéry
w porywachosiagnie nawet50
km/h -méwi KrzysztofScibor,
meteorolog z biura prognoz
Calvus.

W czwartek pogoda sig po-
prawi - jest szansa na liczne
przejasnienia istonce. Termo-
metry pokaza nawet 7 stopni
na plusie, jednak wciazbedzie
wiat dokuczliwy wiatr.

W nocy z czwartku na pia-
tek znéw pojawia sie opady
deszczu. W piatek dzierh wsta-
nie pochmurny, ale pada¢ juz
nie powinno. Temperatura
w ciagu dnia wyniesie od 4
do 5 stopniCelsjusza.

Noce az dopiatku nie beda
mrozne, nie pojawia signawet
przymrozki. Dopiero w wee-

kend nadregion stupskidotrze
zimniejsze powietrze,cho¢ nie
tak zimne, jak na poczatku
tego tygodnia.

- W sobote temperatury
beda wahad si¢ od -1 stopnia
do 2 stopni na plusie. Wiatr
ostabnie, nie powinnotez pa-
da¢. W niedzielg rano termo-
metry beda pokazywad
od zera do 1 stopnia na minu-
sie, a w ciagu dnia tempera-
tura wzrosniedo plus jednego
stopnia. Tego dnia jest spora
szansa na opady mokrego
$niegu - zapowiada Krzysztof
Scibor.

Prognozy wskazuja nato,
ze koniec stycznia i lutybeda,
Yagodne aprzewidywane tem-
peratury wtych miesiacachsa
wciaz wyzsze niz te uwzgled-
nione w $redniej wieloletniej.
By¢ moze znéw pojawia sie
u nas wicksze mrozy, ale tak
jak w przypadku tych ostat-
nich -beda one krétkotrwate.
o®

Woczoraj doszl6 do kolizji zautpbusem MZK. 43-letni kierowca skody wyjezdzajac z ulicy H.
Poboznego w kierunku Ammii Krajowej, nie ustagpit pierwszenstwa autobusowi. Dostat mandat
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Na sygnaty Czytelnikow
czekamy dzis$ pod nr tetefbnu
, 510026 884 oraz

j pod adresem poczty e-mail:
alaim@gp24.pj.

kingaiwiec@polskapress.pl

KALENDARIUM

20 stycznia

1320

W katedrze wawelskiejodbyty sie
koronacje Wradystawa Ikokietka
i Jadwigi Bolestawowny.

1661
Krol Janll Kazimierz Waza zatozyt
Akademie Lwowska,

1945

Wegry podpisaty bezwarunkowsa,
kapitulacje iwypowiedziaty
wojne Niemcom.

1949

Na zjezdzie ZwigzkuZawodo-
wego LiteratowPolskich w Szcze-
cinie opowiedzianosie za socrea-
lizmem w literaturze.

1971

Zawiazat sig ObywatelskiKomitet
Odbudowy Zamku Krolewskiego
w Warszawie.

LOTTO

18j01.2021.godz.2150
MuWMuft' 9,11,13,15,23.24,
34,35,36,39,41,43,48,51,
52,55,63,66,71,79 Plus9
EkstraPensja: 6,9,14,15,30
+4

Ekstra Premia: 2.3.7,19,24 +1
Mini Lotto: 7.20,21,27,41
Kaskada: 1,2,3,6.7.10.12,14,
17,19,20,22

Super Szansa: 4.4.2,6,3,9,5

19.01.2021, godz. 14

Mutti Mutti: 10,12,18,19.26,
29.34,38,41,43,49,51,55,57,
59,60,64,67,69,78 Plus 34
Kaskada: 3.8,9,10,11,13.15,
16,17,20,23,24

Super Szansa: 5,6.7,4,6,0,5

WALUTY 19.01.2021
UsSD 3J416 )
EUR 45342 )
CHF 4.2130 )
GBP 5,0897 )
(+) wzrostceny wstosunku
donotowania poprzedniego

(-) spadek cenywstosunku
do notowaniapoprzedniego

029976800

P@q]
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Wydarzenia

Umorzenie za brak zawiadomienia
w sprawie nieprawidiowosci w MOPR

8
Alek Radomski

aleksander.radomski@om.pl |

Chajnice

Prokuratura Rejonowa

w Chojnicach umorzyta spra-
we niedopetnienia obowigz-
koéw stuzbowych przez
prezydentke Stupska Krysty-
ne Danilecka-Wojewddzka.
Chodzi o niepoinformowanie
organdw scigania o mozliwosci
popeinienia przestepstwa

w stupskim MOPR-ze.

Niedopetnienia obowiazkéw
stuzbowych przezprezydentke
Stupska to poboczny watek
sprawy przelewu pienigdzy nie
na to konto co trzeba, do kto-
rego miato doj$¢ w MOPR-ze
w listopadzie2016 roku.Chodzi
o KlaudiuszaD., ktéry wkrétce
ma stanaé przed sadem. By-
Yemu szefowi osrodka pomocy
zarzucono przekroczenie
uprawnien w celu osiagnigcia
korzy$ci majatkowej.Ustalono,
ze sze$cétysigcy ztotychnagrody
trafito na rachunek dyrektora

Pani prezydent nie zlozyta zawiadomienia, wsprawie nieprawidtowosci, bo nie wiedziata, czy
wMOPR-ze przestepstwo popetniono, czy doszto do pomytki. Stad umorzenie

zamiast nakonto jegozastepcy.
Zdaniem prokuratury to
Klaudiusz D. doprowadzit
do dokonania zmian w syste-
mie informatycznym, kadro-
wym i ptacowym. Nie dziata
przy tym sam, ale ,,wspdlnie
i wporozumieniu", cho¢ wspdl-
nika nie ustalono. Krystyna
Danilecka-Wojewddzka dyrek-

Zanim do szkoly, test
i pozytywny wynik

Oswiata
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Jeszcze w poniedziatek stup-
skiratusz informowat o kilku-
nastu niejednoznacznych
wynikach testéw pod katem
koronawirusa. Dzis.po pow-
témych badaniach sytuacja
jestznacznie bardziej kila-
rowna.

- Powtérne badania potwier-
dzity wynik ,,+" m.in. u nau-
czycieli Szkoty Podstawowe;j
z Oddziatami Integracyjnymi
nr 10 orazSzkoty Podstawowej
nr 11 - informuje Monika
Rapacewicz, rzecznik UM
Stupsk.

W przypadku SPIO to tacz-
nie pigcioronauczycieli i jeden
pracownik administracji. W je-
denastce to trzech belfrow,

AUTOPROMOCJA

INVEST HOUSE

aw SP4 dwodch. Plus stwier-
dzono tez w przypadku jed-
nego z nauczycieli z SP5ijed-
nego pracownika administra-
¢jiw SP8. W sumie to 13 oséb.
Jak nas zapewniono, osoby
z pozytywnym wynikiem nie
powrdcity do klas i nie maja,
styczno$ci z dzieé¢mi.

W Stupsku odponiedziatku
w szkolnych tawach zasiadty
dzieci z klasl-III. Lacznie 2041
uczniéw. Czuwa nad nimi 311
pedagogdw.

W Stupsku przed powro-
tem do szkét pracownicy
oswiaty byli przebadani
w punkciewymazowym drive
thru na terenie Akademii Po-
morskiej przy u. Westerplatte.
Zgtosito sig¢ 1102 nauczycieli
oraz pracownikéw szkot, ktd-
rzy maja kontakt z klasami I-
1.
©®

tora MOPR-u odwotata ze sta-
nowiska w lutym ubiegtego
roku. Oficjalnym powodem
byto ,,wyczerpanie mozliwosci
dalszej dobrejwspotpracy”. Nie
byto to wigczwolnienie dyscy-
plinarne.

Jednak w migdzyczasie zaj-
mujaca sigjuz ta sprawa, Proku-
ratura Rejonowa wStupsku do-

patrzyta sie,ze nie zostatapoin-
formowana o mozliwosci po-
petnienia przestgpstwa. Obo-
wiazek ten ciazytna prezyden-
cie Stupska. Fakt ten stal sie
przedmiotem odrebnegoposte-
powania, ktéretrafito doproku-
ratury w Chojnicach.Chojnice
wlasnie zdecydowaty sig
na umorzenie. Powodem jest

brak znamion czyny zabronio-
nego.

- Prezydent Stupska nie zto-
zyta zawiadomieniadlatego, ze
niec chciata, ale dlatego, ze
uznata, zenie wie,czy przestgp-
stwo popetniono - ttumaczy
prowadzaca tesprawe prokura-
tor Joanna  Kaptoriska-
Gajewska. - Wiedziata o fakcie
przelewu pienigdzy, ale nie wie-
dziata, jaide jest podtoze jego
dokonania, czy jestto efektpo-
my#ki, czytez zaniedbania. Dla-
tego tez zlecita kontrolew celu
weryfikacji.

Kontrola przeprowadzono”
Jejwynikipoznanojuzpozft]-+
Zeniu anonimowego zawiado-
mienia dostupskiej prokuratury
w sprawiebytego dyrektora.

Dzi§ wiemy, zekontrola wy-
kazata licznenieprawidtowosci
m.in. wsystemie przyznawania
premii, dodatkéwi nagréd.

Natomiast prokuratura
oskarzyta KlaudiuszaD., bytego
dyrektora Migjskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Zdaniem $ledczych Klaudiusz
D. jako funkcjonariusz pub-
liczny miat przekroczyé swoje
uprawnienia dlakorzys$ci majat-
kowej.O®
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Zdrowie

Prawie 60 nowych
zachorowan
nakoronawirusa

w Stupsku ipowiecie

S najnowsze dane na temat
koronawirusa (19.01.2021).

W kraju zanotowano4 835no-
wych potwierdzonychprzypad-
kow oraz 231zgonéw (60 0s6b
zmarto z powoduCovid-19, nato-
miast z powoduwspotistnienia
Covid-19 zinnymischorzeniami
zmarto 2310s6b). W wojewodz-
twie pomorskimstwierdzono 411
nowych przypadkdwi22 zgony

(4 zpowodu covid-19,16

przy wspdtistnieniu innychscho-
rzen).

W powiecie stupskimbyty 33
przypadki, wStupsku 23,a w po-
wiecie bytowskim3. Niestwier-
afrmk<ii )
Miastko

Nadrogach byto slisko,
jakto 2|mq]. Dochodzito
wiegc do kolizji

Na ul. Owocowejw Miastku
doszto dozderzenia dwoch pojaz-
dow. Wedtugustalen policii, kie-
rowca samochodu markiPeugeot
nie dostosowatpredkosci do wa-
runkow panujgcych na drodze
istracit panowanie nadautem.
Wtedy doszto dozderzenia z jee- i
pem. Sprawa bedziemiata swoj fi-i
natw sgdzie, bokierowca pierw-
szego auta odmowitprzyjecia ?
mandatu, (ANG)©®

Miejsce dla Twojej firmy

0010019860
Teraz MALINOWA

Stupsk
WYBIERAM StUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Miasta Stupska

-+

Dobre Miejsce na Twoj biznes!

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej
potozonejw obrebie 4 miasta Stupska, dziatka nr 2450 pow. 0,2781 ha
przy ulicy Malinowej.

Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowyw Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych
prowadzi KW nr SL1 S/00032235/8.

Cenawywotawcza nieruchomosci wynosi: 400.000,- zt,

wadium 40.000,- zt
Do wylicytowanej ceny za nabycie nieruchomosci zostanie doliczony nalezny VAT.
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Sportowa-Bauera”
przedmiotowa nieruchomos$¢ znajduje si¢ na terenie o funkciji: ustug nieuciazliwych
(05.12.Un).
I przetarg ustny nieograniczony odbyt sie w dniu 16.11.2020r.
Przetarg odbedzie si¢ wdniu 2.03.2021 r. o godz. 10”w sali nr 212

Urzedu Miejskiegow Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadiumdo dnia 25.02.2021r. na
konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 00002175 42001011.
Pefna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz w Biuletynie
Informaciji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzgdzania Nieruchomo$ciami, pokdj 215,
pod nrtel. 59 848 84 72.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczynyw trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

T<™ 7 — & moie weyHa!

REKLAMA
RPI.061.1.2020.11I

Obwieszczenie
o przystapieniu do opracowania ,,Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego
Powiatu Stupskiego nalata 2023-2030".

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z2020r. poz. 283 z pdzn. zm.)
Powiat Stupski informuije o przystapieniu do opracowania projektu dokumentu,Strategia
Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Powiatu Stupskiego na lata 2023-2030". Strategia
jest podstawowym dokumentem programowym ukierunkowujagcym polityke Powiatu
Stupskiego w zakresie rozwoju spoteczno-gospodarczego zawierajgcym m.in.
dziatania i cele planowane do zrealizowania.

Z dokumentacjg dotyczacg procesu opracowania ,Strategii Rozwoju Spoteczno-
Gospodarczego Powiatu Stupskiego na lata 2023-2030", w tym jej wstepnymi
zatozeniami, mozna zapozna¢ sie w Biuletynie Informacji Publicznej Powiatu
Stupskiego (Uchwata Zarzagdu Powiatu Stupskiego nr 78/2020 z dnia 22 lipca 2020
r.) lub w Wydziale Rozwoju Powiatu i Inwestycji Starostwa Powiatowego w Stupsku,
ul. Szarych Szeregéw 14, Stupsk.

Uwagi i wnioski mozna sktada¢ w terminie od 22 stycznia do 12 lutego 2021 r.
w formie pisemnejlub ustnejdo protokotu w Wydziale Rozwoju Powiatu i Inwestycii
Starostwa Powiatowego w Stupsku (po wczesniejszym umowieniu telefonicznym) lub
w formie elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym na adres strategia@powiat.slupsk.pl.

Uwagi i wnioski powinny zawiera¢ dane zgtaszajgcego. Z klauzulg informacyjng
dotyczagcg RODO mozna zapoznaé sig na stronie internetowej https://powiat.slupsk.
pl/strona/klauzula-informacyjna-dotvczaca-przetwarzania-danveh.  Uwagi i wnioski
ztozone po uptywie ww. terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia. Organem wiasciwym
do rozpatrzenia uwag i wnioskdw jest Zarzad Powiatu Stupskiego.

Do tej pory trwaja wstepne prace nad zdiagnozowaniem obecnej sytuacji Powiatu
Stupskiego, w tym: analiza materiatéw i stanu obecnego. Zakonczyto si¢ réwniez
badanie ankietowe mieszkarcéw powiatu. Po opracowaniu projektu ,Strategii Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego Powiatu Stupskiego na lata 2023-2030" zostanie ona
poddana konsultacjom spotecznym.

019995094

Anna Szczek, te!l. 510 026 860, e-mail: anna.szczek@polskapress.pl


http://www.bip.um.slupsk.pl
mailto:strategia@powiat.slupsk.pl
https://powiat.slupsk
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Wydarzenia

Centra handlowe zamkniete,
a otwarte. Tyko dla wybranych

Agnieszka
Kamiriska
akaminska@prasa.gda.pl

M*S

W galeriach handlowych nie-
ktoére sklepy s otwarte. Whas-
ciciele tych zamknietych pro-
testuja i pytaja: dlaczego je-
stesmy dyskryminowani?

Sieci handlowe, zrzeszone
yv ZwiazkuPolskich Pracodaw-
c6éw Handlu i Ustug, to kolejni
przedsigbiorcy™orzy sprzeci-
wiaja si¢ rzadowym obostrze-
niom izapowiadaja pozwy wo-
becSkarbu Panstwa.Do organi-
zacji nalezyponad 220firmza-
trudniajacych przeszto200tys.
pracownikéw. Totworey takich
marek jak np. Apart, CCC,
Kazar, Media Expert, Ochnik,
Reserved. Zwiazek opubliko-
wat swoje stanowisko, w kté-
rym pisze, ze nie rozumie kry-
teriow rzadowych ograniczen.
Organizacja wytyka, ze rzad
jedne gateziegospodarki fawo-
ryzuje, a inne dyskryminuje.
Widac¢ to, jak pisza przedsie-
biorcy, naprzyktadzie centréw
handlowych, w ktérych wy-
brane sklepy moga dziataé,
a innemusza by¢ zamknigte.
,Jak mamyrozumieé, zepo-
mimo oficjalnego zamknigcia
centrow handlowych sa one
nadal otwarte? Funkcjonuja
w nich hipermarkety wielo-
branzowe sprzedajace nie tylko
artykuty spozywcze czy higie-
niczne, ale tez odziez, naczy-
nia, obuwieoraz zabawki. Réw-
nocze$nie obok otwarte sa
sklepy zwyposazeniem domo-
wym, drogerie, apteki a np.
sklepy odziezowe, obuwnicze
czy jubilerskie sa zamknigte.
Czy w supermarkecie w galerii
handlowej panuja inne wa-
runki niz w pozostatych skle-
pach? Dlaczego jesteSmy dy-

kik

\ L, N\

W galeriach hnadlowych czes¢ sklepéw jest zamknieta, ale inne moga dziataé normalnie

(dotyoyonuznania
prawado roszczen

skryminowani? Nieréwny do-
step dorynku nie ma zadnego
uzasadnienia" -twierdza zbul-
wersowani  przedstawiciele
ZPPftiU.

Rozporzadzenie mowi
o zamknigciu centréwhandlo-
wych, ale jednocze$nie umoz-
liwia dziatanieniektorych skle-
pow. Zwiazek Polskich Praco-
dawcéw Handlui Ustug wska-
zuje, zerzad zamknatakurat te
sklepy, ktore nie sa obecne
w handlu ulicznym. To pod-
mioty, ktore prowadza sprze-

daz wytaczniew galeriachhan-
dlowych.

,,Pozostawit je tym samym
bez alternatywy.Sklepy odzie-
zowe, obuwnicze, bizuteryjne
czy z akcesoriami na ogot nie
posiadaja, punktéw przy uli-
cach. (...) Dzisiaj jest dla nas
jasne, zeproszenie,apelowanie
nie przynosi zadnych rezulta-
téw. Nie tylko zostaliémy poz-
bawieni wsparcia (np. ostatnio
poprzez dobér PKD) to jeszcze
jestesmy dyskryminowani. Pol-
scy przedsigbiorcy, polskie
firmy rodzinne nie dadza si¢
zniszczy¢ przez dyskryminu-
jace decyzje politykéw. Ocze-
kujemy otwarcianaszych skle-
pOw jak zostato to okreslone
na poczatku trzeciego juz
lockdownu. W przeciwnym
wypadku nie bedziemy mieli
wyj$cia, wprowadzimyostrzej-
sze formy protestu oraz bg-
dziemy masowo wystgpowac

na droge sadowa. Bedziemy
walczy¢ do konca a jednym
z narzedzi, jakie zastosujemy
niebawem beda, pozwy o od-
szkodowania" - zapowiadaja
zdesperowani przedstawiciele
handlu iustug.

Wicepremier Jarostaw
Gowin poinformowatkilka dni
temu, ze rzad rozwaza otwar-
cie galeriihandlowych 1lutego,
o ileoczywiscie sytuacjaepide-
miczna nie ulegnie pogorsze-
niu. PolskaRada CentréwHan-
dlowych wyliczyta, ze utracone
obroty z powodu trzykrotnego
ograniczenia funkcjonowania
obiektéw handlowychw Polsce
wynosza ponad 32mld zt.

Przedtuzenie  restrykcji
do konca stycznia zwigkszy
straty o dodatkowe 2 mid zt.
Przypomnijmy, zepozew zbio-
rowy ztozyto juz kilkadziesiat
firm z brartzy turystyczne;j.
©®

wtka

Krwiobus stanie dzisiaj
rano przed kapitanatem
Portuw Ustce

- Dzisiajodbywa sie wUstce akcja
zbiorki krwilltrakrew. Honorowy
patronat nad tymwydarzeniem
objgt Burmistrz Miasta Ustka-in-
formuje Eliza Mordal,rzeczniczka
usteckiego ratusza. -Krwiobus
bedzie stacjonowatna placu
przed KapitanatemPortu w go-
dzinach 9-13.

Akcja Ultrakrew, Kazdy ma swoj
krwiobieg" to akcjaspoteczna,
ktora promujehonorowe odda-
wanie krwiiaktywnosc fizyczna,
Akcja obywa sigpo raz pigty wfor-
mie maratonu,ktdrego uczest-
nicy odwiedzajg rézne miasta.Po-
biec mozekazdy, i

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

Ustecka Straz

Graniczna

w narkotykowej akcji

Ustka
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

23-latek ukrywat narkotyki
W miejscu swojego zamiesz-
kania. Straznicy graniczni
przeszukali pomieszczenia,
gdzie ujawnili marihuane

i amfetamine otacznejsza-
cunkowej wartosci przeszio
12tysiecy zfotych.Sad Rejo-
nowy w Stupsku aresztowat
na dwa miesigce 23-latka po-
dejrzanego o posiadanie nar-

kotykow.

- Funkcjonariusze z Placowki
Strazy Granicznej w Ustce
przechwycili 15 stycznia
w Shupsku narkotykio wartosci
ponad 12 tysi¢cy ztotych. Za-
trzymali réwniez 23-letniego
mieszkanca miasta. Mezczy-
zna zostat tymczasowo aresz-
towany -informuje kmdrppor.
SG Andrzej Juzwiak, rzecznik
prasowy komendanta Mor-
skiego Oddziatu Strazy Gra-
nicznej w Gdanisku

23-latek ukrywat narkotyki
W migjscuswojego zamieszka-
nia. Straznicy graniczni prze-
szukali pomieszczenia, gdzie

ujawnili marihuang i amfeta-
ming o tacznej szacunkowej
warto$ci przeszto 12 tysigcy
ztotych.

- Funkcjonariusze zabezpie-
czyli réwniez migdzy innymi
gotéwke, wage elektroniczna
i kilka telefonéw komorko-
wych -dodaje rzecznik.

Sad Rejonowy w Stupsku
zastosowat wobec 23-latka
tymczasowe —aresztowanie
na dwa miesiace. Podejrza-
nemu o posiadanie znacznej
ilodci narkotykéw grozi kara
do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

zabezpieczylimiedzy
innymi gotowke, wage
elektroniczng i kilka

komorkowych

Andrzej Juzwiak

Postepowanie wtej sprawie
prowadza, funkcjonariusze
z Placowki Strazy Granicznej
w Ustce pod nadzorem stup-
skiej prokuratury. ©®

0010021400

‘Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

Taty

Panu Radostawowi Posmykiewiczowi
sktada

Zarzqd i Pracownicy Usteckiego Towarzystwa
17f& ~Budownictwa Spotecznego Sp. z0.0. w Ustce

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 3 stycznia zmar}
Nasz Ukochany Maz, Tata i Dziadek

S JOzet Wilamowski

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona w piatek, 22 stycznia 2021 .
0 godz. 8.00 w kos$ciele pw. $w. Maksymiliana Kolbego w Stupsku.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 9.20
na Starym Cmentarzu w Shupsku.

Pograzona w zalu Rodzina

0010020585

Zegnamy mitoéniczke kultury, odkrywczynigéwiata batiku,
wielokrotnie nagradzana i doceniang stupszczanke

pania Marie Hasiec

Yaczac wyrazy wspodtczucia
dia Rodziny i Bliskich,
prosimy o speinienie prosby $p. Pani Marii o sktadanie,
zamiast kwiatéw, datkéw na stupskie Hospicjum.

Pozegnanie nastapi 21 stycznia 2021 roku
0 godz. 14.10 na Starym Cmentarzu.

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
sktadaja,

Krystyna
Danilecka-Wojewodzka
Prezydentka
Miasta Stupska

Beata Chrzanowska
Przewodniczqca
Rady Miejskiej w Stupsku



Senat. Deleg

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

owanie

rokuratorow w ogmu
1 OPOZYCji

Warszawa
Leszek Rudzinski
l.rudzinski@pOiskatime5.pl

- Prokuratorzy isedziowie to
nie krzesta w gabinecie mini-
straZiobry, ktére mozna sobie
dowolnie przesuwaé. A prawo
to nie narzedzie to zbijaniaka-
pitatu politycznego iwalki

o schede poprezesie Jarosta-
wie Kaczyriskim- oswiadczyta
wicemarszatek Senatu Gabrie-
laMorawska-Stancecka.Z pro-
kuratorami delegowanymi
przez prokuratora krajowego
solidaryzujq sie sedziowie.

Media obiegta informacja, ze
czworo prokuratoréw z War-
szawy i jeden z Krakowa zo-
stato delegowanych do odle-
ghych o kilkaset kilometrow
jednostek. Decyzje odelegowa-
niu prokuratoréw na pét roku
podjat prokurator krajowyBog-
dan Swieczkowski.

Wiegkszoé¢ delegowanych
prokuratoréw nalezydo nieza-
leznego od wtadzy Stowarzy-
szenia ProkuratoréwlLex Super
Omnia, ktérekrytykuje zmiany
w zakresiefunkcjonowania wy-
miaru sprawiedliwos$ci wpro-
wadzane przez Zbigniewa
Ziobre.

Zastepca prokuratoragene-
ralnego oddelegowat dopracy
w innych miastachpigciu war-
szawskich prokuratoréw. Od-
delegowat ich nagle,pod przy-
musem, bezprawa doodwota-
nia. Na przeorganizowanie
swojego zycia dostali 48 go-

Warszawa

Ambasador Georgette
Mosbacher zegna sie
zPolska i Polakami
Ambasador StanéwZjednoczo-
nych w PolsceGeorgette
Mosbacher 20stycznia 2021roku
opusci urzgd.Z tejokazji nagrata
pozegnalne wideo. Wspomina

w nimwiele momentoéwzjej inten-
sywnej pracy wPolscejako amba-
sador USA.kzy wzruszenia $wiad-
cz3 0 tym, zepani Mosbacherz za-
lem wyjezdza zPolski. Jakzapew-
nia,ma Polske wsercuibedzie

do nas wracac.Jej najwigkszym
sukcesem bytapomoc w doprowa-
dzeniu dozniesienia wiz dlaPola-
kéw do USA. (AIP)

dzin. Co ich taczy? Krytycyzm
wobec Zbigniewa Ziobry -
stwierdzita podczas konferen-
cji w Senacie wicemarszatek
izby wyzszej Gabriela Moraw-
ska-Stancecka.

Jak dodata senator Lewicy,
obecnie trwa,,walka Zbigniewa
Ziobry z nieprzychylnymiwta-
dzy prokuratoramii sgdziami".
- Cowigcej,ona dopieronabiera
rozpedu-moéwita.

Gabriela Morawska-
-Stancecka stwierdzita, ze Zbig-
niew Ziobro powinien wie-
dzie¢, iz zgodniez art.173 kon-
stytucji sadyi trybunatysa wta-
dza niezalezna od innych
witadz. - Prokuratorzyi sedzio-
wie to niekrzesta w gabinecie
ministra Ziobry, ktére mozna
sobie dowolnie przesuwac.
A prawo tonie narzgdzieto zbi-
jania Kkapitatu politycznego
i walki oschede poprezesie Ja-
rostawie Kaczynskim -mowita.

Dodata, ze jako prawnik,
adwokat i wicemarszatek Se-
natu bedzie,,przygladac sig de-
cyzjom podejmowanym przez
resort sprawiedliwosci”.

Zarzad Oddziatu Tereno-
wego w Warszawie Stowarzy-
szenia Sedziéw  Polskich
Hlustitia" wyrazit , katego-
ryczny sprzeciwwobec decyzji
odelegowaniu wtrybienagltym
poza dotychczasowe miejsce
pracy prokuratorow ze Stowa-
rzyszenia ,,LexSuper Omnia".

,»Wyrazamy szacunek isoli-
darno$¢ z poddanymi repre-
sjom prokuratorami"- o$wiad-
czyli. O®

Warsznm

Komu ufamy? Premier
naprowadzeniu
Najwiekszym zaufaniemPolakow
cieszy sie premierMateusz
Morawiecki - wynika z najnow-
szego sondazulBRiSdla Onetu.
Premierowi Mateuszowi
Morawieckiemu ufa 43,7proc.
Polakow. Jednoczesnie brakzau-
fania do szefa rzgduzadeklaro-
wato 47,8proc. 0sob,ktore wziety
udziat w badaniu. Drugiemiejsce
zajmuje SzymonHotownia. Lider
ugrupowania Polska 2050cieszy
sie zaufaniem43,3 proc.osob,
przy jednoczesnymbraku zaufa-
nia u28,3 proc. Natrzecim miej-
scu uplasowatsie prezydent
Andrzej Duda, ktéremu ufa 41,9
proc, anieufa 47,5 proc.Tuz poza
podium znalazt sigprezydent
Warszawy RafafTrzaskowski- po-
litykowi opozycjiufa 36, 1proc.,
anie ufa 45,6proc. Na pigtym
miejscujest prezes PiSJarostaw
Kaczynski-ufa mu31,7 proc.ba-
danych, a brak zaufaniado niego
deklaruje 57,5proc. os6b.Badanie
IBRIS przeprowadzono w dniach
13-14stycznia.

(AIP)

Kraj
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Urzednicy w ogniu pytan

Szczepienia tematem nr 1

Leszek Rudzinski
l.mdzinski@polskatimes.pl

Warszawa

Zmniejszenie dostaw szcze-
pionki od firmy Pfizer budzi
u Polakéw obawy o termino-
wosé szczepien. Conato
urzednicy odpowiedzialni
zaprogram szczepien?

Prezydent AndrzejDuda odpo-
wiadat w mediach spoteczno-
$ciowych napytania zwiazane
ze szczepieniamina koronawi-
rusa. W relacji na zywo gtowe
panstwa wspierali: minister
zdrowia Adam Niedzielski iszef
Kancelarii Premiera Michat
Dworczyk oraz dr Michat
Sutkowski.

Prezydent AndrzejDuda wy-
jasnit, ze,,na poziomiepanstwo-
wym Zadna obowiazkowos$¢é
szczepienia niebedzie wprowa-
dzana". - Natomiast nikt z nas
nie jestwstanie zagwarantowac,
ze wfunkcjonowaniu firm pry-
watnych niebgdawprowadzane
takie elementy. Na przyktad li-
nielotnicze, firmy przewozowe
-ttumaczyt.

Minister zdrowia Adam
Niedzielski dodatnatomiast, ze
,badania, ktére pokazuja
udziat chetnychdo zaszczepie-
nia, systematycznierosna, bo
ludzie widza, ze proces szcze-
pienia od samego poczatku
po prostu realniedziata". - Lu-

Michat Dworczyk. Andrzej Duda i Adam Niedzielskiidr. Michat
Sutkowski przez 86 minut odpowiadali na pytania intemautow

dzie sa szczepieni. Dobrowol-
nos$¢ bardzo dobrzesie spraw-
dza -stwierdzit.

- Pojawiaja sigzarzuty, zejako
Polska nie kupili$my wszyst-
kiego, cobytomozliwe do kupie-
nia. To dotyczygtéwnie szcze-
pionki Moderny. Samej szcze-
pionki mamyzakontraktowane
6,6 min dawek. Oprdcz tego
mamy jeszczezakontraktowane
inneszczepionki wtacznej ilosci
ponad 62 min. Ta pula jest po-
wigkszona o jeszcze20 minda-
wek. Wszyscy obywatelemoga
mie¢ pewnos$¢, ze otrzymaja,
szczepionke - thumaczyt.

SzefKPRM Michat Dworczyk
stwierdzit, zerzad przyjat,,stra-
tegig, wktorej najwazniejsze jest
bezpieczenstwo pacjenta”.- To
ma takie Kkonsekwencje, ze
kazda przyjezdzajaca partia jest
dzielona nadwie cze¢$ci. Pierw-

sza trafiado punktéwszczepien,
a druga domrozni, domagazy-
néw ARMiczekana termindru-
giego szczepienia. Robimy to
po to,by kazdemu zaszczepio-
nemu zagwarantowa¢ druga
dawke, bo dopiero wéwczas
szczepionkastajesie wpetnisku-
teczna -moéwit.

Szef KPRM dodat, ze do tej
pory do Polski dotarto ponad 1
min 260tys. szczepionek firmy
Pfizer i Moderna. - One dojez-
dzajacotydzien. Szczepionekbe-
dzie coraz wigcejz uptywemko-
lejnych tygodni.Mamyszansg, ze
niebawem zostanie zarejestro-
wana trzeciaszczepionka. Todo-
bra informacja, bo pozwoli na
przyspieszenieszczepien jeszcze
w pierwszymkwartale -mdwit.

- Stworzyli$mytaki system,
ze miesiecznie moglibySmy
wykonywa¢ 4 miliony szcze-

Uwaga na cyberprzestepcow

wykorzystujacych akcje szczepien

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Cyberprzestgpcy wykorzy-
stujg trwajacag wiasnie akcjg,
szczepien przeciwko COVID-
-19. To m.in.fatszywe propo-
zycje pomocy w szybszym
przystapieniu do szczepienia.
Od poczatku stycznianaliste
ostrzezen przed fatszywymi
stronami trafifo600witryn,
aodmarca2020r.- 8151.

- Cyberprzestepcy bardzo
sprawnie postuguja si¢ bieza-
cymi kontekstami i nie maja
zadnych zahamowan. W 2020
roku w sieci oszukiwali ,,na
koronawirusa", m.in.oferujac
nieistniejace maseczki, zestawy
do testowania, cudowne leki,
czy wytudzajacdane podpozo-
rem fatszywych odszkodowan
dla chorych - méwi Kamil

Sadkowski, starszyanalityk za-
grozen ESET, cytowany w ko-
munikacie. - Watekszczepien
na pewno zostanie przez nich
wykorzystany jako pretekst
do atakéwphishingowych, wy-
mierzonych w uzytkownikéw
prywatnych -dodaje Sadkowski.

Jak ostrzegaekspert, oszusci
beda naktania¢ ludzi do ujaw-
niania swoich danych osobo-
wych lubfinansowych pod po-
zorem oceny ich uprawnien
do szczepienia, dotaczenia
do sfabrykowanychlist oczeku-
jacych lubwcze$niejszego zasz-
czepienia. - Trzeba zwracadé
szczegblna uwage na wszelkie
niechciane komunikaty zwia-
zane zeszczepieniami ikonsul-
towac jez oficjalnymizrédtami.
Jak zawsze pamictajmy tez
o tym, abynie klika¢ w podej-
rzane linki, niepobieraé podej-
rzanych zatacznikéw i korzy-
sta¢ z aktualnego oprogramo-

wania antywirusowego- méwi
Sadkowski.

»Czy mysdlisz, ze masz
koronawirusa? Ustal to z 99,9
proc. prawdopodobienstwem.
Po prostu nagraj swoj kaszel
w aplikacji i uzyskaj wyniki«
- na takie wiadomosci jeszcze
kilka dni temumozna bytona-
tkna¢ sigw internecie.Ich auto-
rzy podszywali si¢ pod nasza
aplikacje STOPCOVID - ProteGO
Safe, wykorzystujac przy tym
fatszywa domeng. Ich celem
byto zainstalowanie na telefo-

pien. Ogranicza nas tylko do-
step doszczepionki, predkosé,
z jaka dostarczaja ja producenci
-thumaczyt.

Przyznat, zerzeczywiscie sa
miejsca, gdziedo koricamarca
nie ma terminéw.- Zapewniam,
ze jezeli udanamsiguzyskac¢do-
datkoweszczepionki, bedziemy
uruchamia¢ dodatkowe punkty
szczepien. Prosze o cierpliwosé-
mowit Dworczyk.

Obecny na transmisji live
doktor Michat Sutkowski pod-
kredlit, zetrwaja badania, ktére
maja wskazaé, ze osoba, ktéra
zostanie zaszczepiona, niebg-
dzie akfywttjan,zakazajacym
nosicielem wirusa.

Lekarz wyjasnit, ze jest od-
powiedz firmyPfizer ws. muta-
cji wirusa z Wielkiej Brytanii. -
To pozytywna odpowiedZmé-
wiaca, ze szczepionka dziata
na t¢ mutacje. Powstato sze$¢
duzych mutacji koronawirusa
i dziataja nanie wszystkie zare-
jestrowane w Polsce szcze-
pionki. Nauka zawsze kroczy
za przyroda. Nowe mutacje
moga, si¢ pojawi¢. Wszystko
wskazuje na to, ze wirus
na szczeScienie mutujebardzo
gwattownie - ttumaczyt.

Tymczasem w zawiazku ze
zmniejszeniem dostawdo Pol-
ski szczepionki od Pfizera, ko-
lejne szpitale informuja, ze
tymczasowo wstrzymuja,
szczepienia nowych o0séb
z grupy 0. Chodzi o to, by za-
pewni¢ druga dawke szcze-
pionki osobom, ktére juz sie
zaszczepity. O®

nach potencjalnych ofiar ztodli-
wego oprogramowania. Po co?
Po to, by wytudzi¢ dane oso-
bowe, dane uwierzytelniajace
do kont bankowych lub serwi-
séw spotecznosciowych” - po-
danozkoleiwkomunikacie Kan-
celarii PrezesaRady Ministréw.

- Domena trafita juz na liste
fatszywych stron i ataki z tego
adresu zostaty powstrzymane.
Nie oznacza to, ze niecbawem
cyberprzestepcy podejma, ko-
lejna probe. Dlatego wazne,aby
by¢czujnym - ostrzega minister
Marek Zagorski, peinomocnik
rzadu ds.cyberbezpieczenstwa.

Zatem dokladnie spraw-
dzajmy wyglad i adres strony,
na ktérej podajemy dane
logowania, dane osobowe czy
karty ptatniczej. Niedziatajmy
pod presja czasu, uwazajcie
na mejle, SMS-y, strony
internetowe, aplikagjeitelefony,
ktére sktaniaja do natychmia-
stowego dziatania. Uwazajmy
na sensacyjne wiadomosci,
strony wymagajace dodatko-
wegologowania, réwniezteudo-
stgpniane przezznajomych.
©®
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Kra] - Swiat

Agresja sfowna w sieci.
Dz1ec1 sq atakowane.
Jak iIm pomoc?

Warszawa
Tomasz Dereszynski
Twitter:@TomDeresz

Zbadan wynika, ze az49proc.
nastolatkéw doswiadczyto
agresji stownej wsieci. Jak ro-
zmawiac z dzieckiem
ocyberprzemocy? Ruszyta
kampania Stowarzyszenia
SOS Wioski Dziecigce.

Na stroniekampanii SOS Wioski
Dzieciece www.jestemzsos.org,
mozna znalez¢ nie tylkoinfor-
macje o tym, jak rozmawiacé
z dzieckiem o cyberprzemocy
oraz wskazowki, jak jejprzeciw-
dziata¢, aletakze, jak zgtosiésie
do edukacyjnej akcji
#JestemzSOS.

Prawie potowa polskichna-
stolatkéw do$wiadczytaagresji
w internecie, a39% z nich nie
powiedziato o tym nikomu.
Dlaczego? Nato pytaniestaraja,
sie odpowiedzie¢ eksperci ze
Stowarzyszenia SOS Wioski
Dzieciece i Paristwowego Insty-
tutu Badawczego NASK we
wspolnej kampanii pod ha-
stem: ,,Przemoc w internecie
zostawia niewidzialne rany".

Rasizm, wySmiewanie wy-
gladu, pochodzenia czypogla-
déw toskutek, a nieprzyczyna
probleméw. To zniwo, ktére ze-
brala normalizacja agresji
i przemocy w Internecie,
na ktéranarazeni sa najmtodsi.
To réwniez wina zmiany jg-
zyka, ktérym postugujemy sie
na codzien doopisywania ota-
czajacych nas zjawisk.

Celem kampanii ,,Niewi-
dzialna przemoc" jest podno-
szenie $wiadomosci rodzicéw
na tematcyberzagrozen, zmiana
ich postaworaz przekonanieich,
7e whasnie teraz, kiedy wtasci-
wie kazda z dziedzin naszego
zycia przeniostasi¢ dointemetu,
muszaby¢bardzo bliskoswoich
dzieci. Sie¢ moze by¢ bowiem
bardzo niebezpiecznaprzestrze-
nia, jeslinie nauczymy mtodych
korzysta¢ z niejmadrze i odpo-
wiedzialnie.

- W naszejkampanii chcemy
powiedzied, ze stowa
w Internecie sa jak niewidzialne
naboje: nie powoduja realnych
siniakdw, ztamanczy okaleczen,
ale zostaja, po nich Slady w po-
staci lekow,samookaleczen, de-
presji. Dorosli widza, dopiero
skutki agresji,ale niezawsze ta-
cza je z przemoca w Internecie,
ktéra czegsto pozostaje niewi-
dzialna i niestyszalna - mowi
Anna Choszcz-Sendrowska,
przedstawicielka SOS Wiosek
Dziecigcych w Polsce.

Jak pokazuja daneNASK, az
49% nastolatkéw doswiadczyto
agresji stownej w Internecie,
47%nastolatkéw uwaza, ze do-
minuje tamagresja inietoleran-
cja, a dyskusje prowadzone sa
w strong wyzwisk i obelg. Mto-
dzi ludzie przyznaja, ze sq
w sieci ponizani (19%), zastra-
szani (14%), al2% z nich przy-

Stowarzyszenie SOS
Wioski Dziecigce jest
czescig Swiatowej
organizacji SOS
Children’s Villages,
obecnejw 136 krajach

znaje, zedoswiadczytorozpow-
szechniania na swdjtemat fat-
szywych informacji.

- Niepokoi fakt, ze dzieci
rzadko prosza dorostych o po-
moc. | wlagniem.in. z tego po-
wodu przemoc w internecie
staje si¢ niewidzialnym zjawi-
skiem - moéwi Agnieszka
Zeglifiska, dyrektords. Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego.

Stowarzyszenie SOSWioski
Dziecigce pragnie wigc zachg-
ci¢ nastolatkéw, by wsytuacji,
gdy czuja, ze,,co$ jest nie tak”
zwracali siedo dorostycho po-
moc. Rodzicéwz koleizachegca,
by zapoznali sie¢ z tematem
cyberprzemocy i byli bardziej
uwazni na zachowania swoich
dzieci wInternecie. O®

Kampanig zainaugurowano w stolicy w poniedziatek,
w najbardziej depresyjny dzien roku

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@pdskatimes.pl

Waszyngton

Inauguracje prezydenta Joe
Bidena nazwano telewizyj-
nym swietem demokracji.

Z powodu pandemii inapigtej
sytuaciji krag uczestnikow
zZnacznie ograniczonow po-
réwnaniu z poprzednimiim-
prezami.

Lady Gaga zaspiewa hymnna-
rodowy, 22-letnia
afroamerykanska poetka
Amanda Gorman przeczyta je-
den ze swych utwordéw, wy-
stapi tezJennifer Lopez.

W érodowe potudnie s¢dzia
Sadu Najwyzszego, John
Roberts, odbierze od Joe
Bidena przysigge,a wiceprezy-
dent KamalaHarris zostanie za-
przysiezona przezsedzie Soni¢
Sotomayor.

Prezydenci elekci sktadaja
przysigge, trzymajac reke
na Biblii. Pierwszy prezydent,
George Waszyngton, miat znia
problem, po prostu jej zapom-
niat. Naszcze$cie ustuzniprzy-
niesli mu Bibli¢ z pobliskiejta-
werny, alebyli taktym zafrapo-
wani, ze zabrali Biblie Maso-
néw. Natomiast John Quincy
Adams jako jedyny prezydent
ztozyt przysiege nie na Biblig,
tylko na Kodeks Praw USA,
a statosi¢ tow rokul825.

fcfe z«
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Tym razem w miejscu miliona zwolennikéw nowego
prezydenta pojawig, sie wielkie flagi

INAUGURACJA

JOEBIDENBEZ
PUBLICZNOSCI

Wradze USA wprowadzity
Srodki bezpieczenstwa,
jakich nie widziano
od atakow terrorystycznych
z 11wrzesnia 2001 roku. To
zmusio zespot
przygotowujgcy inauguracje
Joe Bidena do wezwania
zwolennikow, by pozostali
w domu, zapowiadajac
ceremonig na Kapitolu, takg,
jak ostatnie mecze
sportowe, bez kibicow
na stadionach. Podczas
poprzednich inauguraciji
do stolicy USA
Waszyngtonu przybywato
ponad milion ludzi.

Tym razemnie bedziechyba
niespodzianki i jaktradycja na-
kazuje, zaprzysi¢zenie prezy-
denta Stanéw Zjednoczonych
odbedzie si¢ wsamo potudnie
20 stycznia w stolicy Kkraju.
Skad ta tradycja? Dat¢ inaugu-
racji ustalono w 1937 roku
na mocy poprawki dokonsty-
tucji.

Pewne jest tez, ze tym ra-
zem nie bedzie tradycyjnego,
porywajacego okrzykuttumu -
tylko powiewanie flag, ludzie
beda mogli klaskaé,ale przed...
telewizorami. Ta inauguracja
zaprzysigzenia nowego prezy-
denta bedzie catkiem inna
od poprzednich.

Bo odbywasie wczasie pan-
demii, bo nie bedzie na niej
ustepujacej gtowy panstwa,
wreszcie odbywasi¢ wpodzie-
lonej Ameryce, gdzie zywesa

COVID-19. Brytyjczycy ze shuzby
zdrowia s v?i?talnym

Londyn
Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Badania brytyjskie ukazujg
fatalny stan lekarzy i pieleg-
niarek, ktorzy sg na pierwszej
linii walki z pandemia,
koronawirusa. Nekaja ich my-
sli samobdjcze, siegaja czesto
po alkohol, popadajgw de-
presje.

Prawie potowa personelu pra-
cujacego na oddziatach inten-
sywnej terapii w Wielkiej Bry-
tanii podczas pandemii cierpi
na silne Ieki, depresje Iub ze-
Sp6f stresu pourazowego.

Wiele pielegniarek ilekarzy
z tych oddziatéw ma stanylg-
kowe, wielu ktopoty z alkoho-
lem - objawy sa tak powazne,
ze niektérzy mysla o samooka-
leczeniu lub nawet o samobdj-
stwie.

Naukowcy stwierdzili, ze
tak fatalnystan zdrowia perso-
nelu oddziatéw, ktére zajmuja,
si¢ najciezejchorymi z COVID-
-19, ostabiich zdolno$édo efek-
tywnej pracy ipogorszy jakos¢
ich zycia.

Ponad 81 tysiecy oséb
zmarto w Wielldej Brytanii
z powodu COVID-19 - to piaty
na $wiecie kraj pod wzgledem
$miertelnych ofiar pandemii.
Ponad 3min ludzi naWyspach
jest zakazonych, a rzad twier-
dzi,zeszpitalei oddziatyinten-
sywnej terapii sa na skraju
przyttoczenia.

- Wysoki wskaznik $smier-
telnosci  wsrdéd pacjentow
z COVID-19, ktérzy trafiaja
na OIOM-y, w potaczeniu
z trudno$ciami w zapewnie-
niu pacjentomodpowiedniego
wsparcia jest duzym wyzwa-
niem dlawszystkich pracowni-
kéw oddziatdwintensywnejte-

stanie

rapii - méwi Neil Greenberg,
profesor zInstytutu Psychiatrii,
Psychologii w King's College
London, ktéry wspétkierowat
wspomnianym badaniem.

Badanie, ktérego wyniki
opublikowano w ,,Occupatio-
nal Health", przeprowadzono
w czerwcu i lipcu, nim Wielka
Brytania zacz¢ta doswiadczaé
ostatniego atakupandemii.

- Najbardziej niepokojace
byto to, ze wigcej niz jeden
na o$miu badanych zgtaszat
czeste mysli osamookalecze-
niu lub myslisamobdjcze. Od-
krycia podkreélaja gleboki
wplyw, jaki COVID-19 wywart
na zdrowiepsychiczne pracow-
nikéw pierwszej linii walki
z pandemig, - dodajeGreenberg
i wskazuje na pilna potrzebe
szybkiego dostepu do ustug
zdrowia psychicznego dla
wszystkich pracownikéwstuz-
by zdrowia.

jeszcze wspomnienia, kiedy
thum zwolennikéw Donalda
Trumpa zaatakowat Kapitol,
wdzierajac si¢ do jednego
z symboli zachodniej demo-
kragji.

Na uroczystos$¢ przybeda,
za to byli prezydenci Bill Clin-
ton, George W. Bush i Barack
Obama. 96-letni Jimmy Carter
zostaje wdomu z powodupan-
demii. Trumpa niebegdzie, jak
byta mowa, planuje onopusci¢
Waszyngton w $rodowy pora-
nek i bedzie czwartym prezy-
dentem, ktéry opuscito wyda-
rzenie. Ostatnitaki przypadek
miat miejsce w1869 roku.

Bedzie za to obecny wice-
prezydent MikePence. Inaugu-
racja odbedzie si¢ bez parad,
imprez i koncertow - w tym
roku wszystko online lub wte-
lewizji. Zaplanowano pie¢dni
wydarzen, z koncertami arty-
stéw w sobote, niedziele i po-
niedziatek.

W gtéwnym wydarzeniu
w Srodowy wieczOr wystapia,
John Legend, Bruce
Springsteen, JustinTimberlake,
Ant Clemons, The Foo Fighters
iDemiLovato.

Podczas gdy Waszyngton
jest zwykle wypelniony set-
kami tysiecy widzow,
celebrytow i lobbystéw, teraz
stolica Standw Zjednoczonych
jest niesamowicie cicha
przed wielkim dniem Bidena,
ktory zapowiada si¢ gtdwnie
na telewizyjne swigto demo-
kracji.
©®

NHS - publiczna stuzba
zdrowia w Wielkiej Brytanii
ma powazne problemy

Tymczasem jedna z duzych
firm hydraulicznych zLondynu
chce zmieni¢ pracownikom
umowy oprace, tak abypojawit
sie wniejwymogposiadania za-
$wiadczenia o zaszczepieniu
przeciwko COVID-19. Firma
Pimlico Plumbers zatrudnia400
pracownikow. W tej chwili
mozna otrzymac szczepionke
tylko zpanistwowej puli.O®
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Polscy seniorzy
pokochali nowy

Pomaga zmniejszy¢ bol, opuchlizne i sztywnosSc stawow

Wtych trudnych czasach dbanie o zdrowie wtasne i najblizszych jest obowigzkiem
kazdego z nas. Jezeli odczuwasz rwanie w kregostupie, biodro boli, a nogi puchna,
koniecznie zastosuj domowg metode, ktéra wesprze Twoj powrét do sprawnosci lub
pomoze bliskiej Ci osobie w mniej niz MIESIAC!

LLLI

L

L

ba¢ o zdrowie nalezy za-
sze, ale obecnie nabiera to
nowego znaczenia. Dlatego

wilasnie powstata wspaniata akcja
wspierajaca senioréw, aby w tym
trudnym czasie mieli nieograniczo-
ny dostgp do preparatu komplekso-
wo odzywiajacego zniszczone stawy
juz na poziomie komérkowym. Pio-
nierski wzmacniacz stawow dostar-
cza do organizmu optymalna dawke
kwasu hialuronowego i siarczanu
glukozaminy, ekspresowo uzupet-
niajac niedobory w chrzastce sta-
wowej, przez co hamuje tarcie,
trzeszczenie i uelastycznia stawy.
W rezultacie bol podczas porusza-
nia sig, obrzeki, poranne sztywnos$ci
i regularne rwanie w ko$ciach moga,
znika¢ w mgnieniu oka. Jesli Twaj
dziadek, babcia, rodzic lub kto$ bli-
ski cierpi z powodu dolegliwosci
stawowych i ma problemy z poru-
szaniem si¢, podaruj mu nowatorski

A G bsbi

ARTOwzmacniacz, ktéry pomaga

odzyskaé¢ sprawno$¢ oraz rado$é

zycia. Dotacz do akgcji juz dzi$ i
MIMOWVI ofiakow&iiitd

Szybka I naturalna
odbudowa stawow

w 1. fazie stosowania

"Nowatorska metoda wspierajaca
regeneracje uszkodzonych stawow
triumfuje nie tylko na polskim
rynku, ale réwniez w wielu krajach
Europy" - podali do wiadomosci
publicznej eksperci MedicRepor-
ters. Naturalna formuta wspoma-
gajaca odbudowe chrzastki stawo-
wej wspaniale sprawdza si¢ u oséb
starszych, ktore odczuwaja bdl
nadgarstkéw, kolan, kregostupa,
bioder i barkéw, jak tez u miod-
szych, aktywnych fizycznie oraz
u tych, ktoérzy przeszli kontuzje i sa

Ciato odmawia postuszenstwa?
MOZESZ TO POWSTRZYMAC

Oto, jak dziatainnowacyjny wzmacniacz
stawéw wg ekspertéw MedicReporters:

Dzigki aktywnie dziatajacym sktadnikom czynnym

pomaga zmniejszy¢ stan zapalny w stawie, zniwelowaé *

bdl, dretwienie i strzykanie
11

w

Pobudza btong maziowa do nawet 5 x wigkszej produkcji ptynu

maziowego, redukujac tarcie, trzeszczenie, tkliwosé na dotyk

iuczucie szarpania w stawie

Zapewnia nieocenione wsparcie w rewitalizacji sciegien,
kaletek maziowych i wigzadet, likwidujac dyskomfort oraz
zwigkszajac ruchomos$¢ kolan i nadgarstkéw, stawéw

biodrowych, fokci i barkéw
11

Dzigki zawartos$ci najwyzszej jakos$ci witaminy C (w ilo$ci,

ktéra zaspokaja 100% dziennego zapotrzebowania
organizmu na t¢ wazna, witaming) mozesz builot™ <-

mm M

wirusy, bakterie i grzyby

Toidealny PREZENT
dli ukochanego
seniora

Stosujac regularnie, mozna:

+i Zmniejszy¢ bdl kolan,
kregostupa, biodra i barkéw-
w 100% naturalnie

Zredukowac¢ opuchlizne,
dretwienia i poranne sztywnosci

Zyskac doskonatg odpornosé
i zmniejszy¢ podatnosé na
infekcje

Nawet 5-krotnie zwigkszy¢
produkcje ptynu maziowego,
eliminujac tarcie stawéw

Poruszac si¢ sprawnie
i bez dyskomfortu

w trakcie rekonwalescencji. Sekret
niesamowitych rezultatéw tkwi
w unikalnej formule preparatu (do-
skonaty sktad i najwyzsza przyswa-
jalnoé¢ dobroczynnych substancji),
ktéra pomaga ludziom bez wzgledu
na wiek i przyczyng uszkodzenia
stawow. ARTROwzmacniacz ide-
alnie sprawdzi si¢ jako wsparcie dla
babci, ktéra odczuwa sztywnosci
stawOw i ma problemy z porusza-
niem sig, jak i dla wnuczki, ktéra
aktywnie uprawia sport. Dzieje sig
tak, poniewaz specyfik stymuluje
nawet 2-krotne zwigkszenie pro-
dukcji kolagenu w organizmie, kto-
ry jest budulcem kosci, tkanki tacz-
nej, chrzastek oraz stawéw — i ma
ogromne znaczenie dla sprawnosci
0séb w kazdym wieku. W efekcie
mozesz zaobserwowacé, jak bol,
dretwienie, obrzeki i trzeszczenie
w koéciach zaczynaja ustepowad.
A juz wkrétce mozesz wroci¢ do
ulubionych aktywno$ci: dtugich,
zimowych spaceréw z psem, wio-
sennych prac w ogrédku, letnich
przejazdzek rowerowych i jesien-
nych wypraw na grzyby. Zadbaj
o stawy — nie ma na co czekad!

Artykut reklamowy 07

iP*
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»1erai moge chodzi¢ ® wnusig natyiwy"

Kiedy podczas Wigilii stawy dokuczaly mi tak bardzo, Ze nie mogtam nawet
pobawié si¢ z wnuczkaq, pekato mi serce! Do tego ten okropny bdl kregostu-
pa... Przyrzektam sobie, Ze w nowym roku zadbam o swoje stawy. Obietnicy
dotrzymatam. Zaczetam aktywnie szukaé wsparcia. I tuz po Swietach tra-
fitam na ten nowatorski preparat polecany przez ekspertow. Jui po krotkim
stosowaniu poczutam, jak zmniejsza si¢ bol stawow, dretwienie rqk i nog oraz
Ze nie rwie mnie tak w kregostupie. Stopniowo zwi¢kszat mi sie zakres ruchu
i mogltam dtuiej staé przy kuchence, schylaé sie przy sprzqtaniu orvaz cho-
dzié na coraz dtuzisze spacery. Wkrotce mogtam nawet spetni¢ marzenie mojej
wnuczki i posztam z niq na tyiy. Dzieki temu specyfikowi czuje sie wspaniale,
Jakbym odmfiodniata! Polecam z calego serca. mSia, 69 lat, Torun

) o\ 7

,Pozbytem sie bolu kolan
atata rwaniaw kosciach”

MGdj tata ma 72 lata, wiec niestety problemy ze stawa-

mi byty dla niego codziennosciq. Nie narzekat, ale widziatem, jaki bél spra-
wia mu wrzucenie wegla do pieca czy nawet krotki spacer z mojq corkq. Ten
preparat kupiliSmy mu z Zonq na urodziny, a dzigki refundacji producenta
dostatem opakowanie dla siebie zupetnie za darmo. Poprawa byta widoczna
blyskawicznie. Ojciec przestat stekaé podczas wstawania, chodzenia czy schy- |
lania si¢ i zaczqt poruszaé si¢ plynniej, szybciej. Ja sam skorzystatem z dru-
giego opakowania i szybko przestatem odczuwaé bil kolan, a nogi przestatly

puchnaé. Swietna metoda, polecam! Marek, 43 lata, Bytom
es r »

.Po kontuzji kolana nie ma sladu

W zesztym roku nabawitem si¢ okropnej kontuzji
kolana podczas gry w koszykowke. Bol byt straszny,
a noga caly czas puchta. Rehabilitacja szta bardzo powoli. Uiycie tej metody
znaczqco przyspieszyto proces gojenia i pomogto wyciszy¢ stan zapalny w ko-
lanie. Znowu moge swobodnie chodzié, biegaé, skakaé, kucaé, a po dawnych

problemach nie ma sladu. Dzieki! 32 tara> Goradsw WielkooKi

Profesjonalna kej
odpowiedz na kazdy W
problem ze stawami

Zadbaj o siebie lub ukochanego
seniora, wreczajac mu ARTRO-
wzmacniacz. Niech z jego pomo-
ca bliska Ci osoba pozbedzie sie
bélu, dretwienia i trzeszczenia
stawéw. Zobacz, jak ukochana
babcia sprawnie wstaje z fotela,
na ktérym w ostatnich latach tra-
cita tyle godzin dziennie. Wlacz
sie do akcji juz dzi$ i zdobadz
DARMOWY regenerator sta-
woéw. Uwaga! Ilo$¢ bonusowych

Pierwsze 100 osob, ktore
zadzwonig do 30.01.2021r,,
otrzyma 100% REFUNDACJI |1
OD PRODUCENTA.

22 256 50 90

pon - pt. 08:00-20:00,

sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne

bez dodatkowych opfat.

opakowan jest ograniczona, wigc
nie tra¢ czasu i zadzwon juz dzis.

*Tytut przyznany RevitaPharm w programie
Konsumencki Lider Jakosci —
Debiut Roku 2020
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CELEBRYCI

Agnieszka Kaczorowska
jestwdrugiej ciazy
Ostatnimi czasy tancerkaiaktorka
krytykowata swych fanéw,ktorzy
wyrwali siez gratulacjamiz okazji
jej drugiejciazy. Nieuptyneto kilka
dni. asama potwierdzita tgno-
wing. - Pte¢ malenstwa poznamy
za dwa tygodnie. Chciatabym do-
Swiadczy¢ bycia mama chtopca,
tym bardziejze w naszejrodzinie
sg same dziewczynki. Moja star-
sza siostra ma trzy coreczki.Aleje-
Sli urodzisie kolejna dziewczynka,
tez bedeszczesliwa - powiedziata
w ,Party".

Krzyzowka nr 10

Poziomo:
1) filozof grecki, skazany na
Smier¢ przez otrucie,
5) kawatek smazonejpoled-
wicy wotowej,
9) niezbedne do gryw bilard,
10) brykiet lub wegiel,
12) honorowa dla wybitnych
osobistosci,
14) jon z{adunkiem ujemnym,
15) przeptywa przez stolice
Anglii,
16) wynik meczu niewytaniajg-
cy zwyciezcey,
17) kieszonkowy odtwarzacz
MP3,
18) tworca bajki greckiej,
19) migkka tkanina btyszczaca
z jednej strony,
22) siedziba, miejsce zamiesz-
kania,
23) krewnyw linii meskiej,
28) morela lub jabtko,
29) lilak w ogrodzie,
30) karmiony mlekiem matki,
31) tumult, harmider,
34) mys$l wyrazona stowami,
38) maty chtopiec, kajtek,
39) gruby flamaster w piodrniku,
40) swoj cztowiek, ziomek,
41) preludium lub prolog,

) Sk
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Adamczyk zarabiat
dziennie 80 tys.zI?
Popularny aktor wystepujenie
tylko w Polsce,ale rowniezza gra-
nicg. Szczegolng popularnoécia,
cieszy sie¢ we \Wtoszech,ze
wzgledu na pamietng role Jana
Pawta llw jegofilmowej biografii.
»Super Express” donosi,ze Piotr
Adamczyk zagrat niedawno wko-
lejnej wioskiej produkciji:komedii
»9€r z gruszkami".Zdaniem ga-
zety zarabiat za jedendzien zdje-
ciowy rownowartosc 80 tys.zt.

Witold Pasztjest
ostabiony po wirusie
Juror obecnejedyciji ,TheVoice Se-
nior" przeszedtniedawno zakaze-
nie koronawirusem.Mimo zecho-
roba ustapita, piosenkarz nadal
odczuwa jejskutki. Poczgtkowo
po dwochkrokach robtomu sie
ciemno przedoczami.-Jeszcze
nie dokonca udatomi sigwrdcic
do formy. Na szczesciemogejuz
swobodnie oddychac,ale orga-
nizm wcigzjest dos¢znacznie
ostabiony -mowi w,Fakcie".
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6) pochyta $ciana wykopu,
7) nauka rzemiosta u majstra,
8) umiejetnos¢ perfekcyjnego
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Edyta Gérniak uspokaja
po wypadku ojczyma
Niedawno plotkarskiemedia obie-
gtainformacja, zeojczym piosen-
karki miat wypadek.Pan Zdzistaw

jest taksdwkarzemipodczasjed-

nego zkurséw mtoda dziewczyna
wjechata w jegosamochdd. Poja-
wity sieplotki oskomplikowanej
operadcji, ktorg musi przejs¢mez-
czyzna,by mie¢szanse naodzy-
skanie petnejsprawnosci. Edyta
Gorniak uspokaja...Sytuacja jest
przerysowana. Niema powodusie
martwic¢" -napisata na InstaStories.
(GZL)
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Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

TVHIT

DOKUMENT

Donald Tramp...

TVP HISTORIA 19:55
Pogtebiony portret dokumen-
talny jednego znajbardziej
kontrowersyjnych politykow
Swiata, Donalda Trumpa.Autorzy
sprobujg odpowiedzie¢ na pyta-
nie. dlaczego wielugo nienawidzi.

Centurion

TV PULS 22:00

Cezar nakazuje rozwigzac
przedtuzajacy sie konflikt na
potnocnej granicy Imperium
Rzymskiego. Niepokonane
plemiona Piktéw majg zosta¢
ujarzmione. Namiestnik pro-
wincji wysyta tam IX legion.

Wodnik (20.01-1&02)
Musisz pogodzicsie z mysla,ze nie wsystko
bedzie uktadac si¢ takjak zaplanujesz. Horo-
skop dzienny bardzo wyraznie zapowiada,
Ze bedzie to dos¢ prajkredo$wiadczenie...
Ryby (19.02-20.03)

Dobry nastrdj bedzie Ci dzisiajtowarzyszyt
przezcaty dzier. Horoskop nadzi$ wrézy,

Ze dzieki temu zduzymoptymizmem podej-
dzieszdo nawet najtrudniejszych zadan.
Baran (21.03-19.04)
Twoje relacje zotoczeniem beda dzisiaj
uktadac sig wyjatkowo poprawnie.Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,ze ludzie beda
sig do Ciebie odnosicz duza doza Zyczliwosci.
Byk (20.04-2 .&5)

Kto$ bedziedzisiaj probowat wptywaéna po-
dejmowane przez Ciebiedecyzje.Horoskop

| SERIAL |

Nieobecni

TVN 21:30

Gdy znana tancerka (Justyna
Wasilewska) przyjezdza do
domu na $wigta,odkrywa, zejej
brat irodzice znikneli. Z pomoca
osobliwego podkomisarza
rozpoczyna poszukiwania.

Bates Motel

METRO 22:10

Po nagtej $mierci pani Watson
Norman (Freddie Highmo-

re) prowadzi wewnetrzng,
walke z samym sobg. Czuje sie
odpowiedzialny za to. co sie
wydarzyto. Norma jest zanie-
pokojona przysztoscig motelu.

Lew (23.07-22.08)

PrzedToba dzier wyjatkowo sprzyjajacy ro-
bieniu planéw na najblizszedni.Horoskop
dzienny to wskazowka, byuwzglednia¢

przy tym potrzeby i oczekiwaniainnych osob.
Panna (23.08-22.09)
Staraj sigdzisiajniesktadacobietnic,zktdrych
pdznigtrudnoG bedziesie wywiazac Horo-
skop na dzis bardzowyrazniezapowiada, ze
powsciagliwos¢ wstowach wyjdzie Gnadobre.
Waga (23.09 -22.10)
TrudnoG bedzie dopasowaé siedo potrzeb

i oczekiwar innychoséb. Horoskop dzienny
na $rode ostrzega,zeTwoj buntowniczy cha-
rakter moze spowodowacoptakaneskutki.
Skorpion (23.10-21.11)
Twojedziatanie bedzjewduzesjmierzezdeter-
minowaneprzezinneoSoby. Horoskopdzienny
radzi nie bra¢ wszystkiegoza dobra monete...
Strzelec (22.11-21.12)
Sporo bedziesie dzisiaj wokétCiebie zmieniac,
ale horoskop nadzi§ wyrazniezapowiada,

ze raczej nie wszystko przypadnie Ci dogustu.
Koziorozec (22.12-19.01)
Kto$ podpowieGsposob naoszczgdnosé
wdomowym budzecie.Horoskopdzienny

na srode mowi,ze chetnie zniego skorzystasz.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor j i

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wiazlo@polskapress.pl
AgencjaAlP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38. joanna.

press.pl
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ZDROWA

Choroby zakazne

redakga@stronazdrawia.pl

Najczgstsza przyczyna bolu gardta
unajmtodszych sainflekcjespowodo-
wane przez wimsy.Odpowiadajg one
za70-85proczakazengarcttaimigdat-
kéwpodniebiennydi udzieci wwieku
powyzej trzeciego roku, cho¢atakujg,
tez dorostych,przyczyniajac sie do85-
95 procprzypadkéw zachorowan.

irusy przenosza

si¢ poprzez kon-

takt z dforimi,

na ktérych znaj-

duja si¢ cho¢by

$ladowe ilosci
wydzieliny z nosa lub jamy ustnej.
To wtasnie dlatego wywotane nimi
zapalenie gardta cze$ciej dotykanaj-
mtodszych - pociechom zdarza si¢
wktada¢ do ust zabawkii przedmio-
ty, ktére byty wezesniejdotykane
przez inne dzieci. Gdy infekcja juz
si¢ rozwinie, leczenie polega jedynie
na fagodzeniu jej objawdw.

Dlaczego dziecko boli gardio?
Zapalenie gardtanajczesciej rozwija
si¢ w wynikudziatalno$ci wiruséw.
Sa to gtéwnieadenowirusy, rino-
wirusy, koronawirusy,enterowirusy,
wirus mononukleozy,grypy, para-
grypy, cytomegalii,opryszczki po-
spolitej oraz wirusy RS udorostych.
Do zarazenia sienimi dochodzidroga
kropelkowa. Gdy wirus przedostaje
si¢ do jamy ustnejlub nosa,dochodzi
do naruszeniabariery nabtonka.

W odpowiedzi uktadimmunolo-
giczny wydziela zwiazki zapalnei ko-
morki odpornoéciowe, by zwalczyé
intruza. Symptomy zakazenia uste-
pUja samoczynnie pouptywie

od kilku dokilkunastu dni.

Objawy choroby

Do charakterystycznych objawéw
wirusowego zapaleniagardta naleza:
9 intensywnybdl gardta, ktory naj-
czedciej nasilasi¢ przyprzetykaniu,
utrudniajac przyjmowanie ptynéw

i pokarméw,

NUMER 2 (150) = SRODA 20 STYCZNIA 2021

Jak rozpozna¢ wirusowe zapalenie
gardta u dzieckaijak je leczycC?

Wirusowe zapalenie gardta rozwija si¢ gtownie w okresach ostabionej odpornosci organizmu -jesienia,
zimg 1 wczesng wiosng. Wtedy to wirusy majg dogodne warunki do namnazania sig, co sprzyja czgstszym infekcjom

«  $gH Hjif

Dzieci nie majg w petni rozwinigtego systemu odpornosciowego, ktory broni przed groznymi drobnoustrojami

# uczucie pieczenia wgardle, jego
sucho$¢ izaczerwienienie,

% wrazenie obecno$ciciata obcego
w gardle,bedace rezultatemobrzeku
btony Sluzowe;j,

“ stan podgoraczkowylub goraczka,
- ogdblnezte samopoczucie,roz-
draznienie ibrak apetytu.

Infekcja najczesciej atakuje
réwniez blong Sluzowa migdatkow
podniebiennych i jamy nosowe;j.
Moéwimy wtedy o infekcjigdrnych
drég oddechowych, ktérej objawy
obejmuyja katar, kaszel (jako wynik
sptywania wydzieliny po tylnejécia-
nie gardta), zatkanynos, chrypa ibol

glowy. Jezeli chorobg wywotuje wi-
rus grypy, wystepowaé moga, réw-
niez inne dolegliwoéci, m.in. uczu-
cie ostabienia irozbicia, bdle migéni
i stawdw, goraczka z dreszczami.
Objawy wirusowego zapalenia
gardta mozna pomyli¢ z symptoma-
mi infekgcji bakteryjnej. Warto zapa-
mictaé, ze wtym drugim przypadku
symptomy sa bardziej nasilone,
temperatura ciata najczesciej prze-
kracza 38stopni Celsjusza, przednie
wezty chtonne sa powigkszone,
a na migdatkach wystepuje wysiek.
Infekcji bakteriamizwykle nietowa-
rzyszy tez kaszel.

Czym jest herpangina?

Wirusowe zapalenie gardta moze
przybraé ostra postaénazywana,
herpangina (angina herpetica).Jej ty-

Wirusowe zapalenie gardta
to choroba samoogranicza-
jacasie. cooznacza, ze Jej
objawy ustepujg,
samoczynnie - zwykte

po ok. 7 dniach u dorostych
i10-14 dniach u dzieci

powym objawemsa p¢cherzykowate
zmiany w jamieustnej, ktérew naj-
wigkszym stopniunagromadzone sa
w tylnejczesci gardta ina podniebie-
niu. W przebiegu choroby, wywoty-
wanej zwykle przez enterowirusa
Coxsackie, pojawiasi¢ wysokago-
raczka, ogélneostabienie, bole
glowy imig$ni. Po 2dniach od wysta-
pienia objawdw pojawia si¢zaczer-
wienienie iwysypka obegjmujaca
podniebienie migkkie,tuki podnie-
bienne orazokolice gardta,a wnie-
ktorych przypadkach takzedtonie,
stopy iposladki. Wysypketworza
liczne pecherzykiwypeinione bia-
tym ptynem. Po kilkudniach zmie-
niaja si¢ wptytkie owrzodzeniaz wy-
raznie widoczna czerwona obwodka,
ktore nastgpnieulegaja, stopnio-
wemu gojeniu.

Jakleczy¢ gardio?

Leczenie polega gtéwniena tagodze-
niu objawéw. Terapia najczesciej
ogranicza si¢do przyjmowaniale-
kéw przeciwbdlowych iprzeciwgo-
raczkowych (takich jak paracetamol
lub ibuprofen),cho¢ stosowaneby-
waja, réwniez leki przeciwwirusowe
i immunomodulujace. Warto pamig-
taé, ze przy zapaleniu gardtawywo-
Yanym przez wirusy wprowadzenie
antybiotykoterapii moze przynie$¢
wigcej szkodyniz pozytku.

W zniwelowaniu bdlu, piecze-
nia i uczucia suchoéci w gardle po-
moga specjalne aerozole, tabletki
do ssania czylizaki zawierajace
niesteroidowe leki przeciwzapalne,
takie jak np. benzydamina. Niektore
produkty zawieraja tez salicylan
choliny i znieczulajaca lidokaing.

Zalecane jest ponadto regularne
ptukanie gardta naparami z zi6t ta-
kich jak: rumianek, szatwia, tymia-
nek czy kora wierzby, z ktérych
mozna tez przygotowacinhalacje
parowa.

‘Wazna jest odpowiednia dawka
wypoczynku. Podczasleczenia cho-
ry powinien leze¢ w tézku i po-
wstrzymac sig od wysitku fizyczne-
go. Nalezy ponadto zadba¢o odpo-
wiednie nawodnienie organizmu.
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tarczycy.

Stromi Zdrowia

Dieta przi/)niedocz.ynnoéci

odpowiadamy,

cOJjesc,a czego unikac

Komponujgc menu wspierajgc
produktow. Powinny one by¢ nietylko lekkie, ale tez bogate odzywczo

Swietlana Rodowicz
redakga@stronazdrowia.pl

Osoby zmagajace siez niedo-
czynnoscia tarczycy powinny
przyjmowac lekiipodlegac sta-
tej kontrofiendokrynologa To
jednak niewszystko-przy riie-
domaganiadi tego narzadu na-
lezy zadbaco cfiete.ktéra wspie-
rajego prawidtarefiiikgono-
wanie iprzeciwdziata tytiu
anajlepiejpomaga tez obnizy¢
mase ciata.

enu sprzyja-

jace zdrowej

tarczycy po-

winno obfi-

towad

w produkty
zapewniajace odpowiednia
ilo$¢ biatka, weglowodanéw
ztozonych, thuszczow roslin-
nych i blonnika. Nie bez zna-
czenia sa takze pewnesktad-
niki mineralne i witaminy. /
Zmiany w dotychczasowym
jadtospisie warto wprowa-
dzaé po ustabilizowaniu po-
ziomu hormondw tarczyco-
wych za pomoca lekéw. Na co
zwrécié uwage?

Zasady ogéine
Cho¢ sposébodzywiania
przy niedoczynnoscitarczycy

WARTO WIEDZIEC

OBJAWY
NIEDOCZYNNOSCI
GRUCZOLU

Symptomy
niedoczynnosci tarczycy
trudno jest zlekcewazy¢.

Do najbardziej
charakterystycznych
naleza: nieuzasadnione
tycie, problemy ze
zrzuceniem nadmiaru
kilograméw, przewlekle
zmeczenie | sennosé.
Chorzy skarza, si¢ tez
na inne dolegliwosci,
m.in. zaparcia, wypadanie
wloséw, sucho$é
i tuszczenie sig skory,
zwiekszona, wrazliwo$é
na zimno, obrzeki twarzy,
szyi i dtoni, problemy
z koncentracja,

i pogorszenie nastroju.

nie powinien znaczaco odbie-
ga¢ odtypowego menuzdro-
wej osobydorostej, wymaga
pewnych waznych modyfika-
¢ji. Positkipowinny zawieraé
bowiem produkty, ktére za-
pewniaja niezbedne ilosci
sktadnikéw bioracychudziat
w produkcji hormondw tar-
czycowych. Nalezydo nich
jod, selen,zelazo, cynkoraz
witaminy A, D, Ei BI2.Jezeli
na podstawiebadan laborato-
ryjnych krwi lekarzrozpozna
niedobodr ktéregos zezwiaz-
kéw, zalecawprowadzenie
suplementacji diety.

W ustalaniu kalorycznos-
ciisktadu planu zywieniapo-
moze dietetyk, cho¢ mozna
oszacowac je rowniez samo-
dzielnie za pomoca kalkulato-
réw dostgpnych w intemecie.
W ramach diety zaleca si¢
spozywanie 4-5 positkéw
w ciagu dnia w odstepach3-4
godzin. Kolacjenajlepiej zje$¢
najpdzniej na 2godziny
przed snem, bynie obciazaé
przewodu pokarmowego
na noc. Istotne jest réwniez
utrzymanie prawidtowego
nawodnienia organizmu. Na-
lezy wigc wypija¢ conajmniej
2 litry ptynéw dziennie, najle-
piej w postaci wody lubzioto-
wych naparéw. Niezwykle
wazne jest ponadto wprowa-
dzenie doplanu dnia lekkiej

aktywnodci fizycznej, ktéra
nie tylkoutatwia odchudza-
nie, aletakze pomaga regulo-
waé poziom cukru we krwi,
obnizaé poziom ztego chole-
sterolu i poprawi¢ nastréj.

Warzywai owoce

Baza zdrowej diety powinny
by¢s$wieze lub mrozonewa-
rzywa iowoce, ktérestanowia,
zrédro m.in.sycacego bton-
nika, witaminA i C,sktadni-
kéw mineralnychtakich jak
potas orazrozmaitych
antyoksydantéw. Zbytczesto
na talerzunie powinny jednak
gosci¢ warzywakapustowate,
inaczej krzyzowe,zawieraja,
bowiem goitrogeny. To sub-
stancje wolotwdrczez grupy
glukozynolanéw, ktére wiaza
jod - gtéwny sktadnikbrakuja-
cych hormondw tarczyco-
wych. Sa zawarte w produk-
tach takich jak kapusta,jar-
muz, brokut, kalafior, bruk-
selka, rzodkiewka, kalarepa,
rzepa, brukiew,chrzan, ko-
rzen macaczy rukola. Nie po-
winno sieich je$¢ czesciejniz
raz w tygodniu,a podczas ich
gotowania warto odkrywacd
garnek, poniewaznieko-
rzystne zwiazkisa lotne
iuchodza z para wodna.

Z owocow polecane sa zwlasz-
cza bogate wprzeciwutlenia-
cze koloroweowoce jago-

dowe, m.in.maliny, tru-
skawki, boréwki, porzeczki.

Dobre weglowodany

By dostarczy¢ organizmowi
wolno uwalnianejenergii

i cennych zwiazkéwroslin-
nych, dobrze jestwybieraé
produkty zbozowe znie-
oczyszczonego ziarna. Reko-
mendowane sa m.in.petno-
ziarnisty makaron, chleb ra-
zowy, kaszagryczana, bulgur,
owsiana, jaglana, pgczak jecz-
mienny, brazowyryz,
amarantus, komosaryzowa

i walcowane ptatkizbozowe.
Polecane produktysa tez
zrédtem witamin zgrupy B,
magnezu, potasu,cynku ize-
laza. Zapewniaja takze bton-
nik, ktérypomaga zapobiegaé
zaparciom iprzybieraniu

na wadze. W kontakcie z woda
ulega bowiempecznieniu,
wypetniajac przewdd pokar-
mowy i zwiekszajacuczucie
sytosci. Zalecanym zrodtem
tego sktadnikasa réwniez
orzechy i pestkijedzone wraz
ze skéramioraz nasionaro$lin
straczkowych, m.in. socze-
wica, fasola,cieciorka, groch
czy béb.

Cenne biatko izdrowe
tluszcze

Polecane nasionastraczkowe
sa waznym zrédtem biatka,
ktére jest niezbednedo syn-
tezy hormondwtarczycy.
Sktadnik tennie powinien po-
chodzi¢ bowiemtylko zpro-
duktéw odzwierzecych, m.in.
chudego migsadrobiowego,
jaj i przetworéwmlecznych.

Z tych ostatnichpolecane sa
zwlaszcza produkty fermen-
towane, takiejak jogurt, kefir,
maslanka, mlekoacidofilne

i zsiadte, ktore zapewniaja,
wspierajace odpornos$¢bakte-
rie mlekowe. W zdrowym jad-
Yospisie 1-2 razy wtygodniu
warto uwzgledniétakze ryby,
nie tylkochude, aleprzede
wszystkim ttuste(m.in. tosos,
$ledz, makrela, sardynkaczy
sardela), ktérestanowia, tez
zrédto jodu, selenu, witamin
A, Ei D3oraz kwaséwttusz-
czowych omega-3.Tych ostat-
nich dostarcza réwniezolej
Iniany, zlnianki, konopny

i rzepakowy,siemig Iniane,
nasiona chiai orzechy wto-
skie.
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Jakich produktow warto unikac
przy niedoczynnosci tarczycy?
Najbardziejniewskazane opcje

SLODYCZE

Ciastka, batony, cukierki,
desery i inne stodkie prze-
kaski sa zrédrem ogrom-
nych ilo$ci cukréw i nie-
zdrowych przetworzonych
thuszczéw, ktdre oprocz
nasyconych kwaséw ttusz-
czowych zawieraja, zabdjcze
izomery trans. Gdy sa obec-
ne w diecie, szanse na trzy-
manie wagi sa niewielkie.

FASTFOOD

Dania fast food to setki, jak
nie tysiace kalorii (w zesta-
wie). Sa tak przetworzone,
Ze nie zawieraja, prawie zad-
nych waznych sktadnikdéw.
Obfituja za to w sdd, prze-
tworzone ttuszcze i cukry,
oczyszczona make oraz
dodatki do zywno$ci popra-
wiajace smak, zapach i kon-
systencje.

WEDLINY
Przetwory wedliniarskie,
takie jak kietbasy, pasztety,
paréwki i peklowane wedli-
ny dostarczaja nadmiar nasy-
conych kwaséw ttuszczo-
wych i innych zwiazkow,
ktére zaburzaja metabolizm

i sprzyjaja nadcisnieniu, co
utatwia rozwdj chordb serco-
wo-naczyniowych i nowo-
tworowych.

SOJA 1 JEJPRZETWORY

Obecne w produktach sojo-
wych, skadinad zdrowe
izofiawony, zmniejszaja
wchtanianie lekéw stosowa-
nych przez osoby z niedo-
czynno$cia tarczycy, przez co
wymagane jest zwigkszenie
ich dawek. Oprdcz nasion soi
niezalecane sa tez przetwory
takie jak tofu, mleczko sojo-
we czy tempeh.

OCZYSZCZONE ZIARNA

Jasne pieczywo i makaron,
biaty ryz, kasza kuskus czy
manna powstaja, z oczysz-
czonych ziaren pszenicy,
maja wigc mato btonnika

i sktadnikéw mineralnych.
Sa lekkostrawne i zalecane
przy zaburzeniach trawien-
nych, ale jedzone na co dzien
moga sprzyjac tyciu, cukrzy-
cy i zaparciom.

SMAZONE ORZECHY

Orzechy, pestki i inne nasio-
na oleiste zapewniaja, nie
tylko niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe, ale tez
witaming E, biatko

oraz zwiazld mineralne.
Niestety, te smazone i solone
zyskuja nadmiar zbednych
kalorii i sodu, a ich najwaz-
niejsze sktadniki zostaja,
czgsciowo zniszczone.



Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

Strona Zdrowia

Osocze ozdrowiencow
to lek dla ciezko choafch
ac?

ArmaRottidka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Osocze krwi ozdrowiencow

2z COVID-19 zawiera przeciw-
ciata anty-SARS-CoV-2
-skuteczny lek.a przy tym
bezpieczny, fatwy do otrzyma-
nia oraz stosunkowo tani.
Jeden ozdrowieniec moze po-
mac co najmniej trzemcho-
rym, dawcow, niestety, jednak
wcigz brakuje.

rapia osoczem
agodzi nasilenie
infekcji i moze
ratowad zycie
chorych. Zasto-
sowano ja juz
u tysiecy pacjentow w Polsce.
Wyjasniamy, kto moze odda¢
osocze, jakie musi spetnié
warunki, gdzie sig zgtosié
oraz dlaczego warto to zrobic.

Kto to jest ozdrowieniec?
Ozdrowiency tochorzy, u kto-
rych ustapity objawychoroby
zakaznej. W przypadku
COVID-19 ozdrowieticem jest
osoba:

GDZIE MOZNA ODDAC
OSOCZE KRWI?

Osocze badz krew mogg
by¢ oddawane przez
ozdrowiencow
w wyznaczonych
Centrach Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (CKiK).
Nalezg do nich centra
regionalne (RCKiK)

i odziaty terenowe (OT),
ktore majg, siedziby
w wigkszych miastach
Polski. To kilkadziesigt
osrodkow w kraju. Wykaz
tych punktow wraz
Z namiarami mozna
znalez¢ m.in. na stronie
krwiodawcy.org/ozdrowie
ncy/. Przed wizytg, nalezy
skontaktowac sie

- zwybrang placowkg
telefonicznie lub
e-mailowo. Dawca musi
wyrazi¢ pisemng, zgode
na frakcjonowanie osocza
i jego zastosowanie
w badaniach klinicznych.

j

z COYID-19.

ak je od

:zenie pacjentow szpitalnych, jednak srodka
Jego dostepnosc zalezy od dobrej woli dawcow

- jiiz*

mmmmmm-

Oddanie osocza zawierajgcego przeciwciata anty-SARS-CoV-2 jest mozliwe z pomoca,
separatora, ktory oddziela osocze od krwi i zawraca do krwiobiegu czerwone ibiate krwinki

= u ktérej wystapity objawy
infekcji koronawirusem,

iu ktérej wykryto jego mate-
riat genetyczny, stwierdzajac
zakazenie badaniem wy-
mazu metoda RT-PCR lub te-
stem antygenowym, aobec-
nie nie wykrywasie¢ jego wy-
stgpowania.

= u ktérejnie stwierdzonoza-
kazenia, alew jej krwiwy-
krywa sieprzeciwciata (im-
munoglobuliny) anty-SARS-
-CoV-2, co potwierdzasig

za pomoca testu antygeno-
wego.

Przeciwciata anty-SARS-
-CoV-2 sa wytwarzane w pro-
cesie zwalczania infekcji no-
wym koronawirusem. Poda-
ne wraz z pobranym od oz-
drowienca osoczem wspoma-
gaja leczenie szpitalne cho-
rych na COVID-19 z cigzkimi
objawami zakazenia.

Metoda ta jest znana
od ok. 130 lat. Byta szeroko
stosowana terapia grypy hi-
szpanki na poczatku XX wie-
ku. Korzystano zniej tez
w walce z paramyksowirusem
odry, koronawirusemSARS
czy wirusem Ebola.

Procedura oddawania osocza
Osocze ozdrowiencéwpobie-
rane jest wraz zkrwia,

po czymoddzielane odniej

w specjalnymseparatorze me-
toda plazmaferezy, apozo-
state sktadniki(m.in. krwinki)
przetacza sie¢ z powrotem

do tejsame;j zyty. Zabieg jest
bezbolesny i zajmuje30-40
minut. W jego ramachpobiera
si¢ 600ml osocza. Innym spo-
sobem jest pobranie oddawcy
450 mlkrwi peinej, zktorej
mozna uzyska¢220-230 ml
osocza. Aby zosta¢ dawca, 0so-
cza, trzebaprzej$¢ nastepu-
jacy proces:

« uzyskanie statusuozdro-
wienca,

« wstepny wywiad telefo-
niczny i umoéwienieterminu
wizyty w wybranym CKiK,

* rejestracja wplacéwce
CKiK,

« przejscie kwalifikacjido od-
dawania osocza wrazz pobra-
niem probki krwi,

« odbycie badanialekar-
skiego, ktéredopetnia proces
kwalifikacji jako dawcyosocza
lub krwipetne;j,

= pobranie osoczalub krwi
peinej.

Kto moze by¢ dawca,

osocza krwi?

Krew naosocze docelow lecz-
niczych moga oddawacé osoby,
ktére spetniaja odpowiednie

warunki, tojest wyleczyty si¢
z infekgjilub przeszty jabe-
zobjawowo. Sa to ozdro-
wienicy z COVID-19:

* co najmniegj28 dnipo za-
konczeniu odczuwania obja-
wow infekcji lubizolacji, co
potwierdzone jest wynikiem
badania wymazu metoda RT-
-PCR Iub kiwitestem antyge-
nowym, badZzwpisem w apli-
kacji gabinet.gov.pl (bez wy-
konania badan kontrolnych
wymazu) lub14 dni pootrzy-
mania pozytywnego wyniku
testu na obecno$éprzeciwciat
(bez koniecznos$ci testowania
wymazu),

* w wiekul8-60 lat,

* spetniajacy ogdlnekryteria
kwalifikujace dooddawania
krwi,

= osoby potransfuzji krwilub
jej sktadnikéw oraz kobiety
po przebytejciazy, ktéredo-
datkowo uzyskaty negatywny
wynik badania wkierunku
przeciwciat anty-HLA. W nie-
ktérych CKiK jest ono wyko-
nywane wramach kwalifikacji
do oddaniaosocza -warto za-
pytac oto przyumawianiu si¢
na wizyte. Badanie mozna
réwniez wykona¢ samodziel-
nie iodptatnie, np.w Instytu-
cie Hematologiii Transfuzjo-
logii w Warszawie.

POLECAMY
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Skutecznos¢ leczenia COVID-19
0soczem ozdrowienicow. Kontro-
wersje zwigzane zbadaniami

Podawanie osoczakrwi ozdro-
wiencéw mozeskracaé czas
trwania COVID-19,nie wywo-
tujac przytym objawéw
ubocznych. Udowodniono to
m.in. wamerykanskim bada-
niu z udziatem 105 tysigcypa-
cjentow.

Terapia budzi jednak
kontrowersje, ktére wynikaja,
z dwdéch problematycznych
kwestii - jestto konieczno$¢
szybkiego podania osocza
jeszcze we wstepnej fazie in-
fekcji, oraz zbyt szybkispa-
dek poziomu zawartych
W nim cennych przeciwciat
u niektérych dawcow. Tych
wlasnie spraw nie dopilnowa-
no w badaniu z Indii, ktére
wywotato zamieszanie w me-
diach. Nie zaobserwowano
W nim zmniejszenia postg-
pSéw choroby ani $miertelnos-
¢i po28 dniach odleczenia
- cho¢ terapia skuteczniej niz
standardowa opieka tagodzi-
ta objawy takie, jak sptycony
oddech i zmeczenie po upty-
wie 7 dni. U wigkszej liczby
pacjentéw wykazano tez
po tym czasie negatywny wy-

nik testu na koronawirusa.
Jak si¢ potem okazato, u86
proc. leczonych oséb wyste-
powaty juz we krwi wtasne
przeciwciata - terapig prze-
prowadzono wigc za pdzno,
bo m.in. po tygodniu od po-
czatku infekcji. Co wiecej, po-
dane osocze wl/3 przypad-
koéw zawierato zbyt mato
przeciwciat lub niemiato ich
wecale! Obecnietrwa ponad
sto badan nad skutecznos$cia
terapii osoczem ijego po-
chodnymi. (ARZ)

Osocze podaje sie w szpitalu
w ramach dozylnego wlewu

Znikajgce przeciwciata. Ktorzy
ozdrowiency majg najlepszg krew
do oddawaniadla chorych?

Problem zleczeniem osoczem
polega na tym,ze rézneosoby
wytwarzaja zréznicowana
liczbe przeciwciat, ktore

u kazdego znikaja z krwio-
biegu poinnym czasieod oz-
drowienia. Obecnie uwazasie,
ze immunoglobulinyanty-
-SARS-CoV-2 utrzymuja si¢ we
krwi do6 miesigey. Kilkapro-
cent ozdrowiencéw moze jed-
nak nie mie¢ ich wekrwi juz

w momencieoddania osocza,
a ok.15 proc.- poll-12 tygod-
niach. Skutecznos$¢ przeciw-
ciat mozeby¢ niewystarcza-

cevti

jaca juz po6-10 tygodniach

od infekgcji. W jednym z badan
odkryto, zedo celéwleczni-
czych nadajesi¢ osoczepo-
chodzace tylko od 16proc.
dawcéw. W innym podano,ze
najwiecej przeciwcial maja,
osoby, ktéreprzeszty infekcje
o bardziejnasilonym prze-
biegu, ptcimeskiej

oraz wstarszym wieku. Naj-
mniej przeciwciat wytwarzaja,
pacjenci bezobjawowi ici z fa-
godnymi symptomami,oraz
chorzy po wyjéciuze stanu
ciezkiego i krytycznego, (ARZ)

Najlepszy rodzaj badania kwalifikujagcego do oddania osocza
to iloSciowe oznaczenie przeciwciat anty-SARS-CoV-2 we krwi
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Zatydzien
Unos

WYBIERAMY

NAWILZACZ

POWIETRZA
DODOMU

ALOES DOBRY
NA WSZYSTKO.
JAKIE
DZIALANIA
LECZNICZE MA
TAROSLINA?

Jakie problemy wystepuja-
ce po COVID-19 moga wy-
magac rehabilitacji?

- EKSPERT WYJASNIA:
* Po wyjéciu z choroby
Tj  wielu pacjentéw od-
czuwa jej skutki
jeszcze przez wiele miesiecy.
Szybko sigmecza, dokuczaja,
im duze skoki tetna, dusz-
no$¢ inapady kaszlu. W przy-
padku oséb leczonych wszpi-
talu objawy tesa jeszcze sil-
niejsze. Efektem tygodni spe-
dzonych w unieruchomieniu
sa przykurcze miesni -w tym
ledzwiowych, ktéretraca
funkcje stabilizacji krego-
stupa, a gorsetmigsniowy
jest ostabiony. U takich pa-
cjentéw wystepuja duze
problemy z mi¢$niami odde-
chowymi, poniewaz osoby te
nie oddychaja przepona, a ich
migénie karku sa skrajniena-
pigte. Metodyczna, regularna

rehabilitacja moze pomécpo-
wréci¢ dosprawnosci za-
réwno pacjentom hospitali-
zowanym, jak i tym, ktére
przeszty chorobe tagodnie;j.

Jakiej rehabilitacji wymagajg,
ozdrowiency z COVID-19?

SPECJALISTA RADZI:
v7« Ozdro-
Vi  wiency z COVID-19
wymagaja rehabilita-

cji oddechoweji fizjoterapii
ogdlnousprawniajacej, czyli
wzmacniajacej. Ich gtéwne
cele tozmnigjszenie dusz-
nosci, poprawaobnizonej po-
jemno$ci ptuc, przeciwdziata-
nie powiktaniom powstatym
w przebieguniewydolnosci
oddechowej i unieruchomie-
nia oraz poprawa jakoscizy-
cia.

Pacjenci po wyjéciu ze
szpitala czgsto niemaja Swia-
domodci co do tego, czy po-

trzebuja rehabilitacji, gdzie
uzyskac porade, dokadsig
udaé. Osoby techca wrocié
do dotychczasowegorytmu
zycia, w tym do pracy,ale nie
sa jeszcze wydolne fizycznie.
Czesto utrzymuyja si¢ u nich
wysitkowe spadki saturacji
(wysycenia krwi tlenem), mo-
gace dc prowadzi¢ doprzecia-
zenia serca. W szpitalu orga-
nizm je >t wspomagany tle-
nem, a pozbawiony takiej po-
mocy w olno adaptuje si¢
do nowej sytuacji.Zdarza sie,
7e podezas tak nieznacznego
wysitku, jak rozmowa, zna-
czaco spada wskaznik satura-
cji -towarzyszy temu row-
niez uczucie zmeczenia.
Dodatkowo podczas dtu-
giego przebywania w pozycji
lezacej organizm bardzosi¢
ostabia. Dochodzi dozaniku
mig$ni, w tym mig$ni poslad-
kowych, ktore wtrakcie cho-
roby nie pracuja. Pacjenci,

ktérzy spedzili kilka tygodni
w Y67ku, skarza sie naszcze-
g0Inie dotkliwe bdle ledzwio-
wego odcinka krggostupa.
Opisuja, zeich ciato jest twar-
de i bolesne przy kazdym ru-
chu. U takich os6bwdraza si¢
terapi¢ rozluzniania wszyst-
kich mig$ni konczyn dolnych,
pionizacje¢ i uruchamianie,
tak, by mogtysamodzielnie
si¢ przemieszczacé, cho¢ po-
czatkowo na niewielkie odle-
ghodci.

Na czym polega rehabilitacja
oddechowai jakie daje efek-
ty?

EKSPERT TLUMACZY:
Pierwsze zajeciato
nauka poprawnego
oddychania. Pacjent
musi umieé¢we wlasciwyspo-
sOb wykorzystywaéwszystkie
mechanizmy oddechowe,
ktére wtrakcie chorobynicjed-

W*

nokrotnie ulegaja zaburzeniu.
Rehabilitacje oddechowado-
petnia terapiamanualna, ktora
powoduje rozluZznienie
wszystkich mig$nioddecho-
wych. Rehabilitant pracuje
wéwczas nad poprawa, rucho-
mosci obreczybarkowej oraz
nad odcinkiempiersiowym
kregostupa pacjenta. Wykorzy-
stuje techniki osteopatyczne,
poprawiajace praceprzepony
oraz droznoééptuc, bypolep-
szy¢ ukrwieniew obrebieptuc.
Pobudzanie migéniprzepony
pomaga rozluzni¢ mi¢énie kar-
kowe iobrecz barkowa -czesto
obserwujemy wéwczas wzrost
wskaznika saturacji:pacjen-
tom tatwiejsie oddycha. Po-
wrét doformy trwazwykle

od jednegodotrzech miesiecy.

Damian Wisniewski” trener przy-
gotowania motorycznego, masa-
zystai fizjoterapeuta wklinice
Carolina Medical Center

Maska antysmogowa a koronawirus

Maski z wysokim filtrem moga by¢ dobrym rozwigzaniem w czasach epidemii COVID-19. Wyjasniamy, jak dziatajg

hotrmarmrus
Anna Rokkka-Zuk
anna.rokicka@polskdpres5.pl

Koronawirus ismog to szcze-
golnie zabdjcze potaczenie.
Udowodniono, ze zanieczysz-
czenia powietrza nie tylko
podnosza $miertelnos¢
COVID-19, ale tez przyczyniajq,
sig¢ do zwigkszenialiczby zaka-
zen. Poniewazjakos¢é powie-
trzaw Polsce jest wyjatkowo
zfa. wiele os6b rozwaza wy-
miang masek ochronnych

na maski antysmogowe.

anieczyszczenie
powietrza to ros-
nacy problem.
Oddychanie nim
asila stan zapal-
ny w organizmie
ijest potwierdzonym czynni-
kiem rozwoju licznych cho-
rob, zwtaszcza ptuci serca,
astmy oskrzelowej, cukrzycy
typu 2, demengji, nowotwo-
réw i poronien. Aktywujetez
wirusy do atakuna organizm.
Oszacowano m.in., ze$mier-
telnos$¢ COVID-19 w zwiazku
Ze smogiem wynosi w na-
szym kraju az 28 procent.
W ochronie przed zagrozenia-
mi pomdcmoga proste prze-
ciwpytowe maski.

Czym jestmaska
antysmogowa?

Maska nazywanaantysmo-
gowa chroni uktad odde-
chowy przed bardzodrob-
nymi zanieczyszczeniami po-
wietrza, jakimi sa pyty zawie-

Maska chronigca przed pytami i wirusami obecnymi w powietrzu musi by¢ wyposazonaw filtr
o efektywnosci wynoszacej min. 99 procent, czyli zoznaczeniem FFP3, N99 lubNIOO

szone. Nie zapewniaprzy tym
takiej ochrony, jak prawdziwa
maska przeciwsmogowa zpo-
chtaniaczem gazow.

Dostepne maski przeciw-
pytowe odpowiedniej katego-
rii maja _jednak niezaprzeczal-
na zaletg - wychwytuja naj-
drobniejsze zanieczyszczenia
PM2,5, czyli czastki pytéw
0 Srednicy ponizej2,5 mikro-
metra (w skrociemem), ktore
niszcza pecherzyki ptucne
1 przenikaja przez Sciany na-
czyn krwionosnych do krwi,
a stamtad docatego organi-
zmu.

Rodzaje masek

Maski smogowe sa wyposa-
zone we wbudowanelub wy-
mienne filtry (czgsto z we-
glem aktywnym)i zaprojekto-
wane tak, by $cisle przylegaty
do twarzy. Zwykle maja gu-
mowe uszczelMi mocujace
gumki lubrzepy. Efektywno$é
typow filtréw w maskach
okresla siew stosunkudo cza-
stek osrednicy 3mikrometry
(PM3) i wynosiona:

= FFPI -min. 80 procent,

= FFP2 -min. 94 procent,

aw praktycedo 99procent,

= FFP3 -99 procent,

= N95 (KN95)- 95procent,
= N99 (KN99)-99 procent,
= NIOO -min. 99,97procent,
= HEPA -do 99,97procent.
Maski FFP2 i N95nazy-
wane sa maskami przeciwpy-
Yowymi i antysmogowymi.
FFP3, N99i NIOO to maski an-
tywirusowe i antybakteryjne,
przeznaczone gtéwnie dla
personelu medycznego w ce-
Iu ochrony przed COVID-19.

Jak dlugo mozna nosi¢
maseczke?

Jednorazowe maskismogowe
wymagaja wyrzucenia

po uzyciu, natomiast w wielo-
razowych wymianie podlega
jedynie filtr, cho¢ w zalezno$ci
od budowy wskazane jestpra-
nie rowniezreszty ichkon-
strukcji.

Jednorazowe maski i wy-
mienne filtry moga by¢ uzy-
wane w sumiedo 8godzin.
Dla masek N95-99 czas ten
moze wynosi¢ nawet 20-50
godzin, co nalezy sprawdzi¢
na opakowaniu. Czestoséich
wymiany nalezy dopasowac
do warunkéw. Gdy dochodzi
do zawilgocenia lub nagro-
madzenia zanieczyszczen,
maska przestaje wpetni
sprawdza¢ si¢ wswojej roli
i brzydko pachnie, gdyz staje
si¢ zrédtem szkodliwych
zwiazkow i $rodowiskiem
rozwoju drobnoustrojéw.

Maska antysmogowa
azwykta maska ochronna
Maska antysmogowa wy-
chwytuje spora cz¢$épytéw
z powietrza, a przyskutecz-
nosci filtracji ponad 99proc.
zatrzymuje rowniezwirusy,
podczas gdy zwyktamaska
ochronna, medycznaczy
uszyta wdomu, zabezpiecza
jedynie przed wyrzucaniem
w powietrzeczastek liny,
cho¢ tylkow przypadku, gdy
jest noszona zgodnie z zalece-
niami i sucha.

Maski przeciwsmogowe
warto nosi¢ wsytuacji zanie-
czyszczenia powietrza, czyli
gtéwnie na dworze. Pomaga
to chroni¢ drogioddechowe
przed podraznieniami sprzy-

jajacymi tatwiejszemu zaka-
zeniu COVID-19 oraz wirusa-
mi, a takze przechodzié¢
ewentualna infekcje w mniej
nasilony sposéb. Nalezy jed-
nak pamigtaé, ze wygodne
maski wyposazone w wenty-
le chronia przed zarazeniem
sie tylkonoszacego, ponie-
waz wydychane przez niego
powietrze jest wyrzucane
przez zawory bez zadnych
przeszkdd.

1'M'H
JAK ROZPOZNAC
DOBRA MASECZKE?

Przy zakupie maski
smogowej warto
sprawdzi¢ nie tylko jej
parametry, ale tez jakos¢.
Poniewaz nawet potowa
oferowanych w Polsce
produktéw nie spetnia
zadnych normi brak jest
odpowiednich
wytycznych, warto szukac
wyrobéw z certyfikatem
wydanym przez
niezalezny Instytut
Badawczy CIOP.
Skutecznie dziatajgca
maska musi byc¢ tez
dobrze dopasowana
do twarzy, by powietrze
przechodzito wytgcznie
przezfiltr, a nie wokot jej
brzegow. Nie jest wigc
dobrym rozwigzaniem dla
dzieci i mezczyzn
z zarostem.
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padana

przewody elektryczne lampy

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@gp24.pl

Stupsk

Czytelnik zgtosit problem
otwartej pokrywy zakrywaijg-
cej elementy elekiryczne

w ulicznejlampie. Zarzad In-
frastruktury Miejskiej obiecu-
je, ze zajmie sigsprawa i przy-
pomina, gdzie zgtaszaépo-
dobne usterki.

(Mkilku”~ednazlamppizyul.
Kottataja stoi zotwartym pane-
lem, ktory powinien zakrywaé
elementy elektrycznei elektro-
niczne o$wietlenia.

- Snieg zasypat juz czes$é
otworu, latarnia przygasa,
mruga. Lampa stoi przy chod-
niku, gdziechodzi sporoludzi.
Dobrze bybyto,aby tenproblem
rozwiaza¢,bowtymmiejscu jest
naprawde¢duzy ruch pieszy - pi-
sze w mailu nasz czytelnik
i prosi,aby usterk¢zgtosi¢do od-
powiednich stuzb.Sprawa obie-
cat zajaé si¢ Zarzad Infrastruk-
tury Migjskiej wStupsku.

>

-V _

Zarzad Infrastruktury Miejskiej obiecuje, ze zajmie sie sprawa i przypomina, gdzie zgtasza¢
podobne usterki. Lampa zostanie zabezpieczona i naprawiona

- Wystalismy stuzby tech-
niczne, ktére jeszczedzisiaj do-
konaja naprawy lub zabezpie-
czenia uszkodzonej latarni
os$wietlenia drogowego- méwi
Tomasz Ortowski, zastepcady-
rektora Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej wStupsku. - Uszkodze-
nia o$wietlenia drogowego
mozna zgtasza¢ do ZIM wStup-

moinmi FI11 -1 1

N

sku za pos$rednictwem poczty
elektronicznej naadres sekreta-
riat@zimslupsk.pl z podaniem
ulicy inumeru najblizszegobu-
dynku. Jesliuszkodzenie doty-
czy latami zmodernizowanych
w ostatnimczasie w zgtoszeniu
mozna poda¢ réwniez numer
identyfikacyjny naklejony
na stupie,co pozwolitechnikom

naszybsze zlokalizowaniemiej-
sca awarii.

Przypominamy, ze od nie-
dawna strona ZIM-u zmienita
adresna zimslupsk.pl.Wczesniej
inna byta jedynie koncowka
pokropce-com. Wartododaé, ze
zmienity si¢ réwniez adresy
mailowe dopracownikdw -one
tez koncza sig,,.pl". O®

Akcja redakcja
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Radny wnioskuje
o barierki w Upice

Powiat bytowski
Andrzej Gurba

Brak barierek, osiadanie grun-
tu oraz dziurawe pobocza.To.
wedtug radnego Romana
Reszki.mankamenty pore-
moncie drogi powiatowej

na odcinku Upitka-Borowy
IVilyn w gminie Lipnica.

- Dlapoprawy bezpieczenstwa,
nalezatoby zamontowaé ba-
rierki na podjezdzie w Upitce
po prawej stronie w kierunku
Borowego Mtyna - uwaza Ro-
man Reszka. -Pobocze w tym
migjscu jest bardzo waskie, bo

ma tylko okoto jeden metr
i konczy sie ostrym uskokiem
terenu.

Marian Miazga,dyrektor Za-
rzadu Drég Powiatowych
w Bytowie uwaza montazba-
rierek za niezasadny. - W tym
miejscu znajduje si¢ pobocze
o szerokosci jednego metra,
ktére jest rozgraniczone
od jezdni kraweznikiem o wy-
sokoscil2 centymetrowponad
jej powierzchnig. Uniemozliwia
on wjazd pojazdéwna pobocze
drogi. Po nim nie powinni si¢
poruszaé piesiz uwagina chod-
nik znajdujacy si¢ po drugiej
stronie jezdni.
©®

Weczesniejsze prace budowlane w Upitce. Dyrektor ZDP
w Bytowie obiecuje naprawe pobocza

Chorowates na COVID-19? Niepokoje Cie jakie$
dolegliwosci po chorobie?
Jeste$ zmeczony, ostabiony, dokuczajg Ci dusznosci?

Nie bagatelizuj niepokojacych objawow!
Juz teraz zadzwon i umow si¢ na turnus rehabilitacyjny.

Organizujemy turnusy w systemie stacjonarnym oraz ambulatoryjnym.

tel. 519 517 E3D

=Y
Q=
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Drobne

Wydarzenia

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473516

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004Koszalin, tel. 94347 3516,3473511.347 3512. fax 94 347 3513

Przezin ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19.76-200 Stupsk, tel.59 848 8103. fax 59848 8156
W Biurze Ogtoszen: Oddziat Sicze  ul. Nowy Rynek 3.71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 4860
RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:
NIERUCHOMOSCI FINANSE/BIZNES ZDROWIE BANK KWATER MATRYMONIALNE ZYCZENIA ROLNICZE
HANDLOWE NAUKA USLUGI ZWIERZETA ROZNE /PODZIEKOWANIA TOWARZYSKIE
MOTORYZACJA PRACA TURYSTYKA ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY IGASTRONOMIA
REKLAMA
I PRALKI N domu. 603775878 :
spravay comd Matrymonialne
PRALKI, urzadzenia elektryczne,
K1 najchetniej wybieranebiuronieruchomosci gastronomia. Chtodnictwo.
K PAN dla Par. 889690628
; ) 507-380-118
KUPIE kawalerka do remontu, kUplmy 1 lub 2 pok. mieszkanie MURARZ BELGIA, PILNE! tel.
609-499-555. Klienci wrécili z zagranicy, +32486486520, CV: constructionplus@ _ POZNAM Panig- Koszalin i okolice
MIESZKANIE w Ustce, 601771132 pta Cc3 GOTOW KA dobreokna.com CYKLINOWANIE bezpylowe Koszalina. 515877519
MIESZKANIE, gotowka, 577942206 ZADZWON 661—841'555 NIEMCY, murarze, ciesle, 502302147

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

=3 1 = 3 @ @

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.

K-lin, ul. Bogustawa 113,512-299-104
009994738

VWYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

3 pok. loggia zgarazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjaciji

I p. loggia, 2 pok. 48m2

POKOJ z tazienka, osobne wejscie. Tel. 263 000,- Klucze w biurze

508-153-022 GK

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Kominkowe/

Opat 792669632 2pok., 46 m? loggia

rej. Zeromskiego 233 000, -

AUTOPROMOCJA

rjostej

oryzacja

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE, stary samoch6d lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny

lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

mmimimin

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730809809

KREDYTY. Zwigzkowiec 699186581

malarze, elektrycy, spawacze:
730-011-300.

FIRMA Budowlana. 792669632

PRACA dla Opiekunow seniorow w REMONTY mieszkan.S-k, 535471568

288W." i BEHOqU o hi:
ZLOM kupig, potna, przy jadft*-T™"

Polsce z zamieszkaniem u

podopiecznego. Wymagane REMONTY solidnie.Stupsk,691568063

i odbiorg, tel.607703135.

dos$wiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 501356 445

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJNE] —

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

Rolnicze

Zdrowie
MASZYNY ROLNICZE
?DSNI IE/PODNOSNIK/ KUPIE, ciggnik i inny sprzet rolniczy,
: SCINKA drzew/Karczowanie/
SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek. réwniez do remontu. Tel. 782655123,
Koparka.792669632

Codziennie. Koszalin, 605-284-364. 669653515

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w big bagach, 607-703-135.

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustug

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

Inbuc

komunikaty.

0010019648

Wyjatkowe zyczenia

"dla Bab¢ 1 Dziadkow

przestane przez naszych czytelnikow!
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opracé. Wojciech

wojciech.frelichowski@gp24.pl

Internet

W czwartek. 21stycznia, roz-
poczynaja si¢ Dni Domeny
Publicznej, ktéreorganizuje
Instytut Kultury Miejskiej

w Gdansku. Podczas trzydnio-
wego spotkania zapatnowano
warsztaty transkrypcji daw-
nego pisma odrecznego, dy-
skusja o upiorach i warsztaty
kaligrafii.

Dni Domeny Publicznej od-
beda w formuje online. Zai-
nauguruje je 21 stycznia
Transkribus, czyli warsztaty
obstugi programu do tran-
skrypcji tekstuodrecznego (W
godz. 18-19.30). Transkribus
pomaga w transkrypcji pisma
odrecznego w réznych jezy-
kach, m.in. paleografii tacin-
skiej, neografiirosyjskiej inie-
mieddej (gotyk).

Podczas spotkania Monika
Phuciennik (kierowniczka Ar-
chiwum Uniwersytetu Gdan-
skiego, prezeska gdanskiego
Oddziatu Stowarzyszenia Ar-
chiwistéw Polskich) zaprezen-
tuje wady i zalety narzedzia.
Korzystanie z niego jest po-
dobne dokorzystania z thtuma-
cza Google - jest darmowe,
mozna wspomoc sie progra-
mem w pracy naukowej, ale
zawsze nalezy weryfikowad

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

a o upiorach, nauk
oraz transkrypcja

Kultura/informator

nauka

Przyktad odrecznego pismawykonanego historyczng czcionka Kurrenta

Link do  spotkania:
https://youtube.com/ikm_gda
nsk.

Dysputy paryskich uczo-
nych o polskich wampirach,
Mickiewicz wychodzacy
z grobu, picie trupiej krwi
W czasie zarazyi zupeinienowe
spojrzenie na ludowe wierze-
nia, w tym bogaty watek ka-
szubski to tematy, o ktérych
z Lukaszem Kozakiem, auto-
rem ksiazki,, Upior. Historia na-
turalna” zilustracjami Aleksan-
dry Waliszewskiej, porozma-
wia Stasia Budzisz.

otrzymane wyniki. Link do spotkania: na$wiatijak go opisywat.Re-
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor . Stan morza (Bft) ?;4
Biuro Calvus™ Sitawiatru (Bft) 1000 hP
$roda 20.01.2021 Kierunekcuiatru a\ 2
. Lgba Wiadystaw
Nad Pomorze dociera
wilgotne i fagodne “Ustka Wejherowo
powietrze polarno Lgbork
morskie. W ciggu dnia : Stupsk
sporo chmur i opadow Stawmo 0 B ) o,
L, . Ky Kai?
gtoéwnie deszczu. Na 45 km/h 2 un . GDANSK
termometrach max do o )
Kofobrzeg Bytow
3:5*C. Wiatr p'fd-| 2 " Koscierzyna
zach., umiarkowany i
silny. W nocy zanika- Suinousa Starogard
jacy deszcz i odwilz. >
_Jutr_o sporo prze- Pofczyn-2dréj ) m
jasnien i stonca, nie Szczecinek Czhuchow /
powinno padac i
bedzie cieplejmax do  szczecn Drawsko 30 km/h
f P ki
4:7*C. Wiatr ptd.- omersee
zach., caly czas dosc Stargard
silny i nieprzyjemny. W Wacz 6° 4° 3° o
weekend znoéw zrobi 1- 0 1 #
sie chtodniej i zimowo.
pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
iagfy " ciagly i burza v y Snieg ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciggy $nieg z deszczem
mga V marznacamgla  “Sliska droga W deszcz ie¢ $niezna ~ opadgradu \ kieruneki predkos¢ wiatru
ip. wdzief KTO temp.w nocy temp. wody grubosé pokrywy $nieznej 101 11" ciénienieitendencja 0* smog

www.facebook.com/IKMgda
nsk.

W sobotg, 23 stycznia,
0 godz.12 co$o kaligrafii:Pisa¢
jak XVIII-wieczny podréznik -
historyczna czcionka
Kurrenta. - Dziennik
Nathaniela Gerlacha, ktéry
w Medialabie Gdansk we
wspoipracy z Biblioteka Poli-
techniki Gdanskiej odczytu-
jemy od wiosny 2020 roku, to
nie tylkoopis podrézy, to we-
hikut czasu. Cofa nas doumy-
stu ludzkiego z XVIII wieku,
do tego jak podréznik patrzyt

kopis wykonany zostat wspo-
sOb nam juz nieznany - spe-
cjalnie przygotowanym pior-
kiem, maczanym w prawdo-
podobnie r¢cznie zmieszanym
medium. Podczas warsztaty
kaligraficznego przyjrzyjmy
sie blizejliterom kreslonym za-
maszystym ruchemreki wier-
nego kompana podréozy
Nathaniela Gerlacha - Chri-
stiana Fischera - ttumaczy
Karina Rojek z Instytutu Kul-
tury Miejskiej w Gdansku.

Link do spotkania:
https://youtube.com/ikm_gda
nsk. O®

Pogoda dla Polski

H>
:fc40 cm 4*
4:35cm #25cm
Gdarsk 3% 3 ° e
Krakow 4 5° i
Lubiin 3 4 i
Olsztyn 3 o1 3 i == |
Poznan 4 4 &
Torun 3° 3° #
Wioclaw 3 ° 6 ° 7 i
Warszawa 3 ° 4 ° i
Karpacz 3 °J. 5 jz i
UstrzykiDolne 2 ° 4 o ~
Zakopane 4 ° 3 °

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk
608205830

Cztuchow
791220895

Lebork
604755717

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS 59 8424256;dyzurny ruchu 598437110;
MZK598489306;

Lebork: PKS598621972; MZK598621451;
Bytow: PKS59 822 2238;

Cziuchéw: PKS59 834 2213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

.DOMLEKOW", ul. Tuwima 4,te1 598424957
Ustka

JANTAR, ul. Grunwaldzka27 a, tel.:59 8144672
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul.Ks. dr Bernarda Sychty 3
Miastko

CENTRALNA, ul. AmniiKrajowej 22, tel.'5985790 01

Cztuchow
WRACAM DO ZDROWIA, PlacWolnosdl

Lebork
DBAMOZDROWIE, AL Wolnosci 40

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéwl, informacja

telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12itel. 598146968.

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tel.5981460T;

Pogotowie Ratunkowe- 59 8147009
Bytow:

Szpital,ul. Leborskat3, tel.59 822 8500;
Dziat Pomocy DoraznejMiastko,
1et.598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia.uL Szczecinska 13tel 59834
3142
Miraculum. ul.Grunwaldzka 18 tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Polc)a99*ul.Reymonta, tel. 598480645;

Straz Mk"ska986;598433217;

15

Straz Gminna598485997;

Urzad Ceiny-587740830;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992.-
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanafizacyjne994;

Straz Mejska alarm986: Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569;

Telefon seniora TEL-SEN-59 8433217
obshgiwany jestprzez Straz Miejska,Telefon Seniora
czynnyjestwtrakcie pracy dyzurnychstraznikow

od poniedziatkudo pigtku wgodz 630-21.

OogohwpoisfcainfbferiaSENNRA 22505 n n
Lokalny o$rodek pomocy spolecznejwTwoimmiescie
skontaktuie sie zTobg, ustali Twojepotrzeby iprzydzieli
pomoc.

Tu zrobisz wymaz

Akademia Pomorska przyul Westerplatte

czynny odponiedziatku dosobotywgodzi-
nach10-13. tel. 587270505 odponiedziatku
do pigtkuw godzinach9-15, w weekendy - 9-
12.Z badaniamoze skorzystackazdy, ktozaob-
serwowat usiebie niepokojace objawymogace
$wiadczy¢ ozarazeniu koronawirusem.Bada-

niejest bezpfatne.
Ptrirt pobrarprzy SORna tiHubafczyfcow

czynny siedemdni w tygodniuw namiocie roz-
stawionym przedSORw godz.7 -15.
Tel. 59846 0102lub59 8460490.

Punkt pobrariprzyiiTUwtoiaB

Dziata odponiedziatku dopigtku wgodz.14.30-
17300raz w soboteiniedziele wgodz.8.00-
11.00,tel. 661621569

Adresy wszystkich punktéw pobran
7najdziemy na stronie
www.paclenLgov,pi Hib dzwoniac
pod nr tel SO0 WO590Ministerstwa
Zdrowia(infoSniaNFz),

USLUGI POGRZEBOWE

,ul. ArmiiKrajowej 15,
tel. 598428196,601928 600 -catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.
OefeA. tel.(24h/dobe),
telefon 5025250051ub59 8411315,
ul. Kaszubska3 A.
Winda ibaldachim przygrobie;
Hades. ul.Kopemnika 15.
catodobowo: tel.59842 9891,6016637%.
Winda ibaldachim przygrobie.

AUTOPROMOCJA

Czytaj tak,
jak lubisz

9p2*.pl

Ej24.pl
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Tenisstotowy
Leborczanie gotowi na
przyjecie rzeszowian
Lotto Superliga uwazana jest
zajedng z najlepszych ligtenisa
stotowego w Europie. W pigtek
(22.01) ruszyli faza meskiego
grania sezonu 2020/2021z
podziatem na dwie grupy:
mistrzowskg i spadkowa (w
niej znalazt sie Poltarex
Pogon). Pierwsze spotkanie
leborczanie zaliczg u siebie
przeciwko rzeszowskiej ekipie
AZS Politechnika. Zmiana
godziny. Zamiast osiemnastej
grazacznie sie osiedemnastej
w hali przy ul. P. Skargi52.(FEN)

Bogustaw Koszyk - rocznik 1987

Adam Dosz - rocznik 1996

Kapitan Marek Pradzinski

Sport

Koszykarze Czarnych mieli ostatnio powody do radosci

Grupa Sierleccy Czarni
zagrajg w Kotobrzegu

Kaszykonlat
Michat Pigtkowski
michal piatkowski@polskapress.pl

Stupszczanie okolejne dwa li-
gowe punkty - wderbach Po-
morza Srodkowegozmierza si¢
z Kotwica.

Stupszczanie wostatniej ko-
lejce - po bardzotrudnym me-
czu -w petnizrehabilitowali si¢
za wpadke w Pelpliniei poko-
nali Dziki Warszawa 65:62.
Kotobrzezanie mimo rozegra-
nia bardzo dobrego meczu
i réwnejwalki przez wigkszos$¢
spotkania w poprzednim star-
ciu musieli uznaé¢ wyzszos$é
WKK Wroctaw, z ktérym prze-
grali na wyjezdzie 83:89.
W pierwszej rundzie spotkan
Czarni na wlasnym parkiecie
nie daliszans ekipiez nadmor-

Fuasal
Znane sg iuz wszystkie
druzyny. Ktorezagrajg
w Biatlymstoku podczas
mistrzostw PolskiU-17
Turniej finatowy mistrzostw
Polski U-17 (uczestniczy¢ w nim
mogg, chtopcy z rocznikdw
2004,/2005) w futsalu
odbedzie sie w dniach12-14
lutego w Biatymstoku. Jak juz
we wtorek informowalismy
do tej imprezy przepustki
zdobyty dwa zespoty z naszego
regionu. To: ZSOiT/Jantar Ustka
(trener Piotr Piszko)i Futsal
SMS Stupsk/Kamienica
Krolewska (szkoleniowiec Piotr
Gorniewicz). Ponadto w
tegorocznych mistrzostwach
beda graty jeszcze nastepujgce
ekipy: MOKS Biatystok,
Constract Lubawa, KPPita, Red
Dragons Pniewy, SPN
Szamotuty, Bor Regut,Junior
Hurtap keczyca. AP Canpack
Okocimski Brzesko, Futsal
Team Przeworsk, Marex
Chorzéw, SMS Solne Miasto
Wieliczka, Rekord Bielsko-Biata
SSA, GSF Gliwice, Gwiazda
Ruda Slaska, (FEN)

skiego miastai pewnie wygrali
82:63. Sam mecz bedzie miat
mnostwo podtekstow. Wystar-
czy wspomnieé, Ze pierwszym
trenerem Czarodziejow
z Wydm jest przeciez $wietnie
znany w Stupsku - przez lata
koszykarz- pdzniej tezcztonek
sztabu trenerskiego - Rafat
Frank. Pomaga mu Dawid
Mieczkowski, ktérytakzeswoja,
koszykarska kariere zaczynat
w milodziezowych grupach
stupskiego klubu. W kotobrze-
skiej ekipiejuz naparkiecie wy-
stepuja tez Hubert Wyszkowski
- ktéryrok temu punkty nabo-
iskach zdobywatl w barwach
Czarnych Panter, atakze Woj-
ciech Watroba, ktory przeciez
jeszcze w tym sezonie byt re-
zerwowym centrem w stup-
skiej druzynie.

Badminton
Krzysztof Niekrasz
krzysztof niekrasz@pobkapress.pl

Napewno w styczniu 2021 r.
badmintonisci ibadmintonisttri
Uczniowskiego KlubuSporto-
wego DwdjkaBytéw nie mogli
narzekaé na nudgpodczas ferii
zimowych. Dlaczego? Bo ak-

Liderem punktowym koto
brzezan jest Marcin Dymata,
ktéry zdobywasrednio doktad-
nie 15 punktdw na mecz, ale
warto pamigtaé -ze rzucajacy
w barwach Kotwicy rozegrat
do tej pory tylko dwa ligowe
spotkania.

Stupszczanie duzo uwagi
w obronie skupi¢ musza tez
na Piotrze Robaku - $rednio
14.8 punktuna meczoraz Szy-
monie Pawlaku - ér. 12.6 pkt.
Obecnie Srodowi przeciwnicy
Czarnych z bilansem 6 zwy-
cigstw i 12 porazek zajmuja
trzynaste miejscew ligowejta-
beli. Poczatek$rodowego star-
cia (20 stycznia) o godzinie 18

w Kotobrzegu.
Transmisje ze spotkania
przeprowadzi platforma

internetowa -TVCOM.PL. ©®

tywnie uczestniczyliw zgrupo-
waniach sportowych. Niektd-
rzy bytowianie przebywali
w Czluchowie (tam zajecia
mieli z trenerami kadry woje-
waédzkiej Lukaszem Komarem,
Mateuszem Dynakiem oraz
Krystianem Warcholakiem),
a inni trenowali w hali Szkoty
Podstawowej nr 2 w Bytowie

Chiopcy i dziewczeta z bytowskiej Dwojki pracowali nad
wytrzymatoscia, sita ndg i rak oraz koordynacja catego ciata

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.01.2021

Osiemnascie lal gra w pitke
nozng isporo strzela goli

PUka nozna

Liczby Lukasza Stasiaka,
napastnika Jantara Ustka.

1 - najwyzsza liga (nominalnie
N,bo wtedy wyzsza byta tylko
ekstraklasa), w ktérej zagra-
tem (sezon 2006,/2007- jako
pitkarz Jagiellonii Biatystok).
2 - dwie wspaniate céreczki:
Amelia i Julianna.

4 - czerwone kartki (dwie

za dyskusje z sedzia, jedna
za dyskusje z kibicamidruzy-
ny przeciwnej, jedna za typo-
wy faul ito jeszcze w 93.mi-
nucie) podczas dotychczaso-
wej kariery. Kazda doskonale
pamigtam.

7- bramek zdobytem w jed-
nym meczu jako gryfita. Byto
to w rozgrywkach czwartejli-
gi w rywalizacji wyjazdowej
Wietcisa Skarszewy - Gryf
Stupsk. Wynik koricowy 0:12.
10- ulubiona liczbaprzez
wigkszo$¢ mojej przygody

z pitka nozna, bo biegatem
wiasnie z takim numerem

na koszulce. Tylezsamo zali-
czytem klubow.

13 - ulubiona liczba zony oraz
numer, z ktérym bedgwyste-
powac¢ w usteckim Jantarze
(tak wiec natrzynastke beda,
musieli zwracaé szczegdlna
uwage obroncy lokalnych
druzyn z IV ligi: Gryfa Stupsk,
Pogoni L¢bork i Aniotéw
Garczegorze - dop. K.N.).

16 - lat,w takim wieku rozpo-
czatem uprawianie pitki noz-
nej. Pierwszym klubem byty
Zaki 98 Ustka,mimo ze
mieszkatem w Stupsku.

18- lat gram w pitkgnozna.

pod szkoleniowym okiem Je-
rzego Saldata. Giéwnym celem
tegorocznych obozéwbyto na-
lezyte przygotowanie graczy
do ogdlnopolskich turniejéw,
miedzynarodowych imprez
i mistrzostw Polski wréznych
kategoriach wiekowych.

Juz 0d22 do24 stycznianiekt6-
rzy przedstawicielebytowskiej

Dla Lukasza Stasiaka bedzie to
juz trzeciraz w karierzejak
przywdzieje barwy Jantara.
Dla zespotu zUstki zdobyt 37
bramek. Zaliczyt 48spotkan

51 - to najwiecej zdobytych
bramek w jednym sezonie
2014/2015 w Gryfie. Wtedy
zajeli$my pierwsze miejscei
wywalczyli$my awans doDI
ligi. Zesp6t zakonczyt roz-
grywki z kontem 115 bramek.
140 - bramek. Taki dorobek
plasuje mnie napierwszym
miejscu w gronie najlepszych
strzelcéw stupskiego Gryfa.
Ten wynik uzyskatem w 144.
meczach ligowych.

200 - cm to mGj wzrost.

346 -wtasnie tyle razy poko-
nywatem bramkarzy rywali
w grach ligowych.

446 - tyle meczéw rozegra-
tem w swojej18-letniej przy-
godzie z pitka nozna.
Zanotowat Krzysztof Niekrasz

Dwojki uczestniczy¢ beda w
turnieju zcyklu GrandPrix Pol-
ski, ktéry zaplanowany jest
w dalekim Zyrakowie (woje-
wodztwo podkarpackie).

- Moi podopieczni nie oszcze-
dzali si¢ podczas treningéw
i wszyscy pracowalina maksy-
malnych obrotach - stwierdzit
trener Jerzy Saldat zBytowa.

Na zajeciach bytowianie doskonalili r6znego rodzaju zagrania
badmintonowe. Jakie bedg tego efekty? A no zobaczymy



