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Kobieta um.arla przed wejSciem na oczach rodziny

Pacjentka umaria
na schodach
przed szpitalem

Magdalena Olechnowicz
magdalena.ojedinowia@g)24.pl

Pani Janinazmarfa na schodach
przed szpitalem w Stawnie. Odeszta
naoczach corki izigcia, ktorzy btagali
0 pomoc personel medyczny.Zda-
niem rodziny lekarz nie chciat przy-
ja¢ kobiety zobawy przed zaraze-
niem COVID-19. Dyrektor szpitala

w Stawnie wyjasnit, jak doszio

do zdarzenia, ale nie widzizaniedba-
nia ze strony szpitala. Rodzina posta-
nowita zawiadomi¢ prokurature.

W poniedziakek, 12 kwietnia, rodzina
zozyla oficjalna skarge do dyrektora
szpitala w Stawnie. Tragiczna historia
rozegrala siew poniedziatek,29 marca.

- Mama zrana Zle si¢ czula i byla
umoéwiona dolekarza rodzinnego. Za-
wiozl ja szwagier. Lekarzzmierzyt ma-
mie cukier. Stwierdzil, Ze jest bardzo
wysoki i powiedzial, Ze nie pusci jej
do domu. Wypisal skierowanie
do szpitala na oddzial wewnetrzny,
aby tam obniZono mamie ten cukier
1 dopasowanoleki - opowiadaMagda-
lena Wiewidorska, corka zmarlej. -

Pani Janina zmarta na schodach przed szpitalem w Stawnie. Odeszta
na oczach corki i ziecia, ktorzy btagali o pomoc personelmedyczny

Szwagier stwierdzil, po rozmowie
7 moja, siostra, zenie beda wzywali ka-
retki, bo przeciez jest samochodem
i moze mame zawiezé, tak bedzie
szybciej.

Tragedia rozegratasi¢ naschodach
prowadzacych do oddzialu wewnetrz-
nego szpitala w Stawnie.

Pani Maria Elendt tak opisuje zda-
rzenie: -Mamabyta staba.Maz prowa-
dzil ja w kierunku wej$cia na oddziat
wewnetrzny, a ja pobieglam
pod drzwi.Na schodachmamie brakto
sit, chciata usias$é, powoli zaczela tra-
ci¢ przytomnos¢. Pielegniarka, ktora
zostata dwukrotnie poinformowana
0 tym, Ze mojamama umierana scho-

Awantura obudzet UE. Nie
wiadomo, kiedy ratyfikacja

w Sejmie. We wtorek ustawa
sSpadia” z listy spraw, ktorymi
zajmowat Si% polski rZa stronae

dach powiedziata:,,Tak to bywa,ja nic
wam na to nie poradze, na kartce sq
numery, podktore trzebadzwoni¢. Le-
karz, ktorypo Kilkukrotnymdzwonie-
niu odebraltelefon, réwniez zostal po-
informowany, w jakim stanie jest
mama. Powiedzial, ze przed chwile
na korytarzu byt pacjent z covidem
i onnie mozezej$¢, botrwa dezynfek-
cja, ktére nie zaobserwowaliSmy. Le-
karz wszystkiemu przygadal sie
z okna. Niereagowal na mojewolanie
0 pomoc. Tylko wzruszy} ramionami

Czy tak wygladalekarz, ktoryskla-
dat przysiege Hipokratesa? Lekarz
zszed} po okoto20 minutach.
STRONA 4

Halina Miynkova.-
Wiem, ze potrafie
ochronicC rodzine.
Artystkawraca
do Polski

STRONY 16-17
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Drugastrona

Pogoda w regionie
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Uwaga: mozliwe przymrozki w nocy

Grozit matce pistoletem
hukowym 1 ma problem

Grozby karalne, kierowane w strone matki przez 46-letniego
mieszkanca Leborka, skutkowaty dla niego nakazem
opuszczenia zajmowanego wspolnie mieszkania

Lebork
SylwialLis
sylwia.lis@polskapress.pl

Grozit matce pistoletem
hukowym. Zostat zatrzyma-
ny i musi opusci¢ mieszka-
nie.

W ubieglym tygodniu lebor-
scy policjanci interweniowali
w jednym z mieszkan
w zwiazku ze zgloszeniem
groézb karalnych kierowanych
w strone starszej kobiety
przez jej syna. Na miejscu
funkcjonariusze ustalili, ze
nietrzezwy 46-latek wycelo-
wal w strone matki przedmiot
wygladajacy jak bron palna,
grozac jego uzyciem. W piw-
nicy zajmowanej przez tego
mezczyzne policjanci znalezli
pistolet hukowy, ktérym

prawdopodobniej sie postu-
zyk, by wzbudzi¢ w matce
obawy o utrate zycia. Mundu-
rowi zatrzymali 46-latka i za-
bezpieczyli znaleziony pisto-
let.

Zgromadzone materialy
dowodowe pozwolily Sled-
czym na przedstawienie za-
trzymanemu zarzutu Kiero-
wania gr6zb karalnych.

Mezczyzna zostal dopro-
wadzony do prokuratury,
gdzie zadecydowano o zasto-
sowaniu wobec niego $Srod-
kéw zapobiegawczych w po-
staci dozoru policyjnego, na-
kazu opuszczenia zajmowa-
nego z matka mieszkania i za-
kazu kontaktowania sie oraz
zblizania do pokrzywdzonej.
46-latkowi grozi kara 2 lat po-
Zbawienia wolnosci.
o®

prenumerata.gp24.pl
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Mate foki pojawity sie
na polskim wybrzezu

Wojciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Pierwsze urodzone wtymroku
foki pojawity siena polskim wy-
brzezu Battyku.Przyrodnicy
szczegOlnie cieszg sig; ze zaob-
serwowano szczeniaka foki
obraczkowanej. Takiefocze
dziecko ostatniraz byto widzia-
ne w2013 roku.

Jak informuje organizacja eko-
logiczna WWF, jej wolontariu-
sze z Blekitnego Patrolu inter-
weniowali tej wiosny juz do 12
malych fok. Przelom marca
i kwietnia jest dla Battyku wy-
jatkowy. To wlhasnie wtedy
na plazach zaczynaja pojawia¢
sie szczenieta fok.

Pierwsze 2-3 tygodnie mata
foka spedza u bokumatki. Nie
zawsze jednak okres niemow-
lectwa koniczysie tak, jakzapla-
nowala natura.Czasem, w wy-
niku réznych zdarzen, takich
jak sztormy, przypadkowe lub
zamierzone ploszenieprzez lu-
dzi czy pojawienie si¢ drapiez-
nika, mlode fokimoga oddzie-
li¢ sie od swoich opiekun6w. Je-
§li wydarzy sie to zbyt wcze-
$nie, wtedy pojawia sie
ogromne ryzyko, zZe szczeniak

Wolontariusze z Btekitnego Patrolu widzieli Wm

nie poradzisobie pozostawiony
na pastwe losu.

Wolontariusze WWF oce-
niaja stan zdrowia kazdej zna-
lezionej foki, i po konsultacji
z opiekunami zwierzat ze Sta-
¢ji Morskiej Instytutu Oceano-
grafii Uniwersytetu Gdan-
skiego, podejmuja decyzje, do-
tyczaca dalszych los6w zwie-
rzecia.

Tej wiosny Blekitny Patrol
WWEF zaobserwowal m.in.
szczeniakafoki obraczkowane;j.
To najmniejszy gatunek spo-
$réd Battyckichfok, awpolskiej
czesci wybrzeza réwniez naj-
rzadziej spotykany. Ostatni raz

takie focze dziecko bylo zaob-
serwowane w 2013roku.

Rok2020byt pod wzgledem
interwencji do foczych szcze-
niat rekordowy. Blekitny Patrol
WWF pomoégt 70foczym szcze-
nietom.

Jakzachowac sie.gdy spotka-
myfoke

* Pamietajmy, ze foka gdy po-
czuje zagrozeniebedzieuciekac,
albo siebroni¢. Trzydziesci me-
tréw, torozsadna odleglos¢

* Zgto$my to Blekitnemu Pa-
trolowi WWF, (tel. 795 536009)
lub StacjiMorskiej w Helu (601
889940). ©®

Sukces w konkursie uczennic z Zespotu
Szkét Informatycznych w Stupsku

Uczennice Policyjnego Liceum
Ogoinoksztaicacego przy ZSI
w Stupsku zajety druzynowo
drugie miejsce w KonkursiePo-
licyjnym.

Wyizsza Szkola Administracji
i Biznesu w Gdyni zorganizo-

wata Konkurs Policyjny juz
po raz dziesiaty. W tym roku
konkurs odbyl sie wtrybie on-
line. Do konkursu zglosita sie
druzyna uczennicz Policyjnego
Liceum Ogoélnoksztalcacego
dzialajacego przyZespole Szkot
Informatycznych w Shupsku
wskladzie: WiktoriaSzczes$niak,
Vanessa Barteczka i Alicja Bie-

niek. Wklasyfikacjidruzynowej
dziewczyny z 7S] zajety [Imiej-
sce. Uczennice do konkursu
przygotowal P. Krzysztof Stra-
szak. Pierwsze miejscew Kon-
kursie Policyjnym zajela dru-
zyna zZespohu Szk6tPonadgim-
nazjalnych nr 4 w Malborku.
(FREL)

©0

Wiktoria Szczesniak,.uczennica Policyjnego LiceumOgélnoksztatcacego przy Zespole Szkét

Informatycznych w Stupsku

NdoyteWcowjQbsu
Pomorza" czeka redkator
dyzurny pod numerem
telefonu 574981774 wzge
du na pandemig nie spotyka-
my sie w redakql

Kinga Siwiec

14 kwietnia

966

Ksigze Mieszkol wrazze swoim
dworem przyjatchrzest - pocza-
tek chrystianizacji Polski(data
symboliczna).

mo
Grupa rycerzy-rozbojnikow po-
chodzacych zMoraw, CzechiSla-
ska dokonata napaduna klasztor
paulinbw na Jasnej Gorze,zabija-
jac kilkuzakonnikow, tupigcczese
kosztownosci iuszkadzajgc obraz
Czarnej Madonny.

errn
Prezydent RPStanistaw Wojcie-
chowski wydat rozporzadzenie
0 zmianieustroju pienieznego-
ztoty miat zastgpic marke polska,.

Prymas StefanWyszynski podpisat
w imieniuEpiskopatu Polskiporo-
zumienie zwtadzami komunistycz-
nymi.Kosciot polski, wzamian

za zagwarantowanienauczania re-
ligii wszkotachidziatanie Katolic-
kiego Uniwersytetulubelskiego,
uznatgraniceZiem Odzyskanych
ipotepit.,bandy podziemia™.

Proklamowano DzienlLudzi Bez-
domnych.

12.042021r..godz.2150
Multi Multi: 1,4,7,16,18,20,26,
30,35,39,44,46,50,51,52,60,
67,69,74,77 plus 52

Ekstra Pensja: 2,7,9,28,31+3
Ekstra Premia: 5,7,27,34,35+3
Mini Lotto:21,22,26,31,33
Kaskada: 1,2,4,9,10,13,15,16,17,
19.21.23

SuperSzansa: 2,3,5,1,0,2,1

13.04.2021r.,godz.14
Multi Multi:4,5.10,19,25,31,35,
37,43,44,45,49,50,56,58,64,
70,72,73,77 plus44

Kaskada-. 1,4,8,9,12,17,18,19,21,
22.23.24

SuperSzansa: 8,3,2,4,2.1,0

WALUTYR042021
3,8342 V
4,5627
4,1473
5,.2727>)

{v wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-)spadek ceny wstosunku
do notowaniapoprzedniego
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Okregowy utrzymal wyrok w sprawie

incydentu podczas kampanii w Miastku

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@potskapress.pl

Sad Okregowy w Stupsku
utrzymat wyrok miasteckiego
saduw sprawie 52-letniego
Wiestawa 1 ktoryw lutym
2020r. w Miastku uniemozli-
wit zbieranie podpisow

pod kandydaturg Andrzeja
Dudyw wyborach prezydenc-
kich dziataczowi PiS Mariuszo-
wi Ty, szarpigc go izabierajac
teczke zlista poparcia. Sprawa
znalazta sie w apelaciji, bo

od wyroku sgdu pierwszej in-
stancji odwotata sig prokura-
tura.

Przypomnijmy, ze miastecki
sad w sierpniu 2020 r. warun-
kowo umorzyt postepowanie
karne na okres proby jednego
roku, cooznacza uznanie winy,
ale bez wymierzeniakary. Wie-
staw K.ma tez zapkaci¢3000 zt
nawiazki na rzecz Funduszu
Pomocy Pokrzywdzonymoraz
Pomocy Postpenitencjarnej.

Wiestaw K. nie przyznat sie do uderzeniaMariusza T. Przyznat sie do szarpaninyi zabrania teczki. - Catata ki6tniabyta, bo
chciatem, aby przestat on zbiera¢ podpisy. Je zbiera si¢ na wiecach wyborczych, anie chodzac po mieszkaniach - zeznat

Do tego zajSciadoszio 22lu-
tego 2020r. - Tego dnia pogo-
dzinie 19 zaczatem zbieraé¢pod-
pisy wblokach przyul. Konsty-
tucji 3Maja. Dzwonitem domo-
fonami. Zapytatem tego pana
(oskarzonego - dop. redakcji),
czy sobie zyczy ztozy¢ podpis
poparcia Andrzeja Dudy. Od-
moéwik. Zaczatem dzwoni¢ do-

mofonami doinnych oséb. Nikt
jednak nie odbierat. Wtedy
przed blok zszedt oskarzony.
Powiedzial, Zze nie mamprawa
agitowa¢ w ten sposob. Odpo-
wiedzialem, Ze nie agituje,
a zbieram podpisy. Oskarzony
uniemozliwit mi dzwonienie
domofonami. Byl agresywny.
Zaczalem sie z nim spieraé.

Y. amanie obostrzen sanitarnych
staje sie Smutna norma, unas

JacekWiercinski
jacejcwiefcinski@polskapress.pl

2300wykroczen dotyczacych
famania obostrzen covido-
wydv prawie850pouczen.
1300mandat6w iponad 170
wnioskow do sadu o ukaranie.
To tylko kilka liczbz policyjne-
go raportu podsumowujacego
weekend na Pomorzu. Funk-
cjonariusze przypominaja, ze
prowadza wzmozone dziata-
nia narzeczwalki zwirusem
CovkM9 izaznaczaja, Ze ichin-
terwencje dotyczyly gtéwnie
gromadzenia sie.

Wielu mieszkaricéw Pomorza
z pandemia... juz sie poze-
gnalo. Wida¢é naulicach miast,
gdzie wiele os6b paraduje
albo bez maseczek, albo z ma-
seczkami opuszczonymi
na brode.

- Tak bylo w niedziele
na moloi w jego okolicach,
m.in. na calym deptaku -
mowi nasz Czytelnik, pan Ry-
szard. - Thumy ludzi. Wielu
bez ochrony twarzy,inni z ma-
seczkami na nosie. Grupa
podpitych mlodych ludzi pa-
radowalta po molo bez mase-
czek, méwiac na uwagi prze-
chodniéw, ze ,,podpasek za-

Noszenie maseczek to obowigzek, ale wiele osb o tym
zapomina lub bagatelizuje zagrozenie

k¥adaé na twarz nie beda".
Moim zdaniem, na tak ruchli-
wych obiektach powinno by¢
wiecej patroli.

Co na to pomorska policja?

- Policjanci stale prowadza
dziatania w miejscach grupo-
wania sie mieszkancow oraz
turystow. Tego typu akcje
skierowane sa do os6b naru-
szajacych ograniczenia, na-
kazy i zakazy w zwiazku z wy-
stapieniem stanu epidemii.
Stréze prawa zwracaja uwage
na zakrywanie ust i nosa ma-
seczka - zastrzega sierz. sztab.
Anna Banaszewska-Jaszczyk
z zespolu prasowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Gdarisku. - W trakcie week-
endowych dziatan funkcjona-
riusze ujawnili blisko 2300
wykroczen dotyczacych la-
mania obostrzen covidowych.
Mandatami karnymi ukara-
nych zostalo prawie 1300
os6b, dotyczyly one gtéwnie
gromadzenia sie oraz nieza-
krywania ust oraz nosa.
W stosunku do ponad 170
0os6b skierowane zostana
wnioski o ukaranie do sadu.
Policjanci ponadto zastoso-
wali prawie 850 razy poucze-
nie i zwrocenie uwagi na nie-
wlasciwe zachowanie - do-
daje. ©O®

Szal na lokalne

Péiniej odszedtem do nastep-
nej klatki. Oskarzony poszedt
zamna, i zaczal mi resetowac
przyciski w domofonach. Pod-
szedt do mnie bardzo blisko
iuderzyl mnie w brzuch, ale
niezbyt mocno.Pézniej wyrwat
mi teczkez listamipoparcia. Nie
chcac sie bié, pozwolitem mu
odej$é. Zadzwonitemna polige.

Z policjantami bytem w jego
domu. Oddal teczke. Byl bardzo
grzeczny - zeznawal wezesniej
przed miasteckim sadem Ma-
riusz T. WiestawK. mial gojesz-
cze uderzyéw brzuch.

- W godzinach wieczornych
jaki$ mezczyzna zadzwonil do-
mofonem. Nieprzedstawil sie,
tylko powiedzial,ze zbierapod-
pisy. Po10-15 minutach wysze-
dtem przed blok. Zobaczytem
tego mezczyzne przy klatce
obok. Zapytatem,co robi.Odpo-
wiedzial, ze zbiera podpisy.Po-
wiedziatem mu, Zerobi to bez-
prawnie. Zaczalem si¢ z nim
klocié. Zabralem mu teczke
i poszedtem do domu. Po pét
godzinie przyjechalipolicjanci.
Oddatem im teczke. Nie ude-
rzylem tego mezczyzny. Szar-
palemsie znim tylkoprzed blo-
kiem. Cala ta klétnia byla, bo
chciatem, aby przestal on zbie-
raépodpisy. Jezbiera signa wie-
cach wyborczych, a niechodzac
po mieszkaniach- zeznatwcze-
$niej Wiestaw K.

Miastecki sad, jak i teraz
shupski, uznatiz cake zaj$ciewy-
wolane zostalo emocjami
i miatocharakter incydentalny.
o®

produkty.

Weekendy z regionalnymi targami

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Domowe przetwory,Swiezy
wiejski chleb, wedliny,sery,
miody zlokalnych pasiek,
atakze ciasta przygotowane
przez Kota Gospodyn Wiej-
skich. wyroby rekodzielnicze,
plony prosto odrolnikéw. Te
produkty maja coraz szersze
grono zwolennikéw,a organi-
zowane ekologiczne targi cie-
sz3 sie coraz wieksza popular-
noscia.

Rosnaca popularnoscia ciesza
sie lokalne ekologiczne ry-
neczki, ktére przyciagaja klien-
tow. Nastepny targplanowany
jest na najblizszy weekend. 17
kwietnia do Centrum Promocji
Produktéw Lokalnychw Krepie
Shupskiej zjada dostawcy z ca-
tego powiatu. Jak zwykle za-
kupy bedzie mozna robié
od godz.10 do13, jednak trzeba
mieé na uwadze, ze produkty
szybko znikaja, bo zaintereso-
wanie Kklientéw jest bardzo
duze. Od maja Bazarki Natury
beda odbywac sie dwa razy
w miesiacu - w druga i czwarta,
sobote kazdegomiesiaca.

Ale Bazarek Natury to nieje-
dyny targ ekologiczny w na-

N aplizszy Bazarek Natury odbedzie si¢ 17 kwietnia. Od maja
targ odbywac sie bedzie co dwa tygodnie

szym regionie. Cyklicznie,
od dwoch lat, odbywaja sie jar-
marki w Karznicy wGminie Po-
tegowo. Tam w wiaciehandlo-
wej przyCentrum PromocjiPro-
duktu Lokalnego dostawcy

kwietneé bCsMmu ffnmraeji
PraditktDw/ Lokalnych w tfcepie
vtaite-

i kliencispotykaja sieraz wmie-
siacu. Tymrazem -wyjatkowo
- targodbedzie si¢ wostatnia so-
bote kwietnia.

- Dateryneczku zmienili$my
ze wzgleduna sugestiewystaw-
cow. W zwiazku z tym, ze naj-
blizszy targma sicodby¢ pod ha-
stem Jarmarku Ogrodniczego,
ostatni weekend kwietnia wy-
dawat sie bardziej odpowiedni
. Oczywiscie,na rynku- takjak
zwykle - bedzie tez mnostwo
lokalnych produkt6wspozyw-
czych, a takze wyroby reko-
dzielnicze -moéwi Dariusz Nar-
loch, kierownik CPPL. ©®
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Mama umarika na schodach.
Szpital nie widzi zaniedbania

MagdalenaOtertrowkz

magdalena.olechno-

Zdaniem rodziny lekarz nie
chciat przyja¢ kobiety z oba-
wy przed zarazeniem COVID-
19. Toten samlekarz, ktory
zostal zawieszonyw szpitalu
w Stupsku po naszym arty-
kule. Dyrektor szpitala

w Stawnie wyjasnit, jak do-
szfo do zdarzenia, ale nie wi-
dzi zaniedbania ze strony
szpitala. Rodzina postanowi-
tazawiadomi¢ prokurature.

W poniedziatek, 12 kwietnia,
rodzina ztozyla oficjalna skarge
do dyrektora szpitala w Staw-
nie. Tragiczna historia roze-
grala sie w poniedziakek, 29
marca.

-Mama zrana Zle sie czula
i bylauméwiona dolekarza ro-
dzinnego. Zawiozl ja szwagier.
Lekarz zmierzyt mamiecukier.
Stwierdzil, ze jest bardzo wy-
soki i powiedzial, ze nie pusci
Jjei do domu. Wypisal skierowa-
nie do szpitala na oddziat we-
wnetrzny, aby tam obnizono
mamie ten cukier i dopaso-
wano leki - opowiada Magda-
lena Wiewiorska, corka zmar-
Yej. - Szwagier stwierdzil,
PO rozmowie zZ moja siostra, ze
nie beda wzywali karetki, bo
przeciez jest samochodem
i moze mame zawiez¢, tak be-
dzie szybciej. Skierowanie
do szpitala bylo wystawione
elektronicznie. Szwagier zabrat
wiec mameod razudo szpitala.
Przyjechata tez moja siostra
Marysia, ktéora zwolnila sie
z pracy, abyby¢ z mama,.

Tragedia rozegrala sie
na schodach prowadzacych
do oddzialu wewnetrznego
szpitala w Skawnie.

Pani Maria Elendt tak opi-
suje zdarzenie: - Mama byta
staba. Maz prowadzil ja w kie-
runku wejScia na oddzial we-
wnetrzny, a ja pobieglam
pod drzwi. Na schodachmamie
braklo sit, chciala usiasé, po-
woli zaczela tracié przytom-
nos$¢. Pielegniarka, ktéra zo-
stala dwulaotnie poinformo-
wana o tym, Ze moja mama
umiera na schodach powie-
dziata: ,,Tak to bywa, ja nic
wam na to nie poradze,
na kartce sa numery, pod ktdre
trzeba dzwoni¢. Lekarz, ktory
po kilkukrotnym dzwonieniu
odebral telefon, réwniezzostat
poinformowany, w jakimstanie
jest mama. Powiedzial, ze
przed chwila na korytarzu byt
pacjent z covidem i on nie
moze zej$¢, bo trwa dezynfek-
cja, ktore nie zaobserwowali-

Dyrektor szpitala w Stawnie wyjasnit, jak doszto do zdarzenia, ale nie widzi zaniedbania ze
strony szpitala. Rodzina postanowita zawiadomi¢ prokurature

$my. Lekarzwszystkiemu przy-
gadal sie z okna. Nie reagowal
na moje wolanie o pomoc.
Tylko wzruszyl ramionami.
Czy tak wyglada lekarz, ktory
sktadal przysiege Hipokratesa?
Lekarz zszedl po okoto 20 mi-
nutach. Nie probowal ratowa¢
mamy. Dla niego wazniejszy
byt test na COVID. A na skiero-
waniu bylo napisane,Ze wynik
jest negatywny,bo mamamiata
robiony test. Uwazam, ze ewi-
dentnie zostaly naruszone
prawa pacjenta. Dlatego powia-
domimy prokurature - méwi
pani Maria.

Pani Janina Gunerka byla
mloda Kkobieta. 12 kwietnia
skonczylaby 63 lata. Przez
wiele lat pracowala wszpitalu.
Rodzina jest zdruzgotana. Zada
wyjasnienia sprawyi oczekuje,
7e lekarz poniesiekonsekwen-
cje

- Wiemy, ze ten lekarz byt
zawieszony w szpitalu w Shup-
sku, wiecdlaczego méglpraco-
waé w szpitalu w Skawnie? -
pyta pani Magdalena.

Lekarz jednak moze praco-
wacé w innychplacéwkach, po-
niewaz nie zostalty mu ode-
brane, ani zawieszone prawa
do wykonywania zawodu.

Zdaniem dyrektora szpitala

O wyjasnienie tegotragicznego
zdarzenia poprosili$my dyrek-
tora szpitala wSlawnie.

- Ostatnie trzy dni Zycia pa-
cjentka Zle si¢ czuka. W ostat-
nim dniu Zycia byla u lekarza
rodzinnego, ktory stwierdzit
poziom cukruna poziomie570,
czyli byt kilkakrotnie powyzej
normy. Pacjentke przywiozta
rodzina. Nie skorzystano z po-
gotowia ratunkowego. Przy-

wieziono chora bezposrednio
na oddziat wewnetrzny. Pa-
cjentka zmarka w ciagu zaled-
wie kilkunastu minut. Moze
gdyby byta w karetce, reakcja
bylaby szybsza - méwiTomasz
Walasek, dyrektor Szpitala
w Skawnie.

Sprawe zbadat wnikliwie.

- Aby by¢ wzgodzie z wkasnym
sumieniem poprositemo wyja-
$nienie lekarza, ktory bylna dy-
7urze i naczelna pielegniarek.
Sprawe znam doskonale, po-
niewaz lekarzdo mniezadzwo-
nil tuz po zdarzeniu i poinfor-
mowal, Ze ma martwa pa-
cjentke na schodach szpitala.
Poprositem lekarza rodzin-
nego, u ktoérego byla kobieta
tego dnia, aby udzielil mi pre-
cyzyjnej odpowiedzi, o ktorej
godzinie pacjentka wyjechata
od niego. Po jakim czasie do-
tarka doszpitala. Skargarodziny
wplyneta w poniedziatek, 12
kwietnia. Ze skargi wynika, ze
czas oczekiwania na zejScie le-
karza t020 minut. Z wyja$nien
dwoch pielegniarek i lekarza
wynika, Ze bylo to okoto 10-12
minut - wyjasnia dyrektor Wa-
lasek. -Skoro zostanie zawiado-
miona prokuratura, pocze-
kajmy na wyjasnienie tej
sprawy.

Corka pisze, ze woddziale nikt
nie odbierat telefonu. Z od-
dzialu mam informacje, ze ok.
16.30byto inneprzyjecie naod-
dziat choréb wewnetrznych,
réownolegle bylo uzgadnianie
przyjecia pacjenta ze szpitala
w Szczecinku. Jezeli corka
mowi, ze nikt nie odbieral, to
tylko dlatego, ze w tym czasie
rozmawial ze szpitalem
w Szczecinku. Lekarz w swoim

wyjasnieniu napisal, ze zaraz
po otrzymaniuinformacji osta-
bej pacjentce na schodach,
przebratsigiposzedtdoniej. To
rzad 10-12minut.

Janaprawde niewidze uchy-
bienia. Dwiepielegniarki wyja-
$nily, Ze po uzyskaniuinforma-
cji, ze jest pacjentka, lekarz
przebral sie i poszedt do pa-
cjentki. Jesli kto$ juz wydaje
wyrok, to jest mi przykro. Ja
mam czystesumienie iw mojej
ocenie nie bytoani promila za-
niedbania.

Corki zmartej podkreslaja,ze

lekarz nie wyszedl z obawy
o COVID, a kobieta miala ro-
biony testi wynik byl ujemny.
- Wiarygodno$¢ testu jest wgra-
nicach 80 procent. Ten lekarz
przeszedt covid bardzo ciezko.
Przed zbadaniempacjentki mu-
sial mie¢ pewno$é, ze nie jest
zarazona. Nie wiem, czy cérka
przekazal informacje, Ze test
jest zrobiony.

Dyrektor zapewnia, ze
gdyby zawinil personel,wycia-
gnatby konsekwencje.

- Bylbympierwszy ktorywy-
rzucitby lekarza, gdyby to zej-
$cie dopacjentki trwalo 3-4go-
dziny, gdyby lekarzbyt poza od-
dziatem. Aleto naprawdeciezki
oddziat. Interna jest w symbio-
zie z covidowym. Lekarz nady-
zurze ma duzo obowiazkow.
Jednak wyjasnie to co do mi-
nuty. Uszanujmy wole rodziny,
ktora chce zawiadomié proku-
rature, alezaczekajmy do orze-
czenia. Latwosie kreujewyroki,
nie majac precyzyjnejwiedzy.
Kazda $mier¢ to gigantyczny
dramat, a ochrona zdrowia
shuzy temu, aby tych tragicz-
nych zdarzenbylo jaknajmniej
- méwiTomasz Walasek. O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

843 tabletki ecstasy
1 areszt slupszczanina

Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@polskapress.pl

Dwa miesigce tymczasowego
aresztowania zastosowat Sad
Rejonowy w Stupsku wobec
27-letniego Michata N.. podej-
rzanego o posiadanie znacz-
nychilosci srodkéw odurzaja-
cych. Sprawe wykryli funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej

z Ustki.

- Przeszto osiemset tabletek
ecstasy i marihuane o tacznej
wartosci 34 tysiecy ziotych
przejeli 10 kwietniaw Shupsku
funkcjonariusze Strazy Gra-

nicznej z Ustki - informuje
kmdr ppor. SG Andrzej
Juzwiak, rzecznik prasowy ko-
mendanta MorskiegoOddziatu
Strazy Granicznej w Gdarisku.

Sledztwo w tejsprawie pro-
wadza funkcjonariusze z Pla-
cowki Strazy Granicznej
w Ustce pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej wShupsku.

- 27-letni Michat N. przeshu-
chany w charakterzepodejrza-
nego nieprzyznal si¢ dozarzu-
canego mu czynu i odmowik
zlozenia wyjasnienn - moéwi
Magdalena Gado$, szefowa
Prokuratury Rejonowej wShup-
sku. -Michat N. trafit doaresztu
na dwa miesiace.©®

Zaposiadanie znacznychilosci narkotykéw grozikara do 10lat

pozbawienia wolnosci

0010112983

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, Ze 10 kwietnia 2021 roku
odeszla nasza najukocharisza Zona, Mama i Babcia

sto Kazimiera Nalewajko

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 16 kwietnia 2021 .
na Nowym Cmentarzu w Shupsku. Wystawienie w kaplicy
0 godz. 14.10, wyprowadzenie o godz. 14.40.

Pograz

na w smutku Rodzina

Z przykro$cia informujemy,
ze 11 kwietnia 2021 roku odszedt od nas
w wieku 81 lat
ukochany Maz, Ojciec, Dziadek

Franciszek
Garszczynski

nauczyciel fizyki,
wspanialy pedagog,
milosnik jazzu,
Kawaler Orderu Usmiechu,
odznaczony medalem Komisji Edukacji Narodowej

Uroczysto$¢ pozegnania odbedzie sie
16 kwietnia 2021 r. o godz. 13.30
w kaplicy na Nowym Cmentarzu w Shupsku.

Pograzona w smutku

Rodzina

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
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Sanepid kontra Duo Cafe,
trzecie postepowanie

Kinga Siwiec
kingaiiwiec@polskapress.pl

Cb-u-A-
satps

Trzecie postepowanie wspra-
wie otwarcia Duo Cafe mimo
epidemicznych obostrzen.
Whasciciel restauracii si¢ nie
poddajei mimo kolejnychgro-
zacychmukar nie zamierza
zamykac lokalu.

Shupski sanepid wszczal juz
trzecie postepowanie w spra-
wie otwarcia Duo Cafe w Shup-
sku. Lokal jest otwarty od po-
czatku roku. Wpierwszej poto-
wie marca, po dwumiesiecz-
nym dochodzeniu, sanepid
wydal decyzje onatozeniu kary
w wysokosci10 tysiecyztotych.
Takze w marcu wszczete zo-
stalo drugiepostepowanie, kt6-
rego bezposrednia przyczyna
byta kontrola restauracji z 12
marca. 27 marca zostalo
wszczete kolejne, trzecie juz
postepowanie Parnstwowego
Powiatowego Inspektora Sani-
tarnego w Shupsku.

W miedzyczasiena Aleksan-
dra Figurskiego, wlasciciela
Duo Cafe, zostalanalozona tez
grzywna wwysokosci 5 tysiecy
ztotych ,,w celu przymuszenia
do wykonania obowiazkéw
0 charakterze niepienieznym"'.
Chodzito o decyzje o natych-
miastowym zaprzestaniu po-
dawania positkow w lokalu
przy ul. Szczecinskiej, ktora zo-
stata wydana 3 lutego.

Pomimo licznych kontroli
1 pism z sanepidu Aleksander
Figurski nie zamierza zamyka¢
lokalu.

-1 ktopowiedziat, zeurzedy
pracuja opieszale? Daja rade
moim zdaniem. Ale mytez da-
jemy rade i ponownie zapra-
szamy Was do spedzenia tego
weekendu z nami - czytamy

Stupski sanepid natozyt kolejng grzywne na Aleksandra Figurskiego, wiasciciela Duo Cafe

w poscie Duo Cafe na Facebo-
oku z 9 kwietnia. - ByliSmy, je-
steSmy ibedziemy otwarci.

Przypomnijmy, Ze wkasciciel
Duo Cafe prébowal konsulto-
wa¢é ponowne otwarcie branzy
gastronomicznej z innymi jej
przedstawicielami z regionu,
ale wtedy nikt nie byt chetny,
aby to zrobic.

- Jeszcze przed $wietami
zorganizowalem spotkanie
shupskich przedsiebiorcow.Za-
prositem, ilusi¢ dato- pojawily
si¢ zaledwie dwie osoby. Chcia-
tem naméwic¢, aby$Smy dziatali
razem, wspolnie si¢ postawili
i otworzyliswoje lokale.Razem
mieliby$my wiekszeszanse, ze
sie to uda. Wiadomo, ze jedna,
osobe latwiej spacyfikowac.
Niestety nasigastronomicy nie
chca dziataé wspoélnie, niekto-
rzy si¢ boja, a niektorymsie to
nie kalkuluje, gdyzudato imsie
wyciagna¢ duzo pieniedzy

z tzw.tarczy. Ale jauwazam, 7e
to nie czas na strach,bo tak na-
prawde nie mamy juz nic
do stracenia - moéwil nam
w pierwszej potowie stycznia
Aleksander Figurski.

30 marca informowaliSmy
Shupski sanepid nalozyl ko-
lejna grzywne na wlasciciela
Duo Cafe. Tym razem wwyso-
kosci 5tysiecy ztotych. Chodzi
o decyzje onatychmiastowym
zaprzestaniu podawania posit-
kow w lokaluprzy ul. Szczecin-
skiej, ktora zostala wydana 3
lutego.

- Nalozenie grzywny w wy-
soko$ci 5 tys. zlotych jest
w pelni uzasadnione wobec
uchylania si¢ zobowiazanego
od wykonania obowiazkow
natozonych prawomocna de-
cyzja Panistwowego Powiato-
wego Inspektowa Sanitarnego
w Shupsku z dnia 3 lutego 2021
roku, ktérej nadano rygor na-

tychmiastowej wykonalnosci -
czytamy w piSmie opubliko-
wanym w mediachspoteczno-
$ciowych Duo Cafe. - PPIS
w Shupskuocenia, iz wysoko$¢
nalozonej grzywny jest ade-
kwatna do realnego przymu-
szenia zobowiazanego do wy-
konania obowiazk6w oraz jest
zgodna z dopuszczona, przez
ustawe wysokos$cia.

Grzywna nie jest efektem
kolejnego, drugiego juz,poste-
powania wobec AleksandraFi-
gurskiego, a jedynie,,forma na-
cisku", abyswdj lokal zamknat.
Tym samym postepowanie,
o ktérym pisaliSmy wcze$niej,
wciaz sie toczy i moze zakon-
czy¢ sie kolejnymi sankcjami.
Mimo torestaurator nie zamie-
rza si¢ poddawac i zamykac.
Jak twierdzi nie zmusi go
do tego nawet kolejne trzecie
juz postepowanie.
o®

Uroczystosci 81.

rocznicy Zbrodni
Katynskiej

Woczoraj na CmentarzuKomunal-
nym w Stupskuprzy KrzyzuKa-
tynskim na Starym Cmentarzu
odbyly siemiejskie uroczystosci
81. rocznicy ZbrodniKatyn-

skiej. W trakcie obchodoéw roczni-
cowych wspadlnie zaspiewano
hymn RzeczypospolitejPolskiej,
odegrano piesnipatriotyczne.
Byta asysta wojskowa oraz wysta-
Wwiono poczty sztandarowe.

W uroczystosci udziat wzieli sa-
morzgdowcy ze Stupska iokolicz-
nych gminoraz przedstawiciele
organizaciji iinstytuciji dziatajgcych
w regioniestupskim.

(GH)

VWydarzenia
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W weekendy bez
dojazdu nadgzialki?
Nie, to tylko zmiana

Kinga Siwiec
kinga.siwiec@polskapress.pl

Sezon na spedzanie czasu
naogrodkach dziatkowych
mozna uznac zarozpoczety.
Do naszej redakcji zadzwoni-
tazmartwiona pani Hanna,
ktora zauwazyta, ze w week-
endy nie kursuje autobus linii
nr 6. ktory obstugiwat ogrod-
ki dziatkowe przy al.3 Maja.

- Jeszcze w tym roku
na dzialce nie bylam, bo po-
goda jest kaprys$na, ale zaraz
przyjdzie prawdziwa wiosna
ibede sie tam pojawiac regu-
larnie. Zwykle jezdzitam auto-
busem linii nr 6, ale ostatnio
przechodzac obok przystanku
na 3Maja zauwazylam, ze kur-
suje on tylko w dni powsze-
dnie. A przeciez wiele os6b be-
dzie chciato sie na dziakki wy-
braé¢ w sobote i niedziele. Jak
my, seniorzy,tam dojedziemy?

- pyta zmartwiona pani
Hanna.

Prawdopodobnie podobne
pytanie zadaja sobie tez inni
dziatkowcy, a takze osoby,
ktore odwiedzaja Nowy
Cmentarz. Dlatego wyja-
$niamy, Ze dojazd komunika-
cja miejska na RODiNC jest,
ale zmienily sie linie autobu-
sowe, ktore te przystanki ob-
stuguja.

- W weekendy kursy linii
numer 6 przejeta linia numer
19. Takierozwiazanie funkcjo-
nuje juz od wrzesnia - wyja-
$nia Hubert Tosik z Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej
w Shupsku.

I tak od poniedziatku
do piatku dziatkowcy moga
nadal korzystac¢ z linii numer
6, aw sobote i niedziele, aby
dojecha¢ na ogrédki przy 3
Maja, musza, wsias$é do linii
19B. To wlasnie taliterka ozna-
cza, ze autobus jedziedalej niz
na osiedle Batorego.O®

W weekendy kursy linii numer 6 przejeta linianumer 19, tak juz

jestod wrzesnia

REKLAMA

0010109753

OBWIESZCZENIE STAROSTY SLUPSKIEGO
Na podstawie art. IIf. ust. 4, w zwigzku z art. lla ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku (

o ) przy ir

ji drogowej (j.t. ze zm. Dz.U. |

22020r., poz. 256), oraz art. 49 ustawy zdnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania
administracyjnego (j.t. ze zm. Dz.U.z2020 r.,poz. 256),

zawiadamiam

o wydaniuw dniu 9 kwietnia 2021 r. decyzji o e YCji
pod nazwa;: ,,budowa drogi ulicy Wesotej w miejscowosci Korzybie w gminie Kepice™.

iu na realizacjg i ji dr

W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej wykonywane beda roboty budowlane

polegajace na:
drogi

j — klasy doj; j D,

- budowa sieci jwraz z

- izacji jwraz z
kanatu tel

Wykaz dziatek pr ych pod real

ycji drogowej:

- dziatkinr: 73/3 (powstata z podziatu dziatki nr 73/2), 240, 309/1 (powstata z podziatu
dziatki nr 309), 310,313,442 w obrebie ewidencyjny Korzybie, gmina Kepice.

Starosta Stupski tg decyzjg
tj. Burmistrza Kepic.

na i zarzadcy drogi,

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11F ust.4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku ;

o ol pr

ji drogowej (i.t. Dz.U '

z 2018 roku, poz. 1474) z trescig decyzji mozna zapozna¢ si¢ w ciggu 14 dni od dnia

dore w

ie Starostwa i w

przy

ul. Szarych Szeregéw 14, pok. nr 109, wgodz. 8 -15.
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Polska

Awantura o budzet UE.
Nie wiadomo, kiedy
ratyfikacja w Sejmie

Warszawa

Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Ustawa o ratyfikaciji zwigksze-
nia zasobéw wtasnych UE nie
zostatajeszcze przyjeta przez
rzad. We wtorek. 13 kwietnia
2021r.,ustawa ,spadta” zlisty
spraw, ktérymi zajmowata si¢
RadaMinistrow.

Dlaczego rzadponownie nieza-
jal sie projektemustawy zwiek-
szenia zasob6éw wlasnych UE?
Wyjasnieniem istoty materiiza-
jak rzecznik rzadu PiotrMlller.
- Dotychczas wszystkie gloso-
wania w sprawie budzetu UE
bylo przyjmowane ponad po-
dziatami, wiekszos$cia glosow.
Tak bylo w 2008 r.iw 2015r. -
thumaczyt rzecznik rzaduPiotr
Miiller.

Palitycy PiSniewyobr azaja
sobie sytuacji, by tald budzet
nie zostal przez polski parla-
ment poparty. Nieprzyjecie go
przez Polske oznaczatoby fia-
sko tego ambitnego planu dla
calej UE. Zasada bowiem jest
taka, ze wtym przypadkuobo-
wiazuje zasada jednomys$ino-
$ci krajow UE. Zatem sprzeciw
jednego z krajéow powoduje
niewaznos$¢ calego projektu
i koniecznos$¢ kolejnych dhu-
gich negocjacji pomiedzy kra-
jami UEi perspektywe chaosu
w budzetach UE i poszczegol-
nych krajéw cztonkowskich.

Solidarna Polska Zbigniewa
Ziobry wciaz niewyraza zgody
na przyjeciezaproponowanego

ZKRAU

Warscawa

Sedziowie pokoju?
Prezydentjest,za", tylko
trzeba zmieni¢ prawo
-Absolutnie niewykluczam
zmiany konstytucji wkontekscie
wprowadzenia instytucji sedziow
pokoju-powiedziat prezydent
Andrzej Duda podczasinaugura-
cyjnego posiedzenia zespotu

do opracowania projekturegulacii
wprowadzajgcej teinstytucje.
Prezydent podkreslit, ze celjiest
oczywisty, czylizniwelowanie
wad systemu.Sedziowie pokoju
tojeden zesztandarowych pomy-
stow Pawta Kuzizaijego ugrupo-
wania.

(AIP)

przez UEpieniedzy (takzez po-
zyczek) na lata 2021-2027. Poli-
tycy zramienia tejpartii bedacy
w rzadzie Mateusza Morawiec-
Kkiego optuja za nieprzyjeciem
takiego sposobufinansowania.
Warto zaznaczy¢, ze ustawa
o zasobachwlasnych UE,a w za-
sadzie o zwiekszeniu zasobow
UE odnosi siedo catoscipienie-
dzy zUE na lata2021-2027.
Glosowanie o funduszach
unijnych odbywa sie na posie-
dzeniu plenarnym Sejmu.
W skkad zasob6w wlasnych UE
wchodzi tzw. zwykly budzetUE
oraz konsultowany przez rzad
Krajowy PlanOdbudowy (KPO).
KPO rzad musi przestac
do KomisjiEuropejskiej najp6z-
niej do 30 kwietnia 2021r. To
wymog formalny. Od tego
czasu KE ma dwa miesiace
na jego zaakceptowanie.
Druga kwestia jest przyjecie
ustawy o zasobach witasnych
przez poszczegolnekraje czton-
kowskie UE. Wtym przypadku
Unia nie narzucita sztywnego
terminu na jej zaakceptowanie
przez parlamenty krajowe ze
wzgledu na procedury we-
wnatrz krajow dwudziestkisio-
demki. JednakKE ma nadzieje,
ze proces ratyfikacji zakonczy
sie dokonca [Ikwartatu.
Zwloka z przyjeciem przez
rzad ustawyoratyfikacji wynika
z tego, postanowiono uswiado-
mi¢ politykom, zZe ewentualny
brak przyjecia ustawy to
,Wstrzymywanie inwestycji
w infrastrukture, edukacje,
stuzbe zdrowia".

Warszawa

Kadencja RPO

w Trybunale.

Wyrok w czwartek

Na wtorkowej rozprawieTrybu-
nat Konstytucyjny orzekt,ze wy-
rok ws. konstytucyjnoscipetnie-
nia przez Adama Bodnaraobo-
wigzkow RPO, mimoze uptyneta
jego kadencja,zapadnie w czwar-
tek. Osprawdzenie zgodnosci

z konstytucjg RP przedtuzajgcej
sie kadencjiAdama Bodnara

na stanowisku RPOwniesli parla-
mentarzysci Prawai Sprawiedli-
wosci. Przypomnijmy,ze kaden-
cja Adama Bodnara jakoRPO for-
malnie zakonczytasie we wrze-
$niu ubiegtegoroku,jednakjako
ze politycynie wybralijego na-
stepcy, zgodniez obowigzujgcym
prawem nadalsprawuje onswojg,
funkcje. Kolejnyraz Sejmsprobuje
wybra¢ nowegoRPO na najbliz-
szym posiedzeniu wdniach 14-15
kwietnia. O funkcje RPOubiega
sie trzechkandydatoéw. Naj-
powazniejszym kandydatemjest
Barttomiej Wrébewski, posetPiS.
Jesli zostanie wybrany,jego kan-
dydature musizatwierdzi¢ Senat.
(AIP)

Niedlugo pierwsze
Szczepien powszec

Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Warsmwa

Petnomocnik rzadu ds. szcze-
pien Michat Dworczyk prze-
kazat. ze 19 kwietnia urucho-
mione zostang pierwsze
punkty szczepien powszech-
nych. Dworczyk dodat.
zerzad chce. by dokorica
sierpnia wszyscy chetni
dostali przynajmniej pierw-
szg dawke preparatu.

Szef KPRM przypomnial, ze
od poniedziatkumoga rejestro-
wac sie na szczepienia osoby
urodzone w 1962 roku, nato-
miast od dzisiaj odp6nocy ta-
Kiej rejestracji moga dokona¢
wszystkie osoby, ktére urodzily
sie w 1963 r. - Przez ten czas
tacznie zapisato sie z tych
dwoch rocznikéwponad 153 ty-
siace osob. System dziala bez
zaklécen i wierzymy, ze nadal
tak bedzie funkcjonowal,
aw ogole od wczoraj zapisato
si¢ ponad 550 tysiecy osob
na szczepienia. To dobra infor-
macja, dlatego Ze po pewnym
spowolnieniu swiatecznymdy-
namika zapisé6w wraca i z tego
bardzo sie cieszymy - stwier-
dzit Michat Dworczyk.

Dodal, Ze ¥acznie wykonano
juz ponad7,7 milionaszczepien
i kazdego tygodnia ich tempo
bedzie przyspieszane.- W tym

JNie ma

Warszawa
Leszek Rudzniski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Szef PKN Orlenuwaza, ze sad
nie miat podstaw do wstrzy-
maniawykonania decyzji pre-
zesa UOKIK pozwalajacej
nazakup grupy Polska Press
od niemieckich whascicieli.

Prezes PKN Orlen Daniel Obaj-
tek stwierdzil, ze nie ma zad-
nych podstaw prawnych
do ograniczaniaspoétki w wyko-
nywaniu praw z nabytych
udzialéw Polska PressGrupy. -
Transakcja zakupu Polska Press
zostata przeprowadzona zgod-
nie z obowiazujacymi przepi-
samiprawa, pouzyskaniu osta-
tecznej decyzji prezesa UOKIK
- przekonuje w mediach spo-
Yecznosciowych.

8 kwietnia Sad Ochrony
Konkurencji i Konsumentéow

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

Rzad ma nadzieje na zaszczepienie do korica czerwca 2021 .

20 milionéw Polakéw

tygodniu planujemy,podobnie
jak w zeszlym, przekroczy¢
liczbe miliona wykonanych
szczepien -mowil minister.

- Przypomne, Ze celem Na-
rodowego Programu Szcze-
pien, tymnajblizszym, jest wy-
konanie 20 milionéwszczepien
do korica II kwartalu - mowit
Dworczyk.

Szef KPRM przeprosik takze
za przejezyczenie. - Kiedy po-
wiedzialem do kwietnia, nie
do konca II kwartatu, czy nie
do czerwca.Natomiast zaszcze-
pienie pierwsza dawka - tu
tez nic si¢ nie zmienia - 100
procent chetnych zcatej popu-
lacji planujemydo koncasierp-
nia. TooczywiScie bedziemoz-
liwe, kiedy producenci wy-
wiaza, sie ze swoich deklaracji
- stwierdzil minister Michat
Dworczyk.

w do

wstrzymal wykonanie decyzji
prezesa UOKIK, ktory zezwolit
na kupnoPolska Pressprzez Or-
len. - Obecnieanalizujemydal-
sze kroki prawne, wtym moz-
liwo$¢ wzruszeniapostanowie-
nia sadu- poinformowal prezes
UOKIK.

Szef Orlenu dodal, ze nie
dysponuje ,,trescia postanowie-
nia sadu’.-Zatem opieramysie
wykacznie na medialnych do-
niesieniach orzekomej rozmo-
wie telefonicznej rzecznika
Adama Bodnara z sadem. PKN
Orlen wykorzysta wszystkie do-
stepne $rodki w celu ochrony
swoich praw- stwierdzit.

We wtorek sad potwierdzil,
7ze wyrok w tej sprawie zapadt
8 kwietnia, ,,wstrzymal wyko-
nanie decyzji Prezesa UOKiK
z dnia5 lutego 2021 r. wyrazaja-
cej zgode na dokonanie kon-
centracji polegajacejna przeje-
ciu przez PKN Orlen S.A.

Pelmomocnik rzadu ds.
szczepien przekazal, ze 19
kwietnia uruchomione zostana
pierwsze punkty szczepien
powszechnych. - O dzier weze-
$niej, bomoéwiliSmy, ze nastapi
to 20, ale 19 kwietnia urucho-
mimy taki pierwszy punkt
szczepien powszechnych i ra-
zem z nimuruchomimy wtych
dniach 16 takichpunktéw wra-
mach pilotazu. Natomiast na-
stepne punkty, bo ich bedzie
kilkaset, nastepne punkty beda,
uruchamiane wkolejnych tygo-
dniach, wéwczas kiedy szcze-
pionek bedzie tyle w Polsce,
zeby moznanimi napelic¢row-
nieZ nowo tworzone punkty
- méwil Dworczyk.

Obecny na konferencjiFilip
Nowak, p.o. prezes Narodo-
wego Funduszu Zdrowia,
stwierdzit, ze w Polsce mamy

ograniczania
praw do Polska Press’

w Plocku kontroli nad Polska
Press Spétka z 0.0. w Warsza-
wie. PowyZsze postanowienie
jest niezaskarzalne" - napisano
w komunikacie.

W wydanym we wtorek
o$wiadczeniu prezes UOKIK
Tomasz Chréstny krytycznie
ocenil decyzje sadu. ,,Obecnie
analizujemy dalsze kroki
prawne, w tym mozliwosé¢
wzruszenia postanowienia
sadu. Prezes UOKIK zamierza
zhozy¢ dosadu wniosek oprzy-
Spieszenie rozstrzygniecia od-

Potska Press jest mdJn.
wydawca gazet i portafi
regionalnych,a takze
tygodnikéw bezptatnych
oraz wielu portali bran-
zowych

unkty
ych

,»ogromny potencjal punktow
szczepien''.

Dodat, ze NFZ przygotowat
mape potrzeb szczepiennych.
- Tworzacmape szczepien, za-
kladamy, ze zaszczepi sie 100
procent mieszkancéow (...
Przyjmujemy, Ze jezeli w maju
rozpoczniemy masowe Szcze-
pienia w punktach szczepien-
nych, topotrzebujemy 19tygo-
dni, Zeby pierwsza dawka wy-
szczepi¢ wszystkich zaintere-
sowanych, czylido koncasierp-
nia -przekazal.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowalo we wtorek o 13227
nowychprzypadkachkoronawi-
rusa. Zmarly 664 osoby. Z po-
wodu COVID-19zmarto216 oséb,
natomiast zpowodu wspélistnie-
nia COVID-19 z innymischorze-
niami zmarto428 osob.

Niepokojace sygnatydotarty
do nas z USA. Jednodawkowa
szczepionka firmy  Johnson
& Johnsonma byéwstrzymana
w USA, wystapily bowiem
po niej rzadkie przypadki za-
krzep6w krwi. Chodzi owykry-
cie sze$ciu przypadkow wsrod
6,8 minzaszczepionych oséb.

Prawie siedemmilionéw lu-
dzi w USA otrzymalo do tej
pory szczepionki Johnson &
Johnson, a dziewie¢ milion6w
wiecej dawek wystano do po-
szczegolnych stan6w. Posunie-
cie to zostato sformutowane
jako zalecenie dla lekarzy.
Oczekuje sie, ze rzad federalny
wstrzyma podawanie szcze-
pionki we wszystkich federal-
nych osrodkachszczepien.

wolania RPOod wydanejdecy-
zji" - czytamyw o$wiadczeniu.

W grudniu ub.r. PKN Orlen
poinformowat, Ze kupuje wy-
dawnictwo Polska Press. 5 lu-
tego prezes Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumenta wy-
razil na tozgode. 1 marcaOrlen
formalnie stal siewlascicielem
Polska Press.

Z kolei 5 marca rzecznik
praw obywatelskich Adam
Bodnar poinformowal, ze'
wniést do sadu o uchylenie
zgody naprzejecie PolskaPress.
Thumaczyt to m.in. ryzykiem
ograniczenia wolno$ciprasy.

,»Media, na ktére w spos6b
whascicielski oddziatuje Skarb
Paristwa (w praktyce- politycy),
nie zapewniaja dostarczania
obiektywnych informacji oby-
watelom. Wprost przeciwnie,
bedac przyjazne aktualnie rza-
dzacej wiekszos$ci politycznej,
przedstawiaja one jedno-
stronny, korzystny dlanich ob-
raz Swiata, przyczyniajac sie
w ten spos6bdo rezultatu pro-
cesow wyborczych w Polsce" -
thumaczyl swéj wniosekwtedy
RPO w o$wiadczeniu.
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EuropejskiTOPSI LER ponownie w polskich magazynach!
TYMRAZBf WAOLILL Z WYJATKOWA OKAZJA-

Rewelacyjna ,,oliwiarka™ do stawow do uzytku prywatnego

Artykut reklamowy

REFUNDACJA100% Z OKAZJI
MIEDZYNARODOWEGO DNIA PRZYJAZNI

fttt

Dokucza Cibolbioder 1 kolan? Nogi dretwiejg i puchng, utrudniajac Ci poruszanie sig?

Nawet krotkie spacery sa ponad Twoje sity? Teraz dzigki biostymulujgcemu preparatowi mozesz

pozegnaé stres z powodu zesztywniatych plecéw, ramion i nég. Chcesz wzmocnié¢ swoje stawy i caty organizm?
Innowacyjny sktad prepaEafafcpaBMZe Ci rowniez wzmocni¢ odporno$é organizmu i aktywizowa¢ ochrone przed infekcjami 24/7.

W efekcie Ty lub bliska Ci osoba znéw mozecie wrécié¢ do ulubionych aktywnosci: prac w ogrodzie, zabaw z wnukami czy dtugich spaceréw z psem.

sz obecny styl zycia,

0b odzywiania si¢ i brak

uchu doprowadzajg do

ego, ze ukfad kostno-
-stawowy szybciejulega degra-
daciji. Skutkuje to m.in. tym, ze
w coraz mtodszym wieku od-
czuwamy bdl kregostupa, bioder,
trzeszczenie w kosciach i sztywnos¢
miesni. Na szczescie Swiat naukowy posta
nowit z tym walczy¢. Efektem wielu lat pracy
najlepszych ekspertow z Europy jest unikal-
ny specyfik, ktory juz w 1.fazie stosowa-
nia wspiera naturalne mechanizmy obron-
ne przeciwko stanom zapalnym w stawie.
W rezultacie zmniejszysz obrzeki, bol
i sztywnienie konczyn. Preparat zaledwie
w ciggu 2 lat swojego istnienia pomogt juz
746 825 ludziomna $wiecie wzmocni¢ sta-
wy w naturalny i przede wszystkim w bez-
pieczny sposob. Niestety w zwigzku z bty-
skawiczng sprzedaza jego zapasy bardzo
szybko sie wyczerpaty. Teraz ten wyczekiwa-
ny produkt powraca ze swojg wielkg moca,
a Polska jest jednym z pierwszych krajow,
ktore znéw majg rewelacyjny wzmacniacz
w magazynach! A teraz doskonata infor-
macja dla Ciebie: z okazji MIEDZYNARO-
DOWEGO DNIA PRZYJAZNI, ktory przypa-
dana 30lipca, juz dzi$ masz szanse zdoby¢
specyfikze specjalng refundacjg od produ-
centa i otrzymaé opakowanie GRATIS. Ta
wyjatkowa okazja moze pozwoli¢ Cizadba¢

s Znowu moge
sprawnie sie poruszac"

Uwazam, Ze ten wspaniaty srodek
przyezynit sie do ustqpienia bolu
krzyia, 7 ktorym borykatam sie
przez wiele lat. Moge swobodnie
chodzié¢, wstawad 7 fotela, a na-
wet sta¢ w kuchni przez wiele go-
dzin i nic mnie nie boli!

Dzickuje. £o".n. gg  Olsztyn

»Moje dtonie juz
nie sztywniejq "

Od wielu. lat odczuwatem bol

kregostupa i sztywnienie kor-

czyn, przede wszystkim dtoni.

Czasami przez kilka minut nie by-

tem w stanie utrzymac srubokretu

w dtoniach.. Odkqd stosuje ten pre-

parat, bol i sztywnos¢ zelzaty tak, Ze jui

ich. praktycznie nie czuje, a ja moge znow 7 priy-

Jjemnosciq majsterkowad. Polecam!

Stefan, 73 lata, Bielsko-Biata

nie tylko o siebie, aletez obliska Ciosobe:
rodzicow, rodzenstwo lub przyjaciela, ktory
zawsze Cig wspiera.

Ponad 320 ekspertow
przyznaje, ze
ARTROwzmacniaczto pierwszy
tak skuteczny domowy sposob
na szybkie i bezpieczne
wsparci« dla stawow!

nose —tei
DLA PRZYJACIELA!

Eksperci potwierdzajg, ze rewolucyjny rege-
nerator jest przeznaczony dla oséb odczu-
wajgcych bol w uktadzie kostno-stawowym.
Polecany jest rowniez wszystkim, ktorzy
majg problemy z poruszaniem si¢ oraz 0so-
bom po przebytych kontuzjach. Eksperci
podkreslaja, ze tojedyny domowy i niein-
wazyjny sposob, ktéry moze by¢ tak dosko-
natym wsparciem dla oséb cierpigcych na
reumatoidalne zapalenie stawow. Potwier-
dzajg, to liczne opinie uzytkownikow, ponie-
waz wedtug nich po zastosowaniu preparatu
stawy stajg sie bardziej elastyczne, a ru-
chy ndg oraz rak Izejsze i o wiele ptynniej-
sze. W dodatku do nowej, ulepszonej wer-
sjiwzmacniacza stawow dodano substancje
czynne, ktore pomagajg wzmocni¢ uktad od-
pornosciowy. Szczegdlnie istotna jest — za-
warta w sktadzie preparatu — najwyzszej
jakosci, bardzo dobrze przyswajalna witami-
na C. Udowodniono, ze witamina ta poma-
ga m.in. w prawidtowej produkciji kolagenu
— a ten nie tylko wzmacnia stawy, ale za-
pewnia prawidtowe funkcjonowanie naczyn
krwiono$nych — co ma kluczowe znaczenie

i tarciaw stawie

dla Twojej odpornosci. Takwigc stosujac re-
welacyjny specyfik, masz szanse wesprze¢
zniszczone stawy, jak réwniez lepiej chro-
ni¢ organizm przed groznymi patogenami!

Przywraca ptynnos¢ ruchéw
i rados¢ z aktywnosci

Dzieki przywrdceniu prawidtowego pozio-
mu kolagenu w Twoim organizmie zdegra-
dowane stawy zaczng si¢ odbudowywac,
eliminujac dyskomfort, bol, pieczenie i dre-
twienie. W efekcie po zastosowaniu $rod-
ka mozesz odzyska¢ rado$¢ ze swobodne-
go poruszania sie. Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo bedziesz spacerowac, schyla¢
sig, nosi¢ zakupy i wchodzi¢ po schodach
BEZ BOLU. Im szybciej zaczniesz stoso-
waé rewolucyjny specyfik, tym szybciej
dostarczysz swoim $ciegnom, mazi sta-
wowej oraz migsniom cennych substan-
cji, ktére je wyczuwalnie wzmocnia. Taki
wspaniaty podarunek w postaci lepszej
sprawnoéci ruchowej mozesz teraz ofiaro-

Pierwsze 100 os6b, ktérezadzwo

4 MEGAkorzysci

I lllmmk

4 Wspiera eliminacje sztywnosci, dretwienia

Odczuwalnie zwigksza produkcje mazi stawowej,
likwidujgc fupanie w kosciach
4" Wspiera umierzenie bolu stawow i migsni

Zwieksza ruchomos$¢ kolan i nadgarstkow

wac komus, kto jest Twoim prawdziwym
przyjacielem: najlepszej kolezance, uko-
chanej siostrze, mamie lub babci. A moze
takim najlepszym przyjacielem jest dla
Ciebie osoba, zktorg od lat dzielisz zycie?
Zadbaj o jej stawy!

odbierz prezent dla siebie
lub bliskiej osobyf

Z okazji tego mitego, coraz bardziej popu-
larnego $wigta mozesz zadba¢ i o siebie,
i 0 bliskg Ci osobe jednoczesnie. Ty najle-
piej wiesz, jak wiele cierpienia przysparzajg,
obolate kolana i plecy. Juz dzi§ masz szan-
sewzigC sprawy w swoje rece i nie pozwolic,
aby bol utrudnit Cikontakty z Twoim przyja-
cielem! ULTRAwsparcie dla stawoéw pomoze
Wam pozegnaC problemy z poruszaniem si¢
i odzyskac dawng ptynno$¢ ruchow, zanim sie
obejrzysz! Odbierz bonusowe opakowanie
preparatu i podaruj bliskiej osobie najlepszy
zmozliwych prezentow - sprawnos$é.

07

»Specyfik pomaga
odzyskac catkowitq
sprawnosc¢"”

Wyniki badan jednoznacznie po-
twierdzaja, Ze innowacyjna for-
muta nawet 4-krotnie zwieksza za-
kres ruchu w stawie oraz odzywia
chrzgstke. Jest to mozliwe dzie-
ki wysoko skoncentrowanym sktad-
nikom aktywnym, ktore pomagajq
przywroci¢ optymalny poziom kola-
genu w organizmie. Jest on glow-
nym budulcem kosci, tkanki tqcz-
nej, chrzqstek oraz

stawow. Twoje bar-

ki, biodra i kolana

z pewnosciq bedq

wdzieczne za takie

wsparcie!

Prof. Steven Cooper

Formuta polecana przez
ekspertow z catego
Swiata!
Wzmacniacz stawdw
wspomaga bfone maziowg,
pay nawet 5 x wigkszej
produkcji ptynu maziowego.
Dzieki temu moze sie
zmniejszyC tarcie i trzeszczenie
w Twoich stawach.

do 28.04.2021 r., otrzyma 100% refundacji od producenta!

&412717021

pon. —pt. 08:00 —20:00, sob. —nd. 09:00 — 20:00. Zwykte potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

'Medal przyznany RevitaPharmw programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020
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Swiat

Te liczby przerazaja.
COVTD-19 na Swiecie
nie daje za wygrang

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Europa przekroczyta kolejng
tragkzna granice, milionosob.
ktére zmarty z powodu korona-
wirusa. Zaraza nieodpuszcza.

Liczba ofiar $miertelnych koro-
nawirusa w 52 krajach Europy
osiagnela juz milion, a Swia-
towa Organizacja Zdrowia
ostrzega: ro$nieliczba zakazen
pomimo szeroko zakrojonych
wysitkow majacych nacelu ich
powstrzymanie. - JesteSmyte-
raz wkrytycznym punkciepan-
demii -ostrzega MariaVan Ker-
khove, kierownik techniczny
WHOds. Covid-19.

Koronawirus zabil juz po-
nad 2,9miliona ludzii zainfeko-
wal prawie 136 milionéwna ca-
tym $wiecie. Ale pomimo po-
nurych wiesci w Europie - re-
gionie, ktory najbardziejucier-
pial na $wiecie - Wielka Bryta-
nia poraz pierwszy od miesiecy
ztagodzita obostrzenia, pozwa-
lajac ludziom cieszy¢ si¢ sma-
kiem wolnosciprzy kuflu piwa
i w salonach fryzjerskich.
Zmiany pokazuja, ze kraje,
ktére duzo szczepia, pozosta-
wiaja w tyle inne - przewaznie
biedniejsze - narody.

W RPA prezydent wezwak
do rozpoczecia produkcji
szczepionek w Afryce, bo ten
kontynent pozostaje w tyle,
boryka si¢ z malymi dosta-
wami, brakiem finansowania
i problemami logistycznymi. -
Afryka musiwykorzysta¢ wha-
sne zdolnos$ci i okresli¢ mozli-
wosci wspélpracy -moéowit Cy-
ril Ramaphosa. Zasuger owat
on, Ze Indie lubBrazylia moga
pomoéc po rozwinieciu wla-
snego przemystu lekéw gene-
rycznych. Ale oba giganty
same walcza ze skutkamipan-
demii, Indie wyprzedzily Bra-
zylie jako kraj z druga najwiek-
sza liczba zakazen po zanoto-
waniu 168 tys. nowych przy-
padkéw dziennie.

W tym czasie muzulmanie
przygotowuja, sie do drugiego
w czasie pandemii Ramadanu.
W zwiazku z tym eksperci
ostrzegaja, ze thumybez mase-
czek na wiecach politycznych
i uroczystosciach religijnych
przyniosa kolejna fale zakazen
w Indiach. WmieScie Haridwar
w Himalajach hinduscy piel-
grzymi byli bezmaseczek i $ci-
$nieci jeden przy drugim
nad brzegiem Gangesu, abydo-
konac¢ rytualnego zanurzenia
si¢ wtej rzece.

Kilka indyjskich stanéw za-
ostrzylo srodkiostroznosci do-
tyczace koronawirusa, a Ma-
harasztra - najbogatszy stan
iobecne epicentrum epidemii
- nalozyt blokade weeken-
dowa i godzine policyjna. Sa-
siedni Bangladesz oglosil, ze
praktycznie si¢ zamyka, za-
mart zaréwno transport mie-

dzynarodowys, jak i krajowy,
zamknieto tez biura, prébujac
powstrzymac wlasna rosnaca
epidemie.

W calym s$wiecie muzul-
mariskim wierni przygotowuja
sie dorozpoczecia drugiego Ra-
madanu w pandemii. W Egip-
cie, najbardziej zaludnionym
narodzie $wiata arabskiego,
$rodki sanitarne sa mniej su-
rowe niz rok temu, gdy me-
czety byly zamknietei obowia-
zywala godzinapolicyjna.

Nastroj w Kairze jest rado-
sny, miasto przygotowywalo
sie do modlitw, a ulice zdobily
jasne $wiatla. Jednak wielu
z tych, ktérzy robili zakupy
w ostatniej chwili, nie miato
masek.

Stan pandemiii na $wiecie przeraza. Liczba zaszczepionych

wciaz nie jestzadowalajaca

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

Omytkowo siegnela
Zanl)';ast po pglgall?za or

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Szokujacy zapis zkamery
umieszczonej namundurze
policjantki, ktéra kontrolowa-
taczamoskoérego kierowce
wrejonie Minneapolis. Omyt-
kowo siegneta po pistolet za-
miast paralizator izastrzelita
mezczyzne.

- Cholera, wlasnie go zastrzeli-
Yam! - krzyczata policjantka
Kim Potter, ktéra chciala uzyé
wobec czarnoskoregokierowcy
paralizatora, ale pomylila sie
i siegnelapo pistolet. Od jej kul
zginal Daunte Wright, co wy-
wotalo zamieszki w Minneapo-
liswstanie Minnesota.

Podczaskonferengji praso-
wej szefostwo policji z Bro-
oklyn Centerkolo Minneapolis
udostepnito nagranie zkamery
umieszczonej na mundurze
Potter. Obraz pokazuje poli-
cjantke zblizajaca, sie do po-
jazdu Wrighta, prosi go,by wy-
siadl z samochodu, prébuje
mu zalozy¢ kajdanki, ten sie
wymyka i pada Smiertelny
strzat.

Potter najpierw krzyczy:
»Taser!". Gdy padaja strzaly,
noéw stychaé jej krzyk: ,,Cho-
lera, wlasniego zastrzelitam!".

To kolejny czarnoskory
mezczyzna, ktory zginal pod-

Na Sycylii boja sie szcze

Fatalnapomytka policjantki skoriczyta sig Smiercig cztowieka.

Znéw niespokojnie wUSA

- Ogladatem zapis wideo
i stuchatem wyjasnien poli-
cjantki. Wierze, ze miata
ona zamiar uzy¢ paralizato-
ra, ale zamiast tego
wystrzelita do Daunte
Wrighta z pistoletu
- powiedziat Tim Gannon,
szef policji Brooklyn
Center.
Zapytano go, czy uwaza,
ze Potter powinna zosta¢
zwolniona ze stuzby.
Gannon odpowiedziat: - Sg
odpowiednie procedury
w takich sprawach. Mysle,
ze powinnismy doktadnie
przeanalizowac zapis
kamery z jej munduru
i wtedy podejmowac
decyzje.

od finny AstraZeneca.

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Mieszkaricy Sycyiii sazdecy-
dowanie przeciwni szczepie-
niomich specyfikiem AstraZe-
neca. Jakopowdd podajg,
mozliwe skutkiuboczne
szczepionki.

Az 80procent mieszkancowSy-
cylii zapowiada, Ze nie za-
szczepi sie szczepionka firmy
AstraZeneca przeciwkokorona-
wirusowi. Pow6d? Ludzie oba-
wiaja sie skutkéw ubocznych
tego specyfiku. Zaufanie dotej
szczepionki zostato nadszarp-
niete doniesieniami taczacymi
jazrzadkimi, ale potencjalnie
$miertelnymi zakrzepami krwi
oraz sprzecznymi zaleceniami
dotyczacymi jej stosowania.
Na Sycylii jest 80-procen-
towy wskaznik odmowyszcze-

pionki AstraZeneca. - Na sto
0s6b, 80 méwi ,,nie" - powie-
dzial prezydent Sycylii Nello
Musumeci. - To naturalne, ze
ludzie sa zaniepokojeni, ale
mamy obowiazek wierzy¢ na-
ukowcom, gdy mowia, zenie-
szczepienie jest bardziej nie-
bezpieczne niz szczepieniesie
-dodat.

Bojkot szczepionki AstraZe-
neca na duza skale postawitby
wloski plan szczepien - ktory
juz boryka sie z niedoborami
dostaw - podpresja. Niedawno
Europejska Agencja Lekow
(EMA) stwierdzila, ze zakrzepy
krwi powinnyby¢ wymienione
jako ,bardzo rzadki" efekt
uboczny szczepionki AstraZe-
neca, aledodala, ze korzyscijej
stosowania przewazaja nadry-
zykiem szczepienia si¢ tym
specyfikiem.

Informacja pojawila sie
po zbadaniu przez EMA 86

czas policyjnej interwencji
wtymmiescie. Wjednejchwili
uwaga Swiataskupiona naMin-
neapolis przesuneta sie z pro-
cesu Dereka Chauvina, poli-
cjanta oskarzonego o udusze-
nie podczasinterwencji w tym
mie$cie w majuubiegltego roku
George'a Floyda, na nowa tra-
gedie, ktéraprzyniosta uliczne
protesty, zniszczenia i gniew
mieszkancow.

Na ulicach miasta pojawily
sie pojazdy z Gwardia Naro-
dowa, pospiesznie zamykano
firmy, od godziny 19 obowiazuje
godzina policyjna zarzadzona
przez gubernatora Minnesoty.
Podczas gdy policja Sciagala
dodatkowe sily, aby zapobiec
powtdrzeniu si¢ zamieszek
po $mierci Floyda, prezydent
Joe Bidenwezwal do zachowa-
nia spokoju.

ionki
laczego?

przypadkow zakrzepow krwi,
z ktorych 18 bylto$Smiertelnych,
sposréd 25 milionéw os6b
w Europie,ktére dostakyszcze-
pionke AstraZeneca. Wiekszo$¢
przypadkow dotyczyka kobiet
w wieku ponizej 60 lat.

‘Wiochy poczatkowo zale-
caly szczepionke AstraZeneca
dla os6b w wieku 18-55 lat, te-
raz ograniczyly jej stosowanie
do oséb w wieku 60 lat i star-
szych. Podobnedziatania pod-
jeto w innych krajach europej-
skich. Jednak gkéwny doradca
naukowy rzadu wloskiego ds.
Kryzysu zwiazanego zkorona-
wirusem, Franco Locatelli,
moéwi, ze obawy dotyczace
szczepionki brytyjsko-szwedz-
kiego koncernusa ,,zrozumialte,
ale nieuzasadnione"'.

Wilochy sa jednym z najbar-
dziej dotknietychpandemia kra-
jow, ze 114 tys. ofiar Smiertel-
nych, a programszczepien jest

pistolet

W odpowiedzi na zadania
protestujacych przywédcyBro-
oklyn Centerodwolali zarzadce
miasta i przekazali whadze
nad policja burmistrzowi
Mike'owi Elliottowi. Elliott po-
dejmie decyzje,czy zwolnié ko-
mendanta policji Tima Gan-
nona, ktoryopisat uzycie przez
funkcjonariusza broni palnej
zamiast paralizatora jako,,przy-
padkowy wystrzal".

Biuro $ledczych stanu Min-
nesota podalo, ze strzaly od-
data 48-letnia Kimberly A. Pot-
ter, ktora jest policjantka od 26
lat. Zostata wystana na urlop.
Prokurator hrabstwa Washing-
ton, Pete Orput, obiecal do-
glebna, ale przyspieszona pro-
cedure wyjasniania tragedii
i manadzieje, ze juzniecbhawem
policjantce przedstawione zo-
stana zarzuty.

Strzelanina miata miejsce
w miniona niedziele o godzi-
nie 14. Gannonmoéwil, ze poli-
cjanci powiadomili go o za-
trzymaniu samochodu Wri-
ghta. Kiedy sprawdzili jego na-
zwisko w komputerze, od-
kryli, zenie stawil si¢on w sa-
dzie o posiadanie broni bez
pozwolenia.

Lekarze sadowi hrabstwa
Hennepin stwierdzili, ze Wright
zmart od rany postrzatowej
w Kklatke piersiowa i uznano
Jjego Smier¢ za zabojstwo.

Sledztwo wsprawie $Smierci
Wrighta prowadzi specjalne
biuro prokuratora, co jest nor-
ma w przypadku strzelanin
z udziatem policjantéw.

krytykowany za to, Ze niekon-
centruje sie na grupie najbar-
dziej zagrozonej - na osobach
starszych. Osobyw wieku70 lat
naleza donajbardziej zaniedba-
nych - tylko 2,7 proc. dostato
obie dawkiwporéwnaniu do4,1
proc. zaszczepionych w pelni
dwudziestolatkéw. Wlochypo-
daty 13 milionéw daweki catko-
wicie zaszczepily 3,9 miliona
oséb - to 6,5 proc. populacji,
ktora liczy ok. 60milionow.

Jak wyjasnia Grzegorz Ces-
sak, prezes UrzeduRejestracji
Produktéw Leczniczych, ry-
zyko jest podobne, dziatania
niepozadane wszystkichszcze-
pionek wystepuja. -W 99proc.
dotycza lekkich odczynéw po-
szczepiennych. W AstrzeZe-
nece wystepuja gkéwnie
po I dawce, a przy szczepion-
kach MRNApolIl dawce,tu jest
taka zamiana - podsumowalt
na antenie Radia Plus.

Jak dodat, Europejska Agen-
cja Lekéww raziekonieczno$ci
sformuluje pewne zalecenia
w celu minimalizacji ryzyka
uzywania szczepionkiAstraZe-
neki.
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Krzepnigcie krwi to skomplikowany proces, na ktory sktada sie duza liczba etapow, reakcji chemicznych
I substanc;ji. Wasnie dlatego jest on tak podatny na zaburzenia, ktdrych konsekwencje moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu

Jbstyna$nrigarak
redakga@stronazdmwia.pl

Przeptyw krwi w cietekontrolowany
jest przez wiele mechanizméw,ktére
skiadajg siewztozony ciag. Cho¢ musi
przez caty czaspozostawac niezakt6-
cony,jednoczesnie koniecznajest
mozliwos$¢é powstawania skrzepow

w cetu szybkiego zatamowania krwa-
wienia. gdybynastapito przerwanie
ciagtosci naczyrkrwionosnych.

egulacja krzepliwosSci

krwi, czyli jej zdoInoS$ci

do zmiany konsysten-

¢ji z ptynnej na galare-

towata, to jeden z me-

hanizméw obronnych

organizmu. Istnieja przy tym osob-
ne procesy prozakrzepowe, tj.
umozliwiajace tworzenie skrzepu
hamujacego krwawienie, oraz anty-
zakrzepowe, zapewniajace sprawny
przepltyw Krwi.

Jak przebiega proces koagulac;ji?
Gdy naczynie krwionos$neulega
uszkodzeniu, powstajeryzyko utraty
nadmiaru krwi lubwykrwawienia.
By temu zapobiec, powstaje skrzep.
Krzepniecie krwi (koagulacja) zacho-
dzi przyudziale conajmniej 30sub-
stancji, m.in. skkadnikéw osocza, wi-
tamin, zwiazkéw mineralnych.

Czas krzepniecia krwi jest uza-
lezniony m.in. od obecnosci isteze-
nia czynnikéw krzepniecia, spozycia
witaminy K, wapnia i zelaza, choréb
watroby czy tych zwiazanych z za-
burzeniami krzepniecia. Wplywa
na niego réwniez przyjmowaniesu-

plementow diety i lekéw.
Kiedy zbadaé¢ krew?

‘Wskazaniem dobadania krzepliwo-
$ci krwi jestpodejrzenie zaburzen
tego procesu, a takze krwawienia lub
powstawanie zakrzepow, aw szcze-
goblnosci:
Hkrwotoki z nosa lub dziasel, ktére
przedtuzaja sie lubsa intensywne,
fatwe tworzeniesie krwiakow isi-
niakéw po nawetniezbyt silnym

HI®111111!
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Krzepliwos¢ krwi ocenia koagulogram - zestaw badarn uwzgledniajacy poszczegdine parametry uktadu krzepnigcia

uderzeniu lub bezwyraznego me-
chanicznego urazu,

# bardzo obfite miesiaczkilub krwa-
wienia pomiedzy miesiaczkami,

# krwawe wybroczynyna blonach
$luzowych, np. wewnatrz ust,

® krwawienia z przewodu pokarmo-
wego (krwioplucie,krew w wymio-
tach, stolcu),

# krwiomocz,

# zaburzenia mogace prowadzi¢

do niewydolnosciprocesow krzep-
niecia (np. choroby watroby, niedo-
bor wit. K, niewydolno$é nerek),
41leczenie przeciwkrzepliwem.in.
heparyna (w zylnej chorobie zakrze-

powo-zatorowej, zaburzeniach
rytmu serca,po operacjach),

# planowany zabieg chirurgiczny,
= planowana ciaza poodstawieniu
doustnej antykoncepcjihormonal-
nej.

Rodzaje badan

Istnieje kilka badan, ktére moga zdia-
gnozowac problemyz krzepliwo$cia
i ichprawdopodobne przyczyny Jest
to tzw.Kkoagulogram, naktory skltada
sie¢ oznaczenie parametréw, takich
jak m.in.: APTT (czas kaolinowo-ke-
falinowy), PT(czas protrombinowy),
TT (czas trombinowy), RT (czas rep-

tylazowy), poziomfibrynogenu i an-
tytrombiny III, wskaznik Quicka czy
INR.

Nieprawidlowe wartosci uzy-
skane w poszczegolnych badaniach

Zaburzenia krzepnigcia
krwi nalezg do powiktan
COVID-19. Skrzepy powstajg
m.in. w ptucach, sercu, ner-
kach. Te powierzchniowe
bywa|g widoczne jako
bl3Tyi zasinienia skory

<rwi

moga wskazywaé na konkretne za-
burzenia i choroby, takie jak np. he-
mofilia, trombofilia, wrodzone nie-
dobory czynnikéw Krzepniecia
krwi, nadkrzepliwo$¢, schorzenia
watroby lub nerek, rozsiane wykrze-
pianie wewnatrznaczyniowe, za-
krzepica zyk, zatorowo$¢ phucna, za-
wal serca, udar mézgu, biataczka
czy inne nowotwory. Nalezy

przy tym pamietaé, ze normy dla
tych parametréw czesto réznia sie
w zaleznosci od laboratorium.

Staba krzepliwos$¢ krwi

Do przyczyntego problemunaleza,
rozmaite zaburzenia ukladéwkrzep-
niecia oraz utrzymywania ptynnosci
krwi, nazywane skazami krwotocz-
nymi. Naleza do nichchoroby, takie
jak hemofilia, choroba vonWiile-
branda, zabur zenia sekregjilub agre-
gacji plytek krwiczy mocznica.
Spektrum schorzen, ktérymmoze
towarzyszy¢ obnizonakrzepliwo$¢
krwi, jest naprawde ogromne.

Staba krzepliwo$¢ Jerwi moze
tez $wiadczy¢ o niedoborach wap-
nia czy witaminy K. Niekiedy towa-
rzyszy przyjmowaniu lekéw, np.
niesteroidowych $rodk6éw prze-
ciwzapalnych, w tym aspiryny.

Na obnizenie krzepliwos$ci wplywa-
ja ponadto niektére skladniki lub su-
plementy diety (oleje rybne, kwasy
omega-3, witamina E).

Nadmiemna krzepliwos$¢

Grozna jest takze nadmiernakrzepli-
wos¢ krwi. Powstajace w naczyniach
skrzepy moga wedrowaé w krwio-
biegu, tworzac zatory wplucach,
sercu czy mozgu, prowadzac do za-
walu czyudaru.

Do przyczyn problemu naleza
liczne zaburzenia, réwniez wrodzo-
ne (np. trombofilia), a takze nabyte
choroby ogoélnoustrojowe, w tym:
zespol antyfosfolipidowy czy ner-
czycowy, nowotwory, niedoczyn-
nos$¢ tarczycy. Nadmierna krzepli-
wos¢ towarzyszy tez ciazy, stosowa-
niu antykoncepcji hormonalnej,
przebytym operacjom iunierucho-
mieniu.
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Strona Zdrowia

Czosnek wspomaga zdrowie.
Warto jednak wiedziec,
jak najlepiej go jes¢
nch Poprawia cchrone przedrozmojem chorct, w tym nowotwordw.

Odiywianie
AmaRokkka-Zuk

Hira.rokickd@polSkapFess.pl

Profilaktyczna dawka czosnku
tozaledwie jedenzabekdzien-
nie. A gdyjuz fapie nasprzezie-
bienie, moznawspomécsie za-
wierajacymi godomowymi spe-
cyfkaml takimijak syrop zczo-
snku, mlekozczosnkiemczy na-
lewka. Sprawdz jak przygoto-
wac te aritybiotycznespecyfiki,
jakje przyjmowac orazjakie ma-
jawtasciwosci zdrowotne.

zosnek wydaje
i¢ oczywistym
wyborem w die-
cie antywiruso-
wej. I stusznie,
bo oprécz bakte-
rii i grzybow skutecznie zwal-
cza tez wirusy. Efektywnos$é
zawdziecza zawartos$ci zwiaz-
kéw siarki, takich jak allicyn,
siarczek diallilu oraz triallilu.
Substancje te wchodza w re-
akcje z r6znymi enzymami
mikrobdow, prowadzac do ich
unieczynnienia. Jak wykaza-
no w badaniach, czosnek
zwalcza m.in. koronawirusa
zaka7Znego zapalenia oskrzeli
(IBV), wirusy wywolujace za-
palenie puc, wirusy grypy
AiB, opryszczkil i 2, rinowi-
rusy, rotawirusy, a takze HIV.

WARTO WIEDZIEC

SKROMNY ZABEK
0 BOGATYM SKLADZIE

Czosnek pospolity jest
bogatym zrédtem antyok-
sydantéw, m.in. z grupy
flawonoidéw, wit. B6, BI
| C, sktadnikow mineral-
nych (np. manganu),

a takze zwiazkow $luzo-
wych i siarkowych - tak
jak blisko spokrewniona
z nim cebula.
Kaloryczno$é 100 g czo-
snku wynosi 146 kcal, jest
wiec dos¢ wysoka.
Wynika to z wiekszej niz
w innych warzywach
zawartoSci biakka (6.4
proc.). Porcja ta zawiera
tez 0,5 g thuszezu, 32,5 g
weglowodanow i 2-4 g
blonnika. Zabek dostarcza
niespelna 6 kcal.

Na co pomaga czosnek?
Czosnek jako lekarstwo pole-
cal juz w czwartym wieku
przed nasza era grecki lekarz
Hipokrates. Stosowano go
wtedy w chorobachukladu
oddechowego, zaburzeniach
trawienia, robaczycyi wyczer-
paniu. W medycynie ludowej
czosnek wykorzystywano
przy goraczce, kaszlu, gruz-
licy, wzdeciach, chorobach
watroby ireumatyzmie.

Badania potwierdzily, ze
substancje aktywne zawarte
w czosnku pomagaja uspraw-
nié¢ krazenie krwi przy artero-
sklerozie (stwardnieniu arte-
rii) i chronia przed jej rozwo-
Jem. Obnizaja tez zbyt wysoki
poziom cholesterolu we krwi
i nadmierne ci$nienie tetni-
cze, gdyz rozszerzaja naczy-
nia krwionosne. Dzieki tej
wlasciwosci regularne spozy-
wanie czosnku redukuje ry-
zyko rozwoju miazdzycy
i chordb serca.

Zwiazki czosnku poma-
gaja takze zmniejszy¢ praw-
dopodobieristwo zachorowa-
nia na raka pluc, prostaty,
piersi, zokadka, odbytu i jelita
grubego, a nawet mézgu. Do-
wiedziono m.in., ze jego
zwiazKi siarkowe niszcza ko-
morki glejaka. Chronia po-
nadto przed uszkodzeniami
tkanki serca i watroby,

zwlaszcza w przypadku cze-
stego picia alkoholu.

Zbadan opisanych na la-
mach ,,American Family Phy-
scian”" wynika, ze profilak-
tyczne spozywanie czosnku
moze zmniejszaé czestotli-
wo$¢ zachorowarn na grype
u dorostych, ale nie ma wply-
Wu na czas jej trwania czy
stopiern nasilenia objawow.

Jakjesc?

Zabki czosnku moznadoda-
wa¢é dopotraw, najlepiej

pod koniecich przygotowa-
nia. W sytuacjachobnizonej
odpornosci warto tez wypro-
bowac specjalneprzepisy:

e Kanapka z czosnkiem - czo-
snek mozna je$¢ nasurowo,
ale niesam, bo jegopalace
zwiazki moga podrazniaé
blony Sluzowe. Warto robic¢ to-
sty ipocierac¢ onie przekrojo-
nym zabkiem czosnku,az
wsiaknie w pieczywo, lub
przygotowaé mastoczosn-
kowe, najlepiej faczac je z po-
siekana natka. Kromke chleba
mozna tezposmarowa¢ ma-
stem i/lub miodem, posypac¢
grubo tymiankiemi natozy¢
1/2 rozdrobnionego zabka czo-
snku. Kanapke najlepiej je$¢3
razy dziennie.

® Mleko z miodemi czosn-
kiem -do szklankicieptego
mleka dodaé tyzke miodui 1-2

zgniecione zabki czosnku;
sktadnikéw nie nalezygoto-
waé. Moznatez doda¢ tyzke
masta, ktére pomaga Yagodzi¢
podraznienie gardta. Napdj
przecedzi¢ iwypi¢ nacieplo
przed snem.
® Syrop z czosnkui miodu
- Srozdrobnionych zabkow
czosnku polaczy¢ z5 Yyzkami
miodu i250 mlletniej wody,
a nastepnie odstawi¢ na10 mi-
zeczee 3razy dziennie. Syrop
nalezy chroni¢ przed $wia-
ttem.
® Syrop czosnkowo-cytry-
nowy -4 zabki czosnkuw pla-
sterkach zala¢ 1/2 szklanki
miodu isokiem wyci$nietym
z 4 cytryn. Miksodstawi¢
na noc, przecedzi¢ i trzymac
w lodéwce. Dawkowanie:
po 2 tyzeczkidziennie, najle-
piej ranoi wieczorem; dzieci
powyzej 3.r.z.: 2 Yyzeczki
dziennie (umfodszych wyste-
puje ryzykopojawienia si¢
kolki jelitowej).
e Nalewka z czosnku -350 g
rozdrobnionych zabkéw czo-
snku polaczyéz 250 mlalko-
holu 40-proc.,przykry¢ iod-
stawi¢ na10 dnido lodéwki.
Nastepnie calo$¢ przecedzic,
odstawi¢ dolodéwki nako-
lejne 2dni iprzela¢ dobutelki
z kroplomierzem. Dawkowa-
nie: 3 razydziennie z nie-
wielka ilo$cia wody lub mleka
przez 6dni. Zaczaéod jednej
kropli za pierwszympoda-
niem iprzy kazdym kolejnym
razie zwiekszaé dawke o kro-
ple, azZ wieczoremostatniego
dnia bedzie wynosi¢ 18 kropli.
Nastepnie w tensam sposob
dawke zmniejsza¢ przezko-
lejne 6dni, azdwunastego
dnia kuracji przyjmiesie
na kolacje jedna krople. Na-
stepnie dawka wynosi po25
kropli trzyrazy dziennie az
do zuzycia catejnalewki.
Czosnek najlepiej jesé
na surowo. Wg ,,Food and
Chemical Toxicology" nawet
kroétka obrébka termiczna po-
woduje rozklad jego cennych
zwiazkow. W wersji suszonej
Jjest mniej skuteczny, ale tez
dziata - dziennaporcja prosz-
ku to ok. 1 gram. Profilaktycz-
ne przyjmowanie czosnku
najlepiej kontynuowac przez
3 miesiace, a nastepnie zrobi¢
sobie tyle samoprzerwy.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

LECAi1

Te ziotai przyprawy mogg, wspomagac
ochrong itagodzi¢ objawy COVID-19,

cowykazano w badaniach

ZIELONAHERBATA

Gloéwny antyoksydant zielo-
nych liSci herbaty chiriskiej
(Camellia sinensis), EGCG,
zapobiega przytaczaniu sie
biatek kolca koronawirusa
do receptoréow ACE2

w liniach komérkowych.
Zwiazek dziata tez

na wariant brytyjski, potu-
dniowoafrykaniski i kalifor-
nijski wirusa.

CHMIEL

Szyszki chmielu zwyczajne-
go (Humulus lupulus) to
surowiec do produkcji
piwa, a takze $srodkow

0 dziataniu uspokajajacym
1wspomagajacym sen.
Zawieraja, zwiazki prze-
ciwzapalne, przeciwzakrze-
powe i hamujace aktywnos$¢
niektérych wirusé6w odde-
chowych.

DZIURAWIEC

Ziele dziurawca zwyczajnego
(Hypericum perforatum) to
jeden z najskuteczniejszych
naturalnych $rodkéw anty-
depresyjnych. Dziala tez
antybakteryjnie i przeciwwi-
rusowo. Wyciag z rosliny
hamuje aktywno$¢ SARS-
-C0V-2i zmniejsza ilo$¢ jego
czastek, co udowodniono

w hodowlach komérkowych.

MNISZEK

LiScie mniszka lekarskiego
(Taraxacum officinale) tq
ziele o dziataniu moczoped-
nym i odtruwajacym, stoso-
wane w chorobach pecherzy-
ka z6kciowego, jelit czy sta-
wow. Obfituje w zwiazki
przeciwzapalne i hamujace
atak koronawirusa poprzez
receptory ACE2

na powierzchni komorek.

LUKRECJA

Korzen lukrecji gladkiej
(Glycyrrhiza glabra) to zrédto
glicyryzyny, ktéra neutrali-
zuje wirusa SARS-C0V-2
nawet przy zastosowaniu

w niskim stezeniu, co dowie-
dziono w badaniach komor-
kowych. Mechanizm jego
dzialania opiera si¢ na hamo-
waniu kluczowego enzymu
koronawirusa, Mpro.

GRANAT

Skorki z owocoéHw granatowca
wlasciwego (Punica grana-
tum) zawieraja substancje
uniemozliwiajace powielanie
si¢ i przetrwanie koronawi-
rusa SARS-C0V-2 w ludzkich
komérkach. W badaniach in
vitro unieczynnialy jego
enzym Mpro, a takze bloko-
waly zakazenie komoérek
przez wypustki wirusa.

s« 4V~
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I ecznicze zastosowanie CB

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Kwestia uzytkowania marihu-
any jest przedmiotem prac
prowadzonych od grudnia
2019roku. ktére dotyczg ana-
lizy skutkéw zdrowotnych,
spotecznych, gospodarczych
i finansowych legalizacjirosli-
ny. Celem jest przyjecie
trzech ustaw -ich projekty
dotycza marihuany medycz-
nej. konopi siewnych oraz de-
penalizacji posiadania nie-
wielkich ilosci marihuany
nawlasny uzytek.

arazie ogoélnie

dostepne

w sprzedazy

jest stosowany

leczniczo susz

i ekstrakt ko-
nopi bogaty w CBD, czyli kan-
nabidiol. Ten drugi wystepuje
w postaci roztworu w oleju
no$nikowym, najczesciej
znasion konopi, i stosuje sie
g0 jako suplement diety. To
produkt praktycznie wolny
od psychoaktywnego THC,
niepowodujacy uzaleznienia
i w pelni legalny. Dziala w po-
dobny sposéb -harmonizuja-
co na uktad nerwowy iimmu-
nologiczny, przeciwbélowo,

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

przeciwzapalnie, uspokajaja-
co, przeciwdepresyjnie iprze-
ciwdrgawkowo.

INDYJSKIE, SIEWNE,
WLOKNISTE

Jako gatunek, konopie
siewne majg, dwie odmia-
ny gtébwne - sgto konopie
indyjskie (Cannabis sativa

var. indica), ktore zawie-
rajg, powyzej 2 procent
tetrahydrokannabinolu
(THC), oraz konopie siew-
ne (Cannabis sativa var.
sativa), zwane wtoknisty-
mi. Te drugie sg legalne,
poniewaz zawartos¢ THC
w roélinie lub gotowym
produkcie (olejku stoso-
wanym jako suplement
diety) nie moze przekra-
czac¢ 0,2 proc., a gtow-
nym skfadnikiem czyn-
nym jest kannabidiol
(czyli CBD). Istniejg,
ponadto odmiany posred-
nie o zawartosci
do 2 proc. THC, zwigzku
odpowiadajgcego za psy-
choaktywne dziatanie
marihuany.

Strona Zdrowia

Konopie w medycynie.

oraz THC

Medyczna marihuana to obecnie gorgcy temat. 20 kwietnia do Sejmu trafig trzy ustawy utatwiajgce korzysta-
nie z jej leczniczych wAasciwosci

Czym sa kannabinokty?
Wrhasciwosci leczniczeroSliny
z rodzaju Cannabis wynikaja
z wysokiej zawarto$cikanna-
binoidéw -antyoksydantéw
nalezacych doterpenofenoli,
jak rowniez samychterpen6w,
fenoli ipokrewnych substan-
¢ji. Sposrodco najmniejsetki
poznanych kannabinoidéw
najwieksze znaczenie maja,
dwa: kannabidiol(CBD)i tetra-
hydrokannabinol (THC),ktéry
ze wzgledu nasilne dziatanie
psychoaktywne jest zakazany
w my$l aktualnie obowiazuja-
cej ustawyo przeciwdzialaniu
narkomanii. W wielukrajach,
réwniez u naszychsasiadow,
zawierajace gosurowce zo-
staly jednak zalegalizowane.
Roslinne kannabinoidy
oddziatuja na receptory kan-
nabinoidowe znajdujace sie
na powierzchni komérek,
m.in. CBii CB2. Funkcjonuja
przy tym analogicznie
do zwiazkow z tej grupy pro-
dukowanych naturalnie przez
organizm (tzw. endokannabi-
noidéw), takich jak ananda-
mid czy 2-AG. Dzialajac
na uktad endokannabinoido-
wy w organizmie (ECS),
wplywaja na procesy, takie
jak odpowiedz immunolo-
giczna, stymulacja neurolo-
giczna czy procesy naturalne-

Gatunek Cannabis sativa wyrézniajq charakterystyczne liscie oraz bogate w zywice
kwiatostany, z ktérych pozyskuje sie lecznicze zwigzki z grupy kannabinoidéw

go zamierania komorek oraz
rozwoju nowotworow i ich
przerzutow.

Medycznamarihuana
Produkty wytwarzane z ko-
nopi widknistych iindyjskich,
a takze syntetyczne odpo-
wiedniki zawartych wnich
bioaktywnych zwiazkéw, sto-
suje siew terapii trudnych

i nieuleczalnych choréb prze-
wleklych, ktore przebiegaja,

z objawami, takimi jak bol,
WZImozone napieciemie-
$niowe, utrataapetytu, nud-
nosci i wymioty. Wéréd zasto-
sowarn leczniczychkonopi
znajduja sie m.in. choroby je-
lit, autoimmunologiczne, za-
kazenie HIV,niektore leko-
opome formypadaczki oraz

AKCJA SPECJALNA STOP UDAROM

nowotwory, atakze wspoma-
ganie pacjentéwprzechodza-
cych chemoterapie.

Choé leczniczo stosuje
si¢ zaréwno produkty z THC,
CBD i z obiema substancjami
jednoczes$nie, medyczna ma-
rihuana to formalnie tylko
pierwsza kategoria z wymie-
nionych. W wielu przypad-
kach oba zwiazki sa podstawa
leczenia uzupekiajacego
w ciezkich postaciach choréb,
takich jak stwardnienie roz-
siane, choroba Alzheimera,
bdle fantomowe i inneneuro-
patyczne, a takze nowotwory,
zwlaszcza glejak mézgu.

Konopie wleczeniu COVID-19
Obecnie trwa kilkabadan Kli-
nicznych nad zastosowaniem

kannabinoidéw w leczeniu

i prewencji COVID-19,

przy czym pierwszedoniesie-
nia medycznena temat ich
korzystnych wlasciwosci

w tym zakresie pojawilysie
juz ponad roktemu. Obfitu-
jace w CBD wyciagi z konopi
siewnych wykazaly obiecu-
jace whasciwosci m.in. wha-
daniach kanadyjskich. Od-
kryto, ze zmniejszaja liczbe
dostepnych dla koronawirusa
receptoréw komoérkowych
ACE2, poprzez ktére dochodzi
do zakazenia, co zbadano

na tkankach ludzkich. Wyka-
zano tez przeciwzapalne wia-
Sciwosci wyciagow, z ktorych
te o najlepszymdziataniu
beda podlega¢ dalszym bada-
niom.

Migotanie przedsionkow moze
grozi¢ udarem mozgu

Migotanie przedsionkéw
tonajczesciej wystepujaca
arytmia serca, ktéra prowadzi¢
moze nawet do udarumoézgu
-mowi prof, dr hab. n. med.
Ludmita Danitowicz
-Szymanowicz z Kliniki
Kardiologii i Elektroterapii
Serca Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Jak czestym schorzeniem jest
migotanie przedsionkéw?

To najczestsza arytmia
0s6b dorostych, jej czestotliwose
wynosi okoto 2% w catej popu-
lacji, przy czym w wieku powyzej
80 lat siega 10%, za$ wiele sta-
now patologicznych (takich jak
zawaly, réznego rodzaju infekcje,
zabiegi chirurgiczne) zwiekszaja,
jej czestotliwos¢ nawet do 20%.

Dlaczego ta arytmia jest nie-
bezpieczna?

Migotanie przedsionkow
moze prowadzi¢ do groznego
powiktania, jakim jest udar
mozgu. Dzieje sie tak dlatego, ze
w czasie migotania przedsionki
pracujg, niemiarowo, nieefek-
tywnie, a zatem nie wyrzucajg,
catej krwi, ktdra zalega przecie
wszystkim w ,,$lepych” zautkach
— uszkach przedsionkéw. Na
skutek tego powstajg, skrzepliny,

ktore mogg sie urwac

i poptyna¢ do krwio-
obiegu. To moze prowa-
dzi¢ do udaru moézgu.

Co nalezy robi¢, gdy
zostanie postawiona
diagnoza: migotanie
przedsionkéw?

Leczenie tej aryt-
mii nie opiera si¢ tylko
na zapobieganiu kolej-
nym epizodom migo-
tania badz tagodzeniu
objawow. Najwazniejsza jest pro-
filaktyka udaréw moézgu, polega-
jacana stosowaniu odpowied-
nich lekow, przeciwdziatajgcych
powstawaniu skrzeplin. Wszelkie
decyzje lecznicze w tym zakre-
sie powinny by¢ podjete przez
specjaliste (najczesciej kardiolo-
ga, ale moze to by¢ takze lekarz
medycyny rodzinnej, internista
czy geriatra), do ktérego najle-
piej jak najszybciej sie zgtosi¢ po
postawieniu diagnozy migotania
przedsionkow. Lekarz dokona
doboru leku przeciwkrzepliwego,
atakze jego bezpiecznej, lecz
skutecznej dawki. Jesli pacjent
przebytjuz udar moézgu, a mi-
gotanie przedsionkéw wykryto
u niego pozniej, to leki prze-
ciwkrzepliwe sg bezwzglednie
konieczne, gdyz pomagajg one

zapobiec wystgpieniu kolejnego
udaru mozgu.

Jak nie przegapi¢ objawéw
udaru mézgu?

Rozpoznanie objawdw udaru
mozgu jest niezwykle wazne,
gdyz tylko odpowiednio wczesna
hospitalizacja i wdrozenie lecze-
nia moze uchroni¢ chorego przed
powaznymi konsekwencjami,
takimi jak niedowtad i kalectwo.
Do typowych dla udaru objawéw
nalezg nagte zaburzenia mowy,
rownowagi, sity konczyn gor-
nych czy dolnych, zastabnigcie,
opadniecie kacika ust. Jesli takie
symptomy zauwazymy u siebie
lub u kogo$ z otoczenia, nie-
zwtocznie nalezy wtedy wezwac
pomoc medyczng, dzwonigc pod
numer 999 lub 112.
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Zatydzien
unos

LEKI PRZECIW
MALARII
W WALCE
Z WIRUSEM
SARS-COV-2

Strona Zdrowia

W jaki spos6b pandemia

wptywa na zdrowie psy-
chiczne Polakéw?

rn  EKSPERT WYJASNIA:
\yU W ciagu ostatniego
vj roku na konsultacje
psychologiczne

zglosilo sie wielu nowych pa-
cjentow. Jest to m.in. skutek
obciazen wywolanych pan-
demia, z ktérymi nie kazdy
jest w stanie poradzié sobie
sam. Emocje istan psy-
chiczny zwiazane sa z pod-
niesionym poziomem leku
i niepokoju. Pacjentéw czesto
paralizuje obawa o swoje
zdrowie, odczuwaja tez
strach przed utrata bliskich.
Powszechna jest niepewnos$¢
co do stabilno$ci zatrudnie-
nia i utrzymania zrédta do-
chodu. Nie zapominajmy tez,
7e wiele osob zZyje w perma-
nentnym stresie spowodowa-
nym ciaglym przebywaniem

w izolacji. Réwniez zmiana
trybu pracy na home office
byta dla wielu os6b duzym
wyzwaniem, a czesci z nich
wciaz nie udato sie dotego
przywyknag.

Pandemia koronawirusa
moze wywolywaé rézne
emocje, takie jak lek, zto$¢
i smutek, a ich dlugotrwate
utrzymywanie sie i duze na-
silenie, a takZze nadmierny
stres i trudne sytuacje zycio-
we, czesto przeszkadzaja
w codziennym funkcjono-
waniu i prowadza do powaz-
nych zaburzen. Obecnie cze-
$ciej obserwujemy jednak
pracodawcow, ktorzy sami
zglaszaja sie do poradni psy-
chologicznych, pytajac
o mozliwosci wsparcia dla
pracownikéw. Dostep do po-
mocy przyczynia sie
do zwiekszenia poziomu
bezpieczenstwa, poprawy
stanu psychofizycznego pra-

cownika i tym samym moze
wplyna¢ na zwiekszenie
efektywnosci w pracy.
Patrycja Bak. psychologw Centrum
Zdrowia Psychicznegow Poznaniu

Dlaczego warto zmobilizo-
wac sie do aktywnosci pomi-
mo restrykcji iutrudnien?

SPECJALISTA RADZI:
\ Nadwaga i otylosé
X) naleza do wiodacych
czynnikéw, ktére
zwiekszaja ryzyko ciezkiego
przebiegu COVID-19. Potwier-
dzaja to liczne badaniana-
ukowe przeprowadzone
na przestrzeniostatnich mie-
siecy. Zdrowe odzywianiei ak-
tywnosé fizycznato dwa pod-
stawowe elementy, ktore sa
tanie i w zasiegureki kazdego
Znas, a przy tym maja naj-
istotniejszy wpltyw na reduk-
cje nadprogramowych kilo-
gramoéw, a co zatym idzie,

Glos Dziennik Pomorza
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takze na zfagodzenieprze-
biegu COVID-19.

Aktywno$¢ fizycznama dzia-
tanie profilaktyczne zar6wno
w konteksciechoréb cywiliza-
cyjnych, jak ifunkcjonowania
w sezonachinfekcyjnych -
wspiera odpornosé, obnizajac
m.in. ryzyko wystepowania
zakazen gornych drégodde-
chowych az 030 proc. Dzi$
wiemy juz takze, zeéwiczenia
odgrywaja znaczaca role w po-
wrocie do zdrowiapo COVID-
19. Uklad limfatyczny, nazy-
wany takze chfonnym, ma
tylko jedna pompe - sania
miesnie. Toich skurczesty-
muluja krazenie limfy izawar-
tych w niejkomorek odporno-
$ciowych poorganizmie.

Te wszystkie informacje skta-
daja sie na jeden bardzo
wazny wniosek - powinni$my
zwracaé uwage nastyl zycia

i pamietaé ocodziennej dawce
ruchu. Niestety, od wielu lat

Polakom daleko dopodium,
na ktérym znajduja sie najak-
tywniejsze fizycznie spole-
czenstwa w Europie. Utrzy-
mujace sie¢ odponad roku
ograniczenia w dostepie

do obiektow sportowychnie
poprawiaja tych statystyk.
Dzis$ cotrzeci Polak podejmuje
aktywno$¢ fizyczna rzadziej
niz raz w miesiacu. Gdy doli-
czymy do tego godziny spe-
dzone wpozycji siedzacej,
niewlasciwa diete i czeste
podjadanie niezdrowych
przekasek, mamygotowy
przepis narozwoj cukrzycy
lub choréb uktadukrazenia.
Sa to schorzenia cywiliza-
cyjne, ktore obok pandemii
pozostaja najwazniejszym
problemem zdrowotnym

i gléwna przyczyna zgonéow,
drhab. n. med. EmestKuchar. spe-
cjalista choréb zakaznych i medy-
cyny sportowej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Mrowienie 1 dretwienie konczyn

Bywa. ze dretwienie rgk i nog stanowi niepokojacy objaw, ktory wymaga natychmiastowej wizyty u lekarza

Udadrudei
Tomasz Skrobacz
redakcja@stronazdrowia.pl

Mrowienie idretwienie kon-
czyn moze wynikac z btahej
przyczyny, takiejjak stres czy
chwilowe przemeczenie.Obja-
wy takie bywajq tez jednak
zwigzane zwystepowaniem
powaznych choréb, m.in.cu-
krzycy. W zadnym wypadku
nie nalezy ich bagatelizowac!

bjaw polegaja-
Cy na mrowie-
iu i dretwie-
iu koniczyn
gornych lub
dolnych,

a takze innych czesci ciala,
(palcéw, plecow, twarzy), to
parestezja. Moze tez pojawiaé¢
sie uczucie khucia, pieczenia

i ochlodzenia skory. Sympto-
my te wywoluja dyskomfort,
moga tez ograniczac czucie

i sprawno$éruchowa, czesto
przyczyniajac sie do rozdraz-
nienia, nie sa jednak bolesne.

Naturalnareakcja

Najczesciej parestezja pojawia
sie jako naturalny efektchwi-
lowego zaburzenia krazenia
krwi. Przemijajace uczucie
dyskomfortu w koriczynach
najczesciej jest nastepstwem
dlugotrwalego stania lubsie-
dzenia w niewygodnejpozy-
¢ji. Nierzadko przyczynia sie
do niego dlugotrwaleuciska-
nie reki czynogi podczassnu.
Parestezje pojawiajace sie

w takich okoliczno$ciach sa

Uczucie dretwienia nég i zaburzenia czucia moga wskazywa¢é na zesp6t Guillaina-Barrego. Jest
to nabyta choroba nerwéw obwodowych o podtozu autoimmunologicznym

zwykle naturalna reakcja or-
ganizmu na niedokrwienie.
W zadnym wypadku nie
wolno ich jednak lekcewazy¢,
gdy wystepuja regularnie ibez
wyraznego powodu,

a takze stanowia nastepstwo
bodzcow, ktérenie powinny
wywolywa¢ takichreakgcji, ta-
kich jak np. delikatnydotyk.

Przyczyny chorobowe
Parestezje czesto stanowia fi-
zyczny efekt uszkodzenianer-
wow obwodowych, ktore
moze mieé charakter staly lub
czasowy. Zmiany takiemoga

by¢ krotkotrwalei wynikac
z blahej przyczyny, ktéra nie
zagraza zdrowiu.

Mrowienie koriczyn, dre-
twienie, dziwne uczuciecie-
pla, $wiad czy khucie skory
bywaja efektem niedoboru
magnezu. To sktadnik mine-
ralny, ktéry odpowiada
za przewodzenie impulsé6w
nerwowych i skurcz mieéni.
Problem powinna rozwiaza¢
suplementacja diety tym
pierwiastkiem.

Wsréd innych niegroz-
nych przyczyn parestezji
mozna wymieni¢ przemecze-

nie, fizyczne przetrenowanie
miegs$ni czy nawet zle samo-
poczucie. Czestym zZréditem
problemu sa ponadto stany
depresyjne oraz nasilony
stres. Jesli jednak mrowienie
i dretwieniekoriczyn od pew-
nego czasu odczuwane sa re-
gularnie, nalezy jak najszyb-
ciej udaé sie do lekarza. Dole-
gliwo$ci moga bowiem wyni-
ka¢ z powaznych chorob, kt6-
rych rozwdj groziniepelno-
sprawnoscia, a nawet Smier-
cia. Naleza do nich m.in.:

# cukrzyca,

amiazdzyca,

® niedokrwienie mézgu,

= choroby kardiologiczne,

& dyskopatia,

@ zwyrodnienie kregostupa,

® stwardnienie rozsiane,

® nowotwory,

® niedoczynnos¢ tarczycy.
Niektore z tych proble-

moéw wywoluja bardziej ty-

powe objawy, np. w przypad-

ku zaburzen pracy mies$nia

sercowego mrowienie moze

dotyczy¢ gléwnie lewej reki,

au cukrzykow czesto docho-

dzi do dretwienia ust.

Jak zapobiec parestezjom?
Istnieje sposébna to, by sku-
tecznie zmniejszy¢ ryzykopo-
jawienia si¢ dretwienia imro-
wienia konczyn. To gkéwnie
wybor stylu zycia,ktéry zapo-
biega zapadnieciu nachorobe
podstawowa, sprzyjajaca pare-
stezjom. Kluczowa jest zbilan-
sowana dieta,bogata
w zwiazki mineralne, wita-
miny i antyoksydantypocho-
dzace z jak najmniej przetwo-
rzonych produktéwroslin-
nych. Powinna obfitowaé¢
w sktadnikikluczowe dlapra-
widlowego przewodnictwa
nerwowo-miesniowego, takie
jak magnez, potas, witamine
Einiacyne, ktoresa nie-
7zbedne dla zdrowiaukladu
krwiono$nego. Istotne jesttez
ograniczenie spozyciapro-
duktéw zwiekszajacych utrate
niezbednych pierwiastkow
z organizmu, takich jakkawa,
napoje energetycznei alkohol.
Osoby, ktdére uprawiaja
sporty sitfowe, powinny po-

nadto uwazaé na dobér cieza-
ru. Stosowanie maksymal-
nych obciazen czesto prowa-
dzi do przeforsowania mie$ni
oraz stawow, co zaburza prze-
kazywanie impulséw nerwo-
wych i moze przyczyniaésie
do wystepowania uczucia
dretwienia przemeczonych
koriczyn. Umiar w treningu
pomoze zminimalizowac ry-
zyko pojawiania sie pare-
stezji.

NACZYM POLEGA
LECZENIE PARESTEZJI?

Parestezje mozna leczy¢
w sytuaciji, gdy przybiera-
jg charakter chorobowy,
np. w przypadku niedo-
boru magnezu lub pota-
su. Pacjent przyjmuje
wtedy suplementy diety
lub leki uzupetniajgce
poziom tych pierwiast-
koéw w organizmie.
Najczesciej jednak patolo-
giczne zaburzenia czucia
nie sg chorobag, a jej efek-
tem. Wprowadzenie tera-
pii wymaga wiec rozpo-
znania schorzenia odpo-
wiadajgcego za wystepo-
wanie dolegliwosci.
Leczenie lub fagodzenie
objawow choroby podsta-
WOwWej powinno zmniej-
szy¢ czestotliwos¢ wyste-
powania parestezji i przy-
nies¢ pacjentowi ulge.
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Wybieramy Osobowosc Roku 2020 - od dzi$

IHebiscvt

Tegoroczna edycja wielkie-
go plebiscytu Osobowosé
Roku rozpoczeta! Laure-
atoéw prestizowych tytutéw
za2020rok wybiorg wgto-
sowaniu nasi Czytelnicy. Do-
cen osoby, ktére wyréznity
sie dziatalnoscig pelng pasiji,
zaangazowania i checipo-
maganiainnym, atakze
przyczynity sie do walki
zpandemig i rozwoju nasze-
goregionu.

Jak co roku tytulyOsobowo$¢
Roku zostana, przyznanewpieciu
kategoriach; Kultura,Dziatalno$é
spofteczna icharytatywna, Biznes
oraz Polityka,samorzadnos¢ ispo-
teczno$¢ lokalna i Nauka.
W pierwszych czterech katego-
riach laureaci najpierw zostana
wybrani osobnow miastachi po-
wiatach naszego wojewodztwa.
Zdobeda, oni tytuly Osobowo$¢
Roku 2020 i awansuja do woje-
wodzkiego finaluakcji.

Laureaci znaszego wojewodz-
twa beda mieli takze szanse

Laureaci wojewaddzcy
11

UL Tomasz Ruta,
kompozytor, wokalista zatozyciel
Formaciji PulsBand

'11

dr inz. Dawid Nidzworski,
doktor nauk biologicznych

w zakresie biochemii

na zdobyciewyro6znienriw skali ca-
Yej Polski. Zwyciezcy wezma
udzial w ogolnopolskim finale,
w ktérympowalcza otytuly Oso-
bowos$¢ Roku Polski 2020w kaz-
dej kategorii.

Kandydatéw do wyroéznien
nominowalo Kolegium Redak-
cyjne. Swoje propozygenomina-
cjiprzesylalitakzenasi Czytelnicy.
Po akceptacjikolegium redakcyj-
nego zostaly oneuwzglednione
na lisciekandydatéw.

Pelng liste nominowanych
wraz z uzasadnieniami nomina-

dycji plebiscytu Osol

tS

DZIALALNOSC SPOLECZNA

I CHARYTATYWNAAgnieszka
Dawindziak, koordynator
Szlachetnej Paczki

cji opublikowaliSmy dzisiaj
pod adresem: www$p2AS$itos®~

Takze tam mozna juz
oddawac glosy.

Lista kandydatéw do presti-
zowych tytuléw nie jest za-
mkKknieta. Jeszcze do koricamie-
siaca bedziemy przyjmowac
propozycje nominacji od Czy-
telnikow. Na poczatku maja
do gazetydotaczymy specjalny
dodatek, w ktérym przedsta-
wimy wszystkie nominowane
osoby oraz uzasadnienianomi-
nacji.

mozna juz glosowac w plebiscycie

Po zakoriczeniu glosowania
odbedzie si¢ wojewodzka gala
plebiscytu Osobowo$¢ Roku
2020, na ktdora zostana zaproszeni
wszyscy laureaciz miast ipowia-
tow, atakze laureacipoprzedniej
edycji plebiscytu Osobowosé
Roku 2019, z ktérymi niemogli-
$mysie spotka¢wubieglym roku
zpowodu pandemii koronawi-
rusa. Jesliwtymroku takze niebe-
dziemozliwa organizacjaspotka-
nia,gala odbedziesie wwersji on-
lineibedzie transmitowana wna-
szym serwisie internetowym.

ITKY *«t/t KT

POLITYKA, SAMORZADNOSC

dr

Wojciech Homenda, ordynator
oddziatu hematologii

VOSC nNCo1iUl L\ 1

Krystyna Rabata, prezes ST

RABALA Sp. z0.0.

Mieszkanie socjalne z koza, 1 bez Tazienki,

aw nim matka z dwojka matych dzieci

Ki Siwi
kiltgLS'WiEO@gpM.pl

Z dwojka matych dzieci miesz-
kaw mieszkaniu socjalnym
ogrzewanymkoza. Chciataby,
aby gminawymienita ogrze-
wanie, tym bardziej,ze -jak
twierdzi -taka byta obietnica
wojta.

Pani Katarzyna jest mloda sa-
motna matka z dwdjka makych
dzieci w wieku 2 i 4 lat. Miesz-
kanie otrzymata blisko rok
temu.

- Przed otrzymaniemmiesz-
kania socjalnego od Urzedu
Gminy Damnica, mieszkalam
wraz z dzieémi u rodzicow
w Damnicy. Otrzymatam pro-
pozycje mieszkania na moj
wniosek. Mieszkanie znajduje
sie w starym zabytkowym pa-
facu w Lojewie. Jeden pokdj,
mala kuchnie, bez lazienki
i przedpokoju, na strychu,
otrzymalam w strasznym sta-
nie. W pokoju ometrazu 29,48
mkw. znajdowala si¢ muszla

klozetowa bez obudowy, brak
cieplej wody, stara koza
grzewcza, ktorado dniadzisiej-
szego jest zagrozeniem dla
dzieci, bo ma tak zwany ogien
otwarty. Mieszkanie w zaden
spos6b niebylo zabezpieczone,
bez odpowiednich drzwi wej-
$ciowych. Nie zwazajacna stan
mieszkania, moja sytuacje
ibezpieczeristwo dzieci,gmina
bezwzglednie dala nam je
pod zamieszkanie. Przed prze-
kazaniem mieszkaniapan wojt
zobowiazal sie stownie, zewy-
mieni piec na centralne ogrze-
wanie, jakjréwniez dotego, ze
gdy sama wyremontuje to
mieszkanie, tokoszty miesiecz-
nych czynszéw bedzie pokry-
wa¢ gmina.

Pani Katarzyna przy po-
mocy rodziny samodzielnie
wyremontowala mieszkanie,
wydzielajac z powierzchni po-
koju mala lazienke. Oprocz
tego odsSwiezyla je, aby popra-
wi¢ komfortswoj idzieci. Mimo
to kobietanie czujesi¢ w miesz-
kaniu bezpiecznie.

- Nie jestemw staniezapew-
ni¢ dzieciom catkowitegobez-
pieczeristwa ze wzgleduna ten
piec. Nie sta¢ mnie, aby samo-
dzielnie wymieni¢ ogrzewanie,

Ki'v
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Pani Katarzyna otrzymata od gminy zrujnowane mieszkanie.
Liczyta na pomoc, ale sie zawiodta

dlatego pisalam w tej sprawie
do gminy. Po tym, jak odre-
montowalam  mieszkanie,
ustyszatam od pana wojta, ze
nie beda pokrywaé kosztéw

czynszu i wynajmu, jak i row-
niez wymiany pieca. Komplet-
nie unikalkontaktu zemna, za-
przeczal, zeby$my rozmawiali
na ten temat. Po wystaniu

dwoch oficjalnych wnioskow,
otrzymatam dwie negatywne
odpowiedzi.

Andrzej Kordylas, wdijt
gminy Damnica,na ktéregopo-
woluje sie pani Katarzyna,
twierdzi, Ze obietnic wymiany
ogrzewania nie skladal, bo
gmina miatla zupelnie inne
plany wobec tej nieruchomo-
$ci.

- To mieszkanie byto decy-
zja Rady Gminy Damnica prze-
znaczone do sprzedazy. Jego
zty stan techniczny powoduje,
7e gminiebardziej oplacasie lo-
kal sprzedac¢ niz remontowac.
Jednak ze wzgledu na to, zZe
pani Katarzyna znajdowalasie
w bardzo trudnej sytuacji zy-
ciowej, to zdecydowaliSmy sie,
7e tymczasowo bedzie mogla
tam mieszka¢. Umowa konczy
sie w sierpniu i nie wiadomo,
czy zostanie przedhuzona, bo-
tak jak wspominatem - miesz-
kanie ma zostac sprzedane -
moéwi wojt. - Wymiana ogrze-
wania niebyla obiecywana, ten
piec, ktory tam stoi, juz zostat
wymieniony 2-3lata temu. Pani
Katarzyna chcialaby, aby wy-
mieniono ogrzewanie na cen-
tralne, ale tutaj jest kilka prze-

szk6d. Najwazniejsza z nich to
fakt, ze nie wiadomo, czy
mieszKkanie po sierpniu nie be-
dzie wystawionedo sprzedazy.
Po drugie, jes$li wymieniliby-
$my ogrzewanie, to lokal zmie-
nitby standard i jednocze$nie
swoja kwalifikacje - nie bylby
juz mieszkaniem socjalnym.
Ato spowodowatoby, Ze pani
Katarzyna nie moglaby juz
w nimmieszkac.

‘Wyjs$nienie wéjta sa o tyle
ciekawe, Ze od pani Katarzyny
otrzymali$Smy zdjecie umowy
najmu z 8 maja 2020 roku za-
wartej miedzy nia a Zaktadem
Gospodarki Komunalnej
w Damnicy. W dokumencie
widnieje zapis, Ze umowa zo-
staje zawarta na czas nieokre-
$lony. Tegotez dnia zostalpod-
pisany protokol zdawczo-od-
biorczy.

Cho¢ remontu mieszkania
gmina niechce robié, to niewy-
Kklucza, Ze pomoze pani Kata-
rzynie.

- Dbam o mieszkancéw i je-
§li tylko bedziemy mogli po-
moc pani Katarzynie w znale-
Zieniu innegomieszkania, toto
zrobimy - méwi wéjt Andrzej
Kordylas.
o®
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zdrowie tizyczne oraz psychiczne

Zdrowie
oprac. Sandra Soczewa
redakcja@gazetalubuska.pl

Zanami rok pandemii, ktora
zmienifa zycie wielu z nas.
Dlugotrwataizolacjai obo-
strzenia odbijajg sie nanaszej
psychice, jesteSmy zestreso-
wani, sfrustrowani ipetni
obaw. Dlatego:zrobmy
wszystko, by poprawi¢ swoje
samopoczucie.

- Jezeli sytuacja stresogenna
przedtuza sie, jak ma to miej-
sce w przypadku pandemii, to
nie ma onapozytywnych skut-
koéw. Stres nie mobilizuje nas,
awyczerpuje. Dotyczy to za-
réwno naszych sil fizycznych
jak i zasobow psychicznych.
Dlatego teraz waznejest, by za-
dbac o swoje zdrowie w kaz-
dym aspekcie - méwi psycho-
log dr Ludmila Zajac - Lampar-
ska.

Strach miesza sie zlekiem

i niepewnoscia,

Jak méwi nasza ekspertka,
czynnikow najbardziej szkodli-
wych dla naszego dobrostanu
psychicznego jest kilka. - Do-
tyka nas poczucie zagrozenia
dotyczace utraty zdrowia i zy-
cia naszego,ale teznaszych bli-
skich. Obawiamy si¢ row-
niez utraty innych débr i war-
tosci, ktore sa dla nas wazne,
a teraz by¢ moze sa dla nas za-
grozone -m6wi dr Ludmila Za-
jac - Lamparska.

Hm mm I e,
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Od lewej: dr Ludmita Zajac - Lamparska, psycholog oraz Karin Lesiak, trenerka $miechojogi

Kolejnym takim czynni-
kiem jest niepewnos$¢, ktéra
dotyczy blizszej i dalszejprzy-
szko$ci.

Trzeci czynnik to frustracja.
- Wynika ona po czeSci ze
zmiany stylu Zycia, jaka mu-
siala nastapi¢ w sytuacji pan-
demii, z obostrzen jakie sa sto-
sowane, s one potrzebne, ale
Jjednak ograniczajace mozliwo-
$ci realizacji wielunaszych po-
trzeb. Nie ma wiec watpliwo-
$ci, Zesytuacja pandemii zpsy-
chologicznej perspektywy, jest
sytuacja trudna - podkreSla dr
Zajac - Lamparska.

Popracujnad dobrym
samopoczuciem
W czasie pandemiina wielerze-
czy nie mamy wplywu. Mamy
jednak wplyw na nasze samo-
poczucie. - JesteSmy w stanie
na nieoddzialtywac poprzezto,
co myslimyi to,co robimy. Nie-
stety, czasami jesteSmy swoim
wlasnym wrogiem i robimy to,
co szkodzi naszemu dobrosta-
nowi i sprzyja negatywnemu
samopoczuciu wyjasnia psy-
cholog.

Obecnie wiele os6b ma po-
czucie zagrozenia. Czy to* zke?
Nie dokorica... Pewien poziom

strachu jest nam w Zyciu po-
trzebny, poniewaz jest on taka,
emocja, ktora stanowi czynnik
ostrzegajacy nas przed niebez-
pieczenistwem i jednocze$nie
sklania dopodejmowania okre-
Slonych dziatan. Inaczej jednak
rzecz ma sie z lekiem. Chociaz
w codziennym stowniku ,,lek"
i, strach” fiinkcjonuja niemal,
jak synonimy, to wpsychologii
absolutnie tak nie jest. - Strach
jest odpowiedzia narealne iist-
niejace zagrozenie,a lek jestod-
powiedzia na nasze oczekiwa-
nia, przewidywania, nie na kon-
kretne sytuage. W dobie pan-

demii cze$ciejprzezywamy lek,
anie strach - wyjasnia dr Lud-
mila Zajac -Lamparska.

Co zrobié¢, zebyulatwi¢ sobie
Zycie w czasie pandemii? Za-
dbajmy o swéj dobrostanpsy-
chiczny.

- Jednym z takich zalecen
byloby tworzenie rutyny dnia.
Pandemia czesto wytracitlanas
z naszejrutyny w jakiejfunkcjo-
nowaliSmy. Dlatego dobrym
sposobem, jest stworzenie so-
bie swojej wlasnej rutyny.
Dbajmy nie tylko opory posit-
kéw, czy snu, ale zadbajmy
tez o odpowiedni czas na co-
dzienne obowiazki, przyjemno-
$ci, kontaktyspoteczne. Chodzi
0to, abyte rutyne wprowadzac¢
1 si¢ jej trzymaé - radzi eks-
pertka.

Innym zaleceniem jestto, by
podzieli¢ zmartwienia. Warto
rozr6znié takie, ktére sa kon-
kretne, realne,od tych,ktore sa
bardziej mgliste, niejasne, aich
Zrédkem sa wyobrazenia, a nie
jasna i realnasytuacja.

Kolejna wazna rzecz to uni-
kanie wyzwalaczy zmartwien.
- Sa takie czynnosci, czy tezta-
kie osoby, poktérych wykona-
niu, czy ich spotkaniu, nasze
zmartwienia wzmagaja sie. Zi-
dentyfikujmy takie czynniki,
ktore prowadza do zamartwia-
nia siei postarajmysie je wyeli-
minowac¢ - radzi psycholog, dr
Ludmita Zajac- Lamparska.

Wazne: dostarczaj sobie
przyjemnosci. Chodzi o to, by
robié to, co wprawia nas w do-

bry nastréj, co sprawia, zeczu-
jemy sie dobrze. - OczywiScie
niepowinno tobyénic, comoze
nam szkodzi¢, czyli objadanie
sie, czynadmierne spozycieal-
koholu - zaznaczapsycholog.

Zrelaksuij sie! Sposobéwnato
jestkilka. np.$miechojoga
Jak radzi nasza ekspertka,
wazne jest stosowanie technik
relaksacyjnych. Jest ich wiele
i na pewno kazdy znajdzie co$
dla siebie. Moze toby¢ joga, czy
medytacja. Niechbeda one do-
stosowane do naszych prefe-
rencji imozliwosci organizmu.
- Bardzo ciekawa technika
dla 0séb o réznymstanie zdro-
wia i kondycji fizycznej jest
$miechojoga - poleca dr Lud-
mila Zajac- Lamparska. Specja-
listka od $Smiechojogi jest Karin
Lesiak imowi wprost, ze zktyna-
stréj odbijasi¢ nanaszym zdro-
wiu iodpornosci. - Wykorzystu-
Jjac ¢wiczenia Smiechu odkry-
jemy rado$¢. Smiechojoga to
¢éwiczenia zaczerpniete zzabaw
dzieciecych i éwiczenia odde-
chowe zaczerpniete z jogi. Ca-
Yo$¢ powoduje, ze w krotkim
czasie poprawiasi¢ namnastradj,
czeSciej sie uSmiechamy,
wzmachnia sienasza odpornosé
i wzrasta poziom hormonéw
szczeScia. JesteSmy bardziej
spokojni, zadowoleni, lepiej
$pimy i mamy lepsza pamie¢ -
wymienia KarinLesiak. Chcesz
poznac te techniki? Otworz
strone: gazetalubuska.pl/fo-
rum-seniora.

Rozmowce trzeba lubi€, a rozmawiac trzeba chciec

opraé. SandraSoczewa
redakcja@gazeta.wroc.pl

-Wrozmowie, jedng zwaz-
niejszych rzeczy jest rowno-
waga. Komunikacja, ktérajest
pewnego rodzaju grg -mowi
jezykoznawca prof. Jerzy Bral-
czykiradzi, jak dogada¢ mogq
sie mlodsi ze starszymi.

Prof. Jerzy Bralczyk uwaza, ze
malo co, tak zmienia nasz
$wiat, jak rozmowa. Pytanie
jednak brzmi, czy my w ogéle
rozmawia¢ potrafimy. Niejed-
nokrotnie przeciez mowi sie,
ze kto$ z kim$ dogada¢ si¢ nie
moze.

- Rozmawia¢ umiemy, ale
oczywisScie zawsze mozna
rozmawia¢ jeszcze lepiej -od-
powiada jezykoznawcza. Wy-
jasnia od razu tez, ze dobra
rozmowa to umiejetnos$¢ do-
brego rozpoczecia i dobrego
zakoriczenia.

Jak,,dziaders” dogada¢ ma
sie ze ,,smarkaczem™?

W dzisiejszych czasach coraz
trudniej by¢ serio. Wigkszym
uznaniem w rozmowach cie-
sza si¢ ,,zgrywy" i ,,beki”, jak
to mowi mlode pokolenie. -
Az kogo mozna robi¢ ,.beke"'?
Oczywis$cie z dziadkow -
mowi prof. Bralczyk.

Majac na uwadze ,,beke
z dziadkow'' nasuwa sie pyta-
nie, czy porozumienie mie-
dzy pokoleniami jest moz-
liwe? OczywiScie, ze tak. Ale
jak prof. Bralczyk zauwaza,
seniorom moze by¢ juz la-
twiej porozumiec¢ sie z kilku-
latkami, niz z dwudziestolat-
kami. - Oni widza we mnie la-
musa, czy dzbana, boomera
albo dziadera - wymienia
,,;lodziezowe" okre$lenia je-
zykoznawca.

Dzi$, tych negatywnych
okres$len ludzi w sile wieku
jest sporo. - Na mlodych kie-
dys tez byly negatywne okre-

$lenia, ale dzisiaj styszymy je
rzadko. Moze jeszcze czasem
kto$ powie ,,szczeniak", albo
»smarkacz"... - méwi prof.
Bralczyk i zaznacza, zekiedy$
okres$len negatywnych na se-
nioréw bylo znacznie mniej.
Méwilo sie np. ,,staruch”
(osoba grozna), ,,starzec" (to
kto$ madry i do$wiadczony)
albo ,staruszek” (troche
zgrzybialy, ale sympatyczny
i poczciwy).

Dzisiaj tych okreSlern pra-
wie sie nie uzywa. - Teraz
mlodziez patrzy troche z gory.
Drzisiaj to juz raczej starzy
aspiruja do bycia mfodymi
i probuja udawaé¢ mlodych,
niz mlodzi aspiruja do bycia
starymi - wyjas$niaprof. Jerzy
Bralczyk i wymienia cechy se-
nioréw, ktore juz dzis takiego
respektu nie budza.

Kiedys$ u starszych cenito
sie wiedze, ale dzisiajto mlo-
dziez ma wiedze o wiele
wieksza, od senioréw. Przy-

Jezykoznawca, prof. Jerzy
Bralczyk na sztuce rozmowy
i komunikaciji zna si¢ $wietnie

ktad? Chociazby obsluga
komputeréw, w ktorych dzi$§
,.zamkniety” zostal caly
$wiat. - Dzi§ wiedza jest juz
po stronie mlodych. Starzy
tego nie ogarna - mowi jezy-
koznawca. I wymienia dalej.

Kolejna, zdezaktualizowana
juz cecha to do$wiadczenie.
Dzi$ ono sig nie liczy, bo do-
Swiadczenie ze starych lat
niewiele wnosi do dzisiej-
szych realiéw. Kiedy$ osoby
starsze mogly poszczycic sie
tez majatkiem. A dzi$? - Teraz
najwieksi miliarderzy to
»smarkacze" - przyznaje prof.
Bralczyk i od razu dodaje, ze
starsi nie maja tez juz ,,takiej"
pozycji spotecznej. - Widzimy
kto dzis jest szefami korpora-
¢ji, czy doradcami ministrow
- kwituje.

Teraz kazdy chce by¢é miody.

Zmienily si¢ nasze wartosci

Mozna stwierdzi¢, 7e
wszystko sie pozmieniato.
Po stronie mtodych zawsze
byly wartosci, ktore starsi byli
sktonni lekcewazy¢. - To mlo-
dos$¢, uroda, pewien rodzaj
sprawnosci, czy zdrowie.
W ostatnich latach, te wlasnie
wartoSci sa promowane przez

reklame, wszelkie wizerun-
kowe akcje. Trzeba by¢ zdro-
wym i piegknym - wyjasnia
prof. Bralczyk.

Teraz okazuje sie, ze te
wartosci, troche estetyczne,
sa trwale. A te wartosci po-
znawcze, o ktéorych mowa
byla wczeséniej, okazaly sie
7zhudne. - Teraz moéwi si¢ ,,ty
jestes stary, na niczym sie nie
znasz”. Kiedy$S to byla
sprzeczna wypowiedz - pod-
kresla Jerzy Bralczyk.

I jak tu te dwa, przeciw-
stawne $wiaty maja sie doga-
da¢? - Porozumienie jest do-
bre wtedy, kiedy dwie strony
chca tak samo. Kiedy jedna
bardzo chce, to ta druga chce
troche mniej. Im bardziej sta-
rzy chca sie porozumie¢
zmlodymi, to ci mkodzi by¢
moze chca troche mmiej -
podsumowuije prof. Bralczyk
i dodaje, ze tak po prostu,
swojego rozméwce trzeba lu-
bié¢.
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CELEBRYCI
Edyta Gérniak
matrenera
Ostatnim partnerempopularnej
piosenkarki bytponoc instruktor
naukijazdy DawidZawadzki, ktory
uczytjg jezdzi¢ autemw progra-
mie ,My Way".Teraz pojawitysie
plotki, zeserce gwiazdyzdobyt jej
nowy trenerpersonalny. Niestety,
~Fakt" rozwiewa teprzypuszcze-
nia.-Bardzo przystojnytrener, po-
wiem szczerze.Ale totalnieprofe-
sjonalny, wigcabsolutnie niema
takiej sytuaciji,ze nigjestemsku-
piona na tychnaszych lekcjach
-wyjasnia w dziennikuwokalistka.

Julia Wieniawa

mieszka w dzungli

Mtoda aktorka zarabia krocie,nic
wiec dziwnego,zejestjuz wtasci-
cielkg trzech mieszkan w stolicy.
Na poczatku rokuprzeprowadzita
sie donowego apartamentu

na Zoliborzu. Jegonajwieksza,
atrakcjg jest taras petenegzotycz-
nych roélin.Miejsce tozaprojekto-
wat ceniony fotografMarcin
Tyszka, ktory wswoim mieszka-
niu madwa tysigce réznychroslin
wartych1,5 miliona ztotych.

Zbigniew Zamachowski
jest skromny

Zazwyczaj sensacje budza,
gwiazdy, ktore chwalg sie drogi-
mi autami. Teraz stato sie

na odwrot. Fotoreporterzy
+Faktu” uchwycili Zbigniewa
Zamachowskiego w wyjgtkowo
skromnym samochodzie. To
stara toyota yaris - model pierw-
szej generacji, produkowany

w latach 2003-2006. Taki
samochod mozna kupi€¢ z dru-
giej reki za kilka tysiecy ztotych.

CELEBRYCI

Kuba Wojewodzki
przekroczyt limit
Wojewddzki opublikowat nie-
dawno na Instagramie zdjecie
licznika swego ferrari, ktory
wskazywat ponad 250 km/h.
,Obiecatem w domu, ze wréce
szybko" - podpisat fotografie.
Wpis wywotat burze w interne-
cie, bo taka predkosc jest abso-
lutnie niedozwolona na pol-
skich drogach. Sprawg, zainte-
resowata sig policja. Jej rzecz-
nik zaapelowat o zgtaszanie sie
0s0b posiadajgcych wiedze
natemat zdarzenia, (GZL)

Po godzinach

VAT

SPORT

Liga Mistrz6w UEFA
TVP 120:55

14 kwietnia 2021roku rozegrane
zostang rewanzowe pojedynki

w fazie ¢wiercfinatowej LM
UEFA. Zmierza sig Borussia
Dortmundi Manchester City oraz
Liverpool FC iReal Madryt.
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Tamte dni, tamte noce
NOWA TV 21:00

W skapanych w stoncu
Witoszech dwoch mtodych
mezczyzn - siedemnastoletni
Elio iamerykanski stypendy-
sta Oliver - odkrywa swojg,
seksualnose.

Wielki gléd w Chinach
TVP HISTORIA 21:15

W latach 1958 -1962Chiny
przezyty ogromng tragedie. Wielki
skok naprzod, programgospodar-
czy ogtoszonyprzez Maopo to,
aby zacofane Chiny wyprzedzity
gospodarki $wiata doprowadzitdo
katastrofalnego gtodu.

Lew (23.07-22.08)

Przed Toba dzien wyjatkowosprzyjajacy
podejmowaniu trafriychdecyzji. Horoskop
dzienny bardzo wyrazniezapowiada, Zepoz-
bedzieszsie wszelkich wahaniwatpliwosci.
Panna (23.08-22.09)
Trudno Q bedziedzisiaj skupiésie nacodzien-
nych obowigzkach.Horoskop na dzié radzi za-
chowac czujno$é,bo brakkoncentracjimoze
spowodowac bardzoprzykre konsekwencie.
Waga (23.09-22.10)

Kto$ zwrdasie dzisiajdo Gebiez interesujgca
propozycjg wspdtpracy. Przed wyrazeniem
na nig zgody horoskop dziennyna $rode radzi
ustali¢ Wasze wzajemneprawa iobowigzki.
Skorpion (23.10-21.11)
Horoskop dziennyméwi, zecho¢ todopiero
potowa tygodnia, postanowisz przeznaczy¢
dzisiaj wigcej nizzazwyczaj czasuna relaks.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie tra¢ dzisiajz pola widzeniapotrzeb innych
0s6b. Horoskopna dzi$ radzi mysle¢ przede
wszystkim otych najmniejzaradnych.
Koziorozec (22.12-19.01)
Forsowanie nasitgswojego pomystumoze
dzisiaj okazacsig dla Ciebiestrata czasu.
Horoskop dzienny nasrode radzi odpuscic...

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.

pl
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Pawel Gzyi
pawel.gzyl@polskapress.pl

Halina Miynkova serwigenam
swojg nowg piosenke -,,Szkio".
Dia nas topretekst do rozmowy
zwokalistkg ojej niedawnym
rozwodzie, powrociedo Polski
z Czech, wychowaniu synaPio-
trai wspieraniukobietwich da-
zeniach do rownouprawnienia.

Niedawno gtosnobylo

wmediach, zewyprzedaje

pani swoje ubraniawinter-

nede. Skadtaki pomyst?

Przygotowuje to odKkilku
miesiecy. Pomyslatam, ze
mam tego takduzo, ze warto
sie podzieli¢ z innymi. Otwie-
ram wiec swojsklep ibede
sprzedawac te ubrania. Jesli to
wszystko sie rozwiniei beda
jakie$ zyski, przekazeich cze$é
organizacji, ktéra wspierako-
biety w trudnych sytuacjach
zyciowych.

Kiedy mieszkata paniwPra-

dze, prowadzitapani butik

modowy. Czy tamtedo-

Swiadczenia przydadza sie

teraz?

Doswiadczenia pokazaty mi
przede wszystkim, Zemoge
w zyciu robi¢ wszystko.To by-
o co$, czego wezesniejnie
umiatam. Zostatam jednak po-
stawiona przedfaktem doko-
nanym: maz miat sklep,a ja ja-
ko dobra zZona, chciatam go
wspiera¢. Pomoglam wiec
sprowadzi¢ do Czech polskie
marki. Nauczylam sierzeczy,
ktore byly dlamnie kompletna
nowoscia. Nie bylato mojapa-
sja ani cel wzyciu. Aleja, kiedy
cos$ robie, wkrecamsie w stu
procentach. I poswiecitamte-
mu projektowi dwalata. Naj-
wazniejsze bylo jednak, ze
przekonatam sie, iz moge robi¢
wszystko. Cokolwiek bysie
dziato, potrafi¢ zakasa¢ reka-
wy i zajaésie czyms, co przy-
niesie pozytywneefekty.

Toceme szczegdlnie teraz,
w czasie pandemii.Jak sobie
paniradzi z restrykcjami
ktore dotknety show-biz-
nes?

Zblizenia

Nie mam zadnego kontaktu
z widownia. A my bezpublicz-
no$ci nieistniejemy. Gralam
duzo koncertow przedpande-
mia i tenbezposredni kontakt
z fanami byt dla mniebardzo
istotny. Dlatego mocno odczu-
wam brak wystepow. Jestem
jednak optymistka. Dlatego
wykorzystuje czas, aby two-
rzy¢ w domu: komponowa¢
muzyke czy pisacteksty. Moge
sie tez zastanowié¢, wktora
strong i$¢ dalej. Przed pande-
mia miatam bardzo goracy
okres, non-stop bylam wsa-
molocie lub samochodzie. Za-
czelo nawet cierpie¢na tym
moje zdrowie. Teraz jest wiec
moment zatrzymania. To juz
rok - czyli bardzodlugo. Tylko
robienie swojegomoze nas
podtrzyma¢ naduchu.

No wiasnie: swojg premiere

miata niedawno paninowa

piosenka -,,Szkio". Dlaczego

pubHcuje paniosobno kolej-

ne utwory.anieod razu cata

2

W zwiazku z COVTO-em
zdecydowaltam, Zze niewydam
na razie categoalbumu, bo
mam wrazenie, Ze po prostu
by przepadt. Obratam ostatnio
taka droge, Ze tworze nieco
trudniejsza muzyke, ktéranie
dociera doszerokiej publiczno-
$ci. Mam jednak wierne grono
shuchaczy, ktérzy przychodza,
na mojekoncerty. Tak byto
przy okazji poprzedniejplyty -
»Zycia mi malo". Mialam wte-
dy trase koncertowa pocatym
kraju. I tomialo sens:bo opo-
wiadatam o tejplycie i ludzie
mogli ja kupié¢. Teraz gdybym
wydata nowy album -ucieszy-
fabym sie wtym dniu, wkto-
rym onby sie ukazal ina tym
by sie skoriczyto. Dlatego po-
stanowilam zrobié¢ co$innego,
co jakis$ czas pokazywacépoje-
dyncza nowa piosenke. Dzieki
temu czuje sie¢ blizejmoich od-
biorcéw. To mizastepuje kon-

certy.

Tekst ..Szkta"wmetaforycz-
ny sposéb opowiadaoodro-
dzeniu. Dlaczegoakurat ten
tematjest terazdla pani
wazny?

Wrécitam do Polski - iro-
bie co$, przy czym niemusze
i$¢ na zadne kompromisy.
Moge wystawiaé sie arty-

stycznie z pelna wolnoscia,
bez jakichkolwiek ograni-
czen. Wierze tez, ze pande-
mia, cho¢ nadal trwa, bedzie
sie musiata wreszcie skon-
czy¢ i wielu ludzi dozna zy-
ciowego odrodzenia. Korona-
wirus kazal nam przewarto-
$ciowa¢é wiele rzeczy. Ten rok
zweryfikowal relacje miedzy-
ludzkie, bo byt to czas inten-
sywnego przebywania ze so-
ba, licznych kryzys6w zawo-
dowych czy prywatnych. Ta
weryfikacja nastapita u wielu
bliskich mi os6b. I ona nadal
trwa.

..Szkto" méwitez opokony-
wani zyciowychtrudnosé-
prawdziwych lubwyimagi-
nowanych. Jakpani podcho-
dzi do tegorodzaju prze-
szk6d?

Pokonuje je w pie¢ minut.
Jamam taka zdolno$¢é, zekie-
dy jest najtrudniej, taksi¢ mo-
bilizuje, Zeide jak czolg. Dlate-
g0 wiem, zepotrafie ochronié¢
siebie i swoja rodzine, mozna
sie wiec przymnie poczuébez-
piecznie. To jest dla mniewaz-
ne jako dla matki. Wiem, ze da-
Jje swemu dzieckupoczucie
bezpieczenstwa. Nigdy niema
u mnie zawahania wstylu: ,,Je-
zu, coto bedzie?". Trudne mo-
menty w Zyciu daja miraczej
ogromna, site. Najstabsza je-
stem wtedy, gdy wszystko do-
brze si¢ uktada. Wtedy opada
moja czujnos¢. Nastepujemo-
ment poluzowaniai dopadaja,
mnie watpliwosci.

Niejest tajemnica, ze prze-
szfa paniniedawno rozwod.
Jak sobie paniradziztym
doswiadczeniem?

Juz drugi raz sobie z tymra-
dze. Mam wiecpraktyke,
($miech) Niestety, naszespole-
czenstwo nadal Zyjew Swiecie
stereotypéw. W komentarzach
czytam: ,,0, ta rozstalasie
i pewnie nic nie dostata" albo
,,0, jaka ona jest okropna, zo-
stawila takiego fajnegofaceta".
To jest bardzo niesprawiedliwe
wobec kobiet. Zadnakobieta
nie odchodzi odswego partne-
ra, kiedy naprawde nie maku
temu powodu. Tym bardziej
nie rozbija rodziny. Bo przeciez
najbardziej cierpia na tym
dzieci. Kiedykobieta decyduje
sie naco$ takiego, to naprawde
jest to ostatni krok, ktory trze-
ba wykonaé, by ochroni¢ siebie
i dzieci.

Jesienig zesztego roku me-
dia emocjonowaty siepoje-
dynkiem na piosenkimie-
dzy panig a pani bylymme-
zem -LeszkiemWronka,
Najpierw on opublikowat
»Kochatas nanfty”,a potem
pani.Zanim stracisz".
Bardzo mnie to zaskoczyto.
Ja oglositam duzo wczesniej,
7e bedziemoj nowy singiel.
Bylo wiec sporoczasu, zeby
co$ takiego przygotowa¢. Na-
gratam ,,Zanimstracisz" w ma-
ju, a opublikowatamwe wrze-
$niu. I duzowczesniej zapo-
wiadatam, Ze bedzie taka pio-
senka. Tymczasem tydzien

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

Mozna sie przy mnie
zuC bezpiecznie

przed moja, premiera, pojawit
sie utwor ,,Kochala$na niby".
Bylo to wiec prawdopodobnie
celowe dziakanie. Tamten
$wiat jest jednak juz ode mnie
bardzo daleko inie chce onim
ponownie rozmawiac.

Wrdcita pani doPolski

i odpewnego czasumieszka

wWarszawie. Nieteskni pa-

nizaPragg?

Wrécitam do $wiata, ktory
zostawitam na kilkalat. Tu sa
moi najblizsi, tu sa moi przyja-
ciele. Praga oczywiScie jest
przepieknym imalowniczym
miastem, ale ja tammoge wro-
ci¢, kiedy chce. Planowatam
wybrag¢ si¢ ze znajomymi juz
kilkakrotnie, aleniestety przez
pandemie granicesa pozamy-
kane. Na pewno jednak
w przysztosci bede do tego
miasta wraca¢, bo dobrzeje
poznatam. Tamtez mam zna-
jomych. Nie zalmi jednak tej
wyprowadzki, bowszystkie
decyzje, ktore podejmuje
w Zyciu, sa przemysSlanei osta-
tecznie okazuja sie bardzo do-
bre.

Szybko poczutasigpani

wPolsceznéwjakwdomu?

li marca minat rok, odkie-
dy zamknieto czeskieszkoly.
Wrécitam wtedy z Piotrkiem
na dobre doPolski. Wcze$niej
bytam u mojejmamy na Zaol-
ziu. Jednoczes$nie urzadzatam
dom w Warszawie, zebyméc
tam zamieszkac, Kiedy zapisze
syna dopolskiego liceum. Gdy
wybuchta pandemia, Piotrek
powiedzial: ,,JedZzmy juz
do Warszawy". Bardzo tesknit
za tymmiastem, mimo ze
u babci byto cudownie.
Wszystko bylo juz wtedy urza-
dzone, wiecli marca2020 ro-
ku przeniesliémysie do stolicy
na dobre.

Ten powr6t doPolski byt cfla
pani syna najtrudniejszy.
Musiat przeciez zmiera¢
szkole.

Nie musial, boakurat po-
szedl w Polsce dopierwszej
Kklasy liceum. Przedtem byt
na Zaolziu umojej mamy.

I twierdzi, ze bytto najpiek-
niejszy czas w jego zyciu. Trafit
bowiem do szkoly,do ktérej ja
Kiedy$ chodzitam. Pracowali
w niej jeszcze nauczyciele, kto-

rzy mnie znali. To bylofeno-
menalne. PrzenositamPiotrka
z dnia na dzieni kiedy zadzwo-
nitam do pani dyrektor -nie
bylto zadnych probleméw. Oni
go otoczyii taka opieka imilo-
$cia, jaka ja pamietam ze swo-
ich czas6w. Okazalosie, Ze ta
szkola jest caly czas takasama.
Bardzo dbaja tam o poziom na-
uczania, ale sa tez przyjaznidla
dzieciakow. Co wiecej: rowniez
koledzy i kolezanki z Zaolzia
przyjeli Piotrabardzo dobrze.
Dlatego byt tam naprawde
szczesliwy.

Piotr majuzszesnascie lat

To trudny wiek.Jak sie pani

znimdogadtije?

Jak miak szesnascie lat,to
bylo super, onma juz siedem-
nascie. (Smiech) Nastapita na-
prawde duza zmianai to wrecz
z dnia na dzien. Dlatego mia-
tam wrazenie, Ze muszesie na-
uczy¢ nowego dziecka, ktore
nagle stalo si¢doroste. Ma wha-
sne zdanie na kazdytemat
i chce wiecejprzestrzeni. Na-
dal jest to dlamnie nowa sytu-
acja i ciaglesie ucze, aby Piotr-
kowi nie wchodzié za bardzo
w zycie. Trzeba gojednak
przy tym pilnowaé,bo to jesz-
cze trudny wiek. Alegeneral-
nie Piotrek jest fantastyczny-

i $wietniesie dogadujemy.

Piotr $piewatl napani po-

przedniej ptycie w utworze

.Jedno serce”.Bedzie jakas

kontynuacja tego watku?

Nie. Mialam szczeS$cie, ze
on sie wtedy zgodzil, ($miech)
Drzieki temu zostata nam tapa-
miatka. Teraz w ogdlego nie
ciagnie do tegotypu klimat6ow.
Piotrek znalazt sobie swoja,
droge. Moim zdaniemma mu-
zyczny talent- i byl moment,
ze zmuszatam godo gry
na skrzypcach ifortepianie. To
nie mialo jednak sensu. Ma po-
czucie rytmui jest muzykalny,
€O pomaga muw jego pasji-
montowaniu filmikéw wideo.
Podziwiam go,bo samrozkmi-
nia r6zne programy kompute-
rowe i wspolpracuje juz z roz-
nymi youtuberami. Samsobie
stworzyl ten $wiati $wietnie
sobie w nimradzi.

Podobno niechce panimo-

wic¢ osobie ,,samotnamat-
ka". Dlaczego?



Bo ja jestem samodzielna,
matka. To dwierézne rzeczy.
My, kobiety, ktore same wycho-
wujemy dzieci, jesteSmysamo-
dzielnymi matkami. Nasze
dzieci czuja si¢ znamidobrze
ibezpiecznie. Zapewniamyim
codziennie ogromna, doze mi-
Yosci. Mimo Ze musimybory-
ka¢ sie z wieloma trudnos$cia-
mi. Nietylko ze stereotypami,
ale réwniez z szara codzienno-
$cia. Moje zapleczefinansowe
nie jest zle, sa jednak kobiety,
ktére maja trudna sytuacje,

a pomimo tego podejmuja, to
wyzwanie. Staja na glowie, aby
zachowa¢ godnos$éi zapewnié
bezpieczenstwo swojejnajbliz-
szej rodzinie.

Ze nie wartotraci¢ zycia
nasamotnos¢ Czyjestpani
gotowa na nowa mito$¢?

Od kobiety, ktora rozstaje
sie ze swoimdotychczasowym
partnerem, oczekuje si¢u nas,
Ze co najmniejprzez dwa lata
bedzie sama. Ale ja siez tym
nie godze. To ja wiem, kiedy

Drobne
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jestem gotowa namilos¢,

na to, zeby komu$ znowuza-
ufaé. A ze jestem optymistka,
to nie patrzena czas - czas mo-
Ze nie zagoi¢ran nawet

po dziesieciu latach. Tymcza-
sem fantastycznego cztowieka
mozna spotka¢ nawetpo mie-
siacu. Niektorzy rozpoczynaja
nowy zwiazek w ramachpod-
$wiadomej terapii, inni- bo
maja taka potrzebe, a jeszcze
inni - bonaprawde znowu sie
zakochali. Nie méwie tu jed-
nak o sobie.

Poprzednia pani piosenka
..Zanim stracisz” opowiadata
o bardzo powaznym tema-
cie: przemocy domowej.
Skad sie wzig} taki pomyst?
Poruszam ten temat
od wielu lat w moichpiosen-
kach. Dotej pory niezauwaza-
no tego, boczesto towarzyszyt
im optymistyczny teledysk,
a poza tymludzie nieskupiali
sie¢ chyba natekscie. Osoby,
ktorych problem przemocy
dotyczyt, zawsze jednak to
wychwytywaty. Co ciekawe-

W Biurze Ogtoszen:

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK
POKOJ w domku 1-rodzi. 667-580-410

MIESZKANIA-WYNAJME

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajgcia w domku. Tel 663304622

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL do sprzedazy pamigtek,
odziezy itp. Centrum Mielna,
z gruntem przylegajagcym 600-858-696.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa 113,512-299-104.
009994738

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO11
tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

f i.slupsk.pl

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE, ksigzki, ptyty z muzyka.
Dojazd.Gotowka 508-245-450,
509-675-586.

REKLAMA

nie byly to moje najwieksze
przeboje. Mo6wily otym
zwlaszcza piosenki z,, Etnote-
ki". A poza tym, ja zawszeby-
‘am solidarna z kobietami, za-
wsze starfamsie im pomagaé.
Dlatego nie godze si¢ z wielo-
ma rzeczami, ktore jespotyka-
ja. Jestem kobieta i uwazam,
ze niektore sytuacje, w ktérych
jesteSmy stawiane, sa po pro-
stu niegodne.

Pani tez doswiadczyta dys-
kryminaciji ze stronymez-
?

czyzn?
Zdarzyo mi sie.

Ale pomimo tegokobiecosé

jestdlapanizréodtem sity?

Tak. Uwazam, ze wszystkie
nasze staboscisa jednoczesnie
naszymi najwiekszymi atuta-
mi.

Ajak pani postrzegakobie-

cos¢?

Kobiety zawsze byly silne
i walczyly o swojeprawa.
Na przestrzeni lat inaczejto
wygladalo iréznie imsie uda-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie.94 347 3516

Przez internet:ibo.polskapress.pl Oddziat Stup

walo. Teraz jest wiekszy do-
step doinformacji, dlatego bar-
dziej jest to wyrazne. Oczywi-
$cie zmienia sietez moda. Mo-
zemy wygladaé bardziej kobie-
co albo bardziejmesko. Nie ma
jakichs restrykcyjnych regut

w tej kwestii. Napewno jest
wiec jaka$ pozytywna zmiana
- caly czas rozwijamysie jako
spoleczenistwo iglobalizujemy,
mamy wiec wiecejmozliwosci.
Zawsze jednak w historii ludz-
koSci istnialy silniekobiety.
Moze nawet silniejszeniz dzi-
siaj, bo pokazywanietej sity

w dawnych czasach wymagato
od nich wiecejstanowczoSci.

Popiera pani Strajk Kobiet?

Ja przede wszystkim jestem
bardzo zta, ze w taktrudnych
czasach, jak pandemia korona-
wirusa, kobiety zostaly zmu-
szone dowyj$cia na ulicei na-
razania sie nazakazenie. One
po prostunie maja wyjscia. To
nie jest ich wina. Te dziewczy-
ny musza walczyé. Kiedyby-
tam w liceum, czesto odwie-
dzaliSmy z klasa dzieci z ciezKi-

Zblizenia

mi uposledzeniami fizycznymi
i psychicznymi. Onebyly sa-
motne, bo rodzice czesto nie
mieli animozliwos$ci ani $rod-
kéw, by zajaé sienimi. A prze-
ciez te dzieci wymagalycalo-
dobowej opieki medycznej.
My przychodziliSmy przynaj-
mniej poprzytulaéte dzieci.
Zich reakcji wynikato, zebar-
dzo tegopotrzebuja. Niestety,
te dzieci wciazsa narazone

na samotne zycie. I to dhugie -
bo czesto zyja dhugo. Dochodzi
wiec dotego watek etyczny.

Powiedziata paniwjednym

zwywiadéw, zeza mtodu

miata problem zsamoak-
ceptacja. Copomogto pani
zbudowaé poczucie witasnej
wartosci?

Czas. Dojrzato$é mistuzy.
Dlatego wcale nie zamienita-
bym sW¢j " " téiejdojtzatosci
z mfodszymi kolezankami.
Dojrzatosé dajemi zyciowy
spokdj, pogodzeniesie z sama
soba i duzo wieksza site. To
mnie nakreca ibardzo buduje.
Dzieki temu chcemi sig zy¢

17

wiecej i bardziej. Czas sprawil
réwniez, ze przewartoSciowa-
Yam wiele rzeczy. Sa sprawy
wazne dla mnie, ale sa mniej
istotne. I skupiam siena tych
pierwszych.

Przemijanie paninie smua?

Smuci mnie to, Ze niema juz
mojego tatyi mojegodziadka,
mojej babcii mojegowujka. Pa-
mietam czasyswojego dzieciri-
stwa, kiedy zjezdzalisie donas
bliscy i znajomi, aby wspdlnie
gra¢ i$piewac. Tobyl dom, kto-
ry zyk. Tego juz niema. [ to
mnie smuci. Ze czas namod-
biera to, cobylo dla naskiedy$
cenne. Jesli chodzio wplyw
mijajacego czasu namnie -
w ogélemnie tonie martwi.
Swietnie si¢ czuje, majactyle
lat co teraz,wiec - chwilotrwaj!

Prawdziwe zycie zaczynasie

po czterdziestce?

Po kazdej kolejnej cyfrze
z przodu. Kazdejsie boimy, ale
potem okazujesie, Ze nicsie
nie zmienito, albonawet jest
jeszcze fajniej. O®

Oddziat Koszalin:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94 3473516,347 3511,347 3512.fax 94 347 3513
ul. Henryka Poboznego19.76-200 Stupsk, tel.59 848 8103, fax 59 8488156

Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61.48133 67,fax 91433 48 60

AKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci

kupimy T2 poK. mieszkanie

Klienci wrécili zzagranicy,
ptacg GOTOWKA,
ZADZWON 661-841-555

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m2
263 000,- kluczew biurze

2 pok., 46 m2 loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-

SPORT | REKREACJA

ROWERY dobre tanio 508-436-420

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

WYPRZEDAZ urzadzen
gastronomicznych,mebli. Mielno,
Chrobrego 6. Sroda 14.04.0d
9.00-14.00.600-858-696.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

AUTOKASACJA SWIESZYNO-
KOSZALIN Skup catych
ipowypadkowych 608 030 670,
608421479

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730809 809

POZYCZKIKoszalin 699186581
POZYCZKI Stupsk, 513915645

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

MECHANIKA samochodowego.
Koszalin 504 038 700.

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, elektrycy: 730-011-300.

OPERATOR koparki z uprawnieniami,
kontakt: 598472904,
email:herkulesrozbiorki@wp.pl

OPERATORA rtADOWARKI
na zwirownig zatrudnig-okolice
Ktanina. Tel. 667-186-103

OSRODEK Wczasowy nad morzem

zatrudni kelnerki.

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798
OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni osobe do prac naprawczych i

porzadkowych.

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798

OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni osobg do pracy na recepciji

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798

OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni Panig do sprzgtania

domkow letniskowych. Oferujemy:
zakwaterowanie, wyzywienie. Kontakt
telefoniczny 664-410-798

PRACA dla Opiekunow senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
dos$wiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 797171668

PRACOWNICY fizyczni, robotnicy
drogowi, tel:598472904, e-mail:
herkulesrozbiorki@wp.pl

PRO-WAM Sp.z 0.0. w Koszalinie
zatrudni do obstugi walcarki,
wyoblarki, automatu spawalniczego
oraz prasy krawedziowej -
gwarantujemy wysokie zarobki.
Kontakt tel. 94 345 46 30

STROZA (emeryt, rencista) Bierkowo,
606206077

ZOSTAN OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH w Niemczech z Sentium.
Legalne zatrudnienie, darmowy
transport i stawki do 1600€. Zadzwon
tel. 505 440 380. Sprawdz: www.
sentium.pl

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,
gastronomia. Chtodnictwo.507380118

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

MALOWANIE dachow788-016-988
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

KNX Systemy Automatyki Budynkowej
www.classer.pl; tel.94 307 0010

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Matrymonialne

PANI 50+ pozna Pana. Stupsk,
733-946-287

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZkOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

GRYKA, 4 przyczepy, 503396476

Towarzyskie

FAJNA Ewa Stupsk 663092135


http://www.classer.pl
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Grzegorz Bozek: ,,Czesc! Czes¢

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Battycka Galeria Sztuki
Wspétczesnejw Stupsku za-
prasza nawystawy. Bedzie je
mozna zwiedzaé po zakorcze-
niutockdownu. Natomiast naj-
blizsze wemisaze odbeda sie
online.

W Baszcie Czarownic przy ul.
F. Niillo 8 od 15 kwietnia do 30
czerwca czynna bedzie wy-
stawa tworczos$ci Grzegorza
Bozka ,,Cze$é!Cze$¢!". W okre-
sach Yfockdownu niedostepna.
Wernisaz online na stronie
BGSW na Facebooki -17kwiet-
nia o godzinie18.

Grzegorz Bozek (ur. w 1988)
zajmuje si¢ malarstwemi tek-
stem poetyckim. Autor wystaw
oraz  wystapienn perfor-
mance/shuchowisk: ,,Elektro-
magnetyczne pole widzenia",
Warszawa2020; ,,Wolno$¢. Ba-
bilon. Mito$¢. Do 90 minut
z koncem wszech$wiata", BWA
Bydgoszcz 2018; ,,Lokalne
uwagi do nerwicy i réwno-
wagi'", Galeria Lectwo, Poznan
2018; ,,0 mrozie, podeszwach

Informator

2 r"v

Grzegorz Bozek pracuje w Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza
w Stupsku. Wernisaz jego wystawy odbedzie sie 17 kwietnia

sytecie Artystycznymw Pozna-
niu. Z pierwszym autorskim
materiatem debiutowal w2011
r. na wystawiez cyklu Ja wcen-
trum pozna(wa)nia w poznan-
skiej Galerii Post Office w du-
ecie z japoriska fotografka Na-
nae Tsuchima. W 2016 roku ra-

Zwiazany jest rowniez z BWA
Drewniana w Swidniku i gale-
ria Xectwo w Poznaniu, w kto-
rej zaprezentowal jedna ze
swoich ostatnich wystaw.

Wystawa w Galerii Kameralnej
Z kolei w Galerii Kameralnej

i stanie serca”,Pies Andaluzyj- zem z Petro Ryaska podczas przy ul. Partyzantéw od 15
ski, Poznan 2017; ,,Gradzdnia Nocy Kultury odwiedzitBGSW kwietnia do 30czerwca ekspo-
21.06.2016 roku w rejonieir-  z dziakaniem Praktyki Peryfe- nowana bedziewystawa malar-
szavskim i innezdarzenia", Ho- jne. stwa Wojciecha Cwiertniewi-
tel Intuyst-Zakarpatya, Uzho- 0d 2019r. prowadzi dzwie- cza ,,Poza jakimkolwiek miej-
rod 2016;Shuchowisko radiowe kowe zapisy z akcji kultural- scem". Wernisaz onlinena pro-
»~Zero Wolacz O!", Radio nychpodnazwa NagraniazTe filu BGSW na Facebooku -15
Afera/ul. Podgérna 8, Poznan, renéw. Od wrzesnia pracuje kwietnia o godziniel8.
2015. Wlatach 2009-2015 stu- w Liceum Sztuk Plastycznych Wojciech Cwiertniewicz
diowal malarstwo na Uniwer- im.S.LWitkiewicza w Shupsku.  urodzil sie w 1955 roku w Kro-
POGOOA
Pogoda dia Pomorza
iKrzysztof wmmsausiul
iScibor Stanmorza (Bft)  3-4
|Biuro Calvus” Jj Sita wiatru (Bft)
SrOda 1404‘2021 Kierunek wiatru n''s 1025 hPa M 6 7 "I/I S
Nad Pomorze dociera U mu w17
wilgotne i chtodne “Ustia o
powietrze z pomocy. o 0 tebork T
W ciggu dnia sporo -« D /OrPSK
chmur i okresami 2 o ) )
mozliwe by opady 30 km /h St _— 1IZJBH Kagizy GDANSK
deszczu. Na Kofobrzeg "KOSZALIN T apew
termometrach max do Koscierzyna
7:9°C. Wiatr z phn,, atogard € 2
umiarkowany isilny. Wi ; 11L& Pietoserd Ero staogara
nocy pogodnie, sucho ~"#%
i chtodno. Jutro po- Polczyn-Zdrj oy
chmurno, ale nie Szczecinek Cauchow
powinno padac¢. Caty
czas chtodno, max do T Drawsko 20 km/h
6:8<C. Wiatr zimny Z L1l Pomrslde ora
potocy. Dopiero na stgard - SO
weekend zacznie epwa —_— l mp!Im
dociera¢ cieplejsze 6° 5° 14 16° 16° ]I"’
powietrze ze wschodu
§ i " deszcz &' przelotne deszczei burza pochmurno mzawka
OP cigglydeszcz 4»  ciaglydeszczi burza przelotny $nieg ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem
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119° temp. wdzien 2 < temp. wnocy temp. wody grubosé pokrywy énieznej 1011 hPa ciénienie i tendencja smog

$cienku nad Dunajcem. Studio-
wal malarstwo w Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie
w latach 1976-1981. Mieszka
i pracuje w Krakowie. Jest lau-
reatem m.in. Nagrody Krytyki
Artystycznej im. Cypriana Ka-
mila Norwida, a ostatnio Na-
grody , Exitu" zarok 2008. Ar-
tysta jest autorem 68 indywi-
dualnych wystaw malarstwa.
Brat udzial wponad 100 wysta-
wach zbiorowych w kraju
iza granica. Jego prace znaj-
duja sie w kilku kolekcjachpu-
blicznych (m.in. w Muzeum
Narodowym w Krakowie) oraz
w wielu kolekcjach prywat-
nych w krajui zagranica. ©®

Pogoda dla Polski

P
Wer' flajf- -
> £3»
#15cm *5cm
Gaansk 7 ° 6 ° 4P |
krakew 1 ° 2 ° .
woin 2 ° 6 °V4 .\
Olsztyn 9 ° 8 ° |
Poznan 8 0 g ° 4p.’ '
Torun 8 ° ° ]_H |
Wroctaw 7 ° 3 ° :
Warszawa 6 ° 7 ° ‘ «fr |
Karpacz 1° -1°
UstrzykiDolne -] 0 )
Zakopane - 3 ° - 1 ° l Ut J
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SANEPID
Stupsk
608205830

Cztuchow
791220895

Lebork
604755717

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000,-2219436,-

PKS59 8424256; dyzurny ruchu598437110;
MZK 59 848 93 06;

Bytow: PKS59 8222238;

Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk
, DOMLEKOW", ul Tuwima 4,tel. 598424957

Ustka

JANTAR, ul. Grunwaldzka 27 a, tel.: 59 814-46-72
Bytow

CENTRUMZDROWIA, ul. Ks.drBernardaSychty3

Miastko

WRACAM DO ZDROWIA, ul.Dworcowa3,
tel.: 598575155

Cztuchow
PRIMA, ul. Jana Diugoszal1

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny.ul. Hubal-
czykow 1,informacja telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09

BytOW:

Szpital,ul. Lgborska 13,tel.59822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko.

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,

tel.59. 8343142

Miraculum, ul. Grunwaldzka18, tel.59 862 2477

WAZNE

Stupsk:

Pofiga99*ul. Reymonta, tel.598480645,-
Pogotowie Ratunkowe999;
StrazM¢$«a986;598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne991-
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Ciepfownicze993,-
PogotowieWodno-Kanafizacyjne994;
StrazMkjskaalarm986: Ustka 598146761697

696498; Bytow 598222569;

OogotaopobkainfbiniaSENK)RA225051111.
Lokalny osrodek pomocy spofecznejwTwoimmiescie
skontaktuje sig z Toba, ustafiTwojepotrzebyiprzydzieii
pomoc

Tu zrobisz wymaz
Akademia Pomorska przyiiWesterplatte
czynny od poniedziatku dosoboty wgodzi-
nach 10-13,tel.5872705 050d poniedziatku
do pigtku wgodzinach 9-15, w weekendy - 9-
12.Zbadania moze skorzysta¢ kazdy,kto zaob-
serwowat u siebieniepokojace objawy mogace
$wiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem.Bada-

nie jest bezptatne.

Punkt pobrariprzy SOR ndiiHubakzyMw

czynny siedem dni wtygodniu w namiocie roz-
stawionym przed SOR wgodz.7-15.

Tel. 598460102 lub59 846 0490.

Punkt pobrar przy uLTuwima23

Dziata od poniedziatku dopiatku wgodz. 1430-
17.30 orazw sobotg i niedziele w godz.8.00-
11.00, tel.661621569

Adresywbwa&teh
2yia|dzwsmy na stronjfe

pobran

www.pacfefit.gcftLpilubiirytorniic
podnrtel.800190S90Ministerstwa
ImJl/HIlle MalIIE).

USLUGI POGRZEBOWE
HERMES, i Obroricow Wybrzeza1(cak>-
dobowo), tel.598428495.604434441.
Winda ibaldachim przy grobie.

KALLA ul. ArmiKrajowej15, teL 5984281
96,601928600-catodobowo.Peina ofer-
tapogrzebowa.

HADES uL Kopemika 15, catodobowo.teL
598429891601663796. Windaibalda-

dwn przy grobie.
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Liverpool i Real bez kapitanow.
Haaland zatrzyma Obywateli?

Tomasz Debek
Twitter: @themback

Real Madryt Liverpool, Man-
chester Gty i BorussiaDort-
mund. W $rode wieczorem tyl-
ko dwa z tych klubéw pozosta-
na wgrze o zwycigstwo w bie-
zacej edycji LigiMistrzow. Kro-
lewscy i Obywatelebeda bro-
ni¢ zaliczek wywalczonych
nawlasnym terenie.

Reali Liverpool to kluby, ktére
w sumiezostawaly najlepszymi
w Eurqpie 19-krotnie (13 trium-
féw wlLidze Mistrzow/Pucharze
Europy Krolewskich, szes¢ The
Reds). Z ostatnich siedmiuedy-
cji LM wygraly pieé(odpowied-
nio czteryi jedna). Kibice jednej
z tychdruzyn pozegnaja sie jed-
nak z marzeniami o kolejnym
trofeum juz po éwiercfinale.
Przed rewanzem blizej awansu
jestReal, ktorywygratu siebie3:1
dzieki bramkom Viniciusa Ju-
niora (dwie) iMarco Asensio. Ho-
norowe trafieniedla Liverpoolu
zaliczyl Mohamed Salah.

- Ten gol dal nam nadzieje
przed rewanzem. Na wiecej
w tymmeczu nie zashuzyliSmy
- przyznal pospotkaniu w Ma-
drycie Juergen Klopp.

Dobra wiadomoScia dla tre-
nera Liverpoolusa problemy ka-
drowe druzyny Zinedine'a Zi-
danes. Zagwozdke Francuzma
zwlaszcza z obsada prawej
obrony. Do kontuzjowanego
Daniego Carvajala w pierwszej
polowie sobotniego ElClassico
(wygranego 2:1) dotaczylLucas
Vazquez. Jak donosi ,,Marca",
opcje s3 cztery. Jedna z nich to
srodkowy pomocnik Federico
Valverde, ktory jednak... mu-
sialby zagraé nasrodkach prze-
ciwbdlowych. Tradycyjnie juz

Liverpooli Real przystapig do rewanzu z duzymi ostabieniami

kontuzjowany jest Eden Ha-
zard, a zpowodu koronawirusa
pauzuje Raphael Varane. ,,Du-
blet" ustrzelitkapitan RealuSer-
gio Ramos ktéry tezmial pozy-
tywny wynik testu na SARS-
C0V-2, alei tak nie moze gra¢
do konca kwietnia z powodu
kontuzji mieSniowej.
Ostlabienia to jednak dla
KOoppa chleb powszedni.
Po operacjipachwiny do gry nie
wrocil jeszcze kapitan Jordan
Henderson, od kilku miesiecy
Niemiec musi radzi¢ sobiebez
trzech najlepszych stoperéw
wklubie: VirgilavanDijka,Joela
Matipa i Joe Gomeza. W ostat-
nich meczach zastepujaich wy-
pozyczony znajgorszej druzyny
Bundesligi, Schalke 04, Ozan
Kabak oraz Nathaniel Phillips,
ktory w zeszlym sezonie nie

-mial pewnego miejsca w skla-
dzie nawet w drugiej lidze nie-
mieckiej, w ViBStuttgart.

Problemy wobronie tojeden
z powodéwfatalnej formyLiver-
pooluna Anfidd - wywalczone
rzutem natasme sobotniezwy-
ciestwo2:1nad Aston Villa prze-
rwalo ich passe szeSciu kolej-
nych porazek (i oSmiumeczéw
bez zwyciestwa)na wlasnymte-
renie. ,,Domowa’'wygrana z RB
Lipsk w 1/8 finalu LM The Reds
odniesli bowiem w Budapesz-
cie. Rozpedzony seria 13. me-
cz6w bez porazki Real jest we-
dhug bukmacheré6wmocnymfa-
worytem doawansu.

Haaland znéw zachwyci?

W drugim ze Srodowych spo-
tkan BorussiaDortmund podej-
mie Manchester City. Tydzien

temu po bramkach Kevina de
Bruyne i Marco Reusa zapowia-
dalo sie naremis, trafienie Phila
Fodena wostatniej minuciedato
jednak wygrana Obywatelom.
Niemiecka druzyna przed re-
wanzem nie stoi wcalenastraco-
nej pozycji. Wystarczy jej zwy-
ciestwo 1:0 lub, w przypadku
straty gola,ré6znica dwoch bra-
mek. Dla zespolu majacego
w skladzieErlinga Haalandanie
ma rzeczyniemozliwych.
20-latek zdobyl w tymsezo-
nie 33 bramki(plus 10 asyst)w 34
meczach. WChampions League
trafial do siatki az 10-krotnie.
Mecz w Manchesterze byl
pierwszym, wktorym nieudata
mu sietasztuka (asystowal za to
przy bramce Reusa). Nic dziw-
nego, zebija sie oniego najwiek-
szekluby Europy.ZGty naczele.
- To niesamowitytalent. Jest
skuteczny, silny fizycznie,
szybki, zdeterminowany i gra
w efektownysposob. Aztrudno
uwierzy¢ w jego statystyki,
zwlaszcza ze jest tak mlody.
Przysztos¢ stoiprzed nimotwo-
rem - komplementuje Norwega
pomocnik City(a wcze$niej Bo-
russii) [lkay Gundogan.
Faworytem sa Anglicy, ktorzy
whiezacej edycjiLM jeszcze nie
przegrali. Na konciemaja osiem
zwyciestw iremis (bramkil9:2).
To, ze daich siepokonac, poka-
zali jednakwsobotepitkarze Le-
eds United (wygrali naEtihad2:i).
Pep Guardiolawymienil jednak
az siedmiu graczy z pola w po-
rownaniu domeczu zZBVB. Wre-
wanzu niebedzie nikogo oszcze-
dzat. To jego czwartepodejScie
z Citydo1/4 finatu Ligi Mistrzow.
W poprzednich latach odpadat
natymetapie zLyonem, Totten-
hamem iliverpoolem. ©®

Liga Mistrzéw (14.04):

Borussia Dortmund-Mandiester City (w
pierwszym meczut2)godz. 21.. transmisja
Polsat Sport Premium 2, Liverpool FC-Reat
Madryt (B)21., TVP1, Polsat Sport Premium 1.
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Hubert Hurkacz udanie rozpoczat sezon nakortach ziemnych

Wygrat zrywalem,
deszczem i nerwami

Jfe (Vis-tyi . i»
Hubert Zdankiewicz
redakqa@poiskapress.pl

W dwudniowym, przerywa-
nym deszczem pojedynku.Hu-
bert Hurkacz pokonat 6-3,3:6,
63 WiochaThomasa Fabbiano
iawansowat do drugiejrundy
turnieju ATP FOOOnakortach
ziemnychw Monte Carlo.

Opady deszczu op6znity w po-
niedziatek okilka godzinpocza-
tek meczu Hurkacza (16. ATP)
z Fabbiano (171. ATP). Gdy jed-
nak Polaki debiutujacy wgtéw-
nej drabince w Monte Carlo 31-
letni Wioch (w 2016 i2019 roku
nie przeszedt kwalifikacji) wyszli
w koricu na kort, przewaga na-
szego reprezentanta byla wi-
doczna odpierwszych pitek.
Wroctawianin miatproblemy
z serwisem w trzecim gemie
(dwa podwdjnebledy). Wygrat
go jednak na przewagi,a w sz6-
stymto onprzetamatrywala,ob-
jal prowadzenie 4:2 i juzgo nie
oddal. Seta zakonczyl kombina-
cja skroéta, lobai woleja.
Wydawalo sie,ze szybkopo-
kona Wiocha.Przyprowadzeniu
Fabbiano 1:0 w drugim secie
méw zaczelo padaé i mecz
trzeba bylo przerwaé. Dokon-
czy¢ udalo si¢ go dopiero we
wtorek i zobaczyliSmy niestety
znaczniegorzej dysponowanego

Hurkacza. Zepsuty bekhend po
linii sprawil, Ze Polak juz w pie-
rwszym gemiepo wznowieniu
gry dalsie przetamaé,a pochwili
byto 3:0dlaWlocha.

Fabbiano, ktéry w przeszto-
$ci wygrywal juz z tenisistami
z Top10 (StefanosTsitsipas iDo-
minie Thiem) zwietrzyt swoja
szanse i poszedt za ciosem.
W efekciedo rozstrzygnieciapo-
trzebny byt trzeciset.

W nim Hurkaczowi udatosie
w Kkoricu ustabilizowaé swoja
gre. Znéwdat sieco prawdaprze-
tama¢é (na 1:2). Blyskawicznie
odrobil jednakstraty. Przystanie
3:3 musial bronié co prawda ko-
lejnych break pointow (0:40).
Celne serwisy i agresywna gra
pozwolity mu jednak wyjs$¢
z opresji,a trafionyforhend poli-
nii pozwolilmu po chwiliprzeta-
mac rywalapo raz kolejny. Fab-
biano walczyt do koncai nawet
przegrywajac 3:5potrafil zagro-
zi¢ Polakowi(mial dwie kolejne
szanse naodrobienie straty).

Hurkacz wytrzymal jednak
presje, wyréownat,a pochwili za-
koniczyl spotkanie asemserwi-
sowym. Wdrugiej rundziezmie-
rzy siez Danielem Evansem. Po-
lak i Brytyjczyk spotkali sie
w pierwszej rundzie imprezy
rangi ATP Masters 000w Rzy-
mie we wrze$niu ubieglegoroku.
Zwyciesko ztego starciawyszedt
wowczas naszreprezentant. ©©

Jastrzebski Wegiel potrzebuje cudu. by pokonac¢ ZAKS-¢ i zosta¢ mistrzem

Ska&omka
Tomasz BSniski
tomasz.bfiinski@polskapress.pl

ZAKSA iJastrzebski Wegiel
rozpoczynaijq rywalizacje o mi-
strzostwo PoiskL a PGE Skra

i VERVA obraz. Gospodarze
majg kadrowe kiopoty.

Pawel Zatorskima problem zple-
cami. Jegowystep wpierwszym
starciu jest watpliwy. Prawdopo-
dobnie wréciw niedzielnymre-
wanzu. W péHinatach (drugim
itrzecim meczu)przeciwko PGE
Skrze zastapil go Adrian Sta-
szewski, na co dzien przyjmu-

jacy ZAKS-y Kedzierzyn-Kozle.
Natomiast whelchatowskiejeki-
pie dokonturowanego Milana
Katicia dolaczyl Taylor Sander,
ktory wdecydujacym spotkaniu
skrecit stawskokowyijuzwtym
sezonie niezagra.

- Przede wszystkimnie sadzi-
tem, ze ZAKSA az tak obroni sie
bez Zatorskiego w trzecimme-
czu! - nie kryt byly srodkowy
m.in. PGESkry i Jastrzebskiego
Wegla Daniel Pliriski. - Gdyby
ode mnie zalezato,komu nalezy
si¢ statuetka MVP,to datbym ja
Staszewskiemu. ,,Zator" tolibero
numer jedennaswiecie, ale Sta-
szewski bylw stanie zrekompen-

sowa¢ jego brak. Natomiast Mi-
kotajowi Sawickiemu bedziebar-
dzo ciezko zastapi¢ Sandera.
Brak jegooraz Katiciabedziebar-
dziej doskwieratPGE Stazew ry-
walizacji ZVERVA Warszawa niz
wZatora" ZAKS-ie przeciwko Ja-
strzebskiemu.

ZAKSAi JastrzebskiWegielto
pierwsza i druga druzyna fazy
zasadniczej. Dwukrotnie3:1 wy-
grala ta pierwsza. W finale Pu-
charu Polski zesp6t z Kedzie-
rzyna zwyciezylwtrzechsetach.

- Jastrzebski Wegiel w ostat-
nichtygodniachgra zdecydowa-
nie lepiej. Przede wszystkim
do dobrejdyspozycji z poczatku

sezonu wrocil Tomasz Fornal,
ktérego ostabilychorobaikontu-
zja. Terazwszystko wygladaOK,
ale trener Andrea Gardini wciaz
szuka drugiegoprzyjmujacego.
Na zmiane graja RafalSzymura
i Yacine Louati. Zeby pokonaé

Danie! PMskfe Kontuzje

tyi ze faworytem rywa-

ZAKS-¢, caty zespot musizagraé
na rewelacyjnym poziomie, nie
moze mie¢ najmniejszego sta-
bego punktu.Ana dzi$, Ameryki
nie odkryje,ZAKSA jest druzyna
kompletna. Musialby siezdarzy¢
cud sportowy, Zeby nie zostata
mistrzem Polski- podsumowal
mistrz Europyz2009roku.
Bardziej wyréwnanawydaje
sie rywalizacja otrzecie miejsce
czwartej po fazie zasadniczej
PGESkryzsz6staVERVA. -Brak
SanderaiKaticia moga okazaé sie
kluczowe. Bez nichdelikatnym
faworytem stala si¢ druzyna
z Warszawy. Musi gra¢22-letni
Mikotaj Sawicki,ktory wtrakcie

sezonu niegrat zaduzo, gk6wnie
wchodzil nazagrywke. Spodzie-
wam sie, ze przyjmujacy Skry
bedzie mocno obciazonyimoze
mieésporo probleméw- progno-
zowal Pliniski, ktory na przelo-
mie styczniai lutego jako trener
prowadzil drugoligowa, Stalpro
Blyskawice Szczecin.

- Dolaczyliémy z Marcinem
Wika, zebyutrzyma¢ zespot wli-
dze. Udalo sie:wpieciu meczach
cztery razywygraliSmyiraz prze-
graliSmy po tie-break z liderem
- powiedziat 42-letni Plinski.
RnafcZAKSA-Jastrzgbski($roda.g.2030).OtnEde
miqscEPGESkra-VERVA(§nxia,g.F30).Rewanie
18.04, ew.trzecie mecze21.04. TransmisjePolsat Sport.
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Dzisiaj wspominamy krola
dziesigcioboju i szkoleniowca

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@a)24.pl

Lekkoatetyka

Dzisiaj (14 kwietnia)jest jede-
nastarocznica Smierci Ryszar-
da Ksieniewkza (rocznik
1933),kréla dziesigcioboju

i znakomitego szkoleniowca,
ktory byt sita napedowa stup-
skiej lekkiej atletyki.

Popularny Ksienio (taka miat
ksywke Ryszard Ksieniewicz)ze
sportem, akonkretnie zdziesie-
ciobojem zetknal sie w 1951
roku, majac18 lat.

Pierwszy jego sukces wskali
ogolnopolskiej to zdobycie
srebrnego medalu(1957r.) wmi-
strzostwach Polskiw Poznaniu.
Poéimiej, bo w1958r. wywalczyt
wBydgoszczy tytukmistrza Pol-
ski.

Kolejne lata tez owocowaly
medalami mistrzostw Polski.
Drugie ztoto zdobyt w 1959r.
w Gdansku. ZKkoleidrugiesrebro
wywalczyl w i960 r. w Olszty-
nie. W1962r. w Warszawiemu-
siat zadowoli¢ sie brazowym
krazkiem. Kariere jako zawod-
nik zakonczyt w 1970 r. Weze-
$niej, bo juz 0d1964 r. zajat sie
szkoleniem.

W1967 r. byl wspéttworca
powolania do zycia Miedzyza-
kladowego Ludowego Klubu
Sportowego Piast Shupsk.
Od 1974 r. pracowal w Zjedno-
czonym Gwardyjskim Klubie
Sportowym Gryf Shupsk, a na-
stepnie byl szkoleniowcem
w Shupskim Klubie Lekkiej Atle-
tyki.

Najwieksze sukcesy szkole-
niowe Ksienia byly za sprawa,
oszczepnik6w, ktorzynadawali
ton rywalizacji na stadionach
krajowych i zagranicznych. Byt
tez trenerem kadry narodowej

Ryszard Ksieniewicz byt cenionym sportowcem i trenerem

oszczepu meskiego. Jego wy-

chowankowie zdobyliokoto 80
medali w zawodach rangi mi-

strzostw Polskiw réznychkate-
goriach wiekowych. Jego osia-
gniecia dlashupskiego sportu zo-
staly docenione przez wladze
miasta. W 2006 r. zostal Hono-
rowym Obywatelem Miasta
Shupska. Stadion650-leGa wraz
znowa hala wchodzi w sklad
Centrum Lekkoatletycznego im.
R. Ksieniewicza.

Tak wspominaja Ryszarda
Ksieniewicza ludzie, ktorzy byli
bardzo blisko Niego, dzialali
i funkcjonowali wshupskiej lek-
kiej atletyce.

Stanistaw Witek (oszczepnik): - Ry-
szard Ksieniewiczbyl doskona-
tym trenerem i wychowawca.
Topionier stupskiejlekkiej atle-
tyki. Przez osiemnascie lat za-

wodniczej kariery byt jedynym
moim szkoleniowcemJemu za-
wdzieczam wszystkie sukcesy
krajowe i zagraniczne, w tym
byly trzy tytutymistrza Polski.
Uksztaltowal mojcharakter. Dla
mnie by} drugim ojcem. Czesto
odwiedzam Go na cmentarzu
i rozmawiamz Nim,ale oczym,
to zostawie tylkodla siebie.

Bogdan Zakrzewski(byly ptotkarcibyly
prezes SKLA): - Ryszard byt osoba
bardzo skromna,a zarazemnie-
zwyKkle pracowita. Cieszylt sie
autorytetem w $Srodowisku
sportowym. Stadion650-lecia
w Shupskubyt Jego drugim do-
mem. Czesto rozmawialiSmy
osukcesach, porazkachi proble-
mach naszejlekkoatletyki.

Ewa Grecka(bytaoszaepniczka.obeoie
treneriprezesFeriksaStupsk): - Ryszard
wykazywal si¢ogromna energia

Ryszard Ksieniewicz zdobyte
doswiadczenie umiat przeka-
zaé swoim podopiecznym

oraz pasja i zaangazowaniem
w szkoleniumtodziezy. Dobrze
docieral tez dosenioréw. Potra-
fil zintegrowa¢ srodowisko nie
tylko oszczepnikow, ale takze
przedstawicieli innych konku-
rencji. Fantastyczny facet. Pisat
tez wiersze i wydal ich tomik.
Wspanialy kompan, kawalarz,
bezkonfliktowy o wysokiejkul-
turze bycia. Obecnie brakuje
nam takiegomentora.

&4£i*Mo(kz"w5ki(bytykien)mft
sek’lekkoadetycznejwGiyfiejc - Ryszard
wciagnal mmie do Kkroélowej
sportu we wrzes$niu 1979 roku.
Mial serce otwarte dla wszyst-
kich. Zawsze byl spokojnym
mezczyzna, raczej matomow-
nym i wazacym stowa oraz
czyny. Mozna go bylo czesto
spotkadjadacegonarowerzelub
biegajacego nastadionie 650-le-
cia lub wLasku Pénocnym. Zo-
stal najlepszym trenerem 50-le-
ciaplebiscytu,,Glosu Pomorza".
Jako czlowiek prawy i szla-
chetny zawszestawial sobienaj-
wyzsze wymagania. Go$¢
zklasa. O®

AP Energa Gryf Stupsk nakreca sie na pomaganie

Sport charytatywriie

Jarostaw Stencet
jaroslaw5tencel@polskapress.pl

Akademia Pitkarska Energa
Gryf Stupsk dotaczado akciji
..Nakre¢ sie napomaganie” ior-
ganizije zbiorkeplastikowych
nakretek da DomuPomocy
Spotecznejw Lubuczewie.

Nakretki zebrane w ramach tej
charytatywno-ekologicznej ini-
cjatywy trafia do ,,Serca Po-
mocy” (metalowego kosza
w ksztalcieserca), znajdujacego
sie naterenie placowki. Osrodek,
przeznaczony dlal12 podopiecz-

nych, skierowany jest do os6b
z zaburzeniami psychicznymi
i jest jedynym domem o takim
profilu w powiecie shupskim.
Prezes GryfaShupsk, Pawel Kry-
szalowicz,wrazz dzie¢miz Aka-
demii, przekaze zebrane przez
Akademie nakretki,tym samym
wspierajac  potrzebujacych
Domu PomocySpotecznej. Kaz-
dego, ktochce dotaczyédo akgji,
prosimy o zbiorkei przekazanie
plastikowych nakretek do 23
kwietnia naStadionGryfShupsk
przy ul. Zielonej 9w godz.7-15.
Gryf Shupsk na nakretkach
jednak niekoriczy. W sobote, 17
kwietnia, podopieczniAkademii

Pikkarskiej Energa Gryf Shupsk
wraz z zawodnikami Gryfa
Shupsk, wezma, udziat w innej
ekologicznej akgji pt.,,Operacja
Czysta Rzeka". To najwigksza
ogolnopolska akcja sprzatania
rzek oraz ich okolic. Starsi
i mlodsipitkarze potaczasity, by
razem sprzata¢ okolice rzeld
Shupi. Zbiérka o godz. 10.00
w Parku Kulturyi Wypoczynku,
ul. Slowackiego 18, Shupsk
(wszystko w rezimie sanitar-
nym). Sponsorem Gléwnym
Gryfa Shupsk oraz Tytularnym
Sponsorem Akademii Energa
Gryf Shupsk jest Energaz Grupy
ORLEN. O®

GRYF SLUPSK

Herb Gryfa Stupsk

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.04.2021

Franciszek Garszczyniski uczyti wychowat wiele pokolen

Odszedt z tego Swiata
Franciszek Garszczynski

Krzysztof Mekrasz
krzysztof niekrasz@poiskapFeds.pf

To bardzo smutna wiadomosé.
11kwietnia (niedziela) zmart
Franciszek Garszczyniski (rocz-
nik 1940).pracownik nauko-
wy najpierw wyzszej Szkoty
Pedagogicznej,a nastepnie
Akademii Pomorskiejw Stup-
sku,nauczyciel fizyki w ILi-
ceum Ogoinoksztatcgcym

w Stupsku, zatozyciel sekcji
plywackiej AZS WSP Stupsk.
Dziatat tez w Miejskim Towa-
rzystwie PlywackimMarlin
Stupsk. Byl wielkim sympaty-
kiem plywaniai wiemnym kibi-
cem siatkdwki, aszczegdinie
zenskiej w latach swietnosci
Czamych Stupsk.Mozna Go
byto spotkac rowniez name-
czach koszykarskich.

Franciszek Garszczynskipotra-
fit pogodzié¢ prace zawodowa,
(jako nauczyciel akademicki)
z dzia¥alnoScia spotecznikow-
ska. To byl dusza cziowiek.
Wszedzie Go bylo pelmo. We
wrze$niu 1987 rokuz inicjatywy
Franciszka Garszczyniskiego,$p.
Jerzego Krzysztofowicza
(wtedy kierownika Studium
Wychowania Fizycznego
iSportu w WyzszejSzkole Peda-
gogicznej), trenera Dariusza
Gromulsldego i Ryszarda Za-
krzewskiego (6wczesnego Kie-
rownika plywalni w Shupskim
Osrodku Sportui Rekreacji)do-
szto do powstania sekcji ply-
wackiej AZS WSP Shupsk, ktora
w lipcu 1992 roku przekazana
zostala do powstalego Miej-
skiego Towarzystwa Plywac-
kiego Marlin,a wnim piastowat
funkcje kierownika. Aktywnie
dziakal w plywaniu. Walczyt

0 jegorozwdj isrodki finansowe
dla klubu. Wielokrotnie przy-
chodzit tez do mnie do Wy-
dziatu Kultury Fizycznej
1 Sportu i Turystyki Urzedu
Miejskiego w Shupsku, gdy od-
powiadatem zasport wmiescie.
Zawsze staral si¢ przekonywac
0 potrzebach pienieznych dla
Jego ukochanejdyscypliny.

- Z niedowierzaniemprzyja-
Yem wiadomo$¢ o $Smiercipana
Franciszka. To byl niezwykle
zyczliwy cztowiek, ktory try-
skal energia. Bardzo lubit pra-
cowacé z dzieémi i mlodzieza.
U niego zaczynaly swoje ka-
riery ptywackiemiedzy innymi
siostry Koztowicz - Katarzyna
1Barbara orazsiostry Zakrzew-
skie -Olga i Agnieszka, pézniej-
sze medalistki mistrzostw Pol-
ski. Wszyscy bez ograniczen
korzystali z Jegociepta podczas
imprez ptywackich. Pan Fran-
ciszekbyl niezwykle pracowity.
Z wielkim sentymentemwspo-
minam Goi zaluje, Ze juz nie
spotkamy sie,by powspominaé
dawne i znakomite czasy ply-
wackie w grodzie nad Stupia.
Bardzo dobrze mi sie z nim
wspolpracowalo - tak wspo-
mina pana Garszczynskiego
Dariusz Gromulski, tworca
shupskich sukcesow plywac-
kich, ktéry obecnie pracuje
w leborskim Soleksie.

Trudno uwierzyé, ze juz
Franciszka Garszczynskiego
nie mawsrod nas.O Jego doko-
naniach w sporcie i szkolnic-
twie shupszczanie beda dlugo
pamietali. Cze$¢ Jego Pamieci!

Ostatnie pozegnaniez Fran-
ciszkiem Garszczynskimodbe-
dzie si¢ w najblizszy piatek (16
kwietnia) o godz. 13.30 w ka-
plicy na Nowym Cmentarzu
w Shupsku. ©®



