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Kosze w ksztalcie serca
stanety przy szkole

rerereve

1T “akowk

Nnakretki, ktére pozostawimy w metalowym sercu, zostang,
sprzedane, adochod przeznaczony zostanie na szczytne cele.
Kosze w ksztatce serca stojg przed szkotg w Kwakowie

Anna Czemy - Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Przy budynku Szkoty Podsta-
wowej im. Polskich Olimpij-
czykow w Kwakowie stanety
dwa metalowe serca,do kto-
rych wrzucaé mozna plastiko-
we nakretki. Dochdd zich
sprzedazy przeznaczony zo-
stanie nawsparcie réznych
akcji charytatywnych.

To duze, czerwone serce ma
prawie 1,5 metra. Kosze usta-
wione zostaty tuz przy gtéw-
nym wejsciudo budynkumiej-
scowej szkoty. Kazdy moze
wrzuci¢ do niego plastikowe
nakretki, ktére przeciez sa nie-
odtacznym elementem wielu
produktéw  wykorzystywa-
nych w naszym codziennym

zyciu. Réznica polega jednak
na tym, ze nakretki, ktére pozo-
stawimy w metalowym sercu,
zostang sprzedane, a dochod
przeznaczony zostanie
na szczytnecele.

Jedno z serczostato ufundo-
wane przez panstwa Judyte
i Jacka Sibfiow, natomiast
$rodki na zakup drugiego ze-
brali rodziceuczniéw. Pomimo
ze serca dopiero co stangty
w tym miejscu, to juz niemal
w catosci jedno z nich jest za-
petnione. - Choépojemniki zro-
bione sa zchtodnego metalu,to
dobro¢ mieszkancow gminy
Kobylnica moze rozgrzaé je
do czerwonos$ci. Pomaganie
potrzebujacym juz na state
wpisato si¢ w zycienaszej pla-
cowki - méwi Andrzej Wojta-
szek, dyrektor Szkoty Podsta-
wowej w Kwakowie.
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Posprzatali Lasek
Potudniowy. Brawo!

127 oséb posprzatato Lasek
Potudniowy i okoliceTrzech
Stawkow. Byta to pierwszaini-
cjatywawramach ,,Maratonu
dlaZiemi”, kt6ry organizujg,
Fundacja Wspierania Inicja-
tyw Niekonwencjonalnych
»Sub ventum™ iNadlesnictwo
»Lesny Dwor”.

,Maraton dla Ziemi" to dwa
wydarzenia proekologiczne.
Pierwsze z nich odbyto sig
w czwartek, 22 kwietnia, czyli
w Migdzynarodowy Dzier
Ziemi. Teren Lasku Potudnio-
wego w Stupsku, a takze park
Trendla i okolice Trzech Staw-
kéw sprzatato az 127 oséb.
Do czwartkowej akcji przyta-
czyto si¢ bardzo duzo mito-
dziezy.

- Kazdy otrzymat zaswiad-
czenie zprzeprowadzonej akcji
w formiewolontariatu, ktéresa,
wazne da dzieci i mtodziezy
w szkole.Bardzo duzomtodych
ludzi pojawitosi¢ zeszkoty SP5
z ulicy Hubalczykéw, byty
dzieci ze szkotySP 3,SP 2,SP1,
SP 7,SP-6, atakze zeszk6ét z Za-
gérzycy oraz az z Zukowa
i Stawska. W akgji pojawita si¢
takze mtodziez z ILO na Sza-
rych Szeregdéw, nLO naMickie-

127 os6b posprzatato Lasek Potudniowy i okolice Trzech
Stawkow. Byla to pierwsza inicjatywaw ramach ,,Maratonudla
Ziemi". Kolejna ekologiczna akcja - 30 kwietnia

wicza, Szkoty Wojskowej, SP
Kobylnica, SP Katolickiej,
przedszkola z Gwiazdowa. Po-
jawity si¢ takze harcerki z 32
IDH Rézowe Pantery, a takze
mtodziez z Technikum Agro-
technicznegoi,, Elektryka" oraz
,»,Drzewniaka". W akcji uczest-
niczyto 15rodzin. Lacznie wak-
cji obywatelskiej brato udziat
127 0séb- podsumowat Dariusz
Kloskowski, prezes Fundacji
Wspierania Inicjatyw Niekon-
wencjonalnych ,,Sub ventum".

Druga czes¢ maratonu

W piatek, 30 kwictnia, wszyscy
zainteresowani mieszkancyre-
gionu stupskiego beda mogli

posadzié¢ swoje drzewo w no-
wymlesie, ktory zlokalizowany
jest zastrzelnica garnizonowa,
a doktadniej za stawkami
w Parku Trendla.- Zaproszenie
kierowane jest do kazdego,
w szczegOlnoscido rodzin. Pla-
nujemy teren nowych nasa-
dzerh nazwaé ,,Lasem Przy-
jazni" - podkresla Darek Klo-
skowski. - Razem z Pracowni-
kami Nadles$nictwa liczymy
na duza frekwencje.

Aby ja zapewnicorganizato-
rzy planuja zaangazowad
szkoty, aby w ekologia zaraza¢
dzieci i mtodziez. Akcja sadze-
nia marozpoczaé sico godz.10
iskoniczy¢ o godz.18. (kis)

Wypadek na Sciezce rowerowe;j
w Ustce. Rowerzysta w szpitalu

m -ra

/JjuwOi

W pigtek rano 71-letni rowe-
rzystazostat potragcony

na $ciezce rowerowej na ulicy
DartowSkiej.

- Okoto godziny 9 doszto
do zdarzenia drogowego.
Na migjscu pracuja, usteccypo-
licjanci - méwiMonika Sadur-

ska, rzeczniczka stupskiejpoli-
cji. -Ze wstepnych ustaleth wy-
nika, ze 65-latek kierujacy po-
jazdem markiRenault Megane,
wyjezdzajac z ulicy Polnej
na ulice Dartowska, uderzyt
w 71-letniego rowerzystekorzy-
stajacego zesciezki rowerowe;.

71-letni rowerzysta zostat
odwieziony do szpitala. Poli-
cjanci ustalaja okoliczno$ci

zdarzenia. To juz kolejnywypa-
dek z udziatem rowerzystéw
i pieszychna wyremontowanej
niedawno drodze wojewddz-
kiej 203.

Policjanci apeluja do kie-
rowcOw o ostrozna jazde,
zwlaszcza wpoblizu przejéédla
pieszych iéciezek rowerowych.
©®
(BER)

Ze wstepnych ustalen wynika, ze 65-latek kierujacy pojazdem marki Renault Megane.
wyjezdzajac z ul. Poinejna Dartowska. uderzytw 71-letniego rowerzyste na $ciezce rowerowej

Na Czyteirifiow jGtasu
Pomorza” czekaree&ator
dyztsTiy pod numerem
telefonu 5T0 026 884. Ze
wzgledu na pandemig nie
spotykamy sie wredakciji

Aleksander Radomski
aleksander.radomski@qgp24.pl

KALENDARIUM

24 kwietnia

1655

Potop szwedzki: szwedzcy
zotmierze zdewastowali
Najstarszg Synagoge w Pile.

1885

Prof. Jan Mikulicz-Radecki prze-
prowadzit w Krakowie pierwsza,
na $wiecie operacje zszycia pek-
nietego wrzodu zotgdka.

1894

Wwarszawskiej Zachecie Wiady-
staw Podkowiriski pociat nozem
swoj obrazSzat uniesien.

1945
W Putawach ugrupowanie organi-

zacji Zrzeszenie Wolnos¢ iNieza-
wisto$¢ pod dowodztwemMa-
riana Bernaciaka ps. Orlik rozbito
Powiatowy Urzad Bezpieczen-
stwa Publicznego, uwalniajac107
wigzniow oraz zabijajac pieciu
ubekowi dwoch milicjantow.

1982
Odbyto sie pierwszenotowanie

Listy Przebojow Programu Trze-
ciego.

1998

W gdynskiej agencji towarzyskiej
Las Vegas zastrzelonogangstera
Nikodema Skotarczaka ps.,Nikos".

LOTTO
22.04J2021r./godz.2130
Lotto:1.10,11,26.30,44
Lotto Plus: 5,23.25,27,35,45
Multi Multi: 9,11,12,15,20,29,
30,33,35,43,47,57,58,59.60,
62,65,69,76,77 plus43
Ekstra Pensja: 20,25,30,33,35+2
Ekstra Premia: 20,25,27,29,32+4
Mini Lotto:9,13,29,31,34
Kaskada: 2,5,6,7,8.9,10.12.14,
16,17.21
SuperSzansa: 8,5,0,3,1,2,4
23.04.2021r.. godz.14
Multi Multi:1,5,6,10.14.26,41,
42,45,48,51,52.56,57,60,64,
68,73,74,78 plus 78
Kaskada:1,3,5,6,1.9.10,12.14,
16,23,24
SuperSzansa: 8,3,9,2,1,9,0

WALUTY 23.042021 ]

0S0 57355
EUR 43649
CHF 4,1354
GBP 5.2521

(+) wzrostceny w stosunku dono-
towania poprzedniego, )spadek

ceny wstosunku donotowania po-
przedniego, (o)bez zmiany



el

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.04.2021

Wydarzenia

Gino Rossi w Stupsku konc

03

alnoS¢ Produkcja trwa tylko do lipca

Wojciech Frelkhowski
wojciech.frelichowski@gp24.pl

Stepsk

Jeszcze tylkodo lipca bedzie
dziata¢ fabryka obuwiaGino
Rossi w Stupsku.Jejwilasciciel.
Grupa CCC zdecydowato prze-
niesieniu produkcjido Polko-
wic W stupskim zaktadziere-
dukcja zostanie objetych
do2350s6b.

Jak sie¢ dowiedzielismy, 16
kwietnia zakoniczyty sig¢ kon-
sultacje pomigdzy Grupa CCC,
wilascicielem Gino Rossi,
a przedstawicielamipracowni-
kéw fabryki, podczasktérych
zostaty uwzglednione postu-
laty zatogi.

,Spotkania z przedstawicie-
lami pracownikéw pomogty
W wypracowaniuoptymalnych
rozwiazan dotyczacych liczby
i zakresu redukcji,dokfadnego
czasu ich trwania, a takze pa-
kietu swiadczen gwarantowa-
nych w ramachodpraw" -czy-
tamy w komunikacie, ktory

fl
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W 2015 roku produkcjaw hali Gino Rossi na ui. Owocowejw Stupsku sztapetng parg,

otrzymali$my od Grupy CCC.
Whasciciel Gino Rossi infor-
muje, ze,,Gino Rossi to wazna
marka w portfolio GrupyCCC,
z ktorej jesteSmy bardzo
dumni. Od 2019roku, kiedy to
spbétka weszta w sktad Grupy,
przeprowadzili$my wniej wiele
zmian strategicznych, takich
jak rozwiniecie sprzedazy po-
przez kanaty e-commerce, po-
szerzenie oferty produktowe;j,

optymalizacja izmiana koncep-
¢ji sieci stacjonarnej orazkon-
solidacja irestrukturyzacja pro-
dukgji. Dzieki temu dzi$§ mo-
zemy pochwaliésig $wietnymi
wynikami idalej rozwijaéte lu-
biana przez klientéw polska,
marke. Dla przyktadu:sprzedaz
Gino Rossina eobuwie.plwzro-
stardr075%, ana ccc.eu wolu-
men sprzedazy wzrést az 13-
krotnie. Marka cieszy sierow-

niez ogromna, popularnoscia,
w sieci detalicznej CCC, gdzie
dbamy o jej bardzo dobra, wi-
docznos¢".

W przekazanym komunika-
cie Grupa CCC dodaje, zewta-
$nie finalizuje  proces wspo-
mnianych wczesdniej zmian.
,Jedna z nich, ktéra zapoczat-
kowali$my w 2020r., jest prze-
niesienie wrazz konicemlicabr.
catosci produkcji Gino Rossi

do fabrykiw Polkowicach. Tym
samym wygaszamy dziatal-
nos$¢ zaktaduw Stupsku. Chcie-
liby$my zaznaczy¢, ze dokta-
damy wszelkich starani, aby
proces tenprzebiegat wsposdb
spokojny, profesjonalny, z po-
szanowaniem praw i troska
o pracownikéw".

Obecnie zaktad zatrudnia
290 0s6b.Grupa CCC zaznacza,
7e ,,aby wesprzecosoby zatrud-
nione w znalezieniu nowego
miejsca pracy, podjeliSmy
wspbiprace z Powiatowymi
Urzedami Pracy,a takzeplanu-
jemy zorganizowad seri¢ Spo-
tkan zlokalnymi firmami".

Fakt zgtoszenia zwolnient
grupowych w fabryce Gino
Rossi potwierdza Pawet Ka-
dziela, dyrektor Powiatowego
Urzedu Pracy wStupsku.

- Generalnieod czasu, kiedy
wybuchta pandemia nie byto
wigkszych zwolniei grupo-
wych wpowiecie, nieliczac za-
ktadu z branzy spozywczej
w gminie D¢bnica Kaszubska.
Ale tam dotyczyto toznacznie
mnigjszej liczby oséb - méwi
Pawet Kadziela, iprzypomina,
ze pierwsze duze zwolnienia
grupowe w Gino Rossi miato

miejsce napoczatku2020 roku.
Wtedy redukcja objeto190 pra-
cownikéw zaktadu w Eosinie
i magazynu wBolestawicach.

Grupa CCC zdecydowatatez
0 zamknieciu firmowych salo-
néw Gino Rossi. To ponad 40
sklepéw znajdujacych sig
w kraju i zagranica. Wtasciciel
uznat, ze nieoptaca si¢ utrzy-
mywac salonéw butikowych
1 nie maja one przysztosci, ze
wzgledu naograniczona oferte
i wysokie koszty utrzymania.
Natomiast bedzie rozwijana
sprzedaz obuwia marki Gino
Rossi w internie ora? salo-
nichcfcc. 1 *

Firma i fabryka Gino Rossi
powstaty w1992 rokuPierwszy
sklep firmowy marki zostat
otwarty dwa lata pdzniej.
W 2006 r. spétka weszta
na Gietde Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie. W najlep-
szych latach firma miataprawie
200 salondw firmowych.

W 2018 roku jej sytuacja fi-
nansowa GinoRossi zaczeta sie
pogarszaé. Na poczatku 2019
roku spétke w catosci przejeta
Grupa CCCi wycofata jaz ob-
rotu gietdowego.
©6

Na dodatki co\idowe czeka w shupskim szpitalu 557 medykow.
Szpital podkresla, ze nie jest winny opoznieniom. Obarcza NFZ

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Pracownicy oddziatéw covi-
dowych wWojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym

w Stupsku zaalarmowali nas,
Ze nie otrzymalina czas do-
datkéw naleznych imza prace
w tych oddziatach. Dodatki
otrzymuje tacznie 5570s06b.
Po naszym artykuleszpital
podkresla, ze wszyscy zatrud-
nieni wynagrodzenia zwigza-
ne zwykonywang pracg
otrzymujg regularnie i bez
opoznien. Dodatkisg wypta-
cane pozniej ze wzgledu

na opoéznienia wrozliczaniu
faktur przez NFZ,ale nie ma
zadnych regulaciji prawnych,
ktore wskazywalyby, zemaja
by¢ one wyptacone do danego
dniamiesigca.

Pracownicy trzech oddziatéw
covidowych w szpitalu w Stu-
psku nie otrzymalinaleznych
im dodatkowych pieniedzy
za pracg. Twierdza, zeopdznie-
nia sa co miesiac,ale nigdytak
dtugie. Obawiaja, si¢, Zepienig-
dzy niedostana. Zarzad szpitala
zapewnia, ze pieniadze beda
w przysztym tygodniu a wing
za opdznienie obarczana NFZ.

Ten z koleiodbija piteczke, ttu-
maczac, ze faktury ze szpitala
przychodza z opdznieniem.

O sprawie juzpisaliSmy.
Przypomnijmy

Z informacja obraku pienigdzy
za marzeczadzwonili pracowni-
cy oddziatu covidowegow Wo-
jewddzkim Szpitalu Specjali-
stycznym wStupsku.

- Jesteémy naprawde zdes-
perowani ibezsilni. Dodatkowe
pieniadze za prace naoddzia-
tach covidowych,czyli tzw.do-
datkowe 100 procentdo pensji
powinny by¢zawsze dol7 dnia
kazdego miesiaca. Tymczasem
jest juz21kwietnia,amy ichnie
otrzymali$my -moéwipielggnia-
rka zoddziatu covidowegow Stu-
psku. - OpdzZnieniasa praktycz-
nie co miesiac, ale nigdy tak
dtugie.

To samo powtarza kolejna
pielegniarka zoddziatu.

- Naprawde cigzko pracuje-
my. Kilka godzinw kombinezo-
nach imaskach. Z najtrudniej-
szymi pacjentami,cigzkow kry-
tycznym stanie.JesteSmy prze-
meczeni,odwodnieni iczujemy
si¢ niedoceniani - mowi kobieta.

Szpital wyjasniat:

- WojewddzkiSzpital Specja-
listyczny w Stupsku informuje,
zedodnia dzisiejszegonie otrzy-

mat $rodkéw na wyptate do-
datkowych wynagrodzen dla
pracownikéw oddziatdwizola-
cyjnych i oséb zatrudnionych
przy obstudze pacjentéw z ko-
ronawirusem. Pomimo zaist-
niatej sytuacji Zarzad szpitala
podjat decyzjg o wyptacie do-
datkéw dla pracownikéw od-
dzia¥éw izolacyjnych kosztem
innych biezacych ptatnosci o-
czekujac na uregulowanie na-
leznodci przez NFZ. Wskazane
ptatnosci zostana zrealizowane
na poczatku przysztego tygo-
dnia - przekazuje Marcin Pru-
sak, rzecznik prasowyszpitala
w Stupsku.

Po naszymwczorajszym ar-
tykule, otrzymaliSmy bardziej
precyzyjne wyjasnienie:

- Szpital Specjalistyczny
w Stupsku wyjasnia w jakispo-
séb przeprowadzanajest proce-
dura naliczania dodatkéw dla
pracownikéw oddziatéw tzw.
covidowych. Zgodnie zprawem
dodnialOkazdegomiesiaca na-
liczane jest wynagrodzeniepo-
dstawowe kazdego pracowni-
ka. Wskazany dodatekdla pra-
cownikéwtzw. oddziatéw covi-
dowych jest pochodna wyna-
grodzenia podstawowegoi jest
naliczany na jego podstawie.
Wysoko$¢ dodatku dla kazdej
osoby jestwyliczana oddzielnie.

/

557 os6b pobiera w szpitalu w Stupsku dodatki zaprace
w oddziatach coyidowych. Niestety, co miesigc s opéznienia

W Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym wStupsku wspo-
mniane dodatki otrzymujetacz-
nie 557 oséb. Szpital podkresla,
ze wszyscy zatrudnieni wyna-
grodzenia zwiazane z wykony-
wana, praca otrzymuja regular-
nie i bez opdZnien. Jednocze-
$nie zwracamyuwage, Ze opu-
blikowane w artykule stwier-
dzenie (od red.cytowana wypo-
wiedz pielggniarki), izdodatki
za prace ha tzw.oddziatach co-

yidowych powinnyby¢ wypta-
cane dol7 dniamiesiaca sa nie-
zgodne z prawda. Nie ma zad-
nych regulacjiprawnych, ktére
wskazywatyby takitermin ptat-
nosci. Niemniej jednak,Zarzad
‘Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznegow Stupsku dopet-
nia staran, aby wskazane do-
datki byty wyptacane pracow-
nikom jak najszybciej - pisze
Marcin Prusak, rzecznik pra-
sowy szpitalaw Stupsku.

NFZ wyjasnia
NFZ przyznaje, ze nie wszyst-
kie faktury sa rozliczone, ale
wynika to zezmian - komuna-
leza sie te dodatki - oraz z fak-
tu, ze faktury przychodza p6-
Zno.

- Wedtugstanu nadzis, czyli
21 kwietnia2021roku, rozliczo-
nych ze szpitalem nie zostato
jeszcze dodatkowych 7 faktur
wystawionych przez szpital
wdniach 30i31marca, obejmu-
jacych okres od pazdziernika
2020 roku dostycznia 2021ro-
ku, na faczna sume3 470020,
67 zt. Faktury te sa skutkiem
ponownej weryfikacji przez
szpital oséb uprawnionych
do otrzymania dodatkowego
$wiadczenia pieni¢znego z ty-
tutu Covid-i9, w wynikuktorej
poszerzono krag osdb upraw-
nionych do otrzymania do-
datku, a takze zmieniono pod-
stawy wymiaru dodatkéw. Te
dodatkowe faktury sa aktualnie
weryfikowane przezpomorski
NFZi o ile nie zostana stwier-
dzone w nich zadne nieprawi-
drowosci powinnyby¢ zrealizo-
wane w najblizszym czasie -
wyjasnia Mariusz Szymarnski,
rzecznik prasowy Pomorskiego
Oddziatu Wojewoddzkiego Na-
rodowego FunduszuZdrowia.
o®



04

Lekarz musi przeprosic za
a szpital przeszkoliC praco

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@gp24.pl

Wnm MW psfosmkiiu

Rzecznik Praw Pacjenta
stwierdzit, ze bezdyskusyjnie
prawo pacjenta zostato naru-
szone inakazat lekarzowi
przeproszenie kobiety za ob-
razliwe stowa, ktoreustyszata
bedac z dzieckiem na wizycie
wramach Nocnej Opieki Cho-
rych w szpitalu w Stupsku. Do-
datkowo szpital ma przepro-
wadzi¢ szkolenie wsréd pra-
cownikoéw z poszanowania
godnosci pacjenta.

Artykut o lekarzu, ktéry miat
by¢ wulgarny podczas dyzuru
$wiadczonego w ramach Noc-
nej OpiekiChorych wstupskim
szpitalu, odbit si¢ glo$nym
echem w catym kraju. Zainter-
weniowat Rzecznik Praw Pa-
cjenta orazrzecznik rzadu Piotr
Muller. W efekcie prezes szpi-
tala w Stupsku, zawiesitwsp6t-
prace z firma $wiadczaca ustugi
w ramachNOCh, cooznacza, iz
do czasu wyja$nienia sprawy
lekarz nie bedzie $wiadczyt
ustug wNOCH.

Rzecznik Praw Pacjenta

W érode otrzymali$émy pismo

z Biura Rzecznika Praw Pa-

cjenta, wktérym czytamy:
"Rzecznik Praw Pacjenta

po zapoznaniusi¢ zartykutem

Lekarz w stupskim szpitalu:

Wydarzenia

W dniu 14 marca 2021 r.lekarz nazapytanie czy matka z chorym dzieckiem moze wejsé
do poczekalni powiedziat: ,,wypierd... za szklane drzwi ztym matym skur...ynemzmutacja..

wypier... zaszklane drzwiz tym
matym skur...z mutacja. Matka
dziecka wstrzasnicta z uwagi
na skandalicznezachowanie le-
karza  szpitala", podjat
z urzedu, postepowanie wyja-
$niajace, wkierunku sprawdze-
nia, czy dodoszto do narusze-
nia praw pacjenta, do poszano-
wania godnosci.

Po przeanalizowaniu
sprawy, Rzecznik Praw Pa-
cjenta stwierdzit, ze bezdysku-
syjnie prawo pacjenta zostato

0010124888

naruszone, wdniu 19 kwietnia
2021r. wydat stwierdzenie na-
ruszenia prawa pacjenta
do godnosci matoletniego Ke-
vina przez Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny im. Janusza
Korczaka w Stupsku.

W dniul4marca2021r.lekarz
szpitala na zapytanieczy matka
z chorymdzieckiem mozewej$é
do poczekalni powiedziat: ,,wy-
pierd... za szklanedrzwi z tym
matym skur...synemz mutagcja...
Ty myslisz,zeszczepionka mnie

»Mozna odejs¢ nazawsze, by stale by¢ blisko"

Ks. Jan Twardowski

uchroni? Takie mateskur...syny
sa najgorsze”.

Nalezy pamigtaé, ze pacjent
ma prawodo poszanowaniain-
tymnosci i godnosci, w szcze-
goInosci w czasie udzielania
mu $wiadczen zdrowotnych.
Tymczasem lekarzgodno$¢ pa-
cjenta naruszyt. Wyjatkowo
niestosowne, wulgarne stowa
nigdy nie powinny zosta¢ wy-
powiedziane w stosunku
do zadnego pacjenta. Niezwy-
kle bulwersujacym jestfakt, ze

Z gtebokim zalem i smutkiem przyjelisSmy wiadomos$¢ o $mierci

Henryka Kossackiego

Rodzinie 1 Bliskim

przekazujemy stowa wsparcia.

Yaczymy sie w braterskiej modlitwie z wszystkimi,

ktérzy przezywaja czas proby i roztaki z najblizsza osoba.

Jest to wielka strata, ktdra jeszcze dtugo bedzie napetnia¢ smutkiem nasze serca.

Dlatego taczac sie w zatobie,
sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia po stracie Naszego Przyjaciela.

Zarzqd i pracownicy

Grupy Kapitatowej Jantar Sp. z0.0. w Stupsku

,Ciezko wyrazié bol stowami po Kims, z Kim zrobito sietak wiele".

)
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wypowiedziane zostaty one
w stosunku do wyjatkowego
pacjenta, jakim jest kazde
dziecko. Na obecnym etapie
sprawy Rzecznik Praw Pacjenta
wnidst o: 1. Pisemne przepro-
szenie matkidziecka, zaskopig
przeprosin szpital ma przestaé¢
do wiadomosci Rzecznika.

2. Przeprowadzenieszkole-
nia podlegtego personelu z za-
kresu praw pacjentado godno-
$ci. Poproszono,aby listg oséb
obecnych naszkoleniu przestaé
do wiadomosci Rzecznika.

Szpital ma30 dnina poinfor-
mowanie Rzecznika Praw Pa-
cjenta o podjetychdziataniach
lub zajetym stanowisku w tej

JifyptonLiiszitfane
drzwi 2 tymmatym
skur"m zmutacja...iy
mys$&sz. ze szczepionka
mnie udwoni? Takie mate

skur..iyny sq rcggorsze”.

sprawie. W przypadku, gdy
Rzecznik nie bedzie podzielat
stanowiska szpitala, zwrdcisie
z wnioskiemdo wtasciwegoor-
ganu nadrzednego o zastoso-
wanie Srodkéw przewidzia-
nych w przepisach prawa"- pi-
sze Barttomiej Chmielowiec,
Rzecznik PrawPacjenta.

Spital przeprosi

- WojewddzkiSzpital Specja-
listyczny w Stupsku informuje,
7e zastosuje si¢ do zalecen

Y,

Rzecznika PrawPacjenta izgod-
nie z przystanymi wytycznymi
wystosuje pisemneprzeprosiny
dla matla pacjenta za niesto-
sowne zachowanielekarza oraz
przeprowadzi szkolenia podle-
gtego personeluzzakresu prawa
do godnoéci. Zgodnie z zalece-
niem Rzecznika Praw Pacjenta
dziatania te zostana przeprowa-
dzone wciagu30 dni oddaty do-
reczenia pisma. Jednocze$nie
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny wStupsku informuje, ze
Zarzad Szpitala wypowiedziat
umowe wspolpracy firmie ze-
wnetrznej zatrudniajacejlekarza
w sprawie, ktérego wnoszone
byty zarzuty odnosnie zajsScia
w NOCH stupskiego szpitala.
Tym samym Szpital wykluczyt
mozliwo$¢ wykonywaniaswiad-
czen przez wskazanegolekarza
- wyjasniaMarcin Prusak,rzecz-
nik prasowyszpitala wStupsku.

Ztapassadoktora

Zta passa doktora trwa.Po opi-
sanej sytuacji odebraliSmy
wiele telefonéw imaili, w kto-
rych nasi czytelnicyskarza si¢
na zte traktowanie pacjentow,
czy tez brak pomocy z jego
strony. Jedna ztych historiiopi-
saliSmy. Kobieta zmarta
na schodach szpitala w Staw-
nie, gdzietakze pracujedoktor
Wiktor J. Zdaniem cérek zmar-
tej, toter, jin doktornie udzie-
lit na czas pomocy ich mamie.
Sprawa zostata zgloszona
do prokuratury. Badaja takze
Rzecznik Praw Pacjenta. Beg-
dziemy informowac o jej prze-
biegu. ©®

Pani Dyrektor Iwonie Sudakiewicz

wyrazy gtebokiego wspbtczucia z powodu $mierci

Corki Julii

sktadaja,

pracownicy Miejskiego Przedszkola nr Sw Stupsku

0010121237

,»Ci, ktorych kochamy, nieumierajq nigdy,
bo mitos¢ to niesmiertelnosc”.
Emily Dickinson

Naszej Drogiej Kolezance
Iwonie Sudakiewicz

wyrazy gtebokiego wspdétczucia
i sfowa wsparcia w tych trudnych chwilach
po stracie ukochanej

Corki Julii

sktadaja

Dyrektorki i Dyrektorzy Przedszkoli Miejskich,
Szkot i Placowek Oswiatowych w Stupsku
oraz Dyrektorka Wydziatu Edukacji
wraz z Pracownikami
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ty12b£ Dyscyplinéltrma SN
razem po strome
sedziego Igora Tulei

Warszawa
Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Izba Dyscyplinarma Sadu Naj-
wyzszego nie wyrazita zgody
na zatrzymanie iprzymusowe
doprowadzenie na przestu-
chanie do prokuratury sedzie-
goIgora Tulei. Prokuratura za-
skarzy te decyzie.

Izba Dyscyplinarna przez dwa
dni.rozpatrywata wniosek pro-
kuratury odoprowadzenie sita
sedziego Igora Tuleina przestu-
chanie. Ostatecznie wczwartek
w nocy Izba odmoéwita wyda-
nia nato zgody.

- W kontekscie zezwolenia
na zatrzymanie, brak jest moz-
liwosci uznaniapodejrzenia po-
petnienia przestepstwa przez
Igora Tuleyg za dostatecznie!
uprawdopodobnione - powie-
dziat sedzia AdamRoch w uza-
sadnieniu. Jednocze$niezazna-
czyt, ze speilnione zostaty
,.przestanki formalne" do zto-
zenia takiego wniosku.

- Pamigtajmy, ze kiedy byt
uchylany immunitet, to tez
w pierwszejinstancji IzbaDys-
cyplinarna nie uchylita go
i na skutek zazalenia prokura-
tury w drugiej instancji Izba
Dyscyplinarna juz tenimmuni-
tet uchylita- méwit wczwartek
wieczorem se¢dziaTuleya zaraz
po ogtoszeniuorzeczenia.

- Jeszcze raz dziekuje,
przede wszystkimwe wtasnym
imieniu, ale iw imieniuwszyst-
kich sedzidow,za wsparcie- mé-
wit Tuleya. - To wszystko tak
naprawdedzigki panstwu- mé-
wit do  zgromadzonych
przed SN oséb, ktére skando-
waty ,,Murem za Tuleya". -
Prawnicy, sedziowie bez
wsparcia obywateli nic by nie
zrobili, takzejeszcze razbardzo
dziekuje -dodat.

- W orzeczeniu, ktére dzisiaj
ustyszeliSmy, podkazdym sto-
wem mogg si¢podpisaé. Przy-
zwoitoé¢ prawa i rozsadku zo-
stata przywrdocona- powiedziat

mecenas Jacek  Dubois,
obronca sedziegoTulei. -Usty-
szeliSmy to, co powiedziatby
kazdy uczciwy prawnik
na podstawie tych zdarzen -
moéwilt.

Czestaw  Stanistawczyk
z ProkuraturyKrajowej przeka-
zat, ze prokuratura ztozy zaza-
lenie nadecyzjg Izby.

- Naprokuraturze ciazyobo-
wiazek postawienia podejrza-
nemu zarzutow. Dotyczy to
wszystkich podejrzanych, bez
wzgledu na to, czy sprawuja
godno$¢ sedziowska, czy nie-
podata w piatek Prokuratura
Krajowa.

Jak wyjasnit dziat prasowy
Prokuratury, cytowany przez
PAP, ,,Sedzia podejrzany jest
o bezprawnerozpowszechnia-
nie informacji z postegpowania
przygotowawczego. Odrzuca-
jac wniosek prokuratora, Izba

U§ly5®©Hiiny to, co

pwMzialby katdy

uuthwy prawnft

na podstawie tych td*
trnowif nHXMwi

Dyscyplinarna paralizuje poste-
powanie, na ktéresama wyra-
zita zgode, uchylajacimmuni-
tet IgorowiT".

Prokuratura chce ukarania
sedziego Igora Tulei za ujaw-
nienie mediom zeznan $wiad-
kéw z postepowaniaprzygoto-
wawczego wsprawie grosowa-
nia w sali kolumnowej Sejmu
w 2016 r. Postowie opozycji
uznali, zedoszto wtedy do nie-
prawidtowodci i ztozyli zawia-
domienie do prokuratury. Ta
zajeta sig sprawa, aleostatecz-
nie odmoéwitawszczecia Sledz-
twa. Whnioskodawcy odwotali
si¢, sedziaTuleya, ktéryrozpa-
trywat sprawe, nakazat proku-
raturze ponownie zajaé si¢
sprawa. O®

Izba Dysplinarna Sadu Najwyzszego wczesniej nawniosek
prokuratury uchylitaimmunitet sedziowskilgora Tulei

Maciej Badowski
maciej.badowski@polskapress.pl

Warszmu

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielski poinformowat, ze,,z
catg pewnoscig mozna juz po-
wiedziec. ze llifala stabnie™.
Rzecznik rzadu zapowiada, ze
w przysziym tygodniu zosta-
nie zaprezentowany kom-
pleksowy plan odmrazania
gospodarki.

-Szczyty DIfali dlazakazen, ho-
spitalizacji i zgondw nastepo-
waty po sobie w odstgpach
okoto tygodnia- poinformowat
na Twitterze minister zdrowia
Adam Niedzielski.I dodat, ze ,,z
cata pewnoscia mozna juz po-
wiedzieé, ze ID falastabnie we
wszystkich trzech zakresach".
Jednoczeénie zaznaczyt, ze
liczba zgonéwnadal jest nawy-
sokim poziomie".

W piatek Ministerstwo Zdro-
wia poinformowato o 10 858
osobach zakazonych koronawi-
rusem i $mierci 539 chorych.
Podczas piatkowej konferencji
prasowej rzecznik Ministerstwa
Zdrowia Wojciech Andrusie-
wicz przyznat,ze ,jezeli poréw-
naliby$my dzisiejszy wynik
do zesztotygodniowego, to
mamy spadekrzedu 39proc”.

Andrusiewicz stwierdzit, ze
,,pozytywna informacja jest
zejécie ponizejl2 tys. przypad-

Epidemia stabnie.

ego

Polska 1 Swiat

Minister edukacji zapowiada powrét uczniéw do szkét wmaju.
Warunkiem jest utrzymanie si¢ trendu spadku liczby zakazen

kéw zakazerndobowo oraz opa-
dajaca fala w szpitalach". Jak
wyliczyt, w ciagu ostatniej
doby ,,zwolnito si¢ ponad 800
Yézek, za$ ostatniego tygodnia
spadek zajetosci tézek to jest
rzad 3tys. 800".

Jak mozemy odbieraé¢ te
,,pozytywne informacje"
w kontekscie ,,majéwki"?
Rzecznik MinisterstwaZdrowia
przyznat, ze ,,przed weeken-
dem majowym na pewno od-
bedzie sigkonferencja prasowa
ministra zdrowia". - Minister
zdrowia na linii z premierem,
rzadowym ZespotemZarzadza-
nia Kryzysowegowypracowuje
pewne rozwiazania, pewien
plan, zeby kazdy z obywateli
wiedziat, jaki plan jest
przed nami- mowit.

Tymczasem rzecznik rzadu
Piotr Muller zapowiedziat

w RadiuGdansk, ze wpotowie
przysztego tygodnia rzad
przedstawi plan odmrazania
gospodarki. Ma by¢ on kom-
pleksowy i szczegbtowy.

- Bedzie pokazywat, w ja-
kich terminachi pod jakimiwa-
runkami - przy jakich limitach
zakazen, obtozenia 16zek, itd.,
beda otwierane poszczegdlne
galezie. Wazny bedzie tez pro-
gram szczepien, liczba zaszcze-
pionych o0sdéb takze bedzie
brana pod uwage - mowit
rzecznik rzadu.

- Chcemy pokaza¢ plan do-
tyczacy zaréwno hotelarstwa
i gastronomii, jak i handlu
iustug -méwit Piotr Muller.

Tymczasem zustaleni dzien-
nikarzy RMF FM wynika, ze
,,do konica majowkinie bedzie
juz zadnego dodatkowego lu-
zowania obostrzen". Rzad ma

Szczyt Klimatyczny. Prezydent Duda
o energii Jadrowej i odnawialnej

(

HrW"aRriMt
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

W piatek na szczycie klima-
tycznym zwotanym przez pre-
zydenta USA przemawiat pre-
zydent Andrzej Duda. Méwi,
ze Polska bedzie budowaé
pZrownowazony i niskoemi-
syjny miks energetyczny

w oparciu o energetyke jadro-
wa, i odnawialng orazgaz”.

Prezydent Andrzej Duda wziat
udziat w szczycie klimatycz-
nym na zaproszenie prezy-
denta Stanéw Zjednoczo-
nych JoeBidena. Zpowodu epi-
demii koronawirusaliderzy ok.
40 krajéow debatowali za po-
$rednictwem intemetu.

- Unia Europejska jako
pierwsza $wiatowagospodarka
przyjeta celneutralnoéci klima-
tycznej do 2050 r. oraz zwigk-

szyta cel redukcji emisji
do 2030 r. do co najmniej 55
proc. - oswiadczyt w przeméd-
wieniu prezydent.

Andrzej Duda zapowiedziat,
ze w Polsce w ciagu najbliz-
szych dwéch dekad zamie-
rzamy zbudowa¢ nowy zero-
emisyjny systemenergetyczny,
dzigki czemu udzial wegla
zmniejszy sie z obecnych 70%
do nawetl 1% wroku 2040.

- W czwartek doszto w Pol-
sce do zawarcia porozumienia
pomiedzy spotecznoscia gorni-
kéw a przedstawicielami pol-
skiego rzadu dot. wytaczenia
wegla z produkgji energii elek-
trycznej do2049 r.- méwit An-
drzej Duda.

- Polska bedzie budowaé
zréwnowazony i niskoemi-
syjny miks energetyczny
w oparciu o energetyke ja-
drowa i odnawialna oraz gaz -
zapowiadat prezydent.

Zwracajac siedo prezydenta
USA Joe Bidena, prezydent
przypomniat, ze Polska podpi-
sata porozumienie z USA
w sprawiewspolnych inwesty-
¢ji wsektor jadrowy.

Przypomniat, ze Polska po-
stawita naelektromobilnos¢ za-
réwno w transporcie publicz-
nym, jak i prywatnym. Méwit,
7e naszKraj jest europejskim li-
derem w produkcji baterii li-
towo-jonowych.

Szczyt klimatyczny online
zostat zwotany przez prezy-
denta USA Joe Bidena. Piat-
kowa debata dotyczyta zagad-
nient wzrostu gospodarczego
i tworzenia miejsc pracy w po-
Yaczeniu z ambitna polityka Kli-
matyczna.

Zaprzyktadem prezydenta
Joe Bidena, ktéry w czwartek
zapowiedziat, zeStany Zjedno-
czone ogranicza szkodliwe
emisje gazéw o 50-52 proc.

05

d szykuje
wmaju

powstrzymywaé wysokaliczba
zgondw notowana w ostatnim
czasie. Do tegowkrétce wpelni
otwarty zostanie Narodowy
Program Szczepien. Dlaczego
jest toargument przeciwkood-
mrazaniu gospodarki?

Odpowiedz jest bardzopro-
sta: aby kazdychetny mogt sig
zaszczepi¢, musi by¢ zdrowy.
Zniesienie lockdownu
przed ,,dtugim weekendem”
zachgcitoby wiele 0sdb dopo-
drézowania i spotykania sig
w wiekszychgrupach, ato zko-
lei mogtoby przetozyé sig
na liczb¢ nowych zakazen, co
w konsekwencji wydtuzy pro-
ces szczepienia okolejne mie-
siace.

Z kolei minister edukacji
i nauki Przemystaw Czamek
w Polskim Radiupowiedziat, ze
L.jesli dynamikaspadkowa pan-
demii utrzymasi¢ przezkolejne
dni, tomaj bedzie tym miesia-
cem, kiedy wszyscy uczniowie
beda mieli szansewrdci¢ do na-
uczania stacjonarnego”. -
W przysztym tygodniu be-
dziemy podawaé wtej sprawie
informacje -dodat.

Szef Ministerstwa Edukacji
i Nauki podkresdlit, ze dootwie-
rania szkét resort podchodzi
ostroznie, alesytuacja tez jest
w tej chwili inna, bo zaszcze-
pionych jest ponad500 tys.na-
uczycieli, a jednocze$nie pro-
wadzone sa szczepienia popu-
lacyjne. Czarnek stwierdzit, ze
,,do zaszczepiania pozostato
jeszcze okotol20 tys.personelu
administracji szkolnej". ©0

w ciagu dziewieciu lat w po-
réwnaniu z poziomami z roku
2005, poszty innekraje, ktore
biora udziat w internetowym
szczycie klimatycznym.

Justin Trudeau, premier Ka-
nady, zobowiazat swdj kraj
do redukcji dwutlenku wegla
040do 45proc. ponizej pozio-
moéw z 2005 roku,choé weze-
$niej zapowiadatredukcje 300-
procentowe.

Wielka Brytania zapowiada
78-procentowe cigciaemisji ga-
z6w do 2035roku w stosunku
do pozioméwz1990 roku.

Japonski premier Yoshihide
Suga znaczaco podnidst cele
drugiej co dowielkosci rozwi-
nigtej gospodarki na $wiecie,
polegajace naobnizeniu emisji
046 proc. w 2030 roku w po-
réwnaniu 22013 rokiem.

Prezydent Brazylii Jair Bol-
sonaro zapowiedziat, ze jego
kraj bedziedazyt doneutralno-
$ci weglowej do 2050 roku,
awiec o dekade weze$niej niz
planowano wczesniej. Zobo-
wiazat sigréwniez dowyelimi-
nowania nielegalnegowylesia-
nia w Brazyliido 2030r. ©®
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Rosja wydala pieciu
pracownikow 1\Rolski.ej

ambasady w

Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@poiskapress.pl

Krzysztof Krajewski, polski
ambasador w Moskwie, zostat
wezwany w pigtek do rosyj-
skiego MSZ. Poinformowano
go o wydaleniu pigciupolskich
dyplomatéw. To odpowiedz
na podobny ruch polskich
wiadz z potowy kwietnia.

Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej w Moskwie Krzysztof
Krajewski zostat wezwany
w piatek do rosyjskiego mini-
sterstwaspraw zagranicznych.

Jak twierdziagencja RIANo-
vosti, ambasadora wezwano
w zwiazku z decyzja polskich
wtadz o wydaleniu rosyjskich
dyplomatéw z15 kwietnia.

Wrhadze rosyjskie poinfor-
mowaty polskiegoambasadora
o decyzji wsprawie wydalenia
pigciu pracownikéw polskiej
placowki z kraju z jednocze-
snym podaniem imiennejlisty
polskich dyplomatow.

W oéwiadczeniurosyjskiego
MSZ podano, ze ,,Warszawa
$wiadomie realizuje kurs
na dalsza degradacjg i niszcze-
nie relacji dwustronnych"” -
o$wiadczyto rosyjskie MSZ.
Polscy dyplomaci maja czas
na opuszczenie Rosji do 15
maja.

Taka decyzje zapowiadano
juz wczedniej w odpowiedzi
na wyrzucenie pracownikow
Ambasady Rosjiz Polski.W po-
Yowie kwietnia polskie wiadze

Beatyfikacja prymasa
Wyszyriskiego we

wrzesniu wWarszawie
Zawieszona z powodu pandemii
beatyfikacja kard. StefanaWy-
szynskiego odbedzie sie wWar-
szawie12 wrzesnia postanowit
papiez Franciszek. ,,Pragne zrado-
$cigzakomunikowac, ze Ojciec
Swiety Franciszek zadecydowat, iz
uroczystos¢ beatyfikacjikard. Ste-
fanaWyszynskiego oraz s. Rozy
Marii Czackiej odbedziesig12
wrzesnia 2021roku wWarszawie,
0 godzinie12" - przekazat kard. Ka-
zimierz Nycz. Beatyfikacje Pry-
masa 1000-!ecia wczesniej plano-
wano wczerwcu 2020roku. (AIP)

oskwie

nakazaty trzem rosyjskim dy-
plomatom opuszczenie kraju,
uznajac je za osoby niepoza-
dane. ,,Podstawa takiej decyzji
byto naruszenie przez wska-
zane osoby warunkéw statusu
dyplomatycznego orazprowa-
dzenie dziatan naszkode Rze-
czypospolitej Polskiej" -podato
wtedy w komunikacie polskie
MinisterstwoSpraw Zagranicz-
nych.

W ostatnim czasiepodobne
decyzje owydaleniu rosyjskich
dyplomatéw podjeto pigé
panstw, uznajacich dziatalnos¢
za sprzeczna, ze statusem dy-
plomatycznym. Byta to Polska
oraz Stany Zjednoczone, Cze-
chy, Butgariai Stowacja.

Praga podjeta taka decyzje
w zwiazku z wynikami $ledz-
twa w sprawie wybuchu
w skfadzie amunicji koto
Ostrawy w 2014 roku, ktérego
sprawcami mieliby¢ agenciro-
syjskiego wywiadu GRU. Soli-
daryzujac si¢ zCzechami Sto-
wacja wydalita trzech dyplo-
matéw Rosji.

Dyplomatyczna ,,wojna" za-
czeta sie od starcia Moskwy
z Waszyngtonem. Po tym, jak
Amerykanie natozyli kolejne
sankcje na Rosje w reakcji
na atakihakerskie iproby wpty-
wania nawybory prezydenckie
w USA w ubiegtym roku, do-
szto do redukcjipersonelu dy-
plomatycznego tych krajow
w Moskwie i Waszyngtonie.
Polska wydalita wtedy rosyj-
skich dyplomatéw w ramach
solidarnosci zUSA. ©©

Prezydent Andrzej Duda
zarejestrowat si¢
naszczepienie

Prezydent Andrzej Duda poinfor-
mowatw pigtek, ze zarejestrowat
sie na szczepienie. - Dzisiajdzien
naszego rocznika, wtasnie zareje-
strowatem sie naszczepienie,
aTy? - napisat na Twitterze.

Do wpisu prezydent Duda dotg-
czyt swoje zdjecie w koszulce
znapisem ,,Vintagel972",coma
symbolizowaé rok, w ktérymsie
urodzit, (AIP)

Wyboryw Rzeszowie
zostang przetozone?

9 maja w Rzeszowie miaty odby¢
sie przedterminowe wybory pre-
zydenta miasta. Przyczyng jest re-
zygnacja dotychczasowego pre-
zydenta Tadeusza Ferensa. Jed-
nak Gtéwny Inspektor Sanitarny
wwydanym w pigtek o$wiadcze-
niu rekomendujeprzetozenie ich
na drugg dekade czerwca ,,.z po-
wodu wcigz nieustabilizowanej
sytuacji epidemicznej”. Gtosowa-
nie odbedziesig prawdopodob-
nie13 czerwca, (AIP)
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Putin wycofuje wojska, chce
rozmawiac z

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@pdskapress.pl

Przez trzy tygodnie Rosja kon-
centrowata wojska w poblizu
granicy z Ukraing. DziSje wy-
cofuje, a prezydentPutin za-
prasza prezydenta Zeleniskie-
gonarozmowy do Moskwy.

Dwa dni po tym, jak ukrairski
prezydent zaprosit przywddce
Rosjina spotkaniew Donbasie,
Wradimir Putin zaproponowat
spotkanie, ale wMoskwie.
Rosyjski prezydent dodat,
7e od Wotodymyra Zetenskiego
zalezy, wjakim czasiemogtoby
doj$¢ do spotkania,ale postawit
jeden warunek: przedmiotem
ich rozméwnie bytabysytuacja
w Donbasie. Otym Zetenskipo-
winien najpierw rozmawiaé
tylko z przywédcami dwoéch
,hiezaleznych" republik, fu-
ganskiej Republiki Ludowej
i Doniedaej Republiki Ludowe;j,
a dopiero potem ewentualnie
z innymi partnerami.
Wspomnianymi regionami
rzadza prorosyjscy separatysci.
Reakgji stronyukrainiskiej nato
zaproszenie ze strony Kremla
jeszcze niebyto. Widacjednak,
Ze sytuacja na linii Kijéw-Mo-
skwa zmienia sie. Ostatnie de-
cyzje Kremla zaskoczyty wielu.
Najpierw bowiemprzez trzyty-
godnie Rosjanie koncentrowali

AleksiejNawalny
zakonczyt gtodowke
Aleksiej Nawalny zakonczyt pro-
wadzony od 31marca protest gto-
dowy. Przebywa obecniena od-
dziale wigziennego szpitala. Opo-
zycjonista poinformowat o tym,
proszac o wsparcie, bo,jak opubli-
kowano na jegolnstagramie, ,Zaj-
mie to rowniez24 dniimowig, ze
jest nawet trudniejsze". Czotowy
rosyjski opozycjonista rozpoczat
gtodowke 31marcaw protescie
waobec zakazu zbadania stanu
jego zdrowiaprzez niezaleznych
lekarzy. Grozono muprzymuso-
wym karmieniem. W koncu,gdy
jego stansie pogorszyt, przenie-
siono go zkolonii karnej w miegj-
scowosci Pokorowodo pobli-
skiego wigzienia, gdzie trafit

do szpitala. Wspotpracownicy Na-
walnego alarmowali w ostatnich
dniach, zeuwieziony opozycjoni-
sta jest wycienczony,jego stan sie
pogarsza iw kazdej chwilimoze
umrze¢. W srode na ulicach rosyj-
skich miast odbytysie protesty
przeciwko przesladowaniu Na-
walnego, nazywanego gtownym
przeciwnikiem Putina.(AIP)

Prezydent Rosji Wtadimir Putin zaprosit prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zetenskiego na rozmowy do Moskwy

swoje oddziaty wojskowew po-
blizu granicy z Ukraina. Mo-
skwa twierdzita, ze ich obec-
nos¢ nie jest niczym szczegdl-
nym, ze chodzi tylko o ruty-
nowe ¢wiczenia.

Tymczasem Moskwarozpo-
czyna wycofywanie swoich
wojsk. Jakoswiadczyt wezwar-
tek rosyjski minister obrony
SiergiejSzojgu, oddziatywyko-
naty juz swoje zadania i moga,
wraca¢ domacierzystych baz.

Zdaniem zachodnichzrédet,
w szczytowymokresie koncen-
tracji wojsk Rosja mogta mieé
u granic Ukrainy nawet stoty-
siecy zotnierzy. W sieci poja-
wiaty si¢ filmy o ciagnacych
transportach czotgéw, przewo-
zonych nakolejowych lawetach
oraz sznurach cigzaréwekwoj-
skowych, ktére kierowaty sig
w rejon granicz Ukraina,

Nie brakowato gtoséw, ze
Rosja moze zaatakowaé wkaz-
dej chwili swojego sasiada.
W ten sposdb Putin miatbyod-
wrdci¢ uwage od problemow,
z jakimi si¢ boryka w kraju.
Chodzi o mozliwo$¢ zabloko-
wania rurociagu NordStream 2,
czy coraz trudnigjsza sytuacje
gospodarcza kraju, szczegdlnie
w okresie pandemii, ktéra po-
gorszyta warunki zycia milio-
nom Rosjan.

To dlategopodczas niedaw-
nego oredzia do naroduPutin
ostrzegat. - Nie chcemy pali¢
mostow, ale jeslikto$ naszedo-
bre zamiary uznaje za stabos$¢
i sam chce je pali¢, musi wie-
dzieé, ze odpowiedz Rosji be-
dzie asymetryczna, szybka
i zdecydowana. Pozatuja, jak
dawno niczego nie zatowali -
méwit rosyjskiprezydent.

elenskim

Ale w tletej manifestacjiro-
syjskiej sity mogta by¢, zda-
niem niektérych zachodnich
analitykdw, préba zmuszenia
Kijowa dowznowienia dostaw
wody na Krym. Dla Rosjan to
wielki problem, bo po zajeciu
pétwyspu siedem lat temu,
Ukraina zbudowata tame, co
oznaczato zakrecenie kurka
zwoda dla Krymu.

Sytuacja pozostajewciaz na-
pigta w tym rejonie,bo Rosja-
nie moga w kazdej chwiliz po-
wrotem przerzuci¢ swojego
wojska pod granice z Ukraina,.
Kiedy ukrainiski prezydent na-
ciska naMoskwe, bypodpisano
kolejne porozumienia w spra-
wie zawieszenia walk
na wschodzie Ukrainy (po-
przednie nie jest respekto-
wane), ze strony Rosji nie ma
zadnego odzewu.

Zetenski wzywalt niedawno
Ukraincow dozjednoczenia sig
w obliczurosyjskiego zagroze-
nia. Ukraina i Rosja, mimo
wspolnej przesztosci, inaczej
patrza w przyszto$¢. Oskarzyt
Rosjgo brak wsparciapomystu
przywrocenia peinego zawie-
szenia broni na wschodzie
Ukrainy.

Kilka dni temu, poprzez ta-
cza wideo, rozmawiat z prezy-
dentem Francji Emmanuelem
Macronem i kanclerz Niemiec
Angela Merkel o pogarszajacej
siesytuacji nawschodzie Ukra-
iny. Spotkanie zakonczyto si¢
wezwaniem Rosji dowycofania
Zotnierzy  zgromadzonych
na granicy ukrainskiej. O®

Statek NASA i firmy Elona Muska
w drodze na stacje kosmiczna

Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.p!

NASA i firma ElonaMuska wy-
stata czteroosobowg zatoge
na Miedzynarodowa Stacje
Kosmiczna. Misja wykorzysta-
taw tym locie rakiete,ktéra
byta juz wczesniej w kosmosie
i takg sama kapsute. W sobote
przycumuja do Miedzynaro-
dowej Stacji Kosmicznej.

To historyczny moment, mo-
wili naukowcy amerykanscy
o piatkowej misji Crew-2
na Migdzynarodowa Stacj¢ Ko-
smiczna. Start bytudany i sta-
tek Crew Dragon jest juz naor-
bicie okotoziemskiej z czte-
rema astronautami na pokta-
dzie.

Kierownikiem zatogowej
misji, ktéra zostata przygoto-
wana przez NASA i firmg Spa-

ceX Elona Muska, jest Amery-
kanin Shane Kimbrough, pilo-
tem Megan McArthur, w zato-
dze sa tez Francuz Thomas
Pesauet i Japoniczyk Akihiko
Hoshide.

Jezeli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem,w sobot¢24
kwietnia Dragon zostanie przy-
cumowany do Migdzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej, astro-
nauci pozostana tam pot roku.
Start nastapit z Centrum Ko-
smicznego NASA im. Ken-
nedy'egona Florydzie. To trzeci
juz start zatogiSpaceX w ciagu
ostatnich 12 miesigcy,ale po raz
pierwszy wykorzystana zosta-
nie rakieta,ktéra juzodbyta po-
dréz w kosmos, jak i uzywana
wcze$niej dolotéw kapsuta.

- Fajniejest mie¢mozliwo$¢
zrobienia tego tak szybko.
W rzeczywistosci... za niecaty
rok bedziemy lata¢ tak czesto
w ramachpartnerstwa zNASA,

ile w programie Mercury - po-
wiedziat dyrektor SpaceX
Beniji.

Mercury, rozpoczetyw 1958
roku, byt pierwszym amery-
kanskim programemlotéw ko-
smicznych z udziatem ludzi.
W ramach programu Mercury
wystano w kosmos sze$¢osob
w ciagupigciu lat.

- Misja SpaceX Crew-2 jest
w pewnymsensie rewolucyjna,
poniewaz wykorzystuje kap-
sute Dragon, ktérabyta wyko-
rzystywana w ubiegtym roku
i wykorzystujerakietg Falcon 9,
ktéra réwniez juz byta w ko-
smosie. Kapsuta zostata wypu-
cowana, ale gdywidzimy Fal-
cona, towidaé, zejest zupetnie
brudny i nieoptaca sig goczy-
$ci¢ -mowi astronom 1 Leszek
Btaszkiewicz z Uniwersytetu
‘Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie,cytowany nastro-
nie RMF24.pl. O®
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Spalone samochody w Stupsku. Szpital
apeluje o pomoc finansowa,  dla pracownicy

Bogumita
Rzeczkowska a
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

Wojewodzki Szpital Specijali-
styczny w Stupsku apeluje

0 wsparcie finansowepani Mi-
chaliny z OddziatuOtolaryngo-
logii.

- Wkilkachwil utracilidorobek
zycia i mozliwo$¢ zarabiania
na rodzine. Teraz Michalina
1 Krzysztof prosza o pomoc
w tym, aby znéw mogli nor-
malnie zy¢i pracowad... - czy-
tamy w komunikacie Marcina
Prusaka, rzecznika stupskiego
szpitala. Oto jego dalszatresc:
,»Wtegoroczne Swigta Wiel-
kanocne wStupsku podpalono
pig¢ samochoddw transporto-
wych 9-osobowych, atydzien
wezesniej ichwiascicielom spa-
lono prywatne auto. Tuz
pod domem! Wszystkie samo-
chody sptongty i nie nadaja sie
dojazdy. W parechwil rodzina
Michaliny Murach- pracownicy
Oddziatu Otorynolaryngologii

Wszystkie samochody sptonety inie nadajg, sie dojazdy. W pare chwil rodzina Michaliny
Murach stracita narzedzia do pracy, azatrudniani przez nich kierowcy - prace

Wojewddzkiego Szpital Specja-
listycznego wStupsku - stracita
narzedzia do pracy, a zatrud-
niani przez nich kierowcy -
prace.

Pani Michalina jest przez
wiele oséb kojarzona, ponie-
waz naoddziale wykonuje ba-
dania stuchu ibtednika. Teraz
pozostata jedynym zywicie-

Ustka doptaci do budowy wezia
komunikacyjnego. Koniec w czerwcu

iMsm
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

O ponad milionziotych bedzie
drozszy wezet komunikacyjny
w Ustce. Inwestycja ma zosta¢
zakonczona przed sezonem.

- Zakonczenierealizacji umowy
zwiazanej z robotami przy bu-
dynkach dworcowych jestpla-
nowane na 1 czerwca, wraz
z uzyskaniem pozwolenia
na uzytkowanie. Natomiast za-
konczenie robétna ulicy Porto-
wej planowane jest na 25

czerwca -odpowiada na nasze
pytania Eliza Mordal, rzecz-
niczka usteckiegoratusza.

- 1OOOOOztotydl

To oznacza,ze miasto, ktdre
jest inwestorem, zgodzito sig
naprzedtuzenie terminéw, wy-

Wartos¢ catejinwestycji obliczano na ok. 44 min ziotych

nikajacych z uméw z wyko-
nawcami, odpowiednioo mie-
siaci 25dni. Wyrazitotez zgode
na dodatkowa zaptate
w zwiazkuze zmiana technolo-
gii. Wartos¢catej inwestycjiob-
liczano naok. 44min zt, wtym
infrastruktury drogowe;j -16,5
min zt,z czegoprawie 25 minzt
to pieniadze unijne. Teraz be-
dzie drozej.

- Do tej pory zmiany wpro-
wadzone douméw zwiekszyty
koszt budowy wezta o 1100
000 ztotychbrutto - méwi Eliza
Mordal.
©6

lem Rodziny. Spalone auta
byty ubezpieczone, ale ponie-
waz bytly leasingowane, od-
szkodowanie trafido leasingo-
dawcy.

- Bardzo ci¢zko jest nam
wréci¢ donormalnej codzien-
nosci potej tragedii- méwipani
Michalina. -Jednak zyjemyi to
jest najwazniejsze! Musimy po-
wstaé, wréci¢ na trase - to
uchroni nasprzed catkowitym
zatamaniem nerwowym. Jesli
udatoby si¢ nam kupié¢ uzy-
wany bus, to byltby pierwszy
maty kroczek do podniesienia
sie z tegodramatu.

i nie nadaja tle

Jesli chcesz wspoméc ro-
dzing Michaliny Murach mo-
zesz wziaé udziatz zbidrce pie-
nigdzy prowadzona, naportalu
internetowym zbieram.pl: ht-
tps://zbieram.pl/k7nfn4.

d¢ na trase-to uchroni

- Warto wesprzeé nasza
pracownicg i jej rodzing
w trudnych dla nichchwilach
- méwi Andrzej Sapinski,
prezes Zarzadu Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Stupsku.- Wptacenie
choéby drobnej sumy dla
kazdego z nas nie bedzie od-
czuwalne, a dla rodziny do-
$wiadczonej przez los zbierze
sie kwota, ktéra pozwoli
na powrét donormalnego Zy-
cia”.

Dodajmy, ze w sprawie
podpalenia samochodéw
Prokuratura Rejonowa
w Stupsku prowadzi $ledz-
two. O®

W usteckim Stawku Upiorow
az roi sie od ptywajacych gadow

Fda
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

Zaskronce upodobaty sobie
Stawek Seekenmore. potocz-
nie zwany Stawkiem Upioréw.
Te niejadowite weze doskona-
le czujg sie w wodzie ina pod-
mokiym terenie z obfitg ro-
slinnoscig, Wtasnie obudzity
sie zzimowego snu.

Zaskronce sas$wictnymi ptywa-
kami inurkami. Smigaja w wo-
dzie, zostawiajac na jej po-
wierzchni charakterystyczne
kregi. A czasami ptyna wolno
z wystawiona gtowa. Wtasnie
na tej czesci ciata, czyli ,,za
skroniami" maja_ charaktery-
styczne zétteplamy, ktérymza-
wdzigczaja swoja  nazwe
i dzieki ktérymte weze mozna
odrézni¢ odich jadowitych ko-
lezanek zmij. Zaskronce poty-
kaja ptazy, rybkii gryzonie zyw-
cem - nie traca czasu na ich
usmiercanie. A okoliceStawku
Upioréw takie menu maja bo-
gate. Jedli dobrze si¢ rozej-
rzymy, napewno wypatrzymy
jaka$ wypasiona ropuche.
Zaskrorice, objgteczeéciowa,
ochrona, dla cztowieka sa zu-
petnie bezpieczne. Wrecz scho-
dza mu z drogi. Sycza, gdy

Ustecki Stawek Upiorow jest ulubionym miejscem zaskroincow

same si¢ boja, by odstraszy¢
przeciwnika. Zaatakowany za-
skroniec udaje martwego i do-
datkowo wydziela cuchnaca

Wia | a«<fcfkMM
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Te sympatyczne niejado-
wite weze, ktérych diugosé
ciata w przypadkusamic moze
nawet przekraczaépdttora me-
tra, w tejczesci Ustki sa zoolo-
giczna atrakcja. Na bagnistym
terenie juz pojawito si¢ spore
towarzystwo. Wczerwcu ilipcu
samice ztoza nawet po 40 jaj.
Po dwéch miesiacach na §wiat
przyjda mtode. To dopiero be-
dzie klgbowisko! Ale uwaga!
W tej czesci Ustki mozna tez
spotka¢ mniejsympatycznego
gada, ktorego ukaszenie jest
niebezpieczne. Wnadmorskim
zachodnim lesiezmije bytynie-
jednokrotnie widziane. O®
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DziS zaprasza do siebie
ekologiczny ryneczek

Kinga Siwiec
kingaiiwiec@polskapress.pl

Ekoto&a

Bazarek Natury to nie jedyny
targ ekologiczny w naszymre-
gionie. Cyklicznie,od dwéch
lat odbywaijg sie jarmarki

w Karznky w gminie Potego-
wo. Przy Centrum Promocgiji
Produktu Lokalnegodostaw-
cyiklienci spotykaja sie raz

w miesigcu, najblizszy ryne-
czek odbedzie sig dzi$ - w so-
bote.24 kwietnia.

Jarmark Ogrodniczy - pod ta-
kim hastem odbedzie si¢ naj-
blizszy targlokalnych dostaw-
cow w Karznicy.

Oproécz tradycyjnie wysta-
wianych ekologicznych pro-
duktéw, znajdziemy na nim
réwniez sadzonki roslin.

- W naszej wiaciehandlowej
swoje miejsce majalokalni pro-
ducenci wedlin, seréw, prze-
tworéw, miodow, pieczywa.
Znajdziemy tu tez rolnikéw
iich plony, wyroby rekodziel-
nicze, anawet kosmetyki, ma-
§ci czy syropy. Zawsze swoje
produkty oferuje kilkunastu
dostawcéw. Jarmark organizo-
wany jest cyklicznie, w kazda,
trzecia sobot¢ miesiaca od go-
dziny lido15. Czasami- tak jak
w przypadkutego najblizszego
- data jest zmieniana.Staramy
si¢ tez, aby kazdy targ miat

POGODA

Imin

Jarmark Ogrodniczy - pod takim hastem odbedzie sie najblizszy targw Karznicy

swdj motyw przewodni. Tym
razem jest nim ogrodnictwo,
w marcu odbyt si¢ jarmark
wielkanocny, ajeszcze miesiac
wczesniej rynek w klimatach
PRL - powiedziat nam Dariusz

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Sgbor R Stan morza (Bft) 2-3
1 Biuro Calyus Sitawiatru (Bft)

Sobota 24,04.2021

Nad Pomorze dociera
chtodne powietrze z

| Kierunek wiatru NW 1023 hPa if

. . . sUstka Wejherowo
pétnocy. W ciaggu dnia 6 Legork
zachmurzenie bedzie ° A =
mate i umiarkowane Partowo OO0

’ (@) Stawno E=zswn Kahzy GDANSK
fnie powinno padaé. 30 km/h 6 Mot
Bedzie ch'{od_no max o Kofobraeg Bytow
do 7:10°C. Wiatr ptn.- 7 oRewal Koscierzyna
zach., umlarko_wany,_ O_BI OBl tLIKii Minstio _
nad morzem zimny i ° Ilu ogj Starogard

- - Swinoujscie Gdanski
nieprzyjemny. W nocy orm
pogodnie i rano Potczyn-Zdroj
przymrozki. Jutro Szczecinek
sporo stonca nie
powinno padac¢ i caty Drawsko . 25 km/h

N, i
czas chtodno max do “©-MESKI Pomorside imrn
7:10°C. Do wtorku w Stargard
nocy i nad ranem EE09S llona df! .
przymrozki. Od srody é{)* 9= 10° 10° 5 ° 8
opady deszczu.
i deszcz  ~ deszcze iburza pochmurno . mzawka
ciaggly deszcz ciagly deszczi burza przelotny $nieg ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagly $nieg z deszczem
mgta 'y marznacamgta n} sliska droga an ~ opadgradu ~~ kierunekipredkos¢ wiatru
temp. wdzier B Stome wrooy tompTwody grubosépokrywy snieinej  Foji hPa ciénienieitendenca & smog

Narloch, kierownik Centrum
Promocji Produktu Lokalnego
w Karznicy. - Moznatu dostaé
naprawde $wietne produkty -
lokalne, ekologiczne, Swieze.
Wydaje mi si¢, zeludzie coraz
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tebal/ "Hikit “Wadystawowo

czesciej doceniaja takie wy-
roby, a wizyta na rynku moze
by¢ tezpomystem na weeken-
dowy rodzinny spacer - za-
checa.

©6®

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk
608205830

Cztuchow
791220895

Lebork
604755717

Bytow
736333550

[rsfolirsiau £z- caiodobt
1le£.800«0S9a

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS50 8424256; dyzurnyruchu 59 8437110;
MZK59 848 9306;

Bytow: PKS 5982222 38;

Cziuchow: PKS598342213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

,DOMLEKOW". ul Tuwima 4,tel, 5984249 57
Ustka

sobota: PANACEUM 013, ul. Kopernika 18, tel.:59
814-43-6720-8, niedziela: POD SMOKIEM, ul.
Kilinskiego 8, tel.: 59 814-53-95

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul Ks. dr Bernarda Sychty3
Miastko

KROLOWEJ JADWIGH, ul.Krélowej Jadwigi 12el.: 59
8578292

Cztuchow

sobota: ASPIRYNKA, ul. Sobieskiego 5,tel. 506656

9488-22, niedziela: CENTRUM ZDROWIA ul. Szczecin-

skaB,tel.: 598343142

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Hubal-
czykéw 1,informacja telefoniczna59 846 0100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12, tel.59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul. Kopernika18,

tel. 59.8146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09
Bytow:

Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,
1el.5985709 00

Cztuchow:

AUTOPROMOCJA

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel.59 8343142
Miraculum, ul. Grunwaldzka18, tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul. Reymonta, tel.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Megska986;598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
Pogotowie Cieptownicze993;
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994;

Straz Miejska alarm986: Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569;

0Oo"polska infolinia SENIORA 22505U11
Lokalny osrodek pomocy spolecznejwTwoimmiescie
skontaktuje si zToba, ustali Twoje potrzebyi przydzieli
pomoc.

Tu zrobisz wymaz
Akademia Pomorska przyiiiWesterplatte
czynny od poniedziatkudo soboty wgodzi-
nach 10-13,tel. 5872705 05 od poniedziatku
do pigtkuwgodzinach9-15, wweekendy- 9-
12.Z badania moze skorzystac kazdy, kto zaob-
serwowat u siebie niepokojace objawymogace
$wiadczy¢ o zarazeniu koronawirusem.Bada-
nie jest bezpfatne.

Punkt pobrari przy SOR naiiiHubakzykow
czynny siedem dni wtygodniuw namiocie roz-
stawionym przed SORwgodz.7 -15.

Tel. 59 8460102 lub59 8460490.

Punkt pobran przy uLTuwima23

Dziata od poniedziatkudo piatku w godz.14.30-
17.30 oraz wsobote i niedziele wgodz.8.00-
11.00, tel. 661621569

Adresy wszystkichpunktow po&m

ksb dzwomage

podnrtet.800196590Minlistersiwa
Zdrowia (gifoBceaNFZ).

USLUGI POGRZEBOWE
HERMES, id.Obroricow Wybrzeza l(calo-
dobowo). tel.598428495,604434441.
Windaibaktadmiprzy grobie

KALLA ul. Amii Krajowejl5. tel.5984281
96,601928600-calodobowo. Petnaofer-
tapogrzebowa.

HADES ul. Kopemika15.catodobowo, tel
598429891.601663796. Winda ibalda-
chim przy grobie.




KarinaObara {.
karina.obara@polskapress.pt

26 kwietnia minie 35lat

od tragedii, ktorej skutki Zie-
mia ponosi dodzis. Pamieta-
my jg czesto jak przez mgte.
Jednak kazdy z 6wczesnie zy-
jacych zostat nig doswiadczo-
ny. Kazdy ma szczegéine
wspomnienia z tego czasu.

tona Dabrowska,mieszkan-
kaSwierczynek, miata wte-
dy10lat. Bawita sigz siostra
i dzieémi sasiadéw w pia-
skownicy napodworku.

- Gdy zawotata nas mama,
wiedziatam, zestatosigco$ ztego
- wspomina.- Zawszerozpozna-
watam pojej twaizytrudneemo-
cje. Tymiazembytotoprzeraze-
nie. Rodzice prébowalinam wy-
thumaczy¢ wsposéb zrozumiaty
dladzieci, co siestato. Jakosczu-
tam wtedy,ze niemowia namca-
tej prawdy. Postanowili wywiez¢
nasnadwatygodmedobabtiwo-
kolice Poznania. Mania chciata
nas umiescic¢jak najdalejod gra-
nicy. Babcia mieszkata wlesie,
awtedy to miejsce wydato si¢
moim rodzicom lepszedo prze-
trwania. Wczeéniejmusiaty$Smy
wypi¢ amputke Lugoli, ktorej
smak pamigtamdo dzis.

Blokada informacji

Hanna Wittstock z Torunia:- To
byto, zdajesie, dzien przedima-
ja, poszli$my doinnej szkotydo
gabinetu pielegniarkiitamkazdy
dostawat co$ dowypicia. Tobyt
ptynLugola. Chyba nawetzwol-
nili nas zostatniej lekcji. Pamig-
tam, ze bytociepto,a powypiciu
tego ptynu kazali nam wracaé
do domui niewychodzié¢ napo-
dworko. Rodzice w domu moé-
wili, zeto itak za p6Zno,ze nas
oktamuja i nie wiadomo,czy to
pomoze.Sami jednak prébowali
szuka¢ tego preparatu w apte-
kach, alenigdzie gonie byto.

Jan Wyrowinski,bytysenator
pamigta, ze najgorszy byt brak
wiarygodnych informacjii $wia-
domo$¢, zeniebezpieczenstwo
jest niewidoczne.

- Przy poczatkowej catkowi-
tej blokadzie informacji przez
wtadze radzieckie, zdani byli§-
my “wylacznie naspekulacjeroz-
gtodni zachodnich -méwi. -De-
cyzjaopodaniu dzieciompiynu
Lugola, majacego zablokowacd
wchtanianie radioaktywnegoi-
zotopu jodu byta sygnatem, ze
wbrew uspokajajacymkomuni-
katom i wreczbagatelizowaniu
skutkdéw tego, co miatomiejsce
w Czarnobylu, wreszcie pojawita
sig nazwa tejmiejscowoscii wig-
kszo$¢ Polakéw poraz pierwszy
dowiedziata si¢,ze jesttam elek-
trowniaatomowa. Uznali$my, ze
zagrozenie jest powazne. Moja
zona,lekarz pediatra,byta napie-
rwszej linii lugolowegofrontu.
Naszym corkom, wwieku 1215
lat ograniczyli§mydominimum
czas przebywaniana,,$wiezym"

Glos Dziennik Pomorza
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Centrum kierowania elektrownig atomowg w Czarmobylu wyglada tak samo od 35 lat. Zatrzymane w czasie. Mogg tutaj wejS¢ wycieczki organizowanew tzw.
zonie. Promieniowanie jestjuz na tyle bezpieczne, Zze da siew niej przebywac

powietrzu. Pozostatoczekanie,
liczenie natut szcze$ciai przyja-
zne wiatry,ktérerozpedza $mie-
rcionos$ne chmury idace znad
Czarnobyla. Noi usmiech przez
tzy zkawatéw, ktére mnozyty sig
jak grzyby po radioaktywnym
deszczu, azwiazane byty gtéw-
nie z rozpoczetymna poczatku
maja w Kijowie Wyscigiem Po-
koju i manifestacjamiz okazji 1
,Maja. Doudziatu w nimwtadze
zachgcaty iprzymuszaty.

Jan Wyrowiniskiprzyznaje je-
dnak, zeskalg dramatuz kwiet-
nial1986r. wCzarnobylu iniebez-
pieczenstwa, na jakiezostaliSmy
wtedynarazeni, uswiadomitmu
dopiero w2019 rokuznakomity
serial ,,Czarnobyl" produkcjiHBO.

Prof. Lechowi Witkowskie-
mu, filozofowi i pedagogowi
z Bydgoszczy, katastrofa dtugo
nie miescita sic¢ w gtowie. Nie
zdawat sobiesprawy, podobnie
jak wieluinnych, jakajest jejrze-
czywista skala.

- Pamigtam tylko, Zzenasza
jedyna telewizja dtugobagate-
lizowata wydarzenie - wspo-
mina. - Jakie§ chmury radioak-
tywne szty podobno bokiem,
wszystko  bylo rzekomo
pod kontrola. Jak przez mgte
pamigtam zalecenia, zeby ogra-
niczy¢ przebywanie na ze-
wnatrz. Martwitemsie¢ troche
o dzieci wyprowadzane przez
mamy na,,$wieze powietrze".
Ludzie mieli nieuftio$¢ wobec
uspokajajacych komunikatow
wtadzy. Natomiast skala kata-
strofy i dramatu dotarta
domnie,'gdy spojrzatemna in-

formacje dostepne czytelni-
kom prasyzachodniej. A juzzu-
petnym szokiembyta dlamnie
informacja znanego wtoskiego
profesora filozofii, zwolennika
racjonalizmu. Na wie$¢o kata-
strofie tak si¢ przerazit, ze
uciekt z Wrtoch na
dwa tygodnienajdalej jak mégt
w Europie, czyli az do... Portu-
galii. Najwigksze wrazenie na-
tomiast wywartona mnieswia-
dectwo tego dramatu z per-
spektywy czasu. Chodzi
o niedawno pokazany doku-
ment w TVN24 o nielicznych
osobach, zwyklejuz bardzosta-
rych i samotnych ,babu-
szkach", wymierajacych bez
pomocy panstwaukrainskiego.
Postanowity wréci¢ doswoich
domostw w rejonach przyle-
gtych do elektrowni i probuja,
zy¢ wstrefie zakazanej. Trakto-
wane s, jednak jako ,,niele-
galne niebyty". Obrazy obec-
nego stanutego regionu Ukra-
iny robia na mnie naprawde
wstrzasajace wrazenie, prze-
wyzszajaceto, cow $wiecieko-
jarzy sie wielu z katastrofa ja-
ponskiejelektrowni atomowe;j.
To wszystko jest ostrzezeniem
na przysztos¢.

Przeciez nic sie nie stato

Prof. DariuszDabrowski, histo-
ryk, opowiada ocatym zdarze-
niu zeswada.

- Nie pamig¢tam daty wybu-
chu w Czarnobylu, cho¢ reflek-
sje zwiazane z tym wydarze-
niem tkwia mi w gtowie, i gdy
spotykam co$ ,,czamobylskie-

go0", zawszebudzi tomoje zain-
teresowanie - przekonuje. -
Cho¢by takipomnik ofiar, przy-
uwazony kiedys, stosunkowo
niedawno, w Beregowie na Za-
karpaciu. Pamigtam zato, ze
byta wéwczas wysmienita po-
goda. Przed zajeciami w daw-
nym Instytucie  Historii
przy PlacuTeatralnym w Toru-
niu - dziwnym trafem, kojarzy
mi si¢, ze byta to filozofia -
z grupg, znajomychchodzili$my
si¢ opalaéi podczytywad jakie$
teksty. Potem, ze zdecydowa-
nym opodznieniem, walngta
wiadomos¢ o wybuchu, poja-
wita siglekka panikai plotki, ze
idziechmura, zezamknigtolicz-
niki Geigerana Wydziale Fizyki
UMLK, ze bedzie krucho,a rzad
nas olewa i prébuje na rozkaz
Wicelkiego Brata sprawe wyci-
szy¢. Pamietam kawaty zwia-
zane z puszczeniem Wyscigu
Pokoju, jakze waznego wyda-
rzenia sportowego, transmito-
wanego nawet swego czasu
w moim rodzinnym Briesen
z megafonéw. Nie z jednej
z trzech stolic, jak zwykle,lecz
z Kijowa, dla pokazania, ze
przeciez nicsig niestato. Jeden
z tychdowcipdw brzmiatmniej
wigcej tak:,, Teraz lider wyScigu
nie bedzienosit koszulki zéttej,
lecz otowiana". Niedtugo
po tym, jedenze stawnych éw-
czesnych kabaretéw wplatat
w program stwierdzenie, ze
walneto,,u Potockich".Ogdlnie,
sam jako$sprawy niebratem so-
bie do gtowy,byto si¢ mtodym
i miato swoje nieodpowie-

dzialne poglady. W mojejkarie-
rze zawodoweji zyciu wybuch
czamobylski  pojawit  sie
po wielu latach wsposéb kom-
pletnie nieoczekiwany.

Okazato si¢,zeceniony przez
prof. Dabrowskiego éwczesny,
pochodzacy z Ukrainy dokto-
rant, uczestniczyt w produkcji
filmu dokumentalnego BBC otej
tragedii. - Ot, zabawy losu
z,cztowiekami" -dodaje zprzy-
mruzeniem oka.

Tarczyca data popali¢ p6zniej
Bozena Skulmowska, kulturo-
znawczynii literaturoznawczyni
tez z trudemprzypomina sobie
dzien wybuchu elektrowni ja-
drowej wCzarnobylu.

-26 kwietniaminie trzydzie-
$ci pie¢lat! Natomiast dni, tygo-
dnie, miesiace, lata nastgpujace
po tejkatastrofie, przynoszace
coraz tonowe informacje,budza,
przerazenie dodzi$ -przyznaje.
- Tamtego dnia dezinformacja
wnaszymkrajubyta totalna.Po-
czatkowocisza, nic nikt nie wie,
nie ma niebezpieczenistwa, ty-
zka ptynu wszystko zatatwi.
Po kilkudniach naptywaja infor-
macje z Austrii, Niemiec, Szwe-
¢ji, Danii, ze radioaktywnafala
dotarta do nich. A co - Polske
»przeskoczyta"? Najbardziej si¢
batam o moje malutkie dzieci
w wiekuprzedszkolnym. Skutki
wyszty po latach, zaburzenia
w dziataniu tarczycy i inne.
W dniu wybuchu byto upalnie,
wigc mieliSmy pootwierane
okna, nieswiadominiebezpie-
czenstwa, wychodziliSmyna ze-

wnatrz lekkoubrani. Informacje
przyszty o wiele za p6zno i bar-
dzo nieprofesjonalne.

Pania Bozeng bardzo wzru-
szyta ksiazkaSwiettany Aleksije-
wicz,,Krzyk Czarnobyla". -Obej-
rzatam kilka filméw dokumen-
talnych i przeczytatammnaostwo
reportazy - dodaje.- Mimotych
potworno$ci wciaz brak kon-
struktywnych wnioskéw.

Adam Banaszak, radny woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
gopamigta czterysprawy ztam-
tego czasu. Ptyn Lugola- kazdy
musiat go pi¢, chociaz media
moéwity, zenic sienie stato- ot,
mata awariabyta.

- Druga sprawa to BBC, bo
u naswdomu stuchatosie BBC,
ktére moéwito, ze skala kata-
strofy jest nieznana, ale bardzo
duza - wspomina Adam Bana-
szak.-Skandynawowie mysleli,
zeto unich jest awaria,tak duze
skazenie pokazywata ichapara-
tura. Noi pochdd pierwszoma-
jowy, ktéry nakazywatawtadza.
Zbuntowali$my wtedy 90 proc.
klasy, zeby nie i$¢. A czwarta
sprawa, to WyscigPokoju, ktory
startowat z Kijowa. Hardcore
dla odwaznych. W upale wKi-
jowie, zarazpo wybuchu.Cze$¢
ekipy powiedziatanie, resztaje-
chata jak naskazanie. Poza tym,
c6z... mtodzi ludzie nie mysla,
0 konsekwencjach zdrowot-
nych nastaro$¢. Traktowali$my
jednak ZSRR jak okupanta
1 uwazaliSmy, ze znowuktamia,.
Alich elektrownie sa tak samo
beznadziejne, jak ich samo-
chody.©O®.
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Kinga Dereniowska t
kinga.dereniowska

- To nie byta wielka miosé,
ale on wydawat mi sie po-
rzadny - tak opowiada-

ta Magdalena V. o swoimme-
zu Elzbiecie Jaworowicz. kto-
ranagrywata kolejny odcinek
cyklu ..Sprawadlareportera”.
Gdy program zostat wyemi-
towany na antenie TVP Mag-
dalena juz nie zyta. Odebrata
zycie swoim dzieciom

oraz sobie.

¢za poznata po-

przez  matke,

ktéra wyjechata

do pracy, doNie-

miec, gdzieopie-
kowata sie babcia Jochena.
Na poczatku wszystkosie¢ ukta-
dato. Urodzita im sig dwdjka
dzieci - Julcia (6 lat) i dwa lata
mtodszy Mateuszek.

- Przyjezdzali do Rudnika
na wakacje. Madzianawet bu-
dowata tudom, zebymieli jaki$
wiasny kat - opowiada nam
mieszkaniec Rudnika nad Sa-
nem naPodkarpaciu.

Niemiec i Polka zylirazem,
mimo ze pochodzili zdwdch
tak réznych od siebie srodo-
wisk. Onbytbogatyi wyrwat ja
z matej miejscowosci na Pod-
karpaciu. Z dniana dzien pod-
jat decyzjeo $lubie.Matka Mag-
daleny, Danuta, matzenstwo jej
odradzata: ZNiemcem nie wy-
trzymasz. Oni sa bardzo skapi,
oszczedni. Despotyczni izimni.

Zakochana kobieta myslata
jednak, ze przeciez z jej Joche-
nem bedzieinaczej.

- Byt sympatyczny. Ciepty.
Na poczatku mity - opisywata
4i-latka.

Magdalena zgodzita si¢
na szybki slub. W marcu 2020
roku parasi¢ rozstata. Ich dzieci
beda zyty jeszcze przez rok.

Zaktadat kobiece piersi
Magdalena z dzie¢mi przyje-
chata do Polski. Tomiat by¢ wy-
jazd tylkona jakis czas. Chwila
jednak sieprzedtuzata. Kobieta
nie wracata doNiemiec.

- Pracowata tuw pobliskim
sklepie. Czesto ja widziatam,
jak robitam zakupy. Zawsze
mita i pomocna. Zastanawia-
tydmy sigtu z kolezanka, po co
jej praca sklepowej,skoro wy-
szta za jakiego$ bogatego
Niemca - opowiadapani Zofia,
mieszkanka Rudnika nad Sa-
nem. -Ateraz wiemy, ze onbyt
skapy i podobnonawet posciel
musiata z Polski wiezédo Nie-
miec.

Co takiegozazgrzytato mig-
dzy matzonkami, ze Magda-
lena postanowita zostawi¢ Jo-
chena, ojca ich wspdlnych
dzieci? Jakdowiadujemy sigze
»Sprawy dla reportera”, maz
Magdaleny miatmie¢ dos¢ nie-
typowe zainteresowania: za-
ktadat sobiekobiece piersi.Sili-

Zblizenia
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Na grobie Magdaleny lezy géra wiericow. Nie zostata pochowana z dzie¢mi, zktérymi tak rozpaczliwie nie potrafita sie rozsta¢

Matka zabita dzieci
1siebie. Czy tego dramatu
mozna byto uniknac?

konowe wktadki trzymatw pu-
deteczkach w szafie, wdomu,
gdzie mieszkatydzieci. Chodzit
tez w rézowych szpilkach,
ktdére zamowit sobie przez in-
ternet.

- Byty takiesytuacje, ze ten
biustonosz zaktadal sobie
dos$niadania - wspominana na-
graniu Magdalena V.

Skarzyta sie tez, ze maz
skapi na utrzymanie rodziny,
a pieniadze trzyma w ,,sejfie
u rodzicéw".

Przez pierwsze p6t roku Jo-
chen nie przyjezdzado Polski,
gdzie przebywaja jego zona
idzieci. W kolejnych miesia-
cach odwiedzarodzing.

- Przywozit zabawki. Dzieci
si¢ bawity, a jak wracat, toza-
bierat jeze soba. Ptakaty, zemu-
sza je oddaé. Chciat, zeby
za tymizabawkami pojechaty-
opowiadata w wyemitowanym
programie ,,Sprawa dla repor-
tera"babcia maluchéw.

Bieg zdarzen przyspiesza,
gdy maz Magdalenywszczyna
sprawy w niemieckich sadach.
Jedna o rozwdd, druga o upro-
wadzenie dzieci(w Niemczech
jest to sprawakama), a trzecia
o pozbawienie Magdaleny
praw rodzicielskich.

Decyzja o zabraniu dzieci
matce zapada w pazdzierniku
2020 roku wsadzie w Rzeszo-
wie. Wnioskuje o nia ojciec.

Niemiec chce zabraé¢ midzieci
Majac przeciwko sobie sady
polski i niemiecki, 41-letnia
Magdalena chwytasi¢ ostatniej
deski ratunku. Pisze listdo Elz-
biety Jaworowicz: Pomocy!!!
Maz, Niemiec, chce zabra¢mi
dwdjke dzieci.

W materiale telewizyjnym
41-latka pokazujedziennikarce
zabawki dzieci i zdjecia meza
w rézowych szpilkach. Caty
czas ptacze. Jej matka przeko-
nuje, ze dladobra Julci i Mate-
uszka bedzielepiej, jakzostana
w Polsce.

- Dzieci przez tenrok bardzo
sie uspokoity. Na poczatku to
sie w nocy zrywaty, zebedzie
sie mama z tata ktéci¢. Méwi-
tam tej starszej, ze nic jej nie
grozi - opowiada babcia dzieci
w ,,Sprawiedla reportera”.

Odmienne zdanie ma Sad
Okrggowy w Rzeszowie.

,»Sad ustalit,w oparciuo opi-
nie psychologiczne, ze mato-
letni otwarcie i naturalnie de-
klaruja che¢ powrotu do Nie-
miec. Dzieci takie stanowisko

uzasadnialy przebywaniem
tam ojca, za ktérym tesknia
oraz innych waznych dla nich
osob. Biegli wskazali, zedekla-
racje te sq autonomiczne, po-
parte autentycznymi emo-
cjami" - czytamy woswiadcze-
niu wydanym przez rzeszowski
sad.

- Powiedzieli, ze wszelkich
praw corka mozesobie docho-
dzi¢ w sadach niemieckich. To
po co ten polskisad jest? - do-
pytuje wreportazu babciaJulci
iMateuszka.

Magdalena niedozywa emi-
sji programu ,,Sprawa dla re-
portera”, z ktdrego cataPolska
dowiadujesi¢ otrudnejsytuacji
jej rodziny.30 marca 202 1roku
przed drzwiami jejdomu poja-
wia sig ojciec dzieci w asyscie
policji, kurator sadowej i bie-

glego sadowegoz zakresu psy-
chologii. Maja odebra¢ kobie-
cie dzieci. Taka decyzje podjat
Sad Okregowy w Rzeszowie.
Kobieta zamyka si¢ w 1fa-
zience. Nozem odbiera zy-
ciedzieciom, a nastgpniesobie.

Dlaczego zabita?

- Onaprzezyta horror.Jesli pod-
jeta tak straszna decyzje, to co
tam sigmogto dzia¢,ze onanie
chciata wraca¢ do Niemiec?
Po co ojcu dzieci bez matki,
skoro ma skfonnosci takie,ja-
kie ma? - pyta pograzona
w smutku matka kobiety
Ppo emisji programu.

Na tepytania odpowiedzie¢
mogta tylko Magdalena. Oko-
licznosci dramatu staraja sie
zgkebi¢ eksperci zaproszeni
do telewizyjnegostudia.

- Matka,Polka, zmatej miej-
scowosci, niemajgtnama prze-
ciwko sobie wielka migdzyna-
rodowa kancelari¢ prawna, wy-
najeta przez meza.Mogla mieé
poczucie, ze sobiez tymnie po-
radzi - zauwaza mec. Eliza
Kuna.

Jak podano w programie,
kancelaria Jochena V. podli-
czyta, ze naprzyjazdy doRud-
nika nad Sanem megzczyzna

wydat... 159 tys.zt. Obciazono
nimi zone.

Sad polskioddat dzieciojcu
zgodnie zzatozeniami konwen-
¢ji dotyczacejcywilnych aspek-
téw uprowadzenia dziecka
za granice,sporzadzonej wHa-
dze dnia25.10.1980 1.

,,Postepowanie, jakie toczy
si¢ woparciu o konwencjeha-
ska, nie rozstrzyga kwestii
witadzy rodzicielskiej, w tym
réwnieztego, ktéryz rodzicow
ma przyznana nad nimi
opieke. Rozstrzyga jedynie
kwestig, czy doszto do bez-
prawnego zatrzymania dzieci
w krajuniebedacym miejscem
ich statego pobytu i czy
w zwiazku z tymnalezy naka-
za¢ powrdt matoletnich doich
miejsca zamieszkania" - czy-
tamy dalej w o$wiadczeniu
rzeszowskiego sadu.

Zwrécono tez uwage, 7e
przedstawiddRzfcnikaPfow
Dziecka,,na kazdym etapiepo-
stepowania popierat wniosek
ojca dzieci",a takze ,,nie ujaw-
niono informacji, ktére wska-
zywatyby na problemy zdro-
wotne matkidzieci".

- Jezeli matka wyjechata
z dzie¢mi zkraju dobrowolnie,
a spor sig zaczatpdzniej, tonie
powinnosigstosowaé konwen-
¢ji haskiej- uwaza Janusz Woj-
ciechowski, komisarz UE. -
I tegotrybu, gdziepo dziecisie
przyjezdza jak po meble. Pan-
stwo nie powinno doprowa-
dza¢ ludzidorozpaczy. Od roz-
paczy jest tylkokrok doszalen-
stwa, a od szalenstwa krok
do tragedii.

- Polskie sady chca byé
$wigtsze od papieza i bardziej
europejskie nizEuropa -oburza
sie¢ mecenas Eliza Kuna. - To
jest samotnos$¢ cztowieka
wsrod paragrafow.

Prokuratura w Tarnobrzegu
bada, czy podczasprzekazywa-
nia dzieci od matki doojca nie
doszto dobtedéw.

- Prowadzone jest Sledz-
two, czy obecni na migjscu
funkcjonariusze w osobach
kuratora zawodowego oraz
funkcjonariuszy policji zacho-
wali wszystkie niezbgdne
standardy, jakie wymaganesa,
w takich przypadkach- podaje
Andrzej Dubiel, rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Tarno-
brzegu.

Rozdzieleni na zawsze

Na grobie Magdaleny, pogrze-
banej pod niemieckim nazwi-
skiem meza, lezy géra wien-
cow. Nie zostata pochowana
z dzie¢mi, z ktérymi tak roz-
paczliwie nie potrafitasi¢ roz-
sta¢. Dzieli ja od nich wiele ki-
lometréw, bo ojcieczabrat ciata
dzieci doNiemiec.

W niemieckiej gazecie Jo-
chen umieszcza nekrolog dla
,hajukochanszej zony".

- Nicnie usprawiedliwia za-
brania zycia dzieciom - stwier-
dza prof. Zbigniew Lew Staro-
wicz, seksuolog. - Nie mamy
zadnych danych, Ze tenojciec
byt sadysta, oprawca, okrutni-
kiem. Dzieci go kochaty.©®
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Skladka zdrowotna
y)dzie wkrotce

w gore?

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Czy sktadka zdrowotna moze
zosta¢ podwyzszona? Rzad
nie potwierdza, ze bierze to
pod uwage. W przestrzeni pu-
blicznej pojawiaja sie jednak
dyskusje na ten temat.Nie-
ktorzy ekonomisci twierdza,
ze obecny system jest niewy-
dolny finansowo ibez pod-
wyzKi sie nie obejdzie.Zwigz-
kowcy z OPZZ s3 powsciagli-
wi: pandemia nie jestdobrym
czasem na zmiany w ubezpie-
czeniach zdrowotnych.

Obecnie sktadka zdrowotna
wynosi9 procentwynagrodze-
nia (cho¢ realnieptacimy mniej
niz 8proc. ze wzgledu na odli-
czenie podatkowe). Przykta-
dowo, osoba zarabiajaca3000
zt brutto oddaje co miesiac232
7} na rzecz Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Podwyzka
sktadki zdrowotnej oznacza-
taby mnigjsza pensjg na reke
iwzrost kosztéw pracy. Gdyby
sktadka wzrosta do 10 proc.,
NFZ zyskatby10mld ztrocznie.

W wigkszo$ci krajow UE
sktadka zdrowotna juz teraz
wynosi ponad 10 proc. -
Na ochrong zdrowiatrzeba wy-
dawacd wigcej isktadka musi
by¢ podwyzszona, alepod wa-
runkiem jednoczesnego prze-
prowadzenia gruntownych re-
form stuzby zdrowia - uwaza
prof. Witold Ortowski, gtéwny
doradca ekonomiczny PwC
w Polsce. - Problem wtym, ze
wsrédd czesciludzi panuje prze-
konanie, zenawet jesli beda oni
odprowadza¢ wyzsza sktadke,
to itak nicsi¢ nie zmieniw stuz-
bie zdrowia. Niemoze tak by¢.
Za  ewentualna  zmiana
w sktadcemusi iS¢zmiana jako-
$ci leczenia. Powinni$my wie-
dzieé, zaco ptacimy,a nietylko
ponosié¢ wieksze koszty.

Natomiast Andrzej Sadow-
ski z Centrumim. Adama Smi-
tha twierdzi, ze sktadki zdro-
wotne sa zZle wykorzystywane
ito przede wszystkim trzeba
poprawié:

-W obecnym systemie sa,
one najzwyczajniej marno-
wane, nie przynosza efektudla

o®

»

Obechnie skfadka zdrowotna wynosi 9 proc. wynagrodzenia, ale

wkrétce moze nie wystarczyg...

pacjenta, ito wymaga zmiany.
Obawiam si¢, ze sama tylkode-
cyzja o podniesieniu sktadki,
czyli podatku, oznaczataby
brak jakiejkolwiek naprawy
i zmiany w tym obszarze -
twierdzi ekonomista.

Na ten temat przeprowa-
dzono sondaz. Wedtug 24,7
proc. zapytanych Polakéw, rzad
powinien podnies¢ sktadke
zdrowotna i mégtby to zrobic¢
nawet kosztemobnizenia pen-
sji pracownikéw - dowiadu-
jemy si¢ z badania przeprowa-
dzonego w marcu. Przeciw-
nego zdania jest 60,2 proc.ba-
danych. Najwigcej zwolenni-
kéw podniesienia sktadki jest
wsréd osdb z wyzszym wy-
ksztatceniem - 25,9 proc.Roz-
wiazanie popieraja Polacy ma-
jacy 30-39 lat (27,3 proc.) oraz
40-49 lat (27 proc.), mieszka-
jacy w miastach liczacych
od 100 do200 tys. mieszkan-
c6éw-33,3 proc.

Pojawiaja sie informacje, ze
podwyzka nie bytaby po-
wszechna, a dotyczytabygrupy
przedsigbiorcow - tych, ktérzy
teraz ptaca sktadke zdrowotna,
ryczattowo, a nieod petnej za-
robionej kwoty.

- Chodzi o firmy, ktére roz-
liczaja sie¢ zarbwnona zasadach
ogolnych, jak i liniowo oraz
ptaca sktadki ryczattowe. W tej
grupie mamy samozatrudnio-
nych. Dzi$ sktadka zdrowotna
w ich przypadku wynosi mini-
mum 381zt. Od pewnegoczasu
mowi sigo tym, Ze mozewzro-

snaé stawka ryczattowa albo
tez wysoko$¢ sktadki bytaby
obliczana oddochodu firmy.Ci,
ktérzy wigcejzarabiaja, musie-
liby wiecej ptaci¢ na ochrone
zdrowia - méwi ekonomista
Tomasz Bardach.

Ekspert twierdzi, ze rzad
moze siggnad po jeszcze inne
rozwiazanie -bardziej obciazy¢
rolnikébw  ubezpieczonych
wKRUS lubpo prostuwciagnaé
ich dosystemu ZUS-owskiego.

- Rolnicy mogliby zostaé
osktadkowani na zasadachpo-
wszechnych. Coraz czgsSciejsty-
szymy o potrzebie uszczelnia-
nia lubzmian wKRUS-ie, bonie
brakuje oséb, ktére defacto rol-
nikami nie sa, a korzystaja
z ubezpieczeniarolniczego. Py-
tanie tylko,czy rzadbedzie go-
téw wprowadzié¢ zmiany, ktére
nie beda si¢ podobaty rolni-
kom. Ajak wiemy, wsréd nich
jest najwigcej zwolennikéw
partii rzadzacej - dodaje Bar-
dach.

Ekspert twierdzi, ze wzrost
naktaddw na ochrone zdrowia
ze $rodkéw publicznych jest
koniecznoscia.

Zwiazkowcy uwazaja jed-
nak, zewzrost sktadkizdrowot-
nej w czasie pandemiinie bg-
dzie spotecznie akceptowany.
Natomiast Forum Zwiazkow
Zawodowych informuje, ze
ewentualna podwyzkasktadki
musi by¢ czescia szerokiej re-
formy obejmujacej system po-
datkowy i Kodeks pracy.
o®

Drobne
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie:94 347 3516

ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

' ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,
3473511,347 3512, fax 94 347 3513
ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156

; - ziaiSzcze

KUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci

kupimy 1 lub 2 pok. mieszkanie

Klienci wrécili z zagranicy,

ptacg GOTOWKA

ZADZWOt

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggiaz garazem

i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjaciji

|

wm f*
[ _J
(gna
I p. loggia, 2 pok. 48 m2
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

M-2na osiedlu "Wspdlny Dom™
38,20mz,189tys.zt, 602-470-401

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIE 2-pok. w Jowiszu I,lIp.
94/342-41-28

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK

MIESZKANIA - WYNAJME

3-POK,PARTER. Te1.880-069-611

661-841-555

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

KUPIE, GARAZ tel. 600-029-882

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE, ksigzki, ptyty z muzyka.
Dojazd.Gotéwka 508-245-450,
509-675-586.

SPORT I REKREACJA

ROWERY r6zne tanio 508-436-420
MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparka, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

OSOBOWE SPRZEDAM

OPELAstra, 1.6 benz+gaz, 690417297

OSOBOWE KUPIE
Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

ZATRUDNIE

B-3sp. 2 0.0. Koszalin ul.Szczecinska
3 zatrudni panig na stanowisko
sprzataczki w biurze w Mielnie

z grupg niepetnosprawnosci
idoswiadczeniem pracy w hotelu na
stanowisku pokojowki.

Oferty proszg sktada¢ mailowo na
adres: biuro.b3@gmail.com

Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata. tel. 94 3401114 Gtos Szczeciriski - www.gs24.pl
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770218 Gios Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3,
ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin,

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

75-004 Koszalin, tel. 94 347 35 00, fax 94 347 3513
tel. reklama: 94 3473572,

tel. reklama: 9148133 92,

tel. 9148133 00, fax 9148133 60,

©® -umieszczenie takich dwoch znakéw
przy Artykule, w szczegélnosci przy Aktualnym
Artykule, 0znacza mozliwos¢ jego dalszeg

ia tylko i wytacznie po ui

iu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach

; : kqa.gs24@pols .pl

www.gp24.pi Dyrektor drukarmi redakcja.gk24@polskapress.pl, :l‘;laar:: 3:242’:‘:'::::"::: :I whiw.gk24plrescl www.gp24.pltresci,
www.gk24.pl Sta‘mslaw Slko-ra, tel. 602740087 reklama.gk24@polskapress.pl " b www.gs24.pl/tresc, i w zgodzie z postanowieniami
www.gs24.p s.sikora@pprint.pl Gtos Pomorza - www.gp24.pl ODDZIALY niniejszego regulaminu,

i Dyrektor dziatu marketingu ul. Henryka Poboznego 19, s inekul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek,
Prezes oddziatu PolskaPress Robert Gromowski.tel. 502339113 76200 Stupsk. e zevinel,
Piotr piotr. ol N X X

v robert.gi ki@) pl tel. 59848 8100, fax 59 848 8104,

Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy tel. reklama: 59848 8111, Stargard ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,

Marcin Stefanowski, tel. 697 770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zalazko@polsliapvless.. o

redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

reklama tel. 915784728

tel. 915784728, fax 915781797,

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
7304977 71

FIRMA BUD-PROJEKT zatrudni
kadrowg z do$wiadczeniem tel:
668-198-968.

PIEKARZA. Stupsk, 59/8428-276

ZOSTAN OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH w Niemczech z Sentium.
Legalne zatrudnienie, darmowy
transport i stawki do 1600€.
Zadzwon tel. 505 440 380. Sprawdz:
www.sentium.pl

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-ZGINEKOLOG, 795-719-104

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKINaprawa w domu.
603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,
gastronomia. Chtodnictwo.
507380118

8UDOWLANO-REMONTOWE

GLAZURA, hydraulika, malowanie,
panele. Stupsk, 793051164

MALOWANIE dach6w788-016-988

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

INSTALACJE fotowoltaiczne,
sprzedaz, montaz. Najlepsze ceny
798651220

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

ZLOMkupie, potng, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

POLSKA Clrieb
Tomasz Bocheriski
PRESS Dyrektor marketingu
G R U P A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
WYDAWCA maciei.kussowski@p?lskapress.pl
Polska Press Sp. z0.0. Dyrektor kolportazu.
ul, Domaniewska 45.02-672 Wrszawa, Karol Wiazlo karolwizzio@polskapress. l
tel. 2220144 0. fax: 22 2014410 AgencjaAIP
kontakt@aip24.pl
Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzecznik prasowy
Cztonek zarzadu Dorota Kania Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.
Cztonek zarzadu i pl
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Sport

Bytovia z Motorem. Zagrajg juz
czwartoligowcy 1 okregowka

W poprzednim sezonie w Bytowie Motor zwyciezyt 2:1

Jarostaw Mencel
jaroslaw.stencel@gp24.pl

Prkanoina

Nasze zespoty w ten weekend
rozegrajq spotkania wll ilV li-
dze orazw klasie okregowej.

W II lidze Bytovia w sobotg
0 godz.18.00 podejmowac bg-
dzie Motor Lublin. W kadrze
na spotkaniez z6tto-biato-nie-
bieskimi znajduja, sic: Jakub
Bach, Krzysztof Bak, Maciej

Btaszkowski, Matheus Ca-
margo, Marcel Damaschke, Fi-
lip Dymerski, Piotr Giel, Michat
Kieca, Oskar Krzyzak, Przemy-
staw Lech, Eryk Moryson, Ja-
kub Nowakowski, Adrian Ol-
szewski, Kacper Sezonienko,
Marcin Staniszewski, Adam
Szmidke, Mateusz Wrzesien,
Pawel Zawistowski.
Wymuszona pauza w tym
spotkaniu czekaKube Lizakow-
skiego. Wmeczu z Wigramido-
stat onkolejno 6sma,oraz dzie-
wiata z6tta kartke w tym sezo-
nie iniestety nie mozeon zna-
lez¢ sigw kadrze nato spotka-
nie. Dokadry meczowejwraca

juz jednak Przemystaw Lech.
Podczas trwajacego tygodnia
kontuzji nabawitsi¢ Maciej Ko-
zakowski.

Motor 12. miejsce w tabeli
z dorobkiem31 punktéw. Byto-
via jest 14.ima 29 punktéw.
Najlepszym strzelcem Motoru
jest Daniel Swiderski, ktory
zdobyt 8bramek.

IViiga

Awansem 21. kolejkerozegraja,
czwartoligowcy. Pitkarze Gryfa
Stupsk w sobote ogodz. 13.30
gra¢ beda wSopocie nastadio-
nie Ogniwaz Lechia Il Gdansk.
W UstceJantar ogodz. 17.30 po-

dejmowaé¢ bedzie Powisle
Dzierzgon.

Anioty Garczegorze w .so-
bote o godz. 15.00 wystapia
w Pelplinie przeciw Wierzycy.
Pogon Legborkw soboteo12.00
zagra w Kowalach z GKS.

Klasa okregowa

Dokonczenie 21.kolejki: mecze
odbeda sie w sobote 0 17: Le-
$nik Cewice- Sok6t Wyczechy,
Mysliwiec Tuchomie- Jantaria
Pobtocie, Start Miastko - Byto-
via Il Bytéw, Piast Cziuchdw -
GTS Czarna Dabréwka, Wy-
brzeze Objazda - Lipniczanka
Lipnica. O®

Spotkania oldbojow z Bruskowa Wielkiego

Pitrcanoina

Lider rozgrywek I ligi Oldbo-
je Bruskowo Wielkie poznat
terminarzrozgrywekw run-
dzie wiosennej sezonu pit-
karskiego 2020/2021.

Pierwsze spotkanie
po przerwie podopieczni To-
masza Sznigirewicza rozegraja,
1 maja o godz. 17.00, a rywa-
lem bedzie zespdt Wybrzeza
Rewalskiego Rewal.

TERMINARZ ROZGRYWEK
OLDBOJOW:

AUTOPROMOCJA

24.04.2021: Oldboje Bru-
skowo Wielkie - Ikar Krosino
7:2 - mecz rozegrano awan-
sem.

01.05.2021godz17:00: Old-
boje Bruskowo Wielkie - Wy-
brzeze Rewalskie Rewal.

03.05.2021g0dz17:00 -Old-
boj Wyszewo - Oldboje Bru-
skowo Wielkie

08.05.2021 godz17:00 - Je-
sion Trans Oldboje Tychowo -
Oldboje Bruskowo Wielkie.

12.05.2021 godz17:00 -Old-
boje BruskowoWielkie -Sokot
Stara Dabrowa.

15.05.2021godz17:00-

Najpetniejszy przeglad lokalnych wydarzen

TKKF Strazak Koszalin -
Oldboje Bruskowo Wielkie.

19.05.2021godz17:00 -Old-
boje Bruskowo Wielkie - Pa-
met Swidwin.

22.05.2021 godz17:00

Intermarche Rega Trzebia-
téw - Oldboje Bruskowo Wiel-
kie.

29.05.2021godz17:00 -Old-
boje BruskowoWielkie - Bizon
1977 Cerkwica.

05.06.2021 - Oldboje Bru-
skowo Wielkie - pauza.

12.06.2021godz17:00- Old-
boje Btekitni Gonne Mate -
Oldboje Bruskowo Wielkie.

19.06.2021 godz17:00

Oldboje Bruskowo Wielkie
- MKS SokétKarlino.

26.06.2021g0dz17:00

Oldboje Swiatowid k.obez -
Oldboje Bruskowo Wielkie.

Ze wzgledu na remont
gtéwnej ptyty boiska w Bru-
skowie Wielkim druzyna Old-
bojow wszystkie mecze roz-
grywaé bedzie na obiekcie
sportowym w Peplinie. Ze
wzgledu na obostrzenia sani-
tarne i epidemiologiczne me-
cze rozgrywane beda do od-
wotania bez udziatu publicz-
nosci. ©®(STEN)
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Grupa Sierleccy Czami
Stupsk zaczyna potfinaty

Koszykowka

Kibicow koszykéwki w na-
szym miescie czeka wielkie
Swieto. Rozpoczynaja sie pot-
finaty pierwszoligowych roz-
grywek,w ktérych Grupa Sier-
leccy Czami zmierza si¢ z So-
kotem Lancut.

W grze pozostaty juz tylko
cztery najlepszedruzyny zaple-
cza koszykarskiej ekstraklasy,
ana tymetapie rozgrywek nie
ma juz miejsca nawet na naj-
mniejsze biedy. Stupszczanie
¢éwieréfinat  wygrali  trzy
do zera, jednak rywalizacja ze
Zniczem wcale nie bytatatwa.
Pruszkowianie postawili na-
prawdg twardewarunki, ale pa-
radoksalnie mato swojeplusy.
Czarni znakomicie przetarli si¢
przed seria z Sokotem Lancut,
ktdra jaknalezy siespodziewad
bedzie piekielnietrudna.

Z Sokotemw sezoniezasad-
niczym ekipa ze Stupska mie-
rzyta si¢ dwa razy. W Stupsku
lepsi okazali si¢ gospodarze -
nasi koszykarze wygrali86:74,
a najlepsiwbarwach Czarnych
Panter byli wtedy - Piotr Smi-
gielski -autor 23punktéw oraz
Adrian Kordalski,ktory zapisat
na swoim koncie 21 oczek.
W ekipie gosci najskuteczniej-
szy byt Michat Jankowski (20
punktéw). W kolejnym poje-
dynku w Yancucie Czarni mu-
sieli juz uznaé wyzszos$¢ ry-
wala. Przeciwnicy Czarnych
Panter zagrali bardzo skutecz-
nie i pokonali Czarnych 86:77.

W stupskichbarwach najlepszy
mecz rozegrat wtedy Hubert
Pabian.

Ekipg z L.ancuta mato kto-
remu Kkibicowi w Shupsku
trzeba przedstawia¢. Trzon tej
druzyny tworza zawodnicy,
ktdrzy jeszcze rok temustano-
wili przeciez o sile stupskich
Czarnych. Mowa tu o Filipie
Matgorzaciaku, Patryku Petce
oraz Wojciechu Frasiu. Nie
mozna zapomnie¢ tez o wcze-
$niej wspominanym Michale
Jankowskim, ktéry dla stup-
skiegoklubu grat jeszczeza cza-
sOw  wystgpodw  Czarnych
w ekstraklasie. Y.ancucianinie
sezon zasadniczy zakonczyli
na czwartej pozycji. W pierw-
szejrundzie play- off zmierzyli
si¢ z GKS Tychy. Sok6t wygrat
pierwszy mecz, przegrat ko-
lejny, ale po dwéch zwycig-
stwach whali rywalazakonczyt
seri¢ wynikiem3:1.

Warto przypomnieé, ze
stupszczanie catyczas dzielnie
bronia miana jedynejnie poko-
nanej druzyny wlidze na wia-
snym parkiecie. Do tejpory wy-
grali wszystkie 17 spotkan,
kiedy wystepowali w roli go-
spodarza.

Poczatek sobotniego oraz
niedzielnego meczuo godzinie
18. Transmisje ze spotkania
przeprowadzi internetowaplat-
forma TVCOM.PL.

W innej péHinatowej parze
zmierza si¢ ze soba Gornik Wat-
brzych - WKK Wroctaw. Seria
toczy si¢ dotrzech wygranych
spotkan. O®

Adrian Kordalski jest jednym z najwazniejszych zawodnikow

zespotu ze Stupska

SPORTOWYCH

w regioniel
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Gabriela Jefonek

WRODZINIE NIC NIE GINIE

Komentarz

powiedzeniesprawdza siew wieluwymiarach. Bez wat-
ienia wdrodze socjalizacjii wychowanianabywamy pew-
nych cechi umigjgtnosci. Na poczatku pandemii wieluz nas
zauwazyto, zewspolne spedzanie czasuna muzykowaniu
czy nawetgraniu nagarnkach mozeprzynie$¢ wielerado-
$ci. Niektérzy zmuzyka obcuja od najmtodszychlat -gtéwnie dla-
tego, zepochodza z utalentowanychrodzin artystow. Tak byto
zKasia i JackiemSienkiewiczami, rodzenstwem, ktére zatozytoze-
spot KwiatJabtoni. Naswdj sukcessami ciezkopracowali, choéich

tata jest KubaSienkiewicz z Elektrycznych Gitar.I cho¢émuzyczna
rodzina bezwatpienia jest dla nichwsparciem, to znanyrodzic
wrozwijaniu wtasnejkariery mozeby¢ zaréwnobtogostawien-
stwem, jaki brzemieniem.Czesto méwiaotym dziecistynnych ar-
tystow, ktére postrzeganesa przez pryzmatswojej rodziny.

Kasia i Jacek znaleZli jednak sprytny sposéb na to, jak wy-
réznié sig na polskiej scenie muzycznejbez obnoszenia si¢
z rodzinnymi koligacjami. Maja swoje grono wiernych fanéw.
Odnosza sukcesy na scenie, wygrali m.in. ztotegobaczka
na PoPand'Rock Festival jako ulubiericy stuchaczy. Ich druga
ptyta wydana w lutym tego roku pokrytasig juz ztotem.

W swojej tworczosci poruszaja tematy trudne - spoteczne,

a takze zwiazane z ochrona $rodowiska. Cho¢ wydajesie to by¢
mato atrakcyjne dla mtodegoodbiorcy, to Kwiat Jabtoni zacza-
rowat mtodziez tym, zetraktuje swoich odbiorcéwpowaznie.
To szalenie zdolni i madrzy artysci, dlategodo przeczytania
rozmowy z nimi zapraszam na str. 3.

Z rodzin pochodzenia wynosimy takze sposoby naradze-
nie sobie zestresem i trudnymi sytuacjami. Wedtug psycholo-
20w widzac, jak nasi rodzice czynajblizsi zatamuja sig, istnieje
ryzyko, ze w przyszto$citakze bedziemy mieli takie predyspo-
zycje. Depresjato wazny i trudnytemat. O nimna str. 7.

Dziecinstwo determinuje cate nasze doroste
zycie. Warto wiec odkry¢ wewnetrzne dziecko

Ktdcisz sie

z kim§$, wy-

wotujesz

awanture,

obrazasz

sig, ale

za chwilg

nawet nie

potrafisz

odpowie-

dzieé¢ napy-

tanie: oco poszto?To Twoje
wewngtrzne dzieckodaje Ci
sie weznaki. Zksiazki Stefanie
Stahl pod tytutem,,Odkryj
swoje wewngetrznedziecko.
Klucz dorozwiazania (prawie)
wszystkich probleméw" do-
wiesz sie,skad biora sictakie
zachowania.

Dlaczego wtasciwie sie
k¥6cimy? Sporysa czyms nor-
malnym w naszym zyciu.
Stowne utarczki, niezgodnosé
zdan, inne spojrzenie na tesa-
me sytuacje.Znasz to z pew-
noscia ze swojej codzienno-
$ci. Jednak czy zastanawiate$
si¢ kiedykolwiek, dlaczego
wybuchaja k¥étnie, kiedy nie
ma wyraznego powodu
do sprzeczki? Takie zachowa-
nia catkiem stusznie moga
wydawac Ci si¢ kompletnie ir-
racjonalne.

Dlaczego popadasz w nie-
wytlumaczalne konflikty?
StefanieStahl przekonuje, ze

- — . -

wszystkiemu winne jest Two-
je wewnetrzne dziecko.Od-
najdz je w sobie,a wiele

z Twoich problemow straci
na aktualnosci.

Ta ksiazka to poradnik
dla kazdego. Z literatury Stefa-
nie Stahl wyptywawazny dla
wniosek-za Twojeemocje,
takze gniew i agresj¢,odpo-
wiedzialni sa Dziecko Cienia
i DzieckoStonca, jakie w To-
bie tkwia od wczesnego dzie-
cinstwa i naréznych etapach
zycia moga mie¢ wiele do po-
wiedzenia.

‘Wazne, by$ nauczy?t sie
ich stucha¢ izeby nie docho-
dzito pomigdzy nimi dospo-
réw. Autorka poradnika poka-
ze Ci, jak porozumiecsie ze
swoim wewngtrznym dziec-
kiem i osiagna¢ réwnowage
zyciowa, i spokdj. To jak naj-
bardziej mozliwe!

Pozycja warta jest polece-
nia kazdemu - zaréwno tym,
ktdérzy nie maja dziecii staraja,
si¢ stworzyétrwaty zwiazek,
jak itym, ktérzymaja mate
pociechy i chca si¢ lepiejz ni-
mi porozumie¢. Autorka pod-
kredla, ze rozprawieniesie ze
swoimi wzorcami z przeszto-
$ci moze by¢ uwalniajace i po-
moc nam przejséprzez trudne
etapy zycia z wigkszym spo-
kojem.(GJ)

rodzinny druga strona
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W obu przypadkach rozwod bytbez orzeczenia

0 winie, jednak zawsze to zyciowa porazka.

Po prostu nie dobraliSmy sie. Bylismyniedojrzali, m
wm

Jan Frycz, aktor

FILM W TELEWIZJI

Katherine Heigl, aktorkabardzo
chetnie zatrudnianaprzez rezy-
serow komediiromantycznych,
w filmie,,Och, zycie!" wciela si¢
w posta¢ Holly Berenson. My-
§laca powaznie o swojej przy-
szto$ci mtodakobietajest wtasci-
cielka niewielkiej piekarni
w Atlancie. Leczy obecnierany
po niedawno zakonczonym
zwiazku, z ktérymwiazata duze
nadzieje, imarzy o me¢zczyznie
nacatezycie. Pewnegodnia zna-
jomi Holly, Alison (Christina
Hendricks)iPeter (Hayes MacAr-
thur), postanawiaja umoéwic ja
na randke ze swoim przyjacie-
lem Erikiem Messerem (Josh
Duhamel). Pracujacy wtelewi-
zyjnym kanalesportowymmez-
czyzna jestbeztroskim singlem,
ktéremu zalezy jedynie na do-
brej zabawie.JegorandkazHolly

okazuje sigkompletna porazka.
W filmie,,Och, zycie!"mija kilka
lat, podczasktorych Alison iPe-
ter pobieraja si¢, a potem
na $wiat przychodzi ich co-
reczka, Sophie. Holly i Erie zo-
staja jej rodzicami chrzestnymi.
Gdy dziewczynka konczy rok,
dochodzi dotragicznego wyda-
rzenia - jej rodzice gina w wy-
padku samochodowym.

Wkrétce okazujesie, zewie-
dzeni ztym przeczuciem Alison
i Peter wyznaczyli opiekunéw
dla matej Sophie. Dzieckiem
maja si¢ zajaérodzice chrzestni.
Nagle czujaca dosiebie wytaczne
nieche¢ para musi zamieszkaé
razem iprzejaé nieznaneim do-
tad zupetnie rodzicielskie obo-
wiazki.

Film mozna zobaczy¢ wso-
bote ogodz. 21.30w TVN.(gj)

,» Tajemniczy ogrod' wrezyse-
rii Agnieszki Holland jest trze-
cig w historii ekranizacja styn-
nej powiesci Frances Hodgson
Burnett. Poprzednie filmy
przedstawiajace te¢pigkna opo-
wies¢ osile przyjaznii mitosci,
powstaty w 1949 11987 roku.
Producentem filmu polskiejre-
zyser jest Francis Ford Cop-
pola, a autorem muzyki
do niego- Zbigniew Preisner.
Po $mierci rodzicéw uro-
dzona i wychowana wlndiach
jedenastoletnia Mary Lennox
(Kate Maberly) przyjezdza
do Anglii. Zamieszkuje w po-
nurym domu nalezacym
do swojego owdowiatego
wuja, lorda Cravena (John
Lynch). Okazuje sig, ze mgz-
czyzna wyjechat na diuzej,
a domem opiekuje sigozigbta,
niesympatyczna pani Medlock

(Maggie Smith). Dziewczynka
czuje si¢ tam osamotniona.
Wkrétce poznaje poruszaja-
cego signa wozkuinwalidzkim
syna Cravena- schorowanego,
smutnego Colina (Heydon
Prowse), ktéry nigdy nie
opuszcza swojego pokoju. Zy-
cie Mary nabiera barw, gdy
spotyka sympatycznego
chtopca mieszkajacego w po-
bliskiej wsi, Dickona (Andrew
Knott). To wtasnie z nim pew-
nego dnia odkrywa pigkny,
lecz zaniedbany ogrdd. Zafa-
scynowana tym tajemniczym
migjscem decyduje si¢ zabraé
do niegoschorowanego Colina.
Dzieci sadza pierwszy kwiat li-
lii. Wkrétce przybywa rodlin.
Dzienr po dniu ogréd zaczyna
zmieniac si¢ woaze.

Emisja w niedziele o godz.
14.55 w telewizji TVNT7. (GJ)

Kazdy z nas moze mie¢ swieze kietki w domu. Petne zdrowia
mikro rosliny najlepiej rosng w kietkownicach. Jaka wybrac?

Kietkownica,inaczej kietkownik,
to naczynieutatwiajace uprawe
kietkéw w domu. W sklepach
mamy do wyboru kilka ich ro-
dzajow: szklane (np.: stoikowa
lubmiska zsitkiem), ceramiczne
i plastikowe. Wszystkiedobrze
si¢ sprawdza wdomowej upra-
wie. Wazne jest,aby sprawdzié
na opakowaniu, czy nasze na-
czynia nie zawieraja, szkodli-
wych substangji, tworzyw
sztucznych, sa bezpieczne dla
$rodowiska izdrowia.
Niewatpliwe zaleta kiet-
kownic przezroczystych,a wigc
szklanych iplastikowych jestto,
ze mozna bez ich otwierania
oglada¢ nasiona podczas wzro-
stu. Wigkszos$¢ naczyndo kiet-
kowania posiada trzy poitki,
na ktérychmozemy wysiaétrzy
rézne rodzaje nasion na kietki.
Najnizszy poziom to zbiornik,
w ktérym zbiera si¢ woda po-
chodzaca z podlewanianasion.

Podlewaniedziata kaskadowo-
wystarczy wla¢ wodg na naj-
WyZszy poziomnaczynia,apdz-
niej przeptynie ona na kolejne
poiki, az w konicu zbierze sie
w pojemniku na dnie. Wody
z podlewania kietkow nie trze-
ba wylewa¢.Swietnie sprawdzi
si¢ do podlewania kwiatow,

gdyz zawieramndstwo cennych
sktadnikéw odzywczych. To
ekologiczne rozwiazanie iSwiet-
na odzywkadla roslindoniczko-
wych.

Wazne jest, aby sprawdzié
na opakowaniu, czy nasze na-
czynia nie zawieraja, szkodli-
wych substancji, tworzyw

sztucznych, sa bezpieczne dla
srodowiska i dlazdrowia.

Co istotne, wybierajac na-
siona, koniecznie zwréémy
uwage na to,aby bytytospecjal-
ne ziarnaprzeznaczone wtasnie
dokietkowania. Inne moganam
nie wyrosnag.Nie wszystkiena-
daja sie takze do kietkowania
w kietkownicy z pokrywka.
Do niektérychrodzajow nasion
sprawdzi si¢ lepiejkietkownica
typu szklana miska, ktéra jest
otwarta.

Kietki topotezna dawkawi-
tamin imikroelementéw. Rodli-
ny rosna naprawde szybko, bo
juz po 2-3 dniach mozemy cie-
szy¢sig chrupiacymi, kolorowy-
mi kietkami w petnymi smaku
i zapachu. Jest to z pewnoscia
wygodne rozwiazaniei dobraal-
ternatywa dlamarketowych go-
towcédw. Do ichuprawy wystar-
czy woda i podlewanie raz lub
dwa razy dziennie. (GJ)
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Nie traktujemy aktywnosci fizycznej

Jezeli przed pandemia nie ru-
szali$my sie wystarczajaco, to
w ostatnim rokunasza ak-
tywno$¢ fizyczna zapewne
ograniczyta si¢ do minimum.
To ogromny btad,bo co-
dzienne ¢wiczeniato uzupet-
nienie diety,a nie przykry
obowiazek. Jezeli jesteSmy
aktywni, niemusimy dra-
stycznie si¢ograniczad i rezy-
gnowac zupetnie z produk-
téw, ktére wyjatkowo lubimy.
Dzigki spalaniu kaloriiw trak-
cie ¢wiczen naszadieta moze
by¢ bardziejréznorodna,
dzigki czemu organizmbe-
dzie lepiejodzywiony. Dlaak-
tywnych znajdzie si¢w niej
tez miejsce na czekoladeg czy
ulubiony deser. Dozujac so-
bie stodyczeraz na jakis czas,
nie bedziemy pochtaniaéich
w niezdrowych ilo$ciach
w chwilach stabosci- podpo-
wiada ekspert kampanii
.Stodka réwnowaga", diete-
tyk Jadwiga Przybytowska.
Dzigki regularnym ¢wi-
czeniom fizycznym:
zyskujemy lepsza spraw-
no$¢ intelektualna -¢éwiczenia

fizyczne korzystnie wplywaja,
nie tylkona ciato,ale tez
na pracg naszegomozgu; ruch
zwigksza jego ukrwienie,czyli
dostarcza wigcejtlenu

$pimy lepiej, czujemy si¢le-
piej - pamigtajmy jednak,zeby
nie ¢wiczyéintensywnie
przed snem;regularne ¢wi-
czenia sprzyjaja roztadowy-
waniu stresu istymuluja orga-
nizm do wydzielaniaendorfin
- hormonéwszczescia

regularna aktywno$¢ fi-
zyczna odmtadza organizm.

Codzienny wysitek to tez
gwarancja zdrowego snu

Jak sie ruszac¢, gdy pracujemy w domu?

nie musimyde-
cydowad signa tradycyjna,
gimnastyke, jaka pamigtamy
z lekcji wf. Oprécztreningéw
online mozemy zdecydowac
si¢ naaktywnosci, ktorespra-
wiaja nam przyjemnos$¢: ta-
niec,bieganie, jazda narowe-
rze. Warto tezwchodzié
po schodach, przej$¢ siena za-
kupy pieszo.

Sprzatanie - wiadomo,
kazdy z nasmusi dba¢ opo-
rzadek. Dlaczego wigcnie po-
traktowac tejaktywnosci jako
¢wiczen? Pot godziny zamiata-

nia to104 kcal mniej,a godzi-
na odkurzania pozwoli nam
spali¢ §redniodo 135 kcal.

Chodzenie pomieszka-
niu w czasiespotkan zdalnych
- jezeli nie musimy siedzie¢
przed komputerem w ich trak-
cie, to warto wykorzystaéten
czas na chodzenie.Co wigcej,
czesto pracujaczdalnie nieod-
chodzimy od komputera przez
dtugie godziny. To duzy btad.
Zawsze po 45minutach pracy
zrébmy sobie krotka przerwe.
Kregostup bedzienam za to
wdzigczny!

W czasie pandemii nawet codzienne obowigzki domowe
warto wykorzystac do tego, by troche sie rozruszaé¢

Kamila Kubik (opra¢.)
kamila.kubik@polskapress.pl

Co trzeci Polak zajada stres
zwigzany z pracg zdalng, a 36
proc. znas przyznaje, ze ma
zdrowego. Jak wynika z ba-
dania sondazowego, pracuja-
cy zdalnie Polacy deklarujg
pogorszenie jakosci swojej
diety podczas pracy zdalnej.
42 proc. respondentow je
wiecej stodyczy, a35 proc.
siega czesciej po chipsy i sto-
ne przekaski. Jakie jeszcze
zywieniowe grzechy popet-
niamy? Co zrobi¢, by utrzy-
macéwage?

espondenci bada-
nia sondazowego
»Wplyw pracy
zdalnej na nawyki
zywieniowe Pola-
kow" firmy Daily-
fruits odpowiadali na pyta-
nia dotyczace spozywania
réznych grup produktow
i oceniali jako$¢ swojej diety
podczas pracy zdalnej. Bli-
sko potowa ankietowanych,
ktérzy zauwazyli wzrost wa-
gi, zadeklarowata, ze w po-
réwnaniu z okresem
przed zmiana, trybu pracy
odzywiaja si¢ gorzej:

3 nal0 Polakéwpracujac
w domu je mniejowocéw

co 4 pracownik je mniej
warzyw

osoby, ktére jadtymniej
owocOw i warzyw, a wiecej
stodyczy i chipséw, tyty sred-
nio 48proc. wigcej nizankie-
towani, ktérzy niemieli tak
ztych nawykow

Nie da si¢ jednak ukry¢,
ze wielu pracownikéw doce-
nito oszczednos¢ czasu, kto-
ry normalnie poswigcony byt
na dojazdy do pracy.

Ponad potowa ankietowa-
nych zadeklarowata, ze od-
kad pracuje zdalnie, ma wig-
cej czasu dlasiebie.

Az 42 proc.stwierdzito, ze
ma wigcej czasu, zeby zadbad
o swoja diete.

43 proc. zauwazyto, ze pra-
cujac w domu jada positki
o regularnych porach.

Jak wynika z badania,
Polacy nie mieli dotad wia-
$ciwych nawykéw zywienio-
wych. Przekonanie o dobrej

rodzinny

03

. pracujac
zdalnie pozwalamy
sobie na wiece]

Jak pokazaty badania, Polacy nie majg dobrych nawykéw Zzywieniowych - popetniamy
mnostwo bledéw, ale na szczescie potrafimy tez wycigga¢ wnioski

jakosci diety byto niewspdt-
mierne do jej rzeczywistej ja-
koéci. Okazato sig, ze wielu
pracownikow rezygnowato

z jedzenia $§niadan lub zjada-
o je zbyt pézno ze wzgledu
na konieczno$¢ szybkiego
dotarcia do biura w godzi-
nach rannych.

Jakjemyw pandemii

Cho¢ pracujacy Polacy do-
strzegli, Ze obecnie maja zde-
cydowanie wiecejczasu na to,
by zadbaé oswoja codzienna,
diete 143 proc.zaczeto jadaé
regularniej, tonie zawsze od-
zywiali si¢ we wlasciwyspo-
séb.

TESKNIMY ZA ,,0WOCO-
WYMI CZWARTKAMI”

Pracownikomw pracy zdal-
nej brakuje benefitow
zbiura. Az46 proc. respon-
dentéw badania zadeklaro-
wato, ze chcieliby korzystac
znich podczas home office.
Wsréd niezaspokojonych
potrzeb w pracy zdalnej
znalazt si¢ takze dostep
do swiezych warzyw, owo-

Juz przed rozpoczgciem
pracy zdalnej nie zjadaliSmy
codziennie warzyw (50 proc.)
iowocow (40proc.).

#. Nie wypijali$my dostatecz-
nej ilosci wody (50 proc.).

W ramach przekaski ponad
potowa z tych, ktérzypodja-
dali, siegata postodycze.

Wiele oséb powielato
popetniane wcze$niej biedy
zywieniowe lub siggato
po tatwo dostepne produkty,
ktére akurat byty pod reka.

Nie sposéb jednak nie
dostrzec takze tych, ktorzy
zadeklarowali zmiany na lep-
sze - 37 proc. pracownikow
jadto mniej fast foodéw.

cow i innych produktéw
zywnosciowych - 32 proc.
odpowiedzi. Fakt, ze co
trzeci Polak odczut brak
dostepnosci zdrowego
jedzenia w swoim otoczeniu
Swiadczy o tym, ze dla wielu
0s6b zywnos¢ w miejscu
pracy zapewniana przez
pracodawce, na przyktad
w formie owocowych
czwartkow,
pemitaistotng, role.

Dzi$ siggnigcie po jedze-
nie stato sig prostsze niz byto
w biurze. Niestety, przejscie
na zdalny tryb pracy rozregu-
lowato rutyng dnia - zalece-
nie, by zjes$¢ $niadanie
przed wyj$ciem z domu nie-
stusznie stracitona znacze-
niu, skoro pracownik nie
opuszcza miejsca zamieszka-
nia. Przesunigcie pierwszego
positku w czasie i doprowa-
dzenie do bardzosilnego
uczucia gtodu sprzyja nie-
przemyslanym wyborom zy-
wieniowym. To poteguje roz-
chwianie gospodarki weglo-
wodanowej i coraz trudniej
jest zapanowac nad gtodem.

Skad pochodza positki

W pandemii najpopularniej-
sze okazatosig¢ gotowanie

w domu. 53 proc.ankietowa-
nych przygotowywato positki
samodzielnie.

Dla12 proc. przygotowy-
wala je inna osoba.

Tylko 3proc. ankietowa-
nych korzystato z cateringdéw
dietetycznych.

Az 16proc. zadeklarowato,
ze jadto to,co byto podreka.
To doskonale pokazujejak
wazna jest dostepnos¢ zdro-
wych produktow.
©®
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Ich rodzine spaja mitos¢ 1 muzyka

Gabriela Jelonek
gabrieia.jelonek@polskapress.pl

Rozmowa z Katarzyng
i Jackiem Sienkiewiczami
z zespotu Kwiat Jabtoni.

Jak pandemia zmienita Wa-

sze granie?Plyta wprawdzie

powstawata 2lata, alejej na-
grywanie przypadiotakze
nalockdown.Czy zmiana sy-
tuacji naswiecie, w naszym
otoczeniu,bytajaka$
inspiracjg?

Kasia: Prawie wszystkie
utwory powstaty przed pande-
mia, wigc jezeliodnajdujemy
w nich odniesieniado obecnej
sytuacji, topewnie dlatego, ze
juz wszystko namsi¢ znia ko-
jarzy. Podczaspandemii po-
wstat natomiast tekst ,,Zacznij-
my od zera", ktory jest o zyciu
chwila, ateraz przeciez sigtego
uczymy. Czesétekstu utworu
,,Przezroczysty $wiat"takze
powstata w pandemii.

Jacek: Tak, tamsa bezposred-
nie odniesienia. Mysle, ze za-
mknigcie w pandemiidato
nam bardzo duzo, bomieliSmy
mase czasuna to, zeby zasta-
nowi¢ signad aranzacjami,
wejs$¢ dostudia kolejnetrzy ra-
zy i co§pozmieniaé. Totaki za-
strzyk czasu, ktérego normal-
nie bySmy niemieli i muzycz-
nie zupetnie inaczejwyglada-
taby ta ptyta.

To taki paradoks w $wiecie
kultury, bo raczej artysci
ubolewajg, Zenie mogg,
wystepowaé, awy znalezli-
Scie pozytyw sytuacjii go
wykorzystaliscie.

Jacek: Tak, zdecydowanie
si¢ toudato. Szczegdlnie
pierwsze miesiacebyty inten-
sywne i pozytywne. Oprocz
nagrania ptyty miatemnp.:
Czas na pisanie pracy magister-
skiej. Pozniejzamknigcie za-
czeto midoskwieraé. Brakuje
tego, zebymmdgt popracowaé
w kawiarni, mégt wyjs$¢ zezna-
jomymi wieczorem inie mu-
siat sig przez kolejne 2tygo-
dnie martwié,czy sienie zara-
zitem. Jest coraztrudniej.
Kasia: Mimopozytywéw, chy-
ba najgorsza jest niewiedza,
kiedy sigto skonczy. Wiele ra-
zy przygotowywaliSmy si¢
do koncertéw, ktére musiaty
by¢ odwotane. Powoli ogarnia
nas pewnabezsilnos¢.

Toco teraz czujecie,podob-
niejak miliony ludzimoze
sta¢ siemateriatem dokolej-
nej ptyty. czy dajeciesobie
czas na odpoczynek?

Zespot Kwiat Jabtoniw swoich tekstach porusza tematy spoteczne i te zwigzane z ekologig.

Plyte wydat takze w wersji eko.

Jacek: Obecna sytuacja
z pewnoscia jest bardzo silnym
bodZcem emocjonalnym. Ne-
gatywnym, ale jednak bodz-
cem i mozeby¢ bardzotwor-
czy. Mysle, ze napisze utwor
o tym cosi¢ terazdzieje, zeby
jako$ totez z siebiewylaé. Jed-
nak chybanie jesteSmy jeszcze
z Kasig gotowi na pisaniekolej-
nej ptyty. Narazie cieszymysie
tym, cojest.

Odcinacie sie¢ troche
od tworczosci taty.aby jak
mowicie -sami zapracowac
na swadjsukces. Jednaknp.:
méj tata.a wiec pokolenie
waszego ojca-kumojemu
zdziwieniu styszy uWas po-
dobienstwa z Elektrycznymi
Gitarami, szczegéinie
w utworze ,,Przezroczysty
$wiat”. Cowynato?
Kasia: Nie pomyslatam
o tym wczeéniej, ale faktycz-
nie, tekstJacka jest bardzo po-
dobny dostylu w jakim pisze
tata. Jest wnim duzo wyliczen,
duzo stéworaz wyjatkowo
w znacznejczesci Jacek Spiewa
solowo, aon ma bardzo po-
dobna barwg gtosu dotaty. Sa
podobienstwa.
Jacek: Piszac,, Przezroczysty
$wiat" miatem z tylugtowy
tekst ,, To juz jestkoniec”, tam
tez sa wyliczenia.

Czyfisa odniesienia! Traktu-
jecie tojako dobry,,bagaz
rodzinny”, czyjako cos.co
moze przeszkadzac¢?

Jacek: Pod wicloma wzgle-
dami toprzeszkadza, szczegol-
nie napoczatku, bonie chcieli-
$my by¢ zaszufladkowani jako
dzieci Kuby Sienkiewicza.
Chcieli$my wypracowacé swaj
styl iswoja grupe odbiorcow.
Dochodzito nawet dosytuacji,
gdy nieconaginali$my rzeczy-
wistod¢ iudawali$my, ze nie
wiemy okim mowa. (§miech)
Z drugiejstrony, dziekitemu,
7e tata calyczas grat, niebali-
$my si¢ jakodorodli ludzie
w petni zaangazowaéw muzy-
ke i granie,bo widzieliSmy, ze
mozna to zajecietraktowac ja-
ko zawdd, co nie jestoczywiste
dla wielu ludzi.

Czyw dziecinstwie mieliscie
od stronyrodziny presje,
aby zostaé muzykami,czy
wrecz odwrotnie, kto$ moé-
wit Wam. zebyscie,,znalezli
sobie porzadny zawéd'?
Kasia: Na szczeécie rodzice
nigdy nie mieli parcia nato, ze-
by$my wykonywali jaki$§ kon-
kretny zawdd. Wspierali nas
w tym, co nasakurat intereso-
wato. Mama zapisywatanas
na zajecia dodatkowe,czy to
z karate, czy z tanca.Na granie
zgodzili si¢ wzasadzie odkad
byliémy mali ibardzo todoce-
niam, bodzigki temu robigto
co lubie,a nawet kocham
i dzigkitemu jestem szczesli-
wa. Jedynienasi dziadkowie
namawiali nas, zeby$my zosta-
li lekarzami...
Jacek: Albo prawnikami!

($miech)

Kasia: Albo pracownikami na-
ukowymi na uniwersytecie.
Jacek: Dziadekciagle mana-
dzieje nato, ze zostangna dok-
toracie.

Kasia: A Ty masznadziejg?
($miech)

Jacek: Nie wiem, zobaczymy
co bedzie, (Smiech)

Wdomu naco dziengraliScie
wielopokoleniowa z dziad-
kamiirodzicami?

Kasia: Wszystkie wakacje,
$wigta i towarzyskiespotkania
wiazaty sig dla nas zrodzinny-
mi i przyjacielskimi jam ses-
sions, ktérezawsze inicjowat
nasz wujek. On hobbystycznie
grat na wicluinstrumentach:
na akordeonie, na bandzo,
na mandolinie. To jego gra za-
inspirowat si¢Jacek. Zreszta oj-
ciec chrzestny Jacka jest$wiet-
nym gitarzysta, mandolinista
i dobrzysta, czy gra nagitarze
dobro. Tooni inasi rodziceor-
ganizowali rézne wyjazdy,np.:
na Mazuryi na takichwaka-
cjach kazdy dziennmusiat za-
konczy¢ sie wspdlnym gra-
niem, w ktérym kazdybrat
udziat. Nawet jak ktosnie
umiat graé, todostawat grze-
chotke i wten sposébsig dota-
czat. Wykonywalismy wtedy
duzo rockowychcoveréw.

Na poczatkupandemii lu-
dzie przypomnielisobie, ze
wspoéine muzykowanieta-
godzi obyczaje.Grali nietyl-

ko nainstrumentach,ale

igamkach. W siecikrazy

mnostwo filmikéw.Czy
weczasie lockdownu Wytez
praktykowaliscie rodzinne
granie,np.: poprzezpotacze-
niawideo?

Jacek: Na Skypie jestza du-
7e opOznienie, wigc dokonca
si¢ nieda. (§miech)Dni spg-
dzali$my gtownie wsali préb
i przy nagrywaniu ptyty,albo
sami ¢wiczyliémy granie.To
byto bardzorozwojowe, bo
wcze$niej brakowatona tocza-
su. Lockdownpoprawit nasze
zdolnosci instrumentalne.

Nie obawiaciesie zmeczenia

soba? Jakorodzeristwo wie-

le rzeczyrobicie razem. Loc-
kown pokazat,ze dla wielu
to trudne.Historie rodzin-
nych zespotéw unaoczniajg,
jeszczejedng kwestie, ze
bandy rozpadajg si¢ zwykle
przez kiétnie opienigdze lub
propozycje solowych wyste-
pow ktoregos zich czton-
kéw.

Jacek: My mamy jasna sy-
tuacje finansowa, bo dzielimy
si¢ zawszepo potowie.Co in-
nego jesli chodzi oprawa au-
torskie, tutajkazdy oczywiscie
otrzymuje zaswoje utwory.Je-
$li sigktécimy, to jestto bar-
dziej emocjonalne. Czgsto wy-
nika ze zmeczenia,bo np.:je-
stedmy juz dtugo wtrasie ze
soba i draznia nas jakie$ zacho-
wania. Czasami ktécimysig
O sprawy naturyestetyczne;j,
np.: odrobna réznicg dynami-
ki jakiego$ instrumentu. Final-
nie towiele niezmienia, ale
potrafimy sigktécié otatée
drobnostki.

Kasia: Odnoszacsig dokariery
solowej, zostaliémy nauczeni
przez rodzicéw, zebynigdy so-
bie niczegonie zazdro$cié.
Wigc nigdysobie wzajemnie
niczego nie zazdroscilismy

1 wydaje mi sig, ze jesteSmy do-
sy¢ otwarcina to, aby kazdy ro-
bit to colubi. Oczywiscieobec-
nie obojepracujemy na to, ze-
by Kwiat Jabtonidawat nam
jak najwiecej wspdlnych, mu-
zycznych zadan, ale nigdynie
zabraniamy sobierobienia cze-
g0s$ solowo. Jacek napisat mu-
zyke dospektaklu, jak prowa-
dze audycje wradiu i zawsze
jeste$my z siebiedumni na-
wzajem.

Jacek: Dziwne natomiastby
byto, gdybym np.:wydat solo-
wa ptyte w podobnymstylu

i podpisat si¢jako Jacek

z KwiatuJabtoni. Robimypoki
co rzeczy, ktore niewchodza
w dziatalno$¢ zespotu i tojest
w porzadku.

Nie baliscie sig,ze powaz-
ne tematy wWaszych utwo-
rach odstrasza mfodego stu-

Y, ktére wymieniacie winter-
pretaciji utworéwna plycie?
Jacek: Nie, nie bali$mysi¢,
bo gdy stucham np.: polskie-
£0 rapu, tamtez sporo powaz-
nych tematéw, oprocz frag-
mentéw o pieniadzachi nar-
kotykach. Sukces Maty polega
na tym, ze wstuchatsie w gto-
sy mtodych i sam gto$no wie-
le powiedziat. Pokolenie Y jest
otwarte na powaznetresci.
Kasia: Zauwazyli$myna kon-
certach, ze ludzieszczegdlnie
W sposdb zaangazowany
iemocjonalny reaguja na tek-
sty, ktoredotykaja powaz-
nych probleméw. Dlatego tez
nie bali$my si¢ wraca¢ dote-
matéw wzbudzajacych reflek-
sje. Na szczgéciemamy tez
w repertuarze Kilkalzejszych
utwordw, zeby na koncertach
nie wpas¢ catkiem wmelan-
cholie.
Jacek: Nasze koncerty totro-
cheg komediodramat. Synuso-
ida emocji. Widze¢czgsto, zelu-
dzie ptacza na naszych,
a z drugiejstrony sigémieja.
Teksty Kwiatu Jabtonisa dosy¢
proste wprzekazie, alei uni-
wersalne winterpretacji. Dzi-
siaj narynku muzycznym jest
wielu artystow, ktérzy pisza,
teksty w takenigmatyczny
Sposdb, zepotrafia zrozumieé
je tylkooni sami. My mamy
prosty przekaz ito trafiado od-
biorcy, astuchaja nas inasto-
latkowie,i ludzie juz jaki§czas.
po studiach.

Mowicie, ze na Waszej ply-
cie nie ma nic o mifosci, al-
bo jest jej bardzo mato.
Ale Wasi fani odnajdujg,
wnich uczucie i chcaje
mieé np.: jako tto muzycz-
ne do teledyskow slub-
nych. Wéréd najczest-
szych wyborow zakocha-
nych padaja tytuty takie
jak ,,Drogi proste™ i ,,Mo-
gtobyé nic™.

Jacek: Dopiero nagrywa-
jac niektére utwory w studiu
zorientowatem si¢, ze mozna
w ten sposéb je interpreto-
wac. W tekscie jest przeciez
,powiedz tak".

Kasia: Zaczetam tak wesel-
no-$§lubnie odczytywaé te
piosenki, dopiero, gdy je na-
graliSmy. Z wielka rado$cia
ogladali$my filmiki z pierw-
szych taricéw do piosenki
,,Nic wiecej". Bardzosig cie-
szg i nie mogg si¢ doczekac,
az dostaniemy kolejne na-
grania! O®
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amiast papiero-

wych kartek jest 25

metréw kanwy,

a zamiast liter po-

wstato ponad 140

tysiecy krzyzykow.
‘Wszystko obszyte koronka,
o tacznejdtugosci 200 metréw.
W érodku jest prawie 50 ilu-
straqi. I to wszystko wduzym
formacie. Tak wygladapierw-
sza w Polsce,a drugana $wie-
cie haftowanaksiazka dla dzie-
ci. Zmysla o pracy sensorycz-
nej wykonata ja Olga Stelmach
z Przechlewa.

Olga Stelmach pochodzi
z Ukrainy, ale juz oddawna
mieszka w Przechlewie w po-
wiecie cztuchowskim. Od 12
lat haftuje. Do tej poryz jej rak
wychodzity bardziej standar-
dowe prace:obrusy, obrazy,to-
rebki, posciel czyodziez.Ma
za soba, juz kilka wystawswo-
ich dzid. Ostatnio w bibliotece
prezentowata bombki ipojem-
niczki na $wiatecznestodycze.
Wecze$niej przez dwalata pro-
wadzita w Cztuchowiesklep
z haftami.

Ale skad pomyst na pierw-
sza w Polsce idruga na swiecie
haftowana ksiazke? Wszystko
zaczeto sig 1wrzesnia 2019ro-
ku, kiedy paniOlga rozpoczeta
pracg wbibliotece w Przechle-
wie. Swiat ten bardzoja zainte-
resowat i - jaksig okazato-
réwniez zainspirowat, choé
wczesniej, zamiast czytaé zaj-
mowata si¢dzie¢mi lubwta-
$nie haftowata. W lipcu 2020
roku pani Olga wzigtaudziat
w szkoleniu. To byt moment
przetomowy i towptyngto
na to,ze powstata wyjatkowa
praca.

-To bytoszkolenie orgcz-
nie robionychksiazkach, ktére
moga shuzy¢ dopracy senso-
rycznej z dzieémi.Pani Wanda,
ktéra prowadzita te zajecia, po-
kazywata namswoje rozne
ksiazki, ktérepowstaty z guzi-
kéw, kamyczkéwi innych recz-
nie wklejanych rzeczy.To
mnie zainspirowato ipomysla-
Yam, zechciatabym tez cos$ta-
kiego réwniez zrobi¢- mowi
Olga Stelmach. Wybér padt
na kanwe, muling, nici,koron-
ke i haft.
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Olga Stelmach ze swojq pierwsza haftowang ksigzka. Kazda strona to kolory, faktury i motywy.

- Sprawdzitam, ze w Pol-
sce nie ma zadnej haftowa-
nej ksiazki. Na $wiecie jest
tylko jedna, wigc pomysla-
tam, dobrze, sprébuje - mo-
wi pani Olga. - To byto dla
mnie duze wyzwanie, sama
sobie postawitam wysoko
poprzeczke.

Do ksiazki usiadta zaraz
po szkoleniu, juzw czasie wa-
kacji. Pomyst spodobatsi¢ Elz-
biecie Baran,dyrektorce biblio-
teki, wktérej pracuje pani Ol-
ga.

- Wspierata mnie wcatym
tym procesie, cho¢ na poczat-
ku nie wiedziaty$Smydoktad-
nie, copowstanie ico bedzie
dalej z ta ksiazka - méwi pani
Olga.

Jak powstawata ksigzka?
Prace trwatyaz domarca tego
roku,awiecok. siedmiumie-
siecy. Najpierw powstattekst
doksiazki.

- Duzo zawdzigczam swo-
jej cérece Donie, bo pomoglami
sprawdzi¢ tekst,czy niema
w nimbleddw -$mieje sigpani
Olga.

Po pierwszych domowych
korektach tekst trafitréwniez
do paniGabrysi w bibliotece,
ktéra sprawdzita jeszczeraz,
czy nad literkamii pod nimisa,
wszystkie ,,ogonki", kropeczki
itp. -Jestem z Ukrainy, wiec
troszke bytodo poprawy -
$mieje si¢pani Olga.

Gdy juz powstat tekst, pa-
ni Olga zaczeta gocierpliwie
haftowa¢ nakazdej z 20stron.
Powstaty tez rysunki. W osta-
tecznym powstawaniu dzieta
pomogta tesciowa, ktora zszy-
wata ksigzke koronka,

O czymlub tez okim jest
pierwsza w Polsce haftowana
ksiazka?

- O moimsynku Aleksan-
drze. To jestbajka dla dzieci
o Olusiui o jego przyjacielu-
ulubionej maskotce Misiu. Co-
dziennie spgdzaja razemczas,
a pewnego dniawymyslaja no-
wa zabawe, w ktora nastgpnie
bawia sie przez caty tydzien.
Po drodze maja rézne przygo-
dy. Wszystkich szczegdtdéwnie
bedg zdradzata -méwi Olga
Stelmach.

Wiele motywow iksztattow,
calateczakolorow

Ksiazka majednak jedenbar-
dzo waznywalor. Jestnie tylko
duza, kolorowa iz fajna histo-
ryjka. Pozwala tezpracowaé
sensorycznie zdzie¢mi.

- Chciatam,aby niebyta to
zwykta bajeczka, ktéra dzis si¢
przeczyta, a jutroo niej zapo-
mni iwezmie doreki kolejna.
Takich tadnych, ilustrowanych
ksiazek jest bardzoduzo, takze
u nasw bibliotece- méwi pani
Olga.

Jej ksiazka daje rézne
mozliwo$ci powrotu do niej.
Ma ,,ukryte" zadania, pyta-

nia i mozna réznie stymulo-
wa¢ dzieci do réznych za-
baw z ksiazka. Wyhaftowane
sa zwierzeta i owoce czy
warzywa, rozne ksztatty,
rézne kolory i rézne moty-
wy.
Na stworzenie ksiazki
pani Olga zuzyta 25 metréow
kanwy i ponad 200 metréw
koronki. Zrobita ponad 140
tysiecy krzyzykdéw, chod te
liczyta dopiero na koniec,
wigc moze by¢ ich jeszcze
wigcej. W ksiazce pani Olga
zastosowata cata tgcze kolo-
réw, taczyta zwykta muling
z inna mulina metaliczna, by
réznity si¢ w dotyku. Zresz-
ta, tak jak imiona Olus czy
Misiu, ktére na kazdej stro-
nie haftowane sa koralikami.
W ksiazce znajdziemy tacz-
nie 46 réznych ilustracji.

Pani Olgamarzy, aby wy-
daéte ksiazke.Oczywiscie ,,pa-
pierowa, bonie bedzie juz ha-
ftowata setek czy tysigcy eg-
zemplarzy. Chcedaé mozli-
wo$¢ innymrodzicom czyta-
nia jej razem zdzie¢mi.

- Szukamyz pania dyrek-
tor wydawnictwa -méwi. Ko-
ronawirus niesprzyja tej,,ope-
racji", alewszyscy maja na-
dzieje, ze wwakacje bedzie
mozna ksiazke kupi¢ czy wy-
pozyczy¢. POkico, mozna
mozna jaw catej okazatosci
oglada¢ w przechlewskiejbi-
bliotece.
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140
tysiacach krzyzykow

oraz przygody chiopczykai jego maskotki

Pomyst na drugg ksigzke

- Maz kupit mi wygodny fotel
do haftowania, dziekiczemu
praca poszta sprawnie inie
bolaty mnie plecy. Wcze$niej
po kilkudziesigciu minutach
juz czutam bdl, bo to nie jest
tak, jak moze sie fajnie wyda-
waé, ze tylkosieg siedzii ha-
ftuje - mowi autorka ksiazki.

Mimo ze praca
nad pierwsza ksiazka data sig
autorce we znaki - pani Olga
miata poktute palce i zmeczo-
ne oczy, to juzmys$li nad ko-
lejna taka praca. Zdradza, ze
ma juz pomyst na druga,
ksiazke. Bohaterka ma by¢
dziewczynka - Dona, czyli
tak, jak jej corka.

- Reakcja dzieci jest war-
ta tego, by dalej tworzy¢- mo-
wi pani Olga.

Askad w ogdle pomyst
na haftowanie w zyciu pani
Olgi? Jej mama jest potozna
i nie ma dotego smykatki,

a ona pewnego dnia usiadta,

zaczeta haftowad i samasig
wszystkiego uczyta oraz wy-
znaczata sobie kolejne wy-
zwania i cele. Dopiero po cza-
sie okazato sig, ze kiedy$ ha-
ftowata jej babcia. Po$mierci
babci znalazta jej prace, ale
nigdy babci przy pracy nie
obserwowafta.

Na pewno teraz babcia
moze by¢ dumna z wnuczki,
tak jak dumni sa jej dzieci,
maz i cata rodzina.

Ciekawostki o haftowanej
ksigzce. Powstawata siedem
miesiecy, ma 20 stron, za-
wiera 46 ilustraciji, do jej po-
wstania zuzyto 25 metrow
kanwy, obszyta jest koronkg,
0 dtugosci 200 metrow,
wksigzoe jest 140tysiecy
krzyzykow.
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Katarzyna Skiepik
ltsklepik@glos.com

ieflamikro-
kami zbliza
sie sezon
grillowy,a
wraz z nim
przychodzi
ochota na daniaz rusztu. Na-
wet podczassytuacji nadzwy-
czajnej ilicznych ograniczen
mozna przygotowaé pyszne
grillowane smakotyki.

Grillowanie toulubiona
plenerowa rozrywka iforma
spgdzania wolnego czasu wie-
Iu Polakéw. W tym rokuodda-
wanie si¢grillowym pasjom
jest znacznie utrudnione,ale
nie niemozliwe. Ograniczenia
w poruszaniusig pokraju
uniemozliwiaja, organizacje
duzych przyjeéczy biesiad gril-
lowych, nieoznacza to jednak,
ze nalezysig obej$éprzysto-
wiowym smakiem.

Grilla mozna rozpalié¢
w przydomowymogrodku czy
rozstawi¢ natarasie. W miesz-
kaniu mozna skorzystacéz grilla
elektrycznego, ktéryidealnie
sprawdzi sietez podczas nie-
sprzyjajacych warunkow po-
godowych.

Aromat ismak grillowane-
g0 migsai ryb zalezyod jakosci
produktu, wlasciwegosprzetu,
odpowiedniej techniki przy-
rzadzenia i doboruprzypraw.
Grillowa¢ moznakazdy rodzaj
migsa -wybér zalezy od upo-
doban smakowych.

Czas pieczenia roznisie
w zalezno$ciod wybranegoro-
dzaju i wielkodcimigsa i ryby,
przed wrzuceniem naruszt ka-
watki powinny osiagnaétem-
peraturg otoczenia.

Na grilla nadaja si¢ ryby
morskie istodkowodne. Do-
brym wyborem jest t0sos,
pstrag, dorsz, halibut, tuiczyk
i dorada- najlepiej $wieze,su-
rowe. Duze ryby mozna grillo-
wac¢ w formiestekéw, mniejsze
w catodciw foliialuminiowej
lub w specjalnymkoszyczku.

rodzinny

NIEDLUGO
MAJOWKA.
ZATEM
JUZ CZAS
NA... GRILLA!

Migso iryby warto serwo-
waé wtowarzystwie grillowa-
nych warzyw. Najlepiej spraw-
dza si¢ cukinia,baktazan, pa-
pryka, ziemniaki, pieczarki,
kukurydza, marchewkii cebu-
la, alemozna tez probowaéna
przyktad szparagéw. Warzywa
nalezy umy¢i pokroi¢ wstupki
lub talarki,a nastgpnie umie-
$ci¢ naspecjalnej tacce lub
w folii aluminioweji grillowaé
od 4 do 10 minut wzaleznosci
od produktu. Poza kukurydza,
wiekszo$¢ warzywnie nadaje
si¢ dogrillowania w catosci.
Warzywa z rusztumozna po-
dawaé wformie satatki lubod-
dzielnie, doskonalekomponu-
ja sie z sosami na baziejogurtu,
z dodatkiem zié+lub ulubio-
nych przypraw.

Sktadniki: 1kg karkowki.

2biate cebule

Marynata: 2tyzki miodu,2 tyzki
octuwinnego.2 zabkiczosnku.
Hyzka startegoimbiru.1tyzka
posiekanej diBi. 1tyzeczka stod-
kiej paprykimielonej, 1tyzeczka
gorczycy. 3tyzki ofiwy zofiwek.
sol. pieprz

Migso myjemy, osuszamy,
oczyszczamy i kroimyna pla-
stry o grubosciokoto1,5 cm.
Czosnek obieramy, drobno sie-
kamy irozcieramy nozem,aby
uwolnit aromat. Wszystkie
sktadniki marynaty mieszamy
do uzyskania jednolitejkon-
systencji. Migso umieszczamy
w hermetycznym pojemniku
na zywno$¢i obtaczamy do-
ktadnie w marynacie.Cebule
kroimy w piérkai mieszamy
z migsemi marynata. Pudetko
zamykamy wieczkiem izosta-
wiamy w lodéwcena kilka go-
dzin.

Rozpalamy grill ismaruje-
my rusztniewielka, ilodcia oli-
wy, abymigso sienie przypala-
fo. Grillujemy pokilka minut
z kazdej strony.

Skfadniki: 3filetyz fososia,sok
z1/2cytryny. 3tyzki migkkiego
masfa.2tyzeczki posiekanego
koperku.2tyzeczki posiekanych
listkéw miety.2 zabkiczosnku,
sOl pieprz

Y ososia delikatnie oczy-
$cié iosuszy¢. Skropi¢ goso-
kiem z cytryny, oprészy¢ sola,

i pieprzem. Ktas$¢ narozgrza-
nym ruszciei grillowaé z obu
stron po kilkaminut. W mieg-
dzy czasiedo migkkiegomasta
doda¢ obranyczosnek przeci-
$nigty przez praske, posiekany
koperek i listkimiety. Cato$é
doktadnie utrze¢.

Gotowy filet utozy¢ na ta-
lerzach i polaégo czosnkowym
mastem.

Sktadniki:kietbasa nagriHa.
1szklanka piwa,4 zabkiczosnku,
przyprawy: stodkaiostra papry-
kaw proszku,granulowany czo-
snek, kolorowypieprz,sél maje-
ranek, ziotaprowansatskie

Do piwa dodaéprzecisnig-
ty przezpraske czosneki pozo-
state przyprawy,dobrze wy-
mieszaé. Kietbaskidowolnie
ponacina¢ iutozy¢ w miscena-
cigciem do géry. Wolnym stru-
mieniem polaékietbaski pi-
wem z przyprawamii odstawic¢
na okoto godzing. Kietbaski do
grillowania uktadaé natackach
albo naruszcie. Pola¢pozosta-
tym w naczyniupo kietba-
skach piwem z przyprawami.

Sktadniki: 1kg skrzydetekkurcza-
ka. 2tyzki cukru trzcinowego,
3tyzki oleju.3 tyzki ketchupu.
2tyzki przyprawydo kurczaka.
1zabek czosnku.chS. 1lyzeczka
soli

Skrzydetka myjemy iosu-
szamy. Przygotowujemy ma-
rynate: olejmieszamy z ket-
chupem oraz przeci$nigtym
przez praske czosnkiemi przy-
prawami. Domarynaty wkia-
damy skrzydetkai doktadnie je
w niejobtaczamy. Zostawiamy
do zamarynowania na2 godzi-
ny.

Po tym czasie skrzydetka
ukfadamy na taccei umiesz-
czamy na kratcegrilla. Grilluje-
my z obustron, przektadajac
co jaki$ czas skrzydetka.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.04.2021
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Szaszlyki to prosty i smaczny sposob
na prébowanie przeréznych polaczen
mies, ryb, owocow morza, warzyw i Owocow

Danie tonajcze$ciej sktadasie
z drobiu, karkéwki lubryby na-
bitej naszpikulec wtowarzy-
stwie dodatkéw.Najczesciej to
kolorowe papryki,pieczarki,
cebula, pomidorkikoktajlowe,
oliwki iplasterki boczku.
Jezeli jednakchcemy poczué
si¢ jak prawdziwi mistrzowie
grillowania, wartowyprobo-
wacé przepis nagrillowane sza-
sziyki zkrewetkami, warzy-

Sktadniki: 20 krewetek suro-
wych, oczyszczonychi obra-
nych,1/2 ananasa,1cebula
czerwona, 2 szalotki,1pa-
pryka czerwona,1papryka
Zielona, 1papryka z6ita,
kilka tyzek oleju, 100 ml sosu
sojowego, 1/21yzeczki chili,
sOl, pieprz

Krewetki doktadnie myjemy i
suszymy, obieramycebulg. Pa-

w mniejszekawatki, przektada-
my domiski razem zkrewetka-
mi. Mieszamyz olejem,sosem
sojowym ichili. Doprawiamy
sola i pieprzem, doktadnie na-
cieramy iodstawiamy dolo-
déwki dozamarynowania

na godzine. Sktadniki nadzie-
wamy nametalowe szasztyki
w dowolnejkolejnosci i grilluje-
my kilka minutz kazdejstrony
(na grillu, na patelni grillowej

wami iananasem. prykKi,ananasa icebule kroimy  lub wpiekarniku).
Grillowany ser halloumi Grillowany baktazan z mozzarell.
zbrzoskwiniami i korniszonami korniszonami igranatem

Skladnia SktadrNkh

1kostka sera halloumi, 2 brzoskwinie.2 garscie
rukoli. 40g6rki koriszony. 1tyzka oliwy.
11yzeczka soku z cytryny,odrobina syropu
klonowego, sos chrzanowy:2 tyzki gestegojogur-
tu naturalnego.1tyzeczka chrzanu, szczypta soli

i biategopieprzu

Ser i brzoskwinieprzekroi¢ wzdtuz na pét i zgrillo-
wac. Oliwe wymieszac z syropem klonowymi so-
kiem z cytryny. Na talerzu wytozy¢ porcje rukoli,
skropi¢ winegretem i wymieszac. Potozy¢ brzo-
skwinie, halloumi, dodac¢pokrojone w plastry korni-
szony. Jogurt wymieszac z chrzanem, doprawi¢

i polac ser.

Grillowany camembert
Zzurawing

Skfadniki:

3 sery camembert. 3tyzki ofiwy zoliwek. 1tyzecz-
ka tymianku. 1tyzeczka stodkiej papryki,pieprz
czarny. 2-3tyzkizurawiny

Tymianek, stodkg papryke i pieprz mieszamy z oli-
wa. Ser wktadamy do marynaty na co najmniej 30
minut. Zamarynowany ser ktadziemy na ruszcie lub
patelni grillowej. Grilluiemy do momentu, az sie
przyrumieni. Obracamy itak samo pieczemy z dru-
giej strony. Podajemy z zurawing,

1duzy baktazan. 4ogorki komiszony.60 gstartej
mozzarelli. 4tyzkioliwy.1/2tyzeczki wedzonej
papryki. 1/2tyzeczki suszonego czosnku,
szczypta soli. granat

Bakfazana przekroi¢ wzdtuz na pot. nacig¢.Z oliwy, pa-
pryki, czosnkui soliprzygotowa¢ marynatei natrze¢
baktazana, utozy¢ migzszemdo dotu. Grillowa¢ przez
okoto10 minut,a nastepnie odwréci¢, posypac tartg,
mozzarellg i grillowa¢ 5 minut.Podawac ciepte zpo-
krojonymi w krgzki korniszonamioraz pestkami grana-
tu.

Grillowana cukinia

SkfcKMti:

1duza cukinia.2 zabki czosnku.1/4 szklanki oliwy
z oliwek,s6l morska iSwiezo zmielony czamy
pieprz

Zmiksowac blenderem czosnek z oliwa, solg oraz
pieprzem na jednolitg mase. Cukinie przecigé na 4
Cz€SCi icatg, podziurkowac widelcem. Wysmarowac¢
dokfadnie marynatg, i odstawi¢ na 30 minut. Roz-
grzac grill, ttozy¢ cukinie wraz z marynatg na rusz-
cie igrillowac¢ przez okoto 10 minut z kazdej strony,
az cukinia bedzie lekko brazowa, migkka, alei dos¢

jedrna.

rodzinny

Pstragz grilla

Sktadniki:
Swiezy pstrag w catosci, cytryna, Swiezy koper,
soOl. pieprz,czosnek, masto,oliwa

Pstraga solimy z kazdej strony oraz w $rodku, przy-
prawiamy pieprzem. Rybe nadziewamy cytryna,
czosnkiem ikoprem. Uktadamy na aluminiowej tac-
ce. Do $rodka ryby doktadamy masto. Oliwg smaru-
jemy takze skorke ryby, dzigki czemubedzie ona
jeszcze bardziej chrupigca. Przygotowujemy papier
do pieczenia. Papier smarujemy wewnatrz oliwag,
Na $rodku uktadamy pstragga i zawijamy.

Grilla nagrzewamy na najwyzszg, temperature,

na ruszcie uktadamy zawiniete w papier do piecze-
nia ryby. Jezeli grillujesz ryby na grillu weglowym,
pamigtaj, aby grillowacje metoda posrednia, czyli
nie bezposrednio nad rusztem. Rybegrilluiemy 15
minut, w tym czasie kilka razy przektadamy jg z jed-
nej strony na druga,

Grillowane pieczarki

Sktadnio:

400gpieczarek. 1tyzeczka soli czosnkowe;j.

150 gmasta. 2 tyzeczki suszonejnatki pietruszki,
szczypta pieprzu

Drewniane patyczki doszasztykdw moczymy w zim-
nej wodzie przez mniej wiecej 30minut. Pieczarki
oczyszczamy ipsuszamy. Obcinamy zbyt dtugien6z-
ki. Nabijamy na patyczkido szasztykdw. Wrondelku
rozpuszczamy masto, dodajemy sol czosnkowg, oraz
natke pietruszki. Przyprawiamydo smaku pieprzem.
Zapomocg, pedzelka smarujemy pieczarki rozpusz-
czonym mastemz przyprawami.

Szasztyki z pieczarek uktadamy na rozgrzanym rusz-
cie lub patelnigrillowej. Grillujemy ze wszystkich
stron, az pieczarkisie przyrumienia,

Grillowane boczniaki

SWaiWkfc

300-400g boczniakow.4 tyzki oliwy, 1 tyzeczka
soku z cytryny, sol. pieprz,kilka gatazek $wiezego
tymianku. 3zabki czosnku

Z podanych sktadnikow przygotowac marynatei ob-
toczy¢ w nigj grzyby. Zamarynowaneodstawi¢

na kwadrans. Rozgrza¢ patelnie grillowa lub grill
iuktada¢ grzyby. Smazy¢po kilkka minut do zbrgzo-
wienia z obydwu stron. Stosowa¢umiarkowang,
temperature, by nie przypalicdrobinek czosnku.
Przy pomocy pedzla smarowac blaszki grzybow ma-
rynatg pozostatg na dnie naczynia.
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lub1 w aktorstwie
nieprzewidywalnosc

Pawel Gzyl

ozna powie-
dzieé, ze jest
aktorem-ka-
meleonem.
Z powodze-
niem grywa
w ambitnychsztukach teatral-
nych, alemozemy go réwniez
obejrze¢ w kiniei w telewizji.
Do tegotworzy bardzo rézno-
rodne role. Nie tak dawnobyt
prze’raZajacym gangsterem
w ,,Slepnacod swiatet"”,a do-
piero coogladaliSmy go jako
wiarofomnego megza wserialu
poswigconym Agnieszce
Osieckiej. I chyba wtasnieta
zmienno$¢ najbardziejpociaga
aktora w wykonywanejprofe-
sji.

- Kto$ powiedziat: ,,Jeste$
takim trenerem, jak twdj ostat-
ni mecz".MySlg, ze w moim
zawodzie jest podobnie. Za-
wsze sa watpliwosci. Zaczyna-
jac pracenad kolejnym spekta-
klem, filmem czy serialem, bu-
dujemy wszystko odpoczatku.
Zakazdym razem - nowys$wiat
i ludzie, innipartnerzy, nowe
sytuacje, miejsca.l ta nieprze-
widywalno$é w zawodzie ak-
tora jest wspaniata -podkresla
winterii.

Niewiele wiadomo o jego
dziecinstwie. Chocojciec miat
stabilna prace inzyniera gor-
nictwa, bythumanista i wiel-
kim wielbicielem literatury.
Nic dziwnego, zematego Janka
od dziecka ciagnetow terejo-
ny. W podstawéwce dat sig po-
znaé z udanych rysunkéw. Wy-
korzystywat jednak swéjtalent
praktycznie: rysowatakty
i sprzedawat jekolegom.

Oijciec zabierat goczesto
do teatru,stad szybko zafascy-
nowat si¢scena. Ogladajac in-
scenizacje polskiej klasyki
w krakowskim Starym Teatrze,
sam zapragnat zostac¢aktorem.
Ojciec byt jednak ztego nieza-
dowolony. Uwazat, zesyn po-
winien zdoby¢ praktyczny za-
wobd, amito$¢ dodramatu zo-
stawi¢ wsferze hobby. Tak sig¢
jednak nie stato.

- Pomyslatem: Toco?
Mam tak jak ojciecwstawac
o czwartej, wracaé zmegczony

1A VI fj

o piatej,zupa, telewizor imoze
jakas$ mito$é? I toma by¢ cate
moje zycie? Mimo ze ojciecte-
go niepochwalat, ztozytem pa-
piery - wspomina w Plejadzie.

Swietnie sieodnalazt
w krakowskiejszkole teatral-
nej. Profesorowie szybkozo-
rientowali sie, ze mawielki ta-
lent. Dlategojuz na trzecimro-
ku dostat pierwsza propozycje
wystepu w teatrze.

- Wychowatemsie przede
wszystkim wTeatrze Starym
w Krakowie. Do szkoty teatral-

nej zdawatem wiasnie po to,
by wystepowad nascenie. Ta-
kie bytyplany, alepod koniec
lat 70.wszystko si¢zmienito,
$wiat sigzmienit. Pojawiatosig
coraz wigcej produkgcji filmo-
wych, za nimiszty propozycje.
Trzeba si¢byto dotego przy-
stosowag. Alenie zostawitem
teatru -podkreéla w,, Dzienni-
Tuz poskonczeniu stu-
diéw wyjechat doWarszawy.
Zaprosit go tamsam Adam Ha-
nuszkiewicz. Mody aktor do-

piero sigrozkregcat. Jak sam

0 sobiemowi, byt,, fadnym
chtopcem z... grubymgto-
sem". ,,Musisz troche pocze-
ka¢, swojeprzezy¢, troch¢do-
pi¢, by towszystko zestroito
sie w jedna catos¢” - uspokajat
g0 jego mentor. Na nieszcze-
$cie Frycza,poczatki jego ka-
riery przypadty na stan wojen-
ny.

- W kawiarni hotelu Fo-
rum dosiadtsie domnie znany
powszechnie w branzyfilmo-
wej ubek z propozycja nie

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 24-25.04.2021

JAN FRYCZ

Polski aktor teatralny, filmowy itelewizyjny. Urodzit

sie w1954 roku w Krakowie.Ukonczyt Akademie

Sztuk Teatralnych w Krakowie. W1978 rokuzade-

biutowat w Teatrze im. JuliuszaStowackiego w Kra-

kowie. Potem byt zwigzany z warszawskimiscena-

mi -TeatremNarodowym iTeatrem Polskim.

0d 1984 do1989 rokugratw Teatrze im. Juliusza

Stowackiego w Krakowie, aod1989do2006roku

w Starym Teatrze w Krakowie.Od 2006roku jestna etacie w Teatrze
Narodowym wWarszawie. Ma w swoim repertuarzewiele rélz polskiej
irosyjskiej klasyki, wspotpracowat z wieloma znakomitymirezyserami,
szczegolnie ceni sobieKrystiana Lupe iderzego Jarockiego. Wkinie gry-
wa role pierwszo-idrugoplanowe, a nawetepizody. Najwigksza popu-
laros¢ przyniost muwystep w komedii ,Nigdy w zyciu!".Niebawem zo-
baczymy gojako prymasa Wyszynskiego filmie ,Gierek™.Nie unika tele-
wizyjnych seriali.Byt trzykrotnie zonaty,ma szostke dzieci.

do odrzucenia. Méwie mu, ze
nie, niebedg grat w filmie

o tym, jak rodzita si¢ przyjazn
polsko-radziecka. A onna to:
,,No wie pan,mozemy tak za-
tatwi¢, ze pan juz w zadnym
filmie nie zagra". Zamkngtysig
wrota kariery. Przez trzy lata
po ko$ciotach méwitosig wier-
sze - opowiada w ,, Playboyu".

Na duzym ekranietak na-
prawde zaczeliSmy go ogladad
dopiero po1989 roku. Naj-
pierw disig pozna¢ wrolach
skomplikowanych wrazliwcow
w filmach Mariusza Trelinskie-
go -,,Egoisci” i,,Pozegnanie je-
sieni". Zkoleiu Jerzego Ant-
czaka w,,Damie Kameliowej"
zagratl uyjmujacego amanta. Na-
grody przyniosty muwystepy
w ,,Pornografii"Jana Jakuba
Kolskiego i,,Pregach" Magda-
leny Piekorz.Sam z najwigksza,
atencja wspomina wspdtprace
z Andrzejem Baranskim
przy ,,Dwuksigzycach".

Nie ukrywa, ze czgsto
przyjmuje propozycje tylkodla
pieniedzy. Czasem toZle si¢
jednak konczy. Takstato sig
w przypadku ,, Wyjazdu inte-
gracyjnego”, zarolg wktérym
dostat Weza za ,,wystep poni-
7ej godnosci'”.

-Jestem cztonkiem ze-
spotu Teatru Narodowegoi ze-
by pozwoli¢sobie nakilka mie-
siecy pracy w teatrzez Jerzym
Jarockim, muszemieé
oszczednos$ci, bosama pensja
w mojejsytuacji niewystarczy
na zycie. Wtedytrzeba podej-
mowac trudnedecyzje -ttu-
maczy winterii.

Od mtodych lat cieszyt
si¢ powodzeniem wérdd pici
przeciwnej. Sam tez bytko-
chliwy. Dlatego juz na drugim
roku studiéw ozenitsie z ko-
lezanka z uczelni - Grazyna,
Laszczyk. ,,Zdarzyto sig" -
podsumowat potem. Nic
dziwnego, ze matzenstwo nie
przetrwato dtugo. Owocem
tego zwiazku jest Grazyna
Frycz, ktéra poszta wélady
rodzicow. DziS jest zwiazana
z poznanskim Teatrem No-
wym, ale wystepujetez w te-
lenowelach, cho¢by w,,Na
Wspdlnej" czy ,,M jak mi-
Yos¢".

Druga zona Agata data
mu az pigcioro dzieci. Frycz

nie byt jednak ani dobrym
me¢zem, ani dobrym ojcem.
Poswiecit sic karierze i kurso-
wat nieustannie miedzy Kra-
kowem i Warszawa. W koncu
zostawit matzonke¢ z matymi
dzie¢mi dla innej kobiety.
Mato tego - procesowat si¢

z zona i Agata musiata udo-
wadniaé w sadzie, ze jest

w stanie sama wychowaé
piatke pociech.

- Trudno powiedzie¢
dlaczego. Dzi§ mysle juz
o tym spokojnie. W obu przy-
padkach rozwéd byt bez
orzeczenia o winie, jednak
zawsze to zyciowa porazka.
Po prostu nie dobraliSmy sie.
Byli$my niedojrzali, obo-
wiazki nas przerosty - ttuma-
czy w ,, Twoim Stylu".

Dzieci aktora od matego
grywaty w krakowskich te-
atrach. Sam dotego nie przy-
ktadat reki - wielokrotnie po-
wtarza w wywiadach, ze ak-
torstwo to niewdzigczny za-
waod. Dlatego nie chciat, aby
potomstwo poszto w jego $la-
dy. Plotka gtosi, zekiedy cér-
ka Olga zdawata do krakow-
skiej szkoty teatralnej, popro-
sit kolezanke po fachu, aby ja
oblata. Dziewczyna dowie-
dziata sie o tym i dtugo miata
do niego zal. Postawita jed-
nak na swoim i dzis jest tez
aktorka jak ojciec.

- Nie wiem, czy jest ze
mnie zadowolony, bo nie
chwali. Smieszne, gdy ktos
czasem moéwi, Ze tata zata-
twia mi role. On nie jest ty-
pem ojca zakochanego w cér-
ce, ktéry robi wszystko, by
utatwié jej zycie. Nie przezy-
wa moich premier, oglada
film po jakims$ czasie - méwi-
ta Olga w Wirtualnej Polsce.

Dopiero trzecie matzen-
stwo uspokoito Frycza. By¢
moze dlatego, ze zona Mat-
gorzata, ktéra zostata jego
menedzerka, jest pono¢ ob-
darzana anielska cierpliwo-
$cia. To dziekiniej odbudo-
wat ostatecznie dobre relacje
z dzieémi.

- Kiedy$ $miatemsig,
gdy kto§ méwit, ze najcen-
niejszy dla niego jest czas
spedzony z rodzina. A teraz
widze, ze to wtasnie ma sens
- podsumowuje. O®
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Depresja to kwestia czasu.
Jest z nami coraz gorzej

Joanna Rubin
redakqa@glos.com

ane odnog$nie sta-
m zdrowia psy-
icznego wspot-
:zesnych ludzi
i roku na rok po-
, garszaja si¢. We-
dtug SwiatowejOrganizacji
Zdrowia na depresje cierpi az
1,5 min Polakéw, na $wiecie
chorych jest 320 min oséb.
Depresja jest w czotéwcee
wiérdd najczestszych chordb
na $wiecie, a wedtug prognoz
do 2030 roku -bedzie
na pierwszym miejscu.
‘Wedtug raportu NFZ
w 2019 roku, przed pande-
mia, leki przeciwdepresyjne
wykupito az 3,5 min Pola-
kéw. Poprzedni, szczegdlnie
trudny, rok pokazat nam co
to znaczy by¢ testowanym.
Wielu zabrat zycie, zdrowie
psychiczne ifizyczne. Poczu-
liSmy jak krucha jest przy-
sztoé¢. COVID-19 uwypuldit
wady instytucji odpowie-
dzialnych za bezpieczenstwo
istabilno$¢ panstw. Jedna
z psycholozek na podstawie
rozmow z pacjentami, thtuma-
czy, ze ludzie bardzo czesto
boja si¢ nie tyle koronawiru-
sa, a lockdownu, ktéry ozna-
cza dla nich, ze byé moze
straca prace. Czesto dziela,
nas od bezdomnosci dwie,
moze trzy raty kredytu hipo-
tecznego.

Bezdomu

Poczatki Fundacji Pomocy
Wzajemnej Barka siggaja
1989 roku, kiedy matzenstwo
psychologdéw Barbara i To-
masza Sadowscy w odpowie-
dzi na rosnace problemy spo-
Yeczne okresu transformacji
zapragneli stworzy¢ srodowi-
sko, w ktérym ,,zapomniani
oraz niechciani" cztonkowie
spoteczenstwa polskiego
mieliby szans¢ rozwoju 0so-
bistego, czuliby si¢ jak w do-
mu, jak u siebie. Zamieszkali
wigc wraz z cérkami i z grupa
25 oséb osamotnionych,bez-
domnych, bezrobotnych,
niepetnosprawnych, po za-
ktadach karnych, a czgsto
réwniez uzaleznionych w do-
mu we Whadystawowie, 70
km od Poznania. WedtugSa-
dowskich musi by¢ migjsce
w spoteczenstwie na stab-

szych, na wspolnotg,

na przedsigbiorczo$¢ solidar-
na. Inaczej czekaja nas po-
wazne konsekwencje w po-
staci: frustracji, wykluczenia,
agresji, nacjonalizmoéw, ter-
roryzmow.

Fundacja Pomocy Wza-
jemnej ,,Barka" solidaryzuje
sig z tymi, ktérym w zyciu si¢
nie powiodto, ktérzy sa bez-
domni, bezrobotni, uzalez-
nieni od alkoholu, narkoty-
kéw, seksu, hazardu, wszyst-
kiego wiasciwie. Podaja reke
tym, ktérych spotykaty zy-
ciowe dramaty.

Jakie sg to historie?
,,~Jak opowiada o sobie, to za-
czyna od tego, Ze jego tato
pit. I gdy mama zdecydowa-
ta, ze zostawi tego ojca, to
zrobita podziat ,,majatku”
w taki sposodb, ze go zostawi-
ta z tata, a wzigta ze soba, bra-
ta. [ ta decyzjaspowodowata,
ze u Tomka wszystko zaczeto
skrecad. Tata chlat, wiecon
musiat kombinowad jak zata-
twi¢ co$ do jedzenia, czyli
kradt. No to wdat si¢ w gangi,
a potem zaczeli go zamykad
w poprawczakach, z ktérych
uciekat. Prawie trafit do wieg-
zienia".

,,Odpowiedzieli na ogto-
szenie petne obietnic. Doje-

msmmKEF

chali do Victoria Station

w Londynie, kto$ich popro-
sit o dokumenty i kase dla
posrednika. Oddaja wszystko
i zostaja oszukani, nie maja
jak wrécié, jak podjaé prace,
jak sie odkué. Zaczynaja ko-
czowac na ulicy. Bywamy na-
iwni. Ludzie czasamiczekaja,
na to swoje eldorado, na lep-
sza rzeczywistos¢, chca sie
dorobi¢".

»Wychowat si¢ w rodzi-
nie, w ktérej ojciec thukt mat-
ke za byle co,to przypalone,
tamto za stodkie, tu signie
tak odezwata, tam dzieci pta-
cza. [ dla niego to byto jasne,
7e bije sic zong. Musiat si¢
uczy¢, jako dorosty cztowiek,
ze to nie tenmodel. A zanim
si¢ zaczat uczy¢, to za rozbo-
je, kradzieze, trafit jako 17-
nastolatek na ponad 20 lat
do wigzienia. Miat duzo
na swoim koncie, a i tak do-
robit si¢ w wigzieniu dodat-
kowo 1,5 roku za pobicie, nie
wypuscili go ani jednego
dnia wczesniej. To Andrzej
stat za najgto$niejszymi bun-
tami w polskich wigzieniach
w latach 70-tych, 80-tych
i90-tych".

Oni czylimy
Biorac pod uwage historie
podopiecznych Barki i przy-

MMM
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nadepresje cierpi az 1.5 min Polakéw. W pandemii coraz wigcej oséb zauwaza u siebie stany depresyjne

taczane dane o depresji moz-
na si¢ zastanowi¢ w jakim
miejscu, jako spoteczenstwo
jestesmy dzis, w 2021 roku,
po 32 latach od poczatkéw
dziatalnosci Barki, ale tez

w ramach procesu polskiej
transformacji gospodarczej
ispotecznej? Uzaleznienie
od alkoholu, bycie w kryzysie
bezdomnodci sa tu punktami
wyjécia do rozméw o aktual-
nych metazjawiskach: roz-
warstwieniu spotecznym,
starzejacym sig spoteczen-
stwie, samotnosci, konsump-
cjonizmu, problemach zdro-
wia psychicznego, biedzie,
niepetnosprawnosci intelek-
tualnej, wykluczeniach tech-
nologicznych.

Barka jest migjscem kuz-
ni zanikajacych dzis szero-
kich perspektyw myslenia,
umiejetnosci spotecznych,

w ktérym wazna, rolg stanowi
wiedza, ale i empatia oraz
pokora. Ze istnieje co$ wiek-
szego i wazniejszego niz kon-
sumpcjonizm, efektywnos¢

i optymalizacja. Ta kuzZnia
jest wazna w $wiecie, ktory
Olga Tokarczuk, noblistka,
nazywa rzeczywistoscia wie-
logtosowych narracji pierw-
szoosobowych. | Ja" jest

w centrum swiata, w ktérym
powszechnie dominuje kult

samowsystarczalno$ci, sukce-
su. W éwiecie, gdzie tanczy-
my jak nam zagraja algoryt-
my w mediach spoteczno-
$ciowych. Dokad skreca ta
droga?

Justyna Kopinska, dzien-
nikarka, napisata, ze wielu
ludzi unika przygnebienia
i niepokoju, kompensujac je
alkoholem, seksualnymi do-
znaniami czy jak najwicksza
iloécia obowiazkéw. Niektd-
rzy tak przyzwyczaja sie
do rutyny dnia i jego bodz-
céw, ze nigdy nie skonfrontu-
jasie z gtebszymi uczuciami.
Tkwia w stanie nazywanym
przez filozoféw ,,u$miechnie-
ta depresja’, przekonujac
otoczenie, ze doskonale od-
najduja si¢ w otaczajacym
$wiecie.

Czym tak naprawde roz-
nimy si¢ od pierwszej z brze-
gu historii z ,,Barki"? Psycho-
logowie od 501at ostrzegali
przed niebezpieczenstwami
nadmiarowej rzeczywisto$ci.
Obecne zmiany pociagaja,
za soba duzo powazniejsze
konsekwencje. Zagrozenia,
przed ktérymi nas ostrzega-
no - nadmiar stymulacji, wy-
pieranie tego, co nieprzyjem-
ne -z roku na rok sa coraz
potezniejsze. Wedtug danych
policji o 40 proc. zwigkszyta

si¢ liczba préb samobdjczych
podejmowanych w Polsce
migdzy 2013a 2020 rokiem.
12 013 0sdb podjeto préby sa-
mobdjcze w 2020 r., podczas
gdy w2013 1. - 8575 0sdb.

Widze cig¢

Dziatalno$¢ Fundacji Pomocy
Wzajemnej ,,Barka", toréw-
niez przypomnienie wazne-
go cytatu z filmu ,,Avatar” Ja-
mesa Camerona: ,,Widzecie".
Zbudowali system w oparciu
o przekonanie, ze niema lu-
dzi bezpowrotnie straco-
nych. Dlaczego totakie waz-
ne? Bo tworzymy wielomilio-
nowa spotecznosé, ktora

na podstawie swojego do-
$wiadczenia i zdobytej wie-
dzy podejmuje wybory eko-
nomiczne, spoteczne i poli-
tyczne. W ten sposob kazdy
na kazdego ma wptyw. Przy-
ktad? Wielka Brytania ponosi
dodatkowe koszty w wyso-
kosci 2,5 min GBP rocznie

w zwiazku z naktadami na le-
czenie ubocznych skutkéw
zaburzen zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym.
Zkolei w Stanach Zjednoczo-
nych rzad przeznacza na to
dodatkowe 7mld USD. Z pie-
nigdzy podatnikéw. Nie mo-
7e by¢ tak, zekazdy dla kaz-
dego jest nikim. ©®
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yskretna, naj-

czedciej nieru-

choma. Jej za-

chowanie za-

pewne nie

zmienito sie
od czasu, gdy kregowce za-
czely zajmowac §rodowiska
ladowe. Juz w starozytnosci
kojarzyty si¢ zmalenkimi
wodnymi smokami, stad jesz-
cze inna,rzadko dzi§ w polsz-
czyznie uzywana ichnazwa -
trytony, jakze podobna dota-
cinskich Lissotriton i Triturus.

Sposréd wszystkich na-

szych ptazéw cztery gatunki
traszek (zwyczajna, karpacka,
gorska i grzebieniasta) zastu-
guja na szczegdlna uwagg.
Dlaczego? Po pierwsze sa je-
dynymi, oprocz salamandry
plamistej, rodzimymi ptazami
ogoniastymi, podrugie
wszystkie sa zagrozone wygi-
nieciem.

Gdzie ich szukaé?

- Traszki zwyczajne,choé
miejscami jeszcze pospolite,sq
trudne dowypatrzenia wtere-
nie iprzez toniemal nieznane-
mowi Sebastian Nowakowski
z ParkuKrajobrazowego ,,Mie-
rzeja Wislana". - Wczesna wio-
sna widzimy traszki zmierza-
jace do zbiornikéwwodnych
na czasgodéw. Idealny czas
na ich obserwacjejest wigcte-
raz, jesli wieccmamy w poblizu
niewielki zbiornik wodny,
warto wypatrywacétych sym-
patycznych ptazéw.

Z wygladu przypominaja
troche jaszczurki i dlatego wi-
dzac traszke wchodzaca,
do wody lub w niejptywajaca,
mozna by¢ naprawde zdzi-
wionym. Tymczasem traszki
zyja w dwdch srodowiskach -
wodnym ($wietnie ptywaja)

i ladowym (wigkszos$¢ zycia).
Poniewaz jednak na ladzie
czuja si¢ niepewnie, wdzien
prowadza skryty tryb zycia.
Aktywne sg o zmierzchu i no-
ca oraz w dnideszczowe, Kie-
dy poluja. Aby przetrwadsto-
neczny dzien, szukaja wilgot-
nych kryjéwek - pod kamie-
niami, zwalonymi drzewami,
ptytami chodnikowymi,

w podziemnych norkach ma-
tych zwierzat, szczelinach
skalnych, a nawet wpiwni-
cach. Dlatego,cho¢ np.

w Tréjmiescie znamy liczne
ich stanowiska, niewielu wi-
dziato traszki na wtasneoczy.

Traszka zwyczajna zasie-
dla rézne typylasow, taki, mo-
kradta. Jest takzena terenach
rolniczych i w $rodowisku
miejskim, takze wparkach.

Urodziwy samiec

W okresie godowym rdznica
migdzy samcema samica, jest
bardzo wyrazna.Samiec, ina-
czej nizu innych naszychtra-
szek, jest dtuzszyod samicy
(on osiaga 1i,ona 10 cm,oboje
waza do5 g).Ma smukieciato

rodzhmy

i} »
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prawie jak z bajki

z niewielka gtowa, grzbiet
szary lubciemnobrunatny, po-
kryty nieregularnymiplam-
kami. Przez §rodekbrzucha
biegnie jasnopomaranczowy
pas, po bokachktérego znaj-
duja si¢ pasyszarozbtte.

Na spodniejstronie ciatama
ciemne plamy.

Gtéwny jednak element
szaty godowej samca stanowi
grzebien o wysokosci ok. 1
cm, ciagnacy sienieprzerwa-
nie od gtowy doogona i po-
kryty ciemnymi i bigkitnawy-
mi plamami. Samica nie jest
az tak bogato przyozdobiona,
jej grzebien jest niepozorny,

a na dodatek powierzchnia jej
skéry ma chropowata struktu-
r¢ (u samca brak jakichkol-
wiek brodawek). Na jasnobra-
zowym grzbiecie nie ma
ciemnych plam.

Kanibalizm ihibernacja
Traszki sa zwierzetamidra-
pieznymi, poluja zaréwno

w wodzie, jak ina ladzie.Zja-
daja wszystko couda imsi¢
schwytad, ich ofiaramisa,
owady i larwy,S$limaki, skoru-
piaki, a takze jajai larwyin-
nych ptazéw,w tymwiasnego
gatunku. Pochtaniaja réwniez

larwy komaréw, ktére zyja tuz
nad powierzchnia wody, stad
ich ogromnarola wsasiedz-
twie osiedli ludzkich.

Wszystkie nasze traszki
zime spedzaja na ladzie,

w wodzie tylko wyjatkowo.
Pdzna jesienia szukaja, kry-
jéwki w wykrotach, spréch-
niatych pniach, jamkach, kup-
kach butwigjacych lidci czy
stertach kamieni i tam zapa-
daja w stan hibernacji. Zimuja,
gromadnie.

- Hibernacja u naszych
traszek trwa od pazdziernika
do marca - dodajebiolog. - Jej
dtugosé zalezy od temperatur,
dlatego u traszek zyjacych
na dalekiej pdtnocy hiberna-
q'a moze trwa¢ znacznie dtu-
7ej, niemal 10 miesiecy,

a na potudniowych skrajach

zasiggu ich wystepowania nie
dochodzi do niej wcale.

Zalotne machanie ogonem
Po przebudzeniu, na przeto-
mie marcai kwietnia(ale cza-
sem juz wkoncu lutegoalbo
dopiero wmaju) traszki zwy-
czajne wyruszaja nagody i jest
to jedyny moment,gdy sa ak-
tywne cata dobe. Traszka zwy-
czajna odbywa godyw wodzie
o bardzoniskiej temperaturze,
czesto nieprzekraczajacej 4
stopnic.

W przeciwienstwie
do zab traszki maja skompli-
kowane zwyczaje godowe.
Gdy juz odnajda odpowiednie
miejsce, nadchodzi czas,aby
amant udowodnit samicy, ze
to wiasnie z nim warto wejs$é
w zwiazek mitosny. Zaczyna
sig¢ popis -najpierw on patrzy
jej prosto woczy, poczym za-
czyna wykonywac¢ ruchy ogo-
nem. Raz wlewo, raz wpra-
WO, a czasami potrzasasama,
koncéwka. Idziedo przodu,
cofa si¢, wyginaogon i znowu
potrzasa jego koncéwka, tym
razem skierowana w stron¢
zainteresowanej samicy:
,»Chodz ze mna. Zobacz jaki
mam super ogon".

Wreszcie odskakuje - raz
na lewo, raz na prawo, kreci
si¢ wokdt whasnej osi,
po czym zwalnia, delikatnie
podchodzi do wybranki i po-
nownie zgina ogon, potrzasa-
jac nim.

Po tym rozbudowanym
rytuale wstepnym stajetytem
do samicy unosiogon i wyda-
la zlepiony pakiet plemnikéw,
zwany spermatoforem. Na-
stepnie samica podchodzi
do plemnikéwi za pomoca,
warg kloaki wciaga je
do zbiornika nasiennego.

Wkrétce potem przy po-
mocy wechu wybiera wtasci-
we roéliny, ustawiasi¢ prawie
pionowo i przednimi konczy-
nami chwyta wybranyli$¢,
tak aby dotknat jej kloaki
i sktada jaja. Nieruchomieje
do czasu, gdy galaretowata
masa otaczajaca jaja niesklei
brzegdw liscia. Po kazdej ta-
kiej operaqi samica wynurza
sie, aby zaczerpnaé powie-
trza. Sktadanie jajto spory
wysitek.

Zartoczne kijanki

Po 7-20dniach (zaleznie

od temperatury wody)z jaj
wylegaja sie kijanki, ktéreod-

dychaja skrzelami. Tuzpo wy-
kluciu larwykorzystaja, z za-
pasu sktadnikéwodzywczych
w z6ttku, szybko jednak za-
czynaja polowaé naorgani-
zmy zyjace wsroéd podwodne;j
ro$linnosci i przejawiaja
ogromny apetyt.

Poczatkowo ich ofiarami
staja, si¢ planktoniczne skoru-
piaki (oczliki, rozwielitki), wi-
dtonogi i matzoraczki. P6z-
niej sa to coraz wicksze orga-
nizmy bezkregowe. Gdy ki-
janki osiagna dtugo$¢ ciata
okoto 4 cm, zwykle dzieje sie
to w czerwcu - lipcu, prze-
obrazaja si¢ w dorosta traszke
i w tym czasienie pobieraja,
pokarmu. Wyrastaja im wow-
czas konczyny i ptuca,

a skrzela zanikaja. Po meta-
morfozie mtode traszki wy-
chodza na lad, przez jakis
czas przebywajac w poblizu
wod.

uwijjSD9siq sin [9in2
Takwiele zagrozen
Traszka zwyczajnamoze zy¢
nawet 14 lat, jednaktak sg-
dziwy wiek osiagaja tylkonie-
liczne osobniki.Juz jaja i ki-
janki sa przysmakiem m.in.
dla wodnychowadéw oraz
ryb iinnych ptazéw. Nadoro-
ste poluja tezptaki wodne.

- Naladzie niemrawo po-
ruszajaca si¢ traszka jest ta-
twa zdobycza dla m.in.: tcho-
rza, jeza, borsuka, kotow
i pséw, zmij iptakéw - opo-
wiada biolog. - Ale nie jest
ona catkiem bezbronna.Za-
niepokojona przyjmuje cha-
rakterystyczna postawe, po-
kazujac barwny brzuch, co
czesto odstrasza napastnika.
Dodatkowo natura wyposa-
zyta ja w gruczoly skérne wy-
dzielajace jad o ostrym sma-
ku i nieprzyjemnym zapachu
stechlizny, silniedrazniacy
$luzéwke jamy ustnej agreso-
ra. To czgsto wystarcza, by
ten wypuscit ja z pyska zywa,.

Obecnie najwigkszym
zagrozeniem jest niestety
dziatalno$¢ cztowieka - doda-
je Sebastian Nowakowski. -
Pod pozorem ,,zagospodaro-
wania terenu” likwiduje sie,
Iub betonuje oczka wodne
i niszczy ich roslinnos$¢, takze
na brzegach, nawet przy uzy-
ciu herbicydéw. To pozbawia
zbiornik wodny zycia oraz na-
turalnych waloréw krajobra-
zowych i mozliwos$ci korzy-
stania z ustug ekosystemo-
wych, a w tak zmienionych
warunkach wkrétce pojawia-
jasie larwy np. komaréw, ktd-
re potem staja si¢ plaga. Nie
ma juz jednak wtedy traszek,
7ab i ptakéw, ktdre ogranicza-
tyby ich liczebnos$¢.

Warto wigc, by projek-
tanci i decydenci przestali
traktowac zbiornilri wodne
w miescie tylko jako budowle
hydrotechniczne, lecz jako
elementy zywej przyrody. Za-
bdjcze jest tez dla traszek
uzycie $srodkdw ochrony ro-
$lin i wrzucanie dooczek
wodnych réznych odpadéw.
©®
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Witamyw Ballyfrann

DEIRDRE SULLIVAN
Powiesé
fantasy dla
mitodziezy
wydana
przez IUVL
Blizniaczki
Madeline
iCatlin
przenosza,
si¢ do
Ballyfrann, potozonego
na gorskim odludziumia-
steczka cieszacegosie zta
stawa - od wielupokolen do-
chodzi tudo tajemniczych za-
ginie¢ dziewczat. Zamieszkuja,
w starym zamczysku.Catlin
odnajduje wnowym miejscu
mito$¢, Maddyzas zaczyna
odkrywaé wsobie potezne
moce, ktérychistnienia wcze-
$niej nieprzeczuwata. Czeka
jawyprawa w glabsame;j sie-
bie, jesli chcepomoc siostrze,
ktorej grozi, ze todziwne mia-
steczko skradniejej co§znacz-
nie cenniejszegoniz serce.
Czekaja takze wyprawa w
przeszto$¢ rodziny - ato nie-
koniecznie bywaprzyjemne...
Fabuta jest intrygujaca,
petna mroku, nawet okru-
cienstwa. Sa tajemnice i na-
stréj grozy. Sporodowiemy
si¢ o... zielarstwie. Dobre. Po-
lecam. (MARA)

Liii Put.Parada
przypadkow

PIOTR BEDNARCZYK. MACIEJ KUR

Piaty tom
z serii,, Lii
i Put"wy-
dawnictwa
Egmont. Sa
to humory-
styczne ko-
miksowe
opowiesci
fantasy dla
odbiorcy w kazdymwieku.
Piaty album zawierazbior
opowiesci, zktorych wigk-
szo$¢ ukazatasi¢ wciagu
ostatnich kilkulat natamach
magazynu ,,NowaFanta-
styka". Jesttakze sze$ézupet-
nie nowychwcze$niej niepu-
blikowanych historii. Put
przezyje kryzysegzysten-
cjalny, bedziezaczytywat sig
w ksiazkachi oddasi¢ melo-
manii. Lii postanowi ujezdzaé
trolla i poszczycisi¢ celnym
strzatem z tuku!Obaj bohate-
rowie trafia tezna wyspeg skar-
boéw, doraju orazdo aresztu.
Scenariusz napisat Maciej Kur,
absolwent warszawskiej ASP,
wspoétautor seriali animowa-
nych i filméw dokumental-
nych. Rysunkisa dzietem in-
nego absolwentawarszaw-
skiej ASP- ilustratora, malarza
i tworcy muraliPiotra Bednar-
czyka. Obaj sa takze autorami
kontynuacji kultowejserii Ja-
nusza Christy,,Kajko i Ko-
kosz'". (MARA)
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Wszystkie nasze
tajemnice
JESSRYDER

Kryminat
wydany
przez wy-
dawnictwo
BurdaPu-
blishing Pol-
ska. Wy-
dawca opi-
suje fabute
tak: ,,Nata-
sha niedawnowyszta za maz.
Ma wspaniaty dom, kochaja-
cego mezai Sliczna coreczke
Emily. Zylibydtugo iszczesli-
wie, gdybynie Jen,byta zona
jej meza, ktéra niechce zosta-
wi¢ ich wspokoju. Pewnego
dnia po powrociedo domu
Natasha odkrywa, ze jej maz
i corka zniknelibez Sladu.
Zrozpaczona zrobi wszystko,
aby odzyska¢Emily. Jest go-
towa nawet przysta¢na pro-
pozycje pomocy zestrony Jen.
Ksiazke si¢ pochtania.
Niby temat (zdrada matzen-
ska) oklepany, ale tutaj wcale
nie nudzi, boautorka siega
po niebanalne watki. Roz-
dziaty dziela si¢ na dwie gru-
py Wtedy i Teraz, utatwiajac
przemieszczanie sie w czasie,
a historia jest opowiadana
pierwszoosobowo z punktu
widzenia kobiecych bohate-
rek. Polecam, (MARA)

MruMru

KAISA HAPPONEN. ANNE VASKO

Mata Mru
Mru martwi
to, zenie
jest jak inne
niedzwie-
dzie...Nie
jest gtodna
latem, kiedy
wszystkie
niedzwie-
dzie zajmuja siggtdwnie je-
dzeniem dosyta, na zapas,
i wcale niechce jej siespac,
gdy zapadaja wsen zimowy...
A mozecie wierzy¢, ze lezenie
W norzeprzez cala zime jest
naprawde bardzo,bardzo, bar-
dzo... nudne.Za toobserwo-
wanie spadajacychz nieba
ptatkéw $niegu wydaje sig fa-
scynujace!
Wydawca, Widnokrag, poleca
te ksiazkedla dzieci tak:,,Hi-
storia MruMru, ktéramarzyta
0Otym, byzobaczy¢ zime, po-
kazuje dzieciom, ze wartostu-
cha¢ gtosuserca, a byciein-
nym niemusi by¢ powodem
do zmartwienia. Firiska litera-
tura dla dzieciw najlepszym
wydaniu. Ksiazka wydana
w ramach projektu,,Bliskie-
dalekie sasiedztwo".

Co spodoba si¢ ma-
luchom? Zabawna oktadka
1 bogactwo ilustracji, za to
niewiele tekstu. Sztywna
oktadka, gruby lakierowany
papier, nie do zdarcia, (MARA)

A IV

We mgle

LISAGRAY

Tom pierw-
szy z cyklu
,Jessica
Shaw" wy-
dawnictwa
Burda
Ksiazki.
Jessica to
prywatna
detek-
tywka, bezczelnai brysko-
tliwa. Dostajeanonim: na
zdjeciu przedstawiajacym po-
rwana, 25 lat wczesniejtrzy-
latke rozpoznaje...sama sie-
bie. Gdy w poszukiwaniu
prawdy udajesi¢ domrocznej
cze$ci LosAngeles, zasko-
czona odkrywa, ze wnoc jej
zniknigcia zamordowano jej
biologiczna matke. Zabdjca ni-
gdy niezostat ujety. Kluczem
do rozwiazaniazagadki jest
Jason Pryce, weteran policji
w LosAngeles, ktoregoJessica
pamig¢ta jeszcze z pogrzebu
ojca. Gdydrogi policjanta
i mtodejdetektywki sie krzy-
7uja, Jessicaodkrywa, ze
Pryce nieméwi jej wszyst-
kiego oburzliwej historii jejro-
dzicéw.

Niezty kryminat z boha-
terka, ktéra polubicie. Narra-
cja z punktu widzenia posta-
ci. Polecam, (MARA)

Nic si¢ nie dzieje

KATHRYN NICOLAI

Rozwiniecie
H tytuty po-
radnika wy-
danego
I Prees
gnis brzmi:
Przyjemne
i relaksujace
opowiada-
nia, ktore
wycisza twoje myslii pozwola,
cizasnaé¢". W popularnym
podcascie ,,NothingMuch"
Happens Kathrynodkrywa
i kontemplujestodkie chwile
radodci, szczedciai relaksu.
Przygladanie si¢ kwiatombzu
na opuszczonejfarmie wio-
sna. Obserwowanie $wietli-
kéw z tarasu wletni wieczor.
Zwiedzanie pobliskiejwy-
tworni cydru jesienia. W
ksiazce znajdziecie wielekoja-
cych opowiadan. Ubarwiaja je
pickne ilustracjeLei LePivert,
pomysty narelaksujace rytu-
aly i pigknemedytacje, a
takze... przepisyna prze-
pyszne conieco. Wykorzystu-
jac swojewieloletnie do-
$wiadczenie nauczycielki jogi
i medytacji, Kathryn kreuje
$wiat bogaty wzmystowe do-
znania, ktoreztagodza nad-
wergzone nerwyi wyrobia do-
bre nawyki wspomagajace
zdrowy ispokojny sen.
Znerwicowanym czytel-
nikom polecam. (MARA)
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Ukryte

LISAGRAY

Tom
drugi z cy-
klu ,,Jessica
Shaw".
Tym razem
nasza bez-
czelna de-
tektywka
zamierza
uratowad

przed wykonaniem wyroku
$mierci wiezniarke Rue Hun-
ter, od 20lat siedzaca w celi
$mierci, skazana za podwdjne
morderstwo. Jessica Shaw
decyduje sig zaktéci¢senna
atmosfere pustynnego mia-
steczka i rozdrapad stare rany.
Ale sprawa nie jest prosta:
Rue niepamigta, zeby zabita
ludzi, ktérych kochata, przy-
pomina sobie jednak krew
ikrzyki. A dowody Swiadcza,
przeciwko niej. Sledztwo pro-
wadzi do miejscowegokomi-
sariatu policji i do nigdy nie-
wyjasnionego morderstwa
policjanta badajacego sprawe
Rue, a Jessica mal0 dni, by
rozplata¢ sie¢ ktamstw, ta-
jemnic i zaleznosci.

Drugi tom nie zawodzi,
bo autorka nieZle czytelnika
za nos wodzi. Tak mi sie zry-
mowato, a wam si¢bedzie
dobrze czytato, (MARA)

Bez ciebie to nie
Swieta
BETHREEKLES
#yen - Powiesé dla
mitodziezt
wydawnic-
[ | £ twalnsi-

. gnis. Ktore
opisuje ja
tak: ,,Eloise
ma obsesje
na punkcie
Bozego Na-

rodzenia: organizujejasetka w
szkole, przygotowujepre-
zenty. Zupetnieinaczej wy-
glada zycie jejsiostry bliz-
niaczki Cary: przygotowuje si¢
do awansui jest prawdopo-
dobnie zbyt zajetapraca, by
przyjechaé naBoze Narodze-
nie. Rzeczywiscie planuje
na ten wolnyczas prace,chce
tez jednak dowiedzieésig, ja-
kie sekrety jejpozornie ide-
alny chtopak mozeprzed nia
skrywad. Siostry blizniaczki
byty kiedys zesoba blisko
zwiazane, ale odkad Cara
przeprowadzita sigdo Lon-
dynu, wszystkosi¢ zmienito.
Tylko ze Eloise jeszczesig nie
poddaje, a Cara,otrzymujac
kartke $wiateczna, nie moze
oprze¢ sigmagii biatych swiat
Bozego Narodzenia".

Jest tez historia mitosna
i duzo przyjemnej, odprezaja-
cej lektury. Dzigkiniej moze-
my przypomnie¢ sobie naj-
lepsze $wicta wnaszym zy-
ciu. (MARA)

Spragnieni, by zy¢

ANNA SZAFRANSKA
Powies¢
wydato wy-
dawnictwo
Burda
Ksiazki.
Znotki
od wy-
dawcy:, Ni-
gdy nie jest
za pdzno, by
walczy¢ osiebie. Przekrocze-
nie progudorostosci dla wielu
z nasto czaswybordéw i poszu-
kiwania wtasnej drogi. Ale nie
dla Alicji. Ona nierozmawia
z kolezankami osukienkach
na studniéwke. Nie stresuje
si¢ matura. Nie czeka z utesk-
nieniem nastudia. Po prostu
stara si¢ przetrwaé. Niemoze
zawie$¢ najblizszych. Wystar-
czy, 7e jejbrat tozrobit...
Od tamtejtragedii jej rodzina
wciaz niedoszta dosiebie.
Aprzeciez mtodos¢ jestpo to,
by doswiadcza¢ zyciai pierw-
szych mitoéci! To ostatni
dzwonek, bysie zbuntowac,
przekroczy¢ granicei zawal-
czy¢ omarzenia. Nawet jesli
znéw trzebasig zrani¢az
do krwi".

Duzo emocji, trudnete-
maty, powieé¢ dla zenskiej
mtodziezy.

(MARA)

Ksiezniczka

PRACAZBIOROWA

Seria ,,Bi-
blioteka ba-
jek" wy-
dawnictwa
Egmont.
Kolekcja
osiemnastu
kroélewskich
opowiadan
o odwaz-
nych i dobrychksigzniczkach
znanych z filméw Disneya.
Wystepuja w nich miedzyin-
nymi Bella, Mulan, Menda
Waleczna, Ariel, Roszpunka
czy KrélewnaSniezka.
‘Wszystkie historyjkizawieraja
morat, cow bajkach jest wrecz
konieczne. Duzo méwia
0 przyjazni,zachecaja do zy-
ciowej odwagii mierzeniasi¢
z przeciwnosciamilosu,
a przy tymsa petne cieptych
emocji.

Jestem z tego pokolenia,
ktore czytato od wezesnego
dziecinstwa notorycznie, ale
tez pamigtajacego czasy, kie-
dy to ba$nie i bajki wydawa-
no jak broszurki na gazeto-
wym, szaro-burym papierze.
Teraz w ksiggarniach picknie
wydanych ksiazek dla dzieci
w kazdym wieku nie brakuje
1 tylkoo jednym marze, zeby
rodzice kupowali je i czytali
swoim cérkom i synom.

,, Ksigzniczke" wigc goraco
polecam, (MARA)
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Spragnieni, by kochaé

ANNA SZAFARNSKA

Wydawca
zacheca
do lektury
tak:,,Sa bli-
zny, ktore
zostaja na
cate zycie.
Jest strach,
ktéry skuwa
niczym 1éd.
Sa pragnienia gorace jak
ogien. On -impulsywny, z ser-
cem na dtoni,dla niej- go-
towy na wszystko.Ona -ta-
jemnicza, wycofanai niedo-
stgpna niczymKrolowa
Sniegu. Erykwie jedno:ta
dziewczyna jest wszystkim,
czego pragnie. Zrobi co tylko
w jego mocy,by skruszyémur,
za ktorym siechowa. AleEwe-
lina, cho¢pod maska chtodu
kryje goraceuczucia, niewie-
1Zy, Ze ze swoja przesztoscia
moze jeszcze zaznalszczg-
$cia. Sa takierzeczy, ktérych
nie moznawybaczy¢. A ona
ma zbyt wiele na sumieniu, by
ktokolwiek mégt ja pokochad.
Mtode czytelniczki nie-
raz si¢ przy tejlekturze popta-
cza. Znowu bardzo emocjo-
nalna powie$¢, peina wzru-
szen, z bole$nie doswiadczo-

na bohaterka.
(MARA)
Muminki. Wielki
stownik obrazkowy
polsko-angielski
Ksiazeczke
wydato wy-
V\V 4 "
Harper-
SYOWMKsgi  kids",ary-
ORSAZKOW* sunki sa au-
torstwa To-
vego Jans-
sona. Wszy-
scy ko-

chamy Muminki,a dzieci
szczegdblnie, wigcnauka an-
gielskiego z ichpomoca skusi
kazdego malucha. W stow-
niku znajdziemy mndéstwo
ciekawych rzeczy- poczaw-
szy odangielskich nazw po-
staci zMuminkéw, poprzez
pory dniai poryroku, pona-
zwy zwierzat czykolory. Sa
takze rozdziaty,, W domu"
(nazwy sprzetéw),,,Co-
dzienne obowiazki"i

»Ruch" (nazwy czynnosci),
,,Przeciwienstwa" (popularne
antonimy) czy,,Czgsci ciata".
Zawarto$¢ pozwolidziecku
na poznanie najwazniejszego
stownictwa dotyczacego jego,
jego otoczenia iczynnosci wy-
konywanych codziennie. -
Wielka zaleta stownika jest
jego szata graficzna: zabawne,
kolorowe ilustracje,duzy for-
mat, lakierowanaoktadka

i porzadny papier. Uk}ad haset
jest przejrzysty. Goraco pole-
cam donauki z rodzicamilub
samodzielnej, (MARA)
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Strach przed dodatkowymi kilogramami wrecz paralizowat, a brak
treningu wpedzat w poczucie winy. W koncu zrozumiatam, ze mam
prawo odetchngC od pogoni za ciatem idealnym.

Ewelina Lisowska, piosenkarka przyznaje, ze pandemia sprawita, ze przestata nadmiernie dbac o swoje ciato i zatrzymata sie w pedzie zycia
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — przystowie afrykanskie.
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