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Recentfa

Lato, wakacje, odmrozenie
po covidowym lockdownie.
Mamy ochote narelaks i zaba-
we. Najlepiejnadobrym po-
ziomie. A taka wiasnie roz-
rywke proponuje Nowy Teatr
w Stupsku, zapraszajac na
»Wieczor kawalerski”.

Czego spodziewam sie, idac
do teatru na komedig? Chwili
zapomnienia od codziennych
obowiazkéw. I tego, ze chociaz
materia spektaklu ma by¢é
lekka, to aktorzy podeszli
do sprawy profesjonalnie, po-
waznie.Jednym stowem,ze nie
beda chatturzy¢. Nowy Teatrze
swoja wakacyjna premiera
,,Wieczér kawalerski” wpaso-
wat si¢ w te wymaganiaideal-
nie.

Na scenie mamy hotelowy
apartament dla nowozencéw.
Taki trochetracacy myszka.Ta-
pety w cieptymbrazie, kanapa
idywanik co$ w stylubrudna-
wego rézu albo rézu z odcie-
niem liliowym,zalezy, jak pada
$wiatto. Dotej kolorystyki do-
pasowane sg, takze stroje po-
staci. Najwazniejszemiejsca to
wielkie matzeniskie toze, kil-
koro drzwi umozliwiajacych
nagle wchodzeniei wychodze-
nie postacitak, zeby, wzalezno-
$ci odakcji, nie widziatysie albo
wpadaty na siebie, kanapa
w pokoju oboksypialni. Tu ro-
zegra sigwielka komediaomy-
tek.

W pierwszej scenie natozu
budzi sie¢ skacowany Pan
Mtody. Patrzy na swoje gote
stopy i z zaskoczeniemkonsta-
tuje, ze obokspod kotdry wy-
staje druga para nog,bez wat-
pienia damskich. Kiedydama
zostaje odkryta w catosci, Pan
Mtody wpada w przerazenie,
gdyz natrzezwo widzija po raz
pierwszy w zyciu. Nastepnie
nascen¢ wkraczaDruzba, wigc
tajemnicza kobietaladuje wta-
zience. Niebawem w aparta-
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»Wieczor kawalerski” w stupskim Nowym Teatrze

mencie pojawi¢sie¢ ma Panna
Mtoda, wiecPan Mtodybtyska-
wicznie uktada plan ratun-
kowy, w ktérym Druzba ma
do odegrania wielka rolg. Jest
wreszcie i Panna Mtoda, ktéra
nawet nie podejrzewa, ze jej
szykujacy si¢ wtasnie $lub
w pobliskim kodciele wisi
na wtosku.Sprawa jeszczebar-
dziej komplikujesi¢ wmomen-
cie wkroczenia nasceneg Poko-
jowki. Kto jest kim? Gubia sig
we wtasnych ktamstwach juz
nie tylko pierwsibohaterowie
komedii, alei nastepni- Matka
Panny Mitodej wnoszaca
do apartamentu biata sukni¢
$§lubna i Whtasciciel Hotelu,
wpadajacy z furia tuz przez fi-
natem, zeby wygoni¢ wyjat-
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kowo dokueztiwych gosci,
z ktérych najgorszego, Ojca
Panny Mtodej, nie zobaczymy,
ale dowiemysi¢, zew szale zde-
molowat przybytek.Jak taoby-
czajowa aferasi¢ konczy,oczy-
wiscie nie zdradze,bo przeciez
nie chodzi o to, zeby o tym
przeczytaé, ale zeby tow te-
atrze obejrzed.

Jest w spektaklu dowcipu
sfownego co niemiara, co jest
zashuga dramatopisarza. Tutaj
podobaty mi sig zwtaszcza po-
krecone wyja$nieniaPana Mto-
dego Ktamczuszkapod koniec
przedstawienia i wykorzysta-
nie podobienstwa imion Judie
(Judy)i Julie.Co wazne dlaod-
bioru, tekst podany jest w od-
powiednim tempie i z dobra
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dykcja, co umozliwia widzowi
zrozumienie go, chociazakcja
toczy sigszybko. Jest tezhumor
sytuacyjny, mnie rozbawity
szczegoblnie balety ze szczotka,
klozetowa, i zabiegi upigksza-
jace czynione przez Panng
Mtoda na drugimplanie jednej
ze scen, w tym d¢wiczenia
mimiczne majace pewnie
na celuzlikwidowanie zmarsz-
czek. A takzeduet Tajemnicze;j
Damy i Pana Mtodego, kiedy
ten pokazuje gestami, co ona
ma powiedzieé. No i jest, co
pewnie najwazniejsze, $wietna
gra zespotowaaktorow. Widag,
ze kazdy znalazt sposéb nie
tylko na swoja postac,ale i do-
pasowanie jej doinnych.

- PannaModa, czyli Monika
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Janik, to nowoczesna, pewna
siebie, despotyczna panienka.
Wiadomo, kto w jej matzen-
stwie begdzie nositspodnie. Mo-
nika Janik nie odpuszcza ani
na sekunde¢- nawet kiedyw da-
nym momenciejest milczacym
drugim planem, to i tak przy-
ciaga wzrok swoimi minami
i gestami. Po raz kolejny poka-
zuje, zeréwnie dobrze radziso-
bie zrolami komediowymi,jak
i dramatycznymi, ktérychma
juz duzona koncie.

- PanMody, Igor Chmielnik,
pod pozorami safanduty kryje
osobowo$¢ prawdziwego kre-
tacza i manipulatora, ale i ro-
mantyka. Jego warunki fi-
zyczne bardzomu wtej rolipo-
magaja.
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- Wojciech Marcinkowski,
ktérego powazna, i tragiczna
role w ,.Stolp" ciagle mam
w pamigci,bez problemu prze-
konat mnie do postaci Druzby
- niezbyt inteligentnego rap-
tusa, ktéry dajesoba manipu-
lowaé.

- Pokojéwka (Magdalena
Ptaneta)$wietnie znieco naiw-
nej panienki przeistacza sig
w bystra panng z zasadami,
ktéra ma do powiedzenia wig-
cej, niz siginnym wydaje.

- MatkaPanny Mtodej,czyli
Bozena Borek,to teatralnawy-
jadaczka. Wszystko w jej po-
staci po prostu sie zgadza.
Uwielbiam jej kreaqge.

- Wtasciciel Hotelu, w kto-
rego postac wciela sie Krzysz-
tof Kluzik, pojawia sie
na krétko,ale zwielka brawura,
na granicyapopleksji, wygtasza
wielka kwestie tuz przed fina-
tem.

- Chyba najmniej wyrazista
jest w tym zespole Tajemnicza
Dama, czyli Monika Bubniak.
Gra najbardziejserio imato ma
btyskotliwych momentéw,
chociaz to ona jest przyczyna,
wielkiego zamieszania.

,, Wieczorowi kawaler-
skiemu' wréze, ze dtugo nie
bedzie schodzit z afisza.Stup-
ska publiczno$¢ lubi farsy,
wigkszo$¢ z nich grana jest
dtugo. I dobrze, bo jak si¢ ba-
wi¢, tona poziomie.
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Materiat informacyjny Departamentu Zdrowia w UMWP

Sezon na szczepienia:

@ Czym powinniSmy pami

przed wakacjami

Rozmowa z Tomaszem Augustyniakiem,
zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia w UMWP

Przed nami wakacje,
sezon urlopowy, ludzie
beda wyjezdzaé, turysci
przyjezdzaé, ajednak
sporo ludzi nie chce sie
szczepic

Rzeczywiscie, ale to
btad. Szczepienie przed
wakacjami to najlepsze
co mozemy zrobi¢. W se-
zonie letnim bedziemy
przebywac w wigkszych
skupiskach ludzi, bedzie-
my bardziej aktywni, a to
zwigksza ryzyko zaka-
zenia. Bedziemy podro-
zowac w rejony, gdzie
zachorowan moze by¢
wiecej, gdzie jest mniej
0s0b zaszczepionych,
a odpornosc jest na niz-
szym poziomie. Dlatego
planujgc wyjazd bez-
wzglednie powinnismy
sie zaszczepicC.

Czy w przeciwnym razie
czeka nas wzrost zaka-
zen w czasie wakac;ji?
Moze sie tak zdarzyc.
W czasie wakaciji 2020 na-
ptyw turystow do naszego
wojewodztwa z rejonow,
w ktorych zakazen byto
bardzo duzo spowodowat,
ze od potowy lipca do
potowy wrzesnia notowa-
lismy wzrost zachorowan.
Dzi$ spora czes¢ spote-
czenstwa miata kontakt
z wirusem i mamy szcze-
pienia, niemniej powin-
nismy sie chronic¢ przed
tym co moze spotkac¢ nas
w zwigzku z podrézami.
Obawiamy sie tez nowych
mutacji koronawirusa,
ktére bedg wptywac na
dalszy przebieg epidemii.
Badzmy odpowiedzialni
nie tylko za siebie ale iza
innych.

No wtasnie, praca se-
zonowa to tez wigkszy
kontakt z ludzmi

W przypadku dzia-
talnosci sezonowej, jak
chocby ustugi gastrono-
miczne kontakt z wieloma
osobami, to ogromne

pole dla transmisji wirusa.

Dlatego bezwzglednie na-
lezy sie zaszczepi¢. Caty
czas trzeba pamietac tez
0 czestym myciui dezyn-
fekcji rgk. To optymalne
zabezpieczenie przed
zakazeniem iprzenosze-
niem wirusa.

Sporo osob rezygnuje
ze szczepien, bo boja sie
powiktan. Czy jest sie¢
czego obawiac¢?

t

krem
z filtrem

Obecnie przekroczy-
lismy juz w Polsce 20 min
wykonanych szczepien.
Liczba zgtoszonych re-
akcji niepozgdanych to
zaledwie 0,05 procent
z tych 20 min iw wigk-
szosci miaty one tagodny
charakter. To najlepszy
dowod na to, ze szcze-
pionki sg bezpieczne.
Prosze pamietac tez, ze
przed podaniem zastrzy-
ku zawsze dokonuije sie
kwalifikacji do szczepien.
Chodzi o ustalenie prze-
ciwwskazan czy odrocze-
nie szczepienia, gdyby
stan zdrowia mogt miec
wptyw na jego bezpieczny
przebieg.

dobry
humor

mmmm 1

Reklama

Niektérzy z kolei rezyg-
nujg z drugiej dawki, bo
uwazaja, ze jedna wy-
starczy...

To jest kompletnie
niezrozumiate. Dopiero
druga dawka daje nam
szanse na wytworzenie
petnej odpornosci. Nie
kombinujmy, nie stuchaj-
my teorii wyssanych z pal-
ca, ktore straszg konse-
kwencjami zaszczepienia
sie. Jest wiele 0sob, ktore
zmienity zdanie 0 180
stopni po tym jak same
zachorowaty na COVID-19
i doswiadczyty drama-
tycznego przebiegu. Dzis
$3,pO Sszczepieniu izache-
cajg do niego innych.

okulary
przeciwstoneczne

CD

SAMORZAD

szczepienie

03

etac

Co ze szczepieniami
dzieci i mfodziezy?
Szczepienia dla 16-17
latkow sg juz dostep-
ne od pewnego czasu,
w czerwcu rzgd dopuscit
mozliwos¢ szczepien
dla dzieci w wieku 12-16
lat. Dla ochrony zbio-
rowej zabezpieczenie
najmtodszych przed
wakacyjnymi wyjazdami,
ale przede wszystkim
przed powrotem do szk6t
jest bardzo wazne. Od
tego jak w najblizszych
tygodniach bedg przebie-
gac szczepienia przeciw
COVID-19 bedzie zaleze¢
w jakim stopniu spotkajg,
nas kolejne fale zakazen.

_‘f¥
cos
na komary

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
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ADRIANA CERKOWSKA-MARKIEWICZI JACEK MANISZEWSKI WALCZA O FOTEL BURMISTRZA

mita

Bogu Rzeczkowska
bogumilaTeakowska@polkapres3pl

W niedziele. 13czerwca. Jacek
Mani ki zdobyl najwigcej
gloséw wwyborach burmi-
strza Ustki. Jednak zbyt mato,
by zostaé¢ burmistrzem

po pierwszym glosowaniu.

W drugiej turze zmierzy si¢
zAdliang Cerkowska-Markie-
wicz. ktéra pokonat487gto-

acek Maniszewski zdo-

byt 33,3 %waznych gto-

s6w mieszkancow Ustki,

ktérzy wrzigli udziat

w wyborach. 20,9 % -
przypadto Adrianie Cerkow-
skiej-Markiewicz. Ci kandy-
daci sposréd szeéciorga star-
tujacych w przedtermino-
wych wyborach beda walczy¢
27 czerwca o fotel burmistrza
Ustki. Ponowne gtosowanie
odbedzie sig dlatego, ze nikt
z kandydatéw nie zdobytwig-
cej niz potowg waznie odda-
nych gtoséw.

Zuprawnionych do gtoso-
wania 11682 oséblokale wy-
borcze odwiedzito okoto 33,9
procent. Wyborcy oddali3 962
glosy, w tym 21 niewaznych.
160s6b w ogdle niepostawito
X przy zadnym nazwisku, 5
0séb wybrato wigcej niz jed-
nego kandydata. Korespon-
dencyjnie gtosowata i osoba.
Przez petnomocnika -2.
Whyniki kandydatéw:Jacek

Maniszewski - 1313 gloséow
(33,3 %), AdrianaCerkowska-
Markiewicz - 826 (20,9 %),
Piotr Wszotkowski - 637 (16,1
%), AndrzejKuczun - 550(13,9
%), Krzysztof Natgcz - 442
(11,2 %), GrzegorzMalinowski
-173(4,4%).

Powyborcze refleksje

- Jestem wdzigczny mieszkan-
com, ze oddali gtosyna mnie.
To bardzo mobilizuje do dal-
szej pracy -moéwi Jacek Mani-
szewski. - Zamierzam wygraé
druga turg. Bede przede
wszystkim przekonywat
mieszkancéw do swojej kan-
dydatury w czasie spotkan
Z nimi.

Jacek Maniszewski twier-
dzi, ze nie zwrécit uwagi
na fakt stabego rozreklamo-
wania wyboréw przez urzad
miasta: - Trudno powiedziec¢,
w jaki spos6b mozna byto do-
trze¢ do mieszkancow.Mysle,
ze o frekwencji zdecydowato
ciagte przektadanie terminu
wyboréw.

- Jasig cieszg. Generalnie
wyniki sa bardzo dobre -
mowi Adriana Cerkowska-
Markiewicz. - Przektadanie
tych wybordw i brako nich in-
formaciji przetozyto sig na ni-
ska frekwencjg. Niekt6rzy na-

W niedzielg, 13 czer

wet nie wiedzieli, ze wybory
sa, 13 czerwca. Facebook jest
dla mtodszych wyborcéw, se-
niorzy nie zostali poinformo-
wani. Jesli miasto drukuje
ulotki na temat budzetu oby-
watelskiego czy ,kwiatka
za elektro$mieci”, topowinno
przekaza¢ mieszkanicom in-
formacjg o wyborach. A tego
zabrakto. Trzeba wiec zmobi-
lizowa¢ wyborcéw rzetelna
informacja, by uczestniczyli
w drugiej turze.

- Promocja wybor6w przez
urzad miasta nie zostatanale-
zycie przeprowadzona -twier-
dzi Piotr Wszétkowski. - Nie-
ktorzy nie znalidaty wyboréw
-méwit o tym pan Krzysztof
Natgcz. - MojejUstce zyczg jak
najlepiej, przede wszystkim
szczescia, ktérego teraz bg-
dzie potrzebowata. Ptacimy
ceng, jesli chodzio jako$ciowe
zarzadzanie miastem. Jednak
z elektoratem sig nie dysku-
tuje. My zrobiliémy wszystko
w tych trudnych covidowych
warunkach.

Piotr Wszétkowski nie bg-
dzie zachgcat swoich wybor-
cow do grosowania na kon-

ie gtosowali. Z uprawnionych dogtosowania 11682 oséblokale wyborcze odwiedzito okoto 33.9 procent

kretnego kandydata: - Wierzg
w madro$¢ mieszkancéw.

- Mam bardzo dobre sa-
mopoczucie - zapewnia An-
drzej Kuczun. - Mimo ze
w kampanii nie byto mnie
mocno widaé, méj wynik jest
zadowalajacy.

Byty kandydat mieszka
w Redwankach i sam nie
moze glosowaé w Ustce.
Twierdzi, Ze na razie nie wie,
czy zaapeluje do swoich wy-
borcéw, by gtosowali na kon-
kretna osobg: - Nikomu ni-
czego nieobiecywatem. To te-
mat do przemys$lenia. Zasta-
nawiam sig,czy w ogole wejde
w to. Na razie wstrzymujg si¢
od poparcia innego kandy-
data.

- Swéj wynik wyborczy
uwazam za staby i jest on dla
mnie sygnatem, zeten obszar
aktywnosci nie jest dla mnie
stworzony. Nie uwazam jed-
nak tej sytuacji wcale za dra-
mat. Decyzjg wyborcow ak-
ceptujg bez zastrzezen. Uwa-
zam, ze ustczanie kierowali
si¢ najlepiej pojetym intere-
sem miasta - stwierdza
Krzysztof Natecz. - Nie ukry-

wam, ze moja wizja Ustki,
tego, jak jest zarzadzana i jaka
podaza¢ ma droga, daleko
r6zni sig od tego,co propono-
wali inni kandydaci. Wyborcy
tego nie zaakceptowali. Nie
mogg zadeklarowaé poparcia
innym kandydatom. Jestem
przekonany, ze moi wyborcy
sami podejma wtasciwe decy-
zje i nie muszg udziela¢ im
wskazowek, jak maja, gtoso-
waé w przysztosci.

- Jestem megarozczaro-
wany - przyznaje Grzegorz
Malinowski. - Spodziewatem
sig, ze nie bede w czotéwee,
ale to, zepan Kuczun wyprze-
dzit pana Natecza to skandal,
biorac pod uwagg jego brak
aktywnosci w kampanii.Mie-
lismy wséréd kandydatéw
pana Wsz6tkowskiego, pana
Natgcza -ludzi madrych, zdo-
$wiadczeniem, ktérzy mogli
co$ zmieni¢. Jednak pozosta-
liSmy ze starym ukfademkan-
dydata i partyjnoscia kandy-

Ma 54 lata i tyle czasu miesz-
kaw Ustce. Jest magistrem
historii. Ukonczyta dwa kie-

runki podyplomowe pedago-

giczno-psychologiczne
na obecnej Akademii
Pomorskiej w Stupsku.
Pracowata w stupskich szko-
tach zawodowych, érednich
i policealnych jako pedagog
i nauczyciel. Od 2016 roku jest
wicedyrektorem Powiatowego
Urzedu Pracy w Stupsku.
W2014 roku zostata radna.
Bytawowczas wiceprzewodni-

Ma 56 lat, urodzit sie
w Grudzigdzu, od 1967 .
mieszka w Ustce. Ma wyksztat-
cenie zawodowe gastrono-
miczne. Jest przedsigbiorca,
W mtodo$ci pomagat prowa-
dzi¢ rodzinng firme - ustecka
wytwornig lodéw Pingwin.
Pozniej - pierwszy w Ustce
salon telefonii komaorkowej,
obecnie punkt ustugowy.
Wwyborach samorzadowych
w 2018 roku wszedt do rady

datki. Nie namaszczam ni-
kogo. Zyczg kandydatom po-
myslnosci w dalszych ,,wybo-
rach” w cudzystowie, jesli
chodzi o poziom,z ktérym si¢
zetknatem.

Finat 27 czerwca

W niedzielg, 27 czerwca,w po-
nownym glosowaniu w wybo-
rach przedterminowych ust-
czanie wybiorg, burmistrza,
ktéry bedzie petnit urzad
do konca kadencji 2018-2023.

Tojednak jeszcze nie ko-
niec gtosowania dla niekt6-
rych mieszkancéw miasta,
niezaleznie od tego,kto zosta-
nie burmistrzem. Dlatego, ze
kandydaci s radnymi, w jed-
nym z dwéch okregdéwszykuja,
sig¢ wybory uzupeiniajace.

W wyborach samorzado-
wych w 2018roku w Ustceko-
mitety wyborcze wystawity
po jednym kandydacie.

Adriana Cerkowska-Mar-
kiewicz, reprezentujacawow-

czacarady, przewodniczaca
komisji uzdrowiskowej
i przedstawicielem miasta
w Stowarzyszeniu Gmin
Uzdrowiskowych RP. W2018
roku wybrano jg na kolejng
kadencje.
Kandyduje w wyborach
zrekomendacjg Platformy
Obywatelskiej, ktorej jest
cztonkiem, ale zastrzega, ze
na poziomie samorzadu nie
uprawia polityki.
Jestmezatkg od 28 lat. Jej
maz Stawomir prowadzit
w Ustce dziatalno$¢ gospodar-
¢z, 20-letnia corka Kalina jest
studentkg, pierwszego roku
psychologii na Uniwersytecie
Erazmaw Rotterdamie.
Interesuije sig psychologia,
malarstwem, literaturg. Lubi
podrézowac.

miasta i zostat jej przewodni-
czacym. Jest bezpartyjny.
Ma Zzone Jadwige, z ktorg, wzigt
$lub 35 lat temu. Ma dwoje
dorostych dzieci: corkg
Malwing, ktéra mieszka
w Ustce, oraz syna Dominika,
ktéry mieszka w Trojmiescie,
oraz pigtnastoletniego wnuka
Eryka.

Lubi prace na dziatce, spacery
po plazy i wegdkarstwo, aktyw-
ny wypoczynek - kolarstwo.
Jest pasjonatem sportéw
motorowych. Stucha muzyki
rockowej.

Od siedmiu lat z grupg, przyja-
ciét organizuje motofestyny
charytatywne, podczas ktorych
prowadzone sg zbiorki pienigz-
ne narzecz chorych dzieci.

czas KOALICYJNY KOMITET
WYBORCZY PLATFORMA.
NOWOCZESNA  KOALICIA
OBYWATELSKA zdobyta naj-
wigcej, bo 146  glosow
w Okregu Wyborczym nr 11.

Jacek Maniszewski, repre-
zentujacy KOMITET WYBOR-
CZY WYBORCOW JACKA
GRACZYKA, zdobyt najwigcej
gloséw -196 - w Okregu Wy-
borczym nr4.

Itak: jesliburmistrzem Ustki
zostanie Adriana Cerkowska-
Markiewicz, radnego wwybo-
rach uzupetniajacych beda wy-
biera¢ mieszkancy ulic: Bat-
tycka 1, Grunwaldzka od nr 1
do 11, Grunwaldzka 15 i 17,
Kroétka, LeszkaBakuty, placDa-
browskiego, Rybacka,Zielona.

Jedli natomiast wygra Jacek
Maniszewski, do urn péjda
mieszkancy ulic: Bohaterow
Westerplatte, Mieczystawa
Kodcielniaka, Na Wydmie,
Uroczysko.

Jacek Mani: i zdobyt najwigcej gtoséw w niedzielnych wyborach. Jednak zbyt mato, by
zosta¢ burmistrzem po pierwszym gtosowaniu...

TUMSMt



06

Informator

Oskar walczy o zycie. Pomagaja koledzy

I —
Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Oskar Duszkiewicz choruje
nabiataczke. Leczenie tej
cigzkiej choroby oznaczadla
rodziny spore wydatki. Po-
magaja je zebra¢ druhowie
OSPw Damnicy i Potegowie.
Do akciji wtaczyta sie takze
szkota Oskara. Zesp6t Szkot
Agrotechnicznychw Stup-
sku organizuje 25 czerwca,
w pigtek, koncert charyta-
tywny.

Oskar ma 15 lat i jest uczniem
I klasyna kierunkutechnik pro-
gramista w stupskim Rolni-
czaku. Kilka miesigcytemu za-
chorowat na biataczketypu B.
Jeszcze w kwietniu moégt
uczestniczy¢ w zdalnych lek-
cjach, ale potem przerwata je
cigzka chemia, ktéra zastoso-
wali lekarze zGdanska. Lecze-
nie jestbardzo kosztowne,dla-
tego rodzina chtopca potrze-
buje pomocy.

- O chorobieOskara dowie-
dzieli$my si¢ tylkodlatego, ze
co jaki§czas zwyktamrobicésy-
nowi icorce rutynowebadania
krwi - méwipani Anna, matka
chtopca. - Juzpo dwdchgodzi-
nach odpobrania krwizadzwo-
niono do mnie z informacja,
zeby sig zgtosi¢, bo wyniki sa
bardzo zte. Zadnych objawéw
Oskar niemiat, to bytszok. Jest
pod opieka Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego wGdan-
sku, gdzieprzechodzi chemio-

POGODA

Pogodadia

Krzysztof
Scibor

Biuro CaUj*  j |

Pigtek 18.06.2021

Nad Pomorze dociera
goragce zwrotnikowe
powietrze gdzie$ z
nad potocnej Afryki.:
W ciggu dnia bedzie
stonecznie iupalnie na
termometrach max w
cieniu do 26:31°C.
Wiatr umiarkowany z
ptd.-wsch. W nocy
pogodnie i sucho.
Jutro kolejny stone-
czny i goragy dzien, W
cieniu max do 28:33'C.
Wiatr umiarkowany zj
potudnia. Dopiero od
wtorku prognozy
pogody sygnalizuje
ochtodzenie
poprzedzone burzami.

Swinoujscie

SHH!

20 km/h

Oskar jest cztonkiem Miodziezowej Druzyny Pozamiczej Ochotniczej Strazy Pozamej
w Damnicy i ma wsparcie innych druhéw

terapi¢. Planowany jest przesz-
czep szpiku w Bydgoszczy.
Choroba jest cigzka, leczenie
bolesne, ale nie tracimy na-
dziei, ze wszystkoskonczy si¢
pomyslnie.

Koncert dla Oskara odbe-
dzie si¢ w piatek, 25 czerwca,
w plenerze- naboisku Zespotu
Szkét Agrotechnicznych. Po-
czatek - godzina 16. Zagraja:
M.H., Lustrzany Cztowiek, Ju-
non Kyanon,Natedii, Magmen,
NoCo Puka.Imprezg poprowa-
dzi MarekRogala.

Pomorza

Prognoza tffa Battyku

Stan morza (Bft)
Sitawiatru (Bft)
Kierunek wiatru

7 1020 hPa*>

Darltowo
2VIEX

KOSZALIN
Kotobrzeg

sRewa

Potczyn-Zdr6j

BTfgg

Stargard mm

Walcz

<s deszcz

iagty iggly i burza

m#a

i 19°ltemp,wdzieﬁ

'V marznacamgta $liska droga

temp. wnocy

sSnieg

ciagly $nieg -

Stawno

de i burza

przelotny snieg z deszczem )

Podczas koncertu koledzy
Oskara beda zbierali pieniadze
do puszek, a migdzy koncer-
tami odbeda siglicytacje. Orga-
nizatorzy pozyskali na nie
atrakcyjne fanty:loty samolo-
tem iszybowcem, przejazdzke
auadem, ptyty Lydki Grubasa,
vouchery do restauracjii salo-
néw kosmetycznych, sesje
zdjeciowe, sprzet kompute-
rowy dla graczy, tatuaze,
ksiazki i komiksy a autogra-
fami, bizuterig, obrazy, reko-
dzieto itp. Kazdy znajdzie co$

GDANSK

RT1E3

Koscierzyna

Gdarniski

Cztuchow

15 km/h

ww
33° 32°

30° 200 22° 24°

pochmurno mzawka

ciagty $nieg z deszczem

marznaca mzawka desz T

temp. wody

,  grubo$¢ pokrywysénieznej 1911hP1 f ci$nienieitendencja

iec $niez ~ opadgradu% kierunekipredkos$¢ wiatru

- smog

dla siebie.Dochdd ze zbiorki ili-
cytacji przekazany zostanie
w cato$ci naleczeniei rehabili-
tacje Oskara.

Oskar jest cztonkiem Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Damnicy i ma wsparcie in-
nychdruhéw. Zatozyli dlaniego
zbidrke na portalu zrzutka.pl.
Mozna tam wplacaé datki.
Ochotnicy z Damnicyi z Potg-
gowa niedawno odwiedzili
Oskara wdomu iprzekazali mu
pieniadze. ©®

Pogoda dla Polski

m
- &
mé.
w
*O cm
*0cm $0cm
Gdaisk 29° 310 #
Krakow 29° 30°
Lublin 26° 97 o
Olsztyn 30° 3710 ==
Poznan 32 ° 32°
Torun 31 32°
Wroctaw 31 33
Warszawa 29 ° .o cjiz=—
Karpacz 30° 30°
UstrzykiDolne 28 °  28°
Zakopane 25° Y i
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow

791220895

Bytow

736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000; 2219436

PKS59 84242 56; dyzumy ruchu598437110;
MZK59 848 9306;

Lebork: PKS598621972;

MZK50 8621451;

Bytow: PKS 50822 2238;

Czluchow: PKS598342213;

Miastko: PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

pt. - niedz. ,DOMLEKOW", ul. Tuwimad,
tel. 598424957

Ustka

pt.POD SMOKIEM, ul. Kiliriskiego 8. tet.: 59 814-53-
9%

sob. REMEDIUM, ul. Kardynata Wyszyriskiego 1b,
tel.:59814-69-69

niedz. STOKROTKA, ul. Dartowska 7a, tel.
605352090

Bytow

pt.- niedz. CENTRUMZDROWIA,

ul. Ks. dr BernardaSydrty 3

Miastko

pt- niedz.CENTRALNA, ul. AmiiKrajowej22, tel.:

857-90-01
Cztuchow

pLRODZINNA. ul. Diugoszzb. tel,- 597212177

sob, WRAWM DOZDROWIA, id. Plzc Wolnosci 1
niedz. APTEKA DBAM O ZDROWIE,ul. Sobieskiego 1,
tel.736697918

AUTOPROMOCJA

Czytaj tak,
jak lubisz

£p24.pl

Ej24.pl

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

odzki Szpital Specjali: yim.Janu-
sza , ul. Hubal formacja
telefoniczna59 846 0100
Ustka:

odzki Szpital Specijali y, ul.Mickie-

wicza 12.tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,
tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09
Bytow:

Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59 822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul iiska 13,
tel. 598343142
Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel.59 8622477

WAZNE
Stupsk:

Poic$a99fcul. Reymonta,
tel. 598480645;

StrazMtejsfca986;5984332T7;
Straz Gmkma598485997;
Straz Pozama998,

Straz Mejska alarm986:Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569:

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowejts.

tel. 50842 8196,601928600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hemie. ul. ObroricowWybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 8428495.604434441. Windai bal-
dachim przy grobie;

Hades, ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel.59842 9891,6016637%.

Winda ibaldachim przygrobie.

AUTOPROMOCJA

Dzien dobry
w poniedziatek.
Zacznij tydzien
Z nowym wydaniem

Praca w Niemczech
stata lub sezonowa

727001702
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Mama 1 Ja: przedstawiamy zdjecia petne rodzinnej
mitoscl. Zobacz liderki akcji 1 ich pociechy

Naszaakeja

Stworzona z okazji Dni Matki
i Dziecka wielka galeriamam
zdzieémiz naszego regionu
cieszy si¢ wielkim zaintereso-
waniem. Codziennie nowe
mamy dodajg do niej swoje
zdjecia. NasiCzytelnicy w gto-
sowaniu wybierajg takze ma-
me. ktdrej fotografia ozdobi
oktadke gazety. Zobaczllider-
ki ze Stupska.

Szczedliwa mamaz dzie¢mi to
jeden z najpigkniejszychfoto-
graficznych kadréw na $wie-
cie! Takie zdjeciasa wzrusza-
jace, petne radodci i usmie-
chu. W tym roku, z okazji
Dnia Matki i Dnia Dziecka,
wzajemna mito$¢ mam iich

dzieci uwiecznimy wwielkiej
galerii w naszym serwisie in-
ternetowym oraz w specjal-
nym dodatku dogazety.
Czekamy na zdjgcia mam
i dzieci w kazdym wieku.
Zdjecie przestane do galerii
nie musiby¢ profesjonalna fo-
tografia. Moze to by¢ zwykte
zdjecie, chocby selfie wyko-
nane telefonem komoérko-
wym. Wazne, aby prezento-
wato mame z dzieckiem
w chwilachszczescia iradosci.
Przestane fotografie zamiesci-
liSmy w specjalnym dodatku,
ktéry ukazar sie w  Dniu
Dziecka, wewtorek 1 czerwca.

Wyjatkowe nagrody
Spos$réd mam zdzieémi, ktdre
zgtosza si¢ do naszej akcji,

Sylwia Zakrzewska ze Stupska z corka Wiktorig,

Anna Szablak z cérka Wiktorig oraz synem Krystianem

9

Natalia Olejniczak z synami Hubertem i Oskarem

osobno w kazdym miescie
i powiecie naszego regionu,
w glosowaniu Czytelnikdéw
zostana wybrane najsympa-
tyczniejsze mamy.

Nagrodami dla nich beda
zaproszenia narodzinna sesje
fotograficzna wykonana, przez
profesjonalnego fotografa,
srebrne puzderko z miejscem
na zdjecie, voucher na duzy
fotoobraz na ptétnie oraz ze-
staw gier dla dzieciw réznym
wieku. Ponadto zdjecie
mamy, ktéra zdobedzie naj-
wiecej gtosdw wskali regionu
trafi na oktadkggtéwnego wy-
dania gazety.

Pierwsze pie¢ mam ze
szczytu wojewddzkiego ran-
kingu laureatek z miast i po-
wiatéw otrzyma takze vo-

n

?1 «,
H

uchery na zakupy wsalonach
SMYK o wartosci 2000 zto-
tych, 1500 ztotych, 1000 zto-
tych oraz 500 ztotych odpo-
wiednio za zajecie miejsca 1.,
2.,3. oraz 4.i 5- w rankingu.

Najwazniejsza nagroda be-
dzie jednakawans dofinatu ak-
cji MAMA 1 JA, w ktérym
gtéwna nagroda bedzie pickny,
nowoczesny iekonomiczny sa-
mochdd - Citroen C3 o warto-
$ci ponad 60 000 ztotych.

W finatowym gtoso™aiyu,
ktére "zostanie przeprowa-
dzone w lipcu, nasze woje-
wodztwo bedzie reprezento-
wacé dziesig¢ mam sposrod
zwycigzcOw z miast i powia-
téw, ktére zdobeda najwigcej
gtosdéw. Mamy z naszego re-
gionu beda rywalizowaé

IB*®*  _
vamm . v Ml

am

Katarzyna Mydio ze Stupska z synem Liamem

Marlena Wieleba z cérkg Antosia,

Paulina Szostakiewicz z synem Jasiem

o glosy z kandydatkami zin-
nych wojewodztw.

Poza gtdwna nagroda, - sa-
mochodem w finale akcji bg-
dzie moznazdoby¢ takzeinne
atrakcyjne nagrody.Na mamy,
ktére zajma pierwszych dzie-
sigé miejsc w finatowym ran-
kingu czeka¢ beda rodzinne
zaproszenia na czterodniowy
pobyt w ENERGYLANDII
w miejscowosci Zator - naj-
wigkszym w Polsce rodzin-
nym parku rozrywki i weso-
+ym miasteczku.

Wazne terminy

Glosowanie na najsympatycz-
niejsze mamy rozpoczeto sig
we wtorek, 1 czerwca, ibedzie
trwa¢ do wtorku, 6 lipca,
do godz. 21:00. Zgloszenia

mam beda przyjmowane
do niedzieli, 20 czerwca.

Gtosowanie w finale roz-
pocznie si¢w poniedziatek,12
lipca, i bedzie trwac¢do $rody,
21 lipca,do godz.21:00.

Jakzagltosowaé na swojego
faworyta?
‘Wystarczy na na naszej stro-
nie odnalez¢ nazwisko osoby,
na ktéra chcemy oddaé gtos*
a nastgpnie wysta¢ SMS
na numer 72355 otreéci ztozo-
nej z kodu kategorii i numeru
kandydata, np. ABC.123 (koszt
SMS-a: 2,46zt z VAT) badz za-
gtosowacd tzw. klikiem.
Wiecej informacjioraz aktu-
alne wyniki gtosowania nana-
szej stronie internetowej
www.gp24.pl/mama-i-ja

Milena Otreba ze Stupska z Hanng i Nikolg oraz synem Janem

.o

I 1
Natalia Filocha z cérkg Anig,

Karolina Katuza z synem Olgierdem
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XV Zjazd Absolwentow
pHkarskiego klubu
MKS Ciesliki Stupsk /

Pttkanazna
Jarostaw Stencel
jaroslawitencel@polskapress.pl

Od piatku do niedzieli
w osrodku wypoczynkowym
Albatros w Ustce spotkaja si¢
poraz XV byli pitkarze Mig-
dzyszkolnego 1Gubu Sporto-
wego Ciesliki Stupsk. Gosciem
bedzie przyjaciel zespotu -byty
mistrz §wiata w boksie - Da-
riusz Michalczewski.

‘W2003 rokuzblizata sie43-
rocznica powstaniaklubu (MKS
Ciesliki powstaty w pazdzier-
niku 1960 roku). Z inicjatywy
Waldemara Pawlaka odby# si¢
pierwszy zjazd w Rowach. Po-
czatkowo byli pitkarze Ciesli-
kow mieli siespotykaé codwa
lata, ale zycie skorygowatoich
plany. Niestety z kazdym ro-
kiem uczestnicy ,,wykruszaja,
si¢". Teraz spotykaja sie co
roku. Pigtnasty zjazd zaplano-
wany na 2020 rok zostat prze-
sunigty na rok obecny ze
wzgledu natrudny czasspowo-
dowany stanem pandemii.

Migjscem spotkan pitkarzy
Ciedlikow Stupsk jest Ustka
i tradycyjnie osrodek wypo-
czynkowy Albatros.

- Swietujemy i wspomi-
namy nasze najlepsze lata
w sporcie i nauce, a takze tre-
ningi, mecze,obozy i turnieje.
To byto dawno, ale to jest
prawdai to jest historia kaz-
dego z nas. W czasie zjazdow
zawsze serdecznie wspomi-
namy naszego nieodzatowa-
nego Patrona -Gerarda Cieslika,
ktéry pomimostabego zdrowia
pragnat sie¢ spotka¢ z nami
w 2013 roku. Odbyt wtedy

diuga podréz z Chorzowa
do Ustki. Byto to ostatnie ofi-
cjalne wystapieniei sesja zdjeg-
ciowa legendarnego Pitkarza.
Teraz jego syn Janek Cieslik
z zong kazdego roku jest go-
$ciem honorowym naszych
spotkan. Nakazdy zjazd zapra-
szamy wtodarzy naszego mia-
sta oraz wiele znamienitych
0s6b. Byty prezydent Stupska
Maciej Kobylinskizawsze przy-
jezdzat z nami i z nami odjez-
dzat. Do zobaczenia terazi oby
za rok wtym samymsktadzie -
powiedziat Janusz Zukowski,
jeden z bytych zawodnikéw
MKS Ciesliki Stupsk.

Janusz Zukowski zaprezen-
towat jeszcze dwie piosenki
zwiazane zdruzyna Cieslikow.
Brzmia one:

Kiedy cichnie juz stadion
po meczu. Kiedy pala lampy
pod wieczér, znéw sa razem
i razem $piewaja. Nim do swo-
ich rozjada sigmiast.

Jest w Polscetaka druzyna.
Ciesliki -taknazwa jejbrzmi. To
chtopcy z naszej ulicy. Ciesliki
to wtasniemy.

Byli pitkarze MKS Ciesliki
na pewnobegda wspominaé ko-
legdw ktérych juz z nimi nie
ma. W tym roku (20 maja) od-
szedt Jerzy Lebiedziewicz. Tak
jego Smieré wtedy wspominat
Marian Boratyniski - pomysto-
dawca, treneri zatozyciel dru-
zyny: - Jeszcze trzy tygodnie
temu Jurek dzwonit do mnie.
Byt w pogodnym nastroju.
Umawialiémy si¢ do Ustki
na tegoroczny i jubileuszowy,
bo XV Zjazd Cieslikow. Jurek
nalezat do wielkiejelity ciesli-
kowskiej druzyny, kiedy kapi-

tanem bytMarian Jarota,a péz-
niej takze $p. juz Andrzej
Szwerbel, Tadeusz Czubak. To
byt bardzo pracowity iniesty-
chanie ambitny obronca.
‘Wtedy niebyto sitowni,a Jurek
nie miat hantli - wigc dzwigat
gtazy i kamienie, bo,,rzezbit"
swoje ciato. Powiedziat mi, ze
jest bardzo dumny, zewycho-
wat sigw Cieslikach ireprezen-
towat barwyStupska.

Poza futbolempasja Jerzego
Lebiedziewicza byt brydz.
Uczestniczyt i rywalizowat
w réznychturniejach ifestiwa-
lach wStupsku.

Patron MKS Ciesliki

Gerard Jozef Cieslik (ur.
29.04.1927 w Hajdukach Wiel-
kich, zm. 03.11.2013w Chorzo-
wie) - napastnik,reprezentant
Polski w latach1947-1958 (wy-
stapit wtym czasiew czterdzie-
stu pigciu meczach i zdobyt
dwadzie$cia siedemgoli), olim-
pijczyk, trenerpitkarski. ©®

Zdjgcie lewe gorne: Dariusz Michalczewski- ho-
norowy cztonek MKS Ciesliki.

Zdjecie prawe gome: uczestnicy pierwszegozjaz-
du MKS Ciesliki w Rowach.

Zdjecie srodkowe: Rok 1962 -stadion 650-lecia.
Mecz MKS Ciesliki Stupsk - Chrobry Szczecin 5:0
(3:0). Od lewej stoja:Bernard Bonkowski (miesz-
kaw Stupsku), $p. Jerzy Lebiedziewicz,$p. Ry-
szard Ogorzelski, $p. Ryszard Zawadzki,Janusz
Zukowski (mieszka w Stupsku), Marian Jarota
(mieszka w Koszalinie). Klgcza: $p.Andrzej
Szwerbel, Stanistaw Ryszka (mieszka w Stupsku),
$p. Ryszard Wisniewski, $p.Marian Jaryst Kon-
stanty Podskoczyj (mieszka w Koninie),

Zdjecie dolne: od lewej Tadeusz Czubak (mieszka
w Szczecinie), Jan Cieslik (mieszka w Chorzowie),
Janusz Zukowski (mieszka w Stupsku),Czestaw
Boguszewicz (mieszka w Gdyni).

Glos Shupska
Piatek, 18.06.2021
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Na rowerze

Glos Sthupska
Piatek, 18.06.2021

Efektem rewitalizacji bulwaréw nad Stupia jest ta oto 160-metrowa $ciezka pieszo-rowerowa

WIECIE, ZE KAPCANIEJECIE?

Ireneusz Wojtkiewicz
wojtkiewia@ct.com.pl

Dawno mnie niktnie wypro-
wadzit zréwnowagi tak.jak bli-
SCYy znajomi rowerzysci,nie-
gdys stupszczanie petna ggba
Zadajg pytanie jak wtytule
podczas przejazdzki rowero-
wej i spacerupo Stupsku.Kie-
dys stawiali to miasto za wzér,
ateraz sypiajak zrekawa, co
mamy do niczego. Najgorsze,
Ze nie wszystkim wytykom
kapcanienia da si¢ zaprzeczyc¢.

Stysze, zemamy wygodnelego-
wiska i siedziska w parku
nad Stupia,a gdy zapuszczamy
si¢ na Wyspe Mitynska, ktéry$
pyta, po co nam tu brama jak
do lasu.l do tegotaka szpetna.
Cieszy natomiastnowy,160-me-
trowy odcinek drogi rowerowe;j
od ul. Zamkowej, ktéra przez
mosty Mtynski i Zamkowy za-
wija niczymrogal naul.Szarych
Szereg6éw. Tusi¢ mijaja rowerzy-
$ci idzieci wwdzkach, bo opod-
jazdach na schodach migdzy
mostemadeptakiemniktnie po-
myslat. Odgryzam siguwaga, ze
dzieki temu rogalowinie maco
drwi¢ z80-metrowego kawatka
drogi rowerowej na ul. Kowal-
skiej. Dotychczas uchodzitajako
najwigksze w centrumosiagnig-
cie wrozwoju infrastrukturyro-
werowej, a dzigki nowemu od-
cinkowi viamosty tawydiuzyta
sig dwukrotnie.

Stysze, zeprzebudowywana
ul. Szarych Szeregdéwzrobita sig
bardziej szara i kamienista niz

zielona, spokrewniona
zanadrzeczna natura.Nowe mo-
sty ptaskie jak stoty i gdzie im
do stylowychprzepraw w Am-
sterdamie. Poza tym wyglada
na to, ze ulica bedzie jednokie-
runkowa, pomimo ze do nie-
dawna byta dwukierunkowa
omatymnatezeniuruchu. Pew-
nie zostanie oznakowana jako
strefa zamieszkania, chociaztu
matokto tumieszka. Wzabudo-
wiedominuja obiektypubliczne,
wtym jedenpopadajacy wming
narozny niby patacyk - dawna
dyrekcja stupskichinstalatoréw
budownictwa. A narazie rowe-
rem sigjezdzi, jakkto chce.

‘Wzruszam ramionami i za-
checam dospojrzenia nalewo-
brzeze Stupi w granicach $re-
dniowiecznych muréw.Nieopo-
dalbiblioteki archeolodzyczegos
si¢ dokopali. Naszcze$cie oca-
lono okraglakpublicznejtoalety,
bo takowych w miescie wielki
deficyt. Znajomicyklisci wspo-
mnieli niedawne wykopaliska
na ul.Grodzkiej iStarym Rynku,
ktérenalata wstrzymatyrewita-
lizacje tejczesci miasta. Na do-
miar ztego decyzyjny miglanc
sprzedat pewnemumiglancowi
majetnemu  kino Milenium,
ktéry z koleiten kultowy obiekt
wynajat Biedronce. Stary Rynek
to obecnie najbardziej skapca-
niaty fragment centrum. Nado-
miar ztego tak niedoswietlony
i zaniedbany pod wzgledem ja-
ko$ci nawierzchnijezdni ichod-
nikéw, zeregce, szczekii pedaty
opadaja. Zatem rewitalizacjapo-
winna najpierwobjaérynek, bul-
wary mogtypoczekaé.

Juz przed pandemig, rower
przezyt swoj renesans,

a w dobie Swiatowej zarazy
umochnit sie na pozycji nieza-
leznego, indywidualnego
i najbardziej higienicznego
$rodka lokomociji.

Mato tego, umozliwia szero-
kie widzenie i przystawanie,
by z kims$ poby¢, zawrzeé
znajomos$c¢, porozmawiac
czy po prostu zrobi¢ zakupy.
Pozycje roweru umacniaja,
tez celebryci, uprawiajacy
tak zwany lans rowerowy.
Ale nie wszystkim to tak
znakomicie wychodzi jak np.
nowemu prezydentowi USA
Joe Bidenowi i jego matzon-
ce Jill, ktérzy dajg, znakomity
przyktad cyklistom 70+. Albo
premier Brytyjczykoéw Boris
Johnson, ktory po o$miu
latach sprawowania funkgcji
burmistrza Londynu podwoit
udziat roweréw w transpo-
rcie publicznym tej
metropolii.

A co u nas nad Stupig, gdzie
roi si¢ od baneréw o tresci
stamiemy bariery, tgczmy
pokolenia™?

Byto, ale odjechato, jak przy-
pomina stawny przed trzema
laty wizerunek rowerowego
tandemu z Robertem
Biedroniem na prowadzeniu
i Krystyng Danilecka-
Wojewddzkg za jego
plecami.

Bytto bowiem catkiem obja-
wowy lans rowerowy.

Nie przecze, ale pojedzmy
jeszczenaul. Lutostawskiego zo-
baczy¢, jak fronton starej wo-
zowni przerobionona nowyte-
atriskojarzono gozobiektami fil-
harmonii. Stysze, zejest okazale,
ale potrzeby bywalcéw tych
przybytkéw kultury zbagatelizo-
wano, skorojest tylkosze$¢ sa-
mochodowych migjsc parkingo-
wych plusdwie koperty dlanie-
petnosprawnych. Za tomiejsca
w tym $rédmiejskim kwartale
nie brakuje naskup ztomu wbli-
skim sasiedztwiedelegatury Po-
morskiego Urzedu Wojewddz-
kiego. Przylegaja donpopadajace
wruing pustostany, zktorych je-
den jest skfadowiskiem odpa-
déw oraz porasta brzozowym
zagajnikiem. Zwierzyniecjuz tu
jest, grzyby wérédmiesciu pew-
nie beda.A wogdletoczemu sig
dziwi¢, skoro stuzebna rola
urzednikéw wobec spoteczen-
stwa tezskapcaniata.

Towarzysze¢ moim gosciom
w powrocie na dworzec kole-
jowy. Teraz juz sptaszczony
wskutek wyburzen obiektéw
ekspedycjitowarowej. Podrodze
stysze kasdliwe uwagi obrudnych
znakach drogowych, zaniedba-
nych brukachpod prawiekazda
tawka nadeptakuulWojska Pol-
skiego ibraku stojakéwrowero-
wych przydworcu. Jedenzgosci
zdradza, czego nam zazdrosci
i cogo szokuje:przewdz roweru
pociagiem regionalnymdo Ustki
kosztuje 3 zt. Tyle samoco trzy
ksiazki wdworcowymantykwa-
riacieitylkoo50groszy mniejniz
skorzystanie z miejscowejtoa-
lety. ©O®

Wokot nas

Akcja sokot udana

GrzegorzHilarecki
grzegorz.hilarecki®@gp24.pl

Pod koniec lutegotego roku

w Stupsku zawieszonoplatfor-
me podgniazdo dla pary soko-
téwwedrownych, ktéredo zy-
ria wybraty komin stupskiejcie-
ptowni. Dodajmy,ze tengatu-
nek drapieznego ptaka wyginat
w Polsce kilkadziesiat lat temu.
Staraniem Stowarzyszenia
narzecz DzikichZwierzat Soko6t
te piekneptaki wrécity do dzi-
kiego zycia,lzycie wStupskuim
sprzyja. Wgniezdziesajuz trzy
mate piskleta- dwiesamiczki
isamiec.

- Cieszymy si¢, ze mamy dwie
dziewczyny i chtopaka - mowi
Marzena Ggbalaz firmy Engine
EC Stupsk ktorejkomin wybraty
sokoty. -Kilka lat temu wydali-
$§my komiks i bohater miat
na imi¢ Endzik, teraz si¢ Smie-
jemy, zetak nazwiemytego ma-
tego sokota,a jegosiostry toEn-
dzinki.

Gniazdosokotdwnakominie
stupskiej cieptowni odwiedzili
juz specjalisci. Stad zdjecia ze
$rodka. Sokoty zostaty bowiem
zaobraczkowane. - Dla nas to
fantastyczna wiadomo$¢. Przez
lata sokotéwwedrownych tunie
byto - ttumaczy Stawomir Sie-
licki, prezes Stowarzyszenia
na rzecz Dzikich Zwierzat SO-
KOL. -Teraz doszediStupsk. Wa-
runki dozycia tychnadalbardzo
rzadko wystepujacych ptakow
sa tu bardzo dobre. Para jest
mtoda i trzy piskleta to raczej
norma. Zobaczymy,czy tak be-
dzie coroku. Przypominam, ze
gatunek ten wymart w Polsce
i teraz mamydopiero okoto50-
60 par. Ptak jest wiec bardzo
rzadki, alerobimy wszystko, by
byto gowiece;.

Przypomnijmy, pare stup-
skich sokotéw wypatrzyta
w ubiegtym roku pani Iwona
mieszkajaca w naszym powie-
cie,alerodowitastupszczanka. -
Interesuje¢sie ptakami izobaczy-
Yamsokota nakominiecieptowni
- opowiada.- Zobaczy¢ sokota
wedrownego to co§ wspania-
Yego. Zaczetam ptakaobserwo-
wac. Z czasem dojrzatam dru-

giego. Ucieszytam sig,botopara
i zaczetamszukaé, jakim pomoc,
by unas zostatynastate. Zauwa-
zytam, zejedenznich ma niebie-
ska obraczke, wigc pochodzi
z gniazda, ktérym opiekuja sie
specjalisci.

PaniIwona poszukatastowa-
rzyszenia, ktére odbudowuje
populacje sokota wedrownego
w Polsce. Zawiadomitaspecjali-
stow z Wioctawka o stupskiej
parze. Tak Stowarzyszenie
narzecz Dzikich ZWieI‘ZBJSOKOL
trafito na $ladtej pary,ale zeby
ona stata sierodzina, potrzebna
tez byta pomdc Engine EC
Stupsk.

Prezes stupskiej firmy
Agnieszka Jezierskaod razuzgo-
dzita sie pomdc i gniazdona ko-
miniesi¢ pojawito. - Chciatabym,
by potem,jak juzsigtu zadomo-
wia, byta tamkamera, by mozna
byto jeobserwowaé. Dla nassro-
dowisko naturalne jest bardzo
wazne, cieszy, ze dzikie ptaki
wybraty takiemiejsce dozycia -
mowita nam w dniu montazu
platformy.

- Tak, zrobimywszystko, by
byt podgladgniazdai potym se-
zonie lggowym kameratam po-
winna si¢ pojawi¢ - ttumaczy
prezes stowarzyszeniaSOKOL.
Stowarzyszenie ma dotacje
unijna, stad sapieniadze naplat-
formy oraz na reaktywacje ga-
tunku. Stowarzyszenie tworza;
pasjonaci,sokolnicy, mysliwi, le-
$nicy,ornitolodzy itd. ktorzy zaj-
muja si¢ czynna ochrona zagro-
zonych gatunkéw. Jak przywra-
caja dozycia tengatunek? Dzigki
hodowli sokota wedrownego,
wypuszczania mtodych soko-
6w z hodowli na wolnosé, po-
szukujac ikontrolujac miejsca,
gdzie widywanesa dzikiesokoty,
ochraniaja gniazdadzikich soko-
6w poprzez instalowanie
sztucznych gniazd,chroniacych
je przed innymi drapieznikami
i niesprzyjajaca aura,obraczkuja,
piskleta - zaréwno od dzikich
par, jak i wypuszczanych z ho-
dowli.

Ptak, niegdys licznie spoty-
kany wnaszych lasach,w latach
szeé¢dziesiatych wyginat wPol-
sce naskutek zatrucia sSrodowi-
ska. Teraz dzigkipracy pasjona-
téwwrécit, takzedoStupska. ©®

Trzy pisklaki sokota wedrownego w gniezdzie na kominie

cieptowni w Stupsku



budzie pagfe

Grzegorz Hilarecki

Damian Dabrowski, zzawodu
kucharz, zzamitowania tre-
ner personalny i dietetyk,

z pasiji kulturysta, ktéry
wtym sezonie osiem razy
stawat na najwyzszym po-
dium w zawodach krajowych
imiedzynarodowych, azdo-
bytw sumie az 21 medali
wréznych kategoriach. Inie
to. ze jako pierwszy ze
stupszczan-kulturystéow zo-
stat powotany do reprezenta-
cji kraju na mistrzostwa swia-
ta, jest takie wyjatkowe. Wy-
jatkowa jestjego droga

do tych sukceséw, bo zaczeta
si¢ od dotkliwej porazki.

Informacje

Patrzac na jego listg tegorocz-
nych sukces6w, moznapowie-
dzie¢, ze najwigkszy sukces
w zyciu odniost kilka lat temu,
gdy jeszcze jako mtody chto-
pak, zaczynajacy przygodg
z kulturystyka,stanat w szranki
na zawodach w Stupsku. Zajat
w nich...ostatnie miejsce. Dzi§
by$my powiedzieli, zewylat sig
na niego hejt. Ustyszat, ze sig
nie nadaje, Ze to sport niedla
niego. Smiech i nieprzychylne
reakcje kibicéw zatamalyby
kazdego. Ale jak wida¢, nasz
bohater jest zbudowany z innej
gliny.

- Postanowitem wtedy, ze
si¢ niepoddam. Chciatemudo-
wodni¢ sobie i tym, ktorzy
mnie wy$miewali, zedam radg
- méwi Damian Dabrowski.

Teraz wystarczy na niego
spojrze, by zobaczy¢, ze rade
dat. I jest doskonatymprzykta-
dem dla innych.

- Ogdlnie trenujg juz prawie
osiem lat,asporttowarzyszytmi
od dziecka. Wcze$niej,za dzie-
ciaka, to byta koszykéwka
w druzynie Czarnych, a kultu-
rystyka na powazniezajatem sig
cztery latatemu.Od zawszemia-
Yem lekki,, kompleks wygladu"”,
jesli tak to mozna nazwac, bo
od dziecka miatem nadwagg,
wigc poprostu jakkazdy miody
chtopak chciatem by¢ wyspor-
towany i umig$niony. Najlepiej
jak faceci zoktadek magazynow
iwyglada¢ ponadprzecigtnie,
wigc postanowitemco$ zmieni¢
w swoim zyciu i wygladzie.
Ztego bratemmotywacje icheé

osiagania celéw, mobilizowato
mnie to do pracy nad samym
sobaiprzedewszystkimwjakis
tam sposéb dyscyplina, rezim
oraz cigzka pracaw kulturystce
uksztattowata mdj charakter
i wartodciw zyciu. Sadze, ze
kazdy sport ksztattuje twardy
charakter, pomagadazy¢ docelu
i wyznacza¢ sobie graniceoraz
stopniowo osiaga¢ coraz to
wigksze kolejnecele -ttumaczy.

Dyscyplina i samozaparcie
Dzisiaj pan Damian to 23-letni
mezczyzna, ktory wazy od 92
do 105 kg. Tak to jest w przy-
padku kulturystéw. - Moja
waga startowa ina scenie wy-
nosi 87/88 kg. W ramieniuob-
‘waod to 44 cm, udo obwdd 69
cm, klatka125 cm, talia 69cm.

Glos Stupska
Piatek, 18.06.2021

Znajomi, widzac mnie, czgsto
zartuja sobie, ze w udziemam
juz tyleco wtali. Aktualnie star-
tuj¢ w kulturystyce junioréw
(limit wiekowy do 23 lat)oraz
w  kulturystyce Kklasycznej
i CLASSICPHYSIQUE. My¢j
uktad kostny, proporcje,wzrost
oraz ilo$¢ i jako$¢ masy mig-
$niowej, ktéra mam na sobie,
pasuje wiasnieidealnie dokul-
turystyki klasycznej. Tam
gléwnie sgdziowie zwracaja,
uwagg naniezbyt przero$nigte,
symetryczne, proporcjonalne
i mocno odttuszczonesylwetki,
takie, ktore sa przyjemne dla
oka i podobaja si¢ wigkszosci
ludzi orazsa do osiagnigcia.Ta-
kie sylwetki wksztatcie X.

By osiagnag taka sylwetke
jak pan Damian, trzebaprzede

wszystkim dyscypliny i samo-
zaparcia. - Trenujg pie¢ razy
w tygodniu trening sitowy,
ktéry trwa do 1,5 godziny
ido tego od 8 do12 jednostek
treningu cardio, ktdre trwaja
od 25 do nawet60 minut wza-
leznodci od danego okresu
ietapu przygotowarn. Nie ma
lekko, alekto méwit,ze nasuk-
ces nie pracuje si¢ cigzko.
Gdyby to byto takie proste
iprzyjemne,kazdy bytby wsta-
nie tozrobi¢, i dlategoto niejest
jednak sport dla wszystkich -
thumaczy stupszczanin.

Ale nie czarujmy, gdyby
o sam trening chodzito, to
po stupskich ulicach chodzi-
Yoby duzo wigcej facetéw wy-
gladajacych jak pan Damian.
Doda¢ trzeba...diete.

- Moja dieta? Teraz tosze$¢
positkéw dziennie.Gtéwnie ba-
zujg naproduktach biatkowych,
takich jak chude migso,
jajka/biatka jaj, nabiat oraz od-
zywki biatkowe w proszku.
Do tegowgglowodany, takiejak
ryz, ziemniaki, platki ja-
glane/owsiane, maka ryzowa,
réznorodne owoce i warzywa
oraz zdrowe tluszcze.Orzechy,
nasiona, olej Inianyi moje ulu-
bione mastoorzechowe, doktd-
rego mam wielka stabo$é, je
mogtbym wyjadac tyzeczka ze
stoika. Oczywiscie wszystko
mam wyliczone, Kalorie i ma-
krosktadniki. Przygotowaniepo-
sitkéw zwyklezajmuje mido 45
minut, gdy robig wszystkiepo-
sitki z rana na catydzien do pu-
detek. Tutaj najwazniejsza
moim zdaniem jest dobra orga-
nizacja i sprawno$¢ w kuchni.
Zzawodu jestem kucharzem,
wigc moznapowiedzieé, zez go-
towaniem problemu nigdynie
miatem! -mowi kulturysta.

Pan Damian faczy pasj¢
i hobby z zawodem.To, co robi

Gtlos Shupska
Piatek, 18.06.2021

dla siebie,jest tezpoletkiem do-
$wiadczalnym dla innych.
Od ponad 3,5 roku pracujebo-
wiem jako trener personalny,

obecnie na sitowni JustGym
w Jantarze wStupsku, oraz do-
radca zywieniowy,prowadzacy
wiasna dziatalnosé. - Tak wige
mozna powiedzie¢, zekultury-
styka to cale moje zycie
i wszystko kreci sie dookota

tego. Z wyksztatcenia jestem
technikiem zywienia, wigckie-
runek w szkole teznie byt wy-
brany przypadkowo.Naprawdg
to superuczucie mie¢ mozli-
wos¢ potaczyé swoja  pasje
i hobby zpracg oraz pomagacin-
nym, zyczgtego kazdemu.

Kulturystyka jako sport,

to jednak nietatwa pasja

- Ojtak, przygotowaniado zawo-
déw, czyli koszty diety, suple-
mentami, badan lekarskich,od-
nowy biologicznej, miejsca
do treningéw oraz same wpi-
sowe na zawody, licencje, stréj
startowy, bronzer imalowanie
i innekosmetyki. Kosztydojaz-

déw, noclegdw,wyzywieniasig-
gaja nawet kilkutysigcy ztotych
miesiecznie. Nie chce sktamac
czy rzucaé jakimisliczbami, ale
od stycznia ostatnie pot roku,
kiedy jestem typowo podczas
sezonu i  przygotowan,
na wszystkowydatem tyle,za co
mozna kupi¢ sobie juz na-
prawdg, fajnysamochdéd albopo-
jecha¢ kilka razy na wakacje
zagranica. Anagrodynasamych
zawodach s3 do$¢ mizerne.
Trzeba zyé zpracy trenera/die-
tetyka oraz liczac na wsparcie
sponsor6w, takich jak firmy su-
pelementaycjne/odziezowe, ca-
teringu dietetycznego itd. -
mowi DamianDabrowski.

Medal zamedalem

W tym sezonie stupszczanin
rozbit bankz medalami.Zaczeto
sig 21marca tego roku wSiedl-
cach. Trwat jeszcze lockdown
i sitownie byty zamknigte, ale
po roku przerwy kultury-
styczne i fitnessowe federacije
zaczely cykl zawodow. Pierw-
szy start wtym sezonie dlaDa-

miana Dabrowskiegozakonczyt
si¢ sukcesem. WIBFF & WPF
Victory CupBodybuilding &Fit-
ness Siedlce2021 zdoby#1. miej-
sce w kategorii Junior Open
i dwa trzeciemiejsca wdebiuty
ClassicPhysiae zseniorami i 3.
miejsce kulturystyka klasyczna
open z seniorami. Potem przy-
szty kolejne starty. [ az osiem
pierwszych miejsc!

- Trochg sigtego juz nazbie-
rato. Jedne tytuty imiejsca cie-
sza mnie bardziej, inne mniej.
Jedne znacza dla mnie trochg
wigcej niz inne.Na niektérych
zawodach poziomzawodnikéw
byt éredni przez aktualny stan
pandemii i obostrzen, a na in-
nych naprawdg bardzo wysoki
oraz migdzynarodowy. W maju
na NPC CHAMPIONS CUP
ProQualifaier w Warszawiebyto
600zawodnikéw z12 krajow,ta-
kich jak Niemcy, Norwegia,Da-
nia, Czechy, Wtochy, a nawet
z Iranu!Tam zdobytewyrdznie-
nia ciesza mnie.Xacznie w tym
roku bratem udziat w8 impre-
zach, startujacw dwéch-trzech

Informacje

kategoriach jednocze$nie.Udato
sig stana¢az 21 razyna podium
na 24wyjscia nasceng iaz osiem
razy wygra¢ swoja kategorig.
Warto doda¢,zestartowatem za-
zwyczaj wkategorii zseniorami
iudato sigzawsze stanaéna po-
dium, mimo Ze bylem zawsze
najmtodszym zawodnikiem,
a wigkszo$¢ bytaduzo bardziej
doswiadczona, aniekt6rzy mieli
tyle lat stazu treningu na si-
Yowni, co ja wiosen na karku -
thumaczy.

W nagrodgstupszczanin do-
stat powotanie dokadry Polski
oraz zaszczyt reprezentowania
naszego kraju i miastaStupska
na Mistrzostwach Swiata IBFF
WPF, ktore odbeda sie 26
czerwca wStowenii.

- Takze czeka mnie teraz,
mozna powiedzie¢, najwazniej-
szy start isprawdzian wtym
roku, jaki mozew zyciui dotych-
czasowej karierze. Obiecujg,ze
dam z siebie wszystko ibegdg
w szczytowej formie, tak aby
godnie reprezentowad nasze
miastoikraj. Juz samudziat wta-

n

kiej impreziejest dlamnie czyms,
co jeszcze kilkalat temu czyna-
wet wtymroku wydawatosigto-
talnie nierealnei niedoosiagnig-
cia. Wigc mozna powiedzieé,
ze trzeba cierpliwie i konse-
kwentnie kazdego dnia cigzko
pracowaé, a z czasem
na wszystko przyjdzie odpo-
wiedni moment -méwi stupsz-
czanin.

©o

NAJWIEKSZE SUKCESY
Pigciokrotny mistrz Polski
w kategorii juniorow
federaciji takich jak WPF
IBFF, NABBA, NAC,
WBBF WFF.
Dwukrotny migdzynarodo-
wy wicemistrz federacji NPC
IFBB WorldWide kat. Classic
Physique Juniors Class.
Kilkukrotny wicemistrz,
drugi wicemistrz w kategorii
kulturystyki klasycznej oraz
Cl_ASSICPHYSIQUE
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W stupskim Urzedzie StanuCywilnego zwigzek matzenski zawarli

Zyczenia

Anastasiia Herasymczuk i MyhailoMarzhyn

Jubileusz 50. rocznicy zawarcia zwigzku matzenskiego swigtowali

Janinai Piotr Huszczakowie

[}

.,

Glos Stupska
Piatek, 18.06.2021

W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek matzenski zawarli

Klaudia Poll i Jan Zagorski

U

W stupskim USC zwigzek matzenski zawarli Maria Wisniewska i Artur Szymankiewicz

W.3 - -

W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek matzenski zawarli
Aleksandra Pietak i Tomasz Miotk

210z zyczenia
swoim bliskim
| Znajomym

Twoi bliscyobchodzg $wieto: uro-
dziny, imieniny,rocznice $lubu?
Zrob imprezent izt6z zyczenia
w..Gtosie Pomorza".

A mozebierzesz $lubi chcesz sie
tym pochwali¢?

Zapraszamy iczekamy na zdjecia.
Fotografie orazzyczenia mozna
przynies¢ doredakciji lubprzesta¢
pocztg na adres: ,,Gtos Pomorza”,
ul. HenrykaPoboznego19,
76-200 Stupsk zdopiskiem
SERDECZNOSCI.

Zyczenia dla najblizszychi zdjecia
mozna tez przesta¢na adres:
redakcja.gp24@polskapress.pl.
Z uwagina ograniczonemiejsce
bardzo prosimy,aby tre$¢ zyczen
byta dostosowana dopojemnosci
ramek tekstowych. Prosimyrow-
niez opodanie najbardziejopty-
malnej datyemisji zyczen.Zyczen
bez zdjecjubilata lubsolenizanta
nie publikujemy.
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