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Punkty szczepien w zakladach Eracy 0oraz masowe

W Shupsku brane sa
od uwage cztery
e Sportowe

Farmawiatrowa w Kobyinicy dia
koncemu Orlen. Jestwtasnie
ZgOda UOKIK sronaa

Niemazgody

na kop

€

kruszywa

Radni w gminie Lipnica nie

zgodazili sic na zmiany w planach,

Magdalena Olechnowicz

magdalena.olechnowia@gp24.pl

Szczepienia przeciw COVID-19 maja,
zdecydowanie przyspieszy¢. Po-
wstang nowe punkty szczepienw za-
ktadach pracy, drive-thru oraz maso-
we. W Stupsku brane s pod uwage
czterylokalizacje.

W zwiazku z zaplanowana dostawa, 7
min szczepionek przeciw COVID-19,

w samym tylkokwietniu rzad propo-
nuje, by jednostki samorzadu teryto-
rialnego organizowaty uproszczone
punkty szczepierh masowych (PSM).
Propozycja rzadowazaktada, zedo18
kwietnia trwataby organizacja tych
punktdw i zapisy,a od 19 kwietniaze-
spoty rozpoczetyby szczepienia lud-
nosci.

W Stupsku sa przymiarki do czte-
rech lokalizacji.

- Jestedmyna toprzygotowani, wy-
stali$my juz do wojewddzkiejdelega-
tury NFZpismo zinformacja, gdzieta-
kie masowe punkty szczepieri mo-
gtyby w Stupsku powstaé - mowi
Agnieszka Stepien,zastepca dyrektora

Wydziatu Zdrowia w Urzedzie Miej-
skim w Stupsku. - Bierzemy pod
uwage cztery lokalizacje. Sa to duze
hale sportowo-widowiskowe na tere-
nie miasta- salaw O$rodkuSportowo-
Rekreacyjnym przy ul. Niedziatkow-
skiego, sala gimnastyczna w Zespole
Szkét Sportowych przy ul. Zaborow-
skiej orazsale gimnastycznew Szkole
Podstawowej nr 5przy ul. Hubalczy-
kéw oraz w Szkole Podstawowejnr 3
przy ul. Banacha -moéwi Stepien.
Podkresla, ze decyzja jeszcze nie
zapadta, ale wkazdej chwilisamorzad
jest gotowy, aby jedna z tych hal udo-
stepni¢ namasowe szczepienia. O®
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Uwaga: w czwartek zachmurzenie duze

54 zakazenia w Stupsku
137 w powiecie stupskim

Trzecia fala pandemii nie zwalnia, a naukowcy twierdzg, ze
najwieksze wzrosty jeszcze przed nami

Stupsk

Najnowszy raport opubliko-
wany przez Ministerstwo
Zdrowia wskazuje na 54 no-
we przypadki zakazen

w Stupsku i 37 w powiecie
stupskim. Niestety, zmarto
10 0s6b.

Najnowszy raport opubliko-
wany przez Ministerstwo
Zdrowia wskazuje na54 nowe
przypadki zakazen w Stupsku
i 37 wpowiecie stupskim.

Niestety, zmarto 10 oséb
(sze$¢ ze Stupska i czworo
mieszkancow powiatu), u kto-
rych stwierdzono wirusa. Nie
byty to jednak zgony spowo-
dowane wytacznie przez CO-
VID-19.

Na kwarantannie prze-
bywa aktualnie 1122 stupsz-
czani 953 mieszkancéw po-
wiatu stupskiego.

Roéwniez 680 mieszkancow
powiatu bytowskiego jest ob-
jetych kwarantanna. W po-

wiecie bytowskim liczba no-
wych potwierdzonych przy-
padkow to18.

Z kolei w powiecie lebor-
skim - 20. 657 oséb jest tam
na kwarantannie, zmarta
jedna osoba - choroby wspo6t-
istniejace.

Liczba nowych zakazen
na Pomorzu wyniosta w su-
mie 989 przypadkéw. Nie-
stety, w skali wojewddztwa
statystyki podaja 46 zgonow,
z ktérych trzy byt spowodo-
wany bezposrednio przezCO-
VID-19.

W kraju dobowy przyrost
oblicza sie na20 870 zachoro-
wan. Zmarto461 oséb,z czego
100 wytacznie z powodu CO-
VID-19.

Jak podat wczoraj woje-
woda pomorski, liczba t6zek
covidowych w pomorskich
szpitalach wynosita wczoraj
2175, z czego zajetych -1684.
Na 191 dostgpnych respirato-
réw wykorzystywanych byto
I61. (ALEK)

prenumerata.gp24.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.03.2021

Widki Tydzien online
z udziatem biskupow

Uroczystosci Wielkiego Tygodnia bedzie mozna obejrze¢ w internecie

Koscidl

Kuria biskupia w Koszalinie opu-
bftowaia harmonogram uro-
czystosci Wielkiego Tygocfciia

z udziatem biskupéw.Mozna
bra¢ wnichudziatzdomu. ogla-
dajac transmisje winternecie,
wtelewizji istuchajac w radiu.

Wielki Czwartek

- Mszakrzyzma

Katedra wKoszalinie -godz. 9 -

przewodniczy bp Edward Daj-

czak. Obecni beda pozostalibi-

skupi orazprzedstawiciele du-

chowienstwa z diecezji.
Transmisja w,,Dobrych Me-

diach".

Triduum Paschalne
Wielki Czwartek - Msza Wie-
czerzy Panskiej.
Katedra w Koszalinie -godz.
19 - bp Kirzysztof Zadarko.
transmisja w ,,Dobrych Me-
diach" i wRadiu Plus.
Konkatedra w Kotobrzegu-
godz. 19 - bp Edward Dajczak.

Ttransmisja naparafialnym ka-
nale YouTube.

Stupsk, kodciot pw.§w. Mak-
symiliana Kolbego - godz.19 -
bp Krzysztof Wrlodarczyk.
Transmisja na parafialnymka-
nale YouTube.

Wielki Pigtek - Liturgia
MekiPanskiej.

Katedra wKoszalinie -godz.
19- bp Edward Dajczak. Trans-
misja wTVP Szczecin.

Konkatedra w Kotobrzegu -
godz.19 -bp Krzysztof Zadarko
- transmisjana parafialnymka-
nale YouTube.

Stupsk, kosdciét Mariacki -
godz.19- bpKrzysztof Wtodar-
czyk - transmisja na parafial-
nym kanale YouTube.

WigiliaPaschalna -Sobota

Katedra wKoszalinie -godz.
21-bp Edward Dajczak. Trans-
misja w,,Dobrych Mediach".

Konkatedra w Kotobrzegu -
godz.20 -bp Krzysztof Wtodar-
czyk. Transmisja na parafial-
nym kanale YouTube.

Pita, kosciétpw. Swigtej Ro-
dziny - bp Krzysztof Zadarko -
dla wspdlnotyneokatechume-
nalnej.

Niedziela Zmartwychwsta-
niaPanskiego.

Konkatedra w Kotobrzegu-
godz. 7- bp Krzysztof Wtodar-
czyk. Transmisja na parafial-
nym kanale YouTube.

Jednoczesnie do osdb
uczestniczacych w uroczysto-
$ciach w $wiatyniach kuria
zwraca si¢z prosba oprzestrze-
ganie wymogow zwiazanych
z pandemia.

- Ze wzgledu na rezimsani-
tarny podczas uroczystosSci,
serdecznie proszg o bez-
wzgledne przestrzeganiezasad
bezpieczenstwa, czyli uzywa-
nie maseczek,dezynfekowanie
rak oraz dbanie o zachowywa-
nie dystansu oduczestnikow li-
turgii w czasie, gdy beda Pan-
stwo wykonywacd swoje obo-
wiazki - piszeKs. Wojciech Par-
fianowicz, rzecznik Kurii Bisku-
piejw Koszalinie. (MARA)

Na ,,zabiegi czesciowejamputaciji wioséw i zarostu™”zaprasza fryzjer z Bytowa.Karol Pinkiert méwi.ze
to prowokacja.- Zaktad w czasie lockdownujest zamkniety (zdjeciezrobione przed lockdownem).ale
to naszgtos nato.co sie dzieje wPolsce. Mamdos¢,absurdalnych obostrzen- ttumaczy. (ZIDA)

Na Czytelnikow ,Gtosu
Pomorza” czeka redaktor
dyzurny pod numerem
telefonu 697 770129. Ze
wzgledu na pandemig nie
spotykamy sie w redakcji.

O

AndrzejGurba
andizej.gurt)a@gp24.pl

KALENDARIUM

31marca
18859

Otwarto Wieze Eiffla wParyzu.

1.909

W stoczni w Belfascie
rozpoczeto budowe, Titanica™.
1930

Wszedtw zycieKodeks Haysa,
ktory narzucatéciste wytycznedo-
tyczgce scendotyczacych seksu,
zbrodni,religiiiprzemocy w fil-
mach amerykanskich.Kodeks ten
obowigzywat wytwornie filmowe
w USA przeznastgpne 40lat.

1939

Francja iWielka Brytania
udzielity Polsce gwaranciji
bezpieczenstwa.

1965

Prof. Wiktor Bross
przeprowadzit pierwszg,

w Polsce prébetransplantaciji
nerki pobranej zezwtok.

1991

Rozwigza, 10 struktury
wojskowe Uktadu
Warszawskiego.

1998
Polska rozpoczeta negocjacje
akcesyjne z Unig Europejska.

LOTTO

29.032021r.,godz.2130
Multi Mutti: 12,18,19.31,33,34,
36,37,39,41,43,44,46,48,54,
56,64,74,77,80 Plus39
Ekstra Pensja:10,12,19,26,34+1
Ekstra Premia:1,17,22,29,33 +3
Mini Lotto:16,37,40,41,42
Kaskada:1,2,6,9,10,11,12".14,19,
20,23,24

SuperSzansa: 2,2,3,7,3,1,

30.032021r.,godz.14
Multi Multi: 6,10,11,12,16,18,23,
25,28,33,35,44,46,50,52,54,
65,68,77,80 Plus33
Kaskada:1,2,5,6,7,9,10,14,15,
16.20,24

SuperSzansa: 1,6,8,3,2,8,4

WALUTY 30.03.2021

UsD 3.96041+)
EUR 4.65190
CHF 420400
GBP 5.4549 O

(+)wzrost ceny wstosunku
do notowaniapoprzedniego
(-)spadek ceny w stosunku
do notowaniapoprzedniego



AKCJA SPECJALNA PHO3NIX FOUNDATION

Gtlos Dziennik Pomorza
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Materiat informacyjny

Pho3nix Foundation ws
polskich sportowcow

Przez pandemi¢

wielu sportowcow

nie bylow stanie

w petni przygotowaé sie
do najwazniejszych imprez
sportowych, w tym Igrzysk
Olimpijskich. Dlatego
Pho3nix Foundation
zdecydowatasieich
wesprze¢ przekazujac
naszym 22 utalentowanym
zawodnikom ponad milion
zlotych.

ho3nix Founda-

ion to organi-

zacja spoteczna

stworzona przez

Sebastiana Kul-

czyka. Jej celem
jest wspieranie na catym
Swiecie najbardziej uzdolnio-
nych sportowo dzieci i mfo-
dziezy, dla ktérych ograni-
czenia materialne sg gtéwng
bariera, by wykorzystac swoj
potencjat. Fundacja prowadzi
szereg inicjatyw edukacyj-
nych i spotecznych populary-
zujacych aktywnosc¢ fizyczng.
Oferuje rowniez komplekso-
we, szyte na miare programy
profesjonalnego rozwoju uty-
tutowanych mtodych spor-
towcow.

- Sport od zawsze byt
mojg pasjg, ale réwniez zrod-
tem inspiracji, ktora data
poczatek Pho3nix Founda-
tion — wyjasnia jej zatozyciel.
— Miatem szczescie poznac
wybitnych sportowcéw. Hi-
storie ich zycia to inspirujgce
opowiesci o0 zwycigestwach,
pokonywaniu wtasnych stabo-
Sci i ograniczen oraz o tym, ze
cigzka praca i determinacja to
trudna, ale i jedyna droga do
mistrzostwa. Uswiadomitem
sobie wtedy, jak czesto na tej
drodze do sukcesu i rozwoju
stajg bariery natury material-
nej lub spotecznej, ktorych
nawet najbardziej utalento-
wane dzieci i ich rodziny nie
pokonajg bez wsparcia. Dla-
tego, aby realizowa¢ projekty,
ktérych wspolnym mianow-
nikiem jest sport i pomoc
dzieciom, powstata Pho3nix
Foundation. Wierze, ze odmie-
niajgc los tych dzieci, stwo-
rzymy szlachetniejsze oblicze
sportu, a tym samym zmieni-
my Swiat na lepsze — zapew-
nia Sebastian Kulczyk.

Pho3nix Athletes Pro-
gram to najnowszy projekt
fundacji. Powstat w zwigzku
z odroczonymi z powodu pan-
demii koronawirusa Igrzyska-
mi Olimpijskimi w Tokio. Dla
czesci sportowcow to dodat-
kowy rok, by jeszcze lepiej
przygotowa¢ sie¢ do najwaz-

PHO3Ni X

PHO3NIX

HO3N 1>

Od lewej: Pawet Wiesiotek, Klaudia Zwolinska, Aleksandra Mirostaw, Jan Kozakiewicz

niejszych imprez sportowych,
jednak sg i tacy, dla ktorych to
kolejne 12 miesiecy koniecz-
nych wydatkéw przy mocno
ograniczonych startach. Dla-
tego fundacja postanowita
podzieli¢ na wybrancéw po-
nad milion ztfotych. Opieka
objeta 22 sportowcow, cho¢
do projektu zgtosito sie az
400.

Kluczowe przy zakwalifi-
kowaniu si¢ do projektu byto
zaangazowanie spoteczne
kandydatow oraz indywidu-
alne historie ich sukcesow
sportowych. | tak benefi-
cjentem zostata m.in. Marta
Dziecigtkowska. 22-letnia
thriathlonistka kilka lat temu
miata powazny wypadek, do-
znata ztamania kregostupa.
W ramach rehabilitacji trafita
na basen, co przerodzito si¢
w zawodowstwo. Dorzucita
do tego bieganie i jazde na
rowerze i jest o krok od za-
kwalifilkowania sie na igrzy-
ska. Roéwniez Tomasz Kaczor
idealnie wpisuje sie w symbol
fundaciji, czyli mitycznego
Feniksa. 31-letni kajakarz na
igrzyskach juz byt, w Londy-
nie w 2012 r., ale sukcesu nie
osiggnat. Te przyszty pozniej.
Od tamtego czasu zostat
wielokrotnym medalistg mi-
strzostw Europy, a w 2019 r.
zostat wicemistrzem Swiata
w jedynce. Po tamtym sezo-
nie... zakonczyt kariere i pod-
jat prace na fermie indykow,
by moc utrzymac rodzine.

Pomoc fundacji okazata sie
wielkim wsparciem w powro-
cie do rywalizacji na wodzie
i nie zdziwimy sie, jesli w Tokio
poptynie w finale.

W Japonii mamy nadzieje
zobaczy¢ tez Natana Wegrzy-
ckiego-Szymczyka. 26-letni
wioslarz z Krakowa oprocz
sibdmego miejsca w finale je-
dynek podczas Igrzysk w Rio
de Janeiro w 2016 r. i wicemi-
strzostwa Europy w 2020 r.,
moze si¢ pochwali¢ dyploma-
mi trzech uczelni wyzszych:
Cambridge, Berkley oraz UJ.
Dla najmtodszych wzoér do
nasladowania. Tym bardziej
ze fundacja realizuje tez wie-
le projektow edukacyjnych
w szkotach na terenie catej
Polski - Pho3nix Kids. To sze-
reg dziatan zachecajgcych
dzieci do regularnego ruchu.
Jedng z najbardziej wartoscio-
wych inicjatyw byto nagranie
ponad 100 fiimoéw z ¢éwicze-
niami, ktore bylty wsparciem
dla szkét i nauczycieli w orga-
nizacji zaje¢ wychowania fi-
zycznego W okresie zdalnego
nauczania. W dziataniach
fundacji nie brakuje takze
projektow inspirujgcych szko-
ty do rywalizacji na aktyw-
nos$¢, aw ich ramach placowki
odwiedzajg sportowcy z dru-
zyny Pho3nixa.

Jednym z nich jest Bar-
tosz Stabno, kajakarz i pierw-
szy sportowiec objety wspar-
ciem Pho3nix Foundation. Do
momentu wybuchu pandemii

uczestniczyt w sportowych
warsztatach z udziatem w su-
mie ponad 12 tysiecy dzieci
z catej Polski. — Pomyst jest
bliski mojemu sercu, bo po
zakonczeniu kariery chciat-
bym uczy¢ dzieci kajakarstwa.
Podczas spotkan opowia-
datem o swojej dyscyplinie
i wspodlnie wykonywalismy
¢wiczenia. Informacje zwrot-
ne byty bardzo fajne i prze-
de wszystkim widziatem, ze
dzieci byly zainteresowane
— wspominat mistrz Polski
w konkurencji KI na swoim
koronnym dystansie 1000 m,
ktory realizacje misji Pho3nix
Foundation faczyt z przygoto-
waniami do najwazniejszych
imprez kwalifikacyjnych do
Igrzysk.

- W ubiegtym roku cate
nasze sportowe zycie posta-
wione byto na gtowie. Moim
celem byto wywalczenie kwa-
lifikacji olimpijskiej na jedyn-
ce. Ten cel caty czas przede
mng i wcigz czekam na ma-
jowe europejskie regaty kaja-
kowe w wegierskim Szeged,
gdzie bede mogt pokazac
swoje olimpijskie mozliwosci.
Ale moze witasnie cierpliwos¢
potaczona z zawzigtoscig
i cigzkimi warunkami hartujg
ducha sportowej rywalizacji
— wierzy 31-letni poznaniak,
ktory trenuje poza kadrg, a do
tegorocznych wyzwan przy-
gotowywat sie¢ we Wroszech.

- Fundacja prowadzi wie-
le inicjatyw edukacyjnych
i spotecznych, popularyzu-
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piera

jacych aktywnos¢ fizyczng
wsérod dzieci i mtodziezy,
takich jak Aplikacja Pho3nix
Kids, Pho3nix Active School,
czy Sportowe Warsztaty
Pho3nix - wylicza cztonek
zarzadu organizacji Wojciech
Kruczynski i uzupetnia: -
Wierzymy, ze wartosci zwig-
zane ze sportem odgrywajg
kluczowg role w rozwoju 0so-
bistymm kazdego cztowieka.
Budujg jego charakter od
najmtodszych lat i wyrabiajg,
nawyki, pomocne na kazdej
ptaszczyznie zycia. Najwtas-
ciwszg inspiracjg, i zarazem
wzorem do nasladowania dla
mtodego pokolenia moga byc¢
najlepsi sportowcy, ktorzy
walczg o medale i dostarczajg,
nam tylu wspaniatych, wiel-
kich emociji.

Przyktadow takich za-
wodnikow nie trzeba daleko
szuka¢. W druzynie Pho3nixa
jest Radostaw Kawecki, czyli
jeden z najlepszych polskich
ptywakéw w historii, wielo-
krotny medalista Mistrzostw
Swiata i Europy. Ponadto
jedna z najbardziej utalento-
wanych cyklistek torowych
Daria Pikulik, Mistrzyni Swia-
ta junioréw i trzecia zawod-
niczka Mistrzostw ~ Swiata
w poprzednim roku. Z kolei
wieloboista Pawet Wiesiotek
dotaczenie do zespotu uczcit
brazowym medalem halo-
wych Mistrzostw Europy, kto-
re na poczatku marca odbyty
sie w Toruniu.

— Wsparcie, ktére otrzy-
matam od Pho3nix Founda-
tion, nie jest bynajmniej drogg
na skroéty. Toogromna pomoc,
ktora pozwala skupi¢ sie na
wyznaczonym celu i zarazem
motywuje do jeszcze wiekszej
pracy i wysitku — podsumowa-
ta Aleksandra Mirostaw, kt6ra
wraz ze wspinaczkg sporto-
wg, zadebiutuje na Igrzyskach
w Tokio.

ZAWODNICY PHO3NIX ATHLETES
Y.acznie druzyne Pho3nixa tworzy 22 sportowcéw z 14 dyscyplin.

Tomasz Kaczor, 31-letni kajakarz; Natan Wegrzycki-Szymczyk, 26-letni wioslarz z Krako-
wa; Bartosz Stabno, kajakarz i pierwszy sportowiec objety wsparciem Pho3nix Foundation;
Radostaw Kawecki, jeden z najlepszych polskich ptywakéw w historii, wielokrotny medalista
Mistrzostw Swiata i Europy; cyklistka torowa Daria Pikulik, mistrzyni $wiata junioréw i trzecia
zawodniczka Mistrzostw Swiata w poprzednim roku; wieloboista Pawet Wiesiotek, brazowy
medalista halowych Mistrzostw Europy, ktére na poczatku marca odbyty sig w Toruniu; Sandra
Drabik, Mistrzyni Swiata w boksie amatorskim;Marta Dziecigtkowska, Mistrzyni Polski w triat-
hlonie; Martyna Galant, medalistka Mistrzostw Europy do lat 23 w biegu na 1500 m; Dominika
Kossakowska, ptywanie; JanKozakiewicz, ptywanie; KatarzynaKrawczyk, srebrna medalistka
Igrzysk Europejsldch w zapasach; AnnaMaliszewska, Mistrzyni Swiata w pigcioboju nowoczes-
nym); Aleksandra Mirostaw, Mistrzyni Swiata we wspinaczce sportowej; Filip Prokopyszyn,
medalista Mistrzostw Europy w kolarstwie torowym; Kacper Stokowski, juniorski rekordzista
$wiata w ptywaniu; Bartfomiej St6j, Mistrz Europy junioréw w rzucie dyskiem; Adrianna Sutek,
medalistka Mistrzostw Swiata juniorek w siedmioboju; Aleksandra Tectaw i Justyna Kiryta,
medalistki Mistrzostw Swiata w kolarstwie tandemowym,; Julia Walczyk, Mistrzyni Swiata ju-
niorow w szermierce; Klaudia Zwolinska, Mistrzyni Swiata junioréw w kajakarstwie gérskim.
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(Aztnir. 1

W poniedziatek w stupskim
szpitalu rozpoczely sig szcze-
pienia stuzb mundurowych.
Zgtosity sig6730soby. Szcze-
pienia majg potrwac do poto-
wy kwietnia. W kazdym tygo-
dniu szpital planuje zaszcze-
pi¢ okoto 200 os6bz tej grupy.
Dotychczas zaszczepionych
zostato 150 os6b.Tom.in.
funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku
oraz Szkoty Policji w Stupsku,
W kolejce czekajg kolejne gru-
py - strazacy, celnicy, straznicy
miejscy, pogranicznicy.

Mundurowi to kolejna grupa,
ktéra przyjmie szczepionke
szybciej, bezwzgledu na wiek.
Szczepienia stuzb munduro-
wych rozpoczetow Wojewddz-
kim SzpitaluSpecjalistycznym
w Stupsku 29 marca.

- Do szczepien zgtosity sie
673 osoby.Szczepienia maja, po-
trwaé¢ do potowy kwietnia.
W kazdym tygodniu planu-
jemy zaszczepi¢okoto 2000s6b
- méwiMarcin Prusak, rzecznik
prasowy szpitala w Stupsku. -
Nalezy pamictad, ze pozastuz-
bami mundurowymiw dalszm
ciagu wykonujemy szczepienia
populacyjne - oséb 70+ i 60+
oraz przewlekle chorych.

Akcje szczepien rozpoczeli
stupscy policjanci.

- W szpitalu specjalistycz-
nym w Shupsku pierwsza
dawke przyjeto 50 funkcjona-
riuszy zréznych pionéw.Szcze-
pienia przebiegaja bez prze-
szkdd i odbywaja si¢ systema-
tycznie. W najblizszym czasie
kolejni policjanci z Komendy
Miejskiej Policji wStupsku zo-
stana poddani szczepieniu -

Wydarzenia

cjonariuszy

ja szczepienia ponad

Od poniedziatku wstupskim szpitalu szczepieniom poddawani s funkcjonariusze policji, strazy
pozamej, strazy miejskiej i gminnej

maoéwi Monika Sadurska, oficer
prasowy KMP w Stupsku. -Pa-
migtajmy, ze przyjecie szcze-
pionki jest skutecznym sposo-
bem walki z wirusem. Podda*
nie policjantéw szczepieniu to
wyraz troski o zdrowieich sa-
mych, ich bliskich, ale takze
0 bezpieczenstwo i ochrong
obywateli, z ktdrymimaja oni
kontakt podczas zdarzen, wy-
padkéw czy interwencii.

Kolejna grupa, ktéra takze
przyjeta juz pierwsza dawke
szczepien, sa funkcjonariusze
1 pracownicy cywilniSzkoty Po-
licji w Stupsku.

-Komendant szkoty inspek-
tor Piotr Cekata wraz zeswoim
zastepca nadkomisarzem Alina
Majchrzak otrzymali pierwsze
dawki szczepionki przeciwko
Covid-i9 w poniedziatek, 29
marca. Jestto jednocze$niepo-
czatek szczepien policjantow
stupskiej Szkoty Policji.Chec za-
szczepienia sigwyrazito prawie
80 procent funkcjonariuszy.

‘W nastepnej kolejnosci pierw-
sze dawkiszczepionki przyjeta
grupa policyjnych wyktadow-
cow. Wszyscypolicjanci znaszej
jednostki zostana zaszczepieni
pierwsza dawka w przeciagu
okoto miesiaca- méwiPiotr Ko-
ztowski, rzecznik prasowy
Szkoty Policjiw Stupsku.

Poza policjantami, kolejne
mundurowe grupy, ktore zo-
stana zaszczepione we wcze-
$niejszym terminie, to Ochot-
nicza Straz Pozarna, Pan-
stwowa Straz Pozarna, Urzad
Celno-Skarbowy, Straz Gra-
niczna, SOK (Stuzba Ochrony
Kolei), Straz Miegjska, Straz
Gminna. Wszyscy zostana za-
szczepieni szczepionka firmy
AstraZeneca.

Nowe dziatania w sprawie
szczepien

Rzad proponuje, by jednostki
samorzadu terytorialnego or-
ganizowaty uproszczone

punkty szczepien masowych
(PSM). Propozycja zaktada, ze
do 18 kwietnia trwataby orga-
nizacja tych punktéw i zapisy,
a od19 kwietniazespoty rozpo-
czelyby szczepienialudnosci.

- Nowe punkty i miejsca
szczepien to szpitaletymcza-
sowe, w kazdym powiecie je-
den szpital tradycyjny, w kaz-
dym powieciejeden punktpro-
wadzony przez samorzad,
punkty drive thru, zaklady
pracy, aptekii przychodniePOZ
- méwit na wtorkowej konfe-
rencji prasowej Michat Dwor-
czyk, szef Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow.

Nowoscia sa tez punkty
szczepien w zaktadach pracy.

- Jedli bedzie pracodawca,
ktory bedzie miat ponad 500
pracownikéw i zorganizujeso-
bie zespot szczepienny,bedzie
mégt szczepi¢ w zaktadach
pracy. Szczepieniate rusza juz
w drugim kwartale - mowi
Dworczyk. ©®

ﬁ:jrirta P&ethlewt
ieznani sprawcy
wysadzili bankomat

W nocy z wtorku nasrode nie-
znani sprawcy wysadzilibanko-
mat przyulicy Cztuchowskiej

w Przechlewie. Wczorajsprowa-
dzono psa tropigcego. Funkcjona-
riusze zbieralislady, zabezpieczali
monitoring. Nie wiadomojeszcze,
ile skradzionopienigdzy.

To drugiew ostatnimczasie takie
zdarzenie.12 marca w podobny
sposob okradzionobankomat

w Bytowie.Sprawcy réwniezuzyli
materiatéw wybuchowych. Sled-
czy ustalili,ze sprawcymogli po-
ruszac¢ sieautem typuSUV, koloru
czarnego, ktoryodjechat w kie-
runku Chojnic.

(ZIDA)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.03.2021

Farma wiatrowa
w Kobylnicy dia
Orlenu. Zgoda UOKJK

Alek Radomski
aleksander.tadomski@gp24.pl

PKN Orlen uzyskat zgode sze-
fa Urzedu Kontroli Konkuren-
cjiiKonsumentéw na przeje-
cie farm wiatrowych dziataja-
cyeh na Pomorzu. Chodzim.in.
o farme w podstupskiej Kobyl-
nicy. Do dopigcia transakciji
ma dojsé jeszcze w kwietniu.

Koncern uzyskat  zgode
na przejecie trzech ladowych
farm wiatrowych dziatajacych
na Pomorzu, otacznej mocyok.
90 MW. Tymsamym spetniony
zostat jedyny warunek zawie-
szajacy transakcje z hiszpan-
skimi funduszami inwestycyj-
nymi.
- Zgoda UOKIK to wazny
krok w budowie nowocze-
snego koncernu multienerge-
tycznego, zsilnym segmentem
energetycznym, opartym
o czyste zrodta wytwarzania -
podkresla Daniel Obajtek, pre-
zes Zarzadu PKN Orlen, w ko-
munikacie prasowym rozesta-
nym do mediéw. - W naszej
strategii zapowiadaliSmy, ze
w ciagu dekady zamierzamy
osiagna¢ 2,5 GW w odnawial-
nych zrédtach energiii juz dzi-
siaj konsekwentnierealizujemy
ten plan. To odpowiedZ nie
tylko na kwestie regulacyjne,
ale tez oczekiwania naszych
klientéw iakcjonariuszy.
Transakcja obejmuje zakup
trzech farm wiatrowych. Obok
Kobylnicy (41,4 MW), mowa
o farmie w Subkowach w po-

wiecie tczewskim(8 MW) iN0-
wotna naZutawach (40MW).

Wszystkie farmy objgte sa
systemem wsparcia zielonych
certyfikatow i znajduja si¢
w obszarze dziatalno$ci Energa
Operator. Ichtaczna produkcja
energii elektrycznejwynosi ok.
280 GWhrocznie.

Na podstawie obecnie za-
wartych uméwfarmy wiatrowe
maja zagwarantowany odbior
wyprodukowanej energii
w perspektywie od roku do
dziesieciu lat.

Po finalizacji zakupu, Grupa
Orlen bedzie posiadata aktywa
energetyczne o facznej mocy
3,3 GW, w tym 642MW w zré-
dfach zeroemisyjnych.Obejma,
one m.in.58 elektrowni produ-
kujacych energie z odnawial-
nych zrédet, w tym przede
wszystkim elektrowniewodne,
farmy fotowoltaiczne iladowe
farmy wiatrowe.Segment ener-
getyki wiatrowej bedzie two-
rzyto 10 farm, ktérych taczna
moc zainstalowana wyniesie
353 MW. Ponadto Grupa Orlen
posiada dwanowoczesne bloki
parowo-gazowe w Plocku
i Wioctawku oraz rozbudo-
wana, sie¢ linii przesytowych
o tacznej dtugodci ok. 200 ty-
siecy kilometrow, ktéra zapew-
nia state dostawy energii dla
okoto trzech milionéw odbior-
cow.

Przypomnijmy, ze w prze-
ciagu dekady koncern naeko-
inwestycje zamierza przezna-
czy¢ 47mld zt. Plany obejmuja,
morska, i ladowa energetyke
wiatrowa, orazfotowoltaikg. ©®

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 29 marca 2021 roku
zmart kochany Maz, Ojciec i Dziadek

spJozef Jakubczyk

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 2 kwietnia 2021 r.
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
0 godz. 12.50, wyprowadzenie o godz. 13.20.
Pograzona w smutku Rodzina

Wyrazy szczerego wspdtczucia

Pani Dorocie Rasz

z powodu $mierci

Taty

sktadaja,
dyrekcja i pracownicy SPMZOZ w Stupsku

0010099258

Panu Maciejowi Gmurowi

z powodu $mierci

Mamy

oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspotczucia i sfowa wsparcia sktadaja

Zarzaqd, Rada Nadzorcza i Pracownicy PGK sp. z0.0. w Stupsku
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Prof. Andrzej Horban:
Termin lockdownu
jestbardzo umowny SZCZEPICIN.

Warszawa
Maciej Badowski
m.badow5ki@polskatime5.pl

- Termin obowigzywania aktu-
alnych obostrzen, do 9kwiet-
nia, jest umowny - przyznat

w poniedziatek wieczorem
wradiu TOK FM gtéwny do-
radcapremierads. COVID-19
prof. AndrzejHorban iprzy-
znat. ze jego zdaniemobo-
strzenia bedg trwaty diuzej.

W radiu TOK FM prof. Andrze;j
Horban byt pytany o rzadowe
obostrzenia. G¥éwny doradca
premiera ds. COVID-19 wyja-
$nit, ze, jezeli teobostrzenia zo-
staty wprowadzone, to ich
efekt bedziemy widzieli
w ciagu tygodnia,dwdch, cza-
sami trzech tygodni". - Liczba
zakazen zacznie spadad, jezeli
zacznie spadacd, to bedziemy
w duzo lepszej sytuacji, bo
z kazdym dniem bedzie rosta
liczba oséb zaszczepionych -
thumaczyt.

Zapytany o to, do kiedy
moga one obowiazywac, przy-
znat, ze9 kwietnia jest ,,bardzo
umowny". - Mysle,ze one beda,
obowiazywaty dtuzej -stwier-
dzit. Z koleina pytanie o wpro-
wadzenie ewentualnego za-
kazu przemieszczania si¢, od-
powiedziat, ze ,,bytaby to bar-
dzo duza ostateczno$é, bo to
jest mato wykonalne".

- Mozna wprowadzi¢zakaz,
tylko tomusi by¢realne. Ludzie
musza tego przestrzegaé, wiec
moze lepiej zacza¢ od prosby -

Pierwsze dawki
szczepionki trafig do UE
19kwietnia

Firma Johnson&Johnsonrozpocz-
nie dostarczanieswojejjednorazo-
wej szczepionkiprzeciwkoCOVID
do Europy19 kwietnia2021r,, da-
jac kontynentowiimpuls doprzy-
spieszenia kampaniiszczepien-
donosi agencjaAFP. UniaEuropej-
ska podpisata zamoéwieniena 200
milionéw dawekJ&J zopcig na ko-
lejne 200milionéwdawek. Tojak
na raziejedynajednodawkowa
szczepionka narynku.Jest tez
duzo tatwiejsza wprzechowywa-
niuniz konkurencji.

(AIP)

przyznat. Prof. Horban apelo-
wat, zeby przestrzega¢ obo-
strzen. -Maseczki, dystans,de-
zynfekcja. W tej kolejnosci.
Przede wszystkim dystans -
mowit i dodat, ze czes$¢ oséb
wciaz zachowuje siew ,,skraj-
nie nieodpowiedzialny spo-
séb".

We wtorek rano szef KPRM
Michat Dworczykw RadiuZET
pytany owprowadzenie dodat-
kowych obostrzen na swicgta
wielkanocne przyznat, ze,,nie
mam takiej wiedzy, zeby byty
prowadzone tego rodzaju
prace”.

Z kolei zapytany o ewentu-
alne przedtuzenie restrykcji
po 9 kwietnia 2021 roku, od-
part, ze na wszystkie decyzje
»ma wptywaktualny stanpan-
demii". -Mam nadziejg, zesy-
tuacja bedzie si¢ poprawiaé -
powiedziat.

Szef KPRM zastrzegt, ze
gdyby okazato sig, ze ,,mamy
do czynieniaz zatamaniem sy-
tuacji, jest nagty wzrost zaka-
zen, totrzeba bedzie wyciagaé
whnioski". - Spekulowanie, co
bedzie za 2 tygodnie,wywotuje
wytacznie emocje a nic nie
wnosi do dyskusji i do zycia.
Zobaczymy, jak bedzie rozwi-
jata sigsytuacja, naukowcy wy-
stawiaja rekomendacje, a Ze-
spét ZarzadzaniaKryzysowego
podejmie decyzje - stwierdzit.
- Nie znam zadnych planéw,
zwiazanych z wprowadzaniem
w najblizszychdniach dodatko-
wych obostrzen ani tezich lu-
zowaniem - dodat

Orban z Morawieckim
szykuja sojusz
zSalvinim

Premierzy Wegier, ViktorOrban

i Polski, spotkaja sie wczwartek, 1
kwietnia 2021r., zliderem wto-
skiej prawicowejLigi P6tnocnej
Matteo Salvinim,aby porozma-
wia¢ outworzeniueuropejskiego
sojuszu politycznego- poinfor-
mowata we wtorek wegierska
panstwowa agencja informacyjna
MTI,na ktérg powotujesie Reu-
ters. Politycy majg rozmawiac

w Budapeszcieo utworzeniuso-
juszu zudziatem LigiPétnocne;j,
Fideszu iPiS -podata agencja MTI,
powotujgc signa dziatprasowy
partii ViktoraOrbana. Jakprzypo-
mina Reuters,Fidesz opuscit
gtéwny paneuropejski centropra-
wicowy blok, czyliEuropejskg
Partie Ludowg, (EPP),na poczatku
marca 2021r., dwa latapo zawie-
szeniujego ugrupowaniaza poli-
tykenazywang ,autorytarng”. Jak
zauwaza Reuters, Wegry w2022
r. czekajg wybory, apo razpierw-
szy opozycjawydajesie byc¢zjed-
noczona.

(AIP)

Kraj - Swiat
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Rzad oglasza przyspieszenie
o Doll)ata po temacie?

A-Kielczykowska
a.kiekzykowska@polskatimes.pl q h HXH.B}%

b

Warszawa

* 12kwietnia startujg zapisy
na szczepienia dlarocznika
1962 roku.Kazdy kolejny
dzien to otwarcie zapiséw
dla nastepnego rocznika -
moéwit podczas konferencji
szef KPRM Michat Dwor-

czyk.

Obecny nakonferencji premier
Mateusz Morawiecki podkre-
$lit, ze ,,Narodowy Program
Szczepien tocos$ wigcejniz pro-
gram szczepien,toegzamin dla
struktur panstwa". - Obiecali-
$my, zewykonamy 6milionéw
szczepien dokonca pierwszego
kwartatu iwtasnie dzisiajsi¢ to
udato. Do konca drugiego
kwartatu bedzieto 20 milionéw
szczepien, ado konca sierpnia
zaszczepimy wszystkich, kto-
rzy bedachcieli si¢zaszczepié -
mowit.

Uniasig ociggata...

Mateusz Morawiecki przypo-
mniat, ze ,,pozyskanie szcze-
pionek zwiazane jest z UE". -
Nie ma dnia, zeby$my nie po-
naglali odpowiednichstruktur.
Na skutek naszej interwencji
szybciej w UE zostata przyjeta
szczepionka Johnson & John-
son (jednodawkowa szcze-
pionka, jako jedynana rynku).

PUNKT SZCZEPIEN

Rzad ma nadzieje, ze 20 min Polakéw zostanie
zaszczepionych jeszcze przed letnimi wakacjami2021r.

Tu kazdy dzien si¢ liczy - za-
znaczyt.

Szef rzadu zauwazyt,ze dla
niego kluczowe jest sprawne
przebieganie szczepien i dla-
tego poszerzony zostanie za-
kres oraz miejsca, gdzie beda
one przeprowadzane. - Posta-
witem cel, zeby miesiecznie
byt 10 min szczepien. To jest
nasz cel, to nasze zadanie,
od tegozalezy skutecznezwal-
czenie epidemii - podkreslit
Morawiecki.

Szef KPRM Michat Dwor-
czyk zaznaczyt, ze ,,od 27grud-
nia 2020 r. kazdego tygodnia
program przyspieszat, zeby
w drugim kwartale osiagnaé
predko$é zaktadana przez pre-
miera, czyli 10 milionéwszcze-
pien miesigcznie." Jednocze-
$nie ocenit, zeteraz najwigk-
szym wyzwaniemdla panstwa

jest wydajnos¢ systemu szcze-
pien.

- W kwietniudo polskiprzy-
jedzie 5milionéw szczepionek.
To jest twardy harmonogram.
Moze by¢ nawet 7 milionéw -
przekazat szef KPRM Michat
Dworczyk.

Powstang dodatkowe punkty
szczepien

Dworczyk zapowiedziat, ze wll
kwartale powstana nowe
punkty szczepien. - Takim
szkieletem teraz beda szpitale
tymczasowe, gdziebedzie naj-
wigcej szczepien na masowa,
skale. W kazdym powiecie,
gdzie jest szpital, to bedzie je-
den szpital tradycyjny, gdzie
beda odbywac sigszczepienia
oraz jeden punkt prowadzony
przez samorzad -mowit.

Lon raz pierwszy bez ofiar
énﬁélrytglggch na COVID- 19

Londyn
Kazimierz Sikorski
kiikorski@polskatimes.pl

Pomogty blokadai masowe
szczepienia. Po raz pierwszy
od pétrokunie zanotowano
ani jednego zgonu z powodu
koronawirusa.

Mieszkancy Londynumaja po-
wody doradodci. Poraz pierw-
szy odsze$ciu miesigcy nieod-
notowano w brytyjstéejstolicy
ani jednego przypadkus$mierci
z powodu koronawirusa. W ca-
tym krajubyto19 zgonéw.
Ostatni dziennyrekord zero-
wej liczby zgonéw w stolicy
miat miejsce 14 wrzeénia, nim
Wielka Brytanie nawiedzita
druga falapandemii koronawi-
rusa. Danedotyczace zgonéw
z powodu COVID-19 sa zwykle
nizsze w poniedziatki z po-
wodu opdznieniaw raportowa-

Premier Boris Johnson studzi optymizm Brytyjczykow.
Wecigz uwaza, ze wirus jest wielkim zagrozeniem

niu przez wtadze w weekend,
ale najnowszestatystyKki sa po-
strzegane jakopozytywny znak,
biorac poduwagg, ze wstyczniu
region odnotowywat ponad
200 zgondéwdziennie.

Wiadomo$¢ ta nadeszta
w chwili, gdy w poniedziatek
zniesiono angielskinakaz ,,zo-
stan w domu" i ztagodzono
ograniczenia dotyczaceCOYIII-
-19, umozliwiajac dwémgospo-

- Dodatkowo wprowa-
dzamy rewolucyjna mozli-
wos¢. Uruchomimy mozliwos$é
szczepienia dla pojedynczych
ratownikdw medycznychi pie-
legniarek. ‘Wprowadzimy
punkty drive-through oraz
szczepienia w miejscu pracy,
w aptekach - wymienit.

Zaznaczyt, zepo wtorkowej
zmianie przepisdéwprzez Sejm,
,,Wwszyscy, ktéryzostali dopusz-
czeniu poprzejsciu whasciwego
kursu, bedamogli wykonywaé
szczepienia". Beda to migdzy
innymi lekarz,stomatolog, pie-
lggniarka, potozna, felczer, ra-
townik medyczny, diagnosta
laboratoryjny, farmaceutaczy
student ostatniego roku stu-
diéw medycznych.

W ocenie petnomocnika
rzadu ds.szczepien pozwoli to
na zwigkszenie wydajnosci
oraz przyspieszenieszczepien.

- Sejmprzyjat ustawe, ktéra
pozwala na szersza kwalifika-
cje. Kwalifikacja doszczepienia
bedzie wykonywana na pod-
stawie kwestionariusza, ktory
pacjent samwypetnia - przeka-
zat Dworczyk.

Nie bedzie etapow

Szef KPRM podkreslit, ze,,zre-
zygnowano z etapu drugiego
i trzeciego szczepien, celem
wprowadzenia szczepien po-
pulacyjnych” -12kwietnia star-
tuja zapisy na szczepienia dla
rocznika 1962 roku. Kazdy ko-
lejny dziento otwarciezapisow
dla nastgpnego rocznika - mé-
wit polityk.

darstwom domowym lubgru-
pom doszesciu osdbspotkanie
na $wiezym powietrzu.

Kraj znajduje sie w stanie
peinej blokady od 4 stycznia
po odkryciu nowego, bardziej
zarazliwego wariantu korona-
wirusa wpotudniowo-wschod-
niej Anglii. Pozwolono na po-
nowne otwarcie obiektéwspor-
towych naswiezym powietrzu,
takich jak korty tenisowe, ba-
seny ipola golfowe. Wesela nie
s juz ograniczone dowyjatko-
wych okolicznosci, ale dozwo-
lone jestuczestnictwo tylkodla
szesciu uczestnikéw.

Premier Boris Johnson we-
zwat do ostroznosci w obliczu
rosnacejliczby przypadkow za-
kazen w innych czg$ciach Eu-
ropy. - Wiem, jakbardzo ludzie
tesknili za bliskimi i jak trudno
byto ograniczy¢ aktywnos¢ fi-
zyczna, zwlaszczaw przypadku
dzieci - powiedziat Johnson.
- Wiem, ze wielu z zadowole-
niem przyjmiezwigkszony kon-
takt spoteczny,poniewaz grupy
6 0s6blub2gospodarstw domo-
wych moga teraz spotykac sig
naswiezym powietrzu.
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Joanna Koroniewska
odpoczywa na Kanarach

Aktorka ijej mazMaciej Dowbor
wybrali sigw podrézna Wyspy Ka-
naryjskie. Poniewazcelebrytow
ztegopowoduczesto dotykaheit,
Koroniewska napisata:, Tak, wiem,
zesytuacja w krajujest ciezka.Nie,
nieryzykuje niczyjegozdrowia ani
zycia-jestemozdrowiencem,
mam wszystkieniezbedne bada-
nia, noszg maseczkew miejscach
publicznych,odkazam rece

przy kazdejokazji, unikamzbed-
nychskupisk ludzkich,stosujesiedo
zasad bezpieczenstwaihigieny”.

Krzyzowka nr 50

Poziomo:

1) specijalistaw zakresie spo-

sobow nauczania,
6) wzrastaw szkotce lesnej,
10) pojawia sie wiosng na polu,
11) koniec jakiego$ okresu lub
przestrzeni,

12) zabytkowy park w Warsza-
wie,

13) wszystkie kobiety suttana,

16) nakrycie gtowy z daszkiem,

19)  :Tomb Raider", film przy-
godowy,

24) imie Pisarek, polskiej pio-
senkarki,

25) karczma czesto odwiedza-
naprzez Zagtobe,

27) brak zdrowia, niedomaganie,

28) stynny wodospad w USA,

29) mezczyzna o ciemnych wto-
sach,

31) duchowa —nie do jedzenia,

33) umiejetnosc¢ tworzenia rze-
czy pieknych,

34) dorosty samiec sarny, koziot,

36) Maciej, prezenter Polsatu,

37) silny i muskularny osobnik,

38) krol z dramatu Szekspira,

39) uczelnia Pana Ambrozego
Kleksa,

40) co ..., to obyczaj.

Pionowo:

1) matpa wagskonosa z Azji,

2) stan pod wptywem hipnozy,

3) porcja alkoholu z dodatkami,

4) maszynka turystyczna do

gotowania,

5) klatka na tasmie filmowej,

6) zaklinacz deszczu z Afryki,

7) sztuczna skoéra na obicia

Zastepcy redaktora naczelnego

Pogodzinach

CichopekiHakiel
gwiazdami programu?
Jak informujeserwis ,,Pudelek”,
Katarzyna CichopekiMarcin Ha-
kiel maja szansena udziat wzupet-
nie nowymprogramie telewizyj-
nym.,Rzeczywiscie, stacjama

w planachstworzenie nowegofor-
matu tanecznego,w ktorymroz-
wazany jestich udziat.Notowania
Cichopek wTVPstale rosng;jest
ceniona, lubiana,serdeczna wsto-
sunku dokolezanek ikolegow

- powiedziat serwisowiinformator.

1 2 3
- - -
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- - 28
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- - @
33
- - @
36
- > o
38 - 39
mebli,
8) imie Kolberga, etnografa,
9) narzedzie do prac ziemnych,

14) wyskoczyta z gtowy Zeusa,

15) imieg autorki ,Nad Niemnem",

17) duze warzywo o czerwonym,
stodkim migzszu,

18) niejeden w czasie musztry,

20) niejedna nocg, oswietla te-
ren poligonu,

21) ztosliwy i zty duch,

22) solidna, mocna podstawa,

Prenumerata, tet.94340/114

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697 770218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Gtos Koszaliriski -www.gk24.pl

ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 347 3513
tel. reklama: 94 3473572,

Monika Zamachowska
znéw bedzieRichardson?
Byty mazdziennikarki WillRichard-
sonprzyznat wrozmowie z,Fak-
tem™:,To nazwiskodatojejszcze-
$cie.Niemamnic przeciwko,by
Monika bytaznowupanig Richard-
son. Oczywisciejesli tylkobedzie
tegochciata”. Gdyta wigzatasie

z Zamachowskim,amerykanski
dziennikarzipodroznik komento-
wat: ,Mamnadzieje, zeMonika be-
dzie takszczesliwaznowymnazwi-
skiem,jak bytazdotychczasowym”.

4 - 5 - b
10 -
- - 12
13 14 15 -
o 19 20
24
- - - 27

fundament,

23) zarabia przenoszeniem ba-
gazy,

26) piosenka zespotu Czerwo-
ne Gitary,

29) gtosna, gorszaca aferato-
warzyska,

30) ptaska teczka bez raczki,

31) z grotem i brzechwa,

32) butka w ksztatcie potksie-
zyca,

35) niejedna na skorze lamparta.

ul. Nowy Rynek 3,
70-533 Szczecin,

ODDZIALY

Gtos SzaedAski -www.gs24.pl

CELEBRYCI

wwu ®

Anna Lewandowska
radzi przedWielkanocg,
Trenerka fitness na swoimblogu
podpowiada,jak nierezygnujac
ze $wigtecznychdaniprzysma-
kéw, zadbaco wagei zdrowe na-
wyki. Wsrodkilku zasadznalazty
sie takiejak: ,Pozwol sobiena zje-
dzenie typowoswigtecznych po-
traw, zamiastsiega¢ ponp.chleb,
kolejng porcje ziemniakow czyku-
powane stodycze.Naktadaj na ta-
lerz mniejszeporcje: bedziesz

w staniesprobowac wiecej
potraw, nienajadajac sigjuz

przy pierwszymdaniu”.
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Eliminacje MS
TVP120:35

Przed Paulo Sousg trudny
egzamin. Reprezentacja Polski
zmierzy sie z Anglig na stynnym
Wembley. Pod nieobecnosc¢
Roberta Lewandowskiego be-
dzie cigzko chociazby oremis.

Zaginiona dziewczyna
TVN 22:30

W roczniceg $lubu zona bytego
nowojorskiego pisarza Nicka
Dunne'a znika, pozostawiwszy
w domu $lady krwi.Mezczyzna
staje siggtownym podejrzanym.
Wynajmuje prawnika zwanego
patronem zabojcowzon.

Wodnik (20.01-18.02)
Sprawnie idosészybko uporaszsiedzisiaj
zwszystkimiobowigzkami. Horoskopdzienny
to wskazowka,by wygospodarowany dzieki
temu czaspo$wigdédta najblizszych.
Ryby (19.02-20.03)

Trudno Cig bedziedzisiaj naktoni¢do zmiany
podjgtych wezesniej decyzjiHoroskop

na dzi$ zapowiada,ze Twoj upor mozemieé
niekorzystny wptyw na relacjez otoczeniem.
Baran (21.03-19.04)

Nie martw signa zapas, jeslinie wszystko be-
dzie dzisiaj uktadacsie poTwojej mysli.Horo-
skop dzienny nasrode mowi,ze pochwilo-
wych problemachjutro niebedziesladu.
Byk (20.04-20.05)

Kto$ zauwazy ideceni dzisiaj podejmowane
przez Ciebie wysitki. Horoskop dzienny wrozy,
ze dostarczy Gitomndstwo satysfakcji.
Bliznieta (21.05-21.06)
Nie bedziesz dzisiaj wnajlepszej kondycji psy-
chicznej. Horoskopna dzisradzi odtozenie
na pdzniejpodejmowanie waznychdecyzji.
Rak (22.06-22.07)

Z wielkim zaangazowaniempodejdziesz dzi-
siaj do wszystkichobowigzkow. Horoskop
dzienny na $rodedoda G siti wytrwatosa.
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Wiceprezes zarzadu Dariusz $wiader
Cztonek zarzadu Pawet Fafara
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Szron

TVP KULTURA 21:10

Rokas podrozuje wrazze swoja,
dziewczyna, Inga. Odkrywajg,
horror wojny. Pospotkaniu stacjo-
nujgcych na Ukrainiereporterow,
ktorzy zyjg w dziwacznej rzeczy-
wistosci, para przechodzikryzys.

The Good Doctor

TVP2 22:40

Dyrektor Andrews dokonuje
oceny rezydentéw. Shaun

i Jared pracujg, w objazdowej
przychodni dla bezdomnych.
U jednego z pacjentow istnieje
podejrzenie zapalenie opon
mozgowych.

Lew (23.07-22.08)

Nie musiszdzisiaj robic wszystkiego wpoje-
dynke. Horoskopdziennyto bardzo wyrazna
wskazowka, by w przypadku jakichkolwiek
problemaw prosi¢ zyczliwe Ciosoby 0 pomoc
Panna (23.08-22.09)

Nie wywierajdzisiaj nanikogo presjiHoroskop«
na dzi$ ostrzega,ze wszelkiego rodzajunaciski
spotkaja siezezdecydowanymsprzetiwem
iprzysporzg problemdwnie tylko Tobie.
Waga (23.09-22.10)
Niechetnie zareagujesz dzisiajna propozycji
podejmowania wspdlnych przedsigwzieC.
Horoskop dzienny na $rodeostrzega, zestro-
nienie odinnych niewyjdzie Cina dobre.
Skorpion (23.10- 21.11)

Nie tra¢ zpola widzenia potrzebinnych 0séb.
Horoskop dziennymdwi, zedzigki temumo-
zesz sobiena dtug)zaskarbic ichprzychylinosc
Strzelec (22.11- 21.12)

Nie rozpamietujdzisiaj tego,co mineto, tylko
$miato planujprzyszto$¢ Horoskop na dziéra-
dzi podejscdo tego zambicjg irozmachem.
Koziorozec (22.12-19.01)
Wrecz rozpiera¢ Cighedzie energia Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,ze postawisz
przed sobg w zwigzku ztymduze wyzwania.

Dyrektor artystyuny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 22 20144 38, joanna.

Cztonek zarzadu
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Europejski TOPSELLER ponownie w polskich magazynach!
TYM RAZEM W 2ZWIAZKU Z WYJATKOWA, OKAZJA,.

m

Artykut reklamowy

REFUNDACJA100% Z OKAZJI
MIEDZYNARODOWEGO DNIA PRZYJAZNI

Rewelacyjna ,,oliwiarka™ do stawow do uzytku prywatnego

Dokucza Ci bol bioder i kolan? Nogi dretwiejg i puchna, utrudniajac Ci poruszanie sig?

Nawet krotkie spacery sa ponad Twoje sity? Teraz dzigki biostymulujagcemu preparatowi mozesz

pozegnac stres z powodu zesztywniatych plecow, ramion i ndg. Chcesz wzmocnié swoje stawy i caty organizm?
Innowacyjny sktad preparatu pomoze Ci rowniez wzmocni¢ odporno$¢ orpmzmu i aktywizowac ochrone przed infekcjami 24/7.

W efekcie Ty lub bliska Ci osoba znéw mozecie wrdci¢ do ulubionych aktywnosci: prac w ogrodzie, zabaw z wnukami czy dtugich spaceréw z psem.

sz obecny styl zycia, spo

0b odzywiania sig i brak

uchu doprowadzajg do

ego, ze uktad kostno-
-stawowy szybciej ulega degra-
daciji. Skutkuje to m.in. tym, ze
w coraz mtodszym wieku od-
czuwamy bol kregostupa, bioder,
trzeszczenie w kosciach i sztywnos¢
migsni. Na szczeScie Swiat naukowy posta-
nowit z tym walczy¢. Efektem wielu lat pracy
najlepszych ekspertéw z Europy jest unikal-
ny specyfik, ktory juz w 1. fazie stosowa-
nia wspiera naturalne mechanizmy obron-
ne przeciwko stanom zapalnym w stawie.
W rezultacie zmniejszysz obrzeki, bol
i sztywnienie konczyn. Preparat zaledwie
w ciggu 2 lat swojego istnienia pomdgt juz
746 825 ludziom na $wiecie wzmocni¢ sta-
wy w naturalny i przede wszystkim w bez-
pieczny sposob. Niestety w zwigzku z bty-
skawiczng sprzedazg jego zapasy bardzo
szybko sie wyczerpaty. Teraz ten wyczekiwa-
ny produkt powracaze swojg wielkg moca,
a Polska jest jednym z pierwszych krajow,
ktore znéw majg rewelacyjny wzmacniacz
w magazynach! A teraz doskonafa infor-
macja dla Ciebie: z okazji MIEDZYNARO-
DOWEGO DNIA PRZYJAZNI, ktory przypa-
dana 30lipca, juz dzi§ masz szansg zdobyé
specyfik ze specjaing refundacjg od produ-
centa i otrzymaé opakowanie GRATIS. Ta
wyjatkowa okazja moze pozwoli¢ Ci zadbaé

»Znowu moge
sprawnie si¢ poruszac”

Uwazam, Ze ten wspanialy srodek
przyezynit sie do ustgpienia bolu
krzyia, z ktorym borykatam sie
przez wiele lat. Moge swobodnie
chodzié, wstawaé z fotela, a na-
wet sta¢ w kuchni przez wiele go-
dzin i nic mnie nie boli!

Dzigkuje. [otena gg-™ Olsztyn

»Moje dtonie juz
nie sztywniejq "
Od wielu lat odczuwatem bél
kregostupa i sztywnienie kori-
czyn, przede wszystkim dtoni.
Czasami przez kilka minut nie by-
tem w stanie utrzymaé srubokretu
w dtoniach.. Odkqd stosuje ten pre-
parat, bol i sztywnosé zelzaly tak, Ze juz
ich praktycznie nie czuje, a ja moge znow z przy-

Jjemnosciq majsterkowaé. Polecam!

Stefan, 73 lata, Bielsko-Biata

nie tylko o siebie, ale tez o bliska Ciosobe:
rodzicow, rodzenstwo lub przyjaciela, ktéry
zawsze Cie wspiera.

Ponad 320 ekspertow
przyznaje, ie
ARTROwzmacniaczto pierwszy
tak skuteczny domowy sposdb
na szybkie i bezpieczne
wsparcie dla stawow!

»Nowe" stawy i lepsza odpor-
nos¢ -to najbpsty PREZENT
DLA PRZYJACIELA!

Eksperci potwierdzaja, ze rewolucyjny rege-
nerator jest przeznaczony dla 0séb odczu-
wajgcych bol w uktadzie kostno-stawowym.
Polecany jest rowniez wszystkim, ktérzy
majg problemy z poruszaniem si¢ oraz 0so-
bom po przebytych kontuzjach. Eksperci
podkreslaja, ze to jedyny domowyi niein-
wazyjny sposob, ktéry moze by¢ tak dosko-
natym wsparciem dla os6b cierpiacych na
reumatoidalne zapalenie stawéw. Potwier-
dzajg toliczne opinie uzytkownikdw, ponie-
waz wedtug nich po zastosowaniu preparatu
stawy stajg sie bardziej elastyczne, a ru-
chy ndg oraz rak lzejsze i o wiele ptynniej-
sze. W dodatku do nowej, ulepszonej wer-
sjiwzmacniacza stawdw dodano substancje
czynne, ktére pomagajg, wzmocni¢ uktad od-
pornosciowy. Szczegdlnie istotna jest - za-
warta w skfadzie preparatu — najwyzszej
jakosci, bardzo dobrze przyswajalna witami-
na C. Udowodniono, ze witaminata poma-
ga m.in. w prawidtowej produkcji kolagenu
— aten nie tylko wzmacnia stawy, ale za-
pewnia prawidtowe funkcjonowanie naczyn
krwiono$nych — coma kluczowe znaczenie

i tarcia w stawie

dla Twojej odpornosci. Tak wiec stosujac re-
welacyjny specyfik, masz szanse wesprze¢
zniszczone stawy, jak réwniez lepiej chro-
ni¢ organizm przed groznymi patogenami!

Przywraca ptynnosé ruchow
i rados¢ z aktywnosci

Dzigki przywroceniu prawidtowego pozio-
mu kolagenu w Twoim organizmie zdegra-
dowane stawy zaczng si¢ odbudowywac,
eliminujgc dyskomfort, bél, pieczenie i dre-
twienie. W efekcie po zastosowaniu $rod-
ka mozesz odzyskac rado$¢ ze swobodne-
go poruszania si¢. Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo bedziesz spacerowac, schyla¢
sie, nosi¢ zakupy i wchodzi¢ po schodach
BEZ BOLU. Im szybciej zaczniesz stoso-
waé rewolucyjny specyfik, tym szybciej
dostarczysz swoim $ciegnom, mazi sta-
wowej oraz migéniom cennych substan-
cji, ktére je wyczuwalnie wzmocnia. Taki
wspaniaty podarunek w postaci lepszej
sprawnosci ruchowej mozesz teraz ofiaro-

UILA) 1 N

4 MEGAkorzysci:

Imponujac# efekty petwbréion* prni?4$ 111 T111
Wspiera eliminacje sztywnosci, dretwienia

Odczuwalnie zwigksza produkcje mazi stawowej,
likwidujgc tupanie w kosciach
Wspiera uSmierzenie bolu stawow i migsni

Zwigksza ruchomos¢ kolan i nadgarstkow

wac komus, kto jest Twoim prawdziwym
przyjacielem: najlepszej kolezance, uko-
chanej siostrze, mamie lub babci. A moze
takim najlepszym przyjacielem jest dla
Ciebie osoba, z ktorg od lat dzielisz zycie?
Zadbaj o jej stawy!

Wielka akcja refundacyjna —
odbierz prezent dla siebie
lub bliskiej osoby!

Z okazji tego mitego, coraz bardziej popu-
larnego $wigta mozesz zadba¢ i 0 siebie,
i 0 bliskg Ci osobe jednoczesnie. Ty najle-
piej wiesz, jak wiele cierpienia przysparzajg,
obolate kolana i plecy. Juz dzi§ masz szan-
se wzig¢ sprawy w swoje rece i nie pozwolic¢,
aby bol utrudnit Ci kontakty z Twoim przyja-
cielem! ULTRAwsparcie dla stawéw pomoze
Wam pozegna¢ problemy z poruszaniem sie
i odzyska¢ dawng ptynno$¢ ruchow, zanim si¢
obejrzysz! Odbierz bonusowe opakowanie
preparatu i podaruj bliskiej osobie najlepszy
zmozliwych prezentéw - sprawnos¢.

!

07

wSpecyfik pomaga
odzyskaé catkowitq
sprawnosc¢"”

Wyniki badari jednoznacznie po-
twierdzajq, Ze innowacyjna for-
muta nawet 4-krotnie zwieksza za-
kres ruchu w stawie oraz odziywia
chrzgstke. Jest to moziliwe dzie-
ki wysoko skoncentrowanym sktad-
nikom aktywnym, ktére pomagajq
przywrocié optymalny poziom kola-
genu w organizmie. Jest on glow-
nym budulcem kosci, tkanki tqcz-
nej, chrzqstek oraz
stawow. Twoje bar-
ki, biodra i kolana
z pewnosciq bedq
wdzieczne za takie
wsparcie!

Prof. Steven Cooper

Formula polecana przez
ekspertow z catego
Swiata!
Wzmacniacz stawéw
wspomaga btone maziowa
przy nawet 5 x wigkszej
produkcji ptynu maziowego.
Dzieki temu moze sie
zmniejszy¢ tarcie i trzeszczenie
w Twoich stawach.

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonu do 14.04.2021 ., otrzyma 100% refundaciji od producenta!

12 345 22 54 IR

pon. —pt. 08:00—20:00, sob. —nd. 09:00 — 20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opftat.
'Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci —Debiut Roku 2020
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Kinga Siwiec
kingaiwiec@gp24.pl

Rosrynka

Po raz pierwszy od kilku lat
bedzie prowadzony nabor

do seniorek Oieerleaders Ma-
xi. Utworzona zostaniecat-
kiem nowa grupa taneczna,
ktora z czasem bedzie wyste-
powa¢ nar6znych wydarze- .
niach. takze podczas meczoéw
Czamych.

Aby zapisa¢ si¢ do stupskich
cheerleaderek nie trzebamieé
dodwiadczenia tanecznego,
wystarczy odwagai cheépodej-
mowania nowych wyzwan.
Wszystkiego innego mozna na-
uczy¢sie nasali treningowe;j.

Pierwsze rekrutacyjnespo-
tkanie odbedziesig 10 kwietnia
0godz. lina saligimnastycznej
1 Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Stupsku. Nie bedzie to jesz-
cze trening, wigc wystarczy,ze
chetne dziewczyny zabiora ze
soba pozytywne nastawienie.

Stupska grupa taneczna
Cheerleaders Maxi podkoniec
ubiegtego roku skonczyta 26
lat. Znana jest m.in. z wyste-
pSéw na meczach koszykowki
Czarnych Stupsk.

Druzyna cheerleaders po-
wstata w momencie, gdy
Czarni Stupsk uczestniczyli
jeszcze w rozrywkach 1 ligi.
Wszystko rozpoczeto sigod dw-
czesnego kierownika zespotu
Czarnych Eugeniusza Orze-
chowskiego, ktéry poprosit
Ewei KordianaZalewskich, aby

POGODA

Informator/kultura

Zostan cheerleaderka!

Aby zapisac¢ sie do stupskich cheerleaderek nie trzeba mie¢ doswiadczenia tanecznego,
wystarczy odwaga i cheé podejmowania wyzwan. Na sali treningowejnauczysz sie reszty

podjeli sigzatozenia iorganiza-
¢ji jednej z pierwszych grup
cheerleaders wPolsce.
Poczatki byty trudne, lecz
dzigki zaangazowaniu pierw-
szego sktadu udato sig stwo-
rzy¢ pierwszeuktady taneczne,
dzigki ktérym dziewczyny
umilaty czaspublicznosci. Z po-
czatku z dziewczynami tan-
czyta jedna o wiele mniegjsza
kolezanka. Ta dziewczynka
byta mtodsza cérkazatozycieli
zespotu Ewyi KordianaZalew-
skich -Kamila. Zaczetatanczy¢
w wieku 5 lat. Obecnie skon-
czyta studiataneczne w Anglii
ijestchoreografem wLondynie
wystepuje na catym $wiecie

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof Prognoza dla Baktyku
Scibor Stanmorza (Bft) 2-3
Biuro Calvus™ Sita wiatru (Bft)

Sroda 31.03.2021

Nad Pomorze dociera
suche i bardzo ciepte
powietrze z potudnia
Europy. W ciagu dnia
sporo stonca i ciepto
na termometrach max
do 17:20°C. Wiatr
umiarkowany ptd. 7
zach. W nocy po-*

godnie i sucho. Jutro < ZITIIT
wigcej chmur i nie- *""ee
wiele opadow de-
szczu. Bedzie chtod-
niej, max do 10:14°C.
Wiatr umiarkowany
pin.-zach. Do konca
tygodnia sporo chmur
ale nie powinno pa- H
dac. Na termometrach

max do 8:12°C.

pogodnie

Kierunek wiatru
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u boku gwiazd. Trenuje
na warsztatach Maxi szykujac
choreografie mistrzowskie dla
dziewczyn.

Dziewczgta oprdcz trenin-
géw do wystepow przygoto-
wuja si¢ na obozach.Od wielu
lat organizowane sa letnie izi-
mowe warsztaty taneczne
z udziatem instruktoréw réz-
nych form tanecznych zPolski
i zagranicy.

Na zimowych obozach
oprocz treningdw tanecznych
jest réwniez czas na narty,
zjazdy naoponach iszalenstwo
w $niegu.

W styczniu 2019 roku tre-
ningi rozpocze¢ly mamy oraz

Wiadystawowo
Leba A=

ELI3L3 Hit

Wejherowo
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pochmurno mzawka

ciagly énieg z deszczem

zamie¢ $niezna A opadgradu '\ kierunekipredkos¢ wiatru

1011 ~na ~ ciénienie i tendencja llI smog

byte tancerki Maxi pod nazwa,
Maxi Masters. Wczerwcu tego
samego roku zdobyty ztoto
na Grand Prix Polski wPtocku
z w kategoriiSenior II.
Obecnie zespdt Maxi jest
najstarszym wystepujacym ze-
spotem cheerleaders wPolsce.
Cheerleaders Maxi od 26 lat
uczestniczy w zajeciach, poka-
zach w trakcie imprezsporto-
wych, charytatywnych ikultu-
ralnych dajacsobie rado$¢ zna-
uki tarica ksztattujetak wazne
cechy jak odpowiedzialnos¢,
samozaparcie, wspotzawod-
nictwo, wspétpraceg w grupie
i tworcze myslenie.
©®
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SANEPID
Stupsk
608205830

Cztuchow
791220895

Lebork
604755717

Bytow
716333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59842 4256; dyzurnyruchu598437110;
MZK59 8489306;

Leboric PKS 598621972; MZK598621451;
Bytéw: PKS 59822 2238;

Cztuchéw: PKS59 8342213;

Miastko: PK§598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

.DOM LEK('JW“.uI.Tuwima4,teI.598424957
Ustka

Stokrotka: ul. Dartowska 7a, tel.605 352 090
Bytow
CEN1RUMZDROWIA, ul.Ks. drBernarda Sychty3

Miastko
Pod Mnichem,ul. Wybickiego30, tel.59 8223126

Cztuchow

Centrumzdrowia,ul.SzczecinskaBitel. 598343142

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,ul. Hubalczykéw1, informacja
telefoniczna 59 8460100

Ustka:

Wojewadzki SzpitalSpecijalistyczny, ul.Mickie-
wicza 12.tel. 59814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18.

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe- 5981470 09
BytOW:

Szpital, ul.Lgborska 13. tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy DoraznejMiastko,
tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. S ka13. tel.59 834

3142

AUTOPROMOCJA

NIE PRZEGAP
PIATKU

zdodatkiem - -

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18.tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul. Reymonta,tel. 598480645;

StrazM¢xa986;598433217;
StrazGminna598485997;
StrazPozarna998;

Pogotowie Energetyczne 991;
Pogotowie Gazownicze992;
PogotowieGeptawnicze993,-

Straz Mdka alarm986: Ustka 598146761697
6%498; Bytow 598222569;

OogritopofcignfofeniaSEMORA225051111
Lokalny osrodek pomocyspolecznejwTwoim miescie
skontaktuje sigzToba,ustaSTwoje'potizebyi przydzieli
pomoc

Tu zrobiszwymaz

AkademiaPomorskaprzyulL Westaptatte

czynny odponiedziatku dosoboty wgodzi-
nach10-13,tel.5872705 050dponiedziatku
dopigtkuwgodzinach9-15,wweekendy- 9-
12.Z badania mozeskorzystaé kazdy,kto zaob-
serwowat usiebie niepokojaceobjawy mogace
$wiadczy¢ ozarazeniu koronawirusem.Bada-

nie jestbezpfatne.

Putt pobrariprzy SORraiiiHubafczyMw

.

Ini wtyg ie roz-

czynny sied
stawionym przedSOR wgodz.7 -15.
Tel.59 846 0102lub59 8460490.

Punkt pobrar przyuLTuwtna 23

Dziata od poniedziatkudo pigtku wgodz.1430-
17300raz wsobotgi niedziele wgodz.8.00-
11.00,tel. 661621569

Adresy wszystkich punktéw pobrari
xrsajdsterny ran strortte

Wwww pagem.gov.pi lubdzwoniac
pod nrtel. 80» ISO590Wreifetsrstw»»
7drow»aOnforrtaNFZ).

USLUGI POGRZEBOWE
HERMES, & Obroricow WybrzezaKcakb
dobowo).teL598428495.60443444L
Windai baldacMm pizy grobie.

KALLA uLArTeKrajowej15wteL5984281
96b601928600-GiiodoboMO.Petna ofer-
tapogrzebowa.

HADES uL Kopemika B,catodobowo. tet.
598429891601663796. Windaibaida-
diim przy grobie.
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Poziom lipidow we krwi odbiegajacy
od normy sprzyja chorobom

Stezenie poszczegolinych zwigzkow tuszczowych we krwi to tzw. profil lipidowy. Informuje on o propor-
cjach réznych frakcji cholesterolu i pozwala sprawdzicC, czy istnieje realne ryzyko rozwoju m.in. miazdzycy i udaru

Diagnosyyka
Justyna Smigaruk

redakcja@stronazdrowia.pl

Upidogram tobadanie krwinazywane
raczej profitemEpidowym.Pozwala
okresljakie rodzajettuszczowkraza
we krwiijakgospodangenimi orga-
nizm. Pomiarich stezenia stanowicen-
ne narzadziewcfi"nostyceioceniery-
zykarozwojuchoréb,ktore dotycza,
nie tyla)uktadu krazenia

ramach lipido-

gramu okresdla si¢

nie tylkoilo$¢

,»Ztego" i,,dobre-

go" cholesterolu

we krwi, ale takze
wskazniki aterogennosci (miazdzy-
cowe), obrazujace wzajemnesto-
sunki pomigdzy lipidami. Ich pod-
wyzszone wartosci wskazuja na za-
grozenie miazdzyca, choroba nie-
dokrwienna, zawatem serca czy
udarem mézgu.

Najwazniejsze parametry
W ramach badaniaokresla sigsteze-
nie czterech podstawowych zwiaz-
kéw thuszezowych wosoczu krwi.
Kazdy z parametréwdostarcza infor-
macji natemat stanu zdrowia itego,
jak organizmdanej osobyradzi sobie
z przetwarzaniem thuszczow.
Do gtéwnych paramentow naleza;
=cholesterol catkowity(CHOL lub
TO),
=cholesterol LDL,tzw. zty(LDLc),
=cholesterol HDL,tzw. dobry
(HDLe),
« tréjglicerydy (TG).
Najpopularniejsze parametry
wykorzystywane dooceny predys-
pozycji do rozwojuchordb sercowo-
-naczyniowych to wskazniki Castel-
liego Iill (CRI-Ii CRI-IT),a takze
wspdtczynnik aterogennosdci (AC).
* Wspdtcezynnik CRI-1-stezenie cho-
lesterolu catkowitegopodzielone
przez stezeniefrakcji HDL.
* Wspoétezynnik CRI-I1- stezenie
frakcji LDL cholesterolu catkowitego
podzielone przezstezenie frakcji
HDL.

Lipidogram mozna wykona¢ na koszt NFZ ze skierowaniem od lekarza lub prywatnie, ponoszac koszt 35-45 zt

* Wspétcezynnik AC -stezenie chole-
sterolu catkowitegopomnigjszone

o stezeniecholesterolu HDL,a na-
stepnie podzieloneprzez st¢zenie
cholesterolu HDL.

Znaczenie tluszczéw w organizmie
cztowieka

Lipidy, choéczesto demonizowane
w diecie,petnia w organizmieklu-
czowe role.To przede wszystkim
skoncentrowane zrédtoenergii oraz
rozpuszczalnik dlaniezbednych

do zyciasubstancji, ktérenie roz-
puszczaja si¢ wwodzie (jak naprzy-
ktad witaminy A,D, E,K). Lipidybu-

duja btony wszystkich koméreki ich
elementéw wewngtrznych, sa nie-
zbedne doprodukcji hormonéwczy
76kci, zapewniaja, izolacjetermiczna
oraz elektryczna (wmédzgu).
Nadmiar niektdrych lipidow we
krwi w okreslonych warunkach mo-
7e jednak prowadzi¢ dotworzenia
si¢ ztogéw miazdzycowych wna-
czyniach krwiono$nych. To z kolei
oznacza utrudniony przeptyw krwi
i zwigkszone ryzykorozwoju po-
waznych chordb orazich powiktan.
Gdy blaszka miazdzycowa ulegnie
oderwaniu i wraz z krwia trafi
do matego naczyniakrwiono$nego,

na przyktad w sercu, mézgu, ptucu
lub innym narzadzie, moze je zablo-
kowaé, powodujac powstanie zagra-
Zajacego zyciu zatoru iniedokrwie-
nia tkanek.

Lipidogram warto badaé¢
profilaktycznie. Wyniki nie-
prawictowe lub zblizone

do granic normy wskazujg,
na koniecznosé zmiany
stylu zycia zanim rozwinie
sie choroba

Kiedy zmierzy¢ lipidy we krwi?
Pierwsze badanielipidogramu po-
winno sigwykona¢ po35- roku zycia
w przypadkumezczyzn ipo 45.roku
zycia w przypadkukobiet. Wcze-
$niejsze zbadanie profilu lipidow
(nawet ok.20. r.z.)takze nie jestbez-
zasadne. Pozwala upewniésig, czy
przyjeta dietai tryb zycia stuza zdro-
wiu. Wskazaniemdo oznaczenialipi-
dogramu sa takze zdiagnozowane
choroby, takiejak cukrzyca inadci-
$nienie tetnicze,natogowe palenie
papieroséw, nadwaga irodzinna hi-
storia chorébnaczyn krwionos$nych,
ktore pojawitysie wmtodym wieku.
Kazdy, ktoznajduje sigw grupiery-
zyka rozwoju zaburzen krazenia, po-
winien regularniemonitorowac po-
ziom cholesterolu itréjglicerydéw.

Jak przebiega badanie?

Lipidy warto badaéna czczo, jednak
nie wolnopozostawaé bezpositku
dtuzej niz12 godzin. Juz na3tygo-
dnie przed planowanym pobraniem
krwi nalezywstrzymacsig od picia
alkoholu. W porozumieniuz leka-
rzem nalezy odstawié tez ew.leki
wplywajace nagospodarke lipidowa,
talde jakstatyny, inhibitorywchta-
niania cholesterolu czy kwas nikoty-
nowy. Przed badaniemtrzeba po-
nadto wyleczy¢ wszelkie infekcje

i stanyzapalne. Nienalezy za to
zmienia¢ zwyczajowejdiety.

Normy, wyniki iichinterpretacja
Poziom lipidéw wekrwi nie powi-
nien przekraczaé norm:

= TC -maks. 200 mg/dl,

= LDLc -maks. 115 mg/dl,

* TG - maks. 150 mg/dl.

=HDL-C -norma dlakobiet tomin.
50 mgna decylitrkrwi, a dlame¢z-
czyzn -40 mg/dl.Ze wzgledu

na prozdrowotna rolg,,dobrego”
cholesterolu nieokredla siggdrne;j
granicy jego stezenia.

‘Wyniki odbiegajace od normy
moga swiadczy¢ o rozwojuchoréb
m.in. nerek, watroby, tarczycy czy
trzustki. Zbyt wysokielipidy stano-
wig tez czynnik powstawania miaz-
dzycy.
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Pomysty na dania wielkanocne z jajkami
w roli gtéwnej. Tych klasykow nie
mozezabrakng¢ na stole!

10 Strona Zdrowia

..Dlaczego wartojesCjajka
1Jak pysznie rzyrzq)dzm je
na Wielkanoc:

FASZEROWANE
Z potéwek jaj na twardo
wyjmuje si¢ zottka i miesza

Pojajka warto siegac nie tylko od $wieta. Obfitujg w cenne zwigzki odzywcze,
a przy tym chronig przed chorobami, nie powodujac miazdzycy!

OdZywianie
AimaRokkka-Zuk
anna.rokicka@polskapres5.pl

Dzisiejszejajkasazcfcuwszeniz
30 lattemu. Dostarczajag oB
proc mniejkalori.bo zawierajg
0 20proc mniej tuszczu-
wtymo20 procmirifcjnasyco-
nych kwasoéw ttuszczowych
iolOproc mniejcholesterolu.
Jecfcioczesnie zapewniajg 0 70
proc wiecej witamoiyD oraz
ol00 proc wiecejselenu*

jka nie sa szkodli-
we dla serca, jak to
kiedy$ sugerowano
w zwiazku ze spora,
zawarto$cia chole-
sterolu. Udowod-
niono, ze jego stgzenie we
krwi tylko wok. 20 procen-
tach zalezy od diety,a reszta
jest stale produkowana wwa-
trobie i jelitach. Poziom tego
zwiazku w osoczu zalezy
wiec od kondycji organizmu!

lle sztuk dziennie?

Wedtug badan zaprezentowa-
nych natamach ,,The Ameri-
can Journal of Clinical
Nutrition" spozyciejajek
moze by¢catkiem wysokie

I nie wiazesi¢ z zagrozeniami
dla zdrowia kardiologicznego.
Jak wynika zanalizy danych

WARTO wmwitu’

JAJKO NAMIEKKO
CZYNATWARDO?

Wigkszo$¢ osob ma okre-
Slone preferencje co
do idealnej konsystencji
biatka i z6ttka, ale nie ma
ona wigkszego wptywu
na wartos¢ odzywcza,
spozywanego produktu.
Jaj nie nalezy jednak
gotowac dtuzej niz 10
minut, poniewaz wow-
czas zawarte w zottku
zwigzki odzywcze ulegajg
degradaciji, a wokot niego
pojawia sie szara lub zie-
lona obwddka. Jajka
wktada sie¢ do wrzacej
wody i gotuje 2-4,5 minut
na migkko lub 8 minut
na twardo, po czym zanu-
rza w naczyniu z zimng,
woda,

o\
o
#

Kurze jajko to produkt wartosciowy i wszechstronny

zebranych w ciggul3 lat

od ponad 70,5 tysiacaosdb,
zjadanie do6 sztuk jajektygo-
dniowo niewiaze sieze
zwigkszeniem ryzykazawatu
serca, udarukrwotocznego
czy niewydolno$ciserca. Jed-
nak juz wieksze spozycie oka-

zato sigpodwyzszaé 030 proc.

zagrozenie rozwojemniewy-
dolnosci sercau mezczyzn
-choé nie ukobiet.

Z kolei naukowcy z Uni-
wersytetu Yale potwierdzili,
7e codzienne spozycie jaj
przez osoby z choroba wien-
cowa serca nie powoduje nie-
korzystnych zmian w pozio-
mie cholesterolu, ciSnieniu
krwi, masieciata czy funkcjo-
nowaniu nabtonka naczyn
krwionosnych. Uznajesi¢
wigc, ze jajka sa cze$cia diety
przyjaznej sercu. Ustalono
tez jednak, Ze osoby zagrozo-
ne rozwojem chorobkraze-
niowych i metabolicznych
powinny ograniczy¢ catkowi-
te spozycie cholesterolu ze
wszystkich zrédet do ok.300
mg dziennie, przy czym jed-
no jajko zapewnia ok.180 mg
tego sktadnika.

Cokryje sie pod skorupka?
Jajko kurzeo rozmiarzeM
wazy 53-63gi zapewnia 67-80
kcal. Dwiesztuki, czyliporcja
100 g,to 143 kcal.Okoto11

proc. masyjajka stanowisko-
rupka, 58 proc. tobiatko, a3l
proc. -z6ttko, ktdrewcale nie
jest pokazniejszew wigkszych
sztukach! Wartotez wiedzieé,
ze jaja odkur hodowanych
w naturalnysposob sa mate
lub $rednie,a rozmiary powy-
7ej L osiagaja jaja od ptakow,
ktérym podawanoantybio-
tyki isSrodki wzrostu. Najbar-
dziej zalecane pod wzgledem
jakosci sa jajka ze znakiem ,,0"
(z hodowli ekologicznych)
oraz,,1" (od kur zwolnego wy-
biegu).

Srednia sztuka zawiera
w sumie 6-7g biatka, ktére
jest bogate w niezbedneami-
nokwasy i uznawane za wzor-
cowe. W z6ttku zawarte jest
prawie 16 proc. biatka (ok.2,5
g), natomiast w biatku jest go
1i proc.(ok. 3,5 g).

Najbardziej odzywcza,
czescia jaja jest zottko, ktére
zawiera sktadniki wspomaga-
jace odporno$¢ organizmu,
761te barwniki niezbedne dla
zachowania prawidtowego
widzenia, zdrowej skory
i mézgu, jak réwniez zwiazki
o dziataniu przeciwzapal-
nym. Cho¢ z6ttko zawiera 26
proc. thuszczu, wystgpujeon
w postaci emulsjii jest fatwy
do strawienia nawet przez
dzieci. Zawiera przy tymdwa
razy wigcej nienasyconych

kwaséw ttuszczowych niz
tych nasyconych. Zwiazki li-
pidowe z jaja sa korzystne dla
maozgu i niosa witaminy AiD,
natomiast ich cz¢$¢ wodna
jest zrédtem witamin z grupy
B (m.in. tiaminy, ryboflawiny
i niacyny).Jaja sa tez Zzrédtem
siarki, zelaza, wapnia, cynku
iselenu.

Korzysci zdrowotne
Regularna konsumpcja jajek
wspomaga metabolizm, ob-
niza poziom glukozyna czczo
i cholesterolu wekrwi, po-
maga utrzymadénizsza mase
ciata i mniejszypoziom stanu
zapalnego worganizmie.

W badaniach z udziatemmez-
Czyzn uczestnicy spozywa-
jacy 4 jaja tygodniowomieli
lepsza glikemig io 37 proc.rza-
dziej chorowalina cukrzyce
niz ci zjadajacytylko sztuke.
Zkolei jedzenie jajniemal co-
dziennie (niecate 5,5szt. tygo-
dniowo) wiazatosig z12-pro-
centowa redukcja zagrozenia
niewydolnoscia serca nizkon-
sumpcja ok.2 jaj natydzien.
Zagrozenie udarembyto niz-
sze 026 proc.,0 28proc.
zmniejszato sigryzyko $mierci
wskutek wylewu,a ol 8 proc.
- wnastepstwie choroby
wiencowej serca.

Dieta z udziatem jajek
wspomaga tez zdrowa ciaze.
Stanowia one doskonate zré-
dto choliny, ktéra jest nie-
zbedna m.in. dlamézgu. Od-
powiednie spozycie tego
zwiazku pomaga zapobiegad
wrodzonym wadom rdzenia
kregowego i serca uptodu,

a takze zaburzeniom rozwoju
po urodzeniu. Cholina poma-
ga takze zapobiegaé muta-
cjom DNAi obniza¢ we krwi
poziom homocysteiny, sub-
stancji zwiazanej z nasilonym
ryzykiem rozwoju choréb ser-
ca ineurodegeneracyjnych.

Biatka jaja naleza tez
do najbardziejsycacych. Ha-
muja apetyt u oséb, ktore
z powodu otytosci maja zabu-
rzenia z odczuwaniem syto-
§ci. Jedzenie jajecznych $nia-
dan pozwala ograniczy¢ spo-
zycie kalorii w ramach lun-
chu, gdyz pomaga obnizy¢
we krwi poziom hormonu
gtodu o nazwie grelina,

a zwieksza stezenie hormonu
sytosci, jakim jest peptyd YY.

z dodatkami (majonez,
szczypior, koper lub natka,
kapary, kawatki papryki,
ryby itp.), po czym napetnia
pasta. Mozna tez rozkroié
jaja ze skorupka, przerobicé
zawarto$¢ na mase i umie-
$ci¢ tam z powrotem,

po czym np. zapiec.

ZAPIEKANE

By przygotowaé dekoracyj-
ne jajka w kokilkach, wbija
si¢ cate sztuki na spod
wypetniony dodatkami
(szpinak z serem i czosn-
kiem, plastry pomidora,
mozzarelli i cebuli, chleb
iszynka itp.), po czym pie-
cze w 200 st. C przez 10-12
min, az biatko si¢ zetnie,

a z6ttko pozostanie ptynne.

WSALATCE

Do satatki warto dodaé jajka
w ¢wiartkach, ale dopiero
pod koniec przygotowania,
by nie stracity formy.
Idealnie komponuja si¢ z zie-
lonymi warzywami (szparagi
lub brokuty na parze, satata,
rukola, szpinak), pomido-
rem, orzechami i ziotami

- i sosem winegret lub majo-
nezowym.

WKOSZULKACH

Jajka gotowane bez skorupki
(po benedyktyrisku) to
wdzigczne zwienczenie
kanapeczek i satatek. Gotuje
sie je w wodzie (10 cm

w garnku) z tyzka octu. Jajko
wbite do miseczki wlewa sig
W Wir po zamieszaniu wody,
wytacza ogrzewanie, przy-
krywa na 4 min i wyciaga
tyzka cedzakowa.

WMUFFINACH

Miniwypieki przyrzadza sie
zjaj wymieszanych z dodat-
kami, takimi jak kostki cebu-
li, rézyczki brokutu, starty
ser, kawatki wedliny, plaster-
ki pieczarek, posiekane ziota
itp. Dno foremek mozna
wytozy¢ plastrami bekonu.
Wypelnia si¢ je w 2/3 objeto-
§ci i piecze 15-20 minut

w 180 st. C.

MAJONEZ

Z 2 jajek umytych, po czym
sparzonych (kazde zanurza
sig¢ na 10 sekund w szkl.
wrzatku) oddziela sig z6ttka
iuciera mikseremz1i1/2
szkl. oleju wlewanego

po tyzce, po czym dodaje
stopniowo tyzeczke cukru
pudruisok z 1/2 cytryny,

a na koncu sél do smaku

i tyzeczke musztardy.
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Rodzaje cery, ich
charakterystyczne cechy

1zasady pielegnacii

Strona Zdrowia

Typ i rodzaj cery to podstawowe informacije na temat skory twarzy. Nalezy
kierowac sie nimi przy wyborze kosmetykow i metod pielegnacji

Agata Orzetowska
redakcja@polskapfess.pl

Skératwarzy, nazywanatez
cera, mamniejsza grubosé iza-
wiera skromniejsza ilos¢ tkan-
ki thuszczowej nizskérawin-
nych czesciach ciata,przezco
jestbardziej delikatnai szcze-
golnie podatna na dziatanie
czynnftéw zewnetrznych.

d tego, jaki ro-
dzaj i typsko-
posiadamy,
alezy nie tyl-
ko wybor bez-
piecznych
i skutecznych sktadnikéw ko-
smetycznych, aletakze spo-
SOb postepowania
przy oczyszczaniu cery czy
zabiegach stosowanych
na twarz. Rézne rodzaje cery
moga tez przysparza¢ rozma-
itych probleméw, o czym
warto wiedzie¢, by mécim
zapobiegad.

Rodzaje cery
Skéra twarzy toobszar ciata
szczegblnie narazonyna dzia-

CZYM JESTFOTOTYP
SKORY?

Istnieje jeszcze inny
podziat rodzajéw cery,
ktory uwzglednia jej kolor
oraz sposob reakciji
na dziatanie promienio-
wania ultrafioletowego
- s3 to tzw. fototypy.
Typ 1to skoéra bardzo
blada, najczesciej z piega-
mi. ktéra nigdy sie nie
opala i zawsze ulega
poparzeniu. Typ 2 to
skoéra jasna, trudno opala-
jaca sie i zazwyczaj popa-
rzona stoncem. Typ 3 to
skora kremowa, ktora
opala sie przecietnie
i umiarkowanie czesto
ulega oparzeniom. Typ 4
to skora oliwkowa
- zawsze si¢ opala irzad-
ko oparza. Typy 5i 6 to
skoéra: brgzowa, ciemno-
brazowa i czarna, rzadko
spotykane w naszym
kraju.

*fTbi

Znajomos¢ rodzaju cery i typu skoéryjest niezbedna przy zakupie kosmetykow. Niewtasciwy
wybor moze sprawic, ze produkt bedzie nieskuteczny, a nawet zadziata niekorzystnie

tanie czynnikéw zewngtrz-
nych, aprzy tym wrazliwy.
W tym miejscunaskérek jest
cienki, a lezaca podnim skéra
wtadciwa silniereaguje
na czynniki zwigzaneze sta-
nem organizmu.

Wyréznia si¢ kilka pod-
stawowych rodzajéw cery:

» Ceranormalna -ma zdrowy
wyglad, jest napieta, gtadka,
migkka idelikatna w dotyku.
Nie wystepuja na niejprzebar-
wienia, zmianyskérne
(grudki, krostki),a porysa pra-
wie niewidoczne.Nie prze-
ttuszcza sieani niejest przesu-
szona. Czgsto wystepuje
u dzieci;u dorostychspotyka
si¢ ja raczejrzadko.

* Cera sucha-skoéra jest za-
zwyczaj cienka, mato ela-
styczna iszorstka w dotyku.
Ma tez bladorézowylubsza-
rawy odcien.Ze wzgledu
na cienkiptaszcz hydrolipi-
dowy jest bardzowrazliwa,
sktonna dopodraznien iprze-
suszenia, wwyniku ktérych
sie tuszczy,staje sig¢ Scia-
gnigta, pieczei swedzi. Moga
pojawiaési¢ na niejrozsze-
rzone poryi zaskémiki.

* Cera ttusta- ma gruby na-
skorek i ziemisty,szarawo-
-z6tty odcien. Widocznesa,
na niejrozszerzone poryi za-

skémiki. Matendencje

do przettuszczaniasiei po-
wstawania zmian tradziko-
wych.

» Cera mieszana zprzewaga
suchej -stanowi potaczenie
skéry ttusteji suchej. Czoto,
nos ibroda (tzw.strefa T)to
skéra ttusta zesktonnoscia
do nadmiernejprodukciji se-
bum (Yoju).Policzki i skronie
pokryte sa skora sucha, wraz-
liwa i skfonna doprzesusze-
nia.

» Cera mieszanaz przewaga
ttustej - stanowi potaczenie
skéry trusteji normalnej. Nad-
miernie przettuszczaja sie
czoto, nosi broda, natomiast
problem tenna policzkach
i skroniach mozepojawic si¢
pod wptywemstresu.

Typyskory

Rodzaj problematycznejskory
twarzy opisuja jej typy,takie
jak:

* Skdra wrazliwa - silnie re-
aguje nawarunki Srodowiska
(wiatr, niskai wysoka tempe-
ratura orazjej zmiany, niska
Iub wysoka wilgotnos$¢powie-
trza czy obecnew nim zanie-
czyszczenia). Jestsktonna

do reakcjinadwrazliwos$ci

i podraznien. Towarzysza,
temu pieczenie, uczucie $cia-

gnigcia, uszkodzeniai zmiany
zapalne.

» Skéra z niedoskonato$ciami
- widocznesa rozszerzone
pory, grudki,krostki i zaskér-
niki. Naskérek jest gruby,pro-
dukcja sebum zwigkszona,

a dodatkowkomoga powsta-
wad przebarwienia.

« Skéra odwodniona- jestna-
pieta, $ciagnietai nadwraz-
liwa. Mozesi¢ tuszczy¢i piec,
pojawiaja si¢ réwniez podraz-
nienia i zmarszczki. Zwykle
ma blady odcieni jest pozba-
wiona blasku. Problem moze
dotyczy¢ nietylko skorysu-
chej, aleréwniez mieszanej

i thuste;j.

» Skéra naczyniowa- wi-
doczne sa zaczerwienienia

i popekane naczynka krwio-
nosne. Jestwrazliwa inadre-
aktywna. Reaguje silnie

na niekorzystne czynniki ze-
wnetrzne, emocje, gorace

i ostre potrawy. Mozepoja-
wiaésig pieczenie,uczucie
$ciagnigcia i goraca.

« Skora starzejacasi¢ -brak jej

jedmosci ielastycznodci, poja-

wiaja si¢ na niejglebokie
zmarszczki oraz przebarwie-
nia. Stabo sieregeneruje, co
wynika z upos$ledzeniapro-
dukcji wtékien kolageno-
wych.

yirJjrM Il Il e
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Zalety iwady poszczegolnych rodzajow
cery Jak dopasowac do nich
podstawowe zasady pielegnac;ji?

Najtatwiejsza w pielegnacji
jest skdranormalna, ktérado-
brze reagujena wickszos¢ko-
smetykéw. Wystarczy chronié
japrzed promieniami ultrafio-
letowymi, nawilzaéi stosowac
delikatne mydtado oczysz-
czania. Nieza wiele proble-
mow przysparzatez skdra
thusta, ktéra jestdos¢ odporna
i stosunkowo wolno siesta-
rzeje. Byporadzi¢ sobiez za-
skémikami i wykwitami, na-
lezy odpowiednio ja oczysz-
czaé, nawilzadi raz wtygo-
dniu ztuszczaé peelingiem.
Polecane sadedykowane
kremy i tonikibez alkoholu.

Zaréwno cera sucha, jak
i wrazliwa, tatwiej ulegaja,
uszkodzeniom i szybciejsta-
rzeja, si¢ niz inne typy. Klu-
czowe jest stosowanie ko-
smetykéw nawilzajaco-
-ochronnych (z kwasem hia-
luronowym, ceramidami, wi-
taminami, antyoksydantami,
filtrami UV), peelingéw enzy-
matycznych zamiast tych
ziarnistych, a takze ptynéw
micelarnych lub mleczka i to-
niku zamiast mydet.

Najtrudniejsza w piele-
gnacji jest cera mieszana.
W tym przypadku najczesciej
trzeba sigga¢ podwa zestawy
kosmetykéw oraz delikatne
ptyny do mycia. Gdy wyste-
puje przewaga cery ttustej,
trzeba doktadnie oczyszczad
z sebum strefe,, T" i nawilza¢
reszte twarzy. Gdy natomiast
wystepuje przewaga cerysu-
chej, nawodnienie policzkow
i skroni wymaga migdzy in-
nymi stosowania masek
iemolientéw. (AO)

Na skorze suchej szybciej
tworzg sie zmarszczki

Jak rozpoznac rodzaj cery ityp skory,
zeby moc dopasowaédo nich
sposob pielegnac;i?

Typ irodzaj skérytwarzy
uwarunkowane sa genetycz-
nie. Najejkondycje i wyglad
wptywaja zaréwno czynniki
zewnetrzne (wiatr, mréz,
stonce), jak i wewngtrzne
(sposéb odzywiania, uzywki,
ilo$¢ i jako$¢snu, gospodarka
hormonalna, choroby),a tylko
dodatkowo - rodzaj zabiegdéw
pielegnacyjnych badzich
brak.

Aby rozpoznaé, z jakiego
rodzaju i typu cera ma sie
do czynienia, warto przeana-
lizowad jej typowe cechy i do-

%

pasowac je do opiséw.Zwykle
jest to tatwe, niemniej jednak
w niektérych przypadkach
postawienie wtasciwej dia-
gnozy wymaga wnikliwej ob-
serwacji. Warto zwréci¢uwa-
ge nato, jak cera reaguje

na czynniki zewnetrzne i we-
wngtrzne (emocje, pikantne

i gorace jedzenie)i stosowa-
nie réznych kosmetykéw,
oraz jakie powoduje proble-
my. W przypadku watpliwo-
$ci warto zasiggnaé poradyle-
karza dermatologa, kosmeto-
loga lub kosmetyczki, (ao)

®r

Niezaleznie od tego, jaka ma sig¢ cere, nieodtagcznym
elementem jej pielegnaciji musi by¢ gruntowneoczyszczanie
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Za tydzien
unos

CZYM JEST
DOPAMINA?
CO LACZY
PARKINSONA
ITEN ZWIAZEK

KORZYSCI
ZDROWOTNE
ZJEDZENIA
CZEKOLADY
| KAKAO

Strona Zdrowia

Z D R O WI A ZAPYTAJ LEKARZA MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

Czy nadwagau dziecka to
rzeczywiscie problem, kto-
ry minie przy dorastaniu?

EKSPERT WYJASNIA:
V/ € Wnaszym spote-
Tj czenstwie utartosie
przekonanie, ze
pulchne dzieckoto dziecko
zdrowe, jednak nie jestto
prawda. Jeszcze niedawno
zbyt duza masg ciata dziecka
czesto postrzeganobezkry- -
tycznie jako etap przejSciowy
dorastania. Zazwyczaj jednak
nadwaga i otyto$éu doro-
stych ma poczatek wtasnie
w dziecinstwie. Badania
wskazuja, ze ok. 80 proc. na-
stolatkéw z tymi problemami
wyrasta na otytych doro-
stych. Co wiecej, nadmierna
masa ciata w dziecinistwieto
negatywne konsekwencje
zdrowotne na catezycie,
zwigksza sie ryzykorozwoju
cukrzycy, zaburzen lipido-

wych czy nowotworow.
‘Wptywa ponadto naobni-
zona samooceng iaktywnosé
spoteczna dziecka. Z nadwagi
w dziecinstwie moznawyro-
sna¢, alepod warunkiem
zmiany nawykow zywienio-
wych i wprowadzenia aktyw-
nosci fizycznej.

Jakie nawyki mamy sg przy-
czyng nadwaginawczesnym

etapie zycia dziecka?
nego czynnika wpty-

T*
i

wajacego nanawyki
zywieniowe dzieckaniz styl
zycia matkii jej podejscie
do odzywianiasi¢. Juz na eta-
pie ciazykobieta maistotny
wplyw naprzyszte zdrowie
swojego potomka.Jezeli sama
nie je zdrowo, ma niedobory
Zzywieniowe inaraza na ich
rozwdj malucha, przeprogra-

SPECJALISTA RADZI:
Nie mabardziej istot-

mowuje jego metabolizm
i zwigksza ryzykoproblemu
otyto$ci wdorostym zyciu.
Dziecko uczy sig takze
poprzez obserwacje i to wia-
$nie mama stanowidla niego
pierwszy wzér do nasladowa-
nia. Tood niej zalezy, po jakie
pokarmy i w jakiej ilo$ci be-
dzie siegato. Wielkieznacze-
nie ma tez to, czy mama spo-
zywa razem z dzieckiem po-
sitki. Jezeli daje dobry przy-
ktad i w ybiera zdrowe pro-
dukty, :laluch z checia im za-
ufa. Jezeli jest inaczej, zaréw-
no mama, jak i pociecha sa
zagrozone rozwojem nadwa-
gi i otytosci. Jakdowodza ba-
dania, nawyki matki, takie jak
utrzymywanie zdrowej diety,
regularna aktywnos¢ fizycz-
na, niepalenie papieroséw
i Unikanie alkoholu,a takze
witasciwa masa ciata,to
mniejsze ryzyko otytosci
uich dzieci nawet 075 proc.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.03.2021

Z badania przeprowadzo-
nego przez Be Diet Catering
wynika, ze wrodzime, w kto-
rej chociaz jedno z rodzicow
dba o swoja dietei trenuje,
maluch réwniez zwraca na to
uwage. Wyniki wskazuja, ze
31 proc. dzieci majacychak-
tywnego rodzica zmienitona-
stawienie dosportu na lep-
sze, odkad zaczaton ¢wiczy¢.
Potowa ankietowanych mam
dzieci w wieku od 6do 13 lat
zadeklarowata tez, ze wdro-
Zenie u siebie zdrowejdiety
poskutkowato lepszym odzy-
wianiem sie takzeu pociechy.

Czy dzieci moga jes¢ stody-
cze. ajeslitak. to kiedyiile?

EKSPERT TLUMACZY:
\jU Warto postawi¢
Tj nastodyczew zdro-
wym wydaniu. Nic
si¢ nie stanie,jezeli razalbo
dwa razyw tygodniupodamy

dziecku np.fasolowe brownie
czy domowybatonik zdakty-
lami. Pomocne begdziejednak
ustalenie zasadmoéwiacych

0 tym,kiedy dzieckomoze si¢-
gna¢ postodycze. Rodzicmusi
by¢ przytym konsekwentny

I nie pozwalaénp. najedzenie
ich przed positkiem.

Trzeba takze pamictad,
ze restrykcyjne wykluczanie
wszelkich stodycze czesto
przynosi odwrotny efekt.
Dziecko moze mieé mozli-
wos¢ siggnigcia po stodko-
$ci poza domem, np.

w szkole. Im bardziej suro-
wo i bezwzglednie bedzie-
my stawia¢ zakazy, tym bar-
dziej stodycze beda wyda-
wac sig dziecku atrakcyjne

i pozadane. Wtasnie dlatego
tak polecamy zdrowe wersje
stodyczy i chrupiacych
przekasek.

mgr Monika Nowicka, dietetyk kii-

Autyzm wywotuje rozne symptomy

Najczestsze problemy u dzieci z autyzmem to trudnosci w kontaktach z ludzmi i schematyczne myslenie

Iktad nerwowy
Daniel Grzegorzek

redakcja@stronazdrowia.pl

Autyzm jest zaburzeniem

0 charakterze neurorozwojo-
wym. ktérenajczesciej ujaw-
nia sie w okresie do 3.roku zy-
cia. Charakteryzuje si¢ op6z-
nieniem lub nieprawidtowo-
$ciami w zakresie rozwoju re-
lacji spotecznych,zachowania,
komunikacji oraz funkgciji po-

znawczych.

omimo wielolet-
ich badan przy-
czyny wystepo-
wania tego zabu-
rzenia nadal nie
zostaty poznane,
a u kazdejosoby z autyzmem
wystepuje inne nasilenie
1 profil objawéw. W literatu-
rze medycznejspotyka sig
termin ,,zaburzenia ze spek-
trum autyzmu", ktéry obej-
muje kilka diagnoz. Sa wéréd
nich m.in. zespét Aspergera,
autyzm i autyzmatypowy.
Szacuje sig, ze ta grupa zabu-
rzen jest diagnozowana od 2
do 2,6razy czesciej u chtop-
céw niz u dziewczynek.

Comoze wskazywac na au-
tyzm dziecigcy?

Autyzm dziecigcy mozna
stwierdzi¢ gtdwnie napodsta-
wie problemdwinterpersonal-
nych. Dziecko nie jestw stanie
prawidtowo interpretowacko-
munikatéw pozawerbalnych

i metafor. Przekazywane in-
formacje odbieraw sposdb

Autyk moze cierpie¢ z powodu nadwrazliwosci stuchowej. Objawy to zatykanie uszu. niepokdj
w gwarnych miejscach, nadmierna reakcja na nagte dzwieki i wrazliwos¢ na te bardzo ciche

dostowny. Nickomunikuje si¢
za pomoca, gestéw, a jego
mimika zwykle nie wspotgra
z tym, co chce przekazaé.
Na twarzach autykéwnie ma-
luja si¢emocje, zwlaszczate
pozytywne, takiejak rado$¢,
zadowolenie, ekscytacjaczy
sympatia. W zwiazku ztym sa
oni odbierani jako osoby aspo-
Yeczne, nieSmiatelub niezain-
teresowane nawiazywaniem
kontaktow. Moga takzeucho-
dzi¢ zanieczute ipozbawione
empatii.

Autyzm u dzieciczesto
objawia si¢ réwniez nadwraz-

liwos$cia na bodzce - stucho-
we, smakowe, dotykowe czy
wizualne. Moga one reago-
waé w niezrozumiaty dlaoto-
czenia sposOb wréznych sy-
tuacjach dnia codziennego.
‘Wykazuja wobec okre$lonych
czynnikdw przesadne zainte-
resowanie, leczréwnie czgsto
wzbudzaja one w nich uczu-
cie strachu, przerazenia czy
wstretu. Przyktadowodziec-
ko z autyzmem moze panicz-
nie reagowac na zapachy po-
dawanych mu positkéw, hata-
Sy czy $wiattaw galerii han-
dlowe;j.

Objawem charakterystycz-
nym dla spektrumautyzmu
jest zawezony obszar zaintere-
sowan. Autyk potrafi z upo-
rem zglebiaé¢ wiedz¢z danej
dziedziny (np.godzinami
czyta o dinozaurach,tech-
nicznych aspektachbudow-
nictwa, rolinachitp). Jest
znacznie bardziejskoncentro-
wany na obiektachniz nalu-
dziach.

U dzieci z autyzmem czg-
$ciej obserwuje si¢ zmniej-
szony iloraz inteligencji, co
odréznia to zaburzenie cho-
ciazby od zespotu Aspergera

- dzieci z tym zaburzeniem
czesto sa wybitnie inteligent-
ne. Rozwojowiautyzmu dzie-
cigcego moze teztowarzy-
szy¢ nieprawidtowy rozwaj
mowy i zwigkszenie obwodu
grtowy w pierwszych 2 latach
zycia. Moga tez wystapic pro-
blemy z koordynacja rucho-
wa, (czeste przewracanie sie,
gwaltowne wymachiwanie
rekami, trudno$ci wchwyta-
niu i utrzymywaniu przed-
miotéw). Zdarza sig ponadto,
ze dzieci z autyzmem reaguja
impulsywnie nanagte zmia-
ny w planie dnia, kreca sie
wokot whasnej osi, uderzaja
glowa, pstrykaja palcami czy
nieustannie sigkotysza. Nie-
ktére z nich wykazuja skton-
nosci domechanicznego,
wielokrotnego powtarzania
ustyszanych zwrotéw.

Czym jest autyzmatypowy?
O diagnozieautyzmu atypo-
wego mowimyw dwoch przy-
padkach: gdyu dziecka wy-
stapity wszystkie objawy
wskazujace naautyzm, alepo-
jawity sigone po3. rokuzycia,
lub gdy zachowaniadziecka
wskazuja na autyzm,ale nie
spetniaja wszystkich kryte-
riéw autyzmudzieciecego.

Autyzm u dorostych

Osoby, uktérych wdziecin-
stwie zdiagnozowanoau-
tyzm, wdorostosci nadal cier-
pia na tozaburzenie. Cz¢$¢

z nich jest wstanie natyle po-
radzié¢ sobie z jego objawami,
by efektywniefunkcjonowad

w spoteczenstwiei realizowaé
obowiazki rodzinnei zawo-
dowe. Zazwyczaj w dalszym
ciagu maja problem znawia-
zywaniem i utrzymywaniem
relacji interpersonalnych. By-
waja odbierani jako nieSmiali
i wycofani. Ale $§wietnieod-
najduja si¢ wrolach niewyma-
gajacych czestych kontaktéow
z ludzmi - sa doskonatymi in-
formatykami, muzykami,na-
ukowcami czyksiggowymi.

DIAGNOZAW OPARCIU
0 ZACHOWANIE

Rozpoznanie autyzmu to
wynik wywiadow i obser-
wacji prowadzonych
przez psychiatre, psycho-
loga, pedagoga specjalne-
go i logopede. Zbierajac
wywiad, diagnosci pytajg
0 wczesny rozwoj dziec-
ka, pojawiajace sig trud-
nosci i sytuacje z zycia
pacjenta. Natomiast
w trakcie obserwaciji pro-
ponujg, dziecku roznego
rodzaju zabawy, zadania
Ttematy rozmoéw.
Specijalisci mogg, poprosic
o dodatkowe badania
(np. stuchu), pokazanie
filmikdéw rodzinnych czy
opinie z przedszkola.
Coraz czgsciej stosowany
jest tez test ADOS-2, czyli
ztoty standard diagnozy
autyzmu.
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Nie ma zgody radnych na kopalni¢ kruszywa

w Lipnicy.

AndrzejGurba

uwmm mtowskt

Wiekszos$¢ lipnickich radnych
nie zgodzita sie na przystapie-
nie do opracowania planu
miejscowego, ktéry umozli-
witby przedsiebiorcy z Chojnic
wydobycie kruszywa na dziat-
cew Lipnicy.

Na ostatniej sesji Rady Gminy
w Lipnicy w porzadku obrad
znalazt sigprojekt uchwatydo-
tyczacy przystapienia gminy
do opracowania miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego dziatki w Lipnicy
przy drodze wojewddzkiej nr
212.Jej przyjecieumozliwitoby
za jaki$ czas przedsigbiorcy
z Chojnicwydobycie kruszywa.
Chodzi o Krzysztofa Babin-
skiego, wiasciciela firmy Dro-
Bet.

- Od jakiego$ czasu prébuje
podja¢ wydobycie kruszywa
na terenie gminy Lipnica. Je-
stem wtascicielemdwaoch dzia-

Zpaticti

Na motocyklubez
kasku, uprawnien
iubezpieczenia

W Czarnej Dgbrowcepolicjanci
zatrzymali dokontroli drogowej
kierujgcego motocyklem,ktory
nie korzystatz kaskuochronnego.
- W trakciekontroli okazatosie, ze
42-latek nieposiada uprawnien
do kierowania pojazdami,a moto-
cykljest niezarejestrowanyoraz
nie posiadaobowigzkowego
ubezpieczenia pojazdu- wyjasnia
sierz. szt.Damian ChamierGlisz-
czynski p.o.oficer prasowyko-
mendanta powiatowegopolicji

w Bytowie.

Policjanci spraweprzekazali

do sgduoraz poinformowali
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwa-
rancyjny o brakupolisy OCmoto-
cykla. Za kierowaniepojazdem,
pomimo brakuuprawnien,grozi
kara grzywnyimoze zostac¢orze-
czony zakaz prowadzeniapojaz-
dow.

(ZIDA)

Na podwoéjnymgazie

W Koftczygtowkach(pow. bytow-
ski) policjancizatrzymali dokon-
troli motorowermarki Junak.
Okazato sig,ze mieszkaniec
gminy Kotczygtowy znajdujesie
wstanie pouzyciu alkoholu.

Za kierowanie pojazdem mecha-
nicznym wstanie pouzyciu alko-
holugrozi karaaresztu albo
grzywny.

(ANG)

AN -
% A

ro * 4uffiBpr

AP:"7 «

Przedsigbiorca: Jachce wydobywaé na wlasne potrzeby, przewozi¢ do Chojnic do swojego
zaktadu i tamprzetwarzaé, aby w Lipnicy nie byto hatasu i innych niekorzystnych zjawisk

tek. Na pierwsza dziatke plan
zostat zmieniony. Chciatbym
tam, pozakonczeniu wydoby-

Prezydent Miasta Stupska
ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na zbycie czesci nieruchomosci (lokalu niemieszkalnego)
stanowigcej wiasnos¢ Miasta Stupsk,
potozonejw Stupsku przy ul. MKS Ciesliki 4.

A%

Lokal niemieszkalny numer 7 pofozony w piwnicy w budynku przy ul. MKS Ciesliki 4
o powierzchni uzytkowej 39,65 m2 z pomieszczeniem przynaleznym o pow. 7,58 m?
wraz z udziatem 860/10000 we wtasnosci czesci wspdlnych budynku i w prawie
wiasnosci dziatek gruntu oznaczonych nr647/2 i 641/5 o facznej powierzchni 594 m?
potozonych przy ul. MKS Ciesliki 4 w obrebie nr 6 Miasta Stupska, dla ktérej Sad
Rejonowy w Stupsku VIl Wydziat Ksiagg Wieczystych prowadzi KW SL1 S/00087668/2.
Lokal sktada sie z trzech pomieszczen.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 130.000,00 zt

Wadium: 13.000,00 zt

Postapienie nie mniej niz: 1.300,00 zt
Sprzedaz zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawyz dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towaréwi ustug (Dz.U. z 2020 poz. 568).

Nieruchomos$¢ potozona przy ulicy MKS Ciesliki 4, znajduje si¢ na obszarze miasta,
na ktérym obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego ,Ciesliki" na
terenie o funkcji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne, tereny ustug (02.11.MW, U).
Lokal bedzie udostepniony do ogladaniaw dniu 27.04.2021r. 0 godzinie 14.00.
Przetarg odbedzie si¢ 11.05.2021 r. o godz. 11.00 w sali 212 Urzedu Miejskiego
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 7.05.2021 r.na
konto: Miasto Stupsk, mBANK S.A. nr rachunku 081140 1153 0000 2175 42001011.
Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu $rodkéw pienigznych na rachunek
Miasta Stupska. Dowod iesieni di przez tnika przetargu podlega
przedfozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.

Przed przystgpieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej

K tu toz §ci przez uc: lika przetargu oraz dodatkowo w przypadku:

-0os6b fizycznych (w tym prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza) pozostajacych
wzwigzku matzenskim, a nieposiadajacych rozdzielno$ci majatkowej, do dokonywania
czynno$ci przetargowych konieczna jest ob ¢ obojga lub jednego
z nich z pefnomocnictwem drugiego matzonka w formie aktu notarialnego, zawierajacym
zgode na nabycie nieruchomosci i zaciggnigcie zobowigzan z tego tytutu,

- podmiotéw innych niz osoby fizyczne — konieczne jest przedtozenie aktualnego
dokumentu, z ktérego wynika upowaznienie do reprezentowania tego podmiotu
(wydruk z Centralnej Informacii Krajowego Rejestru Sagdowego). Osoby, przystepujace
do przetargu reprezentujace oferentéw, powinny posiada¢ notarialne petfnomocnictwo.

Osobie, ktéra wygra przetarg, a uchyli si¢ od zawarcia umowy notarialnej, wptaconego

wadium nie zwraca si¢. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca.

d
dc

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju224 Urzedu Miejskiego lub telefonicznie
pod numerem 59 84 88 330 oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwofania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogfoszenia.

cia i rekultywacjiterenu, zato-
zy¢ agroturystyke. Nie moge
na raziena tejdziatce wydoby-

wal kruszywa, bo caly czas
trwaja procedury. RDOS wy-
maga ode mnie coraz to no-

wych opracowan geologicz-
nych. Sa one kosztowne- mo-
wit nasesji Krzysztof Babinski.
- Jestem tu po to, aby uzyskaé
zgodg na przeksztatcenie mo-
jego drugiego gruntu. Tu nie
ma by¢ zadnego duzego prze-
mystu, jak robi tokonkurencja
typu Lafarge, od ktérej jeste-
$my uzaleznieni.Ja chcewydo-
bywaé¢ na wtasne potrzeby,
przewozi¢ do Chojnic do swo-
jego zaktadui tamprzetwarzad,
aby w Lipnicy nie bytohatasu
i innych niekorzystnych zja-
wisk.

Obie dziatki chojnickiego
przedsigbiorcy leza niedaleko
siebie. - Ma pan pozwolenie
na wydobycie na pierwszej
dziatce (umozliwia to plan,
cho¢ procedury jeszcze trwaja,
- dop.redakcji). ChcielibySmy
najpierw zobaczy¢, jakpan wy-
dobywa na pierwszej dziatce,
a potemewentualnie mozeza-
pa$¢ decyzja, co do drugiej
dziatki. Nie chcemy miecéroz-
kopanej catej Lipnicy. Poza
tym, granice dziatek sa blisko
domostw. Mieszkancy boja si¢,
7e bedzieim panza ptotemko-
pat - méwit radny Piotr Krzo-
ska.

CHALUJILW

iebiorca niezadowolony

- 725 hektaréw,do wydoby-
cia nadaje si¢ okoto 10 hekta-
réw. Wytaczone sa lasy, pasy
ochronne, musza by¢ zacho-
wane odlegtosci odbudynkow.
Wydobycie bytobyna 5-10lat -
powiedziat KrzysztofBabinski.

Radny Wojciech Gierszew-
ski méwit, ze wydobycie by-
toby zbyt blisko doméw.-1 jak
z transportem? - pytat przedsie-
biorce.

- Méwimy oprzejezdzie 10-
15 aut dziennie, a ta droga po-
ruszaja sie setki pojazdow
dziennie. Jesthatas. Od tegonie
uciekniemy. Mozna poczynié
dziatania, aby izolowacéposesje
od hatasu -stwierdzit Krzysz-
tofBabinski.

Radny Bogdan Rymon Li-
pinski powiedziat, ze miesz-
kancy zainwestowali swoje
oszczednosci w domy. -Inie
byliby zadowoleniz sasiedztwa
kopalni. To niejest fatwadecy-
zja, boz tegosa jakies$ pieniadze
dla gminy, ale my przede
wszystkim reprezentujemy
mieszkanicdw - oznajmit radny.

Ostatecznie tylko4 radnych
gtosowato za uchwata, 3
wstrzymato si¢, a 8 byto prze-
ciw. O®

K*

Pragniemy zaprezentowac¢ naszg nowg, ustuge gastronomiczng,
ktérg jest specjalny catering dietetyczny dopasowany do
potrzeb naszych Klientow.Dobierz dla siebie odpowiednig,
diete ikaioryczno$¢ oraz zadecyduj przezile dni mamy
dostarczac positki pod wskazany adres.
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Ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473516
Przezintern

ibo.polskapress.pl

WBi:: je Ogtosze?

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.03.2021

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,3473511,347 3512, fax 94 347 3513
Oddziat Stupsk ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 8488156
Oddziat Szczec

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER iIMATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE = NAUKA i USLUGI iZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DOWYNAJECIA

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK

BHE

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO11
tel. 59 84144 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega®@nieruchoniosci.slupsk.pl

Handlowe

SPORT IREKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparka, 609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

ZIEMIA POD TRAWNIK, KAMIEN
DO DRENAZU, PIASEK PLUKANY,
POSPOLKA, GRUZ KRUSZONY
(KOSZALIN | OKOLICE) tel. 94
3140084,602466868.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

RENAULT Clio, 1.2 benzyna 2007,
przebieg 190 tys. km, pierwszy
witasciciel, 6,5 tys. zt brutto, faktura
VAT.

tel.602 261553.

OSOBOWE KUPIE

Absolutny Autoskup, 728773160.

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USZKODZONE, ROZBITE KUPIE

AUTOKASACJA SWIESZYNO-
KOSZALIN Skup catych

i powypadkowych 608 030 670,
608421479

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
kupimy 1lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wrocili z zagranicy,
ptacg GOTOWKA,
ZADZWON 661-841-555

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

P02YCZKI Koszalin 699186581

POZYCZKI Stupsk, 513915645

ZATRUDNIE

3 pok. loggia zgarazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjaciji

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
projektant a organizacji ruchu
drogowego Oferty prosimy przesyfac:
jolanta.czupajlo@domar-k.pl Tel.
94316-09-43

HYDR-ELEKT,0GOLNOBUD
510125131

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
ocieplenia, elektrycy: 730-011-300.
| p. loggia, 2 pok. 48 m2
263000, Kluczew biurze OCHRONA Police, 604-630-556
POMERANIA Frucht Sp. z 0.0.

zsiedziba w Dziwogorze

poszukuje elektryka z uprawnieniami
elektr. do IkV.

Wymagania: umiejetnosé
odczytywania i analizy schematow
elekt.,

2 pok., 46 m2 loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-

obstuga elekt, urzadzen
produkcyjnych, szaf sterowniczych

Finanse biznes

i automatyki.

KREDYTY, POZYCZKI Umowa na okres prébny z mozliwoscig

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO zatrudnienia na state.

8,3%. Tel. 730 809 809

NOWE Pozyczki Stupsk, Sienkiewicza CV prosze nadsytac na: info@

(rég Grodzkiej), 516593005 pomerania.pl

GLOS

AUTOPROMOCJA

POMORZA

Sroda jest
dla zdrowia.
Kup gazete
z dodatkiem
Strona Zdrowia

gp24.pl

POMERANIA Frucht Sp. zo.0.
z siedzibg w Dziwogorze zatrudni

SPRZATANIE strychéw, garazy,

Zdrowie

piwnic, wywo6z starych mebli oraz
Specjaliste ds. Sprzedazy.

gruzu w big bagach, 607-703-135.

w Jezyk Angielski
ymagany Jezyk Angielsid + ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
w mowie i piSmie w stopniu dobrym,

doswiadczenie w handlu i logistyce

oraz gotowos¢ do wyjazdow

delegacyjnych. ZLOM kupig, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135.

CV oraz LM prosze przesytaé na: info@

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

pomerania.pl
NAPRAWA RTV,wszystkie typy, Rolnicze
PRACA dla Opiekunéw senioréw w anteny, bezptatny dojazd, tel.
Polsce z zamieszkaniem u 94/3457461.

podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 797171668

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 MASZYNY ROLNICZE

BUDOWLANO-REMONTOWE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
PRACA opiekunki w Niemczech.
Tel.510161696/7 lub janiinternational.
com

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

rolne. Tel. 535135507.

MALOWANIE dach6w788-016-988

REMONTY Od A do Z
tel.660-683-933

ZOSTAN OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH w Niemczech z Sentium.
Legalne zatrudnienie, darmowy

KURKI odchowane 784 461566

transport i stawki do 1600€. Zadzwon
tel. 505 440 380,501409 214 i zapytaj
0 150€ premii na Wielkanoc. Zobacz

Towarzyskie

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

oferty pracy na www.sentium.pl

PRALNIA - wracamy. 666553829.

FAJNA Ewa Stupsk 663092135

PREZES REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ W GDANSKU

ogtasza dwa konkursy na kandydatow:

na 1 stanowisko etatowego cztonka
Kolegium Regionalnej I1zby Obrachunkowej w Gdansku
zgtaszanego przez organ stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego

oraz

na 2 stanowiska etatowego cztonka
Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdansku

3 etaty - miejsce pracy w Zespole Zamiejscowym Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdarisku
potozonym w Stupsku przy ul. Jana Pawtall1, 76-200 Stupsk

I. Kandydaci przystepujacy do konkursu na kandydata na cztonka Kolegium Izby powinni

spetnia¢ nastepujace kryteria:

1) posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci prawnych;

2).posiadanie obywatelstwa polskiego i korzystanie z petni praw publicznych;

3) ukoniczenie magisterskich wyzszych studiow prawniczych, administracyjnych, ekonomicznych lub
posiadanie stopnia naukowego w jednej z tych dziedzin wiedzy;

4) posiadanie co najmniej czteroletniego stazu pracy w jednostkach zwigzanych z funkcjonowaniem
samorzadu terytorialnego lub finanséw publicznych;

5) brak skazania prawomocnym wyrokiem sgdu, orzeczonym za przestgpstwo umysine.

Il. Kandydaci przystepujacy do konkursu na cztonka Kolegium Izby powinni posiada¢ ogéine

predyspozycje, takie jak umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji, wyrazania mysli w sposéb

precyzyjny i logiczny oraz trafnosé¢ doboru argumentow.

11l. Oferty kandydatéw powinny zawieraé:

1) uzasadnienie przystgpienia do konkursu;

2) kwestionariusz osobowy;

3) zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej;

4) odpis dyplomu oraz inne dokumenty potwierdzajgce dorobek i kwalifikacje zawodowe;

5) informacje z Krajowego Rejestru Karnego, opatrzong datg nie wczesniejszg niz trzy miesigce przed
jej ztozeniem.

IV. W przypadku konkursu na stanowisko czionka Kolegium zgtaszanego przez organ

stanowiacy jednostki samorzadu terytorialnego zgtoszenia oferty kandydata dokonuje organ

stanowiacy jednostki samorzadu terytorialnego.

Oferty wraz z dokumentami nalezy sktada¢w siedzibie Izby, w zamknigtych kopertach z dopiskiem:

KONKURS NA KANDYDATA NA CZLONKA KOLEGIUM REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ

pod adresem:

Regionalna Izba Obrachunkowaw Gdansku, ul. Waty Jagielloriskie 36, 80-853 Gdansk.

Termin sktadania ofert:

-w konkursie na 1 stanowisko etatowego cztonka Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Gdansku zgtaszanego przez organ stanowigcy jednostki samorzgdu terytorialnego - 30 dni od daty
ukazania sig ogtoszenia.

-w konkursie na 2 stanowiska etatowego cztonka Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej
w Gdansku -14 dni od daty ukazania sie ogtoszenia.
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Nie tak miato byC¢ na Wembley

Trzecim przystankiem Polski w drodze na katarski mundial jest Londyn imecz z Anglia.Z powodu kontuzji
nie zagra w nim Robert Lewandowski, a koronawirus wykluczyt Grzgorza Krychowiakai Kamila Piatkowskiego

Ix 5

JI

ANGLIA

Nick Pope (28 lat Bumley FC)-5 (skala ocen1-6)
Jeden znawyzej ocenianychbramkarzy w PremierLe-
ague. Wkadrze zastgpuje Jordana Pickforda, ktory omingt
zgrupowanie zpowodu kontuzji.Pope w szesciudotych-
czasowych meczachdla Anglii niewpuscit jeszczegola.
Wartos¢ 15min euro.6 meczow/OgoGwreprezentac™

Kyle Walker (30 lat Manchester City)-5,5

Pep Guardiola poréwnujego do Philipa Lahma,to po-
winno moéwi¢samo za siebie. Zwyklegra na prawej obro-
nie, jesli GarethSouthgate powrdcijednak do systemu3-
4-3, powinienby¢ jednymze srodkowychdefensoréw.
Wartos¢: 35 mineuro, 54,/0

Harry Maguire (28 lat Manchester United)-5
Kapitan Manchesteru Unitedma doskonate warunki fi-
zyczne (194 cmwazrostu), $wietniebroni, a do tegodo-
brze czuje siez pitkg przy nodze ijest bardzo grozny
pod bramka rywala przy statychfragmentach gry.
Warto$é 40 min euro,31/2

John Stones (26lat Manchester Gty)-5

Mocny punkt defensywydruzyny Pepa Guardioli. Potrafi
tez odnalez¢ sie wpolu karnym przeciwnika.Na mundia-
lu 2018strzelit dwa gole Panamie,w tymroku w me-
czach Obywateli trafitdo siatkijuz pigciokrotnie.
Wartosé: 30 min euro,41/2

Reece James (21lat ChelseaFC)-4,5
Zadebiutowat w seniorskiejreprezentaciji niespetna pétro-
ku temuipowinien zadomowicsige tamna dtuzej. Futbol
ma w genach.Jego 19-letnia siostra Laurenwyroéznia sie
w Manchesterze Unitedi czeka na powotaniedo kadry.
Wartos$é: 40 mineuro, 5/0

Dedan Rice (22 lata.West Ham United) -5

Kapitan West Hamuzaczynat jakoobronca w juniorach
Cheslea, grat tezw mtodziezéwkach reprezentacijilrlandii.
Ba, w 2018r. zaliczyt nawettrzy mecze wdorostej kadrze
ojczyzny jegodziadkow. Ostateczniewybrat jednakAnglie.
Wartosé: 60 min euro,14/1

Mason Mount (22lata. ChelseaFC)-4.5

Kolejny przedstawicielmtodego pokolenia,razem zJame-
sem bytmistrzem EuropyU-19w 2017r. Ulubieniec Franka
Lamparda, ktorysciggat gona wypozyczeniedo DerbyCo-
unty,a pozniejdat muszanse wpierwszej druzynieChelsea.
Wartosé: 60 mineuro,15/4

Luke Shaw (25 lat Manchester United)-5
Selekcjoner docenitiego znakomitg formew United.Przeciw
Albanii zagratw kadrzepo razpierwszy odwrzesnia 2018r.
Pokazat siez dobrejstrony, zaliczytasysteito on,a nieBen
Chilwell mozeby¢pierwszym wyboremna lewymwahadle.
Wartosé: 25 mineuro, 9/0

Raheem Sterling (26lat Manchester Gty)-5,5
Urodzit sie na Jamajce, wychowat w londynskiejdzielni-
cy Wembley. Stynny stadion wytatuowat sobienawet
na przedramieniu. Na boisku podczasmeczu z Biato-
Czerwonymi bedzie czut sigjak na wiasnym podworku.
Warto$¢: 100 min euro, 60/14

Phil Foden (20 lat Manchester City)-5

Jeden znajwiekszych talentowbrytyjskiego futbolu.Zyskat
na przetozeniu mistrzostwEuropy. Zadebiutowatwrepre-
zentacji dwamiesigce poplanowanym pierwotniezakon-
czeniu turnieju.Dzi$ jestpewniakiem dokadry na Euro.
Wartosé: 70 min euro.5/2

STRZELEC WYBOROWY

Harry Kane s27 lat.
Tottenham)-6

27 golii 16 asystw 40meczach
Tottenhamu w tymsezonie.
W barwach narodowych miat
dtugiokres (500dni) bez
bramki, aleodblokowat si¢
ostatnio wTiranie. Zapewnit
druzynie zwycigstwo2:0 z Al-
bania trafieniem iasysta.
Warto$¢:120 min euro.52/33
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PILKARZ Z INNEJ PLANETY

Piotr Zielinski (26 lat.
Napoli)-5

Rozgrywa najlepszysezon

w Napoli, odkadtam trafit. Po-
noéchce goReal Madryt.Eks-
percimowia, zetogracz zinnej
planety.Z Wegramii Andora,
tegonie pokazat, moze bty$nie
na Wembley?Bez,,Lewego"
naboisku zawszegratlepiej.
Wartos$¢: 46min euro, 58/6

Zielinski Pigtek
Moder ' Joézwiak
[}
® 1 e e
Rybus Augustyniak
3
Reca Glik
- 4+
Szczesny

PolskazAnglig grafcil9razy,az 12 wkwalifikacjachdomundialu.
W ogolnymrozrachunkuwygrata tvikoraz,11razy przegrataibyk)
“leniranis<mAVnuikin"nF\mvaljestczvvait\(P()Isk»ia).

Rezerwowi: DeanHenderson, SamJohnstone
(bramkarze), Ben Chilwell,Conor Coady,Erie
Dier, Tyrone Mings,Kieran Trippier, Jude Belling-
ham. Jesse Lingard,Kalvin Phillips, JamesWard-
Prowse, Dominie Cdvert-Lewin, OllieWatkins.
Laczna ecena-56.Warto$¢-595 rataeuro

Rezerwowhtukasz Fabiariski, KarolNiemczycki,
Pawet Dawidowicz,Michat Helik, KamilGrosicki,
Sebastian Kowalczyk,Kacper Koztowski,Prze-
mystaw Ptacheta, BartoszSlisz, Sebastian Szy-
maniski, Arkadiusz Milik,Karol Swiderski.
kaczna ocena-405Warto$e-152min euro

Eliminacje mistrzostw Swiata2(22

POLSKA

Wojciech Szczesny (30 lat Juventus)-5

Po btedachdefensywy przeciwko WegromPaulo Sousa
mogt zatowac, zepostawit na niego,a niena kukasza Fa-
bianskiego. ,Szczena"to wprawdziewcigz $wietnybram-
karz, alecoraz cze$ciej wida¢u niegofrywolne zachowanie.
Wartos$¢ 35 min euro.51/0

Bartosz Bereszynski (28 lat Sampdoria)-3,5

Na takiduet,jak kukasz Piszczeki Jakub Bfaszczykowski
jeszcze dtugopoczekamy, alepoczatkijego wspotpracy

z KamilemJdézwiakiem wygladajg obiecujgco. Cho¢

na Wembley pewnieczesciej bedg musieli ubezpieczactyty.
Wartos$¢ 6 min euro,30/0

Kamil Glik (33 lata. Benevento)-4

Jak sigmoze skonczyc¢jego brak wzespole, bytowidac

w potyczcez Wegrami. Gdyjest naboisku, zespotzdecydo-
wanie lepiejfunkcjonuje. Dotegojest groznyw ataku.To on
strzelit ostatniegogola w polsko-angielskiejrywalizacji.
Wartos$é: 3 mineuro, 81/6

Jan Bednarek (24 lata. Southampton) -3

Mecz z Anglikamina Wembley todla niegoidealna okazja
takze dotego, bywpas¢ woko pozostatymklubom Premier
Leagueiich kibicom.Tym bardziej,bo zprzeciwnikami ry-
walizuje cotydzien. Nadodatek bedziemiat wsparcieGlika.
Wartosé: 25 mineuro. 28/1

Madej Rybus(31lat Lokomotiw Moskwa)-33

Nie powinnoby¢ zaskoczenia,jesli PauloSousa nalewej stro-
nie wystawiobu wahadtowych.Selekcjoner bytzadowolony
z ofensywnejgry Rybusaprzeciwko Andorze(miat asyste).
Wczesdniej nieraz pokazat,ze sprawdzasie wobronie.
Wartosé: 2min euro, 60/2

Kamil J6zwiak (22 lat Derby County)- 3,5

Na razie wydaje sienajwiekszym wygranympoczatku elimi-
nacji mistrzostwéwiata. Jegowejscie w Budapeszcieod-
wrocito losymecz, apitkarzy Andory mijatjak tyczkii zaliczyt
asyste. Zna angielskifutbol, grajgc w Championship.
Wartosé: 4 min euro.11/2

Rafat Augustyniak (27 lat Urat Jekaterynburg) -3
Jesli UEFA niezgodzi sig,by GrzegorzKrychowiak,jako
ozdrowieniec, zagratz Anglig, Sousa mozepostawi¢ de-
biutanta. Rafat Augustyniakto defensywnypomocnik, kto-
ry, rowniedobrzejak ,Krycha",gra w lidzerosyjskiej.
Warto$¢: 15 min euro,0/0

Jakub Moder (21lat, Brighton& Hove Albion) -3

Kolejny zpitkarzy grajgcychna Wyspach. Obytreningi przez
ostatni tydziensprawity, zena Wembley lepiejbedzie reali-
zowat pomystyportugalskiego selekcjonera nizw Buda-
peszcie, zaco zresztg zostat przezniego skrytykowany.
Wartos¢: 10 min euro. 7/1 4

Arkadiusz Reca (25 lata. Crotone)-3

By¢ moze toon zostanie ustawionyz tytu,a Rybus

na skrzydle. W kazdymrazie tenduet bedzie musiat sie
uwija¢, byzatrzymac pare ManchesteruCity -Raheema
Sterlinga iKyle'a Walkera.

Wartos$¢: 2,5 min euro,13/1

Krzysztof Pigtek (25 lat Hertha BSQ-4
OniArkadiusz Milik wdwoch ostatnichmeczach zagralista-
bo. Trudnostwierdzi¢, nakogo postawiSousa. Szalamoze
przechyla¢ signa strongPigtka, bopotrafi by¢w polul<amym
tam, gdzie pitka. Byle bytskuteczniejszy nizw niedziele.
Wartos$é:17 min euro,17/8



16

Jii|
i

Trener Marek Majewski i Daria Szyjkowska

Siatkarki Czarnych
najlepsze w lll lidze

Siatkowka
Jarostaw Stencei
jaroslaw.stencel@gp24.pl

Swietnie spisaly sie siatkarki
Energi Czamych Stupsk
wostatnim meczu lll ligi.

W Gdansku stupszczanki po-
konaty tamtejszy zespot AZS
Akademie Siatkéwki Uniwer-
sytet Gdaniski 3:0 (25:19.
26:24.25:17).

Zespdt EnergiCzarnych Stupsk
wystapit w sktadzie: Daria
Swierk - libero,Maja Ziemiano-
wicz, Elzbieta Klein, Martyna
Gatek -kapitan, AleksandraOzo-
lin, KarolinaSikora, DariaSzyj-
kowska, Izabela Narwojsz, Sara
Surys, Zuzanna Lipa,lzabela Mi-
klasiriska, MariaMajewska - li-
bero. Wporéwnaniu zpoprzed-
nim meczemw Stupsku zgdan-
szczankami (réwniez zwycig-
skim 3:0),nie wystapity: Alek-

Byli gryficigrajg juz w Anglii i

PUkanozna
Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@gp24.pl

W poniedziatek po ponad
trzymiesigcznej przerwie spo-
wodowanej lockdownem Gryf
Masters Slough (zesp6tz An-
dlii zlozony gtéwnie zbylych
zawodnikéw Gryfa Stupsk)
meczem kontrolnym powrécit
do gry napowerfeague.

- Pierwsze mecze wlidze$rodo-
wej iponiedziatkowej zagramy
w $rodei piategokwietnia, dla-
tego zagrali$my mecz sparin-
gowy pomiedzy soba, a dru-
zyny bytyumownie podzielone
na Gryf Masters Wednesday
i Gryf Masters Monday. Mimo
tak dtugiej przerwy widaé, ze
nasi zawodnicynie préznowali
w wigkszo$ci i si¢ ruszali, bo
sparingstat nacatkiem dobrym
poziomie. MogliSmy obserwo-
waé wiele nieztych akcji
i przede wszystkim sporo fad-
nych bramek. Wygrata ekipa

sandra Marglarczyki KingaBo-
rzyszkowska.  Stupszczanki
tylko w drugim secie miaty
nieco probleméw pod jegoko-
niec. - Wygrali$§my, ato najwaz-
niejsze. Trzeciegoseta wygrali-
$my zdecydowanie. JesteSmy
zadowoleni ze zwyciestwa, bo
daje nam pierwszemiejsce - po-
wiedziat Marek Majewski, tre-
ner Czarnych.

Zwycigstwo w Ill lidze nie
oznacza bezposredniego
awansu doll ligi. Przed stupsz-
czankami jeszcze dwa etapy.
W pierwszym w Koszalinielub
w Stupsku w dniach9-11 kwiet-
nia wystapia w potinatowym
turnieju. W systemie kazdy
z kazdym zagraja zespoty:
Energa CzarniStupsk, MKSKo-
szalin, PiatkaTurek i MUKSTie
Break Solec Kujawski. Zwy-
ciezca tegoturnieju bedzie go-
spodarzem turniejufinatowego.
o®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.03.2021

Grupa Sierleccy Czarni zagra

Michal Piatkowski (X}
michal.piatkowski@gp24.pl a

TL. 1
Koszykowka

Ostatni meczrundy zasadni-
czejstupszczanie rozegraja,

z prudnicka Pogoniag. Zwycie-
stwo zapewniimpierwsze
miejsce przed najwazniejsza,
czescig sezonu.

Jak waznamoze byéprzewaga
wtlasnego parkietu wfazie play
- off doskonale pokazata gra
Czarnych wtym sezonie, kiedy
wygrali komplet spotkan
na wtasnym parkiecie.

Gra¢ majednak tezo codru-
zyna gospodarzy §rodowego
spotkania.

Ich zwycigstwo w przy-
padku porazki Decki Pelplinto
jedyna szansa na uchronienie
degradacjiz pierwszoligowych
rozgrywek.

Juz nakonferencji prasowej
po ostatnimwygranym meczu
z wroctawianami Mantas Ce-
snasukis podkreslat, zemecz
w Prudniku ma dla zespotu
wielkie znaczenie - i moze
ciezko w touwierzy¢ ale chca
podejs¢ do niego jak do gry
w finale.

W pierwszym meczu mig-
dzy dwiemaekipami lepsioka-
zali si¢ stupszczanie, ktorzy
po dos$¢ wyréwnanym meczu
wygrali 90:82. Najlepsi w na-
szej ekipie byli wtedy Piotr

Gryf Masters Slough: wgoémym rzedzie od lewej: Lukasz
Wnukowski, Stawomir Bienkowski, Maciej Guzyriski, Kamil
Zielinski, Piotr Chudzik, Mateusz Gotebiewski. Robert
JarzabekiWojciech Sapieja (manager zespotu). U dotu: Marcel
Guzynski, Remigiusz Kromrych, Denis J6zwiak, Piotr Bohdan,
Tomasz Przerwai Maks Jarzabek.

$rodowa 9:6cho¢ do przerwy wodnicy §rodowego zespotu

mecz byt bardzo wyréwnany
ibytremis 4:4.Po przerwie za-

doéé¢ szybko osiagneli trzy-
bramkowa przewagg i nie od-

Smigielski -autor 22oczek oraz
Dawid Stupinski i Btazej Kuli-
kowski, ktory zapisali
na swoim koncie po18 punk-
téw. W Pogoni najskuteczniej-
szy okazat si¢ Tomasz Nowa-
kowski.

Wtasnie na Nowakow-
skiego oraz Wojciech Pisar-
czyka najwiecejuwagi powinni
skupi¢ stupscyobroncy -bo to
najlepsi strzelcy prudnickiego
zespotu (kolejno14,9 oraz13,4
punktu namecz).

Warto wspomnieé, ze
w sktadziedruzyny zPrudnika
jest znakomicie w Stupsku

beda kibicowac

dali jej juz dokonica spotkania.
Wynik nie jest jednak istotny,
ale po tym sparingu wiemy
w ktorym jesteSmy miejscu
przed powrotem do ligi, bo
po takiej dlugiej przerwie
obawy byty. JesteSmy przygo-
towani dopowrotu naboiskoli-
gowe i to jest najwazniejsze.
W érodg startujemy ogodzinie
19.00 wlidze,a pomeczu oczy-
wiscie kibicugmy Polsce wme-
czu na Wembley z Anglia. Po-
zdrawiamy wszystkich - powie-
dziat Wojciech Sapieja, jeden
z organizatoréwi zawodnikéw
zespotu.

GRYF MASTERS WEDNESDAY-GRYF MA-
STERSMONDAY lfc6(4:4)

Gryf Masters Wednesday:Piotr Bohdan- Liridon
Daka, StawomirBierikowski 0), DenisJozwiak,
Lukasz Wnukowski (2),Kamil Zielinski (2),Remi-
giusz Kromrych (4).

Gryf Masters Monday: TomaszPrzerwa - Piotr
Chudzik, RobertJarzabek 0), Maks Jarzabek,Ma-
ciej Guzynski (2),Mateusz Gotebiewski (2),Mar-
cel Guzynski0).©®

Adrian Kordalskiw poprzednim meczuze SIqskiem li zapisat na swoje konto 10 punktéw

znany MarcinSroka, ktoryjesz-
cze wczasach gry wekstrakla-
sie reprezentowat barwyCzar-
nych Panter.

Poczatek spotkania juz
w $rodeg(31.03.2021) ogodzinie
18.00. Mecz obejrze¢ mozna
na platformieinternetowej TV-
COM.PL.O®
W pozostatych meczach zagraja: GKSTychy -
Rawlplug Sokét kancut,Zetkama Doral Nysa
Kfodzko - KS Ksigzak L.owia,TBS Slask Il Wro-
ctaw + Elektrobud-Investment ZB Pruszkow,
WKK Wroctaw - Miasto SzktaKrosno, Decka Pel-
plin - TSWista Chemart Krakéw, DzikiWarszawa -
Gornik Trans.eu Watbrzych, Weegree AZS Poli-
technika Opolska -Energa Kotwig Kofobrzeg.

. o pierwszg lokate w Prudniku

Tabela:

1. Czarni Stupsk 54 292486- 2084
2. Gornik Watbrzych 53 29 2452-2154
3. WKK Wroctaw 50 29 2544 2296
4, Sokof Lancut 48 29 2638-2317
5. GKS Tychy 46 29 2393 #2452

6. Miasto SzktaKrosno 45 29 2353 #2334
7.Elektrobud Pruszkow 45 29 2117-2113
8. Politechnika Opolska 44 29 2430 2436
9.TBS Slask Il Wroctaw 43 29 2391 2385
10. KS Ksigzak Lowicz 43 29 2467-2511

11, Dziki Warszawa 42 29 23222322
12.Kotwica Kotobrzeg 40 29 2273-2327
13. Decka Pelplin 38 29 2378-2530
14. Pogon Prudnik 38 29 2321-2496
15. TS Wista Krakow 37 29 2205- 2450
16. Nysa Ktodzko 30 29 2153-2716

Odszedi Marian Kuna

Zkroniki iatobnej

Zniedowierzaniem przyjatem
taka smutng wiadomos¢.

W nocy z poniedziatku
nawtorek (30 marca) zmart
po ciezkiej chorobieMarian
Kuna (rocznik1947).

Jako pitkarz wystepowatw Vic-
torii Sianéw, Kkoszaliniskiej
Gwardii, Gryfie Stupsk i po-
nownie w barwach gwardyj-
skich klubu zKoszalina.
Zajmowat si¢ szkoleniem
mitodziezy i senioréw Gwardii.
Trenowat Dartovie Dartowo,
Tura-Victorie Sianéwi sianow-
ska Victorig. Gratem razem
z Marianemw stupskim Gryfie.
To bytznakomity obroricai ko-
lega. Szczery i otwarty. Dobrze
mi sie z nim wspdtpracowato
po lewejstronie naboisku. Byt
niezwykle pracowity, ambitny
i przebojowy. Bardzo mito
wspominam wspdlne zgrupo-
wanie w lipcu1974 roku w By-
towie, na ktérym pod wodza,

m

M. Kuna jako pitkarzi trener
potrafit dogadac sie zkazdym

$p. treneralézefa Przysiaznika
byli: $§p.Zbigniew Zaborowski,
$p. Zbigniew Czekata, $p. Ja-
nusz Ryjewski, $p. bramkarz
Lech Kryszatowicz (ojciec
Pawta Kryszatowicza - dop.
K.N.), Zdzistaw Jedynak, Cze-
staw Minda, Ryszard Szatkow-
ski, WiestawDuszkiewicz. Ma-
rian zawsze stuzyt swoimboga-
tym do$wiadczeniem pitkar-
skim, a szczegbélniemtodszym
kolegom. U niego obowiazy-
wata milicyjnadyscyplina (byt
milicjantem). O®

KRZYSZTOF NIEKRASZ



