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Punkty szczepień w zakładach pracy oraz masowe 

W Słupsku brane są 
pod uwagę cztery 
hale sportowe 

Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@gp24.pl 

Stupsk К 
Szczepienia przeciw COVID-19 mają 
zdecydowanie przyspieszyć. Po­
wstaną nowe punkty szczepień w za­
kładach pracy, drive-thru oraz maso-
we. W Słupsku brane są pod uwagę 
cztery lokalizacje. 

W związku z zaplanowaną dostawą 7 
min szczepionek przeciw COVID-19, 

w samym tylko kwietniu rząd propo­
nuje, by jednostki samorządu teryto­
rialnego organizowały uproszczone 
punkty szczepień masowych (PSM). 
Propozycja rządowa zakłada, że do 18 
kwietnia trwałaby organizacja tych 
punktów i zapisy, a od 19 kwietnia ze­
społy rozpoczęłyby szczepienia lud­
ności. 

W Słupsku są przymiarki do czte­
rech lokalizacji. 

- Jesteśmy na to przygotowani, wy­
słaliśmy już do wojewódzkiej delega­
tury NFZ pismo z informacją, gdzie ta­
kie masowe punkty szczepień mo­
głyby w Słupsku powstać - mówi 
Agnieszka Stępień, zastępca dyrektora 

Wydziału Zdrowia w Urzędzie Miej­
skim w Słupsku. - Bierzemy pod 
uwagę cztery lokalizacje. Są to duże 
hale sportowo-widowiskowe na tere­
nie miasta - sala w Ośrodku Sportowo-
Rekreacyjnym przy ul. Niedziałkow­
skiego, sala gimnastyczna w Zespole 
Szkół Sportowych przy ul. Zaborow­
skiej oraz sale gimnastyczne w Szkole 
Podstawowej nr 5 przy ul. Hubalczy-
ków oraz w Szkole Podstawowej nr 3 
przy ul. Banacha - mówi Stępień. 

Podkreśla, że decyzja jeszcze nie 
zapadła, ale w każdej chwili samorząd 
jest gotowy, aby jedną z tych hal udo­
stępnić na masowe szczepienia.©® 
SZCZEPIENIA SŁUŻB - STR. 4 

ШШШ 

% * Vaccine Ast 

r-J Z' 
< rTt $ > 

<r ~ 

4^Vaccine 

V ^combinant]) 
* Xr Use 

doses) % 
V'a| (ЮхО.5 ГЯ» 

Od połowy kwietnia szczepienia mają być prowadzone na szerszą niż dotąd skalę 
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Pogoda w regionie 
Dzisiaj 

17°C 
6°C c— 

Wiatr 
zach. 17 km/h 

Uwaga 
przeważnie 
słonecznie 

Czwartek Piątek Sobota 

12°C ox 9°C ox 8°C -тс 

£b 
Uwaga: w czwartek zachmurzenie duże 

54 zakażenia w Słupsku 
i 37 w powiecie słupskim 

у 
Trzecia fala pandemii nie zwalnia, a naukowcy twierdzą, że 
największe wzrosty jeszcze przed nami 

Słupsk 

Najnowszy raport opubliko­
wany przez Ministerstwo 
Zdrowia wskazuje na 54 no­
we przypadki zakażeń 
w Słupsku i 37 w powiecie 
słupskim. Niestety, zmarło 
10 osób. 

Najnowszy raport opubliko­
wany przez Ministerstwo 
Zdrowia wskazuje na 54 nowe 
przypadki zakażeń w Słupsku 
i 37 w powiecie słupskim. 

Niestety, zmarło 10 osób 
(sześć ze Słupska i czworo 
mieszkańców powiatu), u któ­
rych stwierdzono wirusa. Nie 
były to jednak zgony spowo­
dowane wyłącznie przez CO-
VID-19. 

Na kwarantannie prze­
bywa aktualnie 1122 słupsz-
czan i 953 mieszkańców po­
wiatu słupskiego. 

Również 680 mieszkańców 
powiatu bytowskiego jest ob­
jętych kwarantanną. W po­

wiecie bytowskim liczba no­
wych potwierdzonych przy­
padków to 18. 

Z kolei w powiecie lębor­
skim - 20. 657 osób jest tam 
na kwarantannie, zmarła 
jedna osoba - choroby współ­
istniejące. 

Liczba nowych zakażeń 
na Pomorzu wyniosła w su­
mie 989 przypadków. Nie­
stety, w skali województwa 
statystyki podają 46 zgonów, 
z których trzy był spowodo­
wany bezpośrednio przez CO-
VID-19. 

W kraju dobowy przyrost 
oblicza się na 20 870 zachoro­
wań. Zmarło 461 osób, z czego 
100 wyłącznie z powodu CO-
VID-19. 

Jak podał wczoraj woje­
woda pomorski, liczba łóżek 
covidowych w pomorskich 
szpitalach wynosiła wczoraj 
2175, z czego zajętych -1684. 
Na 191 dostępnych respirato­
rów wykorzystywanych było 
l6l. (ALEK) 

В Prenumerata V» Zadzwoń! 

1 943401114 
*38 prenumerata.gdpÄpolskapress.pl 

prenumerata.gp24.pl 

Wielki Tydzień online 
z udziałem biskupów 

Uroczystości Wielkiego Tygodnia będzie można obejrzeć w internecie 

Kościół 

Kuria biskupia w Koszalinie opu-
bftowaia harmonogram uro­
czystości Wielkiego Tygocfciia 
z udziałem biskupów. Można 
brać wnichudziałzdomu. oglą­
dając transmisje w internecie, 
w telewizji i słuchając w radiu. 

Wielki Czwartek 
- Msza krzyżma 
Katedra w Koszalinie - godz. 9 -
przewodniczy bp Edward Daj-
czak. Obecni będą pozostali bi­
skupi oraz przedstawiciele du­
chowieństwa z diecezji. 

Transmisja w „Dobrych Me­
diach". 

Triduum Paschalne 
Wielki Czwartek - Msza Wie­
czerzy Pańskiej. 

Katedra w Koszalinie - godz. 
19 - bp Krzysztof Zadarko. 
transmisja w „Dobrych Me­
diach" i w Radiu Plus. 

Konkatedra w Kołobrzegu -
godz. 19 - bp Edward Dajczak. 

Ttransmisja na parafialnym ka­
nale YouTube. 

Słupsk, kościół pw. św. Mak­
symiliana Kolbego - godz. 19 -
bp Krzysztof Włodarczyk. 
Transmisja na parafialnym ka­
nale YouTube. 

Wielki Piątek - Liturgia 
Męki Pańskiej. 

Katedra w Koszalinie - godz. 
19- bp Edward Dajczak. Trans­
misja w TVP Szczecin. 

Konkatedra w Kołobrzegu -
godz. 19 - bp Krzysztof Zadarko 
- transmisja na parafialnym ka­
nale YouTube. 

Słupsk, kościół Mariacki -
godz. 19 - bp Krzysztof Włodar­
czyk - transmisja na parafial­
nym kanale YouTube. 

Wigilia Paschalna - Sobota 

Katedra w Koszalinie - godz. 
21 - bp Edward Dajczak. Trans­
misja w „Dobrych Mediach". 

Konkatedra w Kołobrzegu -
godz. 20 - bp Krzysztof Włodar­
czyk. Transmisja na parafial­
nym kanale YouTube. 

Piła, kościół pw. Świętej Ro­
dziny - bp Krzysztof Zadarko -
dla wspólnoty neokatechume-
nalnej. 

Niedziela Zmartwychwsta­
nia Pańskiego. 

Konkatedra w Kołobrzegu -
godz. 7 - bp Krzysztof Włodar­
czyk. Transmisja na parafial­
nym kanale YouTube. 

Jednocześnie do osób 
uczestniczących w uroczysto­
ściach w świątyniach kuria 
zwraca się z prośbą o przestrze­
ganie wymogów związanych 
z pandemią. 

- Ze względu na reżim sani­
tarny podczas uroczystości, 
serdecznie proszę o bez­
względne przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa, czyli używa­
nie maseczek, dezynfekowanie 
rąk oraz dbanie o zachowywa­
nie dystansu od uczestników li­
turgii w czasie, gdy będą Pań­
stwo wykonywać swoje obo­
wiązki - pisze Ks. Wojciech Par-
fianowicz, rzecznik Kurii Bisku­
piej w Koszalinie. (MARA) 

! Na Czytelników „Głosu 
Pomorza" czeka redaktor 

j dyżurny pod numerem 
1 telefonu 697 770129. Ze 
i względu na pandemię nie 
1 spotykamy się w redakcji. 

Andrzej Gurba 
andizej.gurt)a@gp24.pl 

O 

KALENDARIUM 
31 marca 
1889 
Otwarto Wieżę Eiffla w Paryżu. 

1.909 
W stoczni w Belfaście 
rozpoczęto budowę „Titanica". 

1930 
Wszedł w życie Kodeks Haysa, 
który narzucał ścisłe wytyczne do­
tyczące scen dotyczących seksu, 
zbrodni, religii i przemocy w fil­
mach amerykańskich. Kodeks ten 
obowiązywał wytwórnie filmowe 
w USA przez następne 40 lat. 

1939 
Francja i Wielka Brytania 
udzieliły Polsce gwarancji 
bezpieczeństwa. 

1965 
Prof. Wiktor Bross 
przeprowadził pierwszą 
w Polsce próbę transplantacji 
nerki pobranej ze zwłok. 

1991 
Rozwiąza, ю struktury 
wojskowe Układu 
Warszawskiego. 

1998 
Polska rozpoczęła negocjacje 
akcesyjne z Unią Europejską. 

LOTTO 
29.032021 г., godz. 2130 
Multi Mułti: 12,18,19.31,33,34, 
36,37,39,41,43,44,46,48,54, 
56,64,74,77,80 Plus 39 
Ekstra Pensja: 10,12,19,26,34+1 
Ekstra Premia: 1,17,22,29,33 +3 
Mini Lotto:16,37,40,41,42 
Kaskada: 1,2,6,9,10,11,12". 14,19, 
20,23,24 
SuperSzansa: 2,2,3,7,3,1, 

30.032021 г., godz. 14 
Multi Multi: 6,10,11,12,16,18,23, 
25,28,33,35,44,46,50,52,54, 
65,68,77,80 Plus 33 
Kaskada: 1,2,5,6,7,9,10,14,15, 
16.20,24 
SuperSzansa: 1,6,8,3,2,8,4 

WALUTY 30.03.2021 
USD 
EUR 
CHF 
GBP 

3.96041+) 
4.65190 

420400 
5.4549 0 

Na „zabiegi częściowej amputacji włosów i zarostu" zaprasza fryzjer z Bytowa. Karol Pinkiert mówi. że 
to prowokacja. - Zakład w czasie lockdownu jest zamknięty (zdjęcie zrobione przed lockdownem). ale 
to nasz głos na to. co się dzieje w Polsce. Mam dość,absurdalnych obostrzeń - tłumaczy. (ZIDA) 

(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
(-) spadek ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
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AKCJA SPECJALNA PH03NIX FOUNDATION 

Pho3nix Foundation wspiera 
polskich sportowców 
Przez pandemię 
wielu sportowców 
nie było w stanie 
w pełni przygotować się 
do najważniejszych imprez 
sportowych, w tym Igrzysk 
Olimpijskich. Dlatego 
Pho3nix Foundation 
zdecydowała się ich 
wesprzeć przekazując 
naszym 22 utalentowanym 
zawodnikom ponad milion 
złotych. 

Pho3nix Founda­
tion to organi­
zacja społeczna 
stworzona przez 
Sebastiana Kul­
czyka. Jej celem 

jest wspieranie na całym 
świecie najbardziej uzdolnio­
nych sportowo dzieci i mło­
dzieży, dla których ograni­
czenia materialne są główną 
barierą, by wykorzystać swój 
potencjał. Fundacja prowadzi 
szereg inicjatyw edukacyj­
nych i społecznych populary­
zujących aktywność fizyczną. 
Oferuje również komplekso­
we, szyte na miarę programy 
profesjonalnego rozwoju uty­
tułowanych młodych spor­
towców. 

- Sport od zawsze był 
moją pasją, ale również źród­
łem inspiracji, która dała 
początek Pho3nix Founda­
tion - wyjaśnia jej założyciel. 
- Miałem szczęście poznać 
wybitnych sportowców. Hi­
storie ich życia to inspirujące 
opowieści o zwycięstwach, 
pokonywaniu własnych słabo­
ści i ograniczeń oraz o tym, że 
ciężka praca i determinacja to 
trudna, ale i jedyna droga do 
mistrzostwa. Uświadomiłem 
sobie wtedy, jak często na tej 
drodze do sukcesu i rozwoju 
stają bariery natury material­
nej lub społecznej, których 
nawet najbardziej utalento­
wane dzieci i ich rodziny nie 
pokonają bez wsparcia. Dla­
tego, aby realizować projekty, 
których wspólnym mianow­
nikiem jest sport i pomoc 
dzieciom, powstała Pho3nix 
Foundation. Wierzę, że odmie­
niając los tych dzieci, stwo­
rzymy szlachetniejsze oblicze 
sportu, a tym samym zmieni­
my świat na lepsze - zapew­
nia Sebastian Kulczyk. 

Pho3nix Athletes Pro­
gram to najnowszy projekt 
fundacji. Powstał w związku 
z odroczonymi z powodu pan­
demii koronawirusa Igrzyska­
mi Olimpijskimi w Tokio. Dla 
części sportowców to dodat­
kowy rok, by jeszcze lepiej 
przygotować się do najważ­

PH03N i X PH03NIX FH03NI 

H03N l> 

Od lewej: Paweł Wiesiołek, Klaudia Zwolińska, Aleksandra Mirosław, Jan Kozakiewicz 

niejszych imprez sportowych, 
jednak są i tacy, dla których to 
kolejne 12 miesięcy koniecz­
nych wydatków przy mocno 
ograniczonych startach. Dla­
tego fundacja postanowiła 
podzielić na wybrańców po­
nad milion złotych. Opieką 
objęła 22 sportowców, choć 
do projektu zgłosiło się aż 
400. 

Kluczowe przy zakwalifi­
kowaniu się do projektu było 
zaangażowanie społeczne 
kandydatów oraz indywidu­
alne historie ich sukcesów 
sportowych. I tak benefi­
cjentem została m.in. Marta 
Dzieciątkowska. 22-letnia 
thriathlonistka kilka lat temu 
miała poważny wypadek, do­
znała złamania kręgosłupa. 
W ramach rehabilitacji trafiła 
na basen, co przerodziło się 
w zawodowstwo. Dorzuciła 
do tego bieganie i jazdę na 
rowerze i jest o krok od za­
kwalifikowania się na igrzy­
ska. Również Tomasz Kaczor 
idealnie wpisuje się w symbol 
fundacji, czyli mitycznego 
Feniksa. 31-letni kajakarz na 
igrzyskach już był, w Londy­
nie w 2012 г., ale sukcesu nie 
osiągnął. Te przyszły później. 
Od tamtego czasu został 
wielokrotnym medalistą mi­
strzostw Europy, a w 2019 r. 
został wicemistrzem świata 
w jedynce. Po tamtym sezo­
nie... zakończył karierę i pod­
jął pracę na fermie indyków, 
by móc utrzymać rodzinę. 

Pomoc fundacji okazała się 
wielkim wsparciem w powro­
cie do rywalizacji na wodzie 
i nie zdziwimy się, jeśli w Tokio 
popłynie w finale. 

W Japonii mamy nadzieję 
zobaczyć też Natana Węgrzy-
ckiego-Szymczyka. 26-letni 
wioślarz z Krakowa oprócz 
siódmego miejsca w finale je­
dynek podczas Igrzysk w Rio 
de Janeiro w 2016 r. i wicemi­
strzostwa Europy w 2020 г., 
może się pochwalić dyploma­
mi trzech uczelni wyższych: 
Cambridge, Berkley oraz UJ. 
Dla najmłodszych wzór do 
naśladowania. Tym bardziej 
że fundacja realizuje też wie­
le projektów edukacyjnych 
w szkołach na terenie całej 
Polski - Pho3nix Kids. To sze­
reg działań zachęcających 
dzieci do regularnego ruchu. 
Jedną z najbardziej wartościo­
wych inicjatyw było nagranie 
ponad 100 filmów z ćwicze­
niami, które były wsparciem 
dla szkół i nauczycieli w orga­
nizacji zajęć wychowania fi­
zycznego w okresie zdalnego 
nauczania. W działaniach 
fundacji nie brakuje także 
projektów inspirujących szko­
ły do rywalizacji na aktyw­
ność, a w ich ramach placówki 
odwiedzają sportowcy z dru­
żyny Pho3nixa. 

Jednym z nich jest Bar­
tosz Stabno, kajakarz i pierw­
szy sportowiec objęty wspar­
ciem Pho3nix Foundation. Do 
momentu wybuchu pandemii 

uczestniczył w sportowych 
warsztatach z udziałem w su­
mie ponad 12 tysięcy dzieci 
z całej Polski. - Pomysł jest 
bliski mojemu sercu, bo po 
zakończeniu kariery chciał­
bym uczyć dzieci kajakarstwa. 
Podczas spotkań opowia­
dałem o swojej dyscyplinie 
i wspólnie wykonywaliśmy 
ćwiczenia. Informacje zwrot­
ne były bardzo fajne i prze­
de wszystkim widziałem, że 
dzieci były zainteresowane 
- wspominał mistrz Polski 
w konkurencji KI na swoim 
koronnym dystansie 1000 m, 
który realizację misji Pho3nix 
Foundation łączył z przygoto­
waniami do najważniejszych 
imprez kwalifikacyjnych do 
Igrzysk. 

- W ubiegłym roku całe 
nasze sportowe życie posta­
wione było na głowie. Moim 
celem było wywalczenie kwa­
lifikacji olimpijskiej na jedyn­
ce. Ten cel cały czas przede 
mną i wciąż czekam na ma­
jowe europejskie regaty kaja­
kowe w węgierskim Szeged, 
gdzie będę mógł pokazać 
swoje olimpijskie możliwości. 
Ale może właśnie cierpliwość 
połączona z zawziętością 
i ciężkimi warunkami hartują 
ducha sportowej rywalizacji 
- wierzy 31-letni poznaniak, 
który trenuje poza kadrą, a do 
tegorocznych wyzwań przy­
gotowywał się we Włoszech. 

- Fundacja prowadzi wie­
le inicjatyw edukacyjnych 
i społecznych, popularyzu­

jących aktywność fizyczną 
wśród dzieci i młodzieży, 
takich jak Aplikacja Pho3nix 
Kids, Pho3nix Active School, 
czy Sportowe Warsztaty 
Pho3nix - wylicza członek 
zarządu organizacji Wojciech 
Kruczyński i uzupełnia: -
Wierzymy, że wartości zwią­
zane ze sportem odgrywają 
kluczową rolę w rozwoju oso­
bistym każdego człowieka. 
Budują jego charakter od 
najmłodszych lat i wyrabiają 
nawyki, pomocne na każdej 
płaszczyźnie życia. Najwłaś­
ciwszą inspiracją i zarazem 
wzorem do naśladowania dla 
młodego pokolenia mogą być 
najlepsi sportowcy, którzy 
walczą o medale i dostarczają 
nam tylu wspaniałych, wiel­
kich emocji. 

Przykładów takich za­
wodników nie trzeba daleko 
szukać. W drużynie Pho3nixa 
jest Radosław Kawęcki, czyli 
jeden z najlepszych polskich 
pływaków w historii, wielo­
krotny medalista Mistrzostw 
Świata i Europy. Ponadto 
jedna z najbardziej utalento­
wanych cyklistek torowych 
Daria Pikulik, Mistrzyni Świa­
ta juniorów i trzecia zawod­
niczka Mistrzostw Świata 
w poprzednim roku. Z kolei 
wieloboista Paweł Wiesiołek 
dołączenie do zespołu uczcił 
brązowym medalem halo­
wych Mistrzostw Europy, któ­
re na początku marca odbyły 
się w Toruniu. 

- Wsparcie, które otrzy­
małam od Pho3nix Founda­
tion, nie jest bynajmniej drogą 
na skróty. To ogromna pomoc, 
która pozwala skupić się na 
wyznaczonym celu i zarazem 
motywuje do jeszcze większej 
pracy i wysiłku - podsumowa­
ła Aleksandra Mirosław, która 
wraz ze wspinaczką sporto­
wą zadebiutuje na Igrzyskach 
w Tokio. 

ZAWODNICY PH03NIX ATHLETES 
Łącznie drużynę Pho3nixa tworzy 22 sportowców z 14 dyscyplin. 

Tomasz Kaczor, 31-letni kajakarz; Natan Węgrzycki-Szymczyk, 26-letni wioślarz z Krako­
wa; Bartosz Stabno, kajakarz i pierwszy sportowiec objęty wsparciem Pho3nix Foundation; 
Radosław Kawęcki, jeden z najlepszych polskich pływaków w historii, wielokrotny medalista 
Mistrzostw Świata i Europy; cyklistka torowa Daria Pikulik, mistrzyni świata juniorów i trzecia 
zawodniczka Mistrzostw Świata w poprzednim roku; wieloboista Paweł Wiesiołek, brązowy 
medalista halowych Mistrzostw Europy, które na początku marca odbyły się w Toruniu; Sandra 
Drabik, Mistrzyni Świata w boksie amatorskim; Marta Dzieciątkowska, Mistrzyni Polski w triat-
hlonie; Martyna Galant, medalistka Mistrzostw Europy do lat 23 w biegu na 1500 m; Dominika 
Kossakowska, pływanie; Jan Kozakiewicz, pływanie; Katarzyna Krawczyk, srebrna medalistka 
Igrzysk Europejsldch w zapasach; Anna Maliszewska, Mistrzyni Świata w pięcioboju nowoczes­
nym); Aleksandra Mirosław, Mistrzyni Świata we wspinaczce sportowej; Filip Prokopyszyn, 
medalista Mistrzostw Europy w kolarstwie torowym; Kacper Stokowski, juniorski rekordzista 
świata w pływaniu; Bartłomiej Stój, Mistrz Europy juniorów w rzucie dyskiem; Adrianna Sułek, 
medalistka Mistrzostw Świata juniorek w siedmioboju; Aleksandra Tecław i Justyna Kiryła, 
medalistki Mistrzostw Świata w kolarstwie tandemowym; Julia Walczyk, Mistrzyni Świata ju­
niorów w szermierce; Klaudia Zwolińska, Mistrzyni Świata juniorów w kajakarstwie górskim. 
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Trwąją szczepienia ponad 
670 funkcjonariuszy 

Magdalena Olechnowicz 
magdalena.olechnowia@gp24.pl 

(Aztnir.1 

W poniedziałek w słupskim 
szpitalu rozpoczęły się szcze­
pienia służb mundurowych. 
Zgłosiły się673osoby. Szcze­
pienia mają potrwać do poło­
wy kwietnia. W każdym tygo-
dniu szpital planuje zaszcze­
pić około 200 osób z tej grupy. 
Dotychczas zaszczepionych 
zostało 150 osób. To m.in. 
funkcjonariusze Komendy 
Miejskiej Policji w Słupsku 
oraz Szkoły Policji w Słupsku, 
W kolejce czekają kolejne gru­
py - strażacy, celnicy, strażnicy 
miejscy, pogranicznicy. 

Mundurowi to kolejna grupa, 
która przyjmie szczepionkę 
szybciej, bez względu na wiek. 
Szczepienia służb munduro­
wych rozpoczęto w Wojewódz­
kim Szpitalu Specjalistycznym 
w Słupsku 29 marca. 

- Do szczepień zgłosiły się 
673 osoby. Szczepienia mają po­
trwać do połowy kwietnia. 
W każdym tygodniu planu­
jemy zaszczepić około 200 osób 
- mówi Marcin Prusak, rzecznik 
prasowy szpitala w Słupsku. -
Należy pamiętać, że poza służ­
bami mundurowymi w dalszm 
ciągu wykonujemy szczepienia 
populacyjne - osób 70+ i 6o+ 
oraz przewlekle chorych. 

Akcję szczepień rozpoczęli 
słupscy policjanci. 

- W szpitalu specjalistycz­
nym w Słupsku pierwszą 
dawkę przyjęło 50 funkcjona­
riuszy z różnych pionów. Szcze­
pienia przebiegają bez prze­
szkód i odbywają się systema­
tycznie. W najbliższym czasie 
kolejni policjanci z Komendy 
Miejskiej Policji w Słupsku zo­
staną poddani szczepieniu -

Od poniedziałku w słupskim szpitalu szczepieniom poddawani są funkcjonariusze policji, straży 
pożarnej, straży miejskiej i gminnej 

mówi Monika Sadurska, oficer 
prasowy KMP w Słupsku. - Pa­
miętajmy, że przyjęcie szcze­
pionki jest skutecznym sposo­
bem walki z wirusem. Podda* 
nie policjantów szczepieniu to 
wyraz troski o zdrowie ich sa­
mych, ich bliskich, ale także 
0 bezpieczeństwo i ochronę 
obywateli, z którymi mają oni 
kontakt podczas zdarzeń, wy­
padków czy interwencji. 

Kolejną grupą, która także 
przyjęła już pierwszą dawkę 
szczepień, są funkcjonariusze 
1 pracownicy cywilni Szkoły Po­
licji w Słupsku. 

-Komendant szkoły inspek­
tor Piotr Cekała wraz ze swoim 
zastępcą nadkomisarzem Aliną 
Majchrzak otrzymali pierwsze 
dawki szczepionki przeciwko 
Covid-i9 w poniedziałek, 29 
marca. Jest to jednocześnie po­
czątek szczepień policjantów 
słupskiej Szkoły Policji. Chęć za­
szczepienia się wyraziło prawie 
80 procent funkcjonariuszy. 

W następnej kolejności pierw­
sze dawki szczepionki przyjęła 
grupa policyjnych wykładow­
ców. Wszyscy policjanci z naszej 
jednostki zostaną zaszczepieni 
pierwszą dawką w przeciągu 
około miesiąca - mówi Piotr Ko­
złowski, rzecznik prasowy 
Szkoły Policji w Słupsku. 

Poza policjantami, kolejne 
mundurowe grupy, które zo­
staną zaszczepione we wcze­
śniejszym terminie, to Ochot­
nicza Straż Pożarna, Pań­
stwowa Straż Pożarna, Urząd 
Celno-Skarbowy, Straż Gra­
niczna, SOK (Służba Ochrony 
Kolei), Straż Miejska, Straż 
Gminna. Wszyscy zostaną za­
szczepieni szczepionką firmy 
AstraZeneca. 

Nowe działania w sprawie 
szczepień 
Rząd proponuje, by jednostki 
samorządu terytorialnego or­
ganizowały uproszczone 

punkty szczepień masowych 
(PSM). Propozycja zakłada, że 
do 18 kwietnia trwałaby orga­
nizacja tych punktów i zapisy, 
a od 19 kwietnia zespoły rozpo­
częłyby szczepienia ludności. 

- Nowe punkty i miejsca 
szczepień to szpitale tymcza­
sowe, w każdym powiecie je­
den szpital tradycyjny, w każ­
dym powiecie jeden punkt pro­
wadzony przez samorząd, 
punkty drive thru, zakłady 
pracy, apteki i przychodnie POZ 
- mówił na wtorkowej konfe­
rencji prasowej Michał Dwor-
czyk, szef Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów. 

Nowością są też punkty 
szczepień w zakładach pracy. 

- Jeśli będzie pracodawca, 
który będzie miał ponad 500 
pracowników i zorganizuje so­
bie zespół szczepienny, będzie 
mógł szczepić w zakładach 
pracy. Szczepienia te ruszą już 
w drugim kwartale - mówi 
Dworczyk. ©® 

(ajtirta P&ethlewt 
Nieznani sprawcy 
wysadzili bankomat 
W nocy z wtorku na środę nie­
znani sprawcy wysadzili banko­
mat przy ulicy Człuchowskiej 
w Przechlewie. Wczoraj sprowa­
dzono psa tropiącego. Funkcjona­
riusze zbierali ślady, zabezpieczali 
monitoring. Nie wiadomo jeszcze, 
ile skradziono pieniędzy. 
To drugie w ostatnim czasie takie 
zdarzenie. 12 marca w podobny 
sposób okradziono bankomat 
w Bytowie. Sprawcy również użyli 
materiałów wybuchowych. Śled­
czy ustalili, że sprawcy mogli po­
ruszać się autem typu SUV, koloru 
czarnego, który odjechał w kie­
runku Chojnic. 
(ZIDA) 

Farma wiatrowa 
w Kobylnicy dla 
Orlenu. Zgoda UOKjK 
Gospodarka 
Alek Radomski 
aleksander.tadomski@gp24.pl 

PKN Orlen uzyskał zgodę sze­
fa Urzędu Kontroli Konkuren­
cji i Konsumentów na przeję­
cie farm wiatrowych działają-
cyeh na Pomorzu. Chodzi m.in. 
o farmę w podsłupskięj Kobyl­
nicy. Do dopięcia transakcji 
ma dojść jeszcze w kwietniu. 

Koncern uzyskał zgodę 
na przejęcie trzech lądowych 
farm wiatrowych działających 
na Pomorzu, o łącznej mocy ok. 
90 MW. Tym samym spełniony 
został jedyny warunek zawie­
szający transakcję z hiszpań­
skimi funduszami inwestycyj­
nymi. 

- Zgoda UOKiK to ważny 
krok w budowie nowocze­
snego koncernu multienerge-
tycznego, z silnym segmentem 
energetycznym, opartym 
o czyste źródła wytwarzania -
podkreśla Daniel Obajtek, pre­
zes Zarządu PKN Orlen, w ko­
munikacie prasowym rozesła­
nym do mediów. - W naszej 
strategii zapowiadaliśmy, że 
w ciągu dekady zamierzamy 
osiągnąć 2,5 GW w odnawial­
nych źródłach energii i już dzi­
siaj konsekwentnie realizujemy 
ten plan. To odpowiedź nie 
tylko na kwestie regulacyjne, 
ale też oczekiwania naszych 
klientów i akcjonariuszy. 

Transakcja obejmuje zakup 
trzech farm wiatrowych. Obok 
Kobylnicy (41,4 MW), mowa 
o farmie w Subkowach w po­

wiecie tczewskim (8 MW) i N0-
wotna na Żuławach (40 MW). 

Wszystkie farmy objęte są 
systemem wsparcia zielonych 
certyfikatów i znajdują się 
w obszarze działalności Energa 
Operator. Ich łączna produkcja 
energii elektrycznej wynosi ok. 
280 GWh rocznie. 

Na podstawie obecnie za­
wartych umów farmy wiatrowe 
mają zagwarantowany odbiór 
wyprodukowanej energii 
w perspektywie od roku do 
dziesięciu lat. 

Po finalizacji zakupu, Grupa 
Orlen będzie posiadała aktywa 
energetyczne o łącznej mocy 
3,3 GW, w tym 642 MW w źró­
dłach zeroemisyjnych. Obejmą 
one m.in. 58 elektrowni produ­
kujących energię z odnawial­
nych źródeł, w tym przede 
wszystkim elektrownie wodne, 
farmy fotowoltaiczne i lądowe 
farmy wiatrowe. Segment ener­
getyki wiatrowej będzie two­
rzyło 10 farm, których łączna 
moc zainstalowana wyniesie 
353 MW. Ponadto Grupa Orlen 
posiada dwa nowoczesne bloki 
parowo-gazowe w Płocku 
i Włocławku oraz rozbudo­
waną sieć linii przesyłowych 
o łącznej długości ok. 200 ty­
sięcy kilometrów, która zapew­
nia stałe dostawy energii dla 
około trzech milionów odbior­
ców. 

Przypomnijmy, że w prze­
ciągu dekady koncern na eko-
inwestycje zamierza przezna­
czyć 47 mld zł. Plany obejmują 
morską i lądową energetykę 
wiatrową oraz fotowoltaikę. ©® 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że 29 marca 2021 roku 
zmarł kochany Mąż, Ojciec i Dziadek 

śtp Józef Jakubczyk 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 2 kwietnia 2021 r. 

na Starym Cmentarzu w Słupsku. Wystawienie w kaplicy 
o godz. 12.50, wyprowadzenie o godz. 13.20. 

Pogrążona w smutku Rodzina 

Wyrazy szczerego współczucia 

Pani Dorocie Rasz 
z powodu śmierci 

Taty 
składają 

dyrekcja i pracownicy SPMZOZ w Słupsku 

0010099258 

Panu Maciejowi Gmurowi 
z powodu śmierci • 

Mamy 
oraz Rodzinie i Bliskim 

wyrazy współczucia i słowa wsparcia składają 
Zarząd, Rada Nadzorcza i Pracownicy PGK sp. z 0.0. w Słupsku 
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Prof. Andrzej Horban: 
Termin lockdownu 
jest bardzo umowny 
Warszawa 
Maciej Badowski 
m.badow5ki@polskatime5.pl 

- Termin obowiązywania aktu­
alnych obostrzeń, do 9 kwiet­
nia, jest umowny - przyznał 
w poniedziałek wieczorem 
w radiu TOK FM główny do­
radca premiera ds. COVID-19 
prof. Andrzej Horban i przy­
znał. że jego zdaniem obo­
strzenia będą trwały dłużej. 

W radiu TOK FM prof. Andrzej 
Horban był pytany o rządowe 
obostrzenia. Główny doradca 
premiera ds. COVID-19 wyja­
śnił, że „jeżeli te obostrzenia zo­
stały wprowadzone, to ich 
efekt będziemy widzieli 
w ciągu tygodnia, dwóch, cza­
sami trzech tygodni". - Liczba 
zakażeń zacznie spadać, jeżeli 
zacznie spadać, to będziemy 
w dużo lepszej sytuacji, bo 
z każdym dniem będzie rosła 
liczba osób zaszczepionych -
tłumaczył. 

Zapytany o to, do kiedy 
mogą one obowiązywać, przy­
znał, że 9 kwietnia jest „bardzo 
umowny". - Myślę, że one będą 
obowiązywały dłużej - stwier­
dził. Z kolei na pytanie o wpro­
wadzenie ewentualnego za­
kazu przemieszczania się, od­
powiedział, że „byłaby to bar­
dzo duża ostateczność, bo to 
jest mało wykonalne". 

- Można wprowadzić zakaz, 
tylko to musi być realne. Ludzie 
muszą tego przestrzegać, więc 
może lepiej zacząć od prośby -

przyznał. Prof. Horban apelo­
wał, żeby przestrzegać obo­
strzeń. - Maseczki, dystans, de­
zynfekcja. W tej kolejności. 
Przede wszystkim dystans -
mówił i dodał, że część osób 
wciąż zachowuje się w „skraj­
nie nieodpowiedzialny spo­
sób". 

We wtorek rano szef KPRM 
Michał Dworczyk w Radiu ZET 
pytany o wprowadzenie dodat­
kowych obostrzeń na święta 
wielkanocne przyznał, że „nie 
mam takiej wiedzy, żeby były 
prowadzone tego rodzaju 
prace". 

Z kolei zapytany o ewentu­
alne przedłużenie restrykcji 
po 9 kwietnia 2021 roku, od­
parł, że na wszystkie decyzje 
„ma wpływ aktualny stan pan­
demii". - Mam nadzieję, że sy­
tuacja będzie się poprawiać -
powiedział. 

Szef KPRM zastrzegł, że 
gdyby okazało się, że „mamy 
do czynienia z załamaniem sy­
tuacji, jest nagły wzrost zaka­
żeń, to trzeba będzie wyciągać 
wnioski". - Spekulowanie, co 
będzie za 2 tygodnie, wywołuje 
wyłącznie emocje a nic nie 
wnosi do dyskusji i do życia. 
Zobaczymy, jak będzie rozwi­
jała się sytuacja, naukowcy wy­
stawiają rekomendacje, a Ze­
spół Zarządzania Kryzysowego 
podejmie decyzję - stwierdził. 
- Nie znam żadnych planów, 
związanych z wprowadzaniem 
w najbliższych dniach dodatko­
wych obostrzeń ani też ich lu-
zowaniem - dodał 

ZE ŚWIATA 

Pierwsze dawki 
szczepionki trafią do UE 
19 kwietnia 
Firma Johnson&Johnson rozpocz­
nie dostarczanie swojej jednorazo­
wej szczepionki przeciwko COVID 
do Europy 19 kwietnia 2021 r„ da­
jąc kontynentowi impuls do przy­
spieszenia kampanii szczepień -
donosi agencja AFP. Unia Europej­
ska podpisała zamówienie na 200 
milionów dawek J&J z opcją na ko­
lejne 200milionów dawek. To jak 
na razie jedyna jednodawkowa 
szczepionka na rynku. Jest też 
dużo łatwiejsza w przechowywa­
niu niż konkurencji. 
(AIP) 

Budapeszt 
Orban z Morawieckim 
szykują sojusz 
zSalvinim 
Premierzy Węgier, Viktor Orban 
i Polski, spotkają się w czwartek, 1 
kwietnia 2021 г., z liderem wło­
skiej prawicowej Ligi Północnej 
Matteo Salvinim, aby porozma­
wiać o utworzeniu europejskiego 
sojuszu politycznego - poinfor­
mowała we wtorek węgierska 
państwowa agencja informacyjna 
MTI, na którą powołujesię Reu­
ters. Politycy mają rozmawiać 
w Budapeszcie o utworzeniu so­
juszu z udziałem Ligi Północnej, 
Fideszu i PiS - podała agencja MTI, 
powołując się na dział prasowy 
partii Viktora Orbana. Jak przypo­
mina Reuters, Fidesz opuścił 
główny paneuropejski centropra­
wicowy blok, czyli Europejską 
Partię Ludową (EPP), na początku 
marca 2021 г., dwa lata po zawie­
szeniu jego ugrupowania za poli­
tykę nazywaną „autorytarną". Jak 
zauważa Reuters, Węgry w2022 
r. czekają wybory, a po raz pierw­
szy opozycja wydaje się być zjed­
noczona. 
(AIP) 

Rząd ogłasza przyspieszenie 
szczepień. Do lata po temacie? 

A-Kiełczykowska 
a.kiekzykowska@polskatimes.pl к Y • 1 

яИиЯИВВ 

Warszawa 

• 12 kwietnia startują zapisy 
na szczepienia dla rocznika 
1962 roku. Każdy kolejny 
dzień to otwarcie zapisów 
dla następnego rocznika -
mówił podczas konferencji 
szef KPRM Michał Dwor­
czyk. 

Obecny na konferencji premier 
Mateusz Morawiecki podkre­
ślił, że „Narodowy Program 
Szczepień to coś więcej niż pro­
gram szczepień, to egzamin dla 
struktur państwa". - Obiecali­
śmy, że wykonamy 6 milionów 
szczepień do końca pierwszego 
kwartału i właśnie dzisiaj się to 
udało. Do końca drugiego 
kwartału będzie to 20 milionów 
szczepień, a do końca sierpnia 
zaszczepimy wszystkich, któ­
rzy będą chcieli się zaszczepić -
mówił. 

Unia się ociągała... 
Mateusz Morawiecki przypo­
mniał, że „pozyskanie szcze­
pionek związane jest z UE". -
Nie ma dnia, żebyśmy nie po­
naglali odpowiednich struktur. 
Na skutek naszej interwencji 
szybciej w UE została przyjęta 
szczepionka Johnson & John­
son (jednodawkowa szcze­
pionka, jako jedyna na rynku). 

PUNKT SZCZEPIEŃ 

-

Rząd ma nadzieję, że 20 min Polaków zostanie 
zaszczepionych jeszcze przed letnimi wakacjami 2021 r. 

Tu każdy dzień się liczy - za­
znaczył. 

Szef rządu zauważył, że dla 
niego kluczowe jest sprawne 
przebieganie szczepień i dla­
tego poszerzony zostanie za­
kres oraz miejsca, gdzie będą 
one przeprowadzane. - Posta­
wiłem cel, żeby miesięcznie 
był 10 min szczepień. To jest 
nasz cel, to nasze zadanie, 
od tego zależy skuteczne zwal­
czenie epidemii - podkreślił 
Morawiecki. 

Szef KPRM Michał Dwor­
czyk zaznaczył, że „od 27 grud­
nia 2020 r. każdego tygodnia 
program przyspieszał, żeby 
w drugim kwartale osiągnąć 
prędkość zakładaną przez pre­
miera, czyli 10 milionów szcze­
pień miesięcznie." Jednocze­
śnie ocenił, że teraz najwięk­
szym wyzwaniem dla państwa 

jest wydajność systemu szcze­
pień. 

- W kwietniu do polski przy­
jedzie 5 milionów szczepionek. 
To jest twardy harmonogram. 
Może być nawet 7 milionów -
przekazał szef KPRM Michał 
Dworczyk. 

Powstaną dodatkowe punkty 
szczepień 
Dworczyk zapowiedział, że w П 
kwartale powstaną nowe 
punkty szczepień. - Takim 
szkieletem teraz będą szpitale 
tymczasowe, gdzie będzie naj­
więcej szczepień na masową 
skalę. W każdym powiecie, 
gdzie jest szpital, to będzie je­
den szpital tradycyjny, gdzie 
będą odbywać się szczepienia 
oraz jeden punkt prowadzony 
przez samorząd - mówił. 

- Dodatkowo wprowa­
dzamy rewolucyjną możli­
wość. Uruchomimy możliwość 
szczepienia dla pojedynczych 
ratowników medycznych i pie­
lęgniarek. Wprowadzimy 
punkty drive-through oraz 
szczepienia w miejscu pracy, 
w aptekach - wymienił. 

Zaznaczył, że po wtorkowej 
zmianie przepisów przez Sejm, 
„wszyscy, który zostali dopusz­
czeniu po przejściu właściwego 
kursu, będą mogli wykonywać 
szczepienia". Będą to między 
innymi lekarz, stomatolog, pie­
lęgniarka, położna, felczer, ra­
townik medyczny, diagnosta 
laboratoryjny, farmaceuta czy 
student ostatniego roku stu­
diów medycznych. 

W ocenie pełnomocnika 
rządu ds. szczepień pozwoli to 
na zwiększenie wydajności 
oraz przyspieszenie szczepień. 

- Sejm przyjął ustawę, która 
pozwala na szerszą kwalifika­
cje. Kwalifikacja do szczepienia 
będzie wykonywana na pod­
stawie kwestionariusza, który 
pacjent sam wypełnia - przeka­
zał Dworczyk. 

Nie będzie etapów 
Szef KPRM podkreślił, że „zre­
zygnowano z etapu drugiego 
i trzeciego szczepień, celem 
wprowadzenia szczepień po­
pulacyjnych" -12 kwietnia star­
tują zapisy na szczepienia dla 
rocznika 1962 roku. Każdy ko­
lejny dzień to otwarcie zapisów 
dla następnego rocznika - mó­
wił polityk. 

Londyn po raz pierwszy bez ofiar 
śmiertelnych na COVID-19 
Londyn 
Kazimierz Sikorski 
kiikorski@polskatimes.pl 

Pomogły blokada i masowe 
szczepienia. Po raz pierwszy 
od pół roku nie zanotowano 
ani jednego zgonu z powodu 
korona wirusa. 

Mieszkańcy Londynu mają po­
wody do radości. Po raz pierw­
szy od sześciu miesięcy nie od­
notowano w brytyjstóej stolicy 
ani jednego przypadku śmierci 
z powodu koronawirusa. W ca­
łym kraju było 19 zgonów. 

Ostatni dzienny rekord zero­
wej liczby zgonów w stolicy 
miał miejsce 14 września, nim 
Wielką Brytanię nawiedziła 
druga fala pandemii koronawi­
rusa. Dane dotyczące zgonów 
z powodu COVID-19 są zwykle 
niższe w poniedziałki z po­
wodu opóźnienia w raportowa-

Premier Boris Johnson studzi optymizm Brytyjczyków. 
Wciąż uważa, że wirus jest wielkim zagrożeniem 

niu przez władze w weekend, 
ale najnowsze statystyki są po­
strzegane jako pozytywny znak, 
biorąc pod uwagę, że w styczniu 
region odnotowywał ponad 
200 zgonów dziennie. 

Wiadomość ta nadeszła 
w chwili, gdy w poniedziałek 
zniesiono angielski nakaz „zo­
stań w domu" i złagodzono 
ograniczenia dotyczące СОУШ-
-19, umożliwiając dwóm gospo­

darstwom domowym lub gru­
pom do sześciu osób spotkanie 
na świeżym powietrzu. 

Kraj znajduje się w stanie 
pełnej blokady od 4 stycznia 
po odkryciu nowego, bardziej 
zaraźliwego wariantu korona­
wirusa w południowo-wschod-
niej Anglii. Pozwolono na po­
nowne otwarcie obiektów spor­
towych na świeżym powietrzu, 
takich jak korty tenisowe, ba­
seny i pola golfowe. Wesela nie 
są już ograniczone do wyjątko­
wych okoliczności, ale dozwo­
lone jest uczestnictwo tylko dla 
sześciu uczestników. 

Premier Boris Johnson we­
zwał do ostrożności w obliczu 
rosnącej liczby przypadków za­
każeń w innych częściach Eu­
ropy. - Wiem, jak bardzo ludzie 
tęsknili za bliskimi i jak trudno 
było ograniczyć aktywność fi­
zyczną, zwłaszcza w przypadku 
dzieci - powiedział Johnson. 
- Wiem, że wielu z zadowole­
niem przyjmie zwiększony kon­
takt społeczny, ponieważ grupy 
6 osób lub 2 gospodarstw domo­
wych mogą teraz spotykać się 
na świeżym powietrzu. 
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CELEBRYCI 
Joanna Koroniewska 
odpoczywa na Kanarach 
Aktorka i jej mąż Maciej Dowbor 
wybrali się w podróż na Wyspy Ka­
naryjskie. Ponieważ celebrytów 
ztego powodu często dotyka hejt, 
Koroniewska napisała: „Tak, wiem, 
że sytuacja w kraju jest ciężka. Nie, 
nie ryzykuję niczyjego zdrowia ani 
życia -jestem ozdrowieńcem, 
mam wszystkie niezbędne bada­
nia, noszę maseczkę w miejscach 
publicznych, odkażam ręce 
przy każdej okazji, unikam zbęd­
nych skupisk ludzkich, stosuję siędo 
zasad bezpieczeństwa i higieny". 

CichopekiHakiel 
gwiazdami programu? 
Jak informuje serwis „Pudelek", 
Katarzyna Cichopek i Marcin Ha-
kiel mają szansę na udział w zupeł­
nie nowym programie telewizyj­
nym. „Rzeczywiście, stacja ma 
w planach stworzenie nowego for­
matu tanecznego, w którym roz­
ważany jest ich udział. Notowania 
Cichopek wTVPstale rosną: jest 
ceniona, lubiana, serdeczna wsto-
sunku do koleżanek i kolegów 
- powiedział serwisowi informator. 

Monika Zamachowska 
znów będzie Richardson? 
Były mąż dziennikarki Will Richard­
son przyznał w rozmowie z „Fak­
tem": „To nazwisko dałojęj szczę­
ście. Nie mam nic przeciwko, by 
Monika była znowu panią Richard­
son. Oczywiściejeśli tylko będzie 
tego chciała". Gdyta wiązała się 
z Zamachowskim, amerykański 
dziennikarz i podróżnik komento­
wał: „Mam nadzieję, że Monika bę­
dzie takszczęśliwa z nowym nazwi­
skiem, jak była z dotychczasowym". 

CELEBRYCI 
шш® 

Anna Lewandowska 
radzi przed Wielkanocą 
Trenerka fitness na swoim blogu 
podpowiada, jak nie rezygnując 
ze świątecznych dań i przysma­
ków, zadbać o wagę i zdrowe na­
wyki. Wśród kilku zasad znalazły 
się takie jak: „Pozwól sobie na zje­
dzenie typowo świątecznych po­
traw, zamiast sięgać po np. chleb, 
kolejną porcję ziemniaków czy ku­
powane słodycze. Nakładaj na ta­
lerz mniejsze porcje: będziesz 
w stanie spróbować więcej 
potraw, nie najadając się już 
przy pierwszym daniu". 

Krzyżówka nr 50 
Poziomo: 
1) specjalista w zakresie spo­

sobów nauczania, 
6) wzrasta w szkółce leśnej, 

10) pojawia się wiosną na polu, 
11) koniec jakiegoś okresu lub 

przestrzeni, 
12) zabytkowy park w Warsza­

wie, 
13) wszystkie kobiety sułtana, 
16) nakrycie głowy z daszkiem, 
19) : Tomb Raider", film przy­

godowy, 
24) imię Pisarek, polskiej pio­

senkarki, 
25) karczma często odwiedza­

na przez Zagłobę, 
27) brak zdrowia, niedomaganie, 
28) słynny wodospad w USA, 
29) mężczyzna o ciemnych wło­

sach, 
31) duchowa - nie do jedzenia, 
33) umiejętność tworzenia rze­

czy pięknych, 
34) dorosły samiec sarny, kozioł, 
36) Maciej, prezenter Polsatu, 
37) silny i muskularny osobnik, 
38) król z dramatu Szekspira, 
39) uczelnia Pana Ambrożego 

Kleksa, 
40) co ..., to obyczaj. 
Pionowo: 
1) małpa wąskonosa z Azji, 
2) stan pod wpływem hipnozy, 
3) porcja alkoholu z dodatkami, 
4) maszynka turystyczna do 

gotowania, 
5) klatka na taśmie filmowej, 
6) zaklinacz deszczu z Afryki, 
7) sztuczna skóra na obicia 
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mebli, 
8) imię Kolberga, etnografa, 
9) narzędzie do prac ziemnych, 

14) wyskoczyła z głowy Zeusa, 
15) imię autorki „Nad Niemnem", 
17) duże warzywo o czerwonym, 

słodkim miąższu, 
18) niejeden w czasie musztry, 
20) niejedna nocą oświetla te­

ren poligonu, 
21) złośliwy i zły duch, 
22) solidna, mocna podstawa, 

fundament, 
23) zarabia przenoszeniem ba­

gaży, 
26) piosenka zespołu Czerwo­

ne Gitary, 
29) głośna, gorsząca afera to­

warzyska, 
30) płaska teczka bez rączki, 
31) z grotem i brzechwą, 
32) bułka w kształcie półksię­

życa, 
35) niejedna na skórze lamparta. 
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TV HIT 
SPORT 

Eliminacje MS 
TVP 120:35 
Przed Paulo Sousą trudny 
egzamin. Reprezentacja Polski 
zmierzy się z Anglią na słynnym 
Wembley. Pod nieobecność 
Roberta Lewandowskiego bę­
dzie ciężko chociażby o remis. 

WSSING 

Zaginiona dziewczyna 
TVN 22:30 
W rocznicę ślubu żona byłego 
nowojorskiego pisarza Nicka 
Dunne'a znika, pozostawiwszy 
w domu ślady krwi. Mężczyzna 
staje się głównym podejrzanym. 
Wynajmuje prawnika zwanego 
patronem zabójców żon. 

Szron 
TVP KULTURA 21:10 
Rokas podróżuje wraz ze swoją 
dziewczyną, Ingą. Odkrywają 
horror wojny. Po spotkaniu stacjo­
nujących na Ukrainie reporterów, 
którzy żyją w dziwacznej rzeczy­
wistości, para przechodzi kryzys. 

The Good Doctor 
TVP2 22:40 
Dyrektor Andrews dokonuje 
oceny rezydentów. Shaun 
i Jared pracują w objazdowej 
przychodni dla bezdomnych. 
U jednego z pacjentów istnieje 
podejrzenie zapalenie opon 
mózgowych. 

Wodnik (20.01-18.02) 
Sprawnie i dośćszybko uporaszsie dzisiaj 
z wszystkimi obowiązkami. Horoskop dzienny 
to wskazówka, by wygospodarowany dzięki 
temu czas poświędćdta najbliższych. 
Ryby (19.02-20.03) 
Trudno Cię będzie dzisiaj nakłonić do zmiany 
podjętych wcześniej decyzji. Horoskop 
na dziś zapowiada, żeTwój upór może mieć 
niekorzystny wpływ na relacje z otoczeniem. 
Baran (21.03 -19.04) 
Nie martw się na zapas, jeśli nie wszystko bę­
dzie dzisiaj układać się po Twojej myśli. Horo­
skop dzienny na środę mówi, że po chwilo­
wych problemach jutro nie będzieśladu. 
Byk (20.04-20.05) 
Ktoś zauważy i deceni dzisiaj podejmowane 
przez Ciebie wysiłki. Horoskop dzienny wróży, 
że dostarczy Ci to mnóstwo satysfakcji. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Nie będziesz dzisiaj w najlepszej kondycji psy­
chicznej. Horoskop na dziś radzi odłożenie 
na później podejmowanie ważnych decyzji. 
Rak (22.06-22.07) 
Z wielkim zaangażowaniem podejdziesz dzi­
siaj do wszystkich obowiązków. Horoskop 
dzienny na środę doda G sił i wytrwałośa. 

Lew (23.07-22.08) 
Nie musisz dzisiaj robić wszystkiego w poje­
dynkę. Horoskopdziennyto bardzo wyraźna 
wskazówka, by w przypadku jakichkolwiek 
problemów prosić życzliwe Ci osoby o pomoc 
Panna (23.08-22.09) 
Nie wywieraj dzisiaj na nikogo presji. Horoskop« 
na dziś ostrzega, że wszelkiego rodzaju naciski 
spotkają sięzezdecydowanymsprzetiwem 
i przysporzą problemównie tylko Tobie. 
Waga (23.09-22.10) 
Niechętnie zareagujesz dzisiaj na propozycji 
podejmowania wspólnych przedsięwzięć. 
Horoskop dzienny na środę ostrzega, że stro­
nienie od innych nie wyjdzie Ci na dobre. 
Skorpion (23.10 - 21.11) 
Nie trać z pola widzenia potrzeb innych osób. 
Horoskop dzienny mówi, że dzięki temu mo­
żesz sobie na dług) zaskarbić ich przychylność 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
Nie rozpamiętuj dzisiaj tego, co minęło, tylko 
śmiało planuj przyszłość Horoskop na dziś ra­
dzi podejść do tego z ambicją i rozmachem. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Wręcz rozpierać Cię będzie energia. Horoskop 
dzienny na środę zapowiada, że postawisz 
przed sobą w związku ztym duże wyzwania. 
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Europejski TOPSELLER ponownie w polskich magazynach! 
TYM RAZEM W ZWIĄZKU Z WYJĄTKOWĄ OKAZJĄ. 

REFUNDACJA 100% Z OKAZJI 
MIĘDZYNARODOWEGO DNIA PRZYJAŹNI 

r. 

m 

8 
Rewelacyjna „oliwiarka" do stawów do użytku prywatnego 

Dokucza Ci ból bioder i kolan? Nogi drętwieją i puchną, utrudniając Ci poruszanie się? 
Nawet krótkie spacery są ponad Twoje siły? Teraz dzięki biostymulującemu preparatowi możesz 
pożegnać stres z powodu zesztywniałych pleców, ramion i nóg. Chcesz wzmocnić swoje stawy i cały organizm? 
Innowacyjny skład preparatu pomoże Ci również wzmocnić odporność órpmzmu i aktywizować ochronę przed infekcjami 24/7. 
W efekcie Ty lub bliska Ci osoba znów możecie wrócić do ulubionych aktywności: prac w ogrodzie, zabaw z wnukami czy długich spacerów z psem. 

Nasz obecny styl życia, spo 
sób odżywiania się i brak 
ruchu doprowadzają do 
tego, że układ kostno-

-stawowy szybciej ulega degra­
dacji. Skutkuje to m.in. tym, że 
w coraz młodszym wieku od­
czuwamy ból kręgosłupa, bioder, 
trzeszczenie w kościach i sztywność 
mięśni. Na szczęście świat naukowy posta­
nowił z tym walczyć. Efektem wielu lat pracy 
najlepszych ekspertów z Europy jest unikal­
ny specyfik, który już w 1. fazie stosowa­
nia wspiera naturalne mechanizmy obron­
ne przeciwko stanom zapalnym w stawie. 
W rezultacie zmniejszysz obrzęki, ból 
i sztywnienie kończyn. Preparat zaledwie 
w ciągu 2 lat swojego istnienia pomógł już 
746 825 ludziom na świecie wzmocnić sta­
wy w naturalny i przede wszystkim w bez­
pieczny sposób. Niestety w związku z bły­
skawiczną sprzedażą jego zapasy bardzo 
szybko się wyczerpały. Teraz ten wyczekiwa­
ny produkt powraca ze swoją wielką mocą, 
a Polska jest jednym z pierwszych krajów, 
które znów mają rewelacyjny wzmacniacz 
w magazynach! A teraz doskonała infor­
macja dla Ciebie: z okazji MIĘDZYNARO­
DOWEGO DNIA PRZYJAZNI, który przypa­
da na 30 lipca, już dziś masz szansę zdobyć 
specyfik ze specjalną refundacją od produ­
centa i otrzymać opakowanie GRATIS. Ta 
wyjątkowa okazja może pozwolić Ci zadbać 

„Moje dłonie już 
nie sztywnieją" 

Od wielu lat odczuwatem ból 
kręgosłupa i sztywnienie koń­
czyn, przede wszystkim dłoni. 
Czasami przez kilka minut nie by­

łem w stanie utrzymać śrubokrętu 
w dłoniach.. Odkąd stosuję ten pre­

parat, ból i sztywność zelżały tak, że już 
ich praktycznie nie czuję, a ja mogę znów z przy­
jemnością majsterkować. Polecam! 

Stefan, 73 lata, Bielsko-Biała 

4 MEGAkorzyści: 
Imponując# efekty petwbróion* prni?4$ III тШ 

Wspiera eliminację sztywności, drętwienia 

i tarcia w stawie 

Odczuwalnie zwiększa produkcję mazi stawowej, 

likwidując łupanie w kościach 

Wspiera uśmierzenie bólu stawów i mięśni 

Zwiększa ruchomość kolan i nadgarstków 

nie tylko o siebie, ale też o bliską Ci osobę: 
rodziców, rodzeństwo lub przyjaciela, który 
zawsze Cię wspiera. 

Ponad 320 ekspertów 
przyznaje, ie 

ARTROwzmacniacz to pierwszy 
tak skuteczny domowy sposób 

na szybkie i bezpieczne 
wsparcie dla stawów! 

„Znowu mogę 
sprawnie się poruszać" 

Uważam, że ten wspaniały środek 
przyczynił się do ustąpienia bólu 
krzyża, z którym borykałam się 
przez wiele lat. Mogę swobodnie 
chodzić, wstawać z fotela, a na­
wet stać w kuchni przez wiele go­
dzin i nic mnie nie boli! 
Dziękuję. ß0±ena^ gg ̂  Olsztyn 

„Nowe" stawy i lepsza odpor­
ność -to najbpsty PREZENT 
DLA PRZYJACIELA! 
Eksperci potwierdzają, że rewolucyjny rege­
nerator jest przeznaczony dla osób odczu­
wających ból w układzie kostno-stawowym. 
Polecany jest również wszystkim, którzy 
mają problemy z poruszaniem się oraz oso­
bom po przebytych kontuzjach. Eksperci 
podkreślają, że to jedyny domowy i niein­
wazyjny sposób, który może być tak dosko­
nałym wsparciem dla osób cierpiących na 
reumatoidalne zapalenie stawów. Potwier­
dzają to liczne opinie użytkowników, ponie­
waż według nich po zastosowaniu preparatu 
stawy stają się bardziej elastyczne, a ru­
chy nóg oraz rąk lżejsze i o wiele płynniej-
sze. W dodatku do nowej, ulepszonej wer­
sji wzmacniacza stawów dodano substancje 
czynne, które pomagają wzmocnić układ od­
pornościowy. Szczególnie istotna jest - za­
warta w składzie preparatu - najwyższej 
jakości, bardzo dobrze przyswajalna witami­
na C. Udowodniono, że witamina ta poma­
ga m.in. w prawidłowej produkcji kolagenu 
- a ten nie tylko wzmacnia stawy, ale za­
pewnia prawidłowe funkcjonowanie naczyń 
krwionośnych - co ma kluczowe znaczenie 

dla Twojej odporności. Tak więc stosując re­
welacyjny specyfik, masz szansę wesprzeć 
zniszczone stawy, jak również lepiej chro­
nić organizm przed groźnymi patogenami! 

Przywraca płynność ruchów 
i radość z aktywności 

Dzięki przywróceniu prawidłowego pozio­
mu kolagenu w Twoim organizmie zdegra­
dowane stawy zaczną się odbudowywać, 
eliminując dyskomfort, ból, pieczenie i drę­
twienie. W efekcie po zastosowaniu środ­
ka możesz odzyskać radość ze swobodne­
go poruszania się. Wyobraź sobie, że już 
niedługo będziesz spacerować, schylać 
się, nosić zakupy i wchodzić po schodach 
BEZ BÓLU. Im szybciej zaczniesz stoso­
wać rewolucyjny specyfik, tym szybciej 
dostarczysz swoim ścięgnom, mazi sta­
wowej oraz mięśniom cennych substan­
cji, które je wyczuwalnie wzmocnią. Taki 
wspaniały podarunek w postaci lepszej 
sprawności ruchowej możesz teraz ofiaro­

wać komuś, kto jest Twoim prawdziwym 
przyjacielem: najlepszej koleżance, uko­
chanej siostrze, mamie lub babci. A może 
takim najlepszym przyjacielem jest dla 
Ciebie osoba, z którą od lat dzielisz życie? 
Zadbaj o jej stawy! 

Wielka akcja refundacyjna -
odbierz prezent dla siebie 
lub bliskiej osoby! 

Z okazji tego miłego, coraz bardziej popu­
larnego święta możesz zadbać i o siebie, 
i o bliską Ci osobę jednocześnie. Ty najle­
piej wiesz, jak wiele cierpienia przysparzają 
obolałe kolana i plecy. Już dziś masz szan­
sę wziąć sprawy w swoje ręce i nie pozwolić, 
aby ból utrudnił Ci kontakty z Twoim przyja­
cielem! ULTRAwsparcie dla stawów pomoże 
Wam pożegnać problemy z poruszaniem się 
i odzyskać dawną płynność ruchów, zanim się 
obejrzysz! Odbierz bonusowe opakowanie 
preparatu i podaruj bliskiej osobie najlepszy 
z możliwych prezentów - sprawność. 

„Specyfik pomaga 
odzyskać całkowitą 

sprawność" 
Wyniki badań jednoznacznie po­
twierdzają, że innowacyjna for­
muła nawet 4-krotnie zwiększa za­
kres ruchu w stawie oraz odżywia 
chrząstkę. Jest to możliwe dzię­
ki wysoko skoncentrowanym skład­
nikom aktywnym, które pomagają 
przywrócić optymalny poziom kola­
genu w organizmie. Jest on głów­
nym budulcem kości, tkanki łącz­
nej, chrząstek oraz 
stawów. Twoje bar­
ki, biodra i kolana 
z pewnością będą 
wdzięczne za takie 
wsparcie! 

Prof. Steven Cooper 

m 

Formula polecana przez 
ekspertów z całego 

świata! 

Wzmacniacz stawów 
wspomaga błonę maziową 

przy nawet 5 x większej 
produkcji płynu maziowego. 

Dzięki temu może się 
zmniejszyć tarcie i trzeszczenie 

w Twoich stawach. 

Zadzwoń i zamów produkt do przetestowania 

11Щ Ä) IM 1ШИШ? 
Pierwsze 100 osób, które zadzwonu do 14.04.2021 г., otrzyma 100% refundacji od producenta! 

" 12 345 22 54 
pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00. Zwykłe połączenie lokalne bez dodatkowych opłat. 

'Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakości - Debiut Roku 2020 



08 Informator/kultura п̂ЛДОШ Г° 0rza 

Słupsk 
608205830 

Człuchów 

791220895 

Lębork 

604 755 717 

Bytów 

716333550 

POGODA 

Pogoda dla Pomorza 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Calvus^ л 

Środa 31.03.2021 

Nad Pomorze dociera 
suche i bardzo ciepłe 
powietrze z południa 
Europy. W ciągu dnia 
sporo słońca i ciepło 
na termometrach max 
do 17:20 °C. Wiatr 
umiarkowany płd. 
zach. W nocy po-^ 
godnie i sucho. Jutro ° 
więcej chmur i nie­
wiele opadów de­
szczu. Będzie chłod­
niej, max do 10:14°C. 
Wiatr umiarkowany 
płn.-zach. Do końca 
tygodnia sporo chmur 
ale nie powinno pa­
dać. Na termometrach 
m a x  d o  8 : 1 2  ° C .  

Prognoza dla Bałtyku 
Stan morza (Bft) 

Siła wiatru (Bft) 

Kierunek wiatru 

2-3 
2-4 sw 1025 hPa H 

Łeba as® 
Władysławowo 

/ 
25 km/h 

7 
_ ШШ 
Świnoujście 

6 
O 

Kołobrzeg 
> Rewal 

наш 
тш 

ешзшз 
°U$tka 

6 О 
о Słupsk 

Darłowo 0 

ITTE Sławno 

Mieimj-j ПТША 
^KOSZALIN 

Lębork 
Wejherowo 

НЙ 

7 
ШШп 

ШШ Kai¥uzy (JtftSK 

Bytów 

Białogard 9Ш 

Połczyn-Zdrój mm 

szfCINŚSBI 
Drawsko 

Pomorskie mm 

Kościerzyna 

л 
10 km/h 

Pogoda dia Polski 

* 

# 

* 
*10 cm 

Л 
«Ир 

* 

*10 cm *0 cm 

?шш 
Stargard БЗ 

M. 
1 .0 °  

Ф 
10 °  9 °  m 

1 0 °  c  6  0  
i 

5  0  

pogodnie - zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz ^ przelotne deszcze i burza pochmurno mżawka 

ciągły deszcz ч ciągły deszcz i burza przelotny śnieg ciągły śnieg przelotny śnieg z deszczem ciągły śnieg z deszczem 

mgła \J marznąca mgła śliska droga marznąca mżawka marznący deszcz zamieć śnieżna A opad gradu \ kierunek i prędkość wiatru 

Ш temp. w nocy temp. wody grubość pokrywy śnieżnej 1011 пГ,а ^ ciśnienie i tendencja Щ smog ° I temp. w dzień 

Gdańsk 1 8 °  1 2 °  i* !j 
Kraków 2 0 °  2 0 °  #  i  

Lublin 1 7 °  2 0 °  Ф i  
Olsztyn 18 °  1 4  0  # >  I I  
Poznań 2 0  0  1 8 °  i  

Toruń 1 9 °  1 6 °  i  
# • Wrocław 2 1  0  2 0 °  

i  
# • 

Warszawa 1 9 °  1 9 °  *  l  

Karpacz 1 8 °  1 8 °  #  I  
trzyki Dolne 1 7 °  1 8 "  J f r  j  

Zakopane 1 6 °  1 6 °  *: 

KOMUNIKACJA 

Słupsk: PKP 118000:2219436; 

PKS59842 42 56; dyżurny ruchu598437110; 

MZK59 8489306; 

Lęboric PKS 59 8621972; MZK598621451; 

Bytów: PKS 59 822 22 38; 

Człuchów: PKS59 8342213; 

Miastko: PKS59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

.DOM LEKÓW". ul.Tuwima4,tel.598424957 

Ustka 

Stokrotka: ul. Dartowska 7a, tel. 605 352 090 

Bytów 
CEN1RUMZDR0WIA, ul. Ks. dr Bernarda Sychty3 

Miastko 
Pod Mnichem, ul. Wybickiego 30, tel. 59 8223126 

Człuchów 
Centrumzdrowia,ul.SzczecińskaBltel.598343142 

USŁUGI MEDYCZNE 
Słupsk: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny im. Janu­

sza Korczaka, ul. Hubalczyków 1, informacja 

telefoniczna 59 846 0100 

Ustka: 
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny, ul. Mickie­

wicza 12. tel. 59 814 69 68; 

Poradnia Zdrowia P0Z, ul. Kopernika 18. 

tel. 59 8146011; 

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09 

BytÓW: 
Szpital, ul. Lęborska 13. tel.59 822 85 00; 

Dział Pomocy Doraźnej Miastko, 

tel. 5985709 00 

Człuchów: 
Centrum zdrowia, ul. Szczecińska 13. tel. 59 834 

3142 

AUTOPROMOCJA 

WAŻNE 
Słupsk: 

Pofiqa997;ul. Reymonta, tel. 59848 0645; 

Straż Мфка986;598433217; 

Straż Gminna598485997; 

Straż Pożarna998; 

Pogotowie Energetyczne 991; 

Pogotowie Gazownicze992; 

PogotowieGepławnicze993,-

Straż Мфка alarm986: Ustka 598146761697 

6%498; Bytów 598222569; 

OogńtopofciąnfofeńaSEMORA225051111 

Lokalny ośrodek pomocy spolecznejwTwoim mieście 

skontaktuje sięzTobą, ustaSTwoje'poüzebyi przydzieli 

pomoc 

Tu zrobisz wymaz 
Akademia Pomorska przy uLWestaptatte 

czynny od poniedziałku do soboty wgodzi-

nach 10-13, tel. 5872705 05od poniedziałku 

dopiątkuwgodzinach9-15,wweekendy- 9-

12. Z badania może skorzystać każdy, kto zaob­

serwował u siebie niepokojące objawy mogące 

świadczyć o zarażeniu koronawirusem. Bada­

nie jest bezpłatne. 

Putt pobrań przy SORra ii HubafczyMw 

czynny siedem dni w tygodniu w namiocie roz­

stawionym przed SOR wgodz. 7 -15. 

Tel.59 846 0102 lub59 8460490. 

Punkt pobrań przy uLTuwtna 23 

Działa od poniedziałku do piątku wgodz. 1430-

1730oraz wsobotę i niedzielę wgodz. 8.00-

11.00,tel. 661621569 

Adresy wszystk ich punk tów pobrari 
xrsajdsterny ran strortte 
www paqem.gov.pi lub dzwoniąc 
pod nr tel. 80» ISO590Wfeifetsrstw» 
7drow»a0nfo»rtaNFZ). 

USŁUGI POGRZEBOWE 
HERMES, ii Obrońców WybrzeżaKcakb 

dobowo).teL598428495.60443444L 

Winda i baldacMm pizy grobie. 

KALLA uL Агтв Krajowej 15wteL5984281 

96b601928600- GiiodoboMO. Pełna ofer­

ta pogrzebowa. 

HADES uL Kopernika Б, całodobowo. teŁ 

598429891601663796. Wlndaibaida-

diim przy grobie. 

Miraculum, ul. Grunwaldzka 18. tel. 59 862 2477 
Zostań cheerleaderką! 

SANEPID 

Kinga Siwiec 
kingaiiwiec@gp24.pl 

Rosrynka 

Po raz pierwszy od kilku lat 
będzie prowadzony nabór 
do seniorek Oieerleaders Ma­
xi. Utworzona zostanie cał­
kiem nowa grupa taneczna, 
która z czasem będzie wystę­
pować na różnych wydarzę- . 
niach. także podczas meczów 
Czarnych. 

Aby zapisać się do słupskich 
cheerleaderek nie trzeba mieć 
doświadczenia tanecznego, 
wystarczy odwaga i chęć podej­
mowania nowych wyzwań. 
Wszystkiego innego można na­
uczyć się na sali treningowej. 

Pierwsze rekrutacyjne spo­
tkanie odbędzie się 10 kwietnia 
0 godz. li na sali gimnastycznej 
1 Liceum Ogólnokształcącego 
w Słupsku. Nie będzie to jesz­
cze trening, więc wystarczy, że 
chętne dziewczyny zabiorą ze 
sobą pozytywne nastawienie. 

Słupska grupa taneczna 
Cheerleaders Maxi pod koniec 
ubiegłego roku skończyła 26 
lat. Znana jest m.in. z wystę­
pów na meczach koszykówki 
Czarnych Słupsk. 

Drużyna cheerleaders po­
wstała w momencie, gdy 
Czarni Słupsk uczestniczyli 
jeszcze w rozrywkach III ligi. 
Wszystko rozpoczęło się od ów­
czesnego kierownika zespołu 
Czarnych Eugeniusza Orze­
chowskiego, który poprosił 
Ewę i Kordiana Zalewskich, aby 

Aby zapisać się do słupskich cheerleaderek nie trzeba mieć doświadczenia tanecznego, 
wystarczy odwaga i chęć podejmowania wyzwań. Na sali treningowej nauczysz się reszty 

podjęli się założenia i organiza­
cji jednej z pierwszych grup 
cheerleaders w Polsce. 

Początki były trudne, lecz 
dzięki zaangażowaniu pierw­
szego składu udało się stwo­
rzyć pierwsze układy taneczne, 
dzięki którym dziewczyny 
umilały czas publiczności. Z po­
czątku z dziewczynami tań­
czyła jedna o wiele mniejsza 
koleżanka. Tą dziewczynką 
była młodsza córka założycieli 
zespołu Ewy i Kordiana Zalew­
skich - Kamila. Zaczęła tańczyć 
w wieku 5 lat. Obecnie skoń­
czyła studia taneczne w Anglii 
i jest choreografem w Londynie 
występuje na całym świecie 

u boku gwiazd. Trenuje 
na warsztatach Maxi szykując 
choreografie mistrzowskie dla 
dziewczyn. 

Dziewczęta oprócz trenin­
gów do występów przygoto­
wują się na obozach. Od wielu 
lat organizowane są letnie i zi­
mowe warsztaty taneczne 
z udziałem instruktorów róż­
nych form tanecznych z Polski 
i zagranicy. 

Na zimowych obozach 
oprócz treningów tanecznych 
jest również czas na narty, 
zjazdy na oponach i szaleństwo 
w śniegu. 

W styczniu 2019 roku tre­
ningi rozpoczęły mamy oraz 

byłe tancerki Maxi pod nazwą 
Maxi Masters. W czerwcu tego 
samego roku zdobyły złoto 
na Grand Prix Polski w Płocku 
z w kategorii Senior П. 

Obecnie zespół Maxi jest 
najstarszym występującym ze­
społem cheerleaders w Polsce. 
Cheerleaders Maxi od 26 lat 
uczestniczy w zajęciach, poka­
zach w trakcie imprez sporto­
wych, charytatywnych i kultu­
ralnych dając sobie radość z na­
uki tańca kształtuje tak ważne 
cechy jak odpowiedzialność, 
samozaparcie, współzawod­
nictwo, współpracę w grupie 
i twórcze myślenie. 
©® 

NIE PRZEGAP 
PIĄTKU 

Ф H. V. GŁOS 
z dodatkiem - -КГОУг'-ш' •Bk, -1" 7; 
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Poziom lipidów we krwi odbiegający 
od normy sprzyja chorobom 

Stężenie poszczególnych związków tłuszczowych we krwi to tzw. profil lipidowy. Informuje on o propor­
cjach różnych frakcji cholesterolu i pozwala sprawdzić, czy istnieje realne ryzyko rozwoju m.in. miażdżycy i udaru 

Diagnostyka 
Justyna Śmigaruk 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Upidogram to badanie krwi nazywane 
raczej profitem Epidowym. Pozwala 
określ jakie rodzaje tłuszczów krążą 
we krwiijakgospodanąe nimi orga­
nizm. Pomiar ich stężenia stanowi cen­
ne narządziewcfî nostyceioceniery-
zyka rozwoju chorób, które dotyczą 
nie tyla) układu krążenia 

W ramach lipido-
gramu określa się 
nie tylko ilość 
„złego" i „dobre­
go" cholesterolu 
we krwi, ale także 

wskaźniki aterogenności (miażdży­
cowe), obrazujące wzajemne sto­
sunki pomiędzy lipidami. Ich pod­
wyższone wartości wskazują na za­
grożenie miażdżycą, chorobą nie­
dokrwienną, zawałem serca czy 
udarem mózgu. 

Najważniejsze parametry 
W ramach badania określa się stęże­
nie czterech podstawowych związ­
ków tłuszczowych w osoczu krwi. 
Każdy z parametrów dostarcza infor­
macji na temat stanu zdrowia i tego, 
jak organizm danej osoby radzi sobie 
z przetwarzaniem tłuszczów. 
Do głównych paramentów należą: 
• cholesterol całkowity (CHOL lub 

TC), 
• cholesterol LDL, tzw. zły (LDLc), 
• cholesterol HDL, tzw. dobry 

(HDLc), 
•trójglicerydy (TG). 

Najpopularniejsze parametry 
wykorzystywane do oceny predys­
pozycji do rozwoju chorób sercowo-
-naczyniowych to wskaźniki Castel-
liego I i П (CRI-I i CRI-П), a także 
współczynnik aterogenności (AC). 
•Współczynnik CRI-I - stężenie cho­
lesterolu całkowitego podzielone 
przez stężenie frakcji HDL. 
•Współczynnik CRI-П - stężenie 
frakcji LDL cholesterolu całkowitego 
podzielone przez stężenie frakcji 
HDL. 

МННМНМН 

Lipidogram można wykonać na koszt NFZ ze skierowaniem od lekarza lub prywatnie, ponosząc koszt 35-45 zł 

•Współczynnik AC - stężenie chole­
sterolu całkowitego pomniejszone 
o stężenie cholesterolu HDL, a na­
stępnie podzielone przez stężenie 
cholesterolu HDL. 

Znaczenie tłuszczów w organizmie 
człowieka 
Lipidy, choć często demonizowane 
w diecie, pełnią w organizmie klu­
czowe role. To przede wszystkim 
skoncentrowane źródło energii oraz 
rozpuszczalnik dla niezbędnych 
do życia substancji, które nie roz­
puszczają się w wodzie (jak na przy­
kład witaminy A, D, E, K). Lipidy bu­

dują błony wszystkich komórek i ich 
elementów wewnętrznych, są nie­
zbędne do produkcji hormonów czy 
żółci, zapewniają izolację termiczną 
oraz elektryczną (w mózgu). 

Nadmiar niektórych lipidów we 
krwi w określonych warunkach mo­
że jednak prowadzić do tworzenia 
się złogów miażdżycowych w na­
czyniach krwionośnych. To z kolei 
oznacza utrudniony przepływ krwi 
i zwiększone ryzyko rozwoju po­
ważnych chorób oraz ich powikłań. 
Gdy blaszka miażdżycowa ulegnie 
oderwaniu i wraz z krwią trafi 
do małego naczynia krwionośnego, 

na przykład w sercu, mózgu, płucu 
lub innym narządzie, może je zablo­
kować, powodując powstanie zagra­
żającego życiu zatoru i niedokrwie­
nia tkanek. 

Lipidogram warto badać 
profilaktycznie. Wyniki nie­
prawidłowe lub zbliżone 
do granic normy wskazują 
na konieczność zmiany 
stylu życia zanim rozwinie 
się choroba 

Kiedy zmierzyć lipidy we krwi? 
Pierwsze badanie lipidogramu po­
winno się wykonać po 35- roku życia 
w przypadku mężczyzn i po 45. roku 
życia w przypadku kobiet. Wcze­
śniejsze zbadanie profilu lipidów 
(nawet ok. 20. r.ż.) także nie jest bez­
zasadne. Pozwala upewnić się, czy 
przyjęta dieta i tryb życia służą zdro­
wiu. Wskazaniem do oznaczenia lipi­
dogramu są także zdiagnozowane 
choroby, takie jak cukrzyca i nadci­
śnienie tętnicze, nałogowe palenie 
papierosów, nadwaga i rodzinna hi­
storia chorób naczyń krwionośnych, 
które pojawiły się w młodym wieku. 
Każdy, kto znajduje się w grupie ry­
zyka rozwoju zaburzeń krążenia, po­
winien regularnie monitorować po­
ziom cholesterolu i trójglicerydów. 

Jak przebiega badanie? 
Lipidy warto badać na czczo, jednak 
nie wolno pozostawać bez posiłku 
dłużej niż 12 godzin. Już na 3 tygo­
dnie przed planowanym pobraniem 
krwi należy wstrzymać się od picia 
alkoholu. W porozumieniu z leka­
rzem należy odstawić też ew. leki 
wpływające na gospodarkę lipidową, 
talde jak statyny, inhibitory wchła­
niania cholesterolu czy kwas nikoty­
nowy. Przed badaniem trzeba po­
nadto wyleczyć wszelkie infekcje 
i stany zapalne. Nie należy za to 
zmieniać zwyczajowej diety. 

Normy, wyniki i ich interpretacja 
Poziom lipidów we krwi nie powi­
nien przekraczać norm: 
• TC - maks. 200 mg/dl, 
• LDLc - maks. 115 mg/dl, 
•TG - maks. 150 mg/dl. 
• HDL-C - norma dla kobiet to min. 

50 mg na decylitr krwi, a dla męż­
czyzn - 40 mg/dl. Ze względu 
na prozdrowotną rolę „dobrego" 
cholesterolu nie określa się górnej 
granicy jego stężenia. 

Wyniki odbiegające od normy 
mogą świadczyć o rozwoju chorób 
m.in. nerek, wątroby, tarczycy czy 
trzustki. Zbyt wysokie lipidy stano­
wią też czynnik powstawania miaż­
dżycy. 
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Dlaczego warto jeść jajka 
i jak pysznie przyrządzić je 

na Wielkanoc? 
Po jajka warto sięgać nie tylko od święta. Obfitują w cenne związki odżywcze, 

a przy tym chronią przed chorobami, nie powodując miażdżycy! 

Odżywianie 
AimaRokkka-Żuk 
anna.rokicka@polskapres5.pl 

Dzisiejszejajkasązcfcuwszeniż 
30 lat temu. Dostarczają oB 
proc mniej kalori. bo zawierają 
0 20 proc mniej tłuszczu -
wtymo20 proc mrifcj nasyco­
nych kwasów tłuszczowych 
iolO proc mniej cholesterolu. 
Jecfciocześnie zapewniają o 70 
proc więcej witamoiyD oraz 
оЮО proc więcej selenu* 

Jajka nie są szkodli­
we dla serca, jak to 
kiedyś sugerowano 
w związku ze sporą 
zawartością chole­
sterolu. Udowod­

niono, że jego stężenie we 
krwi tylko w ok. 20 procen­
tach zależy od diety, a reszta 
jest stale produkowana w wą­
trobie i jelitach. Poziom tego 
związku w osoczu zależy 
więc od kondycji organizmu! 

Ile sztuk dziennie? 
Według badań zaprezentowa­
nych na łamach „The Ameri­
can Journal of Clinical 
Nutrition" spożycie jajek 
może być całkiem wysokie 
1 nie wiąże się z zagrożeniami 
dla zdrowia kardiologicznego. 
Jak wynika z analizy danych 

WARTO wmwtu' 

JAJKO NA MIĘKKO 
CZY NA TWARDO? 

Większość osób ma okre­
ślone preferencje co 

do idealnej konsystencji 
białka i żółtka, ale nie ma 
ona większego wpływu 
na wartość odżywczą 

spożywanego produktu. 
Jaj nie należy jednak 

gotować dłużej niż 10 
minut, ponieważ wów­
czas zawarte w żółtku 

związki odżywcze ulegają 
degradacji, a wokół niego 
pojawia się szara lub zie­

lona obwódka. Jajka 
wkłada się do wrzącej 

wody i gotuje 2-4,5 minut 
na miękko lub 8 minut 

na twardo, po czym zanu­
rza w naczyniu z zimną 

wodą. 

. , % i # •; 

Kurze jajko to produkt wartościowy i wszechstronny 

zebranych w ciągu 13 lat 
od ponad 70,5 tysiąca osób, 
zjadanie do 6 sztuk jajek tygo­
dniowo nie wiąże się ze 
zwiększeniem ryzyka zawału 
serca, udaru krwotocznego 
czy niewydolności serca. Jed­
nak już większe spożycie oka­
zało się podwyższać o 30 proc. 
zagrożenie rozwojem niewy­
dolności serca u mężczyzn 
-choć nie u kobiet. 

Z kolei naukowcy z Uni­
wersytetu Yale potwierdzili, 
że codzienne spożycie jaj 
przez osoby z chorobą wień­
cową serca nie powoduje nie­
korzystnych zmian w pozio­
mie cholesterolu, ciśnieniu 
krwi, masie ciała czy funkcjo­
nowaniu nabłonka naczyń 
krwionośnych. Uznaje się 
więc, że jajka są częścią diety 
przyjaznej sercu. Ustalono 
też jednak, że osoby zagrożo­
ne rozwojem chorób krąże­
niowych i metabolicznych 
powinny ograniczyć całkowi­
te spożycie cholesterolu ze 
wszystkich źródeł do ok. 300 
mg dziennie, przy czym jed­
no jajko zapewnia ok. 180 mg 
tego składnika. 

Co kryje się pod skorupką? 
Jajko kurze o rozmiarze M 
waży 53-63 g i zapewnia 67-80 
kcal. Dwie sztuki, czyli porcja 
100 g, to 143 kcal. Około 11 

proc. masy jajka stanowi sko­
rupka, 58 proc. to białko, a 31 
proc. - żółtko, które wcale nie 
jest pokaźniejsze w większych 
sztukach! Warto też wiedzieć, 
że jaja od kur hodowanych 
w naturalny sposób są małe 
lub średnie, a rozmiary powy­
żej L osiągają jaja od ptaków, 
którym podawano antybio­
tyki i środki wzrostu. Najbar­
dziej zalecane pod względem 
jakości są jajka ze znakiem „o" 
(z hodowli ekologicznych) 
oraz „l" (od kur z wolnego wy­
biegu). 

Średnia sztuka zawiera 
w sumie 6-7 g białka, które 
jest bogate w niezbędne ami­
nokwasy i uznawane za wzor­
cowe. W żółtku zawarte jest 
prawie 16 proc. białka (ok. 2,5 
g), natomiast w białku jest go 
li proc. (ok. 3,5 g). 

Najbardziej odżywczą 
częścią jaja jest żółtko, które 
zawiera składniki wspomaga­
jące odporność organizmu, 
żółte barwniki niezbędne dla 
zachowania prawidłowego 
widzenia, zdrowej skóry 
i mózgu, jak również związki 
o działaniu przeciwzapal­
nym. Choć żółtko zawiera 26 
proc. tłuszczu, występuje on 
w postaci emulsji i jest łatwy 
do strawienia nawet przez 
dzieci. Zawiera przy tym dwa 
razy więcej nienasyconych 

kwasów tłuszczowych niż 
tych nasyconych. Związki li-
pidowe z jaja są korzystne dla 
mózgu i niosą witaminy A i D, 
natomiast ich część wodna 
jest źródłem witamin z grupy 
В (m.in. tiaminy, ryboflawiny 
i niacyny). Jaja są też źródłem 
siarki, żelaza, wapnia, cynku 
i selenu. 

Korzyści zdrowotne 
Regularna konsumpcja jajek 
wspomaga metabolizm, ob­
niża poziom glukozy na czczo 
i cholesterolu we krwi, po­
maga utrzymać niższą masę 
ciała i mniejszy poziom stanu 
zapalnego w organizmie. 
W badaniach z udziałem męż­
czyzn uczestnicy spożywa­
jący 4 jaja tygodniowo mieli 
lepszą glikemię i o 37 proc. rza­
dziej chorowali na cukrzycę 
niż ci zjadający tylko sztukę. 
Z kolei jedzenie jaj niemal co­
dziennie (niecałe 5,5 szt. tygo­
dniowo) wiązało się z 12-pro-
centową redukcją zagrożenia 
niewydolnością serca niż kon­
sumpcja ok. 2 jaj na tydzień. 
Zagrożenie udarem było niż­
sze o 26 proc., o 28 proc. 
zmniejszało się ryzyko śmierci 
wskutek wylewu, a o 18 proc. 
- w następstwie choroby 
wieńcowej serca. 

Dieta z udziałem jajek 
wspomaga też zdrową ciążę. 
Stanowią one doskonałe źró­
dło choliny, która jest nie­
zbędna m.in. dla mózgu. Od­
powiednie spożycie tego 
związku pomaga zapobiegać 
wrodzonym wadom rdzenia 
kręgowego i serca u płodu, 
a także zaburzeniom rozwoju 
po urodzeniu. Cholina poma­
ga także zapobiegać muta­
cjom DNA i obniżać we krwi 
poziom homocysteiny, sub­
stancji związanej z nasilonym 
ryzykiem rozwoju chorób ser­
ca i neurodegeneracyjnych. 

Białka jaja należą też 
do najbardziej sycących. Ha­
mują apetyt u osób, które 
z powodu otyłości mają zabu­
rzenia z odczuwaniem syto­
ści. Jedzenie jajecznych śnia­
dań pozwala ograniczyć spo­
życie kalorii w ramach lun­
chu, gdyż pomaga obniżyć 
we krwi poziom hormonu 
głodu o nazwie grelina, 
a zwiększa stężenie hormonu 
sytości, jakim jest peptyd YY. 

POLECAMY 

Pomysły na dania wielkanocne z jajkami 
w roli głównej. Tych klasyków nie 
może zabraknąć na stole! 
FASZEROWANE 
Z połówek jaj na twardo 
wyjmuje się żółtka i miesza 
z dodatkami (majonez, 
szczypior, koper lub natka, 
kapary, kawałki papryki, 
ryby itp.), po czym napełnia 
pastą. Można też rozkroić 
jaja ze skorupką, przerobić 
zawartość na masę i umie­
ścić tam z powrotem, 
po czym np. zapiec. 

ZAPIEKANE 
By przygotować dekoracyj­
ne jajka w kokilkach, wbija 
się całe sztuki na spód 
wypełniony dodatkami 
(szpinak z serem i czosn­
kiem, plastry pomidora, 
mozzarelli i cebuli, chleb 
i szynka itp.), po czym pie­
cze w 200 st. С przez 10-12 
min, aż białko się zetnie, 
a żółtko pozostanie płynne. 

WSAŁATCE 
Do sałatki warto dodać jajka 
w ćwiartkach, ale dopiero 
pod koniec przygotowania, 
by nie straciły formy. 
Idealnie komponują się z zie­
lonymi warzywami (szparagi 
lub brokuły na parze, sałata, 
rukola, szpinak), pomido­
rem, orzechami i ziołami 
- i sosem winegret lub majo­
nezowym. 

W KOSZULKACH 
Jajka gotowane bez skorupki 
(po benedyktyńsku) to 
wdzięczne zwieńczenie 
kanapeczek i sałatek. Gotuje 
się je w wodzie (10 cm 
w garnku) z łyżką octu. Jajko 
wbite do miseczki wlewa się 
w wir po zamieszaniu wody, 
wyłącza ogrzewanie, przy­
krywa na 4 min i wyciąga 
łyżką cedzakową. 

W MUFFIN ACH 
Miniwypieki przyrządza się 
z jaj wymieszanych z dodat­
kami, takimi jak kostki cebu­
li, różyczki brokułu, starty 
ser, kawałki wędliny, plaster­
ki pieczarek, posiekane zioła 
itp. Dno foremek można 
wyłożyć plastrami bekonu. 
Wypełnia się je w 2/3 objęto­
ści i piecze 15-20 minut 
w 180 st. С. 

MAJONEZ 
Z 2 jajek umytych, po czym 
sparzonych (każde zanurza 
się na 10 sekund w szkl. 
wrzątku) oddziela się żółtka 
i uciera mikserem z 1 i 1/2 
szkl. oleju wlewanego 
po łyżce, po czym dodaje 
stopniowo łyżeczkę cukru 
pudru i sok z 1/2 cytryny, 
a na końcu sól do smaku 
i łyżeczkę musztardy. 

Ф 
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Rodzaje cery, ich 
charakterystyczne cechy 
i zasady pielęgnacji 
Typ i rodzaj cery to podstawowe informacje na temat skóry twarzy. Należy 
kierować się nimi przy wyborze kosmetyków i metod pielęgnacji 

Uroda 
Agata Orzełowska 
redakcja@polskapfess.pl 

Skóra twarzy, nazywana też 
cerą. ma mniejszą grubość i za­
wiera skromniejszą ilość tkan­
ki tłuszczowej niż skóra w in-
nych częściach ciała, przez co 
jest bardziej delikatna i szcze­
gólnie podatna na działanie 
czynnftów zewnętrznych. 

Od tego, jaki ro­
dzaj i typ skó­
ry posiadamy, 
zależy nie tyl­
ko wybór bez­
piecznych 

i skutecznych składników ko­
smetycznych, ale także spo­
sób postępowania 
przy oczyszczaniu cery czy 
zabiegach stosowanych 
na twarz. Różne rodzaje cery 
mogą też przysparzać rozma­
itych problemów, o czym 
warto wiedzieć, by móc im 
zapobiegać. 

Rodzaje cery 
Skóra twarzy to obszar ciała 
szczególnie narażony na dzia-

CZYM JEST FOTOTYP 
SKÓRY? 

Istnieje jeszcze inny 
podział rodzajów cery, 

który uwzględnia jej kolor 
oraz sposób reakcji 

na działanie promienio­
wania ultrafioletowego 
- są to tzw. fototypy. 
Typ 1 to skóra bardzo 

blada, najczęściej z piega­
mi. która nigdy się nie 
opala i zawsze ulega 
poparzeniu. Typ 2 to 

skóra jasna, trudno opala­
jąca się i zazwyczaj popa­
rzona słońcem. Typ 3 to 

skóra kremowa, która 
opala się przeciętnie 

i umiarkowanie często 
ulega oparzeniom. Typ 4 

to skóra oliwkowa 
- zawsze się opala i rzad­
ko oparza. Typy 5 i 6 to 
skóra: brązowa, ciemno­
brązowa i czarna, rzadko 

spotykane w naszym 
kraju. 

*.fTb i 

Znajomość rodzaju cery i typu skóry jest niezbędna przy zakupie kosmetyków. Niewłaściwy 
wybór może sprawić, że produkt będzie nieskuteczny, a nawet zadziała niekorzystnie 

łanie czynników zewnętrz­
nych, a przy tym wrażliwy. 
W tym miejscu naskórek jest 
cienki, a leżąca pod nim skóra 
właściwa silnie reaguje 
na czynniki związane ze sta­
nem organizmu. 

Wyróżnia się kilka pod­
stawowych rodzajów cery: 
•Cera normalna - ma zdrowy 
wygląd, jest napięta, gładka, 
miękka i delikatna w dotyku. 
Nie występują na niej przebar­
wienia, zmiany skórne 
(grudki, krostki), a pory są pra­
wie niewidoczne. Nie prze­
tłuszcza się ani nie jest przesu­
szona. Często występuje 
u dzieci; u dorosłych spotyka 
się ją raczej rzadko. 
•Cera sucha - skóra jest za­
zwyczaj cienka, mało ela­
styczna i szorstka w dotyku. 
Ma też bladoróżowy lub sza­
rawy odcień. Ze względu 
na cienki płaszcz hydrolipi-
dowy jest bardzo wrażliwa, 
skłonna do podrażnień i prze­
suszenia, w wyniku których 
się łuszczy, staje się ścią­
gnięta, piecze i swędzi. Mogą 
pojawiać się na niej rozsze­
rzone pory i zaskómiki. 
•Cera tłusta - ma gruby na­
skórek i ziemisty, szarawo-
-żółty odcień. Widoczne są 
na niej rozszerzone pory i za­

skómiki. Ma tendencję 
do przetłuszczania się i po­
wstawania zmian trądziko-
wych. 
•Cera mieszana z przewagą 
suchej - stanowi połączenie 
skóry tłustej i suchej. Czoło, 
nos i broda (tzw. strefa T) to 
skóra tłusta ze skłonnością 
do nadmiernej produkcji se­
bum (łoju). Policzki i skronie 
pokryte są skórą suchą, wraż­
liwą i skłonną do przesusze­
nia. 
•Cera mieszana z przewagą 
tłustej - stanowi połączenie 
skóry tłustej i normalnej. Nad­
miernie przetłuszczają się 
czoło, nos i broda, natomiast 
problem ten na policzkach 
i skroniach może pojawić się 
pod wpływem stresu. 

Typyskóry 
Rodzaj problematycznej skóry 
twarzy opisują jej typy, takie 
jak: 
•Skóra wrażliwa - silnie re­
aguje na warunki środowiska 
(wiatr, niska i wysoka tempe­
ratura oraz jej zmiany, niska 
lub wysoka wilgotność powie­
trza czy obecne w nim zanie­
czyszczenia). Jest skłonna 
do reakcji nadwrażliwości 
i podrażnień. Towarzyszą 
temu pieczenie, uczucie ścią­

gnięcia, uszkodzenia i zmiany 
zapalne. 
•Skóra z niedoskonałościami 
- widoczne są rozszerzone 
pory, grudki, krostki i zaskór-
niki. Naskórek jest gruby, pro­
dukcja sebum zwiększona, 
a dodatkowko mogą powsta­
wać przebarwienia. 
•Skóra odwodniona - jest na­
pięta, ściągnięta i nadwraż-
liwa. Może się łuszczyć i piec, 
pojawiają się również podraż­
nienia i zmarszczki. Zwykle 
ma blady odcień i jest pozba­
wiona blasku. Problem może 
dotyczyć nie tylko skóry su­
chej, ale również mieszanej 
i tłustej. 
•Skóra naczyniowa - wi­
doczne są zaczerwienienia 
i popękane naczynka krwio­
nośne. Jest wrażliwa i nadre-
aktywna. Reaguje silnie 
na niekorzystne czynniki ze­
wnętrzne, emocje, gorące 
i ostre potrawy. Może poja­
wiać się pieczenie, uczucie 
ściągnięcia i gorąca. 
•Skóra starzejąca się - brak jej 
jędmości i elastyczności, poja­
wiają się na niej głębokie 
zmarszczki oraz przebarwie­
nia. Słabo się regeneruje, co 
wynika z upośledzenia pro­
dukcji włókien kolageno­
wych. 

УШЛМШШё 

Zalety i wady poszczególnych rodzajów 
cery Jak dopasować do nich 
podstawowe zasady pielęgnacji? 
Najłatwiejsza w pielęgnacji 
jest skóra normalna, która do­
brze reaguje na większość ko­
smetyków. Wystarczy chronić 
ją przed promieniami ultrafio­
letowymi, nawilżać i stosować 
delikatne mydła do oczysz­
czania. Nie za wiele proble­
mów przysparza też skóra 
tłusta, która jest dość odporna 
i stosunkowo wolno się sta­
rzeje. By poradzić sobie z za-
skómikami i wykwitami, na­
leży odpowiednio ją oczysz­
czać, nawilżać i raz w tygo­
dniu złuszczać peelingiem. 
Polecane są dedykowane 
kremy i toniki bez alkoholu. 

Zarówno cera sucha, jak 
i wrażliwa, łatwiej ulegają 
uszkodzeniom i szybciej sta­
rzeją się niż inne typy. Klu­
czowe jest stosowanie ko­
smetyków nawilżająco-
-ochronnych (z kwasem hia-
luronowym, ceramidami, wi­
taminami, antyoksydantami, 
filtrami UV), peelingów enzy­
matycznych zamiast tych 
ziarnistych, a także płynów 
micelarnych lub mleczka i to-
niku zamiast mydeł. 

Najtrudniejsza w pielę­
gnacji jest cera mieszana. 
W tym przypadku najczęściej 
trzeba sięgać po dwa zestawy 
kosmetyków oraz delikatne 
płyny do mycia. Gdy wystę­
puje przewaga cery tłustej, 
trzeba dokładnie oczyszczać 
z sebum strefę „T" i nawilżać 
resztę twarzy. Gdy natomiast 
występuje przewaga cery su­
chej, nawodnienie policzków 
i skroni wymaga między in­
nymi stosowania masek 
i emolientów. (AO) 

Na skórze suchej szybciej 
tworzą się zmarszczki 

Jak rozpoznać rodzaj cery i typ skóry, 
żeby móc dopasować do nich 
sposób pielęgnacji? 
Typ i rodzaj skóry twarzy 
uwarunkowane są genetycz­
nie. Na jej kondycję i wygląd 
wpływają zarówno czynniki 
zewnętrzne (wiatr, mróz, 
słońce), jak i wewnętrzne 
(sposób odżywiania, używki, 
ilość i jakość snu, gospodarka 
hormonalna, choroby), a tylko 
dodatkowo - rodzaj zabiegów 
pielęgnacyjnych bądź ich 
brak. 

Aby rozpoznać, z jakiego 
rodzaju i typu cerą ma się 
do czynienia, warto przeana­
lizować jej typowe cechy i do­

pasować je do opisów. Zwykle 
jest to łatwe, niemniej jednak 
w niektórych przypadkach 
postawienie właściwej dia­
gnozy wymaga wnikliwej ob­
serwacji. Warto zwrócić uwa­
gę na to, jak cera reaguje 
na czynniki zewnętrzne i we­
wnętrzne (emocje, pikantne 
i gorące jedzenie) i stosowa­
nie różnych kosmetyków, 
oraz jakie powoduje proble­
my. W przypadku wątpliwo­
ści warto zasięgnąć porady le­
karza dermatologa, kosmeto-
loga lub kosmetyczki, (ao) 
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Niezależnie od tego, jaką ma się cerę, nieodłącznym 
elementem jej pielęgnacji musi być gruntowne oczyszczanie 
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ZDROWIA 
Za tydzień 

unos 
CZYM JEST 

DOPAMINA? 
CO ŁĄCZY 

PARKINSONA 
I TEN ZWIĄZEK 

KORZYŚCI 
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Czy nadwaga u dziecka to 
rzeczywiście problem, któ­
ry minie przy dorastaniu? 

r EKSPERT WYJAŚNIA: 
V/e W naszym społe-
Tj czeństwie utarło się 

przekonanie, że 
pulchne dziecko to dziecko 
zdrowe, jednak nie jest to 
prawda. Jeszcze niedawno 
zbyt dużą masę ciała dziecka 
często postrzegano bezkry- . 
tycznie jako etap przejściowy 
dorastania. Zazwyczaj jednak 
nadwaga i otyłość u doro­
słych ma początek właśnie 
w dzieciństwie. Badania 
wskazują, że ok. 80 proc. na­
stolatków z tymi problemami 
wyrasta na otyłych doro­
słych. Co więcej, nadmierna 
masa ciała w dzieciństwie to 
negatywne konsekwencje 
zdrowotne na całe życie, 
zwiększa się ryzyko rozwoju 
cukrzycy, zaburzeń lipido-

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl 

wych czy nowotworów. 
Wpływa ponadto na obni­
żoną samoocenę i aktywność 
społeczną dziecka. Z nadwagi 
w dzieciństwie można wyro­
snąć, ale pod warunkiem 
zmiany nawyków żywienio­
wych i wprowadzenia aktyw­
ności fizycznej. 

Jakie nawyki mamy są przy­
czyną nadwagi na wczesnym 
etapie życia dziecka? 

SPECJALISTA RADZI: 
\7* Nie ma bardziej istot-Tj nego czynnika wpły­

wającego na nawyki 
żywieniowe dziecka niż styl 
życia matki i jej podejście 
do odżywiania się. Już na eta­
pie ciąży kobieta ma istotny 
wpływ na przyszłe zdrowie 
swojego potomka. Jeżeli sama 
nie je zdrowo, ma niedobory 
żywieniowe i naraża na ich 
rozwój malucha, przeprogra-

mowuje jego metabolizm 
i zwiększa ryzyko problemu 
otyłości w dorosłym życiu. 

Dziecko uczy się także 
poprzez obserwację i to wła­
śnie mama stanowi dla niego 
pierwszy wzór do naśladowa­
nia. To od niej zależy, po jakie 
pokarmy i w jakiej ilości bę­
dzie sięgało. Wielkie znacze­
nie ma też to, czy mama spo­
żywa razem z dzieckiem po­
siłki. Jeżeli daje dobry przy­
kład i w ybiera zdrowe pro­
dukty, : laluch z chęcią im za­
ufa. Jeżeli jest inaczej, zarów­
no mama, jak i pociecha są 
zagrożone rozwojem nadwa­
gi i otyłości. Jak dowodzą ba­
dania, nawyki matki, takie jak 
utrzymywanie zdrowej diety, 
regularna aktywność fizycz­
na, niepalenie papierosów 
i Unikanie alkoholu, a także 
właściwa masa ciała, to 
mniejsze ryzyko otyłości 
u ich dzieci nawet o 75 proc. 

Z badania przeprowadzo­
nego przez Be Diet Catering 
wynika, że w rodzime, w któ­
rej chociaż jedno z rodziców 
dba o swoją dietę i trenuje, 
maluch również zwraca na to 
uwagę. Wyniki wskazują, że 
31 proc. dzieci mających ak­
tywnego rodzica zmieniło na­
stawienie do sportu na lep­
sze, odkąd zaczął on ćwiczyć. 
Połowa ankietowanych mam 
dzieci w wieku od 6 do 13 lat 
zadeklarowała też, że wdro­
żenie u siebie zdrowej diety 
poskutkowało lepszym odży­
wianiem się także u pociechy. 

Czy dzieci mogą jeść słody­
cze. a jeśli tak. to kiedy i ile? 

EKSPERT TŁUMACZY: 
\jU Warto postawić 
Tj na słodycze w zdro­

wym wydaniu. Nic 
się nie stanie, jeżeli raz albo 
dwa razy w tygodniu podamy 

dziecku np. fasolowe brownie 
czy domowy batonik z dakty­
lami. Pomocne będzie jednak 
ustalenie zasad mówiących 
0 tym, kiedy dziecko może się­
gnąć po słodycze. Rodzic musi 
być przy tym konsekwentny 
1 nie pozwalać np. najedzenie 
ich przed posiłkiem. 

Trzeba także pamiętać, 
że restrykcyjne wykluczanie 
wszelkich słodycze często 
przynosi odwrotny efekt. 
Dziecko może mieć możli­
wość sięgnięcia po słodko­
ści poza domem, np. 
w szkole. Im bardziej suro­
wo i bezwzględnie będzie­
my stawiać zakazy, tym bar­
dziej słodycze będą wyda­
wać się dziecku atrakcyjne 
i pożądane. Właśnie dlatego 
tak polecamy zdrowe wersje 
słodyczy i chrupiących 
przekąsek. 
mgr Monika Nowicka, dietetyk kli­
niczny. Be Diet Catering 

Autyzm wywołuje różne symptomy 
Najczęstsze problemy u dzieci z autyzmem to trudności w kontaktach z ludźmi i schematyczne myślenie 

Iktad nerwowy 
Daniel Grzegorzek 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Autyzm jest zaburzeniem 
0 charakterze neurorozwojo-
wym. które najczęściej ujaw­
nia się w okresie do 3. roku ży­
cia. Charakteryzuje się opóź­
nieniem lub nieprawidłowo­
ściami w zakresie rozwoju re­
lacji społecznych, zachowania, 
komunikacji oraz funkcji po­
znawczych. 

Pomimo wielolet­
nich badań przy­
czyny występo-
wania tego zabu­
rzenia nadal nie 
zostały poznane, 

a u każdej osoby z autyzmem 
występuje inne nasilenie 
1 profil objawów. W literatu­
rze medycznej spotyka się 
termin „zaburzenia ze spek­
trum autyzmu", który obej­
muje kilka diagnoz. Są wśród 
nich m.in. zespół Aspergera, 
autyzm i autyzm atypowy. 
Szacuje się, że ta grupa zabu­
rzeń jest diagnozowana od 2 
do 2,6 razy częściej u chłop­
ców niż u dziewczynek. 

Co może wskazywać na au­
tyzm dziecięcy? 
Autyzm dziecięcy można 
stwierdzić głównie na podsta­
wie problemów interpersonal­
nych. Dziecko nie jest w stanie 
prawidłowo interpretować ko­
munikatów pozawerbalnych 
i metafor. Przekazywane in­
formacje odbiera w sposób 

Autyk może cierpieć z powodu nadwrażliwości słuchowej. Objawy to zatykanie uszu. niepokój 
w gwarnych miejscach, nadmierna reakcja na nagłe dźwięki i wrażliwość na te bardzo ciche 

dosłowny. Nie komunikuje się 
za pomocą gestów, a jego 
mimika zwykle nie współgra 
z tym, co chce przekazać. 
Na twarzach autyków nie ma­
lują się emocje, zwłaszcza te 
pozytywne, takie jak radość, 
zadowolenie, ekscytacja czy 
sympatia. W związku z tym są 
oni odbierani jako osoby aspo­
łeczne, nieśmiałe lub niezain-
teresowane nawiązywaniem 
kontaktów. Mogą także ucho­
dzić za nieczułe i pozbawione 
empatii. 

Autyzm u dzieci często 
objawia się również nadwraż­

liwością na bodźce - słucho­
we, smakowe, dotykowe czy 
wizualne. Mogą one reago­
wać w niezrozumiały dla oto­
czenia sposób w różnych sy­
tuacjach dnia codziennego. 
Wykazują wobec określonych 
czynników przesadne zainte­
resowanie, lecz równie często 
wzbudzają one w nich uczu­
cie strachu, przerażenia czy 
wstrętu. Przykładowo dziec­
ko z autyzmem może panicz­
nie reagować na zapachy po­
dawanych mu posiłków, hała­
sy czy światła w galerii han­
dlowej. 

Objawem charakterystycz­
nym dla spektrum autyzmu 
jest zawężony obszar zaintere­
sowań. Autyk potrafi z upo­
rem zgłębiać wiedzę z danej 
dziedziny (np. godzinami 
czyta o dinozaurach, tech­
nicznych aspektach budow­
nictwa, roślinach itp). Jest 
znacznie bardziej skoncentro­
wany na obiektach niż na lu­
dziach. 

U dzieci z autyzmem czę­
ściej obserwuje się zmniej­
szony iloraz inteligencji, co 
odróżnia to zaburzenie cho­
ciażby od zespołu Aspergera 

- dzieci z tym zaburzeniem 
często są wybitnie inteligent­
ne. Rozwojowi autyzmu dzie­
cięcego może też towarzy­
szyć nieprawidłowy rozwój 
mowy i zwiększenie obwodu 
głowy w pierwszych 2 latach 
życia. Mogą też wystąpić pro­
blemy z koordynacją rucho­
wą (częste przewracanie się, 
gwałtowne wymachiwanie 
rękami, trudności w chwyta­
niu i utrzymywaniu przed­
miotów). Zdarza się ponadto, 
że dzieci z autyzmem reagują 
impulsywnie na nagłe zmia­
ny w planie dnia, kręcą się 
wokół własnej osi, uderzają 
głową, pstrykają palcami czy 
nieustannie się kołyszą. Nie­
które z nich wykazują skłon­
ności do mechanicznego, 
wielokrotnego powtarzania 
usłyszanych zwrotów. 

Czym jest autyzm atypowy? 
O diagnozie autyzmu atypo-
wego mówimy w dwóch przy­
padkach: gdy u dziecka wy­
stąpiły wszystkie objawy 
wskazujące na autyzm, ale po­
jawiły się one po 3. roku życia, 
lub gdy zachowania dziecka 
wskazują na autyzm, ale nie 
spełniają wszystkich kryte­
riów autyzmu dziecięcego. 

Autyzm u dorosłych 
Osoby, u których w dzieciń­
stwie zdiagnozowano au­
tyzm, w dorosłości nadal cier­
pią na to zaburzenie. Część 
z nich jest w stanie na tyle po­
radzić sobie z jego objawami, 
by efektywnie funkcjonować 

w społeczeństwie i realizować 
obowiązki rodzinne i zawo­
dowe. Zazwyczaj w dalszym 
ciągu mają problem z nawią­
zywaniem i utrzymywaniem 
relacji interpersonalnych. By­
wają odbierani jako nieśmiali 
i wycofani. Ale świetnie od­
najdują się w rolach niewyma-
gających częstych kontaktów 
z ludźmi - są doskonałymi in­
formatykami, muzykami, na­
ukowcami czy księgowymi. 

DIAGNOZA W OPARCIU 
0 ZACHOWANIE 

Rozpoznanie autyzmu to 
wynik wywiadów i obser­

wacji prowadzonych 
przez psychiatrę, psycho­
loga, pedagoga specjalne­
go i logopedę. Zbierając 
wywiad, diagności pytają 
o wczesny rozwój dziec­
ka, pojawiające się trud­
ności i sytuacje z życia 

pacjenta. Natomiast 
w trakcie obserwacji pro­
ponują dziecku różnego 
rodzaju zabawy, zadania 

1 tematy rozmów. 
Specjaliści mogą poprosić 

o dodatkowe badania 
(np. słuchu), pokazanie 
filmików rodzinnych czy 

opinię z przedszkola. 
Coraz częściej stosowany 
jest też test ADOS-2, czyli 
złoty standard diagnozy 

autyzmu. 
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Nie ma zgody radnych na kopalnię kruszywa 
w Lipnicy. Przedsiębiorca niezadowolony 

Andrzej Gurba 

гчштш tntowskt 

Większość lipnickich radnych 
nie zgodziła się na przystąpie­
nie do opracowania planu 
miejscowego, który umożli­
wiłby przedsiębiorcy z Chojnic 
wydobycie kruszywa na dział­
ce w Lipnicy. 

Na ostatniej sesji Rady Gminy 
w Lipnicy w porządku obrad 
znalazł się projekt uchwały do­
tyczący przystąpienia gminy 
do opracowania miejscowego 
planu zagospodarowania prze­
strzennego działki w Lipnicy 
przy drodze wojewódzkiej nr 
212. Jej przyjęcie umożliwiłoby 
za jakiś czas przedsiębiorcy 
z Chojnic wydobycie kruszywa. 
Chodzi o Krzysztofa Babiń­
skiego, właściciela firmy Dro-
Bet. 

- Od jakiegoś czasu próbuję 
podjąć wydobycie kruszywa 
na terenie gminy Lipnica. Je­
stem właścicielem dwóch dzia-

KROTKO 
Zpattcti 
Na motocyklu bez 
kasku, uprawnień 
i ubezpieczenia 
W Czarnej Dąbrówce policjanci 
zatrzymali do kontroli drogowej 
kierującego motocyklem, który 
nie korzystał z kasku ochronnego. 
- W trakcie kontroli okazało się, że 
42-latek nie posiada uprawnień 
do kierowania pojazdami, a moto­
cykl jest niezaręjestrowany oraz 
nie posiada obowiązkowego 
ubezpieczenia pojazdu- wyjaśnia 
sierż. szt. Damian Chamier Glisz­
czyński p.o. oficer prasowy ko­
mendanta powiatowego policji 
w Bytowie. 
Policjanci sprawę przekazali 
do sądu oraz poinformowali 
Ubezpieczeniowy Fundusz Gwa­
rancyjny o braku polisy ОС moto­
cykla. Za kierowanie pojazdem, 
pomimo braku uprawnień, grozi 
kara grzywny i może zostać orze­
czony zakaz prowadzenia pojaz­
dów. 
(ZIDA) 

Na podwójnym gazie 
W Kołczygłówkach(pow. bytow-
ski) policjanci zatrzymali do kon­
troli motorower marki Junak. 
Okazało się, że mieszkaniec 
gminy Kołczygłowy znajduje się 
wstanie po użyciu alkoholu. 
Za kierowanie pojazdem mecha­
nicznym w stanie po użyciu alko­
holu grozi kara aresztu albo 
grzywny. 
(ANG) 
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Przedsiębiorca: Ja chcę wydobywać na własne potrzeby, przewozić do Chojnic do swojego 
zakładu i tam przetwarzać, aby w Lipnicy nie było hałasu i innych niekorzystnych zjawisk 

łek. Na pierwszą działkę plan 
został zmieniony. Chciałbym 
tam, po zakończeniu wydoby­

cia i rekultywacji terenu, zało­
żyć agroturystykę. Nie mogę 
na razie na tej działce wydoby­

wać kruszywa, bo cały czas 
trwają procedury. RDOŚ wy­
maga ode mnie coraz to no­

wych opracowań geologicz­
nych. Są one kosztowne - mó­
wił na sesji Krzysztof Babiński. 
- Jestem tu po to, aby uzyskać 
zgodę na przekształcenie mo­
jego drugiego gruntu. Tu nie 
ma być żadnego dużego prze­
mysłu, jak robi to konkurencja 
typu Lafarge, od której jeste­
śmy uzależnieni. Ja chcę wydo­
bywać na własne potrzeby, 
przewozić do Chojnic do swo­
jego zakładu i tam przetwarzać, 
aby w Lipnicy nie było hałasu 
i innych niekorzystnych zja­
wisk. 

Obie działki chojnickiego 
przedsiębiorcy leżą niedaleko 
siebie. - Ma pan pozwolenie 
na wydobycie na pierwszej 
działce (umożliwia to plan, 
choć procedury jeszcze trwają 
- dop. redakcji). Chcielibyśmy 
najpierw zobaczyć, jak pan wy­
dobywa na pierwszej działce, 
a potem ewentualnie może za­
paść decyzja, co do drugiej 
działki. Nie chcemy mieć roz­
kopanej całej Lipnicy. Poza 
tym, granice działek są blisko 
domostw. Mieszkańcy boją się, 
że będzie im pan za płotem ko­
pał - mówił radny Piotr Krzo­
ska. 

- Z 25 hektarów, do wydoby­
cia nadaje się około 10 hekta­
rów. Wyłączone są lasy, pasy 
ochronne, muszą być zacho­
wane odległości od budynków. 
Wydobycie byłoby na 5-10 lat -
powiedział Krzysztof Babiński. 

Radny Wojciech Gierszew­
ski mówił, że wydobycie by­
łoby zbyt blisko domów. -1 jak 
z transportem? - pytał przedsię­
biorcę. 

- Mówimy o przejeździe 10-
15 aut dziennie, a tą drogą po­
ruszają się setki pojazdów 
dziennie. Jest hałas. Od tego nie 
uciekniemy. Można poczynić 
działania, aby izolować posesje 
od hałasu - stwierdził Krzysz-
tofBabiński. 

Radny Bogdan Rymon Li­
piński powiedział, że miesz­
kańcy zainwestowali swoje 
oszczędności w domy. -Inie 
byliby zadowoleni z sąsiedztwa 
kopalni. To nie jest łatwa decy­
zja, bo z tego są jakieś pieniądze 
dla gminy, ale my przede 
wszystkim reprezentujemy 
mieszkańców - oznajmił radny. 

Ostatecznie tylko 4 radnych 
głosowało za uchwałą, 3 
wstrzymało się, a 8 było prze­
ciw. ©® 

W 

Prezydent Miasta Słupska 
ogłasza I przetarg ustny nieograniczony 

na zbycie części nieruchomości (lokalu niemieszkalnego) 
stanowiącej własność Miasta Słupsk, 

położonej w Słupsku przy ul. MKS Cieśliki 4. 

Lokal niemieszkalny numer 7 położony w piwnicy w budynku przy ul. MKS Cieśliki 4 
o powierzchni użytkowej 39,65 m2 z pomieszczeniem przynależnym o pow. 7,58 m2 

wraz z udziałem 860/10000 we własności części wspólnych budynku i w prawie 
własności działek gruntu oznaczonych nr 647/2 i 641/5 o łącznej powierzchni 594 m2 

położonych przy ul. MKS Cieśliki 4 w obrębie nr 6 Miasta Słupska, dla której Sąd 
Rejonowy w Słupsku VII Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi KW SL1 S/00087668/2. 
Lokal składa się z trzech pomieszczeń. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 130.000,00 zł 
Wadium: 13.000,00 zł 
Postąpienie nie mniej niż: 1.300,00 zł 

Sprzedaż zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 
2004 r. o podatku od towarów i usług (Dz.U. z 2020 poz. 568). 
Nieruchomość położona przy ulicy MKS Cieśliki 4, znajduje się na obszarze miasta, 
na którym obowiązuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego „Cieśliki" na 
terenie o funkcji: tereny mieszkaniowe wielorodzinne, tereny usług (02.11.MW, U). 
Lokal będzie udostępniony do oglądania w dniu 27.04.2021 r. o godzinie 14.00. 
Przetarg odbędzie się 11.05.2021 r. o godz. 11.00 w sali 212 Urzędu Miejskiego 
w Słupsku, Plac Zwycięstwa 3 (II piętro). 
Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium do dnia 7.05.2021 r. na 
konto: Miasto Słupsk, mBANK S.A. nr rachunku 081140 1153 0000 2175 42001011. 
Za datę wniesienia wadium uważa się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek 
Miasta Słupska. Dowód wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega 
przedłożeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu. 
Przed przystąpieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej 
dokumentu tożsamości przez uczestnika przetargu oraz dodatkowo w przypadku: 
-osób fizycznych (w tym prowadzących działalność gospodarczą) pozostających 

w związku małżeńskim, a nieposiadających rozdzielności majątkowej, do dokonywania 
czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga małżonków lub jednego 
z nich z pełnomocnictwem drugiego małżonka w formie aktu notarialnego, zawierającym 
zgodę na nabycie nieruchomości i zaciągnięcie zobowiązań z tego tytułu, 

- podmiotów innych niż osoby fizyczne - konieczne jest przedłożenie aktualnego 
dokumentu, z którego wynika upoważnienie do reprezentowania tego podmiotu 
(wydruk z Centralnej Informacji Krajowego Rejestru Sądowego). Osoby, przystępujące 
do przetargu reprezentujące oferentów, powinny posiadać notarialne pełnomocnictwo. 

Osobie, która wygra przetarg, a uchyli się od zawarcia umowy notarialnej, wpłaconego 
wadium nie zwraca się. Koszty aktu notarialnego ponosi nabywca. 
Dodatkowe informacje można uzyskać w pokoju 224 Urzędu Miejskiego lub telefonicznie 
pod numerem 59 84 88 330 oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl. 
Prezydent Miasta Słupska zastrzega sobie prawo do odwołania przetargu 
z uzasadnionej przyczyny w trybie właściwym dla ogłoszenia. 

K* 

СНАШЛШ 

Pragniemy zaprezentować naszą nową usługę gastronomiczną, 
którą jest specjalny catering dietetyczny dopasowany do 

potrzeb naszych Klientów. Dobierz dla siebie odpowiednią 
dietę i kaioryczność oraz zadecyduj przez ile dni mamy 

dostarczać posiłki pod wskazany adres. 

59 84 7 4373 
konferencje@charlotta.pl 

1 

http://www.slupsk.pl
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RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES 
• HANDLOWE • NAUKA 
• MOTORYZACJA • PRACA 

i ZDROWIE 
i USŁUGI 
i TURYSTYKA 

i BANK KWATER 
i ZWIERZĘTA 
i ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

i ROLNICZE 
i TOWARZYSKIE 

Nieruchomości 

MIESZKANIA-KUPIĘ 

KUPIĘ mieszkanie do remontu, 
609-499-555. 

MIESZKANIA DOWYNAjĘCIA 

2-POK z aneksem. Tel. 602387813 GK 

ВНЕ 
SZUKAM średniego pokoju do 
wynajęcia w domku. Tel 663304622 

GARAŻE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329 

OMEGA 
WYCENY 
OBRÓT 

SŁUPSK, UL. STARZYŃSKIEG011 

tel. 59 841 44 20; 
601 654 572; 

www.nieruchomosci.slupsk.pl 
omega@nieruchoniosci.slupsk.pl 

Handlowe 

SPORT I REKREACJA 

ROWERY używane tanio 508-436-420 

MASZYNY URZĄDZENIA 

KUPIĘ minikoparką, 609-499-555. 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660 

ZIEMIA POD TRAWNIK, KAMIEŃ 
DO DRENAŻU, PIASEK PŁUKANY, 
POSPÓŁKA, GRUZ KRUSZONY 
(KOSZALIN I OKOLICE) tel. 94 
3140084,602466868. 

Motoryzacja 

OSOBOWE SPRZEDAM 

RENAULT Clio, 1.2 benzyna 2007, 
przebieg 190 tys. km, pierwszy 
właściciel, 6,5 tys. zł brutto, faktura 
VAT. 
tel.602 261553. 

OSOBOWE KUPIĘ 

Absolutny Autoskup, 728773160. 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

USZKODZONE, ROZBITE KUPIĘ 

AUTOKASACJA ŚWIESZYNO-
KOSZALIN Skup całych 
i powypadkowych 608 030 670, 
608421479 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, oferujemy 
najwyższe ceny, 536079721 

n a j c h ę t n i e j  w y b i e r a n e  b i u r o  n i e r u c h o m o ś c i  

kupimy 1 lub 2 рок. mieszkanie 
Klienci wrócili z zagranicy, 

płacą GOTÓWKĄ 
ZADZWOŃ 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 

661-841-555 

3 рок. loggia z garażem 

i miejscem post. rej. Staszica 
458 000,- do negocjacji 

I p. loggia, 2 рок. 48 m2 

263 000,- klucze w biurze 

2 рок., 46 m2 loggia 

rej. Żeromskiego 233 000,-

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

KREDYT 50 tys. rata 545 zł RRSO 
8,3%. Tel. 730 809 809 

NOWE Pożyczki Słupsk, Sienkiewicza 
(róg Grodzkiej), 516593005 

P02YCZKI Koszalin 699186581 

POŻYCZKI Słupsk, 513915645 

ZATRUDNIĘ 

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni: 

projektant a organizacji ruchu 

drogowego Oferty prosimy przesyłać: 

jolanta.czupajlo@domar-k.pl Tel. 

94316-09-43 

HYDR-ELEKT,OGÓLNOBUD 

510125131 

NIEMCY, murarze, cieśle, malarze, 

ocieplenia, elektrycy: 730-011-300. 

OCHRONA Police, 604-630-556 

POMERANIA Frucht Sp. z o.o. 

z siedzibą w Dziwogórze 

poszukuje elektryka z uprawnieniami 

elektr. do lkV. 

Wymagania: umiejętność 

odczytywania i analizy schematów 

elekt., 

obsługa elekt, urządzeń 

produkcyjnych, szaf sterowniczych 

i automatyki. 

Umowa na okres próbny z możliwością 

zatrudnienia na stałe. 

CV proszę nadsyłać na: info@ 

pomerania.pl 

AUTOPROMOCJA 

GŁOS 
POMORZA 

Środa jest 
dla zdrowia. 
Kup gazetę 

z dodatkiem 
Strona Zdrowia 

i 
gp24.pl 

POMERANIA Frucht Sp. z o.o. 

z siedzibą w Dziwogórze zatrudni 

Specjalistę ds. Sprzedaży. 

Wymagany Język Angielski 

w mowie i piśmie w stopniu dobrym, 

doświadczenie w handlu i logistyce 

oraz gotowość do wyjazdów 

delegacyjnych. 

CV oraz LM proszę przesyłać na: info@ 

pomerania.pl 

PRACA dla Opiekunów seniorów w 
Polsce z zamieszkaniem u 
podopiecznego. Wymagane 
doświadczenie w opiece. 
Promedica24: Tel. 797171668 

PRACA opiekunki w Niemczech. 

Tel.510161696/7 lub janiinternational. 

com 

ZOSTAŃ OPIEKUNEM OSÓB 

STARSZYCH w Niemczech z Sentium. 

Legalne zatrudnienie, darmowy 

transport i stawki do 1600€. Zadzwoń 

tel. 505 440 380,501409 214 i zapytaj 

o 150€ premii na Wielkanoc. Zobacz 

oferty pracy na www.sentium.pl 

Zdrowie 

• ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

Usługi 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV,wszystkie typy, 
anteny, bezpłatny dojazd, tel. 
94/3457461. 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

CYKLINOWANIE bezpyłowe tel. 
502-302-147. 

MALOWANIE dachów788-016-988 

REMONTY Od A do Z 
tel.660-683-933 

m 
HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

ВШШЯШШШШ 
PRALNIA - wracamy. 666553829. 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 

piwnic, wywóz starych mebli oraz 

gruzu w big bagach, 607-703-135. 

Różne 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 

i odbiorę, tel. 607703135. 

Rolnicze 

MASZYNY ROLNICZE 

KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 

rolne. Tel. 535135507. 

KURKI odchowane 784 461566 

Towarzyskie 

FAJNA Ewa Słupsk 663092135 

PREZES REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ W GDAŃSKU 

ogłasza dwa konkursy na kandydatów: 
na 1 stanowisko etatowego członka 

Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdańsku 
zgłaszanego przez organ stanowiący jednostki samorządu terytorialnego 

oraz 
na 2 stanowiska etatowego członka 

Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdańsku 

3 etaty - miejsce pracy w Zespole Zamiejscowym Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdańsku 
położonym w Słupsku przy ul. Jana Pawła I11, 76-200 Słupsk 
I. Kandydaci przystępujący do konkursu na kandydata na członka Kolegium Izby powinni 
spełniać następujące kryteria: 
1) posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych; 
2).posiadanie obywatelstwa polskiego i korzystanie z pełni praw publicznych; 
3) ukończenie magisterskich wyższych studiów prawniczych, administracyjnych, ekonomicznych lub 

posiadanie stopnia naukowego w jednej z tych dziedzin wiedzy; 
4) posiadanie co najmniej czteroletniego stażu pracy w jednostkach związanych z funkcjonowaniem 

samorządu terytorialnego lub finansów publicznych; 
5) brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu, orzeczonym za przestępstwo umyślne. 
II. Kandydaci przystępujący do konkursu na członka Kolegium Izby powinni posiadać ogólne 
predyspozycje, takie jak umiejętność prowadzenia dyskusji, wyrażania myśli w sposób 
precyzyjny i logiczny oraz trafność doboru argumentów. 
III. Oferty kandydatów powinny zawierać: 
1) uzasadnienie przystąpienia do konkursu; 
2) kwestionariusz osobowy; 
3) życiorys z opisem przebiegu pracy zawodowej; 
4) odpis dyplomu oraz inne dokumenty potwierdzające dorobek i kwalifikacje zawodowe; 
5) informację z Krajowego Rejestru Karnego, opatrzoną datą nie wcześniejszą niż trzy miesiące przed 

jej złożeniem. 
IV. W przypadku konkursu na stanowisko członka Kolegium zgłaszanego przez organ 
stanowiący jednostki samorządu terytorialnego zgłoszenia oferty kandydata dokonuje organ 
stanowiący jednostki samorządu terytorialnego. 
Oferty wraz z dokumentami należy składać w siedzibie Izby, w zamkniętych kopertach z dopiskiem: 

KONKURS NA KANDYDATA NA CZŁONKA KOLEGIUM REGIONALNEJ IZBY OBRACHUNKOWEJ 
pod adresem: 
Regionalna Izba Obrachunkowa w Gdańsku, ul. Wały Jagiellońskie 36, 80-853 Gdańsk. 
Termin składania ofert: 
-w konkursie na 1 stanowisko etatowego członka Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej 

w Gdańsku zgłaszanego przez organ stanowiący jednostki samorządu terytorialnego - 30 dni od daty 
ukazania się ogłoszenia. 

-w konkursie na 2 stanowiska etatowego członka Kolegium Regionalnej Izby Obrachunkowej 
w Gdańsku -14 dni od daty ukazania się ogłoszenia. 
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Nie tak miało być na Wembley 
Trzecim przystankiem Polski w drodze na katarski mundial jest Londyn i mecz z Anglią. Z powodu kontuzji 
nie zagra w nim Robert Lewandowski, a koronawirus wykluczył Grzgorza Krychowiaka i Kamila Piątkowskiego 

1 Li Eliminacje mistrzostw świata2022 
л ; ANGLIA POLSKA 

O 

o 

Nick Pope (28 lat Burnley FC) - 5 (skala ocen 1-6) 
Jeden z nawyżej ocenianych bramkarzy w Premier Le­
ague. W kadrze zastępuje Jordana Pickforda, który ominął 
zgrupowanie z powodu kontuzji. Pope w sześciu dotych­
czasowych meczach dla Anglii nie wpuścił jeszcze gola. 
Wartość 15 min euro. 6 meczów/O goG w reprezentac  ̂

Kyle Walker (30 lat Manchester City) - 5,5 
Pep Guardiola porównuje go do Philipa Lahma, to po­
winno mówić samo za siebie. Zwykle gra na prawej obro­
nie, jeśli Gareth Southgate powróci jednak do systemu 3-
4-3, powinien być jednym ze środkowych defensorów. 
Wartość: 35 min euro, 54/0 

Harry Maguire (28 lat Manchester United) - 5 
Kapitan Manchesteru United ma doskonałe warunki fi­
zyczne (194 cm wzrostu), świetnie broni, a do tego do­
brze czuje się z piłką przy nodze i jest bardzo groźny 
pod bramką rywala przy stałych fragmentach gry. 
Wartość 40 min euro, 31/2 

John Stones (26 lat Manchester Gty) - 5 
Mocny punkt defensywy drużyny Pepa Guardioli. Potrafi 
też odnaleźć się w polu karnym przeciwnika. Na mundia­
lu 2018 strzelił dwa gole Panamie, w tym roku w me­
czach Obywateli trafił do siatki już pięciokrotnie. 
Wartość: 30 min euro, 41/2 

Reece James (21 lat Chelsea FC) - 4,5 
Zadebiutował w seniorskiej reprezentacji niespełna pół ro­
ku temu i powinien zadomowić się tam na dłużej. Futbol 
ma w genach. Jego 19-letnia siostra Lauren wyróżnia się 
w Manchesterze United i czeka na powołanie do kadry. 
Wartość: 40 min euro, 5/0 

 ̂ Dedan Rice (22 lata. West Ham United) - 5 
Kapitan West Hamu zaczynał jako obrońca w juniorach 

, ~ Cheslea, grał też w młodzieżówkach reprezentacji Irlandii. 
Ba, w 2018 r. zaliczył nawet trzy mecze w dorosłej kadrze 
ojczyzny jego dziadków. Ostatecznie wybrał jednak Anglię. 

' 1 Wartość: 60 min euro, 14/1 

Mason Mount (22 lata. Chelsea FC) - 4.5 
Kolejny przedstawiciel młodego pokolenia, razem z Jame­
sem był mistrzem Europy U-19 w 2017 r. Ulubieniec Franka 
Lamparda, który ściągał go na wypożyczenie do Derby Co­
unty, a później dał mu szansę w pierwszej drużynie Chelsea. 
Wartość: 60 min euro, 15/4 

Luke Shaw (25 lat Manchester United) - 5 
Selekcjoner docenił jego znakomitą formę w United. Przeciw 
Albanii zagrał w kadrze po raz pierwszy od września 2018 r. 
Pokazał się z dobrej strony, zaliczył asystę i to on, a nie Ben 
Chilwell może być pierwszym wyborem na lewym wahadle. 
Wartość: 25 min euro, 9/0 

Raheem Sterling (26 lat Manchester Gty) - 5,5 
Urodził się na Jamajce, wychował w londyńskiej dzielni­
cy Wembley. Słynny stadion wytatuował sobie nawet 
na przedramieniu. Na boisku podczas meczu z Biało-
Czerwonymi będzie czuł się jak na własnym podwórku. 
Wartość: 100 min euro, 60/14 

Phil Foden (20 lat Manchester City) - 5 
Jeden z największych talentów brytyjskiego futbolu. Zyskał 
na przełożeniu mistrzostw Europy. Zadebiutowałw repre­
zentacji dwa miesiące po planowanym pierwotnie zakoń­
czeniu turnieju. Dziś jest pewniakiem do kadry na Euro. 
Wartość: 70 min euro. 5/2 

STRZELEC WYBOROWY 

Harry Kane (27 lat. 
Tottenham)-6 
27 goli i 16 asyst w 40 meczach 
Tottenhamu w tym sezonie. 
W barwach narodowych miał 
długi okres (500 dni) bez 
bramki, ale odblokował się 
ostatnio w Tiranie. Zapewnił 
drużynie zwycięstwo 2:0 z Al­
banią trafieniem i asystą. 
Wartość: 120 min euro. 52/33 

I П111!-
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Kane Foden 

Mount ч James 
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• I. 
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«es 

PIŁKARZ Z INNEJ PLANETY 

Piotr Zieliński (26 lat. 
Napoli)-5 
Rozgrywa najlepszy sezon 
w Napoli, odkąd tam trafił. Po­
noć chce go Real Madryt. Eks­
perci mówią, że to gracz z innej 
planety. Z Węgramii Andorą 
tego nie pokazał, może błyśnie 
na Wembley? Bez „Lewego" 
naboisku zawsze grałlepiej. 
Wartość: 46 min euro, 58/6 

Zieliński Piątek 

Moder ' Jóźwiak 

• i • • 
Rybus Augustyniak 

\. ,/ 
Bednarek Bereszyński 

• t • • 
Reca Glik 

- + 
Szczęsny 

Polska z Anglią grafci 19 razy, aż 12 w kwalifikacjach do mundialu. 
W ogólnym rozrachunku wygrała tvlko raz, 11 razy przegrała i byk) 
^leniranis<mAVnuikin^nF\mvaljestczvvait\(P()lsk»ia). 

Rezerwowi: Dean Henderson, Sam Johnstone 
(bramkarze), Ben Chilwell, Conor Coady, Erie 
Dier, Tyrone Mings, Kieran Trippier, Jude Belling-
ham. Jesse Lingard, Kalvin Phillips, James Ward-
Prowse, Dominie Calvert-Lewin, OllieWatkins. 
Łączna ecena-56.Wartość-595 rata euro 

Rezerwowhtukasz Fabiański, Karol Niemczycki, 
Paweł Dawidowicz, Michał Helik, Kamil Grosicki, 
Sebastian Kowalczyk, Kacper Kozłowski, Prze­
mysław Płacheta, Bartosz Slisz, Sebastian Szy­
mański, Arkadiusz Milik, Karol Świderski. 
Łączna ocena-405Wartość-l52młn euro 

Wojciech Szczęsny (30 lat Juventus) - 5 
Po błędach defensywy przeciwko Węgrom Paulo Sousa 
mógł żałować, że postawił na niego, a nie na Łukasza Fa-
biańskiego. „Szczena" to wprawdzie wciąż świetny bram­
karz, ale coraz częściej widać u niego frywolne zachowanie. 
Wartość 35 min euro. 51/0 

Bartosz Bereszyński (28 lat Sampdoria) - 3,5 
Na taki duet, jak Łukasz Piszczek i Jakub Błaszczykowski 
jeszcze długo poczekamy, ale początki jego współpracy 
z Kamilem Jóźwiakiem wyglądają obiecująco. Choć 
na Wembley pewnie częściej będą musieli ubezpieczać tyły. 
Wartość 6 min euro, 30/0 

Kamil Glik (33 lata. Benevento) - 4 
Jak się może skończyć jego brak w zespole, było widać 
w potyczce z Węgrami. Gdy jest na boisku, zespół zdecydo­
wanie lepiej funkcjonuje. Do tego jest groźny w ataku. To on 
strzelił ostatniego gola w polsko-angielskiej rywalizacji. 
Wartość: 3 min euro, 81/6 

Jan Bednarek (24 lata. Southampton) - 3 
Mecz z Anglikami na Wembley to dla niego idealna okazja 
także do tego, by wpaść w oko pozostałym klubom Premier 
League i ich kibicom. Tym bardziej, bo z przeciwnikami ry­
walizuje co tydzień. Na dodatek będzie miał wsparcie Glika. 
Wartość: 25 min euro. 28/1 

Madej Rybus (31 lat Lokomotiw Moskwa) - 33 
Nie powinno być zaskoczenia, jeśli Paulo Sousa na lewej stro­
nie wystawi obu wahadłowych. Selekcjoner był zadowolony 
z ofensywnej gry Rybusa przeciwko Andorze (miał asystę). 
Wcześniej nie raz pokazał, że sprawdza się w obronie. 
Wartość: 2 min euro, 60/2 

Kamil Jóźwiak (22 lat Derby County) - 3,5 
Na razie wydaje się największym wygranym początku elimi­
nacji mistrzostw świata. Jego wejście w Budapeszcie od­
wróciło losy mecz, a piłkarzy Andory mijał jak tyczki i zaliczył 
asystę. Zna angielski futbol, grając w Championship. 
Wartość: 4 min euro. 11/2 

Rafał Augustyniak (27 lat Urał Jekaterynburg) - 3 
Jeśli UEFA nie zgodzi się, by Grzegorz Krychowiak, jako 
ozdrowieniec, zagrał z Anglią, Sousa może postawić de­
biutanta. Rafał Augustyniak to defensywny pomocnik, któ­
ry, równie dobrze jak „Krycha", gra w lidze rosyjskiej. 
Wartość: 15 min euro, 0/0 

Jakub Moder (21 lat, Brighton & Hove Albion) - 3 
Kolejny z piłkarzy grających na Wyspach. Oby treningi przez 
ostatni tydzień sprawiły, że na Wembley lepiej będzie reali­
zował pomysły portugalskiego selekcjonera niż w Buda­
peszcie, za co zresztą został przez niego skrytykowany. 
Wartość: 10 min euro. 7/1 4 

Arkadiusz Reca (25 lata. Crotone) - 3 
Być może to on zostanie ustawiony z tyłu, a Rybus 
na skrzydle. W każdym razie ten duet będzie musiał się 
uwijać, by zatrzymać parę Manchesteru City - Raheema 
Sterlinga i Kyle'a Walkera. 
Wartość: 2,5 min euro, 13/1 

Krzysztof Piątek (25 lat Hertha BSQ - 4 
On i Arkadiusz Milik w dwóch ostatnich meczach zagrali sła­
bo. Trudno stwierdzić, na kogo postawi Sousa. Szala może 
przechylać się na stronę Piątka, bo potrafi być w polu l<amym 
tam, gdzie piłka. Byle był skuteczniejszy niż w niedzielę. 
Wartość: 17 min euro, 17/8 
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Trener Marek Majewski i Daria Szyjkowska 

Siatkarki Czarnych 
najlepsze w III lidze 
Siatkówka 
Jarosław Stencei 
jaroslaw.stencel@gp24.pl 

świetnie spisały się siatkarki 
Energi Czarnych Słupsk 
w ostatnim meczu III ligi. 
W Gdańsku słupszczanki po­
konały tamtejszy zespół AZS 
Akademię Siatkówki Uniwer­
sytet Gdański 3:0 (25:19. 
26:24.25:17). 

Zespół Energi Czarnych Słupsk 
wystąpił w składzie: Daria 
Świerk - libero, Maja Ziemiano-
wicz, Elżbieta Klein, Martyna 
Gałek - kapitan, Aleksandra Ozo-
lin, Karolina Sikora, Daria Szyj­
kowska, Izabela Narwojsz, Sara 
Suryś, Zuzanna Lipa, Izabela Mi-
klasińska, Maria Majewska - li­
bero. W porównaniu z poprzed-
nim meczem w Słupsku z gdań-
szczankami (również zwycię­
skim 3:0), nie wystąpiły: Alek­

sandra Marglarczyk i Kinga Bo-
rzyszkowska. Słupszczanki 
tylko w drugim secie miały 
nieco problemów pod jego ko­
niec. - Wygraliśmy, a to najważ­
niejsze. Trzeciego seta wygrali­
śmy zdecydowanie. Jesteśmy 
zadowoleni ze zwycięstwa, bo 
daje nam pierwsze miejsce - po­
wiedział Marek Majewski, tre­
ner Czarnych. 

Zwycięstwo w III lidze nie 
oznacza bezpośredniego 
awansu do П ligi. Przed słupsz-
czankami jeszcze dwa etapy. 
W pierwszym w Koszalinie lub 
w Słupsku w dniach 9-11 kwiet­
nia wystąpią w półfinałowym 
turnieju. W systemie każdy 
z każdym zagrają zespoły: 
Energa Czarni Słupsk, MKS Ko­
szalin, Piątka Turek i MUKS Tie 
Break Solec Kujawski. Zwy­
cięzca tego turnieju będzie go­
spodarzem turnieju finałowego. 
©® 

Grupa Sierleccy Czarni zagra 
o pierwszą lokatę w Prudniku 

Michał Piątkowski • • 
michal.piatkowski@gp24.pl Pa . 

TL. i 
Koszykówka 

Ostatni mecz rundy zasadni­
czej słupszczanie rozegrają 
z prudnicką Pogonią. Zwycię­
stwo zapewni im pierwsze 
miejsce przed najważniejszą 
częścią sezonu. 

Jak ważna może być przewaga 
własnego parkietu w fazie play 
- off doskonale pokazała gra 
Czarnych w tym sezonie, kiedy 
wygrali komplet spotkań 
na własnym parkiecie. 

Grać ma jednak też o co dru­
żyna gospodarzy środowego 
spotkania. 

Ich zwycięstwo w przy­
padku porażki Decki Pelplin to 
jedyna szansa na uchronienie 
degradacji z pierwszoligowych 
rozgrywek. 

Już na konferencji prasowej 
po ostatnim wygranym meczu 
z wrocławianami Mantas Ce-
snasukis podkreślał, że mecz 
w Prudniku ma dla zespołu 
wielkie znaczenie - i może 
ciężko w to uwierzyć ale chcą 
podejść do niego jak do gry 
w finale. 

W pierwszym meczu mię­
dzy dwiema ekipami lepsi oka­
zali się słupszczanie, którzy 
po dość wyrównanym meczu 
wygrali 90:82. Najlepsi w na­
szej ekipie byli wtedy Piotr 

Adrian Kordalski w poprzednim meczu ze Śląskiem li zapisał na swoje konto 10 punktów 

Śmigielski - autor 22 oczek oraz 
Dawid Słupiński i Błażej Kuli­
kowski, który zapisali 
na swoim koncie po 18 punk­
tów. W Pogoni najskuteczniej­
szy okazał się Tomasz Nowa­
kowski. 

Właśnie na Nowakow­
skiego oraz Wojciech Pisar­
czyka najwięcej uwagi powinni 
skupić słupscy obrońcy - bo to 
najlepsi strzelcy prudnickiego 
zespołu (kolejno 14,9 oraz 13,4 
punktu na mecz). 

Warto wspomnieć, że 
w składzie drużyny z Prudnika 
jest znakomicie w Słupsku 

znany Marcin Sroka, który jesz­
cze w czasach gry w ekstrakla­
sie reprezentował barwy Czar­
nych Panter. 

Początek spotkania już 
w środę (31.03.2021) o godzinie 
18.00. Mecz obejrzeć można 
na platformie internetowej TV-
COM.PL.©® 
W pozostałych meczach zagrają: GKS Tychy -
Rawlplug Sokół Łańcut, Zetkama Doral Nysa 
Kłodzko - KS Księżak Łowią, TBS Śląsk II Wro­
cław • Elektrobud-Investment ZB Pruszków, 
WKK Wrocław - Miasto Szkła Krosno, Decka Pel­
plin - TS Wisła Chemart Kraków, Dziki Warszawa -
Górnik Trans.eu Wałbrzych, Weegree AZS Poli­
technika Opolska - Energa Kotwią Kołobrzeg. 

Tabela: 
1. Czarni Słupsk 54 29 2486- 2084 
2. Górnik Wałbrzych 53 29 2452 -2154 
3. WKK Wrocław 50 29 2544 2296 
4. Sokół Łańcut 48 29 2638 -2317 
5. GKS Tychy 46 29 2393 •2452 
6. Miasto Szkła Krosno 45 29 2353 •2334 
7. Elektrobud Pruszków 45 29 2117 -2113 
8. Politechnika Opolska 44 29 2430 2436 
9. TBS Śląsk II Wrocław 43 29 2391 2385 
10. KS Księżak Łowicz 43 29 2467 -2511 
11. Dziki Warszawa 42 29 2322 •2322 
12. Kotwica Kołobrzeg 40 29 2273 -2327 
13. Decka Pelplin 38 29 2378- 2530 
14. Pogoń Prudnik 38 29 2321- 2496 
15. TS Wisła Kraków 37 29 2205- 2450 
16. Nysa Kłodzko 30 29 2153 -2716 

Byli gryfici grają już w Anglii i będą kibicować 
PUka nożna 
Jarosław Stencel 
jaroslaw.stencel@gp24.pl 

W poniedziałek po ponad 
trzymiesięcznej przerwie spo­
wodowanej lockdownem Gryf 
Masters Slough (zespół z An­
glii złożony głównie z byłych 
zawodników Gryfa Słupsk) 
meczem kontrolnym powrócił 
do gry na powerłeague. 

- Pierwsze mecze w lidze środo­
wej i poniedziałkowej zagramy 
w środę i piątego kwietnia, dla­
tego zagraliśmy mecz sparin­
gowy pomiędzy sobą, a dru­
żyny były umownie podzielone 
na Gryf Masters Wednesday 
i Gryf Masters Monday. Mimo 
tak długiej przerwy widać, że 
nasi zawodnicy nie próżnowali 
w większości i się ruszali, bo 
sparing stał na całkiem dobrym 
poziomie. Mogliśmy obserwo­
wać wiele niezłych akcji 
i przede wszystkim sporo ład­
nych bramek. Wygrała ekipa 

Gryf Masters Slough: w górnym rzędzie od lewej: Łukasz 
Wnukowski, Sławomir Bieńkowski, Maciej Gużyński, Kamil 
Zieliński, Piotr Chudzik, Mateusz Gołębiewski. Robert 
Jarząbek i Wojciech Sapieja (manager zespołu). U dołu: Marcel 
Gużyński, Remigiusz Kromrych, Denis Jóźwiak, Piotr Bohdan, 
Tomasz Przerwa i Maks Jarząbek. 

środowa 9:6 choć do przerwy 
mecz był bardzo wyrównany 
ibyłremis 4:4. Po przerwie za­

wodnicy środowego zespołu 
dość szybko osiągnęli trzy-
bramkową przewagę i nie od­

dali jej już do końca spotkania. 
Wynik nie jest jednak istotny, 
ale po tym sparingu wiemy 
w którym jesteśmy miejscu 
przed powrotem do ligi, bo 
po takiej długiej przerwie 
obawy były. Jesteśmy przygo­
towani do powrotu na boisko li­
gowe i to jest najważniejsze. 
W środę startujemy o godzinie 
19.00 w lidze, a po meczu oczy­
wiście kibicuj emy Polsce w me­
czu na Wembley z Anglią. Po­
zdrawiamy wszystkich - powie­
dział Wojciech Sapieja, jeden 
z organizatorów i zawodników 
zespołu. 

GRYF MASTERS WEDNESDAY-GRYF MA­
STERS MONDAY !fc6 (4:4) 

Gryf Masters Wednesday: Piotr Bohdan - Liridon 

Daka, Sławomir Bieńkowski 0), Denis Jóźwiak, 
Łukasz Wnukowski (2), Kamil Zieliński (2), Remi­
giusz Kromrych (4). 
Gryf Masters Monday: Tomasz Przerwa - Piotr 
Chudzik, Robert Jarząbek 0), Maks Jarząbek, Ma­
ciej Gużyński (2), Mateusz Gołębiewski (2), Mar­
cel Gużyński 0).©® 

Odszedł Marian Kuna 
Z kroniki żałobnej 

Z niedowierzaniem przyjąłem 
taką smutną wiadomość. 
W nocy z poniedziałku 
na wtorek (30 marca) zmarł 
po ciężkiej chorobie Marian 
Kuna (rocznik1947). 

Jako piłkarz występował w Vic-
torii Sianów, koszalińskiej 
Gwardii, Gryfie Słupsk i po­
nownie w barwach gwardyj-
skich klubu z Koszalina. 

Zajmował się szkoleniem 
młodzieży i seniorów Gwardii. 
Trenował Darłovię Darłowo, 
Tura-Victorię Sianów i sianow-
ską Victorię. Grałem razem 
z Marianem w słupskim Gryfie. 
To był znakomity obrońca i ko­
lega. Szczery i otwarty. Dobrze 
mi się z nim współpracowało 
po lewej stronie na boisku. Był 
niezwykle pracowity, ambitny 
i przebojowy. Bardzo miło 
wspominam wspólne zgrupo­
wanie w lipcu 1974 roku w By­
towie, na którym pod wodzą 

m 
M. Kuna jako piłkarz i trener 
potrafił dogadać się z każdym 

śp. trenera Józefa Przysiażnika 
byli: śp. Zbigniew Zaborowski, 
śp. Zbigniew Czekała, śp. Ja­
nusz Ryjewski, śp. bramkarz 
Lech Kryszałowicz (ojciec 
Pawła Kryszałowicza - dop. 
K.N.), Zdzisław Jedynak, Cze­
sław Minda, Ryszard Szatkow­
ski, Wiesław Duszkiewicz. Ma­
rian zawsze służył swoim boga­
tym doświadczeniem piłkar­
skim, a szczególnie młodszym 
kolegom. U niego obowiązy­
wała milicyjna dyscyplina (był 
milicjantem). ©® 
KRZYSZTOF NIEKRASZ 


