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Uwaga: najwiecej storica w poniedziatek

Biegiem do Londynu.
Uczniowie dali rade!

Dlauczniéw nowe wyzwanie bylto okazjg do aktywnego
spedzenia czasu na$wiezym powietrzu. Wielu znich
umawiato si¢ zkolegamii biegali wgrupach

Skqrok
Wojciech Nowak
wojciech.nowak1@polskapress.pl

N

Przez pandemieg uczniowie
bioracy udziat w projekcie
»Matematyka wzyciu co-
dziennym zinformatykg nie
mogli udaé sie do Londynu.
Zdecydowali sie wiec wirtual-
nie tam pobiec.

Szkota Podstawowanr 2projekt
,Matematyka w zyciu codzien-
nym z informatyka realizuje
od wrze$nia2018 r.Odbywa sig
on w ramach programu Era-
smus-+. Krajami, zktérymi pla-
céwka podjeta wspdtprace, sa,
Francja, Hiszpania i Wielka Bry-
tania. Zaréwno Francje, jak
i Hiszpani¢ uczniom udatosi¢

odwiedzi¢, ale wyjazddo Wiel-
kiej Brytanii z powodu pande-
mii, dwukrotnie przektadano.
Konieckoncédw zdecydowano,
ze odlegtosdé, jakadzieli Stupsk
iLondyn, czyliniemal1500 km,
zostanie... przebiegnigta.

Na pokonanietego dystansu
uczniowie i nauczyciele mieli
dziesig¢ tygodni. Codziennie,
od 22marca do28 maja, kolejne
klasy pokonywaty kilometry
i dodawaty je dolicznika. Zda-
zyli wtrzy tygodnie. Ostatniego
dnia swojekilometry dotozyto
wiele postronnychoséb, wtym
czronkowie Stupskiego Stowa-
rzyszenia Nordic Walking ,,Dwa
Kije". Ostatecznielicznik kilo-
metréw zatrzymat si¢ na4133
kilometrach.
o©®
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Oby pandemia nam juz
nie przeszkadzata

Simmk
Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Rozmowa z Dominikiem No-
wakiem. dyrektoremNowego
Teatruim.Stanistawa Ignace-
go Witkiewicza w Stupsku

Teatr wrocit 29 maja
do grania dla zywejpublicz-
nosci. Dzisiaj.5 czerwca.
0 godzinie19 gracie farse
»Zonapotrzebnaod zaraz".
Przejrzatam wasz repertu-
ar nanajblizsze tygodnie
1niemaw nim ostatnich
premier, czyli,,Szewcow"
i,,Stolp".Dlaczego?
DomkneliSmy juz repertuar
do stycznianastgpnego roku
znadzieja, ze pandemia nas
nie zaskoczy kolejnymiloc-
kdownami. Jest wnim ,,Stolp",
»Szewey'" i, Kupiec wenecki",
ale pdzniej- we wrze$niu, paz-
dzierniku ilistopadzie. Teraz
mamy okres letnii proponuje-
my widzom lzejszy repertuar
na czerwieci sierpien, spekta-
kle muzycznei rozrywkowe.
Bedzie wiec wesoto,muzycz-
nie i lekko. W sierpniu gramy
na dachu naszejnowej siedzi-
by, naniewielkiej scenie,co
wymusza lzejsza formei be-
dzie dodatkowa atrakcja.

Okres pandemijednak byt
dlawas pracowity,grafiscie
online, zdobywafiscienagro-

Tak, caty czasrobiliémy re-
pertuar i premiery, jak,,Stolp",
,»Szewcey", ,,Wzor na poletrdj-
kata", przygotowaliémy tezko-
lejna, nallczerwca -,,Wieczor
kawalerski". Jednak granie
przy zywej publicznosci, na-
wet jezeli sa ograniczenia doty-
czace zapetnienia widowni, to
co$ zupetnieinnego.

Zespotostatsie calyczy sg
jakies zmiany?

owego Teatru Dominik Nowak ma nadzieje, ze
wiecej covidowych lockdownéw nie bedzie

Staty zesp6t jest bez
zmian, ale ze nie jest wielki,
do niektorych przedstawien
musimy zaprasza¢ aktoréw
z zewnatrz. Wtasnie zaczyna-
my proby do spektaklu
,,Ciemna woda", na ktérydo-
staliSmy dotacje z Instytutu
Teatralnego jako wygrana,

w konkursie ,, Dramatopisa-
nie". Bedziemymieli trzy no-
we 0soby w obsadzie - tego-
rocznych absolwentow Aka-
demii Sztuk Teatralnych

w Krakowie. Silniejszy desant
Zrupowy wesprze nas w pro-
jekcie, ktéry bedzie miat pre-
mier¢ 17 wrzesnia. Na gru-
dzien szykujemy ,,Opowie$é
wigilijna" i tam tez bedzie po-
trzebna wigksza obsada.

AjakzfHiansami?

Teatr prowadzi zréwnowa-
zona polityke finansowa, i za-
chowujemy ptynno$é. Mimo
7e nasze przychody, ktdre po-
chodza ze sprzedazy biletéw
igrania spektakli poza Stup-
skiem, spadtyo dwie trzecie,
a nawet wigce;j.

Czy we wrzesniu zaprosicie
widzow nafestiwal .Scena
wolnosci'?

Nie, niestety, obawiamy
si¢ jednak, ze pandemia mo-
ze zniweczy¢ takie plany,a to
jest wielkie przedsigwzigcie
organizacyjne, wymagajace
duzych pienigdzy i zaprosze-
nia teatrow z catej Polski.
Przymierzali$my si¢, ale zre-
zygnowaliSmy. Przy ograni-
czeniach mozemy mie¢ obec-
nie na widowni 48 0séb, wiec
planowanie imprezy napo-
nad 120 widzow bytoby
za duzym ryzykiem. Jest jesz-
cze drugi powdd - nasi akto-
rzy przez rok mieli mato oka-
7ji do grania i zarabiania
za spektakle, wigc zabieranie
im w tej sytuacji dwéch tygo-
dni na festiwal nie bytoby do-
bre. Gwarantuje jednak, zeco
by si¢ niedziato, to w2022 ro-
ku ,,Scena wolnosci" wréci
doStupska.

Apandalejwigze swojg

przysztosé ze Stupskiem?

Jestem w potowie drugiej
kadencji, mam jeszcze péito-
ra roku. Natomiast wola ze
strony ratusza i mojej jest ta-
ka, zeby przedtuzy¢ kontrakt
na nastepna, trzecia kaden-
cje.
©6®

Na dtugi weekend do Ustki przyjechato sporo turystow. Na spacery po plazy i plazowanie chetnie
wybierajg sie takze mieszkarcy Stupska. W czwartek i pigtek pogoda im sprzyjata

DYZURNY GI

PemorzaT czeka fedkator
dyzurny pod numerem
tetefonu 697770LLI, Ze
wzgledu na pandemig rwe
spotykamy sie w redakgciji.

SylwiaLis
sylwia.lis@gp24.pl
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Najsilniejsze historyczne trzesie-
nie ziemi na ziemiach polskich

o sileocenianej na powyzej 6.
stopni wskali Richtera z epicen-
trum na poétnoc od Wroctawia.
Najwigksze straty odnotowano
w samym Wroctawiu, w Krakowie
zawalito sie sklepieniekosciota $w.
Katarzyny Aleksandryjskiej iSw.
Matgorzaty.

Ul

W dniach 3-5 czerwca Niemcy
rozstrzelaliod 6000do 8000
Zydow z jednego(przeznaczo-
nego dla Zydéw ,bezuzytecz-
nych") zdwochgett w Kowlu
w dawnym wojewodztwie wo-
tynskim.

Amerykanski sekretarz stanu
George Marshall przedstawit plan
pomocy gospodarczej dla Europy
(tzw. PlanMarshalla).

mit
Po 30latach przyjechat dokraju
Czestaw Mitosz.

2017
Czarnogora zostata cztonkiem
NATO.

na ayzur telefoniczny

W poniedziatek, 7 czerwca, wgo-
dzinach11-13 stupski ZUS zaprasza
na dyzur telefoniczny dotyczacy
rent iemerytur. Bedziesie mozna
dowiedzie¢, jakiedokumenty sg,
potrzebne, aby staracsie oswiad-
czenie, kiedy ztozy¢ wniosekico
do niegodotaczy¢. Ekspert pod-
powie takze,jakie dokumenty sg
potrzebne do przeliczenia $wiad-
czenia, kiedy ztozy¢ wniosek

o przeliczenieoraz w jakiej sytu-
acji ZUS dokona przeliczenia.Eks-
perci bedzie czeka¢ na Twojtele-
fon pod nr.59 8419317. Relacje
zamiescimy w naszej gazecie.

T mnars
UsD 3.6931
EUR 4.4734 g
CHF 4.0838
GBP 5.2174 -)
(+) wzrost ceny w stosunkuo no-
towania poprzedniego

( spadek cenyw stosunku
do notowania poprzedniego
do notowania poprzedniego
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caly gang sutenerow na wolnosci.

Sad najpierw wypuszcza, pozniej aresztuje

Bogumita
Rzeczkowska

Kolejne osoby podejrzane

o udziat w stupskiej grupie su-
teneréw odzyskuja wolnosé.
Prokuratura Okregowa

w Stupsku domagata si¢ aresz-
towania o$miu oséb. Najpierw
do aresztu trafito szes¢.Obec-
nie przebywajg tam dwie. Jed-
ni na kotejne posiedzenia
aresztowe przychodza z wa-
lizkami. inni sigukrywaija.

Ta sytuacja to skutek zawitej
procedury. Chodzi o to, ktory
sad -rejonowy czy okregowy -
ma stosowaé areszt wobec
tych, ktdrzy juzraz w tejsame;j
sprawie zostali aresztowani
w ubiegtymroku, potemzwol-
nieni zaresztu, aleteraz rozsze-
rzono im zarzuty o udziat
W zorganizowanejgrupie prze-
stepczej.

W potowie maja Prokura-
tura Okregowa w Stupsku za-
data aresztowania 8 oséb. Sad

dia oczse%

APt
MagdalenaOlechnowicz
magdalena.olechnowia@gp24.pl

Przed punktem szczepien

w Wojewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym ustawiono ob-
szemy namiot dla oczekuja-
cych na szczepienia.

Od poczatku istnienia punktu
szczepien wsiedzibie POZ stup-
skiego szpitala - w budynkul -
przed wejSciem zainstalowano
namiot stuzacypacjentom jako
miejsce schronienia przednie-
korzystnymi warunkami at-

talem stanal namiot

jJacych na szczepienie

Posiedzenia aresztowe w Sadzie Rejonowymw Stupskuw maju. Z szesciu aresztowanych
woéwczas 0s6b w areszcie pozostaty dwie

Rejonowy w Stupsku zastoso-
wat ten $rodek wobec 6. Nato-
miast naectapie zazaleriokazato
sie, zewnioski prokuratury po-
winien rozpoznawa¢Sad Okrg-
gowy wStupsku. Czterejaresz-
towani mezczyzni  wyszli
na wolnos¢. Posiedzenia zaza-
leniowe, anastepnie ponowne

mosferycznymi. Pod namio-
tem ustawionotakzestot ikrze-
sta, abypacjenci mogliwygod-
nie oczekiwaé na swoja kolej.
Wyczytywani sa po imieniu,
zgodnie z godzinami, naktére
sa uméwieni. Oczekujacym
na szczepienie przed budyn-
kiem POZ moze stuzy¢ takze
znajdujaca sie obok obszerna
betonowa wiata. Nie wszyscy
jednak o tymwiedza, aniektd-
rzy wola by¢ blizejwejscia, aby
nie przegapi¢ swojej kolejki.
Dlatego od $rody, 2 czerwca,
przed wejSciemstoi duzy cate-
ringowy namiot.

rozpatrzenie wnioskOw zmie-
nity niecosytuacje.

- Sad Okregowy wStupsku,
rozpoznajac wnioski o po-
nownetymczasowe aresztowa-
nie Marcina N., Damiana G.
oraz Michata G. zdecydowat
o zastosowaniutego $srodka za-
pobiegawczego jedynie wobec

- Niezaleznie od opisanych
powyzej udogodnien dla pa-
cjentdw oczekujacychna szcze-
pienie, przed punktem POZ
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku zakupit
z wtasnych srodkéw duzy na-
miot cateringowyo dtugoscilO
i szeroko$ci6 metréw orazo po-
wierzchni 60 metréw kwadra-
towych. Namiot zostat rozsta-
wiony przed punktem POZ
i dzigki temu stuzy jako prze-
stronna poczekalnia dla oséb
po szczepieniu - informuje
Marcin Prusak, rzecznik pra-
sowy WSS wStupsku. O®

Namiot ochroni przed storicemi deszczem. Udogodnienie dla oczekujacych na szczepienia

Damiana G. oraz Marcina N.
Osoby te zostaty tymczasowo
aresztowane na okres 2 mie-
siecy -informuje Pawet Wnuk,
rzecznik Prokuratury Okrego-
wej w Stupsku. - Wobec Mi-
chata G. wniosek o jego aresz-
towanie nie zostat uwzgled-
niony. Podejrzany jest podozo-

rem policji i ma zakaz opusz-
czania kraju.

Na ponowne posiedzenia
aresztowe do Sadu Okrego-
wego przyszli tylko Michat G.
oraz Marcin N. Spakowani,
przygotowani na pobyt w
areszcie. Sad jednak zdecydo-
wat, ze pierwszy z nich pozo-
stanie na wolnos$ci. Drugi trafit
do aresztuprosto z sadu.

- Damian G. w posiedzeniu
nie uczestniczyt, a decyzja
0 jego aresztowaniu zapadta
bez jego udziatu. W takiejsytu-
acji prokuratura bedziemusiata
teraz wszczaé poszukiwania
za podejrzanym w celu jego
ujecia i osadzenia w areszcie.
Migjsce jego pobytu aktualnie
nie jest znanei wszystko wska-
zuje na to,ze ukrywa sigon te-
raz przed organami $cigania -

dodaje prokurator Pawet
Wnuk.
Z kolei Sad Okregowy

w Stupsku, rozpoznajac zazale-
nia prokuratora naniezastoso-
wanie aresztowaniawobec Pio-
tra D.-Z. oraz Mariusza W.,
stwierdzit, ze wystarczajace
beda: dozér policji, zakaz
opuszczania kraju oraz porg-
czenie majatkowe.

W trzymiesigcznym aresz-
cie pozostatawiec EwaM., kt6-
rej zarzuty przedstawiono
po razpierwszy. Sad okregowy
utrzymat w mocyten srodek.

- Natomiast wérode, rozpo-
znajac zazalenie Eweliny S.
na jej aresztowanie,sad zamie-
nit ten §rodek na dozér policii,
zakaz opuszczania kraju oraz
porgczenie majatkowe wkwo-
cie 60 tysiecy ztotych - infor-
muje rzecznik prokuratury.

Obecnie prokuratura czeka
na posiedzenie aresztowe Do-
minika K., ktorego sad - podob-
nie jak MarcinaN., DamianaG.
oraz Michata G. - z przyczyn
proceduralnych wypuscit na
wolnoé¢. Prokuratura rozwazy
takze zasadno$¢ztozenia zaza-
lenia naodmowe aresztowania
Michata G.

Przypomnijmy, ze sprawa
dotyczy rozbitego przez CBSP
gangu obracajacego narkoty-
kami, czerpiacegokorzys$ci ma-
jatkowe z prostytucji i wymu-
szen rozbdjniczych. Podejrza-
nym grozi karado 15 lat pozba-
wienia wolno$ci. Sledztwo
trwa od ubiegtego roku. Do tej
pory zarzuty przedstawionol?2
osobom. O®

Zaukek Kapitanski malowany.
Prace w parku Jana Pawla 11

EJt&M
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@g)24.pl

Ekipa budowlana pracujaca
przy przebudowie Parku Jana
Pawta Il w Zautku Kapitan-
skim rozpoczeta malowanie
stalowych ram.Parkma byé
gotowy za tydzien.

Ustecki ratusz przewiduje, ze
przebudowa parku Jana Pawta
II w Zautku Kapitaniskim za-
konczy sig 10 czerwca. Wyko-
nawca, robot jest Firma Budow-
lano-Drogowa PRASBETz Gru-
dziadza, ktéra ze wzgledu
na zmiang posadowieniastalo-
wych ram nie dotrzymata
umownego terminu wyzna-
czonego nakoniec maja.

Obecnie trwa malowanie
na kolor antracytowy stalo-
wych ram, ktére maja symbo-
lizowa¢ zarys$redniowieczne;j
$wiatyni pod wezwaniem
swigtych Jana Chrzciciela
i Mikotaja, ktéra stata w tym
miegjscu do konca XIX wieku.
Po tym zostanie potozona po-
sadzka kolorystycznie podkre-
$lajaca poszczegolne czesci ko-
Sciota.

W parku mastana¢ makieta
przedstawiajaca dawna Ustke,
ktéra znajdowata si¢ tutaj

Kg**#

||

Malowanie stalowych ram wZautku Kapitanskim wUstce

przed przebudowa. Przewi-
dziano miejsca na plansze in-
formacyjne, w tym jedna, ta-
blice multimedialna. Zostanie
umieszczona tez tablica upa-
migtniajaca zmartych pocho-
wanych na przyko$cielnym
cmentarzu, ktérych szczatki
odnaleziono w trakcie pracar-
cheologicznych.

Weciaz jednak trwa dysku-

sja ustczan nad nowym urza-
dzeniem parku. Osoby dysku-
tujace na portalach spotecz-
no$ciowych krytykuja zwtasz-
cza olbrzymie ramy stalowe
oraz ,,zabetonowanie" zieleni,
o czym juz pisaliSmy. Gtoséw
,,Za" jest niewiele. Inni wola
z opinia poczekaé¢ do zakon-
czenia prac. A to juz wkrétce.

o®
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W poniedziatek ruszajg szcze-
pienia dzieciwwieku od 12

do 15 lat Rzad zapowiada,ze
we wrzesniu szczepieniabedg
przeprowadzane takze

w szkotach.

Od 7 czerwca mozliwe bedzie
zaszczepienie dzieci w wieku
12-151at. Dzieci beda szcze-
pione na takich samych zasa-
dach, jak wszyscy obywatele.
Rodzice beda mogli je zareje-
strowa¢ w przychodniach lub
punktach szczepien.

Przypomnijmy, ze juz 28
maja wykorzystanieszczepionki
Pfizera do szczepien dzieci
w wielul2-15 latzatwierdzita Eu-
ropejska AgencjalLekéw (EMA).
Mtodziez powinna otrzymac
dwie dawki szczepionki w od-
stepie trzechtygodni.

,,Badanie wykazato,ze odpo-
wiedz immunologicznana szcze-
pionke w tej grupie wiekowej
byta poréwnywalna zodpowie-
dzia immunologiczna w grupie
wiekowej 16-25 lat (mierzona,
poziomem przeciwciat prze-
ciwko SARS-COV-2)"- czytamy
w stanowiskuEMA.

Nastepnie polska Rada Me-
dyczna ds. COVID dziatajaca
przy premierze potwierdzita, ze
preparatem Pfizera moznaszcze-
pi¢ najmtodszych.Rzad przeko-
nuje, ze zeszczepionkami niepo-
winno by¢problemu, bo doPol-
ski dotarto2,4 mindawek.

Niewykluczone, zepo waka-
cjach szczepione beda takze
dzieci w wieku7-11 lat.Obecnie
tocza si¢ badania nad dopusz-
czeniem do szczepien dzieci
w tym przedziale wiekowym.
‘Wyniki ekspertyz maja by¢ po-
dane we wrzesniu.

VWydarzenia
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Aa chetn

szczepienia

S-latkow

'ISCiicW
-famote:3 Uaynb

Wmajudo szczepien dopuszczeni zostali 16-17 latkowie. Narazie chetnych nie jest wielu

Co wigcej,szczepienia dzieci
we wrze$niumaja zostaé zorga-
nizowane w szkotach. W trze-
cim tygodniu wrzeénia (od 13
do 17 wrzeénia) odbedzie sig
tzw. tydzienszczepien, podczas
ktérego wszyscy chetni ucznio-
wie beda mogli zaszczepic sig
przeciwko koronawirusowi.

- Szczepieniaorganizowane
przez szkoty dla uczniéw roz-
poczna si¢ we wrzeséniu i beda,
dobrowolne. W drugim tygo-
dniu wrzeénia beda zbierane
kwestionariusze medyczne
od rodzicéw tych dzieci, ktére
siedo tegoczasu niezaszczepia,.
Na podstawie kwestionariuszy,
od 13 dol17 wrze$niaprzeprowa-
dzimy akcje szczepien w szko-
fach - wyjasniatna konferencji
minister edukacji Przemystaw
Czamek. Jakmowit, jest tezab-
solutnym przeciwnikiem tego,
zeby wprowadzaé przymuso-
wo$¢ szczepien.- Onebeda do-
browolne. Bedziemy prowadzi¢
akcje informacyjna na temat
tego, co daja szczepienia po-

szczegllnych firm - twierdzit
w Polsat News. -Wiele w tym
wzgledzie zalezyod nauczycieli.

- Nauczyciele w przyttacza-
jacej wiekszo$cizaszczepili sig-
ok. 70 proc. nauczycieli. Oni
sami moga powiedziecuczniom
irodzicom uczniéw, jak to wy-
glada, jak zwiekszytosig ich po-
czucie bezpieczenstwa zdro-
wotnego i mozliwo$¢ wykony-
wania swoichobowiazkow kaz-
dego dnia- méwiCzarnek.

Szczepienia we wrzesniu -
jak planuje rzad - beda organi-
zowane przez szkoty i realizo-
wane zwykorzystaniem istnie-
jacych punktéwszczepien (po-
pulacyjnych, powszechnych
Iub mobilnych). Podczas szcze-
pienia uczniom beda mogli to-
warzyszy¢ rodzice.

Akcja szczepien w szkotach
bedzie uzalezniona od tego,ilu
chetnych zgtosi si¢ wposzcze-
gbInych placéwkach - rodzice
dostana dowypelnienia ankiety,
dzigki ktérym bedzie mozna
stwierdzié, jakiejest rzeczywiste

zainteresowanie szczepieniami
i czy w danejszkole warto je or-
ganizowaé. Wewrzesniu dyrek-
torzy szkotbede decydowaé, czy
na terenieich placéwki powsta-
nie punkt szczepien, czy tez
uczniowie, ktérzy zostana zgto-
szeni do szczepien, otrzymaja
swoje dawkiw punktachszcze-
pien. Stuzby medyczne maja
w tej sprawie wspotpracowad
z dyrektorami.

Przypomnijmy, ze podczas
badania, przeprowadzonego
na poczatku maja przezUnited
Survey - 63proc. pytanych Pola-
kow twierdzaco odpowiedziato
na pytanie: ,czy Pana/Pani zda-
niem nalezy szczepi¢ dzieci
imtodziez przeciwkoCOVID-19,
kiedy bedzie taka mozliwo$¢?".
Zdecydowanie przeciwnych
byto ok.28 proc.ankietowanych.

17 maja do szczepien do-
puszczeni zostali 16- i17-latko-
wie. W pierwszymtygodniu re-
jestracji na szczepienierodzice
zapisali 21 proc. 17-latkéw i 7
proc. 16-latkéw.

Brawadla Huberta

za Sniezny Dekalog.
Inspektor Andrzej Borzyszkowski,
komendant Komendy Powiato-
wej Policji w Bytowie, wreczyt na-
grody HubertowiLangowi z po-
wiatu bytowskiego, laureatowi
ogolnopolskiego konkursupla-
styczno-filmowego pn. ,Sniezny
Dekalog" zorganizowanego w ra-
mach akcji informacyjno-eduka-
cyjnej ,Kreci mniebezpieczen-
stwo na stoku".Hubert zostat lau-
reatem w kategorii praca pla-
styczna w grupie wiekowej 5-10
lat. Gtdéwnymcelem konkursu
byto promowanie odpowiedzial-
nych postaw narciarzyi snowbo-
ardzistow

(ZIDA)
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Brawa dla recytatorow

ze Shupska.

Sukcesy w Kwidzynie

Nasirecytatorzy zdobyli 8 na-
gréd i wyréznienna elimina-
cjach wojewodzkich 66. Ogol-
nopolskiego Konkursu Recy-
tatorskiego w Kwidzynie.

Jury przyznato stupszczanom
nastepujace nagrody i wyrdz-
nienia: ,

W Turnieju Poezji Spiewa-
nej: wyrdznienie - Magdalena
Dzikonn z Katolickiego LO
w Stupsku; I nagroda - Matgo-
rzata Burjan zSOK.

Do udziatu w Turnieju Po-
ezji Spiewanej,ktory odbegdzie
si¢ 9-11 wrzesnia we Wio-
ctawku, komisjatypuje Matgo-
rzate Burjan.

W Turniej Recytatorskim
(doroéli): I nagroda - Danuta
Magierska SOK; (mtodziez) 11

nagroda - Kacper Bokacz SOK;;
I nagroda - KatarzynaReichert
Klub Kwadrat przyS.M. ,,Kole-
jarz" wShupsku.

Do udziatu w finale Turnieju
Recytatorskiego i Wywiedzione
ze Stowa, ktoryodbedzie sig24-
26 czerwca wOstrotece, komi-
sja typuje Katarzyne Reichert
i Danute Magierska

Ponadto nagrode jury
za kompozycje do utworu
,Oczy otwieram" otrzymali:
Kamila Niemczycka i Tomasz
Ernestowicz.

Nagroda Specjalna Rok Po-
etow, RokPoezji otrzymataKa-
tarzyna Reichertza prezentacje
utworu ,,Gataz" TadeuszaRo6-
zewicza.

Bursztynowa Nagrode Pu-
blicznosci 2. dnia eliminacji
otrzymata Danuta Magierska.
(MARA)

Stupszczanie wrdcili z eliminacji z nagrodami

0010168872

Kolezance Renacie Chadrysiak
z powodu $mierci
wyrazy wspotczucia i stowa otuchy
przekazuja,

p.o. Burmistrza Bartosz GwoZd? - Sproketowski
i pracownicy Urzedu Miasta Ustka

0010169417

" Chociaz wiemy, Ze kiedys nastqpi
Smierc zawsze wydaje sie niespodziewana’

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia

Lidii Cieslinskiej

z powodu $mierci

Tesciowe;]

sktadaja,

koleZanki i koledzy
z,,Gtosu Dziennika Pomorza”
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4 czerwca, czyli dwie
rocznice mocno

dzielace politykow

Warscawa
AngelikaKorlaga

Tego dnia zbiegaja sie dwie
rocznice, obie wazne dla naj-
nowszej polskiej historii:rocz-
nica tzw. wyboréw kontrakto-
wychw1989r. iobalenie rza-
du Jana Olszewskiego w roku
1992.

7 okazji32. rocznicypierwszych
czgdciowo wolnych wyboréow
uzbieguSwigtokizyskigjiKoper-
nika prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski oraz liderka biato-
ruskiejopozyc” Swiattana Cicha-
nouska odstonili pomnik Soli-
darnosci.

- Nie byloby 4 czerwca,
gdyby niedekady wysitku réz-
nych srodowisk opozycyjnych.
Marzenie o Polsce solidarne;j
i demokratycznej jestdzi$ row-
nie zywejak 32lata temu.Swieg-
tujemy to, co udato nam si¢
w Wolnej Polsce zbudowadi pa-
migtamy o tym, jak wiele jesz-
cze mamy do zrobienia - napi-
sat z koleiSzymon Hotownia,li-
der ruchu Polska2050.

Natomiast w podwarszaw-
skim Okuniewie odstonigto
pierwszy w Polsce pomnik pre-
miera Jana Olszewskiego. Jak
podkreslit szefPiS Jarostaw Ka-
czynski, ,,Polska jego marzen
byta Polska prawa, solidarna
i sprawiedliwa. Ten Okuniew-
ski monument bedzie pierw-
szym pomnikiem upamigtnia-
jacym tego wielkiego Polaka,
ktéry cate swoje zycie poswig-

Ii: iIF

todz

Tragedia podczas
naprawy windy

Z wysokosci15. pietra szybu
windy spadli dwaj mezczyzni,
ktorzy w pigtek wykonywali
prace remontowe dzwiguw wie-
zowcu natodzkim Manhattanie.
Jeden z nichjest w stanie kry-
tycznym. Dwaj mezczyzni
wwieku 41i42 lat malowali szyb
windy na przedostatnim, czyli15.
pietrze. Obaj stalina dachu
windy. W pewnym momencie
urzadzenie spadto,a mezczyzni
wraz z nim. Klatka zatrzymata sie
na poziomie -1. Okolicznosci wy-
padku bada policja.

(AIP)

Takie plakaty pojawily sie
przed wyborami 4 czerwca

cit $wigtejsprawie wolnoscina-
szej Ojczyzny".

-Premier JanOlszewskiswoja,
postawa nastate wpisatsig whi-
storie naszejOjczyzny. Zajmuje
miejsce wsrdéd wybitnych me-
76w stanu - dodat ministerMa-
riusz Kaminski w lidcie
douczestnikdw uroczystosciod-
stoniecia pomnikaJana Olszew-
skiego wOkuniewie.

Marszatek Sejmu Elzbieta
Witek napisata w lidcie
do uczestnikéw uroczystosci:
Byt ipozostanie jedna z naj-
bardziej cenionych postaci pol-
skiego zyciapublicznego. Czto-
wiekiem wielkiego formatu,
ktéry catymswoim zyciem da-
wat $wiadectwo mitosci do Oj-
czyzny",a Antoni Macierewicz
ocenit, ze Jan Olszewski byt
tworca, polskiego programu
niepodlegtosciowego.

11/VWA/xrilvT

11 czerwca 2021r.
Wiosna wyprowadzi
sztandar

-11czerwca zgromadzenie ogolne
Wiosny podejmiedecyzje oroz-
wigzaniu partiii potgczeniusie

z Nowg Lewicg - poinformowat li-
der partiiRobert Biedron.-

Na zgromadzeniu podejmiemyde-
cyzje orozwigzaniu Wiosny iwoli
potgczenia sig zZbytym SLD,czyli
Nowag Lewicg, - wyjasnitidodat, ze
decyzja ta zostata podjeta ,ponad
rok temu podczaskongresu SLD

i Wiosny".-11 czerwcato przypie-
czetujemy - dodat.- To bedzie
oznaczato, zeuruchomimy caty
proces likwidacji Wiosny iprzecho-
dzenia cztonkow icztonkin Wiosny
do nowejformaciji, NowejLewicy,
ktorg bedziemy tworzyli tak,jak sie
umowilismy - powiedziat.- Proces
konsolidacji Lewicyzostanie rozpo-
czety formalnie -dodat, cytowany
przez portal. Podczas kongresu
Nowej Lewicy zostang wybrane
witadze partii.Jak poinformowano,
ugrupowanie bedziemiato dwoch
wspotprzewodniczacych:jednego
z dawnejWiosnyijednego z daw-
nego SojUSZU. (AIP)

Swiatlana Cichanouska

Kraj
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w Polsce. J\a pewno wygramy

Angelika Korlaga

Warszamt

W pigtek liderka biatoruskiej
opozyciji Swiattana Cichano-
uska spotkata sie z prezyden-
tem Andrzejem Dudg. Tema-
temrozméw byta sytuacja

na Biatorusi.Cichanouska po-
ruszyla problemwsparciadla
represjonowanych Biatorusi-
néw. temat wolnych mediéw
isankcji wobec rezimu.Doszlo
tez do jej spotkania z prezy-
dentem stolicy.

Liderka biatoruskiej opozycji
Swiattana Cichanouska
w czwartek rozpoczgta dwu-
dniowa wizyt¢ w Polsce.
W pierwszej kolejnosci odwie-
dzita Centrum Biatoruskiej So-
lidarno$ci w Warszawie, gdzie
uczestniczyta wlekcji rysunku
na temat ,,Biatoru§ moich ma-
rzen!".

Opozyq'onistka spotkatasi¢
z demonstrantami przeciw-
nymi rezimowiprezydenta Bia-
Yorusi Alaksandra Yukaszenki,
co opisata w swoim wpisie
naTwitterze.

,,Biatorusini sa niesamowici!
To spotkanie z naszymiludzmi
w Warszawie przypomniatomi
nasze wiece w Grodnie, Wi-
tebsku i Brzedciu. Tyle pogod-
nych twarzy! Na pewno wy-
gramy. Prosze wszystkicho wy-

Prezydent obiecat liderce opozyciji, ze temat sytuaciji Biatorusi
bedzie stale poruszany naforum miedzynarodowym

stanie listu lub pocztéwki
do wigzniéw politycznych".
Spotkanie prezydenta An-
drzeja Dudy z liderka biatoru-
skiej opozycjiSwiattana Cicha-
nouska w szczegblnosci doty-
czyto trudnejsytuacji naBiato-
rusi i wsparcia, ktére mozezo-
sta¢ zapewnione ze strony Pol-
ski. Prezydent obiecat Cichano-
uskiej, ze poruszy temattrud-
nej sytuacjiobywateli Biatorusi
na arenie migdzynarodowe;j,
m.in. na forum OBWE, jedno-
cze$nie podkreslajac poparcie
dla biatoruskiej opozycji jako
tych, ktérzy chca demokratycz-
nej, suwerennejBiatorusi.
Andrzej Dudaporuszyt réw-
niez tematrepresji wobecPola-
kéw na Biatorusi. Prezydent
spotkat si¢ z trzema polskimi
dziataczkami, ktére dzieki za-
biegom polskich stuzb dyplo-

matyczno-konsularnych zo-
staty uwolnione z biatoru-
skiego wiezienia. Zapowiedziat
réwniez, ze zostana podjgte
kroki w celu uwolnienia szefo-
wej Zwiazku Polakéw naBiato-
rusi - Andzeliki Borys oraz pol-
skiego dziennikarza Andrzeja
Poczobuta, ktérzy aktualnie
przebywaja w wigzieniu naBia-
Yorusi.

Prezydent podkreslit row-
niez, zenalezy zrobi¢ wszystko,
by nie dato si¢ porézni¢ Pola-
kéw i Biatorusindw. - Jestesmy
dwoma zaprzyjaznionymi ze
soba narodami i zrobimy
wszystko, aby tak pozostato -
zaznaczyt.

Aktywne dziatania Swia-
ttany Chichanouskiej w ostat-
nim czasie sa réwniez wyni-
kiem wydarzen, ktére miaty
miejsce na Biatorusi. 23 maja

,»Zrobi¢ wszystko, aby Platforma

nie przeszia do historii

Maciej Badowski
Im.badOwski@pOlskatime5.pl

- Chciatbym, zeby doszio

do zmiany politycznejw Pol-
sce - powiedziat byty premier
Donald Tusk.

Byty premier Donald Tusk
w ,,Jeden na jeden" w TVN24
zapowiedziat, ze jest gotowy
,,Zrobi¢ wszystko,aby Platforma
nie przeszta do historii". - Je-
stem przekonany, ze Platforma,
jako partia odpowiedzialnego
centrum, z tym wszystkim, co
udato namsie wspdlnie zrobid,
jest absolutnie niezbedna, jesli
myslimy o wygranej wnajbliz-
szych wyborach parlamentar-
nych - stwierdzit.

- Cata moja rodzina, wnuki
kochaja miejsce, w ktérym
zyja, wigcto jest powdd, zebym
mys$lat o tym, co si¢ dzieje

Byly premier obecnie jest przewodniczacym Europejskiej

Partii Ludowej

w Polsce. Chciatbym, zeby do-
szto tutaj do zmiany politycz-
nej. Staram sieby¢ cztowiekiem
dyskretnym, staram si¢rozma-
wiaé zuczestnikami zycia poli-
tycznego. Rozmawiamy otym,

w jaki sposdb mogg pomoc,
Zeby przerwadéten impas- mo-
wit.

Byty premier stwierdzit po-
nadto, zepotrzeba nowejener-
gii, ,,nowegotadu" w opozycji.

2021 roku wtadze Biatorusi po-
derwaty mysliwiec i zmusity
polski samolot linii Ryanair
do zmiany kursu i ladowania
w Minsku, w zwiazku z donie-
sieniami o bombie na pokta-
dzie, ktére ostateczniebyty fat-
szywe. Wiadze Biatorusi za-
trzymaty jednak jednego z pa-
sazerdw samolotu - opozycyj-
nego dziennikarza Ramana
Pratasiewicza oraz towarzy-
szaca mu 23-letnia obywatelke
Rosji.

- To jest czyn terroru pan-
stwowego, dotykajacego nie
tylko obywateli Biatorusi, ale
takze obywateliinnych krajéw
i pokazuje, ze potrzebujemytej
uwagi i odwaznychdziatann UE
iinnych krajow demokratycz-
nych -méwita SwiattanaCicha-
nouska wrozmowie zZTVP Info.

Swiattana Cichanouskapod-
czas wspolnej konferenciji pra-
sowej z prezydentem War-
szawy Rafatem Trzaskowskim
przypomniata, ze ,,4 czerwca
1989 roku demokratyczne sity
w Polsce sprzeciwity si¢ rezi-
mowi sowieckiemu". - Jestem
wdzigczna za zaproszenie
do Polskiw tymkluczowym dla
mojego kraju czasie. Jestem
szczegblnie wdzigczna prezy-
dentowi Warszawy za zapro-
szenie mnie naodstoniecie po-
mnika. Historia ruchuSolidar-
nosci jest szczegolnie bliska
i wazna dlaBiatorusi. Tewyda-
rzenia zainspirowaty zaréwno
w czasach ZSRR, jak i pdzniej,
kiedy nadesztanowa dyktatura
- méwita.

- Nie wyznaczam sobie zad-
nych ograniczen. Jest u mnie
wazna funkcja celu w zyciu.
Dzisiaj niemam potrzeby spet-
nienia jakich§ambicji personal-
nych, natomiast mam ambicje
przywrdcenia fadu wolnoscio-
wego - przyznat.

- Borys Budka objat przy-
wodztwo Platformy w bardzo
trudnym momencie. To byto
dla niegobardzo powazne wy-
zwanie. Pamigtamy, jak narze-
kano na poprzedniego prze-
wodniczacego Grzegorza
Schetyng, niezawsze sprawie-
dliwie. Platforma wymagata
wtedy nowego impulsu,a Bo-
rys Budka potrafit to zrobié -
wyjaséniat i dodat, ze ,,przepro-
wadzit Platforme przez kry-
tyczny moment".

Minister aktywéw panstwo-
wych Jacek Sasin zapytany
w ,,Graffiti" Polsat News o po-
wrét Donalda Tuska odpowie-
dziat, ze,,drzy i spaé¢po nocach
nie moze".- Padam z wygddki,
jak styszeg, ze Donald Tusk
na biatym koniu wraca do Pol-
ski. On tak wraca,ze wroci¢nie
moze - przyznat.
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Unil Europejskiej

Tomasz Dereszynski
Twitter: @TomDeresz

Komisja Europejska zapropo-
nuje zaufany ibezpieczny sys-
tem tozsamosci cyfrowej dia
wszystkich Europejczykow.

KE zaproponowata wpiatek eu-
ropejskie ramy tozsamoscicyfro-
wej, dostgpnej dla wszystkich,
obywateli, rezydentéwi przed-
sigbiorstw w UE. Jednym Kklik-
nigciem w telefonieobywatele
beda mogli udowodnié swoja
tozsamos$¢ iudostepniaé¢ doku-
menty elektroniczne z europej-
skiego portfelatozsamosci cyfro-
wej. Beda mieli dostepdo ustug
internetowych zapomoca krajo-
wejidentyfikacji cyfrowej, ktéra
bedzie uznawana wcatej Euro-
pie. Bardzo duzeplatformy beda
zobowiazane doakceptowania
europejskich portfelitozsamosci
cyfrowej na wniosek uzytkow-
nika, na przyktad w celu udo-
wodnienia wieku. Korzystanie
z europejskichportfeli tozsamo-
$ci cyfrowejbedzie zawsze wy-
borem uzytkownika.

- Europejska tozsamo$¢ cy-
frowa pozwoli namwykonywaé
te same czynnosci w kazdym
panstwie cztonkowskim, bezdo-
datkowych kosztowi przeszkdd.
Moze toby¢ wynajem mieszka-
nia lub otwarcierachunku ban-
kowego poza naszymkrajem po-
chodzenia. Mozna tego begdzie
dokonywaé¢ w sposéb bez-
pieczny i przejrzysty. Bedziemy
wigc mogli zdecydowaco tym,
ile informacji na swdj temat
chcemy przekazaé, komu iw ja-
kim celu.Jest toniepowtarzalna
okazja, by jeszcze bardziej do-
$wiadczy¢ zycia w Europie iby-
cia Europejczykami - powie-
dziataMargrethe Vestager,wice-
przewodniczaca wykonawcza
do spraw Europy na miarg ery
cyfrowe;.

Komisarz ds. rynku we-
wnetrznego Thierry Breton do-
dat, ze obywatele UE oczekuja,
nie tylko wysokiego poziomu

bezpieczenstwa, aleréwniez wy-
godnego sposobukomunikacji
z administracjami krajowymi,
np.w celuztozenia deklaracjipo-
datkowej czyzarejestrowaniasie
na uniwersytecie europejskim -
czyli wprzypadkach, gdywyma-
gana jestformalna identyfikacja.
- Europejskie portfeletozsamo-
$ci cyfrowej zaoferuja nowa
mozliwo$¢ przechowywania
iwykorzystywania danych do-
tyczacych wszelkiego rodzaju
ustug, od odprawyna lotnisku
po wynajem samochodu. Cho-
dzi o zapewnienie konsumen-
tom mozliwosci wyboru. Nasze
europejskie przedsigbiorstwa,
duzei mate,réwniez skorzystaja,
z tej tozsamoscicyfrowej i beda
mogty oferowaészeroki zakres
nowych ustug, poniewaz wnio-
sek oferujerozwiazanie dlabez-
piecznych i zaufanych ustug
identyfikacji -poinformowat.

cyfrowa ma byt

kto dice z niej korzy-
staC. e bedzie przy-

Na mocy nowegorozporza-
dzenia panstwa cztonkowskie
zaoferuja obywatelom i przed-
sigbiorstwom cyfroweportfele,
w ktorych beda mogli taczyé
swoja, krajowa tozsamos¢ cy-
frowa z dowodem uwierzytel-
niajacym inne dane osobowe
(np. prawo jazdy, dyplomy,ra-
chunek bankowy). Portfele
moga by¢ oferowane przez or-
gany publiczne lub podmioty
prywatne pod warunkiem ich
uznania przez panstwaUE.

KE wezwata panstwaczion-
kowskie do ustanowienia
wspdlnego zestawu narzedzi
do wrzes$nia2022r.oraz donie-
zwtocznego rozpoczecia nie-
zbednych prac przygotowaw-
czych.

Europejska tozsamos$¢ cyfrowa ma pozwoli¢ wykonywac te
same czynnosci wkazdym panistwie czionkowskim

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 5-6.06.2021

Gazociag Baltic Pipe zostanie
zablokowany przez Dani¢?

Tomasz Dereszynski
Twitter: @TomDeresz

Wiceminister spraw zagranicz-
nych Marcin Przydaczpoinfor-
mowat. zedotarta do Polskiin-
formaqa. izDuriska Komisja
Odwotawcza ds.Srodowiska
dopatrzyta sie nieprawidtowo-
$ciw zakresie dokumentaciji
odcinka gazociagu BalticPipe.

W czwartek dunski operator
systemu przesytowego Energi-
net poinformowat, ze Duriska
Komisja Odwotawcza ds. Sro-
dowiska i Zywnoéci cofneta
pozwolenie srodowiskowedla
gazociagu Baltic Pipe z12 lipca
2019 r. wydane przez Duriska
Agencje Ochrony Srodowiska.

Sprawa zostala przekazana
do ponownego rozpatrzenia
przez ten urzad.

. Dunska Agencja Ochrony
Srodowiska musi przeprowa-
dzi¢ dodatkowe badania ko-
nieczne dooceny, czyinwesty-
¢ja moze zniszczy¢ lub uszko-
dzi¢ tereny rozrodu lub odpo-
czynku niektérych gatunkéw
zwierzat. Dotyczy to niekto-
rych gatunkéw myszy i nie-
toperzy wystepujacych na ob-
szarze ladowejcze$ci planowa-
nego gazociagu.

Budowany rurociag Baltic
Pipe ma potaczy¢ztoza w Nor-
wegii z Dania, przebiegaé

Tak niedawno wygladat plac budowy 200-metrowego mola
wHoustrup Strand, niedaleko Noerre Nebel na Jutlandii

przez Danig, nastegpnie
po dnie Morza Battyckiego po-
taczy¢ system dunskii polski.
Ladowa cze$¢ planowanego
gazociagu ma mie¢ 210 km
i ma przebiega¢ przez Jutlan-
di¢ oraz wyspy Fionia i Zelan-
dia.

Minister Przydacz przypo-
minat w radiowej Jedynce, ze
musimy mie¢ $wiadomo$¢, iz
czesto za tematyka, $rodowi-
skowa moga kry¢ sie inneinte-
resy. - Czgsto zdarzasie, ze go-
raca che¢ ochrony $rodowiska
jest cynicznie wykorzystywana
przez duzeinteresy. W momen-
cie, gdyte duzeinteresy wyma-
gaja wickszej aktywnosci tych
grup, sq oni pobudzanido dzia-
tania.

Polska liczy na przychyl-
no$¢ dunskiego rzadu. - Jak
najszybsze dokonczenie pro-

jektu Baltic Pipe lezy wintere-
sie Polski icatej Europysrodko-
wej.

‘Wiceszef resortu spraw za-
granicznych oznajmit, ze pol-
ski rzadmartwi tadecyzja. -Te-
matyka srodowiskowa jestbar-
dzo wazna, ale nie moze ona
przestania¢ mozliwosci bu-
dowy infrastruktury krytycz-
nej, ktéra z perspektywy Polski
ibezpieczenstwa energetycz-
nego catego regionu jest bar-
dzo wazna. Bedziemy zabiega¢
oto, zeby ta decyzja finalnie
zostata przywrécona do pier-
wotnego stanu - wskazywat
dyplomata.

Marcin Przydacz wTVP Info
przypomniat, ze odcinek dun-
ski jest czescia Baltic Pipe. -
Pierwsza cze$¢ budowy
z szelfu norweskiego na tery-
torium Daniii z Daniido Polski

Raman Pratasiewicz ziozyt
samokrytyke w publicznej TV

Wojciech Szczesny
w.szaesny@polskatimes.pl

W czwartek wieczorem w pro-
gramie wyemitowanym w bia-
toruskiej telewizji aresztowa-
ny opozycjonista potepit dzia-
falnosé przeciwnikéw poli-
tycznych Aleksandra tuka-
szenki. Wediug rodziny oraz
obserwatoréw Pratasiewicz
zostat zmuszony do udziele-
nia publicznej wypowiedzi
m.in. pod wptywem tortur.

Wedtug panstwowychmediow
na Biatorusi Raman Pratasie-
wicz miat przyznaéna antenie,
ze ,,zachodnie stuzby bezpie-
czenstwa"staty zaproba zama-
chu stanu, ktérego celem byto
doprowadzenie do obalenia
wtadz w Minsku orazusuniecie
z urzedu prezydenta Aleksan-
dra Yukaszenki.

Wedtug rodziny zatrzymanego wszystkie wypowiedzi
na antenie panstwowych mediéw zostaly na nim wymuszone

Opozycjonista aresztowany
23 maja poprzymusowym lado-
waniu samolotu linii Ryanair
w Minsku w trakcie programu
»Markow. Nicosobistego" w te-
lewizji ONT opowiadattez ooso-
bach, ktéremiaty planowac , fi-
zyczna eliminacje" Fukaszenki,

konfliktach wewnatrz biatoru-
skiej opozycjioraz nazwiskach
organizatorow protestow, ktére
wybuchty posierpniowych wy-
borach prezydenckich.
Wedtug rodziny Pratasiewi-
cza wszystkie wypowiedzi
na antenie panstwowych me-

- tutaj prace nie beda, wstrzy-
mane - skomentowat.

Jak dodat w konteks$cie bu-
dowy Nord Stream 2, Baltic
Pipe iNord Stream2 sa konku-
rencyjnymi projektami. - Pol-
ska tez chce byédostarczycie-
lem bezpieczenstwa energe-
tycznego dla Europy Srodko-
wej. Jesli Niemcy tegonie chca
robié, toPolska, budujacswoja,
infrastrukturg, zabezpiecza
swoje bezpieczenstwo, ale
i moze wplywac stabilizujaco
na sytuacje u naszych sasia-
déw -ocenit w TVPInfo.

Projekt Baltic Pipeto reali-
zowany systemgazociagdw ta-
czacych Norwegig, Danig i Pol-
ske o przepustowo$cilO midm
sze$¢, rocznie.

Na projekt sktada si¢ piec
elementéw: gazociag na dnie
Morza Pdéinocnego, rozbu-
dowa dunskiegosystemu prze-
sytowego, ttocznia gazu wDa-
nii, gazociag na dnie Morza
Battyckiego, rozbudowa pol-
skiego systemuprzesytowego.

Za realizacje trzech pierw-
szych odpowiada Energinet
(dunski krajowy operator sys-
temu przesytowego energii
elektrycznej igazu ziemnego),
natomiast za budowe gazo-
ciagu na dnie Morza Battyc-
kiego oraz za rozbudowg pol-
skiego systemu przesytowego
odpowiedzialny jest Gaz-Sys-
tem.

Projekt Baltic Pipe zostat
uznany przez Komisje Europe;j-
ska za ,,Projekt o znaczeniu
wspdolnotowym".

diéw zostaly na nim wymu-
szone m.in.za pomoca, tortur.

- Ogladanie,,wyznan" Prata-
siewicza jest bolesne. Jego ro-
dzice sa przekonani, ze byttor-
turowany - napisat w mediach
spotecznosciowych biatoruski
dziennikarz Franak Viacorka. -
Ten cztowiek jestniewolnikiem
rezimu, musimy  zrobi¢
wszystko, aby uwolni¢ jego
oraz 460pozostatych wiezniéw
politycznych - podkreslit.

W piatek podczas wspdlnej
konferencji prasowej z prezy-
dentem Warszawy Rafatem
Trzaskowskim docatej sytuacji
odniosta sieliderka biatoruskiej
opozycji Swiattana Cichano-
uska.

- To nie pierwsze nagranie,
na ktérym widzimycztowieka,
ktory kajasig,przepraszaiobwi-
nia o to, co robit. Powinni$my
zrozumie¢, wjakiejsytuacji znaj-
duja si¢ teosoby. To wynikbru-
talnych tortur, dlatego nie po-
winni$my wierzy¢ w ani jedno
stowo, ktére méwia. Raman Pra-
tasiewicz takzezostat zmuszony
do ichwypowiedzenia - powie-
dziata Cichanouska.
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Uwaga! Zagraza ponuractwu. Przed uzyciem
skonsultyj sie ze swoim poczuciem humoru

Jfc
Anna Czemy-Marecka

= 7
IIxxug

Kto zna Konrada Remelskie-
go, tenwie. zespod jego piora
nie Mo”0 wyj$¢é nic nudnego
inadetego. Kto niezna. ma
okazje sie o tym przekonac,
siegajac po jego najnowszg,
ksigzke o intrygujacym tytule
,,Pieczen wotowa na spod-
niach sekretarza, czyliopo-
wiastki z zyciawziete™.

Konrada Remelskiegoznaja ty-
siace ludzi - zjego artykutéw
dziennikarskich, ksiazek,dzia-
talno$ci spoteczno-kulturalnej
i pedagogicznej. Pracowat
w Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej wStupsku (obecnie Akade-
mia Pomorska),byt nauczycie-
lem i dyrektorem Szkoty Pod-
stawowej w podmiasteckim
Stosinku, kilkanascie latjako re-
porter pisat dla ,,Gtosu Pomo-
rza", wreszcie zostatnaczelni-
kiem Wydziatu Promocgji, Kul-
tury iSportu UrzeduMiejskiego
w Miastku.Razem z Andrzejem
Remelskim ze Stupska (zbiez-
nos$¢ nazwisk absolutnie przy-
padkowa) prowadzit cieszace
sie wielka, popularnoscia we-
drowki ,,Z Glosem Pomorza
w plener”, wspotorganizowat
tez wybory Miss Wsi. Juz jako,
jak sam sig nazywa,stypendy-
sta ZUS-u,napisat dwieksiazki
,,Miastko okiemterenowego re-
portera” oraz, wspdlnie
z Krzysztofem Michatowskim,
,»Przechlewskie opowiesci".
,,Pieczen wotowa..." jest wigc
trzecia jego ksiazka,a wydatoja
wydawnictwo Region.

Do siegniecia po nia zachecaja
juz zabawny tytut ioktadkowa
ilustracja. O tym,jak powstata,
opowiada sam autor. Abyto to
tak:

- Jak powstata oktadka,
a wlasciwie karykatura autora
do ksiazki ,,Pieczen wotowa
na spodniach sekretarza..."?
‘W prosty sposdb. Wystarczyto
pojecha¢ na Monciak do So-
potu, odnalez¢ stynnego arty-
ste¢ karykaturzyste i zamowié
u niego swoja facjatg. PanlLe-
staw Kuczerski z Bydgoszczy,
doktor terapii $miechem, zro-
bit to znakomicie, przedstawia-
jac autora ksiazki lepiejniz on
wyglada w rzeczywistosci.
Wszyscy, ktérzy znaja autora,
to potwierdza...

Po tak dobrym poczatku,
cbz znajdziemy w $rodku? Po-
nad 250 krétkich opowiastek
z zycia wzigtych z lat 1954-
2020, a ze autor z niejednego
pieca chleb jadt, toi historyjki

wol&ws

' \kixtokvgu 1

»Pieczen wotowa naspodniach sekretarza, czyli opowiastki z Zycia wzigte™ to trzecia ksigzka w dorobku Konrada Remelskiego.
Znalazt czas napisanie ksigzek dopiero naemeryturze

ok

¥4

J

!
Na sopockim Monciaku Konrad Remelski wypatrzyl rysownika

Lestawa Kuczerskiego

sa wielobarwne. W wigkszosci
z nich sam jest jednym z boha-
teréw, ale siggatakze powspo-
mnienia znajomych. Humory-
stycznie przedstawia réznesro-

dowiska, opisuje przygody
z dziecinstwa, lata szkolne, nie
szczedzi anegdot z migjscswo-
jej pracy i licznych spotkan
z notablamiprzeréznych, takze

Szybko powstata karykatura, ktéra zdobi oktadke ksigzki. Bo
autor Smieje sie wniej takze samz siebie

bardzo wysokich,szczebli. Wi-
dad tez mocne fascynacje ze-
spotami muzycznymi, z kté-
rych cztonkami autor zetknat
sie w okolicznoéciach, hm,

mocno nieoficjalnych,wrecz fi-
zjologicznych. Duza czgéé
ksiazki zajmuja niesamowite
przygody, ktére autor przezyt,
przemieszczajacsi¢ wreporter-

skich poszukiwaniachpo regio-
nie z Janem Maziejukiem,
ktdry za zycia stat si¢ legenda
stupskich fotoreporteréw. Pa-
néw taczy podobne, inteli-
gentne poczuciehumoru, wigc
te opowiastkiszczegdlnie moga
si¢ podobaéczytelnikom.

Dodatkowy bonus zlektury
jest taki, ze z tych wszystkich
historyjek ztozymy sobie bar-
dzociekawa i zabawna histori¢
przemian spotecznych,obycza-
jowych i politycznych od p6z-
nych lat50. XX wieku poczaw-
szy doczaséw wspotczesnych.
Nie tylko Polski, bo kilkaaneg-
dot dotyczy pobytu autora
w krajachosciennych i wSzwe-
cji. Cze$¢ PRL-owska napewno
zainteresuje mtodszychczytel-
nikéw, ktérzy znaja ten okres
tylko z opowiadan rodzicow.
Dowéd znalaztam w swoim
najblizszym otoczeniu.Styszac
chichot z pokoju syna, wiek
nieco ponad 30 lat, wesztam
tam izastatam potomka zaczy-
tanego w ksiazce Konrada.In-
teresujace sa tez obserwacje
dotyczace notabli partyjnych
i samorzadowych. Okazuje sie,
ze pewne cechy wtadzy sa po-
nadczasowe. A z pierwsza po-
stacia z tego grona autor spo-
tkat si¢ juz jako uczen liceum,
co opisujew historyjce,od kt6-
rej tytut wzieta cata ksiazka.
Zdarzyto si¢ to na stotéwce,
kiedy posadzono Konrada
przy stoliku oficjeli. A ze nasz
autor byt pupilkiem jednej
z pracownic tej jadtodajni, do-
stat pieczenn wotowych pokaz-
nych rozmiaréw. Jak znalazta
si¢ na spodniach sekretarza
PZPR i jak naszlicealista pogra-
zat sie corazbardziej, probujac
ja stamtad wydosta¢, o tym
przeczytacie w jego ksiazce.
Poczucie humoruautora, sytu-
acyjne i sfowne, nie oszczedza
ani bohateréw anegdot, ani
jego samego. Daleko mu
do pruderiii poprawno$ci poli-
tycznej. Nie owija w baweing,
przez co, czytajacjego ksiazke,
mozna dostaé paroksyzmow
$miechu. To terapiauzdrawia-
jaca, co podkresla wydawca
w notce na przednim skrzy-
detku oktadki, przywotujac cy-
tat autorstwa Phila Bosmansa:
,Smiech i humor rozluzniaja,
zmniejszaja napigcia i smutki.
Smiech i humor to najlepsze
$rodki nazatrucie duszyi serca.
Smiech i humor toruja droge
nieoczekiwanej radosci zycia.
Jaki dzien jest stracony? Dzieri
bez Smiechu”.

Ksiazka ,,Pieczenn wotowa
na spodniach sekretarza, czyli
opowiastki zzycia wzigte" Kon-
rada Remelskiego zapewni co
najmniej jeden niestracony
dzieni. Goraco polecam. Do-
stepna jest naczec.pl.
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Zblizenia

Krystyna Podleska:
Boja juz na cate

AimaGronczewska
a.gronaewska@dziennik.lodz.pl

Rozmowa z Krystyng Podle-
ska, odtworczynig jednej
zRownym rol wlegendamym
filmie ,,Mis" Stanistawa Barei

Mineto 40 lat odpremiery
»Misia”. Ten film zmienit
pani zycie?

Na pewno. Zmienit jesli
chodzi odowarto$ciowanie.
Jedli jest sig tak mile wspomi-
nanym ijest w tym tylezyczli-
wos$¢. Ludzieten film bardzo
lubia i to przechodzina akto-
réw, alenie zmienito tomojego
zycia zawodowego. Po,,Misiu"
nie gratam w Polsce, bowpro-
wadzono stan wojenny, cho¢
byto zainteresowanie moja,
osoba. Jednak nicz tegonie
wyszto. Wielelat mingto za-
nim znéw przyjechatam
do Polski.Jestem jednak roz-
poznawalna, ludzieu$émiecha-
jasie do mnie.To przyjemne.

Miedzy innymi dzigki ,,Mi-

siowi?

Tylko dzigki ,,Misiowi",
badzmy szczerzy... Zdaj¢so-
bie z tegosprawe. ,,Mi$" zmie-
nit moje zyciei jest to nobili-
tujace. Nie przypuszczatam,
ze pbjde dohipermarketu
i kto§ powie: Pani grata w ,,Mi-
siu"! Tobardzo mite.

AleksandraKozet. bohater-
ka. ktorg zagrata pani w Mi-
siu. byta stodka idiotka, ale
sympatyczna...

Wtasnie oto chodzito. Czy-
tajac scenariusz pomyslatam,
ze toniezte zidtko. Wielespraw
chciata zatatwi¢ przez tézko.
Tak naprawde¢ mogta byébar-
dzo niesympatyczna.Mnie za-
lezato, by niebyta zblazowana,
wyrachowana. To zedaje sie
naciagna¢ nate intryges$wiad-
czy, ze jest naiwnai gtupiutka.

Czyto prawda, ze w ,,Misiu™
zagrata pani przez przypa-
dek?
Tak, ale wersjaStasia Tyma
i mojatrochg sigréznia. Rze-
czywiscie on razemze Stani-
stawem Bareja przyjechali
do Londynu. Najpierw krecili

londyniskie sceny. Ale tooni sie
do mniezgtosili. Ja niemiesz-
katam w Polsce,nawet nie wie-
dziatam kim sa. Zagratam
wczesniej w dwochpolskich
filmach, migdzyinnymi

w ,,Barwach ochronnych"
Krzysztofa Zanussiego. Widaé
zwrdcili na mnie uwagg.

Stanistaw Tym opowiada,

Ze spotkat panig w polskim

sklepie w Londynie...

To byto Ognisko Polskie,
a nie sklep.Posztam si¢ tam
z nimi spotka¢. Zartuje ze Sta-
siem Tymem, ze gdybym
miata zwyczaj, by rzucaé si¢
na szyjei méwié: ,,Ja to za-
gram!", to zasztabymbardzo
daleko. Ale ja taka nie je-
stem... Podczas tegospotka-
nia widocznie przypadtam im
do gustu. Smieje sie dzisiaj,
ze szukali idiotki, a nie kogo$
kto bedzie grat.

Tenfilm jest oparty

na PRL-owskkh absur-

dach. ale paniich nie znata,

bo mieszkataw Londynie.

Szybko to pani zatapata?

Nie moge powiedzied, ze
zupetnie nie orientowatam si¢
w tym, co dziejesie wPolsce.
Od dziecka tu przyjezdzatam
na wakacje. Oczywiscie jako
dziecka wiele rzeczynie rozu-
miatam. Polskabardzo mi si¢
podobata. Porygorystycznej
Anglii te polskieabsurdy
strasznie mniebawity, cho¢nie
znatam, nierozumiatam przy-
czyn. Mnieto wszystko bawi-
to, moze takzedlatego, ze nie
musiatam tu mieszkadé,staé
w kolejkach. W kieszeni mia-
Yam przeciez brytyjski pasz-
port. Na wtasnejskorze tych
realiéw niedo$wiadczytam.

Jakprzebiegatapraca

naplanie?

‘Warunki byty bardzocigz-
kie. Ludziomwydaje sig,ze to
komedia i w zwiazkuz tym,
my caty czasna planiedowcip-
kowali$my. Wcale tak nie byto.
To byta praca wcigzkich wa-
runkach. W PRL-u produkcja
miata cigzkie zadanie,bo
wszystkiego brakowato. Mu-
sieli szuka¢,i$¢ nakompromi-
sy. Wyliczona bytatasma fil-
mowa. Pamigtam, ze byta wte-
dy straszna zima. Nie przyjez-

dzat naplan catering, nie byto
kamperéw, gdziemozna byto
sie schronié. Zeby si¢ogrzaé
musie,

see". To

chu.

m

Ma pani ulubiong sceng

w ,,Misiu'?

Kazda scena bytapraca. Lu-
bitam te sceny, gdzie gratam
w ,,Ostatniej paréweczce"...
Gratam w historycznym ko-
stiumie, comnie bardzocie-
szyto. Lubitam wszystkiesce-
ny ze Stasiem Tymem. To cu-
downy partner. Wielemi pod-
powiadat. Bardzogo polubi-
tam. Nie miatam zadnych opo-
row.

Ajakibytlegendamyjuz

dzis Stanistaw Bareja?

Uroczy cztowiek. Nie byt
to typ cztowieka, ktéryawan-
turowatby si¢ na planie. Ni-
gdy nie bytam $wiadkiem ta-
kich scen. Byt, jak by topo-
wiedzieé, przytulny, wtasnie
taki misiu...

Opowie nam panijaka$s
anegdote zwigzang z ,,Mi-
siem*?

Lubig szczegdlnie jedna.
Napisatam list dorodzicow,
ktérzy mieszkali wlLondynie.
Mama przeczytata gotacie
przy $niadaniu. Pisatam
w nim, ze jaka jestem urado-
wana, zegram w ,,Misiu", ze
wszystko idziedobrze, ze Stas
Bareja to wspaniatyrezyser,

a Sta$Tym to wspaniaty aktor.
Byto cudownie. Ale napisatam,
ze jedyna rzecz jakamoze
mnie denerwowacto, ze nie-
mal wszystkie scenykrece

w 16zku. Wtedytata spojrzat
na mamgi zapytat: - Urszulko
czy ona grachora?

Podobno grata paniwe
wiasnym kozuchu?

Glos Dziennik Pomorza
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Krystyna Podleska nie kryje, ze udziat w,,Misiu” zapewnit jej rozpoznawalnosé i popularmosc.
Towcigz otwiera przed nig rézne drzwi

To prawda. Wszystkie ko-
stiumy byly moje.Muszg przy-
zna¢, ze moje zachodnie ciu-
chy robity w Polsce wrazenie.
Gdy miatam 16 lat,to zaczetam
sie trochestroié, lubitamsie
pokaza¢. Kiedywybieratam sig
do Polski,to mama wyciagata
z mojej walizki ubrania. Twier-
dzita, ze nie bedesie w Polsce
popisywac.

Panijest tez zwigzanazto-
dzig. Dzietempani dziadka
Mieczystawa Lubelskiego
jest pomnik Tadeusza Ko-
Sciuszki. ktory stoi naplacu
Wolnosci..

Dziadek stworzyt ten po-
mnik pod koniec latdwudzie-
stych XX wieku. Mieszkat
znami, bo tezpo wojnie zostat
w Londynie. Tak jak tata, nie
miat powrotu do Polski. Dzia-
dek bardzo zajmowat sigmna,
isiostra Irena. Kochat nas.

W Anglii podobno poczatko-
wo pracowat wfabryce sztucz-
nych zebdw, bo potrafit formo-
wac gips. Pan profesor... Ale
on nigdy nie narzekat, nauczyt
si¢ méwié po angielsku, czytat
ksiazki w tym jezyku. Przelat
na mnie upodobaniedo swo-
jego ulubionego autoraGraha-
ma Greena. Zawsze w niedzie-
lg rano zsiostra i dziadkiem
szliSmy do koéciota,a potem
na lody i spacer.

lle miata pani latgdy dzia-
dek odbudowatwtodzi
pomnik Kosciuszki?
Miatam juz 13lat i wiele
spraw zaczynatam rozumiec.

Niestety, dziadek niebyt na od-
stonigciu pomnika, bodostat
zawatu. Znalazt sigw jednym

z Y6dzkich szpitali. Mam na-
wet zdjecie na ktérymlezy

w 16zku otoczony kwiatami.
Byt bardzo wzruszony,bo to-
dzianie odwiedzali go,dzigko-
wali. Na szczeg$ciewyszedt

z tego zawatu. Zyl potem 8lat.
Ja potem przyjechatam dot.o-
dzi, dziadek juz wyszedt ze
szpitala. Obejrzatam pomnik.
Mam takie zdjeciena ktérym
przed pomnikiem Koéciuszki
siedzimy ja, siostralrena i dzia-
dek. Bytambardzo dumna

z dziadka. Wiedziatam, ze jest
kims$ specjalnym,choé nie

do konca. To tak jak z Maria-
nem Hemarem. Poznatam go,
napisat dla mnierole w musi-
calu ,,PigknalLucynda". Ludzie
teraz pytaja mnie o wielkiego
Hemara, aon byt dla mniebar-
dzo kochanym starszympa-
nem, teztroch¢ misiowatym.

Poznata panilrene Bog-
dariska. zone generata An-
dersa. przedwojenna pio-
senkarke Zofie Teme...
Bardzo dobrze znatamoby-
dwie, aletakze Wtade Majew-
ska czy Henryka Vogelfangera,
czyli Toncia z Wesotej Lwow-
skiej Fali. Bardzo lubili$my si¢
zjego synem. Toncio pracowat
jako profesor taciny wangiel-
skiej szkole. Niektorzy z Pola-
kéw, ktérzy pozostali powoj-
nie w Wielkiej Brytanii nie wy-
konywali swoich zawodéw.
Chocéby sam generat Stanistaw
Maczek, ktéry pracowat

w Szkocji jako szatniarz. Ta
mtodsza generacja sigjuz od-
nalazta. Nauczyli sigjezyka,
pracowali w swoich zawodach.
Jak choéby mdj ojciec,ktorzy
przed wojna skonczyt archi-
tekture naPolitechnice War-
szawskiej. Uzyskat angielskie
uprawnienia i pracowat jako
architekt.

Pani zas postanowitawrdcié

do Polski,ale dosé pézno...

Byto to podkoniec lat dzie-
wigcédziesiatych. Méjmaz, ktd-
ry wyjechat zPolski po18 la-
tach emigracji, chciat wrécié
do siebie,do Krakowa. Ja, kt6-
ra znata tylko Warszawe, teztu
przyjechatam. Pod Krakowem
mieszkamy juz ponad 20]lat.

Nie zatuje pani przyjazdu

nastate?

Absolutnie nie! Wielu Pola-
koéw cheiato, alenie zdazyto
wroci¢ doojczyzny.

Czego pani zyczy¢?

Na pewno zdrowia. Ale si¢
trzymam. Zawsze zalezatomi,
by dba¢ osiebie. Lubi¢ przyro-
de, spacery. Mam juz czwarte-
go pieska. Gimnastykujesie,
ptywam. Spetniam si¢ttuma-
czeniami. Marzg, by koricowe
lata spedzi¢ w cieptymklima-
cie. I bardzotesknig za scena.
Przed epidemia gratam mo-
nodram ,,M¢j polski rozwod”,
ktéry uwielbiam. Chetnie
mnie wystawiano, bo grata
przeciez Krysia z ,,Misia". To
jeszcze jedna korzy$¢ z udzia-
tuw tym filmie.
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Zblizenia

hy chleb dla konia,

czyli powrot do kaucy po polsku

HannaWieczorek b |
harmwieaorek - - w
@potskapress.pl B*s

Dzisiaj juz tylko szacowni
emeryci pamigtajg wspania-
tego Jareme Stepowskiego.
ktoryw serialu ,,Wojna do-
mowa" zbierat suchy chieb
dla konia, i choé wrealu nikt
nie pukat do drzwi z taka,
prosba, to nawielu klatkach
schodowych w polskich blo-
kach i kamienicach wisiaty
pojemniki na suchy chleb.

W mieszkaniach zas$ zbiera-
no wszystko: butelki, maku-
lature. szmaty, anawet alu-
miniowe tubki po pascie

do zebow. Bo surowce wtor-
ne byly nafali, anasze bab-
cie zylty zgodnie z przykaza-
niami czegos, co dzisiaj nazy-
wamy ,,Zero Waste".

edtug encyklo-

pedycznej de-
1 1 1K finicjiZeroWa-

ste to styl zy-

w cia, zgodnie
z ktérym cztowiek starasie ge-
nerowac jak najmniej odpa-
dow, by nie zanieczyszczad
$§rodowiska.

Wroctawianka Eliza Ko-
ztowska, energiczna 65-latka,
$mieje sie, ze u niej w rodzin-
nym domu nic nie mogto si¢
zmarnowac.

Reecykling domowy, jak wo-
jennatrauma

- Moze towojenne wspomnie-
nia, alebabcia starannieodkta-
data isegregowata szklaneopa-
kowania - opowiadapani Eliza.
- Na te, ktore trzeba odnies$é
do punktu skupu i te, ktore sa
za kaucje. W tazience wisiat
specjalny woreczek na alumi-
niowe tubki po pascie do z¢-
béw i kapsle z butelek
na mleko i $§mietang. Alumi-
nium wrzucatosi¢ dopojemni-
kéw stojacych bodaj w PDT-
cie. Zestarych sukienek babcia
szyta $ciereczki, a wdomu za-
wsze byta odtozona makula-
tura. Czasem nositam ja
do szkoty w ramach jakich$
uczniowskich akcji, a wlatach
80. XX wieku wymieniatam ja
na deficytowy papier toale-
towy - opowiada pani Eliza,
wzdychajac jednocze$nie, ze
jej ulubionym wspomnieniem
sa wspaniate smazonekartofle,
ktére jadato sig na kolacje, jesli
jakie§ ziemniaki zostaty
z obiadu. A gdy babcia miata
dobry humor, to przerabiata
ziemniaki na kopytka.

W duzym stopniu odzyskujemy puszki czy ztom, bo wigzq sie po prostu z atrakcyjng ceng skupu.

Ekspercitwierdza, ze wprowadzenie kaucji pozwolii ztymi odpadami sig¢ upora¢

Nie miata réwniez prawa
zmarnowac si¢ cho¢by jedna
kromka chleba.

Mtodszy o dekadg z okta-
dem wroctawianin Grzegorz
ma nieco inne wspomnienia.
Pamieta, jak do drzwi pukat
starszy mezczyzna i pytat
0 butelki. Grzegorz rzucat sig
wowcezas do szafki w koryta-
rzu, wygrzebywat szklo
1sprzedawat je za,,pig¢ dych".
P6zniej z bratem biegt do kio-
sku ,,Ruchu”, zeby wyda¢ tak
zarobione pieniadze.

Luksusowe odpady
na... makietce
- Wickszo$¢ z nas miata sto-
miane maty na $cianie koto
Y6zka - opowiada Grzesiek. -
Na tych matach wieszali$my
nasze najwigksze skarby.
Czasem byto to opakowa-
nie po jakis luksusowych, za-
granicznych papierosach, in-
nym razem unikatowe pro-
porczyki czy odznaki. - Ja
w tym czasie mieszkatem po-

migdzy Dworcem Gtéwnym
a dawnym Hotelem Wroctaw.
Biegaliémy czasem do $miet-
nikéw hotelowych, bomozna
tam byto trafi¢ na prawdziwe
skarby. Najwigkszym byly
puszki po réznych napojach,
przede wszystkim coca-coli -
wspomina. Dlaczego akurat
coca-coli? Odpowiedz jest
prosta: Polskabyta podzielona
na dwie strefy - w jednej
mozna byto kupié pepsi-colg,
w drugiej coca-cole. Wroctaw
pijat pepsi, wigc coca-cola
byta w cenie.

Kaucja zabutelki
wrzadowych gabinetach
Kaucja za butelki to pomyst
stary jak $wiat. Kaucje ptacito
si¢ za butelki z oranzada, pi-
wem, a nawet mlekiem.
Zreszta, i dzisiaj czg$¢ szkla-
nych opakowan, przede
wszystkim butelki po piwie,
»,podlega zwrotowi" i trzeba
za nie zaptaci¢ przy kasie 50
groszy zastawu.

Tymczasem pod koniec
marca Polske obiegta wiado-
mo$¢, ze rzad przymierza sig
do wprowadzenia ,,optaty
opakowaniowej", ktéra objete
bytyby butelki szklane do 1,5
litra pojemnosci i plastikowe
do 3 litréw pojemnosci. We-
dtug réznych doniesienr za-
staw wynositby od ztotéwki
do dwéch ztotych.

,,Optate opakowaniowa"
szybko przechrzczono na po-

datek od plastiku, bo nikt nie
ukrywa, ze system kaucji
na butelki PET ma poprawié
gospodarke surowcami wtor-
nymi. W ubiegtym roku recy-
klingiem objetych byto jedy-
nie 43 procent tych opako-
wan.

- Kaucje zabutelki PET?Nie
rozumiem, o co tyle szumu -
dziwi sie 24-letnia Roksana,
studentka wydziatu filologicz-
nego. - NaZachodzie od wielu
lat to jest norma. Przy marke-
tach czy dyskontachstoja spe-
cjalne automaty, do ktérych
wrzuca si¢ opakowania, ma-
szyneria je wazyi wydaje kwit
z odpowiednia kwota, ktéra
kasjer odlicza od paragonu.

Rozpuszczeni konsumenci

Grzegorz uwaza, ze opinie Po-
lakéw na temat kaugcji to do-
wod na ich lenistwo umy-
stowe. - Niektérzy pewnie
szybko przestawia si¢ na sys-
tem kaucyjny, ale inni? Pamieg-
tam te awantury w sklepach,
ktdre nie chciaty przyjmowad
butelek i ulge, kiedy mozna
byto kupié¢ napoje w plastiko-
wych opakowaniach - méwi
wroctawianin. - Rozpuscili-
$my sig, Yatwiejwrzucié pusta
butelke do z6ttego worka czy
pojemnika, niz zanie$é ja
do sklepu. Poza tym zaden
system kaucyjny, nawet naj-
lepszy, nie zlikwiduje pro-
blemu plastiku. Bo przeciez
konsument jest na konicu tego

Butelki i plastik to problem.

tancucha. Trzeba zaczaé
od producentéw réznych to-
waréw, ktérzy tak hojnie sza-
fuja, plastikowymi opakowa-
niami.

Gtlosujemy
zawprowadzeniem kaucji
Wigkszoé¢ Polakéw nie jest
réwnie sceptyczna co Grze-
gorz. Wedtug badan przepro-
wadzonych przez IBMS, przy-
toczonych przez ,,Puls Biz-
nesu”, kaucje i powiazany
Z nia system recyklingu po-
piera 90 procent naszych roda-
kéw. Przy czym, jak uwazaja,
respondenci, optata powinna
by¢ wytaczona z ceny towaru
i nieopodatkowana VAT-em.
Troche mniej, bo 66 procent
respondentéw, zagtosowato
za systemem kaucyjnymw in-
ternetowej sondzie Radia Zet.

Diabet tkwi

wbutelce

Trzydziestoletni Jakub z Wro-
ctawia, prawnik z wyksztatce-
nia, najwiekszy problem upa-
truje w szczegdtowych roz-
wiazaniach. Bo wiadomo,dia-
bet tkwi w szczegdtach...

- Zarecyklingiem, a nawet
kaucjami, z czystym sumie-
niem opowie si¢ wigkszos$é
Polakéw - méwi z przekona-
niem Jakub. - Gorzej bedzie,
kiedy przyjdzie do ustalania
szczegbtowych rozwiazan
tego systemu. Automaty
do zwrotu butelek tak, ale

przeciez nie da sigich zainsta-
lowaé wszedzie. Nie wyobra-
Zzam sobie, ze stana przy kaz-
dym osiedlowym sklepiku.
Czy to oznacza, ze butelki be-
dziemy oddawacd tylkow mar-
ketach i hipermarketach? Ta-
kie pytania mozna mnozy¢,
bo jak zwykle najtrudniej
stworzy¢ spéjnyi dobrze dzia-
tajacy system - mowi wat-
piacy w sprawe Jakub.

O podobnych watpliwo-
$ciach mowia tez wiasciciele
niewielkich sklepéw.

Na butelki w skilepiku brak
miejsca

- Styszatem o tej propozycji,
przystano mi informacje
na ten temat -mowi wlasciciel
matego sklepu Mango w pod-
wroctawskim Kietczowie. -
I cho¢ sam pomyst jest godny
pochwaty, to dla mnie wiaze
si¢ on z jednym problemem:
gdzie mam przechowywad
butelki, ktére w ramach kaucji
oddadza mi klienci?

Eksperci od recyklingu ta-
kich watpliwos$ci nie maja.Bo
ich zdaniem w matych skle-
pach wystarcza trzy worki
oraz sprawnie zorganizowany
system odbioru kaucyjnych
opakowan -.w niektorych
miegjscach raz dziennie, gdzie
indziej raz w tygodniu.

W duzych sklepach po-
winny stanaé recyklomaty.
W duzych, poniewaz zajmuja,
one sporomiejsca. Wrzucane
do maszyny opakowania tra-
fiaja na kilkumetrowa tasme,
ktéra rozprowadza je do od-
powiednich pojemnikéw.

Jak podkreélaja, fachowcy,
sprawnie dziatajacy system
kaucyjny sprawia, ze odzy-
skuje sig¢ co najmniej 90 pro-
cent opakowan po napojach,
a nasze otoczenie wyglada
znacznie porzadniej. Przeciez
zawsze znajdzie sig ktos, kto
podniesie porzucona butelke
Iub puszke. Zawsze to zto-
téwka w kieszeni.

Na razie wprowadzenie
systemu kaucyjnego wydaje
sie dos¢odlegta przysztoscia, -
ma obowiazywac za dwa lub
trzy lata. Trudnosig dziwic¢, ze
Ministerstwo Klimatui Srodo-
wiska chce sigdobrze przygo-
towac do tej operacji, bo beg-
dzie ona sporo kosztowata.
Jak donosi portal ,, Teraz $ro-
dowisko": ,,z przygotowanej
w 2017 r. przez Deloitte ana-
lizy wynika, ze koszty wpro-
wadzenia i utrzymania sys-
temu kaucyjnego w Polsce
w ciagu pieciu lat maja wy-
nies¢ od 19 do nawet 24 mld
z¥'. Gra jest jednak warta
$wieczki. ©©
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Drobne

Zblizenia/ogtoszenia drobne

Nie stac nas na drogie

-et ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Kosz i
fax 94 347 3513

Odd St

Odd.1S

AKUS

najchetniej wybieranebiuronieruchomosci
poszukujemy mieszkan 3 lub 4 pokojowych
*ej. Lelewela, Koltataja, Staszica
ptacimy gotéwk

zadzwon

(obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

wwmuuwm Je 4
TANIE 2pok.
zmywarka, lodéwka, meble...

TYLKO 199 000,- Centrum

3 pok. Ip. loggia, rej. Emki

z wyposazeniem

tylko 243 000,-

bliIp -
3 pok. z mozliwoscig
zrobienia 4
330000.- 7z wyposazeniem J

185m

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE, kawalerka lub mieszkanie 2
-pok.do remontu, 609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJw domku,tel.663-575-293 GK

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 5ha-zagorze35.pl,,

4 345-22-75

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparka lub minikoparke,
609-499-555.

MATERIALY BUDOWLANE

PRZYJME, gruz, Malechowko 9,
664-623-884.

OSOBOWE SPRZEDAM

OPELAstra, 1.6 benz+gaz,
690417297

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie 695-640-611

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA Knaus 450,2001r, 27000.
z+, 600211720

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

DO wykonczenidwki,bez
natogow,mfodych.Tel.500090599

KIEROWCA BE. 732-692-240

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przezir
ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel.94 347 3516,347 3511,347 3512,

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103, fax 59 848 8156
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

KUCHARZ / KUCHARKA Os$rodek
Wypoczynkowy w Sarbinowie
atrakcyjne wynagrodzenie, umowa
o prace, stabilne zatrudnienie tel.
695988142.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz:730-011-300

PLYTKARZ, hydraulik, do potozenia
paneli, osadzania drzwi-501359999

PRZYJME, kobiety do pralni, Koszalin
608330891

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel.94/3457461.

PRALKINaprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MALOWANIE remonty 500354255 GK
USL.. tazienki, hydraulika 696498391.

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715

Rozne
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marki, ale... chcemy si¢
dobrze poczuc

»BY.®*»».

Czysta oszczedno$é tonajczesciej wymieniany argument przez nabywcéw oszukanych produktow

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Co pigty Polak kupuje pod-
rébki markowych produktow.
Gtoéwnie s3 to ubrania, buty

i kosmetyki. Mariusz z Byd-
goszczy: - Nawet celebryci za-
opatrujq sie wfatszywki.

Pan Mariusz od lat kupuje
podrobione markii twierdzi, ze
s coraz lepszej jakosci.

- No chyba nikt nie uwie-
rzy, gdy spotka w autobusie
nastolatke z torebka, Givenchy
za 15 ty$. zt, ze jest ona orygi-
nalna. Im lepszapodréba tym
drozsza, ale czy jesli ptaci sig
800 zt za co$, co normalnie
kosztuje 5 tys. zt to tak tanio?
Wszystko zalezy od batch,
czyli jakosci fejka - twierdzi
pan Mariusz.

Moéwi, ze od lat najbardziej
podrabiane markito Gucci,Lo-
uis Vuitton i Off-White.

Dlaczego pan kupuje pod-
rébki?-pytamy.

- Akogo sta¢ na oryginaty?
Ludzie, ktérzy nie zarabiaja
kroci tez probuja sie dowarto-
$ciowac. Kazdy chce sig do-
brze prezentowaé,to cosdziw-
nego? Ostatni méj zakup to
dres Palm Angels, podrdoba
za 900 zt, oryginalny kosztuje
prawie 6 tys. zt. Nawet cele-
bryci kupuja podroby. Szcze-
rze? Chinczycy tak opanowali
sztuke, ze czasem ich mate-

riaty sa lepsze niz w przypadku
oryginatéw.

Pan wie, ze tamie prawo?
-Wiem, ale... dobrze si¢ czuje,
bo normalnie to musiatbym
miec rzeczyz targu, a niechce!
A ci, co byli na wakacjach
w Turcji, to niby oryginaty ku-
powali? - pytapan Mariusz.

A, jak wynika z sondazu
przeprowadzonego dla skle-
pow internetowych Modern
Commerce, co piaty Polak
przyznaje si¢do zakuputowa-
réw z podrobionymi znakami
znanych marek. Jakkomentuje
ekspert z tej grupy, wynik
moze wydawac¢ si¢ niewielki,
ale naproblem trzebaspojrzeé
inaczej. Nieoryginalne pro-
dukty czestosa uwazane przez
niektérych za , tansze zamien-
niki", co oczywiscie jest prze-
jawem niskiej swiadomosci
iZle $wiadczy o kulturze kon-
sumenckie;j.

Traca na tym nie tylko pro-
ducenci. Od sprzedazy legal-
nych produktdéw sa przeciez
odprowadzane podatld.

Z tego tytutu straty budze-
towe unijnych panstw docho-
dza nawet do15 mldeurorocz-
nie.

- W Polsce widoczne jest
spo-re przyzwoleniespoteczne
na ten rodzaj nieuczciwosci
wobec producentéw marko-
wych produktéow i wtasnego
otoczenia -ttumaczy dla Mon-
dayNews psycholog Marta
Bankowska. - Niektérzy trak-

691-607-227 ZLOMkupig, potng, przyjade
L KONSERWATOR- iodbiore, tel.607703135.
N Osrodek Wypoczynkowy

GARAZE blaszane, drewnopodobne, wSarbinowie zatrudni, atrakcyjne -|- owa I’Zy S kl e

798-710-329, www.partnerstal.pl wynagrodzenie, umowaoprace, na

ZAMIENIE, garaz z ul.B.Chiopskich na czas nieokreslony

okolice Wankowicza. Tel. 606797670 tel. 695988142. FAJNAEwa Stupsk 663092135
Zastgpcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel 9434014 Gtos Szczecinski - www.gs24.pl
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770218 Glos Koszalirski-www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3,
ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24. 70-533 Szczecin.

wwelgi24.pl
www.gk24.pl
wwwgs24.p

Prezes oddziatu Polska Press
Piotr i, piotr. i@( press.pl

Redaktor naczelny
Marcin Stefanowski, tel. 697 770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl
Dyrektor drukami

Stanislaw Sikora, tel. 602740087
s.sikora@pprint.pl

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 502 339113
robert.gromowski@polskapress.pl
Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zalazko@polskapress.pl

75-004 Koszalin, tel. 94 34735 00, fax 94 34735 B
tel. reklama: 94 3473572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress pi
Gtos Pomorza - www.gp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,
76-200 Stupsk,

tel. 59848 8100, fax 50 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,
redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

tel. 9148133 00, fax 9148133 60,
tel. reklama: 9148133 92,
redakeja.gs24@polskapress. pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIALY
Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6,78-400 Szczecinek,
tel. 94 3748818, fax 94 37423 89

Stargardul. Wojska Polskiego 42.73-110 Starrard,
tel. 915784728, fax 915781797,
reklamatel. 915784728

©® -umieszczenie takich dwdch znakow

przy Artykule, w szczegéInosci przy Aktualnym Po Ls KA

Ay, st PRESS

iania tylko i wytacznie po ui ptaty

ool wieemiscmiosy  (SRTJPA

www.gk24.pl/tresci,www.gp24.pl/tresci,

www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami

niniejszego regulaminu. WYDAWCA
Polska Press Sp. z0.0.
ul. 45,02-672 3
tel. 2220144 00, fax: 222014410
Sktad Zarzadu:

LBmKILOWLLPLUT

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
Dorota Kania, Czlonek Zarzadu

tuja to jako przejaw sprytu
i czuja si¢ usprawiedliwieni,
gdy stysza, ze w ten samspo-
sAb postepuja znani i majetni
sportowcy, aktorzy czy nawet
politycy.

Zgodnie z wynikami bada-
nia, az 70 proc. Polakéw za-
pewnia, zenie kupujeproduk-
téw z podrobionymi znakami
towarowymi znanych marek.
Niemniej az 36,4 proc, z nich
deklaruje, ze raczej tego nie
robi. Natomiast33,6 proc.zde-
cydowanie niesigga ponieory-
ginalne artykuty.Zdaniem Ma-
cieja Tygielskiegoz GrupyMo-
dern Commerce, to moze
oznaczaé, zecze$¢é konsumen-
téw nieprzyznajacych sig
do zakupu podrébek jednak
sporadycznie je nabywa.

‘Wéréd najczesciej kupowa-
nych przez Polakéw podrébek
sa gtéwnie ubrania (52,6%),
buty (50,7%) i kosmetyki
(40,5%). Dalej w zestawieniu
mozna znalezé elektronike
(26,5%), zabawki (23,7%), akce-
soria (20,5%) czy bizuterig
(15,8%). Wedtug eksperta
z PIH, wyraznie widaé, iz
w przypadku produktéw dro-
gich oraz majacych dtuzszy
cykl zycia lub wykonanych
przy uzyciu zaawansowanych
technologii konsumenci wola,
nie ryzykowac i nie kupowac
czego$ 0 nieznanym pocho-
dzeniu bez gwarancji zacho-
wania wtasciwychstandardéw
jakosci. O®

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor i i

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polsi<apress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38. joanna.
pazio@polskapress.pl
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Piosenki Wspolistniejace
- 35-lecie pracy

Anna C/emy-Marecka e
anna.marecka@polskapress.pl 1

Zaproszenia

W e sobote o godz.19 nasce-
nie Osrodka Teatralnego Ron-
do odbedzie si¢ minirecital
Wiestawa Dawidczyka pt
..Piosenki Wspétistniejace™.
Wydarzenie uczci jubileusz
35-lecia pracy scenicznej zna-
nego w Stupsku instruktora
teatralnegoirezysera.

aprzy okazji bedzie125. pre-
mierg wdorobku Dawidczyka.

»35 lat w35 minut", bo tylema
trwaé wspomniany recital,
w ktérym Wiestaw Dawidczyk
zaprezentuje 12 piosenek
wspotistniejacych. To utwory,
ktoére najbardziej utkwity mu
w pamieci w trakcie ponad
trzech dekad pracy w teatrze.
Zaréwno autorskie kompozy-
cje, jak i piosenki ze spektakli,
w ktérych w przesztosci gry-
wat. Wszystkiew nowych,wia-
snych aranzacjach na gtos ifor-
tepian.

Wiestaw Dawidczyk (rocz-
nik i960) - aktor lalkarz, in-
struktor teatralny, animator
kultury, rezyser. Urodzit sig
u podndzy Sudetéw.

Jako absolwent pomatural-
nego studium instruktoréw
teatru i WydziatuLalkarskiego
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. AleksandraZel-

. Dawidczyka

Wiestaw Dawidczyk obchodzi 35-lecie pracy na scenie

werowicza w Warszawie roz-
poczat swoja aktorska kariere
w Biatostockim TeatrzeLalek.

Artystyczna droga, ktéra
obrat, przywiodta go do Stup-
ska, gdzie rozpoczal praceg
w Teatrze Lalki ,,Tecza". Na-
stgpnie petnit rolg instruktora
teatralnego w Mtodziezowym
Centrum Kultury,by ostatecz-
nie zawitaé w progach
Osrodka Teatralnego Rondo,

Pogoda dla Pomorza

! Krzysztof
1Scibor
IBiuro Calvus”™

1Sobota 5.06.2021

Nad Pomorze dociera
suche i ciepte po-
wietrze znad wsch.
Europy. W ciggu dnia
bedzie stonecznie
ciepto i przyjemnie.
Temperatura max do
19:26°C. Wiatr staby z
ptd.-wsch. W nocy po-
godnie. Jutro koleiny o
stoneczny i ciepty Swintusce
dzien.Temperatura
Pmaxdo 20:26°C. Wiatr
wsch., sftaby. Dopiero
od $rody bedzie sie
chmurzy¢ i gtébwnie na
pojezierzach mozliwe
sg przelotne opady
deszcz. Caty czas
bedzie ciepto do 24°C.

K pogodnie
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ciggtydeszcz . ciggty deszczi burza
mgta Y marzngca mgta

) ej temp. wdzien L_L_1§temp. wnocy

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru

15 km/h

gfffES

zachmurzenie umiarkowane

Sliska droga

1-2
23 1022 hPa

14
o
Dartowo o

Mwrn

14

o
Kotobrzeg

Viigiig
wu

Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

Stargard 0

przelotny deszcz
przelotny $nieg ciggty $nieg
marznaca mzawka marzngcy deszcz -

temp. wody grubo$¢ pokrywy $nieznej

“Ustka

Stawno

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna

w ktorym pracujedo dniadzi-
siejszego.

QOd 351at pracuje z dzieémi,
mtodzieza, studentamii doro-
stymi, jako rezyser, instruktor
i animatorkultury Ponad10 lat
prowadzit warsztatowe zajgcia
teatralne i wyktady z historii
dramatu w Il LO w Stupsku.
‘Wspdtpracuje z placéwkami
oswiatowymi, instytucjami
kultury i teatrami, a takze
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keba MVV®
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- Wejherowo
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orurm
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1299911 Gaanski

BAOB

Cztuchow

10 km/h
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24° 24°

24° 21° 23" 24°
pochmurno mzawka
ciagty $nieg z deszczem

opad gradu "y kierunek i predko$¢ wiatru

cisnienie i tendencja l” sirrag

Osrodkiem Doskonalenia Na-
uczycieli wStupsku, gdzie pro-
wadzi warsztatowe zajecia te-
atralne znauczycielami.
Pomystodawca i realizator
m.in. Konfrontacji Teatralnych
-dziecigcychimtodziezowych,
Festiwalu Kultur Ogdlnopol-
skiego Konkursu Poetyckiego
im. M. Aluchny-Emelianow
i Ogdlnopolskiego Festiwalu
Tworczosci M. Grechuty. O®

Pogoda dla Poiski

4P
*O0Ocm -
JfcOcm $0cm
Gdansk 20° 21°
Krakow 1 8 ° 2 2 ° S
wboin 21° 22° "
Olsztyn 22° 23° j
Poznan 24 0 25° r
Torun 2 3 ° 2 4°
Wroctaw 2 3 ° 2 6 ° i
Warszawa 2 2 ° 2 4° i
Karpacz 2 1 ° 2 2 ° 2p
Ustrzyki Dolne 21 ° 22° m |
Zakopane 1 7 ° 1 8o w ‘

Informator.

[NFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000,22194 36;

PKS 59 842 4256; dyzurny ruchu59 843/110;
MZK59 8489306

Lebork: PKS 59 8621972,

MZK 59 8621451;

Bytow: PKS598222238;

Cztuchow: PKS 59834 2213;

Miastko: PKS 598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

,DOMLEKOW", ul. Tuwimad,

tel.59 8424957
Ustka

sob. CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26,
tel.: 692761116

niedz. DOZ APTEKA DBAM 0 ZDROWIE,

ul. Zeromskiego 5, tel.: 59 814-98-17

Bytow
CENTRUM ZDROWIA, ul.Ks.drBemardaSychty3

Miastko
sob.-niedz. WRACAM DO ZDROWIA,ul. Dworcowa 3,

tel.:598575155

Cztuchow

sob. APTEKA DBAM O ZDROWIE,ul. Sobieskiegot.
tel. 736697918
niedz. ASPIRYNKA, ul.Sobieskiego 5, tel.506 656 948

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:
Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-

sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1,informacja

telefoniczna 59 846 0100
AUTOPROMOCJA
i
am T *m
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Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12, tel 59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ.ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 5981470 09

BytOW:
Szpital, ul.Leborska 13, tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 59857 0900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13.
tel. 59 8343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59 8622477

WAZNE
Stupsk:

P06qa997;ul. Reymonta,
tel.59 848 0645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska986,-598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozama998;

Straz Miejska alami986: Ustka 598146761.697
696498; Bytow598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. Armii Krajowejb,

tel.59 842 8196,601928600 - catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Heimes, ul. Obroricow Wybrzezal (catodobo-
wo). tel.59 842 8495.604434441.Windai bal-
dachim przygrobie,-

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel. 59842 98 91,601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

Czytaj tak,

gp24.pl



12

Sport

Klasyk w Stupsku na remis.
Porazki Aniotow I Jantara

Plllu nozna

W spotkaniu 25.kolejki IV ligi.
Gryf Stupsk zremisowat z Po-
gonig Lebork 2-2 (1:1).

Poczatek spotkanianie bytzbyt
interesujacy jak na mecz der-
bowy. Dawid Wigckowski zle-
wej stronydosrodkowat. Pitka
trafita do Oskara Zielinskiego,
ktéry wycofatnal7 metrdo Fa-
biana Stowinskiego, ktéry
technicznie przymierzyti pitka
o centymetry min¢ta bramke
Igborczan. Zielinski przedart
si¢ prawa strona, ale Stowin-
skiemu zabrakto centymetréw
by zamknaéakcje. W28. minu-
cie kolejny rzut rozny dla Po-
goni. Minat si¢ z pitka rozgry-
wajacy dopiero drugi mecz
w Gryfie mtodybramkarz Kry-
stian Dozynkiewiczi z kilkuna-
stu centymetré4w wepchnat
pitke dosiatki Przemystaw Ko-
stuch.

W 39.minucie poakgji i po-
daniu Fkukasza Kwasnika
w idealnejsytuacji pominigciu
stupskiego obroncy na lewej
stronie polakarnego znalaztsig
Artur Formela, ktéry praktycz-
nie mogt zapytaé¢ wychodza-
cego Dozynkiewicza, wktéry
rég strzeli¢ gola, ale
w bramke... nie trafit. W 44.
minucie w rogu pola karnego
przy koncowej liniiprzez Arka-
diusza Kolke faulowany byt
Zielinski. Pewnym strzatem
z 1 Imetréw wyréwnat Artiom
Kowtunenko. W 52. minucie
po rzucieroznym bliskizdoby-
cia gola byt Zielinski, ale
w ostatniej chwili nieczysto
bita pitke wybit bramkarz Po-
goni. W 59. minucie porzucie
roznym wycofanie na 17 metr

AUTOPROMOCJA

iMfcajctnmm
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Fabian Stowinskiw ataku nabramke leborskg

do Zielinskiego, po ktdrego
strzale pitka o centymetry mi-
ngta okienko bramidgosci.

W 66. minucie faulowany
w Srodku pola naokoto 40me-
trze byl zawodnik Gryfa.
Do pitki podszedt Kowtu-
nenko, ktéry wziat pod uwage
zamieszanie pod bramka jakie
moga wytworzy¢ zawodnicy
Gryfa orazto, zestonce wprost
oflepiato legborskiego golki-
pera.

Ukrainski pomocnik zdecy-
dowat signa uderzenie, a pitka
odbijajac si¢ od ziemi tuz
przed bramka wpadta dosiatki
skutecznie zaskakujac Kolke.
Indywidualna akcja w swoim
stylu popisat si¢ Zielinski,ale
uderzyt niecelnie w kierunku
dalszego stupka. W rewanzu
prébowat Pawet Pior, alestup-

ski bramkarz bezproblemowo
wybronit. W 79- minucie bar-
dzosilny strzatz 25metréw od-
dat Btazej Sitkowski,lecz fan-
tastycznie interweniowat 16-
letni Dozynkiewicz w petnire-
habilitujac si¢ zabtad z pierw-
szej potowy. Wyréwnat Ko-
stuch po rzucie karnym za za-
granie reka przez Michata Wi-
$niewskiego.

GRYFSHUPSK - POGONILEBORKU (EI)
Bramki: 0:1Przemystaw Kostuch (28), 1:1 Ar-
tiom Kowtunenko (44-karny), 2:1Artiom Kowtu-
nenko (66-wolny), 2:2 PrzemystawKostuch (82-
karny).

Gryf: Dozynkiewicz - D.Wieckowski, Wisniewski,
Kowtunenko, Szymon Mytych (60 Wandzio),
Jendruch, Piekarski, Dabrowski(85 D.Mikofaj-
czyk), Zielinski, Majcher,Stowiriski.

Pogon: Kolke - Kochanek, Kostuch, Musuta,
Kwasnik (67 Miotk), Dobek (71 Janowicz), Iwari-

poniedziatek,
w ,,Glosie'

* SPRAWDZ

ski (85 Stenka), Kozerkiewicz,Pior (88 Okroj),
Formela, SHkowski.

JANTARUSTKA-ARKAIIGDYNIA0:1(0:0)
Bramka: 0:1Jakub Wilczyriski (90)

Jantar: Gotebiewski - Fedorow, M.Dawid,Bu-
dziiski (78 Lukasik), Zebrowski(90 Niemko-
wicz), K.Dawid, Szatek, Piechowski,Szabat Sta-
siak, K.Wéjcik (85 Miecznikowski).

AlioTt Przybysz - Stec,tabojko, Slesicki (46
Przyborowski), Motyl, Kamiriski (56Ksi"zkie-
wicz), Faltyiiski (72Trzepatko), Bednarski, Waw-
szczyk, Wilczyriski, Hosek.

STOLEMGNIBMNO -ANIOLY
GARCZEGORZE1:0(1:0)

Bramka: 1:0 Mateusz Dampc(5)

Stotemn: Dgbrowny - Sobczyriski,K.Patelczyk
(75 J.Styn), Paluch, Maciotek, A.Bukowski, Wa-
chowiak, A.Klarecki, Ktny, Dampc, Jurkowski
(90 Jank). Anioty:Mayer - Ryuta(84 Narewski),
B.Tomasiewia, G.Smolarek (25 Godula),Drza-

zgowski, Chosza, Pawlik,D.Wojda, K.Wojda, Syl-

datk. Stumiriski.

W pozostatych spotkaniach: Chojniczankall
Chojnice - GKS Kowale 6:0,Wierzyca Pelplin - Ge:
dania Gdarisk 1:6, Kaszubia Koscierzyna ~Jaguar
Gdarisk 2:4, Wda Lipusz - MKS Wiadystawowo
12,Powisle Dzierzgor - WikedLuzino 2:0,Lechia
1l Gdarisk - Gwiazda Karsin 4:0,Cartusia Kartuzy -
Grom Nowy Staw 0:1.0®

Grupa mistrzowska:

1. Stotem Gniewino 24 59 60-21
2.Kaszubia Koscierzyna 24 57 -2
3. Jaguar Gdarisk 24 54 59-24
4. Gedania Gdarisk 24 43 56-37
5. Anioly Garczegorze 24 34 42-39
6. PogoriLebork 24 34 31-43
7.Chojniczanka ll 24 33 50-30
8. GryfStupsk 24 32 49-41
9. GKS Kowale 24 32 38-51
10. Wierzyca Pelplin 24 3 35-48
Grupa spadkowa:

11, Grom Nowy Staw 24 3 29-40
12. Arka Il Gdynia 24 3 44-43
13. Lechia Il Gdarisk 24 30 53-41
14.KTS-K Luzino 24 28 30-41
15. Jantar Ustka 24 27 39-51
16.Powisle Dzierzgon 24 27 39-49
17. Cartusia Kartuzy 24 26 30-42
18.MKS Wradystawowo 24 25 27-50
19. Gwiazda Karsin 24 24 41-59
20. Wda Lipusz 24 22 24-41
21.Sokot Zblewo 20 1 27-62

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 5-6.06.2021

Whyniki prkarskie.
Bytovia w Polkowicach

Pitkanozna
Jarostaw Stencet

jaroslaw.5tencel@polskapress.pl

W rode i czwartek rozegrano
spotkaniaw stupskiej klasie
okregowejorazklasachAi B.
Ostatnie spotkanie wyjazdo-
we w Il lidze w tym sezoniero-
zegrajg pitkarze Bytovii.

W Klasie okrggowej: KS Gryf
Stupsk - Sparta Sycewice 0:3,
Start Miastko- Bytoviall Bytow
5:1, MKSDebrzno -Jantaiia Po-
btocie 0:2, Sokét Wyczechy -
Mysliwiec Tuchomie 2:2, Ka-
szubia Studzienice - Lipni-
czanka Lipnica 4:3, Piast Cztu-
chéw - GTS Czarna Dabrowka
5:2.W Klasie A:Grupa I:Garbar-
nia Kepice - Gryfll Stupsk1:5,
Szansa Siemianice - Skotawia
Debnica Kaszubska 0:4, Ble-
kitni Gtdéwczyce - Polonez
Bobrowniki 1:1,KS Damnica -
Pomorze Potegowo4:1, Stupia
Kobylnica - Unison Machowino
0:2.Grupa [1:LKS Lebunia -Ze-
nit Redkowice3:2, Sparta Kona-
rzyny - Brda Przechlewo 0:5,
Dolina Gataznia Wielka - GKS
Kotczygtowy 3:0, Orkan Gost-
kowo - Victoria Dabrowka 4:1,
Grom Nakla-Skotawa Budowo
5:0, Arkonia Pomysk Wielki -

kowka

Musiat iKordalski nadal
w Czarnych Stupsk

Jakub Musiat oraz AdrianKordal-
ski przestuzyli kontraktyz zespo-
tem Grupa Sierleccy Czarni
Stupsk, ktoryniedawno wywal-
czyt awans do koszykarskiejeks-
traklasy. Wczes$niej na pozostanie
w Stupsku zdecydowat sieDawid
Stupinski, a trener MantasCe-
snauskis podpisat kontrakt
nadwa lata.

PHFkanozna

Otwarte Mistrzostwa
Stupska Oldbojow
Stowarzyszenie Sportowe FK
OldbojeStupsk, zaprasza nallll
Otwarte Mistrzostwa Stupska

Koszy:

W regionie

Magie Niezabyszewo 3:1.
W klasie B" Grupa I: Start fe-
bien -Sok6t Kuleszewo5:3, Dia-
ment Trzebielino - Victoria
Stupsk 7:2, KS Zaleskie - Dab
Kusowo 4:5. Grupa II: Urania
Udorpie - Granit Koczata 4:0,
WKS Nozyno - Baza 44 Siemi-
rowice 0:2,Kaszubia [1Studzie-
nice Biekitni Motarzyno 0:4.

W weekend zagraja: Klasa
okreggowa: Mecze sobotnie:
Czarni Czarme - Chrobry
Charbrowo (godz. 16), Barton
Barcino - Piast Cztuchéw (16),
KS Wtynkéwko - Echo Bieso-
wice (17). Mecze niedzielne:
GTS CzarnaDabréwka - Le$nik
Cewice (12), KaszubiaStudzie-
nice -Sokdét Wyczechy(12), Lip-
niczanka Lipnica - Jantaria Po-
btocie (15), Bytovia Il Bytow -
KS Gryf/SMS Stupsk (15), Wy-
brzeze Objazda - Zawisza
Borzytuchom (17), Mysliwiec
Tuchomie - Sparta Sycewice
(17), MKS Debrzno - Start
Miastko (17).

Bytovia w Polkowicach
Pitkarze Il-ligowej Bytovii
(ostatnie miejsce) w sobote
0 g0dz.16.30 zagraja nastadio-
nie lidera Gérnika Polkowice.
W grudniu w Bytowie Gérnik
wygrat 2:0.0®

Oldbojoéw w PHce Noznej, ktore
odbeda sie w sobote na stadionie
650-lecia przy ulicy Madalin-
skiego4wStupsku.

Plan imprezy:godz. 12 - losowanie
grup, godz.12:30 -13:00 uroczy-
ste otwarcie Mistrzostw Stupska
Oldbojéw, godz.13:00 -14:30
mecze grupowena dwoch bo-
iskach, godz.14:30-15:00 mecze
potfinatowe Mistrzostw,godz.
15:00-15:50 meczolll, ViVl
miejsce w turnieju, godz.16:00-
16:30 finat Mistrzostw,godz.
17:00 -17:30 - wrgczeniemedali,
pucharéw, nagréd, upominkow,
pamigtkowe zdjecia iuroczyste
zakonczenie , Il OtwartychMi-
strzostw Stupska Oldbojow™.
JAROSELAW STENCEL

0010166273
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WRACAJA DUZE WESELA

Komentarz

u rado$ci par mtodych,rzad ogtositkolejny etapluzowania

obostrzen iod 6¢zerwca naweselach bedziemogto bawié

si¢ 150,a nawetwigcej 0sob. W limity niewliczaja sigbo-

wiem osobywpetni zaszczepione,awigcci, ktorzyprzyjeli

dwie dawkipreparatéw Pfizer, Moderna iAstraZeneca oraz
jedna dawkeszczepionki Johnson&Johnson.Jest wiecszansa
nato,ze latouptynie podznakiem dazeniadonormalnosci, ktora
nawet bedziemozna poczu€.

Pandemia jednak wptyneta na naszezwyczaje. Cate gropar,
ktére miaty siepobra¢ w2020 roku, przetozytyswoje uroczysto-
$ci narok2021, anawet 2022 - o ilesale weselne miaty jeszcze
wolne terminy.Jeszcze przed pandemia w wickszoscidoméw
weselnych nasobotni termin mtodzi musieli czekaédwa, trzy,

a niekiedy czterylata. Ztego wzgledu $lubyi wesela zaczeto orga-
nizowad juz nietylko w piatki,ale tez czwartki,$rody ipozostate
dni tygodnia. Nie dasi¢ ukry¢,ze zabawa wsrodku tygodniamo-
7e by¢problematyczna dla zaproszonych gosci, ktérzy musieliby
specjalnie wzia¢ wolnew pracyna tg okoliczno$é. Dlategocze$é
par zdecydowata signa zorganizowanie miniwesela czy tezprzy-
jecia weselnego - niew duzejsali, a wrestauracji w miescie.To,
co jest juz popularne napotudniu i zachodzie Europy, przezpan-
demig zaczeto przyjmowacsi¢ takzew Polsce. Wiele narze-
czenstw niechce czeka¢ kolejnychlat na zalegalizowanieswojego
zwiazku. Stad pomyst na$lub miejski.Jakie maplusy i minusyta-
ka uroczystos$¢? O tym przeczytaja Panstwo nastronach 3i 7.

Aby zobrazowa¢ tematspecjalnie zorganizowaliSmy sesje
zdjeciowa w klimacie migjskiego$lubu nadachu poznanskiej ka-
mienicy przy ul. Mtyniskiej12. Mamnadziejg, zeefekty sigPan-
stwu spodobaja! Uroczysty klimat przy odrobinie wyobrazni
i gronie zdolnychludzi mozna wyczarowaéwszedzie. I za todzig-
kuje wszystkim zaangazowanym w zdjecia.
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Mitos¢ cierpliwa jest i niczego nie zazdrosci.
Ale jak odrézni¢ jg od pozadania?

,,Mitosdéto i nastawienia, ze ,,ma by¢faj-
jedna znaj- nie". Kazde negatywneprzezy-
piekniej- cie jest utozsamianez brakiem
szychize- lub zanikiem mitosci. A mitosé
czyjaka to nietylko uczucie, to co$
moze si¢ glebszego: stan,okre$lona po-
cztowie- . stawa wobecdrugiej osoby,
kowi przy- ktérej przecieztowarzysza sy-
trafi¢. Po- tuacje konfliktowe.
czucie,zeje- C i W psychoanalizieistnieje poje-
stemko- cie Eros iThanatos -dwochbie-

gunow zyciapsychicznego. Bie-
gun szczesciaibieguncierpie-
nia towarzyszymitosci,seksual-
nej, partnerskiej, macierzyn-
skiej, ojcowskiej. Otym wszyst-
kim przeczytaciewksiazce,,0
mitosci”, poktdra z pewnoscia
wartosiegnaé na kazdymetapie
zwiazku.

Ksiazka niema moraliza-
torskiego tonu,opisuje kon-
kretne przypadkii tendeng'e,
ale bezocen wartosciujacych.
Profesor napisat osukcesie
w zwiazku:,,Z badan nauko-
wych wynika, zeudanemu
zwiazkowi sprzyjaja; wi¢z
uczuciowa, udane zycie seksu-
alne, przyjazn, przewaga podo-
bienstw nadréznicami, piele-
gnowanie uczué, dialog, prze-
zwycigzanie nudy, monotonii,
umiejetnos$¢ neutralizowania
konfliktow."

Tapozycja bedzietez do-
brym prezentemdla przysztej
panny miodej'(GJ)

chany, kochaé drugaosobe,
udany, atrakcyjny seks- tosa,
najwspanialsze doznania".

Po dwéchbestsellerach -,,0 ko-
biecie" i,,0 megzczyZnie",profe-
sor ZbigniewLew-Starowicz
tymrazem przygladasi¢ naj-
wazniejszej stronienaszego zy-
cia-mitosci. Co znajdujew na-
szych sercachi sypialniach?Mi-
tod¢ piorunujaca,szalona, nie-
odwzajemniona - totylko kilka
klasyfikacji.

W ksiazce,,0 mitosci”
zdradza, jak odrézniéczyste
pozadanie oduczucia, zwraca
uwage naréznice miedzy zako-
chaniem me¢zczyznya kobiety,
a przede wszystkim radzi, co
robi¢, zeby mitoéénie wygasta.
Profesor méwi: Ostrzegam
przed patrzeniem namito$é
przez rézowe okulary. Dostrze-
ganie wniej tylkopozytywne-
g0 biegunastanowi zagrozenie
dla niej samej.Rodzi tobo-
wiem konkretne oczekiwania

rodzinny druga strona

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 5-6.06.2021

Niektore z rol wydawaty sie zupetnie nie dla
mnie, ale przyjmowatemje jak hazardzista.
Podniecato ryzyko zmierzenia si¢ z nieosiggalnym.

Jan Englert, aktor i rezyser
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»Maly Ksigze™ to zachwyca-
jaca produkcja inspirowana
klasyczna, opowieécia Anto-
ine'a de Saint-Exupery,
uznana, za najwazniejsza, fran-
cuska ksiazke XX wieku.
Twércom filmu udato sig
przyblizy¢ wspétczesnym wi-
dzom abstrakcyjne postaci
stworzone przez pisarza.
Narratorem opowiesci nie
jest pilot ladujacyna Saharze,
lecz dziewigciolatka zrozbitej
rodziny. ,,MatyKsiazg" zostat
nagrodzony Cezarem w Kkate-
gorii najlepszy film animo-
wany. Mieszkajaca na amery-
kanskich przedmiesciach bo-
haterka ,,Matego Ksiecia"nie
ma prawa do zabawy i beztro-
skiego dziecinistwa.Jej matka,
pracoholiczka z miedzynaro-
dowej korporacji, chce, zeby

corka pilnie sig uczyta i jak
najlepiej przygotowywata
do zajecianajlepszego miejsca
w wyscigu Szczuréw.
Na szczescie dziewczynka po-
znaje ekscentrycznego sta-
ruszka z sasiedztwa. Opo-
wiada jej on pigkna historie
0 dobrodusznym chtopcu po-
chodzacym z dalekiej pla-
nety...

W polskiej wersji jezykowej
filmu ,,Maty Ksiaze" wyste-
puja m.in. Wtodzimierz Press,
Aleksandra Kowalicka, Matgo-
rzata Kozuchowska, Robert
Wieckiewicz, Maciej Musiat
1 Andrzej Seweryn. ,Maty
Ksiaze" Marka Osborne'a to
niectypowa hybryda, odbiega-
jaca nieco od oryginatu.

Film mozna zobaczy¢w so-
bote o godz. 05.10 w TVPL(GJ)

»Z0lwik Sammy 2: Wielka
ucieczka" tokontynuacja kino-
wego przebojuz 2010roku. Ani-
magareklamowanabylajakoeu-
ropejska odpowiedznatakie hol-
lywoodzkie hity jak,,Gdzie jest
Nemo?" czy,,Rybki zferajny”.

Akcja fillmu rozpoczyna sie
od beztroskiej zabawy, jakiej
w spokojnychwodach atoluod-
daja siegtdwny bohateri jegonaj-
lepszy przyjaciel.Sammy iRaysa
tez opiekunami zétwikow
Ricky'ego i Elli. Niestety, ich
dziadkowie zostaja schwytani
przez klusownikéw i umiesz-
czeni w luksusowym oceana-
rium w Dubaju, gdziestanowia
atrakcjeturystyczna.

Sammy Zleznosi zyciew nie
woli. WrazRayem, rybkaSzpe-
ciem, homarem Lolkiem i reki-
nem miotem Albertem planuje
spektakularna ucieczke.

W tym samym czasie wnu-
czeta - mate zotwiki, probuja
uratowa¢ swoich najblizszych.
Wraz z pomoca, o$miornicy,
mewy i innych stworzen zyja-
cych nawybrzezu ruszajana ra-
tunek seniorom.

Jako ilustracjg muzyczna wy-
korzystano rockowe szlagiery,
m.in. ,,Ali Along the Watchto-
wer" Hendrixa, ,,Rock the Cas-
bah" The Clash czy,,Rock Lob-
ster” The B-52's.

W polskig wergi jezykowej
postaciom gloséw uzyczyli
m.in. Cezary Morawski, Artur
Zmijewski, CezaryZak i Joanna
Kulig. Autorem polskich dialo-
goéw jest Jan Jakub Wecsile,
ktory thumaczyt m.in. ,,Szere-
gowca Dolota" czy,,Opowiesci
zNamii".

Emisja w sobotg o godz.
14.30 wtelewizji Puls2. (GJ)

Przygotuj sie do Slubu bez stresu. Polecamy podcasty dla

narzeczonych. Postuchaszich na smartfonie ilaptopie

Zblizaja si¢ wakacje,a wigci se-
zon Slubny.Kiedy pokilku
godzinach spedzonychprzed
komputerem, a potem kolej-
nych przedekranem telewizora
lubnad ksiazka,oczy zaczynaja,
odmawia¢  postuszenstwa,
warto wrzuci¢ na stuchawki
podcast. Toswietne rozwiaza-
nie dlatych, ktérzyduzo czasu
spedzaja w samochodzie czy
uprawiaja sport zestuchawkami
na uszach.

Specjalnie dla Was wybie-
ramy te podcasty, ktore warte
sa postuchania orazdostgpne sa
za darmo.Przedstawiamy prze-
glad najciekawszych stucho-
wisk o tematyceslubne;j!

Najpopularniejsza audycja
w tej tematyce wserwisie Spo-
tify jest ,,Welonimucha -pro-
gram o $lubach”. Jej autorka
tworzy $lubne kompendium
wiedzy. Razem z ekspertami
odpowiada na pytania stucha-

czy, opowiada o najnowszych
trendach i podpowiada, jak
przygotowac sigdo $lubu i we-
sela. Oproczporad dotyczacych
mody czy organizacji, w serii
odcinkdéw znajdziecietez te po-
$wiecone psychologiii ip.:opa-
nowywaniu stresu przed Slu-
bem. Poruszany jest tez temat

aktualnej sytuacji epidemicz-
nej, wystucha¢ mozna porad
prawnych zwiazanych zpande-
mig koronawirusa. Ktéra panna
mtoda planujaca $lub i wesele
na 20202021 rok nie zastana-
wiala sig, codalej i czy wptaco-
ne pieniadzeprzepadna? Odpo-
wiedzi na te pytania znajdzie-

cie w nagraniach. Seria ma
obecnie 35 odcinkéw, kazdy
z nich trwa okoto50 min.

Wart poleceni jest takze
podcast ,,Eko $lub by Design
Your Wedding". Topropozycja
dla kazdego, kogo ciekawia te-
maty ekologiii $lubyless waste.
Dodatkowo dowiecie si¢ z nie-
go o kulisach prowadzeniabiz-
nesu papeteryjnego. Autorka
w kazdym odcinki odstaniako-
lejne sekretybranzy iartystycz-
nej strony $lubdw, ktére moga
by¢ przyjazne dla srodowiska.

Jesli podobaja Wam si¢
opowiescipraktykow, wiaczcie
podcast ,,Slubiwesele we wia-
snym rytmie” autorstwa Gosi
i Macka, organizatoréw rusty-
kalnych targéw$lubnych i wha-
$cicieli dwdch sal weselnych.
Autorzy chetnie dziela sig swo-
imi doswiadczeniami,ale i bte-
dami, ktére zdarzyto imsie po-
petni¢ w biznesie. (RED)
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Liczba krwiodawcow odlat sie
nie zmienia,tymczasem wsku-
tek postepu w medycyniero-
$nie zapotrzebowaniena krew.
-Ato oznacza,ze ok.2030roku
moze zaczacjej brakowac-
ostrzega Polskie Towarzystwa
Hematologowiiranspiantoio-

gow.

Krewto lekbezcenny,bo -po-
mimo wysitkéwwielu zespo-
Yéw badawczychnie udatosig
jak dotadopracowac jejsynte-
tycznego zamiennika. Jedy-
nym,,dostawcy” krwijest czto-
wiek, a sposobemjej pozyska-
nia krwiodawstwo. Postep

w medycynieoraz z roku

na rokcoraz wigksza liczbapa-
cjentéw wwieku starszympo-
woduje wzrost zapotrzebowa-
nia nakrew adoktadniej-

na przetaczaniejej sktadnikéw.
Tymczasem krewoddaje wPol-
scel,S proc.dorostego spote-
czenstwai odlat liczbadawcéw
sie nie zwicksza. Natomiast

w pozostatychkrajach UE
liczba dawcéwmaleje.

Przed podobnym wyzwaniem
staja wigcinnekraje EU, ktére
powotaty inicjatywe,, Blood &
Beyond. RethinkingBlood
Use". Jejuczestnicy postawili
przed soba zadanieopracowa-
nia rekomendacjimajacych

na celuunowoczesnienie za-
rzadzania krwia przyjednocze-
snej poprawiewynikow lecze-
nia i jakoscizycia chorych

na chorobyprzewlekte, uzalez-
niajace odregularnych przeto-
czen.

- Wyraznie wida¢, ze
po okresie pandemiizwigkszy-
o si¢ zapotrzebowanie
na krew, poniewaz szpitale
wznowity planowe zabiegi,ak-
tualnie wysytamy donich
dziennie ok.200jednostek
krwinek czerwonych - infor-
muje dr AnnalJazwiniska-Cu-
rytto, wicedyrektor Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Gdansku.
Wyjatkiem jest tylko Uniwer-
syteckie CentrumKliniczne,
ktére - mimo pandemii -ani
na momentnie zawiesito pro-
gramu transplantacji narza-
dow.

- Rocznie wnaszym szpi-
talu przetacza sigchorym ok.
25tys. wysokospecjalistycz-
nych sktadnikéw krwi- thu-
maczy dr Hanna Suchanek,
lekarz transfuzjolog zUCK
oraz wojewddzki konsultant
ds. immunologiiklinicznej
na Pomorzu. Aby uzyskac je
w takiejilosci, potrzeba ok.13
tys. 1 krwipobranej od daw-
cOw.

- Starzeniesig spoteczen-
stwa wymusza zmiany wme-
dycynie. W 2030roku odsetek
0sOb powyzej 65.roku zycia
zwigkszy sigz obecnych blisko
19 proc.do 23 proc. A ze wzgle-
du nato, ze granicawieku
dawcow wynosi wlasnie 65 lat
- liczba dawcowsig zmniejszy

Glos Dziennik Pomorza
Sobota niedziela, 5-6.06.2021

+ogteM ,£1)(16\roJl Bibnlaig

Krew oddaje tylko1,5 proc. dorostych Polakow

-thumaczy prof, drhab.-n.
med. IwonaHus, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Hemato-
logii i Transplantologii, kierow-
nik Oddziatu ChorébUktadu
Chtonnego Kliniki Hematologii
IhiT oraz Zaktadu Transplanto-
logii KlinicznejUM w Lublinie.
- Im dtuzejzyjemy, tymwiecej
jest wérdd nasoséb przewlekle
chorych, ktére wymagaja,
wspomagania preparatami
krwi.

‘Wbrew powszechnemu
przekonaniu krew nie jest wy-
korzystywana gtéwnie dorato-
wania chorych wstanach
ostrych, ofiar wypadkéwko-
munikacyjnych, planowych
ipilnych operacji. Z zabiegami
chirurgicznymi i medycyna ra-
tunkowa zwiazanych byto tyl-
ko 36proc. przetoczen krwi,
wiekszo$¢ boaz 64 proc.prze-
toczen otrzymuja chorzy le-
czeni z powodu niedokrwisto-
$ci w chorobach przewlektych.

Jak thumaczy wspdtautor-
ka raportu- dr n. med.Bozena
Katarzyna Budziszewska, kie-
rownik Oddziatu Diagnostyki

Hematologicznej Kliniki He-
matologii Intytutu Hematolo-
gii i Transplantologii -nie-
dokrwisto$¢ towarzyszaca
chorobom przewlektym jest
druga najczesciej wystepujaca
anemia po niedokrwistosci

z niedoboru zelaza. Najczest-
sza przyczyna niedokrwistosci
sa choroby nowotworowei he-
matologiczne, przewlekte za-
kazenia, niewydolno$énerek
i choroby uktadusercowo-na-
CZyniowego.

Dla przyktadu pacjenci
Kliniki Hematologii
i Transplantacji Szpikuoraz
Kliniki Kardiochirurgii wUCK
w Gdansku ,,zuzywaja"

w tymszpitalu najwiecej
sktadnikéw krwi.

- Boimy si¢ zmniegjszenia
liczby dawcéw, poniewaz
sktadniki krwi (gtéwnie kon-
centrat krwinek czerwonych
i koncentrat krwinek ptytko-
wych) sa niezwykle waznym
uzupetnieniem kazdej inten-
sywnej terapii hematologicz-
nej w chorobach przebiegaja-
cych z zajeciem szpiku-przy-

Lek, ktorego
nie da sie zastapic

znaje prof, drhab. MariaBie-
niaszewska - koordynator od-
dziatu transplantacji szpiku
Kliniki Hematologii

i Transplantologii w UCK.

Zdaniem hematologa
prof, dr hab.Grzegorza Basaka
- pula pacjentéw zchoroba no-
wotworowa szpiku bedziesta-
le sigzwickszaé, atym samym
bedzie zwickszacsie zapotrze-
bowanie nakrew. Jesli kryzys
moze wystapi¢ juz za9 lat,to
jest to ostatnimoment, aby
alarmowac ipodja¢ wszelkie
dziatania, zeby go uniknaé.Po-
moc wtym moga innowacyjne
terapie, ktorepozwalaja
na dtuzsze przetrwanieczer-
wonych krwinek worgani-
zmie, lepszeich funkcjonowa-
nie idojrzewanie, tak zeby
zminimalizowa¢ potrzebg
transfuzji.

Niedokrwisto$¢ wprzy-
padku choréb nowotworo-
wych dotyczy 80proc. cho-
rych a wprzypadku chordb za-
palnych - nawet95 proc.,a no-
wotworowych. -Jest to czyn-
nik Zlerokujacy i zawsze wpty-

wa na czasprzezycia pacjen-
téw i toniezaleznie odsamej
choroby -dodaje drBudzi-
szewska. Leczenie niedokrwi-
sto$ci w chorobach przewle-
ktych obejmuje przedewszyst-
kim leczenie chorobypodsta-
wowej, coczesto skutkuje
ustapieniem anemii. Jednak
niekiedy niezbedne jesttez le-
czenie wspomagajace polega-
jace na podaniu biateklub le-
koéw nowej generacjistymulu-
jacych powstawanie krwinek
czerwonych wszpiku.

Niestety, biatka stymulu-
jace sa skuteczne tylkow okre-
$lonym czasie, natomiast do-
step doinnowacyjnego leku,
ktéry reguluje koncowy etap
dojrzewania erytrocytow jest
obecnie w Polsce ograniczony
do terapii ratunkowych. W Pol-
sce jest on zarejestrowany tyl-
ko doleczenia oséb dorostych
z niedokrwistoscia zalezna,
od transfuzji zwiazana z zespo-
Yami mielodysplastycznymi
ibetatalasemia,

Eksperci podkresdlali, ze
wobec deficytowegozaopa-
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trzenia w krewi swiadomosci
zagrozen leczenia zwiazanego
z transfuzjami w chorobach
przewlektych, dostegpdo le-
kéw, ktére obnizaja zuzycie
krwi jest w zasadzie niezbed-
nym elementem leczenia.
Przetoczenia krwisa w choro-
bach przewlektych ostatnia li-
ni¢ leczenia - po wyczerpaniu
alternatywnych metod lecze-
nia, przede wszystkimstoso-
wania czynnikOw wzrostusty-
mulujacych proces erytropo-
ezy (proces powstawaniaczer-
wonych ciatek). Wsrédcho-
rych uzaleznionych od przeto-
czen KKCz duza nadziejgbu-
dza innowacyjne technologie
lekowe, ktérepotencjalnie mo-
ga to uzaleznienie ograniczy¢.
Pierwszym takim lekiem,zare-
jestrowanym w Europie
w2020 r. jestluspatercept.

W badaniach z jego zastosowa-
niem udatosig uzyskaé ograni-
czenie przetoczen KKCz 021
proc., copozwala zaoszczedzié
8 jednostek (4 litry krwi).
Trwaja badania kliniczne z za-
stosowaniem luspaterceptu

w innych jednostkach choro-
bowych oraz badanianad in-
nymi lekami, takimi jakimetel-
statiroxadustat.

Przetoczenia koncentratu
krwinek czerwonych sa czesto
jedyna opcja dla tych chorych,
ratuja ich zycie, aleniosa za so-
ba ryzyko powaznych powi-
ktan, a nawetmoga prowadzi¢
do uszkodzenia watroby, tar-
czycy czy serca. Lekarz musi
wigc zawsze oszacowad,czy
ryzyko zwiazane zprzetocze-
niem nie jest czasami wigksze
niz korzysci, jakie z tegoptyna.
Dlatego prowadzone sa bada-
nia nad wyborem korzystniej-
szej strategiileczenia krwia.
Kryterium stanowi wtym
przypadku stezenie hemoglo-
biny. Utrzymywaniest¢zenia
migdzy 7g/dla 9g/dl charakte-
ryzuje restrykcyjna polityke
przetoczen, podczas gdypoli-
tyka liberalna ustaladopusz-
czalny préghemoglobiny
na poziomie od10 g/dl do12
g/dl. Dostgpnebadania wska-
zuja na réwnorzednebezpie-
czenstwo obupodejsé, przy
przewadze politykiliberalnej
pod wzgledem jakosci zycia
chorego.

Badania te jednak niedaja
jednoznacznej odpowiedzi,
ktéra zestrategii powinnaby¢
rekomendowana w leczeniu
niedokrwistodci powodowa-
nych chorobami przewlekty-
mi. - Liberalnama korzystny
wptyw na jako$¢ zycia pacjen-
téw, natomiast restrykcyjna
niesie za soba korzysci wpo-
staci zmniejszeniaczgstosci
wystepowania powiktan zwia-
zanych z transfiizja, czestosci
hospitalizacji iogranicza zuzy-
cie krwi,co w konsekwenq'i
zmniejsza réwniez koszty.Jed-
nak wybor miedzy obomastra-
tegiami wymaga jeszczedal-
szych badan pozwalajacych
ocenic¢ ich wptywna catkowity
czas przezycia pacjenta- thu-
maczy dr Budziszewska.
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Idealne rozwiazanie w pand

Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@pobkapress.pl

W Polsce nadat populamesa
wiefcie. wystawne weselaina-
wet kRkucbiiowe imprezy.
Przez pandemie koronawimsa
trzeba bytojednak dostosowaé
sie dograniczen. Ztego powo-
du popularmoscézyskujg mate
$luby miejskie.

W dobie pandemii koronawi-
rusa mnostwopar zdecydo-
wato signa przetozenie wesela
72020roku na2021, anawet
2022 rok.Problem jednak

w tym, ze kumulacjache¢tnych
na zorganizowanie wesela spra-
wita, zei tak mocnooblegane
juz saleweselne nie maja wol-
nych terminéwna zorganizo-
wanie uroczystosciprzez kilka
najblizszych lat.Z tegowzgledu
w sezonie202 1weselaodby-
waja sie juznie tylkow soboty
czy piatki,ale nawetwérody,
czwartki czyniedziele.

Jest tez innerozwiazanie
dla par, ktérenie chca diugo
czekad ze zorganizowaniem
swojego $lubu,a po nimro-
dzinnej uroczystosci. W mo-
dzie sa ostatnio mateprzyjecia
weselne. Takieuroczystosci to
bardzo popularne rozwiazanie
we Wroszech, Hiszpanii, Fran-
¢ji czy Gregji. Oile wtych rejo-
nach wyobrazenie imprezy
przywodzi na myslkapliczke
przy plazy i wesele pod gotym
niebem, toréwnie popularne
staty si¢ uroczystosciw mie-
$cie, wrestauracji czy nada-
chu kamienicy zwidokiem
na metropolig.

- Obserwujemy w ostat-
nim czasie coraz wiekszezain-
teresowanie naszych gosci
$lubami miejskimi, i idzieto
w parze z tendencja domikro
$Slubdw, tzw. Slubdéw butiko-
wych. Klimatmiasta idealnie
si¢ w towpisuje. Mikrosluby
to najwickszy trend2021 roku.
Przestrzenie budynku Miyn-
skal2 maja swoje urokliwere-
stauracje, tarasy, balkoniki i za-
kamarki, idealniestworzone
do organizacji mikro$lubu.
Kazda z tych przestrzeni moze-
my oczywiscie wydzieli¢,sa to
niezalezne lokale, ktore bardzo
tatwo zaadaptowac¢ wtaki spo-
séb, aby paramtoda miata
przestrzen wytacznie dlasiebie
iswoich go$ci- méwiMatgo-
rzata Walczak, kierownikmar-
ketingu kamienicy Mtyriskal2
w Poznaniu.
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Wesele w miescie?

Slub i wesele w miescie tooryginalny pomyst na mate przyjecie.Restauratorzy coraz chetniej oferujg parom mtodym swojeprzestrzenie

To tylkoobiad weselny?

We Francji przyjeciaweselne
koncza sie wezesnym wieczo-
rem i zwyklemaja charakter
poczestunku, po ktérympara
mtoda od razuwyrusza w po-
dréz poslubna. Nieoznacza to
jednak, ze mikro wesele musi
by¢ tylko uroczystym obia-
dem. Nicnie stoina przeszko-
dzie, abynawet w mnigjszym
gronie 20czy 300séb dobrze
si¢ bawi¢do biategorana.
Wszystko zalezy od tego, jak
dogadamy sigz restauracja,

- Formuta ,,mikro" odnosi
si¢ wduzej mierzedo liczby
gosci, mamytutaj przeciwwa-
ge dosSlubéw w nurciesielan-
kowym, gdziegosci sigsto
i wiecej osdb. Mikro formuta
daje nieograniczone mozliwo-
$ci, réwniezfinansowe, do to-
talnie ekskluzywnejoprawy,
wystroju czy menu- dodaje
Matgorzata Walczak.

Restauracje po dtugim za-
mkKknigciu i braku imprez fir-
mowych coraz chetniejpropo-
nuja klientom organizacje mini
wesela, cho¢ wczesdniejsie
w tymnie specjalizowaty.To
jeden ze sposobOw napodnie-
sienie si¢ gastronomii
Z przestoju w czasieloc-
kdown'u, a jednocze$nie wpa-
sowanie sigw lukgna rynku
i nowy trend,ktéry uwydatni-
ta pandemia. Mtodzi takzeze

wzgledu na obawyprzed za-
chorowaniami ograniczaja licz-
be zapraszanych gosci. Na we-
selach nadal obowiazujelimit
uczestnikow ze wzgledu
na epidemig.Slub miejski jest
wigc opcja dla tych,ktérzy nie
chca czekaé kolejnych lat
na $wigtowanienajwazniejsze-
g0 dnia wswoim zyciu. Mini
wesele mozna zorganizowac
w ciagukilku tygodni, takze
z ograniczonym budzetem.

- Zdecydowanie mate we-
sele pozwalana oszczedno$¢
i ugoszczenie mniejszej liczby
0s6b, alena bardzo wysokim
poziomie. Niekazdy przeciez
moze pozwoli¢sobie na weselu
na wykwintne daniadla stu
0s0b, aleprzy trzydziestu jest
to mozliwe. Nasi godcie zpew-
no$cia zapamigtaja wesele,
na ktérym moglisprobowac
dan kuchni regionalnej,serwo-
wanej przeznajlepszych
w miescieszeféw kuchni,albo
nawet dan kuchnizagranicz-
nej, orientalnej, ktorej raczej
nie spotykasi¢ na tradycyjnych
weselach. W zalezno$ci odtego
jaka restauracje wybiora mto-
dzi, beda mieli mozliwo$¢ prze-
niesienia swoich najblizszych
w ciekawa podréz kulinarna,
w rézne zakatkiswiata czyPol-
ski -moéwi Natalia Zielnska, de-
koratorka i florystka z Ma-
nufaktury Slubnejw Poznaniu.

Slubjak=zfilmu
Przyzwyczailiémy si¢ do tego,
ze Slubodbywa si¢ w kosciele
czy UrzedzieStanu Cywilnego.
QOd kilku lat wPolsce mozna
takze wziaé¢$lub w plenerze.

O ilepary najczedciej wybieraja
Yadny teren w ogrodachalbo

z jeziorkiem w tle, jesttez moz-
liwo$¢ przeprowadzeniaslubu
na... dachu. Zupetnie jak w ro-
mantycznych filmach, ze§wia-
tfami miasta w tle. Wystarczy
tylko znalez¢ urzednika, ktory
zgodzi signa udzielenienam
$lubu w wybranym miejscu.
Warunki sa dwa: miejscemusi
by¢ godneibezpieczne.

- Bardzoczesto nasze pary
decyduja si¢ naslub wobecno-
$ci urzednika na reprezenta-
cyjnym dziedzincu, jak row-
niez na tarasie widokowym,
ktéry znajduje signa najwyz-
szym pigtrze kamienicy Miyn-
skal2. Mamynaprawdg nie-
ograniczone mozliwoscii z po-
wodzeniem realizujemy prze-
rézne scenariusze - podkresla
Matgorzata Walczak.

Wiele osébobawia si¢ jed-
nak, ze w zwyktejrestauracji
nie uda si¢stworzy¢ uroczystej
oprawy. Wesela kojarza nam
sie z biatymiobrusami, kwiata-
mi i jasnymi pomieszczeniami.
Slub wmiescie niemusi jed-
nak charakteryzowacsi¢ suro-
wym stylem industrialnym.

Przy odpowiednich dekora-
cjach restauracja czydach tak-
ze moze zyska¢weselny cha-
rakter.

- Majacwieloletnie do-
$wiadczenie w branzy,uwa-
Zam, ze W centrum miasta
mozna stworzy¢Slub i wesele
marzen. Wyjatkowa atmosfe-
ra, przepysznakuchnia w naj-
lepszych restauracjach iblask
nocnych $wiatetsprawiaja, ze
jest w nichmndstwo magii
i niezapomnianych emocji.Na-
wet skromnakolacja w gronie
najblizszych mozeby¢ czyms$
niepowtarzalnym. Miejskie
wesele jest zdecydowanie
czyms, cobedzie zaskocze-
niem dla go$ci. Przestrzen i ar-
chitektura miasta jest bardzo
ciekawa, comozna w idealny
sposdb podkresli¢ dekoracjami
i elementami florystycznymi.
W zaleznosci od stylistykiuro-
czystosci warto rowniez wy-
bra¢ ciekawe wnetrze, ktére
pozwoli na stworzenietta
do celebrowania waznegodnia
- obrazujedekoratorka Natalia
Zielinska.

Kolejna obawa par jest to,
ze pamiatkowe zdjecia nie bg-
da wygladaty tak picknie, jak te
zwesel w Rzymie czyPradze.
Polskie miastasa jednak r6zno-
rodne warchitekturze ibez
watpienia w kazdym znich
mozna znalez¢ pickne zakatki.

emil

-Slub wmiescie wealenie
musi mieé¢surowego, indu-
strialnego charakteru. Kamie-
nice i tetniacezyciem miasto
moga by¢ pigknymttem
do zdjeéslubnych. Oile sesje
plenerowe natonie naturyna-
dal sa popularne, to tew mie-
$cie maja wsobie co§wyjatko-
wego i wciaznie sa czgstospo-
tykane, przezco na pewnobe-
da oryginalna pamiatka - méwi
Wioletta Kobusinska, fotograf-
ka.

Plusy iminusy

Niewatpliwym plusem matych
wesel jest 0szczedno$¢ pienig-
dzy. Jesligodcie pochodza z te-
£0 samegomiasta co panstwo
mtodzi, znika namdodatkowy
problem z organizacja miejsc
dospania czy$rodkéw trans-
portu. Kazdybowiem moze
spa¢ usiebie wdomu, ana uro-
czysto$¢ moznadojecha¢ ko-
munikacja miejska Iub takséw-
ka. Goscie przyjezdni zkolei
maja do wyboru szeroka baze
hoteli, ktére w wickszosci, po-
dobnie jak restauracje, oferuja,
miejsca parkingowe.

- Liczba zaproszonych
0s6b na tegotypu przyjecie jest
zZazwycCzaj mniegjsza,co pozwa-
la na zwrdcenieuwagi nawig-
cej szczegdtow. Dzigki temu
wzrasta jako$¢, aniekoniecznie
cena. Mysle,ze przy tworzeniu
kosztorysu takiego weselamto-
dzi sami zobacza, Ze jest tona-
prawdg ciekawaopcja, abu-
dzet niemusi by¢ ogromny -
podkredla dekoratorka.

Jesli jednak planujemy
wicksze weselez duza liczba
weselnikéw, opcja miejskanie
musi by¢tansza. Wartowigc
poréwnywac cenyi przeliczaé¢
koszty, abymdc wybraénajbar-
dziej odpowiadajaca nam
opcje.

- WPolsce jest tonowy
trend, ktéryodnalazt dlasiebie
przestrzeth w dobie pandemii.
Mam jednak nadzieje, ze pozo-
stanie unas na zawsze.Orygi-
nalne i wyjatkowe,takie sa Slu-
by w miescie- dodaje Natalia
Zielinska.

W\fep6tpacapizy zdjeciach:
WkiettaKcbusiniskafotogafia,Sa-
ImShixiyBazna”Salm Kreacja
Zannet, Dabrowski&""
YokoDesign Ibscynatoy,bizuteria
AniaKmk, KawiarniaOCH, flexysty-
kaOffljakpigknie!, pspeteriaso-
cmrgekgant,Swietlni, MUAAlek-
sandraAszyk, PyiQaFilmstudio,
st>&tkaDressnostress, | Vilyn£i<ai2
iTwdveCod<taikDzi"agemy!
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[ubi uszczgsliwiac innyc
1 sprawiac 1m radosc¢

Najczesciej grywat role amantéw. Nic dziwnego, ze kobiety do niego
Ignety. Szczescie rodzinne znalazt jednak dopiero, gdy ozenit sie ze
swojg byta studentk3. To z nig chce spedzic¢ stare lata.

Gwiazdy

Pawet Gzyl

p.gzyl@gk.pl
la wielu kobiet
jest ideatem

rawdziwego

mezczyzny
w starymstylu.
Uplyw czasu

wrecz mu shuzy, bo jego rysy
nabieraja coraz bardziej szla-
chetnego wyrazu. W przeci-
wienstwie do wielu swychko-
legéw po fachu, nie lubi na-
rzekac. A bytoby na co: bo

w ostatnich miesiacach miat
problemy zdrowotne, zaréw-
no on jak i jego syn,a pande-
mia sprawita, ze jakodyrektor
artystyczny Teatru Narodo-
wego w Warszawie zostat po-
zbawiony mozliwo$ci dziata-
nia.

- Ani przez chwile nie
ulegtemi nie pozwalam ule-
gacé wspbdtpracownikom stra-
chowi. Uwazam, ze trzeba
pracowac tak, jakby nicsie
nie dziato. Moze jestem nie-
poprawny politycznie, alesa-
dzg, ze bedziemy zyli z wid-
mem epidemii do konca na-
szego jestestwa i trzeba sig
do tego przyzwyczaié jak do
grypy. Zwkaszcza, ze kiedy
ten wirus zniknie, niewyklu-
czone, ze pojawisi€ nastgpny
- méwi w,, Twoim Stylu".

Dorastat na ruinach po-
wojennej Warszawy. Wraz
z kolegami biegat po ruszto-
waniach budujacych si¢ do-
méw i bawit siew lejach
po wybuchach bomb. Wycho-
wany w patriotycznym du-
chu uwazat, ze niema nic
wspanialszego niz zginaé
za ojczyzne. Dlatego zatowat,
ze urodzit si¢ za pdzno, aby
wziaé udziat w powstaniu
warszawskim. Byt upartym
dzieckiem. Kiedy$mama po-
wiedziata, ze dopdki nieprze-
prosi jej za co$, co przeskro-
bat, nie pozwoli muspaé
w tézku. 1 tak sigzaciat, ze
dwie noce spedzit na podto-
dze w kuchni. Poczatkowo je-
g0 pasja byt sport.

- Mysle, ze nie zostatem
zawodowym pitkarzem, bo
na horyzoncie pojawita sigin-
na kariera. Poza tym koledzy
z druzyny mnie nie lubili,bo

Z nimi nie pitem.Z trenerem
zreszta tez nie. To wytwarza-
to dystans. W tym towarzy-
stwie bytem jedynym liceali-
sta. Do tego zarozumiatym.
W czasie meczu wszystko
miedzy nami byto OK. Ale juz
po, nie bardzo- opowiada

w ,,Playboyu".

Kiedy miat trzynascie lat,
do jego szkoty przyszedt re-
zyser obsady przysztego fil-
mu Andrzeja Wajdy o po-
wstaniu warszawskim.

I od razu spodobatamu sie ja-

sna czupryna mtodego Janka.
Tak chtopak trafit na plan
swojego pierwszego filmu

i zagrat w ,, Kanale" posta¢
Yacznika Zefira. Podczas prac
Englert zaprzyjaznit sie z dru-
gim rezyserem - Kazimie-
rzem Kutzem, ktéry polubit
g0 i zaprosit nawet na swoje
wesele.

- Pamigtam z tej uroczy-
stosci gtéwnie Romana Po-
lanskiego. Miat nagrane na ta-
$mg szczekajace psy, ktorych
,.hau, hau, hau" uktadaty sie

w jaka$ melodie. Wszystkim
chciat to nagranie puszczaé,
ale nikt gonie chciat stuchad.
Padto wiec namnie. Puszczat
mi to na okragto z magneto-
fonu szpulowego -$mieje sig
w ,,Playboyu".

Wystep w ,,Kanale" tak
mu si¢ spodobat, ze pomatu-
rze zdecydowat si¢ na war-
szawska szkote teatralna.
Tam spotkat swych mistrzéw
aktorstwa, ktérzy wprowa-
dzili go w arkany tej sztuki.
Nie miat jednak tatwego star-

JAN ENGLERT
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Polski aktor teatralny, filmowy itelewizyjny. Urodzit

sie w1943 roku w Warszawie.Na ekranie zadebiuto-

watw wieku13 lat w ,Kanale"Andrzeja Wajdy.

WA1964roku ukonczyt warszawska Akademie Te-

atralng, Wystepowat w Teatrze Polskim, Wspotcze-

snymi Narodowym.Dorobek fimowy Englerta liczy

ponad stopozycji. Tochocby Doktor Judym w filmie

Wtodzimierza Haupego czypowstaniec Orsza

w ,Akcji podArsenatem” Jana komnickiego, Najwiekszg popularno$¢
przyniosty mu role wserialach: ,,Polskiedrogi” Janusza Morgensterna
(1976), ,Noceidnie" Jerzego Antczaka (1977),,Lalka" Ryszarda Bera
(1977), ,Rodzina Potanieckich"Jana Rybkowskiego (1978)i,,Matki, zony
ikochanki" Juliusza Machulskiego(1995). Odkonca lat 70.zajmuije sig tak-
ze rezyserig, Obecnie jestdyrektorem artystycznym TeatruNarodowego
iwyktadowcg warszawskiej Akademii Teatralnej. Jest zonaty zaktorkg,
Beatg Scibakéwna, Ma czworke dzieci zdwoch matzeristw.

tuw zawdd. Przez kilka lat
byt przystowiowym hala-
bardnikiem, stojacym z boku
sceny podczas kolejnych
przedstawien. Sytuacja zmie-
nita si¢ znowu za sprawa, po-
wstania warszawskiego -bo
zaistniat szerzej, grajac wse-
rialu ,, Kolumbowie" wedtug
powiesci Romana Bratnego.

Potem przypomniat so-
bie o nimKazimierz Kutz -

i obsadzit go w dwéch fil-
mach ze swojej sagi Slaskiej-
.30l ziemi czarnej" i ,,Perta
w koronie". Najwigksza po-
pularno$¢ przyniosty mu jed-
nak seriale -,,Polskie drogi"”,
,Noceidnie",, Lalka" czy
wreszcie ,,Dom". W kinie
ogladaliémy go cho¢by

w ,,Doktorze Judymie", ,,Ak-
¢ji pod Arsenatem” czy ,,Ma-
gnacie". Komediowy talent
objawit w ,,Komedii matzen-
skiej" u boku Ewy Kasprzyk.

- Kiedys jeden z dzienni-
karzy napisat, ze mam opini¢
uwodzicielskiego amanta. To
dziwne, bo raczej gratem
amantow bohaterskich: Gu-
stawéw, Konradéw, Kordia-
néw - pfomiennychideow-
cOw niosacych sztandar naro-
dowy. W serialach telewizyj-
nych, filmach, grywam posta-
cie r6znego autoramentu:
od zboczencéw, po dowdd-
céw. Niektére z tych rél wy-
dawaty sie zupetnie niedla
mnie, ale przyjmowatem je
jak hazardzista, ktorego pod-
nieca ryzyko zmierzenia si¢
z tym, co nieosiagalne - pod-
kredla.

Teatr odgrywat od po-
czatku ogromna role w jego
biografii. Poczatkowo byt ak-
torem, potem zabrat si¢ zare-
zyserig, ostatecznie zostat dy-
rektorem artystycznym war-
szawskiej sceny narodowe;j.

[ $wietnie sobieradzi w tej ro-
li: z jednej strony hotduje pol-
skiej klasyce, a z drugiej -

W wywazony Sposob wpro-
wadza nowinki. Nic wigc
dziwnego, Ze mimozmienia-
jacych si¢ uktadéw politycz-
nych, pozostajena tym stano-
wisku niezmiennie od 2003
roku.

Jeszcze na studiach Jan
zakochat sig¢ w kolezance
z uczelni - Barbarze Sottysik.

Wiedziony romantycznym
porywem, o$wiadczy? sig
i zostat przyjety. Na Slub
zwolnit si¢ z zajg¢ wojsko-
wych, méwiac ze zmarta mu
babcia. Dlatego na uroczysto-
$ci pojawit si¢ w... mundurze.
Poczatkowo wydawato sie, ze
matzenstwo bedzie szczesli-
we. Jego owocem statasie
trdjka dzieci: syn i dwie cérki.
Niestety: kiedy Englert
zaczat odnosi¢ sukcesy zawo-
dowe, popularno$éuderzyta
mu do gtowy. Poczut si¢ jak
przystowiowy , krél zycia"
i zaczat romansowac z innymi
kobietami. Pod konieclat 90.
wydawato si¢, ze zostawi zo-
n¢ dla innej kolezankipo fa-
chu - Doroty Pomykaty. Pota-
jemny zwiazek trwat kilka lat,
aleaktor nie zdecydowat si¢
na ostateczny krok. Z czasem
zycie w ktamstwie zacze¢to
mu jednak ciazy¢. Dlatego
w koncu doszto do rozwodu.
Kiedy Englert zostat wy-
ktadowca na warszawskiej
uczelni teatralnej, jedna z je-
go studentek byta na poczat-
ku lat 90. atrakcyjna blondyn-
ka - BeataScibakéwna. Uczyt
jatrzy lata i nawet nie zwrdcit
na nia szczegdlnej uwagi.
Do czasu. Kiedy wraz z grupa,
studentdw pojechat na wy-
stepy w Australii, byta wsrod
nich i Scibakéwna. Podczas
wypadu na plaze, dziewczy-
na postanowita poptywaé
izaczeta tonaé. Englert wyto-
wit ja z wody - i zakochat sig
bez pamigci. Dzi$ sa matzen-
stwem z ponad 25-letnim sta-
zem.
- Nasz zwiazek opiera sig
na tradycyjnych zasadach,
w Janku trudno bytoby zna-
lez¢ jakie$ cechy kobiece,
a we mnie mgskie. Oboje ma-
my mocne charaktery. Jeste-
$my zodiakalnymi Bykami,
on majowy, ja kwietniowa.
On nie przejmuje sigsprawa-
mi materialnymi, ale
na szczescie pieniadze sig go
trzymaja. Jest do$¢rozrzutny,
lubi robié zakupy i uszczesli-
wia¢ innych prezentami -
moéwi Scibakéwna w,, Pani'”.
Para doczekata si¢ cérki
Heleny, ktéra dzisiaj idzie
w $lady rodzicéw i réwniez
jest aktorka. ©®
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rocz grillowanej
papryki, baktaza-
na, patisona czy
cukinii, grillowa¢
mozemy takze
brokuty, kalafiory
czy kukurydze. Ciekawym
pomystem jest bob z grilla.
Mtiode, zielone straczki, ktore
mozemy zrywaé juz w czerw-
cu, myjemy doktadniei opie-
kamy na grillu po kilka minut
z kazdej strony. Wyjmujemy
ziarenka, przyprawiamy sola
i $wiezo zmielonym czarnym
pieprzem, mozemy tez obsy-
pa¢ je duzymi widrkami sera
z6ttego i dodad kilka kropli
octu balsamicznego lub kla-
sycznego sosu winegret.
W ten sposdb przyrzadzony
bdéb moze by$ podawany jako
przystawka lub stanowié¢ do-
peinienie dan rybnych.

Groszek cukrowy mozna
przygotowac¢ podobnie jak
bdb. Posypany listkami swie-
zej migty lub bazylii bedzie
doskonatym dodatkiem
do grillowanego kurczaka.
Nie kazdy tez wie, ze grillo-
wa¢ mozna buraki. Plastry te-
g0 warzywa marynujemy
Ww occie balsamicznym z czo-
snkiem, rozmarynem, chilli,
bazylia, szatwia, tymiankiem
i majerankiem, a potem gril-
lujemy.

Niektore z warzyw,
na przyktad papryke czy cu-
kinig, mozemy grillowaésa-
me, nadziewane farszami lub
pokrojone w plastry, ktore
stanowia pdzniej sktadnik
szaszhtykow.

Dodatkiem warzywnym
na grilla, ktéry lubi wigkszo$¢
z nas, sa ziemniaki. Wystar-
czy doprawic je przyprawami
iupiec. Czosnek, $wiezy ty-
mianek, cebulg, koperek
i pieprz mieszamy z tyzeczka,
migkkiego masta, ktérym wy-
petniamy niewielkie nacigcia.
Ci, ktérzy wola bardziej pi-

rodzinny

GRILLOWANE
WARZYWA
PEXNE
WITAMIN
ISMAKU

kantne danie, moga dodaé
jeszcze chilli. Cato$¢ zawija-
my w foli¢ aluminiowa
i ktadziemy na ruszt.
Grillowa¢ mozemy nie
tylko migsa, ryby, owoce mo-
rza czy warzywa. Mozna tak
przyrzadzaé réwniez... chleb.
Tego przysmaku warto spré-
bowac, a robisi¢ go prosto
iszybko. Wszystkie przepisy,
ktére tu podajemy, sa oczywi-
$cie tylko inspiracja - zwtasz-
cza jedli chodzi o przypra-
wy. Mozna uzy¢ do nich wig-
cej $wiezych ziot, w tymna-
sze ulubione, ktére dodadza
aromatu kazdej potrawie.

Sktadniki:

3 swieze paprykikolorowe, 600
gmietonej baraniny (moznaza-
stapi¢ innymmiesem),1.51y-
zeczki ptatkow chilli.2gatazki
$wiezego rozmarynu.300gsera
26ttego, s6l dosmaku

Papryke umy¢, przekroié¢
wzdtuz na péti wydrazyé
gniazda nasienne. Ser 261ty
zetrze¢ natarce ogrubych
oczkach i potowgwymieszaé

z migsem. Doda¢ réwniezpo-
siekany rozmaryn, ptatki
chilli, s6ldo smakui catos¢
wymieszaé. Takprzygotowa-
nym farszemluzno (nieubija-
jac) wypetnié¢ potéwki papryk.
Posypa¢ pozostatymserem

i grillowa¢ na wolnym ogniu
pod przykryciem. *
(www.msm-monki.pl)

Sktadniki:

baktazan, cukinia,papryka. 6
pieczarek, czerwona cebula,4
tyzki oliwy, tyzkasoku z cytryny,
pieprz, s6l.p6t peczka posieka-
nej pietruszkiip6t peczka posie-
kanej bazylii,200gserafeta.

Pokrojone (na plastry

i ¢wiartki) warzywa wkta-
damy dosporej miski. Oliwe

z sola, pieprzem i sokiemz cy-
tryny faczymy, mieszamy de-
likatnie, alebardzo doktadnie
z warzywami. Warzywa
ktadziemy partiamina grillu
Iub patelni grilloweji obsma-
zamy z obu stron. Zgrillowane
uktadamy na pétmisku, posy-

pujemy pokruszonymserem
feta i posypujemyzielenina.
(kuchnialidla.pl)

Sktadniki:
cukinia, baktazan,oliwa z oliwek
(31yzki), soli pieprzdo smaku

Cukini¢ ibaktazana pokrdj

w plastryo dtugosci lcm, po-
sél ipozostaw na30 minut.
Po tymczasie, plastry cukinii
wytrzyj recznikiem jednora-
zowym, utézna rozgrzanym
ruszcie i skropoliwa,. Grilluj
na rozgrzanymruszcie 10-15
minut. Przypraw sola ipie-
przem. Tak zgrillowane wa-
rzywa moznatez podawac

Z sosem czosnkowym.

SidacWki:

bochenek chleba.100g masta.
3-4zabkiczosnku,200gseia
26ltego, Swiezabazylia iore-
gano (ewentualniesuszone
ziota), sol.pieprz

Czosnek wycisnaé przez pra-
ske¢, wymieszaéz mastem,do-
prawié solai pieprzem,dodaé
ziota. Chlebnaciaé¢ wzdtuz
iwszerz (tak,aby powstaty
romby). Nalezy jednoczesnie
uwazac, abynie przeciaé
spodu bochenka. W naciecia
gleboko wcisna¢ mastoczosn-
kowe i pokrojonyw paski
761ty ser. Mozna utatwiésobie
te czynnosé- rozcieciamo-
zemy delikatnie rozchylaé
dtugim nozem. Chleb szczel-
nie zawinaéw foligalumi-
niowa i zapieka¢ nagrillu.
Czas pieczenia dostosowac
do temperaturyi chrupkosci,
jaka chcemy uzyskaé. Poda-
wa¢ zes$wiezymi ziotami lub
warzywna, satatka.
(www.msm-monki.pl)
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Na grillu mozna tez przyrzadzi¢ réznorodne
przysmaki z pieczarkowych kapeluszy

Pieczarki zkozim serem:5
duzych pieczarek. 70 gserako-
ziego twarogowego. 100 g pa-
pryki $wiezej, starty zabek czo-
snku.bazylia, pieprz. No6zkipie-
czarek siekamy, ser kozi kro-
imy w drobnekostki imiesza-
my z czosnkiem, bazylia i pie-
przem. Masa wypetniamy ka-
pelusze pieczarek. Grilhijemy
okoto10 minut.

Pieczarkinadziewanemo-

zabki czosnku. I00gsuszonydi
Rowegob sol pieprz. 3kuld sera
iiiwiiHrih Oliwg mieszamy

z czosnkiem ismarujemy nia,
pieczarkowe kapelusze. Mo-
zzarelle Scieramy na tarce ipo-
sypujemy jej czescia wnetrza
kapeluszy. Dosrodka wktada-
my suszonego pomidora, pot
tyzeczki pesto, przykrywamy
mozzarella, znowupesto ipo-
midor suszony. Grillujemy 10-
15 minutdo momenturoz-
puszczenia sigsera.

Pleczarid nadziewane bocz-
kiem Iszphiaklem:1/2kgpie-
czarekduzych. 100g$wiezych
Kd szpinaku K00g boczku.
1cebula. 21yzki oleju. 1zabek
czosnku. KOO gserazéltego
startejnagrubychoczkach.

Boczek, cebule,czosnek
i nézki zpieczarek kroimy
w drobna kostke,smazymy
na olejuna ztoty kolor. Dodaje-
my donich ser i posiekaneli-
$cie szpinaku- wszystkomie-
szamy. Kapelusze nadziewamy
farszem, grillujemy10 minut.

rodzinny kuchnia
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Grillowane ryby i owoce morza z powodzeniem mogg, zastapi¢
bardziej kaloryczne i mniej zdrowe mieso.
Grillowany kurczak zas jest doskonatym dodatkiem do rozmaitych satatek

Grillowany toso$ z warzywami
i kaszg kuskus

SktacMki:

200g kaszy kuskus

1kgtososia (filet)

2 srednie baktazany.2 papryki

ofej. oliwa

Swiezy tymianek (3-41yzki)

2zabki czosnku

200g hummusu

1cytryna

sOl. pieprz.1tyzka pieprzu czerwonego w catosci

Rybe umyj, pokroj,usun ewentualne osci iwyfiletuj.
Wymieszaj 2 tyzki tymianku, 1 starty zabek czosnku,
24tyzki oleju, sol, pieprz i tyzkesoku z cytryny -od-
staw na 5 minut, nastepnie natrzyjtym rybe. Od-
staw na 10 minut. Baktazana pokroj w plastry, pa-
pryke w grubsze czastki. Rozgrzany ruszt grilla lub
patelnie grillowg posmaruj olejem lub wytoz folia,
Utz rybe, a po 2 minutach warzywa. Grillujna nie-
wielkim ogniu, pook. 5-7 minut z kazdej strony.
Wtym czasie ugotuj kasze wedtug zalecenprodu-
centa. Ugotowang kasze potacz z 2 tyzkami oliwy,
otartag skorkg z cytryny (ok.1tyzeczka), drobno po-
krojona, resztg czosnku oraz resztg, tymianku. Wy-
mieszaj i odstaw w ciepte miejsce. Rybe oraz warzy-
wa podawaj z kaszg, hummusem oraz czastkami
cytryny ipokrojonym tymiankiem.

(www. halina.eu)

Satatka z grillowanymi
krewetkami i azjatyckim sosem

SktacHki:

satatalodowa (p6t gtéwki)
krewetki tygrysie250g

pomidorki koktajlowe150g

olej rzepakowy tfoczony na zimno (3 tyzki)
woda 50 mli cukier(1ptaskatyzka)
czosnek (1zabek)

sosrybny (1tyzka)

sok z limonki (Htyzka)

s0s sojowy jasny (2 tyzki)
papryczka chilli

imbir (1cm korzenia)

s6l do smaku

chleb tostowy (4 kromki)
parmezan30g

Krewetki przyprawic solg i pieprzem do smaku,skro-
pi¢ odrobing oleju. Wrzuci¢ na rozgrzany ruszt ikrot-
ko zgrillowac z obustron. Zagotowa¢ wode z cu-
krem, wystudzi¢, dodac przecisnigty przez praske
czosnek, Sos sojowy, sosrybny, sok z limonki, starty
imbir iposiekang papryczke chilli. Satate lodowa, po-
rwac na mniejsze kawatki, dodackrewetki, pokrojo-
ne na pot pomidorki koktajlowei pola¢ powstatym
sosem. Kromki chleba tostowego pokroi¢ w 2cm
kostke izrumienic na suchej patelni. Tuzprzed poda-
niem satatke posypac startymparmezanem iztoty-
mi grzankami.

(www.dancake.pl)

Grillowana makrela
w ostrej marynacie

Sktadnia:

filetzmakreli ze skorkg 2 szt
miekkie mastolO0 g
ostrapapryczka
2zabkiczosnku

Swieza kolendra-kilka gatazek
sol

Pieprz

stodka papryka

Filety z makreli myjemy, a nastepniedoktadnie osu-
szamy. Pozbawiong pestek ostrg papryczke, czo-
snek ikolendre drobno siekamy. Mieszamy z migk-
kim mastem, solg,pieprzem i2 tfyzkami stodkiej pa-
pryki. Filety smarujemy doktadnie przygotowanym
mastem, odstawiamy na kilkanascie minut. Grilluje-
my na rozgrzanym grillupo kilka minut z kazdejstro-
ny, az ryba bedzie sprezystai upieczona, a skorka
chrupigca. Podajemy z grillowanymi warzywami.

(kuchnialidla.pl)

Satatka z grlUowanym kurczakiem
Satatka brazylijska z krewetkami

Sktadnio:

mix satat 50 g sera zéitego.1pomidor

4 rzodkiewki,mata czerwona cebula. 150 gpiersi
zkurczaka, szczypta papryki,pieprz, sol

Satate, pomidora irzodkiewki umy¢. Pomidora po-
kroi¢ w 6semki, rzodkiewke w plasterki,a cebule

w krazki. Piersi zkurczaka umyc¢, osuszy¢,pokroi¢

W paseczki iposypac papryka, solg oraz pieprzem.
Rozgrzac grilliupiec migso. Na talerzuutozyC satate,
pomidora, rzodkiewkei cebule oraz zgrillowanemig-
s0 z kurczaka. Ser zetrze¢ na tarce na drobnych
oczkach iposypac satatke.

(www.msm-monki.pl)

Sktadnia

1woreczek mieszanki satat zkapusta biatg i kuku-
rydza, gars¢ prazonych orzechéw nerkowca, p6t
czerwonej cebuli, 1pomarancza.1/3 peczkakolen-
dry.11tyzka masta, sok z1/2 limonki, 4 tyzkioliwy

z oliwek, solmorska ipieprz. 6krewetek koktajlo-
wych

Krewetki skropi€ limonka, i zgrillowac¢. Do miski wsy-
pa¢ mieszanke satat,dodajac pokrojong na czastki
pomarancze, posiekang kolendre, cebule iorzechy.
Catos¢ pola¢ oliwg, przyprawi¢ do smakui doktadnie
wymiesza¢. Na koniec na wierzchsatatki wytozy¢
przestudzone krewetki.

(www.eisberg.pl)
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PRZEWODNIK

* TURYSTYCZNY *

samochodem
ikajakiem tez
mozesz
zwiedzaé

Droga Kaszubska jest szlakiem
turystyki motorowej. Mozna ja
rowniez przejecha¢ rowerem,
ale duzyruch samochodéw
czyni wycieczke niebezpiecz-
na i mato atrakcyjna. Biegnie
przez centralna czes¢ Kaszub-
skiego ParkuKrajobrazowego
iliczy okoto20 km.
Zbudowana jako droga krajo-
orazowa, trasata umozliwia
dojazd donajpickniejszych

i najciekawszych zakatkow zie-
mi kaszubskiej. Droga biegnie
migdzy jeziorami, zalesionymi
zboczami wzniesien i polami.
Przebiega przez kaszubskie
wsie: Chmielno, Zawory, Rebo-
szewo, punkt widokowy,,Zto-
ta Géra", Brodnice Dolna,
Ostrzyce i Wiezyce.Szlak kon-
czy signa zbiegu drogi z Wie-
zycy z szosa naKoscierzyng.
Obecnie jest kilka wariantéw
tej drogi, ktére réwnieznazy-
wane sa ,,Droga Kaszubska".
To m.in. przedtuzenie odcinka
od Wiezycy doSzymbarku

i dalejdo Kartuzprzez Gotubie,
Stezyce, Zgorzate,Laczyno,
Borzestowo i Miechucino.
Kétko Radlinskieto szlak kaja-
kowy, ktory tworzy10 jezior
potaczonych rzeka Radunia,.
Atrakcyjno$¢ podnosza dodat-
kowe potaczenia zszeScioma
bocznymi jeziorami. Sptyw
mozna rozpoczaé¢ wdowol-
nym miejscu i ptyna¢w dowol-
nym kierunku, poniewaz prad
na przeptywach Radunia jest
staby. Trasa ma 44 kmi po-
trzeba dwéch, trzech dni na jej
przeptynigcie. Szlak ten uwa-
zany jest za jeden z najciekaw-
szych szlakdw wodnych wPol-
sce. Nad jeziorami sa miejsco-
wosci wyposazone w przysta-
nie wodne, np.Chmielno,
Ostrzyce, Krzeszna,Gotubie,
przystan na ZtotejGor ze.

rodzinny
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wsrod lasow, wzgorz 1jezior

jeszcze nie bytes na pewno!

Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Znamy muzea,
ktére pojawiaja,
si¢ w ogdlnopol-
skich folderach,
przewodnikach,
znamy miejsca

reklamowane przez media.
O tym muzeum rzadko moz-
na przeczytaé, czesciej

w przewodnikach niemiec-
kich niz polskich. By¢ moze
dlatego, ze jest to placéwka
prywatna, ale ileskarbow
zwiera!

Muzeum Ziemi Kaszub-
skiej i Sprzetéw Militarnych
w Goreczynie to miejsce nie-
zwykte. Tu dotkna¢ mozna
historii rzeczywistej - doku-
mentéw, broni, helméw czy
walizek ludzi, ktérzy walczyli
o nasza wolno$¢. Ich juz nie
ma, a my mozemy przenik-
na¢ dotamtych czasow...
‘Wszystko to za sprawa nie-
zwyktego cztowieka, pasjo-
nata historii - Stawomira Ka-
minskiego.

Zwiedzajac to muzeum,
czujesz ciarki na plecach, od-
czuwasz wzruszenie oglada-
jac naczynia i sprzety co-
dziennego uzytku wykonane
z zohierskich, wojennych
akcesoriow. Tu znajdziesz
bron strzelnicza, biata, ale
tez pociski, armaty przeciw-
pancerne, granaty, karabiny,
pistolety, szable.

- Nie wiem skad mi sie to
wzieto, ale od dziecka intere-
sowatem sie historia i lubi-
tem zbieraé rézne rzeczy
z dawnych czaséw - opowia-
da pan Stawomir. - Najbar-
dziej zawsze interesowaty
mnie pamiatki wojskowe,

z czasOéw przedwojennych,
wojennych czy powojen-
nych. Poniewaz moi dziad-
kowie walczyli m.in. w Kam-
panii Wrze$niowej, wiec
miatem skad czerpaé opo-
wiesci, ale tez dowody tam-
tych przezytych zdarzen

w formie dokumentéw,

a takze przedmiotdow, ktére
byty wtedy z nimi, byty im
bliskie.

- Zanim zatozytem ofi-
cjalnie muzeum, ani nawet
pdzniej, nigdy nie ogtaszatem
w zadnych mediach, ze szu-
kam tego typu pamiatek -
moéwi pan Stawomir. - Dlate-
go tym wickszym zaskocze-
niem byto dla mnie, gdy na-
gle pojawiali si¢ obcy ludzie,
ktérzy ofiarowywali mi cen-
ne pamiatki rodzinne z cza-
séw wojny i przedwojen-
nych. By¢ moze wyrdznia
mnie to, ze czesto maleniki
przedmiot, stanowi dla mnie
niezwykta pamiatke. Nie-
$miertelnik, to przeciez ka-
wateczek blaszki, a dla mnie
co$ najcenniejszego. To prze-
ciez rzeczywisty dowdd, ze
ten kto$ walczyt, oddat za nas
zycie, albo przetrwat,bo nie
wiemy jak potoczyly sig jego
losy.

Na poczatku muzeum to
byto tylko jedno pomieszcze-
nie obok domu pana Stawka.

- Niestety, zbioréw zacze-
Yo przybywacd w zastraszaja-
cym tempie. Ludziechetnie
dziela sig¢ ze mna swoimi pa-

miatkami rodzinnymi,
cze$¢ eksponatéw po-
chodzi ze ztomu,
cze$¢ kupuje nardz-
nych aukcjach,
od réznych oséb,
firm, instytucji,
w tym od woj-
ska.

Kazdy
przedmiot z ty-
siecy eksponatéw
to oddzielna histo-
ria. A opowiadaé
umie pan Stawek
znakomicie. Podczas
dwugodzinnego pobytu
dowiedziatam si¢ na temat
okresu przed, w czasie
i po wojnie wigcej, niz nalek-
¢jach historii wszkole. Nie
opisujg tu tych historiiz wia-
domych powodéw -do Gore-
czyna trzeba po prostu przyje-
chaé i samemuich wystucha¢.

Zeby zwiedzi¢ muzeum
(z uwagi na pracg zawodowa,
wiladciciela), trzeba uméwié
si¢ telefonicznie. Adres: ul.
Kasztelanska 26E, Goreczy-
no, tel. 725007 458.

1$ciezki
przyrodniczo-
dydaktyczne

Migjsc, zktérych moznapodzi-
wiaé widokii przepicknekrajo-
brazy Kaszubw powieciekar-
tuskim niebrakuje. Turysta,
ktory cheepotaczy¢ przyjem-
no$¢ zwiedza i zrelaksowacdsie
na jednej ze$ciezek przyrodni-
czo-edukacyjnych, réwniezbez
problemu takieznajdzie.

Do najpopularniejszych
punktéw widokowych naleza;
widok na JezioroSianowskie,
,Tamowa Géra" wChmielnie,
,,Gora Sobdtka" wReboszewie,
»Ztota Géra" w Brodnicy Goér-
nej czy uwielbiany przez tury-
stow pw. ,,Jastrzebia Géra"

w Ostrzycach.Nie wolno zapo-
mnieé¢ 035-metrowej wiezy
widokowej im.Jana Pawta [
naszczycie Wiezycy czy tez

0 widoku z przesmyku miedzy
Jeziorem Radliriskim Dolnym
1Gérnym. To tylkow pigutce
cudne miejsca, ktre nalezy
odwiedzié.

A Zeby potaczy¢ pasje
do przyrody zedukacja wy-
starczy wybra¢ jedna z przygo-
towanych dla mito$nikéw
przyrody i wiedzy Sciezke.Jest
takich na tereniepowiatu kar-
tuskiego wiele, zaréwnotych
przygotowanych przez Ka-
szubski Park Krajobrazowy, jak
i Nadle$nictwo Kartuzy.

Na pewno niktnie powinien

sie¢ nudzié¢,podazajac np.Sciez-
ka ekologiczna ,,Szlakiem re-
zerwatéw przyrody" przez
Mojusz, Mojuszewska, Hute,
Backa Hute, Szope i z powro-
tem doMojusza. Trasa liczy
Yacznie ok.20 km.Turysci
chwala sobie réwniez $ciezke
przyrodniczo-dydaktyczna,
,»,Pod Wiezyca" -3,2 km czy
$ciezke ekologiczna w Lesnic-
twie Wygoda -,,Poznad i zrozu-
miec¢ las".
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KLASYCZNE I NOWOCZESNE
DODATKISLUBNE

Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

oda na mikro
$luby odzwier-
ciedla sigtakze
w ubiorzepan-
stwa mtodych.
‘Wielkimi kroka-
mi w $wiatmody $lubnej wkra-
cza minimalizm, prostotai ele-
gancja.
Panny mtodestawiaja
na suknie, ktére sa proste
w krojach,ale mip.: w catodci
uszyte zkoronki. Rezygnujesig
z mocnych, blyszczacychdo-
datkdw na gorsetach, zastepu-
jac je delikatnym,brokatowym
tiulem. Elementemwyrdznia-
jacym siesa najczesciej dodatki
ibizuteria.

Kapelusz zamiast welonu
‘Welon tonieodtaczny symbol
panny mfodej. W tradyq'i wie-
rzono, zewelon lubwoalka
maja uchroni¢ panngmtoda
przed mepizychylnymispojrze-
niami irzuceniem naprzyszta,
mezatke uroku wdrodze do ot-
tarza.Z tegopowodu swego
czasu popularnebyty welony
dwuwarstwowe, ktore przykry-
waty twarz.Panng mioda,
mozna bytozobaczy¢ dopiero,
gdy mazodstonit welon.
Wspdiczesnie welon jest
raczej elementem ozdobnym.
Panny mtode zpowodzeniem
zastepuja go wiankami (takze
bizuteryjnymi), spinkamiz wo-
alka, atakze fascynatorami-
a wiecfantazyjnymi dodatkami
na gtowe przypominajacymi
mate kapelusiki.Ozdoby te
przyszty donas m.in.w Wiel-

Oile styl bohoi sielankowe wesela nadal s3 popularme, to wielkimi krokamiw swiat mody slubnejwkracza minimalizm, prostotai elegancja. Na zdjeciu: suknia
Salon Slubny Poznan, gamitur Dgbrowski&Goral, nakrycia gtowy YokoDesign fascynatory, MUA Aleksandra Aszyk, kwiaty OCH jak pigknie!, miejsce Miyriska12

kiej Brytaniiczy z ksigstw,
gdzie sa bardzopopularne.
Zwykle nosza jego$cie weseli,
ale wmodzie doskonaleprzyje-
ty si¢ jakododatki dlapanny
mtodej. W kolorzebiatym lub
ecru iodpowiednio dobranyfa-
scynator bedzie pickniepod-
kreslat urodgpanny mtode;j.

W zalezno$ci od fasonu moze
catej stylizacjinadaé charakte-

ru nowoczesnegolub bardziej
retro.

Do task powracaja tez...
kapelusze $lubne!Te dodatek
byt na topiew latach90.

i wnieco zmienionejformie
kréluje takzew sezonie2021.
To klasycznenakrycie gtowy
w potaczeniu zrekawiczkami
nawiaze dostylu Audrey
Hepburn. Choc¢kolor czarny

zwykle wykluczany jest ze
$lubnych uroczystosci, pota-
czenie black&white wyglada
bardzoelegancko.

{Crawatimuchazeszfadietri’ch

Panowie mtodziniezmiennie
najczesciej stawiaja na krawaty
i muchy. Najlepiej,aby byty
one wykonane z dobrej jakosci

materiatu, mip.:jedwabiu czy
wetny, co sprawi, ze niebedzie
wida¢ nanich zagniecen i beda
si¢ dobrze ukfadaty. Choé
wciaz popularne sa muchy go-
towe, wartowzia¢ pod uwage
muchy wiazane, ktorestoja,
wyzej wrandze elegancji. Waz-
ne jest to, ze dokazdego rodza-
ju muchy nalezy dobra¢ koszu-
le z kryta listwa guzikowa,

ewentualnie z ozdobnymi guzi-
kami.

Do lamusa odesztymusz-
niki, czyliozdoba podszyje
przypominajaca potaczenie
krawatu imuchy. Jeslidecydu-
jemy siena krawat, lepiej po-
stawié na eleganckie wiazanie.
Najpopularniejsze wérdd pa-
néw mtodych sa te typu kent
ifour-in-hand.
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Grazyna Antoniewicz

grazyna pl

aj i czerwiec

to dla amato-

réw wedkar-

stwa morskie-

go czas belo-

ny -, kaszub-
skiego marlina". To niezwykta
ryba - zjawiskowa pod wzglg-
dem ksztattu itajemniczej bio-
logii, jedna z najciekawszych
W naszym morzu.Juz sam jej
wyglad intryguje -ma dtugi
dzidb, peten ostrych zabkow,
ale jeszcze ciekawiej jest, gdy
zaczynamy ja przyrzadzaé -
okazuje sig, ze ma wsobie co$
z UFO -barwne, turkusowo-
zielone osci!

W rodzinie belonowatych
znanych jest ok. 40 gatunkéw,
ktére zyja przede wszystkim"
w tropikach, aszczegdlnie
upodobaty sobie zlewni¢
Amazonki. Tylko u nich ob-
serwowano jedyny w swoim
rodzaju sposéb polowania -

Z powietrza.

Plywa wstadach
- Mozemyja spotka¢ w wo-
dach Atlantyku odIslandii
poSenegal orazw morzach:
Pétnocnym, Battyckim,Sréd-
ziemnym iCzarnym - méwi
Sebastian Nowakowski
z Parku Krajobrazowego,,Mie-
rzeja Wislana". - Wszedzie,
gdzie sigpojawia, budzizain-
teresowanie, nietylko wedka-
rzy. Zyje blisko powierzchni
wody, najczesciej wstadach.
Dtugo niewiedziano, gdzie
wrasciwie mieszkai cosig znig
dzieje pozaczasem, gdy pdzna,
wiosna i wczesnym latemod-
wiedza gromadnie wybrzeza,
gdzie odbywatarto. Dopiero
badania naukowe ze znakowa-
niem rybwyjasnity watpliwo-
$ci. Okazato sig,iz przez wigk-
sza czeg$¢ rokuodbywa bardzo
dalekie wedrowkiw poszuki-
waniu pokarmu, czym bardzo
przypomina makrel¢(takze
zreszta pojawiajaca si¢ w Bat-
tyku).

0Od maja do lipcaspotyka-
my ja w ptytkiej strefie przy-
brzeznej (stad pochodzi na-
wet jedna z jej nazw w jezyku
niemieckim - ryba majowa)
i wtedy tez jest masowo odta-
wiana przez wedkarzy, dla
ktérych jest nadzwyczaj wi-
dowiskowa, i waleczna, zdoby-
cza,.

Przewodnik makreli

W czerwcu belony znikaja,

z phytkich wéd przybrzeznych,
by jeszczeraz nakrétko poja-
wi¢ siew lipcu-sierpniu,

po czymodplywaja na otwarte
morze. Odbywaja dalekiewe-
dréwki przezMorze Pétnocne,
docierajac nawetna Wyspy
Brytyjskie. Wroca donas

za kilka miesiecy, wiosna.

Z makrelami taczy te rybe
takze inny, niecatkiem jesz-
cze wyjasniony zwiazek -
od bardzo dawna regularnie
obserwowano belony poja-

rodzinny
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uzbrojona po zeby

wiajace si¢ nakrétko

przed stadami makreli. To zja-
wisko znalazto odzwierciedle-
nienp. w zargonie rybakow
atlantyckich, ktérzy nazywaja,
belony ,,straznikami”, lub
,,przewodnikami makreli".

Uzbrojona po zeby
Ciato belony jest mocno wy-
dtuzone i bocznie
sptaszczone, przypominawy-
chudzonego wegorza. Osiaga
dtugo$¢ przecigtnieok. 50-70
cm, maksymalniel 04 (rekor-
dowa ztowionau nasmiata 89
cm). Grzbiet ma barwezielon-
kawa lub ciemnoniebieska,
a boki sa srebrne;brzuch biaty,
z 76 tawym potyskiem. Cie-
kawe jest to,ze ptetwyu be-
lony sa pozbawione promieni
twardych, a dotego brzuszne
oraz grzbietowa iodbytowa sa,
wyraznie przesunigtew kie-
runku ogona. Najciezsza do-
tychczas ztowiona belona
miata 1,4 kg, zwykle jednak
wazy ponizej kilograma.
Najtatwiej rozpoznac ja,
po dziobie, uzbrojonym w z¢-
by, ktory taknaprawde tworza
wydtuzone obie szczgtd. Doj-
rzate ryby maja obie szczeki
bardzo zblizonej dtugosci
(dolna jest minimalnie dtuz-
sza), u mfodszych osobnikéw
réznica w dtugosci szczek jest
bardzo wyrazna.

Kolorowy szkielet

Kazdy, kto jadtbelong, zna jej
zielonkawoniebieskie o$ci.
Wielu ludzi ma watpliwosci,
czy rybanie jest trujaca.Oczy-
wiscie - nie jest. Dawniej uwa-
zano, izkolor tych oécipocho-
dzi odmineratu - wiwianitu,
ktérego uzywano jakobarw-
nika dofarb. Dzi§wiemy, iz za-
barwienie tedaje biliwerdyna-
zielonkawy barwnik z6tciowy.
Zwiazek tenpowstaje - takze
iu nas- w watrobie. Gady

i ptaki wydalaja biliwerdyne
wraz z katem,u ssakéw naste-
puje jeszcze jejredukcja dobi-
lirubiny i dopierow takiejpo-
staci jest ona wydalana.Osci
belony popotknigciu sa abso-
lutnie nietoksyczne.

Atakuje z gory jak nikt inny
Belona jest drapieznikiem.
Zywi sie gtéwnie matymiry-
bami -$ledziami, szprotami,
tobiaszami, dobijakami,a na-
wet ciernikami. Diete uzupet-
niaja skorupiaki, katamamice
(dotyczy tobelon zMorza

:WOTrbIQ 2B
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Srédziemnego). Mateostre
zeby umozliwiaja jej chwyta-
niedrobnych ofiar, co przy wa-
skim, wydtuzonymeciele jest
koniecznoscia.

- Belona potrafi ptywad
wyjatkowo szybkoi atakowaé
ofiary z wody. Podptywa
do upatrzonego obiektu

na odlegtos$¢ okoto pét metra,
po czym nastgpujeblyska-
wiczna napas¢ -opowiada
Sebastian Nowakowski. - Aby
polowanie byto skuteczniej-
sze, czestoodbywa si¢ ono
noca. Ale ryba ta potraficos
jeszcze, co zaobserwowano
tylko w rodziniebelonowa-
tych - korzystaz umiejetno-
$ci wyskakiwania nad wodg.
Awyskakuje czesto, np. gdy
ucieka przed swoimi natural-
nymi wrogami - delfinami

i tunczykami. Potrafi tez
przethinaé nad t6dka oraz
chwyta¢ owady w locie. Roz-
pedzajac sie dzieki szybkim

i energicznym uderzeniom
ogona, belona moze w powie-
trzu osiagnaé predkos¢ do65
km na godzing.

Jak wyglada w praktyce
takie polowanie z géry? Otz
najpierw belona podptywa
do ofiary na odlegtos¢ ok. 2
metréow, po czym wyskakuje
zwody i caty dystans przela-
tuje w powietrzu. Przez ten
krétki moment jest niewi-
doczna dla ofiary azdo chwi-
li, gdy wpada do wody.

Atak jest wowczas catko-
wicie z zaskoczenia, a zdo-
bycz bez szans naucieczke.
Podobno zdarzaja sie takze
przy okazji zderzenia wyska-
kujacych belon z ludzmi, ka-
piacymi si¢ przy brzegu. Pa-
trzac ndjg dziéb, mozna so-
bie wyobrazié, ze co$ takiego
musi bole¢.

Lepka, duzaikra

- Spacerujac teraz nad mo-
rzem, mozemy znalez¢ rézne
obiekty, do ktorych przyle-
pione sa duze, z6ttawe ziarna
ikry - kontynuuje biolog. -
Maj i czerwiec to czas tarta fa-
wic belony. Odbywa si¢ ono
w wodzie o temperaturze10-
14 stopni C, w ptytszych par-
tiach akwendw, do gtebokosci
1,5-2 m (wazne jest $wiatto
stoneczne i ggsta roslinnoscé).
Masowo odwiedza podwod-
ne taki trawy morskiej np.

w Zatoce Puckiej czy wypty-
cone miejsca w estuariach
(ujéciach rzek), z bogata ro-
$linnoscia. W zaleznosci

od wielkosci samice sktadaja
od 1000 do 35 tysiecy jaj

0 érednicyod 3do 3,5mm. Ja-
jasktadane sa w porcjach

1 przymocowuja si¢ do kamie-
ni, ro$lin i ptywajacych
przedmiotéw za pomoca lep-
kich nitek o dtugosci2 cm.

Larwy o dtugoécil3 mm
wykluwaja si¢ po 3-5 tygo-
dniach. Poczatkowo przypo-
minaja miniatury tropikalne-
go szczupaczka zyworodne-
g0. Od razu sa matymi, zar-
Yocznymi drapieznikami i ro-
sna szybko. Rybki o dtugosci
12cm przypominaja juz doro-
sta belong. Mtode trzymaja, si¢
strefy przybrzeznej przynaj-
mniej przez kilka pierwszych
miesiecy zycia. Dojrzatosé
ptciowa osiagaja w wieku
dwdch lat, przy dtugosci ciata
ok. 45cm. Belona przecigtnie
zyje 4 lata, niestety, wyjatko-
wo rzadko jest trzymana
w oceanariach i niema zad-
nych pewnych danych na te-
mat maksymalnego wieku, ja-
ki moze osiagaé.

Czyjestsmaczna?

- Moim osobistym zdaniem,
to jedna z najsmaczniegjszych
battyckich ryb - podsumowu-
je Sebastian Nowakowski -

a jej kolorowe oSci znajomi
zartobliwie podsumowuja ja-
ko ochrong przed udtawie-
niem. Przy jej przyrzadzaniu
wazne jest, by jej nie przeso-
li¢, gdyz moze woéwczasna-
braé gorzkawego posmaku.
Najpopularniejsza jest smazo-
na, wystarczy ja tylko posoli¢,
cho¢ znam smakoszy ubiera-
jacych ja w koperek, plastry
cebuli i skraplajacych sokiem
z cytryny. Smazonas$wietnie
pasuje do zalewy octowej, ga-
larety lub podania w $§mieta-
nie. Doskonale nadajesig

do pieczenia (200stopni
przez 30-40 minut) oraz jako
sktadnik zupy rybnej. Ponoé
w Rumunii jada si¢ ja obtozo-
na lis¢mi winorosli i ugotowa-
na na parze, a we Wloszech
podaje sie z pomidorami.
Dawniej ja wedzono, dzis to
prawdziwa rzadko$¢. Nigdy
nie natknatem si¢ na informa-
cje, czy jadano ja gdzie$ na su-
rowo lubsolono, albokiszono,
jak Sledzie.

Betonada

Belona jedynie wokresie tarta
podchodzi dobrzegdw. Jed-
nym z ulubionych tarlisk be-
lony sa ptytkie wody Zatoki
Puckiej -na przefomiemaja

i czerwca wplywatu wielkimi
Ytawicami. Rybacy odtawiaja
woéwczas ogromneilosci be-
lony. W potowie maja odlat
jedna z najciekawszych miej-
scowychimprez jest Betonada,
czyli zawody potowubelony

i wiele imprezkulinarnych -
w miejscowychsmazalniach

i restauracjach jestwtedy oka-
zja dosprébowania chudego
miesa tejbardzo sezonowej
ryby.

Belony poluja fawicami, wed-
karze maja zatemgwaranto-
wane branie.Kto niewez-

mie udziatu wBelonadzie,
moze taka przygode przezyé
indywidualnie -w porcienie
brakuje kutréwgotowych wy-
ptynaé z chetnymiw wedkar-
ski rejspo wodach Zatoki Puc-
kiej.



JAK ZJEDNAC SOBIE LUDZI.
METODY AGENTA FBI

ROBIN DREEKE

INWESTUIW SIEBIE ~ Kampania
Mediowa
zacheca tak:
»Towyjat-
kowa
ksiazka opi-
sujaca kon-
kretne dzia-
tania i poka-
zujaca, ze
trzeba traktowacinnych

w sposéb, w jaki samichcieli-
by$my by¢traktowani. Czyli
jak? Autor,bazujac nawta-
snych do$wiadczeniach ofi-
cera marines, agenta FBI

i szefaspecjalnego Programu
Analizy BehawioralnejFBI,
dzieli sigmetodami, ktére po-
zwalaja, najskuteczniej radzi¢
sobie wzyciu zawodowym

i prywatnym. Dziesie¢ pro-
stych metodagenta FBI, za-
stosowanych razemlub wy-
bidrczo, podniesienie tylkoja-
ko$¢ twojego zycia, alerow-
niez poprawirelacje wtwoim
domu, pracy,podczas zabawy
czy wkontaktach z nieznajo-
mymi".

Hm, jak bedziesz mity
dla kogos$, tozazwyczaj ten
kto$ bedzie mity dla ciebie.
No ale jezeli potwierdza to
agent FBI, to juz jest pewnie
glebsza mysl. (MARA)
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BrawoKate.

Anna Czemy-Marecka
ni mi siewaz -
powiedziata Ka-
te Windet,rocz-
nik 1975, rezyse-
rowi, ktory
chciat retuszem
wypigknié jej wzdety brzuch.
Znana aktorka objeta gtéwna
role wserialu kryminalnym
,Mare z Easttown". Grade-
tektywke MareSheehan. Re-
zyserem jest Craig Zobel.

Sama tak skomentowata
jego zamiary:

,,Kiedy w jednej ze scen
seksu na ekranie pojawitsig
kawatek mojego wzdetego
brzucha, Craigchciat to wy-
cia¢. Powiedziatam mu: Ani
mi si¢ waz!. Mam wrazenie,
ze ludzie utozsamili siez Ma-
re mi¢dzy innymidlatego, ze
wyglada tak, jak wyglada. Tu
nie byto zadnychfiltréw, zad-
nego retuszu. Miata by¢ nor-
malna kobieta, ze wszystkimi
wadami i ciatem, ktérewygla-
dai porusza si¢ adekwatnie
dla jej wieku, trybu zycia i po-
chodzenia. Mysle, ze troche
nam tego brakuje w kinie i te-
lewizji" - opowiadata Winslet.
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Tureckarozkosz

MIRAHARF

Jak pisze
wydawnic-
two Pro-
szynski iS-
ka, topraw-
dziwa histo-
ria Polki,
ktérej serce
wpadto
w putapke
mitodci. KiedyMagda, najlep-
sza przyjaciotka Basi, wyjez-
dza na wakacjedo Turcji,
zadna z nichnie przypuszcza,
jak bardzozmieni tolosy ich
obu. Juzw drugimtygodniu
urlopu Magda wyznajeBasi,
ze jej serceskradt przystojny
Murat. Iza nicma przestrogi
0 megzczyznachz tamtych
stron, ktérzybez skruputéw
wykorzystuja kobiety. Barbara
nie podziela jejentuzjazmu,
ale po jakim$czasie, gdy jejsy-
tuacja zawodowa w Polsce si¢
komplikuje, sama pakuje wa-
lizki i wsiadaw samolotlecacy
doStambutu. Ten jedenlot
odmieni cate jej zycie.

Moze warto poczytad ta-
kie romans przed wylotem
na egzotyczne wakacje? Duzo
jest w ksiazce o zyciu wTurcji
1 tamtejszych obyczajach.
Szeherezada w dzisiejszych
czasach, (MARA)

Od dawna lubig teaktor-
ke za jej profesjonalizm. Teraz
polubitam ja jeszcze bardziej -
za brak préznosci. To cecha
nieczgsto znana w tym zawo-
dzie. Wrecz przeciwnie. Nie-
stety, jej skutki spotecznemo-
ga by¢ dramatyczne.

Plotkarskie portale publi-
kuja mase wyretuszowanych
zdje¢ gwiazd, gwiazdeczek
i celebrytéw, na ktérych zni-
kaja boczki, zwisajace fatdy
skory, cellulitis, zmarszczki,
szara cera, znamiona. Fabry-
ka Snéw, jak zwykto si¢ ma-
wia¢ o Hollywood, przeradza
sie w Fabryke Sennych Kosz-
mardw dla ludzi, gtéwnie

Chwata meksykanskim
zakonnicom
BARBARA KWINTA
. Ponownie
CKwoia... wydawnic-
two Pro-
-<xfebla-XiCv1  szynski iS-
ka.Oczym
jest ksiazka
z zabawna,
oktadka?
Kochajaca
planowanie

i rutyngEmilia Starska wsiada
do zyciowegorollercoastera.
Po przeczytaniulistu od zmar-
tej mamydochodzi downio-
sku, zenie mozewyj$¢ zaDa-
wida. Jejnarzeczony to jedno-
czes$nie synwiascicieli wiel-
kiej firmy odziezowej, w ktd-
rej nastanowisku kierowni-
czym pracuje takze Emilia.
Dziewczyna zmyka z wta-
snego Slubu, tracf praceg i wy-
jezdza, bydowiedziec sig,
kogo ico kochanajbardziej.
Udaje signa kilkadni dodomu
rodzinnego. Podczassprzata-
nia strychu znajdujewalizki
babci Zofii- stynnejkrakow-
skiej krawcowej. Odkrywa po-
myst naswoje nowezycie.

Dowcipne i niegtupie.
Zyciowa historia o marze-
niach, pasjach,szukaniu swo-
jej drogi. KlimatycznyKra-
kéw w tle. Bardzopozytywne
przestanie, (MARA)

dziewczat i kobiet, mniej od-
pornych psychicznie. Ichni-
ska samoocena zjezdza na sa-
mo dno, kiedy widza, jak
,.wygladaja" arty$ci podobni
im wiekiem.

Patrzy taka nastolatka
na swoja doskonata w kaz-
dym calu idolke, potem zerka
w lustro i ma ochotg jesttuc.
Bo ona tak przeciez nie wy-
glada. Niejedna dziewczynke
prowadzi to do zaburzen od-
zywiania, anoreksji lub buli-
mii. A to juz niesie ze soba,
$miertelne zagrozenie. Ow-
szem to skrajne przypadki,
ale lekarze alarmuyja, ze ich
liczba wzrasta. To, cozdarza
sie czedciej, tez nie napawa
optymizmem. Ttumy nastola-
tek, wzorujacsie naréwie-
$niczkach celebrytkach,
po prostu gtupieje i dochodzi
do wniosku, ze w zyciu i ka-
rierze najbardziej liczy sig wy-
glad. On stajesie ich zycio-
wym celem. Maszeruja wiec
po ulicach wystudiowanym
krokiem klony jakiej$ znanej
Z tego, Ze jest znana osobki,
bez osobowosci, giebszych
zainteresowan, za to w pet-
nym makijazu.

rodzinny

WYSPATRZECH OJCZYZN.
REPORTAZ Z PODZIELONEGO CYPRU
THOMAS ORCHOWSKI

Jak czytam

W notce

od wydaw-

nictwa

Czarne:

., Kawa

na Cyprze

ma funda-

mentalne

znaczenie,
ale jeszcze wazniejszejest to,
jak si¢ ja okresla.,,Cypryjska”
pije zwolennik jednosci Cy-
pru, ,,grecka" zwolennik eno-
sis, ,,turecka’ za§ zamowi
rzecznik zblizenia z Ankara,
I tak jakrodzaje kawy,tak oj-
czyzny naCyprze sa trzy.

Ksiazka to reporterskare-
lacja z podzielonego Cypru.
Thomas Orchowski wyjasnia
nam jego skomplikowana, hi-
stori¢, podazajac sladem oso-
bistych historii mieszkancéw
-od roku 1955 az po czasy
wspoitczesne, ktdre weiaz nie
przynosza, szans na zakoncze-
nie konfliktu".

Po lekturze zdatam sobie
sprawg, ze o Cyprze nie wie-
dziatam nic. Nie kojarzyt mi
sie z nacjonalizmem, jed-
nak autor z lewicowym po-
dej$ciem punktuje to,co pra-
wicowe. Dobrze napisane,
dobrze si¢ czyta, (MARA)

Patrzy dojrzata kobieta
na gwiazde po 40.,50. czy60.
isi¢ frustruje. Owszem, ttu-
maczy sobie, taka toma tre-
nera personalnego, osobna
fryzjerke i kosmetyczkgoraz
masg czasu i pienigdzy ,,by
wygladad". Aw rzeczywisto-
$ci pordwnujesie z retuszo-
wanym zdjeciem. Kiedy wiec
widzi, ze jej wysitkiodmta-
dzajace daja $redni efekt, sig-
ga po kolejny kawatek tortu.
Tyje i frustrujesi¢ jeszcze bar-
dziej.

Osobna grupa sa mtode
matki celebrytki. Podczas gdy
zwykta kobieta z noworod-
kiem przy piersi ma jeszcze
poporodowe ,,niedoskonato-
$ci" (takiepoprawnie poli-
tyczne stowo) ipada na twarz,
aktorka, blogerka czy jakas in-
na gwiazdka w macierzyn-
stwie rozkwita,co widaé
po nienagannej sylwetce, wy-
poczetej cerze i puklach mi-
sternie utozonych wtoséw.
Oczywiscie dziecko tez jest
idealne. Inaczej taka mama
celebrytka nie dostataby dar-
mochy w postaci wozka, t6-
zeczka czy ubran, ktére,,przy
okazji" reklamuje.

Keppter62

TLMOPARVELA. BJORN SORTLAND

Wydawnic-
two Widno-
krag poleca
dalszy ciag
historii
dzieci z pla-
nety Ke-
pler62.
Cze$é V-
»Wirus". Ari
i Marieznaj-
duja tajem-
nicza wia-
domo$¢ na-
destana
przez
dziwna,
sonde.
Orientuja,
sie, zejedno z nichwie wigcej
od pozostatych... Prawda
0 tym,po conaprawdg zostali
wystani nate wyprawe, okaze
sie straszniejszaod najgor-
szych koszmaréw.
Cze$¢ VI -,, Tajemnica”. Do-
datkowa kapsuta podrézna
zostata otwarta. Tajemniczy
pasazer okazuje si¢o wiele
grozniejszy, nizktokolwiek
przypuszczat. Ma tajna bron
1 nie zawahasig jej uzy¢wobec
kazdego, ktomu siesprzeciwi.
Marie, Ari i Jonimusza, wal-
czy¢ z catychsit, by planete
Kepler-62¢. (MARA)

Zamroczng rzekg

MASAJIISHIKAWA

Znak Hory-
zont pisze:
,Najbar-
dziej
wstrzasa-
jaca opo-
wiesc o zy-
ciuwKorei
Pd6inocne;.
Masajilshi-
kawa mieszkaw Japonii,ale
jako pot-Koreanczyk jest oby-
watelem drugiejkategorii.
Gdy mal3 lat, jegoojciec daje
si¢ skusi¢obietnicom rzadu
Korei Pétnocnej. Na miejscu
czeka ich edukacja,praca, wy-
soka pozycjaspoteczna, do-
brobyt. Wraz zrodzicami
i trzema siostramiMasaji wy-
jezdza donowej ojczyzny.Jest
rok 1960. Kolejne lataokaza,
si¢ brutalne, petne bdlui cier-
pienia. RodzinieIshikawy be-
dzie towarzyszytoubdstwo,
gtéd iciagta indoktrynacjako-
munistycznego rezimu.Stana,
si¢ przedstawicielaminajniz-
szej kastyspotecznej. Po36 la-
tach Ishikawa decydujesig
na samotna ucieczke. Wstrzy-
muje oddechi wchodzi
do okrytejciemno$ciami
rzeki, ktérejdrugi brzegobie-
cuje ocalenie.

Duzo czytatam o Korei
Pétnocnej. Te ksiazke goraco
polecam. Rezym w catej
okrutnej okazatosci, (MARA)

u

Seria do kolorowania

ZBIGNIEW DMITROCA

Wodne ko-
lorowanie
to prostaza-
bawa dla
maluchdw.
Wystarczy

erzatoé

mie¢ wode
ipedzel,by
wyczaro-
wac kolo-
(o rowe ob-
'sipzniczek razld. Takie
i o ;. cwiczema
B {1 rozwijaja,
N\ zdolno$ci
IN\. OF <\ manualne,
koncentra-
® cje, koordy-
M nacje oka
irgki oraz wyobrazni¢.I lubia
je dziecinie tylkouzdolnione
plastycznie. Ksiazeczkiz wod-
nymi kolorowankami wserii
»Akademia MadregoDziecka"
wydaje migdzyinnymi wy-
dawnictwo HarperCollins.
Jedna pozwala poznaézwie-
rzgta, druga- rézne zabawy
nie tylkodla ksi¢zniczek.
Na kazdej stronie znajdziecie
réwniez krotki izabawny
wierszyk autorstwa Zbi-
gniewa Dmitrocy. Format
ksiazeczek jest duzy,oktadki
lakierowane, papier przetrwa
malowanie woda. (MARA)

Taterniczki. Miejsce
kobiet jest na szczycie
AGATAKOMOSA-STYCZEN

Historia
podboju
Tatr przez
kobiety wy-
dana przez
wydawnic-
two Pro-
szynski iS-
ka.Sztywna
lakierowana
oktadka, porzadnypapier,
zdjecia, albumowyformat.
Z wydawniczej notki:,, Dostep
do najtrudniejszychtatrzan-
skich szlakéwnie byt prosty,
szczegblnie dlakobiet. Bo
zdobywanie Tatrprzez ko-
biety bytoinne od megskiego.
Pozakmszyznami, ekspozycja
i pionowymi $cianamimu-
siaty mierzy¢sie zeswoja po-
zycja spoteczna, kulturowa,
nieustannym deprecjonowa-
niem - anawet strojem.
Taterniczki - kobietyi dziew-
czyny, ktéreszty w géregnieza-
leznie odwszystkiego.
Twarde charakteryi pilne kur-
santki, subtelnesportsmenki
i muskularnewspinaczki. Do-
stosowuja si¢ dozmaskulini-
zowanego sportui walcza
o kobiecystyl uprawianiatej
dyscypliny”.

Kilkadziesiat nieustra-
szonych kobiet. Z moim ma-
tym pedem do wyczynu nie
rozumiem takiej pasji, ale po-
dziwiam. (MARA)
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rodzinny

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 5-6.06.2021

Gdyby nie byto lustra, to bym tego [oznak starzenia sie - przyp. red] nie
zauwazyta w ogole, bo czuje sie ok. Pewnie, ze chciatabym wygladac
Swietnie. Zadreczac sie tym? Z pewnymirzeczami nie wygrasz.

Agata Kulesza, aktorka
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