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We wtorek. 6lipca, we wczesnych
godzinach rannych dosztodo tragicz-
nego wypadku w Redzikowie. Jedna
osoba nie zyje.

- Zgtoszenieo wypadkuotrzymaliSmy
o godzinie4.50. Namiejscu zdarzenia
okazato si¢, ze Volkswagen Tuareg
z niewyjasnionych przyczyn zjechat
z drogii uderzyt wdrzewo. Pojazdem
podrézowaty trzy osoby -dwdch mez-
czyzn w wieku57132 lataoraz 3-letnie
dziecko. Namiejscu pracowatytrzy za-
stepy Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz jeden zastep Wojskowej Strazy

8.07.2021.godz.15.30-18.00
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Sposobna pijanych
kierowcow? Zabieraé
im samochody. Czy
tak si¢ stanie?
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2-letni
Dziecko
kregostupa

Samochéd rozbit sie na drzewie

Pozarnej i trzy karetki pogotowia ra-
tunkowego - informuje Piotr Basarab,
rzecznik prasowy PSPw Stupsku.

Jak dosztodo wypadku, ustala po-
licja.

- Ze wstepnych ustalen wynika, ze
kierujacy osobowym volkswagenem
57-letni kierowca, jadac od strony
Gdarnska w kierunku Stupska, w Re-
dzikowie stracitpanowanie nadpojaz-
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Dni Bytowa

z gwiazdami.
Zobacz, kto wystapi
pod zamkiem
STRONA 15

dem, zjechat na przeciwlegty pas ru-
chu, a nastepnie uderzyt w drzewo -
moéwi sierz. Amadeusz Galus, pet-
niacy obowiazki oficera prasowego
stupskiej policji.

W wyniku zdarzenia $mieré po-
niést 32-letni pasazer volkswagena,
a 57-letni kierowca oraz 3-letnie
dziecko zostali przewiezieni doszpi-
tala wStupsku, oczym informujeMar-
cin Prusak,rzecznik prasowy szpitala
wShupsku: - Do WojewddzkiegoSzpi-
tala Specjalistycznego wStupsku tra-
fity dwie osobyposzkodowane wwy-
padku. Dziecko zpowaznymi urazami
kregostupa i gtowyzostato przetrans-
portowane do Centrum Urazowego
dla Dzieci w Gdansku. Mgzczyzna
z obrazeniamiklatki piersiowejbedzie
hospitalizowany naoddziale chirurgii
naszego szpitala. Jego stan lekarze
okresdlaja jako Sredniociezki, ale sta-
bilny - relacjonuje Prusak. O®
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Wakacje w miescie.
Potkolonie dla dzieci

Stupsk

Sajeszcze miejsca na pétkolo-
nie letnie organizowane przez
Stupski Osrodek Sportu iRe-
kreaciji. Mozna tez zapisywaé
sie na zajecia prowadzonepo-
potudniami na orliku.

Stupski OsrodekSportu iRekre-
acji zaprasza wszystkie dzieci,
pozostajace wdomach w okre-
sie wakacyjnym na cyKkl zaje¢.
»Wakage naOrliku". Bezptatne
zajecia odbywacdsie beda naor-
liku przy ul. Wiatracznej,
w kazdy wtorek i czwartek
w godzinach od14 dogodz. 16.
Zajecia sportowepodzielone sa,
na dwagodzinne bloki.Migdzy
godz. 14-15 ¢wicza dzieci
w wieku od 6 do10 lat. Pézniej
dzieci starsze.

- Beda to ¢wiczenia ogdlno-
rozwojowe - informuje dyrek-
tof Stupskiego OsrodkaSportu
i Rekreacji w Stupsku,
Agnieszka Klimczak, -Popro-
wadzi je wykwalifikowanytre-
ner pitki noznej.

Przed zajeciami nalezy za-
pozna¢ sig¢z regulaminemi jed-
norazowo wypeni¢ formularz
zgtoszeniowy na  stronie
http://sosir.slupsk.pl/spedz-z-
nami-wakacje
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Osrodek przypomina, ze
w kazda Srodew Parku Kultury
i Wypoczynku prowadzone sa,
zajecia z jogi. Z kolei czwartki
0 godz.17.30 toczas zarezerwo-
wany dla mito$nikéw Nordic
‘Walkingu.

Naterenie parku dziata tez
przystan kajakowa dla tych,
ktérzy chcieliby poznadregion
z perspektywy rzeki oraz bo-
isko dopitki plazowej, ktére cie-
szy sigduza popularnoscia.

Niewykluczone, zew sierp-
niu uruchomione zostana, roz-
grywki amatorskiej ligi pitki
plazowe;.

Na chetnych czeka bieznia
na stadionie650-lecia i powigk-
szony obowl skateparkprzy ul.
Matcuzynskiego.
©®
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[V festiwal Piosenki
Przedszkolnej o nagrode
,,Blekitnego Delfinka”

mumm \

IV festiwal Piosenki Przedszkolnej w Ustce o nagrode ,,Btekitnego Delfinka” odbyt sie online

listku
Mariusz Surowiec
mariusziurowiec@polskapress.pl

Juz po raz czwarty w Przed-
szkolu Miejskim nr 2w Ustce
odbyt sie Festiwal Piosenki
Przedszkolnej o nagrode,,Bte-
kitnego Delfinka”. Tymrazem
tematem festiwalu byt ,,Delfi-
nek -Retro, czyliprzeboje na-
szych rodzicow idziadkow'™.

Uczestnikami konkursu byty
dzieci 5,6-letnie z usteckich
przedszkoli. Wystepy solistow
oceniato Jury w sktadzie: Ma-
riola Wolczynska, Krzysztof
Szpot oraz Zbigniew Maciag.
Przedszkolaki, wykonujacpio-

senki zdawnych lat, przeniosty
juroréw do lat dziecinistwa
a swoja szczero$ciai autentycz-
noscia dostarczyty wielu wzru-
szen ipozytywnych emocji.
Po wystuchaniunagran wy-
stepdw uczestnikéw zgtoszo-
nych do konkursu, jury posta-
nowito przyznac nastepujace
nagrody i wyréznienia:I miej-
sce: Hania Przywaraz MPNr 2
,,Delfinki" w Ustce, n migjsce:
Liliana Orwat z MP Nr 2 ,, Del-
finki" w Ustce, HI miejsce Ka-
rolinka Goérezynska-Jen-
druszko zMP Nr 3w Ustce.
Przyznano réwniezdwie na-
grody specjalne: Nagrode Dy-
rektora Miejskiego Przedszkola
Nr2 ,,Delfinki" w Ustce przy-

znano Arinie Peres - Fedorowej
z MPnr1w Ustce,a NagrodeJu-
rora Festiwalu - Marioli Wol-
czynskiej: Natalii Szymczyk
z Przedszkola ,,Na Wydmie"
w Ustce.

Wyréznienia  otrzymali:
Hanna Juszczynska - Przed-
szkole ,,Na wydmie", Wiktoria
Kowalczyk -MP nr1, Arina Pe-
res- Fedorowa -MP nr 1., Klau-
diaSzczudlinska -MP nr2 ,,Del-
finki", Pola Szkudlarek- MP nr
3, Natalia Szymczyk - Przed-
szkole ,,Na wydmie", Pola Tu-
rowska - Przedszkole ,,Na wy-
dmie", Zuzanna ZawiSlak- MP
nr 1. Wszystkie wyréznione
dzieci otrzymatyatrakcyjne na-
grody rzeczowe.

Jedng z atrakcji obchodéw 12-lecia ratusza byt turniej, aw nim byly walki piesciarskie. Wsréd
walczacych byli przedstawiciele Stupskiego Klubu Bokserskiego Energa Czami. (1C)
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Na Czytemikow Jjtosu
Pomorza™ czeka redaktor
dyzurny pod numerem
telefonu 697 770125. Ze
wzgiedu na pandemie nie
spotykamy sie w redakaii.

SylwiaLis
sywialB@pofekapressdul

Stk
KALENDARIUM

7lipca

1572
W Knyszynie zmart bezpotomnie
krol Polskii wielkiksiaze litewski
Zygmunt llAugust, cooznaczato
wymarcie liniimeskiej polskiejga-
tezi dynastiiJagiellonow.
ffTijfeisbiw

1807
Cesarz Francuzéw Napoleon Bo-
naparte icar Rosji Aleksander IRo-
manow podpisali pokojw Tylzy,
na mocy ktéregoipodpisanego 2
dni pozniejtraktatu francusko-
pruskiego m.in.utworzono Ksie-
stwo Warszawskie.

S944

Operacja ,,Ostra Brama":oddziaty
Armii Krajowej wzietyudziat

w walkach o Wilnorazem z Armig
Czerwong, Nastepnie,po zakon-
czeniu walk, polskie oddziaty
zbrojne zostaty rozbrojoneiinter-
nowane przez NKWD.

LOTTO

05.072021r.,godz.21.50
Ekstra Pensja: 9,17,24.29,30 +3
Ekstra Premia:4,6,18,24,30 +1
Mutti Multi: 1,10,19,20,22.24.
26,27,30,34.43,45,56,58,60,
62,63,64,72,80 Plus 43

Mini Lotto:4,11,25,26,35
Kaskada: 2.8,9,10.13.15,16,17.
20,21,23.24

Super Szansa: 9,0,3,7,5,9,7

06.07.2021r.,godz.14
Multi Multi:1.2,12,19,20,22,24,
31,33,36,42,51,54,55,68,71,73,
76.77,79 Plus 36

Kaskada: 1,7,8,11,12.14,16,18,19,
20,21.23

SuperSzansa: 8,4,4,5,3,9,6

WALUTY 6.07.2021

USsD 3,8021 (+)
EUR 4,5036 ( )
CHF 41172( )
GBP 5,2683 (+)

(+)wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-)spadekceny

0410184516

| 2 2
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tel. 697 770173

Wioletta Antonowska
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dy i crossy halasuja i taranujq lesne dukty

Wojciech Nowak
vrajciech.nowvak@polskapress.pl

Mieszkancy ulicy Hubalczy-
kow. Sucharskiego czy Aluch-
ny-Emeiianow skarza sie

na kierowcow quadéw imoto-
cykli crossowych, wjezdzajg-
cych do lasu wich okolicy.Spa-
cerujgcy leSnymi Sciezkami
piesi zwracajg uwage na hatas
i niszczenieprzyrody.

- Mieszkam niedaleko ulicy
Hubalczykéw w Stupsku i juz
niejednokrotnie widziatem
kierowcéw auaddw i motocy-
kli terenowych wjezdzajacych
do lasu pomimo zakazu.
Wiem, zesytuacja powtarzasig
co rokui dotyczyréznych tere-

noéw le$nych miastai okolic,
dlatego tym bardziej dziwi
mnie fakt, ze ciagle trzeba
0 tym mowici walczy¢ z tym.
Dlaczego, chcacodpoczaé pod-
czas spaceru lubwycieczki ro-
Werowej, jestem zmuszony
do bycia $wiadkiem szalen-
czych rajdéw na auadach
1 crossach? - skarzy si¢ pan
Marcin.

ZapytaliSmy Straz Miejska,
oraz Nadle$nictwoLesny Dwor,
czy kierowane byty do tych
stuzb jakiekolwiek zgroszenia
W tej sprawie.

- Wjazd dolasu pojazdemsil-
nikowym,a wigctakzeauadem,
jest prawnie zabroniony,chyba
ze méwimy o osobach, ktére
wykonuja swojeczynnosci stuz-
bowe. Méwio tym ustawao la-
sach. Problem wjezdzania
dolasuwokolicach ulicyHubal-
czykéw byt juz nam znany,ale
w ostatnimczasie nieotrzymy-

W trosce o tas

bezpieczenstwa .
nie wolno

eszkartcéw, a takze g*a za
acymgo turystom txrtesn
si¢ pojazdami silnikowy

naterenie
Lesny Dwor

Mieszkaricy skarza sie nakierowcow quadéw i motocykli
crossowych wjezdzajagcych do lasu wich okolicy. Spacerujgcym
lesnymi Sciezkami przeszkadza hatas i niszczenie przyrody

wali$my naten temat zgtoszen,
Biorac jednak pod uwage zaist-
niata sytuacje, bedziemy moni-
torowali tenregion miasta, wy-
sytajac tampatrole Strazy Miej-
skiej - poinformowat Pawet Dy-

jas,komendant Strazy Miejskiej
wStupsku.

Nadlesnictwo Lesny Dwér
rowniez nie otrzymato do tej
pory zadnych skargod miesz-
kancéw tych okolicani space-

rowiczow lubrowerzystéw od-
wiedzajacych las.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
moga tam jezdzi¢, poniewaz
w przesztosci podejmowali$my
tam juz interwencje np. roz-
mieszczali$my fotoputapki. In-
formacje odparistwa gazetypo-
traktujemy jako przekazanie
zgtoszenia ipodejmiemy odpo-
wiednia dziatania - informuje
Robert Tyrkinhejm, komendant
PosterunkuStrazy Le$nej zNad-
lesnictwa Le$ny Dwor. -Nie mo-
zemy ingerowa¢ w rejonach
drogi publicznej wychodzacej
od ulicy Gdynskiej, poniewaz
znajduje sicona poza obszarem
naszej jurysdykcji, ale droga
od strony ulicy Hubalczykéw
znajdujesi¢gnanaszymobszarze
ijestzamknigta dlaruchu pojaz-
déwsilnikowych. Wyjatkiemsa
pojazdy wykonujace czynnosci
stuzbowe -np. sa topojazdy la-
séw panstwowych -lubmaja od-

powiednie uprawnienia wydane
przez nadle$nictwo- dodaje.

Za nieuprawnionywjazd po-
jazdem silnikowym na tereny
ledne grozi mandat w wysoko-
$ci do 500 ztotych. Jezeli kie-
rowca popetnikilkawykroczen,
na przyktad wjedzie na terenle-
$ny i zaparkuje wmiejscu nie-
dozwolonym, bedzie ptoszyt
zwierzgta, uszkodzi ro§linnos$é
lubnawierzchnig, to grozimu to
mandatem wwysokos$ci nawet
1000 ztotych.

- Za wjazd na teren le$ny
i zniszczenienawierzchni grozi
wspomniany wyzej mandat,
a dodatkowo kierujacy pojaz-
dem bedziezobligowany dona-
prawienia tej nawierzchni. Po-
jazdy crossowe,auady czytzw.
»Zmoty" sa podtym wzgledem
rozpatrywane jako pojazdy
niszczace nawierzchni¢- méowi
na koniecRobert Tyrkinhejm.
<D®

Personel niemedyczny stupskiego szpitala wciaz bez dodatkow
covidowych. Salowe: pieniadze mialy by¢ do konca czerwca, a juz lipiec

Wo)dech Nowak
wojciech.nowak1@poiskapress.pl

W maju Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, ze w czerwcu
zostang wyptacone jednora-
zowe dodatki wwysokosci
5000ztotych dla kazdego
pracownika z personelunie-
medycznego w szpitalach wal-
czacych z pandemig Covid-19.
Mowa tu miedzy innymio pra-
cownikach SOR. pracowni-
kach izby przyjeé¢ czy kierow-
cach karetek. Mamy lipiec,
apersonel niemedyczny za-
trudniony w stupskim Woje-
waodzkim Szpitalu Specijali-
stycznym im. Janusza Korcza-
ka dodatkow nie otrzymat.

Z przedstawianych przez NFZ
informacji wynika, ze aby
osoba z personelu niemedycz-

AUTOPROMOCJA

nego mogtaotrzymac jednora-
zowy dodatek w wysokosci
5000ztotych brutto, musi spet-
ni¢ kilkawarunkéw. Chodzi tu-
taj przede wszystkim o pracg
w warunkach bezpo$redniego
kontaktu zpacjentami zpodej-
rzeniem lub zakazeniemwiru-
sem Covid-19 wszpitalach ni HI
poziomu zabezpieczenia,,covi-
dowego" lub w jednostkach
systemu ParnstwowegoRatow-
nictwa Medycznego lubizbach
przyjeé. Kwalifikuja si¢ tez pra-
cownicy wykonujacy czynno-
$ci zawodowe w laboratoriach
nalezacych do szpitalil, Il oraz
IIl poziomu zabezpieczenia
,»covidowego". Konkretnie
mowa o laboratoriach, z kto-
rymi NFZzawart umoweo wy-
konywanie testow diagno-
stycznych RT-PCR. Natomiast
warunkiem nadrzednym jest,
aby osoby te- w okresieod i li-

stopada 2020 rokudo 31maja
2021roku -wykonywaty wyzej
wymienione czynnos$ci zawo-
doweprzez conajmniej 21dni.

Salowe ze szpitala skarza sie
napracodawce

Jak poinformowata nas 30
czerwca, jedna zsalowych Wo-
jewddzkiego SzpitalaSpecjali-
stycznego im. Janusza Kor-
czaka w Stupsku -a wigc pra-
cownik niemedyczny- aniona,
ani nikt inny z personelu nie-
medycznego stupskiego szpi-
tala dodatku nie otrzymat.-
ChcielibySmy wiedzie¢, czy
otrzymamy dodatek.Czy przy-
stuguje on kazdemu, bez
wzgledu na to, czy pracowat
na oddziale covidowym, czy
nie? Wedtug tego, co mowito
MZ, pieniadze miaty by¢ wy-
ptacone dokonica czerwca,a ju-
tro juz pierwszy lipca - méwi

jedna z pracownic. - Wystano
juz listyobecnosci méwiacekto
i od kiedy, dokiedy pracowat,
ale w tejchwili jest cisza. Jed-
nocze$nie dochodza do nas
gtosy, zeniektérzy pracownicy
z personelu medycznego na-
szego szpitala juz dodatki do-
stali, amy -niemedyczni -cze-
kamy. Mato tego, podobno
szpital w Koszaliniedostat do-
datki. Caty personel - dodaje
jedna z salowych.

W Koszalinie tez nie dostali

ZapytaliSmy Marzeng Sutryk,
rzecznika Szpitala Wojewddz-
kiego w Koszalinie, o to, czy
tamtejszy personel nieme-
dyczny otrzymat juz dodatki.
W odpowiedzi otrzymali$my
informacje, ze dodatkinie zo-
staty jeszcze przyznane pra-
cownikom niemedycznym,
a sama procedura zwiazana

z ich przyznaniem nadal trwa.
Nastepnie poprosiliSmy Woje-
wodzki SzpitalSpecjalistyczny
w Stupsku o przedstawienie
swojego stanowiskaw tejspra-
wie. Odpowiedziat nam Marcin
Prusak, rzecznik stupskiego
szpitala.

Co nato szpital w Stupsku?

- Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku informuje,
7e dnia 23.06. 2021 r. wystat
umowy w sprawie tzw.dodat-
kéw covidowychdla personelu
niemedycznego do Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.
W poniedziatek28.06.2021NFZ
przestat szpitalowi podpisane
umowy. Od tej chwili trwa
opracowywanie kolejnych po-
trzebnych dokumentdéw. Na-
lezy zaznaczy¢, iz wmysl obo-
wiazujacych przepiséw
po otrzymaniu z NFZ podpisa-

nych umoéw szpital zobowia-
zany jest przedstawi¢ imienne
listy os6éb uprawnionych
do otrzymania wskazanych
wyzej dodatkéw. Listy upraw-
nionych szpital otrzymuje
od firm, ktére zatrudniaja
uprawnionych do otrzymania
dodatkéw. Pozweryfikowaniu
i zaakceptowaniu przedstawio-
nych listNFZ matrzy dninado-
konanie wpltaty wskazanej
kwoty na konto szpitala.
Po otrzymaniu wptaty szpital
zobowiazany jest w ciagu7 dni
wyptaci¢ dodatki uprawnio-
nym osobom. Pragne zazna-
czy¢, zecata procedura jestbar-
dzo skomplikowana i wymaga
czasu -informuje Marcin Pru-
sak.

Pracownicy niemedyczni
musza, wiec czekadi uzbroiésie
w cierpliwosé.
©®
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Wybieramy najlepszy
sklep 1 ustuge lata!

Dla laureatow

I miejsca - kampania reklamowa o wartosci

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci

Il miejsca- kampania reklamowa o wartosci

Zgtoszenia przyjmujemy do 21 lipca.

Kontakt: Pawet Swiqtkowski, tei. 697770202, pawel.swiatkowski@polskapress.pl

Szczegoty akcji na stronie
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We wtorek nacmentarzu

w Ustce rodzina,przyjaciele,
rzemieslnicy, wtadzemiasta
imieszkaricy pozegnaliEi“e-
niusza Brz6ske,znanego w mie-
$cie piekarza,spotecznika, pa-
sjonata dawnej Ustki.

Eugeniusz Brzéskazmart ilipca
wwieku83lat. Jegorodzina jako
jedna z pierwszych osiedlita si¢
w Ustce wmaju 1945 rokui za-
mieszkata w domu przy pie-
karni. Po latachw1998roku Eu-
geniusz Brzéska - juzjako znany
w Ustcepiekarz -otworzyt Mu-
zeum Chleba. Historiabyta jedna
z pasjipana Eugeniusza.Latami
zbierat pocztowkii przedmioty
zwiazane z Ustka, zktérych na-
rodzita si¢ ksiazka ,,Ustka jakiej
nie znamy", przygotowana
wspolnie z synem Adamem.
Ksiazka wydana w wersji pol-
sko-niemieckiej w 2005 r. za-
wiera fotografiepocztéwek wy-
sytanych z Ustkiiprzedstawiaja-
cych 6wczesna Ustke (Stolp-
munde) od konca XIX wieku
doczasow nwojnys$wiatowe;.
Eugeniusz Brzéska zazastugi
dla miastaotrzymat Honorowa,
Srebrna i Ztota Kotwicg. Dwu-
krotnie przyznawanomu tytut
Ambasadora Ustki. 15 sierpnia
2010roku otrzymattytut Hono-
rowego Mieszkanca Ustki.
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eniusza Brzoski. Ustczanie

onorowego Obywatela Miasta

Eugeniusz Brzéska za zastugi dla miasta otrzymat Honorowa. Srebma i Zotg Kotwice. Dwukrotnie byt Ambasadorem Ustki

We wtorekodbytysiguroczy-
sto$ci pogrzebowe w kosciele
pw. Najswietszej Maryi Panny
GwiazdyMorza i nacmentarzu
wUstce.

W ostatniej drodze Eugeniu-
szowi Brzdscetowarzyszyli rze-
mieslnicy.

- Odszedt cztowiek, ktéry
przez wielelat zajmowatsigspo-
teczna praca dla dobra stup-
skiego rzemiosta- przemawiat
Starszy CechuRoman Hennig.-
Byt znakomitym piekarzem
i wzorowym rzemie$lnikiem,
honorowym cztonkiem, zwiaza-

nym ze stupskim cechem
od roku1969. Byt cztonkiem za-
rzadu cechu orazPodstarszym.
Byt tezcztonkiem Stowarzysze-
nia Rzemiedlnikéw Piekarstwa.
Swoim zaangazowaniem ipra-
cowitoscia zaskarbit sobieduza,

Znaleziono zakopanego psa. Jest podejrzenie,
ze zwierze moglo by¢

tstm
Wojciech Nowak
wpjciedi.nowak1@polskapress.pl

Do dramatycznego odkrycia
dosziow sobote, 3 czerwca,
w Ustce. Spacerowicz zgtosit
na policje znalezienie zako-
panych zwiok psa.

Jak informuje stupski odziat
Ogodlnopolskiego Towarzy-
stwa Ochrony Zwierzat Ani-
mals, zakopane ciato psa zo-
stato znalezione w odludnym
miejscu w Ustce niedaleko
ulicy Rybackiej. Nie jest wia-
dome, czy zwierze zostato za-
kopane zywcem, czy tez byto
juz martwe w momencie za-
kopywania. OTOZ Animalsza-
znacza jednak, Zze sSposob,
w jaki ciato zostato zakopane,
jestpiepokojacy. Zwykle znaj-
dowane zwtoki zwierzatsa za-
kopane w pozycji lezacej.

opane zywcem

Zdjecie jest drastyczne, dlatego zwloki psazdecydowaliSmy
sie zapikslowac. Jest podejrzenie, Zze psa zakopano Zywcem

W sytuacji z Ustki wygladano
na to, zeciato psa zostatouto-
zone pionowo, a ponad po-
wierzchni¢ wystawata jego

gtowa jakby zwierze chciato
si¢ wydostaé, albo zostato za-
kopane zywcem. Oczywiscie
sa to tylko podejrzenia,a w tej

sprawie prowadzone jest juz
dochodzenie.

- W sobote, 3 czerwca,
w godzinach wieczornych po-
licjanci z Ustkiotrzymali zgto-
szenie o tym, ze spacerujaca
osoba znalazta czeéciowo za-
kopane truchto psa. Na migj-
scu funkcjonariusze przepro-
wadzili ogledziny oraz spo-
rzadzili dokumentacje foto-
graficzna. Zabezpieczyli tez
psa do badan weterynaryj-
nych. Na chwile obecna poli-
cjanci ustalaja, przyczyny
$mierci zwierzecia - infor-
muje sierz. Amadeusz Galus
z Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku.

OTOZ Animals w Stupsku
prosi o kontakt osoby, ktére
maja jakiekolwiek informacje
na temat znalezionego ciata
psa pod numerem telefonu
799254 057.
©®

sympati¢rzemieslnikéw. Byt po-
wszechnie lubiany iceniony.
Roman Hennig wymienit
szereg odznaczen, jakie otrzy-
mat Eugeniusz Brzéska ipodkre-
$lit, zebyt ontwdrcapierwszego
wPolsce muzeum piekarnictwa.
- Eugeniusz pomagatw potrze-

taraw nie swoim
samochodzie. Kierujaca
spowodowata kolizje
Pijana para ze Stupska zabrata bez
wiedzy wiasciciela samochdd
i wybrata si¢ na wycieczke. Kieru-
jaca pojazdem kobieta spowodo-
wata kolizjg. W organizmie miata
prawie 3 promile alkoholu. Nawet
5 lat wigzieniagrozi kobiecie,
ktéra bez wiedzy whasciciela za-
brata jego samochdd ipostano-
wita si¢ nim przejechaé poStup-
sku. 25-letnia kobieta byta pijana,
tak samojak towarzyszacy jej
mezczyzna. - Wsobote okotogo-
dziny 16 funkcjonariuszeotrzy-

bie.Jakorzemieslnicy bedziemy
dobrze wspomina¢ dtugo czas
naszej wspéipracyi dzieleniasie
dobra energia, ktérejdzis wszy-
scy takbardzopotrzebujemy.

Burmistrz UstkiJacek Mani-
szewski powiedziat,ze zegnamy
cztowieka wyjatkowo zastuzo-
nego dla lokalnejspotecznosci
i przedstawit zyciorysEugeniu-
sza Brzoski.

- Jego zaangazowanie
W sprawy miasta zostato doce-
nione najwyzszym wyroznie-
niem - tytutem Honorowego
Obywatela Ustki - méwit bur-
mistrz. - Zapamigtam pana Eu-
geniusza siedzacego przy jed-
nym zestolikéw obok piekarni.
Czesto moznabyto gotam spo-
tkaéi porozmawiac.Byt zawsze
otwarty, gotowy dzieli¢si¢ cie-
kawymi opowiesciami. Czu-
jemy dzi$ ogromnysmutek, bo
odszedt cztowiek-symbol,aleto,
co dla naszego miasta uczynit,
to, co tuzbudowat, zostajeprze-
ciez z nami. Pamie¢ o Honoro-
wym Mieszkaricu Miastabgdzie
przez nas pielegnowanai prze-
kazywana kolejnym pokole-
niom.

Eugeniusza Brzoske poze-
gnat tez Tomasz Laskowski
w imieniu Towarzystwa Przyja-
ciot Ustki, ktorego Eugeniusz
Brzéska byt cztonkiem i zatozy-
cielem orazw imieniuinnych lo-
kalnych towarzyszen. Tomasz
Laskowski podzickowat
za wszystko najwickszemu us-
teckiemu spotecznikowi.

Eugeniusz Brzéska spoczat
wrodzinnym grobowcu.
o®

mali zgtoszenie otym, zeulicami
miasta ma porusza¢ sigsamo-
chéd, ktérego kierujaca moze byé
nietrzezwa. Od razu ruszyli na po-
szukiwania podanego w komuni-
kacie pojazdu. W migdzyczasie
policjanci ustalili, ze szukany po-
jazd spowodowat chwile wcze-
$niej kolizje iodjechat z miejsca
zdarzenia - informuje sierz. Ama-
deusz Galus zestupskiej komendy
policji. - Dziatania str6zéw prawa
doprowadzitydo zatrzymania 25-
latki, ktora jak sigokazato, miata
W organizmie niemal3 promileal-
koholu, a pojazd - bez wiedzy wia-
Sciciela - zabrata z posesji. Kobieta
ustyszata juz zarzuty.Grozi jej do5
lat wigzienia -dodaje Galus.

(WN)

0010203944

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 lipca 2021 roku
odeszta kochana Zona, Mama, Babcia i Prababcia

’ 2 .
«p Krystyna JOzwin
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie 8 lipca 2021 roku
0 godz. 14.10 w kaplicy na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Msza $w. o godz. 8.00 w kosciele $w. M.M. Kolbego.
Pograzona w smutku Rodzina
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Szczepionka chroni nas przed wariantem Delta

Rzad wycofat sie zpomystu
wprowadzenia obowigzkowej
kwarantanny dla oséb,ktére
miaty kontakt zzakazonymi
wariantem Detta koronawiru-
sa. Pomyst zaktadat, ze kwa-
rantanng beda objete réwniez
osoby zaszczepione.

Jeszcze wponiedziatek wieczo-
rem wszystkowskazywatonato,
ze kazda osoba, ktora bedzie
miata styczno$¢ z zakazonym

S

wariantem Delta koronawirusa,
bedzie musiata trafi¢ na 14-
dniowa kwarantanng. We wto-
rek decyzja zostata jednak
zmieniona - Ministerstwo
Zdrowia poinformowato o re-
zygnacji z kwarantanny dla
0s0b zaszczepionych, po kon-
takcie z zakazonymwariantem
Delta. Zamiasttego takieosoby
zostana objete dozorem sani-
tarnym. Oznacza to, ze sanepid
bedzie kontaktowat sie ztaka,
osoba telefonicznie, a dopiero
po ewentualnymstwierdzeniu

sOb na dramaty?

iera¢ pijanym
kierowcom samochody

redakcja@polskatimes.pl

Jak zatrzymacé kierowcow
prowadzacych pod wptywem
alkoholu? Przede wszystkim
zastapic policyjng akcje
»trzezwy poranek™ akcjg
»trzezwywieczor”. lodbieraé
nie tylko prawo jazdy,ale isa-
mochody- piszedla ,,Gtosu
Wielkopolskiego™ -red. Lu-
kasz Zboralski, redaktor na-
czelny portalu BRD24.pl

Polacy sa wstrzagnieci wypad-
kiem kotoStalowej Woli. Pijany
kierowca (wczesniej odebrano
mu uprawnienia do kierowa-
nia) wjechat winny samochdd.
Zgingli rodzice,ocalat chtopiec
- jegozdjecie wramionach stra-
zaka jest symbolem tego dra-
matu.

W takichmomentach zaczy-
namy dyskutowac o tym, jak
powinni$émy kara¢ takich kie-
rowcow. Wazniejsze powinno
by¢ inne pytanie: co zrobié¢, by
mniej pijakéw wyjezdzato
w ogole na drogi i bySmy nie
musieli ichkara¢ pofakcie?

Idealnych rozwiazan nie
ma, alekilka rzeczy zrobi¢ mo-
zemy. Po pierwsze - natych-
miast przekierowac policjan-
tow z akgji ,,trzezwy poranek”
na akgcje ,,trzezwy wieczor”
i,trzezwy weekend". Zda-
nych policji wiemy, ze pijani
kierowcy powoduja w Polsce
wypadki najczesciej w godzi-
nach 16-20 oraz w weekendy.
Tymczasem policjancimundu-

rowi od lat 90.prowadza, prze-
siewowe kontrole alkomatami
w poniedziatkowe poranki. Nic
dziwnego, ze 80 proc. wytapy-
wanych (badanie Druid z 2010
r.),,pijanych" przezpolicj¢ toci,
ktérzy popeiniaja wykroczenie
- czyli na kacu wydmuchuja,
wiecej niz 0,2 promila, ale
mniej niz 0,5 promila (co jest
juz przestepstwem).

Druga rzecz - odbierajmy
nie tylko uprawnienia,ale i sa-
mochody. Kilkanascie krajow
UE ma regulacje pozwalajace
zatrzymac pijanymkierowcom
ich auta (jeslisa wtascicielami
Iub posiadaja auto). Czy tonie
rozsadne, ze gdy pijanemu
za koétkiem sad zakazuje np.
na trzylata prowadzeniapojaz-
déw, to jegoauto powinnotra-
fi¢ na policyjny parking?

Zwtaszcza w Polsce, gdy -
jak wynika zkronik policyjnych
- sadowezakazy famanesa na-
gminnie, a ponad 80proc. od-
bywajacych kary pozbawienia
wolnosci za przestgpstwa
na drodze to wtasnie alkoho-
lowi recydywisci?

Jedli mamy problem z uza-
leznionymi od alkoholu, to
sprébujmy tezichleczy¢.Dobra,
wskazdwka moze by¢ Stowa-
cja. Tam kierowca przytapany
najezdzie poalkoholu odbywa
obowiazkowe spotkaniez psy-
chiatra. Ten podczaswywiadu
sprawdza, czyby?t tonp. jedno-
razowy wybryk mtodegoczto-
wieka, czy jednak choroba al-
koholowa. W drugim przy-
padku kierowcakierowany jest
na obowiazkowa, (cho¢kroétka)
terapig.

Iwreszcie na koniec - pa-
mi¢tajmy o tym, ze pijanikie-
rowcy w Polsce zabijaja 9 pro-
cent wszystkich ofiar wypad-
kéw drogowych. 91 procent
0s0b traci zycie przezcatkiem
trzezwych, lecz nieszanuja-
cych prawa drogowego roda-
kow.
©6

objawéw zakazenia zastoso-
wana zostanie kwarantanna.

- Sanepid przeanalizowat
dane dotyczace zakazen réz-
nymi wariantami - Delta, Beta
i Gamma. Na 166 takich przy-
padkéw tylko 3 to osoby
w pelni zaszczepione, wigc
szczepionki nas chronia. Te 3
przypadki $wiadcza, zemozli-
wo$¢ zakazenia jest niewielka,
stad wystarczytylko nadzor ze
strony sanepidu - wyjasniat
w Polsat News rzecznik mini-
sterstwa.

W innej sytuacjibeda osoby
niezaszczepione lub zaszcze-
pione tylko jedna dawka.
W przypadku, jesli beda miaty
kontakt z osoba zakazona wa-
riantem Delta, zostana skiero-
wane na 14-dniowa kwaran-
tanneg.

Lambda -grozniejszy
wariant?

Wariant Delta jest uwazany
za bardziej zakazny niz pozo-
state. By¢ moze na horyzoncie
pojawit sie jednak nowy, groz-

niejszy wariant koronawirusa.
Jak podaje australijskie Mini-
sterstwo Zdrowia, wariant
Lambda moze by¢bardziej za-
kazny i bardziej odporny
na szczepienia od kazdego in-
nego wariantu koronawirusa.
Resort zaznaczyt jednak, ze
ostateczny charakter Lambdy
nie zostat jeszcze ustalony,
wigc te informacje moga si¢
zmienié.

Wariant koronawirusalLam-
bda zostat poraz pierwszy wy-
kryty w grudniu 2020 roku

w Peru. Po pigciu miesiacach
Lambda stanowita ponad 80
proc. wszystkich przypadkéw
koronawirusa w tym kraju.
Réwniez przedstawiciele
polskiego rzadu zwracaja
uwage, zelLambda niejest jesz-
cze do konca zbadana i iioze
okaza¢ siggroznym wariantem.

Premier: Szczepmy sig!
Premier zaapelowat tezdo oby-
wateli oszczepieniesig przeciw
koronawirusowi. O®

AIP



06

Zaraza w calej
jednak nie be

Kazimiezr Sikorski
redakqa@[p;skatimes.pl

Nawet kilkaset os6b na dobe
umiera w Rosji zpowodu ko-
ronawirusa, ale wiadze nie
planuja w tej dramatycznej sy-
tuaciji wprowadzaé lockdownu
w catym kraju. Powod? Wrze-
$niowe wybory s3 wazniejsze
nizinfekcje izgony.

Moskwa tylko poszta za przy-
ktadem Izraela i zakazuje
mieszkancom stolicy wstegpu
do baréw i restauracji bezoka-
zania dowodu szczepienia lub
wyzdrowienia z Covid-i9.

Jak pisze Bloomberg, wita-
dze, pamigtajaco wrogosciwo-
bec szczepienprzed wyborami
parlamentarnymi, nie zdecy-
duja si¢ tez wprowadzi¢ obo-
wiazkowych szczepien prze-
ciwko zarazie wcatym kraju.

Wiadze Moskwy zezwolity
na korzystanie przez wszyst-
kich klientéw zletnich taraséw
tylko do12 lipca. Stolica Rosji
zaczeta wymagacod mieszkan-
cow okazywania kodu QR,
ktéry potwierdza, ze jestsie za-
szczepionym przeciwkoCovid-
19, niedawno uzyskanowynik
negatywny testu na obecno$é
wirusa lub jest si¢ ozdrowien-

Wiktor Bab.
Yukaszenki, s

Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

Wiktor Babaryka. bylyszef
biatoruskiej filii rosyjskiegogi-
ganta energetycznego Gaz-
promu, byly bankier oraz byty
kandydat na stanowisko pre-
zydenta Biatorusi zostat ska-
zany na 14 lat wiezienia.

Zostat on uznanywinnym bra-
nia fapéwek i prania brudnych
pienigdzy. Zarzuty zostaty sfa-
brykowane, moéwili jego
obroncy, dodajac, ze miato to
na celu uniemozliwienie mu
startu w ubiegtorocznych wy-
borach prezydenckich na Bia-
Yorusi. Byt on jednym z gtéw-
nych przeciwnikow prezydenta
Aleksandra Yukaszenki. Zda-
niem Babaryki oraz zachod-
nich rzadéw, Lukaszenka sfat-
szowat sierpniowe wybory

Swiat

OSIL.
C,

Pandemia koronawirusa poraz kolejny testuje rosyjska stuzbe zdrowia. Przepetnione szpitale,
duzo $miertelnych ofiar, a akcja szczepien spotyka si¢ zbardzo matym odzewem spotecziistwa

cem. Tylko tacy maja wstep
do baréw i restauracji. Do tej
pory wydano tylko2,5 miliona
przepustek dla 12 milionéw
mieszkancdw stolicy Rosji. Je-
den z wysokich urzednikow
moéwi, ze miasto moze rozsze-
rzy¢ ten system zakazow
na sklepy, lokale rozrywkowe

itransport publiczny. Innere-
giony tez naktadaja restrykcje,
aby wywiera¢ presj¢ na ludzi
do zaszczepieniasig.

Sytuacja w Rosji jest coraz
gorsza, notuje si¢ rekordowe
liczby zgondéw. Przeciazonesa,
szpitale, kazdej dobyprzybywa
ponad 20tys. nowych zakazen,

, przeciwnik

na Biatorusi. Wcze$niejsze dzia-
tania Sledczych na kierowany
przez Wiktora Babaryke bank -
Bietgazprombank - zakonczyty
si¢ Sledztwem przeciwko
niemu i postawieniem krymi-
nalnych zarzutéw.

Po wykluczeniu Babaryki
z udziatu w wyborach i zatrzy-
maniu go w czerwcu zesztego
roku, trzy kobiety potaczyty
swoje sity,by przeciwstawiésie
Yukaszence. Wérdd nich byta
Maria Kolesnikowa, sojusz-
niczka Babaryki,ktora réwniez
przebywa w wigzieniu.

Swietlana Tichanouska,kté-
rej maz-polityk opozycji Sier-
giej Tichanouski zostat zatrzy-
many w marcu 2020 roku,
ogtosita swoje zwyciestwo
w sierpniowychwyborach pre-
zydenckich. Zostatazmuszona
jednak  przez  bezpieke
do opuszczenia kraju i prze-
bywa teraz naLitwie.

yna 14 lat

Aleksander Yukaszenko,
sprawujacy nieprzerwaniewita-
dze od 1994 roku, brutalnie
rozprawil sig¢ ze swoimi prze-
ciwnikami. Ogromne protesty
uliczne trwaty catymi tygo-
dniami po wyborach z 9sierp-
nia. Protesty zostaty brutalnie
rozpedzone przez policjei sity
bezpieczenstwa, a tysiaceludzi
zatrzymano.

Zmuszenie przez Biatorus
samolotu pasazerskiego Ry-
anair lecacegoz Grecjina Litwe
w majuoburzyto Unig, coskut-
kowato natozeniem sankcji
na rezim. Roman Protasie-
wicz, dziatacz opozycyjny,kto-
rego aresztowano powylado-
waniu samolotuw Minsku, nie-
dawno zostat przeniesiony
przez wtadze doaresztu domo-
wego. Jego dziewczyna, oby-
watelka Rosji Sofia Sapiega,
ktdra, tez aresztowano,réwniez
jest w areszciedomowym. O®

najwiecej od stycznia. Wariant
Delta jest wduzej mierzeodpo-
wiedzialny za odrodzenie si¢
pandemii ibudzi obawy o osta-
bienie kruchegoozywienia go-
spodarczego Rosji. Putin broni
$rodkow, ktére maja powstrzy-
mac rozprzestrzenianiesie wi-
rusa, ostrzegajac, ze to jedyny
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WYBORY WAZNIEJSZE
OD PANDEMII

Gdy w Izraelu rzad przez
kilka miesiecy na poczatku
roku wprowadzit ,zielony
paszport”, faworyzujacy
tych, ktorzy sie zaszczepili,
Putin zostawit wolng reke
lokalnym urzednikom. To
oni egzekwujg, ograniczenia
i wydajg nakazy wymagaja-
ce od milionow, aby sie
zaszczepili.
Jest wielu ludzi, ktorzy sg
przeciwni szczepieniom -
mowi Aleksiej Makarkin,
zastepca dyrektora
Centrum Technologii
Politycznych w Moskwie. To
niepopularny problem.
Tymczasem we wrzesniu
odbedg, sie wybory parla-
mentarne. Poparcie dla par-
tii rzgdzacej wynosi 27
proc., najnizszy poziom
od 2013 r., wedtug sondazu
Centrum Lewady.

sposéb na unikniecie loc-
kdownu wcatym kraju.
Pomimo toze Rosja jest jed-
nym zpierwszych krajéw, ktére
ogtosity masowe szczepienia
przeciw Covid, tylko 10 proc.
populagji jest w petni zaszcze-
pionych. Ros$nienieche¢ wobec
czterech produkowanych

Auto z LPG

ida wybory

w kraju szczepionek. Dla po-
rownania catkowicie jestjuz za-
szczepionych 35 proc. miesz-
kanicéw Unii, 47 proc. Stanéw
Zjednoczonych i polowa
w Wielkiej Brytanii.

W érodku pandemii, z no-
wymi, niebezpiecznymiszcze-
pami, proba ochronyobywateli
ma sens- mowi Arthur Caplan,
profesor etyki medycznej
w New York University School
of Medicine. Wiladze maja
do odegraniarolg wnarzucaniu
wymagan dotyczacych szcze-
pien. To ograniczenie wolnosci,
ale trzeba jasnopowiedzieé, ze
ci, ktérzy niechca sie zaszcze-
pi¢, ograniczaja mozliwosciko-
rzystania z lokali czy na przy-
ktad wyjazd na wczasy zagra-
niczne.

Polityka rosyjska odzwier-
ciedla rosnacynacisk nazache-
canie do szczepienn w innych
czesciach $wiata.Unia Europej-
ska uruchomitacyfrowy certy-
fikat umozliwiajacy swobodne
podrézowanie w  obrebie
27-cztonkowego blokuz dowo-
dem szczepienia, zaswiadcze-
niem o przejsciu choroby lub
negatywnym wynikiem testu
na obecnos$¢ koronawirusa.

Testy na COVID-i9 sa coraz
bardziej dostepnei tansze,a na-
wet bezptatnew wielukrajach,
co jest czedcia strategii szyb-
kiego wznowieniadziatalnosci
gospodarczej.  Testowanie
w Rosjinadal jest drogie. ©®

Czy mozna wjezdza¢ nim na parking podziemny?

PYTAJ W KIOSKACH | SALONACH PRASOWYCH
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Jak szybko ztagodzi¢ bél i stany zapalne?

— bioaktywne wyciagi roslinne w na

stezeniu do uzytku prywatnego!

{k? Obrzeki
W sttuczenia

fjy B4l miesni i nadwy-
rezone stawy

Korzonkii béle
kregostupa

Stres, przemeczenie
i migreny

Usuwa skutki przemeczenia i przecigzenia organizmu, fagodzi bdle migsni, niweluje zakwasy, obrzeki i uczucie ,,ciezkich n6g”,
ado tego pomaga zwalczac stany zapalne, bole migrenowe i napieciowe, dziata rozluzniajgco i przyspiesza regeneracije po urazach
i sttuczeniach. Mozna wymieniaé tak jeszcze diugo, bo udoskonalony konski balsam to prawdziwe remedium na szerokie spektrum
dolegliwosci psychofizycznych i wyjatkowo skuteczne panaceum w stanach wyczerpania organizmu. Masz niepowtarzalng szanse,
by zdobyé go CALKOWICIE ZA DAHMO.

pewnoscia znasz tradycyj-

ne konskie masci, ktore

od wiekdw pomagaty na-
szym przodkom utrzymaé petnie
zdrowia i szybko zregenerowacé
przeciazony organizm w stanach
zwigkszonego napigcia, wyczerpa-
nia, czy w stanach grypowych iin-
fekcjach. Czy wiesz, ze dzi§ masz
do dyspozycji jeszcze silniejszy,
nawet 3x skuteczniejszy konski
balsam, ktéry w mgnieniu oka
koi i regeneruje mikro-uszko-
dzenia tkanek organizmu i niwe-
luje wiekszo$¢ stanéw bolowych
i zapalnych wekspresowym czasie
po zastosowaniu?

Wfmm

odrobine balsamu rozpus$¢
w cieptej wodzie, by
zniwelowac¢ napiecia, wzmocni¢
organizm i zmniejszy¢é
dolegliwosci bélowe

rozgrzewajacy,
przeciwobrzekowy, rozluzniajacy
i redukujacy bole migsni

Hiefgfowo jaka srooeb
przeciwbdlowy i kojacy — nano$
kilka razy na obolate miejsca,
by szybko poczu¢ ulge

Bezcenna formuta holistycznie
uzdrawiajaca organizm zostata
udoskonalona do maksimum

- to wtasnie ona juz wkrétce mo-
ze trafi¢ w Twoje rece. Intensyw-
nie regenerujacy konski balsam,
dzieki zastosowaniu najwyzej
stgzonych bio-aktywnych wy-
ciagéw rodlinnych, stanowi naj-
mocniejsze remedium na bodle
migs$ni, gltowy, czy kregostupa,
dolegliwo$ci ze strony uktadu
kostno-stawowego oraz stany za-
palne. Az 148/150 oséb przyzna-
je, ze bardzo szybko po uzyciu
balsamu zmniejszaja, si¢ proble-
my ze stawami, zakwasy, dolegli-
wosci uktadu kostno-stawowego,
bdle miegsniowe, $wiad, podraz-
nienia oraz obrzeki. Wszystko
dlatego, ze bogata kompozycja
wyciagéw roslinnych i olejkéw
eteiycznych natychmiast prze-
nika w glab ciata, rozgrzewa,
rozszerza naczynia krwiono$ne
i poprawia ukrwienie tkanek,
uruchamiajac w organizmie au-
tomatyczne procesy naprawcze.
To bez watpienia najsilniejszy,
w 100% naturalny regenera-
tor wspomagajaco-pielegnuja-
cy - polecany do codziennego
uzytku zwilaszcza seniorom,
cho¢ z powodzeniem uzywaja
go réwniez miodsze pokolenia.

Juzw W

Badania MedicReporters potwier-
dzaja, ze skuteczno$¢ konskiego
balsamu az w 97% przypad-
kéw przewyzszyta oczekiwania
stosujacych go o0séb. To ozna-
cza, ze pro-zdrowotna masé
jest w stanie zmniejsza¢ nawet
te dolegliwosci, ktére wyda-
ja Ci sig wrgcz niemozliwe do

ztagodzenia bez zazywania sil-
nych doustnych farmaceutykéw.
Tymczasem moze wystarczy¢
kilka aplikacji konskiego bal-
samu dziennie, by nawet naj-
bardziej uporczywe bdle migéni
i stawéw odeszlty w niepamigc.

tai6-

<« peftéwey a §oteg* Ma
i wetastycmssi wé&atty wtk fcafa-
czefcfe ekstraktow % ifettlfty zfcot

prfceciwfedtfcwe i preeiw*af>&t
bi i rM&témsb,
eHmiasjec fréle CcwW

SRen°.

Niezastapiony na moéj bol
karku i wiecznie

zimne stopy

Koriskie masci sto- i

sowata jeszcze mo-

Jja babcia - ta tra-

dycja okazata sie niesmiertelna,
bo dzis tylko ten udoskonalony
koniski balsam tak skutecznie
pomaga mi zmniejszy¢ napie-
cia, rozluzni¢ miesnie zwtasz-
cza w okolicy karku i ramion,
ostabia bole, a nawet rozgrzewa
moje wiecznie zmarzniete sto-
py i dtonie. Uwielbiam go za to
wszechstronne dziatanie — mo-
Jja mama uzywa go na skronie
| przy silnych migrenach i za-
wsze priynosi ulge w atakach.
j Jest niezastgpiony i najlepszy

Magda, 39L, Olsztyn

Redukuje objawy stresu, przecigzenia i przemeczenia organizmu

Przyspiesza regeneracje po urazach, kontuzjach, sttuczeniach

Niweluje bdle stawéw, miesni, kregostupa, karku, gtowy

tagodzi napiecie migs$ni, zmniejsza obrzeki,

redukuje béle reumatyczne

Zapewnia uczucie ukojenia, odprezenia

i dodaje sit wstanach wyczerpania

Uszkod

Dziata przeciwzapalnie na skére — pomaga
usuwac pajaczki, zylaki, przebarwienia

Wspomaga prawidtowe krazenie krwi

Zmniejsza wrazenie ,,ciezkich né6g”

Udoskonalony konski balsam to
obowiazkowa pozycja w kazdej
domowej apteczce. Jego wszech-
stronne dziatanie pomoze Ci
zredukowa¢ cate spektrum dole-
gliwodci w krétkim czasie. Mo-
ze uwolni¢ Cig od bodlu stawdw,
migéni, czy rwania w korzonkach,

Zdrowy
miesien

ztagodzi¢ stany zapalne, obrzeki,
pomoc rozluznié ciato i umyst,
wspomée  zwalczanie  infekciji.
Nie czekaj, az refundowane przez
producenta opakowania balsa-
mu znikna z polskich magazy-
néw - juz teraz siegnij po stu-
chawke i zgto$ si¢ po oryginalny,

ORYGINALNY KONSKI BALSAM
konsultacja

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 21.07.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA. |

zaaowon 8 14255014

-521*0
PRZESYEKA!

pon- pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat
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Cyfrowa przepasc¢ miedzy seniorami
a mlodszym pokoleniem wciaz jest duza

oprac. Wojciech
Fretichowski
wojdGeh freichowski@polskapress l

WedtugKrajowego!Instytutu
Gospodarki Senioralncjoraz
KANTAR tyiko45procent se-
nioréw korzysta zintemetu.
Wietez osébstarszych czytano-
wHd.szukawintemedeporad
irozrywkialez zatatwianiem
spraw onfine jestwigkszy pro-
blem.nawet podczaspandemii
gdy tychspraw...nie da siezata-
twi¢ w zadeninny spos6b.

Jeszcze w 2019 roku Minister-
stwo Cyfryzaq'i donosito, ze
w pierwszym potroczuProfil Za-
ufany zatozyto1250 000 0so6b.
W 2019 rodacy wystali220 tys.
pism doréznych urzeddw skta-
dajac dokumenty lub wnioski
dotyczace wydaniadowodu oso-
bistego, zgtoszenia narodzin
dzieci, sprawzwiazanych z ko-
munikaqa czy meldunkiem.

- Podczas pandemii liczba
spraw zatatwianych przezinter-
net zacze¢ta rosnaé. Spoteczen-
stwo naduzo wigksza skale za-
czetorobi¢zakupy pizezinternet,
korzysta¢ zbankowosci interne-
towej, zatatwiaé sprawy urze-
dowe. Tymczasem seniorzy
wciaz wola zatatwia¢ wiekszosé
sprawurzedowychwsposdbtra-
dycyjny.Znaszegoostatniegoba-
dania opinii,przeprowadzonego
wpierwszym kwartale2021roku
wynika, ze co prawda ro$nie
liczba emerytéw surfujacych
wsieci,aleinternet wciaznie jest
dla nich ,,utatwiaczem" zycia -
mowi RobertMajkowski, prezes
Funduszu Hipotecznego DOM.

Z ostatniego badania opinii
Funduszu Hipotecznego DOM
wynika, ze51 proc.ankietowa-
nych w ogdlenie korzysta z in-
temetu, 19 proc. korzysta zniego

czasami, a28 proc.codziennie.
Okazuje sie, ze dla wigkszosci
badanych powyzej 60 roku zy-
ciainternet jest zrédtem roz-
rywkii informacji,ale wciaznie
stuzy do zatatwiania codzien-
nych sprawzwiazanych zadmi-
nistracja, zakupami, finansami,
podrézami. Tylko9 proc. ankie-
towanych ptacirachunki wsieci,
aSproc.robi zakupyonline. Zde-
cydowana wigkszos¢winterne-
cie czyta wiadomosci lub plo-
teczki (Yacznie 40proc.), szuka
porad (20proc.), korzystaz me-
diéw spotecznosciowych (16
proc.), stucha muzyki, oglada
YouTube lubkorzysta z poczty
elektronicznej (10proc.).

- Wmojej opiniipotrzebna jest
duza i ogdélnopolska kampania
edukacyjna dotyczacanietylesa-
mego korzystania z intemetu
i bezpieczenstwa wtym obsza-
rze, ale przede wszystkim prak-
tycznych aspektéwwykorzysta-
nia sieci do usprawnienia co-
dziennego zycia.Z naszychroz-
moéw z seniorami wynika, ze
wciaz maja oniobawy, czypora-
dza sobiez pewnymizadaniami,
czy niktich nieoszuka, czycos,
co jest zatatwianeprzez internet
jest w ogblebezpieczne. Druga,
bariera jest brak kontaktu
z ,,prawdziwa" osoba, ktérej
na kazdym etapie procesu
mozna zadaé pytanie, doradzié¢
sie, uzyska¢ pomoc. W przy-
padku ,,paniz okienka"i spraw
administracyjnych, urzegdowych,
czy zdrowotnych zatatwianych
tradycyjna droga zawsze mozna
kogos ocos zapiaé. W $wiecie

onlinenie zawsze jesttomozliwe,
a topowoduje, Zzeosoby starsze
nie chca wogdle probowadi za-
czyna¢ danegoprocesu -moéwi
Robert Majkowski.

Co mozna zatatwi¢ online?

* Sprawy urz¢gdowe i admini-
stracyjne.

W zatatwieniu wielu spraw po-
maga posiadanie Profilu Zaufa-
nego. W uproszczeniu to swo-
istego rodzaju podpis elektro-
niczny, czytez zestaw potwier-
dzonych danych,dzigki ktérym
mozna wintemecie ztozyérézne
podaniai wnioski zatatwiajac
spawy urz¢dowe i administra-
cyjne bezkoniecznosci wizyty
wurzedzie. ProfilZaufany moze
zatozy¢ kazdy obywatel, ktéry
ma numer pesel. Mozna to zro-
bi¢przez internet(np.za pomoca
kontabankowego lubkwalifiko-
wanego podpisu elektronicz-
nego)lubosobiscie wniektérych
urzedach czy bankach. Dzieki
Profilowi Zaufanemu mozna
m.in. uzyska¢ odpisy aktow
stanu cywilnego,sprawdzi¢ in-
formacje ostanie swojego konta
ubezpieczeniowego w ZUS,

mH

wznowi¢ lub zawiesi¢ dziatal-
nos$¢gospodarcza,. Instrukcja jak
zatozy¢ takiProfil Zaufany znaj-
dujesie narzadowejstronieOby-
watel.gov.pl.
~Kwestie zdrowotne.
DobrymrozwiazaniemjesttezIn-
ternetowe Konto Pacjenta,czyli
bezptatna aplikacjaMinisterstwa
Zdrowia, ktéra wesprze w zata-
twianiu spraw zdrowotnych.
Do logowaniasig potrzebnyjest
wspomniany powyzejProfil Za-
ufany lubdowdéd osobistyz war-
stwa, elektroniczna (tzw. e-do-
waod). Mozna si¢ tez zalogowaé
dzigkikontomintemetowym(ale
tylko wybranych bankéw, np.
PKO). Zapomocg Internetowego
KontaPacjentamoznaodebrade-
skierowanie oraz e-recepte(bez
koniecznosci wizytyw gabinecie
lekarskim), zmieni¢lekarza, pielg-
gniarkelubpotoznapodstawowej
opiekimedycznej,sprawdzié wy-
nik testuna koronawirusa.Infor-
macje jak zatozy¢ Internetowe
KontoPacjenta znajdujasi¢gnarza-
dowejstronie Pacjent.gov.pl.
Sprawy finansowe.
Dzigki posiadaniue-konta ban-
kowegomozna zaptaciéprzezin-

ternetrachunki, zrobiéprzelewy,
placi¢ zazakupy zamawianeon-
line, a takze wziaé pozyczke -
po wejsciuna strongbanku lub
firmy pozyczkowej nalezy wy-
petni¢ wniosek online podajac
w formularzupodstawowedane
i czekaéna informacjg,czy bank
lub innainstytuqg'a przyznanam
pozyczke i w jakiej wysokosci.
W takichprocesach nietrzebais¢
do placéwkibankowej isktadaé
dokumentéw wformie papiero-
wej. Przez internet mozna réw-
niez wykupi¢ ubezpieczenie
iskorzysta¢zinnychustugfinan-
sowych. Najwazniejsze jestto,by
korzystaétylko zesprawdzonych
serwiséwintemetowydiduzych
i znanychinstytucjifinansowych.
Jesli chcemykorzysta¢ z banko-
wosciinternetowejlub zatatwiaé
innesprawy przezinternet warto
zainstalowa¢ naswoim kompu-
terze program antywirusowyire-
gularnie skanowa¢ komputer.
Niektoére wersjetakiego oprogra-
mowania zapewniajadodatkowa,
ochrong witryn bankowosciin-
ternetowe;.
Sprawy zwigzane z prze-

mieszczaniem si¢.

Na co dazis oszczedzaja Polacy? Na pewno nie na emeryture

oprac, wojciecn Fretichowski
wojciech.freiichowski@poiskapress.p

Dla niecoponad 90procent Po-
lakéw oszczedzanie naemery-
ture niejestpriorytetem-tak
wynika zbadan nadsytuacjg,
rynku consumerfinance.ktére
Zwigzek Przedsiebiorstw Finan-
sowychilnstytut RozwojuGo-
spodarczegoSGH prowadza cy-
klkznieodlat

Na koniec 2020 roku tylko 9,5
proc. gospodarstw domowych
zadeklarowato, ze oszczedza

na emeryturg. Wazniejszym ce-
lem do oszczedzania sa cho-
ciazby remonty mieszkanialub
domu (35,2 proc.), wakacyjne
wyjazdy i wypoczynek (33,4
proc.)czy zakupdrobnych débr
trwatych (28,4proc.). Wérddce-
16w, na ktoreoszczedzaja rodacy
jest tez odktadanie na wtasne
mieszkanie (20,3proc.) orazsa-
mochdd (24,8 proc.). Wysoko
w hierarchiicelow oszczgdzania
sa tez biezace wydatki kon-
sumpcyjne. Na ten cel oszczg-
dza 25,9 proc.Polakéw.

- Bardzo duzo méwi sie
o tym, zepolskie emeryturysa

jednymi z najnizszych w Unii
Europejskiej. Sporo uwagipo-
$wigca sigréwniez stopiezasta-
pienia, ktérazbiegiem lat bedzie
ksztattowata sigcoraz mniejko-
rzystnie dlasenioréw. Mimoto,
w zarzadzaniu domowym bu-
dzetem, wciazbrakuje dtugofa-
lowego iperspektywicznego po-
dejécia do kwestii, ktore po-
winny wydawadsi¢ najwazniej-
sze. Kazdy z naspowinien dbaé
0 zapewnieniesobie dobrostanu
w przysztosci,a nietylko tui te-
raz -méwi MarcinCzugan, pre-
zes ZwiazkuPrzedsigbiorstw Fi-
nansowych.

Wiéréd oséb, ktore chea
oszczedzaé na emeryture,sta-
nowiacych 9,5proc. wszystkich
ankietowanych, prym wioda,
mezczyzni (78,8 proc.),0soby
w wieku 30-49lat (59,8 proc.).
Blisko47 proc. gospodarstwdo-
mowych oszczedzajacych
na emeryture mieszka w du-
zym miescie, a nieco mniej
w mieécie $redniej wielko$ci
(29,9 proc.). Cze$é tych oséb
pracuje na stanowiskachniero-
botniczych (39,3 proc.),a cze$¢
robotniczych (31,5 proc.). Do-
chéd przypadajacy na osobe
w wigkszoscitych gospodarstw

jest wyzszy niz 1400 zt (52,6
proc.).

- Wciaz mam wrazenie, ze
potrzebna jest duza, ogélno-
polska kampania edukacyjna
dotyczaca oszczedzania
na emeryturg. Wezmy cho-
ciazby stope zastapienia,czyli
relacje przecigtnejwyptacanej
emerytury wzgledem $redniej
krajowej. W 2018 roku wynio-
sta ona 56,4 procenta, czyli
o ponad 5 puntéw procento-
wych mniej niz pieé lat wcze-
$niej. Jeszcze dwa lata temu
mowito sie, ze za 20 latstopa
zastapienia bedzie wynosita

Przez internet mozna kupi¢nie
tylko bilety nasamolot, pociag,
ale réwniezna wigkszos$¢é auto-
buséw, czy buséw.Uniektérych
przewoznikéw zakup biletow
odbywa si¢ przez internet,
a w niektérych przypadkach
réwniez przezaplikacje natele-
fon. W siecilub przezaplikacje
mozna zamowic teztaksowke.
Za pomocaintemetu moznado-
Yadowac¢ wickszos¢kart komu-
nikacji miejskie;j.

#= Zakupy

Coraz wigksza liczba sklepow
stacjonarnych wprowadzita
mozliwo$¢ robienia zakupow
online. Po dodaniuproduktéow
do koszyka mozna zaptacié
m.in. przelewemtradycyjnym,
za pomoca, szybkich przele-
wow, blikiemlub karta,. Istnieje
réwniez mozliwo$¢ zamowie-
nia zakupéw spozywczych
wsieci, ale zaptaceniagotowka
dopiero wtedy, gdy kurier do-
starczy nam jepod drzwi. W in-
ternetowych sklepach mozna
zrobi¢ dziskazdego rodzajuza-
kupy odsprze¢tuRTV, AGD, me-
bli, kwiatéw, ciuchéw, sprzetu
sportowego iinnych sprawun-
kéw. W przypadku kupowania
online warto sprawdzi¢ jaka
dana firma ma polityke doty-
czaca zwrotdw oraz ewentual-
nych reklamacji. W przypadku
cigzkich sprzetdw (np. mebli)
warto upewnicésig, ze wcenie
dostarczenia jest tezwniesienie
»zakupéw'" do domu. Abyro-
bi¢ zakupy przez Internet
trzeba zazwyczajzatozyé konto
w danymserwisie, podaéswoje
dane kontaktowei nadac¢hasto.
Zdarza sie jednak, ze mozna
zrobi¢ zakupyjako,,gos$¢" czyli
osoba niezarejestrowana.
‘Wtedy nie trzebasi¢ logowac.
Wystarczy dodaézakupy doko-
szyka, przej$¢ do formularza
zamoéwienia, wybraé termin
dostawy iforme ptatnoscioraz
kliknagé: ,,zamawiam".

o®

ok. 38 procent,co oznaczatoby,
ze dzisiejsi40-45 latkowie, kté-
rzy zarabiaja Srednia krajowa,
w wysokosci 3550 ztotych
netto, po przejsciu na emery-
ture, dostana okoto 1300 zto-
tych $wiadczen emerytalnych
na reke.Dzi$ prognozy sa coraz
bardziej bezlitosne. O tym
trzeba mowié gtosno. Trzeba
uswiadamia¢ Polakom, ze
$wiadczenia pienigzne otrzy-
mywane od panstwa nie wy-
starcza - podkresla Robert Maj-
kowski, prezes Funduszu Hi-
potecznego DOM.

©®
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1Sposoby leczenia tej choroby

Zaburzenie podstawowej funkcji nerek, jaka jest oczyszczanie organizmu, moze prowadzi¢ do nieodwra-
calnych zniszczen, zagrazajgc nie tylko zdrowiu, ale tez zyciu pacjenta. Podstawg, leczenia jest szybka diagnoza

Hefinlogia
Paufina Dragan
redakqa@stronazdrowia.pl

Nerki tokluczcTwa cze$¢ uktadumo-
czowego. ktérapetni nietylko niezbed-
ne funkcje wydabikze.Narzad tenod-
powiada za wytwarzanie moczu,
oczyszczajac krew zproduktéw prze-
miany materiii toksyaa przy tymre-
guluje gospodarke wodno-etektroirto-
wa i cisnieniekrwi, biorac tez udziat

w produkcjihormonéw.

rawidtowa praca nerek
mozliwia utrzymanie
optymalnych warun-
kéw funkcjonowania
narzadéw i tkanek w or-
ganizmie. Ojejuposle-
dzeniu méwimy w sytuacji, gdy
stwierdzone zostanie uszkodzenie
co najmniej 70 proc. miazszunarza-
du. Dla zachowania funkgcjiuktadu
moczowego niezbgdna jest
przy tym jedna aktywna nerka.

Przyczyny niewydolnosci
Gdy nerkinie sa wstanie petniéswo-
ich funkcji regulacyjnych,dochodzi
do niedostatecznegousuwania wody
Z organizmu ioczyszczania Krwi.
W efekcie wzrasta wniej stezenie
produktéw przemiany materii itok-
syn oraznastgpuje przewodnienie.
Ostra niewydolnos¢ nerek ma
gwalttowny przebieg, ale przejscio-
wy charakter. Mozliwe przyczyny:
= zmnigjszenie objetosci krwi
na skutek krwotoku lubodwodnie-
nia (biegunka, wymioty, oparzenia),
= spadek ci$nienia krwiz powodu
cigzkiej niewydolno$ciserca lub
wstrzasu,
= uszkodzenie miazszunerek oraz
ich srédmiazszowelub kigbuszkowe
zapalenie,
= zatrucie toksynamilub lekami (np.
antybiotykami, srodkamiprzeciwbo-
lowymi, ziotami), glikolem etylo-
wym czy alkoholemmetylowym,
= niedrozno$¢ drégmoczowych (np.
przy kamicy nerkowe;j).
Natomiast przewlekta niewy-
dolno$¢ nerek zwiazana jest z poste-

mm

™ jgiil

Ostrg niewydolnosé nerek moznawyleczyé. Gdy jednak chorobama charakter przewlekly, nie poddaje sie terapii

pujacym i nicodwracalnym proce-
sem prowadzacym do utraty funkcji
narzadu. Najczestsze przyczyny to
cukrzycowa choroba nerek (nefro-
patia cukrzycowa), ich uszkodzenie
w wyniku nadci$nienia tgtniczego
(nefropatia nadci$nieniowa)lub
miazdzycy, a takze zapalenie
ktebuszkowe, zwyrodnienie wielo-
torbielowate, kamica i uszkodzenia
wywotane niedroznoscia drég mo-
czowych, $rédmiazszowe choroby
nerek, jak np. zapalenie odmied-
niczkowe, a takze wrodzone lub na-
byte wady uktadu moczowego

u dzieci.

Objawy

Ostra niewydolno$¢ moze poczat-
kowo wywotywacéobjawy kojarzone
z chorobami zwyrodnieniowymi
kregostupa ledzwiowegolub tzw.ko-
rzonkami. Wraz zpostgpem choroby
pojawiaja si¢ wymioty,biegunka,
krwotoki z przewodu pokarmowego,
skapomocz, obrzekindg, raki catego
ciata, wzrost wagi,drzenie migéni
ndg irak, zaburzeniaoddychania
wskutek obrzeku ptuc.

W przypadku choroby przewle-
ktej objawdw jest wiecej. Wystepu-
ja zageszczenie i ciemnoczerwona
barwa moczu, wzmozone pragnie-

nie, czgstomocz, nadcis$nienie tetni-
cze, $wiad skory, obrzeki koriczyn

i pod oczami, kurcze migéni, zespot
niespokojnych nég, ostabienie, bdle
glowy, zaburzenia widzenia, dusz-

Do oceny pracy nerek stuzy
wskaznik szybkosci przesa-
czania ktebuszkowego
(GFR), czylifiltrowania oso-
cza przez nerki, obliczany
na podstawie tzw. klirensu
kreatyniny

nosci, bol za mostkiem i wokolicy
ledzwi, czkawka, wymioty.

Niezbedne badania

Diagnoza schorzenia wymagawyko-
nania ogdlnego badaniamoczu,ba-
dan krwi(morfologia, jonogram, po-
ziom mocznika, kreatyniny i glu-
kozy) orazUSG uktadu moczowego
z oceng wielkosci nerek. W przy-
padku nawracajacych zakazen
uktadu moczowegonalezy mieétez
wynik posiewu moczu,a przy biat-
komoczu -badania dobowej utraty
biatka, poziomu cholesterolui wap-
nia. Przy nadcisnieniu tgtniczymnie-
zbedne jest badaniedna oka. By po-
twierdzi¢ diagnoze,nefrolog spraw-
dza tez wspotczynnik GFR i zleca
specjalistyczne badania, takie jak
urografia (zdjecieRTG uktadu mo-
czowego popodaniu kontrastu)

i scyntygrafia (badanie obrazowe

z uzyciem znacznika izotopowego).

Jakleczyé nerki?

Niewydolno$¢ nerek o ostrym prze-
biegu leczysie poprzez wyelimino-
wanie czynnikéw, ktére ja wywotaty.
Moze toby¢ zatem zwigkszenie prze-
ptywu krwi, udroznienie drégmo-
czowych, odstawieniedanych lekéw.
Niezbedne mozeby¢ leczenienerko-
zastgpcze (dializalub przeszczep)

do czasupowrotu czynnosci nerek,
oraz wdrozenie farmakoterapii.

W przypadku przewlektej nie-
wydolno$ci leczona jest choroba,
ktéra doprowadzita do zmian,

i zmniejszanesa jej skutki. Wprowa-
dza sie wigcterapie nadci$nienia

i niedokrwistosci, leki zmniejszajace
biatkomocz i chroniace nerki, ogra-
nicza stosowanie lekow uszkadzaja-
cych ten narzad, przywracadroz-
nos$¢ drég moczowychi zwalcza
czynniki ryzyka miazdzycy (otytos¢,
wysoki cholesterol, palenie). Catko-
wite wyleczenie zwykle nie jest juz
mozliwe, a ratunkiem jest statele-
czenie dializami lub przeszczep.
Niezaleznie od charakteru choroby
niezbedna jest odpowiednia, lekko-
strawna dieta, w tym wtasciwespo-
zycie ptynéw i ograniczeniebiatka.
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Chcac tatwopozbyc¢ sienad-
miermego owlosieniaz ciata,
mozna uzy¢kremu dodepilacp.
Kosmetyk tego typujest tatwo
dostepny ipozwalaw szybki
sposo6b usungéniechciane wio-
ski zwltaszczazokotic takichjak
twarz,btoni czymigsca intym-
ne."Wystepuje takzewwerspdb
mezczyzn!

rem do depilacji
to preparat za-
wierajacy zwiaz-
ki chemiczne,
ktére zmigkezaja,
trukture wlosa,
cho¢ nie niszcza cebulek. Taki
Sposdb usuwania owtosienia
jest duzotaniszy od trwatej
epilacji laserem i w przeci-
wienstwie do niejcatkowicie
bezbolesny. Dziata podobnie
do golenia, wigc jego efekty
tez sa krétkotrwate. Zalety to
wygoda i brak koniecznosci
uzywania ostrej maszynki.

Jak to dziata?

Kosmetyki dodepilacji maja
w swoimsktadzie kwasyi ich
pochodne, ktérerozpuszczaja,
keratyng (biatko budujace
wtos). Poniewazdziataja po-

WARTO WIEDZIEC

DOMOWY KREM
DEPILUJACY

Kosmetyk do depilacji
mozna przygotowaé
w domu, taczac 3/4
szklanki rozpuszczonego
thuszczu z 1 tyzka, sody
oczyszczonej. Olej powi-
nien by¢ dobrze tolerowa-
ny przez skor¢ i mieé
w miare stata konsysten-
cje poza loddwka - jak
na przyktad kokosowy,
jojoba, masto shea (kari-
te) czy kakaowe, ewentu-
alnie mozna uzy¢ oliwy
zoliwek. Po zestaleniu sig
mieszanki nalezy zmikso-
wac ja nagladka masg
za pomoca blendera. Taki
domowy specyfik w chto-
dzie wytrzyma do 3 mie-
siecy.

Strona Zdrowia

Krem do depilacji - tatwy
sposéb,ng ’radkie.cia’ro.’
Sprawdz, jak go uzywac!

Depilacja kremem to metoda stosowana zwtaszcza w przypadku duzych
powierzchni skory, jak rowniez trudno dostepnych miejsc naciele

Kosmetyk usuwa si¢ wraz zwloskami zapomocg szpatutki

dobnie nabiedka naskérka, na-
ktada si¢ jena $cisleokre$lony
czas, poczym usuwa zeskory
za pomoca szpatutki. W prze-
ciwnym razienawet u osob
bez nadwrazliwosci czy alergii
moze doj$¢do jej podraznie-
nia, anawet uszkodzenia.
Kremy do depilacji moz-
na stosowaé na dowolne ob-
szary ciata, w tym naduze
powierzchnie, takie jak nogi
irgce, a takzeklatka piersio-
wa czy plecy u megzczyzn.
W sklepach dostepne sa ko-
smetyki o zastosowaniu bar-
dziej uniwersalnym oraz
przeznaczone dokonkret-
nych partii ciata, zwtaszcza
twarzy czy bikini.

Jaki kremwybrac¢?
Poziom zwiazkéw aktywnych
w kosmetykachdepilujacych
moze by¢érézny, awsrdd do-
datkéw wspomagajacych ich
dziatanie czesto jestmocznik
- zwiazek znany z wtasciwosci
zmiegkczajacych, odkazaja-
cych isciagajacych.

Kremy do usuwania
owtosienia przeznaczone
do delikatnych miejscciata
wymagaja dodatku zwiazkow
o dziataniu tagodzacym,ta-
kich jak alantoina, pantenol,
wyciag z aloesu czy rumian-
ku. Do depilacjiskory przesu-
szonej i mato elastycznej

przeznaczone sa natomiast
kremy z zawartoscia, glicery-
ny oraz parafiny, ktére za-
pewnia odpowiednie na-
wilzenie i usprawniaja me-
chaniczne aspekty zabiegu.
W przypadku skéry silnie
unaczynionej wartosciowym
sprzymierzencem sa wyciagi
roslinne, np.z kasztanowca
ZWYyczajnego, oczaru wirginij-
skiego, arniki gérskiejczy
skrzypu polnego.

Kompozycje zapachowe
stosowane w kremach dlako-
biet zwykle maja przyjemne
kwiatowe wonie, takiejak np.
konwalia, frezja czy rumia-
nek, alemoga nasila¢ alergi-
zujace dziatanie kosmetyku.

Kremy do depilacji dla
mezczyzn charakteryzuja, sig
$wiezymi, cytrusowo-Kko-
rzennymi zapachami, ktére
znakomicie tacza si¢ z kom-
pozycjami stosowanymi w in-
nych kosmetykach dla pa-
néw. Ich sktad jest zwykle
nieco inny, poniewaz meskie
owtosienie jest z zasady grub-
sze i mocniejsze. Zachodzi
wigc koniecznos¢ zastosowa-
nia znacznie wyzszego steze-
nia zwiazkow ostabiajacych
strukture wtosa.

Sposob uzycia
Niezaleznie od rodzaju depilo-
wanego obszaruskéry sposéb

postgpowania jest takisam,
cho¢ réznymoze byéczas
dziatania kremu. Wprzy-
padku twarzy orazokolic in-
tymnych, ukobiet nazywa-
nych tezbikini (od nazwy
dwuczesdciowego kostiumu
kapielowego) konieczne jest
zachowanie szczegdlnej
ostroznosci.

Jak przeprowadzi¢ za-
bieg?
= Zaczynamy od umycia
skéry i jejdelikatnego osusze-
nia r¢cznikiem.
= Naktadamy odpowiednio
dobrany kremdo depilacji
i pozostawiamy maksymalnie
na Sminut - najlepiej postepo-
wad zgodniez zaleceniami
producenta.
= Po tym czasie wartospraw-
dzi¢, czykosmetyk juz zadzia-
tat, zbierajac go szpatutka
w kierunku pod wtos.
= Jezeli wtoski wciaz zostaja,
na skérze, wartoprzedtuzyé
aplikacje okolejne 1-2 minuty,
jednak niedtuzej niz 05-10
minut.
= Nastgpnie zbieramycaty
krem wraz z owlosieniemru-
chem pod wtosi myjemy
skére woda.

Przeciwwskazania idziatania
uboczne
Krem do depilacjinie powi-
nien byéstosowany nauszko-
dzona skére, jak rOwnieztaka,
ktora jest w jakikolwiek spo-
séb zmieniona chorobowo,
podrazniona czy opalona.Nie
jest polecany wprzypadku
skoéry sktonnejdo podraznien
oraz alergii. Przed zastosowa-
niem preparatu osobywraz-
liwe powinny wykonaéprobe
uczuleniowa na niewielkim
obszarze, na przyktad prze-
dramienia. Warto tezwypré-
bowac hipoalergiczny krem
do depilacji przygotowany
wilasnorecznie wdomu.
Zabieg usuwania owto-
sienia metodami chemiczny-
mi czesto wigze siez wysta-
pieniem podraznienia nawet
u 0séb, ktérenie maja proble-
moéw skornych. Dlatego
w miarg mozliwo$ci warto
unikaé produktéw silnie per-
fumowanych, bo dogrupy
najbardziej problematycz-
nych sktadnikéw kosmetycz-
nych naleza wta$nie kompo-
zycje zapachowe.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

Metody usuwania zbednego owtosienia
-jakie sgjeszcze do wyboru?
Sprawdz, na czympolegaja!

MASZYNKA DO GOLENIA

Obcigcie wtoskoéw

przy powierzchni skory

za pomoca, maszynki to
metoda najtansza i bezbole-
sna. Efekt jest blyskawicz-
ny, ale nietrwaty - wtoski
odrastaja nawet tego same-
go dnia, a skdra robi si¢
szorstka. Czeste sa jej skale-
czenia, $lady w posta-

ci kropek oraz infekcje.

WOSK DO DEPILACJI

Rozgrzany lub ptynny wosk
naktada si¢ na skore, naj-
czedciej pokrywa paskami
tkaniny i odrywa wraz

z woskami, ktére powinny
mieé¢ min. 5 mm - trzeba
wigc czekaé, az odrosna.
Wiosy sa, wyrywane, co jest
bolesne. Yatwo tez podraz-
ni¢ i uszkodzi¢ skére. Wosk
moze wywotaé alergi¢.

PASTA CUKROWA

Zastapi wosk, a dziata tak
samo i w przeciwienstwie

do niego daje sie tatwo zmy¢
ze skéry. Jest tez dla niej bar-
dziej przyjazna. Tak jak
zabieg woskiem, depilacja
pasta nie nadaje si¢ dla skory
$wiezo ppalonej, uszkodzo-
nej, naczynkowej, z zylakami
i zmianami (np. infekcja lub
uczuleniem).

DEPILATOR ELEKTRYCZNY
Urzadzenie wyrywajace wto’
ski za pomoca, zestawow
peset to inwestycja na lata.
Wroski moga mie¢ zaledwie
1 mm i odrastaja dopiero

po ok. 2 tygodniach. Staja si¢
ciensze irzadsze, z czasem
maleje tez nasilenie bolu. By
zapobiega¢ wrastaniu wto-
skéw, trzeba regularnie
ztuszczaé naskorek.

DEPILACJAIPL

Naswietlanie skéry inten-
sywnie pulsujacym $wiattem
widzialnym dziata na barw-
nik wtosa, niszczac cebulki.
Nie boli, a wtoski wypadaja,
lub sa cienisze ¥ wolniej
rosna. Nie nadaje si¢ na duze
powierzchnie skory,

do jasnych wtoskéw, opalo-
nej i chorej skéry. Sprzyja jej
przebarwieniom.

ZABIEG W GABINECIE

Tak jak swiattem, depilacja
laserem niszczy melaning,
podobne sa wigc wymogi
zabiegu. Ta najbardziej sku-
teczna metoda daje efekty
na kilka lat, ale jest kosztow-
naiwymaga znieczulenia
skoéry. Alternatywa to rownie
efektywne metody elektroli-
zy w gabinecie, ale tez nie sa,
wolne od wad.

-
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Strona Zdrowia

Skarpetki ztuszczajace
- swietny wynalazek,
choc¢ nie dla kazdego

Domowy pedicure mozna tatwo wykonac¢ z pomocg kosmetycznej maski,
ktora gruntownie ztuszcza nawet zgrubiatg skore z podeszew stop

Uroda
Monika Felka
redakqa@stronazdrowia.pl

Nowoczesng alternatywq dla
przyrzadéw takich, jak pu-
meks, tarka czy frezarkajest
niedrogi produkt w postacifo-
liowych skarpetek,fabrycznie
lub recznie wypetnionychko-
smetykiem rozpuszczajacym
martwy naskoérek.Proces ten
zachodzi stopniowo idopiero
po jakims czasieod zastoso-
wania skarpetek,jednak efek-
ty zabiegu robig wrazenie.

karpetki ztuszcza-

jace stanowia wy-

godne rozwiaza-

nie dlaoséb z pro-

lemem szorst-

kiej oraz tuszcza-
cej sig skory na stopach. Ich
amatorzy cenia sobie nie tyl-
ko skuteczno$¢ zabiegu, ale
réwniez uzyskiwany efekt
pielegnacyjny. U wickszosci
0séb nie wywotuje on po-
draznien, przy czym ogrom-
na jego zaleta jest fakt, ze nie
przyspiesza narastania na-
skorka.

DOWIEDZ SIE

NIE TYLKO CHEMICZNY
PEELING!

W maskach ztuszczaja-
cych zgrubiate piety sto-
suje sie kwasy, ktore
zapewniajg, dodatkowe
korzysci pielegnacyjne.
Nalezy do nich poprawa
kondyciji skory, a zwtasz-
cza zwigkszenie jej ela-
stycznosci. Kwasy uta-
twiajg, rowniez wnikanie
w gtab zwigzkéw o dziata-
niufagodzacym
oraz wspierajgcym rege-
neracje. W skfadzie takich
produktow, obok moczni-
ka, wystepujg, takze
roslinne enzymy (na przy-
ktad z owocow papai),

a takze wyciagi (z rumian-
ku/cytryny, lawendy, roz-
marynu itp.), antysep-
tyczne olejki eteryczne,
nattuszczajgce oleje (np.
rycynowy), witaminy
Ai Eorazkojgca alantoina
oraz pantenol.

Idealnie gtadkie stopy to efekt, ktéry mozna uzyska¢ stopniowo - zapomocg tradycyjnego,
ale regularnego scierania albo przy uzyciu maski, ktéra nie dziata od razu

Jakto dziata?

Sktadnikami aktywnymi

w skarpetkach ztuszczajacych
sa kwasy owocoweoraz inne
kwasy organiczne - najcze-
$ciej cytrynowy, glikolowy,
mlekowy isalicylowy. Zwiazki
te przenikaja w gtabnaskorka,
oddziatujac na jegomartwe
komoérki i prowadzac doich
rozktadu -maja wigc dziata-
nie keratolityczne.

Proces ztuszczania na-
skérka zachodzi stopniowo
w ciagu kilku dni, chociaz na-
wet przez pierwszy tydzien
ich efekty moga nie by¢ jesz-
cze widoczne. Poczatkowo
odczuwane jest napigcie sko-
1y, ktére jednak nie przeszka-
dza w chodzeniu.

Na efekty trzeba pocze-
ka¢ nawet do14 dni, ponie-
waz na przestrzeni takiego
czasu martwy naskorek za-
czyna ztuszczaé si¢ ptatami
i odpada¢ odpodeszwy. Ten
etap trwa przez kolejnych kil-
ka dni. W tym czasie nie wol-
no uzywac peelingéw
do stép, tarek ani pumeksu,
7eby nie podraznic skéry
oraz nie spowodowacran.
Konieczna jest natomiast
dbatos$¢ o statenawilzenie
stép oraz noszenie wygodne-
g0, nieobcierajacego i prze-

wiewnego obuwia. Zabieg
mozna powtarzaé nie czesciej
niz raz w miesiacu.

Skarpetki ztuszczajace

maja nie tylko zalety

Pomimo wygody iprostoty
uzycia, skarpetki ztuszczajace
picty moga nieby¢ odpowied-
nie dlawszystkich. Zwtaszcza
osoby z wrazliwa skdra moga,
dos$wiadczy¢ pozabiegu sil-
nego podraznieniai zaczer-
wienienia skorystép. Co wig-
cej, substancjeaktywne dzia-
taja nie tylkona zgrubiate po-
deszwy, aletez naciensza,

i bardziej delikatnaskére
wierzchéw stop, prowadzac
nawet dopowstawania ran.
Duza wada tego rozwiazania
jest tez dtugotrwaty efektusu-
wania martwegonaskérka.
Yuszczaca sigskéra odpada
catymi ptatami lubw postaci
ptatkéw przypominajacych
tupiez. W tymczasie niema
mozliwosci, bynosié¢ sandaty
czy klapki.

Natomiast w przypadku
0s6b z grubg oraz silnie prze-
suszona, skora, stop efekty
dziatania maski moga okazaé
sie zbyt stabei niewystarcza-
jace. Domowy zabieg moze
tez nie zapewni¢ satysfakcjo-
nujacego efektu w przypadku

odciskéw na stopach. W ta-
kim przypadku warto udaé
sie dowyspecjalizowanego
gabinetu na pedicure podolo-
giczny.

Przeciwwskazania do zabiegu
Skarpet ztuszczajacych niena-
lezy stosowaéna podrazniona
skore, a zwtaszcza wsytuacji,
gdy wystepuja naniej wi-
doczne uszkodzenia. Przeciw-
wskazania do zabiegu toréw-
niez $wiezowykonany pedi-
cure, uczuleniakontaktowe,
grzybica stopi inneschorze-
nia ichskodry, aponadto cu-
krzyca. Zwtaszczaprzy braku
wilasciwego leczeniachoroba
czesto skutkujesuchoscia

i tuszczeniem sienaskorka

na podeszwach. W jej prze-
biegu tatwo jednako trudno
gojace sigrany iwzrasta ry-
zyko powstaniatak zwanej
stopy cukrzycowe;j.

Skarpet ztuszczajacych
nie powinny takze uzywaé
dzieci ze wzgledu na duza
wrazliwo$¢ naskoérka, a po-
nadto kobiety w ciazy oraz
w okresie laktacji. Powinny
z nich zrezygnowa¢ réwniez
osoby uczulone nakwasy ko-
smetyczne, mocznik lubinne
sktadniki konkretnego pro-
duktu.

WARTO PRZECZYTAC
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Jak stosowac skarpetki ztuszczajgce
na stopy? Sposob postepowania

krok po kroku

Skarpetki ztuszczajace sa do-
stgpne wdrogeriach i apte-
kach, aich ceny wynosza,
od kilkunastudo kilkudziesig-
ciu ztotych. Moga by¢ pokryte
wewnatrz preparatem zawie-
rajacym kwasyoraz substan-
cje nawilzajacei odzywcze.
Jezeli zapakowany jest od-
dzielnie, przeddomowym za-
biegiem nalezy zaaplikowaé
go downgtrza foliowych wo-
reczkéw. Sa tez dostgpne skar-
petki z tkaniny, ktore nasacza
sig esencja aktywujaca.

Jak przeprowadzi¢ ztusz-
czanie?
= Zabieg nalezy zaczacod do-
ktadnego umyciastép. W za-
leznosci od producentai kon-
kretnego wyrobu, konieczne
moze tezokazaé sigwstgpne
zmigkczenie naskérka po-
przez dtuzszenamaczanie
stop w wodzie z sola kosme-
tyczna, ew.kuchenna. Dzigki
temu kwasy bede mogty za-
dziata¢ skuteczniej.
= Skarpetki musza pozostaé
na stopach przezl-2 godziny,
przy czymczas zabiegu nie
moze byédhtuzszy od zaleca-

nego przezproducenta.

Na wierzch wartonatozy¢
recznik lubparg zwyktych
skarpetek, copodniesie tem-
perature stopi zwickszy kon-
takt kwaséw ze skéra. W trak-
cie zabiegu najlepiej niewsta-
waé.

= Po zdjeciu skarpetstopy
trzeba doktadnieumy¢. Warto
od razunawilzy¢ jekremem,
a nastgpnie zaaplikowacole-
jek pielegnujacy. Produkty te
sa zwykle dotaczonedo ze-
stawu. (MF)

o -pN-. : r-

Uszkodzonej skory nie
mozna podda¢ ztuszczaniu!

Alternatywne metody ztuszczania
naskorka ze stop. Sposoboéw
na gltadkiepiety jest wiecej!

Najpopularniejszym sposo-
bem na zadbanestopy jest
mechaniczne ztuszczanie
martwego naskorka zapo-
moca naturalnego lubsynte-
tycznego pumeksu albospe-
cjalnych tarek. Najbardziej po-
lecane sa temineralne, atakze
elektryczne, wyposazone
w obracajacysi¢ walecpo-
kryty materiatems$ciernym.
Minusem tychmetod jest
mozliwo$¢ powstawania
uszkodzen skory.
Mechaniczna metoda sa
tez peelingi kosmetyczne,

jednak bez potaczenia z sub-
stancjami ztuszczajacymi sa,
one mato skuteczne. Dlatego
lepsza jest metoda chemiczna
- kremyi maski do stépza-
wieraja przy tym nie tylko
kwasy, ale tez enzymy pro-
teolityczne, czyli rozktadaja-
ce naskoérek. Zabiegimozna
tez wykonywac w gabinecie
kosmetycznym. W ich sktad
wchodzi zmigkczajaca kapiel
stép, delikatny peelinglub
uzycie frezarki i natozenie
odzywczo-nawilzajacej lub
parafinowej maski, (mf)

Namoczenie pigt zwigksza skutecznos$¢ ztuszczania naskorka.
Polecane s3 zwlaszcza sole i roztwory do kapieli stop
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Zatydzien
Unos

DLACZEGO,
WARTO JESC
ZIELONE
WARZYWA?

KTO | KIEDY
MOZE |
SKORZYSTAC
Z LASEROWEJ
KOREKTY
WZROKU?

Czy jedzenie owocow moze
mieé¢ negatywne konse-
kwencje?

~  EKSPERT WYJASNIA:
yU Owoce sa zdrowe
O  ipetne witamin,ale
jednoczes$nie zawie-

raja sporo cukrow i kwaséw
owocowych. Rozpuszczaja,
one szkliwo, co moze by¢
grozne dla naszych zgbow.
W dojrzatych owocach znaj-
dziemy od 5 do20 proc.cu-
kréw -gtéwnie w postaci glu-
kozy, fruktozy isacharozy,
a do tegospora ilo$¢ kwasow
organicznych, m.in. wino-
wego, jabtkowego czy cytry-
nowego. Ktopot w tym, ze cu-
kry sa doskonata pozywka
dla bakterii odpowiadajacych
za rozwQj prochnicy,a kwasy
najzwyczajniej wytrawiaja
szkliwo. W ten sposdb spra-
wiaja, ze traci onoswoja inte-
gralnosé, stajesi¢ porowate

Strona Zdrowia

i podatne nakolejne uszko-
dzenia. Dodatkowoobniza
si¢ pH $liny, ktéra nie jest

w stanie zneutralizowaékwa-
séw produkowanych przez
bakterie prochnicy niszczace
zeby. W takiej sytuacji owo-
cowe cukry dopetniaja nieko-
rzystnych zmian.

Problem dotyczy nie tyl-
ko surowych owocéw, ale
wszystkich ich przetworéw
- muséw,sokow, smoothie
czy wina. Poniewaz produkty
te sa w wiekszo$ci dostadza-
ne dla uzyskania lepszych
waloréw smakowych, sita od-
dziatywania cukru jest zdwo-
jona. Dlatego jedli juz siggamy
po produkt bedacy miksem
kwaséw i cukréw, najlepiej
zje$¢ czy wypi¢ od razu peina
porgje, by skrécié czasich od-
dziatywania na z¢by.

Czy po zjedzeniu owocow
mozna od razu umy¢ zeby?

SPECJALISTA RADZI:
# Szorowaniezebow
j  poddanych dziataniu
kwaséw owocowych

niszczy szkliwo, ktére jest juz
przez nienadtrawione. Szcze-
g6lnie szkodziim twarda
szczoteczKka inieprawidtowa
technika czyszczenia. Wy-
obrazmy sobie,co bysigstato,
gdybysmy chcieliumy¢ okno,
ptyte indukcyjna czyekran te-
lewizora za pomoca szczotki
i mleczkado czyszczenia.Je-
dyne, co bySmyosiagngli, to
niedajace si¢juz usunadzary-
sowania. Kazdy wie, ze
sprzety tenalezy czy$ci¢deli-
katnie zapomoca specjalnie
przeznaczonych $rodkéw. Tak
samo jest znaszym szkliwem:
nie masity, byna dtuzsza mete
oparto sigzabiegom intensyw-
nego oczyszczania.Po czasie
dojdzie wiecdo abrazjizgbow
- niepréchnicowego ubytku
powstajacego naskutek dzia-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

tania czynnikéw chemicznych
czy fizycznych.

Zmiany bedziemy mogli
zauwazy¢ szczegolnie
przy szyjkach zgbowych.
Szkliwo w tym miejscu jest
bowiem bardzo cienkie lub
nie ma go wcale, gdy odstoni
si¢ korzen. Tkanka korzenio-
wa jest tylko w potowietak
zmineralizowana jak szkliwo,
a wigc bardziej migkkai po-
datna na $cieranie. Zgbina,
ktéra traci naturalng powto-
ke, stajesie nadwraziiwa.
O tym, jak mozeto byébole-
sne, wiedza wszyscy, ktorzy
wzdrygaja si¢ przed zjedze-
niem czego$ zimnego, kwa-
$nego czy stodkiego.

Jakdbac o zeby. gdyregu-
larnie siegamy po owoce?

LEKARZ TLUMACZY:
Przede wszystkim
nigdy nie myjemy

zebdw od razu po zjedzeniu
owocow. Ideatem bytoby
uzycie po kilku minutach
bardzo delikatnego ptynu
do ptukania jamy ustnej,
ktdry usunie resztki weglo-
wodandw i przywrdci wia-
$ciwe pH w jamie ustnej.

A po uptywie pét godziny

- umyciezebow delikatna
pasta do zebéw nadwrazli-
wych, ktéra ma niski wspot-
czynnik $cieralnosci. Pa-
cjenci czesto mowia, ze

po takim zabiegu nie czuja,
by porzadnie umyli zgby.

I dobrze: gruntowne oczysz-
czanie mocniej $cierajaca pa-
sta to zadanie na poranek

i wieczér, kiedy powinnosie
usuwadcatosé osadéw

i ptytki nazebnej. Jedli tak
postepujemy, mocne Czysz-
czenie zebdw w ciagu dnia
nie jest konieczne.

lek.dent. BarttomiejKaras,
endodonta

Sposoby na kleszcze. Jak sie chronic?

Ugryzienia tych pasozytdw sg niebezpieczne! Sprawdz, jakimi metodami chronic sie przed ich skutkami!

Profilaktyka
EwaZwotak
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon nakleszcze trwa

od wczesnejwiosny. Corazcie-
plejsze zimy sprawiaja, ze pro-
blem przybiera nasile. Paje-
czaki atakujg ludzi izwierzeta
gféwnie zwysokich traw iza-
rosli. Obecnietatwiejim na-
mierza¢ ofiary.poniewaz sg,
przyciggane przez promienio-
wanie telefonéw komérko-
wych. Mozna jejednak odstra-
szaé narézne sposoby.

gryzienie
kleszcza moze
prowadzié
do rozwoju

I  chordb przeno-

szonych przez

te pasozyty. Naleza do nich:
borelioza (bakteria Borrelia
zarazony jest nawet co siéd-
my pajeczak), kleszczowe za-
palenie mézgu (wywolywane
przez wirus TBEV), pocho-
dzaca od mikropasozytow ba-
beszjoza, bakteryjnaantapla-
zmoza i riketsjoza. Po ukasze-
niu moze wystapi¢ rumien,
a nawet reakcja alergiczna.

Pierwsza linia obrony
Kleszcze stanowia zagrozenie
nie tylkow lasach,a zwtaszcza
na ich obrzezach,ale tezna fa-
kach, w parkachczy nawet

na przyblokowych podwor-
kach. Bytuja na wysokoscil-
1,5 m. Podstawowym sposo-
bem ochrony przed nimi jest
odpowiednie ubranie. Na spa-

Kleszcz whija sie w ciato zapomoca, szczeki, ktéra przypomina zadto. Jego slina dziata
znieczulajgco - ugryzienie jest bezbolesne. Bez doktadnych ogledzin skéry tatwo je przeoczy¢!

cerach nalezy wigcnosié¢ dtu-
gie spodnie, najlepiej wktada-
jac nogawki wskarpety. Po-
niewaz paj¢czaki wspinaja si¢
na swoja ofiarg, warto mieé
takze bluzez dtugim reka-
wem, najlepiejz kapturem.
Po powrocie ubranie na-
lezy zdjaé i doktadnie wytrze-
paé, a cateciato sprawdzic.
Migjsca, ktére kleszceze lubia,
najbardziej, tolinia wtoséw,
strefa za uszami, szyja, pa-
chwiny, okolice pepka, pachy,
zgigcia kolan oraz okolice
$ciggna Achillesa. W przy-
padku czgstego przebywania

na tonie natury, mozna i war-
to zaszczepic sig przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mo-
7gu, co zapewnia ochrong
przed ta choroba.

Co odstrasza kleszcze?
Skuteczne wodstraszaniu
kleszczy sa tzw.repelenty.
Produkty dostepnesa w apte-
kach idrogeriach zawieraja,
zwykle DEET.Jest on sktadni-
kiem niemal wszystkichpre-
paratéw odstreczajacych po-
pularne pasozyty.

Mniej uciazliwym roz-
wiazaniem jest ultradzwicko-

wy odstraszacz kleszczy

- urzadzenieemitujace
ultradzwigki o zmiennej cze-
stotliwosci, ktére wptywaja,
negatywnie na receptory
kleszcza. To gtéwnierozwia-
zania przeno$ne, a ichceny
zaczynaja, si¢ od kilkudziesig-
ciu ztotych. Producencide-
klaruja, ze gadzet dziata takze
na komary, muchy, karaluchy
itp. Funkcje t¢maja tez opa-
ski na reke i smartwatche.
Niebezpieczne pasozyty nie
lubia ponadto suchych, sto-
necznych i otwartych prze-
strzeni. Dlategowtasnie tam

najlepiej ustawi¢ meble ogro-
dowe czy hustawke dla dzie-
ci. Takiemiejsca warto tez
wybiera¢ na piknik czyfit-
ness w plenerze.

Metody alternatywne

Czeste stosowaniechemicz-
nych preparatéw przeciw
kleszczom, szczegdlnie

u dzieci, nie jest polecane

- DEET moze podrazniaé
skoreg iwywotywaé zawroty
gtowy, nudnosci, wymioty,
zte samopoczucie,a nawet
problemy z oddychaniem.
Roéwniezdziatanie urzadzen
ultradzwigkowych mozenie
by¢ dokonca bezpieczne.Dla-
tego warto wyprébowaénatu-
ralne sposoby,a zwtaszcza
olejki eteryczne: gozdzikowy,
lawendowy, eukaliptusowy,
tymiankowy, geraniowy,cy-
trynowy, cytronelowyczy ba-
zyliowy. W gotowych produk-
tach wystepuja ich mieszanki,
atakze pyretrum- naturalny
pestycyd z kwiatdwztocienia
dalmatyniskiego.

Ochronnie dziataja po-
nadto ziota, m.in.czystek
kretenski, wrotycz pospolity,
kocimigtka czy tatarak. Napa-
rem z tych ro$lin moznaspry-
skiwac¢ ubrania, natomiastsu-
szone i zapakowane w pl6-
cienne woreczki warto zamy-
ka¢ szczelnie razem zestro-
jem przeznaczonym do wyjs$¢
w teren.

To przyciaga kleszcze!
Niedawno odkryto, ze klesz-
cze przyciagapromieniowa-

nie elektromagnetycznewy-
twarzane przeztelefony ko-
morkowe. Szczegdlnie lubia je
osobniki zarazonebakteria Ri-
ketsja. Autorzybadania
stwierdzili tez, ze natezenie
promieniowania typowe dla
sieci Wi-Fi dziata na pajeczaki
odstreczajaco. Naspacery do-
brze wigcwybieracsi¢ bez
nadmiaru telefonéw - wystar-
czy, ze urzadzeniebedzie
mie¢ jedna osoba wgrupie.

JAK USUNAC KLESZCZA
ZE SKORY?

Stato sie - kleszcz wbit sig
w skore. Warto jak naj-
szybciej go wyciagnac,
jednak najpierw trzeba
zdezynfekowac miejsce

np. wodg, utleniona,
Do usuwania kleszcza
uzyj na przyktad pesety:
chwy¢ go przy skorze
i pociggnij zdecydowa-
nym, energicznym
ruchem - nie wykrecaj.
Jeszcze lepiej siegng¢
PO specjalne szczypce,
haczyki czy kleszczotapki,
ktore zwykle wymagajg,
krecenia. Na koniec
doktadnie umyj rece, zde-
zynfekuj miejsce ugryzie-
nia i obserwujprzez kolej-
ne dni. Jesli pojawig, sie
niepokojace objawy,
zwtaszcza rumien, skon-
sultuj sig z lekarzem.



Rodzmnypiknik —— Woda zalala

ze szczepieniami
Zadbaj o dobra forme inie

AndrzejGurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

W niedziele, Tllipca, w Sucho-
rzu odbedzie sie rodzinnypik-
nik pod hastem..Szczepimy
sie”.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

cji, przeciwko covid-i9 jedno-
dawkowym preparatem John-
son & Johnson. Konieczne jest
posiadanie przy sobiedowodu
osobistego. O®

Region 13

orko
odplywata z chodnika

Daniel Radziszewski, za-
stepcanaczelnika WydziatuRoz-
woju Gospodarczego wUrzedzie
Miejskim wMiastku poinformo-
wat, zedzisiaj wtymmiejscu po-
jawia si¢ urzednicy, oby ocenié¢
sytuacje i sprawdzi¢ stan fak-
tyczny z dokumentacja. - Mu-

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pl

Piknik odbedzie sie na placu
przy orliku w godz. 14-18.
W programie: animacje dla
dzieci, malowanie buziek,
zamki, zjezdzalnie, eurobun-
gee, pokaz strazacki, gry i za-
bawy, wystawa towiecka, my-
$liwi grajacy narogach, kietba-
ski z grilla, turniej pitki siatko-
wej i wieleinnych atrakgji.

W czasie piknikuosoby pet-

noletnie beda mogty zaszcze- W czasie piknikubedzie
pi¢ sig, bez weczednigj rejestra-  mozna zaszczepic si¢
AUTOPROMOCJA
BURMISTRZ MIASTA LEBY
informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiegow Lebie:

+wykazu numer 47/2021, z dnia 1.07.2021 roku,

w sprawie oddania w dzierzawe w drodze
bezprzetargowej, na okres 1 miesiaca, tj. od
1.10.2021 r. do 31.10.2021 r., nieruchomosci
- fragmentu dziatki nr 64/1 o powierzchni
100 nz, pofozonej w Lebie, obreb 2, na
zapleczu ul. Sosnowej, z przeznaczeniem
terenzielony.

Czytaj tak,

fip24.pl

REKLAMA

OGLOSZENIE

Podaje sig¢ do publicznej wiadomosci informacje o likwidacji Stowarzyszenia
Produktéow Markowych Turystyki Wiejskiej ,,Stupia” (KRS: 0000045296,
NIP: 8392519763) na podstawie uchwaty nr 1/2021z dnia 19.02.2021 r. Walnego
Zgromadzenia Cztonkéw. Roszczenia wobec likwidujacej sie organizacii
mozna zgtasza¢ w terminie do 15.07.2021 r. na adres: Stowarzyszenie Produktow
Markowych Turystyki Wiejskiej ,Stupia” w likwidacji, ul. Szarych Szeregéw 14,
76-200 Stupsk, od dnia ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia. Przedstawiciele
komisji likwidacyjnej: Bozena Sikora, Joanna Ortowska, Dawid Gonciarz.

REKLAMA
OBWIESZCZENIE
STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. IIf. ust. 3, w zwigzku z art. lla ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku
o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(j.t. ze zm. Dz.U.2020.1363) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks
postepowania administracyjnego (j.t. Dz.U.2021.735),

zawiadamiam

o wydaniu decyzji nr 650/Z2021z dnia 5 lipca 2021 roku o zezwoleniu na realizacje
il ycji drogowej pol jacej na Lk drogi gminnej wraz z infrastrukturg,
niezbednej do obstugi dz. nr 156/112 w miej >$ci P w obregbie
ewidencyjnym Ptaszewko, w gminie Stupsk.
W ramach pr
polegajace na:
-budowie drogi gmmnej wraz ze z;azdaml chodnikiem, poboczami, oswietleniem
drogowym, d j, odcinkiem kanalizacji sanitarnej,
kanatem technologicznym, odcinkiem sieci wodociggowej.
Dziatki objete liniami rozgraniczajgcymi obszaru inwestycji w obregbie Ptaszewko,
w jednostce ewidencyjnej Stupsk: 156/10, 156/25, 156/38 oraz dz. nr 156/1
podlegajgca podziatowi.

j inwestycji drog j wykonywane beda, roboty budowlane

Dziatki p w wyniku podziatu:

- dziatka nr 156/1 w obrebi idencyjnym F na dziatkinr: 156/205i 156/206.
Dziatki podlegajace przejgciu pod pas drogowy drogi gminnej: 156/10i 156/205.

Po podziale dziatkii przejeci i , linie rozgraniczajagce obszar inwestycji zawiera¢

si¢ beda w dziatkach nr: 156/10, 156/17, 156/25, 156/38, 156/205 w miejscowosci
Ptaszewko, w obrebie ewidencyjnym Ptaszewko, w gminie Stupsk.

Nieruchomosé lub ich czesé, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone: dz. nr 156/17
(w zwiqzku zwykonaniem przytaczaistudni kanatu technologicznego).

Starosta t decyzjg zakonczyt postepowanie wszczete na wniosek wtasciciela drogi,
tj. Wojta Gminy Stupsk.
Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 1IF ust. 4 ustawy zdnia 10 kwietnia 2003

roku o 6 1 dach przyg ia i realizacji ir ycji w zakresie drég
publicznych (j.t. ze zm. Dz.U.2020.1363)z trescig decyzji mozna zapoznac si¢ w ciggu
14 dni od dnia dore i ienia, w si ie Starostwa Powiatowego w Stupsku
przy ulicy Szarych Szeregéw 14, pok. nr 108, w godz. 8:00-15:00.

Znak sprawy: AB.6740.530.2021VIl

Mieszkanka ulicy Chrobrego simy zweryfikowaé, czy woda
w Miastku skarzy sie. ze sptywanachodnikzposesji,czy
po intensywnych opadach jest naodwrét, oproblemie po-

deszczu, woda zalewa jej po-

informujemy wykonawceprac -

dworko. bo nie odplywa mowi Daniel Radziszewski.

z chodnika. ~L— Ulicg Chrobrego w Miastku
%o t# .
m przebudowano wubiegtym roku

Zdaniem naszej czytelniczki
chodnik w tym miejscu zostat
zle wykonany. Chodzi o réz-
nice poziomow: posesji,
chodnika i jezdni. Na zdje-
ciach wykonanych przez
mieszkanke wyraznie widaé,

(prace zakonczytysig jesienia).
Prace za prawie5 min zt wyko-
nato Przedsiebiorstwo Drogowe
Roman Jereczek.Gmina Miastko
dostata naten cel50-procentowa,
dotacje zFunduszu DrégSamo-
rzadowych.©O®

Na zdjeciach, ktére pokazujg wjazd z oddali, wida¢ ze tym
miejscu jest ,,zatamanie™” terenu

ze woda stoina chodniku (za-
razem wjazd), jak w niecce,
awigc nie ma w miar¢ szyb-

kiego odptywu. Problem maja
takze piesi, bo nie moga
przej$¢ sucha noga.

0010201042

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY POTEGOWO

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (ij.

Dz. U.z 2021 r., poz. 741) oraz Uchwaty nr XIX/170/2020 Rady Gminy Potegowo, z dnia 24 stycznia 2020 roku

w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenow

zlokalizowanych przy granicy obrebéw Poganice i Zochowo, w rejonie drogi DK6, w gminie Potegowo,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendw Zzlokalizowanych przy granicy

obregboéw Poganice i Zochowo, w rejonie drogi DK6, w gminie Potegowo, wraz z prognoza, oddziatywania na

Srodowisko,

w dniach od 14 lipca 2021 r. do 5 sierpnia 2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Potegowo, ul. Kosciuszki 5, 76-

230 Potegowo, w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Potegowo.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projektach planoéw miejscowych rozwigzaniami odbedzie sie w siedzibie

Urzedu Gminy Potegowo w Sali Konferencyjnej w dniu 2.08.2021 r. o godz. 13.00. Dyskusja publiczna zostanie

przeprowadzona z zachowaniem rezimu sanitarnego i wszelkich $rodkéw ostroznosci, zgodnie z wytycznymi

i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtbwnego Inspektora Sanitarnego.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j.

Dz. U. z 2021 r. poz. 741), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze

wnies¢ uwagi.

Jednoczeénie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnieniu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz

ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 247 z p6zn. zm.), w zwigzku z prowadzonym

postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w miejscu i czasie wytozenia
projektu ww. planu miejscowego do publicznego wglgdu mozna zapozna¢ sie¢ z niezbedng dokumentacja
sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognozag oddziatywania na

Srodowisko do tego planu, opinig Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku oraz opinig,

Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdansku.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.

z 2021 r. poz. 741 z p6zn. zm.) oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji

0 Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na

Srodowisko (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 247 z pdzn. zm.), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne

nieposiadajgce osobowosci prawnej mogg wnosi¢ uwagi dotyczace projektu planu oraz uwagi i wnioski do

dokumentaciji dot. strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko. Uwagi i wnioski mogg, by¢ wnoszone:

- wformie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Potegowo,

- zapomocg, srodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@®potegowo,
pllub formularza zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Potegowo, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwg jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 sierpnia 2021 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang, bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu
planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
beda rozpatrywane przez Wéjta Gminy Potegowo w terminie 21 dni od dnia uptywuterminu ich sktadania.
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Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Nieco winnej formie,ale z przy-
tupem. W tymroku Bytéw ob-
chodzi swoje675.urodziny.

Z tej okazjiBytowskie Centrum
Kultury organizuje wydarzenie
pt.,,Muzyczny rynek”.

Piatek, 09.07

18-20 -koncert wokalistow By-
towskiego Centrum Kultury
(rynek)

20-21 - koncert zespotu Pigkni
i Mtodzi (rynek)

Sobota,10.07

18-20 - gala finatowa festiwalu
‘Wschodami Gwiazd (rynek)
20-21- koncert AleksandraMar-
tinez (rynek)

21-23 -koncert NataliiSzroeder
(rynek)

Sladami Otto Smaliana

W ramach Dni Bytowa Bur-
mistrz Bytowazaprasza naspa-
cer przyrodniczy ,,Szlakiem
OttoSmaliana wlas". W piatek,
9lipca ogodz.10 grupa zapisa-
nych uczestnikéw wyruszy
z parkingukotocmentarza le$ni-

Tenweekend w Bytowie zapowiada si¢ imprezowo

kéw wPysznie na ok.3godzinny
spacer. Mito$nikéw pieszychwe-
dréwek orazaktywnegospedza-
nia czasu poprowadzi przyrod-
nik Jarostaw Czarnecki.Na ko-
niec przewidziany jest poczestu-

nekprzygotowany przezlokalne
koto gospodyn KGW ,, Malwy"
zSierzna. Dla osébchetnych za-
pewniony bedziebezptatny do-
jazd do oraz z Pyszna. Ko-
nieczna jest jednak telefo-

nincTicznar =

Wojciech Nowak
wojciecti.nowak1@polskapress.pl

W najblizszg niedzielg. 11lip-
ca. wParku Kultury i Wypo-
czynku w Stupsku odbedzie
sie Zielony Piknik Europejski
organizowany w ramach pro-
jektu Europe Direct Stupsk,
ktory prowadzony jest przez
Centrum Inicjatyw Obywa-
telskich w Stupsku.

Jak zapowiadaja organizato-
rzy, niedzielne wydarzenie
w stupskim PKiW bedzie ob-
fitowato wrézne atrakcje oraz
aktywnosdci dla uczestnikéw.
Wstgp na piknik jest dar-
mowy.

Izba Historii Kolei w Stup-
sku w ramach Europejskiego
Roku Kolei przygotuje kon-
kurs rzutu mfotem hamulco-
wym, w ktérym przewi-
dziano nagrody, dyplomy
ipuchary. Przebrani w zwia-
zane z koleja historyczne
stroje animatorzy opowiedza,
dzieciom ciekawie historie,
a takze odbedzie si¢ pokaz
obicktéw z koleja, zwiaza-
nych, na przyktad lamp, se-
maforéw i kasownikéw.

WegePerspektywy, czyli
grupa trzech kobiet, ktére po-
Yaczyt wegetarianizm, przed-
stawi pomysty na gotowanie

potraw wegetarianskich
w duchu kuchni ,,zero wa-
ste"”, czyli przy maksymal-
nym wykorzystaniu sktadni-
kéw, a jednocze$nie zmini-
malizowaniu kuchennych od-
padkow.

Stupski Dom Sasiedzki
przygotuje atrakcjedla dzieci,
migdzy innymi malowanie
twarzy, dmucharce, wykony-
wanie bomb kwiatowych
i bannki mydlane.

Zkolei Matgorzata Czgécik,
archeolog, uchyli rabka ta-
jemnicy wczesnostowianskiej
kuchni, wtym takze wypieku
podptomykdéw, czyli najstar-
szej formy chleba. Natomiast
historyk, Tomasz Czgscik,
podczas trwania imprezy, be-
dzie przechadzat si¢ w towa-
rzystwie wczesnosrednio-
wiecznych wojéw.

O godzinie 11.30 wystapi
Wojskowy Zespdt Wokalny
,»,Wiarusy”, ktéry to zagra
swdj pierwszy koncert
od czasu przerwy spowodo-
wanej pandemia, a okoto go-
dziny 13powinien zaczag sie
z kolei wystep Diny Pokoty-
liuk, wokalistki z Ukrainy.

Zmuzycznych atrakcji to
nie wszystko, poniewaz wy-
stapi takze Eliza Nowak oraz
grupa bebniarzy Jadjembina,
ktéra zaprezentuje rézne in-
strumenty perkusyjne.

W ramach pikniku odbg-
dzie si¢takze kolejna odstona
tegorocznego Szafingu, pod-
czas ktérego mozna bedzie
wymieni¢ si¢ uzywana
odzieza i akcesoriami. Moz-
liwe bedzie tez spotkanie si¢
z Paulinag Dulanowska, profe-
sjonalna stylistka.

Poza tym, podczas Zielo-
nego Pikniku Europejskiego,
bedzie miat miejsce book-
crossing, czyli wymianaksia-
zek, zajecia z jogi na trawie
pod okiem Darii Turowskiej
czy wystawa fotograficzna
zorganizowana przez Stupski
Osdrodek Kultury. Przewi-
dziano tez poczestunek dla
uczestnikdw pikniku.

Swoje stoiska beda miaty
takze instytucje i partnerzy
imprezy, na przyktad Wodo-
ciagi Stupsk, stupskie Przed-
sigbiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej, Poradnia Promocji
Zdrowia i oczywiscie Europe
Direct.

Wspomniani partnerzy
przygotuja konkursy i zabawy
nie tylko dla najmtodszych,
a w ramach promocji zdrowia
przewidziano, migdzy in-
nymi, indywidualne porady
zywieniowe i wskazéwki do-
tyczace zdrowego trybu zycia
oraz zwiazane ztym porad-

niczna rezerwacja miejsc. Wy-
jazd z parkinguprzy ul. Wolno-
$ci ogodz. 9:30. Planowany po-
wrét ok. godz.14.

Wydarzenie odbedzie si¢
bez wzgledu na warunki at-

Sukces tancerzy Freaky
Steps wKielcach

Oklaski dla mtodychtancerze ze
Studia Tanca ,Balance” w Stupsku.
Zdobyli llmiejsce na ogélnopol-
skim konkursie!Konkurs Ciato
wzRUSZONE organizowanyjest
przez Kielecki TeatrTancaw ra-
mach programu, Przestrzenie
Sztuki”. Uczestniczg w nim grupy
zawodowe iamatorskie. Jego
gtobwnym zatozeniemjest prezen-
tacja dorobku artystycznegomto-
dych tworcow oraz wsparciedzia-
talnosci zespotow/teatréw tanca.
Stupska grupa FreakySteps zo-
stata wybrana do finatowejszostki
przez jury wsktadzie: Ewa Wyci-
chowska, Elzbieta Pantaki Emil
Wesotowski. W finale na Duzej
ScenieKieleckiego TeatruTanca
zespot Freaky Steps zeStudia
Tanca ,Balance” zaprezentowat
spektakl pt., Trzecia droga”,

w choreografiiirezyserii Marcina
Bilendy. Stupszczaniezdobyli Il
miejsce oraznagrode finansowa,
1700zt. Exaequo limiejsce przy-
padto takze AtelierKieleckiego
Teatru Tanca orazzespotowi Sal-
tatio. Pierwszemigjsce zdobyt
Wyszkowski Teatr Tancaza spek-
takl ,Obok". Wyréznienie- Gli-
wicki Teatr Tanca.Spektakl , Trze-
ciadroga” miatpremiere1,5 roku
temuiwygrat w majuFestiwal Po-
wer DanceExperiment w Katowi-
cach. Grupa FreakySteps rok
temu takze zajeta limiejsce

w Kielcach, (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

mosferyczne. Ma charakter
otwarty iprzeznaczone jest za-
réwno dla mieszkancéw
gminy Bytéw, jak i turystow,
a wstep nanie jest wolny.
Zgloszenia przyjmowane
beda telefonicznie pod nume-
rem 5982155 61 w godzinach
pracy UrzeduMiejskiego w By-
towie dodnia 8.07do godz.15.
W zgloszeniu nalezy podad
imig, nazwisko, nr kontaktowy.
I Bytowski Turniej Bokserski
Garda
Klub Sportowy GARDA Bytéw
organizuje I Bytowski Turniej
Bokserski GARDA. Turniejod-
bedzie si¢ w sobote, 10 lipca
2021r. ogodz. 11na dziedziricu
zamkowym. Bedzieto pierw-
sza tego typuimpreza na tere-
nie naszej gminy promowana
przez Okregowy Zwiazek Bok-
serski oraz przez Polski Zwia-
zek Bokserski.
Maraton rowerowy
Zapraszamy do udziatu w V
edycji Bytowskiego maratonu
rowerowego MTB 2021, ktéra
odbedzie sie w niedziele, 11
lipca, w godz.11-14 na terenie
sportowo-rekreacyjnym wMa-
drzechowie, przy ul.Sportow-
cow. Zawody nadwoch dystan-
sach (25km i 60km) maja cha-
rakter ogélnopolski. ©O®

Na biwak mozna tez
dolasu

-Wszystkie obiektyturystyczne
przygotowane dlaWasiznajdu-
jace signa terenie LasoéwPanstwo-
wych zgromadzilismyna nowym
le$nym serwisieturystycznym
czaswlas.pl - piszg szczecineccy le-
$nicy. Znajdziecietam: parkingilub
miejsca postoju, gdzienajwygod-
niej bedzie zostawicsamochod,
szlaki turystyczne:piesze, rowe-
rowe lubkonne, ktdrezapewnia,
po drodzenajpigkniejsze widoki
inajwiecej atrakciji, Sciezki eduka-
cyjne lubhistoryczne, ktéredo-
starczg takze nieco wiedzy, punkty
widokowe, ktoremoga by¢ celem
wyprawy, miejscabiwakowania
lub wiaty turystyczne,ktore po-
zwolg po drodze niecoodpoczgg,
a czestotez rozpali¢ognisko czy
skorzystac ztoalety.

Lesny Przewodnik Turystyczny
Czaswlas.pl toserwis przedstawia-
jacy oferteturystyczng Laséw
Panstwowych. Za pomocg prostej
wyszukiwarki, zintegrowanejze
szczegOtowg mapa, mozna tu
szybko itatwo uzyskackompletne
informacje obazie rekreacyjnej
inoclegowej, udostepnianejprzez
lesnikow. Na wakacjejak znalazt.
W bezposredniej okolicySzcze-
cinka znajdziemy m.in.kilkanascie
migjsc przygotowywanychprzez
lesnikéw pod wypoczynek

pod namiotemlub biwakowisk
(jak np.Piaski na Orawcenadje-
ziorem Wierzchowo) prowadzo-
nych przezrézne podmioty.

CR)

- & t1stmsit Be .
Elasto z trusi(awkaml

Cojest potrzebne: 35 dagtruska-
wek, 15 dagrabarbaru, 20dag
maki pszennej,2 tyzeczki proszku
do pieczenia, 15 dag masta,3 jajka,
15 dagcukru pudru,1cukier wani-
linowy, 100 mimleka.

Jakto sie robi: Truskawki pokroi¢
na potowki. Rabarbarpokroic.
Make wymieszac zproszkiem

do pieczenia,odtozy¢ na bok.
Z6ttka oddzieli¢ odbiatek. Fo-
remke wytozy¢ papieremdo pie:
czenia. Mastoutrze¢ na gtadkg,
mase, stopniowododawac cukier
puder. Dodac zéttka,cukier wani-
linowy izmiksowa¢ na puszysta,
mase. Nastepniedodawac stop-
niowo makez proszkiemdo pie-
czenia imiksowac. Doda¢mleko

i utrze¢ na gtadkg mase. Biatka
ubi¢ idoda¢ dociasta. Ciastoprze-
tozy¢ doforemki. Na wierzchu
wtozy¢ truskawki irabarbar. Piec
w nagrzanymdo 170 stopniC pie-
karniku przez50 minut. Wyja¢

z piekamnika iprzestudzi¢, (BS)

Bezwitad

Najbardziej wyczekiwana ksigz-
ka 2019r., zdaniem niektorych
amerykanskich mediéw. Allison
Carpenter przezywa katastrofe
lotnicza, lecz to dopiero pocza-
tek jej walki o zycie. Dziewczyna
zna tajemnice, a wptywowi
ludzie gotowi sgjg, zabic¢, by
ukry¢ prawde. Jesli dowiedzg,
sie, ze przetrwata, rusza za nia,
Nie odnaleziono ciata Allison,
wiec Maggie Carpenter, miesz-
kanka niewielkiego Owl's Creek
w Maine, wciaz ma nadzieje.
Ona takze skrywa tajemnice -
od $mierci meza nie rozmawiata
z corkg, i nie wie nic o nigj.
Podczas gdy Allison brnie przez
dzikie gory, Maggie rozpaczliwie
szuka odpowiedzi na kolejne
pytania. Zagtebiwszy sie w zycie
Allison, odkrywa, ze w $wiecie
pieniedzy jej corka zmienita sie
nie do poznania, (BS)



Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

Filharmonia Sinfonia Battka
im. Wojciecha Kilara w Stupsku
pozyskata w tym roku fundu-
sze zewnetrzne na trzy projek-
ty. Jeden juzzakonczono, dru-
gi itrzecibeda realizowane je-
sienig. Razemgranty wynoszg
ponad 100 tysiecy ztotych.

Filharmonia Sinfonia Baltica
im. WojciechaKilara w Stupsku
pozyskata w tym roku fundu-
sze natrzy duzeprojekty.

-Jeden z nich, prowadzony
przez Biuro Programu Niepod-
legta, odbyt sie w maju. Nosit
nazwe Konstytucja 3 Maja -
moéwi Bogumita Olejnik, koor-
dynatorka wszystkich projek-
téw. - Partnerami byty przed-
szkola miejskie numer 12,15,
119 orazPanstwowaSzkota Mu-
zyczna im. 1.J. Paderewskiego
w Stupsku. OtrzymaliSmy nato
15 tysigcy ztotych.

Drugi projekt to Operetka
w Filharmonii. Odbedzie si¢
Przeglad Operetkowytrwajacy
dwa dni. Pierwszy dzien to
przedstawienie operetki
,,Ksiezniczka Czardasza" Imre
Kalmana, drugi dzien to Ope-
retka Mtodychi przedstawienie
,»Wesotej Wdéwki" Franza Le-

tli

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

irlria

Stupska filharmonia przeznaczy zdobyde fundusze natrzy projekty muzyczne

hara. Operetka Mtodych to
operetka, ktora przedstawia,
mtodzi adepcisztuki. Studenci
uczacy siew AkademiiMuzycz-
nej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy.Zadanie wykra-
cza pozanormalna dziatalno$é
instytucji, jaka jest stupska fil-
harmonia. Projekt planowany
jest na pazdziernik, pozyskane
fundusze t040 tys.zt.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
IBiuro Calyu”

Sroda 7.07.2021

Nad Pomorze dociera
ciepte i wilgotne po-
wietrze z potudnia
Europy. Do potudnia
sporo stonca po
Ipotudniu od zachodu
fwiecej chmur i
mozliwe sg opady
jdeszczu. Temperatura
max do 20:24°C. Wiatr ° M
S‘{’aby z p(f)mOCy w Swinoujscie

nocy zanikajgcy
deszcz. Jutro do
|potudnia pogodnie, po
potudniu znéw wigcej
chmur i od zachodu
mozliwe sg opady
deszczu i lokalne
Iburze. Bedzie ciepto
max do 20:22°C.

O pogodnie
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- Trzeci projekt to Muzyka
Polska XX Wieku - zapowiada
Bogumita Olejnik. - Zadanie to
ma nacelu przyblizeniepolskiej
muzyki wspétczesnej. Beda to
trzy koncerty planowane w li-
stopadzie tegoroku. Pierwszy
koncert , Ku czci Krzysztofa
Pendereckiego”, drugikoncert
z muzyka Janusza Stoklosy.
Trzeci koncertz muzyka trzech

20
Aa2i°na Wadystawowo

Wejheroowo
Legork
gaiifar
12ZIES Kai?uzy GDANSK

Koscierzyna

15km/h

22° 26°

przelotny deszcz
" ciggty $nieg
marznaca - marznacy deszcz

pokrywy $niez

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

4H* pochmurno mzawka

f *' ciggy $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opadgradu “kierunek i predko$c¢ wiatru

kompozytoréw: PiotraMossa,
Stawomira Czarneckiego oraz
Mikotaja Hertla. Style kompo-
zytorow sa réznorodne, dzieki
temu trafia w kazdy gust.
Stoktosa reprezentuje styl ja-
zzujacy, mfodziezowy, Hertel to
mistyka, Moss jest intelektu-
alny, Czarnecki narodowo-lu-
dowy. Pozyskane na tencel fun-
dusze t050 tysigcyztotych.O®

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchoéw
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS59 842 4256;dyzurny ruchu59 8437110;
MZK59 8489306;

Lebork; PKS598621972.

MZK59 8621451;

Bytow: PKS 598222238;

Cztuch6w: PKS598342213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

,DOMLEKOW", ul.Tuwima 4, tel, 598424957
Ustka

REMEDIUM,ul. Kardynata Wyszyriskiego 1 b,
tel.:59814-69-69

Bytow
CENTRUM ZDROWIA, ul. K. drBernarda Sychty 3

Miastko

POD MNICHEM, Wybickiego 30
tel.:59 8223126

Cztuchow

CENTRUMZDROWIA, ul.Szczeciriska 13,
tel.:59 8343142

 MNMMMHMHMMMMHMNMMMMMI
USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1,informacja

telefoniczna 59 846 0100

Ustka:
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel.59 81469 68;

AUTOPROMOCJA

15

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18.

tel.598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
Bytow:

Szpital, ul.Lgborska 13, tel.59 822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel.59 8343142
Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel. 59862 2477

. NN
WAZNE

Stupsk:

PoBqa997;ul. Reymonta,tel.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986:598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

USLUGI POGRZEBOWE
KaMa, ul. Armii Krajowejl5,

tel. 598428196,601928 600 - catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzeza 1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15.

catodobowo: tel.59 842 98 91.601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

GLOS

POMORZA

Nie przegap
piqtku.
Kup gazete
z dodatkiem
Tele Program

gp24.pl
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Po godzinach

7 7YCIAGWIAZD

CELEBRYCI

Klaudia ElDursi

dostata prezent

Po wystepiew ,TopModel" ciem-
noskora modelka stafasie rasowg,
celebrytka, Ostatnioogladali$myja,
jako prowadzacg telewizyjnere-
ality-show ,,HotelParadise”. Nic
dziwnego, zeEl Dursibywa nabran-
zowych bankietach.Podczasjed-
nego znich Pudelekzapytatjg, co
otrzymata ostatniow prezencie

od narzeczonego.- Dostatam prze-
piekne szpilki,na ktorepolowatam!
Nie wiem,skad siedowiedziat.

Nie pomylitsiez rozmiarem,kolor
iwszystko pasowato- powiedziata.

Krzyzéwka nr 163

Poziomo:
3) brazylijski krol" futbolu,
6) ostra wymiana zdan,
11) ,strachliwe” drzewo,
12) do pielegnacii skory bobasa,
13) wzywat przeciwnika do wal-
ki przed bitwa,
14) rzeka zapomnienia w mi-
tycznym Hadesie,
15) sarmacki pan w kontuszu,
16) klejnot z muszli mieczaka,
17) rekwizyt do gier towarzys-
kich,
18) polsko-grecka piosenkarka,
19) wtadca u ludéw mongolskich,
21) kluczowy argument w ne-
gocjacjach,
23) btona ze zdjeciem rentge-
nowskim
26) zapowiedz dramatu,
27) $nieg schodzacy z gory,
30) ostatni z tzw. klasykow wie-
denskich,
31) gruby flamaster do zakres-
lania tekstu,
34) spec od budowy organizmu
cztowieka,
38) najwyzszy punkt gory,
39) bezuzyteczne zelastwo,
40) intensywne uczenie sie na
pamiec,
41) nie przyktada sie do nauki,
42) najada w mitologii greckiej.
Pionowo:
1) ostania piaste kota samo-
chodowego,
2) czasami przechodzg, po
plecach,
3) amator ,Marlboro”,
4) pitka do gry w kometke,
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Grazyna Szapotowska
nie pogodzita si¢

Dekade temudan Englert, ktory
szefuje TeatrowiNarodowemu,
zwolnit z pracy GrazyneSzapo-
towska, poniewazzamiast stawic¢
sie na spektaklu,pojawita sie w te-
lewizji na finale,,Bitwy na gtosy".
Para aktorow obrazita signa siebie
na dobre. - Nasze relacje niezo-
staty naprawione, niemamy kon-
taktu. Udaje,ze mnienie zna caty
czas. Mija mniebokiem - wyznata
aktorka w Radiu Londyn.

| @? a3
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5) ... Niemen, piosenkarka,
6) ztrampoliny do basenu,
7) wiatr wiejgcy ku rownikowi,
8) ztotalub szara w sadzie,
9) sportowe buty na gumowej
podeszwie,
10) droga planety,
20) pomieszczenie dla awio-
netek,
22) broszurka reklamowa,
24) ... kacz, aktorka,
25) wszywany do kurtki,

Monika Richardson
znow wyjdzie za mgz
Popularna dziennikarka szybko
znalazta nowego partnera

po rozstaniu ze Zbigniewem
Zamachowskim. Jest nim
producent filmowy Konrad
Wojterkowski. Teraz
Richardson przyznata, ze nie
wyklucza $lubu z obecnym
partnerem. - Nigdy nie nalezy
mowi¢ nigdy. W moim wieku
bytoby to gtupie - wyznata

w serwisie Jastrzagb Post.
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28) ptak z rodziny krukowatych,

29) gwiazdziste sklepienie,

31) urzadzenie celownicze na
lufie karabinu,

32) smazony placek drozdzowy,

33) bezbarwny gaz palny,

35) namapie oznaczona kolo-
rem zielonym,

36) Jerzy Brzeczek lub Adam
Nawatka,

37) ... rybna, dodawana do
paszy.

CELEBRYCI
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Maryla Rodowicz Dopdki pitka wgrze
tuczytameza TVN 721:00

Niedawno odbyta sie kolejna roz-
prawa rozwodowa krolowej pol-
skiej piosenki. Andrzej Duzynski
skarzyt sie sgdowi, ze Rodowicz
go... tuczyta. - Ustyszatam

od niego, ze do wszystkiego
dodaje masto. Mowit, ze na kost-
ke masta ktade kawatek tososia

i do piekarnika. Co za bzdura!

O matko! Mowit, ze tak go karmi-
tam, a przeciez on powinien jes¢
dietetycznie -powiedziata
gwiazda ,,Twojemu Imperium”.
(GzL)
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Gus byttowcg talentow bejsbo-
lowych. Gdy szefowie niechcg,
zaproponowa¢ mu kontraktuna
kolejny sezon, Gus wyrusza za
miasto, zeby sprawdzi¢ dobrze
zapowiadajgcego sie zawodnika.

Tajemnice Majorki

TVP 222:55

Miranda Blake eskortuje do
Anglii $wiadka koronnego, ktory
obiecatwyda¢ Scotland Yardowi
gangi fup z ostatniegoskoku.

Na lotnisku w Palma de Mallorca
eskortowany zostaje zastrzelony.
Miranda zostaje na Majorce.

Wodnik (20.01-18.02)
Postanowisz dzisiajzmieni¢ niektore swae
przyzwyczajenia. Horoskopdzienny zapo-
wiada, zebedzie Citoprzychodzito ztrudem,
ale uda Cisie wytrwa¢ wtympostanowieniu.
Ryby (19.02-20.03)
Pamigtaj, ze niemieszkasz na bezludne;
wyspie iw zwigzku ztym niemozesz mySle¢
tylko oswoich potrzebach.Horoskop na dzi$
sugeruje wieksza otwarto$¢ nainneosoby.
Baran (21.03-19.04)

Zycie postawi przedToba zadanie, ktore

na pierwszy rzutoka moze wydawacsie nie-
mozliwe dorealizacji, alehoroskop dzienny
na $rode mowi,ze Ty sobie znim poradzisz.
Byk (20.04-20.05)

Mozesz dzisiaj liczyéna wsparcieosoby, ktora
rzadkowycigga pomocng cton. Horoskop
dzienny wrozy poprawetaczacych Wasrelaci.
Bliznigta (21.05-21.06)
Bedzieszdzisiaj 0sobg wyjatkowo nieuste-
pliwa,. Horoskopna dzi§ wyraznie widziwtym
zarzewie konfliktow zkilkoma osobami.
Rak (22.06-22.07)

Kto$ bedzie probowatprzypisywacsobie
Twoje zastugi. Horoskopdzienny na $rode
radzi gtono przeciwtemu zaprotestowac.
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Smiertelna wyliczanka
TVN 21:35

Cassie i Sam prowadzg Sledztwo
w sprawie morderstwa. Trop
prowadzi do dwodchnastolatkow.
Sam jest przekonany, zechtopcy
sg niewinni, ale Cassie czuje,

ze sprawa ma drugie dno.

Z6ltodzioby

TVN723:25

Dwoch chtopakéw decyduie sie
na wstgpienie do wojska i wyjazd
na front. Ich kochajgce matki

z niecierpliwoscig, wyczekuja,
powrotu synobw do domow.

Nie wiedzg, jednak, ze do domu
powrdci tylko jeden z nich.

Lew (23.07-22.08)

Po$wig¢ dzisiajpo pofudniuiwieczorem wig-
Cej niz zazwyczajczasu swoimbliskim. Horo-
skop dzienny wyraznieprzypomina, zemasz
pod tym wzgledem trochedo nadrobienia.
Panna (23.08-22.09)

Nie ttum swoichemacji, tylkogtosno méw

0 tym,co Ci doskwiera.Horoskop na dziszapo-
wiada,ze spotkasz sigze zrozumieniem nawet
zestrony tych, ktdrzy zaToba nie przepadaja,
Waga (23.09-22.10)

Czeka Cie nerwowy dzien.Niesnaski idrobne
sprzeczki bgda Twoim chlebem powszednim.
Horoskop dzienny nasrode zapowiada,

ze ukojenie przyniesiedopiero wieczor.
Skorpion (23.10-21.11)
Sprawa, ktéra zmierzatado mety,staniedzisiaj
jakwryta. Horoskopdzienny wyraznie mowi,
ze niezbedna bedziepomoc Zyczliwejosoby.
Strzelec (22.11-21.12)

Bez reszty oddaszsi dzisiaj codziennymobo-
wigzkom. Horoskopna dzi$ mowi ze wieczo-
rem poczujesz zmeczenie,aletez satysfakcie.
Koziorozec (22.12-19.01)
Zawiedziesz si¢ naosobie, naktorg zawsze
mozna byto liczy¢ Horoskop dzienny nasrode
maowi, zebedzie toprzykre doswiadczenie...
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JSiezwyide historie

Lekarz jednostki,zwany przez
nas ,,doktorem Mengete”.pa-
trzy na mnie uwaznie.Sy-
muluje katar, kaszel idiabli
wiedzg co jeszcze. Diagnozy
nie stysze,za to srodek zarad-
czy jest ten sam co zwykle:
»aspiryna itrzy dni obuwia
migkkiego™”. Oddycham z ulga.
O to chodzito. Upiecze misie
jutro ..matpigaj"”, czyli tor
przeszkod.

dzie sig koniczy lo-

gika, tam zaczyna

ic wojsko - to po-

iedzenie mozna

yio ustyszeé

w okresiePRL-u bardzo czesto.

Doktadnie 35 lattemu (maj-li-

piec1986) miatemokazje prze-
konad sig, ze tak wtasniejest.

Jak nie zostatem artylerzystg
Armia upomniata si¢ o mnie
miesiac przed obrona pracy
magisterskiej. Dowiedziatem
sig, ze za dwa miesiace pojde
w ,.kamasze".

Oficer z WKU zapytat: -
Chcesz i$¢do Koszalina czy We-
gorzewa? Hm, pomyslatem,
jedno i drugie daleko. Do Ko-
szalina jeszczenie zakwalifiko-
wano nikogo, do Wegorzewa -
mojego kolegg z grupy. Pomy-
$latem: bedzie przynajmniej
jedna bratnia dusza. Poza tym
Wegorzewo, Mazury. Poprosi-
tem o przydziat wtasnie tam. -
Co to za rodzajwojska? - zapy-
tatem. - Artyleria. SzkotaPod-
chorazych Rezerwy, cztery
miesiace - ustyszatem.

Na miejscu okazato sig, ze
to... guzik prawda. Trafitem,
ale do SPR Obrony Cywilnej,
ktéra miata tyle wspdlnego
z artyleria, ze... znajdowata
sie na terenie jednostki arty-
lerii. Mogtem tez zadzwonié
do zony ze $wietna wiadomo-
$cia: - Bede tu niecztery, lecz
trzy miesiace.

Do SPR OC trafiali z reguty
poborowi z obnizona katego-
ria. Ja miatem najwyzsza Al.
Ale co dziwne, na naszym po-
borze tych z A3 zostawili
w spokoju. A poniewaz byty
miejsca, wigc brali na chybit
trafit. Do tego jeszczenie wie-
dzac doktadnie,gdzie nas wy-
sytaja.

Trafitem tam bez znajomo-
§ci, zatatwiania.Czysty przypa-
dek. Na kogo wypadnie,
na tegobec. Alboinaczej: gtupi
ma szczescie. A ci, ktérzy poszli
do Koszalina,dostali w cztery
litery, ze he;j!

Dwa lata pdzniejdo tegosa-
mego SPR OC w Wegorzewie
trafit Rafat Ziemkiewicz, dzis$
znany publicysta. Wspominat
pOzniej, zeta szkota(juz wtedy,
Ztego co pamigtam, przenie-
siona poza teren jednostki)
,,byta swegorodzaju jednostka
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Jak opalalismy si¢ na rozkaz
1jedl1 szprotki w miodzie

s

W wojsku obowigzywata zasada przetrwac i zaliczy¢ te kilka czy kilkanascie miesigcy stuzby. Niczemu zbytnio si¢ dziwi¢

karna dla »trepSdw«. Prawie
wszyscy znalezli si¢ w tej jed-
nostce, bo wczesniej cos prze-
skrobali: pili albo zgubili jakie$
powierzone im »dobro«".
Za naszychczaséw bytopodob-
nie i dotyczyto to catej jed-
nostki.

Zajmowali$§my pigtro jed-
nego z wojskowych barakéw.
Na parterze mie$cita sigbateria
haubic. Te sympatycznechto-
paki bardzonam zazdroscity, ze
spedzimy tu,,tylko" 90dni. Ich
czekato ponad 700dni w tym,
jak mowili, ,,syfie".

Jak unikngtem
trzech lat wigzienia
Wéréd kadryoficerskiej, oprécz
catkiem spokokolesi, bylii tacy,
o ktdérychchciatoby si¢ jaknaj-
szybciej zapomnieé. Zwtaszcza
por. N. Zwykt byt ryczeé
na podchorazych(tak oficjalnie
nazywano odbywajacych
stuzbe postudiach, nieoficjalna
ksywka -,,bazanty"): - Wojsko
to nie uniwersytet, w wojsku
trzeba mysle¢!Albo: - W cywilu
mozecie sobieby¢ magistrami,
doktorami, profesorami,
a w wojsku jestes$cie zerami!
Biedak, odreagowywat ja-
kie$ kompleksy. Nie pozwalat
nam $piewac ,,0 mdj rozmary-
nie", boto - jak si¢ wydzierat -
sanacyjna pie$n. Jako hymn

kompanii wzigliémy wigc pio-
senke ,,Gdy zotnierze idadroga,
raz, dwa, trzy Ziemia dudniim
pod noga, raz, dwa, trzy", bo
bardziej infantylnej niemogli-
$my znalez¢.

PonKznkGL ustawinas
wdwuszeregu i wydat
—Baasrtosd

poprawa tezyzny fizycz-
n3 zotnierzy. Rozejs¢ sie
e mnnnin—iri11il« 1J11 il
irazeurac itakiieaaf
czasdoobiadu

Jednego dnia,na placu ¢wi-
czen, gdy por. N. jak zwykle
wydzierat si¢na nas,kolega nie
wytrzymat i powiedziat
pod nosem: - Alekretyn.

N. to ustyszat. Wziatna $ro-
dek nasza kilkuosobowa
grupke, odktérej dobiegtgo ow
,.kretyn". Najpierw nas obje-
chat, a potem zaczat grozi¢, ze
nas wpakujena trzylata dowie-
zienia za obraz¢munduru pol-
skiego oficera. Zaczynato to
wyglada¢ groznie.

- Wpakowate$ naswto, tote-
raz odkrecaj - powiedzieliSmy
dokolegi, ktéry wyskoczytztym
,kretynem". Ten, z tempera-

mentu fiegmatyk, stanat
przed N.,popatrzyt mu gtgboko
woczyizasunatgadke: - Obywa-
tel porucznik jest niewatpliwie
dzentelmenem, wydajesi¢nam,
ze mytez. A dzentelmenio fak-
tach nie dyskutuja. Wigcskoro
mowimy, zenikt nictakiego nie
powiedziat, to znaczy,zetak jest.
N. zgtupiat. Zrobit ming,
jakby potknat kilo cytryn
iwrzasnat: - Do dwuszeregu!
Do pudta nie poszliSmy.

Jak zaspiewaliSmy

»Boze. cos Polske™

Dowddca naszego plutonu byt
porucznik G.Totalnie wszystko
olewat. W ciagu dnia najwaz-
niejsze byto,by zej$¢z oczuka-
drze jednostki. Najlepiej nad je-
zioro.

Ktoregos dnia, kiedy juz do-
tarliSmy nad wodg, G. ustawit
nas w dwuszereguiwydat ko-
mendg: - Baczno$¢! Temat za-
je¢: opalanie. Cel:poprawa te-
zyzny fizycznej zotnierzy. Ro-
zej$¢sig irozebrad!

[tak zleciat czas do obiadu.
Aw wojskunajwazniejsze byto
wlasnie doczeka¢ obiadu.
,,Obiad zjedzony, dzien zali-
czony" - mawiali$my, bopo po-
sitku nie byto juz zadnych for-
sownych zajgé.

Zastepca dowddcyjednostki,
ppik.S., uwielbiatstawaé wpo-

blizu jadalni, gdy wojsko szto
na obiadi stucha¢zotnierskiego
$piewu. Ktoregos$ dnia uméwi-
liSmy si¢ w naszym plutonie
i nakomende kaprala:,,Pluton,
$piew!", rykneli$émy:,,Boze, co$
Polske". Ozesz ty!,,Rozmaryn”
przy tymto bytbypikus.

Jak spali§$my w butach

przed alarmem

Kolega z tejsame;j salinie chciat
rozstac si¢ z broda. Niestety,
w pierwszym dniu musiat ja
zgoli¢. Ale i na to znalazt spo-
sdb. Tak dtugotart policzki pu-
meksem, ze doktor Mengele
orzekt, izto chorobaskoéry ipo-
zwolit muzapuscié¢ brodez po-
wrotem.

Jedna z reklam moéwita
SWego czasu, Ze,,najwazniejsza,
k..., jestzaprawa". Alewyraznie
nie unas,skoro przedporannym
bieganiem sporo ,,bazantéw"
wyciagato zwolnienia od dok-
tora Mengele,ze dobiegania sa
dzi$ absolutnieniezdolni.

Oficerowie dyzurni wie-
dzieli, ze maja wieczorem za-
wiadomi¢ nas, iz wnocy chca,
nam zrobi¢ alarm. SpaliSmy
wtedy wbutachi zawsze mieli-
$my dobryczas zbiorki.

Jak jedliSmy olej zmiodem
Osobny rozdziat to kuchnia
wojskowa. Do SPR trafili§my

na poczatku maja,tuz po kata-
strofie w Czarnobylu. Dziwili-
$my sie, ze dostajemyna obiad
gbéry saktaty i nowalijek.
W koncu ktos dociekt, ze po-
dobno przezCzarnobyl niktnie
chciat kupowaé produktéow
od rolnikéw. Wymyslono wiec,
ze wojsko kupi i zje. Ale nie
$wiecili$my w nocy.

Kuchnia miata dwie popi-
sowe potrawy: jaja w majone-
zie i tzw. zestaw Sniadaniowy.
Jaja bytyugotowane, ale nieob-
rane. Trzebabyto wyciagnag je
palcami ztego majonezu, obraé
i wrzuci¢ zpowrotem.

Zestaw $niadaniowy to byt
wylany na talerz sztuczny
midd, wktéregosrodek kucharz
wrzucat kawatek ryby z kon-
serwy, np.szprotke woleju. Olej
z miodem? Tegoby Maktowicz
nie wymyslit. W ciagu tych
trzech miesiecy szynka byta
tylko raz:22 lipca. Dla uczcze-
nia... wiadomo.

Jak nauczytem sig cieszy¢

z prostychrzeczy
Najwigkszym naszym sukce-
sem bylo wywalczenie dru-
giego prysznica w tygodniu.
Ekipa ,,bazantéw"-prawnikow
tak dtugo zawracata gtowe ofi-
cerowi politycznemu jednostki,
rzucajac numerami konwencji
migdzynarodowych, zew kon-
cu sig zgodzit.

Najpigkniejsze chwile byty
pocapstrzyku, czyli poogtosze-
niu ciszy nocnej ogodz. 22. Ga-
siliSmy $wiattai... wtedyzaczy-
nato sig zycietowarzyskie. Go-
towali$my herbate w menaz-
kach, dyskutowali$my... Nigdy
wczesniej aninigdy pdzniejher-
bata tak mi nie smakowata.
W wojsku nauczytem sie cie-
szy¢ zprostych rzeczy:menazki
herbaty, prysznica...

Pigkne bytytez chwilepopo-
hudniowe, kiedy $piewaliSmy
przy gitarze. Piosenki poli-
tyczne - np. ,,Przyjaciét nininie
bedzie mi wybierat" Andrzeja
Garczarka. To byty nasze ma-
rzenia o suwerennym Kraju.
Albo piosenki turystyczne, np.
,,1de wgbrycieszyésig zyciem".
Nasze marzenie, ze te 90 dni
zleci jak najszybcie;j.

Jakto sobie wszystko

dobrze wyliczytem

Po trzech miesiacach zmieni-
tem mundur z zielonego
na czarny w Oddziale Obrony
Cywilnej w Bochni.Na 9 mie-
sigcy. Trzydni przed odejéciem
ze stuzby urodzitami sigpierw-
sza c6rka, Karolina. Zone, Re-
ni¢, wraz z malenstwem, wy-
bieratem zeszpitala wdzien te-
goz odejécia. Grunt to dobre
wyliczenie... <>®
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We wtorek wieczorem

pomagamy tym, ktorzy

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Mamy wtorek, awtasnie we
wtorki najwiecej znas jestdar-
czynincami. Takwynika z naj-
nowszego badania, dotycza-
cego zbidrek.

Bioracyudziatwintemetowych
zrzutkach najbardziejaktywnisa
W pierwszej potowie tygodnia.
W pierwszetrzy dniodnotowuje
sie prawie potowe wplat (45,56
procent). Tutajwtorek jest klu-

czowy,gdyz tegodniaprzekazy-  kim akcjecharytatywne (lecze- platniczych. albo Iksinski podaja zmyslone
wana jest co szosta darowizna  nie, rehabilitacja), projekty (mjn. Zbiorki sa zaktadane przez personalia, a te zostaja
(15,51proc.). Otogtéw-ny wnio-  remont sali, wydanieksiazki), osoby prywatne, ale rowniez od razu zaakceptowane.
Drobne Jak zamiescié ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512 Odd: <osza
Przezir ibo.polskapress.pl Cddzi
W Biurze Ogtoszen: Ode Sza
RUBRYKIW OGLOSZENIACHDROBNYCH:
- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE BANK KWATER MATRYMONIALNE
- HANDLOWE - NAUKA - USLUGI ZWIERZETA ROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA iROSLINY. OGRODY KOMUNIKATY

mosci

Nier

MIESZKANIA - SPRZEDAM

27 m2 parter, Banacha, cena 200.000
zt. Stupsk,661663111.

3-POK. ul. KaszubskaKoszalin, lip.
97mg, tel. 782-507-485,694-528-009.

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie do remontu,

609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

GARAZE blaszane, drewnopodobne,

798-710-329, www.partnerstal.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul.Bogustawa 113,512-299-104.

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchoinosci.slupsk.pl
. F—r—«—r-r*

\or'lf

(—

' £iv

sek zbadania dotyczacegozbid-
rek. W soboty jako$nie wykazu-
jemysighojnoscia iptacimy naj-
mniej, to11,55 proc.wptat.

Godziny szczytowe
Nie tylkodzien, ale tezpora dnia
ma znaczenie.

- Od godziny 18.00 odnoto-
wujemy wzrost liczby wpftat,
jednak to w godzinach 20.00
-22.00 mamy peak, czyliszczyt
liczby wptat,odpowiadajacy za
blisko cotrzecia donacje w cia-
gu dnia inocy. Istotna godzing
jest21.00 orazjej okolice. Wow-
czas realizowana jest co dzie-
siata wpftata.

Przelewamy zwykle75,89 zt
na jeden cel.To przede wszyst-

SOS dlazwierzat (ratunekz rak
pseudopana czy na leczenie),
ale tezprzyjemnosci, wtym po-
dréze. Mniej typowetakze wi-
dza Swiattodzienne, np. matka
zbiera fundusze na prawnika,
ktéry pomoze odzyska¢ corke,
umieszczona w rodzinie za-
stepczej.

Na polskim rynku funkcjo-
nuje ponad 40 portali fundra-
isingowych albo crowdfundin-
gowych, oferujacych mozli-
wo$¢ organizacji zbiorek. Do
najpopularniejszych nalezaSie-
pomaga.pl, Zrzutka.ploraz Po-
magam.pl. Wiascicielestron po-
siadaja licencje KrajowejlInsty-
tucji Ptatniczej. Ich portale
sa wpisane do rejestru ustug

0510195370

AKUS

Najchetniej wybierane

biuro nieruchomosci

z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujqcych i Sprzedajqgcych .

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

pietro, 2 pok.,
rej. Karfowicza
238 000,- zwyposazeniem

4 pok. nowoczesne,
zwyposazeniem 330 000,-

TANIE 2 pok.
rej. Okulickiego/Warkowicza
179 500.- de negocijacji >

gy iDipsC 37 .(£.0)

Handlowe

SPORT IREKREACJA

ROWERY dobre tanio 508-436-420.
MASZYNY URZADZENIA

KUPIE koparke lub minikoparke,
609-499-555.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611
PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPKA obudowana. TANIO
990zt.Koszalin, 602469464

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni.Moze byé¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

weedy
sami

przez firmy, fundacje czy insty-
tucje.

Zrzutki todobra inicjatywa,
ale uwazaé trzeba. Moéwi sie o
czarnej strefiezbiorek, zwlasz-
cza na nowych, mato znanych
stronkach - tych, na ktérych
praktycznie nie masprawdza-
nia danychautoréw apeli.

System alarmowy

Juz parg lat temu wspominato
si¢ o spotecznym systemie
alarmowym do szybkiejiden-
tyfikacji oszustéw. W jego ra-
mach miata zosta¢ utworzona
czarna listapodejrzanych akcji.
Zdarza si¢ natomiast nadal, ze
weryfikacja istnieje jedynie
w teorii. Przyktadowo Iksiriska

Finanse biznes

PO2YCZKI Zwigzkowiec, 699186581.

ZATRUDNIE

CALOROCZNY o$rodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni kucharza, fizjoterapeute,
masazyste Tel. 518-425-300, mail:
osrodekd>klimczok.eu

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ELEKTRYK, systemy alarmowe tel.
502-490-970. GK

ELEKTRYK,NIEMCY-BERLIN, od
zaraz- legalnie,tel.519828333

FIRMA porzadkowa zatrudni osobe
do sprzgtania, 3 dni w tygodniu(pn-
$r-pt), 7.00-23.00, Szczecin (okol.
Promenady) tel:508-017-981

KIEROWCE, do restauracji nad
morzem.

Praca sezonowa, 4H dziennie
880 775990

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto.Tel: 784 632 506,
668906836.

NIEMCY: murarz, ciesla, fotowoltaika,
$lusarz, spawacz, malarz:730-011-300

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021

jestesmy hojni:

1nie pomoga,

Na stronie pojawia si¢ drama-
tyczny opis. Chwyta zasercein-
ternautéw, a oni chwy-taja
za portfele.

Znaczy: robia przelewy, ze-
by ratowadédrugiego cztowicka
z opresji. Tyle, zeten drugiczto-
wiek wogdle niepotrzebuje. W
jego przypadku zbidrka spo-
Yeczno$ciowa tokura znoszace
ztote jajka. Niektorzy potrzebu-
jacy (sa niekiedy nazywani pa-
rapotrzebujacymi) w pierw-
szych godzinach od urucho-
mienia kwesty maja na koncie
tysiace ztotych.Inni ze zbidrek
uczynili nawetsposéb nazycie
- niepracuja, zato nakilku stro-
nach jednoczes$nie zbieraja ka-
sg.

Jezeli prowadzacy portale
zauwaza, oszustwo lub probe
oszustwa, blokuja wptaty i wy-

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 94 347 3512
ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67,fax 91433 48 60

iZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
iIGASTRONOMIA

PRACA dla Opiekunow senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
dos$wiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 797171668

PRACOWNIKA myjni recznej.
Koszalin, 504 038 700.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

REMONTY, glazura Tel. 732-979-188

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

MOBILNY Odbidr-skup ztomu.
Oproznianie mieszkan, magazynéw,
domoéw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

oA &i -V

ptaty. Kontaktuja si¢ z podej-
rzanym autorem,proszaco wy-
jasnienia albo dostanie odpo-
wiednich dokumentéw.Gdy to
nie pomaga, zapada decyzjao
usunigciu danejzrzutki izwro-
cie wptat osobom wspieraja-
cym. Jak tonie darezultatu, to
policja badz prokuratura zaan-
gazuja si¢ wsprawe.

Nie jestdobrze

Bywa i tak:na jednym z portali
czytamy w opisie kwesty, ze
mtody mezczyzna zbiera pie-
niadze na pomocdla swojej14
-letniej dziewczyny. ,, Tak na-
prawde nie wiem, co tam si¢
dzieje, ale zapewniam, Ze nie
jest dobrze". Na t¢ zbidrke(zo-
stata zweryfikowana) niktnie
wplacit ani ztotéwki.

©®

ROLNICZE
TOWARZYSKIE

SPRZATANIE strychoéw, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w big bagach, 607-703-135.

STOLARSKIE

RENOWACJE,NAPRAWY 694917319

KRAJ-GORY

WISLA-TANIE pokoje 603-636-533

LEBA, tanie pokoje ztaz. 603-471-715

STARE ksigzki- skup 881-934-948

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

OLA prywatnie 663092135

PAN "0|at ppzpa Panig. 507424834
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Wielki faworyt kontra kopciuszek

KarotKurzepa
karol.kurzepa@pobkapres..pl

IHtkanozna

W srodowy wiecz6r naWem-
bleyofinat Euro2020powalczg,
zesp6t zawsze bedacy wgranie
faworytéw orazrewelacja tur-
nieju.Przed namimecz, w kto-
rym moznasi¢ spodziewac ab-
sotutnie wszystkiego.

Gospodarz pozostatejcze$ciim-
prezy kontra kopciuszek - tak
mozna w skrécie zobrazowad
nadchodzaca potyczke na lon-
dynskim stadionie. To bedzie
starcie naroduliczacego 56 mi-
lionéw mieszkancéwz krajem,
w ktdry mieszka dziesig¢ razy
mniej osob. Wielkie gwiazdy
$wiatowej pitki zagraja z mniej
znanymi rywalami, ktérzy roz-
kochali w sobie kibicéw naca-
tym $wiecie. Mimo wszystko
Dunczycy nie stojana straconej
pozyciji.

Podopieczni Kaspera Hjul-
manda pokazalibowiem jesienia,
ubiegtego roku, ze potrafia wy-
grywaé¢ na Wembley. W paz-
dziernikowym starciuLigi Naro-
déw czerwono-biali pokonali
Anglikéw wstolicy Wielkiej Bry-
tanii 1:0. Zwycieska bramke
zrzutu karnegozdobyt wéwczas
Christian Eriksen - zawodnik,
ktéry w drugimdniu Euro2020
bytreanimowanynaboisku. Ten
majacy problemy z sercempit-
karzstatsi¢ dla kadrynarodowej
talizmanem, dlaktérego ,,Dun-
ski dynamit" chce triumfowad

Dunski Dynamitpo 29 latach znow odpali? Najwieksze sensacjewh

PiSkanozna
Tomasz Dgbek
Twitter:@themback

Sposrod péftfinalistow EURO
2020reprezentacji Danii
bukmacherzy dajg zdecydo-
wanie najmniejsze szanse.Mi-
strzostwa Europy widziaty juz
jednak wieksze sensacje.

Wyzwanie przed Dunczykami
stoi ogromne. Anglia nie stra-
cila jeszcze na tym turnieju
bramki. Ztrybun bedzie wspie-
rato ja ponad 60 tys. kibicéw.
Fani przybywajacy zzagranicy
musza bowiem przej$¢ obo-
wiazkowa, 10-dniowa kwaran-
tanng (chyba ze sa oficjelami
UEFA Iub VIP-ami, tylko onisa
z niej zwolnieni). Reprezenta-
cja Danii pokazata juz jednak
podczas EURO, ze zadne prze-
ciwnodci losuniesa w staniejej
ztama¢. 1,5 godziny po drama-
cie Christiana Eriksena, ktory
w trakcie pierwszego meczu
z Finami byt reanimowany

w mistrzostwach. Przedstawi-
cieledruzyny zkraju Hamleta jak
mantr¢ powtarzaja, ze graja
z Eriksenem wichsercachichca,
sprawic, zeby czutsi¢szczesliwy.
Obserwowanie jego wstrzasaja-
cej walki o zycie na stadionie
w Kopenhadze catkowiciezjed-
noczyto reprezentacje. Gdyby
kto$ prébowat zmierzy¢ team-
spiiit wdunskiejszatni, prawdo-
podobnie zabraktoby mu odpo-
wiedniej skali. Angielski zespot
przygotowat dlaEriksena repre-
zentacyjna koszulkez podpisami
caltej reprezentacji i jegonazwi-
skiem naplecach.

Dania juzosiagneta niesamo-
wity sukces.Jeszcze nigdywhi-

Ogrom pozytywnej
energii, ktorg otrzymu-
jemy od poczatku tur-
nieju jest niewiarygod-
ny. To dodaje nam nie-
samowitej energii

storii czempionatuStarego Kon-"

tynentu niezdarzyto si¢,by ze-
spot, ktéry przegrat dwapierw-
sze mecze w grupie, dotart
do pétinatu. Teraz Skandyna-
Wowie zmierza, si¢ zZ przeciwni-
kiem, ktory jest pierwsza, dru-
zyna, na Euro bez straty gola
od poczatku turnieju, w pieciu
kolejnych spotkaniach.

- Anglikdw czeka znacznie
trudniejszy mecznizéwieréfinat
zUkraina, poniewaz zmierzasie
z duzolepszym zespotem-pod-
kre$lit pracujacy przez wielelat
w Premier League trener Jose

naboisku, jego koledzy zostali
przez UEFA zmuszeni do do-
konczenia spotkania.Przegrali
0:1, pézniejulegli jeszcze Belgii
1:2, ale kolejne mecze z Rosja,
(4:1), Walia (4:0) i Czechami
(2:1) konczyli zwycigsko.
Media poréwnuja druzyne
Kaspra Hjulmanda do ,,Dun-
skiego Dynamitu”, Kktéry
w1992 r.zszokowat $wiat,zdo-
bywajac mistrzostwo Europy.
Pierwotnie Dania nawetnie za-
kwalifikowata si¢ do turnicju.
Jednym punktem przegrata
kwalifikacje zJugostawia, ktéra
zostata jednak wykluczona
z EURO z powodu dziatar wo-
jennych na tereniekraju.
Cztery lata weze$niej Dania
przegrata wszystkie mecze
w grupie, naMS 90 signie za-
kwalifikowata, a doSzwecji po-
drézowata bezsktdconego zse-
lekcjonerem najwickszego-
gwiazdora druzyny Michaela
Laudrupa.EURO 92tez zaczgta
przecigtnie: od remisu (0:0
z Anglia)i porazki(0:1zeSzwe-

Mecz Anglii z Danig bedzie tez pojedynkiem napastnikow: Harry'ego Kane'a i Kaspera Dolberga

Mourinho, wrozmowie z talkS-
port.-Dania jestniezwyklesilna
mentalnie ito jej ogromnyatut.
Poza tym trzyma si¢ stylu gry,
ktéryjestatrakcyjnyiniezwykle
efektywny oraz znakomity
pod wzgledemtaktycznym. Czy
Anglicy beda musieli zagraé¢
w podobny sposdb jak prze-
ciwko Niemcom w 1/8 finatu?
Moim zdaniem nie. Majac tak
$wietnie dysponowany sktad,
musza narzuci¢rywalom wiasne
warunki gry. Zwtaszcza ze Ga-
reth Southgate mapraktycznie
bdl gtowy tylko przy obsadzie

Czy Kasper Schmeichel
poprowadzi Danie do ztota
jak jego ojciecw 1992r.?

¢ja). Awansuzyskata dzigkipo-
konaniu Francji2:1. W pétfinale
(W turniejuuczestniczyto tylko
osiem druzyn) po dogrywce
Dunczycy remisowali2:2 z bro-
niaca tytutu Holandia. Pudto
Marco van Bastenaw seriirzu-
téw karnych przesadzito oich

dwoch miejsc w  sktadzie,
a obrona graznakomicie. Wigk-
szo$¢ zawodnikéw spisuje sie
zbyt dobrze,by usiaséna fawce-
dodat portugalskiszkoleniowiec.

Dunczycy zameldowali si¢
w potfinale wielkiej imprezy
po raz pierwszy od 1992 roku.
Wyspiarze sapod tym wzgledem
bardziej doswiadczeni. Kilku
obecnych reprezentantéwAnglii
ma bowiem za soba wystep
wpoHinatachmisteostws$wiata
w Rosji trzylata temu oraz Ligi
Narodéw w 2019 roku. W obu
tych spotkaniachekipa Garetha

awansie dofinatu, gdzie czekali
owcezesni mistrzowie $wiata,
Niemcy. Faworyci tym razem
musieli zadowoliésig srebrem,
Dunczycy pokonali ich2:0.
Wokét ,,Dunskiego Dyna-
mitu" urosta legenda, jakoby
EURO wygrali zebrani prosto
z wakacji. Nie jest to jednak
prawda. 13 z20 zawodnikow
grato naco dzien wrodzime;j li-
dze, czg$¢z nich wysztana bo-
isko trzydni przedspotkaniem
z Anglia. Inni spodziewalisig,
ze moga by¢épotrzebni kadrze.
- Niektérzy nie wierzyli, ze
zastapimy Jugostawie. Wiedzie-
liSmy jednak otym, Zetocza si¢
rozmowy. Kiedydostali$my in-
formacje, nie bytozadnych dys-
kusji. ByliSmy dobra druzyna,
w eliminacjach pokonali$myJu-
gostawie. GraliSmy bezpresji, nie
byto wobecnas zadnychoczeki-
wan. Nawet gdybySmyprzegrali
wszystkie meczepo 0:5,nikt by
nie miatpretensji - wspominat
w rozmowie z BBC pomocnik
ztotej druzynyKim VOfort.

Southgate” poniosta porazki. -
Dzigki tamtymwydarzeniom je-
ste§my lepiej przygotowani
mentalnie dosrodowegomeczu.
Dotarcie do pétfinatu Eurokosz-
towato nasmniej emocjonalnej
energii, poniewazznaliSmy juz
to uczucie jakogrupa. Cieszyli-
$my sie po wygranej nad Ukra-
ina, ale jednocze$nickazdy znas
zdawatsobiesprawe, zenieosia-
gneli$my jeszczetego, co jestna-
szym celem- tftumaczyselekcjo-
ner.

- Nie bylemzdenerwowany
przed péifinatem z Chorwacja,

Mocno przesadzone sa tez
opinie méwiace,ze wtym roku
sita Dunczykdéw jest przede
wszystkim atmosferaw druzy-
nie iche¢ wygrywaniadla Erik-
sena, ktory pooperacji opuscit
szpital i wspiera kolegdw.
Aspekt psychologiczny jest
oczywiscie wazny, Dania ma
jednak wiele pitkarskiej jakosci,
silng tawke rezerwowych
i przede wszystkim skuteczny
plan na kazdy mecz. Pytanie,
czy wystarczy to naAnglikow.
Druzyny z 199212021 r. taczy
tez nazwiskobramkarza. Wow-
czas bytnim Peter Schmeichel,
dzi$ jego syn Kasper.

Poza tym Anglia uczestni-
czyta w niektérych z najwigk-
szych sensacji mistrzostw Eu-
ropy, alejako przegrana strona.
W1992 r. Synowie Albionu nie
wyszli z grupypo porazcel:2 ze
Szwecja, w ostatniej Kkolejce.
Cztery lata wczesniej zaliczyli
komplet porazek,wtym zdebiu-
tujaca naEURO reprezentacjalr-
landii (0:1). Z kolei w 2016 r.

na mundialu i teraz tez nie je-
stem -przyznaje Kieran Trippier,
obronica zespotu , Trzech
Lwéw". - Mam za soba wiele
waznych meczéw,ale nie odczu-
wam przed nimi stresu, tylko
poprostunie mogesigichdocze-
ka¢.Jest wnaswszystkich mno-
stwoekscytacji. Ogromna rado$é¢
sprawia namfakt, zepo bardzo
trudnym okresie dla naszego
kraju powodujemy, ze na twa-
rzach rodakéw zndw pojawiaja,
si¢ usmiechy. To nasnapedza -
dodaje.

Atmosfera na Wembley
w $§rodowywieczér bedzie nie-
zwyKkle goraca.Spotkanie obej-
rzy z wysokosci trybun 60 ty-
siecy widzéw. Zdecydowana
wigkszo$¢ znich beda stanowié
fani gospodarzy. Dunczycy bar-
dzo ubolewaja nad faktem, ze
wLondyniebedamoglisi¢ poja-
wi¢ jedynieich rodacymieszka-
jacy naco dzienn wWielkiej Bry-
tanii. Pozostalikibice musieliby
bowiem przej$¢ kwarantanng
po przylocie do Anglii. UEFA
przeznaczyta,dla sympatykéw
skandynawskiejdnizynypigéty-
sigcy biletow. Duriska federacja
ma imzapewnicflagiireprezen-
tacyjnekoszulki.

Niezaleznie odilosci kibicéw
na stadionie, czerwono-biali
czuja wsparcie categonarodu. -
Ogrom pozytywnej energii,
ktéra otrzymujemy odpoczatku
turnieju jestniewiarygodny. Wi-
dziatem nagrania ukazujaceto,
jakludzie dopingujanas wDanii,
zapetniajac ulicei puby. Todo-
dajenam niesamowitejodwagi,
dlatego chcemy zostaéna Euro
jak najdtuzej- przyznat pomoc-
nik Pierre Emile Hojbjerg. O®

istorilEURO

awansdo ¢wierc¢finatu zabraliim
inni debiutanci, ktérym niktnie
dawat szans,Islandczycy (1:2).
Poza Danig w1992 zanajbar-
dziej sensacyjnych mistrzow
Europy uchodza Czechosto-
wacy (1976, o zwycigstwie
nad obroncami tytutu i mi-
strzami $wiata,RFN, przesadzit
stynny rzutkamy AntoninaPa-
nenki), azwtaszcza GrecjaOtto
Rehhagela, ktéora w 2004 r.
w drodze po ztoto wyelimino-
wata Hiszpanig, Francjei Cze-
chy. Wfinale powtérzyli wy-
czyn zfazy grupoweji ograligo-
spodarza turnieju Portugalig
z Luisem Figo oraz mtodym
Cristiano Ronaldo wsktadzie.
Przed rozpoczgciem turnieju
mniejsze szanse niz Grekom
dawano tylkok.otwie, ktérano-
tabene zremisowata w fazie
grupowej z Niemcami.
Podczas EURO2020 bylismy
juz $wiadkami sensacji w po-
staci wygranej Szwajcarii
z Francja wl/8 finatu. Czy Dun-
czycy sprawia kolejna?<s>®
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Medale stupskiej ekipy
Akademii Miodego Lekkoatle

I..
Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@gp24.pl

Lekkoatletyka

Ze Stupsk stawia na miode ta-
lenty lekkoatletyczne wiado-
mo juz odkilku lat Potwier-
dzeniem na to jestprawidto-
wa praca szkoleniowa w Aka-
demii MlodegoLekkoatlety
Stupsk, adowodemsgkolejne
sukcesy wimprezie szczebla
centralnego. Tymrazem
stupszczanie zanotowali zdo-
bycze medalowe wtodzi.Bra-
wa dla wszystkich medali-
stéw. Wielkie stowa uznania
dla ambitnych szkoleniow-
cow.

Czwartki lekkoatletyczneto za-
wody sportowedla dzieci, ktd-
rych pomystodawca bytMarian
Woronin (rekordzista Polski
w bieguna 100 metrow). Pierw-
sza edycja tejimprezy odbyta
si¢ w1995 r.w Warszawie.
Zawodnicy i zawodniczki
zawsze startuja w szesciu kon-
kurencjach - biegach na 60,
300,600 (dziewczeta) i 1000
(chtopcy) metréw; skokach
wzwyz iw dal oraz rzucie pi-
Yeczka palantowa. Najpierw
w polskichmiastach odbywaty
si¢ eliminacje, a najlepsi spo-
tkali si¢ w finale ogdlnopol-
skim. W tym roku byta XXVII
edycja tej centralnej imprezy.
Przeprowadzono ja na stadio-
nie Akademickiego Zwiazku
Sportowego w Y.odzi. Udziat
brato ponad 2200 mtodych
uczestnikéw z trzech roczni-
kow 2008,2009i 2010. Stupsk
reprezentowata jedenastooso-
bowa grupa z rocznika 2008
wywodzaca si¢ z Akademii
Mtodego Lekkoatlety. Dorobek
stupszczan to6 medali (3ztote,
2 srebrne, 1 brazowy). Ztoto
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Skoczkini wzwyz Martyna Wozniak nanajwyzszym podium

Ztota biegaczka Akademii Mfodego Lekkoatlety Oksana

Pestka udziela wywiadu

zdobyli: Oksana Pestka(jej tre-
nerem jest Wojciech Ruminski)
wbiegu na600 m -1.41,20min,
Martyna Wozniak (trenuje ja
Bernadeta Kope¢) w skoku
wzwyz - 150 cm, Igor Krze-
szowski (trenowany jest przez
Mateusza Diaka)w skokuw dal
-5.77 m. Srebro wywalczyli:
Amelia Kadziela (jej szkole-

niem zajmuje si¢ MariolaSze-
remeta) w rzucie piteczka pa-
lantowa, - 44 m, Jakub Gru-
szewski (jegotrener to Andizej
Naszko) w pchnigciu kula 3kg
-12.03 m. Braz przypadt Lenie
Gawlik (jejszkoleniem zajmuje
si¢ A.Naszko) wpchnigciu kula,
2 kg-10.44 m.Medalistom gra-
tulujemy i zyczymy kolejnych

Bytovia Bytow zagra wiV lidze

Pitkanoina

Wiadomo juz ostatecznie,ze
Bytovia Bytéw zagraw IV li-
dze. Nie zagraw niejnato-
miast Wda Upusz, ktéra wyco-
fatasie.

Beniaminkami wnowym sezo-
nie beda;: Sparta Sycewice, Bo-
rowiak Czersk, Orkan Ru-
mia oraz Czarni Pruszcz Gdan-
ski. Spadkowicz zHI ligi toGryf
Wejherowo.

Nowy sezon zainauguro-
wany bedzie w terminie 7/8
sierpnia. O®
JAROSLAW STENCEL

m O

#nowakdrfo

Szymon Tochman zagraw Bytovii wiV lidze w nowym sezonie

cnniu

Tak skacze wdal po zioto Igor
Krzeszowski

medali w nastepnych zawo-
dach. Pozostaliprzedstawiciele
stupskiej ekipy spisali sie
na miare swoich aktualnych
mozliwosci. Byli to: Martyna
Jabtoniska (2009) - 300 m, Ni-
kola Ziniewicz - 600 m, Mate-
usz Gatek - 300 m, Jakub Tro-
jak -1000m, Kirylo Antipenko
-kula.©O®

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.07.2021
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Na podium nr 1 stojg od lewej: Mateusz Wanke i oztocony Piotr

Ziembicki

Piotr Ziembicki zdobyt
ztoto na olimpiadzie

Krzysztof Niekrasz
krzysztof .niekrasz@polskapress.pl

Najwiekszy sukces sportowy
osiggnat kadet Piotr Ziembic-
ki.ktory zostat mistrzem Pol-
ski w kategorii wagowej do 55
kg-

Kadeci (zawodnicy do lat sie-
demnastu) walczyli wzapasach
stylu klasycznego. Rywalizacja
byta w Pabianicach w ramach
XXVII Ogdlnopolskiej Olim-
piady M*odziezy. W tych zma-
ganiachna pabianickichmatach
udziat wzieto160 zawodnikéw,
ktérzy reprezentowali 49 pol-
skich klubéw. Wsréduczestni-
kéw byt jeden przedstawiciel
Zapasniczego Klubu Sporto-
wego Miastko Piotr Ziembicki,
ktéry znajdowat si¢ w bardzo
wysokiej formiei nie datszans
swoim rywalomw wadzedo 55
kg. Miastecki zapasnik klasyk
wygrat cztery walkii zostat mi-
strzem Polski. Oto przeciwnicy,
ktérzy zostalipokonani przezP.
Ziembickiego w drodzena naj-
wyzszy  stopien  podium
ipo ztoty medal: Ron Phirun
(Unia Raciboérz)przez potozenie
na topatki; Rafat Szewc(Lotnik
Wroctaw) na punkty; Maciej

Bieleni (UKS Talent Biatotcka)
na punkty; Hubert Wysoczan-
ski (KSSobieski Poznan)przez
przewage techniczna 8:0.
W Kklasyfikacji klubowej ZKS
Miastko uplasowat si¢na dzie-
wigtnastym miejscu.

- Piotrek pokazat wielka
klase ibyt wznakomitej dyspo-
zycji w Pabianicach. Obecnie
swojeumiejetnosci zapasnicze
doskonali w Raciborzu, bo
w tym miescie pobiera nauke
w ZespoleSzkét Ogdlnoksztat-
cacych Mistrzostwa Sporto-
wegoi niedawnootrzymat pro-
mocjedo klasydrugiej. Trenuje
razem z zapasnikami racibor-
skiej Unii, a jego szkoleniem
zajmuje si¢ moj syn Mateusz
Wanke, ktdry jest nauczycie-
lem wychowania fizycznego
w tym sportowym ogdlniaku
i prowadzi zajecia zapasnicze
w Unii.To dlaMiastka ogromny
sukces. Wszyscy cieszymy si¢
z kolejnego tytutumistrza Pol-
ski wywalczonegodla naszego
klubu - o$wiadczyt bardzo za-
dowolony iuszczesliwiony Ka-
zimierz Wanke, prezesi jedno-
cze$nietez trenerZapasniczego
Klubu Sportowego Miastko,
tworca wielumedalowych zdo-
byczy w historii istnienia mia-
steckich zapasow.O®

Zainaugurowano letnie rozgrywki

Koszykowka

Wystartowaty rozgrywki Ko-
szykarskie Lato z Aktywng
Akademig 5+ Stupsk2021.
Do inauguracyjnejrywalizacji
przystapito 9 zespotéw (za-
grato 34 zawodnikow).

Zespoty zostaty podzielone
na dwie grupy. W grupie A za-
grato 5 ekip: FC Porto, Trzech
nie pali,Czterech niepali, Trzy
Zbyszki i Chtopaki z sasiedz-
twa. Natomiastw grupie B wy-
stgpowaty 4 druzyny: WSPB,
Hot Rots, Stupszczanie dla
stupszczan i Black & White.

Z kazdej grupypo dwie najlep-
sze druzyny awansowatly
do pétinatéw. Oto wyniki pot-
finatowych meczéw: Hot Rots
- Czterech nie palil2:10, Chto-
paki z sasiedztwa - Stupszcza-
nie dlastupszczan11:6.

Zatem w finale spotkaty si¢
druzyny Hot Rotsi Chtopaki
z sasiedztwa. Ten najwazniej-
szy bdj o koncowy sukces
W pierwszymturnieju bytemo-
cjonujacy.

Ostatecznie triumfowat11:9
zesp6t Hot Rots, ktéry grat
w sktadzie: Filip Przybielski,
Kacper Kuchta, Krystian Gtadi-
kowski i MichatBorowiec. Ko-

szykarze zwycigskiej ekipy
otrzymali pamiatkowekoszulki
ufundowane przez Akademig
Pomorska w Stupsku. I takie
nagrody beda, w kazdym tur-
nieju. Wspotkaniu otrzecia lo-
kate Stupszczanie dla stupsz-
czan pokonali Czterech niepali
11:7.

Drugi turniej juz w najbliz-
sza niedzielg (11lipca) na Orliku
przy ul. Wiatracznej wStupsku.
Zapisy od godziny 16.30.Roz-
grywki zaczna sigo godz.17.0r-
ganizatorzy zapraszaja doucze-
stnictwa wtejcyklicznej impre-
zie koszykarskiej. O®
KRZYSZTOF NIEKRASZ



