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Stupsk

Policjanta drogowki dostrzezesz,
przed radarem zwolnisz.Dron be-
dzie wisie¢ namowa, by z odlegtosci
kilkuset metréw sprawdzi¢.czy jadac
autem, nie rozmawiasz przeztele-
fon. Mandaty za niezapiete pasy

i przejazdna czerwonym swietle po-
sypaty sie we wtorek w Stupsku. Po-
licja zpowietrza patrolowata drogi
wylotowe zmiasta.

Policyjny patrol na ulicy Wiejskiej za-
trzymuje dokontroli wybraneauta. Kil-
kaset metréwwyzej, juzna ulicyGklan-
skiej, dwochinnych funkcjonariuszy
drogowki pochyla sie nad ekranami
urzadzen do obstugidrona, ktéry wisi
w powietrzu nadskrzyzowaniem. Je-
den z jego operatordw steruje lotem,
drugi obstuguje kamere,ktéra z odle-
glodci kilkuset metréw idzigki wielo-
krotnemu powiekszeniu jest w stanie
sczytad tablice rejestracyjne i spraw-
dzi¢, czykierowca nicrozmawia przez
telefon komdrkowypodczas jazdy. Nic
dziwnego, urzadzenie wyposazono
w 30-krotny zoom optyczny i 180-
krotny zoomcyfrowy, co pozwalana re-
jestrowanie uczestnikdw ruchudrogo-
wego z duzej odlegtosci. Kiedy tylko
z powietrzawida¢ wykroczenie,infor-
macja jest przekazywana do patrolu.
Dalej juztylko twardeladowanie, ktére
konczy siemandatem.

We wtorek policjanci z Komendy
Wojewddzkiej PolicjiwGdanskuifunk-
gonariusze stupskiej drogdwkispraw-
dzali dwa wybrane skrzyzowania.
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Minister Czarnek
zapowiada
podwyzki dla
nauczycieli
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Sprawdz, comoze
oznaczac bal, ktucie
iuciskw klatce
piersiowej.
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atroluje droneimn
znieba

Policjanci patrolowali dronem dwa skrzyzowania ulic w Stupsku - Wiejskiej
i Gdanskiej oraz w okolicy marketu Auchan - ulicy Szczecinskiej i Witosa

Oprocz ulicy Wiejskiej iGdanskiej byli
obecni tez wrejonie marketu Auchan,
ulicy Szczecinskieji Witosa.

- Kierowcy bylizaskoczeni tegotypu
kontrolg -przyznaje mt.asp. MonikaSa-
durska, oficerprasowy KMPStupsk. -
To pierwszy raz,kiedy realizowalismy
tego typu dziatania, podczas ktorych
doszto doujawnienia wsumie dziesie-
ciu wykroczen. Mowao niezapietych
pasach bezpieczenistwa, przejazdach
naczerwonym éwietle czy niezabezpie-
czeniu materiatéw sypkich na pojaz-
dach ciezarowych.

Stupska policja juz dzi$zapowiada,
7e patrole z powietrza beda wrejonie
realizowanecyklicznie. Wpraktycebe-
dzie to wymagato kazdorazowego
przyjazdu policyjnych operatoréw
Gdanska. Ci ostatni itak wspomagaja,
kolegéw z komend na terenie catego
wojewddztwa.

Tymczasem wregionie jest juztegc
typu urzadzenie.Mowa o(konie zaku-
pionym przez starostwo powiatowe
Potrafi sporo. Obok analizatora zanie-
czyszczen i kamery, ktéra nagrywa
w wysokiejrozdzielczosci, jesttez opcje
rejestracji obrazuw podczerwieni iter-
mowizja. Dronstarostwa razem z pa-
kietem szkoleniowym i zapleczen
kosztowat ponad170 tysiecyztotych.

Przypomnijmy, Ze ten statek po-
wietrzny potrafi tezrozpoznawac ska-
zenia chemicznei szukaénielegalnych
wysypisk. Jegomaksymalny zasigg tc
15 km, a dtugosé lotuto az55 min.Pu-
tap, przydobrej pogodzie,toaz pigcty-
siecy metréw. Co wazne, zakupione
cztery kompletybaterii,a ichwymiana
nie wymagawytaczania sprzetu. W sy
tuacjach kryzysowych mozliwo$¢cia-
glej pracy moze okazacsi¢ kluczowa
o®
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Piknilc z nagrodami
1 mysliwsldmkoncertem

(Mrna Kepke
Wojciech Fretkhowski

ki@polskap pl

W miniony weekendw Osrod-
ku Wypoczynkowym .Sobét-
ka" w Obtezu zorganizowano
piknik dla senioréw zgminy
Kepice. Bytato okazja dowre-
czenianagrod dla osob, ktére
uczestniczyly w konkursie
Srebme Serce.

Konkurs Srebrne Serce zostat
zorganizowany przez RadeSe-
nioréw Gminy Kepice we
wspdtpracy z Gming Kepice,
'Osrodkiem PomocySpotecznej
w Kepicach oraz Srodowisko-
wym Domem Samopomocy
w Kepicach. Jego idea byto
zwigkszenie aktywnosci senio-
réw orazdocenienie pracyoséb
wyrdzniajacych si¢ swoja po-
stawa i zaangazowaniem spo-
tecznym. Efektem konkursu
byto wytonienieaktywnych se-
nioréw, ktérzy chetnie anga-
7uja, si¢ w dziatania na rzecz
gmin, spoteczenstwa imiejsca
zamieszkania.

Komisja konkursowaprzyznata
trzy nagrody: Stanistawowi
Grzeskowiakowi (I miejsce),
Henrykowi Palewskiemu (II
miejsce) i Krzysztofowi Rosia-
kowi (Il migjsce). Przyznano
réwniez wyrdznienia: Dorocie
Wisniewskiej, Marii Zegadto,
Marii Skiercei MarkowiWasza-
kowi. Byly tez upominki
za udziat wkonkursie dlaAnto-
niny Jedrzejowskej-Baj, Wandy
Lewinskiej, Heleny Makar,Ha-
liny Turzynskiej i Marka Lip-
skiego. Nagrody wreczali bur-
mistrz gminy Kepice Magda-
lena Majewska,starosta stupski
Pawet Lisowski, przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Kepi-
cach Marek Bustowicz oraz
nadle$niczy Nadle$nictwa War-
cino StawomirPiatkowski. Pik-
nik, podczasktdrego wreczono
nagrody dla aktywnych senio-
réw z gminy Kepice, zorganizo-
wano w ramach projektu
,,Srebrna Sie¢ I1". Jego organi-
zatorem byt Osrodek Pomocy
Spotecznej wKepicach, Gmina
Kepice oraz Stowarzyszenie
»Mydla Was".©®
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Kaszuby tez maja gory.
Na Gore Siemierzycka,
Z przewodnikiem

Nie trzeba jecha¢ w Bieszczady, by nacieszy¢ oczy pieknymi widokami. Zapraszamy
na Kaszuby. Tu jest réwnie pigknie, tylko wzniesienia nizsze

Sylwia Lis
sylwia.lis@polskapress.pl

Kaszuby tez majg géry. Zdo-
badz gére Siemierzycka,

z przewodnikiem. Widok
zwiezy zapieradech w pier-
siach. Udziat jest bezptatny.

Nie trzeba jecha¢w Bieszczady,
by nacieszy¢oczy picknymiwi-
dokami. Zapraszamy na Ka-
szuby. Tujest réwnie pigknie,
tylko wzniesienia nizsze.

W ubiegtym roku na Gérze
Siemierzyckiej, najwyzszym
wzniesieniu PojezierzaBytow-
skiego (256 m.n.p.m), nieda-
leko Rekowa i Ptotowa po-
wstata nowa wiezawidokowa.
Zastapita stara, ktéra byla
w ztymstanie technicznym.To
solidna, metalowakonstrukcja

z tarasemwidokowym. Mijamy
jezioro, bukowe lasy, dorodne
modrzewie oraz swierki. To
miejsce bardzo czesto jest od-

wiedzane przez turystow
i mieszkancéw okolicznych
gmin.

Spacer z przewodnikiem

Bytowski urzad miejski zapra-
sza mito$nikéw pieszych we-
dréwek w sobote, 18 wrzesnia

na spacer z przewodnikiem
posciezce: Atrakcjeprzyrodni-
cze okolic Rekowa i Ptotowa.
Zbidrka ogodz. 10 przed Punk-
tem Informacji Turystycznej
wRekowie.

Migjsce: Startspod Punktu
Informacji Turystycznej w Re-
kowie. Przewodnik, Katarzyna
Schuetza poprowadziich trasa,
$ciezki ,,Atrakcjeprzyrodnicze
okolic Rekowa i Plotowa".
Oprdcz jeziora lobeliowego
i ciekawej, bagiennejroslinno-
$ci uczestnicy zobacza takze
nowo wybudowana wieze wi-
dokowa na najwickszym
wzniesieniu PojezierzaBytow-
skiego. Przebieg okotodziewig-
ciokilometrowej trasy:Btekitne
zwierciadto - jeziorolobeliowe
Ptoczyca, opuszczona osada,
torfowiska kottowe, Géra Sie-
mierzycka, Rekowstaelasy.

Gtadka jezdnia, proste chodniki,zjazdy z kostki betonowej, nowe miejsca postojowei $ciezka
rowerowa. Do korica roku zgodnie zplanem musi zakoriczy¢ sie remont ul. Konarskiego.W sumie
to 545 metréw, ktére ma kosztowaé ponad trzy miliony ztotych. Blisko potowa to dofinansowanie.

teOyCefrifaOMr
jGfesu AomorzaT czeka
redaktor dyzumy

pod numerem

5)0026884.

aleksander.radomski@gp24.pl
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W katedrze wawelskiejodbyta sie
koronacja Augusta llMocnego

na krola Polski.

W Krakowie rozpoczetousypy-
wanie Kopca Kosciuszki.

| wojnaswiatowa: nadSomma ar-
mia brytyjska poraz pierwszy
w historiiuzyta w walce czotgow.

Reichstaguchwalit tzw. ustawy
norymberskie, ustanawiajacera-
sizmw llIRzeszy. Sztandar NS-
DAP zostat ustanowiony flaga,
panstwowa,

Prezydentem Realu Madrytob-
wotano SantiagoBernabeu, ktory
przez ponad trzydekady pracy
na tymstanowisku stworzytnaj-
potezniejszy klubpitkarski w hi-
storii.

20w

W zwigzku z trwajgcymkryzysem
kredytéw hipotecznych w USA
bank Lehman Brothersogtosit
upadtos¢, a MerrillLynch zostat
przejety przezBank of America.

LOTTO

13.092021r..godz. 2150
MuttiMutti: 1,6,10,12,14,16,19,
20,21,31,32,34,36,42,45,48,
56,67,79,80 Plus 80

Ekstra Pensja: 8,10,17,31.35 +1
Ekstra Premia:2,8,14,17,26 +4
Mini Lotto:7,18,20,24,27
Kaskada: 1,3,5,6,11,13,16,18,19,
20,21,24

Super Szansa: 4,8,7,1,6,4,4

14.092021r..godz.14
Mutti Mufti: 1,2,12,20,22,24,25,
30,35,39,43,49,51.63,64,65,
68,73,75,78 Plus22

Kaskada: 1,2,3,5,6,7,12,13.14.
16.18.23

Super Szansa: 9.3.1.9.2.9.1

MONTBVIn

EUR 4, 5559
CHF 4.1807
GBP 53442 )

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadekceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Zaginieni grzybiarze w Wiklinie i Zielinie.
Coraz czesciej fracimy omentacje w lesie

AndrzejGurba

andrzej.gurba@polskapress.pl
ZpoBdji

Mamyw pefni sezon grzybo-
wy. Niestety,niektorzy zbiera-
cze przeceniajg swoje mozli-
wosci orientacjiw terenie.
Dwa ostatnie przypadki po-
szukiwania grzybiarzy -wWi-
klinie iZielinie. skoriczyly sie
dobrze. Nie zawsze tak jednak
jest

- Dla wieluz naszbieranie grzy-
boéw jest pasja i sposobem
na aktywny wypoczynek. Jed-
nak niekazdy potrafisprawnie
poruszaésie polesie. Stuzby ra-
tunkowe kazdegoroku poszu-
kuja, zaginionych grzybiarzy.
Pierwsze poszukiwania poli-
cjanci maja za soba. Czasami
wystarczy przestrzegac kilku
zasad, abyunikna¢ albozmini-
malizowaé zagrozenie -méwi
Monika Sadurska,rzecznik pra-
sowy stupskiejpolicji.

W poniedziatek po potu-
dniu na grzyby w okolicy Wi-

Niektorzy grzybiarze przeceniajg swoje mozliwosci orientacji w terenie. Dwa ostatnie
przypadki poszukiwania grzybiarzy - w Wiklinie i Zielinie. skoriczyly sie dobrze

klina wybrat si¢ 8l-letni mez-
czyzna. Nie wrocit do domu
mimo zmroku. Policja otrzy-
mata informacj¢ o zaginigciu
przed godz.21. W akcje poszu-
kiwawcza, zaangazowani byli
strazacy, policjanci, mysliwi,
mieszkancy. Mezczyzne udato
sie odnalezéw lesiepo godz.22
dzieki kamerzetermowizyjne;.

Byt w dobrym stanie. Zkolei
w Zielinie orientacje wterenie
stracit 46-letni grzybiarz.
Po godz. 20 odnalezli go poli-
cjanci z Kotczygltdw.

Poliganci przygotowalikilka
rad, wskazowek, ktore moga
poméc. Zadbajmyo to,by tele-
fon, szczegblnie seniora, miat
natadowana baterie, alei zasta-

néwmy si¢ nad mozliwoscia,
wyposazenia w zegarek SOS.

Jak sig nie zgubi¢ wlesie?
Porady policji
Poza tym pamigtaj/my o kilku
waznych zasadach:

- jeSli mamy problemy
Z orientacja w terenie, lepiej
wybraésigdo lasuz inna osoba,

nie oddalaésie od nieji utrzy-
mywac¢ kontakt wzrokowy,

- jedli jednak zdarzy sie, ze
na grzybobranieidziemy sami,
nasi bliscy powinni wiedzie¢,
gdzie si¢ znajdujemy i oktorej
godzinie zamierzamy wrocic,

- zabierzmy zesoba natado-
wany telefon komdrkowy, la-
tarke, a jesli jest to mozliwe
opaske SOS, ktérew momencie
gdy zgubimy sig, okaza sig
przydatne. Telefon i zegarek
moze postuzy¢ do wezwania
pomocy i odczytania lokaliza-
cji zaginionego,

- kontrolujmy i zapamie-
tujmy punkty odniesienia, ele-
menty charakterystyczne dla
danego terenu, aby bez pro-
blemu znalez¢drogeg powrotna,

- zabierzmy ze soba mapg¢
lasu, jedzenie oraz ciepte na-
poje i odziez odpowiednia
do poryroku.

- gdy nie radzimy sobie
w trudnejsytuacji, pamietajmy,
ze nie wolno panikowad! Za-
dzwonmy napolicje badZstraz
pozarna. Podajmy swoje poto-
zenie. Lasy w catejPolsce po-
dzielone sana ponumerowane
prostokaty, tzw. oddziaty.

Na krancach kazdej strefyznaj-
duje si¢ kamien z numerem.
Wystarczy, ze podamy numer
z kamienia. Wzdtuz oddziatow
przebiegaja drogi przeciwpoza-
rowe, ktére réwniez sa ponu-
merowane. Dzigki nimduzo fa-
twiej jest zlokalizowa¢ zagu-
biona osobg.

Gdy niemamy przysobie te-
lefonu komérkowego, bez pa-
niki, starajac si¢ opanowaé
emocje, przeanalizujmy swoja,
sytuacje. Nastepnie poszu-
kajmy wyjéciaz lasu.Szukajmy
przewodow linii energetycz-
nych, jesli juz je znajdziemy,
idzmy wzdtuz kabla. Predzej
czy pozniejdojdziemy dolesni-
czowki lub jakiegoSdomu.

Gdy tametoda okazesie nie-
mozliwa:

- zawsze idzmy tylko w jed-
nym kierunku.

- najlepiej idzmy caty czas
prosto. Nie kreémy si¢ w koto.
W taki sposob nie wydosta-
niemy sieszybko z lasu.Kieru-
nek wyznaczmy na podstawie
potozenia storicalub obserwu-
jac, zktérej stronydrzewa znaj-
dujesie mech (wigcejmchu za-
wsze ro$nie odstrony pdinoc-
nej).O®

Ogromny pozar w Bydlinie. Plonela drukammia, magazyn i dom

IBogumta Rzeczkowska
boguila.rzeczkowska@polskapress.pl

We wtorek wBydlinie natra-
sie miedzy Stupskiem a Ustka,
spalita sie drukamia i cze$¢ sg-
siednich zabudowarn. Pozar
gasio dziesie¢ zastepow stra-
zy pozamej. Jedna osoba zo-
stata poparzona. Straty sgol-
brzymie.

Pozar wybuchtokoto potudnia.
- Pali si¢ hala produkcyjno-
magazynowa firmy produkuja-

REKLAMA 0010271192
BURMISTRZ MIASTA LEBY

Informuje o wywieszeniu na tablicy
ogloszen Urzedu Miejskiego wLebie:
— wykazu numer 53/2021 z dnia 8.09.2021
roku, w sprawie oddania w dzierzawe na
okres 5 lat, w drodze bezprzetargowej,
terenu stanowigcego fragment dziatki
nr 51/27, o powierzchni 16,00 mz
potozonego w kebie, przy ul. 11 Listopada,
z przeznaczeniem na lokalizacje garazu
o lekkiej konstrukcii.

AUTOPROMOCJA

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl

Ej24.pl

cej nadruki i budynek miesz-
kalny - informowat nas w cza-
sie trwaniaakq"i gasniczej Piotr
Basarab, rzecznik Komendy
Migjskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Stupsku.

- Namiejsce pojechatodzie-
sie¢ zastepOwstrazy pozarne;.
Przyjechata takze cysterna
z Potegowa z18 tonami wody.
Wszyscy ewakuowali — sig
przed przyjazdemstrazy. Ogien
przemiescit sigtez nadnigi bu-
dynek, ale strazacyszybkoopa-
nowali sytuacje. Pozar jest zlo-
kalizowany, ogiennie rozprze-

REKLAMA 0010271343

BURMISTRZ MIASTA LEBY

informuje o wywieszeniu na tablicy
ogfoszen Urzedu Miejskiego w Lebie:
+ — wykazu numer 51/2021, z dnia 8.09.2021
roku,w sprawie oddania w dzierzawe, w drodze
bezprzetargowej, na okres od 1.10.2021 r. do
30.09.2022 r., nieruchomosci obejmujacej frag-
ment dziatki nr 240/100 oraz fragment dziatki nr

240/101, ofgcznej powierzchni 1320 m, zlokalizo-
-

nejw kebie, przy ul. Dojazdowej, naktorej sg

lokalizowane 4 domkicampingowe typu BRDA,

5 opowierzchni 48 m? kazdy, z przeznaczeniem na
wynajem domkéw wezasowych.

REKLAMA 0010271171

BURMISTRZ MIASTA LEBY

informuje o wywieszeniu na tablicy
n Urzedu Miejskiego w Lebie:

— wykazu numer 52/2021, z dnia 8.09.2021
roku, w sprawie oddania w dzierzawe
w drodze bezprzetargowej, na okres 1
roku, nieruchomosci stanowigcej fragment
dziatki nr 6/23, o powierzchni 50 m2, po-
fozonejw kebie, przy Placu Dworcowym,
Z przeznaczeniem - teren zielony.

strzenia si¢, ale walczymy da-
lej.

Na miejsce zdarzenia we-
zwano takze pracownikéw za-
ktadu energetycznego,inspek-
cjenadzoru budowlanego, poli-
cje, pogotowie ratunkowe.
Po godziniel5 ogienzostat cat-
kowicie opanowany, trwato
jeszcze dogaszanie.Po przyjez-
dzie karetki okazatosie tez, ze
do ratownikow zgtositsig pra-
cownik zpoparzonymi rekoma.

- Ogien pojawit sig wczesci
produkcyjnej.  Straty sa
ogromne, poniewaz spality si¢

bardzodrogie maszynydrukar-
skie - méwi Piotr Basarab. -
Na razie przyczyna powstania
pozaru jest nieznana. Powia-
towy inspektor nadzoru bu-
dowlanego zdecyduje, czy bu-
dynek nadajesi¢ doeksploata-
cji. -Policja wszczetadochodze-
nie. Zostanie powotany biegly
z zakresu pozarnictwa, ktéry
sporzadzi opinig - informuje
Monika Sadurska, rzeczniczka
stupskiej policji. Z nieoficjal-
nych informacji wynika, ze
przyczyna pozaru byto zwarcie
instalacji wdrukarce. O®

Palita si¢ hala produkcyjno-magazynowa firmy produkujacej

nadruki i budynek mieszkalny
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ie roku. Archeolodzy

odkrywaja, co juz odkopali w2004 roku?

Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@polskapress.p

Archeologia

Podczas prac archeologicz-
nych zleconych przy rewitali-
zacji baszty obok Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej odkopano
fragment oryginalnych mu-
réw miejskich. Stupski histo-
ryk Tomasz Urbaniak zamie-
$citjednak zdjecia tego same-
go odkopanego muru z...
2004roku. Czy po1i7latach

w Stupsku zZlecono takie same
badania tego samego miej-
sca?

Tak sprawe widzi historyk,
ktéry Sledzit badania w 2004
roku. Wtedy byty one prawdzi-
wym odkryciem i gratka dla
znajacych dzieje Stupska,bo-
wiem wcze$niej nie byto prac
archeologicznych w dawnym
$redniowiecznym fragmencie
miasta (wyjatkiem badania
przy budowie kina Milenium).
A kilka éwczesnych odkryé
sporo wniosto do poznania hi-

storii §redniowiecznegomiasta
w Stupsku.

,,Nie ma to jak odkrycie po-
nownie tego samego, ale u nas
wszystko jest mozliwe. Ten
mur zostat odkopany w 2004
roku podczas badan archeolo-
gicznych, ktére odbyly sig
w tymmiejscu!!!

Archeolog niech nie bada,
tylko péjdzie do WKZ poopra-
cowanie. Zdjeciaz poprzednich
badan wykonatem5.10.2004 r.
gdy dobiegaty juzkonca i zasy-
pywano piaskiem odkrycie" -
napisat Tomasz Urbaniak i za-
miescit zdjecia z tamtych ba-
dan.

Poréwnujac je ze zdjeciami
zamieszczonymi teraz, zaktu-
alnych badan przez stupskich
urzednikdw odpowiedzialnych
za rewitalizacje¢ miasta, widac,
ze wykop jest i odkopany jest
ten sam fragment muru.

- Teraz jednak badania obej-
muja wiekszy obszar, bowiem
ma zosta¢odbudowana dawna
baszta obronna wraz z budyn-
kami obok.

- To nie to samo miejsce.
Obecnie badania sa prowa-
dzone na innymobszarze. Ale
wykop jak to wykop trzeba

gdzie$ zacza¢ -méwi Krystyna
Mazurkiewicz-Palacz, kierow-
nik delegatury Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow
w Stupsku.

Pani kierownik pytana o to
kto zleciti poco badaniaz2004
roku odestata nas do... Mu-
zeum w Leborku. Tu jest arche-
ologia i tu trafito najwicksze
z 6wczesnych odkryé, czyli
szkielet krowy Kkartowatej.
Obecnie wystawiany w lebor-
skim muzeum.

- Tounikat, bowiem szkielet
jest caly zachowany, ai ta rasa
kréw byta bardzo rzadka- thu-
maczy AgnieszkaKrzysiak, ku-
stosz archeologii w lgborskim
muzeum. - Ale kto i po cozle-
cat badania, tomusi pan zapy-
ta¢ wWUOZ.

Okazuije sie, ze juz nikt tego
nie pamigta. Nawet kierownik
badan z 2004 roku, ktory tez
jest kierownikiem obecnych
badan w 2021 roku!

- Miato by¢ co$ budowane.
A moze juz chodzito o przygo-
towanie pod planowana rewi-
talizacje? - zastanawia sicJacek
Borkowski, archeologz Kosza-
lina, ktéry prowadzi badania
w Stupsku. - Aleteraz badamy

Podczas prac archeologicznych zleconych przy rewitalizacji
baszty obok Miejskiej Biblioteki Publicznej odkopano fragment
oryginalnych muréw miejskich. Stupski historyk Tomasz Urba-
niak zamiescitjednak zdjecia tego samego odkopanego muru

z...2004r.

wigcej, tylko czes¢ wykopu
musieliSmy zacza¢ w starym
miejscu. Badania sprzed latsa
dobrze opisane, sam napisa-
tem kilka artykutéw na temat
tego, coodkrylismy. Tamteba-
dania sporo wniosty. Obecne
raczej tylko potwierdzaja
dawne ustalenia i udowad-

Zagroda w Swotowie w gronie laureatow

Whijciech Frelichowski
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Zagroda Inicjatyw Tworczych
w Swotowie w gminie Stupsk
zogolnopolskim certyfikatem
Miejsce Ciekawe. Zagroda za-
jetatrzecie miejsce konkursie
organizowanym przez Sie¢

Najciekawszych Wsi.

Konkurs Miejsce Ciekawe to
inicjatywa Polskiej Sieci Od-
nowy i Rozwoju Wsi. Jest to
ogolnopolskie samorzadowe
stowarzyszenie, ktore powstato
w 2013 roku i za cel swojego
dziatania postawito upo-
wszechnianie i wymiane do-
$wiadczen w zakresie zarza-
dzania rozwojem opartym
na modelu partycypacyjnym
oraz poszukiwanie nowych
rozwiazan dla wsi i obszaréw
wiejskich.

Markowym  produktem
PSOiIRW jest Sie¢ Najciekaw-
szych Wsi, ktora maby¢ sposo-
bem nazachowanie najcenniej-
szych wsi pod wzgledemwalo-
réw materialnegodziedzictwa,
autentyzmu wiejskiej prze-
strzeni oraz zycia mieszkan-
céw. Chodzitakze ozaintereso-
wanie spoleczenstwa tematyka,
wiejska poprzez udostegpnienie
waloréw wsio wartosciach po-
znawczych i edukacyjnych.

%

Zagroda Inicjatyw Twérczych w Swotowie t o projekt
prowadzony przez Gming Stupsk przy udziale partneréw

Co roku Sie¢ Najciekaw-
szych Wsi organizuje konkurs
Miejsce Ciekawe, w ktérym
przyznawane sacertyfikaty dla
miejsc  godnych polecenia.
W gronie tegorocznych laure-
atéw znalazta sig Zagroda Ini-
cjatyw Tworczychw Swolowie,
ktéra zajeta trzecie miejsce,
tym samymzdobywajac certy-
fikat Miejsce Ciekawe.Kilka dni
temu odbyta si¢ uroczystosé
wreczenia certyfikatow. Na-
grode odebrata Wioletta Kali-
nowska - kierownik Zagrody.

Zagroda Inicjatyw Twor-
czych w Swolowie t o projekt
prowadzony przez Gming
Stupsk, w ktérym jako partne-
rzy wystepuja réwniez Mu-

zeum Pomorza Srodkowego
w Shupsku, Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna Gminy
Stupsk, Parafia w Bruskowie
Wielkim oraz Powiat Stupski.
W ramach tego projektu
w zrewitalizowanej zagrodzie
nrS5 zXIX wieku powstat,,Przy-
stanek Artystéw i Tworcow" -
miejsce spotkarimalarzy, rzez-
biarzy, fotograféw,kowali, tka-
czy, osob zajmujacych sig zie-
larstwem itp. Na parterze bu-
dynku miesci sie pracownia,
w ktérej mozna realizowaé
m.in. efekty dziatanartystycz-
nych typu: obrébka zdje¢, wy-
konywanie artystycznychprac
malarskich, rzezby. Realizato-
rzy projektuokre$laja ,, Przysta-

nek" jako przestrzen kultury
stworzona dorealizacji partner-
skich dziatan i projektow arty-
stycznych na ptaszczyznie lo-
kalnej i miedzynarodowe;j.
W zagrodzie odbywaja, si¢ wy-
stawy, sympozja, warsztaty,
koncerty, spektakleitp.

Niebawem w sktadZagrody
Inicjatyw Twérczych wejdzie
zabytkowa, szkieletowa sto-
doty, ktorejrewitalizacja jest juz
na ukonczeniu. W tym obiekcie
planowane jest urzadzenieeks-
pozycji dotyczacej drewnia-
nego budownictwa szkieleto-
Wwego oraz wystawa prezentu-
jaca dawne mtynywodne iwia-
traki w powieciestupskim. Po-
nadto w budynku stodoty pla-
nowane sa m.in.zajecia eduka-
cyjne dotyczace budownictwa
wiejskiego Pomorza Srodko-
wego, W tym zajecia poswig-
cone technologiom wypetnien
gliniano-stomianych, ktdre sa
charakterystyczne dlabudowli
Krainy w Krate.

Pierwsze miejscew konkur-
sie ,,Miejsce Ciekawe" zajeto
Centrum Pasterskiew Koniako-
wie wBeskidzie Slaskim. Przy-
znano dwa drugie miejscadla
Soplicowa Filmowego w gmi-
nie Krzywin w Wielkopolsce
i dla Osady Sredniowiecznej
w HucieSzklanej w gminie Bie-
liny w wojewddztwie swigto-
krzyskim. ©®

niaja, ze dokumenty $wiad-
czace o daciebudowy muréw
migjskich w Stupsku méwia
prawde.

Dodajmy, ze w miejscu ba-
dan z 2004 roku powstat par-
king. Terazodbudowana zosta-
nie basztaz budynkiem przyle-
gtym. Tak toteraz opisano.

,,W ramach pracpoprzedza-
jacych odbudowe Dbaszty
obronnej wraz zabudowa towa-
rzyszaca, odstonigto orygi-
nalny, zachowany w dobrym
stanie fragment muréw miej-
skich.

Odkrycie aktualnie badaja
archeolodzy, apo zakonczeniu
prac- jesli okazesie to mozliwe,
najciekawszy fragmentmuréw
zostanie  wyeksponowany
na state" - czytamy na profilu
Rewitalizacja Stupsk.

Przypomnijmy, ze odbudo-
wana basztama mie¢trzy kon-
dygnacje istozkowy dachkryty
dachdéwka ceramiczna, a jej ele-
wacja zostanie odtworzona
z cegly historycznej. Planuje
sig, ze parter budynku przy-
murnego zagospodarowany
zostanie przez pasjonatow hi-
storii. Wpomieszczeniach pro-
wadzone beda m.in. zajecia
rzemiosta historycznego.
Pierwsze pictroto z koleimiej-
sce dla placowki wsparcia
dziennego oraz przestrzen dla
streetworkerow pracujacych
w obszarze rewitalizacji.
Na poddaszu prowadzona be-
dzie dziatalno$¢ skierowana
do osdbstarszych. O®

0010271893

Z gkebokim zalem zawiadamiamy, Ze odeszta

stp Zdzistawa Zielonko

zdomu Kadej
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 16.09.2021
na Starym Cmentarzu. Wystawienie w kaplicy o godz. 12.50,
wyprowadzenie do miejsca spoczynku o godz. 13.20.
Rodzina

0010272432

Wyrazy giebokiego wspdiczucia Panistwu

Stawomirowi i Ewie Ziemianowicz
z powodu $mierci

Mamy 1 Tesciowe;j
sktadaja

Magdalena Majewska Burmistrz Kepic
i Marek Bustowicz Przewodniczqcy Rady Miejskiej

Z gkebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci naszego Kolegi

Mariusza Adamkiewicza
Szczere wyrazy wspdtczucia
Rodzinie
sktadaja
wspotpracownicy z firmy Stoli Polska Sp. z0.0.

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gp2A.pl/nekrologi



Nowa, lini¢

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.09.2021

autobusow

obshuzy przegubowy
1]

Aleksander Radomski

Okolicznosciowa linie autobu-
sowa w najblizsza sobote uru-
chamiaZarzad Infrastruktury
Miejskiej. Giownymiulicami
miasta przejedzie zabytkowy
juz lkarus208. Toczes¢ ob-
chodow Tygodnia Zréwnowa-
zonego Transportu i Europej-
skiego Dnia Bez Samochodu.

Wieloletni krél miejskichli-
nii autobusowych powraca
na tutejsze ulice. Zarzad Infra-
struktury Miejskiej zaprasza
na zwiedzanie Stupska z po-
ktadu wiekowego przegu-
bowca. Juzw najblizszasobote
18 wrzednia i w Srode 22 wrze-
$nia funkcjonowaé bedzie
nowa linia IB. Obstugiwacbe-
dzie ja kultowy Ikarus 208,
ktéry przejedzietrasa: CH Jan-
tar - Kotobrzeska - Dmowskiego
- Andersa- 11 Listopada -Szcze-
cinska - Sobieskiego -3 Maja -
KoHataja - Wojska Polskiego -

Ostatni lkarus z taboru MZK w Stupsku wyjechat 15 listopada
2008 r. Punktualnie o godzinie 11.01przegubowiec o numerze
bocznym 580 wyruszyt z petli przy ul. Dmowskiego

Sienkiewicza - Grodzka - Armii
Krajowej -Poboznego -Wigjska
- Bohaterow Westerplatte -Hu-
balczykéw -Bohaterow Wester-
platte - Wiejska - Poboznego -
Armii Krajowej - Grodzka -
Sienkiewicza - Tuwima -Szcze-
cinska - 1i Listopada - Andersa
- Dmowskiego - Kotobrzeska -
CH Jantar.

W sobotg na linii obowiazy-
wac bedziestandardowa taryfa

przewozowa. W $rodg podroz
tak natej, jakii wszystkichlinia
bedzie bezptatna w zwiazku
z Europejskim Dniem Bez Sa-
mochodu. W niedziele Ikarus
zaparkuje naplacu Zwycigstwa
i bedzieatrakcja festynu.

W Stupskupierwsze Ikarusy
pojawity si¢ pod koniec 1983
roku. Stopniowo ich liczba
zwigkszat sie,az do Yacznej37
sztuk. Pojazdyeksploatowano

na réznych liniach, w tym
na dawnejpodmiejskiej linii nr
10do Ustki. Historia tych pojaz-
déw w naszym miesciedobie-
gla korica 15 listopada 2008
roku, kiedy toostatni z przegu-
bowcdédw wykonat okoliczno-
$ciowe kursy na priorytetowej
linii nr1. Cociekawe, wStupsku
byt jeszcze jeden, trzydziesty
Osmy, przegubowylkarus -tro-
lejbus, zbudowany na bazie
modelu280, kursujacy wlatach
1988 -1993. Warto wspomnie¢
réwniez, ze dzigki niesamowi-
tej trwatosci i wytrzymatosci,
dwukrotnie wstupskich Ikaru-
sach bito rekord Guinnessa
w liczbie 0s6b, ktdre zmiescity
si¢ do pojazdu. W 2008 roku
do stupskiego Ikarusa zmie-
Scito sicaz 336pasazerow.
Odjazdy linii 1B z petli CH
JANTAR w kierunku HUBAL-
CZYKOW: w sobote, 18 wrze-
$nia: 10:44,12:14,13:44 115:14;
w $rode, 22 wrzesnia: 10:07,
11:37,13:07,14:37,16:04 117:18
Odjazdy 1B z petli HUBAL-
CZYKOW w kierunku CH JAN-
TAR: « w sobote, 18 wrzesnia:
11:30, 13:00, 14:30 i 16:00,
w $rode, 22 wrzesnia: 10:53,
12:23,13:53,15:23,16:46 i18:00.

Stupsk monitorowany. Co widzi straz miejska?

Aleksander Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Ruchliwe skrzyzowania, trasy
wylotowe i przejscia dia pie-
szych. Stupskimonitoring to
prawie 140kamer nadzorujg-
cych newralgiczne punkty
wmiescie. Zobacz, cowidzg
kamery zainstalowane w cen-
trum i wnajblizszej okolicy.

Stupska Staz Miejska ma sporo
na oku. Rozbudowany w ostat-
nich latachsystem monitoringu
miejskiego tookoto 140 kamer,
ktore rozmieszczonow najwaz-
niejszych punktach miasta.
Mowa o waznych skrzyzowa-
niach, ruchliwych przejSciachdla
pieszych itrasach wylotowych.

m
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2/21/60 JP Ratusz

Plac Zwyciestwa wida¢ jak na dfoni

Obraz rejestrowanyprzez obiek-
tywytrafiaswiattowodemdosie-
dziby strazyprzy ul.Jaracza.

- Gdzie jest nadzorowany
przez straznika od ponie-

Doskonale widoczna jest tez ulica Nowobramska

dziatku do piatku w migdzy
godz. 6.30 a22 - informuje Pa-
wet Dyjas, komendant Strazy
Miegjskiej w Stupsku. - Jest tez
oczywiscie nagrywany przez

Podwaérko na ulicy Krasinskiego

cata dobg i przechowywany
przez okres30 dni.

Co konkretnie  widaé
na miejskich kamerach? Mie-
dzy innymiskrzyzowanie ulicy
Sienkiewicza i Kopernika czy
miejsce, ktérymul. Garncarska
Yaczy si¢z ul. Zamkowa. Jednak
z kamer kontrolujetez przysta-
nek MZK przy ulicy Sienkiewi-
cza, akolejne przejsciedla pie-
szych naul. Tuwima przymiej-
skim ratuszu. Kamery zerkaja
tez na ulice Wolnoéci i Mickie-
wicza czy na ulicg Wojska Pol-
skiego.

Dzi$§ pokazujemy, co kon-
kretnie widza straznicy miej-
scy, ktorzy nadzoruja centrum
miasta. Wkrétce pokazemy
inne rejony Stupska, ktére sa
na podgladzie. O®

Stupsk
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Granie na miescie

-SCHRON

na powierzchni

Trzygodzinny koncert przy ul. Nowobramskiej

Przed deszczem artysci z publicznoscia schronili si¢ w bramie

Krzysztof Piotrkowski
kfzysztof. piotrkowski@pollskapress.pl

W sobote 11wrzesniaw samo
potudnie przy ulicy Nowo-
bramskiej odbyt sie trzygo-
dzinny koncert zorganizowa-
ny przez Stowarzyszenie Ma-
krofon oraz Schron Stupsk.

Na scenie rozstawionej obok
Nowej Bramymiaty zagractrzy
zespoty ze Stupska. Pierwsza
na scenie pojawita si¢ Naledii-
przedstawicielka polskiejsceny
reggae. Drugim zespotem mii
by¢ TheSatis, ktoryswoja dzia-
talno$¢ rozpoczat rok temu
aich tworczo$¢ jest mieszanka,
gatunkowa, ktéra swojeinspi-
racje czerpieod Radioheadczy
Pink Floyd. Niestety niesprzy-
jajaca pogoda pokrzyzowata
plany i zesp&tnie wystapit.

Obficie padajacy deszcz réw-
niez niepozwolit kontynuowaé
koncertu pod chmurka, ostat-
niej kapeliTriandria, aleartysci
wraz z publiczno$cia schronili
si¢ w bramie, a tam zagrali
na gitarach akustycznych
utwory instrumentalne inspi-
rowane miedzy innymikultura,
wschodu. Nazakoniczenie mu-
zycznej fety spontanicznie, bo
nie byt naliScie wykonawcéw,
pod brama, zaspiewat i zagrat
na gitarze Charlie Zarna. Nie-
speina pigtnastoletni wyko-
nawca zagral wlasnearanzacje
utwordw artystowz najwyzszej
pdiki stylu grunge.
Chilloutowy koncert Granie
na miescie wypadt swietnie
i pomimo tego, ze odbyt si¢
w strugachdeszczu mozliwo$é
obcowania z kultura okazata sie
bardzo trafiona.
o®

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Kolejarz" w Stupsku

przy ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza przetarg na najem lokali uzytkowych przy ulicach:

1. Stary Rynek 1

- pow. 114,77 m2 czynsz 25,00 zt/mz;

wadium 4.822 zt

pom. piwniczne 20% stawki - pow. 44,23 m? czynsz 5,00 zt/m2

2.Romera 10

3. Szczecinska 62

4. Frackowskiego 11

5. Norwida 12

6. Zaborowskiej 29
7.Zaborowskiej 29 wiata
8. Br. Gierymskich 1

-pow. 58,53 mz, czynsz 18,00 zt/m2;
-pow. 68,30 m? czynsz 13,40 zt/m?;
-pow. 49,90 mz2 czynsz 7,00 zt/mz;
-pow. 10,60 m? czynsz 18,00 zt/m;
-pow. 143,70 m? czynsz 11,00 zt/mz;
-pow. 195,50 m? czynsz 5,90 zt/mz;

wadium 1.808 zt
wadium 1.718 z+
wadium 633 zt
wadium 318 z
wadium 2.946 zt
wadium 2.171 z+

nal pigtrze - pow. od 13,78 m? do 17,55 m? czynsz 17,00 zt/m?;

wadium 36,00 zt/m?

Przetarg odbedzie sie dnia 28.09.2021r. o godz. 10.00 w biurze Zarzadu Spoétdzielni przy
ulicy Braci Gierymskich 1. Wptatawadium nakonto Spétdzielninr PKO BP S.A. II/O Stupsk
nr591020 4649 0000 71020003 4736 do dnia 27.09.2021r. Przystepujac do przetargu, na-
lezy okaza¢ dowod wptaty wadium. Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu

bez podania przyczyn.

Na lokale niewynajgte w drodze przetargu zainteresowani moga sktada¢ oferty pisemne.
Szczegotowe informacje mozna uzyskacé pod nr. telefonu 883-396-825.
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Kraj

Szczepienia uczniow
eVlZECIW COVID-19.

ciaz za malo chetnych

Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

W skali catego kraju zaszcze-
pionych jest34.40procent
ucznioww wieku 12-18lat

- poinformowato wczoraj Mi-
nisterstwo Edukacji iNauki.

MEiN przekazato, ze w calym
krajudo10 wrze$niaz punktami
szczepien nawiazato wspotprace
10 626szkbt. Szczepienia na te-
renie szkoty odbeda sigw 1398
placéwkach. Dodatkowo ponad
Otysiecy szkotzorganizujeszcze-
pienia dlauczniéw wpopulacyj-
nych punktachszczepien.

Dyrektorzy szkét zebrali
od rodzicéwuczniéw uprawnio-
nych doszczepienia przeciwko
COVID-19 48 303 deklaracje
o checi zaszczepienia dziecka
w ramach akgjiszczepien orga-
nizowanych przezszkoty. Resort
przekazat, zecheé zaszczepienia
si¢ zgtosito 1490 pracownikdw
szkot, atakze3380 cztonkdwro-
dzin ucznidw.

W skalicatego kraju zaszcze-
pionych jest$rednio34,40proc.
ucznidéw wwieku 12-18 lat.

W wieku2 latzaszczepitosie
obecnie2l,97proc. dzieci,atakze

127,07 proc. 13-latkéw. Uczniéw
w wieku 14 lat zaszczepito si¢
rdo tejpory 31,54 proc.,a wérod
15-latkéw odsetek zaszczepio-
nych osébto35,18 proc.16-latko-
wie togrupa ucznidw, ktéra za-
szczepita siew40,20proc.Z kolei
odsetek zaszczepionych 17-lat-
kéw wynosiobecnie 43,14proc.

Protest medykow

przed KPRM.Wczoraj
nie odbyty sierozmowy
Protestujgcy medycy nieprzyszli
we wtorek na spotkaniez mini-
strem zdrowia AdamemNiedziel-
skim. Domagajg sie, aby w rozmo-
wach uczestniczyt premier
Mateusz Morawiecki.- Chcielismy
rozmawiac¢ orealnosci postula-
tow protestujgcychmedykow, ale
moje zaproszeniena wtorkowe
rozmowy niespotkato sie zzain-
teresowaniem -skomentowat mi-
nister zdrowia AdamNiedzielski.
Protestujgcy uwazaja,ze minister
niejest decyzyjnyjesli chodzio ich
postulaty, (AIP)

Trwawalka o jak najwiekszy
procent szczepien uczniow

Wérdd 18-latkdw zaszczepito
sie dotej pory 46,47 proc. ucz-
niéw.

Najwiecej osobw wiekul2-18
lat zaczepito si¢ w wojewddz-
twie mazowieckim,a najmniej
na Podkarpaciu.

Dlauczniéwszk6tpodstawo-
wych i ponadpodstawowych
Z orzeczeniemo potrzebieindy-
widualnegonauczania mogaby¢
zorganizowane  szczepienia
przeciw COVTD-19 wmiejscu za-
mieszkania (wmobilnym punk-
cieszczepien).

Szkoty otrzymaty materiaty
informacyjne:rekomendacjedla
rodzicow, informacje o organiza-
¢ji szczepien, kwestionariusz
wstepnego wywiaduprzesiewo-
wego przedszczepieniem osoby
niepetnoletniej przeciwCOVID-
-19. Akcja informacyjna powtd-
rzona zostata wsierpniu.

Sondazwyborczy.
Kto naczele?

Gdyby Polacy poszlido umwy-
borczych w najblizszg niedziele,
ponad 36 proc. wyborcow zagto-
sowatoby na Prawoi Sprawiedli-
wos¢ - wynika z sondazuUnited
Surveys dla WirtualnejPolski. Ko-
alicja Obywatelska dostataby 22,3
proc. gtoséw. Na trzecim miejscu
znalazta sie Polska2050 - 9,2
proc. badanych. W Sejmieznala-
ztaby sie rowniezKonfederacja,
mogaca liczy¢ na poparcie8,8
proc. Progwyborczy przekroczy-
taby takze Lewica zwynikiem 6,8
proc. gtosow orazPolskie Stron-
nictwo Ludowez poparciem

na poziomie 5,2 proc.(AIP)

Minimalna ptacaw2022
r. wyniesie 3010zt

Rada Ministrow zdecydowata,ze
ptaca minimalna w2022r. bedzie
wynosita 3010 zt. W2021r. wynosi
2800zt. Ministerpracy Marlena
Malagpoinformowata, zegodzi-
nowa stawka bedziemusiata wy-
nosi¢ niemiej niz19,7 zt zago-
dzine. (AIP)

Minister Czammek za
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podwyzKki dla nauczycieh

Leszek Rudzinski
|.rudzinski@polskatimes.pl

Minister edukaciji Przemystaw
Czamek zapowiedziat kilku-
dziesigcioprocentowe pod-
wyzki dla nauczycieli. ZNP nie
wierzy wzapewnienia szefa
resortu.

Przedstawiciele zwiazkéw na-
uczycielskich chca zwiekszenia
uposazen pedagogdw. Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiegouru-
chomit zbiérke podpiséw pod
obywatelskainigjatywa ,,Godne
ptace i wysoki prestiz nauczy-
cieli". Zwiazkowcy domagaja si¢,
aby zarobki nauczycielipowia-
zane bylyz przecigtnym wyna-
grodzeniem.

O pomyst ZNP pytany byt
na tamach,,Super Expressu"mi-
nister Edukacji Przemystaw
Czamek. Zarzucit zwiazkow-
com, zecinie podjelirozméwze
strona rzadowa przed waka-
cjami, gdy ,,zespoty nad tymi
kwestiami pracowaty". - ZNP
odméwit rozméw. Ciekawe, ze
ma pomysty,kiedy rozmowysig
nie tocza. Mam nadzieje, ze
zwiazek niestchdrzy przedroz-
mowami w potowie wrze$nia
i stawisi¢ na zespoleds. statusu
nauczyciela. Janie wykluczam
powiazania w jakim$ stopniu
pensji nauczycielskich zes$red-
nig krajowa, -moéwit minister.

Szef resortu edukaciji i nauki zapowiedziat, ze w pierwszej kolejnosci zajmie si¢
podwyzkami wynagrodzenia dla nauczycieli ze szkét podstawowych i srednich

Czarmnek dodat, ze choé
propozycje ZNP sa ciekawe, to
,trzebana ichrealizacje znalez¢
$rodki". Dopytywany, jaki po-
myst na poprawe warunkéw
pracy ipfacy nauczycielima jego
resort, odpowiedziat, ze propo-
nowane rozwiazanieopiera si¢
na filarach. - Jeden juz sig od-
bywa: debiurokratyzacjapracy
nauczyciela. Jesli zwiazkowcy
pokazuja, zenauczyciele pracuja,
w tygodniu 0d40 do46 godzin
i wséréd nich nawetkilkanascie
godzin po$wiecaja na biurokra-
¢je, to w pierwszejkolejnosci ja
likwiduje. Zlikwidowatem ewa-

Wiestaw Golas spoczat
na cmentarzu na Powazkach

Martyna Konieczek
m.konieczek@polskatimes.pl

Uroczystosci pogrzebowe zna-
komitego aktora rozpoczety
sie o godzinie14 w kosciele $w.
Karola Boromeusza na Powgz-
kachwWarszawie. Aktor spo-
czatwrodzinnym grobie

na StarychPowazkach.

9 pazdziernika zesztego roku
Wiestaw Gotas skonczyt90 lat.
Kilka dni po urodzinach aktor
miat udar. Cztery miesiace pdz-
niej MariaKrawczyk-Gotas prze-
kazata, Ze jej maz czuje sig do-
brze, jednakma problemyz mo-
wieniem. 4 wrzesnia 2021r. ak-
tor trafit do szpitalapo drugim
wylewie. Zmart w czwartek 9
wrze$nia202lr.

Uroczystosci  pogrzebowe
Wiestawa Gotasarozpoczety sie
0 godz.14 msza $w. w kosciele

luacjewewnetrzna izewnetrzna,
monitorowanie. Togtédwne Zrd-
dfa biurokracji w pracynauczy-
ciela-ttumaczyt Czarnek.

Drugim filarem maby¢ praca
,had awansem nauczyciel-
skim", bototez powoduj biuro-
kracje. - Chce, by nauczyciele,
ktérzy poswiecali do tej pory
czas biurokracji, przynajmniej
w czesci poswigeiligo uczniom
-méwit minister.

Trzeci filar to zwigkszenie
wynagrodzen. Minister zapo-
wiedziat kilkudziesig¢cioprocen-
towe podwyzkidla nauczycieli.
- W pierwszejkolejnosci chcemy

Znakomitego aktora zegnali mitosnicy jego talentui kunsztu
aktorskiego. Spoczat wrodzinnym grobie

$w. Karola Boromeuszana Sta-
rych Powazkach. Nastepnie
W pobliskimgrobie nastapit po-
chdéwek wybitnegoaktora.
Wiestaw Gotas byt jednym
znajbardziej znanych i cenio-

nychpolskich aktoréw.Stworzyt
ponad 12016l filmowych, teatral-
nych i telewizyjnych.Moglismy
go oglada¢ m.in. w roli Tomka
Czeredniaka w popularnymse-
rialu ,,Czterej Pancerni i Pies",

si¢ zaja¢ nauczycielami ze szkot
podstawowych i $rednich - za-
pewnit.

W odpowiedzi na stowa
Czarnka ZNPopublikowat wme-
diach spotecznosciowych wpis,
w ktorym zwrdcit sie do mini-
stra. Wskazal wnim, ze zgodnie
z prawem tygodniowy czas
pracy polskich nauczycieli wy-
nosi 40 godzin, a jak pokazuja,
dane Instytutu Badan Edukacyj-
nych, $redni tydzien pracy na-
uczyciela to az47 godzin - to
czas, ktorynauczyciele poswie-
caja, na wykonywanie nawet
54 czynnoé$cizawodowych.

,,Brunecie wieczorowapora", fil-
mie ,,Poszukiwany, poszuki-
wana" oraz KabarecieStarszych
Pané6w.

Swoja ostatnia role Wiestaw
Gotas zagrat w1996 roku w ko-
medii,,Szabla odkomendanta”,
choépdzniej pojawialsi¢ jeszcze
sporadycznie nadeskach teatru.
W 2015 rokuostatecznie zakon-
czyt swoja kariereaktorska,

Na wielkimekranie Gotas za-
debiutowat w 1954 r. wfil-
mie,, Pokolenie" AndrzejaWajdy
- jako zandarmniemiecki napa-
trolu.

Zapamictamy tezjego wyko-
nanie piosenki ,W Polske
idziemy" autorstwa JerzegoWa-
sowskiego i WojciechaMtynar-

Wiestaw Gotasbyt dwukrot-
nie zonaty. Pierwsza zona byta
Elzbieta Szczepaniska,a dniga -

Maria Krawczyk. Z pierwszego
matzenistwa  miat  cdrke
Agnieszke.

Znakomity aktor zostat po-
$miertne odznaczony Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Pol-
ski za wybitne zastugi dla kul-

tury.
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Weciggu pieciu lat popular-
nos$¢ rapuwsrod polskich stu-
chaczywzrosta o ponad 100
proc.

Jak pokazuja statystyki plat-
formy Spotify, rap tonajchetniej
stuchany gatunek muzyczny
w Polsce. Ostatnia piosenka,
ktora pobita rekord odstuchan
na platformie, byt ostatnisingiel
Maty Kiss cam (Podryw Roku).
W dniu premiery uzytkownicy
Spotify przestuchali go701519
razy. Obecnie popularnosétego
mtodego artystyodzwierciedla
niesamowita zmiane, jaka mu-
zyka hip-hop przeszta przez
ostatnie lata.

Wraz zrosnaca popularnoscia,
rapu wzrosta réwniezliczba od-
tworzen piosenek najwickszych
artystow tegogatunku. Najbar-
dziej spektakularny wynikosia-
gnat Kizo, ktérego popularnosé
wzrosta 140 tysiecyrazy od2017
roku oraz producent muzyczny
Magiera, ktorego liczba odstu-
chan w tym samym okresie
wzrosta 170 tysiecyrazy. Wzrost
popularnosci naSpotify zauwa-
zyty réwniez kultowe postacie
scenyrapowej: liczba odstuchan
0.S.T.R. naSpotify wzrosta 050
proc., aTEDE- 056proc.

Site muzykirap oddajerdw-
niez zestawienie najchetniej
stuchanych artystéwna Spotify
W ciagu ostatnich pigciu lat -
Wwszyscy reprezentuja bardzo
rozne style tego gatunku. Co
ciekawe, rankingzdecydowa-
nie zdominowatomtode poko-
lenie raperéw, ktérzy piec lat
temu dopiero zaczynali swoja,
kariere muzyczna:Taco Hemin-
gway, Ouebonafide, Bedoes, La-
nek, Tymek, White 2115, Zab-
son, Mata, Young Igi
iPROSL3M.

Najchetniej stuchanymrapo-
wymkawatkiem ostatnichpigciu
lat bytza to Jezyk data"Tymka
&BigScythe.

W5rdd polskich stuchaczy
rapu dominuja mezczyzni (68
proc. mezczyzndo 31proc. ko-
biet). Najchetniej stuchanym
artysta przez meska publicz-
nos¢ jest White 2115. W zesta-
wieniu ulubionych wykonaw-
cow Polek rap zajmuje drugie
miejsce i reprezentuje go
Sobel.

Jesli chodzi o dominujace
grupy wickowe wsrdd stucha-
czy rapu, okazuje sie,ze tomu-
zyka Yaczaca pokolenia. Pod-
czas gdy najmtodsi fani (do 17.
roku zycia) najchetniej stuchaja,
Lanka, praktycznie wszystkie
pozostate pokolenia wybieraja,
Sobla. Czego stuchaja fani
po pigédziesiatce? Okazuije sig,
7e najpopularniejszym wyko-
nawca wtym przedziale wieko-
wym jest White 2115.

W skali kraju rapjest najcze-
$ciej stuchany na Mazowszu

Stylrap narodzit si¢
w latach 70. XX wieku
w Stanach

rekordy stuchalnoid

(26,2 proc.), na Slasku (12,8
proc.) i w Matopolsce (11,4
proc.). Najmniej oddanych fa-
now jestw wojewddztwieopol-
skim (0,8proc.).

- Polski rap jest niezwykle
roznorodny,  wielobarwny
itrudnydo zdefiniowania,lecz
whlasnie wtym tkwi jegowyjat-
kowo$¢! Chcemy wraz z arty-
stami odpowiedzieéna pytanie
,,Czym jest rap?" - ustyszeé
wiele opinii, pokazaé, jak bo-
gaty jest to gatunek, a przede
wszystkim cieszy¢ si¢ rapem
we wszystkich jego brzmie-
niach. To wiasnie robimy
naSpotify -komentuje Mateusz
Smotka, Spotify Musie Team
Lead w Polsce i Europie
Wschodnie;j.

Rap to gatunek muzyki polegajacy na Spiewaniu agresywnego
tekstu z podktadem muzycznym. Dotart do nas zUSA

Swiat

O7

System odsylania nielegalnych
n%gmnt()w w UE nie dzglalay

Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Bruksela

Zawracanie nielegainych mi-
grantéw doich krajow miato
by¢ sposobem na opanowanie
kryzysu. System jednak

nie dziata, czego przyktadem
jestsytuacja na Biatorusi.

Niewydolny unijny system de-
portacji migrantéw do krajéw
pochodzenia zacheca doniele-
galnejmigracji-stwierdza raport
Europejskiego TrybunatuQObra-
chunkowego (ETO).

Leo Brincat, cztonek ETO,
mowi wprost o nieskutecznej
polityce, ktdrazamiast znieche-
ca¢ donielegalnej migracji, na-
k¥ania dotego. Najlepszym przy-
ktadem niesprawnegosystemu
jestsytuagjanaBiatorusi. Korzy-
staja z tego gangizajmujace si¢
przemytem ludzi.

W raporcie ETOczytamy, ze
z okotopdtmiliona osob ktorym
nakazanoopusci¢ Unig Europej-
ska 0d 2008 roku,tylko 29 proc.
zostato ostatecznie deportowa-
nych. Aletylko 19 proc. - zaled-
wie co piaty - ktérzy przybyli
spoza Europy kontynentalnej,
zostato odestanychz powrotem.
Brincat powiedziat dziennika-
rzom, Ze,,skuteczne" deportacje
sq ,,istotna czescia komplekso-
wej politykimigracyjne;j". - Nie-
mniej jednak obecnysystem po-
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Kraje UE s podzielone, jak najlepiej radzi¢ sobie z naptywem nielegalnych imigrantéw. Teraz
skupia sie na problemie naptywu nowych

wrotow UE bardzo cierpi z po-
woduniewydolnosci, ktéra pro-
wadzidoodwrotnegood zamie-
rzonego efektu-dodat.

Raport ostrzega, ze préby
zmuszenia krajowdo odebrania
swoich obywateli przypomocy
przymusu moga okaza¢sig nie-
skuteczne.

Unia Europejskajest gteboko
podzielona w kwestii tego, jak
najlepiej radzi¢ sobie z napty-
wem nielegalnych migrantéw,
odkad w2015 rokuponadmilio-
nowa fala, w wigkszosciSyryj-
czykowi Irakiczykow, przybyta
doEuropy. Wigkszos¢krajow UE
jest zgodna, zenalezy skupiésie
przede wszystkimna powstrzy-

mywaniu migrantéw przedich
przybyciem doEuropy przezza-
wieranie uméwz krajami,z ktd-
rych przybyli lub przez ktore
przejezdzaja, oraz nadeportowa-
niu wiekszej liczby oséb, ktére
niesa uprawnionedo uzyskania
prawa pobytu.

Brincat spodziewa sig,ze ra-
port zostanie wykorzystany
w debacie na temat Nowego
Paktu Unii Europejskiejomigra-
gjiiazylu, wprowadzonego wze-
sztym roku w celu stworzenia
spdjnej politykiw catej wspdlno-
cie. Raportzauwaza, ze UE jest
podzielona, codo tego, czy za-
stosowac¢s$rodki przymusu,takie
jak wstrzymanie pomocy lub

Szalone pozary w Andaluzji.
Winni sa m.in. podpalacze

Kazimierz Sikorski
kiikorski@polskatimes.pl

Wysokie temperatury, suche
powietrzei... podpalacze sy
sprawcami pozarow, ktére

od kilku dni ngkaja hiszpariskag
Andaluzje.

Pozary w hiszpanskiejAndalu-
7ji szaleja juz odtygodnia; wak-
¢cji gasniczejuczestniczy ponad
tysiac strazakow, zmuszajac
do ewakuacjitysiace ludzi.
Ogien objat juz ponad 7ty-
siecy hektaréw. Do pomocy
$ciagnieto 260 cztonkéw woj-
skowej jednostki ratunkowe;j,
ktérych rozmieszczono w go-
rzystej Sierra Bermeja nad ku-
rortem Estepona. Sledczy
twierdza, ze pozar, w ktérym
niedawno zginat 44-letni stra-
zak, to sprawka podpalacza.
Ogtaszajac rozmieszczenieper-

Ogiern objat ponad 7 tysiecy hektaréw w okolicy Estepony. Rejon
ten jest chetnie odwiedzany przez turystéw z catej Europy

sonelu wojskowego, premier
Pedro Sanchez powiedziat, ze
rzad i inne stuzby beda wspot-
pracowa¢ w obliczu pozaru,
ktory niszczywspaniate rejony
kraju.

Infoca, regionalnastraz po-
zarna Andaluzji, informuje, ze

wysitki ratownikéw skupiaja,
sie¢ na wschodniej flance po-
zaru. Podkreslono jednak, ze
pozar o takiej skali i ztozono-
$ci nie zdarzyt sie od lat, a zo-
stat spotegowany zaniedba-
niem obszaréw wiejskichi kry-
zysem klimatycznym. - Mamy

sankcje, czy zastosowaczachety
polityczne iekonomiczne.

Komisja Europejska ostrze-
gla, ze wykorzysta polityke wi-
zowa, aby zachecic¢taajedo przy-
jecia swoichobywateli zpowro-
tem. W lipcu potym, jak wielu
irackich migrantéwprzedostato
si¢ z Biatorusi na Litwe bedaca
cztonkiem UE, komisjazagrozita
natozeniem ograniczen wizo-
wych na irackich dyplomatéw
iurzednikéw. Ruch tenmiat po-
budzi¢ Irakdo poprawy wspdt-
pracy w zakresie akceptacji po-
wrotu obywateli,ktorym odmo-
wiono wjazdu do Europy. Loty
z Irakudo Minskanagle zostaty
wstrzymane.

do czynienia z najbardziej
skomplikowanym pozarem,
z jakim w ostatnich latach
zmagaly sie hiszpanskie stuz-
by - méwit szef regionalne-
go centrum operacyjnego In-
foca.

- Spedzili$my duzo czasu,
rozmawiajac o tym,jak trudne
jest porzucanie obszarow wiej-
skich i zmiana klimatu, alete-
raz przezywamy to na wlasnej
skorze - dodat.

Wiekszo$¢ ewakuowanych
z czesci Estepony wraca po-
woli do doméw, ale 1700 0s6b
z szesciu niedawno ewaku-
owanych miast i wiosek - Ge-
nalguacil, Jubrique, Farajan,
Pujerra, Alpan-deire i Juzcar
- musi pozosta¢ poza swoimi
siedliskami.

- Wysokie temperatury
W polaczeniuz suchympowie-
trzem i silnymi wiatrami stwo-
rzyty idealne warunki, ktére
zamienity ptomienie w ,,gtod-
nego potwora" - méwi Alejan-
dro Garcra, zastepca szefa In-
foca. -Sita tego pozaru jest do-
prawdy niezwykta- powiedziat
dziennikarzom.
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Przepisy

Urzad Ochrony Konkurenciji

i Konsumentéw przygotowat
projekt zmian dotyczacych
pokazéw handlowych. Propo-
nowane regulacje majgnacelu
szczegGlnie ochrone oséb
starszych, ktore czesto sa na-
razone na nachalng promocje
podczas takich spotkan. Pro-
jekt zmian zostat wpisany

do wykazu prac legislacyjnych
Rady Ministrow, ktéramasie
tym zajaé jeszcze w tym roku.

Do UOKiKcoroku trafiakilkaset
skarg na nieuczciwe praktyki
podczas pokazéw handlowych
organizowanychnp. whotelach,
sanatoriach czyw czasiewycie-
czek. Takiesygnaty wptywaty
do Urzedu nawet wtedy, gdyte-
gotypu imprezybylty nielegalne
w zwiazku z obowiazujacymi
z powodu pandemii obostrze-
niami, w tymzakazem zgroma-
dzen powyzej pigciu osdb.

Na pokazyzapraszani saprze-
waznieseniorzy,a wigcszczegol-
nie wrazliwa grupakonsumen-
téw, kuszeninp.bezptatnymiba-
daniami, prelekcja o zdrowym
stylu zycia, czy rabatamido ho-
teli. Telemarketerzy czesto nie
uprzedzaja ich, zespotkanie be-
dzie miatocharakter handlowy.
Na pokazachsprzedawanesanp.

garnki, posciel, urzadzenia do
masazu, maty, odkurzacze,abo-
namenty medyczne-zwykle po
cenach znacznie wyzszych niz
rynkowe. Nierzadkonaruszane
sa przy tym prawa konsumen-
téwm.in. dopetnej irzetelnejin-
formacji czydoodstapienia odu-
mowy.

- Odlat walczymyz przedsie-
biorcami stosujacymi nieuczci-
we praktyki rynkowe napoka-
zach. Regularnie ostrzegamyrd-
whniez konsumentéw przed pu-
tapkami czyhajacymi napoka-
zach i edukujemy ich natemat
przystugujacychimpraw. Widzi-
my jednak, ze potrzeba takze
zmian prawnych, ktére wsyste-
mowysposob wyeliminuja z ry-
nku duza czesénieprawidtowo-
$ci i ochronia konsumentéw,
szczegolniesenioréw, przednie-
uczciwymi praktykami -mowi
Tomasz Chréstny, prezes UOKIK.

Przygotowany przez Urzad
projekt ustawy o zmianieusta-
wy o prawach konsumentao-
raz niektérychinnych ustawzo-
stat juz wpisanydo wykazuprac
legislacyjnych RadyMinistrow.
Projekt zawiera cztery wazne
zmiany legislacyjne.

» Zakazs$wiadczenia ustug fina-

nsowych podczas pokazéwczy
wycieczek. Obecnie czestokon-
sumenci sanamawiani, anawet
zmuszani podczas takich spot-
kando zaciagnieciapozyczek na
zakup prezentowanychproduk-
téwalbo kupnaich naraty. Kon-
sumenci czesto nawet nie sa
Swiadomi, ze zawieraja takie u-
mowy, bo podpisuja _je wrdd

Wiedza o prawie do odstapienia
od umowy zawartej poza lokalem firmy

—
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wieluinnych dokumentéw.Zgo-
dnie z proponowanymi przepi-
sami umowa o$wiadczenie us-
tug finansowych zawarta pod-
czas pokazu czy wycieczki by-
taby niewazna zmocy prawa.

= Zakaz przyjmowania ptatno-
$ci przed uptywem terminuna
odstapienie od umowy zawar-
tej poza lokalem. Pozwoli to
skutecznie ograniczy¢ ryzyko
strat finansowych po stronie
konsumentéw i umozliwi im
podjecie $wiadomej decyzji
o zakupie. Czgstoorganizator
pokazu nieinformuje uczestni-
kéw, ze moga odstapic¢ od u-
mowy w ciagu 14 dni, anawet
jesli tozrobia - totrudnoim od-
zyska¢ pieniadze.
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= Prawo doodstapienia od nie-
ktérych umoéwo$wiadczenie u-
stug zdrowotnychzawieranych
poza lokalem lub naodlegtos¢.
Chodzi przede wszystkim ou-
mowy dotyczace tzw.aboname-
ntéwczy pakietéwmedycznych,
ktére sa czesto sprzedawane
na pokazach. Warto$¢ takichpa-
kietow toczasem nawetkilkana-
Scie tysiecyztotych, cojest zna-
cznym wydatkiem,szczegdlnie
dla osébstarszych.

= Zakaz sprzedazy wyrobow
medycznych poza lokalem fir-
my. Tegotypu produktynp. ma-
tyrehabilitacyjneczy urzadzenia
do magnetoterapii,czgsto wat-
pliwej jakosci ipo zawyzonych
cenach, saregulamie oferowane

Oszczedzanie wody ma takze aspekt finansowy

thmumr
opraé. Wojciech Frelichowski
wojciedi.frelichowski@polskapress.pl

Portfel seniora-emetytanie
jest przesadnie grupy. Totez
znaczenie makazdy pomyst
na ograniczenie wydatkéw.
Jednym ze sposaéb jest
oszczedzanie wody. Rynek
oferuje dzi$ coraz wiecej
praktycznych rozwigzan,
niektére znich mozna samo-
dzielnie zainstalowa¢

w swoim mieszkaniu,
awprowadzenie innych to
zadanie deweloperow.

Jak wskazuja eksperci ze
sp6tki Skanska, mozna za-
cza¢ cho¢by od wymiany lub
wyboru - w przypadku no-
wego domu lub mieszkania -
odpowiednich baterii ku-
chennych i tazienkowych.
Wybierajac te jednouctiwy-
towe, termostatyczne lub au-
tomatyczne (bezdotykowe),

mozna zaoszczedzié¢ nawet
do 40 procent wody w skali
roku. Wynika to ze skroco-
nego czasu potrzebnego
na wyregulowanie wielkosci
strumienia i temperatury
wody.

Dobrym rozwiazaniem sa,
rowniez baterie wyposazone
w przycisk eko, ktory
umieszczony jest z boku lub
z tylu baterii i pozwala
na poruszanie jej gtowica
w ograniczonym zakresie.
Dzieki temu strumienn wody
moze zostaé zmniejszony

nawet o 40 proc., co w zu-
pelnos$ci  wystarczy np.
do umycia rak.

By oszczednosci byty jesz-
cze wieksze, warto rowniez
zamontowa¢ na koncowce
baterii tzw. perlatorczyli mata
naktadke w ksztatcie sitka,
ktérej zadaniem jest napo-
wietrzanie strumienia wody.
Dzieki temu uzytkownik ma
wrazenie, ze z kranu ptynie

wigcej wody niz w rzeczywi-
sto$ci.

llo$¢ zuzywanej wody
na potrzeby higieniczne
mozna réwniez tatwo zredu-
kowa¢ wybierajac stuchawki
prysznicowe z ograniczni-
kiem przeptywu wody. Taki
reduktor sprawi, zestrumien
zmniejszy si¢ nawet z20 do 7
litréw na minute.

W przypadku toalet - do-
brym i prostym rozwiaza-
niem moze by¢ wymiana tra-
dycyjnej sptuczki kompakto-
wej na model z podwdjnym
systemem sptukiwania.

Na rynku jest coraz wig-

i f = mm
cfi| prosiycn i pfiysiep’
nyth rozwiazan, ktora
mozna samodzielni
zastosowac w swoic
mieszkaniach.

Dzieki temu zamiast zuzywaé
kazdorazowo 9 litréw wody,
zuzyjemy tylko 6 lub 3 litry.

Warto réwniez wspomnieé
o regularnych przegladach
hydraulicznych. Taka inspek-
cje w podstawowym zakresie
mozna przeprowadzi¢ nawet
samodzielnie. Wystarczy od-
czytad stan licznikowi spraw-
dzi¢ go ponownie po dwdch
godzinach, nie korzystajac
w tym czasie zwody. Co cie-
kawe, Gdynska Spétdzielnia
Mieszkaniowa obliczyta kie-
dys$, ze cieknaca z kranu
zimna woda to strata5 zt mie-
siecznie, a w przypadku cie-
ptejwody - 11 zt na jedno go-
spodarstwo domowe.

W Polsce, na jednego
mieszkanca, przypada rocz-
nie okoto1800m wody. Dane
te zblizaja nas do zagrozenia
deficytu wody, ktérego prég
okreslony jest na poziomie
1700 m na mieszkarca.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.09.2021
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Badani© PIUS dla UOKI

podczas pokazéwhandlowych.
Wprowadzenie zakazuich sprze-
dazy pozwolina skutecznaoch-
rong konsumentéw, zwlaszcza
senioréw, doktdrych organiza-
torzy pokazoéwkieruje teoferte.

‘W2020 r.prezes UOKiK wy-
dat ok. 10 decyli stwierdzaja-
cych praktykinaruszajace zbio-
roweinteresy konsumentéwpo-
dczas pokazéw. Najwyzsze kary
natozytna spotki:ComfortMed+
z Wysogotowa (ponad3,52 min
7t), KiddylIsland Polskaz Pozna-
nia (ponad 1,66 min zt) oraz
Swiss-Med. zeSteszewa (ponad
1,65min zt). W 2021r. zawprowa-
dzanie konsumentéw wbtadpo-
dczas pokazdw zostataukarana
spétka Koleta z NowegoTomy-

nuje

sla (ponad200tys.zt). Informo-
wata onasenioréw, zegtéwnym
celemspotkania bedabadania u-
k¥adu krazenia,podczas gdypra-
wdziwymbyto zaprezentowanie
statej oferty firmy i sprzedaz jej
produktow. Przekazywata tezko-
nsumentom nieprawdziwe in-
formacje, ktéremiaty wzbudzi¢
ich zaufanie, ze prezentacje io-
méwieniebadan prowadza,,sta-
rsi diagnodei”,cho¢ wrzeczywi-
stosci byty to osoby bez takich
kwalifikacji. Szczegbétyw decy-
zji PrezesUOKIK prowadziobec-
nie jeszcze kilkanascie postepo-
wan zwiazanychz pokazamiha-
ndlowymi, zczego wickszoséto
postepowania wyjasniajace.
UOKIiK przy kazdej okazji
przypomina konsumentom
o ich prawach. Jednym z nich
jest uprawnienie do odstapie-
nia w ciagu 14 dni od umowy
zawartej poza lokalem firmy,
a wiec np. na pokazie. Wystar-
czy wtymczasie wysta¢oswiad-
czenie oodstapieniu, a wciagu
kolejnych 14 dniodestaé produ-
kty. Nie trzeba przy tympoda-
waé powoddéw, a firma musi
zwroci¢ pieniadze. Jak wynika
z sondazu firmy PBS przepro-
wadzonego nazlecenie UOKIK,
$wiadomych tegoprawa jesttyl-
ko54 proc.Polakéw. Co ciekawe,
wiedza ouprawnieniu doodsta-
pienia od umowy jest wicksza
wérdd najstarszychresponden-
tOW (60+)niz wérdd najmiod-
szych (15-291at). Znajomoscte-
go prawa w tych grupach wie-
kowych deklaruje odpowied-
nio 65i 37proc. badanych.O®

Czternasta emerytura
nie wymaga wniosku

SwkMbxenki
Wojciech Frelichowski

wojciech. frelichowski@polskapress.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych informuje, ze do emery-
towi rencistow trafi cztema-
staemerytura. Aby otrzymaé
to Swiadczenie nie trzeba
sktadaé zadnych wnioskéw.

,,Czternastka" bedzie przystu-
giwata osobom, ktdre na31paz-
dziernika 2021 r. beda miaty
prawo dojednego ze$wiadczen
dtugoterminowych wymienio-
nych w ustawie, m.in.emery-
tury, renty, renty socjalnej,
$wiadczenia przedemerytal-
nego. ,,Czternastki" nie otrzy-
maja osoby, ktére maja zawie-
szone prawodo $wiadczen.
,Czternastka”"  wyniesie
1250,88 zt brutto. ZUS ingfor-
muje, ze petna kwote dostana
emeryci i rencisci, ktorych

$wiadczenie podstawowe nie
przekracza 2900 zibrutto. Wpo-
zostatych przypadkach ,,czter-
nastka" zostanie pomniejszona
zgodnie z zasada ,,ztotowka
za zrotowke". Np. jesli emery-
tura wynosi 3000 zt, ,czter-
nastka" bedzieobnizona 0100 zt.
Dodatkowe $wiadczeniebe-
dzie wyptacane z urzedu, to
znaczy, ze nie trzeba sktadaé
zadnego wniosku aby otrzy-
maé pieniadze. Czternasta
emerytura bedzie podlegata
opodatkowaniu i osktadkowa-
niu naogdlnych zasadach, nie-
zaleznie od tego, czy jest wy-
ptacana w zbiegu zeswiadcze-
niem opodatkowanym czy
zwolnionym z podatku. Co
wazne ,,czternastka" niebedzie
podlegata potraceniom i egze-
kucjom komorniczym.
,,Czternastka" trafido klien-
tow ZUSwraz z listopadowymi
$wiadczeniami. ©O®



ou VvIivu

Jakie chorob
1ucisk w

NUMER 36 (184) « SRODA 15 WRZESNIA 2021

wywotuja bol, ktucie

ki

atce piersiowej?

Silny b6l odczuwany w klatce piersiowej jest charakterystycznym objawem zawatu serca, moze tez jednak
towarzyszyc innym schorzeniom tego narzadu lub by¢ zwigzany z uktadem oddechowym, pokarmowym czy ruchowym

IMadknpema
Arhr Biatek
redakqa”)stronazdrowia.pl

Niepokojacy objaw, jakim jest ucisk
w klatce piersiowej, moze by¢
symptomem choréb zagrazajgcych
zdrowiu lub zyciu, choé moze tez
oznaczaé mniej powazny problem.
Najczesciej kojarzy sie zchorobg
wiericows i zawatem, moze tez po-
chodzié od strony uktadu oddecho-
wego. miesniowo-szkieletowego
lub pokarmowego.

isk w klatce piersio-
ej moze pojawiac
i¢ podczas konkret-
ego ruchu, a nawet
oddychania czy prze-
tykania, przy wysitku
Iub podczas spoczynku w pozycjile-
zacej lub stojacej, po prawej lub le-
wej stronie, centralnielub zamost-
kowo. Moze on tezmie¢ rézny cha-
rakter i nasilenie zalezne od jego

przyczyn.

Co oznacza ten objaw?

Bélw klatce piersiowej moze mieé¢
charakter piekacy, uciskajacy, kiu-
jacy, ostry lub przewlekty. Najcze-
Sciej, ale nie zawsze, pochodzi

z uktadu krazenia -serca czy na-
czyn krwiono$nych, aletez narza-
dow zlokalizowanych w klatce
piersiowe;j, takich jak ptuca
ioskrzela, przetyk i wpust zotadka,
grasica, zwoje nerwowe, naczynia
iwezty chtonne. Na chorobe w ob-
rebie klatki piersiowej moga tez
wskazywac¢ dolegliwosci bolowe
narzadéw umiejscowionych poza
tym obszarem.

Dusznicabolesna

Uciskajacy, piekacy,dfawiacy lub
rozrywajacy bol wmostku jest ty-
powy dladusznicy bolesnej, inaczej
dtawicy piersiowe;j. Jestto zespdtob-
jawdw pojawiajacychsie wchorobie
wiencowej serca(wiencéwce). Moze
promieniowa¢ dolewego barkui ra-
mienia, atakze dolewej fopatkii oko-
lic szczeki. Zwykle utrzymujesie
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Czesto u osdb starszych i chorujgcych na cukrzyce boél towarzyszacy zawatowi jest przez nich niedostrzegalny

do kilkunastuminut, czasamidtuzej.
Zazwyczaj towarzyszy mu kotatanie
serca orazuczucie niepokojui dusz-
nosci.

Wywotujaca bél niewydolnosé
naczyn wiencowych moze by¢ spo-
wodowana przez miazdzyce, zator,
skurcz, zakrzepice tetnicza, rozwar-
stwienie aort, uraz tetnicy wienco-
wej. Leczenie polega na przyjmo-
waniu statyn, lekéw wiericowych
oraz przeciwplytkowych, cytopro-
tekcyjnych lub inhibitoréw konwer-
tazy angiotensyny.

Zawatserca

Uczucie gwattownego, uciskajacego,
a takzepiekacego boluw czasieza-
watu pojawiasie zamostkiem itrwa

okoto 20minut, stalelub nawrotowo.

B4l mozepromieniowaé dolewego
barku izuchwy. Pojawiasie tezbdl
w lewejrece, dusznosé,zimne poty,

zawroty glowy, utrata przytomnosci.

Bezposrednia przyczyna zawatu
jest zakrzep powstatyna blaszce
miazdzycowej, jej peknigcie lub
krwotok. Zakrzep zatykatetnice, co
skutkuje niedokrwieniem,a w kon-

sekwencji niedotlenieniem iobumie-
raniem migs$nia sercowego.Leczenie
polega na udroznieniunaczynia

Gdy bél trwa dtugo, nawra-
calub nasila si¢ przy wysi-
ku, jest dotkliwy i towarzy-
szy mu ucisk lub trudnosci
z oddychaniem, konieczne
jest wezwanie pogotowia
ratunkowego

krwiono$nego oraz zahamowaniu
martwicy. Konieczna jestnatychmia-
stowa pomoc!

Zapalenie osierdzia i migénia

sercowego
Ostry, ktujacyi uciskajacybol polewej
stronie klatkipiersiowej jest jednym

z symptomow zapalenia zewnetrznej
warstwy serca,czyli workaosierdzio-
wego, wktérym zbierasi¢ ptynwysie-
kowy. Stan zapalny przenosisi¢

na innewarstwy serca,a niekiedytez
na innepartie ciata. Bl czasamipro-
mieniujedo brzucha,barku i plecéw,
a nawetszyi. Nasila sigw pozycjileza-
cej orazprzy poruszaniu, przetykaniu,
kaszlu. W dalszymprzebiegu choroby
pojawia sigsuchy kaszel,dusznosci,
przyspieszony rytmserca, zmeczenie,
niekiedy goraczka. Takie objawy
wskazuja na zapaleniemieg$nia serco-
wego (ZMS).

Leczenie polega na przyjmowa-
niu lekéw przeciwzapalnych i/lub
antybiotykow, a czestotakze stery-
déw. Przy nagromadzeniu si¢ duzej
ilo$ci ptynu, konieczny jest zabieg
naktucia worka osierdziowego.

Inne przyczyny bélu

Ucisk w klatcepiersiowej mozewyni-
kaé takzez chordbi urazéw wobrebie
ukfadu oddechowego, pokarmowego
i kostno-migsniowego. Do przyczyn
pojawiania si¢tego objawunaleza
m.in.: astmaoskrzelowa, odma
prezna luboptucnowa, zatorowosé
ptucna, zapalenieptuc, rozerwanie
przetyku, refluks zotadkowo-przety-
kowy, chorobawrzodowa zotadka
Iub dwunastnicy,urazy mig$niowo-
szkieletowe, nowotwory,stres, przyj-
mowanie lekéwnp. tryptanéw

przy leczeniumigreny.

Przyczyna bélu moze by¢ tez na-
ciagnigcie migsnia piersiowegospo-
wodowane np. uporczywymkasz-
lem. Gdy bol pojawiasi¢ przy wde-
chu, naciagnicty mozeby¢ migsien
miegdzyzebrowy -chyba Ze towarzy-
sza mu inne objawy typowe dla za-
palenia ptuc, takie jak goraczka,
dreszcze ikaszel. Krétkotrwatybol
moga wywolaé nawet gazy.



Strona Zdrowia

Dlaczego warto jesc nasiona
chia? Sprawdz, jak fatwo
wzbogaciC nimi postiki!

Niepozorne z wyglgdu nasiona chia, czyli szatwii hiszpanskiej, to skarbnica
cennych sktadnikow zamknietych w niestrawnych tupinkach

Odywkrrie
AnnaRokkka-Zuk
Inna.rokicka@poiskapress.pl

Szalwia hiszpariska (SaMa
hispanica) to roslina zrodziny
jasnotowatydi. spokrewniona
zszalwig zwyczajng czy migta.
Natomiast tzw. ztotechia to na-
siona szatwii argentyniskiej
(SaMa coiumbariae).Rosliny
pochodza z Ameryk, gdzie ich
nasiona od tysigdecinalezaty
do podstawowych zrodet wy-
Zywienia.

siona chia

aja niewiel-
ie rozmiary,
kragty i nieco
plaszczony
ztalt oraz
grube, twarde, blyszczace
i nieregularnie wybarwione,
ciemne lub jasne tupinki.Ich
zadaniem jest ochrona wraz-
liwych zwiazkéw zawartych
we wnetrzu. By zwigkszy¢ ich
dostepnos¢ podczas trawie-
nia, trzeba je rozdrobnié¢ lub
namoczy¢.

Unikatowe wiasciwosci
Nasiona chia wyrdznia zdol-
nos$¢ wchtaniania pokaznej
Dbjetosci wody -zrdédta mo-
wia o ilosciach 10-27 razy
wigkszych odich wagi. Wy-
nika to zwysokiej zawartos$ci
otonnika frakcjirozpuszczat-

WARTO WIEDZIEG

ZELZ NASIONCHIA
ZAMIAST JAJKA

Po zzelowaniu nasiona
chiaz powodzeniem
zastgpig jajka w daniach
przeznaczonych dla aler-
gikow czy wegan.
Odpowiednik jednej sztu-
ki to pofaczenie tyzki zia-
renek z 2,5-3 tyzkami
wody. Mieszanka musi
odsta¢ min. 5-15 min,
mozna tez jg zmiksowac.
Jeszcze gesciejszy zel
powstanie z nasion zmie-
lonych. Potaczenie chia
zwodg moze tez zaste-
powac czes¢ oleju w die-
tetycznych wypiekach
bez utraty przez nie
pozgdanych cech.

PL ¢

PM

Drobne nasiona chia kryja w sobie odzywcze bogactwo

nych w wodzie, ktére tworza
zjej dodatkiem gestyzel. Jest
on podobny dotzw. glutka
Inianego, czyliuzyskanego

z siemienia Inianego. Nasiona
chia tworza jednak gesciejszy
roztwor, aprzy tym sa bardziej
odporne naprzechowywanie,
dzicki czemu maja szczegdlne
dziatanie prozdrowotne.

Zalety odzywcze i zdrowotne
Chia tobogate zrédtobiatka,
roslinnego kwasuttuszczo-
wego omega-3(alfa-linoleno-
wego, ALA), zwiazkéwmine-
ralnych, fitosterolii innych
cennych przeciwutleniaczy.
Zapewnia m.in.wit. A,Bl, B2
i B3czy polifenole, takiejak
kwercetyna, kwaschloroge-
nowy ikawowy -oraz 48kcal
w tyzce.Spozywanie kwasow
omega-3 zchia zwigksza we
krwi poziomich aktywnych
form koncowych,czyli DHA
i EPA, kto6re dziataja korzystnie
na mézgi chronia przed choro-
bami cywilizacyjnymi.
Przyjmowanie porcji 37
g chia dziennie pomaga ob-
nizy¢ ryzyko rozwoju cu-
krzycy typu 2. Zzelowane
nasiona sprawiaja, ze we-
glowodany sa trawione
i wchtaniane wolniej, a po-
sifki syca znacznie dtuzej.
Rosnie tez poziom adypo-
nektyny we krwi, a hormon

ten wptywa na zwickszenie
wrazliwo$ci komorek na in-
suling. Nasiona pomagaja
tez obnizy¢ wysokie ci$nie-
nie tetnicze i poprawic lipi-
dogram krwi.

Chia zawieraja ponadto
bioaktywne peptydy, ktore
wspieraja naprawe tkanek or-
ganizmu. Licznesktadniki
nasion maja wtasciwosci
przeciwzapalne, przeciwza-
krzepowe, antyrakowe,
krwiotwdrcze, wspomagajace
stan skory, poprawiajace od-
porno$¢, wzrok i kondycje
psychiczna,

Czy chia odchudza?

Sam dodatek nasion dodiety
zapewnia najwyzejskromny
ubytek kilogramoéw icenty-
metrow w pasie,cho¢ zapew-
nia korzystne efektynawet

u otytych cukrzykéw czyko-
biet po menopauzie. Jednak
wlaczenie ich dobogatego
odzywczo, lekkiegomenu
pomaga w walce z nadwaga -
chia to podstawowyelement
diety azteckiej wedtugdr
BobaAmota.

Namoczone nasiona
Spozywane rano, najlepiej
na czczo, pomagaja zmniej-
szy¢ apetyt na caty dzien,

a dzigki temu tatwiej ograni-
cza¢ spozycie kalorii. Nato-
miast przyjmowane

przed snem usprawniaja, pa-
saz jelitowy.

Czy szatwia hiszpanska

moze by¢ niezdrowa?

Nasiona chia to warto$ciowy
i polecany sktadnik zdrowe;j
diety, jednak ich porcje po-
winny by¢ podzielonei nie
przekraczaé¢ w sumieok. 50g
dziennie, co odpowiadas tyz-
kom. Dawkete nalezy zwick-
sza¢ stopniowo. Ograniczenia
wynikaja z faktu, ze chia
chtonie intensywnie wodg
iprzy jej niedostatecznej ilo-
$ci mozespowodowacé nie-
drozno$¢ uktadu pokarmo-
wego. Wiasnie dlatego zaleca
sie, by jes¢ je gtéwniepo do-
kfadnym namoczeniu nawet
w przypadku nasion mielo-
nych, w proporcji 10g na 250
nil wody przez min.30 min (a
w lodéwce nawet przez noc).
Spozywana w odpowiedni
sposéb chia dziata rozluznia-
jacoijest pomocna w przy-
padku zapar¢, jak rowniez

w celiakii.

Nasion chia, zwtaszcza
suchych, nie nalezyspozy-
wac wraz z lekami czy suple-
mentami diety, poniewaz
wraz woda moga wiazac¢ ich
sktadniki - zalecany jest od-
step co najmniej2 godzin.

Jak przyrzadzaé dania z chia?
Chia mozna dodawaddo ciast,
muffinéw, nale$nikéw,owsia-
nek, deseréwzbozowych

i mlecznych, domowych bato-
nikéw czylodéw, atakze dan
wytrawnych. Najbardziej po-
lecane sa jednak opcje ptynne,
takie jak koktajlowocowy,
shake mlecznylub jogurtowy,
Swiezo wyciskanysok, woda
kokosowa, anawet mineralna,
a takze zupa - zwlaszcza typu
krem.

Wigkszos¢ z popularnych
dan z chia to jednak desery,
gdyz nasiona sa rekomendo-
wanym sktadnikiem posit-
kéw zawierajacych cukry pro-
ste. Powstajacyz nich zel ob-
niza indeks glikemiczny po-
trawy i catego positku. Dzigki
temu znaczaco zmniejsza
wzrost poziomu glukozy we
krwi po jedzeniu - nawet
0 35-39 proc. przy porcji 25 g
nasion. Wiasciwosci takich
nie ma podobne pod wzgle-
demsktadu siemig¢ Iniane!

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.09.2021

POLECAMY

Pomyst na fit deser z chia. Sprawdz,
jakie stodkie dania przygotowac
Z nasionami szatwii hiszpanskie;

PUDDING CHIAZ MANGO
Namocz nasiona w mleczku
kokosowym lub migdato-
wym (najlepiej gestym,
domowym), ew. sojowym
albo krowim, dodajac tyzke
chia na kazda szklankeg
ptynu. Obierz mango i zmik-
Suj miazsz, pozostawiajac
kawatki owocu do dekoracji.
Mozesz tez uzy¢ gotowego
musu z mango bez dodatku
cukru.

LODYZ CHIAI KIWI

Potacz chia z mlekiem
roslinnym pgezbedna
bedzie trzepaczka). Jesli
dodajesz kiwi, zrezygnuj
ztego krowiego - bwoc
zawiera enzymy $cinajace
biatko. Gdy nasiona zzeluja,
dodaj kawatkikiwi, przelej
do foremek do lodéw i zam-
razaj 4-5 godz., przy czym
po 1-2 godz. wtdz patyczki.

DESERZ CHIAZ JOGURTEM
Namocz nasiona chia

W jogurcie naturalnym, np.
greckim lub batkanskim
light, alb4"kokosowym.
Przetéz warstwe miksu kre- >
mem z powidet Sliwkowych
bez cukru z kakao Iub gorzka,
czekolada i udekoruj prazo-
nymi ptatkami migdatowymi
- najlepiej upiec je w temp.
100 stopni przez 45-60 min.

OWSIANKAZ CHIA

Nasiona chia najlepiej nama-
cza¢ wraz z ptatkami owsia-
nymi, jednak w tzw. smo-
othie bowl czesto dodawane
sa osobno. To modna propo-
zycja $niadaniowa, w ktérej
miks owocow, czesto z orze-
chami czy ptatkami zbozo-
wymi, dekoruje si¢ nasiona-
mi, pestkami i kolejnymi
rodzajami owocow.

SOKZ CHIA

Wada sokéw jest to, ze nie
syca, a te OWOCoOwe Wrecz
nasilaja apetyt. Mozna to
zmienié¢, dodajac chia najle-
piej do tych z czastkami
miazszu (wtedy mniej
nasion opada na dno), np.

Z ananasa czy pomaranczy.
Poleca sie soki Z wyciskarki
wolnoobrotowej, z ktorej
warto wyja¢ jedno sitko. .

CHIASHAKE

Nasiona szatwii hiszpanskiej
pomoga uzyskaé odpowied-
nio gesty, a ryjzvtym lzejszy
koktajl zsamych owocéw,
Warzywno-owocowy CZy
mleczny shake. By poprawic¢
jego konsystencje, wystar-
czy tyzka nasion. Ma o poto-
we mniej kalorii niz najcze-
$ciej stosowany banan (sztu-
kato ok. 100 kcal).
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Strona Zdrowia

Zaniki pamigci - jakie sq
ich rodzaje 1 czego moga,
byC objawem?

Problemy z pamieci wystepuijg przy wielu réznych schorzeniach, ale zawsze
Swiadczg o zaburzeniach pracy mézgu i nie powinny by¢ ignorowane

Robert Sonek
redakqa@stronazdrowia.pl

Pojawianie si¢ luk w pamigcito
objaw, ktory nie tylkoutrudnia
codzienne funkcjonowanie,
ale takze jest powodemdo nie-
pokoju dla dotknietej nimi
osoby. Zawsze stanowig objaw
jakiegos rodzaju zaburzenia
zwigzanego z funkcjonowa-
niem mézgu. Jednakichdo-
ktadna przyczyna czesto jest
trudna do zdiagnozowania.

amie¢ cztowieka
zieli sie nakrét-
otrwata, ktora
utrzymuje sie¢
przez kilkanascie
sekund i pozwala
na wykonywanie codzien-
nych zadan oraz dtugotrwata,
gromadzaca zapamigtane
wspomnienia. Ma ona teore-
tycznie nieograniczona po-
jemno$¢, jednak normalne
jest zapominanie dtugo nie-
uzywanych informacji.

Zaniki pamigci krotkotrwatej
Yagodne zaniki pamigcikrét-
kotrwatej przytrafiaja si¢cza-

[ DOWIEDZ S|

LECZENIE PROBLEMOW
ZPAMIECIA

Zaniki pamigci to niespe-
cyficzny objaw, ktory
towarzyszy wielu zabu-
rzeniom i schorzeniom,
dlatego konieczna jest
odpowiednia diagnoza,
by jednoznacznie ustali¢
ich przyczyne. Dopiero
wtedy mozna wdrozy¢
odpowiednie leczenie,
jezeli jest ono oczywiscie
mozliwe, np. uzupemic
niedobory witamin, zre-
zygnowac z uzywek, zre-
dukowac stres czy wdro-
zy¢ farmakoterapie
w przypadku np. nowo-
tworu czy choroby
Alzheimera. Mozna row-
niez ¢wiczy¢ pamiec, np.
uczac sie jezyka obcego
czy duzo czytajgc. Nie
istnieje niestety jeden
lek, ktory poprawiatby
pamie¢ w kazdej sytuaciji.

Problemy z pamigcig zwykle dotycza senioréw, ale obecnie czesto spotykane s takze u oséb
ponizej 40. roku zycia. W tym przypadku ich przyczyng moze byc¢ stres

sami kazdemu, bez wzgledu
na wiek. Mowa tuo sytu-
acjach takich jak gubienie
przedmiotéw, zapominanie
o codziennych obowiazkach
czy niemoznos¢ przypomnie-
nia sobie, co robitosi¢

przed chwila. Zwykle powo-
dem jest poprostu tempo zy-
cia czy przejsciowektopoty

z koncentracja. Niemniejjed-
nak wraz zwiekiem spraw-
no$¢ pamiecikrétkotrwatej
pogarsza sie. W zwiazku z tym
tego typu incydentyzdarzaja
si¢ znacznieczesciej uosob
starszych.

Jezeli natomiast zaniki
pamieci krétkotrwatej maja
przewlekty charakter i znacz-
nie wptywaja na zycie co-
dzienne, moze tostanowic
powdd do niepokoju. Ko-
nieczna jest konsultacja z le-
karzem, aby ustali¢ przyczy-
ng tych symptoméw. Nieste-
ty, zaniki pamieci sa obja-
wem niespecyficznym, to
znaczy takim, ktory wyste-
puje przy wielu réznych
schorzeniach. Zaliczamy
do nich migdzy innymi scho-
rzenia otgpienne, na czele
z choroba, Alzheimera i cho-
roba Parkinsona. Najczesciej

dotykaja one senioréw, lecz
znane sa przypadki oséb na-
wet przed 40. rokiem zycia
zapadajacych zwiaszcza

na chorobg Parkinsona. Zani-
ki pamigci moga towarzyszy¢
takze depresji, stwardnieniu
rozsianemu, chorobom zwia-
zanym z uktadem hormonal-
nym, mi¢dzy innymi nie-
doczynnoscia przysadki lub
tarczycy, nowotworom mo-
zgu, udarom, infekcjom
osrodkowego uktadu nerwo-
wego, wodogtowiu normo-
tensyjnemu (zespdt Hakima).
Za zaburzenia pamigci moga,
rowniez odpowiadaé niedo-
bory witamin odpowiedzial-
nych za kondycje uktadu ner-
wowego szczegOlnie z grupy
B, naduzywanie alkoholu
iinnych substancji psychoak-
tywnych, zatrucia niektory-
mi toksynami.

Podczas wywiadu lekarz
prawdopodobnie bedzie pro-
bowat takze wykluczy¢ jedna
Z najpowszechniejszych przy-
czyn problemow z pamiecia,
czyli stres. Przewlekty stres
moze prowadzi¢ doproble-
mow z koncentracja tak du-
zych, ze zapamigtywanie sta-
je sie znacznie utrudnione.

Problemy z pamiecia
diugotrwata

O zanikach pamigcidtugo-
trwatej moznamoéwic, gdy
dana osobanie potrafiprzypo-
mnie¢ sobiedobrze znanych
od dawnainformacji: faktow
z zycia,danych adresowych
czy imion znanych oséb. Po-
dobnie jak w przypadku pro-
blemdw z pamiecia krétko-
trwata, duzozalezy od czgsto-
tliwosci takichsytuacji. Kaz-
demu zdarza siechwilowo za-
pomnie¢ nawetbardzo oczy-
wista informacje. Jezeli jed-
nak uporczywiezapominane
sa podstawowe fakty albo nie
rozpoznaje si¢osob z otocze-
nia, jest tooznaka uszkodzen
W obrebiemézgu.

Takie zaburzenia moga,
wynika¢ z zaawansowane;j
postaci niektorych sposréd
chordb powodujacych zaniki
pamieci krotkotrwatej.

W szczegdInosci mowa tu

o chorobie Alzheimera oraz
Parkinsona, a takze choro-
bach nowotworowych mé-
zgu. Dostep do zasobdw pa-
mieci dtugotrwalej moze zo-
sta¢ zaburzony takze w wyni-
ku mechanicznych urazéw
glowy.

WARTO PRZECZYTAC

Nie kazde zaburzenie pamieci
oznacza jejzanik -wspomnienie moze
byC tez znieksztatcone

Nie wszystkie zaburzenia pa-
migci to zaniki pamigci rozu-
miane jako utrata zdolnosci
do przypominania sobie
okreslonych sytuacji, faktéw
iinformacji. Zaburzeniapa-
migci to szersze pojecie obej-
mujace iloSciowe (dysmne-
zje) oraz jakosciowe zaburze-
nia pamigci (paramnezje).

W przypadku zaburzen jako-
$ciowych dochodzi doznie-
ksztatcenia posiadanych
wspomnien. W niektorych
schorzeniach wspomnienia
moga zostaé zastapione fat-
szywymi. Tosamo moze sta¢
si¢ z pewnymi szczegétami
wspomnien przy zachowa-
niu ich ogdlnejstruktury, np.
gdy przypisujemy sobie
stowa wypowiedziane przez
kogos$ innego. Zaniki pamieci
to ilo§ciowe zaburzenia,
gdzie sam dostepdo wspo-
mnien jest nieprawidtowy
oraz pojawiaja sie problemy
w zala-esie rozumienia, my-
Slenia, orientacji,zdolnosci
do uczenia sig. Wérdd tych
zaburzen wyrézniamy am-
nezje, czylibrak mozliwosci

przypomnienia sobie okre-
$lonego odcinka czasu;ekm-
nezje oznaczajaca przezywa-
nie wspomnien jako teraz-
niejszosci; hipomnezja wy-
rézniajaca si¢ trudnosciami
W zapamigtywaniu oraz
przypominaniu sobie infor-
magji, a takzehipermnezje -
niezwykle rzadka zdolno$¢
do zapamigtywania kazdego
wydarzenia ze swojego zZy-
cia, facznie z nieistotnymi
Iub prozaicznymi szczegd-
Yami. (a0)

Niekiedy zdarza sig, ze
pamie¢ nas ,,oszukuje™

Nie zawsze zaniki pamieci zwigzane
sg ze schorzeniem - moga bowiem
pojawiac sie epizodycznie

Zdarzaja si¢ takzeincydentalne
zaniki pamieci wywolaneja-
kim$ czynnikiem.Moze by¢to
amnezja nastepcza,czyli nie-
pamiegé powystapieniu jakie-
gos czynnikasprawczego. Ist-
nieje takzeamnezja wsteczna,
czyli brak pamieci zdarzen po-
przedzajacych nastapienie
czynnika. Czynnikami wyzwa-
lajacymi taka reakcjezwiazana
7 pamigcia epizodyczna, czyli
dotyczaca chronologii zdarzen
oraz konkretnych faktéw,
moga by¢ urazygtowy, zwtasz-
cza tezachodzace ze wstrza-

$nieniem mozgu, bardzo silny
stres, na przyktadpodczas
udziatu w wypadkulub jako
ofiara gwattuczy innegoro-
dzaju przemocy,silne odurze-
nie alkoholem,narkotykami
Iub niektérymilekami psycho-
tropowymi.

Na ogdt problemy z pa-
migcia nie utrzymuia, si¢
po ustapieniu takiego czynni-
ka. Przypomnienie sobie
zwiazanych z nim zdarzen
moze by¢ jednak niemozliwe,
poniewaz nie zostato ono za-
pisane w pami€ci. (AQ)

Pamie¢ epizodyczna to rodzaj pamieci diugotrwatej,
pozwalajacy zapamietywac zdarzenia, np. weseleczy wycieczke
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Strona Zdrowia

Na czym polega dieta ketoge-
nkznai dlaczegojest tak po-
pulama?

.  EKSPERT WYJASNIA:
V/# Dieta ketogeniczna
Xi  polega naznacznym
ograniczeniu weglo-
wodanéw przyjednoczesnym
zwigkszeniu iloscispozywa-
negottuszczu. Kalorie nadiecie
ketogenicznej pochodza w70-
80procentach zttuszczu, wi5-
20 proc.-z biatkai mniejniz
wio proc. -z weglowodanow.
W efekcie organizm wchodzi
wstan ketozy,czyli zaczyna
produkowa¢ ciataketonowe
i czerpaéz nichenergig.

Dieta ketogeniczna jest
wykorzystywana wterapii pa-
daczki lekooporneju dzieci.
Aktualnie jest popularna wsrod
0s0b dorostych, ktorzy maja
nadzieje naredukcje masyciata
lub poprawgsamopoczucia.
Aktualnie brakuje jednakrze-

telnych dowodéwnaukowych
na to,by dieta ketogenicznaby-
fa czynnikiem odchudzajacym
sama wsobie. Nie wykazano,
aby miata lepszywpltyw

na efektyredukcji niz dieta
standardowa.

Czy dieta ketogeniczna sku-
tecznie odchudza?

EKSPERT WYJASNIA:
V/# Utrata kilograméw
Tj nadiecieketogenicz-
nej wpierwszych
dniach jej stosowaniazwia-
zana jest gtéwniez czesciowa,
utrata wody zorganizmu.
Kazdy gram weglowodanéw
wiaze bowiem az4 gramy
wody. Nagtezmniejszenie spo-
zycia weglowodanownp. z250
gdo 50 gskutkuje spadkiem
masy ciatao800 g,ale zsamej
wody. Do utratytkanki ttusz-
czowej niezbednyjest nato-
miast deficytkaloryczny. Gdy

jednak przechodzimyna diete
ketogeniczna, moze byénam
trudniej osiagnacétaka sama,
energetyczno$¢ positkdw,jak
wczesniej. Zanim nauczymy
si¢ przyrzadzanianowych po-
traw, mozemy nieswiadomie
przyjmowa¢ mniej kalorii.

Czy dieta ketogenicznajest
zdrowa?

EKSPERT WYJASMA:
U Najdtuzszezbadan
] dietyketogeniczngj
trwato3lata,aletona-
dal zakrétko,aby oceniéjej
wplywna zdrowie.Schorzenia,
takie jakcukrzyca, nadci$nienie,
miazdzycaczy chorobynowo-
tworowe rozwijaja, siglatami.
Poza dieta waznyjestszeregin-
nych czynnikéw,m.in. aktyw-
no$¢fizyczna, poziomstresu,
predyspozycje genetyczne.
W analiziebadan obejmujacej
ponad130tys. 0séb, ogranicza-
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nie weglowodandww diecienie
wiazatosig zeskuteczniejszym
zapobieganiemani leczeniem
cukrzycy. Nareakcjg organizmu
na weglowodanywptywa wiele
inny¢h czynnikéw.Zauwazono
m.in., zeryzykorozwojucu-
krzycy zwigkszasie przy wyso-
kimspozyciunasyconych kwa-
sowttuszczowych, atoczesty
element dietyketogeniczne;.
Znacznieograniczone sg
przy tymowocei czeséwarzyw,
wiecwefekcie przyjmujemy
mniejbtonnika pokarmowego,
antyoksydantéwi witamin.
Z koleiograniczanie petnoziarni-
stych produktéwzbozowych
mozesprzyja¢ niedoboromma-
gnezui prawdopodobniedla-
tego wiazesi¢ ze wzrostemry-
zyka rozwojucukrzycy.
Brakuje tezdowoddéw, by
dieta ketogenicznamogla po-
maoc wprewencji lubleczeniu
choréb nowotworowych.
Przy dietoterapiinowotworow

najwyzszym priorytetem jest
odzywienie organizmui zapo-
bieganie niedozywieniu, ktére
znacznie pogarszarokowania.
Wielu badaczy sugeruje,ze nie-
7bedne sa badanianad dieta,
ketogeniczna, przy konkret-
nych typach genetycznychno-
wotworu.

Cho¢ badan ketodiety jest
coraz wiecej, nadal wiemy
zbyt mato, aby jednoznacznie
stwierdzi¢, czyi dla kogojest
zdrowa. Przed jejwprowadze-
niem wartoskonsultowac si¢
z lekarzem i wykona¢podsta-
wowe badania, takie jak lipido-
gram i morfologiakrwi, po-
ziom glukozy naczczo, enzy-
mow watrobowych i kreatyni-
ny orazUSG brzucha. Pomoze
to wykluczy¢ew. zaburzenia
i choroby, przy ktérych nad-
miar thuszczu mégtby pogor-
szy¢ stanzdrowia.

Mgr Joanna Mardszewska, dietetyk
kliniczny 1sportowy

Jakie zalety ma szczoteczka do twarzy?

Szczoteczka do twarzy to przyrzad dostepny w nowoczesnych wersjach, ktdry pomoze zadbac o czysta, cere

Agata Orzetowska
redakga@stronazdrowia.pl

Szczoteczka do twarzy sku-
tecznie usuwa z twarzy zanie-
czyszczenia. zarazkii nagro-
madzone w ciggu dnia sebum.
Dzigki temu. Zeoczyszcza po-
ry i zapobiega ich zatykaniu
sie. jestpomocnawwalce
zniedoskonatosciami cery.
Ziuszcza przy tym martwy na-
skoéreki pobudza krazenie,
wygtadzajac skore i poprawia-
jaciejkotoryt

hociaz regularne
mycie twarzy
przeznaczona,
do tego szczotka
moze pomdc
ograniczy¢ two-
rzenie si¢ zmian tradziko-
wych, nie nalezy siggac
po nia w przypadku powsta-
nia ropnych wykwitéw, po-
niewaz moglaby przyczynié
si¢ do roznoszenia bakterii
i rozwoju wtérnych zakazen
skory. Gdy juz sie wygoja,
warto wybrac szczegolnie
skuteczny w dziataniu przy-
rzad emitujacy ultradzwicki
tak, jak soniczna szczoteczka
do zebow.

Rodzaje gadzetéw
Najprostszy typto manualna
szczoteczka dotwarzy. Kosz-
tuje nieduzo,a uzytkowanie
jest proste - zapomoca kuli-
stych ruchéwmasuje signia
skore twarzy. Zastapi€ ja, moze
tez $ciereczkalub rekawiczka

o specjalnych wtdknach
oczyszczajacych cergnawet
z uzyciemsamej wody.
Elektryczna szczoteczka
jest zasilana bateriami lub
akumulatorem, a obracajaca
si¢ naprzemiennie wdwie
strony i zazwyczaj wymienna
gtéwka dziata podobnie, jak
w szczoteczce do zebow. Ma
tez zblizona ceng - kosztuje
od kilkudziesieciu do kilkuset
ztotych, przy czym najdroz-
sze modele torozwiazania
ultradzwickowe.
Najdoktadniej dziatajaca
elektryczna wersja soniczna,

a zwlaszcza emitujaca
ultradzwigki o najwigkszej
czestotliwosci, umozliwia
najdoktadniejsze oczyszcza-
nie poréw skéryi najlepsza,
stymulacja mikrocyrkulacji

i procesdéw odnowy. Jejczesé
myjaca nie obraca si¢,lecz
plisuje i czesto jest w catosci
wykonana z silikonu.

Jak czesto uzywac?
Szczoteczka dotwarzy po-
winna by¢uzywana regular-
nie, alenie codziennie.Zbyt
czeste korzystaniemoze po-
drazni¢ skéreg,a nawetspowo-

dowac uszkodzenianaskorka.
Mozna przytym stosowacja
nie tylkodo twarzy,ale takze
szyi idekoltu. Niemoze jednak
shuzy¢ dodemakijazu oczu.
Przed uzyciem przyrzad
nalezy zwilzy¢ woda, - wersje
do szczotkowania skory twa-
rzy na sucho maja nieco inne
zastosowanie, gtéwnie ztusz-
czajace. Na czes¢ myjaca
mozna natozy¢ niewielka,
ilo¢ zelu lub piankido mycia
twarzy. Nalezy wykonywac
nia delikatne, okrezne ruchy
przez okoto minute, ale nie
wolno zbyt mocno pociera¢

skéry. Po uzyciu szczoteczke
trzeba umy¢, co zapobiega
rozwojowi drobnoustrojow
mogacych wywotaé stan za-
palny. Réwniez z tego powo-
du koncowke lub samprzy-
rzad nalezy wymieniac §red-
nio co 2-3miesiace.

Kwestia oczyszczania
Szczoteczka dotwarzy, szcze-
g6lnie soniczna,oczyszcza
skdre wielokrotnielepiej niz
zwykte mycietwarzy za po-
moca dtoni. Cera zyskuje
zdrowszy wyglad, jestbardziej
$wieza ipromienna. Masaz nie
tylko oczyszczaja zmartwego
naskorka iodblokowuje pory,
ale tezpobudza mikrokraze-
nie. Gdy stosowanesa,
ultradzwieki, ktoreszczegol-
nie stymuluja skéredo pro-
dukgcji kolagenui elastyny, po-
prawia sigtez jej gestos¢- oraz
wchianianie kosmetykowpie-
legnacyjnych naktadanych

po umyciutwarzy.

Doglebne oczyszczanie
skory moze jednak sprawié,
7e z poczatku jej niedoskona-
tosci stana sie bardziej wi-
doczne. Nie nalezy sigtym
zniechecaé. Pochwilowym
pogorszeniu stanu cerypo-
winna nastapi¢ poprawa.

Dlakogo tak. adlakogo nie?
Szczoteczka dotwarzy jestpole-
canaosobom zcerattustaimie-
szana, atakze tojotokowa, Wta-
kich przypadkachszczegolnie
wazne jestdoktadne oczyszcza-
nie uj$épordw, by nie bytyblo-
kowane przeztéj imartweko-

mérki, przeksztatcajacsie wza-
skornikiwypryski.
Szczoteczka do twarzy
jest niewskazana w przypad-
ku uszkodzen skory, wykwi-
téw ropnych, czyrakdw i ogol-
nie stanéw zapalnych, w tym
tojotokowego zapalenia
mieszkdw wtosowych, atakze
przy egzemie, cerze wrazliwej
i naczynkowej, poopalaniu
si¢ i zabiegach kosmetycz-
nych.

[ WAZNE

PROBLEMY ZWIAZANE
ZHIGIENA

W przypadku regularne-
go uzywania szczoteczki
konieczne jest dbanie
0 jej czystos¢ po kazdym
uzyciu. Po zakonczeniu
oczyszczania twarzy
koncowke lub czese
z wtosiem badz wypust-
kami nalezy umy¢
dokfadnie cieptg wodg,
zmydtem, a nastepnie
wysuszyC. Niestety,
tatwo o tym zapomnie¢
1 odstawi¢ szczoteczke,
ktora tylko wydaje sie
czysta. Tymczasem nie-
widoczne gotym okiem
resztki naskorka i toju,
pozostajgce na jej
powierzchni, stanowia,
Swietng pozywke dla
chorobotwoérczych bak-
terii oraz tych wywotujg-
cych tradzik.
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Poszukujemy osob z doswiadczeniem
1 wiedzg w zakresie:

obstugi magazynowej
(Sektor Logistyki)

' obstugi klienta

I zatowarowania
(Sektory Handlowe)

Wspaniatg atmosfere pracy

*Wynagrodzenie zasadnicze

3000zt do 5200zt

Fotefrtosicf od staréwaska i

Gwarantowane premie roczne

do1 ,7wynagrodzeni g

K - Inne premie uzarezntone od wynrkow
* Dodatek za prace w niedziele

* Pierwsze) umowf o prace
na 12 miesiecy, bez okresu prébnego

* Mozliwos¢ rozwoju m.in. poprze
szereg szkolen, udziat w projektac
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Pogodzinach

ZIYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Gabriela Muskata:
»Zbyszek toikona™
Zbigniew Zamachowski dostat
role w spektaklu, Victoria/True
Woman Show". Przy okazji pre-
miery Jastrzab Post"poprosit Ga-
briele Muskate okomentarz.
»,Moge powiedzie¢o Zbyszkujako
aktorze. Widziatam wielejego fil-
mow. Widziatam gou Kieslow-
skiego, uKutza, u Wajdyina sce-
nie. Uwazam, ze jestwybitnym
aktorem. Jest ikong ihistorig pol-
skiego filmuiteatru. 1to wszystko,
co chciatabympowiedzie¢ na jego
temat” - odpowiedziata.

Krzyzéwka nr 143

Poziomo:
1) ... odwiaty, naczynie z og-
niem niesione pod strzechy,
6) Hanna, polska piosenkarka,
10) dawniej nazywany bicyklem,
11) rodzaj kobiecego fartucha,
12) wielki ptak morski,
13) harcerz z Wielkiej Brytanii,
16) ,domek" dla pracowitych
owadow,
19) autor obrazu ,Wymarsz
strzelcow”,
24) udomowiony gatunek lamy,
25) fragment rozmowy, wspom-
nien,
27) operacja finansowa,
28) pocisk z brzechwg, w kotcza-
nie,
29) suchy gatunek kietbasy,
31) Hubert Jerzy, legendarny
trener siatkowki,
33) stopniowy zanik dzwieku,
34) utwor wystawiany w teatrze,
36) szklane naczynie zwaska
szyjka,
37) spis wydarzen sprzed lat,
38) schody na statku, zejsciow-
ka,
39) od przedszkola do wyzszej
uczelni,
40) nieudane zagranie pitkarza.
Pionowo:
1) po&tmetal powszechny w
przemysle elektronicznym,
2) jezioro na Pojezierzu Gniez-
nienskim,
3) lekko podniesione przy ci-
zemkach,
4) barwny ptak lesno-parkowy,
5) wilk sytyi... cafa,

www.gp24.pl
www.gk24.pl
wwwgs24.p

Prezes oddziatu Polska Press

Piotr i, piotr. i pl
Redaktor naczelny

Przemystaw Szymariczyk

tel. 607 287664

Oliwia Bieniuk méwi

0 swojej rodzinie

Mfoda celebrytka jestteraz
uczestnikiem tanecznego show
»1aniec z Gwiazdami”.W mate-
riale przedwystepem przyznata:
»Dom rodzinnykojarzy mi sie

z cieptem,bezpieczenstwem,
wszystkim, codobre imitoscia,
Po odejéciumamy bardzo nasto
przyblizyto dosiebie. Moja babcia
miata swojg role w moim wycho-
waniu, bardzonas wspierata, gdy
mama odeszta”.
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6) dwuletnia roslina na klombie,
7) bardzo bogaty cztowiek, kre-
zus,

8) tkaninaz czystejwemny,

9) system pracy i ptacy,

14) bardzo wazny dla malarza,
15) zal, awersja, resentyment,
17) siana przez mtode panny,
18) obraz na ekranie telewizora,
20) kazda ma swojg, legende,
21) cienka gatazka bezlisci,
22) sztuczne wtokno na pon-

mm
ST s W]

1-

/ mi

Anna Dereszowska
krytykowana za wystep
Aktorka jestceniona przez wi-
dzow za role wprodukcijach tele-
wizyjnych. Nie dokonca jednak
spodobatsie publicznoscijej wy-
step w Opolu,gdzie wykonata
utwor zespotuCzerwone Gitary
pt.,Biaty Krzyz".- ,Biaty Krzyz"
powinien $piewacfacet w zblizo-
nym styludo oryginatu.Z catym
szacunkiem dla PaniDereszow-
skigj. aleto niebyto to; Fatsz poga-
niatfatsz - komentowali.
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czochy,

23) restauracjadla wilkéw mor-
skich,

26) opowiadanie Michaita But-
hakowa,

29) cienki, mocny, skrecony
sznurek,

30) dawny znawca prawa rzym-
skiego,

31) czasowy pokaz dziet sztuki,

32) rodzaj, typ, odmiana,

35) zacisnigta dton, piesc.

CELEBRYC

Kayah mowiszczerze

o stanach depresyjnych
Piosenkarka w ,,Dzieh Dobry
TVN" opowiedziata oswoich sta-
nach psychicznych. Japtacze co-
dziennie. aletakg mam urode. Je-
stem nadwrazliwa, megasenty-
mentalna, wzruszam sie.gdy co$
mi sigbardzo podoba.(...) Gtow-
nie ptaczemy, kiedy jestesmybez-
silni. (...) Wtedy tosg tzy bezrad-
nosci, noi zdarzatymi sietakie fzy
w lockdownie. Bezlockdownu tez
mi sigzdarzajg”". Wrocita tez

do tematudepresiji, zktérg zma-
gata sie poporodzie w1998 roku.
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Zastepcyredaktora naczelnego

Marcin Stefanowski, Koszalin, tel. 697 770 227
marcin.stefanowski@pokkapress.pl

Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697 770218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech.frelichowski@polskapress.pl

Dyrektor dziatu reklamy

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zelazko@polskapress.pl
Prenumerata, tel. 943401114
Glos Koszaliriski -www.gk24.pl
ul. Mickiewicza 24,

tel. reklama: 94 3473572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl

Gtos Pomorza - wwwgp24.pl

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,
tel. 59848 8100, fax 59 848 8104,

tel. reklama: 59 8488111,

Dyrektor drukamni

Stanistaw Sikora, tel. 602740087
s.sikora@pprint.pl

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 502 339113
robert.gromowski@polskapress.pl
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Julieta

TVP KULTURA 20:00

Julieta. kobieta w $rednim
wieku, zamierza wyprowadzi¢
sie do Portugalii. Jej corka,
Antia, zagineta 12 lat wczesniej.
Julieta dowiaduje sig, ze Antia
mieszka w Szwajcarii.

Instaidollki

TV PULS 222:00

W nowym programie ,Insta-
idollki" poznamy 24 polskie
boginie internetu w sytu-
acjach, z ktérymi na co dzien
mierzy sig wiele osob, jednak
nie instagramerki wiodgce
wygodne zycie.

Wodnik (20.01-18.02)

Nie lekcewaz zadnychniepokojacych sygna-
16w wysytanych przezTwajocganizm. Horo-
skop dzienny ostrzega ze wszelkie zaniedba-
niamoga spowodowac przykrekonsekwenae.
Ryby (19.02-20.03)
Niechetnie zareagujesz dzisiaj napropozycie
wspGtpracy. Horoskopna dzi$ wyraznie zapo-
wiada,ze taka postawa mozeznacznie ochto-
dzicTwoje relacje zniektorymi osobami.
Baran (21.03-19.04)
Wykazesz sig wyrozumiatoscig wobecosob,
ktdreniezbyt dobrzeradzicsobiebedazpodie-
tymi wyzwaniami. Alehoroskopdzienny

na $rode radzinie przesadzaczpobtazliwoscia, .

Byk (20.04-20.05)

Tmdno bedzie Cidzisiaj zaspokoi¢ potrzeby
ioczekiwania innychosob. Horoskopdzienny
zapowiada, Ze wywotato u Gebiefrustracie.
Bliznieta (21.05 -21.06)
Nie przejmuj sigdzisiaj drobnymi niepowo-
dzeniami. Horoskopna dzi$ uspokaja,ze kon-
sekwencje niebeda dia Ciebie byt dolegliwe.
Rak (22.06-22.07)

Wiszystko bedzie dzisiajuktadac siepo Twojej
mysli. Horoskopdzienny na $rodeméwi, ze
dostarczy Cito bardzoduzo satysfakcji.

redakcja.gp24@polskapress.pl, ©® - umieszczenie takich dwoch znakow P 0 L s KA
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tel. reklama: 914813392, www.gk24.pl/tresci,www.gp24.pl/tresci,

N redakcja.gs24@polskapress.pl ; } A - WYDAWCA
75-004 Koszalin, tel. 94 347 35 00. fax 94 347 3513
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ODDZIALY tel. 222014400, fax: 222014410

ul. Plac Wolnosci 6,78:
tel. 94 3748818, fax 94 37423 89
Stargard ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,
tel. 9157847 28, fax 915781797,
reklamatel. 915784728

zop  SkiadZarzadu:
Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
— Dorota Kania, Cztonek Zarzadu
.]lh' Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu
Mitosz Szulc Czlonek zarzadu

SPORT

Liga Mistrzow UEFA
TVP 120:55

Mistrz Wtoch Inter Mediolan
zmierzy sig z wicemistrzem
Hiszpanii Realem Madryt.

W 2020 roku Hiszpanie dwu-
krotnie pokonali przeciwnikow
z Potwyspu Apeninskiego.

Kiedy owca staje sie
Iwem

TVP KULTURA 22:00

Film dokumentalny starajacy sie
przyblizy¢ widzom, kimsg mysli-
wi gotowinarazi¢ si¢ na moralne
potepienie reszty $wiata, trafi¢ do
wiezienia, a nawet zgina¢,zeby
zapewni¢ byt swoimrodzinom.

Lew (23.07-22.08)
Podejmowane dzisiajprzez Gebie wysitki
beda przynosi¢ pozadane efekty. Horoskop
dzienny radzi w zwigzkuz tym zabieracsig
zat0,z czym zazwyczaj tmdnoCi sie uporac.
Panna (23.08-22.09)
Polegaj dzisiajprzede wszystkim nawfasnym
do$wiadczeniu iposiadanej wiedzy.Horoskop
na dzi$ ostrzega,ze uleganiesugeiiom innych
0s0b mozezlesiedla Gebiezakonczy¢.
Waga (23.09-22.10)
Nietratczasu naforsowanieswoichpomy-
stow,jesli zauwazysz,ze napotykaja na opor.
Horoskop dzienny radzi odczekac isprobo-
waé zaproponowacjewinnym terminie.
Skorpion (23.10-21.11)

Nie bagatelizujostrzezenia, z jakimzwroci sig
kto$ zgrana znajomych.Horoskopdzienny
radzi potraktowacje bardzo powaznie.
Strzelec (22.11-21.12)
Pamigtaj dzisiaj, zeostatnie zdanienie zawsze
musi naleze¢ doCiebie. Horoskop nadzi ra-
dzi wigkszg otwarto$¢ na to,co mowig inni.
Koziorozec (22.12-19.01)
Starannie dobieraj dzisiajstowa. Horoskop
dzienny na $rodgwyraznie zapowiada,ze trzy-
maniejezyka za zebami wyjdzieQ na dobre.

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadz"cy biurareklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 2220144 38.
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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,, Paskarstwo kwitnie 1 prawdziwe
swieci orgie”. Spekulanci na celowniku

Szymon Jakubowski
redakqa.krakow@polskapre5S.pl

Historia

Zwano ichpaskarzami, speku-
lantami lublichwiarzami zyw-
nosciowymi. Byli prawdziwg
plaga w najciezszych czasach:
wojeniokresie powojennym,
klesk zywiotowych. Zbijali for-
tuny na sprzedazypo zawyzo-
nych cenachtrudno dostep-
nych towaréw.Powszechnie
ich potepianoizaciekle, cho-
ciaz zwykle zmarnym skut-
kiem. zwalczano.Na poczat-
ku lIRzeczypospolitej paskar-
stwo dawatosie Polakombar-
dzo we znaki.

problemem paskar-
stwa i spekulacji pod-
stawowymi artyku-
Yami odradzajace sie
panstwo polskie mu-
siato walczyéniemal od pierw-
szych dniistnienia. Gromadze-
nie deficytowychddbr i windo-
wanie cen wzbudzato po-
wszechne oburzenie spote-
czenstwa, cierpiacego niedo-
statek. Juzna poczatkuurzedo-
wania przeciwdziataniem ta-
kim zjawiskom zajat si¢rzad Je-
drzejaMoraczewskiego. Powo-
tany zostat m.in. Urzad
do walkiz Lichwa.W rozporza-
dzeniu ministra aprowizacji
Antoniego Minkiewicza z 9
grudnia 1918r. czytamy(pisow-
nia oryginalna):

,Urzad ten bedzie z cata
energja i stanowczoscia zwal-
czat wszelkiegorodzaju lichwe
Zywnosciowa, uprawiana czy
to przez producenta-wy-
tworce, czy tez przez posred-
nika-kupca-detaliste, jak row-
niez i gromadzenie towaréw
w celu sprzedazy ich z zarob-
kiem lichwiarskim. Jednakze
bez pomocy spoleczenstwa
walka ta nie bedzie skuteczna
ani owocna idlatego Minister-
stwo Aprowizacji zwraca si¢
do spoteczenstwa z apelem,
proszac, by jak najusilniej po-
parto Urzad Walki z Lichwa
nietylko stowem,ale iczynem
i aby o kazdym wypadku
lichwy zywnosciowej, o kaz-
dym sk}adzie przedmiotow
pierwszej potrzeby,jak to zyw-
no$¢, materiatydo opatu,$wia-
tta, obuwia lub odziezy, wy-
roby tytuniowe i.t.p., nie-
zwlocznie zawiadamiato
Urzad Walki z Lichwa zywno-
$ciowa. (...) JesteSmy prze-
$wiadczeni, izz pomoca spote-
czenstwa zmozemyspekulacje
i ulzymy zbiedzonej przez
wojng ludnosci.”

Na szeregproduktow wpro-
wadzono urzedoweceny mak-
symalne, powyzejktérych nie
wolno byto towaru sprzeda-
wac. Za paskarstwo grozitanie
tylko konfiskata towaru, ale
réwniez surowaodpowiedzial-
no$¢ karna. Zwalczaniem pa-
skarstwa wpierwszych miesia-
cach nRzeczypospolitej zajmo-
waty si¢ m.in.oddziaty powo-
tanej przez rzad Moraczew-
skiego Milicji Ludowej, na-
miastki policji, rekrutujacej sie
w duzej czeSci z szeregdw
cztonkdéw i sympatykéw Pol-
skiej PartiiSocjalistyczne;j.

Podejrzany starosta

0 zerowaniena ludzkiejkrzyw-
dzie i paskarstwo podejrze-
wano czesto ludzi wiadzy.
Oskarzany o to byt publicznie
tuz pol wojnieswiatowej m.in.
starosta sanockiKazimierz Waj-
dowski (czesto spotyka sie pi-
sownie¢ nazwiska ,,Waydow-
ski"). W czasachmonarchii au-
stro-wegierskiej cale zawo-
dowe zycie petit odpowie-
dzialne funkcje wadministra-
cji galicyjskiej. Byt m.in.urzed-
nikiem cesarsko-krélewskiego
Namiestnictwa we Lwowie,
pracownikiem starostwpowia-
towych w Bébrce, Samborze,
Fancucie, Stryju, starosta w Ka-
tuszu, zasod pazdziernikal912
w Sanoku. T¢ ostatnia funkcje
petnit dokwietnial919, gdyzo-
stat przeniesiony doBochni.

Szczeg6téw domniemane;j
afery paskarskiejze starostasa-
nockim nieznamy, alemusiato
o tym by¢ gto$no w regionie,
skoro sprawastaneta naforum
Sejmu, zas wkrotce po jej na-
gtodnieniu Wajdowski zostat
przeniesiony z  Sanoka.
W marcu 1919roku, Urodzony
w PadwiNarodowej Franciszek
Krempa, znany dziatacz lu-
dowy i$wiezo upieczonyposet
Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego ,, Wyzwolenie" doSejmu
Ustawodawczego (ktory rozpo-
czal funkcjonowanie w lutym
tegoz roku) wystapit z interpe-
lacja (podpisana takze przez
grupg innych postéw)w ktorej
zarzucal Wajdowskiemu, ze
w czasie Wielkiej Wojny i tuz
poniej dorobit si¢ w zagad-
kowy sposdb ogromnego ma-
jatku. W dokumencie, ktory
wplynat dokancelarii sejmowej
28 marca 1918 roku, czytamy
m.in.:

LArtykuty kartkowe jak
maka, cukier, mydto, $wiece,
nafta znajdujacesi¢ podwtadza
starosty Waydowskiego szty
wagonami dorak paskarzy. Za-
miast dorozdziatu migdzy gto-
dujaca ludno$é w powieciesa-
nockim. Paskarzom $wietnie
si¢ powodzitoi pomocnikom."

W okresie miedzywojennym wtadze reagowaty ostro wobec paskarzy. Zamykano niektore sklepy, zas ich wtascicieli
po publicznym napietnowaniu umieszczano w obozie w Berezie Kartuskiej

W swej interpelacji skiero-
wanej do ministra spraw we-
wnetrznych poset Krempapo-
dawat nazwiska rzekomych
wspdlnikéw starosty w niele-
galnych interesach i domagat
sie gruntownego zbadania
sprawy i podjecia dziatan
zmierzajacych do przeciw-
dziatania podobnym wystep-
kom ze strony urzednikow.
Niestety, niewiemy, czyinter-
pelacja przyniosta jakis skutek
iczy starosta ponidst konse-
kwencje. Wiemy natomiast, ze
podobnych spraw zaréwno
na tereniedzisiejszego Podkar-
pacia, jak i w kraju, byto wie-
cej. Szeroko pisata o nich
prasa. O paskarstwo w poto-
wie 1919 roku oskarzano m.in.
znanego sanockiego nauczy-
ciela i dziatacza spotecznego,
ktéry stanowczotemu zaprze-
czat.

Walka z paskarzami

Panujaca po Wielkiej Wojnie
drozyzna, napedzana przezpa-
skarzy, dotykata wielu warstw
spoteczenstwa. 8 czerwca1919
w Krakowie odbyt si¢ wielki
wiec urzednikow stuzby pan-

Formalnie spekulantom
grozitakara do dwoch
lat wigzienia, konfiskata
towaru oraz grzywna.
Zwykle jednak bylo to
kilka miesiecy aresztu

stwowej. Wérédsiedmiuset ze-
branych byli m.in. delegaci
z Sanoka, Liska (Leska), Dy-
nowa, Rymanowa, Rzeszowa,
Przeworska, Tarnobrzega i Ja-
sta. W relacji z tejmanifestacji,
zamieszczonej wmiesigczniku
, Gtos StuzbyPanstwowej” wy-
lewaty si¢zale urzednikéwdo-
tknigtych bieda;

,, Teraz stosunki nie sa lep-
sze wskutek paskarstwa, kté-
remu wszystkie podwyzki
ptac niemoga sprostaé. I jezeli
rzad polski tego paskarstwa
nie zgniecie, stuzba pan-
stwowa, razem ze swoimi ro-
dzinami, musipo prostu wygi-
na¢ z gtodu. (...) Obecneptace
trzebaby dziesigérazy powigk-
szy¢, abysprosta¢ wydatkom.
Nato rzadu nie sta¢, wiecdo-
magamy si¢ zastosowania naj-
ostrzejszej walki przeciw pa-
skarzom, choéby nawet
szubienicy, aby sprowadzi¢
powszechne potanienie."

By zaradzi¢ pladze w po-
szczegdlnych miastach two-
rzyty si¢ okregowe komitety
do walki z lichwa, majace
prawo do rewizji mieszkan
i sklepéww poszukiwaniu de-
ficytowych towardw i przyj-
mujace skargi mieszkancéw.
W Rzeszowie taki komitet za-
wiazat sie w grudniu 1918
roku. Miejscowy tygodnik
,Ziemia Rzeszowska" pisat
w jednym z numerow z lipca
1919:

,,Zazalen weszto dotad 60,
z ktorych sze$¢ na zadanie po-
szkodowanych zatatwiono

ugodowo w ten sposdb, ze ku-
piec zwracat czg$¢ ceny kupna
za towar, cztery sprawyuznano
po zasiggnigciu opinii Komisyi
towarowej ztona komitetu wy-
branej zanienadajace siedo $ci-
gania, za$ reszt¢ oddanowla-
dzom do dochodzenia iukara-
nia. (...) Skonstatowa¢ nalezy
bardzo maty procent skarza-
cych sig,skoro wiadomo, ze pa-
skarstwo w rzeszowskiem tak
jak i gdzie indziej kwitnie
i prawdziweswigci orgie. Komi-
tet przekonatsie, zeludno$é nie
zali si¢ z obawy, ze pdzniej to-
waru nigdzie nie dostanie, bo
paskarz drugi raz towaru zala-
cemu sienie sprzeda”.

Formalnie za paskarstwo
grozita kara do dwdch lat wig-
zienia, konfiskata towaru oraz
grzywna, wynoszacaw dawnej
Galicji do200tysiecy koron.Za-
zwyczaj jednak spekulantéw
skazywano na Kkary kilkumie-
sigcznego aresztu. Zapewne
jednak tylko znikomy ich pro-
cent ponosit odpowiedzial-
nos¢. Paskarstwo byto plaga,
i powszechna, i tolerowana.
Trudno je byto zwalczy¢, bo
trudnili si¢ nim nawet ludzie
zwiazani z wladzami, woj-
skiem i organami porzadko-
wymi. ,,Nowiny Poniedziat-
kowe" zmarca1919 rokudono-
sity np.z Przemys$la:

,,Przeciw b. por.armii austr.
Dawidowi, ktoryprzez dtuzszy
czas byt kierownikiem tutej-
szego austr. konsumu oficer-
skiego przyul. Mickiewicza, zo-
stanie wytoczone Sledztwo

karne z powodu licznych nad-
uzy¢ na temstanowisku popet-
nionych. Wydawaton np.pew-
nym z nim wspoétce pozostaja-
cym paskarzom tutejszym -
zwlaszcza jednemu z nich - li-
sty przewozowe (frachty) za-
opatrzone klauzulamii piecze-
ciami wojskowemi. Na te
frachty sprowadzali ci speku-
lanci cate wagony najrozmait-
szych towardw, ktére nastepnie
puszczali natzw. pasek,z czego
oczywiscie por. Dawid miat
réwniez znaczne. Poniewaz
W ta sprawe wmieszanych jest
kilka grubszych ryb, przeto za-
powiada si¢ do$¢ sensacyjna
afera.”

W miarg uptywuczasu i po-
prawiania si¢ sytuacji gospo-
darczej paskarstwo powoli
przestawato by¢az tak powaz-
nym problemem, jak wpierw-
szym okresie po odzyskaniu
niepodlegtosdci. Spekulacja
na wicksza skale ujawnita si¢
w okresie tuz przed wybu-
chem Il wojny $§wiatowej, gdy
spoteczenstwo zaczeto robi¢
zapasy Zywnosci i innych naj-
wazniejszych  produktow.
Wrhadze - takze ze wzgledow
propagandowych - reagowaty
ostro. Zamykano niektére
sklepy, za$ ich wlascicieli
po publicznym napigtnowa-
niu aresztowano i umiesz-
czano wstynnym oboziew Be-
rezie Kartuskiej. Istna plaga
paskarstwo i spekulacjamiaty
sig¢ okaza¢ w czasie Il wojny
$§wiatowej, ale to juz temat
na inna opowie$¢.O®
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Spoteczensiwo

Gale MMA ..freak fight” przy-
ciggaja i elektryzujg dzis milio-
ny dzieci i mtodych odbiorcow
intemetu. Sprzedaz dostepu
przez transmisje intemetowsq
nazywo dla jednego wydarze-
nia moze wygenerowacé nawet
do 10 milionéw przychodudia
producenta!

ydarzenie z re-

guty trwa kilka

godzin. Biorg

w nim udziat

znane  0soby
zinternetu, tzw. influencerzy,
youtuberzy czytiktokerzy, kto-
1Zy niesa sportowcami, ktérzy
bija si¢ ze soba na zasadach
MMA. Naten styl sktadaja si¢
elementy boksu, zapaséw,bra-
zylijskie jiu-jitsu, kick boxing...
W praktyce dlanieprzygotowa-
nych sportowoosdb jestto zwy-
k¥a béjka wklatce, w ktérejce-
lemniesa osiagnigciasportowe,
a rozwigzywaniepersonalnych
konfliktéw.

Wyciggane brodéw

Spory pomigdzy zawodnikami
sq generowane sztucznieprzed
wejsciem doklatki. Odbywasie
to na kilkamiesiecy przed gala
w specjalnie przygotowywa-
nych programachtransmitowa-
nych na YouTubie. Oczywiscie
producenci przed wytypowa-
niem przeciwnikowpizeprowa-
dzaja, szerokie konsultacje
wsrod odbiorcow, ktdra z walk
moze wygenerowacnajwicksza,
dramaturgie.

Tu wyciaga sienajrézniejsze
,,brudy" z zycia przysztych za-
wodnikéw i buduje sie niena-
wis$é pomigdzy wytypowanymi
parami. Gtdéwna przestanka
do wyboru przysztych,,wojow-
nikéw" niesa umiejetnoscispor-
towe, azasiegi internetowe, ja-
kimite osoby dysponuja.Przede
wszystkim sktada si¢ na to, ile
0s6b danegoinfluencera obser-
wujena profilachspotecznoscio-
wych, jak YouTube, Instagram
czyTikTok.

Dlaproducentatoszczegdlnie
wazne, gdyzw catymzestawie-
niu jednejgali zasiegiposzczegol-
nych zawodnikéw sumuja, si¢
i wrezultacie tworza milionowa,
ogladalnos¢. To przektada sig
na zyskzesprzedazy PPV orazre-
klam. Cena wykupujednegodo-
stepu PPV dla uzytkownika to
koszt ok.30 ztotych. Auzytkow-
nikéw przy jednejgali mozeby¢
kilkaset tysigcy.Honorariadla za-
wodnikéwprzekraczaja wszelkie
granice. Jak przekazatjeden zpo-
tencjalnych zawodnikéw Ser-
giusz Gorski, czyliTheNitroZy-
niak, federacja FAMEMMA za-
proponowata mu za jeden wy-
step kwote ok.500 000 zt.Od-
moéwit. Goérski posiada kanat
na YouTubie o zasieguponad 2
milionéw subskrybentéw oraz

Zblizenia

Swiat
w klatce

Instagram z okoto milionowa
grupa. Jest jednymz czotowych
przedstawicieli tegosrodowiska.
Zaproponowana walkamiata od-
by¢ sie¢ z Sylwestrem Wardega,
ktory takze posiada kanat
na YouTubie. W sumie to ok. 5
milionéw subskrybentéw.

Przesuwanie granicpatolog!
Pierwsza federacja ,,freak fi-
ght", ktéra do klatki zaczeta
wpuszcza¢ youtuberdw, jest
FAME MMA Pomystodawca byt
Woijtek Golaoraz Michat Baron.
Powstanie zjawiska zainicjowat
jeden z najwigkszychkonfliktow
w 2018roku na polskimYouTu-
bie pomigdzy dwomapatostre-
amerami Danielem Zwierzyn-
skim orazMarcinem Krasuckim.
Obaj zastyneliprzesuwaniem
granic patologii i transmitowa-
niem jejna zywona YouTube.Pi-
janstwa, przemoc,obelgi, prze-
klenstwa, okultyzm-wszystkoto
miato w tamtym czasie olbrzy-
mia moc przyciagania dzieci
imtodziezy, ktora zyta konflik-
tem tych dwoch,dzis juz, wete-
ranéw youtubowejsceny. Wia-
$nieteantagonizmy, ktére wow-
czas miatymiejscetylko wwirtu-
alnej przestrzeni,zaowocowaty
pomystem u twércéw FAME
MMA, aby przenies$¢je dozycia

i wyjasni¢konflikt wklatce. Itak
sig stato. Co prawdato wydarze-
nie zakonczyto prosperity Da-
niela Zwierzynskiego,jako krola
i twdrcyinternetowej patologii,
ale taenergia datapoczatek no-
wemu zjawisku.

Organizatorom nieprzeszka-
dzato, najakiej zasadzie zawod-
nicy budowali swoja popular-
no$¢. Tosignieliczyto. Liczytysig
tylko liczby, ktére docelowoda-
waty niewyobrazalne zyski fi-
nansowedla federacji.Wérdd za-
wodnikdwomilionowych zasie-
gach znalaztysig osoby, ktére po-
pularno$étworzytyprzezprosty-
tucje, pornografig, oszustwa,
przemoc.

Dymy

Pierwszym sponsorem gali
FAME MMA byt Y.ukaszW. oraz
Marek Kruszel. Lukasz W. dzi$
przebywa w wigzieniu, posta-
wiono mu zarzuty prokurator-
skie zwiazane zponizaniem nie-
petnosprawnego. Jego wspotpra-
cownicy zarzucali mu réwniez
czyny pedofilskie. W jegospra-
wie Sledztwo wszczeta Pan-
stwowa Komisja ds. Pedofilii.
Gdy tworzytasigfederaciaFAME
MMA, on ze swoimi wdwczas
najwigkszymi zasiggamiw Inter-
necie napedzat rozwdj tego

tworu. Tencztowiek pozostawit
po sobiedefinicje, ktdracharak-
teryzuje i napedza rozwdj no-
wych gal:;, DYMY!".

Czymsa ,,dymy"?Gdy wcza-
sie transmisjina zywo wdomu
Daniela Zwierzynskiego na ul.
Urzedniczej 2w Toruniudocho-
dzito dotraumatycznych scen,
jakpobiciematki,bojka nawizji,
transy narkotyczne, niszczenie
przedmiotéw, wymioty,wejscie
dodomu policji,przyjazd strazy
pozarnej, to woéwczas Daniel
Zwierzynski puentowat to sto-
wem ,,dymy".] tak si¢przyjeto
w calejspotecznosci internetu.
Tam, gdzie dochodzito do ja-
kich$ dramatycznychwydarzen,
oskarzen, pobi¢, niespodziewa-
nych konfliktéw, obciazajacych
pornograficznych zdjeé,areszto-
wan, skrajnychniekontrolowa-
nychprzezwisk, zgonéwalkoho-
lowych, wérdd odbiorcowgene-
rowato sie ozywienie i jeszcze
szersze rozpowszechnianie da-
nej tredci przezwzajemne udo-
stepnianie!

W konsekwencjizwigkszenie
jeszcze bardziej zasiegdw, a co
zatymidziezyskow. Szefowie fe-
deracji wiasniew,,dymach" od-
najduja swoja  najwigksza
szansg, bo to one gwarantuja,
mmnoznik tych juz zabezpieczo-
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nych zasiegdw. Granice ,,dy-
moéw” z gali na gale niejedno-
krotnie musiaty byéprzez orga-
nizatoréw sztucznie wzmac-
niane.Jednak schemat ktéry zo-
stat zbudowany,przerést oczeki-
wania wszystkich. Wykres zy-
skow dlaFAME MMA osiagnat
niemal linigpionowa.

Kim jest MamedCh.

28sierpnia 2021roku, potrzech
latach od pierwszej gali FAME
MMA, niemiecko-polski raper
i autor tekstéw pochodzenia
afganskiego Mosa Ghaws znany
jako Malik Montanazorganizo-
wal gale o nazwie HIGH LE-
AGUE. Gala odniosta podobny
sukces finansowy i organiza-
cyjny. Miejscem walki bytaHala
Ergo Arena. Mosa Ghaws wpu-
blicznych wystapieniachukazy-
wat sig jakoszef federacji HIGH
LEAGUE. O gali méwit jak
oswoim dziecku.

Wsréd wielu zaproszonych
gosci znalaztsie zawodnikMMA
Mamed Ch., ktéry w jednym
z wywiaddw opisywatto, cozo-
baczyt w Ergo Arenie. Nowe po-
kolenie mtodych Iudzi, ktérzy
7yja jakby wswoim $wiecie,bar-
dzo dalekim od tego, co do tej
pory obserwowatw §wiecie kibi-
cowMMA. Jednak, jakpodkreslit,
jestrozpoznawalny réwniez itu.

Obecnos¢ Mameda Ch. wca-
tym zestawieniu iprzekroju za-
proszonych gosci mogtaby nie
wzbudzi¢ uwagi, jednak li
czerwca 2019roku prokuratura
w Krakowie postawita Mame-
dowi Ch. siedem zarzutéw pa-
serstwasamochodéworaz jeden
zarzut usitfowania paserstwa.
Zdaniem prokuratury ,,Podej-
rzany dopuscitsi¢ tychczyndw
od kwietnia2016 rokudo lutego
2017 roku.Mamed Ch. jestrow-
niez podejrzany o naktonienie
w kwietniu2017roku wWarsza-
wie iRybniku innych oséb ikie-
rowanie wykonaniemprzestep-
stwa polegajacego na spaleniu
dwdéch samochod6w. Ponadto
ustyszat on zarzuty uzycia
w pazdzierniku 2018 roku
wOlsztynie przemocyinarusze-
nianietykalnoscicielesnej funk-
cjonariuszy policji weelu zmu-
szenia ichdo zaniechaniazatrzy-
mania iprzymusowego dopro-
wadzenia innejosoby oraz znie-
wazenia funkcjonariuszy policji
kwalifikowane".

28lipca202itasama prokura-
tura przekazuje informacje, ze
do saduw Tarnowskich Gérach
na podstawie tych zarzutéw
wptynat aktoskarzenia iMame-
dowiCh.moze grozi¢nawet10lat
wiezienia. Trzebapodkredli¢, ze
Mamed Ch. nie przyznaje si¢
do stawianychmu zarzutéw.

Obecnos¢MamedaCh. nagali
HIGH LEAGUE jest zastanawia-
jaca z perspektywyoswiadczenia
MosaGhawsa, czyli MalikaMon-
tany, iinformacji, kto finansowo
stoi zanowa federacja.

finansowanie patologii

Warto podkredli¢, zezanim po-
wstata federacja FAME MMA
w2018r. podobnypomyst, ktéry
juzbyt wstepniezapisanywkon-

traktach dla Daniela Zwierzyn-
skiego i Marcina Krasuckiego,
miat Stawomir Bielski, ktory
utrzymujebtiskierelacje zMame-
dem Ch. oraz jest wspolnikiem
wH-Agency sp.z 0.0.To whasnie
ta spétkabytarealnym organiza-
torem gali HIGH LEAGUE.
W strukturze Mosa Ghaws nie
wystepuje jakowspolnik. Preze-
sem zarzadujest 25-letni Khazhbi
Edelbiev, brat Baysangura Edel-
bieva zwiazany z Absolute
Championship Akhmat (ACA).
Jest to rosyjskaorganizacja pro-
mujaca walkiMMA. 29 listopada
2019 Tomasz Woznickiz,,Gazety
Wyborczej" wskazywatna pota-
czenia kapitatowe Baysangura
Edelbieva zZRamzanem Kadyro-
wem, ,,dyktatorem Czeczenii
oskarzanym o zlecanie politycz-
nych zabdjstwwRosji". Jakusta-
lita ,,Wyborcza",, ACA powstata
w grudniu 2018 r. z pofaczenia
trzechinnych organizacjiz Rosji:
ACB,TECH-KrepFCi WFCA.Pre-
zesemnowejstruktury jestMair-
bek Chasijew, wspdtpracownik
Kadyrowa". Jakdodaje ,, Wybor-
cza",rzecznikACA, czylibrat pre-
zesa zarzaduHIGH LEAGUEBay-
sangur Edelbiev,,zaprzecza, by
organizacjabytapowiazanazcze-
czenskim przywodcai przedsta-
wicielem ACA. Dementuje, ja-
koby ACAotrzymywatawsparcie
finansowe od wtadz Czeczenii,
atakzebydochodzitodoprzeka-
zywania Srodkéw finansowych
przez organizacj¢. Zaden z wal-
czacych wACA zawodnikow nie
bytoskarzonyotamanieprawa".

HIGH LEAGUE maswoja sie-
dzibe w Suwatkach w bloku
mieszkalnym. H-Agency sp. z
0.0. zostatazatozona 28stycznia
2021r. Zorganizowaniegali, ho-
noraria dla zawodnikéw to
koszt kilku milionéw ztotych.
Jak przekazuja zawodnicy oraz
wspdipracownicy, spdtka ptaci
swoje zobowiazania termi-
nowo i rzetelnie. 15 lutego 2020
r. wSuwatkach spotkalisi¢ Ma-
med Ch.,najbardziej znany za-
wodnik MMA, Baysangur Edel-
biev, rzecznik ACA ibrat pre-
zesa zarzadu HIGH LEAGUE,
oraz cztonekzarzadu Stawomir
Bielski. Usmiechnigcii w przy-
jacielskiej atmosferzepozowali
do zdjecia. Co ustalali?

W kontekscie niedawnej
dyskusji nad ustawa medialna
i gtoséw natemat pochodzenia
i celow kapitatowych, ktory
moze mie¢ wptywna sytuacje
w Polsce,mozemy mie¢do czy-
nienia z kolejnym przetama-
niem granic. Jednak, coistot-
nigjsze, jest to kolejny krok
do rozwoju patologii w prze-
strzeni internetowej. Na pod-
stawie obserwacji mozna do-
mniemywac, ze mechanizmy
spoteczne tu opisane moga si¢
rozszerzaé, a generowane
na bazie tego zjawiska pienia-
dze z tatwoscia moga mieé
wplyw na polskich socjopa-
tycznych influenceréw, w kté-
rych zapatrzone jestcate poko-
lenie dziecii mtodziezy. Zagra-
niczny kapitat nie ma obo-
wiazku ochrony matoletnich.
o®
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Ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103
OddziatSzczecin; ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

Drobne

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES ZDROWIE BANK KWATER MATRYMONIALNE ZYCZENIA ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA USLUGI ZWIERZETA ROZNE /PODZIEKOWANIA TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA TURYSTYKA ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY GASTRONOMIA

MIESZKANIA-KUPIE,

KUPIE, mieszkanie,garaz,728464795

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJw domku K-lin 660-063-729.

SLUPSK, umeblowane, 573212490

MIESZKANIA 'WYNAJME

SZUKAM pokoju do wynajecia
w domku. Tel 663304622.

10KAIE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

Wynajme pomieszczenie

w Kotobrzegu po likwidowanym
puncie sprzedazy ptytek
ceramicznychw bezposrednim
sasiedztwie:

hurtownia elektryczna,
hydrauliczna, dwa sklepy
meblowe i Udl tel. 691483 344

LOKALE UZYTKOWE - WNAJME,

POSZUKUJE magazynu ok. Mielna
do 200m?
604-286-791.

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

POSREDNICTWO

NIERUCHOMOSCI-SZCZERBINSCY.
K-lin, ul. Bogustawa l13,512-299-104

GLOS

AKUS

Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl

zapraszamy Kupujqgcych i Sprzedajqcych

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000,- do negocjaciji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
tylko 209 000.- do negocjaciji

Zdo hqdz

NAJLEPSZE]

z Pornorza

WYCENY
OBROT

SKUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

SPORT I REKREACJA
ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

Absolutny skup aut, 728773160

tytut
MARKI

Nie-ezeKctj dowiedz siqg wiecen
Katarzyna Kucaba
TEL 519 503 524
viAiL katarzyna.KUCaba(a)polskapress.p

Nasze Dobre

Uczestnicy
tegorocznej

edycji

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

TRANSPORTER T4 z wyposazeniem,
do udroznienia kanalizacji,
601-881-410.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ nieckompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

KREDVYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545zt RRSO 7,44
% Telefon 730809809

POZYCZKIZwiazkowiec, 699186581,

ZATRUDNIE,

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

DOwykonczen 510125131

ELEKTRYKA i pomocnika. Stupsk,
605151779

KIEROWCE, kat. B., ok. Baden-
Winterberg, tel. 00491778306707

MALOWANIE/TAPETOWANIE/
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 602 262 365,
539343 726.

MECHANIKA
samochodowego,wulkanizacja.
Koszalin, 504 038 700.

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
$lusarz, spawacz: 730-011-300

Fimni

SZUKAM PRACY

ZAOPIEKUJE si¢ osoba starsza,
Koszalin 793-230-161.

GINEKOLOGIA
A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny,
bezptatny dojazd, tel. 94/3457461.

PRALKINaprawaw domu. 603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,

gastronomia.

Chtodnictwo. 507380118
BUDOWLANO-REMONTOWE

PLYTKI uktadanie,remont, 508011742.

REMONTY solidnie.Stupsk,691568063
INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

MOBILNY Odbior-skup ztomu.
Opréznianie mieszkan, magazynéw,
domoéw, piwnic, gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

«>H”

SAFEROAD

KRAJ *GORY

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G. od
65 zt/0s. w tym $niadanie, pok. zfaz. +
TV, bilard, parking 18/471-13-86

KRAJ- MORZE

LEBA, tanie pokoje zfaz. 603-471-715

PAN szuka Pani, 889-690-628.

ZADBANY wdowiec z mieszkaniem
pozna Panig ok. 601. Koszalini okolice
Tel.666950226.

KASAza stare ksigzki 609-643-399
ODWOLANIA, pozwy, 731961209.

ZkOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

SLODKAAsia 663092135
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Tydzien zrownowazonego
tlansportu z atrakcjami

Grzegorz Hilarecki
grzegonhilarecki@gp24.frf

Zaproszenia

Podczas Europejskiego Tygo-
dnia Zréwnowazonego
Transportu miedzy 18a22
wrzesniaw Stupsku miasto
wraz z Fundacja Indygo przy-
gotowato imprezy i atrakcje
dlamieszkaricéw. W sobote
odbedzie sie gra miejska

aw niedziele Festiwal Uliczny
naplacu Zwyciestwa.

Jak co roku bedziemy obcho-
dzili Europejstd Tydzien Zréw-
nowazonego  Transportu
(ETZT). W tym roku hastem
przewodnim bedzie: ,,Korzy-
staj zezréwnowazonej mobil-
nosci. Dbajo zdrowie -ttuma-
czy Ada Bartczak z Fundacji
Indygo.

Sam tydzier ETZT formal-
nie trwa od16 do22 wrze$nia,
ale wStupsku imprezyodbeda
sie w weekend. Zakonczenie
za$ w $rode, ktdra w naszym
miescie jest dniem Bez Samo-
chodu, czyli z bezptatna ko-
munikacja miejska dla wszyst-
kich (22 wrzesnia).

W tym roku sobotnia gre
miejska przygotowata Funda-
¢ja Indygo. Odbedzie sie ona
pod hastem ,,Eko jazda". Jest
przeznaczona dla rodzini grup
do 6 0s6b. W miescie bedzie
wytyczonych 10 stacji tema-
tycznych nawiazujacychdo te-

POGODA

IInul 1

imdJtui
u

przejazdzki rowerem cargo

WmMKmmmKmKm

wystepy wokalno-taneczne

FESTIWAL
ULICZNY

znakowanie roweréw

Imm

strefa gastronomiczna
dmucharce < animacje dla 1

matyki ETZT. Uczestnicy beda,
musieli je odwiedzi¢i czegosie
przy okazjinauczy¢ iwykonad
zadania. Nagrodami beda:
bony upominkowe na rower,
sprzet sportowy lub rekre-
acyjny dla najlepszych zespo-
téw. Pierwsze miejsce: 1500 zt,
drugie miejsce 1000 zt, a trze-
cie 500 zt. Poczatek gry o go-
dzinie 10.

Zghoszenia
do piatku.

W  sobotni  wieczér
przy tramwaju przy ulicy No-
wobramskiej wStupsku odbe-
dzie si¢ seans kina na leza-

zespotow

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Cah/uj*
Sroda

Nad Pomorze dociera
mniej wilgotne
powietrze polarno
morskie. W ciggu dnia
sporo przejasnien inie
powinno padac¢. Naj
termometrach max doi
20:25°C. Wiatr staby
ze wschodu. W nocy
coraz wiecej chmur i o
od zachodu pojawi sie
deszcz. Jutro pen
chmurno z opadami
deszczu. Temperatura
max do 16:18°C. Wiatr!
staby z potudnia. Doi
konca tygodnia sporo
chmur, opadowj
deszczu i coraz
chtodniej max do 16°C;
pogodnie
cigglydeszcz ™ ciaglydeszczi burza

mgta V' marzngcamgfa

ITD templ wnocy

temp. wdzier

Kierunek wiatru

25 km/h

zachmurzenie umiarkowane

Prognoza dla Battyku
Startmorza Bft) 2-3
Sita wiatru (Bft)

/= 1015 hPa z7/

16

0
Kotobrzeg
oRewal

©KOSZALIN

K>4'iB

PotczyrvZdréj

Pomorskie

Stargard

przelotny deszcz
ciagly $nieg

marznacy deszcz

przelotny $nieg
marznaca mzawka

temp. wody

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

grubosé pokrywy $nieznej 1911 M>»

kach. Bedzie mozna obejrzeé
francuski film ,,Momo".

W niedziele, 19 wrzesnia,
od godziny 12 plac Zwycigstwa
zostanie zmieniony w arty-
styczny deptak,na ktérymznaj-
dziesie muzyczna scena,strefa
warsztatow upcyklingowych
oraz animacji dla najmtod-
szych, strefasportowa. Do tego
strefa zdrowia,na ktdrejodbeda
si¢ bezptatne wywiadyfizjote-
rapeutyczne oraz mobilny
punkt szczepien. Calos¢ fe-
stwialu ulicznegobedzie nawia-
zywac¢ dozréwnowazonej mo-
bilnosci.

[22x1 5 Kartuzy

GDANSK

Miastko

15 km/h

S 1IISsSI
8= 16" 16° 16 14° 15

pochmurno mzawka

ciggly $nieg z deszczem

zamieé $niezna ~ opadgradu % kierunek i predkosé wiatru

cisnienieitendencja os smog

Beda dmuchance ianimacje
dla dzieci,przejazdzki rowerem
cargo, stoiska informacyjne
i edukacyjnedotyczace ekomo-
bilnosci. Bedzie pokazowy au-
tobusIKARUS -poréwnanie jak
jezdzili$my autobusami miej-
skimi kiedys, a jak dzi$ - jak
podnidst si¢ poziomi komfort
podrézowania dla ludzi i jak
mniej szkodliwy wkontekscie
chocby uwalnianiaszkodliwych
substancji jest nowoczesny ta-
bor MZK w poréwnaniu
do dawnego.

Bedzie tezzbiorka publiczna
ilicytacje,z ktérychdochdd zo-
stanie przeznaczony naopera-
cje odtworzenia matzowiny
usznej i kanatu stuchowego8-
letniego Kacpra Gniadka.

- Wszystkie dziatania maja,
zwrdci¢ uwage naszych miesz-
kancéw i mieszkanek w kaz-
dym wieku na to, ze czystos¢
powietrza jakim oddychamy,
ale tez jakim beda, oddychaty
nasze dzieci czy wnuki, zalezy
od podejmowanych przez nas
decyzji -thumaczy AdaBartczak
z FundacjiIndygo.

Dodajmy, zeodbedziesietez
w Stupsku28. akcjaSprzatanie
Swiata. Miasto wrazz Fundacja
,Nasza Ziemia" w tym roku
po raz 28-my zaprasza
do wspotpracy na rzecz po-
prawy stanu Srodowiska wra-
mach kampanii ,,Sprzatanie
Swiata2021". Wydarzenicodbe-
dzie sie w Stupsku w dniach 17-
18 wrzes$nia 2021roku pod ha-
stem ,,Mydle, wiec nie
Smieceg”.
o®

Pogoda dla Polski

WinEEEEnEnEnmm

jfcO cm JfcO cm
Gdarsk 217 19°
Krakow 23° 2720
Lbin 20° 20°
oszyn 20° 16°
Poznan 25 o 22°
Torun 24° 210
Wroctaw 26° 22°
Warszawa 210 20 ¢
24° 21°
20 210

19° 21* —_

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.09.2021

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Czituchow
791220895

Bytéow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS59 84242 56;dyzurny ruchu 598437110;
MZK59 848 9306;

Lebork: PKS 598621972;

MZK59 8621451;

Bytow: PKS598222238;

Czluchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk

Apteka,DOM LEKOW", ul. Tuwimad, tel 59842 4957,
Ustka

PANACEUM 013, ul. Kopernikat8, tel.: 5981443-67
Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks.dr Bernarda Sychty3
Miastko

KROLOWEJ JADWIGI, ul Krélowe] Jadwigit2, tel.: 59
8576202

Cztuchow
RODZINNA, ul.Dhjgoszas tel.:597212177

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykdowl informacja
telefoniczna59 846 0100

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-

wicza 12.tel. 59814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika18,
tet. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -5981470 09

AUTOPROMOCJA

IE't fimm

1uh

Bytow:
Szpital, ul. Leborskat3, tel.59 822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 59 8570900

Cztuchéw.

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel. 598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel.59 8622477

WAZNE

Stupsk:
Pofiqa997;1iReymonta,tel598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986;598433217;

Straz Gmima598485997;

Straz Pozarma998;

Straz Mfejskaatam986;

Straz Mejska Ustka 598146761697696498;

Straz Mfejska Bytow 598222569,

USLUGI POGRZEBOWE

, ul.Armii Krajowej15,
tel. 59842 8196,601928 600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.
Heimes. ul. Obroricow Wybrzezal (catodobo-
wo). tet.59842 8495,604434441. Windai bal-
dachim przy grobie;
Hades, ul. Kopernika15,
cafodobowo: tel.598429891,6016637%.

Winda ibaldachim przygrobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl

-
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Spartak - Legia: wojna polsko-
rosyjska z Ligg Mistrzow w tle

Hubert Zdankiewicz
redakgqa@poiskapress.pl

PHIGiMrina

W srodowy wieczor nie za-
braknie hitow w Lidze Mi-
strzéw. ale dla polskich kibi-
cow (chyba nie tylko tych
zWarszawy) meczem dniabe-
dzie ten w Moskwie, wkto-
rym Spartak podejmie Legie
w Lidze Europy. W poprzed-
nich spotkaniach tych klubéw
emociji nie brakowato.

Przede wszystkimi naszczescie
sportowych, choémecze Pola-
k6w zRosjanami niemal zawsze
generuja réwniez kontrowersje
i podteksty. Czy tona poziomie
klubowym, czyreprezentacyj-
nym, tu wystarczyprzypomnie¢
sobie awantur¢ w Warszawie
podczas Euro2012.

Swoja, histori¢ miaty réwniez
starcia Legii zeSpartakiem, bo
$rodowy meczna Otkrytije Arie-
na (poczatek o godzinie 16.30,
retransmisja 019.35 wTVP Sport
ina TVPSPORT.PL)bedzie pia-
tym, jakieoba zespotyrozegraja
w europejskich pucharach.
Pierwszy razstanety naprzeciw
siebie w sezonie 1995/96, gdy
trafity do jednej grupy wLidze
Mistrzéw (razem z angielskim
Blackbum Rovers inorweskim
Rosenborgiem Trondheim).

Oba meczewygrali Rosjanie,
cho¢ nieda sigukry¢, ze pierw-
szy w skandalicznych okolicz-
nosciach. Spartak objat prowa-
dzenie po rzucie karnym, kto-
rego s¢dzia Laszlo Vagner nie
miat prawa podyktowac.Jacek
Bednarz, ktéry rzekomodopu-
Scit siefaulu naSiergieju Juranie,
skomentowat pozniejironicznie
cate zdarzenie méwiac, ze Ro-
sjanin musial przewrdcié sie
z gkodu, bo ani on, ani stojacy

W ostatnim meczu ligowym Legia przegrata zeélqskiem Wroctaw

obok Zbigniew Mandziejewicz,
nawet gonie dotkneli.

W drugiej potowie do siatki
trafili jeszcze Juran (ktérego fauli
i prowokacji arbiter z kolei nie
chciat zauwazyc¢), apotem Ma-
rek Jozwiak, ktory pokonat sto-
jacego w bramce gospodarzy
Stanistawa Czerczesowa iskon-
czytosie porazka 1:2. Wrewanzu
obyto si¢ juz bezkontrowersji.
Spartak wygrat 1:0, ale po kon-
cowym gwizdku z awansu do
fazy pucharowejcieszy¢sie mo-
gly obiedruzyny.

Drugie starcie miato miejsce
W sezonie 2011/12, w elimina-
cjach doLigi Europy. Byto znacz-
niebardziej zaciete,a dohistorii
przeszto zwlaszczaspotkaniere-
wanzowe (w Warszawiepadt re-
mis2:2). Namoskiewskich Y.uz-
nikach grajaca bez zawieszo-

nego za kartki Miroslava Rado-
vicia Legia przegrywala juz
w pierwszej potowie0:2. Kon-
taktowa bramke szybkozdobyt
jednak MichatKucharczyk,a tuz
przed przerwa fantastycznym
strzatem z ponad 30 metréwpo-
pisat sie Maciej Rybus. Uderzyt
w dodatku pitke prawa, noga,
ktdra zazwyczajstuzy munabo-
isku tylkojako podpdrka.

Zanosito signadogrywke, ale
w doliczonym czasiegry Jakub
Wawrzyniak dosrodkowatjesz-
cze wprost na gtowe Janusza
Golai niespodzianka stata si¢
faktem. ToLegia zagrata wfazie
grupowej LigiEuropy.

Jak bedzie w srode? W roz-
mowie z ,,Interia" byty bram-
karz obu druzyn Wojciech Ko-
walewski podkresla, ze zespot
z Moskwy dysponujeznacznie

wieksza sita w ofensywie niz
niedawni europejscyrywale mi-
strza Polski, Dinamo Zagrzeb
iSlaviaPraga. - Spartaklubigra¢
ofensywniei wykorzystywadte
swoje mozliwosci. Zkolei trener
Czestaw Michniewiczumie od-
powiednio taktycznie ustawi¢
swdj zespdt,aby eliminowadte
potencjalne mozliwosci prze-
ciwnika. O ile Legia nie da si¢
zbyt mocnozepchnaé dodefen-
sywy i nie bedzie napedzata
Spartaka jakimi§ niepotrzeb-
nymi btgdami wewiasnej stre-
fie obronnej, to jej szanse sa
spore-uwaza.

Awracajacdo Ligi Mistrzéw,
to hitemsrodowe;j seriispotkan
wydajesiestarcie Intern Medio-
lan z Realem Madryt (poczatek
021). Nawetbioracpoprawkena
to, ze wzespole mistrza Wioch
doszto latemdokadrowej rewo-
lucji (odeszli m.in. Achraf Ha-
kimi, MatteoPolitanoinajlepszy
strzelec,,Nerazzurrich" Romelu
Lukaku, z klubem rozstat sie
réwniez trener Antonio Conte).
W ekipie CarloAncelottiego za-
braknie z kolei Daniego Cebal-
losa, ToniegoKroosa, Marcelo,
FerlandaMendyegoi... Garetha
Bale'a, cho¢ do nieobecnosci
ostatniego z wymienionych
wszyscy zdazylisie juzw stolicy
Hiszpanii przyzwyczaic.

Ubiegtoroczny finalista, Ma-
nchester City,podejmie nainau-
guracje Ligi Mistrzow RBLipsk
(21). W Paryzu z kolei wszyscy
czekaja, na pierwsze trafienie
lionela Messiego wbarwach Pa-
risSaint-Germain. Okazja moze
by¢ wyjazdowy mecz z Club
Brugge(2i).O®

Inne sSrodowe mecze LM
Besiktas StambuteBomssia Dortmund
(godz, 18.45), SheriffTiraspol - SzaditarDo-
nieck (18.45), AtleticoMadryt -FC Porto(21),
Liverpool-ACMaan(21),SportingLizbona-
Ajax Amsterdam (21).

Transmisje na kanatach Polsatu Sport Premium.
Mec Intern zRealem pokaze rowniez TVP1.
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Fiodorow to wicemistrzyni $wiata z2019r. W Tokio byta si6cdma
Mistrzowi olimpijskiemu
si¢ nieodmawia

ka

Tomasz BSriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Chciatam wyjecha¢ za granice,
ale mistrzowi olimpijskiemusie
nie odmawia-ttumaczy byta
wicemistrzyni Swiata wrzucie
miotem JoannaFiodorow kto-
raod listopadabedzie trenowa¢
Wojciecha NowiddegOL

Bedzie pani trenowa¢ Woj-

ciecha Nowickiego?

Tak, to juzofigalna decyzja.
Od listopada zaczynamy
wspdiprace. To niebyt méj po-
myst, a Wojtka, wiec jegopro-
sze pytac,skad taki pomyst.
Natomiast dla mniesprawa po-
toczyta sigszybko. Poigrzy-
skach zakonczytam kariere,bo
nie czukam juz przyjemnosci
ze startow. Miatam trochg inne
plany, bochciatam wyjecha¢
7a granicg, ale mistrzowiolim-
pijskiemu si¢ nie odmawia.

Trenowanie innychbyto po-
mystem nato,co bedziepani
robi¢ po karierze?

Tak, oddawna toplanowa-
tam. Tyle zezamierzatam roz-
wijaé sigw tymkierunku
za granica. Propozycja Wojtka
troche zmienita teplany. Zo-
staje wdomu, wiecz jednej
strony bardzosig cieszg,bo nie
bede musiata wyjezdzaé

1 zmienracswojego zyaa,

z drugiej tobedzie trudnedo-
Swiadczenie. Wojtek jest mi-
strzem olimpijskim imedalista
kazdej innej imprezymigdzy-
narodowej. Wyzwanie przede
mna spore, alemam nadzieje,
7e podotam inie zepsuje Woijt-
ka. Wrecz przeciwnie!

Niespodziewanie tuz

po igrzyskach oglosita pani

koniec kariery.To faktycznie

byta decyzja zerpjedynkowa
iod zdobycia medaluzaleza-
taprzysziosé?

Doktadnie, tadecyzja kiet-
kowata we mnieod roku. Wie-
dziatam, Ze nie jestem wstanie
dhuzej tegorobié z taka pasja,
izaangazowaniem, jak wcze-
$niej. A z niewolnikanie ma
pracownika. Powiedziatam so-
bie, ze jeslinie zdobede meda-
lu, toodchodze, bonie poswie-
ce kolejnychtrzech lat natre-
ningi, niedam rady tegorobi¢
na 100 proc.Po igrzyskach
ogtositam swoja decyzje, a ofi-
cjalne zakonczeniekariery na-
stapito podczasMemoriatu Ka-
mili Skolimowskiej.

Zostawia pani sobiefurtke

na powrot?

Nie, toostateczna decyzja.
Po ostatnim rzuciew Chorzo-
wie poczutam wglebi serca, ze
dobrze robig.

Lewandowski miedzy Messim a Ronaido - FIFA ceni polskiego snajpera

Filip Bares
Twitter: @Bares34

W poniedziatek EASports
ogjosio oceny najlepszych pit-
karzy $wiata, ktérepojawia sie
wnowej grze FIFA 22.Twércy
gry docenili Roberta Lewan-
dowskiego, ktérego kartado-
konata czegos, co nie udatosie
zadnejinnej od2013 roku.

Po raz10. w swojejkarierze Leo
Messi zostat uznany za najlep-
szego pitkarza §wiata wg serii
gier FIFA. Pierwszy raz Argen-
tynczykowi udato sie tow 2011

roku, gdy okazat si¢ lepszy
od Ikera Casillasa. W miedzy-
czasie Cristiano Ronaido doko-
nat tegosamego tylkotrzykrot-
nie -raz zajeli exaequo 1. miej-
sce. W tym roku Messi dostat
od tworcow gry note 93, czyli
taka sama, jak w zesztym. On
i Ronaido sa jedynymi pitka-
rzami, ktorzyna starcie ktorej-
kolwiek edycji gry mogli po-
chwali¢ si¢ tak wysoka ocena,
jak réwniez nota 94 (tylko Le-
gendy ilkony miaty wyzsze).
W tym rokuMessi iRonaido
niesa juz pierwsza dwojka nali-
Scie. Miedzy odwiecznychry-
wali wskoczyt Robert Lewan-

dowski. Kapitan reprezentacji
Polski otrzymatocena 92 -o je-
den wicksza od Portugalczyka.

Dla Lewandowskiegojest to
najwyzsza nota na starciegry.
Weczeéniej najwyzsza, jaka
otrzymat, to 91 - rok temu.
W samej grze Polak nie bedzie
jednak lepszyod wyzejwymie-
nionej dwojki, a nawet
od Mbappe czy Neymara.
Wszystko przezsilnik gry, ktéry
faworyzuje inny typ zawodni-
kéw, aprzede wszystkim tych,
ktérzy sa demonamiszybkosci.
Dla przyktadu ,,legenda” FIFA
20 byt...Ryan Kent,skrzydtowy
szkockich Rangers, ktory byt

zabdjczo szybki, a jego lewa
noga nieodstawata od prawe;j.

Przez latalLewandowski byt
niedoceniany przez EASports.
Kibice woleli dostawacékolejne
karty Neymara czy Ronaido,
przez cokilkukrotnie Polak nie

0d2013do 2021 roku
tylko Messi i Ronaido

dwa miejsca. Od FIFA 22
dotego gronadotaczy

znalazt sie np. w Druzynie
Roku. Klatwe przetamat do-
piero wFIFA 21, a jegonajmoc-
nigjsza karta miata oceng az98.
W tym rokudziesiatke uzupet-
niaja, Neymar, Kevin De
Bruyne, Kylian Mbappe, Jan
Oblak (wszyscy po 91), Harry
Kane, N'Golo Kante, Manuel
Neuer i Marc Andreter Stegen
(po 90).

FIFA nie podata jeszcze
wszystkich ocen, a juz nie za-
braktostow krytyki. Najgtosniej
narzekaja chybakibice liverpo-
olu, ktérych pitkarzom obni-
zono noty.Czwdrka: Mohamed
Salah, Sadio Mane, Alisson

Becker i Virgil van Dijk spadta
790 na 89.Fani Chelsea nato-
miat narzekaja na ocen¢ Jor-
ginho, ktéry po zdobyciu Ligi
Mistrzéw, Euro 20201 nagrody
dla najlepszego pitkarza UEFA
dostat tylko 85. Ich humor
Z pewnoscia poprawi si¢, gdy
ujrza not¢ Edena Hazarda.Jesz-
cze kilkalat temu Belg mogtsie
pochwalic liczba 91 na karcie,
a obecnie ma juz tylko 85. Po-
dobnie jest zGarethem Bale'em,
ktéry terazma zaledwie 82.

Premiera FIFA 22 juz 1 paz-
dziernika. Gra bedzie dostepna
na PS4, PS5, Xbox One, Xbox
SeriesX|SiPC.
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W Warszawie Legii nie udat si¢
rewanz z Energg Czamymi

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.p

Boks

Wtym rokui3iutegow hali
przy ul. Ogrodowej Stupski
Klub Bokserski Energa Czami
podejmowat warszawska Le-
gie i wygral155. Legionisci by-
li zadni rewanzui wminiong,
niedziele doszto do konfron-
tacji warszawsko-stupskiej

w stolicy. Legionisci ponownie
musieli uzna¢ wyzszosé Czar-
nychiprzegrali 6:8.

Sporoemocji przezywatoponad
czterystu kibicow, ktérzy przy-
byli dohali WarszawskiegoCen-
trum Expo XXI. Tam bowiem
odbytsie mecz pigsciarskilegia
Warszawa - Stupski Klub Bok-
serski Energa Czarni. Legioni-
stom sekundowat trener Zbi-
gniew Raubo (tobyty pigsciarz,
ktéry manakonciem.in. cztery
tytuly mistrza Polski wwadze 51
kg, po skoriczeniu kariery za-
wodniczej zostal szkoleniow-
cem i prowadzitreprezentage
Polski: kadetéw, mtodziezow-
cOw i senioréw). Niedzielna ry-
walizacja zostata przeprowa-
dzona w siedmioosobowych
sktadach, w réznych katego-
riach wagowych i w réznych
grupach wiekowych.Miejscowi
iprzyjezdni nie oszczedzali sie
w ringui stoczyli ciekaweboje.
Walki bytyna dobrympoziomie,
bo wszyscystaralisi¢ zaprezen-
towacé najcenniejsze walorypie-
Sciarskie i pokazaéz jak najlep-
szejstronynietylko techniczne;j,
ale takze kondycyjnej. Legia
przegrata z Czarnymi6:8.

Zapis meczuwedtugstoczo-
nych walk (napierwszym miej-
scu przedstawiciele warszaw-
skiej ekipy):0:2 - 63 kgkadeci:
KacperSasowski -Jakub Plesze-

Druzyna SKB Energa Czarni przed meczemz Legia. Pierwszy z prawej trener Jerzy Walczuk

wicz 0:3;2:2 -70 kgkadeci: Ja-
kub Jankowski - MikotajMyst-
kowski 3:0;4:2 -71 kgjuniorzy:
Cezary Znamiec- Kamil Nowo-
sad 3:0;6:2 -75 kgseniorzy: Pa-
wet Michalik -Dawid Oerlich 2:1;
6:4 - 81kg seniorzy: Sylwester
Perkowski - Kacper Derda 0:3;
6:6 -75 kgHubert Piatkowski -
Artiom Razhik 0:3-tobytnajtad-
niejszy pojedynek, w ktérym
obaj zaprezentowaliszeroki wa-
chlarz cioséw,dobrze poruszali
signanogach, wkoncéwcetrze-
ciejrundy stupskipigsciarz kon-
sekwentnie part doprzodu icel-
nymi prostymipunktowat war-
szawskiego rywalai zastuzenie
jego reka powedrowata wgodre
podczas ogtoszenia werdyktu
przez sedziego ringowego; 6:8-
71 kg seniorzy: Michat Gryko-
towski -Walery Hryschenko 0:3.

Stupskiej druzyniesekundo-
wali Jerzy Walczuk i Marek Pa-
tucki.

- Mecz byt dobrym widowi-
skiem. Pojedynki dostarczyty
sporoadrenaliny. Werdykty byty
sprawiedliwe i jednym wyjat-
kiem. Wedtug mnie walki nie
przegrat Dawid Oerlich. War-
szawska druzyna byta zta z po-
wodu porazki,bo ichcelem byto

zwycigstwo. Mocnopokrzyzo-
wali$my jejplan,bonasipigscia-
rze bilisi¢ zogromnym zaanga-
zowaniem. Wida¢ u ich byto
ogromne sercedo walki.Jeden
wspieral drugiego poprzez
okrzyki. Bardzorado$nie cieszy-
lismy sie ztego wygranegome-
czu w Warszawie. Podczas po-
meczowegospotkania zeZbysz-
kiem Raubo fajniei sympatycz-
nie powspominaliémy sobie
dawne czasy zprzetomu latsie-
demdziesiatych iosiemdziesia-
tych XX wieku i mecze Legia -
Czarni, te w stolicy i w naszej
Gryfii przy ulicySzczecinskiej -
ocenit ioznajmit Marek Patucki,
obecny prezes i trener SKB
Energa CzarniStupsk, aw prze-
sztosci jeden z najlepszychstup-
skich pigsciarzy, trzykrotny
mistrz Polski w wadze super-
cigzkiej.

Przed meczem Legia - SKB
Energa Czarni dosztodo towa-
rzyskiej potyczki pigsciarskiej
dwdch kadetéww kategorii wa-
gowej do 57 kg. Warszawianin
Jakub Stoniewski ulegtstupsz-
czaninowi Wojciechowi Du-
szynskiemu (brazowymedali-
sta XXVIIOOM, czylimistrzostw
Polski kadetow) 0:3.

ARS2AWSKA SRANO

Trenerzy Marek Patucki
(z lewej) iZbigniew Raubo

Kadet Wadim Konszewicz
(SKB Energa Czarni) uczestni-
czyt w migdzynarodowymtur-
nieju bokserskim Round Robin
w Demen koto Schwerinai ry-
walizowat w wadze do 60 kg.
Na niemieckim ringu tego-
roczny mistrz Polski walczyt
z bardzozmiennym szczesciem.
Konszewicz wygral pierwsza
walke, a w drugim pojedynku
musiat przetkna¢ gorycz po-'
razki. ©<D

Adrianna Pakieta dwa razy osrebrzona

Krzysztof Niekrasz

krzysztof.ni pl

(4 P P

W Bydgoszczy zakoriczyly sie
miedzywojewo6dzkie mistrzo-
stwa mfodzikow w strzelec-
twie sportowym. Rywalizowa-
li chio|xyi dziewczeta zdwoch
rocznikow2006i2007, ktorzy
reprezentowali cztery woje-
wodztwa: pomorskie, zachod-
nio-pomorskie, kujawsko-po-
morskie i warminsko-mazur-
skie.

W gronie 160 miodych oséb
byty trzy zawodniczki, ktére

Adrianna Pakiefa byta dumna
z dwdch srebrnychmedali

wywodzity si¢ z klubu Lider
Amicus Lebork, z leborczanek
bardzo dobrystart zaliczyta Ad-
rianna Pakieta.

Ona zdobywatadwa srebrne
medale. Jeden w pistolecie
sportowym z wynikiem 512
punktéw. Rywalizacje wygrata
Oliwia Idziak - 513 punktéw.
Trzecie miejsce zajgta Magda
Sciesinska- 500 punktéw.Oby-
dwie sa reprezentantkami Za-
wiszy Bydgoszcz. W tejkonku-
rencji braty udziatjeszcze dwie
pozostate strzglczynie z Lg-
borka. Oliwia Smigiecka byta
6sma,a KingaCzaja -dziesiata.
W pistolecie pneumatycznym

zwycigzyta bydgoszczanka M.
Sciesinska - 355 punktow.
Druga byta lgborczanka Ad-
rianna Pakieta, ktéraotrzymata
drugie srebro zrezultatem 353
punktow. Na trzecim miejscu
uplasowata sigbydgoszczanka
gliwia Idziak- 351punktéw. O.
Smigiecka zostata sklasyfiko-
wana na dziewiatym miejscu.
K. Czaja byta dziesiata. Trene-
rem lgborczanek jest Robert
Biczkowski.

Medalisci wszystkich roze-
granych konkurencjiotrzymali
,,Pierwsze Kétka Olimpijskie”
nadawane przez Polski Komi-
tet Olimpijski.O®

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.09.2021

UKS Sparta przegrat
zgdanskim Lotosem

Jarostaw Stence!
jaroslawstencel@polskaprESs.pl

W spotkaniu 4.kolejki Central-
nej ligiJunioréow U-15. UKS
Sparta Sycewice przegraizLo-
tosem Gdansk1:7(05).

Goscie juz podziesigciu minu-
tach gry osiagneli wysokie pro-
wadzenie. Najpierw po silnym
strzale zrzutu wolnegoz20me-
tréw, potembramka zrzuturoz-
nego strzatemgtowa, anastep-
nie z bliskatrafit OskarSliwow-
ski. Ten samzawodnik podwyz-
szyt na 4:0 picknym strzatem
nozycami z 15 metréw po do-
$rodkowanej pitce z prawej
strony. W36. minuciestrzat go-
$ci z dystansu. Pitke wybit
przed siebiePiotr Lukaczyk,ale
niedat rady wybronic dobitki Ja-
kuba Ptawskiego. W pierwszej
potowie celnystrzat na bramke
z zawodnikéwSparty oddatMa-
teusz Jateczko, a na poczatku
drugiej potowy Jakub Radtke.
Na 6:0dla Lotosu podwyzszyt
Euzebiusz Belka po plaskim
uderzeniu z12 metréw. Kolejny
gol padt po dosrodkowaniu
Belki, a z bliska trafit Ptawski.
Wrynik, jak sig¢ potem okazato
ustalit honorowym trafieniem
z7metréw Radtke poprostopa-
dtym podaniu. Jeszcze raz
Radtke probowatz dystansu,ale

Zapisy do turnieju

W dniach 25i26 wrzesnia (sobota
i niedziela)zaplanowany jestje-
sienny turniej szachowydla dzieci
imtodziezy podhonorowym pa-
tronatem KrystynyDanileckiej-
Wojewddzkiej (prezydentStup-
ska). Miejscerywalizacji to Mto-
dziezowe CentrumKultury (po-
pularny Emcek) przyal. 3Maja 22
w Stupsku. Prawo udziatuw tur-
nieju majg zawodnicy izawod-
niczki dopietnastu lat.Zgtoszenia
przyjmowane sg telefonicznie
pod numerem507846261Iub
za pomocg poczty elektroniczne;j:
emcek@sok.slupsk.pl -do 22
wrzesnia. W nim maby¢ podane:

pitke nad poprzeczkewybit gol-
kiper godci.

UKS SPARTASYCEWia-LGTOS GDANSK
tf(05)

Bramia 0:1Wiktor Winiarski (5-wolny),0:2 Ka-
mil Jakubiak (8-gfowa), 030skar Sliwowski 00),
0:4 Oskar Siiwowski (25).0-5 Jakub Ptawski (36),
0:6 Euzebiusz Belka(61), 0:7 Jakub Ptawski(63),
1:7 Jakub Radtke(65)

UKS Sparta: Piotr Lukaczyk(66 Pawet Macie-
jewski) - Aleks Slusarczyk, Mateusz Jateczko,
Wiktor Grabuszyniski, Kacper Serafin, Alan Prze-
wodzki, Kacper Pietrak (66 IgorMroczek), Antoni
Motowidto (41Filip Wisniewski). Franciszek £u-
gowski (41Kacper Pawtowski), JakubRadtke,
Szymon Ignatowicz.

Lotus: Kamil Nowak (41Mateusz Matyka) -To-
masz Piekut (50Damian Jaroszewicz), KamilJa-
kubiak. Wiktor Winiarski,JakubTyborczyk (50
Euzebiusz Belka), OskarSiiwowski, Kacper No-
wak (41Nikodem Klgsa),Natan Joskowski (50
Franciszek Bladowski), Adrian Czyzewski(55 Mar-
tin Matkowski), JakubPtawski, Dawid Grzenko-
wicz (50 Adrian Stomiriski).

Pozostate wyniri: Radunia Stezyca- JAcade-
my Bydgoszcz 3:0, ReissaPozna - LechPoznan
05, Lechia Gdarisk - PogorSzczecin 2:0.

Kolejny mecz UKS Spartarozegra 18 wrzesnia

w Poznaniu z liderem tabeliLechem. © ©

1.Lech Poznan 4 12 241
2. Lotos Gdarisk 4 9 15-7
3. Lechia Gdarisk 4 9 10-8
4. Radunia Stezyca 4 7 8-5
5.JAcademyBydgoszcz 4 4 99
6. Pogon Szczecin 4 3 213
7.Reissa Poznan 4 2 413
8.UKS SpartaSycewice 4 0 4-20

imie nazwisko, wiek, numertele-
fonu orazkategoria szachowa (je-
$li zostata wyrobiona). O tejim-
preziejeszcze wiecej napiszemy.
Dla najlepszych uczestnikow(do-
tyczy dziewczat ichtopcow) sg
przygotowane nagrody wpostaci
bonow pienigznych.

(FEN)

EHSka nozna

Mecze pucharowe

Dzisiaj ($roda)zostang rozegrane
dwa zalegte spotkaniall rundy
Regionalnego PucharuPolski

na szczeblupodokregu stup-
skiego Pom.ZPN. Oba mecze

0 godz.16. W Stupsku (ul. Zielona)
Gryfll zagra zZawisza Borzy-
tuchom, aw MiastkuStart

z Gryfem Stupsk, (STEN)



