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Nowa skuteczna forma kontroli kierowców 

Słupska policja 
patroluje dronein 
Mandaty z nieba 
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Słupsk 

Policjanta drogówki dostrzeżesz, 
przed radarem zwolnisz. Dron bę­
dzie wisieć namową, by z odległości 
kilkuset metrów sprawdzić.czy jadąc 
autem, nie rozmawiasz przez tele­
fon. Mandaty za niezapięte pasy 
i przejazd na czerwonym świetle po­
sypały się we wtorek w Słupsku. Po­
licja z powietrza patrolowała drogi 
wylotowe z miasta. 

Policyjny patrol na ulicy Wiejskiej za­
trzymuje do kontroli wybrane auta. Kil­
kaset metrów wyżej, już na ulicy Gklań-
skiej, dwóch innych funkcjonariuszy 
drogówki pochyla się nad ekranami 
urządzeń do obsługi drona, który wisi 
w powietrzu nad skrzyżowaniem. Je­
den z jego operatorów steruje lotem, 
drugi obsługuje kamerę, która z odle­
głości kilkuset metrów i dzięki wielo­
krotnemu powiększeniu jest w stanie 
sczytać tablice rejestracyjne i spraw­
dzić, czy kierowca nie rozmawia przez 
telefon komórkowy podczas jazdy. Nic 
dziwnego, urządzenie wyposażono 
w 30-krotny zoom optyczny i 180-
krotny zoom cyfrowy, co pozwala na re­
jestrowanie uczestników ruchu drogo­
wego z dużej odległości. Kiedy tylko 
z powietrza widać wykroczenie, infor-
macja jest przekazywana do patrolu. 
Dalej już tylko twarde lądowanie, które 
kończy się mandatem. 

We wtorek policjanci z Komendy 
Wojewódzkiej Policji wGdańskuifunk-
qonariusze słupskiej drogówki spraw­
dzali dwa wybrane skrzyżowania. 

Policjanci patrolowali dronem dwa skrzyżowania ulic w Słupsku - Wiejskiej 
i Gdańskiej oraz w okolicy marketu Auchan - ulicy Szczecińskiej i Witosa 

Oprócz ulicy Wiejskiej i Gdańskiej byli 
obecni też w rejonie marketu Auchan, 
ulicy Szczecińskiej i Witosa. 

- Kierowcy byli zaskoczeni tego typu 
kontrolą - przyznaje mł. asp. Monika Sa-
durska, oficer prasowy KMP Słupsk. -
To pierwszy raz, kiedy realizowaliśmy 
tego typu działania, podczas których 
doszło do ujawnienia w sumie dziesię­
ciu wykroczeń. Mowa o niezapiętych 
pasach bezpieczeństwa, przejazdach 
na czerwonym świetle czy niezabezpie-
czeniu materiałów sypkich na pojaz­
dach ciężarowych. 

Słupska policja już dziś zapowiada, 
że patrole z powietrza będą w rejonie 
realizowane cyklicznie. W praktyce bę­
dzie to wymagało każdorazowego 
przyjazdu policyjnych operatorów 
Gdańska. Ci ostatni i tak wspomagają 
kolegów z komend na terenie całego 
województwa. 

Tymczasem w regionie j est już tegc 
typu urządzenie. Mowa o (Łonie zaku­
pionym przez starostwo powiatowe 
Potrafi sporo. Obok analizatora zanie­
czyszczeń i kamery, która nagrywa 
w wysokiej rozdzielczości, jest też opcje 
rejestracji obrazu w podczerwieni i ter-
mowizja. Dron starostwa razem z pa­
kietem szkoleniowym i zapleczen 
kosztował ponad 170 tysięcy złotych. 

Przypomnijmy, że ten statek po­
wietrzny potrafi też rozpoznawać ska­
żenia chemiczne i szukać nielegalnych 
wysypisk. Jego maksymalny zasięg tc 
15 km, a długość lotu to aż 55 min. Pu­
łap, przy dobrej pogodzie, to aż pięć ty­
sięcy metrów. Co ważne, zakupione 
cztery komplety baterii, a ich wymiana 
nie wymaga wyłączania sprzętu. W sy 
tuacjach kryzysowych możliwość cią­
głej pracy może okazać się kluczowa 
©® 
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W katedrze wawelskiej odbyła się 
koronacja Augusta II Mocnego 
na króla Polski. 

W Krakowie rozpoczęto usypy­
wanie Kopca Kościuszki. 

I wojna światowa: nad Sommą ar­
mia brytyjska po raz pierwszy 
w historii użyła w walce czołgów. 

Reichstag uchwalił tzw. ustawy 
norymberskie, ustanawiające ra­
sizm w III Rzeszy. Sztandar NS­
DAP został ustanowiony flagą 
państwową. 

Prezydentem Realu Madryt ob­
wołano Santiago Bernabeu, który 
przez ponad trzy dekady pracy 
na tym stanowisku stworzył naj­
potężniejszy klub piłkarski w hi­
storii. 

20W 
W związku z trwającym kryzysem 
kredytów hipotecznych w USA 
bank Lehman Brothers ogłosił 
upadłość, a Merrill Lynch został 
przejęty przez Bank of America. 

LOTTO 
13.092021 r.t godz. 2150 
MułtiMuŁti: 1,6,10,12,14,16,19, 
20,21,31,32,34,36,42,45,48, 
56,67,79,80 Plus 80 
Ekstra Pensja: 8,10,17,31.35 +1 
Ekstra Premia: 2,8,14,17,26 +4 
Mini Lotto: 7,18,20,24,27 
Kaskada: 1,3,5,6,11,13,16,18,19, 
20,21,24 
Super Szansa: 4,8,7,1,6,4,4 

14.092021 r.. godz. 14 
Mułti Mufti: 1,2,12,20,22,24,25, 
30,35,39,43,49,51.63,64,65, 
68,73,75,78 Plus 22 
Kaskada: 1,2,3,5,6,7,12,13.14. 
16.18.23 
Super Szansa: 9.3.1.9.2.9.1 

fMOfYTBMn 
USD 33542(+) 
EUR 4,5559 
CHF 4.1807 
GBP 53442 ) 

(+) wzrost ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 
(-) spadek ceny w stosunku 
do notowania poprzedniego 

Pogoda w regionie 
Dzisiaj Wiatr 

. JL 25 km/h 

1 R°r Uwaga 

I (J V W możliwa przelotny 

C ) deszcz 

Gładka jezdnia, proste chodniki, zjazdy z kostki betonowej, nowe miejsca postojowe i ścieżka 
rowerowa. Do końca roku zgodnie z planem musi zakończyć się remont ul. Konarskiego. W sumie 
to 545 metrów, które ma kosztować ponad trzy miliony złotych. Blisko połowa to dofinansowanie. 
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Piknilc z nagrodami 
i myśliwsldm koncertem 

(Mna Kępkę 
Wojciech Frełkhowski 
wojciech.frelichowski@polskapress.pl 

W miniony weekend w Ośrod­
ku Wypoczynkowym .Sobót­
ka" w Obłężu zorganizowano 
piknik dla seniorów z gminy 
Kępice. Była to okazja do wrę­
czenia nagród dla osób, które 
uczestniczyły w konkursie 
Srebrne Serce. 

Konkurs Srebrne Serce został 
zorganizowany przez Radę Se­
niorów Gminy Kępice we 
współpracy z Gminą Kępice, 
'Ośrodkiem Pomocy Społecznej 
w Kępicach oraz Środowisko­
wym Domem Samopomocy 
w Kępicach. Jego ideą było 
zwiększenie aktywności senio­
rów oraz docenienie pracy osób 
wyróżniających się swoją po­
stawą i zaangażowaniem spo­
łecznym. Efektem konkursu 
było wyłonienie aktywnych se­
niorów, którzy chętnie anga­
żują się w działania na rzecz 
gmin, społeczeństwa i miejsca 
zamieszkania. 

Komisja konkursowa przyznała 
trzy nagrody: Stanisławowi 
Grześkowiakowi (I miejsce), 
Henrykowi Palewskiemu (II 
miejsce) i Krzysztofowi Rosia­
kowi (III miejsce). Przyznano 
również wyróżnienia: Dorocie 
Wiśniewskiej, Marii Zegadło, 
Marii Skierce i Markowi Wasza-
kowi. Były też upominki 
za udział w konkursie dla Anto­
niny Jędrzejowskej-Baj, Wandy 
Lewińskiej, Heleny Makar, Ha­
liny Turzyńskiej i Marka Lip­
skiego. Nagrody wręczali bur­
mistrz gminy Kępice Magda­
lena Majewska, starosta słupski 
Paweł Lisowski, przewodni­
czący Rady Miejskiej w Kępi­
cach Marek Busłowicz oraz 
nadleśniczy Nadleśnictwa War-
cino Sławomir Piątkowski. Pik­
nik, podczas którego wręczono 
nagrody dla aktywnych senio­
rów z gminy Kępice, zorganizo­
wano w ramach projektu 
„Srebrna Sieć II". Jego organi­
zatorem był Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kępicach, Gmina 
Kępice oraz Stowarzyszenie 
„My dla Was".©® 

Kaszuby też mają góry. 
Na Górę Siemierzycką 
z przewodnikiem 

Nie trzeba jechać w Bieszczady, by nacieszyć oczy pięknymi widokami. Zapraszamy 
na Kaszuby. Tu jest równie pięknie, tylko wzniesienia niższe 

Sylwia Lis 
sylwia.lis@polskapress.pl 

Kaszuby też mają góry. Zdo­
bądź górę Siemierzycką 
z przewodnikiem. Widok 
z wieży zapiera dech w pier­
siach. Udział jest bezpłatny. 

Nie trzeba jechać w Bieszczady, 
by nacieszyć oczy pięknymi wi­
dokami. Zapraszamy na Ka­
szuby. Tu jest równie pięknie, 
tylko wzniesienia niższe. 

W ubiegłym roku na Górze 
Siemierzyckiej, najwyższym 
wzniesieniu Pojezierza Bytow-
skiego (256 m.n.p.m), nieda­
leko Rekowa i Płotowa po­
wstała nowa wieża widokowa. 
Zastąpiła starą, która była 
w złym stanie technicznym. To 
solidna, metalowa konstrukcja 

z tarasem widokowym. Mijamy 
jezioro, bukowe lasy, dorodne 
modrzewie oraz świerki. To 
miejsce bardzo często jest od­

wiedzane przez turystów 
i mieszkańców okolicznych 
gmin. 

Spacer z przewodnikiem 
Bytowski urząd miejski zapra­
sza miłośników pieszych wę­
drówek w sobotę, 18 września 

na spacer z przewodnikiem 
po ścieżce: Atrakcje przyrodni­
cze okolic Rekowa i Płotowa. 
Zbiórka o godz. 10 przed Punk­
tem Informacji Turystycznej 
wRekowie. 

Miejsce: Start spod Punktu 
Informacji Turystycznej w Re-
kowie. Przewodnik, Katarzyna 
Schuetza poprowadzi ich trasą 
ścieżki „Atrakcje przyrodnicze 
okolic Rekowa i Płotowa". 
Oprócz jeziora lobeliowego 
i ciekawej, bagiennej roślinno­
ści uczestnicy zobaczą także 
nowo wybudowaną wieżę wi­
dokową na największym 
wzniesieniu Pojezierza Bytow-
skiego. Przebieg około dziewię-
ciokilometrowej trasy: Błękitne 
zwierciadło - jezioro lobeliowe 
Płoczyca, opuszczona osada, 
torfowiska kotłowe, Góra Sie­
mierzycką, Rekowsłae lasy. 
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Zaginieni grzybiarze w Wiklinie i Zielinie. 
Coraz częściej tracimy orientację w lesie 

Andrzej Gurba 
andrzej.gurba@polskapress.pl 

ZpoBcji 

Mamy w pełni sezon grzybo­
wy. Niestety, niektórzy zbiera­
cze przeceniają swoje możli­
wości orientacji w terenie. 
Dwa ostatnie przypadki po­
szukiwania grzybiarzy - w Wi­
klinie i Zielinie. skończyły się 
dobrze. Nie zawsze tak jednak 
jest 

- Dla wielu z nas zbieranie grzy­
bów jest pasją i sposobem 
na aktywny wypoczynek. Jed­
nak nie każdy potrafi sprawnie 
poruszać się po lesie. Służby ra­
tunkowe każdego roku poszu­
kują zaginionych grzybiarzy. 
Pierwsze poszukiwania poli­
cjanci mają za sobą. Czasami 
wystarczy przestrzegać kilku 
zasad, aby uniknąć albo zmini­
malizować zagrożenie - mówi 
Monika Sadurska, rzecznik pra­
sowy słupskiej policji. 

W poniedziałek po połu­
dniu na grzyby w okolicy Wi­

Niektórzy grzybiarze przeceniają swoje możliwości orientacji w terenie. Dwa ostatnie 
przypadki poszukiwania grzybiarzy - w Wiklinie i Zielinie. skończyły się dobrze 

klina wybrał się 8l-letni męż­
czyzna. Nie wrócił do domu 
mimo zmroku. Policja otrzy­
mała informację o zaginięciu 
przed godz. 21. W akcję poszu­
kiwawczą zaangażowani byli 
strażacy, policjanci, myśliwi, 
mieszkańcy. Mężczyznę udało 
się odnaleźć w lesie po godz. 22 
dzięki kamerze termowizyjnej. 

Był w dobrym stanie. Z kolei 
w Zielinie orientację w terenie 
stracił 46-letni grzybiarz. 
Po godz. 20 odnaleźli go poli­
cjanci z Kołczygłów. 

Poliqanci przygotowali kilka 
rad, wskazówek, które mogą 
pomóc. Zadbajmy o to, by tele­
fon, szczególnie seniora, miał 
naładowaną baterię, ale i zasta­

nówmy się nad możliwością 
wyposażenia w zegarek SOS. 

Jak się nie zgubić w lesie? 
Porady policji 
Poza tym pamiętaj/my o kilku 
ważnych zasadach: 

- jeśli mamy problemy 
z orientacją w terenie, lepiej 
wybrać się do lasu z inną osobą, 

nie oddalać się od niej i utrzy­
mywać kontakt wzrokowy, 

- jeśli jednak zdarzy się, że 
na grzybobranie idziemy sami, 
nasi bliscy powinni wiedzieć, 
gdzie się znajdujemy i o której 
godzinie zamierzamy wrócić, 

- zabierzmy ze sobą nałado­
wany telefon komórkowy, la­
tarkę, a jeśli jest to możliwe 
opaskę SOS, które w momencie 
gdy zgubimy się, okażą się 
przydatne. Telefon i zegarek 
może posłużyć do wezwania 
pomocy i odczytania lokaliza­
cji zaginionego, 

- kontrolujmy i zapamię­
tujmy punkty odniesienia, ele­
menty charakterystyczne dla 
danego terenu, aby bez pro­
blemu znaleźć drogę powrotną, 

- zabierzmy ze sobą mapę 
lasu, jedzenie oraz ciepłe na­
poje i odzież odpowiednią 
do pory roku. 

- gdy nie radzimy sobie 
w trudnej sytuacji, pamiętajmy, 
że nie wolno panikować! Za­
dzwońmy na policję bądź straż 
pożarną. Podajmy swoje poło­
żenie. Lasy w całej Polsce po­
dzielone są na ponumerowane 
prostokąty, tzw. oddziały. 

Na krańcach każdej strefy znaj­
duje się kamień z numerem. 
Wystarczy, że podamy numer 
z kamienia. Wzdłuż oddziałów 
przebiegają drogi przeciwpoża­
rowe, które również są ponu­
merowane. Dzięki nim dużo ła­
twiej jest zlokalizować zagu­
bioną osobę. 

Gdy nie mamy przy sobie te­
lefonu komórkowego, bez pa­
niki, starając się opanować 
emocje, przeanalizujmy swoją 
sytuację. Następnie poszu­
kajmy wyjścia z lasu. Szukajmy 
przewodów linii energetycz­
nych, jeśli już je znajdziemy, 
idźmy wzdłuż kabla. Prędzej 
czy później dojdziemy do leśni­
czówki lub jakiegoś domu. 

Gdy ta metoda okaże się nie­
możliwa: 

- zawsze idźmy tylko w jed­
nym kierunku. 

- najlepiej idźmy cały czas 
prosto. Nie kręćmy się w koło. 
W taki sposób nie wydosta­
niemy się szybko z lasu. Kieru­
nek wyznaczmy na podstawie 
położenia słońca lub obserwu­
jąc, z której strony drzewa znaj­
duje się mech (więcej mchu za­
wsze rośnie od strony północ­
nej).©® 

REKLAMA 0010271192 

BURMISTRZ MIASTA ŁEBY 
Informuje o wywieszeniu na tablicy 

ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Łebie: 

- wykazu numer 53/2021 z dnia 8.09.2021 
roku, w sprawie oddania w dzierżawę na 
okres 5 lat, w drodze bezprzetargowej, 
terenu stanowiącego fragment działki 
nr 51/27, o powierzchni 16,00 m2, 
położonego w Łebie, przy ul. 11 Listopada, 
z przeznaczeniem na lokalizację garażu 
o lekkiej konstrukcji. 

REKLAMA 0010271343 

BURMISTRZ MIASTA ŁEBY 
informuje o wywieszeniu na tablicy 

ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Łebie: 
• - wykazu numer 51/2021, z dnia 8.09.2021 

roku, w sprawie oddania w dzierżawę, w drodze 
bezprzetargowej, na okres od 1.10.2021 r. do 
30.09.2022 r., nieruchomości obejmującej frag-

I ment działki nr 240/100 oraz fragment działki nr 
1 240/101, o łącznej powierzchni 1320 m2, zlokalizo-

iwanej w Łebie, przy ul. Dojazdowej, na której są 
zlokalizowane 4 domki campingowe typu BRDA, 

; o powierzchni 48 m2 każdy, z przeznaczeniem na 
wynajem domków wczasowych. 

Ogromny pożar w Bydlinie. Płonęła drukarnia, magazyn i dom 
IBogumła Rzeczkowska 
boguila.rzeczkowska@polskapress.pl 

We wtorek w Bydlinie na tra­
sie między Słupskiem a Ustką 
spaliła się drukarnia i część są­
siednich zabudowań. Pożar 
gasiło dziesięć zastępów stra­
ży pożarnej. Jedna osoba zo­
stała poparzona. Straty są ol-
brzymie. 

Pożar wybuchł około południa. 
- Pali się hala produkcyjno-

magazynowa firmy produkują­

cej nadruki i budynek miesz­
kalny - informował nas w cza­
sie trwania akq"i gaśniczej Piotr 
Basarab, rzecznik Komendy 
Miejskiej Państwowej Straży 
Pożarnej w Słupsku. 

- Na miejsce pojechało dzie­
sięć zastępów straży pożarnej. 
Przyjechała także cysterna 
z Potęgowa z 18 tonami wody. 
Wszyscy ewakuowali się 
przed przyjazdem straży. Ogień 
przemieścił się też na dnigi bu­
dynek, ale strażacy szybko opa­
nowali sytuację. Pożar jest zlo­
kalizowany, ogień nie rozprze­

strzenia się, ale walczymy da-
lej. 

Na miejsce zdarzenia we­
zwano także pracowników za­
kładu energetycznego, inspek­
cję nadzoru budowlanego, poli­
cję, pogotowie ratunkowe. 
Po godzinie 15 ogień został cał­
kowicie opanowany, trwało 
jeszcze dogaszanie. Po przyjeź­
dzie karetki okazało się też, że 
do ratowników zgłosił się pra­
cownik z poparzonymi rękoma. 

- Ogień pojawił się w części 
produkcyjnej. Straty są 
ogromne, ponieważ spaliły się 

bardzo drogie maszyny drukar­
skie - mówi Piotr Basarab. -
Na razie przyczyna powstania 
pożaru jest nieznana. Powia­
towy inspektor nadzoru bu­
dowlanego zdecyduje, czy bu­
dynek nadaje się do eksploata­
cji. - Policja wszczęła dochodze­
nie. Zostanie powołany biegły 
z zakresu pożarnictwa, który 
sporządzi opinię - informuje 
Monika Sadurska, rzeczniczka 
słupskiej policji. Z nieoficjal­
nych informacji wynika, że 
przyczyną pożaru było zwarcie 
instalacji w drukarce. ©® 

AUTOPROMOCJA REKLAMA 0010271171 

Paliła się hala produkcyjno-magazynowa firmy produkującej 
nadruki i budynek mieszkalny 

BURMISTRZ MIASTA ŁEBY 
informuje o wywieszeniu na tablicy 

ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Łebie: 

Czytaj tak, 
jak lubisz 

gp24.pl 

Ej24.pl 

- wykazu numer 52/2021, z dnia 8.09.2021 
roku, w sprawie oddania w dzierżawę 
w drodze bezprzetargowej, na okres 1 
roku, nieruchomości stanowiącej fragment 
działki nr 6/23, o powierzchni 50 m2, po­
łożonej w Łebie, przy Placu Dworcowym, 
z przeznaczeniem - teren zielony. 
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Słupskie odkrycie roku. Archeolodzy 
odkrywąją, co już odkopali w2004 roku? 

Grzegorz Hilarecki 
grzegorz.hilarecki@polskapress.p 

Archeologia 

Podczas prac archeologicz­
nych zleconych przy rewitali­
zacji baszty obok Miejskiej Bi­
blioteki Publicznej odkopano 
fragment oryginalnych mu­
rów miejskich. Słupski histo­
ryk Tomasz Urbaniak zamie­
ścił jednak zdjęcia tego same­
go odkopanego muru z... 
2004roku. Czy po 17 latach 
w Słupsku zlecono takie same 
badania tego samego miej­
sca? 

Tak sprawę widzi historyk, 
który śledził badania w 2004 
roku. Wtedy były one prawdzi­
wym odkryciem i gratką dla 
znających dzieje Słupska, bo­
wiem wcześniej nie było prac 
archeologicznych w dawnym 
średniowiecznym fragmencie 
miasta (wyjątkiem badania 
przy budowie kina Milenium). 
A kilka ówczesnych odkryć 
sporo wniosło do poznania hi­

storii średniowiecznego miasta 
w Słupsku. 

„Nie ma to jak odkrycie po­
nownie tego samego, ale u nas 
wszystko jest możliwe. Ten 
mur został odkopany w 2004 
roku podczas badań archeolo­
gicznych, które odbyły się 
w tym miejscu!!! 

Archeolog niech nie bada, 
tylko pójdzie do WKZ po opra­
cowanie. Zdjęcia z poprzednich 
badań wykonałem 5.10.2004 r. 
gdy dobiegały już końca i zasy­
pywano piaskiem odkrycie" -
napisał Tomasz Urbaniak i za­
mieścił zdjęcia z tamtych ba­
dań. 

Porównując je ze zdjęciami 
zamieszczonymi teraz, z aktu­
alnych badań przez słupskich 
urzędników odpowiedzialnych 
za rewitalizację miasta, widać, 
że wykop jest i odkopany jest 
ten sam fragment muru. 

- Teraz jednak badania obej­
mują większy obszar, bowiem 
ma zostać odbudowana dawna 
baszta obronna wraz z budyn­
kami obok. 

- To nie to samo miejsce. 
Obecnie badania są prowa­
dzone na innym obszarze. Ale 
wykop jak to wykop trzeba 

gdzieś zacząć - mówi Krystyna 
Mazurkiewicz-Palacz, kierow­
nik delegatury Wojewódzkiego 
Urzędu Ochrony Zabytków 
w Słupsku. 

Pani kierownik pytana o to 
kto zlecił i po co badania z2004 
roku odesłała nas do... Mu­
zeum w Lęborku. Tu jest arche­
ologia i tu trafiło największe 
z ówczesnych odkryć, czyli 
szkielet krowy karłowatej. 
Obecnie wystawiany w lębor­
skim muzeum. 

- To unikat, bowiem szkielet 
jest cały zachowany, a i ta rasa 
krów była bardzo rzadka - tłu­
maczy Agnieszka Krzysiak, ku­
stosz archeologii w lęborskim 
muzeum. - Ale kto i po co zle­
cał badania, to musi pan zapy­
tać w WUOZ. 

Okazuje się, że już nikt tego 
nie pamięta. Nawet kierownik 
badań z 2004 roku, który też 
jest kierownikiem obecnych 
badań w 2021 roku! 

- Miało być coś budowane. 
A może już chodziło o przygo­
towanie pod planowaną rewi­
talizację? - zastanawia się Jacek 
Borkowski, archeolog z Kosza­
lina, który prowadzi badania 
w Słupsku. - Ale teraz badamy 

Podczas prac archeologicznych zleconych przy rewitalizacji 
baszty obok Miejskiej Biblioteki Publicznej odkopano fragment 
oryginalnych murów miejskich. Słupski historyk Tomasz Urba­
niak zamieścił jednak zdjęcia tego samego odkopanego muru 
z...2004r. 

więcej, tylko część wykopu 
musieliśmy zacząć w starym 
miejscu. Badania sprzed lat są 
dobrze opisane, sam napisa­
łem kilka artykułów na temat 
tego, co odkryliśmy. Tamte ba­
dania sporo wniosły. Obecne 
raczej tylko potwierdzają 
dawne ustalenia i udowad­

niają, że dokumenty świad­
czące o dacie budowy murów 
miejskich w Słupsku mówią 
prawdę. 

Dodajmy, że w miejscu ba­
dań z 2004 roku powstał par­
king. Teraz odbudowana zosta­
nie baszta z budynkiem przyle­
głym. Tak to teraz opisano. 

„W ramach prac poprzedza­
jących odbudowę baszty 
obronnej wraz zabudową towa­
rzyszącą, odsłonięto orygi­
nalny, zachowany w dobrym 
stanie fragment murów miej­
skich. 

Odkrycie aktualnie badają 
archeolodzy, a po zakończeniu 
prac - jeśli okaże się to możliwe, 
najciekawszy fragment murów 
zostanie wyeksponowany 
na stałe" - czytamy na profilu 
Rewitalizacja Słupsk. 

Przypomnijmy, że odbudo­
wana baszta ma mieć trzy kon­
dygnacje i stożkowy dach kryty 
dachówką ceramiczną, a jej ele­
wacja zostanie odtworzona 
z cegły historycznej. Planuje 
się, że parter budynku przy-
murnego zagospodarowany 
zostanie przez pasjonatów hi­
storii. W pomieszczeniach pro­
wadzone będą m.in. zajęcia 
rzemiosła historycznego. 
Pierwsze piętro to z kolei miej­
sce dla placówki wsparcia 
dziennego oraz przestrzeń dla 
streetworkerów pracujących 
w obszarze rewitalizacji. 
Na poddaszu prowadzona bę­
dzie działalność skierowana 
do osób starszych. ©® 

Zagroda w Swołowie w gronie laureatów 

Wbjciech Frelichowski 
wojciech.frelichowski@polskapress.pl 

Zagroda Inicjatyw Twórczych 
w Swołowie w gminie Słupsk 
z ogólnopolskim certyfikatem 
Miejsce Ciekawe. Zagroda za­
jęła trzecie miejsce konkursie 
organizowanym przez Sieć 
Najciekawszych Wsi. 

Konkurs Miejsce Ciekawe to 
inicjatywa Polskiej Sieci Od­
nowy i Rozwoju Wsi. Jest to 
ogólnopolskie samorządowe 
stowarzyszenie, które powstało 
w 2013 roku i za cel swojego 
działania postawiło upo­
wszechnianie i wymianę do­
świadczeń w zakresie zarzą­
dzania rozwojem opartym 
na modelu partycypacyjnym 
oraz poszukiwanie nowych 
rozwiązań dla wsi i obszarów 
wiejskich. 

Markowym produktem 
PSOiRW jest Sieć Najciekaw­
szych Wsi, która ma być sposo­
bem na zachowanie najcenniej­
szych wsi pod względem walo­
rów materialnego dziedzictwa, 
autentyzmu wiejskiej prze­
strzeni oraz życia mieszkań­
ców. Chodzi także o zaintereso­
wanie społeczeństwa tematyką 
wiejską poprzez udostępnienie 
walorów wsi o wartościach po­
znawczych i edukacyjnych. 

-

% 

Zagroda Inicjatyw Twórczych w Swołowie t o projekt 
prowadzony przez Gminę Słupsk przy udziale partnerów 

Co roku Sieć Najciekaw­
szych Wsi organizuje konkurs 
Miejsce Ciekawe, w którym 
przyznawane są certyfikaty dla 
miejsc godnych polecenia. 
W gronie tegorocznych laure­
atów znalazła się Zagroda Ini­
cjatyw Twórczych w Swołowie, 
która zajęła trzecie miejsce, 
tym samym zdobywając certy­
fikat Miejsce Ciekawe. Kilka dni 
temu odbyła się uroczystość 
wręczenia certyfikatów. Na­
grodę odebrała Wioletta Kali­
nowska - kierownik Zagrody. 

Zagroda Inicjatyw Twór­
czych w Swołowie t o projekt 
prowadzony przez Gminę 
Słupsk, w którym jako partne­
rzy występują również Mu­

zeum Pomorza Środkowego 
w Słupsku, Centrum Kultury 
i Biblioteka Publiczna Gminy 
Słupsk, Parafia w Bruskowie 
Wielkim oraz Powiat Słupski. 

W ramach tego projektu 
w zrewitalizowanej zagrodzie 
nr 5 z XIX wieku powstał „Przy­
stanek Artystów i Twórców" -
miejsce spotkań malarzy, rzeź­
biarzy, fotografów, kowali, tka­
czy, osób zajmujących się zie­
larstwem itp. Na parterze bu­
dynku mieści się pracownia, 
w której można realizować 
m.in. efekty działań artystycz­
nych typu: obróbka zdjęć, wy­
konywanie artystycznych prac 
malarskich, rzeźby. Realizato­
rzy projektu określają „Przysta­

nek" jako przestrzeń kultury 
stworzona do realizacji partner­
skich działań i projektów arty­
stycznych na płaszczyźnie lo­
kalnej i międzynarodowej. 
W zagrodzie odbywają się wy­
stawy, sympozja, warsztaty, 
koncerty, spektakle itp. 

Niebawem w skład Zagrody 
Inicjatyw Twórczych wejdzie 
zabytkowa, szkieletowa sto­
doły, której rewitalizacja jest już 
na ukończeniu. W tym obiekcie 
planowane jest urządzenie eks­
pozycji dotyczącej drewnia­
nego budownictwa szkieleto­
wego oraz wystawa prezentu­
jąca dawne młyny wodne i wia­
traki w powiecie słupskim. Po­
nadto w budynku stodoły pla­
nowane są m.in. zajęcia eduka­
cyjne dotyczące budownictwa 
wiejskiego Pomorza Środko­
wego, w tym zajęcia poświę­
cone technologiom wypełnień 
gliniano-słomianych, które są 
charakterystyczne dla budowli 
Krainy w Kratę. 

Pierwsze miejsce w konkur­
sie „Miejsce Ciekawe" zajęło 
Centrum Pasterskie w Koniako­
wie w Beskidzie Śląskim. Przy­
znano dwa drugie miejsca dla 
Soplicowa Filmowego w gmi­
nie Krzywiń w Wielkopolsce 
i dla Osady Średniowiecznej 
w Hucie Szklanej w gminie Bie­
liny w województwie święto­
krzyskim. ©® 

0010271893 

Z głębokim żalem zawiadamiamy, że odeszła 

śtp Zdzisława Zielonko 
z domu Kadej 

Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 16.09.2021 
na Starym Cmentarzu. Wystawienie w kaplicy o godz. 12.50, 

wyprowadzenie do miejsca spoczynku o godz. 13.20. 
Rodzina 

0010272432 

Wyrazy głębokiego współczucia Państwu 
Sławomirowi i Ewie Ziemianowicz 

z powodu śmierci 

Mamy i Teściowej 
składają 

Magdalena Majewska Burmistrz Kępic 
i Marek Busłowicz Przewodniczący Rady Miejskiej 

Z głębokim żalem i smutkiem przyjęliśmy wiadomość 
o śmierci naszego Kolegi 

Mariusza Adamkiewicza 
Szczere wyrazy współczucia 

Rodzinie 
składają 

współpracownicy z firmy Stoli Polska Sp. z 0.0. 

Wspomnienia. 
Te najważniejsze... 

Wspomnij bliskich. Zapal im świeczkę. Sprawdź na 
nekrologi.net i gp2A.pl/nekrologi 
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Nową linię autobusową 
obsłuży przegubowy Ikaras 

Aleksander Radomski n 
Okolicznościową linię autobu­
sową w najbliższą sobotę uru­
chamia Zarząd Infrastruktury 
Miejskiej. Głównymi ulicami 
miasta przejedzie zabytkowy 
już Ikarus208. Toczęść ob­
chodów Tygodnia Zrównowa­
żonego Transportu i Europej­
skiego Dnia Bez Samochodu. 

Wieloletni król miejskich li­
nii autobusowych powraca 
na tutejsze ulice. Zarząd Infra­
struktury Miejskiej zaprasza 
na zwiedzanie Słupska z po­
kładu wiekowego przegu­
bowca. Już w najbliższą sobotę 
18 września i w środę 22 wrze­
śnia funkcjonować będzie 
nowa linia IB. Obsługiwać bę­
dzie ją kultowy Ikarus 208, 
który przejedzie trasą: CH Jan­
tar - Kołobrzeska - Dmowskiego 
- Andersa - ll Listopada - Szcze­
cińska - Sobieskiego - 3 Maja -
Kołłątaja - Wojska Polskiego -

m 
$ 

Ostatni Ikarus z taboru MZK w Słupsku wyjechał 15 listopada 
2008 r. Punktualnie o godzinie 11.01 przegubowiec o numerze 
bocznym 580 wyruszył z pętli przy ul. Dmowskiego 

Sienkiewicza - Grodzka - Armii 
Krajowej - Pobożnego - Wiejska 
- Bohaterów Westerplatte - Hu-
balczyków - Bohaterów Wester­
platte - Wiejska - Pobożnego -
Armii Krajowej - Grodzka -
Sienkiewicza - Tuwima - Szcze­
cińska - li Listopada - Andersa 
- Dmowskiego - Kołobrzeska -
CH Jantar. 

W sobotę na linii obowiązy­
wać będzie standardowa taryfa 

przewozowa. W środę podróż 
tak na tej, jaki i wszystkich linia 
będzie bezpłatna w związku 
z Europejskim Dniem Bez Sa­
mochodu. W niedzielę Ikarus 
zaparkuje na placu Zwycięstwa 
i będzie atrakcją festynu. 

W Słupsku pierwsze Ikarusy 
pojawiły się pod koniec 1983 
roku. Stopniowo ich liczba 
zwiększał się, aż do łącznej 37 
sztuk. Pojazdy eksploatowano 

na różnych liniach, w tym 
na dawnej podmiejskiej linii nr 
10 do Ustki. Historia tych pojaz­
dów w naszym mieście dobie­
gła końca 15 listopada 2008 
roku, kiedy to ostatni z przegu­
bowców wykonał okoliczno­
ściowe kursy na priorytetowej 
linii nr 1. Co ciekawe, w Słupsku 
był jeszcze jeden, trzydziesty 
ósmy, przegubowy Ikarus - tro­
lejbus, zbudowany na bazie 
modelu280, kursujący w latach 
1988 -1993. Warto wspomnieć 
również, że dzięki niesamowi­
tej trwałości i wytrzymałości, 
dwukrotnie w słupskich Ikaru-
sach bito rekord Guinnessa 
w liczbie osób, które zmieściły 
się do pojazdu. W 2008 roku 
do słupskiego Ikarusa zmie­
ściło się aż 336 pasażerów. 

Odjazdy linii lB z pętli CH 
JANTAR w kierunku HUBAL-
CZYKÓW: w sobotę, 18 wrze­
śnia: 10:44,12:14,13:44 i 15:14; 
w środę, 22 września: 10:07, 
11:37,13:07,14:37,16:04 i 17:18 

Odjazdy lB z pętli HUBAL-
CZYKÓW w kierunku CH JAN­
TAR: • w sobotę, 18 września: 
11:30, 13:00, 14:30 i 16:00, 
w środę, 22 września: 10:53, 
12:23,13:53,15:23,16:46 i 18:00. 

Słupsk monitorowany. Co widzi straż miejska? 

Aleksander Radomski 
aleksander.radomski@polskapress.pl 

Ruchliwe skrzyżowania, trasy 
wylotowe i przejścia dia pie­
szych. Słupski monitoring to 
prawie 140 kamer nadzorują­
cych newralgiczne punkty 
w mieście. Zobacz, co widzą 
kamery zainstalowane w cen­
trum i w najbliższej okolicy. 

Słupska Staż Miejska ma sporo 
na oku. Rozbudowany w ostat­
nich latach system monitoringu 
miejskiego to około 140 kamer, 
które rozmieszczono w najważ­
niejszych punktach miasta. 
Mowa o ważnych skrzyżowa­
niach, ruchliwych przejściach dla 
pieszych i trasach wylotowych. 

2$£l-©3~©?. T«c 14:36; 10 
2/21/60 JP Ratusz 

Plac Zwycięstwa widać jak na dłoni 

Obraz rejestrowany przez obiek­
tywy trafia światłowodem do sie­
dziby straży przy ul. Jaracza. 

- Gdzie jest nadzorowany 
przez strażnika od ponie­

działku do piątku w między 
godz. 6.30 a 22 - informuje Pa­
weł Dyjas, komendant Straży 
Miejskiej w Słupsku. - Jest też 
oczywiście nagrywany przez 

całą dobę i przechowywany 
przez okres 30 dni. 

Co konkretnie widać 
na miejskich kamerach? Mię­
dzy innymi skrzyżowanie ulicy 
Sienkiewicza i Kopernika czy 
miejsce, którym ul. Garncarska 
łączy się z ul. Zamkową. Jednak 
z kamer kontroluje też przysta­
nek MZK przy ulicy Sienkiewi­
cza, a kolejne przejście dla pie­
szych na ul. Tuwima przy miej­
skim ratuszu. Kamery zerkają 
też na ulicę Wolności i Mickie­
wicza czy na ulicę Wojska Pol­
skiego. 

Dziś pokazujemy, co kon­
kretnie widzą strażnicy miej­
scy, którzy nadzorują centrum 
miasta. Wkrótce pokażemy 
inne rejony Słupska, które są 
na podglądzie. ©® 

m 
Doskonale widoczna jest też ulica Nowobramska Podwórko na ulicy Krasińskiego 

Granie na mieście 
- SCHRON 
na powierzchni 

Trzygodzinny koncert przy ul. Nowobramskiej 

. i 
Przed deszczem artyści z publicznością schronili się w bramie 

Obficie padający deszcz rów­
nież nie pozwolił kontynuować 
koncertu pod chmurką ostat­
niej kapeli Triandria, ale artyści 
wraz z publicznością schronili 
się w bramie, a tam zagrali 
na gitarach akustycznych 
utwory instrumentalne inspi­
rowane między innymi kulturą 
wschodu. Na zakończenie mu­
zycznej fety spontanicznie, bo 
nie był na liście wykonawców, 
pod bramą zaśpiewał i zagrał 
na gitarze Charlie Żarna. Nie­
spełna piętnastoletni wyko­
nawca zagrał własne aranżacje 
utworów artystów z najwyższej 
półki stylu grunge. 

Chilloutowy koncert Granie 
na mieście wypadł świetnie 
i pomimo tego, że odbył się 
w strugach deszczu możliwość 
obcowania z kulturą okazała się 
bardzo trafiona. 
O® 

Krzysztof Piotrkowski 
kfzysztof.piotrkowski@pollskapress.pl 

W sobotę 11 września w samo 
południe przy ulicy Nowo­
bramskiej odbył się trzygo­
dzinny koncert zorganizowa­
ny przez Stowarzyszenie Ma-
krofon oraz Schron Słupsk. 

Na scenie rozstawionej obok 
Nowej Bramy miały zagrać trzy 
zespoły ze Słupska. Pierwsza 
na scenie pojawiła się Naledii -
przedstawicielka polskiej sceny 
reggae. Drugim zespołem mii 
być The Satis, który swoją dzia­
łalność rozpoczął rok temu 
a ich twórczość jest mieszanką 
gatunkową, która swoje inspi­
racje czerpie od Radiohead czy 
Pink Floyd. Niestety niesprzy­
jająca pogoda pokrzyżowała 
plany i zespół nie wystąpił. 

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Kolejarz" w Słupsku 
przy ul. Braci Gierymskich 1 

ogłasza przetarg na najem lokali użytkowych przy ulicach: 

1. Stary Rynek 1 - pow. 
pom. piwniczne 20% stawki - pow. 

2. Romera 10 
3. Szczecińska 62 
4. Frąckowskiego 11 
5. Norwida 12 
6. Zaborowskiej 29 
7. Zaborowskiej 29 wiata 
8. Br. Gierymskich 1 

-pow. 
-pow. 
-pow. 
-pow. 
-pow. 
-pow. 

114,77 m2 czynsz 25,00 zł/m2; 
44,23 m2 czynsz 5,00 zł/m2; 
58,53 m2; czynsz 18,00 zł/m2; 
68,30 m2 czynsz 13,40 zł/m2; 
49,90 m2 czynsz 7,00 zł/m2; 
10,60 m2 czynsz 18,00 zł/m2; 
143,70 m2 czynsz 11,00 zł/m2; 
195,50 m2 czynsz 5,90 zł/m2; 

wadium 4.822 zł 

wadium 1.808 zł 
wadium 1.718 zł 
wadium 633 zł 
wadium 318 zł 
wadium 2.946 zł 
wadium 2.171 zł 

na I piętrze - pow. od 13,78 m2 do 17,55 m2 czynsz 17,00 zł/m2; 
wadium 36,00 zł/m2 

Przetarg odbędzie się dnia 28.09.2021 r. o godz. 10.00 w biurze Zarządu Spółdzielni przy 
ulicy Braci Gierymskich 1. Wpłata wadium na konto Spółdzielni nr PKO BP S.A. Il/O Słupsk 
nr 591020 4649 0000 7102 0003 4736 do dnia 27.09.2021 r. Przystępując do przetargu, na­
leży okazać dowód wpłaty wadium. Zastrzegamy sobie prawo unieważnienia przetargu 
bez podania przyczyn. 
Na lokale niewynajęte w drodze przetargu zainteresowani mogą składać oferty pisemne. 
Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr. telefonu 883-396-825. 
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Szczepienia uczniów 
przeciw COVID-19. 
Wciąż za mało chętnych 

Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polskatimes.pl 

W skali całego kraju zaszcze­
pionych jest34.40procent 
uczniów w wieku 12-18 lat 
- poinformowało wczoraj Mi­
nisterstwo Edukacji i Nauki. 

MEiN przekazało, że w całym 
kraju do 10 września z punktami 
szczepień nawiązało współpracę 
10 626 szkół. Szczepienia na te­
renie szkoły odbędą się w 1398 
placówkach. Dodatkowo ponad 
9 tysięcy szkół zorganizuje szcze­
pienia dla uczniów w populacyj -
nych punktach szczepień. 

Dyrektorzy szkół zebrali 
od rodziców uczniów uprawnio­
nych do szczepienia przeciwko 
C0VID-19 48 303 deklaracje 
o chęci zaszczepienia dziecka 
w ramach akcji szczepień orga-
nizowanych przez szkoły. Resort 
przekazał, że chęć zaszczepienia 
się zgłosiło 1490 pracowników 
szkół, atakże3380 członkówro-
dzin uczniów. 

W skali całego kraju zaszcze­
pionych jest średnio34,40proc. 
uczniów w wieku 12-18 lat. 

W wieku 12 lat zaszczepiło się 
obecnie2l,97proc. dzieci, atakże 

1 27,07 proc. 13-latków. Uczniów 
w wieku 14 lat zaszczepiło się 

v do tej pory 31,54 proc., a wśród 
15-latków odsetek zaszczepio­
nych osób to 35,18 proc. 16-latko-
wie to grupa uczniów, która za­
szczepiła się w40,20proc. Z kolei 
odsetek zaszczepionych 17-lat-
ków wynosi obecnie 43,14 proc. 

Trwa walka o jak największy 
procent szczepień uczniów 

Wśród 18-latków zaszczepiło 
się do tej pory 46,47 proc. ucz­
niów. 

Najwięcej osób w wieku 12-18 
lat zaczepiło się w wojewódz­
twie mazowieckim, a najmniej 
na Podkarpaciu. 

Dlauczniówszkółpodstawo-
wych i ponadpodstawowych 
z orzeczeniem o potrzebie indy­
widualnego nauczania mogąbyć 
zorganizowane szczepienia 
przeciw C0VTD-19 w miejscu za­
mieszkania (w mobilnym punk­
cie szczepień). 

Szkoły otrzymały materiały 
informacyjne: rekomendacje dla 
rodziców, informacje o organiza­
cji szczepień, kwestionariusz 
wstępnego wywiadu przesiewo­
wego przed szczepieniem osoby 
niepełnoletniej przeciw COVID-
-19. Akcja informacyjna powtó­
rzona została w sierpniu. 

Minister Czarnek zapowiada 
podwyżki dla nauczycieli 

Leszek Rudziński 
l.rudzinski@polskatimes.pl 

Minister edukacji Przemysław 
Czarnek zapowiedział kilku-
dziesięcioprocentowe pod­
wyżki dla nauczycieli. ZNP nie 
wierzy w zapewnienia szefa 
resortu. 

Przedstawiciele związków na­
uczycielskich chcą zwiększenia 
uposażeń pedagogów. Związek 
Nauczycielstwa Polskiego uru­
chomił zbiórkę podpisów pod 
obywatelskąinięjatywą „Godne 
płace i wysoki prestiż nauczy-
cieli". Związkowcy domagają się, 
aby zarobki nauczycieli powią­
zane były z przeciętnym wyna­
grodzeniem. 

0 pomysł ZNP pytany był 
na łamach „Super Expressu" mi­
nister Edukacji Przemysław 
Czarnek. Zarzucił związkow­
com, żęci nie podjęlirozmówze 
stroną rządową przed waka­
cjami, gdy „zespoły nad tymi 
kwestiami pracowały". - ZNP 
odmówił rozmów. Ciekawe, że 
ma pomysły, kiedy rozmowy się 
nie toczą. Mam nadzieję, że 
związek nie stchórzy przed roz­
mowami w połowie września 
i stawi się na zespole ds. statusu 
nauczyciela. Ja nie wykluczam 
powiązania w jakimś stopniu 
pensji nauczycielskich ze śred­
nią krajową - mówił minister. 

Szef resortu edukacji i nauki zapowiedział, że w pierwszej kolejności zajmie się 
podwyżkami wynagrodzenia dla nauczycieli ze szkół podstawowych i średnich 

Czarnek dodał, że choć 
propozycje ZNP są ciekawe, to 
„trzeba na ich realizację znaleźć 
środki". Dopytywany, jaki po­
mysł na poprawę warunków 
pracy i płacy nauczycieli ma jego 
resort, odpowiedział, że propo­
nowane rozwiązanie opiera się 
na filarach. - Jeden już się od­
bywa: debiurokratyzacja pracy 
nauczyciela. Jeśli związkowcy 
pokazują, że nauczyciele pracują 
w tygodniu od 40 do 46 godzin 
i wśród nich nawet kilkanaście 
godzin poświęcają na biurokra­
cję, to w pierwszej kolejności ją 
likwiduję. Zlikwidowałem ewa-

luację wewnętrzną i zewnętrzną, 
monitorowanie. To główne źró­
dła biurokracji w pracy nauczy­
ciela - tłumaczył Czarnek. 

Drugim filarem mabyć praca 
„nad awansem nauczyciel­
skim", bo to też powoduj e biuro­
krację. - Chcę, by nauczyciele, 
którzy poświęcali do tej pory 
czas biurokracji, przynajmniej 
w części poświęcili go uczniom 
-mówił minister. 

Trzeci filar to zwiększenie 
wynagrodzeń. Minister zapo­
wiedział kilkudziesięcioprocen-
towe podwyżki dla nauczycieli. 
- W pierwszej kolejności chcemy 

się zająć nauczycielami ze szkół 
podstawowych i średnich - za­
pewnił. 

W odpowiedzi na słowa 
Czarnka ZNP opublikował w me­
diach społecznościowych wpis, 
w którym zwrócił się do mini­
stra. Wskazał w nim, że zgodnie 
z prawem tygodniowy czas 
pracy polskich nauczycieli wy­
nosi 40 godzin, a jak pokazują 
dane Instytutu Badań Edukacyj -
nych, średni tydzień pracy na­
uczyciela to aż 47 godzin - to 
czas, który nauczyciele poświę­
cają na wykonywanie nawet 
54 czynności zawodowych. 

Wiesław Golas spoczął 
na cmentarzu na Powązkach 
Martyna Konieczek 
m.konieczek@polskatimes.pl 

Uroczystości pogrzebowe zna­
komitego aktora rozpoczęły 
się o godzinie 14 w kościele św. 
Karola Boromeusza na Powąz­
kach w Warszawie. Aktor spo­
czął w rodzinnym grobie 
na Starych Powązkach. 

9 października zeszłego roku 
Wiesław Gołas skończył 90 lat. 
Kilka dni po urodzinach aktor 
miał udar. Cztery miesiące póź­
niej Maria Krawczyk-Gołas prze­
kazała, że jej mąż czuje się do­
brze, jednak ma problemy z mó­
wieniem. 4 września 2021 r. ak­
tor trafił do szpitala po drugim 
wylewie. Zmarł w czwartek 9 
września202lr. 

Uroczystości pogrzebowe 
Wiesława Gołasa rozpoczęły się 
o godz. 14 mszą św. w kościele 

Znakomitego aktora żegnali miłośnicy jego talentu i kunsztu 
aktorskiego. Spoczął w rodzinnym grobie 

św. Karola Boromeusza na Sta­
rych Powązkach. Następnie 
w pobliskim grobie nastąpił po­
chówek wybitnego aktora. 

Wiesław Gołas był jednym 
z najbardziej znanych i cenio-

nychpolskich aktorów. Stworzył 
ponad 120 ról filmowych, teatral­
nych i telewizyjnych. Mogliśmy 
go oglądać m.in. w roli Tomka 
Czereśniaka w popularnym se­
rialu „Czterej Pancerni i Pies", 

„Brunecie wieczorową porą", fil­
mie „Poszukiwany, poszuki­
wana" oraz Kabarecie Starszych 
Panów. 

Swoją ostatnią rolę Wiesław 
Gołas zagrał w 1996 roku w ko­
medii „Szabla od komendanta", 
choć później pojawiał się jeszcze 
sporadycznie na deskach teatru. 
W 2015 roku ostatecznie zakoń­
czył swoją karierę aktorską. 

Na wielkim ekranie Gołas za­
debiutował w 1954 r. w fil­
mie „Pokolenie" Andrzeja Wajdy 
- jako żandarm niemiecki na pa­
trolu. 

Zapamiętamy też jego wyko­
nanie piosenki „W Polskę 
idziemy" autorstwa Jerzego Wa-
sowskiego i Wojciecha Młynar-

Wiesław Gołas był dwukrot­
nie żonaty. Pierwszą żoną była 
Elżbieta Szczepańska, a dnigą -
Maria Krawczyk. Z pierwszego 
małżeństwa miał córkę 
Agnieszkę. 

Znakomity aktor został po­
śmiertne odznaczony Krzyżem 
Wielkim Orderu Odrodzenia Pol­
ski za wybitne zasługi dla kul­
tury. 

Protest medyków 
przed KPRM. Wczoraj 
nie odbyły się rozmowy 
Protestujący medycy nie przyszli 
we wtorek na spotkanie z mini­
strem zdrowia Adamem Niedziel­
skim. Domagają się, aby w rozmo­
wach uczestniczył premier 
Mateusz Morawiecki. - Chcieliśmy 
rozmawiać o realności postula­
tów protestujących medyków, ale 
moje zaproszenie na wtorkowe 
rozmowy nie spotkało się z zain­
teresowaniem - skomentował mi­
nister zdrowia Adam Niedzielski. 
Protestujący uważają, że minister 
nie jest decyzyjny jeśli chodzi o ich 
postulaty, (AIP) 

Sondaż wyborczy. 
Kto na czele? 
Gdyby Polacy poszli do um wy­
borczych w najbliższą niedzielę, 
ponad 36 proc. wyborców zagło­
sowałoby na Prawo i Sprawiedli­
wość - wynika z sondażu United 
Surveys dla Wirtualnej Polski. Ko­
alicja Obywatelska dostałaby 22,3 
proc. głosów. Na trzecim miejscu 
znalazła się Polska 2050 - 9,2 
proc. badanych. W Sejmie znala­
złaby się również Konfederacja, 
mogąca liczyć na poparcie 8,8 
proc. Próg wyborczy przekroczy­
łaby także Lewica z wynikiem 6,8 
proc. głosów oraz Polskie Stron­
nictwo Ludowe z poparciem 
na poziomie 5,2 proc. (AIP) 

Minimalna płaca w2022 
r. wyniesie 3010 zł 
Rada Ministrów zdecydowała, że 
płaca minimalna w2022 r. będzie 
wynosiła 3010 zł. W2021 r. wynosi 
2800zł. Minister pracy Marlena 
Maląg poinformowała, że godzi­
nowa stawka będzie musiała wy­
nosić nie miej niż 19,7 zł za go­
dzinę. (AIP) 
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Muzyka rap. Wśród 
polskich słuchaczy 
górują mężczyźni 
!>kmyJork^MtrszaiM 
Tomasz Dereszyński 
t.dereszynski@polskatimes.pl 

Wciągu pięciu lat popular­
ność rapu wśród polskich słu­
chaczy wzrosła o ponad 100 
proc. 

Jak pokazują statystyki plat­
formy Spotify, rap to najchętniej 
słuchany gatunek muzyczny 
w Polsce. Ostatnią piosenką, 
która pobiła rekord odsłuchań 
na platformie, był ostatni singiel 
Maty Kiss cam (Podryw Roku). 
W dniu premiery użytkownicy 
Spotify przesłuchali go 701519 
razy. Obecnie popularność tego 
młodego artysty odzwierciedla 
niesamowitą zmianę, jaką mu­
zyka hip-hop przeszła przez 
ostatnie lata. 

Wraz z rosnącą popularnością 
rapu wzrosła również liczba od­
tworzeń piosenek największych 
artystów tego gatunku. Najbar­
dziej spektakularny wynik osią­
gnął Kizo, którego popularność 
wzrosła 140 tysięcy razy od 2017 
roku oraz producent muzyczny 
Magiera, którego liczba odsłu­
chań w tym samym okresie 
wzrosła 170 tysięcy razy. Wzrost 
popularności na Spotify zauwa­
żyły również kultowe postacie 
sceny rapowej: liczba odsłuchań 
O.S.T.R. na Spotify wzrosła o 50 
proc., aTEDE - 056 proc. 

Siłę muzyki rap oddaje rów­
nież zestawienie najchętniej 
słuchanych artystów na Spotify 
w ciągu ostatnich pięciu lat -
wszyscy reprezentują bardzo 
różne style tego gatunku. Co 
ciekawe, ranking zdecydowa­
nie zdominowało młode poko­
lenie raperów, którzy pięć lat 
temu dopiero zaczynali swoją 
karierę muzyczną: Taco Hemin­
gway, Ouebonafide, Bedoes, La­
nek, Tymek, White 2115, Żab-
son, Mata, Young Igi 
i PRO8L3M. 

Najchętniej słuchanym rapo-
wym kawałkiem ostatnich pięciu 
lat był za to, Język dała" Tymka 
&BigScythe. 

Wśród polskich słuchaczy 
rapu dominują mężczyźni (68 
proc. mężczyzn do 31 proc. ko­
biet). Najchętniej słuchanym 
artystą przez męską publicz­
ność jest White 2115. W zesta­
wieniu ulubionych wykonaw­
ców Polek rap zajmuje drugie 
miejsce i reprezentuje go 
Sobel. 

Jeśli chodzi o dominujące 
grupy wiekowe wśród słucha­
czy rapu, okazuje się, że to mu­
zyka łącząca pokolenia. Pod­
czas gdy najmłodsi fani (do 17. 
roku życia) najchętniej słuchają 
Lanka, praktycznie wszystkie 
pozostałe pokolenia wybierają 
Sobla. Czego słuchają fani 
po pięćdziesiątce? Okazuje się, 
że najpopularniejszym wyko­
nawcą w tym przedziale wieko­
wym jest White 2115. 

W skali kraju rap jest najczę­
ściej słuchany na Mazowszu 

Styl rap narodził się 
w latach 70. XX wieku 
w Stanach 

rekordy słuchalnoid 

(26,2 proc.), na Śląsku (12,8 
proc.) i w Małopolsce (11,4 
proc.). Najmniej oddanych fa­
nów jest w województwie opol­
skim (0,8 proc.). 

- Polski rap jest niezwykle 
różnorodny, wielobarwny 
i trudny do zdefiniowania, lecz 
właśnie w tym tkwi jego wyjąt­
kowość! Chcemy wraz z arty­
stami odpowiedzieć na pytanie 
„Czym jest rap?" - usłyszeć 
wiele opinii, pokazać, jak bo­
gaty jest to gatunek, a przede 
wszystkim cieszyć się rapem 
we wszystkich jego brzmie­
niach. To właśnie robimy 
na Spotify - komentuje Mateusz 
Smółka, Spotify Musie Team 
Lead w Polsce i Europie 
Wschodniej. 

Rap to gatunek muzyki polegający na śpiewaniu agresywnego 
tekstu z podkładem muzycznym. Dotarł do nas z USA 

System odsyłania nielegalnych 
migrantów w UE nie działa 

Kazimierz Sikorski 
k.sikorski@polskatimes.pl 

Bruksela 

Zawracanie nielegalnych mi­
grantów do ich krajów miało 
być sposobem na opanowanie 
kryzysu. System jednak 
nie działa, czego przykładem 
jest sytuacja na Białorusi. 

Niewydolny unijny system de­
portacji migrantów do krajów 
pochodzenia zachęca do niele­
galnej migracji - stwierdza raport 
Europejskiego Trybunału Obra­
chunkowego (ETO). 

Leo Brincat, członek ETO, 
mówi wprost o nieskutecznej 
polityce, która zamiast zniechę­
cać do nielegalnej migracji, na­
kłania do tego. Najlepszym przy­
kładem niesprawnego systemu 
jestsytuaęjanaBiałorusi. Korzy­
stają z tego gangi zajmujące się 
przemytem ludzi. 

W raporcie ETO czytamy, że 
z około pół miliona osób, którym 
nakazano opuścićUnię Europej­
ską od 2008 roku, tylko 29 proc. 
zostało ostatecznie deportowa­
nych. Ale tylko 19 proc. - zaled­
wie co piąty - którzy przybyli 
spoza Europy kontynentalnej, 
zostało odesłanych z powrotem. 
Brincat powiedział dziennika­
rzom, że „skuteczne" deportacje 
są „istotną częścią komplekso­
wej polityki migracyjnej". - Nie­
mniej jednak obecny system po-
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Kraje UE są podzielone, jak najlepiej radzić sobie z napływem nielegalnych imigrantów. Teraz 
skupia się na problemie napływu nowych 

wrotów UE bardzo cierpi z po-
woduniewydolności, która pro­
wadzi do odwrotnego od zamie­
rzonego efektu - dodał. 

Raport ostrzega, że próby 
zmuszenia krajów do odebrania 
swoich obywateli przy pomocy 
przymusu mogą okazać się nie­
skuteczne. 

Unia Europejska jest głęboko 
podzielona w kwestii tego, jak 
najlepiej radzić sobie z napły­
wem nielegalnych migrantów, 
odkąd w 2015 roku ponadmilio-
nowa fala, w większości Syryj­
czyków i Irakij czyków, przybyła 
do Europy. Większość krajów UE 
jest zgodna, że należy skupić się 
przede wszystkim na powstrzy­

mywaniu migrantów przed ich 
przybyciem do Europy przez za­
wieranie umów z krajami, z któ­
rych przybyli lub przez które 
przejeżdżają, oraz na deportowa­
niu większej liczby osób, które 
nie są uprawnione do uzyskania 
prawa pobytu. 

Brincat spodziewa się, że ra­
port zostanie wykorzystany 
w debacie na temat Nowego 
Paktu Unii Europejskiej omigra-
ęjiiazylu, wprowadzonego wze-
szłym roku w celu stworzenia 
spójnej polityki w całej wspólno­
cie. Raport zauważa, że UE jest 
podzielona, co do tego, czy za­
stosować środki przymusu, takie 
jak wstrzymanie pomocy lub 

sankcje, czy zastosować zachęty 
polityczne i ekonomiczne. 

Komisja Europejska ostrze­
gła, że wykorzysta politykę wi­
zową, aby zachęcić łaaje do przy­
jęcia swoich obywateli z powro­
tem. W lipcu po tym, jak wielu 
irackich migrantów przedostało 
się z Białorusi na Litwę będącą 
członkiem UE, komisja zagroziła 
nałożeniem ograniczeń wizo­
wych na irackich dyplomatów 
iurzędników. Ruch ten miał po­
budzić Irak do poprawy współ­
pracy w zakresie akceptacji po­
wrotu obywateli, którym odmó­
wiono wjazdu do Europy. Loty 
z Iraku do Mińska nagle zostały 
wstrzymane. 

Szalone pożary w Andaluzji. 
Winni są m.in. podpalacze 
Kazimierz Sikorski 
kiikorski@polskatimes.pl 

Wysokie temperatury, suche 
powietrze i... podpalacze są 
sprawcami pożarów, które 
od kilku dni nękają hiszpańską 
Andaluzję. 

Pożary w hiszpańskiej Andalu­
zji szaleją już od tygodnia; w ak­
cji gaśniczej uczestniczy ponad 
tysiąc strażaków, zmuszając 
do ewakuacji tysiące ludzi. 

Ogień objął już ponad 7 ty­
sięcy hektarów. Do pomocy 
ściągnięto 260 członków woj­
skowej jednostki ratunkowej, 
których rozmieszczono w gó­
rzystej Sierra Bermeja nad ku­
rortem Estepona. Śledczy 
twierdzą, że pożar, w którym 
niedawno zginął 44-letni stra­
żak, to sprawka podpalacza. 
Ogłaszając rozmieszczenie per-

Ogień objął ponad 7 tysięcy hektarów w okolicy Estepony. Rejon 
ten jest chętnie odwiedzany przez turystów z całej Europy 

sonelu wojskowego, premier 
Pedro Sanchez powiedział, że 
rząd i inne służby będą współ­
pracować w obliczu pożaru, 
który niszczy wspaniałe rejony 
kraju. 

Infoca, regionalna straż po­
żarna Andaluzji, informuje, że 

wysiłki ratowników skupiają 
się na wschodniej flance po­
żaru. Podkreślono jednak, że 
pożar o takiej skali i złożono­
ści nie zdarzył się od lat, a zo­
stał spotęgowany zaniedba­
niem obszarów wiejskich i kry­
zysem klimatycznym. - Mamy 

do czynienia z najbardziej 
skomplikowanym pożarem, 
z jakim w ostatnich latach 
zmagały się hiszpańskie służ­
by - mówił szef regionalne­
go centrum operacyjnego In­
foca. 

- Spędziliśmy dużo czasu, 
rozmawiając o tym, jak trudne 
jest porzucanie obszarów wiej­
skich i zmiana klimatu, ale te­
raz przeżywamy to na własnej 
skórze - dodał. 

Większość ewakuowanych 
z części Estepony wraca po­
woli do domów, ale 1700 osób 
z sześciu niedawno ewaku­
owanych miast i wiosek - Ge-
nalguacil, Jubriąue, Farajan, 
Pujerra, Alpan-deire i Juzcar 
- musi pozostać poza swoimi 
siedliskami. 

- Wysokie temperatury 
w połączeniu z suchym powie­
trzem i silnymi wiatrami stwo­
rzyły idealne warunki, które 
zamieniły płomienie w „głod­
nego potwora" - mówi Alejan-
dro Garcra, zastępca szefa In­
foca. - Siła tego pożaru jest do­
prawdy niezwykła - powiedział 
dziennikarzom. 



Głos seniora Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 15.09.2021 

W trosce o seniorów UOKiK proponuje 
ukrócić nieuczciwe pokazy handlowe 

oprać. Wojciech Frelichowski 
wojciedi.frelfchowski@polskapress.pl 

Przepisy 

Urząd Ochrony Konkurencji 
i Konsumentów przygotował 
projekt zmian dotyczących 
pokazów handlowych. Propo­
nowane regulacje mają na celu 
szczególnie ochronę osób 
starszych, które często są na­
rażone na nachalną promocję 
podczas takich spotkań. Pro­
jekt zmian został wpisany 
do wykazu prac legislacyjnych 
Rady Ministrów, która ma się 
tym zająć jeszcze w tym roku. 

Do UOKiK co roku trafia kilkaset 
skarg na nieuczciwe praktyki 
podczas pokazów handlowych 
organizowanychnp. w hotelach, 
sanatoriach czy w czasie wycie­
czek. Takie sygnały wpływały 
do Urzędu nawet wtedy, gdy te­
go typu imprezy były nielegalne 
w związku z obowiązującymi 
z powodu pandemii obostrze­
niami, w tym zakazem zgroma­
dzeń powyżej pięciu osób. 

Na pokazy zapraszani są prze­
ważnie seniorzy, a więc szczegól­
nie wrażliwa grupa konsumen­
tów, kuszeni np.bezpłatnymiba-
daniami, prelekcją o zdrowym 
stylu życia, czy rabatami do ho­
teli. Telemarketerzy często nie 
uprzedzają ich, że spotkanie bę­
dzie miało charakter handlowy. 
Na pokazach sprzedawane sąnp. 

garnki, pościel, urządzenia do 
masażu, maty, odkurzacze, abo­
namenty medyczne - zwykle po 
cenach znacznie wyższych niż 
rynkowe. Nierzadko naruszane 
są przy tym prawa konsumen-
tówm.in. do pełnej irzetelnęj in­
formacji czy do odstąpienia od u-
mowy. 

- Od lat walczymy z przedsię­
biorcami stosującymi nieuczci­
we praktyki rynkowe na poka­
zach. Regularnie ostrzegamy ró­
wnież konsumentów przed pu­
łapkami czyhającymi na poka­
zach i edukujemy ich na temat 
przysługującychimpraw. Widzi­
my jednak, że potrzeba także 
zmian prawnych, które w syste­
mowy sposób wyeliminują z ry­
nku dużą część nieprawidłowo­
ści i ochronią konsumentów, 
szczególnie seniorów, przednie-
uczciwymi praktykami - mówi 
Tomasz Chróstny, prezes UOKiK. 

Przygotowany przez Urząd 
projekt ustawy o zmianie usta­
wy o prawach konsumenta o-
raz niektórych innych ustaw zo­
stał już wpisany do wykazu prac 
legislacyjnych Rady Ministrów. 
Projekt zawiera cztery ważne 
zmiany legislacyjne. 
•Zakaz świadczenia usług fina­
nsowych podczas pokazów czy 
wycieczek. Obecnie często kon­
sumenci są namawiani, a nawet 
zmuszani podczas takich spot­
kań do zaciągnięcia pożyczek na 
zakup prezentowanych produk­
tów albo kupna ich na raty. Kon­
sumenci często nawet nie są 
świadomi, że zawierają takie u-
mowy, bo podpisują je wśród 

Wiedza o prawie do odstąpienia 
od umowy zawartej poza lokalem firmy 
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wielu innych dokumentów. Zgo­
dnie z proponowanymi przepi­
sami umowa o świadczenie us­
ług finansowych zawarta pod­
czas pokazu czy wycieczki by­
łaby nie ważna z mocy prawa. 

• Zakaz przyjmowania płatno­
ści przed upływem terminu na 
odstąpienie od umowy zawar­
tej poza lokalem. Pozwoli to 
skutecznie ograniczyć ryzyko 
strat finansowych po stronie 
konsumentów i umożliwi im 
podjęcie świadomej decyzji 
o zakupie. Często organizator 
pokazu nie informuje uczestni­
ków, że mogą odstąpić od u-
mowy w ciągu 14 dni, a nawet 
jeśli to zrobią - to trudno im od­
zyskać pieniądze. 

• Prawo do odstąpienia od nie­
których umów o świadczenie u-
sług zdrowotnych zawieranych 
poza lokalem lub na odległość. 
Chodzi przede wszystkim o u-
mowy dotyczące tzw. aboname­
ntów czy pakietów medycznych, 
które są często sprzedawane 
na pokazach. Wartość takich pa­
kietów to czasem nawet kilkana­
ście tysięcy złotych, co jest zna­
cznym wydatkiem, szczególnie 
dla osób starszych. 

• Zakaz sprzedaży wyrobów 
medycznych poza lokalem fir­
my. Tego typu produkty np. ma­
ty rehabilitacyjne czy urządzenia 
do magnetoterapii, często wąt­
pliwej jakości i po zawyżonych 
cenach, sąregulamie oferowane 

Oszczędzanie wody ma także aspekt finansowy 
thmumr 

oprać. Wojciech Frelichowski 
wojciedi.frelichowski@polskapress.pl 

Portfel seniora-emetyta nie 
jest przesadnie grupy. Toteż 
znaczenie ma każdy pomysł 
na ograniczenie wydatków. 
Jednym ze sposób jest 
oszczędzanie wody. Rynek 
oferuje dziś coraz więcej 
praktycznych rozwiązań, 
niektóre z nich można samo­
dzielnie zainstalować 
w swoim mieszkaniu, 
a wprowadzenie innych to 
zadanie deweloperów. 

Jak wskazują eksperci ze 
spółki Skanska, można za­
cząć choćby od wymiany lub 
wyboru - w przypadku no­
wego domu lub mieszkania -
odpowiednich baterii ku­
chennych i łazienkowych. 
Wybierając te jednoucłiwy-
towe, termostatyczne lub au­
tomatyczne (bezdotykowe), 

można zaoszczędzić nawet 
do 40 procent wody w skali 
roku. Wynika to ze skróco­
nego czasu potrzebnego 
na wyregulowanie wielkości 
strumienia i temperatury 
wody. 

Dobrym rozwiązaniem są 
również baterie wyposażone 
w przycisk eko, który 
umieszczony jest z boku lub 
z tyłu baterii i pozwala 
na poruszanie jej głowicą 
w ograniczonym zakresie. 
Dzięki temu strumień wody 
może zostać zmniejszony 
nawet o 40 proc., co w zu­
pełności wystarczy np. 
do umycia rąk. 

By oszczędności były jesz­
cze większe, warto również 
zamontować na końcówce 
baterii tzw. perlator czyli małą 
nakładkę w kształcie sitka, 
której zadaniem jest napo­
wietrzanie strumienia wody. 
Dzięki temu użytkownik ma 
wrażenie, że z kranu płynie 

więcej wody niż w rzeczywi­
stości. 

Ilość zużywanej wody 
na potrzeby higieniczne 
można również łatwo zredu­
kować wybierając słuchawki 
prysznicowe z ograniczni­
kiem przepływu wody. Taki 
reduktor sprawi, że strumień 
zmniejszy się nawet z 20 do 7 
litrów na minutę. 

W przypadku toalet - do­
brym i prostym rozwiąza­
niem może być wymiana tra­
dycyjnej spłuczki kompakto­
wej na model z podwójnym 
systemem spłukiwania. 

Na rynku jest coraz wię-
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nyth rozwiązań, która 
można samodzielnie 
zastosować w swoich 
mieszkaniach. 

Dzięki temu zamiast zużywać 
każdorazowo 9 litrów wody, 
zużyjemy tylko 6 lub 3 litry. 

Warto również wspomnieć 
o regularnych przeglądach 
hydraulicznych. Taką inspek­
cję w podstawowym zakresie 
można przeprowadzić nawet 
samodzielnie. Wystarczy od­
czytać stan liczników i spraw­
dzić go ponownie po dwóch 
godzinach, nie korzystając 
w tym czasie z wody. Co cie­
kawe, Gdyńska Spółdzielnia 
Mieszkaniowa obliczyła kie­
dyś, że cieknąca z kranu 
zimna woda to strata 5 zł mie­
sięcznie, a w przypadku cie­
płej wody - ll zł na jedno go­
spodarstwo domowe. 

W Polsce, na jednego 
mieszkańca, przypada rocz­
nie około 1800m wody. Dane 
te zbliżają nas do zagrożenia 
deficytu wody, którego próg 
określony jest na poziomie 
1700 m na mieszkańca. 

Badani© PIUS dla UOKl 

podczas pokazów handlowych. 
Wprowadzenie zakazu ich sprze­
daży pozwoli na skuteczną och­
ronę konsumentów, zwłaszcza 
seniorów, do których organiza­
torzy pokazów kieruję tę ofertę. 

W2020 r. prezes UOKiK wy­
dał ok. 10 decyli stwierdzają­
cych praktyki naruszające zbio­
rowe interesy konsumentów po­
dczas pokazów. Najwyższe kary 
nałożył na spółki: ComfortMed+ 
z Wysogotowa (ponad 3,52 min 
zł), Kiddy Island Polska z Pozna­
nia (ponad 1,66 min zł) oraz 
Swiss-Med. ze Stęszewa (ponad 
1,65 min zł). W 2021 r. za wprowa­
dzanie konsumentów wbłąd po­
dczas pokazów została ukarana 
spółka Koleta z Nowego Tomy­

śla (ponad200tys. zł). Informo­
wała ona seniorów, że głównym 
celem spotkania będą badania u-
kładu krążenia, podczas gdy pra­
wdziwym było zaprezentowanie 
stałej oferty firmy i sprzedaż jej 
produktów. Przekazywała też ko­
nsumentom nieprawdziwe in­
formacje, które miały wzbudzić 
ich zaufanie, że prezentację i o-
mówienie badań prowadzą „sta­
rsi diagności", choć w rzeczywi­
stości były to osoby bez takich 
kwalifikacji. Szczegóły w decy­
zji Prezes UOKiK prowadzi obec­
nie jeszcze kilkanaście postępo­
wań związanych z pokazami ha­
ndlowymi, z czego większość to 
postępowania wyjaśniające. 

UOKiK przy każdej okazji 
przypomina konsumentom 
o ich prawach. Jednym z nich 
jest uprawnienie do odstąpie­
nia w ciągu 14 dni od umowy 
zawartej poza lokalem firmy, 
a więc np. na pokazie. Wystar­
czy wtym czasie wysłać oświad­
czenie o odstąpieniu, a w ciągu 
kolejnych 14 dni odesłać produ­
kty. Nie trzeba przy tym poda­
wać powodów, a firma musi 
zwrócić pieniądze. Jak wynika 
z sondażu firmy PBS przepro­
wadzonego na zlecenie UOKiK, 
świadomych tego prawa jest tyl­
ko 54 proc. Polaków. Co ciekawe, 
wiedza o uprawnieniu do odstą­
pienia od umowy jest większa 
wśród najstarszych responden­
tów (60+) niż wśród najmłod­
szych (15-29 lat). Znajomość te­
go prawa w tych grupach wie­
kowych deklaruje odpowied­
nio 65 i 37 proc. badanych. ©® 

Czternasta emerytura 
nie wymaga wniosku 

ŚwkMkxenki 
Wojciech Frelichowski 
wojciech.frelichowski@polskapress.pl 

Zakład Ubezpieczeń Społecz­
nych informuje, że do emery­
tów i rencistów trafi czterna­
sta emerytura. Aby otrzymać 
to świadczenie nie trzeba 
składać żadnych wniosków. 

„Czternastka" będzie przysłu­
giwała osobom, które na 31 paź­
dziernika 2021 r. będą miały 
prawo do jednego ze świadczeń 
długoterminowych wymienio­
nych w ustawie, m.in. emery­
tury, renty, renty socjalnej, 
świadczenia przedemerytal­
nego. „Czternastki" nie otrzy­
mają osoby, które mają zawie­
szone prawo do świadczeń. 

„Czternastka" wyniesie 
1250,88 zł brutto. ZUS ingfor-
muje, że pełną kwotę dostaną 
emeryci i renciści, których 

świadczenie podstawowe nie 
przekracza 2900 zł brutto. W po­
zostałych przypadkach „czter­
nastka" zostanie pomniejszona 
zgodnie z zasadą „złotówka 
za złotówkę". Np. jeśli emery­
tura wynosi 3000 zł, „czter­
nastka" będzie obniżona o 100 zł. 

Dodatkowe świadczenie bę­
dzie wypłacane z urzędu, to 
znaczy, że nie trzeba składać 
żadnego wniosku aby otrzy­
mać pieniądze. Czternasta 
emerytura będzie podlegała 
opodatkowaniu i oskładkowa-
niu na ogólnych zasadach, nie­
zależnie od tego, czy jest wy­
płacana w zbiegu ze świadcze­
niem opodatkowanym czy 
zwolnionym z podatku. Co 
ważne „czternastka" nie będzie 
podlegała potrąceniom i egze­
kucjom komorniczym. 

„Czternastka" trafi do klien­
tów ZUS wraz z listopadowymi 
świadczeniami. ©® 
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Jakie choroby wywołują ból, kłucie 
i ucisk w klatce piersiowej? 

Silny ból odczuwany w klatce piersiowej jest charakterystycznym objawem zawału serca, może też jednak 
towarzyszyć innym schorzeniom tego narządu lub być związany z układem oddechowym, pokarmowym czy ruchowym 

IMadknpema 
Arhr Białek 
redakqa^)stronazdrowia.pl 

Niepokojący objaw, jakim jest ucisk 
w klatce piersiowej, może być 
symptomem chorób zagrażających 
zdrowiu lub życiu, choć może też 
oznaczać mniej poważny problem. 
Najczęściej kojarzy się z chorobą 
wieńcową i zawałem, może też po­
chodzić od strony układu oddecho­
wego. mięśniowo-szkieletowego 
lub pokarmowego. 

U
cisk w klatce piersio­
wej może pojawiać 
się podczas konkret­
nego ruchu, a nawet 
oddychania czy prze­
łykania, przy wysiłku 

lub podczas spoczynku w pozycji le­
żącej lub stojącej, po prawej lub le­
wej stronie, centralnie lub zamost-
kowo. Może on też mieć różny cha­
rakter i nasilenie zależne od jego 
przyczyn. 

Co oznacza ten objaw? 
Ból w klatce piersiowej może mieć 
charakter piekący, uciskający, kłu­
jący, ostry lub przewlekły. Najczę­
ściej, ale nie zawsze, pochodzi 
z układu krążenia - serca czy na­
czyń krwionośnych, ale też narzą­
dów zlokalizowanych w klatce 
piersiowej, takich jak płuca 
i oskrzela, przełyk i wpust żołądka, 
grasica, zwoje nerwowe, naczynia 
i węzły chłonne. Na chorobę w ob­
rębie klatki piersiowej mogą też 
wskazywać dolegliwości bólowe 
narządów umiejscowionych poza 
tym obszarem. 

Dusznica bolesna 
Uciskający, piekący, dławiący lub 
rozrywający ból w mostku jest ty­
powy dla dusznicy bolesnej, inaczej 
dławicy piersiowej. Jest to zespół ob­
jawów pojawiających się w chorobie 
wieńcowej serca (wieńcówce). Może 
promieniować do lewego barku i ra­
mienia, a także do lewej łopatki i oko­
lic szczęki. Zwykle utrzymuje się 
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Często u osób starszych i chorujących na cukrzycę ból towarzyszący zawałowi jest przez nich niedostrzegalny 

do kilkunastu minut, czasami dłużej. 
Zazwyczaj towarzyszy mu kołatanie 
serca oraz uczucie niepokoju i dusz­
ności. 

Wywołująca ból niewydolność 
naczyń wieńcowych może być spo­
wodowana przez miażdżycę, zator, 
skurcz, zakrzepicę tętniczą, rozwar­
stwienie aort, uraz tętnicy wieńco­
wej. Leczenie polega na przyjmo­
waniu statyn, leków wieńcowych 
oraz przeciwpłytkowych, cytopro-
tekcyjnych lub inhibitorów konwer-
tazy angiotensyny. 

Zawał serca 
Uczucie gwałtownego, uciskającego, 
a także piekącego bólu w czasie za­
wału pojawia się za mostkiem i trwa 
około 20 minut, stale lub nawrotowo. 
Ból może promieniować do lewego 
barku i żuchwy. Pojawia się też ból 
w lewej ręce, duszność, zimne poty, 
zawroty głowy, utrata przytomności. 

Bezpośrednią przyczyną zawału 
jest zakrzep powstały na blaszce 
miażdżycowej, jej pęknięcie lub 
krwotok. Zakrzep zatyka tętnicę, co 
skutkuje niedokrwieniem, a w kon­

sekwencji niedotlenieniem i obumie­
raniem mięśnia sercowego. Leczenie 
polega na udrożnieniu naczynia 

Gdy ból trwa długo, nawra­
ca lub nasila się przy wysił­
ku, jest dotkliwy i towarzy­
szy mu ucisk lub trudności 
z oddychaniem, konieczne 
jest wezwanie pogotowia 
ratunkowego 

krwionośnego oraz zahamowaniu 
martwicy. Konieczna jest natychmia­
stowa pomoc! 

Zapalenie osierdzia i mięśnia 
sercowego 
Ostry, kłujący i uciskający ból po lewej 
stronie klatki piersiowej jest jednym 
z symptomów zapalenia zewnętrznej 
warstwy serca, czyli worka osierdzio­
wego, w którym zbiera się płyn wysię­
kowy. Stan zapalny przenosi się 
na inne warstwy serca, a niekiedy też 
na inne partie ciała. Ból czasami pro­
mieniuje do brzucha, barku i pleców, 
a nawet szyi. Nasila się w pozycji leżą­
cej oraz przy poruszaniu, przełykaniu, 
kaszlu. W dalszym przebiegu choroby 
pojawia się suchy kaszel, duszności, 
przyspieszony rytm serca, zmęczenie, 
niekiedy gorączka. Takie objawy 
wskazują na zapalenie mięśnia serco­
wego (ZMS). 

Leczenie polega na przyjmowa­
niu leków przeciwzapalnych i/lub 
antybiotyków, a często także stery­
dów. Przy nagromadzeniu się dużej 
ilości płynu, konieczny jest zabieg 
nakłucia worka osierdziowego. 

Inne przyczyny bólu 
Ucisk w klatce piersiowej może wyni­
kać także z chorób i urazów w obrębie 
układu oddechowego, pokarmowego 
i kostno-mięśniowego. Do przyczyn 
pojawiania się tego objawu należą 
m.in.: astma oskrzelowa, odma 
prężna lub opłucnowa, zatorowość 
płucna, zapalenie płuc, rozerwanie 
przełyku, refluks żołądkowo-przeły-
kowy, choroba wrzodowa żołądka 
lub dwunastnicy, urazy mięśniowo-
szkieletowe, nowotwory, stres, przyj­
mowanie leków np. tryptanów 
przy leczeniu migreny. 

Przyczyną bólu może być też na­
ciągnięcie mięśnia piersiowego spo­
wodowane np. uporczywym kasz­
lem. Gdy ból pojawia się przy wde­
chu, naciągnięty może być mięsień 
międzyżebrowy - chyba że towarzy­
szą mu inne objawy typowe dla za­
palenia płuc, takie jak gorączka, 
dreszcze i kaszel. Krótkotrwały ból 
mogą wywołać nawet gazy. 
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Dlaczego warto jeść nasiona 
chia? Sprawdź, jak łatwo 
wzbogacić nimi posiłki! 

Niepozorne z wyglądu nasiona chia, czyli szałwii hiszpańskiej, to skarbnica 
cennych składników zamkniętych w niestrawnych łupinkach 

Odżywkmie 
AnnaRokkka-Żuk 
]nna.rokicka@poiskapress.pl 

Szałwia hiszpańska (SaMa 
hispanica) to roślina z rodziny 
jasnotowatydi. spokrewniona 
z szałwią zwyczajną czy miętą. 
Natomiast tzw. złote chia to na­
siona szałwii argentyńskiej 
(SaMa coiumbariae). Rośliny 
pochodzą z Ameryk, gdzie ich 
nasiona od tysiądeci należały 
do podstawowych źródeł wy­
żywienia. 

N
asiona chia 
mają niewiel­
kie rozmiary, 
okrągły i nieco 
spłaszczony 
kształt oraz 

grube, twarde, błyszczące 
i nieregularnie wybarwione, 
ciemne lub jasne łupinki. Ich 
zadaniem jest ochrona wraż­
liwych związków zawartych 
we wnętrzu. By zwiększyć ich 
dostępność podczas trawie­
nia, trzeba je rozdrobnić lub 
namoczyć. 
Unikatowe właściwości 
Nasiona chia wyróżnia zdol­
ność wchłaniania pokaźnej 
Dbjętości wody - źródła mó­
wią o ilościach 10-27 razy 
większych od ich wagi. Wy­
nika to z wysokiej zawartości 
ołonnika frakcji rozpuszczał-

WARTO WIEDZIEĆ 

ŻEL Z NASION CHIA 
ZAMIAST JAJKA 

Po zżelowaniu nasiona 
chia z powodzeniem 

zastąpią jajka w daniach 
przeznaczonych dla aler­

gików czy wegan. 
Odpowiednik jednej sztu­
ki to połączenie łyżki zia­

renek z 2,5-3 łyżkami 
wody. Mieszanka musi 
odstać min. 5-15 min, 

można też ją zmiksować. 
Jeszcze gęściejszy żel 

powstanie z nasion zmie­
lonych. Połączenie chia 
z wodą może też zastę­

pować część oleju w die­
tetycznych wypiekach 

bez utraty przez nie 
pożądanych cech. 
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Drobne nasiona chia kryją w sobie odżywcze bogactwo 

nych w wodzie, które tworzą 
z jej dodatkiem gęsty żel. Jest 
on podobny do tzw. glutka 
lnianego, czyli uzyskanego 
z siemienia lnianego. Nasiona 
chia tworzą jednak gęściejszy 
roztwór, a przy tym są bardziej 
odporne na przechowywanie, 
dzięki czemu mają szczególne 
działanie prozdrowotne. 

Zalety odżywcze i zdrowotne 
Chia to bogate źródło białka, 
roślinnego kwasu tłuszczo­
wego omega-3 (alfa-linoleno-
wego, ALA), związków mine­
ralnych, fitosteroli i innych 
cennych przeciwutleniaczy. 
Zapewnia m.in. wit. A, Bl, B2 
i B3 czy polifenole, takie jak 
kwercetyna, kwas chloroge-
nowy i kawowy - oraz 48 kcal 
w łyżce. Spożywanie kwasów 
omega-3 z chia zwiększa we 
krwi poziom ich aktywnych 
form końcowych, czyli DHA 
i EPA, które działają korzystnie 
na mózg i chronią przed choro­
bami cywilizacyjnymi. 

Przyjmowanie porcji 37 
g chia dziennie pomaga ob­
niżyć ryzyko rozwoju cu­
krzycy typu 2. Zżelowane 
nasiona sprawiają, że wę­
glowodany są trawione 
i wchłaniane wolniej, a po­
siłki sycą znacznie dłużej. 
Rośnie też poziom adypo-
nektyny we krwi, a hormon 

ten wpływa na zwiększenie 
wrażliwości komórek na in­
sulinę. Nasiona pomagają 
też obniżyć wysokie ciśnie­
nie tętnicze i poprawić lipi-
dogram krwi. 

Chia zawierają ponadto 
bioaktywne peptydy, które 
wspierają naprawę tkanek or­
ganizmu. Liczne składniki 
nasion mają właściwości 
przeciwzapalne, przeciwza-
krzepowe, antyrakowe, 
krwiotwórcze, wspomagające 
stan skóry, poprawiające od­
porność, wzrok i kondycję 
psychiczną. 

Czy chia odchudza? 
Sam dodatek nasion do diety 
zapewnia najwyżej skromny 
ubytek kilogramów i centy­
metrów w pasie, choć zapew­
nia korzystne efekty nawet 
u otyłych cukrzyków czy ko­
biet po menopauzie. Jednak 
włączenie ich do bogatego 
odżywczo, lekkiego menu 
pomaga w walce z nadwagą -
chia to podstawowy element 
diety azteckiej według dr 
BobaAmota. 

Namoczone nasiona 
spożywane rano, najlepiej 
na czczo, pomagają zmniej­
szyć apetyt na cały dzień, 
a dzięki temu łatwiej ograni­
czać spożycie kalorii. Nato­
miast przyjmowane 

przed snem usprawniają pa­
saż jelitowy. 

Czy szałwia hiszpańska 
może być niezdrowa? 
Nasiona chia to wartościowy 
i polecany składnik zdrowej 
diety, jednak ich porcje po­
winny być podzielone i nie 
przekraczać w sumie ok. 50 g 
dziennie, co odpowiada 5 łyż­
kom. Dawkę tę należy zwięk­
szać stopniowo. Ograniczenia 
wynikają z faktu, że chia 
chłonie intensywnie wodę 
i przy jej niedostatecznej ilo­
ści może spowodować nie­
drożność układu pokarmo­
wego. Właśnie dlatego zaleca 
się, by jeść je głównie po do­
kładnym namoczeniu nawet 
w przypadku nasion mielo­
nych, w proporcji 10 g na 250 
nil wody przez min. 30 min (a 
w lodówce nawet przez noc). 
Spożywana w odpowiedni 
sposób chia działa rozluźnia-
jąco i jest pomocna w przy­
padku zaparć, jak również 
w celiakii. 

Nasion chia, zwłaszcza 
suchych, nie należy spoży­
wać wraz z lekami czy suple­
mentami diety, ponieważ 
wraz wodą mogą wiązać ich 
składniki - zalecany jest od­
stęp co najmniej 2 godzin. 

Jak przyrządzać dania z chia? 
Chia można dodawać do ciast, 
muffinów, naleśników, owsia­
nek, deserów zbożowych 
i mlecznych, domowych bato­
ników czy lodów, a także dań 
wytrawnych. Najbardziej po­
lecane są jednak opcje płynne, 
takie jak koktajl owocowy, 
shake mleczny lub jogurtowy, 
świeżo wyciskany sok, woda 
kokosowa, a nawet mineralna, 
a także zupa - zwłaszcza typu 
krem. 

Większość z popularnych 
dań z chia to jednak desery, 
gdyż nasiona są rekomendo­
wanym składnikiem posił­
ków zawierających cukry pro­
ste. Powstający z nich żel ob­
niża indeks glikemiczny po­
trawy i całego posiłku. Dzięki 
temu znacząco zmniejsza 
wzrost poziomu glukozy we 
krwi po jedzeniu - nawet 
o 35-39 proc. przy porcji 25 g 
nasion. Właściwości takich 
nie ma podobne pod wzglę­
dem składu siemię lniane! 

POLECAMY 

Pomysł na fit deser z chia. Sprawdź, 
jakie słodkie dania przygotować 
z nasionami szałwii hiszpańskiej 
PUDDING CHIA Z MANGO 
Namocz nasiona w mleczku 
kokosowym lub migdało­
wym (najlepiej gęstym, 
domowym), ew. sojowym 
albo krowim, dodając łyżkę 
chia na każdą szklankę 
płynu. Obierz mango i zmik­
suj miąższ, pozostawiając 
kawałki owocu do dekoracji. 
Możesz też użyć gotowego 
musu z mango bez dodatku 
cukru. 

LODY Z CHIA I KIWI 
Połącz chia z mlekiem 
roślinnym pgęzbędna 
będzie trzepaczka). Jeśli 
dodajesz kiwi, zrezygnuj 
z tego krowiego - bwoc 
zawiera enzymy ścinające 
białko. Gdy nasiona zżelują, 
dodaj kawałki kiwi, przelej 
do foremek do lodów i zam­
rażaj 4-5 godz., przy czym 
po 1-2 godz. włóż patyczki. 

DESER Z CHIA Z JOGURTEM 
Namocz nasiona chia 
w jogurcie naturalnym, np. 
greckim lub bałkańskim 
light, albó "kokosowym. 
Przełóż warstwę miksu kre­
mem z powideł śliwkowych 
bez cukru z kakao lub gorzką 
czekoladą i udekoruj prażo­
nymi płatkami migdałowymi 
- najlepiej upiec je w temp. 
100 stopni przez 45-60 min. 

OWSIANKA Z CHIA 
Nasiona chia najlepiej nama-
czać wraz z płatkami owsia­
nymi, jednak w tzw. smo-
othie bowl często dodawane 
są osobno. To modna propo­
zycja śniadaniowa, w której 
miks owoców, często z orze­
chami czy płatkami zbożo­
wymi, dekoruje się nasiona­
mi, pestkami i kolejnymi 
rodzajami owoców. 

SOK Z CHIA 
Wadą soków jest to, że nie 
sycą, a te owocowe wręcz 
nasilają apetyt. Można to . 
zmienić, dodając chia najle­
piej do tych z cząstkami 
miąższu (wtedy mniej 
nasion opada na dno), np. 
z ananasa czy pomarańczy. 
Poleca się soki ź wyciskarki 
wolnoobrotowej, z której 
warto wyjąć jedno sitko. 

CHIA SHAKE 
Nasiona szałwii hiszpańskiej 
pomogą uzyskać odpowied­
nio gęsty, a ryjzvtym lżejszy 
koktajl z samych owoców, 
warzywno-owocowy czy 
mleczny shake. By poprawić 
jego konsystencję, wystar­
czy łyżka nasion. Ma o poło­
wę mniej kalorii niż najczę­
ściej stosowany banan (sztu­
ka to ok. 100 kcal). 

> 
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Zaniki pamięci - jakie są 
ich rodzaje i czego mogą 
być objawem? 
Problemy z pamięci występują przy wielu różnych schorzeniach, ale zawsze 
świadczą o zaburzeniach pracy mózgu i nie powinny być ignorowane 

Robert Sonek 
redakqa@stronazdrowia.pl 

Pojawianie się luk w pamięci to 
objaw, który nie tylko utrudnia 
codzienne funkcjonowanie, 
ale także jest powodem do nie­
pokoju dla dotkniętej nimi 
osoby. Zawsze stanowią objaw 
jakiegoś rodzaju zaburzenia 
związanego z funkcjonowa­
niem mózgu. Jednakich do­
kładna przyczyna często jest 
trudna do zdiagnozowania. 

P
amięć człowieka 
dzieli się na krót­
kotrwałą, która 
utrzymuje się 
przez kilkanaście 
sekund i pozwala 

na wykonywanie codzien­
nych zadań oraz długotrwałą, 
gromadzącą zapamiętane 
wspomnienia. Ma ona teore­
tycznie nieograniczoną po­
jemność, jednak normalne 
jest zapominanie długo nie­
używanych informacji. 

Zaniki pamięci krótkotrwałej 
Łagodne zaniki pamięci krót­
kotrwałej przytrafiają się cza-

DOWIEDZ SI 

LECZENIE PROBLEMÓW 
Z PAMIĘCIĄ 

Zaniki pamięci to niespe­
cyficzny objaw, który 

towarzyszy wielu zabu­
rzeniom i schorzeniom, 
dlatego konieczna jest 
odpowiednia diagnoza, 

by jednoznacznie ustalić 
ich przyczynę. Dopiero 
wtedy można wdrożyć 
odpowiednie leczenie, 

jeżeli jest ono oczywiście 
możliwe, np. uzupełnić 
niedobory witamin, zre­
zygnować z używek, zre­
dukować stres czy wdro­

żyć farmakoterapię 
w przypadku np. nowo­

tworu czy choroby 
Alzheimera. Można rów­
nież ćwiczyć pamięć, np. 
ucząc się języka obcego 
czy dużo czytając. Nie 
istnieje niestety jeden 
lek, który poprawiałby 

pamięć w każdej sytuacji. 

Problemy z pamięcią zwykle dotyczą seniorów, ale obecnie często spotykane są także u osób 
poniżej 40. roku życia. W tym przypadku ich przyczyną może być stres 

sami każdemu, bez względu 
na wiek. Mowa tu o sytu­
acjach takich jak gubienie 
przedmiotów, zapominanie 
o codziennych obowiązkach 
czy niemożność przypomnie­
nia sobie, co robiło się 
przed chwilą. Zwykle powo­
dem jest po prostu tempo ży­
cia czy przejściowe kłopoty 
z koncentracją. Niemniej jed­
nak wraz z wiekiem spraw­
ność pamięci krótkotrwałej 
pogarsza się. W związku z tym 
tego typu incydenty zdarzają 
się znacznie częściej u osób 
starszych. 

Jeżeli natomiast zaniki 
pamięci krótkotrwałej mają 
przewlekły charakter i znacz­
nie wpływają na życie co­
dzienne, może to stanowić 
powód do niepokoju. Ko­
nieczna jest konsultacja z le­
karzem, aby ustalić przyczy­
nę tych symptomów. Nieste­
ty, zaniki pamięci są obja­
wem niespecyficznym, to 
znaczy takim, który wystę­
puje przy wielu różnych 
schorzeniach. Zaliczamy 
do nich między innymi scho­
rzenia otępienne, na czele 
z chorobą Alzheimera i cho­
robą Parkinsona. Najczęściej 

dotykają one seniorów, lecz 
znane są przypadki osób na­
wet przed 40. rokiem życia 
zapadających zwłaszcza 
na chorobę Parkinsona. Zani­
ki pamięci mogą towarzyszyć 
także depresji, stwardnieniu 
rozsianemu, chorobom zwią­
zanym z układem hormonal­
nym, między innymi nie­
doczynnością przysadki lub 
tarczycy, nowotworom mó­
zgu, udarom, infekcjom 
ośrodkowego układu nerwo­
wego, wodogłowiu normo-
tensyjnemu (zespół Hakima). 
Za zaburzenia pamięci mogą 
również odpowiadać niedo­
bory witamin odpowiedzial­
nych za kondycję układu ner­
wowego szczególnie z grupy 
B, nadużywanie alkoholu 
i innych substancji psychoak­
tywnych, zatrucia niektóry­
mi toksynami. 

Podczas wywiadu lekarz 
prawdopodobnie będzie pró­
bował także wykluczyć jedną 
z najpowszechniejszych przy­
czyn problemów z pamięcią, 
czyli stres. Przewlekły stres 
może prowadzić do proble­
mów z koncentracją tak du­
żych, że zapamiętywanie sta­
je się znacznie utrudnione. 

Problemy z pamięcią 
długotrwałą 
O zanikach pamięci długo­
trwałej można mówić, gdy 
dana osoba nie potrafi przypo­
mnieć sobie dobrze znanych 
od dawna informacji: faktów 
z życia, danych adresowych 
czy imion znanych osób. Po­
dobnie jak w przypadku pro­
blemów z pamięcią krótko­
trwałą, dużo zależy od często­
tliwości takich sytuacji. Każ­
demu zdarza się chwilowo za­
pomnieć nawet bardzo oczy­
wistą informację. Jeżeli jed­
nak uporczywie zapominane 
są podstawowe fakty albo nie 
rozpoznaje się osób z otocze­
nia, jest to oznaka uszkodzeń 
w obrębie mózgu. 

Takie zaburzenia mogą 
wynikać z zaawansowanej 
postaci niektórych spośród 
chorób powodujących zaniki 
pamięci krótkotrwałej. 
W szczególności mowa tu 
o chorobie Alzheimera oraz 
Parkinsona, a także choro­
bach nowotworowych mó­
zgu. Dostęp do zasobów pa­
mięci długotrwałej może zo­
stać zaburzony także w wyni­
ku mechanicznych urazów 
głowy. 

WARTO PRZECZYTAĆ 

Nie każde zaburzenie pamięci 
oznacza jej zanik - wspomnienie może 
być też zniekształcone 
Nie wszystkie zaburzenia pa­
mięci to zaniki pamięci rozu­
miane jako utrata zdolności 
do przypominania sobie 
określonych sytuacji, faktów 
i informacji. Zaburzenia pa­
mięci to szersze pojęcie obej­
mujące ilościowe (dysmne-
zje) oraz jakościowe zaburze­
nia pamięci (paramnezje). 
W przypadku zaburzeń jako­
ściowych dochodzi do znie­
kształcenia posiadanych 
wspomnień. W niektórych 
schorzeniach wspomnienia 
mogą zostać zastąpione fał­
szywymi. To samo może stać 
się z pewnymi szczegółami 
wspomnień przy zachowa­
niu ich ogólnej struktury, np. 
gdy przypisujemy sobie 
słowa wypowiedziane przez 
kogoś innego. Zaniki pamięci 
to ilościowe zaburzenia, 
gdzie sam dostęp do wspo­
mnień jest nieprawidłowy 
oraz pojawiają się problemy 
w zala-esie rozumienia, my­
ślenia, orientacji, zdolności 
do uczenia się. Wśród tych 
zaburzeń wyróżniamy am­
nezję, czyli brak możliwości 

przypomnienia sobie okre­
ślonego odcinka czasu; ekm-
nezję oznaczającą przeżywa­
nie wspomnień jako teraź­
niejszości; hipomnezja wy­
różniającą się trudnościami 
w zapamiętywaniu oraz 
przypominaniu sobie infor­
macji, a także hipermnezję -
niezwykle rzadką zdolność 
do zapamiętywania każdego 
wydarzenia ze swojego ży­
cia, łącznie z nieistotnymi 
lub prozaicznymi szczegó­
łami. (A0) 

Niekiedy zdarza się, że 
pamięć nas „oszukuje" 

Nie zawsze zaniki pamięci związane 
są ze schorzeniem - mogą bowiem 
pojawiać się epizodycznie 
Zdarzają się także incydentalne 
zaniki pamięci wywołane ja­
kimś czynnikiem. Może być to 
amnezja następcza, czyli nie­
pamięć po wystąpieniu jakie­
goś czynnika sprawczego. Ist­
nieje także amnezja wsteczna, 
czyli brak pamięci zdarzeń po­
przedzających nastąpienie 
czynnika. Czynnikami wyzwa­
lającymi taką reakcję związaną 
z pamięcią epizodyczną, czyli 
dotyczącą chronologii zdarzeń 
oraz konkretnych faktów, 
mogą być urazy głowy, zwłasz­
cza te zachodzące ze wstrzą-

śnieniem mózgu, bardzo silny 
stres, na przykład podczas 
udziału w wypadku lub jako 
ofiara gwałtu czy innego ro­
dzaju przemocy, silne odurze­
nie alkoholem, narkotykami 
lub niektórymi lekami psycho­
tropowymi. 

Na ogół problemy z pa­
mięcią nie utrzymują się 
po ustąpieniu takiego czynni­
ka. Przypomnienie sobie 
związanych z nim zdarzeń 
może być jednak niemożliwe, 
ponieważ nie zostało ono za­
pisane w pamięci. (AQ) 

Pamięć epizodyczna to rodzaj pamięci długotrwałej, 
pozwalający zapamiętywać zdarzenia, np. wesele czy wycieczkę 
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ZAPYTAJ LEKARZA 

Na czym polega dieta ketoge-
nkzna i dlaczego jest tak po­
pularna? 

ęi EKSPERT WYJAŚNIA: 
V/# Dieta ketogeniczna 
Xi polega na znacznym 

ograniczeniu węglo­
wodanów przy jednoczesnym 
zwiększeniu ilości spożywa­
nego tłuszczu. Kalorie na diecie 
ketogenicznej pochodzą w 70-
80 procentach z tłuszczu, w 15-
20 proc. - z białka i mniej niż 
wio proc. - z węglowodanów. 
W efekcie organizm wchodzi 
w stan ketozy, czyli zaczyna 
produkować ciała ketonowe 
i czerpać z nich energię. 

Dieta ketogeniczna jest 
wykorzystywana w terapii pa­
daczki lekoopornej u dzieci. 
Aktualnie jest popularna wśród 
osób dorosłych, którzy mają 
nadzieję na redukcję masy ciała 
lub poprawę samopoczucia. 
Aktualnie brakuje jednak rze­

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres; redakcja@stronazdrowi 

telnych dowodów naukowych 
na to, by dieta ketogeniczna by­
ła czynnikiem odchudzającym 
sama w sobie. Nie wykazano, 
aby miała lepszy wpływ 
na efekty redukcji niż dieta 
standardowa. 

Czy dieta ketogeniczna sku­
tecznie odchudza? 

EKSPERT WYJAŚNIA: 
V/# Utrata kilogramów 
Tj na diecie ketogenicz­

nej wpierwszych 
dniach jej stosowania zwią­
zana jest głównie z częściową 
utratą wody z organizmu. 
Każdy gram węglowodanów 
wiąże bowiem aż 4 gramy 
wody. Nagłe zmniejszenie spo­
życia węglowodanów np. z 250 
g do 50 g skutkuje spadkiem 
masy ciała o 800 g, ale z samej 
wody. Do utraty tkanki tłusz­
czowej niezbędny jest nato­
miast deficyt kaloryczny. Gdy 

jednak przechodzimy na dietę 
ketogeniczną, może być nam 
trudniej osiągnąć taką samą 
energetyczność posiłków, jak 
wcześniej. Zanim nauczymy 
się przyrządzania nowych po­
traw, możemy nieświadomie 
przyjmować mniej kalorii. 

Cży dieta ketogeniczna jest 
zdrowa? 

EKSPERT WYJAŚMA: 
\yU Najdłuższezbadań 
Tj dietyketogenicznęj 

trwało3lata, ale to na­
dal za krótko, aby ocenićjej 
wpływ na zdrowie. Schorzenia, 
takie jak cukrzyca, nadciśnienie, 
miażdżyca czy choroby nowo­
tworowe rozwijają się latami. 
Poza dietą ważny jest szereg in­
nych czynników, m.in. aktyw­
ność fizyczna, poziom stresu, 
predyspozycje genetyczne. 
W analizie badań obejmującej 
ponad 130 tys. osób, ogranicza­

nie węglowodanów w diecie nie 
wiązało się ze skuteczniejszym 
zapobieganiem ani leczeniem 
cukrzycy. Nareakcję organizmu 
na węglowodany wpływa wiele 
innyćh czynników. Zauważono 
m.in., że ryzyko rozwoju cu­
krzycy zwiększa się przy wyso­
kim spożyciu nasyconych kwa-
sów tłuszczowych, ato częsty 
element diety ketogenicznej. 
Znacznie ograniczone są 
przy tym owoce i część warzyw, 
więcwefekcie przyjmujemy 
mniej błonnika pokarmowego, 
antyoksydantów i witamin. 
Z kolei ograniczanie pełnoziarni-
stych produktów zbożowych 
może sprzyjać niedoborom ma­
gnezu i prawdopodobnie dla­
tego wiąże się ze wzrostem ry­
zyka rozwoju cukrzycy. 

Brakuje też dowodów, by 
dieta ketogeniczna mogła po­
móc w prewencji lub leczeniu 
chorób nowotworowych. 
Przy dietoterapii nowotworów 

najwyższym priorytetem jest 
odżywienie organizmu i zapo­
bieganie niedożywieniu, które 
znacznie pogarsza rokowania. 
Wielu badaczy sugeruje, że nie­
zbędne są badania nad dietą 
ketogeniczną przy konkret­
nych typach genetycznych no­
wotworu. 

Choć badań ketodiety jest 
coraz więcej, nadal wiemy 
zbyt mało, aby jednoznacznie 
stwierdzić, czy i dla kogo jest 
zdrowa. Przed jej wprowadze­
niem warto skonsultować się 
z lekarzem i wykonać podsta­
wowe badania, takie jak lipido-
gram i morfologia krwi, po­
ziom glukozy na czczo, enzy­
mów wątrobowych i kreatyni­
ny oraz USG brzucha. Pomoże 
to wykluczyć ew. zaburzenia 
i choroby, przy których nad­
miar tłuszczu mógłby pogor­
szyć stan zdrowia. 
Mgr Joanna Mardszewska, dietetyk 
kliniczny 1 sportowy 

mórki, przekształcając się w za-
skórnikiwypryski. 

Szczoteczka do twarzy 
jest niewskazana w przypad­
ku uszkodzeń skóry, wykwi­
tów ropnych, czyraków i ogól­
nie stanów zapalnych, w tym 
łojotokowego zapalenia 
mieszków włosowych, a także 
przy egzemie, cerze wrażliwej 
i naczynkowej, po opalaniu 
się i zabiegach kosmetycz­
nych. 

WAŻNE 

PROBLEMY ZWIĄZANE 
Z HIGIENA 

W przypadku regularne­
go używania szczoteczki 

konieczne jest dbanie 
0 jej czystość po każdym 
użyciu. Po zakończeniu 

oczyszczania twarzy 
końcówkę lub część 

z włosiem bądź wypust­
kami należy umyć 

dokładnie ciepłą wodą 
z mydłem, a następnie 

wysuszyć. Niestety, 
łatwo o tym zapomnieć 
1 odstawić szczoteczkę, 
która tylko wydaje się 

czysta. Tymczasem nie­
widoczne gołym okiem 
resztki naskórka i łoju, 

pozostające na jej 
powierzchni, stanowią 
świetną pożywkę dla 

chorobotwórczych bak­
terii oraz tych wywołują­

cych trądzik. 

Jakie zalety ma szczoteczka do twarzy? 
Szczoteczka do twarzy to przyrząd dostępny w nowoczesnych wersjach, który pomoże zadbać o czystą cerę 

broda 
Agata Orzełowska 
redakqa@stronazdrowia.pl 

Szczoteczka do twarzy sku­
tecznie usuwa z twarzy zanie­
czyszczenia. zarazki i nagro­
madzone w ciągu dnia sebum. 
Dzięki temu. że oczyszcza po­
ry i zapobiega ich zatykaniu 
się. jest pomocna w walce 
z niedoskonałościami cery. 
Złuszcza przy tym martwy na­
skórek i pobudza krążenie, 
wygładzając skórę i poprawia-
jącjejkołoryt 

C
hociaż regularne 
mycie twarzy 
przeznaczoną 
do tego szczotką 
może pomóc 
ograniczyć two­

rzenie się zmian trądziko-
wych, nie należy sięgać 
po nią w przypadku powsta­
nia ropnych wykwitów, po­
nieważ mogłaby przyczynić 
się do roznoszenia bakterii 
i rozwoju wtórnych zakażeń 
skóry. Gdy już się wygoją, 
warto wybrać szczególnie 
skuteczny w działaniu przy­
rząd emitujący ultradźwięki 
tak, jak soniczna szczoteczka 
do zębów. 

Rodzaje gadżetów 
Najprostszy typ to manualna 
szczoteczka do twarzy. Kosz­
tuje niedużo, a użytkowanie 
jest proste - za pomocą kuli­
stych ruchów masuje się nią 
skórę twarzy. Zastąpić ją może 
też ściereczka lub rękawiczka 

o specjalnych włóknach 
oczyszczających cerę nawet 
z użyciem samej wody. 

Elektryczna szczoteczka 
jest zasilana bateriami lub 
akumulatorem, a obracająca 
się naprzemiennie w dwie 
strony i zazwyczaj wymienna 
główka działa podobnie, jak 
w szczoteczce do zębów. Ma 
też zbliżoną cenę - kosztuje 
od kilkudziesięciu do kilkuset 
złotych, przy czym najdroż­
sze modele to rozwiązania 
ultradźwiękowe. 

Najdokładniej działająca 
elektryczna wersja soniczna, 

a zwłaszcza emitująca 
ultradźwięki o największej 
częstotliwości, umożliwia 
najdokładniejsze oczyszcza­
nie porów skóry i najlepszą 
stymulacją mikrocyrkulacji 
i procesów odnowy. Jej część 
myjąca nie obraca się, lecz 
plisuje i często jest w całości 
wykonana z silikonu. 

Jak często używać? 
Szczoteczka do twarzy po­
winna być używana regular­
nie, ale nie codziennie. Zbyt 
częste korzystanie może po­
drażnić skórę, a nawet spowo­

dować uszkodzenia naskórka. 
Można przy tym stosować ją 
nie tylko do twarzy, ale także 
szyi i dekoltu. Nie może jednak 
służyć do demakijażu oczu. 

Przed użyciem przyrząd 
należy zwilżyć wodą - wersje 
do szczotkowania skóry twa­
rzy na sucho mają nieco inne 
zastosowanie, głównie złusz-
czające. Na część myjącą 
można nałożyć niewielką 
ilość żelu lub pianki do mycia 
twarzy. Należy wykonywać 
nią delikatne, okrężne ruchy 
przez około minutę, ale nie 
wolno zbyt mocno pocierać 

skóry. Po użyciu szczoteczkę 
trzeba umyć, co zapobiega 
rozwojowi drobnoustrojów 
mogących wywołać stan za­
palny. Również z tego powo­
du końcówkę lub sam przy­
rząd należy wymieniać śred­
nio co 2-3 miesiące. 

Kwestia oczyszczania 
Szczoteczka do twarzy, szcze­
gólnie soniczna, oczyszcza 
skórę wielokrotnie lepiej niż 
zwykłe mycie twarzy za po­
mocą dłoni. Cera zyskuje 
zdrowszy wygląd, jest bardziej 
świeża i promienna. Masaż nie 
tylko oczyszczają z martwego 
naskórka i odblokowuje pory, 
ale też pobudza mikrokrąże-
nie. Gdy stosowane są 
ultradźwięki, które szczegól­
nie stymulują skórę do pro­
dukcji kolagenu i elastyny, po­
prawia się też jej gęstość - oraz 
wchłanianie kosmetyków pie­
lęgnacyjnych nakładanych 
po umyciu twarzy. 

Dogłębne oczyszczanie 
skóry może jednak sprawić, 
że z początku jej niedoskona­
łości staną się bardziej wi­
doczne. Nie należy się tym 
zniechęcać. Po chwilowym 
pogorszeniu stanu cery po­
winna nastąpić poprawa. 

Dla kogo tak. a dla kogo nie? 
Szczoteczka do twarzy jest pole­
cana osobom z cerątłustąimie-
szaną, atakże łojotokową. W ta­
kich przypadkach szczególnie 
ważne jest dokładne oczyszcza­
nie ujść porów, by nie były blo­
kowane przez łój i martwe ko­
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Poszukujemy osób z doświadczeniem 
i wiedzą w zakresie: 

obsługi magazynowej 
(Sektor Logistyki) 

• obsługi klienta 
i zatowarowania 
(Sektory Handlowe) 

Wspaniałą atmosferę pracy 

* Wynagrodzenie zasadnicze 

3000zł do 5200zł 
(brutto Fotefrtoslcf od starówaska i 

Gwarantowane premie roczne 

do 1,7 wynagrodzenia 

:K ^ - Inne premie uzarezntone od wynrkow 

• Dodatek za pracę w niedzielę 
i"-: flRl 

* Pierwsze) umowf o prace 
na 12 miesięcy, bez okresu próbnego 

• Możliwość rozwoju m.in. poprzez 
szereg szkoleń, udział w projektach 

rozwojowych 

oferta dotyczy sklepu Castorama w Słupsku 

castorama 
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Z ŻYCIA GWIAZD 
CELEBRYCI 

Gabriela Muskała: 
„Zbyszek to ikona" 
Zbigniew Zamachowski dostał 
rolę w spektaklu „Victoria/True 
Woman Show". Przy okazji pre­
miery Jastrząb Post" poprosił Ga­
brielę Muskałę o komentarz. 
„Mogę powiedzieć o Zbyszku jako 
aktorze. Widziałam wiele jego fil­
mów. Widziałam go u Kieślow­
skiego, u Kutza, u Wajdy i na sce­
nie. Uważam, że jest wybitnym 
aktorem. Jest ikoną i historią pol­
skiego filmu i teatru. I to wszystko, 
co chciałabym powiedzieć na jego 
temat" - odpowiedziała. 
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Oliwia Bieniuk mówi 
o swojej rodzinie 
Młoda celebrytka jest teraz 
uczestnikiem tanecznego show 
„Taniec z Gwiazdami". W mate­
riale przed występem przyznała: 
„Dom rodzinny kojarzy mi się 
z ciepłem, bezpieczeństwem, 
wszystkim, co dobre i miłością. 
Po odejściu mamy bardzo nas to 
przybliżyło do siebie. Moja babcia 
miała swoją rolę w moim wycho­
waniu, bardzo nas wspierała, gdy 
mama odeszła". 

Anna Dereszowska 
krytykowana za występ 
Aktorka jest ceniona przez wi­
dzów za rolę w produkcjach tele­
wizyjnych. Nie do końca jednak 
spodobałsię publiczności jej wy­
stęp w Opolu, gdzie wykonała 
utwór zespołu Czerwone Gitary 
pt. „Biały Krzyż". - „Biały Krzyż" 
powinien śpiewać facet w zbliżo­
nym stylu do oryginału. Z całym 
szacunkiem dla Pani Dereszow-
skiej. ale to nie było to; Fałsz poga-
niałfałsz - komentowali. 

CELEBRYCI 

Kayah mówi szczerze 
o stanach depresyjnych 
Piosenkarka w „Dzień Dobry 
TVN" opowiedziała o swoich sta­
nach psychicznych. Ja płaczę co­
dziennie. ale taką mam urodę. Je­
stem nadwrażliwa, megasenty-
mentalna, wzruszam się. gdy coś 
mi się bardzo podoba. (...) Głów­
nie płaczemy, kiedy jesteśmy bez­
silni. (...) Wtedy to są łzy bezrad­
ności, no i zdarzały mi się takie łzy 
w lockdownie. Bez lockdownu też 
mi się zdarzają". Wróciła też 
do tematu depresji, z którą zma­
gała się po porodzie w1998 roku. 

Krzyżówka nr 143 
Poziomo: 
1) ... oświaty, naczynie z og­

niem niesione pod strzechy, 
6) Hanna, polska piosenkarka, 

10) dawniej nazywany bicyklem, 
11) rodzaj kobiecego fartucha, 
12) wielki ptak morski, 
13) harcerz z Wielkiej Brytanii, 
16) „domek" dla pracowitych 

owadów, 
19) autor obrazu „Wymarsz 

strzelców", 
24) udomowiony gatunek lamy, 
25) fragment rozmowy, wspom­

nień, 
27) operacja finansowa, 
28) pocisk z brzechwą w kołcza­

nie, 
29) suchy gatunek kiełbasy, 
31) Hubert Jerzy, legendarny 

trener siatkówki, 
33) stopniowy zanik dźwięku, 
34) utwór wystawiany w teatrze, 
36) szklane naczynie z wąską 

szyjką, 
37) spis wydarzeń sprzed lat, 
38) schody na statku, zejściów-

ka, 
39) od przedszkola do wyższej 

uczelni, 
40) nieudane zagranie piłkarza. 
Pionowo: 
1) półmetal powszechny w 

przemyśle elektronicznym, 
2) jezioro na Pojezierzu Gnieź­

nieńskim, 
3) lekko podniesione przy ci­

żemkach, 
4) barwny ptak leśno-parkowy, 
5) wilk syty i... cała, 
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6) dwuletnia roślina na klombie, 
7) bardzo bogaty człowiek, kre-

zus, 
8) tkanina z czystej wełny, 
9) system pracy i płacy, 

14) bardzo ważny dla malarza, 
15) żal, awersja, resentyment, 
17) siana przez młode panny, 
18) obraz na ekranie telewizora, 
20) każda ma swoją legendę, 
21) cienka gałązka bez liści, 
22) sztuczne włókno na poń­

czochy, 
23) restauracja dla wilków mor­

skich, 
26) opowiadanie Michaiła Buł­

hakowa, 
29) cienki, mocny, skręcony 

sznurek, 
30) dawny znawca prawa rzym­

skiego, 
31) czasowy pokaz dzieł sztuki, 
32) rodzaj, typ, odmiana, 
35) zaciśnięta dłoń, pięść. 
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IV HIT 

Julieta 
TVP KULTURA 20:00 
Julieta. kobieta w średnim 
wieku, zamierza wyprowadzić 
się do Portugalii. Jej córka, 
Antia, zaginęła 12 lat wcześniej. 
Julieta dowiaduje się, że Antia 
mieszka w Szwajcarii. 

Instaidollki 
TV PULS 2 22:00 
W nowym programie „Insta­
idollki" poznamy 24 polskie 
boginie internetu w sytu­
acjach, z którymi na co dzień 
mierzy się wiele osób, jednak 
nie instagramerki wiodące 
wygodne życie. 

SPORT 

Liga Mistrzów UEFA 
TVP 120:55 
Mistrz Włoch Inter Mediolan 
zmierzy się z wicemistrzem 
Hiszpanii Realem Madryt. 
W 2020 roku Hiszpanie dwu­
krotnie pokonali przeciwników 
z Półwyspu Apenińskiego. 

Kiedy owca stąje się 
lwem 
TVP KULTURA 22:00 
Film dokumentalny starający się 
przybliżyć widzom, kim są myśli­
wi gotowi narazić się na moralne 
potępienie reszty świata, trafić do 
więzienia, a nawet zginąć, żeby 
zapewnić byt swoim rodzinom. 

Wodnik (20.01-18.02) 
Nie lekceważ żadnych niepokojących sygna­
łów wysyłanych przezTwój ocganizm. Horo­
skop dzienny ostrzega, że wszelkie zaniedba-
nia mogą spowodować przykre konsekwenqe. 
Ryby (19.02-20.03) 
Niechętnie zareagujesz dzisiaj na propozycje 
współpracy. Horoskop na dziś wyraźnie zapo­
wiada,że taka postawa może znaczn ie ochło-
dzićTwoje relacje z niektórymi osobami. 
Baran (21.03 -19.04) 
Wykażesz się wyrozumiałością wobecosób, 
które niezbyt dobrze radzićsobiebędązpodję-
tymi wyzwaniami. Ale horoskopdzienny 
na środę radzi nie przesadzaćzpobłażliwością... 
Byk (20.04-20.05) 
Tmdno będzie Ci dzisiaj zaspokoić potrzeby 
i oczekiwania innych osób. Horoskopdzienny 
zapowiada, że wywoła to u Gebie frustrację. 
Bliźnięta (21.05 -21.06) 
Nie przejmuj się dzisiaj drobnymi niepowo­
dzeniami. Horoskop na dziś uspokaja, że kon­
sekwencje nie będą dla Ciebie zbyt dolegliwe. 
Rak (22.06-22.07) 
Wszystko będzie dzisiaj układać się po Twojej 
myśli. Horoskopdzienny na środę mówi, że 
dostarczy Ci to bardzo dużo satysfakcji. 

Lew (23.07-22.08) 
Podejmowane dzisiaj przez Gebie wysiłki 
będą przynosić pożądane efekty. Horoskop 
dzienny radzi w związku z tym zabierać się 
za to, z czym zazwyczaj tmdno Ci się uporać. 
Panna (23.08-22.09) 
Polegaj dzisiaj przede wszystkim na własnym 
doświadczeniu i posiadanej wiedzy. Horoskop 
na dziś ostrzega, że uleganie sugeiiom innych 
osób możeźlesiędla Gebie zakończyć. 
Waga (23.09-22.10) 
Nietraćczasu naforsowanieswoich pomy­
słów, jeśli zauważysz, że napotykają na opór. 
Horoskop dzienny radzi odczekać i spróbo­
wać zaproponowaćjewinnym terminie. 
Skorpion (23.10-21.11) 
Nie bagatelizuj ostrzeżenia, z jakim zwróci się 
ktoś zgrana znajomych. Horoskopdzienny 
radzi potraktowaćje bardzo poważnie. 
Strzelec (22.11 -21.12) 
Pamiętaj dzisiaj, że ostatnie zdanie nie zawsze 
musi należeć do Ciebie. Horoskop na dziś ra­
dzi większą otwartość na to, co mówią inni. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Starannie dobieraj dzisiaj słowa. Horoskop 
dzienny na środę wyraźnie zapowiada, że trzy-
maniejęzyka za zębami wyjdzie Q na dobre. 
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„Paskarstwo kwitnie i prawdziwe 
święci orgie". Spekulanci na celowniku 

Szymon Jakubowski 
redakqa.krakow@polskapre5S.pl 

Historia 

Zwano ich paskarzami, speku­
lantami lub lichwiarzami żyw­
nościowymi. Byli prawdziwą 
plagą w najcięższych czasach: 
wojen i okresie powojennym, 
klęsk żywiołowych. Zbijali for­
tuny na sprzedaży po zawyżo­
nych cenach trudno dostęp-
nych towarów. Powszechnie 
ich potępiano i zaciekle, cho­
ciaż zwykle z marnym skut­
kiem. zwalczano. Na począt­
ku II Rzeczypospolitej paskar­
stwo dawało się Polakom bar­
dzo we znaki. 

Z problemem paskar-
stwa i spekulacji pod­
stawowymi artyku­
łami odradzające się 
państwo polskie mu­

siało walczyć niemal od pierw­
szych dni istnienia. Gromadze­
nie deficytowych dóbr i windo­
wanie cen wzbudzało po­
wszechne oburzenie społe­
czeństwa, cierpiącego niedo­
statek. Już na początku urzędo­
wania przeciwdziałaniem ta­
kim zjawiskom zajął się rząd Ję­
drzeja Moraczewskiego. Powo­
łany został m.in. Urząd 
do walki z Lichwą. W rozporzą­
dzeniu ministra aprowizacji 
Antoniego Minkiewicza z 9 
grudnia 1918 r. czytamy (pisow­
nia oryginalna): 

„Urząd ten będzie z całą 
energją i stanowczością zwal­
czał wszelkiego rodzaju lichwę 
żywnościową, uprawianą czy 
to przez producenta-wy-
twórcę, czy też przez pośred-
nika-kupca-detalistę, jak rów­
nież i gromadzenie towarów 
w celu sprzedaży ich z zarob­
kiem lichwiarskim. Jednakże 
bez pomocy społeczeństwa 
walka ta nie będzie skuteczna 
ani owocna i dlatego Minister­
stwo Aprowizacji zwraca się 
do społeczeństwa z apelem, 
prosząc, by jak najusilniej po­
parło Urząd Walki z Lichwą 
nietylko słowem, ale i czynem 
i aby o każdym wypadku 
lichwy żywnościowej, o każ­
dym składzie przedmiotów 
pierwszej potrzeby, jak to żyw­
ność, materiały do opału, świa­
tła, obuwia lub odzieży, wy­
roby tytuniowe i.t.p., nie­
zwłocznie zawiadamiało 
Urząd Walki z Lichwą żywno­
ściową. (...) Jesteśmy prze­
świadczeni, iż z pomocą społe­
czeństwa zmożemy spekulację 
i ulżymy zbiedzonej przez 
wojnę ludności." 

Na szereg produktów wpro­
wadzono urzędowe ceny mak­
symalne, powyżej których nie 
wolno było towaru sprzeda­
wać. Za paskarstwo groziła nie 
tylko konfiskata towaru, ale 
również surowa odpowiedzial­
ność karna. Zwalczaniem pa-
skarstwa w pierwszych miesią­
cach n Rzeczypospolitej zajmo­
wały się m.in. oddziały powo­
łanej przez rząd Moraczew­
skiego Milicji Ludowej, na­
miastki policji, rekrutującej się 
w dużej części z szeregów 
członków i sympatyków Pol­
skiej Partii Socjalistycznej. 

Podejrzany starosta 
O żerowanie na ludzkiej krzyw­
dzie i paskarstwo podejrze­
wano często ludzi władzy. 
Oskarżany o to był publicznie 
tuż po I wojnie światowej m.in. 
starosta sanocki Kazimierz Waj-
dowski (często spotyka się pi­
sownię nazwiska „Waydow-
ski"). W czasach monarchii au-
stro-węgierskiej całe zawo­
dowe życie pełnił odpowie­
dzialne funkcje w administra­
cji galicyjskiej. Był m.in. urzęd­
nikiem cesarsko-królewskiego 
Namiestnictwa we Lwowie, 
pracownikiem starostw powia­
towych w Bóbrce, Samborze, 
Łańcucie, Stryju, starostą w Ka­
łuszu, zaś od października 1912 
w Sanoku. Tę ostatnią funkcję 
pełnił do kwietnia 1919, gdy zo­
stał przeniesiony do Bochni. 

Szczegółów domniemanej 
afery paskarskiej ze starostą sa­
nockim nie znamy, ale musiało 
o tym być głośno w regionie, 
skoro sprawa stanęła na forum 
Sejmu, zaś wkrótce po jej na­
głośnieniu Wajdowski został 
przeniesiony z Sanoka. 
W marcu 1919 roku, Urodzony 
w Padwi Narodowej Franciszek 
Krempa, znany działacz lu­
dowy i świeżo upieczony poseł 
Polskiego Stronnictwa Ludo­
wego „Wyzwolenie" do Sejmu 
Ustawodawczego (który rozpo­
czął funkcjonowanie w lutym 
tegoż roku) wystąpił z interpe­
lacją (podpisaną także przez 
grupę innych posłów) w której 
zarzucał Wajdowskiemu, że 
w czasie Wielkiej Wojny i tuż 
po niej dorobił się w zagad­
kowy sposób ogromnego ma­
jątku. W dokumencie, który 
wpłynął do kancelarii sejmowej 
28 marca 1918 roku, czytamy 
m.in.: 

„Artykuły kartkowe jak 
mąka, cukier, mydło, świece, 
nafta znajdujące się pod władzą 
starosty Waydowskiego szły 
wagonami do rąk paskarzy. Za­
miast do rozdziału między gło­
dującą ludność w powiecie sa­
nockim. Paskarzom świetnie 
się powodziło i pomocnikom." 

W okresie międzywojennym władze reagowały ostro wobec paskarzy. Zamykano niektóre sklepy, zaś ich właścicieli 
po publicznym napiętnowaniu umieszczano w obozie w Berezie Kartuskiej 

W swej interpelacji skiero­
wanej do ministra spraw we­
wnętrznych poseł Krempa po­
dawał nazwiska rzekomych 
wspólników starosty w niele­
galnych interesach i domagał 
się gruntownego zbadania 
sprawy i podjęcia działań 
zmierzających do przeciw­
działania podobnym występ­
kom ze strony urzędników. 
Niestety, nie wiemy, czy inter­
pelacja przyniosła jakiś skutek 
i czy starosta poniósł konse­
kwencje. Wiemy natomiast, że 
podobnych spraw zarówno 
na terenie dzisiejszego Podkar­
pacia, jak i w kraju, było wię­
cej. Szeroko pisała o nich 
prasa. O paskarstwo w poło­
wie 1919 roku oskarżano m.in. 
znanego sanockiego nauczy­
ciela i działacza społecznego, 
który stanowczo temu zaprze­
czał. 

Walka z paskarzami 
Panująca po Wielkiej Wojnie 
drożyzna, napędzana przez pa­
skarzy, dotykała wielu warstw 
społeczeństwa. 8 czerwca 1919 
w Krakowie odbył się wielki 
wiec urzędników służby pań-

Formalnie spekulantom 
groziła kara do dwóch 
lat więzienia, konfiskata 
towaru oraz grzywna. 
Zwykle jednak było to 
kilka miesięcy aresztu 

stwowej. Wśród siedmiuset ze­
branych byli m.in. delegaci 
z Sanoka, Liska (Leska), Dy­
nowa, Rymanowa, Rzeszowa, 
Przeworska, Tarnobrzega i Ja­
sła. W relacji z tej manifestacji, 
zamieszczonej w miesięczniku 
„Głos Służby Państwowej" wy­
lewały się żale urzędników do­
tkniętych biedą: 

„Teraz stosunki nie są lep­
sze wskutek paskarstwa, któ­
remu wszystkie podwyżki 
płac nie mogą sprostać. I jeżeli 
rząd polski tego paskarstwa 
nie zgniecie, służba pań­
stwowa, razem ze swoimi ro­
dzinami, musi po prostu wygi­
nąć z głodu. (...) Obecne płace 
trzebaby dziesięć razy powięk­
szyć, aby sprostać wydatkom. 
Na to rządu nie stać, więc do­
magamy się zastosowania naj­
ostrzejszej walki przeciw pa­
skarzom, choćby nawet 
szubienicy, aby sprowadzić 
powszechne potanienie." 

By zaradzić pladze w po­
szczególnych miastach two­
rzyły się okręgowe komitety 
do walki z lichwą, mające 
prawo do rewizji mieszkań 
i sklepów w poszukiwaniu de­
ficytowych towarów i przyj­
mujące skargi mieszkańców. 
W Rzeszowie taki komitet za­
wiązał się w grudniu 1918 
roku. Miejscowy tygodnik 
„Ziemia Rzeszowska" pisał 
w jednym z numerów z lipca 
1919: 

„Zażaleń weszło dotąd 60, 
z których sześć na żądanie po­
szkodowanych załatwiono 

ugodowo w ten sposób, że ku­
piec zwracał część ceny kupna 
za towar, cztery sprawy uznano 
po zasięgnięciu opinii Komisyi 
towarowej z łona komitetu wy­
branej za nienadające się do ści­
gania, zaś resztę oddano wła­
dzom do dochodzenia i ukara­
nia. (...) Skonstatować należy 
bardzo mały procent skarżą­
cych się, skoro wiadomo, że pa­
skarstwo w rzeszowskiem tak 
jak i gdzie indziej kwitnie 
i prawdziwe święci orgie. Komi­
tet przekonał się, że ludność nie 
żali się z obawy, że później to­
waru nigdzie nie dostanie, bo 
paskarz drugi raz towaru żalą­
cemu się nie sprzeda". 

Formalnie za paskarstwo 
groziła kara do dwóch lat wię­
zienia, konfiskata towaru oraz 
grzywna, wynosząca w dawnej 
Galicji do 200tysięcy koron. Za­
zwyczaj jednak spekulantów 
skazywano na kary kilkumie­
sięcznego aresztu. Zapewne 
jednak tylko znikomy ich pro­
cent ponosił odpowiedzial­
ność. Paskarstwo było plagą 
i powszechną, i tolerowaną. 
Trudno je było zwalczyć, bo 
trudnili się nim nawet ludzie 
związani z władzami, woj­
skiem i organami porządko­
wymi. „Nowiny Poniedział­
kowe" z marca 1919 roku dono­
siły np. z Przemyśla: 

„Przeciw b. por. armii austr. 
Dawidowi, który przez dłuższy 
czas był kierownikiem tutej­
szego austr. konsumu oficer­
skiego przy ul. Mickiewicza, zo­
stanie wytoczone śledztwo 

karne z powodu licznych nad­
użyć na tem stanowisku popeł­
nionych. Wydawał on np. pew­
nym z nim w spółce pozostają­
cym paskarzom tutejszym -
zwłaszcza jednemu z nich - li­
sty przewozowe (frachty) za­
opatrzone klauzulami i pieczę­
ciami wojskowemi. Na te 
frachty sprowadzali ci speku­
lanci całe wagony najrozmait­
szych towarów, które następnie 
puszczali na tzw. pasek, z czego 
oczywiście por. Dawid miał 
również znaczne. Ponieważ 
w tą sprawę wmieszanych jest 
kilka grubszych ryb, przeto za­
powiada się dość sensacyjna 
afera." 

W miarę upływu czasu i po­
prawiania się sytuacji gospo­
darczej paskarstwo powoli 
przestawało być aż tak poważ­
nym problemem, jak w pierw­
szym okresie po odzyskaniu 
niepodległości. Spekulacja 
na większa skalę ujawniła się 
w okresie tuż przed wybu­
chem II wojny światowej, gdy 
społeczeństwo zaczęło robić 
zapasy żywności i innych naj­
ważniejszych produktów. 
Władze - także ze względów 
propagandowych - reagowały 
ostro. Zamykano niektóre 
sklepy, zaś ich właścicieli 
po publicznym napiętnowa­
niu aresztowano i umiesz­
czano w słynnym obozie w Be­
rezie Kartuskiej. Istną plagą 
paskarstwo i spekulacja miały 
się okazać w czasie II wojny 
światowej, ale to już temat 
na inną opowieść.©® 



16 Zbliżenia Głos Dziennik Pomorza 
Środa, 15.09.2021 

Świat 
w klatce 

Paweł Zastrzeżyński 
redakcja@polskapress.pl 

Społeczeństwo 

Gale MMA ..freak fight" przy­
ciągają i elektryzują dziś milio­
ny dzieci i młodych odbiorców 
internetu. Sprzedaż dostępu 
przez transmisję internetową 
na żywo dla jednego wydarze­
nia może wygenerować nawet 
do 10 milionów przychodu dla 
producenta! 

W ydarzenie z re­
guły trwa kilka 
godzin. Biorą 
w nim udział 
znane osoby 

z internetu, tzw. influencerzy, 
youtuberzy czy tiktokerzy, któ­
rzy nie są sportowcami, którzy 
biją się ze sobą na zasadach 
MMA. Na ten styl składają się 
elementy boksu, zapasów, bra­
zylijskie jiu-jitsu, kick boxing... 
W praktyce dla nieprzygotowa­
nych sportowo osób jest to zwy­
kła bójka w klatce, w której ce­
lem nie są osiągnięcia sportowe, 
a rozwiązywanie personalnych 
konfliktów. 

Wyciągane brodów 
Spory pomiędzy zawodnikami 
są generowane sztucznie przed 
wejściem do klatki. Odbywa się 
to na kilka miesięcy przed galą 
w specjalnie przygotowywa­
nych programach transmitowa­
nych na YouTubie. Oczywiście 
producenci przed wytypowa­
niem przeciwnikówpizeprowa-
dzają szerokie konsultacje 
wśród odbiorców, która z walk 
może wygenerować największą 
dramaturgię. 

Tu wyciąga się najróżniejsze 
„brudy" z życia przyszłych za­
wodników i buduje się niena­
wiść pomiędzy wytypowanymi 
parami. Główną przesłanką 
do wyboru przyszłych „wojow­
ników'' nie są umiejętności spor­
towe, a zasięgi internetowe, ja­
kimi te osoby dysponują. Przede 
wszystkim składa się na to, ile 
osób danego influencera obser­
wuje na profilach społecznościo-
wych, jak YouTube, Instagram 
czyTikTok. 

Dlaproducentato szczególnie 
ważne, gdyż w całym zestawie­
niu jednej gali zasięgi poszczegól­
nych zawodników sumują się 
i w rezultacie tworzą milionową 
oglądalność. To przekłada się 
na zyskze sprzedaży PPV oraz re­
klam. Cena wykupu jednego do­
stępu PPV dla użytkownika to 
koszt ok. 30 złotych. Aużytkow-
ników przy jednej gali może być 
kilkaset tysięcy. Honoraria dla za-
wodnikówprzekraczają wszelkie 
granice. Jak przekazał jeden z po­
tencjalnych zawodników Ser­
giusz Górski, czyli TheNitroZy-
niak, federacja FAME MMA za­
proponowała mu za jeden wy­
stęp kwotę ok. 500 000 zł. Od­
mówił. Górski posiada kanał 
na YouTubie o zasięgu ponad 2 
milionów subskrybentów oraz 

Instagram z około milionową 
grupą. Jest jednym z czołowych 
przedstawicieli tego środowiska. 
Zaproponowana walka miała od­
być się z Sylwestrem Wardęgą, 
który także posiada kanał 
na YouTubie. W sumie to ok. 5 
milionów subskrybentów. 

Przesuwanie granic patolog! 
Pierwszą federacją „freak fi­

ght", która do klatki zaczęła 
wpuszczać youtuberów, jest 
FAME MMA. Pomysłodawcą był 
Wojtek Gola oraz Michał Baron. 
Powstanie zjawiska zainicjował 
jeden z największych konfliktów 
w 2018 roku na polskim YouTu­
bie pomiędzy dwoma patostre-
amerami Danielem Zwierzyń­
skim oraz Marcinem Krasuckim. 

Obaj zasłynęli przesuwaniem 
granic patologii i transmitowa­
niem jej na żywo na YouTube. Pi­
jaństwa, przemoc, obelgi, prze­
kleństwa, okultyzm-wszystko to 
miało w tamtym czasie olbrzy­
mią moc przyciągania dzieci 
i młodzieży, która żyła konflik­
tem tych dwóch, dziś już, wete­
ranów youtubowej sceny. Wła­
śnie te antagonizmy, które wów­
czas miały miejsce tylko wwirtu-
alnej przestrzeni, zaowocowały 
pomysłem u twórców FAME 
MMA, aby przenieść je do życia 

i wyjaśnić konflikt w klatce. I tak 
się stało. Co prawda to wydarze­
nie zakończyło prosperity Da­
niela Zwierzyńskiego, jako króla 
i twórcy internetowej patologii, 
ale ta energia dała początek no­
wemu zjawisku. 

Organizatorom nie przeszka­
dzało, na jakiej zasadzie zawod­
nicy budowali swoją popular­
ność. Tosię nieliczyło. Liczyły się 
tylko liczby, które docelowo da­
wały niewyobrażalne zyski fi­
nansowe dla federacji. Wśród za­
wodników o milionowych zasię-
gach znalazły się osoby, które po­
pularność tworzyłyprzez prosty­
tucję, pornografię, oszustwa, 
przemoc. 

Dymy 
Pierwszym sponsorem gali 
FAME MMA był Łukasz W. oraz 
Marek Kruszel. Łukasz W. dziś 
przebywa w więzieniu, posta­
wiono mu zarzuty prokurator­
skie związane z poniżaniem nie­
pełnosprawnego. Jego współpra­
cownicy zarzucali mu również 
czyny pedofilskie. W jego spra­
wie śledztwo wszczęła Pań­
stwowa Komisja ds. Pedofilii. 
Gdy tworzyła sięfederacjaFAME 
MMA, on ze swoimi wówczas 
największymi zasięgami w Inter­
necie napędzał rozwój tego 

tworu. Ten człowiek pozostawił 
po sobie definicję, która charak­
teryzuje i napędza rozwój no­
wych gal: „DYMY!". 

Czym są „dymy"? Gdy w cza­
sie transmisji na żywo w domu 
Daniela Zwierzyńskiego na ul. 
Urzędniczej 2 w Toruniu docho­
dziło do traumatycznych scen, 
jakpobiciematki,bójka na wizji, 
transy narkotyczne, niszczenie 
przedmiotów, wymioty, wejście 
do domu policji, przyjazd straży 
pożarnej, to wówczas Daniel 
Zwierzyński puentował to sło­
wem „dymy". I tak się przyjęło 
w całej społeczności internetu. 
Tam, gdzie dochodziło do ja­
kichś dramatycznych wydarzeń, 
oskarżeń, pobić, niespodziewa­
nych konfliktów, obciążających 
pornograficznych zdjęć, areszto­
wań, skrajnych niekontrolowa-
nychprzezwisk, zgonówalkoho-
lowych, wśród odbiorców gene­
rowało się ożywienie i jeszcze 
szersze rozpowszechnianie da­
nej treści przez wzajemne udo­
stępnianie! 

W konsekwencji zwiększenie 
jeszcze bardziej zasięgów, a co 
zatymidzie zysków. Szefowie fe­
deracji właśnie w „dymach" od­
najdują swoją największą 
szansę, bo to one gwarantują 
mnożnik tych już zabezpieczo­

nych zasięgów. Granice „dy­
mów" z gali na galę niejedno­
krotnie musiały być przez orga­
nizatorów sztucznie wzmac­
niane. Jednak schemat, który zo­
stał zbudowany, przerósł oczeki­
wania wszystkich. Wykres zy­
sków dla FAME MMA osiągnął 
niemal linię pionową. 

Kim jest Mamed Ch. 
28 sierpnia 2021 roku, po trzech 
latach od pierwszej gali FAME 
MMA, niemiecko-polski raper 
i autor tekstów pochodzenia 
afgańskiego Mosa Ghaws znany 
jako Malik Montana zorganizo­
wał galę o nazwie HIGH LE-
AGUE. Gala odniosła podobny 
sukces finansowy i organiza­
cyjny. Miejscem walki była Hala 
Ergo Arena. Mosa Ghaws w pu­
blicznych wystąpieniach ukazy­
wał się jako szef federacji HIGH 
LEAGUE. 0 gali mówił jak 
o swoim dziecku. 

Wśród wielu zaproszonych 
gości znalazł się zawodnik MMA 
Mamed Ch., który w jednym 
z wywiadów opisywał to, co zo­
baczył w Ergo Arenie. Nowe po­
kolenie młodych ludzi, którzy 
żyją jakby w swoim świecie, bar­
dzo dalekim od tego, co do tej 
pory obserwował w świecie kibi­
ców MMA. Jednak, jak podkreślił, 
jest rozpoznawalny również i tu. 

Obecność Mameda Ch. w ca­
łym zestawieniu i przekroju za­
proszonych gości mogłaby nie 
wzbudzić uwagi, jednak li 
czerwca 2019 roku prokuratura 
w Krakowie postawiła Mame-
dowi Ch. siedem zarzutów pa­
serstwa samochodów oraz jeden 
zarzut usiłowania paserstwa. 
Zdaniem prokuratury „Podej­
rzany dopuścił się tych czynów 
od kwietnia 2016 roku do lutego 
2017 roku. Mamed Ch. jest rów­
nież podejrzany o nakłonienie 
w kwietniu 2017 roku w Warsza­
wie i Rybniku innych osób i kie­
rowanie wykonaniem przestęp­
stwa polegającego na spaleniu 
dwóch samochodów. Ponadto 
usłyszał on zarzuty użycia 
w październiku 2018 roku 
w Olsztynie przemocy i narusze­
nia nietykalności cielesnej funk­
cjonariuszy policji w celu zmu­
szenia ich do zaniechania zatrzy­
mania i przymusowego dopro­
wadzenia innej osoby oraz znie­
ważenia funkcjonariuszy policji 
kwalifikowane". 

28 lipca202i ta sama prokura­
tura przekazuje informację, że 
do sądu w Tarnowskich Górach 
na podstawie tych zarzutów 
wpłynął akt oskarżenia i Mame-
dowi Ch. może grozić nawet 10 lat 
więzienia. Trzeba podkreślić, że 
Mamed Ch. nie przyznaje się 
do stawianych mu zarzutów. 

Obecność Mameda Ch. na gali 
HIGH LEAGUE jest zastanawia­
jąca z perspektywy oświadczenia 
MosaGhawsa, czyli MalikaMon-
tany, i informacji, kto finansowo 
stoi za nową federacją. 

finansowanie patologii 
Warto podkreślić, że zanim po­
wstała federacja FAME MMA 
w 2018 r. podobny pomysł, który 
jużbył wstępnie zapisanywkon-

traktach dla Daniela Zwierzyń­
skiego i Marcina Krasuckiego, 
miał Sławomir Bielski, który 
utrzymujebłiskie relacje zMame-
dem Ch. oraz jest wspólnikiem 
wH-Agency sp. z o.o. To właśnie 
ta spółka była realnym organiza­
torem gali HIGH LEAGUE. 
W strukturze Mosa Ghaws nie 
występuje jako wspólnik. Preze­
sem zarządu jest 25-letni Khazhbi 
Edelbiev, brat Baysangura Edel-
bieva związany z Absolute 
Championship Akhmat (ACA). 
Jest to rosyjska organizacja pro­
mująca walki MMA. 29 listopada 
2019 Tomasz Woźnicki z „Gazety 
Wyborczej" wskazywał na połą­
czenia kapitałowe Baysangura 
Edelbieva z Ramzanem Kadyro-
wem, „dyktatorem Czeczenii 
oskarżanym o zlecanie politycz­
nych zabójstw wRosji". Jakusta-
liła „Wyborcza", „ACA powstała 
w grudniu 2018 r. z połączenia 
trzech innych organizacji z Rosji: 
ACB,TECH-KrepFCi WFCA. Pre­
zesem nowej struktury jestMair-
bek Chasijew, współpracownik 
Kadyrowa". Jak dodaje „Wybor­
cza", rzecznikACA, czylibrat pre­
zesa zarządu HIGH LEAGUE Bay-
sangur Edelbiev „zaprzecza, by 
organizacjabyłapowiązanaz cze­
czeńskim przywódcą i przedsta­
wicielem ACA. Dementuje, ja­
koby ACAotrzymywała wsparcie 
finansowe od władz Czeczenii, 
a także by dochodziło do przeka­
zywania środków finansowych 
przez organizację. Żaden z wal-
czących w ACA zawodników nie 
byłoskarżonyołamanieprawa". 

HIGH LEAGUE ma swoją sie­
dzibę w Suwałkach w bloku 
mieszkalnym. H-Agency sp. z 
0.0. została założona 28 stycznia 
2021 r. Zorganizowanie gali, ho­
noraria dla zawodników to 
koszt kilku milionów złotych. 
Jak przekazują zawodnicy oraz 
współpracownicy, spółka płaci 
swoje zobowiązania termi­
nowo i rzetelnie. 15 lutego 2020 
r. w Suwałkach spotkali się Ma­
med Ch., najbardziej znany za­
wodnik MMA, Baysangur Edel-
biev, rzecznik ACA i brat pre­
zesa zarządu HIGH LEAGUE, 
oraz członek zarządu Sławomir 
Bielski. Uśmiechnięci i w przy­
jacielskiej atmosferze pozowali 
do zdjęcia. Co ustalali? 

W kontekście niedawnej 
dyskusji nad ustawą medialną 
i głosów na temat pochodzenia 
i celów kapitałowych, który 
może mieć wpływ na sytuację 
w Polsce, możemy mieć do czy­
nienia z kolejnym przełama­
niem granic. Jednak, co istot­
niejsze, jest to kolejny krok 
do rozwoju patologii w prze­
strzeni internetowej. Na pod­
stawie obserwacji można do­
mniemywać, że mechanizmy 
społeczne tu opisane mogą się 
rozszerzać, a generowane 
na bazie tego zjawiska pienią­
dze z łatwością mogą mieć 
wpływ na polskich socjopa-
tycznych influencerów, w któ­
rych zapatrzone jest całe poko­
lenie dzieci i młodzieży. Zagra­
niczny kapitał nie ma obo­
wiązku ochrony małoletnich. 
©® 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512 
Przez internet: ibo.polskapress.pl 
W Biurze Ogłoszeń: 

Oddział Koszalin ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512 
Oddział Słupsk: ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, tel. 59 848 8103 
OddziałSzczecin; ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES 
• HANDLOWE • NAUKA 
• MOTORYZACJA • PRACA 

ZDROWIE 
USŁUGI 
TURYSTYKA 

BANK KWATER 
ZWIERZĘTA 
ROŚLINY, OGRODY 

MATRYMONIALNE 
RÓŻNE 
KOMUNIKATY 

ZYCZENIA 
/PODZIĘKOWANIA 
GASTRONOMIA 

ROLNICZE 
TOWARZYSKIE 

MIESZKANIA-KUPIĘ 

KUPIĘ mieszkanie,garaż,728464795 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

POKÓJ w domku K-lin 660-063-729. 

SŁUPSK, umeblowane, 573212490 

MIESZKANIA 'WYNAJMĘ 

SZUKAM pokoju do wynajęcia 

w domku. Tel 663304622. 

10KAIE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

Wynajmę pomieszczenie 
w Kołobrzegu po likwidowanym 
puncie sprzedaży płytek 
ceramicznych w bezpośrednim 
sąsiedztwie: 
hurtownia elektryczna, 
hydrauliczna, dwa sklepy 
meblowe i Udl tel. 691483 344 

LOKALE UŻYTKOWE - WYNAJMĘ 

POSZUKUJĘ magazynu ok. Mielna 

do 200m2 

604-286-791. 

GARAŻE blaszane, drewnopodobne, 

798-710-329, www.partnerstal.pl 

POŚREDNICTWO 

NIERUCHOMOŚCI-SZCZERBIŃSCY. 

K-lin, ul. Bogusława II3,512-299-104 

AKUS 
Najchętniej wybierane biuro nieruchomości 

z licencją państwową i ubezpieczeniem 

www.abakus-nieruchomosci.pl 
zapraszamy Kupujących i Sprzedających 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci .pl 

Atrakcyjne 3 pokoje 
rej. Moniuszki, balkon, 
279 000,- do negocjacji 

Kawalerka z duża loggią 
rej. Sikorskiego 154 900,-

klucze w biurze 

TANIE szybkie wydanie 
2 pokoje rej. Sikorskiego 

tylko 209 000,- do negocjacji j 

OMEGA 

WYCENY 
OBRÓT 

SŁUPSK, UL. STARZYŃSKIEGO 11 
tel. 59 841 44 20; 

601 654 572; 
www.nieruchomosci.slupsk.pl 
omega@nieruchomosci.slupsk.pl 

SPORT I REKREACJA 

ROWERY używane tanio 508-436-420. 

MASZYNY URZĄDZENIA 

KUPIĘ minikoparkę, 609-499-555. 

OSOBOWE KUPIĘ 

Absolutny skup aut, 728773160 

Cl ĘŻAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM 

TRANSPORTER T4 z wyposażeniem, 
do udrożnienia kanalizacji, 
601-881-410. 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 
płacimy nawet za wraki, oferujemy 
najwyższe ceny, 536079721 

KUPIĘ stary samochód lub motocykl, 
min. 40-letni. Może być niekompletny 
lub uszkodzony, 609-499-555. 

KREDYTY, POŻYCZKI 

KREDYT 50 tys. rata 545 zł RRSO 7,44 
% Telefon 730809809 

POŻYCZKI Związkowiec, 699186581. 

ZATRUDNIĘ 

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro 
7304977 71 

DO wykończeń 510125131 

ELEKTRYKA i pomocnika. Słupsk, 
605151779 

KIEROWCĘ kat. B., ok. Baden-
Winterberg, tel. 00491778306707 

MALOWANIE/TAPETOWANIE/ 
OCIEPLENIA - Niemcy. Darmowa 
kwatera + auto. Tel: 602 262 365, 
539343 726. 

MECHANIKA 
samochodowego,wulkanizacja. 
Koszalin, 504 038 700. 

NIEMCY: murarz, cieśla, malarz, 
ślusarz, spawacz: 730-011-300 

SZUKAM PRACY 

ZAOPIEKUJE się osobą starszą, 
Koszalin 793-230-161. 

GINEKOLOGIA 

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma 

NAPRAWA RTV,wszystkie typy,anteny, 
bezpłatny dojazd, tel. 94/3457461. 

PRALKI Naprawa w domu. 603775878 

PRALKI, urządz. elektryczne, 
gastronomia. 

Chłodnictwo. 507380118 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

PŁYTKI układanie,remont, 508011742. 

REMONTY solidnie.Słupsk,691568063 

INSTALACYJNE 

HYDRAULICZNE, tel. 607703135. 

PORZĄDKOWE 

MOBILNY Odbiór-skup złomu. 
Opróżnianie mieszkań, magazynów, 
domów, piwnic, gospodarstw rolnych. 
Tel. 697-782-596. 

SPRZĄTANIE strychów, garaży, 
piwnic, wywóz starych mebli oraz 
gruzu w big bagach, 607-703-135. 

KRAJ * GÓRY 

PROMOCJA! TYLICZ k/Krynicy G. od 
65 zł/os. w tym śniadanie, pok. z łaz. + 
TV, bilard, parking 18/471-13-86 

KRAJ- MORZE 

ŁEBA, tanie pokoje z łaz. 603-471-715 

PAN szuka Pani, 889-690-628. 

ZADBANY wdowiec z mieszkaniem 
pozna Panią ok. 601. Koszalin i okolice 
Tel.666950226. 

KASA za stare książki 609-643-399 

ODWOŁANIA, pozwy, 731961209. 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607703135. 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

KURKI odchowane 784 461566 

SŁODKA Asia 663092135 

I 
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Tydzień zrównoważonego 
transportu z atrakcjami 

Grzegorz Hilarecki 
grzegonhilarecki@gp24.frf 

Zaproszenia 

Podczas Europejskiego Tygo­
dnia Zrównoważonego 
Transportu między 18 a 22 
września w Słupsku miasto 
wraz z Fundacją Indygo przy­
gotowało imprezy i atrakcje 
dla mieszkańców. W sobotę 
odbędzie się gra miejska 
a w niedzielę Festiwal Uliczny 
na placu Zwycięstwa. 

Jak co roku będziemy obcho­
dzili Europejsłd Tydzień Zrów­
noważonego Transportu 
(ETZT). W tym roku hasłem 
przewodnim będzie: „Korzy­
staj ze zrównoważonej mobil­
ności. Dbaj o zdrowie - tłuma­
czy Ada Bartczak z Fundacji 
Indygo. 

Sam tydzień ETZT formal­
nie trwa od 16 do 22 września, 
ale w Słupsku imprezy odbędą 
się w weekend. Zakończenie 
zaś w środę, która w naszym 
mieście jest dniem Bez Samo­
chodu, czyli z bezpłatną ko­
munikacją miejską dla wszyst­
kich (22 września). 

W tym roku sobotnią grę 
miejska przygotowała Funda­
cja Indygo. Odbędzie się ona 
pod hasłem „Eko jazda". Jest 
przeznaczona dla rodzin i grup 
do 6 osób. W mieście będzie 
wytyczonych 10 stacji tema­
tycznych nawiązujących do te-

I I  n u l  1  
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FESTIWAL 
ULICZNY 

przejażdżki rowerem cargo 

WmMKmmmKmKm 

występy wokalno-taneczne 

znakowanie rowerów 

mm 
strefa gastronomiczna 

dmuchańce < animacje dla 1 

matyki ETZT. Uczestnicy będą 
musieli je odwiedzić i czego się 
przy okazji nauczyć i wykonać 
zadania. Nagrodami będą: 
bony upominkowe na rower, 
sprzęt sportowy lub rekre­
acyjny dla najlepszych zespo­
łów. Pierwsze miejsce: 1500 zł, 
drugie miejsce 1000 zł, a trze­
cie 500 zł. Początek gry o go­
dzinie 10. 

Zgłoszenia zespołów 
do piątku. 

W sobotni wieczór 
przy tramwaju przy ulicy No-
wobramskiej w Słupsku odbę­
dzie się seans kina na leża-

bezptatne badania diagnostyczne 

ECIROPEJSKi 
TYDZIEŃ 
ROZWOJU 

kach. Będzie można obejrzeć 
francuski film „Momo". 

W niedzielę, 19 września, 
od godziny 12 plac Zwycięstwa 
zostanie zmieniony w arty­
styczny deptak, na którym znaj­
dzie się muzyczna scena, strefa 
warsztatów upcyklingowych 
oraz animacji dla najmłod­
szych, strefa sportowa. Do tego 
strefa zdrowia, na której odbędą 
się bezpłatne wywiady fizjote­
rapeutyczne oraz mobilny 
punkt szczepień. Całość fe-
stwialu ulicznego będzie nawią­
zywać do zrównoważonej mo­
bilności. 

Będą dmuchańce i animacje 
dla dzieci, przejażdżki rowerem 
cargo, stoiska informacyjne 
i edukacyjne dotyczące ekomo-
bilności. Będzie pokazowy au­
tobus IKARUS - porównanie jak 
jeździliśmy autobusami miej­
skimi kiedyś, a jak dziś - jak 
podniósł się poziom i komfort 
podróżowania dla ludzi i jak 
mniej szkodliwy w kontekście 
choćby uwalniania szkodliwych 
substancji jest nowoczesny ta­
bor MZK w porównaniu 
do dawnego. 

Będzie też zbiórka publiczna 
i licytacje, z których dochód zo­
stanie przeznaczony na opera­
cję odtworzenia małżowiny 
usznej i kanału słuchowego 8-
letniego Kacpra Gniadka. 

- Wszystkie działania mają 
zwrócić uwagę naszych miesz­
kańców i mieszkanek w każ­
dym wieku na to, że czystość 
powietrza jakim oddychamy, 
ale też jakim będą oddychały 
nasze dzieci czy wnuki, zależy 
od podejmowanych przez nas 
decyzji - tłumaczy Ada Bartczak 
z Fundacji Indygo. 

Dodajmy, że odbędzie się też 
w Słupsku 28. akcja Sprzątanie 
Świata. Miasto wraz z Fundacją 
„Nasza Ziemia" w tym roku 
po raz 28-my zaprasza 
do współpracy na rzecz po­
prawy stanu środowiska w ra­
mach kampanii „Sprzątanie 
Świata2021". Wydarzenie odbę­
dzie się w Słupsku w dniach 17-
18 września 2021 roku pod ha­
słem „Myślę, więc nie 
śmiecę". 
©® 

POGODA 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Cah/uĵ  

Środa 

Pogoda dla Pomorza 

Prognoza dla Bałtyku 

Pogoda dla Polski 

Nad Pomorze dociera 
m n i e j  w i l g o t n e  
p o w i e t r z e  p o l a r n o  
morskie. W ciągu dnia 
sporo przejaśnień i nie 
powinno padać. Naj 
termometrach max doi 
20:25 °C. Wiatr słaby 
ze wschodu. W nocy 
coraz więcej chmur ii o 
od zachodu pojawi się 
deszcz. Jutro pen 
chmurno z opadami 
deszczu. Temperatura 
max do 16:18°C. Wiatr! 
słaby z południa. Doi 
końca tygodnia sporo 
c h m u r ,  o p a d ó w j  
d e s z c z u  i  c o r a z  
chłodniej max do 16°C; 

2-3 

l4 1015 hPa t1 

Start morza Bft) 

Siła wiatru (Bft) 

Kierunek wiatru 

WmĘĘĘĘmĘmĘmmm m 
[22X15 Kartuzy GDAŃSK 25 km/h 16 

o 
Kołobrzeg 

Białogard ^4°KIM 

K>4°liB 
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o Rewal 
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Miastko 
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Spartak - Legia: wojna polsko-
rosyjska z Ligą Mistrzów w tle 

Hubert Zdankiewicz 
redakqa@poiskapress.pl 

PHkiiMńna 

W środowy wieczór nie za­
braknie hitów w Lidze Mi­
strzów. ale dla polskich kibi­
ców (chyba nie tylko tych 
z Warszawy) meczem dnia bę­
dzie ten w Moskwie, w któ­
rym Spartak podejmie Legię 
w Lidze Europy. W poprzed­
nich spotkaniach tych klubów 
emocji nie brakowało. 

Przede wszystkim i na szczęście 
sportowych, choć mecze Pola­
ków z Rosjanami niemal zawsze 
generują również kontrowersje 
i podteksty. Czy to na poziomie 
klubowym, czy reprezentacyj­
nym, tu wystarczy przypomnieć 
sobie awanturę w Warszawie 
podczas Euro 2012. 

Swoją historię miały również 
starcia Legii ze Spartakiem, bo 
środowy mecz na Otkrytije Arie-
na (początek o godzinie 16.30, 
retransmisja o 19.35 w TVP Sport 
i na TVPSPORT.PL) będzie pią­
tym, jakie oba zespoły rozegrają 
w europejskich pucharach. 
Pierwszy raz stanęły naprzeciw 
siebie w sezonie 1995/96, gdy 
trafiły do jednej grupy w Lidze 
Mistrzów (razem z angielskim 
Blackbum Rovers i norweskim 
Rosenborgiem Trondheim). 

Oba mecze wygrali Rosjanie, 
choć nie da się ukryć, że pierw­
szy w skandalicznych okolicz­
nościach. Spartak objął prowa­
dzenie po rzucie karnym, któ­
rego sędzia Laszlo Vagner nie 
miał prawa podyktować. Jacek 
Bednarz, który rzekomo dopu­
ścił się faulu na Siergieju Juranie, 
skomentował później ironicznie 
całe zdarzenie mówiąc, że Ro­
sjanin musiał przewrócić się 
z głodu, bo ani on, ani stojący 

'•  " . .  . . . .  

W ostatnim meczu ligowym Legia przegrała ze Śląskiem Wrocław 

obok Zbigniew Mandziejewicz, 
nawet go nie dotknęli. 

W drugiej połowie do siatki 
trafili jeszcze Juran (którego fauli 
i prowokacji arbiter z kolei nie 
chciał zauważyć), a potem Ma­
rek Jóźwiak, który pokonał sto-
jącego w bramce gospodarzy 
Stanisława Czerczesowa i skoń­
czyło się porażką 1:2. W rewanżu 
obyło się już bez kontrowersji. 
Spartak wygrał 1:0, ale po koń­
cowym gwizdku z awansu do 
fazy pucharowej cieszyć się mo­
gły obie drużyny. 

Drugie starcie miało miejsce 
w sezonie 2011/12, w elimina­
cjach do Ligi Europy. Było znacz­
nie bardziej zacięte, a do historii 
przeszło zwłaszcza spotkanie re­
wanżowe (w Warszawie padł re­
mis 2:2). Na moskiewskich Łuż-
nikach grająca bez zawieszo­

nego za kartki Miroslava Rado-
vicia Legia przegrywała już 
w pierwszej połowie 0:2. Kon­
taktową bramkę szybko zdobył 
jednak MichałKucharczyk, a tuż 
przed przerwą fantastycznym 
strzałem z ponad 30 metrów po­
pisał się Maciej Rybus. Uderzył 
w dodatku piłkę prawą nogą, 
która zazwyczaj służy mu na bo­
isku tylko jako podpórka. 

Zanosiło się na dogrywkę, ale 
w doliczonym czasie gry Jakub 
Wawrzyniak dośrodkował jesz­
cze wprost na głowę Janusza 
Gola i niespodzianka stała się 
faktem. To Legia zagrała w fazie 
grupowej Ligi Europy. 

Jak będzie w środę? W roz­
mowie z „Interią" były bram­
karz obu drużyn Wojciech Ko­
walewski podkreśla, że zespół 
z Moskwy dysponuje znacznie 

większą siłą w ofensywie niż 
niedawni europejscy rywale mi­
strza Polski, Dinamo Zagrzeb 
iSlaviaPraga. - Spartaklubigrać 
ofensywnie i wykorzystywać te 
swoje możliwości. Zkolei trener 
Czesław Michniewicz umie od­
powiednio taktycznie ustawić 
swój zespół, aby eliminować te 
potencjalne możliwości prze­
ciwnika. O ile Legia nie da się 
zbyt mocno zepchnąć do defen­
sywy i nie będzie napędzała 
Spartaka jakimiś niepotrzeb­
nymi błędami we własnej stre­
fie obronnej, to jej szanse są 
spore-uważa. 

A wracając do Ligi Mistrzów, 
to hitem środowej serii spotkań 
wydaje się starcie Intern Medio­
lan z Realem Madryt (początek 
021). Nawet biorącpoprawkę na 
to, że w zespole mistrza Włoch 
doszło latem do kadrowej rewo­
lucji (odeszli m.in. Achraf Ha-
kimi, MatteoPolitanoinajlepszy 
strzelec „Nerazzurrich" Romelu 
Lukaku, z klubem rozstał się 
również trener Antonio Conte). 
W ekipie Carlo Ancelottiego za­
braknie z kolei Daniego Cebal-
losa, Toniego Kroosa, Marcelo, 
FerlandaMendyegoi... Garetha 
Bale'a, choć do nieobecności 
ostatniego z wymienionych 
wszyscy zdążyli się już w stolicy 
Hiszpanii przyzwyczaić. 

Ubiegłoroczny finalista, Ma­
nchester City, podejmie na inau­
gurację Ligi Mistrzów RB Lipsk 
(21). W Paryżu z kolei wszyscy 
czekają na pierwsze trafienie 
lionela Messiego w barwach Pa-
ris Saint-Germain. Okazją może 
być wyjazdowy mecz z Club 
Brugge(2i). ©® 

Inne środowe mecze LM 
Besiktas Stambuł• Bomssia Dortmund 
(godz, 18.45), SheriffTiraspol - Szaditar Do­
nieck (18.45), Atletico Madryt - FC Porto (21), 
Liverpool-ACMaan(21),SportingLizbona-
Ajax Amsterdam (21). 
Transmisje na kanałach Polsatu Sport Premium. 
Mec Intern z Realem pokaże również TVP1. 

Fiodorow to wicemistrzyni świata z 2019 r. W Tokio była siódma 

Mistrzowi olimpijskiemu 
się nie odmawia 
lekkoatletyka 
Tomasz BSński 
tomasz.bilinski@polskapress.pl 

Chciałam wyjechać za granicę, 
ale mistrzowi olimpijskiemu się 
nie odmawia - tłumaczy była 
wicemistrzyni świata w rzucie 
młotem Joanna Fiodorow któ­
ra od listopada będzie trenować 
Wojciecha NowiddegOL 

Będzie pani trenować Woj­
ciecha Nowickiego? 
Tak, to już ofiqalna decyzja. 

Od listopada zaczynamy 
współpracę. To nie był mój po­
mysł, a Wojtka, więc jego pro­
szę pytać, skąd taki pomysł. 
Natomiast dla mnie sprawa po­
toczyła się szybko. Po igrzy­
skach zakończyłam karierę, bo 
nie czułam już przyjemności 
ze startów. Miałam trochę inne 
plany, bo chciałam wyjechać 
za granicę, ale mistrzowi olim­
pijskiemu się nie odmawia. 

Trenowanie innych było po­
mysłem na to, co będzie pani 
robić po karierze? 
Tak, od dawna to planowa­

łam. Tyle że zamierzałam roz­
wijać się w tym kierunku 
za granicą. Propozycja Wojtka 
trochę zmieniła te plany. Zo­
staję w domu, więc z jednej 
strony bardzo się cieszę, bo nie 
będę musiała wyjeżdżać 

1 zmienrac swojego zyaa, 
z drugiej to będzie trudne do­
świadczenie. Wojtek jest mi­
strzem olimpijskim i medalistą 
każdej innej imprezy między­
narodowej. Wyzwanie przede 
mną spore, ale mam nadzieję, 
że podołam i nie zepsuję Wojt­
ka. Wręcz przeciwnie! 

Niespodziewanie tuż 
po igrzyskach ogłosiła pani 
koniec kariery. To faktycznie 
była decyzja zerpjedynkowa 
i od zdobycia medalu zależa­
ła przyszłość? 
Dokładnie, ta decyzja kieł­

kowała we mnie od roku. Wie­
działam, że nie jestem w stanie 
dłużej tego robić z taką pasją 
i zaangażowaniem, jak wcze­
śniej. A z niewolnika nie ma 
pracownika. Powiedziałam so­
bie, że jeśli nie zdobędę meda­
lu, to odchodzę, bo nie poświę­
cę kolejnych trzech lat na tre­
ningi, nie dam rady tego robić 
na 100 proc. Po igrzyskach 
ogłosiłam swoją decyzję, a ofi­
cjalne zakończenie kariery na­
stąpiło podczas Memoriału Ka­
mili Skolimowskiej. 

Zostawia pani sobie furtkę 
na powrót? 
Nie, to ostateczna decyzja. 

Po ostatnim rzucie w Chorzo­
wie poczułam w głębi serca, że 
dobrze robię. 

Lewandowski między Messim a Ronaido - FIFA ceni polskiego snajpera 
Filip Bares 
Twitter: @Bares34 

W poniedziałek EASports 
ogjosiło oceny najlepszych pił­
karzy świata, które pojawią się 
w nowej grze FIFA 22. Twórcy 
gry docenili Roberta Lewan­
dowskiego, którego karta do­
konała czegoś, co nie udało się 
żadnej innej od 2013 roku. 

Po raz 10. w swojej karierze Leo 
Messi został uznany za najlep­
szego piłkarza świata wg serii 
gier FIFA. Pierwszy raz Argen­
tyńczykowi udało się to w 2011 

roku, gdy okazał się lepszy 
od Ikera Casillasa. W między­
czasie Cristiano Ronaido doko­
nał tego samego tylko trzykrot­
nie - raz zajęli ex aeąuo 1. miej­
sce. W tym roku Messi dostał 
od twórców gry notę 93, czyli 
taką samą, jak w zeszłym. On 
i Ronaido są jedynymi piłka­
rzami, którzy na starcie której­
kolwiek edycji gry mogli po­
chwalić się tak wysoką oceną, 
jak również notą 94 (tylko Le­
gendy i Ikony miały wyższe). 

W tym roku Messi i Ronaido 
nie są już pierwszą dwójką na li­
ście. Między odwiecznych ry­
wali wskoczył Robert Lewan­

dowski. Kapitan reprezentacji 
Polski otrzymał oceną 92 - o je­
den większą od Portugalczyka. 

Dla Lewandowskiego jest to 
najwyższa nota na starcie gry. 
Wcześniej najwyższą, jaką 
otrzymał, to 91 - rok temu. 
W samej grze Polak nie będzie 
jednak lepszy od wyżej wymie­
nionej dwójki, a nawet 
od Mbappe czy Neymara. 
Wszystko przez silnik gry, który 
faworyzuje inny typ zawodni­
ków, a przede wszystkim tych, 
którzy są demonami szybkości. 
Dla przykładu „legendą" FIFA 
20 był... Ryan Kent, skrzydłowy 
szkockich Rangers, który był 

zabójczo szybki, a jego lewa 
noga nie odstawała od prawej. 

Przez lata Lewandowski był 
niedoceniany przez EA Sports. 
Kibice woleli dostawać kolejne 
karty Neymara czy Ronaido, 
przez co kilkukrotnie Polak nie 

Od 2013 do 2021 roku 
tylko Messi i Ronaido 

dwa miejsca. Od FIFA 22 
do tego grona dołączy 

znalazł się np. w Drużynie 
Roku. Klątwę przełamał do­
piero w FIFA 21, a jego najmoc­
niejsza karta miała ocenę aż 98. 
W tym roku dziesiątkę uzupeł­
niają Neymar, Kevin De 
Bruyne, Kylian Mbappe, Jan 
Oblak (wszyscy po 91), Harry 
Kane, N'Golo Kante, Manuel 
Neuer i Marc Andre ter Stegen 
(po 90). 

FIFA nie podała jeszcze 
wszystkich ocen, a już nie za­
brakło słów krytyki. Najgłośniej 
narzekają chyba kibice Iiverpo-
olu, których piłkarzom obni­
żono noty. Czwórka: Mohamed 
Salah, Sadio Mane, Alisson 

Becker i Virgil van Dijk spadła 
z 90 na 89. Fani Chelsea nato-
miat narzekają na ocenę Jor-
ginho, który po zdobyciu Ligi 
Mistrzów, Euro 2020 i nagrody 
dla najlepszego piłkarza UEFA 
dostał tylko 85. Ich humor 
z pewnością poprawi się, gdy 
ujrzą notę Edena Hazarda. Jesz­
cze kilka lat temu Belg mógł się 
pochwalić liczbą 91 na karcie, 
a obecnie ma już tylko 85. Po­
dobnie jest z Garethem Bale'em, 
który teraz ma zaledwie 82. 

Premiera FIFA 22 już 1 paź­
dziernika. Gra będzie dostępna 
na PS4, PS5, Xbox One, Xbox 
SeriesX|SiPC. 
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Szachy 
Zapisy do turnieju 
W dniach 25 i 26 września (sobota 
i niedziela) zaplanowany jest je­
sienny turniej szachowy dla dzieci 
i młodzieży pod honorowym pa­
tronatem Krystyny Danileckiej-
Wojewódzkiej (prezydent Słup­
ska). Miejsce rywalizacji to Mło­
dzieżowe Centrum Kultury (po­
pularny Emcek) przy al. 3 Maja 22 
w Słupsku. Prawo udziału w tur­
nieju mają zawodnicy i zawod­
niczki do piętnastu lat. Zgłoszenia 
przyjmowane są telefonicznie 
pod numerem507846 261 lub 
za pomocą poczty elektronicznej: 
emcek@sok.slupsk.pl - do 22 
września. W nim ma być podane: 

UKS Sparta przegrał 
z gdańskim Lotosem 
PBkunoena 
Jarosław Stence! 
jaroslawstencel@polskaprE5s.pl 

W spotkaniu 4. kolejki Central­
nej ligi Juniorów U-15. UKS 
Sparta Sycewice przegrałz Lo­
tosem Gdańsk 1:7(05). 

Goście już po dziesięciu minu­
tach gry osiągnęli wysokie pro­
wadzenie. Najpierw po silnym 
strzale z rzutu wolnego z 20 me­
trów, potembramka z rzutu roż­
nego strzałem głową, a następ­
nie z bliska trafił Oskar Śliwow-
ski. Ten sam zawodnik podwyż­
szył na 4:0 pięknym strzałem 
nożycami z 15 metrów po do-
środkowanej piłce z prawej 
strony. W 36. minucie strzał go­
ści z dystansu. Piłkę wybił 
przed siebie Piotr Łukaczyk, ale 
nie dał rady wybronić dobitki Ja­
kuba Pławskiego. W pierwszej 
połowie celny strzał na bramkę 
z zawodników Sparty oddał Ma­
teusz Jałeczko, a na początku 
drugiej połowy Jakub Radtke. 
Na 6:0 dla Lotosu podwyższył 
Euzebiusz Belka po płaskim 
uderzeniu z 12 metrów. Kolejny 
gol padł po dośrodkowaniu 
Belki, a z bliska trafił Pławski. 
Wynik, jak się potem okazało 
ustalił honorowym trafieniem 
z 7 metrów Radtke po prostopa­
dłym podaniu. Jeszcze raz 
Radtke próbował z dystansu, ale 

piłkę nad poprzeczkę wybił gol-
kiper gości. 

UKS SPARTASYCEWia-LGTOS GDAŃSK 
tf(05) 
Bramia 0:1 Wiktor Winiarski (5-wolny), 0:2 Ka­
mil Jakubiak (8-głową), 03 Oskar Śliwowski 00), 
0:4 Oskar Śiiwowski (25). 0-5 Jakub Pławski (36), 
0:6 Euzebiusz Belka (61), 0:7 Jakub Pławski (63), 
1:7 Jakub Radtke(65) 
UKS Sparta: Piotr Łukaczyk (66 Paweł Macie­
jewski) - Aleks Ślusarczyk, Mateusz Jałeczko, 
Wiktor Grabuszyński, Kacper Serafin, Alan Prze-
wodzki, Kacper Pietrak (66 Igor Mroczek), Antoni 
Motowidło (41 Filip Wiśniewski). Franciszek Łu­
gowski (41 Kacper Pawłowski), Jakub Radtke, 
Szymon Ignatowicz. 
Lotus: Kamil Nowak (41 Mateusz Matyka) - To­
masz Piekut (50 Damian Jaroszewicz), Kamil Ja­
kubiak. Wiktor Winiarski, JakubTyborczyk (50 
Euzebiusz Belka), Oskar Śiiwowski, Kacper No­
wak (41 Nikodem Klqsa), Natan Jóskowski (50 
Franciszek Bladowski), Adrian Czyżewski (55 Mar­
tin Małkowski), Jakub Pławski, Dawid Grzenko-
wicz (50 Adrian Słomiński). 
Pozostałe wyniri: Radunia Stężyca - JAcade-
my Bydgoszcz 3:0, Reissa Poznań - Lech Poznań 
05, Lechia Gdańsk - Pogoń Szczecin 2:0. 
Kolejny mecz UKS Sparta rozegra 18 września 
w Poznaniu z liderem tabeli Lechem. ©© 

1. Lech Poznań 4 12 24-1 
2. Lotos Gdańsk 4 9 15-7 
3. Lechia Gdańsk 4 9 10-8 
4. Radunia Stężyca 4 7 8-5 
5 .JAcademy Bydgoszcz 4 4 9-9 
6. Pogoń Szczecin 4 3 2-13 
7. Reissa Poznań 4 2 4-13 
8. UKS Sparta Sycewice 4 0 4-20 

imię nazwisko, wiek, numer tele­
fonu oraz kategoria szachowa (je­
śli została wyrobiona). O tej im­
prezie jeszcze więcej napiszemy. 
Dla najlepszych uczestników (do­
tyczy dziewcząt i chłopców) są 
przygotowane nagrody w postaci 
bonów pieniężnych. 
(FEN) 

EHSka nożna 
Mecze pucharowe 
Dzisiaj (środa) zostaną rozegrane 
dwa zaległe spotkania II rundy 
Regionalnego Pucharu Polski 
na szczeblu podokręgu słup­
skiego Pom. ZPN. Oba mecze 
o godz. 16. W Słupsku (ul. Zielona) 
Gryf II zagra z Zawiszą Borzy-
tuchom, a w Miastku Start 
z Gryfem Słupsk, (STEN) 

W Warszawie Legii nie udał się 
rewanż z Energą Czarnymi 

Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskapress.p 

Boks 

W tym roku 13 lutego w hali 
przy ul. Ogrodowej Słupski 
Klub Bokserski Energa Czarni 
podejmował warszawską Le­
gię i wygrał 155. Legioniści by­
li żądni rewanżu i w minioną 
niedzielę doszło do konfron­
tacji warszawsko-słupskięj 
w stolicy. Legioniści ponownie 
musieli uznać wyższość Czar­
nych i przegrali 6:8. 

Sporo emocji przeżywało ponad 
czterystu kibiców, którzy przy­
byli do hali Warszawskiego Cen­
trum Expo XXI. Tam bowiem 
odbył się mecz pięściarski Legia 
Warszawa - Słupski Klub Bok­
serski Energa Czarni. Legioni­
stom sekundował trener Zbi­
gniew Raubo (to były pięściarz, 
który ma nakonciem.in. cztery 
tytuły mistrza Polski wwadze 51 
kg, po skończeniu kariery za­
wodniczej został szkoleniow­
cem i prowadził reprezentaqe 
Polski: kadetów, młodzieżow­
ców i seniorów). Niedzielna ry­
walizacja została przeprowa­
dzona w siedmioosobowych 
składach, w różnych katego­
riach wagowych i w różnych 
grupach wiekowych. Miejscowi 
i przyjezdni nie oszczędzali się 
w ringu i stoczyli ciekawe boje. 
Walki były na dobrym poziomie, 
bo wszyscy starali się zaprezen­
tować najcenniejsze walory pię­
ściarskie i pokazać z jak najlep­
szej stronynie tylko technicznej, 
ale także kondycyjnej. Legia 
przegrała z Czarnymi 6:8. 

Zapis meczu według stoczo­
nych walk (na pierwszym miej­
scu przedstawiciele warszaw­
skiej ekipy): 0:2 - 63 kg kadeci: 
Kacper Sasowski - Jakub Plesze-

Drużyna SKB Energa Czarni przed meczem z Legią. Pierwszy z prawej trener Jerzy Walczuk 

wicz 0:3; 2:2 - 70 kg kadeci: Ja­
kub Jankowski - Mikołaj Myst-
kowski 3:0; 4:2 - 71 kg juniorzy: 
Cezary Znamiec - Kamil Nowo­
sad 3:0; 6:2 - 75 kg seniorzy: Pa­
weł Michalik - Dawid Oerlich 2:1; 
6:4 - 81 kg seniorzy: Sylwester 
Perkowski - Kacper Derda 0:3; 
6:6 - 75 kg Hubert Piątkowski -
Artiom Razhik 0:3 - tobyłnajład-
niejszy pojedynek, w którym 
obaj zaprezentowali szeroki wa­
chlarz ciosów, dobrze poruszali 
sięnanogach, w końcówce trze­
ciej rundy słupskipięściarz kon­
sekwentnie parł do przodu i cel­
nymi prostymi punktował war­
szawskiego rywala i zasłużenie 
jego ręka powędrowała w górę 
podczas ogłoszenia werdyktu 
przez sędziego ringowego; 6:8 -
71 kg seniorzy: Michał Gryko-
łowski - Walery Hryschenko 0:3. 

Słupskiej drużynie sekundo­
wali Jerzy Walczuk i Marek Pa­
łucki. 

- Mecz był dobrym widowi­
skiem. Pojedynki dostarczyły 
sporo adrenaliny. Werdykty były 
sprawiedliwe i jednym wyjąt­
kiem. Według mnie walki nie 
przegrał Dawid Oerlich. War­
szawska drużyna była zła z po­
wodu porażki, bo ich celem było 

zwycięstwo. Mocno pokrzyżo­
waliśmy jej plan, bo nasipięścia-
rze bili się z ogromnym zaanga­
żowaniem. Widać u ich było 
ogromne serce do walki. Jeden 
wspierał drugiego poprzez 
okrzyki. Bardzo radośnie cieszy­
liśmy się z tego wygranego me­
czu w Warszawie. Podczas po-
meczowego spotkania ze Zbysz­
kiem Raubo fajnie i sympatycz­
nie powspominaliśmy sobie 
dawne czasy z przełomu lat sie­
demdziesiątych i osiemdziesią­
tych XX wieku i mecze Legia -
Czarni, te w stolicy i w naszej 
Gryfii przy ulicy Szczecińskiej -
ocenił i oznajmił Marek Pałucki, 
obecny prezes i trener SKB 
Energa Czarni Słupsk, a w prze­
szłości jeden z najlepszych słup­
skich pięściarzy, trzykrotny 
mistrz Polski w wadze super­
ciężkiej. 

Przed meczem Legia - SKB 
Energa Czarni doszło do towa­
rzyskiej potyczki pięściarskiej 
dwóch kadetów w kategorii wa­
gowej do 57 kg. Warszawianin 
Jakub Słoniewski uległ słupsz-
czaninowi Wojciechowi Du­
szyńskiemu (brązowy medali­
sta XXVII OOM, czyli mistrzostw 
Polski kadetów) 0:3. 

ARS2AWSKA SRANO 

Trenerzy Marek Pałucki 
(z lewej) i Zbigniew Raubo 

Kadet Wadim Konszewicz 
(SKB Energa Czarni) uczestni­
czył w międzynarodowym tur­
nieju bokserskim Round Robin 
w Demen koło Schwerina i ry­
walizował w wadze do 60 kg. 
Na niemieckim ringu tego­
roczny mistrz Polski walczył 
z bardzo zmiennym szczęściem. 
Konszewicz wygrał pierwszą 
walkę, a w drugim pojedynku 
musiał przełknąć gorycz po-' 
rażki. ©<D 

Adrianna Pakieła dwa razy osrebrzona 
Strzelectwo 
Krzysztof Niekrasz 
krzysztof.niekrasz@polskaprcss.pl 

W Bydgoszczy zakończyły się 
międzywojewódzkie mistrzo­
stwa młodzików w strzelec­
twie sportowym. Rywalizowa­
li chło|xy i dziewczęta z dwóch 
roczników2006i2007, którzy 
reprezentowali cztery woje­
wództwa: pomorskie, zachod­
nio-pomorskie, kujawsko-po-
morskie i warmińsko-mazur­
skie. 

W gronie 160 młodych osób 
były trzy zawodniczki, które 

Adrianna Pakieła była dumna 
z dwóch srebrnych medali 

wywodziły się z klubu Lider 
Amicus Lębork, z lęborczanek 
bardzo dobry start zaliczyła Ad­
rianna Pakieła. 

Ona zdobywała dwa srebrne 
medale. Jeden w pistolecie 
sportowym z wynikiem 512 
punktów. Rywalizację wygrała 
Oliwia Idziak - 513 punktów. 
Trzecie miejsce zajęła Magda 
Ściesińska - 500 punktów. Oby­
dwie są reprezentantkami Za­
wiszy Bydgoszcz. W tej konku­
rencji brały udział jeszcze dwie 
pozostałe strzelczynie z Lę­
borka. Oliwia Śmigiecka była 
ósma, a Kinga Czaja - dziesiąta. 
W pistolecie pneumatycznym 

zwyciężyła bydgoszczanka M. 
Ściesińska - 355 punktów. 
Druga była lęborczanka Ad­
rianna Pakieła, która otrzymała 
drugie srebro z rezultatem 353 
punktów. Na trzecim miejscu 
uplasowała się bydgoszczanka 
ęliwia Idziak - 351 punktów. O. 
Śmigiecka została sklasyfiko­
wana na dziewiątym miejscu. 
K. Czaja była dziesiąta. Trene­
rem lęborczanek jest Robert 
Biczkowski. 

Medaliści wszystkich roze­
granych konkurencji otrzymali 
„Pierwsze Kółka Olimpijskie" 
nadawane przez Polski Komi­
tet Olimpijski. ©® 


