3,40

Zr

NrISSN0137-9526

8%VAT

magazyn rodanny

9 770137 952060!

GLOS

Nrindeksu348-570

39

J#EneT =
Cn\tUdW £

Koronawirus w,,s%ki®te *j

7 w Siemianicach”.stfc-3

POMORZA

Sobota-niedzela 2-3 pazdzemika202] stronas

Gwiazda

Borys Szyc-

gdy bytojuz
catkiem Zle,
ocalta go
MHOSC, na ktorg
Sie odwazyt swonaca

SPECJALISTYCZNY
GABINET
PROTEZOWANIA
SLUCHU

0 O@"EEEF®[M o

Rok zatozenia 198? .

Na kazdym
etapie zycia
warto mieC
przyjacielaiby¢
przyjacielem

strona03

K> £

Kuchnia

DzisS przepisy

na pysznedania
Zniedoceniang,

a zdrowa, cukinig,
i baktazanem

strony 05-06

U

D

APARATY SLUCHOWE

Wysoka jakos¢
sSwiatowego producenta
Shupsk, PL. DABROWSKIEGO 6

codz. w godz. 8.00-16.00
Informacja tel. 59 840 24 35

JILA « N

OFERUJEMY:

Stupska prokuratura
odwotata si¢

od wyroku w sprawie
tragedii na obozie
wSuszku
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Pogoda w regionie

Dzisiaj Wiatr
15km/h
o pt.-wsch.
18°C Y~ =
przejsciowe
~ zachmurzenie
Niedziela Poniedziatek Whiorek
20°C i2c 17C  9c
Barbara Krzywoszyriska -
Byla dla nasogromnym wspar-
Bogumita Rzeczkowska ciem. Bardzo dobrze gotowata
bogumila.t7eczkowska@polskapress.pl i piekla, szczegolnie mazurki.
Uwielbiata tradycje. Miata kon-

W pigtek na poznariskim
Cmentarzu Mitostowo rodzi-
nai przyjaciele pozegnali
doktor Barbare Krzywo-
szynska. okulistke, ktéra

na 54 lata zwigzata swoje zy-
cie zUstka. Pani doktor
zmartaw wieku 81 lat.

- W1967 roku rodzice przepro-
wadzili siedo Ustki- wspomina
corka pani doktor.- Mama pra-
cowata w Stoczni Ustka i zro-
bita specjalizacje z chorébprze-
mystowych, a pod koniec lat
siedemdziesiatych - z okuli-
styki i zaczela pracowaé w po-
radni okulistycznej. Pekila
takze nocne dyzury w pogoto-
wiu. Jej pacjentamibyli pisarka
Izabela Czajka-Stachowicz, ak-
torzy Wiestaw Golas i Kazi-
mierz Opaliriski. Rodzice byli
tez zaprzyjaznieni z domem
Mieczystawa KoScielniaka.
Mama uwielbiala prace i Zycie
towarzyskie, aleprzede wszyst-
kim jej mitoscia byt dorji i ro-
dzina, a najwieksza, - wnuki.

serwatywne poglady. Byla
wielka zwolenniczka Pilsud-
skiego, w przeciwienstwie
do taty, o co zawsze byly
sprzeczki. Kochata przyrode,
przygarniata zwierzeta. Bardzo
lubila ustecka promenade i nie
mogla znie$¢, ze w ostatnim
czasie miejsceto zostato takze-
szpecone. Interesowaly ja
wszelkie nowosci, polityka, po-
droze, pielgrzymki. Duzo czy-
tala, grala na pianinie, grala
w siatkéwke, ringo, wiosto-
wala, jezdzita na tyzwach, ply-
wata. Byla osoba bardzo wie-
rzaca. Przez dziesie¢ lat wspie-
rala finansowo dzieci komu-
nijne, ktérych rodzicéwnie staé
byto na kupno catej wyprawki.
Barbara Krzywoszynska
zmarka 23 wrze$nia w Hospi-
cjum Milosierdzia Bozego
w Shupsku. Zgodnie z jej wola
urna z prochami zostata zto-
zona w rodzinnym grobie
na CmentarzuMilostowo w Po-
Znaniu.
o®

prenumerata.gp24.pl
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Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Pociag Marzen dojechat
do celu. Bedzie wycieczka

Todzieki nim Pociggiem Marzen na wycieczke do Energylandii pojadg dzieciz placowek

socjalizacyjnych

»Pocigg marzen™ dojechat
do stacji koricowej. Dzieki
ofiamosci firm zregionu,kto-
re wziety udziat w naszej akcji
charytatywnej, udato si¢ ze-
bra¢ 13750 zt. Wsparcie trafito
do placéwek socjalizacyjnych
Dom -Moja Przysztosc™.
Dziecimogaliczy¢ nanieztg
niespodzianke.

Markos, Konmet, Stako, Faser-
Plast, Nord Express, GrupaSier-
leccy, Invest House i Aerosol
Service. Do tego Worthington,
Felizajob i Przedsiebiorstwo
Gospodarki Komunalnej. To li-
sta jedenastu firm z regionu,
ktore nie wahatly sie wyruszy¢
z ,,Glosem" we wspolna po-
dréz.

W piatek zakonczyliSmyna-
sza akcje ,,Pociagmarzen”, kt6-
rej efekt to 13 750 zt, pieniedzy
zebranych z przeznaczeniem
na wsparcie podopiecznych
placéwek socjalizacyjnych
,»MM6j Dom - Moja Przyszto$¢".

W praktyce to trzymieszka-
nia, wktorychprzebywa¢moze
32 dzieci. W kazdej jest szeSciu
wychowawcow, ktoérzy pelnia
calodobowa opieke. Dodyspo-
zycji jest réwniez psycholog.
Aktualnie ,,Mdj Dom - Moja

Przyszto$¢" to 24 podopiecz-
nych, ktorzy trafili tuna skutek
decyzji sadu rejonowego, po-
niewaz z r6znychpowodéw nie
moga wychowywac sie w ro-
dzinach biologicznych.

- Dzieci pochodza, z rodzin
dysfunkcyjnych, ktére czesto
przezyly traumyw swoimzyciu
- méwiAnna Pu$cian-Wédz,pe-
dagog wplacéwkach ,,Méj Dom
- MojaPrzyszto$¢". -Staramy sie
to zniwelowa¢ poprzez rézne
zajecia socjoteraupeutyczne
i treningiumiejetnosci spolecz-
nych. Dzieci uczeszczaja tez
na psychoterapie. Wachlarz
wsparcia jest duzy. Rzadko zda-
rza sie, ze dzieckoopuszcza pla-
cowke przed osiemnastym ro-
kiem Zycia.

Jezeli podopiecznypo ukoni-
czeniu pelnoletnoscichce kon-
tynuowa¢ nauke i pozostaé
na miejscu, a sa takie przy-
padki, ma taka mozliwo$¢.
Na miejscu zostaje wéwczas
do ukoriczenia 25.roku zycia.

»M6j Dom - Moja Przy-
szto$¢" kladzie nacisk na za-
pewnienie opieki i wzmacnia-
nie relacji z blizsza lub dalsza
rodzina. W przypadku braku
mozliwosci powrotudo domu,
podopieczny jest przygotowy-

wany do procesu usamodziel-
nienia, tak,by moglt samodziel-
nie i odpowiedzialnie zy¢. Wy-
chowawcy pracujacy w pla-
cowce sa czesto jedynymi 0so-
bami w zyciu tychmltodych lu-
dzi, ktorzy pokieruja, pomoga,
zaopiekuja sie i przygotowuja,
do dorostego zycia.

Przedstawiciele Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Shupsku nie ukrywaja, ze
kwota zebrana dzieki darczyn-
com to istotny zastrzyk finan-
sowy. Poczatkowo wsparcie
mialo zosta¢ wykorzystane
na remont.

- Ktory i tak przeprowa-
dzimy, a dzieki tym Srodkom
postaramy si¢ zrobic¢cos$ wigcej
- przyznaje Marcin Treder, dy-
rektor MOPR-u. -Chcemy spel-
ni¢ ichmarzenie, oktérym wie-
lokrotnie méwily, czyli odwie-
dzi¢ Energylandie.

Fabian, Komelka, Michal,
Nadia, Sandra czy Daniel jesz-
cze o tym nie wiedza. Na piat-
kowe spotkanie redakcji i pra-
cownikéw MOPR-u upiektycia-
sto. Bedzie wiec niespo-
dzianka, ktéra nie dosziaby
do skutku bez ofiarnosci na-
szych partneréw.

Alek Radomski

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Stupsku odbyto si¢ spotkanie zAnng Boguszewska, poetka,
ekonomistka, emerytowang urzedniczka samorzadows i podrézniczka. Bytato promocjajej
debiutanckiego tomiku wierszy .Stony zapach czasu”.

Im

Na Czytelnikow

jGteu Pomorza” czeka
redaktor dyzumy
podnumerem

telefonu

510026919

Bogumita
Rzeczkowska
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl

2 pazdziermnika

1443

Zawarto unig horodelska potwier-
dzajaca Scisty zwigzek miedzy
Polskgi Litwa.

1795

Rosjai Austria zawarty ugode

z Prusami w sprawie udziatu tego
kraju will rozbiorze Polski.

1939
Skapitulowat Hel, ostatnia twier-

dza kampanii wrzesniowej.

1940
Niemcy utworzyli getto warszaw-
skie.

£EMF

Rozpoczeta sie bitwa podMoskwa.

1944

63. dzien powstania warszaw-
skiego: wnocy z 2 na 3 pazdzier-
nika podpisano honorowy akt

o kapitulacji powstania.

Telewizja Polska wyemitowata
piersza dobranocke JacekiAgatka.

Papiez Jan Pawet ll wygtosit prze-
maowienie na forum ONZ w No-
wym Jorku.

30.09.2021r.,godz. 2130
Lotto: 1,3,28,34,43,45

Lotto Plus: 3,4,15,22,37,46
Mutti Mutti: 6,8,9,13,16,17,19.
23,28,29,45,48,50,53,62,67,
70,74,77,80 Plus 29

Ekstra Pensja: 21,22,24,33,34+3
Ekstra Premia:4,9,13,23,35 +2
Mini Lotto:3,15,28,33,34
Kaskada: 1,6,10,11,12,13,14,15,16,
17,18,23

SuperSzansa: 9,7,9,5,6,6,0
01.102021r..godz.14

Mutti Multi: 3,4,6,13,24,35.37,
38,41.42.45,47,50,52,54.56.
58.59.61.78 Plus 3; Kaskada: 2.4,
5,9,13.14.16.17.18.21.23.24;
SuperSzansa: 3.9.5.6.5.7.0

UsD 3.96780
EUR 4.5941 )
CHF 4.2579 )
GBP 5.3463 )

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego



Tragedia w Suszku. Shupska
odwolala sie od wyroku

GrzegorzHUaredri
gragorz.hfarecki{3>
poiskapress.pl

W pigtek Prokuratura Okrego-
waw Stupsku zaskarzyta wy-
rokwydany przez sad wtodzi
w sprawie oskarzonych ko-
mendantéw obozu w Suszku

i urzednika starostwa.

Wnocy z 1l na 12 sierpnia 2017
roku gigantyczna wichuraprze-
szta nad Pomorzem i zmiotla
hektary lasu oraz zniszczyla
ob6z harcerski w Suszku. Zgi-
nely 13-letnia Joanna i14-letnia
Olga - harcerki z Yodzi. Zostaly
przygniecione. Strazacydotarli
do obozu dopiero po szesciu
godzinach, bo droge odcinaty
im powalone drzewa. Do szpi-
tala trafito wowczas 370s6b.
Sledztwo w tej sprawiepro-
wadzila ProkuraturaOkregowa
w Shupsku,ktora oskarzyla trzy
osoby: Andrzeja N., Whodzi-
mierza D. orazMateusza I.
70-letni Andrzej N., obecnie
emeryt, w sierpniu 2017 roku

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Whnocy z 11 na 12sierpnia 2017 roku gigantyczna wichura zmiotfa hektarylasu i zniszczyta ob6z
harcerskiw Suszkuw gminie Czersk, wpowiecie chojnickim

byt dyrektorem Wydziatu Bez-
pieczenstwa iZarzadzania Kry-
zysowego Starostwa Powiato-
wego w Chojnicach. Do jego
obowiazkéw m.in. nalezalo
przekazywanie nanizszy szcze-
bel zarzadzania kryzysowego
alertéw pogodowych. Zostat

oskarzony o niedopelnienie
obowiazko6w shuzbowych, po-
niewaz nieprzekazal alertu po-
godowego o nadchodzacej na-
walnicy. Alert otrzymal wcze-
$niej z Wojewodzkiego Cen-
trum Zarzadzania Kryzyso-
wego w Gdanisku.

29-letni MateuszL, komen-
dant obozu harcerskiego,i jego
zastepca 52-letni Whodzimierz
D. zostali oskarzeni o umys$ine
narazenie uczestnikéw obozu
harcerskiego na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zy-
cia i ciezkiego uszczerbku

Koronawirus w szkole w Siemianicach.
Niezaszezepieni uczniowie ucza sie zdalnie

Grzegorz Hilarecki
grzegor7.hilarecki®gp24.pl

Pozytywny wynik testow

na koronawirusa potwierdzo-
no u dwéch nauczycieli.Oso-
by zaszczepioneji jednejnie-
zaszczepionej. Pig¢ klaswZe-
spole Szkolno-Przedszkol-
nymim. Czestawa Mitosza

w Siemianicach trafito nana-
uczanie zdalne, ale teraz decy-
Zjami Sanepiduwyglada ono
inaczej nizw poprzednimro-
ku szkolnym.

- Tak, mamy pieé klas na na-
uczaniu zdalnym - potwierdza
Danuta Konkol, dyrektorka
szkoly. - Potrwa to 10 dni,
aklasy w zaleznosci od czasu
kontaktu z nauczycielem z po-
twierdzonym testem wroca
do normalnej naukiw klasach.
Pierwsza z klas wraéci w przy-
szly piatek.

Jednak obecna procedura,
ktéra narzuca Sanepid, réznisie
od tej obowiazujacej w ubie-
glym roku. Zaszczepieni
uczniowie z klas objetych na-
uczaniem zdalnym nadal cho-
dza do szkoty. Akurat korona-
wirusa potwierdzono u pra-
cownikéw grona pedagogicz-
nego prowadzacych lekcje

Zdjecie pogladowe. Wregionie stupskim szkota w Siemianicach jako pierwsza musiata wdrozy¢
antycovidowe procedury po tym. jak zakazonych zostato dwéch nauczycieli

w Kklasach starszych: szostej,
siodmej i 6smej. Zaszczepieni
uczniowie ucza sie wiec w kla-
sie z nauczycielem, a reszta,
niezaszczepiona, ogladalekcje
przez internet.

-1jak do tegopodziatu pod-
chodza uczniowie? - zapytali-
$my pania dyrektor.

-Wszyscy chcieliby uczy¢
sie w szkole. Ubiegly rok i na-
uczanie zdalne dal wielu
do my$lenia.Sadze tez, zeprzy-
bedzie chetnych ze starszych
klas do szczepienia. Rodzice
przeciez tez chcieliby, by ich
dzieci chodzily do szkoly z ré-
wieSnikami, a nie siedzialy

w domu przed komputerem -
ocenia Danuta Konkol.

Obecnie szkola w Siemiani-
cach przecieraszlak wregionie,
jesli chodzi o nowe procedury
antykoronawirusowe. WShup-
skuw piatek, 1 pazdziernika,
we wszystkich szkolach
i przedszkolach nauka odby-
wala sie normalnie.

- Odpukaé, nie mamy pro-
blemu z koronawirusem
w miejskich placéwkach w tej
chwili. Oby tak nadal bylo -
moéwi Anna Sadlak, dyrektorka
Wydzialu Edukacji wUrzedzie
Miejskim w Shupsku. - Przez
pierwszy miesiac mieliSmy

tylko dwaprzypadki nauczania
hybrydowego w miesScie.

W raporcie z piatku, 1 paz-
dziernika, Ministerstwo Zdro-
wia podalo, ze w Shupsku, cho-
ciaz zrobiono poprzedniej doby
100 test6w, nie potwierdzono
zadnego nowego przypadku
koronawirusa. W czwartekbyly
dwa nowe. Liczba osébna kwa-
rantannie wzrosta jednak zel65
do176.

W powiecie shupskim za-
réwno w czwartek, jak i piatek
potwierdzano po dwa nowe
przypadki zakazenia. Z dnia
na dzienliczba os6b nakwaran-
tannie wzrosta z235 do308. ©®

Wydarzenia

na zdrowiu oraz doprowadze-
nie donieumyslnego spowodo-
wania Smierci dwochharcerek
i nieumysinegospowodowania
réznego rodzaju obrazen ciala
u kolejnychkilkudziesieciu har-
cerzy. Przedstawione im za-
rzuty dotyczyly organizacji
obozu harcerskiego, w tymnie-
wlasciwie przeprowadzonej
akqi ewakuacyjnejpodczas na-
waknicy. Akt oskarzenia trafit
do sadu31 grudnia 20i9r.

Przed sadem Andrzej N.
przyznal si¢ dopopekienia za-
rzucanego mu przestepstwa,
a Wlodzimierz D. orazMateusz
L. nie przyznalisie do winy.

23 czerwca2021roku Saddla
Lodzi-Srédmiescia w Y.odzi
uniewinnil 'Wlodzimierza D.
oraz Mateusza 1. od popelnie-
nia zarzucanych im czynéw,
natomiast postepowanie wo-
bec Andrzeja N. warunkowo
umorzyt na okres roku.

Z wyrokiem saduw zakresie
uniewinnienia Wlodzimierza
D. i Mateusza I. oraz warunko-
wego umorzenia sprawy An-
drzeja N. nie zgadza si¢ proku-
ratura.

- Skierowalismy apelacje
do Sadu Okregowego wk.odzi -

03

2 prokuratura
fodzkiego sadu

informuje Pawel Wnuk, rzecz-
nik Prokuratury Okregowej
w Shupsku. - W apelacjipodnie-
siono liczne bledy procedu-
ralne oraz bledy w ustaleniach
faktycznych, ktére mialy
wplyw na tre$¢ wyroku. Za-
rzuciliSmy miedzy innymi, ze
sad pierwszejinstancji pomimo
wniosku prokuratora zaniechat
bezposredniego przestuchania
na rozprawieblisko 250$wiad-
koéw.

Prokuratura domaga sie
uchylenia wyroku w zakresie
Wlodzimierza D. orazMateusza
L. i skierowania sprawy do po-
nownego rozpoznania. Nato-
miast w przypadku AndrzejaN.
- skazania na kare 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci z wa-
runkowym jej zawieszeniem
na dwa lata oraz orzeczenia
trzyletniego zakazu zajmowa-
nia stanowisk kierowniczych
zwiazanych z zarzadzaniem
kryzysowym, a takze nakazu
zaplaty 20 tysiecy zlotych
na rzez Funduszu Pomocy Po-
krzywdzonym.

Andrzejowi N.grozi karapo-
7Zbawienia wolnosci do lat 3,
‘Wlodzimierzowi D. oraz Mate-
uszowi L. dolat 5. O®

Zwiedz oczyszczalnie

SpétkaWodociagi Stupsk za-
prasza na dzien otwarty

w oczyszczalni sciekéw. Dzi-
siaj. 2 pazdziemika,kazdy
chetny bedzie mégt zobaczy¢
ten obiekt od srodka.

Shupska oczyszczalnia $ciekow
dziala od drugiejpolowy lat. 80
XX wieku. W1998 r., 2010 r.
oraz 2015r. przeszta modemi-
cacje. Obiektzajmuje prawie16
hektaréw. Pracujetam 40 0s6b.
Oczyszczalnia odbiera $cieki

z miasta Shlupska oraz gmin
Shupsk i Kobylnica. Dobowy
przeplyw $ciekéwto ok.20 tys.
mKkw.

Podczas dnia otwartego (w
godzinach 10-13) zaplanowano
m.in. zwiedzanie obiektéw
i sprzetu technicznego, zapre-
zentowanie procesu OCZyszcza-
nia $ciekow, a takze prezenta-
cje projektow inwestycyjnych.

Obiekt miesci sie przy ul.
Sportowej 73.Dla chetnych zor-
ganizowany zostanie dojazd
autobusami. Odjazdy spod ra-
tusza o godz.10,11i12. O®

Z gkebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o Smierci
Pani

Barbary Brylowskie;j

emerytowanej
bylej Gt6wnej Ksiegowej BS w Gléwczycach
oraz bylej Pracownicy Banku Spé6ldzielczego w Ustce

Wyrazy szczerego wspélczucia

Rodzinie i Najblizszym

skladaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Ustce
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Pazdziernik w stupskiej filharmonii

AnnaCzemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl m

Komeda Jazz Festival. koncert
kameralny w Biatym Spichle-
rzu, ,Ksiezniczka czardasza”

i ,Wesolawdoéwka” - znamy
juznajblizszy programPol- \
skiej Filharmonii ,,Sinfonia
Baltica 'w Stupsku.

Pazdziernik rozpocznie XXVII
Komeda Jazz Festival.

8 pazdziernika, godz. 19 -
sala koncertowa, ul. Jana Pawla
n 3, bilety80 zt. Koncert chary-
zmatycznej wokalistki Ewy
Urygi, ktéra zaprezentuje si¢
w premierowych aranzacjach
Leszka Kulakowskiego na trio
jazzowe i orkiestre symfo-
niczna. W programie ,,Let's Fali
in Love" uslyszymy $wiatowe
evergreeny, piosenki omiltosci.
Wystapia: Ewa Uryga - wokal,
Leszek Kulakowski- aranzacja,
fortepian, TomaszZuchowski -
kontrabas, Tomasz Sowirniski -
perkusja, Ruben Silva - dyry-
gent, Orkiestra Polskiej Filhar-
monii ,,Sinfonia Baltica" im.
Wojciecha Kilara.

Ewa Uryga zaspiewa piosenki o mitosci podczas pierwszego koncertu XXVIl Komeda Jazz
Festivalu w Stupsku

15 pazdziernika, godz. 19 -
sala koncertowa, ul. Jana Pawla
113, bilety 80 zt. Leszek Zadlo,
Karen Edwards & Eljazz Trio.
Wystapia: Leszek Zadlo -leader
saksofony, Leszek Kukakowski
- fortepian, Jacek Pelc- perku-
sja, Piotr Kukakowski - kontra-
bas.

Koncert ,,WW dniu $mierci
Chopina”

17 pazdziernika, godz. 17 - Sala
wernisazowa im. Barbary Zie-
liniskiej w Biatym Spichlerzu,ul.
Dominikanska 5-9, bilety10 zt.

Wydarzenie inaugurujace
cykl ,Koncerty kameralne
w Spichlerzu”. Data itytul kon-
certu nie zostaly wybrane przy-
padkowo: dokladnie 17 paz-
dziernika 1849 roku umar} je-
den znajwazniejszych polskich
kompozytorow - Fryderyk
Chopin. Bedzie to okazja, aby
postuchaé transkrypcji nie-
$miertelnych utworéw Mistrza
w opracowaniu Karola Re-
spondka. Naklarnecie zapre-
zentuje si¢ Andrzej Wojcie-
chowski, za$ na fortepianie za-
gra Bogdan Kulakowski, p.o.

dyrektora Polskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica.

Operetkaw filharmonii -
Ksiezniczka czardasza
22 pazdziernika, godz. 19- sala
koncertowa, ul. Jana Pawia 113,
bilety 40/35/30 zt

., Ksiezniczka czardasza"
z 1915 roku jest jednym z naj-
wybitniejszych dziel srebrnej
operetki wiedenskiej. Wegier-
ski Kompozytor Imre Kalman
oraz librecisci Leo Stein i Bela
Jenbach opowiadaja historie
milosci rozdartejprzez konwe-

nanse spoteczne. Uczucie 1a-
czace gwiazde budapeszten-
skiego variete Sylvii Varescu
(stynacej z zapierajacych dech
w piersi wykonan czardaszy)
oraz ksiecia Edwina Lippert-
Weylersheim stanowi punkt
centralny fabuly. Jak potocza,
sie losy zakochanych? Czy uda
sie uzyska¢ blogostawienstwo
ojca Edwina, zdecydowanie
sprzeciwiajacego sie zwiazkowi
ksiecia z aktorka? Odpowiedzi
na tepytania dostarczypoélsce-
niczne wykonanie operetki
na deskach filharmonii. Wrole
gléwne wciela, sie artysSci po-
wiazani na codzien z warszaw-
skim Srodowiskiem muzycz-
nym: Aleksandra Orlowska
oraz Stawomir Naborczyk, za$
towarzyszy¢ im beda m.in.
Paulina Janczaruk, Jakub Mi-
lewski oraz Orkiestra Polskiej
FilharmoniiSinfonia Balticaim.
‘Wojciecha Kilara. Wroli dyry-
genta wystapi Ruben Silva,
awydarzenie poprowadzi An-
drzej Zborowski.

Operetka w filharmonii
-Wesota Wdéwka

24 pazdziernika, godz. 19- sala
koncertowa, ul.Jana Pawla n3,

bilety 40/35/30
Sceniczna prezentacja ope-
retki ,Wesola Wdowka"

zudzialtem studentdéw i absol-
wentéw wydzialu wokalno-ak-
torskiego Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy. Mtodym arty-
stom towarzyszy¢ bedzie Or-
kiestra Polskiej Filharmonii Sin-
fonia Baltica im. Wojciecha Ki-
lara pod batuta Piotra Wajraka
- dyrygenta bydgoskiej Opery
Nova. Kompozytorem tej ope-
retki jest Franz Lehar, zas$ li-
bretto napisali Victor Leoni Leo
Stein. Fabula dotyczy wdowy
po bankierze Pontevedry -
Hanny Glawari, ktora jako je-
dyna spadkobierczyni ogrom-
nego spadkustaje sie obiektem
zainteresowania wielu kawale-
réw. Sytuacje komplikuje fakt,
ize tytutowa ,,wdéwka" sktania
sie ku wyjazdowi do Paryza
i istnieje obawa, Zze moze tam
wyj$¢ zamaz. Ksiazecy poset
ma nie dopusci¢ do takiego
malzenstwa i wyswata¢Hanne
za rodaka, aby jej miliony pozo-
staly w ksiestwie. Idealnym
kandydatem zdaje sie by¢ hra-
bia Danito Danitowicz - okazuje
sie jednak, iz Hannai Danilto
maja przeszto$é, ktéra moze
zniweczy¢ caty plan.

Obie operetkisfinansowano
ze $Srodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa  Narodowego
i Sportu. O®

Co Iaczy ,,Modlitwe dziewicy'' z Gangam Style

Mateusz Marecki

Sala kameralna Paninstwowej
Szkoty Muzycznej li listopnia
w Stupsku pekataw szwach
nawykladzie prof. Ryszarda
Daniela Golianka z Uniwersy-
tetuim. Adama Mickiewicza.
Ceniony poznanski muzyko-
log méwit o 19-wiecznejpiani-
stce ikompozytorce Tekli Bg-
darzewskiej jako tworczyni
populamej muzyki salonowej,
wtym prawdziwego szlagieru
-,»,Modlitwy dziewicy”. Wy-
ktadem prof. Golianka szkota
zainaugurowata projekt popu-
laryzujacy zycie i twérczosé
os$miu polskich kompozyto-
rekXIXiXX wieku.

Na temat Badarzewskiejzacho-
walo sie niewiele informacji,
mimo Ze artystka swego czasu
przebijaka skawa Chopina, a jej
,»Modlitwa dziewicy'' ma dzi$
w Japonii status dzieta kulto-
wego, na réwni z ,,Dla Elizy"”
Beethovena. Wiadomo, ze po-
chodzita z Miawy i wyszia
za maz za JanaBaranowskiego,
z ktorym miala co najmniej
troje dzieci; zmartaw wieku 32
lat, popisywatasie na salonach
SWoja pianistyczna wirtuozeria,
pozostawita posobie ok.40 mi-
niatur, gléwnie fortepiano-

wych, anowe kompozycje oso-
biécie sprzedawaladrukarniom
i wydawnictwom nutowym.
Przez Kkilkanascie dekad
po jej Smierci nazwisko Bada-

rzewskiej przewijalo sie
w $wiecie muzycznym jedynie

w formie anegdot. Dopiero XXI
wiek przyniést ozywienie
w Kwestii przywracania pa-
mieci o artystce. Dzieki wysit-
kom japonskich i polskich ba-
daczy orazmuzykow takich jak
Yukihisa Miyayama iMaria Po-
mianowska udalosie wydobyé¢
na $wiatlo dzienne nieznane
dotad kompozycje Badarzew-
skiej (np. walc, ktory napisata
jako 14-latka) i uwiecznié nie-
ktére z nichna nagraniach pty-
towych. Przelomemmogta by¢
tez 200-stronicowa monogra-
fia Beaty Michalec z 2012 roku,
jednak - jakméwil podczas wy-
ktadu prof. Golianek - ta publi-
kacja rozczarowuje, poniewaz
wnosi niewiele nowego do
stanu badan nad zyciem kom-
pozytorki, za to sporo miejsca
poswieca opisowi jejotoczenia.

Byé moze o Badarzewskiej
stuch by zaginat, gdybynie nie-
oczekiwana popularnos$é, jaka
zdobyla w $wieciejej ,,Modlitwa
dziewicy"'. Ten uroczy utwor,
ztozony z kilku wariacjitego sa-
mego motywu muzycznego,
od poczatkuwywolywal skrajne

Wyktad profesora Ryszarda Daniela Golianka. Nastepny
wyktad 29 pazdziernika o godzinie15

reakcje. Niektorych recenzen-
tow ,Modlitwa" chwytala
za serceiucho,inni drwiliniemi-
Yosiernie z jej ckliwego i poboz-
nego charakteru oraz prostoty
harmonicznej. Jedna z brytyj-
skichgazet okreSlitaszlagier Ba-
darzewskiej jako ,wstretny
$mie¢ zmonotonnympasazem,
ewidentnie produkt dla panien
z pensji'’. Mimo takiejmiazdza-
cej krytyki, utwér Badarzew-
skiej jest chetniestuchany, aran-
Zowany na inne instrumenty
i granyna calymséwiecie, nawet
przez takie gwiazdy pianistyki
jak Lang Lang.

Skad tak ogromne zaintere-
sowanie tak malo efektowna,
i wyrafinowana kompozycja sa-
lonowa? Niezwykla popular-
no$¢ ,,Modlitwydziewicy' thu-
maczyl podczas wyktadu prof.
Golianek, przywolujac dla po-
réwnania przyklad bliskiwielu
nastolatkom - koreanskiego
Gangam Style,singla piosenka-
rza Psy'a z nurtu k-pop, ktory
zgromadzil dotad ponad 4 mi-
liardy odston na Kkanale
YouTube. Wg muzykologa,po-
wodem sukcesu obu szlagie-
réw jest ich kiczowaty charak-
ter. Oba utwory sa przecietne,

monotonne i przesadzone
w nagromadzeniu $rodkow
muzycznych nieprzystajacych
do kontekstu, ale przezto fatwo
wpadaja w ucho i sa dostepne
muzykujacym amatorom. Pro-
fesor podkreslat tez, méwiac
0 tworczos$ciBadarzewskiej, jak
wazne jest, by nie ignorowac
faktu, ze autorka ,,Modlitwy
dziewicy" byla kobieta uwi-
klana w okreslona sytuacje spo-
teczna. W XIX wieku uwazano,
ze kobietom nie przystoi graé
na instrumentach detych, bo
,nieladnie" im si¢ wtedyukla-
daja usta. Rozrézniano tez to-
nacje i gatunkimuzyczne nate
bardziej odzwierciedlajace na-
ture kobieca (F-dur, A-dur; mi-
niatury - nokturny i walce)
1meska (Es-dur; duze formy -
symfonie, koncerty).

Po wykladzie uczniowie
i nauczyciele mieli doprofesora
sporo pytan. Ciekawito ich, czy
,,Modlitwe dziewicy'' wykony-
wali tez mezczyznii czymozna
wystyszeé ré6znice miedzy in-
terpretacja meska i kobieca
tego utworu. Przyznawali tez,
ze dzieki wykladowi beda
z wiekszym zrozumieniem pa-
trze¢ na tzw. muzyke popu-
larna, bo analiza profesora po-
kazala, jak istotne w odczyta-
niu utworu sa tez konteksty
i perspektywypozamuzyczne.

Wykladem prof. Golianka
szkota muzyczna zainauguro-
wala cykl imprez, warsztatow
i koncertéw popularyzujacych
wiedze o wybitnych polskich
artystkach. Uczniowie i melo-
mani bioracy udzial w przed-
siewzieciu beda mieli okazje
odkrywaé tworczos$é czterech
kompozytorek XIX wieku (Ma-
ria Szymanowska, Tekla Bada-
rzewska, Ludmita Jeske-Choiii-
ska, Filipina Brzeziriska) oraz
czterech kompozytorek XX
wieku (JaninaGarscia, Grazyna
Bacewicz, Irena Garztecka, Ma-
ria Dziewulska), ktorych kom-
pozycje podbijaly salony mu-
zyczne w przesziosci, a nawet
sa popularne dodzis za granica.

W foyer Budynku A, tuz
przy salikameralnej, mozna tez
obejrze¢ wystawe przedstawia-
jaca sylwetki wszystkich o$miu
kompozytorek, autorstwa Ka-
tarzyny WiSniewskiej i jej
uczniéw. Na nastepny wyklad
gosScinny koordynatorzy pro-
jektu zapraszaja 29 pazdzier-
nika o godzinie 15. DoShupska
przyjedzie z Poznania dr Karo-
lina Kizinska, ktéra opowie
o roli kobiet w $wiecie muzyki
powazniej w ujeciu historycz-
nym ikulturoznawczym.

Projekt  dofinansowany
przez Fundacje BGKw progra-
mie ,,DzieciKapitana Nemo".
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Kurtyka w sprawie
Turowa: Strona czeska
odrzucila oferte

Htrama
Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Mi nisler klimatuMichat Kurty-
ka stwierdzit po negocjacjach
wPradze, Zze strona czeska od-
rzucita oferte w sprawie kopal-
ni TUréw,ktéra miataby chroni¢
interesy lokalnej spotecznosci.

- Przyjechali$my do Pragi z bar-
dzo dobra oferta, ktora zawie-
rata konkretne kwoty i rozwia-
zania dla mieszkancowKraju Li-
bereckiego. Pozwoliltyby one
na dhlugofalowe zazegnanie
sporu z naszymipotudniowymi
sasiadami, atakze wzmocnilyby
bezpieczenistwo ekologiczne
w tym regionie. Nasza racjo-
nalna propozycja spotkala sie
z eskalacja zadanstrony czeskiej
- poinformowal minister kli-
matu i Srodowiska Michal Kur-
tyka, pospotkaniu zestrona cze-
ska ws. kopalni Tur6w.

W czwartek odbyta sie ko-
lejna tura rozméw polsko-cze-
skich ws. funkcjonowania ko-
palni Turéw. Negocjaqe poraz
kolejny nieprzyniosty rozstrzy-
gniecia.

Minister Michal Kurtyka
zwrocil uwage, ze oferta, jaka
zostala przekazana stronie cze-
skiej, stanowi,,najlepszy dowod
na dobra wolePolakow iche¢ za-
Zegnania sporu pomiedzy
oboma krajami".

Jak zaznaczyl, zostata ona
skonstruowana tak, by chroni¢
biezace i przyszte interesy
mieszkanicow Kraju Liberec-
kiego, sasiadujacegoz terenami
KWB Turéw.

- Nasza ofertazawierala kon-
kretne kwoty, ktore chcieliSmy
przeznaczy¢ na realizacje pro-
jektow w Kraju Libereckim,
zwiazanych przede wszystkim
zbudowa infrastrukturygospo-
darki wodnej. Przedstawili$my
W niej réwniez propozycje na-
szych zobowiazai do wzmoc-
nienia monitorowania oddzia-
tywania Kopalni w zakresie
emisji pyt6w, generowania ha-

tasu i wplywu na wody pod-
ziemne. Oferowali$my tez za-
cies$nienie wspolpracy wlasci-
wych shuzb obydwu panistw
w tym zakresie oraz ustalenie
$ciezKi dziatania w przypadku
stwierdzenia przekroczernobo-
wiazujacych norm - wyjasnit
Kurtyka.

Jak podkreslit minister, pro-
pozycja zfozona stronieczeskiej
stanowila ponadstandardowa
odpowiedz na jejoczekiwania. -
Najwiekszym przegranym dzi-
siejszej decyzji o odrzuceniu
oferty jest lokalna spotecznos¢
po obu stronach granicy -
stwierdzit.

Pod koniec maja Trybunat
Sprawiedliwos$ci Unii Europej-
skiej nakazal Polscenatychmia-
stowe wstrzymanie wydobycia
w kopalni odkrywkowej wegla
brunatnego Turéw,ktéra nalezy
do sp6tkiPGE Gornictwoi Ener-

. Turowtepoo
Srodkéw do zyda 80
tysiecy Polakow

getykaKonwencjonalna. Wydo-
bycie mialo by¢ wstrzymane
do czasu merytorycznego roz-
strzygniecia skargi Czech w tej
sprawie.

Zdaniem strony czeskiej ko-
palnia w Turowie negatywnie
wplywa na regiony przygra-
niczne, w szczeg6noscina ob-
nizenie poziomuwod ipowsta-
wanie osuwisk na terenie
Czech. W uzasadnieniu pod-
kre$lono, ze elektrownia zasi-
lana dotychczas weglem z ko-
palni w Turowie, moze - dzieki
dostawom surowca importo-
wanego np. z czeskich lub nie-
mieckich kopalni - nadal funk-
cjonowac po jej zamknieciu.

Polska strona nakazu TSUE
nie wykonala.

Kompleks energetyczny, do ktérego nalezy kopalnia Turéw,
dostarcza energie¢ do 3 min gospodarstw domowych

Stan

Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Po goracej debacie w czwartko-
wywieczor Sejm przegtosowat
przedituzenie stanu wyjgtkowe-
goo60dni.

Za przedtuzeniem stanu wyjat-
kowego glosowalo 237postow,
przeciw byto179 -gtéwnie posto-
wie Koalicji Obywatelskiej, Le-
wicy iPolski 2050. Odglosowa-
nia wstrzymali si¢ postowie Ko-
alicji Polskiej-PSL i kot Porozu-
mienie iPolskie Sprawy.

- Prezydent z najwyzsza po-
waga podchodzi do prowadzo-
nych przezpolskie stuzby dzia-
tai operacyjnych dotyczacych
analizy zagrozen, wtym oceny
profili migrantow i zwiazanych
z tym potencjalnych ryzyk dla
bezpieczernistwa Polski, aletakze
pozostaltych krajéw Unii Euro-
pejskiej - mowik szefBiura Bez-
pieczenistwa NarodowegoPawel
Soloch, przedstawiajacwSejmie
whiosek prezydenta Andrzeja
Dudy o przedtuzenie stanu wy-
jatkowego. - Przyzwolenie
na nielegalneprzekroczenie gra-
nicy oznaczaloby akceptacje
dziatan sprzecznych z prawem
miedzynarodowym - dodat.

Glosowanie wSejmie poprze-
dzone bylo ostra debata. Poset
Zdzistaw Sipiera, ktory wystapit
w imieniuklubu PiS, stwierdzil,

jatko
plzedluZonyv(%O

Kraj

Przedtuzenie stanu wyjgtkowego na terenach
przygranicznych poprzedzita goragca debata w Sejmie

CO JEST ZAKAZANE?

Namocy stanu wyjgtkowego
w niektérych miejscowo-
Sciach przy wschodniej grani-
cy zawieszenie jest prawo
do organizowania i przepro-
wadzania zgromadzen,
imprez masowych. Istnieje

obowigzek posiadania
przy sobie dowodu osobiste-
go lub innego dokumentu
stwierdzajgcego tozsamosé
przez osoby, ktére ukonczyty
18lat. Jesttez m.in. zakaz
przebywaniana tym terenie
os6b tam niezamieszkatych -
zwyjatkiem pracujacych - czy
zakaz utrwalania za wygladu
miejsc, obiektéw lub obsza-
réw.

Ze wprowadzenie stanu wyjat-
kowego skutkujetym, iz ,,niema
biegow réznych postéwopozy-
cji, prowokacji czy happenin-
gow''. Méwil, ze usprawniono
dziakania shuzbprzy granicyi nie
muszareagowacna prowokacje.

Posel LewicyKrzysztof Gaw-
kowski podczas debatyprzeko-
nywal, ze PiS stanem wyjatko-
wym chce przykry¢ problemy
swojej wladzy.

- Gdziesa dzieci zMichalowa?
Gdzie jest prezydent, gdzie jest
premier, gdzie jest wicepremier
ds. bezpieczeristwa?- pytatz ko-
lei posel Franciszek Strzeszew-
ski z KO, odnoszac siedo infor-
macji, Zemigranci, wtymdzieci,
wypychani byli z powrotem
na teren Bialorusi przez polskie
stuzby.

Minister spraw wewnetrz-
nych Mariusz Kamiriski odpo-

Ustawa o ruchu drogowym. Wyzsze
kary poprawia bezp%eczelistwo?

leszek.rudzinski@polskapress.pl

W Sejmie odbylto siew pigtek
1 czytanie nowelizacji ustawy
Prawo o ruchu drogowym.
Nowe przepisy zaktadajg,
m.in. podwyzszenie kar dla
kierowcowz 5 tys. do 30 tys.
ztoraz wyzsze kary dla pija-
nych kierowcow, wigcznie
zkonfiskatg auta.

Procedowany projekt zaklada
podwyzszenie wysokosci gor-
nej granicy kary grzywny z5
do 30 tys. zt w przypadku wy-
kroczen drogowych.
Przewidziano takze kare
grzywny w wysokos$ci nie
mniejszej niz1,5 tys. zt w przy-
padku uszkodzenia mienia
przez sprawce wykroczenia
lub spowodowania narusze-
nia ciala poszkodowanegolub

rozstroju zdrowia, ktérych le-
czenie trwa nie dhuzej niz 7
dni (tzw. lekki uszczerbek
na zdrowiu). Jezeli sprawca
popelni takie naruszenie
po raz kolejny w ciagu dwéch
lat, zaptaci kare grzywny nie
mniejsza niz 3 tys. zk.

W przypadku realnego za-
grozenia bezpieczenstwa dla
zZyciai zdrowia pieszego sad
moze dodatkowo orzec zakaz
prowadzenia pojazdéw.

Na 3 miesiace prawo jazdy
moze zostaé¢ odebrane takze
Kkierowcom przewozéw dro-
gowych ingerujacym w sys-
tem tachograféow (urzadzen
rejestrujacych funkcjonowa-
nie pojazdow, np. predkosc,
przejechane kilometry).

Ustawa zaklada takze
wprowadzenie ,,czasowego
niedopuszczenia do ruchupo-
jazdu", jesli kierowaly nim
osoby, ktére niemiaty do tego

uprawnien. Wowczas samo-
chéd moze zosta¢ skonfisko-
wany na3 miesiace, a sam Kie-
rowca moze zaplaci¢ nawet10
tys. z¥kary.

Projekt zaklada réwniez
wyzsze kary pozbawienia
wolnosci dla kierowcow pro-
wadzacych na podwojnymga-
zie.

Duzo emocji budzi kara
konfiskaty auta. Ma to naste-
powaé juz po prowadzeniu
pojazdu powyzej 1,5 promila
alkoholu badz 0,5 promila.
Jednak w tym drugim przy-
padku musialoby doj$¢ nie
tylko do kontroli, ale do zda-
rzenia drogowego.

Ustawa przewiduje row-
niez wprowadzenie rent,
ktore beda wyplacane przez
sprawce danego zdarzenia
osobom najblizszym ofiary
wypadku drogowego. Cala
procedura ma byé znacznie
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wiedzial: - Przez takichludzi jak
pan, Lukaszenka triumfujei te-
lewizjabiatoruska, irosyjskapo-
kazuje panawyczyny dlaswoich
celéw propagandowych i poli-
tycznych, tynieodpowiedzialny,
niemadry cztowieku i to jest
prawda, ktorej nie zakrzyczycie
- powiedzialminister.

Kamiiiski odniost si¢ tez
do swaojejniedawnej konferencji
prasowej, na ktoérych prezento-
wal zdjecia migrantéwprobuja-
cych przekroczy¢ polsko-biato-
ruska granice. - Nie wstyd mi.
Chce panistwu powiedzie¢bar-
dzo mocno. Naszym obowiaz-
kiem jest przedstawianiepoten-
cjalnych zagrozen jakiewiaza sie
Z masowa, nielegalna migracja
na terennaszego kraju. Jest rze-
cza oczywista, zemusimy bada¢
kto donas trafia.Cze$¢ z tychlu-
dzi nie ma zadnych dokumen-
tow. Czesé z tych ludzi ma fat-
szywe dowodytozsamosci, fal-
szywe paszporty- thumaczyt.

- Wedlebaz naszychsojuszni-
kéw, osoba ta przygotowywata
zamach terrorystyczny na tere-
nie UEi jest bojownikiem pari-
stwa islamskiego. To konkretna
informacja. W telefonie osoby
zatrzymanej w Polsce, ktdra jest
w o$rodkudla uchodzcéwstrze-
Zonym, znaleziono numertele-1
fonu osoby aresztowanej 22’
sierpnia naterenie UE zaprzygo-
towywanie zamachu terrory-
stycznego, ktora wiazesie zPar-
stwem Islamskimi jesttospecja-
lista od material6w wybucho-
wych -méwil szefMSWiA.
©®

sprawniejsza, a ostateczny
wyrok w sprawie ma zapadac¢
w ciagu kilkunastu dni.

- Pijanychkierowco6w by¢
nie moze. Kary musza powo-
dowad, ze kierowca w stanie
nietrzeZwym, potencjalny za-
bojca, nie wsiadzie za kierow-
nice. On ma sie obawiaé skut-
kéw opresyjnych przepiséw,
ktére zostana zaostrzone -
podkreslal kilka dni temu
w Radiu Krakéw minister in-
frastruktury Andrzej Adam-
czyk. - Te kary za prowadze-
nie pojazdéw w stanie nie-
trzezwym nie moga byé
Smieszne - dodat.

Kary maja by¢ adekwatne
do przewinienia. - Nie chodzi
o to, ze jak na parkingu bedzie
otarcie zderzaka, to kto$ za-
placi 1500 zt. Nie. To nie jest
prawda. Jesli za$ bedzie taka
sytuacja, ze kto$ nagminnie
wyprzedza na przejSciach dla
pieszych, przejezdza na czer-
wonym $wietle, to w ramach
recydywy zaplaci wiekszy
mandat niz 400 zt- zapewniak
Andrzej Adamczyk.

o®
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Kazimierz Sikorski
kazimierz-sikorski@polskapress.p

Oskarzona 96-letnia sekre-
tarka z obozu zagtady

w Stutthofie uciekta nie-
mieckiemu wymiarowi spra-
wiedliwosci przed proce-
sem. Ujeto jgpo kilku godzi-
nach.

Irmgard Furchner, sekretarka
komendanta obozu koncen-
tracyjnego Stutthof, oskar-
7zona o wspohtudzial w zbrod-
niach w czasie II wojny $wia-
towej, nie stawila sie na pro-
cesie. 96-latka uciekla,
po kilku godzinach ja ujeto.

Proces Irmgard Furchner,
96-letniej stenotypistki ko-
mendanta obozu koncentra-
cyjnego Stutthof, niemogl si¢
rozpoczaé, bo oskarzona ucie-
kia.

Oskarzana o wspéludziak
w mordowaniu w niemieckim
obozie koncentracyjnym Stut-
thof podczas Il wojny $wiato-
wej opuscita swéj dom w Qu-
ickbom w Szlezwiku-Holszty-
nie i przepadta. W tym czasie
w miescie Itzehoe czekalo
na nia wielu dziennikarzy,
a takze Sledczy, oskarzyciele

Swiat

Oskarzona 9
ze Stutthofu

"11

Oskarzona byta sekretarka obozu koncentracyjnego w Stutthofie nie stawita si¢ w sali sadu
w Itzehoe w dniu rozprawy. Sedziowie wysfali za nig nakaz aresztowania

positkowi, obrorica oraz inne
osoby.

Za kobieta wydano nakaz
aresztowania i szybko ujeto
Furchner na jednej z ulic Ham-
burga. Teraz lekarz oceni, czy
stan zdrowia Furchner, ktéra
nazwano ,sekretarka zia",
oskarzona o pomoc w zamor-

dowaniu 11412 wiezniéw
obozu zagltady Stutthof w la-
tach 1943-1945, pozwoli
na umieszczenie jej w areszcie.

Nastepna rozprawe zapla-
nowano na 19 pazdziernika.
‘Wedhug ,,Der Spiegel"’ Furch-
ner przepisywala nakazy eg-
zekucji dyktowane jej przez

USA nadal moga wydalac¢ rodziny
nielegalnych imigrantow

Wojciech Szczesny
wojciech.szaesny@polskapress.pl

Amerykanskie wiadze mogg
wydalaé z kraju rodziny niele-
galnychimigrantéw. To efekt
decyzji sadu apelacyjnego,
ktory uznatzazgodne z pra-
wem dotychczasowe proce-
dury stosowane przez wia-
dze wWaszyngtonie wspra-
wie 0os6b nielegalnie przekra-
czajacych granice Stanéw
Zjednoczonych z Meksy-

kiem.

Administracja prezydenta Joe
Bidena korzysta w swojejpoli-
tyce deportacyjnej z tzw. Title
42 wydanego przezamerykarn-
skie wladze za kadencji Do-
nalda Trumpa. Noweprzepisy,
wprowadzone w zwiazku
z wybuchem pandemiiCOVID-
19, od marca 2020 roku umoz-

liwiaja wydalanie nielegalnych
imigrant6w bez rozpraw sado-
wych imozliwo$ci prawaubie-
gania sie o azyl. Srodki te maja,
shuzy¢ zapobieganiu rozprze-
strzenianiu si¢ koronawirusa
na terytorium Stan6w Zjedno-
czonych.

16 wrze$nia sad federalny
wydal wyrok wskazujacy, Ze
takie dzialanie jest niezgodne
m.in. z amerykanskim pra-
wem azylowym. Sedzia Em-
met Sullivan zawiesil wpro-
wadzenie wyroku w Zzycie
na 14 dni, dajac wladzom
w Waszyngtonie czas na zlto-
Zenie apelacji.

W czwartek sad apelacyjny
pozytywnie rozpatrzyl wnio-
sek administracji Bidena
o zmiane decyzji. Oznacza to,
ze Stany Zjednoczone nadal
moga deportowac nielegalnych
imigrantéw wraz zich rodzi-
nami, w tymdzie¢mi.

W ostatnich tygodniach sy-
tuacja migracyjna na granicy
amerykansko-meksykariskiej
ulegla znacznemu pogorszeniu
m.in. wzwiazku znapltywem ty-
siecy uciekinier6w zHaiti. Wia-
dze StanéwZjednoczonych zor-
ganizowaly do tej pory kilka-
dziesiat lotoéw deportacyjnych
z Haitariczykami napokladzie.

Czwartkowa decyzja sadu
apelacyjnego nie oznacza
konca batalii prawnej w tej
sprawie. Cytowany przez me-
dia przedstawiciel Amerykarn-
skiej Unii Swob6d Obywatel-
skich (ACLU) zapowiedzial, ze
Htanielegalna polityka musi
dobiec korica".

- Jedli administraq'aBidena
chce traktowa¢ osoby poszuku-
jace azylu w spos6b humani-
tarny, to powinna skonczy¢
zbezprawna, polityka i wycofac¢
swoja apelacje - stwierdzit Lee
Gelernt. O®

komendanta obozu Paula-
Wernera Hoppe, skazanego
za wspohudzial w morder-
stwie w 1955 roku. Wkroétce
po jej zaginieciu okazalo sie,
7ze 8 wrze$nia napisala ona
do sadu list, wktorym stwier-
dzita, ze nie pojawi siena roz-
prawie, proszac o sadzenie jej

m—
B rrarraCirrz

W USA zwalniajg z pracy
niezaszczepiony

personel medyczny

W Péinocnej Karolinie i innych
amerykanskich stanach zwalniani
s3 z pracy lekarze i pielegniarki,
ktorzy nie zaszczepili si¢ prze-
ciwko koronawirusowi. Wtadze
Péinocnej Karolinie zwolnity 175
pracownikow stuzby zdrowia

z powodu niezaszczepienia si¢
przeciwko Covid. Tojedno z naj-
wigkszych w historii masowych
zwolnien w tym sektorze. 375 nie-
szczepionych pracownikow -w 15
szpitalachi 800 klinikach -zo-
stato zawieszonych za nieszcze-
pienie si¢. Tacy pracownicy otrzy-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

OSTATNIA OSKARZONA?

To prawdopodobnie ostatni
proces niemieckich zbrodnia-
rzy. Oskar Groening, znany
jako ,,ksiegowy Auschwitz",
zarejestrowanie kosztowno-
$ciodebranych deportowa-
nymwiezniom po przybyciu
do obozu zagtady zostat ska-
zany w2016 rokuna cztery
lata za wspétudziat w mor-
derstwie. Zmart przed rozpo-
czeciem odbywania kary.
Bruno D. zostat skazany
w ubiegtym rokuw wieku 93
latza podzeganie do zabdgj-
stwa 5230 oso6b jako straznik
w Stutthofie. Ontez byt
sadzony w sadzie dla nielet-
nich, bo w czasie dokonywa-
niaczynu byl nieletni.
Okoto 65 tysigcy osob zgine-
to wobozie koncentracyjnym
pod Gdanskiem w latach
1939-1945 z gtodu, choréb
lubw obozowej komorze
gazowej.

zaocznie - co nie jest dozwo-
lone przez niemieckie prawo.

Christoph Heubner, wice-
przewodniczacy Miedzynaro-
dowego Komitetu O$wiecim-
skiego, powiedzial, ze préba
ucieczki byla wyrazem po-
gardy dla ocalatych, a takze
dla rzadéw prawa. Wskazal

mali pie¢ dni na dostosowanie sie
do polecen wtadz.

Weczesniej ponad 150 pracowni-
koéw stuzby zdrowia, ktérzy nie
spefniliwymagan dotyczacych
szczepien w teksanskim Houston
Methodist -jednym z pierwszych
systemow opieki zdrowotnej,
ktére wymagaty szczepien - zo-
stato zwolnionych lub zrezygno-
wato po tym, jak federalny sedzia
podtrzymatte zasady. Podobng,
liczbe pracownikow opieki zdro-
wotnej zwolniono z tego samego
powodu w Delaware.
Pracodawcy przypominajg row-
niez o poleceniu wydanym przez
prezydenta Joe Bidena, aby
wszystkie firmy zatrudniajace po-
nad 100pracownikéw wymagatly
szczepien lub cotygodniowych
testow Takie zalecenie obejmuje
réwniez wiekszo$¢ placowek
opieki zdrowotnej, ktére akcep-
tuja fundusze Medicare lub Medi-
caid.

Sprzeciw niektorych pracowni-
kow stuzby zdrowia wobec poli-
tyki szczepien jeszcze bardziej
skomplikowat i tak juz trudna sy-
tuacje lekarzy i pielegniarek

w kraju. Tak jest miedzy innymi

-letnia sekretarka
probowala uciec

na niedociagniecia w systemie
wymiaru sprawiedliwo$ci.
Nawet jesli kobieta jest bardzo
stara, czy nie mozna bylo
przedsiewziaé Srodkow
ostroznosci (aby uniemozli-
wic jej ucieczke)? Gdzie ona
poszta? Kto jej pomégl? - po-
wiedzial AFP.

Efraim Zuroff, amerykan-
sko-izraelski ,,Jowcanazistow",
ktory odegral kluczowa role
w postawieniu bylych zbrod-
niarzy niemieckich przed wy-
miarem sprawiedliwosci, po-
wiedzial, ze Furchner musi te-
raz stana¢ przed sadem. - Wy-
starczajaco zdrowa, by uciec,
wystarczajaco zdrowa, by poj$¢
do wiezienia! - napisal Zuroff
naTwitterze.

Proces toczy sie w sadzie
dla nieletnich, poniewaz
oskarzona miala wéwczas 18
lat. Furchner zostala po raz
pierwszy przeshuchana
w zwiazKku z jej praca w obozie
w lutym 2017 roku. Doprowa-
dzenie do rozprawy zajelo
cztery lata i osiem miesiecy.
W lutym tego roku lekarz
stwierdzit, ze 96-latka jest
w dobrej kondycji i wyzna-
czono termin rozprawy. Plano-
wane otwarcie procesu nasta-
pito na dzien przed 75. rocz-
nica skazania na Smier¢ przez
powieszenie na pierwszym
procesie norymberskim12 wy-
sokich ranga, cztonkéw nazi-
stowskiego establishmentu.

w Nowym Jorku, gdzieguberna-
tor Kathy Hochul podpisata de-
kret o koniecznosci szczepienia
sie przeciwko Covid pracownikow
stuzby zdrowia, co moze powiek-
szyé niedobory lekarzy i pielegnia-
rek. Jedynym sposobem, w jaki
mozemy przej$¢ przez pandemie,
jest upewnienie si¢. ze wszyscy
kwalifikujacy sie do szczepien,

w tym ci, kt6rzy opiekuja sig
cztonkami naszych rodziny i bli-
skimi, zrobili to- powiedziata Ho-
chul.

We wspomnianej Karolinie Pét-
nocnej sytuacja pandemiczna jest
zta. Notuije sie srednio dziennie
ponad 5000 nowych zakazeriko-
ronawirusem. Ponad 3200 os6b
jestleczonych z powoduCovid-
19, w tym 932 na oddziale inten-
sywnej terapii. Okoto 50 procent
mieszkancow tego stanu jest

w petni zaszczepionych, w po-
réwnaniu z krajowym wskazni-
kiem szczepieri wynoszacym 55,4
procent.

Wtadze USA poinformowaty, ze
od listopada moze zostaé wzno-
wiony na szerszg skale lotniczy
ruch pasazerski do tego kraju,
ograniczony przez COVID. (AIP)
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legendamego komendanta

Sylwialis -
sylwia.lis@gp24.pt as 1

Ogwrwi

- Dziekuje;ze przez telata za-
wsze mnie wspieratas,gdy
ustyszatas dzwiek strazackiej
syreny podawatas mi skarpetki
ibuty. bymjak najszybciej je-
chatratowa¢ ludzkie zyciei do-
bytek- takiepodziekowania
wstrone zony skierowat An-
drzejRusiecki komendanta
OSP w Czamej Dabréwce.Tak
wzruszajaca, doniosteji petnej
wzruszen imprezy w powiecie
bytowskimdawno nie byto.
WCzamej Dabréwce wreczono
Floriany. Zfunkcjg komendanta
powietu latachOSP pozegnat
sie wiasnie Andrzej Rusiecki.

To piekna tradycja w gminie
Czarna Dabréwka. W Gmin-
nym Centrum Kultury i Biblio-
tece odbylo sie uroczyste spo-
tkanie, w ktorymuczestniczyli
strazacy z gminy Czarna Dab-
réwka, honorowi dawcy krwi
oraz osoby wspierajace dzialal-
no$¢ gminnych jednostek OSP.
Uroczysto$¢ rozpoczela sie
od wprowadzeniu sztandaru
Zarzadu Oddziatu Gminnego
oraz zlozenia Slubowaniaprzez
nowo wstepujacych w szeregi
OSP strazakéw. Po raz trzeci
wreczono ,,Floriany Strazac-
kie" dla tych ochotnikéw, kt6-
rzy wyr6znili sie swoja po-
stawa. Tym razem statuetki

Z funkcjg komendanta OSP w Czarnej Dabréwce pozegnat sie
Andrzej Rusiecki (na zdjeciu w srodku). Otrzymat tytut
Honorowego Komendanta Gminnego

wreczono za rok 2019 i 2020.
W minionym roku z uwagi,
na pandemie¢ imprezy niebylo.

Floriany - wyjatkowe

wyroznienia

Kategoria Prezes - 2019 Jan
Klasa, 2020 Franciszek Kropi-
dowski.

Kategoria Naczelnik - 2019
Wojciech Rusiecki, 2020 Piotr
Cichosz.

Kategoria Kierowca-2019 Ro-
bert Ganski,2020 DamianLutz

Kategoria Tradycja - 2019
Bogdan Sdjka, 2020 Anna
Wenta

Kategoria Florian Komen-
danta - 2019 Damian Michan-
czyk, Jarostaw Bialek

Spotkanie bylo tez okazja
do wreczenia strazackich od-
znaczen.

Srebrna Odznaka Honorowa,
Zashuzony dlaPozarnictwa Wo-
jewodztwa Pomorskiego wy-
roznieni zostali:

¢ dhFranciszek Lejk

¢ dhMariusz Grzenda

Ziota Odznaka Honorowa
Zashuzony dla PozarnictwaWo-
jewodztwa Pomorskiego wy-
roznieni zostali:

¢ dhZdzistaw Papinigus

¢ dh Adam Czerkawski

¢ dh Czestaw Jereczek

¢ dh AndrzejRusiecki

¢ dh BogdanSéjka

¢ dh Marian Domaszk

Brazowy Medal ,,Za Zastugi
dla Pozarnictwa" dla druha Ka-
jetana Wiszowatego Srebrny
Medal ,,Za Zastugidla Pozarnic-
twa" dla dnflia Jacka Naczk

Z}oty Medal ,,Za Zasthugi dla
Pozarnictwa" dla druhéw:

Zapisy na zielone warsztaty

tsifen
Bogumita Rzeczkowska
bogumila.rzeakowska@gp24.pl

Poraz drugiratusz ogtaszana-
boér nawarsztaty architektury
krajobrazu. Nabyta wiedze
bedzie mozna wykorzysta¢

w upigkszaniu miasta.

- Zapraszamy wszystkich
mieszkanicéow do udzialu
w drugiejedyqi programu,,Zie-
lona Ustka". Jest to programdia
osob, ktore widza potrzebe
stworzenia w Ustce nowych
zielonych miejsc, takze na po-
wierzchniach utwardzonych,
naprawy istniejacychskweréw,
czy zazieleniania pionowych
$cian -informuje ElizaMordal,
rzeczniczka usteckiegoratusza.
- Rozpoczynamy od bezplat-
nych warsztatéw, prowadzo-
nych przez architekta krajo-
brazu. Tematyka spotkan to
planowanie zieleni.

Warsztaty odbeda sie 5 paz-
dziernika w godzinach15-18i7

..Zielona Ustka" umozliwia zgtaszanie pomystéw na tworzenie
lub odnawianierabat, skweréw, tagk kwietnych czy parkéw

pazdziernika w godzinach 15-
19. W pierwszym dniu zapla-
nowano zajecia teoretyczne,
w drugim - zajecia wterenie.

- Zapraszamy na nie osoby,
ktore chcialaby poméc w two-
rzeniu i uatrakcyjnianiu miej-
skich terenéw zielonych.

Udziat w warsztatach z pewno-
$cia ulatwi przygotowanie
wniosku doprogramu zacheca
Eliza Mordal.

Do 4 pazdziernikamozna sie
zapisywac mailem:
aszubert@um.ustka.pl lub te-
lefonicznie: 59 8154315. O®

Region

W Czarnej Dabréwce odbyta sie uroczystosé wreczenia
Florianéw - wyjatkowych wyréznien dla strazakéw

ochotnikéw

¢ Staniskaw Wites
¢ Piotr Pustrowski

Andrzej Rusiecki, legenda
OSPw Czamej Dabréwce
Wzruszajacych chwilbyto znacz-
nie wiecej,bo ostatniespotkanie
bylo tez okazja, aby podzieko-
wacédotychczasowemukomen-
dantowi gminnemuOSP wCzar-
nej Dabréwce Andrzejowi Ru-
sieckiemu, ktory odszedl nie-
dawno na zashuzona emeryture
iuroczyscie przekazal funkcje
komendanta gminnegoOSP dru-
howi TomaszowiMatek.

Druh Andrzej Rusiecki,
od 1973 roku pehil shuzbe
na rzecz bezpieczenstwa,
ochrony Zycia i mienia ludz-
kiego, kiedyto ukoniczylpodsta-
wowy kurs strazaka. Od 1991
roku pelitfunkcje komendanta

gminnego OSP w Czarnej Dab-
rowce, ale istotna fiinkcje
na rzecz Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Czarnej Dabréwcepel-
nit juz 0d 1981 roku,kiedy tozo-
stal wybrany naprezesa.Za swoj
profesjonalizm, poswiecenie
i zaangazowanie podczas akcji
ratowniczych zostat wielokrot-
nie uhonorowany. Wazniej-
szymi z tych odznaczen byly
chociazby: brazowy, srebrny
i najwazniejszy wswejkategorii
ztoty medal dla pozarnictwa,
otrzymal réwniez ,,Zkoty znak
zwiazku''. Szczegolnie waznym
odznaczeniem jakie otrzymat
w 2012 roku, byt medalnadany
przez prezydenta RP za ,,Ofiar-
no$¢ i Odwage"”, przyznany
za nietypowa akcjeiuratowanie
Zycia osoby niepelnosprawnej
z domu objetego pozarem.
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Za swa dziatalno$¢i oddaniezo-
stal odznaczony réwniezbrazo-
wym, srebrnym iztotym Krzy-
zem Zashugi.Podczas swejdzia-
talnosci spotecznejodegral row-
niez wazna role zakladajac
w 1981roku klub Honorowego
Dawcy Krwiprzy OSP wCzarnej
Dabréwce, ktéorym kierowal
do 2020 roku. To juz 40 lat jak
podejmuje dziatania zmierza-
Jjace do ratowanialudzkiego zy-
cia poprzez zbiorkikrwi natere-
nie Gminy Czarna Dabréwka,
przy czymosobiScie oddat44 li-
try. Za ta dzialalno$¢ zostal od-
znaczony HonorowymiQOdzna-
kami we wszystkich czterech
stopniach. Dzialal aktywnie
i ofiarnie na rzecz lokalnej spo-
Yecznosci pokazywat, jakbycdo-
brym cztowiekiem, strazakiem
ijak shuzyéz pasja innemuczio-
wiekowi.

Skarpetki, buty i akcje
Andrzej Rusieckigoraco podzie-
kowal wszystkim, z ktérymi
wspolpracowal przez wiele lat.
Szczegoélne stowa skierowal
do swojej zony Elzbiety. - Dzie-
kuje, ze przez te lata zawsze
mnie wspieralas, gdy ustysza-
Ta$ dzwiek strazackiej syreny
podawalas mi skarpetki i buty,
bym jak najszybciej jechatrato-
wa¢ ludzkiezycie idobytek -nie
kryl wzruszenia pan Andrzej.
Rusiecki nie odchodzi ze
strazy zupehie. Otrzymal tytuk
Honorowego Komendanta
Gminnego, wiec swoja wiedza,
i do$wiadczeniem nadalbedzie
dzielit si¢ z mkodymi straza-
kami. O®

Oddaj krew jak lesnicy i policjanci

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Nadlesnictwo w Osusznicy
zorganizowato akcje oddawa-
nia krwi. W mobilnym autobu-
sie Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Stupsku zameldowato
si¢ 18 osdb.Tolesnicy, urzed-
nicy oraz policjanci z Lipnicy.

- Mundurowi zachecaja wszyst-
kich doudziatu w tychakcjach,
szczegolnie teraz, gdy z po-
wodu epidemii Covid-19 liczba
krwiodawcow spadia - méwi
Damian Chamier Gliszczynski,
rzecznik prasowy bytowskiej
policji.

Najblizsze akcje wyjazdo-
wych RCKiK w Shapsku

02.10.2021 -Smokdzino OSP,
ul. Bohateréw Warszawy 7a,
tel. 59 842 20 21, w godzinach
09:00-12:00.

03.10.2021 - Czarne Nadle-
$nictwo, ul. Dluga 2, tel.59 842

20 21, wgodzinach 09:30-13:30.

06.10.2021 - Warcino, Tech-
nikum Lesne, tel.59 842 20 21,
w godzinach 08:00-12:00.

09.10.2021-Damnica OSP,tel.
598422021,wgodz. 11:00-15:00.

11.10.2021 - Miastko, Urzad
Miejski, ul. Grunwaldzka 1, tel.
59 842 20 21, w godzinach
08:30-12:30.

13.10.2021 - Malachin, Ze-
spot Szkot, ul. Gtowna 11, tel.59
842 20 21, w godzinach 09:00-
13:00.

Najbardziej potrzebna jest
krew w grupie A+, B-, 0+ oraz
plytki krwi w grupie 0-, A-.
Zkolei dawcow krwi w grupie
AB+, AB, RCKiK zaprasza
do oddawania osocza. O®

Nadlesnictwo w Osusznicy zorganizowato akcje oddawania

krwi
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Wojciech Nowak
wojciech.nowak@gp24.pl

Czas wolny

W sobote i niedziele (2i 3 paz-
dziemika) poraz 6smyw ca-
tym kraju odbywa sie ,,Week-
end seniorazkulturg”. Celem
akcji jest aktywizacja senio-
réoww zyciu kulturalnym.

W tegorocznej edycijiwyda-
rzenia udziat wezmie ponad
400instytucji z catego kraju.
W Stupsku i Ustce senioréow
zaprasza Battycka Galeria
Sztuki Wspélczesnejoraz Mu-
zeum Pomorza Srodkowego.

‘Wspomniana akcjapozwala se-
niorom bezplatnie lub za sym-
boliczna, ztot6wke skorzystaé
z ofert dziatajacych w okolicy
placéwek kultury. W Shupsku
i Ustce do akgji dotaczyta Bat-
tycka Galeria Sztuki Wspékcze-
snej oraz Muzeum Pomorza

Informator/kultura

Weekend seniora z kultura,.
Imprezy w Shupsku i Ustce

Galerii Kameralnej, ktéra w nie-
dziele jest nieczynna. Wstep

Galeria Kameralna nato-
miast czeka nachetnych w pra-

Srodkowego. na wystawe jest bezplatny. cowni sitodrukuwraz z prowa-
W sobote i niedziele (2 i 3 W sobote CAT w Ustce oraz  dzaca warsztaty Malgorzata
pazdziernika) BGSW zaprasza  Galeria Kameralna w Shupsku  Rézanska.
do CentrumAktywnosci Twér-  zapraszaja senioréw, w godzi- W akgji ,, Weekend seniora
czej w Ustce przy ulicy Zaru- nach od12dol5, do zapoznania  zkultura” bierze udzial takze
skiego laoraz doshupskiej Gale- ~ si¢ z oferta edukacyjna swoich  Muzeum Pomorza Srodkowego
rii Kameralnej w Shlupsku pracowni oraz zapisania sie w Shupsku, ktore w jej ramach
przy ul. Partyzantéw 3ia nawarsztaty.Ustecka placowka zaprezentuje film,,SpotkaliSmy
i Baszty Czarownic przy al. F.  zaprasza do pracowni fotogra-  si¢ w Shupsku. Opowie$¢ osad-
Nullo 8. W tych miejscach se- ficzno-filmowej, gdzie zajecia nikow" itowarzyszace muwy-
niorzy beda mogliobejrze¢ wy- prowadzi¢ bedzieKrzysztof To- wiady z pierwszymi powojen-
stawe Jozefa Robakowskiego masik, orazdo pracownirzezby nymi osadnikami i pierwszym
»Sztuka jako energia!".Placowki i ceramiki, gdziena zaintereso- pokoleniem urodzonym
czekaja na odwiedzajacych wanych czekaé bedzie Michal ~ w Shupsku, a takze kolejnymi
w godzinach10-18, z wyjatkiem Zestawski. generacjami mieszkancow.
POGODA
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof BSB
Scibor Stanmorza (Bft) 3-4
Biuro Calyus®  jfak. siawiatru (B 3
Sobota Kierunek wiatru 10 16 hPa 1 4
Nad Pomorze dociera -
suche powietrze z ~ o ww
potudnia Europy. w t 1 4 ngork Wejherowo e
ciggu dnia bed;ie "'Dé’nowo ) Sfupsk anH,
e, Sokm g T aSUS e
Tem p(:zratu ra max Kmmzeg ®KOSZALIN Bytow 3
wzrosnie do 16:20°C. 1 5 1Rewal e Koscierzyna
Wiatr umiarkowany zL ., Lewi o BEIO o
potudnia. W nocy o iiZao asmas
pogodnie i sucho. wnouscee
Jutro kolejny Pofczyn-Zdroj mm ®
sfoneczny i jeszcze Szozecinek Crhuchow
cieplejszy dzien. Na
termometrach max do  szczecn Drawsko
18:22°C. Wiatr z ptd., ® Pomorside mm 20 km/h
umiarkowany. Stargard i
Poczatek tygodnyia ’ m Walcz 1
cieply. Druga potowa 21°19° 170 16° 12° 10°
tygodnia chtodniejsza
pogodnie zachmurzenie umiarkowane , przelotny deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
“cigglydeszcz + ciagly deszczi burza Lprzelotny $nieg ciggty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagty $nieg z deszczem
mgta V' marzngcamgta ~sliska droga marznaca mzawka marznacy deszcz zamie¢ $niezna ~ opadgradu \kierunek i predkosc wiatru
_u!temp, wdzien temp. wnocy temp. wody gruboscpokiywy $nieznej  1011hPa ™ cidnienieitendencia <™ smog

Dzigki temu mozliwe jest
sprawdzenie, jak migracja
wplynela na zycie rodzin i czy
ma znaczenie dla mtodychpo-
kolen.

Dzieki temuwydarzeniu or-
ganizatorzy maja nadzieje, ze
odwiedzajacy muzeum senio-
rzy utozsamia, sie z prezento-
wanymi wspomnieniami i by¢
moze podziela sie wiasnymi.

Prezentacja filmu odbywaé
sie bedzie 2 i 3 pazdziernika
w godzinach 11-16 w Bialym
Spichlerzu w Shupsku. Wstep

wolny.
©®
Pogoda dla Polski
¥Ocm
$0cm M0 cm
Gdaisk 18 20° M
Krakow 20° 21°
Lblin 17° 18° *
Olsztyn 17° 18°
Poznan 19° 21 ° >
Toun 18 ° 20°
Wroctaw 20° 22°
Warszawa 18° 19° #
Karpacz 18° 18°
UstrzykiDolne 17° 18°
Zakopane *|l4° 17°

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchéw
791220895

Bytow

736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118 000; 2219436;

PKS59 8424256; dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 848 93 00;

Lebork: PKS 59 8621972;

Bytow: PKS 59 822 2238;

Czluchéw: PKS598342213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk
Apteka ,,DOM LEKOW", ul. Tuwimad,

tel.598424957.

Ustka

sob./niedz. PIASTOWSKA, ul. DtugalO,
tel.:59 8572245

Bytow
CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. drBernarda Sychty 3
Miastko

sob. JANTAR, ul.Grunwaldzka 27a, tel.:5981446 72
niedz. PANACEUM 013, ul.Kopernika 18.
tel.:5981443 67

Cztuchow

sob. OBERLAND, ul.Jana Dtugosza 29, tel.:59 8341752
niedz. PRIMA, ul.Jana Diugosza 11

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl, informacja

telefoniczna 59 846 0100
Ustka:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12. tel.59 81469 68;

AUTOPROMOCJA

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,
tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
Bytow:

Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59 822 8500;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 5985709 00

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13.
tel. 598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:

Poficja997; uL Reymonta1elL.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Mejska986.-59843 3217;

Straz Grama598485997;

Straz Pozama998;

Straz Mfepkaalanii986:
Straz Mejska Ustka 598146761697696498;

Straz Mejska Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul. ArmiiKrajowej 15,

tel. 59 842 8196.601928600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricéw Wybrzezal (catodobo-
wo). tel.59 842 8495.604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15.

catodobowo: tel.59842 9891,601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

Czytaj tak,

gp24.pl
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Zaprzepaszczone dowody
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w sprawie smierci dziennikarki

Justyna Piasecka
justyna.piasecka@poiskapress.pl

Blanka Aleksowska
baleksowska@gmail.pl

tukasz Zborabki
l.zboralski@brd24.pl 3

Cze$¢ dowodoéwwsprawie
$mierci dziennikarki Anny Kar-
bownkzak zostata bezpowrot-
nie stracona.Niektorych policja
wc"6le nie zbadata.Kto jest od-
powiedzialny za zaniedbania
wsledztwie? Czy gdyby poli-
cjanci wltasciwie wykonali czyn-
nosci na miejscuzdarzenia, po-
zwolitoby to na postawienie za-
rzutu spowodowania wypadku
kierowcy busa?

Bulwersujace wsprawie $mierci
Ani Karbowniczak sa niewyja-
$nione okolicznosci izaprzepasz-
czone dowody. Biegly sadowy
Adam Pacholek,powolanypizez
prokurature, w swojej opinii juz
od poczatku zaznaczal, Ze nie
jest wstanie ustali¢wielu zmien-
nych. Pewnych wyliczerinie po-
czynit, mimo Zemial taka moz-
liwos$é. Do czeSciinformacji nie
mial jednak dostepu. W tejspra-
wie sporodowodéw moglizmar-
nowa¢ funkcjonariuszepolicji.

Kierowca byt pod wplywem
amfetaminy?

Maciej N., kierowcaopla, ktory3
wrzesnia 2020 r. w Brzekincu
$miertelnie potracit Anne Kar-
bowniczak, w chwili zatrzyma-
nia przez policje znajdowat sie
pod wpltywemamfetaminy. Czy
tak moglo by¢ dzien wczesniej,
gdy prowadzac samochédude-
rzyl w dziennikarke? Do badan
policja pobrala jedynie prébke
krwi, w ktorej tego rodzaju
srodlri odurzajace sa wykry-
walne o wiele krocej - w przy-
padku moczujest tomozliwe na-
wet przezkilka dni. Dlaczego nie
dotozonostaran, byustali¢, wja-
kim stanie Maciej N. wsiadl ,,za
kotko"?

- Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami w zakresie pobiera-
nia do badan prébekna zawar-
to$¢ alkoholu lub obecno$¢
srodka dziatajacego podobnie
doalkoholu, pobiera sickrew lub
mocz. Przepisy nie naktadaja
obowiazku pobierania réwno-
cze$nie dwoch prébek. Po-

W sprawie smierci Ani Karbowniczak pozostaje wiele pytan bez odpowiedzi

wszechnie stosowana zasada
wbadaniach toksykologicznych
jest pobieranie krwi. Topodsta-
wowy materiat badawczy -od-
powiada namAndrzej Borowiak,
rzecznik prasowywielkopolskiej
policji.

Dalej jednak stwierdza, ze,,z
praktyki badawczej wynika, ze
badanie moczu moze wykaza¢
obecno$é¢ $rodkéw odurzaja-
cych, alena obecnystan wiedzy
naukowej, niemozliwejest okre-
slenie, czy osoba od ktérej po-
brano materiak, w chwilizdarze-
nia byla pod wpltywem $rodka
czy nie. Z tego powodu po-
wszechna praktyka jest pobiera-
nie krwi. Pobranie probek moczu
zazwyczaj nastepuje,gdy z kon-
kretnych powod6w niemozna
pobraé krwi".

Czytakfaktyczniejest? Biegly
Czestaw Zaba z Zakladu Medy-
cyny Sadowej w Poznaniu, wy-
dajac opinie, do ktérej dotarli-
$my,uznal zgola inaczej. Wedlug
niego zuwagi nafakt, zebadanie
krwi stwierdza zawarto$¢ amfe-
taminy maksymalnie po20 go-
dzinach, niewyjasnia to,czy po-
dejrzani byli pod jej wpltywem
réwniez wtrakciezdarzenia. Na-
lezato wykona¢ badaniemoczu
(woéwczas, zamiast 20 godzin,
mozna wykaza¢ zazycie nawet
po 72godzinach).

Do kwestii badan na obec-
no$¢ narkotykéw odniost sie
prok. YukaszWawrzyniak,rzecz-
nik prasowypoznanskiej proku-
ratury. - Biegly stwierdzil Ze nie
mozna przeprowadzi¢ badania
retrospektywnego na obecnos$¢
srodkéwpsychoaktywnychu za-
trzymanych osébtak, jak wprzy-

padku alkoholu. Badanie moczu
wykonuje sie¢ wlasciwie tylko
podczas sekcji zwlok, jesli ist-
nieje taka mozliwo$é. W przy-
padku oséb zywychnajczeSciej
korzysta si¢ z pobrania krwi.
Do tegodochodza kwestie tech-
niczne. Pobranie krwijest zdecy-
dowanie prostsze niz moczu.
Osoba moze nietyle co niezgo-
dziésienato, comoze utrudniaé
postepowanie, twierdzac,Ze nie
ma takiej potrzeby, by oddaé
mocz - wyjasnik.

Prof. BrunonHolyst,prawnik
ikryminalistykuwaza, zewjego
ocenie probki badarimoczu po-
winny zosta¢ w takiej sytuacji
pobrane - Dzieki temuistniataby
mozliwo$¢ ustalenia, czy
w chwili wypadku kierowcabyt
pod wplywem narkotykow-

mowi.

Miejsce, predkosc
Slady hamowania
Jak pisaliSmy juz na tamach
,»Glosu" biegly, ktory sporzadzit
opinie dlaprokuratury, wskazat,
ze policjanci nie udokumento-
walisladéwhamowania widocz-
nych na zdjeciach z miejsca tra-
gedii. Zaznaczal, ze ichrozmiar
i Slad bieznika wskazuja, iz mo-
gly to by¢slady hamowaniakie-
rowcy, ktéryuderzyl wKarbow-
niczak. Brak zmierzenia iudoku-
mentowania $ladéw przezpoli-
cje whasciwie ten dowod spisat
juz na straty. A to na podstawie
$ladéw hamowaniamozna okre-
$la¢ predko$c pojazdow w trak-
cie zderzenia.

Dodatkowy kltopot - nowo-
czesne samochody nie zawsze
pozostawia $ladna jezdni. - Auta

wyposazone wWABS nie zawsze
pozostawiaja Slady hamowania
- potwierdza Wojciech Pa-
sieczny, bylypolicjant ibieglysa-
dowy. - Czasem, gdyzostawiaja
$lad, trzeba gotez umiec¢szukac.
Czesto widoczny jest dopiero
pod pewnymkatem. Byly takie
sytuacje, gdy ten $sladwidac¢byto
dopiero, gdy zachodzilo storice.
Pamietam tez takierekonstruk-
cje, doktorych uzywaliSmyspe-

cjalnych reflektoréw,by doswie-
tJi¢ pozornie niewidoczne Slady
na drodze.Na pewnojednak, je-
$li Sladmialtby naleze¢do samo-
chodu z ABS, bylby on przery-
wany -narastajacy, poteminten-
sywny iznéwzanikajacy. Chyba,
ze systemABS byltbyniesprawny
- thamaczy.Dzi$ niejest juz moz-
liwe sprawdzenie, czy Slady
na pewnopochodzily z autabio-
racego udzial wtym zdarzeniu.
Kolejny problem, ktérego
do dzi$ nieumiano rozwiaza¢ -
nie podotal temu biegly powo-
tany przez prokurature - to do-
ktadne miejsce wypadku napo-
aczeniu drég. Tutaj akurat
sprawa jest jeszcze mozliwa
do okreSlenia - przynajmniej
w najistotniejszymzakresie. Bo-

wiem na jezdni zostaly Slady
szk¥a wktadu lusterka prawego
samochodu, ktére swoim cia-
tem urwala potracona rowe-
rzystka.

Jak wskazal biegly Jerzy Hy-
zorek, Slady te znajdowaly sie
za 0siq jezdni. To najwazniejszy
z pominietych $ladéw. Bo moze
to wskazywacnato, iz AnnaKar-
bowniczak po wjezdzie z drogi
wewnetrznej, znalazia sie juz
na wlasciwympasie mchu- ikie-
rowca samochoduwjechal wnia
zjezdzajac naprzeciwny pas ru-
chu dokierunku jego jazdy.

Czy Anie mozna bylouratowacé?
W aktach sprawy dotyczacych
$mierci Anny Karbowniczak nie
znajdziemy informacji, o ktérej
dokladnie godzinie doszio
do zgonu dziennikarki. Pojawia
sie zatempytanie, czygdyby kie
rowca i jego pasazerowie nie
uciekli z miejsca zdarzenia
i odrazupodjelibysie pomocy,to
Ania mialaby szanse naprzezy-
cie? Topytanie zasadnicze.

Najwyrazniej podzielaje row-
niez Sad Rejonowy w Wa-
growcu, prowadzacy sprawenie-
udzielenia pomocy dziennikarce
przez kierowce busai jego pasa-
zeréw. Sad oczekuje na dodat-
kowa, opinie bieglych z zakresu
medycynysadowej.

Tymczasem z eksper-
tyzy bieglegoCzestawa Zabywy-
nika, Ze czas zgonu odpowiada
godzinie wypadku. Potracona
rowerzystka, naskutek odniesio-
nych obrazen, zginela bowiem
od razu, na miejscu. - Nie jest
mozliwe dokladne ustalenie
czasu zgonu dziennikarki,
W oparciuo pizeprowadzoneba-
danie poSmiertne w zakladzie
medycyny sadowej.Czas zgonu
ustala siena podstawieprzepro-
wadzonych ogledzin zewnetrz-
nych wmiejscu ichujawnienia -
wskazal w protokole drhab.
CzestawZaba.

Po przeprowadzeniu ogle-
dzin zewnetrznych i sekcji
zwlokbiegli stwierdzili,Ze Anna
Karbowniczak zmarka $miercia,
nagla, gwaltowna, abezposred-
nia przyczyna zgonu bylo
uszkodzenie rdzeniakregowego
powyzej osrodkaoddechowego.
To pozwala stwierdzié, ze go-
dzina $mierciodpowiada godzi-
nie tragicznegowypadku.

Ktograzit dziennikarce?

Przed $miercia Ania Karbowni-
czak otrzymywala anonimy.
Pierwszy z nich, zaadresowany
do jej szefowej, byl rzekomo
od firmyz Budzyniapodpisanej
jako ,B.A.". W jego tresci po-
dano, ze Ania bierze tapowki
od lokalnych przedsigbiorcéw,

oferuje im napisanie przychyl-
nych tekstow.

Kolejne dwa anonimy przy-
szty wsierpniu2020r. Pierwszy
znich znéw byl zaadresowany
do przetozonej Ani. Autor listu
podszywal si¢pod firm¢Farmu-
til ze Smilowa, podawal sie
za rzecznikaprasowego, podpi-
sujac siefikcyjnym nazwiskiem
jako ,,F. Zadto". Z tresci pisma
wynikalo, Ze Ania miala wtar-
gna¢ na terentejze firmy, foto-
grafowa¢ jabez zezwolenia. Au-
tor domagat sie,by redakcjawie-
cej nieprzysylala tego,,prostego
i ordynarnego dziennikarza'.

Drugi anonimbyljuz zaadre-
sowany doAni. Nadawca znat jej
wyglad, sytuacje rodzinna i jej
teksty. - Shuchaj (tutajpada wul-
garne okre$lenie). Przestan pisaé¢
o ztamanej nodze dziecka bo
wszystko kazdemumoze siena-
raz zxamaé, np. tez noga, palu-
szek, kregi, co$ na buziitp. -na-
pisal autor anonimu, ktérygro-
zil dziennikarce rowniez gwal-
tem. List ten zostal wystany
po artykulach zwiazanych ze
sprawa, ktéra wowczas zajmo-
wala sie dziennikarka. Ania opi-
sywala sprawe 2-letniego Mar-
celka z Chodziezy, ktory zostat
uduszony przez matke. Jego
$mier¢ poprzedzona bylaprze-
mocq, jaka stosowali wobec
niego opiekunowie -matka i jej
partner. W zwiazku ze sprawa,
konsekwencje poniesli poli-
cjanci i prokuratorzy z Cho-
dziezy, ktorzy wiedzac o spra-
wie, dopuscilisie zaniedban, co
opisywalaréwniez wswoich ar-
tykukach Ania.

Kilka dnipo ostatnimanoni-
mie, dziennikarkapowiadomita
o nichprokurature. Nastepnego
dnia zgineta w tragicznym wy-
padku. Czy mozna laczyé te
dwie sprawy? Zdaniem S$led-
czych nie.

- Odpoczatku ucinatemspe-
kulacje, ze to naprawde niema
zwiazku. To jest ewidentny
przypadek, aczkolwiek nadaje
to pewnaaure tejsprawy -mowi
prok. Wawrzyniak.

Prokuraturze udalo ustali¢
sie autoja jednego anonimu.
Sprawe pozostatych dwoch
umorzono zZ uwagi na niemoz-
no$¢ wykryciasprawcy. Dosadu
skierowano aktoskarzenia prze-
ciwko Andrzejowi S., ktory be-
dzie odpowiadal za ziestawienie
dziennikarki. Sledczyprzyplsah
mu autorstwo listu, w ktéorym
mial podszywac sie pod rzecz-
nika prasowego firmy Farmutil.

Pelmomocnik rodziny Ani
Karbowniczak ztozyt zazalenie
na postanowienie o umorzeniu
dwodch anoniméw. Nie zostato
ono jeszcze rozpatrzone.O®
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Drobne

Nasze sprawy / ogtoszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie:94 347 3512

Przezinternetibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

« NIERUCHOMOSCI * FINANSE/BIZNES * ZDROWIE
* HANDLOWE * NAUKA * USLUGI
© MOTORYZACJA * PRACA © TURYSTYKA

A AKUS

Najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
z licencjq paristwowq i ubezpieczeniem

www.abakus-nieruchomosci.pl
zapraszamy Kupujacychi Sprzedajqcych

Motoryzacja

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000,- do negocjaciji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
tylko 209 000,- do negocjacji

GARAZE
GARAZE blaszane, drewnopodobne,

533-534-499,

www.partnerstal.pl

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A-4, poj. 2,496cm3, klimatyzacja,
szyby elektryczne, rej. wazna do
czerwca 2022 r., ubezpieczony.

CENA 4100 zt

(do negocjaciji).

Tel. 607195353

FORD Escort, 1997r., 507266425.

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie
695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt
RRSO 7,44 % Telefon 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

DANIA- praca w piekarni,

z do$wiadczeniem, bez znajomosci
jezyka, wysokie zarobki,
783046659

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
7304977 71

KRAWCOWA emerytke. Stupsk,
663825025.

© BANK KWATER
* ZWIERZETA
« ROSLINY, OGRODY

NIEMCY: murarz, ciesla, spawacz,
malarz: 730-011-300

Zdrowie

INNE

ALKOHOLIZM esperal
602-773-762

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD,
plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli
oraz gruzu w big bagach,
607-703-135.

INNE

WYWOZ Szamba - 786 925 490

Rozne

SPRZEDAM kuznie, kowadfo,
Betoniarke 1501.
Tel. 606161259

ZEOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

OGRODNICTWO

SPRZEDAM sadzonki truskawek,
tanio, 784-947-140.

Zle¢ ogtoszenie
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Widac spadki w liczbie
wypadkow 10sOb rannych

Nadrogach
Marek Weckwerth
marek.weckwerth@polskapress.pl

0Od1czerwcatego roku obo-
wigzujg nowe przepisy doty-
czace m.in.bezpieczenstwa
pieszych, ktorzy uzyskali
pierwszenstwo wtrakcie
wchodzenia na przejscia.

Od tego czasu do kornca sierp-
nia na przejsciach w catej Pol-
sce doszto do 421wypadkow.
To o trzy procent mniej niz
w2020r. io 24 proc.mniej niz
w2019r.

ierowcy powinnipa-
mietaé o obowiazu-
jacym limicie pred-
kosci wynoszacym
50 km na godzine

w obszarze zabudowanym
w dzieni w nocyoraz o zakazie
jazdy na tzw. zderzaku. Naj-
wazniejsza jednak zmianabylo
wprowadzenie przepisu usta-
nawiajacego pierwszenstwo
pieszych wchodzacych
na przej$cie. Pierwszenstwo
pieszy manie tylko wtedy,gdy
juz znajduje sie¢ na pasach, ale
takzegdy wchodzina przejscie.

- Uczestnicy ruchu drogo-
wego szybko przystosowali si¢
do nowych przepiséw. Dzieki
temu wpierwszych trzechmie-
siacach ichobowiazywania od-
notowaliSmy mniej wypadkow
na przejSciach dlapieszych niz
w analogicznym olaesie2019r.
Nie oznaczato, zenie mamy juz
nic do zrobienia. Przeciwnie,
o bezpieczenstwo kazdy z nas
musi dba¢ codziennie - méwi
Rafal Weber, wiceminister in-

W trzech pierwszych mie-
siacach obowiazywania no-
wych przepis6wna przejSciach
dla pieszych dosztodo 421 wy-
padkow. W zdarzeniach tych
$mier¢ poniosto 28 pieszych,
a kolejnych 416 zostato ran-
nych. Poréwnujac te dane
do analogicznych okresow
w latach 2019 i 2020, widaé¢
spadki w liczbie wypadkow
oraz os6b rannych.

Przejscia dla pieszych wcigz
nie sa bezpieczne, cho¢ wida¢
pewng, poprawe po nowe-
lizacji kodeksu drogowego

stopniu zaburzone. To ze
wzgledu na pandemie, w cza-
sie ktérej w znaczacy sposéb
ograniczona byla mozliwos¢
przemieszczania sie¢ zar6wno
pieszo, jak i pojazdami.

- Przednami okres jesienno-
zimowy, Kkiedy znaczaco wzra-
sta zagrozZeniebezpieczeristwa
pieszych ze wzgledu na wa-
runki pogodowe, wczesniejza-
padajacy zmrok i zmniejszona
widoczno$é. Chceialbym zaape-
lowac¢ do kierowco6wi pieszych
o wieksza uwage - dodaje We-
ber.

Zréwnanie predkosci w ob-
szarze zabudowanym przez
cala dobe do 50 km na godz.
(poprzednio w nocy mozna
bylto jecha¢ o 10 km szyhciej)
oraz wprowadzenie obowiazku
utrzymywania bezpiecznejod-
leglo$ci pomiedzy pojazdami
na autostradach i drogach eks-
presowych to réwnie istotne
zmiany. Pierwsza z nich ma
wplyw na bezpieczeristwo
w ruchu drogowym
po zmroku, a druga to reakcja
na powszechne w naszym
kraju i bardzo niebezpieczne
zjawisko jazdy na zderzaku.

- Egzekwowanie jazdy z od-
powiednia predkoscia i zacho-
wania bezpiecznej odleglosci
nalezy m.in. do zadan policji.
Niestety, wciaz wielu Iderow-
cow przekracza limity predko-
$ci czy wykazuje sie nadmier-
nie agresywna, jazda - dodaje
wiceminister.
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Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

na antenie ogélnopolskichsta-
cji telewizyjnych i radiowych
trwa od czerwca.

- Zintensyfikowane dziala-
nia informacyjno-promocyjne
w ramach kampanii zaczynaja,
przynosié¢ oczekiwane efekty,
wlasnie w postaci poprawy
$swiadomosci nas wszystkich,
aco za tym idzie wlasciwych
zachowaii na drodze. Jestem
przekonany, zenikt, ktowyjez-
dza, czytez wychodzi nadroge,
nie chce komus$innemu zrobié¢
krzywdy. Jednak wypadek
moze przydarzy¢ sie kazdemu
znas. Bardzo czesto jego przy-
czyna jest zbedny pospiech, za-
patrzenie w ekran smartfonu
czy zwykta nieuwaga albo za-
my¢lenie. Ztych, jakze blahych
powodéw, dochodzi do trage-
dii. Pamietajmy, Ze sprawca
wypadku tez jest swego ro-
dzaju ofiara - thumaczyKonrad
Romik, sekretarz Krajowej
Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

Kolejnym etapemkampanii
jest przygotowaniei emisjaserii
audycji w tv i radiu o tematyce
zwiazanej bezposrednio z bez-
pieczenstwem nadrogach. We-
zma w nich udzial eksperci
zrézmych dziedzin,m.in.: psy-
cholog transportu, technik sa-
mochodowy, inzynier dro-
gowy, nadzorujacy ruch dro-
ZowWYy.

Jak informuje Szymon Hup-
ty$ z Ministerstwa Infrastruk-
tury, poruszonezostana tematy
z zakresu bezpieczenstwa ru-
chu, m.in. takie jak: wplyw
predkosci na droge zatrzyma-
nia pojazdu, os$wietlenie
przejs$¢ dlapieszych, egzekucja
przepisé6w prawa, a takze agre-
sja drogowa, stan techniczny
i wyposazenie pojazd6ow a bez-
pieczenstwo na drodze, tema-
tyka zwiazana z mtodymi kie-
rowcami, czy wplyw starzenia
sie organizmu na bezpieczen-
stwo ruchu.

W ramach tych dziatan zo-
stana przygotowane ulotki in-
formacyjne o kampanii spo-
tecznej, a takze informujace
o wprowadzonych zmianach
prawnych z zakresu bezpie-
czenstwa ruchu drogowego.
Ulotki beda dostepne na sta-
cjach paliw oraz-w miejscach
obstugi podréznych na auto-
stradachi drogach ekspreso-
wych. ©®

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor! i

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor jacy bi

Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzeczrak prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 2220144 38,
adrian.m§chrzak@potskapress.pl
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Legia ukarata pyche Leicester.
Teraz o punkty bedzie trudniej

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Piikanas

Mistrz Polski sensacyjnie wy-
gratjuz drugie spotkaniew Li-
dze Europy iprowadzi w grupie
Ctychrozgrywek.Od poczatku
tegorocznych zmaganw pu-
charach Legia zarobita juzpo-
nad 7 milionéw euro!Warsza-
wianie przyczynki sie takze

do awansuPolskina 26.lokate
wrankingu krajowym UEFA.

O ile wygrana na inauguracje

' fazy grupowejLE ze Spartakiem
w Moskwie bylaniespodzianka,
o tyle zwyciestwonad Leicester
trzeba odbiera¢ w kategoriach
sensacji. Rynkowa warto$épit-
karzy z zespotu Brendana Rod-
gersa jest przeciez kilkukrotnie
wyzsza niz graczy, ktérych
do dyspozycjima Czestaw Mich-
niewicz. Toz automatupowinno
przelozy¢ sie na jako$é,ale tym
razem taknie byto.

LegioniSci udowodnilipo raz
kolejny, Zepieniadze wpitke nie
graja. | przy dobrej organizacji
gry, szczelnejdefensywie, pew-
nej dozie lekcewazenia (wyj-
Sciowa jedenastka Rodgersaby-
ta daleka od optymalnej) przez
przeciwnika i dodatku fartu
mozna zniwelowaé nawet bar-
dzo duza budzetowa roznice.

- Pychazostalta ukarana. An-
glicy od dawna nie szanuja na-
szego futbolu, dobrze wiec, ze
we wrzesniu przypomnieliSmy
im - zar6wno w meczu repre-
zentacji, jak i Legia - Ze potra-
fimy graé¢w pitke. Szkoda tylko,
7e spotkanie nieskorniczylo sie,
cho¢ powinno, wynikiem 3:0,
gdyz wtedy satysfakcja bylaby
jeszcze wigksza. Niestety,mistrz
Polski ma takichpitkarzy, na ja-
kich gostaé -stwierdzil Andrzej

?0STU*fc

Azer Mahir Emreli zapewnit Legii3 punkty w starciu zLeicester

Grajewski, byly whasciciel Wi-
dzewa Lodz, ktory w sezonie
1996-97wprowadzit RTSdo Ligi
Mistrzéw.

Idodat: OilejednakLirimKa-
strati to zawodnik zadaniowy,
typowo do wyprowadzania
kontratakéw - zatemw PKO BP
Ekstraklasie bedzie przydatny
Legii znacznie rzadziej - o tyle
martwi brak pewnosci siebie
u Tomasa Pekharta. Przeciez to
krél strzelcow naszej ligi, wiec
tak dogodna sytuacje, jaka wy-
pracowal mu Kastrati wstarciu
z Leicester, ma obowiazek wy-
korzysta¢.

Mecz z Leicester nie byt per-
fekcyjny “wwykonaniuLegii nie
tylko z uwagi na razaca niesku-
teczno$¢ w komcowcee. Na po-
czatku spotkania pusty przelot
przy interwencji zanotowal

bramkarz Cezary Miszta. A Ma-
teusz Wieteska zghupial niewy-
thumaczalnie, gdywyprowadza-
jac akcje z pola bramkowego,
stracil pitke we wlasnej szesna-
stce. Obaj pézniej zrehabilito-
wali si¢,ale gdybygoscie wyko-
rzystali teWedy, stratamogtaby
okazaé sigjuz niedo odrobienia.

- Legia nie zagrala jakiego$
wiekopomnego spotkania,neu-
tralni kibicenie docenia zwycie-
skiego stylumistrzéow Polski,bo
g0 zwyczajnie nie bylo. Trener
Czestaw Michniewicz dopra-
cowal po prostu strategie
obronna, jego zawodnicy pra-
wie perfekcyjniepotrafili zapar-
kowa¢ autobusprzed wkasnym
polem karnym. Prawie, bo jed-
nak Leicestermialo swojesytu-
acje - ocenil Robert Kitdano-
wicz, byly zawodnik ekstrakla-

sowych klub6w, eks-prezes Sto-
milu Olsztyn, obecnie mene-
dzer pitkarski i doktorantw ka-
tedrze prawa miedzynarodo-
wego na UW. - Na poczatku
warszawianom pomogloszcze-
$cie, a po przerwie dobrze spi-
sywal si¢ Cezary Miszta. Inna
sprawa, Ze zespol Brendana
Rodgersa wydaje si¢ mocno
przepompowany. Goscie ewi-
dentnie przyjechali na Lazien-
kowska z my$la, Zze mecz sam
sie wygra, i to nawet bez ko-
niecznos$ci wystawiania najlep-
szych pitkarzy. I poniesli za to
zashuzona kare.

Warto odnotowac, ze Legia
spektakularna wygrana osia-
gnela po wystawieniu w wyj-
$ciowym skladzieprzez trenera
Michniewicza az pieciu Pola-
kow. Od pierwszej minuty
- obok wspomnianych Miszty
i Wieteski - zagrali takze Artur
Jedrzejczyk, Maik Nawrocki
i Bartosz Slisz. I to nasi rodacy
sprawnie pokierowali gra de-
fensywna mistrzow kraju. Py-
tanie, czydostrzegl to-i doceni
- selekcjoner Paulo Sousa jest
zatem jak najbardziej zasadne.

- Wkolejnych meczach Le-
gii bedzie znacznie trudniej
0 punkty, nikt juz bowiem mi-
strzow Polski nie zlekcewazy
- nie ma watpliwosci Kildano-
wicz. - Krotkoterminowo sys-
tem, w ktérym Michniewicz
czuje sienajlepiej, sprawdzil sie
znakomicie. Pytanie, co dalej,
1 czy to rozwiazanie bedzie
jako$ rozwiniete dlugookre-
sowo.

- Zarty wlaénie sie skori-
czyly: zaden zgrupowych prze-
ciwnikow nieda juz Legiitaryfy
ulgowej - przestrzega réwniez
Grajewski. - Punkt wyj$cia jest
znakomity, ale to nie oznacza,
ze awans do wiosennych gier
w Lidze Europy druzyna Mich-
niewicza ma juz w Kieszeni.
Przeciwnie, schodydopiero sie
zaczynaja... O®

Sport
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Arkadiusz Milik w koricu wyleczyt powazng kontuzje kolana

Milik wrécH do gry.
ale bramki nie zdobyt

Pitku nozna
Tomasz Debek
Twitter: @T.Debek

Arkadiusz Milik w koncu do-
czekat sie powrotunaboisko
po kontuzjikolana. Napastnik
Otympique Marsyliarozegrat
ostatnie pétgodziny wmeczu
Ligi Europy z Galatasaray.

130 dni czekalna wystep wofi-
cjalnym meczu Arkadiusz Mi-
lik. Tyle czasu mineto odostat-
niego meczusezonu2020/211i-
gue 1 (Marsylia zremisowala 1:1
z Metz, Polak strzelil gola)
do czwartkowego spotkania
z Galatasaray w Lidze Europy,
W tym czasie 27-latek musiak
przej$¢ operacje kontuzjowa-
nego kolana, przez co stracit
szanse wystepu na EURO.
Pierwotnie przerwa Polaka
miala potrwackilka tygodni.Do-
szto jednak do komplikacji, re-
habiiitacja sieprzedtuzyla, przez
co dopiero w polowie wrzesnia
Milik wrécit dotreningéw z dru-
zyna. Trener Jorge Sampaoli
do kadry meczowejpowotal go
jednak dopiero na mecz z Tur-
kami. Napastnikzaczat na fawce
rezerwowych, pogodzinie gry
przy stanie 0:0 dostal jednak
szanse. Zawodnika,ktory wpo-
przednim sezonie zdobyt dla
Kklubu 10 bramek w 16 spotka-
niach, goraca owacja powitali

zgromadzeni na trybunach
StadeVelodrome kibice OM.

Milikowi nieudato sie zmie-
ni¢ losow spotkania, ktére za-
koriczylo sie bezbramkowym
remisem. Wystep napastnika
nie byt jedynym polskim ak-
centem meczu. Poprowadzili
g0 bowiem nasisedziowie: Pa-
wel Raczkowski (gléwny), Ra-
dostaw Siejka, Adam Kupsik
(asystenci), Piotr Lasyk (tech-
niczny), Tomasz Kwiatkowski
i Krzysztof Jakubik (VAR).

Poza Milikiemsposrod Pola-
kow w zagranicznych klubach
wystepujacych wLidze Europy
naboiskowszedttylkojegobyty
kompan z NapoliPiotr Zieliriski.
Pomocnik rozegral pierwsza
polowe przegranego2:3 meczu
ze Spartakiem Moskwa.Yukasz
Fabianski (West Ham), Michat
Karbownik (Olympiakos) i Ra-
dostaw Majecki(IMonaco) ogla-
dali poczynania kolegéw z ta-
wek rezerwowych, kontuzjo-
wany Maciej Rybus (Loko-
motiw Moskwa) znalazt sie
poza kadra meczowa. W Lidze
Konferencji 90 minut rozegrat
tylko KamilGrabara (FCKopen-
haga), ktory wygral z Lincoln
Red Imps 3:1, ale maczal palce
w historycznym golu dla Kop-
ciuszka z Gibraltaru. Po kilkana-
$cie minutzaliczyli z koleiKarol
Swiderski (PAOK)i Tymoteusz
Puchacz (Union). O®

Jotko gotowy na kolejng walke w UFC. - Zrobitem niesamowite postepy!

Mieszane sauki walki
TomaszDgbek
Twitter:@T_Debek

W sobote w Las Vegas do ok-
tagonu UFC powrdci Krzysz-
tof Jotko (MMA22-5). Jegory-
walem bedzie Misza Cirkunow
(15-6).- Wiem.co mam zrobié¢.
Chceroz..xtego goscia -zapo-
wiada 32-letni Polak.

Kariera Jotki w UFCto przepla-
tajace sie wzloty i upadki.
Do najwiekszej organizacji
MMA na $wiecietrafit w 2013r.
jako niepokonany, zawodnik.
Wygral w debiucie,pdéZniej pe-

chowo przegrat z Magnusem
Cedenbladem przez poddanie
w ostatniej sekundzie drugiej
rundy. Pie¢ zwyciestw z rzedu
wyniosto go wysoko w ran-
kingu, lata 2017-18 byly jednak
dla niego chude. Najpierw po
niejednoglosnej decyzji prze-
gral z Davidem Branchem, na-
stepnie (w obu przypadkach
przez nokaut) z Uriah Hallem
i Bradem Tavaresem.

Mimo licznych Kkontuzji
wyszedd jednak na pro-
sta i po trzech pojedynkach
zrzedu tojego reka wedrowala
do gory. W maju mial szanse
powroéci¢ do czotowej 15 ran-

kingu wagi SredniejUFC, lepszy
okazal sie jednak Sean Stric-
Kkland (24-3) - obecnie numer
siedem zestawienia.

- W tamtej walce nie bylem
soba. Mialem dluga przerwe
po operacji barku,a przeciwnik
zmusit mnie, zebym znim bok-
sowat. W tym elemencie byt
niestety odemnie lepszy. Wiem
jednak, gdziepopelnitem bledy
i co musze zmienié¢ na nadcho-
dzaca walke. Jestem niesamo-
wicie zmotywowany. Wejde
do oktagonu, Zeby roz...¢ prze-
ciwnika - zapowiedzial Jotko
podczas konferencji prasowej
przed gala.

W sobote zmierzy sie Z Mi-
sza Cirkunowem, ktdry do tej
pory startowal w dywizji pot-
cigzkiej. Z szeSciu ostatnich
walk przegralt jednak cztery
i zdecydowal si¢ na przejs$cie
do nizszej kategoriiwagowej.

- Grkunow to duzy isiny
zawodnie ale z takimi

Wiem co zrobi¢,zeby 90

nnlrnmr

poKonac-iapev

Krzysztof Jotko

- Misza to duzy isilny za-
wodnik. Podczasprzygotowan
skupitem sie na tym, zeby na-
bra¢ nieco wiecej masy niz
zwykle. Mocno pracowalem
nad stdjka z trenerem Edsona
Barbozy [znakomity kickbok-
ser, czotowy zawodnik wagi
piorkowej UFC -red.] Anderso-
nem Franca. Uwazam, Ze zro-
bitem pod tym wzgledem nie-
samowite postepy. W stojce
na pewno bedelepszy od prze-
ciwnika. Przekonacie sie w so-
bote! -zapewnil Jotko.

-Mike Tysonmawiak, ze wy-
grywa niesilniejszy, tylkoszyb-
szy zawodnik. W zeszktym roku

walczyltem z Erykiem Ander-
sem, ktéry w dniu pojedynku
wazyl jakie$ 11 kg wiecej ode
mnie. Bylem jednak szybszy
i sprytniejszy, nie miatem pro-
bleméw z kontrola walki. Z du-
Zymi przeciwnikami radze so-
bie lepiejniz z tymi, ktorzy maja,
skromniejsze warunkifizyczne
- dodat zawodnik zOrnety.

W walce wieczorugali wLas
Vegas spotkaja sie dwaj Brazy-
lijczycy: ostatni pogromca mi-
strza wagi pétciezkiejJana Bla-
chowicza Thiago Santos (21-9)
i Johnny Walker (18-5). Trans-
misja karty gléwnej od 1.00
na antenie Polsatu Sport. O®
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Spotkania pitkarskie druzyn
Z regionu stupskiego

Dziewigta kolejke spotkariro-
zegraja pilarzew [V Edze.
Nawitasnych boiskach zagraj
Anioly. Bytoviaoraz Pogon.
Réwniez 9.kotepca przed za-

PBkarze wystepujacy widasadi
Aorazw kiasie B rozegrajg me-
czeZkofepcL

IVfiga

Mecze sobotnie:Pogon Lebork -
Arkan Gdynia (16, stadion ul.
J.Kusociiiskiego), Kaszubia Ko-
$cierzyna - Jantar Ustka (15), Le-
chia n Gdansk - Gryf Shupsk(11),
Anioly Garczegorze- MKS Wia-
dystawowo (15, Bozepole Wiel-
kie), BytoviaBytow - Gryf Wej-
herowo (19, stadionul. A.Mickie-
wicza). Mecz niedzielny: Orkan
Rumia -Sparta Sycewice (12).

Klasa okregowa

Mecze sobotnie: Dolina Galaz-
nia Wielka - Jantaria Poblocie
(15), Zawisza Borzytuchom -
Skotawia Debnica Kaszubska
(15), Start Miastko -Piast Cziu-
chow (15), SokotWyczechy -Ka-
szubia Studzienice (12), KS
Wiynkéwko - KS Gryf/SMS
Shupsk (16). Meczeniedzielne:
Gryf n Shupsk - Mysliwiec
Tuchomie (11), MKS Debrzno -
Czarni Czarne(15:30), Wybrzeze
Objazda -Brda Przechlewo(16),
GTS Czarna Dabréwka - Tipni-
czanka Lipnica(12).

KlasaA

Grupa I: Mecze sobotnie: Polo-
nezBobrowniki -Szansa Siemia-
nice (11), Garbarnia Kepice- Dia-
ment Trzebielino(16), EchoBie-
sowice -Unison Machowino (16),
Barton Barcino - Shupia Kobyl-

Jantar Ustka rozegra spotkanie wyjazdowe wKoscierzynie

UKS Sparta Sycewice narazie bez punktoww CU U-15

nica (16),Stal Jezierzyce -Granit
Konczewo (18), Meczniedzielny:
KS Damnica - Sokét Szczypko-
wice(id).

Grupa II: Mecze sobotnie:
LKS Lebunia -Grom Nakla (14),
Chrobry Charbrowo - Urania
Udorpie(15), PomorzePotegowo
- Victoria Dabréwka (16), Mecze
niedzielne: Zenit Redkowice- li-
der Rychnowy (14),Magie Nieza-
byszewo - Blekitni Motarzyno
(13.30), Le$nik Cewice - Orkan
Gostkowo(14).

KlasaB

Mecz sobotni:Sokél Kuleszewo-
KS Zaleskie (15), Mecze nie-
dzielne: Baza44 Siemirowice-
Dab Kusowo (12), GranitKoczala
- Lew Lebork (14), Kaszubia n
Studzienice - Rowokét Smot-
dzino (13), GKS Kokczyglowy -

Start .ebien (14), WKS Nozyno-
Victoria Shupsk(13).

Centralna Liga Junioréw
W spotkaniu 6.kolejki Central-
nej Ligi Junioréw U-15 UKS
Sparta Sycewiceprzegrata zPo-
gonia Szczecin 0:3(0:2).

Bramki: 0:1Michat Osowski
(10), 0:2 Maksymilian J6zwiak
(19), 0:3 Maciej Prusinowski
(66).

UKS Sparta: Piotr Yukaczyk
(64 Pawel Maciejewski) - Filip
‘Wisniewski (49 Dominik Ur-
wan), AleksSlusarczyk, Oliwier
Konieczny, Mateusz Jateczko,
Wiktor Grabuszyniski (60 Kac-
per Pawlowski), Kacper Serafin,
Igor Mroczek (51 Antoni Moto-
widlo), Franciszek Yugowski
(68 Alan Przewodzki), Jakub
Radtke (74 Jan Czyz), Szymon

Ignatowicz. Pogon: Kuba Cie-
chomski (60 Waojciech Szpaler)
- Rafal Drec¢ko, Michal Osowski
(60 Jan Wojtowicz), Maksymi-
lian J6zwiak, Wiktor Jacuta(64
Michal Pawlowski), Filip
Chmielewski, Adam Brzeski
(68 Michal Jabloriski), Dominik
Szymanski, Staniskaw Rogow-
ski (64 Maciej Prusinowski),
Marcel Wozniak, Olivier Bie-
niek (47 JulianKulpa).

W pozostalychspotkaniach:
Lechia Gdarnisk -Reissa Poznan
2:2, RaduniaStezyca - LechPo-
znan 0:9,JAcademy Bydgoszcz
-Lotos Gdansk1:0.

W tabeli zkompletem punk-
tow prowadzi Lech, ktory zdo-
byl 44 bramkKi i stracil tylko
jedna. Drugi jest Lotos - 12
punktow, a trzeci jest zespot
z Bydgoszczy -10. UKS Sparta
jest na ostatnim miejscu,na ra-
zie bez punktéw. Podopieczni
trenera Ryszarda Hendryka
zdobyli 4 bramkii stracili34.

Kolejny mecz UKS Spartaro-
zegra w niedziele w Opalenicy
z zespolem Reissa Poznan.

Pierwsza Liga Oldbojow
Oldboje Bruskowo Wielkie po-
konali Olimp Zlocieniec 9:4
(4:1). Bramki: 1:0Trukszyn (13),
1:1Stoinski (27),2:1 Zagérowski
(28), 3:1 Trukszyn (31), 4:1Go-
laniski (39), 5:1 Jaczynski (49),
5:2 Stoinski (60), 5:3 Stoiniski
(67), 6:3 A.Chuchla (72), 7:3
K.Petrus (81), 8:3 Wojciechow-
ski (82), 8:4 Nowicki (84), 9:4
Wojciechowski (87).
Bruskowo Wielkie: K.Wasi-
lewski (46 Dorawa) - Dawido-
wicz (46 Petrus), K.Golanski,
Wies, Zurek (75 Zagorowski),
Golab (75 Wojciechowski), Wa-
leszczyk (60Falkowski), M. Wa-
silewski (46 Chuchla), Zagé-
rowski (46 Jaczynski), Truk-
szyn (71Makowiecki), Z.0bliza-
jek. Bruskowianie sa wicelide-
rem (16 punktéw). Prowadzi
Yictoria Sianéw (21).O®

Grupa SieHeccy Czarni zagrajg w Bydgoszczy

Midiat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

Stupszczanie po pigte zwycie-
stwo zrzedu zagrajg z bydgo-
ska Astorig.

Fantastyczna seria koszykarzy
ze Shupska trwa w najlepsze.
Podopieczni Mantasa Cesnau-
skisa nie zatrzymuja, sie, a co
wazniejsze ichgra wyglada na-
prawde dobrze.

Znakomicie od dwoéch spo-
tkan na obwodzie wspo6ipra-
cuje zesoba duet Klassen- Gar-
rett, ktéry powoli staje sie po-

strachem calej ligi. Ostatnie
spotkanie z mistrzemPolski po-
kazalo tez, jak duzo do gry po-
trafia wnie$¢ zawodnicy, kt6rzy
rok temu reprezentowali Czar-
nych napierwszoligowych par-
kietach.

Genialny mecz,szczego6lnie
w obronie rozegrat Jakub Mu-
sial, ale nalezy pamietac¢ tez
o Dawidzie Shupiniskim. Nasz
podkoszowy rozegralnajlepszy
mecz w sezonie,a jego punkty,
ktore zdobywal spod kosza
w stykowych momentachme-
czu mialy ogromny wplyw
na konicowy wynik. Najlepszy
mecz w sezonie rozegral tez

inny $srodkowystupszczan - Ka-
lif Young. Jesli podkoszowi
utrzymaja swoja forme i w ko-
lejnym meczu beda takim sa-
mym wsparciem jak ostatnio
dla znakomicie funkcjonuja-
cego obwodu - zwyciestwo
Czarnych w Bydgoszczy niepo-
winno by¢ zagrozone.

Astoria rozegrata dotej pory
cztery ligowe mecze, aletylko
raz z parkietu schodzila jako
zwyciezca. Ich liderempunkto-
wym jest Klvas Cavars, ktory
w kazdym meczu notuje $red-
nio 12,3 punktu, ale tez blisko
11,5 zbiérki. W ostatnim ligo-
wym meczu podopieczni Ar-

tura Gronka zdecydowanie
przegrali we Wiockawku58:77.

Pauza Macieja Kucharka
Niestety sprawdzil sie najczar-
niejszy scenariusz dotyczacy
kontuzji shupskiego skrzydto-
wego. Badania wykazaly, ze
Kucharek zerwal wiezadlo
krzyzowe i czeka go specjalny
zabieg, po ktéorym zawodnik
przechodzil bedzie rehabilita-
cje.

Poczatek meczu juz w so-
bote -2 pazdziernikao godzinie
17 30 w Bydgoszczy. Transmi-
sje ze spotkania przeprowadzi
Polsat Sport Extra. O®

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Uczestnicy jesiennego tumieju podczas rywalizacji

Jesienny turniej stupski
wygrat Dymitry Pylyp

Krzysztof Niekrasz
k17ysztof.niekrasz@polskapfess.pl

W Stupsku rozegrany zostat je-
sienny tumiej szachowydla
dzieci imtodziezy pod honoro-
wym patronatem Krystyny
Danileckiej-Wojewodzkiej.
prezydent miasta.Miejscem
dwudniowej rywalizacji byt
bardzo populamy Emcek

przy al. 3Maja.

Do turnieju zgloszono 46
uczestnikow w wieku do15 lat,
ale z powoduroéznych przypad-
kéwlosowych dozmagan na64
polach przystapilo ostatecznie
40 os6b.Rozgrywki przeprowa-
dzono systememszwajcarskim
na dystansie dziewieciu rund,
a tempogry wynosifopo 30mi-
nut na kazdego zawodnika.
Nad wlasciwym przebiegiem
zmagan czuwal Witalis Sapis,
mistrz miedzynarodowy, arbi-
ter klasymiedzynarodowej, tre-
ner szachowy. Rywalizacja za-
korniczyla sie¢ triumfem fawo-

ryta, a byl nim Dymitry Pylyp
(Shupsk). Zwyciezca otrzymalk
bon upominkowy wartos$ci200
zt. Drugi bylleborczanin JanPa-
luszek (150 ). Trzecie miejsce
zajal shupszczanin Piotr Gole-
biewski (100 zt).

Najlepszymi szachistami
w poszczegolnychkategoriach
wiekowych okazalisie: do9 lat
- Wojciech Zawada

(Ustka) - nagroda 100 zi,
do 121]at - Jakub Protas (Kwa-
kowo) -100 zt.

Najlepsza szachistka zostata
Lena Cyprych (Siemianice) -
100 zt.

Dwudziestu uczestnikow
zdobyto Vlub 1V kategorie sza-
chowa. Wszyscy uczestnicy
otrzymali pamiatkowe torby
z upominkami oraz okoliczno-
$ciowe dyplomy. Nagrodysfi-
nansowano ze srodkéw Shup-
skiego Os$rodka Kultury oraz
Wydzialu Edukacji Urzedu
Miejskiego w Shupsku. Projekt
zostal zrealizowany w ramach
Studia Inicjatyw Shupskiego
Osrodka Kultury. ©®

Stupsk kontra Szczytno

Boks
Krzysztof Niekrasz
krzysztof .niekrasz@polskapress.pl

Zew Stupsku lubig boks. to

o tym kibicow nie trzeba prze-
konywacé. W stupskiej hali
przy ul. Ogrodowej odbedzie
sie meczbokserski Energa
Czami - Gwardia Szczytno.

Poczatek w sobote (2 pazdzier-
nika) o godz. 16. W programie
jest zaplanowanych 10 walk,
w tym trzy pojedynki senior-
skie. Swojewalory piesciarskie
zademonstruja kadeci. Wsréd
nich sa: Marcel Labuda (54 kg),

Wojciech Duszyiski(57 kg), Ry-
szard Gilej (66 kg). Beda tez
walczy¢ juniorzy. Z seniorow
wystapia: Michal Krakowiak
(54 kg) i Kacper Derda (80 kg).
Wczesniej, bo juz o godz.14 za-
planowane sa walki zudzialem
modych adeptow boksu (za-
wodnicy beda zeShupska, Choj-
nic, Gdanska, Koszalina) w ra-
mach 1 Kroku z Energa
Przed meczem Energa Czarni-
Gwardia odbedzie si¢ mitauro-
czysto$¢ i powitani zostana te-
goroczni medaliScimistrzostw
Polski mfodzikéw: Oliwia Bor-
kowicz, JuliaBystrek i Krystian
Sasko. Wstep wolny. ©®



KUCHNIA
KRZYZOWKA
PORADY
GWIAZDY

magazyn

Bezplatny dodatek do gazety. Sobota, 2 pazdziernika 2021r.

& *Ti

STR. 03

Dania z cukiniq
i baklazanem

SIU 1)7



Milena Kochanowska

milena.k pl
P P P

rodzinny druga strona

JAKTO JESTZ TA PRZYJAZNIA?

Zaprascam

edni naduzywaja okre$lenia ,,przyjadel’ czy ,,przyjaciétka’

mianoto przypisujc koledzez fawy sZolnej, zktérym la-

czyla ichtylko wspdlnaniedola nauczanialub psiapsiéice,

z ktéra dobrze obgadywalo sieJolke. Innitwierdza, zeprzy-

jazn tojaki$ wymyst, bo niczegonie robisi¢ bezinteresownie,
bo niema juz nato czasu. Kontakty, owszem,podtrzymuije si¢,a na-
wet budujesie z nichcale sieci,ale tylkoz tymi, ktérzy byémoze
nam siew przyszto$ciprzydadza, ktérzymoga dla nasjeszcze co$
zrobi¢. Iwczeéniej przyjaziinie bylaraczej wynoszonana piedestal.
Uwazanabyla zazwyczaj zaco$ cudniejszego' niz mito$é,bo nie
ma przeciez wtakiej relacjizadnych fajerwerkéw, ekscytacji, zauro-
czenia, aniwzlotow, anidramatéw. Tonie przyjaziiporywala po-
etéw dopisania poematéwi uskrzydlataartystow. Wedlug Witope-
dii przyjaziito serdecznestosunki opartenawzajemnej zyczliwosci.
Itutakalekko mdladefinicja. Przyjazii, uwazanajest teznieraz
zauczucie poSledniejszeniz mito$é,a napewno bardziej,,letnie".
Jest wnaszym zyciutroche czyms$takim jakupragnione zdjeciebu-

tow nawysokim obcasie,

godny cieplyszlafrok pocalym dniu

pracy, aromatycznakawa oporanku, czapkai rekawiczkiw mrozny
dzien... Otym si¢wierszy niepisze, aletrudno beztego zy¢.Jutta
Burggraf, niemieckateolog, twierdzi,ze ,,przyjazii, mitos$é, troska

i udziat wlosach innychnie saczyms przypadkowym,lecz absolut-
nie niezbednymdla duchowejdojrzatosci iszczescia. Jesli kto$nie
moze nawiazaci utrzymywacprzyjazni, to takibrak mozemieé¢
swoje zrodtow chorobieo charakterzesomatycznym, psychicznym
lub duchowym”.Bo nakazdym etapienaszego zycia,a wiecnieza-
leznie odwieku, potrzebujemykogo$, ktonas rozumie, ma po-
dobny systemwartosci isposob myslenia. Kogo$, z kimmozna po-
gadac isie¢ wygadac¢. Docennmyprzyjazi, jesli ja mamy.Ta praw-
dziwa tojuz, jak twierdza specjaliSci, rzadko$¢.

Zapraszam dolektury magazynu!

NIEPORADNIK TATUSIA
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Chciatbym

tu pokazaé

pewne zdje-

cie, alenie

umiemgo

wykonaé,

bedacjego

wspo6tboha-

terem. Cho-

dzi ofoto-

grafie na-

szego rodzinnegotozka. Ro-
dzinnego, boregularnie najez-
dzane jestprzez ferajne.Fa-
chowcy nazywaja to naturalnga
antykoncepcja. Spisz sobieze
swojalepsza potowa, przez
glowe przemkniemoze nawet
mysl, Zzebyco$ tam,wiadomo,
no wiecie.l wtedy objawiasie
niezglebiona tajemnicaKo-
smosu, dowodna istnienietele-
patii. Aprzynajmnigj: telepatii
u dzieci. Amozeto zewnatury,
taki bodziecw ewolucyjnym
wyscigu domiski? Prosty ciag
przyczynowo-skutkowy. Ro-
dzice tenteges- tobedzie za9
miesiecy kolejnageba dowy-
karmienia. Pallicho, zebraci-
szek czysiostrzyczka. Ale zabie-
rze miejsceprzy stole!Nalezy sie
wiec wtraci¢. Moje potwory
wiracaja sie profilaktycznie.Za-
sypiaja grzeczniew t6zeczkach.
A potem? A potemregularnie
wmaszerowuja dorodziciel-
skiego t6zka. Dok}adnie po-

$rodku rodzicéw. Choéby spali
na tyzeczke, to zapewniam Was
-mlody cztowiek,ktory do-
piero cowyszedt zpieluch, do-
dawa¢ nieumie, nienauczyt sie
prawidtowej obstugiprysznica,
anarowerku ledwo-ledwo- ob-
liczy skomplikowanyalgorytm,
napodstawie ktoregowpasuje
si¢ whieistniejaca szczeline.
Jest wtym co$nieodparcie stod-
kiego, dlaczegonawet niewy-
spany cztowiekz pewna czwlo-
$cia traktuje temala stopke,
ktéra ato wyladujemu natwa-
rzy, atoprobuje zmiazdzy¢
krtan, atozsilawodospaduwali
tate wmiejsce szczegolniebole-
sne. Gdzieteczasy, kiedyzasy-
pial na tatowymbrzuchu,
mieszczacsie tamw calosci
I posapywal sobie nawetwtedy,
gdy ojciec,odkrywajacu siebie
istnienie mig$nibrzucha, pro-
bowal wstacinie obudzi¢pocie-
chy. -Tato, tato-rzecze midzi$
z ranamfodszy. -W nocywyda-
zylo siecos dziwnego!- Taaaak?
- tatanaprawde nieprzeczuwa,
c6z tomoglo by¢.-Bo obudzi-
Yemsie wswoim tézecku. Apce-
sies spatemw wasym! - konty-
nuuje latorosl- To jaka$ magia!
Ano, magia,magia. Wziatem
i przeniostem.46 razwtym ty-
godniu. Milo, Zezauwazylk, TATA
@Nieporadnik Tatusia
znajdziecie teznaFacebooku

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Kiedy znika radosc i aktor meczy sie na scenie lub
na ekranie, widz meczy sierazem z nim. Ten zawod
to nieustanna wymiana energii. Albo fapiesz

kontakt z widzem, albo on traci zainteresowanie
Borys Szyc, aktor (wypowiedz dla PAP)

WARTO WIEDZIEC

Wspotczesni mezczyzni dbajg o swojwyglad

czasem nawet bardziej niz kobiety. | bardzo dobrze!

DzienChtopakabyt zaledwie
przedwczorajJest wiec
jeszcze czasna sp6zniony
prezent dlanaszego partnera
w postacidobrego kosmetyku
czy wizytyukosmetologa.
Mozemy przeciezwybra¢ sie
tamrazem znim.

W ostatnichlatachmezczyZni
zrobili ogromnepostepy wpie-
legnowaniu swojegowygladu.
Coraz chetniej dbaja osiebie sa-
modzielnie dobierajacprepa-
ratyi odwiedzajacgabinety ko-
smetyczne.

Pianka czyzeT?

Kosmetyki dogolenia sktadaja,
si¢ gléwniez pieniacychsie my-
del potasowychoraz twardych
mydel sodowych. GI6wnym
zadaniem tych preparatow jest
przygotowanieskory izmiek-
czenie wlos6wtak, bypodczas
golenia niepowodowac uszko-
dzeninaskorka. Podczastego
codziennego zabiegumez-
czy7ni narazaja skorenie tylko
na mikrouszkodzenia,ale takze
na zmiane pH. Dlategobardzo
wazne jest dobranieodpowied-
nich pianek,zeli lubkremow
do golenia,a takzeplyn6w, to-
nikéw, balsaméw,kremoéw,
badz emulsjipo goleniu. W pre-
paratach fagodzacych sa sub-
stancje owlasciwosciach koja-
cych, takichjak; bisabolol,alan-
toinalub pantenol,a takzesub-
stancje matujace, zapobiega-

jace zakazeniom, ktore popra-
wiaja réwniez odporno$é
namikrourazy.

Kremdlapana

Kosmetyki pielegnacyjne,

na przykladkremy dotwarzy,
stanowia kolejna grupe specyfi-
kéw dlamezczyzn icoraz wie-
cej z nichich uzywa. Waznym
etapem pielegnacjiskory jest
wlas$ciwe nawilzeniei ochrona
przed szkodliwymiczynnikami
zewnetrznymi. W sprzedazy
dostepne sa kremy nawilzajace,
matujace, przeciwzmarszcz-
kowe, zawierajacefiltry UV,

a takzekremy dlacer naczynio-
wych, ktorew swymskladzie
zawieraja flawonoidy, wita-
miny: C, K,PP, wzmacniajace
kruche $ciany naczyrikrwiono-
$nych. -Kosmetyki dlamez-
czyzn wzorowanesa zwykle

na produktachdla skérthustych
z tendencja, dorozszerzonych
poréw, wzbogaconew sklad-
niki nawilzajacei kojace- wyja-
$nia Magdalena Daraszkiewicz,
kosmetolog. -Poprzez dziata-
nie androgenéwu mezczyzn
wystepuje bowiemnasilona
praca gruczoléw tojowych,dla-
tego rzadkomamy doczynie-
nia zeskora sucha. Raczejsa to
cery thustebadz mieszane.

Kilkawjednym

Odpowiedni dobér kosmety-
kow - zelido mycia, a takze

lekkich kreméw, fatwo wchla-
niajacych sie, ktorecharakte-
ryzuja sie wysoka zdolno$cia
wiazania wody w naskorku
moze pomocw regulacjipracy
gruczoléw lajowych. O wybo-
rze odpowiedniego preparatu
kosmetycznego decyduje jed-
nak zwykle wielofunkcyjnosé.
Mezczymi od specyfikuko-
smetycznego oczekuja zazwy-
czaj prostoty uzycia,uniwer-
salnosci iprzede wszystkim
skutecznos$ci. Najwygodniej,
gdy jeden produktposiada
wiele whasciwosci, naprzy-
ktad preparat do oczyszczania
skory zastepuje mydio wply-
nie, szamponi plyn dokapieli.
Waoda pogoleniu zastepuje za-
réwno toniki krem.

Owocowe peelingi

Mezczyini coraz czesciej od-
wiedzaja tez salony i studia
kosmetyczne. Szukaja zabie-
g6w szybkichi efektywnych.
Jednymi z najbardziej popu-
larnych zabieg6w rewitaKzu-
jacych, zmniejszajacych
oznaki starzenianaturalnego
oraz fotostarzenia skorysa
peelingi chemiczne, na przy-
kkad z kwaséw owocowych.

- Innym znakomitym dla
mezczyzn zabiegiem jest mi-
krodermabrazja, metoda po-
wolnego Scierania naskérka
mikrowarstwa po mikrowar-
stwie, az do uzyskania poza-
danego efektu - méwi kosme-

tolog. - Do Scierania wykorzy-
stywany jest tlenek glinu
badz glowica diamentowa.
Popularne staly sie takze za-
biegi oczyszczajace - oczysz-
czanie manualne lub peeling
kawitacyjny. Ten ostatni po-
prawia wymiane jonowa,
wzmaga produkcje kolagenu,
elastyny i kwasu hialurono-
wego. Polaczony z zabiegami
regulujacymi prace gruczo-
téw Yojowych daje zadowala-
jace efekty.

tadne dionie i stopy
Minely tez juz czasy, kiedy
prawdziwych mezczyzn po-
znawalo sie pospracowanych
dloniach. Teraz powinnyby¢
one zadbane ipanowie zdaja
sobie z tego sprawe. W tym
celu chetnie odwiedzaja gabi-
nety kosmetyczne. Manicure
to szybkii prosty zabieg. Po-
lega na opitowaniupaznokci,
wycieciu badz odsunieciu
skérek, peelingudloni i wma-
sowaniu odpowiedniego
kremu. Mozna gopolaczyé

z parafina, ktéra odzywii na-
wilzy skore.

Stopy sa czescia ciala,
ktorej nie tylko panowie, ale
takze kobiety poswiecaja
zwykle najmniej czasu. W ga-
binetach kosmetycznych
mozna skorzysta¢ z dwoéch ro-
dzaj6éw zabiegu pedicure - ko-
smetycznego lub leczniczego.
MILENA KOCHANOWSKA
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O potrzebieprzyjazni
rozmawiamy z Jadwiga,
Migaszewska-Majewicz.
specjalistka psychologii
kliniczneji psychoterapeutka

Jakzdefiniowac pojgcie
przyjazni? Czymréznisie
ona od kolezenstwa,znajo-
mosci?

Przyjazi powinna sieopie-
ra¢ na podobnychsystemach
wartosci, sposobie myslenia,
akceptacji, tolerancji,a nawet
na wzajemnej odpowiedzialno-
$ci za siebiei zaufaniu. Nie bez
znaczenia sa tu réwniezinfor-
mag'e napoziomie pozawer-
balnym -w kazdym kontakcie
az 65 proc. informacji odbiera-
my wlasnie w takisposob.
Naich podstawie dostrzegamy
pewne podobiernistwa, ktore
moga Swiadczy¢ o tym, ze wha-
$nie z ta osoba mozemy nawia-
za¢ blizszy kontakt. Komunika-
cja werbalna pokazuje nam
ostatecznie, czy rzeczywiscieta
osoba, ktora,,na oko" wydawa-
tanam siepokrewna dusza, na-
lezy faktycznie dotych, jak mo6-
wila Ania z Zielonego Wzgorza,
,Ktorzy znaja Jozefa".

Mozliwy jest wiec zwigzek,

poza mitoscig,rieopienajacy

sie nainteresownosci?

Jak najbardziej, samamam
na to wiele przykladéw. To nie
tylko wymyst literacki.

Dlaczego przyjazrijestnam
tak potrzebna, niezaleznie
od wieku?

Zawsze potrzebujemy ko-
go$, kto nasrozumie. Oczywi-
$cie, gdy wraz zwiekiem zmie-
niaja nam si¢ hierarchiewarto-
$ci, niektore przyjaznie rozluz-
niaja sie, alenieraz bywa itak,
ze dotych z fawy szkolnej chet-
nie wracamy podkoniec Zycia.
Jest tez takimoment, gdywaz-
niejsza staje siedla nas rodzina,
dzieci, ale wmalzeristwie nie-
czesto znajdujemy prawdziwe
partnerstwo, a naszapotrzeba
bycia rozumianymnie zanika.
Szukamy wiec ludzi, ktorzy
myS$la takimi samymikatego-
riami, bonajlepsza terapia
na wiele probleméw jest zwy-
ke wygadanie sie. Najbardziej
chcemy mieéprzyjaciét
w okresie dorastania, poniewaz
wtedy jeszcze wartoSciujemy
siebie poprzezinnych. Gdysta-
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rodzinny

Warto miec przyjaciela

Przyjaznin powinna sie opiera¢ na podobnych systemach wartosci, sposobie myslenia,
akceptacji, toleranciji, a nawet na wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie

jemy sie bardziejautonomiczni
- choéniektorzy tej autonomii
nigdy nie osiagaja - nadalpo-
trzebujemy zrozumienia

i wsparcia. Zdecydowanie
zmienia si¢ jednak czestotli-
wos¢ kontaktow zprzyjaciol-
mi; mlodzienczailo$¢ przecho-
dzi w dojrzala jako$é.

Zatrzymajmy sie natym
okresie dorastania.Dzis$ co-
raz trudniej znalezéprzyja-
ciela, gdyostrarywalizacja
zaczynasie juzna poziomie
poznej podstawowki.

To jest dramat, ktory zaist-
nial u naskilkanascie lat temu
i zatacza coraz szersze kregi.
Dobrym rozwiazaniem wtym
przypadku jest poszukanie so-
bie bliskiej osoby winnej gru-
pie odniesienia, poza klasa. Po-
lecam wiec réznepozaszkolne
zajecia, gdzie rywalizacjanie
wystepuje, a wspolne zaintere-
sowania tacza. Niestety, musi-
my przyzwyczaié si¢ do tego,
ze szkota tylkouczy, nie wy-
chowuje. Do tegowszystkiego
przyjazni dewaluuje namsie
poprzez wszelkie splyconefor-

my kontaktu: SMS-y, e-maile.
Rozmowa ,,na skréty” zatraca
swoj emocjonalny charakter.
Do tych wszystkich utrudnien,
ktére mkodzi sami sobierzuca-
ja pod nogi, doszed} jeszcze
lockdown, ktorypoglebit izola-
¢je i narzucit kontakty online.
Ten czas nie mogl dobrze
wplyna¢ na budowanie przyja-
cielskich wiezi. Teraz wartoto
nadrobic.

Rywalizacja jest czesto
wszechobecnawnaszym
zyciu.Spotykamy sie zrug,

cim

nie tylko w szkole, ale

inauczelni, wpracy...

Wyscig szczuréw sprawil,
ze nasz konkurent to wrég.
Musimy by¢ najlepsi, wiec
w dzien siegamy po jakis do-
ping, a wieczorem, by sie roz-
luzni¢ idziemy na piwo. To co-
dzienno$¢é. Rosnie liczba uza-
leznionych, a nawet préb sa-
mobdjczych. Cierpi na tym
nie tylko przyjazi, ale i mitos¢
- degraduja sie bowiem naj-
wazniejsze wartos$ci. Nie ma
juz na nie wolnej przestrzeni
psychicznej, bo sa zbyt obcia-
zajace. Trudno dzi$ znalez¢
partnera zyciowego. W innych
krajach juz dostrzezono ten
problem, u nas jak na razie na-
stepuje jego eskalacja. Coraz
wiecej klientow gabinetow
psychologicznych to ludzie
po 30, anawet po40, ktoérzy
nagle ockneli si¢, Ze sa sami;
bez prawdziwych przyjaciol,
bez rodziny. Jedyne, co maja,
to jaki$ tam sukces, kariere,
zwykle na nasza polska miare.

Mowi sie. Zenie moze ist-

nieé¢ prawdziwa przyjazn

miedzy kobieta i mezczy-

zng?

To nieprawda, podteksty
seksualne, nawet jesli sa, wca-
le niemusza by¢ realizowane.

Sai tacy. ktorzy twierdza,

Zze meska przyjazn jest

mocniejsza niz kobieca.

To tez bajki. Brak lojalnosci
swiadczy tylko o tym, ze inna
potrzeba zwyciezyta, a to mo-
ze zdarzy¢ si¢ i wérod kobiet
imezczyzn.

Nasze dziecitezmogaby¢

naszymi przyjaciéotmii od-

wrotnie?

Moze gdy mamy 60-70 lat,
a one 40-50? Jestem temu ra-
czej przeciwna. Naszym psim
obowiazkiem jest zapewnie-
nie im wsparcia i bezpieczen-
stwa, bez wzgledu na wiek.
Zawsze powinniSmy by¢ ty-
mi madrzejszymi, dojrzalszy-
mi, ostatecznym odwola-
niem. Dzieci nie sa do zwie-
rzen i wyptakiwania w rekaw.
W ten spos6b mozemy je tyl-
ko skrzywdzi¢, bo one nie
maja mozliwosci zadnego
manewru. W konfliktach
miedzy rodzicami moga, je-
dynie prébowac ich jedno-
czy¢ poprzez Sciagniecie
uwagi na swoje wlasne pro-
blemy, a to konczy si¢ nieraz
tragicznie.
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Nie ma chybanikogo,kto by

nie zawiodt sie kiedy$

na przyjacielu. Takiezawo-

dy chwiejg czasem nasza,

wiarg w czlowiekaw ogole.

To zte podejs$cie. Nawet
na siebie nie zawsze mozemy
liczy¢; przeciez nie jesteSmy
w stanie przewidzie¢ calego
repertuaru okolicznosci, ktére
moga nam si¢ przydarzy¢. Im
cztowiek dojrzalszy, tym
wieksza powinien mie¢ Swia-
domosé ,,ograniczonego za-
ufania”, nawet jesli to troche
kkéci sie z zasadami prawdzi-
wej przyjazni. Trzeba by¢
ostroznym, by chronié¢sje
przed dramatycznymi zawo-
dami, ale tez tolerancyjnym-
nie kazdy zawadd jest nim rze-
czywiscie.

A przyjazn w matzenstwie,

trwatym zwigzku?

Jest niezbedna! Gdy na-
mietno$é wygasa, pozostaje-
my w prozni, jesli niema wza-
jemnego zaufania, zrozumie-
nia, lojalnosci, szacunku, ak-
ceptami, wsparcia. Pociag, po-
zadanie wygasa, przyjazii zo-
staje. O tym wartopamietac,
decydujac sie na wazny zwia-
zek. Pierwsza nogato mitos¢,
druga to przyjazni. Gleboka re-
lacja powinna sta¢ naobu. Jej
niezbednym spoiwem jest zas
rozmowa. W zwiazku trzeba
mie¢ 0 czym rozmawiac
i umie¢ ze soba rozmawiac.
Nawet w kryzysie to wlasnie
rozmowa moze zwiazek ura-
towac. Przez to, Ze nierozma-
wiamy, nie umiemysie poro-
zumied, jest teraz taka tenden-
cja, ze jak sie coS psuje, totrze-
ba partnera wymienié nano-
wego i problem z gltowy. Nie
tak powinno to wygladaé.

Prawdziwa przyjazin moze
zanikngg¢, awraz znig naj-
wazniejsze wartosci?

Raczej nie, ale warto$ci juz
sie splycily. Wiasnie przezto,
7e ludzie corazmniej ze soba,
rozmawiaja, takze ci najblizsi,
w rodzinie. Bo z niej wynosi-
my najwiecej i tylkoona moze
co$ w nas ocali¢. Jesli dzieci
wciaz stysza o warto$ciach ma-
terialnych, to natej podstawie
beda oceniaé innych i z tymba-
gazem paojda przez Swiat.

A prawdziwa przyjazi tobez-
interesownos$¢, lojalnosc¢, goto-
wos¢ dopomocy, poswiecenie,
dziatajace w obie strony. Bo
warto mie¢ przyjaciela, ale tak
samo warto nim by¢.



rodzinny

Odwazyl sie na mitosc,
ora go ocalita

Pawet Gzyt
p.gzyi@gk.pl

iedawno wi-

dzieliSmy go

w wyjatkowo

ekstrawaganc-

kiej roli w we-

sternie ,,Magne-
zja" -rzadko ktory aktor mez-
czyzna ma bowiemszanse za-
grac¢ kobiete. Zupeknie inna,
strone swego aktorstwa zapre-
zentowal w serialu ,,Krol",
ktéry uznano za najwieksza
polska produkcje tego typu
w tym roku. Na matym ekra-
nie mozemy goréwniez ogla-
daé¢ w reklamie, gdziewalczy
na miecze z samym Michaltem
Zebrowskim. To oznacza, ze
nie narzeka nabrak pracy.

- Na szcze$cieméj zawod
to tez mojapasja, wiec sprawia
mi rado$é. Sklamalbym jed-
nak moéwiac, ze niebywam
zmeczony. I lubie wraca¢ do
prawdziwej rzeczywistosci z
tego filmowego chaosu. Na
szczescie w domu musze sta-
pa¢ mocno po ziemi-roczne
dziecko daje poczucie, zZesie
7yje, fundujac atrakcje,ktére
kazdy rodzic zna -moéwi aktor
na famach ,, Twojego Stylu".

Rodzice Borysarozstali si¢ nie-
mal tuz pojego narodzeniu.
Ojciec wyprowadzil sie
z domu i niekontaktowal sie
z synem przezprawie dwiede-
kady. Ciezar jego wychowania
wziela wiec nasiebie matka,
ktéra pracowala jako dekora-
torka wnetrz. Wspomagal ja
dziadek Borysa- Henryk.
Dawny przedsiebiorca byt
dZentelmenem starej daty
i kultywowal w domumiesz-
czanskie tradycje, ktére wnu-
czek z ciekawoScia podgladat.
- Musiatem pokazaé, ze
jestem trzy razy bardziej me-
ski niz w rzeczywistosci. To
popychalto mnie dor6éznych
ghupot, ktore kojarzyly mi sie
zmeskoscia. Trzeba bylo co$
sobie rozbié¢, nawalié¢ sie z ko-
legami, gdzie$uciec, nabroié¢.
Krétko méwiac -bytem tobu-
zem. W ten spos6b prébowa-
tem nadrobié brak ojca. Bilem
sie, chciatem byé takim chlo-

pakiem z ulicy, ktory jest
twardy i daje sobierade -
wspomina w ,,Gali".

Mimo obuzowania, Bo-
rys dobrze si¢ uczyt w szkole.
Mial prawie same piatki.

Z czasem wyrobil sobie opinie
klasowego blazna. Roz$mie-
szal koleg6w i kolezanki, a na-
wet nauczycieli. Nic wiec
dziwnego, ze kiedy w Lodzi
krecono film |, King Size", ma-
ma zaprowadzila go na plan,
gdzie zagral role jednego

z krasnoludk6w. W liceum za-

Yozyk z kolegami amatorski te-
atr i nawet wystawil jedna ze
sztuk Mrozka. Inna jego pasja
bylo jezdziectwo.

- Polatach treningéw
moglem startowa¢ w zawo-
dach. Tylko ze musiatem mie¢
wlasnego konia. Wtedy mama
sprzedata Kossaka, ktory zo-
statw rodzinie z czaséw,
gdy dziadek prowadzit w to-
dzi fabryczke, i kupita kobylt-
ke. Probowalem sam co$ zaro-
bi¢, w wakacje zbijatem pale-
ty albo pracowatem na planta-

¢jiréz. (...) Obiecatem sobie,
ze kiedy dorosne, jai mama
bedziemy mieli finansowy
spokdj - przyznaje w ,,Twoim
Stylu".

Choé myslat o medycynie
i prawie, kiedy przyszto wy-
biera¢ studia, zdecydowal sie
na aktorstwo. Gdy zaczal jez-
dzi¢ na kursyprzygotowawcze
w tamtejszej Akademii Te-
atralnej, zatrzymywal si¢
w weekendy u ojca, ktory
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BORYSSZYC

Polski aktor teatralny, filmowy i telewizyjny.Urodzit
sig w1978 roku wkodzi. Naprawdenazywa si¢ Mi-
chalak, Szyc tonazwisko panienskie jegomatki.

Ukoriczyt liceum wkodzi,a potem Akademie Te- >
atralng w Warszawie. Po studiach zostataktorem

Si”

stotecznego Teatru Wspétczesnego. Popularnosé

zdobyt rolami aresztanta Alberta w filmie ,,Symetria”,
antyterrorysty-ztodzieja Julianaw ,,Vinci”, policjanta ! §
»Kruszona" w serialu ,,Oficer” orazszefa kuchni Jerzego Knappe w serialu
»Przepis na zycie". Najwigksze uznaniekrytyki przyniostamu rola dresia-
rza ,,Silnego” w ,, Wojnie polsko-ruskiej” wedtugpowiesa Doroty Mastow-
skiej. Publicznos¢ kinowa chetniejogladata go jednak w komediach typu
sTestosteron” czy ,Lejdis". Porazka okazaty sie jego wystepy w,Kac Wa-
wa" czy ,,1920: Bitwawarszawska". Nagrat ptyte,,Feetin" Good". Zezwigz-
ku z Anng Bargja ma cérke Sonig (ur. 2004).0becnie jest zonaty zJusty-
na Nagtowska. Parama syna Henryka (ur. 2020).

mieszkal woéwczas w Warsza-
wie. Poczatkowo z trudem
przychodzito mumdéwienie
do niego ,,tato", z czasem jed-
nak relacje miedzy nimi zde-
cydowanie si¢ poprawily.

Studia dla mtodego Bory-
sa okazaly sie ,,obozem ¢wi-
czebnym", ktéry rozpalil jego
milosé do aktorstwa.

- Zderzenie z rzeczywi-
sto$cia nastepuje, gdy udaje ci
sie z tego obozu wydostaé.
Awlasciwie zderzenie polega
na tym, zZe nieudaje ci sie
z niego wydosta¢, bo niedo-
stajesz pracy. Ja miatem szcze-
$cie. Dostalem nagrode
za przedstawienie dyplomowe
i od razu angaz w Teatrze
‘Wspékczesnym. Nie moge na-
rzekaé, ale dla koleg6w zde-
rzenie polegalo natym, ze nie
dostawali angazu w teatrze -
podkresla w ,,Logo24".

Poczatkowo Borys byl za-
fascynowany scena i uwazal,
Ze granie w telewizyjnychse-
rialach jest ponizej jego god-
nosci. Etat aktora nie pozwalalt
mu jednak prowadzi¢ zycia
na takim poziomie, na jakim
chciat. Dlatego w koricu prze-
Yamat sie. Popularno$¢ przy-
niosta mu rola w dramacie
wieziennym ,,Symetria” i wy-
step w serialu ,,Oficer”. Kryty-
cy docenili go jednak dopiero
wtedy, gdy zagral dresiarza
w ,, Wojnie polsko-ruskiej".
Przyszly pierwsze duze pie-
niadze i Boryspoczul sie ,.kré-
lem zycia".

- Lubie wydawagé. Dlate-
go nigdy nie bede bogaty. Za-
wsze wszystkim stawialtem.
Podejmowalem wiele po-
chopnych decyzji. Kupowa-
tem jakies restauracje na Ma-
zurach, gdzie stracitem
wszystkie zainwestowane
pieniadze, i jeszcze sptacalem
za kogos$ kredyt. Robitem
straszne glupoty, jezeli chodzi
0 mgoje ,,niesamowite" intere-
sy. llez ja wirtualnych jachtéw
kupitem, doméw, dziakek, ile
filméw prawie nakrecitem! -
$mieje sie sam z siebie w ser-
wisie Polki.pl.

Z czasempopularnos$é catkiem
go otumanila. Szastal pie-
niedzmi naprawo ina lewo, za-

wsze wiecmial wokol siebie
chmare znajomych. Kiedywra-
cal do domu, zostawat jednak
w czterech$cianach sam. Za-
czal wiec coraz czesciejsiegad
po alkohol.Paparazzi z lubo-
Scia przylapywali go, jakwyta-
czak sie z jednej czy drugiej
knajpy. W koricu z przeraze-
niemstwierdzil, ze jest uzalez-
niony.

- To choroba bardzo trud-
na do zdiagnozowania. Poci-
chu wchodzi w kazdy zakama-
rek zycia, a p6Zniej wiaze sie
ze wszystkim, co robisz, ztwo-
ja  miloScia, z twoim jedze-
niem, z twoim codziennym
rytmem zycia. I tak zaczyna
sie w ciebie wczepiaé, ze wha-
Sciwie nie wiadomo, kiedy
przejmuje nad toba kontrole.
Zaden alkoholik nie potrafi
wskaza¢ tego dnia, gdy si¢ nim
staje, to sie dziejemimocho-
dem - opowiadaw ,,Vivie".

Alkohol sprawil, ze Szyc
nie potrafil réwniez stworzy¢
trwalego zwiazku. Rozstal sie
nawet z Anna Bareja, z ktora
ma cérke Sonie. Aktor wycho-
wywal ja na odleglosé i jak
sam przyznawal - przede
wszystkim rozpieszczat.

Wszystko zmienilo sie,
kiedy przypomnial sobie oko-
lezance ze studiow. Zobaczyt
profil Justyny Natowskiej
na Facebooku iumaéwil sie
z nia na spotkanie. Szybko
okazalo sie, zepara $wietnie
sie rozumie. Tak narodzila sie
mito$é, a Justyna postanowilta
pomoéc Borysowi wyjs$éz nato-
gu. Udalosie. Dzi$ sa malzen-
stwem, maja rocznego synka
i aktor dzielnie trwa wswej
abstynencji.

Oich zwiazku Justyna
Naglowska w ,,Vivie" mowi
tak: - Oboje z mezem odwazy-
liSmy sie na temito$¢, mimo
ze nikt nam niedawal zad-
nych szans. Opewnych rze-
czach nie dyskutujesz, po pro-
stu je czujesz. Tylko mywie-
dzieliSmy, co w nas wrze. Nikt
nam tego malzeristwanie
zrzucit z nieba. Po drodze po-
konali$Smy mnéstwo przeciw-
nosci. Dlategoczuje sie taka
szczesliwa. Jestem wdzieczna
sobie i Borysowi, ze podjeli-
$my wyzwanie, zeby razem iS¢
przez zycie. ©©
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ukinia zawiera

potas, zelazo

i magnez oraz wi-

tamine C,K,PP

i Bl,beta karoten.

Specjalisci pod-
kreslaja, ze jej wielka zaleta jest
to, zZe nie odkladaja sie wniej
metale ciezkie. Warzywo od-
kwasza organizm ipozytywnie
wplywa naproces trawienia.
Ze wzgledu na swojezalety,
a nie wszyscy otym wiedza,
cukinia moze by¢ jednym
z pierwszych warzyw, jakie po-
dajemy matemu dziecku. Zra-
cji na duza zawarto$¢ zwiaz-
kow odzywczych i lekkostraw-
no$¢ dietetycypolecaja ja juz
péirocznym niemowlakom.

Cukinia ceniona jest
za wysoka warto$¢ dietetycz-
na. Uznawana jest za idealne
warzywo dla odchudzajacych
sie, bo jest niskokaloryczna
ilekkostrawna. Polecana jest
cierpiacym na wrzody Zotad-
ka, zgage lub nadkwasno$¢
(dziata alkalizujaco) oraz cho-
rym na cukrzyce lubnia zagro-
Zonym, poniewaz maniski in-
deks glikemiczny, a wiecpo jej
Zjedzeniu poziom cukru we
krwi nie wzro$nienam gwal-
townie.

W niektorych regionach
Polski cukinia nazywana jest
kabaczkiem, nalezy do wa-
rzyw dyniowatych. Do nasze-
go kraju przywedrowala
z Wloch, stad tez jej nazwa, bo
po wlosku ,,zucchina" to
po prostu mata dynia. W zalez-
no$ci od odmianymoze by¢
ciemnozielona, z6tta lub pasia-
sta. Warzywo moze rosnaé¢
do bardzo okazaltych egzem-
plarzy, ale najlepiej zrywacdje,
kiedy ma okoto15-20 cm -
mlode jest bowiem najdelikat-
niejsze w smakui nie mape-
stek.

Cukinie mozemy jes¢
pod réznymi postaciami. Ze
wzgledu na lekko orzechowy

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

CUKINIA -
— DELIKATNA
W SMAKU
I PELNA
/ZALET

smak mozna ja zajadaé na su-
rowo z ré6znymi sosamilub du-
si¢, smazy¢, piecw piekarniku
albo na grillu,nadziewa¢ (mie-
sem mielonym lubinnymi wa-
rzywami), a nawetpiec z niej
ciasto. Wytrawniejsi kucharze
wykorzystuja rowniez kwiaty
cuKinii, ktéremozna smazy¢
w cieécie lub nadziewadi za-
pieka¢ w piekarniku. Delikatny
smak cukinii doskonalekom-
ponuije si¢ wleczo z bardziej
wyrazistymi warzywami, tala-
mi jak papryka, pomidory, czo-
snek i cebula.

SPAGHETTI Z CUKINII

2 mtode cukinie.2lyzkiolqu rze-
pakowego, 4pomidory suszone
(w oleju), 50ml wody, 100 mi ofi-
wy zoliwek, 3 zabkiczosnku, pe-
czek $wiezej bazyliityzkatuska-
nego stonecznica.KX)gsera z6t-
tego, soli pieprz

Cukinie umy¢,osuszy¢ iobie-
raczka do warzyw zestruga¢
wzdhuz cukinii paseczki przy-
pominajace spaghetti. Podsma-
zyé krotka chwilena rozgrza-
nym oleju,a nastepnie podlaé
woda, doda¢ pomidory su-

szone pokrojonew paseczki,
przykry¢ pokrywka ipoddusi¢
okoto 2minut, azcukinia
zmieknie. Oliwez oliwek, czo-
snek, listkibazylii ipodprazony
na suchejpatelni stonecznik
zmiksowaé, doprawi¢sola, pie-
przem, polaé¢spaghetti z cukinii
i wymieszac. Po wylozeniu

na talerzeposypa¢ startymzol-
tymserem. (www.msm-
monki.pl)

Skfadniki:

3 mtode cukinie,2jajka. szczypio-
rek. 2zabki czosnku.4 tyzki maki
pszennej. 2tyzki tartej butkisol

i pieprz,olejrzepakowy.Dip:
$mietana 18%200g,koperek 1
peczek, soli pieprz

Cukinie zetrze¢na tarce nagru-
bych oczkach,posoli¢ iodsta-
wié¢ nal5 minut. Nastepnie od-
cisnaé¢ wode, dodac jajka, po-
krojony szczypiorek,rozdrob-
niony czosnek, make oraz
bulke tarta. Doprawic¢

do smakupieprzem orazsola,

i calo$¢doktadnie wymieszaé.
Kolejno przygotowaédip -
$mietane polaczyéz posieka-
nym koperkiemi doprawié¢

rodzinny

do smaku. Uformowac¢ $redniej
wielkosci plackii smazy¢

na rozgrzanymoleju azdomo-
mentu uzyskania ztotegoko-
loru z obustron. Podawacz di-
pem iudekorowac galtazka
Swiezego koperku, (www.piat-
nka.com.pl)

CUKINIA FASZEROWANA

SktatMch

cukinia 3 szttJa.300gser twaro-
gowy mielony,natka pietruszki,
koperek, bazylid. tymianek,so6l
$mietana 18%50g

Zioka posiekaéi doda¢razem ze
$mietana do twarogu,doprawi¢
solaipieprzem dosmaku. Cuki-
ni¢ pokroi¢na cienkie plastry.
Zagotowac¢ wodei wrzucaécu-
kini¢ dosparzenia nal-2 mi-
nuty. Ulozyéplastry cukinii

na desce,rozsmarowac delikat-
nie twarozekicalos$¢ zawijaé.
Dekorowaé lisémipietruszki,
pomidorem koktajlowym,
mozna ewentualnieobwiazaé
zdzbtami szczypioru. Ukladaé
naruccoli.

CUKINIA MARYNOWANA

SktacWkfc i
2kgcukini.300gcebid. zalewa:
1Btrwody.250ml octu.350gcu-

kru. 30 gcurry, 20g soli;gorczy-
r SnliTlrin *Br/

ca, zieie angietstcie,pieprz, [1SC
laurowy iczosnek

Szykujemy 4-5czystych, wypa-
rzonych stoikéw. Do garnka
wlewamy wszystkieskladniki
zalewy izagotowujemy. Cuki-
nie kroimy wshupki lubkrazki.
Na dnostoikéw wrzucamy
szczypte gorczycy,2-3 ziarenka
ziela angielskiego,4 ziarna pie-
przu, llis¢laurowyiczosnek
pokrojony wplastry, Nato ukla-
damy cukiniedo mniejwiecej 3
cm odgory kazdegostoika ido-
pelniamy je cebula pokrojona
w cienkiepiora. W tenspos6b
przygotowane stoikizalewamy
tak, zeby cebulanie wystawala.
Pasteryzujemy, (www.étwor-ko-
rona.plx2)

05



06

rodzinny

Baktazan - zapobiega chorobom uktadu
krazenia i obniza poziom ztego cholesterolu

Zbotanicznego punktu widze-
nia baktazan (oberzyna) jest
owocem, ale najczesciejo tym
zapominamy uwazajac go
za warzywo. Najwazniejsze
Jjest to, ze jest zdrowy, boma
liczne warto$ci odzywcze, i ni-
skokaloryczny -100g bakka-
zana to okoto20 kcal.
Oberzyna jest doskona-
tym zrédkem potasu, wapnia
i magnezu, a takze blonnika,
€O sprawia, Ze poprawiaprze-

kacyjnych, zapobiega choro-
bom uk}adu krazenia i obniza
poziom zkego cholesterolu.

W skorce oberzyny zawarte sa
zwiazKi fenolowe, poprawia-

jace ogolne funkcjonowanie

naszego organizmu.

Badania naukowcéw po-
twierdzaja dziakanie antyrako-
we baklazana, za ktdre odpo-
wiada nasunina - substancja
ograniczajaca rozwoj komorek
rakowych. Jedynym minusem

powinny go jes¢ dzieci, kobie-
ty w ciazy i osoby majacepro-
blemy z nerkami i z uktadem
pokarmowym.

Uprawe baklazanéw
w Europie spopularyzowali
Wiosi. Owoc ten od dawna
uwazany jest takze za afrody-
zjak, Hiszpanie nazywali go
,Jjablkiem milosci"'. W Polsce
wlhasciwosci i wartosci od-
zywcze baklazan6w znane sa
juz od XVI w., ale uprawiane

miane materii. Znana jest ze owocu jest jego ciezkostraw- byly najpierw jako roslina
swoich whaéciwosci detoksy-  no$é, dlatego w nadmiarzenie  ozdobna, (MIKO)
Mousakazcurry Zapiekany baktazan

i mleczkiem kokosowym Pieczony baktazan zkomosaryzowq
Skiadraki: Sktadniki:

3baktazany 1duzy bakiazan. 4 tyzki oliwy z oliwek, natka pie-

200gmozzaretli (najlepiej wwiérkach)
1cukinia
1czerwona papryka

200g kietbasy np. wiejskiej z kurczaka
100 g pomidoréww puszce

puszka mleczka kokosowego

3 tyzki masta

21yzkimaki

4tyzki curry, IOgimbiru

3zabki czosnku

1peczek kolendry

Baktazany pokroi¢ w diugie plastryizgrillowaé

na patelni z odrobing oliwy, odtozy¢ na bok. Imbir

i cebule posiekaé, anastepnie zeszkli¢ na oliwie. Pa-
pryke i cukinig pokroi¢ w kostke, akiethbase pokroi¢
w plastry. Wrzuci¢ catos¢ na patelnig, zala¢ pomido-
rami z puszki i dusi¢ przez okoto 10 min, na koniec
udekorowac posiekang kolendra. Na osobnej patel-
ni przesmazy¢ masto zmaka do zarumienienia. Do-
dac¢ kilkatyzek mleczka kokosowego do uzyskania
gestego sosu. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem,
curry i imbirem. W naczyniu zaroodpornym wtozy¢
warstwy - plastry baktazana, sos pomidorowy z wa-
rzywamii i kietbasg oraz mozzarella. W ten sposéb
przygotowac trzy warstwy, z czego ostatnig przy-
kryé makaronem, pola¢ sosem kokosowym i posy-
pac wigksza porcja startego sera. Przykry¢ naczynie
folig aluminiowg i piec w 180 stopniach przez okoto
15 minut, (www.konspol.com.pl)

truszki, 2 zabki czosnku,1opakowanie kietbasy
krakowskiej drobiowej, 1cebula, sél, pieprz,ore-
gano, bazylia, cukier.1 sos pomidorowy

Baktazana przekrajamy na potoéwki i podsmazamy

na oliwie z oliwek. Przektadamy donaczynia zarood-
pornego. W dalszej kolejnosci podsmazamy pokrojo-
ng w kostke cebulke i czosnek na matej ilosci oliwy. Do-
dajemy sos pomidorowy. Doprawiamy sola, bazylia,
cukrem, oregano, pieprzem i rozktadamy na bakfaza-
nie. Ukfadamy na nim réwniez pokrojong w plasterki
kietbase. Cato$¢ zapiekamy przez okoto20 minut

w temperaturze200st.C. (www.konspol.com.pl)

Sktadniki:

1 duzy baktazan,okoto 100gkomosy ryzowej,
papryka zé6ita, czerwona i zielona,cukinia, cebu-
la, zabek czosnku, przyprawy: oregano.kmin
rzymski, fagodnai ostra papryka,sol ipieprz

do smaku, szczypiorek, oliwa z oliwek

Bakfazana przekroi¢ na p6t i piec w piekarniku rozgrza-
nym do180-200st.C przez okoto 30minut. Wyjaé go
z piekarnika, ostudzi¢ i wydrazyémiazsz. Komose ryzo-
wa ugotowac zgodnie z instrukcja. Na rozgrzang patel-
ni¢ wia¢ odrobing oliwyi podsmazy¢ cebulg i czosnek.
Dodac¢ pokrojong w kostke papryke icukinie, podsma-
zy¢. Ugotowana komose wymiesza¢ z usmazonymi
warzywami, doda¢ przyprawy i wymieszac¢. Do wydrg-
zonego bakfazana natozyc farsz i piec przez20 minut.
Posypaé swiezymszczypiorkiem, (www.britta.pl)
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Zign zbaktazanemlrytem

Sktadniki:

1baktazan, 1cukinia pokrojonaw mniejsze cze-
$ci, 2 saszetki ryzu,duza cebula posiekana, z3-
bek czosnku posiekany, gatazka selera naciowe-
go pokrojonego w mniejsze czesci. 1duzamar-
chewka pokrojonaw mniejsze czesci. 1papryka
pokrojonaw paski, 1/2 kalafiorarozdrobnionego
wmniejsze czesci, puszka pomidoréw, lis¢ lauro-
wy. 4 ziarenka ziela angielskiego, tyzeczka ore-
gano. tyzeczka tymianku, posiekana $wieza ba-
zylia, oliwa, sdli pieprz

Ryz ugotowaé. W garnku rozgrza¢ oliwe na sred-
nim ogniu. Dodaé cebule, czosnek, seleri mar-
chewke. Smazy¢ przez 2 minuty. Doda¢ cukinie,
baktazan, kalafiori papryke, smazy¢ kolejne 2 mi-
nuty. Doda¢ puszke pomidoréw, 2 litry wody

i przyprawy. Catos¢ gotowac az warzywa beda
migkkie. Na koniec doda¢ ryz i gotowac jeszcze
przez kilka minut. Podawac¢ z posiekang bazylia.
www.britta.pO

Sktadnio:
kiszka ziemniaczana, szparagi, krazki biatej ce-
buli. baktazan

Kiszke ziemniaczang grillujemy na tacce do grillo-
wania. Przed pieczeniem kiszke powinniSmy na-
ktué w kilku miejscach wykataczka, aby w trakcie
pieczenia nie popekato jelito. Co jakis$ czas powin-
niSmy delikatniejg obraca¢. Nastgpnie dodajemy
krazki cebuli, plastry baktazana iszparagi. Catos¢
grillujemy az si¢ przyrumieni.

zbatatamll boczkiem

Skfadniki:

1baktazan (lubcukinia)
2duzebataty
ok.500g

Icebiria czerwona

1/2 paprykiczerwonej
150gboczku

31yzki sSmietany 12%
I00gstartegoseracheddar
21yzkimajonezu
3zabki czosnku

SOl pieprz
ofiwazoliwek

Bataty umyé i pokroi¢ na 4 poctuzneplastry o réwnej
grubosci. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem

do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego
do200°C na okoto 15 minut.Po tym czasie blache
wyjaé z piekarnika, przewrdci¢ bataty na drugq strone,
lekko posoli¢ oraz skropi¢oliwg, Piec kolejne 15 minut.
W czasie, gdy bataty sie pieka, przygotowac farsz.Ce-
bule. baktazan i papryke pokroi¢ i podsmazy¢ na oliwie
na patelni przez okoto Sminut. Na koricu zrobi¢ tosa-
mo z boczkiem pokrojonym w kostke. Smietang wy-
miesza¢ zmajonezem i przeci$nigtymprzez praske
czosnkiem, wymieszac i doprawi¢ solg i pieprzem.
Upieczone bataty wyja¢ z piekarnika. Na kazdy plaster
natozy¢ sos ze szczypiorkiem,a nastepnie boczek
iwarzywa. Posypaé serem cheddar i zapieka¢ w pie-
karniku przez okoto 5-10 minut w temperaturze
200°C.

(www.pekpol.plx2)
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Te pnacza sg najpiekniejsze jesienia:
winobluszcz pieciolistkowy (dzikie wino)

iwinobluszcz trojklapowy

Jesier to dobra pora kim winem, ktore ma jednak
na eksponowanie pnaczy: wi-  inna wade: jest bardzo eks-
nobluszczu pieciollstkowego  pansywne i gdy juz sie na do-
zwanego dzikim winem albo  bre rozrosnie i zacznie wdra-
winobluszczu tréjklapowego,  pywaé na okoliczne drzewa -
ktory oszotomi nas w paz- jest trudne do poskromienia.
dzierniku odcieniami poma- Warto tez przypomnie¢
ranczy i purpury. Ten drugi o trudnym do zdobycia, lecz
gatunek cierpi od niskich zdecydowanie najpiekniej
temperatur. Niebezpieczne sa  przebarwiajacym sie pnaczu-
dla niego zwlaszcza wiosen- winoroSli japoniskiej o duzych
ne przymrozKki, totezuprawa  liSciach, z ktérych kazdy ma-
winobluszczu tréjklapowego  luje signieco inaczej, tworzac
to w naszych warunkach lote-  mozaike cieplych koloréw. Ta
ria. Gdy wymarznie, zastepu-  winoro$l nie czepia si¢ muréw,
jemy go wiec zazwyczaj dzi- zatem wymaga podpor, (AG)

Krzewy i krzewinki godne uwagi
ze wzgledu na piekne
przebarwianie si¢ jesiennych lisci

W jesiennych kompozycjach
mozna tez wykorzystac efek-
towne w pazdzierniku krzewy
i krzewinki, jak hortensje de-
bolistne i wrzosy. Zwlaszcza
na te pierwsze wartozwrocié
uwage -ich duze, powcinane
liScie staja sie we wrzesniu
ciemnobordowe, tworzac nie-
zwykle dekoracyjne podszy-
cie, utrzymujacesie do pierw-
szych przymrozkéw. Niestety,
hostensje debolistne sa do$¢
wrazliwe na mrozy, o czym
mamy okazje przekonaésie

w ostre zimy.

Skoro jesteSmy
przy krzewach, to warto
wspomnie¢ o malo jeszcze
znanej parocji perskiej (na
zdjeciu) - odpornej na mrozy,
o interesujacej, lekko poskre-
canej sylwetce, przebarwiaja-
cej sie¢ powoli, jak gdyby eta-
pami, a na dodatek osiagaja-
cej spore rozmiary. Kto do-
chowal sie w ogrodzie duzej
parocji, moze co najwyzej za-
towacé, zZe nie posadzil jej
w bardziej eksponowanym
miejscu, gdyz w pelni na to
zashuguje, (AG)

rodzinny
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MAGIA JESIENNYCH
KOLOROW

Andrzej Gegbarowski
a.gebarowski@dziennik.lodz.pl

Yoca sie nawlo-

cie, na brzozach

pojawily sie

pierwsze z6tte

listki, za$ parocje

1 Swidosliwy za-
czely nabiera¢ paséw. Coraz
wiecej oznak kieruje nasze
mysli ku tej niezwyklej porze
pelnej cudownych koloréw,
ktora jest wprawdzie krotka,
ale ma swoj wyrazisty urok.
Wielu z nas, znuzonych coraz
bardziej przyttumiona, ziele-
nia letnich miesiecy, nie mo-
ze sie wrecz doczekaé nad-
chodzacego przedstawienia
w ogrodzie.

Niektorych magia jesien-
nych koloréw wciaga do tego
stopnia, Ze dobieraja gatunki
wyltacznie pod katem ich je-
siennej urody. W takim przy-
padku tatwo o przesade, bo
nadmierne nagromadzenie
réznych odcieni purpury, bez
przerwania jej zokcia i ,,wiecz-
na'" zielenia, daje podobny
efekt, jak rabata z wylacznie
purpurowych kwiatow.

Planujac ogrodowe kom-
pozycje, zestawienia oparte
na harmonii lub kontrascie,
warto jednak uwzglednié
spos6b przebarwiania sie
drzew i krzewow. Nie jest to
fatwe, poniewaz wigkszo$¢
najbardziej efektownych
kompozycji, pokazywanych
na fotografiach jako udane
przyktady zestawien, zacho-
wuje swoj efekt co najwyzej
przez dwa, trzy tygodnie,
awczesniej i péZniej moze
wygladaé do$¢é nieciekawie.
Zreszta narzuca sie tu zupel-
nie zasadnicza trudno$é, po-
legajaca na tym, ze o ile uda-
ne kompozycje kwietne daja
si¢ lepiej czy gorzej powto-
rzy¢, o tyle kompozycje z je-
siennych liSci sa o wiele bar-
dziej zmienne, zalezne
od przebiegu letniej pogody,
anawet od wlasciwosci gle-
by. Przyktadem grujecznik
chinski - drzewo o wysmu-
kkej sylwetce, ktére przebar-
wia sie w gamie rozciagnietej
od barwy z6ttej, poprzez to-
sosiowa, az po purpure. Im
bardziej kwasna gleba, tym
wiecej jest tej ostatniej.

Slowem - trudno powto6-
rzy¢ efekt, ktorym sie weze-
$niej zachwyciliSmy, ale do-
daje to naszym wysitkom nie-
odzownej dozy ulotnosci
i niespodzianki, ktérymi ce-
chuije sie sztuka ogrodnicza.

Grujecznik chinski to drzewo, ktére przebarwia sie¢ w gamie
rozciggnietej od barwy zéttej, przez tososiowa, az po purpure

Wracajac do konkretow:
mozna postawi¢ na kontrasty,
zestawiajac ze soba rosliny
calkowicie odmienne,
na przyktad krzew zimozielo-
ny z drzewem tracacym
na zime li$cie - cisa o zwartej
sylwetce i ciemnozielonych
igtach z rozpierzchla korona
milorzebu, ktéry w pazdzier-
niku urzeka kolorem starego
ziota. Inny przyklad ciekawe-
go kontrastu: pierzaste liScie
sumaka octowca, mieniace
sie ognistymi odcieniami,
przewisajace nad nizszym
pietrem szaroniebieskiego,
roztozystego iglaka, np. od-
miany Blue carpet.

Trudniejsze od kontrastu
jest wykorzystanie dopelnien
i harmonii kolorystycznych.
Jest to okazja, by blysnaé
glebsza wiedza na temat je-
siennej szaty, jaka przyoble-
kaja poszczegolne gatunki,
ale mozna tez zdac sie
na przypadek, ktérym rzadzi
sie natura. Przyklad: kompo-
zycje z kilku ambrowcow
amerykariskich, klonéw ja-
ponskich lub grujecznikéw,

z ktorych kazdy przywdzie-
wa nieco inne jesienne bar-
wy, w zaleznoSci od nasto-
necznienia, gleby i innych,
trudno uchwytnych czynni-
kéw. Ogolnie rzecz biorac,

drzewa jednego gatunku wy-
roste z nasion zawsze roznia
si¢ pomiedzy soba barwa li-
$ci, tworzac wspolnie jesien-
na symfonie koloréw.

WARTO WIEDZIEC

NIESPIESZA Sl
ZE ZRZUCANIE!
UscCl

Dwa gatunki rodzimych
drzew maja te szczegding
ceche, ze nie tylko pieknie

sie przebarwiajg, ale tez
nie $pieszg si¢ ze zrzuca-

niem lisci. Mamna mysli
deby i graby, ktére zacho-
wujg zeschniete liscie
przezcaty zime, pozby-
wajac si¢ ich dopiero
na wiosne. Stwarza to
niekiedy ciekawe, niekie-
dy niepokojace wrazenie
(gdy liscie szeleszcza,
na wietrze), a korzys¢
praktycznajest taka, ze
drzewa te mozna wyko-
rzystywac jak iglaki -

w charakterze parawa-

néw, ostaniajgcych wne-
trze ogrodu. Taka wiasnie

funkcje moze spetnia¢
w zimie zywoptot
z grabu.

Nadszedt czas dalii i ogrody
nimi wypetnione wygladajg
teraz wyjatkowo strojnie.
Wiecej o tych wspaniatych
kwiatach w tekscie ponizej

uaiieaiDo geomnie
-niezawodne klejnoty
Dalie sa wzoremniezawodno-
$ci. Jeslinie posadzili$my karp
za wezesniei nieuszkodzily ich
spo6znione przymrozKi(w polo-
wie maja), po kilkutygodniach
wypuszcza, gaszcez zdrowych
pedo6w, ana poczatkusierpnia
zakwitna, cieszacnas kwiatami
do koncapazdziernika.
Wymagaja stanowiska stonecz-
negolub lekkozacienionego,
gleby przepuszczalnej,lekko
wilgotnej, zasobnejw skladniki
pokarmowe. Wymagaja tezdo-
brego zaopatrzenia wwode.
Usuwanie przekwitlychkwia-
téw powodujetadniejsze

i dhuzszekwitnienie.

P67na jesienia przycinamy pedy
nal10-20 cmnad ziemia,za$
popierwszych przymrozkach
karpy wykopujemy. Po osusze-
niu powinnytrafi¢ doskrzyn

z torfem, w miejscuz tempera-
tura 0od 3 do6 stopniC. (AG)

Rodzina acer
zklonamirodem
z Japoniinaczele

Nie sposobnie wspomnie¢

na tejstronie o klonach (acer).
Klony japoniskie i palmowe
znane s3 z wyjatkowej jesien-
nej urody, podobnie jak klon
strzepiastokory, lecz przeciez
irodzime gatunkiklonéw sta-
nowia w pazdzierniku pierw-
szoplanowa ozdobe ogrodu.
Nawet stosunkowo matoefek-
towne drzewko, jakim jest
klon tatarski, przywdziewa je-
sienia malownicza szate.

Nie wszystko jednak
piekne, co nalezy do rodziny
acer. Nalezy wystrzega¢ sie
Kklonéw jesionolistnych, mato
efektownych o kazdej porze
roku, a takze klon6w srebrzy-
stych, ktorymi czesto obsa-
dza sie ulice. Wprawdzie pod-
szyte srebrem liScie tych
ostatnich daja piekny efekt
na wietrze, ale jesienia szyb-
ko opadaja.

(AG)
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Maria Debska w sukni koloru pudrowy réz wygladata olsniewajaco

Zadali szyku na :
czerwonym dywanie

Tegoroczna gala Festiwalu Polskich Filmow Fabularnych stata pod znakiem eko. Wiele gwiazd pojawio sie
w strojach, ktore juz raz na sobie miaty. Kto krolowat i w czym?

Show-biznes (
Ryszarda Wojciechowska
fyszarda.wojciechowska@polskapress.pl

o prawda Gdynia
to nie Hollywo-
od, ale mytez
mamy czerwony
an, a nanim
wspanialte gwiaz-
dy. Bylo wigcna co popatrzeé
i tymrazem. Ale zaszta jednak
pewna zmiana. Otdz tegorocz-
na gala ,,dywanowa" - jak sie ja
w kuluarach zartobliwie nazy-
wa - stala pod znakiemeko.
Wiele gwiazd pojawitosie
w strojach, ktdre juzprzynaj-
mniej raz miaty na sobie. I po-
mySleé, Ze jeszcze niedawno
plotkarskie portale uznalyby
wyj$cie dwa razy wtej samej
sukience za faux pas. Aledzi$§
jest to w dobrymtonie.
Aw jeszcze lepszym korzysta-
nie z mody vintage.

46. gdynski festiwal filmo-
wy promowal bowiemnie tyl-
ko polskie kino, ale takze zmia-
ne nawykow na tebardziej
przyjazne Srodowisku natural-
nemu. Organizatorzy dbali
0 mniejsze zuzyciepapieru
1zminimalizowanie plastiku,

a gwiazdy igoScie festiwalowi
o to, zehy stréjbyt eko, zgodnie
z zasada ,,No$ dhuzej".

Trudno jednak powie-
dzieé, kto si¢do tego zastoso-
wat. Skoncentrujmysie wiec
na tym - kto, jak i wczym wy-
gladal.

Krélowa czerwonego dy-
wanu mogla byé jedna.Ibyla.

Maria Debska, laureatka nagro-
dy dla najlepszejaktorki gdyn-

skiego festiwalu za role Kaliny

Jedrusik w filmie ,, Bo we mnie

jest seks", wygladala ol$niewa-
jaco podczas gali.

Miala na sobie suknie ko-
loru pudrowy réz, uszyta - jak
moéwiono - przezMacieja Zie-
nia. Dhuga do ziemi, z plisowa-
nego jedwabiu, z francuska
koronka kreacja, moze by¢
ozdoba kazdego, nie tylko
gdynskiego, czerwonego dy-
wanu.

W ciekawej sukni zapre-
zentowala sie mama Marii -
Kinga Debska,rezyserka filmu
wZupanic", tez pokazywanego
na gdynskim festiwalu.

Fason sukni byl prosty.
Ale ten kolor, indygo, robit
na widzach wrazenie.

Na szaro$¢ z Kolei posta-
wila Stawomira Lozinska, ak-
torka dawno w polskim filmie
nie ogladana. A juz na pewno
nie w tak duzejroli jak w ,,Lo-
katorce". Ciekawostka jest to,
ze w tej produkqifilmowej Y.o-
zinska spotkala sie po45 la-
tach z Krzysztofem Stroiii-
skim. Tu zagrali malzeristwo,
a przed laty bylistynna para -
Bronka i Leszkiem w serialu
,Daleko od szosy".

Tym razem Malgorzata
Foremniak oszotomita wi-
dz6w rola, a nie kreacja. Jako
matka w ,,Sonacie" jest znako-
mita. Mdéwiono nawet, zeto
kandydatka do nagrody
za drugoplanowa role kobieca.
Ale ta, jak wiadomo, przypa-

dfa Stawomirze Y.oziniskiej.

Na czerwonym dywanie Mat-
gorzata Foremniak pojawila
sie¢ w dlugiej, ciemnej i mato
foremnej jednak sukni. Jak nie
ona, plotkowano.

Monika Olejnik tez kazde-
go roku pojawiasie na gdyn-
skim dywanie, chociaz gra role
w zupehie innymKinie. Tym
razem, pojawitasie w zielonej,
dhugiej sukni z paskiem
od Diora. Nie bylato nowa
rzecz, bo te zielona kreacje
miata na sobie podczas nie-
dawnego $lubu Edwarda Misz-
czaka i Anny CieSlak.

Ale w tymroku kobiety
na gale wybieraly przede
wszystkim... garnitury. Malgo-
rzata Szumowska, jurorka
w konkursie filméw krotkich,
juz nas dotego przyzwyczaila,
ze woli spodnie od spédnicy.
Tak bylo itym razem naczer-
wonym dywanie. W czarnych
garniturach pojawilysie tez
dwie, inne jurorkitego festiwa-
Iu - Joanna Kuligi Agnieszka
Smoczyniska. SandraKorze-
niak (matka Przemyka w filmie
,,Zeby nie bylosladéw™) wy-
brala aksamitny zestaw garni-
turowy w kolorze bordo, a Ire-
na Melcer, ktora udanie zagrata
policjantke w ,,Lokatorce" -
garnitur niebieski.

Wielu obserwatoréw za-
chwycita kreacja Doroty Roqu-
eplo -francuskiej kostiumo-
grafki, pracujacej nastale
w Polsce. Tymrazem zobaczy-
liSmy ja w kreacji tak koloro-
wej, ze trudno ja nawet opisac.

Glos Dziennik Pomorza
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Wiekszos¢ aktoréw i aktorek na czerwony dywan wybrata bezpieczng czern

ynskim

Uwage zwracatly buty i ptaszcz Agnieszki Holland

Matgorzata Foremniak pojawita si¢ w mato foremnej sukni

Do tego choreografka weszta
na scene... boso.

Agnieszka Holland miala
buty, ale takie,ktére zwracaly
uwage. Byly tomarkowe
trampki w paski. Do tego rezy-

serka, ktéra w tymroku odbie-
rata w Gdyni Platynowe Lwy
za caloksztalt, miata plaszcz

w kropki. Zestawodwazny. Ale
odwagi Holland niebrakuje,
nie tylko wkinie.

Spokojnym strojem za-
skoczyta Katarzyna Figura.
Spod plaszcza wystawala
skromna, biata bluzka.

Tyle o paniach. A pano-
wie?

Co prawda na gdyniskim,
czerwonym dywanie nikt nie
przebit Daniela Craiga, ktory
na premierze filmu z Jamesem
Bondem ,,Nie czas umieraé¢"
pojawil sie w marynarce, bija-
cej po oczach koloremfiiksji,
ale tez bylo interesujaco...

Polscy aktorzy wybierali
klasyke. Pod mucha tym ra-
zem widzieliSmy nie tylko Ma-
cieja Stuhra ($wietnarola alko-
holika w konkursowym filmie
,,Powrét do Legolandu"), ale
takze Tomasza Zietka - gwiaz-
de festiwalu czy Rafata Zawie-
ruche.

Niektorzy jak Pawel Paw-
likowski, nasz cztowiek
z Oscarem za ,,Ide", wybierali
golf do marynarki. Jacek Beler
zwyciezca w kategorii najlep-
szy aktor festiwalu za role
w filmie ,,Inni ludzie", do gol-
fa zalozyl skérzana marynar-
ke, jak na buntownika - przy-
najmniej filmowego przysta-
fo.

Jednym z bardziej koloro-
wych na czerwonym dywanie
by} Tomasz Wiosok (rola
w ,,Hiacyncie"). Jego mary-
narka w musztardowym kolo-
rze picknie komponowala sie
z czerwienia dywanu.

Wigkszo$¢ aktorow wy-
bierata jednak bezpieczna,
garniturowa czern.



Radostaw Korczynski
radoslaw.konczynskj@polslcapress.pl

ieszkanka
Malborka
wziela
udziat
w trzecim
sezonie pro-
gramu ,,Down The Road. Ze-
spot w trasie”, ktorego celem
jest przetamywanie stereoty-
pow dotyczacych oséb z ze-
spotem Downa. Dlasamych
uczestnikéw to przygoda zy-
cia. Tym razemprzezyli ja
w Turcji, co wkrétcebeda mo-
gli obejrzed telewidzowie.
,,Down The Road" jest
polska wersja belgijskiego
formatu telewizyjnego, reali-
zowana przez TVN.
- Pierwszy sezon, ktory
z entuzjazmem zostal przyje-
ty na polskim rynku, zmienit
postrzeganie oséb z zespolem
Downa. W trakcie wyprawy
bohaterowie skonfrontowali
si¢ z niesprawiedliwymi ste-
reotypami i pokazali, Ze chca
zy¢ w pelmoprawny sposob -
informuja, twércy programu.
Sukces, duzo ogladal-
nos$¢ sprawily, ze producenci
poszli za ciosem i powstaly
kolejne edycje. Gospodarzem
programu jest Przemystaw
Kossakowski, dziennikarz
TTV, laureat TeleKamery 2021
w Kkategorii ,,Osobowos¢ tele-
wizyjna". W czerwcu 2021 r.
po raz trzeci ruszyt w trase
Z grupa, os6b z zespotem Do-
wna, a wéréd nich znalazia
sie 22-letnia Paulina Czapla
z Malborka. - To byt méjpo-
myst, zeby zglosié sie¢ dopro-
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w drodze

gramu, bo ogladaliSmy dwa
pierwsze sezony i bardzomi
sie podobaty. Najpierw wysta-
tam filmik, w ktérym opowie-
dzialam, co lubie robié, np.
tanczy¢, Spiewaé. Powiedzia-
tam, ze urodzitam si¢ w Wa-
lentynki. Potem dostatam za-
proszenie na casting do War-
szawy - opowiada Paulina. -
Pewnie spodobaly sie im who-
sy Pauliny - $miejesie, mama
bohaterki programu.

Rudowlosa 22-latka sta-
nela w Warszawie przed ekipa
producencka i zostata zarzu-
cona gradem pytan. Nie spe-
szyly jej kamery, zrobita dobre
wrazenie i w kolejnym kon-
takcie z rodzina produkcja
przekazala dobra wiadomos$é.

Bardzo sie ucieszyltam, ze
pojade do Turcji. To byl moj
pierwszy samodzielny wy-
jazd. Z pozostatymi uczestni-
kami spotkali$my si¢ dopiero
na lotnisku. W Turcji przygo-
dy byly super. Polubitampo-
zostatych uczestnikéw, caly
czas mam z nimi kontakt -
moéwi Paulina.

Juz sam przelot byt nie la-
da gratka, bouczestnicy po-
drézowali wynajetym prywat-
nym odrzutowcem, anie sa-
molotem rejsowym. Namiej-
scu spedzili 18 dni, podrézujac
po kraju busem z Przemysta-
wem Kossakowskim w roli
kierowcy. Towarzyszy}t im
psycholog, ktory tezstuzyk
wsparciem w raziepotrzeby.
Na razie niewielemozna zdra-
dzié, bo przeciez chodzio to,
by na biezaco $ledzi¢kolejne
odcinki, ale w zwiastunach
widzimy miedzy innymi, ze
Paulina wcielila sie wrole

sprzedawczyni lodow czyply-
wala na desce.

- Osoby z zespotem Do-
wna sa bardzo zré6znicowane.
Nie ma co ukrywadé, ze tele-
wizja szukaka ludzi komuni-
katywnych, samodzielnych
w samoobshudze, ktore co$
potrafia, maja pasje - mowi
pani Beata, mama dziewczy-
ny.

A Paulina taka wlasnie
jest. Daje sobie rade w bieza-
cym funkcjonowaniu. A co
do zainteresowar, bez pro-
blemu porusza si¢ w mediach
spoleczno$ciowych, nagry-
wajac filmiki na Tik-Toku.
Jest wielka fanka Harry'ego
Pottera - przeczytala wszyst-
kie tomy i ogladata wszystkie
ekranizacje, brala tez udziat
w konwencie fanéw, ktéry
odbyl si¢ w Malborku. Bardzo
tez lubi kolorowania anty-
stresowe, ktore wymagaja
wielkiej cierpliwosci i zegar-
mistrzowskiej precyzji,

a efekt to piekne rysunki.

Wszystko razem: osobo-
woS¢, pasje, umiejetnosé ra-
dzenia sobie - sprawito, ze
zauroczylta komisje podczas
castingu, a potem podczas
nagrywania programu czar
trwal.

Jej urokowi ulegnie pod-
czas naszej podroézy niejeden
mezczyzna. Jednak ona nie
pojechata po to, aby fama¢
serca, ale zeby przezy¢ przy-
gode zycia i doswiadczaé rze-
czy, ktorych nie moze mie¢
na co dzien. W naszej ekipie
Paulina da lekcje stylu, klasy
i opanowania w kazdej sytu-
acji - uchylaja rabka tajemni-
cy tworcy programu.

Co prawda, dla uczestni-
kow i ich rodzin zorganizowa-
na zostala w Warszawie uro-
czysta emisja dwoch pierw-
szych odcinkéw, ale co do-
kladnie w nich bedzie, to wie-
dza tylko producenci, ktorzy
montowali trzeci sezon z wie-
la godzin ujeé.

- Kazdy z uczestnikéw
ma jakie$ zadania, jakie$ sta-
bosci do przezwyciezenia.
Paulina tez przezwyciezyla je-
den swdj lek. Udziat w ,,Down
the road" byl tez dlaniej taka,
praca. Ekipa podlaczata rano
sprzet do nagrywania, potem
oni nosili temikroporty do sa-
mego wieczora. Tym, co wy-
r6znia program, jest to, Ze nic
nie jest wyrezyserowane.
OczywiScie, musza sobie za-
planowac, co beda robié¢ dane-
go dnia, ale nie wiedza, jak
uczestnicy sie zachowaja.

W przypadku os6b z zespotem
Downa trudno jest to przewi-
dzie¢ - méwimama.

Paulina nie miaka proble-
mu ze znalezieniem wsrod
obcych ludzi.

Osoby z zespotem Do-
wna sa z reguly bardzo zyczli-
we. Od razu z tematem przy-
chodza do siebie -dodaje pa-
ni Beata.

Paulina jest uczennica
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Malbor-
ku. Zastanawia sie, co bedzie
robila po ukoriczeniu szkoly
przysposabiajacej do pracy. To
dla niej ostatni rok nauki.

- Nielatwo znalez¢ prace.
Moim marzeniem jest, zeby
zosta¢ modelka, ale zobaczy-
my, moze tenprogram pomo-
7e -moéwi 22-latka. O®
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to praca 24 godziny na dobe

Natalia Grzybowska

natalia.grzyt pl
P P P

ie ma chyba mi-
Yo$nika zwierzat,
] Kktéremu nie pe-

kaloby serce

na widok bez-

panskiego zwie-
rzecia, poszukujacego kochaja-
cego domu. Przygamieciekota
pokrzywdzonego przez los jest
uczynkiem niezwykle szla-
chetnym. W przeciwieristwie
do kupna kota, ktéreprzez
wielu obroncow zwierzat jest
mocno demonizowane.

- Czasami zdarza sie tak,
ze wybor kota ze schroniska
nie jest do koncaprzemyslany
- méwi Beata Kotecka z Bur-
molajki*PL, hodowczyni ko-
toéw burmskich. - Kierujemy
si¢ emocjami, checia pomocy.
Z czasem niektorzy stwierdza-
ja, Ze byla to niedo korica do-
bra decyzja, gdynasz ukocha-
ny kotek przejawia agresywne
zachowanie wzgledem nas czy
dzieci. Nie zniechecam w za-
den sposobdo adopcji kotkéw
ze schroniska, jednak nama-
wiam dopodejmowania odpo-
wiedzialnych decyzji.

Niestety, przegladajac
ogloszenia bardzo fatwo moze-
my natrafi¢na tzw. ,,pseudo-
hodowcow". Ludzi, ktérymi
nie kieruje pasja,lecz cheé
szybkiego zarobku.

- Tych, ktérzy niemaja ab-
solutnie pojeciana temat ho-
dowli, genetyki kotéw, zdro-
wia, chorob ischorzen, kon-
czac na planie zywieniowym
zwierzat - uScisla whascicielka
Burmolajki*PL. Bardzo mnie
boli gdypytaja mnie: ilemozna
zarobic¢ na kotach? - dodaje ho-
dowczyni. - Wiele oséb liczy
zyski, nie mys$lac, ile trzeba za-
inwestowaé. Kotkito nie plu-
szowe kuleczki do gtaskania.
Sa absorbujace, a ich hodowla
to odpowiedzialne zajecie. To
praca nie napoél etatu, nawet
nie na caly etat, tylko taka
przez 24 godzinyna dobe.

Lubi powtarzaé, ze ,,praw-
dziwy hodowca z krwi ikoSci,
nie liczy zysk6éw, botyle samo
jestinnych strat..- Hodowa-
nie kotéw wiazesie z szere-
giem wyrzeczen, moznanawet
rzec, ze to podporzadkowanie
zycia podopiecznym.

Zarejestrowanydijest48ras

W poczet PolskiejFederacji Fe-
linologicznej ,,FelisPolonii"
wchodzi 19 kocichklubéw isto-
warzyszen. PoSrednicza wwy-
dawaniu dokumentowi zala-
twianiu spraw Stysiecy hodow-
cow kilkudziesieciuras. Wiek-

szo$¢ znich towkasciciele rag-
dolli, mainecoon6w ikotow
brytyjskich, ale sa tezprowa-
dzacy hodowlekurylskichbob-
taili, tureckichangor ikotow
tajskich.

- W tej chwili nasza orga-
nizacja uznaje 48 ras, ktore
wystepuja w réznych odmia-
nach barwnych (czasami bar-
dzo licznych) - méwi sedzia fe-
linologiczny Irek Pruchniak, je-
den z 16 zarejestrowanych
w FPL.

Od pierwszego spojrzenia
Niektorzy, odwiedzajac wy-
stawy, zakochuja siew kotach
od pierwszegowejrzenia. Tak
byto wprzypadku Kamili
Skrzydlak-Kuleszy, zatozycielki
olsztynskiej hodowli Drago-
ness*PL, ktérej kotkaEl Nino
przed dwomalaty zdobyta we
Freibuigu tytul najpiekniejszej
kotki $wiata.

- Majac doczynienia z ko-
tami ,,wolno zyjacymi", ktore
po kociemu chodzity swoimi
$ciezkami, zawsze bardziej
sklanialam si¢ w strone psow.
‘Wszystko zmienilo sie, gdy
wiele lat temuna wystawie ko-
téw rasowych zobaczylam
na zywo dorostegoMaine Co-
ona. Bylam nimabsolutnie
oczarowana.

Pierwsze koty hodowlane
kupowala w Polsce, kolejne
przywozila z r6znych krajach

UE. - Odleglo$¢ niestanowi
zadnej bariery, hodowcy droga,
lotnicza sprowadzaja koty

z najdalszych zakatkéw globu-
thumaczy. Beata Kolecka np.
swoje sprowadzita ze wscho-
du, zbardzo wyselekcjonowa-
nych linii.

Pierwszy ,,nakolankowy",
pregowany Maine Coone, kto-
ry zamieszkal w domu Kamili
utwierdzit ja w przekonaniu,
7e koty tej rasy sa naprawde
wyjatkowe. - Nie tylko piekne
i okazale, alei niestychanie
kontaktowe - thumaczy. - Bar-
dzo przywiazuja sie doludzi,
maja potrzebe ciagtego towa-
rzyszenia domownikom -do-
stownie przy wszystkich czyn-
nosciach - sa ciekawskie, ma-
dre i fagodne, pozytywnie na-
stawione do $wiata.To wspa-
niali towarzysze dzici,dogadu-
ja sie z psami i innymi zwierze-
tami. Wnosza do Zycia wiele
radosci. Ciesze sie z kazdego
zdrowo urodzonego kociaka
izkazdym jest mi ciezkosie
rozsta¢, gdy nadchodzi czas
zmiany domu.

Tzw. kota ,,nakolanka"
mozna kupié za pareset jak
i pare tysiecy ztotych.

- Koty do hodowlito koszt
rzedu kilku tysiecyeuro - pod-
kresla pani Kamila. - Przy czym
cena, niestetynie zawsze jest
gwarantem ,.jakosci" kupowa-
nego kota. Przede wszystkim

nalezy sprawdza¢ warunki,
w jakich kot zyje nacodzien.
Cena kotéw burmskichto
koszt 4 tys. zt. W Polscenaleza,
raczej do rasrzadszych. - By
zapewni¢ kocietom dobry
start, niemozna oszczedzaé! -
zaznacza pani Beata. -
,»Oszczedzanie" to najgorsze
stowo w stowniku hodowcy...

Tesknotazawystawami

W czasach przedpandemicz-
nych sposobno$¢ chwalenia sie
swoimi podopiecznymiho-
dowcy mielinawet 20razy

w roku.- Cztonkowienaszych
stowarzyszen czekaliok. roku
na reaktywacje wystaw- mowi
Irek Pruchniak.- Wystawcy

z prawdziwa duma prezentuja,
swoje koty.Dlatego takbardzo.
lubie atmosfere wystaw.

- Bedac sedzia felinolo-
gicznym mam kontakt z r6zny-
mi egzemplarzami- dodaje. -
Poznaje ich zachowanie, cha-
rakter, ale takze sposob opieki
nad nimi wréznych krajach.
Jezdzac na zagraniczne wysta-
wy mam réwniez mozliwos¢
poznania ludziréznych naro-
dowosci i odwiedzanegokraju.

Cykl szkolenia nasedzie-
go jest dhugi i kosztowy. Wsrod
warunkow znajduje siem.in.
wyhodowanie trzech miotéw
z wlasnym przydomkiem ho-
dowlanym (przed2007 -pie-
ciu), a takzeposiadanie co naj-

mniej jednego kota z tytulem
Grand International Champio-
na lub GrandInternational Pre-
miora.

Irek Pruchniak przedlaty
zaczynal od hodowliperséw,
pozniej byly koty burmskie. -
Wystawa jest konkursem piek-
noSci - thumaczy. -Sedzia oce-
nia eksterier, czyli przyréwnu-
je do wzorca rasy. Oceniabu-
dowe (wtym wzrost, proporcje
ciala, ksztalt gtowy, dhugosc¢,
zgryz) oraz rodzaj siersci
iumaszczenie.

Francuski sedzia z Tuluzy
Yan Roca-Folch kazda ocene
zaczyna od proby rozbawienia
kota. Jezeli tenwykazuje taka
ochote, ekspert niema watpli-
wosci, Ze zwierze jest rozluz-
nione inie przejawia agresji.
Swiadczy to zwykle o dobrze
przeprowadzonej pracy ho-
dowlanej przy zwierzeciu.

- Rzadko zdarzasie, ze no-
wicjusze przyprowadzaja,
na wystawe dobrekoty - pod-
kresla. - Zwykle sa kompletnie
nieprzygotowane do odpo-
wiedniego pokazania, booso-
by niedo$wiadczone niesa
w stanie obiektywnieoceni¢
swoich pupili. W poczatki ho-
dowli najczesciej trzeba wpisaé
kosztowne bledy zakupowe.

- OczywiScie zwracamy
réwniez uwage napielegnacje
wystawianego zwierzecia itu
mozemy zauwazy¢ jaki stosu-

nek do kota ma wystawca- do-
daje Irek Pruchniak.

W przypadku ras o $red-
niej i krotkiej sierSciich przy-
gotowanie do wystawy nie jest
szczegollnie trudne.

- Koty burmskie nie wy-
magaja nad wyraz duzej opra-
wy kosmetycznej, tak jak Ma-
ine Coon czy Radgoll - méwi
Beata Kolecka. - Wazna jest
jednak higiena i dbato$¢ o wlos
mimo Ze jest on krotki.

Potwierdza to pani Kami-
la. Jak thumaczy - ,,samo przy-
gotowanie futra wymaga spo-
ro pracy". -Ale nawet najpiek-
niejszy kot nie zaprezentuje sie
dobrze, gdy strach weZzmiego-
re-przestrzega.

- Ciesze sie, ze wystawy
Znowu s organizowane - mo-
wi BeataKolecka. - Nie mo-
glam doczekac sie spotkan
z przyjaciéhmi z kociego $wia-
ta, tesknitam za opowiada-
niem zwiedzajacym omoich
kotach, za wymiana doswiad-
czen z innymi hodowcami
i mozliwos$cia zobaczenia ko-
t6w z innych liniihodowla-
nych. Niestety mamy bardzo
niepewne czasy. Nastepne wy-
stawy sa juz zaplanowane, ale
czy ich organizacja dojdzie
do skutku? Najbardziej teskni-
Yam do tego, abymoc ustyszeé¢
od sedziéw tenpotok cudow-
nych komplement6w o moich
kotkach.
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Mistrzowie. Od
Zidane'ado Mbappego
MATTHEW SPIRO

‘Wydawnic-
twoZnak.
Rozwiniecie

tytwhu:
,,Upadki
iwzloty
francu-
skiego fut-
bolu".
Z opisu
od wydawcy: ,,We Francji re-
prezentacja to co$o wiele wie-
cej niz tylkodruzyna pitkar-
ska. To dumanarodu, najmoc-
niejsze ogniwo francuskiego
sportu. To wniej odbija sie
kondycja panstwa - konflikty
spoteczne i polityczne. Nic nie
dostarcza Francuzom tylu
skrajnych emocji, comecze
ich narodowej druzyny.
Matthew Spiro, dziennikarz
sportowy, niejednokrotnie ko-
mentowal wystepy Les Bleus.
W swojej ksiazce zabiera czy-
telnika w podré6z pofascynu-
jacej historii francuskiej pitki,
przybliza sylwetkiprawdzi-
wych gwiazd futbolu:
Mbappe, Benzemy, Zidane'a
iich treneréw, odstania kulisy
afer seksualnych ifinanso-
wych oraz przygladasie pro-
blemom, z ktérymi borykasie
reprezentacja pitkarskich mi-
strzow $wiata, (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Cyrkrodzinny
DANILOKIS
‘Wydawnic-
two Czarne,
literatura
piekna,
aiksiazka
pieknie wy-
dana. Da-
niloKisto
serbski pi-
sarz, poeta,
eseista i thumacz wielkiego
formatu. Wymienia sie go
obok Marcela Prousta iBru-
nona Schulza.Zmarl w 1989
roku. ,,Cyrk rodzinny" to au-
tobiograficzna trylogia powie-

$ciowa, skladasie z czeSci:
Weczesne smutki; Ogréd, po-
piok; Klepsydra. Laczy je mi-
tyczna postaé Ojca - Edwarda
Sama. Zyda, genialnego eks-
centryka uciekajacego
przed groza rzeczywistosci
w szaleristwo, pijanego filo-
zofa wyglaszajacego wpod-
rzednych knajpach na-
tchnione manifesty. Ginie
w obozie koncentracyjnym.
Proza smutna, batkan-
ska, trzy powiesci o r6znym
nastroju w jednym tomie.
Na te lekture trzeba czasu
i przygotowania literackiego.
TYudno$¢ czytania wzrasta,
najbardziej swojska jest
pierwsza cze$¢, MARA)

Loty ku zwyciestwu

WACLAW KROL

‘Wydawnic-
two Fronda,
podtytuk:
L, Polscy my-
sliwcy 1939-
1945". In-
formacja
na okladce
glosi dodat-
kowo: Ni-
gdy niepublikowana ksiazka
asa mysliwskiego. Mamy wiec
historyczna peretke. Opis
od wydawcy: ,,WactawKrol -
as mysliwski, dowodcadywi-
zjonu 302 ipilot CyrkuSkal-
skiego, pod koniecwojny ob-
jat dowédztwo HI Polskiego
SkrzydtaMysliwskiego.
Nigdy niepublikowany, a od-
naleziony po latach, tom za-
wiera m.in. podsumowanie
dokonan polskichmysliwcow
na wszystkich teatrach wojen-
nych Il wojny $wiatowej;
opisy walk w wojnie obronnej
1939 roku, walkipod niecbem
Francji w roku 1940, bitwe
0 Wielka Brytanie istuzbe pol-
skich lotnikéw podrozkazami
RAF-u, dokonania polskichpi-
lotéw mysliwskich stuzacych
w amerykarniskich sitachlotni-
czych, pojedynkipowietrzne,
rados$¢ zwyciestw i gorycznie-
powodzeri. (MARA)

rodzinny

Chamstwo
KACPER POBLOCKI
Wydawnic-
two Czarne.
Historia pol-
skich chlo-
pow i chlop-
ek pansz-
czyZnia-
nych. In-
nymi stowy
-historia
niewolnictwa, ludzi wykonu-
jacych na folwarkach dar-
mowa prace od $witudo nocy,
zyjacych pod ciagla grozba
kary cielesnej. Kiedy ksiazka
si¢ ukazala, wywolataszeroka

dyskusje na temat,,parisko-
$ci" i,,chlopskosci'.

Opis od wydawcy:,,An-
tropolog Kacper Poblocki
w blyskotliwym i erudycyj-
nym Chamstwie rzuca nowe
$wiatlo na zmitologizowana,
opowies¢ o czasach Rzeczpo-
spolitej szlacheckiej. Nie boi
si¢ stawia¢ trudnych pytan
dotyczacych chlopskiego nie-
wolnictwa, obrazowo ukazu-
je krwawa przemoc panéw
i odwaznie kreéli historie pol-
skiego patriarchatu, dowo-
dzac, ze w tym splocie klaso-
wych podziatéw, okrucien-
stwa i wyzysku zakleta jest
nasza ,,0jCZyzna panszczy-
zna”. (MARA)

PIES Z KOTEM I LUDZKA NIEWDZIECZNOSC

Koty majg, Swietny PR. Nawet to, co w nich wredne, ludzie uwielbiajg. Kochajgce
bezwarunkowo psy - przeciwnie.Uwazane s3 za glupsze od mruczkow.

Anna Czemy-Marecka
niedzia-
ek, 4 paz-
dziernika,
obchodzi-
my Swiato-
Dziert
Zwierzat. Data nie jest przy-
padkowa, poniewaz tego dnia
w KoSciele katolickim wspo-
mina sie $w. Franciszka
Z Asyzu, patrona zwierzat,
ekologow i ekologii. Media
spotecznosciowe zapewne
grza¢ sie beda od zabawnych
zdjed i filmikéw z domowymi
pupilami. Chociaz w tej gru-
pie sa r6znorodnosci, jak cho-
miki, myszki, szczury, kroliki
i rybki, tobez watpienia prym
beda wie$é psy i koty.
Lubie i jedne, i drugie fu-
trzaki, jednak gdyby kto$
na site chcial mnie zakwalifi-
kowa¢ do psiarzy lub kocia-
rzy, to bardziej wygodnie czu-
tabym sie w pierwszej grupie.
Po prostu w moim domu ro-
dzimym zawsze mieliSmy
psy, moja siostra byla psiara
do potegi entej, za mna, Kiedy
bylam dzieckiem, przerézne
burki i reksie biegaly wsze-

dzie, nawet na gimnastyke re-
habilitacyjna do przychodni
sie pewnego dnia dostaty, ku
konsternacji pielegniarek, le-
karzy i pacjentow, a ja naja-
dkam sie wstydu. Chociaz on
byl troche taki na pokaz, bo
tak naprawde rozczulil i roz-
$mieszyl mnie widok psich
mordek nad materacem,

na ktérym ¢wiczytam.

W kazdym razie z psami
mam niezke do$wiadczenia,
natomiast z kotami zadnych.
Za to wéréd moich znajo-
mych kréluja kociarze. Nie-
kto6rzy to natogowcy, na raz
maja ich po kilka. Kiedy wiec
sie spotykamy, snuja opowie-

$ci, czesto z gatunku horror.
Bo na pieé¢ buraséw moze je-
den jest przytulasty, towarzy-
ski i nieawanturujacy sie
(chociaz bez krawata). Reszta
to skrajni egocentrycy, skapo
udzielajacy swoich task, gar-
dzacy kupionymi oSmiornicz-
kami w puszkach, stracajacy
z pétek rodzinne pamiatld,
kryjacy sie za kanapa przez
caly dzien, wydzierajacy
paszcze o $wicie, drapiacy
i gryzacy reke, co doglaska-
nia si¢ przymierza. Potwory -
okreslaja je whasciciele (ara-
czej domowa stuzba).

A psy? Poza wyjatkami
stworzonymi przez ludzi
do psich walk czy Zle przez
nich wychowanymi, to rezer-
wuary bezgranicznej mitosci,
czuwlosci i zaufania do ludzi.
Witaja cztowieka, zanim
na dobre otworzy drzwi
do domu, kiedy jest smutny,
podchodza i prébuja pocie-
szy¢, wyczuwaja jego nastro-
je, aKkiedy sie do nich méwi,
shuchaja, patrzac w oczy. Nie
moéwiac juz o tym, ze shuza
w policji, wojsku, shuzbach
celnych, jako terapeuci i po-
mocnicy niewidomych.

Ajak my im odplacamy?
Niewdziecznos$cia. I wcale nie
mam tutaj na myslitych
przedstawicieli naszego ga-
tunku, ktorzy porzucaja psy,
wiaza tanicuchami przy bu-
dach, zaniedbuja, maltretuja.
Nie o nich tym razem mowa.
Mysle raczej o nas wszyst-
kich, ktérzy zwierzeta lubi-
my, a nawet kochamy. Bo jak
poréwnujemy psy i koty?

Te pierwsze uwazane sa
za wierne i... ghupsze odtych
drugich, ktére chwalimy, ze
chodza wtasnymi drogami.
To méwi wiele nie tyleo sier-
$ciuchach, co o nas samych.
No bo popatrzcie, Zze wynosi-
my na trony nie te zwierzaki,
ktdre nas bezgranicznie ko-
chaja, lecz te majace nas cze-
sto w kocim tyleczku. Czyz-
by$my uznawali, Ze nie zashu-
gujemy na mito$¢ bezgranicz-
na? Dlaczego obdarzamy
wiekszym szacunkiem nie te-
go, kto nam sthuzy, lecz tego,
komu my shuzymy?

Ja wojny Kkociarzy z psia-
rzami zaostrza¢ nie zamie-
rzam. Apeluje jednak - nie

wynoscie na piedestal kotéw
kosztem ps6w!

WIC

Leczenie przez

jedzenie

NEALD. BARNARD

Wy-

dawnictwo
Znak, po-
radnik. Neal
D. Barnard
jestuzna-
nym na ca-
tym $wiecie
lekarzem
specjalizu-

jacym sie w dziedzinie Zywie-

nia, badajacym wplyw diety

na zdrowie cztowieka. W tej

ksiazce udowadnia, ze hor-

mony znajdujace si¢ w tym,
co jemy, moga mie¢ ogromny
wplyw na nasze zdrowie.
Opierajac sie na wynikach
przetomowych badan, poka-
zuje, Ze makte zmiany w jadto-
spisie moga pomoc w rozwia-
zaniu probleméw, z ktorymi
zmagasz si¢ od lat.
Przyk¥adowe tematy
z poradnika: wplyw jedzenia
na skurcze menstruacyjne,
Jjak z pomoca, diety pozby¢ sie
zaburzen erekcji, dieta ma-
krobiotyczna w leczeniu raka
prostaty, odpowiednio dobra-
ne menu w walce z wahania-
mi nastroju, dlaczegomleko

jest zakazane w leczeniu bez-
plodnosci.
Jasne, proste i na temat.

(MARA)

W cieniu terapeutki.

Zazdrosc

ANNAKRYSTASZEK
Wydawnic-
two Muza.
opis od wy-
dawcy”

C| ~Dignieta
nozem poli-
cjantka
z Czesto-
chowy ginie
na stuzbie.

Rozpoznaka sprawce, nie zda-
zyta jednak o tymnikomu po-

wiedzie¢. Od tamtejchwili mi-
nelo sze$élat, a zabdjca weiaz
nie zostal schwytany. Row-
niez przed szeSciu laty doszio
do wypadku samochodo-
wego, w ktérym zginelimaz
i synMagdy, psychotera-
peutki. Dlugonie moglasie
pozbiera¢ potej tragedii. Pro6-
bowala popeié samoboj-
stwo. Teraz odbudowuje
swaoje zycie iznéw prowadzi
terapie. Jednym z jej pacjen-
téw jest Adam -mlody czlo-
wiek, ktéry chce sieupora¢
z traumami dziecinstwai dre-
czacymi go demonamiprze-
sztosci. Ktéregosdnia poddo-
mem terapeutki zostaje znale-
zione ciato zamordowanej ko-
biety... Jak si¢ okazuje, to
jedna z jej pacjentek. Sledztwo
prowadzi mlody prokurator
JanHejda".

Trup za trupem, mrocz-
ny i zaskakujacy thriller psy-
chologiczny. (MARA)

U

Rozmowazkotem
MALGORZATA
BIEGANSKA-HENDRYK

Wydawnic-
two Buch-
mann. Po-
radnik. Mal-
gorzata Bie-
ganska-
Hendrykto
technik we-
terynarii,
zoodietetyk
kot6éw, dyplomowana beha-
wiorystka zwierzat towarzy-
szacych. Jej kompleksowy po-
radnik zabiera czytelnika
w podréz po kociméwiecie.
W dziesieciu rozdziatach au-
torka prowadzi czytelnika
przez rozmaite zagadnienia:
od organizacji kociejprze-
strzeni, przez komunikacje,
zZywienie az po kwestie zdro-
wotne i opieke nad kotem
starszym. Wszystko topo-
parte solidna dawka nauko-
wych badan oraz doswiadcze-
niem zawodowym kociejbe-
hawiorystki. Ta ksiazka to
kompendium praktycznej
wiedzy o tym, jak wlasciwie
dba¢ o kota, spelniajac jego
gatunkowe potrzeby.

Bardzo staranne wyda-
nie, dobra organizacja tekstu,
duzo zdjeé. Dla kociarzy po-
zycja obowiazkowa.

(MARA)

Mis zwany Paddington

‘Wydawnic-
two Znak
wznowilo
kultowa,
ksiazke
0 jednym
z najbar-
dziej uko-
chanych mi-
siow
na Swiecie. Z ilustracjami
PeggyFortnum. Paddington
wprost z Mrocznego Zakatka
Peru przybywado Londynu
i znajduje swojemiejsce
na $wiecie. ,, Prosze zaopieko-
wag¢ sie tym niedzwiadkiem"
glosi napis natabliczce zawie-
szonej naszyi o misia, ktory
samotnie stoina peroniestacji
Paddington. Paristwo Brow-
nowie postanawiaja przygar-
na¢é nieszczesnika, aletylko
na jedna noc. OczywiScie jego
urok sprawia, Zestanie si¢
na dobre cztonkiemich ro-
dziny.

Polecam, polecam, pole-
cam, wszystkim dzieciom
na $wiecie. Uwielbiatam ksia-
zeczKi z misiem Paddingto-
nem jako dziecko, dzieki nim
nie tylko miatam mase rado-
$ci, ale i poznatamLondyn
ijego kultowe miejsca, zanim
moglam tam polecie¢. Pelna
dowcipu, szalonych przygod
i ciepla opowie$¢ jest ponad-
czasowa. (MARA)
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Nauczono nas, ze najpierw mamy zadbac o wszystkich, a potem osiebie. Tylko
ze tego ,,potem”juz nie byto, bo brakowato czasu. Tak tatwo oddajemy wiadze
nad wlasnym losem, a przeciez kazdy z nas jest kapitanem statku ,,moje zycie”™

rodzinny

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.10.2021

Magda Motek, dziennikarka, prezenterka telewizyjnai youtuberka. tak powiedziata o wyborach zyciowych na tamach ,,Twojego Stylu™
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — sentencje tacinska.
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