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Pogoda w regionie
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Zaszczepionych ponad
potowa mieszkancow

ZdnmieGtopsk

Grzegorz Hilarecki
grzegoR hilarecki@polskapress.pl

W regioniestupskim w staty-
stykach zakazenn ma coraz
mniejszy problem z koronawi-
rusem. oprocz Stupska.Tylko
tutaj w tym tygodniu wykryto
dwa nowe przypadki.Przyby-
wa tez os6b na kwarantannie,
chociaz w statystykach szcze-
pien nasze miasto wyglada
dobrze, to Ustka tuprzoduje.

W powiatach stupskim, lgbor-
skim, bytowskim i cztuchow-
skim z raportu na raport ubywa
0séb na kwarantannie, niema
tez nowych zakazen. Testow
wykonuje si¢ dziennie od 200
do 300 w naszym regionie.
Tylko wsamym Stupsku wtym
tygodniu potwierdzono dwa
nowe przypadkikoronawirusa.
Obecnie wmiescie na kwaran-
tannie jest juz 169 oséb i ta
liczba rosnieod kilkudni. Nato-
miast wpozostatych powiatach
naszego regionu maleje.
Na przyktad w powiecie stup-
skim spadla z 90do 71, wcztu-
chowskim z 61 do 47, bytow-
skim z 96do 61.

Co ciekawe w Stupsku za-
szczepiono ponad 45 tys.
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mieszkanncow dwoma daw-
kami. Pierwsza przyjeto prawie
48tys. Oznacza to,ze 50,9 proc.
mieszkancow jest juz zaszcze-
pionych. To 144 miejsce jesli
chodzi o procent zaszczepio-
nych wpolskich gminach.Tu li-
derem w regionie jest Ustka.
W tymmieécie wpeltni zaszcze-
piono 8.028 osdb, czyli 52,8
mieszkancéw (86 miejsce
w Polsce jesli chodzi o gminy).
Patrzacna gminy wiejskiez po-
wiatu stupskiego najwickszy
odsetek zaszczepionych jest
w Kobylnicy - 43,2 proc. Naj-
mniej - 32 proc. w Gtéwczy-
cach. O®

w
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Pozar silosa ze zbozem
w Podolu Wielkim

iGtnnsjKf
Grzegorz Hilarecki
grzegorz.hilarecki@polskapress.pl

Dwa zastepy Paristwowej
Strazy Pozamej istrazacy
ochotnicy z OSP Gtéwczyce
walczyly z pozarem w Podolu
Wielkim. Palit sie silos ze zbo-
zem.

- Zgloszenie odebraliémyo go-
dzinie 6.24. Namigjsce ruszyty
dwa zastepy PSP i ochotnicy
z Gtéwezyc.Pronie 30 m.szesc.
zboza. Wpozarze niktnie ucier-
piat. Sytuacja jest pod kontrola,
ale silos caty czas pftonie.
Na migjsce jedzie tez komen-
dant stupskiejstrazy -informo-
wata z samego rana kapitan
Iwona Lenart ze stupskiej Ko-
mendy PanstwowejStrazy Po-
zarnej.

Przypomnijmy, wubieglym
roku, 25 zastepow strazakow
zjednostek z kilku powiatow
w wojewddztwie pomorskim
gasito pozarna tereniegorzelni
w Podolu Wielkim w gminie
Gtoéwcezyce. Dym dostrzezono
w piatek okoto godz. 18.30,
a walka zzywiotem trwata calq
noc iranek.

Tojuz tradycja w Stupsku, ze od wielu lat w okresie
wakacyjnym odbywa sie koszykarski turniej na Orliku

Wtedy ogien pojawitsig jed-
nocze$nie w dwdéch oddalo-
nych od siebie migjscach,
na dwochstertach stomy, z kto-
rych jednak sasiadowata z bu-
dynkami gospodarczymi,
a druga znajdowatasi¢ podda-
chem wiaty. Jak relacjonowali
strazacy, ogien powazniezagra-
zat budynkom produkcyjnym
gorzelni i suszarni, w tym
ogromnym zbiornikom z ga-
zem. Dotego dziataniagasnicze
utrudniat silny wiatr.

Ze wzgledu na olbrzymie
rozmiary pozaru i niebezpie-

czenstwo eksplozji namiejsce
wzywano wciaz kolejne za-
stepy ratownikdéw, najpierw
z powiatu stupskiego, a potem
rowniez Leborka, Bytowa iWej-
herowa. W akgji uczestniczyty
takze jednostkiOSP Potegowo,
Fupawa, Gtéwczyce, Wejhe-
rowo, Bytéw, Sierakowo. Wodg
dowozono réwniez prywat-
nymi beczkowozami uzyczo-
nymi przez okolicznych rolni-
kéw. Dziatania koordynowat
komendant wojewddzki PSP.

Strazakom wtedy udato si¢
obroni¢ budynki.O®

Srebrna Tabakiera Abrahama

Wojciech Nowak
wojciech.nowaki@polskapress.pl

Wreczono medale ,,Srebrma
Tabakiera Abrahama”. Odzna-
czeniawreczane sg,
przedgdynski oddziat Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomorskie-
go od1994roku.W tym roku
bylo troje laureatéw, w tymje-
den ze Stupska.

Nagrode w postaci ,,Srebrnej
Tabakiery Abrahama" wre-
czanesa pisarzom,dziataczom,
muzeom czyzespotom tanecz-
nym i muzycznym za wkiad
w kulturgKaszub. Uroczysto$¢
odbyta sie wsali Cechu Rze-
miosta wGdyni, arozpoczeto ja
od wprowadzenia sztandaréw
i odegraniu hymnu kaszub-
skiego. Nastepnie przywitano
przybytych gosci, wreczonole-
gitymacje cztonkowskie no-
wym cztonkom ZK-P, a na ko-
niec uhonorowano tegorocz-

nychlaureatéw ,,Srebrnej Taba-
kiery Abrahama": Marzeng
Graczyk - muzyki dyrygentke
Chéru  Rumianie, o. prof.
Adama Ryszarda Sikorg OFM -
thumacza PismaSwigtego naje-
zyk kaszubskioraz Alfonsa Kle-
pina - dziatacza kaszubskiego
ze Stupska. Nagrodzonemu ze

1L.*

Stupska Alfonsowi Klepinowi
towarzyszyli Marek Golinski,
wiceprezydent Stupskaa takze
cztonkowie stupskiego od-
dziatu Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego- prezes Karolina
Keller, wiceprezes Anna Wro6-
bel oraz cztonek zarzadu ZK-P
w Stupsku, Zenon Majkowski.

Srebrna Tabakiera Abrahama dla Alfonsa Klepina ze Stupskato
duze wyréznienie i zaszczyt. Gratulujemy!

CzyteW(6w jGtosu
: Pomorza’czekaredaktor
dyzurny pod numerem
telefonu 510 026 924. Ze
wzgledu na pandemig rie
spotykamy sie w redakciji

Wojciech Nowak
wojciech.nowak@gp24.pl
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Napoleon Bonaparteodptynat
na poktadzie brytyjskiegostatku
HMS ,Northumberland" nazesta-
nie na\WyspeSwietej Heleny.

tsse
Do Australiiprzybyli pierwsipolscy
osadnicy.

905

Austriacy przekazaliopuszczony
przez ichoddziaty wojskowe Za-
mek Wawelski wtadzomcywilnym.

008

W Austrii odkrytofigurke Wenus
zWillendorfu sprzed22000-
24000lat.

92

Austriacki fizyk Victor FranzHess
wczasie lotubalonem odkrytpro-
mieniowanie kosmiczne.

LOTTO
05.08.2021r..godz.2130
Lotto:13,21,28,29,34,35
Lotto Plus: 5,9,14,15,27,35
Multi Mutti: 5,7,9,13,20,21,24,
25,30,37,42,50,52,55,60.65,
68,69,73,77 Plus68
Ekstra Pensja:11,23,25,30,33 +1
Ekstra Premia: 9,16,23,31,35+3
Mini Lotto:7,13,25,31,41
Kaskada: 3,4,7,9,10,14,15,18,20,
22,23,24
SuperSzansa: 5,6,7,7,2,9,9
02.082021r.,godz.14
Multi Multi: 1,15,16,17,20,22,23,28,
32,34,36,37,44,47,60,64,73,
74,76,80, Plus44
Kaskada: 3,4,6,9,10,13,14,17,18,20,
22,24
SuperSzansa: 1,1,4,3,7,1,2

! WALUTY 6-082021
USD 3,8519j (+}
EUR 43495
CHF 4,2422 -)
GBP 5,3612(+)
(+) wzrost ceny wstosunku ono-
towania poprzedniego

(-)spadek ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

TWajuL firWUK, tZ, WWZJt

ekt 0s6b Sraige el

AriyprjJU/ cUcoje!

tel. 697770173

Wioletta Antonowska
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Poszukiwania jedenastolatka w morzu
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Strzatki wskazujg nie na ostrogi, ale na fanncuchy zycia...

Magdalena
Olechnowicz
inagdalena.olechnowia@gp24.pl

o

Pomorze Lebo

W czwartek.5 sierpnia,o godz.

14 do ratownikéw na plazy

AUTOPROMOCIA

O

strzezonejw Lebie zgtosita si¢
zrozpaczona matka.Byfa
wwodzie z Tl-letnim synem.
Wyszta z wody. zostawiajacgo
samego w morzu, agdy wréci-
fa. synajuznie bylo...

Ratownicy przystapili do prze-
szukiwania najbardziejniebez-
piecznych miejsc przy ostro-

w Stupsku

Szczegoty w codziennym wydaniu
,Gfosu Pomorza”

oraz na stronie www.gp24.pl/rowerkislupsk

Organizator:

Mecenas:

§2s  DRUTEX

Partner gtéwny:

gach. Réwnoczesnie stworzono
tancuchy zycia w celu przeszu-
kania categoobszaru kapieliska.
Powiadomiono pozostate
stuzby zpro$ba opomoc. Do ak-
¢ji poszukiwawczej wiaczytysie
Morska Stuzba Poszukiwania
i Ratownictwa, SAR Yeba,
Ochotnicza StrazPozarna wte-
bie, Policjakeba, PSP Lebork.

Partnerzy:

LA DK
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.

g
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Kilkuset plazowiczéw wiaczyto sie do pomocy, tworzac cztery ogromne tfancuchy zycia

Kilkuset plazowiczéw wla-
czyto si¢ do pomocy, tworzac
cztery ogromne tancuchy zy-
cia.

- Ramie w ramie, dton
w dton, przeczesywali wyzna-
czony obszar.Cheg¢ pomocy,za-
angazowanie i dziatanie
wszystkich na plazy, by rato-
waé drugiego cztowieka za-

Grand WICZ

INAON ) FXPRESS % ”
Ly;i>R<OWMSICO U*«

ELeclerc (1)

LTS % TRIVRALE KQNMCT

piera dech w piersi, budzi po-
dziw i ogromny szacunek.
Po 40minutach prowadzonych
dziatan dociera informacja, ze
poszukiwany chtopiec znalazt
sig caty i zdrowyw hotelowym
pokoju. Dzisiejszy dzien zakon-
czyt sigszczesliwie -mowi Kac-
per Treder, koordynator ratow-
nikéw WOPR w Lebie. - Pro-

e fu

simy, pilnujcie swoich dzieci,
nie spuszczajcie ich z oczuna-
wet na chwile. Dzisiaj posta-
wiono na nogi wszystkie moz-
liwe stuzby,zaangazowato si¢
setki plazowiczow. A wystar-
czyto tylko pilnowaé swoich
najblizszych... Dzigkujemy
za pomoc plazowiczom oraz
dysponowanym stuzbom.

. b

mowem ',

star godzina HMO
sfsca Stadion eSo-feda

ul. MadafinskSego 4

Wedfiiunrsko
Mamfakturg

faserplast
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Pierwszatak s
bariatryczna

Magdalena
Olechnowicz
magdalena.olechnowia@gp24.pi

Zdrowie

Chirurdzy ze stupskiego szpi-
tala wykonali pierwszy zabieg
minigastric bypass, czylikolej-
n3 operacje po rekawowejre-
sekciji zotadka z powodu oty-
tosciu pacjentki, ktora przyty-
tapo zabiegu.

Operacje bariatryczne,czyli re-
kawowego zmnigjszenia zo-
Yadka u oséb walczacychz oty-
Yoscia, w stupskim szpitalu
przeprowadzane sa od trzech
lat. Rocznie wykonuje si¢ ich
okoto100-120.

- Niestety,u10-15 proc.osdb
z patologiczna otytoscia waga
po kilkulatach wraca. Wéwczas
potrzebny jest ponowny za-
bieg. Juz nieco inny i bardziej
specjalistyczny -moéwi drJaro-
staw Feszak, lekarz zOs$rodka
Koordynowanej Opieki Baria-
trycznej w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznymim. Janu-
sza Korczaka w Stupsku.

Niebezpieczne zachowania motocyklistow na drogach

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

jalistyczna operacja
lilacjent(’)w otylychJ

Operacje bariatryczne. czyli rekawowego zmniejszenia Zzotadka u 0s6b walczacych z otytoscia, w stupskim szpitalu
przeprowadzane sg od trzech lat. Rocznie wykonuije si¢ ich okoto 100-120. Niestety, bywa. Zze problem otytosci wraca

Tak byto u 30-letniej pacje-
ntki, ktéra rekawowa resekcje
zotadka, czyli zmniejszeniezo-
Yadka przeszta trzy lata temu
w Wejherowie,a poroku od nigj
zaczegha ty¢.Jej BMIwyniosto 43
(prawidtowy wskaznik masy
ciata wynosi18,5-24,9)

Informacje ostupskim osro-
dku znalazta w internecie i tu

zghosita si¢ po pomoc. Przypo-
mnijmy, zew stupskimszpitalu
w ramach Koordynowanej O-
pieki Bariatrycznej chirurdzy
wspoipracuja z zespotem ane-
stezjologdw, dietetykdw, psy-
chologowi rehabilitantéw. Do-
piero pracaich wszystkich z pa-
cjentem sktada sie na sukces-
doprowadzenie dozabiegu i u-

trzymanie ponim prawidtowej
masy ciata.

- Pacjentce zaproponowa-
liSmy zabieg zwany miniga-
stric bypass, a polegajacy
na wylaczeniu czesci jelita
zZ pasazu pokarmowego,
dzieki czemu wchtanianie
jest mniejsze - mowi dr Jaro-
staw Feszak.

To drugi etap wysokospe-
¢jalistycznych operacji wzakre-
sie leczeniaotytosci.

- Moznaje stosowaé¢wtasnie
po powrocie do duzej wagi
po operacjiresekcji zotadka,ale
tez jako pierwotne zabiegi
u chorych z duzymi obciaze-
niami internistycznymi,np.cu-
krzyca, zaawansowana choroba,

refleksowa, czy bezdechem se-
nnym -ttumaczy lekarz.

W Polsce z okoto 40 oérod-
kéw wykonujacychresekcje re-
kawowa, tylkonieliczne stosuja,
tak zawansowane procedury,
a stupskiszpital wtasniedo nich
dotaczyt.

- Dzieki przychylnosci za-
rzadu szpitala stalerozwijamy
Osérodek KoordynowanejOpie-
ki Bariatrycznej. Wtasnie jeste-
$§my w trakcie aplikowania
do ministerialnego programu
KOS BAR(bariatryczna koordy-
nowana opieka specjalistycz-
na). Dzigki temu uzyskamydo-
datkowe pieniadzei mozliwos¢
uczestniczenia w najlepszych
szkoleniach bariatrycznych -
mowi dr Feszak. - Ponadto juz
we wrzesniu w stupskim szpi-
talu odbedzie sigcykl wysoko-
specjalistycznych szkolenw za-
kresie operacji bariatrycznych
dla lekarzy Oddziatu Chirurgii
Ogdlnej i Onkologicznej, ktore
poprowadza mistrzowie w tej
dyscyplinie: dr Krzysztof Ka-
seja, dr Andrzej Kwiatkowski
iprof. Wiestaw Tarnowski.

Rozwdj bariatrii wspiera za-
rzad stupskiegoszpitala.
©®

wiatu

stupskiego. Policjanci bezustannie walcza z brawurq i ghupota,

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowicz@polskapress.pl

Zachowania motocyklistow
nadrodze sg kontrolowane
niemalze kazdego dnia.

Pod lupg policjantéw stupskiej
drogéwki s pasjonaci dwéch
kéftek, ktorzy nieprzestrzega-
japrzepiséw drogowych.

Ci, ktdrzy razaco je naruszaja,
ponosza, konsekwencje nie
tylko prawne,ale niekiedytraca
zdrowie i zycie.Ku przestrodze
policjanci przedstawiaja kilka
niebezpiecznych zachowan,
ktére mogty doprowadzié
do tragedii i przypominaja,
o zdarzeniach z udziatem mo-
tocyklistow.

Bezpieczenistwo na drodze
jest priorytetem dla policjan-
téwstupskiej drogdwki, ktorzy
kazdego dnia interweniuja,
w kilkudziesigciuprzypadkach.
Funkcjonariusze niedaja przy-
zwolenia na brawurgi stanow-
czo reaguja nazachowania wy-
kraczajace pozanormy prawne.
Wsréd kontrolowanych pojaz-
déw sa motocykle, ktérych
wiasciciele niekiedyrazaco na-
ruszaja, przepisy ruchu drogo-
wego badz sa sprawcami wy-
padkow.

emr !

r1

Wsréd kontrolowanych pojazdéw sa motocykle, ktérych
whasciciele niekiedy razaco naruszajg przepisy

W ostatnim czasiepolicjanci
stupskiej drogéwkiujawnili po-
nad 70 wykroczen popetnio-
nych przezmotocyklistow. Wo-
bec 16 z nich sporzadzili wnio-
ski o ukaranie do sadu, na 40
natozyli mandaty karne,a w17
przypadkach pouczyli. Biorac
pod lupe wydarzenia z minio-
nego rolai, okazujesie, ze do-
szto do 7 wypadkéw drogo-
wych, w ktérych 4 osoby zo-
staty ranne,a 3 poniosty$mier¢.

Przygladajacsie razacym na-
ruszeniom, wartoprzypomnie¢
o kilku interwencjach z ostat-
nich miesigcy:

02 grudnia 2020 r.- Poszu-
kiwany listem gonczym 30-la-
tek, ktéry wRedzikowie popet-
nit kilka wykroczen, nie zatrzy-
mat si¢ do kontroli i jechat
z predkoscia 180km/h.

- 30grudnia 2020r. - wDar-
zynie 19-latek nie zatrzymat sig
do kontroli. Mgzczyzna nie

Policjanci ujawnili ostatnio ponad 70 wykroczen popetnionych przez motocyklistéw. Wobec 16
sporzadzili wnioski o ukaranie do sadu. na 40 natozyli mandaty karne, a 17 pouczyli

miat uprawnien dokierowania,
uciekajac, uszkodzitradiowdz.

-18 kwietnia br. wStupsku
policjanci zatrzymali wposcigu
37-latka, ktéry w organizmie
miat ponad 2,5 promila alko-
holu, miat orzeczony dozy-
wotni zakaz prowadzenia po-
jazdéw, a stan techniczny jego
motocykla budzit powazneza-
strzezenia. W trakcie ucieczki
mezczyzna tezuszkodzit radio-
woz. -19 kwietnia br. w Gtobi-

nie policjanci zatrzymali wpo-
dcigu 47-latka, ktéry jechat
znadmierna predkoscia i po-
petnial inne wykroczenia,
a jednoczesnie nie reagowat
na sygnaty wydawane przez
policjantéw do zatrzymania.
Okazato sie tez, ze wsiadat
za kierownicg pomimo braku
uprawnien.

To tylkoniektére zezdarzen
z udziatem motocyklistow,kto-
rzy swoim zachowaniem

na drodze stwarzali realne za-
grozenie dla siebie i innych
uczestnikéw ruchudrogowego.
Policjanci zaznaczaja, o braku
akceptacji niebezpiecznych
manewrdw i zapowiadaja, ze
w dalszymciagu, nawetz nara-
Zeniem swojegozycia i zdrowia
beda konsekwentni w dziata-
niach zmierzajacych do po-
prawy bezpieczenstwa nadro-
dze.

©®
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Orlen proponuje
moc Kl%)cini'e
imanouskiej

Warszawa

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

- ZtozyliSmy Kryscinie Cima-
nouskiej propozycje wsparcia
ze strony PKN Orlen -poinfor-
mowat w pigtek prezes PKN
Orlen Daniel Obajtek.Biatoru-
ska biegaczka od srody prze-
bywaw Polsce.

»Wczoraj ztozyliSmy Kryscinie
Cimanouskiej propozycje
wsparcia ze strony PKN
ORLEN. Bedziemyzaszczyceni,
jedli przyjmie zaproszenie
do TeamORLEN. Solidarnie
gramy w jednejdruzynie!" -po-
informowat za posrednictwem
Twittera prezesaPKN Orlen Da-
niel Obajtek.

Piotr Pogorzelski, wspoipra-
cownik portalu Bietsat, w pia-
tek w polskim Radiu 24 przy-
znat, ze gdyby KryscinaCima-
nouska wrdcita na Biatorus, to
jej kariera sportowa bytaby za-
grozona. - Zapowiadano wy-
kluczenie jej zreprezentacji. To
minimum, rezimw Minsku jest
w stanie zrobi¢ o wiele wigcej
ludziom, ktérzy sa wobecniego
niepostuszni -méwit.

Przypomniat takze, ze
na czele biatoruskiego komi-
tetu olimpijskiego stoi najstar-
szy syn kukaszenki. - Cimano-
uska, ktéra skrytykowatadzia-
talnoé¢ urzednikéw sporto-
wych, uderzyta w otoczenie
Aleksandra Yukaszenki, jego
syna i posrednio wniego - mé-
wit.

ZKRAJU

umm
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Warszawa

Senat ,,za" odbudowa,
Patacu Saskiego

Senat przyjat w pigtek ustawe

0 przygotowaniuirealizacjiinwe-
stycji w zakresieodbudowy Patacu
Saskiego. Inwestycja ma koszto-
wac 2 mld zt.Za ustawg gtosowato
49 senatoréw,przeciwko byto34,
a 15 wstrzymatosie odgtosu. Teraz
ustawa wréci doSejmu. Wsréd
poprawek znalazt sig zapisuzupet-
niajaca sktad Rady Odbudowy
oprzedstawiciela marszatka Se-
natu, poprawkizmierzajgce

do tego,aby decyzjeo ustaleniu
lokalizacji inwestycji wydawano
po uzgodnieniu zprezydentem m.
st. Warszawy. (AIP)

Kryscina Cimanouska
znalazta si¢ na ustach $wiata

- Cieszg sie, ze tutaj jestem.
Dzigkuje wszystkim, ktorzy
mnie wspierali, dzigki wam
czuje siesilniejsza - mowitaCi-
manouska podczas czwartko-
wej konferencji prasowej. -
Chciatabym podzigkowaé Pre-
mierowi RP i Prezydentowi RP
oraz wszystkim tym, ktérzy
umozliwili mi lot do Polski.
Dzigkuje Zespotowi Zarzadza-
nia Kryzysowego i wszystkim
tym, ktérzy mnie wpierali
przez caty czas - dodata Cima-
nouska.

24-letnia zawodniczka
miata wystartowa¢na Olimpia-
dzie wbieguna200metrow,ale
przedstawiciele zespotu biato-
ruskiego prébowalisita odestaé
ja z powrotem na Biatorus
wbrew jej woli, po tym, jak
skrytykowata witadze spor-
towe.

Warszawa

Premier zdymisjonowat,
wicepremier powotat
Jarostaw Gowin powotat w pigtek
Anne Korneckg na funkcje petno-
mocnika ministra do spraw inwe-
styciji iZzielonego kadu. Przypo-
mnijmy, ze w $rodeAnna Kor-
necka zostata zdymisjonowana
przez premiera Mateusza Mora-
wieckiego z funkgcji wiceministra
rozwoju. W sobote zaplanowano
zarzad krajowy Porozumienia,
partii Jarostawa Gowina,do ktorej
nalezy Anna Kornecka.

(AIP)

Do Morskiego Oka
rekordowo duzo
chetnych

3 sierpnia 2021r. na szlak do styn-
nego tatrzanskiego stawu weszto
ponad15tys. turystow.-Tore-
kord. Nigdy wczesniej takichttu-
mow na tym szlakunie byto-
przyznaje SzymonZiobrowski,
dyrektor Tatrzanskiego ParkuNa-
rodowego. Tylko w lipcunata-
trzanskie szlaki wesztoaz 769 651
turystow.

(AIP)

Kraj
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1zba Dyscyplinarna Sadu
Najwyzszego zawieszona

<PV

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

Pierwsza prezes Sadu Naj-
wyzszego Matgorzata Ma-
nowska wydata zarzadzenia
zawieszajace prace Izby Dys-
cyplinarnej SagduNajwyzsze-
go. To odpowiedz naorzecze-
nie TSUE z potowy lipca.- Nie
bede komentowat decyzji
pierwszej prezes Sadu Naj-
wyzszegdo - przyznat rzecznik
Sadu Najwyzszego Aleksan-
der Stepkowski.

Na strome Sadu Najwyzszego
opublikowano dwa zarzadze-
nia pierwszej prezes Sadu Naj-
wyzszego Matgorzaty Manow-
skiej - wktérych czeéciowo za-
mrozita pracelzby Dyscyplinar-
nej. Dotyczy to spraw, ktére
beda do niej wptywac.

- Zarzadzenie ma na celu
m.in. ,,dobroRzeczypospolitej
Polskiej, jej suwerennos$éi toz-
samos$¢ konstytucyjna, gwa-
rantujaca ochrong praw czto-
wieka i podstawowych wolno-
$ci w zakresie nie mniejszym
niz wynikajacy z cztonkostwa
Polski wUnii Europejskiejoraz
w Radzie Europy"” - czytamy
w dokumencie.

Ponadto w dokumencie
czytamy, ze sprawy dyscypli-
narne sedziéworaz sprawyim-
munitetowe sedzidw i proku-

Minister sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro nie jest zadowolony
z ostatniej decyzji pierwszej prezes SN

ratoréw ,,beda przechowy-
wane przez Sekretariat Pierw-
szego Prezesa Sadu Najwyz-
szego". W przypadku spraw,
ktére wptynetydo 1zby Dyscy-
plinarnej, prezes,,rozwazy ich
przechowywanie wsekretaria-
cie Izby bez przydziatu se-
dziom".

- Nie bede komentowat de-
cyzji pierwszejprezes Sadu Naj-
wyzszego MatgorzatyManow-
skiej. Tojest jej rola,zeby kiero-
waé Sadem Najwyzszym - po-
wiedziat w piatekw TVN24 se-
dzia PawetStyrna, przewodni-
czacy nowejKrajowej RadySa-
downictwa. - Nie jest rola Kra-
jowej Rady Sadownictwa, zeby
sprawowata nadzérnad Sadem

Najwyzszym i komentowata
decyzje pierwszej prezes Sadu
Najwyzszego - dodat.

Minister sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro w rozmowie
z ,,Rzeczpospolita'przyznat, ze
,,prezes Manowska w kréotkim
czasie wydata wiele catkowicie
wykluczajacych si¢ oswiad-
czen".

Szef resortu sprawiedliwo-
$ci dodat, ze ,patrzy na to
z wielkim smutkiem". - Nieda
sie tego broni¢i udawaé, ze ta-
kie zachowanie dodaje powagi
Sadowi Najwyzszemu. A wy-
starczyto, bypani pierwsza pre-
zes stata nagruncie obowiazu-
jacego prawa - skomentowat. -
Tym bardziej, ze organyUE sto-

Nowy wariant koronawirusa
o nazwie Lambda jest juz w Polsce!

Warscawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska wrozmowie zTVP
Info przyznat,ze w Polsce
stwierdzono trzy przypadki
zakazenia wariantem Lambda
koronawirusa. - Nie widzimy,
zeby ten wariant byt tak ak-
tywny ibardziej zakazny jak
wariant Delta - stwierdzit.

Waldemar Kraska poinformo-
wat, ze w Polsce stwierdzono
trzy przypadki zakazenia wa-
riantem Lambda Kkoronawi-
rusa. Dodat jednoczeénie, ze
wariant ten ,,nie jest tak ak-
tywny i bardziej zakazny jak
wariant Delta". - Mysle, ze nie
bedziesigrozprzestrzeniat ztak
duza sita - dodat Kraska.
Zaznaczyt takze, zew przy-
padku klasycznegowariantuko-

Wakacje trwajg w najlepsze. Niewielu z nas mysli o zagrozeniu

czwartg falg pandemii

ronawirusa potrzebowano 60
proc. odpornoscizbiorowej, na-
tomiast w przypadku wariantu
Delta ,,epidemiolodzy mdwia
o duzychprocentach wyszcze-
pialno$d, odpornosci populacyj-

nej -na poziomienawet 90 pro-
cent". Wiceszef Ministerstwa
Zdrowia zapewnit,Ze jegoresort
,monitoruje nowe przypadki
zakazenia tym wariantemoraz
nowe mutacje".

suja, wobec Polski podwdjne
standardy-dodat.

- Dlaczego jako Polacy
mamy siegodzié na gorszetrak-
towanie?! Do tego sprowadza
si¢ gkéwny punkt sporu, anie
tylko do kwestii organizacji
Sadu Najwyzszego. TSUE
mowi, zetego, cowolno Niem-
com, Holendrom czy Hiszpa-
nom, nie wolno Polakom. To
kolonialna mentalnos$¢, ktora
nie ma nic wspdélnego z pra-
wem. Jacek Saryusz-Wolski
trafnie okreslit ja jako ,,eurora-
sizm" -stwierdzit w rozmowie
z,,RZ".

W potowie lipca br. Trybu-
nat Sprawiedliwo$ci UE wydal
dwa orzeczenia - jedno doty-
czace samej [zby Dyscyplinar-
nejSadu Najwyzszego,a drugie
odpowiedzialnosci dyscypli-
narnej sedziow.

14 lipca TSUE wydat orze-
czenie zobowiazujace Polske
do ,,natychmiastowego zawie-
szenia" stosowania przepiséw
krajowych odnoszacych sie
w szczegllnoscido uprawnien
Izby Dyscyplinarnej Sadu Naj-
wyzszego. To §rodek tymcza-
sowy zastosowany do czasuza-
konczenia innego postepowa-
nia wobec Polski, prowadzo-
nego nawniosek KomisjiEuro-
pejskie;j.

Ogtoszona decyzje TSUE
podjeta wiceprezes Trybunatu,
RosarioSilva deLapuerta. Tego
samego dnia Trybunat Konsty-
tucyjny orzekt, ze $rodki tym-
czasowe TSUE sa niezgodne
z polska konstytucja.

- Mamy rekomendacjeRady
Medycznej, byrozwazy¢ poda-
nie trzeciej dawkiszczepionki
przeciwko COVID-19 w tych
grupach, ktére sa najbardziej
narazone na ryzyko- przyznat
w czwartek w RMF FM mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski.

Jednoczesnie stwierdzit, ze
,,caty czasnie ma badan, ktoreby
pokazywatyprzyrost skuteczno-
$ci, czyli pewna warto$édodana,
wynikajaca ze zderzeniasi¢zno-
wymi mutacjamiwirusa”.

- Dopdki badania nie wy-
kaza, ze trzecia dawka, ktora
prawdopodobnie musiataby
by¢ zmodyfikowana,nie bedac
prostym powtorzeniem,bedzie
wlepszy sposdbniz wtejchwili
zabezpieczata przed nowymi
mutacjami, to mozna powie-
dzie¢, zewarto$¢ dodanatakiej
operacji jest bardzo niewielka
- wyjasnit.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato w piatek o 172 no-
wych zakazeniach. Najwiecej
pochodzi z wojewddztwa ma-
zowieckiego. Ostatniej doby
z powodu COVID-19 zmarto
6 0s6b.
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Sfiynek muzyczny
Tomasz Dereszynski
Twitter: @TomDeresz

Poznalismy laureatéw najbar-
dziej prestizowych nagréd
muzycznych w Polsce. Zwy-
ciezca tegorocznej, 27.edycji
Fryderyk Festiwal okazat si¢
Krzysztof Zalewski.

Kirzysztof Zalewski wyjechatze
Szczecina az z trzema statuet-
kami. Wraz z Andrzejem Mar-
kowskim odebrat Fryderyka
w Kkategorii Producent Mu-
zyczny Roku, do jegorak trafit
réwniez Fryderyk dla najlep-
szegoautora roku,a krazek,,Za-
bawa" zwyciezytw kategoriiAl-
bum Roku Pop Alternatywny.
Decyzja jury nagrodzono row-
niez kHp do jego piosenki,, An-
nuszka" w rezyserii Moniki
Brédki i PrzemkaDzienisa.

Laureatem Fryderykaza Fo-
nograficzny DebiutRoku zostat
raper Mata, nagrodzony réw-
niez statuetka za ptyte,, 100 dni
do matury" wkategorii Album
RokuHip-Hop.

Sanah odebrata Fryderyka
za Album Roku Pop dla ptyty
,,Krolowa dram".

‘Werdyktem Akademii Kom-
pozytorem Roku zostata ubie-
gloroczna laureatka czterech
Fryderykéw Hania Rani,nagro-
dzona w 2020 roku réwniez
w tejsamej kategorii. Utworem
Roku zostata piosenka,, Polskie
tango" w wykonaniu Taco He-
mingwaya.

W muzyce jazzowej trium-
fowat Dominik Wania, nagro-
dzony w kategoriach Jazzowy
Artysta Roku i Album Roku
Jazz za ptyte ,Londy Sha
dows'. Tytut najlepszego jaz-
zowego debiutanta przypadt
puzoniécie MichatowiTomasz-
czykowi.

Podczas gali nie brakowato
emocjonujacych i wzruszaja-
cych momentéw. Prezydent
Szczecina PiotrKrzystekiwoka-
lista AndrzejPiaseczny wreczyli
ZYotego Fryderyka zonie zmar-

Kraj - Swiat

i. Krzysztof

} calg
owal sale

tego przedczterema miesiacami
Krzysztofa Krawczyka,a marsza-
tek wojewddztwazachodniopo-
morskiego Olgierd Geblewicz
oraz sekretarz zarzadu Zwiazku
Artystéw Wykonawcédw Stoart
ztozyliZtotego Fryderykanargce
wybitnego pianisty jazzowego
Adama Makowicza.

Kontrowersje wywotat pe-
wien pocatunek - Krzysztof
Zalewski na scenie ucatowat
w ustaRalpha Kaminskiego.To
nie koniecniespodzianek pod-
czas gali. - Jako autor roku
chyba musze powiedzie¢ cos$
autorskiego, a wigc: ci, co tak
mowia, chyba maja racje, pieé
gwiazdek, trzy gwiazdki iKon-
federacja - powiedziat Krzysz-
tofZalewski.

Uroczysta gale wSzczecinie
uswietnity wystepy najwaz-
nigjszych artystéw. Na scenie
zobaczyliimy m.in.: Sanah,

Jivy posmiertnie uho-

Sobela, NataligSzroeder, zespdt
Nocny Kochanek, Kasi¢ Lins,
Tomka Lipinskiego, Natali¢
Przybysz, Skubasa, Ani¢ Da-
browska, Gromeego, Marga-
ret, Natali¢ Nykiel, Hani¢ Rani,
Mele Koteluk, Wtodiego,zesp6t
EABS, Grzegorza Hyzego oraz
Lanberry z towarzyszeniem
Choéru Akademii Morskiej
w Szczecinie.

Fryderyki to nagrody przy-
znawane 0od 1995 r. przez Aka-
demie¢ Fonograficzna, czylipo-
wotane przez Zwiazek Produ-
centéw Audio-Video jury,
w sktad ktérego wehodzi po-
nad 1,5 tysiaca artystéw, twor-
cOw, producentéw, dziennika-
rzy ireprezentantéw branzyfo-
nograficzne;j.

Kontrowersyjny gest Krzysztofa Zalewskiego wywotat
konsternacje i fale komentarzy winternecie

e
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Kazimierz Sikorski

k.sikor5ki@polskatimes.pl “lls JL

Waszgyngton

Amerykanska administracja

jestpod ogromna presjg

w sprawie zniesienia zakazu

podrézy turystycznych

do USA. Joe Biden.jak méwi

sie nieoficjalnie, zrobi pierw-
sze kroki, by otworzy¢é Ame-

ryke dla cudzoziemcow.

- Administracjaprezydenta Joe
Bidena podejmuje pierwsze
kroki w kierunku wprowadze-
nia wymogéw, aby prawie
wszyscy obcokrajowcyodwie-
dzajacy StanyZjednoczone zo-
stali zaszczepieni przeciwko
koronawirusowi - powiedziat
jeden z urzednikéw Biatego
Domu.

Wymodg ten stanowitby
cze$¢ stopniowego tagodzenia
przez administracj¢ waszyng-
tonska ograniczen w podrézo-
waniu doUSA dla obcokrajow-
céw. Nie ustalono jeszcze
doktadnego harmonogramu,
poniewaz miedzyagencyjne
grupy robocze badaja, jak
i kiedy moznabedzie bezpiecz-
nie powréci¢ do normalnych
podrézy doStanéw Zjednoczo-
nych.

Oczekuje sig, ze wszyscy
obcokrajowcy wjezdzajacy
do tegokraju, z pewnymitylko
wyjatkami, beda musieli zo-

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 7-8.08.2021

pod pregja

zaszczepionych!

Prezydent USA stanat przed wyborem: czytagodzenie obostrzen, czy wrecz przeciwnie. Wiele
os6b jestrozczarowanych polityka tego kraju wobec turystow

staé zaszczepieni przeciwko
COVID-19, aby wijecha¢ do
USA.

Wspomniany  urzednik,
ktéry wypowiadat sigdla agen-
cji AP, pragnat zachowacé ano-
nimowo$¢, przekazujac przy-
gotowywane przez Waszyng-
ton zasady tagodzeniarestryk-
cji w podrézowaniu do Ame-
ryki.

Administracja prezydenta
Bidena utrzymata restrykcje
w podrézowaniu, ktére powaz-
nie ograniczyty migdzynaro-
dowe podréze do USA. Powo-
dem, jakttumaczono, jest szyb-
kie rozprzestrzenianie si¢ wa-
riantu Delta koronawirusa, naj-

grozniejszego i dominujacego
obecnie szczepu COVID-19.
Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami zabraniasie wjazdu
doStanéw Zjednoczonychoso-
bom spoza USA, ktdre w ciagu
ostatnich 14 dni przebywaty
w Chinach,europejskie;j strefie
Schengen, WielkiejBrytanii, Ir-
landii, Brazylii, Republice Potu-
dniowej Afryki ilndiach.

Podrézujacy doUSA, nieza-
leznie od statususzczepien, sa,
zobowiazani do okazania do-
wodu negatywnegowyniku te-
stu naobecno$¢ COVID-19, wy-
konanego w ciagu trzech dni
od rozpoczecia podrézy lotni-
czej dotego kraju.

Kraj plonie. Dramatyczny glos
mnichow: Nigdzie sie nie ruszymy!

Grecja
Kazimierz Sikorski
k.sikorski@polskatimes.pl

Dramatyczna sytuacja panuje
na greckiej wyspie Evia,gdzie
pltomienie trawig wszystko,
co staje naich drodze.

Ogien niszczy wszystko,co na-
potka po drodze. Udato sie
ewakuowa¢ mieszkancéw
miejscowych wiosek, ale
trzech mnichéwz klasztoru §w.
Dawida zapowiedziato: Nieru-
szymy sigstad!

Jeden z nichw telefonicznej
rozmowie zagencja ANA opisy-
wat pfomienie wysokie na 40
metrow, ktére otaczaja klasztor.
Policja zapowiada, ze zmusi
mnichow sita doewakuaciji, je-
$li ich zycie bedzie zagrozone.
Setke 0séb zgromadzonychna
plazy ewakuowano pigcioma
Yodziami.

Zagrozone s3 miejscowosciw poblizu stolicy Greciji, Aten.

Na zdjeciu: miejscowos¢ Afidnes

Stu strazakéw wspieranych
przez siedemhelikopterdw isa-
moloty, ktére zrzucaja wode
na pfomienie, dwoisig i troi,by
zdusi¢ zywiot.- Prosimy wtadze
0 wzmocnienie sit, bo dojdzie
do tragedii- apeluje Gioigos Tsa-
pourniotis, burmistrzLimni.

Argyris Liaskos, zastgpca
burmistrza Mantoudiou,zali sie,
ze nie wystano mu zadnego
wsparcia powietrznego, aby
upora¢ sie¢z pozarami. - Co naj-
mniej150 domdwsptoneto - po-
wiedziat. - Jedna rzecza, ktora
naprawde¢ nas zdumiewata,

Administracja Bidena sta-
n¢ta teraz w obliczu ogromne;j
presji, aby znie$¢ pewne ogra-
niczenia nie tylko dla obywa-
teli krajdow sojuszniczych
z USA, ale takze branzy lotni-
czej i rodzin, ktére zgodnie
z przepisami byty rozdzielone
od swoich bliskich.

Wiele 0séb skarzytosie, ze
ograniczenia dotyczacepodré-
zowania nie odzwierciedlaja
obecnej sytuacjipandemicznej
-szczegllnie zeliczba zakazen
koronawirusem w Stanach
Zjednoczonych jest znacznie
wyzsza niz w wielu krajach,
z ktérych obywatele nie moga,
podrézowaé do Ameryki.

byto to, zeludzie zostaja i wal-
cza. Nikt nie ucieka przed zy-
wiotem - méwit jeden z grec-
kich politykédw. A wicemini-
ster zajmujacy sie ochrona
ludnosci, NikosHardalias, do-
dat: Toczymy bitwe tytanow!
Najtrudniejsze jest jeszcze
przed nami.

Wyspa Eviaznajduje si¢200
kilometréw od Aten,gdzie po-
nad 500 strazakéw, tuzin sa-
molotdw i pie¢ helikopteréw
walczyto z kolejnym pozarem
na obrzezach stolicy Gregji.
Zywiot wybucht we wtorek
w sosnowym lesie u podnéza
g6ry Parnitha, jednego ztrzech
pasm otaczajacychmiasto. Pi-
ropusze ciemnego, gryzacego
dymu zawisty nad Atenami,
pozostawiajac zasoba, szczatki
spalonych doméw.

Bardzo trudna sytuacja jest
réwniez w Turcji. W piatek wy-
ruszyty tam pierwsze zespoty
polskich ratownikéw, straza-
kéw, policjantow, Smigtowiec
policyjny i specjalistyczny sa-
mochdd. Kraj ten zmagasie, jak
Grecja, zrekordowymi upatami
i pozarami.



Zabytkowy dworek w Wytow-
nie w gminie Ustka to dzi$
kompletna ruina. Popozarze
zostaty zgliszcza, ktorychnikt
nie zabezpieczyt.Pigkny nie-
gdys park dookota dworku to
ogromne chaszcze. Zalpa-
trzeg, jak niszczeje kolejnypo-
morski dworek.

Znajdujacy siedookota obiektu
park to dzis kompletnie zdzi-
czaty teren zarosnicty gestymi
chaszczami, przezktore trudno
sie przedrzed.

Troche historii...
Péznobarokowy dwoér zbudo-
wany zostat, w potowie XVIII
wieka. Otoczony jest zespotem
parkowym zfosa. Obiekt zostat
wymurowany z cegly, pokryty
dachem naczétkowym.Dwor
przebudowano napoczatku XX
wieku - wowczas do wschod-
nigj stronydworu dobudowano
skrzydto pétnocne, do niego
zas$ skrzydto wschodnie. Z za-
bytkowego wyposazenia za-
chowat si¢ jedynie kominek
i malowany herb rodu Puttka-
meréw. Wiadomo jednak, ze
mieszkaty tu tez inne rodziny
szlacheckie.

Historyczne zapiski nie-
wiele jednak méwia, o jego hi-
storii imieszkanicach. Niewicle
wiemy rowniezotym, co dziato
sig w patacu w czasie Il Wojny
Swiatoweji tuz po niej. Wia-
domo napewno, zehitlerowcy
wykorzystywali budynekisto-
jace wokotniego zabudowania
jako wigzienie dla Rosjani Po-
lakéw. To whasnie wWytownie
znajdowat si¢ jeden z obozdow
pracy w ktérym wykorzysty-
wano imordowano jencow.

Zaraz powojnie patacprze-
ksztatcono w biura miegjsco-
wego PGR.Szare Sciany,lampe-
rie malowane farba olejna

Glos Dziennik Pomorza
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Dworek w Wytownie jest niewidoczny z drogi. Za metalowym ogrodzeniem widag¢ tylko chaszcze. W nich ukryta jest zabytkowa budowila...

i zwykte biurka. Pdzniej juz
w latachsiedemdziesiatych po-
koje wyposazono w t6zka i za-
mieniono w niewielki hotel,
w ktérym wypoczywaty ro-
dziny gérnikéwze Slaska. Miej-
scowi, ktérzy pamigtaja tamte
czasy opowiadaja, ze juz wtedy
patac zostat ogotocony ze
wszystkiego, co wartosciowe.
Nigdy niewyremontowanobu-
dynku.

Miat to zrobi¢ nowy wtasci-
ciel, ale jak wida¢ jemu tez si¢
nie udato. Po 1992 r. dwor
i cze$éterendw wokotniego za-
kupit Jerzy Izdebski, ustecki
radny miejskii kandydat na se-
natora. W2010 r.dawny wtasci-
ciel zmart.

Pozar
Przypomnijmy, patac sptonat
w nocy z13 nal4 pazdziernika

2020 roku. Wszystko wskazy-
wato na to, ze byto topodpale-
nie. Prokuratura wszczeta po-
stepowanie wkierunku ustale-
nia i ukarania sprawcy. Nie-
stety, $ledztwo zostato umo-
rzone. - Postgpowanie zostato
umorzone 20 stycznia ze
wzgledu na niewykrycie
sprawcy -informowat wéwczas
Marcin Natkaniec, zastepca
Prokuratora Rejonowego
w Stupsku.

Po pozarze na miejscu od-
byty si¢ogledziny inspektorow
ze stupskiej delegatury Woje-
waodzkiego Urzedu OchronyZa-
bytkéw w Gdansku. Ustalono,
ze obiekt nadaje sie do odbu-
dowy. - Obiekt ulegt czgscio-
wemu spaleniu,ale zachowany
jest uktad pomieszczen iobiekt
nadaje si¢ do odbudowy - mé-
wit Marcin Tyminiski, rzecznik

prasowy Pomorskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Za-
bytkéw w Gdansku.

Gdyby ustalenia inspekto-
réw wskazywaty, ze nie ma

czego ratowad, patac zostatby
wykreslony z ewidencji zabyt-
kéw, ale tak sie nie stato.
QOd tegoczasu nicsig jednaknie
wydarzyto na terenie dworku.

Obiekt stoizapuszczony, zanie-
dbany inie jest zabezpieczony.
Kazdy mozewej$¢ iobejrze¢ go
od wewnatrz. Zostato niewiele.
Patac powinien zosta¢ zabez-
pieczony, ale nie ma kto tego
zrobi¢. Mimo, ze wiadomo, kto
jest whascicielka, z kobieta nie
ma zadnego kontaktu. Nie jest
zameldowana pod zadnym ze
wskazanych adreséw. Dlatego
sprawa sigprzeciaga.

- Mozemy wyda¢ nakaz za-
bezpieczenia obiektu, ale na-
wet nie ma adresu, pod ktéry
mozemy wysta¢koresponden-
cje. Bedziemy jednak nadal
probowad. Jezeli wtascicielka
po dwukrotnym wystaniu na-
kazu, obiektunie zabezpieczy,
mozemy rozpoczaé procedure
wywlaszczenia. Ale to diuga
i kreta droga. Nie jest to proste
- méwit Marcin Tyminski. ©®
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Masakra Jam 1 kolejne
Garden Party u Karola

Wojciech Nowak
wojcieduiowak1@polskapress.pl

Zaprossema

Na kolejnym koncercie z cyklu
»Garden Party u Karola”

w parku im. Jerzego Waldorf-
fa wystapi Golden Gate String
Quartet. Poza muzyka kla-
syczng ustysze¢ moznabedzie
takze cover zespotu Metallica
oraz aranzacje smyczkowe
muzyki flmowej.

Stupski Osrodek Kultury zapra-
sza wsobote, 7 sierpnia,na po-
dwoérko pomigdzy ulicami
Niemcewicza i Matachow-
skiego na imprezg z graffiti
w roli gtéwnej pt. ,,Masakra
Jam".

Wolne mury podwérka
przyozdobione zostana zy-
wymi, kolorowymitagami czo-
Yowych pomorskich writeréw
z Gdanska, Stupska, Koszalina
i Szczecina. Imprezie towarzy-
szy¢ bedzie muzyka, za ktéra
odpowiada Grubszy Esfa,a wie-
czorem SOK zaprasza na after-
party do DomOwki, gdziepoba-
wimy sig przy dzwigkach Dj.
YesyoiR2D2.

Garden Party u Karola

W niedziele kolejne Garden
Party u Karola. Muzyka Sfer
iTaraGayan
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W niedziele szésty juz koncert z cyklu Garden Party u Karola w Parkuim. Jerzego Waldorffa

Szésty juz koncert z cyklu
Garden Partyu Karola, ktéryod-
bedzie si¢ wParku im. Jerzego
Waldorffa wnajblizsza niedziele
0 godz.12, wypetnimuzyka nie-
tuzinkowego artysty,jakim bez
watpienia jest MaciejHanusek.
- Jego muzyka jest wyjatkowa,
kombinacjauzdrawiajacych, ty-
betanskich gongéwi misdzwie-
kowych z muzyka elektro-
niczna. To potaczenie najstar-
szych instrumentéw w naszej
cywilizacji z syntezatorami, lo-
operami i gitara elektryczna.

POI

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor Stanmorza (Bft) 2-3
Biuro Calvus™ Siawiatru (Bft) 9-4

Sobota

Nad Pomorze dociera
tagodne i suche
powietrze polarno
kontynentalne W
ciggu dnia sporo
stonca i bez opadoéw.
Temperatura max do
21:26 °C. Wiatr ptd.-
zach., umiarkowany.
W nocy wigcej chmurii - lHlH
na d ranem na Swinoujscie

zachodzie pojawi sig
deszcz. Jutro do
potudnia sporo chmur
z opadami deszczu,
po potudniu od
zachodu zacznie sig
przejasnia¢. Bedzie
ciepto max do22:24°C.
Wiatr umiarkowany’
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Muzyka Sfer taczy ambient,
glitch, muzyke relaksacyjna
i eksperymentalna.Charaktery-
zuje ja przestrzeni minimalizm.
Pojawia, si¢ w niej réwniez
$ciany dzwigku i cisza. Jej kli-
mat przywotuje skojarzenia
zZ nastrojowymi utworami
Hansa Zimmeralub tezspokoj-
nymi kompozycjami Jean-Mi-
chel Jarre'a - méwi Joanna Ku-
backa, pomystodawczyni i or-
ganizatorka cyklu.
Dopetnieniem brzmierr Mu-
zyki Sfer bedzie wystep innej

2.HI11 o Htf
istka o Wejherowo
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GDANSK

opad gradu '\ kierunekipredkosc wiatru

formacji, wktérym swojudziat
ma artysta- Tara Gayan.Zespot
ten tworzy troje utalentowa-
nych muzykéw: Agnieszka
Mendel, Maciej Hanuseki Mi-
chat Brarika.Po latachprzyjazni
i pracy przy wielu wspdlnych
projektach, muzycy zdecydo-
wali si¢ stworzy¢swoj wrasny
niepowtarzalny $wiat,czerpiac
z bogatych do$wiadczen mu-
zycznych i teatralnych (Osro-
dek Praktyk Teatralnych, Gar-
dzienice", MuzykaSfer, Yaron
Trio, TheGate). O®

Pogoda dla Polski
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;

PKS 59 84242 56; dyzurnyruchu 59 843/110;
MZK59 8489306;

Lebork: PKS 59 8621972;

MZK59 8621451;

Bytow: PKS59822 2238;

Cziuchéw: PKS59 8342213,

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk
,DOMLEKOW", ul.Tuwima 4, tel. 59 8424957

Ustka

sobota - CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26,
tel.: 692761116

niedziela - DOZ APTEKA DBAM O ZDROWIE, ul.
Zeromskiego 5, tel.: 50 814-98-17

Bytow
CENTRUM ZDROWIA, ul. Ks. drBerardaSychty3
Miastko

sobota, niedziela - CENTRALNA, ul Armii Krajowej 22,
tel.:59857-90-01

Cztuchow

sobotaCENTRUM ZDROWIA, ul.Szczeciriska 13, tel. 59
8343142

niedziela - OBERLAND, ul.Dfugosza 29, tel. 59 834-17-
52

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistycznyim. Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykowl, informacja
telefoniczna 59 846 0100

AUTOPROMOCJA

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel. 59 814 6968;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
BytOW:

Szpital, ul.Leborska 13, tel.59 822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel. 598343142
Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel.§

WAZNE

Stupsk:

Pofiqa997; ulReymonta, tel.598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz Miejska986:598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

Straz Miejska alarm986;

StrazMiejska Ustka 598146761697696498;

Straz Miejska Bytow 598222569;

USLUG» POGRZEBOWE
Kalla, ul. Armii Krajowej15,

tel. 59.8428196,601928 600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hennes, ul. Obroricow Wybrzezai(catodobo-
wo), tel.598428495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika15,

cafodobowo: tel.59 842 98 91,601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

GLOS

Dzien dobry
w poniedziatek.
Zacznij tydzien
Z Nnowym
wydaniem

Bl

gp24.pl
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Eksperci spodziewajq sig, ze
po ostatniej powodzi

w Niemczech i Belgii do Pol-
ski trafi sporo uzywanych sa-
mochoddéw ,,popowodzio-
wych”. Umyte, wyczyszczo-
ne i osuszone,beda atrakcyj-
ne przede wszystkim ceno-
wo.

Nieréwna praca silnikaga jato-
wym biegu, trudne do wyja-
$nienia wtaczaniei wytaczanie
kontrolek, a takze zapach ste-
chlizny, powinny by¢ sygna-
tem ostrzegawczym dlakupu-
jacego uzywane auto. Takie
symptomy moga $wiadczy¢é,ze
mamy do czynienia z autem,
w niektérychprzypadkach, do-
stownie uratowanym z powo-
dzi. Zakup takiego pojazdu
moze okazaé si¢ dla nas po-
czatkiem powaznych ktopo-
téw, takze finansowych.
Przyktady z minionych lat
pokazuja, ze po kazdej powo-
dzi na rynku pojawiaja si¢auta
,popowodziowych", ktérych
sprzedawcy probuja, ukry¢ hi-
storig ich zniszczen.
Specjalisci juz przygotowuja,
si¢ dodoktadniejszego spraw-
dzania importowanych z Za-
chodu aut. -Spodziewamy si¢
nasilenia zjawiskaimportu po-
jazdéw popowodziowych, ma-
jac nauwadze sytuacje,jaka ma
miejsce na zachodzie Europy -
mowi Dawid Badura z Moto-
Controler, firmytestujacej auta
dla klientéw przed zakupem
- Podstawowa, czynnoscia,
jaka nalezy wykonaé przed za-
kupem pojazdu, jest sprawdze-
nie regionuz ktérego pochodzi
pojazd - méwi Alan Kapelinski,
sprawdzajacy auta przedzaku-
pem. - Np. jesli pojazd pocho-
dzi z regionu, w ktérym wyste-
powaty w ostatnim czasie po-
wodzie, nalezy wykazaé sie
szczegOlna ostroznoscia pod-
czas ogledzin tego pojazdu.
Bywa, ze wtasciciel bedzie
za wszelka ceng prébowaéd
ukry¢ widoczne ,,na pierwszy
rzut oka" oznaki zalania.
Moze zdarzy¢ si¢ rowniez,
ze kilka tygodni po powodzi,

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021
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Zalane podczas powodzi auta najczesciej trafiaja do kasacii.
Zdarzaja sie jednak przypadki, gdy osuszone sg sprzedawane

pojazd nie bedzie wysytaésy-
gnatdéw o postepujacej degra-
dacji poszczegdlnych podze-
spotéw, cosprawi, zepo wyjez-
dzie od sprzedawcy bedziemy
przekonani o zakupie perfek-
cyjnie dziatajacejmaszyny. Dla-
tego zanim zafundujemysobie
ktopoty, warto zajrze¢ w miej-
sce zamocowania akumulato-
ra, wokolice kota zapasowego,
pod nadkola, za uszczelki szyb
czy tatwe do zdemontowania
ostony.

- Slady zalania,w postaciza-
ciekéw ibiatych plam,sa takze
widoczne podostonami z two-
rzywa, maskujacymi boczki
drzwi i stupki. Trudno jednak
oczekiwaé, ze sprzedawca sa-
mochodu pozwoli narozbiera-
nie swojegoauta przezkupuja-
cego. Ale profesjonalidci, prze-
prowadzajacy sprawdzanie u-
Zywanego autamaja, swoje me-
tody, np. mini kameryinspek-
cyjne -méwi MichatLisiak, eks-
pert Motocontrolera.- Komple-
ksowe sprawdzanie samocho-
du przed zakupem musi obej-
mowac takzedoktadna kontro-
lg stanu podwozia. Auto moze
mie¢ skorodowane tarcze ha-
mulcowe, zaciski, uktad wyde-
chowy, zawieszenie czy felgi.

Aco, jesli juz kupimy auto
z powodziowa przesztoscia?
Moze nasczekaé catamasa pro-

blemdw: awarie podzespotéw
elektrycznych i elektronicz-
nych, postgpujacakorozja, za-
tarcie silnika.

- Auta, ktére znajdowaty sie
pod woda, nie ciesza, si¢ zain-
teresowaniem, stad ich cena
moze by¢ bardzo atrakcyjna.
Natomiast zniszczeniai szkody
w takim auciemoga by¢ mate,
ale i ogromne - podkresla To-
masz Harazim, wspétwtasci-
ciel firmy, sprowadzajacej auta
z USA. - Najbardziej narazona
jest elektronika. Jezeli auto
przebywato pod woda, instala-
cja oraz sterowniki w tym po-
jezdzie moga by¢ w catosci
do wymiany. To moze okazaé
si¢ tak kosztowne, ze nawet
atrakcyjna cena zakupu okaze
sie duza wtopa. Takze silnik,
do ktérego dostata si¢ woda,
moze juz nadawac sie jedynie
do wyrzucenia.

- Wszelakie okazje cenowe,
albo pochodzenie samochodu
z rejondéw, w ktérych w ciagu
ostatnich miesiecy doszto
do powodzi, powinny wzbu-
dzi¢ podejrzliwosékupujacego
- dodaje Michat Lisiak. - Bez
wzgledu nato, czy sprzedawca
zachowuje si¢ przyjaznie czy
podejrzanie, kompleksowe
sprawdzanie uzywanego sa-
mochodu przed zakupem to
podstawa. O®
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Jak zamiesci¢ oroszenie drobne? Telefonicznie:94 347 3512

Przez internet:ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat KoszaSin:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
OddziatSzczecin:,|. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 9143348 60

A AKUS

Aniela Barzycka - 21 lat na rynku

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania
przy ulicy
Warikowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawla I1

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000, - do negocjacji

Kawalerka z duza loggig
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
tylko 209 000,- do negocjacji

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUP||

KUPIE, mieszkanie do remontu,
609-499-555.

SPRZEDAM lokal uzytkowy-
gastronomiczny lub handlowy. Cena
550 tys., przy ulicy Zwycigstwa, obok
Saturn, wejscie z ulicy, parter.Tel.
602470401

ROD "Centralny” Lechicka. Piekna,
zadbana. Altana,duza szklarnia,woda,
prad,basenik. Rekreacyjna czg$¢
zielona.5 aréw. 26tys-do negocjaciji.
Tel. 696411223

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstai.pl

Handlowe

ANTYKI starocie kupig, 506022528
MASZYNY URZADZENIA
KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

EST

TANIO sprzedam chodzik-balkonik
i siedzisko pod prysznic. 693-131-674

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE, stary samochdd lub motocyk,
min. 40-letni. Mozeby¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

n
EGZEKUTOR dtugow, 669111 148.

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771
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tel. 2220144 00, fax: 222014410
Skfad Zarzadu:

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
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Chiny 36 26 17
StanyZjednoczone 31 36 31
Japonia 24 1 16
Wielka Brytania 18 20 20
Sportowcy z Rosji 17 23 22
Australia 17 6 21
Wiochy 1
Niemcy

Holandia

10. Francja

11. Nowa Zelandia

12, Kanada

13. Korea Pofudniowa

14. Kuba

15. Wegry

16. Brazylia

17. Polska

18. Czechy

19. Jamajka

20. Hiszpania

21, Szwajcaria

22, Chorwacja

23. Belgia

23. Stowenia

25. Szwecja

26. Gruzja

Chiriskie Tajpej

28. Dania

29, Iran

29, Kenia

. Norwegia

32. Serbia

33. Uganda

34, Ekwador

. Uzbekistan

36. Grecja

37. Bahamy

37. Kosowo

Stan po finatachw dniu 6.08.2021
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UpOor 1 walecznosSc daty srebro

Tomasz Debek
zTokio

Twitter: @T_Debek

Lekkoatletyka

Maria Andrejczyk w sobotnim
finale rzutuoszczepem uzy-
skata stabszy wynik niz w kwa-
lifikacjach. lecz wystarczylo to
na srebrny medal olimpijski.
Wygrata Chinka Shiying Liu.

Kontuzjowany bark boli, ale je-
stem waleczna - zapewniata
poeliminacjach konkursurzutu
oszczepem MariaAndrejczyk.
25-latka, ktéra jakodebiutant-
ka naigrzyskach wRio otartasie
o medal (do brazu zabrakto jej
dwodch cm) wfinale rzucata
rownoidosé¢édaleko, nie potrafita
przebic jednak wyniku z elimi-
nacji (65,24 m).W drugiejprébie
osiagneta 64,61, co dawato jej
drugie migjsce. Konkurs juz
W pierwszymrzucie ustawitaso-
bie Shiying Liu rzucajac66,34m.
- Byto cholernie ciezko.
Po drugim rzucie czutam, ze
tmdnobedziesi¢ poprawi¢. Bark
mi teraz odpada. Mam nade-
rwanemigsnie, jeszczesi¢ nie za-
goity -przyznata pdzniej Polka.

Andrejczyk czuta naplecach
oddech rywalek. Dwie z nich
uzyskaty 64 m lubwigce;j. Naj-
wigksza szanse naodebranie jej
srebrnego medalumiata Kelsey-
Lee Barber. Oszczep Australijki
poszybowat daleko,ale minimal-
nie przed linia zapewniajaca
srebrny medal - o pig¢ cm
(64,56). Andrejczyk w ostatniej
prébie, jakojedynej zsze$ciu,nie
przekroczyta 60m. Ze ztotamo-
gta cieszy¢ sig¢ Chinka, zawod-
niczka HanczySuwatki zostata
wicemistrzynia olimpijska.

- Nie jestem zadowolona. To
znaczy oczywisciesie ciesze, ale
przyjechatam tuwalczy¢ oztoto
- zaznaczyta Andrejczyk, ktora
W pierwszym rzucie sezonu,
w majuna zawodach w Splicie,
osiagnegta trzecia odlegtoséw hi-
storii kobiecego oszczepu i naj-
lepsza od 10 lat - 71,40 m. Nie-
stety, przy okazjiuszkodzita kon-
tuzjowany juz wczesniejbark.

- Jestem chyba jedna, z nie-
wielu oséb, ktére wierzyty wto,
zeudamisigwrécié¢ dorywaliza-
cji o najwyzszecele. W 2018 r.,
kiedy wracajac pooperacji barku
zajetam piatemiejsce na mistrzo-
stwach Polski, czutam na sobie
wielespojrzen satysfakcji. Wzrok
ludzi méwit, ze sieskonczytam,
7€ niemam juz czego wsporcie
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ANDREICZYK

Andrejczyk wkorncu moze cieszyc¢ si¢ z medalu olimpijskiego

szuka¢. Chciatabym tym oso-
bom podzigkowaé,bo toone naj-
bardziej mnie zmotywowaty.
Miedzy innymi dzigki nim si¢
podniostam - podkreslita.
-Jestem zbytuparta, zeby od-
puscié. Dopdkinie osiagne czego
chcg inie poczuje wewnetrznej
satysfakcji, niedam zawygrana.
Cho¢by miatymiodpas¢ wszyst-
kie konczyny. Pragne wiecej
ibede walczytao wiecej. Grunt,
zeby zdrowie byto dobre. Split

fI'Mli»; T
PIATEK.6SIERPNIA

Boks

Ciezka M, medale:1.la Cruz (Kuba),2. Gadzhi-
magomedov (RKOI),3. Nyika (Nowa Zelandia),
Teixeira (Brazylia).

Hokejnatrawie

K, meczo bragzowy medal: Wielka Brytania-In-
die 4:3, K finat: Holandia- Argentyna3:1.
Kajakarstwo

C-11000 m M:Kamiriski ~odpadt w ¢wiercfina-
le, Gtazunow- awansowat do pétfinatu;
K-4500 m K:Polska (Naja, Putawska,|skrzyc-
ka, Wisniewska)-awans do poffinatu.

Karate

Kata M, medale:1. Kiyuna (Japonia),2. Quinte-
ro (Hiszpania),3. Sofuoglu (Turcja),Torrez Gu-
tierrez (USA);

Kumite -61kg W,medale: 1Prekovic (Serbia),
2.Yin (Chiny),3. Lotfy(Egipt), Coban(Turcja);
Kumite -75 kgM, medale:L. Busa (Wiochy) 2.
Aghhayew (Azerbejdzan), 3Horuna (Ukraina),
Harspataki (Wegry).

Kolarstwo torowe

Sprint K: ko$/Karwacka odpadty weliminacjach;
madison K; finat: 1. Wielka Brytania, 2. Dania,3.
RKOL... 6. Polska (D.Pikulik WW.Pikulik);

sprint M:1 Lavreysen (Holandia), 2.Hoogland
(Holandia), 3. Cariin(Wielka Brytania).
Lekkoatletyka

Chaod na 50km M:1. Tomala (3:50:08), 2. Hil-
bert (Niemcy),3. Dunfee (Kanada)..12. Brzo-
zowski. Augustyniak nie ukonczyt rywalizacji;
Chéd na 20km K:1. Palmisano (Wtochy),2. Are-
nas (Kolumbia),3. Liu(Chiny)...10. Zdzieblo,-
4x400 m M kwalifikacje: Polska (Zalewski,Du-
szynski, Kowaluk,Krzewina)- awans do finatu;
rzut oszczepem K finat: 1. Liu (Chiny),2. An-
drejczyk, 3. Barber(Australia);

5000 m Mfinat: 1.Cheptegei (Uganda),2. Ah-
med (Kanada),3. Chelimo(USA);

400 mK, finat:1. Miller-Uibo (Bahamy),2. Pau-
lino (Dominikana),3. Felix (USAY);

pokazat, zesta¢ mniena fanta-
styczne wyniki- zapewnita wi-
cemistrzyni olimpijska.

Poza spetnieniem, chocby
czeSciowym, sportowych ambi-
cjioraz nagrodami finansowymi,
medal olimpijskida Andrejczyk
jeszcze jedno-stata opieke fizjo-
terapeutyczna od PZLA.

- Oszczep jest najbardziej
kontuzjogenna konkurencja lek-
koatletyczna, anie mamy zad-
nego wsparcia. Zwiazek przy-

1500 mK, finat: 1. Kipyegon (Kenia), 2.Muir
(Wielka Brytania), 3.Hassan (Holandia);
4x100 mK, finat: 1. Jamajka, 2.USA, 3. Wielka
Brytania;

4x100 m M, finat: 1. Wtochy, 2. Wielka Brytania,
3. Kanada.

Pigciobdj nowoczesny

K, Maliszewska, ptywanie:26. miejsce, szer-
mierka: 17.jazda konna: 28, biegze strzela-
niem: 8., klasyfikacja generaina,

finat: 1.French (Wielka Brytania),2. Asadaus-
kaite (Litwa),3. Kovacs (Wegry)... 20.Mali-
szewska.

Pitkanozna

M, mecz o brgzowymedal: Meksyk -Japonia
31K, finat: Szwecja - Kanada 1:1(karne 2:3).
Siatkéwka plazowa

K, medale:1. April/Alix (USA),2. Artacho del So-
lar/Clancy (Australia),3. Verge-Depre/Heidrich
(Szwajcaria).

Tenis stotowy

Druzynowo M, medale:1. Chiny, 2.Niemcy, 3.
Japonia.

Wspinaczka sportowa

Kombinacja K, Mirostaw:czasowka: 1.migjsce
(6,84 s,rekord $wiata),bouldering: 8., prowa-
dzenie: 8., klasyfikacjageneralna, finat:1. Garn-
bret (Stowenia), 2.Nonaka (Japonia), 3.Nogu-
chi (Japonia),4. Mirostaw.

Zapasy

53 kg w st. wolnymK; repasaze: EssombeTiako
(Kamerun) -Zasina 4( 1R medale:1. Mukaida
(Japonia), 2.Pang (Chiny),3. Kaladzinskaja
(Biatorus), Bat Ochir (Mongolia);

65 kg wst. wolnymM: Gadzijew -Pilidis (Grecja)
11:0,1/8 finatu: Gadzijew - Raszidow (RKOD 2:6;
74kgw st. wolnymM, medale:1. Sidakow
(RKOI), 2. Kadzimahamedau(Biatorus),

3. Dake (USA),Abdurakhmonov (Uzbekistan);
125 kg wst.wolnym M:1. Steveson (USA).

2. Petriaszwili(Gruzja), 3.Zare (Iran), Akgul
(Turcja).

znaje fizjoterapeute dopiero
po medaluna gtéwnejimprezie.
Do tejpory, chociaz wszyscywie-
dza, zemam kruchezdrowie, nie
mogtam si¢ tego doprosié¢. Na-
wet po rzuciena 71,40. Potrze-
buje statej pomocy, nie jestem
w stanie zrobi¢ wszystkiego sa-
modzielnymi ¢wiczeniami. Li-
czena to,zekolejne przygotowa-
nia beda juz kompletne - nie
ukrywata rozgoryczeniaPolka.

- Przez ostatniepieé lat prze-
znaczatam wszystkie oszczed-
nosci nato, zebyznalez¢ najlep-
szych specjalistéw w Polsce.
Udato sig,bardzomi pomogli.In-
westowatam wytacznie wswoje
zdrowie, zebyw ogdlemoc dzi$
stanad dedata.

Andrejczyk zadedykowata
medal kibicom, medykom
i sponsorom,dzigki ktérymmo-
gta zadbaé ozdrowie. Zapowie-
dziata, Zze srebrny krazek odda
na aukcjecharytatywna. Mimo
braku kibicéwnaStadionieOlim-
pijskim, miata tezwsparcie ztry-
bun. Pojawitasigtamlicznadele-
gacja polskicholimpijczykdw.

- To byto cudowne. Jestem
bardzo wdzi¢czna mojejlekko-
atletycznej rodzinie. Przyszli
wszyscy. Kibicowali, klaskali
do kazdego rzutu. Sa najwspa-
nialsinaswiecie - cieszyta si¢.O®

SOBOTA.7 LIPCA

Kajakarstwo

2:44 -C-11000 m M,potfinaty: Gtazunow;
3:14- K-4500m K, potfinaty: Polska (Naja,Pu-
fawska, Iskrzycka, Wisniewska);
4:31-C-11000 m M, finat B: ew. Gtazunow;
4-39 -C-11000 m M, finat: ew. Glazunow;

5:00 -K-4 500 mK; finat: ew. Polska.
Kolarstwo torowe

8:48 -keirin M, eliminacje:Rudyk/Maksel;

9:19 -keirin M,repasaze: ew.Rudyk/Maksel;
9:55 -madison M: Sajnok,Staniszewski
Lekkoatletyka

0:00 -maraton K:Nadolska, Lisowska,Mach;
12:35 -skok wzwyz K, finat: Liéwinko,-
13:40-1500 m M finat- Rozmys;
14:30-4x400 mK finat: Polska (Swiety-Ersetic,
Baumgart-Witan, Kaczmarek,Hotub-Kowalik,
Ba¢maga, Gacka,Kietbasirska, Lesiewicz);
1450 -4x400 m M, finat: ew. Polska (Zalewski,
Duszynski, Grzegorzewicz, Kowaluk, Krzewina,
Rzezniczak,Suwara).

Pieciobdj nowoczesny

M -Gutkowski, Stasiak -ptywanie: 7.30,szer-
mierka 8:45, jazda konna:10:15, bieg ze strzela-
niem:12:30.

NIEDZIELA,8 UPCA

Kolarstwo torowe

3:00 -omnium K;scratch: D. Pikulik;

3:24 -keirin M,cwiercfinaty: ew. Rudyk/Maksel;
3:45 -omnium K,wyscig na tempo:D. Pikulik;
4:09 -keirin M,potfinaty: ew.Rudyk/Maksel;
426-omnium K.wyscig eliminacyjny-.D. Pikulik;
4:51-keirin M, finat B:ew. Rudyk/Maksel;

5:00 -keirin M, finat: ew. Rudyk/Maksel;

5:25 -omnium Kwyscig punktowyfinat:D. Pikulik
Lekkoatletyka

0:00 -maraton M: Chabowski,Nowicki, Gar-
dzielewski.

13:00 -ceremonia zakoriczenia

Transmisje na kanatachTVP iEurosportu
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Aleksandra Mirostaw

Sensacyjny mistrz olimpijski.
10 jest jakies szalenstwo!”

Przemystaw Franczak,
Tokio

nA
Lekkoatletyka

W Polsce bytsrodek nocy.gdy
Dawid Tomalamaszerowat

po ztoty medalwchodzie na50
km. Toniebylsen. choépizecie-
rafiSmy oczy zezdumienia.32-
letni Polak zostal mistrzem
ofimpgskim!Robert Korze-
niowski lubito. Amykochamy
takie niespodzianki.

- Toniezwykty dzierr dlamnie,
nie mogew to uwierzy¢! Praco-
watem na to cate zycie. Kiedy
miatem 15 lat, po raz pierwszy
pomyslatem, ze chciatbym zo-
sta¢ mistrzem olimpijskim.
Witedy jednak celowatem bar-
dziej w 20 km, ale w tym roku
zmienito siewszystko. To bytdo-
pieromdj drugiukonczonystart
na 50km i wygratem.To jakie$
szalenistwo - cieszytsi¢ namecie
Polak.

Olimpijski chédna 50km ro-
zegrano wSapporo, ponad1100
km odTokio,bo wstolicyJaponii
z powodu upatéw bytoby to
groznedla zdrowiazawodnikow.
Jednak w miejscowosci, ktora
polscy kibicekojarza najmocniej
zeskokami narciarskimiiréwnie
sensacyjnymolimpijskim ztotem
Wojciecha Fortuny,tez niebyto
lekko. Gdy niesamowityTomala,
otulony biato-czerwona flaga,
przekraczat poprawie czterech
godzinach morderczegowysitku
lini¢ mety,termometry pokazy-
waty juz30stopni Celsjusza.

To dlategostart wyznaczono
na 5.30miejscowego czasu,za-
wodnicy musielizerwadsigz 16-
zek 01.30 wnocy. To juzbyt tre-
ningdla organizmu,acodopiero
50kilometrow marszuprzy par-
nej pogodzie. Nie tylko dlatego
byty to zawody wyjatkowe, bo

Do tej pory najwiekszym sukcesem Dawida Tomali byt medal ma mtodziezowych MEz 2011r.

ten dystansw programieigrzysk
pojawit si¢gporaz ostatni(meda-
lisci po zawodachbardzo kryty-
kowali tedecyzje).

Tomala, zawodnik AZS Poli-
technika Opolska,szedt w Sap-
poroOdori Parkjakzaprogramo-
wany nasukces. W potowiedy-
stansu wyrwat doprzodu, zbu-
dowat sporg przewaggi potem
samotniepokonywatkolejneki-
lometry. Walczytz samymsoba,
oktadatsiglodem,chtodzit woda
ipedzit do mety. Nikt nie byt
w staniego dogonic.

- Przezpierwsze 30 kilome-
tréw szto mijak po masle. Upat
nie doskwierat mi tak bardzo,
czutem sigjaknatreningu- opo-
wiadat pdzniejTomala. - Natra-

Przez pierwsze

30 kiometréw szfo mi
jak po masle. Upat nie
doskwierat mi tak
bardzo, czutem sigJak
na treningu

sie byttylko jeden odcinek,gdy
szto si¢ wpetnym stoncu itam
byto gorzej, ale generalnie po-
goda mi nie przeszkadzalta.
Na stynnych mistrzostwach
$wiata w Dosze dwa lata temu
(tam wielu zawodnikéw scho-
dzito z trasy,mdlato -red.) byto
znacznie gorzej. Tutaj wszystko
uktadato si¢ wspaniale, wrecz
perfekcyjnie. 50 km jest niesty-
chanie nudne, pomyslatem so-
bie w pewnym momencie, ze
trzeba cos zrobié.I ruszytem.
Nie pokonatygo kryzysy,nie
wisiata teznad nimgrozba dys-
kwalifikacji przez sedziow.
W pewnym momencie miatjuz
ponad 3 minuty przewagi
nad konkurentami. Metg prze-
kroczyt 36 sekundprzed Niem-
cem JonathanemHilbertem i51
przed Kanadyjczykiem Evan
Dunfee'm. Po prostu zgarnatto
ztoto w wielkim stylu, ktéry
przypomniat wszystkim wiel-
kie sukcesy Roberta Korze-
niowskiego, trzykrotnego mi-
strza olimpijskiegona tym dy-
stansie (raz wygrat tez na 20

km).

ORLEN
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Tomala nie ukrywazreszta,
ze to on byt jego inspiracja
w dziecinstwie. Treningi chodu
rozpoczat jako 14-latek, w2003
roku, wczasach $wietnosci, Ko-
rzenia". - Bytmoim wielkimido-
lem -opowiadat nanaszych fa-
mach. - Treningi zaczatem
zreszta w klubie UKS Maraton
Korzeniowski Bierun, ktérego
Robert bytpatronem.Kiedyjesz-
cze bytem w gimnazjum, pew-
nego dnia przyjechat do nas
w odwiedziny, wigc juz
zamtodu miatemokazjg spotkaé
si¢ ztakimmistrzem Tobyta dla
mniedodatkowa motywacja,bo
poczatkowo bardziejmyslatem
o zostaniubiegaczem.

Co ciekawe, dtugo nie byt
przekonany do startowania
na 50 km. Nie lubit tego dy-
stansu.

- Potrzebowatem jednak no-
wych wyzwan, bo przez lata
koncentrowatem signa 20km -
moéwit wSapporo. -Doszedtem
do wniosku, ze sprobujez pigé-
dziesiatka i to bytoto. Korze-
niowskijestlegenda, aterazjana-
pisatem swoja historie.
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pobHa rekord sSwiata,
ale medalu nie zdobyta

Wspinaczka sportowa
Przemystaw Franczak. Tokio
[*zeniyslaw.franczak@polskapre5s.pl

6,84 sekundy, rekord $wiata.-
Doktadnie taki czasprzysnit mi
sig¢ kilka dni temu- uémiechata
sie Aleksandra Mirostaw, ktéra
w tym tempie wbiega
na15-metrowa. pionowa Scia-
ne. Swojg konkurencje wygra-
fa. ale debiutujgcenaigrzy-
skach wspinaczkowe zawody
w formie tréjboju skonczyta
tuz za podium.

‘Wspinaczka sportowa weszta
na igrzyskaz przytupem. Wido-
wisko, konkurencja, luzna at-
mosfera, gtosna muzykai kolo-
rowe $wiatta. I tylko jedna
wada. Format, w jakimrozgry-
wana bytaw Tokio.Mirostawto
mistrzyni Swiataw konkurencji
na szybkos¢, tutajmusiata tez
mierzy¢ si¢ z boulderingiem
(czyli wspinaczka na trudnos$¢,
bez asekuracji) orazna prowa-
dzenie (najbardziej klasyczna
forma, kto wejdzie najwyzej).
To tak, jakby kolarzowi toro-
wemu kazadéstartowaé wkolar-
stwie gérskim i rowerowym
zjezdzie. Pojedzie, ale nieko-
niecznie bedziezadowolony.

Chwata wigc 27-letniej za-
wodniczce, ze podjeta trudza-
kwalifikowania si¢na igrzyska,
jej czwarte miejsce sprawia, ze
przed wspinaczami otwieraja,
sie nowedrzwi i ministerialne
programy. A za trzy lata w Pa-
ryzu konkurencja naszybkos$¢
bedzie miata osobny komplet
medali. -1plan jest taki,zeby je-
cha¢ tamwalczy¢ oztoto -przy-
znawata Mirostaw.

Specjalnoé¢ Polki tonajbar-
dziej efektowna czgs$étrojboju,
a przynajmniejtatwa dosledze-
nia nawetdla laikéw. Po prostu
wyscigi, ktoszybciej wybiegnie
w gore. Uktad chwytéw zawod-
niczki znaja na pami¢¢, on si¢
nie zmienia.

Aleksandra Mirostaw wrakcie
olimpijskich zawodoéw

Mirostaw po olimpijskiej
drodze pomykata z taka lekko-
$cia, jakbyna chwilewytaczono
grawitacje. W finatowymbiegu
wykrecita rekord $wiata. Stary
poprawita az0,12 sek,to wtym
sporcie przepas¢. - Czekatam
na ten rekord ostatnie dziesie¢
lat. Przezte wszystkie lataby-
Yam blisko,ale nigdy wystarcza-
jaco. Wiedziatem jednak, ze je-
stemgotowa gopobi¢, anie bg-
dzie na tolepszego miejscaniz
igrzyska. Udalo sig,ale wiem, ze
moge zniego jeszczecos$ urwac,
z tegoczasu -méwita Polka.

W dwdch kolejnych konku-
rencjach byla najstabsza
w o$mioosobowymgronie fina-
listek, a mimo to medal byt
o wtos. Wygrata niesamowita
Stowenka JanjaGranbret przed
Japonkami Miho Nonaka
iAkiyoNoguchi.

- Byto naprawdg blisko, bo
miatam tyle samopunktéw, co
Noguchi. Ale pom6c mi mogto
tylko szczedcie, wiec w tym
kontekscie Akiyoduzo bardziej
zastugiwala naten medalniz ja.
To jest bardzopickne zwiencze-
nie jej catej kariery, a ja bede
mieé swdjczas w Paryzu- pod-
kreslata Mirostaw.
©®
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Stupscy piesciarze zakonczyii

Sport

gorski oboz w Zielencu

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@gp24.pl

Vv

Boks
To byt niezwykle pracowity

okres. Przezdwanascie dni
przedstawiciele Stupskiego
Klubu BokserskiegoEnerga
Czami przebywali nazgrupo-
waniu sportowym w Zielencu
(tojest cze$¢ miasta Duszniki-
Zdréj. wojewodztwo dolno-
$laskie). Prezesijednoczesnie
trener klubu zeStupska byt za-
dowolony zwykonanej pracy.

Oprécz przedstawicieli ekipy
EnergaCzarni obecnibyli uczest-
nicy programuAktywna Akade-
mia AP.Zajecia prowadziliEuge-
niusz Goltebiewski i Marek Pa-
tucki. Poza treningami stupsz-
czanie mieli tez wolny czas
na zwiedzenie malowniczych
i pigknychterenéw gorskich.

- Niezwykle wazna, sprawa,
na zgrupowaniu jestatmosfera.
A ta bytaprawdziwie rodzinna.
‘Warunki dotreningéwbyty bar-
dzo dobre.Jedzenie pyszne.Za-
wodnicy iOlimpia Druzba wyko-
nali katorznicza, pracg. Zajecia
prowadzono wterenie iw hali.
Wszyscy wytrzymalidozowane
obciazenia. Podczastego obozu
trzebabytotroche zdrowia zosta-
wié, bypotem toprocentowato
podczas walkwringu. W dzisiej-
szym boksie niezwykle istotna
role odgrywa przygotowanie
kondycyjne. Przeprowadzono
walki sparingowe. Rywalami
stupszczan byli reprezentanci
klubéw wojewddztwa pomor-
skiego i warminsko-mazur-
skiego. Nikt nie oszczedzat si¢
i walczononaserio,bez zadnego
odpuszczania. W rywalizacji
koncentrowanosie natechnicz-
nym boksie - oswiadczyt Marek
Patucki.

Trzeba zaznaczy¢, zetrzech
pigsciarzy ze Stupska (Wojciech
Duszynsld, Wadim Konszewicz

i

Ekipa Stupskiego Klubu Bokserskiego Energa Czami podczas gérskiego zgrupowania. Od lewej:
Marek Patucki. Eugeniusz Gotebiewski. Olimpia Druzba. Wojciech Duszyniski. Ryszard Gitej,
Mikotaj Mystkowski, Wojciech Wrébel, Michat Krakowiak. Krystian Sasko

Trening sprawnosciowy w hali. Na pierwszym planie Ryszard Gitej

iRyszard Gitej)przygotowujesie
do finatéw XXVIIOgolnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy, ktora od-
bedzie si¢ w trzeciej dekadzie
sierpniawSpale.

Niedtugo, bo od 10 sierpnia
wymieniona trojkabegdzie kon-
tynuowata treningi nazgrupo-

waniu kadry wojewddztwa po-
morskiego, ktérebedzie przezty-
dzien w L.omzy. Pozazawodni-
kami wezma udziattez trenerzy:
M. Patucki i Antoni Patucki.
Stupscy szkoleniowcyz optymi-
zmem patrzawprzyszto$éilicza
na udanewystepy swoich pod-

opiecznych podczasgtéwnejim-
prezy w2021roku wPolsce.

Bez wyczerpujacejpracy ni-
czego w boksiei innychdyscy-
plinach sportusig nie osiagnie.
By mie¢ medale trzeba haro-
waé. Napewno tenwysitek za-
procentuje. ©@

Zajecia na otwartej przestrzeniw gérach. Nad technikg cioséw  Zdobywanie kondyciji. Stupszczanie podczas biegu. Na czele

pracuje Wojciech Duszyniski

Sebastian Sasko. Prowadzacego goni Mikotaj Mystkowski

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

Nowy sezon 2021/2022
w IV lidze pomorskiej

PUkanoina

Zaczyna sie nowy sezon
2021/2022w IV lidze ikibice
maja spore oczekiwania.

Nareszcie dobiegt konicaokres
przygotowawczy. Zakonczono
sparingi. Znanepowiedzenie -
skonczyty si¢ zarty, zaczynaja
sieschody -mozna z powodze-
niem sparafrazowaé w odnie-
sieniu dorozpoczynajacego si¢
sezonu pitkarskiego edycji
202172022 w IV lidze pomor-
skiej. W niej wystapi 21zespo-
Y6w. Wérédd nich znajduje si¢ 6
druzyn z podokregu stup-
skiego. Sa to: Gryf Stupsk, Po-
gon Lebork, Bytovia Bytow,
Sparta Sycewice, Anioty Gar-
czegorze i Jantar Ustka. Tak
wigc w ten weekend pitka po-
wedruje na $rodek irozlegnie
si¢ pierwszy gwizdek sedziego
gléwnego. Zaczynamy granie
o mistrzowskie punkty. Zy-
czymy powodzenia!Oto zestaw

u Ill )

§pll; ~ s

par w inauguracyjnej, czyli
w pierwszejkolejce. WSycewi-
cach Sparta - Chojniczanka II
Chaojnice (7 sierpnia, sobota,
godz. 14), w Leborku Pogon -
MKS Wtadystawowo (7 sierp-
nia, sobota, godz. 17, stadion
przy ul. J. Kusocinskiego),
w Pluszczu Gdanskim Czarni -
Bytovia Bytow (7sierpnia, so-
bota, godz.13), wPelplinie Wie-
rzyca - GryfStupsk (7 sierpnia,
sobota, godz.17), w Rumi Or-
kan - Anioty Garczegorze (8
sierpnia, niedziela, godz. 12).
Pauzuje Jantar Ustka. W pozo-
statych meczachsobotnio-nie-
dzielnych rywalizowa¢ beda;:
Wiked Luzino - Gryf Wejhe-
rowo, Grom Nowy Staw - Le-
chia II Gdansk, Borowiak
Czersk -Gedania Gdarnsk, Arka
[1 Gdynia - Jaguar Gdansk. Spo-
tkanie Kaszubia Koscierzyna -
GKS Kowale odbyto si¢w pia-
tek (6.08) i zakonczyto si¢
po oddaniugazety dodruku.
Krzysztof Niekrasz

Tomasz Piekarski to kapitan stupskiego Gryfa. Kibice licza,
nadobrg iskuteczng gre doswiadczonego pomocnika

Zaczynajg granie
pikarze z okregowki

fHSkamtina

Roéwniez stupskaklasa okrego-
wa przystepujedo mistrzow-
skiej rywalizacjiedyc;ji
2021/2022. Gra¢ w niejtym ra-
zem bedzieosiemnascie zespo-
16w (w poprzednimsezonie
natymszczebki wystepowato
dwadziescia ekip).

Tegorocznymibeniaminkamisa;
Dolina Speranda Gataznia
Wielka, Skotawia Debnica Ka-
szubska, Gryf Il Stupsk i Brda
Przechlewo. Bardzoskape byty
meldunki zgier kontrolnychroz-
grywanych przezposzczegdlne
zespoty. Poprostu przedstawi-
ciele klubéw nie kwapia sig
z udzielaniem informacjii spra-
wiaja wrazenie, zeimnajwidocz-
niej natym niezalezy. Aszkoda,
bo promocja jest wazna, acza-
sami ma odbicie wsrodkach fi-
nansowych przyznawanych

przez rady miejskie i gminne.
Faktem jest, ze niektére kluby
dysponuja zbyt skromnymi bu-
dzetami nadziatalnos¢ iledwo
wiaza koniecz koricem.

W pierwszejkolejce jesiennej
zmierza, sigwsobote (7 sierpnia):
Czarni Czarne -Lipniczanka Lip-
nica(godz.16),SkotawiaDebnica
Kaszubska - Jantaria Pobtocie
(16), DolinaSperanda Gataznia
Wielka -KSGryf/SMS Stupsk (17);
w niedziele (8 sierpnia) gra¢
beda: GryfIl Stupsk - KSWhyn-
kéwko (13, stadionprzyul. Zielo-
nej), BrdaPrzechlewo - Piast U-
57 Cztuchéw (16),MKS Debrzno
-Sokét Wyczechy(18), Mysliwiec
Tuchomie - Kaszubia Studzie-
nice (18), Wybrzeze Objazda -
GTS CzarnaDabréwka(18).Mecz
Start Miastko - Zawisza Borzy-
tuchom rozegrano Wwczoraj
(6.08). Grazakoniczyta sigpo za-
mknigciu gazety.

Krzysztof Niekrasz
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Katarzyna Sklepik
katarzynaSklepik@polskapress.pl

DZIECI DOSC DOBRYCH RODZICOW

Komentarz

la dobra dziecka -to jedna z najpojemniegjszychintencji
na swieciei jednocze$nie jednaz najporeczniejszychwy-
Sdwek, bo ktdzodmieli sigdyskutowac zrodzicielskim po-

Swigceniem. Aletrzeba powiedzieéjasno - liczba dzieci

skrzywdzonych ,,dlaich dobra" jestréwna liczbiedobrych
checi nadnie piekta.Kazdy znas znattumaczacych pozostawanie
w niszczacym,pdnym przemocyzwiazku ,,dobrem dzieci", wielu
z naswidziato nawtasne oczymetody wychowawcze,od ktérych
wlos si¢jezy nagtowie, stosowane,ajakze, ,,dla dobradziecka".
Patrzac na rzeczz kolejnejstrony - niezaleznie odtego, czydecydu-
jemy sig,,dla dobradziecka" rozsta¢,czy z tegosamego powodu
pozosta¢ wzwiazku, jakorodzice mamy psi obowiazek wykazaé
si¢ odpowiedzialno$cia. Przypominanie otym, zerozstajacsie
z partneremlub partnerka,nie bierzemyrozwodu z dzieckiemmo-
gtoby brzmiedéjak truizm,gdyby nie fakt,ze w Polscemamy blisko
270tysiecy alimenciarzyi alimenciarek. W setkitysiecy idzietakze
liczba rodzicéwpici obojga, ktérzy uwazaja, ze spacer poparku
czy kinoraz nadwa tygodnieto wraz zalimentami aznadto, by
mie¢ poczuciespeinionego obowiazkurodzicielskiego. Nikt nie
wieile jestpar, ktéredzielac codziennos¢, czynia sobiez niejpie-
kto. W kazdymz tych przypadkéwnajwigcej tracadzieci. Widza
wigcej, czuja wigcej, rozumieja wigcej, niz dorostymsie zdaje. Ale
na szczescie,zeby dosta¢dobry posagna dalszezycie niepotrze-
buja dziecinstwa idealnegoi idealnych rodzicéw. Rozwdd nieza-
bierze imszans naprzyszte szczescie,podobnie jak zwyczajne
ktétnie opietruszke czyinny podobnie wazki problem. Zeby
dziecko mogtorozwinaé swéj potencjat,wystarcza mu rodzicewy-
starczajaco dobrzy. Tacy, ktdrzy potrafia zobaczy¢éw dzieckuod-
rebnego cztowiekaz odrebnymiproblemami i uczuciami.A nade

wszystko beda w zyciu dzieckaaktywnie obecni. | miejsce za-
mieszkania, razemczy osobno, nie maz tym nicwspdlnego.

Jak dowiedziec si¢ prawdy o samym sobie,
zanim zycie wymknie sie spod kontroli?

Cyklpowie-
$ci graficz-
nych dedy-
kowanyjest
miodym
czytelni-
kom, poru-
szane s,
w nim
wazne te-
maty spo-
teczne. Sktadajasie na niego
pojedyncze albumypos$wig-
cone nastoletnimbohaterom
znanym z komikséwDC. Swiat
ogladany oczamimtodych lu-
dzi niezawsze jest picknym
iprzyjaznym miejscem,apro-
blemy, zktérymi przyjdzie
zmierzy¢sig bohaterom,prze-
rostyby niejednegodorostego.
Naszczedciew ichzyciu nieza-
braknie tezmiejsca naprzy-
jazn, rado$¢ iszalone przygody.

Autorami poszczegdlnych
tomow sa doskonale znanina-
stoletnim czytelnikom pisarze
tworzagcy literaturg dlamto-
dziezy, jak KamiGarcia (,, Piek-
ne istoty"), Lauren Myracle
(,,3maj si¢")czy Leigh Bardugo
(,,Grisza"). Za warstwegraficz-
na odpowiadaja utalentowani
ilustratorzy irysownicy, jak
Gabriel Picolo, Kit Seaton czy
Manuel Preitano.

Garfield Logan (Mtodzi
Tytani: Beast Boy) przez cate

KAMI GARCIA
n Mz P1COM

zycie niczym signie wyrdzniat.
Siedemnastolatek z zielonymi
pasmami we wlosach nie po-
trafi zwrdcié na siebie uwagi
nawet w tak matymmiescie
jak Edentown wstanie Georgia
-a czas ucieka. Trzecia klasa li-
ceum dobiegakonca. Jedli Gar
nie znajdzie jakiego$ sposobu
na to, zebyzaimponowac po-
pularnym dzieciakom wli-
ceum BullCreek, juz nigdysie
nie dowie, jak to jest by¢zna-
nym i lubianym.Przyjaciele
Gara, Stellai Tank niemoga,
zrozumie¢, dlaczegotak bar-
dzo mu zalezyna opinii in-
nych, i tgsknia za swoimza-
bawnym kumplem od wcina-
nia pizzy igrania w gry kompu-
terowe. GdyGar przez przypa-
dek podejmujeszalone wy-
zwanie, udajemu sie zaimpo-
nowac szkolnejelicie, cokom-
pletnie zmienia jegostatus. Ale
to niejedynarzecz, ktéra sig
nagle zmienia w jego zyciu.

W ciagu jednej nocy Gar rosnie
0 dziesig¢centymetrow, prze-
chodzi mutacjei robi sigsil-
niejszy iszybszy. Wreszcie
zdobywa to, czego tak bardzo
pragnal, alepopularno$¢ ma
swoja ceneg. Gar musidwoid sie
1 troi¢, zeby niestraci¢ szacun-
ku w oczachnowych znajo-
mych. Postanawiastawi¢ czoto
przesztosci... (KS)

rodzinny druga strona

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 7-8.08.2021

Cate lata 90. gtoéwnie siedziatam w domu,
zajmowatam sie rodzing, domem, dzieCmi,
mezem. Wtedy jeszcze nie byto plenerowych
koncertow. Nie byto wiec wyjazdow...

Maryla Rodowicz, piosenkarka

Jaka role odgrywaja zabawki w rozwoju dzieci?

Niosg ze sobg nie tylko rozrywke, ale tez walory edukacyjne

Ciekawos$¢ $wiata, ciagla
potrzeba jego eksploraq'i

i whasciwie nieograniczona
wyobraznia sprawiaja, ze
zabawa zajmuje niezwykle
wazne miejsce w Zyciudzieci.
Dlatego tak istotne jest zwra-
canie przezrodzicoOw uwagi
na jakos$¢ oraz walory eduka-
cyjne zabawek.

Odpowiednio dobranenie
tylko zagwarantuja rado$¢,
ale conajwazniejsze - pozy-
tywnie wptyna namotoryke
dzieci oraz ich wszechstronny
rozwdj, takzeten emocjo-
nalny.

Dziecinstwo to czas prze-
znaczony na zabawe. To dzig-
ki niej dzieci rozwijaja swoja
wyobraznig i inteligencje,
trenuja swoje zdolno$ci mo-
toryczne i wzmacniaja pew-
no$¢ siebie. Bardzo czesto
zdarza sie, ze dzieci niere-
aguja na zabawki wybrane
przez rodzicéw, tak jak oni
tego oczekiwali.

Czesto wynika to z faktu,
ze decydujacsi¢ na zabawke,
pod uwage nie jest brany
okres rozwojowy dziecka lub
jego indywidualne zaintere-
sowania.

Szczegdblnie cickawe
$wiata sa niemowlaki: fascy-
nuja si¢ tak naprawde
wszystkimi przedmiotami,
ktére znajduja si¢ w zasiggu
ich rak. Ogladaja je, badaja ich
ksztatty i faktury, a czesto...

wktadaja je do buzi. Dlatego
tak wazne jest zwracanie
uwagi na ich bezpieczenstwo
ijako$¢ wykonania.

Nic dziwnego, ze dzis,
gdy przywiazujemy wigksza,
uwage do tych aspektéw, po-
wrdcili$my do naturalnych
i ekologicznych rozwiazan.
Jakosciowe i estetyczne za-
bawki, wykonane z natural-
nych materiatéw, takich jak
drewno, wrécity do mody,
cieszac sie coraz wigkszym
zainteresowaniem wsréd ro-
dzicow.

- Sama uzytecznos$¢é za-
bawek to niejedyna cecha,

0 ktérej powinni pamigtacé ro-
dzice. Niezwykle wazne jest
tez bezpieczenistwo oraz ja-
kos$¢ wykonania. Doskona-
tym rozwiazaniem sa zabaw-
ki wykonane z certyfikowa-
nych materiatéw, dodatkowo
wyrdzniajace sig estetyka,
oraz posiadajace cenne walo-
ry edukacyjne. Kompletujac
asortyment naszego sklepu,
mamy na uwadze teaspekty
1 robimy wszystko, by rodzice
znalezli dla swoich pociech
zabawki, ktre spetnig ocze-
kiwania zaréwno maluchéw,
jak iich samych- méwi Ewa
Oleksa-Kope¢, ekspertka ds.
rozwoju marki Filele.

Gdy dzieci sa nieco star-
sze, zaczynaja interesowacé
sig wszelkiego rodzaju przy-
tulankami, ktére czgsto
awansuja do roli ich pierw-

szych przyjaciét i powierni-
kéw: to dzieki nim dwu-

i trzylatki moga stawia¢ swoje
pierwsze kroki w relacjach
miedzyludzkich, odgrywajac
Z nimi sceny zaobserwowane
u dorostych, na przyktad roz-
mowy i sposoby okazywania
emocji.

Zabawki, ktore przezna-
czone sa dla przedszkolakéw,
powinny by¢ znacznie bar-
dziej rozbudowane niz te wy-
produkowane z mysla,

o mtodszych dzieciach. Maja,
na celu pobudzanie wyobraz-
ni i podtrzymywanie zainte-
resowania maluchdéw, by mo-
gty w pelni wykorzystaé ich
potencjat.

- Wwieku przedszkol-
nym dziecko zaczyna nawia-
zywad kontakty z réwiesnika-
mi, rozwijajac wten sposob
swoje kompetencje spotecz-
ne. W tym okresie ksztattuja,
si¢ jego nawyki, umiejgtnosé
rozpoznawania i wyrazania
emocji oraz mozliwe techniki
ich regulowania. Dlatego
tak istotne jest, by zabawki,
ktérymi sig otacza dzieci, po-
budzaty te procesy i umozli-
wiaty wszechstronny rozwaj
- podkresla Marzena Marty-
niak, migdzynarodowy psy-
cholog, zatozycielka Instytu-
tu Rozwoju Emociji.

Zabawa na $wiezym po-
wietrzu to doskonata okazja
zarowno dla dzieci, by rozwi-
jaty swoje zdolno$ci moto-

ryczne i jeszcze efektywniej
odkrywaty otaczajacy je
$wiat, jak i dla rodzicéw: by
mogli aktywnie towarzyszy¢
swoim pociechom w tym
waznym procesie.

Nauka jazdy na rowerze
czy pierwsza wspodlna gra
w pitke to nietylko perspek-
tywa rado$nie spedzonego
czasu, aletakze gwarancja
wspomnien, ktére zostana
z cata rodzing na lata.

- Chyba kazdy znas
pamigta swoj pierwszy rowe-
rek. By zapewni¢ dzieciom
i rodzicom najwyzsze stan-
dardy i jakos¢, wprowadzili-
$my do naszegosklepu inter-
netowego rowerki, ktore
umozliwiaja bezpieczna na-
uke jazdy, trening réwnowagi
i aktywnos¢ ruchowa, a do-
datkowo charakteryzujace si¢
wygoda i picknym wykona-
niem - méwiEwa Oleksa-Ko-
peé.

Uwazny i Swiadomy wy-
bér przez rodzicow zabawek
pomaga dzieciom rozwijaé¢
wyobraznig, rozumied i po-
znawad $wiat orazztozonos¢
relacji miedzyludzkich i ich
wtasnych emocji. Dlatego
tak wazne jest, by zapewniaé
pociechom takie zabawki,
ktdre niosa ze soba nie tylko
rozrywke, aleréwniez cenne
walory edukacyjne. Nie po-
winny by¢ tylko Yadne ikolo-
rowe. Bo to za mato.

(KS)
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Czesc! Mam naimig Ola
1mam chioniaka.
24-latka apeluje opomoc

Kiedy skonczyta 18 lat, zapisata sie w bazie dawcow szpiku. Nie wiedziata
wtedy, ze stanie po drugiej stronie - bedzie potrzebowata przeszczepu

Zgas sie na dawce szpiku
Opra¢. Anna Czerny-Marecka
anna.marecka@polskapress.pi

Ola ma plany,marzenia -

i chloniaka.z ktérym walczy
od grudnia2020 roku.Do-
tychczas to onawspieratain- .
nych jako honorowy dawca
krwi. ateraz sama potrzebuje
pomocy. Gdy skonczyta 18lat,
zarejestrowata sie do Bazy
Fundaciji DKMS. by uratowac¢
kiedys zycie osobiepotrzebu-
jacej przeszczepienia.Nie sa-
dzita, Zze za kilka lat toona be-
dzie pacjentka hematoonko-
logkzng. dla ktorejrejestro-
wac beda sie inni.

Choroba zaczgta sig niewinnie
- 0od bdlu plecow.Ola myslata,
7e przyczyna jest siedzacy
tryb zycia. Po prze$wietleniu
klatki piersiowej okazatosie,
7ze w2/3 ptuca znajdujesie
ptyn. 1grudnia zostata skiero-
wana doszpitala na oddziat
pulmonologiczny. Poscia-
gnieciu ptynu z optucnejzato-
70no jej na czterytygodnie
drenaz - przezten czas$cia-
gnigto z plucokoto 14 litrow
ptynu. Pokilku tomografiach
ibiopsji Olaustyszata dia-
gnoze: chtoniaklimfobla-
styczny typu T w kierunku
ostrej biataczki. Po dwoch ty-

JAKZOSTAC
POTENCJALNYM
DAWCA SZPIKU

Rejestracja do bazy
potencjalnych Dawcow
szpiku Fundacji DKMS jest
bardzo prosta. Wystarczy
wejsc na strone:
https://www.dkms.pl/dzial
aj/dolacz-do-akgji/ola-
chce-zyc i zamoéwic pakiet
rejestracyjny do domu.
Gdy pakiet przyjdzie
pocztg, nalezy postepo-
wac zgodnie zzatgczong,
instrukcja, Pakiet nalezy
odesta¢ do Fundaciji
DKMS. Rejestracja jest
catkowicie bezptatna,

a pakiet wystarczy wrzu-
cic do skrzynki pocztowej,
wykorzystujgc koperte
zwrotna,
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Ola przejdzie przeszczep szpiku. Zachegcainnych, zeby zostali dawcami

godniach spedzonych napul-
monologii zostata przewie-
ziona do Szpitala MSWiA

w Olsztynie,gdzie rozpoczgta
chemioterapig.

- Diagnoze ustyszatam,
lezac na pulmonologii - za-
czyna swoja historig Ola. -
Nie do$¢, ze towarzyszyt mi
ogromny bdl, to nikogo bli-
skiego przy mnie nie byto,
poniewaz przez pandemig
obowiazywat zakaz odwie-
dzin. Moja reakcja? Niedo-
wierzanie, szok, strach. Od
grudnia przyjetam 5 cykli
chemioterapii. W kwietniu
tomograf wykazat, ze nasta-
pita remisja - guzy wchtong-
ty si¢, a w maju zabrano
mnie do Katowicna przygo-
towania do autoprzeszczepu
szpiku. Miatam by¢ dawczy-
nia dla samej siebie. Prze-
sztam przez caty proces
przygotowania i pobrania
komorek do autoprzeszcze-
pu. Po powrocie do domu
miatam odpoczaé ijuz tylko
czekaé z
nadzieja na lepsze jutro oraz
kolejna wizytg w Katowi-
cach, ktéra miata odby¢ si¢7
lipca. Zaraz po niej miat by¢
autoprzeszczep. Podczas po-
bytu w domu bdl wrécit, leki

przeciwbdlowe nie dziataty -
zgtositam si¢ do szpitala.
Niestety, okazato sig, ze cho-
roba wrdcita i autotransplan-
tacja jednak nie bedzie moz-
liwa. Kolejny raz $wiat wy-
wrdcit si¢ go gbry nogami
mnie i moim bliskim.

Ola zostata zakwalifiko-
wana do przeszczepienia
krwiotworczych komérek
macierzystych od dawcy spo-
krewnionego.

Mam juz dawce spo-
krewnionego -be¢dzie nim
maj tata, ktory jest zgodny ze
mna, tylko w 50%. To moze
okazac sie niewystarczajace,
dlatego zachgcam was do re-
jestracji w bazie potencjal-
nych Dawcéw Szpiku Funda-
¢ji DKKS. To tylko kilka pro-
stych krokéw, by daé szanse
na zycie osobom, ktoretak
jak ja walcza, z nowotworem
uktadu krwiotwdrczego lub
limfatycznego. Jako dawczy-
ni komérek macierzystych -

i pacjentka jednocze$nie - po-
twierdzam, ze donacjanic nie
boli, a moze uratowa¢nam -
chorym zycie i pozwolié¢

na powrdt do zdrowia, bli-
skich i zwyktej codziennosci,
za ktora tak bardzo tesknimy
-apeluje Ola.

Chtoniak
Chtoniaki to licznai zréznico-
wana grupa choréb nowo-
tworowych, wywodzacych
si¢ z uktadulimfoidalnego,
czyli chtonnego. Wedtug cze-
stodci wystgpowania sa
W pierwszej dziesigtce nowo-
twordw ztosliwych nasdwie-
cie - plasuja si¢ na 6smejpo-
zycji. W Polscchtoniaki roz-
poznaje sie uok 8000 0oséb
rocznie.

Niektdrzy pacjenci
z choroba nawrotowa, badz
oporna na leczenie - chemio-
terapig i radioterapi¢ - wy-
magaja przeszczepienia
krwiotwdrczych komorek
macierzystych. W pierwszej
kolejnosci rozwaza sie
przeszczepienie komoérek
autologicznych, czyli pocho-
dzacych od samego pacjenta.
Czasem jednak, ze wzgledu
na rodzaj i przebieg choroby,
brane pod uwagg jest przesz-
czepienie allogeniczne.
Wowczas krwiotworceze ko-
moérki macierzyste pochodza
od innej osoby - zgodnego
dawcy spokrewnionego lub
niespokrewnionego -ttuma-
czy Tigran Torosian, dyrek-
tor medyczny Fundacji
DKMS.

TRYCHOLOG RADZI
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Spragnione wAosy latem. Co zrobi¢,
kiedy s3 przesuszone, puszg sie

i sg niesforne?

Twoje wiosy przypominaja,
przystowiowe ..sianona glo-
wie'? To sygnat, ze mogg by¢
przesuszone. Jak tem uzara-
dzi¢ ijak je zregenerowa¢ -
podpowiada trycholog.

Latem wtosy sa narazone

na promienie UV, wysokie
temperatury, wiatr, a takze
kontakt ze stona czy chloro-
wana woda,. Sa to czynniki,
ktére mocnoostabiaja ich
kondycje imoga prowadzié¢
do przesuszenia. Przyczyn
wplywajacych na przesusze-
nie wtoséw jest jednak znacz-
nie wiecej, jak naprzyktad :wu
nieprawidtowa pielegnacja”
czy czesta koloryzacjalub on-
dulacja, naduzywaniesrod-
kow iurzadzen dostylizacji,
atakze dietazbyt uboga w wi-
taminy oraz substancjeod-
ZyWCZe.

- Kondycje wtosow trud-
no prawidtowo oceni¢ tylko
na podstawie ich wygladu.
Najlepszym rozwiazaniem,
kiedy od dtuzszego czasu bo-
rykamy si¢ z problemami
wloséw, jest skorzystanie
z konsultacji specjalisty. Mo-
ze on oceni¢ stan wtosow
i skéry gtowy. W ramach tri-
choskopii, nieinwazyjnego
badania, mozna przeprowa-
dzi¢ analizg jako$ci wtosa
oraz stopnia odzywienia.
Dzigki badaniu mozemy w
duzym stopniu zobaczy¢, co
dolega wltosom, czego imbra-
kuje i jakie dziatania warto
podjaé, aby poprawi¢ zarow-
no kondycje skory gtowy, jak
i fodygi wtosa - méwi Anna
Mackojé, trychologz Instytu-
tu Trychologii.

Po pierwsze,ochrona

Latem, pod wptywemkon-
taktu wtoséw zestoncem,
moga otwiera¢ sigtuski two-
rzace naturalna bariere
ochronna. Wéwczas promie-
nie UV beda wnika¢ w struk-
ture wtosa iniszczy¢ warstwe
korowa. Zdecydowanielepiej
jest zapobiegaé niz walczy¢ ze
skutkami m.in. przesuszenia
wtoséw, dlatego wpierwszej

kolejnosci powinniSmy za-.
dbacé oochroneg wiosow latem,
stosujac preparaty z filtrem
UV. Réwnie destrukcyjny
wplyw na wtosy maczesty
kontakt z chlorowana imor-
ska woda. Aby ograniczy¢
skutki tego zjawiska,nalezy
w pierwszej kolejnoscido-
ktadnie wyptukaéz wiosow
resztki chlorulub solioraz za-
stosowa¢ naprzyktad gteboko
nawilzajaca maske.

Po drugie, pielegnacja
znawilzaniem iregeneracja
Przesuszone wtosy wymagaja
wi”tegej uwagi- juz mudtapie

* rrtyéirfpowinni$émy subtelnie

sie z nimi obchodzi¢, nie szar-
piac ich,a przy suszeniunie
pocierajac mocnoo recznik.
Do mycia latemwarto wybie-
ra¢ szamponynawilzajace, za-
wierajace filtr UV oraz maski
odzywcze, domykajace tuski
wiosa. Sprawdza sigtakze
produkty odzywcze z cerami-
dami i lipidami orazprodukty
bez sptukiwania, ktére zawie-
raja polimery ochronne, zapo-
biegajace utracie wodyi za-
bezpieczajace przed uszko-
dzeniami mechanicznymi.

Czasami, gdy wlosy sa
zbyt przesuszone i ostabione,
domowa pielggnacja okazuje
sie niewystarczajaca.

- Wéwczas warto siggnaé
po zabiegi dostepne w gabi-
netach trychologicznych. Cie-
kawym odkryciem jest puder
pertowy, uzyskiwany z auten-
tycznych czarnych peret ja-
poniskich. Proteina perfowa
zawiera 20 niezbgdnych ami-
nokwaséw, ktore s potrzeb-
ne do wytworzenia ciata wto-
sa. Mozna takze zsukcesem
wykorzysta¢ doregeneracji
ekstrakt z zielonego kawioru,
ktéry ma whasciwosci higro-
skopijne, co zapewnia wto-
som idealne nawilzenie
i utrzymanie hydratacji. Do-
datkowo ze wzgledu na duza,
ilo$¢ witamin i mineratéw,
chroni todygg wtosa
przed szkodliwym promie-
niowaniem - wyjasnia Anna
Mackojé. (MARA)
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Rodzina w pandemit. Jak naprawiac
1 rozstawac sic z gtowa,?

Emilia Bromber
emilia.bromber@polskapress.pl

Pandemia pozwolita ludziom
podja¢ decyzje, zktérymi
zwiekali od lat- czes$¢ zdecy-
dowata sie na terapie dla par.
czesé stwierdzita, zenie ma
czego klei¢ ipodjeta decyzje
Orozstaniu. Gdzie wtym
wszystkim znalazly sie dzieci
1jak poma@c rodzinie w sytu-
acjach kryzysu? Rozmowa

z Beatg Kolska-Ladi. psycho-
lozka i wspétzatozycielkg Te-
renowego Komitetu Ochrony
Praw Dziecka w Poznaniu.

WPoke cotrzecie matzen-
stwo konczy sie rozwodem.
Rocznie orzekanych jest
ich okoto 65 tysiecy.Do
tego nalezy dodac rozpad
zwigzkow nieformalnych.
Z kim zostaje dziecko?
Nie ma jednej, dobrejdrogi
- zachgcamydo szukania roz-
wiazan dopasowanych dokaz-
dego dziecka.By¢ mozedla da-
nego dziecka bedziedobre, Ze
zamieszka z mama, a z tata be-
dzie miatobardzo regularny
dzien opieki - unikamy powie-
dzenia ,,kontaktyz tata", bo
uwazamy, zenajlepszym roz-
wiazaniem -o ileto tylkomoz-
liwe -jest, gdyoboje rodzicow
zachowuja petnig wtadzy ro-
dzicielskiej i wspdtuczestnicza,
w opiecenad dzieckiem. Mniej
wazne jest to,czy to bedziefor-
ma 7/7,3/45/2 dni irézne inne
kombinacje. To zalezyod wie-
Iu czynnikéw, miedzy innymi
od tego, co sigdotychczas dzia-
tow zyciu dziecka,czy pojawili
si¢ nowi partnerzy i jaki stosu-
nek mado nichdziecko, atak-
ze odsytuacji finansowe;j
i mieszkaniowe;j.

Czy najlepszaforma
zajmowania si¢ dzieckiem
to opiekanaprzemienna?
Tak, to dobraforma, alenie
jest torozwiazanie dla kazdego
dziecka. Réwniez dlatego, ze
wymaga ono doskonatej
wspoétpracy rodzicdw pomig-
dzy soba. Trudno sobie wy-
obrazi¢, zeby skfdcenirodzice,
ktérzy w ogdle z soba nie roz-
mawiaja i dla ktérych prawie
niemozliwe jest podjecie ja-
kiejkolwiek wspdlnej decyzji
sprawowali opiekg naprze-
mienna. Wtedy dziecko zyje
jak na tykajacejbombie. Nawet
jednak skonfliktowanych ro-
dzicéw zachgcamy do wypra-
cowaniaporozumienia - wte-
dy maja oni pewnos¢, ze sce-
nariusz na zyciedzieci iswoje
pisza"sami. PrzyKOPD dziata
osrodek mediacyjny, pracujacy

Beata Kolska-Lach

w nimmediatorzy pomagaja
wypracowa¢ porozumieniaro-
dzicielskie, ktérebeda mogty
by¢ przedstawione wsadzie.

Co jesli niedojdzie

do porozumienia?

Jesli rodzice nie moga dojsé¢
do porozumienia,to wtedy sad
kieruje cata rodzingna badania
psychologiczno-pedagogiczne,
a czasem tezpsychiatryczne.
Opinia biegtych stanowi jeden
z dowoddéw w sprawie rozwo-
dowej, a sedziowiebardzo
mocno si¢nia kieruja. Najwaz-
niejsze jest to,aby szukaédo-
brego rozwiazaniadla dziecka
iunikaé sytuacji,gdzie stajesi¢
ono or¢zem wwalce rodzicow.
To niestety dotyczybardzo
wielu par.

Jaklockdowniepidemia
koronawirusa wptynety
narodziny?

Kiedy rzuciliémy hasto zo-
stanmy w domachi bronilismy
si¢ przed wirusem wielez ro-
dzin w swoich czterech $cia-
nach poczuto sigbezpiecznie.
Jednak w innychdomach pro-
blemy skupity sigjak w socze-
wce -alkohol, przemoc, wza-
jemna wrogo$¢, przeklenstwa
-to wszystko nie znikngtora-
zem z zamknigciem, a wrecz
si¢ nasilito.Ciekawa obserwa-
cja jest taka, ze po uruchomie-
niu réznych formpomocy on-
line czy porad telefonicznych
osoby méwity, ze bytoim pro-
$ciej zdoby¢sie napierwszy
krok i opowiedzie¢o proble-
mach. Pandemiapozwolita lu-
dziom podjaédecyzje, z ktory-
mi zwlekali odlat -czes$¢ zde-
cydowata siena terapie dlapar,

Rodzice muszg sie porozumie¢ sie w kwestii opieki nad dzieé¢mi

cze$¢ stwierdzita, ze niema
czego klei¢i podjeta decyzje
0 rozstaniu.

lle czasu nalezy dac¢ sobie

nanaprawianie,zanim

podejmie sie decyzje
orozstaniu?

Oczywiscie niema jednej
miary, natomiast wartoda¢ so-
bie jak najmniejczasu, zeby
pdjs¢ dospecijalisty. Ludzie
mobilizuja sig dozmiany, ale
bez wsparcia psychologa, mi-
mo nawet najlepszej woli, bar-
dzo czestowciaz wchodza
w stare, utarte schematy. Jesli
do tegodotozymy trudnosci
W pracy, problemy zdrowotne
1 lockdowny, to wyjécie zkry-
zysu komplikujesi¢ jeszcze
bardziej. Rozumiemy, ze wielu
rodzicéw z réznychprzyczyn
nie chce,nie umie, nie potrafi,
nie ma juzsit ratowac zwiazku,
ale kazdejparze zadajemy py-
tanie: czy napewno zrobili§cie
panstwo wszystko, zeby nad
zwiazkiem popracowac iprzez
ten kryzys przejs¢? Obserwuje-
my, ze wbardzo wielu przy-
padkach decyzja orozstaniu
jest pierwsza reakcja na kryzys
i niema zadnych prébnapraw-
czych. Uwazamy, ze zawsze
warto przyjrzecsig, co
w zwiazku posztonie tak,bo
z jakiego$ powodu osobyte
weszty we wspdlna relacje.

KOPD dziataod prawieczte-
rech dekad.Jak przez telata
zmienita si¢ waszapraca?
Niezmiennie od 37 latpo-
magamy dzieciom krzywdzo-
nym i ichrodzinom, prowadzi-
my dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, interwencyjne.

Edukujemy dzieci w zakresie
ich praw oraz tego,gdzie moga,
sie zwrdci¢ po pomoc. Szkoli-
my specjalistéw, jak pomagaé
dzieciom krzywdzonym i pra-
cowac z ichrodzinami. Przez
lata formy pomocyewoluowa-
ty, przez nasze rece przewinety
sie tysiace rodzin. Zaczynali-
$my od jednegodyzuru w ty-
godniu, dzi$ jesteSmy instytu-
cja pomocowa $wiadczaca po-
moc codziennieod rana do
wieczora. Roczniew Poznaniu
pomoc psychologiczna, peda-
gogiczna i prawna, uzyskuje

u nas okoto3,5 tysiacarodzin.
Kiedy czasem mysle, jak dtuga,
droge przeszliSmy, wspomi-
nam réwniez komitetowe
kampanie spoteczne.Jedna,

z pierwszych, zakrojonych

na skalgogélnopolska byta ak-
cja otwierania drzwiszpital-
nych. Dzi$to niedo pomysle-
nia, alewiele lat temu, oddajac
dziecko doszpitala, rodzicnie
miat mozliwo$ci kontaktu

z nim. Starsi pami¢taja, zeist-
niat system gozdzikowi czeko-
lad dla pielggniarek. To sig
zmienito migdzy innymidzigki
akcji KOPD - uswiadamialiSmy
rodzicom i personelowime-
dycznemu, jak wazna dla pro-
cesu zdrowienia dziecka jest
obecno$é osoby bliskiej.Jed-
nak przez wielelat jedna rzecz
pozostata niezmienna: naj-
wigksza grupa zgtaszanych
dzieci stanowia dzieci uwikta-
ne wkonflikt rodzicéw wtrak-
cie rozstania.

Jak pomaéc takiemu

dziecku?

Bardzo wazne jest, zeby
dziecko zaprowadzone do psy-

chologa przez jednego zrodzi-
cow nieczuto sie podswiado-
mie zaproszonedo koalicji

z nim. Dziecko musi ustyszec¢,
ze szukamy pomocy dla niego
idla obojgurodzicéw. Oczywi-
$cie jesli ktorys z opiekundéw
nie zgodzi signa konsultacje,
to wtedy pracujemy z tylko

z jednym rodzicem, alezawsze
staramy si¢ wiaczy¢do konsul-
tacji psychologicznych dwie
strony. Nasza pracaskupia si¢
na tym, zebywzmocni¢ dzieci
w pokonywaniu trudnosci,

a rodzicomstaramy si¢ poma-
ga¢ szuka¢optymalnie do-
brych rozwiazan.

Jak na dzieciwptyneta epi-
demia izamknigcie w do-
mach? Niektorzy twierdza,
Ze nic sienie statabo dzieci
posiedzialy przezpoéttoraro-
kuwdomu.
Absolutnie niezgadzam sig
z tym stwierdzeniem. Dzieci
doznaty realnej straty przed-
szkola, szkoty,zycia z réwie-
$nikami, zaje¢ pozalekcyjnych
i aktywnos$ci waznychciiada-
nego okresurozwojowego.
Wyobrazmy sobie mtodego
cztowieka, ktory pdttora roku
spedza przed ekranem, a kon-
takty zréwiesnikami moze
utrzymywac tylkow sieci. Gdy
otworzymy obojetnie jakipod-
recznik dopsychologii, toprze-
czytamy w nim, ze jednym
z zadan rozwojowych mtode-
go cztowieka jestuczenie si¢
budowania relacji. Jak moze-
my budowac relacje, jesli jeste-
$my zamknigci wdomu?

Z drugiej strony dorosli
narzekaja, zedzieci cate
godziny spedzajg

przed ekranami...

Zawsze moéwierodzicom,
ze jezeli wyrywamy z rakdzie-
ci telefony, tabletyczy iPody,
to zebynie powstata pustka
musimy daé¢im co$ wzamian.
Nalezy tez spojrzeé,jak my
spedzamy czas i jaki przyktad
dajemy dzieciom. Jezelidziec-
ko wyjdzie zeswojej przysto-
wiowej norki iwidzi, ze kazdy
z domownikdw zatopiony jest
W internecie, to poco ono
w ogdblema z niejwychodzi¢?

Skutki zamknigciadzieci

w domach pewniebedzie

mozna analizowaé wdalszej

przysziosci aleczy oprocz
zaburzenia w budowaniure-
lacji zréwiesnikami zauwa-
zyta Panicos jeszcze?

Mam dwie obserwacje w tej
kwestii. Pierwsza dotyczy po-
wrotu doszkoty. Turados¢ od-*
czuwaty gtéwnie mtodsze
dzieci. Starsze batysig powro-

tu irozliczania ich znauki zdal-
nej, dlategochyle czota

przed nauczycielami, ktérzy
rozumieli, Ze po powrocie

do szkotynie jest wazneto, czy
dziecko doskonalesie wyspo-
wiada z tabliczki mnozenia
ibedzie znatowszystkie do-
ptywy Nilu, alenadrobienie za-
legto$ci w rozwojuspotecz-
nym dzieci. Dodatkowo u mto-
dziezy, ktérama zaburzenia lg-
kowe, trudnos$ci wnawiazy-
waniu relacji, fobie szkolneitp.
nauka onlinewzmacniata do-
tychczasowe zaburzenia. Dla
nich perspektywa, ze maja
znéw stanaéprzed rowie$nika-
mi spowodowata nasileniesig
objawow i bardzo wieledzieci
koniczyto rok szkolnyna zwol-
nieniu lekarskim.

Jaka jest drugaobserwacja?

Druga obserwacja dotyczy
wypoczynku letniego. Byli-
$my przekonani, ze potak
dtugim okresie siedzenia
w domu dzieci wyfruna jak
na skrzydtach na wszelkie for-
my kolonii i obozéw. Tak tez
si¢ stato, ale nagle podwdch,
trzech dniach dzieci, ktore
miaty juz ogromne doswiad-
czenie w wyjazdach iczaso-
wej roztace z bliskimi, zaczy-
naty strasznietgsknié za do-
mem. Do tegostopnia, ze nie
spaty, ptakaty anawet si¢ mo-
czyty - tak jakby na nowo
przezywaty lek separacyjny.
Wiele z nich chciato wraca¢
do domu. Mamniestety sy-
gnaty, ze nie wszyscy wycho-
wawcy obozowi rozumieli
podtoze tejsytuacii i nie za-
wsze udato siedzieciom za-
pewni¢ niezbe¢dne wsparcie.

Wjaki spos6b wynagrodzi¢
dzieciom inadrobi¢ ten stra-
cony czas?

Przede wszystkim dzieci
potrzebuja réznych form spe-
dzania czasu zréwiesnikami
i nalezy im tozapewni¢
w maksymalnysposéb, bo nie
wiemy, conas czeka, kiedy
wrdcimy z wakacji. Mozna za-
prosi¢ réwie$nikow dodomu,
zgodzi¢ si¢ na nocowanie kole-
zanek. Mozna wspdlnie
z dzieckiem pojechaé na dziat-
ke, zapraszajacna ten wyjazd
jego kolegéw. Nikt z nas nie
wie, coprzyniesie jesien
i na ilebedziemy musielisig
mierzy¢ z czwarta fala pande-
mii. Dlatego warto pamigtacd,
by wtasnie teraz i sobie, i dzie-
ciom stworzy¢ jaknajlepsze
warunki do odreagowaniana-
pie¢, oderwaniasi¢ od Sledze-
nia komunikatéw covido-
wych, wyjscia poza codzienna
rutyne.



\vargywa
Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com
Yasnie teraz
sq peine
smaku
i sktadni-
kéw od-
zywczych.
Im dojrzalsze i czerwiensze,
tym samym bogatsze w liko-

pen, ktéremu zawdzieczaja
swoja barwe. Kupujmy je i ob-
jadajmy sig nimi do woli.Sa
doskonate w zupach i chtod-
nikach, rozmaitych satatkach,
jako dodatek do drugiegoda-
nia, sktadnik koktajlu,sosu
czy dipu. Na surowo, pieczo-
ne, gotowane, a pdzniej

z puszki czy suszone.Smacz-
ne iniezwykle zdrowe!

Pomidory pochodza,

z Ameryki Potudniowej. Wto-
skie nazywanebyty ztotymi
jabtkami lub jabtkami mito-
$ci, bo przypisywano im wta-
$ciwodci afrodyzjakalne. Na-
leza do najpopularniejszych
warzyw na swiecie.

Jedna z najcenniejszych
substancji aktywnych wyste-
pujacych w pomidorze jest
czerwony barwnik -likopen.
Badania dowiodty, ze zwia-
zek ten opdZnia proces sta-
rzenia. Chroni teznasz orga-
nizm mig¢dzy innymi
przed chorobami nowotwo-
rowymi, schorzeniami ukta-
du pokarmowego i uktadu
krazenia. Likopen neutralizu-
je réwniez procesy wywolane
przez promieniowanie UV.
Badania dowiodty nawet, ze
codzienne, regularne jedze-
nie pomidoréw zapewnia
nam naturalna ochrong prze-
ciwstoneczna.

Pomidory zawieraja tez
niezb¢dne dlanas mikro-

i makroelementy, takie jak:
sdd i potas, ktéry wptywa

na kurczliwo$¢ migsnia serco-
wego oraz sprawno$¢ migsni
szkieletowych. Jego niedobor
powoduje ostabienie organi-
zmu i brak taknienia. Zawiera-
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JEDZMY JE,
BO WELASNIE
TERAZ
SA PELNE
SMAKU

1ron13 SR

i V.1lwi UUOI! I, 1 OCj.

jatakze: wapn, zelazo, miedz,
fosfor, nikiel, kobalt, magnez,
mangan, brom, jod, nikiel, flu-
or, chrom oraz witaminy:A, B,
C, E, kwas foliowy, likoping, li-
koksantyng orazlikoffl.

W sktad pomidoréw wchodza,
réwniez: aminokwasy, enzy-
my, kwasy organiczne, fenolo-
kwasy i kwasyttuszczowe.
Duza zawarto$¢ potasuko-
rzystnie wptywa na pracgser-
ca, bromki zawarte wpomido-
rach dziataja za$ kojaco

na uktad nerwowy. Znakomi-
cie wpltywaja na prace uktadu
trawiennego orazreguluja pra-
cg gospodarki mineralne;j.
Dzieki zawartosci pektyn ob-
nizaja poziom cholesterolu we
krwi. Pomidorystosuje si¢tez
w leczeniu otytosci.

Koktajl z tych pysznych
warzyw jest bardzo orzezwia-
jacy, a pizygotujemy go wKkil-
ka minut. Sparzone soczyste
pomidory obieramy ze skérki
i kroimy nakawatki. Blenduje-
my z kilkoma zabkami czosn-
ku, szczypta solii pieprzu. Po-
dajemy z lodem i$§wieza bazy-
lia, melisa lub migta.

Ato kilkainnych pomy-
stéw, jak wykorzysta¢ pomi-
dory w kuchni.

. afrodyzjakiem

Sktadniki:

7 dojrzatychpomidoréw, 20dkg
pieczarek.150 dkgboczku,1ce-
bula. 2tyzki ofejii woreczek go-
towanego biategoryzu.20 dkg
sera z6itego,ljajko.2 zabkiczo-
snku przecisnigteprzez praske,
s0l, pieprz,oregano, szczypiorek

Pomidory myjemy, odcinamy
kapelusze iwydrazamy Srodki.
Miazsz zpestkami przece-
dzamy, odlewamysok, ktéry
bedzie potrzebnydo zapieka-
nia. Kroimy boczek, pieczarki

i cebulke,podpiekamy naoleju,
przyprawiajac solai pieprzem.
Mieszamy zugotowanym ry-
zem,dodajemy przyprawy

i czosnek. Wbijamy jajkoi do-
dajemy wigkszo$¢éstartegosera
i pokrojonyszczypiorek. Mie-
szamy. Pomidory napetniamy
farszem, posypujemy wierzch
reszta startegosera, przykry-
wamy kapeluszami iprzekta-
damy donaczynia zaroodpor-
nego. Nadno naczyniawle-
wamyodrobing oleju.Pie-
czemy wnagrzanym do180-
190stopni piekarnikuprzez
okoto 20 min. (www.pekpol.pl)

rodzinny Fauichnu

Sktadniki:

200g migsa mielonego wie-
przowego. 8 swiezych pomido-
réw. 200g pomidoréw z pusz-
ki.1cebula, szklanka ugotowa-
nego ryzu, 1mozzarefia, 2 tyzki
oleju, mieszanka suszonych
przypraw do spaghetti

Migso mielonewraz z pokro-
jona w kostke cebula smaz
przez okoto8 minut,az bedzie
rumiane. Ugotuj ryz.Do migsa
dodaj posiekane pomidory
oraz mieszanke przypraw.
Wszystko wymieszaji dus,az
zgestnigje. Farszwymieszaj

z ryzem.Mozesz dodatkowo
doprawi¢ goswiezymi zio-
tami, np.bazylia. Ze$wiezych
pomidorow odetnijkapelusze
z ogonkiem ityzeczka pozbadz
si¢ pestek. Mozesz je dodaé
do farszu.Do pustych pomido-
réw naktadajfarsz. Na wierz-
chu potézplasterek seramo-
zzaretla. Przykryjpomidory
kapeluszami izapiekaj wtem-
peraturze 220°C przez10 mi-
nut. (www.knorr.pl)

Skiadniki:

dojrzale pomidory 5sztuk. $wie-
za bazyfialpeczek.serek biaty
150g-2szt.kukurydza konser-
wowa1/2 puszkiczosnek1zg-
bek. s6Lpiepiz

Pomidory umy¢,odciaé kape-
luszei wydrazyémiazsz.

Do serkawiejskiego dodaépo-
siekana bazylig¢, rozdrobniony
czosnek, odsaczona zptynu ku-
kurydze oraz przyprawy
dosmaku. Catos¢ wymieszaé.
Dnopomidoréwwypetniaé
warstwowo: serkiem(l tyzka),
posiekanym miazszempomi-
doréw (bez nadmiaruwody)

i ponownieserkiem. Przykry¢
kapeluszami. Podawaé zroz-
maitymi satatami.
(piatnica.com.pl)
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rodzinny

Makarony z sosem na bazie pomidorow
to znakomity pomyst na pyszny obiad

Tagliatelle w stylu $rédziem- czosnek zaczniezmienia¢ ko- Swiezej bazylii, mieszanka su-
nomorskim: 250g makaronu lor, dodajpomidorki koktaj- szonych przypraw dospa-
tagliatelle, I00 gpomidorkow lowe, pomidoryz puszki, ghetti. Makaron ugotujal
koktajlowych, 50g czamych czarne oliwki,tymianek imie- dente. Cebulg pokréjw poétpla-
oliwek, peczek Swiezegoty- szanke przypraw.Wszystko do-  stry, marchew obierz,cukini¢
mianku” lyzkioliwy zoliwek,  ktadnie wymieszaj,zagotuj. imarchewpokréj wcienkiepla-
2 sztuki czosnku,1 papryka Dodaj goracymakaron. Pomie-  stry. Wgarnku narozgrzanej
chfli, lpuszkapomidoréwpe-  szaj. Natéz natalerze, pokrusz oliwie podsmazwarzywa, do-
Iati, 60g sera feta, mieszanka z wierzchuserem feta. daj donich obraneipokrojone
suszonych przypraw dospa- Penne w pomidorowymsosie:  pomidory orazmieszanke
ghetti. Ugotuj tegliatellewwo- 300 g makaronupenne,i ce- przypraw. Cato$¢ doktadnie
dzie. Pomidorki przekrdj bula,! cukinia,1 marchew,750  wymieszaji zagotuj.Sos do-
na pot,posiekaj tymianek,chilli  g$wiezych pomidorow, ly- praw dosmaku suszonymore-
iczosnek.Narozgrzanejoliwie  Zeczka suszonego oregano,3 gano igarscia posiekanej bazy-
podsmaz chillii czosnek.Gdy Yyzki oliwy z oliwek,gars¢ lii. (www.knorr.plx2)
Frittata z szynkg i pomidorami Satatka z pomidorow i szynki
Szybkie gazpacho Omletzkiethasg i pomidorami
Sktadraki: Sktadniki:

5 duzych jajek.1/2 szklanki mleka 3,2%.11yzeczka
masta do smazenia.100 gszynki.2-3 pomidory.
K00 gsera z6itego, sol.pieprz czamy mielony, ty-
mianek

Pomidory zaparzamy w gorgcej wodzie i obieramy
ze skorki, a nastepnie kroimy w grubsze plastry.
Szynke kroimy w drobng kostke. Odstawiamy. Jajka
roztrzepujemy w misce z mlekiem, sola, pieprzem
1potartym serem. Na patelni (z raczka, ktorg mozna
wstawi¢ do piekarnika) rozpuszczamy masto, wrzu-
camy szynke i wlewamy masejajeczna, na wierzchu
rozktadamy pomidory, posypujemy tymiankiem.
Frittatg smazymy ok. 2minut, a nastgpnie wstawia-
my do rozgrzanego piekarnika do180 stopninai5-
16 minut, (www.pekpol.pl)

Skiatrtki:
2 duze migsiste pomidory.4 todyzki bazylii.4 ga-
tazki oregano. tyzka oliwy,sdl, pieprz

Pomidory umyc¢ i obra¢ ze skorki. Pokroi¢ na mniej-
sze kawatki. Posiekac ziota. Donaczynia wrzuci¢
pomidory iziota, doda¢ oliwe z oliwek i100 ml
zimnej przegotowanej wody. Zmiksowac. Dopra-
WiC.

1cukinia. 2pomidory. 25g szynki,natka pietrusz-
ki. sél.pieprz, musztarda, oliwazoliwek

Cukinig umy¢, pokroi¢ w dtugie paski, doprawi¢
przyprawami ilekko podsmazy¢ na patelni na ma-
tym ogniu az zmigknie.Szynke pokroi¢ takze w pa-
ski, apomidory na czgstki. Wszystko przetozy¢

do miseczki, doda¢ musztardei skropic¢ oliwg, z oli-
wek. Catos¢ doprawic solg i pieprzem, posypac
natkg, pietruszki. Podawac¢ na zimno.

ShtaiWki;

100 g kiethasy.1szalotka. 4jajka, kilkapomidor-
kow koktajlowych, masto do smazenia,sol

i pieprz,swieze ziota: bazylia,oregano, majera-
nek

Szalotke obieramy idrobno kroimy. Kietbase kro-
imy na cienkie plasterki. Na patelni rozgrzewamy
masto i podsmazamy szalotke az sie zarumieni, na-
stepnie doktadamy kietbase ismazymy ok. 2 minut
z kazdej strony. Jajka wbijamy do miski, dodajemy
mileko, sdl ipieprz ienergicznie mieszamy. Dodaje-
my pokrojone w plastry pomidorki i podsmazong,
kietbase. Cato$¢ mieszamy i wlewamy na patelnie
z podsmazong, szalotkg. Smazymy do momentu az
jajka sie zetng. Na koniec posypujemy omlet Swie-
zymi, drobno posiekanymi ziotami. Od razupoda-
jemy.

(www.pekpol.pl x2)
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Kremom zupa pomidorom
Chiodnik pomidorowo-fasolowy

Skfadniki:

1cebula, gatgzkiswiezego tymianku.70 gpasty
pomidorowej. 750gswiezych pomidoréw, 125
ml smietany 12%.3tyzki oliwy z oliwek, zabek
czosnku, 0,5tyzeczki ostrejpapryki w proszku,
mieszanka suszonych przypraw do spaghetti

W garnku rozgrzej oliwe, podsmaz na niej cebule

i czosnek. Dodaj tymianek iobrane ze skorki pomi-
dory. Mieszanke suszonych przypraw do spaghetti
wymieszaj z 350 ml wody i potgcz w garnku z go-
tujgcymi sie pomidorami. Zupe gotuj, mieszajgc co
jakis czas, przez conajmniej 10 minut. Na koniec
usun z zupy gatazke tymianku, dopraw do smaku
ostrg, papryka, zabiel Smietang, i zmiksuj na gtadko
mikserem. Podawaj z chrupigcym chlebemnp.

z oliwkowym tapenade. (www.knorr.pl)

Sktadnia:

1kg pomidordow,2 puszki fasoli biatej,2 duze pa-
pryki czerwone,1mata szalotka, 1zgbek czosn-
ku,1tyzeczka masta, sol,pieprz

Pomidory sparzamy i $ciggamy skorki, a obrane
pomidory kroimy. Masto przektadamy na duza pa-
telnie, dodajemy posiekana, cebule i czosnek. Pod-
smazamy. Do cebuli iczosnku dodajemy pomidory,
pokrojong papryke oraz szczypte soli. Przykrywa-
my na 5 minut patelnie pokrywka i lekko poddu-
szamy. Nastepnie dodajemy odsgczong fasolke.
Cato$¢ mieszamy i gotujemy pod przykryciem 10
minut. Uzyskang mieszanke blendujemy i przypra-
wiamy do smaku. Zupe podajemy schfodzong,

Klopslid naparze
zsosem pomidorowym

Skfadniki:

500g dowolnego miesa mielonego,2 jajka.750g
Swiezych pomidoréw, mieszanka suszonych wa-
rzyw i przypraw do klopsikéw lub innych wedtug
naszego smaku

Oddziel biatka od z6ttek. Z biatek ubij piane.

W garnku z szerokim dnem nastaw 1litr wody. Po-
towe mieszanki przypraw oraz piane z jajek dodaj
do migsa mielonego idoktadnie, ale delikatnie wy-
mieszaj. Z powstatej masy uformuj mate okragte
pulpeciki. W16z jena ptaskim sicie, cato$¢ umiese
nawierzchu garnka z gotujgcg, sie wodg, ktory

w miare mozliwosci przykryj lub zawin folig alumi-
niowa, tak aby klopsiki mogty ugotowac sie na pa-
rze. Na patelnie wrzu¢ obrane i pokrojonepomido-
ry i dodaj pozostatg czes¢ mieszanki przypraw. Ca-
t0$¢ doktadnie wymieszaj. Gotuj pod przykryciem
2 minuty. Do gotowego sosu przetdz ugotowane
na parze pulpety.

(www.knorr.pl)
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potrafi ciagle znalez¢
W sobie SwiezoSC

Pawet Gzyl
p.gzyl@gk.pl

tato sie: po pieciu
latach sadowej ba-
talii MarylaRodo-
wicz wzigta roz-
wéd. Wszystko
trwato takdtugo,
poniewaz ,, krélowapolskiej
piosenki" chciata uzyskaé jak
najwyzsze alimentyi satysfak-
cjonujacy ja podziat majatku.
Ostatecznie poniostakleske:
sad nie uznat jejroszczen wo-
bec megza. Trudno: bedziemu-
siata si¢ ztym pogodzi¢i zaka-
sa¢ rekawydo pracy, by doro-
bi¢ doskromnej emerytury.
A ze kocha wystepy - napew-
no niebedzie sobietego
krzywdowad.

- Gagle jestem gtodna
sukceséw i wogole minie
przeszkadza, zeSpiewam po
raz tysieczny,,Matgoske". Ab-
solutnie. Dla mnie patentem,
zeby si¢ nie znudzi¢, jest znale-
zienie w sobietakiej Swiezo$ci,
by $piewaclte piosenkez taka
sama energia jak 20 czy30 lat
temu. [to dziata- thumaczy
w ,,Gali".

Jej rodzicepochodzili z Wilna.
Ojciec pracowatna tamtejszym
uniwersytecie,a mamazajmo-
wata siescenografia wteatrze.
Kiedy domiasta wesztysowiec-
kie wojska,wszystkosie zmie-
nito. Ojciec zostataresztowany
itrafit dotagru.

Po wojnie mama i babcia
dostaty dwiegodziny na spa-
kowanie siei wraz z setkami
innych repatriantéw zostaty
wystane doZielonej Géry. Ma-
jatek rodziny zostatskonfisko-
wany. W tejsytuacji mama
musiata si¢zajaé utrzymaniem
rodziny.

- Czasami wujek zChica-
g0 przysytat wkopercie jeden
lub pigé¢dolaréw. Byto wtedy
prawdziwe $wicto.Bywato ze
te dolarykradziono. Pocztaro-
bita rewizjgi ten dolarnie do-
chodzit. Pamigtam, ze kiedy$
jeden dolar uratowatnam
$wigta Bozego Narodzenia.
Zatego dolaramozna bytodo-
sta¢ ogromna sumegztotéwek.
Zate pieniadze mama mogta

Ostatnio wszyscy zyii

urzadzi¢ $wigta- opowiada

w ,,Dzienniku L.édzkim".
Mimo cigzkichczasow,

mata Marylka bytapogodnym

dzieckiem. Mamai babcia $pie-

waty czgsto wdomu, wigc

i ona garngtasi¢ doartystycz-

nych zajeé. Juz jakoszes$ciolat-

ka chodzitana naukg¢tarnca,

a rokpdzniej dostatasie

do dzieciecej wersjiMazowsza.

Niestety: mamanie zgodzita

si¢ najej wyjazd. Zamiast tego

zapisata corke do szkotymu-

zycznej. Ta jednakwraz z wie-

A

kiem zainteresowata sigspor-
tem. Dlategopo maturzedo-
stata si¢ na warszawska Akade-
mie Wychowania Fizycznego,
gdzie trenowataz sukcesami
bieg przezptotki.

- Wsporcie wiele zalezy
od zawodnika:ile sigprzepra-
cuje, czyma predyspozycje.
Jezeli jest duza grupa,to oso-
bie, ktérejbardziej siechce,
wszystko bardziej wychodzi.
Ma lepszewyniki. Pozatym
sportowcdw spotykaja poraz-
ki, z ktérychtrzeba umieési¢

podnieéé. Dlamnie tobyta but-
ka zmastem. Tuprzegrywa-
tam, gdzieindziej wygrywa-
tam. Ale zawszewiedziatam,
ze trzebai$¢ doprzodu -opo-
wiada w,,Dzienniku Zachod-

Kiedy kontuzjauniemozliwita
jej kontynuowaniesportowe;j
kariery, zwrécitasic wstrong
muzyki. Najpierw §piewata

z mYodziezowymizespotami
bigbitowymi, a potemzaczeta

MARYLA RODOWICZ

07

Urodzita sie w1945 rokuw Zielonej Gorze. Wycho-

wata sie w ZielonejGorzei we Wroctawku. Tam

ukonczyta podstawowg szkote muzyczng w klasie

skrzypiec iliceum ogolnoksztatcace. W mtodosci

czynnie uprawiata lekkoatletyke.Studiowata na

AWF w Warszawie. W miedzyczasie rozpoczeta ka-

riere muzyczng, W1967rokuwygrata Studencki Fe-

stiwal Piosenki w Krakowie,dzigki czemurok p6z-

niej zaspiewata w Opolu. W1970roku ukazatsie jejdebiutancki album
.Zyj mojéwiecie”. Potemwystepowata na festiwalach wSopocie, Koto-
brzegu iZielonej Gorze. Wylansowata takieprzeboje, jak ,Matgoska”,
,Balladawagonowa", ,Niemajak pompa", ,Kolorowejarmarki",,Sing
Sing" czy,Niech zyje bal". Wiatach 90.wielkg popularnoscia, cieszyt sie
jej album,,Marysia biesiadna”. Koncertowata w wielukrajach $wiata.

Z powodzeniem wystepowata wserialu ,,Rodzina zastepcza”.Ma trojke
dzieci: Jana,Katarzyne iJedrzeja. Jest rozwodka,

wystgpowacsolo. W1967roku
pojechata naStudencki Festi-
wal Piosenki doKrakowa.

Jego wygrana otworzyta
przed nia drogg naprofesjonal-
na estrade. Gdy poznata
Agnieszke Osiecka iKatarzyne
Gaertner, zaprzyjaznitasi¢ zni-
mi i zaczeta wykonywacdich
piosenki. Sypiac przebojem
za przebojem statasi¢ napo-
czatku lat 70. jedna z najwick-
szych gwiazd Peerelu.

- Niktza naminie chodzit,
mozna sigbyto wytoczy¢ z ja-
kiej$ knajpy, na przyktad ze
SPATiF-ui nikttego niefoto-
grafowat inie wrzucat
na pierwsza strong¢tabloidu.
SPATIF to wogdle byto urocze
miejsce. Lokal byt zamykany
nad ranemi niebyto taksowek,
dlatego przed wyjsciem staty
polewaczki, ktéreodwozity
nas dodomu. Kierowca pytat
tylko, czyz polewaniem czy
bez, bo jak zpolewaniem, to
trzeba mubyto trochgdoptacié¢
-$miejesi¢ w,,Dzienniku".

Wrhadze postanowity
zdyskontowa¢ popularno$é
Rodowicz wPolsce i pokazadja
w bratnichkrajach. Udato si¢:
przeboje piosenkarkichwycity
réwniez w ZwiazkuRadziec-
kim. W ciagu kilkulat woka-
listka statasie tamgwiazda
pierwszej wielkosci. Kiedy po-
jawiata si¢na ulicy - nie mogta
spokojnie przej$¢,bo odrazu
zbiegat si¢ thumfanéw prosza-
cych oautografy. Nic wigc
dziwnego, ze Maryla zostata
pupilka pezetpeerowskich
aparatczykéw.

- NawetJaruzelski
na mniedziatat. Kiedy$na po-
ligonie w Drawsku artysci zo-
stali zaproszeni namanewry.
Podniost rekei wywotat woj-
ne, rozpetatosie piekto.Lataty
samoloty, amfibiewjezdzaty
pod wodg, stawiano mosty.Pa-
trzytam z otwarta buzia. Bu-
dzit mdjpodziw ta swoja moca,
-deklaruje w,, Playboyu".

Wielka popularno$éMaryli Ro-
dowicz sprawiata,ze jejzycie
uczuciowe bytoprzedmiotem
ogolnokrajowych plotek.
Najpierw elektryzowat
wszystkich jej romans zDanie-
lem Olbrychskim. Aktor byt

wowczas zonaty zMonika,
Dzienisiewicz, anie kryt si¢ze
swoim zwiazkiem zMaryla.
Ostatecznie parasi¢ rozstata,
awtedy piosenkarka zaintere-
sowat signajwigkszy playboy
Peerelu - Andrzej Jaroszewicz.
Syn éwczesnego premiera jez-
dzit czerwonym porsche iob-
sypywat wokalistke kwiatami.
W konicu rzucit ja naprosbe oj-
ca, ktéremunie nargke byt ro-
mans zonategosyna.

- Tozawsze jest mite,
te flirty i romanse wréznych
krajach imiastach. Kiedys
w NRD, pokoncercie, zawal-
czylam w barze z moja cho-
rzystka o pewnego wysokiego,
bardzo przystojnegofaceta
0 niebieskichoczach. Niestety,
zakochat si¢ we mnie,a ja juz
nastepnego dnianie bytam
nim zainteresowana. Zreszta,
od razu zrazitmnie dosiebie,
sktadajac ubranie wkostke.
Poza tymnosit kalesony-
wspomina gwiazda w
,,Gazecie Wyborczej'".

Podczas wystepdw wmu-
sicalu ,,Szalonalokomotywa"
w krakowskim Teatrze STU
Rodowicz poznata jegodyrek-
tora -Krzysztofa Jasiriskiego.
Para przypadta sobiedo gustu
1 wdata siew romans.Jego
owocem okazata sigdwdjka
dzieci. Jasiniskinie chciat zo-
stawi¢ Krakowa, wiec Maryla
praktycznie samawychowy-
wata syna icérke w Warsza-
wie. Nic wiecdziwnego, ze
zwiazek zakonczyt sigrozsta-
niem. Wtedy zanamowa,
Agnieszki Osieckiej piosenkar-
ka zainteresowata si¢biznes-
menem Andrzejem Duzyn-
skim. Ostatecznie wzigta
z nim $lubi urodzita musyna.

- Cate 1ata90. gtéwniesie-
dziatam w domu, zajmowatam
si¢ rodzina,domem, dzie¢mi,
mezem. Wtedy jeszczenie by-
to plenerowych koncertow.
Nie byto wigcwyjazdéw. No
a koncerty,jezeli takiebyty, nie
odbywaty siecodziennie. By-
tam w mezunaprawde zako-
chana - od momentu, kiedy si¢
poznaliSmy, azdo momentu,
kiedy on siewyprowadzit.
Trzydziesci lat - podsumo-
wuje w ,,Vivie' Maryla Rodo-
wicz.
©®
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Ptatny wstepna plaze,optata
uzdrowiskowa, kioski napro-
menadzie, kapielew tazien-
kach, willena wynajem - Ustka
juz wpierwszyclilatach po woj-
niedbata oturystéw. Troche
gorzej bytoz zarabianiemna se-
zonie, ale poczatkizawsze sa
trudne.

Trzeba zaczaé odtego, ze
w pierwszych powojennychla-
tach do Ustki niebyto tatwo
trafi¢. Otézmiasteczko tomia-
Yo sze$¢ réznych nazw, a nie-
ktérzy uwazaja, ze nawet wig-
cej. Jednak gdy Stolpminde
naezato zastapié polska na-
zwa,, Ustkapojawita si¢ od po-
czatku. Idobrze, zemimo
wszystko tanazwa przetrwata.

Miejska Rada Narodowa
na 3 listopadal945 roku zde-
cydowata, ze Ustka bedzie na-
zywac¢ si¢Postomin, poniewaz
zaden ,,cudzoziemiecprzyby-
wajacy do portu zokretami"
nie wymoéwi,,w Ustce".Skad
radnym przysztodo gtowy, ze
obcokrajowcy beda w ogdle
odmieniaé tgnazwe?

Reklame miasteczku zro-
bita tez ogdlnopolskagazeta
,,Rzeczpospolita", publikujac
artykut ,,Miasto osze$ciu na-
zwach", alez tak picknymopi-
sem Ustki,plazy, kapieliska
isosnowych laséw,ze wczaso-
wiczom od razuchciato sigtu
przyjezdzaé.

Sezonowy start

1stycznia 1939 roku liczba
mieszkanicow Stolpmiinde wy-
nosita 4789- Wedtugstanu

z lipcal 945 rokubyto miesz-
kancéw Ustki- okoto3500
0s6b. Policzono wszystkich-
osadnikow, Niemcowi zotnie-
rzy radzieckich.Powstawaty in-
stytucje,szkota, przedszkole,
organizowat sigsamorzad, za-
ktady miejskie- gazownia, elek-
trownia, zaktadoczyszczania
miasta. Dziatata pocztai teleko-
munikacja. Urzadzono miejska
stotéwke. Zorganizowano
domy dlasierot. Remontowano
latarnie¢ morska.Urzadzaty sie
restauracje. Do Ustkiprzyjechat
lekarz, dentystka ipotozna.
Mozna wigcbytobezpiecznie
chorowaci zaktada¢rodziny.

Jednak nie zapominano
0 kulturze.Juz w czerwcu1945
roku kierownikiemkina ,,Del-
fin" zostat Bronistaw Brzoska.
Dziatata prywatnawypozy-
czalnia ksiazek,a wniedziele
24 marca 1946 rokuuroczyscie
otwarto Dom Kulturyi Sztuki
w Ustce.

Jak donosit,,Dziennik Bat-
tycki" -stato sieto wobecnosci
petnomocnika rzaduna ob-
wod stupskiob. K.kacwika
1 naczelnika Urze¢du Informagqi
i Propagandy w Stupsku. DKiS
sasiadowat zestotéwka Zarza-
du Miejskiego,a duza scene
od razu zajgliartysci teatréw
amatorskich, czyaktorzy
stupscy. Rozrywkiwigc nie
brakowato.

rodzinny

Przybywajcie

O ile wsezonie 1945 orga-
nizowali sobie zycie osiedlen-
cy, toprzed sezonem1946 ro-
ku poczyniono juz starania, by
do miastazwabié turystéw
i oczywiscie nanich zarobic.

Wiosna, 1946 roku do por-
tu zawinat zbudowany
przed wojna w Szwecji jacht
szkoleniowy Gen.Mariusz Za-
ruski. LigaMorska przekazata
go CentralnemuOs$rodkowi
Morskiemu, ktérymiescit sie

w Ustce,chwilowo wtedy zwa-

nej Postominem. Na zaglowcu

¢wiczyli harcerzez catejPolski.
Jacht statsie niesamowita,

atrakcja turystyczna,. Zwlasz-

cza wsytuacji, gdy wmiastecz-

ku portowym kutréwnie byto
wiele, a lokalny przemyst
stoczniowy - wpowijakach.

Ptatnywstepnaplaze
iucieczkakierownica

Oto wakacyjnycennik nalato
1946r., czeSciowo uchwalany
przez radnychdopiero wtrak-
ciesezonu: wejsciena plaze-5
7t,korzystanie zkoszy plazo-
wych -30zt. ,Dzieci dolat14
optatom tymnie podlegaja”,
ainkasenci otrzymujal0% ze-

branych optat.Kolejne atrakcje:

korzystanie zkapieli wkazni
Miejskiej -35 ztod jednej
wanny, jedennocleg wMiej-
skim DomuTurystycznym -30
7k, opodatkowaniena rzecz

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

W1947r. Kapielisko ,,Na Palach™ zostato wydzierzawione Stefanowi Olszariskiemu za 84 tys. zt

miasta Postomina zaprze-
jazdzki pomorzu kutrami,jach-
tami itodziami -10%od sum
wptaconych. Dla poréwnania
podatek odjednego psa,ktéry
nie przebywatna uwi¢zi, wy-
nosit 500 ztrocznie,acena
za wypieki sprzedazchleba
kartkowego przezpunkt roz-
dzielczy -1,70zt zakilogram.
Tak urzadzone miastecz-
ko bytogotowe doprzyjecia
turystow. Niezawsze jednak
wszystko sztozgodnie z pla-

nem, bokierownik Domu Tu-
rystycznego w czasie sezonu
uciekt z pienigdzmi, a kolejna,
kierowniczke zatrudniono

na takich warunkach,ze pose-
zonie, gdynie miata juz zaje-

cia, niemozna byto jej zwolnié.

Miasto przyznatotez r6z-
nym instytucjomi zaktadom
pracy willena domy wypo-
czynkowe, alete staty bezzu-
peinej opieki. Dano wigc pu-
bliczne ogtoszenie, ze jesli
szczeSliwi dzierzawcy nie za-

opiekuja si¢ pensjonatamii nie
zaptaca czynszu, utraca prawo
do korzystania zprzyznanych
nieruchomosci.

Ustalono tez optatekura-
cyjna w réznych wysoko-
$ciach. Jednak jej $ciaganie
okazato sig marne, borézne
instytucje, kolonie, studenci
i profesorowie uczelni wypo-
czywajacy nad morzem pisali
wnioski 0 zwolnienie z jej
uiszczania. A whladze na to si¢
godzity. Wciaz tez brakowato

pienigdzy na zbudowanie to-
alety publicznej.

Ciekawa historia wiaze
si¢ tez z przyjazdem ministra
Eugeniusza Kwiatkowskiego,
delegata Rzadu dla Spraw
Wybrzeza, od konca czerwca
1946roku ,,pierwszego hono-
rowego obywatela miasta Po-
stomina”.

Ministra uroczys$cie po-
witano na tydzien przez ogol-
nopolskim Swigtem Morza,
ktére wowczas obchodzono
pod koniec lipca. Na powita-
nie kupcy udekorowali witry-
ny, a za najpigkniejsze okna
wystawowe zwyciezcy mieli
otrzymac¢ nagrody. Niestety,
sprawa trafita do gazet,bo
jeszcze na poczatku jesieni
pieniedzy nie wyptacono.

Minister obiecat tez 2 mi-
liony ztotych subwencji
na odbudowe pensjonatéw
dla letnikéw i rozbudowe ka-
pielisk. Nle wiadomo czy, kie-
dy i jaka kwota zasilono Ust-
ke, bo tazienki lecznicze,
do ktérych doprowadzano
rurociagiem wode¢ morska za-
mkni¢to, a ostateczniefunk-
cjonowata tam taznia Miej-
ska.

Cztery kioskiikgpielisko

Lato 1946 byto,,wybitnie mo-
kre izimne", jakczytamy
wmiejskich aktach,wiec do-
chody niezadowolity wtadz.
Jednak w1947 roku przygoto-
wania dosezonu ruszytyjuz
petna para!13 czerwcaZarzad
Miejski zorganizowat przetarg,
po ktérymMigjskie Kapielisko
,,Na Palach"zostato wydzierza-
wione Stefanowi Olszaniskiemu
za 84tysiace ztotychna sezon
letni od15 czerwcado 30 wrze-
$nia.

19 czerwca w czasie po-
siedzenia Zarzadu Miejskie-
go burmistrz Zbigniew Za-
wadzki przedstawit podanie
Wactawy Januszewskiej
0 wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow chio-
dzacych na plazy. Po dtugiej
dyskusji wyrazono zgode
na sprzedaz na terenie nad-
morskim w alejce w miejscu
wskazanym przez Zarzad
Miejski. Natomiast cztery
kioski na terenie nadmor-
skim wydzierzawiono
przedsigbiorczym pionier-
kom: Helenie Wendorft, Ja-
ninie Podlewskiej, Bronista-
wie Gryko i Natalii Konopko-
wej. Optata od kiosku wyno-
sita 4 tysiace ztotych za caty
sezon.

Juz wmaju Zarzad Miejski
zwrocit siedo koleio urucho-
mienie porannego pociagu
do Stupska. Wedtug wakacyj-
nego rozktadu jazdydo Ustki
miato dociera¢dziesie¢ skta-
déw, aleze wzgleduna mata
frekwencije nie jezdzit anije-
den.

Goécinna Ustka zawsze
przyciagata wielu znanych
I mniej znanych gosci.l tak jest
do dzisiaj,a w wieluprzyto-
czonych tu przypadkach histo-
ria sigpowtarza. O®
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Czy swiadczenia wyptacane
wramach renty dozywotniej
sg waloryzowane? Czy od ren-
ty dozywotniejptari si¢ poda-
tek? He pieniedzype™
otrzymac, podpisujgcumowe
odozywocie? Odczego zalezy
wysokosé swiadczen? Jakie
podmioty dziatajg obecnie

na polskim rynku?Czy lepiej
podpisa¢ umowe z fundu-
szem hipotecznym, czy z oso-
ba prywatng? Jak zweryfiko-
wacé taki podmiot lubosobe?
Sprawdzamy!

Z raportu Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracyi PolitykiSpoteczne;j,
opublikowanego w2019 roku
wynika, zepod koniec2018
roku liczbaludnos$ci Polskiwy-
nosita ponad 38 milionéw, apo-
nad 9,5miliona stanowity
osoby wwieku 60 lati wiecej.
Wedtug prognozdo2050roku
liczba osébw tymwieku doj
dziedo13,7 milionai bedziesta-
nowita ponad40 procent ogdtu
ludnosci (dzis$to niecate25 pro-
cent). Ztegosamego raportu
wynika, ze gospodarstwado-
mowe wytaczniez osobami
w wieku6o lati wiecejutrzy-
muja si¢przede wszystkimz
emerytur lubrent, ktére stano-
wia 77,9 procentich dochodéw.
- Utrzymywanie si¢z sa-
mej emerytury, ktéra nie nale-
zy donajwyzszych, jest mode-
lem finansowym, ktéry funk-
cjonuje w Polsce od czasuod-
zyskania niepodlegtodci, jed-
nak stopniowostaje si¢coraz
mniej wydajny. Wartoprzyjaé
do wiadomosci, zeprzysztosé
bedzie wyglada¢ zupetnieina-
czej. Starzenie sigspoteczen-
stwa bedzie powodowato,ze
$wiadczenia pieni¢zne otrzy-
mywane z ZUS-ubeda coraz
nizsze. Zprzeréznych prognoz
wynika, ze w2050 rokusenio-
rzy beda otrzymywali 30 pro-
cent swojej ostatniej pensji, co
oznacza, zebeda zmuszeni
szuka¢ innych zrédet finanso-
wania zycia naemeryturze.
Wisrédd tych Zrédet znajda sig
nietylko pieniadze zPPK, PPE,
ale tezIKZE, TICE, lokat i inwe-
stycji dobrowolnych. Przede
wszystkim zrédtem finanso-
wania stana si¢ $rodkipienigz-
ne, ktérebedzie mozna uwol-
ni¢ dzigkiposiadanej nieru-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

rodzinny

Renta dozywotnia. Czy kazdy
Senior moze Z niej

Renta dozywotnia jest skierowana do senioréw, ktérzy posiadaja dom lub mieszkanie

chomosci. W mojej opiniirenta
dozywotnia i hipoteka odwro-
cona toprzysztos¢, aPolska -
wzorem innych krajow,w kté-
rych juz dzi§ podpisujesi¢ po-
nad 45tysi¢gcy uméw rocznie-
dojdzie kiedy§do momentu,
w ktérymrozwiazanie tosta-
nie siepowszechne - twierdzi
Robert Majkowski, prezes Fun-
duszu HipotecznegoDOM.

1. Jakwygladarynek w Polsce.
Jakie podmioty nanim dziatajg?
lle uméwijuz podpisano?

Dane dotyczacepodpisywa-
nych uméwgromadzi GUSw
oparciu oinformacje przekazy-
wane przezZwiazek Przedsie-
biorstw Finansowych (ZPF),w
ktérym zrzeszonesa najwigk-
sze ftindusze hipoteczne w Pol-
sce. W ciaguostatnich dziesig-
ciu latfundusze zrzeszone

w ZPF podpisatymniej niz ty-
siacumow. Sam Fundusz Hipo-
teczny DOMprzez bliskol2 lat
swojej dziatalnosdci wyptacitse-
niorom ponad13 min$wiad-
czen. Wazna czescia rynkusa
umowy odozywocie podpisy-
wane przez osobyprywatne
(np. seniorz sasiadem,opieku-
nem, znajomym,kims$ z rodzi-
ny). Te umowy,,prywatne" sta-
nowia 99 procent wszystkich
umow odozywocie zawiera-

nych napolskim rynku.Z da-
nych MinisterstwaSprawiedli-
wosci wynika, ze wciagu ostat-
nich 101at podpisanow Polsce
ponad 80tysigcy takichumodw.
Niestety, osoby prywatnecze-
stonie majadostatecznej wie-
dzy izaplecza kapitatowegodo
tego, byrzetelnie ibezpiecznie
wywiazywad si¢ zzawartych
umow, dlategood latZPF, fun-
dusze hipoteczne,organizacje
iurzedy, w tymRzecznik Praw
Obywatelskich i UOKiK nawo-
tuja o uregulowanierynku.

2. Ktoi najakich zasadach
moze liczy¢ narente
dozywotnig? Jaka jest
wysokos$é swiadczen?

To rozwiazaniedla osob, ktdre
ukoniczyty 65lat isa wtascicie-
lami nieruchomosci. W miare
rozwoju rynkuhipoteki odwro-
conej w Polsce (i zmieniajacych
si¢ potrzeb senioréw)fundusze
hipoteczne kieruja tezoferty
doosSbwwieku55+. Srednia
renta dozywotniawPolsceto
okoto 1000 ztotych miesigcz-
nie. Wysokos¢renty zalezyod
wiekui ptciseniora,a takzeod
wartosci jegonieruchomosci.
Zdarzaja sig$wiadczenia wwy-
sokoscinawet 3000 czy 5000
zotych miesigcznie. W niekto-
rychprzypadkach moznatez

otrzyma¢ dodatkowe §wiad-
czenie jednorazowepo podpi-
saniu umowy.

3.Czy trzeba mie¢zdolnosé
kredytowa, Zebyskorzysta¢
zrenty dozywotniej?

Nie. Funduszehipoteczne nie
badaja zdolno$ci kredytowej
klientow. Renta dozywotnia
jest skierowanadosenioréw,
ktérzy posiadaja domlub
mieszkanie. W zamianza prze-
kazanie spotdzielczego wtasno-
$ciowego prawado lokalulub
prawa wiasno$cido nierucho-
mosci, senior otrzymujecomie-
sieczne idozywotnies$wiadcze-
nie pieni¢zne,przy czymsenior
zachowuje dozywotnieprawo
do korzystaniaz mieszkaniaw
dotychczasowym lokum.Jego
wysoko$¢ jestuzalezniona
gtéwnie odwartosci mieszka-
nia, ptcii wieku seniora.

4.Czy do rentydozywotniej
kwalifikujg siejedynie
mieszkania hipoteczne?
Renta dozywotnia jestdostep-
na dlawtascicieli doméw,mie-
szkan hipotecznychoraz sp6t-
dzielczych wiasno$ciowych.

5. Czy wyptacaneswiadczenia
podlegajg waloryzacijiio jakie
przepisy oparte sgumowy

przygotowywane przez
profesjonalne fundusze?
Renta dozywotnia, w obecnej
sytuacji, opiera siena instytucji
Dozywocia (Kodekscywilny,
art. 908-916)lub umowieRenty
(Kodeks cywilny,art. 903-907)
okreslajacej $wiadczeniejako
nieograniczone wczasie - wy-
ptacane dozywotnio.Senior
otrzymujeswiadczenia dokon-
ca zycia,umowa mozetrwac
nawet kilkadziesiatlat,a fun-
dusz pokrywakoszty podwy-
zek czynszui podatkuod nieru-
chomosci, jaktez optatyza wie-
czyste uzytkowaniegruntow
(lub optatyprzeksztatceniowe,
gdy prawouzytkowania wie-
czystego przeksztatcitosig
wprawo wilasnoscigruntu).

6.Czy od rentydozywotniej
ptaci siepodatek?

Zgodnie zUchwata Naczelnego
Sadu Administracyjnegoz17 li-
stopada 2014r., zbycie nieru-
chomosci wdrodze umowyo
dozywocienie podlegaopodat-
kowaniu podatkiemdochodo-
wym odoséb fizycznych.Nie
jestbowiemmozliwe okresle-
nieprzychodu nazasadach za-
wartych wart. 19 ust.1i3 usta-
wy opodatku dochodowym
od 0s6b fizycznych. Jakstano-
wi art.19 ust.1 wspominanej
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ustawy, przychodem zodptat-
nego zbycianieruchomosci (a
takim jest umowao dozywocie)
jest warto$¢ wyrazona wcenie
okres$lonej wumowie. Art.19
ust. 3 ustawyo podatkudocho-
dowym odos6b fizycznych
mozemy zastosowacé dopiero
wéwczas, gdy wartosénieru-
chomosci wyrazona wcenie
okreslonej wumowienie odpo-
wiada warto$cirynkowej. Co
istotne, umowaodozywocie
nie zawieraw ogole takiegoele-
mentu jakcena. Stanowisko to
potwierdzaja rozliczneinter-
pretacje podatkowe.

7.Coto jeststuzebnosé
osobista mieszkaniaiczy
mozna ja przenie$¢ nainng
osobe?

Dotyczy onapotrzeb mieszka-
niowych osobyuprawnione;j

i nieobejmuje dodatkowych
$wiadczen, ktéremozna usta-
nowi¢ wumowie dozywocia
(takich jak np.pomoc wchoro-
bie, dostarczenicubrania czy
wyzywienia). Dzigki stuzebno-
$ci osobistejmieszkania senior
jest uprawnionydo dozywot-
niego korzystaniaz lokaluczy
tez pomieszczen.Senior moze
tez przyja¢na mieszkanie
dzieci (matoletnie), matzonka
iinneosoby, alew ostatnim
przypadku - tylko podwarun-
kiem, zesa przez niegoutrzy-
mywane lubniezbedne dopro-
wadzenia gospodarstwadomo-
wego. Co wazne,stuzebno$é
osobista mieszkania jestusta-
nawiana tezprzez notariusza,
a odpowiedniezapisy moga,
znalez¢ési¢ wksiedze wieczy-
stej nieruchomosci. Warto pod-
kresli¢, zestuzebno$é osobista
nie jestprawem zbywalnym.
Nie mozna jejzby¢ (sprzedac)
ani przenie$¢nainna osobe.
Niemozliwe jestrowniez prze-
niesienie uprawniendo jejwy-
konywania. Co wazne-stuzeb-
nos$¢ osobista niewchodzi do
spadku poseniorze, poniewaz
wygasa z dniem jego$mierci.

8. Czypo podpisaniuumowy
renty dozywotniejistnieje
mozliwos$¢é wynajmowania
pokoju lubmieszkania?

Tak, seniormoze wynajmowac
mieszkanie lub pokdj.Umowa
najmu jest trgjstronna, zawie-
rana pomigdzyseniorem, na-
jemca i funduszemhipotecz-
nym. Cato$¢ srodkéwz najmu
otrzymuje senior.
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Zwierzeta
Grazyna Antoniewicz

grazyna. i pl
grdzy P!

etnie, ciepte noce

to czas zalotéw

chrzaszczy z ro-

dziny $wietliko-

watych. Na fa-

ch, skrajach la-

séw, w parkach i ogrodach
pojawiaja sie zielonkawe
iskierki, ktére to zapalaja si¢,
to gasna, unosza w gore lub
spadaja w dét. To mate samce
szukaja czekajacych na ziemi
bezskrzydtych i prawie dwa
razy od nich wigkszych sa-
mic, ktore takze $wieca.
Dzien swietliki spedzaja
w ukryciu. W polskiej tradycji
kojarzone sa gtéwnie z noca,
$wictojanska. Nasi stowian-
scy przodkowiesadzili, iz sa
to dusze btadzace pos$wiecie.
Istniato tez troche naiwne
wierzenie, ze ich blask stuzyt
biednym studentom za jedy-
ne zrédto §wiatta donauki.
Nazwy ,,$wictojanski robak”
uzyt w XVIII wieku polski
przyrodnik i ksiadz Jan
Krzysztof Kluk, opisujacte in-
trygujace owady.

Swiatto na zawotanie
- Swietlikowateemituja swoje
76 tawo-zielone $wiatto
na drodze chemiluminescen-
cji —opowiada Sebastian No-
wakowski z ParkuKrajobrazo-
wego ,,Mierzeja Wislana". -
Na spodzie ostatnichtrzech
segmentéw brzusznych znaj-
duje sigu nich narzad$wie-
cacy, zbudowany zespecjal-
nych komérek - fotocytéw.
Wiele $wietlikowatych
potrafi kontrolowaé¢ doptyw
tlenu do fotocytéw i tym sa-
mym kontrolowa¢ ilo$¢ wy-
dzielanego $wiatta. Niektore
potrafia dzieki temu wtaczaé
iwylaczad $wiatho -czynia
tak larwy samic, ktére gasna,
W momencie zagrozenia.

Iskrzyk i $mieciuch
- Sposréd okoto 2tysigey ga-
tunkéw $wietlikowatych
w Polsce zyja tylko trzy ga-
tunki euroazjatyckie - méwi
dalej Nowakowski.- Najcze-
$ciej méwi sico swietlikach
$wigtojanskich. Ich gody od-
bywaja si¢ wPolsce na przeto-
mie czerwcai lipca. Jednak
$wieca tylko samice. Jest jesz-
cze iskrzyk,u tego gatunku
$wieca obie ptcie. Iskrzyki wi-
dzimy zwykle wdrugiej lub
trzeciej dekadzieczerwca i to
one sa najpospolitszym wre-
gionie gdanskim,,$wietli-
kiem". Trzeci gatunekto swie-
ckich. Jest najrzadszy i prowa-
dzi skryty tryb zycia.
Swieciuchy sa catkowicie
nielotne - samce maja zredu-
kowane skrzydta, samicesa
ich pozbawione. Obie ptcie
$wieca, ale bardzostabym
$wiattem, aich gody trwaja
od maja do sierpnia. Larwy,
zwtaszcza zenskie, takze mo-
ga $wiecié, ale wysytany
przez nie sygnat jest staby.

rodzinny 7wierzela
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rozswietla noc

W masie swietlikdw wiele ma swaéjkod migania - $wietlikowy alfabet Morse'a.
Ale niektore sie ,podszywajg’, by poderwac samca innegogatunku

Sktadajaja iumiera

Swietlany rytuat godowy naj-
bardziej widowiskowy jest

u iskrzykdw. Samce unosza sie
na wysokos$¢ pétmetra

nad ziemia, a bezskrzydte sa-
mice ktada sig¢ na plecach mig-
dzy trawami imchami ukazu-
jac $wiecace odwtoki. Kiedy
samica dostrzeze zodlegtosci
3-4 m samcai uzna sygnatwy-
sytany przez niego zacharak-
terystyczny dla whasnegoga-
tunku, zaczyna wydawacd
$wietlne btyski, poruszajac
odwtokiem (stad wrazenie mi-
gotania). W odpowiedzi nare-
akcje samicy, iskrzykowi
amanci zaczynaja krazy¢é wo-
kot niej.

U éwietlika z kolei samce
nie $wieca, ale dostrzega sa-
mice z odlegtosci niemal 50
metréw. Jezeli sygnaty swietl-
ne w przypadku obojga po-
skutkuja, dochodzi dokopu-
lacji, po czymsamica defini-
tywnie przestaje $wiecié
iw ciagu trzech dni sktada
od 50 do100 jaj pod $cidtka,
wsérdéd mchu lub w glebie,

a wkrétce potem umiera, juz
jako ,,wdowa".

Tylko dwie godziny swiatta
‘Whbrew obiegowejopinii §wie-
tliki Swigtojanskie nie potrafia
wiaczad i wylacza¢$wiatta.
Samica moze $wiecié¢bez
przerwy okotodwoch godzin,
a nastgpnie wycofuje si¢
do swojejkryjowki. Itak przez
co najmniej10 kolejnych nocy.
Inaczej jest u iskrzykéw,
0 czym mozna przekonaésig
np. chwytajac delikatniesam-
ce, ktore pochwili gasna,
po czym zndw odpalaja $wia-
tetka. Co ciekawe,samce po-
trafia ocenié¢ intensywnos¢
$wiatha samicy i traktuja ja ja-

Samica $wietlika swieto-
janskiego moze swiecic
bez przerwy okoto
dwoch godzin, a nastep-
nie wycofuje sie ck> swo-
jej kryjowki

ko wskaznik jej ptodnosci.
Preferuja te, ktore swieca sil-
niej, gdyz sa wigksze i ztoza,
wiecej jaj.

Drapiezne larwy
- Jajo jest kuliste, bladozotte
0O4érednicy jednego milimetra
- méwidalej biolog. - Poczat-
kowo jest niezwykle wrazliwe
na mechaniczneuszkodzenia,
jednak juz po jednym dniu zy-
skujeskorupke i twardnieje.
Rozwijajaca sigw nimlarwa
$wietlika wykluwa sie, zalez-
nie odtemperatury i wilgot-
nosci, pomniej wiecej 35
dniach. Tuzpo wytduciu ma
ona okoto5 milimetréwdtu-
gosci i pokryta jest mickka
szara skorka, ktéraw prze-
ciagu kilku godzinstwardnieje
I staniesi¢ prawieczarna. Za-
raz potem larwaswietlika lub
iskrzyka wyrusza na pierwsze
Yowy - poszukiwanieslima-
kéw, alarwa $wieciuchazapo-
luje tezchetnie nadzdzow-
nice.

Larwy $wietlikéw poluja,
noca. Zeby wytropié élimaka,

przeszukuja $rodowiska wil-
gotne i chtodne. Nie wiado-
mo, czy natrafiaja na §limaki
przypadkowo, czy odnajduja
je po odchodach. Kiedy juz
wytropia swoj przyszty posi-
tek, sprytnie i ostroznie za-
bieraja si¢ do dzieta. Ich ofia-
ra jest bowiem ze 200 razy
ciezsza od nich.

- Larwa podchodzi
do ofiary ukradkiem,
po czym ostroznie bada jej
skére. Musi bardzo uwazaé,
7eby nie przyklei¢ si¢ dosub-
stancji §luzowatych, ktore,
jak wiadomo, gruba, warstwa,
pokrywaja skore $limaka - do-
daje Sebastian Nowakowski. -
Iloé¢ jadowitych ukaszen za-
lezy od wielkosci ,,positku”.
Jedno ukaszenie wyros$nictej
larwy powinno wystarczy¢
do sparalizowania §limaka
grubosci jednego centymetra,
ale wigksze ofiary trzeba
ugryz¢ Kilka razy. Za kazdym
uktuciem do ciata ofiary
wstrzykiwany jest brazowy
jad, ktdry nie zabija natych-
miast, a jedynie paralizuje i to

nie od razu. Trzeba teraz po-
czekad, aby zje$¢ésparalizo-
wanego Slimaka. Taka uczta
trwa czasami i kilkanascie go-
dzin, a najbardziej przerazaja-
ce jest to, ze przez dtugi czas
ofiara jeszcze zyje.

Larwy w ciagu okoto
trzech lat zycia linieja, pigcio-
krotnie. Zrzucanie starej sko-
ry nie jest czynno$cia tatwa.
Przystepujac dowylinki, lar-
wa $wietlika ktadzie sie
na plecach, po czym, wijac sie
i wyginajac na wszystkie stro-
ny, wysuwa ze zbyt ciasnej
skory najpierw gtowe, a po-
tem kolejne czesci ciata. Trwa
to kilka godzin, aniekiedy na-
wet caly dzien. Pozbycie sie
starej skory jest tak skompli-
kowane, ze wielelarw pod-
czas tego zabiegu ginie.

Larwy zimuja ukryte
pod k¥odami, lié¢mi czy ka-
mieniami, zapadaja w stan
podfelBny doiiffiet Tméji.~ £
Do\SEféteczbég0 przepoczwa-
rzania dochodzi wiosna
w glebie.

Dlaczego ging?

- Swietlikowatesa na Ziemi

od okoto100 milionéwlat.
Niestety, wcatej Europiestaja
si¢ z rokuna rok corazrzadsze
- podsumowujeSebastian No-
wakowski. -Dlaczego? Przede
wszystkim z powodu utraty
siedlisk. Tam,gdzie postepuje
urbanizacja iodbywaja sig in-
westycje bezodpowiedniego
nadzoru przyrodniczego, do-
chodzi czgstodo nieodwracal-
nej likwidacji catych populacji
lokalnych wielu gatunkéwro-
$lin izwierzat. Do tego docho-
dza zmiany klimatyczne -
tam, gdziebrakuje wilgoci,
brakuje tezpokarmu, czylisli-
makoéw. Dotego dodajmynad-
mierne stosowanie$rodkéw
ochrony roélin orazwykasza-
nie poboczy drég,,z powodéw
bezpieczenstwa". Warto tez
wspomnieé, ze$wietliki sa,
bardzo wrazliwe nasztuczne
$wiatto, ktéresprawia, ze
znacznie trudniej jestodnaj-
dywadsig partnerom,a zbyt
jasne $wiattopo prostuosle-
pia teowady.

Btyskawicowa femme fatale
Wiréd catej masyswietlikéw
wiele mawtasny kod migania,
taki $wietlikowyalfabet
Morse' a. Aletez drapieznesa-
mice niektérych amerykan-
skich gatunkéw potrafia mi-
gad jak inne gatunki,aby przy-
wabié¢ samcaobcego gatunku.
To $wietliki zrodzaju Pho-
turis, nazywane,,btyskawico-
wymi femme fatale”. W tym
przypadku podstepnesamice
nasladuja wzory $wietlne in-
nych gatunkéw, przyciagajac
samce tylkopo to, by jeupolo-
wac i zjes¢.

Nasze swietliki tego nie
robia - cho¢by dlatego, ze
wcale nie jedza. Doroste
osobniki zyjacych w Polsce
gatunkow nie pobieraja po-
karmu, dlatego ich zycie trwa
tak krétko.
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KATARZYNA PUZYNSKA

Toml3.cy-
khi,,Li-
powo", wy-
dawnictwo
Proszynski

TILW  *

is""ka__

Opis od wy-
dawcy:
,,Niewielki
lokalny au-
tobus wyrusza swoja standar-
dowa trasa, alenie dociera

do celu.Po kierowcy ipasaze-
rach nie pozostajezaden $lad.
Po jakims czasie jedna zpo-
dréznych wraca. Nic niepa-
migta. Kiedy wkoncu zaczyna
przypominac sobiefragmenty
zdarzen, zostaje zamordo-
wana. Tymczasem wniemal
opustoszatej wsi posréd laséw
trwa poruszenie. Zrozpaczona
matka twierdzi, ze jej corke
pochowano zywcem. Doktad-
nie rok wczeéniejzamordo- *
wano jejsyna i odcigtomu
glowe. Teraz policjaznajduje
czaszke.

Uff, Puzyniska nie do$¢,
ze ma talent do wymyslania
niewiarygodnych fabut, to
jeszcze $wietnie je uwiary-
gadnia. Kryminat, powie$¢é
obyczajowa i psychologiczna.
Lubig Lipowoi Puzyniska. Go-
raco polecam. (MARA)
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Klatkadlaniewinnych  Dziewczynysj tutakie Pasozyty wtwoim

KATARZYNA BONDA

‘Wydawnic-
two Muza
i5.tom cy-
klu ,,Hubert
Meyer".
Wydawca
opisuje:
,,Czterdzie-
§ci trzy
ciosy no-
zem. Takpozegnata sig z zy-
ciem Réza Englot. Sprawca
pozostawit co$ jeszcze -klucz.
Gdy maz kobiety,skazany
za to brutalne zabdjstwo, kon-
czy odsiadywacé wyrok,
w warszawskiejkamienicy
rozgrywa si¢kolejna tragedia.
Zbalkonu nasiédmym pigtrze
wypada tes$ciowa Englota. Hu-
bert Meyerna prosbe prokura-
tor Weroniki Rudy przyjezdza
do Warszawy, by jej pomdc
w tejtrudnej sprawie. Rudy
uwaza, zeto zabdjstwona tle
finansowym. Wiele jednak
wskazuje nato, ze rzecz jest
bardziej skomplikowana.
Ogromna liczba bohate-
row, watkéw, motywow i tro-
pow, ale wszystko pieknie sie
skleja i wciaga czytelnika,
ktéry bardzo chee sam rozwi-
kta¢ zagadki. Bonda jednak
Yatwo si¢ nie poddaje, umie
wodzi¢ nas za nos. (MARA)

mite mozgu
L.E.FLYNN KATHLEEN MCAULIFFE
Kryminat Ksiazke po-
f,. k. Fiyrm wydany
v ru, vy PreaY™ naukowa
it dawnictwo wydato wy-
ge - ; jib Prészynski dawnictwo
‘J '1AHit O iS-ka. Czarna
Zopisuwy- Owca,aroz-
Jb dawcy: ca winiecie ty-
+~Ambrosa tutu brzmi:
Welington ,<Jakmate

dostagje zaproszeniena zjazd
absolwentéw swojejuczelni,

a wraz z nimanonim otresci:
Musimy porozmawia¢ o tym,
co naprawdgsi¢ statotamtego
wieczoru. Odczasu otrzyma-
nia anonimunie mozeprze-
sta¢ mysle¢o tym, co przed
laty zrobita ikto jej wtym to-
warzyszy?t: nieobliczalnaSlo-
ane Sully Sullivan, jej éwcze-
sna najlepszaprzyjaciotka.

Na zjezdzie absolwentéw
Amb iSully dostaja kolejne,
coraz bardziejniepokojace
anonimy, zktérych wynika, ze
uwziat siena niekto$, ktochce
zemsty za to,co zrobity.

Nie polubicie bohaterek,
za studenckich czasow kobiet
egoistycznych, préznych
i szukajacych wrazen kosz-
tem innych. Przeszto$¢ jedo-
pada, a czytelnik ma niezta
powie$¢ o ztej przyjazni i ze-
mscie. (MARA)

stworzenia manipuluja na-
szym zachowaniem". Z opisu
wydawcy: ,,Pasozyty moga,
przezy¢ wytacznie wciatach
innych stworzen iz punktu
widzenia ewolucji maja wiele
powoddéw, abymanipulowaé
zachowaniem swoich zywi-
cieli. Z nadzwyczajna precyzja,
naktaniaja szczury, aby zbli-
zyty sie do kotéw, pajaki, aby
zmieniaty wzory swoichsieci,
atakzeryby, abywystawiaty
si¢ na uczte ptakom. My, lu-
dzie, réwnieznie opieramysig
glebokiemu wptywowi paso-
zytéw. Organizmy, ktérymi
zarazamy si¢ od wlasnych
zwierzat domowych, po cze-
$ci odpowiadaja za brawu-
rowe iimpulsywne zachowa-
nia -do samobdjstwwitacznie.
Fascynujaca ksiazka,
w zasadzie kryminat ihorror.
Napisana dla laikéw. Pole-
cam. (MARA)

Olimpijki walcza, jak prawdziwi mezczyzni

Anna Czemy-Marecka

gladatam mecz
naszych siatka-
rzy z Francuzami
podczas Igrzysk
Olimpijskich
wTokio. Kiedy
juz zorientowatam sie, oco
chodzi w tej grze(ogladam ta-
kie wydarzenia rzadkoi $red-
nio si¢ znam),zaczgtam
uwaznie stuchaé sprawoz-
dawcow. W pewnym momen-
cie jeden z nich powiedziat, ze
polscy reprezentanci walcza,
na boisku,,jak prawdziwi
mezezyzni'. [ wtedy moj jezy-
kowy radar dat mi sygnat, ze
jest tu jakis problem.
To sformutowanie taczy
bowiem w sobie pte¢ meska
z takimi cechami, jak walecz-
no$¢, sita,determinacja, am-
bicja. Prawdziwy mezczyzna
nie zna strachu, pokonuje
przeciwnosci losu i nie podda-
je sie. A co, kiedy omedale
walcza i je zdobywaja na przy-
ktad wiodlarki czy miotaczki?
Przeciez niepowiemy, ze
,walcza jak prawdziwe kobie-
ty". Bo tookre$lenie wywotu-

je w mdzgu zupetnie przeciw-
ne skojarzenia: fagodnosci,
urody, czutosci, migkkosci,
opiekunczosci. Jako$ dospor-
tu to niepasuje. A przeciez na-
sze panie olimpijkito praw-
dziwe kobiety, zkrwi i kosci,
tylko jezykjeszczetkwiw
dawnych czasach. W takich,
w ktérych ,,cnoty niewiescie”
oznaczaty ulegto$é, postu-
szenstwo, stuzbemezczyz-
nie. Przywotujeto okreslenie,
bo robi medialna kariere
wbrew jego autorowi, ktéry
broni si¢, ze nie chodzito mu
o wpychanie napowrdt kobiet
do patriarchalnej kuchnii sy-
pialni, tylko ocnote jako poje-

cie z filozofii. Nie pierwszy to
przyktad, kiedy jakie$ sformu-
Yowanie zyje wtasnym zyciem
wbrew intencjom autora.
Jezyk po prostu potrze-
buje czasu. Pewnie kiedy$
okreélenie ,,prawdziwakobie-
ta" obejmie znaczeniowonp.
odwage i waleczno$¢, a
,brawdziwy me¢zczyzna" -
choéby czutod¢ i opiekun-
czo$C. Zreszta w tym drugim
przypadku tak sie juz dzieje,
zwlaszcza wtedy, kiedy praw-
dziwy mezczyzna stajesi¢ oj-
cem. Jezyk dotyczacy kobiet
w ogole sprawia wigcej pro-
blemodw, nie nadazajac za ich
emancypacja, zeby wspo-
mnie¢ tylkoktopoty z nazwa-
mi funkgcji i stanowisk. Mini-
sterka, premierka itp.$rednio
sie przyjmuja, nawet wiele
pan woH, zeby okre$lano je
meskimi nazwami zawodow.
I czesto trudnosie im dziwié,
bo tradycyjne ,,megskie” stowa
brzmia jakby powazniej.
Toldjska olimpiada poka-
zakta jeszcze jeden ,,ptciowy”
problem. Chodzimi o wystep
nowozelandzkiej sztangistki,
transkobiety, ktéra urodzita
si¢ jako mezczyzna i przed

2013 r. (kiedy przeszta opera-
¢je korekty ptci) wspdtzawod-
niczyta w kategorii mezczyzn.
Tym razem walczyta z kobie-
tami i... przegrata. Jej zakwali-
fikowanie do kategorii pan
oprotestowaty inne zawod-
niczki. I ja sigim nie dziwig.
Nie wydaje misi¢ bowiem, ze-
by byto tosprawiedliwe

i zgodne z zasadami fair play.
Owszem, otakiej a niein-

nej kwalifikacji osoby transek-
sualnej decyduje poziom te-
stosteronu, ale przeciezliczy
sie takze budowa ciata i sita
migéni. Operacja zmiany pici
nie wszystko zmienia. Nowo-
zelandka, z catym dlaniej sza-
cunkiem, nie powinnamoim
zdaniem rywalizowac z biolo-
gicznymi kobietami. Czy sty-
szeli panstwo o mezczyznie,
ktéry urodzit sig kobieta, i sta-
je w sportowe szranki z mez-
czyznami? Ja nie. Kolega, kto-
ry bardziej zna sig¢ na sporcie,
tez nie zna takiegoprzypadku.
Bo taki transmegzczyzna nie
datby rady. Transkobieta jest
mocniejsza od pan, a trans-
mezczyzna stabszy od pandw.
Moze w sporcie powinnimieé
swoje kategorie?

Pamietnikinteligenta

JERZY RAKOWIECKI

Podtytut
ksiazki au-
tobiogra-
ficznej wy-
danej przez
Edipresse
brzmi: ,,Hi-
storie we-
sote, a
ogromnie
przez tosmutne. Opiswy-
dawcy:,,Okupacja hitlerow-
ska, stalinizmi stanwojenny.
A nade wszystkoparada naj-
wigkszych stawteatralnych -
Kazimierza Dejmkai Leona
Schillera, ElzbietyBarszczew-
skiej iRomana Wilhelmiego,
Tadeusza Lomnickiegoi Niny
Andrycz - widzianych z bliska,
opisanych bez pardonu,z ich
tajemnicami, stabosciami
ikulisami ichstawy. W sumie:
Polska wielka i$mieszna, Po-
lacy wspaniali imali. A reflek-
sje zaskakujacowspdtcze-
sne”

Pamietnik
inteligenta

Jerzy Rakowiecki byt ak-
torem i rezyserem. Cate zycie
spotykat na swojej drodze
wielkich ludzi. Przez ich hi-
storie poznajemy $wiat juz
miniony. Autor opisat go
z duzym talentem i - momen-
tami - poczuciem humoru.
(MARA)

Akceptuje, coczuje

PRACAZBIOROWA
Ksiazeczki
z serii,,Ak-
ceptuje, co
czujg” wy-
daje wy-
dawnictwi
Harperkids.
Znajdziemy
wniejm.in.
tytuty:
,» K¥ocimy
sie, go-
dzimy si¢"
oraz ,,Przy-
jazn. Jak sig
zaprzyjaz-
nié i przy-
jaznié".
Dzigki pierwszej z nich dzieci
poznaja réznice miedzy kon-
fliktem, béjka, przemoca i zto-
$cia. Naucza sigtez, jak popro-
wadzi¢ konflikt,aby obie
strony mogty wyjs¢ zwycie-
sko z sytuacji. W ksiazce znaj-
duje si¢réwniez poradnik dla
rodzicow, ktdrypomoze
wspiera¢ dzieciw trudnych
sytuacjach. W drugiejksiazce
dzieci znajda ¢wiczenia, zada-
nia i zabawy,ktore pomoga im
w tworzeniudobrej, wspiera-
jacej relacji zprzyjaciotmi,
a rodziceporadnik, jak wspie-
ra¢ dzieciw takichrelacjach.
Ksiazeczki opracowali
eksperci, sa interaktywne
i fadnie wydane. Ucza przez
zabawe, (MARA)

segpC.

Mirror. Mirror

CARA DELEVINGNE. RWAN COLEMAN
Powies¢ dla
miodziezy
wydana
przez wy-
dawnictwo
Jaguar. Opis
od wy-
dawcy:
»Red, Leo,
Rose i Na-
omi toczwérka mtodych
przyjaciét. Saodmienicami.
Nie wiedza, kim sa i kimchca,
by¢. Zblizaich muzyka.
‘Wspdlnie zaktadaja kapele
Mirror, Mirror. Ale nienacie-
sza si¢ dtugowspdlna pasja...
Naomi zostaje wyciagnigta
nieprzytomna z rzeki.Pozo-
stajac wépiaczce, walczyo zy-
cie. Policja twierdzi,ze byta to
nieudana préba samobdjcza.
Ale jej przyjaciele wcalenie sa
tego pewni.Kazde inaczejre-
aguje nadramatyczne wyda-
rzenia -Rose zaczyna impre-
zowad jak szalona,Leo wpada
w depresje,a Red postanawia
samodzielnie odkryéprawde.
Zaleta tej ksiazki sa po-
staci i relacje migdzy nimi,
wada - infantylny jezyk (ale
moze to zaleta dla mtodego
czytelnika). Uwaga - sa wul-
garyzmy.
(MARA)

o JWfiinr

CARA
DELEVINGNE

Hania Humorek

MEGAN MCDONALD

Wydawnic-
two Harper-
kids propo-
nuje tezko-
lejna serig
dla matych
czytelni-
kéw, ktorej
bohaterka,
jest Hania
Humorek.
Wjednej

z ksiazeczek
przepo-
wiada przy-
sz¥osé
dzieki cza-
rodziej-
skiemu pierscieniowi. Jej
przepowiednie sa tak zadzi-
wiajace, ze WSZyscy zaczynaja,
wierzy¢, ze Hania jest praw-
dziwa wrézka. W drugiejksia-
zeczce Hania wpadaw ponie-
dziatkowy zty humorek,ale
mija on, kiedy okazujesie, ze
jej klasama sie zajaé projek-
tem na tematludzkiego ciata.
Dzieci beda poznawac bu-
dowe szkieletu,czaszki i od-
wiedza szpital, gdziezobacza,
prawdziwych lekarzy.

Z zabawna dziewczynka,
dzieci poznaja otaczajacy je
$wiat, ucza si¢, czym jest
przyjazn, wspdipraca, rodzi-
na, poznaja ciato cztowieka.
Hania wszystkim poprawia
humor. (MARA)

przepowiada przyszto$¢

MEGAN McDONAD

DOKTOR
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rodzinny

Glos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 7-8.08.2021

Nie jestem szczegolnie publiczng osobg w prywatnym w zyciu, wiec nie
mam pociggu do imprezowania, wychodzenia, szlajania sie po miescie.
(...) Najbardziej zabrakto mi podrdzy i to byt cios, ktory byt bolesny

Marcin Prokop, dziennikarz, dziennikarz o pandemii opowiadat na tamach magazynu Viva

Krzyzéwka panoramiczna
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