Mo

NrISSN 0137-9526

Nrindeksu348-570

32 \ Zobacz,jakie imprezy

' sg w weekend - strony 8-9

9 770137 952060

Rodzina to
dla Artura
Zmijewskiego
przywilej, ale
Iciezka praca

strona4

AUTOPROMOCIA

Ustka otrzymata
pienigdze na boisko
ikorttenisowy.
Woczoraj uroczyscie
przekazano umowe

Sobota-niedziela 14-15 sierpnia 2021 STRONA3

magazyn rodziimy

Tematdnia
Rodzina
0Sszczedza.
Pandemia
wptynetana
nasze finanse

strona3

Kuchnia
Papryka
wspomaga naszg,
odpornose,
aletezwalkeze
zmarszczkami

strony 5-6

W ¥

STAKO»

faserplast

g = NINF
KONMCT

§IERLECCV

lth.:ﬁP

tzy Swietego
Wawrzynca - noc
spadajacych gwiazd.
Piekne Swietlne
widowisko na niebie!
STRONA3

UUIUI4H

X
AEROSOL

SERVICE



02

Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj

22°C Y\

Niedziela
2IC i3c 2IC

J1

Poniedziatek

Wiatr
W17km/h
Uwaga
zachmurzenie
duze
Wtorek
i4°c 18°C i2°c

“efb

Uwaga: zachmurzenie duze z przelotnymi opadami

prenumerata.gp24.pl

Zawisza Czarny po raz
kolejny zawinat do portu

Ustka y
Bogumita Rzeczkowska
bogumiia.rzeakowska@polskapress.pl

Zawisza Czamy do portuwpty-
natw czwartek po potucMa To
juz drugawizyta stynnego
szkuneraw tym roku

Zawisza Czarny jest flagowym
zaglowcem Zwiazku Harcer-
stwa Polskiego i jednoczesnie
najwigkszym zaglowcemskau-
towym na $wiecie. Na zaglo-
wiec zaciagaja, si¢ gtéwniehar-
cerze, skauci, mtodziez oraz
0d2006roku osobyniewidome
uczestniczace w programie
,Zobaczyé Morze". Od 2011
roku Zawisza Czarny przewozi
BetlejemskieSwiatto Pokoju dla
skautéw z Bornholmu i Karl-
skrony.

Jacht morski zostat zbudo-
wany w Stoczni Péinocnej
w Gdarisku w1952 roku. Na po-
czatku byt statkiem rybackim.
W1957 roku kuter miat zostaé
statkiem ratowniczym. Jednak
w lutymi960 roku Ministerstwo
Zeglugi przekazatogo ZHPi jed-
nostka zostata przebudowana
na zaglowiec. Banderg podnie-
siono 15 lipca 1961 roku.
W tym roku jacht obchodzi 60-
lecie swojej stuzby harcerzom

AUTOPROMOCIA

MARKOS

HW-

na morzach ioceanach $wiata.
Jego patron to rycerz Zawisza
Czarny z Garbowa. Zaglowiec
jest drugim polskim jachtem
o tej samej nazwie. Zawisza
Czarnyjest stalowymtrzymasz-
towymszkunerem. Powierzch-
nia jego zagli wynosi 625 mkw.,
dtugos¢ kadtuba to42,7 metra,
zanurzenie -4,5 metra.

W tym roku tojuz druga wi-
zyta zaglowcaw Ustce.Zawisza
Czarny zawinat do kurortu
W pierwszej potowiemaja, cie-
szac oczy mieszkancowi tury-
stow. Wpiatekpo potudniubyto
mozna zwiedzi¢ zaglowiec.
©6®
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Posterunkowa Kicia
znalazta nowy dom!

Magdalena Olechnowicz
magdalena.oledinowicz@polskapress.pl

Malerika kotka, ktéraprzybta-
kata sig na Posterunek Policji
w Debnicy Kaszubskiej, znala-
zfanowy dom. Zaopiekowata
sie nim paniHalinka ze swoim
wnuczkiem Mitoszem. Pani
Halinka przyznaje, zeogtosze-
nie o kotce zobaczyta nagp24.

Jeszcze kilkadni temuszukali-
$my dla kotka domu. Przypo-
mnijmy, malerikaczarna kotka
przyszta do Posterunku Policji
w Debnicy Kaszubskiej. Zaopie-
kowata si¢ nia pani Dorotka
z posterunku, ktéra niestety,
nie mogta jej zatrzymac, ponie-
waz juz w domu ma spory
zZwierzyniec.

- Pani Dorotka byta z kotka
u weterynarza, wiadomo, ze
jest zdrowa i ma 9 tygodni.
Mimo, zejuz japokochata, byta
zmuszona poszukac jej kocha-
jacego domu. Pani Dorota
znana jest z tego, ze ma
ogromne sercedla zwierzat,ale
wigcej juz w domu nie jest
wstanie zatrzymac.Od latopie-
kuje si¢ kazdymi,,czterema ta-

:fa Bi/«ic

Pani Halinka ze swoim wnuczkiem Mitoszem, ktéry wybratdia

kiciimig Dyzia

pami”, ktérenapotyka naswo-
jej drodze. ,,Posterunkowa Ki-
cia" niejest pierwszym zbtaka-
nym kotem, ktéry przyszedt
wilasnie do posterunku. Nieje-
den pies, kot, ptaszek poczut
juz dobre serce naszej kole-
zanki. Pani Dorota zawsze za-
biera zblakane zwierzeta
do weterynarza, zapewnia im
szczepienia i odpowiednia,
opieke. Do swojegodomu przy-
garneta juz kilka pociech -
moéwi mt. asp. Monika Sadur-
ska, oficer prasowy KMP
w Stupsku.

Dlatego zaczetosie szukanie
domu dla zabtakanej Kici.
-1 udatosig. Po ostatniejwizy-
cie uweterynarza pani Dorotka
z posterunku przekazata ja
wczoraj pani Halince zDgbnicy
Kaszubskiej. Imig Dyzia wybrat
wnuk witadcicielki - Mitosz,
ktéry nie odstepuje kotka
na krok. Kotka szybko zaakli-
matyzowata si¢ w nowym
domku. Cieszymy si¢ z takiego
finatu. Pani Halinika przyznaje,
ze ogloszenie o szukajacej
domku kotce znalazta na gp24
- méwiMonika Sadurska. ©®

Strefa Biznesu

Strefa Biznes

treta B

W piatek wstupskiej redakcji ,,Glosu™ goscilismy Piotra Muillera. postaPiS ze Stupska, rzecznika
prasowego rzadu. Poset Piotr Muller zostat laureatem naszego plebiscytu ,,0sobowos¢ Roku
2020" w kategorii Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna. Podsumowanie plebiscytu
nastapifow miniony czwartek wDolinie Charlotty. jednak obowigzki nie pozwolity rzecznikowi
rzadu uczestniczy¢ wtym spotkaniu. Na zdjeciu (od prawej): Piotr Muller i Wojciech

Frelichowski, zastepca redaktora naczelnego ,,Glosu Pomorza™.

TeLy™ -
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Czytelnikéw .Glosu
Pomorza" czekaredaktor
dyzumy pod numerem
telefonu 510 026 924.Ze
wzgleduna panderreg nie
spotykamy si¢ wredakcii.

Wojciech Nowak
wojciech.nowak@gp24.pl

KALENDARIUf

14 sierpnia
fots

Wyprawa kijowska: Bolestaw
1Chrobry zdobyt Kijow.

foto

Makbet zabitwczasiebitwy
pod Bothgouanankréla Szkociji
Duncana lizajgtiego miejsce.

*927

Odbyisie WysdgTatrzanski(oficjal-
nie AutomobilowyRajd Tatrzanski),
pierwszy w historiipolskiego auto-
mobilizmu samochodowo-moto-
cyklowy wysciggorski.

1996

Gwatciciel imorderca Rainey
Bethea zostat powieszony

w Owensboro w stanie Kentucky
w ostatniej publicznejegzekucii
w historii USA.

LOTTO

12.082021r..godz.2130
10110:8,18,19.20,35,39
Lotto Plus: 5.27,30,37,41,42
Multi Mutti: 1,3.4,5,17,25.28.33,
34,37,45,54,57,59,64,66,67,
68,72,76Plus76

EkstraPenaa: 5,9,29,30,31,2
EkstraPremia: 5,12,14,25,32,2
Mini Lotto: 8,10,15,35,37
Kaskada: 2,3,4,7.8.13,17,18.19.
20,21,24

SuperSzansa: 9.1.0.9.1,7,1
13.082021r..godz.14
Multi Multi: 4,9,11,17,19,21.24,
33,34,38,40,47,48,50,55,57,
58,72,74,77 Plus 34

Kaskada: 1.2,3,5.6.8,11.14,16.
21,22,24

SuperSzansa: 7,8,6,5,4,8,1

| WALUTYB.08.2021

uUsD 339340
EUR 4,5718(-)
CHF 4.2204
GBP 537260
(+) wzrost ceny w stosunkuo no-
towania poprzedniego

(-)spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego

0410184516
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Wioletta Antonowska
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Bardzo wazne wsparcie. Ustka o
pieniadze na boisko 1 kort tenisowy

Bogumita .~
Rzeczkowska ”
bogumte.rzeczkowska@gp24.p!

Lstka %

W piatek.13 sierpnia na terenie
OSiR-u odbyto siguroczyste
przekazanie imowynawspar-
cie kolejnejinwestycjiw Ustce.
Poset Ziemi ShqgpskiqPiotr Mul-
ler przekazat burmistrzowiJac-
kowi Maniszewskiemudoku-
ment przyznajacy dofinanso-
wanie do budowyboiska icen-
trum tenisowegOL

,,Kompleksowe zagospodaro-
wanie terenu Osrodka Sportu
i Rozwoju przy ul. Grunwaldz-
kiej 35w Ustce - poprzez bu-
dowe boiskatreningowego oraz
budowe centrum tenisowego"
toinwestycja powstajaca z dofi-
nansowaniem  rzadowym.
W regioniestupskim jest wtrak-
cie realizacjilub juzzostaty zre-
alizowane przedsigwzigcia
na okoto 40 milionéw ztotych.
Z tych $rodkéw w Ustcezapla-
nowano zagospodarowanie te-
renu O$rodkaSportu iRozwoju.
Powstanie tuboisko treningowe
oraz profesjonalne centrum te-
nisowe. W piatek na terenie
OSiR-u odbyto si¢ uroczyste
przekazanie umowy. Symbo-
liczne, poniewazdokument zo-
stat wczesniej podpisany elek-
tronicznie.

- Na tymprogramie zyskaja,
wszyscy mieszkancy Ziemi

frw- /4

I

i.aa

Ustka otrzymata dofinansowanie namodemizacje infrastruktury sportowej

Stupskiej. Rzadowe srodki po-
prawia stan drég w regionie.
Urzeczywistnione  zostana
takze projekty zwiazane z edu-
kacja czy infrastruktura spor-
towa. Niezmiernie cieszgsig, ze
dzisiaj zburmistrzem Ustkimo-
zemy informowaé¢ o konse-
kwentnie realizowanym pro-
gramie naniezwykle wazna in-
westycje w usteckisport - mo-
wit Piotr Mlller, rzecznik pra-
sowy rzadui poset naSejm RP.
- Todobra informacja, ze srodki
z rzadowegoprogramu narzecz
zwigkszenia szans rozwojo-
wych ZiemiStupskiej daja moz-

liwo$¢ wprowadzania zmian
i realizowania waznych dla
mieszkancowprojektéwtakich
jak budowa boiska treningo-
Wego czy centrumtenisowego
w Ustce.

W 2019 roku rzad przyjat
uchwate wsprawie ustanowie-
nia wieloletniego programu
pod nazwa ,,Program na rzecz
zwigkszania szans rozwojo-
wych Ziemi Stupskiej na lata
2019-2024". Poset Piotr MUller
zabiegat o$rodki rzadowena re-
alizacjetego projektu.Ta inicja-
tywa doprowadzitado przyje-
cia uchwaty o rozwoju Ziemi

Stupskiej przez premiera Mate-
usza Morawieckiego, ktéry
na ten cel przeznaczyt juz 115
min zt. Sfinansowane zostaty
projekty z obszaru edukacji,
transportu czy infrastruktury
sportowe;j.

- To dobryczas dlaregionu
stupskiego. Inwestycje przewi-
dziane w programie rozwoju
Ziemi Stupskiej sa szansa,
ktéra, musimy wykorzystaé -
dodat poset Piotr Milller. -Bar-
dzo mnie cieszy dobra wspot-
praca z samorzadami w zakre-
sie wykorzystania tych srod-
kéw. Gratuluje Ustce spraw-

nego dziatania, przygotowy-
wania przetargéw i realizacji
inwestycji.

Ustka otrzymatadofinanso-
wanie wwysoko$ci1250513 zt.
Natomiast catkowita wartosé
inwestycji wynosi 1922 665,63
7t. Za tepieniadze zostaniewy-
remontowane boisko trenin-
gowe znaturalna nawierzchnia,
powstanie tamogrodzenie zpit-
kochwytami isystem drenarski.
Druga czegséinwestycji, na ktora
miasto juz ogtosito przetarg, to
budowa kortutenisowego zsys-
temem nawadnianiai o$wietle-
niem.

03
4

- Umowa dotyczy moderni-
zacji boiska, naktérym tu sto-
imy. To jest dla nas bardzo
wazne, bo w ostatnich latach
staramy si¢,zeby infrastruktura
obiektdw sportowych zmie-
niata sie. Jest to zasadne.
Za nami widzimy chlopcéw,
ktérzy trenuja i potrzebuja ta-
kiego boiska - burmistrz Jacek
Maniszewski podzigkowat po-
stowi Piotrowi Muiillerowi
zawsparcieregionu i zato, ze
pamigta o Ustce. - Dla naszego
matego miasta takie wsparcie
jest bardzo wazne.
©®

Noc spadajacych gwiazd Pickne Swietlne widowisko na niebie!

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

Sto spadajacych gwiazd

na godzing mozna bylo zaob-
serwowac minionej nocy.
Oczywiscie fizycznie nie byto
to mozliwe, ale Gkt6rzy mie-
li szczgscie -adotego duzo
cierpliwosci i dobra lokaliza-
cje - widzieli nawetkilkana-
Scie.

,,Noc spadajacychgwiazd" kaz-
dego roku w sierpniuelektry-
zuje mito$nikdw astronomn
i obserwatoréw nocnego nieba.
To wyjatkowy czas, bo w klu-
CZOWym momencie mozemy
dostrzec na niebie nawet 100
Perseidow w ciagu jednej go-
dziny. Nie brakuje mito$nikéw
astronomii, ktoérzy witasnie
wtedy spedzaja noc na lezaku
zapatrzeni w niebo.
Widowisko rozpoczeto sie
juz10sierpnia iczgsto jestnazy-

wane ,,}zami §w. Wawrzynca",
poniewaz 10 sierpnia to dzien
tego $wicgtego.

Jednak najwigksza inten-
sywno$¢ byta doktadnie
w nocy z12 na13 sierpnia2021
(z czwartku napiatek). To wia-
$nie tej nocy moglismy zaob-
serwowac na niebienawet 100
spadajacych gwiazd na go-
dzine, acate widowiskotrwato
do samegos$witu.

Przepigkne zdjgciaotrzyma-
liSmy odPiotra Basaraba,ktéry
na co dzien pracuje jako oficer
prasowy Panstwowej Strazy
Pozarnej wStupsku, apo godzi-
nach zajmujesie¢ m.in.fotogra-
fia, ktdra jest jego wielka pasja.

Spadajace gwiazdy zaobser-
wowat nad gmina Potegowo.

Perseidy to jeden z najbar-
dziej regularnychrojow meteo-
row, ktéregoorbita przecinasie
kazdego roku z ziemska mig-
dzy 17 lipcaa 24 sierpnia. Mak-
simum roju obserwuje si¢ po-
migdzy 12 a 13 sierpnia. Réj

zwigzany jest z kometa
109P/Swift-Tuttle. Podczas
okresu wystgpowania roju ra-
diant przemieszczasie przez
gwiazdozbiory Kasjopei,Perse-
usza i Zyrafy.

Sa one obserwowane
od okoto 2000 lat, za$ naj-

wczesniejsze  informacje
o obserwacjach pochodza
z Dalekiego Wschodu. Cza-
sem nazywane sa ,,4{zami
swietego Wawrzynca", co
wiaze si¢ z data jego domnie-
manej meczenskiej Smierci
10 sierpnia.

R¢j widoczny jest od okoto
potowy lipca kazdegoroku, ze
szczytem aktywno$ci pomig-
dzy 9i14 sierpnia. Meteory wi-
doczne sa na calym niebie, ale
z powodu parametrow orbity
komety Swifta-Tuttle'a Perse-
idy sa najlepiej widoczne

na pétkuli pétnocnej. Zwykle
najwiegcej Perseidobserwujesie
w drugiej potowie nocy
inad ranem, poniewaz wow-
czas radiant znajduje si¢ wy-
starczajaco wysoko nad hory-
zontem.

©®
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Morze wyrzucto na brzeg
martwego morswina

Wojciech Fretichowski
wojtiech.frelidiowski@gp24.pl

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59848 8103
Koszalin, ul. Mickiewicza 24,94 347 3511
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770190
S™M Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770191
W czwartek rano migdzy De-
bing aRowamiznaleziono
martwego morswina. Tenbat-
tycki ssak nalezy do gatunkéw
zagrozonych wyginieciem.

reklama.slupsk@polskapress.pl

Dryfujacego morswina zauwa-
zyto wmorzu dwéchwedkarzy.
- Na poczatku pomysleli- $~fp

$my, ze jest to cztowiek, ale . o
dokta e Mariusza Pawtowskiego

po doktadniejszym przyjrzeniu
si¢ stwierdziliSmy, ze jest to
foka lub morswin. Po okoto Wieloletniego Dyrektora Szkoty Podstawowej
pétgodzinie, gdy mozna byto im. Polskich Noblistéw w Sycewicach,
wspaniatego Cztowieka owielkim sercu,
Zyczliwego i zawsze usmiechnietego Pedagoga.

Gleboko zasmuceni zegnamy

juz doktadnieocenié¢ ptywajacy
obiekt, okazato sie, ze jest to
martwy morswin - relacjonuje
jeden z wedkarzy.

Megzczyzni wyciagneli mar-
twe zwierze¢ na plazeg i powia-
domili odpowiednie stuzby.
Po pétgodziniena plazy pojawit Martwy ssak przewieziony zostat do Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii Uniwersytetu
si¢ pracownik Urzedu Mor- Gdanskiegona Helu. gdzie zostanie zbadany pod katem przyczyny $mierci
skiego, ktéry zabezpieczyt mar-

BB .
Zonie Marioli,
Synom Piotrowi i Maciejowi
oraz Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia sktadaja

Grono Pedagogiczne, Pracownicy Administracji i Obstugi
oraz uczniowie

twego ssaka. Mor$win miat
rang ktuta orazrozcigty brzuch.
Zostat przewieziony do Stacji
Morskiej InstytutuOceanogra-
fii Uniwersytetu Gdanskiego
na Helu, gdzie zostanie zba-
dany pod katem przyczyny
$mierci.

Mor$winy obok kaszalota,
orki i delfinéw naleza do pod-
rzedu waleni uzgbionych.Sa je-
dynym gatunkiem walenia
stale zasiedlajacym Battyk.

D*ugoé¢ ciata dorostego osob-
nika w Battyku to ok.180 cm,
a jegoprzecigtna masanie prze-
kracza 60 kg. Wygladem przy-
pominaja nieco delfiny.

W Battyku mor$winy wy-
stepuja regularnie u wybrzezy
Danii, Niemiec, potudniowej
Szwecji orazPolsld. W pozosta-
tych rejonach pojawiajasie nie-
regularnie i bardzo rzadko.
W polskiej strefie Battyku
mor$winy najczesciej odnoto-

wywane sa w rejonie Zatok
Gdanskiej i Puckiejoraz Zatoki
Pomorskie;j.

Napotkanie mor$wina jest
niezwykle rzadkie. Nietylko ze
wzgledu na ich mata liczeb-
nos$¢. To ssak bardzo skryty,
wrecz tajemniczy,a dotego ko-
lor jego ciatazlewa si¢z morska,
tonia. Zwykle nad woda tylko
na krétkomozna zobaczy¢é wy-
nurzajaca sie gorna czesé¢gtowy
Z otworem nosowym oraznie-

wielka, trdjkatna, czarna ple-
twe grzbietowa.

Morswin jest gatunkiem
skrajnie zagrozonymi ztego po-
wodu jest prawnie chroniony.
Szacujesie, ze wBattyku jest ich
nie wiecejniz 5000sobnikéw.

Stacja Morska w Helu ape-
luje oinformowanie oprzypad-
kach przytowu, obserwacji czy
znalezienia ciata morswina
na brzegu, tel. alarmowy 601
889940.0®

Szkoty Podstawowej im. Polskich Noblistow w Sycewicach

Z ogromnym smutkiem i nieskrywanym zalem
przyjeli$my wiadomos$¢ o rnierci
naszej kolezanki

Henryki Wicher

Henia byta dobrym cztowiekiem, sumienna i pracowita,

pielegniarka oddana pacjentom.

Rodzinie i Bliskim
przesytamy
szczere wyrazy wspotczucia

W niedziele Shupsk szczepi sie przeciw COVID-19

Zdrowie interesowaniem, dlategoposta-
Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Hematologii

Magdalena Olechnowicz
magdalena.olechnowia@polskapress.pl

W niedziele. 15 sierpnia, po-
widrka akcji ..Stupsk sie szcze-
pi". Bedziemozna zaszczepic¢
sie bezwczesniejszejrejestra-
cjiw sake przy Parafii $w. Jo-
zefa orazw punkcie szczepien
przy ul. Stowianskiej w Stup-
sku. Cowazne, nie ma potrze-
by wczesniejszej rejestracii.

W niedzielg, 15 sierpnia, Punkt
Szczepien PopulacyjnychPrzy-
chodni RejonowejSamodziel-
nego Publicznego Miejskiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
przy al. Wojska Polskiego49A
w Stupsku bedzie prowadzit
szczepienia w ramach akcji
»Stupsk si¢ szczepi” pozasie-
dziba udzielania §wiadczen.
Szczepienia preparatamiCo-
mirnaty (Pfizer BIONTech)
iJanssen (J&J) beda wykony-
wane wDomu Parafialnym Pa-

Ostatnia akcja ,,Stupsk sie szczepi” cieszyta sie duzym
zainteresowaniem, dlatego organizatorzyjg powtarzaja...

rafii pw. $w. Jozefa Oblubienca
NMP przy ul. Szczecinskiej38
w  Shupsku w godzinach
10-14.30. Zaszczepi¢ moznasie
takze w niedziele w Punkcie
Szczepien Powszechnych
przy ul.Stowianskiej wStupsku

w godz. 8-12; z dzie¢mi powy-
7ej 12. roku zycia nalezy si¢
zghasza¢ w godzinach 8-10,
kiedy odbywa sie kwalifikacja
lekarska doszczepien.

- Ostatnia akq'a ,,Stupsk si¢
szczepi” cieszytasie duzymza-

nowili$my ja powtorzy¢. Punkt
szczepien przy ul. Stowianskiej
szczepi w kazdy weekend
- wnajblizszy, aletakze czynny
begdzie w dniach20-22 sierpnia
i27-29 sierpnia. Zaczety takze
szczepi¢ apteki: w Stupsku sa to
Apteka Gemini i Miraculum
-mowi Beata Pawlicka, dyrektor
Wydziatu Zdrowiaw UM wStup-
sku.

Co ciekawe, juz niedtugo
w miescie pojawi si¢ tzw.
szczepciobus. - Trwaja roz-
mowy z MZK i Samodzielnym
Publicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej. ,,Szczepciobus"
powinien pojawiési¢ na ulicach
Stupska jeszcze wsierpniu. Pla-
nujemy, aby stal w réznych
miejscach -tam, gdzie jestnaj-
wigcej ludzi, wigc m.in.
przy CH Jantar, przy Parku
‘Wodnym TrzyFale, czy wcen-
trum miasta. Jak tylko beda
znane szczegoty, przekaze je
-méwi Pawlicka. O®

i Transplantacji Szpiku Szpitalaw Stupsku.

Na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci.

,»Nie odchodzi sie tak naprawdei zupetnie,
bo mimo wszystko pozostaje sie w czyjejs pamieci
i czyims czekaniu..."

Z wielkim smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o Smierci

Stp

Mariusza Pawtowskiego

wieloletniego dyrektora Szkoty Podstawowej w Sycewicach.

Faczymy sie¢ w bolu
z nasza Kolezanka MariolcJ
przekazujac wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Rodzinie i Bliskim

Pracownicy Szkoty Podstawowejw Kobylnicy


mailto:bo.gs24@polskapress.pl
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Wiasciciel sprawdzi,
ktory pracownik jest
Zaszczepiony

Warszawa

Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl
Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska pytany o mozli-
wos$¢ sprawdzenia przez pra-
codawce. ktory pracownik

w firmie jest zaszczepiony,
przyznat, ze ,,trzeba zrobi¢ to
ustawowo" i dodat,ze ,,pro-
jektjest przygotowany™.

Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska przyznat w piatek
w RMF FM, ze przygotowany
jest projektustawy dajacymoz-
liwo$¢é pracodawcom sprawdza-
nia, ktérzy pracownicy sa za-
szczepieni. - To trzeba zrobié
ustawowo, projekt jest przygo-
towanyichcemy, aby znalaztsie
w agendzie nastgpnego posie-
dzenia Sejmu - méwit w RMF
FM wiceszef resortu zdrowia. -
Chcemy, aby pracodawcy taka,
mozliwo$¢ uzyskali,zeby mogli
wiedzie¢, ktoryz pracownikéw
jest zaszczepiony.

Jak ttumaczyt, ,,kazda me-
toda, ktéra powoduje,ze wiecej
ludzi si¢ zaszczepi, jest dobra”.
Kraska poinformowat takze,ze
,czwarta fala pukado naszych
granic". - To jest kwestia kilku
najblizszych tygodni - méwit.
Przy okazji zach¢cat donosze-
nia maseczek. - Jezeli chcemy
uniknaé IV fali, to wazne sa
szczepienia, aletez maseczki -
ttumaczyt.

W piatek, 13 sierpnia Mini-
sterstwo Zdrowia poinformo-
wato, ze dotej pory wykonano

Warscawa

Opozycja chcewystawié
wspoinego kandydata
namarszatka Sejmu
Postawie opozycjichca zgtosic
wspolnego kandydata na mar-
szatka Sejmu.Lider NowejLewicy
Whodzimierz Czarzasty poinfor-
mowat w rozmowiez PAP, ze
kluby parlamentarnena temat
konkretnych nazwiskachbeda
rozmawiaty we wtorek.W ubiegty
czwartek postowie opozycjizapo-
wiedzieli ztozenie wnioskuo od-
wotanie marszatekElzbiety Witek
oraz zawiadomienieprokuratury
wjej sprawie.Sejm ma przerwe
w obradach do2 wrzesnia 2021r.
(AIP)

Personel aptek takze szczepi,
wiec nie ma naco czeka¢

35 281208szczepien. Pierwsza
dawka wykonano 18 759 946
szczepien. Z kolei w petni za-
szczepione sa 18 064134 osoby
(zaszczepieni preparatem J&J
oraz 2 dawka, innych prepara-
téw). Resort zdrowia podat
takze, ze ,,zaledwie 0,67 proc.
w petnizaszczepionych zostato
zakazonych koronawirusem.
Kraska pytany o wprowa-
dzenie ewentualnych obostrzen
dla oséb niezaszczepionych,
odpart, Zze,,wprowadzenie limi-
téw spowoduje, ze osobynie-
zaszczepione moga chcied sig
zaszczepid, ale tez nie wyklu-
czamy innych dziatan".- W tej
chwili nie chciatbym straszy¢
tych mieszkanicéw, ale pewne
obostrzenia trzeba bedzie tam
wprowadzi¢ -méwit wkontek-
$cie gmin, gdzie jest najmnie;j
zaszczepionych.

Warszawa

GIS ostrzega

o szkodliwych
produktach

Firma Polski LekSp.zo.0. poinfor-
mowata GIS o wycofaniudystry-
buowanych przez nig suplemen-
tow diety ze wzgledu na zastoso-
wanie do ichprodukgcji sktadnika
zanieczyszczonego tlenkiem ety-
lenu. Wszyscy odbiorcy zostali
poinformowani o zaistniatejsy-
tuaciji ikoniecznosci wycofania
wskazanych numerow partii
produktow.

(AIP)

Warszawa

Dinsey+w Polsce
dopiero zarok

Podczas ostatniej konferencjipra-
sowej dyrektor The WaltDisney
Company Bob Chapek przekazat,
ze startplatformy Disney+ w Pol-
sce zaplanowano dopierona lato
2022r. Informacje tepotwierdzita
portalowi wirtualne media Marta
Szafranska z Disney+, odpowia-
dajaca za komunikacije w regionie.
Weczesniej méwito sig ostarcie

w 2021roku.

(AIP)

Kraj
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Zmiany w ministerstwach
po odejsciu Jarostawa Gowina

MaciejBadowski
m.badowski@polskatimes.pl

Warszawa

»Tworzy sie Ministerstwo Roz-
woju iTechnologiiw drodze
przeksztatcenia dotychczaso-
wego Ministerstwa Rozwoju,
Pracyi Technologii”.Doku-
menty podpisat premier Ma-
teusz Morawiecki. Kilka dni
temu z funkcji szefa prze-
ksztatcanego resortu odwota-
ny zostat Jarostaw Gowin.

W ,,Dzienniku Ustaw" wczwar-
tek wieczorem poinformo-
wano o rozporzadzeniu Rady
Ministréw dotyczacym prze-
ksztatcenia Ministerstwa Roz-
woju, Pracy iTechnologii. Zmi-
nisterstwa zostanie usunigty
dziat ,,praca”, ktéry zostanie
wilaczony do Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej.
Do tego resortu przejda takze
pracownicy wytaczonego
dziatu.

Po opuszczeniurzadu przez
Jarostawa Gowina i rozstaniu
si¢ Porozumienia ze Zjedno-
czona Prawica, w resorcieroz-
woju nastapity dymisje. Ze
swoich stanowisk zrezygno-
wali wiceministrowie: Iwona
Michatek, Andrzej Gut-Mo-
stowy iGrzegorz Piechowiak.

Jarostaw Gowin stwierdzit
w czwartekw jednym zwywia-
déw, Ze resort rozwoju jest

Premier Mateusz Morawiecki zdecydowat o zmianie nazwy resortu po dymisji ministra
Jarostawa Gowina. Od teraz mamy Ministerstwo Rozwoju i Technologii

dzielony i ,,przygotowana jest
lista urzednikéw do zwolnie-
nia". Dodat, zena poczatek sta-
nowiska straci¢ ma ok. 40-50
0s0b. - Jarozumiatbym, gdyby
byli tomoi bliscy wspétpracow-
nicy, zwtaszcza z klucza poli-
tycznego. Ale tam od sekreta-
rek po ekspertéw wzietych
z rynku.Ludzi, ktérzy wocenie
i pracodawcéw, i zwiazkow za-
wodowych, przystuzylisie Pol-
sce, walczac z gospodarczymi
skutkami pandemii. Teraz
wszyscy, tylko dlatego, ze byli
zatrudnieni, nawet nie przeze
mnie, ale za moich czaséw.

maja by¢ zwolnieni- przekazat
polityk. Zdaniem lidera Porozu-
mienia to ,,metodybarbarzyn-
skie, skrajne dewastowanie,
upartyjnianie panstwa".

Z kolei byta wiceminister
Anna Korneckanapisata wme-
diach spotecznosciowych, ze
,zemstana urzednikach towy-
jatkowa podto$¢”. ,W MRPiT
zwalniani sa, wszyscy ludzie-
od sekretarek po wybitnych
ekspertéw zrynku, ktérych za-
trudniliémy do projektowi re-
form. Kilkadziesiat osob. Wstyd
mi, zeRP matakiego premiera.
Pycha kroczy przed upad-

Dobre dane makroekonomiczne,
cho¢ martwi wysoka inflacja

Warscawa
MadejBadowski
m.badowski@poiskatimes.pl

Produkt Krajowy Brutto(PKB)
wdrugim kwartale2021roku
zwigkszyt sie wPolsceoKX9
procent rok doroku-podaje
Glowny Urzad Statystyczny.

- Wedtug szybkiego szacunku
produkt krajowy brutto (PKB)
niewyréwnany sezonowo w [l
kwartale202irokuzwickszytsi¢
realnie 010,9 proc.rok doroku,
wobecspadku 08,3 proc. wana-
logicznym okresie 2020 r.- po-
daje Gtéwny UrzadStatystyczny.
- Polskagospodarka odrobita
pandemicznestraty- komentuja
eksperci Banku PKO Banku Pol-
skiego i dodaja, ze ,,jesteSmy
na $ciezceszybkiego wzrostu".
- Odbili$my sig szybciej niz
nasi partnerzy handlowi. Silna
byta naszym zdaniem zaréwno

Polska odbita si¢ od pandemii dzigki wysokiej konsumpciji

iinwestycjom

konsumpgja, jak i inwestyq'e -
zwracaja, uwage analitycy ING
Banku Slaskiego.

Opublikowane wpiatek przez
GUS dane maja charakter
wstepny ipodlega¢ beda regular-

nym rewirom. - Przy takduzej
amplitudzie wahan odczyt
wkoncu miesiaca mozesi¢ rdz-
ni¢. POki coprzeszarzowaliSmy
z prognoza 12 proc.-komentuja,
eksperci mBanku.

kiem!" - oswiadczyta na Twit-
terze.

W odpowiedzi Ministerstwo
Rozwoju, Pracy i Technologii
os$wiadczyto, ze Kornecka roz-
powszechnia nieprawdziwein-
formacje. ,,Na Twitterze Anny
Korneckiej pojawity si¢ fake
newsy, jakoby w MRPiT zwal-
niani byli »wszyscy ludzie -
od sekretarek po wybitnych
ekspertéw zrynku, ktérych za-
trudniliémy do projektéw ire-
form«. Chcieliby$§my jedno-
znacznie zdementowad te in-
formacje, szkalujace nasz re-
sort" -napisano.

PKB jest miara wielko$ci go-
spodarki. Wzrost lubspadek re-
alnego PKBoraz dynamikatych
ruchdow stanowi miarewzrostu
gospodarczego. Przyobliczaniu
wartosci PKB kryterium geogra-
ficzne jest jedyne i rozstrzyga-
jace. Nie ma znaczenia pocho-
dzeniekapitatu, wtasnos$éprzed-
siebiorstwitp.

Niestety wzrosta inflacja. -
Cenytowardwiustugkonsump-
cyjnych wlipcu202ir.wpordw-
naniu z analogicznym miesia-
cem ub.roku wzrosty(05,oproc.
(przy wzroscie cenustug -0 6,2
proc. i towaréw - o 4,6 proc.).
W stosunku do poprzedniego
miesiaca ceny towarowi ustug
wzrosty 00,4 proc.(w tymustug
-00,8proc.i towarow-00, proc.
- podatwpiatek GUS.

Jak wynikaznajnowszegora-
portu OECD ,Employment
Outlook" (perspektywy zatrud-
nienia), Polska znalazta si¢
w czworcekrajow wysoko roz-
winietych, ktére najszybciej
moga powréci¢ do poziomu
liczby miejsc pracy sprzed pan-
demii. Chodzio Australi¢,Japo-
ni¢, Nowa Zelandigoraz Polske.
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Swiat

TikTok szuka gwiazd
wsrod Polakow. Kto
ma szanse na kariere?

Mmpka
Tomasz Dereszynski

Twitter: @TomDeresz

Wystarczy zaprezentowaé
naTikToku prébke swojego
wokalu, zeby mie¢ szanse
nanagranie wiasnego singla
iteledysku, atymsamym
otworzyé sobie drzwido nie-
zwyktej muzycznej kariery.
Zgtoszenia do konkursumozna
przesyla¢ do29 sierpnia2021r.

W projekcie ,, RisngStar" moze
wzia¢ udziatkazdy uzytkownik
platformy powyzej16. roku zy-
cia.Co zrobi¢,by zostaégwiazda
estrady? Wystarczy zaspiewac
swojulubiony kawatek,anagra-
nie zamie$ci¢na TikToku zhash-
tagiem #risingstarpolska.

Zmagania aspirujacych
gwiazd orazich nagraniabedzie
mozna Sledzi¢ na biezaco wpo-
$wieconej konkursowi sekcji
w aplikacji.

Sposréd wszystkichnadesta-
nych zgtoszen jury w sktadzie:
Lanberry - popularna woka-
listka, znana m.in. z przeboju
,,Plan awaryjny" ,autorka $wiet-
nie przyjetegoalbumu ,,Co gry-
ziePania L.?" wydanegow2020
roku, oraz Pawet Chudzinski
(@PizzaPawel)-TikToker iinflu-
encer, wybiora 8 0sdb, ktdre
przejda dogtéwnego etapukon-
kursu. Olosie tworcéwdecydo-
wac beda takze stuchacze radia
ESKA, ktérzy wytypuja kolejne
dwie osobyw specjalnymgtoso-
waniu,,Dzika Karta".

W kolejnym etapie, podczas
wystepdw na LIVE na TikToku,
na zwycigzce ,, RisngStar” gto-
sowac beda jurorzyoraz publicz-
no$¢. Laureat ,, RisngStar" ogto-
szony zostanie podczas wielkiej
gali finatowej transmitowanej
na platformie, z udziatem
gwiazd oraz znanych twércéw
UkToka.Czeka naniego niezwy-
k¥a nagroda- kontrakt zwytwor-
nia Universal Music Polska
umozliwiajacy nagranie profe-
sjonalnego singlaoraz nakrece-
nieteledysku.

Gala finatowaodbedziesie 30
wrzesnia.

- Universal Music jest naj-
wieksza i najbardziej innowa-
cyjna firmafonograficznanapol-
skim i $wiatowym rynku, dla-
tego wspdtorganizowanie wraz
z TikTokiem formatu , Risng
Star" wpisujesi¢ wnasze DNA.
Jestesmy podekscytowanimoz-
liwo$cia odkrycia przysztych
gwiazd sceny muzycznej z po-
mocg, platformy,ktérej uzytkow-
nicy daja upust swojejkreatyw-
nosci. Tozupetnie nowepodej-
$ciedoszukaniatalentowijeste-
$my przekonani, zekolejna su-
per gwiazda polskiej, a moze
iglobalnejsceny muzycznej wia-
$nie tworzy co$ na TikToku
i natakie osoby czekamy!-méwi
Maciej Kutak, dyrektorzarzadza-
jacy w Universal Music Polska.

- TikTok jako migjsce kre-
atywneji autentycznejekspresji

doRising Star moina
wysylaé do 29 sierpnia,
natomiast gala finato-
wa odbedzie sie 30
wrzesnia.

to prawdziwakopalnia talentéw.
Chcemy przyczyniaésie doroz-
wijania pasji naszych uzytkow-
nikéw, ktérzy udowadniajanam
na co dzien, ze nie ma rzeczy
niemozliwych. To wielka przy-
jemno$¢ byéorganizatorem tak
duzej akcji, ktéra wytoni nowa,
gwiazde muzyki. Nagroda,ktora
przygotowali$my dlazwyciezcy
wraz z Universal Music Polska,
to idealnystart wkarierzei moz-
liwo$¢ zyskania milionéw fa-
néw. Do konkursumoze zgtosi¢
sie kazdy, dlatego zachecamy
juz terazdonagrywania filméw
i dzieleniasigswoim talentemze
spotecznoscia TikToka oraz z...
catym $wiatem - podkresla
Paula Romaszewska z TikTok
Polska.

Pawet Chudzinski - TikToker orazinfluencer jestw skiadzie jury,
ktére wybierze finalistéw konkursu

Amerykanie
Z Afganistan

Wojciech Szczesny

wizczesny@pobkatimes.pl

kabul

Amerykanie wysytajg

do Afganistanu zotnierzy
majgcych zabezpieczy¢
ewakuacje swoich obywateli
oraz Afganczykow. ktorzy
wspoétpracowalizzachodni-
mi strukturami. Trwa wielki
odwrét.

Talibowie rozpoczeliofensywe
porozpoczeciu wycofywaniasie
wojsk amerykanskich oraz sit
NATO stacjonujacychw Afgani-
stanie w ramach interwencji
po zamachach na World Trade
Center w200 1roku. Taka decy-
zje podjat wkwietniu prezydent
Stanéw Zjednoczonych Joe
Biden, ktéry zapowiedziat, ze
Amerykanie opuszczakraj doli
wrze$nia tego roku,czyli w20.
rocznicg atakuAl-Kaidyna USA.

- Bali$my sig, ze sytuacja
uksztattowana przezostatnie 20
lat zmienisi¢ wciagu20tygodni.
Niestety, wydajesi¢, ze wystar-
czy na to zaledwie 20dni - po-
wiedziat wrozmowiezportalem
,,Polllco" wioski generatClaudio
Graziano, przewodniczacy Ko-
mitetu Wojskowego Unii Euro-
pejskie;j.

Z kolei szef unijnej dyplo-
macji Joseph Borrell zaapelo-
wat o podjecie ,,rzeczowych
i konkretnych" rozméw, ktére

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.08.2021

uciekaja

u. Talibowie gorg,

W Afganistanie smier¢ poniosto takze 43 polskich wojskowych, akolejnych 200 zostato
rannych. Polskawydata naswoja obecnoséw Afganistanie ponad 6 miliardéw ztotych

moglyby zatrzymaé przemoc
oraz uniemozliwi¢ stworzenie
w Afganistanie emiratu islam-
skiego, ktéryponownie dopro-
wadzi domigdzynarodowejizo-
laqi panistwa.

-UE chcekontynuowac part-
nerskie relacjez Aganczykami.
Jednakze wsparcie to begdzie
uzaleznione od pokojowejstabi-
lizacji wkraju,gwarantujacej po-
szanowaniedla prawwszystkich
obywateli, wtymkobiet, niepet-
noletnich orazmniejszosci Osia-
gniecia ostatnich dwochdekad
wtym zakresie,dotyczace m.in.
dostgpu kobiet doedukacji, mu-
sza zosta¢ zachowane -stwier-
dzit w oswiadczeniu wysoki

przedstawiciel Unii Europejskiej
ds. polityki zagranicznejibezpie-
czenstwa.

W podobnym tonie wypo-
wiedziat sigtakze szef niemiec-
kiego ministerstwa sprawzagra-
nicznych HeikoMass, ktéry za-
deklarowat, zeBerlin wstrzyma
pomoc finansowa dla Afgani-
stanu, wynoszaca okoto430mi-
lionéw eurorocznie, jesli wiadze
centralne zostana zdominowane
przez talibéw,a wkraju wprowa-
dzone zostanie radykalne prawo
szariatu.

Operacja wojskowa talibow
juz teraz doprowadzitado prze-
jecia okoto 2/3terytorium Afga-
ristanu i opanowania kluczo-

USA. Dopuszczono trzecia, dawke
dla chorych i ostabionych

Wasyyngton
Tomasz Dereszynski

Twitter @TomDeresz

Amerykanska Agencjads.
Zywnosci iLekow zatwierdzi-
tawtasnie dawke przypomi-
najaca szczepionek przeciw
COVID-19 firm Pfizeri Moder-
nadla oséb z ostabionym
uktadem odpomosciowym.
Trwadyskusja, czy taka daw-
ka nie powinna byé podawana
calej populaciji.

Jak przypomina agencja Reu-
ters, juz kilka innych krajéow,
chodby Izrael i Niemcy, pla-
nuje lub juz zaczeto podawaé
trzecia dawke Pfizera lub Mo-
demy, aby unikna¢ kolejnego
kryzysu z powodu bardzo za-
razliwego wariantukoronawi-
rusa Delta.

W $wiecie naukowym,
atakze politycznym toczy sig

Pfizeri Modema zarabiaja gore pieniedzy na swoich

szczepionkach mRNA

spoér o to, czy nalezy wprowa-
dzi¢ doszerokiego stosowania
podawanie dawek przypomina-
jacych zwiaszcza wéréd osob
bez powaznych chordb, ponie-
waz korzysci z trzecich dawek
wciaz pozostaja nieopisaneme-
dycznie.

Takze w Polscetrwa dysku-
sja natemat ew.podawania trze-
ciej dawki szczepionki (nie do-
tyczy tojedynej szczepionkijed-
nodawkowej firmy Johnson &
Johnson).

Pfizer poinformowat, ze sku-
teczno$¢ szczepionkipodawa-

wychbkalizaqgiorazsiekomu-
nikacyjnych wodlegtosci nieco
ponad stu kilometréw stolicy
kraju, Kabulu, ktéry - zgodnie
z relacjamicztonkdw amerykan-
skich stuzb wywiadowczych
- moze zosta¢ catkowicie oto-
czony nawet w ciagu 30dni.

Daziesiatki tysigcy Afganczy-
kéw zdecydowato si¢ juz na
opuszczenie swoich domoéw
iucieczke przez oddziatami is-
lamskich bojownikéw. Rzady
panstw europejskich wkrétce
spodziewaja, si¢ naptywu imi-
grantow, ktorzy wostatnich ty-
godniach zaczglidociera¢doEl1-
ropy, gtéwnie przez granicg
z Turcja.

nej w dwéch dawkach, ktéra
opracowat z BioNTech, spada
z biegiem czasu. Firma powo-
‘tuje siena badanie, ktére wyka-
zato 84 proc. skutecznosci zba-
danej cztery miesiacepo poda-
niu drugiejdawki. Wmomencie
podania skuteczno$¢wynosi 96
proc.

Moderna podata, ze widzi
ostateczna, potrzebe podawa-
nia dawek przypominajacych,
zwhaszcza zewariant Deltaspo-
wodowat -jak napisano-,,prze-
Yomowe" infekcjeu w petni za-
szczepionych oséb.

Reuters zwraca uwage
na fakt, ze doniesienia oinfek-
cjach wsréd zaszczepionych
0sOb i obawy o zmniejszenie
ochrony pacjentoéwsktonity za-
mozne narody do dystrybucji
dawek przypominajacych na-
wet w sytuacji, gdy wiele kra-
jéw ma trudnosci z dostgpem
do pierwszychdawek szczepio-
nek.

Swiatowa OrganizacjaZdro-
wia (WHO)wezwata domorato-
rium na szczepienia przypomi-
najace przynajmniej do konca
wrzesnia 2021roku.
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Wojciech Nowak

W piatek. 13 sierpnia, 7. Bryga-
da Obrony Wybrzeza - wspol-
nie zmieszkaricami - obcho-
dzita Swieto Wojska Polskie-

7. Brygada Obrony Wybrzeza
obchodzita wczoraj Swicto
‘Wojska Polskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczeta
msza $wigta w kaplicy garni-
ZOnowej, a nastgpnie -
na placu apelowym jednostki
- odbytasig oficjalnaczes$é uro-
czystosci wraz zDniem Otwar-
tych Koszar, podczas ktérych
mieszkanicy mogli przyjrzeé
si¢ z bliska uzbrojeniu jed-
nostki, dowiedziedésig, jak zo-
sta¢ zawodowym zotnierzem,
a takze uczestniczy¢w prezen-
tacji grup rekonstrukgji histo-
rycznych,,Nalecz" i,,Grzmot".

W uroczysto$ci takze
udziat wzigli amerykanscy
zotnierze stacjonujacy w Re-
dzikowie.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.08.2021
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Wojciech Nowak

wojciech.nowak@polskapfess.pl

Tegoroczne obchody Swigta
Ustki przypadajg na sobote
orazniedzielg. Jak co roku
programimprezy jest

po brzegi wypchany atrak-
cjami.

Dozynki Rybne w Ustce odby-
waja sie co roku w potowie
sierpnia - w tym roku 14i 15
sierpnia - isa uznawane za ofi-
cjalne $wigto miasta. Jak za-
wsze nie zabraknieatrakcji dla
dzieci, przysmakéw rybnych
istoisk kulinarnych,a na nad-
morskiej scenie niezabraknie
szant, spektakli oraz wystg-
pow gwiazd.

W ciagu obu dni jarmark
dozynkowy bedzie trwat
od godziny 10 do22.

W sobote o godz. 15 ulica
Marynarki Polskiej przejdzie
Fishparada, a pét godziny
pOzniej na scenie Promenady
Nadmorskiej nastapi oficjalne
otwarcie obchoddéw Swigta
Ustki.

Woiciech Fretict K
wojcied1.frelichowSki@polskapre5s.pl

Do Pucka zjechali najlepsi
polscy kitesurferzy. Ostatnie
zawody z cyklu Xiaomi Kite
Cup driven by Land Rover
wytonig nie tylko nowych Mi-
strzéw Polski w Formule Kite,
ale zakoricza rowniez Puchar
Polski w niezwykle widowi-
skowej konkurencji. Freesty-
le. Zawody potrwajg do 15

sierpnia.

Nawodach Zatoki Puckiej za-
wodnicy walcza opunkty wca-
+ym Pucharze Polski w konku-
rencji FormulaKite orazArrows
Open, atakze zakoncza catose-
zonowe zmagania we Fre-
estylu. Réwnolegle odbedziesig
konkurencja Wingfoil - tego-
roczna nowo$¢ na zawodach
w Polsce. Wiele wrazen przy-
niosa kibicom réwniez zmaga-
nia o tytut Mistrza i Mistrzyni
Polski w FormuleKite, z udzia-
tem utytutowanych,czotowych
polskich zawodnikéw izawod-
niczek.

- Po dwéch zmiennych po-
godowo, ale rozegranychz suk-
cesem zawodach w Rewie oraz
Krynicy Morskiej, przyszedt

i @

Dozynki Rybne to corocznaimpreza wUstce. Beda atrakcje dla dzieciidorostych

O godzi. 16 dla najmtod-
szych uczestnikow dozynek
wystawiony zostanie spektakl
pt. Przygody Pirata Drabinki,
a nastegpnie swoje koncerty
zagraja: zespdt Handszpaki

(godz. 18), The Nierobbers
(godz.19.30) oraz grupa Popa-
rzeni Kawa Trzy (godz. 21),

ktérej koncert zakonczy
pierwszy dzien Dozynek Ryb-
nych 2021.

W niedzielg, 15 sierpnia
0 godzinie 11, w ramach ob-
chodow Swigta Wojska Pol-
skiego, w usteckim porcieod-
bedzie si¢ uroczysta msza
$wicta, a o 11.30 nastapi wy-

Do 15sierpnia najlepsi polscy kitsurferzy zmierza sie na wodach Zatoki Puckiej

czas na emocjonujace zakon-
czenie Xiaomi Kite Cup driven
by LandRover. W finalesezonu
spotykamy si¢ w Pucku, gdzie
mamy nadzieje podsumowad
16-ste zawody Kite Cup, ktére
odbywaty siew tymroku wod-
nowionej formule i z nowymi
partnerami - komentuje Michat
Zielinski, wiceprezes PSKite
oraz organizatorzawodéw Xia-

omi Kite Cup driven by Land
Rover.

Nietrzebajechad zagranicg,
aby podziwia¢ Mistrzow
Swiata w kitesurfingu. Do 15
sierpnia bgdziemozna ichspo-
tka¢ na terenie Klubu Jachto-
wego w Pucku (MOKSIR Puck).
Tuz przed ostatnimi zawo-
dami w Krynicy Morskiej Po-
lacy siegneli bowiem po naj-

wyzsze migdzynarodowe ty-
tuty. Julia Damasiewicz zo-
stata Mistrzynia Swiata w For-
mula Kite Junior (kategoria
wiekowado 19 lat), a Jan Ko-
szowski  Mistrzem Swiata
w konkurencji Arrows Open
(kategoria wiekowa do lat 17),
podczas zawodoéw ktore zo-
staty rozegrane we wtoskiej
Gizzeri.

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.08.2021

stawienie warty honorowej
przy pomniku ,,ILudziom Mo-
rza". W potudnie przeprowa-
dzone zostana uroczysto$ci
wedtug ceremoniatu wojsko-
wego, a takze swoje przemo-
wienie wyglosi burmistrz
Ustki Jacek Maniszewski. Na-
stepnie pod pomnikiem ,,Lu-
dziom Morza" ztozone zo-
stana kwiaty i bedzie miata
miejsce defilada wojskowa.

Od godziny 13mozliwe bg-
dzie zwiedzanie okretow Ma-
rynarki Wojennej, ao godzinie
15 rozpoczna sig¢ animacje i za-
bawy dla dzieci na Promena-
dzie Nadmorskiej, ktére po-
trwaja do godziny 18.

W ramach atrakgji dla naj-
mtodszych przygotowano
m.in.: wyplatanie sieci, tatu-
aze z morskimmotywem, ma-
lowanie twarzy, warsztaty ba-
lonowe, tance pirackie czy
konkurs plastyczny.

O warstwe muzyczna, us-
teckich rybnych dozynek
w niedziele zadbaja zespoty:
Kubryk (godzina 18)oraz Or-
kiestra Samanta (19.30).
Na koniec imprezy - o godzi-
nie 21- zaplanowany jest wy-
step piosenkarza Baranov-
skiego.
©®

Tak jak wczedniej w Rewie
oraz Krynicy Morskiejzawod-
nicy beda nie tylko zmagaésie
migdzy soba, aleréwniez liczy¢
przeptynigte kilometry. Kazdy
z nich, dzieki otrzymanemu
na pierwszychzawodach zegar-
kowi Mi Watch Lite, zmierzy
przebyty na wodzie dystans.
Sponsorzy zawoddw przekaza,
3 zk zakazdy przeptynigty kilo-
metr naochrong Battykui dzia-
tania Fundacji MARE. Dzigki
sprzyjajacym warunkom wia-
trowym podczas wczesniej-
szych wys$cigéw, juz teraz
wiemy, ze zawodnik w trakcie
jednego wydarzenia przepty-
wat okoto 70km! Koriczaccykl
Xiaomi KiteCup drivenby Laid
Rover w Pucku, dowiemy sie
jaka kwote udato sie ,,wypty-
wad" zawodnikom na rzecz
Fundacji MARE.

W przerwie migdzy kolej-
nymi konkurencjami mozna
bedzie zapoznad si¢z najnow-
szymi produktami Xiaomi,
a takzewygrac jew organizowa-
nych dlaplazowiczéw ikibicéw
konkursach. Fani motoryzacji
beda mogli sprawdzi¢mozliwo-
$ci nowego Land Rover Disco-
very Sport,i nietylko, podczas
jazd prébnych.
©®
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Liam Drew:Ja, ssak
Brytyjski bestsellero cztowieku
iinnych zwierzetach.

Wszystko zaczetosie podczas
meczu pitkarskiego. Tobyt skok
ofiarnego bramkarza. LiamDrew
wystawit sie na strzat, ktory —jak
sie okazato— dostarczyt mu nie-
samowitego bolui zarazem roz-
poczatjegobiologiczng fascyna-
cje. Bolesne uderzeniepitki zain-
spirowato godo szukania odpo-
wiedzi na pytanie,dlaczego zde-
cydowana wiekszo$¢ samcow
ssakow nosi jgdra wtak niebez-
piecznym miejscu.Gdy jednak,
mimo incydentuna boisku, autor
w koncudoczekat sig narodzin
corki, pchnigty zwierzgcymin-
stynktem rodzicielskimrozpoczaf
zgtebianie kolejnych tematow, za-
gadnien iczynnos$ci—z pozoru
ludzkich, a tak naprawdetypo-
wych wszystkimssakom, od wa-
zacego 150 ton ptetwalapo dwu-
gramowg ryjowke.

(BS)

Zespot Wokalny
»Wiarusy” uKarola
Kolejny koncert zcyklu ,Garden
Party uKarola" uswietni wystep
Wojskowego Zespotu Wokalnego
+~Wiarusy”. Wydarzenieodbedzie
sie w niedziele, 15 sierpnia 0go-
dzinie12 w parku im.Jerzego Wal-
dorffa. Wojskowy Zespét Wo-
kalny ,Wiarusy" powstat w1968
roku. Koncertujeprzede wszyst-
kim na uroczystosciach zwiaza-
nych z obchodamiswiat pan-
stwowych iwojskowych oraz
waznych rocznichistorycznych,
atakze w organizowanychdla
spotecznosci lokalnych impre-
zach okolicznosciowych. W2013
roku otrzymat prestizowg na-
grode GrandPrix Migdzynarodo-
wego Festiwalu PiesniZotierskiej
wSwiettogorsku (Rosja).Jak
przystato na rocznice,,Cudu

nad Wistg" iSwieto Wojska Pol-
skiego, ,\Wiarusy" zaprezentuja,
odpowiedni repertuar-znane
piesni patriotycznei piosenki woj-
skowe.

WOJTEKNOWAK
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Whiedziele, 15sierpnia,

w Krepie Stupskiej odbedzie
si¢ Bieg Pamigci Zotnierzy
WykIWh uTrOPem Wil-
czym”. Poczatek zawodow

0 godzinie 12 przy budynkure-
mizy Ochotniczej Strazy Po-
zamej w Krepie Stupskiej.

15 sierpnia, w Swieto Wojska
Polskiego, wystartuje dtugo
oczekiwany ikilkakrotnie prze-
ktadany BiegPamieci Zotnierzy
Wykletych ,, Tropem Wilczym"
wKrepie Stupskiej. Zawodypo-
winny by¢ organizowane 1.
marca, ktdry jest Narodowym
Dniem Pamieci,,Zolnierzy Wy-
klgtych", jednak ze wzgledu
na panujaca pandemi¢ Funda-
cja ,,Wolnoé¢ i Demokracja”
z Warszawy zdecydowata si¢
na przesunigcie biegu na ter-
min bezpieczny dlabiegaczy.

W KrepieStupskiej bedzieto
juz Il edycja biegu. Fundacja
Wspierania Inicjatyw Niekon-
wencjonalnych ,, Sub ventum”
zorganizowakta pierwszy bieg
rok temu i spotkat sigon z du-
zym odzewem lokalnej spo-
tecznodci.

- Jak w catej Polsce, tak
1 wKrepie Stupskiej, punktual-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.08.2021

nie o godzinie 12 rozpoczniemy
biegioddamy hotd zotnierzom
polskiego podziemia antyko-
munistycznego dziatajacego
w latach1944 -1963- méwi po-
mystodawca i organizator
biegu, Dariusz Kloskowski,
prezes fundacji,,Sub ventum".
- Bieg jest organizowany
przy wspdtpracy z gming
Stupsk i pod patronatem hono-
rowym wajt Barbary Dykier.
W wydarzenie zaangazowana
jest takze Ochotnicza StrazPo-
zarna z réznych miejscowosci
gminy Stupsk,Koto Gospodyn

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof 774778777744
Scibor Stanmorza (Bf) 2-3
I Biuro Calvus™ ..
"I A4 l1018hPa\f
Sobota

Nad Pomorze dociera
tagodne i suche po-
wietrze znad zachod-
niej Europy. W ciagu
dnia zachmurzenie
bedzie umiarkowane i
mate nie powinno
pada¢. Temperatura o.
max wzros$nie do

20:26°C. Wiatr umiar- - 44 UL
kowany z zachodu.W "
nocy na wybrzezu
mozliwy staby deszcz.
Jutro na niebie sporo
stonca, bez opadéw i
na termometrach max
do 20:23 °C. Wiatr
silniejszy nad morzem
Poczgtek tygodnia
stoneczny i ciepty.
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Wigjskich w Krepie Stupskiej
oraz Restauracja Casa Italia,
ktéra przygotowuje poczestu-
nek po wtosku. Jednoczesdnie
juz teraz zapraszam na kolejne
sportowe wydarzenie,czyli ,,VI
Bieg Przetajowy im. chor.
sztab. Tadeusza Kloskow-
skiego", ktéry odbedzie 4
wrzednia. W trakcietych zawo-
dow odbedzie si¢ charyta-
tywna zbiorka $rodkéw hi-
gieny osobistej dla bezdom-
nych z Towarzystwa im. Brata
Alberta w Stupsku - dodaje
Kloskowski.
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Bieg Tropem Wilczym
Tradycyjny dystans biegu to
1963 metry - przypomina date
$mierci ostatniego Zotnierza
Wykletego JozefoFranczaka ps.
,,Lalek". Dla bardziejrozbiega-
nych zawodnikéw organizator
przygotowal dodatkowy dy-
stans pigciukilometréw.

Start biegu ,,Tropem Wil-
czym" oraz biuro zawodow
znajdowac si¢ bedzie przy bu-
dynku OSP KregpaStupska, ul.
Stupska 9. Start zawoddéwo go-
dzinie”.
©®

Pogoda dla Polski
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Gdansk 23 22°
Krakow 26° 24 ° #
Lubin 26° 24° #
Olsztyn 24° 21° 4~
Poznan 26 24 7 *>
Toun 26 ° 23° . #>
Wroctaw 26 ° 26° #
Warszawa 25° 94 o
Karpacz 24 ° 26° ~
UstrzykiDone 26° 28° <
Zakopane 22° 26° ¢

SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow
791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118 000;2219436;

PKS59 8424256,- dyzurny mchu59 843 7110;
MZK59 848 93 06;

Lebork: PKS 59 8621972;

MZK 59 86214 51;

Bytéw: PKS 59 8222238;

Cztuchow: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS 59 8572149,

DYZURY APTEK

Stupsk

sobota: APTEKAZ PASJA,ul. Polna2, tel..52 806600,
niedziela: NADMORSKA,ul. Marynarki Polskiej 31

tel.: 598147770

Ustka

REMEDIUM, ul. Kardynata Wyszyriskiego 1b,tel.:
59814-69-69

Bytow

CENTRUM ZDROWIA, ul.Ks.drBemardaSychty3
Miastko

PIASTOWSKA, ul. Diuga10. tel.:59 857-22-45

Cztuchow

sobota-OBERLAND,ul. Dfugosza29,tel.: 59834-17-52,
niedziela - PRIMA, ulJana Diugosza 11

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewadzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul. Hubalczykéw 1,informacja

telefoniczna 59 846 0100

Ustka:

AUTOPROMOCJA

09

Wojewadzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel.59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe - 59 8147009
BytOW:

Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59822 85 00;
Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchoéw:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13,
tel.59 8343142
Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel. 598622477

WAZNE

Stupsk:

Pofiqa997; uL Reymonta,teL598480645;
Pogotowie Ratunkowe999;

Straz M¢ka986;598433217;

Straz Gminna598485997;

Straz Pozama998;

Straz Mdka alarm986;

Straz Mejska Ustka 598146761.697696498;

Straz Mipka Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kafla, ul. ArmiiKrajowej 15.

tel. 59 8428196.601928 600 - catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Windaii bal-
dachim przy grobie;

Hades. ul. Kopernika 15,

catodobowo: tel.59 842 9891.601663796.

Winda i baldachimprzy grobie.

Nie przegap
pigqtku.
Kup gazete
z dodatkiem
Tele Program

gp24.pl
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

przezin err*  ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:
Ode Co ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 943473512
( ul. Henryka Pobgznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 8488103
Or ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

BAKUS

Aniela Barzycka - 21 lat na rynku

szukamy 2 lub 1-pokojowego mieszkania
przy ulicy
Warikowicza, Jagoszewskiego, Jana Pawla 11

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Atrakcyjne 3 pokoje
rej. Moniuszki, balkon,
279 000,- do negocjaciji

Kawalerka z duza loggia
rej. Sikorskiego 154 900,-
klucze w biurze

TANIE szybkie wydanie
2 pokoje rej. Sikorskiego
tylko 209 000,- do negocjaciji

Nieruchomo$ci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, mieszkanie do remontu,
609-499-555.

GARAZ2E blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl

Handlowe

ANTYKI starocie kupia, 506022528

SPORT§ REKREACJA
ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparka, 609-499-555.

VW POLO, 2006.1,2 benzyna + gaz.
Tel. 690417297

OSOBOWE KUPIE
AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

USKUGI FINANSOWE
EGZEKUTOR dtugéw, 669111148.

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

ENERGOINSTAL-BUDSp.

zo.0w Koszalinie zatrudni na
umowe o praca pracownika do rob6t
konserwacyjnych. Mile widziane
umiejetnoscii doswiadczenie
ogélnobudowlane.Tel.503406314
FACHOWCOW do ELEWACJI.
792669632

FIRMA DOMAR Tat6w zatrudni
kierowcow kat. C, C+E. Mile

widziane doswiadczenie. Oferty
prosimy przesyfac:

tomasz.dorszynski@domar-k.pl

Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR Tatow zatrudni
operatora koparki. Oferty prosimy
przesytac: tomasz.dorszynski@
domar-k.pl. Tel. 664-410-796

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni:
majstra rob6t wodno-kanalizacyjnych.
Oferty prosimy przesytaé: jolanta.
czupajlo@domar-k.pl Tel. 94 316-09-43

KUCHARZA, pomoc kuch., kelnerke,
na sezon. Ustronie Morskie. 602282775

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
$lusarz, spawacz: 730-011-300

OSRODEK w Sarbinowie zatrudni
pokojowe. Zakwaterowanie
iwyzywienie. 508-275-331
ZATRUDNIE Panig do sprzatania
klatek na 3/4 etatu. Tel.511996131

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawaw domu. 603775878

PRALKI, urzadz. elektryczne,

gastronomia.

Chtodnictwo. 507380118
BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w788-016-988

PLYTKI uktadanie,remont, 508011742,
INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,
691226885.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzuw big bagach, 607-703-135.

Turystyka

PROMOCUJA! TYLICZ k/Krynicy G.
od 75 zt/os. w tym $niadanie i obiad,
pok. zfaz. + TV, bilard, parking
18/471-13-86

KRAJ - MORZE
LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

Matrymonialne

POZNAM Panig- Koszalin i okolice
Koszalina. 798369905

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Towarzyskie

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611

Wydarzenia/ogtoszenia drobne

otce bedzi

tor
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Punkty karme beda wazne przez dwa lata, anie przezrok

Pawet Pigtek
redakcja.krakow@polskapress.pl

Rzad zapowiedziat walke
zdrogowymi piratami.Jesli
nie skutkuja apele, majg po-
skutkowac dotkliwe kary fi-
nansowe, ktéremoga by¢
wprowadzone juz1grudnia
tegoroku. Czyto podziata?
Zobaczymy. Warto jednak juz
dzi$ zapoznac¢ sie oile moga,
wzrosnaé mandaty.

Ate kwoty moga niejednego
przyprawic o bolgtowy.

Zgodnie z policyjnymi danymi
w 2020roku zgtoszono 23540
wypadkéw drogowych maja-
cych miegjsce na drogach pu-
blicznych, wstrefach zamiesz-
kania lubstrefach ruchu,w wy-
niku ktérych 2491 0s6b ponio-
sto $mier¢, a ranne zostaty 26
463 osoby, wtym 8805 ciezko.
Co istotne, niemalze 90 proc.
z nich wydarzytosi¢ zwiny kie-
rujacych. W 2020 roku z winy
pijanych kierowcéwdoszto dol
656 wypadkéw, w ktorych zgi-
neto 216 oséb, a rannych zo-
stato1847 oséb. W odniesieniu
do ogdlnej liczby wypadkow
spowodowanych przez kieru-
jacych, sprawcy pod dziata-
niem alkoholu stanowili 7,9
proc.

Ile zatem moga wynies$¢
od 1 grudnia mandaty

igrzywny? Ponizej prezentu-
jemy proponowany przez rzad
taryfikator mandatéw za nie-
ktérewykroczenia.

1. W przypadku wykroczen
drogowych  podwyzszono
maksymalna, wysokosé
grzywny z5 tys.zt do30 tys. zt
(szesciokrotny wzrost);

2. Podwyzszono mandat
kamy w wysokosci od 1,5 do 5
tys. zt za przekroczenie do-
puszczalnej predkosé jazdy
o ponad 30 km/h, natomiast
w przypadku recydywy (w
ciagu 2 lat od pierwszego zda-
rzenia), grzywna mandatu be-
dzie wynosita od 3tys. zt do5
tys. zt.;

3. Goérna granica wysokos$ci
mandatéw wzrosnie do 5 tys.
zt, aw przypadku popetnienia
kilku wykroczen naraz nawet
do 6tys. zt,;

4. Grzywng w wysokoscico
najmniej 1,5tys. zt zaptacimy
w przypadku uszkodzenia
mienia przez sprawce wykro-
czenia lub spowodowania na-
ruszenia ciata poszkodowa-
nego lub rozstroju zdrowia,
ktérych leczenie trwanie dtu-
zej nizsiedem dni;

5. Za jedno wykroczenie
drogowe bedzie mozna zebraé
az 15 punktéw karnych (10do-
tychczas);

6. Zgromadzone punkty
karne beda wazne przez dwa

Zastgpcy redaktora naczelnego

YYnona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697 770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519 503 638
wpijciech.frelichowski@polskapress. pl

wan.gp24.pl Dyrektor drukami
il gkod.pl Stanistaw Sikora, tel. 602740087
Ww.gs24.p s.sikora@pprint.pl

Dyrektor dziatu marketingu
Prezes oddziatu Polska Press Robert Gromowski, tel. 502 339113
Piotr i, piotr. i ol robert.gromowski@polskapress.pl
Redaktornaczelny Dyrektor dziatu reklamy

Marcin Stefanowski. tel. 697 770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zalazko@polskapress.pl

Prenumerata, tet. 94340IT 14
Gtos Koszairiski - www.gk24.pl
ul. Mickiewicza 24,

75-004 Koszalin, tel. 94 347 35 00, fa*94 347 3513
tel. reklama: 94 347 3572,
redakcja.gk24@polskapress.pl,
reklama.gk24@polskapress.pl
Glos Pomorza - wwe«cgp24.pl
ul. Henryka Poboznego 19,

76-200 Stupsk,

tel. 59 848 8100, fa* 59 848 8104,
tel. reklama: 59 848 8111,
redakcja.gp24@polskapress.pl,
reklama.gp24@polskapress.pl

Gtos Szczeciriski - wwwigs24.pl
ul. Nowy Rynek 3,

70-533 Szczecin,

tel. 9148133 00. fa* 9148133 60,
tel. reklama: 9148133 92,
redakqa.gs24@polskapress.pl
reklama.gs24@polskapress.pl

ODDZIALY
Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6,78-400 Szczecinek,
tel. 94 3748818, fax 94 37423 89

Stargard ul. Wojska Polskiego 42,73-110 Stargard,
tel. 91578 47 28, fa* 915781797,
reklama tel. 91578 47 28

©®©-umieszczenie takich dwoch znakéw
przy Artykule, w szczegdlnosci przy Aktualnym
Artykule, oznacza mozliwo$¢ jego dalszego rozpo-

ia tylko i wytacznie po ui iu optaty
zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronach

'www.gk24.pl/tresci,www.gp24.pl/tresci,
'www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

POLSKA
PRESS
GRUPA

WYDAWCA
Polska Press Sp. z0.0.

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,

tel. 2220144 00, fax: 222014410
Sktad Zarzadu:

Tomasz Przybek, Prezes Zarzadu
Dorota Kania, Cztonek Zarzadu
Maciej Kossowski, Cztonek zarzadu
Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

ie NOWY
mandatow

lata, a nie przez rok jak obec-
nie. Okres wazno$ci punkéw
bedzie liczony od chwili za-
ptacenia mandatu lub
grzywny;

7. Zniesione maja by¢ szko-
lenia, poodbyciu ktérychliczba
punktéw otrzymanych przez
kierowce ulegatazmniejszeniu.
Teraz mozna uczestniczyé
wszKkoleniu niecze$ciej nizraz
na 0 miesiecy. Po szkoleniu
suma aktywnychpunktéw kar-
nych zmniejsza sie 06 najstar-
szych punktéw;

6. Prowadzenie pojazdu
bez wymaganego uprawnienia
bedzie grozito kara aresztu,
ograniczenia wolno$ci albo
grzywny od 1 tys. zt. Je$li
sprawca tego wykroczenia
w ciagu? lat popeinitakie wy-
kroczenie jeszcze raz, to kara
grzywny wyniesie nie mniej
niz 2 tys.zt.;

9. Minimum1,5 tys. zt. wy-
niesie grzywna za nieprawi-
dtowe zachowanie wzgledem
pieszego. Jesli w ciagu 2 lat
sprawca ponownie popetni ta-
kie naruszenie, to zaptaci nie
mniej niz3tys. zt.

Zaznaczamy, ze to projekt
zmian iostateczny ksztattprze-
piséw nie jest jeszcze znany.
Niewykluczone, ze regulacje
zaczna obowiazywacod 1 grud-
nia 2021roku.
©®
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Rakow ma sprawdzony przepis
na sukces. I juz napisat historie

Adam Godlewski

PUkanozna

Rakoéw, debiutant w europej-
skich pucharach,przebit sie

do rundy playoff LejKonferen-
ep. W decydujacej bataliiczesto-
chowianie zmierza si¢ z belgij-
skim KAA Gent,ale juz dzis
mozna méwic¢ ohistorycznym
wynflalL

W I rundzie kwalifikacji do LK
nie tak dawny beniaminek PKO
BP Ekstraklasy poradzit sobie,
mimo stronniczej postawy we-
gierskiego arbitra Tamasa Bo-
gnara w rewanzu, ze znacznie
wyzej notowanymRubinem Ka-
zan. Wystarczy wspomnie¢, ze
rosyjska Premier Liga nawet
po tejniespodziewanej porazce
jest na 9- miejscu w rankingu
UEFA, podczas gdynasza fede-
racja wspigtana pozycjenr 29.

A nawetpowyzsza statystyka
nie dokonca oddaje skalgsuk-
cesu czestochowian. Dla Marka
Papszuna, szkoleniowca wice-
mistrza Polski, praca pod Jasna,
Gora jest najwigkszym zawodo-
wym wyzwaniem. Warto wigc
przypomnie¢, ze gdy obejmowat
posade wCzestochowie, jeszcze
w drugiej lidze - doktadnie 18
kwietnia 2016 roku - Leonid
Stucki, szkoleniowiec pokona-
nego Rubinu- prowadzitrepre-
zentacje Rosji.

Pienigdzewptikeniegrajq,

Zreszta, najlepszy pitkarz- ktory
klase potwierdzit w rewanzu -
zespotu zKazania, Gruzin Chwi-
cza Kwaracchelia, jest wyce-
niany przez aktualnego praco-
dawce nawet na 25 min euro.
Czyli niemal dwukrotnie wyzej
(14,9 mineuro) niz catakadra Ra-
kowa przezspecjalistyczny por-

Michat Swierczewskii Marek Papszun stojg za sukcesamizespotu

tal Transfermarkt.de. A jednak
$wietny taktyk, jakimbez wat-
pienia jest Papszun, umiatzasy-
paé¢ te finansowa  przepasé!
W tym momencie nalezyzatem
zaktadaé, zetoszkoleniowiec jest
najbardziej takomym transfero-
wym kaskiem wRakowie. O za-
interesowaniu ze strony Legii
spekuluje si¢ od marca 2019
roku, gdyzespot zCzestochowy
wyeliminowal  warszawian
w poétfinalePucharu Polski. Ate-
raz trener zadbat o promocje
swej 0soby na znacznie bogat-
szym rynkurosyjskim.

Kiedy juz przed trzema laty
postawitem teze, ze najwigk-
szymatutemRakowa - wéwczas
jeszcze pierwszoligowego - jest
szkoleniowiec, Papszun wrecz
si¢ obruszyt: - To wiasciciel
klubu MichatSwierczewski sta-

nowi najwigkszy kapitat.To on
wyznacza standardy i rozdaje
karty, todzigki niemuRakéw jest
madrze zbudowany, a mojaka-
dencja moze trwacd kilka lat -
stwierdzit juz wowczas. - Ma
otwarta gtowei dobrespojrzenie
na pitke. Od poczatku wiedziat,
co chcezrobi¢ i konsekwentnie
realizuje plan. Wielu majetnych
Polakéw potamato sobie zeby
na tym nietatwymbiznesie, ale
wiadciciel Rakowa moze by¢
pierwszym, ktéry w futbolu od-
niesieautentyczny sukces.

Po prawdzie,trudno zarzuci¢
Papszunowi podlizywanie si¢
pracodawcy. Rakéw nie ma co
prawda stadionuna miargaspi-
racji i osiaganychwynikow (wi-
nowajca, jest miasto Czesto-
chowa), aleto klubpouktadany
wedle zachodnich standardow.

Sezon przejsciowy w Hiszpanii.

PUkanoina
Bolestaw Groszek
redakcja@polskatimes.pl

Skoriczyta si¢ era Realu Ma-
drytiBarcelony, azaczynasie
panowanie Atletico Madryt
w LaLiga? Czy Bayern Mona-
chium znéw bedzie nie do za-
trzymania?

Po krétkich wakacjach po tur-
niejach z udziatemreprezenta-
¢ji pitkarzewracaja w weekend
na ligowe boiska w Hiszpanii
i Niemczech.

La Liga zostata rozgrabiona
z najwigkszych gwiazd, co

moze negatywnie wptynaé
na jej pozycjc w $wiatowej
pitce.

Natomiast w Bundeslidze
faworyt znow jest jeden,
na ktérego jakco rokusprébuja
zapolowa¢ mnigjszekluby.

Czy to bedzie sezon przej-
$ciowy PrimeraDivision? Nazy-
wana przez niektérych najlep-
sza na $wiecie ligastracita naj-
cenniejsze pertyw swojejkoro-
nie, comoze wiazaési¢ zmniej-
szym zainteresowaniem Kibi-
cow.

Kapitanowie Realu Madryt
i Barcelony- SergioRamos iLeo
Messi - z réznych powodéw nie

beda kontynuowad Kkarier
w Hiszpanii. W duecieprzenie-
$li sie¢ doParis Saint-Germain.
Obaj giganci raczej nie szaleli
na rynku: Blaugrana znajduje
si¢ wtragicznejkondycji finan-
sowej, wiec za darmosprowa-
dzita Memphisa Depaya iSer-
gio Aguero.Z kolel Krélewscy
sprzedaja graczy i licza, Zze tego
lata kupia Kyliana Mbappe
zPSG.

Czy jest to wigc poczatek
dhuzszego panowania Atletico
Madryt w La Liga? Ubiegto-
roczne mistrzostwo pitkarzy
Diego Siemonebyto sporym za-
skoczeniem, ale tym razem to

Trener ma pozycjetak silna, jak
niegdys legendarny Guy Roux
w Auxerre, czy Arsen Wenger
w Arsenatu, alema tez w petni
profesjonalne zaplecze.Z dzia-
tem skautingu,dyrektoremspor-
towym z prawdziwego zdarze-
niai sprawniezarzadzana akade-
mia. Co jednak nie zmienia
faktu, zesam takzejest wartoscia
dodanawtym projekcie.

To pracoholik, innowator,
profesor odstatych fragmentéw
gry, a zwyksztatcenia-historyk.
Fachowiec z zakresu [IRzeczy-
pospolitej, fanmarszatka Jézefa
Pitsudskiego, zwolennik demo-
kracji,lecz tylko...w polityce. Na-
tomiast wszatni - autokrata!

Wifutbolu nfirt niema czasu
- Nie jestem zamordysta, ale
kazdy pitkarz, ktory przychodzi
doRakowa, musi podazac¢droga,
ktéra wskazuje lider. A wojsko-
wym, generatem, wodzem je-
stem ja - thumaczyt trener. -
W futbolunie ma miejscana de-
mokracje, bo nikt tu nie ma
czasu. Wyniki kazdemu po-
trzebnesa zachwile. Jestemspe-
cjalista, otaczam sie specjali-
stami, wiec zawodnicy musza,
dostosowadésie donaszych regut.
Bo tylkowtedy bedziemy wsta-
nie wciela¢ wzycie idegwitasci-
ciela, ktéregointeresuja nietylko
dobrerezultaty,alei widowisko.
Stuchajac Papszuna,mozna
doj$¢do wniosku,ze -wsumie -
nie manic prostszego. Tymcza-
sem Rakéw jest objawieniem
na naszejscenie futboloweji na-
dzieja na lepsze jutrocatej PKO
BP Ekstraklasy.- Aby zaczaésig
pia¢ w europejskim rankingu,
potrzebujemy jednego klubu
w grupie Ligi Europy i jednego
w fazie zasadniczejLigi Konfe-
rencji -klaruje sposdbna odzy-
skanie utraconych pozycji pre-
zes EkstraklasySA, Marcin Ani-
mucki. A nowa sita z Czesto-
chowy doskonale wpisuje sie
w ten scenariusz. ©®

onisa faworytem.Los Colchone-
ros nie straciliani jednego klu-
czowegogracza,ana Wanda Me-
tropolitanotrafit Rodrigo de Paul.
Obronca tytutu sezon zacznie
od starcia z Celta Vigo w nie-
dzielg ogodz.17.30.

W weekendu startuje tez
nowysezon Bundesligi, gdzie jak
co rokufaworytem dozdobycia
mistrzostwa jest BayernMona-
chium. W Bawarii rozpoczyna
sigekscytujaca eraJuliana Nagel-
smanna, bo nagjlepig rokujacy
niemiecki trener objal stery
w najlepszym klubie w kraju.
Ciekawe, jak z nowym szefem
bedzie wspdétpracowat Robert
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Tomala zaczat trenowac chéd wkiubie Korzeniowskiego

To niemedale Roberta
zachecity mnie dochodu

Rogmowa
Tomasz B&fetd
tomasz.Minski@polskapress.pl

W historii mozemyjuz niemie¢
takiego chodziarza.jak Robert
Korzeniowski No.diyba ze
mnie-zartowat mistrz ofirripg-
ski z Tokio DawidTomala.

Robert Korzeniowskimiat

wplyw na panasiricces?

Znamy si¢ juz bardzodtugo,
chyba 0d 2003 r.Rozmawiamy
na luzie. Przed igrzyskami, gdy
bytem na zgrupowaniuw Zao
Bodairze w Japonii, Robert
przede wszystkim méwitmi,
zebym si¢zaadaptowat dowa-
runkow i zebymszedt spokoj-
nie. Jednak jestem juzdo-
$wiadczonym zawodnikiem,
w koncutrenuje 18 lat. Na30.
kilometrze stwierdzitem, ze
zaszaleje idzieki temu mam
na szyito, comam.

Gdy zaczat pan trenowaé
Korzeniowski miatjuz trzy
zczterech ztotych medafi.Te
sukcesy sprawily, zezaczat
pan uprawiac chod?

Nie, cho¢ ogladatemsukce-
sy Robertai mysle, zezyta nimi
cata Polska. Jegomedale sa
czyms$ niedo$cignionymdla
sportowcow. Unas Anitka
[Wtodarczyk -red.| poto idzie.
Trzeba by¢ wielkim sportow-

Lewandowski, przed ktérym
wciaz do pobicia rekord Gerda
Miullera - najlepszego strzelca
w higtorii Bundedligi.

Czy ktos jest w stanie prze-
szkodzi¢ Bayemowiw wyScigu
0 tytut? Borussia Dortmund
stracita Jadona Sancho,ale Er-
lingHaaand niedat si¢ przeko-
naé¢doodejécia iz pewnoscia za-
gwarantuje swojejekipie wiele
punktéw.

RB Lipsk pozegnat signato-
miast z Ibrahimem Konate
loczywiscie ztrenerem - czy pit-
karze RasenBallsport beda
w staniewalczy¢ z Nagelsman-
nem, ktérydobrze ichzna? ©®

cem, zeby tegodokona¢. Cha-
peau basdla Roberta. W histo-
rii mozemy juznie mie¢cho-
dziarza, ktorytyle osiagnie.
Chyba Ze ja,no nie?

Usmiecha sig pan.

Jalubitem biegaé, zwtasz-
cza zetata byttrenerem.
Ale miat wielu zawodnikéw
i pochtoneta gopraca, zapro-
ponowat wiec, zebym poszedt
do klubuUKS Maraton Korze-
niowski w miejscowosciobok.
Jak sama nazwawskazuje, to
jeden z wielu klubowstworzo-
nych przez Roberta. Moja
pierwsza trenerka -Katarzyna
Sledziona, ktéra serdecznie
pozdrawiam - powiedziata, ze-
bym zobaczyt, czymi sig
spodoba. Yatwoprzyszta mi
technika i progres. To mnie za-
checito. Natomiast pierwsza
motywacja byto to, zezawod-
nicy jezdzili na mistrzostwa
Polski, ktérewtedy byty dla
mnie czyms$takim, jak teraz
igrzyska. Bytemleszczem,
a po rokutrenowania zdoby-
tem brazowy medal.

Terazzacznie sig,, Tomalo-

mania'?

Moze... Niech bedzie!Sam
podchodze dotego spokojnie.
Wciaz mam tesama rodzine
iznajomych, aza nogi nikt
mnie niemusi trzymag.

NEN

Kolarstwo

Arndt zwycigchp
5.etapu Tour dePologne
Niklas Arndt (Team DSM) wygrat
piaty etap Tour de Pologne Cho-
chotéw, gmina Czarny Dunajec-
Bielsko-Biata. Liderem klasyfikacji
generalnej Carrefour pozostaje
Joao Almeida (Deceuninck - Qu-
ick Step).W klasyfikagji ngjlepszy
orinter Lotos przewodzi Matej
Mohori¢ (Bahrain-Victorious),kla-
syfikacji gérskiej PZU - Lukasz
Owsian (Reprezentacja Polski),
zas$ Klasyfikacji najaktywniejszy
zawodnik Lotto -Taco van der
Hoorn (Intermarche-Wanty-Go-
bertMateriaux).

JAROSLAW STENCEL
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Drugie miejsce bruskowian
w tumieju w Przechlewie

Wspdlne zdjecie uczestnikéw pitkarskiejimprezy wPrzechlewie

Jarostawstencet

il

Oldboje BruskowoWielkie
wzieli udziatw mocno obsa-
dzonym migdzynarodowym
tumieju pitkinoznej oldbojow.
ktory zostat rozegrany

na obiekcie sportowym

w Przechlewie z okazji jubile-
uszu 75-lecia Ludowego Khrixi
Sportowego Brda Przechle-
wo.

Na dwdch $wietnie przygoto-
wanych boiskachw szrankista-
neto 8 druzyn, ktére rozgry-
waty mecze kazdy z kazdym.
Kazdy mecz trwat 12 minut.
W stawcedruzyn bytadruzyna
z Niemiec - VIB Gramzow (po-
wiat Uckermark, niedalekopol-
skiej granicyi Szczecina).
Zespot Oldbojow Bruskowo
Wielkie zajatl wturnieju drugie
miejsce. Wygratz Drzewiarzem
Rzeczenica 3:2, zespotem Old-

bojs Gmina Przechlewo 5:0,
Brda I Przechlewo 2:0 i VIB
Gramzow 2:0. Bruskowianie

TM™M

Y e > —
chlewo 2:2 oraz uleglitnumfa-

torowi turniejulskrze Czernice
(powiat ztotowski) 0:2.
Najlepszym zawodnikiem
turnieju zostat Bartosz Jaczyn-
ski zBruskowa Wielkiego. Naj-

Bramkarz Oldbojow Bruskowo Wielkie Krzysztof Wasilewski
zbylym reprezentantem Polski Rafatem Murawskim

lepszym bramkarzem turnieju,
uznano Bogdana Ciaciak
z Iskry. Natomiast krélem
strzelcéw zostat super snajper
z dorobkiem 13 bramek - Lu-
kasz Koécian z druzyny Drze-
wiarz Rzeczenica. W turnieju
udziat wzieto wielu znakomi-
tych pitkarzy z Rafatem Mu-
rawskim (Oldboje Arka Gdynia)
na czele.

- Dzigki Michatowi Wirku-
sowi isztabowi osdbbioracych
udziat w turnieju zawody zo-
staty zorganizowane perfekcyj-
nie. Jak to zawszew Przechle-
wie. Serdeczne dzigkujemy
za zaproszenie naszejdruzyny
i zyczymy klubowi z Prze-
chlewa kolejnych75 lat- méwit
Andrzej Staszewski, kierownik
zespotu z Bruskowa Wielkiego.

Tabela koricowa:

1.1skra Czernice 19 pkt
2. Oldboje Bruskowo Wielkie 16 pkt
3. Drzewiarz Rzeczenica 14 pkt
4. Oldboje Arka Gdynia 11pkt
5.Brda Il Przechlewo 10 pkt
6. VfB Gramzow 7 pkt
7.Brda Przechlewo 3 pkt
8. Oldbojs Gmina Przechlewo Opkt
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Rezerwy Gryfa Stupsk (na zdjeciu z prawej) zagrajg zKS Gryf

Dwa Gryfy spotkajg sie
w sobote w pigtej lidze

Pllluno&na
Jarostaw Stencei
jaroslaw3tencel@polskapress.pl

Gryf Stupsk kontra Gryf
Stupskw jednym meczu? To
mozliwe. Takie spotkaniezo-
stanie rozegrane w sobote
ogodz.11na stadionieprzy
ulicy Zielonej.

Pitkarze KS Gryf/SMS Stupsk
(podopieczni TadeuszaZakiety,
bytego wieloletniego zawod-
nika Gryfa Stupsk) podejmo-
wacébeda rezerwy Giyfa Stupsk
(ten zespot trenuje byty repre-
zentant Polski PawetKryszato-
wicz). To,ze wogdle dotakiego
meczu dojdzie wynika z daw-
nego podziatu (w 2011 roku)
Gryfa na dotychczasowy Klub
Sportowy (ktéryod tejpory zaj-
mowat sigszkoleniem tylko ju-
nioréw) oraz GryfaStupsk SA.
Takze dlatego, ze KS Giyf/SMS
zastapit przed rokiem w lidze
okregowejKarola Peplinoi tym
samym stworzy?t sobie zespot
senioréw oparty na bazie do-
tychczasowych  junioréw.
W pierwszej kolejce lepiej spi-
sali sig pitkarze rezerw Gryfa,
ktérzy pokonali KS Wiyn-
kéwko 2:0. Pitkarze KS
Gryf/SMS tylko zremisowali
na wyjezdzie z beniaminkiem
Dolina Speranda Gataznia
Wielka 2:2 ratujac punkt

w ostatnich minutach spotka-
nia (Dolinawygrywata juz2:0).
W innych meczach klasy okre-
gowej zagraja: Sobota: Piast
Cztuchéw -Czarni Czarne (15),
Skotawia Dgbnica Kaszubska -
Brda Przechlewo (16), Sokét
Wyczechy - Wybrzeze Objazda
(16), KS Wiynkéwko- MKS De-
brzno (17),Lipniczanka Lipnica
- MysliwiecTuchomie (18). Nie-
dziela: Kaszubia Studzienice
- Dolina Gataznia Wielka (11),
GTS Czarna Dabréwka - Zawi-
sza Borzytuchom(12), Jantaria
Pobtocie - Start Miastko(13).

I undaPucharu Polski

w podokregu stupskim

W $rode zostana rozegrane me-
cze I rundy Regionalnego Pu-
charu Polski na szczeblu po-
dokregu stupskiego. Prawie
wszystkie spotkania zaplano-
wano nagodz.18. Jedyniespo-
tkanie w Leborku rozpocznie
sig¢ 0 godz.19. Pary pierwszej
rundy: Skra Bincze-GranitKo-
czata, Kaszubia [1Studzienice -
Lider Rychnowy, GKS Kotczy-
gtowy - Diament Trzebielino,
Lew Lgbork - KS Damnica,
Szansa Siemianice - Stupia Ko-
bylnica, Btekitni Motarzyno -
Barton Barcino, Granit Kon-
czewo - Garbarnia Kepice, KS
Zaleskie -Stal Jezierzyce(mecz
w Jezierzycach). Mecze 11
rundy 8wrzes$nia. O®

Stupscy piesciarze szlifujg forme i zdobywajg kondycje w tomzy

Krzysztof Niekrasz
krzysztof .niekrasz@polskapress.pl

Tegoroczne lato jestbardzo
pracowite dla reprezentan-
téw Stupskiego Klubu Bokser-
skiego Energa Czami.ktorzy
przebywajg na zgrupowaniu
kadry wojew6dztwa pomor-
skiego witomzy (woj. podia-
skie).

Trzech stupskichzawodnikéw
zdobywa ostatnie szlifyformy
przed startemw najwazniejszej
imprezie202 1roku, czyli XXVQ
Ogodlnopolskiej Olimpiadzie

Mtodziezy, ktéra odbedziesie
od 20 do 25 sierpnia w Spale
(woj. Yédzkie). W trzydziesto-
osobowej grupie znajduje sie
siedmiu przedstawicieli klubu
ze Stupska. Sa to: OlimpiaDru-
Zba, Wojciech Wrdbel, Dima
Scholonko, Marcel Labudaoraz
finalidci olimpiady: Wojciech
Duszynski, Ryszard Gitej i Wa-
dim Konszewicz.

- Warunki pobytowe w ho-
telu Gromada i treningowe
w Miejskim O$rodku Sportu
i Rekreacji w Lomzysa bardzo
dobre. Wszyscy pracuja na pet-
nych obrotach. Terenydo bie-
gania przy rzece Narew sa

piekne i znajduja si¢ na nich
urozmaicone pagorki. Trenu-
jemy dwa razy dziennie. Pod-
czas obozu przewidziane sa
sparingi. Niektore juz sie od-
byty. Poza stupszczanami
uczestnicza w nich fomzynscy
picSciarze oraz zawodnicy
z Biategostoku, Sokétki oraz
Ostroteki. Czgstoodbywaja, sie
tez walki zadaniowe. Mamna-
dzieje, ze szczegdlnie nasi
,.olimpijczycy" do Spatyosia-
gna szczyt formy i pokaza si¢
z bardzodobrej strony. We wto-
rek wracamy do Stupska -
oznajmit MarekPatucki, trener
i prezesSKB EnergaCzarni. O©®

Wojciech Duszyniski (z prawej) sprawdza technike ciosow

wsparingu

Ryszard Gitej intensywnie
pracuje nad sitag wiomzy
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Katarzyna Skiepik
katar2yna3klepik@potskapres5.pl

ZARADNA CZY OSZCZEDNA?

Kamentarz

andemia-niestety-nie pozwolita namoszczedzaé. Syste-
atycznie rosnaceceny zywnosci(i nietylko jej!),drogie
$rodki dezynfekujace,maseczki isrodki higienicznewplty-
waty raczejujemnie na naszeportfele. Mimo to,te kilkana-
$cie miesigcy niepokojupomogtonam spojrzeéinaczej
na naszewydatki. Zamknieci wdomach -pracujaci uczacsig zdal-
nie - nagle przestaliSmypotrzebowa¢ kolejnychpar butéw, mod-
nych ubrani kosmetykdéw. ZweryfikowaliSmy naszepotrzeby
dominimum izdali$my sobiesprawe, zemamy wokétsiebie duzo
rzeczy. Wtym wiele z nich..-, niepotrzebnych.

Wiegkszo$¢ pan, majac trochg wigcejczasu, wzigta si¢za ge-
neralne porzadki. Wietrzeniegarderoby widoczne bytona inter-
netowych wyprzedazach. Kuchenne szafki zapetnitysi¢ przetwo-
rami, niektore przedmioty zyskaty drugie zycie, zamiast trafi¢
na $mietnik. Bo polska gospodyninie musiby¢ oszczedna, jest
zaradna. Wie, jak prowadzi¢dom, jak kupowac z gtowa, (cho¢cza-
sem i onalubi zaszale¢ migdzy sklepowymiregatami) i wiefco
jest potrzebne ico si¢ przyda.

Tego uczyty nasnasze mamy ibabcie. Toone zawsze potrafi-
ty zrobié ,,co$" z ,,niczego".Ze skrawkéw materiatéw powstawaty
wspaniate patchworkowe narzuty na kanapy,z resztek koloro-
wych widczek swetry zmodnym splotem czy wreszcie sukienki,
przerobione z tych,ktorych one juznie nosity. Pokazywaty nam,
ze niewyrzuca sie dobrych rzeczy tylkodlatego, ze sie namznu-
dzity. Zenajlepsze zapiekanki robisie z tak zwanego,,przegladu”
lodéwki, a z wczorajszegorosotu dzié bedzienajlepsza pomido-
réwka. Kazdakobieta potrafi robi¢racjonalne iodpowiedzialne
zakupy. Wie, jak daédrugie zycieulubionym ubraniom i przed-
miotom. I tonie dlatego, ze musiby¢ oszczedna. Wystarcza, tylko
dobre checi. Moja babcia zawsze méwita, ze prawdziwa gospody-

ni ze wszystkiego cuda czyni. I miata raq'e.

Kup teraz! Jak zatozy¢ swaj e-sklep

i odnies$é sukces

Na naszych
oczach
rozgrywa
sie jedna

z wigkszych
rewolucji
zakupo-
wych XXI
wieku. To,
cojeszcze
10lattemu
dla niektérych bytofanaberia,
dzisiajstaje sigcodziennoscia,
bez ktérejnie mozemysig oby¢
-e-commerce izakupy inter-
netowe sa niczymnowa karta
w historiiludzkich zachowan

i potrzeb.Konsumenci niezwy-
kle szybkoprzystosowuja si¢
do nowychtrendéwibez pro-
blemdw adaptuja zmiany,
ktére przenikaja doich co-
dzienno$ci. Zupeinieinaczej
jest juz zsamym biznesem,
ktéry dotej porybyt gtéwnie
offline - jegow?asciciele zwy-
czajnie nieradza sobie tak do-
brze zezmiana i nierozumieja
internetu orazmechanizméw
dziatania sprzedazyinterneto-
wej.

Skoro sprzedawali$my
do tejpory stacjonarnie, to jak
mamy teraz zostaé,,e-com-
merce managerami”,a nasz
towar bez ogladaniabedzie
wysytany do klienta, ktory za-
placi za niego przezstrong in-

ternetowa? Dowiemysie
z ksiazki Macieja Stodolnego
,,Kup teraz".

Brzmi jak pewnego rodza-
ju abstrakgcja, aleto jest nowa
rzeczywistos$¢... Ta ksiazkapo-
wstata po to,by czytelnik
mégt postawié pierwsze kroki
w biznesie sprzedazyinterne-
towej. Po jej przeczytaniu
mozna naprawdg bardzodo-
brze rozumieéten biznes. Nie
ma tu ukrytej wiedzy tajemnej
- jest to wiedzazebrana przez
autora w ciaguostatnich 101at
pracy z ponad 200 sklepami
internetowymi.

Przejscie z offlinena onli-
nejest jednak mozliwe,a w
dzisiejszych czasach wregcz ko-
nieczne. Ta ksiazkapowstata
dla ciebie, zeby$§ mogt posta-
wi¢ pierwsze kroki w biznesie
sprzedazy internetowej, do-
wiedziat si¢ o najczestszych
Wedach i najlepszych rozwia-
zaniach oraz dowiedziat si¢,
jak krok pokroku zatozy¢swaj
e-sklep? Jak nieda¢ sig¢nacia-
gnad na,,genialne jednodnio-
we kursy"i ztote porady od-
nosnie sprzedazy w interne-
cie? Czym jest konwersja, Pre-
sta, SaaS czy tezGoogle Ads ?
Jak wsp6tpracowad z influen-
cerami i jak reklamowacsig
w sieci? I przetaczyé siez trybu
offline na online? (KS)

rodzinny druga strona
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Zycie rodzinne to niejest cos, co namsie tylko
przydarza. Sg w nim sprawy podstawowe:
mitoS¢, zaufanie,chec wspodfpracy i porozumienia.

Artur Zmijewski, aktor

Jak byé eko nawakacjach? Dobre praktyki, o ktorych
warto pamietac podczas letniego urlopu

1. Zamien cztery kotka na dwa
Letnia aurazacheca doaktyw-
nosci naswiezym powietrzu.
Dlaczego wigcna weekendo-
wego grillado znajomychnie
wybraési¢ na hulajnodzeelek-
trycznej,a wwakacyjna podroz
nie zabra¢ze soba roweru, rolek
czy deskorolki? Bezemisyjne
$rodki transportuniosa korzy-
$ci dlasrodowiska izdrowia,

a odpoczatku pandemiinotuja,
zZnaczny wzrost zainteresowa-
nia wéréd klientéw. Zwigk-
Szony popytna roweryw ostat-
nich miesiacachspowodowat
wyczerpanie lubograniczenie
asortymentu wielusklepéw
specjalistycznych. Spektaku-
larne, kilkukrotne wzrosty po-
pularnosci zanotowalyw tym
samym okresiewrotkii rolM.

2. Wybieraj miejsca przyjazne
srodowish

Przyjaznych $rodowiskuhoteli,
pensjonatow czyinnych miejsc

noclegowych jestcoraz wigcej.
Jak jerozpoznac? Wartozwra-
ca¢ uwagena certyfikaty,takie
jak LEED,Green Leaf,Green
Key czyBREEAM. Migjscanimi
oznaczone spetniaja ekologicz-
ne wymagania,m.in. wzakre-
sieoszczednego zuzyciawody

i energii, wykorzystania mate-
riatdwprzyjaznych dlaotocze-
nia czytez wtasciwejgospodar-
ki odpadami.Alternatywnie
wobec hotelidobrym wyborem
noclegowymmogabyctez
kempingi, hostelei mnigjsze
gospodarstwa agroturystyczne.

3. Ogranicz zuzycie plastiku
Ogromne ilo$ciodpadéw, ktére
nie podlegajarozktadowi, two-
rza plamy $mieciw oceanach

i zanieczyszczaja lad.Codzien-
ne nawetmate, odpowiedzial-
ne wyboryi dziataniakazdego
z nasw duzej skalimoga prze-
ktada¢é signa poprawestanu
$rodowiska. Nacodzienhiwpo-
dréz wartowigc zabieraéze
soba produkty trwatei wielora-
zowego uzytku,jak chociazby:
ekologiczne butelkiibidony

z filtrem, kubki naciepte na-
poje, szklane imetalowe stfomki
oraz woreczki wielokrotnego
uzytku nawarzywa iowoce.

4. Dbajo otoczenie

Kazda podrézgenerujeslad
weglowy. Wjakisposdbmo-
zemy gozniwelowaé? Warto
wybieraé$rodki transportupu-
blicznego zamiastjazdy samo-

chodem iograniczy¢ilo$¢ za-
bieranego bagazu-kazdy do-
datkowy kilogramto wiecej
spalonego paliwa.Przed wyjaz-
dem dobrzejest tezwytaczyé
wszystkieurzadzenia podta-
czone dopradu. Wmiejscu
urlopu starajmysi¢ nie niszczy¢
rodlin inie szkodzi¢ zwierze-
tom. Niewskazanejest ichdo-
karmianie - naturalne §rodowi-
sko zapewniaim wszystko,
czego potrzebuja. Wchodzac
na tereny parkdw narodowych
i rezerwatowprzyrody, nalezy
poruszaési¢ powyznaczonych
$ciezkach, majacna wzgledzie
witasne mozliwosci fizyczne.

5. Postaw naekologiczne
warianty kosmetykow

W formiekostki kupimyjuznie
tylko mydtodo rak,aletakze
szampon, odzywkedo wtosow
czy dezodorant.Produkty,
ktére przezdziesiatki latdo-
stepne bylywytacznie wopa-
kowaniach ztworzyw sztucz-
nych, przybierajanowe, bar-
dziej przyjaznesrodowisku
formy wduchu zero waste.
Segment kosmetykéwekolo-
gicznych inaturalnych roénie
w zawrotnymtempie.

Do najpopularnigjszych
produktéw naleza kremy SPF
zbezpiecznymi filtramimine-
ralnymi, naturalnebronzery
i przyspieszacze doopalania
oraz wcierki, odzywkii olejki
do wloséw. W wakacyjnejko-
smetyczce dobrzesprawdzi sig

réwniez m.in. pastado zebow
w tabletkach, bambusowa
szczoteczka czy biodegrado-
walne lub wielorazowe ptatki
kosmetyczne dodemakijazu.

6. Zabierz swojesSmieci

Jak wynikaz danychGUS,
w2020roku przecigtnymiesz-
kaniec Polski wyprodukowat
ponad340kilograméw §mieci.
Mimo zeliczba tawzrosta
Okilka kilograméww poréwna-
niu dopoprzedzajacego roku,
statystyki daja pewnepowody
do optymizmu-juz ponadpo-
towa odpaddw zostaje pod-
dana procesomodzysku. Cho¢
czesto mozewydawad sig, ze
segregowane przeznas $Smieci
1tak finalnie trafiaja do jednego
kontenera -nic bardziejmyl-
nego. Rozdzielenie odpadéw
wdomu przyspieszaprace
wsortowniach $miecii wptywa
na efektywniejszeodzyskiwa-
nie surowcow. Warto otym pa-
migtaétakze podczaswakacji.
‘Wybierajacsie dolasu czy

w innezielone miejsce,gdzie
nie ma koszyna $mierci,ko-
niecznie zabierzmyze soba
wiasna torbe naodpady, nieza-
pominajaco ichpdzniejszym
segregowaniu i wyrzuceniu
doodpowiednich konteneréw.
Coraz tatwiejdostepnesa takze
worki biodegradowalne, ktére
stanowia przyjazna $rodowi-
sku alternatywewobecopako-
wan plastikowych.

(RS)
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Rodzina oszczedza.
na nasze finanse i myslenie o nich

Katarzyna Sklepik
katar7ynaiklepjk@polskapre5s.pl

Jeszcze przedpandemia co
trzeci Polak twierdzit,ze jestza-
radnywfinansachWbadaniu
opingprzeprowadzonym

na zlecenieSmartneypodobna
Bczba ankietowanychprzyzna-
fa. Zenie potrafiimicjetnie za-
rzadzac budzetemrodzimym.
40 procentnie wie, czysobie
radzizwydatkamL

,,Zaradno$¢wfinansach" to
przede wszystkimumiejgtnosé
zarzadzania domowymbudze-
tem wtaki sposdb,by starczyto
na wszystkiepotrzeby (wazna
dla 83,4procent), oszcz¢dzanie
co miesiacokreslonej kwoty(57
procent), czytanie umowz roz-
nymi instytucjami,takze po-
zyczkowymi (44 procent)i ma-
ciepozyczanie (24 procent).
Dzis, wdobie zachodzacych
zmian, kazdy znas bedzieza-
rzadzat finansami w sposéb
inny nizdotychczas. Na copo-
winnisSmy zwréci¢uwage?

Po pierwsze warto przyj-
rze¢ sigdomowemu budzeto-
wi, podsumowac wszystkie
wydatki i wptywy(mozliwe, ze
akurat teraz beda sigone kur-
czy¢)i na jakisczas zrezygno-
wad z wigkszychlub niepo-
trzebnych wydatkéw, przezna-
czajac $srodkina oszczednosci,
ktére beda nasza poduszka, fi-
nansowa na ,,cigzkieczasy".

- Nie kazdyma poduszke
finansowa, a powinien.To co-
miesigczna nadwyzkasrod-
kéw, ktéra powinnismy odkta-
da¢ natrudniegjsze czasy,na
wypadek utraty pracy,nagtych
wydatkoéw, ktérychnie przewi-
dzieliémy, albo- tak jakteraz -
pandemii, ktérapowoduje, ze
wiele budzetéwdomowych
jest wystawionych naprobe,
awiele firm obawiasi¢ oswoja
przysztos¢ -mowi Katarzyna
Jozwik, dyrektorgeneralna
Smartney.

W obecnej sytuacjilepiej
nie dziataépod wplywem
emocji iwstrzymacsie z waz-
nymi decyzjami finansowymi,
takimi jak sprzedazmieszka-
nia, kupnonowego samocho-
du, rozpoczeciekurséw dosz-
kalajacych -nawet jezeli sa to
dziatania, ktore byty planowa-
ne oddawna, a myodtozyli-
$my nanie pieniadze.Te $rod-
ki moga nam si¢przydad teraz
do innychcelow.

Ak A

rodzinny

0

Poduszka finansowa, jaka mozemy zbudowa¢ regulamie oszczedzajac, daje nam bezpieczenstwo w nieprzewidzianych sytuacjach

Sytuacja narynku jest nie-
pewna i bedzie zmieniaé si¢
kazdego dnia,dlatego lepiejte-
raz nie inwestowac (nawet
nadwyzek finansowych) i nie
lokowa¢ nigdzie pieniedzy, na-
wet gdykto$ obiecuje, ze to
,,dobra okazja". W tejchwili,
trudno oszacowad, ktére roz-
wiazania finansowe przyniosa
natychmiastowe zyski,a ktore
okaza sig nietrafione,dlatego
lepiej podchodzi¢ zrozwaga,
do wszelkich obietnic,, tatwe-
go zarobku iszybkiego zysku".

Warto tez $ledzi¢na
biezaco wszelkieinformaq'e
dotyczace programOow pomo-
cowych oferowanych przez
rzad. W tejchwili waza sie de-
cyle dotyczace zaréwno tar-
czy antykryzysowej, ktéra
miataby pomdcprzedsigbior-
com dotknigtym skutkami
pandemii, jak ite dotyczace
odroczenia wsptacie ZUS-u
czy innychzobowiazan.

Cenywgore. wydatki wdot

Z danychGtéwnego Urzedu
Statystycznego wynika,zew
poréwnaniu zpierwsza, potowa,
ubiegtegoroku inflacjawpier-
wszym potroczu2021rokuwy-
niosta 3,6 procent.Najbardziej
wzrosty kosztytransportu,
utrzymania mieszkaniai tacz-
nosci czyedukacji. Znaczaco
zdrozakta tezoferta restauracji

i hotelioraz rekreacjii kultury.
Ceny rosna,ale réwnolegle po-
nad 40procent Polakéw, pod
wptywem pandemii,chce ogra-
nicza¢ wydatki.Oszczedzamy
gtéwnie naprzyjemnosciach -
ksiazkach, kinie, ustugachfry-
zjerskich czyjedzeniu namie-
$cie. Tylko 3 procent oséb
uswiadomitosobie wczasie
pandemii, zetrzebakorzysta¢
z zyciai mniejprzejmowacsi¢
pieniedzmi -wynika zbadania
dlaRejestru DiuznikéwBIG In-
foMonitor.

Kryzys w wielubranzach,
problemy narynku pracy inie-
pewno$¢ codo przysztosci
sktonity Polakoéwdo wiekszej
rezerwy wgospodarowaniu fi-
nansami. Niemal potowadoro-
stych rodakéw oznajmita, ze
pandemia wptyneta naich po-
dej$cie dodomowego budzetu
i przede wszystkim przekona-
ta, ze nalezy zy¢ skromniej.

- Takie deklaracjenie po-
winny dziwi¢. Od marca2020
roku przedsiebiorcyi konsu-
menci zyja w ciagtejniepew-
nosci. Pomimo tego, ze obec-
nie prawie zapomnielismy
o obostrzeniach,to juz zamie-
siac, dwamozemy wroci¢do
zamknigcia poszczegdlnych
branz. Polacy martwia si¢o
przyszto$¢ iobecnie az42 pro-
cent badanychdeklaruje, ze
stara si¢ wydawac pieniadze

w sposObbardziej przemysla-
ny. Czedciejtaka postawe de-
klaruja kobiety oraz osoby w
wieku od 35- do 54. rokuzycia.
Tylko 3procent osébchgtniej
siega doportfela -mowi Sta-
womir Grzelczak, prezesBIG
InfoMonitor.

Zerowaste sposobem
naoszczedzanie

Zero waste wdostownym thu-
maczeniu 0znacza,,zero mar-
nowania, brak§mieci". W pier-
wotnym znaczeniu tostyl zy-
cia, wedtugktdrego staramy
sie wytwarza¢ jaknajmniej od-
padéw, bynie zanieczyszczad
$rodowiska, comozna uzyskaé
przede wszystkim dziekiroz-
sadnemu kupowaniu. Ten
efekt zero wastew postaciby-
cia bardziej,,cko" jest bardzo
istotny. Statystyczny Polak
marnuje rocznieaz 247kilo-
gramow zywnosci, co lokuje
nas na piatymmiejscu sposrod
krajéw Unii Europejskiej, gdzie
$rednia wynosi 173 kilogramy.
Pamigtajmy tez, zerazem ze
zmarnowanym jedzeniem, do
kosza trafiaja teznasze pienia-
dze. Wraz zrozwojem tegoru-
chu, postepowaniewedtug tej-
ze ,.filozofii"zaczeto poprostu
oznaczaé bycieswiadomym
konsumentem, ktéry madrze
kupuje iszanuje rzeczy,ktore
nabywa. ,,Skutkiem ubocz-

nym" stosowania zerowaste
w praktycejest wicksza suma
pieniedzy, ktéra zostajenam
w portfelu kazdegomiesiaca.
W jaki spo§6b zatemnie
tylko robiézakupy, alew ogdle
prowadzi¢ gospodarstwodo-
mowe, by jednocze$nie zy¢
oszczedniej idba¢ osrodowi-
sko naturalne? Warto na co
dzien kierowacésie czterema
zasadami zero waste,regutami
,,4R": Refuse,Reduce, Repair
(Recycle) iReuse. Toproste
wskazowki, ktérekazdy z nas
moze natychmiast wcielicw

organizacj¢ codziennego zycia:

@ REFUSE - ,,odmawiaj-
my" rzeczy,ktérych niepo-
trzebujemy. Idacpo zakupy,
zawsze zabierajmy zesoba li-
stg iograniczmy si¢do tego,co
faktycznie jest namkonieczne,
nie kupujmypod wplywem
chwili, dajacsi¢ ponie$¢emo-
c¢jom i wydajacniepotrzebnie
pieniadze. Inie zapominajmy
0 torbachwielokrotnego uzyt-
ku. Moze sieto wydawacénie-
istotne, aleza kazdym razem,
kiedy jesteémy nazakupach
1bierzemy kolejnetorby doza-
pakowania produktow, nawet
za teekologiczne, papierowe,
ptacimy drobnesumy, ktére
wskali Iniesiacadaja juz kon-
kretne kwoty.

@ REDUCE - ta zasada
moéwi ozredukowaniu liczby
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Pandemia wplynela

przedmiotéw, ktérychpotrze-
bujemy kazdegodnia -ogra-
niczmy ilo$¢ kupowanych ko-
smetykéw czy gadzetéw.Za-
stanéwmy si¢, czy oprocz lap-
topa i komorkipotrzebny jest
nam teztablet? Poco kupuje-
my film na DVD, jezelikorzy-
stamy juz zkilku serwiséw
streamingowych, wktérych
gltéwnie ogladamy firmy? Nie-
stety, zakupyczesto traktuje-
my jako czynno$¢, ktéra po-
maga namsi¢ odstresowaé.To
btad, boskutki nieprzemysla-
nego kupowania maja negaty-
wny wplyw nanasze finanse.

® REPAIRiRECYCLE
czyli naprawiajmy i korzystaj-
my dalej. Bierzmy przyktad
z naszychbab¢ orazdziadkow
i zawszestarajmy si¢ wpierw-
szej kolejnoscinaprawic to,co
nie dziata, zamiast wybraési¢
do sklepupo kolejny, nowy eg-
zemplarz. Dotyczyto sprzgtéw
RTV/AGD (wartotez sprawdzié
gwarancjg, boby¢é mozew 0go-
le niebgdziemy musieli ptaci¢
za napraweg)i ubran. Nie dos¢,
ze bedzieto rozwiazanieko-
rzystne dlanaszego portfela, to
dodatkowo przyjaznedla $ro-
dowiska. I jeszczemamy szan-
se da¢komus prace, wesprzeé
lokalny biznes, co w obecnej
sytuagji jest bardzowazne.

® REUSE - wykorzystuj-
my rzeczy ponownie -niekto-
re przedmioty, kiedy przestana,
nam stuzy¢éw swojejpierwot-
nej funkcji,nie zawsze od razu
musza trafia¢ dokosza. Zasta-
néwmy sig,czy mozemy daé
im ,,drugiezycie”, aby¢ moze
nawet dodatkowona tym za-
robi¢? Zamiast wyrzucac¢cos,
co wydajesi¢ namniepotrzeb-
ne, oddajmylub sprzedajmyto
komus, ktozrobi z tegouzytek.
Doskonatym przyktadem sa
ubrania. Jesli wnaszej szafie
znajduja si¢ rzeczy,ktorych nie
nosimy, asa jeszcze w dobrym
stanie, zastanéwmysie, jak je
wykorzystaé. Obecnie wsieci
jest wieleaplikaciji, ktérych
mozemy uzy¢do wymianylub
sprzedazy, nietylko ubran,ale
i przedmiotéw codziennego
uzytku, elektroniki,mebli. Za-
wsze dobrym pomystem jest
tez podzieleniesie ,,nadmia-
rem" rzeczyz potrzebujacymi.
Przekazmy nienoszone ubra-
nia czy niepotrzebne juz za-
bawki naszych dzieci jednej
z organizaq'i charytatywnych.
Z pewnoscia znajdzie sposdb
na to,jak z takich rzeczy zrobi¢
dobry uzytek.



04

Gwiazdy
Pawel Gzyt

o niewiarygodne,
' k!e prawdziwe -
Yadnie powstaja,

zdjecia do 26 se-
zonu serialu ,,0j-

=== ciec Mateusz".
Jesienia po raz kolejny zoba-
czymy wigc na matymekra-
nie przygody lubianego ksie-
dza-detektywa. Choéserial
zostat zrealizowany na bazie
wloskiego cyklu ,,DonMat-
teo", szybko wrdstw polskie
realia i stat si¢ jednym z hitéw
naszej telewizji.

To sprawia, ze widzowie
utozsamiaja Artura Zmijew-
skiego z grana, przez niego po-
stacia. Aktorowi to nie prze-
szkadza - bo ma pozytywny
stosunek do Kosciota,gdyz
jest praktykujacym katoli-
kiem.

- Nie jestem kaznodzieja,
wiec trudno mi méwico spra-
wach wiary, ale dlamnie jest
to punkt odniesienia, ktérym
probuje kierowad sie wmoich
wyborach. Nie wstydze sie
swojej wiary, ale tez nie pro-
buje si¢ z nia komus narzu-
ca¢. Podobniemoja zona Pau-
lina. Szkota,ktdra prowadzi,
nosi imie Jana Paw#ta I1. Nie
oznacza to, ze beda z niej wy-
chodzi¢ ksigza i zakonnice,
ale to wskazanie dlanas i ro-
dzicéw, doczyjej nauki chece-
my si¢ odwotywac¢ - deklaru-
je w serwisie Opoka.

Za mtodu maty Artur bytgrze-
cznym dzieckiem:dobrze sig
uczyt istuchat mamy. Wigk-
szo$¢ czasuwolnego od nauki
wolat spedza¢w domu, za-
miast biegaéz kolegamipo po-
dwérku.

Poniewaz ojciec opuscit
rodzing, kiedy chtopakmiat
osiem lat, byt zapatrzony
w starszego brata. Ten odno-
sit sukcesy sportowe, grajac
w pitkg nozna, wigc maty Ar-
tur tez marzyt, abyby¢ bram-
karzem. Najlepiej chtopak
czut sig jednak na wsi wRa-
dzynie.

- Dziadkowie mieli sad
i ogréd. Pracy byto duzo,aja

rodzinny swiazda

Rodzina todla Artu r

kiego przywilej,
ale 1 ciezka praca

jest wiasny przyktad. Dlatego jest nie tylko Swietnym aktorem,
ale rowniez przyktadnym mezem i ojcem

Para ma trojke dorostych
dzieci: Ewe, Karola
i Wiktora. To zona Paulina

lod poczatku scala rodzing
Kiedy dzieci byty mate,

wciaz staratem si¢ pomagac
im w tych zajeciach! Pamig-
tam czasy, kiedy zbozekosito
sie kosa. Biegatem wtedy z in-
nymi dzieciakami i robilismy
powrdsta do wiazania snop-
kéw. Byty $winiobicia, doje-
nie kréw, karmieniekur -
opowiada w ,, Twoim Stylu".
Nieco wiecej wigoru Ar-
tur nabrat w liceum. Dotaczyt
wtedy do dwéch starszych
kolegéw i zatozyt z nimi ze-
spot rockowy. Ich wzorcem
byta stynna grupa AC/DC.

W pewnym momencie chto-
paka zafascynowat $wiat gi-
towcow -i straszy brat musiat
sita wyciaga¢ go z tej subkul-
tury. Cate szczesciekolega
z zespotu zainteresowat Artu-
ra recytacja wierszy i nastola-
tek zamarzyt o aktorstwie.
Na akademie teatralna dostat
si¢za drugim razem.

- Mieszkatem w domu,
z mama, Cate studiadojez-
dzatem z Legionowa do War-
szawy, dzierh wdzien, wyru-
szatem rano, wracatem wie-

czorami. Nie byt todla mnie
czas stracony, bow kolejce
mogtem czytaé, stucha¢ mu-
zyki, przemyslec jakies rze-
czy. Oczywiscie zdarzatosie,
ze musiatem czekaégodzing,
poéttorej na transporti spoz-
niatem si¢ na zajecia, ale
rzadko. Nie widziatem powo-
du, zeby siedzieé¢ w akademi-
ku -méwiw ,,Gali".

Juz natrzecim rokuArtur do-
stat role zycia: Tadeusz Kon-
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Polski aktor telewizyjny, kinowy iteatrainy. Urodzit

sie w1966 roku w Legionowie. Tamtezukonczyt  jj

podstawowke iliceum. Jest absolwentem PWST

wWarszawie. Wlatach1989-1991 wystepowat

w Teatrze Wspotczesnym, w latach 1991-1992w Te-

atrze Ateneum oraz w Teatrze Scena Prezentacje,

aw latach 1998-2010 - w Teatrze Narodowym.

Pierwsze wazne role zagratw ,Lawie” Tadeusza

Konwickiego, .Stanie posiadania"Krzysztofa Zanussiego i ,Psach"Wia-
dystawa Pasikowskiego. Wlatach 1999-2012wystepowatwtelenoweli
,Nadobre inazte" jako doktor Jakub Burski. Za rolete otrzymat trzykrot-
nie Telekamere od magazynu , Tele Tydzien". Zagrattez w takich popular-
nychfilmach, jak ,W pustyni iw puszczy”, ,Nigdy w zyciu!" i,,Katyn".
0Od2008 roku wciela sie w postacksiedza-detektywa w serialu ,Ojciec
Mateusz". Od 2007jestambasadorem dobrej woli UNICEF-u. Ma zone
Pauling i trojedzieci (corke Eweidwdch synow: Karola i Wiktora).

wicki powierzyt mu zagranie
Gustawa-Konrada w ekraniza-
¢ji mickiewiczowskich ,,Dzia-
déw" podtytutem ,,Lawa”.
Potem wystep wfilmie,,Stan
posiadania” zaproponowat
mu samKrzysztof Zanussi.
Tak naprawdgaktorskiego
rzemiosta nauczyt mrodego
chlopaka Wojciech Wojcik,
pokazujac mu jeod technicz-
nej strony. Prawdziwa, popu-
larno$¢ przyniosta Arturowi
jednak dopierorola Wolfa

w stynnych,, Psach" Wiady-
stawa Pasikowskiego.

- Nie wzbraniam si¢
przed zagraniem tajdaka,
cho¢ ostatniodo mnie takie
propozycje nie przychodza.
Podstawowym kryterium, ja-
kie sobie z wiekiem wypraco-
watem, jest odpowiedz na py-
tanie, czy mam przynajmniej
szans¢ mojego bohateraobro-
ni¢, zrozumie¢ jego racje. Je-
§li takiego materiatu niema
W scenariuszu - nie podejmu-
je si¢ roli.Mam przekonanie
prywatne, ze niktnie jest
z gruntu zty lub wytacznie
dobry - twierdzi wserwisie
Opoka.

Najbardziej widzowie
pokochali Artura Zmijewskie-
g0 za jego serialowe role. Naj-
pierw aktor grat przez trzyna-
$cie lat doktoraJakuba Bur-
skiego w ,,Na dobrei na zte".
Kobiety szalaty za przystoj-
nym lekarzem - i podbijaty
ogladalnoé¢ telenoweli. Jesz-
cze bardziej aktor spodobat
si¢ jako ,,OjciecMateusz". To
juz trzynascie lat,od kiedy
Zmijewski wciela sie w detek-
tywa w sutannie. Mato:od
PEWNEGO Cczasu hawet rezyse-
ruje niektére odcinki cyklu.

- Walczymy, bystata za
tym jako$¢, niezaleznie od te-
g0, ze robimy tenserial juz
trzynasty rok. Kiedy niedaw-
no kto$ mi przypomniat, jak
dtugo to trwa, bytem napraw-
de mocno zaskoczony. Stara-
my si¢ tenserial robi¢ na-
juczciwiej jak mozna. Uwa-
zam zreszta, ze waktorstwie
nie ma innej drogi - deklaruje
w Onecie.

Artur poznat Pauling jeszcze
w liceum w Legionowie. Para

nastolatkdw przypadtasobie
do gustui szybkozwiazata si¢
ze soba.

Kryzys przyszedt na stu-
diach. Na przystojnego stu-
denta zagicta wtedy parol je-
go kolezanka z uczelni - Mag-
da Wojcik.

Artur rozstat sig wigc
z Paulina i sprébowat innej
relacji. Z czasem okazatosig
jednak, ze tonie to. Paulina
wybaczyta mu skok w bok
i kiedy chtopakskonczyt stu-
dia, wrdcili do siebie.

- W zwiazku zawsze sa,
tarcia, bo ludziesie od siebie
réznia. Kobiety sa inne
od megzczyzn i niezaleznie
od tego, jak by si¢ chciato to
wyréwnywag, to taka jest na-
sza natura. Kobieta zupetnie
inaczej mysli i inaczej po-
strzega pewne rzeczyniz
mezczyzna. W jej zyciu s in-
ne priorytety niz w zyciu fa-
ceta. Ale chodzi o to, zeby si¢
dogadywaé -zaznacza w ser-
wisie Populada.

Dzi$ para ma tréjke doro-
stych dzieci - corke Eweoraz
synéw Karola i Wiktora. To
zona Paulina od poczatku
scala rodzing. Kiedydzieci
byty mate, zajmowata sigich
wychowaniem. Nie zrezygno-
wata jednak z zawodowych
ambicji. Najpierw byta na-
uczycielka, a dzi$ prowadzi
w Legionowie wtasne przed-
szkola i szkoty. Obojesa gle-
boko wierzacy i w takim du-
chu wychowali tez swoje
dzieci.

- Zycierodzinne to nie
jest cos, conam sig tylko
przydarza. Sa w nim sprawy
podstawowe: mito$¢, zaufa-
nie, cheé wspotpracy i poro-
zumienia. Jesli sytuacje trud-
ne powoduja, zeludzie sie
od siebie odwracaja, to zna-
czy, ze ktérego$ z tych ele-
mentow nie ma.Jedli one sa,
mozna przechodzié bardzo
trudne préby z sukcesem, dla
dobra nas samych i naszych
dzieci. Tak tosobie wyobra-
zam. Im dtuzej zyje, tym bar-
dziej jestem przekonany, ze
rodzina to nie tylkoprzywilej,
ale réwniez cigzka praca-
podsumowuje w serwisie
Opoka.
©®
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apryka nie przez
wszystkich jestlu-
biana, aleto bar-
dzo zdrowe wa-
rzywo, wigcwarto
si¢ doniego prze-
konaé. Préczpapryk ostrych,
przewaznie dlakoneserow, sa,
takze odmiany tagodne. Wéréd
nich te zéttei pomaranczowe
sa zdecydowanie bardziej
stodkawe, wodréznieniu
od czerwonych i zielonych.
Papryka czerwona w bli-
sko 70 procentach zaspokaja
nasze dziennezapotrzebowa-
nie na beta-karoten.To cenne
zrédto witaminy C,ktéra
wzmacnia nasza odpornos¢,
ale tezpomaga w walce ze
zmarszczkami (zachowuje
swoje wlasciwosci nawet
po takich obrdbkach jak:goto-
wanie, pieczenieczy suszenie).
Inny jej sktadnik - rutyna -
wzmacnia kruche naczynka
krwiono$ne. Papryka zielona
zawiera kwasfoliowy (jeden
strak to25 proc.dziennego za-
potrzebowania na tgwitami-
ng), przez copolecana jest
szczegOlnie przysztymma-
mom. Matakze sporowitamy
E, zwanej witamina mtodosci.
Papryka z6tta i pomarariczowa
to zrédta luteiny i zeaksantyny,
ktére pomoga nam zapewnic
dobry wzrok. Paprykiostre: ja-
lapeno, chili,habanero swéj
smak zawdzigczaja obecnosci
alkaloidu - kapsaicyny, ktora
wystepuje wnajwigkszej ilosci
w nasionach. Ma wlasciwosci
antyrakotworcze, alejedzona
w duzejilosci moze powaznie
zaszkodzi¢ zotadkowi.
Wszystkie odmiany pa-
pryki mozemy mrozié,jes¢
w postaciswiezej lubkonser-
wowanej. Suszona uzywana
jest jako przyprawalub doda-
tek do potraw. Wszelkie rodza-
je tego warzywabogate sa,
w witaminy z grupyB, zwiazki
mineralne: wapnia, potasu, ze-
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DZIEKI
NIEJ
BEDZIEMY...
MLODZIEJ
WYGLADAC

laza, magnezu,manganu
i miedzi. Zawieraja, tez btonnik.
Papryka nalezy tez
do warzyw, ktére sprawdza,
si¢ w griillowanym wydaniu.
Grillujemy ja w catosci, nie
dtuzej niz 4-10minut w zalez-
nosci od wielkosci. A oto
mniej lubbardziej oczywiste
sposoby na wykorzystanie te-
go warzywa w kuchni.

OSTRY KREM
PAPRYKOWY
Skiadniki:
3-4 straki czerwona papryki.1
chffi.1cebula, czosnek,ofa.3
ziemniaki V51bufionu migsnego,
1-21yzki przecierupomidorowe-
go. 6plasterkéw boczku,pieprz,
s0l. cukier,gesta$mietana

Papryke umy¢,osuszy¢, pozo-
stawi¢ wcatosci. Utozy¢ napo-
krytej pergaminemblasze
iwstawi¢do piekarnika.Piec
15-20 minutw temp.180st. Na-
stepnie wyjaci wtozyédo folio-
wego woreczka.Odtozy¢ pa-
pryki doprzestudzenia. Stra-
czek chiliumy¢i osuszy¢, prze-
kroi¢iusunaépestki. Miazsz
posiekac. Cebule obraéi drobno
poszatkowac. 1-2 zabkiczosnku

przecisnaé przezpraske. Wdu-
zym rondlulub garnkuo gru-
bym dnierozgrza¢?2 tyzkioleju.
Wrzuci¢ cebulgoraz czosnek,
podsmazy¢ na ztotykolor. Do-
daéobrane, pokrojoneziem-
niaki. Warzywazala¢ bulionem
migsnym. Gotowaé na matym
ogniu pod przykryciem okoto
15minut. Zworeczka wyjaé
schtodzona papryke, zdjaé
skorke. Straki przekroi¢i usu-
na¢ gniazdanasienne. Posieka¢
miazsz paprykowy. Wrzuci¢
do zupyi dodadchili. Gotowaé
ok.10 minut.Zdja¢ zognia,
zmiksowaéna krem idopra-
wi¢. Boczek zrumieni¢ na pa-
telni, podawacéz zupa, z klek-
sami $mietanyi grzankami.
(www.pekpol.pl)

Sktadniki:

papryki (czerwone,zielone lub
206tte)-9szUporsrecHq wielco-
$a-Iszk., pieczarki-200g. fasola
czerwona - Ipuszka izolowana
kasza peczak-200g,,natkapie-
truszki-1/2 peczka,suszony ty-
mianek-1tyzeczka, stodka,mie-
tonapapryka-HyzeczkaoBwa
zofwek- 1tyzka,koncentrat po-

rodzinny

midorowy -24yzki (lub4tyzki
passaty pomidorowa),mazzaret-
la-250g.s06l-do smaku,pieprz
czamy mielony

Papryki myjemy,przekrawamy
wzdtuz napdt ipozbawiamy
gniazd nasiennych.Jedna pa-
pryke kroimywkostke. Pie-
czarki obieramyi kroimyw pla-
sterki. Biata czg$¢ pora kroimy
w pOiplasterki. Fasole odsa-
czamy nasitku. Mozzarelle kro-
imy wplastry. Napatelni,
przesmazamy por.Gdy sigzesz-
kli,dodajemy piegzarkiikon-
centrat pomidorowy(lub pas-
satg¢)ismazymy chwilg, miesza-
jac,az smakii sktadnikisig pota-
cza. Wmisce faczymy ugoto-
wana kasze, fasolei przesma-
zone pieczarkiz porem.Doda-
jemy pokrojonapaprykei posie-
kana natke pietruszki. Dopra-
wiamy. Potéwki paprykobficie
wypetniamy farszemi ukta-
damywnaczyniu zaroodpor-
nym. Naczynie wypetniamygo-
raca woda dopotowy jego wy-
sokosci. Pieczemy ok.30 minut
w 180°C.Przed koncempiecze-
nia uktadamyna paprykachpla-
stry mozzarelli. (iaichnialidla.pl)

KONFITURA ZPAPRYK!

Skiadrakfc

2kgczerwona papryki 2 cytry-
ny.2 szklankicukru (mozebyé
trzdnowy),2gozdzld.2galgzki
Swiezego rozmarynu.iptaskaty-
Zeczka cynamonu,szczypta sofi

Papryki pozbawiégniazd na-
siennych izblendowac. Przeto-
zyédo garnka,dodaészklanke
cukru,sél igotowaé¢ 20 minut.
Listki rozmarynudrobno posie-
ka¢,agozdzikirozgnies¢. Umy¢
isparzyCcytryny. Zetrze¢ znich
skérkei wycisnaésok. Dodaé go
do papryki,razem zdruga,
szklanka cukrui gotowaé,az
konfitura zggstnieje. Dorzucié¢
skérke zeytryny, rozmaryn,
gozdziki icynamon. Przetozy¢
do stoikdéwipasteryzowacio
minut. (www.smakolykialer-
gika.pl.)
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Ljutenica to przepysznagesta é)asta, ktora

przyrzadza sie na Batkanach.

probujmy i my

Robi sigja z pieczonych papryk

daja jeszcze mielonykminek).

z dodatkiempomidoréw, A potem: piekarnikrozgrzej
kminku iczosnku. Dla amato- do220°C. Nablaszcedo piecze-
row papryktododatek nia utézpapryki, baktazany

w kuchniniezbedny. Potrzebu- i czosnek.Skrop warzywa
jemydotego: 1 kgpapryki, lkg  oliwa, oprosz sola. Zapiekaj
baklazanéw, przekrojonych przez 20minut, przetdz

na pol,3-4tyzki oKwyzoKwek,  na druga strongi pieczdrugie

3 cebule pokrojone w gruba 20 minut. Potym czasiewyjmij
kostke, 8 zabkéwczosnku, 1 z piekarnika,przykryj szczelnie
li$¢ laurowy, 2kyzki fagodnej naczynie iodstaw na30 minut.
papryki wproszku, 2 kgpomi- Nastepnie obierzwarzywa ze
dor6éw bez skorki, sol, skérki inasion. Posiekaj do$é
do smaku ostrapapryka, cu- grubo. Wrondlu rozgrzejoliwe,
kier dosmaku (niektorzy do- podsmaz cebulez lidciemlau-

rowym. Po okoto7 minutach,
gdy cebulabedzie ztota,dodaj
papryke Yagodna iostra oraz

pomidory pokrojonew kostke.

Dus okotol 5 minut.Dodaj wa-
rzywa, gotujazsos zgestnieje,
aletak, bywarzywa sienie roz-
padty. Doprawsola i ostra pa-
pryka. Gotowaljutenice
przetéz dowysterylizowanych
stoikéw. Stoiki ustaw zakretka,
do dotu,pozostaw dowysty-
gniecia. Tak przygotowanenie
wymagaja, dalszej pasteryzacji.
(przepis Jakuba Kuronia)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.08.2021

Dan, w ktorych papryka nie gra gtownej roli.jest bardzo duzo. Zawsze jednak
warzywo to znakomicie podkresla ich smak. Komponujgc dania z surowej papryki,
mozemy kierowac si¢ nie tylko jej walorami smakowymi, ale i kolorem

Marokarniskie pulpeciki z kasza
bulgur i zielong papryka

Skfadraki:

200g kaszy bulgur

500g wotowiny mietonej

1cebuladrobno posiekana

2tyzeczki kuminu w catosci.

11yzeczka mietonej kolendry

1/2tyzeczki cynamonu

1tyzeczka mielonej wedzonej papryki

1tyzka swiezej posiekanej kolendry
11tyzkaswiezej posiekanej pietruszki

11yzka startego imbiru

3zabki czosnku drobno posiekane

sOL pieprz

Skfadnikina sos: 2puszki krojonych pomidoréw.1
cebula drobno posiekana. 2 zabkiczosnku drob-
no posiekane. 11yzeczka kuminu.1/21yzeczka pa-
pryki sfodkiej mietonej.1/21yzeczki soli, yzecz-
ka posiekanejkolendry,1gars¢ drobnej zielonej
papryki

Kasze bulgur gotujemy wedtug instrukcjina opako-
waniu. Wszystkie sktadniki na klopsiki mieszamy ze
sobg i formujemy kulki. Smazymy zkazdej strony
narozgrzanym oleju. Na tejsamej patelni przygoto-
wujemy sos. Smazymy cebule zczosnkiem, az sie
delikatnie zarumieni. Dodajemypomidory, kumin,
papryke w proszku isol. Dodajemy pulpety igotuje-
my pod przykryciem przez20 minut. Na osobnej
patelni przygotowujemy zielone papryczki.Roz-
grzewamy suchg patelnie i smazymy papryczki, az
lekko zmigkna i nabiorg koloru. Potowe dodajemy
do sosuidusimy jeszcze10 minut.

(www. halina.eu)

Leczo z papryki, cebuli,
pomidoréw i kietbasy

Sktadnio:

2cebule

200g kietbasy

22zabkiczosnku

3 papryki (z6tta,czerwona, zielona)

21yzeczki stodkiej papryki w proszku

s0l iswiezo zmielony pieprz

1/2tyzeczki ostrej zmielonej paprykiw proszku
1kg pomidorow+2 tyzki koncentratu pomidoro-
wegdo (lub500ml przecienipomidorowego -
passaty)

olejrzepakowy

Do szerokiego garnka wla¢ olej, doda¢pokrojong
w kostke cebule oraz pokrojong na plasterki kietba-
se, smazyc¢ co chwile mieszajac przez okoto7 mi-
nut. Dodac starty na tarce lub rozgnieciony czo-
snek ismazyc jeszcze przez 3 minuty.Dodac po-
krojone w kostke papryki i co chwile mieszajac
smazy¢ przez ok. 3 minuty. Doprawi¢solg, (ok. pot
tyzeczki), Swiezo zmielonym pieprzem oraz stodka,
iostrg papryka w proszku. Nastepnie dodac obra-
ne ipokrojone w kostke swieze pomidory (bez na-
sion) lub passate pomidorowsa. Gotowac przez
okoto 15 minut poduchylong pokrywa, kilka razy
zamieszac. Na koniec doda¢ koncentrat pomidoro-
wy, jesli uzywalismy Swiezych pomidorow.

Meksykariska satatka zkabanosami
I kolorowymi paprykami

SkfacHki:

1paczka kabanosow

1czerwona papryka

1zielona papryka

1z6tta papryka

20 kolorowych pomidorkow koktajlowych
1czerwonacebula

1puszka kukurydzy

1paczka kolorowej mieszanki satat
1cytryna

21yzki prazonego stonecznika
1/21yzeczki kuminu

1/21yzeczki paprykiw proszku
1/21yzeczki oregano

s0l, pieprz, oliwa

Kabanosy przekroi¢ na cztery czesci. Pomidorki
przekroi¢ na pot. Wszystkie warzywa pokroi¢ w 1
cm kostke. Zetrze¢ skorke z cytryny. Wycisng¢ sok
iwymieszac z 6 tyzkami oliwy, przyprawami iskor-
kg z cytryny. Wymiesza¢ wszystkie sktadniki satatki
z sosem, doprawi¢ solg i pieprzem, iposypac ziar-
nami stonecznika.

(www. pekpol.pix2)

Biryanlzryzem
I warzywami

SktacHki:

200g ryzubasmati

1czerwona papryka pokrojonaw paski

1zielona papryka pokrojonaw paski

1czerwona cebula pokrojonaw piérka

2 srednie ziemniaki obrane i pokrojone w ¢wiart-
ki

10 orzechéw nerkowcaw catosci

2zabki czosnku starte natarce

2 cmkorzeniaimbiru obranego istartego natar-
ce

21tyzkijogurtu

11yzka posiekanejnatki kolendry

1/2tyzeczki kurkumy

11yzeczka mielonej kolendry

1tyzeczka mielonego kuminu

1tyzeczka garam masala

2tyzeczkisoli

1/24tyzeczki chili

Ryz nalezy wyptukac¢ pod biezgcg wodg, i namo-
czy¢ przez 20 minut. Na duzej gtebokiej patelni

z przykrywka rozgrzewamy olej ismazymy cebule,
az sie delikatnie przyrumieni,dodajemy papryke

i ziemniaki,cato$¢ smazymy przez minute. Do biry-
ani dodajemyjogurt, czosnek iimbir, smazymy
przez kolejng minute. Dodajmy przyprawy i namo-
czony ryz. Zalewamy 1i 1/2 szklanki wody, zasypu-
jemy ziotami, przykrywamy igotujemy przez 12 mi-
nut. Po tymczasie wytagczamy ogien i pozostawia-
my pod przykryciem na15 minut. Podajemy posy-
pane kolendrg,

(www.britta.pl)
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KIEDY I1JAK NAUCZYC
DZIECKO JEZDZIC

Katarzyna Sklepik
katar2yna.sklepik@pOlskapress.pl

Kiedy nasze dziecko
jestgotowenana-

uke? Jak znalez¢
odpowiedniro-

werek, anastep-

nie jakgo wyre-
gulowacaby

zapewnic¢ bez-
pieczenstwo?
Czykotatrenin-
gowesaprzy-

datne, czynie?

Bartosz Huzarski,
polskikolarzszo-

sowy i ojciec CEwor-

ki dziecirad4, od cze-
gozaczaé orazcomusi-
mywiedzieé, abywesprze¢
najmlodszychwtym procesie.

- Nie maustalonego wieku, w
ktérym dzieci powinnyuczy¢
si¢ jezdzi¢ na rowerze. Wha-
Sciwy czas zalezyod ichindy-
widualnego rozwoju- wyjasnia
Bartosz Huzarski.- Ponadto
wazna role odgrywasrodowi-
sko osobistei posiadanie
wzorca dona$ladowania: jesli
regularnie jezdzimy narowerze
ijestesmy ogdlniesportowa, ro-
dzina, jestduze prawdopodo-
bienstwo, zenasze dziecko
szybciej zapragniesiggnad po
dwa kétka. Abynasz maluch
nauczy? sigkorzysta¢ zjedno-
$ladéw, niemusi wiec osiagnaé
okres$lonego wieku. Wazniejsze
jest to,aby nabytodpowiednie
zdolnosci poznawczei moto-
ryczne orazniezbedna
$wiadomo$¢ swojego

ciata. Tenczas dla

kazdego dziecka

jest inny. Nie-

ktére szkraby

chca podjaé

pierwsze

proby jazdy

na rowerze

w wieku

trzech lat,in-

nym zajmuje

to niecodtu-

7ej.Satez

idwulatki,

ktére naswoim
pierwszymrowe-

rze biegowymucza

si¢ utrzymywacrow-

nowagg i¢wicza koordy *

nacje ciata. Wazne jest, aby ro-
dzicnierobilnicnasiteipocze-
kat domomentu, kiedydziecko
rozwinie odpowiednieumiejet-
nosci - samobedzie chetne
igotowe.

Jakie rowery sg odpowiednie?
Eksperci sa zgodni, ze jazda
na hulajnodzelub rowerkubie-
gOWYm wspomaga rozwojmo-
toryczny dzieci ioptymalnie
przygotowuje jedo poruszania
si¢ narowerze.

- Cwiczy poczucieréwno-
wagi, zdolno$¢ reagowania

- 1 ]

oraz kontrole nad ciatem. Ma-
Iuchy sa wiec stopniowo
wprowadzane w skompli-
kowane sytuacjedro-
gowe. Jedlidziecko
dobrze opanowato
jednego z tych
dwoch towarzy-
szy, to prawdo-
podobnie nie
bedzie miato
wigkszych pro-
bleméw zjazda,
narowerze-do-
daje Bartosz
Huzarski.
Korzystajac
z model6w biego-
wych, nasze pocie-
chy ucza sig balanso-
wania i kierowania jed-
nosladem bez komplikacji
zwiazanych z pedalowaniem
ijednoczesnym odrywaniem
stép od podtoza. Kiedy juz
opanuja te umiejetnosci sa go-
towe na kolejnyetap -rower
z pedatami. Jaki bedzie odpo-
wiedni?

- Aby dzieci od samego
poczatku nauczyly sie prawi-
dtowo jezdzi¢ na rowerze, po-
trzebuja jednosladu, ktéry im
odpowiada. Nie powinien on
by¢ ani za duzy,ani za maty.

W przeciwnym razie maluchy
nie beda mogty prawidtowo
pedatowaé, wygodnie siedzie¢
ijezdzi¢bezpiecznie - méwi
Jacek Zieziulewicz z Centrum-
Rowerowe.pl.

Wazne jest wigc, zeby za-
dba¢ o odpowiedniedopaso-
wanie, aby wszystkobyto pra-
widtowo skonfigurowane od

samego poczatku.
Rowerek jest wtedy
dobrze wyregulowany,
gdy dziecko moze
usiasé na siodetku,
wygodnie oprze¢
obie stopy na ziemi
i korzystac z kie-
Trownicy w wypro-
stowanej pozy('i.
Niezbedne jest
posiadanie ostony
tancucha, aby
uniknag¢ obrazen
[ spowodowanych
splatana odzieza.
OczywiScie hamulce
réwniez powinny by¢
sprawne-dodajeJacek
Zieziulewicz.

Nasze pociechy powinny
tez nosi¢ kask przy pierwszej
proébie jazdy. - Jedli zostawimy
na pdzniej przedstawienie
dziecku znaczenie ochrony
glowy, to mozeby¢ mu trud-
niej go zaakceptowad. Warto
tez wyposazy¢ je w dodatkowe
zabezpieczenia, takie jak
ochraniacze na kolana
itokcie -dodaje Jacek
Zieziulewicz.

Alternatywa,
dla nauki jazdy
na rowerku bie-
gowym jest ko-
rzystanie z ro-
weru ze stabi-
lizatorami, co
jest powsze-
chna opcja,
ktéra od lat jest
wykorzystywa-
naw nauczaniu
dzieci. JedliTwdj
szkrab nie jest jesz-
cze gotowy na jedno-

Slad wyczynowy

po poczatkowym trenin-

gu, mozesz przenie$ésie

na dodatkowe kota treningo-
we. Stabilizatory moga by¢ po-
mocne dla kazdego dziecka,
ktére weiaz potrzebuje troche
pewnosci siebie. Jednak jesli
Twoja pociecha czujesie na si-
tach, to zdecydowanielepiej
jest sprobowac uczy¢sie bez
dodatkowych kétek treningo-
wych, poniewaz onespowal-
niaja znalezienie poczucia
réwnowagi i nauczenia si¢ od-
powiedniego balansowania.

Gdzie ijak uczyé dziecko
jazdy narowerze?
Sprawdziliémy, czy
dziecko jest gotowe
ichetne, wybrali-
$my iprzygotowa-  LLLf|
lismy odpowied-
niorower.Coda- i 1
lej? Bartosz
Huzarskiwska-  /
Zuje, zeistotne

jest, zeby wyty- '

powac odpo-

wiedni obszar

na pierwsza lek-

cje. - Potrzebu-

jemy gladkiej, dos¢
plaskiej nawierzchni
asfaltowe;j, ktérapo-
zwoli dziecku nabra¢
rozpedu, zdala odruchu

ulicznego,

z duza ilodcia,

migjsca. Wybor migk-

kiej trawymoze by¢kuszacy,
poniewaz dajemigkkie ladowa-
nie, alew rzeczywisto$ci jestto

trudniejsze podtozedo nauki
pedatowania. Wspierajacnasze
pociechy wich pierwszychsta-
raniach, nietrzymajmy kierow-
nicy roweru, poniewaz w ten
sposob ingerujemywto, jakon
si¢ przechyla ireagujena cigzar
rowerzysty. Najlepiej jeststanaé
za rowerkiem idzieckiem,

a tylnekoto zaklinowa¢miedzy
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stopami
a tydkami. Pod-
trzymujmy maluchare-
koma pod pachami,aby toon
mial petna kontrolgnad rowe-
rem. Wraz ztym, jak dziecko
nabiera wiekszej wprawy,stop-
niowo odpuszczajmy,ale
badzmy zawsze gotowiby je
W razie potrzebychwycié¢
pod pachami- méwi
Bartosz Huzarski.
Z czasem pod-
trzymywanie moze
przejsé w lekkie
popychanie z tytu
plecow dziecka.
Dobrym doradca,
jest po prostu
zwracanie uwagi
na sygnaty szkra-
ba, jednoczesnie
pilnujac jego zdol-
no$ci motorycz-
nych. -Jesli dziecko
moéwi, Zze chcespro-
bowa¢ samodzielnie
swoich sit nadwodch két-
kach albo gdy czujemy, ze
jest ono juz na to gotowe, to
po prostuje pusémy. Zaufajmy
jemu i naszemu przeczuciu.
Dzieciczgsto oceniaja, docze-
g0 sa zdolne lepiej niz my,do-
roli, myslimy - dodaje Bartosz
Huzarski.

Gdy maluch opanuje ba-
lansowanie i kierowanie na ro-
werku biegowym, to juz tylko
maty krok donauki pedatowa-
nia oraz hamowania. Wyjasnij-
my wtedy, jak dziataja pedaty
ihamulec. - Pomézmy mu
przy pierwszych prébach jaz-

dy, biegnijmy obok niego,
ostroznie go popchnijmy.
Nie pobudzajmy jed-
nak dziecka nadmier-
nie. Jesli si¢ zme-
czy, sprobujmy
ponownie na-
stepnego dnia-
méwi Bartosz
Huzarski. - Kaz-
de dziecko jest
inne, amoment,
w ktorym be-
dzie gotowe do
jazdy, bywa réz-
ny. Uwazajmy, by
nie statosi¢ to dla
f niego stresujacym
doswiadczeniem.
Niech samo wskoczy
i poczuje rower -dodaje.
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My, artysci, bez publicznosci nie istniejemy. Nie ma odbiorcy - nie ma
artysty. Zadne koncerty online czy telewizyjne tego nie zastgpia. (...)
Nie wstydze sie, ze moja kariera trwa 50 lat. Przeciwnie, jestem dumna!

Krystyna Pronko, piosenkarka natamach ,, Twojego Stylu™ opowiada o nowych projektach muzycznych i trudnym, pandemicznym czasie dla artystéw

Krzyzéwka panoramiczna
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