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na poczatek

Kompozytorki maja moc

Wyktady i lekcja otwarta w stupskiej szkole muzycznej

Stupsk

Grazyna Bacewicz odwiedzita
kiedys Stupsk ikupita tu ksigz-
ke Marka Twaina. a tworczo-
$cig Marii Szymanowskiej in-
spirowat sie Fryderyk Chopin,
"tymiiwieloma innymi mniej
znanymi faktami z zycia o$miu
polskich kompozytorek XIX

i XX wieku dzielilisie w srode
nauczyciele iuczniowie stup-
skiej szkoty muzycznej.ich
lekcja otwarta to cze$¢ cykiu
wyktadéw i wydarzen mu-
zycznych organizowanych
wramach projektu populary-
zatorskiego finansowanego
przez fundacje BGK.

w

Fantazyjnie ilustrowane pre-
zentacje uczniow klas III-VI
szkoty muzycznejn stopniado-
tyczyly muzyki salonowej,
tworczosci Grazyny Bacewicz,
nurtu edukacyjnego (Janina
Garscia, IrenaGarztecka, Maria
Dziewulska) wmuzyce polskiej
oraz zawrotnej kariery XIX-
wiecznej wirtuozki fortepianu
MariiSzymanowskiej.

Mtodzi muzycy podsumo-
wali swoje badaniai zrecenzo-
wali utwory omawianychprzez
siebie artystek.Podzielili sigtez
ciekawostkami z ich zycia pry-
watnego. O Bacewicz dowie-
dzieliSmy sie m.in., ze dzien
przed finatem IMiedzynarodo-
wego KonkursuSkrzypcowego
im. Wieniawskiego, ktérego
byta faworytka, jej rodzinazo-
stata obrabowana. MariaSzy-

manowska za to porozwodzie
wybrata si¢ na tournee piani-
styczne po Europie i podbijata
SWoja wirtuozeria, salony mu-
zyczne w Berlinie, Londynie,
Paryzu iMoskwie.

W drugiej czesci lekcji
otwartej pateczke przejat men-
tor uczniow- Bartosz Wisniew-
ski, nauczyciel historii muzyki
i formmuzycznych wstupskiej
szkole muzycznej. Nakreglit tto
spoteczno-kulturalne do ana-
lizy tworczoscikompozytorek,
wymienit cechyich muzykisa-
lonowej, wskazat na elementy
patriotyczne w ich twdrczosci
oraz dowiddt na konkretnych
przyktadach, ze wsrdd ich
kompozycji sa utwory warte
uwagi ze wzgledu na ich war-
to$¢ artystyczna. Zasugerowat
tez, ze ciekawym kierunkiem
badanbytaby analizamato zna-
nego poematu symfonicznego
,,Rusatka" Ludmity Mikorskie;.
Jego prezentacja stanowita
uzupetnienie do wyktadu dr
Karoliny Kizinskiejz Poznania,
ktéry odbytsie podkoniec paz-
dziernika.

Dr Kizinska opowiadata
0 roli kobiet wéwiecie muzyki
powaznej, wskazujac na nie-
kompletny kanon muzyczny
1 potrzebe wigkszej widoczno-
$ci artystekw polskichpodrecz-
nikach i opracowaniach do hi-
storii muzyki, atakze w reper-
tuarze muzykowi programach
festiwali. Kwesta ptcii kanonu
podzielita widowni¢. Zwracano
uwagg na to, ze wysokiej klasy

prenumeljata.gp24.pl

dzieta obronia si¢ same, a pteé
nie ma tu znaczenia. Nie ulega
jednak watpliwosd - jak odpo-
wiadata diugastrona - ze przez
dtugie lata o ksztatciekanonu
isktadzie orkiestr decydowali
mezczyzni -krytycy,dyrygend,
muzykolodzy, ktdrzynarzucali
whlasne standardy iw ich okre-
$laniu czesto lekcewazaco pa-
trzyli na tworczo$¢swoich ko-
lezanek pofachu.

Koordynatorzy projektu
,O0d Marii Szymanowskiej
o Marii Dziewulskiej. Kobieca
historia polskiej muzyki kla-
sycznej" podkredlaja pionier-
ski charakter swojegoprzedsie-
wzigcia w skalikraju.

Na realizacjeswoich dziatan
stupska szkola muzyczna
otrzymata 14.500 ztotych. Do-
tad w ramachprojektu koordy-
natorzy, nauczyciele iucznio-
wie zorganizowali dwa wy-
ktady eksperckie, dwa warsz-
taty tematyczne i lekcje
otwarta; zaprojektowali tez
logo i zaméwili nuty i ptyty
z utworami kompozytorek.
Przed uczestnikami programu
jeszcze szeregatrakcji i imprez,
migdzy innymi cztery warsz-
taty dla uczniéw szkoty mu-
zycznej z cenionymi pedago-
gami, nagranie ptyty i koncert
finatowy w stupskiej filharmo-
nii.

Projekt  dofinansowany
przez FundacjeBGK w progra-
mie ,,Dzied KapitanaNemo" -
2021. O®
Mateusz Marecki

AUTOPROMOCJA
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Chor Fantazja ze Stupska
obsypany nagrodami

Okdaski

W dniach12 -14listopada2021
roku odbytsie 40.0gdInopol-
ski KonkursCharéw a Capella
Dzied iMtodziezy w Bydgosz-
czy. Choryprzystepujace

do konkursuzobowigzane by-
1y doprzedtozenia organiza-
torom filmu z nagraniem a'ca-
pella dowolnegorepertuaru
kompozytoréw polskich.
Ogromny sukces odniost Chor
Fantazja zllLiceum Ogéino-
ksztatcacego im.Adama Mic-
kiewicza w Stupsku.Brawo!

W dniach 12 -14 listopada2021
roku odbyt sie 40.0gdblnopol-
ski Konkurs Chéréwa'Capella
Dzieci i Mtodziezy w Bydgosz-
czy.

Chory przystepujace
do konkursuzobowiazane byty
do przedtozeniaorganizatorom
filmu z nagraniema'capella do-
wolnego repertuarukompozy-
toréw polskich. Do kontairsu
zgtosito sie 19 choréw z catej
Polski.

Chér Fantazja z1I Liceum
Ogolnoksztatcacego im.Adama
Mickiewicza wStupsku, obcho-

dzacy w tym roku 40 - lecie
dziatalno$ci, zdobyt Srebrny
Kamerton oraz Nagrode Spe-
cjalng Stowarzyszenia Autoréw
ZAIKS.

Jest toduzy sukceszespotu,
tym bardziej, ze podczas loc-
kdownu zajedachoéralne odby-
waly sigtylko on-line.

Na zakonczenie konkursu
jurorzy ztozyli podzigkowania
iwyrazy uznania dla wszyst-
kich dyrygentéw, ktorzy po-
mimo specyficznych warun-
kéw spowodowanych pande-
mia, przygotowali chory
do konkursui dokonalirejestra-
¢ji nagran.©®

Magdalena Olechnowicz

SREBRNY
KAMERTON

Ch6r«

FANTAZJA

Choér Fantazja z¢ Stupska obsypany nagrodami na konkursie

w Bydgoszczy
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Zabytkowy Sredniowieczny mur

wydarzenia

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.11.2021

w Shupsku komunistyczna, fuszerka

GrzegorzHbredd
gnegofz.hilarecki@polskapres5.pl ¢ s o
Stupsk
Tego nikt sie nie spodziewat.

Fragment sredniowiecznych
muréw obok Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Stupsku oka
zat sie w wigkszosciwykona-
ny z cegly z Bytowa sprzed kil
kudziesigciulat. Aw $rodku
zamiast cegly: gruz. worki

po cemencie, $mieci.Stowem,
juz po drugiej wojnie swiato-
wej. w czasach komunistycz-
nych dokonano ,,renowacji"
muru.

- Najwyzej30 procent,no moze
troche wiecej cegly, to orygi-
nalna $redniowieczna. Reszta
to cegtyz Bytowaz lat 60. ubie-
gtego wieku. One si¢ nie na-
daja, bo sa kruche i mato wy-
trzymate. Nawet pod kamie-
niami stanowiacymi funda-
ment muru, po odkopaniuory-

To byto zaskoczenie: zabytkowy sredniowieczny mur w Stupsku okazat sie komunistyczng 2

fuszerkg z cegty z Bytowa

ginatu, odkryliSmy klinkier.
Kto$ tak kiedy$ to zrobit - po-
wiedziat wczoraj radnym Jaro-
staw Borecki,dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Migejskie;j.
Dyskutowano o tym pod-
czas komisji finanséw rady
miejskiej w shupskim ratuszu,

Ow, wydawatoby sig, zabyt-
kowy mur miat by¢ podstawa,
rewitalizacji baszty obronnej
ibudynku, ktére tampowstaja,

- To byto zaskoczenie. Wig-
cej zabytkowych elementéw
miaty murki,gdzie powstawata
ktadka przezStupie. A tenmur,

a ma by¢ tu przejscie i ma by¢
czescia Sciany i tonos$na, oka-
zat si¢ do tego nienadajacy -
przyznaje Pawet Krzemien,
urzednik ratusza odpowie-
dzialny zarewitalizacje miasta,
-Ale w ZIM juzwiedza, jak pro-
blem rozwiazaé.

Swiatowe prawykonanie koncertu
stupskiego kompozytora
Leszka Kutakowskiego. Juz dzis!

Kultura
Anna Czemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

Stupski kompozytor, wsp6t-
tworca cieszacego sig ogrom-
ng populamoscig festiwalu
Komedy, napisat koncert
nawiolonczele z orkiestra.
Swiatowe prawykonanie od-
bedzie sig dzi$ -pigtek. 19i-
stopada. w stupskiej filharmo-

Koncert wiolonczelowynosi ty-
tut ,, Pictures for Cello & Sym-
phony Orchestra".

- Jest to synteza muzyki
wspdlczesnej ijazzu -mowi Le-
szek Kutakowski.- Zastosowa-
tem nowatorskietechniki kom-
pozytorskie, unowoczesnitem
koncepcje jazzujacego kon-
certu solowego i tworczo pod-
szedtem domateriatu muzycz-
nego. Idea koncertu jestekspo-
zycja wirtuozowskiej partii so-
lowej w dialogu i komunikacji
z orkiestra symfoniczna,.

Podczas koncertu usty-
szymy jeszcze jedna kompozy-
cje Leszka Kutakowskiego -

,,Dyskretny urok konsonanséw
for String Orchestra”, a takze
I Symfonie,,Klasyczna" D-dur
op. 25Sergiusza Prokofiewa.

Zagra orkiestra Polskie;j Fil-
harmonii Sinfonia Baltica im.
Wojciecha Kilara pod batuta,
Rubena Silvy, za$ wioloncze-
lowe partiesolowe wykonaTo-
masz Strahl.

Jak czytamy w informacji
sporzadzonej przezstupska fil-
harmonig, ,, Pictures forCello &
Symphony Orchestra" zbudo-
wane jest z trzech kontrasto-
wych czedci: Presto, Andante,
Vivace. Czas trwania dzieta to
25minut. Obsada orkiestry:ka-
meralna z podwdjna obsada,
drzewa iblachy.Koncert, szcze-
gblnie wdrugiej, kantylenowej
czesci, eksponuje naturalna
$piewno$¢ wiolonczeli, nie
tylko w bezpiecznej Srednicy,
ale takze wnajwyzszym, ,,dra-
matycznym" rejestrze wiolon-
czeli. Skrajne cze¢écieksponuja
wirtuozerig, blyskotliwe pa-
saze,dwudzwieki, akordy czte-
rodzwickowe, flazolety, r6zno-
rodno$¢ artykulacyjna instru-
mentu solowego. Narracja me-

lodyczna wiolonczeli w I IIT
czesci charakteryzujesie inten-
sywna, synkopujaca rytmika,
tak typowa, dla idiomu jazzo-
wego. Harmonia koncertuope-
ruje wspotczesna, modalna i ja-
zzowa, harmonika. Orkiestra
staje si¢ waznym partnerem
w ,,muzycznym dialogu".Par-
tia solowa wiolonczeli i orkie-
stra tworza, integralna, i ,,ko-
mentujaca sie” catosé. Orkie-
stra niestanowi statycznegotta
dla ,,brylujacegosolisty”, lecz
jest aktywnym, inspirujacym
partnerem. Innym waznym ce-
lem kompozytora jest wyeks-
ponowanie jazzowej pulsacji
rytmicznej - drive'u oraz pod-
kreélenie kontrastu pomigdzy
wiodacym instrumentemsolo-
wym z synkopowanymiinten-
sywnie rytmicznymi liniami
a dialogujaca orkiestra. Niema
w literaturze polskieji $wiato-
wej innego koncertu wiolon-
czelowego zawierajacego ele-
menty jazzu - jest to wartoscia,
dodana w kompozycji Leszka
Kutakowskiego. ,, Pictures for
Cello & SymphonyOrchestra"
wypetnia luk¢ na polskim

rynku muzycznym i stanowi
znakomity materiat dydak-
tyczny i edukacyjny, pozwala-
jacy studentomna zapoznanie
sie zcechami muzyki jazzowej,
zastosowanej - w tym przy-
padku - dla mozliwosci tech-
niczno-wyrazowych wiolon-
czeli. Celem nadrzednym i ja-
kosciowym rezultatem realiza-
¢ji ,, Pictures for Cello & Sym-
phony Orchestra” jest trwaty
wklad w rozwdj kultury pol-
skiej i europejskiej. Koncert
eksponuje typowe dla wiolon-
czeli idiomy, takie jak: natu-
ralna $piewno$¢ instrumentu,
wirtuozeria instrumentalna,
sonomym, oryginalna,jazzu-
jaca" faktura. Kompozytor jest
jednym z kilku twdrcow
na $wiecie syntetyzujacych
muzyke wspdtczesna z jazzem.
Solowa fakture koncertu wzbo-
gaca Srodki uzywanew muzyce
jazzowej, tj.intensywnos$¢i pul-
sacja rytmiczna,nasycona har-
monika, melodyczne nawiazy-
wanie do bluesa i modalnych
skal jazzowych.

Zadanie wspéiinansowane
ze SrodkéwMiasta Stupska.O®

Dyrektor Borecki poinfor-
mowat radnych, zenie ma in-
nego wyjscia, jak odbudowaé
ten mur od podstaw. -Decyzje
zapadty. Zrobimyto znowej ce-
gly, ale o wymiarach i wygla-
dzie takimsamym, jakima $re-
dniowieczna cegta - zapewnit
dyrektor ZIM.

Przypomnijmy, ze odbudo-
wana basztama miectrzy kon-
dygnacje istozkowy dachkryty

Najwyzej 30 procent,
no moze troche wiecej
cegly, to oryginalna
Sredniowieczna

Jarostaw Borecki

dachdwka ceramiczna, ajej ele-
wacja zostanie odtworzona
z cegly historycznej. Planuje
si¢, ze parter budynku przy-
murnego zagospodarowany
zostanie przez pasjonatow hi-
storii. W pomieszczeniach pro-
wadzone beda m.in. zajecia

rzemiosta historycznego.
Pierwsze pigtroto z koleimiej-
sce dla placéwki wsparcia
dziennego oraz przestrzen dla
streetworkerow pracujacych
w obszarze rewitalizacji.
Na poddaszu prowadzona be-
dzie dziatalno$¢ skierowana
do osdbstarszych.

Ta inwestycja od poczatku
spotyka zaskakujaceproblemy.
Nie wdajac si¢ w szczegdly,
byto kilkaprzetargéw, opdznie-
nie. Potem prace archeolo-
giczne, podczasktérych odsto-
nicto pod ziemia oryginalny
mur i tu niemal wszystkobyto
dobrze.

- Damy radg to zrobi¢ - za-
pewnit wczorajradnych dyrek-
tor Borecki.

A swoja droga, wracajac
do $redniowiecznych muréw
obronnych w Stupsku, gdy na-
prawiano fragment przy ul.Ja-
gietty, tez w Srodku byt gruz
i nie wiadomoco, zamiast ory-
ginalnej cegly.

Jak wida¢, w czasach PRL
wStupsku dbanoo zabytkiz ze-
wnatrz, a wewnatrz...O®

Leszek Kutakowski, stupski kompozytor, wspottwérca
cieszacego sie ogromng popularnoscia festiwalu Komedy
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Z Facebookiem Europejczycy
zbierajg pieniadze.

Ludzie od zawsze pomagajg sobie i wspierajg si¢ nawzajem. Facebook jeszcze
bardziej utatwit wspieranie waznych inicjatyw dzieki cyfrowym narzedziom,
takim jak zbiorki' pieniedzy. Od momenty uruchomienia tej funkcji ponad

27 min Europejczykéw utworzyto lub wsparto finansowo zbiorki pieniedzy

na Facebooku organizowane, by wesprze¢ wazne dia nich cele.

W Portugali Smetni syn Car!i jest chory na FOXP1, rzadka chorobe genetyczng
wptywajacg na mowe oraz zdolnosci poznawcze i motoryczne. Cho¢ dostepne
sg rozne formy leczenia i terapii, wymagajg one sporych naktadoéw finansowych.

Zeby pom6c synowi, Carla postanowita w 2020 n utworzyé na Facebooku grupe
o nazwie ¥amos Ajudar o Diogo. Dzigki roznym inicjatywom jej cztonkom udato
sie zebra¢ pienigdze naleczenie. Nieustanne wsparcie tej spotecznosci pomogto
Carlu jej synowi.

Z Facebookiem Europejczycy zbierajg pieniadze.

Dowiedz si¢ wiecej na stronie aboytJb.com/pl/europe

reklama
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Film R sprzedaje dom, w ktorym powstaty zdjecia

Bogumita S

Rzeczkowska

bogumila.rzeakowska@gp24.pl 1

, V

Aociekawe
Ekipa opuscita juz ptan filmo-
wy, ktéry zbudowano w Orze-
chowie Morskim podUstka,.
Teraz Film R6j wychodzi
zofertg sprzedazy drewnia-
nego domu, w ktérym realizo-
wano zdjecia. Jednak flmowa
dekoracja, ktora wpisata sie

w nadmorski krajobraz, zosta-
nie przeniesiona.

- Ekipa filmu Réj whasnie opu-
$cita plan filmowy w Orzecho-
wie. Zostattam jednak filmowy
dom i jest toniezwykta okazja,
zeby staésie jego whascicielem!
- informuja filmowcy na Fb. -
Jedli cheesz przechadzaé sie
po podtodze, po ktérejchodzit
Eryk Lubos, otwiera¢ drzwi,
ktérymi trzaskat wiatrefektow
specjalnych lubpowiesi¢ firany
na oknach, w ktérych co wie-
czor pojawiatasie Roma Gagio-
rowska -to propozycja dla cie-
bie. Ten klimatyczny domek
moze staé si¢ wyjatkowym
obicktem rekreacyjnym, za-
ciszna pracownia lub atrakcja

REKLAMA

Plan filmowy w podusteckim Orzechowie. Wiasnie zakonczono zdjecia. Zostat tam filmowy dom ijest okazja, zeby go kupi¢.

turystyczna, Z powodzeniem
moze sta¢ si¢ takze niezwy-
ktym lokalem gastronomicz-
nym, anawet escaperoomenn.
A moze masz juz na niego cat-
kiem inny pomyst? W tym
domu rozegrata si¢ wspaniata
filmowa historia, ktéra juz
w przysztym roku zagosci
na ekranach kin w calej Polsce
oraz platformach VOD.

VIS

S EDYCJA

Jednak potencjalni na-
bywcy filmowej dekoracji mu-
sza zwréci¢ uwage na fakt, ze
dom nie moze zosta¢ w lesie
w  Orzechowie Morskim.
Trzeba go rozebrad i postawié
na innejdziatce.

- Dom stoi na naszym tere-
nie, alejest dozdemontowania
i przeniesienia winne miejsce-
méwi Kamila Gosztyta, rzecz-

0010327104

26-28 LISTOPADA 2021
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niczka Nadle$nictwa Ustka. -
Umowa z filmowcami zostata
podpisana na czas realizacji
zdje¢. Nadle$nictwoUstka wy-
razito zgode na postawienie
domu napotrzeby filmu. Teren
musi wigc wroci¢ do nas w ta-
kim stanie,w jakim zostatprze-
kazany.

Film Réj jestpierwsza w Pol-
sce produkcja finansowana me-

toda crowdim/estingu. Po-
wstaje przy udziale trzystuin-
westordw, ktorzy wspotfinan-
suja projekt kwota blisko 2min
zt. Pozostate koszty produkgji
pokryli zatozyciele spdiki, jej
koproducenci orazsponsorzy.
Filmowcy pojawili si¢
w  Orzechowie Morskim
pod Ustka we wrze$niu. W ro-
lach gtéwnych wystepuja

Czytaj tak,

jak lubisz

gp24.pl

An Group Company

Roma Gagsiorowska i Eryk Lu-
bos. W obsadzie filmu zoba-
czymy takze Adama Wojcie-
chowskiego i Tosie Litwiniak,
ktorzy zostali wytonieniw dro-
dze ogblnopolskiego castingu.
Rezyserem jest Bartek Bala,
ktéry napisat scenariusz z Ma-
ciejem Stowinskim. Premiera
planowana jest na druga po-
towe 2022roku. ©O®

0010321291
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wydarzenia

Pierwszy przejazd nowymi
autobusami PKS po ulicach Shupska

Grzegorz Hfaredti
grzegorz.hilarecki@gp24.pl

Stupsk \

Weczorajw stupskim staro-
stwie przekazano kluczyki

do zakupionych przez samo-
rzad powiatowy szesciu no-
wych autobusow do PKS
Stupsk. Zaraz po tym oficjele

i dziennikarze mogli przeje-
chac si¢ - pierwszym kursem-
po stupskich ulicach.

W sali konferencyjnej w Staro-
stwie Powiatowym wStupsku
witadze powiatuprzekazaty for-
malnie kluczykido nowychau-
tobusow prezesowi PKS.

- Dwa tygodnie temu
pod Gdanskiem odbieraliSmy
szes¢ fabrycznie nowych auto-
buséw. A dzisiaj, przed chwila,
podpisali§my umowena cztery
kolejne autobusy.Juz mniejsze,
ktére za kwote dwoch milio-
néw, réwnieztrafia do naszego

REKLAMA

regionu. A tesze$¢ autobusow,
ktére juz odebraliSmy, dzisiaj
wyjedzie na drogi powiatu
stupskiego - powiedziat Pawet
Lisowski, starostastupski.

Mowa o szesciunowych ni-
skopodtogowych autobusach
Iveco.

Ta wymiana taboru PKS to
skutek ztozonego wniosku
do Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych. - Z tego
funduszu otrzymali§mykwote
7 milionéw zt. Dotozylismy
do tego 1,4 min zt ze Srodkéw
whasnych - przypomniatstaro-
sta. - Na drogi powiatu wyje-
dzie 10 nowych autobuséw.
Ten transport wnaszym regio-
nie si¢ rozwija poprzez tabor
i czestotliwos¢ potaczen.

W sumie to dziesie¢ pojaz-
dow: sze$¢ duzych i cztery
mniejsze. Ogdlny koszt wynidst
8,4 min zt, z czego siedem mi-
lionéw to dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Inwe-
stycji Lokalnych, tu starostwo
podkresla pomoc w pozyska-
niu tej kwoty ministra Piotra
Mullera.

1S

Wczoraj przekazano kluczyki do szesciu nowych autobuséw PKS Stupsk. Oficjele i dziennikarze
mogli przejecha¢ sie pierwszym kursem postupskich ulicach

Piotr Rachwalski, prezes
PKS w Stupsku, ktérej to firmy
udziatowcem jest starostwo: -
Ten zakuptakiej liczbynowych
pojazdéw jest najwickszym
u nas w catym XXI wieku.
W sumie nawet przez ten

wspomniany czas PKS nie ku-
pit tylu nowych pojazdow.
Chciatbym dodaé, ze beztej po-
mocy starostwa firma nie mo-
glaby sobie pozwoli¢na takiza-
kup. Zatodziekuje.

W ciagu péitora roku stup-

ski PKS chce wymie¢ 50 naj-
starszych autobuséwna now-
sze. Te obecnie przekazane
beda jezdzi¢é po niemal
wszystkich gminach naszego
powiatu. Jutro wielu pasaze-
réw bedzie mogtosig przeko-

07

na¢, jak sprawujesie nowyta-
bor.

Zakup zdecydowanie od-
mieni sytuacj¢ samagrzado-
wego przewoznika. Srednia
wieku pojazdéw w stupskim
PKS-ie to 201at. Nicdziwnego,
7e wradze powiatu przy okazji
nowego zakupu mowia wrecz
o skoku cywilizacyjnym. Pro-
ducentem pojazddw jestIveco.
Autobusy starostwu dostar-
czyta stupska firma ABP Bus &
Coach. Starostwo postawito
na model Crossway LowEntry.
Jest toniskopodtogowy inisko-
emisyjny pojazd przystoso-
wany do komunikacji migdzy-
miastowej. Kazdy z autobuséw
pomiesci 80pasazerdw, wtym
49 na miejscach siedzacych.
Wszystkie zostaty wyposazone
m.in. w system klimatyzaciji,
monitoring, Wi-Fi dla pasaze-
réw ielektroniczne tablice.Jest
tez system nagtos$nienia,a na-
wet tadowarki USB. Cowazne,
pojazdy sa przystosowane
do przewozu oséb niepeino-
sprawnych i starszych.
©®

0110292347
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Szef MON: Stoje murem
za \vszyskimi zotnierzami

Warscawa
Matgorzata Puzyr
m.puzyr@polskatimes.pl

Fotoreporterzy, robigcyzdje-
ciaw przygranicznej miejsco-
wosci Wigjki, oskarzaja wojsko-
wych o agresywne zachowanie
ibezpodstawne zatrzymanie.
MON stanowczo zaprzecza

i twierdzi,ze interwencjabyta
w petni uprawniona.

,We wtorekok.16.00 grupaosob
wmundurach WojskaPolskiego
zaatakowata trzecifotoreporte-
réw:Macieja Nabrdalika,Macieja
Moskwe iMartina Diviskapod-
czas wykonywania przez nich
obowiazkéw dziennikarskich'-
poinformowat w $rode w me-
diach spotecznosciowych Press
ClubPolska.

Jak relacjonuja fotoreporte-
rzy, chcieli udokumentowaé
obecnod¢ wojska w regionie
miejscowosci Wiejkikoto Micha-
Yowa. Zanim zaczeli robi¢zdje-
cia, podeszlidobramy, przedsta-
wili sie wartownikowi jako
dziennikarzeiuprzedzili, zebeda,
z zewnatrzwykonywacé fotogra-
fie. Po wykonaniu zdjeé wsiedli
do samochodu i cheieli wrécié
doMichatowa.

., Wtedy droge zastapity im
osoby wmundurach WojskaPol-
skiego, ktére nastepnie wycia-
gnety fotoreporteréw z samo-
chodu, szarpiac ich przy tym
iuzywajac wulgaryzmoéw. Po-
zbawionych kurtekdziennikarzy
skutokajdankamii przetrzymy-
wano ponad godzine, do przy-
jazdu policji" -czytamy na pro-
filu Press Club Polska naFacebo-
oku. ,,Wedtug zatrzymanych,

KROTKO

Warscawa

To kibole zniszczyli
pojazdy ,,Medykow
nagranicy

Ustalilismy izatrzymaliSmy
sprawcow uszkodzenia samo-
chodow ,,Medykoéw nagranicy”.
To miejscowi kibole,dwoch mez-
czyzn oraz kobieta- poinformo-
wat na Twitterze rzecznik pra-
sowy komendantagtéwnego
policji Mariusz Ciarka, (AIP)

Warszawa

Co z polskim KPO.

KE nie ma zalecen
odnosnie korupciji

Jesli chodzio PolskeKomisja Eu-
ropejska nie miatazadnych zale-
cen dotyczgcychkorupcji w kon-
tekscie srodkowunijnych. Win-
nych krajachUnii Europejskiejta-
kie zalecenia byty- powiedziata
w $rode wieczoremw Parlamen-
cie Europejskimdyrektor gene-
ralna Komisji EuropejskiejCeline
Gauer, pytanao ocenepolskiego
Krajowego PlanuOdbudowy
(KPO). (AIP)

Wmnm

Na granicy po naszej stronie
stuzy obecnie ok. kilkanascie
tysiecy mundurowych

dziatania os6bwmundurach ce-
chowata wyjatkowa agresja” -
dodano wposcie.

Na teinformacjeszybko zare-
agowato Ministerstwo Obrony
Narodowe;. ,,Niezgadzamy sie
na uzywanietakich okreslenjak:
,,Zotnierze zaatakowali fotore-
porteréw i byliwyjatkowo agre-
sywni". Wojskowi niestosowali
przemocy" - podkreslono
w o$wiadczeniu. W piSmie
przedstawiono punkt widzenia
wojskowych, ktéry znacznie
rézni sigod relacjireporteréw.

Do sprawy odnidst sie tez
w czwartek na Twitterze szef
MON MariuszBtaszczak. ,,Stoje
murem za wszystkimi zotnie-
rzami petniacymistuzbegna gra-
nicy. Interwencja byta nie-
7bedna. Obowiazkiem zotnie-
rzy pelniacych wartg jest
ochrona kolegdwi miejscazgru-
powania" -napisat.

Warscawa

Migranci z Syriibtakali
SIQ polesie.Zmarfoich
dziecko

Roczne dzieckosyryjskiego mat-
zehnstwa zmarto w lesiena gra-
nicy polsko-biatoruskiej. Para btg-
kafa si¢ odpottora miesigca - po-
informowali ratownicy PCPM.
,P0 godzinie2:26 otrzymalismy
zgtoszenie, zeprzynajmniejjedna
osoba, ktora przebywa teraz

w lesie, potrzebuje pomocyme-
dycznej. Namiejscu okazatosie,
ze poszkodowanychjest trojelu-
dzi. Wlesie byliod 1,5 miesiaca!” -
napisano na Twitterze. ,Mtody
mezczyzna miat silny bolpod-
brzusza. Bytgtodnyi odwod-
niony. Oproczniego pomocy po-
trzebowato syryjskiematzen-
stwo. Mezczyzna miatszarpang,
rane reki,a kobieta rane kiutg po-
dudzia. Ichroczne dziecko
zmarto w lesie” -dodano. Zinfor-
macji przekazanychprzez PCPM
wynika, zeinterwencja zakon-
czyta siepo godz.6.00 rano.Szef
PCPM Wojciech Wilk byt gosciem
stacji BBC News.Opowiadat,

na czym polega pracaratowni-
kow, AIP
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Czy czeka nas twardy lockdown?
Rzecznik rzadu wyjasnia

Warscawa
AleksandraKietczykowska
a.kielczykowska@poiskatimes.pl

-Jezeli bedzie sytuacja,ze

w jakims regionie, w ktorym
stuzba zdrowia bedzieniewy-
dolna inie bedzie mozna po-
méc osobom, ktérezachoruja,
to jest mozliwosé wprowadze-
nia obostrzen nadanym tere-
nie-zapowiada rzecznik
rzadu Piotr Muller.

Wraz z rozwijajaca sie czwarta
fala pandemii COVID-19,wzro-
stem zakazen,ktdre dzisiaj osia-
gaja ponad 20 tysiecy nowych
przypadkéw dziennie, pojawia
sie pytanie o kolejne dziatania
rzadu.

Na pytania dotyczace mo-
zliwych nowych obostrzen
oraz lockdownu odpowiadat
w TVN24 rzecznik rzadu Piotr
Muller, ktéry zaznaczyt, ze,,do
momentu, w ktorym jeste$my
W stanie pomdcosobom, ktére
choruja, niepowinni$my wpro-
wadzaé restrykcji".

Przekazat, zesa dwa modele
dotyczace szczytu zakazen:je-
den méwio szczyciena przeto-
mie listopadai grudnia, a drugi
w potowiegrudnia.

- Jezeli bedzie sytuacja, ze
w jakim$ regionie, w ktorym
stuzba zdrowia bedzie niewy-
dolna inie bedziemozna pomdc
osobom, ktore zachoruja, to jest
mozliwo$¢ wprowadzenia obo-
strzeri nadanym terenie.

Muller zaznaczyt, ze rzad
przede wszystkimrozbudowuje

Kolejny lockdown? Polacy maja nadzieje, ze nie. Warto
postucha¢ apeliwtadz i zaszczepi¢ sie przeciw covid-19

W czwartek odnoto-
wano 24 882 nowe

i potwierdzone
przypadki zakazenia
koronawirusem.
Zmarto 370 osob

strukture dlaosdb, ktdresie nie
zaszczepity. - W Polsce mamy
mozliwo$¢ zaszczepienia sie,
ale sa_osoby, ktore popetniaja
duzy, czasem Smiertelny btad
isignie szczepia -mowit rzecz-
nik rzadu.

Podkresli, ze Polska przyjeta
wariant, w ktérym ,,stara si¢
W jak najwiekszym stopniu po-
zostawi¢ otwarte zycie Spo-
teczno-gospodarcze”.

Jego stowa naktadaja si¢
na to,cominister zdrowiaAdam
Niedzielski powiedziat rozmo-
wie z PAP.Szef resortu zdrowia
wskazat, ze utrzymujacy si¢
przez dtuzszyczas poziom35-40
tys. zakazen dzienniebytby kry-
tyczny dla wydolnoscisystemu
opieki zdrowotnej. Tym samym
bytby to sygnat méwiacyo ko-
niecznos$ci wprowadzania do-
datkowych instrumentéw, np.
nowych obostrzeniczy pewnych
form przymusu szczepiennego
dla wybranych, zagrozonych
grup.JednakNiedzielski podkre-
8lit, zenie ma takich planow.

Muller, pytany o natozenie
obowiazku szczepienia czy
wprowadzenia obowiazku po-
siadania paszportéw amido-
wych na przyktad w restaura-
cjach, odpowiedziat, ze ,.jest

pewna granica,ktorej nie mozna
przekraczad". Stwierdzit,ze ta-
kieograniczenia Zlewptynetyby
na gospodarke.

Polityk przypomniat, ze
wczoraj zostatw Sejmie ztozony
projekt ustawy,ktéraumozIliwia
pracodawcom weryfikacje pra-
cownikéw podkatem szczepie-
nia przeciw COVID-19.- To jest
trudna ustawa. (...) To nie jest
tatwe rozwiazanie réwniez ze
wzgledéw prawnych, bobudzi
ono watpliwosci - zaznaczyt.
- Liczymy, Zena nast¢pnympo-
siedzeniuSejm goprzyjmie-do-
dat. Podkreslit, ze jedna z przy-
czyn obecnejsytuacjiszczepien-
nej jestfakt, ze ,,czes¢ 0sob wPol-
sce przez lata budowata nega-
tywny stosunekdoszczepien”.

Codzienniepodajakolejnere-
kordy zakazenia czwarte;j fali.
W czwartek byty t024882przy-
padki. Niepokojaca jest liczba
0s6b, ktérezmarty -370. Dzien
wezesniej bytyto463osoby. - Ta
liczba jest bardzo niepokojaca
i zta, boto osoby, ktére w wielu
wypadkach moglybyzy¢, gdyby
si¢ zaszczepity - mowit wrozmo-
wie z radiowa Tréjka wicemini-
sterzdrowia Waldemar Kraska.

Wiceminister byt takze py-
tany o powod tak duzej liczby
zgondw. - Wszyscy eksperci
- profesorowie, ktorzy takze
na co dzien pracuja w polskich
szpitalach -podkreslaja, ze pa-
cjenci zgtaszaja si¢ zdecydowa-
nie za pdzno,najczesciej wdzie-
siatej dobie od zakazenia, gdy
objawy sadramatyczne - zazna-
czytKraska.

Potezny szturm na granice. Anna Michalska:
200 osob wdarto sie na terytorium Polski

Warszawa
Arma Piotrowska
anna.piotrowska@polskapress.pl

- Osoby byty bardzo agresyw-
ne. rzucaty kamieniami.

przy uzyciu laserailatarek
Swiecono po oczach polskich
stuzb -méwita rzecznik Strazy
Granicznej ppor. Anna Michal-
ska. informujac onajwigk-
Szym nocnym szturmiemi-
grantéw na polska granice.

Do najwiekszego szturmu do-
szto w'érode przed godzina 21
w Dubiczach Cerkiewnych,
gdzie po stronie biatoruskiej
zgromadzito si¢ 500 oséb. Jak
podkreslita rzecznik SG, byta
to najwigksza tegodnia proba
sitowego przekroczenia gra-
nicy.

- Osoby tebyty bardzoagre-
sywne, rzucaty kamieniami,
przy uzyciulasera ilatarek Swie-

Najwiecej prob przekroczenia granicy biatorusko-polskiej ma
miejsce w nocy

cono pooczach polskich stuzb.
Przygotowano specjalna plat-
forme z desek przerzucana
przez ogrodzenie, aby mozna
byto przekroczy¢é granice.
Po stronie biatoruskiej znajdo-
wato sig kilkunastu zotnierzy

biatoruskich. Cudzoziemcy rzu-
cali petardami. Byto stychaé
wystrzaty, réwniez zpistoletu
sygnatowego, za ktére odpo-
wiadaty najprawdopodobnigj
shuzby biatoruskie - relacjono-
wala rzecznik.

7 przekazanychprzezMichal-
ska informacji, na terytorium
Polski wdarto sig ok. 2000s6b.
Zostaty onepouczoneokoniecz-
nosci opuszczenia terytorium
naszego krajui cofnietedo linii
granicy.

W czasie tego poteznego
szturmu ucierpiato 5 cudzo-
ziemcow. Maltzenstwo i troje
dzieci. Michalska zapewnita,
7e WSZyscy pozakobieta czuja,
sic dobrze. Jedynie ona
uskarza si¢ na bdl brzucha.
Obecnie przechodzi badania
diagnostyczne.

Tymczasem wStawatyczach
zlokalizowano narzece Bugtrzy
osoby, ktore byly w pontonie
postroniebiatoruskiej. Kiedy zo-
baczyty patrolestuzb, imigranci
zawrocili. Nabrzegu po stronie
biatoruskiej znajdowata si¢20-
osobowa grupa.Razem znig od-
dalili sie w gtab Biatorusi - do-
data Michalska.



Warszawa

Europa coraz bardziej
wszponach
koronawirusa

Na Starym Kontynencie bijg,
naalarm. Mapa zrobita si¢ czer-
wona. Koronawirus powrocit
izbiera zniwo.

Niemcy sgw uscisku ,dramatycz-
nej" czwartejfali Covid,powiedziata
kanclerz Angela Merkel w przed-
dzien spotkaniakryzysowego zre-
gionalnymi przywodcami. Co-
dzienne infekcjeosiggnety w srode
nowy niemieckirekord 52826.
Kanclerz Angela Merkel wezwata
do szczepienia sig. - Nie jest
za pozno, aby zdecydowac sie
na pierwszeszczepienie.

Wiele niemieckichregionow umoz-
liwia teraz tylko zaszczepionym
osobom dostep do wigkszosci
ustug, w tym barow,kawiarni, fry-
Zjerow isitowni.

Najodwazniej w UE postagpita Au-
stria, ktéra wponiedziatek natozyta
blokade na okotodwa miliony nie-
zaszczepionych osob. Tamtakze
w $rode padt rekorddziennych in-
fekcji.

Holandia, ktoraréwniez zgtosita re-
kordowe przypadki,juz wprowa-
dzita czesciowg, blokade.
Przed ogoinokrajowym lockdow-
nem bronisie Belgia, ktéra ogtosita
szereg $rodkéw w celuunikniecia
blokady. Cowigc rzadBelgii robi,by
zmniejszy¢ skutki covidu? Dzieci
w Belgii bedg musiaty nosi¢ maski
juz od10. rokuzycia. Praca zdalna
ma bycobowigzkowa przezcztery
dni w tygodniu.

Materiat informacyjny Ministerstwa Zdrowia
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Premier dla ,,

bronimy catej Europy

Berlin

Tomasz Dereszynski

- Jeslinie zdotamy zatrzymac
wtejchwifiimigrantéw,wkrot-
ce doEuropy przybeda setki ty-
siecy, anawet miliony-mowi
Mateusz Morawieckj w wywia-
dzie dla dziennika,,Bild".

Panie Premierze, nagrani-
cy zBiatorusig widzimy za-
mieszki. armatki wodne

i rannych funkcjonariuszy
strazy granicznej. Czy sytu-
acjazaczynawymykac sie
spod kontroli?

Obecnie sytuacja jest stabil-
na, alestaje si¢coraz bardziej
grozna. Biatoru$ uzywami-
grantow jako broni. Celem ich
podrézy sa Niemcy, Francja
i Holandia. Broniac naszych
granic, bronimy catej Europy.

Biatorusini iPolacy stojg,

naprzeciw siebie po obu

stronach ogrodzenia gra-

nicznego. Jak duzejest ry-

zyko wojny?

Mam nadziejg, ze wszyscy
zachowaja spokoj. Nasilaja sic

prowokacje ze stronysit biato-
ruskich. Mam nadzieje, ze nie
pdjda o krok za daleko. My Po-
lacy jestesmy zdeterminowa-
ni broni¢ naszejgranicy
wszelkimi sposobami -a jest
to jednoczes$nie wschodnia
granica Europy i NATO.

Czego sie Pan obawia?

Jedno jest pewne: jesli nie
zdotamy zatrzymaé w tej
chwili tysigcy imigrantow,
wkrétce do Europy przybeda
setki tysiecy, anawet miliony.
7 Afryki, Bliskiego Wschodu
iinnych krajéw. Jesli niebe-
dziemy zdecydowanie chro-
ni¢ ibroni¢ naszych granic
w Europie, setki milionéw lu-
dzi z Afryki czy Bliskiego
Wschodu beda probowaty
przyby¢ do Europy -
aw szczegdlnosei do Nie-
miec. W Niemczech mieszka
ponad 80 miliondw oséb. Czy
pozwolono by na przybycie
kolejnych 50 milionéw? My-
$le, ze mieszkancy Niemiec
nie byliby z tego zadowoleni,
bo chca utrzymac swaj stan-
dard zycia. Chca zachowaé
swoja kulture.

swiat

Premier: Ochrona granic musiby¢ skuteczna. Dlategomusimy
by¢ w stanie odepchna¢ tych, ktorzy naruszajg nasze granice

Czy oczekujecie wsparcia
ze strony NATO-awigc
takze ze strony Niemiec?
W razie potrzeby,sa rézne
etapy eskalacji. Przede wszyst-
kim cieszesie, ze przywodcy
innych panstw NATOwyrazili
swoje wsparcie. Wérédnich
jest kanclerz Angela Merkel i jej
przyszty nastepca, Olaf Scholz.
Kolejnym krokiem bytoby zde-
cydowane o$wiadczeniesasia-

,»,Profilaktyka 40 PLUS" - bezptatne badania dla milionéw Polakéw
W ramach programu ,,Profilaktyka 40 PLUS" kazdy Polak, ktory ma ponad 40 lat, bedzie mégt sie kompleksowo przebadac.

»Profilaktyka 40 PLUS" wygodnie, szybkoiza darmo pozwoli sprawdzi¢ stan naszego organizmu.
Warto skorzystac z tej okazji i zgtosic sie na badania.

»Profilaktyka 40 PLUS" to pierwszy od lat
program powszechnych badan dla tak duzej grupy
osob. Wystartowat 1lipca - jest adresowany do
wszystkich urodzonych od 1981 roku w gére. Jego
celem jest objecie Polakéw diagnostyka w zakresie
najczesciej wystepujacych probleméw zdrowot-
nych.

- Program ,,Profilaktyka 40 PLUS" ma pomdc w od-
budowie zdrowia Polakow, ale tez przygotowac nas
na tego typu wydarzenia jak pandemia, ktére mogg
wystgpi¢ w przysztosci. Zadbajmy o nasze zdrowie
i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki - pod-
kresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Wiele powaznych choréb w poczatkowym
stadium nie daje niepokojacych objawéw. Dzigki
badaniom profilaktycznym mozna wykryé chorobe
bardzo wczes$nie i unikng¢ dtugotrwatego, a cza-
sem nieskutecznego leczenia, ktore jest konse-
kwencja zbyt p6znej diagnozy.

Niestety, pacjenci w Polsce wcigz zbyt p6zno
zgtaszaja sie do lekarza. - Okazato sig, ze mam
zaawansowang chorobe wiericowg

opowiada pani Maria, nauczycielka z Gdyni.
Jestem po operacjii wiem, ze lekarze uratowali mi
zycie. M6j powrot do zdrowia bytby o wiele szybszy,
gdybym wczesniej wykonata proste badania i zaczeta
leczenie. Bardzo zatuje, ze zawsze brakowato mi
czasu, by wybrac sig do przychodni Teraz wiem, ze
zdrowie to najwazniejsza sprawa — mowi.

Lekarze potwierdzajg - wczesna diagnoza
w przypadku wielu choréb chroni pacjentéw przed

zabiegami operacyjnymi, cierpieniem, przerwa-
niem zycia zawodowego. Choroby kardiologiczne
czy nowotworowe wczesnie wykryte mozna
skutecznie leczyé¢, a dzigki leczeniu i zmianie trybu
Zycia - mozna cieszy¢ si¢ zdrowiem przez dtugie
lata.

W tatach 2020-2021, zapewne przez obawy
zwigzane z pandemiag koronawirusa, mniej os6b
zgtaszato si¢ na badania w poréwnaniu z latami
poprzednimi, co pokazujq statystyki NFZ. Chodzi
o badania, ktére umozliwiajg wczesne wykrycie
groznych choréb z dolegliwosciami kardiologiczny-
mi i nowotworami na czele. Jednoczesnie analiza
danych o dtugosci zycia i umieralnosci mieszkan-
cow Polski dowodzi, ze cho¢ przez kilka ostatnich
lat Polacy gonili najbogatsze kraje w statystykach
dobrego stanu zdrowia ludnosci, teraz ten pozy-
tywny trend wyhamowat.

- ,Profilaktyka 40 PLUS" ma da¢ podstawowy
obraz stanu zdrowia Polakéw. To poczgtek drogi
diagnozowania swojego zdrowia - mowi minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Diagnoza

Ministerstwo Zdrowia wraz z NFZ postanowity
dziata¢ - program ,,Profilaktyka 40 PLUS" obej-
muje dostep do pakietu pogtebionej diagnostyki
medycznej zawierajacego do 12 badan dopasowa-
nych do indywidualnych potrzeb pacjentow.

Badania te zobrazujg stan zdrowia kazdej osoby
40+. Mezczyzni maja przewidziany dodatkowo test
w kierunku wykluczenia raka prostaty. Kobiety
i mezczyzni zbadajg najwazniejsze parametry
organizmu, m.in.: morfologie krwi, ogéine badanie
moczu, poziom cholesterolu, parametry funkcji
nerek i watroby, a takze cisnienie tetnicze, prace
serca i mase ciata. O tym, ktére konkretnie badania
zostang nam zalecone, zadecyduje internetowa

déw Biatorusi: Polski, Litwy,
Lotwy.

Powszechnym twierdze-
niemw Niemczechw 2015
roku bylo. zeochronagra-
nic nie jest mozliwa.Czy te-
razudowadniacie, zejest
doktadnie przeciwnie?
Oczywiscie. Strzezemy na-
szej zamknigtej granicy. [pra-
wie nikt si¢ nie przedostaje,

rodzinnej.

ankieta. Ankieta jest czytelna, tatwa w obstudze,

intuicyjna. Po wypetnieniu kazdego z podrozdzia-
toéw widzimy podsumowanie naszych wynikow

i szczeg6towe zalecenia prozdrowotne. Mozemy

tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na pytania za po-
srednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej
(DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

09

Bilda" Broniac naszej granicy,

mimo Ze tysiace probuja kaz-
dej nocy i kazdegodnia. To
pokazuje, ze mozna z powo-
dzeniem chroni¢ swoichgra-
nic. Jako suwerenne panstwo
réwniez musicie to zagwa-
rantowa¢. To samo dotyczy
Europy: musimy zrobié¢
wszystko, aby broni¢ naszych
granic przed migrantami

na Morzu Srédziemnym

ina wschodzie.

Co powie Pan prawdopo-
dobnie nowemu kanclerzo-
wi Niemiec. OlafowiSchol-
zowi?

Powiem mu: tu w Polsce
bronimy granicy UE. A jesli
mdwimy o szerszym obrazie:
pracujmy razem na rzecz po-
koju zamiast oddawa¢ dodat-
kowe pieniadze z rachunkéw
za energic Wradimirowi Puti-
nowi, aby mégt jeszcze bar-
dziej zwigksza¢ zapasy posia-
danej broni.

Wiec powiedziatby Pan

Scholzowi: wstrzymajmy

NordStream2?

Tak, oczywiscie! Nalezy
wstrzymac¢ Nord Stream 2!

PROFILAKTYKA

PLUS

aby po wykonaniu badan, jesli mamy watpliwosci

lub pytania, skonsultowac wyniki ze swoim lekarzem
rodzinnym, ktory - jesli stwierdzi nieprawidtowosci

- bedzie wiedziat, czy nalezy wykonac¢ dodatko-

wg diagnostyke, zaleci¢ odpowiednie leczenie, czy
tez skierowac pacjenta/pacjentke na konsultacje
specjalistyczng — mowi prof. Agnieszka Mastalerz-
-Migas, konsultant krajowa w dziedzinie medycyny

Jak skorzystac¢?

Logujesz si¢ na Internetowym Koncie
Pacjenta lub dzwonisz na infolinig
22 735 39 53. Koszt potaczenia

zgodnie ze stawka operatora.

System wystawi e-skierowanie w ciaggu najbliz-

szych dwoéch dni. Pézniej wystarczy tylko iS¢ na
badania do wybranej przychodni lub laboratorium,
ktore biorg udziat w programie. Warto najpierw

sprawdzi¢ wytyczne - takie jak np. koniecznos¢

zgtoszenia si¢ na badania na czczo. Po przejsciu
zaleconego nam pakietu medycznych testéw be- S
dziemy mogli poznaé kondycje naszego zdrowia.

- Program umozliwia szeroki dostgp dopodsta-

wowych badari diagnostycznych bez skierowania,
bez koniecznosci wizyty u lekarza. To bardzo wazne
po wiela miesigcach pandemii. Zwracam tez uwage,

SPRAWOtNA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

Kfoitte-StWO idrcw:3

Wypetniasz ankiete o swoim
zdrowiu/odpowiadasz na pytania
ankietera

W systemie komputerowym
masz przypisane e-skierowanie
na badania

Idziesz z dowodem osobistym do
przychodni

NffZ

10, /.i..

Program Profilaktyk* 40 PLUS jest elementemPolskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.
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Challenge to zadania wyznaczane sobie przez dzieci. Wszystko nagrywaja i publikujg w Internecie. Licza na najwigkszg liczbe lajkéw, czyli polubien. A to dajesympatie lub nieche¢ kolegéw
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challenge uczniow

Sprawdz najlepsze oferty OPPO na Black Friday!

Wielkimi krokami zbliza sie czas przeceni pro-
mocji znany na catym swieciejako Black Friday.
Jednak juz teraz marka OPPO, producent inte-
ligentnych urzadzen i smartfonéw, startuje ze
specjalnymi ofertami. Od dzisiaj do korica listo-
pada wybrane smartfony z Serii OPPO Reno s3
dostepne w promocyjnych cenach, a obnizki
siegajg nawet 500 zi! Warto réwniez zwréci¢
uwage na okazyjne ceny stuchawek bezprze-
wodowych od OPPO, ktére gwarantujg niesa-
mowite wrazenia muzyczne.

Black Friday -najlepsza okazja na zakup
smartfonéw -nawet500z} taniej

Z okazji Black Friday marka OPPO zdecydo-
wata si¢ na obnizke cen obu sztandarowych
modeli z serii Reno6. Specjalna oferta OPPO
Black Week obowigzuje od dzi$ i potrwa do
konca miesigca. W tym czasie cena OPPO
Reno6 PRO 5G spadnie z 3699 zt do 3T99 zt,
czyliaz 0 500 zt. W przypadku modelu OPPO
Reno6 5G jest to obnizka z 2499 zt na 2199 zt,
co oznacza, ze w naszej kieszeni zostanie 300
zt. To jednak nie koniec niespodzianek. Upu-
sty obejmg takze smartfony OPPO Reno5 5G,
OPPO Reno Lite i OPPO Reno5Z 5G.

OPPO to nie tylko producent wysokiej ja-
kosci smartfonéw, ale réwniez inteligentnych
urzadzen, w tym stuchawek, tworzonych we
wspétpracy z Dynaudio - stynng dunska fir-

ma produkujgcg wysokiej klasy sprzet Hi-Fi.
W swoich centrach badawczych OPPO dosko-
nali m.in. technologie dzwigku, co w efekcie
zapewnia stuchawkom bezprzewodowym
TWS doskonate br ie,
redukcje szuméw, wyjatkowy design i wysoka
jakosé. W czasie trwania promociji zwigzanych
2z Black Friday, sfuchawki OPPO Enco Xi OPPO
Enco Free2 s3 dostepne z upustem siggajacym
ponad 200 zt.

Promocyjne oferty OPPO Black Week s3 do-
stepne w sklepach internetowych, w partner-
skich sieciach retail OPPO oraz w wybranych
stacjonarnych punktach sprzedazy.

)wana
'v.

Seria Reno6 - wydajnos$¢ zamknieta
w pieknej oprawie

Reno6 to lubiana przez Polakéw seria smart-
fonéw z portfolio OPPO, ktéra zadebiutowata
w Polsce na poczatku wrzesnia tego roku. Co

Wybrane smartfony OPPO
nawet 500 zt taniej

sprawia, Zze najnowsze modele przekonujg do
siebie tak wiele os6b? Innowacyjne funkcje
wideo, ultra-szybkie fadowanie, wydajne dzia-
tanie i przyciggajacy wzrok design OPPO Reno
Glow. W Polsce dostepne s3 dwa modele serii
Reno6 -Reno6 Pro 5G iReno6 5G.

Reno6 Pro5G -niezwykta jakos¢ wideo

Reno6 Pro 5G to wyjatkowa jakos¢ wideo.
Mozemy na nig liczy¢ dzigki innowacyjnym
funkcjom, ktére wykorzystujac algorytmy
sztucznej inteligencji OPPO, znaczaco zwigk-
szajg mozliwosci tworzenia portretu emocji -
w mysl hasta serii Reno6. Jakie tofunkcje? Jed-
ng z najciekawszych jest Bokeh Flare Portrait
Video, ktora zapewnia kinowej jakosci efekt
rozmycia tta i Swiatet. Wraz z pozostatymi, jak:
Al Highlight Wideo - odpowiednio optymali-
zujgcg wideo, Upigkszenie Al - umozliwiajaca
stosowanie efektow upiekszajacych czy blo-

kada autofocusu na obiekcie - zapewniajaca
automatyczne ustawianie ostrosci wideo, spra-
wig, ze nagrywanie bedzie prawdziwg przy-
jemnoscig! A gdy zapragniecie wykorzysta¢
mozliwosci fotograficzne, poczwdrny aparat
z gtéwnym obiektywem 50 MP zagwarantuje
dobrg jako$¢ uchwyconych obrazéw, ktérymi
zapetni¢ mozecie 12 GB pamigci RAM i 256 GB
pamieci masowej.

W trakcie nagrywania czy robienie zdjeé, nie
musicie martwi¢ sie czasem pracy smartfona -
Reno6 Pro 5G wyposazono w baterig o pojem-
nosci 4500 mAh. Jednak wrazie catkowitego
roztadowania urzadzenia, natadujecie je do
100% w niecate 35 minut, dzigki technologii
ultra-szybkiego tadowania 65W SuperVOOC
2.0.

OPPO Reno6 5G- najlepsza bateria
naswiecie

Smartfon Reno6 5G, dzigki swojemu wygla-
dowi, wydaje si¢ by¢ wrecz stworzony z myslg
o prezencie dla kogos bliskiego lub...dla siebie
samego. A wszystko za sprawg OPPO Reno
Glow. Jego tworcy inspirowali si¢ naturalnym

L
Kr

w aturze
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zamarzania, co w efekcie sprawia, ze milio-
ny malenkich ,ptatkéw $niegu” mienig si¢ na
szklanej obudowie telefonu z serii Reno6. Jego
designjest nie tylkoprzyjemny dla oka,ale réw-

niez daje poczucie gtadkosci tekstury tytu i nie
pozostawia widocznych sladéw palcow.

Jednak sam wyglad to nie wszystko. Ku-
pujac Reno6 5G mozecie liczy¢é na ptynne
dziatanie w codziennym uzytkowaniu. Sercem
smartfona jest super szybki procesor Media-
Tek Dimensity 900, zintegrowany z 5G. Gdy
dopadnie Was swiateczne lenistwo, wciggajaca
rozrywke zapewnia niestandardowe funkcje
gier, takie jak Tryb szybkiego uruchamiania czy
Tryb koncentracji na grze. Natomiast gdy za-
pragniecie zanurzy¢ si¢ w serialowym $wiecie,
przyjemnos¢ ogladania zagwarantuje czesto-
tliwosé odswiezania 90 Hz oraz wykrywanie
Swiatta w zakresie 360 stopni, ktdra poprawia
doktadnosé¢ automatycznej regulaciji jasnosci.
Obraz bedzie ptynny i wysokiej jakosci. Wolicie
czytaé? Smiato! 6,43-calowy ekran Reno6 5G
jest bezpieczny dla wzroku, co potwierdzajg
renomowane certyfikaty, jak SGS Eye Care
Display oraz Netflix i Amazon Prime Video.

Tak samo jak w przypadku wersji Pro, na
pokfadzie znajdziecie pojemng bateri¢ o mocy
4300 mAh oraz technologie ultra-szybkiego
tadowania 65W Super VOOC 2.0, a to ozna-
cza, ze nigdy nie zabraknie Wam mocy. W ba-
daniach niezaleznej firmy QXOMARK bateria
OPPO Reno6 5G zostata uznana za najlepsza
na $wiecie, pokonujac blisko40 konkurentéw.
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Austria juz sie zamknela
Holandia sie
w Niemczech dyskusje

przymyka

Zapowiada sie kolejnysezon, w ktérymszusowanie na nartachpo alpejskichstokach mozeby¢ powaznieutrudnione przez pandemie

Andrzej Dworak £ £

redakqa@polskatimes.pl

Pandemia

Kanclerz Alexander Schallen-
berg oglosit z ciezkimsercem
restrykcje dla niezaszczepio-
nych.ktére obowiazujg od po-
niedziatku ibeda obowigzy-
wac¢ przez najblizszych10 dni.
Austriacy powyzej12. roku zy-
da. ktdrzy niepoddali si¢
szczepieniu albo niesg ozdro-
wiericami, moga opuszczac
domy tylkopo zakupy zywno-
Sciilekarstw, zeby udac sie

do pracy lub dolekarza albo

w celach rekreacyjnych. Sytu-
acjaw kraju nad Dunajemjest
powazna -jak rowniez w wielu
miejscach w Europie.

owodem  decyzji

Yadz w Wiedniu

o twardych restryk-

cjach jest bardzo wy-

soki wzrost zakazen

oraz -jak tosformutowat kanc-
lerz - zawstydzajaco niski po-
ziom zaszczepienia. Austria
znajduje sie na 14. miejscu

w Europie pod wzgledem
liczby osdbzaszczepionych (ok.
64 proc.spoteczenstwa).

Na pierwszym miejscu
w rankingu najbardziej za-
szczepionych krajow UE jest
Malta (97,5 proc.). Polska zaj-
muje 21.miejsce z liczba catko-
wicie zaszczepionychsiggajaca
pod 54proc.

Nastepny krok:

lockdown dla wszystkich?
Czwarta fala pandemii zaata-
kowata szczegdlnie mocno
mieszkancéw Gornej Austrii
iregionuSalzburga. Liczba pa-
cjentdéw z korona, przywozo-
nych doszpitali zwiekszasie tu
codziennie, umieracoraz wig-
cej z nich - wiecej niz podczas
poprzedniej fali- a wsrdd ofiar
86 proc. toosoby niezaszcze-
pione. Brakuje miejsc na od-
dziatach intensywne;j terapii.
Medycy rysuja przedprzedsta-
wicielami mediéw drastyczny
obraz sytuacji -nowi pacjenci
dostaja 16zka po zmartych
i tylko dlatego przyjecia
do szpitali sa jeszcze mozliwe.
Lekarze sa zmuszenido podej-
mowania trudnych decyzji,kto
ma by¢ leczony w pierwszej
kolejnosci, a ktomoze czekad.

Czasem czekanieoznacza wy-
rok $mierci.

Mobilizacja wszystkich sit
do walki z koronawirusem ma
oczywiste i znane juz nastep-
stwa - w Gornej Austrii, jak
i winnych regionachkraju, bar-
dzo ograniczono leczenie in-
nych choréb. Przesuwane sa
w czasienawet konieczne ope-
racje chorychna serceczy raka,
a podejmowanesa tylko zabiegi
ratujace zycie.

Lekarze i ekspercibija wiec
na alarm.Dla wielu znici ogra-
niczenia jedynie dla nie-
zaszczepionych to za mato -
znowu postulowany jestcatko-
wity lockdowndla wszystkich,
cho¢ nakrétki czas.Na dwaty-
godnie powinno si¢ zamknaé
gastronomi¢, zakaza¢ wszel-
kich imprez i zgromadzen,
a szkotyzostawié otwartejedy-

W Austrii mandaty

za nieprzestrzeganie
restrykcji majg siegnac
1500 euro. Wiele os6b
ma watpliwosci, jak je
egzekwowac

nie dlanizszych klas. Wszedzie
- nawetna powietrzu przy du-
7ej liczbieosdb - powinien obo-
wiazywac obowiazek noszenia
masek - tak twierdzi na przy-
ktad niejaki Heinrich Schell-
horn z zarzadu regionu Sal-
zburga. Dla niegodecyzje pod-
jetena poziomierzadu, federal-
nym, sa niewystarczajace.

Podobnego zdania jest mi-
krobiolog Michael Wagner
z Uniwersytetu Wiedenskiego.
,,Nie ma juz miejscana ekspe-
rymenty"” - twierdzi Wagner.
A obecnie stosowane $rodki,
w tym ograniczenia dla nie-
zaszczepionych, niepowstrzy-
maja rozwoju pandemii, tylko
ustabilizuja ja na dosé¢wysokim
poziomie. Konieczny bytby
,.krétki, twardylockdown dla
wszystkich".

Covidowi sceptycy
kontratakujg,

Zupetnie inaczej na zarzadze-
nie orestrykcjach reaguja nie-
ktérzy przechodniena wieden-
skiej ulicy, ktérych przepytywat
dziennikarz gazety ,,Der Stan-
dard". Wielu z nich nie wierzy
w skuteczno$¢ podejmowa-
nych dziatan - bokto tobedzie
niby kontrolowat?Jeslikontrole
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maja by¢ takie, jak do tej pory,
to nic si¢nie zmieni. Chociaz,
wedtug zapowiedzi wiadz,
kary za odmowe kontrolimaja,
by¢ wysokie, do niemal 1500
euro.

Inni wskazuja, ze roznosié¢
wirusa moga z powodzeniem
ci, ktorzy spetniaja normy 2G,
czyli sa zaszczepieni lub sa
ozdrowiencami. I gdzie tu lo-
gika? - pyta starszywiedenczyk
i z niedowierzaniem kreci
glowa na argumentdziennika-
rza, ze chodzi teraz nie tyle
0 powstrzymanierozprzestrze-
niania si¢wirusa, ile oprzeciw-
dziatanie zatamaniu mozliwo-
Sci stuzby zdrowia, bo ci z 2G
nie wymagaja zreguty hospita-
lizaciji.

W toczacejsie wAustrii dys-
kusji za czy przeciw restryk-
cjom mocny gtos dat wybitny
austriacki sportowiec,siedmio-
krotny medalista olimpijski
w kombinacji norweskiej, 45-
letni obecnie Felix Gottwald.
W poniedziatek, zaraz po wej-
$ciu wzycie obostrzen,napisat
list otwarty do austriackiego
ministra sportu, w ktérym
informuje go, ze rezygnuje
zuczestniczenia w komitecie
do spraw sportu masowego,
poniewaz jako cztowiek nie-
zaszczepiony izdrowy czujesie
wykluczony z mozliwosci
uprawiania sportu - jak wielu
innych rodakéw.

Gottwald uwaza decyzje
olockdownie zabtedna, ponie-
waz odcina ona wiele osob
od mozliwosci poprawiania
swojej naturalnej odpornosci.
Byty sportowiec juz wczesniej
krytykowat szczepieniai powo-
tywat sieprzy tymna naukowe
dowody o wyzszosci innych
SposobOw - m.in. uprawianie
sportu -na poprawianieosobi-
stej odpornosci. Teraz - jak pi-
sze Gottwald - ,,wstyd mu
za jegokraj". Gottwald samjest
mieszkancem regionu Sal-
7burga, najbardziejdotknigtego
pandemia, alewidocznie prze-
pelnione szpitale nie robia
na nim wielkiegowrazenia.

Czwartafala

zalewa Europe

Od niedzieli wjazd do Niemiec
z czesci Austrii oraz catych
Czech i Wegier jest utrudniony
ze wzgledu na to, ze uznanote
kraje za obszar wysokiego ry-
zyka. Niezaszczepiony przy-
bysz musi sigudaé na dziesie-
ciodniowa, kwarantanng.
Mozna ja przerwaé najwcze-
$niej popieciu dniach, pod wa-
runkiem przedtozenia waz-
nego testu na koronawirusa
z wynikiem negatywnym.Fakt
- wNiemczech wskaznik zapa-
dalnosci na COVID-19 wynosit
w $rode 319 przypadkéw, pod-
czas gdy w Austrii az ponad
900.

O ochronie swoich obywa-
teli przedkoronawirusem dys-
kutuja politycy koalicji $wiatet
drogowych, SPD, FDPi Zielo-
nych, ktorzy wkrétce utworza,
nowy rzad w Berlinie. I sg kry-
tykowani, zenie potrafia doga-

dacé si¢ w sprawie restrykcji,
a koscia niezgody jeststanowi-
sko liberatéw (FDP)chcacych
zakonczy¢ w kraju pande-
miczny stan wyjatkowy. Tym-
czasem do$¢ powszechne jest
nawolywanie w mediach
do wprowadzeniaogoélnokrajo-
wej zasady ograniczenia kon-
taktow dla niezaszczepionych,
do 3G (zaszczepieni, ozdro-
wiency i przetestowani) w zy-
ciu publicznym i w miejscu
pracy, do codziennych obo-
wiazkowych testow kontrol-
nych wdomach opieki,a doza-
sady 2G (zaszczepieni,ozdro-
wiency) na wielu zajeciachre-
kreacyjnych.

Mnoza si¢ gtosy o koniecz-
nosci wprowadzenia pracy
zdalnej oraz obowiazkowych
szczepien w miejscu pracy.
Jeszcze ichnie ma, ale szczepie-
nia wNiemczech przys$pieszaja
- we wtorek szczepionki do-
stato 436 tys. 0sdb, najwigcej
od dtuzszegoczasu (Niemcysa
na 12. miejscu w Europie
pod wzgledem liczby zaszcze-
pionych).

Mniej ludzi natomiast niz
przed rokiem zgromadzita de-
monstracja koronasceptykow
z poczatku miesiaca w Lipsku,
ale i tak w trakcie zamieszek
z policja zatrzymano niemata
liczbe uczestnikéw protestow,
bo5000s6b. O wspdlnejstrate-
gii rzadu federalnego i wtadz
krajowych wwalce zpandemia
rozmawiali w czwartek przy-
wodcy federalni i landow.
W réznych krajach zwiazko-
wych obowiazuja rézne obo-
strzenia - na przyktad w Ham-
burgu i w Turyngii swobodny
dostep dorestauracji i innych
miejsc publicznych maja tylko
osoby 2G. NadreniaPétnocna-
Westfalia, miejsce hucznych
obchodéw karnawatu, zezwala
na uczestniczenie w nim tez
tylko tym odpowiadajacym
kryteriom 2G. W Monachium
odwotano tradycyjny targbo-
zonarodzeniowy. Premier Ba-
warii Markus Séder ostrzega
przed nadciagajaca ,,apoka-
lipsa".

Nie inaczej w innych kra-
jach. Amsterdam poinformo-
wat w poniedziatek,ze ogdlno-
krajowe odliczanie sylwe-
strowe na Museumplein zo-
stato odwotane. Odwotane zo-
stana takze obchody Nowego
Roku ipokazy sztucznychogni
organizowane w poszczegol-
nych dzielnicach. Niderlandzki
rzad zaleca pilnie, zeby ograni-
czy¢ liczbg gosci przyjmowa-
nych w domach do czterech
osdb dziennie. A w miejscowo-
$ci Leeuwardem wsobote wie-
czorem spora grupa osob rzu-
cata fajerwerki przed sadem
w proteécie przeciwko za-
mknieciu lokali gastronomicz-
nych o godzinie 20.00- zgod-
nie z NajnoOwszymi rozporza-
dzeniami. Policja aresztowata
15uczestnikéw zamieszek.

Idzie zima. To mozeby¢ bar-
dzo trudny czas w pandemii,
przynajmniej dla centralnej
czesci Europy.
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,Nareszcie umytam okna!” Dokuczajg Ci stawy?

Chcesz znowu chodzi¢? PrzesypiaC spokojnie catg noc? Posprzgta¢ mieszkanie?
Pani Krystyna nie czuje juz dyskomfortu w okolicach stawow kolan, bioder, tokci
I nadgarstkow i1 wreszcie sama umyta okna!

Formutakannabinoidowa
znanajuz od 6 tys. lat,

wykorzystywana byla takze
przez chinskich cesarzy. W
potaczeniuz zywokostem
daje rewelacyjne efektyi
rzeczywistg ulge setkom Po-
lakow, oraz ma udowodniong,
skutecznos¢ dziatania.

faba kondycja stawoéw
moze komplikowaé
zyciei zreguly wska-
uje na niekorzystne
ocesy zachodzace
w naszych organi-
zmach. Stopniowo moze ogra-
nicza¢ ruch i prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. Najlepsze
Instytuty Medyczne na swiecie
zajmujg, sie poszukiwaniem sku-
tecznych preparatéw na stawy.
Aktualnie naukowcy zwracajg
szczeg6lng uwage na niedawno
odkryty ukfad kannabinoidowy
cztowiekai jego niezwykly po-
tencjat w poprawie dyskomfortu i
sprawnosci stawow.
Receptory tego uktadu znajdujg,
sie miedzy innymiw moézgu, rdze-
niu kregowym i w mazi stawowej.
Sygnalizuje on nieprawidtowosci
w dziataniu mazi stawowej, wspie-
rajagc nasze stawy w powrocie do
petnej funkcjonalnosci.

Badaniem wptywu kannabino-
idow na zdrowie zajmuje sie
wiele renomowanych uczelni

medycznych.

Za opisanie dziatania elementéw
tego systemu ,,kontroli jakosci”
organizmu japonski profesor bio-
logi otrzymat w2016 roku Nagro-
de Nobla wdziedzinie medycyny.

Kannabinoidy roslinne od-
mitadzajg i regenerujg stawy

Najciekawsze odkrycie doty-
czy tego, iz organizmmkazdego
cztowieka produkuje zwigzki
biochemiczne zwane kannabi-
noidami. Rbwnoczes$nie zwigzki
te istniejg w niektorych rosli-
nach. W naszychorganizmach
moze dochodzi¢ doniedoboréw
tych waznych ,witamin stawo-
wych". Dostarczanie roslinnych
zwigzkow kannabinoidowych

KRYSTYNA LESZCZYNSKA, 1.64

WCZESNIEJ NIE
MOGLAM SIE RUSZYC
ATERAZ... SAMA
UMYLAM OKNA!

Mam 64 latai ostatnio przez
wiele miesigcy niemiatam sity,zeby
gruntownie posprzgta¢ mieszkanie.
Poruszatam sie tylkomiedzy t6zkiem
akuchnig i tazienka, Azpo pewnym
czasie natraftamw mojej ulubionej

gazecie na formutgchinskich cesarzy.
Zakupitam kremi krople. Zaczetam
uzywac ipo tygodniu...sama umytam
juz bardzo brudneokna oraz wyru-
szytam, jakdawniej, do miasta auto-
busem. Jestembardzo wdzigczna za
te formutg kannabinoidows ijak ide
sobie na autobus,gdy kto$ chwytasie
za kolano, to jaod razumu polecam,
wyciggam ulotkei daje. Taka jestem
szczesliwa iwdzieczna.

JAN OKONSKI,L. 74

NORMALNIE
MIALEM PROBLEM
Z PORUSZANIEM
SIE PO MIESZKANIU

To byto strasznegdy bytem taki
bezbronny. Mojacorka jestbardzo
dobra dla mniei mi pomaga jak moze,
ale czesto jestw pracy.Po zasto-
sowaniu brgzowego kremui kropli
jestem w stanieprzejs¢ bez pomocy
kuli do fazienki sam.ldgc, nieczuje juz
dyskomfortu. Polecamten brazowy
zestaw kannabinoidowy komu moge.

ona skutecznosé! Formuta kannabinoidowa

TERESA DOMANSKA, L. 84

W MOMENCIE
POCZULAM ULGE

Mam naimie Teresaimieszkam w
Koninie. Pani magister wpobliskiej ap-
tece polecita minowy, brgzowykrem i

krople kannabinoidowe chinskichce-

sarzy na stawy.Potozytam sie spac¢,ale
zaczeto mniekolano krecic,a tak nie
chciato misie wstac... Alemusiatam,

wigc wstatam zmy$lg* ze mamokazje
posmarowac siei od razu sprawdzi¢

mojg nowg mas¢ Musiatam sie roze-
bra¢, boprzy okazjiposmarowatam
sobie tez bark,ktory mi praktycznie
caty czas dokuczat. Posmarowatam
sie az do tokcia,wzdtuz catg reke no
i kolano posmarowatamnawet tez
troche nizej.Wzigtam tezkrople.
Nie czutam,zeby mnie rozgrzato,
moze tak minimalnie,ale dyskomfort
ustgpit, naprawdeustapit, zanim
jeszcze skonczytam sigsmarowac. Ta
masc¢ dziata! Tekannabinoidy wspie-
rajg moje stawy! Wszystko teraz
mam posmarowane, ze wszystkimi
codziennymi czynnosciami sobie
radze, a jak kogosboli, amam troche
tej mascii kropli chinskichcesarzy
to zaniose: ,wez sie posmaruji wypij
te krople!” - méwie.To naprawde
dziata!

INNOWACYJNE POLACZENIE
-J-

KANNABINOIDY

ZYWOKOST

A_*

do organizmy@ypomaga naszym
stawom w odmfodzeniu i rewi-
talizacji. Towfasnie jestjednym
z sekretow skutecznosci formu-
1y kannabinoidowej chiriskich
cesarzy.

Oszatamiajgca skutecznosé
kannabinoidéw

zwanych w starozytnosci
nektarem bogoéw
Zastosowanie zwigzkow kanna-
binoidowych miato miejsce juz w
kulturach starozytnych.Metoda
odmtadzania irewitalizacji sta-

REKLAMA

wOw znana byta i stosowana
juz 6tys. lattemu w starozyt-
nych Chinach.Uczeni lekarze
dbali o stan stawowi kosci
cztonkow rodzin cesarskich a
ci cieszyli sie dobra kondycjq i
sprawnoscig majac nawet po
100 1at

Cesarz Shennong, stynny
ojciec medycyny chinskiej
opisat ponad 140 recepturw
tym receptury namascii pre-
paraty wspomagajace stawy.
Niektore ztych starozytnych
preparatéw przebadano obec-
nie kliniczniei odtworzono
dla korzysci 0sob,ktore chcg,
zadbac¢ oswoje stawy.Teraz
dostepne sg one takze w
Polsceiprzynosza,

ulge setkom

Polakow.

Moézg decyduje gdzie trzeba

,,pomoc” stawom
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Uktad kannabinoidowy sygna-

lizuje domozgu o ,nieprawidto-

wosciach” w stawach
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Na placu budowy
jak na placu boju

Katarzyna Piojda
katar7yna.piojda@potskapress.pl

Nasze sprawy

- Méjmaz jest w pracy? - po-
dejrzewajaca zdrade zona
zadzwonita do inwestorki.
Ustyszata, ze tak. ajednak
pojawita sie nabudowie.
Chciata sie przekona¢, czy
malzonek-majster serio pra-
cuje. czy go nie ma. boro-
mansuje.

dy cztowieksig bu-

duje, to musi mie¢

ie tylko gruby po-

rtfel. Stalowe nerwy

i anielska cierpli-

wos$¢ tez sa obowiazkowe. Bo

plac budowy czesto staje sie
placem boju.

REKLAMA

Matzenistwo stawiato dom
pod Bydgoszcza. Regularnie,
nawet kilkarazy dziennie, przy-
jezdzali ogladaé postepy. A zo-
na majstraregularnie dzwonita
do wtascicieli powstajacej nie-
ruchomosci. Zawsze w tej sa-
mej sprawie.

- M¢jmaz pokazatsie upan-
stwa w pracy? - styszata inwe-
storka przez komorke. Zona
majstra podejrzewataslubnego
o zdrade.Odpowiedz brzmiata,
7e maz na budowie dziata,
aitak zona przyjezdzata. Mu-

Jak powiem robotniko-
wi, Zze nie sprzedam
piwa. pajdzie kupi¢
gdzie indziej. Strace
klienta.

ekspedientka w sklepie

siata si¢ przekonaé,czy to pra-
wda, czy moze jednak on nie
pracuje, bowdat sigw romans.
Nie z inwestorka, zinna kobie-
ta. Parerazy zona go widziata
zjaka$, ale woddali. Rozpoznaé
twarzy konkurentki nie potra-
fita.

Przebijaki i zaginadfa

Majster od $cianwspdtpracuje
z dekarzem. Ten drugi zaczat
robi¢ dach. Wykonat potowe
pokrycia. Akurat zadzwonitte-
lefon. Pan odebrat. Potem
zszedt z gbryi pojechat, zosta-
wiajac swoich robotnikéw
oraz sprzety. Dokad ruszyt,
tego przez pare dni nikt nie
wiedziat, Yacznie z zona fa-
chowca.

Cztery doby pdzniej sie od-
nalazt, ale nie w pracy u zlece-
niodawcdow. Drabiny, przebija-
ki, zaginadta ipozostaty arsenat
stat nadziatce jeszcze przez ty-

ZAPRASZAMY
DO WSPOLNEGO
KIBICOWANIA

OGLADAJ PUCHAR SWIATA
W SKOKACH NARCIARSKICH

SOBOTA, NIEDZIELA OD 1535

dzien. Dekarz ponarzedzia si¢
nie zjawit.

Nie odbierat telefonu, nie
oddzwaniat.

Po narzedziatescia przystat.

Inwestorzy znaleZli naste-
pce dekarza. Tegodnia, w kto-
rym miatrozpoczaé prace,jego
zona trafitana porodéwke. Tak
celebrowat narodziny blizniat,
ze na dachu klientéw w ciagu
kilkunastu dni w ogdle si¢ nie
pokazat.

Dekarz nr 3 potozyt dachd-
wki. Mial ksywe ,,Orator”. Nie
dlatego, ze duzomédwit, a dla-
tego, ze byt to milczek wyjat-
kowy. Naprzekor.

Spotkanie zkolegg
Przy wykoriczeniowce tez zda-

izajasi¢ przeboje. Kiedy ptytkarz
ktadt kafle wkuchni i fazience,
asystowat mu zig¢. Te$éi syndo-
jezdzali zréznych miejscowosci.
Spotykali sicu inwestora.Ktére-
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go$ dnia zig¢ nie przybyt
dopracy. Te$¢ doniegodzwonit,
ale sienie dodzwonit. Okazato
sig, ze mrodzieniec minionego
wieczoru spotkat si¢ z kolega.
Tak balowali, Zze nie zwracali
uwagi ani napore, anina rozta-
dowane (juz potem) komérki.
Tes¢ samdokonczyt kafelkowa-
nie. Zona balowiczanie rozma-
wiata znim przeztydzien.

Z materiatami takzebywaja,
ktopoty. Inwestorzy zamowili
ptyty kartonowo-gipsowew 16-
znych kolorach. Nie sa fanami
wielobarwnosci, ale taknalezy.
Szare regipsynajdaja si¢ domo-
ntazu wzwyktych pomieszcze-
niach. Zielone sprawdzaja, si¢
wtych, gdzie jestpodwyzszona
temperatura i wilgotno$¢. Ro-
zowe sa przeznaczone do ko-
ttowni. Ptyty dostarczono, ale
nie w takiejliczbie, w jakiej za-
mawiano. Majster temu wi-
nien. Najednej kartcespisywat
metraze pomieszczen, na dru-
giej liczbe potrzebnych piyt.
Sam nie wie, jakto sigstato, ze
dzwoniac do hurtowni podat
dane dotyczace powierzchni
pomieszczen, a nicilosci mate-
riatéw.

Nie te panele

Do przeprowadzki do nowego
domu matzenstwu brakowato
jedynie podtégna salonach.In-
ternet przejrzany, stacjonarne
sklepy z materiatami wykon-
czeniowymi tak samo. Kobie-
cie przypomniato si¢, ze scho-

wata w samochodzie ulotke
z oferta paneli. Pobiegta
do auta. Wrdcita, ale mina jej
zrzedta. Tre$¢  reklamy
brzmiata: ,,Szkolenia zawo-
dowe indywidualnei grupowe,
warsztaty oraz panele tema-
tyczne".

Gos$¢, ktéry przyszediw ko-
ncu uktadaé panele, byt absty-
nentem. Zpiciem niektérzyro-
botnicy budowlani sobie jed-
nak nie radza. Nie pija okazjo-
nalnie, jak wspomniany zigc,
ale hurtem.

W Warszawie trwat remont
kamienicy. Ekipa zerwatadach,
nie zwazajacna to,ze lokatorzy
jeszcze zajmuja, mieszkania.
Na zakaz piciaréwniez niezwa-
zata. Robotnicy postanowili
wczesniej celebrowaé week-
end. Przerwalipracg, zawiesili
wieche. Nataczce przywiezli
dwie skrzynki piwa. O przeka-
ski tez sie postarali. Kurczaki
z rozna byly jedzone.Inwestor
stwierdzit, ze to zachowanie
karygodne izazadat wyjasniert
na piSmie od dyrekcjifirmy.

Reszta winnych spodniach
Sprzedawczyni sklepiku wpo-
blizu placu budowy w Bydgo-
szczy wspomina: - My to prze-
de wszystkimspozywczak, ale
par¢ rodzajéw piwa mamy,
tych tanszych, do 3 ztotych
sztuka. Najwiecej klientéw
po puszki zjawia sig miedzy 7
a 15. Wtych godzinach robot-
nicy pracuja.

ployer

iCUROSPORT



Ekspedientka méwi o ulu-
bionym hasle klientéw z bu-
dowy: ,,Resztgmam w innych
spodniach”. - Przewaznie
ptaca gotdwka - piwo kosztuje
2,70 zt, to chca da¢ 2,50. Thu-
macza, ze grubsza kase zosta-
wili w innychspodniach robo-
czych. To ich stara $piewka.
Na poczatku machatam reka,
na brakujace 20 groszy.U maj-
stréw  tlumaczenie  ze
spodniami statosi¢ jednak na-
gminne. W niektéredni nieza-
ptaconych koncéwek uz-
bierato sie 5-6 ztotych. Nie za-
mierzam dluzej doptacaé
do ichpicia.

Niektérzy  pracodawcy
takze odwiedzaja sklepiki z al-
koholem.

- Z prosba,bySmy niesprze-
dawali ich pracownikom alko-
holu, booni sa wtrakcie pracy-
kontynuuje nasza rozmow-
CZyni.

Ona prosby kierownictwa
murarzy, tynkarzyi malarzynie
spetnia. -Zakaz miatbysens je-
dynie, gdyby w poblizu nie
byto innych sklepikéw. U nas
sensu nie ma, bo sa. Jak po-
wiem robotnikowi, ze nie
sprzedam piwa, pdjdzie kupié
gdzie indziej. Stracg klienta. Ja
g0 nie mam traci¢, tylkoprzy-
ciaga¢. Gdybymdj szef dowie-
dziat sie, ze trzezwemuodmo-
witam sprzedazy piwa, jeszcze
by mnie zwolnit. Zostaty mi
trzy lata do emerytury. Nie
bede ryzykowad.

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE
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Wiecha, czyli znak zakonczenia waznego etapu budowy, juz widoczna. Na tenmoment
z utesknieniem czeka wielu inwestoréw. Bo zwiastuje koniec wydatkéw, noi perypetii

Osoba funkcyjna

Przepisy zakazuja spozywania
alkoholu wpracyna budowie(i
w kazdej innej pracy tez).
W Panstwowej Inspekcji Pracy
podkreslaja; - Kierownik za-
ktadu pracy lub inna osoba,
ktoéra zostala upowazniona
do petnienia jego funkcji, nie

moze dopuscié¢ do pracy pra-
cownika, wprzypadku ktérego
zachodzi uzasadnione podej-
rzenie, ze znajdujesie wstanie
po spozyciualkoholu albospo-
zywat gow trakciewykonywa-
nia obowiazkéw.

Sek wtym, Ze pracowniknie
ma obowiazkupoddania sigba-

daniu alkomatem. Jesli praco-
whnik nie zgodzi sig na spraw-
dzenie stanu trzezwosci -
a zwykle si¢ nie zgadza, skoro
przedtem popit- tomozna we-
zwa¢ funkcjonariuszy. - Kon-
trolg trzezwosci pracownika
przeprowadza organpowotany
do ochrony porzadku publicz-

magazyn

nego, np.policja - wyjasnia in-
spekcja pracy. Matoktéry pra-
codawca wzywa w tym przy-
padku mundurowych.

Bez obrazy

Niejeden wiasciciel zaktadu
przyznaje: - Nie zwréce uwagi
pracownikom, bo jeszcze si¢
obraza i odejda.Znalezienie fa-
chowca graniczy zcudem. Tak
byto odlat, alekoronawirus po-
glebit problem.

Pracownicy  budowlani
znajduja, si¢ na liscie najbar-
dziej deficytowych zawodow
w Polsce. Przez prawie caty
2020 rok branza budowlani
funkcjonowata praktyczniebez
przestojow. W odréznieniu
od innych sektoréw gospo-
darki, budownictwonie zostato
bezposrednio dotkniete obo-
strzeniami. Posrednio odczuto
skutkispowolnienia gospodar-
czego. Zaktady remontowe
powinny przyspieszy¢ z reali-
zacja zamoOwien. Nie udajesie,
bo rak chetnych do pracy nie
widac.

Przedsigbiorca z powiatu
bydgoskiego buduje domy
od podstaw do stanudewelo-
perskiego. Opowiada:- Roboty
mam na najblizsze 1,5 roku.
Miatbym jeszcze raz tyle, ale
klientom musiatem poodma-
wiaé. Zatrudniamsiedem osob
i przyjaltbymprzynajmnigj trzy.
Ogloszenie oprace wisiw inter-
necie odmaja 2019roku. Odna-
wiam je systematycznie. Zero
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odzewu kandydatow. Na start
proponuje3000 zinetto. Pono¢
zaden cymes.

Szacujesi¢, zew branzy bu-
dowlanej braki kadrowe tojuz
jakie$ 150 000 oséb. Przedsta-
wiciele Zwiazku Zawodowego
,,Budowlani"sadza, ze lukisa,
jeszcze wieksze, wynoszace
nawet 200000.

Eksperci przekonuja, ze na-
sza gospodarkanie poradziso-
bie bezcudzoziemcdw. Kwestia
podwyzek (najlepiej corocz-
nych) wynagrodzentez sigkta-
nia. Teraz na budowie z roku
narok zarabia si¢ $rednio 10
proc. wiecej. Fachowcyczesto
nie sa zainteresowani staw-
kami wynoszacymi mnigj niz
40 ztna godzingna czysto.

Wyptata naweekend

A propos pieniedzy, matzen-
stwo inwestoréw nauczyto si¢
rozliczaé Z bry-
gada przed weekendem. - Gdy
placiliémy na poczatku tygo-
dnia albo w potowie, to naza-
jutrz majstry niezbyt przycho-
dzili. Zapijali. Pojawiatsie sam
szef. On niepijacy. Nieborak
w pojedynke nie zrobit wiele.
Czekat,az na drugi dzien jego
juz wytrzezwiata $wita sie po-
kaze.

Firma z Kujawsko-Pomor-
skiego wstawita do internetu
ogloszenie o prace. W zakresie
obowiazkéw nowego pracow-
nika podaje:,,wspdtpraca z be-
tonem". ©©

~Wczoraj & Jutro”. Sprawdz, jak technologie zmieniaty nasze
zycie ijak bedg wygladac w przysztosci

Z okazji swoich 25.urodzin
sie¢ T-Mobile postanowita za-
braé Polki iPolakéww nostal-
giczng podréz do przesztosci
oraz sprawdzi¢, jak nasz kraj
moze wygladac¢ za kilkanascie
lat W 10-odcinkowym cykiu
wideo ,,Wczoraj & Jutro”
znane osoby ze $wiata sztuki,
sportu iinternetu w humory-
styczny spos6b przypominajg,
najwieksze hity lat 90. oraz
moéwig, czego spodziewajq
sie po rozwoju technologii

w najblizszej przysziosci.

Wtym roku mija 25 lat,
odkad firma T-Mobile wkro-
czyta narodzimy rynek
telekomunikacyjny. Magen-
towy operator nie spoczywa
jednak na laurach i odwaznie
patrzy w przysztos¢ . Chcac
uchylic¢ jej rabka, sie¢ -
wramach projektu ,,Cztowiek
2040" - pokazuje, co moze
nas czeka¢ w najblizszych la-
tach, stawiajgc m.in. pytania
o kierunki, w jakich rozwing,
sie nowoczesne technologie.

Kazdego tygodnia analitycy
Polityki Insight, zktorg,
T-Mobile wspoéttworzy cykl
,Cztowiek 2040", opisuja hi-
potetyczne wydarzenia, firmy

i procesy,ktore bedg miaty
wptyw na to, jak wygladato
bedzie zycie Polek i Polakow

w 2040 roku. Aktywnosci na-
szych rodakoéw w przysztosci
podzielone zostaty na10 co-
dziennych czynnosci: ,,Ksztat-
cesie", ,Komunikuje sig",
,Mieszkam”, ,Przemieszczam
sie” ,Uzywam" ,Kupuje",,Or-
ganizuje sie", ,Pracuje”,,Odpo-
czywam" oraz ,,Dbam osiebie™.
Kazde z tyci 1zagadnien bedzie
opisywat podcast z udziatem
uznanego eksperta lub ekspert-
ki, ktorzy skonfrontujg swojg,
specjalistycznag wiedze z wizjg,
przedstawiang w ramach serwi-
su ,,Cztowiek 2040".

Technologiawczoraji jutro
Projekt przedstawiany jest
takze w nowej, nieco bardziej
humorystycznej odstonie,

a konkretnie w serii materia-
tow wideo zatytutowanych
sWczoraj & Jutro”. Na you-
tubowym kanale T-Mobile
réznorodni goscie opowia-
daja, jak wyobrazajg sobie
przysztos¢ w kraju nad Wistg,
oraz konfrontujg, czasy obec-
ne z niedaleka przesztoscia,.
W tym celu przenoszg nas
do szalonych lat 90., gdyz to
wtasnie wtedy — a konkretnie

wroku 1996 — narodzimym
rynku pojawita sie pierwsza
komercyjna sie¢ cyfrowa —
Era GSM, znana dzi$ jako
T-Mobile Polska.

Wspomnienia minionej epoki
sg doskonatg okazja, aby
przypomniec¢ sobie emocje
zwigzane z pierwszg, jazda
polonezem, poczgtkami
internetu w naszym kraju,
zakupem mebloscianki, czy
nowego telefonu ,z antenkg".

W Swiat przesztosci oraz
przewidywanej przyszto-
$ci wprowadzajg, nas takie
osoby jak model i influen-
cer Bartosz Kloch, t*gcerz

i choreograf Michat Pirog,
popularyzator gastronomii
Karol Wojcicki, mistrz olim-
pijski, chodziarz ilekkoatleta
Robert Korzeniowski, influ-
encerka Agata Swiderska,
rysowniczka i pisarka Mat-

.gorzata Halber oraz Natalia

Fiedorczuk — pisarka, pio-
senkarka i instrumentalistka.
Catos¢ obrazu zachodzacych
zmian uzupetniona zostanie
wypowiedziami przedstawi-
cieli Swiata technologii, ktory
reprezentujg, pracownicy
T-Mobile.

Dziesig¢ odcinkéw o historii
i przysztosci

Seria ,Wczoraj & Jutro” to 10

kilkuminutowych odcinkéw,
w ktorych wybrani goscie
omawiajg, poszczegolne
czynnosSci znane z projektu
»Cztowiek 2040". Kazdy

z filméw podzielono na dwie
czesci — w pierwszej goscie
dyskutujg o przesztosci

i zmianach, ktére od tego
czasu si¢ dokonaty. W dru-
giej z kolei mierzg, sig zrze-
czywistoscig jutra i mozliwy-
mi kierunkami rozwoju.

Na YouTubie oraz Facebooku
dostepne sg, juz trzy odcinki
serii. W pierwszym z nich
znane osoby zastanawiajg,
sig, czy w najblizszym czasie
czekac bedzie nas miesz-
kaniowa rewolucja. Oprocz
wspominania pierwszego M,
goscie opowiadaja, jak ich
zdaniem technologia wpty-
nie na komfort przebywania
w domowym zaciszu oraz

w jakim kierunku péjdzie roz-
woj rodzimego budownictwa.

W drugim odcinku, zatytu-
towanym ,,Czy czeka nas
zakupowa rewolucja?” znani
i lubiani méwig m.in. o emo-
cjach zwigzanych z kupnem
pierwszego poloneza, zaku-
pami na Stadionie Dziesig-

ciolecia, czy smaku burgera
w pierwszym w naszym kraju
McDonaldzie. Wyjawiajg,
przy okazji, jak ich zdaniem
bedzie wygladata kuchnia
przysztosci i zwigzane z nig,
nowe nawyki zywieniowe
orazw jakim kierunku
pojdzie rozwoj zakupow
przez interent.

Z kolei w trzecim materiale
omowiony zostat rozwoju
medycyny i jego konse-
kwencje dla naszego zycia.
Goéscie kanatu przypominajg,
epokowe i kontrowersyjne
eksperymenty naukowcow,
jak m.in. sklonowanie owcy
Dolly. Rozwazania znanych
0s6b idg, takze w kierunku
przysztosci medycy, ktora
pomocna bedzie m.in. w po-
prawie wynikow sportowych.
Poruszajg, rowniez temat
poprawy ludzkiego genomu,
czy nanotechnologii w stuz-
bie zdrowia.

Kolejne materiaty z serii
+Wczoraj & Jutro” bedg,
sukcesywnie udostepnia na
youtubowym kanale T-Maoble,
Facebooku oraz na stronie
stworzonej z okazji 25-lecia
sieci.
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Spoleczeristwo

Czesto ani rodzice,ani nauczy-
ciele nie wiedzg, co uczniowie
wyprawiajg w Internecie.

A challenge staja sie coraz
wigkszym problemem-za-
grozeniem. Bywa,ze dorosli
dowiaduja sie o nich.gdy doj-
dzie do nieszczescia lubcu-
dem uda sie go unikngg...

okazuje to historia
artka, li-letniego
chtopca z jednego
Z miastwojewodztwa
todzkiego. Skoczyt ze
szkolnego okna. Wszystkona-
grali koledzy. Chtopiec przez
chwile stat si¢ bohaterem...
Bartek wykonywat tzw. chal-
lenge, czyli zadanie wyzna-
czone przez kolegéw. Chciat
zdoby¢ich szacunek,ale tezpo-
pularno$¢ w Kklasie, szkole,
a przede wszystkimw sieci.

- Jeden z kolegéw synama
Tik-Toka - wyjasnia mama
Bartka. - Nagrywa rézne filmy,
apotem je publikuje w sieci.
Musza by¢ atrakcyjne,bo kazdy
chce mieé jak najwigcej polu-
bierl. Wymyslaja rézne chal-
lenge... Aim gtupsze zadanie,
tym wiecej polubien!

O calej sprawie pewno nie
wiedziataby szkota, a takze ro-
dzice, gdyby Bartek z tego
skoku wyszedt cato, a skoku
z oknanie nagrano.

- Na filmiewidaé, zesyn stoi
w towarzystwie kilku kolegéw
- opowiada nam mama
chtopca. - Kilka razypodchodzi
do oknai sigcofa. Tak jakbysie
bat. W koricu jednak skoczy#...

Chtopcy wybrali jedno ze
szkolnych okien na parterze.
Wcale nie tak nisko, bo jest
na wysokosci trzech metrow.
Na filmie widac jak Bartekska-
cze, koledzybija brawo. Onza-
czyna sie $miac, ale pochwili
us$miech znika z jego twarzy...
Czuje, zeboli gonoga, jest caty
poobijany.

- Syn miat szczeg$cie- méwi
jego mama. - Na dole znajdo-
waty si¢ piwniczne okna. Wy-
stawat znich niezabezpieczony
kawatek betonu. Nawet nie
chce mysleé, co by sig stato,
gdyby w touderzyt.

Challengestatysie popularne
m.in. dzieki TIk-Tokowi.Ale nie
tylko. Swego czasu krélowaty
na Facebooku. Gtéwnie wsrod
dorostych, ai zadania bytyinne,
mozna nawet powiedzie¢, ze
powazniejsze. Trzeba bytonp.
pokazaépieéswoich ulubionych
ksiazek. Niektérzypamigtajatez
polewanie wiadrami wody...
Brali w tym udziat znani spor-
towcy, ludziez pierwszychstron
gazet. A dzieci szybkosig ucza
i zaczetywymyslaé swoje zada-
nia-wyzwania.

W innej zeszk6t wojewddz-
twa t6dzkiego wymyslono, ze
trzeba nagrywaé rodzicéw

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.11.2021
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Zabojcze challenge
uczniow ustawiajq
hierarchie w szkofach

w najdziwniejszychsytuacjach.
Jeden- chtopcéw nagrat film
z mama, ktéra w bieliznie
i reczniku na gtowie przecho-
dzita do tazienki. Umiescit to
potem w Internecie. Polubien
nie brakowato.

W Challengerachbiora udziat
juznawet7-,8-latkowie. Ucznio-
wietddzkiej podstawdwkiposta-
wili sobieza celzapchanie szkol-
nej toalety. Wygrywat ten, kto
zrobittonajskutecznie;...

- Przyznam, zenawet otych
challengach nie styszalam
- moéwinauczycielka z todzkiej
szkoty. -Rodzicetez signieskar-
zyli. Cho¢ kiedy$ faktycznie
szkolne ubikacje zostaty u nas
zapchane... Moze tobytten chal-
lenge?

Challengeto zadaniawyzna-
czane sobie przez dzieci.
Wszystkonagrywajaipublikuja
w Internecie. Licza na najwiek-
szaliczbelajkow, czyli polubien.
Ato dajepozycje isympatie ko-
legéw. Zadania sa rdzne.
Na szczescie polscy uczniowie
nie maja jeszcze takich pomy-
stéw jak cizeStandwZjednoczo-
nych czyz Wioch. We Wtoszech
przez jeden ztakich challengéw
zgingta dziewczynka.10-letnia
Antonella owingta wokot szyi
pasek od szlafroka. Na pomoc
byto zap6zno. Dziewczynka si¢
udusita. Nie jest jego jedyna
ofiara. Podczas tej ,,zabawy"
zmart 12-letni chtopiec z USA.
Tez prébowat sie podduszaé
do utraty przytomnosci.
Wszystko chciat nagraéi umie-
Sti¢naTik-Toku. Niestety, dlal2-
latka z Oklahomyskonczyto sie
tragicznie.

Okazuje sie jednak, ze takie
podduszania bytymodne wéréd
dzieci zanim kto$pomyslat, ze
powstanie Internet. 67-letni
Zdzistaw z Pabianic dzi$§ jest
emerytem. Niedawno spotkat
si¢ ze swoja kuzynka Majka,
ktéra mieszka na Dolnym Sla-
sku. Zaczeli wspomina¢ swoje
wakacje u dziadkéwmieszkaja-
cych naPomorzu.

-Majka przypomniatami, ze
chodziliémy do lasui tam sig

»Na filmie widaé, ze syn
stoiw towarzystwie
kolegow. Kilkarazy
podchodzi do okna i si¢
cofa. Jakby si¢ bat.
Jednak... skoczyl”

podduszalimy - opowiada
Zdzistaw. - Brali$my recznik, za-
krecaliSmy wokotszyi isciskali-
$my tak,byzabrakto tchu...Ku-
zynka wspominata,ze robili§my
si¢ czerwoni,nie mogliSmyzta-
pa¢oddechu.

Majka i Zdzistaw, wtedy na-
zywany ,,Dzidkiem", mieli pol -
12 lat.- Podobno ja wymyslitem
to podduszanie - dodaje Zdzi-
staw. - Robili to starsi chtopcy
w mojejszkole. Chciatem spro-
bowac, jaktojest... Inamdéwitem
na to kuzynke. Oczywiscie
dziadkowieanirodzice otymnie
wiedzieli. Przyznam, Zzebyta to
wielka ghupota. Jak dzi§ mysle
0tym, corobilismy, toprzecho-
dza przeze mnie ciarki.

Pomystowos¢, a jednocze-
$nie bezmyslno$¢ dzieci w wy-
myélaniu challengéw jest
ogromna. Jednym z nich jest
Ultimate Selfie. To robieniezdjeé
w ekstremalnych sytuacjach.
Jak np. na torach, tuz
przed przejezdzajacym pocia-
giem. Wygrywaten, ktouskoczy
w ostatniejchwili. Niestety, nie-
kiedy taka,,zabawa" konczysie
$miercia. Takie przypadki byty
m.in. wRosji ina Ukrainie.

Sa tacy, ktérzy polewaja fa-
twopalna substancja jaka$czesé
ciata i podpalaja. Potem staraja
si¢ to ugasi¢. Nie zawsze si¢
udaje. Inny challenge polega
na posypaniu rekisola i przyto-
zenie kostkilodu. Temperatura
btyskawicznie spada,a nasko-
IZ€ pojawiaja, sigoparzenia...

Yukasz Wojtasik z Fundacji
Dajemy DzieciomSite méwi,ze
serwisy spotecznosciowesa do-
stepne dladzieci od13. rokuzy-
cia, alepowszechnie korzystaja,
z nichtakze mtodsze.

- Dzi$ duza wartoScia jest po-
pularno$¢ wsieci -thumaczy Lu-
kasz Wojtasik. - Liczba udostep-
nien, lajkéw.Dzieci te Wszystkie
filmy z challengéw publikuja
wsieci. Jest towaznigjszeniz bez-
pieczenstwo. By zaistnie¢, prze-
kracza siggranice, pokazujeryzy-
kowne zachowania.

Fukasz Wojtasik zauwaza,ze
filmy challengéwpublikowanesa,
najczesciej naTik-Toku. A chal-
lengetowyznaczone wyzwania-
zadania. Bywaja niebezpieczne
Imoga doprowadzi¢ do tragedii.
Czy wptyw nato, ze challenge
statysigcorazbardziejpopulame,
miafozdalnanauka?¥.ukasz Woj-
tasik méwi,ze wtedydzieci wig-
cejczasusiedziaty wsieri.Sledzity
min. popularneserwisy spotecz-
nosciowe.

-1tam znajdowaty sposéb,
by popowrocie doszkoty znéw
zaimponowaé réwiesnikom
- twierdzi matka Kacpra, jed-
nego ztédzkich 13-latkéw. - M¢j
syn catyczas siedziatz komérka
w rece. Nie wiem, czego tam
szukat.

Wyzwaniem moze by¢ tez
ucieczka zdomu na48 godzin.
Im wiecej 0séb szuka ucieki-
niera, tymdostaje wigcejpunk-
téw. Inni nagrywaja moment,
gdy jedza kapsutke do prania
Iub do zmywania albo pa-
pryczki chili... Ale jest tez wy-
zwanie ,,Ogniowa wrdzka".

-0 péinocy,gdy wszyscyjuz
zasna, wstanz t6zka,okraz swaj
pokdj trzy razy iwypowiedz ma-
giczne stowa: Alfey dajmi sitg -
tak zaczyna si¢ opis wyzwania,
po ktérym nastepuje szczego-
towa instrukcja dokonaniawy-
jatkowo niebezpiecznejrzeczy.

Stawy?

Wiadomo, zetakie ,,wyzwa-
nie" mozesi¢skonczy¢ tragedia,
dla catej rodziny. Na szczescie,
to narazie pomystyamerykan-
skich uczniéw. Dziennikarka
WCNC Sarah French opubliko-
wata nawet listgwyzwan, jaka
ma krazyéna Tik-Toku.Jednym
z zadan byto to, by zaspaé
ispdznic¢ sigdo szkoty. Innym,
by uderzyénauczyciela wplecy.
Mieli podej$¢ donich, niespo-
dziewanie uderzy¢, ale tak by
zostato to nagrane, a potem
uciec.

Najgorsze jest to, ze choéna-
grania ztakich challengdwsa po-
tem publikowane wsieci, toro-
dzice, a takzenauczyciele otym
nie wiedza. Ostatniol0- czyll-
latkowie zafascynowani korean-
skimserialem,,Squid Game" pré-
buja odtworzy¢éw zabawie poka-
zywane tamgry, ktéredla boha-
terow koniczylysig Smiercia,
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- Tak jak bohaterowie filmu
dzieci dostaja od tajemniczych
0s6b wizytdwkiz numeremte-
lefonu oznaczone symbolami
koétka, kwadratu i tréjkata, tak
uczniowie podrzucaja sobie
podobne wizytéwki do szkol-
nych szafek - twierdzi Lukasz
Wojtasik z Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. - Dzieci, ktore
nie ogladaty filmu, stysza
o nimw szczegdtachod rowie-
$nikéw. Pogadanka z psycho-
logiem na ten temat w jednej
z warszawskich szkétujawnita
wysoki poziom leku kilkorga
uczniéw, ktérzy mieli kontakt
z serialem. Okazuje si¢, ze
wiele dzieci oglada ten serial
nietylko zaprzyzwoleniem ro-
dzicow, ale nawet wspdlnie
Z nimi.

Prof. Mariusz Jedrzejko, pe-
dagog spoteczny i socjolog
z CentrumProfilaktyki Spotecz-
nej, mowit w TVP Info
po $miercil0-latki z Wtoch, ze
wsieci funkcjonujecoraz wiecej
szalencéw, a wielcy operatorzy
nie sa skfonni doograniczania
oczywistych patologii. Podat
przyktad swojejpodopieczne;j.

- Data si¢ naméwié w sieci
na koncepcjeodchudzania po-
legajaca na tym, ze codziennie
wyciskata do szklanki wody
o0 jedna cytrynewiecej. Miato to
poprawic jej skore, wszystkie
innerzeczy, askonczyto signie-
malze tragedia; wyladowata
na OIOM-ie - opowiadat prof.
Mariusz Jedrzejko.

krem i krople

KONOPNE

KANNABINOIDY + ZYWOKOST

Krem z olejkiem z konopi i zywokostem + olej z konopi

z olejkiem z majeranku, kurkumy i jagéd jatowca

PODWOJNE DZIALANIE, PODWOJNE EFEKTY!

Stawokost zawiera az 12 naturalnych skiadnikéw, w tym 10 olejkow!
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opracowat
receptury
preparatow
na stawy

Juz tysigce lattemu uczenimedycy dbalio stan stawowi kosci cztonkow rodzin
cesarskich, a cicieszyli sie dobrg kondycjg i sprawnoscig majgc nawet po 100 lat.
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Zamow z dostawg dodomu: 31817 34 IVIIZ21 " 602 883 921
dostepne w JI#TEMJICH" i sklepach zielarskich, www.stawokost.pl

Supiement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedgcy skoncentrowanym
zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substanciji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.
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Mieszkajac w Niemczech kil-
kadziesiat lat przekonatem
sie. ze sposob patrzenia wigk-
szosciNiemcow naich
wschodnich sasiadéoww zasa-
dzie nie ulega zmianie. Niem-
cy nie traktujg Polakéw po-
waznie, nadal uwazaja nas

zartanig (niewykwalifikowa-
ng) silerobocza ze stabg zna-
jomoscia jezykéw obcych (w
tym oczywiscie takze nie-
mieckiego), stabym wyksztat-
ceniem i niskg samoocena, Ich
zdaniem przecietny Polak po-
dejmie si¢ wielu zaje¢ w Niem-
czech, nawet za niewielkie
wynagrodzenie.

dchwili przysta-
ienia do UniiEu-
opejskiej w 2004
roku Polska mu-
siata  otworzy¢
wlasny rynek dla niemieckich
przedsiebiorcow, ale Niemcy
zastosowaty dlaswojego rynku
pracy tak zwany okresy przej-
$ciowy, ktorytrwat az do 2011
roku. Owczesny federalny mi-
nister pracy Olaf Scholz(SPD),
ktéry najprawdopodobniej
jeszcze w tym roku zostanie
niemieckim kanclerzem,
wtedy zdecydowanie popierat
takie dyskryminujacePolakéw
rozwiazanie. Warto przypo-
mnie¢ stowa ,,ikony niemiec-
kiej chadecji" Eberharda Diep-
gena, ktorytuz przed wejsciem
Polski w struktury unijne po-
wiedziat, ze Berlin powinien
umie¢ wykorzystaé rozszerze-
nie Unii. - Mozemy wykorzy-
sta¢ Polske iinne kraje (po przy-
jeciu do UE) zdecydowanie
skuteczniej, musimy te nowe
rynki zbytu zagospodarowac.
Powinni$émy tam eksportowaé
nasze wysokiejklasy produkty
iwyroby - bez ogrédek przy-
znat Eberhard Diepgen, ktory
w tamtymczasie petnitfunkcje
burmistrza Berlina. W 2011
roku magazyn gospodarczy
,Forbes" napisal zgodnie
zprawda, ze ,,swoboda prze-
ptywu pracownikdéw jest
wielka szansa szczegdlnie dla
Niemiec".

Niewolniczapraca

na niemieckiej wsi

Po roku2011roku niemieckiry-
nek pracy teoretycznie zostat
otwarty dla wszystkich Pola -
kéw, ale wwigkszosci przypad-
kéw zatrudnienie mogli zna-
lez¢ jedynieci, ktorzy wykony-

magazyn

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.11.2021

Jak naprawde
traktuja nas Niemcy?

wali prostei niskoptatne czyn-
nosci. Byli topracownicy sezo-
nowi, niewykwalifikowani ro-
botnicy i ci, ktérzy pracowali
jako podwykonawcy.Przez lata
zatem utrwalit si¢ w niemiec-
kich oczachobraz przecigtnego
Polaka, jako dobrego, niewy-
brednego, cho¢ pracowitego
najemnika, ktéry szybko
i sprawnie wykona proste zle-
cenia za duzo nizsze wynagro-
dzenie niz zatrudnionyna jego
miejscu Niemiec.

Od kilkudziesigciulat wnie-
mieckich gospodarstwach rol-
nych zatrudnianych sa tysiace
polskich pracownikéwsezono-
wych. W poréwnaniu do in-
nych, zarabiaja zdecydowanie
mniej. Czesto wykonuja ka-
torznicza prace, zaktora otrzy-
muja minimalne wynagrodze-
nie. Nie tylko ptacesa zbyt ni-
skie (na poziomie kilkuset
do kilkutysiecy euroza sezon),
ale takze warunki pracy i wa-
runki mieszkaniowe, jakie ofe-
ruja niemieccy pracodawcy,po-
zostawiaja, wiele do zyczenia
a zdarza sie, ze uragaja godno-
Sci. W zdecydowanej wigkszo-
Sci byly to i s nadal byle jakie
obiekty, np.przyczepy kempin-
gowe. Polacy, z ktérymiwielo-
krotnie rozmawiatem o pracy
w Niemczech, najczesciej ostro
krytykuja warunki mieszka-
niowe i warunki pracy nanie-
mieckiej ziemi. -Cieszymy sie,
co prawda, zemamy prace ija-
kikolwiek dach nad gtowa, ale
mieszkamy w okropnych wa-
runkach - méwi nam Grzegorz
zatrudniony w gospodarstwie
rolnym pod Hanowerem.

Polak jest najlepszy...
do ciezkiej pracy
Pomimo niskichptac itrudnych
warunkéw, wielu Polakéw na-
dal przyjezdza do Niemiec
w poszukiwaniu lepszego zy-
cia. Niemieccy rolnicyszczerze
przyznaja, ze nikt nie zastapi
polskiego pracownika sezono-
wego. Przedkilku latyniemiec-
kie ministerstwo pracy wpro-
wadzito przepis zmuszajacytu-
tejszych rolnikéw do obowiaz-
kowego zatrudniania wswoim
gospodarstwie kilkuzarejestro-
wanych w niemieckich urze-
dach bezrobotnych. Pomyst ten
okazat si¢ klapa. Szybko oka-
zato sig, ze zaden niemiecki
bezrobotny nie chce pracowaé
w tak ciezkich warunkach
i za tak niskiewynagrodzenie.
W rozmowie ze mna wielu
producentéw prodéw rolnych
i ogrodniczych przyznawato, ze
wigkszos$¢ bezrobotnychNiem-

cOw juz po kilku godzinach
przerywa pracei udajesie dole-
karza zgtaszajac katalog dole-
gliwosci (najczesciej bol ple-
cOw). Z uzyskanym zaswiad-
czeniem lekarskim w reku
do pracy juz niewracaja.

Polacy natomiast,pomimo
wcezesniejszych  zapewnien
agencji lub pracodawcoéw, z re-
guly nie posiadaja pelnego
ubezpieczenia i nigdy z powo-
déw zdrowotnych nie przery-
waja pracy. Niemieccy produ-
cenci o tym doskonalewiedza,
i dlatego wola zatrudnia¢ pol-
skich pracownikéw, bowiem -
jak sami twierdza - ,,Polak
wszystko wytrzymai to za nie-
wielkie pieniadze".

Pomimo niskich plac

i trudnych warunkow,
wielu Polakéw nadal
przyjezdza do Niemiec
w poszukiwaniu
lepszego zycia

Gdzie sauchodzcy?
Wlatach2015- 2016 -na zapro-
szenie kanclerzAngeli Merkel-
przybyto do Niemiec okoto
pottora miliona uchodZcow.
Obecnie tylko kilka procent
z nich pracuje lub si¢ uczy,
reszta dobrzezyje na kosztpan-
stwa, czyli podatnikéw.

Ogtoszone w 2020 i 2021
roku ograniczenia pande-
miczne uniemozliwity przy-
jazd do pracy w niemieckich
gospodarstwach pracownikéw
sezonowych. Poszczegdlni rol-
nicy i plantatorzy,aby ratowaé
zbiory, organizowali we wia-
snym zakresie chocby prze-
loty lotnicze z krajow, ktére
tradycyjnie dostarczaja tania,
site robocza; Rumuni czy But-
garii.

Zapytatem wtedy przedsta-
wicieli ministerstwa rolnictwa
iministerstwa pracy wBerlinie
i Hamburgu- dlaczegomtodzi,
zdrowi i silni uchodzcy (wzo-
rem bezrobotnych) niezostaja
obowiazkowo  skierowani
do pracy sezonowej, do zbioru
szparagow, truskawek, jabtek
czy innych ptodéw rolnych?
Przeciez w tym wypadku nie
jest konieczna znajomos¢ je-
zyka niemieckiego, ani nie sa,
potrzebne wysokie kwalifika-
cje.

Nigdy nie otrzymatem od-
powiedzi w tej sprawie. Po-
prawno$¢ polityczna nakazuje
milczeé naten temat.

Czy jestesmy dla Niemcow
powaznym partnerem?

Od kilkunastulat polscy przed-
sigcbiorcy zaczynaja by¢ wi-
doczni na niemieckim rynku,
ale ciagle jestich mato. Ofi-
cjalne czynniki rzadowe za-
pewniaja, ze Niemcom zalezy
na wspipracy z Polska, a Pol-
ska pod rzadami ,,narodowe;j
prawicy" jest waznym partne-
rem handlowym RFN.

Faktem jest, ze kilka du-
zych firm znakomicie daje so-
bie radgna niemieckim rynku.
Przyktadem jest nasz naro-
dowy przewoznik LOT, kon-
cern PKN ORLEN (obecniepo-
siada ponad 750 stacji benzy-
nowych w Niemczech), czy
polski CIECH 1lub grupa
AZOTY. Jednak niemiecki sto-
sunek doprzecigtnego Polaka
diametralnie si¢ nie zmienit.
W dalszym ciagu Polki i Polacy
w wigkszosci przypadkéw za-
trudniani sa jako niewykwali-
fikowani i nisko optacani pra-
cownicy. Niemieccy praco-
dawcy  podkreslaja, co
prawda, nasza pracowito$¢
isumienno$¢, ale nietraktuja
powaznie ani polskiej mysli
technicznej i naukowej, ani
polskich produktéw. Tymbar-
dziej polskich aspiracji. Z naj-
nowszych danych Federalnej
Agencji Pracy wynika, ze fak-
tycznie jesteSmy w Niem-
czech postrzegani jako bardzo
pracowita i sumienna mniej-
szo$¢ narodowa. Az dziewig-
ciu na dziesieciu zyjacych
w Niemczech Polakéw pra-
cuje.

Tymczasem $rednia dla
wszystkich mieszkajacych
w Niemczech cudzoziemcow
(nie dotyczy to migrantow)
jest duzo nizsza, bowiem

tylko czterech na dziesieciu
jest zatrudniona. Pozostali ko-
rzystaja, z socjalnych pienie-
dzy.

Historia pewnego

ogloszenia

Na famach jednego z dzienni-
kéw Grupy Polska Press Piotr
Cywinski opublikowat naste-
pujace ogloszenie: ,,Zatrudnie
Niemke doprowadzenia domu
i wyprowadzenia psa. Znajo-
mos$¢ jezyka polskiegomile wi-
dziana". Nikt si¢ nie spodzie-
wal, ze to z pozoru zwykle
ogloszenie o zatrudnieniu,
umieszczone w polskiej prasie
i w mediach spotecznoscio-
wych wywota tak duze poru-
szenie.

Zatrudnie Niemka
do sprzatania domu
i wyprowadzaniapsa,
znajomosc¢ Jezyka polskiego
mile widziana.

Kontakt; #Piotr_Cyw!mkl

Ogtoszenie ukazato sie
natamach polskiej gazety

i wywotato burze
komentarzy

Ogtoszenie (takze w jezyku
niemieckim) szybkotrafito do
niemieckich mediéw spotecz-
nosciowych wzbudzajac wiele
emocji. Czy uzasadnionych?

Dla zdecydowanej wigkszo-
$ci Niemcow taka informacja
jest poprostu niedo zniesienia.
Jest rzeczaoczywista, ze polscy
obywatele moga by¢ zatrud-

nieni w niemieckim gospodar-
stwie, w niemieckim domu,
jako ,,Putzfrau"lub ,,Haushal-
thilfe", ale odwrotnie... To
przecigtnemu Niemcowi sig
nie miesci w glowie. W nie-
mieckim mniemaniukazda Po-
Ika jest jak najbardziej predys-
ponowana do tego, aby prowa-
dzi¢ niemieckidom, aby wnim
sprzataé, robi¢ zakupy, goto-
wac, czy zajmowacsi¢ chorym
dziadkiem lub babcia, ale od-
wrotna sytuacja... To przeciez
$miechu warte.

Gdy pomysla,

to moze zrozumiejg?

Nawet moi niemieccy znajomi
my¢la o nasPolakach stereoty-
powo. Podczas wspdlnej kola-
¢cji, opowiedziatem im historie
tego ogtoszenia. W pierwszym
odruchu zaczeli sie glo$no
$mia¢, bowiempotraktowali to
ogloszenie jak dobry dowcip,
anawet drobna prowokacje.
Zapytatem, dlaczegosi¢ $mieja,
czy ich zdaniem wspomniana
oferta pracy dla Niemki jest
czym$ nieprzyzwoitym?
Amoze wjaki$§ sposdb uwta-
czatoby to niemieckiej godno-
$ci?

Po chwili przeprosili i przy-
znali, ze zareagowali bezreflek-
syjnie. Ale czy tak zareaguje
wiekszos$¢ Niemcodw?

Zatrudnie Polke

do sprzatania

W ostatnich latach jak grzyby
po deszczuzaczety powstawaé
agencje posrednictwa pracy.
‘Wiéréd propozycji sktadanym
naszym rodakom dominuja
najprostsze zajecia:prowadze-
nie domu, sprzatanie miesz-
kan, opieka nadseniorami lub
chorymi.

W ogtoszeniach oferujgcych ustugi sprzatania, opieki nad chorymi lub seniorami
wykorzystywane s zdjecia mtodych, tadnych kobiet



Aby pokona¢ konkurencje
i sktoni¢ Niemcéw do zatrud-
niania wtasnie Polek, oglosze-
nia przybieraja forme nader
nieprzyzwoita. Na swoich stro-
nach internetowych i w papie-
rowych folderach umieszczaja,
na przyktad zdjgcia mtodych
kobiet, a ogtoszeniachtrudno
nie dostrzecpodtekstu erotycz-
nego.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 19.11.2021

Zdaniem niemieckich eks-
pertéw wten sposobprezento-
wane kandydatki na,,putzfrau”
traktowane sa przedmiotowo,
jak obiekty seksualne.

Czytojest Smieszne?

W dalszym ciagu kraza w nie-
mieckim Interneciedo$¢ obraz-
liwe dowcipy o Polsce i Pola-
kach. ,,Dowcipni" Niemcy nie

Zdaniem niemieckich ekspertéw w ten sposéb prezentowane
kandydatki na ,,putzfrau” traktowane s3 przedmiotowo

REKLAMA

zapomnieli takze o ,,polskich
pomocach domowych". Zjed-
nej strony Niemcy przyznaja,
7e sa one bardzo dobrymi pra-
cownicami, ale zdrugiej Inter-
net jest petenobrzydliwych tre-
$ci naich temat. Oto kilkaprzy-
ktadow:

czarownice, Niemieczadaje py-
tanie: -Czy tonasza polska po-

moc domowa juz przyjechata?

Polacy sa czesto oszukiwani

Niemieccy pracodawcy nie
tylko zatrudniaja Polakéw
na gorszych warunkach, ale
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Pani doktor za kanapa zostawita pani pajeczyne. Zastanawiam
sie, czego wlasciwie panig uczyli na tym polskim uniwersytecie

Niemiecka gospodynimoéwi
do Polki, ktéra sprzata jej
mieszkanie: -Pani doktorza ka-
napa zostawita pani pajeczyne.
Zastanawiam sie, czego wiasci-
wie panig uczyli na tym wa-
szym polskim uniwersytecie.

Na innymrysunku pokazu-
jacym lecaca na miotle kobiete-

czesto wykorzystujac staba
znajomo$¢ jezyka niemiec-
kiego, poprostu ich oszukuja,.
7 najnowszego raportu opu-

blikowanego przez Niemiecki

Instytut PrawCztowieka (Das
Deutsche Institut fur Men-
schenrechte - DIMR) wynika,
ze prawa pracownikow naj-

Dzien Otwarty Notariatu

W sobote, 27 listopada w godz. 10-16 juz po raz12. notariusze beda udziela¢ bezptatnych informacjiprawnych
telefonicznie oraz zaposrednictwem mediéw spotecznosciowych - naczacie iw czasie streamingu.

magazyn

czesciej famane sa w branzach
budowlanych, w sektorach
opieki nad seniorami, w fir-
mach sprzatajacych, a takze
w transporcie. To wiasnie
w tych branzach pensje na-
szych rodakéw sa duzo nizsze
od przecigtnych wynagrodzen
na niemieckim rynku pracy.
Wielu zatrudnionych Polakéw
skarzy si¢, ze nie otrzymuje
zaptaty za przepracowane
nadgodziny, czy tez nieode-
brany urlop. Cytowany przez
polskie i niemieckie media
szef Niemiecko-Polskiego To-

SiKD yif
mm 1&t
JoL/iiScHt
%\}Rh

19

warzystwa na Rzecz Wspdt-
pracy Gospodarczej - Rein-
hard Petzold, przyznat, ze
,Polacy zostali rozjechani
przez kapitalizm. Réwniez
przez nas. Niemcy bardzo
mocno  przyczynili  sie
do zmian w Polsce, tak, by
byty one dla nas korzystne".
Jego zdaniem to Niemcy zbu-
dowaty Polske jako krajtaniej
sity roboczej iteraz niemieccy
dystrybutorzy wykorzystuja,
popyt Polakéw na niemieckie
towary i podnosza ich ceny.

Jeden z prezentowanych dowcipéw: Czy to jest nasza nowa

pani do sprzgtania

0010322404

O tym, jak mozna skorzysta¢ z porad ido kogo skierowanajest akcja, rozmawiam z Matgorzatg Muszalskg, koordynatorkg, Dnia Otwartego Notariatu.

Czym jest Dzien Otwarty
Notariatu? Do kogo jest skie-
rowany?

Dzien Otwarty Notariatu
to ogodlnopolska akcja eduka-
cyjna, ktorej organizatorem jest
samorzad notarialny. Patronem
merytorycznym wydarzenia jest
Rzecznik Finansowy, ktérego eks-
perci wraz z notariuszami bedg
odpowiadaé¢ na pytania os6b
zainteresowanych uzyskaniem
informacji prawnych.

W czasie DON-u bedzie mozna

zasiegna¢ informaciji o tych
obszarach prawa, ktore lezg
w kompetencjach notariuszy oraz
o rodzajach umoéw i czynnosciach
notarialnych, ktére beda odpo-
wiednie dla realizacji zaktadanych
przez naszych klientéw celow.
W okresie pandemii wigkszg uwa-
ge zwracamy na informowanie
0 mozliwosci udzielania petno-
mocnictw do réznych czynnosci.
Eksperci Biura Rzecznika Finan-
sowego odpowiedzg na pytania
z zakresu finanséw osobistych
iubezpieczen, zas specjalisci
Wydziatu Pozasgdowego Roz-
wigzywania Sporoéw Rzecznika
Finansowego przedstawiq zalety
i mozliwosci polubownych roz-
strzygnieé w sporach z instytucja-
mi finansowymi.

Temat tegorocznej edyciji
brzmi ,,Porozmawiaj z notariu-
szem. jak zadba¢ o swéj maja-
tek. Bo warto zaufac¢ profesjo-
naliscie”. Z jakimi problemami
moga sie zgtaszac osoby, ktore
potrzebujg porady ze strony
notariusza?

Najczesciej pytania dotyczg
testamentow i dziedziczenia.

Informujemy, ze wiele spraw
zwigzanych z dziedziczeniem
mozna zatatwi¢ w sposéb
alternatywny - w sadzie lub przed
notariuszem. Co to znaczy? Po-
stuze sig¢ przyktadem: moznaisé¢
do sadu, zeby stwierdzi¢ nabycie
spadku po danej osobie - wtedy
sprawa wymaga przeprowadzenia
postepowania sgdowego, ale
mozna tez p6js¢ do notariusza

i u niego dokonaé czynnosci,
ktéra nazywa si¢ poswiadczenie
dziedziczenia. Ta druga droga
pozwala na szybkie zatatwienie
sprawy i uzyskanie dokumentu,
ktory jest urzedowym potwier-
dzeniem praw do spadku i umozli-
wi nam dokonywanie kolejnych
czynnosci.

Bardzo czesto nasi klienci
pytajg o umowy majgtkowe mat-
zenskie. Co do zasady: po $lubie
w matzenstwie powstaje ustawo-
wy ustréj wspoéinosci majatkowej
- mozna go jednak zmieni¢, usta-
nawiajac rozdzielno$é majgtkowsq.
Pokazujemy, od strony prawnej,
czym ona jest i kiedy warto z niej
skorzystaé.

Dzien Otwarty Notariatu
stuzy réwniez obalaniu mitow

spotecznych. Na przyktad takiego,
ze testament sporzadzajg osoby
starsze, schorowane, ktére wrecz
spodziewajq sig, ze w niedtugim
czasie umra. A to nieprawda.

W zaawansowanym wieku i ztym
stanie zdrowia na sporzadzenie
testamentu moze byé¢ juz za p6z-
no. Testament jest dla osoby,
ktéra ma majatek i chce podjaé
decyzje, jak nim rozporzadzi¢

na wypadek smierci. Zwracamy
uwage na to, ze testament nie
jest zwigzany ze stanem zdrowia,
tylko z troska o najblizszych

i majatkiem.

Odpowiadamy tez na pytania
zwigzane z umowami najmu,
sprzedaza nieruchomosci czy
zasadami dziedziczenia.

Czy przed taka rozmowg

w czasie DON nalezy sie jakos
przygotowac, zgromadzi¢
dokumenty?

Na pewno warto si¢ do niej
przygotowac. Jesli jest to roz-
mowa dotyczaca nieruchomosci
- nalezy by¢ w stanie poinformo-
wac notariusza, jakimi doku-
mentami dysponujemy, jakie sg
podstawy nabycia nieruchomosci,

czy ktos ja kupit, odziedziczyt
itp. W przypadku dziedzfczenia -
chodzi o podstawowe informacje
o stopniu pokrewienstwa oséb
uprawnionych do dziedziczenia.
O szczego6ty dopyta notariusz

w trakcie rozmowy.

Przed nami juz12. edycja Dnia
Otwartego Notariatu. Jak
duzym zainteresowaniem
cieszyly sie wasze akcje w po-
przednich latach?

Przez wiele lat DON odbywat sie
w formie bezposrednich spotkan.
Z powodu pandemii trzeba byto
catkowicie zmieni¢ formute akgcji.
Teraz sg to rozmowy telefoniczne
1aktywnosci w mediach spotecz-
nosciowych. W ubiegtym roku
czas zrealizowanych potaczen
telefonicznych przekroczyt tysigc
godzin. Odpowiadamy na pytania
zadawane na czacie na profilu

FB Porozmawiaj z Notariuszem
oraz prowadzimy, na tym samym
profilu, streaming - trwajgcg szes¢
godzin sesje udzielania odpowie-
dzi na pytania dotyczace kwestii
prawnych. Przygotowalismy
réwniez - na kanale YouTube Po-
rozmawiaj z notariuszem - krétkie

filmy poradnikowe poswigcone
wybranym czynnosciom notarial-
nym. W ubiegtym roku odnoto-
walismy ponad 20 tysiecy wy-
Swietlen tych filméw. Pandemia
uniemozliwita nam bezposrednie
spotkania, ale jednoczesnie nowa
formuta przyczynita si¢ do zwigk-
szenia skali akcji. Zachecamy

do skorzystania z mozliwosci
uzyskania informacji w czasie
Dnia Otwartego Notariatu.

W jaki sposéb mozna wzigé
udziatw dniu otwartym?

W jakiej formie bedg udzielane
porady?

Po pierwsze - telefonicznie.

W Polsce mamy 11 izb notarial-
nych i w nich wszystkich 27 listo-
pada beda dyzurowali notariusze.
Po drugie - akcje bedziemy pro-
wadzi¢ na Facebooku, na profilu
Porozmawiaj z Notariuszem- Tam
bedzie, wspomniany powyzej,
czati streaming.

Wszystkie informacje
o tegorocznym Dniu Otwartym
Notariatu mozna znalez¢
na stronie
www.porozmawiajznotariuszem.pl
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Drobne

ogloszenia drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie:94 347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin:ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk:ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE iBANK KWATER = MATRYMONIALNE ZYCZENIA iROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA - USLUGI iZWIERZETA - ROZNE /PODZIEKOWANIA iTOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA - TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POK. + £ +K 604-691-540 GK

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA Z GARAZEM
CENTRUM POtCZYNA ZDROJU

SPRZEDAM 602-742-814

DZIALKI w Szczeglinie o pow.: 3ha,
1,3ha, 0,24ha, 0,20ha,cena okazyjna
571-808-954.

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
533-534-499, www.partnerstal.pl

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
wiooucesT KOJCE dla Ps

Najnizsze CiEWY

Rézne wymiary

Transport caiy kraj

Montaz tiftiRS

Dogodne RATY

94-318-80-02 91-311-11-94

58-588-36-02 95-737-63-39

59-727-30-74 512-853-323
www.kon: 1- raze.pl

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel.59 84144 20;
601654 572;

www.hieruchomosci.slupsk.pl

i.slupsk.pl

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE, minikoparke, 609-499-555.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO Opat, kominkowe 792669632

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku| imy1iub2

pok. mieszkanie

Klienci wrdcili zzagranicy,
ptacg GOTOWKA

ZADZWOIS 6

ul. Zwyciestwa 143
661-841-555 (obok zwigzkowca)

www.abakus-nieruchomosci.pl

kawalerka, parter, rej. Emki
WYDANIE OD REKI 203 000,-

t

2 pok., balkon, rej. Centrum
KLUCZE W BIURZE
do negocjacji 238 000

t¢: E
3 pokoje, Il pietro,loggia,
dwustronne, rej. Sikorskiego
339 000,-

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza. Czekaj

Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143;501-692-322.

Finanse biznes

KREDYTY, POZ

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO 7,44

61-841-555

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

Firma REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje stafq i sezonowg prace

w Niemczech bez znajomosci
jezyka niemieckiego. Zatadunek
paczek kurierskich, sortowanie
surowcow wtérnych, pracownicy
Smieciarek. Zapewniamy
zakwaterowanie itransport. Tel.
727 001702 www.remax-praca.pl

NIEMCY: murarz, cies$la,malarz,
stolarz, spawacz,betoniarz:601218955

OCHRONA- Police, 604-630-556

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800 EURO,
PREMIA SWIATECZNA 300 EURO.
Tel. 518 733 727.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

SZUKAM PRACY

DOZORCA/PORTIER, 603-126-093.
drowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin,605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

ugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA rtv ianten. 604-885-366 GK

BUDOWLANO-REMONTOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

ZWIERZETA HODOWLANE

KROWE, wycielong sprzedam,
885489642
KURKI odchowane 784 461566

SPRZEDAM Kury nioski mtode.
Telefon: 782 827 428,792 732 052,
59810 8905

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel.785-188-999,

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

FIRMA OgoInobudowlana. 792669632

GLAZ-BET glazura, regipsy, elewacje,
hydraulika, 508-158-100.

REMONT mieszkan tel. 537-920-784. STARE ksigzki- skup 881-934-948

WYKONCZENIA, stany surowe, tynki.
Stupsk, Koszalin, okolice.502560526

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

PORZADKOWE

MOBILNY Odbiér-skup ztomu.
Oproéznianie mieszkan, magazynéw,
domow, piwnic,gospodarstw rolnych.
Tel. 697-782-596.

ZEOM kupie, potnag, przyjade
i odbiore,tel. 607703135.

KUPIE DZIALKE

BUDOWLANA
powyzej 5000 m2

tel. 539 204 884

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

PODNOSNIK - Scinka itd. 792669632. SPRZEDAM C-360,1993r., 695110929

PRACA DLA LEK

w nowej poradni POZ
przy szpitalu w Stupsku!

«DNOSmy

smouzAMi
wojewoddztwa

Przychodnia POZ powstata w kompleksie szpitala przy ul. Hubalczykéw w Stupsku,
w odrebnym parterowym budynku.

Gwarancja bezpiecznej, satysfakcjonujacej i wygodnej pracy,
bliskos¢ poradni specjalistycznych i oddziatow szpitalnych oraz parking w sgsiedztwie.
Zapraszamy do wspotpracy lekarzy medycyny rodzinne;j.

Gwarantujemy:
= dogodng, forme zatrudnienia
= atrakcyjne wynagrodzenie
= mozliwo$¢ rozwoju poprzez udziat w szkoleniach
= pomoc w znalezieniu zakwaterowania
= dodatek do zakwaterowania
= urlopy szkoleniowe
- benefity pozaptacowe

Skontaktuj sie z nami!

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z 0.0.
B Kierownik Dziatu Kadri PlacWeronika Dutak,
e-mail: w.dulak@szpital.slupsk.pl, tel. 59 84 60 624 lub 602 810 952
H Petnomocnik ds. pozyskiwania personelu medycznego
dr n. medycznych Jarostaw Feszak,

A kup wszystki -640-611 % Telefon 730809809 PRALKI Naprawa w domu. 603775878 o .
UTO skup wszystide 695-640-6 P e-mail: jarekfeszak@gmail.com, tel. 668 662 476
Zastepcy redaktoranaczelnego Dyrektor dziatu reklamy redakcja.gp24@polskapress.pl, ©®- umieszczenie takich dwoch znakow PO L S KA Dyrektor artystyczny
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Zgineli w drodze do lepszego zycia.

Zostang W

Martyna Tochwin
marta.tochwin@
podskapress.pl

C

Wokdlgtmticy

0O pochéwkach migrantéw,
ktorzy zgineli, probujac
przedostac si¢ nateren nasze-
go kraju,rozmawiamy z Ma-
ciejem Szczesnowiczem, prze-
wodniczacym Muzwtmaniskiej
Gminy Wyznaniowejw Boho-
nikach.

W poniedziatek namizarze

w Bohonikach zostat po-

chowany19-ietni Syryj-

czyk. To pierwszaofiara
wojny hybrydowej, ktérej
ciato spoczeto na tatarskim
cmentarzu w Polsce. Jak
wygladata ceremonia po-
grzebowa?

Ciato imigranta zostato
przywiezione do nasokoto
godz. 17. Poczatkowopogrzeb
miat odby¢ sig 011.30, ale
wszystko przesungtosie
W czasie, bo prokuratura
w Bialej Podlaskiej bardzo
dtugo wydawata dokumenta-
cje, ktorej byto naprawde du-
70. Gdy w koncu firma po-
grzebowa przywiozta ciato do
Bohonik, trumna zostata
ustawiona na dziedzificu
przed meczetem. Najpierw
byta modlitwa, ktdra odpra-
wit nasz imam Aleksander
Bazarewicz, a pdzniejtrumna
z ciatem zostata przewieziona
na cmentarz i ztozona do gro-
bu.

Czy pogrzeb odbyt si¢
zgodnie z tradycjg muzut-
marnska?

Wszystko byto doktadnie
tak, jak nakazuje tradycja.
Zjednym wyjatkiem - zgodnie
Z naszym ceremoniatem ciato
zmartego powinno by¢ jak
najszybciej obmyte, zawinicte
w catun i w tym catuniezto-
zone do grobu. W tym przy-
padku ten rytuat zostatpomi-
nigty, gdyz ciatoimigranta
znajdowato sig juz w stanie
rozkfadu. I z tegotez powodu
znajdowato si¢ wtrumnie.

Z pochowkiem wigza sie
koszty. Kto ptacit za trum-
ne. przywiezieniezwtok,
wykopanie dotu?

Tutaj duze ukfony naleza,
sie Mateuszowi Dabrowskie-
mu, wtascicielowi zaktadu
pogrzebowego z Sokdtki, ktd-
ry wszystko zrobit za darmo.
Sam znosit si¢ do nas z infor-
macja, ze chce pomocw wy-
konaniu takiego pochdwku.

Maciej Szczesnowicz. przewodniczacy Muzutmanskiej Gminy Wyznaniowej w Bohonikach.

Czyli winnym przypadku
koszty pogrzebu spadtyby
na gming muzitmanska?
Niekoniecznie. Staramysi¢
szukad tych pieniedzy. Np.
w czwartek odbytsi¢ kolejny
pochéwek. Tym razembyto to
ciato imigranta, ktéryzmart
na terenie gminyKuZnica.
[ zgodnie z prawem, to nagmi-
nie ciazy obowiazek pochow-
ku takiego cztowieka. Porozu-
mieli$my si¢ z wtadzami gmi-
ny, ze tooni pokryja wszystkie
koszty. Niemozemy bowiem
nadwyreza¢ dobroci Mateusza
Dabrowskiego, bo ontez nie
moze robi¢tych wszystkich
pochéwkdw za darmo. Tym
bardziej, ze juz wiadomo, ze
na jednym czy dwdéchsi¢ nie
skonczy...

Aczyjuz wiadomojlu imi-
grantéw z tych.ktérych cia-
tazostaty znalezione popol-
skiej stronie,zostanie po-
chowanych na mizarze

w Bohonikach?

Tego nie wiechyba nikt. To
wszystko odbywasig w ostat-
niej chwili. Daj Boze, zebytych
pochéwkdw byto jak najmnie;.
Ztego, costyszatem, nachwilg
obecna jest dwanascie ciat.

Gréb19-letniego Syryjczyka
jest ozdobiony jedng gatgz-
ka $wietku ilatarkg czoto-

Tak wyglada mogita 19-letniego Syryjczyka, ktéryutonat,

prébujac przeptynaé rzeke Bug

wa. wydajesie tobardzo

symboliczne.

Imam - ze wzgledu na to,
7eby mogita nie byta pusta -
potozyt na niej, zgodnie z na-
sza tradycja, zielona gatazke.
Latarka pojawita si¢ pdzniej.

DajBoze. zeby tych
pochéwkdw byto jak
najmniej. Ztego. co
styszatem, na chwile
obecng jestdwanascie
ciat

Nie wiemy, czy nalezata ona
do tego imigranta, czynie,
ale kto$ ja tam po prostu po-
tozyt. Dzien po pogrzebie po-
jawita sie tez reklaméwka
zjedzeniem. Kto§ wiozyt

do niej napdj, chrupki, kon-
serwe rybna i to przyniost,
cho¢ w naszej tradycji nie ma
takich zwyczajéw. Ale na ra-
zie to zostawimy i przez jakis
czas to na pewno polezy

na grobie

Pogrzeb Syryjczyka byt
transmitowany winteme-
cie. Dzigkitemu catq cere-
moni@ moglisledzi¢ bracia

oraz matka19-tatka. Ktoto

zorganizowat?

W pogrzebie wziat udziat
imigrant, ktory kiedy$przybyt
do Polski, otrzymat tu azyl
iobecnie mieszka w Biatym-
stoku. Jest lekarzem. To dzie-
ki niemu, dzigki jegotransmi-
sji przy uzyciu telefonu, cere-
monig mogta oglada¢ matka
oraz bracia zmartego.

Ajak to sie wogdle stato,ze
wiasnie cmentarzw Boho-
nikach jestmiejscem po-
chéwku imigrantéw? Wsa-
siedztwie jestprzeciez jesz-
cze jeden mizar-w Kruszy-
nianach.

W Kruszynianach obowia-
zuje stan wyjatkowyi gdyby
tam organizowa¢ pochéwki, to
media nie miatyby tam wste-
pu. A namzalezato, zeby tepo-
chowki odbywaty sigu nas, ze-
by mozna byto jepokazac, na-
ghosdni¢. Tobyta catkowicie na-
sza inicjatywai zarzad podjat
taka decyzje. Imigrancito
w wigkszosci muzutmanie
i chcieli$my, zeby ciato kazde-
£0 znich byto pochowane
zgodnie z nasza wspdlna reli-
gia. Zebygodnie ich pochowad.

Kto wskazat miejsce po-

chéwku na mizarze?

Myje wyznaczylismy. To
migejsce przy koricu cmenta-

Polsce na zawsze

1za, gdzie jest jeszcze sporo
przestrzeni. Wybralismy je

z mysla o tym, aby wszyscy
imigranci, ktorzy zostana tu
pochowani, lezeli w jednym
miejscu, anie byli porozrzu-
cani po catym cmentarzu.
Tak, aby wrazie przyjazdu ro-
dzin tych os6b, mozna byto
wskaza¢ ich groby.

PAki co.na tym pierwszym
grobie nie mazadnejta-
bliczki zimieniem inazwi-
skiem.

Ale bedzie. Tabliczka jest
juz zamdwiona, zaktad po-
grzebowy ma ja przywiez¢
iprzyczepié. To, ze jej nie ma,
to skutek tego, ze ten pogrzeb
byt robiony tak szybko.Jed-
nak jeszcze inaczej bedzie
w przypadku imigranta po-
chowanego w czwartek. Jako
7e on nie zostat zidentyfiko-
wany, na tabliczce na jego gro-
bie bedzie ,,NN". Jezeli kiedy$
W przysztosci uda siggo zi-
dentyfikowac i zgtosi sig ro-
dzina do zabrania ciata,to
wiem, ze takazgoda zostanie
wydana.

Nawydzielenie ilugrobéw
dlaimigrantéw jestescie
przygotowani?

Trudno powiedzieé¢, bo tak
naprawdg nikt nie wie, ile
0s0b trzeba bedzieu nas po-
chowa¢. Owszem, nasz cmen-
tarz jest dosy¢ duzy,ale nie
mozemy go ,,zatozy¢" samy-
mi imigrantami, bonasi Tata-
rzy nie beda mieli miejsca
spoczynku. Jesli liczba po-
chéwkoéw bedzie znaczna, to
na pewno bedziemy w tej
sprawie rozmawia¢z Muzut-
manska Gmina Wyznaniowa,
w Kruszynianach, by podzie-
li¢ si¢ znimi tym obowiaz-
kiem. Booprdcz zorganizowa-
nia pochowku, trzeba pamie-
tac tez otym, Ze potem
na gminie bedzie spoczywaé
takze obowiazek utrzymania
tych grobow w czystosci.

Pierwszy pogrzeb przycia-
gnatrzesze dziennikarzy.
Czy. pana zdaniem, kolej-
neréwniez beda obiek-
tem takiego zaintereso-
wania?

Nam, jako gminie, zaleza-
to, zeby media mogty uczest-
niczy¢ w tym pierwszympo-
chowku. 1taksie stato. Czy
dziennikarze beda na kolej-
nych pochéwkach? Tego nie
wiemy. Moga by¢, moze ich
nie by¢. Dla nasnajwazniejsze
jest to, by tylko nieprzeszka-
dzali nam w godnym pochéw-
ku

©® s \-Vrv
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Miastecki todzik Leon Rudni
zostal wicemistrzem Polski

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz

Zapasy

Zalasewo niedaleko Swarze-
dza (wojewodztwo wielkopol-
skie) bylo areng mistrzostw
Polski mfodzikéw (do lat14)
wzapasach w stylu klasycz-
nym.Spory sukces zanotowat
Leon Rudnik, ktéry walczyt

w kategorii wagowej do 35 kg.
Miastecki zapasnik zdobyt
srebmy medali tym samym
zostat wicemistrzem Polski.
Gratulujemy!

Tegoroczne mistrzostwa Polski
mtodzikéw w zapasach (styl
klasyczny) zgromadzityna ma-
tach 225 zawodnikéw z czter-
dziestu odmiu klubéw z catej
Polski. Rywalizacjaodbyta si¢
w hali Szkoty Podstawowejnr
2w Zalasewie (tomiejscowosé
potozona koto Swarzedza i li-
czy ponad6 tysigcymieszkan-
c6w). W pierwszym dniu (mi-
niona sobota) mistrzostw byty
walki eliminacyjne, za$ w nie-
dziele odbyta si¢ sesja fina-
Yowa. ZszeScioosobowej ekipy
Zapasniczego Klubu Sporto-
wego Miastko najwieksze po-
wody do radosci miat Leon
Rudnik, ktéry walczyt w kate-
gorii wagowej do 35 kilogra-
mow. Miastkowianin stoczyt
cztery walki. Przez trzy poje-
dynki przeszedt jak burza, bo
przez potozenie na topatki po-
konat: KacpraNowakowskiego
(Agros Zary), Wojciecha My-
dtowskiego (AchillesKolbudy)
i Piotra Chojaka (Olimpijczyk
Radom). Dopiero wfinale mia-
stecki klasyk doznat porazki.
Tym zbyt wymagajacych prze-
ciwnikiem okazat sie¢ Serhii

Walka o punkty

imm

Leon Rudnik na podium znumerem dwa. Z prawej Andrzej Supron, prezes Polskiego Zwigzku Zapasniczego

Leon Rudnik (kostium czerwony) podczas walki finatowej.

Jego rywal to Serhii Vynnyk

Vynnyk (UKS Kostrzyn). Rud-
nik przegrat minimalnie
na punkty 8:10, mimo ze pro-
wadzit juz po pierwszej run-
dzie 8:2. Na cztery sekundy

przed ostatnim gongiem ko-
strzynski zawodnik wykonat
przepickna akcje rzutowa,
ktéra zadecydowata o tym, ze
wlasnie on zdobyt tytut mi-

w lV lidze. Wklasie

okregowej MKS kontra Start

Jarostaw Stencei
jaroslawLstencel@poiskapress.pl

Poraz ostatni wtym roku

na boiska wybiegng czwartofi-
gowcy. PHkarze zklasy okre-
gowej rozegraja jeszcze dwie
kolejki.

W meczu 16.kolejki IV ligi, juz
W piatekzagraja pitkarze ustec-
kiego Jantara. O godz. 19.00
na boisku erzy ulicy Grun-
waldzkiej p9d~D"avya"b§"

zespdt MKS Wiadystawowo.
Zespot gosci wprawdzie zaj-
muje ostatnie miejscew tabeli,
ale wostatni weekend pokonat
silny zespdt rezerw Chojni-
czanki i bedziechciat swojsuk-
ces powtdrzyé, gdyz tylko to
sprawi, ze zespot tenzachowa
kontakt z pozostatymi druzy-
nami wlV lidze.Z kolei ustcza-
nie maja 17 punktéw i wciaz
chca walczy¢, aby po rozegra-
niu wszystkichmeczéw wrun-
dzie jesienngj (kilka z nich zo-
stanie , rozegrane dopiero

na wiosne) znalez¢sig w dzie-
siatce czotowych zespotéw.

Pogon Lebork réwniez
w niezwykle waznym meczu
zagra na wlasnym boisku
z Czarnymi Pruszcz Gdanski.
Poczatek w sobote o godz. 11
na stadionieprzy ulicy Janusza
Kusocinskiego. Bytovia Bytéw
tego samego dniai o tej samej
godzinie wybiegnie naboisko
w Pelplinie przeciwkotamtej-
szej Wierzycy.

Do bardzo ciekawego spo-
tkania dwoch naszych druzyn

Niezwykle dumny Leon Rudnik i usatysfakcjonowany trener
KazimierzWanke, tworca potegi miasteckich zapasow

strza Polski i za to otrzymat
zloty medal. Wicemistrzostwo
Polski jest najwiekszym spor-
towym osiagnigciem w karie-
rze Leona Rudnika.

dojdzie w Sycewicach, gdzie
w niedziele o godz. 18 Sparta
podejmowaé bedzie Anioty
Garczegorze. Obie druzyny
na pewno zaciekle beda wal-
czy¢ otrzy punkty.

W pozostatych spotkaniach:
Jaguar Gdansk - Gryf Wejhe-
rowo, Chojniczanka nChojnice
- GedaniaGdansk, Arkall Gdy-
nia - GKS Kowale, Wiked Lu-
zino - Lechia [1Gdarnisk, Boro-
wiak Czersk -Grom NowyStaw,
Orkan Rumia - Kaszubia Ko-
$cierzyna. Tym razem pauzo-
waé bedzie zespdt Gryfa
Stupsk. Dzigki temu zapewne
wzmocnione zostana rezerwy
Gryfa, ktérew spotkaniul6. ko-
lejki stupskiej klasy okregowej

Na piatym miejscu uplaso-
wat si¢ Alex Ruszczyk (75 kg).
Zapasnik z Miastka byt bardzo
bliski zdobyciabrazowego me-
dalu. Wartozaznaczy¢, zeRusz-

nie przy ulicy Zielonej pode;j-
mowaé beda druzyne GTS
Czarna Dabréwka. W sobotnich
meczach zagraja: Skotawia
Debnica Kaszubska - Lipni-
czanka Lipnica(godz.13), Brda
Przechlewo -Kaszubia Studzie-
nice (11), Czarni Czarne - KS
Gryf SMS Stupsk (14), Dolina
Gataznia Wielka- SokdtWycze-
chy (11).Mecze niedzielne:Jan-
taria Pobtocie - Piast Cztuchow
(13), Mysliwiec Tuchomie- KS
Wiynkéwko (11),MKS Debrzno
- Start Miastko (13.30), Wy-
brzeze Objazda - Zawisza Bo-
rzytuchom (13.30). W ostatnim
meczu CentralnejLigi Junioréw
U-15, UKS Sparta Sycewice po-
dejmie Reisse Poznan (nie-

czyk na 30 sekund przed za-
koniczenia walki wygrywat
dwoma punktami z Igorem
Markowskim (ZKS Koszalin),
ale nie wytrzymat naporu ko-
szalinianina. Ostatecznie prze-
grat bdjo braz9:14.

Pozytywnie trzeba ocenié
debiuty w zawodach rangi mi-
strzowskiej pozostatychmiast-
kowian. Siédmelokaty zajeli:
Dawid Wiktorczyk (35kg)i An-
toni Synak (38 kg): Sebastian
Tandecki (48kg) byt ésmy.Da-
wid Zygmuntowicz (52 kg)
uplasowat signa osiemnastym
miejscu.

W Klasyfikacji klubowejZKS
Miastko zajatdziewiata lokate.
Triumfowata UniaSwarzedz (to
ten klubbyt organizatoremmi-
strzostw). Za triumf puchar
odebrat GrzegorzMazurek, kie-
rownik sekcji zapasniczej
w swarzedzkimklubie (w prze-
sztosci reprezentowat Zapasni-
czy Klub Sportowy Miastko,
ktérego jest wychowankiem).
Drugie miejscewywalczyt So-
bieski Poznan. Natrzeciej pozy-
cji znalazta si¢ Unia Racib6rz
(pucharodebrat Piotr Zurawik,
to bytyzawodnik Zapasniczego
Klubu SportowegoMiastko).

- Dziewiatemiejsce wklasy-
fikacji klubowej$wiadczy obar-
dzo mocnej pozycji Zapasni-
czego Klubu Sportowego
Miastko w Polsce w stawce
mtodzikéw. Jestto najmiodsza
grupa dopuszczonado startow
w mistrzostwach Polski. Nasz
srebrny Leon Rudnikma duze
szanse wystapi¢ w mistrzo-
stwach Europy mifodzikéw
w przysztym roku. Czeka go
jednak turniej kwalifikacyjny,
ktéryodbedzie siewmaju2022
roku. Jestem zadowolony ze
swoich  podopiecznych -
stwierdzit Kazimierz Wanke,
szkoleniowiec Zapasniczego
Klubu SportowegoMiastko.

RY

Rywalizacja junioréw
Integracyjny KlubSportowy Zryw
Stupsk jestorganizatorem kolej-
nej imprezyszachowej. Tymra-
zemsg to otwartemistrzostwa
Stupska junbréw wszachach. Ry-
walizacja na 64polach zaplano-
wana jestna 27listopada (so-
bota). Odgodz. 9.30przyjmo-
wane bedg zapisy. 0godz.10 za-
czng sie gry. Obowigzkiarbitra
gtéwnego powierzonotradycyj-
nie doswiadczonemuBrunonowi
Studzinskiemu. Mistrzostwaroze-
grane zostang w Swietlicy Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych(al.
H. Sienkiewicza8) wStupsku.
Wartojeszcze potrenowac,by do-
brze przygotowacsie dotych za-

MEmMmaeM , sj. 7 o?,
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Sezon ciekawy, jak mato ktory.
Kto zatrzyma Kobayashiego?

Daniel Ludwiniski
daniel.ludwinski@polskapress.pl

Skokinmiarsld

Rozpoczynajacy sie wweek-
end nowy sezon Pucharu
$wiata zapowiada sie wyjat-
kowo ciekawie.Najwazniej-
szym punktem w kalendarzu
beda oczywiscie zimowe
igrzyska olimpijskie w Peki-
nie. alenie brakuje wnim
takze innych innychistotnych
wydarzen.

- Przednami sezon naszpiko-
wanymi waznymimomentami
- podkresla Apoloniusz Tajner,
prezes PolskiegoZwiazku Nar-
ciarskiego. - Oprocz igrzysk sa
przeciez Turniej Czterech
Skoczni i mistrzostwa Swiata
w lotach, a takze konkursy
w Polsce. Juzna poczatku grud-
nia beda zawody w Wisle,
aw styczniu rowniez w Zako-
panem. W marcu beda jeszcze
konkursy lotéw w Planicy, jak
zawsze konczace sezon Pu-
charu Swiata i tez bedace jed-
nym ze szczegdlnych momen-
téw -wylicza Tajner.

Takie nagromadzenie waz-
nych wydarzen wjednym sezo-
nie to jednak nie nowos¢: mi-
strzostwa $wiataw lotachsa, za-
wsze organizowane w latach
parzystych i co cztery sezony
odbywaja sie wkrétce po za-
konczeniu igrzysk. W marcu
skoczkowie zawitaja wigc
do Vikersund, gdzie Polacy
sprébuja powalczyéo pierwszy
whistorii ztotymedal wtej spe-
cjalnosci - do tej pory na po-
dium mistrzostw Swiata w lo-
tach indywidualnie stawali
tylko Kamil Stoch (srebro)
i PiotrFijas (braz).

Niezaleznie odimprez rangi
mistrzowskiej, juz od soboty

Polscy kibice licza na wysoka forme Dawida Kubackiego

trwaé bedzie rywalizacja
o Krysztatowa Kule. W kalen-
darzu nowegosezonu Pucharu
Swiata jest 35 konkurséw,
w tym 28 indywidualnych, 5
druzynowych i 2miksty.

Co wazne, Puchar Swiatanie
ma bezposredniego wplywu
na olimpijska kwalifikacje
skoczka - wprawdzie pucha-
rowe wyniki reprezentacji
decyduja o tym, ile miejsc
otrzyma ona na igrzyska w Pe-
kinie, ale imienne nominacje
dla poszczegdlnych narciarzy
leza juz w gestiitrenerdw, wiec
teoretycznie powotanie moze
otrzyma¢ dowolny zawodnik
z danego kraju.

Yacznie na skoczkdw czeka
na igrzyskach65 miejsc,w tym
jedno z géry zarezerwowane
dla zawodnika zChin.

Kobayashi faworytem?

Polscy kibice licza oczywiscie
na DawidaKubackiego, Kamila
Stocha i Piotra Zyle, alegrono
kandydatéw do zdobycia
Krysztatowej Kuli jest znacznie
szersze. U progusezonu oprze-
widywania zwykle nietatwo,
ale w tym roku, jak rzadko
kiedy, szczegdlnie czeste sa
prognozy, zefaworytem numer
jeden jest RyoyuKobayashi. Ja-
ponczyk, ktéry juz raz wygrat
klasyfikacje generalng Pucharu
Swiata, ma za soba znakomite
lato i jesier. Wprawdzie w za-
wodach Grand Prix na igelicie
wystartowat tylko dwukrotnie
(najpierw byt drugi w Hinzen-
bach, nastepniewygrat wKlin-
genthal), ale wostatnich tygo-
dniach brylowat wlokalnych ja-
ponskich konkursach. Pokona-

nie rodakéw to jedno, a styl to
drugie - Kobayashi startowat
z niskich belek, amimo to wy-
grywat z ogromna, przewaga,
Jesli utrzyma tg form¢ w Pu-
charze Swiata, moze byétrudny
do zatrzymania.

Krysztatowej Kuli bedzie
bronit Halvor Egner Granerud.
Norweg wpoprzednim sezonie
wygrat az jedenascie konkur-
sow, ale podczasniedawnych
mistrzostw kraju przegrat
z mato znanym Oscarem We-
sterheimem. W letnim Grand
Prix Granerud zwyciezyt jed-
nak wtrzech z czterechstartow,
wiecniespodziewana pojedyn-
cza porazka w Oslo wcale nie
musi oznacza¢ znizki formy.

Tradycyjnie wczotdwcee nie
powinno zabrakna¢ Austria-
koéw  (szczegllnie Stefana
Krafta)i Niemcdw.Stefan Hom-
gacher, trener tych ostatnich,
powotal dokadry nainaugura-
¢je w NiznymTagilu Stephana
Leyhe i Andreasa Wellingera,
ktérzy wracaja podtugiej przer-
wie spowodowanejodpowied-
nio kontuzja i brakiem formy.
Niemcy mimoto najbardziejli-
cza jednak na lideréw z po-
przedniej zimy: Sebastiana
Eisenbichlera i Karla Geigera.
W dwdch ostatnich sezonach
obaj potrafili juz konczy¢ Pu-
char Swiatana drugimmiejscu,
wigc sta¢ ich na zdobycie
Krysztatowej Kuli.

Niewykluczone jednak, ze
juz w Niznym Tagile w czo-
Yéwcee znajdzie si¢ kto$ zupet-
nie nowy, nakogo nikt jeszcze
nie stawia - rok temu wspo-
mniany HalvorEgner Granerud
pojawit sie w elicie jako nie-
malze cztowiek znikad.

Puchar$wnatawNiznyiiTagile:
piatek: 16:30-kwalifikacje
sobota:14:45 -seria prébna
16:00-konkurs

niedziela: 14:30 -kwalifikacje
16:00-konkurs.©®
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Max Verstappen (Red Buli) prowadzi w klasyfikaciji generalnej

Hamilton bg

dzie cofany,

zeby obroni¢ tytut?

H P, o
Tomasz BSnski
tomasz.birinski@polskapress.pl

W trzech ostatnich wyscigach
sezonu kierowcy dwukrotnie
beda rywalizowaé¢ na nowych
torach, ktéreswoja charaktery-
styka bardziej pasujg Mercede-
sowi. Pozatym pcyawity siesu-
gestie. by zesp6t zagralva
banque. comiatoby poméc Ha-
mtttonowi pozostaémistrzem.

P019222 rundliderem klasyfika-
cji generalnej jest Max Verstap-
pen (Red Buli). Nad broniacym
tytutu mistrzadwiata Lewisem
Hamiltonem (Mercedes)ma 14
pkt  przewagi. Holender
po dwdch wygranych z rzedu
w ostatnia niedziele przegrat
z Brytyjczykiem. Kluczem
do zwycigstwa-mimo cofnigcia
na koniec stawki po kwalifika-
cjach,a nastepniecofniecia zpia-
tegonadziesiate miejscenastar-
cie wyscigu-byt nowysilnik.

Cho¢ totez problem Merce-
desa wtym sezonie.Po tym,jak
okazato sig, ze konstrukcja
Hondy stosowana przez Red
Bulla Iepiej znosi trudysezonu,
niemiecka ekipapodkrecita swoj
sprzet. Nie tylkoz tegopowodu
wboHdzieValtteriegoBottasa sil-
nik byl wymieniany juz sze$¢
razy, Hamilton wBrazylii otrzy-
mat piatysilnik.

- Wygladatotak, jakby wszy-
scy mieUjedenbiegmniej nizHa-
milton -opowiadat wSkySports
byty kierowca Fi Martin Brun-
dle, dziSekspert brytyjskiejsta-
¢ji -Mercedes stworzytsilnik-ar-
cydzieto. To rakieta, ktdramoze
by¢ decydujacaw walceo tytut.
Zespdt powinienrozwazy¢ zato-
zenienowe;j jednostki,gdyprzyj-
dzie walczyCo tytut.Strata pig-
ciu pozyqi na starcie jest tego
warta, bioracpod uwage, jakta-
two Lewis wyprzedzit 19 boli-
déw wostatni weekend -dodat
62-letni Brytyjczyk, ktory dzie-
wigciokrotniestatna podiumFl.

Jeden egzemplarzdomyslnie
wystarcza na sze$¢-osiem
rund. Do korica sezonuzostaty
trzy. Zjednej stronymozna wigc
wyzytowa¢ godo granic.Z dru-
giej-wiazesigtozryzykiemnad-
miemegoobciazeniainnych ele-
mentow iewentualnych awarii.

W kazdymrazie wten week-
endkierowcy bedarywalizowaé
na nowym dlaFI torze - Losail
w Katarze.Jedynym w stawce,
ktéry siena nim $cigat, jestSer-
gio Perez(Red Buli).Byto tojed-
nak w 2009r., gdyMeksykanin
rywalizowat wserii GP2(juz nie-
istniejacej, zastapita ja Formuta
2). W piatek odbeda sigdwa tre-
ningi (godz.11.30i15), w sobote
trzecia sesja (12) i kwalifikacje
(15). Wyscig w niedziele (15).
Transmisje w Eleven Sportsl.

Canelo chce przejs¢ do historii. Rusza na podbgj pigtej kategorii wagowej

Tomasz Dgbek
Twittef:@TDebek

Ze zjazdu WBC w Meksyku do-
biegajg bardzo ciekawe infor-
macje. Dotycza m.in. planéw
najwiekszej obecnie gwiazdy
Swiatowego boksu Saula
..Canelo” Atvareza.ale tez
mistrzowskiej szansy dla tu-
kasza Rézanskiego.

Manny Pacauiao (62-8-2, 39
K0), OscarDe LaHoya(39-6,30
KO), Floyd Mayweather Jr(50-
0,27K0), ,,Sugar"Ray Leonard
(36-3-1,25k0)iTh(MidsH&&rAs

(61-5-1,48 KO). Co faczy te le-
gendy boksu? Kazdy z nich
zdobywat tytutymistrza $wiata
W co najmniej pigciu katego-
riach wagowych (De La Hoya
w szedciu,,,PacMan" wosmiu).
Wkrétce dotaczy¢ do nich
moze aktualny numer jeden
rankingdw bezpodziatu na ka-
tegorie wagowe,Saul ,,Canelo”
Alvarez (57-1-2,39K0).
31-latekkrolowatjuz wwadze
junioréredniej(do 69,8kg), $red-
niej (do 72,5) i pdiciezkiej (do
79,3), aostatnio wniespetna rok
zostat niekwestionowanym mi-
strzem supersredniej (do76,2),
pokonujac! mistrzow czterech

najbardziej prestizowych orga-
nizacji: WBA,WBC, WBOI IBF.

Podczas zjazduWBC wMek-
syku trenerEddy Reynosozdra-
dzit swojeplany dlaCanelo. Po-
prosit o mozliwosé walki o pas
dywizji junior cigzkiej (do90,7
kg) idostat nania zgode. Ozna-
czato, ze kolejnym rywalem
Alvareza maby¢ flunga Makabu
(28-2,25K0). Pojedynekplano-
wany jest namaj 2022roku.

- Cieszesie z tej walki. Nie
mam zadnego problemu ztym,
zeby biésig zCanelo. Tonajlep-
szy pigsciarz naswiecie. Zyczg
mu powodzenia wnowej kate-
gorii -skomentowat Makabu

W rozmowie z youtube'owym
kanatem ,,LittleGiant Boxing".

Do walki moze doj$¢w Kin-
szasie, gdzie Makabu pokonat
m.in. MichataCie$laka (21-1,15
KO), a kontrowersji nie zabra-
ko wringu, jak i pozanim.

jak Muttammad AR, nie
ma sprawy. Ale moge
bi¢ si¢ znkn wsz<*dzte

- Jedli Canelo chce bi¢ sig
w Kinszasie jak Muhammad
All, prosze bardzo. Bedzie nie-
zta zabawa, moj krajto dzungla.
Ale moge z nim walczyéwsze-
dzie - dodat34-letni Makabu.

Walka o pas dla Polaka

Do Meksykupoleciat promotor
Andrzej Wasilewski wraz ze
swoimi najwazniejszymi za-
wodnikami, m.in. Yukaszem
Rozanskim (14-0,13KO0). Opta-
cito sie.bo pogromca m.in. Ar-
tura Szpilki,Izu Ugonoha i Al-
berta Sosnowskiego awanso-
wat w rankingu kategorii brid-
ger (do 101,6 kg) z ¢zWatfego

na drugiemiejsce. Tymsamym
zapewnit sobie walke o pas.
Pierwszy w historii nowej dy-
wizji mistrz WBC Oscar Rivas
(28-1,19 KO)zostat bowiem zo-
bowiazany do dwdéch obron
Z najwyzej notowanymirywa-
lami. Najpierw spotkasie wiec
7 RosjaninemJewgienijem Ro-
manowem (16-0,11K0), azwy-
ciezca tejwalki skrzyzujereka-
wice zRézanskim:

W miedzyczasie pigsciarz
z Rzeszowana brak propozycji
narzekaé nie bedzie. Wyzwanie
rzucit mu m.in. byty mistrz
$wiata Krzysztof,, Diablo" Wio-

-dartzyk (comaz Aq WD). €<e>
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Made in Trzebielino, czyii
Carry Pet Food na targach w Bolonii

Carry Pet Food to najwiekszy w Europie producent wysokiej jakosci kosci prasowanych dla pséw ze skory wotowej,
rybiej, konskiej graz ze skoryjelenia. Kreujemy nowe standardy roznych form gryzakow z najlepszych surowcow.

Carry PetFood tonajwigkszy w Europieproducent wysokiejjakosci
kosci prasowanych dla psow ze skory wotowej, rybiej, konskiejoraz ze
skory jelenia. Kreujemy nowe standardyroznych form gryzakow znaj-
lepszych surowcow.

0d 10 do12 pazdziernika 20210czy catej branzy PET zwréconebyty
w kierunku Bolonii. Jest to jedno z najwazniejszych wydarzen branzy
zoologicznejw Europie, ktore odbywa sie raz na 2 lata. To juz 19 edy-
cja. W 2019 roku byto 757 wystawcow prezentujgcych swoje produkty,
ostatnia edycja zgromadzita wystawcow z44 panstw,w tymkilkanascie
firm z Polski.To najlepiej obrazujewage iprestiz tego wydarzenia.

Pomimo panujgcej pandemicznej rzeczywistosci w tym roku Targi
Zoomark International w Bolonii odbyty sie. Najwieksi wystawcy juz
dwa tygodnie wczesniej budowali we Wtoszech swoje stoiska, by jak
najbardziej zaskoczy¢ odwiedzajgcych. Na targach spotka¢ mozna
byto specjalistow z zakresu zywienia ipielegnacji zwierzat, czy przed-
stawicieli catej branzy nawet z najdalszych zakatkow Swiata, mogli

Wiecej o nas na:

ponownie zobaczy¢ iporozmawiac z partnerami iklientami w petnym
bezpieczenstwie, dostarczajac danych, narzedzi i materiatu do prze-
myslen. stymulujgc rozwdj i dyskusje na temat aktualnych zagadnien
oraz przedstawiajgc nowe scenariusze rynkowe. Dla nas, jako produ-
centa gryzakow kluczowe jest utrzymanie wysokiej jakosci produktu,
dlatego tez na biezgco obserwujemy sytuacje, kalkulujgc wszystkie
mozliwe scenariusze. Bezkompromisowo przywigzujemy uwage do
najwyzszej jakoscitowarow i wykorzystanie najnowszej technologii.

To $wietna okazja do poznania opinii klientow, rowniez z rynkéw
eksportowych. Caty nasz zespo6tod kilku miesigcy pracowat nad or-
ganizacjg, spotkan, ktdrych celem jest prezentacja nowosci, zbieranie
feadbacku oraz oczywiscie budowanie relacji z klientami. Chcemy
réwniez przyjrze¢ sig jak sytuacja z COVID i jej skutki gospodarcze
wptynety na funkcjonowanie branzy. Tokolejny krok firmy bedacy
czeScig planowanego dtugofalowego idynamicznego wzrostu na ryn-
ku miedzynarodowym.

fPmcu podczas™ pandemii

Humanizacja zwierzat to trend, w ktorym wtasciciele stajg sie
pet parents i traktujg swoich pupili jak dzieci. Ten trend pomogt
branzy oprze¢ sig recesji, poniewaz wiasciciele zwierzat dzigki
wigkszej Swiadomosci z zakresu zywienia i pielegnacji zwierzat de-
cyduja sie na zakup wyrobow wysokiej jakosci.

Mi“sca pracy

Firma Carry Pet Food z Trzebielina w przysztym roku obchodzi¢
bedzie 30-lecie dziatalnosci. Jednym z filaréw tej tradyciji s pracow-
nicy, ktérzy zaangazowali sie w rozwoj przedsigbiorstwa. Trzy dekady

dziatalnosci na rynkuto z pewnoscig powdd do dumy.Przedstawiciele
firmy twierdza, ze niebytoby tego sukcesubez pracownikow, zaréwno
tych zajmujacych sie rozwojem, technologig, marketingiem, poszuki-
waniem klientow,jak izespotu produkcyjnego.

Obecnie Carry Pet Food zajmuje teren ponad 2 hektaréw. To m.in.
siedem dziatéw produkcyjnych, ale wtasnie trwa adaptacja kolejnych.
Firma ma ambitne plany inwestycyjne nakolejne lata. Obecnie Carry za-
trudnia okoto 200 oséb, ale ukierunkowanie na rozwojoznacza, ze po-
szukiwani sg nowi pracownicy.Firma poszukuje zdolnychikreatywnych
specjalistow, niejesteSmy korporacja, dlanas liczy sieotwarty umyst.

Osoby zainteresowane pracg, mogg, kierowac swoje podania (za-
wierajace CV) bezposrednio na adres: carry@carrypetfood.com

CarryPet Food Sp.z 0o.
Pomorska77.77-235Trzebielino, tet.5972205 00

Carry

Member of VAFO Group

www.carrypetfood.com  www.vafo.com



