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Druga strona
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WOJSKOWEGO NA ZAJECIACH W TERENIE

hrfukacja f

Dwie grupy uczniéw Oddzia-
1u Przygotowania Wojsko-
wegow Zespole Szkat Infor-
matycznych w Stupsku od-
wiedzity strzelnice gamizo-
nowa. Oprécz zapoznania sie
zbronig mtodziez uczestni-
czylaw zajeciach tereno-
wych.

Na ¢wiczenia na Strzelnicy
Garnizonowej 7. Brygady
Obrony Wybrzeza w Stupsku
odkomenderowano klasy 1i 2
Oddziatu Przygotowania Woj-
skowego w Zespole Szkét In-
formatycznych.

Mtodziez utrwalata wiedze
z zakresu udzielania pierwszej
pomocy, ¢wiczyta sktadanie
i rozktadanie broni, wyzna-
czata azymuty za pomoca
kompasu, atakze orientowata
si¢ w terenie na podstawie
mapy i punktéw charaktery-
stycznych.

Druga czgécia wyjazdu byt
bieg na orientacj¢ z wykorzy-
staniem mapy i kompasu.
Zwycigzcami rywalizacji zo-
stali Amelia Grzywacz i Lu-
kasz Trebik, ktdrzy otrzymali
medale.

Zespot Szkot Informatycz-
nych w Stupsku jest jedna, ze
130 szk6t w Polsce, w ktdrej
ksztatci¢ moga si¢ uczniowie
chcacy w przysztosci praco-
waé w stuzbach munduro-
wych RP, szczegblnie w woj-
sku.

Placéwka jako jedyna
w Stupsku i regionie posiada
zezwolenie Ministerstwa
Obrony Narodowej naprowa-
dzenie Oddziatu Przygotowa-
nia Wojskowego.

Szkoty, ktére prowadza, Od-
dziaty Przygotowania Wojsko-
wego otrzymuja wsparcie
z Ministerstwa Obrony Naro-
dowej. Sa to dotacje celowe,
ktére mozna przeznaczyé
na zakup wyposazeniaspecja-
listycznego, jednolitych ubio-
réw dlauczniéw, czyna inwe-
stycje, takie jak tory prze-
szkéd czy strzelnice.

Program klas wojskowych
realizowany jest przy meryto-
rycznym i finansowym wspar-
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SLUPSKIPKS ODPOWIADA NA PROBLEMY NA DK21

Wojciech Nowak
wojciech.nowak1@polskapress.pl

Odpowiadajgc na potrzeby
mieszkancow, azarazem pasa-
zeréw, stupski PKS uruchomit
wsrode przyspieszony kurs li-
nii 200zUstki w kierunku
Stupska, ktory omijaremonto-
wany odcinek drogi krajowej
nr21,co pozwaladotrze¢
namiejsce przed godzing 8.
Oprécz tego uruchomione zo-
staty dodatkowe inowe pota-
czenia naterenie powiatu
stupskiego.

- W zwiazku zremontem drogi
krajowej nr21na trasielinii 200
zdecydowali$my si¢ urucho-
mié¢ dodatkowy,przyspieszony
kurs z Ustki do Stupska. Jego
trasa wyznaczonazostata z po-
minigciem remontowanego
odcinka i poprowadzona zo-
stata przez Duninowo. Dzigki
temu ominiemy korki, a pasa-
zerowie dotra do Stupska
przed godzina 8 rano - wyjasnia
Piotr Rachwalski, prezes PKS
Stupsk.

Przyspieszony autobus rela-
cji Ustka-Stupskkursowac beg-
dzie zNowego Dworca ogodzi-
nie 6.56, skadprzyjedzienaplac
Dabrowskiego o godz. 7. Na-
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Ustczanie chcacy dojecha¢ do Stupska przed 8 rano oming korki spowodowane pracami na DK21

stgpnie ulica Wréblewskiego
iDartowska pojedzie do Stupska
przez Duninowo. Na miejscu
powinien by¢ okoto godziny
7.30.

Jednoczes$nie wszystkie po-
zostate kursylinii200poruszacé
sigbeda podotychczasowejtra-
sie, ale zaréwno te z, jak
ido Ustkirozpoczynaci konczy¢
bede swoje kursy réwniez
na NowymDworcu. W zwiazku
z tym pasazerowiechcacy do-

sta¢sienaul. Kolorowa w Ustce
beda zmuszeni skorzystac z li-
nii miejskiej nr2 (bezdodatko-
wych opftat).

To nie jedyna nowo$¢
w stupskim PKS, ktéra nade-
szta wraz z poczatkiem grud-
nia.

Od s$rody uruchomione zo-
staty dodatkowe kursy natra-
sie powiatustupskiego. Jestto
odpowiedZ na wnioski ze
strony pasazeroéw i samorza-

dowcdw, ktéra PKS Strupsk
przygotowalt wspdlniez gming
Postomino oraz stupskim sta-
rostwem.

Wprowadzone zostaty do-
datkowekursylinii 216, ktore po-
ruszaési¢ beda na trasieStupsk-
Fupawa-Potegowo-Stupsk, ktéra
odjezdza¢ z poszczegdlnych
przystankéw bedziew nastgpu-
jacych godzinach:

- Odjazdy ze Stupskado Po-
tegowa:7.40,9-35,16.35

- Odjazdy z Potggowa
doStupska:8,9,11

- Odjazdy ze Stupska do ku-
pawy: 7-40, 9-35,13.35,14-35,
15.35,16.35,17.350raz 19

-Odjazdy zt.upawy doStup-
ska: 5.30,6.30,8.30,9.30,11.30,
14.30,15.300raz 18.30

Kdlejna nowinka, jest dodat-
kowy kurs linii 201 na trasie
Stupsk-Rowy-Stupsk przezMa-
chowino, ktéry kursowacbedzie
tylko wdnirobocze. ZeStupska
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wyruszy o godz.13.50, a z Ro-
wow o godz. 15.15.

Ostatnia nowos¢ w ofercie
PKSStupsktokurslinii222natra-
sie Stupsk-Staniewice-Stupsk
przez Pieszcz, ktéry takzedzia-
ta¢ bedziew dnirobocze.

- Odjazdy ze Stupska do Sta-
niewicz oraz19.

- Odjazdy ze Staniewic
doStupska: 13.400raz19.40.

Szczegdtowe  informacje
na stroniewww.pks.slupsk.pl.

Samorzgdowa wspdtpraca bez Stupska w regionie stupskim

Grzegorz Hilarecfci
grzegorz.hilarecki@polskapress.pl

Powstat Stupski Zwigzek Po-
wiatowo-Gminny. Tonowaor-
ganizacja majaca na celu bliz-
szawspétprace samorzadow
zregionu, by pozyskiwa¢ do-
datkowe rzadowe Srodki
nawspolne inwestycje.

Do zwigzku jednak nie wstapit
samorzad Stupska. Dlaczego?

Zwiazek zostat zarejestrowany
i odbytosie pierwszeposiedze-
nie. Zostat onpowotany wcelu
realizacji wspdlnychinwestycji
samorzadowych oraz jako do-
datkowy podmiot, ktéry bedzie
uprawniony doztozenia wnio-
skéw w Il naborze do Rzado-
wego Funduszu Polski Fad.
Oznacza to, ze w jego ramach
region stupskimoze aplikowaé
0 dodatkowe fundusze w ra-
mach wielu programow inwe-
stycyjnych. Przyktadowo zwia-
zek moze wziadudziat w dru-
gim naborze w ramach pro-
gramu Polski Lad-w grudniu
1 ztozy¢ tam trzy dodatkowe
wnioski.

Do grupy naleza: powiat
Stupsk,gmina Damnica, gmina
Deg¢bnica Kaszubska, gmina
Gtéwcezyce, gmina Kepice,
gmina Kobylnica,gmina Pote-

gowo, gmina Stupsk, gminy
Smotdzino, Ustka orazgmina
Ustka. Jakwida¢,sa w zwiazku
wszystkie gminy i miasta po-
wiatu stupskiego pozasamym
miastem Stupsk.

Prezesem zarzadu zostat
starosta Pawet Lisowski, wice-
prezesem wojtLeszek Kulinski.
Cztonkiem zarzadu wajt Arka-
diusz Walach. Przewodniczaca
zostata wdjt Barbara Dykier,
a wiceprzewodniczacym bur-
mistrz Jacek Maniszewski.

Powstanie tegozwiazku tak
skomentowat minister Piotr
Muller, stupskiposet PiS:- Iskra,
zapalna, utworzenia tego
zwiazku byta wizytasamorza-
dowcéw w Warszawie w Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrow
(latem tegoroku), podczaskto-
rej rozmawialiSmy o dziata-
niach na rzecz naszego re-
gionu. Przypomnijmy, zemiaty
tam miejscerozmowy omozli-
wosciach pozyskiwania $rod-
kéw finansowych na réznein-
westycje, m.in.w ramach pro-
gramu Polski k.ad oraz innych
programéw rzadowych. Utwo-
rzenie Stupskiego ZwiazkuPo-
wiatowo-Gminnego pozwoli
na skuteczniejszerealizowanie
projektéw regionalnychi pozy-
skiwanie dodatkowych fiindu-
szy na ten cel. Wzajemna

.wspotpraca samorzadowcoéw
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-OdpowiedzieliSmy nie. od poczatku. Mamy inng opinie
prawna, ktéra nam wskazuje, ze nie mozemy bra¢ udziatu
w tego typu zwigzku - odpowiedziata Krystyna Danilecka-

-Wojewodzka

jest niezwykle wazna z per-
spektywy kazdegomieszkanca
regionu stupskiego. Mam na-
dzieje, zebedziemy takze kon-
tynuowali owocng wspotprace
na polu kooperacji rzadui sa-
morzadu.

Na konferencji prasowej
w ratuszu zapytaliSmy pania

prezydent, dlaczego brakstup-
skiegosamorzadu wtejorgani-
zacji skupiajacejregionalne sa-
morzady?

- OdpowiedzieliSmy nie,
od poczatku.Mamy inngopini¢
prawna, ktéranam wskazuje,
ze nie mozemy brac udziatu
w tego typu zwiazku - odpo-

wiedziata KrystynaDanilecka-
-Wojewoddzka.

Wyttumaczyta, ze chodzi
o to, ze tylkogminy, oile stwo-
rza taki gminnyzwiazek, moga
aplikowa¢ ododatkowe $rodki
inwestycyjne w ramach Pol-
skiego Y.adu.- Na wspdlne za-
dania inwestycyjne dla tych
gmin. Chyba zgodziciesig pan-
stwo wszyscy, ze my takich
wspdlnych z innymi gminami
inwestycji nie mamy.
Z Damnica, Gtéwczycami itd.
Jedyna wspdlna z gmina
Stupsk tosa chyba tylkosciezki
rowerowe. W zwiazku jest sie-
dem gmin,a wtakiej grupiera-
czej interesy sa rozbiezne z in-
teresem Stupska. Ja dziatam
w granicach prawai naszaopi-
nia prawna nie pozwala nam
na wejsciedo tegozwiazku. Ale
si¢ bardzo ciesze,ze powstat -
uwaza prezydent Stupska.

Na spotkaniu w Warszawie
byta tezprezydent Stupska. Te-
raz jednak nie zdecydowata
o przystapieniu stupskiegosa-
morzadu dozwiazku. Zapytali-
$my oto postaMullera.

- Zdecydowanie lepiej by-
Yoby z miastem. Wtedy mozna
bytoby aplikowaé o typowe
projekty o zasiggu catego re-
gionu. Niestety, miasto niedo-
Yaczyto do zwiazku. Niemniej
wszystkie pozostate samo-

rzady z regionu sa. Teraz bg-
dziemy wspdlnie pracowaé
nad wspdlnymiprojektami dla
tych samorzadéw - odpowie-
dziat rzecznik rzadu i stupski
poset PiS.

Przypomnijmy, Ze nie tylko
$ciezki rowerowe,aleina przy-
ktad schronisko dla zwierzat,
ktore choé jest w Stupsku, jest
wspolne dla miastai gminz po-
wiatu, tacza samorzady. Dzieli
je zassprawa doptatdo przewo-
z6w PKS i innych przewozni-
koéw dziatajacych w regionie.
Dostaja oni rzadowe dofinan-
sowanie dokurséw poza mia-
stem, a w mieécie nie, gdyz
stupski samorzad nie chciat
podpisa¢ porozumienia. PKS,
ktéry podlega pod starostwo,
wprost méwi, ze moze nie
chcie¢ przenies¢ sig¢ do budo-
wanego wmiescie weztatrans-
portowego, gdzie powstaje
nowy dworzec autobusowy.
Mieszkancy miasta widza tez
drogi np. gminy Stupsk, ktére
konicza sig na granicy miasta,
a dalej sa stupki. Jak widaé
wiec, pol dowspdipracy samo-
rzadéwstupskiegoi oéciennych
jest catkiemsporo.

‘Wkrétce zobaczymy, na ile
zawarty zwiazek przyczyni si¢
do pozyskania dodatkowych
$§rodkdw na inwestycjedla jego
cztonkow. ©O®
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Siedemnastu lekarzy z Ukra-
iny iBiatorusi zatrudnit Woje-
wodzki Szpital Specjalistycz-
nyw Stupsku. To spos6b
nawyjatkowo trudng sytuacje
zkadra lekarska. Po pierwsze,
lekarzy brakuje, po drugie,ka-
drasie starzeje. Medycy zza
wschodniej granicy pracujg,
gtéwnie na SOR. ale takze

w oddziatach szpitalnych.
Wkrétce dojedzie 17 kolej-
nych. Jacysa? Jak zostali przy-
jeciprzez polskich lekarzy

i pacjentow? Dlaczego wybrali
Stupsk? ZapytaliSmyich oto.

pracy niema mozli-

wosci  rozmowy

z nimi,bo satak bar-

dzo zajeci.Poza tym

COVID zamknatod-
dziaty przed ludZzmi z ze-
wnatrz. W czasie wolnym- nie
ma takiej mozliwosci, bo ta-
kiego czasumtodzi lekarze nie
maja. Udatosi¢ nam zamieni¢
z nimi kilka zdan podczaslek-
cji jezyka polskiego.

Ludzie

Sl
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Igor i Sviatoslav -przyszli
kardiolodzy

Igor i Sviatoslav przyszli wta-
$nie na lekcjejezyka polskiego.
Sa tak mtodzi, ze az trudno
uwierzy¢, ze juzsa lekarzami.
Sprawiaja bardzo pozytywne
wrazenie - sa otwarci na roz-
mowg, weseli, mimo zmecze-
nia po catymdniu pracy wod-
dziale, tryskaja energia i zar-
tuja. Moze dlatego, ze czuja si¢
pewnie, bo znajasi¢ jaktyse ko-
nie. Igori Sviatoslavsa przyja-
ciétmi ze studidéw. Razem stu-
diowali medycyng na Iwano-
Frankiwskim Narodowym Uni-
wersytecie Medycznym
na Ukrainie.

Sviatoslav Syrovyi ma 23
lata, Igor Barannyk - 25. Caty
$wiat stoiprzed nimiotworem.
Oni wybrali Polske. Wybrali
Stupsk.

Igor przyjechat ze swoja
zona. Ona jestdentystka.

- Przyjechali§myniedawno,
bo dopiero 16 listopada - za-
czyna lgor, ktory zaskakujaco
dobrze méwi w jezyku pol-
skim.

Jak to mozliwe, Ze jest tu
od dwéch tygodni, a tak biegle
moéwi popolsku?

- Juzduzo wczedniejmysla-
Yem, zeby po studiach przyje-
chaé¢ do Polski, dlatego juz

od roku uczytem si¢ na Ukra-
inie jezyka polskiego - roz-
wiewa watpliwosci.

Dlaczego Polska, dlaczego
akurat Stupsk?

- WPolsce jestnajtatwiej no-
stryfikowaé dyplom, aby praco-
wac¢ wUnii Europejskieji otrzy-
macd specjalizacje. Na Ukrainie
jest bardzo trudno dostac sie
doszpitala na specjalizacje, to
jest bardzo skomplikowane
i czesto sienie udaje. W Polsce
jest duzo tatwiej. A dlaczego
Stupsk? Szukatem niewielkiego
miasta nad morzem. Nie tak
duzego jak Gdansk, aletakiego,
w ktérym sa galerie, restaura-
cje, kina iwszystko inne, co po-
trzeba do zycia. Prace znalezli-
$my przez agenta. On powie-
dziat, zesa miejscana kardiolo-
gii w Stupsku. Spojrzatem
na mapiena tenStupsk, poczy-
tatem o nim i bardzosig ucie-
szytem. Wtasnieo takiemiasto
mi chodzito -opowiada Igor. -
Przyjechatem tu z zona. Ona
jest dentystka. Tez tu dostata
ofertgpracy. Niema jejtu teraz,
poniewaz musiata wrécié
na Ukraingna tydzien, alenie-
dtugo wraca.Planujemy zostaé
w Polsce na dituzej, moze
na state. Tutaj chcemy kupié
mieszKkanie, a moze zbudowac
nasz dom - méwi Igor. -Chce
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by¢ kardiologiem, zaczynam
specjalizacjg woddziale kardio-
logicznym w Stupsku. Jestem
od niedawna, ale jestem zado-
wolony.

Sviatoslav czujesi¢ w Polsce
pewnie, bo - jak zaznacza -
obok ma przyjaciét. Choé
przed przyjazdem miat duze
obawy - jaksobie poradza, jak
zostana, przyjeciprzez polskich
lekarzy ipacjentow.

- Z Igorem jesteSmy przyja-
ciétmi ze studiéw.Studiowali-
dmy 6lat wna Iwano-Frankiw-
stam Narodowym Uniwersyte-
cie Medycznym. Otrzymali$my
dyplom i z tym dyplomem
przyjechaliémy do Polski, aby
go nostryfikowac i pracowad
w Polsce. Niemyslatem otym,
ze bedziemy w jednym mie-
4cie, a tymbardziej w jednym
szpitalu i na jednym oddziale.
Jestem szczesliwy, Ze tak si¢
udato. Od kiedy zaczeliSmy
uczyd¢ sig jezyka polskiego, to
wszystko robili§myrazem,szli-
Smy - bark w bark - tak to si¢
u was mowi? - $miejesie, szu-
kajac odpowiedniego zwiazku
frazeologicznego. - A, juz wiem
- rami¢ w rami¢. Tez mam
w planach nostryfikowaé dy-
plom i pracowa¢ w Polsce -
w Stupsku - jakolekarz kardio-
log. Przyjechatem bezrodziny,

styczn
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ale Igorijego zonasa dla mnie
jak rodzina. Moim marzeniem
jest zatozy¢ wtasna rodzing
w Polsce. Mama zojcem miesz-
kaja na Ukrainie, ale starsza sio-
stra tez wyjechata za granice.
Wybrata jednak inny kierunek
i jest blizejChin. MySle jednak,
ze wszystko to zmierza ku
temu, aby byto lepiej - moéwi
Sviatoslav.

PO&ki coobaj panowiesa bar-
dzo zadowoleni z pobytu
w Stupsku.

- Wszystko nam si¢podoba,
jest bardzo dobra atmosfera-
moéwi Igor.

- Wszyscy chca nam pomoc,
tobardzo motywuje. Nie mieli-
$dmy zadnych niemitych sytu-
acji zwiazanych z naszym po-
chodzeniem. Przedwyjazdem
byliSmy petni obaw, wszystko
mieliSmy w gtowie, wiedzieli-
$my, zewszystko moze sie zda-
rzy¢. Terazwiem, zeto bzdury.
Wszystko jest bardzo dobrze -
moéwi Sviatoslav.

Zadowoleni sa tez z pracy
w oddzialekardiologicznym.

Bardzo dzigkujemy
wszystkim lekarzom z od-
dziatu. Jesteémy dopiero
po studiach, uczymy sig, ale
wszyscy bardzo nam poma-
gaja. Z pacjentami rozma-
wiamy po polsku, nie mamy

problemdéw ze zrozumieniem.
Ordynator moéwit, ze bardzo
na nasliczy. My towszystko ro-
zumiemy ibgdziemy staraésig
jak najbardziej,aby niezawie$¢.
Nam bardzo zalezy, aby tu zo-
sta¢ i pracowaé - podkre$la
Sviatoslav.

Olgatodoswiadczona
laryngolog

Pani Olga, a doktadnie Volha
Horbat, jest w Polsce juz
od czterech miesigcy. Mieszka
i pracuje w Stupsku. Pochodzi
z Biatorusi.Jest lekarzem oto-
laryngologiem. Ukoniczyta Bia-
Yoruski Panstwowy Uniwersy-
tet Medycznyw Minsku.

- Jakolaryngologmam duze
doswiadczenie. Przez101at pra-
cowatam wporadni laryngolo-
gicznej. Terazw Polsce mawa-
runkowe prawo do wykonywa-
nia zawodu tylko jako lekarz,
nie mogg jeszczepracowac jako
laryngolog. Musze zdaé egza-
min nostryfikacyjnyi egzamin
z jezyka polskiego medycz-
nego, potem odby¢ staz i do-
piero powszystkich tychegza-
minach mogeg pracowac jako
specjalista - opowiada pani
Olga.

Méwi ptynnie po polsku,
cho¢ z melodyjnym wschod-
nim akcentem. Przyznaje, ze



Stupsk nie jest jej pierwszym
wyborem.

- Najpierw trafitam do Po-
znania i chciatam tam miesz-
ka¢, ale nie znalaztam tam
pracy dlasiebie. Dowiedziatam
sig, ze sa miejsca w szpitalu
w Stupskui przyjechatam tu.
Poczatkowo pracowatam
na SORze, potem w oddziale
laryngologicznym, ateraz pra-
cuje¢ w oddziale izolacyjnym
z pacjentami z koronawiru-
sem.

Pani Olga przyjechata
do Stupska zeswoja rodzina.

- Maz jest kierowca i tez tu
pracuje, a dzieciucza sig¢ w pol-
skiejszkole. Cérka Alonama12
lat i chodzi do szkoty podsta-
wowej, a syn Dmitrij ma 6 lat
ichodzi do przedszkola. Na-
szym marzeniemjest zostaétu
na dtuzej,moze nawetna state.
Chciatabym tu pracowacd jako
lekarz laryngolog, dlatego sta-
ram si¢ teraz o czasowa karte
pobytu. Bardzo mi si¢ tu po-
doba. Jedyne problemy, jakie
mamy, to zdokumentami, co
jest zwiazane zprzeprowadzka
do innego kraju. To trocheg
skomplikowane i bardzo dtugo
trwa.

Dlaczego Polska, a nie ro-
dzinna Biatorus?

- Chciatam, aby mojedzieci
miaty wigksze mozliwosci
w przysztosci, aby mogty si¢
rozwijaé. Stryszatam tez, ze
w Polsce lekarz zarabia duzo
wigcej nizna Biatorusi. Do tego
dochodza, te rézne problemy
polityczne naBiatorusi. Pomy-
§latam, ze wPolsce inam, ina-
szym dzieciom bedzie zyto sig
lepiej -mdéwi paniOlga.

Pierwsze  spostrzezenia
z pracyw polskiejstuzbie zdro-
wia? - W stosunkach lekarz -
chory widze, ze w Polsce pa-
cjenci bardziejszanuja lekarza,
sg grzeczniejsi. W Biatorusi to
nie takwyglada. Tutaj pacjenci
dobrze mnie traktuja, pytaja,
skad pani jest, bo stysza inny
akcent, ale niemiatam zadnych
problemoéw - méwi paniOlga.

Otexander

- diagnostalaboratoryjny
Olexander Sokolovskyi jest
w Polsce juzpditora roku. Po-
chodzi zUkrainy. Ukonczyt Na-
rodowy MedycznyUniwesytet
im. Olexandra Bohomolca
w Kijowie.

- Jakolekarz wStupsku pra-
cuje od wrzed$nia. Mam taka
dziwna specjalizacjgjak dlapol-
skiego panstwa - lekarz diagno-
stykilaboratoryjnej. To jest po-
dobne dodiagnosty laborato-
ryjnego, ale tutaj jestnazywany
bardziej jako lekarz analityk.
Teraz pracuj¢ w laboratorium,
a wczedniejpracowatem naSO-
Rze. Praca naSOR jest bardzo
trudna, ale praca w laborato-
rium tez jestbardzo trudna. Tu
nie ma czasu na siedzenie, tu
sigbiega jak naSOR, zwtaszcza
teraz, jakmamy COVID- méwi
Olexander.

Dlaczego Polska? - Po pierw-
sze, ze wzgledu na wynagro-
dzenie, apo drugie,ze wzgledu

Gtos Stupska
Piatek, 3.12.2021

na wyposazenie. W diagno-
styce potrzeba jest duzo
sprzgtu, a tu wszystko jest.
I sprzet, i jednorazowe naczy-
nia. Towszystko jesti tomi si¢
podoba. Chciatbym zosta¢tu
na dtuzej, ale wszystko zalezy
od tego, czy nostryfikuje dy-
plom. Tojest bardzotrudny eg-
zamin. Ostatnio z 500 osdb,
ktére przystapitodoegzaminu,
zdato tylko20 procent,ale czy
to prawda, niewiem. Decyzja
zalezy tez odszefa -jesli mnie
zaakceptuje, to zostang -
mowi.

Zapytany o rodzing moéwi,
ze przyjechat tu sam. - By¢
moze znajde tutaj zong, ale
na razie nie mamna to czasu.
Caty czas pracujei sig¢ ucze. To
jest dziwne, bo na Ukrainie
miatem duzoczasu -$mieje si¢.

Motywacja do nauki

jestduza

Dorota Warcholak, nauczy-
cielka jezyka polskiego, ktora
pracuje z grupa lekarzy zza
wschodniej granicy, chwali
uczniéw i jest zadowolona
Z pracy znimi.

- Ta grupa jest bardzo zmo-
tywowana donauki jezykapol-
skiego, a motywacja jest naj-
istotniejsza, aby osiagnac suk-
ces wprzypadku nauki jezyka.
Oni bardzo dobrze modwia
po polskui robia bardzoszybki
progres. Na lekcje przychodza,
prosto zoddziatu, sa zmegczeni
pocatym dniupracy, alemimo
to, dzigki tej ogromnej moty-
wagcji, bardzo dobrze pracuja.
To fajni mtodzi ludzie, wréze
im sukces, zycze¢ im,aby tu zo-
stali iutozyli sobie zycie,jak to
sobie wymarzyli. Mam na-
dzieje, zebeda sig tu czuli,jak
u siebiew domu.

Pacjentéw pani
uspokaja:

- Pacjencispokojnie ichzro-
zumieja, i zostana zrozumiani.
Nie mam co do tego zadnych
watpliwoéci. Musimy zaczacésie
przyzwyczajaé, ze bedzie
ws$réd nas coraz wigcej obco-
krajowcow. Musimy sig otwo-
rzy¢.

Dorota

Lekarstwo nazla sytuacje
kadrowa,
Do pracy zgtosity si¢34 osoby,
pdKki co zatrudnionopotowe.

- ZatrudniliSmy 17 oséb,
z czego 9ma juz prawo wyko-
nywania zawodulekarza wPol-
sce. Pozostaliczekaja na decy-
zje z Ministerstwa Zdrowia,
ktére uznaje ich uprawnienia
do pracylekarza. Wszyscytole-
karze, wyksztatcenina uniwer-
sytetach medycznych.To leka-
rzespecjalisci, aleabyunas pra-
cowac jako specjali$ci musza,
u nas odby¢staze i zdobyc¢od-
powiednie uprawnienia. Poki
co musza wykonywadé pracg
pod nadzorem. Po otrzymaniu
zgody z ministerstwa musza,
jeszcze otrzymadzgode, numer
i pieczatke, ktora nadaje Izba
Lekarska -mowi Anetta Barna
-Feszak, wiceprezes Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku.

Zdrowie

Olexander, Olga. Sviatoslav i Igor ze swojag nauczycielka jezyka polskiego Dorotg Warcholak

Poczatkowo wszyscypraco-
wali wSzpitalnym OddzialeRa-
tunkowym.

- Najlepszymmiejscem, aby
tych ludzi przystosowac
do pracyw naszych warunkach
sa SORy.Co prawdazostaja rzu-
ceni na gteboka wode, ale do-
skonale poznaja specyfike
pracy wszpitalu i zpacjentem.
Pracuja oczywiscie podnadzo-
rem koordynatora SOR. Uzu-
petniaja tez braki kadrowego
w NOCh-ach (od red. Nocna
Opieka Chorych), gdzie caty
czas brakuje nam lekarzy -
mowi AndrzejSapinski, prezes
szpitala wStupsku.

Okazuje si¢, ze na SOR zo-
stali bardzo dobrze przyjeci
przez pacjentéw.

- Ciludzie sa chtonni pracy
i kontaktu z pacjentem. Maja,
ogromna empati¢ do pacjen-
téw. Sa zyczliwi, a tego czesto
pacjentom potrzeba. Niestety,
u starejkadry moznaczesto za-
uwazy¢ wypaleniezawodowe,
co przektada si¢ na kontakt
Z pacjentem, czgsto nie tak
zyczliwy, jak by pacjent sobie
tego zyczyt.A wiemy przeciez,
ze czegsto wystarczy zwykte za-
interesowanie pacjentem, po-
danie mu reki i troska - méwi
Anetta Bama-Feszak.

A prezes dodaje: - Od kiedy
mamy tychmtodych lekarzyze
Wschodu, znikngtynam skargi
na SOR.

Szpital posredniczyt w po-
szukiwaniu mieszkania leka-
rzom, zaangazowal si¢ tez
w podszkolenie ich w jezyku
polskim.

- ZatrudniliSmypigciu polo-
nistéw. Mimo zewszyscy leka-
rze moéwili po polsku, niekto-
rym brakowato stéw, zasad
znajomosci gramatyki. Aby
czuli sig swobodniej, zorgani-
zowali$my imintensywna, na-
uke jezykapolskiego. Kazdy ma
6 godzin tygodniowo jezyka
polskiego. Oni wszyscy su-
miennie uczestnicza wtych za-

jeciach. Zaczegli poprawnie pi-
saé, poznaja zasady ortografii,
robia ogromny postep -moéwi
prezes.

Skad pomys$lnawsparciesi¢
kadra lekarska z Ukrainy i Bia-
Yorusi? To odpowiedz na bar-
dzo trudna sytuacj¢ kadrowa,
w szpitalu.

- Informacje z Biura Analiz
Sejmowych, ktére na biezaco
§ledzimy, juz dawno donosity
o problemachkadry medycznej
lekarskiej ipielggniarskiej - thu-
maczy prezesSapinski. - Mamy
bardzo stara kadrg medyczna.
To dotyczy zaréwno lekarzy,
jak i pielggniarek. Jesli chodzi
o lekarzyto ponad 50 procent
lekarzy jest w wieku ponad 50
lat. Jezeli chodzio pielegniarki,
to 49 procent tez przekroczyto
wiek 50-letni. Biorac
pod uwage, ze kobietaszybciej
idzie na emeryturei krocejpra-
cuje, widaé,zesytuacja jestdra-
matyczna. Brakuje nowych
kadr w zakresie lekarzy oraz
w zakresie pielggniarskim.
W zwiazku z tym,ze mamy taki
deficyt, szukaliSmy sposobu
na znalezienie tej kadry. Za-
trudnianie medykéw zzagra-
nicy torozwiazanie praktyko-
wane jest juz w wielu pan-
stwach zachodnich.Spowodo-
wato, zetam sytuacjakadrowa
wyglada duzo lepiej - méwi
prezes isigga policzby podane
w opracowaniu z Biura Analiz
Sejmowych.

- W tym opracowaniu cie-
kawe sa informacje méwiace
o tym, ze cata Europazachod-
nia positkuje si¢ kadrami mi-
grujacymi z zagranicy. Wlrlan-
dii 34 procentlekarzy tolekarze
z innych panstw, w Wielkiej
Brytanii to jest 29 procent,
w Szwecji - prawie 25, w Fin-
landii -20, w Stowenii prawie
15, wBelgiill, weFrancjil0, na-
wet na Wegrzech to jest8 pro-
cent. A wPolce? WPolsce ojest
1,8 procentu. Nawet Wegrzy
kilka lat temu zrozumieli, ze

swoimi zasobami niesa w sta-
nie zabezpieczy¢ opiekizdro-
wotnej i otworzyli si¢ na pra-
cownikéw z zewnatrz. W na-
szym przypadku nikt nie po-
sz¢&4 ta droga do tejpory. Nikt
nie zrozumiat,jak w fatwy spo-
sdb mozna uzupetnia¢ kadry
lekarskie. Mimo ze na uczel-
niach medycznych mamy
dwukrotnie wigcej miejsc niz
jeszcze kilka lattemu -bo byto
ich 3tysiace,a mamy®6 tysigcy -
to proces uczenia lekarza jest
bardzo dtugotrwaty- 6lat stu-
dia, rok stazui zeby zrobiéspe-
cjalizacje nastgpne Slat. A wiele
specjalizacji jest dwustopnio-
wych, bo kto$ robi chirurgie
ogdblna, ale pozakonczeniu robi
chirurgi¢ onkologiczna,naczy-
niowa, lub plastyczna.Specjali-
zacja przedtuza sig o kolejne 5
lat. Wigc tenowa kadre mamy
prawie po20latach - méwi pre-
zes.

Inna kwestia, zetych ludzi
trzeba tez u siebie wkraju za-
trzymac. Polscy lekarze podej-
muja prace za granica ze
wzgledu na zarobki. Dlatego
liczba lekarzy w Polsce w od-
niesieniu do liczby mieszkan-
céw nalezy do najnizszych
w krajacheuropejskich.

-Zgodnie zdanymi liczbale-
karzy w przeliczeniu na tysiac
mieszkancéw wyniosta w Pol-
sce 2,2 przysredniej dlapanstw
europejskich 3,5. Gorzej niz
w Polsce jesttylko wHiszpanii,
Grecji, na Lotwie iw Turcji. Wi-
daé, jakiesa zaniedbania w za-
kresie ksztatlcenia kadr me-
dycznych.

Waznym aspektem jest tez
miejsce, gdzieznajduje si¢ pla-
cowka zdrowia.

- Jestesmy migdzy dwoma
duzymi miastami- Gdanskiem
i Szczecinem - ktdreposiadaja,
uniwersytety medyczne. My
wiemy, zew szpitalach wTrdj-
miescie iSzczecinie z kadra le-
karska jest lepiej niz u nas.Na-
wet jesli mieszkancy naszego
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regionu studiujamedycyne, to
oni zostaja juz w tych duzych
miastach, gdzie studiowali, nie
wracaja do nas. Tam zaktadaja,
rodziny i tam pracuja. My nie
jestedmy os$rodkiemakademic-
kim ksztatcacym lekarzy,
a mamy bardzo duzy szpital
z wieloma specjalistycznymi
oddziatami, ktére potrzebuja,
wsparcia kadrowego, aby
utrzymywac dziatalnos¢ i sie
rozwija¢ - méwi pani wicepre-
zes.

A prezes uzupetnia:

- Tymbardziej zedzi§ nie ma
zadnych profitéw dla lekarzy,
ktérzy przyjezdzaja pracowad
do matych miejscowosci.
W zwigzku z tym pomysleli-
dmy, ze nie mozna tak dalej
trwad irozktadaé rak z bezrad-
noéci. PostanowiliS§my wziaé
sprawy w swoje rece. Patrzac,
jaki procent lekarzy obcokra-
jowcow zatrudnionych jest
w innychpanstwach, postano-
wiliS§my tez pdj$¢ ta droga.
Uwazam, ze takikierunek po-
winien byéprzyjety wcatej Pol-
sce. Wiadomo, ze $rodowisko
medyczne nie jest zaintereso-
wane $ciaganiem tutaj emi-
grantow, boto jest konkurencja
i walkao stanowiskapracy, na-
wet jak tych stanowisk jest
duzo wiecej jak chetnych, bo
wtedy mozna wynegocjowad
duzo wyzsze profity z tego ty-
tutu. Poniewaznie ma nadzi-
siaj takiego systemowego roz-
wiazania, skorzystaliSmy z za-
pisu, ktéry powstat w oparciu
o pandemigkoronawirusa. Mi-
nisterstwo Zdrowiamoze wy-
dawac pojedyncze, jednost-
kowe decyzje dotyczace ze-
zwolen pracy dla lekarzy, kt6-
rzy moga si¢ wykazac¢ swoim
wyksztatceniem ido$wiadcze-
niem zawodowymna zasadzie
okresowego pozwolenia
na prace w danym szpitalu
na okres do pigciu lat z pew-
nym ograniczeniem wykony-
wania tegozawodu. Czg$éleka-
rzy z Biatorusii Ukrainy, gdzie
sytuaq'a jestniepewna, chciata
skorzystac z tych zapisowi za-
czeta sie zgtaszaé albo do po-
Srednikéw, albo do Minister-
stwa Zdrowia z wnioskami
o pozwolenie na pracg. My
z tego skorzystaliSmy - mowi
Andrzej Sapinski.

- Zwtaszczaze mieliSmy do-
bre doswiadczenia. Mamy za-
trudnionych pigciulekarzy ob-
cokrajowcoéw, ktérzy nie sko-
rzystali z ustawycovidowej, ale
przyszli donas, nostryfikujac
wczeéniej dyplom. JesteSmy
z nich bardzo zadowoleni. To
pani doktor na neonatologii,
ktdra juz zrobita specjalizacje,
mamy lekarza na chirurgii
po nostryfikacjii wtrakciespe-
cjalizacji, mamy pania doktor
na nefrologii i mamy lekarza
z uprawnieniami na ginekolo-
gii. Oni przyszlidonas tadruga,
trudniejsza droga. Bardzo
cigzko pracujai jesteSmyz nich
bardzo zadowoleni.Dlatego te-
raz tez wierzymy, ze wybrali-
Smy dobry kierunek - moéwi
Anetta Bama-Feszak. O®
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UCZNIOWIE SLUPSKIEGO BRZEWNIAKA
BYLINA STAZACH W GRECJI | NIEMCZEC

FrFz
Arma Czemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

Uczniowie stupskiego drzew-
niaka wiasnie ukonczyli swoje
dwutygodniowe praktyki za-
wodowe w Niemczech i Gregij,
realizowane i wspéifinanso-
wane wramach programu
Unii Europejskiej Erasmus+.

- Dzigkiprogramowi Erasmus+
(sektor Ksztatceniei szkolenie
zawodowe) 88 uczniow Ze-
spotu Szkét Technicznych
w Stupsku zklas: technik infor-
matyk, technik fotografiii mul-
timediéw oraz technik organi-
zacji reklamy/technik reklamy
miato mozliwoéé¢zdobycia do-
$wiadczenia zawodowego
w migdzynarodowych cen-
trach ksztatcenia. W czasie od-
bywania stazu beneficjenci
projektu nabywali praktyczne

~dsZrr.

dos$wiadczenie, doskonalili
umiejetnos$¢ postugiwaniasie
jezykiem obcym, poznawali
nowe techniki wykorzysty-
wane w ich zawodach oraz
utrwalali wiedzg zdobyta do-
tychczas wszkole. Staz pozwo-
lit naszym uczniom napozna-
nie zupetnie odmiennego sys-
temu pracyoraz nabycieumie-
jetno$ci wmigdzynarodowym
$rodowisku - informuje koor-
dynatorka projektu,Olena Mo-
ron - nauczyciel jezykaangiel-
skiego i niemieckiego w Ze-
spole Szkétr Technicznych
w Stupsku. - Wyjazdy zagra-
niczne stworzyty uczniomrow-
niez mozliwos¢é rozwoju kom-
petencji migkkich, ktdre sa co-
raz bardziej poszukiwane
na rynkupracy, a jednocze$nie
trudne dorozwijania w trakcie
tradycyjnej naukiw szkole. M6-
wimy otakich umiejetnosciach
jak: wspOtpraca w grupie, roz-
wijanie probleméw,komuniko-
waniesi¢ zinnymi, budowanie
wlasnej warto$ci. Wazne jest,
zeby kazdy absolwent naszej

szkoty i jednoczesnie przyszty
pracownik bytodpowiedzialny,
zdyscyplinowany, punktualny
i wtadnietego uczylisi¢ nasi sta-
zySci przyrealizacji projektu.

- Wyjazdom na stazetowa-
rzyszyty na poczatku obawy
i niepewno$¢, szczegdlnie,
kiedy trzeba byto zmierzy¢ sig
z wizja samodzielnej pracy
wsréd obceojezycznych wspot-
pracownikéw w zupetnie no-
wym $rodowisku: Czy sobiepo-
radze¢? Czy porozumiem si€
z opiekunem? Czy bedeg wie-
dzie¢ co mam zrobi¢? To naj-
czestsze watpliwodci, z jakimi
borykalisig uczestnicyprojektu
dodaje Olena Moron. - Po-
mocne wich przezwycigzeniu
okazato si¢ przygotowanie pe-
dagogiczno-psychologiczne ijg-
zykowe odbyte przed wyjaz-
dem (obejmujaceintensywny
kurs jezykowy, warsztaty kultu-
rowe oraz zajeciaz doradca za-
wodowym),atakze wsparciel O
polskojezycznych opiekunow,
ktdrzy towarzyszyli uczniom
wmiejscu odbywaniastazu.

/fil#.;-: H; £

Po dotarciu do osrodkéw
szkoleniowych i przetamaniu
bariery jezykowej nauka no-
wych umiejetnosci ruszyta
petna para. W Schkeuditz
w Niemczech uczniowiez klas
technik informatyk poznawali
zasady systemu Smarthome,
tworzyli stronyinternetowe, in-
stalowali systemy operacyjne.
Uczniowie z klas technik foto-
grafii imultimediéw oraztech-
nik organizacjireklamy/technik
reklamy szkolilisi¢ w samym
centrum stonecznych Aten.
Technicy reklamy tworzyli
swoja wilasna wizje firmy, a fo-
totechnicy zajmowali sigreje-
stracja obrazu w réznych wa-
runkach, obrébka zdjeé,edycja,
plikéw filmowych i graficz-
nych.

- Umiegjetnosci i postawa
naszych uczniéw wtrakcie od-
bywania stazu spotkaty si¢
z duzym uznaniem ze strony
zagranicznych wspdtpracow-
nikéw i szkoleniowcéw.Szcze-
gdlnie doceniana byta ich do-
ktadno$¢, skrupulatnoséi za-

1IN1F
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angazowanie - méwi Olena
Moroni.

Oproécz zajeé praktycznych
uczestnicy projekturealizowali
program kulturowy. W Niem-
czech uczniowiewraz zopieku-
nami zwiedzili Lipsk, zabyt-
kowe Drezno oraz Berlin.
Na brak atrakcji nie narzekali
takze uczniowie odbywajacy
staz w Atenach: Akropol, Sta-
vrosNiarchos, Zappion&Kali-
marmaro, Wzgoérze Philopap-
pou, Plak, Anafiotika, Wzgdrze
Areopagus - totylko niektére
z przepicknych miejsc, ktére
beneficjenci projektumogli po-
dziwiaé, zwiedzajac kolebke
europejskiej kultury.

- Mimo przeszkéd oraz
obaw zwiazanych z pandemia
mozemy z duma powiedziec,
ze mobilnosci edukacyjne zo-
staty zrealizowane w stu pro-
centach - informujeOlena Mo-
ron. - Wszyscy uczestnicy
otrzymali pozytywna oceng
stazu, aich osobiste portfolio
wzbogacitosig o certyfikatwy-
stawiony przez organizacje

goszczaca, oraz ocertyfikat Eu-
ropass Mobilno$é, ktory jestdo-
kumentem oficjalnie potwier-
dzajacym, ze dana osoba od-
byta za granica staz. W prosty,
spojny i zrozumiaty sposob
wskazuje on, jakie umiejgtno-
$ci nabyt uczestniki jakim do-
$wiadczeniem mozesi¢ wyka-
za¢. Po powrocie do kraju
kazdy beneficjent projektu jest
bogatszy onowe kompetencje,
nie tylko zawodowe. Dwutygo-
dniowy pobyt w miejscuo od-
miennej kulturze i jezyku po-
szerza horyzonty, a sprostanie
wymaganiom zwiazanymz od-
nalezieniem siew migdzynaro-
dowym Srodowisku zwigksza
wiar¢ wewtasne sityi mozliwo-
$ci. Bardzotrafnie ujmujeto ha-
sto programu unijnego: ,,Era-
smus+ Zmienia Zycie, otwiera
umysty". Znajduje ono po-
twierdzenie w historiach
uczestnikdw projektéow, dla
ktérych udziatw stazu stanowi
czegsto punktzwrotny naptasz-
czyznie osobistej,edukacyjnej
i zawodowej.O®
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Najpickmiejsze melodie Swigt
Mikotajki w stupskiej filharmonii

Aleksandra Cybula

AnnaCzemy-Marecka
arma.marecka@polskapress.pl

m Kk
Zaproszenie

Polska Filharmonia Sinfonia
Baitka w Stupsku zaprasza

niedziele, SRudnia nakole-
dowanie. Orkiestra isolisci

POGODA

wprowadza stuchaczywna-
stréj Swiat wykonujac naj-
piekniejsze. polskiei Swiato-
we, koledy iSwigteczne hity.

- Grudzien totaki czas wroku,
kiedy kazdy ucieka mys$lami
do $wiatecznych spotkan z ro-
dzina i wspdlnych zimowych
wieczoréw - zapowiadaja, fil-
harmonicy. - Warto wprowa-
dzi¢si¢ wkoledowy nastrdjjuz

Pogoda dla Pomorza

na poczatku miesiaca!5 grud-
nia zapraszamy na,,Mikotajki
w Filharmonii" -koncert, pod-
czas ktoéregobegdzie mozna po-
stuchaé najpigkniejszych $wia-
tecznych piosenek w wykona-
niu niezastapionej Orkiestry
Polskiej Filharmonii Sinfonia
Baltica im. Wojciecha Kilara.
Oprdécez klimatycznych ballad
pojawi sigwiele znanych,ener-
getycznych przebojéw, takich

:Krzysztof g "wBwiFwy'l
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cignienie i tendencja sff* Smog

jak ,,Jingle Bell Rock",,,Santa
Claus is coming to town",
»Santa Baby". Od stronywokal-
nej zaprezentujesi¢ Aleksandra
Cybula oraz premierowoKata-
rzyna Reichert, a zadyryguje
Maciej Banachowski.
Poczatek koncertu godzina12.
Bilety (30/20 zt) do nabycia
w kasie teatru lub na portalu
kupbilecik.pl.

©®
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Informator

INFORMATOR

SANEPID
Stupsk

608205830

Czluchéw
791220895
Bytéw
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118 000; 2219436;

PKS 59 8424256;dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 84893 00;

Lebork: PKS 598621972; MZK59 8621451;
Bytow: PKS 59822 22 38;

Cztuchow: PKS 59834 2213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

pt. - niedz. ,DOM LEKOW",ul. Tuwima 4,
16159824957

Ustka

ptJANTAR, ul. Grunwaldzka 27 a,
tel.:59814-46-72

sob. STOKROTKA, ul. Darfowska 7a,

tel. 605352090

niedz.APTEKAZ PASJA, ul. Polna 2,

tel-: 732806 600

Bytow

pt.-niedz. CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko

pt. - niedz.Centr. Farm. Apt.Pod Mnichem wSzpitalu,
ul.Wybickiego 30, tel.:59822312
Cztuchow

pt. PRIMA, ul. Jana Diugoszal1

sob. RODZINNA, ul. Diugosza5,

tel.: 597212177

niedz. WRACAM DO ZDROWIA,ul.PlacWolnoscil

AUTOPROMOCJA

07

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1.informacja

telefoniczna59 8460100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12, tel.59 814 69 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18.
tel.598146011,-

Pogotowie Ratunkowe -5981470 09
Bytow:

Szpital, ul.Lgborska 13, tel.59 822 8500;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczeciriskal3,
tel. 59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59 8622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul. Reymonta,
tel.59 8480645;

Pogotowie Ratunkowe999:
Straz Miejska986:598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozarma998;

Straz Miejska alarm986: Ustka 598146761697
696498; Bytow 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kala, ul.Armii Krajowej 15.

tel.59 842 8196,601928600 -catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroricow Wybrzeza (catodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Winda ibal-
dachim przy grobie,-

Hades, ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel. 59842 98 91.601663796.
Winda i baldachimprzy grobie.

Czytaj tak,
jak lubisz

gp24.pl
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Remis graczy KS Gryf.
Zwyciestwo prHkarzy

KS Wiynk6éwko

Pttkanoina

Rozegrano mecze 17. kolejki
w stupskiej klasie okrggowe;j.
W meczu w Stupskunajpierw
Pawet Panek w sytuacji sam
nasam przelobowatbramkarza
gosci. Wyrdwnanie padto
po rzuciewolnym. Strzat gtowa
instynktownie odbit KornelKai
niowski, alez bliska gtowa do-
bit do pustej bramki Szymon
Zmuda Trzebiatowski. Zaraz
po przerwie stupszczanie wy-
szli na prowadzenie po strzale
Jakuba Kalinowskiego, ale
chwilg potempadfo wyréwna-
nie réwniez porzucie wolnym
i strzalegtowa DawidaKietpin-

skiego. Po fadnejsktadnej akcji
i znéw uderzeniu Kalinow-
skiego ponownieprowadzit KS
Gryf. W 68. minucie za dwie
z64te kartki opuscitboisko Ce-
zary Jenta. MyS§liwiec jednak
grajac w ostabieniu zdotatwy-
réwnacd. Po rzucie wolnymmi-
nat si¢ z pitka Patryk Wélczyn-
ski, na klatke piersiowa, przyjat
pitke Kietpinski i lewa noga
kopnat pitke do siatki.

KS GRYF SMS SLUPSK-MYSLIWIEC
TUCHOMIE 3J(1:1)

Bramki: 1:0 Pawet Panek (22),1:1 SzymonZmuda
Trzebiatowski (33-gtowa),2:1 Jakub Kalinowski
(48), 2:2 DawidKietpiriski (50-gtowa),3:2 Jakub
Kalinowski (58),3:3 Dawid Kietpifiski (72).

KS Gryf: Kaniowski -Mateusz Barszcz, Maciej Gaj-
ke, Patryk Wolczyrski, WojciechPawlina, kukasz
Kowalik (69 Adam Swidron),Michat Olszowiec
(87 Jakub Jakubowsko, lliaKozub (61Jakub Ka-
zior), JakubKalinowski, Nikodem Ciecharski(66
Wiktor Ciechariski), Panek (87Maciej Wanat).

KSWELYNKOWKO- DOUNASPERANDA
GALAZNIAWIELKA 2:1 (2:1)

Bramki: 1:0Szymon Gotaszewski (12-gtowa),!:1
Jakub Pawfowski (15),2:1 BartoszBukowski (22-
gtowa). KS: TomaszBiatczyk - Rafat Kostka (77
cz.k.), Bartosz Bukowski,Bartosz Szyngier,Mate-
usz Kujawa (88 cz.k),Marek Burzacki (61Jacek
Okototowicz), KamilKulpa, Mateusz Swiqtek,
Szymon Gotaszewski, JakubGiec (80 MarcinSot-
tys), kukasz Kazubowski(67 Adrian kopuszyniski)
-zdjecia z tego meczuna gorze iz boku, zdjecia
ze Stupskanadole. ©® (STEN)

Glos Shupska
Piatek, 3.12.2021
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Na rowerze

Glos Shupska
Piatek, 3.12.2021

Nastat czas Mikotajow z prezentami

MIKOLAJE ZPREZENTAMI

Felieton
Ireneusz Wojtkiewicz
wojtkiewia@ct.com.pl

Po spenetrowaniu kilku mar-
ketéw zrowerami i wyposaze-
niem dla rowerzystéw mozna
odniesé wrazenie, ze przynaj-
mniej wnaszej strefie nad-
morskiej nie zanosi si¢ naja-
kiesjesienno-zimowe pauzy
wuprawianiu réznych form
kolarstwa. Zapewne skapstwo
aury wswe zimowe atuty
sprawito, ze nanaszym tere-
nie kolarstwo jest bardziej po-
pulame niz narciarstwo. Poza
tym na czasie jest ekomobil-
nosé. o ktorej wiecejwramce
obok.

W zaopatrzeniu sklepéw czy
stoisk rowerowychpanujeistne
zatrzesienie towaru.

Ponadto obecne warunkisa-
nitarne preferuja korzystanie
z indywidualnych $rodkéw lo-
komocgji i ruchuna powietrzu,
ktére zapobiegaja fatalnym
skutkom domowegozasiedze-
nia. I coby niemowié, Mikotaje
maja mnostwo roboty z pre-
zentami, ktérymi moze by¢ wy-
posazenie roweréw, same ro-
wery czytez jedno idrugie.

Rowery utrzymujmy wsta-
nie uzyteczno$ci catorocznej,
a wigcwyczyszczone, wyregu-
lowane, nasmarowane gdzie
trzeba. W razie potrzeby go-
towe do jazdy niczym jedno-
$lady kurieréow,ktérych odnie-
dawana z plecakami zéttymi
lub zielonymi widuje sie
na stupskichulicach.

Co donaszego wyposazenia
jesienno-zimowego topewnie
rekawice i termosy okaza, sig
niezbedne. Rekawice peine,
picciopalcowe, ocieplonei za-
pewniajace wykonywanie
czynnos$ci manualnych bar-
dziej sprawnieniz np.jednopal-
cowe. Zaopatmjacsie na droge
w napoje do nawodnienia orga-
nizmu, trzeba pamigtaé, ze to
nie czasplastikowych bidonéw
i ptynéw chtodzacych. Wska-
zane s, gorace mikstury, np.
mieszanki migty, miodu i cy-
tryny, przewozone w niedu-
zych termosach. Powinni$§my
je chronié przedszybkim wy-
chtodzeniem podczas jazdy,
czyli wcos opatuli¢lub popro-
stu mieéza pazucha.

Wspomniane markety sa
obficie zaopatrzone zaréGwno
w rekawice,jak itermosy. Poza
tym pamigtajmy, Ze ruszajac
w jasno$ci czy szarosci, wra-
camy w ciemnosci.

Wazne zatem jest o$wietle-
nie roweru inasz ubiér, ktérego
jaskrawa kolorystyka zwraca
uwage innych uzytkownikéw
drég. Z tym na stupskich uli-
cach niejest dobrze,oczym tez
donosza nasi czytelnicy.

Wybér roweréw  jest
ogromny, jak na obecna porg
roku. W ofercie dominuja, ro-
wery trekkingowe, aletez nie
brak crossowych, szosowych,
miejskich oraz taczacych zdol-
no$ci do jazdy szosowej
i szutrowej,czyli takichtribano
- gravelow.

Na mikotajowy podarunek
mozna tez wybrad elektryka,

Termin ekomobilnos¢ robi sig
modny, odmieniany w réznych
przypadkach, a w Stupsku
nagtasniany przy okazji roz-
nych wystaw, imprez i przed-
siewzie€ zwigzanych z trans-
portem osobistym, jak np.
organizacjg, wypozyczalni
rowerow miejskich czy hulaj-
nog elektrycznych. Glosi sig
wszem i wobec, ze tendencje
w transporcie miejskim pole-
gajg nadagzeniu do syntezy
publicznego transportu zréw-
nowazonego - ekologicznego,
przyjaznego cztowiekowi,
szczegolnie
osobom niepemosprawnym.
Tomozna tez wyczytaC
w naukowych monografiach.
Tamze jednak podnosi si¢
kwestie, ktdre u nas nie sg,
nagtasniane. Chodzi gtéwnie
0 infrastrukture drogowa, nie-
zbedng, dla rozwijania trans-
portu osobistego, w tym gtow-
nie rowerowego. Spojnose
drég rowerowych miedzy
Zatorzem a Srodmiesciem jest
wrecz fatalna. Prawie nic sie
nie robi, aby poprawi¢
1 powigkszyc sie¢ pieszo-rowe-
rowg, chocby w centrum mia-
stai spia€jg z wylotowymi
drogami rowerowymiw kie-
runku Redzikowa, Krepy
Stupskiej czy Gtobina. Poki co
mamy tylko droge rowerows,
od dworca kolejowego
do wylotu w kierunku Dartowa
i Jarostawca. Wymagajaca,
zresztg poprawienia.

czyli rower ze wspomaganiem
napedu silnikiem elektrycz-
nym, zainstalowanymcentral-
nie (nagtéwnej przektradni)lub
na tylnejosi, rzadziejna przed-
niej. Wyglada nato, ze najwig-
cej roweréow dozaoferowania
i wyprébowaniana trenazerach
ma Decathlon.Chociaz innesa-
lony, i towielobranzowe, anie
tylko turystyczno-sportowe,
tez maja, czym zainteresowad
klientele.

Tymczasem ruchrowerowy
Stupsku jest duzomniejszy niz
w innych porachroku. Wida¢,
ze najczesciej jezdzi sig dla
przyjemnos$ci i zdrowia,
pod warunkiem, ze nie pada
obficie co§mokrego.

Przyznam, ze ostatnio nie
byto ratwo trafi¢ nataka taska-
wo$¢ aury. Senioréw widuje,
jak kraza woko6t parkuim. Jana
Waldorffa czy Stawku Labeg-
dziego. Oba te miejsca maja
po ok. 700 metréw w obwo-
dzie, wigc trzeba pokrazyéwie-
lokrotnie, aby nakregciéparg ki-
lometréw. A bez wzgledu
na pogodg jezdzikto musi,np.
na zakupy, do pracy czy
na dziatki.

Teraz ruchpan rowerzystek
na rowerach typu miejskiego
z charakterystycznymikoszami
na kierownicyjest mniejszy,ale
i takwida¢, zeich przybywa.Ze
wypozyczalnia rowerdw miej-
skich, ktéra jako$ nie zyskuje
na popularnosci w miescie, to
nie ich bajka. Predzej uwierza,
w Mikotaja, ktéry dowiezieim
jaki§ rowerowy podarek albo
nawet samrower. ©®

Wokot nas

Brak chetnych
na daierzawe

nad Stupig,

Stupsk
Alek Radomski
aleksander.radomski@polskapress.pl

Nie ma cheinychna dzierzawe
terenéw pod przyszielokale ga-
stronomiczne nad Stupia.Ra-
tusz zapowiada powtérkeprze-
targuiliczy nie tylkona zainte-
resowanie miejscowych przed-
siebiorcow.

Komisja przetargowastupskiego
Zarzadu Infrastruktury Miejskiej
nie miata duzopracy. Do prze-
targu na dzierzawegponad 800-
metrowej dziatkina rewitalizo-
wanych bulwarach nad Stupia
nieztozono zadnejoferty

-Czekamynadecyzjg miasta,
co cUlej- przyznaje Tomasz Or-
Yowski, zastgpcadyrektora ZIM-
u. - Zobaczymy, czy bedziemy
powtarzaéprzetargna takichsa-
mych warunkach, czy tezbeda,
zmiany.

Brak chetnychmoze dziwic.
Szczegblnie jesli spojrzy si¢
na atrakcyjnewarunki przetar-
gowe. Terenprzy ul. Francesco
Nullo postronie Baszty Czarow-

* nicinaprzeciwko pomnikakKilin-
skiego moznabyto wynajaé juz
za tysiac ztotych miesigcznie.
Tylewynositastawka wywotaw-
cza. Cowigcej, optatamiata do-
tyczy¢ sezonu, czyli okresu
od majado wrze$nia,a najemca
moégt otrzymad nawet 60-pro-
centowy upust.

Bytyjednakpewne warunki.
Urzad chciat,aby todzierzawca
wybudowat w tym miejsculo-
kale gastronomiczne wedtuggo-
towej i precyzyjnej koncepcji.
Z drugiejstrony, zwyci¢zcaprze-
targu mogt jednak liczy¢
na optate w wysokos$ci 100 zt
miesigcznie przez 18 miesigcy
budowy. Jeszcze kilka tygodni

temu urzednicy podkreslali,ze
warunki sa wigc mocno prefe-
rencyjne. Pytanio powody pod-
kreélali, ze rozumieja, iznajemca
bedzie musiatponies¢ duzena-
ktady na wzniesienie obiektow,
ktérych sie od niego oczekuje.
Dodajmy, zeokres dzierzawysig-
gnaé¢miataz30lat zmozliwoscia
wykupienia terenu.

- Przetargbedziemy powta-
rza¢ -zapewnia KrystynaDani-
lecka-Wojewddzka, prezydent
Stupska. - Rozumiemybrak od-
zewu. Czas pandemii zpewno-
$cia weryfikuje podejmowanie
inicjatywinwestycyjnych. Infor-
macj¢ oprzetargu rozszerzymy,
cho¢ myséleliSmy poczatkowo,
aby to lokalni przedsiebiorcy
skorzystali ztejmozliwosciifor-
muty, gdzie nafajnych warun-
kach przekazujemy atrakcyjna,
przestrzen naokres 301at.

Tak dtugi okres najmumiat
przekonaé, ze inwestycja ma
sensoraz zejest czasna jejzwrot
i zysk. Wradzeratusza podkre-
$laty, zenie zalezyimnatym,aby
miasto jaknajwigcejzarobito, ale
aby byt to obiekt estetyczny,
spdjny zkoncepcja miejskichar-
cheologéw i stuzyt mieszkan-
com.O®

kullo

W przetargu na dzierzawe ponad 800-metrowej dziatki
na rewitalizowanych bulwarach nad Stupia nie wptyneta zadna

oferta
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W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek matzenskizawarli W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek matzenski zawarli
Samanta Karpiej i Alexander Arkhipov

Danuta lwaniak i TomaszKoztowski

if

W stupskim Urzedzie StanuCywilnego zwigzek matzeriski zawarli Anna Reckai BartoszBuszman

W stupskim USC zwigzek matzeniski zawarliMatgorzata Wielechowska i Zdzistaw Jankowski

Glos Shupska
Piatek, 3.12.2021
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210z zyczenia
swoim’
| Znajomym

Twoi bliscy obchodzg Swigto: uro-
dziny, imieniny,rocznice slubu?
Zréb imprezent iztdz zyczenia
w,.Glosie Pomorza”.

A mozebierzesz Slubichcesz sie
tym pochwali¢?

Zapraszamy iczekamy na zdjecia.
Fotografie oraz zyczeniamozna
przynies¢ do redakgijilub przesta¢
pocztg na adres: ,,Gtos Pomorza”,
ul. Henryka Poboznego19,
76-200Stupsk z dopiskiem
SERDECZNOSCI.

Zyczenia dla najblizszych izdjecia
mozna tez przesta¢ na adres:
redakcja.gp24@polskapress.pl.

Z uwagina ograniczone miejsce
bardzo prosimy,aby tres¢ zyczen
byta dostosowana do pojemnosci
ramek tekstowych. Prosimy row-
niez o podanienajbardziej opty-
malnej daty emisjizyczen. Zyczen
bez zdjec jubilatalub solenizanta
nie publikujemy.

W stupskim Urzedzie Stanu Cywilnego zwigzek maizenski zawarli Agnieszka Motosz

i KrzysztofMajdarniski
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Alan Konrad, syn Angeli iOlgierda z Rumska, ur. 20.10.2021

Teodor, syn Agnieszki iKrzysztofa ze Stawna, ur.19.10.2021
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Bruno, syn Zanetyi Mirostawa ze Stupska, ur. 23.10.2021

Diana, cérka Marty i Dawida z Debnicy Kaszubskiej,
ur. 24.10.2021

Stanistaw, syn Katarzyny i Bartosza z Koszalina, ur.19.10.2021

Igor Jarostaw, syn Agnieszki i Jarostawa z Ustki, ur.24.10.2021

Lilianna, cérka Patrycji i Kordiana ze Stupska, ur.25.10.2021

Anastazja, cérka Emiliany i Rafata ze Stupska, ur. 22.10.2021

Noworodki m

210z zyczenia
swoim bliskim
| Znajomym

Twoi bliscy obchodza $wigto: urodziny,imieniny, roczniceslubu? Zréb
im prezenti zt6z zyczenia w ,,GtosiePomorza”.

A moze bierzesz $lubi chcesz sie tympochwalic?

Zapraszamy iczekamy na zdjecia.

Fotografie oraz zyczenia mozna przyniesc¢do redakcji lubprzesta¢
pocztg na adres: ,,Gtos Pomorza”, ul. Henryka Poboznego 19,
76-200Stupsk z dopiskiem SERDECZNOSCI.

Zyczenia dla najblizszych izdjecia mozna tez przesta¢ na adres:
redakcja.gp24@polskapress.pl.

Z uwagi na ograniczonemiejsce bardzo prosimy,aby tre$¢ zyczen byta
dostosowana do pojemnosci ramek tekstowych. Prosimy réwniez opo-
danie najbardziej optymalnejdaty emisji zyczen.Zyczen bez zdjeéjubi-
lata lub solenizanta niepublikujemy.

Réza, corka Adriany i Marcina z Budowa, ur. 23.10.2021

Nadia, corka Moniki i Bartfomieja ze Ztakowa.ur.22.10.2021

Marek, syn Magdaleny | Michata z Grabna, ur. 26.10.2021


mailto:redakcja.gp24@polskapress.pl

\V4

Zdrowie

Glos Shupska
Piatek, 3.12.2021

COVID-19DOTYKA BARDZO CZESTO OSOBY
Z CHOROBAMI KRAZENIA. WARTO SE ZASZCZEPIC!

Joanna Boron
joanna.boron@gk24.pl

Rosmomt

Rozmawiamy z dr nauk med.
Elzbietg Zinka, koordynato-
rem Oddziatu Kardiologii

w Szpitalu Wojewodzkim

w Koszalinie.

Ostatnie dwa lataw stuzbie
zdrowia zdominowat CO-
VID-19. Zapewne miat
wplywtezina prace od-
dziatujna waszych pacjen-
tow.

Rzeczywiscie miato to
wptyw nie tylkona prace ca-
Yego oddziatu i zespotulekar-
sko- pielggniarskiego, ale tak-
ze na liczbg przyjmowanych
pacjentéw, ktérzy wymagali
w danym okresieszybkich
dziatan kardiologicznych,
czesto ratujacych zycie.Z jed-
nej strony pacjenci obawiali
sig kontaktéw ze stuzba zdro-
wia inie zgtaszali si¢ zdole-
gliwo$ciami kardiologiczny-
mi, ktérena pewno by zgtosi-
li, gdyby nie byto pandemii.
Pozostali - widzimy to pocza-
sie, a najgorszypod tym
wzgledem byt rok 2020 az
do wiosny 2021- przechodzili
zawaty serca w domu, bez
pomocy lekarskiej ibez pilnej
koronarografii, ktéra jest ba-
daniem diagnostycznym
wskazujacym naczynie wien-
cowe istotnie zwezonelub za-
mknigte. Nastgpnie lekarz
kardiolog w ramach24-go-
dzinnego dyzuru hemodyna-
micznego natychmiast udraz-
nia to naczynie przy pomocy
wprowadzonego przez cew-
nik stentu. Wykonanie
w pierwszej godzinie zawatu
serca tzw. pierwotnejangio-
plastyki wienncowej minimali-
zuje uszkodzenie migénia ser-
cowego i pacjenci wdobrym
stanie moga by¢ wypisani
do domu w ciagu 4-5 dni.

Z drugiej strony w2020 roku
z powodu licznej grupy pa-
cjentéw zakazonych, z SARS -
CoV-2, praca niektérych od-
dziatéw byta ograniczana,

i cho¢ takiesytuacje byty
krétkotrwate, totez w pew-
nym stopniu wptynegto to

na ograniczenie w dostgpie
do leczenia. Do tego ogromne
znaczenie miaty obawy pa-
cjentéw przed zakazeniem
sig.

Niezdiagnozowane zawaty.
Podobno z powodu utrud-

nionego dostepu do stuzby

zdrowia, aczasem po pro-

stu strachu pacjentéw, nie-
ktorzy pacjenciprzeszli za-
wat, nie wiedzac otym. To
mozliwe?

Tak, niestety, tacy pacjenci
aktualnie zdarzaja sig czesciej
w okresie pandemiiniz
przed jej wystapieniem. Sa to
pacjenci, u ktérych stwier-
dzamy cigzkie pozawatowe
uszkodzenie migénia serco-
wego isa juz w okresie rozwi-
nigtej niewydolnosciserca.
W badaniu echa sercastwier-
dzamy czgsto rozlegte,nieod-
wracalne zaburzenie kurczli-
wosci migs$nia sercowego, po-
wstate juz w wyniku blizny
pozawatowej. U tych pacjen-
téw stwierdzamy znacznie
obnizona frakcjg wyrzutowa,
a wigc istotng utratg funkcji
skurczowej lewejkomory,
bez ktérej pacjent niemoze
normalnie funkcjonowad. Pa-
cjenci ci czesto wymagaja,
wszczepienia kardiowertera-
defibrylatora, w pierwotnej
prewencji nagtego zgonu ser-
cowego. Innymschorzeniem,
czgsto wystepujacym w okre-
sie pandemii, jestchoroba za-
krzepowo-zatorowa, ktorej
wystgpowanie ma czgsto
zwiazek z przebytym zakaze-
niem SARS-CoV-2. Efektem
tej choroby jest zator ptucny,
ktéry czesto wymaga pilnego
leczenia w szpitalu imoze za-
konczy¢ sig zgonem pacjenta.

Czy obawy ze strony pa-
cjentéw. strach przedzaka-
Zeniem. ktory przektada
sie na ograniczenie przez
nich wizyt w gabinecie le-
karskim zmniejszyly sie
wjakims stopniu z powodu
zaszczepienia si¢ czesci po-
pulacji przeciwko COVID-
19?
Pracujemy réwniez w wa-
runkach ambulatoryjnych
i dostrzegamy, ze pacjenci,
ktdrzy mieli przyjsé dokon-
trolnego badania, nie poja-
wiaja sig, dzwonia, zechca,
przetozy¢ wizyte, bosig boja,
ze sig zakaza. Niestety, po-
wtarza si¢ wigcsytuacja
sprzed roku, co z kolei skut-
kuje zagrozeniem dla zdro-
wia i zycia pacjentéw. Aktu-
alnie rosnaca liczba osdb za-
kazonych SARS-CoV-2 napg-
dza czwarta, falg pandemii.
W warunkach polskich przy-
jecie szczepienia przeciw CO-
VID-19, nawet w chwili obec-
nej -co nalezy podkresli¢:
przez osoby, ktéredotad nie
skorzystaty ze szczepienia -
zmniejsza ryzyko hospitali-

Dr Elzbieta Zinka, koordynator Oddziatu Kardiologii Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie

zacji az 82-krotnie,a $mierci
az 94-krotnie. Jakie$ ryzyko
wywotane szczepieniem jest
zawsze, ale jest ononiew-
spdétmierne wobec korzysci,
jakie uzyskujemy dzigki
szczepieniu.

Jakie objawy powinny nas
sktoni¢ do udaniasie dole-
karza? A jakie spowodowaé
natychmiastowa reakcije,
jaka jestwykonanie telefo-
nu nanumer ratunkowy?
Objawy, ktére wskazuja,
ze niezwtocznie nalezy we-
zwac pogotowie,to przede
wszystkim bél w okolicy za-

Zy zwracac uwagena nasza,
kondycje i zauwazacd, gdy

na coraz krétszymdystansie
odczuwamy zmegczenie, gdy
musimy zwalniaé, zatrzymac
sie i odczuwamybodl za most-
kiem. Gdy tendystans poko-
nywany bez dolegliwosci
skraca sig, to jest to powdd
do niepokoju. I co wazne

i warte podkreslenia -nie za-
wsze wiek ma znaczenie, pro-
blemy kardiologiczne poja-
wiaja, si¢ rowniez upacjentéw
w mtodszym wieku. Niestety,
mtodzi tez moga, zachorowad.
Ale juz po 40. roku zycia,
zwlaszcza osoby obciazone

¢ W warunkach polskich przyjecie szczepienia
przeciw COVID-f9 nawet w chwiliobecnej - co
nalezy pocBcresfic. przez osoby, ktore dotad nie

skorzystaly ze

* zmofrfora ryzyko

hospitalizacji az &2-krotnie, a Smierciaz 94-
krotnte * méwi dr nauk med. Elzbieta Zinka,
koordynator Oddziatu Kanioiogiw Szpitalu
Wojewddzkim w Koszalinie.

mostkowej, dajacy wrazenie
ucisku, cigzaru, pieczenia

z promieniowaniem do zu-
chwy, ramion i tokci. Gdy bél
ten nie przemija wciagu 20
minut, a dotego odczuwamy
ostabienie, dusznosé, poty -
to konieczna jest szybkain-
terwencja. Na co dzien nale-

genetycznie, palace papiero-
sy, powinny zwraca¢ uwage
na swdj stan zdrowiai podda-
wac sig regularnie badaniom
profilaktycznym.

No wiasnie, jakiebadania

warto wykonywaé regular-
nie, by swoj uktadkrazenia.

swoje serce, mie¢ podkon-

trolg?

Nalezy zgtosié¢ si¢ do le-
karza rodzinnego i wykonaé
podstawowe badanie EKG
w spoczynku. Zastrzegam
jednak, ze prawidtowe EKG
nie wyklucza choroby, to
tylko 50 procent prawdy;
moznamieé prawidtowe
EKG i by¢ chorym. Dlatego
to lekarz musi ocenié sytu-
acje na podstawie wystgpu-

jacych objawow. Podwyz-

szone prawdopodobienstwo
choroby wienicowej wysteg-
puje u 0séb z czynnikami ry-
zyka choroby wienncowej,

a wigc posiadajacych obcia-
zajacy wywiad rodzinny

w kierunku choréb uktadu
krazenia, chorujacych

na nadcis$nienie tgtnicze, pa-
lacych papierosy, otytych,
chorujacych na cukrzyce,
majacych nieprawidtowy
profil lipidowy (poziom cho-
lesterolu z frakcjami LDL

i HDL, tréjglicerydéw)i kwa-
SU MOCZOWEELO.

Zmiana stylu zycia. Wielu
pacjentéw nie lubi o tym
stysze¢, botowymagapra-
cy. ograniczen. Ale chyba
nie ma skuteczniejszejme-
tody niz wprowadzenie
zdrowych nawykow?

To prawda - istotne jest
dziatanie dtugofalowe. To
przede wszystkim uregulo-
wanie wagi ciata, poniewaz

w Polsce coraz czgsciej wi-
dzimy otyto$¢ wystepujaca
nawet u dzieci. Jest to wyni-
kiem m.in. poprawy warun-
kéw bytowych, nadmiernej
podazy wysokoenergetycz-
nych produktéw i napojéw
stodkich. Dzieci uzalezniaja
sig od cukru i w doroste zy-
cie wchodza juz z otytoscia.
Solone czipsy i inne mocno
solone produkty - takze
sprzyjaja, powstawaniu nad-
ci$nienia tetniczego. Aktyw-
nos¢ fizyczna jest rowniez
kluczem do zapobiegania
chorobom serca.

Nakoniec wr6émy jeszcze
na chwile do koronawirusa.
Gdyresort zdrowia podaje
dane o zgonach zpowodu
COVID-19, to styszymy, ze
wiekszos¢ ofiar wirusa
miata choroby wspdtistnie-
jace. Zaktadam, ze czesto
sg towtasnie choroby ukta-
dukragzenia?

Tak, bardzo czgstosa to
choroby uktadu krazenia. To
pacjenci z nadci$nieniem
tetniczym, po zawatach ser-
ca, po udarach mézgu, otyli,
z cukrzyca. Zakazenie SARS-
CoV-2 u takich oséb najcze-
$ciej obarczone jest ryzy-
kiem cigzkiego §rédmiaz-
szowego zapalenia ptuc oraz
uogdlnionym procesem za-
palnym i prozakrzepowym,
co czgsto prowadzi do zgo-
nu.



