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Teatr w procesie terapii i wychowania - wprowadzenie

Po raz trzecil mieliSmy mozliwo$¢ spotkac sie w ramach semi-
narium i warsztatdbw teatralnych zorganizowanych przez Stupski
Osrodek Kultury - tym razem w ramach projektu Scena teatru dla
zycia. Autorzy projektu nie ukrywaja, ze inspiracjg do podjecia tego
problemu byt wczes$niej opisany przez Lecha Sliwonika ,teatr dla zy-
cia”, rozumiany przez autora jako ,wykorzystanie teatralnych metod
pracy oraz mozliwosci tkwigcych w produkcie teatralnym (spektakliu)
dla osiagniecia zalozonych celéw w dziedzinach nieartystycznych
a spotecznie istotnych: edukacji, resocjalizacji, rehabilitacji, psycho
i socjoterapii. Drugoplanowo$¢ zadan artystycznych nie wyklucza
osiggniecia poziomu wysokiej sztuki (przyktad - Swiatowe sukcesy
Olsztynskiej Pantomimy), ale nie stanowi celu gtdwnego. Mozna by
powiedzie¢, ze w tym przypadku teatr (praca teatralna) najbardziej sie
odrywa od sztuki i zbliza do zycia”?2

Lech Sliwonik od wielu lat towarzyszy dziataniom z tego ob-
szaru, jest bowiem przekonany o rosngcym znaczeniu | 0 konieczno-
$ci wprowadzania ich do spotecznej Swiadomosci. Podkresla przy tym
szczegoblng role prowadzacych zajecia, wyrGzniajgc w tym zakresie
tych, ktorzy kiedy$ sami uczestniczyli (tworzyli) w teatrze alternatyw-
nym. ,Nie jest dziwne - pisze autor - ze z tego niewielkiego Swiata
wyszio tak wielu zatroskanych o cudze losy. Bo wiasnie ten teatr legi-
tymowat sie zawsze szczegoblng wrazliwoscig spoteczng”3Przywotany
cytat, to kolejny dowdd na to, iz teatr sprzyja¢ moze rozwojowi czio-
wieka - uczestniczacego w roli widza, jak i samego tworcy teatralnych
dziatan. Bedgc o tym réwniez przekonani, ponownie zaprosiliSmy do
udziatu w dyskus;ji tych, ktorzy zawodowo sg lub byli zwigzani z twor-
czoscig teatralng, by zechcieli podzieli¢ sie wkasnymi refleksjami na
temat roli teatru w zyciu wspoéiczesnego cztowieka. ZachecaliSmy
rowniez do zabrania gtosu w dyskusji miodziez licealng, studentow,
a takze réznych innych uczestnikobw biorgcych udziat w szeroko ro-
zumiane] edukacji teatralnej.

' Dwa pierwsze seminaria zrealizowano z Funduszu PHARE: Teatr a dziecko specjalnej
troski - Stupsk 1999: Teatr edukacyjny - komunikacja bez granic - Stupsk-Bomholm 2001;
- L. Sliwonik (2001): Teatr dla zycia. /W:/ Teatr edukacyjny — komunikacja bez granic, pod
red. M. Glinieckiego i L. Maksymowicz. Stupsk, s. 123 / Lech Sliwnik od wielu lat redaktor
naczelny ,,Sceny”; Prezes Towarzystwa Kultury Teatralnej; obecnie Rektor Akademii
Teatralnej w Warszawie/

3Tamze, s. 124



Przypomnijmy, ze wspoiczesSnie terminem terapia postuguje
sie medycyna, psychologia, pedagogika czy socjologia, okreSlajac
nim: ,system dziatan stosowanych nie tylko wobec o0s6b chorych,
ale takze jednostek o zaburzonym rozwoju lub poszukujgcych roz-
wigzan sytuacji trudnych, rowniez w stosunku do oséb pozostaja-
cych w obrebie patologii spotecznej, a wiec dotknietych natogami,
pozbawionych wolnosci, objetych gtebszymi wykolejeniami, objawia-
jacych cechy zaawansowanej psychopatii'r W takim rozumieniu
terapia obejmowaé bedzie rdéznego rodzaju oddziatywania, jak
psychoterapie, socjoterapie, reedukacje, kompensacje, korekcje.

Teatr wychodzi naprzeciw ludziom szczegdlnie potrzebujgcym
pomocy (chorym, niepetnosprawnym, wiezniom...), wkracza w obszary
dewiacji spotecznych i, co ciekawe, okazuje sie efektywnym Srodkiem
terapii przez sztuke. , CoOz tojest teatr? - pyta i odpowiada R. Barthes
- Rodzaj maszyny cybernetycznej. Bedac w stanie spoczynku, ma-
szyna ukryta jest za kurtyng. Kiedy sie jg natomiast odstoni, zaczyna
wysyta¢ pod naszym adresem szereg przekazow. Swoisto$¢ tych
przekazow polega na tym, ze ptyngjednoczesnie, ajednak w réznych
rytmach. W pewnym momencie spektaklu odbieramy réwnoczesnie
sze$¢, siedem informaciji (ptyngcych z dekoracji, kostiumu, oswietle-
nia, umiejscowienia aktoréw, ich gestéw, mimiki i stowa), ale jedne
z tych informacji trwajg (np. dekoracja), podczas gdy inne kraza (sto-
wa, gesty). Mamy wiec do czynienia z prawdziwg polifonig informacyj-
ng. | tojest wkasnie teatralnosc” @

Poprzez poréwnanie teatru do maszyny cybernetycznej pod-
kreSlony zostat aspekt wytwarzania i przedstawiania znaczen. Zakres
| sita komunikowania w teatrze zwiekszajg sie dzieki obrazowosci
przekazu. Jezyk obrazowy najczesciej postuguje sie metaforg,
a ,emocjonalnos¢ wigzaca sie z mechanizmem metaforyzacji, ktéry
jest podstawg tworzenia i odbioru przenosni, wyjasnia site oddziaty-
wania tego rodzaju komunikatu. Uczucia motywujg do dziatania, po-
gitebiajg proces rozumienia, utrwalajg zapamietywanie’’6

Komunikaty niewerbalne odgrywaja tutaj znaczaca role. Tresci
moga bowiem dociera¢ do osob chorych, niepetnosprawnych intelek-
tualnie, z tatwoscig odbierajg je réwniez dzieci. W teatrze, podobnie
jak w terapii, odbywa sie przekaz nieograniczony zadnymi ramami
konwencji czy mozliwosciami percepcji. To, co najistotniejsze i dotad
nieznane staje sie mozliwe do przekazania i przezycia.

4 B. Kaja (2001): Zarys terapii dziecka. Bydgoszcz, s. 11

5 Za: K. Kowalewicz (1993): Teatr i odbiorca. £6dz, s.120

6 J. Sotowiej (2001): Teatr a metafora. W: Teatr edukacyjny..., dzieto cyt., s. 130
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Zdajemy sobie sprawe, ze i tym razem, zabranie gtosu w dys-
kusji nie bedzie tatwe - jak zawsze, kiedy mowa o teatrze. ,(...) trudno
bowiem wyrazi¢ opisem co$, co jest zywe, zmienne, zjawiskowe i cze-
sto jednorazowe. Wszelkie proby zapisania dziatan teatralnych pozo-
stawiajg niedosyt, sa naskorkowe, skrajne i prowadza czesto do prze-
konania, ze teatr daje sie uchwyci¢ w stowa. A przeciez to czesSciowa
tylko prawda i wcale nieoczywista”.7 Tym bardziej dziekujemy wszyst-
kim Autorom, ktorzy podjeli sie trudu opisania wtasnych doswiadczen
teatralnych.

Lucyna Maksymowicz & Mirostaw Gliniecki

Theatre in the processes of therapy and upbringing
- an introduction

For the third time we have had the opportunity to meet at
a seminar and theatre workshop organised by the Stupsk Culture
Centre - this time as part of a project entitled Theatre Stage for Life.
The authors of the project do not conceal the fact that “theatre for life”
earlier described by Lech Sliwonik was the inspiration for the under-
taking. As Sliwonik puts it, a theatre for life means “the usage of thea-
tre methods and of the possibilities contained in a theatre product
(a performance) in order to achieve assumed goals in non-artistic dis-
ciplines which are essential in a social sense, such as: education,
resocialization, rehabilitation, as well as psycho- and socio-therapy.
The fact that artistic undertakings become of secondary importance
here does not exclude the possibility of reaching levels of high art
(e.g. the worldwide success of the Olsztyn Mime Theatre), but this is
not the main aim. One could say that theatre (theatre work) in this
case breaks links with art most distinctly and gets closer to life itself’8

Sliwonik has been following developments in this field for many
years, ever since he became convinced of their growing significance
and the necessity to introduce them into the social consciousness.
Hence the reason we have invited to the discussion table all those

D. Kalinowski (1998): Przedmowa. W: Koniec teatru alternatywnego? Stupsk, s. 5

Sliwonik, L. (2001), ‘Theatre for Life’' in Educational Theatre-Communication with-
out Boundaries, M. Gliniecki and L. Maksymowicz (eds), Stupsk. (Lech Sliwonik,
chief editor of “Stage”for many years; Chairman of Theatre Culture Association;
currently Rector of Theatre Academy of Warsaw).



who are or have been professionally involved in theatrical creation,
and have asked them to share their reflections on the role of theatre in
the life of contemporary man.We have also been encouraging second
and third level students as well as others involved in theatrical educa-
tion to take part in our discussion.

One’s upbringing should develop one’s natural capacities.
It happens that a given person does not want or simply is not
able to meet the demands of adults. A troubled upbringing can
exacerbate academic failure, lower self-confidence and simply
lessen the motivation to try any endeavour at all, thus creating
the necessity for therapeutic intervention.

Let us remember that the term ‘therapy' is used nowadays by
the medical, psychological, pedagogical or sociological professions to
describe “a system of action applied not only to ill people but also to
those with disturbed development or in search of solutions to their dif-
ficult problems, and also to those remaining within the boundaries of
social pathologies, i.e. affected by addictions, imprisoned, seriously
led astray, or displaying advanced psychopathy’0. Therefore, in this
understanding of the term, ‘therapy also encompasses various influ-
ences such as psychotherapy, sociotherapy, re-education, compensa-
tion and correction.

Theatre can help those who particularly need help, for exam-
ple the ill, the disabled or those in prison. Theatre enters areas of so-
cial deviation and, what is even more interesting, proves to be an effi-
cient means of therapy through art. “What is theatre?” asks and an-
swers R. Barthes. “It is a type of cyber machine. When it is in a state
of retirement, the machine is hidden behind a curtain. But when you
unveil it, it begins sending messages to us. The specificity of these
messages comes from the fact that they flow simultaneously, although
in different rhythms. We receive six or seven different pieces of infor-
mation at the same time - coming from stage design, costume design,
lighting, the positioning of the actors and their gestures, faces, and
words. Some of these messages endure (stage design), while others
circulate (words, gestures). Thus, we are dealing here with true infor-
mation polyphony. And this just means theatricality.”® The aspect of
the creation of meanings and of their presentation has been empha-
sised here by comparing theatre to a cyber machine. The range and
power of communication in theatre is amplified by the visual nature of
the message. Visual language most often uses metaphor, and ‘the

9 Kaja, B. (2001), An Outline of a Child's Therapy, Bydgoszcz.
10 Kowalewicz, K. (1993), Theatre and the Receiver, £6dz.
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emotionality connected to the mechanism of metaphorisation which is
a basis for the creation and perception of metaphors, explains the
power of such a message. Emotion motivates action, deepens the
process of comprehension, fixes memorisation”. 1

Non-verbal messages also play a significant role here, as they
can reach the ill, the intellectually disabled, and also children. In thea-
tre, as well as in therapy, transmission occurs, unlimited by any con-
ventions or borders of perception. Something hitherto unknown, but
most essential, can be conveyed and experienced. We are aware that
on this occasion, as well as on others, taking part in discussion is not
going to be easy - as is always the case when discussing theatre,
/...Jas it is difficult to express by description something which is alive,
changing, phenomenal and, very often, unique. Any attempt to pen
theatrical actions leaves us with the feeling of insatiability, is superfi-
cial and extreme and leads us to the conviction that theatre cannot be
adequately expressed in words. This isjust a partial truth, and not that
obvious at all.12 On account of this fact, we would like to thank even
more all those who have taken the trouble to describe their own thea-
tre experiences.

Lucyna Maksymowicz & Mirostaw Gliniecki

Translated by: Niamh Nestor and Jupi Podlaszewski

" Solowiej, J. (2001), ‘Theatre and Metaphor* in Educational Theatre...quoted opus.
Kalinowski, D. (1998), ‘Introduction’ in The End of Alternative Theatre?, Stupsk.
1












JAN WYRWAS

Nie tylko teatr- wyimki

O Autorze

Jan Wyrwas - historyk idei. Niegdy$ autor i rezyser alternatywnego teatru.
Publikuje wpismach specjalistycznych. Mieszka w Koszalinie.
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...poezja jest umiejetnoscig, ktéra dziata najsilniej na Slepych,
a malarstwo czyni to z gluchymi, zapisat Leonardo da Vinci w swym
»1raktacie o malarstwie™3

Czy mozna to spostrzezenie rozwing¢ i odnie$¢ do sztuki te-
atrul® gdzie wzrok i stuch sg wspétwazne? Chyba tylko tak: teatr jest
umiejetnoscia, ktora dziata najsilniej raz na bardziej Slepych, innym
razem bardziej gtuchych, a to, jak wiemy z dosSwiadczenia, dotyczy
nas wszystkich. Powtdrzmy zatem jeszcze raz: teatr jest umiejetno-
Scig, ktéra dziata najsilniej na troche $lepych, troche gtuchych, czyli
ludzi normalnych.

Co jest powodem takiego szczegdblnego dziatania? Zapewne
kazdy z nas, kto w sposéb praktyczny zetknat sie z teatrem, miatby tu
inng odpowiedz - w zaleznosci od rozpoznania materii teatru, od roli
aktora w tym wyobrazonym Swiecie, od refleksji nad odbiorcg, jakim
jest kazdy konkretny cztowiek, widz, ktéremu sztuka teatru powinna
stuzyc.

Czy teatr jest tylko soczewkg skupiajgca najbardziej drama-
tyczne, komiczne, groteskowe albo farsowe przejawy zycia?

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze to, co w teatrze fascyno-
wato mnie najbardziej, byta jego misteryjnos¢, ale tez ulotno$¢. Inna
przestrzen, ktérg buduje, w ktorej sie poruszam, wykraczajgca poza
Porzadek tego, co spotykamy na co dzien. Widoczny, dotykalny - bo
sani przeciez tego nie wymyslatem - dar taski, gdy widziatem, ze mia-
la co$ z piekna. Nie mozna byto tego inaczej nazwac.

Zycie ma swoja muzyke tla. / Nie potrafimy rozpoznac jej zr6-
dia, / Ale czasem udaje sie nam zapamieta¢ melodie..., te pierwsze
strofy, jednego z utworéw metafizycznej poezji Roberto Juarosa, mo-
glyby by¢ mottem ogolnych rozwazan o teatrze, o sztuce i o tym, co
decyduje, ze artystyczna sktadanka, w najlepszym razie zestroj, staje
sie dzielem sztuki - samoistnym, oddziatywujgcym, ktérego sie stu-
cha, na ktore trzeba patrzeé, nieobojetnym.

Jak to sie dzieje? Aby by¢ Swiadomym swej umiejetnosci twor-
ca, trzeba to wiedzieC. A zdarzato sie to nielicznym. Tadeusz Kantor
kiedy$ powiedziat: Zycie pokazuje sie przez brak zycia.

13 Leonardo da Vinci, Traktat o malarstwie, Ksiega 1,15; przekt. M. Rzepinska, Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1961.

W wiekach $rednich termin ,,sztuka” byt zarezerwowany tylko dla siedmiu sztuk wyzwo-
lonych (artes liberales), czyli 6wczesnie uprawianych nauk. Ze wspotczesnych sztuk jedynie
»muzyka” dostepowata tego zaszczytu.
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Potrzebny jest czas | dystans, aby lepiej, to znaczy zgodniej
z prawdag, widzie¢. Zwykle mowimy: nie mam czasu. Zajeci troskag
0 wiasne imago w oczach innych, oszukujemy, najczesciej i najtatwiej,
samych siebie. Ciezarowi Swiata tak btogo sie poddajemy, jak nieraz
cztowiek poddaje sie naporowi snu.l5 Ciezarowi Swiata towarzyszy
wtedy ciezar nas samych. Jak wtedy méwic o prawdzie w sztuce?

W potowie minionego juz wieku Wasyl Kadinsky w swym styn-
nym eseju ,O duchowos$ci w sztuce” pisat: Artysta musi siebie wycho-
wac i zgtebiajgc whasne serce, przede wszystkim zadbac o swojg kul-
ture duchows ijg rozwingé¢, byjego talent miatjakas pozywke (...) mu-
si mie¢ co$ do powiedzenia, poniewaz jego [gtdwnym] zadaniem nie
jest opanowywanie formy, lecz dostosowywanie jej do tresci.lf
W innym przypadku, kontynuuje Kadinsky, moze sta¢ sie oszustem
| kuglarzem oszukujgcym nie tylko odbiorce, ale i samego siebie.

*

Kazda sztuka jest zagrozona falszem, widzimy przeciez jakby
w zwierciadle, niejasno. Ale teatr, w ktérym sie gra, udaje i méwi, do-
datkowo styka sie z klamstwem. Wiedzag o nim najlepiej aktorzy, jesli
tylko jeszcze o tym mys$la.

Andrzej Seweryn, w przerwie przed ponownym przywotaniem
Don Juana na scene w Awinionie, w 1993 roku, na pytanie: Co tworzy
magie teatru?, odpowiedziat: Ten najwyzszy rodzaj klamstwa.

W Swiecie, w ktorym zyjemy, w Swiecie konsumpcji, areng zycia
jest rynek, ktérego wiasciwoscia jest kupowaé, spozywac, jak najwie-
cej. Centrum zainteresowania jest tu wytgcznie cztowiek - jak go
przekonac, uwies¢, kupi¢. Na rynku rzeczy tracag swa trwatoS¢ i zagro-
zenie. Skoro zasada jest jak najwieksza konsumpcja, to wtasnie nie-
trwatoS¢ rzeczy staje sie ich cechg podstawowg. Miarg wszystkiego
jest miara pienigadza.

15 Sw. Augusta, Wyznania, przekt. Zygmunt Kubiak, Inst. Wyd. PAX, s.172; (w oryginale:
,»Ciezarowi $wiata tak btogo sie poddawatem, jak nieraz cztowiek poddaje sie naporowi
snu.”)

16 Wasyl Kadinsky, O duchowosci w sztuce, przekt. Stanistaw Fijatowski, wydanej przez
Panstwowa Galerie Sztuki w todzi, 1996
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Ale ,cztowiek zyjacy bezmyS$inie w dostatku, réwny jest bydle-
tom, ktére ginaj' (Ps 49,13). Poniewaz nasza ograniczono$¢ i skon-
czonos$¢ sg dla nas oczywiscie nie do przyjecia, udajemy, ze chwila
jest wiecznoscig, przemieszczamy sie w rézne miejsca, na rézne spo-
soby, szukajac krainy bez granic, bez cienia, gdzie nie byloby widaé
naszych brakéw. A gdy i na to nas nie sta¢, poruszamy sie w prze-
strzeni matematycznie wyobrazonej, wirtualne;.

Pozér, tymczasowos¢, zycie chwilg - teatralizacja, dotykajg
nas, ludzi normalnych, wszystkich.

W przeciwienstwie do materialnego dobrobytu, ktéry osadza sie
w przestrzeni przedmiotéw i produktow, tylko przedmioty ducha wpi-
Sujg sie w czas. Ta kraina czasu tez jest naszg kraing.l7

Pb&zna nowoczesnos$¢ nie godzi sie jednak na istnienie tych na-
turalnych, religijnych czy kulturowych odniesien z racji ich rzekomej
wzglednosSci. Dzieje sie tak i w zyciu, | w sztuce. Podwazywszy wszel-
ka prawde, wyzbywamy sie wiary i historii, zyjemy wytacznie dla sie-
bie. Pojawia sie wtedy iloSciowe pojecie ,jednostki” wyzwolonej pono¢
z kultury, tradycji, ktéra na niej cigzyta, bedace wyrazem ztudnego
poczucia samowystarczalnosci. Taka jednostka wierzy, ze sama
w sobie stanowi alfe i omege. Jej domniemany ,$wiat ducha” sprowa-
dza sie do zachowan, pogladéw, ktére sobie wynajduje, kiedy sa jej
Potrzebne, i ktore odrzuca, gdy mysli, ze czas ich przeminagt. Z inna,
podobnie jak ona jednostkag, chce sie taczy¢ tylko dobrowolnym kon-
traktem, umowa, ktorg bedzie mogta rozwigzac, jesli przyjdzie jej na to
chec. Krotko mowigc: jak najmniej, najlepiej wcale, odpowiedzialnosci.

Konsekwencjg takich wyboréw jest samotnosc. Jednostka jest
sama, poniewaz zajmuje sie ciggle swoim stanem posiadania, dobro-
bytem. Jest przeciwienstwem ,osoby” dla ktérej wymiar spoteczny
I historyczny, czyli zamieszkiwanie w czasie, jest wspotistotny.

Kiedy podaza sie w kierunku przeciwnym do tego, co oferuje
nam sens, ktorym cziowiek moze sie zywi¢, wszelkie spotkania
z ,prawda zycia’ sa dla nas wstrzgsem. Obeznani z formg zastaniamy
sie zartem, ironig, szyderstwem... OSmieszenie jest wtedy wyrazem

Y Metaforyczne rozdzielenie ,krainy przestrzeni” i ,,krainy czasu”, ktore juz nie wspotegzy-
stujaze sobg, a takze rozrdéznienie ,,0s0by” i ,,jednostki” wraz z argumentacjg, zapozyczytem
od Chantal Delsol, zjej ksigzki Esej o cztowieku pdznej nowoczesnosci, wydanej przez
»Znak”, w przekt. Matgorzaty Kowalskiej, Krakdw 2003.
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pogardy i dystansu, a to co mogto by¢ dla nas szansa, zostaje zneu-
tralizowane i rozbrojone, i znowu mozemy dalej, po swojemu, zyc.

*

Wiekszos$¢ ludzi zyje w cichej rozpaczyl8, cichej, to znaczy dla
Swiata niestyszalnej, nierozpoznawalnej, lecz dla siebie prawie oswo-
jonej, codziennej, nie pojetej, z ktorag trzeba jakos zyc...

*

Nie ma lepszego sposobu zniewalania ludzi, jak dostarczanie
im tego, czego pragna. To zdanie, ktore jest zasadg napedowa cywili-
zacji konsumpcji, zapisat juz dwa i poét tysigca lat temu taoistyczny
medrzec Lao Tsy. Ale jest tez ono pokusg dla wszelkich dziatan arty-
stycznych, z teatrem w szczegdélnosci.

Zalewa nas nadmiar, nadmiar informacji, przypadkowosci, po-
wtorzen, cytatow - postmodernizm. Jesli chce sie do ludzi méwic, ko-
nieczne jest rozeznanie sie w tym wszystkim, co nas otacza i jakas
podstawa, minimum odpowiedzialnosci.

A mimo to, Jerzy Nowosielski zwykt byt mawia¢: Ja uwazam, ze
sztuka to wkasnie mowienie jezykami, to proroctwo naszych czaséw.

Moze warto przypomnieé sobie zatem, co przekazata nam tra-
dycja odnosnie tego ,daru”? ,...jesli pod wptywem daru jezykdw nie
wypowiadacie zrozumiatej mowy, kt6z pojmie to, co mowicie? Na wiatr
bedziecie méwili.” (1 Kor 14,9)

Kiedy niebo jest kamienne albo jeszcze gorzej - puste, a trzeba
co$ robi¢, wiecej, bo by¢ twbrczym, warto moze wtedy pamieta¢ wio-
daca zasade tzw. Halachy, czyli ,drogi”, jaka wypracowali judaistyczni
medrcy, a ktérg mozna wystowi¢ w ten sposob: Szukajac tego, co po-
za tobg, co transcendentne, nie jest najwazniejsze jakiego zespotu
zasad sie trzymasz, wazne, aby$ sie ich trzymat i nie traktowat wy-
bidrczo, zwlaszcza wtedy, kiedy nadejdg trudnosci...

Zdolnos¢ do transcendencji, do przekraczania samego siebie,
jest cecha wytgcznie ludzka. Kiedy jest ona prozna, bo uderza w pust-
ke, a kiedy siega autentycznych wartosci?

18 Te porazajaca diagnoze wystawit juz w X1X wieku Henry David Thoreau, mysliciel
i oryginat amerykanski, ktory wyniost sie z nowego wspaniatego Swiata w swoja samotnie:
Walden, czyli zycie w lesie. Jest to rowniez tytut jego ksigzki, skad pochodzi 6w cytat
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Akt transcendencji - niekonieczny i rzadki - z chwilg, gdy zo-
stanie przedsiewziety, nabiera absolutnej wartosci. Posrod wiezéw,
ktore cztowiek sobie sam narzuca, transcendencja jest wartoscig naj-
bardziej wigzaca, gdyz odciska sie na wszystkich dziataniach (...)
Wiasciwie nie ma tu juz nie tylko sztuki, ale i artysty (...) Transcendo-
wanie jest tworczoscig dokonywang juz nie w materiale sztuki, lecz
calego wtasnego zycia.l9

Tadeusz Kantor, na dzien przed $miercig, miat powiedziec:
Catkowitg prawdg w sztuce jest odkrywanie wiasnego losu, przezna-
czenia...

Na zakonczenie tej fragmentarycznej proby przywotania mu-
zycznego tta, kilka zdan jeszcze o melodii, czyli o wartosci, rozstanie
z ktéra, chyba najbolesniej odczuta sztuka. Kilka zdan o pieknie.

Wyroste z tradycji greckiej, rozumiane na wzor platonski, ,piek-
no” miato charakter zawsze transcendentny. Nalezato do niego dazy¢,
porzucajac kolejne przyblizenia, az po idealng rzeczywistos¢, ktéra
jest wszedzie i nigdzie. Od poczatku byto ono tgczone z ideg dobra.
Dopiero jednak tradycja chrze$cijaniska uczynita piekno bardziej real-
nym, dotykalnym, mozna powiedzie¢, ze umiejscowita je, przyjmujac
jako dar pochodzacy od Stwércy, dar, ktéry cztowiek powtarza i ucie-
leSnia w swych najdoskonalszych dzietach.

» widziat Bog, ze byto dobre” - czytamy w Ksiedze Rodzaju,
w opisie aktu stworczego Boga. W greckim ttumaczeniu Biblii, tzw.
Septuagincie, hebrajskie stowo ,t(o)b” (dobre), zostato zastgpione
greckim ,kalon” (piekne): ,/ widziat Bdg, ze byto piekne.”

To, co jest dobre, moze by¢ dobre rowniez ze wzgledu na swg
uzyteczno$¢. Piekno natomiast, jako transcendentne, nie moze byc¢
poddane (ale mozna je zniszczy€, w sobie zniszczy€), moze byc jedy-
nie podziwiane, kontemplowane, otoczone troska.

Swoja rozprawe ,0 duchowosci w sztuce” Wasyl Kadinsky za-
konczyt cytatem z Meaterlinck’a: Nie ma niczego innego na $wiecie
tak bardzo takngcego piekna i tak bardzo podjego wptywem rozkwita-
jacego niz ludzki duch...

19 Cytat z: Jolanta Brach-Czajna, Etos nowej sztuki, PWN, Warszawa 1984, ss. 210-211.
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STANISLAW MIEDZIEWSKI

W strone poezji pedagogiki
- gaweda o Kilku prébach teatralnych -

O Autorze

Stanistaw Miedziewski - pracuje w Teatrze Rondo Stupskiego Osrodka Kultury
w Stupsku.

W latach osiemdziesigtych XX wieku wspotpracowat z teatrem BLIK
w Koszalinie, a nastepnie teatrem STOP w Stupsku. Takze realizowat przedstawie-
ma w teatrach miejskich w Biatymstoku, Toruniu, Elblagu, Stupsku, a takze w Rosji
w Teatrze Studio w Archangielsku. Brat udziat w stazu brechtowskim w Berliner
Ensemble. Prowadzit zajecia warsztatowe wspdlnie z aktorem Mieczystawem
Giedrojciem w Art - Centre w Cambridge i w Parchowie koto Bytowa.

Forma, ktéra go pasjonuje jest teatr jednego aktora. Stworzyt wspoélnie
z wybitnymi wykonawcami tego gatunku (Mieczystaw Giedroj¢, angielska aktorka
Caryl Swift, Marcin Bortkiewicz) wiele interesujacych przedstawien, bardzo dobrze
przyjetych przez publiczno$¢ i krytyke teatralna.

Przedruk artykutu za zgodg Autora z ksigzki pod naszg redakcja Teatr edukacyjny - komu-
nikacja bez granic . Stupsk 2001
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Btazej Pascal w Trzecim liscie Prowincjatek uskarza sie na
metody walki jezuitbw w teologicznym sporze z jansenistami: ,(...)
w ten sposob utrzymali sie dotgd: to za pomocg katechizmu, w ktorym
dziecko potepia ich przeciwnikéw, to za pomocg procesji, w ktorej la-
ska wystarczajgca wiedzie w triumfie taske skuteczng, to za pomoca
komedii, w ktorej diably porywaja Janseniusza.” Madrzy i skuteczni
jezuici urzadzali teatralne katechizacje w kosciele $w. Ludwika w Pa-
ryzu, przy czym postugiwali sie swymi wychowankami.

W 1651 roku w Macon odbyta sie procesja przeciw janseni-
stom: ,(...) dorodny miodzieniec przebrany za dziewczyne wlokt za
sobg zwigzanego i pociesznie ustrojonego biskupa; miodzian miat
w reku napis taska wystarczajgca, biskup taska skuteczna. Ttum oséb
[w dzisiejszym rozumieniu zaangazowana widownia] ciggnat za tym
pochodem, obrzucajac biskupa szyderstwami."

Teatr edukacyjny par excellence. Sytuacja, w ktérej teatr
przestaje by¢ iluzjg, stajgc sie realnoscig, ktéra sie ukazuje. Sku-
tecznosSC tej sceny - osiggniete porozumienie- zbudowane zostaly na
poruszeniu wyobrazni widowni.

Teatr edukacyjny... kategoria dydaktyczna... specjalnie wyod-
rebniona dziatalno$¢ teatralna... jakbySmy zapomnieli, ze ,sztuka
zawsze poucza”, cytujgc Mikotaja Gogola. W obecnej sytuacji spo-
lecznej w pracy rezyserskiej z miodziezg staje przed koniecznoscig
akcentowania konkretnych idei waznych w ksztattowaniu pozgdanych
postaw, przede wszystkim pogitebiania wrazliwosci na duchowy
aspekt ludzkiego losu i bezinteresownego poszukiwania odpowiedzi
na pytanie - kim jestem?

Traktujgc swojg prace jako zadanie, czesto doznaje poczucia
dyskomfortu, wynikajacego z sytuacji opresyjnej wobec adresatow
moich dziatan- wychowankow, ktérych nazywam adeptami sztuki, pu-
blicznosci, do ktorej kieruje niestyszalne apele. Coraz to daje sie od-
czuwacC wdzierajacy sie element groteski, jak w dramacie Tadeusza
Ro6zewicza;

,OJCIEC

Ale, ale co ojciec wspomniat o Dzidku.
DZIADEK

Dzidek mowit, ze zrezygnowat z dalszej walki o swoje idealy. Zycie wydaje
mu sie pustynig...
OJCIEC

Kiedy to miato miejsce?
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DZIADEK
Przed godzina.
OJCIEC
[...] Ta nasza miodziez jest taka zamknieta. Mimo ciggtych ankiet
i testbw w czasopismach. [...] Nie mozna znalez¢ wejscia, wyjscia. Po prostu
.foboty”. Gdyby sie udato przeprowadzi¢ sztuczne karmienie pieknem, piek-
noscig. Absolutnie nie chca czerpac petnymi garsciami ze skarbca wartosci
nieprzemijajacych. Wiec zmusi¢! Wprowadzi¢ przez gumowsg rurke pewne
ilosci piekna.” Grupa Laokoona, odstona IV

Zaktadamy, ze stanowczoscig i odwagag sprzeciwimy sie erozyj-
nej podazy rynku kultury ,utatwionej” i ,wychodzimy w pole, aby wal-
czyC€”. | chociaz dgzenia nasze sa jak walka Trojan, zawsze na po-
czatku realizacji danego projektu staram sie sprowokowaé¢ miodych
ludzi do ustalenia zagrozen, czyhajacych na ich dusze.

Zaczynam od prowokacyjnego ataku na ich fascynacje tym,
czym sa karmieni np. przez telewizje lub pisma miodziezowe, wskazu-
jac na miatko$¢ i bezwartosSciowosc¢ tychze. Po pewnym czasie inten-
sywnych zmagan ideowych dochodzimy do nacechowanej pewng do-
zg emocji konstatacji tego, przeciw czemu chcemy dziata¢. Wynikiem
dyskusji w grupie, przeczytanych opinii powaznych autoréw (np. Maria
Janion, Stanistaw Lem), staje sie literacka wypowiedZ miodziezy
skonstruowana z krétkich wnioskow- haset, uktadajgca sie w swojska
forme rapowego recytatywu:

TRASH

TRASH MAN

SMIEC

CZLOWIEK SMIEC

ZGLAJSZALTOWANIE

NIWELIZACJA

MALTRETOWANIE

MARNOWANIE

BEZCENNEGO CZASU LUDZKIEGO
NICESTWIENIE KUNSZTU

WE WSZYSTKICH SZTUKACH

BRAK WARTOSCI

BRAK WARTOSCI ESTETYCZNYCH W MUZYCE
BRAK WARTOSCI

BRAK WARTOSCI W JEDZENIU

BRAK

BRAK JAKICHKOLWIEK WARTOSCI W CZLOWIEKU

Powstata wyliczanka, ktorg w czasie pracy z uczniami wykorzy-
stuje jako materiat do ¢wiczen na tempo-rytm, udramatyzowanie nie-
scenicznego tekstu, uwage-koncentracje, improwizacje itp. Stawiam
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zadanie: tworzymy sytuacje dramatyczng dia naszego tekstu, podkre-
Slam niescenicznego. Zaczynamy od improwizacji, ktorej celem jest
nada¢ abstrakcyjnemu pojeciu ,Smie¢ - cztowiek Smie¢” jakis ksztaltt
zmystowy, ruchowo-muzyczny.

Improwizacja jest gra | jak kazda gra wymaga regut. Im bar-
dziej sg one rygorystyczne, tym swobodniejsza gra. Najwazniejsze nie
wyj$¢ poza granice tekstu, aby same idee tekstu rozwijaly sie w dzia-
laniu. Warto na czas improwizacji skupi¢ sie na tekscie i zapomnie¢
0 sobie. Problemem jest znalezienie wtasciwej relacji miedzy stowem
a gﬁstem, bez uciekania sie do pomocy znanych konwencji teatral-
nych.

Postawione zadanie zostalo zrealizowane przez uczestnikOw
Projektu w postaci wizji o charakterze wariacyjnym na temat ,cztowiek
srnie¢”. | tak, dwdjka aktorow wykonata etiude, ktorej tematem byto
poszukiwanie czego$ dostownie w kubtach na $mieci. Poczatkowo
mieliSmy do czynienia z ilustracyjnym potraktowaniem idei tematu, ale
w miare poszukiwan zatracat sie charakter rodzajowej ilustracji na
rzecz dochodzenia do ukrytej pod obrazem istoty rzeczy. Pojawity sie
rytmy, dzwieki, cate ruchowe frazy, dajace w efekcie wrazenie jakby
zwierzecosci postaci. WidzieliSmy ludzi szczury. Nastepna para
ucznidw rozwineta temat z kubtami w strone gotowe] metafory. Te
same kubly, w ktorych tkwig wgniecione dwie sylwetki. Bezruch, na-
picie ciat aktoréw, przediuzajagca sie w czasie ekspozycja stworzo-
nego obrazu, daly silngjakoSc teatralng wyraznie powstatg z inspira-
cji wczesniej poznanych dramatéw Samuela Becketta (analizowaliSmy
Koncowke i Komedig) oraz obrazéw Francisa Bacona (obejrzeliSmy
cykl Ukrzyzowania). W tej etiudzie, omawiajgc jg pozniej, wskazalismy
na sceniczng konkretyzacje emocji wczesniej doznanych podczas lek-
tury dramatow i oglagdania obrazow. Kontrast miedzy aktorska inten-
sywnoscig przedstawianych figur ludzkich, a neutralnoscig ich sce-
nicznego tta (bezruch kubtow, spokdj ciemnych kotar, rozproszone
Swiatto, ktore nie modeluje, nie rzezbi, jest bezosobowe) stat sie wizjg
samotnosci cziowieka rzuconego w $wiat, ,rozpietego na samym swo-
im istnieniu, umeczonego nim, zgubionego w pustce rzeczywistosci” -
Smiecia.

W etiudach, ktére zrealizowaliSmy - zauwaza jeden z aktorow
- nie ma nic, co bytoby dla widza piekne. Stuszna uwaga. Dominujgca
kategorig estetyczng w naszych pracach jest brzydota. Sita tworzo-
nych obrazéw jest wynikiem swoistego uwznio$lenia brzydoty.
W ten sposéb ratujemy piekno naszych przedstawien przed tym co
sentymentalne. Zwracam uwage na to, ze sztuka, ktéra nas zajmuje
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zawiera w sobie element humoru i okrucienstwa. Pamietamy uwage
Fiodora Dostojewskiego, ze ,budzenie wspéiczucia jest tajemnicg
humoru.” Natomiast okrucienstwo to tyle, co rzeczywisto$é, obraz do-
ktadny, bez ktamstwa. Wracamy do malarstwa. Popatrzmy... Rem-
brandt ... malujgcy mieso ... , Goya malujgcy portrety rodziny Karola
IV ..., wreszcie Bruegel, gdy pokazuje nam idealne krajobrazy i wpro-
wadza w nie jakich$ realnych chtopow, tworzac jakze okrutny dyso-
nans .., czy ten wszystkim znany Upadek lkara, w ktorym wszystko
wobec nieszczescia nieporuszenie idzie swoim trybem .... literature,
malarstwo, muzyke nasi wychowankowie powinni nie tylko polu-
bi¢, ale i uczyni¢ swoimi sojusznikami. Chcialbym oswoi¢ dusze
moich uczniéw, moze przysztych artystow, z myslg, ze kazdy cziowiek
tworzacy sztuke, do jakiejkolwiek epoki by on nie nalezat, odkrywa
przed nami nowe karty istnienia. Korzystajmy z tego. Przez sztuke
uczymy sie przebywania w czasie.

Realizujgc postulat spontanicznego dziatania, jak zauwazyt
Tadeusz Kantor, Jako podstawowego warunku wszelkiej aktywnosci
artystycznej’, oddaje sie wraz z zespotem poszukiwaniom nowych
form, ktére rysujg sie poczatkowo dos¢ mgliscie. Wychodze od
wprawdzie rutynowych, ale bardzo pozytecznych ¢wiczen grupowych
na uwage - koncentracje stuchowg, ksztattujgca u miodych ludzi
umiejetnoS¢ wspotpracy z partnerami, a wreszcie potrzebng w sytu-
acjach zyciowych do stuchania i styszenia innych.

Cwiczenie I siadamy wszyscy w pétkolu. Jest to wygodne rozmiesz-
czenie w przestrzeni, poniewaz wszyscy widza sie nawzajem. Pierw-
szy uczestnik zaczyna Spiewac jaka$ znang melodie. Siedzacy obok
podchwytuje melodie i tak po kolei jeden za drugim zaczynajg Spie-
wac. Jezeli kto$ nie zna melodii lub stow, powinien $piewa¢ muzyczng
fraze, ktorg ustyszat.

Cwiczenie Il: improwizacja bez stow. Najbardziej odwazny uczestnik
tworzy wtasng wariacje Spiewanej wczesniej melodii, wymyslony przez
siebie motyw muzyczny. Drugi podchwytuje ten motyw. Potem trzeci,
czwarty, itd. Zadanie polega réwniez na tym, aby nie wchodzi¢ na
znajome muzyczne motywy, starac sie tworzy¢ wtasng melodie, nawet
naiwna, ktora jest wynikiem wzajemnego, uwaznego stuchania partne-
row. Wazne jest, aby zachowa¢ harmonie - wspotbrzmienie dzwie-
kow.

Cwiczenie lll: stawiamy przed sobg krzesto. Kto$ z boku wystukuje
jakis rytmiczny pasaz. Siedzacy obok powtarza to, co ustyszat, i doda-
je swoj rytmiczny uktad. Trzeci powtarza wystukane przez dwoch po-
przednikow rytmy i dodaje swdj, itd. Muzyka i rytm, tak samo lekko,
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mobilizujg uwage ¢wiczacych, wprowadzajg nastréj gotowosci do pod-
jecia zadan trudniejszych - twérczosci czyli konstruowania w proce-
sie uczenia sie stownictwa, form, tresci, korzystania z inspiracji.

~-Mtodos¢ to dziki tabedz”, méwi Percy Bysshe Shelley. Wybie-
rajac propozycje literackg jako rodzaj impulsu - pretekstu do pracy
z miodzieza teatralnag, staram sie traktowac ten fakt jako okazje spro-
wokowania jakze pozgdanego napiecia intelektualnego i duchowego.
Jako ten, ktéry ma inne doswiadczenie, wiekszy zaséb erudycji, staje
w ewidentnej sytuacji konfliktu miedzy tym, ktory ,wie lepiej”, czyli
kim$ w rodzaju profesora Pimki, a ,dzikimi tabedziami”,

Tym razem powodowany wiasnymi planami artystycznymi,
wskazatem na opowiadanie Fiodora Dostojewskiego Bobok, w prze-
ktadzie Marii LeSniewskiej, ze zbioru Opowiesci fantastyczne. Prace
zaczeliSmy od indywidualnego, intymnego kontaktu z utworem — czy-
tania. Konflikt pojawit sie juz na samym poczatku. Okazato sie, ze
bardzo r6znie rozumiemy to czytanie. W czasie dyskusji, z wlasciwg
dla miodosci dezynwolturg, zostaly odrzucone w wiekszosci obowig-
zujace postawy czytelnicze, np. co autor chciat powiedzie¢ czy tez
dostowne tlumaczenie tekstu (dziecinstwo juz mineto!). Wszakze
chcemy zrobi¢ co$ Swiadomie. Nasza wyobraznia staje do swoistego
pojedynku z propozycjg autora. Formutujemy cel pracy. Stworzenie
autonomicznej wypowiedzi teatralnej, ktéra nie bedzie ilustracjg utwo-
ru literackiego przy zachowaniu wiernosci tekstowi, lecz probag para-
frazy, przektadu na jezyk zupetnie innej sztuki - teatru. Jest to pod-
stawa w ksztattowaniu Swiadomos$ci estetycznej mtodych adeptow.
Czytanie tekstu literackiego po swojemu, nawet inaczej niz by tego
zyczyt sobie autor, w naszej pracy przynosi wiele korzysSci. Mamy po-
czucie, ze zaaranzowaliSmy sytuacje dynamicznego dialogu. Nama-
wiam swoich uczniéw do rewolty, sprzeciwu, twérczego buntu wrazli-
wosci i wyobrazni wobec skoriczonego dzieta artystycznego, ktore jest
w jakim$ sensie niedostepne, zamkniete, bronigce swojej tajemnicy.
Atak ten to sytuacja, w ktérej uczymy sie czytaC gtebiej, szerzej,
a préby nasze sg cenne, bo instynktowne. Nie bojmy sie zawierzy¢
intuicji miodziezy. Na drodze ksztaltowania postawy otwartego umy-
stu nawet najbardziej wydawatoby sie nieodpowiedzialne metody sa
zasadne. Nawet to, ze nasz sposbéb czytania literatury przypomina
bawigcych sie mtodych ludzi na ulicy, ktérzy domalowujg wasy i oku-
lary panienkom z reklam, i politykom na afiszach.

Akcje Boboka Dostojewskiego stanowig fascynujgce doznania
gtbwnego bohatera - literata, ktdrego nie chcg drukowac. Jego sytu-
acja psychiczna to prog delirium tremens. Szukajgc rozrywki jako re-
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medium na zdrowotne kiopoty, trafia na pogrzeb. Po wielu nieprzy-
jemnych doznaniach na cmentarzu, ,mity zakatek, nie ma co”, uto-
zywszy sie wygodnie na ptycie nagrobnej, pogrgza sie w rozmys$la-
niach ,stosownych do okolicznosci”. W pewnym momencie zauwaza,
ze styszy dochodzace spod ziemi odgtosy toczacego sie tam zycia.
Zmarli grajg w karty, ktdcg sie o waznos¢ swoich rang, az wreszcie to
rozprezenie konczy sie gigantycznym skandalem.

Tekst dotyczy, konstatujemy, krancowej sytuacji doSwiadczenia
zycia ludzkiego. Dyskusja przechodzi na sytuacje, w ktorej zyjemy.
Dostrzegamy problem cztowieka masowego, uksztattowanego przez
ideaty miatkoSci kultury popularnej, a wiec typ, jak zauwaza Ortega
y Gasset, ,utworzony zjak najgorszej mieszaniny nietadu, zarozumia-
tosSci i zadowolenia z siebie”. Zgadzamy sie, ze najsilniejsze formy tej
kultury (np. sukces ogladalnosci w TV), tepiac wrazliwo$¢ na istote
naszej egzystencji, ruguja z niej refleksje dotyczacq cierpienia i prze-
mijania. Wszystko wydaje sie by¢ dane na zawsze, utrwalone kre-
mem, sitownig, solarium, a nade wszystko dobrg zabawg. Opowiada-
nie Dostojewskiego uznajemy za szokujgce, zuchwate. Polecam takze
wyszukanie tekstow innych autoréw z réznych epok, podejmujgcych
ten sam temat. Chce stworzy¢ platforme dialogu dla tekstu Boboka
z innymi tekstami. Z przyniesionych propozycji wybieramy do rozméw
I ¢wiczen krotki tacinski epigram cesarza Hadriana Do swojej duszy
(Animula vagula blandula):

,puszyczko, kochana wedrowniczko,

Ciata gosciu i wspdlniczko,

Wijakie ty strony odejdziesz,

Bladziutka, naga, zziebnieta,

Gdzie zartowac, jak zwyktas, nie bedziesz.”
W czasie rozmowy kto$ z grupy zauwaza: ,Alez to przeciez jak w |l
czesci Dziadéw Mickiewicza.” Polecam wyszukanie odpowiedniego
cytatu.

,Czyscowe duszeczki!

Wijakiejkolwiek Swiata stronie:

Czyli ktéra w smole ptonie,

Czyli marznie na dnie rzeczki, (...)'

UsSwiadamiamy sobie wedrowke tematow, motywdw w sztuce.
Interesujgcy nas problem oswajania sie z perspektywag ostateczng
ludzkiej egzystencji, przez artystyczne zaklecia literatury, malarstwa,
muzyki, teatru, realizujemy przez odkrywanie i tworzenie wiasnych,
dla nas nowych, wypowiedzi na ten temat. Metodg w tym dziataniu
staje sie asocjacja.
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Roéwnolegle z aranzowaniem duchowych i intelektualnych na-
pie¢ w czasie pracy nad przedstawieniem, stosujgc gre tekstami lite-
rackimi, nie zapominam o praktyce. Caly czas c¢wicze umiejetnosSci
warsztatowe moich wykonawcéw wykorzystujac te teksty do réznych
zadan. Oto przyktad kolejnego cwiczenia na koncentracje i uwage.
Zadanie: nauczyC sie na pamie¢ cytowanego wyzej epigramu Hadria-
na. Daje czas na doktadne zapoznanie sie z tekstem. Jedna osoba
zaczyna przyswajac tekst. Nastepnie, na znak prowadzgcego, pozo-
stali uczestnicy zaje¢ w réznych rytmicznych przerwach zadajg ucza-
cemu sie pytania. Moga one by¢ rézne, nawet dalekie od tekstu. Na
Poczatku niezlozone, zeby odpowiedz byta krotka np. lle masz lat?,
Gdzie mieszkasz? Itd. Pdzniej pojawiajg sie pytania dotyczgce Bobo-
ka. Pytania te stanowig duzg trudno$¢ dla c¢wiczacego. Odpowie-
dziawszy, c¢wiczacy wraca do postawionego przed nim zadania.
Gltéwna trudnosc to ta, ze uczen boi sie przerwania procesu zapamie-
tywania i stara sie chroni¢ gtéwny obiekt swojej uwagi — tekst. Wraze-
nie jest takie, ze odpowiada on na pytania jak somnambulik. Cwicze-
nie to wymaga dtuzszego treningu, dopiero potem realizuje sie ono
zadowalajaco. Celem tego ¢wiczenia jest zwrdcenie uwagi na istotne
znaczenie drugiego planu. Uswiadomienie sobie, ze mysli czlowieka
bywajg zajete nie tym, co dzieje sie obok niego w danym momencie.

Zycie na scenie przebiega swym naturalnym rytmem. Boha-
ter przedstawienia uczestniczy w nim. Wazne jest mozliwie jasne od-
czucie czasowej jednoczesnosci réznych elementow stanowigcych
konstrukcje obrazu teatralnego. Wprowadzam pojecie polifonii. Naj-
pierw przez analogie z muzykg. Stuchamy Preludium i Fugi C-durz |l
czesci Das Wohltemperierte Clavier Jana Sebastiana Bacha. Gtéwnie
Zwracamy uwage na narracje muzyczna, jej przebieg w czasie. Wyod-
rebniamy tematy i ich wzajemny uktad w przebiegu czasowym. Anali-
zujemy tempa poszczegolnych czesci kompozycji.

Wracam do omoéwionego powyzej ¢wiczenia. Zasadag konstruk-
cyjna tego ¢wiczenia jest wyraznie kontrapunkt, przebieg dwéch ze-
stawionych ze sobag linii: tekstu epigramu i kontry pytan; jak w muzy-
ce: nuta przeciw nucie. Obserwacja funkcjonowania kontrapunktu
W muzyce pomaga nam w znalezieniu wlasnego sposobu na skon-
struowanie partytury teatralnej z opowiadania literackiego.

Oto mamy przed sobg przestrzen. Staly, niezmienny ele-
ment, w ktérym realizujg sie magiczne mozliwosci sztuki teatru - wej-
Scie aktorOw i ich rozwoj. Przestrzen naszego przedstawienia to po-
kdj, w ktérym zyje bohater opowiadania, a wiec znajoma, konkretna
rzeczywistosé, ktora w trakcie realizacji partytury rozszerza sie na co-
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raz to dalsze kregi. Zakladamy, ze pokazywane wnetrze bez zmiany
dekoracji przechodzi w przestrzen cmentarza. Osiggamy to przez se-
rie ¢wiczen - etiud, ktorych tematem jest napiecie akustyczne
w przestrzeni. Stworzyta sie nastepujgca kompozycja:

(...) Ciemnos¢, cisza, oddech, cisza, sapanie, cisza, cisza, cisza, Szu-
ranie kapci po poditodze, cisza, delikatne kaszlniecie, cisza, cisza,
przesuniecie krzesta, rozpakowywanie czego$ zawinietego w papier
| odgtos upadajgcego na podioge przedmiotu, ciiiiiiiiiiisza......... , od-
gtos nalewania czegos, cisza, cisza, picie i potykanie ptynu, cichutki
chichot, cisza, cisza (...).

Te serie odgltoséw i szmerow w ciemnosci przerywa nagte
wdarcie sie $wiatta. Zrodtem Swiatta jest zaréwka wiszaca na $rodku
pokoju, ktora aktor wkreca. Swiatlo wyciaga z mroku postaé, chwyta-
jac ja jakby kleszczami. UzyskaliSmy dynamiczny efekt malarski. Po-
etyckos¢ tej sceny bierze sie tu, co mocno podkres$lamy, z rzeczywi-
stodci, a nie tylko z zatozen formalnych.

W tym miejscu pojawita sie potrzeba rozmowy o stylu na-
szego artystycznego przedsiewziecia. W jakim stylu nalezy grac¢ tekst
Dostojewskiego? Co to w ogodle jest styl? Przystowie rosyjskie mowi:
.im chtop glupszy, tym kon bardziej go stucha”. W ujeciu Konstantego
Stanistawskiego, jak przekazuje anegdota, znaczy to, ze ,im mnigj
kto$ sie troszczy o styl, tym kon - teatr - biegnie sprawniejszym kiu-
sem”. Dochodzimy do wniosku, ze styl jest wynikiem a nie punktem
wyjscia, jest funkcjg tematu, nie narzuca sie materii, on sie z niej
wylania. Materig jest catos¢ tego, czym dysponujemy w czasie pracy,
a wiec tekst z ukrytymi znaczeniami, przestrzen, aktorzy, przedmioty,
odwotywanie sie do innych sztuk. Stajemy przed najtrudniejszym pro-
blemem naszych poszukiwan - istotg formy. Czytamy fragmenty Pani
Bovary Gustawa Flauberta, dla ktérego styl byt obsesjg: ,Forma nie
jest ptaszczem narzuconym na ciato mysli, jest samym cialem mysli”.
Wyciggamy z tej edukacji wniosek: w sztuce wszystko zalezy od
wykonania, a wiec szczegdt jest wszystkim.

Konstruujgc nasze przedstawienie, dla podjecia decyzji, ktore
miatyby walor koniecznosci artystycznej, po wskazowki i rozwigzania
mozemy udawac sie w rejony najbardziej odlegte: poezja, folklor, kul-
tury egzotyczne, malarstwo, taniec, itd. Szukamy kierunkéw wskazan
korespondujgcych z ukrytg zawartoscig tekstu, nad ktérym pracuje-
my, ktéra domaga sie obrazu, rytmu, nastroju. W tekscie Dostojew-
skiego problemem dla sceny jest dostownos¢ przedstawionej tam rze-
czywistosci: ,Jak to jest? UmarliSmy, a przeciez rozmawiamy, a hawet
jakbysmy sie poruszali.” Wyraznie data sie odczué potrzeba jakiego$
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rozwigzania metaforycznego, aby odda¢ ten stan znieruchomienia
| oderwania sie od zycia. W etiudach ruchowych na ten temat pojawity
sie pomysty wprowadzenia przedmiotéw, rekwizytow, a nawet czesci
kostiumow uniemozliwiajacych poruszanie sie, symulowane uszko-
dzenia ciata (ruch kulawy, ruch nieprawidiowy). Ale najbardziej poru-
szyly i zainspirowaly nas opisy tanecznych rytuatow zwigzanych ze
Smiercig w réznych kulturach. Oto dwa przyktady. W Butgarii zaprze-
ganie do jarzma, sochy lub pnia stosowane bylo wobec umierajgcych,
ktorzy nie mogli skona¢. Miato to utatwi¢ transformacje do przejscia.
Pogrzebowy taniec z Kamerunu, ktérego uczestnicy poruszajg sie na
szczudtach. Ograniczenie podstawy, na ktorej wspiera sie tanczacy,
staje sie wizualng metaforg zerwania kontaktu z ziemig. Nowe zada-
nie: budowac spektakl oparty na logice obrazu poetyckiego.

Rozszerzenie przestrzeni pokoju naszego bohatera, zmiane
miejsca akcji, uczniowie zrealizowali przez wprowadzenie przedmio-
tow z ,zyciorysem” - starych krzeset. Problemem stat sie sposob po-
jawienia sie tych przedmiotow i ich rozmieszczenia na scenie. Po wie-
lu prébach zdecydowaliSmy sie postuzyé obrazem salonu, po $mierci
hrabiny w Damie pikowej Aleksandra Puszkina: ,Wyptowiate fotele,
pokryte adamaszkiem kanapy staty w zalobnej symetrii wzdtuz Scian
(...)" Szukajac sposobu realizacji bezposrednio$ci utworu sceniczne-
go, zauwazyliSmy, ze w rytmie odzwierciedla sie nastréj. R6zne kom-
binacje rytmiczne wnoszenia, wynoszenia, Stawiania, przemieszcza-
nia, grupowania krzeset pozwolity w efekcie zbudowac¢ obraz cmenta-
rza, ktory nie byt ilustracjg, a stat sie zaczatkiem przestrzeni scenicz-
nej, rzadzacej sie zasadami scenodynamiki, itd., itd.

KA

~Wymawiasz nazwisko, ale nie jest znane nikomu.

Albo dlatego ze ten cziowiek umart, albo ze
Znakomitoscig byt nad inng rzeka.
Chiaromonte

Miomandre

Petofi

Mickiewicz

Mtode pokolenia nie interesujg sie tym co bylo gdzie$ i kiedys.”

Czestaw Mitosz wydaje sie nie wierzy¢ w mozliwosci ztowienia
miodych ludzi w sieci ,muzeum imaginacji”. W kazdym sezonie arty-
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stycznym podejmuje wedréwke, ktérgjest moja praca teatralna z mto-
dziezg. Podr6z te da sie kontynuowac jedynie przez ksztattowanie
postawy otwartego umystu, w ktérej rola wyobrazni - ten rynek,
gdzie Bog i diabet ukazujg inteligencji swoje konterfekty”, jak gtosi $w.
Jan od Krzyza, czy jak chce Baudelaire Jest krélowa zdolnosci, kro-
lowag prawdy, a mozliwe, to jedna z prowincji spokrewniona z nieskon-
czonoscig- jest najwazniejsza. Miody wiek moich wychowankéw to
dla nich okres kultury, jedyny czas, w ktérym mozna zaszczepi¢ prze-
konanie Goethego, ze ,nhajwiekszym szczesciem dzieci tej ziemi

Z Z oy

jestjedynie osobowosc.



EDWARD ZENTARA

,,.Umitowanie teatru” - refleksje

O Autorze

Edward Zentara - popularny aktor, rezyser, obecnie Dyrektor Artystyczny
Battyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie; absolwent Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w Lodzi.
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Moja przygoda z edukacja teatralng miodziezy zaczela sie
w 1999 roku, kiedy zaczatem prowadzi¢ warsztaty teatralne w Gru-
dzigdzu w ramach Grudzigdzkiego Sezonu Teatralnego 1999/2000,
ktorego bytem dyrektorem artystycznym. Prowadzitem wtedy Stowa-
rzyszenie Teatralne Dialog w Krakowie, ktore to stowarzyszenie wy-
gralo konkurs na zagospodarowanie owych Grudzigdzkich Sezonow
Teatralnych. Nalezato do nas wyprodukowanie i granie dwoch premier
teatralnych oraz edukacja teatralna miodziezy. | szczerze powiem,
niewiele pamietam z tych premier. Pamietam za to doskonale eduka-
cje teatralna.

Zrobilismy nabor, zgtosito sie okolo czterdziestu wrazliwych,
mtodych ludzi. Kiedy te edukacje zaczynaliSmy, szczerze mowiac, nie
traktowatem tego powaznie, uwazatem wrecz to za przykry obowigzek
zaktocajgcy nasz gtébwny nurt dziatalnosci - to jest produkcje i granie
nowych przedstawien. Dopiero, kiedy zaczeliSmy - ci miodzi ludzie
Przypomnieli mi, czym jest zapat, entuzjazm, mitos¢ do teatru - warto-
8ci, ktére ja, stary zawodowiec, zgubitem gdzie$ po drodze, caty czas
przeciez grajac w filmach, teatrach i telewizji. Zrozumiatem wtedy, jak
wazna jest ta edukacja, jak bardzo gteboko zapada tym miodym lu-
dziom w psychike, Smiem twierdzi¢, na cate zycie.

ZaczeliSmy klasycznie, to jest od warsztatow teatralnych, pracy
nad interpretacjg wiersza, prozy, uczyliSmy tych miodych ludzi poru-
Szania sie na scenie, techniki panowania nad swoim ciatem, umiejet-
nosci wywotywania emocji na zawotanie - bo na tym w duzej mierze
ten zawdd aktorski sie opiera. Pierwsze kroki byty bardzo nieporadne,
bardzo nieufne, ja nie bardzo wiedziatem, jak do nich dotrze¢, nie do
konca umialem te zajecia prowadzi¢, znatem je przeciez tylko z okre-
su studidow, kiedy bytem sam w takiej sytuacji, jak ci ludzie, ktérzy
oczekiwali ode mnie odpowiedzi na wiele pytan i oczekiwali umiejet-
nosci poprowadzenia takich warsztatow. Kiedy jednak zaczeliSmy
wspolnie wgtebia¢ sie w strukture tych zajec, kiedy uczyliSmy sie by¢
razem, kiedy ich zaufanie do mnie i do moich metod teatralnych za-
czeto sie zwiekszac - wtedy poczuliSmy rados¢ tworzenia i satysfakcje
z tej wspOtpracy?

Mnie niezwykle cieszyto to, ze robig postepy, ze rozwijajg sie.
Zrozumialem ich zapat i mito$¢ do teatru, pomagatem te mitos¢ piele-
gnowac. To jest niezwykle wazne, szczegllnie teraz, kiedy miodzi lu-
dzie coraz mniej interesujg sie teatrem. Nasze zajecia, ktére trwaly
z przerwami blisko dwa lata, bardzo przypominaly zajecia w szkole
aktorskiej. Bardzo sie staralem, aby to bylo rzetelne podejscie - moje
I moich kolegow wyktadowcow, aby ta nauka bycia na scenie, inter-



pretacji dzieta sztuki, jakim jest wiersz, proza, czy tekst sztuki teatral-
nej - nie byta zabagniona jakims$ tak zwanym "szamanstwem". Nieste-
ty, wiele razy bylem Swiadkiem robienia miodym ludziom "wody
z mbzgu", jezeli chodzi o nauke aktorstwa teatralnego czy filmowego.

MyS$le, ze mnie i moim kolegom sie to udato. Efektem korco-
wym tych zaje¢ byt spektakl teatralny z prawdziwego zdarzenia, gdzie
kazda z oséb uczestniczgcych w edukacji zagrata role, tak, jak aktorzy
w zawodowych teatrach. MySle, ze niezwykle wazne jest rzetelne po-
dejscie do takiej edukacji. Mtodzi ludzie sg bystrzy, wyczuwajg, kiedy
ich sie lekcewazy, albo kiedy wciska im sie jakie$ powierzchowne
"prawdy teatralne". Szczegolnie wazne jest takze i to, ze owa eduka-
cja teatralna prowadzona byta w niewielkim miescie, pozbawionym
gtebokich tradycji teatralnych.

To ziarno, ktére w Grudzigdzu, w postaci edukacji teatralnej
zasialiSmy, spowoduje by¢ moze, ze kultura polska wzbogaci sie
w przysziosci o wybitne jednostki, by¢é moze te kulture polska pchng
na nowe, niezwykte tory i by¢ moze owe wybitne jednostki beda po-
chodzi¢ wtasnie z Grudzigdza. To sa takie dosy¢ "gornolotne" stowa,
ale pisze je z takg Swiadomoscig, ze edukacja teatralna mtodziezy jest
w wielu przypadkach wazniejsza niz wyprodukowanie i zagranie ko-
lejnej, bardziej lub mniej udanej premiery teatralne;.

Bogatszy o te Swiadomos¢ bede podobng edukacje teatralng
prowadzit w Koszalinie, gdzie od kilku miesiecy jestem dyrektorem
artystycznym Baltyckiego Teatru Dramatycznego - tym bardziej, ze
moim rodzinnym miastem jest wtasnie Koszalin i ze w tym mieScie
przezywatem swoje pierwsze wielkie teatralne wzruszenia, uczestni-
czac w edukacji teatralnej prowadzonej przez Swietej pamieci Henryke
Rodkiewicz. Ona to wiasnie zaufata mi i data mi role w swoim przed-
stawieniu teatralnym i to dzieki tej edukacji zostatem aktorem, rezyse-
rem, wreszcie dyrektorem teatru. By¢ moze wiec ten zaklety krgg umi-
lowania teatru bedzie sie toczyt dalej i byé moze to ja bede sprawca
tych wzruszen. To jest piekna Swiadomosgé.
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MIROStAW GLINIECKI

Teatr moze bycC zrodiem szczescia

0 Autorze
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w Koszalinie. Wraz z zespotem wystepowat na wielufestiwalach teatralnych w kraju
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W starozytnej Grecji panowalo przekonanie, iz ,sztuka jest
zrodtem szczescia®, kojarzonego ze stanem doskonatosci, zadowole-
nia z kondycji ludzkiego ducha. Cztowiek nie musiat posiadac, aby by¢
w posiadaniu. Ubogim, bezdomnym, Smiertelnie chorym szczeScie
- a wraz z nim idacy spokdj, pozbawiony obaw zwigzanych z utratg
czego$, co zostato materialnie nabyte, a co mozna straci¢ - dostepne
bylo moze nawet bardziej, anizeli osobom zamoznym i zdrowym.

Podobnie jak w przesziosci, tak i dzisiaj, cztowiek nadaje
szczesciu rézne formy. Dostrzega je w odpowiednio wysokim stan-
dardzie zyciowym, w karierze zawodowej, w spetnianiu rodzinnym,
w posiadaniu, ktore tak determinuje wspotczesng rzeczywistos¢. Zda-
rza sie jednak, iz te poszukiwania zmierzajg w bardziej wyszukanym
kierunku, mianowicie - proby uswiadomienia sobie wtasnej tozsamo-
8ci, stawiania pytan o zycie, o miejsce cztowieka w Swiecie. Niektorzy
owego stanu duchowej doskonatosci poszukujg wkasnie w sztuce.

Teatr jako sztuka interdyscyplinarna jest najbardziej wymagaja-
cym rodzajem sztuki pod wzgledem wzmozonej aktywnosci. Zaklada
petne zaangazowanie. Poprzez metaforyczne odzwierciedlanie rze-
czywistosci wprowadza widza w takie stany emocjonalne, ktére wzbo-
gacajg jego zyciowe doswiadczenia. Sprowokowane i przywotane
w teatrze ludzkie odczucia petniej wiaczaja cztowieka w zycie. Rozwi-
jaja jego uczucia i mys$lenie. Pobudzajg do refleksji, do poszukiwan
wlasnych rozwigzan przedstawianych sytuacji (czesto konfliktowych),
wobec ktérych najtatwiej jest przyja¢ postawe obojetna.

Sztuka teatru nastawiona na potrzebe przezywania daje pod-
stawy rozwojowe dla wrazliwosci estetycznej i moralnej cztowieka. Juz
Adam Mickiewicz podczas swoich wyktadoéw w College de France
Przedstawiat teatr jako ,instrument wychowania narodowego, ktéry ma
olbrzymie mozliwosci oddziatywania na najszersze warstwy spoteczne
niezaleznie od wieku i wyksztalcenia20

Teatr (z catym swoim historycznym dobrodziejstwem) istnieje

zawsze w okreslonym czasem wspoétczesnym miejscu - tu i teraz.
Przestrzen w ktorej funkcjonuje ma wplyw na podejmowane przez

aktoréw dziatania i decyzje tworcze. Te z kolei moga by¢ wyrazane
2 taka ekspresjg, ze beda zmieniaC owg przestrzen, a tym samym
wiasny wizerunek teatru i tworzacych go aktoréw.

Teatr powinien oznacza¢ sie szczegOlng wrazliwoscig spo-
leczng na sygnaly otoczenia, w ktorym funkcjonuje. Przeciez aktor
realizuje sie poprzez swego widza. Wskazujgc nie tylko na swoje ,JA”,
ale réwniez na ,TY” wspétuczestnika tej formy dialogu, prowokuje do

A. Mickiewicz Dziela, t.X, Czytelnik, W-wa 1952, s.33
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przyjecia postawy aktywnej wobec zycia, do tworczosci - rozumianej
(Antoni Kepinski) jako kazde Swiadome dziatanie wprowadzajgce wiha-
sny porzadek w otaczajacy Swiat. Kazde - nie tylko to artystyczne,
w przedstawieniu scenicznym.

x* ox o

W latach swej studenckiej twodrczosci scenicznej zwigzanej
z pierwszym okresem istnienia Teatru STOP wydawato mi sie, iz
teatr najpetniej okreSlany jest w przestrzeniach festiwalowych kon-
frontacji i przegladéw. Z takim przekonaniem prezentowaliSmy woOw-
czas nasze spektakle. Na poczatku byly to realizacje w réznych $ro-
dowiskach akademickich. Potem odwazniej zaczeliSmy uczestniczy¢
w zyciu kulturalnym swojego miasta, regionu i wreszcie catego kraju.
Coraz czes$ciej wyjezdzaliSmy poza granice Polski, co w czasach
poprzedniego systemu witadzy wcale nie byto takie proste.

PrzemierzyliSmy Europe wzdluz i wszerz. WystepowaliSmy
w kregu kota podbiegunowego dalekiej podtnocy na rosyjskich
Sotowkach?l i w odmiennej czesci Europy, blisko egzotycznej Afryki
- w hiszpanskiej Sewillii. W obszarze pomiedzy tymi skrajno$ciami nie
tylko klimatycznymi konfrontowaliSmy swoje dokonania artystyczne
z wieloma teatrami i przed odmienng publicznoscig we Francji, Anglii,
Danii, Szwajcarii, Wioszech, Niemczech oraz na Ukrainie i na
Wegrzech.

Te rbéznokulturowe prezentacje petne osobliwych obserwacii
| przezy¢ miaty olbrzymi wplyw na rozwoj duchowy kazdego aktora,
a takze na artystyczny wizerunek zespotu. By¢ moze taki stan rzeczy
istniatby do dzisiaj. Pojawit sie jednak w zyciu naszego teatru czynnik
0 niezwyklej sile sprawczej - przypadek. To on spowodowat,
iz dotychczasowe postrzeganie teatru przez dominujgcy pryzmat
poszukiwan formalnych oraz artystycznej jakosci realizowanych
spektakli - zostatlo poszerzone o mniej spektakularng funkcje spo-
leczng, Scislej ujmujac - edukacyjna.

Wszystko rozpoczeto sie podczas jednej z plenerowych préb
przed wyjazdem zespotu na Festiwal EXP0'92 w Hiszpanii. Cwiczy-
lismy catoSciowy montaz widowiska przygotowywanego na polanie
w lasach stupskiej Krepy z dala od ludzi. SzukaliSmy w tym miejscu
ciszy i spokoju. Prawie nam sie udato. Nie ma jednak miejsc ukrytych
dla dzieci. Potrafia znalez¢ sie wszedzie, szczegdlnie latem.
ByliSmy wiec obserwowani. Nie przeszkadzano nam, ale wyraznie
przyciggaliSmy uwage miodych obserwatoréw. Po pewnym czasie

2 Archipelag Wysp Stowiczych na Morzu Bialym;
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z ciekawosci nawigzaliSmy rozmowe. PrzedstawiliSmy sie, wyjasnia-
jac zarazem co tutaj robimy. W trakcie rozmowy ztoSliwa uwaga
jednego z rozmowcow wskazywata, iz jest razem z nimi taki ze
specjalnej z OSW"22 , do ktérego zaden teatr nigdy nie przyjedzie.
Chcac przeciwstawic sie takiemu sgdowi i przede wszystkim trakto-
waniu czfowieka natychmiast zaproponowaliémy bezptatny przyjazd
teatru do tej wtasnie szkoly.

Radosna mimika, niezdarne gesty i niezwykfa uczuciowosé
dzieci z ktorymi podjelismy wspoiprace zaczety nam uswiadamiac,
iz teatr nie zamyka sie wylgcznie w dziataniu artystycznym zwigza-
nym z prezentacjg spektaklu na scenie. Funkcja scenicznego oddzia-
tywania teatru na widza jest najbardzie] widowiskowa, moze nawet
wyjatkowo medialna, ale nie jest jedyna.

Tak sie zrodzita kilkunastoletnia wspotpraca ze Specjalnym
Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Stupsku, ktéra trwa po dzien
dzisiejszy. Zaczely powstawa pierwsze Swiadomie juz przygotowy-
wane edukacyjne programy teatralne i dramowe, ktére realizowaliSmy
w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Niestyszacych w Stawnie,
w Domu Pomocy Spotecznej w Czarnem, w Srodowiskowym Domu
Pomocy Spotecznej w Stupsku, a potem szerzej: w szkotach pod-
stawowych, gimnazjach, szkotach $rednich, a ostatnio na studiach
zarbwno dziennych, zaocznych jak i podyplomowych Pomorskiej
Akademii Pedagogicznej. Ani sie obejrzeliSmy, a teatr nasz wykroczyt
Poza kategorie wytgcznie artystyczne i skierowat sie w strone wszech-
stronnego doskonalenia cztowieka, w strone edukacji.

StaliSmy sie teatrem edukacyjnym, a wiec takim, ktory ma
Swiadomos$¢ petnionych przez siebie funkcji wychowawczych. U pod-
staw dziatania takiego teatru jest partnerstwo, rozumiane jako row-
no$¢ wobec procesu tworczego. Swiadome stawianie i podejmowanie
zadan w taki sposob, aby byly one mozliwe do spetnienia oraz wyra-
zanie akceptacji po ich wykonaniu jest niezwykle budujgce i wzmacnia
role kazdego cziowieka - bez wzgledu na jego wiek.

Aktor w teatrze edukacyjnym powinien wykazywac sie szcze-
go6lng wrazliwoscig i zyczliwoscig wobec partnera, z ktérym chce
stworzyC teatralng forme dialogu. Btedem jest warto$ciowanie twor-
czych - nie zawsze dojrzatych - dokonan i odrzucanie ich z pozycji
wszystkowiedzgcego aktora. Takie wartoSciowanie nie mobilizuje do
dalszej pracy, nie kreuje partnera tylko oceniajgcego jego pomysty
artysty. A przeciez ,(...) artysta musi niejednokrotnie przetamac swoje

22 Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Stupsku;
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spotecznie uwarunkowane nawyki w patrzeniu i dojs¢ do SwiezosSci
spojrzenia dziecka, odnalez¢ samego siebie 23

Jezeli wiec przypadek zadecydowat o nie tylko artystycznych
interakcjach Teatru STOP z miodziezg szkolng, a czas pokazat,
ze ta wspolpraca trafia na podatny grunt (byta i nadal jest oczeki-
wana przez ucznidéw); aktorom za$ rowniez przynosi rados¢, satys-
fakcje | nowe mozliwosci oddziatywania - to poddaliSmy sie jego
dziataniu i podjeliSmy probe systematycznych i swiadomych dziatan
w zakresie szeroko pojmowanej edukacji teatralnej poprzez
tworczosé.

* A x

Niekiedy zdarzajg sie sytuacje w ktorych zyciowa tragedia
uczestnika zaje¢ uniemozliwia aktorowi nawigzanie kontaktu tworcze-
go. Bylto tak podczas spotkania z dzie¢mi chorymi w ramach ,pogoto-
wia teatralnego”, ktére przeprowadzatem niedawno w szkole przyszpi-
talnej w Stupsku. W sali w ktérej mialem prowadzi¢ zajecia lezata
w t6zku unieruchomiona wyciggami Agnieszka, dziewczynka z potu-
dnia Polski. Smutek z powodu utraty obojga rodzicow w wypadku
samochodowym, ktory tylko ona przezyta widoczny byt w jej oczach
az nadto. Przygotowany na ten dzien program stracit swéj sens. Moz-
na by powiedzie¢, ze w zaistniatej sytuacji aktor moze przeciez
improwizowagé, ale taka sugestia traci falszem. Zycie nie jest teatrem.
Niekiedy nim bywa, ale w sumie nie jest nim - szczegdlnie w katego-
riach zwigzanych z ciggtym dramatem cziowieka.

Co dalej robi¢? W sytuacjach w ktérych zawodzi cztowieka jego
zyciowa wiedza i nabyte umiejetnosci, pozostaje mu to z czym przy-
szedt organicznie na Swiat i co jest jego najwiekszym bogactwem.
To jest mitos¢ i zyczliwos¢ dla drugiej osoby i chociaz sam nie zdobyt
tego bogactwa, zostalo mu darowane, przypisane z natury, to jednak
nie zawsze jest Swiadom jego potegi i mocy.

Wybitny francuski humanista Michel de Montaigne w swoich
autobiograficznych wyznaniach -,Proby’ pisze: ,Nie ma nic réwnie
pieknego i godnego niz dobrze i nalezycie spetnia¢ swa role
cziowieka”.24

Pamietam, ze po wejSciu do sali nie odezwalem sie do
Agnieszki. Obcigzony jej dramatem usSmiechnglem sie tylko do niej,
ale tak inaczej. Nie przez wspoéiczucie, litos¢é, czy cheé niesienia

2 A. Kepinski Poznanie chorego, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, W-wa 1989
.30

24 M. de Montaigne Proéby, t. Ill, PIW, W-wa 1985, 5.438
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pomocy lecz z akceptacjg jej podrapanej twarzy, wyciagow i opatrun-
kéw. Nie wiedziatem, co bedzie dalej, co zdarzy sie potem. Zdarzyto
sie, bowiem po jakim$ czasie prowadzonych zaje¢ Agnieszka oddata
mi taki sam usmiech. Przyjeta mojg osobe i zmiany, jakie wprowadzo-
ne zostaly tg niecodzienng sytuacjg zwigzang z obecnosciag ,teatral-
nego pogotowia”.

Teatr nie ma dawac cierpigcym w szpitalnej przestrzeni chwil
ukojenia i zapomnienia o chorobie i bolu. To byloby zbyt proste i na-
mwne. Spotkanie z teatrem musi mie¢ charakter twoérczy, w ktérym
przy wolnej woli wszystkich dochodzi do akceptacji kazdej osoby, bez
wzgledu na jej kondycje. W szpitalu za$ - w stanie podwyzszonego
Poczucia braku wiary we wtasne mozliwosci - jest szczeg6lna potrze-
ba ciggtego ich wskazywania i przywracania. Teatr edukacyjny stwa-
rza takie warunki.

Nie wolno jednak zapominac, iz teatralne dziatania edukacyjne
sg procesem tworczym. Aktor realizujgc program edukacyjny tworzy
Inny od zastanego porzadek Swiata, sam jednak réwniez ulega tym
zmianom. Po kazdym takim spotkaniu jest innym cztowiekiem; nie
madrzejszym, ani tak zwanym ,specjalistg” ale bardziej wrazliwym
| pokornym wobec samego siebie, tego co robi i wobec zycia.

Wzajemna otwarto$¢ na przemiany, wrazliwos¢ na inne osoby
| ich przezycia (mogace wywota¢ nieznane i niepokojgce stany
bucha), sg wyrazem troski o czlowieka, a wiec moga stanowic tera-
peutyczng?s podstawe poprawnosci interakcji wystepujacych nie tylko
w procesie tworczej edukacji, terapii, wychowaniu, ale réwniez w zy-
ciu. Aktor nie powinien zastepowac nauczyciela, lekarza, psychologa
' terapeute. Nie takie jego zadanie. Przyjmujgc umowng role w atrak-
cyjny sposob pokazuje, kim jest czlowiek, jak zyje, jakie ma cele i jak
moze je osiggac - dzisiaj, dawniej i w przysztosci.

Teatr w swoich dziataniach tworczych, réwniez tych pozasce-
nicznych moze postrzega¢ cziowieka przez pryzmat jego rozwoju
w sposOb metaforyczny, ale zyciowy; to znaczy moze pokazywac jak
czlowiek widzi samego siebie w marzeniach, w przysztosci, w specjal-
nie tworzonych na uzytek dramy scenicznych sytuacjach zagrozenia,
dokonywania wyborow i podejmowania samodzielnych decyzji.
Tworzy cztowiekowi warsztat samopoznania, z ktérym zapewne blizej

mu do duchowej doskonatosci, do ktérej zmierza przez cate zycie.
CzY to malo ?

* W. Kopalifiski Stownik wyrazéw obcych ..., Wiedza Powszechna, W-wa 1989, 5.509
eraPia od gr. therapeiiein — ‘troszczy¢ sie’
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JUP| PODLASZEWSKI

Gaweda postulatywna na temat edukacji
adeptow sztuki scenicznej w zakresie ruchu
oraz wazkosci sztuki teatru w ogole

TEATR.
EDUKACJA,
WYCHOWANIE,
TERAPIA,
TWORCZOSC.

WIECEJ RUCHU!

O Autorze

Jupi Podlaszewski - jeszcze jako student Akademii Rolniczej, byt cztonkiem Studia
Pantomimy Politechniki Szczecinskiej. Potkniety wtedy bakcyl teatralny zaowocowat
Powstaniem w Koszalinie przy Wyzszej Szkole Inzynierskiej Studenckiego Teatru
Puchu BLIK, pdzniejpo prostu Teatru BLIK, a nawet BLIK-FISH (pofuzji z Theatre
°fFish z Bristolu, w 1990 roku). W dekadenckiej Polsce zespot z prowincji nie miat
Prawa by¢ prorokiem - stad liczne podroze i sukcesy BLIKU za granicami - w kra-
jach Europy i Ameryki P6tnocne;.

Jupi byt wyktadowcg inzynierii srodowiska w WSI w Koszalinie. Jest pryn-
oypatem we wiasnej The English School ofKoszalin, zaktadat i przez pie¢ lat pro-
wadzit Telewizje Regionalng BRYZA w Koszalinie. Od dwdéch lat jest zatozycielem
>az JM Rektorem Samozwanczej Akademii RoOznorodnej Dobrej Zabawy
(SMARDZ), w ktérejpiastuje tytut: ,,professeur usurpateur"

47






Stocton -on- Teese w Wielkiej Brytanii. Nieduzy, kameralny te-
atr na sto miejsc. Za chwile niewerbalny Teatr BLIK rozpocznie swoje
kolejne przedstawienie. Po lewej stronie widowni, tuz przy pierwszym
rzedzie, w wdzku inwalidzkim, siedzi pietnastoletni chtopiec. Jest wy-
raznie przejety. Towarzyszy mu opiekunka. Przez nastepne 70 minut
spektaklu bedzie péigtosem opowiada¢ niewidomemu chiopcu akcje
dziejaca sie na scenie. Zupetnie nie deprymuje jej fakt, ze chiopiec nie
widzi, a sztuka jest z gatunku wizualnych.

To samo tournee BLIKU. Workshop Theatre w Edynburgu.
przy barze dwudziestoletni mtodzieniec ze swadg opowiada 0 swojej
wielkiej roli w spektaklu. Jest dumny z siebie i dowartoSciowany. Po-
mimo zespotu Downa gra jak zawodowiec i jest lokalnym bohaterem.

Przykiady takie jak powyzsze, mozna by mnozy¢- zwlaszcza te
2 zagranicy. Bo u nas, w Polsce w niespetna miesigc pozniej tez wi-
dziatem miodzienca z zespotem Downa tyle, ze gonionego przez gru-
Pe wyrostkéw jak psa i obrzucanego kamieniami. W Szwecji z kolei
spotkatem sie przed laty z kolejnym wyzwaniem: miatem poprowadzic¢
warsztat z zakresu ruchu i pantomimy z grupg ludzi, wsrdd ktorych
byta dziewczyna na wozku. Rzecz wowczas w Polsce nie do pomy-
Slenia - tam normalna i, oczywiscie, jak sie okazato, w petni wykonal-
na.

A zatem, jesSli teatr i edukacja, wychowanie,
*erapia i twdrczosc, to niechybnie i poczwornie nalezatoby
zakrzykng¢: TAK!

Pozytki ptyngce z teatralnej edukacji, terapii i wychowania sg
Powszechnie znane. Wzorem niedos$ciglym jest tutaj dla mnie Wielka
Brytania /cho¢ i Skandynawia jak najbardziej tez!/ i jej szkolnictwo
2 bardzo rozbudowanym przedmiotem dramatu, do tego szkoty zna-
komicie wyposazone w sceny teatralne z prawdziwego zdarzenia, kto-
tych czesto nie powstydzitby sie niejeden teatr profesjonalny w na-
szym kraju. Samodzielna realizacja spektakli przez mtodych ludzi pod
°kiem doswiadczonego nauczyciela jest doskonata lekcjg mySlenia
analitycznego oraz tworczej syntezy jaka jest produkt finalny, czyli
spektakl wraz z catg logistykg niezbedng do tego, by publiczna pre-
miera stata sie faktem. Z jednej strony miodziez uczy sie nowego par
e*cellence JEZYKA, o niezwyklym stopniu skomplikowania oraz
kunsztu organizacyjnego wymagajacego umiejetnosci zespolenia
w jedng harmonijng calo$¢ bogactwa elementéw, ktore na znak dany
rozdzkg Prospera magicznie zadziatajg | zagwarantujg zaistnienie,
| wytrwanie rzeczywistosci wykreowanej w danym miejscu i o danym
C2asie. Jezeli towarzyszg temu i wspomagajg dobre warunki tech-
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niczne - to catlo$¢ bedzie znakomitg propedeutyka do przysztych dzia-
lan w bezkompromisowym Srodowisku zawodowym, w jakiejkolwiek
dziedzinie.

Jak bardzo teatralna wiedza i umiejetnosci potrzebne sg nam
W naszym codziennym zyciu zawodowym i cywilnym wiemy az nadto
dobrze, uczestniczac, co krok, w uroczystosciach i oficjatkach wotaja-
cych, z racji nieudolnosci i braku wiedzy oraz scenicznej wyobrazni,
0 pomste do teatralnego nieba oraz samej Melpomeny we wiasnej,
muzyjnej osobie.

Teatralna wiedza i doswiadczenie nabierajg kardynalnego zna-
czenia w Swiecie i epoce, w ktoérych kwestie autoprezentacji, kreacji
wizerunku, autopromocji i Swiadomego poruszania sie w Srodowisku
profesjonalnych nadobnis i koczkodandw, pozwolityby unikngé prze-
jawoéw malpiarstwa, ulegania stereotypom i kliszom, a takze uodpar-
nialy przeciw mozliwej manipulacji czy tez nader powszechnemu
uwodzeniu blichtrem.

Przypomnienie przypisywanej Petroniuszowi, doradcy cesarza
Nerona, sentencji tacinskiej ,Totus mundus histrionem agit” /lub w in-
nej wersji: ,Mundus universis exercet histrionem” - czyli; caty Swiat
zgrywa sie , gra, bedzie tutaj jedynie dopetnieniem obrazu. Jak pamie-
tamy z ,Quo vadis”, czy tez z nienajlepszego, delikatnie moéwigc, ob-
razu Jerzego Kawalerowicza, Neron byt cesarzem od 54 roku. Smiato
zatem mozna stwierdzi¢, ze teoria o teatralnej naturze Swiata i zycia
na nim liczy sobie co najmniej 2 000 lat. Co ciekawe, sam autor tego
powiedzenia, Petroniusz , miat przydomek Arbiter elegantiarum- czyli
mistrz, sedzia do spraw mody i dobrego smaku. Tak wiec, kwestia
dobrego wizerunku i dobrego smaku jest réwnie stara. Nie dziwi za-
tem, ze ta wtasnie maksyma Petroniusza przyozdobita fronton szek-
spirowskiego teatrum , The Globe” w Londynie.

Tyle historia. Tymczasem rzeczywisto$¢ skrzeczy i nie Szekspir
tu wazny ani Petroniusz, lecz ktos, kto paniom nauczycielkom z Su-
watk na przyktad /tak, tak, bytlo tam takie seminarium/, pomoze - jak
.pokazac” na scenie dramat Malego Ksiecia, ktory wiasnie natknat sie
na ogrod z piecioma tysigcami roz. |, oczywiscie - jak
.pokazac¢” owe pie¢ tysiecy r6z, gdy budzet i mozliwosci szkolnego
teatrzyku sg wiecej niz skromne, o ile w ogole sa.

Jak uczyé, jak NAUCZYC zatem teatru, jak pierwej go pojac,
a potem realizowac? Pisze Joseph Chaikin, twérca stynnego onegdaj
Open Theatre w swojej ksigzce: ,The Presence of the Actor”- ,...teatr
wydaje sie szukaé¢ miejsca, w ktérym nie bedzie | tylko duplikatem
zycia. Bo nie istnieje jedynie po to, by by¢ zwierciadtem zycia, lecz by
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przedstawiaC rodzaj domeny, krélestwa, zupetnie tak jak czyni to mu-
zyka. Poniewaz jednak teatr obejmuje zachowanie i jezyk - nie mozna
go catkowicie oddzieli¢ od Swiata sytuacji, co w muzyce jest mozliwe.”
Kategoriag podobng do materii muzycznej jest w teatrze ruch.

Zaczynajgc prace z jakimkolwiek zespotem ludzkim zawsze za-
czynam od ruchu. Mozna wiasciwie powiedzie¢, ze jako element
kompozycji artystycznej ruch jest w rzeczy samej m u zy k 3. Ma
swoje momenty bezruchu, czyli ciszy, ma rytm, ma swoje fra-
zowanie | tempo. A wszystko to o kapitalnym znaczeniu dla aktorskie-
go istnienia na scenie. Kiedy zupelnie niedawno podjatem prace
z grupa studentéw anglistyki, z ktorymi mamy wspélnie przygotowac
spektakl na przeglad teatrow anglojezycznych, znaczenie ruchu sce-
nicznego, jak zwykle, ujawnito sie w catej swojej krasie juz podczas
pierwszej préby. Pozbawiony tekstu, za ktérym chciatby jak najszyb-
ciej ,schowac sie”, mtody i niedoswiadczony aktor staje sie natych-
miast egzemplifikacjg zjawiska ktore Erwing Goffman /’'Cziowiek
w teatrze zycia codziennego”/ nazywa asymetrig procesu
komunikacyjnego. Okazuje sie, ze cialo aktora wbrew jego
woli wysyta znacznie wiecej informacji niz aktor zamierzat i skutkuje
wywotaniem wrazen wcale przez aktora niechcianych.

Prace nad dyscypling ciata i klarownoscig jego jezyka dobrze
jest zacza¢ od bezruchu. Od pozbycia sie odruchéw, przyru-
chow i nieSwiadomych gestow zamazujacych intencje aktora. Bezruch
stanowi walor identyczny z walorem ciszy w muzyce. Pozwala na wy-
brzmienie poprzedniej frazy i przygotowuje ekspozycje nastepnej.
Uczytelnia przekaz i porzadkuje go. Umiejetnie zastosowany wspania-
le buduje nastréj i napiecie. Peter Brook w jednym ze swoich wykia-
déw wspomina o szczegdélnym rodzaju bezruchu, ktéry zauwazyt
u aktorow japonskiego teatru no. Bezruch ten nazywa Brook
statyka dynamiczna: nieruchomy aktor jest wychylony poza
0$ rownowagi - jego sylwetka zawiera zatem w sobie intencje ruchu,
kroku, gestu, ktory za chwile powinien nastgpi¢. Kaze nam czekac i
uwazac na te wlasnie chwile. Trzyma nas w napieciu, intryguje.

Odrebng wreszcie kwestie stanowi tutaj zagadnienie czasu.
O dtugosci trwania bezruchu decyduje stuch aktora, stuch rezysera,
rezonans widowni, intuicja. Warto badac i eksperymentowaé z tym
elementem scenicznego rzemiosta. Rzadko kiedy pamietamy o bez-
wiadzie naszego wspaniatego narzadu wzroku - oka. Wszyscy wiemy
0, a i miewamy powidoki- obrazy trwajace w naszej wzrokowej
pamieci jaki$ czas jeszcze po ich kontemplacji. Widzimy wiec jedno-
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czesnie to, co widzimy, ale i to, co dziato sie przed chwilg. Jakze waz-
na zatem jest choreografa i kinetografia aktorskich dziatan! Chaos
| radosna twoérczos¢ tu panujgce Swiadczg o niefrasobliwosci tworcow
spektakli i potrzebie studiéw oraz ¢wiczen w tym zakresie. Wszystko
w imie lepszej artykulacji i ,dykcji” ruchowej wykonawcow, co oczywi-
scie znowu pozytywnie wplynie na uporzgadkowanie i przejrzystosc
przekazu.

Z zagadnieniem tym wigze sie kolejne: wybiérczos¢ widzenia.
Podczas gdy ucho nasze jest w stanie ustyszeC naraz cate instrumen-
tarium IX Beethovena- oko nasze nie jest w stanie tego dokonaé. Niby
widzimy caly fresk, ale nie widzimy detali. A jak zajmiemy sie detalem-
to reszta przestaje istnie¢. Musimy zatem uciekaé sie do zabiegéw
montazowych, rodem chocby ze sztuki filmu, czy tez Swiata magii
/' w czym mistrzem byt Mistrz Henryk Tomaszewski /, po to, by bardzo
starannie sterowac wzrokowg percepcja widza. By mégt zoba-
czyc to, co zobaczy¢ m a .

Bardzo aktualne staje sie tu hasto sztuk walki: najkrétsza moz-
liwa droga jest najefektywniejsza. Mysle, ze na scenie takze funkcjo-
nuje taki wektor. Sztuka teatru wszak jest sztukag
walki. Swojego czasu bardzo pomégt aktorom BUKU trening kara-
te, ktére najpierw EéwiczyliSmy przez rok, a nastepnie elementy tego
treningu wigczyliSmy w zestaw naszych statych ¢wiczen. NauczyliSmy
sie wiele. Bo to, co dla karateki jest Chlebem powszednim - dla nas
bylo odkryciem. Najprostszy przykiad: karateka zawsze stoi na
minimalnie ugietych nogach. Tych 5 milimetréw ugiecia w kolanach
sprawia, ze jest on zawsze w stanie alertu, gotowy do przyjecia ciosu,
| do ciosu tego odebrania. Potozenie aktora jest identyczne!
Ten maly techniczny zabieg uczy nas jednoczesnie ekonomii ruchu
- umiejetnego gospodarowania energig, tzn. wykorzystywania zawsze
najmniejszej niezbednej jej iloSci oraz determinacji To dla
uzyskania tej ostatniej przeciez, Konstanty Stanistawski kazat aktorom
uprawiaC¢ akrobatyke! Aktor musi umie¢ skoczy¢ w czelusé
| zdecydowac o tym w utamku sekundy. Bo nie moze sie waha¢ - nie
ma na to czasu, jako ze czas na scenie jest zawsze Present
Perfggt: terazniejszy dokonany. Czyli, ze zawsze jest dla nie-
go za pozno.

Dla wtasnego komfortu, aktor musi mie¢ klarowng sytuacje.
A tejze czesciej nie miewa niz miewa. Dlatego ogladamy tak wiele
meczacych sztuk. Meczgcych, bo meczy nas meczenie sie aktora
w nich. Tak! - bo widz, inteligentna krowa rozparta w teatralnym fotelu,
jest skazony wrazliwoscig i ma prawo do znuzenia. A jak mawia Witia
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Pandw, zaprzyjazniony rezyser z Archangielska: , Chodzi o to, by
gra¢ lekko, z czuciem i radoscig”.

Ruch sceniczny pozwala réwniez na uruchomienie wyobra-
Z ni zardbwno u mtodych wykonawcow, jak i ich widowni. Umiejetnie
zastosowany skrot myslowy i precyzyjny ruch oraz gest po-
moga nam w narracji, stworzg praktycznie kazdy rekwizyt, wykreujg
kazdg przestrzen bez koniecznosci fizycznej zabudowy przestrzeni
| uzycia materialnych rekwizytéw. Nadto czesto dominujg one i przy-
ttaczajg niedoswiadczonych aktorow. Zupetnie niedawno poprosita
mnie o konsultacje z zakresu pantomimy instruktorka Bogna Banas
z Miejskiego Osrodka Kultury w Kotobrzegu. Fabuta jej spektaklu zaty-
tutowanego ,Wizyta”, wedtug Ingeborg von Zadéw, granego przez na-
stoletnich wykonawcéw Grupy Teatralnej, zawierala miedzy innymi
takie ,rekwizyty” jak studnia /do ktorej oczywiscie kto$ wpadat i byt
potem z niej wyciggany/, ogromna dziupla w drzewie, zaczarowane
drzwi, zakwitajgca jabton na wietrze, itp. Jak sie okazato pOzniej-
wszystkie te elementy miodziez mogta znakomicie wykreowac za po-
mocg ruchu oraz wtasnych ciat. A pomogta jej w tym magia teatralnej
umownosSci, wsparta ,inzynierskg’ analizg dziatania mechanizmu ko-
towrotu i elementami mimu iluzyjnego oraz, przede wszystkim, wiasna
wyobraznia. W opisanym tu ,igraniu” z umownos$cig nieodzowny jest
szacunek dla wyobrazni widza. Stworzone ruchem i cialem cembrowi-
na studni, dziupla w drzewie czy drzwi, nie moga ,gubi¢” swoich roz-
miar6éw ani ksztattow, zmienia¢ potozenia ani katow. Paradoksalnie,
oko widza jest tutaj niezwykle czute na ,powidoki” tych nieistniejacych
obiektow i natychmiast wyczuje kazdy fatsz wynikajacy z braku precy-
zji. W zupetnie podobny sposob /ciato i ruch/ udato nam sie stworzyc
z paniami nauczycielkami z Suwalskiego ogréd z piecioma tysigcami
monstrualnie proznych r6z, po spotkaniu ktérych, Maly Ksigze tak
bardzo bolat nad zwyktosScigjego jedynej rézy.

W prawidtowym postugiwaniu sie gestem i ciatem aktora nie-
stychanie pomocna jest znajomos$¢ podstawowych Srodkéw ekspresji
z klasycznego mimu rodem, takich jak: identyfikacja,
kontrapunkt i tok. Szeroko pojeta identyfikacja - to zabieg
polegajacy na tym, ze ciato aktora lub jego czesS¢ przyjmuje na siebie
cechy odgrywanego przedmiotu czy idei, niejako identyfikuje sie z ni-
mi. Najprostszy przyktad, za czaséw mojego terminowania w panto-
mimie dosy¢ zabawnie okres$lany jako: ,mim - zabudowa architekto-
niczna sceny’- to ten, gdy aktorzy, juz to za pomoca dfoni, juz to ca-
lych cial, tworzg Sciany pomieszczenia, przedziatu kolejowego, czy
celi przyjmujac na siebie ich atrybuty: ptasko$é, pionowosé¢, sztyw-
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nos$¢, nieruchomos¢ /beda sie jednak kotysac i chybota¢ w przypadku
jadacego pociggu/, twardos¢, niezmiennosc.

Kontrapunkt z kolei to zwielokrotnienie ekspresji ruchu poprzez
zastosowanie jednoczesnego ruchu dwdch partii ciata o przeciwnych
wektorach. | tak, wyimaginowana szafe ,popycha¢” bedziemy dtonmi
/ruch do przodu/ oraz biodrami /ruch wstecz/. Warunkiem poprawno-
&ci jest tutaj bezwzgledna symultanicznos¢ obu ruchow.

Tok z kolei jest impulsem-skurczem miesni brzucha, jakby wiel-
kg literg rozpoczynajgcq fraze. Ma zasadnicze znaczenie dla klarow-
nej artykulacji ruchowej. Dosy¢ trudny do wypracowania z mtodszymi
wykonawcami. Chociaz bylem Swiadkiem umiejetnego wykorzystania
opisanych srodkow przez czionkdw Swietnego dzieciecego kabaretu
.Lesni Skauci” z LesSnicy pod Leborkiem /prowadzgcy: Jarek Gresztal.
Byto to efektem wspdlnego warsztatu odbytego z czlonkami Chwilo-
wego Teatru Pantomimy OBLIQUE podczas Spotkan Teatralnych
w Parchowie koto Bytowa.

| to by bylo na tyle. Pozostajac w pelni przekonany, ze ruch to
afirmacja zycia, a zycie to TEATR, wotlam jak na wstepie:

WIECEJ ZYCIAI!
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Wywiedzione z teatru

Od wielu lat staram sie w swojej dziatalnoSci pedagogicznej
wprowadzaé szeroko rozumiang edukacje teatralng, w tym takze edu-
kacje poprzez drame.26 Czynie to w r6znych sytuacjach edukacyjnych,
nie tylko zwigzanych bezposrednio z teatrem (z przygotowaniem
przedstawienia), ale tez w trakcie codziennych zaje¢ ¢wiczeniowych
ze studentami czy w pracy z niepetnosprawnymi.

Drama bardzo czesto okre$lana jest w literaturze jako ,techniki
teatralne wykorzystywane do celow edukacyjnych” 7 Poniewaz
w praktyce obserwuje rézne rozumienie istoty dramy - przez wykorzy-
stujgcych jg pedagogoéw czy terapeutdw - chciatabym w tym artykule
ustosunkowac sie do tego, w czym / wedtug mnie / tkwi sita wycho-
wawczego oddziatywania wspomnianych technik.

Drama przejeta od teatru bogaty zesp6t sSrodkow, ktére okazujg
sie szczegolnie skuteczne w diagnozowaniu czy w ogoéle w procesie
terapii. Metody wykorzystujgce spontaniczng dramatyczno$c28 sa
wrecz nieocenione w pracy z dzieCmi o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, w rehabilitacji przewlekle chorych czy resocjalizacji, po-
dobnie jak taniec, muzyka czy ¢éwiczenia ruchowe.29 Dowoddéw na to
dostarczajg réwniez prezentowane w tym tomie artykuty. Stad trudno
zrozumie¢ postepowanie tych pedagogow, ktérzy w minimalnym stop-
niu operuja zespotem takich srodkéw teatralnych, jak na przyktad: re-
kwizyt, Swiatlo, scena...

Wynika to najprawdopodobniej z przeswiadczenia, ze drama to
nie teatr, co oczywiscie jest stusznym stwierdzeniem. Ale czy z tego
zalozenia wynika, ze nie powinniSmy wykorzystywa¢ w scenkach
dramatycznych muzyki, scenografii czy kostiumu? Czy nie powinni-
Smy przygotowywaé uczestnikow zaje¢ dramowych do $wiadomego
Wykorzystywania w procesie komunikacji takich Ssrodkéw wyrazu jak
gest, artykulacja czy kompozycja?

CzeS¢ terapeutdw celowo rezygnuje ze stosowania rekwizytéw,
uwazajgc, ze nie sg istotne. Trudno do konca zgodzi¢ sie z tg teza.
Oczywiscie najwazniejszy jest cziowiek i rozwigzywany przez niego
Problem. Kazdy doswiadczony pedagog jednak wie, ze rekwizyt cze-

6 L. Maksymowicz (2002): Dramajako metoda wspomagania rozwoju osobowosci dziecka
wieku szkolnym. Stupsk
H. Machulska (1997): Drama w szkole podstawowej. Warszawa, $.9
Psychodrama w psychologii czy socjodrama w socjologii
Zob. Bogdanowicz M. i inni (1992): Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaga-
niu rozwoju dziecka . Warszawa
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sto utatwia wejscie w role, pomaga skupi¢ mysli, sprzyja tworczym
dziataniom. Pewne przedmioty mogg wrecz wzmachia¢ uczucia
uczestnikdbw dramy /na przykiad lalka szmaciana jako dziecko/, moga
tez petnic role Swiadomie wprowadzonego symbolu.

Coraz czesSciej spotykamy opinie, ,ze sens zjawisk nie lezy
w nich samych, lecz w tym, ze odsylajg one do czego$ poza soba.
W gtebi takiego doswiadczania rzeczywistoSci zakorzenione sg sym-
bole, ktére nalezg do pierwotnej warstwy psychicznego rozwoju czto-
wieka. Zresztg samo pochodzenie symboli ttumaczy sie wtasnie po-
trzeba posiadania widzialnego wyobrazenia tego, co niewidzialne.”30
Oczywiscie bywa i tak, ze lepiej zrezygnowac z rekwizytu, kiedy, na
przyktad, w scenie walki mielibySmy uzy¢ broni, z pewnoscig rozpra-
szataby i odwracataby uwage (zwtaszcza miodszych) uczestnikéw od
gtébwnego problemu.

W dramie rezygnuje sie z tradycyjnej (w sensie teatralnym)
scenografii, fizycznie nie bytoby chyba nawet mozliwe jej przygotowy-
wanie dla tak wielu - zréznicowanych tematycznie -scenek dramo-
wych, realizowanych ~w  procesie edukacji czy terapii.
W konkretnych jednak przypadkach wprowadzenie scenografii moze
mie¢ szczegdblne uzasadnienie, podobnie jak wykorzystanie muzyki.
Wspomaganie sesji psychodramowej muzyka i dzwiekiem pobudza
wyobraznie, ta za$ dzieki temu koordynuje pozostate zmysty oraz
umyst. Oczywiscie nalezy pamietaC o niebezpieczenstwie wzbudzania
przez muzyke silnych emocji, z pewnoscig jednak majg tego Swiado-
mos¢ terapeuci.

Innym - réwnie waznym czynnikiem - majgcym wptyw na prze-
bieg dramy, jest oSwietlenie. Niestety efekty Swietlne sg rowniez nie-
doceniane zwlaszcza przez tych terapeutow czy pedagogow, ktorzy
sami nie mieli zadnych doswiadczeh z technikami teatralnymi
I nie wiedzg - jak wielkg role moze odegra¢ Swiatto w tworzeniu at-
mosfery. Mamy przyktady u samego twoércy psychodramy, ktory pod-
kreslat role Swiatta i wykorzystywat je w terapii. Oba teatry psycho-
dramatyczne Moreno - w Nowym Yorku i w Bacon - byly wyposazone
w specjalistyczny sprzet oswietleniowy z zestawem wielobarwnych
filtrow. W St. Elisabeth’s Hospital (Waszyngton), przypuszczalnie naj-
lepiej wyposazonym szpitalu na Swiecie, scene pokryto wyktadzing
dywanowg, a do jej oSwietlenia zastosowano specjalne agregaty,
umozliwiajagce Swiadome tlumienie lub intensyfikowanie natezenia
Swiatta.3l

30 K. Pankowska (2000): Pedagogika dramy. Warszawa, s. 121
E. Roine (1994): Psychodrama. O tymjak grac¢ gtéwng rolg w swoim zyciu. Opole
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Praktyczne dziatania utwierdzity mnie w przekonaniu, ze rezy-
gnowanie z pewnych $rodkéw teatralnych moze nawet zmniejszaé
efektywnos$¢ dziatan terapeutycznych. Warto by¢ moze zastanowic sie
nad tym, jakie zachodzg istotne wzajemne zaleznosci miedzy dramag
a teatrem, a tym samym podjg¢ prébe wskazania, w czym jeszcze
tkwi ich sita terapeutycznego oddziatywania na cztowieka.

LZywi ludzie komunikujg sie z zywymi ludzmi” - teatralne spo-
tkanie

W poczatkach rozwoju, gdy teatr byt raczej formg obrzedu niz
sztuki, granica miedzy sceng a widownig nie istniala. Z czasem jednak
powstawat coraz wiekszy dystans pomiedzy aktorami a publicznoscia,
az w wieku XIX doszto do catkowitego oddzielenia. Fakt ten sprawit,
ze wsrod czesci publicznosci zapanowato przekonanie, iz reagowac
spontanicznie nie wypada. Przekonanie to podziela wielu wspéicze-
snych nauczycieli, dajgc temu wyraz podczas “zbiorowych wyjs¢ szko-
ly do teatru”, w trakcie ktorych ucisza sie uczniéw zywiej wyrazajgcych
swoje uczucia (mam na mysli szczery, gtosny Smiech, ostrzezenia lub
pochwaly dla bohateréw, udzielane najczesciej przez najmtodszg wi-
downie, podchodzenie do sceny itp.). Wydaje sie, ze nauczyciele pra-
gnac zapobiec - zdarzajagcym sie przeciez - “wybrykom chuliganskim”,
skutecznie ttumig wszelkie reakcje.

Aktorzy czujgc z widowni coraz wiekszy chtdéd, ponownie za-
czeli dgzy¢ do aktywizowania widza. Ewolucja teatru sprawita, ze za-
czeto bezposrednio wigczac publicznos¢ w przebieg spektaklu: grupa
aktoréw zaczeta pojawiaC sie wsrod widzow, akcja rozgrywata sie
czesto na proscenium. Czes¢ grup teatralnych przetamata bariere tra-
dycyjnych atrybutéw: sceny i kurtyny wykorzystujac naturalng prze-
strzen ulic, placow, parkéw. Widz, czesto przypadkowy przechodzien,
stawat sie wspoétuczestnikiem spektaklu. Stawat sie nim z wlasnego
Wyboru, bowiem w kazdej chwili mogt odejsé.

Teatr ostatnich lat - uliczny, otwarty, alternatywny - poszukiwat
nowych tresci i nowych form, pragnat przede wszystkim odgrywac co-
raz wazniejszg role w zyciu wspotczesnego cztowieka. Od czasow
Wielkiej Reformy32 przedstawienie teatralne stawato sie coraz wyraz-
niej sztukg kreacyjng - kreacjg zbiorowg catego zespotu. Aktor nie
chciat pozostawal tylko realizatorem koncepcji i poleceh rezysera,
stawat sie bardziej tworczy. Samo przedstawienie wydawato sie by¢

K. Braun (1984): Wielka reforma teatru w Europie. Ludzie — idee —zdarzenia. Wroctaw-
Warszawa-Krakow
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forma spotkania sprowadzonego do wspélnego aktu tworczego. Tekst
w “nowym teatrze” dazyt ku formom otwartym, pozwalajgcym na spe-
cyficzng (ograniczong, bo to jednak teatr) improwizacje. Wspoiczesny
teatr przestawat spetiaé tylko funkcje “maszynki do pokazywania’
(okres$lenie Witalewskiej)33 a stawat sie coraz bardziej swoistym polem
zdarzen, jednorazowym silnym przezyciem. Uznano, ze misjg teatru
jest dazenie do prawdy: ukazywanie “prawdziwych stanéw Srodowisk
| prawdziwych stanow wewnetrznych ludzi” (rekwizyty, kostiumy brane
wprost z ludzkich mieszkan, potoczny jezyk, zargon, jakim naprawde
mowig ludzie w zyciu).

Rozpoczeto prace nad pogtebieniem rysunku wewnetrznego
postaci, ukazywaniem prawdziwych proceséw psychicznych, emociji
| przezy¢ bohateréw. Wszyscy twércy zwigzani z analitycznym nurtem
Reformy - pisze K. Braun34- przekonani byli, ze w teatrze "zywi ludzie
komunikujg sie z zywymi ludzmi, wplywajg na nich, moga sie nawza-
jem ksztattowaé, przekazywac opinie, ale i nastroje; informacje, ale
i stany duchowe. Byli przekonani, ze mozliwa jest komunikacja od
wnetrza cztowieka do wnetrza drugiego cziowieka". W widowisku pre-
ferowali, wiec aktora, w aktorze to, co wewnetrzne: przezycie, zdol-
nos¢ empatii, uczuciowos¢, indywidualny rozwoj duchowy, ksztatto-
wanie charakteru, woli, w ogdle osobowosci. W pracy cenili zespoto-
wos¢, koncentracje i skupienie. "Widowisko" budowano tak, aby mak-
symalnie jednoczy¢ widzéw i aktorOw poprzez integracje przestrzeni
(eliminujac rampy, tgczac scene z widownig) oraz wytwarzanie wspol-
nego nastroju.

Nie jest chyba przypadkowe, ze w czasie Wielkie] Reformy
w teatrze, kiedy E. G. Craig, M. Reinhardt, E. Piscator czy A. Artuad
rozwijali teatr awangardowy, powstawata tez psychodrama. Sam Mo-
reno przyznawat, ze byt w owym czasie pod wielkim wptywem mysli
wymienionych prekursoréw, zwlaszcza Artuada, ktéry ,sugerowat
w swych zadaniach, by teatr zaczat pokazywac istote ludzkg obnazo-
na z jakichkolwiek ograniczen (konwencji) cywilizacyjnych, stanowig-
cych jedynie poze i klamstwo. Domagat sie, co najbardziej imponowa-
to Moreno, pozbawionego hipokryzji obrazu wyzwolonych, pierwot-
nych sit i popedoéw tkwigcych czy drzemigcych pod progiem swiado-
mosEt”.35

Aktor w nowym teatrze wystepuje juz nie jako aktor, ale "jako
istota ludzka", najwazniejsza jest nie forma wypowiedzi, ale wtasnie

3 Witalewska (1987): Teatr i my. Warszawa

3 K. Braun (1984): Wielka..., dzieto cyt. s. 303-304

3 W. Sikorski (2002): Bezstowne komunikowanie sie w psychoterapii. Krakow, s. 133
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ludzka szczero$¢. Aktor musi wykorzystac fikcyjng postac jako instru-
ment umozliwiajgcy przenikniecie do tego, co ukryte pod naszg co-
dzienng maska, dotarcie do intymnych warstw naszej osobowo$ci.36
“Owa prowokacja” aktora, ktéry odkrywa siebie, by byc¢ jak naj-
bardziej prawdziwym otwiera widza do przyjecia okreslonych
emocji, do zobaczenia siebie (by¢ moze takiego, jakim nie ma od-
wagi sie by¢). Potwierdzajg to stowa widzéw. Osiemnastoletnia
dziewczyna chodzi do teatru, bo tam znajduje siebie. "Jest to najprzy-
jemniejszy moment, gdy kurtyna podniesie sie w gore (o ile jest). To
zachwycajgce zobaczy¢ siebie - uslysze¢ wlasne mysli precyzowane
w stowa, odszukac¢ w artystycznej formie to, o czym sie juz wiedziato,
ale czego nie potrafito sie zrozumiec¢ i wypowiedzie¢. To jest piekne
przezywac takag przygode”.37

Ogniwem taczgcym teatr i techniki dramowe jest dla mnie spo-
sOb postrzegania widza teatralnego i aktora. Wielu tworcow teatral-
nych (K. Stanistawski, J. Copeau i inni) podkreslato, ze aktor kreujacy
dang role powinien odwotywaé sie do wiasnych doswiadczeh. Wedtug
J. Grotowskiego spektakl - spotkanie miat da¢ mozliwos¢ przezycia
katharsis, czyli oczyszczenia cziowieka z traumatyzujgcych przezyc,
jakich dostarcza zycie. Wymagato to jednak od aktoréw przygotowa-
nia, w petni Swiadomego i ostroznego dziatania. Bowiem codzienne
zycie cztowieka, to jakby zycie ,w bezpiecznej klatce” r6znych norm
I nawykoéw - ktére wprawdzie zacie$niajg zakres jego mozliwosci, nie-
mniej jednak zapewniajg pewne bezpieczenstwo,

Ale co ciekawe, spektakl - spotkanie miat w rozumieniu twor-
cow Teatru Laboratorium petlni¢ funkcje katartyczng nie tylko
w odniesieniu do widza, ale réwniez aktora. Z takiego wtasnie punktu
widzenia w latach szescdziesigtych Czapowowie38 mogli rozpatrywac
ten zespdt (niezaleznie od jego artystyczno-estetycznych warto$ci)
jako "zespot typowo psychodramatyczny".

Wydaje sie, ze we wspoéiczesnych grupach teatralnych, zwiasz-
cza wyrostych z nurtu alternatywy studenckiej (ale nie tylko), mozna
odnalez¢ wiele z prezentowanych tu zatozen dotyczgcych idei teatru,
pracy aktora czy relacji z widzem. Wspotczesny aktor kreujgc role mu-
si robwniez przede wszystkim poznac siebie, odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, kim jest, jakie jest jego miejsce w Swiecie. Aby by¢ “dobrym”
aktorem, musi by¢ szczery, naturalny, spontaniczny, ale takze wrazli-

3 Por. Z. Osinski (1993): Grotowski wytycza trasy. Warszawa, s. 94-111
37 H. Witalewska (1987): Teatr..., dzieto cyt. s.l 18
G. Czapow, Cz. Czapow (1969): Psychodrama. Geneza i historia, teoria ipraktyka, proba
oceny. Warszawa
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wy na impulsy twércze zespotu oraz swoich partneréw scenicznych.
A jesli chodzi o relacje z widzem wecigz aktualna jest refleksja Grotow-
skiego. ,Po co martwi¢ sie, jaka winna by¢ publiczno$¢?
| zresztg, co to w ogdle znaczy ‘publicznos¢’? Robimy cos i sg inni,
ktorzy chcg sie z nami spotkac, nie jest to publicznosé, to sa konkret-
ne istoty, jedni otwierajg swoje drzwi, drudzy przybywajg na spotka-
nie, jest cos, co sie stanie miedzy nami. Jest to wazniejsze niz posia-
danie jakiej$ koncepciji na temat publicznosci.”39 Samo stowo widz jest
zresztg teatralne, martwe, ono jakby wyklucza spotkanie, wyklucza
relacje cztowiek-cztowiek.

By¢ moze wtasnie w wysokiej samoswiadomos$ci aktora, jego
samoakceptacji | akceptacji innych ludzi, w checi komunikowania sie
z drugim cziowiekiem, tkwi sita pozytywnego (z pedagogicznego
punktu widzenia) oddziatywania na miodego cziowieka. To wiasnie
aktorzy (w wiekszosci grup nieinstytucjonalnych) zapraszani sg do
konfrontacji - poprzez spektakl, spotkanie, warsztat - z miodziezg
trudng, niepetnosprawng.40 Ale takze z kazdym innym - zamknietym,
znudzonym, nieSmiatym, “przecietnym” uczniem. To wiasnie od akto-
row oczekuje sie inspiracji i rzeczywiscie czesto trafnego wplywania
na motywacje wewnetrzng uczniow (bez rygorystycznych nakazow
| sankcji).

Wspoiczesny teatr prébuje rozbi¢ tradycyjne stereotypy mysle-
nia o Swiecie i egzystencji cziowieka. Jego tworcy starajg sie stwarzac
okazje, aby cziowiek przestat by¢ sam. Tworza sytuacje zmuszajgce
nie widza, ale wkasnie uczestnika spektaklu do osobistej refleksji: jak
zyC€? Aktorzy czeSciej zrywaja maski niz je zaktadajg. Preferujg za-
chowania naturalne, dazgc w ten sposdb do otwartosci
w relacjach miedzy ludzkich - ucza doswiadczac ,petni cztowieczen-
stwa” By¢ moze whlasnie w owym przeniesieniu ciezaru
z funkcji estetycznych na twoérczy odbior tkwi istota ,alternatywy”. To
wilasnie w tym momencie szczegoélnej wartosci nabierajg stosunki
miedzyludzkie uksztaltowane w trakcie przedstawienia. To one decy-
duja o spotecznej waznosci spektaklu-spotkania, a tym samym o tera-
peutycznej funkcji teatru. Rodzi sie nowy typ relacji, czasem trudny do
sprecyzowania, by¢ moze ,nie narodzit sie zaden inny teatr - powie-
dziat Barba 41 - to tylko inne sytuacje spoteczne zaczeto nazywac te-
atrem”,

39 Z. Osinski (1993): Grotowski..., dzieto cyt. s. 110

40 Zob. Teatr a dziecko specjalnej troski, pod red. M. Glinieckiego i L. Maksymowicz.
Stupsk 1999

41 E. Barba (1980): Teatr - kultura. ,,Dialog” nr 5, s. 120-131
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W ,teatralnym spotkaniu” - jak okreslit to Grotowski - cziowiek
nie odmawia siebie i nie narzuca siebie. Daje sie dotkng¢, ale nie
pcha sie ze swojg obecnoscig. To tak jakby sie moéwito soba: jestes,
wiec jestem i takze: Rodze sie, abys$ sie urodzit, aby$ sie stat;
| wreszcie: nie bdj sie, ide z tobg!42 4

4~ ). Grotowski (1972): Swieto. ,,Odra” nr 5
63






DANIEL KALINOWSKI

Norwid a teatr wspotczesnosci

O Autorze

Daniel Kalinowski - pracuje w Stupsku w Pomorskiej Akademii Pedagogicznej,
prowadzac zajecia z historii literatury polskiej (doktorat z aforystyki literackiej X1X
wieku).

Urodzony w Stawnie. Poeta, aktor, rezyser, dramaturg, rysownik i nauko-
wiec. Wydat dwa tomiki poezji Wiersze i Epoka Wodnika, drukowat w czasopismach,
m.in. ,,Autograf”, ,,Tygiel kultury”, ,,Fraza”. Jako tworca Teatrezji - jednoosobo-
wego autorskiego teatru w nurcie alternatywnym zrealizowat monodramy ,, Wieczor
autorski”, ,,Curiosa”, ,,Odradek”, ,,Mandala”, ,,Labirynt”, ,,Bestiariusz” (nagra-
dzane podczas og6lnopolskich konkursow teatralnych). Wspottworzy Teatr STOP.

65






1.Czemu stuzy sztuka?

Cyprian Norwid wielokrotnie skarzyt sie na brak ,prawdziwego
dramatu” w literaturze Swiatowej, a w szczegdlnosci polskiej. Owego
.braku” nie nalezy rozumie¢ dostownie, bardziej tu chodzi o istnienie
dramatu ,niedojrzatego” i ,niepetnego”. ,Prawdziwa drama”, jak pisat,
to cisza dramatyczna, majgcg nadawac literaturze charakter rzezby
I monumentu. Nie moze w niej zabrakngC rowniez teatralnej wizji
przedstawionej chocby za pomocg chwytu ,teatru w teatrze” rozu-
mienia Swiata jako bozego igrzyska, wskazéwek okreslajgcych aktor-
ska gre sceniczng oraz wyobrazen o literackim typie bohaterki, kobie-
ty bliskiej codziennemu zyciu, ,zywej’ | autentycznej. W teatrologicz-
nym namys$le, jesli mozna tak nazwac rozsiane uwagi Norwida o pro-
blemach sceny, szczegélnie go zajmowat stan Swiadomosci Swiata
| zycia. Chodzi tu o rodzaj samos$wiadomosci tego, na ile cztowiek
w theatrum mundi podlega — by tak rzec - zewnetrznej rezyserii, a na
ile sam jest rezyserem swojego zycia. Cztowiek poddany zewnetrznej
rezyserii to marionetka. Cztowiek rezyserujacy sam swe zycie to ak-
tor-artysta.

Ponad estetyczng warstwag dramatu istniejg wartosci etyczne,
ktore Norwid uzalezniat od patosu - pierwiastka zawierajacego w so-
bie cechy ,niektamanego” cierpienia. Patos jako nieodtgczny skiadnik
codziennosci, tkwigcy w naturze Swiata i zycia, staje sie probierzem
.prawdziwej dramy” i ,wszelkiego dramatyzowania”. Doswiadczenie
patosu kieruje ku pierwotnemu pochodzeniu dramatu, ku starogreckim
agonom, w ktérych dochodzito do etyczno-estetycznego wewnetrzne-
go doswiadczenia widza. Cierpienie ukazywane wszak bylo przez
podmiot dramatyczny dzieki losom i sytuacjom bohateréw dramatu, na
ktérych dopetniato sie przeznaczenie. Norwid podkresla jednak nie
rozwoj wypadkdéw prowadzgcych postaci do kleski, lecz raczej szcze-
gblng, uzdrawiajaca role cierpienia, jakiego doswiadczaja:

Tylko zdrowe - cierpienia dramatycznymi zdajg sie byé¢... cho-
roba ma na polu wiedzy patologie raczej, nie patetycznos¢.

Roéznice tu, na polu sztuki, sa takie miedzy powyzszymi
okreslnikami, jak na polu zycia np. miedzy historycznym a histe-
ryznym fenomenem jakim... (VI, 191 )43

Zatem dramat ze ,zdrowym cierpieniem” staje sie gtebokim
przezyciem bardziej ontycznym anizeli psychicznym. To do$wiadcze-
nie odnosi sie do najgtebszych poktadow duchowej egzystencji, pro-

3 Cytaty z pism Norwida wedtug: C. Norwid, Pisma wszystkie, zebral, tekst ustalit, wstepem
i uwagami krytycznymi opatrzyt J. W. Gomulicki, Warszawa 1971-1976. W dalszym ciggu
beda zaznaczane cyfrg rzymska—tom, arabskg— numer strony.



wadzgc do zrozumienia historii i natury. Zrozumienie, jakie sie odby-
wa, to czynnik wybitnie wychowawczy, niemal soteriologiczny.

Norwid tworzac swa literature, w petni Swiadomie nawigzywat
do miana Vade-mecum, dajgc jakze wyrazny nakaz ,nasladowania”,
podazania pod patronatem i przewodnictwem artysty w rejony, ktore
uznaje on za istotne. Jest to jednoczesnie zacheta do poszukiwania
wlasnego — lecz przy tym osadzonego wsréd wartosci uniwersalnych
- obrazu rzeczywistosci Swiata. Hasto-nakaz ,idZz za mng” moze tez
by¢ interpretowane jako nakaz budowania w sobie postawy otwarto-
8ci, gotowosci na przyjecie praw nieznanych.44

Wezwanie ,vade-mecum”, majgce z jednej strony zakorzenie-
nie w tradycji dantejskiej, z drugiej zas w ewangelicznym ,PojdZcie za
mng” (Mt IV 18; Mk | 16; Ap X 8; J | 43), moze by¢ skierowane ku
kazdemu, kto wykaze che¢ poznania prawd Swiata i prawd absolut-
nych. Wedrowanie wraz z archetypicznymi postaciami Odysa, Enea-
sza, bohaterow Boskiej Komedii, Don Kichota staje sie wéwczas me-
taforg losow zycia. Specyfikg wszakze Norwidowskiego ujecia tej me-
tafory jest jej wigzanie z tradycja chrzesScijanska. Jak sam pisat:
»Czlowiek jest natury pielgrzymiej’ (list do S. Duchinskiej - X,
131), wedrowanie staje sie wiec podgzaniem do waznego celu z per-
spektywa sakralnego finalu. Ziemskie przeciwnosci sg koniecznym
elementem ludzkiego bytowania, ale jednoczesnie to one napro-
wadzajg jednostke do...: ,potowa umiejetnosci - krzyza  swojego
szukac¢, a druga potowa - nieS¢ go za Zbawicielem.” (list do
J. B. Zaleskiego - VIII, 121).

Poznanie estetyczne, jakie dokonuje sie wedtug Norwida ma
wyrazny aspekt moralny i pragmatyczny, nie bedzie wiec koncentro-
walo sie na samej wiedzy, lecz na przyporzadkowaniu jej do ponad-
czasowego systemu wartosci oraz na praktycznym zastosowaniu od-
krytych prawidet.45 | to wkasnie zderzenie estetyki z praktyka zyciowa,
kultu prawdy i piekna z dostownoscig i brzydotg, elitarnego istnienia
sztuki Norwida z egalitarnymi potrzebami odbiorcéw kultury bedzie
stalym motywem tej wypowiedzi.

4 O motywie wedrowki pisze m.in. Janusz Maciejewski: ,,Norwid pojmowat zycie jako
swoistg wedrowke. Jesli bylo ono $wiadome odpowiedzialne, stawato sie poszukiwaniem
Prawdy (bedgcym zarazem realizowaniem Dobra i tworzeniem Pigkna). Ale nawet wtedy,
kiedy cztowiek nie potrafit sobie uswiadomic¢ gtéwnego celu wiasnej obecnosci w Swiecie,
byt skazany na trudng i bolesng wedréwke zycia.” Patrz: tenze, Cyprian Norwid, Warszawa
1992, s. 43-48.

45 Patrz o tym problemie: J. Leociak, Od aktow mowy do aktéw moralnych (Nad piei-wszg
strofg ,,Ruszaj z Bogiem C. Norwida), w: Studia nadjezykiem Cypriana Norwida, pod red.
J. Chojak i J. Puzyniny, Warszawa 1990, s. 37-61.
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2. Wybér konwencji

Cyprian Norwid napisat siedem petnospektaklowych sztuk te-
atralnych, dwie jednoaktéwki i kilka miniatur dramatycznych. Wedtug
opinii Kazimierza Brauna jego dramaty napisane przez wyjazdem do
Ameryki sg wobec tradycji dramaturgicznej i teatralnej romantyzmu
wtorne i epigonskie.46 Wystepuja w nich (np. Krakus, Wanda) wybitne
jednostki ofiarujgce swe zycie za lud, postacie mityczne lub bajeczne,
pojawiajg sie operowe scenerie, ttumy, bitwy, cudownos$ci. Jezyk
w nich jest hermetyczny, zawilty i abstrakcyjny. Norwid prébowat
w nich staC sie kolejnym romantycznym przewodnikiem dusz, ktory
pokazuje dawne dzieje Polski, objasnia koniecznos¢ uzdrowienia zy-
cia spotecznego, wyodrebnia z ttumu jednostke jako geniusza. Napi-
sat te sztuki zbyt pézno, juz po wielkich fragmentach Dziadéw Mickie-
wicza i skrzacych sie inwencja artystyczng dramatach Stowackiego.

Mozna by przypuszczaé, ze wczesne dramaty Norwida stano-
wig wartos¢ jedynie dla cztowieka ksigzki, bo raczej nie dla cztowieka
teatru. Jak dzi§ adaptowac oraz inscenizowaé takie dramaty? Czy sa
tego w ogéle warte, jesli wyziera z nich tak duzy czynnik epigon-
stwa?47 Wydaje sie, ze, po pierwsze, nalezy sie tu przekonac¢ do tego,
iz nawet epigonski utwor zawiera w sobie czgstki, ktore daja mozli-
wos$¢ niebanalnego ujecia scenicznego. Oto na przykiad Krakus, wy-
dajgcy sie dramatem jedynie mityczno-historycznym o poczatkach
panstwowosci polskiej, dzieki probie ujrzenia go na scenie, zyskuje
dzieki koniecznosci osadzenia bohatera w konkretnej sytuacji zycio-
wej. Tytutowy Krakus okazuje sie cztowiekiem, ktéry podazajgc drogg
stopniowych inicjacji doswiadcza harmonii Swiata natura (sceny w le-
sie, spotkanie z Progiem, wtajemniczenie we wnetrzu ziemi), przy
jednoczesnym doswiadczeniu dysharmonii Swiata jego bliskich (kon-
flikt o sukcesje tronu, nieuczciwo$¢ brata). PoSmiertne zwyciestwo
Krakusa tworzy sie dzieki zbiorowej Swiadomos$ci ludu. To ona za-
chowuje pozytywnag pamie¢ o nim, czynigc z jego postawy pokory fi-
gure godna nasladowania, polecania przysztym pokoleniom. Epigon-
ska sztuka Norwida staje sie dzieki takiemu odczytaniu moralitetowa,
wychowawczg opowiescig o prawach i zasadach, ktérym warto zawie-
rzyc.

Patrz: K. Braun, Poetycki teatr Norwida. W: ,,Dramat zycia prawde wyrabiajgcy”, red.
M. Inglot, Wroctaw 1985, s. 55-72.
O losach sztuk teatralnych i pozostatej twérczosci Cypriana Norwida na scenie polskiej
Pisze: Z. Jastrzebski, Sceniczne dzieje Norwida, ,,Pamietnik Teatralny” 1960, z. 2.
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Wedtug Kazimierza Brauna, dopiero po powrocie z Ameryki
Norwid pisze dojrzate dramaty jak Aktor, Za kulisami, Kleopatra i Ce-
zar, Pierscien Wielkiej Damy oraz jednoaktowke MitoS¢ czysta u ka-
pieli morskich. Gtéwnym znamieniem innosci w stosunku do tradyciji
romantycznej bylo wprowadzenie swoiscie pojmowanego czynnika
realistycznego. Ow realizm nie jest oczywiscie mimetycznoscia,
w dramaturgii Norwida wcigz rozgrywa sie dramat poetycki. Istotng
nowoscig byto stworzenie ,biatej tragedii”, swoistego nowego gatunku
dramatycznego - peilnego napiecia, walki miedzy ideami jednostki
a ideami ogo6tu, wartosciami elitarnymi a wartosciami egalitarnymi.48
,Biata tragedia’ to prawdziwy orez w rekach reformatora romantycznej
dramaturgii. Pobudzajacag i poruszajgcg ideg jest tutaj stworzenie ta-
kiego utworu, ktory spetnitby nie zabawowag czy fantasmagoryczng
role, ale i bytby naukg moralng, racjg ideowg, drogowskazem zycia
duchowego i spotecznego.

Czy wspotczesny rezyser teatralny powinien rzeczywiscie sztu-
ki Norwida prezentowac¢ zgodnie z ideowym | estetycznym zamystem
autora? Czy moga one tak patetycznie, wrecz jednoznacznie, wotaé
o wartosci humanistyczne, tradycje chrzesScijanska, zdrowie moralne,
wychowanie patriotyczne? Czy powinien budowac¢ réwnouprawnione
wzgledem siebie treSci: z jednej strony egzystencjalne i polityczne,
z drugiej za$ poetyckie i ponadrealistyczne o wymiarze mitycznym,
duchowym, eschatologicznym, wrecz kosmicznym? Zwiaszcza ten
drugi wymiar nastrecza wspotczesnej interpretacji teatralnej duzy kto-
pot. Wspoiczesny twoérca teatru zdaje sie by¢ pochioniety przede
wszystkim analizag ,tu” i ,teraz”, nie zas ,tam” i ,kiedy$”. Bardzo trudno
dzi$ przejs¢ od jednostkowego, egzystencjalnego doswiadczenia do
uswiadomienia sobie, iz dane fakty zdarzajg sie czesciej, dla wielu
0s0Ob, ze tworzg szersze zjawiska, wyrazajac ogolniejsze zasady. To
wyjscie od patrzenia na Swiat poprzez pryzmat ,ja”, ku perspektywie
.,my”, czy wrecz namysle obejmujgcym samo patrzenie i Swiat, jest
poteznym, diugofalowym zadaniem wychowawczym.

Z drugiej jednak strony czy dzisiaj tak droga Norwidowi symbo-
lika, konteksty filozoficzne, moralistyka wreszcie sg jeszcze nosne
w teatrze XXI wieku? Symbolika Norwidowska dzi$§ po czesci juz jest
zapomniana, konteksty filozoficzne przewartoSciowane, moralistyka
przez Srodowiska liberalne odrzucona. Wydaje sie zatem, ze wspot-
czesnie wymiar wychowawczy zostanie zaprzepaszczony.

48 S. Swiatek, Wstep. W: C. Norwid, Piersciern wielkiej damy czyli Ex-Machina-Durejko,
Wroctaw 1990.
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Moze zawarty w dramatach Norwida zywiot ironii i przebijajgca
czasami z wydarzen scenicznych groteska bedzie atrakcyjniejsza dla
wspofczesnego widza? Moze wiasnie gra konwencjami, tak po-
wszechna we wspéitczesnej dramaturgii, bedzie dla tych sztuk czynni-
kiem nosnym? Wszak Norwid w swych dramatach wielokrotnie siegat
do réznych konwencji teatralnych, by wyrazi¢ ironiczny wobec nich
stosunek, przypomnijmy w tym wzgledzie chocby Aktora 49 Czasami,
grajac konwencjami, mieszat je na przestrzeni jednego dyptyku dra-
matycznego jak model tragedii greckiej w Tyrteju, czy elementy teatru
maskarady i komedii dellarte w Za kulisami. Sytuacje dramaturgiczne
u Norwida sa pozornie konwencjonalne: wizyty towarzyskie, salonowe
bale, scena ,u woOd” odstaniaja pod swojg powierzchnig pustote
I miatkos¢ ludzi, ktorzy sie pod sztafazem tym ukrywajg50. Czy jednak
tego typu demaskatorstwo ma jeszcze dzisiaj site wyrazu i oskarze-
nia? Czy jest to warto$¢ dydaktyczna, czy wychowawcza? Dawne
demaskatorstwo stracito na aktualnosci, gdyz obecne modele osigga-
nia osobistego szczescia w niemal jawny sposéb oparte sg na pryma-
cie egoizmu oraz instrumentalno$ci zwigzkéw ludzkich. Norwid beda-
cy atrakcyjnym przedmiotem studiow dla filologéw, historykéw drama-
tu | teatru, niepokojaco stat sie obcy dla widza wychowanego na kultu-
rze obrazu i skrétu informacyjnego. Okazuje sie, ze trzeba przy pracy
scenicznej nad Norwidem przejs¢ (np. wewnatrz zespotu teatralnego)
dyskusje nad tym, co wtasciwie wyrdznia zdrowe stosunki spoteczne.

Jedng z drég ozywiania tworczosci Norwida jest sztuka recyta-
cji. Znane sg tego préby juz w 1938 r., kiedy to ,zradiofonizowano’
Kleopatre 5l Wybra¢ mozna wéwczas pojeciowy i filozoficzny wymiar
tworczosci, ktore wprowadza sie w stuchowiskowe elementy dzwieku,
ciszy, niekiedy muzyki. Z aktorskich technik najwazniejszg sprawg
staje sie interpretacja tekstu, ktora z jednej strony powinna zachowac
oryginalne uksztattowanie metryczne, z drugiej za$ strony dazy do
wydobycia emocji, mysli tekstu. Przy stuchowisku, mocniej niz na de-
skach teatru, ,objawia sie” dykcja recytujgcych, ktérzy nie mogac sie
postugiwac gestem, mimikg, kostiumem czy ruchem, muszg wytgcznie
technikg stowa ukaza¢ swdj kunszt. Recytacja moze sta¢ sie niebaga-
telng przygoda tgczacg zdobywanie technicznych umiejetnosci recyta-

Jedng z nowszych interpretacji tego dramatu przeprowadza: S. Rzepczynski, Codzienna
drama wspotczesnosci. W: Dramat polski. Interpretacje, cz. 1, red. J. Ciechowicz, Z. Maj-
chrowski, wstep i postowie D. Ratajczak, Gdarisk 2001, s. 294-306.

Patrz: |. Stawiniska, Rezyserska reka Norwida, Krakéw 1971, s. 135-137.

Patrz: M. Piechal, O radiofonizacji ,,Kleopatry” Norwida. W: tenze, Mit Pigmaliona.
kzecz o Norwidzie, Warszawa 1974, s. 295-298.
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torskich z pracg intelektualng, jak to pokazujg sceniczne recytacje np.
Wojciecha Siemiona.52 Proces opanowania warsztatu aktorskiego
zdaje sie by¢ bowiem rownolegly ze zdobywaniem wiedzy o epoce,
rozumieniu zasad 6éwczesnej prozodii oraz panujgcych stylach za-
chowan.

Na potrzeby i oczekiwania Norwidowskiej mysli teatralnej,
Sciezki teatru recytacji i teatru stowa, to jednak za mato. Takze
| wspotczesny teatr odchodzi od tego typu realizacji, uznajac je za in-
teresujgce wytgcznie na planie informacyjnym i dydaktycznym, lecz
nie artystycznym i estetycznym. Teatr wspétczesny wydaje sie potrze-
bowaé czego$ innego: dynamicznych bohateréw, nosnego obrazu,
frapujace] metafory, emocji podanej wprost, rzuconej w twarz widza.
Oryginalne dramaty Norwida za$ przed takg konwencjg uciekaly, jego
sztuki byty programowo intelektualne, moralistyczne w ksztaltowaniu
,Zywego organu spotecznego”, wychowawcze w zakresie postulowa-
nia okreslonego systemu wartosci.53 Czy taki fizykalny bezruch przy
nachalnosci wymowy wychowawczej moze by¢ dla wspodtczesnego
teatru i nteresujgcy? Czy arystokratyzm estetyczny i bezkompromiso-
wos$¢ etyczna Norwida stanie sie jakg$ nowa teatralno-ideowa alterna-
tywa na sztuke masowa, na pop-teatr czy teatr lekturowy?

3.Monolog i dialog

Jednym z najtrudniej akceptowanych w dzisiejszym teatrze
czynnikdw jest przekaz emocji poprzez stowo. Najnowsze, awangar-
dowe kierunki teatralne odchodzg od stowa w kierunku wykorzystania
rytuatu, ruchu, technik plastycznych czy zdarzeh multimedialnych. In-
telektualizm wspétczesnego teatru nie jest cechg dominujacg, w dobie
szybkiej informacji, skrotu mys$lowego, arty$ci unikajg statycznoSci
scenicznej wywotywane] przekazem opartym na stowie. Trudno by
dzi$ znalez¢ dramaturga, ktéry by tak jak Norwid traktowat stowo jako
element porzadku, harmonii i objawienia. Utworéw autora Pierscienia
Wielkiej Damy nie mozemy wyrwac z koncepcji wiary w Logos, gdyz
wowczas musielibySmy rownoczeénie zdystansowac sie od jego kon-
cepcji ontologicznej i epistemologicznej, ktéra wigze sie jednoczesnie
ze Swiatem etyki, zycia spotecznego i egzystenciji.

52 Teksty Norwida analizowane nie tylko filologiczne, ale i pod katem opracowania wypo-
wiedzi recytatorskiej zawarte sg w np.: W. Siemion, Lekcja czytania. Norwid, Warszawa
2001

53 Wieloaspektowa pracg o charakterze dramaturgii Norwida jest ksigzka: S. Swiatek,
Norwidowski teatr $wiata, +6dz 1983.
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Pojawiajg sie dzi$ interpretatorzy (K. Braun), ktorzy Norwidow-
skie podejscie do sztuki dramaturgicznej tacza z dwudziestowieczny-
mi teoriami Luigi Pirandella, Jeana Geneta, Eugena lonesca, Samuela
Becketta, Witolda Gombrowicza lub Tadeusza RoOzewicza, w ktorych
to dramatach intelektualna dominanta potgczona jest z zywiotem iro-
nicznym na tyle mocno, ze tworzy to swoistg poetyke dramaturgii
wspotczesnej. Norwid jednakze w takim otoczeniu jest persong obca
I poréwnanie z dramaturgami XX-wiecznymi jest raczej aktem mysle-
nia zyczeniowego interpretatorow. Nawet bowiem jesli potgczymy tak
programowo statycznego w sensie prowadzenia akcji Pirandella
z Norwidem, widac¢ potezny dystans w postugiwaniem sie jezykiem
| znakami kultury. Poza tym Norwid nie pokazuje tak okrutnych portre-
téw psychologicznych jak u Becketta, tak zgryZliwie przedstawionych
sytuacji spotecznych jak u Geneta, tak ironicznych i absurdalnie hu-
morystycznych napiec jak u lonesco, tak artystycznie wyzyskiwanych
probleméw formy jak u Gombrowicza, tak obsesyjnie stosowanych
obrazéw upadku jak u Rézewicza. Dodatkowo u wszystkich przedsta-
wicieli tzw. Teatru absurdu lub dramaturgéw o awangardowych ten-
dencjach, pojawia sie jeszcze jedna niemal podstawowa cecha, ktérej
razgco u Norwida brakuje - erotyzm.54

Rozwlekie partie stowne w sztukach Norwida dotyczag przede
wszystkim idei filozoficznych, moralnych i religijnych. Teatr Norwida
wiasnie ideom jest podporzadkowany, wcigz wobec nich jest stuzeb-
ny, idee za$ majg wprowadzac stale szczescie, niezmienny stan rze-
czy, niemal rajski porzadek. Teatr wspétczesny chce za$ od jakiejs
nadrzednej idei dramaturgicznej sie uwolni¢, usamodzielni¢, chce by¢
rzeczywistoscig mozliwie daleko samodzielng. | stgd wtasnie Norwi-
dowskie idee niezwykle trudno skonkretyzowac i przetozy¢ na jezyk
wspotczesnych znakow teatralnych, ktére nie chca juz poza sobg na
nic innego wskazywac¢. Tym bardziej, ze majq sie opiera¢ na mowie,
Stowie-Logosie, ktoremu nadawat Norwid najwieksze znaczenie:

Panowie gramatycy zaprzata¢ sie zwykli abstrakcyjng mowa,
ktérej nie ma. Mowa, dlatego zejest mowag, musi by¢ nieodzownie

54 Swoistg wyktadnig Norwidowskiego rozumienia erotyzmu, mitosci i matzefstwa jest roz-
prawka epistolama O mitosci ksigg dwie. (VI 629) W utworze tym najszerzej chyba podej-
mowane sg motywy pragmatyki i filozofii zwigzkéw miedzy kobieta a mezczyzna. O roz-
prawce pisze Maria Morstin-Gorska w artykule Kobieta i matzenstwo u Norwida (,,Znak”
1960, nr 73-74). Mito$¢ i matzenstwo jest réwniez waznym tematem w korespondencji poety
z Joanng Kuczyriskg. Szczegolnie wazny w tym zakresie wydaje sie list z lipca 1866 r. nie-
mal w calosci poswiecony problematyce matzenstwa (I1X 246-250) oraz satyryczny obrazek
Archeologia (VI 69 i n.). Ostatni raz Norwid podejmie temat roli kobiety w 6wczesnym
spoteczenistwie w publicystycznym tekscie Emancypacja kobiet z 1882 roku. (VI 652)
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dramatyczng! | jakze byfaby inaczej mowg? Monolog nawet jest
rozmowa ze sobg albo z duchem rzeczy (VI 232)

Oto trafiamy na kolejny problem Norwidowskiej koncepcji dra-
matu, ktory bynajmniej nie uatrakcyjnia jego sztuk dla wspoétczesnego
widza. Za mowe sceniczng artysta uznaje najbardziej statyczne, jed-
nogtosowe sposoby wyrazu.55 W takim ujeciu monolog staje sie rela-
cja komunikacyjng, istniejgca w napieciu ,dramatycznym” wobec mo-
nologizujgcej osoby, wypowiadajgcej swoje lub czyje$ opinie. Monolog
staje sie cennym S$rodkiem na jednostkowe samozrozumienie. Takie
»=autoodstonienie” pozwala na zdobycie dystansu wobec siebie, ujrze-
nie faktu - kim sie bylo przedtem, a kim sie jest teraz. Samozrozumie-
nie jednostki stawia jg wobec grupy spotecznej, uczy relacji, ustawia
w hierarchii.

Czy monolog z Norwidowskim samozrozumieniem to réwnie
cenny i atrakcyjny czynnik dla teatru wspotczesnego? Jesliby przyjac,
iz np. realizujemy monodram, to istotnie monolog w naturalny sposéb
statby sie w nim najwazniejszg formg wypowiedzi scenicznej. Monolog
w monodramie nie jest wszakze eksplikacja idei, nie wprowadza sie
go wytacznie dla manifestowania tresci filozoficznych czy religijnych.
Aktor decydujacy sie by¢ sam na scenie powinien pokazac sytuacje
egzystencjalng, nastrj psychiczny oraz indywidualny Swiat reakciji.
Monodram, cho¢ postuguje sie przer6znymi konwencjami i odwotuje
do odrebnych systeméw wartosSci w oczywisty sposéb nie moze byc¢
statycznym zaprezentowaniem tresci ideowych, w nim takze musza
znajdowac sie emocjonalne napiecia wewnatrz aktora i na linii aktor
widz.56 By¢ moze rozwigzaniem bytoby zaanektowanie ,nadwyzki” linii
teoretyczno-estetycznej utworéw Norwida, aby w to miejsce wprowa-
dzi¢ realnos¢ codziennosci, aby tym samym pokazac, ze dramat idei
rozgrywa sie w Swiecie zycia.

Niewiele wiecej teatralnych emocji w dramaturgii autora Vade-
mecum znajduje sie tam, gdzie pojawia sie dialog. Norwidowski dialog
bynajmniej nie zwieksza dynamiki akcji, nie wnosi nowych tresci doty-
czacych fabuly lub portretu psychologicznego postaci scenicznej.
W dalszym ciggu pozostaje wypowiedzig ideowa, filozoficzng, a nawet

5 O Norwidowskiej koncepcji dramatu wobec teorii i praktyki dramatu XI1X wieku pisze
|. Stawinska, Ku definicji dramatu poetyckiego. W: Sceniczny gest poety. Zbidr studiow
o dramacie, Krakéw 1960.

5 Catosciowym opracowaniem tradycji polskiego monodramatu jest ksigzka: J. Ciechowicz,
Sam na scenie. Teatr jednoosobowy w Polsce. Z dziejéw form dramatyczno-teatralnych,
Wroctaw 1984.
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czasami zmienia sie w rozwazania metajezykowe.5' Dialog nie zmie-
nia wiec zasadniczo statycznego charakteru jego sztuk teatralnych.
Owa ceche dramaturgii pozostaje dzi$ zaakceptowac lub odrzucic.
Jesli odrzucimy, pojawi sie Norwid pozbawiony romantycznej aury,
udziwniony w nietatwych przeciez estetycznych grach symbolikg
I erudycjg. Jesli zaakceptujemy, to jednoczes$nie bedziemy musieli
zgodzi¢ sie na wyklad o wychowawczej roli sztuki, na akcje skromna,
fabute nieskomplikowang, anegdoty mato odkrywcze, lecz za to wie-
lowarstwowe w wymiarze stownym. Taka profuzja warstwy stownej
w dramaturgii wydaje sie by¢ btogostawienstwem dla teatru rapso-
dycznego. Lecz kto dzi$ tworzy teatr rapsodyczny? Kto na poczatku
XXI wieku wierzy w kreacyjng moc stowa jak niegdys$ np. Mieczystaw
Kotlarczyk?

Na obrone koncepcji dramaturgicznej Norwida mozna powie-

dzie¢, ze wielostowie wsréd jego bohateréw obrazuje dwie rzeczy:
Swiat prawdziwych wartosci (w wypowiedziach bohaterow pozytyw-
nych lub ich znaczacych przemilczeniach) oraz zanik rzeczywistego
dialogu miedzy ludzmi, co obnaza sytuacje, w ktorej Swiat dziewietna-
stowiecznego spoteczenstwa rozpada sie na szereg wyobcowanych
sobie grup, nie nawigzujacych ze sobg gtebszego, istotniejszego kon-
taktu.58 Taka ocena zycia spotecznego wydaje sie bardzo aktualna.
Ocena Norwida utrzymuje dalej swg krytyczng i wychowawczg pozy-
cje. Tu jego zgryzliwos¢, nieche¢ do postaw matostkowych i niemoral-
nych, wytrzymuje prébe czasu. Mozna w tym miejscu uczy¢ sie bez-
kompromisowosci, odwagi cywilnej, otwartej postawy spotecznej, kté-
ra nie waha sie piethowa¢ rzeczy wydawatoby sie powszechnie
akceptowanych, a w istocie wynikajgcych z wygody konsumpciji.
Tego typu intelektualne konteksty Norwidowskich dialogoéw wspétgrajg
z sytuacja naszej wspotczesnosci, lecz ponownie wytania sie problem
adaptacji. Jak bowiem przetozy¢ komunikowane przez artyste idee
koniecznosci spotecznego zaangazowania sie sztuki, dziejowej roli
chrzeScijanstwa, przerostu materializmu nad duchowoscig, z do-
Swiadczanym dzi§ przemieszaniem sie tradycji, jezykéw i systemow
wartosci. Jezyk wspotczesnego teatru prébuje pokazac te zjawiska
catkiem innymi metodami...57 58

5 Wspomina o tym: J. Zach-Btoniska, O dramatach wspétczesnych Cypriana Norwida,
Universitas, Krakdw 1993, s. 86.
*® M. Inglot, Norwidowski dramat stowa, ,,Ruch Literacki” 1976, z. 4.
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4.Miedzy rzezbg a obrazem

Cyprian Norwid postugiwat sie w swoich utworach literackich
technikami artystycznego wyrazu charakterystycznymi dla innych
sztuk: rzezby, malarstwa, muzyki, fotografii, rysunku. 9 W rozumieniu
Norwida podstawowym zadaniem ,sztuk-mistrza” winno by¢ takie
uprawianie piekna, w ktérym dochodzi do eksponowania pierwiastka
duchowego zawartego w ksztattach ciata, postrzeganego zmystami.
Jak pisze w eseju Krytycy i artySci wielka sztuka nie jest ,jaka$ nad-
zmystowq ekstatyczka! [ale] uduchowiong zmystowosScia, przez mito-
Sci wielkiej cato dramat” (VI, 596). Wtasnie od tak rozumianej sztuki
zalezy ,,pewne - uczucie - wyzszego - porzadku - rzeczy" (VI,
345). Ow wyzszy porzadek to harmonia, jasno$¢, piekno
| prawda. Norwid jako krytyk dziewietnastowiecznej estetyki ubolewat
nad zanikiem pierwiastka idealnego w sztuce, a przeciez, jak pisat,
J wszystko - bierze zywot z Ideatu” (PW I, 194), najmocniej za$ ude-
rzat go fakt zaniedbywania opisu etycznej konsekwencji tworzenia
sztuki. Czy wszystkie te przestania powinny potaczy¢ sie we wspot-
czesnej adaptacji lub inscenizacji?

Juz Kazimierz Wyka zauwazyt role gestu i gestykulacji w twor-
czosci Norwida. Ich obecno$¢ wywodzit z wielowymiarowej wyobrazni
artystycznej tworcy, z jego postawy sztuk-mistrzostwa.@9 Gest jako
walor estetyczny najsilniej wigze sie ze sztukami plastycznymi: rzezbg
I malarstwem. Jest to jednak réwniez silna technika teatralnego wyra-
zu, ktora udobitnia poszczegdlne zachowania i wymiar znaczeniowy
scen. Gest wstepnie okre$la posta¢, niekiedy potegujac jego psy-
chiczny wizerunek, dodaje do teatralnej sceny plastyczng oprawe,
czyni sytuacje bogatsza psychologicznie. Gest moze zastgpi¢ stowo
| to jest 6w moment, w ktérym mozna by swoiscie uwspoétczesnic dra-
maturgie Norwida, podlegtej przeciez tym samym zjawiskom co dra-
maturgia romantyczna.6l

59 Patrz w tym zakresie: M. Bohusz-Szyszko, Norwid-plastyk. W: Norwid zywy, pod red.
W. Giinthera, Londyn 1962; K. Raczynski, Stowa i brzmienia. Studia o prozie i warsztacie
pisarskim C. Norwida. Studia i monografie nr 171, Opole 1991; A. Lubaszewska, ,, W dagu-
erotyp raczej pioro zamieniam ”, ,, Teksty Drugie” 1999, z. 4; A. Kuik-Kalinowska, ,,/ dlate-
go whasnie w dag u erotyp raczejpiéro zamieniam... O technice dagerotypu w twor-
czosci Norwida. W: ,,Norwid - nasz wspotczesny”. Profecja i recepcja, pod red. Cz. Dutki,
Zielona Gdra 2002, s. 99-109.

60 K. Wyka, Cyprian Norwid. Poeta i sztukmistrz.W: tenze, Cyprian Norwid. Studia, artyku-
ty, recenzje, Krakéw 1989, s.7-66.

61 M. Mastowski, Gest, symbol i rytuaty polskiego teatru romantycznego, Warszawa 1998.

76



Nie chodzi oczywiscie o to, by gestom nada¢ wyraz znaczen
symbolicznych w znaczeniu XIX wieku, aby tworzy¢ nasladownictwo
dawnej pantomimy i opowieS¢ w kolejnej obcej wspotczesnosci kon-
wencji. Gest moze by¢ raczej jedng z drog na zastgpienie dominaciji
narracji stownej. Czyz to wkasnie nie w ciszy posrod wyraziscie wyko-
nanego gestu nie pojawi sie czynnik, o ktérym pisat Norwid:

Dochodzili tam monologisci - milczenia? - juzci ze do-
chodzili, skoro dobrze przed Pitagorasem, i nawet duzo pozniej, niektorzy
wcale do uzywalno$ci méwionego stowa nie powracali, daleko wiecej (sto-
sownego czasu) wypowiadajgc przez lada drobny potoczny gest: przez
upuszczenie albo podjecie kamyczka z ziemi, uszczkniecie listka, dotkniecie
jednym palcem rzeczy jakiej pobliskiej (VI 236)

Na gescie wiec jako technice aktora mozna wiec zbudowac te-
atralng opowies¢ utkang ze stéw Norwida. Istnieje jednak niebezpie-
czenstwo, ze nadmiar gestow lub przesada w ich stosowaniu moze
wywota¢ poczucie inscenizacyjnej maniery i wprowadzi nadmiernie
poetycki, zapatrzony w siebie, w zlym stowa znaczeniu - posggowy
Patetyzm. Gdyby cho¢ miato to by¢ nawigzanie do niektérych manier
teatru XIX wieku, mozna by takie dziatanie usprawiedliwi¢, lecz jesli
wynika z braku pomystu scenicznego - jest btedem.

Nalezy wiec pomys$le¢ o przejsciu od Norwidowskiego gestu
ugruntowujgcego statycznos¢ rzezby, do ruchu, przemiany, dynami-
zmu, jaki dominuje w teatrze. Poprzestanie na budowaniu sekwenciji
gestéw, ktore imitowatyby ruch jest tylko potsrodkiem. Technika zy-
wych obrazéw w adaptacji twérczosci Norwida bytaby czyms$ ciekaw-
szym, lecz raczej niewystarczajgcym, aby uznac za pomyst celny.

By¢ moze nalezatoby wyjs¢ od tego, ze gest to ruch psychicz-
nie znaczacy i od faktu, iz precyzyjno$¢ wyprowadzenia z niego emo-
cji ma walor plastyczny. Przypomnijmy sobie w tym momencie grafike
I rysunki Norwida, w ktérych przeciez tak dobitnie wida¢ zatrzymang
kinetyke energii, unieruchomiony proces przemiany.62 Przedstawiane
postacie modelowane sg na wzér klasycznych lub znanych z tradycji
europejskiej person, w dynamicznych pozach, z wyrazistymi gestami,
w kompozycjach figuralnych wydobywajgcych wzajemne napiecia
| relacje miedzy nimi. Norwidowskie ujecia graficzne stanowig nawia-
zanie do zapomnianego dzi§ jezyka alegorii (malarstwo, rzezba,

62 Najwieksza ilos¢ prac plastycznych Norwida z komentarzem estetycznym znajdziemy
W pracy: A. Melbechowska-Luty, Sztukmistrz. Tworczos¢ artystyczna i mysl o sztuce Cy-
priana Norwida, Warszawa 2001. Patrz rowniez: H. Widacka, Nieznany Norwid. Grafika,
Warszawa 1996.
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teatr). Siegniecie do dramaturgii autora Tyrteja, staje sie tym samym
aktem tgczenia przesztosci z terazniejszoscia.

Rysunek i grafika Norwida z powodzeniem sta¢ sie moze takze
materiatem pomocniczym przy realizacji scenograficznej. Mozna je
bowiem potraktowaé jako gotowe, scenograficzne rozplanowanie po-
szczegolnych fragmentow przysztego spektaklu, studia kostiumow,
projekty zagospodarowania przestrzeni scenicznej, nawet oswietlenia
konkretnych postaci. Zwtaszcza interesujgce wydajg sie kompozycje
grupowe w pracach plastycznych Norwidach. Obrazujg one bowiem
szczegllny smak estetyczny artysty. Jest to specyficzne potgczenie
akademickiego porzgdku symetrii, harmonii i proporcji z oryginalnym,
zamaszystym gestem postaci, nerwowym ruchem linii ciata, rozchwia-
niem jednolitego nastroju sceny. Oprécz tego, w czesci prac pojawia
sie antyczna lub tez klasycyzujgca topika i stylistyka, nakazujgca arty-
Scie przedstawia¢ postacie w ,mowigcych” szatach, dekoracjach
i stylizacjach. Osobng grupa rysunkéw pomocnych w projektowaniu
plastycznej oprawy dla prezentacji Norwida-dramaturga sg rysunki
postaci artyScie wspotczesnych: zjawiskowych, eterycznych, najcze-
Sciej idealizowanych kobiet; ograniczonych i wulgarnych ,mecenaséw’
sztuki; zaganianych, stuzalczych, interesownych inteligentéw, miesz-
czan i krytykdw sztuki. Norwid, oprocz spetniania funkcji poety, pisa-
rza, malarza i rzezbiarza, objawia sie réwniez jako ztoSliwy karykatu-
rzysta.63

Moze wiasnie rzezbiarskie i malarskie aspekty tworczosci Nor-
wida moga sprawic, ze jego dramaty idei, owe pojedynki na argumen-
ty, tragedie pozbawione rozlewu krwi, mimo swej programowej statyki
i leniwej akcji nabiorg waloréw dramatu nie tylko ,fotelowego”, czy in-
telektualnego, lecz teatru plastycznego, wizyjno-poetyckiego. W kon-
sekwencji nie ujrzymy woéwczas tak denerwujgcego czasami Norwida
dramaturga stowa i dramaturga dyskursu, lecz bliskiego wrazliwosci
wspoétczesnej Norwida dramaturga malarstwa i dramaturga plastyki.
Nie jest to bynajmniej kontekst zupetnie obcy, wymysSlony i nieade-
kwatny dla realizacji roli artysty-sztukmistrza. Autor Czarnych kwiatow,
zyjac w epoce postulujgcej correspondes des arts, bytby z teatru wy-
korzystujgcego rozne artystyczne media zadowolony,64 wspotczesny

63J- Syzdét, Karykatury Cypriana Norwida, ,,Studia Norwidiana” 9/10, 1991-1992.

Norwid jako praktyk i krytyk sztuki miat swdj w pewnym stopniu oryginalny $wiatopo-
glad estetyczny, w ktdrym pobrzmiewaty idee korespondencji sztuk, cho¢ nie byty tak wyra-
ziste jak w namysle Ch. Baudelaire’a lub T. Gautiera. Szerzej o problematyce pisze:
S. Morawski, Poglady estetyczne Cypriana Kamila Norwida. W: tenze, Studia z historii
mysli estetycznej XVIII i XIX wieku, Warszawa 1961, s. 311-326; J. Starzynski, O roman-
tycznej syntezie sztuk. Delacroix, Chopin, Baudelaire, Warszawa 1965.



za$ widz przyzwyczajony do kultury ikonicznej miatby odpowiednig
technike przekazu. Oczywiscie ikona, obraz czy rzezba, nie moze stac
sie wytrychem interpretacyjnym, chodzi raczej o to, aby teatralny Nor-
wid mowit jezykiem zrozumialszym, aby zastosowa¢ metafore obrazu
jako ekwiwalent metafory stowa.

5.Problem idei i tekstu

Podnosi sie czesto fakt niecheci dziewietnastowiecznej krytyki
teatralnej do dramaturgii Norwida, lecz rzadko sie konfrontuje fakt, na
ile artysta uczestniczyt w éwczesnym zyciu teatralnym, na ile miat
Swiadomos¢, jakie sa prawa teatru.65 Przypomnijmy sobie tylko do-
skonalg znajomos$¢ dramaturgii Swiatowej oraz obycie w éwczesnym
teatrze Juliusza Stowackiego, jego wybitng wrazliwo$¢ na dzieta sce-
niczne nie tylko jako czytelnika, ale i jako spektatora. O Norwidzie te-
go powiedzie¢ nie mozna. Do teatru chodzit on niezmiernie rzadko, co
tylko czesciowo wynikato z jego kondycji finansowej. Oprocz talentu
dramatycznego Racheli nie znat on wielu innych éwczesnych aktorow
francuskich czy angielskich. Z artystow sceny polskiej okazyjnie tylko
wspomina o Helenie Modrzejewskiej i Zotkowskim-ojcu. Co prawda
francuski teatr Drugiego Cesarstwa i polska scena emigracyjna nie
obfitowata w wybitnych dramaturgéw, lecz i sam Norwid nie szukat
z owczesnym teatrem kontaktu. Niewiele zmienia fakt, ze Norwid byt
2a to wnikliwym czytelnikiem klasycznych dziet dramaturgicznych.
Oczywiscie mozna by¢ autorem sztuk z zatozenia niescenicznych,
lecz przeciez nie o takie utwory Norwidowi chodzito. On rzeczywiscie
chciat ustysze¢ swoj glos ze sceny i miedzy innymi po to przeciez pi-
sat sztuki na konkursy dramatyczne, posytajac je z emigracji do kraju.
To, ze spotykaty sie one z chtodnym przyjeciem wynikato nie tylko
z faktu, ze publicznos¢ nie dojrzata do ich wielkosci, ale i z ich trudne-
go jezyka, obcych krajowemu odbiorcy probleméw, braku rozeznania
Norwida o stanie polskiej dramaturgii, wreszcie nieteatralnosci.t6 Nie
znaczy to, ze statby sie dla éwczesnych widzow atrakcyjny, gdyby
Poddat sie konwencjom teatru romantycznego, chodzi o fakt, ze autor

kulisami zadat od polskiej publicznosci rzeczy wéwczas niemozli-

Rozwaza ten problem m. in.: K. Braun, Cypriana Norwida teatr bez teatru, Warszawa
I'm.

O odlegtosci miedzy Swiatem Norwidowskiej mysli i publicznoscig czytelniczg pisze
Rt- Adamiec. Oni i Norwid. Problemy odbioru twérczosci Cypriana Norwida w latach 1840-
1883, Wroctaw 1991.
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wych, ktére moze dopiero Druga Reforma Teatru mogta zastosowac.
Norwid bardziej zatem objawit sie jako teoretyk, nie za$ praktyk dra-
matu lub tez inaczej: nie potrafit swoich haset programowych umiejet-
nie wprowadzi¢ w partyture zapisu dramatu.67

W swoich dramatach Norwid pragnat odnowi¢ ,chrzescijanskag
drame”, wzmocnic¢ chrzescijanski system warto$ci, z drugiej za$ strony
ukaza¢ wspotczesny mu kryzys relacji miedzyludzkich, zanik altru-
istycznych dziatan oraz coraz stabszg role Swiatopogladu religijnego
w zyciu spotecznym. Jego zamierzenie teatralne w realiach XIX wieku
pozostato niezrealizowane, dopiero niektore z intelektualnych i for-
malnych tendencji teatru wieku XX zinterpretowato tworczo$¢ Norwida
w postaci np. teatru monumentalnego Wilama Horzycy. Wiek XXI wy-
daje sie od wspomnianych wyzej treSci ideowych dramatoéw autora
Kleopatry i Cezara odchodzi¢. Czy bowiem jego sztuki z tak nieza-
chwialng wiarg w wystarczalno$¢ kultury chrzesScijanskiej mogg sie
przebi¢ przez postmodernistyczny w sensie wielowarto$ciowosci mo-
del dzisiejszej kultury?68 Jest co prawda mozliwos¢, aby dramaturgia
Norwida byta zywotna w dzisiejszych Srodowiskach katolickich, lecz
moze to doprowadzi¢ w ograniczajgca wymiar artystyczny utworow
dramaturga strone dewocyjnosci. Dzi§ w postmodernistycznych mo-
delach kultury panuje wolny rynek idei, swoboda systeméw etycznych
I religijnych, wolno$¢ przekonan i demokratyzm staty sie niemal
przedmiotem kultu. Jednoznaczne opowiadanie sie po stronie jakie-
gos systemu myslowego poczytywane jest za swoistg niedyskrecje,
za brak krytycyzmu i waskos¢ pogladéw. Norwid ze swoja utopijng
wiarg
w jeden model ontologiczny, epistemologiczny i pedagogiczny nie
znajduje dzi$ poparcia w wielu Srodowiskach.

Pewna szansag na ocalenie dramatéw Norwida jest konstru-
owanie teatru wizji i metafory. Nie chodzi jednak o tworzenie teatru
skrajnie odrealnionego i ,sferycznego”. Norwid wszak dbat o reali-
styczny konkret, moze wiec czasami warto 6w konkret eksponowac,
nie zapominajgc o drugim, trzecim pietrze znaczen metaforycznych
i uniwersalnych. Teatr wizji i metafory realizowany na bazie tekstow
Norwida pozwala na wyeksponowanie przestrzeni, w ktorej sfera war-

bl Sytuacja Norwida jest przy tym trudniejsza od np. W. Hugo, ktory potrafit zaproponowac
zarébwno w wypowiedzi krytyczno-literackiej jak i w tekscie dramatu nowe, oryginalne tre-
$ci, ustawiajgce romantyczng dramaturgie w nowej sytuacji artystycznej. Szerzej o proble-
matyce dramaturgii romantycznej: W. Szturc, Teoria dramatu romantycznego w Europie XIX
wieku, Bydgoszcz 1999.

68 A. Horbowski, Norwidowskie pojecie kultury (rekonesans badawczy). W: Cyprian Kamil
Norwid. Interpretacje i konteksty, pod red. P. Zbikowskiego, Rzeszéw 1986, s. 5-10.
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tosSci bytaby bardziej w tle, mniej dominujaca i zgdajaca. W metaforze
Swiat nie jest tak postulatywny i roszczeniowy.69 A zatem Norwid te-
atralny musiatby zosta¢ ponownie przemys$lany przez inscenizatora
lub adaptatora pod wzgledem tego, o czym naprawde chce sie na
scenie mowi¢. Czy w $lad za Norwidem chce sie udowodni¢, ze Swiat
ma trwaly sens ukonstytuowany przez chrzes$cijanskie Objawienie?
Czy moze to, ze istnieje trwate Piekno, ktore objawia sie w Swiecie
Poprzez harmonie? Obydwie drogi, cho¢ jest ich w rzeczywistoSci
wiecej, wymagaja od wspoétczesnego realizatora teatru artystycznej
odpowiedzialnosci.

Pozostaje jeszcze sprawa stosunku do oryginalnego utworu
Norwida. Czy zachowaé wszelkie polecenia, didaskalia i teoretyczne
wskazowki artysty i realizowac spektakle ,po bozemu” tj. bez skreslen
| zmieniajgcych intencje autora interpretacji rezyserow? A moze lepiej
skresla¢ dtuzsze partie tekstowe, decydowac sie na autorskie pomysty
inscenizacyjne, ktérych w zapisie oryginalnym brak. Czy interpretowac
Norwida w zgodzie z jego systemem mysSlowym czy tez wbrew nie-
mu? Pytanie takie jest zasadne, gdyz ile teatréw wspéiczesnych reali-
zuje dzi$ dramaty Norwida w ich niezmienionej formie zapisu? Czy
decyzja o okrojeniu tekstébw Norwida jest ratowaniem czy tez zabija-
niem wymiaru artystycznego jego tworczosci?

Jeszcze osobng sprawa jest adaptacja pozadramatycznej twor-
czosci. | tu czeka na nas pewna niespodzianka. Okazuje sie bowiem,
ze w krotszych formach lirycznych zawarty jest duzy tadunek emociji
teatralnej, moze nawet wiekszy niz w jego dramatach? Takie liryki jak
Nerwy czy Ruszaj z Bogiem z tatwoscig mozna rozpisac¢ na role, wy-
wies¢ z nich sceny dramatyczne | wreszcie odegrac jako etiudy, mini-
spektakl. Bedg miaty bardzo cenne we wspétczesnym teatrze cechy:
skondensowanie i dobitnos¢. Lecz przeciez dwuminutowy Norwid na
scenie to chyba zbyt mato, zas§ mechaniczne tgczenie krotkich frag-
mentébw w montaz poetycki to dziatanie niebezpiecznie nieodpowie-
dzialne.

6. Wybor tekstow i technik

Czy istnieje zatem jakaz postulowana, na poty idealna adapta-
cja czy inscenizacja twoérczosci Norwida? Je$li mozna pokusi¢ sie

O relacjach autor-czytelnik, autor-widz, czytelnik-widz rozpatrywanych na przyktadzie
dramaturgii Norwida pisze: J. Axer, Norwida ,,Teatr bez teatru”. W: Tenze, Filolog
I> teatrze, Warszawa 1991.
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0 odpowiedz, to przy catej Swiadomosci, iz jest to sprawa otwarta,
brzmiataby ona nastepujgco:
W zakresie kompozycji:

- diapole i kontrapunkt (np. kobieca wrazliwos¢ - meska twar-

dos¢; teksty ,wysokie” - teksty ,niskie”, refleksja - anegdota)
symetryczno$¢ (np. przeplatanie scen wizyjnych i reali-

stycznych, muzycznych i tekstowych, otwarcie i zamkniecie tekstowe -
klamra)

- brak w spektaklu samoistnej akcji, stad np. kreowanie
opowiesci na bazie chronologii etapéw ludzkiego zycia

W zakresie technik inscenizacyjnych:

- architektonika sceny (np. postument dla sfer idealnych,
proscenium dla trywialnosci)

- plastycznos¢ (kolor kobiecych kostiumow, ubogosc¢ kolory-
styczna stroju mezczyzn, gest psychiczny - gest rzezbiarski - techni-
ka stopklatki, malarskie operowanie grupg, plastyczny walor osSwietle-
nia postaci)

- symbolika (tradycja antyczna, chrzesScijanstwo, malarstwo
romantyczne)

- nawigzanie do malarsko-rysowniczej tworczosci Norwida
(postacie kobiet, np. Madonna, postacie fantastyczne, kobiety zmy-
stowe, szlachcic, chtopi)

- budowanie przestrzeni miedzy iluzjg a nastrojem

W zakresie tekstu:
- interwencje tekstowe (petne brzmienia utwordw; zinstru-
mentalizowany, skrécony fragment; teksty spoza dramatow - liryka)
interpretacja tekstéw (ostrozne uwspoiczesnienie w odna-
wianiu znaczen)
interpunkcja zapisu (konsekwencje zgody na intencje
autora, sprzeciw z intencjami autora)

W zakresie pracy aktorskiej:
_- osobista praca nad rola, poszukiwanie rdzenia Norwidowskiej
emoc;ji
- poszukiwanie ,cisz mownych” w tekScie
- zgoda na parenetyczny aspekt utworéw Norwida
- odpowiedzialnos¢ etyczna za czyn estetyczny
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Wprowadzenie

Dokonujac przegladu literatury poswieconej problematyce
humoru, trudno nie wyzby¢ sie przeswiadczenia, iz pojecie to po-
jawia sie w obszarze pedagogiki zdrowia fragmentarycznie. Zdziwie-
nie poteguje zwitaszcza fakt, ze trudno jest znalez¢ osobe, ktéra by nie
spotkata sie ze stwierdzeniem: ,Smiech to zdrowie”. Zapeianie 6w
,wolnej przestrzeni” nie byloby mozliwe bez wielu bogatych analiz
poswieconych tej materii, dokonanych przez socjologdéw, psycholo-
gow, etnograféw, teoretykéw literatury, teatru, jezykoznawcow oraz
pedagogéw (M. Dudzikowa 1996, L. Witkowski 1991, 2000).

Podjeta tu proba odpowiedzi na pytanie: w czym tkwi witalna
moc humoru, jaki jest jego udziat w zachowywaniu, potegowaniu,
przywracaniu zdrowia cztowieka, stanowi jedynie przyczynek do roz-
wazan w tym obszarze, ktérych dotychczasowy brak wyzwala poczu-
cie niedosytu.

Humor ijego obecnosSC w procesie komunikacji cztowieka

W potocznym jezyku pojecia: humor, komizm, dowcip, $miesz-
no$¢ - wspoétwystepuja ze sobg i czesto sg uzywane zamiennie.
Prawda jest, iz zblizone sg do siebie znaczeniowo, jednakze nie sa
tozsame wzgledem siebie. Pozostajgc w kregu analizy humoru i jego
Prozdrowotnych efektéw, zasadnym jest uporzagdkowanie tych pojec
tzn. ustalenie ich relacji, aby nie wprowadzaé chaosu i uproszczen.

Stownikowa analiza tych termindéw ujawnia, iz swoistym rdze-
niem znaczeniowym, ,spoiwem” jest Smiech. Positkujgc sie okre-
Sleniem J. Miodka (2000), Smiech to przejawiane za pomoca mimiki
I glosu radosé/wesoto$¢, pogodne nastawienie cziowieka.? Ostatni
czion tej wypowiedzi, nie jest tu przypadkiem, gdyz wielokrotnie pod-
kreSlang kwestig jest fakt, iz Smiech to wyréznik okreSlajgcy istote
czlowieka, niespotykany u innych istot zywych7l. W przeswiadczeniu
K.Zygulskiego (1976), $Smiech jest niezbednym elementem procesu
socjalizacji czlowieka. Uczestnictwo we wspélnotach Smiechu, zda-
niem autora: ,, (...) stanowi wazng czes¢ ogdlnego uczestnictwa jed-
nostki w zyciu zbiorowym, w kulturze. Kto w tej czy innej fazie zycia
nie nalezy do wspélnoty $miechu, jest zawsze wyobcowany, jego za-

Miodek J., Stownik ojczyzny polszczyzny, Warszawa 2000. s.678

Gotaszewska M., Smieszno$¢ i komizm, Wroctaw — Warszawa — Krakow — Gdansk — £.6dz
n987,s. 11
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Sleniem J. Miodka (2000), Smiech to przejawiane za pomocg mimiki
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czion tej wypowiedzi, nie jest tu przypadkiem, gdyz wielokrotnie pod-
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K. Zygulskiego (1976), $miech jest niezbednym elementem procesu
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7 Miodek J., Stownik ojczyzny polszczyzny, Warszawa 2000. s.678

Gotaszewska M., Smieszno$¢ i komizm, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk — t.6dz
1987, s. 11
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chowanie bez wzgledu na przyczyny, traktowane jest przez zbioro-
wos¢, wjakiej zyje i dziata, jako swoiste odchylenie od normy, czesto
pietnowane. 72

Smiech z wrodzonej reakgciji fizjologicznej, staje sie zréznicowang, for-
ma uczestnictwa cziowieka w kulturze, reakcja korygujaca lub pietnu-
jaca naruszenie zwyczaju spotecznego (reakcja na zachowanie beda-
ce odstepstwem od normy). Ponadto, w Smiechu upatruje sie deklara-
cji spotecznej, gdzie jednostka Smiejgca sie zgtasza w ten sposob
swoje poparcie dla danego wzorca moralnego ( $Smieje sie ten, kto
ma stusznosc¢ ), dla okreslonych przekonan73. A zatem, Smiech bedzie
zarobwno sygnatem o charakterze informacyjnym i warto$ciujgcym, jak
rowniez - jezeli nie nade wszystko - reakcjg na przezywang przyjem-
nos¢ intelektualng lub spoteczng7s.

OkreSlajgc czemu stuzy $miech, nie mozna pomina¢ sytuaciji,
w jakich sie pojawia. Sytuacje generujgce Smiech cziowieka, podzieli¢
mozna na naturalne, ktérych gtdwnym scenarzystg jest zycie oraz in-
tencjonalne, kreowane przez sztuke i jej tworcoéw. Zrodiem $mieszno-
Sci stajg sie tzw. ,przypadki’ czyli nieoczekiwane sytuacje generujace
Smiech (niespodziewana nieptynnos¢ w mowieniu, przekrecanie zna-
czen i stow, pomyika sytuacyjna, nadmierna ruchliwos¢ czy stereoty-
pia ruchowa) oraz Smiesznos¢ wyspecjalizowana okreslana mianem
komizmu, gdzie Smiech stanowi zalozenie artystyczne75.76

Wiekszos$¢ znawcodw podejmowanej problematyki (W. Witwicki,
D. Butler, I. Passi, S. Garczynski) nie dokonujg zréznicowania termi-
nologicznego w odniesieniu do komizmu i Smiesznosci. Komizm sta-
nowi najszerszg kategorie, stuzacg okresleniu obiektywnie istniejg-
cych cech rzeczywistosci, wywotujgcych reakcje Smiechu/usmiechu?s.
Jako wyspecjalizowana forma $miesznoSci, ujawnia sprzecznosci
miedzy rzeczywistg naturg Swiata a pozorami77.*Umiejetnos¢ tego od-
bioru jest cechg konstytutywng humoru, ktérego ,poczucie” nie-
jednokrotnie pozwala zdystansowac sie do wielu sytuacji trudnych.
W pierwotnym znaczeniu humor stuzyt okres$leniu cieczy, wilgoci, pty-
néw ustrojowych, na podstawie ktérych opisywano temperament
cztowieka - tak w zyciu jaki i scenie ( w XVIII wieku, B. Johnson,

72 Zygulski K., WspdlInota $miechu. Warszawa 1976, s.154

13 Butler D., Polski dowcipjezykowy, Warszawa 2001, s.21
Matusewicz Cz., Humor, dowcip, wychowanie, Warszawa 1976, s. 15
Gotlaszewska M., Smiesznos¢ ..., op. cit., s. 5-6

16 Matusewicz Cz., Humor, dowcip ..., op. cit., s. 7

71 Gotaszewska M., Smieszno$¢ ..., op. cit., s. 21
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Postacie wystepujgce w komediach nazwat,,humorystami”)78 Przywo-
lujac stowa I. Passiego (1980):

nWedtug Hipokratesa w ciele ludzkim znajdujg sie cztery podstawowe
humory - krew, flegma, z6i¢€ i czarna z6i¢, ktére w odpowiednich pro-
porcjach dobrze wymieszane byly warunkiem zdrowia (dobry humor)
9 znajdujgce sie w nieprawidtowych proporcjach, niewymieszane,
stawaly sie przyczyna chorob (zty humor). (...) Dla starozytnej medy-
°yny humor byt podstawg zycia, zdrowia, choroby, temperamentu’79.

Ttem dia nowozytnych sposobow interpretacji humoru stat sie
komizm. Interesujgce okreslenie humoru odnajdujemy we wstepie do
pierwszej polskiej ksiegi humoru Jana Stanistawa Bystronia (1938),
Piéra Jana Trzynadlowskiego (1960), gdzie humor to predyspozycja
Swiadomosci cziowieka, umozliwiajgca nalezyte zidentyfikowanie
' przezycie komizmu80. W ,Anatomii komizmu” S. Garczynski (1989),
humor okresla jako umiejetnos¢ doswiadczania i wywotywania weso-
lodci, postrzegania i uwypuklania aspektéw zycia8l Przytoczone
Przyktady wskazujg na rozumienie humoru jako uwarunkowany sytu-
acyjnie, stan psychiki oraz jako trwatg postawe wobec rzeczywistosci,
skorelowang z pogodg ducha, wyrozumiatoscia, refleksyjnoscig
(B- Dziemidok 1967, L. Witkowski 1991, E. Adamek 2003). Humor
w takim ujeciu to rowniez blyskotliwy akt poznania, przejaw niekon-
wencjonalnego potgczenia racjonalnego myslenia i fantazji. Z uwagi
na owo ,pogranicze”, niejednokrotnie daje poczucie intelektualnej za-
baw”, gdzie dziatania o charakterze demaskatorskim zyskujg tagodne
tysy 2. Jednakze, postugujac sie tg formg komunikacji, nie mozna za-
pomnie¢, iz Smiech jednoczy ale i potrafi rowniez dzieli¢. Intencje
Przypisane autorowi ironii, parodii nie pokrywajg sie z zlozeniami
humoru, gdzie zawsze dominuje akceptacja podmiotu $miechu nad
negacja, co ttumaczy jego wykorzystanie w wychowaniu. Ponadto,
humor jest bardziej uniwersalng formg Smiesznosci niz wymienione tu
9atunki, chocby z tego wzgledu, iz wiecej jest ludzi z ,poczuciem
humoru” niz z ,poczuciem ironii"83. Poczucie humoru stano-
wi zatem takg umiejetnos¢, dzieki ktorej potrafimy by¢é ponad tym, na

7o tarczynski S., Anatomia komizmu, Poznan 1989, s. 10
80 Passi J., Powaga $miesznosci, Warszawa 1980. s. 207
81 Przynadlowski J., Wprowadzenie, W: Komizm, |.S. Bystron, Wroctaw 1960, s. VII
8 Garczynski S., Anatomia ..., op. cit. s. 11
Adamek E., Humor nosnikiem probleméw metodologicznych, W: Edukacja alternatywna.
830'lematy teorii i praktyki, red. B. Sliwerski, Krakéw 1992, s. 220 - 222
Passi I,, Powaga ..., op. cit., s. 210
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co mamy badZz nie mamy wplywu, jak rowniez podstawowe kryterium
madrosci - ztozonej dyspozycji, umozliwiajacej bycie podmiotem dla
siebie i innych. W kontekScie tego stwierdzenia, interesujgcg teze
przedstawia K. Wieczorek (2000). Dokonujgc analizy struktury grama-
tycznej czasownika ,Smia¢ sie” (elementu skladowego zachowan
humorystycznych), okazuje sie, iz w wiekszosci jezykow europejskich
czasownik ten tgczy sie z przyimkiem ,nad” czego przykladem jest w
jezyku niemieckim [lachen Uber] i rosyjskim [cMenrbcn uag]. Cecha ta
wskazuje na ztozonos¢ Swiata - jego wielowymiarowosc¢ i kontrasto-
wosc®.

ZawitosS¢ strukturalna humoru sktania do okre$lenia jego roli.
Postrzegania humoru jako zjawiska spotecznego stanowi niekonwen-
cjonalny Srodek komunikacji - usprawnia przekaz, ozywia reakcje
miedzy nadawca a odbiorca, zmniejsza dystans oraz niekorzystne
napiecia emocjonalne miedzy rozméwcami. Humor bywa postrzegany
jako Srodek stuzgcy sprawowaniu kontroli (zapobieganiu okreslonym
dziataniom), panowaniu nad sytuacjg (instrument kontroli spotecz-
nej)8 Wpisana w obszar humoru refleksyjnos¢ wiedzie ku funkcji
emancypacyjnej, gdzie humor petni role oporu kulturowego i krytykig6.87 &

Prozdrowotne i terapeutyczne znaczenie humoru

Niekwestionowang funkcjg humoru jest jego oddziatywanie na
zdrowie. Poszukiwanie niekonwencjonalnych czynnikbw podnoszg-
cych witalno$¢ cziowieka, to dziatanie tak intencjonalne jak intuicyjne.
Doskonatym nosnikiem ,mocy witalnych” staje sie humor, ktérego
wielokrotnym kreatorem jest codzienno$é. Obecna wsréd atrybutyw-
nych cech humoru pogoda ducha, dobrodusznos¢ i wyrozumiatosg,
bez ktérego zachowywanie zdrowia psychicznego bytoby problema-
tyczne.

Jak pisze M. Gotaszewska (1987), to co komiczne, zazwyczaj
dobrze sie konczy, czym wprawia cziowieka w dobry nastrg).
l. Lange - Schmidt i R. Kretschmann (2003), zwalczanie stresu pogo-
da ducha, uwazaja za niezbedng umiejetnos¢ kazdego cztowieka, dla

8 Wieczorek K., Poczucie humoru afilozofia, W: Swiat humoru, red. S. gajda, D. Brzozow-
ska, Opole 2000, s. 18
85 Janowski A., Uczen w teatrze zycia szkolnego, Warszawa 1995, s. 138
86 Dudzikowa M., Osobliwosci Smiechu uczniowskiego, Krakow 1996, s. 10
McLaren P.S., Rytualne wymiary oporu - btaznowanie i symboliczna inwersja, W: Nie-
obecne dyskursy (cz. 1), red. Z. Kwiecinski, Torun 1991, s. 66 - 67
Witkowski L., Smiech jako opér, W: Nieobecne dyskursy , op. cit., s. 82
87 Gotaszewska M., Smieszno$é ..., op. cit., s. 69
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ktérego zdrowie wiasne i 0s6b najblizszych jest wartoscig bezcenna.
Istotnym jest tu aktywowanie zasobow odpornosciowych niezbednych
W rozwigzywaniu sytuacji trudnych, na ktére cztowiek moze wptywac
bez udziatu innych - odczuwanie radosci, optymistyczne nastawienie
do zycia, rozumiane jako postrzeganie pozytywnych aspektéw zycia,
mimo nie zawsze sprzyjajacych okolicznosci08 Dowiedziono, ze roz-
nice w postrzeganiu Swiata moga wywiera¢ wptyw na zdrowie - ludzie
0 optymistycznym nastawieniu znacznie rzadziej niz pesymisci zgta-
szajg niepokojgce objawy zdrowotne (M. Scheier, Ch. Carter 1987).
Towarzyszgca cztowiekowi ,maska komizmu’ staje sie niejednokrot-
nie czynnikiem odpierajgcym stres, skuteczng formg walki z depresja.
Dowody na fizjologiczne efekty Smiechu, sa bardziej subiektywne niz
obiektywne. Niezaprzeczalnym jest poprawa krgzenia - pobudzenie
akcji serca, poprawa wymiany tlenowej, uaktywnienie przepony, jed-
nakze na dostarczenie dowodow przyspieszonej rekonwalescenciji
.-przyjdzie nam poczekac” &8 .

W klasycznej typologii B. Dziemidoka ( ,,O komizmie”, Warsza-
wa 1967) wskazywana funkcja terapeutyczna humoru zwigzana jest
z samoobrong przed deprecjacjg ze strony innych (Swiadome ujmo-
wanie przykrych zdarzen w zartobliwy sposéb) przezwyciezanie skre-
powania, zazenowania )90.

Niejednokrotnie humor staje sie jedynym lekiem wobec bélu,
cierpienia, przewlektej choroby, tak dziecka jak i osoby dorostej. Jak
Pisze przywotywany |. Passi (1980):

jesli u podstaw humoru taki bol, smutek czy cierpienie cztowieka,
wznosi sie ono mimo wszystko ponad nie i opromienia je cicho i po-
jednawczo radoscig”9l

Prawdy te pokazujg réwniez przystowia i zestawienia jezyka potocz-
nego, jak: ,Wesotos¢ to najlepszy lek”, ,Pierwszy do $miechu, ostatni
bo Smierci”, jak rowniez ,Lepiej sie Smiac niz ptakac¢”, gdzie Smiech to
istotna ekspresja zdrowia i dlugowiecznosci.

W aspekcie przywracania zdrowia, generowania sygnatow psy-
chicznego zadowolenia jakie niesie Smiech cziowieka chorego,
..wyspecjalizowana Smiesznos¢” kanalizowana poprzez teatr jest

88 Kretschmarin R., Kirschner - Liss K., Lange - Schmidt I., Stres w zawodzie nauczyciela,
Gdansk 2003, s. 142
% Bishop G.D., Psychologia zdrowia, Wroctaw 2000, s. 227

Matusewicz Cz., Humor ..., op. cit., s. 141

Passi I., Powaga ...,0op. cit., s. 222 "



nieoceniona. Praca artysty moze stuzy¢ rowniez i zdrowiu. Aktor jak
nikt inny posiada w swoim warsztacie pracy Srodki wspottworzgce
humor i wywotujgce Smiech takze jak kostium, charakteryzacja, tekst,
gest, mimika, ruch ciata, ktére wzmagajg efekt komiczny. Tak jak ale-
goria maski wskazuje na teatr, lira na muzyke i poezje, tak postac
sceniczna klauna to uosobienie beztroski, radosci, dowcipu. Wyzwa-
lana poprzez artystyczny przekaz pogoda ducha, przystaje do spirytu-
alnego wymiaru zdrowia (zdrowie duchowe), pozwalajac wykorzystac
warto$¢ zdrowia do podnoszenia jakosci zycia cztowieka92

Zakonczenie

W trosce o zachowywanie optymistycznego i wzbudzajgcego
ciepte reakcje tekstu, nie pozostaje nic innego jak odwotaé sie do
choéby jednego z rodzajow komizmu, aby wywota¢ S$miech Ilub
usmiech u czytelnika. Doskonalym przyktadem moze byc¢ tekst autor-
stwa K. C. Hutchina (1976), zatytutowany - ,PO CO MARNOWAC
CZAS NA ZYCIE”, bazujacy na mechanizmie zaprzeczenia. Oto i on:

,Rozmyslajac nad zyciem wielu ludzi uwaza je za okropnie nudne,
szukajgc wiec sposobu na jak najszybsze uwolnienie sie od niego. Najlep-
sza rada, jakiej moge udzieli¢ wiekszosci z tych oséb w trosce, aby im to
szybciej poszto: ,Wszystko w porzadku. Rob dalej to samo co robite$ do tej
pory!” Poza tym dla licznych ludzi zycie jest tylko kwestig przyzwyczajenia,
od ktorego stale i usilnie probujg sie odzwyczaic.

Naczelnym obowigzkiem tych, ktorzy chcieliby uwolni¢ sie od przy-
zwyczajenia do zycia, to nigdy i pod zadnym pozorem nie odpoczywac ani
w domu, ani w czasie pracy. W kazdej minucie dnia musisz sie czym$ zaj-
mowac. Roéwnoczesnie, nie odpoczywajgc oczywiscie ani chwili, zwro¢ uwa-
ge, abys prawie caly dzien i wieczo6r spedzat w pozycji siedzacej. Cokolwiek
by$ robit - unikaj cwiczen fizycznych w kazdej postaci. Jesli rodzaj twej pracy
wymaga zmiany miejsca, niech twoja stopa nigdy nie dotknie ziemi, chyba ze
nie ma juz innej mozliwosci. Parkuj wéz zawsze jak najblizej miejsca prze-
znaczenia, aby$ musiatjak najkrécej dochodzic€ i nie tracitprzez to na wadze.
Nie ktopocz sie nigdy o swa tusze. Jedz duzo rano, w potudnie i wieczor oraz
bacz, abys$ rownie duzo pit. Jesli to tylko mozliwe, jedz codziennie obiad
W czasie przerwy w pracy. Gdyjestes towarzyski, naktaniaj swych gosci, aby
wypili trzy aperitify przed obiadem, poOzniej za$ wybieraj najobfitsze dania
z jadtospisu i najlepsze wina z listy trunkow. Gdy jeste$cie we dwojke, nie
zamawiaj nigdy potowy butelki, kiedy mozesz zamowi¢ catg, a potem nie
skap koniaczku.* 90

92 Juszczynski Z., Szlachetne zdrowie, niech kazdy sie dowie, ,,Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne” 1999 nr 3, s. 96
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Trzymaj sie z dala od cygar, ale nie odmawiaj sobie papierosow. Za-
czynaj pali¢ wczesnie rano, jeszcze w t6zku, i nie przestawaj przez caly
dzien. Wieczorem nie rezygnuj z ostatniego ,dymku’, gdy utozyte$ sie juz do
snu i wkasnie masz zamiar gasi¢ Swiatlo.

Gdy jesz w domu, zapewnij sobie stalg informacje o sprawach stuz-
bowych poprzez nieprzerwang serie telefonéw przez caly czas trwania posit-
ku. Nie zapominaj rowniez o wieczorach, kto wie, co moze sie sta¢ do ju-
trzejszego ranka? Nie pomijaj zadnej okazji, aby porozumiec sie telefonicznie
ze swoimi wspotpracownikami wieczorem i w czasie weekendu. Gdyby nie
udato ci sie tak zatatwi¢, aby telefon odrywat cie stale od jedzenia, wywotaj
cho¢ w czasie positku awanture z zona.

Nie powierzaj nigdy nikomu zadnej sprawy. Trzymaj mocno cugle
w swoim reku i nie podejmuj ryzyka, aby kto$ w twej instytucji przedwczesnie
nie zorientowat sie, ze nie jeste$ nieodzowny. Wystarczy, jesli dowiedza sie
° tym wowczas, gdy osiggniesz juz swdj cel i bedzie ci to wtedyjuz catkowi-
cie obojetne.

Jesli zajmujesz kierownicze stanowisko i spoczywa na tobie ciezar
odpowiedzialno$ci, nie mozesz sie nig, rzeczjasna, z nikim dzielic. Pamietaj,
bys zawsze zabierat ze sobg swoje klopoty do domu i przezuwatje wieczo-
rem wraz z twojg zong, podczas gdy ci, ktérzy nie dbajg o szybkie pozbycie
sle swych zmartwien,, beda marnowac czas na odpoczynek. Dla tak wznio-
stego celu nic nie szkodzi, ze twoja zona spedzi bezsennie potowe nocy, ty
sam za$ drugg potowe poswiecisz rozpamietywaniu swych trudnosci.

Jesli podczas pracy masz mniej okazji do palenia niz normalnie, mo-
zesz sie za to gleboko zacigga¢ podczas przerwy, reszte zalegtosci wyrdw-
nasz wieczorem. Poza tym, gdy jestes$ juz rzeczywiscie znuzony tym nud-
nym, monotonnym zyciem, nie zaluj sobie tluszczu, pokarmow macznych
i cukru. Jadaj pod dostatkiem potraw smazonych, chleba, ziemniakéw i ka-
szy. Pamietaj, ze w wyniku inflacji cukier nie podrozat az tak bardzo, aby$
niusiat liczyC¢ ile tyzeczek sypiesz do herbaty. Do pracyjedz wytgcznie samo-
chodem i nie réb nigdy nic tak korzystnego dla zdrowia, jak Praca na dziatce
lub uprawianie sportéw. Céz w tym ztego, ze spedzasz caly swéj wolny czas
na piciu piwa?

Co jednak robi¢, gdy nie jeste$ handlowcem czy przedsta-
wicielem innego zawodu ,umystowego’, lecz skromng gospodynig domo-
wa? Pozwdl sobie powiedzie¢, ze twoja Sytuacja jest po prostu godna za-
zdroSci. Nie potrzebujesz nawet tego udowadniaé. Gdy zechciataby$ jednak
lego dowie$¢ - sprawa bedzie nieco trudniejsza, gdyz wykonujgc swe czyn-
nosci domowe, jeste$ jednak zmuszona do czestego poruszania sie, za$
twoje hormony kobiece mogg cie w pewnej mierze chronic¢ przed takg choro-
ba jak zakrzep tetnicy wiericowej. Poniewaz jeste$ caly dzien w domu, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby$ palita papierosy, bo cho¢ nadmierne palenie
Powoduje obecnie wiekszg $miertelno$¢ wsrdd mezczyzn niz wsrdd kobiet,
to kobiety jednak konsekwentnie wspotzawodniczg na tym polu z mezczy-
Znami.

91



A teraz co sie tyczy jedzenia. Wiele pan domu leczacych sie
u mnie jada tylko raz dziennie. Zaczynajg rano, koncza za$ z trudem przed
potozeniem sie spa¢. Prawdopodobnie sg one tak znudzone, ze usilnie szu-
kajg sposobu na jak najszybsze zakonhczenie owej nudy. Jesli ktéras z nich
rzeczywiscie dazy do tego, to wydaje mi sie, ze znalazta najlepsza droge
osiggniecia celu i to nawet bez wiekszego trudu. O wiele tatwiejjest poddac
sie pokusie, niz sie jej oprze¢. Wokdt gospodyni domowej krgzg przez caly
dzien jedzenie i pokusa. Pal sze$¢ figure, jeslijedyng rzecza, ktora ostadza
zycie, jest pudetko czekoladek, wypetniajgce pustke miedzy innymi smakoty-
kami. Mysl sama o sobie, bo nikt inny za ciebie tego nie zrobi! To nie usunie
wprawdzie catej nudy z twojego zycia, jak zresztg i rézne inne rzeczy, ktére
mogtbym wymieni¢, jednak nuda bedzie nieco krétsza.”93
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Tytut brzmi dos¢ pompatycznie; nie chciatabym jednak by¢ po-
sgdzona o nadmiar pewnosci siebie - ciggle ucze sie od wybitnych
recytatoréw, instruktorow i profesoréw, ucze sie tez jak przekazac te
wiedze moim podopiecznym. Od kilkunastu lat uczestnicze w ruchu
recytatorskim w roéznych rolach - instruktora, widza, czasem jurora.
Widzowi wystarcza wrazliwo$¢ na stowo mowione ze sceny, instruk-
tor czy oceniajgcy musi kierowac sie pewnymi zasadami.

Chciatabym, na podstawie obserwacji setek prezentacji, pod-
powiedzie¢ mtodym recytatorom i tym, ktorzy dopiero zamierzaja nimi
by¢, takze nauczycielom, ktérzy chcg pracowac¢ w tej materii - czego
unika¢, a o czym pamieta¢, by moéc sie rozwija¢, stawac sie lepszym.
Przykazania wynikajg oczywiscie z nazwania grzechow popetnianych
Przez méwiacych i pewnie nawet tatwiej bytoby sformutowac ,siedem
grzechow gtownych recytatora™, ale wazniejsza chyba jest préba po-
wiedzenia co robi¢ by sie nam one nie zdarzaty.

1/ Zrozumie€ znaczenie literatury w recytacji.

Repertuar nie moze by¢ przypadkowy, wziety na zasadzie ,bo nic in-
nego nie mogtem znalez¢”, wybrany pospiesznie ,bo juz za chwile
konkurs”. W poszukiwaniach nie mozna tez ogranicza¢ sie do spisu
lektur szkolnych. Mozna korzysta¢ z pomocy nauczyciela (instrukto-
ra), prosi¢ o wskazéwke czy podpowiedz, ale wykluczy¢ nalezy sytu-
acje , gdy opiekun za nas wybiera, badz narzuca utwory. Najtagod-
niejsza kara, jaka moze nas spotka¢ za te przewine, to pytania wi-
dzéw o powodd wystepu lub opinia jurora, ze jestes ,obok tekstu”.

2/ Wiedzie€ i rozumiec co sie mowi.

Wynika to naturalnie z poprzedniej zasady i wydaje sie banalnie
oczywiste (jak wiekszosS¢ przykazan). Gdy juz znajdziemy utwory, kto-
re ,czujemy”, powinnismy przeprowadzi¢ doktadnag analize, od tego
Przeciez zalezy w duzej mierze ich interpretacja. Musimy wiedzie¢
jakg idee chcemy przekaza¢ stuchaczowi, ale nie mozemy nie wie-
dzie¢ kim byt autor, kiedy pisat, po co i dlaczego. Odpowiedzi na te
Pytania pogtebig zrozumienie tekstu, poszerza pole interpretacji.

3/ Nauczy¢ sie budowac atmosfere scenicznej wypowiedzi .

Bez niej nasze ,czucie i rozumienie” nie dotrg do widza z taka sita,
jakg mamy w sobie. W zyciu okre$la te zasade zdanie z ,Widnokregu”
W. Mysliwskiego: ,ldzie sie wedle tego, co sie w sobie niesie. Inaczej
sie z ptaczem idzie, inaczej z chorobag, inaczej ze ztoscig, inaczej gdy
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sie z poczty list niesie...”. Je$li kazda scena z naszej codziennosci
rozgrywa sie w okreslonej atmosferze, nie moze by¢ wypowiedz arty-
styczna jej pozbawiona.

4/ Pamietac o ciszy.

Z niej | w niej pojawiajg sie stowa, bez niej nie istniejg. Cisza nie mo-
ze byc tylko pauza, musi by¢ Srodkiem wyrazu - tak, by recytator ,nie
moéwiac — mowit”, Cwier¢ wieku temu Jonasz Kofta Spiewat ,bo gdy
sie milczy, milczy, milczy - to apetyt ro$nie wilczy na poezje co byc
moze drzemie w nas” Dzi$ w ,Historii filozofii po goéralsku” ks. Jozef
Tischner pisze: ,Ludzie majom hatas w uchu. A nie ino w uchu, w du-
sy tyz. Za duzo hatasu w ludziach...”"Nie dasie w hatasie myslec¢
0 rzeczach istotnych, nie dostrzega sie gtodu poezji w sobie, nie sty-
szy sie drugiego cztowieka.

5/ Pamietaé, ze recytacja to tez teatr .

A teatr nie istnieje bez publicznosci, bez dialogu miedzy moéwigcymi
ze sceny, a stuchajacym. Ksigdz Tischner powiedziat kiedys, ze pol-
skim politykom, czy to lewicowym czy prawicowym, niepotrzebny
jest stuchacz, ze méwigtak jakby mieli przed soba lustro i podziwiali
w nim samych siebie. Nie badzmy takimi ,recytatorami - politykami”.
Teatr jest po to - powtarza na wszystkich seminariach i konkursach
prof. Zdzistaw Dagbrowski - zeby byto blizej od cztowieka do cztowieka.

6/ Pamietac, ze interpretacja to mozliwos¢ malowania, kreowania
obrazéw w wyobrazni widza.

Wespot ze zrozumieniem i czuciem daje takg wiadze, ze prowadzimy
stuchajgcego w te krajobrazy, do ktérych zaprowadzi¢ chcemy. To nie
przychodzi samo, ten stan poprzedza ciezki trud. Méwi o nim Jiri Ko-
lar: ,Nie zapominaj/ ze jeden jedyny wers moze cie kosztowac dzie-
wiecdziesigt procent czasu poswieconego na caly wiersz/ ze z wyra-
zeniem odcienia jednego jedynego koloru zapachu smaku dzwieku
albo ksztattu/ mozesz sie zmagac caly dzieh i nic/.../ Kazdy wiersz
wymaga swojego czasu/ Tak jak narodziny cziowieka wymagajg
swojego czasu.”

7/ Dba¢ o czytelnos¢ wypowiedzi - czyli o SEOWO.

Niestety, bardzo czesto mowienie ze sceny jest na réwni z méwieniem
potocznym - niechlujne. Celowo uzywam tak dosadnego okreslenia,
by uswiadomi¢ tak méwigcym, jak i opiekunom, ze ta teoretycznie
mato wazna sprawa jest szalenie istotna. Widz nie wiozy wysitku
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w odbidr prezentacji, jesli zorientuje sie, ze z drugiej strony nie zostata
Wiozona praca, ze jest lekcewazony. | pamietajmy jeszcze wskazanie
Zbigniewa Zapasiewicza - jezeli kto§ méwi ,mitosS”, a nie ,mitoS¢”, to
daje dowod nie tylko jezykowego niechlujstwa, informuje takze, iz nie
kocha naprawde.

8/ Pamietac, ze recytacja jest prezentacjg artystyczna.

0 jej wyrazie decyduje wiele elementéw. Na przyktad - jak wchodzimy
Ha scene i jak sie po niej poruszamy. Jak zaczynamy mowic i jak
konczymy ( wszystkie,dziekuje”, wiasne zapowiedzi i objasnienia na-
dajg raczej atmosfere wybor6w miss pieknosci niz zdarzenia arty-
stycznego). Wazne jest, jak wygladamy. Ubranie musi by¢ wygodne
| swobodne, nie moze by¢ wazniejsze od mowigcego. Jednak nie
Toze tez by¢ byle jakie, bo przeciez idziemy do innych, by powiedzie¢
0 swojej waznej sprawie.

9/ Stuchac i wierzy¢ w siebie

Jest to przykazanie zwtaszcza dla tych, ktorzy startujg w konkursach
| poddajg swoja prace ocenie. Trzeba korzysta¢ z uwag juroréw, miec
krytyczny stosunek do tego, co sie robi - jednak nigdy nie rezygnowac
Ze swojego widzenia $wiata i wlkasnego sposobu przedstawiania go
w recytacji.

10/ ,,Kochaj i rob co chcesz” - to przykazanie cytujemy za profe-
sorem  Dagbrowskim. Pomysicie - na ktorym z tych stéw nalezy
Postawic¢ akcent.

Kazde z tych przykazan jest dopiero punktem wyjscia do dal-
szych poszukiwan, kazde mozna rozwing¢ do rozmiaru eseju. Wolno
Wszakze przypuszczaé, ze juz znajomos$C i akceptacja tych zasad
°twierajg drzwi do pierwszych klas ,szkoly recytatorow”.

Wspomne jeszcze, ze warto by bytlo napisa¢ podobny zestaw
dla organizatorow ruchu recytatorskiego. Bardzo wazne sg bowiem
Warunki, jakie oferuje organizator przegladu, festiwalu stowa, wieczoru
Poetyckiego. Na nic nasz caty wysitek wiozony w przygotowanie pre-
zentacji, jesli przyjdzie nam wystgpi¢ w sali konferencyjnej, wsréd bia-
lych Scian, wiasciwie przy drzwiach otwartych albo tez by¢ wystuchi-
wanym w atmosferze niecierpliwosci, ,byle szybciej”, bez przerw. Tu
Przegratby nawet najbardziej wytrawny aktor, co dopiero kto$, kto
dopiero zaczyna, kto odwazyt sie pierwszy raz. Wiec moze przynajm-

99



niej dopiszmy jedno jeszcze przykazanie: nie godzi¢ sie na
bylejakos$¢, na lekcewazenie naszej pracy i sztuki recytaciji.
Sztuka stowa jest forma kreatywnosci dostepng dla wszystkich
- od malego czlowieka poczawszy, pomaga, jak kazda tworczosc,
dociera¢ tak do wlasnego wnetrza jak, i do drugiego cztowieka, znosi
granice i bariery, otwiera na $wiat — wielu winno sprébowac sie z nig

zmierzyc.
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WIOLETA KOMAR
KATARZYNA SYGITOWICZ
MACIEJ SIEROSEAWSKI

Wykorzystanie technik teatralnych
do obnizania poziomu agresji i leku

»Zagraj siebie samego takim, jakim nigdy nie bytes, tak, jakbys zaczat by¢ takim, jakim
mogthys by¢. BadZ swa wlasng inspiracjg, swym wiasnym autorem, swym wlasnym aktorem,
swym wlasnym terapeutg i wreszcie swym wtasnym Stwaércg’.

Moreno

0O Autorach

Wioleta Komar - jest absolwentkg resocjalizacji w Stupsku oraz studentkg Wiedzy
0 Teatrze w Warszawie. Od wielu lat wspotpracuje z Teatrem Rondo. Zainteresowa-
nie teatrem i resocjalizacjg wykorzystata w badaniach do swojej pracy magister-
skiej, pt.: "Wplyw zabawy w teatr na poziom agresji i leku u mtodych spotecznie
niedostosowanych ”.

Katarzyna Sygitowicz i Maciej Sierostawski - instruktorzy Stupskiego Os$rodka
Kultury w Teatrze Rondo w Stupsku. Od kilkunastu lat zajmuja sie edukacja teatral-
ng dzieci i miodziezy.

Wspolnie podjeli realizacje projektu ,, W kraine marzen , w ktérym teatr miat petnic
role terapeutyczna.
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W ostatnich latach dramatycznie wzrosta liczba dzieci, ktore nie
potrafig odnalez¢ swojego miejsca w Swiecie, sg osamotnione i pozo-
stawione na ,pastwe losu”. Brak zainteresowania ze strony dorostych,
z jednej strony zapracowanych, z drugiej niewydolnych wychowaw-
czo, manifestuja krngbrnoscig, cwaniactwem, agresjg, naruszaniem
norm moralnych, a nawet przepisbw prawnych. Przyczyng tego nie
jest chyba wyuczona agresja, a raczej lek przed niepewnoscig, co
przyniesie jutro. Owo ryzyko wkomponowane w funkcjonowanie
w Swiecie, jest nierozerwalnie zwigzane z przezywaniem ciggtego
niepokoju, prowadzacego do zaburzen emocjonalnych.

Lek jest jednym z najwiekszych odczu¢ cziowieka. Jest stanem
napiecia psychicznego pojawiajgcego sie w sytuacji zagrozenia. Diu-
gotrwate i uciazliwe uczucie leku moze wywota¢ zmiany w funkcjono-
waniu osobowosci i przyczyni¢ sie do wytwarzania mechanizmow
obronnych (znieksztatcenn obrazu witasnej osoby i otoczenia spotecz-
nego) w postaci: dysocjacji, kompensacji, racjonalizacji, regresji, pro-
jekcji, substytucji, az do agresywnosci. Agresywnos¢ uznawana jest
za trudng i sprawiajaca najwiecej ktopotéw wiasciwos¢ jednostek nie-
opanowanych. Jej przedmiotem jest najczesciej otoczenie spoteczne.
Agresja sa czynnosci majgce na celu wyrzgdzenie szkody i spowodo-
wanie utraty cenionych spotecznie wartosci; zadanie bolu fizycznego,
spowodowanie cierpienia moralnego innemu cztowiekowi.

Czasem pod wptywem presji destrukcyjnego Srodowiska do-
chodzi do zatamania pozornie utrwalonych standardéw postepowania
i zmian w hierarchii wartosci, co prowadzi do desocjalizacji. Placowki
kultury swojg oferte winny kierowac¢ nie tylko do tych, ktérzy sami do
nich trafiajg, ale dociera¢ do takich Srodowisk i rozbudzac¢ zaintere-
sowania tam, gdzie brakuje woli i przyktadu do podjecia aktywnego,
samodzielnego i twlrczego dziatania. Bywa, ze jesli dziecku nikt nie
Wskaze mozliwosci wyboru drogi, to ono samo tego nie dokona.

Naszym celem jest préba znalezienia odpowiedzi na pytanie:
ozy terapia teatrem spowoduje zmiane w zakresie poziomu agresji
| leku u dzieci spotecznie niedostosowanych?

Prezentowana praca jest owocem wspolnego trudu, jaki tgczyt
Instruktoréw teatralnych, muzycznych, plastycznych, socjoterapeutow,
Wolontariuszy oraz gro mtodych ludzi w toku pracy nad projektem
W kraine marzen, skierowanego do dzieci ze Swietlic Srodowiskowych,
realizowanego na przetomie 2002/03 roku we wspotpracy z Centrum
Wolontariatu w Stupsku. Przez siedem miesiecy w Osrodku Teatral-
nym Rondo odbywaly sie zajecia teatralne, ktérych finatem miat by¢
spektakl. Nikt nie byt pewien, czy taki powstanie. Czy dzieci lekliwe,
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sprawiajgce klopoty wychowawcze, wykazujgce zaburzenia zachowa-
nia, dotrwajg do finatu, czy zmudna praca nie znudzi ich? Nie znudzi-
ta. Dotrwaly. 25 kwietnia 2003 roku w Teatrze Rondo odbyta sie pre-
miera spektaklu Przyjaciele ze Stumilowego Lasu, ktdra spotkata sie
z goracym przyjeciem publicznosci. Praca miata charakter zajec te-
atralnych, muzycznych, plastycznych i ruchowych, a udziat w nich
i wybér zadah odbywat sie na zasadzie absolutnej dobrowolnosci.

Teatr-w potaczeniu z tancem, muzyka i plastykg-wprowadza
w inny stan $wiadomosci, pozwala odkry¢ ukryte dotad przezycia,
uswiadomi¢ motywy postepowania. Dziecko-aktor jest przez pewien
czas kim$ innym, moze sie spotka¢ z innym systemem wartosci,
z innym Swiatem i innym porzgdkiem priorytetéw zyciowych. ,Mitodzi
szukajg w teatrze zaspokojenia pasji, zainteresowan, mozliwosci wy-
zwalania wilasnej inicjatywy i wypowiadania sie wlasnymi Srodkami
artystycznymi.'04 To, co dziecko moze zobaczyc€ jako aktor, wnosi no-
we elementy do jego wiedzy o ludziach, zyciu i Swiecie.

W poréwnaniu z sytuacjg aktorow w teatrze, my w zyciu nasze
role musimy gra¢ znacznie dtuzej, niekiedy catymi latami. Warto za-
uwazyé¢, ze w sposobie gry obowigzujg niepisane prawa, zaleznie od
epoki, ustroju, warunkdéw politycznych, kulturowych, nawet mody. Nie
nalezy przy tym zapominac, ze ekspresja tworcza sprzyja zdrowiu
| rozwojowi, w przeciwienstwie do chowania sie w sobie czy snucia
bezproduktywnych marzeh. Cokolwiek sie mysli, planuje trzeba to
w pewnym momencie skonfrontowa¢. UznaliSmy, ze teatr jest do tego
odpowiednim miejscem.

Dzieciecy teatr powinien by¢ chyba spontaniczng zabawag wy-
nikajaca z potrzeb dziecka. ,Czemu o dzieci¢, nie hasasz na Kijku...
Swiat wyobrazni, radosS¢ zabawy... Gdyby istniato dziecko, ktore nie
jest zdolne w kijku zobaczy¢ konia, ktére samo nie staje sie koniem,
strazakiem, lotnikiem, gdyby takie istniato, byloby skazane na los
straszny: na brak dziecinstwa, przedwczesng dojrzatosé, przedwcze-
sng, jak Orcio z Nie-Boskiej, choC tylko psychiczng sSmier¢” — w tak
dosadny sposéb rozpoczyna swa ksiazke |. Stonska.?5 Predko jednak
parafrazuje: ,Na szczescie, dzieci takich nie ma. Zabawa jest ich zy-
wiotem. Przeobrazajg sie w przedmioty, zwierzeta i roznorodne posta-
cie ludzkie, a identyfikacja bywa tak silna, ze w dziecku oddanym za-
bawie zaciera sie Swiadomosc¢ ,grania roli”

M. Klass, Teatr dzieci i mtodziezy w Swietle zadar wychowawczych naszej szkoty, [w:]
Teatr mtodziezowy, |. Storiska (red.), Warszawa 1970, s. 58.
% J. Stonska, Teatr mtodziezy, Warszawa 1970, s. 5.
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Pierwszy etap terapii teatrem, bedacej podstawg do przepro-
wadzenia badan, miat na celu oswojenie dzieci z nhowa sytuacjg, obni-
zenie niepokoju, odprezenie psychiczne, wzbudzenie wrazliwosci, za-
ufania, zmiane tendencji oceniania na umiejetno$¢ nazywania, ustale-
nie regut uczestnictwa. Swobodne rozmowy, odgrywanie etiud, sce-
nek teatralnych, zabawy - przyniosty efekty w postaci rozbawienia
dzieci, ,rozruszania”, oswojenia z widownig ztozong z kolegéw i kole-
zanek uczestniczacych w zajeciach.

Drugi etap poswiecono uswiadomieniu dzieciom ich kreatywno-
§ci i wzbudzeniu motywacji. Inscenizacje piosenek i krétkich etiud da-
waty satysfakcje, zainspirowaty do pracy nad spektaklem. Teatr stat
sie z czasem ,instytucjg wkasng dzieci”, do ktorej chetnie przychodzity,
ktéra zaspokajata ich potrzeby, stwarzata mozliwos¢ wyzycia sie
w sposéb akceptowany spotecznie.

Etap trzeci zdominowata praca nad tworzeniem poszczegol-
nych scen spektaklu i taczeniem ich w catos¢. Wiele wariantéw sytu-
acji rodzito sie podczas préb w konfrontacji z mtodym ,aktorem”, z je-
90 przezyciami. Proces tworzenia rol byt indywidualny, intymny
) niezmiernie delikatny - jak kazdy proces twérczy. Zaproponowane
role mialy charakter otwarty, z jedynie wstepnie zarysowang sytuacjg
| tekstem. Do konca nie byto wiadomo, jak sie rozwing i do czego do-
prowadza.

Tak realizowana zabawa w teatr pozwolita na rozwijanie zdol-
nosci do wyrazania i interpretowania, pozytywnych i negatywnych
emocji, stosowania regut zachowania sie w rozmowie, umiejetnosci
uczestniczenia w zwyczajach grupy, wyrazania oceny, ptynnosci, giet-
kosci, oryginalnosci myslenia, umiejetnosci znalezienia sie w konwen-
cji roli, ksztattujgc przy tym sfere estetyczng. Okazalo sie, ze zabawa
w teatr to dzialanie grupowe - uczy kontaktow interpersonalnych,
wzajemnych relacji, wspotdziatania ukierunkowanego na cel. Zdjecia
z przedstawienia i artykuly o nim ukazywaly sie w prasie, a préby
I sam spektakl zostaty nagrane na kasety video. Dla dzieci znaczyto to
bardzo duzo - poczuly sie docenione, potrzebne i przez jaki$ czas
mialy swoje miejsce na ziemi.

Poziom | formy agresji przed i po terapil

Dotychczasowe doswiadczenie w pracy z mtodymi ludZmi i ob-
serwacja zmian w zachowaniu - stosunek do drugiego cziowieka,
umiejetnos¢ radzenia sobie z dylematami rzeczywistosci, deklaracje
a realizacja pomystdw - pozwolily nam domniemaé, ze praca
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w grupie teatralnej ma wpltyw na ksztattowanie systemu wartosci, spo-
sobOw postepowania i przyswajania norm.

Nasze przypuszczenia znalazty odzwierciedlenie w badaniach
naukowych. Dane empiryczne zebrane przy pomocy I.P.S.A. Z. Gasia
| zinterpretowane na podstawie 10 skal ujawniajg, ze agresja jest wia-
Sciwoscia, ktora na skutek terapii zmniejsza sie. Pte¢ badanych rozni-
cuje stopien zmiany na korzy$¢ dziewczat (u tych agresja zmalala
z poziomu wysokiego na niski, podczas gdy u chtopcédw — z poziomu
wysokiego na przecietny). Szczegétowe badania dostarczyly informa-
cji o tym, jak ksztaltuje sie nasilenie poszczegolnych kategorii zacho-
wan wchodzgcych w sktad syndromu agresji, za$ badania poréwnaw-
cze miedzy chltopcami a dziewczetami, daly obraz zr6znicowania wy-
nikdw ze wzgledu na ptec.

Badana grupa przed terapig ujawniata bardzo wysoki poziom
nieuswiadomionych sktonnosci agresywnych oraz agresji fizycznej.
Na uwage zastugiwatl fakt przecietnego poziomu agresji stowne;.
W wyniku terapii nasilenie tych kategorii zachowan zmalato, za$
wzrosta kontrola zachowan agresywnych.

Rezultaty badan poréwnawczych wykazaly, ze dziewczeta ma-
ja sktonnosci do kierowania agres;ji fizycznej na siebie. Przed terapig
przejawialy one bardzo wysoka skionno$¢ do manifestowania czynno-
8ci i zachowan pozornie nieagresywnych, bedacych forma w miare
bezkonfliktowej i nie karanej agresywnosci. Podobnie z agresjg po-
Srednig- bardzo wysoka tendencja do zmiany napastliwosci z bezpo-
Sredniej na posrednig (atakowanie drugiego cztowieka przez o$mie-
szanie, plotkowanie o nim, sporzadzanie donosow, wy$miewanie cu-
dzych pogladow i przekonan, niesprawiedliwe traktowanie, obwinia-
nie, krytykowanie). Charakterystyczne dla takich zachowan byto prze-
jawianie ich w sytuacjach, gdy osoba atakowana byta nieobecna. Na
podkre$lenie zastuguje fakt niskiego poziomu kontroli zachowan agre-
sywnych, Swiadczacego o niewielkiej umiejetnosci panowania nad
wiasng, wrogg aktywnoscig. Na skutek terapii poszczegolne kategorie
syndromu agresji obnizyly swoje nasilenie. Ucieszyt fakt wyraznej
zmiany w kategorii agresji posredniej, co Swiadczy o niekwestionowa-
nym wplywie zabawy w teatr na ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
uczué i nastrojow w stosunku do réwiesnikow w sposob otwarty, a nie
krzywdzacy ich uczu€. Na skutek terapii wzrosta zdolnos¢ panowania
nad emocjami.

Inaczej u chtopcow. Ci przejawiali bardzo wysokie sktonnosci
do podejmowania dziatan o charakterze przemocy fizycznej - atak byt
kierowany, nie jak u dziewczat w sposéb posredni, ale bezposrednio
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na osobe, ktorej agresja dotyczy i przyjmowat rézne formy: bicia, ko-
pania, szczypania, poszturchiwania, uderzania roznymi przedmiotami.
Ma to zwigzek z duzag sklonnoscig do dziatan odwetowych. Okazuje
sie, ze chitopcy na realng, lub urojong krzywde reagujg agresja, potra-
fig sie msci¢, sg nawet skionni do przygotowywania i realizowania
zamierzonej zemsty. Zazwyczaj rewanzujg sie za doznane krzywdy,
a swoje dziatania agresywne okre$lajg jako konieczne reakcje na za-
chowania innych oséb. Co wiecej — sa wybuchowi i nie potrafig zapa-
nowa¢ nad agresywnymi impulsami. Chtopcy nie majg sktonnosci do
przesadnego wydawania o0 sobie nieprzychylnych opinii czy wyol-
brzymiania wtasnych brakéw i niedostatkow, o czym Swiadczy prze-
cietny poziom samoagresji emocjonalnej. Okazuje sie, ze terapia te-
atrem spowodowata pewne zmiany. Zdecydowanie zmalaty skionno-
8ci do dziatan odwetowych. Zmniejszyt sie poziom zachowan o cha-
rakterze napastliwosci stownej. Zrzedzenie, krzyki, wrzaski, przeklina-
nie, robienie wymoéwek, kiétnie ksztattujg sie po terapii na poziomie
przecietnym, co wskazuje na wyciszenie grupy, zainteresowanie dzia-
lalnoScig teatralng i koncentracje na poruszanych problemach. Po-
dobnie rzecz ma sie ze skitonnoscig do manifestowania zachowan
Pozornie nie agresywnych oraz przemieszczeniem cech zachowania
agresywnego z bezposredniego ataku na osobe w atak na przedmioty
martwe. Nieznacznie zmniejszyt sie poziom agresji fizycznej.

W konsekwencji przeprowadzonej analizy mozna stwierdzi¢, ze
wptyw teatru na nasilenie poszczegolnych kategorii zachowan wcho-
dzacych w skiad syndromu agresji, zarowno u dziewczat, jak i chtop-
cOw jest nieobojetny. Na skutek pobudzenia twérczej aktywnosci po-
przez zabawe w teatr i w teatrze, wzrosto poczucie wartosci dziew-
czat: poczuly sie potrzebne, uswiadomity sobie, ze wiele potrafig, ze
WyobraZnia i praca kazdej z nich przy wspottworzeniu spektaklu jest
niezastgpiona. Agresja ukryta i agresja skierowana na zewnatrz to
kategorie, ktére nie okazaly sie az tak wysokie, a w wyniku terapii ich
natezenie jeszcze sie zmniejszyto. U chiopcow dominowata agresja
skierowana na zewnatrz, w tym: agresja przemieszczona, posrednia,
stowna i fizyczna. Dowodzi to, ze chiopcy sa skionni manifestowac
swoje niezadowolenie, atakowac inne osoby, zaréwno w formie bez-
posredniej (poprzez zachowania o charakterze napastliwosci stownej,
przemocy fizycznej w formie bicia, kopania, uderzania réznymi
przedmiotami, poszturchiwania), jak i posredniej (atakowanie przed-
miotbw martwych np. trzaskanie drzwiami, atakowanie poprzez
o$mieszanie, plotkowanie, donoszenie, wySmiewanie pogladéw
) przekonan innych oso6b, krytykowanie). Z badan wynika, ze kontakt
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chtopcéw z teatrem, nie pozostat bez wptywu na demonstrowanie tych
zachowan. Wykazywali oni duzg aktywnos$¢ przy wspoéttworzeniu
oprawy muzycznej spektaklu i obstudze sprzetu. Udato sie wzbudzi¢
ciekawos¢, zainteresowanie, sprowokowac¢ do dyskusji i dziatania.
Innymi stowy — cata zto$¢ | zasoby negatywnej energii znalazty ujScie
w pracy nad spektaklem.

Lek jako stan i jako cecha przed i po terapii

Dane empiryczne zebrano przy pomocy kwestionariusza
samooceny C. D. Spielbergera. Materiat zostat zinterpretowany na
podstawie dwoch arkuszy kwestionariusza: X-1 (lek-stan) i X-2 (lek-
cecha). Uzyskane w ten sposOb dane zostaly ujete w kategorie ilo-
Sciowe, w celu poréwnania oraz tatwiejszego nimi operowania. Bada-
nia miaty charakter roznicowy. Do analizy réznic miedzy grupami za-
stosowano test t-Studenta.

Lek-stan to zlozona reakcja emocjonalna, na ktérg sklada sie
subiektywne, niespecyficzne uczucie napiecia i zagrozenia. Stan ten
moze pojawiac sie i znikac, trwac dtuzej lub krécej, najczesciej doty-
czy danej chwili. Na skutek terapii poziom leku-stanu zmniejszyt sie,
zatem terapia teatrem pozytywnie wplyneta na samopoczucie bada-
nych w ,danym momencie”.

Lek-cecha jest wiasciwoscig, bedacg indywidualng, bardziej
trwalg predyspozycja do reagowania lekiem i spostrzegania sytuacji
jako zagrazajgcej. Cecha ta na skutek terapii zmniejszyta sie. Dowo-
dzi to, ze teatr faktycznie oddziatuje na osobowo$¢ miodego odbiorcy
I moze jg ksztattowac.

Analizowano tez réznice w poziomie leku ze wzgledu na ptec.
Badania wskazujg na istotne statystycznie zmiany w poziomie leku-
stanu i leku-cechy u dziewczat. Chtopcy, cho¢ przed terapig wykazy-
wali mniejszy poziom leku-stanu niz dziewczeta, to po terapii - zwiek-
szony. Taki stan rzeczy moze Swiadczy¢ o wiekszej sklonnosci dziew-
czat do zmiany wtasciwosci osobowych. Lek-cecha u chtopcéw, przed
terapig utrzymywat sie na poziomie nizszym, niz u dziewczat,
a po terapii ulegt dalszemu obnizeniu. Wiekszg zmiane leku-cechy od
leku-stanu u chtopcow mozna ttumaczy¢ sktonnoscig do przybierania
pozy w danym momencie, ktéra ma Swiadczy¢, ich zdaniem, o nieza-
leznoSci czy wyzszosci.
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Podsumowanie | wnioski koficowe

Dzieci i miodziez poczatkowo niechetnie braly czynny udziat
w zajeciach, zamykaly sie to w sobie, to w podgrupach, ktére obser-
wowaly i prowokowaly, sprawdzajgc - jak dalece moga sie posunac.
Niepostuszenstwem, krnabrnoscig, niezdyscyplinowaniem podkreslaty
swojg indywidualnos¢ i che¢ zaistnienia. Na pozor twarde i nieugiete,
w $rodku wystraszone — reagowaly agresja i wycofaniem. Niemozliwe,
by ktére$ bez asekuracji grupy, staneto na scenie.

Bezposredni kontakt z instruktorami, ktérzy nie tylko prowadzili
Zajecia ale sami w nich uczestniczyli (co jest mozliwe przy realizacji
zadania w dwie lub trzy osoby), okazat sie skutecznym narzedziem.
Wspodlnie spedzany czas dziatat korzystnie. Zajecia odbywaly sie
Woprawdzie tylko raz w tygodniu, ale byliSmy zapraszani na imprezy
odbywajace sie w Swietlicach. ,Odwiedzajgc” Swietlice, pomagaliSmy
w odrabianiu lekcji, ogladaliSmy prace plastyczne przygotowywane
2 roznych okazji. Zajecia warsztatowe poprzedzane byly rozmowami
0 tym, co zdarzyto sie w tygodniu; dzieci coraz chetniej rozmawiaty
0 swoich sprawach. Kolejnym krokiem byto zapraszanie uczestnikow
Projektu na imprezy odbywajace sie w Teatrze Rondo i Stupskim
Osrodku Kultury odpowiednio do wieku i zainteresowan. Dzieki otrzy-
manym zaproszeniom i mozliwo$ci zobaczenia ,swoich” juz instrukto-
rOw w pracy czy na scenie, dzieci poczuty sie wyrdznione i docenione.

W trakcie ferii zimowych zwiekszyliSmy iloS¢ i wydtuzyliSmy
czas spotkan. To byt moment, w ktérym wychowawcy ze Swietlic
Przestali by¢ obecni na sali w trakcie zaje¢ warsztatowych. Spotkania
na prébach do spektaklu nabieraty cech intymnosci i taczacej tworcow
tajemnicy. PodjeliSmy decyzje o tym, ze nie opowiadamy nikomu
° kostiumach, scenografii i kreacjach aktorskich. Podpisane zostaly
deklaracje udziatu w spektaklu nazwane przez nas ,kontraktami”.
Wiasnorecznym podpisem kazdy z uczestnikOw pieczetowat angaz na
role i zasady obowigzujgce przy pracy.

Droga od czytania tekstu, poprzez pisanie scenariusza, az do
rozwigzan scenicznych byla dluga i zmudna. Zapoznanie z historig
Teatru Rondo, pracownikami i zadaniami placowki, poszerzyto wiedze
0 otaczajgcym Swiecie i utatwito odnajdywanie siebie. ,Kraina marzen’
stata sie miejscem spetnienia ukrytych pragnien o karierze na scenie
| dobrym losie. Rysowanie w grupach na duzych arkuszach papieru
scen teatralnych do przysziego spektaklu, zabawy pantomimiczne,
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zabawy tkaning — wszystko to w potaczeniu z muzyka poruszyto wy-
obraznie | otworzyto dzieci na tyle, ze nie reagowaly juz tak czesto
agresja i chetniej uczestniczyty w zajeciach. Wystawa prac i konfron-
tacja etiud ruchowych, ktére bylty swobodnymi realizacjami fragmen-
tow scenariusza przed publicznoscig, ztozong z uczestnikbéw zajec,
sprowokowaty dyskusje o sposobach przeniesienia obrazéw z wy-
obraZni na scene. Byt to moment, w ktorym udato sie oderwac od rze-
czywistosci, tautologii i pracowac nad spektaklem w technikach teatru
ruchu i teatru plastycznego, a nie ilustracyjnego. Przy pomocy ,grafow
skojarzeniowych” mtodzi artysci dochodzili do rozwigzan przedstawie-
nia na scenie: lasu, jaskini i bieguna. Decyzje artystyczne podejmo-
wane przez aktoréw i scenografow powoli ukazywaly nam oryginalny
| spojny Swiat przyjaciét Kubusia Puchatka — pomimo wymieszania
technik teatralnych.

Kostiumy zostaty ograniczone do jednokolorowych, wygodnych
spodni i kolorowych koszulek, dobranych kolorami odpowiednio do
postaci (pomaranczowy-tygrysek, szary-krolik, zotty-Kubu$ itd.). Kre-
acja uzupetniona byta maskg wykonang na twarzy aktora.
W kolejnej scenie na czarnych trykotach aktoréw namalowane zostaty
biate kontury tygryska, sowy i innych postaci przedstawienia. Ultrafio-
letowe Swiatto w niesamowitej przestrzeni wytonito wczesniej przygo-
towany horyzont i sylwetki bohaterow. Scena ,odkrycia bieguna” ukry-
la aktorow w biatych kostiumach na biatym tle. Widoczne byly tylko
namalowane na koszulkach (tym razem biatych) kolorowe wizerunki
przyjaciét Kubusia. Wykorzystano tu kredki i farby do malowania na
tkaninach, dzieki czemu kostiumy sg trwate i nie ulegajg zniszczeniu
podczas praniu. Malowanie twarzy mozna wykona¢ przy pomocy nie-
toksycznych farb do malowania na skoérze. Scenografie w kolejnych
scenach tworzyly horyzonty wykonane przez grupy plastyczne.

Etiuda ruchowa, gdzie aktorzy sg drzewami, pozwolita stworzy¢
niepowtarzalny las bez zbednych kostiumow czy rekwizytow. Wkra-
czajac z dzieckiem w Swiat skojarzen i znakoéw teatralnych nie be-
dziemy prowadzi¢ oczywiscie wywodu logicznego czy wygtaszac¢ wy-
kladu o zmystach, bo przy pomocy prostych ¢wiczen dzieci dochodzg
do Swiata oderwanego od realidw, ale bardzo czytelnego. Wylania sie
przed nimi $wiat teatru ,czarodziejski’ i odmienny od codziennoSci.

Niestety poszczegodlne Swietlice pracowaly oddzielnie, ponie-
waz szybko okazato sie, ze dziecieca wspéipraca miedzyinstytucjo-
nalna nie jest mozliwa ze wzgledu na duze poczucie odrebnosci ,wia-
snej’ grupy. Rozwigzaniem dla nas byto budowanie scen osobno dla
poszczegllnych Swietlic, byty to jednak sceny jednego spektaklu.
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Scenariusz zawierat poczatek i finat wspdlny dla wszystkich,
ale realizacja ich byla mozliwa dopiero przed sama premierg, kiedy
juz wszystkim uczestnikom bardzo zalezato na doprowadzeniu pracy
do konca. PodjeliSmy prébe potgczenia Swietlic na jednych zajeciach
' pomimo wasni miedzy nimi, praca nad poczatkiem i kohcem spekta-
klu powoli posuwata sie do przodu. Grupy nawzajem podsuwatly sobie
Pomysty, a nawet okazywaty pomoc. Najwazniejszym dla nas byt mo-
ment, w ktorym uczestnicy projektu wyrazili ochote pokazania sobie
nawzajem scen, przygotowywanych wczesniej w tajemnicy. Kiedy po
kolejnych prezentacjach rozlegaty sie brawa byliSmy juz pewni, ze
Premiera sie odbedzie. W dniu premiery okazato sie nawet, ze mozli-
wa jest wspotodpowiedzialnos¢ i wspotpraca miedzy poszczegdlnymi
instytucjami, co nie udawato sie wczesniej, nawet na integracyjnych
imprezach towarzyszgcych realizacji zadan projektu. Bo teatr tgczy,
a nie dzieli, daje mozliwo$¢ samorealizacji, organizuje czas, rozbudza
Zainteresowania, ujawnia skryte talenty, wdraza do tworczego mysle-
nia.

Kazdy aspekt agresji (emocjonalno-psychologiczny, etyczny,
spoteczny, duchowy) miat swoje wyrazne odzwierciedlenie na zaje-
ciach w dziataniach zaréwno ,realnych” (poza odgrywaniem rdl), jak
| fikeyjnych” (podczas odgrywania rol), funkcjonowat wpleciony
w akcje niejako mimochodem. W swobodnych dziataniach na scenie,
Podczas ¢éwiczen i zabaw, ujawniata sie agresja, zarébwno uprzedmio-
towiona, jak i w stosunku do drugiej osoby. Zaobserwowano - brak
koncentracji uwagi, che¢ szkodzenia innym, egoizm, krytykanctwo,
napastliwosé, kiétliwos¢, zaczepnosé. Trzeba jednak zauwazyé, ze
ujawnity sie temperamenty i mozliwosci dzieci (szczegolnie podczas
doboru rol, czego dokonaty same). Improwizowane role wigzaly sie
2 wyrazaniem uczu¢ i emocji. Dzieci poszukujgc cech charaktery-
stycznych, sposobu mowienia, poruszania sie postaci, szukaty jedno-
cze$nie sposobow kontaktu swoich postaci z innymi. Doszly przy tym
do wniosku, ze na scenie wazne jest wspotdziatanie, partnerstwo
' Swiadomos$¢, ze jest kto$, na kogo mozna liczy¢; ze wazny jest nie
Wyglad, a sprawnos¢ fizyczna oraz umiejetnos¢ mowienia gtosno
" wyraznie. Dlatego zajecia rozpoczynaly sie rozgrzewka fizyczng
| dykcyjna. Pierwsze rozgrzewki bylty nieSmiate. Z czasem dzieci sie
do nich przyzwyczaity. Dlugo jednak nie byly w stanie powtarza¢ cyklu
¢wiczen. | to jest charakterystyczne - kazde postawione zadanie mo-
gty wykonac¢ z peinym zaangazowaniem tylko raz. Szybko sie nudzity,
Zrazaly niepowodzeniami i fatwo rezygnowaly, nie widzgc mozliwosci
Poradzenia sobie. Dzieci - roztargnione, impulsywne, nieskoncentro-



wane, nadpobudliwe, labilne emocjonalnie - z czasem nabraly zaufa-
nia do prowadzgcych zajecia i chetniej w nich uczestniczyly. Duzym
wydarzeniem okazalo sie nagrywanie i obrdbka techniczna muzyki
i piosenek do spektaklu w studio nagran, a same piyty z nagraniami
wywotaly ogromne zainteresowanie w Swietlicach, nawet wsrod dzieci
nie uczestniczacych w projekcie.

W miare postepu terapii obserwowano coraz wieksze zmiany.
Dziewczeta wyszly z inicjatywg przygotowania uktadow tanecznych do
znanych przebojow Swiatowej muzyki rozrywkowej. Utozyly chore-
ografie i pracowaty nad jej doskonaleniem, a pomoc instruktora pole-
gata na ,wyczyszczeniu catosci’ i opracowaniu scenicznym. Inne za-
angazowaly sie w prace nad muzyka i piosenkami, Swietnie sie przy
tym bawigc. Dzieci z sekcji plastycznej chetnie projektowaty kostiumy
| scenografie, a malowanie twarzy kolegow, tak by przypominaty twa-
rze mieszkancow Stumilowego Lasu, sprawito wszystkim wiele
radosci. Grupa teatralna ukazata inicjatywe w przeniesieniu ksigzki
A. A. Milne'a Kubu$ Puchatek na scene. Z czasem poszczegélne gru-
py zadaniowe zaczely interesowac sie wytworami wiasnej pracy, na-
wet doradzac i sugerowac sobie nawzajem.

Poznanie wielu technik teatralnych w tak krétkim czasie spo-
wodowato, ze dzieci chciaty wykorzysta¢ je wszystkie w swojej insce-
nizacji. Spektakl jest zatem peten rodzajow teatru (teatr cieni, gestu,
ruchu, teatr plastyczny i pantomimy), ale dopiero w dalsze] pracy
mozna bytoby szukac ulubionego czy najlepszego dla dzieci sposobu
wyrazania siebie. Nie udato sie osiggng¢ czystosci wypowiedzi na
scenie. Dzieci na co dzien mdwig niechlujnie, uzywaja przesunietych
akcentow. Niestaranna artykulacja, brak kultury stowa w szkole,
w domu, powodujg utrwalenie ztych nawykdw.

Zatozona metoda pracy, oparta na zabawie w teatr i wykorzy-
staniu kreatywnos$ci mtodych ludzi, przyniosta zamierzone efekty. Za-
jecia sprowadzono do podgzania za dzieckiem i jego potrzebami
w celu otwierania niezmierzonych poktadéw pomystowosci. Dziecieca
wyobraznia pochodzgca z ,krainy marzen’ jest ogromna i drzemie
w niej wielki potencjat. Nalezy jg co najwyzej w odpowiedni, wtasciwy
dla ,krainy teatru”, sposéb ukierunkowac i pozwoli¢ podgzac¢ wiasnym,
a z pewnoscig wtasciwym torem.

Zajecia przyczynity sie do zaktywizowania duzej liczby mtodych
ludzi we wspdllnym przedsiewzieciu, wyzwalajgc zasoby inwenciji
i oryginalnosci myslenia. Aktywne, tworcze, a nade wszystko pozy-
teczne spedzanie wolnego czasu zaowocowato premierg spektaklu
Przyjaciele ze Stumilowego Lasu wzbogacong o prezentacje grup
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Wokalno-muzycznej | tanecznej (samoistnie powstatych podczas
realizacji zajec teatralnych i muzycznych).

Niewatpliwie, teatr jest sposobem dotarcia do mtodego czto-
wieka, poznania go, nawigzania serdecznych wiezéw niezbednych do
ksztaltowania pogladow, postaw i uczu¢. Oddziatywanie teatru spro-
wadza sie nie tylko do sztuki, ale i do pracy w zespole. Podstawag jest
czas dochodzenia do uksztattowania widowiska scenicznego, czas
Préb i przygotowan.
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AGATA ANDRZEJCZUK

Terapeutyczne aspekty aktywnosci teatralnej
0s6b z niepetnosprawnosciag

,,.Dla cztowieka, ktory nie moze moéwic,
sztuka stanowijezyk sarn w sobie.

Dla tych, ktérzy majg trudnosci w rozumieniu
sztuka wynurza sie z giebi ich duszy.

Dla cztowieka, ktory ma trudnosci
zorganizowanego dziatania sztuka
sprowadza sie do taczenia ze sobg
mysli, ksztattdw i kolorow wjedng catosc.

Dla tych, ktorzy nigdy nie zaznali
satysfakcji ze swoich dokonan
sztuka niespodziewanie okazuje sie
dowodem tego, ze moze im si¢ udac”

Florence Ludnis - Katz, Elias Katz Wolno$¢ tworzenia
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Jako wolontariusz uczestniczyta i prowadzita zajecia z osobami o réznych
typach niepetnosprawnosci z zakresu terapii przez teatr w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Gdansku
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Teatr byt i jest sktadnikiem zycia spotecznego. Od poczatku
swego istnienia jeszcze w czasach starozytnych, miat Scisty zwigzek
z zyciem danej spotecznosci i nie tylko odzwierciedlat to zycie, lecz
byt samym zyciem.

Jako dziedzina sztuki na przetomie dziejow zmieniat i nadal
zmienia swe oblicze, ale rowniez funkcje jakie petni w zyciu cztowieka
oraz wyznacza sobie nowe zadania. W czasach wspotczesnych teatr
charakteryzuje sie wielokierunkowoscig dziatan i réznorodnoscia form.
Powoduje to wykorzystywanie go w réznych pozaartystycznych ob-
szarach dziatalnosci cztowieka (K. Milczarek — Pankowska 1986).

Jednym z takich obszarow jest terapia 0os6b z niepetnospraw-
noscig, okresSlana w literaturze mianem arteterapii (W. Szulc 1988
oraz 1993;G.E.Kwiatkowska1991; K. Pospiszyl 1998; R. RoOzycka
2002). Terapia przez teatr stanowi wazny nurt tzw. nowego teatru,
bardzo czesto okre$lanego jako ,teatr poza teatrem”, ,teatr dla zycia .
Wynika to z faktu, iz w takim ujeciu sztuki teatralnej nie sg istotne za-
dania artystyczne, ale rozwdj cziowieka. Ponadto, ten teatr skupia
swoje dziatania nie na produkcie finalnym — spektaklu, a na samym
procesie tworzenia.

Z kolei pojmowanie terapii przez teatr jako tworczosci pozwala
zaklada¢, ze prowadzi ona do okreslonej zmiany dokonujgcej sie
w osobie uczestnika. W ten sposob aktywnos¢ teatralna moze przy-
czynia¢ sie do osiggania celow w dziedzinach pozaartystycznych,
takich jak: edukacja, psychoterapia, socjoterapia czy chocby terapia
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Teoretycy i praktycy w dziedzinie dziatan rewalidacyjnych stale
Poszukujg najskuteczniejszych metod kierowania rozwojem cztowieka
oraz korygowania, kompensowania i usprawniania jego zaburzen,
niesprawnosci. Wcigz za naczelny cel w oddziatywaniach terapeu-
tycznych uznajg: przygotowanie jednostki ludzkiej do zycia w spote-
czenstwie, do pracy, wypracowanie w tej osobie zdolnosci adaptacyj-
nych, dazno$¢ do samorealizacji, samodoskonalenia, poczucia wia-
snej wartosci.

Jako osoba uczestniczgca (obserwujgca) w roznych formach
pracy z osobami z niepetnosprawnoscig oraz samodzielnie podejmu-
jaca takie dziatania, zauwazytam, iz doskonatg metodg przynoszaca
Pozadane rezultaty, jest terapia sztukg. Natomiast za znaczaca tech-
nike terapeutyczng w zakresie arteterapii uznatam sztuke teatralng
-jako szczegolnie bogata, interesujgca propozycje drogi wychodzenia
z niepetnosprawnosci.
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Dostrzezenie w terapii przez teatr szansy na zmiane jakosci zycia
0s6b z niepetnosprawnoscia, powoduje, iz staje sie ona zjawiskiem
coraz bardziej powszechnym w rewalidacji osob z niepetnosprawno-
Scia.

W artykule przedstawie pewng propozycje terapii przez teatr,
prowadzonej w jednym z gdanskich warsztatow terapii zajeciowej,
ktorg obserwowatam i w ktérej uczestniczytam przez okres niespetna
dwéch lat. Obecnos$¢ ta byta spowodowana moja pracg badawcza na
temat terapii przez teatr, zaje¢ teatralnych | wynikajgcych
z nich efektow terapeutycznych. Zanim jednak przejde do omowienia
tych kwestii, zaczne od charakterystyki warsztatow terapii zajeciowej
jako formy usprawniania 0oséb z niepetnosprawnoscia.

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztaty terapii zajeciowe sg tworzone w Polsce od 1992 roku
I zajmujg sie kompleksowg rehabilitacje 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Ich uczestnikami moga zosta¢ osoby, ktdre ukonhczyly 16 rok zycia,
posiadajg orzeczenie o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepet-
nosprawnosci, a takze uzyskaty wskazanie do uczestnictwa w terapii
zajeciowe;.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w dziataniach dazg do ogdlnego
rozwoju i doskonalenia sprawnos$ci kazdego uczestnika, niezbednych
do mozliwie niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia w $ro-
dowisku na miare jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Realiza-
cja zatozonych celow odbywa sie poprzez ogdllne usprawnianie, roz-
wijanie umiejetnosci, w tym wykonywanie czynnosci zycia codzienne-
go oraz zaradnosci osobistej, poprawe kondycji psychicznej i fizycz-
nej, przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej.

Warsztat, w ktérym mialam przyjemnos¢ goscic, istnieje od
1996 roku, a jego uczestnikami sg zarébwno osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna, jak i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng czy
tez schorzeniami psychicznymi. Ponadto u znacznej czesci wystepuje
sprzezenie niepetinosprawnosci. Uczestnicy majg okazje realizowac
swojg aktywno$¢ w kilku pracowniach, takich jak: artystyczno
-uzytkowej, treningu umiejetnosci spotecznych, gospodarstwa domo-
wego, terapii ruchem czy technik biurowych. Bogata propozycja pla-
cOwki z calg pewnoscig stwarza uczestnikom mozliwo$s¢ wszech-
stronnego rozwoju. Poprzez udzial w rdznego typu zajeciach
maja mozliwos¢ permanentnego nabywania i doskonalenia kompe-
tencji w kazdej ze sfer funkcjonowania cziowieka: poznawczej, emo-
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cjonalnej i spotecznej. W ten sposéb efekty wyniesione z terapii wpty-
waja na poprawe jakosci ich zycia.

terapia PRZEZ TEATR-ZAJECIA TEATRALNE

Zajecia teatralne, ktorych bytam obserwatorem i uczestnikiem,
mozna okresli¢ jako zajecia o charakterze artystyczno - ekspresyj-
nym. Jako staty element terapii odbywaty sie kazdego dna i w zalez-
nosci od potrzeb trwaly od 60 do 120 minut. Byly prowadzone
z wszystkim uczestnikami placéwki, w tym takze z osobami tworza-
cymi grupe teatralng ,Wedrowcy”

Wyrdzniajgca ich sposréd ogétu oséb aktywnosc teatralna
byla zwigzana ze wzmozong pracg w zakresie dziatan teatralnych
oraz przygotowywaniem i udzialem w przedstawieniach. Terapeutka,
Alicja Mojko wyjasnita: ,(mmm) Zajecia teatralne prowadze ze wszystkimi
I uwazam, ze one sg jakby wszystkim bardzo potrzebne.
Do ,Kolorowego Swiata” juz sie wytonita grupa, ktéra chciata brac
udziat, bo po prostu trzeba bylo wiecej ¢wiczy¢, wiecej pracowac”
W ten sposob wyodrebnita sie grupa teatralna ,Wedrowcy”, ktérg two-
rzyto 7 uczestnikow warsztatu.

Terapia przez teatr nie jest realizowana w odrebnej pracowni.
Zajecia te w funkcjonowaniu Warsztatu Terapii Zajeciowej przektadajg
sie  na: Pracownie Treningu Umiejetnosci Spotecznych, Pracownie
Terapii Ruchem oraz Program Postawy Kreatywnej. Terapig
z uzyciem technik teatralnych, parateatralnych zajmuje sie wspomnia-
na Alicja Mojko, ktéra w pracy z osobami z niepetnosprawnos$cig wy-
korzystuje intuicje oraz wilasne dos$wiadczenia aktorskie z Teatru
Snéw. Co ciekawe, nie posiada wyksztatcenia pedagogicznego, psy-
chologicznego, a takze nie jest wykwalifikowanym terapeutg. Jej zda-
niem, 6w brak kwalifikacji pozytywnie odzwierciedla sie w aktywnosSci
teatralnej:,, (...) nie jestem ani psychologiem, ani terapeutg i na szcze-
§cie nie wiem, co oni moga, a czego nie moga, co jest mozliwe, a co
nie jest mozliwe. Poniewaz tego nie wiem, to po prostu prébuje pro-
ponowaé rozne rzeczy i w zaleznosci od tego czy to chwyta,
czy nie chwyta, to robimy. W zwigzku z czym robimy rzeczy, ktérych
teoretycznie oni robi¢ nie powinni” (Alicja Mojko). Terapie przez teatr
rozumie jako szczegolny rozwdj osobowosci, tworcze podejscie do
zycia i probleméw oraz uruchomienie wyobrazni. Tematyka oraz formy
zaje¢ prowadzonych w ramach tej terapii sg niezwykle bogate
I rozlegte, stad zaproponowany przeze mnie termin - aktywnosc¢ te-
atralna - dla podejmowanych dziatan.

119



Terapia przez teatr w tym przypadku nie sprowadza
sie bowiem tylko do przygotowan i prezentacji spektaklu, ale takze
zawiera techniki relaksacji, automasazu, ¢wiczenia dykcyjne i rucho-
we, czytanie literatury i poezji, ktére z kolei sg pretekstem do rozméw
oraz spotkania z poetami, pisarzami i twdrczoscig teatralng innych
0s6b. Zastosowanie wielu réznorodnych form pracy nie tylko uatrak-
cyjnia proces terapeutyczny czy choéby pobudza gotowos¢ jego
uczestnikdw do podejmowania dziatan, ale przede wszystkim zwiek-
sza obszar oddziatywan oraz przynosi lepsze (pod wzgledem jako-
Sciowym i iloSciowym) efekty.

W zaproponowanej terapii przez teatr mozna wyrdzni¢ nastepu-
jace typy aktywnosci:

> zabawy muzyczno - ruchowe

Skiladajg sie na nie ¢wiczenia z piteczkami - podrzucanie, tocze-
nie, rzucanie do celu, zonglowanie; ¢wiczenia z obreczami - krecenie
obreczy reka lewa/prawa, krecenie dwoma obreczami jednocze$nie,
krecenie obreczy biodrami; zabawy z kiiami.

Wykonywanie tych ¢wiczen, sktadajacych sie z trudnych elemen-
tow akrobatycznych, wptywato z jednej strony na rozwoj procesow
poznawczych, tj. koncentracje, podzielno$¢ uwagi, spostrzeganie
I koordynacji wzrokowo - ruchowej, za$ z drugiej strony stuzyto naby-
\((\(an;]u pewnych sprawnos$ci ruchowych wykorzystywanych w spekta-

iach.

zajecia zwigzane z czytaniem literatury i poezji, wspolne

rozmowy (dyskusje)

W trakcie tych spotkan uczestnicy zapoznawali sie z r6znymi propo-
zycjami literatury, np.: P. Coelho ,Alchemik” ,Demon i panna Prym”
A. Mickiewicz,, Pan Tadeusz”, A. de Saint - Exupery ,Maly Ksigze"

I Hoff ,Tao Kubusia Puchatka” sonety A. Morsztyna, a takze wielo-
ma basniami, przypowiastkami wschodnimi. Poznawanie tekstow lite-
rackich i proby ich interpretacji stanowity jedynie pretekst do analizo-
wania postaw bohateréw, okreslania motywéw ich postepowania, po-
szukiwania pewnych uniwersalnych wartosci i odnoszenia ich do sie-
bie samego. W ten sposob teksty stawaty sie zrodtem rozmoéw o zyciu,
polityce, religii, filozofii, 0 podstawowych wartosciach w zyciu cztowie-

Moje czeste uczestnictwo w tych rozmowach, dyskusjach po-
zwolito uchwyci¢ zaangazowanie poszczego6lnych rozméwcoéw oraz
ich mozliwosci analizowania poznanych tekstow. Wtasnie dzieki tym
spotkaniom uczestnicy nabywajg zdolno$¢ prowadzenia rozmowy,
pewng kulture dyskutowania. Nauczyli sie nie przerywa¢ wypowiedzi
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innych oséb, nauczyli sie stuchania w skupieniu i samodzielnego za-
bierania gtosu w danej sprawie. To bardzo istotny aspekt prowadzone;j
terapii, gdyz, wnioskujgc po ich zadowoleniu podczas tych zajeé, sa-
dze, ze w duzej mierze buduje poczucie wlasnej wartosci, odczucie
wiasnego ,ja”. Powoduje w tych osobach ugruntowanie przekonania,
jak twierdzi Alicja Mojko ,,(...) ze ma sie prawo do wkasnych mysli, wia-
snych sgdéw, ma sie prawa’. Réwnie istotne jest to, ze dyskusje sg
cennym zrédtem zdobywania orientacji w zakresie wilasnych przezyé
I reakcji.

> przygotowania i prezentacje spektakli

Celem nadrzednym w prowadzonej terapii nie byto doskonalenie
sztuki teatralnej, ale rozw0j i usprawnianie réznych dziedzin funkcjo-
nowania uczestnikow. Stad spektakle nie stanowity produktu finalnego
terapii, a jedynie konczyly jej pewien etap. W zwigzku z tym bardziej
istotny z punktu widzenia terapii byt proces tworzenia przedstawienia,
Przygotowania do prezentacji.

Zamysty stworzenia spektakli ,Kolorowy Swiat” i ,Okna” powstawa-
ly w trakcie rozmow. Jak wspomina Alicja Mojko ,Przy okazji ,Koloro-
wego Swiata” rozmawialiS§my o wedrowaniu, o domu, o zapachach
domu, o przyjazniach, o przyjaciotach". Wtasnie w oparciu o takie re-
fleksje, dyskusje powstawaly prezentacje sceniczne grupy ,Wedrow-
cy". | cho€ te dziatania mozna okresli¢ jako teatr ruchu, to wystepujacy
aktorzy mieli $wiadomos$¢ poruszanego w spektaklu tematu, tego
0 czym opowiadali za pomoca gestu, mimiki.

Praca nad spektaklem, jak réwniez liczne okazje do ich zapre-
zentowania stanowity obszar doskonalenia proceséw poznawczych,
usprawniania umiejetnosci, takich jak: spostrzeganie, ktére zwigzane
byto z odnajdywaniem sie w przestrzeni scenicznej wzgledem partne-
row oraz rekwizytéw; pamieci, poprzez zapamietywanie oraz odtwa-
rzanie czynno$ci i tresci poszczegoélnych scen, kolejnosci ich naste-
powania czy choéby koordynacji wzrokowo - ruchowej.

Ponadto kazdy wystep sceniczny byt zwigzany z wigczaniem
tych os6b w nurt zycia spotecznego. Wyjazdy na festiwale czy udziat
w przegladach teatralnych przyczyniaty sie do ksztattowania pozytyw-
nych zachowan, a takze umozliwiaty i utatwiaty tym osobom nawigzy-
wanie kontaktow interpersonalnych. W trakcie mojej obecnosci
w warsztacie - pracy badawczej grupa teatralna ,Wedrowcy” wzieta
udziat w wielu wydarzeniach artystycznych, takich jak: Przeglad
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Teatralny w Klubie Integracyjnym WINDA (Gdansk2002), VI Ogélno-
polskie Spotkania Artystyczne Oséb Niepetnosprawnych (Elblag
2002), wystepy w ramach Konferencji ,Terapia i Tworczo$¢” (Gdansk
2002) czy Alternatywnej Szkoly Teatralnej Zaka (Gdansk 2004).
Wszystkie one w szczegoblny sposéb wptywaly na niepozgdang skion-
nos¢ zamykania sie, izolowania z zycia spotecznego, a w to miejsce
wyzwalaty postawe otwartosci.

Przebywajgc w tej grupie zauwazytam, ze réwnie waznym ob-
szarem dla zwiekszania zaradnosci osobistej sg dziatania rozgrywaja-
ce sie wokdt aktywnosci artystycznej. Chodzi zatem o konkretne
czynnosci, sytuacje zwigzane z nimi, np.. zaplanowanie podrézy
na festiwal do innego miasta, udzielenie wywiadu, itp.

> relaksacja z elementami automasazu oraz ¢wiczenia krija
jogi

Na ten typ zaje¢ sktadajg sie ¢wiczenia oddechowe, wyciszaja-
ce i rozluzniajgce. Relaksacja odbywa sie przy muzyce i potgczona
jest z masowaniem ciata czy to piteczkami, czy dtonmi. Zajecia koncza
wypowiedzi uczestnikdw na temat wrazen wyniesionych z ustyszanej
melodii. Nie sg one wcale mniej wazne w terapii, pozwalajg bowiem
uczestnikom z jednej strony wyciszy¢ sie, odprezy¢, za$ z drugiej
strony skoncentrowac sig na ¢wiczeniach wymagajacych doktadnosci
| precyzji.

> c¢wiczenia dykcyjne

Na zajecia z zakresu usprawniania narzadu artykulacyjnego
skladajg sie c¢wiczenia dykcyjne, réznego rodzaju wierszyki, rymo-
wanki z trudnymi do wypowiedzenia wyrazami, zwrotami. Nierzadko
potaczone z gtosnym i rytmicznym wyklaskiwaniem sylab, ze zmiang
rytmu. Doskonalenie mowy przynosi pozytywne efekty w innych
obszarach funkcjonowania, np.: wzbogaca stownictwo, ktérym sie po-
stuguja, ale przede wszystkim wptywa na podejmowanie, inicjowanie
i podtrzymywanie kontaktow z innymi osobami oraz znaczng poprawe
jakosci tej komunikaciji.

Podejmowana przez uczestnikbw aktywno$¢ teatralna przede
wszystkim miata na celu spetnianie zadan pozaartystycznych. Wedhug
mnie istotg w tym przypadku byty pozytywne, konkretne zmiany doko-
nujgce sie we wszystkich sferach funkcjonowania tych o0sob.
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W tym kontek$cie sztuka sceniczna przestata by¢ celem, a stala sie
jedynie Srodkiem. Dzieki niej wtasnie osoby z niepeinosprawnoscig
nabywaty nowych sprawnosci, wiadomosci, odkrywaty wtasne zdolno-
§ci, zyskujac poczucie wartosci i wiary w swoje mozliwosci.
To z kolei implikowato otwieranie sie na nowe doswiadczenia w kon-
taktach z innymi i inspirowato do podejmowania uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Moim zdaniem prawdziwy sens podejmowanej aktywno-
$ci nalezy upatrywac w fakcie, iz ma ona charakter transgresyjny, czyli
stwarza szanse na przekraczanie siebie, swoich mozliwosci, a w re-
zultacie podnosi jakosc¢ zycia.

W toku prowadzonych badan, a takze na podstawie wnikliwej
analizy zgromadzonego materiatu zarysowato sie stanowisko, iz zaje-
cia prowadzone w ramach terapii przez teatr i wynikajgca z nich ak-
tywno$¢ teatralna 0s6b z niepelnosprawnoscia  przyczynia
sie do rozwijania i doskonalenia kompetencji poznawczych, emocjo-
nalnych i spotecznych. Ponizej prezentuje dostrzezone przeze mnie
efekty, pozytywne rezultaty tej terapii.

1. SFERA POZNAWCZA:

W zakresie kompetencji poznawczych aktywno$¢ teatralna przyczyni-
fa sie do:
e rozwoju sprawnosci i zdolnosci, a w tym przypadku do doskonalenia

spostrzegania i odbierania  wrazen,  procesOw  pamigci
I myslenia, koncentracji uwagi oraz koordynacji wzrokowo
- ruchowej;

> wyzwalania motywacji do uczenia sie;

> nabycia przez osoby badane nowych sprawnosci i umiejetnosci, tj..
- W zakresie dziatan scenicznych: podrzucanie, toczenie, rzucanie do celu i
zonglowanie piteczkami; krecenie obreczami rekg prawg i lewg, dwoma ob-
reczami jednoczes$nie oraz krecenie obreczy biodrami; zabawy z kijami; kre-
cenie i podrzucanie kijami; poruszanie w przestrzeni scenicznej wzgledem
partneréw i rekwizytow oraz wiasciwej prezentacji przygotowanego przed-
stawienia;

- w zakresie umiejetnosci zycia codziennego: planowanie i przygotowanie
sie do wyjazdu zwigzanego z udzialem w przegladach artystycznych, festi-
walach teatralnych; wtasciwe zachowanie sie podczas podrozy, odnajdywa-
nie sie w nowym miejscu, sytuacji i przystosowanie sie do tych nowych wa-
runkow;

> usprawnienia narzadu artykulacyjnego: wzbogacenie stownictwa, po-
prawa wymowy, wiasciwe budowanie wtasnej wypowiedzi, wyrazanie
swoich przezy¢, pobudzenie aktywnosci do komunikowania sie - po-
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>V

>
>

dejmowania, inicjowania i podtrzymywania kontaktu z innymi osoba-
mi;

zdobycia nowych wiadomosci z zakresu literatury, poezji, sztuki;
pobudzania wyobrazni i kreatywno$ci w trakcie przygotowan wyste-
pow scenicznych;

rozwijania zachowanych sprawnosci;

kreowania postawy tworczej wobec otoczenia.

Ponadto:

N

>

>

2.

czeste dyskusje grupowe wyksztaifcity u tych osob zdolnos¢ prowa-
dzenia rozmowy, kulture dyskutowania;

zetkniecie sie ze sztuka teatralng rozwineto ich zainteresowanie
Swiatem kultury, sztuki;

dzieki uczestnictwu w licznych przegladach i festiwalach teatralnych,
mozliwosciom konfrontacji z dziataniami scenicznymi innych ludzi,
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej ksztattowali w sobie posta-
we oceniajacy i zdolnoS¢ krytycznego spojrzenia na wiasng aktyw-
nos¢;

aktywnos¢ teatralna i zwigzane z nig sytuacje pozaartystyczne
zwiekszaly orientacje w rzeczywistosci i powodowaly poprawe
zaradno$ci osobistej.

SFERA EMOCJONALNA

W zakresie kompetencji emocjonalnych:

>
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zajecia teatralne byly Zroédiem réznorodnych przezy¢. Dostarczaly
uczestnikom wielu korzysci duchowych: satysfakcje, zadowolenie,
spokdj, odprezenie. Przezywane emocje byly zwigzane z rodzajem
wykonywanych dziatahn i zainteresowaniami badanych. Ponadto
wptywaly na stopien zaangazowania i sposéb wykonania zadania;
podejmowana aktywno$¢ teatralna sprzyjata przetamywaniu barier
emocjonalnych, strachu i nieSmiato$ci przed wyjSciem na scene oraz
redukcji leku w relacjach z innymi;

w czasie zaje¢ teatralnych wuczestnicy zdobywali orientacje
w sposobie wlasnego przezywania i reagowania; czesciej wyrazali
wlasne emocje;

zajecia prowadzone w ramach terapii przez teatr uczyly ich panowa-
nia nad negatywnymi emocjami oraz wptywaly na zmniejszenie labil-
nosci uczuciowej;

zajecia teatralne pobudzaly oraz rozwijaly poczucie i potrzeby este-
tyczne osbb z niepetnosprawnoscia;

czionkostwo w grupie teatralnej ,Wedrowcy” dawato uczestnikom po-
czucie przynaleznosci do grupy i pozwolito nawigza¢ wiezi uczuciowe



3.

miedzy poszczegblnymi osobami, zdoby¢ zaufanie i poczucie bez-
pieczenstwa;

atmosfera zaje¢, postawa terapeuty prowadzacego oraz aktywnos$¢
zwigzana z prezentacjami, wptywaly na kreowanie przez uczestnikow
pozytywnego wizerunku wiasnego ,ja”;

bogata propozycja tych zaje¢ uwrazliwiatla i otwierata te osoby na
piekno otaczajgcego Swiata i potrzeby drugiego cztowieka;
podejmowana aktywnos$¢ petnita zaréwno funkcje ekspresyijna,
jak réwniez katarktyczng. Stwarzata bowiem sytuacje, w ktérych mo-
gli ujawni¢, wyrazi¢ wlasne stany emocjonalne, ale réwniez roztado-
wac badZ przeksztatci¢ negatywne emocje;

zajecia teatralne przyczynialy sie do poprawy kondycji psychicznej
oraz znacznie wzbogacaty zycie emocjonalne uczestnikow.

SFERA SPOLECZNA

W zakresie nabywania kompetencji spotecznych:

>

w ramach zajec i aktywnosci zwigzanej z terapia przez teatr osoby
z niepetnosprawnoscig wyrabiaty w sobie pozadane cechy i zacho-
wania spoteczne, takie jak: zyczliwy i pomocny stosunek do ludzi,
prawidtowe zachowania w Srodkach lokomocji, w miejscach publicz-
nych oraz zwiekszaly zdolnos$ci adaptacyjne w nowych warunkach;
aktywnos¢ teatralna motywowata do aktywnego dziatania w zakresie
uczestnictwa w zyciu spotecznym;

podejmowane dziatania wptywaty na nabywanie umiejetnosci nie-
zbednych we wspotzyciu i wspotpracy;

cztonkostwo w grupie teatralnej ksztattowato umiejetno$¢ pracy
i wspotdziatania w zespole, jak réwniez sprzyjato wyrabianiu postawy
wspotdecydowania i wspétodpowiedzialnosci za grupe;

dzieki prowadzonej terapii osoby te zdobywaly poczucie tozsamosci
osobistej;

dziatania teatralne, a w szczegollnosci zwigzane z nig zjawiska poza-
artystyczne, stuzyly zwiekszaniu zaradnosci osobistej oraz samo-
dzielnosci w dziataniu;

Ponadto, aktywnos¢ teatralna badanych osoéb:

>
>
>

>

powodowata identyfikowanie sie z grupa;

wplywata na integracje spoteczna,;

sprzyjata nawigzywaniu wiezi spotecznych, poszerzaniu mozliwosci
komunikacyjnych w bezposrednich relacjach z innymi osobami;
umozliwiata prezentacje wilasnych osiggnie¢ oraz konfrontacje
z aktywnoscig artystyczna innych i wymiane doswiadczen;

wyrabiata postawe otwartosci wobec otoczenia, dziatania i drugiego
cztowieka;
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> ksztalttowata poczucie przydatnosci zespotowej;

> ufatwiala wywigzywanie sie z zadan stawianych przez spoteczenstwo
I wypemianie rol spotecznych;

> wplywata na kreowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby;

zwiekszata poczucie wlasnej wartosci i godnosci;

> stanowita czynnik przelamywania stereotypu osoby z niepetnospraw-
noscig jako mniej wartosciowej i niezdolnej do twérczych dziatan
artystycznych;

> pozwalata badanym na realizacje siebie jako istoty spofecznej na
miare wkasnych mozliwosci.

V

Z tych refleksji jasno wynika, ze teatr i terapia mogg wspotwo-
rzy¢ doskonatg szanse zmiany jakosci zycia oséb z niepetnosprawno-
Scig, szanse uwolnienia sie od ograniczen, sa ciekawym i wartoscio-
wym sposobem pracy z tg grupg osob. O tym jak wazng metoda
rewalidacji jest terapia przez teatr wskazuje wypowiedz jednej
Z uczestniczek omawianej przeze mnie propozycji terapii, ktérg chcia-
tabym przytoczy¢ na zakonhczenie tych rozwazan:

.Przede wszystkim przebywa sie ws$rdd ludzi i to ludzi réznych, o réznym
charakterze. (...) | ocierajac sie o te osoby my sie rozwijamy. Przez wystepy
mozemy po prostu zaistnie€. Zaistnie¢ w Swiecie jako osoby niepetnospraw-
ne, nie takie, ktére chowajg sie w domu, nie takie, ktére sie zatrzymuje na
site w domu, bo po prostu nie umiejg sie zachowac.,.(...)To nam nie tylko
pomaga mile spedzi¢ czas, ale wjaki$ sposob sie rozwingé. Ze my dajemy
sobie rade w tych czy w tych warunkach. Takjak, nazwijmy to, normalnija-
cys$ tam czy przecietni. (..,)Nie mamy sie czego wstydzi¢, mimo ze jesteSmy
chorzy, upos$ledzeni. Nie mamy sie naprawde czego wstydzi¢, bo, bo...bo
my sobie radzimy” (lwona).
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StAWOMIR MELER

Teatr za murami wiezienia

.Zagraj siebie samego takim, jakim nigdy nie bytes,
tak, bys$ zaczat by¢ takim, jakim mégtbys by¢”.
Jacob Levy Moreno

O Autorze

Stawomir Meler - pedagog, absolwent Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Stupsku
i Podyplomowego Studium Penitencjarystyki Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu, oficer Stuzby Wieziennej, starszy wychowawca Dziatu Penitencjarnego
Aresztu Sledczego w Stupsku
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Dziatalnos¢ kulturalna w Srodowisku wieziennym

Pobyt w warunkach izolacji wieziennej zwigzany jest z dra-
styczng zmiang Srodowiska spotecznego. Funkcjonowania cztowieka
w znacznej mierze podporzadkowane staje sie legislacyjnym unor-
mowaniom okreslajgcym precyzyjnie prawa i obowigzki, dopuszczalne
zasady zachowania, formy kontaktéw ze Swiatem zewnetrznym.
Aktywno$¢ skazanego kanalizowana jest w kierunku uzyskania okre-
Slonego w Kodeksie karnym wykonawczym (kkw) celu wykonywania
kary pozbawienia wolnoSci, t. wzbudzania woli wspotdziatania
w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, poczucia odpo-
wiedzialnoSci, potrzeby przestrzegania porzgdku prawnego, po-
wstrzymania sie od powrotu do przestepstwad , realizowanego po-
przez zindywidualizowane oddzialywanie na skazanych, szczegolnie
poprzez prace, nauczanie, dziatalnos¢ kulturalno - osSwiatowa (k-0),
spoteczng i zajecia sportowe, system nagrod i kar, podtrzymywanie
kontaktow z rodzing i Swiatem zewnetrznym oraz Srodki terapeutycz-
ne.

Prowadzenie zaje¢ kulturalno-o$wiatowych z osobami pozba-
wionymi wolnosci ma na celu ,uwydatnianie roli kultury w zyciu czto-
wieka, a przez to pogtebianie humanistycznej motywacji zachowan,
pomoc w wyborze wartosci i odpowiedzialnym ponoszeniu konse-
kwencji wilasnych dziatan”. Majg one prowadzi¢ do ksztattowania
u skazanych szacunku dla kultury narodowej i tradycji; kreowania
otwartych, twadrczych i prospotecznych postaw; rozpoznawania, roz-
budzania i zaspokajania potrzeb oraz zainteresowan kulturalnych;
wdrazania do spotecznie akceptowanego sposobu spedzania wolnego
czasu, rozwijania amatorskiego ruchu artystycznego i twérczosci wia-
snej96Ijecia k-0 tak w aresztach Sledczych, jak i w zaktadach kar-
nych, mogg by¢ organizowane z udzialem instytucji, stowarzyszen,
organizacji i innych podmiotéw oraz oso6b fizycznych

9% Kodeks kamy wykonawczy, Dz. U. Nr 90 z 1997 r., poz. 557 (z pbzniejszymi zmianami),
art. 67.
97 Zarzgdzenie Nr 2/04 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 24 lutego 2004 r.
w sprawie szczegOtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakre-
sow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikdw dziatdw penitencjarnych i terapeutycznych,
82
98 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia 2003r. w sprawie regulaminu
organizacyjno — porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci, Dz. U. Nr 152
z 2003r., poz. 1493, § 42 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 25 sierpnia
2003r. w sprawie regulaminu organizacyjno - porzadkowego wykonywania tymczasowego
aresztowania, Dz. U. Nr 152 z 2003r., poz. 1494, § 40.
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Bogactwo form zaje¢ kulturalnych i oSwiatowych realizowanych
w Srodowisku wieziennym zalezy wiasciwie od inwencji wychowawcy
dziatu penitencjarnego ds. kulturalno — oSwiatowych odpowiedzialne-
go w jednostce penitencjarnej za koordynowanie takiej dziatalnosci,
organizowanie aktywnos$ci skazanych, dobor tresci zajeé, utrzymywa-
nie kontaktdw z poza wieziennymi instytucjami kulturalnymi. Na r6zno-
rodnos¢ i jako$¢ dziatalnosci kulturalnej w zaktadzie karnym rzutuje
rowniez atrakcyjnos¢ oferty Srodowiska lokalnego oraz gotowosc
przedstawicieli Swiata kultury do wspétdziatania ze stuzba wiezienng
w procesie resocjalizacji skazanych przez uczestnictwo w kulturze.

Teatr w oddziatywaniach terapeutycznych

Do zaktadéw karnych trafiajg ludzie w réznym wieku ze swoim
indywidualnym bagazem doswiadczen i probleméw. Czesto sg to lu-
dzie okaleczeni psychicznie w wyniku stykania sie z réznymi formami
patologii, uzaleznieni od substancji psychoaktywnych, czesto takze
wystepuja u nich zaburzenia osobowosci i choroby psychiczne. Zmia-
na sytuacji spotecznej powoduje u nich pogtebienie sie nieprawidto-
wosci; na niepewnosC | zagrozenia reaguja w typowy lub aktualnie
jedyny dostepny sposéb - poprzez agresje, przemoc, bunt, zachowa-
nia autoagresywne, akty samobdjcze. Nieprzystosowanie spoteczne,
niedojrzato$¢ emocjonalna, brak zdolnosci adaptacji do nowych wa-
runkOw zycia, stres, uzaleznienia, nadpobudliwos¢, deficyt umiejetno-
8ci komunikacji spotecznej uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie
cztowieka w izolacji wieziennej. Dla skazanych wymagajgcych spe-
cjalnych oddzialywan ustawodawca przewidziat terapeutyczny system
odbywania kary (dla os6b uzaleznionych od alkoholu albo innych
Srodkéw odurzajgcych lub psychotropowych, niepetnosprawnych fi-
zycznie, upos$ledzonych umystowo, z nie psychotycznymi zaburze-
niami psychicznymi). Oddziatlywania terapeutyczne prowadzone sg
w wyspecjalizowanych oddziatach terapeutycznych oraz w oddziatach
ogoélnych (poza oddzialem terapeutycznym). Zajecia o charakterze
terapeutycznym sg rowniez dostepne dla skazanych nie kierowanych
do systemu terapeutycznego, przybierajg one zazwyczaj forme tre-
ningéw, warsztatéw, mikroedukacji. Jedng z wielu form terapii jest te-
rapia przez sztuke w formie biernej poprzez prezentowanie dobra-
nych tredci doébr kultury oraz w formie ich aktywnego wytwarzania
| wspéttworzenia.
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Arteterapia wykorzystuje wszelka tworczg dziatalno$¢ cztowie-
ka - psychodrame, pantomime, choreoterapie, psychorysunek”. Daje
szanse odreagowania napieé¢, korygowania zachowan, nabywania
umiejetnosci spotecznych. Szczegdlnie efektywng formag arteterapii
jest odwotujgca sie do aktorstwa i teatru psychodrama. Uniwersalizm
tej techniki psychokorekcji wyptywa z nieograniczonych mozliwosci
redagowania scenariuszy w zaleznosci od specyfiki potrzeb wytypo-
wanej grupy skazanych. Wczuwanie sie w role, odczuwanie emocji
w trakcie odgrywania scen daje doskonaty materiat do przemyslenia
whasnych reakcji i ich skutkéw dla innych. Takie dziatania mozna wy-
korzystywa¢ np. w przypadku sprawcOw przestepstw seksualnych
(gwalciciele, pedofile), sprawcéw przemocy w rodzinie, sprawcow
dziatajgcych ze szczegdlnym okrucienstwem, takze wobec osadzo-
nych sprawiajgcych okreslone problemy wychowawcze (stosowanie
Przemocy, autoagresja). W koncu mozna psychodramg podpierac sie
w prowadzeniu treningdw podstawowych umiejetnosci spotecznych
(asertywno$¢, komunikacja spoteczna). Gtdéwnag trudnoscig w prowa-
dzeniu psychodramy jest przetamanie oporu jej uczestnikdw, biernosci
I niecheci do ekspozycji przed grupa, leku przed oSmieszeniem i utra-
ta pozycji w nieformalnych strukturach (np. podkulturze przestepczej).

Osobami prowadzacymi tego typu oddziatlywania moga byc¢
odpowiednio przeszkoleni funkcjonariusze - wychowawcy i psycholo-
dzy wiezienni, czesto tez sg to terapeuci spoza wiezienia. Przykiadem
moze tu by¢ arteterapia w Zakladzie Karnym w Kilodzku prowadzona
Przez aktora i rezysera Krzysztofa Papisa. Z udzialem skazanych od-
bywajg sie zajecia terapeutyczne w Teatrze Wieziennym ,Po dro-
dze...” na temat przemocy w rodzinie. Pomysty rodzg sie na zajeciach,
nie ma gotowych wczesniej scenariuszy, ale wykorzystywane sg sytu-
acje, o ktérych uczestnicy styszeli lub byli ich Swiadkami czy wrecz
sprawcami. W zajeciach teatru nie chodzi o to, by skazani uczyli sie
9ry aktorskiej lecz komunikacji spotecznej, odnajdywali poktady twor-
czosci, odzyskali wiare w siebie i poczucie wkasnej wartoscil00. Stowo
-teatr” dla K. Papisa stanowi hasto wywotawcze dla dziatan wycho-

wawczych na rzecz reedukacji spotecznej osob pozbawionych wolno-
Sci.

Strycharska - Ga¢ B., Propozycja oddziatywan resocjalizacyjnych: muzykoterapia,
""rze§lad Wieziennictwa Polskiego 2002 nr 36, s. 111

Cegielska J., Terapia zycia, ,Forum Penitencjarne” 2004 nr 4
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Resocjalizacja przez sztuke

Resocjalizacje mozna rozumie¢ jako proces ponownego przy-
wracania czlowieka spoteczenstwu, ksztattowania pozgdanych cech
osobowosci, ponowne wielokierunkowe wychowanie. Jednym z czyn-
nikdw rozwijajgcych i ksztattujgcych osobowo$¢ cztowieka w kierunku
| wymiarze estetycznym sg dzieta sztuki. Pobyt w izolacji wieziennej
powoduje drastyczne ograniczenie aktywnosci i inicjatywy, sztuka zas,
stanowigc istotny nosnik wartosci kulturalnych, moze integrowac, da-
wac wzory postepowania, zmniejsza¢ niepozadane skutki izolacji, roz-
tadowywac napiecia wynikajgce z niezaspokojenia podstawowych po-
trzeb. Poprzez sztuke cziowiek zaspokaja potrzebe ekspresji, samo-
realizuje sie, zaspokajajgc jednoczesnie potrzebe bezpieczenstwa,
przynaleznosci, uznanial0l. Ksztattowanie, dzieki bogactwu sztuki,
swoistych postaw moralnych cztowieka, jego stosunku do $wiata, do
innych ludzi i do siebie samego, pobudzanie dyspozycji odtwdrczych
| wyobrazni to okreSlenie wychowania przez sztukel02 Teatr jest nie-
watpliwie sztuka majgca nieocenione walory wychowawcze, granie na
scenie umozliwia przezycie cudzych doznan i uczué, obserwowanie
Swiata ze stanowiska innych oséb, a przez to wzbogacanie wtasnej
osobowosci | przezwyciezanie wiasnych niedostatkow charakterul03
*Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem technik teatralnych, prowadze-
nie ze skazanymi teatru moze przystuzy¢ sie poprawie funkcjonowa-
nia osadzonych w wiezieniu, ale takze skorygowaniu cech sprzyjaja-
cych niewlasciwemu funkcjonowaniu spotecznemu poza murami. Ce-
lem dziatan w teatrze jest nawigzywanie otwartych i szczerych wiezi
wewnatrzgrupowych, stwarzanie klimatu sprzyjajagcego ujawnianiu sie
osobowosci, samoakceptacji i wzajemnej akceptacji. Stuzg one pobu-
dzaniu twoérczosci i wyzwalaniu od schematow w mysleniu i dziataniu,
pozwalajg ukry¢ sie przed agresjg i powszechnym chamstwem, dajg
azyl, pomagaja radzi¢ sobie z nieSmiatoscig, utatwiajg odblokowania
psychiki i nawigzywanie kontaktow104,

Udziat w przedstawieniu, przygotowanie sie aktora - skazane-
go do odegrania roli, pozwala poprzez przemyslenia dotrze¢ do wia-

101 Skupieriska - Mowieniska J., Wychowanie przez sztukejako metoda oddziatywan resocja-
lizacyjnych, W: Wina - Kara - Nadzieja - Przemiana, red. J. Szatariski, £6dZ - Warszawa -
Kalisz 1998, 480

Wojnar 1., Teoria wychowania estetycznego, Warszawa 1997, s. 276

| Okon W., Stownikpedagogiczny, Warszawa 1992, s. 208

Fijatkowska B., Sztuka teatralna w edukacji, W: V Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny.
Materiaty konferencyjne. Pedagogika we wspoétczesnym dyskursie humanistycznym,
Wroctaw 2004, s. 81
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snego wnetrza, zmierzyC sie ze stabosciami, poznaé talenty, pragnie-
nia i potrzebyl05 Jednoczesnie tresci przekazywane ze sceny prowo-
kujg aktora i widza do zastanowienia sie nad sobg, inscenizowanym

Problemem spotecznym, mozliwymi jego rozwigzaniami i ich konse-
kwencjami.

Zamiast podsumowania

Na pewno mozliwosci resocjalizacyjnego oddziatywania po-
przez sztuke teatralng nie znajdujg jeszcze szerokiego zastosowania
w jednostkach penitencjarnych. Powodéw takiego stanu rzeczy moz-
na by wskazaé¢ wiele. Brakuje w wiezieniach kadry pedagogicznej czy
instruktorskiej przygotowanej do prowadzenia zaje¢ lub warsztatow
teatralnych. Nadal niewielu jest fachowcow chetnych do przychodze-
nia do zakladéw karnych i twérczej pracy ze skazanymi, chociaz coraz
mniejszy jest opdr administracji wieziennej do otwierania sie ha
Wspbtprace z osobami spoza muréw. Narzeka¢ mozna réwniez na
niedostatek Srodkéw finansowych na realizacje tego typu przedsie-
wzieé, brak odpowiedniej bazy. Zawsze tez istnieje ryzyko braku zain-
teresowania ze strony osadzonych spowodowane niechecig do ak-
tywnosci, wstydem, obawa utraty opinii ,twardego cztowieka.

A jednak w zaktadach karnych teatr znajduje swoje miejsce,
swoich aktorow i widzow. Pozytywny wptyw obcowania z kulturg na
osoby pozbawione wolnosci jest dostrzegany przez stuzbe wiezienng,
ezego przykladem moze by¢ Osrodek Dziatan Kulturalnych dziatajgcy
Przy Zaktadzie Karnym w Siedlcach, ktéry ma na celu wypracowania
mozliwie najbardziej skutecznych i optymalnych metod reedukacji
skazanych przy wykorzystaniu szerokiego kontaktu ze sferg sztuki
Spektakle teatralne na terenie jednostek penitencjarnych organizowa-
ne sg przez zespoly i grupy teatralne tak zawodowe, jak i amatorskie.
Takze sami skazani przygotowujg przedstawienia i wystepujg w nich
przed widownig ztozong z oséb odbywajgcych kare pozbawienia wol-
nosci, wychodza takze z nimi poza mury wiezienia. | tak: skazani
z Oddzialu Zewnetrznego w Ustce przygotowali dla przedszkolakow
inscenizacje bajki, a w rewanzu dzieci goscity u nich ze spektaklem* 19

105 Krzyzanowski K., Teatr a terapia. Terapeutyczna rola teatru, W: Teatr edukacyjny — ko-
munikacja bez granic, red. M. Gliniecki, L. Maksymowicz, Stupsk 2001, s. 142

"6 Mazur K., Wptyw kultury na proces reedukacji w warunkach wieziennych, W: Problemy
Wieziennictwa u progu XXI wieku, red. B. Holyst, S. Redo, Warszawa - Wieden - Kalisz
19%, s435
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jasetkowym107. W ramach Il edycji Miedzynarodowego Festiwalu Te-
atralnego ,Dialog - Wroctaw” w Zaktadzie Karnym w Wotowie odbyt
sie spektakl brazylijskiego teatru z udziatem pieciu skazanych wybra-
nych z castingu Zespot aktoréw z krakowskiej agencji ,Art.-
Metanoia w Zaktadzie Karnym w Goleniowie przedstawit dwa spekta-
kle na temat alkoholizmu i narkomanii, dla skazanych z grupy anoni-
mowych alkoholikéw i oséb stosujacych przed osadzeniem $rodki
odurzajgce, a aktorzy amatorzy z goleniowskiego teatru ,Brama” za-
prezentowali sztuke o wkraczaniu w dorostos$¢ 109, To tylko kilka przy-
kladow z ostatnich miesiecy, o ktérych informacje ukazaly sie w mie-
sieczniku stuzby wieziennej ,Forum Penitencjarne”.

| cho¢ przedsiewziecia teatralne realizowane zaréwno w wie-
zieniu, jak i poza jego murami wzbudzajg jednocze$nie entuzjazm
wychowawcow i obawy funkcjonariuszy dziatu ochrony, to korzysci
ptyngce dla skazanych z udziatu w takiej dziatalnosci przemawiajg za
dalszym upowszechnianiem w jednostkach penitencjarnych kultury
teatralnej, wspomagajac proces readaptacji spotecznej oséb pozba-
wionych wolnosci.

los WOJCIk M” Swiqteczna rewizyta, ,Forum Penitencjarne” 2004 nr 2
109 WIIbIS D., Prawdziwy dramat, ,Forum Penitencjarne” 2004 nr 4

3 Ciesla H., Teatrza murem, ,Forum Penitencjarne” 2004 nr 10
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TERESA GLINIECKA

Teatr szkolny na wsi

0 Autorze

Peresa Gliniecka - jest nauczycielkg i instruktorem teatralnym w Ogorzelinach
(wojewddztwo pomorskie). Zyciowa przygode teatralng rozpoczeta podczas swoich
studiow pracujac w Teatrze STOP.

Od siedemnastu lat prowadzi dzieciecy Teatr Skrzat, ktory prezentuje sie
w srodowisku lokalnym (dla mieszkancéw, rodzicéw, kota senioréw) oraz na prze-
gladach teatréw dzieciecych m.in. w Bydgoszczy, todzi, Gdansku i Chojnicach.

Zainicjowata i przez kilka lat prowadzita przeglad tworczosci dzieciecej pod
nazwg Prezentacje. Organizuje szereg warsztatow teatralnych realizowanych przez
tych aktordw i rezyseréw, ktorzy nie odmawiajg przyjazdu do jej Skrzatow.

Prace teatralng z najmtodszymi traktuje czesto jako zabawe na scenie, ktora
jest atrakcyjnym uzupetnieniem procesu wychowawczego. W ten sposéb juz od
Pierwszej klasy podejmuje prébe pokazania $wiata inaczej, poprzez sztuke teatru.
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Zajecia artystyczne stanowig istotng sfere pracy dydaktyczno -
wychowawczej. Przyczyniajg sie do rozwijania w mtodym cztowieku
poczucia piekna i wrazliwosci. Dostarczajg wrazen estetycznych, kto-
re sg inspiracjg jego samodzielnego dziatania. Z drugiej strony wzbo-
gacajg wiedze wychowawcy o uczniu, mogg stanowi¢ instrument jego
oddziatywan, sg atrakcyjng dla dzieci forma pracy.

Aktywnos$¢ artystyczna dzieci przejawia sie w r6znorodny spo-
séb. Wzruszenia estetyczne moga pojawi¢ sie w trakcie gier i zabaw,
imprez artystycznych, seanséw filmowych, stuchowisk radiowych
| programow telewizyjnych, spektakli teatralnych, wycieczek, czytelnic-
tw . ‘

2 ItpSpecyficznych wrazen dostarcza teatr. Jego magia przycigga
dzieci i dorostych. Aktywne dziatania artystyczne szczegOlnie chetnie
podejmujg dzieci i to gtdwnie dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wy-
nika to z predyspozycji i zainteresowan wiekowych. Zabawa w teatr
inspiruje ich dziatania poznawcze, wyzwala aktywno$¢, przyspiesza
rozwoj intelektualny i emocjonalny. Pozwala autentycznie przezyé
niemozliwe, bezpiecznie sprawdzi¢ siebie w nowej roli, gtebiej poznac
rzeczywistos¢. Teatr jako jedyna z form aktywnos$ci artystycznej jest
oddziatywaniem wielokierunkowym, a przez to pobudza rézne pozio-
my funkcjonowania cztowieka rozwijajac jego umiejetnosci tworcze.
Wyzwalajgc w dzieciach kreatywno$¢, ksztattuje sie nie tylko aktyw-
nego odbiorce i tworce kultury, ale takze sprawnego organizatora
wlasnego zycia i aranzera najblizszego Srodowiska.

Sceniczne formy pracy nauczyciela moga by¢ wykorzystane
zarbwno w toku procesu lekcyjnego, jak i w pracy pozalekcyjnej.
W ksztalceniu zintegrowanym najczesciej stosuje sie improwizacje
I inscenizacje. R6znorodnos$¢ repertuaru pozwala na realizacje zadan
edukacyjnych i wychowawczych.

Teatr na lekcji to gtéwnie stwarzanie dzieciom sytuacji, w kto-
rych moga bezposrednio przezy¢ rézne nastroje i uczucia, podejmo-
wac decyzje, poznawac swoje i innych mozliwosci, wzbogacac wie-
dze. Mniejszg role odgrywajg walory artystyczne. Inscenizacja lub im-
prowizacja opracowywana jest przede wszystkim dla potrzeb realizacji
okreslonych celéw programowych, przygotowanie trwa krotko, z regu-
ly nauczyciel nie dgzy do perfekcji wykonania, prezentacja jest naj-
czesciej jednorazowa i odbywa sie w klasie .

Precyzyjniej powinno przygotowywac sie przedstawienie, ktore
ma byC¢ prezentowane na zewnatrz, np. innym klasom, rodzicom,
w konkursie. W tym przypadku obok warto$ci edukacyjnych i wycho-
wawczych niezwykle wazny jest tez aspekt artystyczny. Szczegoéling
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uwage na te strone przedstawienia nalezy zwroci¢ wowczas, gdy
przygotowuje sie spektakl konkursowy. Obca publiczno$¢ i cztonkowie
jury moga bowiem sprawi¢ dzieciom i opiekunowi wiele przykrosci.
Ostra ocena przedstawienia wywotuje negatywne uczucia i zniecheca
do dalszej pracy. Wyzwala poczucie niezastuzonej krzywdy, ponie-
waz krytycznie oceniono efekt ogromu pracy, poswiecenia i zaanga-
zowania. Nieco inaczej prezentacje odbierane sg w $rodowisku lokal-
nym. Jest to z reguly publicznos¢ tzw. ,zyczliwa". Rodzice, dziadko-
wie, koledzy, grono pedagogiczne z przymruzeniem oka patrzg na
ewentualne niedociagniecia. Spektakl przygotowany ,na zewnatrz’
powinien wiec posiada¢ walory artystyczne, by¢ w miare perfekcyjnie
wykonany, indywidualne role nalezy powierza¢ dzieciom majgcym
okreslone predyspozycje (warunki glosowe, swobode ruchu i in.).

Od ponad dwudziestu lat pracuje jako nauczyciel ksztalcenia
zintegrowanego i prowadze teatr w szkole na wsi. Srodowisko wiej-
skie jest specyficzne. Dzieci majg ograniczony dostep do dobr kultury
(kino, teatr, muzea, wystawy, biblioteki) oraz zmniejszone mozliwosci
rozwijania zainteresowan (zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne) i twor-
czych dziatan. Reforma o$wiaty (organizacja sieci szkét i dowozy
gimbusem) uszczuplita sfery oddziatywania szkoty wiejskiej. Praktycz-
nie ograniczyla je do zajec lekcyjnych. Z proponowanej oferty dziatan
pozalekcyjnych korzystajg gtéwnie dzieci miejscowe. Dla pozostatych
wigze sie to z dodatkowymi kosztami na dojazd, zobowigzaniami
rodzicow, wydtuzonym czasem pobytu w szkole. Czynnikiem ograni-
czajgcym jest tez wiek dziecka. O ile starsi uczniowie przy sprzyjaja-
cych warunkach pogodowych mogg dojecha¢ na zajecia rowerem,
0 tyle miodsi sg takiej mozliwosci pozbawieni. Krytycznie nalezy tez
oceni¢ brak zrozumienia problemu ze strony organéw prowadzacych
szkoty. Administracja samorzgdowa w niewielkim tylko stopniu lub
wcale nie pokrywa kosztow zajeC pozalekcyjnych. Mysle tu np. o do-
datkowych kursach gimbusa, wynagrodzeniu nauczycieli, finansowa-
niu udziatu dzieci w imprezach poza terenem szkoty.

W Srodowisku wiejskim istotng role odgrywa tez zrozumienie
| zaangazowanie rodzicow. Ich poziom wyksztalcenia, potrzeby, sytu-
acja finansowa, funkcjonalnos¢ rodziny, wydolnos¢ w roli rodzicow,
preferencje rzutujg na stwarzanie dziecku okreslonych warunkéw
rozwoju. Dotycza wiec takze zapewnienia dziecku tworczego spedza-
nia czasu wolnego. Na specyfike Srodowiska wiejskiego wptywa tez
potozenia wsi (odlegtoS¢ od miasta), region, tradycje i zwyczaje Sro-
dowiskowe, istnienie innych placéwek np. dom kultury, klub, Swietlica.
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Praca na wsi ma tez dobre strony. Dzieci, szczegdlnie miodsze,
chetnie korzystajg z proponowanych zaje¢, uczeszczajg systematycz-
nie, pogtebiaja sie wiezi rodzicéw i ucznidow ze szkotg, szkola staje sie
centrum zycia wsi.

Powyzsze spostrzezenia wynikajg z moich wieloletnich do-
Swiadczen i obserwacji. Oczywiscie jest to tylko ogolnikowy komentarz
do rzeczywistosci wiejskiej, majacy na celu uwrazliwienie przysztych
animatoréw zycia na wsi na specyfike srodowiska. Chciatam réwniez
Wskazac, gtébwnie obiektywne czynniki normujgce prace nauczyciela -
teatrologa na wsi. Na inne aspekty pracy teatralnej na wsi zwroce
uwage opisujac bardziej szczeg6towo wilasne doswiadczenia dotyczg-
ce konkretnej pracy.

Zawarte tu informacje dotycza dziatan zwigzanych z prezenta-
cja ,na zewnatrz”, a nie inscenizacji na potrzeby wytacznie lekcyjne.
Z reguly tworze grupe teatralng we wiasnej klasie. Wynika to z przy-
czyn organizacyjnych, czyli mozliwosci korelacji czasu lekcji, prob,
odjazdow gimbusa, lepszej wspétpracy z rodzicami. Taki styl pracy
obratam tez ze wzgledu na wiasne widzenie i rozumienie pracy peda-
gogicznej. Dzieki dziataniom teatralnym doskonale integruje zespoét
klasowy, poszerzam czas i arene wptywdw na grupe, wyzwalam mobi-
lizacje klasy do podejmowania coraz trudniejszych wyzwan. Odzwier-
ciedleniem tego jest szybsze tempo rozwoju emocjonalnego, Sspo-
lecznego i intelektualnego dzieci. Niezaprzeczalnym walorem takich
dziatan jest réwniez aspekt wychowawczy. Wszystkie bowiem dzieci
w klasie czujg sie uczestnikami zycia teatralnego.

W klasie pracuje w rozmaity sposob. Teatr tworzg czasem
dzieci chetne, czasami cata klasa, czasem dzieci wybrane majgce
okresSlone predyspozycje. Czesto tacze warianty, np. przedstawienie
dla tzw. ,zyczliwej" publicznosci przygotowuje z calg klasg, spektakle
konkursowe z wybrang grupg dzieci. Zdarza sie tez, ze dzieci pracujg
jednoczes$nie w dwéch grupach: jedna przygotowuje spektakl konkur-
sowy na przeglad teatralny; druga opracowuje inscenizacje zwigzang
z kalendarzem imprez szkolnych. Taki system pracy pozwala anga-
zowac szeroki krgg dzieci, nie pomija sie chetnych uczniéw, kazdy
ozuje sie potrzebny i ma szanse sprawdzi¢ sie. Wymaga to jednak
ogromnego poswiecenia ze strony nauczyciela. Zajecia majga bowiem
charakter pozalekcyjny, prowadzone sa spotecznie, a dodatkowym
obcigzeniem bywa nie tylko przygotowanie spektaklu, ale rowniez or-
ganizowanie dojazdu dzieci na impreze (pozyskanie Srodkéw finan-
sowych) lub organizacja imprezy szkolnej. Liczba prezentacji spekta-
klu w $rodowisku wiejskim jest bardzo ograniczona. Zorganizowac
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mozna 3-4 pokazy: dla klas miodszych, klas starszych, rodzicéw
I ewentualnie dla spotecznos$ci lokalnej lub na przegladzie teatralnym.
Prezentacja spektaklu w innej szkole wigze sie z dodatkowymi kosz-
tami transportu, na co z reguty brak Srodkow.

Takze organizacja imprezy we wilasnym Srodowisku wymaga
dodatkowej pracy. Przygotowanie spektaklu trwa czesto 2-3 miesig-
ce. Przedstawienie opracowane z matymi dzie¢mi mieSci sie w prze-
dziale czasowym od 10 do 30 minut. Krétsze inscenizacje trzeba wiec
taczy¢ w wieksze calosci, koordynowaé prace réznych grup, stowem
przygotowac petnowymiarowg impreze artystyczna.

Jednym z podstawowych elementéw spektaklu jest tekst,
a komunikacja werbalna ma istotne znaczenie. W Srodowisku wiej-
skim coraz wiecej dzieci wymaga pomocy logopedycznej. Wiele jest
tez tzw. ,naleciatosci’” srodowiskowych (np. twarda wymowa: sukienka
— sukenka, btedny akcent) oraz ,niechlujstwa” jezykowe. Eliminacja
tych nieprawidtowos$ci wymaga sporo czasu i cierpliwosci. Konse-
kwencja wymagan prowadzi jednak z czasem do samokontroli dzieci,
a nawet do dostrzegania btedoéw u innych. Istotne znaczenie ma tez
rozumienie tekstu oraz sensowny i logiczny jego przekaz. Jest to
o tyle wazne, ze pracujgc z matymi dzieémi musimy mie¢ Swiado-
mos¢, iz pewnych rzeczy dopiero sie uczg i stawianie od razu zbyt
wysokich wymagan moze je zniecheci¢. Z drugiej jednak strony miod-
sze dzieci sg najbardziej chetne do nauki i chfonne, a wiec wazne jest,
aby uczyly sie od razu poprawnie mowié, czytaé, interpretowac tekst.
Ponadto dodatkowg trudnos¢ stanowi fakt, iz dzieci traktuja pamie-
ciowe opanowanie tekstu jako gotowosS¢ do prezentacji spektaklu.
Czeste préby doskonalace strone poprawnosci wypowiedzi sg dla
nich niezrozumiate, meczace i czasami nudne. Lgczac prace nauczy-
ciela i instruktora teatru, odnosze pozytywne skutki, poniewaz wydtu-
zam czas oddziatywania na dzieci (lekcje i préby), wymuszam na nich
ciaggta samokontrolg i samodoskonalenie.

Dobor repertuaru dla licznej, zréznicowanej grupy stanowi ko-
lejng trudnos$¢, przed ktérg staje nauczyciel. Che¢ zaangazowania
wszystkich ucznidw wymaga adaptacji scenariusza lub opracowania
wilasnego pomystu na spektakl, rozwagi podczas przydziatu rdl,
uwzglednienia umiejetnosci i mozliwosci dzieci, szczegétowego opra-
cowania scen zbiorowych. Wszystko to po to, zeby tak liczna grupa
nie nudzita sie na scenie i w trakcie prob. W szkole wiejskiej liczeb-
nos¢ klas jest rozmaita. W mojej - zespoty liczg powyzej 25 ucznidw.
W swojej praktyce pracowatam juz z klasami 30 - osobowymi. Obec-
na moja klasa ma 29 uczniéw. Pracujgc z tak liczng grupg wazne jest,
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aby uswiadomi¢ dzieciom, ze na efekt koncowy - czyli spektakl
sktada sie czagstkowy wktad kazdego z nich. Ma to ogromne znacze-
nie i wptyw na cato$¢ dalszego dziatania. Dzieci bowiem pracujg chet-
nie, ale z reguty chca odgrywac gtéwne role. Od nauczyciela wiec
zalezy czy zabawa w teatr zapewni im spetnienie i poczucie sukcesu.
PodkreSlanie w czasie préb znaczenia kazdej postaci, scen zbioro-
wych, tego, ze widz zauwaza nawet mata, ale Swietnie odegrang role,
sprawia, ze dziecko zyskuje pewnos$c¢ siebie, utozsamia sie nie tylko
ze swoja rolg, ale z catym przedstawieniem.

Wazne jest tez, aby jasno okreSli¢ oczekiwania wobec aktora
I ustali¢ konkretne dziatania. Dziecko, wiedzac co ma wykonac, be-
dzie sie starato jak najdoktadniej wypeti¢ zadanie i wzbogaci role
0 wilasne, omoéwione i zaakceptowane przez nauczyciela pomysty.
Omawianie rél, wspoélne poszukiwania srodkdw wyrazu sg wazne ze
Wzgledu na ubogi bagaz doswiadczen miodszych dzieci, mate umie-
jetnosci uogolnien, niewielkg wiedze, skromne umiejetnosci wyrazania
| przekazywania wiedzy.

W wielu opracowaniach podkresla sie wielokierunkowos¢ od-
dziatywan teatralnych na rozwdj cztowieka. Wynika to z integralnosci
spektaklu, w ktorym wykorzystuje sie stowo, muzyke, ruch, plastyke,
mimike. Coraz cze$ciej w dzieciecych przedstawieniach pojawia sie
taniec, muzyka i piosenka. Wskazuje to na wspétprace kilku nauczy-
cieli w opracowaniu jednej inscenizacji. Na wsi mozliwosci takie sg
ograniczone ze wzgledu na mniejsza liczbe nauczycieli, czasem brak
zaangazowanych specjalistéw, a takze czas ich pracy, ktory nie kore-
luje z zajeciami klas miodszych, a wiec uniemozliwia uczestniczenie
w probie. Z reguly sama opracowuje cate spektakle, co daje mi nieza-
leznos¢ i swobode organizacyjng. Z drugiej jednak strony jest to pew-
na niedogodnos¢, poniewaz uniemozliwia lub utrudnia wykorzystanie
muzyki, Swiatla. Ma to szczegdblne znaczenie w przypadku spektakli
konkursowych. Jeden nauczyciel nie moze bowiem by¢ suflerem,
oSwietleniowcem i akustykiem. Ze wzgledu na warunki wykorzystuje
wiec inne Srodki wzbogacajgce inscenizacje, ale rzadko korzystam
z nagran muzycznych. Stosuje raczej proste instrumenty perkusyjne,
efekty gtosowe, rytm — czyli Srodki, ktére dzieci same moga zrealizo-
wacé na scenie. Stanowi to takze pewien walor, poniewaz dzieci nie sg
czasowo ograniczone przez dtugosc¢ utworu, nie czekajg na muzyke -
po prostu, gdy jest potrzebna, same jg tworza.

Ograniczenia finansowe sprawiajg tez, ze scenografia w moich
spektaklach jest uboga, czesto umowna. Ma to takze pozytywne stro-
ny, poniewaz uczy dzieci symboliki. USwiadamia wielorakie mozliwo-
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8ci wykorzystania rekwizytu, wzbogaca wyobraznie, ksztatci myslenie.
Pewne uboOstwo w tym zakresie umozliwia wieksze skupienie nad
werbalng i niewerbalng strong spektaklu. Umownos¢ strojow, rekwizy-
tow | scenografii, samodzielne tworzenie muzyki spektaklu stwarza
warunki do wiekszej koncentracji na przygotowaniu aktorskim. Dzieci
poznaja tajniki sceny. Zaczynajg rozumiec, ze w teatrze podobnie jak
w zyciu: mowimy do siebie, wyrazamy emocje, stuchamy sie, reagu-
jemy na to, co ustyszymy. USwiadamiajg sobie znaczenie gestu i mi-
miki. Te zasady warsztatu aktorskiego znacznie bardziej wzbogacajg
spektakl niz najwspanialsze dekoracje i stroje. A stroje sg znaczaca
czescig teatru szkolnego. Dzieci lubig sie przebiera¢ i czasem wystar-
cza drobny element, tez umowny, ktéry wyodrebnia je z codziennosci,
odroznia od widza.

W Srodowisku wiejskim teatr jest ofertg atrakcyjng. Przycigga
dzieci. Stanowi w zasadzie jedyng propozycje twérczych dziatan arty-
stycznych. Umozliwia dzieciom pokazanie swojej pracy, a perspekty-
wa wystepu mobilizuje do zwiekszonego wysitku i poteguje zapat.
Ekspresja artystyczna jest bowiem najbardziej naturalna dla dzieci,
zwlaszcza miodszych. Proponowany przeze mnie styl pracy pozwala
zaangazowac wszystkie dzieci, nie wymaga wielkich naktadow finan-
sowych (wylgczajgc transport), kosztownej bazy materialnej. Skiero-
wany jest do cztowieka i na cztowieka. Wystarczajg wiec checi, zapat,
inwencja twércza uczestnikbw i nauczyciela. | jak méwit Jan Amos
Komenski, ,od teatru nie ma skuteczniejszego Srodka do przerwania
gnusnosci i pobudzenia ducha”
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KATARZYNA WILUCKA - HACZKOWSKA

»,Pogotowie teatralne” w szkole przyszpitalnej

O Autorze

Katarzyna Witucka-Haczkowska - posiada wyksztatcenie wyzsze magisterskie
K' zakresie ksztalcenia zintegrowanego i stopien nauczyciela dyplomowanego.
Ponadto ukonczyta studia podyplomowe w zakresie pedagogiki terapeutycznej
~ Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

Pracowalajako asystent na Wydziale Pedagogicznym Wyzszej Szkoty Pe-
dagogicznej w Stupsku orazjako nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w Spotecz-
nei Szkole Podstawowej STO w Stupsku przez szes¢ lat.

Od 1 wrzesnia 1998 r. pracuje w Szkole Filialnej SP nr 9 przy Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym. Poza pelnieniem obowiazkéw nauczyciela, petni
funkcje spotecznego kierownika Szkoty Filialnej.
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W szkole przyszpitalnej pracuje juz szésty rok. Placowka tego
fypu to czes¢ osrodka leczniczego, ktérego gtbwnym zadaniem jest
Uczenie i rehabilitacja, a dopiero poézniej jak najbardziej optymalne
Oprowadzanie programu nauczania. Moim zadaniem w codziennej
pracy jest: branie pod uwage stopnia niepetnosprawnosci, choroby,
kalectwa, stopnia samodzielnosci i aktywnosci chorego dziecka, sto-
sowanie odpowiednich sposobéw rehabilitacji, leczenia (jesli np.
dziecko bierze leki neurologiczne czy psychotropowe to wptywajg one
na spostrzezenia, wyobrazenia, moga spowalnia¢ procesy umystowe
I fizyczne), wiek dziecka, osobowo$¢, warunki w jakich przebywa
w szpitalu (czy jest Swietlica, sala zabaw, sala lekcyjna), dotychcza-
sowe warunki Srodowiskowo-rodzinne, przewidywane procesy adap-
tacyjne w szpitalu oraz inne czynniki rzutujgce na charakter, metody
' zakres podejmowanej pracy z dzieckiem.

Specyficzng cechg dziatalnosci pedagogicznej w sensie tera-
peutycznym sg tu splatajgce sie dwie zasady: organizowanie terapii
Pedagogicznej w warunkach zaistnialej choroby oraz troska o wielo-
stronny rozwdj pacjenta. Dziecko traktowane jest podmiotowo — jak
Wspéttwérca tegoz procesu. Dlatego 1 wrzesnia 2002 roku wprowa-
dzitam do swojej dziatalnosSci terapeutycznej teatralng innowacje pe-
dagogiczna- idee niesienia usmiechu kazdemu dziecku. Inaczej, idee
Uczenia przez sztuke.

Sa dwa gtobwne cele dzialalnosci teatralnej: terapeutyczno-
reWalidacyjny i wychowawczo-dydaktyczny. Z nich wynikajg zadania
szczegoOtowe:

1 uczenie sie przez przezywanie,

1 Kksztaltowanie mowy ojczystej i rozwijanie poczucia jej piekna,

I rozwijanie umiejetnosci swobodnego i poprawnego mowienia

na rozne tematy,

1 ksztaltowanie pozytywnych postaw moralno — spotecznych,

1 wzbudzenie zainteresowan,

1 danie szansy ujawniania swych mozliwosci i czucia sie twércg

(rozwijanie dyspozycji twérczych),

1 dowartoSciowanie siebie (rozwijanie wiary w siebie),

1 odnajdowanie i akceptowanie siebie,

1 ujawnianie autentycznych i spontanicznych reakcji emocjonal-

nych,

1 rozbudzanie wrazliwosci na bodzce zewnetrzne,

I poruszenie i zbudzenie uczué, wyobrazni, zdolnosci do reakciji

najbardziej osobistych,
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1 ksztalcenie umiejetnosci wspétpracy, samodyscypliny, podej-
mowania decyzji i uwaznego stuchania (wykorzystywanie

1 doskonalenie koncentracji uwagi,

1 dawanie radosci i odprezenia psychicznego,

moznos¢ zaspokojenia potrzeby ruchu i aktywnosci spoteczno

- kulturalnej (niezbednego warunku rewalidaciji),

integracja Srodowiska szpitalnego,,

harmonijny rozwoj dziecka,

uczenie racjonalnego spedzania wolnego czasu,

przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze.

Jednakze zdawatam sobie od poczatku sprawe z tego, ze
w szpitalu realizowanie pewnych form teatralnych, zwiaszcza tych,
ktére wymagajg dtuzszego okresu przygotowan, nie zawsze bedzie
mozliwe ze wzgledu na chorobe i rotacje pacjentow (nie méwiac juz o
ograniczonej liczbie godzin i braku nauczyciela wychowawcy, jaki po-
winien by¢ w szkole przyszpitalnej). Dlatego staram sie realizowac
takie formy dziatalnosci, jak:

» opowiadanie (,wieczorki’ legend i basni przy Swiecach
lub bez, tematyczne poranki, wystgpienia na zajeciach
lekcyjnych),

e recytowanie wierszy,

e inscenizowanie (np. préby przedstawiania wybranych
inscenizacji z podrecznikéw),

e gry i zabawy stowne,

e gry z akcentem,

e odrealnienie tekstu (gry mimiczne, drama),

e praca z tekstem,

e etiudy (odpowiadanie ming na mine, dialog min, dialog
rak, etiuda dtoni, dzwiek)

W miare mozliwosci staram sie tez organizowac recepcje tele-
wizyjnej sztuki teatralnej w oparciu o Srodki audiowizualne (np. ,Opo-
wiesci Dziwnoluda” czy ,Chochlikowe psoty, czyli klopoty z ortogra-
fig”). Tak czesto, jak tylko to mozliwe, zapraszam do szpitala teatry
amatorskie (szkolne) oraz w miare mozliwosci profesjonalne (np.
wspotpracowatam z Mirostawem Glinieckim). Te ostatnie wywotujg
w dzieciach najwiecej emocji i pozostawiajg niezapomniane wrazenia.

Dzieki takiej dziatalnosci dzieci w szpitalu uczg sie przez prze-
zywanie, ksztaltujg mowe ojczystg i rozwijajg poczucie piekna, zdo-
bywaja umiejetnos¢ swobodnego i poprawnego mowienia na rézne
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Ornaty, integrujg sie szybciej i lepiej w Srodowisku szpitalnym, ucza
racjonalnie spedza¢ czas wolny, wspotpracowaé z réwiesnikami,
Uczg samodyscypliny, uwaznego stuchania, doskonalg koncentracje
Uwagi, no i oczywiscie doznaja odprezenia psychicznego, tak wazne-
9° w procesie leczenia.

Wymienione wyzej formy dziatah stosuje nie tylko cyklicznie
I zgodnie z kalendarzem $wigt oraz imprez szkolnych. Dzieki obser-
wacji ucznidw przed i w trakcie zaje€¢ - moge zastosowac elementy
'renowacji jako np. wprowadzenie do toku metodycznego lub umozli-
wienie dziecku wigczenia sie do zbiorowos$ci innych hospitalizowa-
nych, co daje poczucie wspolnoty i rados¢ wspdélnego przebywania.

Teatr w szkole przyszpitalnej jest wiec dla dzieci duchowg i in-
telektualng podporg. Odcigga ich mysli od choroby, harmonizuje
' rbwnowazy uktad nerwowy. Jako pedagog zauwazam, ze zajecia
tego rodzaju sg swoistg terapig i to terapig niezwykle skuteczng
Wystarczy przyjrze¢ sie dzieciom ogladajgcym przedstawienie Iub
°bejrze¢ ich prace plastyczne bedace pokitosiem ,spotkania z te-
atrem”. Co istotne, personel szpitala, ktéry na co dzien mimowolnie
obserwuje wiele dziatan szkoty, niezwykle chetnie pomaga w organi-
zowaniu takich zaje¢. | pomimo ubogich warunkéw lokalowych (nie
mamy Swietlicy, ani sali lekcyjnej pracujemy przy t6zkach chorego lub
na korytarzu), zawsze kazdy wystep teatralny jest mile widziany
| Przezywany.

Stowa te pisze pod koniec listopada i juz wiem, ze w grudniu
w ramach ,Pogotowia teatralnego” do szpitala przyjdg dzieci ze
Szkoly Podstawowej nr 5 pod opieka nauczycielki Danuty Dankow-
skiej. Bedzie to forma koledowania, jak dawniej na wsiach bywalo.
Dzieci przebrane za turonia, diabta czy aniota przejda przez oddziat
z zyczeniami i drobnymi prezentami. To poczatek naszej wspotpracy.
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JAROSLAW GRESZTA

Kabaret ,,Lesni Skauci”

O Autorze

Jarostaw Gresztu - animator szkolnego teatru, twdrca Kabaretu ,,Lesni Skauci ,
Nauczyciel, obecnie dyrektor Szkoty Podstawowej w Le$nicach. Z Kabaretem ,, Lesni
Skauci” uczestniczyt w wielu ogélnopolskich przeglgdach teatréw szkolnych.
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U zrodet czyli ,,pierwsze kroki”- lata 1984-1986

. Celem edukaciji jest takie oddziatywanie na emocje, ktére wywota
u dzieci lub miodziezy umiejetnos¢ aktywnego doznawania piekna i ktore
umozliwi im kreatywny kontakt ze sztukg. Wprowadzenie dziecka w kulture
staje sie wiec wtedy skuteczne, kiedy poznanie ma charakter praktyczny np.
Porzez dziatalno$¢ w ramach amatorskiego ruchu artystycznego .”

........ Dnia 21 listopada 1984 roku powstat w naszej druzynie harcerski
Kabaret ,,Lesni Skauci”.. Po raz pierwszy zaprezentowaliSmy sie z ,An-
drzejkowym” programem na zabawie andrzejkowej w szkole. Program po-
dobat sie bardzo i kilkka dni pdézniej zaprezentowaliSmy go catej spotecz-
nosci Lesnic w klubie , gdzie takze bardzo gorgco nas przyjeto...” (fragment
z kroniki 62 Druzyny Harcerskiej im. Obroncow Westerplatte dziatajgcej przy
s.p. w Les$nicach).

Tak oto 20 lat temu miody nauczyciel plastyki Jarostaw Greszta
- czyli ,Ja”- w ramach 62 Druzyny Harcerskiej im. Obroncéw Wester-
platte zatozytem zespodt, przez ktéry przewineto sie okoto czterdziestu
uczniéw miejscowej szkoly podstawowej. Jako druzynowy, chcialem
Poprzez uczestnictwo w roznorodnych dziataniach artystycznych na
kanwie teatralnej uaktywni¢ moich podopiecznych, rozwing¢ ich
uzdolnienia, a nade wszystko zaszczepi¢ w nich umiejetnos¢ kreowa-
nia rzeczywisto$ci przy organizowaniu i uczestniczeniu w szeregu
przegladach, imprezach kulturalnych. Poczatkowo aspekty wycho-
wawcze gorowaty nad strong estetyczng przygotowywanych spektakli,
a raczej przedstawien. Naczelnym celem podejmowanych dziatan pa-
rateatralnych byto w tym okresie takie zorganizowanie czasu wolnego
podopiecznych, aby zacheci¢ jak najwiekszg liczbe osdb do przygo-
towywania i uczestniczenia w réznorodnych imprezach kulturalnych.
W pierwszych latach przez zespoét przewineto sie kilkudziesieciu har-
cerzy miejscowej 62 Druzyny Harcerskiej, a dziatalnoS¢ kabaretu
wspomagata osigganie konkretnych celéw wychowawczych. Dzieki
tak atrakcyjnym formom spedzania czasu wolnego, w tym czasie do
dwoch istniejgcych druzyn harcerskich 62 D.H. i 42 D.H., nalezato
okoto 70-ciu uczniéw naszej szkoty, co stanowito mniej wiecej 65 %
wszystkich ucznidw klas IV-VIII naszej szkoty.

Trzon pierwszego sktadu kabaretu stanowili: Jarek Kustusz,
Hubert Derengowski, Kasia Trepner, Marzena WrzesSniewska, Marze-
na Kustusz, Joanna i Wiestaw Jakiel. Pierwszy ,prawdziwy” spektakl
nosit tytut - W co sie bawi¢ ?” i oparty byt na r6znorodnych tekstach
zapozyczonych (W.Chotomska, W. Miynarski ) oraz pomystach sce-
nicznych wymyslonych zaréwno przez opiekuna, jak i cztonkéw kaba-
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retu. Po raz pierwszy przed szacownym Jury zespot zaprezentowat
sie wiosng 1985 roku w Rejonowym Przegladzie Teatréw Zywego
Planu w Stupsku, niestety bez wiekszych sukces6w. Nasz wielki za-
pat, mnogos¢ pomystow scenicznych nijak nie przektadata sie na ,od-
powiedni” poziom artystyczny naszych spektakli. Wielki entuzjazm,
zywiotowos¢ nie rekompensowaty brakoéw w zakresie dykcji, obycia
scenicznego.

CzesSciowa rekompensatg dla podjetych wysitkbw przez czion-
kow kabaretu byly skromne, ale jednak sukcesy w Festiwalach Pio-
senki Harcerskiej na szczeblu Hufca ZHP Lebork. Wielkie wspétza-
wodnictwo miedzy istniejgcymi zastepami harcerskimi zaowocowato
licznymi sukcesami w przegladach piosenki harcerskiej w nastepnych
latach. Podsumowujac ten pierwszy rok mozna powiedzie¢, ze Kaba-
ret byt jakby ,kuznig”, w ktorej liczni cztonkowie zespotu zdobywali
pierwsze ostrogi i doSwiadczenia w zakresie dziatalnosci kulturotwor-
czej, co zaowocowato ich wieloletnig praktyka w charakterze instruk-
torébw ZHP i ,kabareciarzy”. Wiekszos¢ z nich dziatalo w ramach dru-
zyn harcerskich przez wiele lat, nawet po skonczonej nauce w szkole
podstawowej, a oprécz tego wystepowata w sktadzie kabaretu.

Przelomowym momentem w historii zespotu byt udziat
15 listopada 1985 roku w Przegladzie Teatréw Harcerskich ,Batagan -
85" w Slupsku. ZaprezentowaliSmy tam program pt. ,Parodie
z zycia wziete, czyli Smiejmy sie z siebie”. Spektakl spodobat sie wi-
dzom, szczegOlnie ,Ziuta’ i ,Wampir”, | niecierpliwie czekaliSmy na
werdykt Jury. OtrzymaliSmy wyrédznienie i nagrode pieniezna, ale naj-
wiekszg rados¢ sprawita nam wiadomos¢, ze w formie nagrody pod-
czas ferii zimowych wezmiemy udziat w ,Zimowisku Artystycznym”
w  Kalwarii Zebrzydowskiej. Te blisko dwutygodniowe warsztaty te-
atralne pozwolity nam znacznie poprawi¢ strone warsztatowag - dyk-
cje, emisje glosu, co zaowocowato w naszych nastepnych spekta-
klach, ale to juz odrebna historia.

»Ztote lata” 1986-1990, czyli ,,Mate jest piekne”

”....Lubie podréze do Ciechanowa, stad zielone wzgo6rza widziane
z okna w krag, Trojmiasto zegna nas, na wielkg przygode juz czas”
(fragment z kroniki).

Ze Spiewem na ustach wyjechaliSmy 18 wrzesnia 1986 roku na
| Ogolnopolski Festiwal Matych Form Teatralnych do Ciechanowa.
Czulismy sie jak niemowle rzucone na ocean, ktéremu kazano na-
uczyC sie ptywa¢ w ekspresowym tempie. Rozmach tej imprezy (25
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zespotdow z catej Polski), szacowne Jury, w ktorym zasiedli miedzy
innymi; Mieczystaw Czechowicz, Witold Gruca, Halina Machulska,
Kazimierz Kaczor - to wszystko zrobito na nas piorunujgce wrazenie
i od razu wiedzieliSmy, ze wiasnie teatr to jest to, co chcemy robic.
Wspaniate spektakle, doskonale zorganizowane warsztaty, spektakle
Pozakonkursowe sprawity, ze ,zakochaliSmy sie w matych formach
teatralnych na zabdj”. To trzydniowe spotkanie z roéznorodnymi for-
dami teatralnymi - od bajecznie kolorowego, wrecz profesjonalnego
Eksperymentalnego Teatru Dzieciecego z Krakowa, po niesamowity
Teatr Plastyczny z Lidzbarka Welskiego, nie tylko scementowato nasz
Zespot, ale bylo przede wszystkim doskonatg lekcjg pokazowa - jak
roznorodne potrafig by¢ formy teatralne.

Mimo, ze nie otrzymaliSmy zadnej nagrody, pierwsze bardzo
Przychylne recenzje w prasie straszliwie nas zmobilizowaly do dalszej
Pracy - powiedzieliSmy sobie; ,my tu jeszcze wrécimy’! Olbrzymig role
w dalszej edukacji teatralnej odegrat fakt, iz tam wiasnie nawigzaliSmy
nasze pierwsze ,przyjazne kontakty” z zespotami teatralnymi z calej
Polski, co skutkowato licznymi spotkaniami i udzialem w réznorodnych
Przegladach w nastepnych latach. Dlatego do dzisiaj czujemy sie jak
w wielkiej rodzinie z ,wujkiem” Adamem Radoszem ( Pto$nica ), ,cio-
cig” Roma Ludwicka (Ptock), kuzynem Wiesiem Dawidczykiem (MCK
Stupsk) czy tez ,stryjkiem” Mirkiem Glinieckim (Teatr Stop)
) calg reszta familii.

Nastepne miesigce uptynely na eksperymentach teatralnych,
co bylo pokiosiem zauroczenia Teatrem Plastycznym. Nasz nowy
spektakl pt. ,Nie wojnie!" byt prébg zmierzenia sie z czyms$ catkowicie
nowym dla nas - teatrem gestu i ruchu. To przedstawienie oprécz
oczywistych aspektow wychowawczych spetniato takze bardzo wazng
role w naszej edukacji — mianowicie uzmystowito nam, jak wazng role
w teatrze odgrywa tzw. ,jezyk ciata” Spektakl zdobyt uznanie jury
Chorggwianego Przegladu Teatréw Harcerskich ,Batagan - 86
w Stupsku i zostaliSmy zakwalifikowani do udzialu w kolejnym festiwa-
lu na szczeblu ogdlnopolskim - XIV Harcerskim Festiwalu Kultury
Mtodziezy Szkolnej KIELCE - 87. To byta wielka trzytygodniowa im-
preza, na ktérg skladaly sie warsztaty teatralne, doskonale poprowa-
dzone przez Kazimierza Lewkowskiego rektora PWSFTVIT
w todzi oraz czeste wystepy dla publicznosci czasami w réznorod-
nych miejscach — od sceny teatru w Kielcach, po jaki$ balkon miegj-
scowego domu kultury, az wreszcie po wystepy uliczne. Byta praw-
dziwg ,kuznig” w ktorej hartowaly sie nasze skromne umiejetnosci
Parateatralne. To wlasnie podczas tych warsztatbw rozwingt sie
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w petni talent naszych matych ,artystébw” braci - Kustoszow - Jarka
i raptem o$mioletniego Sylwka. Nasz program pt. ,W co sie bawic?”
przepoczwarzyt sie w ciggu tych kilkunastu dni ze zlepka jakis$ tara
roznych pomystow scenicznych w spektakl z prawdziwego zdarzenia,
co znalazto wyraz w decyzji jury przyznajgcej nam tytut laureata -
.Brazowg Jodte” A jeszcze wieksza ,radoche” sprawiat nam aplauz
publicznosci po kazdym wystepie, a takie ,numery” jak ,pchfa” czy
.~Janosik dostownie powalaty widzéw na kolana. Przystowiowa ,krop-
ka nad i" byly entuzjastyczne recenzje w prasie np. ,....Wtem! SZOK!
Whpadaja oczywiscie Lesni Skauci - to normalne, przyzwyczailiSmy sie do
nich- Petny sukces! Parodia nie teatr!.... parodiowali r6zne zawody pokazu-
jac Swietne umiejetnosci pantomimiczne w skeczach: Ja Pilot” Ja Atleta’

Pomysty do przedstawien powstajg w trakcie prob, tak fatwo trafiajg do pu-
blicznosci ....” z Gazetki Festiwalowej ,Zgrzyt”.

Po prostu my wtedy NAPRAWDE doskonale bawili§my sie
w teatr, poznawaliSmy siebie, przy okazji rozwijaliSmy swoje umiejet-
nosci i uzdolnienia, a nade wszystko nawigzywaliSmy kolejne przyjaz-
nie. Dwa miesigce pdzniej kolejna wielka impreza - II Ogdlnopolski
Festiwal Matych Form Teatralnych- CIECHANOW 16-18 pazdziernika
1987 roku. To byly niesamowite przezycia, a przede wszystkim do-
skonata lekcja - czym moze byc¢ teatr amatorski. Bo tak naprawde
najlepsza ,szkotg zycia” dla instruktora-amatora jest podgladanie, jak
to robig inni i wycigganie z tych lekcji odpowiednich wnioskéw.
Nasi mali aktorzy w skiadzie: Jarek i Sylwek Kustusz, Hubert
Derengowski i Maciek Ludwik, tym razem bez tremy, ufni w swoje
umiejetnosci zaprezentowali festiwalowej publicznosci nowy spektakl
pt. ,Bajki dla niegrzecznych dzieci' (ha podstawie tekstéw Danuty
Wawitow).

Dzieki  wielodniowym  warsztatom teatralnym  podczas
.Kieleckiego festiwalu, wielu prébom i licznym wystepom, nasz pro-
gram byt doskonale przemys$lany i perfekcyjnie wykonany. Miesigce
préb, roznorodnos$¢ form teatralnych, ktére realizowaliSmy wcze-
Sniej, spowodowaly taki a nie inny efekt, co skionito zacnych jurorow
(nie  byle jakich: Haline Machulska, Wiktora Zborowskiego,
Bozene Dykiel) do przyznania nam | NAGRODY! Czy mozna byto
marzyC o takich recenzjach po spektaklu?:

,— Na przeciwleglym biegunie nastroju uplasowat sie tryskajgcy rado-
Scig kabaret Lesni Skauci. Pigtka dzieciakow z matej wioski LeSnice Swietnie
bawi sie na scenie pokazujac sktadanke kabaretowg, cho¢ rozgrywang pra-
wie bez stéw. Mali aktorzy wywotujg szczery Smiech na widowni i podziw dla
kunsztu aktorskiego braci Kustoszow: oSmioletniego Sylwka i czternastolet-

154



nlego Jarka, ktory wystgpit takze z wlasnym monodramem” Manna Budzisz
«Propozycje” nr 11, 1987 /.

...... Zaskoczyli wszystkich brawura , btyskotliwymi pomystami i estradowa
swobodag .W sumie sSwietna zabawa na scenie i na widowni. Takiego wyko-
Pystania deski sedesowejjak w numerze Czterej pancerni bez psa sama
W zyciu bym nie wymyslita — powiedziala rozbawiona do tez przewodniczgca
jury p. Halina Machulska. Oczywiscie Skauci zdobyli pierwszg nagrode. .

ciggu roku z zespotu wytonit sie samodzielny artysta - Jarek Kustusz, kto6-

ry stworzyt spektakl wtasny pt. Jot-Ka czyli Ja. Przyjat forme teatru jednego
aktora. W sposob perfekcyjny , wylacznie przy pomocy ruchu i gestu wcielat
sie w coraz to nowe postacie. Precyzyjne gesty, wartka akcja, umiejetnosc¢
Sciggania do zabawy ludzi z zewnatrz , a takze profesjonalna prawie reali-
zacja szalenczych pomystéw estradowych swiadczg o tym , ze Jarek rze-
czywiscie nie zmarnowat tego roku” /Marek Zbikowski »Tygodnik Ciecha-
nowski” 06.11.1987 /.

Nastepne miesigce uptynety nam na licznych ,wystepach go-
Scinnych” w domach dziecka, szkotach, przedszkolach, domach kultu-
ry. Wszedzie spotykaliSmy sie z bardzo cieptym przyjeciem. Wszyscy
mieliSmy wielkg satysfakcje, ze mogliSmy urozmaici¢ szczegoOlnie
dzieciom z domow dziecka tg szarg rzeczywisto$¢, ktora ich otaczata.
2 marszu zdobywalismy laury w kolejnych przegladach miedzy innymi:
U nagrode w Wojewddzkim Przegladzie Teatrow Dzieciecych —
Stupsk 06.06.1987 r. Tak czesty kontakt z r6znorodng publicznoscig
spowodowat to, ze na scenie kabareciarze byli nie tylko spontaniczni,
ale takze swobodni, tatwo nawigzywali kontakt z widownig.

Stajemy sie animatorami sztuki teatralnej - lata 1991-1995

W trudnym okresie poczatku lat 90-tych postanowiliSmy sie
sprawdzi¢ jako animatorzy sceny teatralnej z prawdziwego zdarzenia.
Poczatki jak to zwykle bywa byly bardzo trudne. Ogdlna ,mizeria”
finansowa, czyli praktycznie brak jakichkolwiek Srodkdéw pienieznych,
zmusita nas do zorganizowania bardzo skromnego przegladu, szum-
hie nazwanego Festiwalem Piosenki, Poezji i Teatru Jednego Aktora
- Lesnice 18.05.1991 r. Uczestniczyto w nim zaledwie kilkunastu
uczniow z pobliskich szkdt, a co do poziomu poszczegoinych wyko-
nawcow mozna byto mie¢ sporo zastrzezen, to jednak mimo wszystko
ten ,pierwszy, najtrudniejszy” krok zostat zrobiony. Juz za rok
13.06.1992 roku powotaliSmy do zycia Festiwal Piosenki i Matych
Form Teatralnych, ktory doczekal sie jeszcze trzech edycji ( lata
1992-95 ). W regulaminie festiwalowym mozna byto przeczytaé

W przegladzie moga bra¢ udziat dzieci i mtodziez jako zespodt teatralny,
wokalny, czy tez dowolna grupa twoércza. .Forma spektaklu dowolna, mile
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widziane teatry ruchu, tatki, plastyczne, jednego aktora. GWARANTUJEMY
doskonatg publicznos¢, bardzo liczng i kulturalng, gdyz festiwal odbedzie sie
w ramach ZLOTU WAPNIAKA - wielkiej harcerskiej imprezy skupiajgcej
kilkusetosobowa liczbe uczestnikéw". | tak oto na , jednym ogniu upiekli-
Smy kilka pieczeni”, a festiwal na dobre stat sie jedng z najwiekszych
atrakcji dla przyjezdzajacych tu na zlot kilkuset harcerzy, ktorzy jakoby
przy okazji tykali sporg dawke kultury. Atmosfera podczas koncertéw
galowych byfa niesamowita, publicznos¢ szalenie zywiotowo reagowa-
la na spektakle i nagradzata aktoréw rzesistymi brawami. To wiasnie
dla tej publicznosci, gwiazdy festiwalu, ktére nomen omen stawiaty
wiasnie tu swoje pierwsze kroki, tak chetnie tutaj wracaty np. Teatr
FORMA ze Stupska, Kabaret ,Fajna Sprawa” z Dygowa, Teatr Dialo-
gus z Parchowa i wiele innych zespotow. Specjalnym Gosciem festi-
walu byt TEATR STOP ze Stupska, a jego lider Mirek Gliniecki popro-
wadzit specjalne warsztaty teatralne.

Odzwierciedleniem wspaniatej atmosfery panujgcej podczas
trwania festiwalu niech bedzie fragment recenzji z Gtosu Pomorza
z dnia 15.06.1994 r -,,...W Lesnicach, w ramach Festiwalu Piosenki
i Malych Form Teatralnych, zaprezentowaly sie dzieciece i miodziezowe
zespoty teatralne z woj. Stupskiego. W kilkudziesieciu spektaklach teatru
ruchu, lalki, plastycznym oraz jednego aktora wystgpito 30 grup twoérczych.
Spektakle obejrzalo prawie 300 widzéw (1), ktorzy zjechali na V Zlot
Wapniaka. W programie napisano-,,Zbieramy sie po to, aby sie dobrze za-
bawi¢, podpatrzy¢ pomysty sceniczne, rozwinac¢ sie estetycznie i duchowo

To wlasnie wtedy, podczas dni festiwalowych powotano, do
zycia Teatr Otwarty ,TRUPA”, zalozony przez bytych cztonkéw Kaba-
retu LesSni Skauci, ktory zaprezentowat kilka niezmiernie ciekawych
spektakli z pogranicza teatru plastycznego i pantomimicznego, co
spotkato sie z entuzjastycznym przyjeciem ze strony festiwalowe] pu-
blicznosci. Szczegolnie spektakl pt ,Motyw Polski’, w ktérym w bardzo
karykaturalny sposob wySmiewaliSmy nasze ,wady narodowe” drob-
nomieszczanstwo, pijanstwo, pyche itp. Spektakl ten wielokrotnie po-
kazywaliSmy w ramach akcji profilaktycznych dla miodziezy ze szkét
terenu naszej gminy. W miedzy czasie kabaret zostat dwukrotnie lau-
reatem ,Ztote] Maski” w | i Il Konfrontacjach Dzieciecych Grup Te-
atralnych Stupsk 1993 i 1994 organizowanych przez miejscowe Mio-
dziezowe Centrum Kultury. Niestety, wszystko co piekne szybko sie
konczy. Sprzedaz os$rodka wypoczynkowego ,Police”- miejsca, gdzie
organizowaliSmy te wspaniate festiwale, w brutalny sposéb zakornczy-
la nasza dziatalnos¢ Animatoréw Kultury, jako organizatorow przegla-
dow na taka skale. Ale kto wie, moze kiedys...."?

156



Lata 1995-1998 ,,Baby zestat Bog - czyli niewiasty gorg”

Po okresie dominacji chtopcéw w skiadzie kabaretu nadszedt
czas na ptec¢ piekng. W tym czasie trzon zespotu stanowity : Agniesz-
ka Bednarek, Agnieszka Gasior, Emilia Ruminska, Beata Steinka oraz
nasza najmtodsza gwiazdeczka - maskotka, szesScioletnia Dominika
Staszynska. Ze wzgledu na umiejetnosci wokalne naszych artystek
zmienita sie nieco konwencja naszych spektakli. Coraz Smielej poja-
wiaty sie w nich liczne piosenki, co uatrakcyjnito nasze przedstawie-
nia. Dziatalno$¢ nowego sktadu rozpoczeliSmy od przygotowania ko-
lejnej wersji sprawdzonego juz spektaklu pt. ,Bajki dla niegrzecznych
dzieci, cz. 2 — strasznie gtupie wierszyki”. Podobnie jak w latach po-
przednich, ,ruszyliSmy na podb6j scen” catego Swiata i okolicy. Na
pierwszy ogien po raz kolejny, wyruszyliSmy na stawetny festiwal, Plo-
$nickim Latem Teatralnym zwany. Przedstawienie zostatlo nagrodzo-
ne, a nasza siedmioletnia gwiazdeczka Dominika uhonorowana
nagrodag Jury.

Ta trzydniowa impreza, uatrakcyjniona warsztatami teatralnymi
| inscenizacjami zbiorowymi, (na polach Grunwaldu rozegraliSmy fan-
tastyczng bitwe na ponad stu uczestnikow), byta kolejng okazjg do
podszlifowania swoich umiejetnosci i obserwowania, co tez ciekawego
robig inni. Jak zwykle spotkaliSmy tam naszych starych i wyprébowa-
nych przyjaciét: Teatr Na Jednej Nodze z Ptocka, dziennikarza Marka
Zbikowskiego i wielu innych. Wieczorami wspominaliémy dawne dzie-
je, wymienialiSmy sie uwagami na temat obejrzanych spektakili.

Po tylu latach dziatalnosci na niwie kabaretowej pora byta zo-
baczy¢, jak to robig dojrzale zespoly kabaretowe. Doskonatg okazjg
ku temu byt nasz udziat w Xl Ogolnopolskich Spotkaniach Kabaretow
Wiejskich w Sieradzu - 25-27 maja 1995 r. Troszeczke zagubieni Qe-
dynie my byliSmy ,matolatami” w tym gronie ) mieliSmy niepowtarzal-
ng okazje podpatrze¢, jak w kabaret bawig sie dorosli. Niestychana
réznorodnos$¢ - od goralskiego humoru TRUTNIA, przez przezabaw-
ng KOCIUBE, po doskonatg AGRAFKE (wrecz profesjonalne wyko-
nanie piosenek), uzmystowita nam jak rozmaicie mozna interpretowacé
teksty humorystyczne. Nasz nieco dziecinny spektakl zostat bardzo
dobrze przyjety, co skutkowato zdobyciem przez zesp6t nagrody spe-
cjalnej - ,Ztotego Pisuaru”, na czes¢ ,Pancernych bez psa”.

Nadeszta pora sprawdzenia swych sit w kolejnej wielkiej im-
prezie jakga byt VI Ogdlnopolski Kramik Teatrow Dzieciecych
i Miodziezowych w Ptocku 8-10.06.1995 r. Po przejsSciu przez sito
eliminacji, zostaliSmy zaproszeni, ( spos$réd okoto 80 zespotow z cate-

157



go kraju), do udzialu w tym wielkim festiwalu teatru. Zaskoczyt nas
rozmach i perfekcyjna organizacja takiego przegladu - zar6éwno cie-
kawe i zréznicowane warsztaty, jak i omawianie po kazdym dniu
wszystkich obejrzanych spektakli, pozwalato nam instruktorom, na
doskonalenie swojego warsztatu pracy. Niestety, wkasnie brak tych
dwoch podstawowych elementéw pracy instruktorskiej, jest bolgczka
innych, skromniejszych przegladéw, ktére z tego powodu sg jakby
,Sztukg dla sztuki . Kabaret zaprezentowat sie z premierowym spek-
taklem pt. ,\Wyluzuj sie”’, ktéry pozwalat zaprezentowaé caty wachlarz
r6znorodnych umiejetnosci, zaréwno aktorskich jak i wokalnych, na-
szych artystek. Publiczno$¢ zywo reagowata, szczegoOlnie na popisy
mate] Dominiki i piosenki w wykonaniu Agnieszki Gasior.

Po przedstawieniach, aktywnie uczestniczyliSmy w warsztatach
teatralnych, prezentacjach pozakonkursowych. Jury postanowio przy-
zna¢ nam |l nagrode, czym sprawito nam olbrzymig rado$¢. Czas
spedzony podczas zaje¢ warsztatowych, kiedy ksztattowaliSmy swoje
umiejetnosci, poszerzaliSmy wiedze o arkanach teatru, zaowocowat
w latach nastepnych, kolejnymi sukcesami na wielu przegladach,
miedzy innymi ,Ztotymi”, ,Srebnymi Maskami” w Konfrontacjach
Teatréw Dzieciecych i Mtodziezowych w Stupsku.

Oprécz udziatu w przegladach, cztonkowie kabaretu przygoto-
wywali inscenizacje na potrzeby szkoty, prezentowali spektakle przed
rézng publicznoscia, w szkotach, domach pomocy spotecznej, do-
mach dziecka. Byt to ,kawat dobrej wychowawczej pracy”, a uSmiechy
dzieci i ludzi starszych, byly wystarczajaca nagroda za wtozony wysi-
lek w przygotowanie programow .

Imperium kontratakuje, czyli chtopcy w natarciu - lata 1998-2002

Znowu zmiana warty, po odejsciu ,Agnieszek” do gtosu doszto
mtodsze pokolenie. Teraz kabaret tworzg: Dominika Staszewska,
Pawet Gagsior, Pawet Szczepanski , Agata Popiel, Beata Greszta, Jo-
asia Wroblewska, Ewelina Raguza, Szymon Bajek, Kamila Kustusz.
Aby tradycji stato sie zados¢, pierwszym spektaklem byta oczywiscie
kolejna czes$¢ sprawdzonego przedstawienia - ,Bajki dla niegrzecz-
nych dzieci cz. 3 czyli - Ale jaja i” Premiera miata miejsce podczas VI
Konfrontacji Teatrow Dzieciecych i Miodziezowych w Stupsku i spo-
tkata sie z przychylng oceng jury, ktére przyznatlo nam kolejna
,Srebrng maske”.

Pierwszoplanowymi postaciami w zespole stajg sie tym razem
chtopcy: Pawtowie - Gasior | Szczepanski oraz Szymon Bajek. Pod

158



czujnym okiem doswiadczonej Dominiki nasi panowie zdobywajg
..dodwiadczenie”, podobnie jak kilka lat wczesniej mata Dominika
uczyta sie od starszych kolezanek ,artystycznego rzemiosta” Taka
w miare ,ptynna zmiana warty” w zespole, kiedy to starsi kabareciarze
Pomagali nowicjuszom stawiac pierwsze kroki, pozwalata nam bezbo-
leSnie przejS¢ przez ten pierwszy etap ksztattowania sie osobowosci
scenicznych. Pozniej jak zwykle kolejne inscenizacje podczas uroczy-
stosci szkolnych, konkursy recytatorskie, festiwale piosenek czyli
normalna praca wychowawczo-artystyczna. Kolejne przeglady (Il na-
groda w Wojewo6dzkim Przegladzie Teatrow Dzieciecych w Gdansku -
15.05.1999 r), wystepy w zaprzyjaznionych placéwkach - domach
pomocy spotecznej, domach dziecka, szkotach. To wtasnie, dzieki tak
czestym kontaktom z réznorodng widownig mali aktorzy pozbywali
sie tremy, nabywali pewnosci siebie. Nareszcie doczekaliSmy sie
przegladu wybitnie dla nas, czyli | Wojewddzkiego Przegladu Kabare-
tow Szkolnych - Stanowice' 98. Po raz pierwszy mieliSmy okazje zo-
baczy¢ w akcji same kabarety dzieciece. Byta bardzo wesota atmosfe-
ra, mnoéstwo zabawnych ,gagow”, ciekawych zespotow. Okazalo sie,
ze takze dzieci moga i to z powodzeniem bawi¢ sie w kabaret. Nasze
.Bajki dla ...."””zrobity furore wérdd publicznosci .szczegolnie podobat
sie Pawet Szczepanski i nasza malutka maskotka — Asia Wrdoblewska,
| decyzja jury zdobyliSmy | nagrode. Jednak czego$ nam byto brak —
mianowicie warsztatow, spotkan ze starymi przyjaciétmi, dlatego po
raz kolejny (juz czwarty w naszej historii) wybraliSmy sie w 2000 roku
na Xl Ptosnickie Lato Teatralne. Tradycyjnie byla to wspaniata okazja
do wymiany doswiadczen, pogladéw na role teatru amatorskiego
w zyciu szkoty, w Srodowisku lokalnym.

Jak zwykle po obejrzeniu spektakli, spotykajac sie przy ognisku
lub przy kawie, prowadziliSmy ozywiong dyskusje, a dzieciaki w tym
czasie bawity sie na dyskotece badZ na boisku. Wieczorem odbywato
sie omawianie spektakli i kazdy zainteresowany mogt sie dowiedziec
wszystkiego na temat swoich dokonan oraz pozostatych przedsta-
wien. Dzieki takiej swobodnej wymianie pogladoéw, bez presji osigga-
nia wynikéw (nie przyznaje sie miejsc), kazdy moze wyciggnac wiele
wnioskow do dalszej pracy. Kolejny nasz spektakl pt. "Szkota przy-
sztosci” miat premiere podczas |l Przegladu Kabaretéw Szkolnych
Koszalin - 14.XIl 2001 r. pod honorowym patronatem Kabaretu ,Kon
Polski”. Zesp6t stanagt na wysokosci zadania, doprowadzajac publicz-
nos¢ do tez (ze Smiechu), czym zaskarbit sobie przychylnos¢ szacow-
nego jury, ktére przyznato nam ,Zlotg Podkowe” Lecz najwazniejszg
nagrodg byly owacje na widowni i bardzo przychylne recenzje jurorow.
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Tak natadowawszy ,swoje baterie” do maksimum podjeliSmy nowe
wyzwanie — w ramach profilaktycznej akcji antyalkoholowej przygoto-
waliSmy nowy projekt pt. ,Dziekuje - NIE!", ktéry zaprezentowaliSmy
miodziezy gimnazjalnej w GOK-u w Nowej Wsi Leborskiej. Byto to dla
zespotu duze wyzwanie, gdyz po raz pierwszy w tym skiadzie przygo-
towaliSmy spektakl w konwencji pantomimicznej. Praca nad ,jezykiem
ciala” zaprocentowata w naszych nastepnych programach, w ktérych
potaczyliSmy umiejetnosci ruchowe z poprawng dykcjg, co zaowoco-
wato zdobyciem | nagrody w VI Wojewddzkim Konkursie Amatorskich
Zespotow Teatralnych - Gdansk 2002 za spektakl pt. ,, Aniot’

,Dwadziescia lat, a moze mniej...czyli wiek dojrzaty” = 2002-2004

No i w koncu stukneta nam osiemnastka JesteSmy juz dojrza-
tym, ,petnoletnim” zespotem. Jak ten czas szybko leci, ani sie czto-
wiek nie obejrzat, a tu ,dwudziestka” na karku. Kolejny ,garnitur” kaba-
retu stanowig: Mateusz Bednarek, Marysia Dzieciuch, Angelika Kraw-
czyk i nasza nowa wokalistka Martyna Kna$. Z nowym programem pt.
~Szkota przysztosci” pojechaliSmy na festiwal - Il Przeglagd Kabaretow
Szkolnych Koszalin - 29 listopada 2002 roku. Mimo duzej konkurencji
| ciekawych spektakli naszych rywali (szczegdlnie Swietny byt jak zwy-
kle Kabaret ,Drzazga”), Jury postanowito przyzna¢ nam ,Ztotg pod-
kowe”. W nagrode otrzymaliSmy super ,windserfingohulajnoge”,
a nasz opiekun nagrode instruktorskg . Pdzniej ,praca u podstaw”,
czyli kolejne wystepy dla dzieci i dorostych w zaprzyjaznionych pla-
cowkach: domach opieki spotecznej, domach dziecka, szkotach itp.
Dzieki tylu wystepom przed tak réznorodng widownig cztonkowie ka-
baretu nie tylko doskonalili swoj ,warsztat pracy”, ale takze przy okazji
dawali wiele radosci innym, integrowali sie jako zespot . Nagle ,jak
grom z jasnego nieba’ spadta na nas wiadomos¢ — w nagrode za
osiggniecia na niwie teatralnej, 8 grudnia 2003 r., zostaliSmy zapro-
szeni na ,Mikotajki" do Patacu Prezydenckiego przez Jolante Kwa-
Sniewska. Patacowe wnetrza, straz prezydencka zrobity na nas kolo-
salne wrazenie. Po krotkiej prezentacji zaproszonych zespotéw, auto-
grafy pani prezydentowej, potem wywiady dla prasy i telewizji, na-
stepnie poczestunek — ,stét szwedzki”, no i na koniec oczywiscie
paczki. Pemni wrazen wracaliSmy do domu przyrzekajgc sobie- ,my tu
jeszcze wrécimy”

Zmotywowani do dalszej ciezkiej pracy przygotowaliSmy kolej-
ny program pt. ,Wideowagary”, tym samym koncentrujgc sie na pod-
stawowych dylematach uczniowskich - chodzi¢ na wagary czy nie ?!.
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Bardzo chetnie skorzystaliSmy z zaproszenia do udzialu w naszym
ulubionym festiwalu IV Przegladzie Kabaretow Szkolnych - Koszalin
16.04.2004. Jak to zwykle bywa w Koszalinie - wspaniata, zywo re-
fujgca widownia, fantastyczne Jury z Jupim Podlaszewskim na cze-
le az sie chce pracowac! No i kolejna ,Ztota podkowa” do naszej ko-
lekcji. Zycie jest piekne !

Oczywiscie nie zawsze wszystko przebiegato tak fajnie i ,rézo-
wo”. Czasami przydarzaty nam sie wpadki w postaci niezbyt udanych
ProgramOw, jak chociazby nieszczesna ,Historia 0 smoku”, zupetnie
ule zauwazona na przegladzie w Gdansku w 2003 roku, ale zawsze
PotrafiliSmy wyciggna¢ odpowiednie wnioski z tych ,porazek i ze
zdwojonym animuszem przygotowywaliSmy nastepny numer. Pora juz
byta, abySmy ,wyptyneli na szersze wody” — postanowiliSmy sprobo-
wac swoich sit w ogolnopolskiej konfrontacji — Ptockim Kramiku.

‘mmmldeg konkursu jest spotkanie dzieci, mtodziezy i nauczycieli, instrukto-
row kochajgcych teatr oraz wspodlne obejrzenie réznych form teatralnych. Na
Program ztozag sie prezentacje zespotdw teatralnych, spotkania warsztatowe
°raz imprezy towarzyszgac . Pragniemy tworcza prace potaczy¢ z edukacja
teatralna....” (fragment z folderu festiwalowego).
Wiasnie dlatego z wielkg radoscig przyjeliSmy zaproszenie do udziatu
w XV Ptockim Kramiku Teatrow Dzieciecych i Mtodziezowych - HECA
2004 . Ta wspaniala, trzydniowa impreza ogdélnopolska to prawdziwe
.Swieto teatru amatorskiego”. Wrazliwa, entuzjastycznie reagujaca
Publiczno$¢, warsztaty teatralne, wieczorne spotkania instruktorow
2 jurorami, podczas ktérych omawialiSmy poszczegdlne spektakle — to
Wszystko wywotywalo w nas ,uczucie spetnienia”, ze wszystko, co
robimy, ma naprawde sens!

..-.D0 Hecy wejdz! Do Hecy wstgp! Na Hece przyjedz! Tu wszyst-

kich znasz i tylko tu sg takie mite chwile, ktére zatrzymac¢ warto do
biatego dnia...” (fragment hymnu festiwalowego). A wszystko to zastu-
99 naszej przyjaciotki — gtdwnej organizatorki Romy Ludwickiej.
To wiasdnie dzieki niej dzieci i mtodziez mojg niebywalg okazje nawia-
zac kolejne przyjaznie, nauczycC sie czego$ od siebie, doskonali¢ swo-
je umiejetnosci, ,rozwing¢ skrzydta” Nasz spektakl zostat entuzja-
stycznie przyjety przez publicznosé, o czym Swiadczyly bardzo przy-
chylne recenzje po przedstawieniu oraz fakt przyznania nam przez
Jury nagrody pienieznej | nagrody rzeczowej dla opiekuna zespotu.

.DwadziesScia lat, a moze mniej ...” i co z tego ? Co o0sig-
gnelismy w tym okresie, nie liczac oczywiscie tych wszystkich nagréd
' dyploméw. Mam wielkg satysfakcje z faktu, ze wielu moich wycho-
wankow przez wiele lat, czesto nawet do dzisiaj, dziata na niwie sze-
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roko pojetej kultury - a to jako nauczyciele muzyki, instruktorzy domow
kultury, cztonkowie zespotébw rockowych, bibliotekarki, malarze-
amatorzy, instruktorzy ZHP itp. Dzieki licznym wyjazdom kabareciarze
mieli okazje nawigzac liczne przyjaznie, spotka¢ ciekawych, stawnych
ludzi, rozwija¢ umiejetnos¢ wyrazania tworczej ekspresji poprzez jezyk
sztuki. Przeciez gtdwnym zadaniem szeroko pojetej edukacji, a na
pewno za takowg mozna uznac dziatalnos¢ w ramach teatru amator-
skiego, jest wprowadzenie dziecka w kulture. Edukacja taka dostarcza
licznych przezy¢ i pozwala roztadowac wiasciwg dla wieku szkolnego
potrzebe ekspresji. Stwarzajgc warunki do samorealizacji planéw
| zamierzen swoim podopiecznym, osiggniemy gtowny cel, jakim jest
wychowanie cziowieka tworczego, otwartego, Swiadomie dokonujgce-
go trafnych wyboréw.
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~-TWORCZOSC W MOIM ZYCIU”

- refleksje miodziezy

C°ci data zabawa w teatr? _

2 Wywiadu, jaki przeprowadzita Magdalena Konopka, studentka Kolegium
Nauczycielskiego w Warszawie z dzie¢mi z najstarszej grupy teatralnej Zosi
' Zbyszka Wojcikow'

Marta (19 lat): ,Zawsze bytam bardzo zamknieta i nieSmiata. Przez
tata w teatrze otworzytam sie na ludzi. Nie wstydze sie siebie. A do-
datkowo nauczytam sie opiekowa¢ maluchami, co jest mi teraz bardzo
Potrzebne, bo mam matego brata”.

pty$ (14 lat): ,Nauczytem sie samodzielno$ci i dyscypliny. Teraz, gdy
°d paru lat jezdze latem na obozy i kolonie to mi sie to przydaje,
'daniem sobie poscieli¢ t6zko, jem co dajg i zawsze zdgzam na czas”.

konika (16 lat): ,Zwiedzilismy kawat Polski, byliSmy pare razy za gra-
nicg. To, ilu ludzi poznatam, ile zobaczytam i nauczytam sie to jest
Zastuga teatru. | jeszcze to, ze tatwo ucze sie na pamie¢ — zaréwno
Sierszy na polski jak i dat czy wzoréw”.

Majka (14 lat): ,Nauczytam sie sensownie rozmawiaC i mie¢ swoje
Udanie (...) i nie wstydze sie go powiedziec¢”.

Kasia (17 lat): ,Teatr w ogole nas uksztattowat, to znaczy nasze cha-
rtery. Jest moim zyciem (...)".

swona (17 lat): ,Nie wyobrazam sobie, co bym robita z wolnym cza-
sem. W zespole, oprdcz mnie, sg jeszcze dwie moje siostry i brat,
a nasi rodzice to przyjaciele cioci i wujka (p. Wéjcikéw). Ostatnio wy-
jechaliSmy razem na wczasy. | jeszcze jedna rodzina. Bylo nas razem
cZternascioro! To dopiero paczka! Wujek byt naszym ratownikiem,
a ciocia opowiadata maluchom bajki -zmyslanki przez caty dzien (...) .

Wywiad zamieszczony w artykule Zofii i Zbyszka Wéjcikéw Przez zabawe do
ntudzi./W:/Teatr edukacyjny - komunikacja bez granic, pod red. M. Glinieckiego
1L. Maksymowicz. Stupsk 2001, s.61
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Antek (13 lat): ,...A ...a ja to sie jgkam i nikomu to nie przeszkadza'
| mnie lubig, nawet bardzo. Ja tu sie czuje wspaniale. No i mam wiek'’
sza kulture, niz te gtaby z mojej klasy, co nigdzie nie chodzg tylko
w koétko to wideo

Bartek (19 lat, syn p. Wojcikéw): ,Teatr nauczyt mnie pewnosci siebie
| wyrazania siebie w réznych formach. Umiem wyrezyserowac spek-
takl (robitem to w swojej szkole) i mam wiele pomystéw podczas préb.
Grac tez lubie i pono¢ umiem (!). Ale aktorem nie bede. Rodzice na-
uczyli mnie by¢ tworczym, a aktor zawodowy to odtworca. W teatrze
nauczytlem sie tez drugiej mojej pasji: elektroniki. Ojciec jest atech-
niczny i ktoS musiat to wzig¢ na siebie. Nowa konsoleta i instalacja
elektryczna to moje dzieto. Zdatem na mechatronike”.

Agata (14 lat): ,Moge sie teraz przyznaé, bo teatr nauczyt mnie
szczerodci, ze miatam paskudny charakter. Bylam niekolezenhska,
chytra i przechwalatam sie bez przerwy. Teraz mam same kolezanki
w zespole. Troche to bolato, ale byto warto (...)".
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MAREK CIESLUCINSKI

Igraszki z teatrem

0O Autorze

Marek Cieslucinski - student | roku Pomorskiej Akademii Pedagogicznej; byty aktor
licealnego Teatru ,,Dwa kSzesta”(wspieranego artystycznie przez Teatr SI1U!),
w Zespole Szkél Ponadgimnazjalnych nr 2 w Stupsku.
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Czymjestdla mnie Teatr ??

Nie umiem tego opisac chyba.

To trzeba czu¢, to trzeba widzie¢ wtasnymi oczyma.

Pamietam wszystkie wystepy przed publicznoScia,

| kazdy wspominam z wielkg radoscia.

Lecz pamietam tez adrenaline i obawe przed kazdym wyjsciem

rid scGne;
zmienie Stanie™ak sie pomy,p’ 00 s/<? stanie jak niechcgco swoj tekst

Ale gdyjuz sie wystepuije,

Zadnego strachu, ani obawy nie czuje.

Jest za to radosc, jest satysfakcja,

Jest nadzieja, ze bedzie widzéw entuzjastyczna reakcja.

Lecz nigdy nie mySlalem, ze nagle pojakims przedstawieniu czeka
mnie stawa,

Bo dla mnie najwiekszg nagroda po spektaklu, sa od publicznosci

Bedac w Il klasie liceum, w mojej szkole powstata grups
teatralna ,Dwa kSzesta” | wtedy po raz pierwszy zetknagtem s\3
z teatrem od strony kulis.

... ZavlSze chcialem wiedzie¢ jak to jest wystepowaé przed
publicznoscia, chcialem wiedzie¢ czy jestem w stanie podotac takiej
ro i. Zapisujac sie do tejze grupy myslatem, ze jezeli nie sprawdze sie,
albo po prostu me bedzie mi sie podobato, to sie wypisze i bedzie po
klopocie. Z proby na probe zrozumiatem jednak, ze to jest to co
chciatlbym robie cze$ciej, co mnie cieszy i rozwija. Takie warsztaty
teatralne pozwalajg pozna¢ samego siebie, swoje mozliwosci
| granice. Dzieki nim, czesto nieSwiadomie, uczymy sie rzeczy
przydatnych w zyciu codziennym, takich jak np. praca w zespole,
zdobywanie zaufania, odpowiedzialnos¢ i cierpliwos¢.

Podczas préb, gdy dostawaliSmy r6zne scenki do odegrania to
ya dla nas po prostu Swietna zabawa, lecz nie zdawaliSmy sobie
sprawy, ze poprzez te zabawe poznajemy siebie nawzajem
' zaczYnamy sobie ufaé. Dopiero potem okazato sie, jak wazna jest
Swiadomos¢, ze partner, z ktérym wiasnie jestem na scenie polega na

mnie, a ja moge polega¢ na nim.
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Moim zdaniem, grupa teatralna jest jak zegarek, ktory sktada
sie z wielu elementow wspotzaleznych od siebie. Aby wskazéwki byty
na odpowiednim miejscu, a zegarek moégt wskazywa¢ odpowiednig
godzine, potrzebna jest poprawna praca wszystkich czesci, bo jezeli
chocby najmniejsza zebatka przestataby nagle dziata¢, to caly zega-
rek bedzie pokazywat ztg godzine. Dlatego, bedac na scenie, musimy
by¢ odpowiedzialni w réwnej mierze za siebie, jak i za naszych
partnerow. Jezeli kto$, bedac na scenie popetni btad to reszta grupy
musi sie tak dostosowaé, aby widz nie byt w stanie zauwazy¢
jakiejkolwiek pomyiki.

Praca w teatrze uczy réwniez sumienno$ci, poniewaz musimy
cierpliwie uczy¢ sie czesto duzych partii tekstu, albo odgrywac jakas
scenke wielokrotnie po to, aby dojs¢ prawie do doskonatosci, aby
dana scenka wygladata jak najbardziej realistycznie.

Najbardziej ciesze sie, ze Teatr pokazat mi droge, ktérg prébuje
i$€. M¢j dalszy rozwdj byt utrudniony przez to, iz po roku dziatalnosci
szkolne Koto Teatralne zostato likwidowane. Jednakze we mnie nadal
tkwita che¢ wystepowania na scenie, nawet, jezeli nie mogtyby byc to
wystgpienia teatralne. Dzieki tej checi i odwadze jakag nabratlem,
zaczatem czesciej prowadzi¢ rézne imprezy i uroczystosci szkolne.
Ponadto, kiedy tylko miatem okazje, to wraz z kolegami, wzieliSmy
udziat w przegladzie szkolnych grup teatralnych, odnoszac sukces
| zbierajgc kolejne, cenne doswiadczenia.

Sadze, iz w dzisiejszych czasach, kiedy ludzie sg zapracowani,
zabiegani i wiecznie zmeczeni, sztuce ciezko jest dotrze¢ do widza.
Dla mnie ekscytujgcym jest, jesli spektakl lub sam aktor mnie zaska-
kuje, potrafi gra¢ na emocjach tak, abym uwierzyt, ze jego rola jest
prawdziwa.

Lubie czasem zaskakiwaé otoczenie swojg postawg
I obserwowac wtedy reakcje innych. Kiedys, na przyktad, stojgc na
przejciu dla pieszych i czekajac na zielone S$wiatlo, kolezanka
zapytata: czy przejdziemy przez pasy tanczac tango? Oczywiscie
zrobiliSmy to konczac taniec juz na chodniku. | cho¢ wszystko trwato
w sumie krotko, to ustyszeliSmy kilka ciekawych i zabawnych komen-
tarzy. ldac za ciosem, w niedtugim czasie, udaliSmy sie na
Stary Rynek w Stupsku, gdzie przy muzyce z radioodtwarzacza
zatanczylismy kilka tancow towarzyskich. Wkroétce zebrata sie wokot
nas grupka osoéb, ktéra z zainteresowaniem oglgdata nasze poczyna-
nia (w kilkanascie minut zarobiliSmy 4,70 zt !') Stad wniosek, iz ci
zabiegani ludzie moga czasem zatrzymac sie na chwile, ale to sztuka
musi wyj$¢ im naprzeciw.
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Obecnie jestem czionkiem studenckiej grupy teatralnej
dziatajgce] przy Miodziezowym Centrum Kultury w Stupsku i mam
nadzieje, ze to pozwoli mi jeszcze bardziej rozwing¢ sie i zdoby¢
nowe doswiadczenia.

Jestem wdzieczny Panu Mitostawowi Glinieckiemu (z Teatru
STOP) za to, ze zaszczepit we mnie bakcyla teatru, dzieki ktéremu
doznatem wielu wspaniatych i niezapomnianych wrazen, takich jak

chociazby wystep na deskach stupskiego Teatru Impresaryjnego
przed kompletem publicznoSci.

Ludzkie zycie to jedna wielka premiera, tyle tylko, ze bez
wczesniejszych préb i powtdrzen, wiec mam cichg nadzieje, ze gdy
bedzie opadata kurtyna na koniec mojego spektaklu, ustysze choé
pojedyncze brawa.
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11

(fot. z archiwum Teatru STOP)
Marek (Herod) w spektaklu ,,Misterium Niesforne” — Teatr DWA KSZEStA

(Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Stupsku), 2003;

(fot. z archiwum Teatru STUF)
Marek (Wozny Grozny) w scenie - ,,Romeo i Julia —Teatr DWA KSZEStLA
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Stupsku), 2003;
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MARTA GLINIECKA

Ja i teatr - czyli swobodne szybowanie
,.gdzies miedzy przezyciem a przemysleniem”

O Autorze

Marta Gliniecka - uczennica klasy humanistyczno-dziennikarskiej 11 Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Wiadystawa Broniewskiego w Koszalinie; lubi muzyke kla-
syczng ifilmowa; gra na instrumencie, prébuje tworzy¢ wiasne kompozycje muzycz-
ne.
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Teatr, ktérego dlugowieczna tradycja siega az V w. p.n.e.,
w dalszym ciggu - jak zauwaza Novalisll0 - pozostaje ,aktywna reflek-
sjg cztowieka nad samym soba: o szalenstwie, szczesciu, przypadku -
'napa Swiata”. Na przestrzeni wiekdw zmieniat sie ksztalt architekto-
niczny teatru, wyksztatcaly sie nowe gatunki dramatu, zmieniaty kon-
wencje | techniki teatralne. | chociaz cztowiek wcigz poszukuje nowa-
torskich rozwigzan i srodkéw wyrazu, wydaje sie, ze rola teatru nie
zmienia sie  w naszym zyciu. Nadal jest on swoistym dialogiem po-
miedzy aktorem a widzem. Jego zadaniem jest nieustanne wzywanie
do: ,wspétprzezywania, wspoéicierpienia (...), wspotusmiechu albo
wspotpogardy - chocby z jawnego dystansu” (U. Kindermann).

Teatr zwraca uwage na ztozono$¢ kondycji ludzkiej. Jego istote
stanowi spektakl, ktéry operujac symbolikg i metaforg, staje sie har-
monijnym wspotbrzmieniem gry stowa, obrazu, muzyki, gestu. Odwo-
luje sie do sfery naszych skojarzen, przez co staje sie niezwykle bliski
czlowiekowi. Dostarcza nam rowniez wielu niesamowitych przezy¢
I wrazen, a tym samym duchowo wzbogaca naszag codziennos$¢ i 0so-
bowosé. To whasnie dzieki sztuce - jak zauwaza w jednym ze swoich
artykutdbw Maria Szyszkowa - ,wzmaga sie nasza zaduma i pogtebia
refleksja nad wtasnym modelem zycia. Intensyfikujemyje, wchianiajgc
sposoby istnienia innych, dzieki czemu zyjemy barwniej”.111

Przedstawiciele psychologii humanistycznej akcentujg, ze
w naturze kazdego czlowieka lezy potencjat mozliwosci i zdolnoSci
twérczych. Potrzeba jedynie odpowiednich warunkéw, aby mogty sie
one rozwijaC. Teatr stwarza takie mozliwosci, daje nam okazje do
odkrycia naszych talentéw i pewnych predyspozycji, pozwala nam
rozwing¢ skrzydta, rozwija¢ sie tworczo, bo - jak to trafnie ujat
Tadeusz Kantor - ,wymaga totalnego, bez reszty permanentnego
zaangazowania mysli, woli, wyobrazni”

Teatr stanowi tez dla mnie pewnego rodzaju doswiadczenie,
gdyz pozwala nam bezposrednio uczestniczy¢ w rozgrywajacych sie
na scenie zdarzeniach. W pewien sposob widz staje sie wspoéttworcyg
Przedstawienia. Jak pisze Jean Paul Sartre: ,Sytuacja jest wyzwa-
niem, osacza nas i proponuje rozwigzania, a do nas nalezy decyzja
(mmm) W ten sposéb wolnos¢ uobecnia sie na wyzszym planie, bowiem
akceptuje zagubienie po to, aby umocni¢ samag siebie”.112 Uczestni-
czenie w spektaklu wymaga wiec od widza czego$ wiecej niz tylko
biernej obserwacji, ale przede wszystkim utozsamienia sie z bohate-

"° Novalis (1984): Uczniowie z Sais - prozafilozoficzna - studia -fragmenty. Warszawa

111 Za M. Dudzikowa (1985): O trudnej sztuce tworzenia samego siebie. Warszawa, s. 281

12 J.P.Sartre za: Z. Majchrowski i inni (2003): Cztowiek - twérca kultury. Warszawa, s. 162
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rami, podjecia préby zrozumienia ich postepowania; oceny sytuacji
w jakiej sie znajdujg i wreszcie - co najwazniejsze, wymaga podej-
mowania $wiadomych decyzji, dokonywania wyboréw zgodnych
z wkasnym sumieniem. Dopiero takie zaangazowanie przyczynia sie
do prawdziwego ,przezywania” sztuki teatralnej, podczas ktérego
zawsze odkrywamy prawdy o nas samych.

Moja przygoda z teatrem trwa juz co najmniej siedem lat.
Pierwsze moje spotkanie miato miejsce w trzeciej klasie szkoty pod-
stawowej. Bratam wtedy udziat w warsztatach teatralnych prowadzo-
nych przez - Mirostawa Glinieckiego (redaktora tego tomu). Oczywi-
Scie zbieznos$¢ nazwisk nie jest przypadkowa, teatrem zainteresowali
mnie rodzice, miatam jednak mozliwos¢ wyboru.

Uczestniczenie w warsztatach teatralnych byto dla mnie no-
wym, niezwykle ciekawym doswiadczeniem. Mialam wéwczas okazje
przekona¢ sie, jak niepowtarzalng zabawa, a jednoczesnie nauka,
potrafi by¢ teatr. Przede wszystkim poznatam zasady wspotpracy
w zespole, ponoszenia odpowiedzialnosci za wspélne zadania. Z tru-
dem uczytam sie tez nabieraC dystansu do siebie i odgrywanej roli
poznawatam swoje mozliwosci poprzez obserwowanie innych i ich
reakcji na moje zachowania. Trudno to opisa¢ stowami. Podczas od-
grywania krotkich etiud, wcielatam sie w rézne postacie. Wymagato to
ogromnego zaangazowania. Nie wiem, co byto trudniejsze, wczucie
sie w potozenie przedstawianych bohateréw czy znalezienie sposobu
na to, jak wyrazi¢, co one mysla i czujg, tak by zrozumieli to widzowie.
A poza tym, jak kazda dziewczyna batam sie brzydoty, nie chciatam
by¢ brzydka na scenie. Kiedy przydzielono mi role niechlujnego,
z nikim nie liczacego sie Woznego ( w dodatku mezczyzny), pojawit
sie we mnie wewnetrzny op6r. Batam sie, ze nie dam rady. Wtedy nie
rozumiatam jeszcze, ze to jest wkasnie zadanie aktorskie, aby umieé
pokazac postac tak diametralnie r6zng ode mnie samej. W koncu jed-
nak postanowitam sprobowac i osiggnetam swoj maty sukces. Niekto-
rym widzom ten Wozny bardzo sie podobal, ja tez go chyba polubi-
tam. Dzieki tej postaci statam sie silniejsza, uwierzytam bardziej
w siebie. Byt to bodziec do podejmowania kolejnych, trudniejszych
zadan.

Dzieki warsztatom teatralnym nauczytam sie dba¢ o przestrzen,
mysle, gdzie stang¢, dbam o to, jak moOwie. To nie znaczy, ze nie
mam tremy, ze sie mniej boje - moze nawet przeciwnie, wiem, ile wy-
maga to trudu, by zainteresowa¢ czyms$ widza. Dzieki temu potrafie
tez doceniac wysitek innych.
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O teatrze jednak nie wystarczy czytaC, trzeba samemu
sprobowac. Nie wiem, co oznaczalyby dla mnie stowa zawarte w pod-
reczniku wiedzy o kulturze, ze teatr odgrywa znaczgca role
w ksztattowaniu sie osobowo$ci mtodego cziowieka, bytyby to tylko
stowa.

Wydaje mi sie, ze teatr ma istotne znaczenie w zyciu kazde-
90 z nas. Stad tez, jako uczennica klasy humanistyczno - dziennikar-
skiej czuje wewnetrzng potrzebe nie tylko aktywnego uczestniczenia
w zyciu teatralnym, ale rowniez podejmowania wszelkich dziatan
w celu zainteresowania nim innych.

Bardzo czesto miodzi ludzie, ktérzy nie mieli wczesniej okazji
bywac w teatrze albo tez zrazili sie, ogladajac niezbyt ciekawe przed-
stawienia, teraz, majac mozliwos¢ péjscia do teatru, wybierajg jednak
spotkanie towarzyskie (np. dyskoteke). Kazdy cztowiek, szczegolnie
miody, potrzebuje zachety. Liczy sie przede wszystkim odpowiednia
motywacja, stad tez cenna moze by¢ na przyktad opinia nauczyciela,
ktéry cieszy sie wsréd ucznidw duzym autorytetem. Moze on polecic¢
spektakl, ktory uwaza za ciekawy, nie przymuszajac jednak nikogo do
jego ogladania. Nikt z nas nie lubi by¢ do czego$ zmuszany, dziatamy
wtedy zawsze na zasadzie przekory. Nauczyciel, pozostawiajgc
uczniom prawo dokonania wyboru, traktuje ich jak dorostych, odpo-
wiedzialnych ludzi, w ten sposéb zyskuje zaufanie i potrafi wzbudzic¢
zainteresowanie sztuka.

Niestety w praktyce wyglada to nieco inaczej. Zdarza sie, ze
nauczyciele, nie znajgc przedstawienia, przekonujga ucznidw o jego
wartosci i zapewniajg, ze na pewno pomoze im ono w odbiorze lektury
szkolnej. Gdy okazuje sie jednak, ze sztuce teatralnej daleko do pier-
wowzoru literackiego, miodziez tatwo sie zniecheca. Przy nastepnych
okazjach Swiadomie rezygnuje z pojscia do teatru, uwazajac je po
Prostu za strate czasu. Z drugiej jednak strony ogladanie réznych pod
wzgledem jakosSciowym przedstawien ksztattuje naszg umiejetnosc
krytyki i, co wazne, sprzyja wyrobieniu artystycznego smaku.

Waznym problemem sg zbiorowe wyjScia szkét na przedsta-
wienia edukacyjne. Warto tu zwréci¢ uwage na fakt, ze miejsce,
w ktérym odbywa sie spektakl, ma bardzo duzy wptyw na jego odbiér,
dlatego tez powinno spetnia¢ pewne minimum warunkéw technicz-
nych, akustycznych czy estetycznych. Tymczasem bardzo czesto
aktorzy grajg w salach, gdzie nie ma zapewnionej odpowiedniej
akustyki. | tak na przyktad w nowej sali kina Kryterium w Koszalinie -
uczniowie siedzacy w przedostatnich rzedach, ogladajgc "Krola
Edypa", nie styszg potowy dialogbw prowadzonych na scenie. Rezul-
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tat jest taki, ze ci, ktorzy nie czytali tragedii Sofoklesa, nie rozumiejg
fabuly. Czy mozna w takim razie w ogo6le méwi¢ o jakimkolwiek prze-
Zyciu?

Wreszcie istnieje trzeci aspekt. Dobre przedstawienia kosztuja.
Wydaje mi sie, ze perspektywa odwiedzenia teatru muzycznego
w Gdyni czy tez wybrania sie na spektakl Wroctawskiego Teatru
Pantomimy, zainteresowataby i wzbudzita entuzjazm wielu uczniow
(tak byto w mojej klasie). Niestety nie wszystkich sta¢ na taki wydatek.

Wymagania szkolne wzrastajg z kazdym rokiem. Wiekszos¢
z nas ma juz komputery, dostep do Internetu, a mimo to, zaczyna nam
wszystkim brakowa¢ czasu. Gdybysmy chcieli rzetelnie wykonywac
wszystkie zadania domowe, musielibySmy przesta¢ spac, a przeciez
kazdy z nas odczuwa potrzebe rozmowy, dialogu, dzielenia sie z in-
nymi swoimi wrazeniami.

Dla mnie chwilg wytchnienia i ukojenia jest lekcja muzyki.
Uwielbiam graé, probuje tworzy¢ whasne utwory. Zdecydowanie za-
czynam docenia¢ te chwile, ktore stwarzajg mozliwos¢ refleksji,
dyskusji na wazne dla mnie tematy. To wtasnie miedzy innymi daje
mi teatr. W inscenizacji Szalonej lokomotywy, ktorg niedawno miatam
okazje oglada¢ w Stupsku, Witkacy pokazuje, ze naszym zyciem
kierujg schematy.

Parafrazujgc Demokryta, mozna by powiedzie¢, ze nasze zycie
baz teatru bytoby jak dtuga droga bez zajazddéw, w ktérych podrézny
mogtby sie pokrzepi¢ i odpoczac. Teatr jest pewnego rodzaju przy-
stankiem, pozwala nam zajrze¢ w gigb siebie, spotkaé sie z drugim
cztowiekiem. Szkoda tylko, ze ta chwila refleksji, do ktérej zmusza nas
spektakl, jest tak krétka. Kiedy kurtyna opada, zaczyna sie kolejne
przedstawienie - zycie, znoéw wpadamy w wir codziennos$ci, jak
w wierszu Joanny Salamonll3

Przez ten pospiech

niczego sie nie zdazy

To co whasnie nalezatoby zrobié

jestjuz z gory pomniejszone

przez nattok innych pilnych spraw

| nastepnag rzecz spotyka

ten sam lekcewazacy pospiech...

| chyba wtasnie dlatego musi by¢ teatr.

J. Salamon (1978): Szkice do nowego stownika wyrazow. Warszawa
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(Jot. z archiwum teatru st urj

Marta (Wozny) w spektaklu - ,, Gdzie ten teatr?... ” — Teatr MASAKRA
(Gimnazjum nr 3 w Koszalinie) Warsztat Teatralny Teatru STOP, VI11'2002;

(fot. z archiwum Teatru STOP)

Marta z wtasng kompozycja -,, Niepowtarzalny lata smak ~ Miejska Inauguracja
°kti Szkolnego w Gimnazjum nr 3 w Koszalinie, 1X 2003.
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SONIA TYBORA

Poruszam sie na wézku (zanik mie$ni). Hmm...chyba z ogrom-
nej checi zachowania pieknych chwil, zaczetam probowac zatrzymac
je na papierze (gtbwnie otdwkiem, a potem takze weglem i pastelami)
i cho¢ na poczatku marnie szto, bo wszystkiego musiatam nauczy¢ sie
od podstaw, na wiasnych btedach prébowatam...wcigz prébuje...

Na wiekszosci ,obrazéw z zycia, ktore ,kopiuje’, utrwalony jest
smutek, czasem bdél i tym podobne emocje, bo w takich chwilach zycia
jesteSmy najprawdziwsi... Jest w tym rodzaj gtebi i piekna, ktore
wcigga mnie najmocniej.

Wedrowiec
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AGNIESZKA DUL

Mam 28 lat, od urodzenia choruje na ,Mbézgowe Porazenie
Dzieciece” W 1995 r. zdatam mature w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym
im. Adama Mickiewicza w Stupsku. Po ukonczeniu nauki zaczeta sie
moja przygoda z wierszem i poezja, ktéra trwa do dnia dzisiejszego.
Interesuje sie nie tylko literaturg i poezjg, ale réwniez muzyka. Lubie
stucha¢ muzyki klasycznej, popu, muzyki filmowej.

Poezja i pisanie wierszy rozwija mojg wrazliwos¢ na otaczajacy
mnie Swiat, pomagaja zrozumie¢ drugiego cziowieka, dajg mi takze
mozliwos¢ rozwoju wiasnej osobowosci, jak rowniez sprawdzenia sie-
bie i pokazanie innym, ze choroba nie jest przeszkodg w realizacji
moich marzen i celéw. Pisanie stalo sie pasja i ogromnym wyzwa-
niem. Jest po prostu sposobem na moje zycie.

WEDROWIEC

Strzepy podartej sukmany miat
jakis worek na plecach i kij,
przy rozstaju drég sam stat
cztowiek bez imienia, nazwiska.

Twarz jego byta bez wyrazu
bladoscig trupig pokryta
jakby z kamienia wyryta

ta twarz nedznego cztowieka.

Ktéry na kogo$ lub na co$ czeka
a moze przed kims$ ucieka

jemu zadrzata od wiatru powieka
nie znam tego cztowieka.

On pewnie nie ma tez domu

jest wolny i niepotrzebny nikomu
nie wie, w ktdrg strone ma is¢

i 0 czym w nocy bedzie $nic.

Pod krzyzem przydroznym usiadt
sucha kromke chleba sam zjadt

i przymknat oczy, by zdrzemnaé
sie chwile, a potem znéw wstac.
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| dalej tak iS¢ w nieznane
byle przed siebie, do nikad,
ten cztowiek byt nie stad
przypadek wystat go na sad.

Jako $wiadka by zaswiadczyt

0 swojej krzywdzie, los go wywiaszczyt
| pozbawit jego wiasnosci

domu, rodziny a nawet mitosci.

Teraz po swiecie sie tuta

ten cztowiek z workiem i kijem
on przyzwyczait sie juz do zta

nie zna juz dotyku ,,cztowieczej mitosci”

Strzepy podartej sukmany miat
jakis worek na plecach i kij,
przy rozstaju drog sam stat
cztowiek bez imienia, nazwiska.
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AUTORZY TEKSTOW W DZIALANIU

(fot. z archiwum Teatru STOP)
001 Stanistaw Miedziewski - Teatr RONDO SOK (Stupsk);

(fot. z archiwum Teatru STOP)

002 Jupi Podlaszewski — Teatr Pantomimy BLIK oraz obecnie
Chwilowy Teatr Pantomimy OBLIQUE (Koszalin);
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(fot. Jadwiga Girsa-Zimna)
003 Katarzyna Sygitowicz — OT Rondo (Stupsk);

(fot. z archiwum Teatru STOP)

004 Teresa Gliniecka - Teatr SKRZAT (Szkota Podstawowa i WDK w Ogorzelinach,
gm. Chojnice);
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(fot. z archiwum OT RONDO)
005 Jolanta Krawczykiewicz— OT RONDO SOK (Stupsk);
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(fot. z archiwum Teatru STOP)
007 Jarostaw Greszta - Kabaret Les$ni Skauci (Szkota Podstawowa w Lesnicach)

(fot. z archiwum Teatru STOP)
008 Lucyna Maksymowicz - Teatr STOP (Koszalin);
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DZIAELANIA TEATRALNE (spektakle - warsztaty)

009 ,,Przyjaciele ze Stumilowego Lasu ” - projekt ,, W kraing marzen ”
(OTRondo SOK Stupsk), 2003/04;

010 Mirek (Dyrektor), Adam i Artur (Lobuzy) - Teatr GLELE DEMBDE (Zesp&t Szkot
w Damnie, gm.Damnica), - Warsztat Teatralno-Dramowy Teatru STOP, V'04;
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(fot. z archiwum Teatru STOP)

011 Aktorzy — Teatr OGNISKA (Ognisko Muzyczne w Koszalinie) — Warsztat
Teatralno-Dramowy Teatru STOP, V'2004;

(fot. z archiwum Teatru STOP)

012 Maciej, Klaudia i animatorka dziatan Katarzyna Haczkowska - (,,pogotowie
teatralne ” Teatru STOP w szkole przyszpitalnej w Stupsku), V1'2003;
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(fot. z archiwum Teatru STOP)

013 Maski (Asia i Staszek) - Teatr NUBLISIMO (Szkota Podstawowa nr 3
w Koszalinie) - Warsztat Teatralno-Dramowy Teatru STOP w ramach Miejskiego
Programu Edukacji i Profilaktyki Urzedu Miejskiego i MOK-u w Koszalinie, VI11'2003;

(fot. z archiwum Teatru STUP)

014 Aktorzy - Teatr NUBLISIMO (Szkota Podstawowa nr 3 i Gimnazjum nr 3
w Koszalinie) - Warsztat Teatralno-Dramowy Teatru STOP w ramach Miejskiego
Programu Edukacji i Profilaktyki Urzedu Miejskiego i MOK-u w Koszalinie, VI11'2003;



(fot. z archiwum Teatru STOP)

015 Aktorzy — Teatr APLAUS (Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku),
- Warsztat Teatralny Teatru STOP, 2003/2004;

(fot. z archiwum Teatru STOP)

016 Weronika, Adrian i Daria — Teatr APLAUS (Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych nr 1
w Stupsku),- Warsztat Teatralny Teatru STOP, 2003/2004;
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(fot. archiwum Teatezji)

017 ,,Prze-milczenie”- spektakl wg C. Norwida w rez. Daniela Kalinowskiego,
(OT Rondo SOK Stupsk), 2003;

018 ,,Prze-milczenie spektakl wg C. Norwida w rez. Daniela Kalinowskiego,
(OT Rondo SOK Stupsk), 2003;
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(fot. archiwum Teatru BLIK)

019 Dianiotw spektaklu ,,L 'EMBELL1EChwilowy Teatr Pantomimy OBLIQE
(Koszalin); Przystanek Olecko '2003;

(fot. archiwum Teatru BLIK)

020 Kuszenie w spektaklu ,,L EMBELLIE Chwilowy Teatr Pantomimy OBLIQE
(Koszalin); Przystanek Olecko '2003;
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(fot. archiwum Teatru BLIK)

021 Teatr Pantomimy OBLIQUE (Koszalin) jako bojéwka artystyczna
Samozwanczej Miedzynarodowej Akademii R6znorodnej Zabawy (jej Rektorem
jest Jupi Podlaszewski - z tytutem,,professeur usurpateur”), nad Drawg '2004;

(fot. archiwum Teatru BLIK)

022 Teatr Pantomimy OBLIQUE (Koszalin) jako bojowka artystyczna
Samozwanczej MiedzynarodowejAkademii R6znorodnej Zabawy (jej Rektorem
jest Jupi Podlaszewski - z tytutem,,professeur usurpateur”), nad Drawg '2004;



(fot. Piotr Ceranowski)
023 ,,0 pantomimie” - spektakl edukacyjny Teatru STOP (Koszalin) w Stupsku'2002;

(fot. Piotr Ceranowski)
024 O pantomimie” - spektakl edukacyjny Teatru STOP (Koszalin) w Stupsku '2002;
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(fot. Piotr Ceranowski)
025 ,,0 clownadzie” - spektakl edukacyjny Teatru STOP (Koszalin),w Stupsku'2002;

(fot. Piotr Ceranowski)
026 Mim i Clown spektakl edukacyjny Teatru STOP (Koszalin) w Stupsku '2002;
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(fot. Zbigniew Suliga)

027 Dealerzy na Hawajach - spektakl profilaktyczny ,,DEALER ” Teatru STOP
(Koszalin) 1998-2004;

(fot. Zbigniew Suliga)

028 Nora Ojca — spektakl profilaktyczny ,,DEALER ” Teatru STOP
(Koszalin) 1998-2004;
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029 Filipina (Zapowiadacz) - Teatr WRZASK (Szkota Podstawowa nr 8 w Stupsku)
- Warsztat Teatralno-Drainowy Teatru STOP w ramach Miejskiego Programu Edukacji
i Profilaktyki Urzedu Miejskiego w Stupsku, 1X'2004

030 Warsztat teatralny Mirostawa Glinieckiego z mtodziezag niestyszgcg z Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Stawnie, (OT RONDO w Stupsku), V'2004;
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SCENA TEATRU DLA ZYCIA - prezentacje

(fot. z archiwum Teatru STOP)

031 Teatr PLECIUGI w spektaklu —,,ldg kolednicy” (Szkota Podstawowa nr 5
w Stupsku), OT RONDO XI1P2004;

(fot. z archiwum Teatru STOP)

032 Teatr SKRZAT w spektaklu —,,Naszej ziemi”(Szkota Podstawowa i WDK
w Ogorzelinach, gm. Chojnice), OT RONDO XI11'2004;
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033 Teatr LAPKI w spektaklu - ,,Na pustyni uczu¢” (Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Stupsku), OT RONDO XI1'2004;

(fot. Zbigniew Suliga)
034 Teatr KURNIK w spektaklu - ,,Krzesto ”, (Specjalny Os$rodek Szkolno-
Wychowawczy w Stupsku), inauguracja SCENY TEATRU DLA ZYCIA,
OT RONDO '29.02.2001;
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(fot. z archiwum Teatru STOP)
035 Teatr MIM 2 w spektaklu —,,Tojest wazne. Igraszki zpantomimg” (Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla Niestyszgcych w Stawnie, OT RONDO X11'2004;

(fot. z archiwum Teatru STOP)

036 Kabaret LESNI SKAUCI w spektaklu — ,,Sprébujmy sami” (Szkota Podstawowa
w Lesnicach), OT RONDO XI1'2004;
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Stupski OS$rodek Kultury
pragnie podziekowac Autorom tekstow oraz wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do wydania tej publikacji,
wszystkim zyczliwym naszej idei.
Osobne podziekowanie pragniemy
wyrazi¢ Zaktadowi Poligraficznemu GRAWIPOL,
wspierajgcemu tego rodzaju inicjatywe po raz trzeci.
Dziekujemy réwniez naszym dobroczyncom,
ktorzy chcieli zachowac anonimowosc.









Przyszto mi recenzowaC ksigzke podwdjnie niezwykia.
Nie dlatego, ze ksigzka sktada sie z tekstow autoréw, ktérych znam
i darze szacunkiem, ale dlatego, ze teksty te majg osobisty - intym-
ny wydzwiek. Mowig przede wszystkim o pasji jaka jest TEATR.
Z teatru bowiem wywiedzione zostaty jego zadania i funkcje, jakie
zdaniem autoréw on petni. Specjalnie pisze petni, a nie moze pet-
oic, gdyz wszystko zostato udowodnione wiasnymi prz.ez.yciami
i doswiadczeniami spisanymi w formie artykutow.

(...) Ksigzka sktada sie z dwéch czesci - pierwsza: Sztuka
teatru w opinii rezyseréw, aktorow, tworcéw... oraz druga: Dzia-
tania teatralne w ocenie wychowawcéw, instruktoréw, uczestnikéw
zaje€... Mimo, ze ksigzka zostata podzielona na dwie czesci, jest
ona w efekcie bardzo spdjna. Bowiem wszystkie teksty napisane
zostaty przez ludzi ,,naznaczonych teatrem”.

(...) Recenzowana ksigzka jest ,,niezwykle cennym zjawi-
skiem” wsrdod ksiazek mowigcych o edukacji teatralnej ijej walo-
rach wychowawczych. Najwazniejszym jej przestaniem jest to,
iz nalezy uswiadomié¢ innym i sobie, ze ,,odstanianie duszy” buduje
i wzbogaca tozsamosc¢jednostki.

[fragm. z recenzji dr Marioli Szczepanskiej/

e-mail: teatrstopCapro.onet.p!



