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Imig i nazwisko/nazwa rodzajowa i gatunkowa: BIULETYN OSRODKA DOSKONALENIA NAUCZYCIELI W SLtUPSKU

NAWEOC KANADYJSKA

Miejsce pochodzenia: Ameryka Pétnocna
W Polsce od: 11 pofowa XX w.

Whglad: Jestem dos¢ wysoRg (80-150/200cm), silng i niezalezng rosling. Uwielbiam

ponadczasowe, trojRgtne, Zofte Rapelusze z matych kwiatow. Cenig naturalnosc.
Nie gole sig, moja fodyga jest cata owftosiona. Liscie mam niezwykle zadbane,
wydtuzone, oczywiscie o zqbRowanych Rrawedziach — zgodnie z najnowszymi
trendami zza oceanu.
[ |

Status: singielka. Kiedy Rwitng, miewam romanse z owadami zapylajgcymi, lecz nie
Jest to nic dfugoterminowego. Nie jestem w stanie zbudowac trwatego zwigzRu.
One oczeRujg, Ze bede je karmi¢ przez cafy rok, na oRrqgto! Jestem bardzo
zazdrosna, Kiedy zostawiajq mnie, przeRwitnigtq, dla tych nic nie znaczqcych
roslin-tubylcow.

Miejsce zamieszRania: Jak juz mowitam, jestem silng i niezalezng rosling. Nie mam
wygorowanych Zqdati jak, jakies Rrolewny-endemity. Wilgotne, podmokfe lasy,
zarosla, tqki, brzegi rzek, polany, a nawet takie rudery jak dzikie wysypiska Smieci
— dla mnie to zaden problem, gdyz szybRo rozmnazam sig i aklimatyzuge!

y 4
Zalety: mam niewielKie wymagania Zyciowe, wysokg samooceng i poczucie wtasnej
wartosci, szybko dostosowuje si¢ do sytuacyi, przynaleze do powazanego grona
gatunkow IV Rategorii inwazyjnosci.

Wady: mam problem ze wspétpracq z tubylcami... MieszRam razem z Rolezankami
z gatunku. Sq one dla mnie namiastRe Ameryki Potnocnej. Razem z nimi w ramach
hobby wyganiamy z najbardziej prestizowych siedlisk gatunki rodzime.

Motywacja: Dlaczego chee otrzymal te rolg? To przeciez oczywiste! Ten film to
wizgja wspaniatej przysztosci, Rtéra zaczyna ziszczal sig jus teraz. Pragng, aby
ludzie dostrzegli mojq potege. Niedtugo, tworzqc gigantyczne monoRultury, raz na
zawsze wyniszcze rodzime gatunki roslin. Dzigki temu, iZ rozprzestrzeniam sig
w niezwykle szybRim tempie z pomocq wiatru, wody i zwierzqt, ujednolice siedliska
o duzej wartosci przyrodniczej, pozbawie wiele ptakow bazy legowej i poRarmowej.
Bedg nie do pokonania!

W biuletynie m.in.:

o Przepisy prawne, decyzje, zalecenia i wyjasnienia...

e Informacje o placowkach oSwiatowych

¢ Innowacje i poszukiwania w nauczaniu i wychowaniu

¢ Propozycje doskonalenia nauczycieli SLtUPSK
. www.odn.slupsk.pl

¢ Informacje o konkursach i olimpiadach dla uczniow

e Recenzje, nowosci wydawnicze e,
. WOJEWODZTWA
e Komunikaty POMORSKIEGO

Kontakt: Mam agentow w catym Rraju. Nietrudno bedzie mnie znaleZ¢!

Pomorska Liga Zadaniowa 2017/2018
: Etap wojewdédzki — przedmiot biologia
l ' Praca Barbary Mindak ze Szkoly Podstawowej nr 1 z Oddziatami
e Integracyjnymi im. Juliana Rydzkowskiego w Chojnicach
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Regionalny Punkt Informacyjny
REGIONALNE PUNKTY ERASMUS+ przy ODN w Stupsku

INFORMACYJNE

W Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku powstat Regionalny Punkt Informacyjny. Swoim
zasiegiem RPI obejmuje cale wojewédztwo pomorskie. Jest to inicjatywa Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji — Narodowej Agencji Programu Erasmus+. Punkt bedzie funkcjonowat do konca 2020 r.

Dziatalnos$¢é Punktu skierowana jest do przedstawicieli instytucji oswiatowych, dyrektoréw
szkot i placowek oswiatowych, nauczycieli, kadry placéwek edukacyjnych, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli uczelni wyzszych oraz wszystkich oséb zainteresowanych
uczestnictwem w projektach Programu Erasmus+.

Celem dziatania Regionalnego Punktu Informacyjnego jest przekazanie uczestnikom spotkan
wiedzy na temat mozliwosci programéw zarzadzanych przez Fundacje Rozwoju Edukacji,
aw szczegolnosci Programu Erasmusa+ oraz prezentacja wynikow Programu, prowadzaca
w konsekwencji do zwigekszenia poziomu wiedzy na temat programéw unijnych w naszym regionie.

Regionalny Punkt Informacyjny reprezentuje Narodowa Agencje Programu Erasmus+
w srodowisku lokalnym oraz petni funkcje informacyjna.

Punkt Informacyjny w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli petni dyzur w kazdy poniedziatek
w godz. 11.00-16.00 oraz w kazda srode w godz. 9.00-15.00. W pozostale dni mozna kontaktowa¢ sie
telefonicznie 59 842 35 67, w. 37 lub na e-mail: g.wieczorek@odn.slupsk.pl, a.bucko@odn.slupsk.pl,
j.pawlak-jeczewska@odn.slupsk

Wiecej informacji na stronie: www.odn.slupsk.pl
Zapraszamy do wspélpracy!

/

-

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2018

Dobre relacje sposobem na wszelkie zlo

Ani sie obejrzeli$émy, jak skonczyly sie waka-
cje, podczas ktorych wyjatkowo dopisata stonecz-
na pogoda. Pozostaje nadzieja, ze na dtugo zostana
w naszej pamieci i dlugo jeszcze beda Zrédiem
optymizmu i u$émiechu. Przed nami piekny po-
czatek jesieni, ktory daje sie poznac¢ po czerni je-
zyny, po lisciu kaliny; po ciszy na stawie, po krzy-
ku Zurawi i po tym, Ze wczesniej noc ciggnie ze
zmierzchem, o czym zawiadamia nas Leszek Dhu-
gosz, z wladciwa sobie wrazliwoscia.

Rownie wielka wrazliwos¢ cechuje autorow
wiekszos$ci tekstow zamieszczonych w tym nu-
merze Informatora Oswiatowego. Dotykaja pro-
bleméw, ktére powoduja, ze zycie dorostych, mio-
dziezy, a czesto takze dzieci, podporzadkowane
jest uzaleznieniom behawioralnym lub uzaleZnie-
niom od substancji psychoaktywnych. Uwazna
lektura poswieconych tym zagadnieniom artyku-
l6w pozwoli Panistwu pozna¢ aktualny przeglad
badan oraz sposoby postepowania w przypadku
dzialan destrukcyjnych dla organizmu czlowieka.

Kolejne z podejmowanych probleméw wyni-
kaja z coraz wiekszej presji oraz obciazen psy-
chicznych ucznia, przy jednoczesnym zanikaniu
czynnikéw chronigcych, jakimi sa serdeczne re-
lacje, kompetencje emocjonalne i spoleczne. Fo-
bia szkolna najczesciej bywa nierozpoznana, przez
to bagatelizowana i utozsamiana z lenistwem
dziecka lub jego ,humorami”. Iwona Dabrowska,
psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Sztumie wnikliwie analizuje przyczyny
i symptomy leku przed szkola, ktory nalezy do
zaburzen nerwicowych i wigze sie ze $rodowi-
skiem szkolnym oraz wymaganiami szkolnymi.
Autorka zwraca uwage na to, Ze nieleczona lub
wadliwie leczone nerwica szkolna moze predys-
ponowac¢ w przyszlosci do zachorowania na fobie
pracy, ktora uposledza rozwoj kariery zawodowej
w zyciu dorostym. Dobrze o tym pamietaé, nie
tylko podczas pracy z pierwszoklasistami.

W prowadzonych dzialaniach profilaktycznych
nauczyciele znajda wsparcie instytucjonalne, na
przyklad w poradniach psychologiczno-pedago-
gicznych, lecz takze w fundacjach i stowarzysze-
niach, ktérych celem jest wspieranie oséb zagro-
zonych utrata zdrowia psychicznego i fizycznego.
Jedna z nich jest Fundacja Oparcia Spolecznego
Aleksandry FOSA w Gdansku, wdrazajaca rozwia-
zania i projekty z zakresu zdeinstytucjonalizowa-
nych, spersonalizowanych i zintegrowanych uslug

realizowanych na rzecz osob z zaburzeniami psy-
chicznymi i rodzin wieloproblemowych. Model
pracy fundacji oraz zakres jej aktywnosci prezen-
tuje Alina Kaszkiel-Suska, prezes zarzadu FOSA.
Nie jest to jedyny przyklad dobrej praktyki.
O wspdlnej dla dziecka, rodzica i szkoly plaszczyz-
nie porozumienia w sferze potrzeb dziecka i real-
nych sposobach udzielania mu pomocy, przeczy-
tacie Panstwo w artykule Katarzyny Krzyzewskiej,
psychologa Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Chojnicach, ktéra podkreéla, ze jedynie
wspolna wiedza, réznorodne do$wiadczenie i okre-
$lenie mozliwych do realizacji celow terapeutycz-
nych, pozwalaja na udzielenie skutecznej pomocy
dziecku.

O sposobach niwelowania przeciazen dzieci
i mlodziezy poprzez budowanie dobrych relacji
warto pamietac¢ takze wowczas, gdy koncentruje-
my sie na rozwijaniu ich zainteresowan i uzdol-
nien. Niemalze nieodlacznym elementem tej sfe-
ry dzialania szkoly sa wszelkiego rodzaju
przeglady, festiwale, zawody i konkursy. Wéréd
nich znajduje sie Pomorska Liga Zadaniowa obej-
mujaca sze$¢ konkurséw przeprowadzanych na
dwodch etapach ksztalcenia. O szczegélach zwia-
zanych z jej organizacja przeczytacie Panstwo
w artykule Anny Kreft, koordynatorki PLZ. Zakre-
sy poszczegolnych konkurséw, przykladowe roz-
wig- zania zadan z poprzedniego roku omawiaja
eksperci, autorzy zadan. Zainteresowanych odsy-
lam do artykuléw Wojciecha Gajewskiego, Fran-
ciszka Garszczynskiego, Tamary Kropiowskiej,
Zbigniewa Leddéchowskiego oraz Joanny Sawin-
skiej-Majer. Wszystkich zachecam do udzialu w te-
gorocznej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowej.

Mam nadzieje, ze Informator Oswiatowy tak-
ze i w biezacym roku szkolnym, stanie sie: miej-
scem wymiany informacji i pogladéw; forum dzie-
lenia sie sukcesami, jak i watpliwo$ciami, zwiaza-
nymi z szeroko rozumiang edukacyjng praktyka.
Jednoczes$nie zapraszam do wspolpracy i zamiesz-
czania artykuléw w naszym czasopi$mie.

Zycze Panstwu interesujacej lektury,

Bozena Zuk
dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku
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Polecamy...

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztat-
cenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz
branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
15 marca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szcze-
gotowych zasad ustalania wynagrodzenia oraz ekwiwalentu pie-
nigznego za urlop wypoczynkowy nauczycieli (Dz. U. z2018 r.
poz. 588).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca
2018 r. w sprawie wysokosci wskaznikoéw zwigkszajacych kwoty
dotacji celowej na wyposazenie szkot podstawowych w pod-
reczniki, materiaty edukacyjne i materialy ¢wiczeniowe dla
uczniéw niepetnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 611).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca
2018 r. w sprawie wysokosci wskaznikoéw zwigkszajacych kwoty
dotacji celowej na wyposazenie szkot w podreczniki, materia-
ly edukacyjne i materiaty ¢wiczeniowe dla uczniow niepetno-
sprawnych w2018 1.12019r. (Dz. U. 22018 r. poz. 615).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca
2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegoélowego
zakresu danych dziedzinowych gromadzonych w systemie
informacji o§wiatowej oraz termindw przekazywania niekto-
rych danych do bazy danych systemu informacji o§wiatowej
(Dz.U. z2018r. poz. 628).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 marca
2018 r. w sprawie udzielania dotacji celowej na wyposazenie
szkol w podreczniki, materialy edukacyjne i materiaty cwicze-
niowe w2018 1. (Dz. U. 22018 . poz. 655).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 marca
2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wysokosci mini-
malnych stawek wynagrodzenia zasadniczego nauczycieli,
ogo6Inych warunkow przyznawania dodatkow do wynagro-
dzenia zasadniczego oraz wynagradzania za pracg w dniu
wolnym od pracy (Dz. U. z2018 r. poz. 638).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 kwiet-
nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdtowej
organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli
(Dz. U.z2018 r.poz. 691).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 5 kwiet-
nia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. 22018 1. poz. 744).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja
2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i tu-
rystyki (Dz. U. z2018 1. poz. 1055).

= Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 maja
2018 r. w sprawie szczegdtowych kryteriow i trybu dokonywa-
nia oceny pracy nauczycieli, zakresu informacji zawartych
w karcie oceny pracy, sktadu i sposobu powotywania zespotu
oceniajacego oraz trybu postgpowania odwotawczego (Dz. U.
z2018r. poz. 1133).

®» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 5 czerwca 2018 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie wysokosci srodkow fi-
nansowych przeznaczonych na wyplate pomocy krajowej
i pomocy unijnej w ramach finansowania programu dla szkot
oraz wysokosci stawek pomocy finansowej z tytutu realizacji
dziatan w ramach tego programu w roku szkolnym 2017/2018
(Dz.U.z2018r. poz. 1144).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca2018r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie rodzajow szkot
i placowek, w ktorych nie tworzy sig rad rodzicow (Dz. U.
z 2018r. poz. 1477).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca 2018 r. w sprawie rodzajow szkoét i placowek, w ktérych nie
tworzy sig rad rodzicow (Dz. U. 22018 r. poz. 1478).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecz-
nie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.
72018 1. poz. 1485).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26
lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie typow szkot
iplacowek, w ktorych nie tworzy si¢ samorzadu uczniowskie-
g0 (Dz. U.z2018r. poz. 1486).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca 2018 r. w sprawie zakresu i warunkow przyznawania swiad-
czen przyshugujacych nauczycielom polskim skierowanym lub
delegowanym do pracy za granic (Dz. U. 22018 . poz. 1494).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow
1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
iplacowki krajoznawstwa i turystyk (Dz. U. z2018 1. poz. 1533).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lip-
ca 2018 r. w sprawie uzyskiwania stopni awansu zawodowego
przez nauczycieli (Dz. U. 22018 1. poz. 1574).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 sierpnia 2018 . zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szcze-
gbotowego zakresu danych gromadzonych w bazach danych
oswiatowych, zakresu danych identyfikujacych podmioty pro-
wadzace bazy danych o$§wiatowych, terminow przekazywa-
nia danych migdzy bazami danych oswiatowych oraz wzorow
wydrukow zestawien zbiorczych (Dz. U. z2018 r. poz. 1630).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
16 sierpnia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie za-
sad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach
(Dz.U.z2018r. poz. 1647).

®» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U.
72018 1. poz. 1675).

Jerzy Byczkowski
ekspert ds. prawa oswiatowego
Technikum Lesne w Warcinie
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Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry

Fundacja FOSA powstata w 2007 roku. Jej celem
jest budowanie sieci oparcia spolecznego na rzecz osob
z zaburzeniami psychicznymi i rodzin wieloproblemowych,
a takze przeciwdziatanie marginalizacji grup zagrozonych
wykluczeniem spolecznym bez podziatdéw wiekowych,
wyznaniowych, ekonomicznych czy spotecznych.

Realizujac cele statutowe, Fundacja FOSA od 10 lat
konsekwentnie buduje srodowiskows sie¢ wsparcia oraz
wdraza w Gdansku rozwiazania i projekty z zakresu zde-
instytucjonalizowanych, spersonalizowanych i zintegro-
wanych ustug spotecznych na rzecz 0sob potrzebujacych
wsparcia. Implementuje i taczy klasyczne formy wspar-
cia z odziatywaniem $rodowiskowym i innowacyjnym
w trudnym i delikatnym obszarze, jakim sa choroby psy-
chiczne czy problemy rodzin.

Gdzie dzialamy

Siedziba Fundacji FOSA znajduje si¢ w Gdansku
Wrzeszczu przy ul. Chopina 42 i tam skupia si¢ wiele
dziatan $rodowiskowych na rzecz zdrowia psychiczne-
20.W tym miejscu znajduje si¢ Srodowiskowy Dom
Samopomocy dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psy-
chicznymi ,Mtodziezowy Szopen:”, Punkt Wsparcia Sro-
dowiskowego, Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze, Klub
Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny (wsparciewgdan-
sku.pl). Realizujemy tutaj tez szereg innych inicjatyw,
takich jak: spotkania grup wsparcia, zajgcia socjotera-
peutyczne dla dzieci 1 mlodziezy, akademig rodzica czy
treningi umiejetnosci spotecznych.

Drugim terenem naszych dziatan jest dzielnica Nowy
Port. Tam w wynajmowanym lokalu przy ul. Solec 4 od
2012 roku prowadzimy Poradnictwo rodzinne-wielo-
specjalistyczne i kompleksowe. Finansowanie tych
dziatan zapewniaty nam fundusze europejskie, wojewodz-
kie i miejskie. Od 2016 do 2018 roku realizujemy projekt
aktywizujacy zawodowo osoby z wykluczeniem spotecz-
nym finansowany z funduszy europejskich.

Gdansk ul. Grunwaldzka (Wysepka), Sitowie oraz
Gorka — to miejsca, gdzie znajduja si¢ mieszkania wspo-
magane prowadzone przez Fundacje FOSA dla 16 oséb
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z dwoma miejsca-
mi interwencyjnymi. Jest to zadanie — jak poprzednie —
zlecane w drodze otwartych konkursow z funduszy miej-
skich oraz europejskich.

W ramach projektéw przeznaczonych na wsparcie
mieszkancéw Dolnego Miasta, Fundacja dotychczas
korzystala z lokalu przy ul. Torunskiej 8/4, organizujac
swoje dziatania w ramach Poradni dla Rodzicow FOSA
na Dolnym Miescie. Poradnia od 2010 roku realizuje
wsparcie specjalistyczne w formie indywidualnych kon-
sultacji, grupowych animacji i treningdw, wspoltpracu-
jac przy tym migdzyinstytucjonalnie. Obecnie w tej lo-
kalizacji prowadzimy drugi klub samopomocy dla 10
0s0b z zaburzeniami psychicznymi, finansowany ze $rod-
koéw ministerialnych za posrednictwem Urzedu Woje-
wodzkiego. Testowane sa tu takze dziatania w ramach
Gdanskiego Modelu Deinstytucjonalizacji ustug na rzecz
0s0b z zaburzeniami psychicznym takie jak: Klub Inte-
gracji Spolecznej oraz drugi Punkt Informacyjno-Kon-
sultacyjny.

Kolejna lokalizacja FOSY jest lokal na Dolnym
Miescie przy ul. Lakowej 34, w ktorym od wrzesnia
2017 roku prowadzimy Centrum AktywnoS$ci Spotecz-
nej w ramach mechanizmow ZIT 6.1. 1 6.2.

W nowej lokalizacji przy ul. Radnej 2/3 od stycznia
2019 roku powstanie Centrum Wsparcia i Terapii Ro-
dziny (CWiTR), oferujace m.in.: diagnostyke psycho-
logiczna, animacj¢ srodowiskowa, psychoterapi¢ indy-
widualna i grupowa, wsparcie specjalistyczne:
psychologa, psychiatry, terapeuty uzaleznien, treningi
umiejetnosci spotecznych, czy interwencje¢ kryzysowa
na rzecz os6b w wieku 16-26 lat z obszaru Dolnego
Miasta, Placu Watowego i Starego Przedmie$cia, po-
chodzacych z rodzin wieloproblemowych, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, ktére zmagaja sig z proble-
mem separacji, a ktore jednocze$nie pozostaja w za-
leznosci od rodzin.

Aktywno$é

Poza podstawowa, bezposrednia, merytoryczna
pracg z osobami z zaburzeniami psychicznymi i rodzi-
nami wieloproblemowymi, Fundacja FOSA jest aktyw-
nym cztonkiem wielu programéw i partnerstw, dziata-
jacych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, czy
budowania spoteczenstwa obywatelskiego. W ostatnich
latach cztonkowie Fundacji FOSA uczestniczyli w ze-
spotach opracowujacych np. Gdanski Program Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego, Gdanski Model Mieszkal-
nictwa Wspomaganego, Gdanski Model Deinstytu-
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cjonalizacji, czy Gdanski Program Wspierania Rodziny

i Pieczy Zastegpczej. Fundacja FOSA umozliwia tez stu-

dentom SWPS czy UG odbywanie praktyk i stazy stu-

denckich (zawarte porozumienia).

Oto partnerstwa zawarte przez Fundacje:

= branzowe — czlonek — zatozyciel Pomorskiej Koalicji
na rzecz Zdrowia Psychicznego, czlonek Gdanskiej
Spotdzielni Socjalnej

= Jokalne —,,Dolne Miasto Otwarte”, ,,Strzyza Center”,

= projektowe — ZIT — System Aktywizacji Spoteczno-
Zawodowej w Gdansku, GPS — Gotowos¢ Praca
Samodzielnos¢, ,,Praca w Grupie”, ,,Osiedle Sitowie”,
Gdanski Model Deinstytucjonalizacji ustug na rzecz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

To wlasnie zaangazowanie na etapie tworzenia pro-
gramOw 1 modeli, a takze partnerska wymiana doswiad-
czen, daje cztonkom Fundacji FOSA rzetelna, a czesto
ekspercka wiedz¢ o problemowych obszarach, w kto-
rych osoby z niepelnosprawnos$ciami poruszaja si¢ za-
wodowo.

Za zatrudnianie oso6b z niepelnosprawnos$ciami
FOSA zostata doceniona dwukrotnie przez kapitute w Po-
morskiej Edycji Lodotamaczy, natomiast za aktywnosé
w obszarze pomocy spotecznej w 2017 r. FOSA zostata
laureatem nagrody Bursztynowego Mieczyka im. Ma-
cieja Plaiynskiego, ufundowanej przez Wojewodg Po-
morskiego 1 Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

PET - Punkt
Edukacyjno-Terapeutyczny

Wszystkie chwyty dozwolone, by poprawié re-
lacje w rodzinie na tyle, by jej cztonkowie widzieli si¢
styszeli nawzajem.

Banalnie proste? Niekoniecznie. Dookota nas zyja
,,pozorne rodziny”, pozornie dbaja o dzieci bo ,,przeciez
im niczego nie brakuje”, dzieci sa czyste i1 najedzone —
i tyle. Dzieci pograzone w §wiecie wirtualnym, rodzice
W pogoni za ,.lepszym zyciem” nie widza, nie maja cza-
su, motywacji czy kompetencji zeby przeciwdziata¢ de-
gradacji psychologicznej dziecka.

Fundacja FOSA od 10 lat prowadzi Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,,Mlodziezowy Szopen” w Gdansku,
ktory jest dziennym osrodkiem wsparcia dla dzieci
i mtodziezy w wieku 13-21 lat, mieszkajacych w Gdan-
sku. Dom zapewnia podopiecznym catodzienna opieke
i realizacje programu terapeutycznego, dzigki ktoremu
miodzi ludzie, borykajacy sig z problemami adolescencji,
problemami psychicznymi, moga po terapii wroci¢ do
srodowiska rodzinnego, szkolnego i swoich rowie$nikow.

Zainicjowany w ubieglym roku pilotazowo projekt
,,Punkt Edukacyjno-Terapeutyczny” (PET) byt oferta
rozszerzajaca i uzupetiajaca oferte ,,Mtodziezowego
Szopena”. Projekt zaktadat realizacje cyklu zajeé, adre-
sowanych do catego systemu rodzinnego, celem popra-
wienia relacji rodzinnych na tyle, zeby dzieci nie doko-
nywaly préb samobodjczych, samookaleczen i nie
podejmowaty innych ryzykownych zachowan, by sekta
nie byta atrakcyjniejsza niz grupa réwiesnicza, a szkola
masowa nie urastala do rangi demona. Niestety nasze
10-letnie obserwacje wskazuja, ze 90% naszych pod-
opiecznych ma problemy, wynikajace z sytuacji rodzin-
nej: rozwodoéw rodzicow, przemocy w rodzinie, zanie-
dban, braku czasu. To my, doro$li, fundujemy dzieciom
klopoty zyciowe.

Oferta PET to catkowicie autorski program zajeé
dla calego systemu rodzinnego, polegajacy — w duzym
uproszczeniu rzecz ujmujac — na przeprowadzeniu Tre-
ningéw Umiejetnosci Spolecznych (TUS) w atrakeyj-
nych formach, takich jak: trening kulinarny, turniej gier
swietlicowych czy zajecia w escaperoomie. Wszystkie
zajecia byly rejestrowane kamera, nastgpnie prowadzo-
no psychoedukacje dla rodzicow i dzieci osobno, na pod-
stawie przygotowanego materialu z wideotreningu.
Wszystko po to, by wprowadzi¢ korekt¢ zachowan
w rodzinie i pracowac nad poprawa relacji. Wydaje sie,
ze krojenie marchewki czy gra w warcaby niewiele
wnosi do terapii, a jednak...

Na fotelu w gabinecie u psychologa cztowiek za-
chowuje si¢ inaczej, bardziej si¢ kontroluje, natomiast
podczas wspolnego gotowania ,,zapomina si¢” i zacho-
wuje naturalnie. W takich sytuacjach wida¢ wszystko,
czego dziecko nie powie, a rodzice si¢ nie przyznaja.
Nagrany materiat ogladaja psychologowie, przygotowuja
odpowiednie fragmenty nagran, a nastgpnie wspolnie
z rodzicami analizuja, np. wskazuja, Ze rodzic nie przy-
tula dziecka, ze wida¢ dystans i obco$¢ albo, ze rodzic
sam robi wszystko za dziecko lub zupetnie swego dziec-
ka nie chwali, czy nie reaguje na sygnaty dziecka. Pod-
czas spotkan zwraca si¢ uwage na komunikaty poza-
werbalne. To jest zywy materiat do pracy nad relacjami
w rodzinie i wprowadzania korekty zachowan. Ponizej
kilka wnioskow z poszczegolnych zajeé.

Podsumowanie wideotrening6w

Wideotrening byt jednym z elementoéw oddziatywan
projektowych. Pozwalal on na rejestrowanie,
a nastgpnie reagowanie i pracowanie nad konkretnymi
trudnos$ciami, pojawiajacymi si¢ w rodzinach bioracych
udzial w projekcie. Dzialato to w ten sposob, ze osoba
prowadzaca taki wideotrening, umieszczala kamere

6]
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w takim miejscu, zeby mogla ona doktadnie rejestro-
wac to, co dzieje si¢ na zajeciach. Oczywiscie, nalezy
wzia¢ pod uwage, ze rodzina postawiona w sytuacji
ciaglej obserwacji bedzie mogta zachowywac si¢ w spo-
sob nieco wymuszony, tak aby zachowac swoja we-
wnetrzna spojnosc. Jednak po przeprowadzeniu kilku
wideotreningdw okazalo sig, ze osoby biorace w nich
udziat stosunkowo szybko zapominaly o tym, Ze zajecia
sa filmowane. Jak sami twierdzili, zajgcia tylko na po-
czatku byly przez to trochg bardziej stresujace, potem
wigkszos$¢ osob zapominata o obecnosci kamery.

Rodziny uwazaly rowniez, ze wnioski jakie mozna
bylo wyciagna¢ dzigki tym materiatlom, byly tego war-
te. Celem zaje¢ byto nauczenie uczestnikow lepszej
obserwacji i rozumienia zachowan innych osob, a przede
wszystkim uwidocznienie im, ze kazde zachowanie
moze wyglada¢ inaczej z perspektywy innego cztonka
rodziny. Cel ten zostat zrealizowany i jak mowili sami
uczestniczacy w projekcie, bylo to bardzo wartoscio-
we doswiadczenie, czlowiek bowiem rzadko kiedy moze
spojrzec z perspektywy na swoje zachowanie i dostrzec,
7e czgsto intencje jakimi kto$ si¢ kieruje, nie sa tozsa-
me z zachowaniami, ktére prezentuje.

Uczestnicy byli nagrywani przede wszystkim pod-
czas TUSoOw, a wybrane tresci, czy to w formie krot-
kiego fragmentu, czy to w formie omowienia tematu,
ktory byt konfliktowy lub sytuacji, ktéra miata miejsce
na TUSie, byly omawiane z uczestnikami w formie psy-
choedukacji — jak mozna byto rozwiaza¢ dana sytuacije
tak, aby kazdy cztonek rodziny miat poczucie zadbania
0 jego potrzeby. Trudno$ci najczgsciej wystepujace
w rodzinach bioracych udziat w projekcie to: nieprawi-
dtowa komunikacja, delegowanie wybranego cztonka
rodziny (gltownie dziecka) jako przedstawiciela ktopo-
tow caltego systemu. Rodzice ogladajac material na-
grany w PET, w rozmowie z psychologiem, przyzna-
wali, ze nie zdawali sobie sprawy ze swoich zachowan,
z tego jak traktuja swoje dziecko i1 ze widza szansg na
poprawg relacji w rodzinie.

Podsumowanie Treningéw Umiejet-
no$ci Spolecznych realizowanych
dla rodzin

Treningi Umiejetnosci Spotecznych (TUS), realizo-
wane w ramach projektu PET, stanowily jedne z klu-
czowych elementow tego przedsigwzigcia. Realizowa-
ne byly w dwoch cyklach, w ktorych uczestniczyto po
siedem rodzin. Kazda z rodzin brata udziat w trzech
4-godzinnych treningach, prowadzonych przez dwoch
psychologdw. Ponadto, kazdemu spotkaniu towarzyszyt
wideotrening, na podstawie ktérego mozna byto przy-

gotowa¢ program spotkan psychoedukacyjnych zarow-
no dla rodzicéw, jak i dzieci.

Zatozeniem Treningdw Umiejetnosci Spotecznych
bylo przygotowanie spotkan, podczas ktorych rodziny
spedzaty wspolnie czas oraz miaty okreslone zadanie do
zrealizowania, co w efekcie pozwolito zaobserwowac
wystepujace miedzy nimi relacje, sposoby komunikacji,
przyjmowane role w rodzinie oraz dostrzec sytuacje, ktore
mogly powodowac konflikty. Ponadto, wspdlna realiza-
cja zadan ukazywala zasoby rodziny, ktore byty wzmacnia-
ne podczas spotkan psychoedukacyjnych. Praca na zaso-
bach daje lepsze i trwalsze efekty, niz praca na deficytach,
wigc dostrzeganie tych mozliwosci byto kluczowe.

Podczas jednego ze spotkan rodzina przygotowywa-
ta wspdlnie positek — pizzg. W poczatkowej fazie ustala-
ta podziat zadan, wybierata wspdlnie sktadniki, co czgsto
wymagato negocjacji, nastgpnie przygotowywala positek
oraz wspolnie go konsumowata. Zdarzalo sig, iz rodzina
pierwszy raz w zyciu przygotowywata wspolnie positek,
gdyz w domu odpowiadata za to wybrana osoba, najcze-
$ciej matka. Konieczne jest zaznaczenie, iz jedna z ro-
dzin ze wzgledu na chorobe zakazna (przeciwskazania
medyczne) nie mogla uczestniczy¢ w treningu i dla niej
zostal zrealizowany osobny trening artystyczny, podczas
ktérego cztonkowie rodziny wspoélnie tworzyli ozdoby
$wiateczne. Podczas kolejnego spotkania w ramach Tre-
ningu Umiejetnosci Spotecznych rodzina dostawata do
zrealizowania zestaw zadan, ktore zawieraly elementy
gier planszowych oraz gier logicznych. Ich celem byto
wspolne zrealizowanie zadan w okreslonym czasie. Po-
lecenia wymagaty wspotpracy, wytrwatosci oraz kreatyw-
nosci. Ostatnim, dla wielu rodzin najwazniejszym w pro-
jekeie Treningiem Umiejgtnosci Spotecznych byto wyjscie
z pokoju putapki — escaperoom. Opuszczenie pokoju,
wymagato rozwiazania szeregu zadan pod presja czasu,
rodzina musiala wigc $ci§le wspotpracowac oraz moty-
wowac si¢ wzajemnie. Realizacji zadania towarzyszyt wy-
soki poziom stresu.

Wazna w zatozeniu projektu byla naprzemiennos¢ Tre-
ningdw Umiejetnosci Spotecznych oraz psychoedukacji,
umozliwiata ona bowiem reagowanie na biezaco na poja-
wiajace si¢ sytuacje trudne. Tym samym podczas kolej-
nych spotkan treningowych, rodziny mogly ¢wiczy¢ na-
byte weczesniej umiejetnosci, a takze kontrolowac to, by
nie pojawialy si¢ wczesniej wystepujace sytuacje proble-
mowe.

Podsumowanie Warsztatow Integra-
cyjno-Motywacyjnych dla rodzicow

Warsztaty integracyjno-motywacyjne odbywaty si¢ na
poczatku realizacji projektu. Uczestniczyli w nich osobno:
rodzice oraz dzieci.

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE * PROPOZYCJE

3/2018

Warsztaty przeznaczone dla rodzicow miaty na celu
wprowadzenie w tematyke zagrozen charakterystycz-
nych dla okresu adolescencji, naktonienie do refleksji nad
aktualnymi problemami przezywanymi przez wlasne, do-
rastajace dzieci oraz zachecenie do $wiadomego rozwo-
ju relacji w rodzinie, ktére moga stanowi¢ wsparcie dla
mlodego cztowieka.

Zajecia byly dobra okazja, zeby w bezpiecznych wa-
runkach, przy okazji ¢wiczen aktywizujacych, moc po-
znaé si¢ wzajemnie, podzieli¢ trudno$ciami towarzysza-
cymi pehieniu roli rodzica nastolatka oraz zada¢ pytania
niepokojace rodzicow psychologom specjalistom.

Podczas warsztatow przeprowadzono psychoeduka-
cje, dotyczaca waznych aspektdw dorastania: zmian psy-
chofizycznych, ksztattowania si¢ tozsamosci, emocjo-
nalno$ci, myslenia, relacji rodzinnych i réwiesniczych
oraz zagrozen typowych dla tego okresu. Poswigcono
uwage wyzwaniom na drodze dzieci oraz mozliwe spo-
soby radzenia sobie z nimi. Przedstawiono rodzicom in-
formacje dotyczace zagrozen, zwlaszcza tendencji auto-
destrukcyjnych (samookaleczenia, mys$li czy zamiarow
samobdjczych). Wskazano na sygnaty ostrzegawcze, spo-
soby reagowania, wspierania i pomocy.

Podkreslano takze znaczenie bezpiecznych wigzi
w rodzinie, roli rodzicow, jako dorostych, ktérzy moga
stanowi¢ wsparcie. Nakreslono temat budowania poro-
zumienia z dzie¢mi, zachecania do dzielenia sie trudno-
$ciami, wychowywania opartego na autorytecie, zaufa-
niu i1 szacunku. Przeprowadzono dyskusje dotyczaca
profilaktyki zachowan autodestrukcyjnych. Zachgcano
do pytan i zglaszania wtasnych watpliwosci oraz trudno-
$ci zwigzanych z rola rodzica nastoletniego dziecka.

Podsumowanie psychoedukacyj-
nych spotkan warsztatowo-wykla-
dowych dla rodzicow

Zalozeniem projektu PET, realizowanego przez Fun-
dacje FOSA, byla prewencja zachowan suicydalnych
1 autoagresywnych poprzez wzmacnianie relacji rodzin-
nych. Poszczegdlne zajgcia przeprowadzit zespot dwoch
psychologéw. Tura spotkan sktadata si¢ z trzech cykli,
ztozonych z treningu umiejgtnosci spotecznych, psycho-
edukacyjnych spotkan warsztatowo-wykladowych dla
rodzicow i psychoedukacyjnych spotkan warsztatowo-
-wyktadowych dla mlodziezy. Dziatania objely 14 r6z-
nych rodzin — jednodzietnych, wielodzietnych, rozbitych,
ale takze zrekonstruowanych.

Tematyka psychoedukacji przygotowana byla w opar-
ciu o analiz¢ materiatu filmowego nagranego podczas tre-
ning6w umiejgtnosci spotecznych rodzin. W zaleznos$ci
od potrzeb rodzin, szczeg6lnie wzmacniane byly pozy-
tywne aspekty relacji. Zajgcia miaty strukture warsztato-

wo-wykltadowa z elementami dyskusji. Dodatkowo, w toku
zaje¢ rodzicom zaproponowano szereg skutecznych na-
rzedzi, wspomagajacych nawiazywanie bliskich relacji
z dzie¢mi.

Glownymi zagadnieniami spotkan byly emocje, potrzeby
oraz komunikacja w rodzinie. W sferze emocjonalnej przy-
tozono duza wage do przezywania emocji i sposobu ich
adekwatnego wyrazania. Rozumienie wtasnych emocji oraz
swiadome ich przezywanie i wyrazanie, to kluczowe umie-

jetnosci, ktorych doskonalenie przektada sig¢ na bardziej

swiadome, emocjonalnie inteligentne rodzicielstwo.

W zakresie komunikacji przekazane zostaty techniki
komunikacyjne m.in. ,,komunikat ja”, pozwalajace rozma-
wia¢ w sytuacjach konfliktowych bez obwiniania czy ata-
kowania drugiej strony. Pomocna takze w budowaniu rela-
cji z dzieckiem jest umiejetno$¢ wyrazania potrzeb oraz
wystuchania potrzeb dzieci oraz umiejetnosé odpowiedzi
na nie. Kompetencje wychowawcze wzmacniane podczas
warsztatow to wzbudzanie motywacji mtodziezy do dzia-
fania, budowanie motywacji wewngetrznej, ale i udzielanie
wzmocnien w postaci nagroéd czy pochwat.

Mimo ze caty cykl zaje¢ byt bardzo atrakcyjny, foto-
dokumentacja zostata zachowana jedynie dla grantodaw-
cy. Rodziny nie wyrazity zgody na publikacje zdjec.

** %

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA
z Gdanska w ciagu roku realizuje okoto 20 réznych projek-
tow oferujac wsparcie dla ponad 400 oséb. Prowadzi o$rod-
ki wsparcia, takie jak: Srodowiskowy Dom Samopomocy,
kluby samopomocy czy mieszkania chronione.

Punkt Edukacyjno-Terapeutyczny okazat si¢ jednym ze
skuteczniejszych projektow, ktory przy niewielkich nakta-
dach przyniost wymierne efekty w postaci poprawy relacji
rodzinnych.

Zapraszamy do tegorocznej edycji i zachgcamy do kon-
taktu: tel: 58 344-96-00, e-mail: fundacjafosa@gmail.com.

Alina Kaszkiel-Suska
Prezes Zarzqdu Fundacji FOSA
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Agresja i przemoc w szkole

Rozwigzania systemowe!

Radzenie sobie z agresja 1 przemoca w szkole sta-
nowi niezwykle rozlegle zagadnienie nie pozwalajace
szczegoOtowe i konkretne omowienie w tak krotkim opra-
cowaniu. Artykut ten stanowi jedynie zarys metod, wska-
zujac na kierunki dziatan, jakie moga by¢ rozwijanie
w placowkach o$wiatowych. Z uwagi na jego zakres
warto przede wszystkim dokonaé podziatu na strategie
stosowane instytucjonalnie (za ktore odpowiedzialna jest
cata struktura szkoly) oraz te do indywidualnego wyko-
rzystania w biezacych sytuacjach zagrozenia zachowa-
niami agresywnymi uczniow). Czg$¢ pierwsza dotyczy
rozwigzan systemowych, cze¢§¢ druga obejmuje zarys
procedur mozliwych do natychmiastowego wdrozenia
przez kazdego nauczyciela, czg$¢ trzecia natomiast nie-
CO Szerzej omawia przyczyny agresji i przemocy (nie
tylko w Srodowisku szkolnym) ich skutki oraz najwaz-
niejsze programy jej eliminowania.

W s$rodowisku szkolnym mozemy wyr6zni¢ indywi-
dualne predyspozycje poznawcze, motywacyjne i emo-
cjonalne doprowadzajace do agresywnego zachowania
(Pufal-Struzik 2007, s.10-11): mniejsza, w poréwnaniu
z rowiesnikami wiara w siebie; niezadowolenie z siebie,
postawy moralne i spoteczne wywotuja zachowania
agresywne, wrogie i niech¢tne nastawienie do innych;
fatwo$¢ wpadania w irytacj¢ i emocjonalna nadwrazli-
wos$C; znaczna impulsywnos$¢; silna neurotycznosc, kto-
ra powoduje, ze osobie czgséciej towarzyszy silny stres
w trudnych sytuacjach, nuda, brak umiejetnosci warto-
sciowego wypelniania wolnego czasu; brak zdolnosci
asertywnych; osamotnienie i brak pozytywnego kontaktu
z rodzicami, przezywanie negatywnych uczuc¢ z powo-
du rozwodu rodzicéw, $mieci bliskiej osoby; silna po-
trzeba stymulacji (potrzeba nowych doznan). Szacuje sie,
ze okoto 15% dzieci w wieku szkolnym wiacza si¢ w dzia-
lania zwiazane z agresja i przemoca (Danielewska 2002).
Niezwykle trudna jest walka zwigzana z przeciwdziata-
niem przemocy w szkole. Prawidlowo rozwinigte syste-
my radzenia sobie z przemoca w szkole powinny obej-
mowac (Kmiecik-Baran 1999, s.44):

a) identyfikacje zjawiska — zidentyfikowanie zar6wno
sprawcow jak i ofiary (oraz potencjalne ofiary) prze-
mocy w szkole;

b) diagnoze stanu i potrzeb — opracowanie dziatan na-
prawczych;

¢) pokierowanie, rozwiqzanie sytuacji — uruchomie-
nie programow naprawczych oraz zorganizowanie
wsparcia zarowno dla ofiar jak i sprawcow przemo-
cy — jedng z najlepszych form rozwigzywania kon-

fliktu jest mediacja rowiesnicza (ktorej warto po-
poswigci¢ catkiem oddzielne opracowanie);

d) kontrola i wsparcie — uruchomienie indywidualnego
poradnictwa, programow doradczych, grup wsparcia
w szkole 1 poza szkola, prowadzenie terapii.

Do najczg$ciej spotykanych form dziatan (z ktorych
kazde wymagataby oddzielnego opracowania), majacych
na celu ograniczenie zjawiska przemocy w szkole naleza:

1) Programy socjoterapeutyczne dla dzieci agre-
sywnych, zaktadajace (Gas 1993): rozbudzenie uczué
spotecznych (poczucia winy, wrazliwosci na innych);
okazywanie uczniom zyczliwosci; thumienie drazliwosci;
pozytywne wzmacnianie zachowan pozadanych spotecz-
nie, wyzwalanie ekspresji. Kroki pomocne w rozwiazy-
waniu trudnych sytuacji to: rozpoznanie i nazwanie kon-
fliktu; wspodlne proby rozwiazywania konfliktu; podjecie
decyzji z rozwiazaniem dla obojga stron; realizacja wspol-
nego rozwiazania; ocenienie wybranej metody, zaistnie-
nie w zyciu. Pokazujac dziecku, jak radzi¢ sobie z kon-
fliktem, pokazujemy mu jak moze radzi¢ sobie w zyciu
bez ranienia innych 0so6b. Do podstawowych metod psy-
choterapii prowadzonej na terenie szkot naleza:

a) programy arteterapeutyczne, a W szczegolno-
$ci drama;

b) treningi rozwojowe, ktorych zadaniem jest roz-
woj umiejetnosci interpersonalnych, (nalezy zda¢ sobie
sprawg, ze wiele z tych os6b wykazuje zaburzone sto-
sunki z rowiesnikami na skutek braku umiejetnosci wia-
sciwej komunikacji interpersonalnej — tu swoje zadanie
reedukacyjne powinny speliaé¢ oddziatywania psycho-
pedagogiczne oparte na treningach komunikacji, rozwi-
jajacych nie tylko zdolno$¢ porozumiewania sig, ale takze
empatycznego rozumienia drugiego cztowieka);

¢) treningi zapobiegania zachowaniom agresyw-
nym.

2) Strategie edukacyjne — ktorych zadanie pole-
ga na ksztaltowaniu umiejgtnosci psychologicznych, spo-
fecznych i zdrowotnych — forma wspierania, wykorzy-
stujaca rdznorakie metody aktywnej edukacji np. trening
rozwijajacy roznorodne umiejetnosci spoleczne i osobi-
ste, jak radzenie sobie ze ztoScia 1 agresja, stosowanie
granic czy ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, prze-
znaczone dla catej spotecznosci szkolnej. Wsrdd strate-
gii edukacyjnych na szczegdlna uwage zastuguje pro-
mowanie postaw prozdrowotnych. Nieodpowiednia
dieta, uboga w substancje odzywcze, a zdominowana
przez chemikalia, konserwanty, zapychacze, polepsza-
cze, sztuczne stymulatory nastroju 1 energii — jest jedna
przyczyn zaburzen w zachowaniu (w szkotach w Kana-
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dzie wycofano z dopuszczenia do spozycia takie sztucz-
ne barwniki jak: E-102, E-104, E-110, E-112, E-124, E-
129 — udowadniajac ich wplyw na rozw6j ADHD). Uryn-
kowienie sportu, brak ruchu i mozliwosci rozwoju
zainteresowan, sprzyja zaburzeniomnastroju, nudziei de-
prywacji potrzeby stymulacji, zaspokajanej czasem
w skrajnie agresywnych formach. Nalezy pamigtac, ze
zachowania prozdrowotne maja na celu nie tylko kultu-
re fizyczna, ale doprowadzenie do dobrostanu ducho-
wego 1 cielesnego (wellness). Propagowanie postaw
prozdrowotnych w szkotach, to takie dziatania, ktére po-
moga osiagna¢: zadowolenie z nauki, z samego siebie, sa-
tysfakcjonujace relacje z ludzmi, rado$¢ z ruchu, i racjonal-

ne odzywianie.

3) Dziatania informacyjne — informowanie
ucznidéw 1 ich rodzicow o przyczynach wystgpowania
przemocy i sposobach zapobiegania nim; informowanie
o mozliwosciach szukania pomocy w przypadku zetknig-
cia si¢ z przemoca (w charakterze swiadka lub ofiary —
takie procedury natychmiastowej reakcji powinny by¢
wypracowane w kazdej instytucji).

4) Mediacja rowiesnicza — prowadzaca do wy-
pracowania kompromisu pomi¢dzy sprawca i ofiara prze-
mocy oraz do zadoscuczynienia wyrzadzonych krzywd
(wymagajaca szczegolnego i oddzielnego opracowania)

5) Programy interwencyjne ukierunkowane na
prace 7 rodzicami — skierowane badz na cala spolecz-
nos¢ szkolna, badz na rodzicéw ucznidw szczegdlnie
agresywnych. Do glownych zadan tych programéow
nalezy (Wojciszke 2011, 396-397): [...] rozwijanie part-
nerstwa dom-szkota, zwiekszanie dozoru rodziciel-
skiego, promowanie opieki i szacunku za posrednic-
twem wprowadzenia regul i dyscypliny, polepszenie
relacji rodzic-dziecko przez rozwijanie samokontro-
li i zarzqdzania, wyksztalcenie umiejetnosci w za-
kresie komunikacji wewnqtrzrodzinnej i rozwiqzywa-
nia problemow oraz planowania przysztosci dziecka
i rodziny. Zaangazowanie rodzicow jest jednym z naj-
trudniejszych zadan obejmujacych zakres przeciwdzia-
fania przemocy w szkole. W wigkszosci przypadkoéw
rodziny ucznidow stosujacych przemoc, to rodziny, ktore
przejawiaja znaczne zaniedbania wobec dziecka lub tez
stosuja kontrolg przez przymus.

6) Zajecia dodatkowe stanowiace wzmocnienie
dziatalno$ci zwalczajacej agresj¢ w szkole. Zajecia do-
starczajace uczniom kontrolowanego ryzyka staja si¢
cickawa alternatywa spedzania wolnego czasu dla ama-
torow szukajacych mocnych wrazen. Do takich zajec
moga nalezeC: sporty ekstremalne, sporty walki, tury-
styka z elementami survivalu. Dziatania dodatkowe po-
winny stuzy¢ budowaniu w dzieciach i mtodziezy wyso-

kiego poczucie sprawstwa w zyciu. Brak przekonania
o wlasnej skutecznosci powoduje obnizone poczucie wia-
snej wartos$ci 1 pesymizm, te za$ sa bezposrednimi impli-
katorami zachowan o charakterze dewiacyjnym (Wil-
liams, 1992). Mtodziez sprawiajaca problemy nalezy
zatem aktywizowac do dziatalno$ci spotecznie akcepto-
wanej i angazowaé w dziatania konstruktywne. Zamiast
eliminowac z grupy lub ze szkoly — uczyni¢ matoletnie-
go dewianta odpowiedzialnym za wazne klasowe przed-
sigwziecie, wyznaczy¢ liderem druzyny sportowe;j, prze-
wodniczacym kotka filmowego, koordynatorem
przygotowan do wspdlnego wyjazdu na oboz przetrwa-
nia, a jezeli zaczyna kra$¢ — skarbnikiem klasowym —
okazujac mu (by¢ moze pierwszy raz w zyciu) zaufanie.
Owszem, istnieje niebezpieczenstwo, ze zawiedziemy
poktadane w tym dziataniu nadzieje — na przeciwnym
biegunie ryzyka znajduje si¢ jednak mozliwo$¢ urato-
wania ludzkiego zycia. Kolejnym postulatem musi by¢
ksztattowanie prospolecznych standardow osobistych
ucznidéw przejawiajacych zachowania agresywne i para-
przestepcze (Reid, Patterson 1991). Standardy te
W postaci poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zycie,
za innych 1 $wiat, w ktorym zyjemy moga by¢ jednak
ksztaltowane wylaczne poprzez osobiste zaangazowa-
nie uczniow w prowadzone dziatanie, dobrowolnosé
uczestnictwa w zajeciach i takie metody oddziatywan,
ktdre beda zgodne z indywidualnymi zainteresowaniami
ucznidéw, ktore uznaja oni za swoje. Bezskuteczne jest
w tym zakresie organizowane wycieczek ,,patriotycz-
nych” do miejsc pamigci narodowej. Wartosci beda zin-
ternalizowane tylko wowczas, gdy podmiot oddziatywan
zechce uznad je za wlasne, a nie narzucone odgornie.
Ogromna rolg w tym wymiarze moze odgrywaé pote-
piana i odrzucana na ogdt przez pedagogdéw kultura
masowa — kultura pop, ktora mlodziez uznaje za swoja.
Potepianie jej prowadzi jedynie do antagonizmu $wiata
dorostych i §wiata mtodziezy. W zamian za to nalezato-
by wykorzystac¢ jej dynamike i sitg¢ do budowania warto-
$ci ogodlnoludzkich. Kultura popularna i inne propono-
wane mtodziezy zajecia zgodne z jej zainteresowaniami,
moze stac si¢ ptaszczyzna porozumienia. Trzeba bowiem
rozmawia¢ z mtodzieza z jej punktu widzenia.

7) Dziatania kontrolne: zakladanie monitoringu,
kontrola miejsc szczegdlnie zagrozonych (szatni, toalet,
terenu wokot szkoly) oraz wzrost ogolnej represyjno-
sci szkoly — stanowi rozwiazanie, za ktérym opowia-
daja si¢ zwykle laicy. Tymczasem proste obostrzanie kar
irygoryzm dyscypliny przyczynia si¢ nie do likwidowa-
nia, lecz do nasilania kultury przemocy w szkole (Woj-
ciszke 2011, 5.396). Dzialanie restrykcyjne sa zatem nie-
mal catkowicie nieskuteczne w zakresie przeciwdziatania
zjawisku bullingu w szkole, a ich znacznie opiera sig je-
dynie na ewentualnym przeniesieniu zachowan agresyw-
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nych nieco poza teren szkoty. Nalezy przyznaé, ze mo-
nitoring stanowi jednak pewien sposob na ograniczenie
zachowan przemocowych, przynajmniej w miejscu na-
uki. Obok nadzoru (monitorowania) w szkotach niezwy-
kle wazne jest jednak wyposazenie uczniow w zdolno$é
efektywnego radzenia sobie z problemami oraz skutka-
mi bycia ofiara przemocy (co dotyczy zarowno ofiar prze-
mocy w szkole, jak i ofiar przemocy domowej, ktore
czgsto przenosza agresje do szkot).

8) Przebaczenie — stanowi nowatorskie podejscie
w eliminowaniu przemocy w szkole — niestety na jego
szersze omowienie nie ma miejsca w tej krotkiej publi-
kacji (zobacz szerzej: Jaworska 2012). Treningi przeba-
czania powinny by¢ stosowane dopiero w wieku 12-15
lat, kiedy nie powinny wystgpowac juz braki w rozwoju
poznawczym, a cztowiek posiada juz zdolnos¢ abstrakcyj-
nego myslenia dotyczacego roznych zachowan w zyciu.

Nie jest mozliwe wyeliminowanie przemocy w szkole
przy zastosowaniu jednej, wybranej strategii (a juz na
pewno jedynie przy stosowaniu hasel ,,zero tolerancji”).
Dziatania ograniczajace zjawisko przemocy w szkole
wymagaja ogromnego wysitku i powinny zmierzaé przede
wszystkim do zmiany rozumienia i wyksztalcenia takich
umiejetnosei spotecznych, ktore umozliwia rozwigzywa-
nie problemow bez przemocy. W tym wzgledzie, z punktu
widzenia strategii systemowych, najwazniejsze i najbar-
dziej skuteczne wydaje si¢ aktualnie wprowadzenie na
teren szkol mediacji rowiesniczych, ktérych zadaniem
jest przede wszystkim naprawienie szkody i zados¢uczy-
nienie ofierze — nie za$ kara, odwet i kontrola.

Sposoby reakcji i przeciwdziala-
nie agres;ji

Samo stowo agresja wywodzi si¢ z lacinskiego ag-
gressio — napas¢, co oznacza: zbliza¢ sie do czegos,
nacierac¢ na to, stawi¢ czoto wyzwaniom (Rumpf,
M. Bacdorf, 2003, s.10). Znana definicja agresji nalezy do
Arnolada H. Bussa okreslajacego agresj¢ jako reakcje
dostarczajqcq szkodliwych bodzcow innemu orga-
nizmowi (Urban 2010, s.15). Czg$¢ teoretykow posze-
rza definicje agresji o jej aspekt poznawczy
1 kwalifikuje to pojecie nie tylko do sfery dziatan, ale
réwniez pozbawienia takiego dziatania (brak opieki, za-
niedbywanie, nieudzielenie pomocy) oraz agresywnych
intencji, mysli, zyczen. Szukajac wspdlnego mianowni-
ka dla ponad 250 definicji agresji funkcjonujacych w li-
teraturze naukowej mozna podkresli¢ znaczenie dwoch
czynnikow: intencjonalnosci zachowan oraz negatyw-
nych nastepstw (fizycznych lub psychicznych) tych za-
chowan dla ofiary agresji. Takze i w tym wzgledzie zda-
nia naukowcow bywaja jednak podzielone (Bauman,
2007; Farnicka i inni, 2016), a agresja (pomimo intencjo-

nalno$ci wyrzadzenia szkody innej osobie) czasem nie
jest za taka uznawana w przypadku, gdy zachowanie to
jest usprawiedliwione ze spolecznego punktu widzenia
(np. wymierzenie kary $mierci zloczyncy lub zabijanie
0s0b z przeciwnego obozu podczas wojny).

Wsrdd ujec agresji wymienia sig: obiektywne — pod-
kreslajace spoteczna szkodliwos¢ czynu w formie ataku
wyrzadzajacego krzywdg (fizyczna lub psychiczna); in-
tencjonalne — okreslane jako dziatanie podejmowane
z intencja wyrzadzenia krzywdy, ktorej czesto towarzy-
szy reakcja emocjonalna — gniew; oraz traktujace agresje
jako cecheg osobowosci — przejawiana gotowos$cia do
agresywnego reagowania na okreslone sygnaly wywo-
fawcze, okreslanej jako zgeneralizowana postawa wrogo-
sci (czegsciej 1 poprawniej okreslana mianem — agresywno-
$ci 1 przejawiana gownie przez osobowos¢ typu A).

Dokonujac w wielkim skrocie (szerzej: Jaworska
2012) podziatéw agresji, mozemy wyr6zni¢ m.in.:

1) W zaleznosci od poziomu kontroli emocjonalne;:
agresje typu afektywnego — przejawiang w postaci
zachowan gwattownych oraz agresje instrumentalng,
ktorej gtdwnym celem nie jest wyrzadzenie szkody, lecz
stanowi ona droge do osiagnigcia jakiego$ innego celu.

2) Ze wzgledu na bezposrednio$¢ aktow agresji:
bezposrednig (w przypadku bezposredniego dziatania
w celu wyrzadzenia szkody) i posrednig. Agresja bez-
posrednia moze by¢ przejawiana w formie fizycznej (ude-
rzanie, kopanie itd.), werbalnej (wyzywanie, oSmiesza-
nie itp.) lub §wiadczacej o zaniechaniu (np. pozbawienie
pomocy) czy niesprawiedliwym traktowaniu (np. mob-
bing) — zawsze jest jednak dziataniem ukierunkowanym
bezposrednio na ofiarg agresji. Agresja posrednia (Al-
berti, Emmos, 2003), rozumiana jest jako dziatanie pod-
stepne, pozbawione konfrontacji, ktore bywa maskowane
usmiechem i zachowaniem przyjacielskim. Ta zamasko-
wana posta¢ agresji moze przybieraé¢ oblicze podstgp-
nego knucia, plotek lub sarkazmu, z ktorego czgsto Smieja
si¢ inni — silnie rani jednak osobg bedaca jego obiektem.
W ujeciu fizycznym agresja posrednia moze przybierac
np. forme kopania rzeczy nalezacych do ofiary.

3) Ze wzgledu na formy jej wyrazania: agresje wer-
balng (przejawiang w formie agresywnych aktow stow-
nych majacych na celu psychiczne zranienie drugiej oso-
by, przybiera ona posta¢ wyzwisk, arogancji, oSmieszania
czy ponizania slownego) i agresje niewerbalng (fi-
zyczng — przejawiang w bezposrednim ataku w postaci
zadawania cierpienia fizycznego i nie fizyczng polega-
jaca na zaniedbywaniu, lekcewazeniu, ponizaniu poprzez
okazywanie wyzszo$ci).

4) Ze wzgledu na formy: fizyczng — z zastosowa-
niem do dziatania agresywnego wlasnego ciata (np. pig-
$ci, nog) lub innych przedmiotéw; seksualng — przeja-
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wiana w formie gwattow lub wymuszenia zachowan
seksualnych; psychiczng — polegajaca na agresywnym
zachowaniu stownym (odrzucenie, wrogie uwagi, obe-
1gi, grozby, zaczepki) lub gestykulacyjnym (ponizajace
i obrazajace gesty, miny) a takze wyrazana poprzez
agresywne stowa i obrazy (np. zdjecia) przy zastoso-
waniu wspotczesnej techniki (internetu, telefonu komor-
kowego) oraz mobbing (w miejscu pracy lub szkole).
W zakresie form podziatu agresji nalezy wyr6znic takze
zaniechanie pomocy, ktore cho¢ w swej istocie jest
raczej brakiem dzialania moze stanowi¢ intencjonalne, ukie-
runkowane na wyrzadzenie krzywdy postepowanie.

Agresja (agresywno$¢) moze stac¢ si¢ czynnikiem
wyzwalajacym przemoc, ktora czgsto utozsamiana jest
ze zjawiskiem agresji. Obie kategorie dzieli przede wszyst-
kim kryterium intencjonalnosci, ktore w przypadku agresji
moze by¢ wzgledne, nieodtacznie towarzyszy natomiast
zjawisku przemocy.

Nie ma w tym artykule miejsca na analiz¢ teorii roz-
woju zachowan agresywnych. Wspomng zatem tylko,
ze w zakresie mechanizmoéw powstawania agresji wy-
mienia si¢ trzy podstawowe grupy, traktujace agresje jako:

1) wrodzony instynkt,

2) reakcje na frustracje lub

3) zjawisko wyuczone spolecznie.

Czynniki determinujace zachowania agresywne moga
wynikac¢ zatem z teorii biologicznych, psychologicznych
i spotecznych (szerzej: Jaworska, 2012). W dalszej czg-
$ci skupie si¢ jedynie na zarysie procedur ujmujacych
agresje jako zjawisko wyuczone — przede wszystkim sys-
temem wzmocnien (kar i nagréd), aby ukazaé glowne
kierunki optymalnie skutecznych reakcji nauczyciela na
agresj¢ uczniow.

Celem tej czg$ci artykutu jest odpowiedz na konkret-
ne zapotrzebowanie w zakresie poznania technik pracy
z uczniem agresywnym. Procedury te sa jedynie zary-
sem nadajacym kierunek pracy, sa oparte wylacznie na
nurcie poznawczo-behawioralnym i nie wyczerpuja spo-
sobow pracy z uczniem agresywnym. Wyczerpanie te-
matu nie jest mozliwe z uwagi na charakter tego opraco-
wania (wymaga oddzielnych i szczegdtowych opra-
cowan). Aby jednak nie pozostawia¢ Czytelnika w po-
czuciu jedynie ogélnych haset chcg na zakonczenie wska-
za¢ kilka praktycznych wskazowek — mozliwych do
zastosowania w codziennym reagowaniu na agresje
uczniow.

Zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatanie, pamigtaj,
ze kazda interwencja powinna wyplywac z glebokiego
szacunku do drugiego cztowieka — zarowno sprawcy jak
i ofiar zachowan agresywnych (tylko poszanowanie god-
nosci i szacunek do cztowieka pozwala mie¢ nadzieje, ze
nauczy si¢ okazywac szacunek innym — nawet wtedy, gdy
catym dotychczasowym zachowaniem temu przeczyt).

W reakcjach na zachowania agresywne uczniéw war-
to wypracowac konkretne procedury — aby dzialaty ko-
nieczna jest konsekwencja w ich stosowaniu (Zielinska,
2016; Pryon, 2004):

1. Ustal w klasie zasady postgpowania w przypadku
roznych zachowan i konsekwentnie ich przestrzegaj (kon-
trakt zawarty w cala klasa i poszczego6Inymi uczniami jesli
tego wymaga sytuacja powinien zawiera¢ sformutowania
pozytywne — co robimy, jak si¢ zachowujemy i jakie 7 te-
go wynikajq zyski — NIE: czego nie robimy!

2. Tak dobieraj zadania, ktore wykonuja uczniowie,
aby kazdy z nich miat szansg osiagna¢ sukces — to sukces
motywuje do pozadanego dziatania — nie kara!

3. Kazdemu uczniowi dawaj przynajmniej tyle samo
pozytywnych informacji zwrotnych, co negatywnych (je-
$li jest taka potrzeba) — nigdy na odwrdt! To pochwata
i uznanie motywuje do zmiany, nie krytyka!

4. Nie oczekuj zachowania A (np. zachowywania spo-
koju w czasie lekcji) jesli wzmacniasz zachowania B (np.
agresje) — jesli pos§wigcasz dziecku swoja uwage najcze-
sciej tylko wtedy, gdy jest agresywne — wlasnie takie be-
dzie (lepiej by¢ karanym, niz ,,niewidzialnym”!).

5. Pierwszym elementem prawidlowej interwencji jest
natychmiastowe przerwanie zachowania agresywnego
w momencie, w ktorym wystapi — wylacznie jednym sto-
wem — STOP (najlepiej razem z wyciagnigta przed siebie
reka z gestem powstrzymywania) — naucz procedury STOP
takze wszystkie dzieci.

6. Reprymenda stowna (nagana) — aby wypetnita swoje
zadanie zakonczenia zachowania agresywnego musi spet-
nia¢ pewne kryteria: by¢ jak najkrotsza, stanowcza, ale nie
zawierajaca w sobie negatywnych emocji.

7. Wbrew powszechnej opinii upomnienia wypowia-
dane cichym glosem sa skuteczniejsze od tych glosnych
(najskuteczniejsze sa te, ktore moze ustysze¢ tylko osoba,
do ktorej sa kierowane — nie cata klasa

8. Nie mow dziecku czego ma nie robi¢ (np. nie kreé
sig, nie spozniaj, nie krzycz ), tylko to, co ma robi¢ (np.
usiadz spokojnie, moéw spokojnie, zapisz temat w zeszy-
cie) — zasady trzeba spokojnie (krotko) i czasem wielo-
krotnie powtarzac.

9. Jesli uczen wykona twoje polecenie nawiaz z nim
kontakt/pochwal (np. ,,teraz naprawde dobrze pracujesz
na lekcji” —bez sarkazmu) — jesli bedziesz zwracac na niego
uwagg tylko wtedy, gdy zachowuje si¢ niewlasciwie — jego
zachowanie moze sta¢ si¢ forma uzyskiwania uwagi nauczy-
ciela.

10. Stosuj procedurg time-out — zaplanowane ignoro-
wanie — wycofaj jakakolwiek interakcje z uczniem w przy-
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padku wystapienia zachowania agresywnego (niezagra-
zajacego innym) — odwro¢ od niego uwagg i catkowicie
go ignoruj (to wiasnie teraz staje si¢ ,,niewidoczny”) —
oczywiscie bedzie to mozliwe tylko wtedy, gdy wzmoc-
nien nie bedzie mu dostarczata cata reszta klasy (np. przez
krzyk lub $miech). Time-out jest niezwykle skuteczny
w szczegolnosci, gdy jednocze$nie wzmacniane sa zacho-
wania alternatywne

11. Stosuj interwencje naprawcze — jesli uczen zrobit
co$ niewlasciwego, ucz go zachowan pozadanych po-
przez naprawienie szkody i zado§¢uczynienie (mozesz tu
wprowadza¢ formy humoru np.: jesli kogo$ obrazit niech
zamiast zwyktych przeprosin napisze wierszyk z przepro-
sinami).

Miej $wiadomo$¢, ze nie wszystkim uczniom zdotasz
pomoc. Z uwagi na roznorodnos¢ etiologii zachowan agre-
sywnym, na swojej drodze zawodowej spotkasz takze tych,
ktorych zaburzenia neurobiologiczne nie pozwalaja na wy-
uczenie si¢ nowych, pozadanych zachowan. Oni jednak takze
potrzebuja twojego szacunku.

W wychowaniu od zawsze dziata zjawisko rezonan-
su — mozesz oddziatywa¢ jedyne tym samym na to samo
—karanie uczy jedynie jak kara¢ — okazanie szacunku uczy
jak szanowac.

Agresja — przyczyny,
skutki i programy dzialania

W zyciu wspoélczesnej szkoty znacznym problemem
staje si¢ fizyczne, psychiczne, a nawet seksualne drecze-
nie i ngkanie ucznidow przez ich kolegdw szkolnych.
Dla okreslenia tego pojecia w Europie, najczesciej
(i z reguly zamiennie) stosuje si¢ terminy bullingu lub
mobbingu. Zainteresowanie bullingiem szkolnym (definio-
wanym jako powtarzalne i szkodliwe naduzywanie sity
(Olweus, 1995) narasta juz przynajmniej od kilku dekad
(zwtaszcza w krajach Europy Zachodniej i Ameryki), jed-
nak wciaz nie opracowano skutecznych strategii zwal-
czania tego procederu, a problem wydaje si¢ wciaz nara-
sta¢. Zjawisko dreczenia szkolnego obejmuje tysiace uczniow
na calym $wiecie — na wszystkich kontynentach i we
wszystkich kulturach, prowadzac czgsto do degradacji
zdrowia psychicznego i fizycznego. Badania prowadzone
przez J. Czapinskiego (za: Wojciszke, 2011, s.396) wykaza-
ty, ze w polskich szkotach przemocy psychicznej doznaje az
potowa ucznidw, a jedna czwarta z nich dos§wiadcza prze-
mocy fizycznej (pobicia, rabunek, przymuszanie).

Wisrdd teorii lezacych u podstaw wyjasniania zacho-
wan agresywnych najwigksze znaczenie praktyczne maja
teorie poznawczo-behawioralne oraz neurobiologiczne. Do
najbardziej cenionych wyjasnien przyczyn agresji naleza:

a) frustracja — wynikajaca m.in. z niemozno$ci reali-
zacji potrzeb: uznania i szacunku ze strony innych (Ja-

rzewska 2006), autonomii, niezaleznos$ci (a jednocze$nie
zalezno$ci emocjonalnej). Frustracja ta jest najczesciej
udziatem mtodych ludzi stwarzajacych problemy wycho-
wawcze 1 odrzuconych przez grupy formalne;

b) wyuczenie si¢ zachowan agresywnych w wyniku
weczesniejszych wzmocnien pozytywnych (nagrod) (czyli:
agresja przejawiana przez dziecko, chociaz jest karana,
spotyka si¢ jednoczes$nie w jeszcze wazniejszym dla nie-
g0 wzmocnieniem np. pozwala na otrzymanie uwagi na-
uczyciela, klasy, rodzica — inni zwracaja na mnie uwage
tylko wowczas, gdy jestem agresywny — w innych sytu-
acjach jestem ,,niewidoczny”). W tym ujgciu agresja jest
zachowaniem powstalym na skutek systematycznego jej
wzmacniania przez otoczenie np. poprzez uwagg, ale tak-
ze inne nagrody (np. stodycze), ktore mogg ,,wymusic”,
jesli jestem dostatecznie dlugo lub mocna agresywny.
Czgsto zatem sami nauczyciele nie§wiadomie dostarczaja
dzieciom zachowujacym si¢ agresywnie przynajmniej jed-
nego rodzaju wzmocnienia pozytywnego: swojej uwagi
lub zwolnienia z zadania, ktore maja wykonywac;

C) agresj¢ przejawiana przez najblizsze otoczenie: ro-
dzicow, rodzenstwo, rowiesnikow, sasiadow — wyuczo-
ne i zaobserwowane wzorce postgpowania — modelowa-
nie postaw agresywnych;

d) autorytarny model wychowania, ktory wymusza
zachowania konformistyczne oraz nie sprzyja rozwojowi
swiadomosci refleksyjnej (Wolinska, 2000);

e) zaburzenia o$rodkowego systemu nerwowego
(zwigkszona pobudliwo$¢ emocjonalna) — szczegolny
wplyw upatruje si¢ w dziataniu trzech zwiazkow: dopa-
miny, serotoniny i peptydéw opioidowych (angazowanie
si¢ w zachowania agresywne i autoagresywne czasem
dostarcza endorfin — endogennych opioidéw dziatajacych
wilasnie jak opium: przeciwbolowo iuzalezniajaco);

f) zaburzenia psychiczne (facznie z przejawianiem
sktonnosci sadystycznych), w tym — psychopatia dziecigea;.

g) cechy wrodzonego temperamentu: wysoki poziom
ekstrawersji przy jednoczesnym niskim poziomie uspo-
fecznienia i wysokim poziomie neurotycznosci.

Agresja bedac czynnikiem rozwoju cztowieka, poja-
wia si¢ w sposob naturalny w okresach kryzyséw roz-
wojowych. Pierwszym z nich jest kryzys drugiego roku
zycia, w ktorym staje si¢ ona przejawem budowania au-
tonomii. Kolejnym jest kryzys dorastania — okres ksztat-
towania si¢ tozsamosci (Pospiszyl, 2008). Bunt wobec
dorostych, narzuconych z gory zasad oraz konflikty
zrowiesnikami stanowia wowczas element tworzenia wia-
snych granic i budowania tozsamosci. Stanowiac natu-
ralng konsekwencj¢ przechodzenia jednostki ludzkiej przez
kolejne etapy rozwoju, agresja staje si¢ problemem tylko
woweczas, gdy zaburza funkcjonowanie cztowieka w in-
nych obszarach zycia, przyczyniajac si¢ miedzy innymi
do powstawania probleméw interpersonalnych (Komo-
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rowska, 2009). Nalezy pamigtac¢, ze czasem zachowanie
agresywne, staje si¢ forma wyrazania kryzysu emocjonal-
nego i stanowi probe zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia
i uzyskania pomocy.

Zachowania zwiazane z przemoca w szkole, sa na
0go6t dzielone na kilka kategorii (Crick, Grotpeter, 1996):

a) bulling fizyczny: bicie, kopanie, szarpanie, zmu-
szanie do upokarzajacych zachowan, zmuszanie do picia
alkoholu, zazycia narkotykow i okradanie ofiar;

b) bulling psychiczny: wyzywanie, dokuczanie, o§mie-
szanie, obrazanie, ponizanie, wulgarne obelgi;

¢) bulling relacyjny: odrzucenie przez cztonkow gru-
py, wykluczenie z grupy, ktore cho¢ nie jest bezposrednia
forma przemocy, jest niezwykle dokuczliwe dla ofiaryi tak
jak pozostate powoduje spadek poczucia wlasnej warto$ci
imoze prowadzi¢ do takich samych konsekwencji jak prze-
moc bezposrednia oraz:

d) bulling seksualny: pozorowanie czynnosci seksu-
alnych na ofierze, dotykanie, masturbowanie w obecno-
$ci ofiary, cho¢ zdarzaja sig takze gwatty;

e) cyberprzemoc: umieszczanie w internecie filmow
i zdje¢ odmieszajacych ofiare, ukazujacych ja w sytuacjach
intymnych zarejestrowanych z ukrycia, rozprzestrzenia-
nie w Internecie nieprawdziwych informacji upokarzaja-
cych lub o$mieszajacych ofiarg.

Wsrdd najbardziej typowych skutkéw przemocy
w szkole, najcze$ciej wymienia si¢ (Hawker i Boulton,
2000): depresjg, lek spoteczny, uogodlnione zaburzenia lg-
kowe, niskie poczucie wartos$ci i samotnos¢. Obok tych
objawow psychicznych czgsto wystepuja takze objawy
somatyczne: bole ciala, problemy ze snem, zawroty i bole
glowy. Uczniowie doznajacy przemocy czesto takze maja
problemy w nauce, demonstruja ulegte i wycofujace za-
chowania lub zaczynaja demonstrowac zachowania agre-
sywne. Przemoc w szkole wiaze sig takze z zachowania-
mi samobojczymi (zwigzanymi z naglym wstydem lub
stanami depresyjnymi) mtodziezy i innymi aktami auto-
agresji. Osoby doznajace dlugotrwalej przemocy w szkole
czgsto charakteryzuja si¢ wysokim stopniej nieprzystoso-
wania spotecznego. Konsekwencje bullingu sa widoczne
takze po wielu latach od zakonczenia nauki szkolnej. Ba-
dania Croziera i Skliopidou (2002) ukazaty, ze dorosli do-
znajacy w latach szkolnych przemocy werbalnej ze stro-
ny réwiesnikoéw (lub nauczycieli) odczuwaja takie emocje
jak: poczucie skrzywdzenia, niezadowolenie z zycia, ztos¢,
poczucie zaktopotania w kontaktach spotecznych i wstyd.
Dorosto$¢ osob bedacych ofiarami przemocy w szkole
charakteryzuje si¢ takze fobia spoteczna i spotecznym lg-
kiem, a takze do§wiadczaniem takich emocji jak: mysli sa-
mobdjcze, niskie poczcie warto$ci, samotno$¢ emocjo-
nalna, a cz¢sto staja si¢ takze ofiarami mobbingu w miejscu
pracy. Wystepuja u nich takze znaczne trudnosci w rela-
cjach interpersonalnych.

Wsréd typowych cech charakteryzujacych spraw-
cOw przemocy w szkole obserwuje si¢: brak sukcesow
szkolnych, konflikty z prawem, problemy z uzaleznieniem
oraz przejawianie wrogiego wzorca atrybucji i klopoty
z empatia (Wojciszke 2011, 5.396). Rozwdj umiejgtnosci
prawidlowego wsparcia i kompetentnych reakcji ze stro-
ny nauczycieli (i innych oséb odpowiedzialnych za wy-
chowanie w szkole) w stosunku zaréwno do sprawcow,
jak i ofiar przemocy stanowi jeden z najwazniejszych czyn-
nikow ksztattowania zdrowo rozwijajacej si¢ osobowo-
$ci mtodego cztowieka.

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym wsrod
dzieci i mtodziezy przyjmuje wiele form, wykorzystuja-
cych zaréwno dziatanie intuicyjne, jak i przemyslane
i zweryfikowane naukowo programy profilaktyczne i te-
rapeutyczne. Dziatania te opieraja si¢ gldwnie na zaloze-
niach terapii behawioralnej i poznawczo-behawioralne;.
Formy te przybieraja postac: karania za przejawy agresji;
uczenia kontrolowania emocji gniewu, poszerzania zdol-
nosci empatycznych i roztadowywania napigcia, terapii
wielosystemowych, uczenia umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow, treningdw zastgpowania agresji, autorskich
programow przeciwdziatania agresji.

Jednym z powszechniej stosowanych (cho¢ niesku-
tecznych!) sposobow eliminowania zachowan agresyw-
nych jest karanie za jej przejawy. Stosowanie bodzcow
awersyjnych (kar) jako metody wychowawczej ma po-
wodowac stan przykrego napigcia emocjonalnego w przy-
padku wystgpowania zachowania destruktywnego. Kary,
nalezace do metod terapii behawioralnych, posiadaja dos¢
znaczna skuteczno$¢ w eliminowaniu niepozadanego za-
chowania. Wspo6lny dla wszystkich terapii behawioral-
nych jest jednak takze fakt, ze eliminuja one jedynie ze-
wnetrzne przejawy zachowania, nie przyczyniaja si¢ jednak
do zmiany wewngtrznej gotowosci do zachowan agre-
sywnych. Wiadomo, ze karanie za przejawy agresji ra-
czej thumi a nie wygasza tendencje agresywne, a chwilo-
we tlumienia agresji (dzigki stosowaniu kar) zwigksza
jeszcze jej nasilenie po zaniknigciu grozby kary (lub pod-
czas nieobecnos$ci karzacego) (Lobocki, 2008). Karanie
za przejawy agresji nie przyczynia sig¢ zatem do trwatego
zaniku tendencji agresywnych, a ich silne thumienie moze
doprowadza¢ do eskalacji zachowania w dalszych eta-
pach zycia. Kolejna niedoskonatos$cia metody karania jest
tatwo$¢ w przekroczeniu optymalnego progu stosowa-
nych kar — nadmierne i zbyt czgste karanie (zwlaszcza
stosowanie kar fizycznych) przyczynia si¢ bowiem nie
do wyeliminowania, ale do nasilenia agresji (chocby prze-
mieszczonej lub ukrytej). Skutecznos¢ karania jest uza-
lezniona od kilku czynnikdéw: pozytywnego stosunku ka-
rzacego do karanego (a takze vice versa); akceptacji przez
karanego norm, za ktore zostat ukarany; atmosfery w ja-
kiej wymierzona zostata kara (nie powinna by¢ to atmos-
fera wroga) oraz od umiaru w stosowaniu kar.
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Jedna z najczestszych emocji prowadzacych do za-
chowan agresywnych jest gniew. Sposobem eliminowa-
nia agresji jako przejawu zachowania jest zatem zdolno$¢
radzenia sobie z gniewem (Krahe, 2005). Metody radze-
nia sobie z gniewem moga by¢ jednak skuteczne jedynie
wobec 0s6b $swiadomych wiasnych reakcji 1 impulsoéw
agresywnych. W tym ujeciu niezbedne okazuje si¢ zatem
taczenie terapii behawioralnych z kognitywnymi polegaja-
cymi na analizowaniu proceséw poznawczych. Pierw-
szym elementem kontroli gniewu jest zatem wyuczenie
zdolnosci rozpoznawania bodzcow wywotujacych agre-
sj¢ 1 analiza potencjalnych przyczyn frustracyjnych.

Sposobami obnizania zachowan agresywnych sa tak-
ze: poszerzenie zdolnosci empatycznych— aby pobudzenie
emocjonalne wynikajace z zachowania agresywnego nie
przystaniato cierpienia zadawanego ofierze tego typu dzia-
tan oraz roztadowanie napiecia poprzez humor — dobra
zabawa (nie zawierajaca wrogich i agresywnych podtek-
stow) posiada czgsto zdolno$¢ eliminowania zachowan
agresywnych. Warto o tym pamigtaé podczas tworzenia
zaje¢ wychowawczych w szkole.

Programy oparte na umiejetnosci rozwiqzywania kon-
fliktow — polegajace gtdéwnie na podnoszeniu umiejgtno-
$ci spotecznych i samoswiadomosci. Celem tego typu
programéw obok ograniczenia przemocy migdzyrowie-
$niczej sa: wzrost empatii, tolerancji dla odmiennosci in-
nych ludzi, wspolpraca w grupie. Programu te polegaja
glownie na podnoszeniu umiejgtnosci samokontroli, zdol-
nosci relaksacyjnych (jako sposobow radzenia sobie
z emocjami destruktywnymi), przyjmowaniu punktu wi-
dzenia drugie osoby. Metody pracy opieraja si¢ na terapii
poznawczo-behawioralnej. Efektem tego typu programow
jest mediacja rowiesnicza.

Trening Zastepowania Agresji (TZA) — ang. Agres-
sion Replacemant Training (ART.)— jeden z najskutecz-
niejszych programéw redukujacych zachowania agresyw-
ne. U jego podstaw lezy przekonanie, ze agresywne
zaburzenia zachowania wynikaja z deficytu umiejgtnosci
zachowan spotecznych (braku: kontroli wtasnej impulsyw-
nos$ci, umiejetnosci odmiennych od agresji sposobow za-
chowania, rozwoju myslenia moralnego). Autorem pro-
jektu opracowanego w Instytucie Badan nad Agresja
Uniwersytetu w Syracuse w USA jest Arnold Goldstein,
ktory opart swoj projekt na stillstreamingu (Goldstein,
E. McGinnis, 2001) (profilowaniu umiejetnosci). Metody sto-
sowane w TZA oparte sa na metodach kognitywno-beha-
wioralnych i sktadaja sig z trzech gtéwnych elementow: tre-
ningu umiejetnosci zachowan prospotecznych, treningu
kontroli ztosci oraz treningu wnioskowania moralnego (Mo-
rawski, 2004).

dr Anetta Jaworska

Zaktad Pedagogiki Spotecznej i Resocjalizacyjnej
Instytut Pedagogiki, Akademia Pomorska w Stupsku

Przyris:

1. Artykut powstal na bazie dotychczasowych publikacji na-
ukowych autorki, prowadzonych wykladéw, szkolen i se-
minariéw oraz doswiadczen praktycznych w pracy z dzie¢-
mi i mtodzieza znajdujacych si¢ w sytuacjach problemowych
i wykazujacych zachowania ryzykowne

LITERATURA:

= Baumann K. (2007). Agresja dobra i zta, ,,Edukacja i dia-
log”, nr 2/2007

= Crick N.R., Grotpeter J.K. (1996). Children's treatment by
peers: Victims of relational and overt aggression. “Deve-
lopment and Psychopathology”, 8, pp. 367-380

= Crozier W.R., Skliopidou E. (2002). Adult recollections of
namo-calling at school. “Educational Psychology”, 22 (1),
pp. 13-124

= Farnicka M., Liberska H., Nieiwedziat D., (2016). Psycholo-
gia agresji. Warszawa

= Gas$ Z. (1993). Profilaktyka uzaleznien. Warszawa

= QGoldstein 4.P. (2001), Reagles K., Amann L. Umiejetnosci
chronigce, Warszawa

= Jaworska A. (2012). Leksykon resocjalizacji, Krakow

= Jerzewska M. (2006). Znalez¢ ujscie dla agresji, ,,Edukacja
idialog”, nr 1/2006

= Kmiecik-Baran K., Mlodziez i przemoc. Mechanizmy so-
cjologiczno-psychologiczne, PWN, Warszawa 1999

= Komorowska M. (2009). Agresja w roznym wieku — przeja-
wy i konsekwencje, ,,Remedium”, nr 4/2009

= Krahe, B (2006). Agresja, Gdansk

= Morawski J. (2004). Trening Zastepowania Agresji w szko-
tach i placowkach systemu oswiaty, Warszaw

= Olweus D. (1995). Bulling or peer abuse at school: Fackt
and intervention. “Current Directions in Psychological
Science”, 4, pp. 196-200, 1995

= Pospiszyl 1.(2008). Patologie spoteczne, Warszawa

= Pryon K. (2004). Najpierw wytresuje kurczaka. Poznan

= Pufal- Struzik 1., (red.) (2007). Agresja dzieci i mtodziezy,
Uwarunkowania indywidualne, rodzinne i szkolne, Kielce

= Reid J., Patterson G. (1991). Early prevention and inte-
rvention with conduct problems: a social interactional
model for the integration of research and practice, [w:]
G. Stoner, M. Shimm, H. Walker, Silver Sprin (ed.) Interven-
tions for Achievements and Behavior Problems, MD Na-
tionl Association of School Psychologists pp. 715-739

= Rumpf]., BacdorfM. (2003). Krzyczeé, Bié¢, Niszczyc, Agre-
sja u Dzieci w Wieku 13 lat, Gdansk

= Urban B. (2010). Wspoiczesne teorie w naukach spotecz-
nych wobec przestepczosci i resocjalizacji [w:] T.Sotty-
siak, A.Lato$ (red.), Dzialalnosc profilaktyczna i resocja-
lizacyjna w Srodowisku otwartym, instytucjach
wychowawczych, poprawczych oraz karnych, Bydgoszcz

= Williams S. (1992). Perceived self-efficacy and phobic di-
sability, [w:] Self-efficacy, Thought Control of Action, red.
R. schwarzer, Washington DC Hemisphere pp.149-176

= Wojciszke B. (2011). Psychologia spoteczna. Gdansk

= Zielinska M. (2016). Jak reagowac na agresje uczniow.
Gdansk

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE * PROPOZYCJE

3/2018

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE MLODZIEZY

Rozwdj cywilizacyjny, zmiany gospodarcze i spo-
feczne, ktdre nieustannie nastgpuja nie tylko w Polsce,
ale 1 na catlym §wiecie, wnosza w zycie wspolczesnej
miodziezy wiele zmian. Niestety ewoluowanie to niesie
za soba poza zmianami bardzo korzystnymi, rowniez
dziatanie destrukcyjne dla organizmu cztowiecka. Mam
tu na mysli réznego typu uzaleznienia. Zyjac w $wiecie
przepemionym obecno$cia massmediow i bilbordow wi-
dzimy kampanie spoleczne o charakterze profilaktycznym.

Jeszcze lata dziewigédziesiate skupialy si¢ tylko
dookota szkodliwego dziatania alkoholu i tytoniu.
W zwiazku z liczba zachorowan na HIV i AIDS oraz
$miercia glownie wsrod znanych osob np. Freddie Mer-
cury przedmiotem debat spotecznych wowczas stata si¢
takze narkomania.

Celem ninigjszego artykutu bedzie przedstawienie
probleméw uzaleznien behawioralnych, z ktdrymi wspot-
czesna mlodziez spotyka si¢ kazdego dnia, a o ktérych
wciaz tak niewiele nam wiadomo. Uogolniajac mozemy
wysnu¢ wniosek, ze uzaleznienia behawioralne to uza-
leznienia od pewnych zachowan i czynnosci.

W swojej pracy jako obowiazujaca przyjme defini-
cje prof. Jerzego Mellibrudy, ktory podczas konferencji
prasowej zorganizowanej przez Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
w Warszawie powiedziat: ,,O uzaleznieniu behawioral-
nym mowimy, gdy silna potrzeba wykonywania jakiej$
normalnej czynno$ci — na przyktad zakupow, seksu, je-
dzenia czy pracy — przynosi szkody, a wykonujaca ja 0so-
ba nie potrafi — mimo prob — powstrzymac si¢ od wykony-
wania tej czynnosci, przestaje kontrolowaé sytuacje”.

Warto podkresli¢, ze uzaleznienie od substancji psy-
choaktywnych i uzaleznienie behawioralne jest w swo-
im destrukcyjnym dziataniu na cztowieka tozsame. Do-
skonale to wyjasnia Stawomir Wolniak, lekarz specjalista
psychiatra, ordynator Kliniki Psychiatrycznej i Terapii

Uzaleznien Wolmed w Dubiu: ,,Substancje psychoaktyw-
ne, alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina
lub opioidy (kodeina, morfina i heroina), dziataja w taki
sposob, ze stymuluja umiejscowione w mozgu recepto-
ry. Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych do-
chodzi do uzaleznienia od pewnego stanu psychicznego,
wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara si¢, by taki
stan trwat jak najdluzej — jej organizm zostaje pobudzo-
ny, nastepuje kumulacja przyjemnosci, a poézniej rozla-
dowanie emocji. Cztowiek chcialby, Zeby ten stan pobu-
dzenia trwat jak najdtuzej, wciaz chee by¢ stymulowany”.

Jak wynika z przegladu literatury przedmiotu doko-
nanej powyzej, uzaleznienia behawioralne to uzaleznie-
nia wykonywania pewnych czynnosci i zachowan. Spo-
srod wielu klasyfikacji typow 1 rodzajow uzaleznien
behawioralnych za najbardziej adekwatna uwazam przy-
jeta przez Magdaleng Rowicka, ktora w ksiazce Uza-
leznienia behawioralne profilaktyka i terapia wy-
mienia nastgpujace:

1. Hazard:

= ¢-hazard.

2. Zespotuzaleznienia od internetu:

* komputer i internet,

granie w gry,

cyberseks.

3. Inne zaburzenia kompulsywne:
kompulsywne kupowanie,

» uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

= ortoreksja,

= tanoreksja.

Wielu amerykanskich psychologéow i znawcow te-
matyki uzaleznien podaje réwniez inne propozycje typo-
logii uzaleznien behawioralnych. Ja za najbardziej przy-
stosowana do polskich realiow zycia spotecznego
uznalam t¢ przedstawiona powyzej. Do niej bede tez
odnosita si¢ w dalszej czesci artykuhu.

Wraz z rozwojem spolecznosci internetowej na po-
pularno$ci zyskuja gry hazardowe w internecie lub smart-
fonach. Sprzyja temu wiele czynnikow:
= fatwos¢ catlodobowego i szybkiego dostepu oraz moz-

liwos¢ natychmiastowego odegrania sig,

* anonimowos$¢ i zwiazane z nig rozhamowanie,

= wygoda czy symulacyjny charakter,

» mozliwo$¢ korzystania z wirtualnych pienigdzy
(e-cash), ktore stwarzaja pozory odniesienia sukce-
su i wygrane;j,

» stosowanie poczatkowo darmowych wersji demon-
stracyjnych gry, w ktérych gracz wygrywa zdecy-
dowanie czgSciej, niz wynikatoby to z rachunku
prawdopodobienstwa,
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" pozycjonowanie stron z hazardem najwyzej w rozne-
g0 typu wyszukiwarkach.

Kolejna forma uzaleznienia behawioralnego jest uza-
leznienie od internetu. Jak dostrzegamy w literaturze fa-
chowej, istnieje ono pod wieloma nazwami: np. siecioho-
lizm, infoholizm, cyberzalezno$¢, netoholizm.

,,Pionierka badan nad uzaleznieniem od komputera
i sieci internetowej, Kimberly Young z University of Pit-
tsburgh (USA) wymienia pi¢¢ podtypow uzaleznienia
zwiazanego z komputerem, tj.:
= erotomani¢ internetowa —np. ogladanie filmow i zdjec

o charakterze pornograficznym, uczestniczenie w cza-

tach o tematyce seksualnej;
= socjomani¢ internetowa, czyli uzaleznienie od inter-

netowych kontaktow spotecznych — np. korzystanie

z chat-roomow i poczty elektronicznej, uczestnicze-

nie w grupach dyskusyjnych, ktore zastepuja kontakty

z rodzing 1 przyjaciohmi, a nawet ,,wirtualne zdrady”;
= uzaleznienie od sieci internetowej — np. uzaleznienie

od gier hazardowych (internetowy patologiczny ha-

zard w kasynach sieciowych), od gier sieciowych

(przeciwnik jest zywym cztowiekiem, ktory rowniez

siedzi w tym momencie przy monitorze), od operacji

gieldowych poprzez internet, od aukcji czy zakupow
online;

= przeciazenie informacyjne — czyli przymus pobiera-
nia informacji — np. poszukiwanie nowych informa-
cji, przeszukiwanie baz danych;

= uzaleznienie od komputera — np. uzaleznienie od gier
komputerowych.

Koniecznym wydaje si¢ rowniez zaliczy¢ do tej kla-
syfikacji uzaleznienia od blogéw internetowych, hacker-
stwo oraz uzaleznienie od portali internetowych np. face-
booka czy instagramu.

W dalszej czesci pracy cheiatabym si¢ zajaé zabu-
rzeniami kompulsywnymi. Pierwszym z nich jest kom-
pulsywne kupowanie znane takze jako zakupoholizm.
Ogolnie rzecz ujmujac, jest to: ,,przewlekle, nawracajace
kupowanie produktow, ktére sa odpowiedzia na negatyw-
ne emocje lub zdarzenia, dostarczajacym krotkotrwatego
uczucia ulgi, ktore sa jednak tylko chwilowe”.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazanie mozna
stwierdzic, iz ,,uzaleznien czynno$ciowych” jest dos¢ wie-
le. Chcialabym skoncentrowa¢ si¢ na kolejnym z nich,
ktére dotyczy zgubnego natogu od ¢wiczen fizycznych.
Przyznam, Ze nie raz styszalam, ze uzaleznienie od ¢wi-
czen fizycznych to bigoreksja. Okazuje sig, ze nic bardziej
mylnego. Poniewaz ,,zaburzenie zwiazane z nadmiernym wy-
konywaniem ¢wiczen fizycznych jest rozpoznane pod dwie-
ma postaciami — bigoreksji 1 uzaleznienia od ¢wiczen. Bigo-
reksja to forma zaburzenia dymorficznego, zwigzanego
z mig$niami 1 mozna ja opisa¢ jako odwrotna anoreksj¢ czy

zaburzenie postrzegania swojego ciala jako zbyt chudego
1 nieumig$nionego, co prowadzi do nadmiernego uprawia-
nia sportu w celu zwigkszenia muskulatury”.

Zupekie inaczej definiowane jest uzaleznienie od
¢wiczen. ,,Mozna scharakteryzowaé je poprzez naste-
pujace kryteria: zaabsorbowanie ¢wiczeniami, modyfi-
kacja nastroju, wynikajaca z uprawiania ¢wiczen, wzra-
stajaca tolerancja na ¢wiczenia (potrzeba zwigkszania
intensywnos$ci ¢wiczen w celu uzyskania podobnego
poziomie gratyfikacji), wystgpowanie symptomow od-
stawiennych w przypadku zaprzestania lub ogranicze-
nia uprawiania ¢wiczen, konflikt (na trzech wymiarach),
nawroty”. Zatem, mozna wnioskowac, iz osoba uza-
lezniona od ¢wiczen fizycznych weale nie musi dostrze-
ga¢ nieprawidlowej budowy swojego ciata i muskula-
tury. Jest uzalezniona od treningdw i uprawiania sportu
bez wzgledu na kondycje 1 inne obowiazki zawodowe
lub zaniedbujac zycie osobiste i rodzinne.

Przeciwnie bedzie z bigorektykiem, ktory ma za-
burzony obraz wtasnego ciata. Nieustannie tez bedzie
pracowat nad zwigkszeniem masy migsniowej. Jak
wskazuja znawcy tematu, z bigoreksja zaskakujaco
czgsto wystgpuje tanoreksja. Jak wskazuje Magdale-
na Rowicka: ,,tanoreksja stanowi formg silnej i nickon-
trolowanej potrzeby opalania si¢”. Literatura przedmiotu
prowadzi do konkluzji, Ze jeszcze do niedawna problem
ten dotyczyt glownie nastolatek i mlodych kobiet. Obec-
nie alarmujacy jest wzrost odsetek liczby uzaleznionych
od korzystania z solarium mezczyzn. ,,W ich przypad-
ku tanoreksja czgsto taczy si¢ z uzaleznieniem od ¢wi-
czen na sifowni i stosowaniem $rodkow anabolicznych,
powodujacych przyrost masy mig$niowej. Nastoletni
tanorektycy opalaja sig, bo chca by¢ atrakcyjni, a opa-
lona skora jest dla nich synonimem dobrego wygladu”.
Inne sa przyczyny nalogowego korzystania z opalania
si¢i solarium u nastolatkéw zaroéwno plci meskiej 1 zen-
skiej. ,,Nastoletni tanorektycy opalaja si¢, bo chca by¢
atrakcyjni, a opalona skoéra jest dla nich synonimem
dobrego wygladu. Poprzez opalanie si¢ chca takze
ukry¢ niedoskonatosci skory, np. tradziku, przebarwien
1 blizn potradzikowych”.

Jest rzecza interesujaca, ze przedmiotem uzalez-
nienia moze by¢ tez kompulsywne jedzenie. Pierwsza
z jego form, ktorej chciatabym poswigci¢ czg§¢ mojej
pracy jest ortoreksja, ktora ,,polega na obsesyjnym
spozywaniu wylacznie zdrowego, naturalnego i niskoprze-
tworzonego jedzenia”. W ujeciu M. Rowickiej ortoreksja
to ,,patologiczna fiksacja na punkcie zdrowego jedzenia”.

Kolejnym zaburzeniem zwiazanym z przyjmowa-
niem positkow jest anoreksja czyli jadtowstret psychicz-
ny 7. Gléwnym objawem anoreksji jest spadek wagi
ciala —rozpoznanie stawia si¢ dopiero, gdy pacjent straci
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25% normalnej wagi ciala. Innym waznym objawem jest
wypaczone do§wiadczanie wlasnego ciata, jego wygla-
du — wychudzone anorektyczki czuja, ze sa otyle
i odmawiaja przyjmowania pokarmow. 15-20% przypad-
kow konczy si¢ $miercia. Zaburzeniu towarzysza inne
zmiany fizjologiczne tj. wstrzymanie miesiaczki, zmiany
ci$nienia krwi; charakterystyczny jest spadek Iub zupel-
ny brak zainteresowania seksem i zaburzenia snu”.
Psychiatrzy sklasyfikowali zaburzenia anorektyczce
w dwie podgrupy:
= anoreksja restrykcyjna: ,,kiedy pacjent osiaga utratg
masy ciata lub utrzymanie nieprawidtowo matej masy
ciala, ograniczajac ilo$¢ spozywanych pokarmow lub
nieregularnie stosujac $rodki przeczyszczajace, a tak-
ze intensywnie 1 wyczerpujaco fizycznie ¢wiczac
(spalajac tkanke thuszczowa)”;
= anoreksja bulimiczna (zwana potocznie bulimia): ,,pa-
cjent zazwyczaj ogranicza przyjmowanie positkow,
ale wystepuja tez u niego okresy nadmiernego prze-
jadania sig, co ,,reguluje” poprzez szereg wykony-
wanych regularnie czynnos$ci ograniczajacych
wchtanianie, przyswajanie, czy wykorzystanie przez
organizm spozywanych pokarméw, m.in.: wymioty,
systematyczne stosowanie §rodkow przeczyszcza-
jacych, czy $rodkéw moczopednych, czasami wie-
lokrotnie przekraczajac ich zalecana dawke”.

Kolejnym typem zaburzen w tej grupie jest jedze-
nioholizm zwany tez zartocznoS$cia, obzarstwem lub ,,hu-
laszczym jedzeniem”. Janina Wegrzecka-Gilun wyjasnia
to w nastgpujacy sposob: ,,Nalogowe objadanie si¢ po-
lega na niekontrolowanym przyjmowaniu duzych ilo$ci
jedzenia, mimo braku objawow glodu, az do uczucia prze-
petnienia”. Autorka idealnie precyzuje réznicg migdzy
bulimia, a jedzenioholizmem: ,,Zaburzenie to podobne jest
do bulimii, jednak r6zni si¢ tym, Ze nie wystepuje tu etap
0Cczyszczania organizmu w postaci wymiotow czy $rod-
kow przeczyszczajacych”.

W tej pracy przedstawiono wszystkie czynno$ci po-
wodujace uzaleznienia behawioralne mtodziezy. Prze-
glad literatury przedmiotu wskazuje jak bardzo grozne sa
one dla mtodego organizmu. Do niedawna uwazano, ze
tylko substancje psychoaktywne uzalezniaja cztowieka. Jak
okazalo si¢ nic bardziej mylnego. Stawia to nietatwe wy-
zwanie przed rodzicami i szkola, gdyz coraz czgsciej poja-
wiaja si¢ nowe formy kompulsywnych zachowan.

Konsumpceyjny styl zycia, nastawienie na posiada-
nie dobr materialnych oraz kult pickna i urody wsrod
mlodziezy stawia przez pedagogami oraz rodzicami wy-
zwanie. Jest nim szeroko rozumiana edukacja profilak-
tyczna. Dysfunkcyjne zycie zwiazane z uzaleznieniem
zawsze bedzie istnialo w wysokorozwinigtym spoteczen-
stwie. Nie mozemy juz zy¢ bez telefondw komorkowych,

bez internetu, zakupow online itd. Asertywna umiejet-
noscia jest selektywne wybieranie korzystania z wirtu-
alnych i komunikacyjnych mozliwosci w zalezno$ci od
potrzeb. Obecnie uzaleznienia przybieraja nowe, wspot-
czesne formy i trzeba o tym pamietac.

Zapewne za kilka lat dowiemy si¢ o kolejnej kom-
pulsywnej przypadtosci. Juz wspomina si¢ o pregoreksji
(anoreksji ciazowej), czy alkoreksji (zastapienie jedze-
nia alkoholem). Nie zostaty one jeszcze sklasyfikowane
do uzaleznien behawioralnych. W zwiazku z tym nie zna-
lazly si¢ opisane w pracy, ale odnosz¢ wrazenie, Ze to
tylko kwestia czasu.

Sylwia Wyszynska
Szkotla Podstawowa nr 20
z Oddziatami Integracyjnymi

w Bydgoszczy
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Wiedza i wspolpraca kluczem do zrozumienia dziecka
z zaburzeniami rozwoju
DOBRE PRAKTYKI PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE]J] W CHOJNICACH

Temat zaburzen rozwojowych jest bardzo szeroki.
W pracy Poradni spotykamy si¢ z réznymi trudno§ciami
dzieci i mtodziezy. We wniosku o udzielenie pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej podawane sa informacje ro-
dzicow/opiekundw, nauczycieli, ktore nastepnie ukierun-
kowuja nasza pracg na okres$lony cel — pomoc dziecku.
Rodzice oraz nauczyciele dostrzegaja i nazywaja swoje
niepokoje badz nieprawidlowosci w rozwoju dziecka.

Zaburzenia rozwojowe badz ich podejrzenie sa czg-
stym tematem naszej codziennej pracy. Jako zaburzenie
traktujemy kazde odstgpstwo od normy, ktére utrudnia
dziecku harmonijny rozwdj. Na dzieci i mtodziez patrzy
si¢ przez pryzmat wielu wymagan, norm i zasad, ktorym
powinny si¢ podporzadkowac. Istnieje kilka obszarow,
o ktorych musimy pamigta¢. Norma biologiczna to pierw-
szy punkt odniesienia, wzgledem ktoérego poréwnywane
jest kazde dziecko. Odpowiada ona za rozwdj fizyczny
dziecka i okreslenie stanu ciata — prawidlowego od nie-
wlasciwego. Kolejna jest norma rozwojowa, czyli odwo-
tanie si¢ do wieku dziecka badz ucznia i umiejgtnosci, ja-
kie powinien posiada¢ w odniesieniu do innych oséb
w tym samym wieku. Wazna jest takze norma spoteczna,
czyli wzglednie staly sposdb zachowania si¢ w okreslonej
sytuacji spotecznej. Dla kazdego dziecka rownie wazny
w rozwoju jest styl wychowywania, jaki prezentuja jego
rodzice i najblizsze otoczenie. Przyjmujemy zasadg, ze to
wlasnie rodzic jest najwigkszym ekspertem swojego dziec-
ka, to wiasnie on posiada wiele cennych informacji, po-
trzebnych w procesie diagnozy. Dla nas, pracownikow
Poradni, wazne jest zdobycie zaufania w pierwszym kon-
takcie z rodzicem, ktore umozliwia przeprowadzenie po-
glebionego i rzetelnego wywiadu.

Praca Poradni wiaze sig¢ ze stala i dtugoterminowa
wspotpraca ze szkotami, przedszkolami i innymi placow-
kami edukacyjnymi. Przeprowadzana analiza potrzeb $ro-
dowiska, wspotpraca z dyrektorami i nauczycielami oraz
$wiadomos¢ nieustannie zmieniajacych si¢ potrzeb naszych
klientéw, maja wptyw na budowana i aktualizowana co roku
oferte pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Wspotpraca Poradni ze szkotami polega na diagnozo-
waniu potrzeb i okreslaniu systemu pomocy i wsparcia.
Czesto zgloszenia o pomoc kierowane do pracownikow
PPP dotycza wybranych obszaréw. Mozna je podzieli¢ na
trzy gltéwne grupy: edukacyjne, wychowawcze i w ob-
szarze pracy z uczniem z konkretnym rozpoznaniem me-
dycznym. W ciagu ostatnich lat w pracy na rzecz $rodo-
wiska szkolnego najwigkszy nacisk potozono na szeroka
psychoedukacje. Dbano, by kazdy w triadzie: dziecko —
szkota — srodowisko rodzinne, uzyskiwat wtasciwe wspar-
cie. W kazdym obszarze potrzeb zglaszanych przez szko-
ty opracowano i zaproponowano propozycje pomocy dla

dzieci/mtodziezy, ich rodzicéw/opiekunéw prawnych
1 0s6b zawodowo pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

ZauwazyliSmy, iz utrzymuja si¢ tematy aktualne od
lat, ale zmieniajace si¢ srodowisko, sposéb funkcjonowa-
nia rodziny, zagrozenia spoteczne, wytyczaja nowe ob-
szary specjalistycznej pracy, np. fonoholizm, problema-
tyka zwiazana z rozwojem psychoseksualnym, zagrozenia
zwiazane z kontaktem ze $§rodkami psychoaktywnymi.
Pracownicy Poradni nieustannie poglebiaja swoja wiedze¢
poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, sympozjach,
co pomaga w skutecznej pomocy i wsparciu dla $rodo-
wiska. Konstruktywna wspoipraca pomaga w budowa-
niu spojnej pracy na rzecz petnego rozwoju naszego klienta.

Jestesmy rowniez wspotorganizatorami Konferencji
Edukacji Kreatywnej Szkot ,,KEKS”. Trzecia juz edycja
tego wydarzenia, nosi tytut ,,0d relacji do innowacji”. We
wrze$niu biezacego roku bedziemy gosci¢ wielu znanych
ekspertow 1 mentoréw z dziedziny szeroko poje¢tej eduka-
cji dzieci i mtodziezy.

Obszary realizowane w tym roku szkolnym w Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chojnicach oraz wy-
pracowany model udzielania pomocy mozna zaliczy¢ do
dobrych praktyk naszej placowki.

Pierwszy obszar dotyczy zaburzen ze spektrum auty-
zmu. Do calo§ciowych zaburzeh w rozwoju mozna zali-
czy¢ m.in. autyzm, Zespol Aspergera czy autyzm atypo-
wy. Z uwagi na zwigkszajace si¢ potrzeby rodzicow,
nauczycieli 1 dzieci, opracowano schemat udzielania po-
mocy 1 psychoedukacji w tym zakresie.

1. Model pracy zespolowej — w poradni wyznaczo-
no psychologéw i pedagogéw, ktérzy maja wyksztatce-
nie kierunkowe i1 najwigksze doswiadczenie w diagnozie
1 terapii dzieci z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju badz
dzieci z nieprawidlowosciami w rozwoju spotecznym
i emocjonalnym. Aby zaspokoi¢ potrzeby terapeutyczne,
Poradnia oferuje terapig dla dzieci i mtodziezy z diagnoza
catosciowych zaburzen w rozwoju. Odbywa si¢ terapia
logopedyczna, terapia psychologiczna i pedagogiczna.

2. Psychoedukacja — rodzice, opickunowie prawni
1 nauczyciele korzystaja z konsultacji ze specjalistami Po-
radni. Na spotkaniach uzyskuja informacje o umiej¢tno-
$ciach jakie powinny mie¢ ich dzieci, na jakie zachowania
zwroci¢ uwagg 1 czy nalezy si¢ martwi¢ i szuka¢ pomo-
cy. Dysponujemy takze sprawdzonymi bazami lekarzy spe-
cjalistow 1 terapeutow.

3. Dlugoterminowa oferta zaje¢ grupowych — dla
dzieci, ktore wymagaja obserwacji przed ostateczna dia-
gnoza, badz posiadaja diagnozg opdznien rozwojowych
(w zakresie rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjo-
nalnego badz mowy), zostaly stworzone zajgcia rucho-
we, w ktorych uczestniczg wspolnie z rodzicami. Odby-
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waja si¢ one co tydzien, a ich gldéwnym celem jest stymu-
lowanie prawidtowego rozwoju poprzez ruch, wspotpra-
ce dziecka z rodzicami i pozostalymi uczestnikami grupy.
Prowadzone sa przez logopedg Pauling Wendg, psycholo-
ga Katarzyne Krzyzewska i pedagoga Ewe¢ Szumacher.
Po zajeciach rodzice na biezaco konsultuja si¢ z pracow-
nikami Poradni.

4. Terapia logopedyczna — dla dzieci z zaburzeniami
rozwoju mowy Magdalena Boruta — neurologopeda —
stworzylta program innowacji pedagogicznej —,Mowig ja,
mowisz Ty, rozmawiamy My”. Stworzyla autorskie ry-
sunkowe karty pracy do ¢wiczenia wymowy dla dzieci.
Dostepne sa na stronie internetowej Poradni i korzystaja
z nich terapeuci i rodzice.

5. Zajecia grupowe — ktorych celem jest wspieranie
umiejetnosci spotecznych dzieci z catosciowymi zaburze-
niami rozwoju pod tytulem ,,Ja i inni” prowadzity Marta
Szczepanska (psycholog) i Monika Szopinska (psychote-
rapeuta). Zajecia byly kontynuacja pracy grup powsta-
tych z inicjatywy pedagoga Natalii Zielinskiej, ktora
w poprzednich latach realizowata swoj program innowa-
cyjny. Uczniowie z diagnoza Zespolu Aspergera i auty-
zmu rozwijali kompetencje emocjonalno-spoteczne, tre-
nowali koncentracje¢ i logiczne mys$lenie oraz wspolprace
z wykorzystaniem nowoczesnego narzedzia dydaktycz-
nego ozobot. Praca z ozobotem, planowanie i rysowanie
tras, kodowanie sekwencji koloréw oraz obserwowanie
reakcji ozobota wprowadzily do zaj¢¢ element zaskocze-
nia, zaciekawienia.

Blizniaczy program realizowany byt dla uczniow
z diagnoza Zespotu Aspergera ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Chojnicach, dzigki czemu rozwijali oni swoje kompe-
tencje emocjonalno-spoteczne i uczyli si¢ wspolpracy
w znanym sobie Srodowisku szkolnym. Zajecia prowa-
dzita Monika Szopinska.

6. Profilaktyka i psychoedukacja. Psycholog Mar-
cin Adamczyk oraz psycholog Katarzyna Krzyzewska
przeprowadzili dwa spotkania na temat ,,Ocena poziomu
funkcjonowania dziecka i ucznia z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu na podstawie kwestionariuszy dla rodzi-
cOw 1 nauczycieli”. Podczas spotkan usystematyzowano
wiedze dotyczaca wczesnego rozwoju dziecka i kryte-
riow diagnostycznych zaburzen ze spektrum autyzmu. Na-
uczyciele 1 szkolni specjalisci otrzymali gotowe narzedzie
do oceny poziomu funkcjonowania oraz zostali zapoznani
z procedurami diagnozy przez zespoly badajace w Poradni.

Wedhug 0s6b wspotpracujacych z Poradnia drugim
waznym obszarem psychoedukacji byta edukacja seksu-
alna dzieci i mlodziezy. Rodzice, opiekunowie oraz na-
uczyciele czgsto zadawali pytania dotyczace sfery seksu-
alnosci dzieci i mtodziezy, jakie zachowania sa w obszarze
normy, a ktére nie. Najczgstszym pytaniem zadawanym
przez nauczycieli 1 osoby pracujace z dzie¢mi i mtodzieza
bylo: jak rozmawia¢ z mtodzieza o seksualnosci?

Indywidualny kontakt ze specjalista stwarzat mozli-
wos$¢ na podjecie tematu tabu:

1. Dzieci i mtodziez oraz ich rodzice, zgtaszajacy nie-
pokojace zachowania swoich dzieci w obszarze seksual-
no$ci, mogli skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji
z psychologami, psychoterapeutami.

2. Szkoly wraz z poczatkiem roku szkolnego otrzy-
maty ofert¢ zaje¢ dla dzieci i mlodziezy ,,Rozmowy bez
wstydu”. Zajgcia te prowadzone sa przez Katarzyng Krzy-
zewska psychologa i1 edukatora seksualnego. Dotychczas
w ciagu roku odbywalo si¢ kilkanascie spotkan w roz-
nych klasach, w wigkszos$ci w szkotach ponadgimnazjal-
nych, a takze w klasach gimnazjum oraz szkotach pod-
stawowych. Szkoty chegtnie zglaszaty potrzebg edukacji
w zakresie seksualnosci, by dbaé o profilaktyke ryzykow-
nych zachowan seksualnych oraz propagowaé wiedze¢ na
ten temat. Zajecia dotyczyty seksualno$ci, zdrowia sek-
sualnego, praw seksualnych oraz nowoczesnych form
antykoncepcji. Podczas spotkan mtodziez miata bezpieczna
przestrzen do zadawania pytan, dzielenia si¢ swoja wiedza
i pogladami.

W styczniu zorganizowano spotkanie we wspotpracy
ze Strefa Mtodziezy SWPS na temat: ,,Jak rozmawiac
z nastolatkiem o orientacji psychoseksualnej?”’. Na zapro-
szenie licznie odpowiedzieli nauczyciele wychowania do
zycia w rodzinie, pedagodzy i psycholodzy szkolni, piele-
gniarki szkolne, pracownicy Biblioteki Pedagogicznej
w Gdansku filia w Chojnicach, Bursy w Chojnicach,
Osrodka Profilaktyki Rodzinnej w Chojnicach, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Czluchowie, Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie i rodzice zastgpczy oraz
pracownicy sadu. Uczestnicy dowiedzieli sig, czego uni-
ka¢ 1 jak prowadzi¢ rozmowg z nastolatkiem w kwestii
seksualnosci. Prelegent uwrazliwit odbiorcow na normy
rozwojowe nastolatkow.

Przytoczone przyktady pokazuja, ze tylko w sytuacji
wieloptaszczyznowej edukacji mozna mowi¢ o wspdlnej
dla dziecka, rodzica i szkoly ptaszczyznie porozumienia
w sferze potrzeb dziecka i realnych sposobdéw udzielania
mu pomocy. Wspdlna wiedza, roznorodne do§wiadcze-
nie i1 okreslenie mozliwych do realizacji celow terapeu-
tycznych pozwala pomoc dziecku. Wieloetapowa psycho-
edukacja i wspdtpraca wszystkich zainteresowanych
pozwala na wypracowanie wspolnego jezyka niezbedne-
go do udzielenia pomocy. Zrozumienie potrzeb dziecka
pozwala spojrze¢ obiektywnie na cel naszej pracy i wy-
znaczac sobie osiagalne do realizacji cele terapeutyczne.

Aby zapoznac si¢ z oferta i dziataniami PPP w Chojni-
cach, zapraszamy na stron¢ internetowa poradni
www.ppp-chojnice.pl. Zapraszamy rowniez do udziatu
w Konferencji Edukacji Kreatywnej ,, KEKS”, ktora wiaze
si¢ réwniez z obchodami 45-lecia Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Chojnicach.

Katarzyna Krzyiewska
psycholog
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chojnicach
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Samookaleczenia wér6d mlodziezy
JAK MIERZYC SIE Z TYM PROBLEMEM?
Babiker 1 Arnold sa autorami zwraca uwage calego systemu ro-

ksiazki ,,Autoagresja. Mowa zra-
nionego ciala”. Tytul sugeruje, ze
samookaleczenie jest forma ko-
munikacji z otoczeniem, sposobem
na ekspresj¢ emocji. Czgsto mo-
wimy, ze jest rowniez wolaniem
0 pomoc, a takze sposobem ra-
dzenia sobie z emocjami. Bywa,
ze traktujemy ten akt jako forme
manipulacji otoczeniem, sposobem
uzyskania czego$, gdy inne sposoby ewidentnie zawodza
albo tez nie mamy wystarczajacych zasobow, aby z nich
korzystac.

Czym jest samookaleczenie dla wielu z nas, zwy-
ktych ludzi? Zazwyczaj czym$ co przeraza, odpycha,
powoduje strach i panikg, wywotuje wiele mieszanych
mys$li i odczu€.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze nawet wielu
specjalistow obawia si¢ zajmowac tym problemem. Dla-
czego? Kazdy z nas ma swoje wlasne nierozwiazane
problemy, co do ktorych moze obawiac sig, ze w takiej
sytuacji si¢ ujawnia. Moze wynikaé to z czgsto nie-
shusznej obawy, Ze rozmawiajac o tym wywotamy nie-
chciane objawy. A by¢ moze kieruje nami naturalny
Igk, Ze nie bedziemy w stanie pomoc.

A jednak — czy w takiej sytuacji powinni$my— mimo
wiasnych lgkdéw, obaw — reagowac? Uwazam, ze po-
winni$my, mimo ze bezposrednio nie zawsze bedziemy
w stanie pomoc. Pamigtajmy, ze forma pomocy moze
by¢ zwyczajnie wsparcie, przebywanie z taka osoba,
zadbanie o jej podstawowe potrzeby albo tez normalna
rozmowa na niezagrazajace tematy. Nie musimy pro-
wadzi¢ specjalistycznej rozmowy i za wszelka ceng
stara¢ si¢ rozwiazac¢ problem, na ktory zazwyczaj nie
mamy wplywu.

Czym jest samookaleczenie i z czym si¢ wiaze?
Przez wicele lat kojarzone bylo z odreagowywaniem na
wlasnym ciele przezywanego bolu psychicznego. Oso-
by do$wiadczajace glebokiego cierpienia czgsto mowia
o tym, ze zadajac sobie bdl fizyczny, przestaja chociaz
przez chwilg odczuwaé dokuczajacy im bol psychicz-
ny, ktory czgsto jest gorszy. Jest to rowniez sposob na
przejecie kontroli nad sobg oraz nad swoim otoczeniem.
Takie dziatania wywoluja zazwyczaj zaangazowanie
wigkszosci cztonkéw rodziny w problem, co czgsto

dzinnego na jednostkg. Bywa tez
oczywiscie, ze dzigki takiemu od-
dzialywaniu jednostka jest w stanie
zwroci¢ uwagg innych oséb w swo-
im otoczeniu na negatywne funkcjo-
nowanie systemu rodzinnego i tym
sposobem uzyska¢ pomoc, ktorej nie
potrafila otrzyma¢ w inny sposob.

Poruszone powyzej przyczyny
samookaleczen stanowia zaledwie kilka aspektow tego
problemu. Samookaleczenia maja jednak liczne oblicza —
widoczne 1 ukryte, zmieniajace si¢ pod wpltywem czasow
1 otoczenia.

Dzisiaj moéwimy o tym, ze czg$¢ dzieci i mtodziezy
okalecza si¢ w wyniku mody, zwrocenia na siebie uwagi
lub tez pod wplywem ciekawosci czy presji rowiesnikow.
Dla wigkszosci z nas, dorostych, te powody wydaja si¢
niezrozumiate. Styszatam komentarze, ze ,,jest to ghupie”,
,,0 co chodzi temu dziecku”, ,,wymysla” i inne, podobne.
Mimo to wigkszo$¢ z nas i tak, nawet w takiej sytuacji
obawia sig, ze zagrozenie moze nabra¢ realnych ksztat-
tow. I stusznie, poniewaz wowczas popycha nas to do
dziatania.

Coraz czgs$ciej spotykam si¢ z mlodzieza dokonujaca
samookaleczen. Sytuacje tych mtodych ludzi oraz powo-
dy ich dzialan sg bardzo rézne. W trakcie rozmowy wie-
lokrotnie nie potrafia oni wytlumaczy¢, jaka byla tego
bezposrednia przyczyna. Czasami sg to problemy rowie-
$nicze, trudnosci w kontaktach z innymi, poczucie samot-
nosci, nicakceptacji, odrzucenia, trudno$ci rodzinne, pre-
sja ze strony szkoty lub domu, zawiedziona przyjazn lub
mitos¢... Lista ta moglaby wiasciwe ciagnac si¢ jeszcze
przez kilka stron.

Samookaleczenia bywaja powierzchowne, bywaja tez
glebokie. Czasami sa w miejscach ukrytych, czasami
bardzo widoczne. Niezaleznie jednak jaka bylaby przy-
czyna, zawsze sa one wyrazem jakiej$ trudnosci oraz
$wiadcza o tym, ze mtoda osoba nie widzi innych alterna-
tyw dla swojego dziatania. Nawet jesli jest to tylko forma
wymuszenia czegos$ na osobie dorostej, to zawsze jest to
dla nas sygnat. W tym przypadku zazwyczaj oznacza on, ze
mioda osoba nie potrafi przyjac odrzucenia albo tez wyrazi¢
swojej potrzeby w sposob akceptowany spotecznie.

Dla mnie autoagresja jest zawsze jakas forma komu-
nikacji, podobnie jak w cytowanym na poczatku tytule
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ksiazki. Znaczenie tej komunikacji jest rozne, nie zawsze
fatwe do odczytania. Moze oznacza¢ np.: zobacz mnie,
nie radze sobie, zrozum mnie, porozmawiaj ze mngq.
Od nas zalezy, czy zechcemy tej komunikacji si¢ podjac
1 przeksztatci¢ ja w mowe, ktdra bedzie bezpieczna. My
mozemy nauczy¢ t¢ osobg¢ komunikowaé si¢ inaczej,
wskazaé, ze ten sposob wotania styszymy, ale nie jest
ono potrzebne. Jesli taka osobg postuchamy, okaze sig,
ze nie musi ona juz dhuzej krzycze¢ w formie samooka-
leczania, a wystarczy, ze powie do nas cicho, co ja boli.

Nie ma jednolitego sposobu postgpowania w przy-
padku samookaleczen u mtodziezy. Czasami trzeba
zwroci¢ uwage na dlugoterminowe konsekwencje tych
czynow, zwyczajnie ,,wstrzasnac¢” ta osoba. Czasami
wystarczy poswigcony czas, chwila zrozumienia i przy-
najmniej proba wejscia w $wiat tej mtodej osoby. Prak-
tycznie zawsze dziala zachgcenie do poszukiwania al-
ternatyw — co mozesz zrobi¢ zamiast tego, pokazywanie
perspektyw, przysztosci. Dziatanie przeciwko samooka-
leczeniom to rowniez szeroko rozumiana profilaktyka od
weczesnych lat —uczenie komunikacji, asertywnosci, ro-
zumienia i radzenia sobie z emocjami, radzenia sobie ze
stresem, zachgcanie do réznych form aktywnosci, zain-
teresowan, sportu. To oczywiScie rowniez czas spedzo-
ny z ludzmi, ktérzy zaspokoja nasze potrzeby emocjo-
nalne. To spedzanie czasu z rodzing oraz z przyjaciohmi
na wspolnych zabawach, spacerach, podrézach, rozmo-
wach. To zycie i bycie w realnym $wiecie, w ktorym
mozna doswiadczy¢ trudnych sytuacji, ale rowniez pigkna.

Zdecydowanie mozemy rowniez okresli¢ co nie dzia-
fa. Nie dziala ponowny atak na t¢ osobg, dopytywanie
,,dlaczego?” (jak juz wspominatam wczesniej mlodziez
czgsto nie wie, co bylo bezposrednia przyczyna auto-
agresji, takie pytanie tylko nasila stres, a moze roéwniez
paradoksalnie prowadzi¢ do wzmocnienia poprzez wer-
balne uzasadnienie dziatania), krzyzowy ogien pytan,
okazywanie wlasnego przerazenia i bezradnos$ci, oce-
nianie tego zachowania. Niebezpieczne moze by¢ row-
niez zaré6wno nadmierne zwracanie uwagi na te zacho-
wania, poniewaz moze prowadzi¢ do ich wzmocnienia
w wyniku uzyskiwanego efektu, ale tez zignorowanie
zachowania poprzez myslenie to tylko mlodziencza
glupota, przejdzie mu/jej.

Podsumowujac — problem samookaleczen jest pro-
blemem narastajacym. Wynika z coraz wigkszej presji
oraz obciazen, przy jednoczesnym mniejszym zwroce-
niu uwagi na czynniki chroniace — relacje, dbanie o sie-
bie, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych.
W zwiazku z tym, jako nauczyciele, pedagodzy, rodzice,
psycholodzy oraz zwyczajni ludzie, bedziemy si¢ z ta
kwestia styka¢. Pamigtajmy o tym, ze mamy prawo si¢
ba¢, ale mamy tez obowiazek dziata¢ na miarg naszych

mozliwos$ci. Nalezy rozmawiac o tym problemie, uczy¢,
Ze mozna robi¢ inaczej. Pamigtajmy, ze ktos, kto zrobit
sobie krzywdg sam siebie,, juz przynajmniej raz albo
i wielokrotnie si¢ ukarat. Nie musimy tego robic¢ ponow-
nie. Uczmy go, Ze nie jest to wlasciwe dziatanie, ze pro-
blemy, nawet bardzo trudne, maja jakie$ rozwiazanie
i koniec, ze zawsze jest jaka$ przynajmniej cieniutka wigz,
ktdéra trzyma nas z otoczeniem i z zyciem. Uczmy, Ze
odreagowywa¢ mozna na wiele innych sposobow, ktore
pozwola naszym mys$lom odpocza¢ a emocjom da¢ uj-
scie. Kazdy powinien na ,,wejsciu” mie¢ przynajmniej
trzy sposoby radzenia sobie ze stresem, a repertuar ten
powinni$my stale poszerza¢. Pamigtajmy tez o tym, ze
oferujac pomoc, sami powinnismy zadba¢ o wlasny kom-
fort, a takze rozwija¢ swoj repertuar radzenia sobie ze
stresem i z emocjami. Rozwijajmy tez wlasna empatic,
aby lepiej zrozumie¢ myslenie takiej osoby, jednocze-
$nie pamigtajac, ze zawsze jako ,,pomagacz” mamy staé
nieco z boku, aby by¢ w stanie wesprzeé¢, spojrze¢ na
problem z dystansu, aby samemu nie popas¢ w emocjo-
nalne trudnosci.

Pamigtajmy jeszcze o jednej waznej sprawie — mamy
prawo nie wiedzie¢ czego$ i pyta¢, mamy rowniez pra-
wo, aby nie by¢ za ten problem odpowiedzialni sami,
czyli tworzy¢ dla siebie i mtodego cztowieka sie¢ wspar-
cia. Powinni§my réwniez, jesli obserwujemy, ze samo-
okaleczenie jest wynikiem powazniejszych trudnos$ci
emocjonalnych, zawsze szuka¢ pomocy psychologicz-
nej oraz psychiatrycznej. Nikt nie musi zostawac w ta-
kiej sytuacji sam. I przede wszystkim — dziatajmy — po-
przez posrednia Iub bezposrednia pomoc, rozmowe albo
tez dziatania profilaktyczne, wzmacniajace kompeten-
cje spoteczne u mtodych ludzmi. I pamigtajmy, ze samo-
uszkodzenie nie jest ostateczne, co oznacza, ze daje nam
mozliwo$¢ podejmowania dziatania, pomocy

,Samouszkodzenia nalezq do szerszego reper-
tuaru zachowan angazujqcych ciato w ekspresje
napie¢ wewnetrznych jednostki. Jako jedno z tych
wlasnie zachowan, samookaleczanie daje jednost-
ce ponadto mozliwos¢ podjecia proby zmagania sie
z tymi napieciami” (Babiker G., Arnold L. Autoagre-
sja, mowa zranionego ciata, str. 20).

Danuta Halasiewicz-Tokarska
Powiatowa
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Stupsku
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Profilaktyka zaburzen psychicznych
dzieci i mlodziezy

FOBIA SZKOLNA
MIT CZY PRAWDA?

Pojecie fobii szkolnej

Fobia szkolna najczgsciej bywa nierozpoznana, przez
to bagatelizowana i utozsamiana z lenistwem dziecka lub
jego ,,humorami”. Powody niechodzenia do szkoty by-
waja niezrozumiate dla wigkszos$ci dorostych a takze ro-
wiesnikow. Tymczasem szkota moze wywotywac auten-
tyczny legk, z ktéorym dzieci musza si¢ codziennie
konfrontowa¢. Wymyslaja woéwczas najrozniejsze, bar-
dzo przekonujace wymowki, by zosta¢ w domu. W pia-
tek czuja si¢ wspaniale, wystarczy jednak, ze przyjdzie
niedzielny wieczor, a dostaja goraczki. Takie zachowania
to sygnat, ze z pociecha dzieje sig co$ ztego.

Przyczyny
Fobia szkolna nalezy do zaburzen lgkowych (nerwi-

cowych) i wiaze si¢ ze §rodowiskiem szkolnym oraz

wymaganiami szkolnymi. Nerwica szkolna to rzadkie za-
burzenie psychiczne (wystgpuje u 1-5% dzieci w wieku
szkolnym, cze¢$ciej u chtopcow), ktore wywotuje w dziec-
ku nieprzezwycigzony lgk dotyczacy szkoly, a takze
wszystkiego, co z nig zwigzane. Jest to fobia sytuacyjna.

Czesto problem ten nie ma konkretnego powodu, pojawia

si¢ nawet, gdy dziecko ma zapewnione sprzyjajace nauce

$rodowisko. Etiologia fobii szkolnej jest r6znorodna, 1gk
bywa na szkote przeniesiony, czyli nie ona jest bezposred-
nim jego powodem.

Dziecko:

» moze odczuwac lgk przed rozstaniem z bliska osoba,
np. matka lub innym opiekunem. Lgk separacyjny
wywotuje w nim strach i zaburza jego poczucie
bezpieczenstwa,

= jest perfekcjonista, wysoko mierzy i trudno mu
sprosta¢ wlasnym wymaganiom. W konsekwencji jest
z siebie niezadowolone 1 ucicka od obowiazkow;

= w szkole jest zastraszane, molestowane lub bite przez
starszych kolegow, dlatego woli zostawa¢ w domu.
Szkota zaczyna si¢ kojarzy¢ z przemoca fizyczna
1 psychiczna;

= jest traktowane jak geniusz i czuje, ze nie spetnia
wymagan rodzicow lub innych waznych dorostych.
Komentarze w stylu: ,,Wierzymy, ze bedziesz
najlepszy”, ,,Mamy nadziejg, Ze przyzwyczaisz nas do
czerwonego paska na Swiadectwie” wzbudzaja w nim
Igk przed porazka;

ma kompleksy w stosunku do réwiesnikéw. Z powodu
wady wymowy, niepelnosprawnosci, innych
dysfunkcji jest wySmiewane przez réwiesnikow;

= rozpoczgeie nauki szkolnej faczy si¢ z Igkiem przed
nieznanym;

* ma trudno$ci w relacjach spotecznych;

» Dboryka si¢ z innymi problemami, np. zmiana szkoty
lub miejsca zamieszkania, trudne egzaminy, konflikty
rodzicow, wroga atmosfera w domu, rozwod
rodzicow, $mier¢ bliskiej osoby, trudnosci finansowe
rodziny, brak czasu dla dziecka wskutek przepra-
cowania dorostych, rozbiezne postawy rodzicielskie,
niewydolno§¢ wychowawcza rodzicow i wynikajace
z tego sktonnosci depresyjne i lgkowe dziecka;

=  spotyka sig¢ ze ztymi reakcjami rodzicow, np. straszeniu
szkota, opowiadaniu o wlasnych strasznych doswia-
dczeniach zwiazanych ze szkola albo manifestacji
niezadowolenia z powodu ztych stopni, jakie uzyskaty
starsze dzieci;

» moze baé si¢ szkoly ze wzgledu na wrogos¢, ktéra
tam panuje: nauczyciele maja tendencje do traktowania
ucznia jako nieuka i obiboka, stygmatyzujac go
1 utrudniajac jeszcze bardziej adaptacj¢ do warunkow
szkolnych.

Objawy

Fobia szkolna moze rozwinaé si¢ stopniowo w spo-
sob praktycznie niezauwazalny, np. gdy nadmiernie tro-
skliwi rodzice zatrzymuja dziecko w domu z powodu drob-
nych dolegliwosci zdrowotnych, ale rownie dobrze moze
rozpocza¢ si¢ w jednym, charakterystycznym momencie
— mianowicie wtedy, gdy dziecko ma pdj$¢ do szkoty.

Nalezy pamigtac, ze to nie szkota jest problemem, ale
sytuacje, ktore jej dotycza, sploty tych sytuacji i osoby,
ktore w nich uczestnicza, ich reakcje, czgsto tez konse-
kwencje, ktére dziecko ponosi. Fobia moze mie¢ zwiazek
z trudno$ciami w nauce, ale nie musi. Rodzice powinni
sobie uswiadomi¢, ze strach nie jest udawany, a dziecku
potrzebna jest pomoc.

Objawy fobii szkolnej to przede wszystkim lgk i nie-
che¢ do chodzenia do szkoty, mimo $§wiadomosci obo-
wiazku szkolnego. Pojawi¢ si¢ moga réwniez objawy ze
strony ciata, tzw. wegetatywne, nawet na skutek mysle-
nia o szkole. Obejmuja one:
= bole brzucha,
= skurcze brzucha,

* nudnosci 1 wymioty, biegunke,
= boéle i zawroty glowy, stany podgoraczkowe,
= szybsze bicie serca, drzenie migsni,
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= boéle pseudoreumatyczne, nadmierna potliwosc,

= czerwienienie sig, kolatanie serca, przyspieszong ak-
cje serca,

» duszno$ci, omdlenia, dlawienie si¢ jedzeniem, dtugie
przezuwanie pokarméw, zaburzenia mowy, np. moweg
skrajnie cicha,

= fatwos$¢ wywotania szlochu, uporczywy ptacz.
Powyzsze objawy nasilaja si¢ przed pdjsciem do szkoty,

np. w niedzielg¢ wieczorem, tuz przed koncem wakacji.

Nigdy nie wystgpuja w piatek wieczorem i w okresie

wolnym od szkoty. Jesli dziecko wie, Ze nie pdjdzie dane-

go dnia do szkoty, objawy uste¢puja. Nie znaczy to jednak,
ze dziecko udaje. Objawy wywotane nadmiernym stre-
sem i Igkiem sa jak najbardziej prawdziwe.

Dziecko, ktdre przejawia te zaburzenia ponosi ich
konsekwencje. W szkole moze nie zglasza¢ si¢ na lekcji.
Chce zosta¢ niezauwazone, unika kontaktéow z ludzmi,
boi si¢ podejmowac samodzielne decyzje, nie inicjuje zad-
nych dziatan, ma niska samooceng i brakuje mu wiary we
wlasne mozliwosci. Bywa przewrazliwione na krytyke.
Najczesciej nie ma kolegdéw, jest nieufne wobec nich, nie
cieszy si¢ popularno$cia w klasie. Bardzo czgsto sa to
osoby, ktore wchodza w rolg koztéw ofiarnych, trwaja
W poczuciu cigglego zagrozenia. Niekiedy jednak lek dziec-
ka moze objawia¢ si¢ w postaci agresji, trudniej wowczas
postrzegac¢ te zachowania jako zwigzane z fobia.

Lek przed szkota moze przyczyniaé si¢ do ucieczek
z lekcji, ale nie jest za nie wytacznie odpowiedzialny. Czg-
$ciej dzieci dotknigte fobia szkolng to dobrzy uczniowie,
ktorym zalezy na sukcesach. Unikaja szkoty, dlatego ze
obawiaja si¢ pogorszenia swoich ocen. Mechanizmem,
ktéry prowokuje u nich Igk szkolny jest strach przed po-
razka, kompromitacja i wysokie poczucie odpowiedzial-
nosci. Uczniowie ci maja czgsto wysoki iloraz inteligen-
¢ji, otwarcie relacjonuja swoje obawy, przejmujq si¢ sprawami
szkoty, prezentuja objawy somatyczne, natomiast zachowuja
si¢ zgodnie z kanonem norm i zasad spotecznych.

Wagarowicze zwykle ukrywajq przed rodzicami to, ze
uciekli z lekcji, ktamia, prezentuja zachowania aspoteczne,
nie maja dolegliwos$ci fizycznych, nie przejmuja si¢ szkola
inie odczuwajq zadnego leku w zwiazku z tym, ze musza
i8¢ do szkoly czy tez, ze ja opuszcza. W zwiazku z tym
stawianie uczniow z fobig szkolna na réwni z wagarowi-
czami jest dla tych pierwszych bardzo krzywdzace.

Leczenie
Rodzicom nie wolno bagatelizowa¢ problemu i liczy¢,
ze sam jako$ si¢ rozwiaze. Konieczna jest pomoc psycho-
loga i odpowiednie leczenie. Klasyczna metoda leczenia
fobii jest psychoterapia, a kiedy pomoc psychologiczna
okazuje si¢ niewystarczajaca, wlacza si¢ farmakoterapie,
co pozwala uzyskac lepsze efekty.
Praca terapeutyczna wykorzystuje réznorodne for-
my oddziatywania — techniki relaksacyjne, przemodelo-

wanie przekonan na temat sytuacji fobicznych, ¢wiczenia
oddechowe, treningi rozluzniania mig$ni, wizualizacje itp.
W niektorych przypadkach zaleca si¢ zmiang szkoty tak,
by dziecko moglo nadrobi¢ zaleglosci w nauce. Pomocne
moga okazaé si¢ tez korepetycje i zajecia reedukacyjne.
Czasami konieczna jest psychoedukacja rodzicow i tera-
pia rodzinna — rodzice maja szans¢ zrozumie¢ chorobe
dziecka i jego Ieki, co znacznie utatwia proces zdrowienia
dziecka.

Leczenie fobii szkolnej nie powinno by¢ rozumiane
wylacznie jako ,,naprawianie dziecka”. Mimo, iz podat-
niejsze nan sa te nieSmiate, wycofujace si¢ i Iekliwe, za-
wsze nalezy pamigta¢ o tym, jakie znaczenie ma §rodowi-
sko, w ktorym zyja.

Terapia fobii szkolnej zawsze musi uwzgledniac
triade: rodzina — dziecko — szkola. Najwazniejszy ele-
ment stanowi zdrowa rodzina, ktéra powinna dawac po-
czucie bezpieczenstwa. Adaptacje do warunkéw szkol-
nych powinno utatwiaé takze §rodowisko nauczycielskie —
stopniujac oczekiwania, wymagania, zauwazajac starania
1 zachowania dziecka sprzyjajace pozytywnym zmianom.

Nalezy pamigtac, ze patologiczny strach przed szkota
nie jest $wiadomym wyborem, ale choroba, ktora wyma-
ga leczenia. Dziecko odczuwa nieustanny dyskomfort
i chciatoby, podobnie jak jego rowiesnicy, umie¢ czerpad
rados¢ z lekcji w szkole czy sukceséw szkolnych. Dziec-
ko cierpiace na fobig szkolna dostrzega, ze jego Igk przed
szkota ma charakter irracjonalny i nieuzasadniony, a uni-
kanie szkoty to strategia nieskuteczna, ktora pigtrzy kolej-
ne trudno$ci, np. w postaci ztych ocen, braku promocji
do nastepnej klasy, kumulacji zalegto$ci.

Nieleczona lub wadliwie leczona nerwica szkolna moze
predysponowa¢ w przysztosci do zachorowania na fobig
pracy, ktora uposledza rozwoj kariery zawodowej w Zyciu
dorostym. Aby unikna¢ takich konsekwencji, istotne jest
wezesne 1 trafhe rozpoznanie problemoéw jednostki i zapla-
nowanie indywidualnie dopasowanych dziatan korekcyjnych.
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UWARUNKOWANIA
I ZAPOBIEGANIE
TENDENCJOM SAMOBOJCZYM

Liczba prob samobojczych i samobdjstw w krajach
wysokorozwinigtych stale wzrasta. Mimo iz statystycz-
ny samobojca to przede wszystkim me¢zczyzna, 45-letni,
niepokojacy jest fakt, ze obniza si¢ wiek 0sob, ktore po-
dejmuja autodestrukcyjne dziatania. Coraz mtodsi ucie-
kaja si¢ do tego ,,rozwigzania” z przyczyn sobie zna-
nych, nie zawsze przez nas dorostych dostrzeganych
1 zrozumianych.

Samobojstwo sporadycznie jest bezposrednim wy-
nikiem oddziatywania jednego czynnika, bardzo rzadko
jest ,,akcyjne” czyli podejmowane pod wptywem chwili.
W wigkszosci przypadkow zaglebianie si¢ w powody
pokazuje nam skomplikowana, traumatyzujaca struktu-
re, w ktorej przezycia, doswiadczenie osoby, jej sytuacja
emocjonalna, rodzinna, spoteczna, a czgsto i zdrowotna
nakladaja si¢, tworzac chaotyczna sie¢, odzwierciedla-
jaca zycie jednostki.

U cztowieka, oprocz potrzeby zycia, pojawia si¢ po-
trzeba jako$ci zycia. Zaburzenie réwnowagi uktadu psy-
chicznego i sSrodowiskowego obniza owg jakos¢, co przy
mniejszej odpornosci jednostki moze zaindukowac pro-
ces, ktorego konsekwencja bedzie decyzja o samobdj-
stwie. Do samozniszczenia prowadzi wige caly ciag mysli
1 czynow, jednostkowe wydarzenie lub trauma moze by¢
tzw. ,.kropla przelewajaca czarg”. Smieré jest wowczas
spostrzegana jako sposob na uwolnienie si¢ od podej-
mowania decyzji i zycia w dany sposob.

U podstaw kazdej decyzji o samobojstwie lezy przede
wszystkim indywidualna, subiektywna interpretacja wia-
snej sytuacji zyciowej. Fakt, Ze ocena tej sytuacji jest
maksymalnie negatywna, wynika zaréwno z czynnikow
osobowych, jak i wyzej wspomnianych uwarunkowan.
Zanim dojdzie do podjecia decyzji o odebraniu sobie zycia,
pojawiaja si¢ symptomy $wiadczace o tym, ze jednostka
jest w tej trudnej sytuacii, przerastajacej juz mozliwosci po-
radzenia sobie z nig. Mozna wowczas zaobserwowac za-
chowania nietypowe dla niej, o wyjatkowo duzej sile, utrzy-
mujace si¢ dluzej niz sytuacja mogtaby tego wymagac.

Sytuacje traumatyzujace oddzialtywaja roznorodnie.
To jednostka nadaje im znaczenie, ktére okresla, na ile
sita sytuacji jest niszczaca. Do najbardziej ,,trudnych
spotecznie”sytuacji naleza m.in.:
= starzenie sig,
= cigzka choroba, przewlekla, szczegdlnie zwiazana

z kalectwem lub silnym bolem,
= izolacja osoby przez otoczenie,
= $mier¢ bliskich oséb,
= utrata pracy lub krach finansowy i dtugi,

= doswiadczenia przemocy i braku pomocy ze strony
otoczenia,
stosowanie $§rodkow zmieniajacych $wiadomos¢, na-
logi,

» przetlomy hormonalne, szczegolnie u kobiet,

= utrata pozycji zwiazana ze skandalem.

Istotne sa takze czynniki ryzyka tkwiace w rodzi-
nie pochodzenia, naleza do nich:
» tradycja suicydalna w historii rodziny,
= tendencja do wycofywania sig, izolacji, zrywania
zwiazkdéw w rodzinie,
= atmosfera peta zarzutoéw i krytyki,
= wystgpowanie traumatycznych sytuacji w rodzinie.

To, co powinno nas zaniepokoi¢ to:

= zaburzenia snu,

= zaburzenia apetytu,

= objawy somatyczne, np. bole glowy, brzucha,

» nagly wzrost smutku, Igku, postrzeganie $wiata jako
zagrazajacego,

= brak sensu w zyciu, utrata §wiata wartosci,

= brak celow zyciowych i planowania,

= spadek zainteresowania codziennymi sprawami,

» znaczny spadek motywacji do dziatania,

* nadmierne wyciszenie,

» wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych,
izolowanie si¢ od grupy lub wrecz odwrotnie,

= halasliwos¢,

= prowokowanie swoim wygladem, wypowiedziami,

» szukanie doznan ekstremalnych,

= szokowanie zachowaniem,

= popadanie w nalogi,

= zachowania nacechowane agresja lub autoagresja,

= niespodziewana zmiana pogladow,

= zmiana w preferencjach religijnych, towarzyskich,
kolorystycznych,

» nagle zainteresowanie tematyka $mierci, Sposobow
jej zadawania, samobojstwami, ktore dokonaty si¢
w najblizszej okolicy,

* tatuowanie sig,

= Zegnanie si¢ z bliskimi osobami,

= porzadkowanie swoich spraw, rozdawanie rzeczy.

Pojawienie si¢ kilku z ww. czynnikdw ryzyka istot-
nie zwigksza prawdopodobienstwo negatywnej oceny
wlasnego zycia przez jednostke, a dlugotrwata niemoz-
nos$¢ poradzenia sobie prowadzi do uogoélnionego braku
satysfakcji, frustracji, zmniejszenia poczucia sprawstwa,
obnizenia poczucia wlasnej warto$ci, skrajnego obnize-
nia samooceny, niezaspokojenia podstawowych potrzeb
spotecznych, m.in. bycia akceptowanym, braku satys-
fakcjonujacych relacji interpersonalnych, braku poczu-
cia bezpieczenstwa, narastajacych i przedtuzajacych si¢
standw niepokoju, smutku itd.
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W konsekwencji rozwoj emocjonalny przebiegaé be-
dzie nieprawidtowo, a brak wsparcia i pomocy moze
sprawic, ze pojawia sig:

=  mysli samobojcze — jednostka mysli o samobojstwie,
planuje, odczuwa potrzebg zrobienia tego, dzieli si¢
przemysleniami z innymi lub nie, moze na tym po-
przestaé, ale moze uczyni¢ kolejny krok i podjaé za-
planowang wczesniej:

* probg samobojcza — nie doprowadza ona do $mier-
ci, jest raczej manifestacja bezradnos$ci i proba wo-
fania o pomoc, ale w niesprzyjajacych warunkach
moze dokonac¢ sie:

= samobdjstwo — doprowadzajace do Smierci. Jest to
jedna z najczestszych przyczyn $mierci w popula-
cjach cywilizowanych i1 druga przyczyna zgonow
u mtodziezy. Okoto 65% przypadkow samobdjstw
wiaze si¢ z brakiem zdrowia psychicznego, glownie
z dlugotrwala i nieleczona depresja. Nalezy tu za-
znaczy¢, ze proby samobdjcze zdarzaja si¢ 15-krot-
nie czgsciej niz samobdjstwa dokonane.

Pojecia te nie funkcjonuja zamiennie, kazda sytu-
acja generuje odmienne zachowanie, bardziej lub mniej
autodestrukcyjne. Rozpoznanie poziomu zaawansowa-
nia sktonnosci samobdjczych jednostki i tta dysfunkcy;j-
nosci wydaje si¢ istotne dla podjetych w pierwszym kon-
takcie dzialan pomocowych, poczawszy od rozmowy,
poprzez kontrakt na zycie lub natychmiastowe umiesz-
czenie w specjalistycznym szpitalu.

Mysli samobdjcze sa fantazjami na temat wlasnej
smierci 1 skutkow, jakie wywota. Wiaza si¢ zwykle
z wyraznym obnizeniem nastroju i sptyceniem relacji
z innymi ludZzmi albo catkowita izolacja spoteczna. Wow-
czas pojawiaja si¢ zaburzenia snu, niepokoj, dolegliwo-
$ci psychosomatyczne, buntowniczo$é, picie alkoholu,
pogorszenie sprawnosci intelektualne;.

Planowanie czynu samobojczego zwiazane jest na-
tomiast z konkretyzacja wczesniejszych fantazji — orga-
nizowaniem rekwizytéw, odpowiedniego czasu i miej-
sca, dokanczaniem niektorych spraw. W zachowaniu
moze wtedy pojawic si¢ spokoj, rozprezenie, wzrost ener-
gii, co jest dla otoczenia mylacym sygnatem o pokona-
niu przez osobg wewnetrznych trudnosci. Paradoksal-
nie, osoba, ktora dotychczas nie miata kontroli nad swoim
zyciem, zaczyna ja przejmowac, dlatego akt samoboj-
czy ma wigksza szansg si¢ zrealizowac. Istotne jest, aby
o tym pamigta¢ i majac przypuszczenia co do zamiaréw
jednostki, reagowa¢ na nie juz we wczesnym etapie.

Jak mozna wigc poprowadzi¢ rozmowe z cztowie-
kiem, ktory chce sig zabi¢? Konfrontacja z tendencjami
1 my$lami samobojczymi drugiej osoby nalezy do naj-
trudniejszych sytuacji interpersonalnych i zyciowych
w ogole. Obok Igku u prowadzacego rozmowe, wyzwa-
la jednoczesnie poczucie odpowiedzialnosci. Chociaz za-
sigg wpltywu 1 mozliwo$ci zapobiezenia $mierci samo-

bojczej jest oczywiscie ograniczony, warto zna¢ podsta-
wowe zasady pomocne w takim kontakcie. Do najistot-
nigjszych naleza: odpowiedni klimat rozmowy, dajacy
poczucie bezpieczenstwa, intymnosci, zrozumienia, bra-
ku po$piechu.
Jest kilka uniwersalnych wskazdéwek do zastosowa-
nia w czasie rozmowy z potencjalnym samobdjca:
= wystuchanie, co osoba ma do powiedzenia, dlacze-
go chce sig zabic i jak chce to zrobic,
= traktowanie stow osoby powaznie i z naleznym sza-
cunkiem, tak, aby miata poczucie, Ze jest znaczaca dla
stuchacza, zeby nie czula si¢ oceniona,

* rozmowa raczej na temat jej argumentoOw za ode-
braniem sobie zycia, niz na temat samej decyzji,

= rozszerzanie kontekstu planowanego czynu o skutki
dla rodziny, $rodowiska zawodowego, spotecznosci
znajomych,

= pytanie o potrzeby, ktorych niezaspokojenie lezy

u podstaw decyzji o samobdjstwie,

* poszukiwanie w historii Zycia osoby takich sytuacji,

w ktorych poradzita sobie z kryzysem,
= podkreslanie wagi jej zyciowych osiagnigc i posia-

danych zasobow,
= pokazywanie i uzasadnianie perspektywy osiagania

celow rdéznymi drogami,
= proba negocjowania okresow odroczenia czynu, np.
do czasu kolejnego spotkania, tzw. ,,kontrakt na zycie”.
Ponadto, w miar¢ mozliwos$ci:
= zabezpieczenie fizycznie i farmakologicznie,
» organizowanie opieki i sieci wsparcia — w rodzinie,
wsrod znajomych,
= zapewnienie psychoterapii.

Wymienione wyzej wskazania nie wyznaczaja jedy-
nego i stusznego kierunku dzialania, ale moga stanowi¢
podpowiedz, kiedy zycie postawi nas w sytuacji takiej
rozmowy. Moga by¢ zrealizowane w pelni albo w czg-
sci, w kolejnosci, w ktorej je zapisano lub nie — nie ma
na to recepty, gdyz rozmowa z osoba chcaca popenic¢
samobojstwo przebiega czgsto takze bez Scistego sce-
nariusza.

Niekiedy wystarczajaca jest sama obecno$¢ drugiej,
zyczliwej, gotowej wystuchac i nieoceniajacej osoby,
a mozliwo$¢ podzielenia si¢ ktopotami i obawami wyci-
sza 1 zmniejsza napigcie w takim stopniu, ze plany sa-
mobdjcze nie wychodza poza sfere planowania.
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ZABURZENIA ODZYWIANIA
SPOSOB NA ZYCIE CZY CHOROBA?

Jedzenie z zalozenia jest paliwem napgdzajacym cia-
to do dzialania, ale stalo si¢ takze oznaka mito$ci, przy-
jemnoscia, pocieszeniem, a dla niektorych udreka, zrodiem
frustracji albo formg kompensacji niepowodzen zyciowych.
Jeszcze dla innych staje si¢ celem samym w sobie.

Z badan socjologicznych wynika, ze w naszej kultu-
rze zderzaja si¢ dwa nurty — z jednej strony dostgpnosc
1 roznorodno$¢ pokarméw, z drugiej promocja zdrowego
stylu, szczupltej sylwetki, kontrolowania tego, co sig robi
i spozywa. Nie kazdy jest w stanie si¢ z tym zmierzy¢.

Wielu ludzi, przewaznie kobiety, decyduje si¢ wow-
czas na diety, rezygnujac z kalorycznych potraw, ograni-
czajac stodycze, dodatkowo uprawiajac sport. Nadmier-
ne przywiazanie do tego stylu moze przybra¢ formy grozne
dla zdrowia. Chorobliwa koncentracja na jedzeniu deter-
minuje prawie wszystkie sfery funkcjonowania i przej-
muje kontrole¢ nad zachowaniem, wszystko, co chorzy
robia, podporzadkowane jest tej jednej aktywnosci.

Przyczyny zaburzen odzywiania

Obecnie myslenie i postrzeganie przez ludzi ma cha-
rakter najcze$ciej dwubiegunowy: szczupta sylwetka jest
synonimem szczgscia, powodzenia, zdrowia, posiadania
silnej woli, za$ ta z nadwaga — lenistwa. Uzyskanie odpo-
wiedniej figury staje si¢ celem zycia. Obowiazujacy ka-
non pigknych i szczuptych, nieraz wrgcz chudych, do
ktérego si¢ dazy, wywotuje frustracj¢ i moze by¢ przy-
czyna pojawienia si¢ zaburzen odzywiania.

Najbardziej podatne na rozwdj tych choréb sa osoby
mtode, bo ich osobowos¢ dopiero sig ksztattuje. Pod wply-
wem presji otoczenia moze sig¢ to sprowadzi¢ do ksztat-
towania wilasnej sylwetki. Mtodzi ludzie widza, ze §wiat
steruje 1 narzuca styl zycia, ale majac trudno$¢ w identy-
fikacji siebie, mimo bunczuczno$ci z jaka funkcjonuja,
przyjmuja narzucane wzorce. Wydaje im sig, ze jedzenie
jest sfera, nad ktora moga zapanowac.

Niejest to jedyny powdd pojawienia si¢ zaburzen. Wiele
dziewczat, obawiajac si¢ okresu dojrzewania i zmian, ja-
kie wowczas zachodza w organizmie, pragnac zachowac
swoje dziecigce ksztalty, glodzi si¢. Chca tym samym
op6zni¢ czas dojrzatosci psychicznej i stawiania czota
sytuacjom trudnym. Zmieniajaca si¢ w tym czasie figura
staje si¢ zroédtem kompleksow lub obwiniania sig
o niepowodzenia uczuciowe czy szkolne.

Zaburzenia jedzenia moga by¢ osadzone gl¢boko
w sytuacji rodzinnej. Stanowia wowczas forme rekom-
pensacji niepowodzen zyciowych, staja si¢ reakcja na per-
manentny stres albo poczucie chaosu. Psychologowie
podkreslaja, ze pozycja dziecka we wspotczesnej rodzinie
zmienila si¢ z peryferyjnej na centralng. Ma to swoje ne-
gatywne konsekwencje. Dziecko czgsto staje si¢ nosicie-
lem niezrealizowanych rodzicielskich sukcesow i ambicji,
oczekiwan, ktérym nie zawsze potrafi sprostac. Nie czu-

je si¢ wystarczajaco dobre, co w dluzszej perspektywie
moze doprowadzi¢ do zaburzen odzywiania. Zaburzeniom
tym sprzyjaja tez konflikty z bliskimi — nieraz na pierwszy
rzut oka niezauwazalne. Znamienne jest w relacjach ro-
dzinnych usidlenie, czyli zatarcie granic indywidualno$ci
1 autonomii poszczegdlnych cztonkéw, tworzenie koali-
¢ji, brak prywatnos$ci, trudno$ci w komunikacji, natogi,
zaburzone poczucie bezpieczenstwa, brak wsparcia.

Kazde zaburzenie odzywiania ma podloze psycholo-
giczne. Wiaze si¢ ono z poczuciem glodu emocjonalnego,
niezaspokojenia potrzeb psychicznych, brakiem ciepta i mi-
tosci. Obsesyjna koncentracja na jedzeniu staje si¢ sposo-
bem na zapelnienie emocjonalnej pustki, na przejgcie kon-
troli na wlasnym zyciem. Jednostka ma wrazenie, ze de-
cyduje, co i jak bedzie jes¢, czy zajadad stresy czy glo-
dzi¢ sig, ale kontrola ta jest fikcyjna, bowiem jedzenie szyb-
ko zaczyna przejmowa¢ wladzg¢ nad jednostka. Podobnie
jak w przypadku alkoholizmu lub innych uzaleznien. Istnieja
nurty psychologiczne, ktore traktuja zaburzenia jedzenia jak
uzaleznienia i proponuja adekwatne do nich formy terapii.

Impulsem do rozpoczecia diety jest najczesciej nieza-
dowolenie z ksztattow swego ciata. Zaabsorbowanie waga
i sylwetka moze tez nastapi¢ po jakim$ incydencie (np.
kto§ zaczyna dokucza¢ dziewczynie z powodu jej wygla-
du). Moze wiaza¢ si¢ rowniez z jaka$ sytuacja stresujaca
(np. zerwanie z chtopakiem, wazny egzamin, kolejna do-
mowa awantura).

Na rozwoj choroby wpltywa tez presja srodowiska
(np. w agencjach modelek). W ortoreksji decyzja o kon-
trolowaniu diety moze by¢ spowodowana dolegliwoscia-
mi zotadkowymi czy alergia. Moze to by¢ tez potrzeba
zmiany stylu zycia pod wptywem np. programu telewi-
Zyjnego czy innej osoby.

Niezaleznie od specyfiki, choroby wyniszczaja ciato
i psychikg. Sa grozne, poniewaz wdzieraja si¢ w zycie
niepostrzezenie. Wystepuje cienka granica miedzy prze-
sadnie zdrowym odzywianiem, stosowaniem diety a za-
burzeniem.

Anorektyczka glodzi si¢ zjadajac minimalne ilosci po-
sitkow lub niskokaloryczne potrawy, zaprzecza istnieniu
choroby, twierdzi, ze stosuje dietg, zeby lepiej si¢ czuc.
W jej umysle tkwi, iz musi si¢ odchudza¢, poniewaz jest
za gruba. Podobnie funkcjonuje ortorektyczka tyle, ze jej
intencja jest zdrowy styl zycia. Chore osoby nie widza
potrzeby podjgcia terapii.

Leczenie polega na izolacji chorego od $rodowiska
rodzinnego 1 umieszczeniu go w szpitalu. Stosuje si¢ diete
wysokoenergetyczng oraz prowadzi zajecia psychotera-
peutyczne z chorym oraz jego najblizsza rodzina.

Istotne jest szybkie rozpoznanie choroby, aby zapo-
biec wyniszczeniu i mozliwym powiktaniom fizycznym
1 psychicznym takim jak:
= widoczna utrata ci¢zaru ciala,
= zanik miesigczkowania, uczucie zimna,
= zwolnienie akcji serca, niedokrwisto$¢,
= obnizone ci$nienie krwi, zwolnienie oddechow,
= zasinienie dloni i stop, obrzeki dloni, stop i twarzy,
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» meszek na skorze (tzw. lanugo),

» nadmiernie wystajace kosci policzkowe (tzw. ,,twarz
wiewiorki”),

= sucha, tuszczaca si¢ skora,

= kruche tamliwe wlosy na gltowie,

» trudno$ci z zasypianiem i przesypianiem,

= wzdecia, zaparcia,

= osteoporoza, drazliwo$¢ 1 zmienno$¢ nastrojow,

» nicadekwatne spostrzeganie ksztattu i ci¢zaru ciata,

= gspoteczna izolacjg, powro6t do dziecigcych zachowan
tzw. infantylizm.

Bulimia wystepuje czesto jako nastepstwo anoreks;ji,
ma podobne podtoze psychiczne, lecz inne objawy. Pole-
ga na zjadaniu poteznych ilo§ci pokarmu oraz pozbywa-
niu si¢ go w nienaturalny sposob. Prowokowane w buli-
mii wymioty, wspierane przez zabiegi przeczyszczajace,
wywoluja uczucie lekkos$ci i podwyzszaja nastréj az do
euforii, przyspieszajac rownoczesnie procesy redukowa-
nia cigzaru ciata. Dodatkowo stosowanymi $rodkami
zmniejszajacymi mas¢ ciala moga by¢ $rodki moczoped-
ne, leki hamujace apetyt lub odchudzajace, alkohol.

W zaawansowanym stadium bulimia powoduje zabu-
rzenia w obrgbie funkcjonowania przewodu pokarmowe-
go, utrudniajace lub uniemozliwiajace samoistne wyproz-
nianie, poglebiajac tym samym uzaleznienie od $rodkow
przeczyszczajacych. Epizody objadania si¢ oraz niewta-
$ciwe zachowania objawiajg si¢ minimum dwa razy w ty-
godniu w okresie przynajmniej trzech miesigcy.

Skutkami bulimii sa:
= zmgczenie, ospatosc,
= dyskomfort w jamie brzusznej, zaparcia,

» nieregularne miesiaczki lub ich brak,

= sucha skora, zgrubienie skory palcow,

= uszkodzenia tylnej §ciany gardla i przetyku az do
przerwania jego ciaglosci,

= rozstgpy skorne, wynikajace z wahan wagi,

=  opuchnigcie twarzy,

= biegunki i zaparcia, wynikajace z naduzywania
srodkow przeczyszczajacych, bole glowy, miesni,
gardta,

» rozciagnigcie do znacznych rozmiaréw zotadka,

= ostabienie serca, watroby i uktadu pokarmowego,

= uszkodzenie szkliwa zebow,

= zly nastr6j, niech¢¢ do samego siebie,

* napigcie, stany depresyjne, niepokoj,

= poczucie wstydu, upokorzenia, poczucie braku kontroli
nad wlasnym zyciem,

= psychiczne uzaleznienie sie od wymiotowania,
srodkow przeczyszczajacych czy odwadniajacych.

Leczenie, podobnie jak w anoreksji, polega na izolacji
chorego od srodowiska rodzinnego oraz uregulowaniu ja-
dlospisu. Bardzo wazna jest psychoterapia. Niestety, czg-
sto byly bulimik powraca do swoich nawykéw pod wply-
wem sytuacji stresowych.

Wewngetrzny przymus nadmiernego jedzenia polega
na niekontrolowanym objadaniu sig. Zjawisko to jest po-

wszechne u 0sob otylych i wystepuje gltownie u dziew-
czat. Emocje wywotuja u tych osob glod. Kiedy czuja
smutek, zto§¢ czy strach, odczuwaja wewngtrzny przy-
mus i nie moga oprze¢ si¢ chgci zjedzenia stodkiej bulecz-
ki Iub ciastka. Gdy czuja si¢ bezwarto$ciowe i samotne,
wypetniaja pustke jedzeniem. Rozwiazuje to ich proble-
my, gdyz koi psychiczny niedosyt. Gdy zaczynaja jesc,
traca panowanie nad soba i nie moga przesta¢. Potem
pojawia si¢ poczucie winy 1 wstydu. Siggaja wowczas po
coraz to inne diety, co uruchamia proces destrukcji. Jed-
nak podczas zmiany sposobu odzywiania sig, nic nie po-
maga uspokoi¢ niezadowolenia z siebie i otoczenia. Dlate-
go tez osoby te szybko przerywaja odchudzanie. To z kolei
jest odczuwane jako wewngtrzna porazka, wigc aby za-
gluszy¢ te uczucia, trzeba si¢ najes¢. W ten sposéb koto
si¢ zamyka. Przyczyna nadmiernego jedzenia sa wigc pro-
blemy psychologiczne, takie jak: nieradzenie sobie z silny-
mi emocjami, stresem, stanami depresyjnymi.

Objawy przymusu nadmiernego jedzenia to:
= objadanie si¢ duza ilo$cia wysokokalorycznego

pozywienia,
= bezskuteczne przerzucanie si¢ z jednej diety na druga,
= ograniczanie jedzenia w towarzystwie innych ludzi (co

jednak nie powoduje spadku na wadze),
=  wycofywanie si¢ z Zycia towarzyskiego,
= unikanie zaj¢¢ fizycznych ze wzgledu na zaktopotanie

z powodu wiasnej wagi i1 sylwetki,
= coraz wigksze zmegczenie i brak energii.

Leczenie polega rowniez na izolacji chorego od $ro-
dowiska, uregulowaniu jadtospisu oraz psychoterapii. Nie-
pokojacy jest fakt, ze pojawily si¢ nurty traktujace dra-
styczne odchudzanie lub bulimiczne zwracanie jako style
zycia z wyboru, co wigzatoby si¢ z traktowaniem ich, jako
pewnych normatywéw spotecznych. W sieci obecne sa
dwie ideologie, mogace wptywac na rozwdj zaburzen odzy-
wiania si¢ oraz pogtebiac te choroby. Pro-ana albo ,,poko-
lenie motylkow” to ruch promujacy dazenie do doskona-
tosci (czyli chudosci), kontrole nad wlasnym ciatem, nie-
nawi$¢ do jedzenia. Pro-mia za$§ propaguje bulimig. Nie
poddaje krytyce samego jedzenia, jesli jest ono zakonczo-
ne prowokowaniem wymiotéw, ktore pomagaja zacho-
wac wagg, nie rezygnujac z objadania si¢. Obie ideologie
traktuja zaburzenia odzywiania jako sposob odchudzania,
metod¢ na szczesliwe Zycie 1 osiagnigcie waznego celu.
Uczestnicy ruchow na forach wspieraja si¢, dzielac do-
$wiadczeniem, podtrzymujac w woli chudnigcia itp. Nie-
pokojace jest to z uwagi na koszta, jakie beda ponoszone.
Jesli bedzie to zdrowie lub zycie cztowieka, czy nadal be-
dzie traktowane jako norma? Czy decyzja o realizowaniu
si¢ w takiej formie istnienia spolecznego jest decyzja zdro-
wej czy chorej osoby? Kazdy sam musi rozwazy¢.

Iwona Dgbrowska
psycholog
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Sztumie
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Problemy okresu adolescencji
z uwzglednieniem préb samobdjczych

wérod dzieci i mlodziezy

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pucku
udziela pomocy dzieciom i mtodziezy, rodzicom i nauczy-
cielom z przedszkoli oraz szkot na terenie powiatu puc-
kiego. Swoje zadania realizujemy z pomoca specjalistow:
psychologow, pedagogow, logopedow i doradcow zawo-
dowych. Wspomagamy rodzicéw i nauczycieli, udziela-
my pomocy zwigzanej z wychowywaniem i ksztatce-
niem dzieci i mlodziezy, a takze wspomagamy przedszkola
i szkoty realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych.

Waznym punktem naszych dziatan sa warsztaty dla
nauczycieli na temat Problemow okresu adolescencyi
z uwzglednieniem prob samobojczych wsrod dzieci
i mtodziezy. Spotkania na ten temat realizowane sa przez
PPP w Pucku juz od 2003 roku. W tworzeniu scenariu-
sza zaje¢ wykorzystano m.in. elementy warsztatow pro-
wadzonych przez pracownikéw Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej nr 3 w Gdansku. Pomocne okazaty
si¢ zajecia realizowane w ramach tzw. Szkoly rodzi-
cow i wychowawcow, prowadzone na bazie wskazan
podrecznika J. Sakowskiej.

Celem warsztatow jest uporzadkowanie wiedzy
uczestnikow na temat ztozonych zmian psychologicznych
i rozwojowych, zachodzacych w okresie dojrzewania.
Dzigki specyficznemu ¢wiczeniu — tzw. podrozy w cza-
sie, nauczyciele maja mozliwos¢ doswiadczy¢ na nowo
emocji zwiazanych z wlasnym okresem dziecinstwa
i dojrzewania. Zapoznaja si¢ takze z metodami pomocy
uczniowi w sytuacji kryzysowej. W ramach podrozy
w czasie uczestnicy spotkan dos$wiadczaja na sobie swe-
go rodzaju stanu kryzysu w ciele, umysle i wszystkich
sferach zycia, ktdry pojawia si¢ w momencie utraty przy-
wilejow dziecinstwa. Cwiczenie ma na celu uwrazliwie-
nie na wszystko, co wiaze si¢ z okresem dojrzewania.

Po kroétkiej charakterystyce poszczegoélnych faz ado-
lescencji, uczestnicy u§wiadamiaja sobie, ze nie sposob
nawiazywac satysfakcjonujacych relacji z ludzmi i trud-
no zrozumie¢ drugiego czlowieka, jezeli nie zaakceptuje
si¢ jego uczu¢. Z moralnego punktu widzenia uczucia sa
neutralne i jedynie zachowanie pod ich wptywem moze
by¢ dobre lub zte.

W trakcie ¢wiczen nauczyciele ucza si¢ akcepto-
wac wlasne uczucia oraz pomaga¢ dzieciom w zrozu-
mieniu i prawidlowym wyrazaniu ich emocji, tzn. w taki
sposaob, aby nie rani¢ siebie 1 innych. Otrzymuja tez wie-
dzg na temat tego, jak rozpoznaé ucznia w ztym stanie

emocjonalnymina czym polega dobre shuchanie. W trak-
cie pracy grupowej dowiaduja si¢ o tzw. depresji ma-
skowanej, wystepujacej czesto w okresie dojrzewania,
a interpretowanej jako zaburzenia zachowania.

Z naszych wieloletnich do§wiadczen w prowadze-
niu tych warsztatow wynika, ze wciaz trzeba uwrazli-
wia¢ dorostych, Zze to, co obserwuja w zachowaniach
dzieci jest niezwykle istotne. Dzieci zachowuja si¢ Zle,
gdy czuja sig¢ zle. Zatem emocje maja ogromny wpltyw
na zachowania, a co za tym idzie relacje spoteczne.

W pracy warsztatowej, uczestnicy wykorzystujac
wlasne doswiadczenie pedagogiczne oraz uzyskana na
spotkaniu wiedzg, staraja si¢ oceni¢ ryzyko wystapienia
prob samobodjczych. Otrzymuja wskazowki do pracy
z dzie¢mi i mtodzieza oraz materialy, ktore moga wyko-
rzystaé¢ w swojej praktyce pedagogicznej:
= wykaz sygnaléw ostrzegawczych,
= propozycjeg strategii postgpowania w sytuacji kryzy-

sowej,
= opis warunkow pomocy uczniowi w kryzysie,
= schemat rozmowy z uczniem zagrozonym myslami

samobdjczymi,
= wskazowki czego nie nalezy robi¢ w kontakcie

z uczniem depresyjnym.

Warsztaty realizowane w ramach doskonalenia za-
wodowego nauczycieli ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem i powodzeniem, co z pewnoS$cia swiadczy o tym,
ze poziom $wiadomosci na temat konieczno$ci zrozu-
mienia problemdéw okresu adolescencji wérod pedago-
gow wzrasta. Wzrasta tez czujnos¢ 1 potrzeba podnie-
sienia kompetencji nauczycielskich o umiej¢tnosé
udzielenia ,,pierwszej pomocy” uczniowi w sytuacji dla
niego psychicznie kryzysowej

Urszula Kepczynska
psycholog
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Pucku

PUCK

Poradnia Psychologiczne-Pedagogiczne
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Uczen zdolny stanowi zwykle niewielki procent
uczniow uczacych si¢ w szkotach. Diagnoza ucznia zdol-
nego jest jednym z waznych zagadnien edukacji. Odpo-
wiedz na pytanie, jak zdiagnozowac¢ taka osobg jest do-
sy¢ trudna, ale nie niemozliwa. Zdolno$ci rozpoznaje si¢
najczesciej poprzez obserwacje procesow i wynikodw
ucznia. Najtatwiej zdolno$ci dziecka zaobserwowac na-
uczycielom i rodzicom. Udziat dzieci i mlodziezy w kon-
kursach i olimpiadach (w tym np. Pomorskiej Lidze Za-
daniowej) moze przyczyni¢ si¢ do rozpoznania u nich
zdolnosci kierunkowych.

W ramach projektu Zdolni z Pomorza Os$rodek Do-
skonalenia Nauczycieli w Stupsku w r. szk. 2017/2018
po raz drugi organizowat Pomorska Lige Zadaniowa
(PLZ). Konkurs ten skierowany byl do uczniéow klas
VII szkot podstawowych, gimnazjow i oddziatow gim-
nazjalnych oraz do ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych
wojewodztwa pomorskiego. Gtownym celem konkursu
jest popularyzacja przedmiotow $cistych i rozwijajacych
kompetencje spoteczne, rozbudzanie i rozwijanie zainte-
resowan uczniow oraz wspieranie ich uzdolnien kierun-
kowych.

Pomorska Lige Zadaniowa organizowano na dwoch
poziomach ksztalcenia, w trzech etapach oddzielnie dla
przedmiotow:
= fizyka,

» informatyka,

* matematyka,

= biologia,

= chemia,

= przedmioty rozwijajace kompetencje spoteczne.

Do konkursu w I etapie (kwalifikacyjnym) przysta-
pito 5185 osob, w II etapie (powiatowym) 496 0sob,
a w III etapie (wojewddzkim) 332 osoby (Ryc. 1).

Konkurs odbit si¢ szerokim echem wsrod uczniow
i nauczycieli w wojewodztwie pomorskim, startowali
w nim przedstawiciele wszystkich powiatow w woje-
wodztwie (Ryc. 2).

Najliczniejsza grupa uczestnikow wzigta udziat
w konkursie z matematyki. Najmniej liczne grupy sta-
nowili entuzjasci fizyki i informatyki. Poziom PLZ byt

) )
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bardzo wysoki w kazdym z typow konkursu. Uczniowie
wykazali si¢ niezwykla wiedzg i umiej¢tnosciami. W eta-
pie wojewodzkim mogli uzyskaé dodatkowe punkty za
przygotowanie wlasnego zadania konkursowego wraz
z rozwiazaniem. Pomystowos$¢ przedstawionych zadan,
ich stopien trudno$ci, kreatywnie zaprezentowane roz-
wiazanie, utwierdzito organizatoréw, ekspertow PLZ
w przekonaniu, ze osoby startujace w ostatnim — woje-
wodzkim etapie — Pomorskiej Ligi Zadaniowej to ucznio-
wie uzdolnieni w zakresie tego przedmiotu, w ktorym
uczestniczyli w zmaganiach konkursowych. Gratuluje-
my laureatom i osobom wyroznionym uzyskania wyso-
kiego wyniku.

Bardzo serdecznie dzigkujemy wszystkim uczestni-
kom Pomorskiej Ligi Zadaniowej i zachgcamy do udzia-
h w kolejnej edycji za rok. Organizatorom bardzo zale-
zato, aby konkurs z jednej strony miat charakter
powszechny ale tez, aby w konsekwencji wytonit naj-
zdolniejszych uczniow. Najprawdopodobniej wielu
uczestnikow PLZ, ktdrzy osiagneli wysoki wynik w kon-
kursie zostato juz w swojej szkole zauwazonych, ziden-
tyfikowane zostaty ich zdolno$ci, rozpoznano ich poten-
cjal. By¢ moze udziat w konkursie i1 uzyskany wynik,
przyczyni si¢ do rozpoznania zdolnosci u tych uczniow
w najblizszym srodowisku. Kazdy etap edukacji mtode-
go cztowieka to dobry czas, aby podja¢ przemyslane
dziatania dla jego dobra i rozwoju uzdolnien.

Projekt Zdolni z Pomorza realizowany w wojewodz-
twie pomorskim daje szerokie mozliwosci rozwoju
uczniom zdolnym. Wpiera uczniéw o szczegdlnych pre-
dyspozycjach w zakresie matematyki, informatyki, fizy-
ki, biologii, chemii i przedmiotow rozwijajacych kompe-
tencje spoleczne tj. przedmiotow bedacych wilasnie
polem zmagan miodych zdolnych w ramach Pomorskiej
Ligi Zadaniowej. Uczniowie moga uczestniczy¢ w ra-
mach regionalnych form wsparcia w takich dziataniach
jak: konkurs projektéw, naukowe konferencje uczniow-
skie, spotkania i warsztaty autorskie, obozy naukowe,
dyskusyjny klub filmowy, spotkania akademickie, opie-
ka mentorska, kursy e-learningowe, jak réwniez w Po-
morskiej Lidze Zadaniowe;.
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332 ODN w Stupsku — edycja projektu Zdolni z Po-
0 - morza Pomorska Liga Zadaniowa, ktora zakta-
etap | etap Il etap Il dala szerokie wsparcie dla uczniow o szczegol-

Ryc. 1. Liczba uczestnikow PLZ w roku szkolnym 2017/2018
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Ryc. 2. Liczba szkot w poszczegolnych powiatach wojewodztwa po-

morskiego, z ktorych uczniowie uczestniczyli w Pomorskiej Lidze Za-
daniowej w roku szkolnym 2017/2018

W kolejnych artykulach przedstawiamy refleksje eksper-
tow Pomorskiej Ligi Zadaniowej z informatyki, fizyki, chemii,
biologii i przedmiotéw rozwijajacych kompetencje spoteczne,
podsumowujace przebieg konkursowych zmagan w roku szkol-
nym 2017/2018.

dr Anna Kreft
koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej,
konsultant ds. pracy z uczniem zdolnym,
edukacji przyrodniczej i diagnozy edukacyjnej
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

nych predyspozycjach w zakresie kompetencji
spotecznych tj. uczniow wykazujacych uzdolnie-
nia w takich przedmiotach, jak jezyk polski, hi-
storia, WOS, wiedza o kulturze. W roku szkol-
nym 2017/2018 projekt byt skierowany dodatkowo
do uczniéow klas VII szkot podstawowych oraz
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Poszerze-
nie konkursu o udziat ucznidéw z klas VII szkot
podstawowych, zwiazane jest ze zmiana ustroju
szkolnego. Warto odnotowac, iz Pomorska Liga
Zadaniowa zostata wpisana do Wykazu zawo-
dow wiedzy, artystycznych i sportowych, or-
ganizowanych przez kuratora o§wiaty lub inne
podmioty dziatajace na terenie szkoty, ktoére moga
by¢ wymienione na $wiadectwie ukonczenia gim-
nazjum oraz uwzgledniane w postgpowaniu re-
krutacyjnym na rok szkolny 2018/2019.

Konkurs w zakresie kompetencji spotecznych
realizowany w ramach Pomorskiej Ligi Zadanio-
wej pozwolita wytoni¢ uczniow szczegolnie uzdol-
nionym i zapewni¢ im odpowiednie wsparcie roz-
woju, poprzez wilasciwa diagnoze uzdolnien
i adekwatne formy sprawdzenia wiedzy, zarow-
no testowo, jak i w sposob praktyczny, wykorzy-
stujac kompetencje komputerowe i informacyjne
uczniow.

Pomorska Liga Zadaniowa byla realizowana
na trzech etapach: podstawowym (szkolnym), po-
wiatowym i wojewddzkim. Na etapie podstawo-
wym (szkolnym) przygotowany test rozwigzywa-
to 480 uczestnikow z k1. VII SP i gimnazjum oraz
113 ze szkét ponadgimnazjalnych. Na drugim eta-
pie — powiatowym — poprzez portal Zdolni z Po-
morza.pl —uczniowie wykonywali zadania w do-
mu, mogli korzysta¢ z dowolnych zrodel, zarowno
udostgpnionych przez nauczyciela opiekuna, jak
i znalezionych samodzielnie. Efektem pracy
uczniow najczesciej byly prezentacje multimedial-
ne. Etap trzeci — wojewddzki — to ponownie test,
ktory pisato 44 uczestnikéw z kl. VII i gimnazja-
listow oraz 6 ze szkot ponadgimnazjalnych.

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE = PROPOZYCJE

3/2018

Zarowno pierwsza, jak i druga edycja Pomorskiej
Ligi Zadaniowej skladata si¢ z zadan o zréznicowanym
poziomie trudnosci, ktore wymagaty od uczestnikow
znajomosci chronologii historycznej, znajomos$¢ faktow
1 0sob, umiejetnosci porzadkowania (np. waznych wy-
darzen) i synchronizowania ich z wydarzeniami z histo-
rii powszechnej oraz dostrzegania ciagloSci proceséw
historycznych. Szczegdlnie w drugiej edycji przy kon-
strukcji zadan konkursowych zwrdcono uwage na ana-
liz¢ 1 interpretacjg tekstdw kultury, oceng przydatnosci
zrodla (podanych informacii) do identyfikacji postaci,
faczenie faktu z postacia historyczna i1 tworzenie roz-
szerzonej wypowiedzi pisemnej. Najwigksza trudnosé
sprawia uczestnikom samodzielne redagowanie krotkich
i rozszerzonych odpowiedzi. W tej edycji po raz pierw-
szy pojawil si¢ wymodg redagowania tekstu do maksy-
malnie 80 lub co najmniej 250 stow z zastosowaniem
wybranych $rodkow jezykowych.

Wyniki drugiej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowe;j
pokazy, ze wigkszos¢ uczestnikow dobrze poradzita so-
bie z zadaniami z podstawy programowej z jezyka pol-
skiego np. umiejetnosé odbioru tekstu kultury i wyko-
rzystania zawartych w nim informacji do redagowania
wlasnego tekstu, stabiej wypadaty zadania, w ktorych
potrzebna jest usystematyzowana wiedza o wspolcze-
snych zjawiskach spolecznych czy umiejgtnos¢ czyta-
nia tekstu specjalistycznego, jakim sa zrodta normatyw-
ne np. tekst ustawy o samorzadzie z przykladu 3., czyli
zadania z zakresu podstawy programowej wiedzy o spo-
feczenstwie. Uczestnicy konkursu nie potrafili popraw-
nie rozwina¢ uzytych skrotow (kompetencja spoleczna:
poprawne czytanie tekstu — zrozumienie — ustawy).
Uczestnikom drugiej edycji nie przysporzyly problemow
zadania z historii, sprawdzajace umiejetno$¢ analizy
iinterpretacji zrodta kartograficznego oraz ikonograficz-
nego. Problemem nadal pozostaja zadania, w ktorych
uczniowie musza si¢ wykaza¢ umiejetnoscia odczyty-
wania i interpretowania informacji, przedstawionych za
pomoca symboli lub ilustracji (patrz: przyktad zadania
o globalizacji). Najczestszym btedem byto zaliczanie jed-
nego i1 drugiego symbolu (logo przedsigbiorstw), jako
przyktadu globalizacji.

Jak wynika z analizy rozwiazan zadan z zakresu
kompetencji spotecznych wszystkich uczestnikow dru-
giej edycji Pomorskiej Ligi Zadaniowej, a zwlaszcza tych,
ktorzy podjeli si¢ wykonania zadania dodatkowego, wy-
raznie wida¢ predyspozycje w zakresie humanistycznym
i szerokie wlasne zainteresowania. Bardzo wielu kon-
kursowiczéw przygotowalo ciekawe rozwiazania zada-
nia dotyczacego Benedykta Dybowskiego czy tenden-
cji we wspoltczesnej sztuce (szkoly ponadgimnazjalne,
etap powiatowy). I tym razem przygotowane zadania
z zakresu kompetencji spolecznych, wymagaty od uczest-

nikéw Pomorskiej Ligi Zadaniowej korelacji migdzy tre-
$ciami szczegdlowymi nauczanymi na lekcjach jezyka
polskiego, historii (historii i spoteczenstwa), WOS-u,
wiedzy o kulturze (plastyki), a nawet filozofii. Po raz
kolejny Pomorska Liga Zadaniowa pozwolita wylonié
osoby kreatywne, umiejace sobie radzi¢ z postawionym
problemem.

Zakonczenie tej edycji w obszarze kompetencji spo-
tecznych pozwala sformutowac kilka rad dla tych uczest-
nikéw, ktorzy podejma trud zmagan w kolejne;:

1. Dokladnie analizuj tre§¢ pytan, zrodha historycznego,
tekstu kultury i temat wypowiedzi pisemne;j.

2. Zwrd¢ uwage na wymog redagowania tekstu do max
80 lub co najmniej 250 stéw z zastosowaniem wybra-
nych $rodkéw jezykowych.

3. Stosuj jasny styl wypowiedzi.

4. Rozwiazujac zadania konkursowe, pamigtaj o selek-
cji materiatu, hierarchizacji faktow oraz zwiazanej z ni-
mi wlasciwej, rzeczowej argumentacji, uogélnieniu, po-
réwnywaniu opinii oraz formutowaniu i uzasadnianiu
sadow.

5. Pamigtaj, Ze poprawnie napisana praca jest odpowied-
nio skonstruowana, sktada si¢ ze wstepu, rozwinigcia
i zakonczenia.

6. Wskazane jest podanie bibliografii, szczegolnie przy
pracach na etapie powiatowym.

7. Obok strony merytorycznej, nalezy rowniez pamigtac
0 poprawnosci jezykowej i stylistycznej oraz zadbac o es-
tetyke pracy (rowniez tej pisanej na komputerze) np.
akapity, prawidlowe marginesy.

Wojciech Gajewski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie kompetencje spoleczne

LITERATURA:

= Cybis N., Drop E., Rowinski T., Cieciuch J., Uczen zdolny. Ana-
liza dostepnych narzedzi diagnostycznych, Warszawa 2013. = Cwiok
E., Motywy uczenia si¢ mlodziezy wybitnie uzdolnionej i prze-
cigtnie zdolnej, ,,Przeglad Psychologiczny”, nr 41 (1/2), 2000. = Dyr-
da B., Uczniowskie zdolnosci i ich spoteczne potrzeby edukacyjne,
[w:] Nauczyciel i rodzina w $wietle specjalnych potrzeb edukacyj-
nych dziecka, (red.) A. Stankowski, Katowice 2008.= Limont W.,
Zdolni w szkole, czyli o zagrozeniach i mozliwo$ciach rozwojo-
wych ucznidow zdolnych. Poradnik dla nauczycieli i wychowaw-
cow, Warszawa 2012.= Limont W., Uczen zdolny. Jak go rozpoznac
i jak z nim pracowac?, Sopot 2010. = Petty G., ,,Nowoczesne na-
uczanie. Praktyczne wskazowki i techniki dla nauczycieli, wykta-
dowcow 1 szkoleniowcow”, Gdansk 2005.
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Konkurs biologiczny w ramach Pomorskiej Ligi Za-
daniowej wychodzi naprzeciw ambitnym, ale mocno
zapracowanym uczniom i nauczycielom. Jego atuty to:
* wymagania zgodne z podstawa programowa — do-

datkowa diagnoza wiedzy uczniow,
 niewielkie konkretne rozszerzenie,
* miejsce na samodzielno$¢ i kreatywnos¢,
 szansa na sukces dla kazdego ucznia.

PLZ a podstawa programowa z biologii

Udziat w konkursie Pomorskiej Ligi Zadaniowej po-
maga uczniom w przygotowaniu si¢ do egzaminu ze-
wnetrznego. Zakres wymagan konkursu na etapie szkol-
nym obejmuje wylacznie wymagania wynikajace
z podstawy programowej nauczania biologii, odpowied-
nio dla III (gimnazjum) i dla IV etapu edukacyjnego na
poziomie podstawowym i rozszerzonym (szkota ponad-
gimnazjalna). Szczegdlny nacisk ktadzie na wymagania
ogolne, zwlaszcza Il. Znajomos$¢ metodyki badan biolo-
gicznych, III. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie
informacji oraz I'V. Rozumowanie i argumentacje.

Wyniki konkursu pokazaty, ze uczniowie, ktorzy wzieli
w nim udzial, dobrze radza sobie z teoretyczna wiedza
szkolna. Konkurs obnazyt jednocze$nie pewne obszary
wiedzy, objete wymaganiami podstawy programowej,
z ktorymi uczniowie radza sobie gorzej. Czgsto dotyczy
to zadan badajacych umiejgtno$ci ztozone.

Uczniowie liceum potrafili rozwigzaé¢ typowe zada-
nia genetyczne, jednak trudno$¢ sprawily im zadania
wymagajace przetworzenia informacji (graficzne przed-
stawienie chromosomow w zaleznosci od etapu cyklu
komoérkowego) oraz zwiazane ze zrozumieniem, np. od-
roznienie dziedziczenia niezaleznego (mendlowskiego)
od dziedziczenia genéw sprz¢zonych.

Najtrudniejsze dla ucznidw gimnazjum okazato si¢
wskazanie cech adaptacyjnych zwierzat do ich trybu
zycia oraz okreslonych warunkéw srodowiska. Co cie-
kawe, w ubieglym roku bardzo podobne zadanie, doty-
czace kregowcow, okazalo si¢ najtrudniejsze dla uczniow
szkol ponadgimnazjalnych.

Uczniowie potrafili formutowaé problemy badaw-
cze, hipotezy i wnioski, jednak popehiali btedy meto-
dyczne przy planowaniu do$wiadczen, co w konsekwen-
cji prowadzito do blednych, nieuprawnionych wnioskow.

Uczestnicy konkursu mieli trudno$ci w powigzaniu
wiedzy z praktyka, zarbwno w oparciu o tresci progra-
mowe (,,rosnigcie” ciasta drozdzowego), jak i dodatko-
we zrodta — artykut z Wiedzy i Zycia (tyndalizacja, pa-
steryzacja, metoda jalowienia mleka UHT).

Biologia
KONKURS PRZYJAZNY UCZNIOM I NAUCZYCIELOM

Liceali$ci nie mieli problemu z formutowaniem za-
leznosci, jednak juz ich wyjasnianie, sprawito trudnos¢
wigkszosci z nich. Na przyktad wyjasnienie zaleznosci
przedstawionej na rycinie (,, Wyjasnij, dlaczego pingwi-
ny zyjace w poblizu réwnika sa bardzo mate), wyma-
galo zrozumienia adaptacyjnego znaczenia rozmiaréw
ciata zwierzat statocieplnych. Podobne zadania, wyma-
gajace nawiazania do stosunku powierzchni do objgto-
$ci ciata, pojawito si¢ do tej pory w prawie wszystkich
arkuszach maturalnych.
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Szeroko$¢ geograficzna potudniowa (w stopniach)

Zrodto: S. Wigckowski, Biologia ogdlna, Oficyna Wyd. Branta, Bydgoszcz 1990

Nauczyciele, przygotowujac uczniow przede wszy-
stkim do egzaminu zewngtrznego, moga wykorzystac
etap szkolny konkursu jako mozliwo$¢ dodatkowej dia-
gnozy wiedzy uczniow.

Wymagania konkursowe
Poszerzac czy poglebiac?

Wymagania szczegdtowe konkursu na etapie woje-
wodzkim, podobnie jak na powiatowym, poszerzono
w stosunku do podstawy programowej o tresci:

1. Znajomos¢ rodzimej flory i fauny — gatunki okreslo-
ne w podanych zrodtach

2. Tresci o tematyce biologicznej opublikowane w cza-
sopi$mie popularnonaukowym Wiedza i Zycie w gru-
dniowym numerze z 2017 roku oraz Swiat Nauki

w grudniowym numerze z 2017 roku.

Zatem na zadnym etapie konkursu nie ma koniecz-
nosci, by sigga¢ po wiedzg z wyzszych pozioméw edu-
kacji, np. do podrecznikéw akademickich. Taki ograni-
czony zakres tresci rozszerzonych pozostaje w zgodzie
z celami konkursu, m.in. stwarzanie sytuacji pobudzaja-
cych uczniéw do tworczego myslenia, inspirowanie do
obserwacji otaczajacego $wiata, stwarzanie mozliwosci
wykonywania do§wiadczen.
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Wychodzac naprzeciw uczniom i nauczycielom, spis
polecane;j literatury ograniczono do kilku niewielkich po-
zycji, anp. broszura Zamien nawlocie na malwy przy plo-
cie znalazla si¢ takze w polecanych zrodtach konkursu
kuratoryjnego. Wyniki konkursu pokazuja, ze warto kon-
tynuowac ten sposéb propagowania literatury popularno-
naukowej. Uczniowie z pasja pisali o przeczytanych w Wie-
dzy i Zyciu artykulach. Stabiej natomiast wypadty zadania
oparte na materiatach zrodtowych, wymagajace konkret-
nej wiedzy wykraczajacej poza podstawe, w tym znajo-
mos¢ rodzimej flory i fauny. Na przyktad uczniowie pra-
widlowo odpowiadali na pytania dotyczace zycia
nietoperzy (hibernacja, echolokacja, odzywianie sig itp.),
zagrozen oraz ochrony w Polsce tych ssakow, ale mieli
trudno$ci z wymienieniem trzech gatunkéw nietoperzy
wystepujacych na Pomorzu.

Pole dla kreatywnoSci

Od ucznidéw bioracych udziat w konkursie PLZ ocze-
kiwano wykazania si¢ kreatywnos$cia i tworczym podej-
$ciem do rozwiazywania zadan. Uczestnicy konkursu na
etapie powiatowym pracowali nad rozwiazaniem zadan
W miejscu swojego zamieszkania. Zadania zostaty wigc
tak skonstruowane, by da¢ uczniom duzo samodzielno-
$ci, miejsce na pomystowos¢, kreatywnos¢ i oryginal-
no$¢. Generalnie uczniowie poradzili sobie bardzo dobrze
z zadaniami ,,pisemnymi” (np. Napisz krotkq rozprawke
na temat: Czy wloski na powierzchni rosliny sq jak witosy
na skorze ssaka?). Na ogo6t unikneli w nich bledow mery-
torycznych. Majac mozliwosc¢ korzystania ze zrodet wie-
dzy, sprawdzania i uzupetniania informacji, wykorzystali
te mozliwosci i napisali poprawne rozprawki.

Najwiecej punktéw zdoby¢ mozna byto za zaplano-
wanie i przeprowadzenie zadania praktycznego — doswiad-
czenia (np. Zaplanuj i przeprowadz doswiadczenie, ktore-
go celem bedzie zbadanie wplywu wody zjonizowanej lub
wody z topniejqcego lodu na organizmy) i badania tereno-
wego (np. Zaplanuj i przeprowadz obserwacje wybranego
gatunku rosliny, zwierzecia lub grzyba’). W sposob twor-
czy uczniowie podeszli zwlaszcza do doswiadczen. Roz-
ne pomysty realizowali wykorzystujac r6znorodne mate-
riaty, sprzgty, naczynia itp. Niestety w zaplanowanych
przez uczniow badaniach pojawily si¢ bledy metodyczne,
prowadzace w konsekwencji do blednych wnioskow. Na
przyktad w doswiadczeniu, ktorego celem byto wykaza-
nie, ze duze zwierzg wolniej traci ciepto niz mate, czgsé¢
uczniow gimnazjum popehila taki sam btad. Przygoto-
wujac modele zwierzat roznigcych si¢ rozmiarem, do-
datkowo ,,ubierali” je w biate lub ciemne futro, nie biorac
pod uwage wptywu roznic ubarwienia na wymiang ciepla.

Na etapie wojewdodzkim uczniowie wykazali si¢ kre-
atywnoscia i tworczym podej$ciem przy rozwiazaniu za-
dania 5. (Przedstaw procesy zachodzqce w organizmie
ucznia w opisanej sytuacji) oraz zadania dodatkowego
(Opracowanie wtasnego zadania konkursowego wraz z je-

g0 rozwiazaniem), ktore przygotowywali w domu. Waz-
ne kryteria oceny tego zadania stanowily: oryginalnos¢, in-
nowacyjnos¢, pomystowos¢. Nic wigc dziwnego, ze r6z-
norodno$¢ pomystow byta ogromna — od zwyktych zadan
szkolnych, przez dos$wiadczenia i obserwacje w terenie, po
,,casting” do filmu Inwazja roslin.

Niestety nie wszyscy uczestnicy docenili wage zada-
nia dodatkowego i uzyskawszy nawet najwyzszy wynik
z testu, zamkneli sobie drogg do tytutu laureata, nie przy-
sylajac zadania dodatkowego.

Arkusze konkursowe na etapie szkolnym sktadaty sie
prawie wylacznie z zadan zamknigtych. Zatozenie takie
przyjeto, podobnie jak w roku ubieglym, zeby zapewnic
jak najwigkszy obiektywizm oceny rozwigzan uczniow-
skich, sprawdzanych w szkotach, a takze mniejsza cza-
sochtonno$¢ sprawdzania tego typu zadan.

Szansa na sukces

Konkurs biologiczny PLZ stwarza szansg¢ na sukces
kazdemu uczniowi, niezaleznie od tego, jaki sposob pra-
widlowego myslenia preferuje: analityczne, tworcze czy
praktyczne.! Jesli nauczyciele biologii oraz dyrektorzy
szkot potraktuja konkurs tak jak wieloletni dyrektor V LO
im. Z. Herberta w Stupsku Dariusz Kurowski, ktory sam
udziat w konkursie traktowat jako sukces ucznia i nauczy-
ciela —to tak bedzie. Sukcesem powinno by¢ lepsze przy-
gotowanie do egzaminu, lepsze radzenie sobie z zadania-
mi sprawdzajacymi rdzne, czesto ztozone kompetencije,
napisanie ciekawej pracy, samodzielne zbadanie fragmen-
tu rzeczywistosci oraz poznanie kilku gatunkow roslin
1 zwierzat wystepujacych w okolicy.

Dodatkowa zacheta dla uczniow powinna by¢ mozli-
wos$¢ publikacji najciekawszych prac na tamach Infor-
matora Oswiatowego. Absolwenci szkot §rednich, studenci
bardzo szybko przekonuja sig, ze jak przydaja si¢ punkty za
publikacje , np. przy ubieganiu si¢ o stypendium.

Konkurs obejmuje niewielki zakres tresci rozszerzo-
nych i bardzo waski spis dodatkowej literatury, skupiajac
si¢ W jeszcze wigkszym stopniu na rozwijaniu umiejgtnosci
korzystania z informacji. Zachgca do korzystania z innych
zrodet wiedzy, propagujac czytelnictwo czasopism popular-
nonaukowych i samodzielne poznawanie przyrody.

Tamara Kropiowska
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej w zakresie biologii
Anna Zdunczyk
Instytut Biologii i Ochrony Srodowiska
Akademia Pomorska w Stupsku

Przypis:

1. Robert J. Sternberg, Louise Spear-Swerling. 2003. Jak nauczy¢ dzieci
myélenia. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk: 1-128.
LITERATURA:

= Robert J. Sternberg, Louise Spear-Swerling. 2003. Jak nauczy¢ dzieci
my$lenia. GWP, Gdansk: 1-128. ® Swiat Nauki, nr 12 grudzien 2017 r.
= Wiedza i Zycie, nr 12 grudzien 2017 .
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ZdolnizPomorza

Czy uczniowie w wigkszej liczbie niz w roku szkol-
nym 2016/2017 chcieli sprawdzi¢ swoje kompetencje in-
formatyczne, rozwiazujac zadania kolejnej edycji Pomor-
skiej Ligi Zadaniowej? OdpowiedZ na to pytanie jest
twierdzaca, nawet jesli odnosi si¢ bardziej do uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych niz tych, ktory brali udziat
w konkursie na szczeblu gimnazjalnym (potaczonym
w roku szkolnym 2017/2018 z klasami VII szkot podsta-
wowych). I to juz stanowi bardzo dobra wiadomos¢, nie-
zaleznie od zaprezentowanej przez uczestnikow wiedzy
1 umiejetnosci. Upowszechnianie i rozwijanie zaintere-
sowan informatycznych to wszak jeden z gtéwnych ce-
16w PLZ.

W odroéznieniu od pierwszej edycji, tym razem har-
monogram konkursu mogt by¢ ulozony z uwzglednie-
niem odpowiednich przerw pomigdzy poszczegdlnymi
ctapami. Wydaje sig, ze miato to duzy wplyw na liczbg
uczestnikow PLZ. Uczniowie mogli spokojnie przygo-
towywac si¢ do poszczegdlnych etapow, mieli tez odpo-
wiednia ilo$¢ czasu na rozwiazywania zadan II etapu
(jedynego korespondencyjnego, co warto przypomniec).
O spokojniejszej pracy ekspertdow, majacych réwniez
wigcej czasu, 1 na ukltadanie, i na sprawdzanie zadan tez
nie mozna zapomnieC. Poza tym, wszystkim wydaje sig,
ze spora grupa nowych uczestnikow zostata niejako
»przyciagnigta” do konkursu przez te kolezanki i tych
kolegow, ktorzy w dos¢ sporej liczbie brali udziat w PLZ
po raz drugi. To cieszy 1 pozostawia nadzieje, ze taki
efekt ,kuli $nieznej” bedzie towarzyszyt kolejnym edy-
cjom PLZ, w ktoérych liczba uczestnikow rozwiazuja-
cych zadania informatyczne jeszcze wzrosnie, nawet jesli
swoje zainteresowanie i che¢ zmierzenia si¢ z wyzwa-
niem ograniczg do I etapu.

Podobnie jak w roku szkolnym 2016/2017, przy ukta-
daniu zadan starano si¢ zachowac kilka priorytetow.
Przypomnijmy zatem, ze w etapie | znalazty si¢ zadania
dobrane tak, aby nie zniecheci¢ uczestnikéw juz na po-
czatku ich udzialu w PLZ. Tego staramy si¢ trzymac,
niezaleznie od pewnych gloséw stojacych w opozycji do
takiego podejscia. Rozumiemy te glosy, w takim sensie,
ze sa uczniowie, dla ktérych zadania etapu I sa po pro-
stu zbyt tatwe. Na razie nie zamierzamy jednak rezy-
gnowac z priorytetu, jakim jest upowszechnianie kom-
petencji informatycznych, a stopien trudnos$ci zadan etapu
szkolnego temu stuzy.

Informatyka
CIEKAWA, ATRAKCYJNA, POPULARNA

Uczniéw ambitniejszych prosimy w przypadku PLZ
o cierpliwe pokonanie tego etapu, bo w etapach powia-
towym i wojewodzkim na ogdt moga juz znalez¢ takze
cos dla siebie. By¢ moze z czasem i to podejscie zrewi-
dujemy, ale na razie taki krok bytby zdecydowanie przed-
wczesny.

Inny priorytet charakterystyczny dla kazdego wie-
loetapowego konkursu to zasada wzrostu stopnia trud-
nosci, az do ostatniego etapu wilacznie. Osiagamy go
stawiajac niezmiennie na odpowiednig liczbe problemdw,
odnoszacych si¢ do myslenia algorytmicznego i progra-
mowania (szeroko rozumianego) — tak, aby korespon-
dowaty z ideg powszechnej nauki programowania juz
od najmtodszych klas szkoly podstawowej. Naturalnie
proponujemy tez na kazdym z etapoéw inne zadania, by
kazde z hasel programowych wymienionych w regula-
minie PLZ znalazlo swoje odzwierciedlenie. Staramy si¢
wreszcie, by na liScie zadan znalazly sig¢ problemy od-
wotujace si¢ do tresci rzadziej przywotywanych w kon-
kursach Iub sformutowane mniej konwencjonalnie. Przy-
ktadem takich zadan w obecnej edycji PLZ byto chocby
zadanie numer 2 etapu powiatowego (szczebel gimna-
zjalny + SP), w ktorym uczniowie faktycznie sami kre-
owali pewien problem (zagadke), przy okazji wykorzy-
stujac swoje umiejetnosci w zakresie edycji graficznej
albo zadanie numer 3 tego samego etapu (ale na szcze-
blu ponadgimnazjalnym), gdzie uczniowie musieli w prak-
tyce poshuzy¢ si¢ umiejetnoscia budowania prostych
uktadéw z bramek logicznych (z bardzo dobrym efek-
tem zreszta).

Wzrost stopnia trudnosci zadan dla poszczegolnych
etapow potwierdzaja, nawet wyrazniej niz w ubieglym
roku dane statystyczne. W szczeg6Inosci idzie o stopien
wykonalnosci zadan przez rozwiazujacych. Powtdrzmy
za ubieglym rokiem, Ze nie zawsze oznacza to, ze zada-
nie etapu wojewddzkiego jest obiektywnie duzo trud-
niejsze (czy w ogole trudniejsze), niz zadanie etapu po-
wiatowego. To jednak zupelnie co inne mie¢ na
rozwiazanie zadan 2 tygodnie w warunkach pelnej sa-
modzielnosci (i dodajmy nieskrepowanego dostepu do
roznych zrddet), niz absolutnie samodzielne rozwigzanie
5 problemow w czasie tylko 90 minut (etap wojewodz-
ki). To sprawia, ze czasami w zdaniach etapu powiato-
wego poszukujemy — jak uczniowie mowia — pewnych
,-haczykow” lub bardziej zadania rozbudowujemy, co nie
jest juz mozliwe podczas etapu finatowego.
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Podobny problem maja organizatorzy innych kon-
kursow, w ktorych jest etap korespondencyjny. Idealnej
metody na rozwiazanie kwestii odpowiedniej proporcji
(w zakresie stopnia trudnos$ci) miedzy zadaniami etapu,
w ktorym pracuje si¢ bez kontroli samodzielno$ci i z ta
wiasnie kontrola nie ma. Najwazniejsze, ze przyjmujac
iz czas (a wlasciwie pewien jego niedostatek podczas
etapu wojewodzkiego) jest czynnikiem wptywajacym na
oceng stopnia trudnos$ci zadania, radzimy sobie chyba
nie najgorzej z doborem zadan do poszczegdlnych eta-
poéw, a proporcje migdzy wiedza, a umiejetnosciami byty
jednak caty czas zachowane.

Pomorska Liga Zadaniowa jest czgscia sktadowa
projektu Zdolni z Pomorza, wigc jak zawsze odwotuje
si¢ do pewnych tresci wychodzacych poza aktualnie
obowiazujace podstawy programowe (ale $cisle okre-
slonych 1 podanych do wiadomosci uczniéow i ich na-
uczycieli z wyprzedzeniem). Nie dazymy jednak do tego,
aby lista tych zagadnien byla zbyt rozbudowana w tro-
sce 0 to, 0 czym juz byta mowa, czyli o zainteresowanie
konkursem mozliwie szerokiego spektrum uczniow
z roznych szczebli edukacji.

W edycji 2017/2018 na licie zagadnien rozszerza-
jacych obowiazujace podstawy programowe znalazly si¢
jedynie 2 zagadnienia uczniéw SP + gimnazjum oraz jed-
no dla uczniow szkot ponadgimnazjalnych. W kontek-
$cie odwotania si¢ do podstaw programowych najwick-
szy problem dotyczyl w tym roku uczniow z SP +
gimnazjum. Inna jest podstawa gimnazjalna nauczania
informatyki, inna jest ta adresowana do uczniéw klas
VII szkot podstawowych. StaraliSmy si¢ tak wywazy¢
akcenty, aby takze uczniowie szko6t podstawowych mo-
gli znalez¢ w przedstawianych zadaniach co$ dla siebie,
cho¢ ich obiektywne ograniczenia w odniesieniu zwlasz-
cza do trudniejszych zagadnien musiaty by¢ widoczne.
Wigkszo$¢ prac, zwlaszcza w etapach II oraz III, ktore
sprawdzano to byly jednak prace gimnazjalistow. W tej
edycji PLZ trzeba bylo si¢ z tym efektem pogodzic,
wydaje si¢ jednak, ze w kolejnych latach bedzie inacze;.
Wymusi to oczywiscie sytuacja, w ktorej gimnazjalistow
bedzie mniej lub nie bedzie ich w ogole, ale 1 organizato-
rzy beda przesuwac ,,cigzar gatunkowy” rozwiazywa-
nych problemow w kierunku tre§ci zapisanych w pod-
stawie programowej nauczania informatyki w szkole
podstawowej (W tej podstawie — co warte zauwazania
— tez wszakze pojawiaja si¢ nowoczesne akcenty zwia-
zane cho¢by z programowaniem). Mniej dylematow byto
tym razem na szczeblu ponagimnazjalnym. Konsekwent-
nie, wzorem pierwszej edycji PLZ, punktem wyjscia do
konstrukcji zadan byta podstaw programowa nauczania
informatyki w liceum ogolnoksztalcacym dla poziomu
rozszerzonego (tak w jak w roku ubieglym uczniow
z technikow byto niewielu).

Podobnie jak w roku ubieglym, przywotajmy na ko-
niec cickawe, pozytywne przyktady ptynace z lektury
uczniowskich prac. Mowa oczywiscie o rozwiazaniach
zadan etapow powiatowego i wojewddzkiego, gdyz tra-
dycyjnie prace etapu I sprawdzane byly w szkotach.

Gimnazjalistow (tak bedziemy w uproszczeniu na-
zywac uczestnikow tego szczebla PLZ — ucznidéw klas
VII szkot podstawowych) byto bardzo niewielu w eta-
pie powiatowym, a dwoch z nich bylo uczestnikami fi-
natu, za co zresztg naleza si¢ im duze brawa — chodzi
o Juliana Kottowskiego ze Spotecznej Jezykowej Szko-
ly Podstawowej w Leborku oraz o Kevina Kostka ze
Szkoly Podstawowej nr 4 w Kwidzyniu) pokazali, ze
catkiem dobrze operuja takimi narzedziami jak arkusz
kalkulacyjny, czy tez system do zarzadzania bazami da-
nych. Nie zawsze taczy si¢ to jeszcze ze znajomoscia
1 wyborem najbardziej optymalnej drogi rozwiazania pro-
blemu (np. doborem odpowiednich funkcji arkusza kal-
kulacyjnego), ale to przeciez zrozumiale. Z najwicksza
uwaga (W zwiazku z tym, o czym mowa wyzej) przy-
gladamy si¢ zwykle umiejgtnosciom zwiazanym z my-
$leniem algorytmicznym oraz programowaniem. Natu-
ralnie, dla wielu osob zadania te sq trudne 1 w efekcie
roéznicuja mocno, zwlaszcza uczestnikow etapu woje-
wodzkiego.

Skupiajac si¢ na pozytywach, nie mozna jednak nie
zauwazy¢ sporej zupetnie grupy ucznidéw, ktdrzy w spo-
sob wigcej niz biegly rozwiazuja problemy algorytmicz-
ne i programuja w bardzo roznych, zreszta jezykach pro-
gramowania. Postugiwanie si¢ jezykiem C++ jest juz
praktycznie rzecza naturalna, w biezacej edycji PLZ
pojawily si¢ takze rozwiazania zadan zapisane w j¢zy-
kach Java i C#. Co wigcej: w kilku przypadkach nie
chodzi tylko o postugiwanie si¢ podstawowymi konstruk-
cjami danego jezyka, ale o umiejgtnos¢ postugiwania sig
ztozonymi, a nawet abstrakcyjnymi strukturami danych
i to w sposob znamionujacy doswiadczenie tej materii.
W kontekscie ostatnich uwag wspomnie¢ tu warto na-
zwisko zwycigzcy Ligi — Adriana Kwiatkowskiego
z Gimnazuyjm nr 3 w Malborku, ale takze Barttomieja
Krawisza z Gimnazjum nr 1 w Pruszczu Gdanskim, czy
tez $wietnie poshugujacego si¢ Java (takze w odniesie-
niu do programowania grafiki) Michata Wawrzynowi-
cza z Gimnazjum nr 3 w Gdansku. Powtarzamy tu nie-
ktore nazwiska z ubieglej edycji PLZ, ale ta powta-
rzalno$¢ tylko dowodzi wysokiej wiedzy i umiejetnosci
(a takze ich stalego rozwijania) wymienionych 0sob.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych nie tylko wzigli
znacznie liczniejszy udzial w czgsci informatycznej PLZ
edycji 2018/2017, ale tez znaczaco podwyzszyli poziom
rywalizacji. Dane statystyczne i analiza rozwiazan
$wiadcza o tym bez zadnych watpliwosci. Uogdlniajac,
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mozna podkresli¢, ze postuguja si¢ z duzym znawstwem
arkuszem kalkulacyjnym, zaréwno w zadaniach typu
symulacyjnego, jak i przy analizie danych (np. popraw-
ne wykorzystanie tabeli przestawnej), na nieztym pozio-
mie konstruuja relacyjne bazy danych i buduja zapyta-
nia do danych.

Nie przez przypadek zaczgliSmy t¢ krotka analiza
akurat od tych kompetencji. Z cala pewnoscia przydadza
si¢ one uczniom szkol ponadgimnazjalnych przy rozwia-
zywaniu zadan z arkusza maturalnego z informatyki.
Ponadto, radzili sobie z bramkami logicznymi, niestety
podobnie jak rok temu, nie btysngli w zagadnieniach
zwiazanych z sieciami komputerowymi (ten maly ka-
myczek w koszyczku pozytywdw wymieniamy po to, aby
zwroci¢ uwage nauczycielom na to nieco chyba po maco-
szemu traktowane podczas zaje¢ zagadnienie — drugi raz
rok po roku stosunkowa mizeria w odpowiedziach na pro-
blemy z tej tematyki to chyba juz nie przypadek).

A algorytmy i programowanie? W przypadku
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych moéwimy oczywiscie
o innym punkcie odniesienia w zakresie tych umiejgtno-
$ci, bo tresci programowe ksztalcenia w zakresie roz-
szerzonym w liceum wprost zawieraja odniesienia do
hasel programowych PLZ. Niemniej i tu pojawila si¢
grupa uczniow wyrozniajacych si¢ bardziej od innych.
Popisali si¢ oni nie tylko znajomoscia algorytmow wy-
mienionych w podstawie programowej, ale i elastycz-
noscia w postugiwaniu si¢ strukturami danych (odpo-
wiednim ich doborem) oraz znajomos$cig nawet
zaawansowanych konstrukeji programistycznych.
W pamigci warto zachowac nazwiska Macieja Wroblew-
skiego z I Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Stefana
Zeromskiego w Leborku i Huberta Soleckiego z I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. M. Curie-Sklodowskiej
w Starogardzie Gdanskim.

Warto jeszcze poswigcié kilka stow propozycji tzw.
zadania dodatkowego. W ubieglym roku ta idea nie przy-
niosta spodziewanych efektow, teraz warto o tym zycz-
liwie wspomnie¢. Znacznie wigcej 0sob (z obu szczebli,
ale zwlaszcza z ponadgimnazjalnego, gdzie popularnos¢
tej dodatkowej konkurencji byta w edycji 2016/2017 mi-
nimalna) przystato catkiem wartosciowe pomysty. Wy-
daje sig, ze uczniowie w wigkszym stopniu niz rok temu
dostrzegli w mozliwosci nadestania zadania dodatkowe-
g0 szans¢ powigkszenia dorobku punktowego, ale z pew-
noscia do wigkszej popularnosci tej idei przyczynita si¢
tez regulaminowa poprawka, ktora umiejscowita punk-
towanie propozycji zadania dodatkowego w etapie wo-
jewodzkim, a nie powiatowym. Wiele propozycji byto
oryginalnych, a nawet jesli zglaszajacy propozycje za-
dan odwotywali si¢ np. do znanego schematu algoryt-
micznego, to potrafili go obudowac¢ catkiem ciekawa tre-

Scia. Zwracata tez uwagg duza starannos¢ redakcyjne-
g0 opracowania zglaszanego zadania. Najwyzsze noty
za propozycj¢ zadania dodatkowego otrzymali: gimna-
zjalista Konrad Obernikowicz z Gimnazjumnr 1 w Prusz-
czu Gdanskim oraz licealista Maciej Wroblewski z I Li-
ceum Ogolnoksztalcacego im. Stefana Zeromskiego
w Leborku.

Informatyka kluczem do dobrobytu — tak brzmiat
tytul jednego z artykulow w pewnym czasopismie infor-
matycznym. Dla coraz wigkszej liczby 0sob to hasto staje
si¢ bardziej niz oczywiste, czg¢sto w kontekscie osobi-
stym. Wybierajac zawod zwiazany z informatyka, moga
liczy¢ na ciekawa i atrakcyjng finansowo prace. I choé
wiele si¢ zmienia, takze w zawodowym otoczeniu infor-
matykow, powstaja nowe profesje, przedefiniowuje si¢
nieco rola i zadania os6b zatrudnionych w tzw. sektorze
informatycznym czy IT (szczegdlnie wida¢ to na przy-
ktadzie programistow), to jednak cywilizacyjne znacze-
nie informatyki, czy szerzej — nowych technologii — jest
1 bedzie nie do przecenienia.

Dobrze zatem, ze informatyka znalazta swoje miej-
sce w palecie przedmiotéw oferowanych uczniom pod-
czas Pomorskiej Ligi Zadaniowej, a jeszcze lepiej, ze
cieszy si¢ spora popularno$cia. Na pewno od organiza-
torow wymaga wigkszego wysitku, zwiazanego z infra-
strukturalnym przeprowadzeniem konkursu, niz ma to
migjsce w przypadku innych przedmiotow, ale ten wysi-
fek warto podjaé¢. W ten sposob PLZ nie tylko rozbudza
i ksztaltuje zainteresowania informatyczne, ale staje si¢
by¢ moze dla wielu mtodych ludzi pierwszym krokiem
na drodze wyboru przysztych karier zawodowych.

dr inZ. Zbigniew Ledochowski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie informatyki
Akademia Pomorska w Stupsku
Instytut Matematyki, Pracownia Informatyki

INFORMATOR OSWIATOWY



INFORMACJE = OPINIE = PROPOZYCJE

3/2018

(X

ZdolnizPomorza

W ubieglym roku w podsumowaniu Pomorskiej Ligi
Zadaniowej w kategorii fizyka datem tytut Fizyka! Daj
sie uwies¢! Wierzylem wtedy, ale nie bylta to wcale wiara
graniczaca z pewnoscia, ze za rok bedzie znacznie wig-
cej mtodych ludzi, ktorzy dali sig uwies¢ fizyce. No i1 oka-
zalo sig, ze nadal znacznie wigcej mtodych ludzi daje sig
uwie$¢ matematyce, zgodnie z Christoph'em Drdsse-
rem, ktory kolejnej swojej ksiazeczce dat tytut: Mate-
matyka! Daj si¢ uwies¢!. Moze to 1 nie jest dziwne, bo
przeciez wiele autorytetow z dziedziny fizyki i matema-
tyki uwaza, ze matematyka jest tylko czescia fizyki, i to
wcale nie najwigksza. W ubieglym roku w zakonczeniu
napisatem takze, ze Pomorska Liga Zadaniowa powin-
na sta¢ si¢ jedna z form udowodnienia, ze fizyka nie
gryzie! Z tego wlasnie powodu dzisiaj w nagtowku jest
tytut ksiazki, ktorej autor nazywa si¢ Marcus Chown.

Na poczatek nieco zastanawiajacych danych licz-
bowych. Wiadomo, ze zestawienia liczbowe sa nudne,
ale te sa naprawde ciekawe i jednocze$nie przerazaja-
ce! W edycji 2017-2018 Pomorskiej Ligi Zadaniowej
zglosito si¢ w catym wojewddztwie pomorskim w kon-
kursie z fizyki 75 (stownie: siedemdziesiat pigc) szkot
podstawowych lacznie z gimnazjami oraz 26 (stownie:
dwadziescia sze$¢) szkot ponadpodstawowych! Jak in-
formowat oficjalny portal programu Zdolni z Pomorza
— wszystko to byly zgloszenia na bardzo wysokim po-
ziomie (cytat z portalu ZzP)! Z oficjalnych za$ zrodet
Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego wynika, ze samych
szkot podstawowych jest w naszym wojewodztwie 708
(nie liczac 425 gimnazjow, bo tych moze praktycznie juz
nie ma), natomiast licedw jest podobno 253, nie moéwiac
o innych tzw. szkotach ponadpodstawowych czy ponad-
gimnazjalnych. Zestawienie tych liczb wrecz poraza
1 nasuwa oczywiste pytanie — czy zgloszenia pozosta-
tych szkot do Ligi nie byly na zbyt ,,wysokim poziomie”,
czy tez moze w ogole ich nie bylo! W obu wypadkach
wyraznie widoczne jest to, co organizatorzy musza zro-
bi¢ w kolejnym wydaniu Ligi. Dzisiaj niezwykle trudno
odpowiedzie¢ na pytanie czy okoto tysiac szkot podsta-
wowych i gimnazjow oraz okoto 200 licedw nic nie wie-
dzialo o istnieniu Pomorskiej Ligi Zadaniowej (w drugim
roku jej funkcjonowania), czy tez nauczyciele w tych
szkotach nie poinformowali swych uczniéw o mozliwo-
$ci uczestnictwa w Lidze, twierdzac, ze w ich klasach
zdolnych do fizyki i matematyki na pewno nie ma!

Zeby skonczy¢ nudne zestawienia liczbowe, warto
jeszeze podac, ze w etapie kwalifikacyjnym Ligi udziat
wzigto 405 ucznidw szkot podstawowych i gimnazjow
oraz 252 licealistow. Do etapu powiatowego zakwalifi-

Fizyka
TEORIA KWANTOWA NIE GRYZIE

kowano odpowiednio 53 i 38 uczniow. Zupehie nie wia-
domo dlaczego z tych liczb w etapie powiatowym wzig-
to udziat tylko 30 uczniéw SP i gimnazjoéw oraz 15 lice-
alistow! Do etapu wojewddzkiego doszto 26 ucznidw
szkot podstawowych i 11 licealistow. Nie sa to niestety
liczby zbyt imponujace.

Uczestnicy etapu powiatowego i etapu wojewodz-
kiego wykazali na obu poziomach dobre opanowanie za-
gadnien z hydrostatyki i aerostatyki. Takze zagadnienia
zwiazane z przeplywem pradu elektrycznego i zamiana
energii elektrycznej na energie cieplng nie sprawity wigk-
szosci rozwiazujacych specjalnych probleméw. Inna
sprawa, ze zaproponowane uczestnikom zadania nale-
zaly raczej do tatwych, Zzeby nie powiedzie¢ — bardzo
fatwych! Uczniowie licedéw do$¢ dobrze radzili sobie
z zagadnieniami z fizyki jadrowej i mechaniki relatywi-
stycznej, a dodaé tu trzeba, ze elementy fizyki jadrowej
sa w programie dopiero pod koniec ostatniej klasy, zas
dylatacja czasu i kontrakcja dlugosci sa realizowane tyl-
ko w programie rozszerzonym (i to nie w kazdej szko-
le). Duzym zaskoczeniem moze by¢ stosunkowo dobrze
opanowany ruch obrotowy bryly sztywnej, stanowiacy
zwykle pigte achillesowa nawet ucznidéw klas z rozsze-
rzonym programem fizyki. Oczywiscie niektore z tych
zagadnien wystapily w etapie powiatowym Ligi, w kto-
rym to etapie kazdy uczestnik miat do dyspozycji inter-
net, wszelkie mozliwe podreczniki, tacznie z akademic-
kimi, oraz pomoc nauczyciela czy korepetytora.

Na poziomie licealnym tradycyjnie uczniowie maja
sporo klopotow z zagadnieniami elektromagnetyzmu
i indukcji elektromagnetycznej. Realizacja tych tema-
tow jest programowo przewidywana w polowie klasy
drugiej szkoty ponadpodstawowej, nic wigc dziwnego
W tym, ze pierwszo- i drugoklasi§ci mato o tym wiedza.
Chociaz zupehie nie usprawiedliwia to tak zwanego
,;ucznia zdolnego”, dla ktorego szkolny program nauczania
powinien by¢ tylko mata czastka wiedzy 1 umiejetnosci.

Trzeba takze niestety powiedzie¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ rozwigzan, nawet w etapie powiatowym,
ograniczala si¢ do literalnego wykonania polecen dane-
go zadania. Mato bylo wiasnej inicjatywy uczestnikow,
chociazby w kwestii interpretacji wynikow. A wilasnie
kreatywna interpretacja wynikéw zadania, nie tylko za-
dania czysto rachunkowego, jest podstawa sukcesow
w wielu konkursach, takich jak Olimpiada Fizyczna,
Turniej Mtodych Fizykéw, Fizyczne Sciezki, Konkurs
Naukowy E(x)plory, Science on Stage czy International
Summer School for Young Physicists. W moim za$ prze-
konaniu Pomorska Liga Zadaniowa powinna by¢ taka
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,,szlifiernia diamentéw” przed udzialem w wymienionych
wyzej (i wielu innych) konkursach.

W zadaniu z zatozona teoretycznie zmiana proporcji
rozmiaréw Uktadu Stonecznego prawie wszyscy ucznio-
wie uzyskali rachunkowo dobre wyniki. Nikt jednak nie
zauwazyl, ze przy proponowanej w zadaniu zmianie skali
caty Uktad Stoneczny przestalby zwyczajnie istniec!
Braki w interpretowaniu wynikéw to chyba generalnie
wada wigkszosci rozwiazan. By¢ moze w szkolach za-
pomina si¢ o tym problemie, a moze nikt nie chce sobie
takimi sprawami zawraca¢ glowy? Przeciez dobrze ra-
chunkowo rozwigzane zadanie oznacza dobra ocene dla
ucznia, ale czy to naprawde musi by¢ jedyny cel eduka-
cyjny, szczego6lnie dla tak zwanego ,,ucznia zdolnego”?

Drugi generalny problem to tzw. ,,analiza bledow”.
Oczywiscie trudno wymagac, nawet od maturzystow,
stosowania w analizie btedow metody rézniczki zupel-
nej. Chociaz — dlaczego nie, przeciez Pomorska Liga
Zadaniowa jest czg$cia programu zwanego mianem
Zdolni z Pomorza. Warto w tym migjscu przypomniec,
ze metody szacowania btedow pomiarowych sa w pro-
gramie nauczania fizyki. Nawet uczniowie szkét pod-
stawowych mogliby (a w kolejnych latach — wrecz po-
winni) cho¢by jako$ciowo probowac¢ omowié bledy
pomiarowe i robi¢ to w miar¢ mozliwosci cho¢by trochg
naukowym, a nie potocznym jezykiem.

Zupekie odrebny temat to tzw. zadania dodatkowe,
stwarzajace uczestnikom Ligi mozliwosci uzyskania spo-
rej liczby punktéw za zadanie samodzielnie przygoto-
wane 1 podane wraz z rozwigzaniem. Na etapie woje-
wodzkim z tej mozliwosci skorzystato 23 uczestnikow
poziomu gimnazjoéw 1 szkot podstawowych oraz 7 lice-
alistow. Niestety tylko czterech uczniéw (z obu pozio-
mow) uzyskalo za swoje zadania maksymalna liczbg (15)
punktéw. Zdecydowana wigkszo$¢ tych samodzielnie
opracowanych zadan to zadania o charakterze bardzo
standardowym, wykazujace mala kreatywno$¢ uczest-
nikéw. Czgsto bylo to rozszerzenie zwyktych zadan pod-
recznikowych. Kilka razy pojawity si¢ np. obwody elek-
tryczne, ztozone z opornikéw czy kondensatorow
w roznych konfiguracjach, a jedyna nowoscia byla licz-
ba elementéw danego uktadu, ich polaczenia za$ byly
praktycznie zupeknie standardowe. By¢ moze nalezato-
by w przysztoici zrezygnowac z narzucania uczestni-
kom Ligi okre$lonej tematyki zadan dodatkowych i do-
pusci¢ catkowita dowolnos¢ tematyki, wybranej przez
samego uczestnika. Gwoli sprawiedliwosci doda¢ trze-
ba, ze wszystkie dodatkowe zadania byly zupeie po-
prawnie rozwigzane rachunkowo, czg¢sto nienaganne
graficznie, jednak poprawno$¢ matematyczna powinna
by¢ standardem dla kazdego mtodego fizyka. Ponizej mamy
przyklad takiego bardzo fadnie opracowanego, dobrze roz-
wiazanego, taczacego nawet energi¢ elektryczna z cieptem,
ale jednak bez tzw. ,,iskry bozej” zadania.

Zadanie dodatkowe 1

Tres$é: Wyobraz sobie ze dwa oporniki zostaly wykonane
z grafitu, o dlugosci 5 m 1 polu powierzchni przekroju
poprzecznego 5 mm? (przyjmij ze opor wiasciwy grafitu
wynosi 30 2rm?

W jakim potaczeniu wydzielana moc bedzie najwigksza
jezeli obwdd podlaczymy do Zrodta pradu o napigeiu
150V? Czy wystarczy ona aby w ciagu 15 s podnies§¢
2 kg lodu ruchem jednostajnym w temperaturze -5°C na
taka wysokos$¢, aby po upadku osiagneta temperature
topnienia (przyjmujac, ze cala energia idzie na ogrzewanie

ciata, a ciepto whasciwe lodu wynosi 2100 ﬁ)?

Rozwigzanie:

Obliczamy opo6r jednego z opornikdow, a nastgpnie opor
zastepczy w ukladzie szeregowym i rownolegtym.

. s
lp 5m x 30 m::r’”
sl _
5 Smm2

= 3040

Szeregowo: R =R, +R = 30U +30U=60U

7% (1501)%

P B ain

1 1 1 1 1
— e = + =
Ry Ry 300 300 150

Rownolegle: — =
v l'.f Rz

U (sov)?

) 154

P = = 1500W

Nalezy z obliczen wywnioskowaé, ze wigksza moc
wydzielaja oporniki potaczone rownolegle. Wigc tej mocy
bedziemy uzywaé w pdzniejszych obliczeniach. Oblicza-
my potrzebna wysokos¢ z jakiej trzeba upuscic to ciato.

Q=E,

mc,, At = mgh

2100—1—! R

c At (g = K
o HRE kg ':'\ = 1050m

4 lUj—

kg
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Obliczamy, ile potrzeba czasu, aby z moca naszych
silnikéw podnies¢ ciato na potrzebna wysokosc.

W = Ep
Pt =mgh
mgh g =10 T 1050m
2 1500W s
14s < 155

Odp. Ta moc wystarczy, aby podnies¢ ciato w ciagu
15s tak, aby 16d ogrzat si¢ do temperatury topnienia.

Zadanie dodatkowe 2

o -

Uczen okazat si¢ wyraznie hobbysta — elektronikiem,
bardzo sprawnym obliczeniowo, ale to zadanie takze
wykazuje mala kreatywno$¢ uczestnika Ligi i jest zada-
niem mato pomystowym.

Ciekawe jest zadanie nr 3:

Zadanie dodatkowe 3

Na pewnej planecie Uktadu Stonecznego Zyjg
jednak kosmici. Posiadajq oni buty pozwalajqce im
skaka¢ niezwykle wysoko, przy czym mogq oni usta-
wi¢ na nich predkosé¢ poczqtkowa skoku. Innym ich
osiqgnieciem jest skonstruowanie stacji kosmicznej,
ktora porusza sie po orbicie, ktorq Ziemianie na-
zwaliby ,, geostacjonarng”, poniewaz zachowuje ona
statq pozycje nad pewnym punktem na rowniku.

Pewnego razu jeden z kosmitow postanowit wy-
bra¢ sie na niq, korzystajqc ze swoich butow. Zamie-
rza on skoczy¢ pionowo do gory, stojqc na rowniku
doktadnie pod stacjq. Z badan wynika, ze planeta ma
promien R, a przyspieszenie grawitacyjne wynosi g.
Wiadomo tez, ze znaleziony kiedys ziemski zegarek
w porownaniu z tamtejszymi, mocno sie rozni, ponie-
waz w czasie, gdy wykonat on 2 petne okrqzenia, Ston-
ce powrocito do swego potozenia k razy.

1. Jak szybko porusza sie stacja kosmiczna?

2. Jak daleko od srodka planety znajduje sie stacja
kosmiczna? Czyli jak wysoko nad powierzchnie?

3. Jak daleko od stonca znajduje sie ta planeta?

4.7 jakq predkosciq kosmita mysi wyskoczyé, by
bezpiecznie (z predkosciq zero) dotrze¢ do sta-
¢ji? Skqd musi skoczyé (wzgledem punktu rzutu
stacji na rownik)? Jak dtugo potrwa ta podroz
kosmiczna? Dla uproszczenia przyjmij, Ze sita
grawitacji jest stata, a opory ruchu nie wystepujq.

5. Kosmici planujq wywierci¢ tunel przechodzqcy
przez sam Srodek planety. Jak dlugo trwalaby
podroz pewnego kosmity, przebiegajqca przez ow
hipotetyczny tunel? Z jakq predkosciq odbywat-
by sie jego ruch? Zaktadamy, zZe jest on na tyle przy-
gotowany, iz przetrwa te niezwykiq wycieczke.

6. By¢ moze to niepokojqce, ale zatozmy, ze oma-
wiang planetq jest Ziemie (k=1) — ile wynoszq licz-
bowo wielkoSci z dwoch poprzednich punktow?

Z tego zadania mozna w zasadzie wykroi¢ przynaj-
mniej dwa catkiem przyzwoite zadania. Autor

w formule ,,science fiction” porusza w swym zadaniu

caly szereg rdéznych tematéw programowych

1 pozaprogramowych, rozwigzanie zadania takze jest

bardzo poprawne i zawiera nieco wnioskow interpreta-

cyjnych. No i duze brawa naleza si¢ autorowi za samo
poruszenie probleméw ,,kosmicznych”!
Ciekawie zostalo takze sformutowane zadanie

z kotyska Newtona:

Zadanie dodatkowe 4

Naukowiec posiada kolyske Newtona

A/ Kotyske wprawiono w ruch. e
W jakim z wymienionych sro- \(fr”(_ ‘, ’
dowisk bedzie si¢ ona porusza-
ta najdtuzej? Odpowiedz uza-
sadnij (2p.):

a) laboratorium na otwartym po-
wietrzu,

b) akwarium z wodg,

¢) komorze prozniowej,

d) powierzchni Marsa,

e) wszystkich z powyzszych.

B/ Pierwsza kulka wychylono o kqt 90° od pionu
i puszczono. Przy kazdym przekazaniu energii mie-
dzy dwoma kulkami nastepuje jej strata rowna
0,002J. Oblicz, ile razy ostatnia kulka wychyli sie
od pionu, jesli diugosci nitek, na ktorych zawie-
szone sa kuli rowne sq 25cm, masy kulek rowne
sq 200g, przyspieszenie ziemskie rowne jest 10m/
s? (3p.).

C/ Naukowcowi zepsul sie zegarek, wiec postanowit
odmierza¢ czas za pomocq wahadta matematycz-
nego. W tym celu odczepit jednq z kulek z kolyski
Newtona i zawiesit jq na nitce. Jak diuga byla ta
nitka, jesli wahadto miato okres rowny 1s? (Ip.)

D/ Naukowiec zabral skonstruowane wahadto na
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statek kosmiczny lecqcy na Marsa. Narysuj wy-
kres, przedstawiajqcy zaleznos¢ okresu wahadta
(T) od odlegtosci od powierzchni Marsa (h). Masa
Marsa = 6,4 x 10%kg, srdenica Marsa = 6800
km, stala grawitacyjna to G = 6,67 x 107!, Wy-
kres narysuj dla h?<0km, 13600km>.
Jednak rozwiazanie ma okreSlone braki formalne,
np. autor dla punktu D) zadania podaje tylko, ze:
Ip. — poprawne zapisanie wykresu funkcji
T(h):T(h)=2d(R_+h)?(1/gxM ),
1p. — narysowanie wykresu funkcji liniowej,
1p. — poprawne naniesienie oznaczen na wykres,
1p. — poprawne obliczenie przynajmniej dwoch war-
tosci, ktore przyjmuje funkcja w podanym przedziale.
I w tym zadaniu brakuje interpretacji wynikow.

I na koniec prawdziwy RARYTAS!

Zadanie doSwiadczalne:
Tres¢ zadania
Wyznacz doswiadczalnie, majqc do dyspozycji:
= jajko,
= rownie pochytq,
= stoper,
= przymiar (miarke krawieckq),
" wage,
wspotczynnik proporcjonalnosci k, moment bezwtad-
nosci jajka i wyznacz niepewnos¢ pomiaru otrzy-
manych wartosci. Omow trudnosci napotkane pod-
czas doswiadczenie i sformutuj wynikajqce z niego
wnioski.
Rozwiazanie

1. Wyznaczanie potrzebnych wzorow.
Korzystajac z zasady zachowania energii:
Po podstawieniu do momentu bezwladnos$ci: I =k ¢ mr?
Przeksztatcamy wzor do postaci:

mp? lew®
TRERISEE

mgh =

Przy skorzystaniu z zaleznosci opisujacych droge
i predkos$¢ w ruchu jednostajnie przyspieszonym:

at®

&= ¥V = at

Gdzie: s — dlugos$¢ rowni pochylej, t — czas staczania si¢
jajka.

Po przyréwnaniu otrzymanych wzordéw opisujacych

predkosc:
25 2gh
t Jk+1

Zalezno$¢ opisujaca wspotczynnik bezwladnosci k,
wynikajaca z przyksztacenia powyzszego rownania

_ 2ght® — 4s?  2ght?

- 452 T 452
Po obliczeniu wspoétczynnika k, moment bezwladnosci
mozna wyznaczy¢ ze wzoru:

I = k-mr*

Wyznaczajac promien z réwnania opisujacego obwod
kota, otrzymatem nastepujacy wzor:
k-mi*®

A2

Nastepnie wyznaczylem pewno$¢ pomiaru:

2at

Nk = -
452 4

24
(tAS)2 + (ZhAE)Z + (T‘m;-z

i
af = Z;\."(mfﬂ.k]* + (klam)? + (2kmal)=

Gdzie 4s, At, Al, Am, to niepewnosci pomiarowe
odpowiednio: dlugosci rowni, czasu staczania si¢ jajka,
obwodu jajka i jego masy.

Przebieg doSwiadczenia:

Opis postepowania: uprzednio zwazone i zmierzone
jajko puscitem 5 razy z roéwni pochylej o wysokosci 4,4cm
i dhugosci 23,9cm, mierzac czas jego staczania sig. Po
ugotowaniu jajka, powtdrzylem wczesniejsze czynnoSci.

Schemat

Tabela pomiardow

Lp Wysokos¢ | Dlugos¢ | Masa | Obwod | Czasdla | Czasdla
hfcm] sem] | jajka | jajka surowego | ugotowanego

mig | Ifem] |t[s] L [5]

1 43 24 57 142 0.7 06

2 42 239 58 |14 08 05

3 45 238 57 14 06 04

4 44 239 57 1138 06 05

5 44 238 58 |14 08 06

Srednia | 4.4 239 58 14 06 05

2.3 Uzyskane wartosci rednie:
Dia jajka surowego:
k =0,46+0,05
|=(7,06 - 106 £10% ) kg-m?

Dla jajka ugotowanego:
k=0,2520,04
1=(1,32-105£1,3 - 105 ) kg-m?
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Napotkane trudnoSci

. Przez zbyt niewielka dlugo$¢ réwni pochytej stabo za-
uwazalna jest zmiana czasu staczania jajka.

. Dlugos$¢ rowni ma rowniez wplyw na to, ze czas, be-
dacy zaledwie utamkiem sekundy, staje si¢ trudny do
zmierzenia, co moze sta¢ si¢ przyczyna zwigkszenia
btedow pomiarowych.

. Jajko surowe nie porusza si¢ po linii prostej, tylko od-

inne formy aktywizacji naukowej uczniow, np. Krajowy
Fundusz na Rzecz Dzieci, Program Zdolni z Pomorza,
Pomorska Liga Zadaniowa, Projekty edukacyjno-nauko-
we, realizowane w Shupsku w programie Zdolni z Pomo-
rza oraz w Shupskiej Szkole Mtodych Fizykow.

Ponizej podaje kilka rad do pracy z uczniami zdolny-
mi, jesli juz ich si¢ znajdzie:
1. Zdecydowanie wykluczaé wszystkie testy jednokrot-

chyla si¢ w bok, jednak na tak krotkim odcinku drogi
nie jest to znaczaca zmiana. W przypadku, gdyby row-
nia byta dluzsza, pomocne mogtoby si¢ okaza¢ wydra-
zenie niewielkiego wglgbienia, dzigki ktoremu jajko nie
opuszczatoby oczekiwanego toru ruchu.

Whioski

1. Pomimo niewielkiego wymiaru mozna dostrzec zmniej-
szenie czasu staczania si¢ ugotowanego jajka wzgle-
dem surowego. Wynika to z faktu, ze wngtrze surowe-
go jajka porusza si¢ wraz z jego ruchem postgpowym,
podczas gdy state wnetrze ugotowanego jajka porusza
si¢ jedynie wzgledem jego osi obrotu.

2. Dhugo$¢ 1 wysoko$¢ rowni pochytej maja wplyw na
btedy pomiarowe.

3. Metoda jest mniej doktadna dla surowego jajka na sku-
tek ruchu ptynnego wnetrza.

4. Warto$¢ momentu bezwtadno$ci zmniejszyla si¢ po
ugotowaniu jajka, a poniewaz jajko surowe stacza si¢
wolniej, widoczna jest zaleznos¢ przyspieszenia stacza-
jacego sig ciata od jego momentu bezwtadnosci.

Oczywiscie do wielu spraw mozna si¢ i tu ,,przycze-
pi¢”, ale jest tutaj praktycznie wszystko! Jest bardzo kre-
atywna koncepcja, jest sporo pracy doswiadczalnej (ta-
bela pomiarow), jest préba szacowania btedow, no

1 sa wnioski!

ok sk

Pomorska Liga Zadaniowa to formuta, ktéra m.in. ma
stuzy¢ wyszukiwaniu uczniow zdolnych, cokolwiek to
stowo znaczy! Zdolnego — do wzigcia z powodzeniem
udzialu w réznych konkursach. Na przyktad takich jak:

Olimpiada Fizyczna, IPhO — International Physics Olim-

piads, International Summer School for Young Physici-

sts, First Step to Nobel Prize in Physics, Konkurs Nauko-
wy E(x)plory, Droga na Harvard, Fizyczne Sciezki,

Poszukiwanie Talentéw, Science on Stage, Turniej Mto-

dych Fizykéw ,Fizyka da si¢ lubi¢, Konkurs ,,Ekspery-

ment tancuchowy”, Elektron, Eko-Planeta, EDI, Lwiatko

(jesli bedzie kontynuowane w Polsce), Swietlik, Wygraj

indeks Politechniki ..., Uniwersytetu ..., Fizyka sig liczy,

Olimpus, Eureka, FAST, Lowcy Talentow, Kangur, Olim-

piada o Diamentowy indeks AGH, Liga Matematyczna im.

Zdzistawa Matuskiego, Do§wiadczenia Pokazowe z Fizy-

ki, Fotografujemy Fizyke, konkursy Centrum Edukacji

Szkolnej, Instytutu Rozwoju Oswiaty oraz konkursy kura-

toryjne z fizyki 1 matematyki.

Kazdy nauczyciel znajdzie oczywiscie caty szereg in-
nych, odpowiadajacych jego uczniom konkurséw. Sa tez

nego wyboru!

. Calkowicie zrezygnowac z zadan starego typu (zbiory

Zillingera, Chyli itp.). Rozwiazuje si¢ je albo standardo-
wo metoda ,,dane, szukane, uzgodnienie jednostek, li-
czenie na symbolach, potem wstawianie wartosci” lub
przez tzw. prowadzenie za raczke przez kolejne etapy.
Tego typu standardowa procedura cze¢sto prowadzi do
sukcesu — wychodza dobre wzory, wyniki, co dla ucznia
oznacza dobra oceng. Jednak totalnie zabija to inicjaty-
we 1 kreatywno$¢ ucznia.

W standardowych zadaniach czgsto trudno przetozyé
sytuacje¢ fizyczna na jezyk symboli, uczen nie ma
w zasadzie szans na samodzielng budowg strategii roz-
wigzania. Oczywiscie tatwiej jest rozwigzac zagadnie-
nie w sposob algorytmiczny, bezrefleksyjnie. Nie po-
moze tu nawet zastgpienie dawnego ,,ciata fizycznego”
np. bolidem formuty I, podajac jeszcze dodatkowo
marke tego bolidu. A co wtedy z dyskusja wynikow?
Zwykle byta ona, i chyba czgsto nadal jest, prawie cal-
kowicie zaniedbywana w nauczaniu!

Oczywiscie pewne trudno$ci poznawcze mozna mini-
malizowaé np. przez powtorki podobnych zadan, przez
uzywanie ,,niewazkich linek”, krazkéw bez masy, zja-
wisk bez tarcia, jakich$ zupehie abstrakcyjnych obiek-
tow fizycznych. Jednak nie usunie to probleméw in-
terpretacyjnych. Uczen traci z pola widzenia calo$é
problemu. A taka sytuacja nie moze si¢ zdarzy¢ w przy-
padku ucznia zdolnego, sprawnego w mysleniu for-
malnym.

. Wérod zadan wspotczesnych, przydatnych w pracy

z uczniem zdolnym wymieni¢ mozna m.in.:

Zadania imitujace pomiar, w ktorych najskuteczniej
bedzie najpierw poleci¢ wyprowadzenie odpowiednie
zalezno$ci, a potem zaplanowanie odpowiedniego po-
miaru.

Zadania typu ,,nowa sytuacja” — uczace czegos$ no-
wego. Tutaj oczywiscie trzeba tylko uwazac, zeby np.
nie ocenia¢ tak samo zmiany jednostek 1 zwiazku dtu-
gosci fali z dlugoscia piszczaltki (w akustyce).
Zadania problemowe, w zasadzie niezbgdne narzedzie
pracy z uczniem zdolnym. Ale jest to do$¢ trudne w re-
alizacji. Uczen tatwo moze np. sprowadzi¢ jakies$ szcze-
gotowe zagadnienie do rozwazania petego, realnego
problemu, zamiast do jego uproszczenia. Zechce np.
uwzgledni¢ opory osrodka, ich zalezno$¢ od predko-
$ci, istnienie wiatru halnego, zmiany przyspieszenia
ziemskiego dla roznych miejsc na kuli ziemskiej itp. itp.
Za$ rozwiazanie takiego pelnego problemu jest duzo
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trudniejsze. Uzywane czgsto w zadaniach problemo-
wych sformutowania ,,co lepiej”, ,,czy to dobry po-
myst”, ,,wigcej”, ,,nieco wigcej” moga nie by¢ jedno-
znacznie zrozumiane. Zadania problemowe muszg by¢
oczywiscie zawsze rozwigzywane ,,DO DNA”, inaczej
moga prowadzi¢ do chaosu poznawczego.

= Zadania narracyjne, ktorych celem jest zaintereso-
wanie ucznia zastosowaniem fizyki do zycia codzien-
nego. Moze to by¢ np. opis jakiego$ zjawiska, czy wy-
darzenia z zycia codziennego (typu fletnia Pana, pociag
Pendolino). Oczywiscie w tekscie takiego zadania trzeba
uwzglednié np. jakie$ dane techniczne pociagu, elemen-
ty rozktadu jazdy itp. Z narracji w takim zadaniu uczen
powinien wyciagnac to, co jest potrzebne do rozwia-
zania zadania (czyli wchodzitoby tu takze w rachube
tzw. czytanie ze zrozumieniem).

= Zadania informujgce. Podobne w zatozeniu do zadan
narracyjnych. Czgsto w nauczaniu trzeba ograniczy¢
si¢ do podania uczniowi pewnej wiedzy i nie mozna
odwotac¢ sig¢ do czegos, co juz wie, lub wyprowadzié
to z czego$ innego. Dotyczy to zardwno praw feno-
menologicznych — trudnych do sprawdzenia w szkole,
jak 1 praw fundamentalnych. Przyktadem moze tu by¢
pytanie: ktory z ponizszych przedmiotow wysyla cia-
gle promieniowanie elektromagnetyczne: nie§wiecaca
zarowka, porcja lodoéw, niegrzejacy kaloryfer, zaden,
wszystkie.

= Zadania poglebiajace rozumienie. Np. zagadnienia
naktadania barw, zastaniania potowy soczewki, czy
znana z PLZ 2016/2017 mucha na soczewce.

= Zadania testujgce. Oczywiscie nie chodzi tu o zada-
nia testowe. Te ostatnie sa powszechnie stosowane
1 moze spetniaja jakas swoja pozytywna rolg, ale naj-
czesciej] wymyslane sa dla wygody sprawdzajacych,
sa zle zbudowane, uzywaja niestosownych dystrakto-
réw 1 brakuje im $cistos$ci sfomutowan (nawet w kon-
kursach kuratoryjnych).

= Zadania pobudzajace do wlasnych badan. Moga to
by¢ zadania, ktérych uczen bez wykonania doswiad-
czenia i wiedzy na okreslony temat lub tematy nie moze
rozstrzygna¢ definitywnie, ale moze postawi¢ hipotezy
1 przewidzie¢ ich skutki.

Czekajac na kolejna, trzecia edycj¢ Pomorskiej Ligi
Zadaniowej wyrazi¢ trzeba nadziejg, ze spotka si¢ ona ze
znacznie szerszym niz w minionym roku szkolnym zain-
teresowaniem mtodych ludzi. Moze warto poleci¢ na po-
czatku nowego roku szkolnego wszystkim uczniom szkot
podstawowych i ponadpodstawowych oraz szczatko-
wych trzecich klas gimnazjalnych ksiazke, ktorej autor
nazywa si¢ Chad Orzel, a jego dzieto nosi tytut ,,Jak na-
uczy¢ fizyki swojego psa”!

Franciszek Garszezynski
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie fizyki

Chemia
POCZUJ CHEMIE DO CHEMII

(X

ZdolnizPomorza

W roku szkolnym 2018/2019 wyjatkowo wielu
uczniéow wzigto udziat w Pomorskiej Lidze Zadaniowej
z chemii, zar6wno na poziomie szkoty podstawowej
1 gimnazjum, jak i szkoty ponadgimnazjalnej. Zakres ma-
teriatu, poza zawartym w podstawie programowej, obej-
mowat nastepujace zagadnienia:
= dla szkét podstawowych i gimnazjow: mol, liczba
Avogadro, masa i objgto$¢ molowa gazéw w warun-
kach normalnych oraz obliczenia stechiometryczne na
podstawie wzoru czasteczki i rownana reakcji.

= dla szkol ponadgimnazjalnych: budowa ogniwa na
podstawie ogniwa Daniella, sita elektromotoryczna ogni-
wa, korozja metali.

Do I etapu — kwalifikacyjnego, przystapito 567
uczniéw ze szkoét podstawowych 1 gimnazjéw oraz 269
ze szkot ponadgimnazjalnych. Jest to zdecydowanie wigk-
sza liczba uczestnikow w poréwnaniu z rokiem ubiegltym.
Na tym etapie uczniowie samodzielnie, pod nadzorem na-
uczycieli, rozwiazywali przygotowane dla nich zadania.
Byly to gtéwnie zadania zamknigte, tzw. test wyboru oraz
kilka zadan otwartych.

Do kolejnego etapu — powiatowego, zakwalifikowato
si¢ 254 uczniow ze szkot podstawowych i gimnazjow oraz
102 ze szkot ponadgimnazjalnych. Tym razem uczniowie
otrzymali zadania do samodzielnego rozwigzania w domu.
Rozwigzanie jednego z nich polegato na przeprowadzeniu
w szkolnej pracowni chemicznej z zachowaniem zasad
bhp, zaprojektowanego doswiadczenia i przestaniu doku-
mentacji potwierdzajacej wykonanie w postaci zdje¢. Za-
danie to sprawdzalo zastosowania posiadanej przez ucznia
wiedzy w praktyce. Dla szkét podstawowych i gimna-
zjow byto to rozdzielanie mieszanin, a dla szkot ponad-
gimnazjalnych zoboj¢tnianie zasady kwasem. Zalezno$¢
pH roztworu od objgtosci dodanego kwasu nalezato przed-
stawi¢ na wykresie.

SZKOLA PODSTAWOWA/GIMNAZJUM

W 1I etapie konkursu na poziomie szkoty podstawo-
wej/gimnazjum wzieto udziat 136 ucznidéw. Srednia liczba
uzyskanych punktéw wynosila 27,2 co stanowi 54,5%
mozliwych do uzyskania punktéw. Najwyzszy wynik —
47 pkt. uzyskat 1 uczen, a najnizszy — 0 pkt. — 3 ucznidw.
Dwudziestu czterech uczniéw uzyskato mniej niz 50%
punktéw. Uczniowie wykazali si¢ umiejetno$cia rozwia-
zywania zadan opartych na réwnaniu reakcji, co jest klu-
czowa umiejetnoscia potrzebnag chemikowi. Wielu zaprezen-
towato ciekawe sposoby rozwigzania $§wiadczace
0 matematycznym podejsciu do tego typu zadan.

Uwagi dotyczace rozwigzan poszczegélnych zadan:

Zadanie 1. Rozwiazanie tego zadania sprawito
uczniom najwigksze trudnosci. Popetniali oni liczne btedy
przy obliczeniach masy wytraconego osadu jak i przy
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obliczaniu masy powstatej substancji. Zadanie to kilku
uczniéw rozwiazato w ciekawy sposob.

Zadanie 2. Na pozor proste zadanie pokazato,
iz uczniowie bardzo czgsto myla obserwacje z wnioska-
mi oraz wielu z nich nie potrafi prawidtowo narysowac
schematu doswiadczenia.

Zadanie 3. Polegato ono na wykonaniu i udokumen-
towaniu zdjgciami do$wiadczen. Zauwazy¢é mozna brak
umiejetnosci wyboru istotnych zdje¢. W wielu przypad-
kach zdj¢¢ byto bardzo duzo i wigkszos$¢ byta zbedna.
Poza tym czgstym btedem w tym zadaniu byto niepopraw-
ne nazwanie wiasciwosci fizycznej pozwalajace na roz-
dziat sktadnikow mieszaniny.

Zadnie 4. W tym zadaniu istotne byto poprawne roz-
wigzanie podpunktu a, poniewaz pozwalalo poprawnie
wykona¢ dalsze czynnosci. Zadanie okazato si¢ by¢ trud-
ne dla wigkszos$ci uczestnikéw. Popetniali oni biedy przy
obliczeniu masy roztworu, co w konsekwencji dawato
niepoprawny wynik st¢zenia procentowego i uniemozli-
wiato poprawne rozwiazanie polecenia z kolejnych pod-
punktow.

Zadanie 5. Wigkszo$¢ uczniow wykonato to zadanie
prawidlowo. Najczestszym bledem byl brak uzasadnien
przyporzadkowania poszczegolnych substancji.

W III etapie konkursu na poziomie szkoty podstawo-
wej/gimnazjum wziglo udziat 53 uczniéw. Najwyzsza liczba
punktow uzyskana za samodzielne rozwiazywanie zadan
to 44 pkt., co stanowi 88 %, najnizsza to 0 pkt. (0%). Dru-
gim elementem tego etapu byto przedstawienie przygoto-
wanego w domu zadania wraz z rozwiazaniem, z zadane-
go tematu — Efekty cieplne procesu rozpuszczania zwiqzku
chemicznego w wodzie. Ten element niestety spowodo-
wal, iz uczen, ktory uzyskat najwyzsza liczbe punktow,
a nie przestat przygotowanego zadania, nie zajat I miejsca,
a dopiero IV. 6 uczniéw nie wykonato tego zadania, a wielu
uzyskato 0 pkt.

Uwagi dotyczace rozwigzan poszczegélnych zadan:

Zadanie 1. Najwicksza trudnos¢ sprawito uczestni-
kom, podobnie jak w etapie Il zadanie praktyczne, doty-
czace zaprojektowania i analizy do§wiadczenia wedtug
wskazanego schematu. Zadanie to zostato prawidlowo
wykonane przez niewielu uczniow.

Zadanie 2. O ile z cze$cia obliczeniows uczniowie
poradzili sobie bardzo dobrze, to bardzo niedoktadnie wska-
zali czynnosci, ktére nalezaloby wykonaé przy sporza-
dzaniu wskazanego roztworu. Potwierdzita si¢ teza braku
umiejetnosci praktycznych uczniow.

Zadanie 3. Zadanie to okazato si¢ najlatwiejszym
w catym tescie. Wigkszos$¢ uczniow otrzymata maksymalna
liczbg punktow. Trudnosci sprawito tylko wymienienie fi-
zycznych wlasciwosci kwasu octowego. Uczniowie bled-
nie wskazywali tu wlasciwosci chemiczne tego zwiazku.

Zadanie 4. W zadaniu pojawita si¢ duza roéznorod-
no$¢ rozwiazan. Uczestnicy czgsto podejmowali probe
rozwigzania tego zadania, niestety cze¢sto btednie analizo-

wali jego tre$¢. Niewielu uczniéw podalo zastosowanie
tlenku wapnia.

Zadanie 5. Analiza rozwigzan tego zadania kolejny raz
potwierdza, iz uczniowie nie potrafia wykorzysta¢ zdo-
bytej wiedzy w praktyce. Wyjasnienia uczniéw byty albo
bardzo ogdlnikowe albo zupeie bylo ich brak. Dobrze
wypadio w tym zadaniu jedynie zapisanie rownan reakcji
wymienionych procesé6w chemicznych.

SZKOLA PONADGIMNAZJALNA

W 1I etapie konkursu na poziomie szkét ponadgimna-
zjalnych wzigto udziat 44 uczniow. Srednia liczba uzyska-
nych punktow wynosi 32,5, co jest rownowazne uzyska-
niu 65% mozliwych do uzyskania punktow. Najwyzszy
wynik 46 pkt. uzyskato 2 ucznidw, a najnizszy — 11 pkt.
rowniez 2 uczniow. Tylko 8 uczniow uzyskato mniej niz
50 % punktow. Swiadczy to o tym, iz uczniowie, mimo
ze rozwiazanie zadan wymagato duzego wkiladu pracy,
szczegblnie cze$¢ doswiadczalna, sprostali temu wyzwa-
niu. Warto podkresli¢ réwniez, iz w puli zadan byly tez
zadania spoza podstawy programowej dotyczace trudne-
go dziatlu — elektrochemii.

Uwagi dotyczace rozwigzan poszczegélnych zadan:

Zadanie 1. Zadanie to okazat si¢ najtrudniejsze. Naj-
wigkszy problem sprawito uczniom poprawne przedsta-
wienie etapow sporzadzania wskazanego roztworu oraz
szczegotowy opis czynnosci. Nalezy zwrdci¢ uwage na
iloSciowe przenoszenia substancji oraz na opisanie butelki
ze sporzadzonym roztworem.

Zadanie 2. Zadanie w czgsci doswiadczalnej nie spra-
wito uczniom wigkszego problemu. Dolaczone zdjecia
w petni przedstawiaty etapy wykonywanego do§wiadcze-
nia. Najczestszym btedem bylo niewlasciwe nazwanie
punktu, w ktorym catkowita ilos¢ wodorotlenku przere-
agowala z kwasem.

Zadanie 3. Zaro6wno zapis wzorow potstrukturalnych
jak 1 nazewnictwo monochlorowcopochodnych weglo-
wodorow okazato si¢ fatwe. Trudno$¢ sprawito natomiast
zapisanie poszczegodlnych etapéw chlorowania oraz po-
danie nazwy samego mechanizmu.

Zadanie 4. Uczniowie bardzo dobrze wykonali wska-
zane zadanie, nie sprawilo ono wigkszego problemu. Nie-
malze wszyscy uczestnicy poprawnie napisali schematy
ogniw, wlasciwie nazwane byly rdwniez procesy zacho-
dzace w poszczegbdlnych potogniwach.

Zadanie 5. W zadaniu tym uczniowie w wigkszos$ci
nie zrozumieli pytania: jaka s6l powstata? Nie potrafili za-
kwalifikowac jej do okreslonej grupy. Bardzo dobrze po-
radzili sobie natomiast z czgscig obliczeniowa. Nalezy czg-
$ciej rozwiazywac¢ zadania dotyczace powstawania
réznego rodzaju soli tzn. wodoro- i hydroksosoli, w po-
wigzaniu ze stechiometria zachodzacej reakcji.

W 1II Etapie konkursu na poziomie szkoty ponadgim-
nazjalnej wzigto udziat 36 uczniéw. Najwyzsza liczbe punk-
tow uzyskana za samodzielne rozwigzywanie zadan to 38
pkt., co stanowi 76 %, najnizsza to 3 pkt. (6%). Drugim
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elementem tego etapu byto, podobnie jak na poziomie szko-
ty podstawowej/gimnazjum, przedstawienie przygotowa-
nego w domu zadania wraz z rozwigzaniem, z zadanego
tematu — Skuteczno$¢ metod zapobiegania korozji. Ten ele-
ment niestety nie zawsze ocenial umiejetnosci ucznia, wy-
raznie mozna byto stwierdzi¢, w wielu przypadkach, brak
samodzielnosci w przestanych do sprawdzenia materiatach,
co niewatpliwie spowodowato nieobiektywna oceng wiado-
mosci 1 umiejetnosci uczestnika konkursu. Wielu z nich, bo
az 9, nie wykonato tego zadania, a uzyskato dobry wynik
z zadan rozwiazywanych samodzielnie.

Uwagi dotyczace rozwigzan poszczegélnych zadan:

Zadanie 1. Najczgstszym btgedem popelniamy w tym
zadaniu byto mylenie weglanu wapnia z weglikiem wapnia,
co w dalszym etapie prowadzito do niepoprawnego zapisu
ciagu réwnan reakcji chemicznych. Z druga czgsécia zadania
uczniowie poradzili sobie praktycznie bezbtednie.

Zadanie 2. Zadanie nie sprawito uczniom wigkszego
problemu. Poprawnie zapisywali oni réwnania przedsta-
wione w zadaniu i dokonywali potrzebnych obliczen. Pro-
blem stanowit jedynie podpunkt c, gdzie btednie podawa-
no odczyn roztworu.

Zadanie 3. Bylo to zadanie polegajace na zaprojekto-
waniu do§wiadczenia. Z pozoru proste zadanie okazalo
si¢ najtrudniejsze. Uczniowie bl¢dnie odczytywali polece-
nie przedstawiajac np. kilka substratow lub stosujac sub-
strat nieorganiczny.

Zadanie 4. Zadanie zostalo rozwigzane tylko przez
niewielki procent uczniéw. Wigkszos$¢ uczestnikow nie
podjeta proby rozwiazania tego zadania.

Zadanie 5. Bylo to najtatwiejsze zadanie tego etapu
konkursu. Uczniowie praktycznie bezbtednie zapisali row-
nania potowkowe, wskazujac poprawnie procesy. Majac
do dyspozycji wskazane substraty uczestnicy przedsta-
wili kilka mozliwych wariantow odpowiedzi.

Najwigksza trudno$¢ sprawilo uczestnikom na obu
poziomach zadanie praktyczne, dotyczace zaprojektowa-
nia i dokumentacji do§wiadczenia wedlug wskazanego
schematu. Zadanie to zostalo prawidlowo wykonane tyl-
ko przez niewielu uczniéw. W zwiazku z tym nasuwa si¢
wniosek, iz nalezy na zajeciach lekcyjnych zwracaé
wigksza uwage na czgs¢ dos§wiadczalng i zadania z nia
zwigzane. Szczegolnie istotne jest samodzielne wykony-
wanie doswiadczen lub ich prezentacja wykonana przez
nauczyciela oraz przedstawianie dokumentacji ze szcze-
g6lnym zwrdceniem uwagi na obserwacje i wnioski, co
czesto sprawia uczniom trudnos$é.

Uczniowie, ktorych przygotowujemy do konkurséw
musza przede wszystkim rozwija¢ umiejetnos¢ logiczne-
go myslenia rozwigzujac zadania, jak rowniez projektujac
doswiadczenia. Czgsto w powiazaniu z wiedza z zakresu
matematyki, fizyki, a nawet biologii. Aby to osiagnac,
musimy proponowa¢ im zadania o duzej réznorodnosci.

Joanna Sawinska-Majer
ekspert Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w zakresie chemii

Mobilno$é¢ kadry
WSZECHSTRONNY ROZWOJ SZKOLY

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjny-
minr 5 im. Gryfitow w Stupsku w okresie od 1 wrze$nia
2017 1. do 31 maja 2018 r. zrealizowano projekt ,,Stupsk
w Europie, Europa w Stupsku — mobilnos¢ kadry peda-
gogicznej SP5 kluczem do wszechstronnego rozwoju
szkoly i promowania Europy na forum miasta”. Projekt,
realizowany byl w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj, a wspotfinansowany z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, obejmowat akcje: mo-
bilno$¢ kadry edukacji szkolne;j.

W ramach projektu jedenastu nauczycieli uczestni-
czylo w zagranicznych szkoleniach — kursach jezyko-
wych i metodyczno-jezykowych w krajach Unii Euro-
pejskiej. Byty to szkolenia w Wielkiej Brytanii, Austrii
i na Malcie. Zalezalo nam na tym, aby w mozliwie jak
najkrotszym czasie rozwingli oni praktyczne umiejetno-
$ci postugiwania si¢ jezykiem obcym — angielskim lub
niemieckim. Podczas dwutygodniowych pobytow za
granica byli zmuszeni do komunikowania si¢ w jednym
z wymienionych jezykow. Nie mieli wyjscia — musieli
mowi¢ po angielsku lub niemiecku podczas szkolen, roz-
mawiajac z rodzinami, u ktoérych mieszkali, czy w in-
nych codziennych sytuacjach. Nauczyciele sami pod-
kreslaja, ze poza wzbogaceniem zasobu stownictwa czy
konstrukcji gramatycznych, przelamali bariery psycholo-
giczne — przestali si¢ ba¢ mowi¢ w jezyku obcym.

Nasi nauczyciele poznali tez najnowsze, stosowane
w Europie trendy w pracy z uczniami, skoncentrowane
przede wszystkim na odchodzeniu od nauczania na rzecz
kultury uczenia si¢. Rozwingli wiedzg o innowacyjnych me-
todach i narzedziach dydaktycznych, w tym technologiach
informacyjno-komunikacyjnych, uatrakcyjniajacych proces
ksztalcenia.

Podczas wizyt w europejskich szkotach mieli okazje
przyjrze¢ si¢ organizacji procesu dydaktycznego, spo-
sobom doboru i pracy grup zadaniowych, realizowanym
projektom, dzialaniom oraz inicjatywom tamtejszych
uczniow, nauczycieli, rodzicéw czy aranzacji przestrze-
ni lekcyjnych. Bezcenna byta mozliwo$¢ obserwowania
uczniow podczas zaje¢ oraz mozliwos¢ wymiany opinii
z kadra pedagogiczna. Z kolei fakt, Ze nasi nauczyciele
sami podczas szkolen na dwa tygodnie weszli w rolg
ucznidéw, od$wiezyto ich podejscie do procesu ksztalce-
nia i pozwolito petniej zrozumie¢ potrzeby uczniow oraz
bodzce, ktore tychze uczniow aktywizuja, mobilizuja
1 tworczo pobudzaja.

Wizyty nauczycieli uczestniczacych w akcjach mo-
bilnosciowych w europejskich szkotach przyczynity sig
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do zorganizowania w naszej placowce tzw. dni projek-

towo-warsztatowych, ktore wpisano do planu dydaktycz-

no-wychowawczo-opiekunczego. Dzialania odbywaty si¢

w grupach migdzyoodzialowych, a w ustalaniu sktadu

zespolow zadaniowych — uczniow brano pod uwage m.in.

typy inteligencji wielozmystowej, predyspozycije dzieci
oraz ich zainteresowania.

Nasi nauczyciele zdobyli i poszerzyli wiedze¢ o kul-
turze, tradycjach, obyczajach, atrakcjach turystycznych
kraju, w ktérym odbywali szkolenie, jak réwniez kra-
jach, z ktorych pochodzili inni kursanci. Ten aspekt mo-
bilnosci wprowadzit nasza placowke w nowy europejski
wymiar. Przyczynit si¢ do poszerzenia oferty edukacyj-
nych Piqtki 1 wzmocnit wizerunek Szkoty na forum mia-
sta, ale i Europy, jako instytucji otwartej na §wiat oraz
inicjujacej akcje i przedsigwzigcia promujace tolerancije,
wielokulturowos$¢, wielojezycznosc.

Wszyscy uczestnicy tzw. akcji mobilno$ciowych
otrzymali certyfikaty, potwierdzajace udzial w szkole-
niu. Ponadto, uzyskali dokumenty Europass-Mobilnos¢,
przedstawiajace, w sposob jednolity dla wszystkich kra-
jow UE, szczegotowe informacje na temat tre$ci oraz
rezultatow — wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen — na-
bytych w okresie realizacji kurséw. Dokumenty zostaty
potwierdzone przez Fundacj¢ Rozwoju Edukacji, Krajo-
we Centrum Europass. Ponadto, nauczyciele zadbali o uzy-
skanie dokumentéw Europass — Paszport Jezykowy, pre-
zentujacych stopien znajomosci jezykow obcych oraz
doswiadczenia jezykowe i interkulturalne, zgodnie z kryte-
riami przyjetymi na obszarze catej UE.

Zdobytymi umiegjgtnosciami i doswiadczeniami
uczestnicy mobilnosci podzielili si¢ z cztonkami spotecz-
nosci szkolnej. Przeprowadzili rowniez zajgcia otwarte
z zastosowaniem metod, strategii, ktore mieli okazj¢ po-
zna¢ podczas zagranicznych szkolen. Byly to zajecia
w zakresie jezykow obcych oraz zajecia przedmiotowe
z wykorzystaniem metody CLIL. Zapraszano na nie na-
uczycieli ze stupskich szkét podstawowych oraz przedszkoli.

Dzigki realizacji projektu w naszej szkole zainicjo-
wano wiele proeuropejskich przedsigwzig¢, akcji i im-
prez, co podniosto prestiz placéwki w spolecznosci lo-
kalnej, ale i migdzynarodowej. Do najciekawszych
korzysci wynikajacych z realizacji projektu naleza:

— wydarzenia promujace wiedze o tradycjach, kul-
turze i sztuce krajow UE oraz rozwijajace kom-
petencje uczniow w zakresie poslugiwania si¢
jezykiem angielskim i niemieckim, np.: Tydzien
Europejski, Eurokoledowanie, Dzien sw. Patryka,
Austria w piguice, Dzien Jezykow Obcych, Dni
Europejskie; liczne anglojezyczne spektakle; akcja
srodowiskowa Lets tell a story, dzien projektowo-
warsztatowy Na jezykach,; spotkania z obcokra-
jowcami realizowane w jezyku angielskim — odwiedzili
nas goscie z Irlandii, Ameryki, Mauritiusa czy Japonii.

— innowacje pedagogiczne: Z Europq za pan brat;
Program innowacyjny Stories as a springboard into
English; Ogrodek u Gryfitow oraz Rusz glowkq —
dotyczace pozalekcyjnych zaje¢ przyrodniczych
1 matematycznych realizowanych z wykorzystaniem
metody CLIL (w zakresie jgzyka ang. i niem.).

— miedzynarodowe akcje edukacyjne i spoleczne,
w tym realizowane za posrednictwem platformy
eTwinning. Nasza placowka prowadzita otwarty punkt
pisania listow, w tym w jezyku angielskim, w obronie
praw czlowieka w ramach akcji Maraton Amnesty
International. Uczestnicy akcji mobilno$ciowych roz-
poczeli dziatalno$¢ na platformie €Twinning, gdzie pod-
trzymywali kontakty nawiazane podczas kursow za-
granicznych, realizowali cickawe projekty edukacyjne
oraz migdzynarodowe akcje. Sami roOwniez zorgani-
zowali$my wydarzenie eTwinning / read for you, you
read for me, majace na celu zachgcenie dzieci i ich
rodzicow do czytania ksiazek europejskich pisarzy oraz
rozwijania kompetencji jezykowych w zakresie jezy-
ka angielskiego. W akcji partycypowalo 79 nauczy-
cieli z krajow UE oraz innych rejonow $wiata. Dzia-
talnos¢ szkoty na platformie eTwinning zostata
dostrzezona i doceniona. Przyznano nam ODZNA-
KE SZKOLA eTWINNING i tym samym znalezli-
$my sig na liscie jedynie 70 polskich szkot wyrdznio-
nych ta nagroda. Nasza placowka zostala wpisana
na europejska liste Szkot eTwinning,

— wewnatrzszkolne i miedzyszkolne konkursy, kto-
rych celem byto rozwijanie kompetencji jezykowych
(w zakresie j. angielskiego) uczniow oraz promowa-
nie wiedzy o krajach UE. Zorganizowali§my m.in.
takie konkursy jak: Miedzyszkolny Konkurs Piosen-
ki Anglojezycznej, Miedzyszkolny Konkurs Jezy-
ka Angielskiego, konkurs ,, Podroze po krajach
Unii Europejskiej”, Szkolny konkurs na angloje-
zyczny folder promujqcy Stupsk.

Realizacja projektu w znaczacy sposob przyczynita
si¢ do rozpropagowania idei, wartosci i kompetencji
waznych dla wszystkich cztonkow UE. Podjgte przez
nas dziatania poszerzyly w srodowisku szkolnym i lokal-
nym, ale tez mi¢dzynarodowym wiedzg na temat kultu-
ry, sztuki, atrakcji turystycznych Europy. Wptynely row-
niez na poglebienie poczucia tozsamosci europejskiej
naszych uczniow i nauczycieli oraz na rozwdj ich kom-
petencji jezykowych.

Krystyna Lewandowska
Elibieta Pajewska
Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 5 w Stupsku

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2018

DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

L.
2.

hed

OFERTA ODN NA ROK SZKOLNY 2018/2019

Oferta przygotowana przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku powstata w oparciu o wnioski i re-
komendacje wynikajace ze sprawowanego nadzoru przez Pomorskiego Kuratora Oswiaty w r. szk. 2017/2018,
a takze szczegolowa analizg ankiet ewaluacyjnych ze szkolen. Uwzglednia ona rowniez kierunki realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2018/2019:
100 rocznica odzyskania niepodleglosci — wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow.
Wdrazanie nowej postawy programowej ksztalcenia ogolnego. Ksztalcenie rozwijajace samodzielnosc, kre-

atywnosc¢ 1 innowacyjnosé ucznidow.

Ksztalcenie zawodowe oparte na Scistej wspdtpracy z pracodawcami. Rozwoj doradztwa zawodowego.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow

dostepnych w sieci.

KURSY, WARSZTATY DOSKONALACE - obszary:

Wspieranie w rozwoju dziecka mlodszego

Kompetencje kluczowe

TIK w edukacji wczesnoszkolnej
Kreatywnos¢ 1 samodzielnosé
Opiceka i wychowanie

Szkola wspomaga wychowanie

Bezpieczenstwo 1 profilaktyka
Strategie pomocowe (metodyka pracy)
Rodzic jako wazny partner

Przedmioty humanistyczne

Jezyk polski

Biblioteka

Jezyki obce

Historia

Przedmioty artystyczne
Wielokulturowosé

Kurs na dobry zawéd

Ksztalcenie zawodowe
Doradztwo zawodowe
Wspotpraca z pracodawcami

Przedmioty matematyczno-przyrodnicze

Matematyka
Fizyka
Chemia
Biologia
Geografia

Wirtualny i multimedialny $wiat

Kompetencje cyfrowe
Programowanie
e-bezpieczenstwo

Zdrowie dzieci i mlodziezy

Zdrowie i bezpieczenstwo
Powszechna aktywno$¢ sportowa

Specjalne potrzeby edukacyjne

Uczen z autyzmem, w tym z ,,ZA”
Komunikacja i wspomaganie rozwoju mowy
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Uczen zdolny

Edukacja morska

Edukacja morska na lekcjach réznych przedmiotow
Preorientacja zawodowa

SIECI WSPOLPRACY I SAMOKOKSZTALCENIA - tematyka:

Vadenecum kadry kierowniczej placowek ksztalce-
nia specjalnego

Sposoby aktywizowania uczniéw na przedmiotach
humanistycznych

Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow
w szkole podstawowej w klasach IV-VII

Jakos$¢ w ksztalceniu i szkoleniu zawodowym
Nowa technologia — zbawienie czy przeklenstwo?
Wspotpraca z rodzicami w edukacji wlaczajacej
w szkole podstawowej

Kompetencje interpersonalne nauczyciela i wycho-
wawcy

Ciekawe lekcje jezyka kaszubskiego

Sie¢ dyrektorow szkot i placowek oswiatowych
Nauczanie biologii przez odkrywanie i nie tylko
Jezyk ukrainski jezykiem naszych przodkow. Powrot
do korzeni

Sie¢ szkolnych animatorow edukacji morskiej
Kreatywny nauczyciel muzyki w edukacji wczesnej
dziecka

Wspieranie rozwoju dziecka w ksztattowaniu kom-
petencji kluczowych

Efektywne wykorzystanie TIK w edukacji przed-
szkolnej 1 wezesnoszkolnej

Interdyscyplinarne mozliwo$ci edukacji morskie;
Kreatywny nauczyciel przedmiotow przyrodniczych
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KURSY GRANTOWE POMORSKIEGO KURATORA OSWIATY - tematy:

Diagnoza indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci psy-
chofizycznych ucznia i jej wykorzystanie w plano-
waniu procesu dydaktycznego.

Kompetencje kluczowe w rozwoju ucznia i dosko-
naleniu zawodowym nauczyciela.

Wspolczesne zagrozenia dzieci i mlodziezy. Bez-
pieczne korzystanie z internetu, urzadzen mobilnych
oraz medidw spoteczno$ciowych.

RADY PEDAGOGICZNE - obszary:

Opicka, wychowanie, profilaktyka

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna
Wsparcie w zakresie edukacji ucznia ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi

Ksztalcenie

Warsztat pracy nauczyciela

Wykorzystanie technologii informacyjnej
Ksztatcenie i doradztwo zawodowe

Wsparcie dyrektora w zakresie organizacji i zarza-
dzania szkota/placowka

Jakos$¢ w szkole

ORGANIZACJA DOSKONALENIA:

ZGLOSZENIE

Rekrutacja na formy doskonalenia odbywa si¢ droga
elektroniczng poprzez wypetnienie formularza elek-
tronicznego zamieszczonego pod informacja o for-
mie doskonalenia.

Uruchomienie szkolenia rozpocznie si¢ wowczas,
gdy zgtosi si¢ minimum 10-12 oso6b.

O zakwalifikowaniu si¢ na dang forme, odptatnosci
1 szczegodtach organizacyjnych poinformujemy Pan-
stwa wysylajac informacj¢ na e-mail podany w for-
mularzu zgloszeniowym.

ORGANIZACJA ZAJEC

W wigkszosci zajecia odbywac si¢ beda w naszej
bazie dydaktycznej w systemie piatkowo-sobotnio-
niedzielnym.

Istnieje rowniez mozliwos$¢ organizowania kursow
W migjscu pracy nauczycieli.

Informacji dotyczacych programéw i organizacji
zaje¢ udzielaja koordynatorzy formy: konsultanci
i pracownicy Dziatu doskonalenia odpowiedzialni
za dane szkolenie codziennie od 8.00 do 15.00,
tel. 502 644 975

Zapraszamy do udzialu w WOJEWODZKICH PROGRAMACH:

OSADOTR

i
mN ':‘“ --:

Wiuws
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ey

Pomorsk| Program EdUKaCjI Morsklej

Pomorska Liga Zadaniowa

2018/2019

SZCZEGOLOWE INFORMAC]JE: www.odn.slupsk.pl
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Edukacja wlaczajaca w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty na II etapie edukacyjnym

W dniach 21-23 maja 2018 r. odbylo sig, kolejne
z cyklu, szkolenie na temat edukacji wlaczajacej, orga-
nizowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji z Warsza-
wy. W Centrum Szkoleniowym w Sulejéwku spotkali
si¢ dyrektorzy szkot, specjalisci ze szkot (psycholodzy, pe-
dagodzy) oraz przedstawiciele placowek doskonalenia na-
uczycieli z catej Polski, by po raz kolejny podyskutowaé
o problemach z wprowadzaniem edukacji wlaczajace;.

Glownym powodem, dla ktorego w Polsce zaczgto
realizowa¢ dziatania wilaczajace, jest zagrozenie margi-
nalizacja i wykluczeniem spotecznym. Zjawiska te, zda-
niem dr hab. Doroty Podgorskiej-Jachnik, prof. UKW,
maja tendencj¢ do nasilania sig. Wykluczenie bardzo
zmienia czlowieka: im dluzej pozostaje na marginesie
zycia spolecznego, tym trudnej mu do niego powrocic.
Podczas zaje¢ zwréciliSmy uwage na istotne uwarun-
kowania edukacji wlaczajacej tj. pozytywne wartoscio-
wanie roznorodnosci, spoteczny model niepetlnospraw-
nosci (spoteczna odpowiedzialno$¢ za bariery) czy tez
przeciwdzialanie dyskryminacji.

We wspotczesnym systemie edukacji w kazdej szko-
le ma by¢ udzielone uczniowi z niepetnosprawno$cia
wsparcie edukacyjne, stosownie do jego potrzeb i moz-
liwosci, maja tez by¢ podejmowane dziatania na rzecz
integracji 1 inkluzji. Jest to oczywiscie bardzo duze wy-
zwanie dla szkot ogélnodostepnych, ktore musza udzie-
li¢ wsparcia specjalistycznego dostosowanego do rodzaju
niepelnosprawnosci. Wyzwaniem dla szkét specjalnych
sa z kolei zwielokrotnione dziatania na rzecz integracji
spotecznej ze spoteczenstwem. Wazne jest, by wszyscy
pedagodzy dobrze zrozumieli mechanizmy wykluczania
1 mozliwosci jakie stwarza w zapobieganiu im edukacja
wlaczajaca. Zdaniem dr hab. Doroty Podgorskiej-Jach-
nik nalezy lepiej wykorzystywacé potencjat specjalistycz-
nie przygotowanych pedagogow specjalnych dla wsparcia
edukacji wlaczajacej w szkotach ogdlnodostgpnych.

Prof. Dorota Podgorska-Jachnik omowita rowniez
zrodha aktualnych aktow prawnych, dotyczacych edu-
kacji wlaczajacej oraz formy wsparcia edukacyjnego
i psychospotecznego dla ucznidéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi na II etapie edukacyjnym. Wskaza-
ta kluczowe dziatania w organizowaniu warunkow ksztat-
cenia, wychowania i opieki dla tej grupy uczniow. Na
zakonczenie zwrocita uwagg na glowne kierunki spo-
dziewanych zmian i sugerowata, by rozporzadzenia za-
wsze czyta¢ tacznie z ustawawami, do ktorych si¢ od-
nosza, jak rowniez sprawdzaé¢ aktualnos¢ wersji aktow
prawnych na stronach www.men.gov.pl.

Jak powinno wyglada¢ wsparcie procesu adapta-
cyjnego uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi w momencie przejscia na Il etap edukacyjny, oma-
wiali$my pod kierunkiem Malgorzaty Swiderskiej.
Pojecie adaptacji (z fac. adaptatio — przystosowanie) wy-
wodzi si¢ z nauk przyrodniczych i oznacza przystoso-
wanie si¢ organizmu do zycia w nowych, trwale zmie-
nionych warunkach bytowych lub do zewngtrznego
stresu. Na podstawie wynikow badan R. Michalak, kto-
re dotyczyly zalezno$ci miedzy koncepcja pracy nauczy-
ciela (poziomem aktywizacji ucznidéw) w nauczaniu zin-
tegrowanym a charakterem do§wiadczen adaptacyjnych
(wyborem strategii adaptacyjnych przez uczniéw) w kla-
sie czwartej, daje si¢ zauwazyc, ze po rozpoczeciu edu-
kacji przedmiotowej u wszystkich badanych uczniow za-
obserwowano spadek ich samooceny i samopoczucia.
Okazuje si¢ tez, ze uczniowie, ktorzy wczesniej doswiad-
czyli wysokiego poziomu aktywizacji maja znacznie mniej
probleméw adaptacyjnych. Latwiej radza sobie ze zmia-
nami i sa bardziej optymistycznie nastawieni do podej-
mowania wysitku i radzenia sobie z trudno$ciami.

Zagadnienie zwiazane z rozpoznawaniem potrzeb
uczniow nieposiadajacych opinii/orzeczenia i rolg, w tym
procesie, wychowawcy — omoéwita Magdalena Jurewicz.
Przypomniata, ze kazdy nauczyciel codziennie zbiera
informacje w trakcie swoich dzialan pedagogicznych
z uczniami. Zebrane dane powinny by¢ analizowane.
Refleksyjny pedagog zastanawia si¢, jak rozwiaza¢ dany
problem? Dlaczego dzieje si¢ tak, jak si¢ dzieje? Powi-
nien poznawaé¢ wlasciwosci poszczegdlnych uczniow,
stosunek uczniéw do szkoty i jej wymagan, pozaszkolna
aktywno$¢ uczniow i catoksztatt wptywow spotecznych,
jakim oni podlegaja poza klasa. Powinien analizowac
zalezno$ci pomigdzy wiasnymi dzialaniami jako nauczy-
ciela a funkcjonowaniem uczniow.

Do efektywnego zaspokajania potrzeb uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi konieczne jest
opracowanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funk-
cjonowania ucznia (WOPFU), a nastepnie indywidual-
nego programu edukacyjno-terapeutycznego (IPET).
Na struktur¢ WOPFU i IPET ma wptyw:

1. srodowisko rodzinne oraz $rodowisko szkolne jako
glowna przestrzen wychowania; mamy tu na mysli
postawy rodzicielskie, metody wychowawcze, atmos-
fera w rodzinie/w przedszkolu/szkole, warunki ma-
terialne, organizacja pracy w domu/przedszkolu/szkole;

2. srodowisko rowiesnicze tzn. oddziatywanie grupy for-
malnej tj. druzyny zuchowej lub harcerskiej, grupy
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wychowawczej, grupy tanecznej lub sportowej itp.,
wplyw grupy nieformalnej: przyjacidt, ,,paczki”, gru-
py kolezenskiej, grup dewiacyjnych (gangi, bandy),
relacje rowie$nicze, wystgpowanie niepokojacych zja-
wisk (wykluczenie, izolacja, przemoc), inspirowanie,
zagwarantowanie poczucia przynalezno$ci, wspiera-
nie w rozwijaniu pasji;

3. wptyw wszystkich oséb dorostych zatrudnionych
w szkole (nauczycieli, specjalistow, pracownikow nie-
pedagogicznych): relacje osobowe, dorosty — uczen,
relacje miedzy kadra, organizacja pracy (chaos — po-
rzadek), atmosfera, metody pracy z uczniem, sposob
formutlowania polecen, wymagan i oceny postgpow
ucznia, zastosowanie pomocy dydaktycznych i tech-
nologii wspomagajacych, dostosowanie miejsca pra-
cy, polityka przedszkola/szkoty/placowki (panujace
zasady formalne i1 nieformalne), osobowos¢ pracow-
nikdéw (otwartosé, serdecznos¢, empatia, uczciwosc,
prawos¢, moralnos¢, sprawiedliwosc), stosunek do
wykonywanej pracy (pozytywne nastawienie, moty-
wacja, energia, pasja, zarzadzanie czasem).

Po przeprowadzonej diagnozie przygotowuje si¢
IPET, w ktérym duzo trudno$ci sprawia nauczycielom
zakres 1 sposob dostosowania wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szczegol-
nosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy z uczniem. Indywidualne dostosowania moga do-
tyczy¢ roznych obszarow: organizacji przestrzeni (np.:
miejsca, w ktorym uczen dziata, osoby z ktora siedzi,
wyeliminowania otaczajacych go bodzcow itp.); organi-
zacji pracy ucznia (np.: zmiany form aktywnosci, przerw
na relaksacjg, uczenia si¢ z wykorzystaniem réznych
form organizacyjnych — w parach lub grupach, z udzia-
fem klasowego eksperta; tempa uczenia si¢ i poziomu
umigjetnosci (np.: stosowania zadan o roznym stopniu
trudnos$ci, ustalania termindéw i zakresu materialu umoz-
liwiajacego uczniowi realizacjg zadania, projektu Iub za-
liczenia sprawdzianu, w tym ograniczania materiatu, dzie-
lenie go na czesci lub zachgcanie ucznia do realizacji
dodatkowych przedsigwzig¢ wynikajacych z jego zain-
teresowan itp.; wyboru metod i srodkéw dydaktycznych
najskuteczniejszych dla danego uczacego si¢, zwiaza-
nych z wyszukiwaniem informacji, ich selekcja, zapa-
migtywaniem, przetwarzaniem, rozwijaniem konkretnych
umiejetnosci, rozwiazywaniem probleméw, nawiazywa-
niem relacji itd.; stylu pracy uczacego si¢; oceniania
ucznia, w ktérym powinna dominowa¢ informacja zwrot-
na: co robi prawidtowo, nad czym powinien popraco-
wac 1 w jaki sposob; uwzglednienia zalecen wynikaja-
cych ze stanu zdrowia ucznia; ujednolicenia oddziatywan
i uwzglednienia opracowanych dostosowan wobec
ucznia przez wszystkich uczacych go nauczycieli (zin-
tegrowane dziatania nauczycieli 1 specjalistow); rozwi-

jania rozpoznanych zainteresowan, uzdolnien ucznia, ale
takze preferowanych przez niego umiejgtnosci i postaw:
planistycznych, organizacyjnych, realizacyjnych, twor-
czych, zwigzanych ze sfera spoleczna (np. zaangazo-
wania w pehienie roznych rél lub funkeji, podejmowa-
nia dzialan na rzecz innych; budowania sukcesu ucznia
na jego mocnych stronach, wskazywanie mu, w czym
jest dobry; uczenia si¢ na bledach — swiadomos¢ bie-
dow, ktore popelnia uczen, jest drogowskazem, co nale-
zy usprawni¢, udoskonali¢, nad czym nalezy popracowac.
Katarzyna Szczepkowska przypomniata rowniez, ze
nauczyciel ma obowiazek indywidualizowania dziatan
pedagogicznych zaréwno na obowiazkowych, jak i na
dodatkowych zajeciach edukacyjnych. Jest zobowiaza-
ny dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidual-
nych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozli-
wosci psychofizycznych ucznia. Na stawiane uczniowi
wymagania edukacyjne powinny mie¢ wplyw jego po-
trzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci. Co
mozemy indywidualizowa¢: liczbg zadan, stopien trud-
nosci, sposob pozyskiwania informacji, aktywnos$ci
ucznia, czas realizacji zadania, sposob prezentacji, ro-
dzaj zadan, itd. W mysl zasad indywidualizacji na zajg-
ciach edukacyjnych wprowadzamy forme pracy zrdzni-
cowanej w malych grupach, przy czym podziat na grupy
powinien by¢ elastyczny (zmienny), a czas pracy z mala
grupa powinien by¢ krotki (15-20 min), unikamy przypi-
nania etykietek. Indywidualizujemy pracg¢ zawsze
w oparciu o stalty harmonogram Iub wynikla potrzebg.

Podstawa do dokonania okresowej, kolejnej wielo-
specjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia,
jest ocena efektywnosci zrealizowanego etapu indywi-
dualnego programu edukacyjno-terapeutycznego. Oce-
n¢ efektywnosci utatwia nauczycielowi odpowiedzi na
pytania: ktore cele udato si¢ osiagnaé, a ktérych nie?
Warto przy tym wczesniej zastanowi¢ si¢ po czym po-
znamy, ze dane cele udalo si¢ osiagnac?

Rola rodzicow w organizacji wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to zagadnienie
omawiane podczas spotkania z Matgorzata Swiderska.
Na zajeciach przeanalizowaliSmy potoczne rozumienie
partnerstwa, ktore zwykle budzi rezerwe a nawet opor,
kojarzy si¢ ze skracaniem dystansu, ,,poklepywaniem po
ramieniu”. Tymczasem wilasciwe partnerstwo konsty-
tuuje si¢ przez zaistnienie kontaktu oraz wspoldziatanie,
ktdrego podstawa jest dialog, wymiana informacji i zna-
czen (komunikacja), wzajemne relacje. Tadeusz Kotar-
binski w ,,Traktacie o dobrej robocie” pisze: ,,Wspot-
dziatanie wlasciwe jest dopiero wtedy, kiedy cel jest
wspolny”. Wedhug J. Radziewicz warunki partnerskiej
relacji to: minimum dwie osoby, wzajemna akceptacja
1 wzajemne zaufanie, wspolne cele 1 warto$ci, wymiana
dobr. Tak patrzac na partnerstwo rodzicow i nauczycieli
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powinni$my zauwazy¢ i zaakceptowaé mieszanke wspot-

zalezno$ci 1 autonomii, w ktorej wzajemna wartoscia staje

si¢ fakt, ze wspotpracuja 1 wptywaja na swoje dziatania,
honorujac niezalezno$¢ oraz prawa i obowiazki obu stron.

(za Alastairem Macbethem w ,, Partnerstwo rodziny,

szkoly i gminy” Marii Mendel).

Doradztwo zawodowe na II etapie edukacyjnym to
,.warsztat w poszukiwaniu wlasnych zasobow ucznia”,
opracowany na podstawie cyklu zaje¢ przeprowadzo-
nych w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 128 w Lodzi.
Wedhug Szymona Szczepockiego — prowadzacego zaje-
cia — system doradztwa zawodowego powinien uwzgled-
nia¢ cztery obszary dziatan doradczych:

a) poznanie siebie i swoich zasobow,

b) kwalifikacje na rynku pracy i kompetencje,

¢) zawody przysztosciowe, rynek edukacji i pracy,

d) planowanie rozwoju i podejmowanie $wiadomych de-
cyzji dotyczacych $ciezki edukacyjno-zawodowej.
Zaleca sig, aby do realizacji programu doradztwa

zawodowego w szkole podstawowej wlaczy¢: wycieczki
do zaktadow pracy i szkot zawodowych, organizowanie
spotkan z przedstawicielami r6znych zawodow, realizo-
wanie konkursow zawodoznawczych, branie udziatu
w lokalnych imprezach takich jak: targi szkot, gieldy, lekcje
pokazowe w szkotach. Na jaka pomoc moze liczy¢ na-
uczyciel prowadzacy zajecia z doradztwa zawodowe-
g0? Z pewnos$cia do tego procesu mozemy wilaczyc:
pedagoga, ktdéry moze zorganizowaé warsztaty pozna-
nia siebie 1 swoich zasobow, udzieli tez pomocy przy pro-
jektowaniu Sciezki zawodowej; psychologa szkolnego,
ktory pomoze rozpoznaé wlasne zasoby, pomoze zna-
lez¢ mocne i stabe strony ucznia pod katem wykonywa-
nego w przysztosci zawodu; wychowawce klasy, ktory
moze przeprowadzi¢ warsztaty na temat zawodow przy-
sztosci, aktualnych trendow na rynku pracy, przekazywac
informacje na temat mozliwosci rozwoju kariery ucznia.

Wprowadzanie edukacji wlaczajacej do szkot zwigk-
szylo szanse na lepsza jako$¢ edukacji dla wszystkich.
Sprzyja temu coraz lepszy system pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, ktéry musi obejmowaé wszystkich
ucznidéw, a nie tylko tych, ktdrzy posiadaja orzeczenie
lub opini¢ PPP. Uczac, musimy mie¢ na uwadze $wiat,
w ktorym zyja i zy¢ beda nasi uczniowie. Nasze style
1 metody nauczania musza kta§¢ nacisk na uczenie si¢
dostosowane do wymagan wspoétczesnego $wiata. Nie-
zaleznie od zmian systemowych o jako$ci pracy szkoty
decyduja codzienne spotkania uczniéw i nauczycieli.

Wiadystawa Hanuszewicz
konsultant ds. wspomagania nauczycieli
w zakresie pracy z dziecmi mlodszymi i uczniami
niepetnosprawnymi i z zaburzeniami rozwoju
w ODN w Stupsku

XIV POMORSKIE FORUM
EDUKAC]I REGIONALNE]

Wielokulturowe Pomorze
Co nas jednoczy?
Drogi do niepodleglosci

14 czerwca 2018 roku w Zamku Ksiazat Pomor-
skich w Stupsku — Muzeum Pomorza Srodkowego oraz
w Baltyckiej Galerii Sztuki Wspolczesnej / Baszta Cza-
rownic odbylo si¢ XIV Pomorskie Forum Edukacji
Regionalnej Wielokulturowe Pomorze. Celem Fo-
rum byto przyblizenie jego uczestnikom historii oraz ob-
razéw wielokulturowego Pomorza odzwierciedlonych
w roznych dziedzinach nauki i sztuki.

Forum honorowym patronatem obj¢li: Marszatek
Wojewddzkiego Pomorskiego — Mieczystaw Struk, Po-
morski Kurator O§wiaty — dr Moniki Konczyk, Prezy-
dent Miasta Stupska — Robert Biedron, Starosta Powia-
tu Stupskiego — Zdzistaw Kotodziejski, Wojt Gminy Ko-
bylnica — Leszek Kulinski, Wojt Gminy Stupsk — Barba-
ra Dykier. Wspotorganizatororami wydarzenia byli:
Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku, Akademia
Pomorska w Stupsku, Battycka Galeria Sztuki Wspot-
czesnej w Shupsku, a partnerami: Uniwersytet Gdanski,
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, Muzeum Za-
chodniokaszubskie w Bytowie, Centrum Edukacji Re-
gionalnej w Stupsku, Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu
Urzedu Migjskiego w Stupsku, Stupski Osrodek Kultu-
ry, Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Shupsku,
Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku, Wydawnictwo
Lenart, Zwiazek Mniejszosci Niemieckiej w Stupsku,
Gmina Wyznaniowa Zydowska w Gdansku, Ukrainskie
Towarzystwo Nauczycielskie w Polsce, Zwiazek Ukra-
incéw w Polsce — koto w Bialym Borze, Fundacja Roz-
woju Demokracji, Edukacji, Kultury i Aktywizacji
»DEKA” w Bialym Borze.
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W programie Forum znalazla si¢ cz¢$¢ seminaryjna
,,Niepodlegta nad morzem”, panel dyskusyjny regionali-
stow: ,,Niepodlegta w szkole — Opowiedzie¢ wolnos¢”,
spotkanie z pisarzami: Martyna Bunda oraz z Danielem
Odija; performance Jacka Szuby oraz czgs¢ artystycz-
na ,,Niepodlegta w stowie i pie$ni”, ktora uswietnity wy-
stepy zespotow artystycznych, prezentujacych rézne kul-
tury, koncert fortepianowy ,,Muzyka polska” oraz wy-
stawy artystow plastykow, zwiazane z tematyka Forum.
W czesci artystycznej, ktora odbyta si¢ na matej scenie
przy Spichlerzu Richtera, wzigto udzial ponad 100 dzieci
z zespotow artystycznych oraz ok. 200 dzieci ze shup-
skich przedszkoli i szkot podstawowych —klas I-111, ktore
wraz nauczycielami przyszly obejrzec¢ koncert.

W Forum wzigto udziat ok.150 oséb. Wsrod uczest-
nikow byli: senator RP — Kazimierz Kleina, przedstawi-
ciele jst, dyrektorzy i nauczyciele szkot, pracownicy na-
ukowi, studenci, uczniowie, dzieci z przedszkoli i szkot
podstawowych, pasjonaci lokalnych tradycji, dziennika-
rze, artys$ci oraz przedstawiciele ludnosci kaszubskiej,
biatoruskiej, gruzinskiej, kresowej, litewskiej, ukrainskiej,
niemieckiej, zydowskiej zamieszkujacej region Pomorza.

Grazyna Przybylak
konsultant ds. edukacji miedzykulturowej
i humanistycznej w ODN w Stupsku

Matematyka bez funkcji
w nowej podstawowce

Wraz ze zmianami strukturalno-organizacyjnymi
w polskiej oswiacie, jakie zostalty wprowadzone od wrze-
$nia 2017 roku, opracowane zostaty nowe podstawy pro-
gramowe dla 8-klasowych szkot podstawowych, szkot bran-
zowych oraz dla 4-letnich szkét ponadpodstawowych!.
Istotne zmiany dotyczyly przede wszystkim edukacji histo-
rycznej 1 przyrodniczej — zar6wno w samej podstawie pro-
gramowej, ale tez w zwiazku ze zmiana organizacyjna
w tygodniowych ramowych planach nauczania.

Systematyczna edukacj¢ historyczna rozpoczynaja juz
uczniowie od klasy piatej szkoty podstawowej — przez ko-
lejne 8 (9) lat, az do konca szkoly ponadpodstawowe;.
Natomiast nauczanie przedmiotow przyrodniczych reali-
zowane bedzie do przedostatniej klasy szkoty ponadpod-
stawowej — geografia i biologia poczawszy od klasy piatej
szkoty podstawowej, chemia i fizyka od klasy sidodme;.
Systematyczna edukacja matematyczna realizowana jest
przez 9 (10) lat — poczawszy od klasy 4 szkoty podsta-
wowej, a zakonczy si¢ egzaminem maturalnym.

W podstawie programowej z matematyki zmiany byly
najmniej ucigzliwe. W znacznie mniejszym stopniu byty
one zaskoczeniem dla nauczycieli. Z pewno$cia kontynu-
acja edukacji matematycznej od 1 wrzesnia 2017 roku
w klasie siodmej wedlug nowej podstawy programowej
wymagala od nauczycieli pewnej elastyczno$ci w pierw-
szych miesigcach. Chodzito przede wszystkim o uzupet-
nienia pewnych tresci programowych, ktére nie wyste-
powaly w klasach 4-6 wg podstawy programowej dla
6-letniej szkoty podstawowej (m.in. zapis liczb rzymskich
do 3000, obliczanie liczby na podstawie wartosci jej utamka
czy procentu, NWD i NWW oraz ich zastosowanie, wy-
korzystanie wlasno$ci wielokatéw w dowodzeniu
1w obliczaniu pola powierzchni).

Nie ustrzezono si¢ jednak ,,wpadek”. Tworcy podsta-
wy programowej dla 8-letniej szkoty podstawowej — mozna
rzec: ,,lekka reka” — wykreslili z podstawy elementy funk-
cji. Pozostat , kratowy” prostokatny uktad wspotrzednych
— wykorzystywany bardziej praktycznie niz do kre$lenia
funkcji, m.in. na przyktad w elementach geometrii anali-
tycznej. Wykreslono z podstawy programowe;j takze uktady
rownan liniowych. W to miejsce wprowadzono elementy
kombinatoryki i rachunku prawdopodobienstwa. Opiniu-

INFORMATOR OSWIATOWY



3/2018 DOSKONALENIE NAUCZYCIELI

jacy ja recenzenci oraz przedstawiciele instytucji zajmujacych sig edukacja (dotyczy to takze mojej osoby) pozytywnie
ustosunkowali si¢ do proponowanych zmian, zapominajac jakby o potrzebie korelacji w przedmiotach matematyczno-
przyrodniczych. A przeciez w fizyce mamy odwotania do funkcji w postaci zalezno$ci migdzy dwiema wielko§ciami
1 tworzenie wykresow, a w nieco mniejszym stopniu ma to miejsce na lekcjach chemii i geografii. Odsytam do przypi-
su, aby zobaczy¢, jak zmienialy si¢ tresci nauczania w edukacji matematyczne;j.?

Elementy funkcji na lekcjach matematyki

Jak naprawi¢ te¢ ,,wpadke” — brak funkcji w podstawie programowej — podczas edukacji matematycznej
w 8-letniej szkole podstawowej?

Warto wykorzysta¢ do§wiadczenia ucznidow, jakie nabywaja oni podczas réznego rodzaju zabaw. Nauczycielom
pozostaje takze siggnigcie do doswiadczen, na podstawie 2 ostatnich egzaminow po 6-letniej szkole podstawowe;j (lata
2015-2016) oraz ciagle jeszcze przeprowadzanych egzaminéw po gimnazjum. Przeglad arkuszy egzaminacyjnych, jak
tez glebsze wezytanie si¢ w podstawe programowa, pozwalaja na wyciagnigcie zaskakujacego wniosku — FUNKCJA
JEST WSZYSTKO, co mozna przedstawi¢ w postaci zaleznosci jednych wielkosci od drugich.

Nie ma potrzeby okre$lania funkcji tradycyjna szkolna formutka:

Istnieja 2 niepuste zbiory: zbior X i zbior Y.
Jezeli kazdemu elementowi x ze zbioru X przyporzadkujemy doktadnie jeden element y ze zbioru ¥ — to
takie przyporzadkowanie nazywamy FUNKCIJA.

Najczesciej jako przyktady zbiorow X i Y podawano zbiory liczbowe.
Omawiajac funkcje, najczesciej odwotywaliSmy si¢ do dawnych propozycji metodycznych — w szczegdlnosci
zZwracajac uwagg na rdézne sposoby przedstawiania funkcji:
= za pomocg stownego okreslenia lub gotowego wzoru, w postaci tabeli,
= graficznego przedstawianie za pomoca grafow Venna,
= poprzez przyporzadkowanie sobie odpowiednich elementow lub typowy zapis funkcyjny,
= poprzez graficzne przedstawianie funkcji w prostokatnym uktadzie wspdirzednych (w nowej podstawie:
w kratowym prostokatnym uktadzie wspotrzednych — wykresy punktowe, liniowe).

Przy braku dzialu o funkcjach w podstawie programowej 8-letniej szkoly podstawowej, zmuszeni jeste§my odwo-
ta¢ sig do intuicyjnego rozumienia poje¢ zwiazanych z funkcja. Dobrze dobrane zadania tekstowe, nawet poczawszy od
klasy czwartej, pomoga przy ksztattowaniu rozumienia funkcji bez podawania jej definicji.

Wykorzystujemy w praktyce dos§wiadczenia uczniéw, ksztatcac dodatkowe umiejgtnoscei:

= gra w okrety, gra w szachy (okreslanie 1 zapisywanie pozycji okretoéw czy figur szachowych przy pomocy pary
oznaczen),

= kratowy prostokatny uktad wspoétrzednych (okreslanie potozenia punktow za pomoca par liczbowych),

* interpretacja wielko$ci proporcjonalnych i przedstawianie zalezno$ci w postaci wzordw, tabel i wykresow,

= wykorzystanie roznego rodzaju wykreséw punktowych, liniowych, stupkowych i kotlowych — wystepujacych
prasie codziennej i popularno-naukowej, w reklamach telewizyjnych, na plakatach — do interpretacji wykresow
w uktadzie 2-wymiarowym i dyskusji zachodzacych zaleznosci, zmian.

Funkcja—intuicyjne rozumienie i interpretacja

W perspektywie dalszego ksztalcenia ponadpodstawowego uczen zetknie si¢ z wieloaspektowym systematycznym
nauczaniem o funkcjach. Wiele poje¢ teoretycznych mozna interpretowa¢ w szkole podstawowej, nie nazywajac ich,
ale stosujac jakby forme ,,omawiania” wtasnosci na konkretnych przyktadach.

Pojecie Intuicyjne rozumienie
Funkcja Rézne sposoby przyporzadkowania, dobieranie — roznym elementom jednej grupy
r6znowartosciowa | dobieramy rdzne, nie powtarzajace sig, elementy drugiej grupy.
Odwzorowanie | Laczymy elementy w pary (trdjki) wg ustalonej ,procedury funkcyjnej”
funkcyjne typu | i stwierdzamy, ze wykorzystaliSmy wszystkie elementy jednej i drugiej grupy; ,,nic nie
,na”’ zostalo”.
Przyktadowe zabawy w dobieranie wg ustalonej ,,procedury funkcyjnej” oraz préoba
odwrécenia czynnosci dobierania 1 sprawdzanie, czy zachowana zostaje procedura; prowadzi
to do wnioskéw: o potrzebie doboru ,roéznego” (patrz: funkcja réznowartosciowa)
i rownoliczbowych zbiorow (patrz: odwzorowanie typu ,,na”).
Wszelkiego rodzaju wykresy (najlepiej gazetowe lub z internetu) liniowe, stupkowe —
Wykres funkcji | odczytywanie wartosci przy okreslonym argumencie czyli podawanie 2 parametréw (z osi
poziomej i 0si pionowe;j).

Funkcja odwrotna
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Monotoniczno$¢ | w czasie, zmiany mi¢dzy elementami itp.).

Okreslanie, czy obserwujemy wzrost (spadek) wielkosci w okre§lonym przedziale (zmiany

funkcji Przyktadowe zwiazki migdzy wielko§ciami proporcjonalnymi — okreslenie zaleznoS$ci
w postaci wzoru, proba przedstawiania w postaci stupkowej lub punktowe;.
Omawianie Na przykladowych wykresach liniowych i stupkowych wyszukiwanie blgdnych informacji

przebiegu funkcji | czy mylacych interpretacji.

Funkcja na lekcjach przedmiotow przyrodniczych

Elementy funkcji, a w szczegdlnosci interpretacja zalezno$ci migdzy dwiema wielko§ciami w postaci wykresow
w uktadzie wspotrzednych, czgsto pojawiajq si¢ przy realizacji wybranych tematéw na lekcjach przedmiotéw przyrod-
niczych. Ponizsza taPela przedstawia tylko pewng czg$¢ zagadnien, poruszanych na lekcjach matematyki i przedmio-
tow przyrodniczych .

Matematyka

Diagramy stupkowe w statystyce — sporzadzanie wykresow i ich interpretacja.

Wykresy punktowe, wykresy liniowe — sporzadzanie wykresow (jako pary punktowe, jako zmiany
ciagte, zalezno$¢ migdzy predkoscia, droga i czasem) i ich interpretacja.

WielkosSci wprost proporcjonalne, proporcje — okre$lanie zalezno$ci oraz wyrazanie ich za pomoca
wzordw, sporzadzanie tabel 1 wykresow.

Geometria w prostokatnym kratowym ukladzie wspdlrzgdnych — wyznaczanie $rodka odcinka,
wierzchotkow trojkata 1 wielokata.

Fizyka

Ruch jednostajny prostoliniowy (droga, predkosc¢, czas) — wykres i jego interpretacja.

Ruch jednostajnie przyspieszony vs. opozniony (droga, predkos$¢, przyspieszenie vs. opdznienie, czas)
—wykres 1 jego interpretacja.

Ruch jednostajnie zmienny — wykres i jego interpretacja, zmiany w przedzialach czasowych.

Chemia

Rozpuszczalno$é substancji (krzywa rozpuszczalnosci).
Przeliczanie stgzen, masy substancji (odwotania do wielkosci proporcjonalnych).

Geografia

Skala mapy — przeliczanie (intuicyjne wykorzystanie zaleznosci proporcjonalnych).
Diagramy stupkowe, wykresy (struktura spoteczenstwa wg wieku i plci, procent bezrobocia, ludnosé¢
miast, ludno$¢ krajow).

Sprobujmy pokaza¢ spojno§¢ edukacji matematycznej o funkcjach na przykladzie wykreséw — z matematyki i fizyki.

Zadanie:

W zaktadzie rzemie$lniczym, produkujacym drewniane pudelka ze sklejki, produkowano 150 pudetek dziennie.
Uzupehij tabele:

Liczba dni 1 2 3 7 8
Liczba pudetek [ 150 300 600 900

Kolejny dzien 1 2 3 4 5 6 7
Liczba pudetek | 150

Przedstaw graficznie wyniki obu tabel na 2 wykresach. Zinterpretuj uzyskane wykresy.

Oto wykresy do obu tabel — w postaci stupkowe;:

Produkacja drewnianych pudetek Produkcja drewnianych puedetek

1350
L 3% 1200 _ 160 (150,150,150 150 150 150 150
T 1050 1050 o 140
T 900 T 120

©

> 750 S 100
S 600 2 g
B 2‘5’8 450 3 60
5 a0 300 £ w0

150 150 |:| 3 20

Liczba dni Kolejny dzien
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a) liczba wyprodukowanych pudetek w zaleznosci od czasu trwania produkcji (przy stalej produkcji dziennej),
b) liczba wyprodukowanych pudetek w jednostce czasu (w ciagu dnia), przy stalej wielkosci produkcji dzienne;.

Sprébujmy odnalez¢ zblizone wykresy w fizyce — w postaci liniowe;:
a) zaleznos$¢ drogi od czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym (przy statej predkosci),
b) predkos¢ w jednostce czasu w ruchu jednostajnym prostoliniowym (przy statej predkosci).

s (m)
50 42

36
40 30
30 18 24
10 0
0

Ruch jednostajny prostoliniowy

0 1 2 3 4 5 6 7
t(s)

v (m/s)

Ruch jednostajny prostoliniowy

O R, N WA UIO N

7 4(s)

Jak uczy¢ o funkcji w podstawéwce?

Powyzsze przyktady i refleksje byly omawiane na warsztatach na temat: ,,Szkice, rysowanki, kreslenia czyli jak
wprowadzi¢ elementy funkcji bez funkcji”. Jest to tylko propozycja interpretacji tematéw zwiazanych z funkcja bez

wprowadzania pojgcia funkcji i jej wlasnosci.

Tylko od pomystowosci nauczycieli matematyki, od ich do§wiadczenia i osobowosci zalezy, na ile ciekawe bgda te

lekcje ,,funkcyjne” bez funkcji. Dobra wspotpraca nauczycieli matematyki i nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych,
wspolne podejmowanie migdzyprzedmiotowych dziatan korelacyjnych, z pewnoscia pomoga w przygotowaniu uczniow
do myslenia ,,funkcjami” jako pewnej zalezno$ci dwodch (trzech) wielkosci, ktére mozna opisaé w roézny sposob,
a efektem tego myslenia bedzie umiejetnos$¢ sporzadzania wykresoéw i ich omawianie (interpretacja) ,,funkcyjne” czyli
przy intuicyjnym wykorzystaniu wtasnosci funkcji.

Zycze nauczycielom matematyki 8-klasowej szkoty podstawowej pomystowosci i wytrwatosci oraz dobrego doga-
dywania si¢ nauczycielami przedmiotow przyrodniczych w ksztattowaniu myslenia ,,funkcyjnego” — w kolejnych la-
tach. Natomiast nauczycielom matematyki nowej 4-letniej szkoty ponadpodstawowe;j, ktorzy dopiero za rok spotkaja
si¢ z absolwentami o$miolatek, aby mogli oni z petna $wiadomoscia w petni wykorzysta¢ praktyczne aspekty intuicji
funkcyjnej ucznidow do usystematyzowanej edukacji o funkcjach na lekcji matematyki.

Jerzy Paczkowski
konsultant ds. wspomagania nauczycieli szkot i placowek w zakresie matematyki
oraz ewaluacji jakosci pracy przedszkoli, szkot i placowek oswiatowych
w ODN w Stupsku

Przyrisy:

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 14.02.2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawymowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do
pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U.
22017 r., poz. 356); orzadzenie MEN z dnia 10.01.2018 r. w spra-
wie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum 0gol-
noksztatcqcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.
U. z 2018 r,, poz.467)

2. W 8-letniej szkole podstawowej w ubieglym wieku pojecie funk-
cji pojawiato si¢ juz w nauczaniu matematyki w klasach siodmych
i 6smych. Wraz ze zmianami strukturalnym w edukacji w koncu lat
dziewigédziesiatych XX wieku nauczanie o funkcjach przeniesiono
do gimnazjow. Do wiedzy i umiejgtnosci ucznidow zwiazanych
z funkcja mogli wigc odwotywac si¢ nauczyciele fizyki i chemii
w 8-letniej szkole podstawowej i w gimnazjum.

3. Jeszcze w latach siedemdziesiatych ubieglego wieku program na-
uczania matematyki w 8-letniej szkole podstawowej odwotywat si¢
do doswiadczen przedwojennych i tuz powojennych — w klasie
czwartej dzialania na liczbach naturalnych, w klasie piatej na utam-
kach zwyklych, w klasie szdstej dziatania na utamkach dziesigt-
nych. W koncu lat siedemdziesiatych przebudowano podstawe pro-
gramowa w klasach piatych i szostych — réwnolegle nauczano
o ulamkach zwyklych i dziesigtnych, rozszerzajac zakres liczbowy
o liczby ujemne. Od klasy siddmej uczniowie zapoznawali si¢ z po-
jeciem funkcji, uczyli si¢ sporzadzania wykreséw funkcji i ich inter-
pretacji. Na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych na
krotko w edukacji matematycznej pojawily si¢ elementy rachunku
prawdopodobienstwa (klasa szdsta), funkcje i rownania kwadrato-
we (od klasy siodmej). Nie jestem pewien, czy szczatkowo nie
pojawily si¢ takze proste przyklady logarytméw o podstawie natu-
ralnej.

4. Zagadnienia wyspecyfikowano na podstawie dostgpnych no-
wych podrgeznikow do chemii, fizyki i geografii z klasy VIL
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GALA ZDOLNYCH Z POMORZA 2017/2018

Laureaci i finalisci (osoby wyroznione) Pomorskiej Ligi Zadaniowej Zdolni z Pomorza — w konkursie dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wojewodztwa pomorskiego w roku szkolnym 2017/2018

18 czerwca 2018 r. w Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdansku odbyta si¢ uroczysta Gala Zdolnych
z Pomorza. Salg wypehiita liczna grupa dzieci i mlodziezy,
nauczycieli, rodzicow, przedstawicieli lokalnych samorza-
dow, uczelni wyzszych. W Gali uczestniczyt Marszalek
Wojewddztwa Pomorskiego — Mieczystaw Struk.

Podczas uroczysto$ci uczniowie mieli okazj¢ zapre-
zentowaé swoje osiagnigcia, jak réwniez odebra¢ nagro-
dy. Wreczono certyfikaty ukonczenia kursow e-learnin-
gowych. Odbyta si¢ takze rozmowa ucznia z mistrzem —
absolwenta projektu Grzegorza Orlickiego z prof. dr hab.
inz. Krzysztofem Lentka, ktory opiekowat si¢ Grzegorzem
podczas jego uczestnictwa w zajeciach w ramach projek-
tu Zdolni z Pomorza. Obecnie Grzegorz Orlicki jest stu-
dentem Politechniki Gdanskie;j.

Program Gali byt zréznicowany. Zaprezentowane zo-
staly r6zne formy wsparcia oferowane uczniom tj. formy
realizowane najblizej ucznia, w powiatowych Lokalnych
Centrach Nauczania Kreatywnego (LCNK). W ramach re-
gionalnych dzialah wspierajacych uczniowie maja mozli-
wos$¢ uczestnictwa m.in. w: konkursie projektow, Pomor-
skiej Lidze Zadaniowej, naukowej konferencji uczniowskiej,
spotkaniach autorskich, obozach naukowych oraz spotka-
niach dyskusyjnego klubu filmowego.

Podczas Gali zaprezentowano réwniez dwa filmy
przedstawiajace sylwetki dwoch uzdolnionych uczniow:
Ani Dabrowskiej z LCNK w Stupsku oraz Dawida Piepe-
ra z LCNK w Wejherowie. Dawid Pieper to tegoroczny
maturzysta, ktory pasjonuje si¢ astronomia, fizyka, pro-
jektuje rakiety i gra na keyboardzie, przetamuje bariery
mimo swojej niepetnosprawno$ci. Anna Dabrowska to
uczennica II klasy II Liceum Ogdlnoksztatcacego w Stup-
sku. Interesuje si¢ biologia i chemia. Gra na gitarze elek-
trycznej, jest koordynatorka Szkolnej Stuzby Medycznej,
pasjonuje si¢ kaligrafia nowoczesna i bullet journalingiem.

W trakcie Gali mial rowniez miejsce panel dyskusy;j-
ny, ktoéry poprowadzita dr Ewa Dunaj-Kozakow z Cen-

trum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Wzigli w nimudziat:
Joanna PoZzniak — nauczycielka fizyki, dr Anna Mietlarek-
Kropidtowska — pracownik naukowy z Politechniki Gdan-
skiej, Grzegorz Orlicki — absolwent projektu Zdolni z Po-
morza, Joanna Jachim-Poleszak — dyrektor Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Sztumie oraz ucznio-
wie, obecni uczestnicy projektu: Anna Dabrowska oraz
Dawid Pieper z mama Mariola.

Jednym z punktow programu Gali Zdolnych z Pomo-
rza byto podsumowanie konkursow Pomorskiej Ligi Za-
daniowej przedstawione przez koordynatora dr Anng Kreft
oraz wregczenie nagrod laureatom i finalistom. Nagrody
wreczyli: Adam Krawiec — dyrektor Departamentu Edu-
kacji i Sportu Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego, Bozena Zuk — dyrektor O$rodka Doskona-
lenia Nauczycieli w Stupsku oraz prof. dr hab. Arnold Kton-
czynski — prorektor ds. studenckich UG.

Szczegodlne podzigkowania podczas Gali Finalowej
zostaty przekazane dyrektorowi VIII Liceum Ogodlnoksztat-
cacego im. Komisji Edukacji Narodowej w Gdansku— Ro-
mualdowi Cichockiemu i dyrektorowi Zespotu Szkoét Agro-
technicznych im. Wiadystawa Reymonta w Stupsku — Iwonie
Wojtkiewicz za wsparcie przy organizacji etapu wojewodz-
kiego Pomorskiej Ligi Zadaniowe;.

Podczas Gali nauczycielom ucznidw, ktdrzy w etapie
wojewodzkim konkursu zajeli miejsca od 1. do 10., zostaty
wreczone listy gratulacyjne Marszatka Wojewddztwa Po-
morskiego. Nauczycielom, ktorych uczniowie wzigli udziat
w etapie wojewddzkim przekazane zostaly droga pocztowa
listy gratulacyjne dyrektora ODN w Stupsku — Organizatora
PLZ. Rowniez droga pocztowa zostaty przekazane dyplo-
my finalistom, ktorzy nie byli obecni na Gali Finatowe;.

Wszystkich zapraszamy do udziatu w Pomorskiej Li-
dze Zadaniowej w roku szkolnym 2018/2019.

dr Anna Kreft
Koordynator Pomorskiej Ligi Zadaniowej
w ODN w Stupsku
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Srebrny jubileusz KANGURA w regionie stupskim

Juz pod raz 25. ucznio-
wie szkot z powiatow by-
towskiego, chojnickiego,
czhuchowskiego, Igborskie-
go, stupskiego i miasta Stup-
ska pisali test Migdzynaro-
dowego Konkursu ,,Kangur
Matematyczny” (taka jest
wlasciwa nazwa). 15 mar-
ca 2018 roku blisko 5 700 uczniow walczylto z rozwigza-
niem wcale nietatwych zadan konkursowych.

Sa szkoty, ktorych uczniowie kazdego roku biora udziat
w konkursie. Sa tez takie szkoty, dla ktérych data rozwia-
zywania zadan testowych jest okazja do organizacji Dnia
Matematyki, z réznymi zabawami, konkursami i przedsta-
wieniami, ktorych celem jest pokazanie matematyki od in-
nej strony — ciekawej, przyjaznej i zaskakujacej.

Duza w tym zastuga nauczycieli — matematyki i in-
nych przedmiotéw, a takze dyrektorow szkot. Sukce-
sem uczniow nie jest liczba zdobytych punktow, ale ich
wlasna motywacja, aby zmierzy¢ si¢ z zadaniami, wybraé
wilasciwa strategie, ,,pokombinowac”. Sukcesem uczniow
sa te chwile po konkursie, kiedy dziela si¢ oni
z kolegami wlasnymi emocjami i kiedy juz wspolnie
z nauczycielami jeszcze raz rozwiazuja zadania, pokazujac
rézne sposoby oraz strategie ,,rozgryzania” problemu.

Nad przygotowaniem organizacyjnym konkursu od
wielu lat czuwa kilkuosobowa grupa PRZYJACIOL
,,KANGURA” — przygotowuja oni komunikaty dla szkot,
pakuja do kopert testy i1 karty odpowiedzi oraz upominki
dla ucznidéw (w tym roku po blisko 5 700 sztuk kazde-
£0), spotykaja si¢ z ze szkolnymi koordynatorami kon-
kursu (blisko 200 szkot), wypisuja dyplomy i dziela na-
grody, organizuja podsumowania konkursu i rozsylaja
czes$¢ nagrod do szkol. Spigtrzenie pracy ma miejsce przez
kilka dni w kazdym miesiacu — od lutego do czerwca.

Zasady konkursu sa niezmienne od lat. W ciagu 75
minut uczniowie musza rozwiaza¢ jak najwigcej zadan
— w kategorii ,,Zaczek” jest ich 21, w kategorii ,,Ma-
luch” 24, natomiast w pozostatych kategoriach (,,Be-
niamin”, ,,Kadet”, ,,Junior”, ,,Student”) az 30. Za po-
prawnie rozwiazane zadania maksymalnie mozna
uzyska¢ 105 punktow w kategorii ,,Zaczek”, 120 punk-
tow w kategorii ,,Maluch” i 150 punktéw w pozostatych
kategoriach. Liczy si¢ pomyst, spostrzegawczos$¢, prze-
btysk mysli, niespodziewane odkrycie, czy tez jakas wia-
sna strategia w dochodzeniu do tego jedynego, popraw-
nego wyniku lub odpowiedzi. Wygrywaja najlepsi — ci,
ktorzy zakreslili najwigcej poprawnych odpowiedzi, mieli
najmniej pomytek (bo one sa ,,karane” przez odbieranie
1/4 punktow).

Zadania konkursowe z minionych lat z powodzeniem
mozna wykorzysta¢ jako zadania otwarte na lekcjach
matematyki. Wiele z nich ma charakter uniwersalny —
moga by¢ przeznaczone niemal dla wszystkich uczniow,
niezaleznie od wieku.

Konkurs KANGUR 2018 — nagrody

W kraju w konkursie ,, KANGUR 2018 do rywali-
zacji przystapito blisko 340 tysigcy uczniow. Zadania
bezbtednie rozwiazato tylko 192 uczniéw w kraju, uzy-
skujac maksymalne wyniki —najwigcej w kategorii ,,Ma-
luch”. Tytut laureata tegorocznego konkursu uzyskato
480 uczniow w kraju. Tradycyjnie juz najwigcej laure-
atow bylo w kategorii ,,Maluch”.
W tym roku w konkursie ,,KANGUR” — zar6wno
w kraju, jak 1 w regionie stupskim — udziat wzigta mniej-
sza liczba uczniéw klas drugich szkot podstawowych.
Dla nich testy te sa jednak najtrudniejsze, wymagaja na-
prawde duzych zdolno$ci matematycznych, szybkosci
czytania testu i rozwigzywania zadan. Tradycyjnie juz
znaczaca liczba uczniow klas szostych szkot podstawo-
wych uzyskata wysokie wyniki w konkursie — dla wielu
uzdolnionych matematycznie uczniéw test byt w miar¢
fatwy do ,,rozgryzienia”.
W regionie stupskim w konkursie ,,KANGUR 2018
udziat wzigto 5 684 uczniow z 205 szkot podstawowych,
gimnazjéw i1 szk6t ponadgimnazjalnych. Najlepszym
uczniom przyznano 686 nagrod — w tym: 2 dla laure-
atow, 70 nagréd rzeczowych za bardzo dobry wynik (tzw.
,,duze” 1,,srednie”), 575 wyrdznien oraz 39 nagrdd typu
NAJ (nagrody ksiazkowe). Specyfika regionu stupskie-
go konkursu ,,KANGUR?” jest to, ze przyznawane sa
wiasnie ksiazkowe nagrody typu NAJ — dla najlepszego
ucznia w szkole, ktory uzyskat co najmniej 70 pkt., jezeli
w szkole nie byto uczniéw nagrodzonych.
Lacznie wypisano blisko 830 dyploméw — dla wy-
roznionych ucznidéw i nauczycieli — szkolnych koordy-
natorow konkursu.
Tytut LAUREATA krajowego tegorocznej edy-
cji konkursu ,,KANGUR 2018” otrzymali nizej wy-
mienieni uczniowie z regionu shupskiego:
= Pawel Ramczyk z klasy 2 (Spoteczna Jezykowa Szkota
Podstawowa w Le¢borku),

= Michat Rybakowski z klasy 3 (Szkota Podstawowa
nr 5 w Chojnicach).

Najwyzsza liczbe punktéw w regionie stupskim uzyskali:

= Pawel Ramczyk z klasy 2 (Spoteczna Jezykowa Szkota
Podstawowa w Le¢borku),

= Michat Rybakowski z klasy 3 (Szkota Podstawowa
nr 5 w Chojnicach),

= Michat Rutkowski z klasy 4 (Szkota Podstawowa nr 5
w Shupsku),
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= Stanistaw Borowski z klasy 4 (SP nr 8 w Stupsku),

= Piotr Biernacki z klasy 5 (SP nr 1 w Miastku),

= Kornelia Lemanczyk z klasy 6 (SP w Brusach),

= Joanna Dawidowska z klasy 7 (SP nr 1 w Leborku),

= Michat Kazmierczak z klasy 2 gimnazjum (SP w Charzy-
kowych),

= Artur Kamieniecki z klasy 3 gimnazjum (Spoteczne Gim-
nazjum Jezykowe w Leborku),

= Jakub Wojcik z klasy I (I LO w Stupsku),

= Filip Dumanowski z klasy I (IV LO w Stupsku),

= Piotr Frackowski z klasy III (I LO w Stupsku).

Podsumowania konkursu KANGUR 2018

W regionie stupskim konkurs matematyczny ,,KANGUR
2018” podsumowano w czerwcu 2018 roku w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Stupsku i w Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Chojnicach. Zaproszono tacznie 114 ucznidow
wraz z opickunami z 61 szkot — tam wreczono nagrody glow-
ne, ,,duze” i ,,$rednie”. Pozostale wyrdznienia wrgczone
zostaty uczniom na uroczystosciach szkolnych. Z okazji uro-
czystosci jubileuszowych przedstawicielom szkot, przekazano
do bibliotek szkolnych matematyczne ksiazki.

Gratulujemy uczniom udziatu w tegorocznej edycji Mig-
dzynarodowego Konkursu Matematycznego ,,Kangur”,
a w szczeg6Inosci tym, ktorzy zostali nagrodzeni. Dzigkuje-
my nauczycielom przygotowujacym tych uczniéw za zmo-
tywowanie ich do sprawdzenia swoich umiejgtnosci mate-
matycznych w konkursie, a takze organizatorom eliminacji
— dyrektorom i szkolnym koordynatorom.

w imieniu Regionalnego Komitetu Organizacyjnego
Stupskiego Stowarzyszenia Matematycznego
., Kangur”

Jerzy Paczkowski
konsultant w ODN w Stupsku

Piknik
Morsko-Lotniczy
w Darléwku

14 czerwca 2018 roku w Jednostce Wojskowej
w Dartéwku odbyt si¢ po raz pierwszy Piknik Mor-
sko-Lotniczy, bedacy kolejna forma spotkan w ra-
mach sieci wspolpracy i samoksztalcenia ,,Interdy-
scyplinarne mozliwosci edukacji morskiej”. Impreza
zostala zorganizowana w setna rocznicg odzyska-
nia przez Polske niepodleglosci (w ramach projektu
,.Niepodlegla”).

Glownym organizatorem przedsigwzigcia byt
Zarzad Oddzialu Ligi Morskiej 1 Rzecznej w Shup-
sku oraz Szkota Podstawowa im. Kornela Maku-
szynskiego w Kobylnicy. W imprezie wzigli udziat
uczniowie, dyrektorzy, nauczyciele, dowodcy oraz
instruktorzy — w sumie ponad 130 o0soéb ze szkot
w Stupsku i Kobylnicy. Podczas Pikniku jego uczest-
nicy mieli mozliwo$¢ ksztalttowania pozytywnych
cech osobowych, doskonalenia dyscypliny, odpowie-
dzialnosci i pracy w zespole, poprzez zadania zwia-
zane z edukacja morska.

Na rozpoczecie pikniku zostaty wykonane pa-
miatkowe zdjecia na ptycie duzego lotniska dartow-
skiego na tle helikoptera ratunkowego. Nastgpnie
uczestnicy zostali przywitani przez Jana Wilda, pre-
zesa Zarzadu Odziatu Ligi Morskiej i Rzecznej oraz
dyrektora kobylnickiej szkoty. W swoim wystapie-
niu dyrektor nawiazat do obchodow setnej rocznicy
odzyskania przez Polske¢ niepodleglosci. Przekazat
mlodziezy najwazniejsze informacje zwiazane z od-
zyskaniem przez nasz kraj dost¢pu do morza. W trak-
cie imprezy zorganizowano warsztaty, ktorych ce-
lem byt rozw¢j kompetencji kluczowych uczniow
poprzez realizacj¢ programu LMiR w obszarze edu-
kacji morskiej, ratownictwa morskiego i udzielania
pomocy przedmedycznej.

Po inauguracji uczestnicy udali si¢ na tzw. mate
lotnisko, gdzie zostali podzieleni na zespoty. Poszcze-
g0lne grupy mialy za zadanie pozna¢ zakres zadan
przygotowany na kazdej ze stacji. Pierwsza stacja
obejmowata pokaz ratownictwa wodnego oraz udzie-
lania pierwszej pomocy tonacemu. Wojskowe stuz-
by medyczne przyblizyly podstawowe zasady po-
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stgpowania w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia. Na-
stgpnie zademonstrowaty prawidlowe przeprowadzenie resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej w przypadku 0sob dorostych
1 dzieci oraz ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
ustalonej. W dalszej czgsci pokazdéw czlonkowie grupy me-
dycznej wyjasnili, jak prawidtowo udziela¢ pomocy przy uszko-
dzeniu kregostupa, krwotokach, ztamaniach, zadtawieniach, ra-
nach i omdleniach. Po uprzednim wystuchaniu kroétkiego
wyktadu odnos$nie udzielania pierwszej pomocy tonacemu,
uczniowie mieli mozliwo§¢ wykorzystania swojej wiedzy
w ¢wiczeniach praktycznych na fantomie. Morska Stuzba Po-
szukiwania i Ratownictwa — Brzegowa Stacja Ratownicza
zaprezentowalta swoj sprzet i wyposazenie: 10dz ratownicza
RIB typu Gemini Waverider 600 R-26, pojazdy, sprzgt prze-
ciwrozlewowy.

Po interesujacym kursie ratownictwa, przyszedt czas na
ogladanie helikoptera Mi-2RM, dostosowanego do potrzeb ra-
townictwa morskiego. Wersje t¢ opracowano w roku 1969.
Smiglowce Mi-2RM posiadaly dodatkowy zbiornik paliwa
w kadtubie, podnosnik hydrauliczny, apteczke, nosze oraz tra-
twy ratunkowe. Obecnie $miglowiec jest nieuzywany. Uczest-
nicy mogli zasia$¢ za sterami i poczu¢ si¢ jak piloci.

Wsrdd uczestnikoéw pikniku zainteresowaniem
cieszyl si¢ takze helikopter Mi-8. Zatoga $miglow-
ca zaprezentowala jego wyposazenie, opowiedzia-
fa o swoich doswiadczeniach i codziennej pracy
na jego poktadzie, migdzy innymi o awaryjnym la-
dowaniu.

Po zajeciach na plycie lotniska wszyscy zo-
stali zaproszeni do Klubu Wojskowego 44 Bazy
Lotnictwa Morskiego, gdzie mogli obejrze¢ wy-
stawe fotografii pt: ,,W obiektywie dartowskiego
lotnika morskiego”. W klubowym ogrodzie cze-
kato ognisko i kietbaski z grilla. Przy akompania-
mencie gitary i akordeonu wszyscy Spiewali szanty.

Na zakonczenie spotkania Leszek Kulinski,
Wjt Gminy Kobylnica wspolnie z Janem Wildem
wrecezyli certyfikaty oraz podzigkowania wszyst-
kim zaangazowanym w zorganizowanie Pikniku
Morsko-Lotniczego. Szczegdlne podzigkowania
naleza sie:
= kmdr por. pil. Wojciechowi Koliczko, Dowod-

cy Dartowskiej Grupy Lotnicze;j,

* Annie Choma, Kierownikowi Klubu Wojsko-
wego 44 Bazy Lotnictwa Morskiego,

» Bogdanowi Saiko, Kierownikowi Morskiej Suz-
bie Poszukiwania i Ratownictwa — Brzegowej
Stacji Ratowniczej z Dartowa,

» Krystianowi Paruzelowi z Ratownictwa Wod-
nego Rzeczpospolite;j,

= Janowi Wildowi, Prezesowi Zarzadu Oddzialu
LMiR,

= Beacie Trofimowicz, etatowemu koordynato-
rowi w SP Kobylnica,

= Markowi Czabanowi, moderatorowi Pikniku,

= Waldemarowi Parusowi z Zarzadu Gtéwnego
LMiR.

Wit konczac swoja wypowiedz wyrazit cheé
do podtrzymania statej wspotpracy z Dowddz-
twem Marynarki Wojennej. Wspolpraca ta ma za-
owocowaé w przysztosci organizowaniem rozno-
rodnych przedsigwzig¢, ktorych celem bedzie
ksztaltowanie i state rozwijanie $wiadomos$ci mor-
skiej lokalnej spotecznosci.

Ewa Matczak
nauczyciel matematyki
Szkota Podstawowa
im. K. Makuszynskiego
w Kobylnicy
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Na mapie $wiata jest takie miejsce...
ktérym chcemy sie pochwalié¢

Historia konkursu o powyzszej nazwie, to takze hi-
storia kilku lat wspotpracy Parku Krajobrazowego ,,Doli-
na Shupi”, Miejskiej Biblioteki Publicznej Filia nr 7 oraz
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku w zakre-
sie edukacji. Temat konkursu rokrocznie zmienia si¢, jed-
nakze jest jeden wspdlny cel — rozwijanie chgci pozna-
wania §wiata i troski o stan Srodowiska, w ktorym
funkcjonujemy. Organizatorzy poprzez dobor tematu
zwracaja uwagg uczestnikow konkursu na otaczajaca nas
przyrodg, konieczno$¢ zachowania réznorodnosci biolo-
gicznej, jej znaczenie dla zachowania gatunkow i ekosys-
temow. Niemniej wazne jest zrozumienie wptywu czto-
wieka na zachowanie bior6éznorodnosci, uzasadnienie
koniecznosci istnienia form ochrony przyrody, ktére nie-
jednokrotnie sg or¢zem w walce z zachtanno$cia ludzi
nadmiernie wykorzystujacych srodowisko naturalne.

Tegoroczny tytut konkursu brzmial ,,Pozdrowienia
znad Stupi”, a zadaniem uczestnikéw konkursu bylo za-
projektowanie najciekawszej kartki pocztowej. Do orga-
nizatorow wplyngto 86 prac w trzech kategoriach wie-
kowych (szkoty podstawowe, klasy VII i gimnazja oraz
szkoly $rednie). Jury wytonito 27 finalistow. Nagroda dla
nich wszystkich byt udziat w warsztatach terenowych.
Ogloszenie ostatecznych wynikéw 1 wregczenie nagrod
dla laureatow nastapilo, tradycyjnie juz, podczas werni-
sazu pokonkursowego w ,,Bibliotece pod Platanami”, Filia
nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku.

W kategorii Szkét Podstawowych I miejsce zajeta
Paulina Iwanowicz, Il miejsce — Hanna Luszkiewicz z SP
10 w Stupsku, III miejsce — Marta Pradzynska, a IV Da-
wid Plaga z SP 3 w Stupsku.

W kategorii gimnazjow i klas VII SP, nie wyloniono
laureata pierwszego miejsca, natomiast przyznano trzy
rownorzedne miejsca drugie, ktore przypadty — Julii Zdro-
jewskiej z SPnr 1 w Stupsku oraz Mai Wozniak i Zuzan-

nie Firlong z Gimnazjum nr 4 w Stup-
sku. Dwa réwnorzedne trzecie miejsca
zajely Wiktoria Turek z Gimnazjumnr 6
w Shupsku oraz Aleksandra Skorupska,
uczennica klasy VII reprezentujaca Klub
7. Brygady Obrony Wybrzeza.

Tradycyjna juz nagroda dla finali-
stow jest wspomniany wyzej wyjazd
terenowy. Warsztaty edukacyjne tym ra-
zem odbyly si¢ w Pucku, starsza mto-
dziez uczestniczyta w zajeciach na ku-
trze, natomiast mtodsza miata zajgcia na
plazy.

Podczas rejsu odbyla sig prelekcja
na temat warunkéw przyrodniczych
wod Zatoki Puckiej, charakteryzujacej
si¢ wyjatkowymi walo- rami przyrod-
niczymi. Jej wody stanowia doskonate
warunki dla rozwoju zycia na dnie
1w toni wodnej, co czyni ja akwenem o najwickszej bio-
roznorodno$ci na calym polskim wybrzezu Morza Bat-
tyckiego. Mlodziez dowiedziala sig, jaki wplyw na florg
i faung ma stabe zasolenie 1 niewielka glteboko$¢ Zatoki.
Najwazniejsza czescia zajeé bylo dokonanie potowu or-
ganizmoéw dennych przy pomocy dragi. Uczestnicy prze-
bierali probe potowowa, aby znalez¢ i wybrac jak najwig-
cej okazéw. Poznali sktad gatunkowy organizméw
bentosowych oraz dowiedzieli sig, jaka funkcj¢ petnia
w ekosystemie. Poznali m.in.: krewetki, kietze, podwo-
ika battyckiego oraz obcy gatunek skorupiaka, jakim jest
krabik amerykanski. Mieli rowniez okazj¢ zobaczy¢ chro-
nione gatunki ryb: wezynke, iglicznig, babke mata i babke
piaskowg oraz obcy i inwazyjny gatunek — babke bycza.

Druga grupa finalistéw uczestniczyla w warsztatach
chemicznych, przeprowadzonych na plazy. Uczniowie sa-
modzielnie badali wybrane parametry fizyko-chemiczne
wod Zatoki Puckiej. Oznaczali m.in. stgzenie zwiazkow
azotu i fosforu (biogenéw) oraz pH i zasolenie. Na pod-
stawie wynikow probowali oceni¢ stopien eutrofizacji
wody. Dowiedzieli sig, co powoduje nadmierna eutrofi-
zacjg 1 jakie sa tego konsekwencje.

Sktadamy serdeczne podzigkowania dla pani Patrycji
Boszke z Bigkitnej Szkoty przy Nadmorskim Parku Kra-
jobrazowym za wsparcie organizacyjne i zaproszenie na
warsztaty do Pucka. Organizacja konkursu oraz warsz-
taty terenowe odbyty si¢ dzigki dofinansowaniu z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Gdansku. Gratulujmy zwycigzcom i ich opie-
kunom, zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji konkur-
su w przysztym roku szkolnym.

Anna Kasprzak
starszy specjalista ds. edukacji ekologicznej
Park Krajobrazowy ,, Dolina Stupi”
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7 DNI BEZ SMARTFONA
To moze by¢ dla Ciebie bardzo ciekawe wyzwanie!

Jajko czy kura? Rekla-
ma wytwarza nowe potrze-
by cztowicka, czy je raczej
zaspokaja? Podobne pytanie
mozna zadaé w zwiazku
z korzystaniem z nowej
technologii. Smartfon czy
aplikacje, ktore sa na nim
zainstalowane sa gtdéwnym
powodem problematycznego uzytkowania tego urzadze-
nia przez dzieci, mtodziez, jak i samych dorostych,? Nie
ma jednoznacznej odpowiedzi. Jednak, kiedy na rynku
byly dostgpne zwykte telefony komoérkowe z tradycyj-
nymi przyciskami, tematu zwiazanego z nadmiernym
uzytkowaniem telefonow praktycznie nie byto. Stuzyly
one prawie wylacznie do dzwonienia i wysylania krot-
kich wiadomosci tekstowych. Wysylanie wiadomosci
MMS, czy tez swobodne poruszanie si¢ po sieci, w wie-
lu przypadkach byto znacznie utrudnione, wrgcz niemoz-
liwe, a powszechne dzi$ aplikacje nie byly dostepne.

Obecnie nadmierne uzytkowanie smartfonow przez
dzieci i mtodziez staje si¢ duzym wyzywaniem dla pla-
cowek oswiatowych, tym bardziej, ze jest to temat nowy
i nadal stale badany migdzy innymi przez psychologdéw
i psychiatrow. Nie mniej jednak wiele szkot podejmuje
juz w tym kierunku dziatania poprzez organizowanie licz-
nych warsztatow nie tylko dla nauczycieli, ale rowniez
rodzicow i ich dzieci. Zeby moc dobrze rozpoznaé symp-
tomy §wiadczace o nadmiernym uzytkowaniu smartfo-
now przez dzieci 1 mtodziez, nalezy réwniez samemu
sprawdzi¢, czy nie ma si¢ problemu zwiazanego ze zbyt
czestym korzystaniem z nowej technologii.

Jak mozemy si¢ przekonaé, czy mamy problem
z nadmiernym uzytkowaniem smartfonéw? Zglosi¢ si¢
wraz z wybrang grupa uczniow do eksperymentu pn.:
7 DNI BEZ SMARTFONA. Gtéwnym celem projek-
tu jest zwigkszenie $wiadomo$ci mtodziezy i nauczycieli
na temat obecnosci smartfona w ich zyciu. Wyniki ba-
dan postuza do stworzenia rekomendacji dla szkot bio-
racych udzial w badaniu w zakresie bezpiecznego wy-
korzystywania nowej technologii nie tylko w szkole, ale
réwniez w domu.

Projekt skierowany jest do nauczycieli i uczniow
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych. Partnera-
mi projektu sa: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stup-
sku, Akademia Pomorska w Stupsku — Katedra Pracy
Socjalnej oraz Miasto Stupsk — Wydziat Edukacji. Czas
eksperymentu: od 7 do 14 listopada 2018 r. — 7 dni.

Kazda szkota che¢tna do udziatu w badaniu wyzna-
czy koordynatora ze swojej placowki. Koordynator be-
dzie miat za zadanie zebra¢ zgody rodzicdw uczniow na
uczestnictwo w badaniu, a nast¢pnie zabra¢ w bezpiecz-
ne miejsce smartfony uczniéw i nauczycieli 7 listopada
2018 r. 0 godz. 10.00. Kazdy nauczyciel i uczen dostanie
karte opisu dni bez smartfona (mysli mu towarzyszace,
emocje iuczucia, dzialania). Eksperyment zakonczy si¢
14 listopada 2018 r. 0 godz. 10.00. Kazda szkota moze wy-
znaczy¢ do eksperymentu maksymalnie 10 uczniéwi 5 na-
uczycieli. Kazda osoba bioraca udziat w eksperymencie,
moze przerwa¢ go w dowolnym momencie.

Koordynatorzy otrzymaja wydrukowane karty opi-
su,,7 DNI BEZ SMARTFONA”. Po zakonczeniu Ko-
ordynator (z ramienia szkoty) zbierze od uczestnikow
eksperymentu w swojej szkole karty opisu.

Wszystkie szkoty biorace udzial w eksperymencie
otrzymaja:

1. Zbiorcze wyniki badania wszystkich uczestnikow.

2. Rekomendacje dotyczace bezpiecznego wykorzy-
stania nowej technologii (smartfony) — rodzice,
uczniowie, nauczyciele.

3. Propozycje szkolen dla nauczycieli, uczniow i ro-
dzicow w zakresie niwelowania probleméw zdia-
gnozowanych w trakcie przeprowadzonego ekspe-

rymentu.

Zgloszenia do eksperymentu beda przyjmowa-
ne do 31 pazdziernika 2018 r. W zgloszeniu nalezy
podaé: nazwe szkoty, liczbg uczniow i nauczycieli chet-
nych do udzialu w eksperymencie, numer telefon
i e-mail do szkolnego koordynatora eksperymentu. Karta
zgloszenie dostgpna jest na stronie www.odn.slupsk.pl.
Wypehione zgloszenie nalezy przesta¢ na adres e-mail:
m.maraszkiewicz@odn.slupsk.pl. Na stronie ODN:
www.odn.slupsk.pl znajduje si¢ tez formularz zgody
na uczestnictwo w projekcie dla rodzicow/prawnych
opiekunow ucznia i dla nauczyciela. Karta opisu 7 DNI
BEZ SMARTFONA zostanie przestana na adresy ma-
ilowe szkolnych koordynatorow eksperymentu.

Zache¢camy do udziatu w EKSPERYMENCIE
7 DNI BEZ SMARTFONA i zyczymy powodzenia oraz
wytrwatosci przy podjeciu tej nietatwej proby.

Maciej Maraszkiewicz
socjolog w Akademii Pomorskiej w Stupsku,
konsultant w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Stupsku
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Bibliptebes ODN poleca. ..

Sekowski A. E., Osiqggniecia
uczniow zdolnych, wyd. 2, Lublin:
KUL, 2001, ISBN 978-83-7306-

037-1. Psychologia 0s6b wybitnie zdol-
nych jest dziedzina powoli torujaca sobie miejsce wsrod
wielu réznorodnych specjalnosci psychologicznych. Pre-
zentowana monografia podejmuje problematyke
uczniow, Ktérych wybitne zdolno$ci przejawiaja si¢
w toku nauki szkolnej. Do$wiadczenie nauczycieli i psy-
chologow wskazuje na to, ze istnieje duza grupa ucznidw
majacych osiagnigcia nizsze w stosunku do swoich
mozliwosci intelektualnych, a zarazem sg i tacy, ktorzy
osiagaja wigcej, niz wskazywalyby na wyniki uzyski-
wane przez nich w testach inteligencji. Wybitne osia-
gnigcia szkolne zaleza bowiem nie tylko od poziomu in-
teligencii, ale réwniez od motywacji, zdolnosci tworczych
oraz innych wymiaréw, wsrod ktérych autor ksiazki
wymienia madro$¢, stosunkowo od niedawna bedaca
przedmiotem zainteresowania psychologii. Wiaze si¢
z nia zdolno$¢ dokonywania trudnej oceny siebie i ota-
czajacego $wiata. O osiagnigciach decyduja tez warto-
sci, jakie czlowiek preferuje, a takze cele, ktére sobie
stawia i do ktorych dazy. W pracy zaprezentowano liczne
badania prowadzone zarowno w Polsce, jak i wielu in-
nych krajach. Podjgte przez autora zagadnienie oraz
sposob jego opracowania przyblizy czytelnikowi proble-
matyke wybitnych zdolnosci i osiagnigé cztowieka.

Teoria i praktyka edukacji uczniow
zdolnych / red. Wiestawa Limont,
> Krakow: Wydawnictwo Impuls,
2005, ISBN 83-7308-659-5. Ksiaz-
ka jest zbiorem artykutow, ktore zosta-
ty przygotowane na Il Ogdlnopolskq Konferencje
Teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji uczniow
zdolnych. Publikacja podzielona jest na dwie czesci.
W czg$ci pierwszej znajduja si¢ artykuty dotyczace teo-
retycznego aspektu zagadnien ksztalcenia zdolno$ci
i tworczosci. W czg$ci drugiej zostaty umieszczone ar-
tykuly nauczycieli realizujacych autorskie programy
W pracy z uczniami szczegolnie zdolnymi. Zwigkszone
zainteresowanie metodami i strategiami ksztatcenia
ucznidow szczegodlnie zdolnych na §wiecie, w krajach UE,
w tym takze w Polsce, wskazuje na konieczno$¢ pro-
wadzenia badan w tym zakresie, jak rowniez wypraco-
wanie koncepcji edukacji jednostek szczegdlnie zdol-
nych, poczawszy od najwczes$niejszego etapu rozwoju.

Rimm S., Dlaczego zdolne dzieci nie
radzq sobie w szkole, Krakow: Ofi-
“cyna Wydawnicza Impuls, 2011,
ISBN 83-87505-43-9. Lektura ksiaz-
ki pozwala uporzadkowaé dotychczasowe przemysle-
nia dotyczace osiagania stabych wynikdw w nauce przez
dzieci zdolne, a takze dostarcza nowych informacji na
ten temat. Ksigzka jest godna polecenia nie tylko na-
uczycielom, ale takze rodzicom. Wyniki badan kompe-
tencji, studia i raporty dostarczaja danych udowadniaja-
cych brak podstawowych umiejgtnosci, niewystar-
czajacy poziom wiedzy, niedostateczny poziom krytycz-
nego myslenia i umiejgtnosci rozwiazywania problemow,
a nawet staba umiejetnos¢ wspotzycia spotecznego. Thu-
maczy si¢ to sytuacja ekonomiczna, kryzysem rodziny.
Miliony dzieci zdolnych do uczenia si¢ — przecigtnie, po-
nadprzecigtnie czy nawet wybitnie uzdolnionych, nie
osiaga wynikow odpowiednich do swoich mozliwo$ci.
Dzieci te cierpia, wedtug autorki, na SYNDROM NIE-
ADEKWATNYCH OSIAGNIEC SZKOLNYCH. Ich
prawdziwe mozliwosci znane sa ich rodzicom i nauczy-
cielom. Dzieci moga by¢ bardzo tworcze, werbalnie lub
matematycznie przedwczesnie rozwinigte, a pomimo
uzdolnien nie radza sobie w szkole. Takie dzieci mozna
spotka¢ w kazdej klasie. Najczesciej rozpoczynaja szkote
jako nadzwyczaj rozgarnigte i wygadane pierwszaki, ale
od pewnego momentu ich satysfakcjonujace osiagnig-
cia szkolne ulegaja zmianie...

Dudek B., Zaburzenia po stresie
traumatycznym, Sopot: Gdanskie
> Wydawnictwo Psychologiczne,
2005, ISBN 978-83-89120-50-2.
Ksiazka jest jedna z pierwszych w pol-
skim pi$miennictwie pozycji wszechstronnie omawia-
jaca zagadnienia, dotyczace zmian zachowania cztowie-
ka, wywolanych stresem traumatycznym. Autor omawia
W nigj sprawy terminologiczne, koncepcje teoretyczne
i metody badan. Prezentuje rowniez informacje o pro-
gramach zapobiegajacych powstawaniu PTSD i niekto-
rych metodach leczenia oraz przedstawia wlasne bada-
nia na ten temat. Ksigzka jest jedna z pierwszych
w polskim pismiennictwie pozycji wszechstronnie, oma-
wiajaca zagadnienia dotyczace zmian zachowania czto-
wieka wywolanych stresem traumatycznym. Autor
omawia sprawy terminologiczne, koncepcje teoretycz-
ne 1 metody badan, prezentuje informacje o programach
zapobiegajacych powstawaniu PTSD i niektorych me-
todach leczenia oraz wlasne badania na ten temat.

Wybrata: Graiyna Wieczorek
konsultant ds. informacji pedagogicznej
i wydawnictw w ODN w Stupsku
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Przedzia3® literac(t)k

A lato bylo piekne tego roku...*

W pierwszych dniach wrzesnia, po takim lecie, jak
to, ktore si¢ konczy, stowa te same przychodza na mysl.
Ich Zrodia nie trzeba zapewne nikomu przypominac.
Stowa prosza o chwilg zadumy i nad rzeczywistos$cia,
inad historia.

Do szczegodlnej zadumy nad historig Polski we wrze-
$niu nikogo nie trzeba zachgcaé, ona rodzi si¢ sama.
W tym roku jednak tych nostalgicznych mysli bedzie
zapewne wigcej, pobudzonych wydarzeniami i dziata-
niami zwigzanymi z obchodami jubileuszu 100-lecia od-
zyskania niepodlegltosci. Choéby uczniowie szkot tzw.
srednich, przeszukujacy archiwa, przepytujacy nauczy-
cieli, tworzacy prezentacje multimedialne zwiazane
z lokalnymi pomorskimi bohaterami odzyskiwania nie-
podleglosci sprzed stu lat. Choéby tez nauczyciele opie-
kujacy si¢ 1 inspirujacy mtodziez do tych poszukiwan.
Albo, co w tej chwili wlasnie si¢ dzieje, cztonkowie
Komisji oceniajacej prezentacje multimedialne, ktore ze
szkot catego wojewodztwa naplynety na konkurs. Wszy-
scy oni maja szczegdlne powody do historycznej zadu-
my. Podsumujemy efekty tych refleksji w czasie uro-
czystych gal Konkursu multimedialnego ,,Pomorskie
drogi do Niepodleglej” z udziatem autoréw najlepszych
prezentacji multimedialnych. Po szczegoély odsytam do
lokalnej prasy oraz do koordynatora wydarzenia Peda-
gogiczne] Biblioteki Wojewodzkiej w Stupsku
www.pbw.slupsk.pl.

A lato rzeczywiScie byto (a w tej chwili nawet jesz-
cze jest!) pigkne. Zielen, stonce, woda — wszystko
w wersji szczegolnie przyjaznej duszy i ciatu, czyli
w miejscach nieznanych powszechnie, a wigc nieza-
geszezonych (bo niekoniecznie popularnie przez tury-
stow znalezionych), nierozkrzyczanych (z tego samego
powodu), niezasmrodzonych (za przeproszeniem! ge-
sto podgrzewanym olejem).

Wakacyjny i weekendowy hedonizm mozna byto
uprawia¢ hobbystycznie tego roku z blogostawienstwem
przyrody i pogody. Warto to docenic¢ i chyba warto po-
dzigkowa¢ za to. Choc¢by uprzatnigciem kilku $mieci
z plazy czy lasu, podrzuceniem karmy czy kocow do
schroniska dla zwierzat, pekajacego w szwach, szcze-

golnie wlasnie latem, gdy porzucanych jest tam wyjat-
kowo duzo zwierzat, czy tez udzialem w akcjach sprza-
tania $wiata lub w innych dziataniach na rzecz srodowi-
ska. Warto by¢ wdzigcznym. Naprawde warto. I warto
by¢ dobrym.

Znow wracam do historycznych refleks;ji. ,,Najwaz-
nigjsze w $wiecie 1 zyciu jest dobro...”. Autorka tych
stow jest Irena Sendlerowa, ktorej pamigé w 2018 roku
przywolujemy szczegolnie. ,,Nie liczy si¢ narodowosc,
rasa, religia — liczy sig to, by by¢ dobrym cztowiekiem”.
To prawda niepodlegajaca dyskusji.

Dyskutowa¢ za$ mozna nad stowami Pablo Nerudy,
ktory twierdzi, ze ,,powoli umiera ten, kto nie podrozuje,
ten kto nie czyta, ten kto nie shucha muzyki, ten, kto nie
obserwuje. Powoli umiera ten kto sig staje niewolnikiem
przyzwyczajenia, ten kto odtwarza codziennie te same
$ciezki, ten, kto nigdy nie zmienia punktow odniesienia,
ten, kto nigdy nie zmienia koloru swojego ubrania, ten,
kto nigdy nie rozmawia z nieznajomym. Powoli umiera
ten, kto unika pasji i wiru emocji, ktore przywracaja oczom
blask i serca naprawiaja. Powoli umiera ten, kto nie
opuszcza swojego przyladka, gdy jest nieszczesliwy
w mito$ci lub pracy, ten, kto nie podejmuje ryzyka spet-
niania swoich marzen, ten, kto cho¢ raz w zyciu nie odto-
zyl na bok racjonalnosci...” Ja si¢ zgadzam ze stowami
Pablo, ale moze kto§ miatby ochote podja¢ dyskusje?
dyrektor@pbw.slupsk.pl

Bezdyskusyjnie jednak lato bylo pigkne tego roku!

Agata Szklarkowska
dyrektor
Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej
w Stupsku

*Konstanty Ildefons Galczynski, Piesn o Zolnierzach
z Westerplatte
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Kiteracki  ODlupsk

Wydawnictwa wyznaniowe i religijne w Stupsku (czesc¢

Niniejszy artykul jest kontynuacjg publikacji z numeru
2/2018 ,,Informatora Oswiatowego” ODN w Shupsku.

W przedwojennym Stupsku ewangelicy (luteranie
i reformowani) stanowili 98% og6étu mieszkancow. Ko-
$ciot Ewangelicko-Augsburski dzis, to zaledwie 180 ewan-
gelikow, natomiast w calej parafii — obejmujacej byte wo-
jewodztwo stupskie — 230 osob. Parafia, ktoéra swoja
siedzib¢ ma w Stupsku przy ulicy Krzywej 1 nalezy do
wyjatkowych, ze wzgledu na liczbg publikacji.

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Stupsku wydaje
miesigcznik ,,Informator Parafialny. Stupsk™. Inicjatorem
tego wydawnictwa jest ks. Wojciech Froehlich. ,Infor-
mator” ukazuje si¢ od kwietnia 2010 roku, za$ ostatni od-
notowany numer ukazat si¢ w maju 2013 roku z numerem
137. Pismo 28 stronicowe, formatu A5, wydawane w tech-
nice kserograficznej, dystrybuowane bezptatnie w nakta-
dzie 60 sztuk. ,Informator Parafialny” wydawany przez
shupski ko$ciot Ewangelicko-Augsburski zamieszcza utwo-
ry poetyckie, ktore sa afirmacja $wiata i czlowieka, ,,Sto-
wo od duszpasterza”, w ktérym proboszcz pisze o bieza-
cych sprawach parafii oraz zyciu swoich wiernych.
Obszerna czg$¢ pisma zajmuje rowniez rubryka ,,Temat
miesiaca”, w ktorej autorzy interpretuja fragmenty Biblii.
W kazdym numerze znajdziemy rowniez dziat dla dzieci,
a w nim krzyzowki, opowiadania, rebusy, zagadki.

Istotnym elementem czasopisma jest zapis zycia pa-
rafii. Znajdziemy tu harmonogram nabozenstw parafial-
nych, informacje o konfirmacji, chrztach, terminarz spo-
tkan grup parafialnych. W gazecie jest sporo felietonow
oraz rozwazan teologicznych. W numerze znajduja si¢
réwniez zaproszenia na wystawy, koncerty, spektakle te-
atralne i inne wydarzenia odbywajace si¢ w Stupsku, np.
Stupskie Dni Kultury Ewangelickiej. Znajdziemy tu takze
polecane audycje telewizyjne i radiowe ogoélnopolskich
mediéow. Prawie w kazdym numerze ,Informatora” za-
mieszczono wywiad z przedstawicielem koSciota, czy to
ze Stupska, czy tez kraju. Od wrze$niowego numeru
z roku 2011 kazde wydanie publikacji konczy sig ,,Humo-
rem z Betka”. Befka to czg§¢ tradycyjnych szat liturgicz-
nych, uzywanych przez duchownych wielu ko$ciotow
chrzescijanskich, gtdownie ko$ciotach luteranskich.

Ale dziatalno$¢ wydawnicza Parafii to nie tylko 137
numerdéw pisma, to rowniez ksiazki. W roku 2007 Parafia
Ewangelicko-Augsburska §w. Krzyza w Stupsku wyda-

19

ta165 stronicowa ksiazke pod tytutem ,,Ewangelicy'”.
Wydawnictwu nadano ISBN. Jest to praca zbiorowa pod
redakcja Jana Wilda. Zawarto$¢ ksiazki to ,,Polskie prze-
wodniki turystyczne po Pomorzu z konca XIX i na po-
czatku XX wieku. Obraz stosunkow wyznaniowych.
Autorem rozdziatu jest Tadeusz Stegner. Jarostaw Ktacz-
kow w rozdziale drugim zajmuje si¢ prasa protestancka
na Pomorzu w XIX 1 XX wieku. Rozdziat trzeci to artykut
Gilberto da Silva, na temat historii staroluteranizmu na
Pomorzu. Tekst ten wydany jest w jezyku niemieckim,
za$ w jezyku polskim zamieszczono jego streszczenie.
W rozdziale czwartym ksigzki Jan Wild przedstawia ,,Stup-
ski ewangelicyzm w XX wieku”. Zarys organizacyjno-
prawny. Piaty rozdziat to ,,Stupscy ewangelicy XXI wie-
ku”, autorstwa Wojciecha Froehlicha. W rozdziale piatym
— ostatnim — Robert Szmigielski zajmuje si¢ ,,Architektura
neogotycka w Stupsku ze szczegdlnym uwzglednieniem
kosciota $w. Krzyza. Istotnym dodatkiem ksiazki jest pro-
gram Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Rola
1 wklad ewangelikow w kulturg i rozwdj Pomorza od XIX
do XXI wieku. Doda¢ nalezy, iz kazdy rozdziat ksiazki, poza
tekstem Gilberto da Silva, posiada swoje streszczenie na je-
zyk niemiecki, dokonane przez ks. W. Froehlicha.

W 2011 roku wraz z Miejskim O$rodkiem Doradztwa
Metodycznego w Shupsku wspolnota wydata zbior stu-
diéw pod wspolnym tytutem ,,.Dziedzictwo mysli Lutra®”.
Redaktorem 96 stronicowego wydawnictwa jest Jan Wild.
W ksiazce znajdziemy studium Marcina Hintza na temat
dziedzictwa mysli M. Lutra i jego spadkobiercow w etyce
europejskiej. Artykut Kaliny Wojciechowskiej, dotyczacy
M. Lutra i kanonu biblijnego, a takze tekst Bernd Hildr-
brandt, dotyczacy znaczenia Lutra dla $wiadectwa Ko-
$ciota ewangelickiego w dzisiejszych czasach. Ostatni
rozdzial ksiazki to przyblizenie postaci Jana Bugenhagen
jako organizatora koSciota ewangelickiego. Tekst wyszedt
spod piora Jana Wilda.

W 2011 roku Parafia Ewangelicko-Augsburska
w Stupsku wraz z Pracownia na Pastwiskach, wydaje
przewodnik turystyczny autorstwa Marcina Zeranskiego
»Szlak ewangelicki w Stupsku’”. W broszurze znajdzie-
my informacje o mie$cie i ewangelikach. Prezentacjg szlaku
ewangelickiego oraz informacje praktyczne o Stupsku —
sa tu m.in. informacje o komunikacji w Stupsku, stuzbie
zdrowia, muzeach i cyklicznych imprezach, ktére odby-
waja si¢ w miescie.
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Przewodnik turystyczny ma réwniez swoj niemiecki
odpowiednik. Jest to, jak pisze proboszcz Parafii, ,,zapo-
wiadany przewodnik po ewangelickim Stupsku. Bogato
ilustrowany, z kolorowymi zdjeciami, ale przede wszyst-
kim z wieloma ciekawymi informacjami — ,,towarzysz
wedrowek po grodzie nad Stupia” Patronat honorowy nad
ksiazka objeli: Maciej Kobylinski — Prezydent Stupska, Sta-
womir Ziemianowicz — Starosta Stupski 1 Joachim Bleic-
ker — Konsul Generalny RFN w Gdansku.

W 2012 roku Parafia Ewangelicko-Augsburska
w Shupsku wydata 83 stronicowa ksiazke pod tytutem
,Moja podréz przez Zycie. Refleksje z minionych lat™.
Autorem tej publikacji jest Claus-Dietrich Schmidt. Ksiaz-
ka jest wspomnieniem Lg¢borczanina, ktory w XIV roz-
dziatach opisuje swoje przygody zyciowe. Jest to Swia-
dectwo zycia cztowieka, dla ktorego Bog oraz drugi
cztowiek, nawet w nieludzkich wojennych warunkach jest
czym$ najistotniejszym.

Swoim biuletynem ,,Stowo Wiary” moze pochwali¢
si¢ rowniez Kos$ciot Zielonoswiatkowy Rzeczpospolitej
Polskiej, zbér w Stupsku. Redaktorem naczelnym pisma
jest David Faccioli, a pierwszy numer ukazat si¢ we wrze-
$niu 2002 roku. Periodyk ma format A4, o objgtosci od
8 do 14 stron. Biuletyn drukowany byl w technice ksero-
graficznej, brak kolorow oraz informacji o naktadzie pi-
sma. Biuletyn najprawdopodobniej ukazywat si¢ okazjo-
nalnie, z numeracji nie wynika regularno$¢, chociaz mozna
przypuszczaé, iz byl to miesigeznik. Podane sa dane kon-
taktowe redakcji a zarazem wydawcy, tj. zboru. Wiemy
réwniez, iz pismo byto sprzedawane poczatkowo w cenie
50 groszy, za§ na ostatnim zarchiwizowanym numerze
widnieje cena 1 zt. Podczas analizowania czasopisma ko-
rzystatem z 7 numerdw, ktore udato si¢ odnalez¢ w archi-
wach zboru.

Koncepcja wydawnictwa oparta jest na wyraznym po-
dziale na dziaty — rubryki. Kazdy numer na pierwszej stro-
nie zawiera przestanie od pastora zboru — stowo wstgpne
do wiernych. Kolejne dzialy w kazdym numerze to: wy-
darzenia, czyli krotkie informacje biezace dotyczace pra-
cy zboru wraz z zapowiedziami wydarzen. Dziat drugi
poswigcony jest ,,Nauczaniu”, tu znajdziemy rozwazania
z przestrzeganiem zasad panujacych w kosciele. Kolejny
wyrazny dzial o wymownym tytule ,,Dzieci” zajmuje si¢
tematyka spoleczno-obyczajowa dzieci 1 mtodziezy, znaj-
dziemy tam krzyzoéwki, humor oraz wzory papierowych
zabawek do samodzielnego wykonania. Kolejny dziat nosi
tytut ,,Kobieta”. Rubryka jest elementem informacyjno-
formacyjnym dla kobiet, pokazuje rolg¢ kobiety w spote-
czenstwie 1 domu. Ostatnia stata rubryka, mieszczaca si¢
na koncowej stronie to informacje dotyczace zycia zbo-
ru, znajdziemy tu informacje na temat pomocy wewnatrz-
zborowej, harmonogram spotkan ,,Klubu Dobrej Nowi-
ny”, informacje o terminach spotkan dla kobiet, a takze
informacje kontaktowe zwiazane z duszpasterstwem.
Kazdy artykul podpisany z imienia i nazwiska oraz zajmo-

wanej funkcji w zborze. Od numeru 21 z roku 2005 pi-
smo zmienito szatg graficzna, zauwazalny jest rOwniez inny
uktad graficzny pisma, chociaz tematyka i nazewnictwo
dziatow pozostalo w zasadzie niezmienione.

Centrum Chrze$cijanskie Rzeki Wody Zywej, od stycz-
nia 2005 roku wydaje ,,Informator Kosciota”. Publikacja
ukazuje sie w formacie A4 1 miesci si¢ na 2 stronach,
a powielana jest w formie kserograficznej. Pismo rozpro-
wadzane jest wérod wiernych kos$ciota bezptatnie w licz-
bie 30 egzemplarzy. Periodyk jest miesigcznikiem, wyda-
wanym zawsze w pierwszym tygodniu miesiaca.
Zawarto$¢ numeru to: harmonogram spotkan kosciota,
plan czytania Biblii w miesiacu, informacje dotyczace spo-
dziewanych gosci w kosciele, informacje o urodzinach
cztonkow koSciola wraz z zyczeniami oraz zaproszenie
na spotkania tematyczne np. dla kobiet, o finansach lub
dla mezéw (sa to spotkania o charakterze formacyjnym).

Kosciot probuje rowniez trafia¢ do szerszego odbior-
cy, poprzez felietony autorstwa pastora Marka Siudka,
ktore ukazuja si¢ w bezptatnym dwutygodniku ,,Moje Mia-
sto”. Felietony pod wspdlnym tytulem ,,Stowo na niedzie-
1¢” zajmuja si¢ otaczajaca nas rzeczywisto$cia przez pry-
zmat nauki Kosciola. W felietonach znajdziemy rowniez
treSci zwiazane z modlitwa w zyciu chrzescijanina, o sakra-
mencie pokuty i pojednania, o znaczeniu Pisma Swietego.

Jedynym z ciekawszych wydawnictw ksiazkowych,
ktore ukazaty si¢ w Stupsku jest 212 stronicowa ksigzka
pod tytutem ,,Papiez rzuca stowa na wiatr®”, ktora zostala
wydana w 2000 roku przez Caritas Stupsk. Publikacja jest
praca zbiorowa ucznidow, absolwentéw i nauczycieli IV Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. Krzysztofa Kamila Baczyn-
skiego w Stupsku pod redakcja s. Janiny Sabat Urszulan-
ki Serca Jezusa Konajacego. Ksiazka sktada sig
z trzech czgsci i ma wielu autorow. Czgs¢ pierwsza publi-
kacji to rozwazania i refleksje dotyczace modlitwy rézan-
cowej, w czesci drugiej autorzy zajmuja si¢ Jubileuszem
Zbawienia Roku 2000, w tym tez roku ksiazka zostata
wydana, za$ trzecia, ostatnia czg¢$¢ pracy, to zapis formy
teatralnej opartej o tworczos¢ literacka Karola Wojtyly.
Ksiazka zakonczona jest wypowiedziami na temat ponty-
fikatu Jana Pawtla II.

Biskup Koszlinsko-Kotobrzeski Marian Gotebiewski
napisat o tej ksiazce, iz ,,Trzeba si¢ cieszy¢, ze osoba Ojca
Swietego i jego oredzie znalazlty tak zywy oddzwigk
w sercach mtodziezy”. Dodat rowniez, ze miodzi liceali-
$ci,, swoj podziw i fascynacje osoba Wielkiego Polaka
utrwalili na pismie, marzac o tym, aby ich stowa nie zo-
staly rozproszone przez wiatr, ale pozostaty ,,na wieczna
rzeczy pamiatke”.

Lk

Probujac podsumowaé prasowe wydawnictwa wy-
znaniowe w Stupsku, nalezy zauwazy¢, ze prasa parafial-
na redagowana jest dla konkretnego odbiorczy, czyli oso-
by praktykujacej w danej parafii, zborze, czy koSciele.
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Treéci zawarte w publikatorach zawieraja przede wszyst-
kim informacje biezace z zycia wspolnoty, komunikaty,
sprawozdania, harmonogramy spotkan, mszy, wspomnie-
nia, ogloszenia oraz wypisy z ksiag parafialnych. Pisma
sa rowniez kronika dziatalno$ci kosciota, bardzo czesto
z zapisem fotoreporterskim. Statym elementem stupskich
wydawnictw wyznaniowych sa kalendaria liturgiczne,
w tym wykaz czytan niedzielnych.

Drugim dzialem uprawianym przez w wigkszos$ci ano-
nimowych redaktorow sg felietony, wywiady, artykuly pu-
blicystyczne, spoteczne i zdrowotne. W pismach prezentuje
si¢ rowniez zywoty §wigtych. Celem tych artykutow jest
formacyjnos$¢ czytelnika, maja one za zadanie ksztalttowaé
duchowo$¢ oraz etyke, a takze poszerzaé jego wiedzg na
temat $wiata, w ktorym funkcjonuje.

W kilku pismach spotka¢ mozna kaciki poezji, tu prym
wioda parafianie, dla ktorych taka forma realizacji swojej
wrazliwosci jest najlatwiejsza. Waznym dziatem, w wigk-
szos$ci pism sa rubryki przeznaczone dla dzieci, znajdzie-
my tu humor, krzyzowki, konkursy, rebusy a takze papie-
rowe zabawki do skladania.

Nalezy réwniez dodag, iz 90% publikacji ma okreslo-
nego wydawce. W zadnym z publikatoréw nie funkcjo-
nuje formalny zespét redakcyjny w sktadzie: sekretarz,
fotoreporter, korektor. 40% pism ma ustalonego redakto-
ra naczelnego. 60% czasopism posiada stopke redakcyjna,
w ktorej znajdziemy informacje na temat adresu, telefo-
nu, e-maila. 90% wydawnictw posiada staly tytul praso-
wy. 30% tytutow precyzuje bardzo doktadnie, o ktora
parafi¢ chodzi, zabieg taki podkresla ich parafialny cha-
rakter. 40% wydawnictw w swoim tytule podkresla ewan-
geliczne postannictwo, misj¢ dotarcia do wiernych z waz-
nym przestaniem. 30% wydawnictw nie precyzuje nawet,
o ktora parafi¢ chodzi. Wigkszo$¢ z tych tytutow nosi
adnotacje, iz jest to: ,,Informator” lub ,,Biuletyn”. Wydawcy
zapewne zakltadaja, ze dla odbiorcoOw jest oczywiste, ze
chodzi o wspdlnote, w ktorej si¢ znajduja. 60% stupskich
wydawnictw parafialnych ukazuje si¢ jest w formacie A4,
40% w formacie A5. W 50% wykorzystywany do druku
jest papier kserograficzny o gramaturze 80-90 g/m?2,
w pozostatych papier offsetowy o gramaturze od 55-250
g/m?, Dwa tytuly wykorzystuja kolorowe farby drukar-
skie do drukowania oktadek. W zadnym z wydawnictw
nie umieszczono informacji o naktadzie pisma. Sytuacja
taka uzalezniona jest od potrzeb i oczekiwan czytelnikow.

Analiza materiatu pozwolita réwniez na okre$lenie czg-
stotliwo$ci ukazywania si¢ pism: w 80% sa/byly to mie-
sieczniki, 10% kwartalniki, zas w jednym przypadku jest
to wydawnictwo ukazujace sie, co pot roku. Zadne ze
stupskich wydawnictw prasowych nie wystapilo do Na-
rodowego Os$rodka ISSN dziatajacego w ramach Biblio-
teki Narodowej o nadanie Migdzynarodowego Znormali-
zowanego Numeru Wydawnictwa Ciaglego — ISSN. 80%
wydawnictw prasowych jest bezptatnie kolportowana po
nabozenstwach wsrdéd wiernych. Jedno wydawnictwo bylo

roznoszone przez ministrantow do skrzynek pocztowych
wiernych zamieszkujacych dana parafie.

Zauwazalng cecha wydawnictw parafialnych jest brak
autorow artykutdéw. Wnioskowa¢ mozna, ze osoby §wiec-
kie sa mocno zaangazowane w przygotowanie i publikowa-
nie swoich materialow. Osoby duchowne przede wszyst-
kim zaznaczaja swoj udzial w stowach otwierajacych numer.

Na koniec nalezy dodaé, iz tylko pie¢ wydawnictw
~AMAN”, | Glos z Faustyny”, ,,Maksymilian” ,,Postaniec
$w. Jacka” oraz ,Nasza Rodzina” zarejestrowane sa
w internetowym katalogu prasy parafialnej. Niestety in-
formacje zamieszczone na portalu nie sa aktualizowane.

W $wietle przeprowadzonych przeze mnie badan
mozna napisaé, ze w Stupsku obecna jest prasa wyzna-
niowa. Bez watpienia jest to prasa sublokalna®. Prasa, ktora
ukazuje si¢ w miescie jest zrodtem wiedzy na temat zycia
spolecznosci danego wyznania, jest rOwniez propagato-
rem informacji na temat wydarzen kulturalnych (zazwy-
czaj $wieckich) miasta i okolicy. Stupska prasa wyzna-
niowa ma charakter informacyjno-formacyjny. Atutem
prasy religijnej jest jej apolitycznos¢, brak w analizowa-
nych dokumentach jakichkolwiek dziatan agitacyjnych
dotyczacych wiadzy lokalnej czy to krajowej. Podsumo-
wujac, napisa¢ nalezy, iz prasa wyznaniowa/religijna ma
charakter nade wszystko integracyjny. Mowiac o inte-
gracji myslimy o zbiorowosci ludzi utozsamiajacych si¢
z okreSlonym systemem warto$ci i przekonan; uzywaja-
cych tych samych symboli, praktykujacych te same ob-
rzedy — $wiadomych swojej odrgbnosci.

Obecnie w Stupsku ukazuje si¢ regularnie pigé tytu-
tow prasy parafialnej: w tym trzy, w parafiach rzymsko-
katolickich, jedno w Parafii Ewangelicko-Augsburskiej oraz
jedno w zwiazku wyznaniowym. Z zalem nalezy dodac,
iz w wigkszosci parafie nie dokonujg archiwizacji swoich
wydawnictw, co nie tyle utrudnia rzetelna pracg w tej
materii a przede wszystkim Zle prognozuje na przysztosé
w zakresie opisu zycia duchowego regionu shupskiego.

Mariusz Domanski
dyrektor II Liceum Ogolnoksztatcqcego
w Stupsku

Przyrisy:

1. Ewangelicy, red. Jan Wild, Parafia Ewangelicko-Augsburska, Stupsk
2007

2. Dziedzictwo mysli Lutra, red. Jan Wild, Parafia Ewangelicko-
Augsburska oraz Miejski Osrodek Doradztwa Metodycznego,
Stupsk 2011

3. Zeranski M., Szlak ewangelicki w Shupsku, Pracownia na pastwi-
skach, Cieszyn 2011.

4. Schmidt C. D., Moja podr6z przez zycie. Refleksje z minionych
lat, Parafia Ewangelicko-Augsburska, Stupsk

5. Papiez rzuca stowa na wiatr... ., red. s. Janina Sabat, Caritas, Stupsk
2000,

6. Chorazki Wlodzimierz, Polskie media lokalne i sublokalne 1989-
1999, Zeszyty Prasoznawcze 1999r., nr 1-2, s. 59-82
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** TEMATYCZNE ZESTAWIENIE BIBLIOGRAFICZNE **

na podstawie kartoteki zagadnieniowej PBW w Stupsku

ZDROWIE PSYCHICZNE
DZIECI I MLODZIEZY

Artykuly z czasopism:

= zaburzeniach zdrowia psychicznego / Hanska Malgorzata // Pro-
blemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2012, nr 7, s.11

= QOchrona zdrowia psychicznego uczniow / Rusin Kinga // Glos
Pedagogiczny. - 2014, nr 61, s.55-57

= Wspieranie zdrowia psychicznego dziecka / Sikorska Iwona,
Miklewska Agnieszka// Wychowanie w Przedszkolu. - 2010,
nr 5, s.8-14

= Zdrowie psychiczne / Ostaszewski Krzysztof / Remedium. -
2010, nr 9, s.32

= Zdrowie psychiczne w szkole /Jaroszewski Marcin // Reme-
dium. - 2018, nr 2, 5.27-29

Wydawnictwa zwarte:

= Sokotowska Ewa, Zabtocka-Zytka Lidia, Kluczynska Sylwia,
Wojda-Kornacka Joanna. Zdrowie psychiczne miodych doro-
stych : wybrane zagadnienia. - Warszawa : Difin, 2015. - 181 s.

ANOREKSJA, BULIMIA

Artykuly z czasopism:

= Anoreksja - przyczyny, skutki, leczenie / Hoffmann Beata /
/ Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2014, nr 2, s.29

= Anoreksja - samotne chorowanie / Denst-Sadura Aleksan-
dra // Gtos Nauczycielski. - 2010, nr 33, s.12

= Anoreksja jako choroba oparta na Igku / Wojewddzka Kata-
rzyna // Lider. - 2010, nr 11, 5.24-25

= Anoreksja jako zaburzenie odzywiania - scenariusz zajgc.
[wktadka metodyczna] / Grazka Katarzyna // Wychowanie
na co dzien. - 2010, nr 9, s.VI-VIII

= Bulimia - uzaleznienie o charakterze czynno$ciowym / Hof-
fmann Beata // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -
2014, nr4,s.25-30

= Diagnoza psychologiczna zaburzen obrazu ciala w anorek-
sji 1 bulimii psychicznej / Izydorczyk Bernadetta // Psycho-
logia w praktyce. - 2017, nr 2, 5.22-27

= Gdy jedzenie to wyzwanie. [anoreksja i bulimia] / Weir Kir-
sten // Charaktery. - 2016, nr 10, s.72-77

= Nie jem! Pomoz! [anoreksja, bulimia] / Szurowska Beata //
Psychologia w Szkole.- 2010, nr 1, s.139-147

Wydawnictwa zwarte:

= Anoreksja i bulimia psychiczna : rozumienie i leczenie za-
burzen odzywiania sig¢ / pod red. Barbary Jozefik.- Krakow:
Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1999.-240 s.

= Wasik Malgorzata. Anoreksja, bulimia...: jak rozpoznac¢ za-
burzenia odzywiania u nastolatkow. - Krakow: Wydaw. AA,
2009.-160s.

= Jagielska Gabriela. Dziecko z zaburzeniami odzywiania
w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogow i opie-
kunow. - Warszawa: Os$rodek Rozwoju Edukacji. [anorek-
sjaibulimia], 2010.-32s.

SAMOOKALECZENIA

Artykuly z czasopism:

= Im brzydziej tym ladniej. [tatuaze i samookaleczenia] / Bois-
se Agnieszka // Wychowawca. - 2016, nr 6, s.10-11

= Samookaleczenia / Misztal Marcin // Wychowawca. - 2014,
nr2,s.20-21

= Samookaleczenia dzieci i mlodziezy. Jak reagowac, zeby nie
zaszkodzi¢? / Goetz Magdalena // Gtos Pedagogiczny. - 2015,
nr72,s.19-22

* Trauma zerwanych wigzi. Dysocjacja a samookaleczenia /
Izydorczyk Bernadetta // Psychologia w praktyce. - 2017, nr
2,8.32-35

= Zyta, zyletka, kran... ide, bo mam plan. [samookaleczenia,
samouszkodzenia, autoagresja] / Wielkiewicz Dominika //
Opieka-Wychowanie-Terapia. - 2009, nr 3-4, s.47-48

Wydawnictwa zwarte:

= Kozak Stanistaw. Patologie wérdd dzieci i mlodziezy : lecze-
nie i profilaktyka. - Wwa : ,,Difin”. [m. in. anoreksja, bulimia,
internetoholizm, lekomania, seksoholizm-erotomania, samo-
okaleczenia, samobdjstwa, choroby cywilizacyjne, zakupo-
holizm, depresje dziecigce, psychopatia, nerwice dziecigce,
,fala” w wojsku, dewiacyjne zachowania kibicow sporto-
wych], 2007. - 264 s.

= Nanowska-Ryczko Katarzyna. Zespot dziecka maltretowa-
nego - skutki wtorne : studium przypadku. - Gdynia: Novae
Res - Wydawnictwo Innowacyjne. [m. in. samookaleczenie,
uzaleznienie od narkotykéw], 2013. - 292 s.

DEPRESJA

Artykuly z czasopism:

= Delikatnie i z wyczuciem. Jak rozmawiac o depresji z ucznia-
mi - nie tylko 23 lutego! / Goetz Magdalena // Gtos Nauczy-
cielski. -2018,nr 8, s.11

= Depresja nastolatkow / Ambroziak Konrad // Biologia
w Szkole. - 2018, nr 3, s.46-47

= FEtiologia depresji u dzieci i mtodziezy / Mielnik Justyna //
Remedium. -2013, nr 11, s.22-23

= Jak chroni¢ uczniow przed depresja? / Garstka Tomasz //
Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 10, 5.48-52

= Obserwujg, nazywam, uprawomocniam - o profilaktyce de-
presji wsrdd dzieci 1 mtodziezy / Kawalec Julia // Edukacja
i Dialog. - 2015, nr3-4, 5.48-50

= Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoty / Mielnik Ju-
styna // Remedium. - 2014, nr 1, s.17-18

= Rola szkoly w poznawaniu depresji uczniow / Mielnik Ju-
styna // Remedium. - 2013, nr 12, 5.26-27

Wydawnictwa zwarte:

= Radziwittowicz Wioletta. Depresja u dzieci i mtodziezy: ana-
liza systemu rodzinnego - ujgcie kliniczne. - Wyd. 2. - Kra-
kéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2011. - 434 s.

= Rola Jarostaw. Depresja u dzieci. - Krakow : , Impuls”, 2001.
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Seligman Martin E. P . W matym ciele duzy zuch : skutecz-
ny program zapobiegania depresji u dzieci: pomoc dla ro-
dzicow, terapeutdw i nauczycieli / wspotaut. Karen Reivich,
Lisa Jaycox, Jane Gillham; [tl. Joanna Sugiero]. - Gliwice:
Wydawnictwo ,,Helion”, 2010. - 335 s.

SAMOBOJSTWA

Artykuly z czasopism:

Dlaczego dzieci i mlodziez popelniaja samobdjstwa? / No-
wak-Kluczynski Konrad // Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze. - 2012, nr 5, s.44-51

Gdy zycie traci sens. [samobojstwo] / Dubiel Maria // Wy-
chowawca. - 2014, nr 2, 5.23-25

Krzyk rozpaczy. [samobodjstwo] / Chrzanowski Lukasz //
Wychowawca. - 2014, nr 2, 5.22

Samobojstwa a Internet / Ttusciak-Deliowska Aleksandra /
/Remedium. - 2012, nr 5, s.12

Uwaga na bledy! Jak rozmawiaé z mtodzieza o samoboj-
stwie? / Goetz Magdalena // Glos Nauczycielski. - 2017,
nr43-44,s.19

Zanim uczen popelni samobdjstwo... [Niezbednik Dyrekto-
ra nr 11] / Garstka Tomasz // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 11,
s.78-81

Wydawnictwa zwarte:

Fox Claudine, Hawton Keith. Jak - dlaczego - kiedy rozma-
wia¢ z mtodymi zagrozonymi samobdjstwem. - Warszawa :
Fraszka Edukacyjna, 2010. - 135 s.

Pospiszyl Irena. Patologie spoteczne. - Wwa : Wydaw. Na-
ukowe PWN. [terroryzm, samobdjstwo, e-hazard, prosty-
tucja, pedofilia, kazirodztwo, handel ludzmi, bezdomnos¢,
dzieci ulicy, kreowanie kozta ofiarnego, korupcja], 2008. -
362s.

Gmitrowicz Agnieszka, Makara-Studzinska Marta, Mtodo-
zeniec Anita. Ryzyko samobojstwa u mtodziezy : diagnoza,
terapia, profilaktyka. - Warszawa : Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, 2015.-272 s.

Nauka przez zabawg, czyli jak wyzwoli¢ w uczniach zdol-
no$¢ kreatywnego myslenia / Loskot Matgorzata // Glos
Pedagogiczny. - 2017, nr 89, 5.8

Praca nauczyciela z uczniem zdolnym w szkole podstawo-
wej / Jaskulska Magda // Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze. - 2018, nr2, s.20-27

Praca z uczniem wybitnie zdolnym / Zajac Dorota // Glos
Pedagogiczny. - 2017, nr 92, 5.27-30

Stow kilka o statusie ucznia zdolnego w polskiej szkole /
Domanski Mariusz // Edukacja i Dialog. - 2017, nr 01-02,
$.64-66

Znasz bardzo zdolnego ucznia? Trwa rekrutacja do progra-
mu Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci / Trzcinski Krzysz-
tof // Gtos Nauczycielski. - 2017, nr 22, s.17

Wydawnictwa zwarte:

Polaszek Wiestaw [i in.]. Diagnoza i wspomaganie w roz-
woju dzieci uzdolnionych : Test Uzdolnien Wielorakich i ma-
teriaty dydaktyczne. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edu-
kacji, 2014. -203 s.

Geniusz w rodzinie : matematyka, logika, przyroda, plasty-
ka, pamig¢, jezyk : zadania dla dzieci wspomagajace rozwoj
i inteligencj¢ / [oprac. zagadek Iwona Baturo oraz Iwona
Dybek i Iwona Czarkowska]. - Warszawa : Wydawnictwo
Damidos, 2014. - 349 s.

Gatazka Kinga, Muziol Ewa Antonina. Model pracy
z uczniem zdolnym w szkole ponadgimnazjalnej. - Warsza-
wa : O$rodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 136 s.

Praca z uczniem uzdolnionym geograficznie : poradnik dla
nauczycieli / Elzbieta Szkurtat [et al. ] ; Daniela Maj
(wspdtpr.). - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. -
143 s.

Zbrzezna Celina, Przybyszewska-Pietrasiak Anita, Rataj-
czak-Nadolska Grazyna. Praca z uczniem zdolnym na zajg-
ciach z przedmiotow artystycznych : poradnik dla nauczy-
cieli. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2014. - 159 s.

UCZEN ZDOLNY Agnieszka Stolarczyk
Artykuly z czasopism: Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny
= Nauczyciel edukacji poczatkowej a uczen zdolny - wokot PBW w Stupsku

problemu (nie)kompetencji / Kwiatkowska-Goralczyk Mat-
gorzata // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. -2018, nr 4,
s.13-21
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