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W stupskim szpitalu
rozpoczeta dz1ala]nosc
poradnia urologiczna

Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@potskapfess.pl

Niedawno Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Stup-
sku otworzyt poradnie chi-
rurgii onkologicznej oraz po-
radni¢ dermatologiczng. Te-
raz pacjencimoga korzystac
takze z poradni urologicznej,
czyli choréb ukfadu moczo-
wedo.

Jak informuje Marcin Prusak,

rzecznik stupskiego szpitala,
nowa poradnia urologiczna
zostata utworzona w pra-
cowni ESWL znajdujacej sig
w bloku A kompleksu szpital-
nego przy ul. Hubalczykow 1
(przed kaplica szpitalna). Po-
radnia czynna jest w dniach

-

poniedziatek-piatek od godz.
8do12.

Aby zarejestrowac siew po-
radni, pacjent potrzebuje skie-
rowanie o lekarzarodzinnego.
Zapisy na wizyte w poradni
prowadzone sa pod numerem
rejestracji telefonicznej 59 8460
700.

-To kolejnaporadnia, ktéra,
otwieramy w naszym szpitalu
w ostatnim czasie - mowi An-
drzej Sapinski, Prezes Zarzadu
Wojewddzkiego szpitala Spe-
cjalistycznego w Stupsku. -
Zwiekszajac dostepno$¢ dole-
karzy, staramy si¢ wychodzi¢
naprzeciw potrzebom pacjen-
tow.

W ostatnim czasie szpital
otworzyt poradnigchirurgii on-
kologicznej oraz poradni¢ der-
matologiczna. O®

prenumerata.gp24.pl

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 19-20.02.2022

Adeptki dziennikarstwa
przepytaty nauczyciela

AN

Wywiad z Tomaszem Jeleniewskim zostat spisany, a takze uwieczniony na zdjeciachinagraniu
wideo. Niebawem poznamy efekty.

Stapsk
Wojciech Freikhowski A
wojciech.frelichowski@qgp24.pl

Stupskie uczennice z Klubu
Miodych Dziennikarzy ..Szpi-
la” s3 aktywne réwniez pod-
czasferii szkolnych. Spotkaty
sie znauczycielem iautorem
ksigzek Tomaszem Jeleniew-
skim. z ktérym przeprowadzi-
1y wywiad.

Klub Mtodych Dziennikarzy
,»Szpila" tokoto zainteresowan
dziatajace 0d2014 roku wMto-
dziezowym Domu Kultury
w Shupsku. Mtodzi adepci
sztuki dziennikarskiej spoty-
kaja si¢ wkazdy piatekna zajg-
ciach prowadzonych wMDK-u
przez DorotgMichatowska.

Na spotkaniach rozwijaja-
cychi ksztatcacych swobode
wypowiedzi mtodziezma moz-
liwo$¢ wyrabiania swoich
sprawnosci wpostugiwaniu sie
jezykiem polskim, poznaja spe-
cyfike pracy dziennikarza ra-
diowego i prasowego, ucza sie
redagowania tekstéw literac-
kich, informacyjnychi publicy-
stycznych, newsow, reportazy,
felietonow.

Aktualnie w KMD ,,Szpila"
udziela si¢ pig¢ dziewczyn
w wieku od 14 do17 lat: Maja,
Marika, Zosia i dwie Wiktorie.
Mtode dziennikarki penetruja
miasto w poszukiwaniu tema-
téw, zjawisk, ciekawych wyda-
rzen iciekawych ludzi.

Ostatnio na wywiad namo-
wity Tomasz Jeleniewskiego,

nauczyciela nauczyciel historii
i wiedzy o spoleczenstwie
w Szkole Podstawowej zOddzia-
Yami Integracyjnyminr 4im. Gu-
stawa Morcinka wStupsku.

Pytania, ktéredziewczyny
ze ,,Szpili" kierowaty doswo-
jego rozméwey, dotyczytynie
tylko jego pracy zawodowe;.
Tomasz Jeleniewski jest mig-
dzy innymilaureatem ubiegto-
rocznej nagrody prezydent
Stupska Krystyny Danileckiej-
Wojewddzkiej. Otrzymat ja
za zastugi wpracy pedagogicz-
nej. Jest rbwniezautorem ksia-
zek o muzykachi zespotach,
gtéwnie z nurtu heavy-metal.
Jak moéwi, pisze je z pasji
do muzyki i szacunku domu-
zykow, ktérych biografieopra-
cowuje. O®

Cmentarz zamkniety, ratusz apeluje
o unikanie miejsc zadrzewionych

Stupsk

Dzisiaj, sobota, nie bedzie
mozliwosci wejscia na Stary
Cmentarzw Stupsku. Ratusz
zdecydowat sie na ten krok

w obawie przed zapowiadang,
wichurg. Przewidziane na19
lutego ceremonie pogrzebowe
pozostajg bez zmian.

- W zawiazku z sytuacja, pogo-
dowai ostrzezeniamiprzed bar-
dzo silnym wiatrem, jestesSmy
zmuszenido zamknigciaStarego
Cmentarza wStupsku dlaodwie-
dzajacych w dniul9 lutegobr. -
informuje MonikaRapacewicz,
rzecznik prasowy UM Stupsk. -
W najblizsza sobotg nie bgdzie
mozliwosci wejsciana cmentarz.

Decyzja ratusza podykto-
wana jest troska o zdrowiei zy-
cie osébodwiedzajacych groby
swoich rodzin i bliskich.
Zuwagi na starodrzew, ktory

znajdujesig¢ naterenie cmenta-
rza, w przypadku tak silnego
wiatru istniejeryzyko ztamania
gatezi lubprzewrdcenia catych
drzew. Urzednicy prosza o wy-
rozumiato$¢i zaplanowanie wi-
zyty na Starym Cmentarzu
w innymterminie.

Przewidziane na dzisiaj ce-
remonie pogrzebowepozostaja
bez zmian. Rodziny i bliscy
beda mogli pozegnaézmartych
zgodnie z planem.

Pracownicy Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej w Stupsku
oraz stupskiej Strazy Miejskiej
beda stale monitorowac sytu-
acje nacmentarzu i wrazie po-
trzeby reagowacéna pojawiajace
sie zdarzenia.

- Zdajemy sobie sprawe, ze
kazdy podejmuje decyzje we
wlasnym zakresie. Ale jako sa-
morzad apelujemy takze
do mieszkaneki mieszkancéw
Stupska by w najblizszych

dniach, ktére petnebeda zmien-
nych i groznych warunkéw at-
mosferycznych,szczegélniespo-
wodowanych bardzo silnym
wiatrem, unikali parkow, skwe-
réw, zielencéw i miejsczadrze-
wionych. Wiadomo, ze nie za-
wsze jest tomozliwe dorealiza-
cji, ale natyle, na ilemozna, pro-
simy, bynie naraza¢si¢ na nie-
bezpieczenstwo. Silny wiatr
moze niespodziewanie przewro-
ci¢nawet zdrowedrzewolubdo-
prowadzi¢ do ztamangatezi/ko-
naréow. Powstrzymajmy sie
od niepotrzebnegoryzyka. Za-
bezpieczmy réwniez wszystkie
wolnostojace rzeczynanaszych
oknach, tarasach i balkonach,
aby niedoprowadzi¢ dosytuacii,
w ktérejte przedmioty mogtyby
narazi¢ innychludzi nauderze-
nie spowodowane np. strace-
niem tych rzeczy z balkonu
na skutek silnego podmuchu -
dodajeMonika Rapacewicz.O®

Na Czytelnikow

jGtasu Pomorza” czeka
redaktor dyzurny

pod numerem
telefonu

510026884

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

KALENDARIUM

19lutego

1594

Krol Polski Zygmunt 1ll Waza zo-
stat koronowany w Uppsali

na krola Szwecii.

1807

Na Starym Rynku w Bydgoszczy
urogyscie<?dczytano dekretNa-
poleona Bonapartegoo utworze-
niu Ksigstwa Warszawskiego.

FANNY
Uruchomiono regularne potfacze-
nie kolejowe Moskwa-Berlin.

me

Radziecka/rosyjska stacja orbi-
talna Mir zostata wyniesiona
na orbite okotoziemska,

nwr

USA zniosty sankcje gospodarcze
wobec PRL, natozonepo wpro-
wadzeniu stanu wojennego.

rrms

WWojsku Polskim zostata wpro-
wadzona dewiza Bég, Honor, Oj-
czyzna.

urrn

W Brazylii przeprowadzono
po raz pierwszy w historii
transplantacie nerki iptata wa-
troby od zywego dawcy.

LOTTO

17.02.2022r..godz.2150
Lotto: 7,8,11,28,41,49

Lotto Plus:2,3,9,23,28,36
Mutti Mutti:2,11.14,20,21,23,
29,30.33,36,37,39,46,47.60.
64. 66.68.71.75 Plus 37

Ekstra Pensja:1.13,22,23,32 +2
Ekstra Premia:10,17,18,19,30 +1
Mini Lotto:10,13,18,35,40
Kaskada:1,5,67,89,10,13.15.
16.18,22

Super Szansa: 6,4,2,0,4,5,7
18.022022r.,godz.14
Mufti Mutti:5,10,12,14,17,20,
26,27,33,34,35.36,39,42,56,
59,63,67,68,69 Plus 39
Kaskada: 2,3.5.7.10.11.12.17,18,
20,21,22

Super Szansa: 4,0,2,3,3,5,9

WALUTY Z18.02.2022

USD 3,9798(+)
EUR 4J525€(+)
CHF 43233(+)
GBP 5/t222(+)

(+) wzrost cenywstosunku dono-
towania poprzedniego, (-) spadek
cenywstosunku donotowania
poprzedniego,(q) bez zmian
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Ustczanin nieprawomochie skazany za probe

zabojstwa.

Bogumita
Rzeczkowska - .
bogumkraczkovkka@gp24.pl

Zwokandy

Sad Okregowy w Stupsku ska-
zatna 8 lat wiezienia Grzego-
rzaM.. oskarzonego o prébe
zabdjstwa Marcina B. w Ustce
w sierpniu2020roku. Wyrok
nie jest prawomocny.

Do zdarzeniadoszto 13 sierpnia
2020 roku w Ustce przy ulicy
Dartowskiej. “-"Pdstepdéwanie

pierw Prokuratura Rejonowa
w Stupsku, nastepnie przejeta
je okregowa. Wedtug ustalen
$ledztwa 39-letni obecnie Grze-
gorz M.i 23-letniMarcin B.pra-
cowali w jednym zaktadzie
pracy. Zaprzyjaznilisig ispoty-
kali na gruncie towarzyskim.
Tamtego dnia umowili sie
w jednej z usteckich restaura-
¢ji. Wypilipo piwie,a nastgpnie
poszli do innegolokalu. Trafili
na Promenade Nadmorska
do kolejnegobaru. Pili, tanczyli,
a po imprezie poszli domiesz-

kania zajmowanego przez
Grzegorza M. przy ulicy Dar-
Ytowskie;j.

Ranny mezczyzna omal nie
wykrwawit sig na Smier¢
Kiedy Marcin B. usnat, Grze-
gorz M.zaczat przegladactele-
fon znajomego. Myslac, ze jest
to jego komorka,chciat zalogo-
wacé sig na Facebooka. Na tym
tle doszto do ktétni z Marci-
nem B., ktérywlasnie si¢ obu-
dzit. WéwczasGrzegorz M. za-
czat go bi¢ po gtowie, wyma-
chiwa¢ nozem, ktdrego
w koncu uzyt. Pokrzywdzony
prébowat uciec na zewnatrz
przez okno, alesiedzac na pa-
rapecie, stracit réwnowage
i wpadt do mieszkania. Wszg-
dzie byto petnokrwi. Pociekta
réwniez po elewacjibudynku.
Gospodarz jednak wyszedt
z mieszkania, a ranny Marcin
B., ktory opadat juz z sit, pro-
bowat wota¢ o ratunek. Zare-
agowaty dwie sasiadki, ktére
styszaty krzyki dochodzace
z mieszkania.Jedna z kobietza-
dzwonita na numer li2. Kiedy
na miejsce zdarzenia przyje-
chali policjanci, zastali Marcina
B. lezacego w katuzy krwi.

Do préoby zabojstwa doszto wUstce w domu przy ulicy
Dartowskiejw sierpniu 2020 roku. Krew rannego splywata

po elewacji

Funkcjonariusze zaczglitamo-
wac kiwotok. Wkrotce przyje-
chata karetka pogotowia, ktéra
zabrata pokrzywdzonegoz ob-
jawami wstrzasu do szpitala.
Gdyby nieszybka pomoc,Mar-
cin B. stracitbyzycie.

Blisko 13 milionow zlotych
na modernizacje drog

Powiatstupski
Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

12,7 min ztotych trafi do regio-
nu stupskiego wramach Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju
Droég.Pienigdze z budzetowej
dotacji zbudujg miedzy inny-
mi ulicg Legionéw Polskich

w Stupsku, przebudujg ulice
Kopemikaw Ustce i wyre-
montujg trasy w powiecie.

Przebudowa drogipowiatowe;j
w Klukach, ulicy Kopernika
w Ustce, drugi etap przebu-
dowy trasy Wytowno -Bydlino,
budowa ulicy Cisowejz o$wie-
tleniem iparkingiem w Dgbinie
oraz ulica Legionéw Polskich
w Stupsku, to lista inwestycji,
ktére zostatyobjete rzadowym
wsparciem w ramach Fundu-
szu Rozwoju Drog.

Budowa w Stupsku obli-
czana naponad 4 min zt otrzy-
mata 2,5 min zt wsparcia i, jak
podkresla prezydent Stupska
Krystyna  Danilecka-Woje-
wodzka, z listy rezerwowej
na gtéwna trafita dzigki inter-
wengji posta PiotraMullera.

Najwiecej, bo prawiel0 mi-
lionéw ztotychze srodkéw fun-
duszu, trafi do powiatu stup-
skiego, z czegosze$¢ miliondow

powiatu

W pigtek wStarostwie Powiatowym w Stupsku przekazano
symboliczne czeki zdotacjami zRFRD

tylko na drugi etap przebu-
dowy miedzy Wytownem iBy-
dlinem. Dokazdego zdofinan-
sowanych zadan doktada sie
starostwo i miejscowe samo-
rzady.

- Rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci chce przebudowywad
i modernizowac caty system
drég wPolsce -informuje stup-
ski poset Piotr Mulleri rzecznik
rzadu. - Wszystko po to, aby
centra powiatéw i gmin byty
migjscami, do ktérych tatwo
mozna si¢ dosta¢. Rozbudowa
infrastruktury to jeden z waz-
niejszych czynnikéwzwigksza-

jacych potencjat catego woje-
wodztwa, dlatego ogromnie
cieszg sigz przyznanych srod-
kéw dlamojego regionu.

W sumie do samorzadéw
wojewddztwa  pomorskiego
w ramach Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég trafi 133,15
min zt. Na dofinansowanie za-
dan gminnych Pomorze otrzy-
mato 83,58 min zt,a na zadania
powiatowe 49,56 min zt. Po-
wiat stupski w ramach RFRD
otrzyma wsumie 12 726264 zt.

O pieniadzach z rzadowego
funduszu na drogi w powiecie
bytowskim piszemynastr.7.O®

Wersja oskarzonego
Tymczasem oskarzony zaczat
si¢ ukrywac.Zostat zatrzymany
i aresztowany dopiero21sierp-
nia 2020 roku. Byt wtedy
pod wpltywem alkoholu i nar-
kotykow.

Jak pdzniej wyjasniat
w $ledztwie, cata sytuacja wy-
darzyta sig, gdy Marcin B. za-
czat przeszukiwac jego miesz-
kanie. Méwit, ze pokrzyw-
dzony zranit si¢ przez przypa-
dek, gdy obaj trzymali néz.
Po tym Grzegorz M. miat rzuci¢
mu reczniki checiatwezwacd po-
moc. To jego wersja. Wyszedt,
zostawiajac krwaweélady.

Zarzut pozbawienia zycia

Grzegorz M. zostat oskarzony
0 to, ze dziatajac z zamiarem
bezposrednim, usitowatpozba-
wi¢ zycia Marcina B., bijac go
kilkakrotnie pig$ciami po gto-
wie, a nastepnie uderzajacno-
Zzem w obie nogi,spowodowat
u pokrzywdzonego rany cigte
powierzchowne, alei rozlegte
z uszkodzeniem mie$ni i tet-
nicy. Pokrzywdzony doznat
wstrzasu hipowolemicznego,
czylinagtego klinicznegostanu
zagrozenia zycia. Wedtug bie-
glych oskarzony wywotat
u Marcina B. chorobg realnie
zagrazajaca, zyciu. Jednakcelu,
jakim bytozabdjstwo, Grzegorz
M. nie osiagnat ze wzgledu
na interwencj¢ oséb trzecich
1 natychmiastowa pomdc me-

Jego ofiara cudem przezyia

dyczna. Wcze$niejGrzegorz M.
byt wielokrotnie karany.

Nieprawomocny wyrok
stupskiego sadu

Akt oskarzenia trafit do Sadu
Okregowego wStupsku podko-
niec kwietnia202 1roku. Proces
zakonczyt siew czwartek.

W mowiekoncowej prokura-
tor domagat si¢ wymierzenia
oskarzonemu kary za usitowa-
nie zabdjstwa 11 lat wigzienia
oraz zasadzenia narzecz oskar-
zonego zadoséuczynieniaw wy-
sokosci 50 tysigcy ztotych.
Obrona wnositao zmiangkwali-
fikacji prawnej czynuna spowo-
dowanie cigzkiegouszczerbku
na zdrowiu.Sad jednakuznat, ze
byta topréba zabdjstwa,ale wy-
mierzyt Grzegorzowi M.karg 8
lat wigzieniaoraz 40tysigcy zto-
tych zaptaty MarcinowiB. Wy-
rok niejest prawomocny.

- Pozapoznaniu sigz pisem-
nym uzasadnieniem wyroku
ijego analizie podejmiemyde-
cyzje, czy bedziemy wnosié
apelacje - méwi prokuratorPa-
wet Wnuk, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Stupsku.

Grzegorz M. nadal jesttym-
czasowo aresztowany.©®

Brukselshki rzut oka na usteckie
projekty spoleczne

listka
Bogumita Rzeczkowska
bogumita.raczkowska@gp24.pl

Przedstawicielka Komisji Eu-
ropejskiej odwiedzita Ustke

i sprawdzita,jak funkcjonujg
realizowane przez Centrum
Integracji Spotecznej projekty.

- Ustke odwiedzili przedstawi-
ciele Komisji Europejskiej oraz
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Pomorskiego. Ce-
lemtej wizytybyta prezentacja
dziatan realizowanych wUstce
dzigki $rodkom z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego
-informuje Eliza Mordal,rzecz-
niczka ratusza.- Komisje Euro-
pejska reprezentowata Cinzia
Masina, zastepca dyrektorawy-
dziatu do spraw Polski, Czech
i Stowacji w Dyrekcji General-
nej do spraw Zatrudnienia,
Spraw Spotecznych i Waczenia
Spotecznego Komisji Europej-
skiej w Brukseli. Departament
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego reprezentowatdyrek-
tor MarcinFuchs oraz zastepca
dyrektora Katarzyna Szczuka.
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej reprezentowatady-
rektor Katarzyna Weremko,
aDepartament RozwojuRegio-
nalnego i Przestrzennego za-

Spotkanie w Centrum Integrac
zprawej - Cinzia Masina

stepca dyrektora Patrycja
Szczygiet. Obecni byliréwniez
radna wojewddzka Danuta
‘Wawrowska oraz Marek Bier-
nacki, kierownik biura zamiej-
scowego Urzedu Marszatkow-
skiego wStupsku.

Zaprezentowano dziatania
prowadzone przezCentrum In-
tegracji Spotecznej w zakresie
aktywizacji iustug spotecznych
oraz funkcjonowanie CIS, Pla-
cowki Wsparcia Dziennego,
Klubu Seniorai Spotdzielni So-
cjalnej ,,Drabina”.

Do tej pory warto$¢ projek-
téw wyniosta tacznie 12 444

)y w Ustce. Pierwsza

053,34 zt, w tym kwota dofi-
nansowania 11724 350,68 zt.
Z oferty spotecznej skorzystato
636 uczestnikow. W tym znala-
zty sig trzy projekty na dziatal-
nos$¢ CISod 2016 roku o warto-
$ci 2442 562,85 zt z dofinanso-
waniem 2 222934,71 zt i wkta-
dem wtasnym 219 628,14 zt,
w ktérych wzieto udziat 166
0s6b. To réwnieztrzy projekty
dotyczace ustug spotecznych
od 2018 rokuo warto$ci 10 001
490,49 7tz dofinansowaniem9
501 415,97 zt i wktadem wita-
snym 500074,52 zt, w ktérych
uczestniczyto 4700s6b. O®
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Gmina Shupsk: Powiekszenie
jestza drogle dla miasta

Kolejna odstona sporu gminy wiejskiej Stupsk zwladzami Stupska, ktére daza do przytaczenia kilku sotectw. Pierwsza z prawej
wojt gminy Stupsk Barbara Dykier

Alek Radomski
aleksander.radomski@gp24.pl

Gmina Stupsk

Powigkszenie miasta okika s3-
siednich sotectwwiejskiej grra-
ny moze byckosztowne dla
miejskiego samorzadu.Tak
przynajmniej wynika z wyli-
czen przedstawionych przez
gmme Stupsk.Urzednicy poka-
2ujg, ileich zdaniem wartesg,
kuszace miejskiejdeklaracje

i kontrujg obietnica

181 milionéw ztotych ma kosz-
towad na przestrzeni kilku ko-
lejnych lat realizacja miejskich
deklaracji dla przytaczonych
sotectw z gminy Stupsk.Oczy-
wiécie uwzgledniajaczapowie-
dziane juz wydatkibiezace iin-
westycyjne gminy Stupsk dla
tych wsi, ktére wcieli¢ w miej-
skie granicechce miasto. Wigk-
szo$¢, bo az163 min zt, to wy-
datki nainwestycje, ktore salub
beda realizowane przez
gminny samorzad. Najdrozsze,
bo siggajace okoto 100 min zt
zadanie, tobudowa imoderni-
zacja drogw formule PPP wSie-
mianicach z budowa nowego
Centrum Kultury, przychodnia,
i centrumustug. Reszta tom.in.
planowane nowe boisko we
Wiynkéwku, o$wietleniei wo-
dociag w sotectwie Strzelino
iznéw drogi, ale w Bierkowie
i Pfaszewku.

Co wigcej, niema to by¢ je-
dyny koszt. Zdaniem wtadz
gminy deklarowane nowe po-
taczenia drogowew przypadku

poszerzenia granic to wydatek
kolejnych 130 min zt. Chodzi
m.in. oprzedtuzenie ul. Legio-
noéw Polskich doBierkowa, ul.
Grunwaldzkiej doStrzelina czy
ul. Battyckiej zZKaszubska idalej
z ul. Gdanska.

Pieniadze to jednak nie
wszystko. Gmina zbija tez je-
den z koronnych argumentéw
za rozszerzeniem miasta.
Mowa o podnoszonym przez
ratusz braku terendwinwesty-
cyjnych, przez co Stupsk nie
moze sierozwija¢. Tymczasem
wedtug gminnychurzednikéw
miasto jest wtascicielem okoto
203 ha,z czego 84 ha togrunty
Z przeznaczeniem namieszka-
niéwke lub zabudowemieszka-
niowa i ustugowa. Gmina
w tym samym czasie dyspo-
nuje niespetna25ha. WSiemia-
nicach, ktére maja stac sigcze-
$cia Stupska, to zaledwie 6ha,
w Strzelinie niecaty hektar,
a w Bierkowei 4,2 ha. W Kre¢pie
pod zabudowe mieszkaniowa,
ma by¢ dostepnych okoto 7,5
ha, a we Wtynkdéwku terendw
inwestycyjnych w ogéle brak.
W Plaszewku, a konkretniej
w tamtejszej strefie, pozostato
zaledwie kilka hektaréw.

- Przy ulicy Bohateréw We-
sterplatte miasto pozyskato
w 2003 roku105 ha. Teraz ma
jeszcze ponad 70 ha -moéwi fa
na spotkaniu Barbara Dykier,
woéjt gminy Stupsk. - My
w 2009 roku, dostownie
po drugiej stronie, pozyskali-
$my wramach rekompensat 50
ha terenu po poligonie. Wybu-
dowali$my droge, uzbroiliSmy
dziatki. Dzi§ pozostaty nam
dwa hektary, ktore pewnie
w tymroku sprzedamy.

Co z komunikacja,optatami
czy szkolnictwem? W Stupsku
optata $mieciowa to 21z} mie-
sigcznie od mieszkanca, kiedy
w sasiednim samorzadzie po-
datek Smieciowy jesto7 zt wyz-
szy. Argumentacj¢ gminy
Stupsk w tej sprawie mozna
w zasadziestresci¢ jednym zda-
niem. Optata na wsi jest juz
po podwyzkach, ktére w Stup-
sku dopiero beda. W przy-
padku wyzszych optatza wode
gmina podkresla, ze miastonie
moze zagwarantowac, zeceny
zawode i$cieki beda nizsze,
gdyz ustalane sa one przez
spbétke Wodociagi idodatkowo
uzgodnione z Panstwowa
Spétka Wody Polskie. Nizsza
optata dla mieszkancow przy-
Yaczanych sotectw, czyli ob-
nizka, oznacza koniecznosé
podjecia przez Rade Miejska
w Stupsku uchwaty o dopta-
tach z budzetumiasta.

Skutkiem wtaczenia so-
Yectw w granice miasta ma by¢
tez drozszakomunikacja. Bilety
w konsekwencjiwedtug gminy
zdrozeja, bo Stupsk bedzie
zmuszony szukaé¢ Srodkéw
na finansowanie wickszej sieci
komunikacyjne;j. Przypo-
mnijmy, Zze miasto zapowie-
dziato juz przedtuzenietrasy li-
nii nr 21 19 do przytaczonych
miejscowosci, aautobusy linii
nr 1i3 obstugiwatyby inwesty-
cyjna strefe ekonomiczna,. Za-
planowano nawet utworzenie
nowych liniil1 i12, ktére maja,
dojezdzac do dzisiejszych so-
tectw.

- Jedli chodzi o linig nr 2,to
od dawna rozmawiamy o
zwigkszeniu jej czgstotliwosci
- przypominat Adam Jaskie-

wicz, wicewdjtgminy Stupsk. -
Linig 11 tez planowaliSmy
wspdlnie uruchomié, aleprze-
szkodzity mozliwoscitaborowe
przewoznika i przede wszyst-
kim brak petli w Gtobinie. Dzi$
proponuje si¢ nowa linig
do Bierkowa i zapominasie, ze
ze wzgledéw ekonomicznych
inna linig, ktéra tam byta, zli-
kwidowano. Nie analizuje si¢
tez, zena tejtrasie funkcjonuje
juz komunikacja powiatowa.

Gmina podnosi, ze jejmiesz-
kancy mogaliczyénaszeregbez-
ptatnych lub niskoptatnych
ustug dodatkowych. Giéwny
przyktad toryczattowa optata20
7t miesigcznie za obiady dla
dziecka w gminnych szkotach,
gdzie jest tez bezptatna nauka
ptywania. Wprowadzenia tego
dla wszystkich mieszkancow
Stupska miatoby oznaczaé wy-
datek nawet 18 min z} rocznie.

- Pytanie, jak bedzie wygla-
da¢ poziom talach ustug
w przytaczonych sotectwach -
mowit Adam Sedziniski, sekre-
tarz gminy Stupsk. - O to, czy
ten standard zostanie przenie-
siony, pytatem miasto ido dzi$
nie otrzymatem odpowiedzi.

Wedtug szacunkdw samo-
rzadu poszerzenie granic Stup-
ska oznacza dla gminy Stupsk
utrate 41 proc. mieszkancéw,
60 proc. zurbanizowanej po-
wierzchni i spadek dochodéw
na poziomie31,6 min ztotych.

- Powickszenie miasta moze
oznacza¢ likwidacje gminy
Stupsk - podkreslatSedzinski. -
Ten projekt nie mozezostaé za-
akceptowany na radzie mini-
strow. Jeslizostanie, to uzyjemy
wszystkich $§rodkéw, aby te de-
cyzje zaskarzy¢.©0

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 19-20.02.2022

Dwoch miastczan
zatrzymano za napad
na stacje paliw

z poligji
Andrzej Gurba
andrzej.gurba@gp24.pl

Zarozbéj odpowiedzg dwaj
mezczyzni, ktorzy napadii
na stacje paliw w Biatym Bo-
rze. To mieszkancy Miastka.
Jeden znapastnikow, trzy-
majac metalowy kiucz, ode-
pchngt pracownika staciji
idokonat kradziezy pienie-
dzy. Ze staciji zginety nie tyl-
ko pienigdze ale i artykuly
spozywcze. Obaj mezczyzni
za swoje czyny odpowiedzg
przed sadem, grozi im nawet
12lat wigzienia.

W miniony wtorek (15 lutego)
na stacj¢ paliw w Biatym Borze
podjechat samochéd marki
Volkswagen Polo,z ktérego wy-
siadto dwéchmezczyzn.

- Dzigki relacji $wiadkéw,
jak réwniezzapisowi nakame-
rze monitoringu, policjanci
ustalili, ze jeden z mezczyzn,
stojac w drzwiach, dokonat
kradziezy kilku butelek réz-
nego rodzaju marek piwa oraz
napojow gazowanych. Nato-
miast drugi zesprawcéow, trzy-
majac wreku metalowyklucz,
odepchnat jedna z pracujacych
na stacji kobiet ze stanowiska
kasowego i dokonatkradziezy
pieniedzy - informuje Anna
Matys, rzecznik prasowy KPP
w Szczecinku.

Sprawcy szybko zostali
wytypowani i zatrzymali

Od tego momentu, na miejscu
zdarzenia, pod nadzorem pro-
kuratora rejonowego, prowa-
dzone byty czynno$ci majace
na celu ustalenie tozsamosci
sprawcow i ich zatrzymanie.
Sprawa zajeli si¢ szczecineccy
kryminalni przy wspdtpracy
z policjantami zbiatoborskiego
posterunku policji.

Funkcjonariusze bardzodo-
ktadnie sprawdzalikazda infor-
macjg, jaka moglta pomodc
w ustaleniu sprawcy. Po do-
ktadnym rozpytaniu osdéb,
ktére mogty cokolwiek wnie$é
do sprawyi analizie zebranych
materiatéw, policjanciwytypo-
wali osoby podejrzewaneo do-
konanie tegorozboju.

Dzigki pracy operacyjnej,
funkcjonariusze dotarli
do pierwszego ze sprawcoéw
rozboju, ktéry juz nastgpnego
dnia zostat zatrzymanyna tere-
nie Miastka. W czwartek (17 lu-
tego) kryminalni wspétpracu-
jac z funkcjonariuszami z Ko-
misariatu Policji w Miastku za-
trzymali w miejscu zamieszka-
nia drugiego mezczyzne.

Mieszkancy Miastkaw wieku
31i 36lat zostali doprowadzeni
do szczecineckiej jednostkipo-
licji. Zostat ztozony wniosek
o ich tymczasowe aresztowa-
nie. Mez">:yznom grozido12 lat
pozbawienia wolnosci. O®

Dwéch mieszkarnicéw Miasta zatrzymano za napad na stacje

paliw w Bialym Borze

7 gkebokim zalem zawiadamiamy, ze 11 lutego 2022 roku
odszedt nasz ukochany Maz, Tato, Dziadek

spotanistaw Czyzyk

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sig 22 lutego na Starym
Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy o godz. 12.50,
wyprowadzenie o godz. 13.20. Msza zatobna o godz. 8.00
w kodciele pw. $w. Faustyny. Pograzona w smutku Rodzina
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Minister Niedzielski
jJasnit, dlaczego nie
zedt zrzadu

Mmnun
Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

,»Nigdy nie byto sytuacji,w kto-
rej nie identyfikowatbymsie
zdecyzjamirzadu.Peilnienie
funkcji ministra zdrowia w cza-
sie pandemiii to nie zabawadla
dzieci, wktérej mozna zabraé¢
zabawki iodej$é” -powiedziat
minister zdrowia. Adam Nie-
dzielski ,,Dziennikowi Gazecie
Prawnej”.

Jakis czas temu media dono-
sity,ze jesli taw. ustawa Hoca
nie wejdzie w zycie, minister
zdrowia odejdzie z rzadu.
W wywiadzie dla ,,Dziennika
Gazety Prawnej"zostat oto za-
pytany sam zainteresowany.
,,Bo byta to kluczowaregu-
lacja, ale...Petnienie funkcjimi-
nistra zdrowia wczasie pande-
mii tonie jest zabawadla dzieci,
w ktérejw pewnymmomencie
mogg zabra¢ zabawki i odej$¢.
Wziatem na swojebarki olbrzy-
mia odpowiedzialno$é, obej-
mujac to stanowisko wczasie
pandemii” -powiedziat.
Przypomniat, ze tzw.
ustawe Hoca zaproponowano
,»tuz przed apogeum aktualnej
fali". ,,Panowata wéwczas duza
niepewno$¢, co doskutkéw fali
Omikrona, zwtaszczaliczby ho-
spitalizacji. Wtedy uwazatemte
ustawe za kluczowa, bo mogta
zabezpieczy¢ nas przed czar-
nym scenariuszem. Na szczg¢-
$cie ten scenariusz sie nie zi-
$cit"'-wyjasnit.

V—i* <

iledztwo prokuratury
po zawaleniu sie dzwigu

Krakowska prokuratura rozpo-
Czyna postepowanie w sprawie
tragedii w Krakowie, do ktorejdo-
szto w czwartek na osiedlu Zto-
cien w Krakowie, gdziena placu
budowy przewrdcit sie zuraw, zgi-
nety dwie osoby. - Rozpoczeto
przestuchania w charakterze
Swiadkow, przewiezionychwtym
celu do siedzibyKomendy Miej-
skiej Policji w Krakowie pracowni-
kow, ktorzy znajdowali sig
w chwili zdarzenia obok zurawia
i na terenie budynku, na ktéry
zuraw sie przewrocit. W dniu dzi-
siejszym, po-dodatkowym zabez-

Niedzielski méwit, ze czamy
scenariusz sie nie ziscit

Dodat, zebedzie ,,rekomen-
dowat premierowi,by wmarcu
- jeSlizejdziemy ponizej10 tys.
dziennych zakazen - zostaty
zniesione restrykcjedotyczace
limitéw w migjscach publicz-
nych".

,,Drugim krokiem mozeby¢
zniesienie obowiazkunoszenia
maseczek. Ale podkreslam, ze
bedzie touzaleznione odutrzy-
mania sig¢spadkowej tendencji
zakazen. Na pewno te dwa
kroki nie wystapia w tym sa-
mym czasie. Jezeli COVID-19
przestanie by¢ obciazajacy dla
szpitali, podobnie jak grypa, to
zakonczymy tez codzienne ra-
portowanie nowych przypad-
kow" - méwit.

Adam Niedzielski zazna-
czyt, zew marcu,,na pewnora-
portowania jeszcze nie skon-
czymy'".

pieczeniu terenubudowy imateria-
tow budowlanych wedtugwytycz-
nych Panstwowejinspekcii Pracy,
Powiatowego InspektoratuNad-
zoru Budowlanego(wszczegolno-
$ciz uwagina utrzymujagcy sigpory-
wisty wiatr), zostanieprzestuchany
wcharakterze$wiadka kierownik
budowy orazkierownicy poszcze-
goInych brygadpodwykonawcow,
w ktorych pracowalipokrzywdzeni
- informujeprokuratura. (AM)

ffos&Kt*?
Maltretowanedziecko
Prokuratura Rejonowa w Kozieni-
cach postawitazarzuty rodzicom
35-letniego chtopca pobitego

w miejscowosci Garbatka - Letni-
sko. Jakwynika z ustalensledczych,
chtopiec przezywat prawdziwydra-
mat. Miat byCnawet rzucany

0 Sciane.Z zeznanmatki wynika, ze
ojciec dziecka miatwtensposob
wytadowywac swojg ztos¢. Ojciec
nie przyznajesie dotakich czynow
Itwierdzi, zekardtdzieckojedynie
dajgc muklapsy. Chtopiectrafit

do szpitala pozaalarmowaniu przez
babcie. Miatpowazny urazgtowy

i przeszedt operacje usunigcia
krwiaka. Jegostanjest ciezki.(MK)
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Sekretarz obrony USA: Silne
NATO na WSChO(i;'li

Lidia Lemaniak
lidia.temaniak@polskapress.pl

MWAvrrarn

Tozakrawanaironie, ze
nawschodniejflance mamy
de facto to. czego Putinnie
chciat, czyli silniejsze NATO.

1 tak tez pozostanie w przy-
szlosci - powiedziat sekretarz
obrony USA Lloyd Austin

po spotkaniu z polskim mini-
strem obrony Mariuszem
Btaszczakiem.

Austin  odwiedzit  Polske
w zwiazku z kryzysem bezpie-
czenstwa wywolanym przez
Rosje wobec Ukrainy. Spotkat
si¢ z ministremobrony Mariu-
szem Btaszczakiem oraz z pre-
zydentem Andrzejem Duda.
Po potudniu miat tez zaplano-
wane spotkanie z amerykan-
skimi zotnierzami stacjonuja-
cymi w Powidzu.

- Obecniestoimy w obliczu
powaznych wyzwan. JesteSmy
na krawedzi najpowazniej-
szego kryzysubezpieczenstwa
od zakonczenia Il wojny $wia-
towej. Jednp$¢ i wspotpraca
w ramach NATO to najlepsza
odpowiedz na agresywne za-
chowania Rosji. Imperiali-
styczna politykaRosji wymaga
od nas i wszystkich sojuszni-
kéw kompleksowych dziatan
odstraszajacych i obronnych -
powiedziat szef MON, Mariusz

Mieszkancy Czestochowy zac
szukac¢ zaginionych ma%

Piotr Ciastek
piotr.ciastek@polskapress.pl

W piatek, 18 lutego, zinicjaty-
wy ojca zaginionej 15-letnigj
Oliwii W. z Czestochowy
mieszkancy miastarozpoczeli
nawlasng reke przeszukiwa-
nie terenéw, gdzieposzukiwa-
naijej matka miaty ogrod
dziatkowy. To tereny bagniste,
gesto zarosnigte trawami

i drzewami.

Punktualnie ogodzinie 9kilku-
dziesigciu wolontariuszy sta-
wito sie przed gtéwnym wej-
$ciem Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych ,,Przyjazn"
przy ulicy Zyznej wCzestocho-
wie. Mieszkancy miasta z ini-
cjatywy ojca zaginionej nasto-
latki skrzykneli siew mediach
spoteczno$ciowych, byszukaé
zaginionych odponad tygodnia

e} flance

Sekretarz obrony USA podkreslat silne wiezi sojusznicze faczace Polske i USA i dziegkowat

zaprzyjecie 4 tysiecy zothierzy amerykanskich na polskiej ziemi

Btaszczak na wspdlnej konfe-
rencji prasowej z Lloydem Au-
stinem.

- To zakrawa na ironig, ze
doszto dotego, czego Putin nie
chciat, czyli silniejszego NATO
[na wschodnigj flance -
red.]. Naflance mamy o wiele
silniejsze NATO i tak tez pozo-
stanie w przyszto$ci - méwit
z kolei Austin.

Mariusz Btaszczak podkre-
$lit wage wzmocnienia NATO
zwlaszcza w obliczutakich kry-
zyséw, jak obecnywokét Ukra-
iny. - Bardzo doceniam obec-
nos¢ sitStanéw Zjednoczonych

w Polsce. Wsparcieamerykan-
skie w tych trudnych czasach,
jest dowodem odpowiedzial-
noéci inieztomnego zaangazo-
wania wbezpieczenstwo Polski
i Europy-moéwit.

Austin zapewnit, ze catySo-
jusz wspiera Ukraing, jezeli
chodzi o ich suwerennos¢, in-
tegralno$¢ terytorialna,ale row-
niez prawo dowyboru $ciezki,
jaka chca podazaé, jezelichodzi
orelacje z sasiadamii reszta,
$wiata.

Dodat, ze Polska i Stany
Zjednoczone w solidarno$ci
z innymi sojusznikami dalej

aczeli
1CO

Mieszkarncy mogg poszukiwac zaginionych na wiasng reke,
oile niebedg przeszkadza¢ stuzbom wykonywac¢ czynnosci

45-letniej Aleksandry W. oraz
15-letniej Oliwii W.Policja ipro-
kuratura posiadaja niestetydo-
wody nato, zeobie kobietynaj-
prawdopodobniej niezyja. Jed-
nak do tej pory nie udato si¢
stuzbomodnalez¢ ichciat.

Wolontariusze wodpowied-
nim obuwiui ubiorze podzielili
si¢ na grupyi ruszylina poszu-
kiwania okolicogrédkéw dziat-
kowych. To tereny gesto zaro-
$ni¢te, na ktérych wystepuja,
tez niewielkie stawy. Plynie

beda wspdtpracowad, aby sta-
wié¢ czota wszelkim wyzwa-
niom rzuconym pokojowi ista-
bilizacji europejskie;j.

- To samo dotyczy wszel-
kich wyzwan w przysztosci -
wskazat.

Wczeéniej w piatek rano
szef Ministerstwa Obrony Na-
rodowej poinformowat, ze De-
partament Stanu USA wyrazit
zgode nasprzedaz 250czotgdw
Abrams w najnowoczesniej-
szej wersji MIA2 SEPv3. Pierw-
sza partia tego sprze¢tu matra-
fi¢ do Polski jeszcze w tym
roku.

tedy takzerzeka Konopka,kto-
rej brzegi réwniez bedaspraw-
dza¢ poszukujacy.

O ilewolontariusze niebeda
wchodzili stuzbom wdrogg, to
czestochowska policja nie wi-
dzi przeciwwskazan, by z takiej
pomocy skorzysta¢. Nad prze-
szukiwanym terenemkraza tez
drony, ktére réwniezmaja po-
moc wakgji.

Sledczy na razie nie ujaw-
niaja zadnych szczegdtdéw
sprawy. Wiadomo jedynie, ze
zatrzymanemu w niedzielg 13
lutego 52-letniemu Krzyszto-
fowi R. postawiono zarzut po-
dwdjnego zabdjstwa pota-
czony zZ bezprawnym pozba-
wieniem wolno$ci. Sad aresz-

towatl zatrzymanego na trzy

miesiace. Podejrzany nieprzy-
znaje si¢ do winy i odmawia
sktadania wyja$nien. Jak infor-
muje prokuratura, 52-latek
znat kobiety,ale niepodano ro-
dzaju relacji.

Ze wzgledu na trwajace
$ledztwo i prowadzone czyn-
nosci, prokuraturanie ujawnia
zadnej z przyjetych w sprawie
hipotez.
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Swiat

Morawiecki w Brukseli
o sankcjach w razie
rosyjskiego ataku

Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Unia Europejska natozy sank-
cje naRosje, jesli Putin zaata-
kuje Ukraine. Konstruujemy
konkretny pakiet sankgciji - po-
wiedziat premier Mateusz
Morawiecki po spotkaniu

z szefowg Komisji Europej-
skiej Ursulg von der Leyen.

Mateusz Morawiecki w piatek
spotkat si¢ z szefowa Komisji
Europejskiej, by oméwi¢m.in.
kwesti¢ zagrozeniadla Ukrainy
ze strony Rosji. Na konferencji
prasowej po spotkaniu powie-
dziat, ze kiedy w listopadzie
spotykat si¢ z przywddcami
Unii Europejskiej- premierami
i prezydentami -to niebyto ta-
kiej swiadomosciryzyka za na-
sza wschodnia granica,. - Dzisiaj
ta Swiadomos¢ jest zaréwno
po stronie KE, jak i gtéwnych
naszych partnerow - dodat.

Szef rzadu podkreslit, ze
o tych wyzwaniachrozmawiat
m.in. z kanclerzem Niemiec
Olafem Scholzem, prezyden-
tem Francji Emmanuelem Ma-
cronem, szefowa KE Ursula von
der Leyen i przewodniczacym
Rady Europejskiej Charlesem
Michelem.

Morawiecki poinformowat,
ze naforum RadyEuropejskie;j,
jak i wrozmowach bilateral-
nych, podnosit konieczno$é
przygotowania wczesniej pa-
kietu sankcji, ktére beda su-
rowe i zdecydowane, by odpo-

Londyn

Huragan Eunice
sparalizowat potudnie
Anglii

Stuzby meteorologiczne Wielkiej
Brytanii wydaty zalecenie milio-
nom mieszkancow potudniowej
Anglii, by w pigtek zostaliw do-
mach z powodu huraganu Eu-
nice. Wichura miata by¢ najsil-
niejsza od 30 lat na Wyspach.
Juzw piatek rano wiatr wiejacy
z predkoscig, 127 kilometrow

na godzing uderzytwwyspe WI-
ght - podato BBC. Z kolei dzien-
nik ,The Times" donosit, ze wiele
szkottego dnia pozostato za-
mknigtych, uczniowie mielipo-
zosta¢ w domach. Stuzby apelo-
waty do mieszkancow o niewy-
chodzenie zdomow, unikanie
podrozy - takze koleja. Jak infor-
muije ,,The Times", odwotano
setki kursow pociagow, atakze
wiele startow samolotéw z lotni-
ska Heathrow w Londynie. Za-
wieszono tez potaczenia auto-
busowe. Juz rano odnotowano
wiele podtopien.

(AIP)

Premier apeluje tez o pomoc
finansowgq dla Ukrainy

wiedZ Zachodu byta bardzo
mocna. - Osiagamy powoli cel
- jest $wiadomos$¢ ryzykai za-
grozen ocharakterze pozamili-
tarnym. To jest to, czego do-
$wiadczaja panstwa UE ze
strony Rosji. Nie zgadzamy sig
na toi konstruujemy bardzo
konkretny pakiet sankcji - za-
znaczyt.

Szef rzadu powiedziat tez,
ze sktaniat naszych partnerow
do pomocy finansowej na rzecz
Ukrainy. Uswiadamiamy na-
szym partnerom, jak niebez-
pieczna jest to sytuacja dla Za-
chodu. - Dzisiaj niepodlegta
i suwerenna Ukraina to polska
racja stanu. Jestesmy zdecydo-
wani da¢ odpdr temu, co dzieje
si¢ za wschodnia granica.
Chcemy, zeby doszto do de-
eskalacji konfliktu i zeby Eu-
ropa mogta rozwija¢ si¢ poko-
jowo -to jest naszcel -dodat.

Kerlsym

Pozar na pasazerskim
promie koto Grecji
2880s06b ewakuowanopo tym,jak
na ptyngcym zGrecji do Wtocheu-
ropromie Olympia wybucht pozar.
Nikt nieucierpiat, pasazerowie
przetransportowani zostalifo-
dziami strazyprzybrzeznej na pobli-
ska wyspe Korfu. Nalezacy doGri-
maldi Lineseuroprom Olympia wy-
ptynat w czwartek zportu wgrec-
kigj lgoumentey w kierunkuwto-
skiego Brindisi.Na pokfadzie znaj-
dowato sie237 pasazeréworaz 51
cztonkow zatogi. Jakpodaje ,,Greek
Reporter”, pozar wybucht wgarazu
pod poktadempromu. W pigtek
ogodz. 4:30kapitan statkuzarzg-
dzit ewakuacje. Naudostepnionym
w internecie nagraniumozna zoba-
czyC ptongcy promoraz unoszacy
sie nadnim dym,wtlestychac¢
nadawany przez megafony komu-
nikat ,MayDay". Ministerzeglugi
Kostas KatasafadospowiedziatSkai
TV, ze wszyscy pasazerowieoraz
cztonkowie zatogizostali uratowani,
nikt nieucierpiat. Wszczete zostato
dochodzenie, ktdre ma wyjasnic,
co mogtoby¢ przyczyng pozaru.
(KS)

Plany prowokac
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i1 na Ukrainie

i manewry z bronia rakietowq

Grzegorz Kuczynski
grzegorz.kuczynski®

Kijo\w

Eskalacja napiecia wokét Ukra-
inyw pigtek sig nasilita. Sepa-
ratysci prorosyjscy nawscho-
dzie Ukrainy nasilili ostrzat,
aamerykanska prasa ujawnita
domniemane plany prowoka-
cji, jakie mogly bycuzyte

na Ukrainie. Dzi$ w Rosji rusza-
ja kolejne manewry -z udzia-
temrakiet balistycznych.

Zamiast zapowiadanego wyco-
fania wojsk jest eskalacjanapie-
cia wokotUkrainy. Jak podatyza-
chodnie zrédta, od 30 stycznia
Rosjanie  przetransportowali
pod granice z Biatorusia od 70
do 90 tys. nowych zotnierzy.
W sumiemaja ich juztam od160
do190 tys.

Dziennik ,, The Washington
Post" powotujacsie nakilku ofi-
ceréwamerykanskiego wywiadu
napisat, ze ogtoszone przezRosje
wycofanie wojskz granicyz Ukra-
ina byto celowasztuczka majaca,
ukry¢ jejprawdziweintencje. Wy-
wiad sugeruje, ze Rosja moze
przeprowadzi¢ atakchemiczny
pod fatszywa flaga - twierdzi
,, The WashingtonPost".

Jeden z przedstawicieli ad-
ministracji USA powiedziat, ze
‘Waszyngton otrzymat ,,wiary-
godne informacje,iz o§wiadcze-
nia Rosji moga by¢czescia kam-

~

Rosjazapowiadata odsytanie jednostek wojskowych spod granicy zUkraing, jednak zachodnie
stuzby twierdzg, Zze wrzeczywistosci przybywatam corazwiecej wojsk

panii dezinformacyjnejmajacej
na celu wprowadzenie w biad
USA".

Dwoch urzednikéw amery-
kanskich powiedziato,zeistnieja,
dodatkowe dane wywiadowcze
wskazujace, ze Rosja mogtaby
zainscenizowac atakbronia che-
miczna i oskarzy¢ o to strong
ukrainska. Mowitzreszta o tym
Antony Blinken, sekretarzstanu
USA, podczaswystapienia nafo-
rum ONZ w Nowym Jorku.

Z Ukrainy dochodzity nato-
miast niepokojace informacje
o nasileniu ostrzatu ze strony
prorosyjskich separatystéw.20
ostrzatéw w ciagu pierwszych
dziewigciu godzin piatku - tyle

razy prorosyjscyseparatysci na-
ruszali zawieszeniebroniwDon-
basie. Do tego az 15 razy uzyli
broni zakazanej porozumie-
niami minskimi - informuje
sztab zjednoczonych situkrain-
skich.

,,Przeciwnik rozmiescit sys-
temy artyleryjskiel 22 mm,moz-
dzierze120mm i82 mm, granat-
niki réznychsysteméw, bron bo-
jowych wozdéw piechoty i wiel-
kokalibrowe karabiny maszy-
nowe. Caty cynizm w tym, ze
przeciwnik prowadziogien arty-
leryjski z zamieszkatych punk-
tOwirozmieszcza swojesystemy
artyleryjskie w poblizu doméw"
- informuje ukrainskisztab.

Marszatek Senatu w Kijowie:
Polska bedzie wspierac Ukraine

Lidia Lemaniak
lidia.lemaniak@polskapress.pl

Jestem przekonany,ze jak ostra
faza konfliktu siezakonczy-
mam nadzieje, ze pokojowo-
trzeba bedzie przystapic¢

do ciezkiej,oigankznej pracy,
aby jak n"szybciejdoprowa-
dzi¢ do akcesjiUkrainy do NATO
iUnii Europejskiej.Diatego ze
jezelitaka jest wolanarodu
ukrainskiego, niktnie mozena-
rodowi dyktowac¢,co ma wtej
materii robi¢-powiedziat w Ki-
jowie marszatek Senatu,prof.
Tomasz Grodzki.

Po wtorkowejwizycie delegacji
polskiego Sejmu z wicemar-
szatkiem Ryszardem Terlec-
kim, w czwartek do Kijowa
udata si¢ delegacja senatoréw
na czele zmarszatkiem Toma-
szem Grodzkim.

Catynaréd polskii wszystkie sity polityczne beda wspierac
Ukraine - deklarowat Tomasz Grodzkiw Kijowie

- PrzybyliSmy tu,aby okazaé
jednoznaczna solidarnos¢ wiel-
kiemu narodowiukrainskiemu
-powiedziat marszatek Grodzki
na konferencji prasowejpo spo-
tkaniu zprzewodniczacym Rady
Najwyzszej Ukrainy Rustanem
Stefanczukiem.

Grodzki podkreslit, ze ,,jako
Polacy doskonale rozumiemy,
co znaczy zagrozeniedla demo-
kragji, dlasuwerennosci czydla
spgjnosci terytorialnej Ukra-
iny". - Powiem wigcej- zjedno-
czony swiat Unii Europejskiej,
Stanéw Zjednoczonych, Wiel-

Podobna taktyke prorosyj-
scy rebelianci stosowali juz
w czasie walk w latach 2014-
2015. Chodzio sprowokowanie
odpowiedzi ogniowej strony
ukrainskiej wpozycjez preme-
dytacja rozmieszczone mi¢dzy
domami, a czgsto wrgcz mig-
dzy blokami na osiedlach
mieszkaniowych.

Rosyjskie ministerstwo
obrony poinformowato,ze191u-
tego odbeda sig éwiczenia stra-
tegicznych sit rakietowych.Ich
elementem maby¢ wystrzelenie
pociskow balistycznych i ma-
newrujacych. Cwiczenia odbgda,
si¢ pod przewodnictwemprezy-
denta Wtadimira Putrna.

kiej Brytaniii Polacymaja prze-
konanie, Ze to,co sie¢ dzieje te-
raz, to nie jest tylko konflikt
na granicyrosyjsko-ukrainstae;.
To nie jesttylko konflikto Ukra-
ing, oPolske czyEurope; wynik
tego konfliktuzdecyduje, gdzie
zostanie ustanowiona granica
wolnego $wiata cywilizacjiza-
chodniej, wktoérej Ukrainamusi
si¢ znalez¢-moéwit.

- Jestem przekonany, ze jak
ostra fazakonfliktusi¢zakonczy
-mam nadziejg, ze pokojowo -
trzeba bedzieprzystapi¢dociez-
kiej, organicznej pracy, aby jak
najszybciej doprowadzi¢do ak-
cesji Ukrainy doNATO iUnii Eu-
ropejskiej. Dlategoze jezeli taka
jest wola narodu ukrainskiego,
nikt niemoze narodowi dykto-
wa¢é, coma w tej materii robic -
powiedziat marszatekSenatu.

- Polska- caty naréd, Senat
RPiwszystkie sity polityczne
w Polsce,bo wtej materii jeste-
$my zjednoczeni - bedziemy
was w tym kierunku, w tym
dziataniu wspiera¢ i pragne
panstwa o tym zapewnic.
Niech zyje Ukraina" - moéwit
Tomasz Grodzki.
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Pieniadze z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog w powiecie bytowskim J

14

5~

Andrzej Gurba
andrzej.gurba@polskapress.pll

ThebkBm

Zatwierdzony zostat podziat
pieniedzy z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Dr6g2022. Sa-
morzad powiatowy igminy
powiatu bytowskiego otrzy-
matytacznie okoto 5,8 min zt
dofinansowania nanowe in-
westycje drogowe.

W czwartek (17 lutego)w Trze-
bielinie odbyto si¢ spotkanie
ministra PiotraMullera orazwi-
cewojewody pomorskiegoMa-
riusza Yuczyka zsamorzadow-
cami z powiatu bytowskiego.
Wreczono symboliczne czeki
z dofinansowaniem na re-
monty drég.

- Niesa to pierwszesrodki fi-
nansowe, ktéretrafiaja na drogi
do powiatu bytowskiego
i jego gmin. Ruszyta kolejna
edycja Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog. Jegocelem jest
inwestowanie w drogi lokalne
-mowit PiotrMuller.

Samorzad powiatowy i gminy powiatu bytowskiego otrzymaty tacznie okoto 5,8 min zt
dofinansowania na nowe inwestycje drogowe

Przedstawiamy zestawienie

przyznanego powiatowi i gmi-finansowanie

nom dofinansowania:
- Powiat bytowski: remont
drogi powiatowej w Suchorzu

(1,3 km).Koszt 1050 tys.zt, do-
525 tys.zk.

- Gmina Lipnica: przebu-
dowa drég w Kiedrowicach,
Borzyszkowach, Borowym

Uwaga wichura! Zakaz wejScia
do parkow, skwerow i okolic zamku

Sylwia Lis
sylwia.lis@gp24.pl

Ostrzezenie przed niebezpie-
czenstwem. Ratusz przypomi-
na o obowigzujgcym zakazie
wejsciai korzystania ztere-
now zieleni w Bytowie.

W zwiazku z alertamii zapo-
wiadanymi na najblizsze dni
silnymi wiatrami Urzad Miejski
w Bytowie przypomina o obo-
wiazujacych na ten czas zaka-

zach wejscia i korzystania z te-
renéw zieleni:

-przy ulicy Mite;j,

- ul. Mierostawskiego (park
Jordanowski),

- ul. Nad Boruja oraz teren
przy cerkwisw. Jerzego,

- ul. Mickiewicza (skwer),

- wokoét zamku wraz z fosa,
zamkowa, i podzamczem.

- Jednoczesnie prosimy
o niekorzystanie w czasie
wzmozonych wiatréw ze $cie-
zek rekreacyjnych na terenach
zadrzewionych, w tym w la-

sach komunalnych - apeluja
urzednicy. - Prosimy réwniez
0 zabezpieczenieswojego mie-
nia i zaniechanie parkowania
pojazdéw pod koronamidrzew
1 w bezposrednim sasiedztwie
wysokich roslin.- Dotadnie za-
konczono jeszcze pracporzad-
kowych i przegladéw drze-
wostanu popoprzednich zawi-
rowaniach pogodowych, stad
prosimy ozachowanie rozwagi
w czasiekorzystania z terenOow
zadrzewionych.

©6®

- Prosimy o niekorzystanie w czasie wzmozonych wiatréw ze Sciezek rekreacyjnych
naterenach zadrzewionych, w tymw lasach komunalnych - apeluja urzednicy

Mtynie (1400 metréw). Koszt
1,9 min zt,dofinansowanie 946
tys. zt.

- Gmina Tuchomie:przebu-
dowa drogi gminnej do miej-

—n W

scowo$ci Mastowiczki (800
metrow). Koszt 635tys. zt, do-
finansowanie 317 tys. zt.

- Gmina Studzienice: prze-
budowa drogi w Ktacznie (740
metréw). Koszt 179 tys. zt, dofi-
nansowanie 89tys. zt.

- Gmina Miastko: przebu-.

dowa ulicy Kujawskiej (500
metréow). Koszt 2 min357 tys.
7}, dofinansowanie 1 min 178
tys. zt.

- Gmina Czarna Dabrowka:
przebudowa drogi w Karwnie
(350metréw). Koszt 522tys. 74,
dofinansowanie 261tys. zt.

- Gmina Trzebielino: prze-
budowa drogiw Starkowie (20<t>
metréow). Koszt 397tys. zt, do-
finansowanie 198 tys.zt.

- Gmina Borzytuchom:
przebudowa drogi w Chotko-
wie (900 metréw). Koszt 505
tysiecy ztotych, dofinansowa-
nie 252tys. zt.

- Gmina Bytéw: przebu-
dowa ulicy Pitsudskiego oraz
odcinka ulicySzymanowskiego
(600 metréw). Koszt 3 min24
tys. zt, dofinansowanie 1 min
512tys. zk

-Gmina Kotczygtowy: prze-
budowa drogi w Gatazni Mate;j
(Ikm). Koszt 1,1 min zt, dofi-

nansowanie 550 tysiecy zto-
tych.

Na licie rezerwowej jest 5
wnioskOw z powiatu bytow-
skiego. Tezadania zostana zre-
alizowane, jedli beda przetar-
gowe oszczednosci.

- Powiat bytowski: przebu-
dowa drogi powiatowej w Po-
mysku Wielkim (900metréw).
Koszt 1,4 min zt. Powiat stara
sie o dofinansowanie wwyso-
kosci 700tys. zt.

- Gmina Miastko: przebu-
dowa drogi wewnetrznej
w Trzcinnie (600 metréw).
Koszt 767 tys. zt. Gmina.stara
sie 01384 tys.|zt.  Hi-dewi:

- Gmina Parchowo: przebu-
dowa drogi Zukéwko - Bylina
oraz ulicy Lesnej w Parchowie
(1850metréw). Koszt 4min 380
tys. zt.Gmina starasi¢ 02,2 min
zt.

- Gmina Tuchomie:, remont
ul. Chocimierza i Sosnowej
w Tuchomiu (660 metréw).
Koszt 210 tys. zt. Gmina stara
si¢ 0105 tys. zt.

- Gmina 'Borzytuchom:
przebudowa drogi w Niedarzy-
nie (880 metréw). Koszt 427
tys. zt.Gmina starasi¢ 0214 tys.
zt. O®

2,7 min zlotych na zakup laptopow
i omputel%lw dla 1128 uczniow

7{.
Bytow
SylwiaLis
sylwia.lis@gp24.pl

2,7 miliona ztotych nazakup
laptop6w, komputerow i ta-
bletéw dla 1128 uczniéw z By-
towa. Po podpisaniu umowy
z operatorem programu gmi-
na Bytow przystapi do ogto-
szenia przetargu na zakup

sprzetu.

Gmina Bytéwznalazta siena li-
$cie gmin z dofinansowaniem
w ramach programu,, Wsparcie
dzieci z rodzin pegeerowskich
w rozwoju cyfrowym - Granty
PPGR".

Grant w wysoko$ci ponad
2,7 miliona ztotych przezna-
czony zostaniena zakup lapto-
péw, komputeréw i tabletow
dla1128 uczniow.

Po podpisaniu umowy
Z operatoremprogramu gmina
Bytéw przystapido ogtoszenia
przetargu nazakup sprzetu.

Program spotkatsie ogrom-
nym odzewem,a facznakwota
wnioskowanego dofinansowa-
nia na zakup komputeréwdla
dzieci z rodzin popegeerow-
skich wielokrotnie przekro-
czyta zatozona pierwotnie -
w wysokosci 80 min ztotych.
Ostatecznie na realizacjg pro-

Grant w wysokosci ponad 2,7 miliona ziotych przeznaczony
zostanie na zakup laptopow, komputeréw i tabletow dla 1128

uczniéw z Bytowa

gramu przeznaczone zostanie
586222805 zt.

Roéwnoczesdnie ze zwieksze-
niem zapotrzebowania zmie-
nione zostaty dopuszczalne
ceny za zakupiony dla dzieci
sprzet komputerowy.

Pierwotnie przewidziane
stawki 3,5 tysiaca zlotych
za komputer stacjonarny lub

laptop oraz 1,5 tysiaca zt za ta-
blet zostaty obnizone odpo-
wiednio do2,5 tys.zt oraz 1tys.
ztotych.

Projekt sfinansowano ze
$rodkéw EuropejskiegoFundu-
szu Rozwoju Regionalnego
przeznaczonych na walke ze
skutkami pandemii COVID-19.
©®
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Anna Czemy-Marecka
anna.marecka@poiskapress.pl
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W sobote i niedziele widzo-
wie majg mozliwos$¢ obejrze-
nia jednego z najlepszych
spektakli Nowego Teatru

w Stupsku. Jezeli ktos chciat-
by go zobaczy¢, ale nie ma

z kim zostawi¢ dzieci, nie
musi rezygnowac. W sobote
i niedziele wteatrze malu-
chami zajmie si¢ niania.

,Ciemna Woda" w rezyserii
Iwo Vedrala zdobyta uznanie
widzéw, krytykéw teatral-
nych i nagrody. Spektakl ten
wygrat w corocznym rankingu
teatralnym ,,Gazety Swigto-
janskiej" w kategoriach: Naj-
lepszy spektakl; Najlepsza
dramaturgia/scenariusz: Arna-
nita Muskaria; Najlepszy aktor
w roli gtéwnej: Wojciech Mar-
cinkowski.

Otrzymat tez specjalne wy-
réznienie w kategorii ,,teatr
zaangazowany, czyli ideolo",
arezyser,,Ciemnej Wody" Iwo
Vedral miat nominacje¢ do na-
grody w kategorii ,,Najlepsza
rezyseria'.

O czym jest przedstawie-
nie, ktorego akcja dzieje sie
w malej miejscowosci,
w Ciemnej Wodzie wtasnie?
O nietolerancji, hipokryzji,za-
ktamaniu, o ludziach matej

Kultura/informator

Kulturalny weekend: ,,

0

*

Tea

Premiera ,,Ciemnej Wody" miata miejsce 17 wrzesnia 2021 roku

wiary i bez empatii. Mocno
ibez owijania w baweing.

Autorka w tekécie pospla-
tata ze soba, publiczne wypo-
wiedzi znanych politykéw, co
nadato sztuce znamiona pu-
blicystyki. Jest tez§émiech, ale
przez tzy. Sa tragedie, ale
WSZysCy staraja, sig ich nie wi-
dzieé.

Na scenie widzimy przed-
stawicieli miejscowego esta-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
| Seibor
Biuro Calvus”

Sobota

Pomorze znajduje sig
jpod wptywam gtebo-
kiego nizu. W ciggu
dnia opady deszczu i
$niegu z deszczem.
Temperatura max do
4:5°C. Wiatr niszczacy
HURAGAN, rano i do 5
potudnia w porywach
do 100-140 km/h. Po
potudniu stopniowo
stabngcy. W nocy
Snieg z deszczem.
Jutro przelotne opady
Ideszczu i $niegu z
deszczem. Chtodniej 0
max do 2:4°C. Wiatr

dosc¢ silny, ale juz

niegrozny w porywach

do 60 km/h zzachodu.

Swinoujscie

pogodnie

r Ciggly deszcz = .Cigglydeszczi burza

mgta \J marzngca mgta $liska droga

19° temp. wdzien % temp. wnocy

Kierunek wiatru

120-160 km/h

SZCZECIN ras—,m&r*,

zachmurzenie umiarkowane

5 temp. wody

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)

996 hPa

Darfowo o

4 Miel‘r?of

o "I-( ZALIN
Kotobrzeg ©S.

oRewal

Biatogard IOB I
Potczyn-Zdroj

Drawsko
Pomorskie

ora
sargard - OB(R)

. przelotny deszcz
., przelotny $nieg ciagty $nieg
marzngca mzawka marzngcy deszcz

grubo$¢ pokrywy $nieznej

Stawno

WalCre- T |
5

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem

T zamiec $niezna

blishmentu i Matke z Synem,
ktérych spotecznos$é spycha
na margines. Spektakl jest
WIECZ najezony znaczeniami
i odniesieniami do polskiej
wspotczesnosci. Przy tym
tempo jest szybkie,sceny mé-
wione przeplatane sa scenami
rodem z musicali, jest§wietna
muzyka i choreografia, co
czyni sztuke atrakcyjna w od-
biorze.
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“kierunek i predkos¢ wiatru

Ciemna

Spektakle 19i20lutego.godz.

19. Bilety w cenie od 40 zt

Jak zdradzit,,Gtosowi" Dominik
Nowak, dyrektor NowegoTeatru
im. Witkacego wStupsku, swéj
przyjazd doStupska na,,Ciemna,
Wode" zapowiedziata duza
grupa krytykdw i znawcéw te-
atru z catej Polski. Moze to za-
owocowal zaproszeniami na
najwazniejsze festiwaleteatralne
w kraju.O®

Pogoda dla Polski
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Gdarisk 5
Krakéow 8 w-
Lublin 7
Olsztyn 5
Poznan 7
Torn 6
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cziuchow

791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA
Stupsk: PKP 118000:2219436;

PKS 59 8424256;

dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 84893 00;
Lebork: PKS 598621972;
MZK59 86214 51;

Bytow: PKS59822 2238;
Cztuchow: PKS 59 8342213;

Miastko: PKS 59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob. - niedz. ,DOM LEKOW", ul.Tuwima 4, tel.
508424957

Ustka

sob. POD SMOKIEM, ul. Kiliriskiego 8, tel.: 59814
53-95

niedz. CENTRUM LEKOW, ul. Grunwaldzka 26, tel.:
692761116

Bytow
sob.-niedz.CENTRUM ZDROWIA,
ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko
sob. - niedz.CENTRALNA, ul.Armii Krajowej 22, tel.:59

857-90-01

Cztuchow

sob. CENTRUM ZDROWIA, ul. Szczeciiskal3, tel.: 59
8343142

niedz. OBERLAND, ul.Diugosza 29,
161.:59834-17-52

AUTOPROMOCIA

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka, ul.Hubalczykéw 1,informacja

telefoniczna59 846 0100

Ustka:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,ul. Mickie-
wicza 12.tel.59 81469 68;

Poradnia Zdrowia POZ, ul.Kopernika 18,

tel. 59.8146011;

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09

Bytow:
Szpital, ul. Leborskat3, tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 598570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia, ul.Szczeciriska 13.
tel. 598343142

Miraculum, ul. Grunwaldzka18,

tel. 598622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul Reymonta,
tel. 598480645;

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Miejska986:598433217;
Straz Gminna598485997;
Straz Pozama998;

Straz Kfejska alarm986: Ustka 598146761,697
696498; Bytow598222569;

USLUGI POGRZEBOWE
Kalla, ul. ArmiiKrajowej 15.

tel. 59842 8196.601928600 - catodobowo.
Pefna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul. Obroficow Wybrzeza1 (catodobo-
wo), tel.59 8428495,604434441. Winda i bal-
dachim przy grobie;

Hades, ul. Kopernika 15.

catodobowo: tel.59 84298 91.601663796.
Windai baldachimprzy grobie.

Dzien dobry
w poniedziatek.
Zacznij tydzien
Z nowym
wydaniem

gp24.pl



Jolanta T"cza-Cwierz
jolanta.cwien@gk.pl

Chociazich naturalnym srodo-
wiskiem jest Ameryka Potu-
dniowa. alpaki robig coraz
wieksza furore wPolsce. Wy-
gladajg jak duze przytulanki.
ale sg ostrozne. Majg wyjatko-
wo migkkie runo. sa takze wy-
korzystywane w procesach
terapeutycznych. Te pociesz-
ne zwierzaki z rodziny wiet-
btadowatych hodujg panstwo
Joanna iPawet Najbarowie
spod Krakowa. Zatozone
przez nich gospodarstwo Co-
niraya to miejsce petne pasji,
gdzie czuje si¢ mito$¢ doprzy-
rodyi zwierzat.

d samego patrze-
hia na alpaki robi
sic weselej. Diuga
szyja, sterczace
uszy, ciekawskie

oczy i migciutkie runo spra-
wiaja, ze chce si¢ je mocno
przytuli¢. Nie jest to jednak ta-
kie tatwe. Chociaz zwierzeta
w gospodarstwie Coniraya sa
oswojone, to jednoczesnie sa
bardzo ostrozne.

Gdy staniemy w bezpiecz-
nej odlegtosciod nich,mozemy
je podziwia¢ do woli, ale wy-
starczy wykona¢ gwattowniej-
szy ruch, natychmiast odska-
kuja. Przestraszone moga, (po-
dobnie jak lamy) plué¢na ludzi,
na szczescie sa to bardzo rzad-
kie przypadki.Pluja, kiedy znaj-
duja si¢ w sytuacji bez wyjscia
np. w obronie miodych lub
wtedy gdy bardzosie boja,anie
maja jak uciec. Moze si¢ tez
zdarzyé, ze bedziemy opluci
przez przypadek, gdy staniemy
na linii,,strzatu" miedzyktéca-
cymi sigalpakami. Zwierzeta te
potrafia tez wydawaé rézne
dzwigki, czasem przypomina-
jace rzenie,innym razemszcze-
kanie lubrechot.

- Szukatamdla siebiepomy-
stu, chciatamzajagé siestadkiem
jakichs$ zwierzat. Poczatkowo
miaty to by¢ koty lub rasowe
psy, my$latamo hodowliowiec
albo kéz, ostatecznie zwycig-
zyty alpaki. Zauroczyty mnie -
wspomina Joanna Najbar, wta-
$cicielka gospodarstwa Co-
niraya w  Sieborowicach
pod Krakowem oraz cztonek
zarzadu PolskiegoZwiazku Ho-
dowcdw Alpak.

Joanna Najbar odpowiada
za hodowle,dobdr i opiekewe-
terynaryjna nad zwierzetami.
Niedawno rozpoczeta tez ko-
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ich dotykanie
ma dziatanie terapeutyczne

Pluja, kiedy znajdujg sie w sytuacijibez wyjscia, np. w obronie mtodych lub wtedy, gdy bardzo sie bojg,

lejne zaawansowane kursy
w USA, naktdrych uczysie oce-
niania ich budowyoraz jakosci
runa.

- Pierwszy raz zobaczytam
alpaki w ogrodzie zoologicz-
nym w Salzburgu 9lat temu. -
Zakochatam siew tych zwierza-
kach od pierwszegowejrzenia.
Miesiac pdzniej sprowadzitam
z Chile doSieborowic pierwsze
alpaki. W Polsce byty to wow-
czas zwierzeta niszowe, nie-
wiele byto wiadomo na temat
ich hodowli.

Dzi$ stado w Coniraya liczy
okoto50sztuk alpakréznejma-
$ci: biatej, rudawej, karmelo-
wej, brazowej i czarnej. Maja,
egzotyczne imiona: Sorento,
Frodo czy Marek Aureliusz.
Niektére pochodza zChile, inne

z Kanadyczy USA,ale sai takie,
ktére urodzitysie wPolsce.

Ziote runo czyli skarb Inkéw
W naturalnym $rodowisku al-
paki zyja wtemperaturze od mi-
nus15do plus20stopni, polskie
lato bywa wigcdla nich trudne
do zniesienia. W okresie upatéw
trzeba im zapewni¢ chroniace
przed stonicem zadaszenie
i statydostep dowodypitnej.Sa
to zwierzeta stadne, dlatego
wiasciciele gospodarstwakupili
na poczatek jedenasciealpak.

- Jedli chcemy, zeby byty
zdrowe i szczeSliwe, musimy
mie¢ minimum trzy alpaki, by
stworzy¢ im ministado - wyja-
$nia Pawel Najbar, zzawodu psy-
chologzwierzat iinstruktor jazdy
konnej. - Alpaki potrzebuja wy-

biegu, widnych bokséw i duzo
spokoju,aletez zainteresowania
cztowieka, obserwaciji i troski.
Zywia siegtéwniesianem, otrzy-
muja réwniez suplementyuzu-
petniajace, aby ich pokarmby#t
najbardziej zblizony sktadem
dotego zAmeryki Potudniowe;j.
Alpaki to trawozerne ssaki
z rodzinywielbtadowatych. Ich
naturalnym srodowiskiem sa
tereny gérzyste Chile iPeru. Zo-
staty udomowione przez In-
dian okoto4,5 tysiacalat temu.
Ich dzikim przodkiem jest wy-
stgpujaca réwniez wspotcze-
$nie wikunia. Od kilkudziesie-
ciu latalpaki jako zwierzetaho-
dowlane zyskuja popularnosé
takze w Europie. W Polsce
pierwsza farma tych zwierzat
powstata w2004 roku.

- Dzisiaj alpaki hoduje sie
gtéwnie dla welny, cieplejszej
i delikatniejszej niz weina
owiec. Runo alpak,zwane skar-
bem Inkéw, jest wyjatkowo
migkkie ipozbawione lanoliny,
dzigki czemu nie mieszkaja
w nimszkodliwe roztocza - wy-
jasnia Joanna Najbar. Z wetny
robisig¢ wysokiejjakosci czapki,
szaliki, swetry i ptaszcze oraz
kotdry, ktére sa polecane 0so-
bom z alergia.

Okazuje sig, zewetna alpak
jest unikatowa: cienka,bardzo
delikatna, pozbawiona zapa-
chu. Ima wiele koloréw:22 od-
cienie topodstawowe naturalne
barwy alpaczegoruna, odbieli,
przez odcienie szaro$ci, bezéw
i brazéw az po kolor czarny.
Strzyzenie alpak odbywasig raz
w roku, po przymrozkach
i przed upatami, czyli mniej
wigcej wpotowie maja.Z jednej
alpaki pozyskuje si¢ oddwdch
do siedmiukilogramow runa.

Alpakoterapiailekcjeprzyrody
Alpaki czesto mylone sa z la-
mami. Jednaklamy sa wieksze,
bardziej powazne i maja za-
okraglone uszy, ktore wygla-
daja jak dwa banany. Z kolei al-
paki sa zdecydowanie bardziej
pocieszne. W gospodarstwie
Coniraya wdasig jepo imieniu.
(Ja zapamigtatam jedynie
Frodo ze wzgledu na wielo-
barwne umaszczenie). Kazda
alpaka maswoja historig, cechy
charakteru i odmienna apary-

cje. Hodowla caty czassig roz-
wija, a zwierzgta sa uczone
pracy z ludZmi.

- Aby przygotowaé alpaki
do kontaktu z cztowiekiem,
stosujemy trening desensyty-
zacyjny, odwrazliwiamy je
na obecnos¢ cztowieka. Doty-
kanie czy przytulanieprzez lu-
dzi nie jest dla nich oczywiste.
Zazwyczaj chcemy je glaskaé
po gtowie, ato najmniej poza-
dane miejsce. Raczej powinni-
$my dotykaépodstawy szyi,to-
patki iprzodu grzbietu - thuma-
czy pan Pawel.

A dotykanie tych migciut-
kich zwierzat ma dziatanie te-
rapeutyczne. Metode cameli-
dynamics, czyli metodgpracy
z alpakami, opracowata Marty
McGee Bennett, specjalistka

w dziedzinie nauk przyrodni-
czych i zachowan zwierzat,
szczegOlnie alpak.

- Przygotowanie zwierzat
do alpakoterapii wymaga cier-
pliwej idtugiej pracy- wyjasnia
Pawet Najbar.

W procesieterapeutycznym
z wykorzystaniem alpak naj-
istotniejsza rol¢ odgrywa cha-
rakter tych zwierzat. Alpaki sa,
spokojne, zréwnowazone, de-
likatne i inteligentne. Maja
migkka,wetne, dlatego kontakt
z nimi jest kojacy i relaksujacy.
Gtaskanie tych zwierzat,a na-
wet ich obserwowanie, powo-
duje uludzi wydzielaniesig en-
dorfin, czyli hormonéw odpo-
wiedzialnych za poczucie
szczeécia. Alpaka jest na-
prawdg pigknymi mitymstwo-
rzeniem o wygladziepluszaka.
Cho¢ oczywiscie nie jest ma-
skotka, tylko zywa, czujaca
istota, majaca swojepotrzeby.

- U 0séb, ktére korzystaja ze
wsparcia alpaczychterapeutéw
w Coniraya, obserwujemy pozy-
tywne zmiany. Dla dzieci auty-
stycznych czy niepetnospraw-
nych alpakistaja sie motywacja
do ¢éwiczen. Na przyktad chegé
podejécia dowetnianego czwo-
ronoga moze sprawié, ze
dziecko bedzie intensywniej
¢éwiczyto wstawanie czy cho-
dzenie -moéwi JoannaNajbar.

W Conirayaodbywaja sie za-
jecia z alpakoterapii, ktore pro-
wadzi BeataRosinska, pedagog
specjalny. Tespokojne, lubiace
przebywanie z cztowiekiem
zwierzeta doskonalesprawdzaja
sie¢ w terapii 0sob cierpiacych
na autyzm,ADHD, nerwice, za-
burzenia lekoweoraz depresje.

Wiasciciele gospodarstwa
organizuja spacery zalpakami,
atakze zajeciadla przedszkola-
kéw iuczniéw szkdtpodstawo-
wych i $rednich, np. angielski
z alpakami, zajecia plastyczne
czy edukacyjne.

- Przygotowaliémy zestaw
lekcji z uwzglednieniem kon-
taktu ze zwierzgtami, jak row-
niez z szerokorozumiana, przy-
roda -moéwi Pawet Najbar.- Duzo
Yatwiej sie rozmawia na temat
budowy zotadkau przezuwaczy,
stojac naprzeciwko zwierzaka,
ktory przezuwa.tatwiej nauczy¢
sie budowy wlosa, dotykajac
runa alpaczego.

Pani Joannadodaje: -Alpaki
sama swoja obecnoscia zache-
caja, dzieci do pracy. Daja im
szczescie i radosé. Pracuje z al-
pakami oddziewigciu lati jesz-
cze si¢ nie zdarzyto, zeby kto$
zareagowal na nie Zle. Wzbu-
dzaja, wytacznie pozytywne
emocje, sprawiaja, ze mozna
zapomnie¢ o calym $wiecie
i skupiésie tylkona nich.
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Drobne

Zblizenia /ogtoszenia drobne

W Biurze Ogtoszen:
Oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk:
ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103

QOddziat Szczecin:

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie:94 3473512
f izezinternet ibo.polskapress.pl

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax 91433 48 60

REKLAMA

ABAK

Aniela Barzycka- 22 lata na rynku
poszukujemy mieszkan w rejonie
Na Skarpie, Nasz Dom
GOTOWKA

ZADZWON

ul. Zwyciestwa 143
661-841-555 (obok Zwigzkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

53 m2, balkon, cieptociag
WYDANIE OD REKI
rej. Jagoszewskiego 329 000,-

3 pokoje, 61mz2, balkon
rozktadowe, cieptocigg
rej. Kostenckiego 403 000,

96 m2, wejscie oel ul. Zwyciestwa
lokal handlowo-ustugowy
do negocijacji 459 000.-

~

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

DO remontu mieszkanie, 609-499-555.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALABUDOWLANA CENTRUM

POLCZYNA ZDROJU.

602742814

KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.

661-841-555

SiBM
KUPIE, PLYTY GRAMOFONOWE
609155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

KOSZTORYSANTA robot
elektrycznych, elektrykai pomocnika

elektryka, Koszalin ul.kuzycka 41B tel.
606-319-000.

NIEMCY: murarz, ciesla,malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

ZATRUDNIMY do pracy w sklepie.
Koszalin, 094/3422660

SZUKAM PRACY

MLODA kobieta szuka pracy
w Koszalinie, 730-272-132.

Strefa

Biznesu

ys e

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

| Kompletne dachy, ptyty
i warstwowe, rynny,, 507-308-660

MALOWANIE dachOw788-016-988

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

ZELOM kupia, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

#zostanwdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511
reklama.koszalin@polskapress.pl

Strefa dobrego biznesu w Twoim regionie
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Ministerstwo idzie

na ratunek mlodziezy.
Sa pieniadze dla szkol

Magdalena Konczal

Kng

Ministerstwo EdukacijiiNauki
ogtosito, zeprzeznaczy dodat-
kowe pienigdzena zajeciaz za-
kresu pomocy psydhotogkzno-
pedagogkznej ina zatrudnienie
specijalistow. Czyjednak propo-
nowane przezMEiN rozwigza-
nie ma szansezaistnie¢ wpot-
skkh szkotach?,Tojest raczej
dorazna formapomocy"-za-
uwaza psycholozka zporadni
psydiotogkzro-pedagogkznej
przy Uniwersytecie SWPSdr
Marta Maorczyk.

Zacznijmy od liczb. Wedtug ra-
portu Fundacji Szkota z Klasa,
nauczyciele wskazuja, zeaz 40
proc. ich uczniéw cierpina de-
presje, 36 proc. jest uzaleznio-
nych odtelefonu, 33 proc. wyka-
zuje agresywnezachowania, 32
proc. ma problemyz rowie$ni-
kami, anajpowazniejszym pro-
blemem?24proc. uczniéwsa za-
burzenia koncentracji. Totylko
jeden z raportéw. Ale liczb, mo-
wiacych otym, ze w zakresie
zdrowia psychicznego jest Zle
ibedzie jeszcze gorzej, mamy
cate mnodstwo.

Pod liczbamikryja sie jednak
dzieci i mtodziez, ktérych pro-
blemy nasilitysie wtrakcie pan-
demii inauki zdalnej.Codotego
nie maja watpliwosci zaréwno
specjalisci, jaki rodzice, ktorzy
z niepokojemobserwuja kondy-
cje psychicznaswoich dzieci.

- Ze wzgledu na pewnekry-
zysy, ktorenastapity w zwiazku
zpandemia;izolacja, ksztatcenie
naodlegtoééi inneciagte zmiany,
stan zdrowiapsychicznegomto-
dych ludzi ulegt pogorszeniu -
moéwi drMarta Majorczyk. - Jak
si¢ rozmawia z nauczycielami,
mozna doj$¢ do wniosku, ze
uczniowie nie radza sobie ze
swoimi emocjamiczy z kontak-
tami spotecznymi.Statystyki po-
kazuja wzrost zachorowan
na depresje, pojawiaja si¢ epi-
zody depresyjne, zaburzenia
emocjonalne, samookaleczenia

MEIN zapowiedzialo, ze
przeznaczy 700 min zt
naorganizacje zaje¢ z zakresu
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

ipréby samobdjcze. Sytuacja epi-
demiczna tylkopogtebita pewne
problemy, ktérepojawiatysigjuz
wcze$niej.

Jak w kontekscietych maso-
wych probleméwreagowatoire-
aguje Ministerstwo Edukacji
i Nauki? Pierwsza powazna de-
cyzja zapadtawlipcu2021roku,
kiedy ogtoszonoNarodowy Pro-
gram WsparciaUczniéw poPan-
demii. Najwyzszalzba Kontroli
ocenita jednak, zedziatania mi-
nistra edukacji w zakresie po-
mocy psychologiczno-pedago-
gicznej w szkotach byty sp6z-
nione iniewystarczajace. Obec-
nie pojawita si¢ kolejna inicja-
tywa resortuedukacji, ktérama
by¢ wdrazana w szkotach juz
od marca2022roku.

MEiN zapowiedziato,ze prze-
znaczy 700 min zina organizacje
zajecz zakresupomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w do-
datkowym wymiarze godzin
(180 min zt)i zatrudnienie spe-
cjalistow wszkotach (520minzt).
W sktad wspomnianych zajeé
miatyby wchodzi¢zajecia: kom-
pensacyjno-korekcyjne, logope-
dyczne, rozwijajacekompeten-
cjeemocjonalno-spoteczne oraz
inne zajgcia ocharakterze tera-
peutycznym dla dzieci. Dodat-
kowodo2024 roku ministerstwo
chciatoby, byliczba specjalistéw
wszkotach wzrostaz 21tys.do az
51tysiecy.

Niedopowiedzen i niedcisto-
4ci jestjednak sporo. Popierwsze:
jak miatyby wygladaé zajecia
okreslone przezMEiN jako,,roz-
wijajace kompetencje emocjo-
nalno-spoteczne"? Podrugie:czy
jest szansa,by wszkotach az tak

Zastgpcy redaktoranaczelnego

Marcin Stefanowski, Koszalin, tel. 697 770 227
marcin.stefanowski@polskapress.pl

'Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218
ynona.sobecka@polskapress.pl

Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519503 638
wojciech. frelichowski@polskapress.pl

Dyrektor drukami
Stanistaw Sikora, tel. 602740087

Przemystaw Szymariczyk

tel. 607287 664

s, int.pl

Dyrektor dziatu marketingu
Robert Gromowski, tel. 502 339113
robert.gromowski@polskapress.pl

Dyrektor dziatu reklamy
Ewa Zelazko, tel. 500 324 240
ewa.zelazko@polskapress.pl
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Dorota Kania. Cztonek Zarzadu
Mitosz Szulc, Cztonek zarzadu

znaczaco zwiekszyta sie liczba
psychologéw i pedagogdéw?
Po trzecie:ktomiatby prowadzi¢
dodatkowe zajecia wszkotach,
gdzie dostgp dospecijalisty jest
ograniczony? Dziatania minister-
stwa wzakresie zadbaniao zdro-
wie psychiczne uczniéw, zdaja
si¢ wigcbardzo rozmytei nieja-
sne. -Jasi¢ ciesze, ze minister-
stwoten problemdostrzegto, ale
wydajesi¢, zedziataniasa mocno
spdznione,bobardzo duzodzieci
borykasi¢zproblemamiwzakre-
sie zdrowia psychicznego - za-
uwaza Joanna Kotzian, wtasci-
cielka firmy Well.hr.- Non stop
stysze otym, jak duzomtodych
ludzi trafia naterapig ileczenie
psychiatryczne. Jezeli chodzi
0 dostep do specjalistow (psy-
chiatréw ipsychologdéw), to jest
z nim bardzo trudno. Psychia-
trow dziecigcych jest niewiele,
terminy sawielomiesi¢czne, na-
wet jezeli chodzi o wizyty pry-
watne. To jesttez kwestia pew-
nych réznic, jakie sa w duzych
miastach iw mniejszych miejsco-
wosciach, gdzie ta dostepnosé
jest jeszcze gorsza.

Podobnie uwaza dr Marta
Majorczyk: - Bardzo dobrze,ze
ministerstwo zaproponowato
pomoc w tym zakresie -mowi
nasza rozmowczyni.- Ale tojest
dorazna formapomocy. Prosze
zwrociéuwagg, zetosa dziatania
na dany okres i sa one uzalez-
nione od liczbydzieci w szkole.
Poszkodowane beda, te szkoty
zmniejszaliczba uczniéw. Wigk-
sz0$¢ szkér wmniejszych miej-
scowosciach niema psychologa
szkolnego. Jedli jestpedagog, to
zazwyczaj na pot lub trzy
czwarte etatu.

Dodaje takze, ze na system
pomocy psychologicznejw szko-
Yach trzeba bybyto spojrzeéca-
todciowo, anie fragmentarycz-
nie -Miatam nadzieje, zeto be-
dziestata formapomocy iwpro-
wadzony zostanie obowiazek,
by wkazdej szkolebyli pedagog
1 psycholog, ktérzy beda mieli
stata liczbe godzin (np. osiem).
Pomoc psychologiczno-pedago-
giczna powinna by¢ przekazy-
wana nietylkouczniom, alerow-
niez rodzicom nauczycielom
W postaciwsparcia merytorycz-
nego.©O®

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak,
slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wiazto
karol.wlazlo@polskapress.pl
AgencjaAIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Adrian Majchrzak, tel. 22 20144 38,
adrian.majchrzak@polskapress.pl
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Ostatnie godziny chinskich igrzysk

Daniel Ludwinski
daniel liKjwireki@polskapress.pl

Korespondencja z Pekinu

W niedziele o 12 polskiego
czasu rozpocznie sie cere-
monia zakonczenia zimo-
wych igrzysk. Wczesniej
czekajg nas jeszcze ostatnie
emocje zwigzane ze starta-
mi Polakéw, w tym Zbignie-
wa Brodki.

W biezacym sezonie nasz
mistrz olimpijski z Soczi po-
wrocit do rywalizacji po dwu-
letniej przerwiez bardzo kon-
kretnym celem, jakim byta
jeszcze jedna kwalifikacja
na igrzyska. Brodka celowat
w swdj koronny dystans1500
metréow, na ktérym osiem lat
temu $wigtowat zyciowysuk-
ces, ale w Pekinie w ostatniej
chwili go na nim zabrakto -
wprawdzie po relokacjimiejsc
kwalifikacja w tejkonkurencji
przypadta takze jemu, jednak
Polak sampodjat decyzjeo re-
zygnacji ze startu z powodu
urazu migsnia przywodzi-
ciela.

Na wystep w Chinach
Brédka musiat wigc poczekaé
az do przedostatniego dnia
igrzysk. W sobote 37-letnipan-
czenista wezmieudzial wbiegu
masowym, podobniejak Karo-
lina Bosiek, Magdalena Czysz-
czon i Artur Janicki. Rywaliza-
cja rozpocznie si¢ od péifina-
tow, ktoresa zaplanowane na8
polskiego czasu. Jesli Po-
lacy awansuja, péttorej godziny
pdzniej bedzie ich czekatstart
w finale.

Bieg masowy rozni sie

4 lutego- wtedy zimo-
we igrzyska w Pekinie
sie rozpoczety. Po upty-
wie nieco ponad dwéch
tygodni przyszedt czas
naich zakonczenie

od tradycyjnejformy rywaliza-
cji - zawodnicy wystartuja nie
dwdéjkami, a ¢ata grupa, z kto-
rej czotowa 6semka kazdora-
zowo zakwalifikuje sie do fi-
natu. Na poczatku sezonu
w Pucharze Swiata w Tomaszo-
wie Mazowieckim Brédka byt
w tej konkurencji trzeci, ale

Bwfti

37-letni Zbigniew Brodka po raz ostatni stanie na starcie zimowychigrzysk olimpijskich

w Pekinie o powtérketakiego
wyniku bedzie trudno.

Kto zostanie krélem nart?

Ostatnie dni igrzysk to takze
pozegnanie z narciarstwemal-
pejskim. Dzi§ w nocy, juz o 3
nad ranem, rozpoczeta siery-
walizacja alpejczykdw w kon-

Michalski znéw o krok od medalu.
Zabrakto zaledwie oSmiu setnych...

Pekin2022
Daniel Ludwinski
danielJudwinski@polskapress.pl

Piotr Michalski zajat czwarte
miejsce na dystansie1000me-
tréw. Polskipanczenista diugo
prowadzit, jednak ostatecznie
do medalu minimalniemu za-
brakio. W piatek startowata
takze Monika Hojnisz-Starega.
ale zajeta odlegte miejsce.

Nasz panczenistawyjechatnalod
wtrzedejparzei objatprowadze-
nie, ktéregonie oddawatbardzo
dtugo. Przejazdy konczylikolejni
rywaleiwszyscy uzyskiwaligor-
sze czasy odPolaka...

Michalski miat najlepszy
wynik jeszcze trzy pary
przed koncem zawodow.
W tym momencie wyprzedzili
go Holender ThomasKroi iNor-
weg Haavard Holmefjord Lo-
rentzen, ale szansa na medal
wciaz byta duza. Niestety, ry-
walizujacy w ostatnim duecie
Kanadyjczyk Laurent Dubreuil
uzyskat wynik dajacy mu dru-
gie miegjsce.Polak spadttym sa-
mym na czwarta pozycje inie
wywalczyt medalu.

Do podium naszemurepre-
zentantowi zabrakto zaledwie
0,08 sekundy. To juz kolejny
bardzo udany start Michal-

Piotr Michalski maza sobg
Swietne igrzyska, jednak
zakonczone niedosytem

skiego naigrzyskach w Pekinie,
ajednoczesnie drugasytuacja,
gdy od podium dzielity go do-
stownie setnesekundy. Na500
metréw nasz reprezentant byt
piaty - wéwczas do trzeciejlo-
katy brakowato mu 0,03 se-
kundy. Na dwukrotnie dtuz-
szym dystansie Polak ponow-
nie wypadt swietniei ponow-
nie minimalnardéznica czasowa
pozbawita go olimpijskiego
medalu.

Tegoroczny sezon jest dla
Michalskiego bardzo dobry.
W styczniu nasz panczenista

wywalczyt w Heerenveen mi-
strzostwo Europy. W Pekinie
najwigksze szanse przyzna-
wano muna koronnymdystan-
sie 500 metréw - w nim znéw
byt najlepszym z Europejczy-
koéw, ale musiat uznaé wyz-
szo$¢ Azjatéw. W piatek Polak
ponownie byt w $cistej czo-
téwcee, tymrazem nal000 me-
tréw. Potwierdzit miejsce weli-
cie, ale i tym razem, niestety,
nie stanat na olimpijskim po-
dium.

Drugi z naszych zawodni-
kéw, Damian Zurek, zakoriczyt
zawody nal3. miejscu.

W piatek rywalizowatyrow-
niez biathlonistki, ktérych start
przyspieszono odzien z uwagi
na prognozowany na sobote
mréz ponizej-15 stopni.Zmiana
niewiele pomogta, gdyz bieg
masowy i takodby# si¢przy ni-
skich temperaturach, a w do-
datku wwichurze. W tych trud-
nych warunkach Monika Hoj-
nisz-Stargga zaliczyta azosiem
karnych rund i juz po pierw-
szym strzelaniu byta pod ko-
niec stawki. Na mecie Polka
zameldowata si¢jako dwudzie-
sta siddma. Do$¢ niespodzie-
wana zZwyciezczynia, mimo
czterech niecielnych strzatéw,
zostata Justine Braisaz- Bouchet
z Francji. O®

kurencji druzynowej z udzia-
tem Polakéw.

Naszych reprezentantow
mamy réwniez w ostatnich
olimpijskich biegach narciar-
skich. Rywalizacje megzczyzn,
tak jak dzieje si¢ to od 1924
roku, zakonczy sobotni bieg
na dystansie50 km,tym razem

rozgrywany stylemdowolnym,
ktéry wytoni nieoficjalnego
krodla nart. W narciarskim ma-
ratonie od godziny7.00 pobie-
gna Dominik Bury i Mateusz
Haratyk. W niedziel¢ najdtuz-
sza biegowakonkurencja, czyli
w ich przypadku 30 km, row-
niez "tyzwa",czeka panie.Swoj

szo6sty start w Pekinie zaliczy
Izabela Marcisz. Poczatekbiegu
07:30.

Sposréd dyscyplin, w kto-
rych Polakéw nie ma, warto
wymieni¢ jeszcze hokej nalo-
dzie. W niedziele o 5:10 roz-
pocznie si¢ finatowy mecz tur-
nieju mezczyzn.

Wiosi odbiorg flage

Igrzyska w Pekinie nieubtaga-
nie dobiegaja konca. Finato-
wym akcentemtradycyjnie be-
dzie niedzielnauroczysta cere-
monia zamknigcia, ktérej po-
czatek zaplanowano na go-
dzing 12.00 Po wniesieniu flag
wszystkich panstw bioracych
udziat w igrzyskach i tym ra-
zem, tak jak podczasceremonii
otwarcia, zobaczymy parade
sportowcédw, jednak podczas
pozegnania z Chinami przejda,
oni wspdlnie, juz bez podziatu
na poszczegolnekraje.

W Pekinie sa juz przedsta-
wiciele wtadzMediolanu iCor-
tiny d Ampezzo,ktdre zacztery
lata beda kolejnymi miastami
goszczacymi zimoweigrzyska.
Zgodnie z protokotem flaga
olimpijska po opuszczeniu zo-
stanie przekazana wtasnie
Wtochom, u ktérych bedzie
czekata na2026 rok.O®
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W mistrzostwach Wybrzeza
dobrze wypadli miastkowianie

Krzysztof Mekrasz

krzysztof.raekrasz@gp24.pl /

Zapasy

W lutym nastgpito rozpoczecie
sezonu zapasniczego w2022
roku. Dziesiegciumtodych
przedstawicieli Zapasniczego
Klubu Sportowego Miastko
brato udziat w mistrzostwach
Wybrzeza kadetéw imtodzi-
koéww zapasach w styfukla-
sycznym. Przeprowadzono
réwniez zawody w minizapa-
sach. PodopieczniKazimierza
Wanke wywalczyli 9 medali,
wtym 6 koloruziotego.

Rywalizacje byty o puchary
burmistrza Kartuz. W sumie
na kartuskich matach walczyto
116 zapa$nikow klasykow
z dziesieciu klubéw, ktére wy-
wodzity sie z dwdéch woje-
wodztw: pomorskiego i war-
minsko-mazurskiego. Wéréd
uczestnikdw grupy wiekowej
minizapaséw (dolat 11) najlep-
sza okazata si¢ Tola Rudnik,
ktora w Kkategorii wagowej
do 32 kgwywalczyta ztoty me-
dal. Natomiast LeonBrodzinski
zdobyt ztoto wwadze do41kg.
W tej samej wadze srebro wy-
walczyt Olgierd Kowalewski.
Byt to bardzo ciekawy finat
z udziatem dwoch miastko-
wian. Osme migjsce w wadze
do32 kg wywalczyt Marek Ko-
walewski.

W stawce mtodzikéw (do lat
14) ztote medale wywalczyli:
Antoni Petronczak (35kg), Leon
Rudnik (38 kg) to aktualny
srebrny medalista MP mtodzi-
kéw i Sebastian Tandecki (48
kg). Ci trzej miasteccy zawod-
nicy zdecydowanie wygrali
walki finatowe przez potozenie
na Yopatki swoich przeciwni-
kow.

Bedg strzelaC w niedziele

Strzelectwo

Klub Strzelecki Gryf Stupski
zaprasza na kolejne zawody
w 2022 roku dla amatoréw.
Tym razem rywalizacjastrze-
lecka zaplanowana jest na 20
lutego (niedziela).

Zacznie sig o godz. 9.Strze-
lanie  przewidziane  jest
do godz. 14. Organizator (Klub
Strzelecki Gryf Stupski) zapra-
sza wszystkichchgtnych (doty-
czy megzczyzn i kobiet oraz
dzieci) nastrzelnicg przyul. Za-
miejskiej 30 wStupsku.

Warto sprawdzi¢ pewno$¢
reki i okona celnoéé. ©©
Krzysztof Niekrasz

Szkoleniowiec Kazimierz Wanke (zlewej) ze swoimi podopiecznymi

Srebrne medalezdobyli: An-
toni Synak (41 kg)i Dawid Zyg-
muntowicz (52kg).

Ze ztotegomedalu w gronie
kadetow (do lat17) cieszyt sig
Alex Ruszczyk, ktéry walczyt
w kategorii wagowejdo 79 kg.

W Kklasyfikaq'iklubowej ZKS
Miastko zajat czwarte miejsce
za Granica Gdansk, Cartusia
Kartuzy i Morena Zukowo.

- Pierwsze zawody w tego-
rocznymsezonie uwazam zabar-
dzo udane. Poziom rywalizacji
byt wysoki, a moi zawodnicy
walczyli bardzo dzielnie. Tola
Rudnik, jakcoroku, bardzodziel-
nie walczytaz chtopcami,wygry-
wajac trzy walkiprzed czasem.
Przy okazjichciatbym dodaé, ze
wychowanek klubu zMiastka Ar-
kadiusz Kutynycz (aktualnybra-
zowy medalista mistrzostw
$wiata senioréw) wywalczyt
ztoty medalw Pucharze Polskise-
nioréow. To fajna i promocyjna
sprawadla naszegoregionu. Nasz
Zapasniczy KlubSportowy moze
by¢ dumny z tych wyczynéw -
oznajmit Kazimierz Wanke,
twoérca miasteckich sukceséw
w zapasach styluklasycznego.

W stupskich zawodach zwykle startuje okoto 50 strzelcow

Dumna Tola Rudnik na stopniu numer jeden podium

—aAA

IHikanozna

Soteckie mistrzostwa
0 puchar wéjta gminy
stka

Niedtugo beda, soteckie mistrzo-
stwa w halowej pitce noznejo pu-
char wojta gminy Ustka. Taim-
preza zaplanowana jest na 6
marca (niedziela). Rywalizacja be-
dzie w hali sportowejSzkoty Pod-
stawowej w Objezdzie. W turnieju
mogg, wzigC udziat druzyny
(skfady piecioosobowe, zmiany
lotne) sotectw gminy Ustka, ktore
ztozone bedg z mieszkancowtych
sotectw powyzej szesnastego
roku zycia izameldowanych

na state lub pobytczasowy (co
najmniej 6 miesiecy). Dla trzech
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Monografia Jana Wodeckiego o siatkéwce stupskiej

Jest jeszcze w sprzedazy
ksigzka o siatkowce

Siatkowka
Krzysztof Mekrasz
krzyszto.niekrasz@poiskapress.pl

Rynek literatury sportowej
stale sie rozwija. Coraz cze-
$ciej pojawiajq sie ksigzki
sportowe dedykowane miod-
szym czytelnikom.Jedng
znich jestpozycja pod tytu-
tem ,,Pitka siatkowa kobiet
wlatach1945-2012w Stup-
sku”,ktdrej autoremjest Jan
Wodecki

W tej ksiazce zawarte zostaty
najwazniejsze informacjemie-
dzy innymio sukcesachsiatka-
rek CzarnychStupsk, ktérepig-
ciokrotnie byty mistrzyniami
Polski i rowniezpi¢¢ razy wpi-
saty signa listgzdobywczyn Pu-
charu Polski. Ponadto uczestni-
czyty w rozgrywkach europej-
skich. Warto wrdéci¢do historii
i przypomnie¢ sobienazwiska,
tych oséb, ktdre wtedyrozsta-
wiaty Stupsk nietylko w kraju,
ale takzewEuropie. Listaichjest
bardzo dtuga, a wigc przypo-
mng¢ tylko niektdre znich: szko-
leniowcy -$p. Zygmunt Krzyza-
nowski, $p. Witodzimierz Ka-
sprzyk, Zbigniew Krzeminski,
Czestaw Tobolski,Jerzy Komo-
rowski; siatkarki- DanutaHata-
budra, Teresa Kasprzyk, Celina
Aszkietowicz, Jolanta Kania,
Anna Petszyk, Anna Lichodzi-

najlepszych druzyn mistrzostw
organizator (Centrum Kultury
Gminy Ustka) ufunduje puchary
inagrody rzeczowe. Ponadto
upominki otrzymaja; najstarszy
zawodnik imprezy, krolstrzelcow
inajlepszy bramkarz. Zgtoszenia
od poniedziatkudo pigtku

w godz. 8-15. Mozna jesktadac¢
pod nastepujgcy numer telefonu
515135677. Termin mija2 marca
($roda) o godz.15.

(FEN)

e
'eekend w sporcie
Sobota: godz.9.30 - rekreacja
-Biegam Bo Lubie- zajecia dia
sympatykow biegania. Stadion
650-lecia przy ul. Madalinskiego.
Godz.10-boks -otwarte sparingi

jewska, Bernadetta Chojnacka,
Marzena Hanyzewska, Barbara
Haber, Teresa Worek,Mirefla Le-
wandowska, UrszulaStata, Ewa
Cieciel, Milena Rosner.

Sa tez informacje o innych
zespotach stupskich: AZS WSP
i AP Czarni. Ponadto jest sporo
wynikow, tabeli sktadéw dru-
zyn. Ta monografiamaé12stron
i ponad 300zdje¢¢. Wydawnic-
two jest idealnewtasnie na po-
nure, szarezimowe dni. Tema-
tyka siatkarska jest idealna
na rozluznienie i oderwanie
od codziennej rzeczywistosci.
Szczegdlnieistotna jest dlatych
starszych sympatykow siat-
kéwki, ktérzypamietaja dawne
dramatyczne izacigte meczeli-
gowe, bo przychodzili do hal
przy ulicach: Krzysztofa Arci-
szewskiego, Ludwika Miero-
stawskiego, Artura Grottgera
i Szczecinskiej(SOSER - Gryfia).
Warto przypomnie¢ sobie bar-
dzoodlegte faktyi historiez naj-
wazniejszych rozgrywek krajo-
wych i pucharowych, siatkarki
(réwniez, te ktére odeszty juz
z tego $wiata, jak Agnieszka
Sztorci KrystynaGujska, trene-
réw, prezesdw klubdw, Kierow-
nikéw, dziataczy. W sprawie
kupna ksiazkimozna kontakto-
wa¢é sie z Janem Wodeckim
podnumerem telefonu600 818
424 (codziennie w godzinach
od 9do18). Cena45 z+.©O®

-Mazur BoxingGym przy ul.Kot-
tataja 30 a. Pitka nozna: Godz.12:
Jantar Ustka - Wieza Postomino
(boisko przy ul.Grunwaldzkiej).
Godz.12.30 (Lebork): AniotyGar-
czegorze - Sparta Sycewice.Godz.
14-Gryf Stupsk-MKPSzczeci-
nek. Mecz sparingowy. Stadion
Gryf przy ul.Zielonej. Godz.16 -
Gryf lIStupsk -Polonez Bobrow-
niki. StadionGryfprzy ul. Zielonej.
Niedziela: Godz.10-szachy - X
edycja Grand Prix miastaStupska
w szachach szybkichP-15. Swie-
tlica Polskiego ZwigzkuNiewido-
mych przy Al.Sienkiewicza 8. Za-
pisy od 9.45.Godz. 11- pitka reczna
- MKS Stupia Matbet Stupsk- Kusy
Szczecin. IX kolejka llligi pan.Hala
ILO przyul. SzarychSzeregow.
(STEN)
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SMACZNEGO PACZKA

Zapraszam

oja babcia piektapaczki najlepsze pod storicem.

Duze, nieza stodkiei z kwasnym dzemem -pod tym

wzgledem moje preferencjesa podobne dotych Mi-

chela Morana.Gabaryty babcinych wypiekéw bytyta-

kie, zew okresie karnawatowym, odsylwestra
do ttustegoczwartku, jeden paczek zazwyczaj zastgpowat mi
$niadanie. Kroitosie gona plastry,a kazdy znich byt peten
dzemu. Ten zasbyt zawsze, co roku,robiony tylkona rzecz tych
wspaniatych paczkéw, a jegoprzygotowania okupionebyty nie-
matym wysitkiem. Zrozpacza spogladatam na wielka miskewy-
petniona 20 kgzielonego niedojrzategoagrestu, ktorytrzeba
byto szyputkowadé,a potem przemieli¢ maszynka. Niezadne
tam bicie mtotkiem -mielenie ito kilkukrotne.Potem nastgpo-
wat proces smazenia. Wszelkie trudy jednak ostadzata mysl, ze
juz za p6t rokuznajdzie si¢on w paczkowychsmakotykach,
na ktére czekad trzebabyto catyrok. Proces pieczenia tezbyt
odpowiednio celebrowany,bo zaden przewiewnie mogtzakto-
cié ro$nigciaciasta, apotem tez przysztych paczkéw, naten czas
dostawaty wicc onepokdj na wytaczno$é. Rozsiadaty sigwy-
godnie wrzgdach na wykrochmalonymobrusie, nakrytedru-
gim i rostyw cieple. Zapach w domuniezapomniany... Niestety,
nie kontynuujetradycji pieczenia paczkéw, ale wszystko jeszcze
przede mna. Wiemnatomiast, gdzienajlepsze paczkikupié.
Aci, ktorzy jetam kupuja, tez wiedza, bo z cata pewnoscia row-
niez przyznaja im wsréd tychkupowanych palme pierwszen-
stwa. W nieduzymwielkopolskim miescie, wpowiecie poznan-
skim, narynku jest cukiernia,a w niejwtasnie te znakomitosci.
Cukiernia rodzinna, wigcnie tylkopaczki z sercemsa tam pie-
czone i fasuchomsprzedawane. By¢moze w kazdymregionie
jest takie miejsce, trzebatylko dobrzeposzukac.
Zapraszam do lekturymagazynu.

NIEPORADNIK TATUSIA

KRYZYS

2 lata.
Moéwili.
Przezyjcie
dwa lata
ibedzie juz
z gorki. Tak
moéwili.
Ktamali.

Dwoch
pandw,
urodzo-
nych rok po roku, rzeczywi-
$cie przez pierwsze dwa lata
dawato do wiwatu.

Bo to alborobia wszystko
synchronicznie - na przyktad
zapetniaja pieluchy i dra sie,
zeby te pachnace fiotkami
ustrojstwa zdja¢ - albo total-
nie roztacznie. Nauczylemsig
dziatan synchronicznych
szybko. W rezultacie co praw-
da zaliczytem kilkukrotnie
tak zwanego trojpaka- zosta-
tem obsikany, obwymiotowa-
ny - ze tak sigelegancko wy-
raze i... Tak, to trzecietez. Ale
umiem zmienia¢ jedna pielu-
che lewa reka, druga pieluche
prawa reka, a jednoczesnie
miesza¢ mleko.

Najgorsze byty jednak
dziatania na dwéch frontach.
Jeden wiamuje sie do kompu-
tera w gabinecie - za pomoca,
mitotka i kombinerek, a drugi
w tym momencie sprawdza
czy umie otworzy¢ zabezpie-

czona szafke z nozami. Umie.
Albo jeden wtasnie dorwat sig
do zapatek, adrugi sprawdza
czy mozna wdrapad si¢na te-
lewizor. To drugie przewi-
dziatem, predzej $ciana ru-
nie, niz telewizor sig od niej
odczepi. Zapatki w sumietez
przewidziatem, ale nie wpa-
dtem na to, ze kto$§ mégt je
zostawi¢ na stoliku kawo-

Jak dotad najgorsze jed-
nak w r¢kach dzieci okazaty
si¢ niszczycielskie pieczatki
(malowanie $ciany), niszczy-
cielski pisaki (malowanie
$ciany), oraz niszczycielskie
nozyczki. Tych stuchawek ni-
gdy im nie zapomng.

Minety dwa lata.

1 co? Ano nic. Najpierw
moéwili: kryzys trzylatka. Kry-
zys czterolatka. Kryzys pig-
ciolatka. Teraz juz wiem:

w zyciu mtodego cztowieka
stowo kryzys wystepujeaz
do kryzysu wiekusredniego.
Gdy mdj starszy tupienogami
i testuje wptyw zestawu
ztych min oraz kapiacych jak
krople otowiu tez na ulegtos$é
tatusia - przechodzg ten
ostatni.

Zdradze Wam: zdziwie-
nie dziecka na widok tupiace-
go tatusia -bezcenne.

TATA

rodzinny druga strona

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 19-20.02.2022

Jestem dowodem na to, ze zycie dojrzatej
kobiety to nie ,czotganie sie do cmentarza”,
ze jest ciekawe, petne wyzwani mozliwosci

Ewa Kasprzyk, polska aktorka filmowa, teatralna i telewizyjna

Powiedziat nam Bartek, ze niedtugo tlusty
czwartek ... paczkowe objadanie sie

Juz niedfugo pozegnamykar-
nawal, czas zabaw dobiegnie
konca... Narazie jednak
przed nami,24 lutego, ttusty

ostatnie dni kamawatu.

Thustym czwartkiem wkalen-
darzu chrzeécijariskim na-
zwany zostat ostatni czwartek
przed Wielkim Postem.

Poczatek korica
kamawatu

Dzien teninicjowat zapusty,
czyli ostatniedni karnawatu
zwane tezmigsopustami,
ostatkami czykusymi dniami.
To czaszabaw, uciechoraz su-
tego, ttustegojedzenia. Ostatni
z tychdni, zwanyzazwyczaj
»Sledzikiem" lub,,podkoziot-
kiem", poprzedzaSrode Po-
pielcowa, ktdrarozpoczyna
Wielki Post.To ostatecznyko-
niec szalenistw,hulanek, za-
baw, naduzywania wszelkich
rados$ci do woli,rowniez jadta,
a szczegblniemigsa. Jednocze-
$nie przygotowaniedo czeka-
jacych nas40 dnipostu.

Swieto
o zmiennej dacie

Poniewaz datattustego
czwartku zalezy od daty Wiel-

kiejnocy, dzien ten jestSwig-
tem ruchomym. Nastgpny
czwartek jest juz czwartkiem
po Srodzie Popielcowej i na-
lezy dookresu Wielkiego Po-
stu, podczas ktéregochrzesci-
janie ze wzgleddwreligijnych
(pokutnych), jako przygoto-
wanie doSwiat Wielkanocy
powinni zachowywadéumiar

i wstrzemigzliwos¢ jako wyraz
umartwienia. Dzieni objadania
si¢ mozewypas¢ pomigdzy29
stycznia a4 marca.

Paczki ze stoning,
i boczkiem
W Polscei w katolickiej czesci
Niemiec, zgodnie z tradycja,
w ttusty czwartek dozwolone
jest ogdlneobjadanie sigbez
umiaru, choénam najbardziej
chyba kojarzysi¢ onoz pacz-
kami. Ito oczywisciestod-
kimi. A niezawsze takbyto...
Uwaza sig, ze geneza
trustego czwartku sigga po-
ganstwa. Miat by¢to dzien,
w ktérym $wictowano odej-
$cie zimy i nadejécie wiosny.
Ucztowanie opieratosi¢ naje-
dzeniu ttustych potraw,
szczegOlnie migs oraz piciu
wina, a zakaske stanowity
paczla, ale zupeinie inne-

przygotowywane z ciasta
chlebowego i nadziewane

konkretami: stonina, bocz-
kiem i migsem.

Dlaczego

stodkie paczki?
Etnografowie saraczej zgodni
co dotego, zedo koncanie wia-
domo, skadtradycja jedzenia
stodkich paczkéww ttusty
czwartek dotartado naszego
kraju. Eksperci uwazaja, ze
zZwyczaj tenzwiazany jest

z kultura mieszczanska, ijest
stosunkowo niedawny; poja-

wit sieokoto XVI wieku.Pa-
czek wyciagany ztlustego
oleju, polanylukrem inadzie-
wany marmoladamiat za-
pewne ostodzi¢swiadomo$é
koniczacych sigzabaw iprzy-
mus nieuniknionegopogodze-
nia si¢z tym faktem.

Czwartek zostat rowniez
wybrany nieprzypadkowo. Ta-
kim dniem niemogty by¢

przeciez: piatek,sobota, czy
niedziela spetniajace innerole.
Co dziwne jednak, ani
Oskar Kolberg, ani JedrzejKi-
towicz, Zygmunt Gloger czy
Jan Stanistaw Bystron- znaw-
cy obyczajéw polskich -nie
podaja genezy tego zwyczaju.
Trudno tez doszukacsie jej
w tekstach zrédtowych.
Ostatki opisywanesa ogdlnie,
bez wyszczegdlniania tego
dnia.

Conajmniej jeden

Staropolskie przystowie
méwi: Powiedziat Bartek, ze
dzi$ thusty czwartek, a Bart-
kowa uwierzyta,dobrych
paczkéw nasmazyta.

Wedhug jednego z prze-
sadéw, jedli ktos w thusty
czwartek nie zje ani jednego
paczka - w dalszym zyciu nie
bedzie mu sie wiodto.

Widaé wiec, ze zwyczaj
przyjat si¢ inikt juz chyba nie
wyobraza sobie ostatniego
czwartku karnawatu bez
paczkow lub faworkéw, zwa-
nych takze chru$cikami. Ku-
pujemy tych wypiekéw w ten
dzien sporo, alemozna je tez
upiec samodzielnie.

MILENA KOCHANOWSKA
PRZEPISY NA PACZKI WROZNYCH
ODSLONACHNASTR. 05-06
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»Dzieri-huby”. ktérene*dy nie
wyfrunely zgniazda i,,dzieci
bumerangi”, ktére wyprowa-
dzity siezrodzirinegodomu, ale
bezwaznych powodoéw cile
do niego wracaja.W ogoinym
rozrachunku tonie rodzice,lecz
one tracq najwigcej.

Wrhosi, uktérych modelwielo-
pokoleniowego zyciarodzin-
nego jestniezwykle popularny,
mowia obambocrioni -wiel-
kich bobasach,w jezykuangiel-
skim funkcjonujetermin kid-
ults, czyli dorostedzieciaki. Re-
kordzistami wmieszkaniu zro-
dzicami sa jednakwcale nie
Wriosi, Hiszpanie czy Portugal-
czycy -choé oniwszyscy sa

w $wiatowejczotdéwcee, ale
Chorwaci, Grecyi Stowacy. Wy-
mienieni maja wiecejniz 30 lat
inajczesciejsa mezczyznami.
Bo wzdecydowanej wigkszosci
krajow UEkobiety szybciejwy-
prowadzaja sigod rodzicéw.
Mtodzi Polacytakze nie sami-
strzami usamodzielnianiasie

i opuszczaniarodzinnego
domu. Cho¢ miescimysig

w przedzialeprzed trzy-
dziestka, w unijnychstatysty-
kach plasujemysi¢ zdecydowa-
nie powyzejsredniej. Wdomu
rodzinnym mieszkaponad 50
proc. Polakéwzgrupy wieko-
wej25-34 lata, Polek zas okoto
37 proc.

Powroty pod skrzydia

-Tylko rokpodczas studiéow
mieszkatem pozadomem.

Po comam sigwyprowadzaé
od matki,skoro mamu niej
wszystko zapewnionei robigco
chce? - $mieje sie 36-letni Ma-
rek, architekt. - Rodzine zamie-
rzam zatozy¢po40., mam wigc
jeszcze czas.30-letni Patryk
wrécit dodomu rodzinnego

w matej miejscowoscipostu-
diach, boprzez dwalata nie
znalazt dobrzeptatnej pracy
wmie$cie inadal tamutrzymy-
wali gorodzice. -Odgrazatem
sie, ze nieobchodzi mniero-
dzinny biznesi pracaw sklepie,
ale zweryfikowatemten po-
glad. Rodzice wcalenie chca,
bym wyprowadzatsie ,,na
swoje", jatez niewidz¢ narazie
takiej potrzeby,cho¢ odpo-
wrotu jestem wzwiazku juz
czwarty rok.

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 19-20.02.2022

rodzinny

Doroste dziect wciaz
na garnuszku rodzicow
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Jeslimtodzi nie dgza do niezaleznosci, nie s3 zmotywowani do tworzenia wiasnej przestrzeni to znaczy, ze co$ nie zadziatato

Marta, matkaMarka, mé-
wi, zebardzo martwisig tym,
Ze syn niema wiasnej rodziny,
ale ,,robi wszystko, bymu to
wynagrodzi¢™'... RodzicePatry-
ka twierdza, ze ,,odzyskany"
po okresiestudiéw jedynak
powinien jeszcze pomieszkaé
z nimi i wcalenie ubolewaja
nad brakiem jego zaradnosci.

- Kiedy$ mieszkaniemto-
dych matzenstw,,na dorobku"
katem u tesciéw, jednychczy
drugich, bytonorma. Niemniej
wyprowadzenie si¢dzieci
z domu, bytoi nadal jest w po-
wszechnym odczuciuéwia-
dectwem wychowawczego
sukcesu, rodzicielskiej dumy,
7e onesobie radza, maja swoje
mieszkanie, prace,ogarniaja,
zycie -mowi dr MatgorzataMi-
kotajczak-Wozniak, pedagog
z Dolnoslaskiej Szkoty Wyz-
szej. - Tymczasem, okazuje
si¢, ze coraz wiecej mtodych
wraca pod skrzydtarodzicow
od $wiata wymagan, zobowia-
zan, przeciwnosci. Doroste zy-
cie ich przyttoczyto,a odpo-
wiedzialno$¢ zasiebie iswoje
wybory przerosta. A jednak,

o ironio,to zwykle cirodzice
witozyli im dowalizki na od-
chodne tadunek bezradnosci
w towarzystwielicznych defi-
cytéw, by potem dziwiésie, ze

ich dzieci niepotrafia po doro-
stemu mierzyési¢ z zyciem
na witasny rachunek.

Oczywiscie zdarzaja si¢
sytuacje, zedziecko znajdzie
sie naglena zyciowym zakre-
cie, awyciagnigta pomocna
dton rodziny jest ratunkiem,
opoka i wsparciem. Obiestro-
ny wiedza jednak wtedy z gé-
1y, ze jestto jedynie sytuacja
nadzwyczajna i przejéciowa,
dyktowana kryzysem, potrze-
ba chwili wynikajaca z zycio-
wych zawirowan, lecz z zato-
zenia z nieodlegla data obo-
wiazywania. Bona dtuzsza,
mete, takiuktad zwykle niko-
mu niestuzy i bywa frustruja-
cy dlaobu stron.

Dziecigce przywileje

i dorostaniezaleznosé

Dla wielu rodzicéwdalekie

od ideatujest to,zeich dawno
wyrosnigte pociechy, nadallub
znéw okupujadzieciece po-
koje. Beata, mama 32-letniego
Yukasza, radcyprawnego i29-
letniej llony, farmaceutki,nie
kryje nawet swojejirytacji: -
Nie mogeprzeciez dzieciwyku-
rzy¢ zdomu nasite,ale moja
cierpliwo$¢ zaczynasig kon-
czy¢-mowi. - Maja wszelkie
warunki dowyprowadzki, ale
ciagle stysze,,mamo, wprzy-

szrymroku...". Ajaiméjpartner
chcieliby$my wreszcieczudésig
swobodnie, bochociaz todom,
anie mieszkanie, ointymno$¢

i swobodew takimgronie
trudno.

- Niemozna sietakim re-
akcjom dziwi¢, bo cykl zycia
rodziny maswoje etapy - pod-
kredla ekspertka. - Wszyscy
weszli lubchcieliby wejsé juz
w innerole. Dorostedzieci, to
juz niemalcy, ktorzy podpo-
rzadkuja si¢ pod rytm cjnia ro-
dzicéw, ichzasady inawyki.
Nie zamierzaja rezygnowad
z dawnych dziecigcychprzy-
wilejow, a jednoczesdnie chca
cieszy¢sig dorosta niezalezno-
$cia i decyzyjnoscia. Wzajem-
ne pretensje wydaja si¢ wta-
kiej sytuaq'inieuniknione. Re-
lacji dorosty-dorosty pod jed-
nym dachem trudniejsie na-
uczy¢.

Na kosztrodzicowikh kosztem
Oczywiscie zwlekaniez wypro-
wadzka zrodzinnegodomu
czesto podyktowanejest czyn-
nikiem ekonomicznym- za-
wrotne cenymieszkan, niewy-
starczajace programysocjalne,
ktére maja utatwi¢ mrodym
start, brak stabilnychumoéw

o praceczy trudnewarunki kre-
dytowe nie pomagaja w usamo-

dzielnianiu. Rodziny debatuja

i racjonalizuja,,po coptacié ko-
mus zawynajem, skorosi¢ po-
mie$cimy”. Nigjesttosytuacja
idealna, aleracjonalna. Hamul-
cem przedwyprowadzka sa tez
czgstosugestie rodzicéw, bo
,.&dzie cibedzielepiej,jakunas”
i,,doczegosigbedziesz takspie-
szy¢".-Zwyklechca oni, zeby
zycieich dziecibytotatwiejsze -
uwaza pedagog.- Intencjesa,
dobre,sytuacjakomplikuje sig
jednak, gdyten stanniebez-
pieczniesi¢ przedtuza, adzieci
urzadzaja sigw tejbezpiecznej
ochronnej baricena dobrei do-
chodza do wniosku,ze towcale
nietymczasowa opcja,a Sposob
nazycie.

Czym innym jest wszak
wspodlny adres,a czym innym
pozostawanie wciaz,,na gar-
nuszku" corazstarszych rodzi-
céw. Jedli mtodzinie daza,
do niezaleznosci, nie sa zmoty-
wowani do tworzeniawtasnej
przestrzeni to znaczy,ze co$
nie zadziatato. Lub zadziata-
to... wygodnictwo. Wspaniale
mie¢ nadallub znéw wszystko
podane podnos, ciepty obiad
na stole, uprane rzeczy,petna
lodéwke icata wyptate dla sie-
bie. Czgstobowiem rodzice
zwyczajnie wstydza si¢ prosic¢
doroste dzieckoo dotozeniesie

03

do rachunkéw. Ich mito$é jest
wigc przeznie wykorzystywa-
na. Zdaniemekspertow dzieri-
huby niestetyszybko odnajdu-
jasie w takim pasozytniczym
trybie zycia;na koszt rodzicéw
iich kosztem. Dzieri-bumeran-
gi wracaja tylko ,,nachwile",
zostajac nazawsze.

W ziotej klatce
Sajednoczesnie rodzice, ktorzy
ani mysla namawiaé¢doroste
dzieci dowyprowadzki, chcac
mie¢ jetylko dlasiebie istale
przy sobie.-To zazwyczaj
ofiary tkwiacewniezdrowej,
nieadekwatnejdo wieku,tok-
sycznie nadopiekunczejrelacji,
w ktérejemocjonalna pgpo-
wina niezostata odcieta- oce-
nia drMatgorzata Mikotajczak-
‘Wozniak. - Sa niczym wztotej
klatce; pozornieniczego imnie
brakuje, opréczmozliwosci sta-
nowienia osobie. Tonajczesciej
jedynacy, ktérzycate zyciesty-
sza:,,bo mamycig¢ tylkojed-
nego" lubnajmtodsi zrodzen-
stwaz:,,bo zostatasnam juz
tylkoty" albo dziecisamotnych
rodzicéw:,,.bo mamna $§wiecie
tylko ciebie".Te wdrukowane
im oddziecka komunikaty,
oczekiwania, wreczpresja, bo
towarzyszy temuczgsto emo-
cjonalny czy finansowy szan-
taz,sa niezwykletrudne

do udzwigniecia.Kazdy krok
wstrong niezalezno$cigene-
ruje wtakich dzieciachnatych-
miast poczuciewiny.Ono po-
ciaga zaskapitulacje. Zostaja,

* decprzyrodzicadi nie zwy-
boru,a zpoczucia powinnosci.

One traca najwiecej

Na pewnomoment usamo-
dzielnienia sig,jak niemal
wszystko, jestkwestia indywi-
dualnych potrzeb, jakosci rela-
¢ji wdomurodzinnym,
umowy. Wypracowanystatus
quo powinienjednak odpowia-
da¢ wszystkimstronom; ni-
kogo niekrzywdzi¢i nikogonie
ogranicza¢. Rodzicommoze
doskwiera¢ niewygoda czyod-
roczenie realizacjiplanéw;
dzieci nieprzygotowanedosa-
modzielnos$ci lubnaktaniane
do pozostaniaw domurodzin-
nym ztrudem, jesliw ogole,za-
toza swojerodziny,a z jeszcze
wigkszym trudemnaucza sa-
modzielno$ci swojedzieci.
Moga tez przespacswoja doro-
stod¢, zawszeniegotowe

na zmiane.
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zyje pelnia zycia
1 wystrzega sie przecietnosci

Wrozka powiedziata kiedys, ze druga potowa jej zycia bedzie lepsza
od pierwszej. Czekata wiec, co los przyniesie.

Gwiazdy
Pawet Gzy1
pgylegkpl

est najlepszym przy-

ktadem nato, ze

prawdziwe zycie za-

czyna si¢ posze$¢-

dziesiatce. To

w ostatnich latach
dos$wiadczyta zaskakujacego
powrotu na duze ekrany,
dzigki czemu ogladaliSmy ja,
w nowym ,,Koglu-Moglu",
w ,,Polityce" czy w ,,Bankste-
rach". Mato tego, znalazta no-
wa mito$¢ i podbita z partne-
rem serca telewidzow, wyste-
pujac w talent-show ,,Power
Couple". Czylimozna? Moz-
na! Oczywiscie jesli jest si¢
Ewa Kasprzyk.

- Jestem dowodemna to,
ze zycie dojrzatej kobiety to
nie,,czotganie si¢ docmenta-
rza", ze jest ciekawe, petne
wyzwat i mozliwoéci. Zyje
petnia zycia, jestem zakocha-
na i bardzo szczesliwa.

A przeciez zaczynatam
wszystko od zera -nowe zy-
cie, nowy dom, nowy part-
ner. Chodzi oto, zeby zy¢ tak,
zeby przeszto$é nie zdomino-
wata terazniejszos$ci. Nierzu-
cata si¢ na nia cieniem, bo
inaczej nie ruszymy doprzo-
du -ttumaczy w ,,Vivie".

Kiedy przysztana $wiat, miata
dtugie wtosy. Matka chrzestna
oznajmita wtedy wszystkim,
7e bedzieartystka. Poczat-
kowo niebyto towcale takie
oczywiste, bo w jejrodzinie
nie byto takichtradycji. Tata
pracowat jako dyrektorszkoty
ijedynie marzyt owielkim
$wiecie. Mama patrzyta

na $wiatbardziej realistycznie.
Byta kierowniczka, restauracji

i mata Ewaprzychodzita

do nigjpo lekcjach,by podzi-
wia¢ tadnieubrane i umalo-
wane kelnerki.

- Mama, jak kazda,chcia-
ta mie¢ mnie przy sobie,a ja
rwatam sig w $wiat. Tata byt
bardziej przychylny moim
wyborom. Sambyt niespokoj-
nym duchem. Zawszemi po-
wtarzat: ,Nie badzprzecietna,
miej pasje zycia,bo bez tego
cztowiek gnusnieje”. Staram

1 dostata w prezencie nowg miHos¢

-Zakochac si¢ mozna
w kazdym wieku! Ja nie
czekatam na nowg mito$¢é

ale jestemotwarta na to,
co zycie przynosi.l mitos
przyszta -moéwiaktorka

si¢ o tympamigta¢ -méwi
w Plejadzie.

Jako nastolatka Ewa
szybko dojrzewata. Wstydzac
si¢ swego wygladu,chowata
atrybuty kobiecosci w worko-
watych ubraniach. Nic wigc
dziwnego, ze kiedy przyznata
sie mamie, zechce zdawaé
do szkoty teatralnej, taja wy-
$miata. ,,Jeste$za mato tadna
na aktorke" - powiedziata.
,Jedz, sprobuj” - zachecita ja
babcia i wystroita wnuczke
w sukienke wgroszki z bia-

tym kohierzykiem. Stremo-
wana dziewczyna nie zdata,
obrywajac samedwdje. Ale
si¢ nie poddata.Za czwartym
razem wreszcie sie udato.

- W artystycznym Krako-
wie chciatam by¢,,dekadenc-
ka". EdwardStachura, James
Dean, Marilyn Monroe iinni
zyciowi rozbitkowie byli mo-
imi idolami. Na wygladziesie
nie skupiatam. Ubieratam sie
w luznestroje i ptaskiebuty.
Czasem nawet tata méwit:
,,Nigdzie z toba nie pdjde, wy-

gladasz dziwacznie". Aja
uwazatam, Ze najwazniejsze
jest wnetrze. Liczyto sigto, co
ogladam, czytam; pisatam
wtedy wiersze, pamigtniki -
podkredla w ,, Twoim Stylu".

Po studiachdostata etat wTe-
atrze Wybrzeze. Wyjazd

do Gdanskadobrze jej zrobit.
Kiedy zobaczyta, zenad mo-
rzem dziewczynysa bardziej
wyzwolone inosza si¢ tak,
zeby podkreslaé¢swe kobiece

Glos Dziennik Pomorza
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EWA KASPRZYK

Polska aktorka filmowa, teatralna itelewizyjna. Uro-

dzita sie w 1957roku w Stargardzie. Ukonczyta Pan-

stwowg, Wyzsza Szkole Teatralng, w Krakowie. Przez

wiele lat wystepowata w gdanskim Teatrze Wy-

brzeze. 0d2000 do2018 roku byta aktorkg war- |
szawskiego Teatru Kwadrat. W filmie zadebiutowa-

faw ,,Dziewczetach z Nowolipek”. Najwigksze suk-

cesy odniosta w komediach -najpierw w dwoch

czesciach ,Kogla-Mogla”, a potem w ,Komediimatzenskiej". Zkolei kry-
tyka najbardziej docenita jejwystep w dramacie ,,Bellissima™ oraz w mo-
nodramie teatralnym ,,Patty Diphusa™.Za ten pierwszy otrzymata
w2001roku nagrode za pierwszoplanowa role zenska na Festiwalu Pol-
skich Filmow Fabularnych w Gdyni. Czestowystepuje rowniez w telewi-
Zji, chocby w telenowelach ,Na dobrei na zte” czy ,Mjak mitos¢™. Brata
udziatw ,Tancu z gwiazdami”,zajmujgc czwarte miejsce.Ma corkeg Mat-
gorzate Bernatowicz (ur.1987), ktdra jest wokalistka,

atuty, wreszcieprzestata si¢
wstydzi¢ swojegociata.

Na efekty nietrzeba byto
dtugo czekaé.Na basenie po-
znala przystojnegoinzyniera.
Chociaz byt starszy od niej
0osiemnascie lat,zakochata
si¢ wnim bez pamigci.

- Na poczatku nie wie-
dziatam, ze jest zonaty. Mez-
czyzni nie chwala sig¢ takimi
rzeczami. A na pewno nie
na pierwszej randce. Prezyt
przede mna muskuty na base-
nie -bo tam sie poznali$my -
1 tyle. Powiedziatam, ze powi-
nien popracowaé
nad kraulem. Nie myslatam
0 nim jak o zyciowym partne-
rze. A on poczekat,az zako-
cham si¢ nadobre, i wtedy
powiedziat o swoich zobowia-
zaniach -wspomina w ,, Two-
im Stylu".

Tuz po $lubie na Swiat
przyszta corka pary - Maltgo-
sia. Wtedy maz dostat kon-
trakt w Butgarii i cata rodzina
przeniosta si¢ za granice.
Wszystko wskazywato na to,
7ze Ewa zostanie zona i mama,
na peten etat. Po dwoch la-
tach na emigracjidostata jed-
nak telefon od rezysera Ro-
mana Zatuskiego, ktory za-
proponowat jej wystep w fil-
mie ,,Kogel-Mogel". Wtedy
poczuta zew aktorstwa i na-
mowita megza na powrdt
do Polski. To byta stuszna de-
cyzja. ,,Kogel-Mogel" okazat
si¢ hitem i otworzyt
przed Ewa drzwi do Kkolej-
nych produkgji.

- Najlepiej czujg si¢ w ro-
lach, ktére sa dobrze napisa-
ne. To si¢od razu wyczuwa.
Po tylu latach w zawodzie,
czytajac scenariusz, wiem, ile
da si¢ wycisnaé z roli iile jest
migsa dla aktora. Dlatego cze-
sto odmawiam udziatu w fil-
mach i sztukach, w ktérych
role sa powtarzalne. Ciagle
szukam czego$ nowego. Mam
gtdd artystycznych wyzwan,
ktére bytyby dla mnieczyms
zupeitnie nowym - podkresla
w ,,Magazynie VIP".

Poczatkowo Ewadojezdzata

z Gdanska doWarszawy

na zdjecia. Kiedy jednak udato
jej siedostaé etatw Teatrze

Kwadrat, okazatosie to zbyt
ucigzliwe. Dlategomaz kupit
jej mieszkanie. Aktorka zar.
brata corkei przeniostacha”£g-
licy. Tak zaczgtosigjejrMr-
zenstwo naodlegto$¢. Jedno-
cze$nie Ewarozsmakowata
sie wpracy i krecitafilm za fil-
mem. Ucierpiatana tym jej
cérka, ktéra polatach przy-
znata, ze najczesciej ogladata
mame... nakasetach wideo.

- Przyczyna naszych nie-
porozumiern byto to, ze Kie-
dy$ mato ze soba rozmawia-
ty$my. Nie ukrywajmy, praca
aktora polega na czgstych
wyjazdach, nieobecnosci.
Mieszkatam w Warszawie
z mama, aleniemal przez caty
czas, kiedy chodzitam doli-
ceum, bytam sama. Z jednej
strony cieszytam sie¢,ze mam
luz, ale moze podswiadomie
mogto to mie¢ wplywna nasz
konflikt. Ja tez niebytam
grzeczna uczennica, wiec
mogta mie¢ domnie preten-
sje -mowi Matgorzata Berna-
towicz w Onecie.

Plotkarskie media nie-
ustannie weszyty jakis ro-
mans, wktéry Ewa z dala
od mgza mogtaby sie¢zaanga-
zowac. I wkoncu stato sig.
Dwa lata temu aktorkaobwie-
$cita, ze rozwodzi si¢ z Janem
Bernatowiczem po 36 latach
matzenstwa. Nie bez przyczy-
ny. W tym czasie poznata
w Gdansku mtodszego odniej
o osiem lat brokeramorskiego
- Michata Kozerskiego. Me¢z-
czyzna od dawna byt nia zafa-
scynowany i chciat ja poznac.
Para zakochata si¢w sobie
niemal od pierwszego wejrze-
nia. Wkrétce po rozwodzie
Ewy, jej nowy wybranek
o$wiadczyt sie jeju stép Akro-
polu. Slubma sig odby¢
w Afryce, gdzie Kozerski ma
swdj biznes.

- Zakochaésie mozna
w kazdym wieku! Ja nie cze-
katam na nowa mito$é, ale je-
stem otwarta nato, co zycie
przynosi. I mito§éprzyszta.
Na wtasnej skorze doswiad-
czyram, ze to, w jakim jestem
wieku, nie ma wtym wypad-
ku zadnego znaczenia. Zako-
chatam sie jak dwudziestolat-
ka -$mieje sicaktorka w ,,Vi-

"

vie .



Milena Kochanowska
m.kodianowska@glos.com

rzed nami thusty

czwartek i ostat-

nie dnikarnawa-

tu, zwane ostatka-

mi, ktére, jakco

roku, wiencza,
czas zabaw i baléw. Najbar-
dziej popularnymi stodkimi
przysmakami sa w tym czasie
faworki, zwane tez chruscika-
mi czy chrustem, paczki i ra-
cuchy.

Warto wiedzieé, zefawor-
ki przechowujemy w tempera-
turze pokojowej. W zamknig-
tym pojemniku, trzymanym
na przyktad wszafce, moga
by¢ przechowywane nawet
przez kilka dni. Zeby pozosta-
ty kruche, chronimy je
przed wilgocia, ktorejw kuch-
ni niebrakuje. Cukrempu-
drem posypmy je najlepiejtuz
przed zjedzeniem. Paczki tez
oczywiscie przechowujmy
w temperaturze pokojowej,
cho¢ zwykle przechowywaé
ich nie musimy,bo po prostu
je zjadamy. Gdyjednak ich
liczba przerasta mozliwo$ci
naszej rodziny i bliskich, przy-
kryjmy je Iniana lub baweinia-
na $tiereczka i przechowujmy
w kartonie wsuchym, prze-
wiewnym miejscu. Upieczone
w weekend, spokojnie wytrzy-
maja do czwartku.

Oto przepisy na rézneod-
stony tych smakotykow - dla
bardziej pracowitych tasu-
chéw i dlatych, ktérzymaja
nieco mniejczasu.

Sktadniki:

500g maki.50 g $wiezych droz-
dzy. 4 z6itka,ljgko, 3tyzkicu-
kru,1szklanka mleka (250mt).
s6l. 50g roztopionegomasta, 2
tyzki spirytusu, cukier zwanilig.
40dkg marmolady (np.réza-
nej), olej lubsmatec do smaze-
nia, cukier puder do posypania

Sobota-niedziela, 19 20.02.2022

Przed nami
thusty
czwartek, czyli

czas na paczki!

Do podgrzanegomleka (ma
by¢ doséciepte, alenie go-
race), doda¢pokruszone droz-
dze, 1tyzke makii 1tyzke cu-
kru. Wymieszaéi odstawi¢

na okoto15 minutdo czasu az
drozdze porzadniesig spienia.
Przesia¢ makedo duzejmiski,
doda¢ séli culaer zwanilia.
Jajko iz6ttka utrzeé z pozosta-
tymi 2 tyzkamicukru na biata,
i puszysta, piang. Do miski

z maka wla¢ wyrosnigte droz-
dze i wymiesza¢drewniana,
tyzka. Dodaéubite jajka i wy-
mieszaé. Doktadniewyrobié
ciasto (reka przez okoto15-20
minut). Gdybyciasto bardzo
trudno siewyrabiato, byto

za geste, mozna dodac¢?2-3
tyzki cieptegomleka. Do wy-
robionego ciastadoda¢ rozto-
pione, ostudzonemasto ispi-
rytus. Zagnie$¢ docatkowi-
tego potaczenia sigsktadni-
kéw. Przykryésciereczka i od-
stawi¢ wciepte miejsce

do wyroénigciana okotol-1,5
godziny (ciastonajlepiej ro-
$nie wduzych iszerokich mi-
skach). Stolnice lubblat pod-
sypa¢ maka,wytozy¢ ciasto

i wygniata¢ przez2-3 minuty
pozbywajacsie pecherzy po-
wietrza. Rozptaszczyénanie-

!

duzy placek (ok.25 x30 cm,
wysokos¢ ok.2 cm),ostra
szklanka o $rednicy okot06,5
cm wycina¢kétka. Z pozosta-
tym ciastem zrobiéto samo.
Krazki roztozyé rGwnomiernie
na stolnicy, przykry¢ $cie-
reczka i odstawiéw ciepte
miejsce naokoto 30-45minut
do wyroénigcia. Jesli chcemy
smazy¢ paczki znadzieniem,
kazdy krazek delikatnieroz-
ptaszczamy na dtoni, w §ro-
dek ktadziemy tyzeczkena-
dzienia, zlepiamybrzegi jak
w pierozkach ilepimy kulke.
Jedli paczki bedziemynadzie-
wac pousmazeniu, przekta-
damy marmolade do rekawa
cukierniczego zaopatrzonego
w ostra i dtuga koncéwke.
Nal5 minutprzed konicem
wyrastania paczkéw zaczy-
namy rozgrzewacolej (najle-
piej dtugoi powoli, wduzym
i szerokim garnku)do tempe-
ratury 180 st.C. Zrobi¢ tezlu-
kier: domiski wsypac cukier
puder i doda¢dl tyzke wody,
wymieszaé, dodacjeszcze
wigcej wody (stopniowo), az
lukier bedzie odpowiedniogg-
sty. Dolukru moznadodaé
smazona skorke pomaran-
czowa. Wyrosni¢te paczki

rodzinny k

wktada¢ naodpowiednio na-
grzany olej(po Spaczkéw jed-
noczesnie)ismazyéprzez
okoto 2minuty z kazdej
strony. Paczki niemoga

za szybkosig rumienié, bo

w $rodkubeda jeszcze su-
rowe. Podczassmazenia regu-
lowa¢ temperature¢oleju, aby
drastycznie niezwigkszata si¢
i nieobnizata. Paczki wyta-
wiac¢ tyzka cedzakowa iodkta-
da¢ napapierowe reczniki.
Ostudzone nadziewaémar-
molada wciskajac gieboko
koncowke szprycyi wyciska-
jac pozadana ilo$¢nadzienia.
Maczaé wlukrze (gdybeda,
jeszcze ciepte- wéwcezas lu-
kier fadnie sigrozprowadzi)

i posypaéskérka pomaran-
czZowa,
(www.dwor-korona.pl)

Sktadniki:

2 saszetkibialego ryzu.81yzek
maki. 2tyzki cukru,1opakowa-
nie cukruwaniliowego, 1tyzecz-
ka proszku do pieczenia,2 jajka,
wiorki kokosowe.200ml mieka
kokosowego.50 gcukru. 2 z61t-
ka. 1tyzka skrobi ziemniacza-
nej. 1tyzkamaki pszennej

Ugotowany bezsoli ryz zmik-
sowac zmaka, cukrem,cu-
krem waniliowym, jajkami
oraz proszkiem dopieczenia.
Nadzienie: z6ttka dobrzewy-
miesza¢ z maka przy pomocy
blendera. W rondelkupod-
grza¢ mlekokokosowe z cu-
krem domomentu rozpusz-
czenia cukru.Doda¢ mase

z z6tkami imieszajac pod-
grzewad azzgestnieje. Pozo-
stawi¢ doostygnigcia. Zmasy
ryzowej uformowac paczki.
Nadzia¢ masa kokosowa,

i smazy¢w glebokim oleju.
Olej niemoze by¢za goracy,
bo paczkinie usmaza si¢

w $rodku.Na koniec obsypad
widrkami kokosowymi.
(www.britta.pl)


http://www.dwor-korona.pl
http://www.britta.pl
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rodzinny kuchnia

Skfadnia: .
500gmaki pszenng,125gmieka
1,5%, 80gdrozdzy, 2ptaskie tyzki
cukru. 7z6itek.250g Smietany
18%. szczyptasofi.8galohotu
40%1Str olejurzepakowego,
200g konfitury zptatkow rozy,
cukier wanBnowy (lubwanSa)

Make przesigjdo miski. Mleko
podgrzej irozpus¢ wnim droz-
dze ztyzeczka cukru. Pozostaw
do wyrosniecia.Gdy podwoja
objetosé, dodaj jedomaki. Do-
daj takzereszte cukru, wanilig,
76ttka,$Smietane, sl ispirytus.
Doktadnie zagnieéciasto,a na-
stepnie posypmaka iprzykryj
$ciereczka. Pozostaw wcieptym
migjscu dowyro$nigcia na30
minut. W wysokim garnku roz-
grzej olej.Zciasta uformuj24
kulki isptaszcz. Na Srodkul?2
porcji potdztyzeczke konfitury,
przykryj drugaczescia ciasta

i doktadniezlep obieczesci.
Utéz nasciereczcei pozostaw
do ponownegowyros$nigcia.
Wrzucaj dogoracego ttuszczu,
smaz narumiano pookoto4 mi-
nuty zkazdej strony.Gorace po-
lukraj.

PACZKIZ SERKIEM

SMatWkfc

131yzeczkiproszku dopieczenia
30 dagserka homogenizowane-
go, 3jaja15 szklanki makipszen-
nej. szczyptasoG,lloleju rzepako-
wego, cukierpuder

Serek przektadamydo miski,
wbijamy jajkai roztrzepujemy
widelcem, do czasupotaczenia
sktadnikéw. Wsypujemyprze-
siana make z proszkiemi sola

i mieszamy. Do szerokiegoron-
dla wlewamyolej(tyle,by
paczki bytycate zanurzone)

i podgrzewamygo. Lyzeczka
nabieramy ciastoi k¥adziemy
na rozgrzanyolej. Lyzeczke ma-
czamy zakazdym razemw go-
racym oleju,zeby ciastotatwiej
od niejodchodzito. Paczkisma-
zymy nasrednim ogniuze

wszystkich stronna ztotykolor.
Usmazone odsaczamyna pa-
pierowych recznikach.Opré-
szamy cukrempudrem.

FAWORKI

SktatWkt

10gproszku do pieczenia,200g
maki pszennej.60gz6ttka. 100g
$mietany 18%15gwo6dki.500g

smalcu.15gcukru pudru.16gcu-

kmzwanifig,

Make przesigjna stolnicg,po-
tacz zproszkiem dopieczenia
isola.Dodaj$smietane, z6ttka

i wodke (lubspirytus), wyrdb
ciasto(rozciagaj ibij watkiem
okoto 1godzing, aby ,,nabrato
powietrza")- Ciastopodziel

na czgscii cieniutenkowatkuj -
im cieniej,tymlepiej. Pokrdj

na paskioszeroko$ci okoto3cm
i dtugosdcil2-15 cm. W $rodku
kazdego paskazréb nacigcie no-
zem, przezktore przetdz jeden
koniecfaworka. Wgarnku roz-
grzej okoto500gsmalcu lub
oleju. Faworki wrzucajnaroz-
grzany ttuszczpartiami iw trak-
ciesmazenia obracajjena druga,
strone. Delikatnie rumiane

z obustron wyjmujna kratke
lubbibute,a gdyobciekna,

z thuszczu,posyp cukrem pu-
drem. (www.winiary.pl x3)

SkiatWkfc

Ciasto napaczki:500g maki
pszennej, tortowejoraz niewiel-
kailos¢ doposypania.150-200
ml mleka3£%45gdrozdzy
$wiezych. I00gcukru. 8zé6itek
jaj (rozmiarM), 1opakowanie cu-
kruwanBiowego.l0O0grazpusz-
czonego masta szczyptasofi.20
ml spirytusulub rumu,21oleju
do smazenia

Nadzienie:5 z6itek.TOgcukru.
40gmaki pszennga.400mimle-
ka kokosowego,200gbiatej cze-
kolady, 20ml rumu.
Lukier150-200gcukni puchu
XX) miwody,|l0OOgbialej czekola-
dy.Posypka: wiérkikokosowe

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 19-20.02.2022

Mileko delikatniepodgrze-
wamy. Drozdze ucieramyz2
tyzkami cukru,az stanasi¢
ptynne. Laczymy zmlekiem.

W miscez przesiana makaro-
bimy zaglebienie,do ktérego
wlewamy mlekoz drozdzami.
Ptyn faczymy zczescia maki
(rozczyn), przykrywamyscie-
reczka iodstawiamy dowyro-
$nigcia na20-30minut.Do wy-
ro$nictegorozczynu dodajemy:
ubite z6ttkaz cukremi cukrem
waniliowym, szczypte soli oraz
alkohol. Zagniatamy, anakoncu
dodajemy roztopionemasto.
Ciasto wyrabiamy,az zacznie
odklejaésie odrela. Opréoszamy
delikatnie maka, przykrywamy
$tiereczkaiodstawiamywcie-
pte miejscedo wyro$nigcia
(musi podwoiéswoja objgtosé).
W czasiewyrastania ciastaprzy-
gotowujemy nadzienie. W du-
7ej misceucieramy zéttkaz cu-
krem,az masabedzie jednolita,
76ttka zbledna,a cukiersig roz-
pusci. Nastepnie dolewamy50
ml mlekakokosowego, wsypu-
jemymake imiksujemy dopo-
Yaczenia siesktadnikow. Wron-
delku zagotowujemyreszte
mleka kokosowegona Srednim
ogniu. Zaczynamy dodawad
utarte z6ttkaz mlekiemi maka,
caty czasmieszajac wrondelku
szpatutka, az sktadnikistworza,
jednolita catoéé. Gotujemy ca-
Yo$¢imieszamy, az masazgest-
niejedokonsystencji budyniu.
Zdejmujemy rondelekzognia
idodajemy doniego potamana,
biata czekoladei rum, mieszajac
domomentu, wktérym czeko-
lada catkowicierozpusci sie.Bu-
dyn przykrywamyi odsta-
wiamy godo wystudzenia.Cia-
sto napaczki powinnojuz wy-
rosnac¢iby¢ gotowe. Ponownie
je wieczagniatamy, rozwatko-
wujemy nagrubo$¢ 3cm iwyci-
namy szklankakrazki osred-
nicy 6¢cm. Uformowane paczki
rozidadamy nadesce obsypanej
maka, przykrywamy $ciereczka,
i pozostawiamydo wyro$nigcia
na okoto30 minut. Wgarnku
osérednicy ok.30cmrozgrze-
wamy olejdotemperatury

okoto170-175 st.C. Paczkisma-
zymy naztoty kolorpo2-2,5 mi-
nuty zkazdejstrony iprzekta-
damy nablachg wytozona rgcz-
nikiem papierowym,aby po-
zby¢sienadmiaru ttuszczu.Na-
peiniamy budyniemrekaw cu-
kierniczynabijamy paczki

i wpuszczamydonich nadzie-
nie. Teraz mozemyprzygoto-
waclukier. Wrondelku taczymy
cukier zwodaidoprowadzamy
catoé¢ dozagotowania, caty
czas mieszajac,az cukiersigroz-
pusci. Zmniejszamy ogieni do-
dajemy posiekanabiataczeko-
ladeg. Wszystkorazem mie-
szamy,az czekoladacatkowicie
roztopisiewlukrze. Pokry-
wamy kazdegopaczkaluicrem

i odrazu posypujemygo wior-
kami kokosowymi.Gdy zawar-
tos¢ rondelka zrobisig zbytge-
sta, mozemy ja znéw podgrzaé.
(www.dwor-korona.pl,
www.commplace.pl)

RACUCHY Z JABLKIEM

Skitadniki:

300rrd cieptego mieka.300g
maki pszennej.1jajko, 30g cu-
kru, 20 gcukru waniliowego (fub
kilka kropli esenqi waniliowej).
25gswiezydi drozdzylub 7gin-
stant 3jabtka

W misce wymieszacciepte
mleko z cukremi drozdzami
oraz 1/3 makipszennej. Przy-
kry¢ miskei odstawi¢w ciepte
miejsce dowyro$nigcia. Pozo-
stata make wsypac¢do miski,
dodac¢ cukierwaniliowy, jajko
i zaczyn. Wyrobi¢ ciastomikse-
rem iodstawi¢ nakolejne 30-
40 minut azpodwoi swoja ob-
jetos¢. W tymczasie obraé
jabtka ipokroi¢ w drobna,
kostke. Doda¢ dociasta ideli-
katnie wmiesza¢. Na patelni
zagrza¢ olej.Dodawac okoto2-
3 Yyzkiciasta formujacplacki

i smazy¢na $rednimogniu

na ztotykolor. Racuchyzdej-
mowac zpatelni narecznik pa-
pierowy. Dekorowa¢ cukrem
pudremlub konfitura,.
(www.dwor-korona.pl)
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CZYMKOT MRUCZY
O CZYM SNI
[ POCO MU OGON?

Dlaczego koty lubia siedziec w pudetkach?
Jakie odgtosy potrafig wydawac, o czymsniai dlaczego ugrti
zanimsie potoza? Chceciewiedzie¢? To czytajcie!

Zwierseto

Zycie kotéw skrywa wie-
le tajemnic, zktorych
czgS¢ mozemy wy-
Humaczyé nauko-
wo. Napytania
frapujgce mito-
$nikéw kotow,

inie tytko,od-
powiadajg cfm.

wet Natafia So-
winska iDorota
Gtéwny zWy-

dziatu Medycy-

ny Weterynaryj-

nej iNauk o Zwie-
rzetach Uniwersy-
tetu Przyrodnicze-
gow Poznaniu.

DEkK2e& >kotytubiq
skdaeéwpude&ach?
Niemal kazdykoci opiekun
chetnie kupujeswoim kotom
zabawKki idrapaki,a w wielu
przypadkach okazujesie, ze
koty wola...kartony podrogich
prezentach. Naszefutrzaki

z wielka checia wechodzadonaj-
mnigjszych pudetek,wypet-
niaja jesoba niemal w catosci,
jakby statystan skupieniawich
przypadku nieistniat. Kartony,
szuflady czymiski stajasi¢
swegorodzaju przestrzenia 0so-
bista inienalezy kotana sitgwy-
ciaga¢lubco gorszawytrzasac.
Ciasne przestrzeniedaja zwie
rzakowi mozliwoséschronienia,
poczucie bezpieczenstwaicie-
pto.Instynkt drapieznikanaka-
zuje kotu pozostaéniezauwazo-
nym przezswoja ofiarg,aby
moéc wyskoczy¢éz kryjowki
naglei skutecznie.Pa-
migtajmy jednak,ze

nadmierne chowa-

niesie, unikanie

kontaktu czy

brak zaintere-

sowanie oto-

czeniem

mozeozna-

czadéstres,

a nawetpo-

wazna, cho-

robg.

Coymkot

mruczt?

Mruczenieto
umiejetnosé, ktora,
pochwali¢si¢ moga je-
dynie niektore kotowate.

Uwaza sig,ze jestono wynikiem
wibragcji strungtosowych, ktére
saq wprawiane wruch przezmig-
$nie krtani, jednakmechanizm
mruczenia nadalpozostaje nie
w petnirozwiktana zagadna.
Mruczakoty, ktére maja w peini
skostniata ko$é gnykowa, czyli
m.in. kotdomowy, gepardy, ry-
sie, pumy. Mruczeniespetnia
wielorakie funkcje. Takie
dzwigki wydaja kotynie tylko
szczesliwei glaskane,ale takze
zestresowanei cierpiace. Niskie
czgstotliwosci kociegomruku
(od 25do150Hz) maja whasci-

wosci uspokajajacei uzdrawia-
jace. U mruczacegokota wra-
sta poziomendorfin, ktore
poprawiajamunastroj.
Co wiecej, wiasciciele
kotdw samniej nara-
zeni nastany de-
presyjnei choroby
uktadu sercowo-
naczyniowego.
Mruczenie stuzy
kotom takze
w komunikacji,
naprzyktad
W czasie wzajem-
nej pielegnacji.
Za pomocamru-
czenia kotyrowniez
porozumiewaja, si¢
znami. Pomrukiwa-
niem kotdomagasie
pieszczot, zabawyczy po-
sitku. Co wiecej,udowodniono,
ze kotymrucza, dopdki nieosia-
gna swojegocelu,co uznaé
moznaniemal zajawne wyko-
rzystywanie ludzkiej stabosci
dokociego wdzieku.

Pocoiattuogon?
Koci ogonjest absolutniewie-
lofunkcyjny. Stanowi dlakota
wazny elementrownowagi,
dzigki ktéremuzwierzak jest
wstanie chodzi¢ bezzachwia-
niapo cienkim ptocie,atakze
wskakiwaé na stotyi corazto
wyzej zawieszonepotki wna-
szych mieszkaniach.Z ruchéw
ogona jesteSmy w stanie wyczy-
ta¢ wielekocich emocji. Prze-
chadzaniesi¢ pomigdzy no-
gami opiekunaz uniesionym
wysokoogonem oznaczazado-
wolenie, powitanie lub doma-
ganie sie uwagi. Kot porusza-
jacy ogonemszybko
na bokiwyraznie prze-
kazuje namswaoje nie-
zadowolenie, irytacje
anawet zto$¢.Kot
Z nastroszonym
ogonem czujesic
zagrozonyipré-
buje powigkszy¢
rozmiar Swojego
ciataprzed napast-
nikiem. Nie warto
woéwczas kotadoty-
kaé. Nalezyzazna-
czyénatomiast, zenie-
mozliwymijest, aby od-
czytaé mowg kociego
ciata jedynieporuchach
ogona. Cociekawe, istnieja

koty, ktérychcecha rasowa jest
brak dtugiegoogona, na przy-
ktad kotyManx. Koci ogon jest
cennym pomocnikiemw poru-
szaniusi¢i komunikacji,jed-
nakzenie jeston niezbedny
docodziennego funkcjonowa-
nia. Kot poutracieogona zréz-
nych wzgledow,wcale nie
gorzej poradzisobie

odswoich zdrowych
kolegéw,bedzieto

natomiast wyma-

gato chwilinauki
icierpliwoscize

stronyrekon-

walescenta.

iMac:

kdtitgnhiia

kipkamfi

Podejrzewasig

kilka powoddw,
dlaktérychkot,

potoczniemo-

wiac, ,ugniata cia-

sto".To zachowanie

mozna zaobserwowaé

juz unowonarodzonych
kociat, ktdressac mlekougnia-
taja fapkamibrzuch matki, tym
samympobudzajacjejgruczoty
mlekowedo produkcjimleka.
Hormonem wydzielanymwre-
akcji nataki bodziecjest oksyto-
cyna, ktdra usprawnialaktopo-
eze. Przyjmuje sigtakze, ze kot
wten sposdbznaczy terytorium
Na tapachmigdzy poduszkami
posiada gruczotytojowe, dzigki
ktérym mozezostawi¢ zapach
na ugniatanychprzedmiotach
thubnanasorazoznaczy¢ jejako
swoja wtasno$¢ Niektdrzyuwa-
7aja, zeczesto wten sposdb
kotpo prostu usituje zwrd-
ciénasiebie uwage.Cza-

sem wyprosiégtaska-
nielubdrapanie
zauchemlubpore

karmienia. Moze

wiasnie nadeszta
ijesteSmyspdz-

nieni zkocim

positkiem cate

dwieminuty?

(Jykotypnitra-

Siaszestioac?

Koty moga postu-

giwac si¢ szeroka

gama dzwigkow, —
odmruczenia, przez Z
miauczeniei syczenie,az ~ _J*>
dogroznychzpiektarodem

odgtoséw

kociej walki.

Niektore dzwiekimoga
przypominaé nawet szczekanie
psa. Podtoza kociego,,szczeka-
nia" moznaposzukiwaé win-

stynkcie towieckim, bosa tood
glosy, ktére wiazasig zwynaj-
dywaniem ichwytaniem zdo-
byczy. Koty wypuszczane

na dwérczesto wydaja po-
dobny doszczeknigcia dzwigk
tuz przedschwytaniem ofiary.
Wedtug behawiorystéwszcze-
kanie moze byétez oznaka fru-
stracji, gdy kotwidzi poten-

-
*>e

07

¢jalna zdo-
bycz wswoim
zasiegu, lecz niemoze
sigdoniejdostaé. Nieoznacza
to jednak,ze musimy zaczaé
wypuszczaékota nazewnatrz,
wystarczy zadbaco jegopo-
trzeby behawioralnew domu
i urozmaicic¢$rodowisko za-
bawkami czykryjowkami.

tezyttt kotystruff
Koty przesypiaja,
okotol6donawet
20 godzinw ciagu
doby, cow poréw-
naniu zludzkim
o$miogodzinnym
standardem wy-
daje siewrecz nie
do wykonania.
Dzieje sigtak dla-
tego, zemozemy
wyrézniétrzy fazy
kociegosnu. Jestto
sen ptytki,gteboki oraz
faza REM.Wrasnie we
$nie ptytkimkot spedza
wigkszos$¢ czasu. Przyréwnad
tomozna donaszej popotu-
dniowej drzemki.Mozemy
uczworonoga zauwazyéruchy
uszu, co wskazujena to,ze kot
jest catyczas czujnyi chociaz
przymykapowiekiirozluznia
czesciowomiesnie, caty czas
odbiera bodZcez otoczeniai jest
gotowy doataku lubucieczki.
W faziesnu gtgbokiegoustaje
kocia czujnosé, jednak pora
na marzeniasenne jestfaza
REM. Zajmujeod 20 do 30 pro-
cent kociegosnu, podczas kt6-
rych moznazauwazy¢mimo-
wolneruchy tapek,drganie
wasdw czyogona,anawet
wydawanie dzwigkow.
To wtasdnie jest
oznaka, ze prawdo-
podobnie nasz kot
zapadt wsen.
Zwierzak wéw-
czas odprezasie
iregeneruje,nie
nalezy gobu-
dzié¢ Prawdopo-
dobniekocie sny
powstaja napo-
dobnej zasadzie,
coludzlae. Temat
kocich marzenisen-
nych pozostajenadal
peten tajemnic, ktére
wyjawi¢ moglyby tylko
samekoty.



Jolanta Gromadzka-Anzelewtcz
jolarrta.gromadzka@polskapress.pl

- Cho¢ tak naprawde kochamy
drugg osobe gtowa, anie ser-
(-em. silne emocje,ktore cza-
sem ten stan zakochaniawnas
wyzwata, mogg mu powaznie
zaszkodzi¢ - twierdziznany
gdaniski kardiologprof. Grze-
gorz Raczak. kierownik liKate-
dry Kardiotogii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego,
pasjonat Nordk Walking.

-Serce topompa ssaco-ttoczaca
-tak trywialnicokre$lat serce
jeden zulubionych nauczycieli
prof. Raczaka. Kiedyjednak
cztowiekiem zaczynarzadzié¢
poezjaimagiamniej wazne
staja si¢takie fakty, zeserce
wecale niema ksztattuserca
iwcielecztowiekanielezy

po lewejstronie, tylko bardziej
posrodku, podmostkiem.

W kazdymrazie jegoprawa
komora potozonajest bardziej
na prawo.Co doemocji todecy-
duje onich naszumyst, choé
jest takie powiedzenie,, Tam
gdzie rzadza moje zadze,tam
niestety janierzadze".Siedze
sobie - dajmy natona fawce

w parku,przechodzi kofomnie
50kobiet izadna nierobi

na mniewrazenia,a za51
zaczynam wodzi¢ wzrokiem

i samnie wiemdlaczego.Ta 51
nie jestani fadniejsza,ani bar-
dziej zgrabna,ma jednak wso-
bie co$,co przykuwauwagg.
Jestwtymjaka$ magia,musze
z pokora przyznaé,ze tojest
cos$, co wykraczapoza nauke.

I cho¢o tym,czy sigzakochamy
czynie, decyduje nasz umystto
nasze zycieemocjonalne wy-
wiera wptywna stannaszego
serca. Co wiecejgwattowny

i silnystres powodujacymega
duzy wyrzutadrenaliny emo-
cjonalny mozenawet zabic
cztowieka. Pod jej wptywem
wsercu dochodzidoburzy
elektrycznej, czylibardzo nie-
bezpiecznej dlazycia arytmii
komorowe;j.

W opinii innego, réwnie
znanego na Wybrzezu kardio-
loga - prof. Andrzeja Rynkiewi-
cza -obecnie szefal Kliniki
Kardiologii i ChorébWe-
wnetrznych ColegiumMedi-
cum Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego -emocje,
ktére pojawiaja si¢gdy czto-
wiek si¢ zakochapowoduja nie
tylko szybszebicie serca,ale
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ale pod wptywem
emocj1 serce bije mocniej

Serce to pompa ssgco-ttoczaca -tak trywialnie okreslat serce jeden z ulubionych nauczycieli prof.
Raczaka. Kiedy jednak cztowiekiem zaczyna rzadzi¢ poezja i magia mniej wazne staja sie takie fakty, ze
serce wcale nie maksztattu serca i w ciele cztowieka nie lezy po lewej stronie, tylko bardziej posrodku,
pod mostkiem. W kazdym razie jego prawa komora potozona jest bardziej na prawo

réwniez ucisk wokolicy most-
ka, podobnydo tego, ktory jest
objawem choroby wiericowe;j,
a nawet zawatuserca. Cho¢
anatomig serca inaczyn do$¢
doktadnie opisat juzLeonardo
da Vinci, tofakt, zeserce pom-
puje krewi umozliwia zycie,
7e dostarczaenergig iodbiera
,,Zepsute substancje' naukow-
cy odkryli bardzopdzno. -
Zatoczynniki ryzyka chordb
serca zawarte w publikowa-
nych co pewienczas wytycz-
nych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznegonie
zmieniaja si¢ odlat, za tocoraz
bardziej restrykcyjne, coraz
nizsze sa cyfry, ktére mowia,
co jest norma, ktéra powinni-
$my osiagnaé.Dla przyktadu
Europa inaczejniz Ameryka
interpretuje wskazniki,od kto-
rych zaczyna signadcis$nienie
tetnicze, kiedyi kogo nalezyle-
czy¢. Codo poziomucholeste-
rolu LDL (czyliztego) towe-
dtug naukowcéwz Bostonu
nie tylewazne jest jego st¢ze-
nie we krwi, coilo$¢ czaste-
czek APB. By¢moze okazesig,
7e 0soby z niskim poziomem

cholesterolu LDL maja duzo
czasteczek APB ipowinny by¢
z tego powodurdwniez objete
profilaktyka pierwotna. Grze-
chem powszednim Polakow
jest nadmiar kilogramow.
Przed latygwattowny przyrost
wagi Polakéwzaobserwowano
po wprowadzeniu pilotéwdo
telewizoréw, terazgtéwna
przyczyna takiego samegozja-
wiska statasie pandemia

i zwiazane znig lockdowny,
izolacjg ikwarantanny. Walka
z zabdjcza dla sercaotytoscia
jest niezwykletrudna, bowsze-
dzie, nawet przy kasachskle-
powych od produktéw zywno-
$ciowych uginaja si¢ potki.

Codlazdrowia serca
jestnajwazniejsze?

Zdaniem prof.Grzegorza Ra-
czaka najwazniejszajest aktyw-
no$c¢fizyczna. Alenie okazjo-
nalna, raz wroku, intensywna,
bo cztowiekmoze woéwczas
pasé, aregularna,wmniej-
szych dawkach,nawet codzien-
nych.Jesli przyokazji walenty-
nek chtopakzaplanujespacer
polesie zukochana dziew-

czyna i onaokazesie z jakichs$
powodéw lepsza,bo dlaprzy-
ktadu -mniej wazy,tochtopak
raczej padnieniz przyzna,ze
ona jestod niegoo niebolepsza.
Konkurencyjne uprawianieak-
tywno$ci napewnoniesprzyja
zdrowiu. Dlatego aktywno$¢fi-
zyczna powirmaby¢dobierana
do wieku idobrze prowadzo-
na. Nie moze by¢konkuren-
cyjna. Tym samymodpadaja,
wszelkie sporty jakoniezdro-
we. Zdrowe sa zatotzw. wysitki
aerobowe angazujaceduze
grupy migsnijak -chodzenie

z kijami,bieganie, ptywanie,
jazda narowerze. Roéwnie
zdrowe sa, wysitki sitowe
pompki, brzuszkiitd. Jestjesz-
cze trzeciagrupa ¢wiczenpo-
trzebnych cztowiekowido za-
chowania réwnowagi.To bar-
dzowazne, poniewazosobom
starszym bardzoczesto zda-
rzaja sigupadki. WPolsce co
roku notujesi¢ok.1,5min
upadkoéw. Pot milionaludzi ztej
gigantycznej liczbyjuz nie
wstaje,boalboumiera, zostaje
kaleka z powoduztamania
szyjki kosciudowej czytez

Prof. Grzegorz Raczak,
kierownik Il Katedry
Kardiologii GUM

Prof. Andrzej Rynkiewicz, szef
1 Kliniki Kardiologii iChoréb
Wewnetrznych C.M. UW-M

krwiaka wmozgu. Tymczasem
chodzenie, szczegdlnie zkijami
do NordicWalking pomagajed-
nocze$nie zachowadumiejgt-
no$¢ balansowania ciatem

i tymsamym zmniejszaryzyko
upadkéw. Pomystéw narusza-
niesi¢ nawet podczaspandemii
jest mnostwo.Mozna np.wsta-
wacdi siadaéna ¥6zku, chodzié
w miejscu, robi¢ petlew miesz-
kaniuitp. Jaktwierdzi prof.Ra-
czak udowodniononauko-wo,
7e osoby, ktére regularniewy-
konuja ¢wiczeniaaerobowe
zyja Srednio5-7 latdtuzej, sa
wlepszejkondycji,a tymsa-
mym sadla kobietbardziej
atrakcyjni. Przy okazjiwalenty-
nek wartowziaé sobie wska-
z6wki znanegogdanskiego kar-
diologa doserca.

Pozytywne nastawienie
do s$wiata, rado$¢, stanzauro-
czenia czy zakochania zba-
wiennie wptywaja nie tylko
na serce, ale icaty organizm.
W trakcie wysitku wytwarza
sigsubstancja zwana wskrécie
BDNF - czynnik wzrostowy
komorek nerwowych, ktory
przedtuza mtodos¢i chroni

przed staroscia. I tenspecjali-
sta uwaza, ze prawdziwa, pla-
ga, szczegllniew czasiepan-
demii statasie otytos$¢. Staty-
styczny Polak przybrat w tym
czasie na wadzesrednio 4,5kg.
Badanie WOBASZ omawiana-
sze, polskieczynniki zachoro-
wania na chorobenie-
dokrwienna serca. Wedtug je-
go autoréw50-60 proc. Pola-
kéw jest aktywnafizycznie mi-
nimalnie. Jedlidoda si¢do tego
Iudzi, ktérzymaja podwyzszo-
ne ci$nienietetnicze orazoso-
by z wysokimpoziomem cho-
lesterolu LDL- okaze si¢,ze
wigkszo$¢ jest powaznie zagro-
zona chorobamiserca.

2Zwigkszaja ryzyko choréb ser-
ca: (wedtugServierdla Serca)

Palenie: znacznie zwigk-
sza ryzyko(nie tylkoincydentu
sercowego, leczréwniez raka
ptuca, raka jamy ustneji krta-
ni, rakaszyjki macicy,a takze
raka pecherzamoczowego).

Siedzacy tryb zycia: Oso-
by regularnie uprawiajaceéwi-
czenia fizyczne, nawet umiar-
kowanie nasilone,na przyktad
spacery zwawym krokiem
przynajmniej raz wtygodniu,
zyja dtuzej. Tedwa czynniki
mozesz zredukowaésam. Wy-
mienione ponizej zredukujesz
tylko z pomoca, lekarza: nadci-
Snienie, cukrzyca,otylos¢
ipodwyzszony poziomchole-
sterolu.

Badania epidemiologicz-
ne wykazaty szkodliwywplyw
cholesterolu. Ryzykoincyden-
téw sercowychro$nie przy
wzroscie poziomucholestero-
Iu powyzej1,8-2,0 g/1. U doro-
stego mezczyzny, gdy poziom
cholesterolu przekroczy 010
proc. warto$ci prawidtowe, ry-
zyko wystapienia incydentu
sercowego wzrastao 30 proc.
Czasem koniecznebywa wy-
konanie kompleksowegoba-
dania profilu lipidéw,a nietyl-
ko samegopoziomu choleste-
rolu. Interpretacjawynikéw te-
go badania jest dos¢skompli-
kowana. Na wynikupodawane
s cztery wartosci reprezentu-
jace cztery rodzajettuszczow
w krwi:cholesterol LDL (,,zty"
cholesterol), cholesterolHDL
(,,dobry" cholesterol),chole-
sterol catkowityi triglicerydy.
Jezeli ktorykolwiek z tychczte-
rech parametréw jestniepra-
widtowy, lekarzmusi dostoso-
wac leczeniei dietg, czgsto
z pomoca diety. O®
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Moda w Kosciele ma sie catkiem dobrze

NgWS Otym, /g Il inisi~tf spisci z opsctws w nicicf t.3ncizkim Konin”st toeveis koto | hout™d z3toz" ]t3Dity z dzinsu,

podbija portale modowe. Sek w tym, ze to zadna nowos¢ - modowe eksperymenty sa w Kosciele norma,
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Kimdtot
izajnerski dzins
a habitmoze
dumiewacé, po-
dobnie jak700 lat
temu zdumiewaty
$wiat postrzgpionei zgrzebne
habity franciszkanéw. Dzins
jest materiatemtrwatym iprak-
tycznym idopdki uszytez nich
szaty shuza swojemucelowi,
nie maco sigoburza¢. Trapisci
sa jednym z najbardziejsuro-
wych zakonéww Kosciele Ka-
tolickim, a ichhabity symboli-
zuja m.in. pokorei prostote.

Tkaninawszechstronna

Habity dla trapistéw zaprojek-
towata jedna z najpopularniej-
szych niderlandzkich firm - G-
Star Raw. Wykonanezostaty

z dzinsu pochodzacegoz recy-
klingu oraz bawetnyorganicz-
nej. Wedtugniemieckiej agen-
¢ji katolickiej KNA, jednym

z praktycznych elementow
designerskiego habitu ma by¢
kieszen na piersi, w ktérejdu-
chowni beda moglinosié réza-
niec.

Dzins, rodzajtkaniny ba-
welnianej, wykonanej wtzw.
splocie sko§nymi barwionej
na kolor indygo, wynaleziony
zostat w Stanach w XIX w.
iuzywany bytdo szyciaubran
roboczych. Podobnycel maja
habity zaprojektowane dlatra-
pistow -maja stuzy¢ dopracy.
Mnisi z OpactwaMatki Bozej
w Koningshoevensa rozpo-
znawalni ze wzgledu napro-
dukcje piwa,,La Trappe", kto-
re wytwarzane jest przeznich
od1884r.

W o$wiadczeniu opubli-
kowanym przez opactwoczy-
tamy, ze do wspdtpracy mni-
choéw i znanej firmy doszto ze
wzgledu na,,wspdlne zamito-
wanie dorekodzieta oraz checi
dbania o $rodowisko".

Tym, ktérzy upatruja,

w tym zdarzeniu sensacji, war-
to przypomnie¢, zedzins trafit
do zakondw juz wielelat temu.
W 2013 r., wHiszpanii, w nowo
powstatym zgromadzeniu
siostr klarysek Jesu Commu-
nio, uzyto dzinsudo zycia za-
konnych habitéw. Iesu Com-
munio jest wspdlnota ocha-
rakterze kontemplacyjnym,
cho¢ nieklauzurowym. Jej
charyzmatem jest zycie wko-
munii z Chrystusemi Koscio-
tem, w czym- jak widaé-
dzins nie przeszkadza.

Modny Benedykt XVI

Czy zatemmoda doKosciota
nie dotarta?Ona jest wnim
obecna odzawsze. Ksi¢za iza-
konnicy zawszelubili sigstroi¢,
aimwyzej whierarchii tympo-
mysty naekscentryczne ciuchy
byty wigksze. Papiez Sykstus V
(ten, cozastuzy? sie filozofii,
oglaszajac$w. Bonawenture
Doktorem Kosciota)lubit
jedwabie dotego stopnia,ze ka-
zat szyézen nawetpapieskie
kamaszki. Ks. JanNepomucen
Fijatek, historykKosciota

z przekfomu XIX i XX w.zano-
towat za$, ze krakowskibp Nan-
ker po$wiecitsporo czasu

i energii,aby zabroni¢swoim
ksi¢zom trefi¢wtosy, nosi¢lau-
rowe wiencena gtowachi za-
mawia¢ uptatnerzy ozdobne
szable ikordziki.

Zreszta, po coszukaé w hi-
storii ~-w2006 r.,,Frankfurter
Allgemeine Zeitung" napisat,
ze Benedykt X VI jest najbar-
dziej modnie odzianym papie-
zem od kilkusetlat. ,, Jegostrdj
zdradza petnesmaku wyczu-
cie stylu"- mozna bytoprze-
czyta¢. Dziennik wspomniat
tez omodnym stroju papieza
podczas urlopu w Alpach:
,Sportowakurtka, adidasy,
czapeczka baseballowa,

a dotego okularystoneczne -
ostatni krzyk modyamerykan-
skich projektantéw luksuso-
wych gadgetéw. Okulary firmy
Serengeti-Bushnell - przypo-
mniano - papiez nosit jeszcze
jako kard. Jézef Ratzinger, pre-
fekt Kongregacji Nauki Wiary".

Zkolei w2013 r.w luto-
wym niemieckim wydaniu
amerykanskiego miesigcznika
,,GQ", skierowanego gtéwnie
do panéw interesujacychsie
moda, stylemi kultura, zostata
opublikowana lista,, TOP100
najlepiej ubranych mezczyzn
w Niemczech narok 2013".
Okazato sig,ze wsrdd polity-
kéw, aktoréw, piosenkarzy, *
biznesmendw nal6. i48. miej-
scu znalaztosie dwdchkatolic-
kich ksigzy. Pierwszym byt
abp Georg Ganswein, osobisty
sekretarz Benedykta XVI, sty-
nacy z zamitowania doele-
ganckich sutann,ktére nosit,,z
godnoscia i duma”. Drugim
okazat sigpratat Wilhelm Im-

13 S wieoe
moda kosciglfha
rozwija sie niezle,
otyle wPolsce
gusta wcigz s, raczej
konserwatywne

Dawniej na sutannie musialy by¢ 33 guziki, a wigc tyle, ile lat zyl Chrystus

kamp, kustoszbawarskiego
sanktuarium Maria Vesperbild.
Znalazt signa stronach,,GQ"
za ,,doskonatyklasyczny wy-
glad tacznie zniezmiennie wy-
polerowanymi na btyskczar-
nymi skérzanymibutami".

Omat jakmarzenie

Najbardziej widocznemodowe
trendy wKoscielewidoczne sa,
na ornatach.Ks. TomaszJa-
towy szyjeornaty oddwudzie-
stulat. Dla portalu Wiara.plmo-
witw20I18r.: ,,Najpierw wmo-
jej gtowiepojawia sigpomyst,
czasem wzorowanyna dekora-
¢ji elementéww kosciele,cza-
semzfilmu,jaktobytowprzy-
padku » ZiemiMaryi«,w kto-
rej Bég Ojciec, ktdregotwarz
nie jest pokazana,ma szat¢
wKkolorze piaskowym.Bardzo
spodobat misi¢ ten kolori go
wykorzystatem. Kiedy pomyst
juz jest,to drukujewzor iprze-
rabiam go nasztywniejsze
wzorniki".

Bp DomenicoMogavero
zamdwit omat naotwarcie ko-
$ciota na Srédziemnomorskiej
wyspie Pantelleriau Giorgio
Armaniego. ,,Niechodzi omar-
ki i modg,ale by pigknem od-
da¢ chwate Bogu" -ttumaczyt
si¢ potem wiernym zbajecznie
zielonej jedwabnej szaty,
wzbudzajacej zachwyt -co od-
notowata wtoska prasa- szcze-
g0lnie u parafianek.

O ilena $wieciemoda ko-
$cielna rozwijasi¢ wnajlepsze,
w Polscegusta wciaz sa raczej
konserwatywne. Widaéto byto
choéby w 2008r. na pierw-
szych Targach Zakonnych zor-
ganizowanych naKatolickim
Uniwersytecie Lubelskim.By-
ty klasztorne wypieki,stoiska
z informacjamichegtnych
donowicjatu, alenajwiecej
0s6b przyszto obejrzeé pokaz
mody zakonnej. Ubiorybyty
jednak klasyczne, sensacji nie
odnotowano.

,,Po nSoborze Watykan-
skim wiele sigzmienito. Takze
stroje zakonnestaty si¢bar-
dziej praktyczne. Jednak
w krajach afrykanskichczy
w Indiachsiostry i zakonnicy
czesto uzywaja ubioréw po-
dobnych domiejscowych tra-
dycyjnych szat"- méwit poim-
prezie organizator targéw,o.
Andrzej Batorski.

Pelerynaz Rzymu
Najbardziej,,modowym" mia-
stem Kosciotajest oczywiscie
Rzym.,,Gamarelli, Mancinelli,
Euroclero. Dla ksiezyte nazwy
sa jak Armani, Gucci, Versace
dlaludzi $wieckich.Bowiem
duchowni tezchca wygladad
modnie. Niektorzyszyja wigc
sutanny namiar¢i zamawiaja,
materiatyuznanych producen-
téw. Inni kupuja gotowestroje
w sklepachdla duchowien-

stwa. Poza tymksigza przebie-
raja w dodatkachtakich jak
spinki domankietéw, kapelu-
sze,szaliki, pelerynyczy ptasz-
cze" -pisali W2012r. Marek Bar-
tosik iAnna Zielonka,analizu-
jacmodew Watykanie.

Hitem z poczatku XXI w.
staty si¢ wérod watykanskich
hierarchéw stylowe flauszowe
peleryny z kapturem, ktére
przypominaja nieco styl za-
konny. Réznica jest jednakta-
ka, ze zakonnicy nosza kaptu-
ry natozonena glowe, aksig¢za
nie. Najmodnigjsze peleryny
maja kaptur dopinany na guzi-
ki.

Swoja fascynacje rzym-
ska moda czesto wspominat
takze bp Tadeusz Pieronek.
Do Rzymu pojechat po raz
pierwszy na poczatku lat 60.
XX Ww., a po miescie oprowa-
dzat go ks.Jézef Glemp. ,,P6z-
niejszy prymas Polski ubrany
byt juz z rzymska. W eleganc-
ka sutanng z dobrego mate-
riatu, ptaszcz do kostek
i migkki kapelusz" - méwit
w wywiadzie dla ,,Tygodnika
Powszechnego". Bp Pieronek
pamigtat takze widok Paryza,
gdzie przed katedra Notre Da-
me prezentowano nowestro-
je francuskich ksiezy. ,,To by-
ty ciemne garnitury, czarne
krawaty i niewielkie krzyze
w klapie marynarki. Ksigza
moda od dziesiecioleci miota

si¢ bowiem migdzy dylema-
tem: w sutannie czy w garni-
turze".

Stowo o sutannie

Skoro jesteSmyprzysutannie,
to najpowazniejszazmiana,

do jalagjdoszto wciagu ostat-
nich kilkudziesi¢ciulat, doty-
czyta guzikéw. Dawniej

na sutanniemusiato ichby¢ 33,
a wiec tyle, ilelat zyt Chrystus.
Ten ktopotliwy
dia!

Naichsutanriac

miejsca naprzyszycie aztylu
guzikéw. Niektoretrafiaty wigc
na rekawy. Dzisiaj ichliczba nie
jest juztwardym wymogiem.
Doszywa sigje wtzw. odste-
pach nadwa palce.

Problem nie jest btahy,bo-
wiem zbyt gestoréwniez by¢
nie moze,bo wyglada toko-
micznie. Dlategoduchowna
moda odchodzi od tradycji
zwiazanej z 33 guzikami. Do-
szto nawetdo tego, ze guziki
stanowia tylko ozdobeg,

a sutanna zapinana jestna ich
wygodniejszy rzad, przykryty
od zewnatrz, lubnawet na za-
mek blyskawiczny. Te przydat-
ne sa szczegblnie podczas piel-
grzymek. Przyeleganckiej
sutannie niestosuje si¢jednak
takich kompromiséw. Najlep-
sze guzikiwykonane sa

z drewnai pokryte konskim,
farbowanym wtosiem. Ksigza
twierdza, zesa trwate isliskie,
dzigki czemutatwo si¢je zapi-
na. W wersji skromniejszej
mozna zastosowaé guzikikry-
te niémi, materiatem lubwrecz
plastikowe.

Sutanna nie moze prze-
szkadza¢ wchodzeniu, az dru-
giej strony musi przykrywaé
spodnie. Chodzenie w sutan-
nie jest sztuka - ostroznosci
wymagaja, zwykle schody. Mi-
strzowie krawieccypotrafia,
jednak uformowac kaptanska,
suknie tak,ze w czasiechodze-
nia uktada si¢ ona jak dzwon
i nie dotyka ndg. Rozkloszowa-
nie dopasowaneju géry sutan-
ny zaczyna sigkilka centyme-
tréow powyzejksigzowskiej ta-

»Sutanna nie jest ubiorem
w szereguinnych strojow,ale
jest wyznaniem wiary
przed ludzmi"- pisat kard.Ste-
fan Wyszyniski.

Sama sutannanie czyni.
jednak ksiedza. Moze by¢ele-
gancka albo wytarta.O jej war-
tosci i znaczeniuostatecznie
przesadza cztowiek, ktory ja
nosi. Tosamo mozna zastoso-
wa¢ dohabitu, nawet jezeli jest
z dzinsu.
© ® - v o,
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tuszce nietwo-
rza statych par.
Juz na poczatku
imy koguty za-
zynaja odwie-
dza przyszite to-
kow! tepolania - od-
stonigte miegjgca w lesie. W lu-
tym dochodzftez dopréb
walk migdzy kogutami o zaj-
mowane terytorium.

Na kilka dni przed wtasci-
wymi tokami stare koguty,

a nieco pézniej i mtodsze zla-
tuja si¢ z réznych stron lasu,
na state ulubione miejsca,
zwane tokowiskami. Centrum
zajmuja gtuszce starsze i naj-
potezniejsze, imdalej

od srodka tym mtodsze

i mniejsze sa zasiadajace tam
ptaki. Poczatkowona tokowi-
sku gromadza si¢.tylko wie-
czorem, ale po kilkudniach
zostaja réwniez na noc. Wie-
czorem po usadowieniusig
na gatezi, kogut wydaje krét-
kie i ciche,,kau kau". Wcze-
snym rankiem, na dtugo
przed wschodem stonica, ghu-
szec przygotowujesie do wa-
$ciwych tokdw - zlatuje

na ziemig, obchodzi swoje
miejsce z lekko opuszczonymi
skrzydtami, wachlarzowato
rozszerzonym ogonem i wy-
ciagnigta w gore szyja, stro-
szac brodg. O $wicie na toko-
wisku pojawiaja si¢ kury,
oznajmiajac swoje przybycie
kwokaniem. To onebegda wy-
biera¢ partnera.

Kiedy amant zauwazy
zblizajaca sie gtuszyce, woéw-
czas zaczyna swoja stosunko-
wo cicha pie$n, ktérasktada
si¢ z czterech czeSci: ktapania,
trelowania, tonu gtéwnego,
zwanego réwniez korkowa-
niem, oraz szlifowaniem. Dla
osoby obserwujacejtoki naj-
wazniejsza jest ostatnia faza
pieéni - szlifowanie, ktére trwa
okoto czterechsekund. W cza-
sie szlifowania powtarzajacego
si¢ wielokrotnie, mozna zbli-
zy¢ sieo parekrokéw doghusz-
ca, gdyz wtym czasie jeston
kompletnie gtuchy islepy
na wszystko cosi¢ wokét niego
dzieje -stad jego polska nazwa.
Kiedy uda si¢nam podej$ébar-
dzo blisko, mozemy zobaczy¢
metaliczne I$niace czarne pio-
ra jego wachlarza.

Ziozony sygnat

Ghuszec, najwiekszyptak grze-
biacy Europy,emituje czes$é
swojej,,piosenki” naczestotli-
wosdciach wyraznie styszal-
nych dlaludzi, ale dzigkirozro-
$nigtej tchawicy potrafi réw-
niez wydawacé dzwigki obar-
dzo niskiejczestotliwosci, zbyt
niskiej dlaludzkiego ucha,
ktére jednak potencjalnepart-
nerki lubrywale moga, usty-
sze¢. Tegonadzwyczaj ptochli-
wegosamotnika, nazywa sie
niekiedy leSnymzakonnikiem.
Zamieszkuje onlasy pétnocnej
iSrodkowejEurazji -od laséw

rodzinny zwierzeta

odj -i;;

Niezwykte .
gluszcow 1 cietrzewi

A Mimo ze zimaJeszcze nie odpuszcza,
gtuszce juz zaczynajg sie odzywac, choc trwa to jeszcze krotko.

Szkocji dosrodkowej Syberii.
Jest ptakiemosiadtym, zyje
w rozlegtych,starych borach
0 gestympodszyciei miesza-
nym drzewostanie,unika sie-
dzib ludzkich, przebywa chet-
nie wpoblizu torfowisklub
strumykow ozwirowatym
dnie. W literaturzegtuszce
symbolizowaty trubaduréw
wiosny irycerzy mitosci. Ptaki
te pojawiatysie wwierszach

1 powiesciach, atakze malar-
stwiei fotografii.

Samotne matki
Kury buduja gniazda wukry-
tym miejscui znosza wnich
od sze$ciudo dwunastujaj.
Wysiaduja je samotnie. Pi-
skleta wylegaja siepo22-30
dniach. Gdy miniedoba moga
juz, podczujna opieka matki,
zerowaé wjagodach. Po dzie-
sigciu dniach potrafia podlaty-
wacé nagatezie, apo dwoch,
trzech tygodniach wbiésie
W powietrze.

W Polsce gtuszec zagrozo-
ny jest wyginieciem, wystepu-
je jeszcze w Puszczy Augu-

stowskiej, Puszczy Solskiej

i Karpatach. W poprzednim
stuleciu wyginat m.in.w Bo-
rach Tucholskich.

Czamyrycerz

Jeden z najpigkniejszych pol-
skich ptakéw tocietrzew. Wio-
sna i latem prowadzi raczej
samotny tryb zyciana takach,
ale zima ptaki te zbieraja si¢

w wieksze stada wglebi lasu.
Sa dobrze przystosowane

do zimnego klimatu, aich
stopy sa nawet wyposazone

w specjalne pidrka, ktore jak
rakiety $niezne, pomagaja im
chodzié¢ pozaspach bez zapa-
dania si¢. Gdy robi signapraw-
de zimno, cietrzewiezakopuja,

Gluszec to najwigkszy
ptak grzebigcy Europy.

Tegp nadzwyczaj ptochli-

wego samotnika, nazy-
wa sie niekiedy lesSnym
zakonnikiem.,

sie wéniegu, bysie ogrzac.
Kazdy kopiei zajmuje whasna
nore, z krétkim kKorytarzem.
W razie niebezpieczenstwa
wyfruwa wprost spod $niegu,
przebijajac pokrywe winnym
miegjscu

Zachowanie godowe cie-
trzewi todtugi i skomplikowa-
ny rytuat - jeden znajoryginal-
niejszych. Franciszek Wysto-
uch w swoich,,Opowiada-
niach poleskich" tak opisywat
ten jeden z najpickniejszych
misteriow przyrody:,, Betkot
cietrzewi dolatuje zmszaru,
poteguje goecho odbite od
$ciany lasu, wszystkogra pie-
$nia wiosenna tych ksiazat ba-
gnisk. Pie$n godéw poteznieje
i narasta, gdystonce wybija si¢
do zenitu. Cztowiek wpada
w zachwyt iupojeniem roz-
preza ramiona, unosi twarzku
stoncu, irozpina kozuszek -
ciasno mu,wobec tegozrywu
wiosny."

Zobaczy¢ gody cietrzewi
nie jest fatwo. Odbywaja si¢
one bowiem wsrédd bagien,
na mszarachi wrzosowiskach,

Glos Dziennik Pomorza
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czesto niedostepnych, zala-
nych woda z wiosennych roz-
topdw. Godyprzypadaja zwy-
kle naokres od marcado maja,
kiedy stopnieja $niegi.

Gwizdy ibulgoty
Tokowiskocietrzewi zaczyna
si¢ przedswitem, ale bywa ze
ipéZnanoca. Aurytajemniczo-
$ci dodaja mudziwne tance,
ktérym towarzyszybetkotliwe
granie" kogutéw. Pierwsze
ptaki, podobnie jak ghuszcezla-
tuja juz poprzedniego wieczo-
ru icigzko, niezdarnie sadowia,
sie na drzewach, czekajac

na znak, ze czasrozpoczaé
gody.

Zwykle najbardziejdos-
wiadczony i dorodnykogut
wybiera momentrozpoczecia
goddw. Zjawiasig na diugo
przed $witem. Unosi w gére
dzidb i zaczynawydawaéd
nieco skrzyHwe,,czuu szyypk,
czuu szyypk" -bedace zapro-
szeniem dla pozostatychpta-
kéw. Wiasciwa piesngodowa
brzmi inaczej- przypomina
odglosy wrzacej w czajniku

wody - potaczeniegwizdu
z rytmicznym bulgotaniem.

Wruchida dzioby ipazury

W miarg jakniebosi¢ rozjasnia
do tokowiskadotaczaja kolejne
koguty, zajmujaone miejsca
potozone dalejod centrum,
kazdy ptakobiera sobiewtasna,
kolista ,,arene". Naruszenie
tych niewidzialnychgranic pro-
wadzi dobdjki. Samce kacza
sobie dooczu zupetnie jakwal-
czace wiejskiekoguty. Wruch
ida dzioby, pazury iskrzydta.

W przeciwienstwie do
ghuszcow cietrzewienie wypeg-
dzaja rywali z tokowiska.Kaz-
dego rankanadchodzi taka
chwila, gdywszystkie ptaki
milkna jak na komende. Mysli-
wi nazywaja, t¢ chwilg szaba-
sem. Cietrzewistoja przez
dtuzszy czas lekkonastroszo-
ne, alekiedy tylkona horyzon-
cie pojawisie stoncespektakl
zaczyna si¢ od nowa.Samce
znéw zaczynaja betkotad, kre-
cacsie przytym wkotko, by-
skajac biatymi piéramina ku-
prze orazskrzydtach.

Sa jak wtransie, biegaja,
po tokowisku, od czasu docza-
su przelatuja w innemiejsce,
podskakujac i gtosnotopocac
skrzydtami. Bulgotaniei godo-
wy taniec przybieraja na sile,
gdy pojawiaja si¢cieciorki,
czyli samice, ktére przygladaty
sie tokomsiedzac wkoronach
drzew. Jesli cieciorkapodejmie
juz decyzje, zblizasi¢ dowy-
branka i odciagago odrywali.
Cietrzewie sa bardzoostrozne
i ptochliwe, dlatego doodbycia
goddéw wybieraja teren bar-
dziej otwarty niz gtuszce.

W migjscach, wktérych wy-
stgpowanie cietrzewiapokry-
wa sigz wystgpowaniem
ghuszca, spotykanesa skrzeko-
ty -bezptodne mieszancetych
gatunkow. Matka skrzekotow
jest przewaznie samicagtusz-
ca, aojcem samiec cietrzewia.

Warto wiedzie¢

Niektore ptakisa wyjatkowo
wrazliwe nadzwieki obardzo
niskiej czestotliwosci,niesty-
szalne dlaludzkiego ucha.
teniskie dzwigki,zwanein-
fradzwigkami, rozchodza si¢

w powietrzuna setkikilome-
tréw ipomagaja, ptakom odnaj-
dywaé droge wciemnosciach
albo chmurach.cieciorkaopie-
kujaca sigmtodymi wrazie nie-
bezpieczenstwa udajeranna,
Oddalajacsig odpisklat wlecze
po ziemiskrzydto. Cietrzewie
zywia sie paczkami drzew, ja-
godami, nasionamii owocami.
Pisklgta wpierwszych tygo-
dniach zyciazjadaja gtdwnie
owady, potemstopniowo prze-
chodza na pokarmroslinny.
Natomiast ghuszce jedzagtow-
nie nasiona,szpilki drzewigla-
stych, paki, pedy,a takzebez-
kregowce. Zimowypokarm
ghuszcow, czyli igtydrzew szpil-
kowych jestcigzkostrawny,
dlatego ptakite rozcieraja go

w swoich zotadkach za po-
moca, potknigtych kamykéw.
o®



KSIAZKi
Panstwo Gucwinscy

MAREK GORUKOWSKI

‘Wydawnic-
two Znak.
Podtytut:
Zwierzeta
iichludzie.
Mojemu po-
koleniu nie
trzeba thu-
maczy¢, kto
to panstwo
Gucwinscy. Prowadzacy zoo
we Wroctawiu znani byli zte-
lewizyjnego programu,,Z ka-
mera wérdd zwierzat". Potem
ich idealnywizerunek zostat
naruszony historia z uwigzie-
niem niedzwiedzia.

Jak méwi podtytut, jest
to ksiazka nietylko o lu-
dziach, ale io zwierzetach.
Bardzo dobrze napisana,bra-
wa za podziat na krétkie roz-
dziaty, ktore czynia lekture
Yatwiejsza. Historiematzen-
stwa, wroctawskiego zoo (je-
go podopiecznych i pracow-
nikéw), z masa anegdot i nie-
ztym ttem historycznym
o czasach PRL-u czyta si¢ ha-
prawdeg z zaciekawieniem.
Autor nie unika kontrower-
syjnych spraw, jego bohatero-
wie nie sa $wietlanymi posta-
ciami. To efekt obiektywnego
dobrania rozméwcéw. Goraco
polecam, (MARA)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 19-20.02.2022

Siedem wiekow
Smierci
RICHARD SHEPHERD
Wydawnic-
SIEDEM [
. gnis. Podty-
WIEKOW By e
SMIERC| WSy G
Opowiesé
lekarza me-
dycyny sa-
dowe;j.
Od wy-
dawcy: Richard Shepherd to
wybitny brytyjski patolog.

Kazda przeprowadzona przez
niego autopsjato unikalne
$ledztwo, ktére nie tylko po-
zwala odkry¢ tajemnice
$mierci badanej osoby, ale
réwniez poznaé, z czymsi¢
zmagata i czego doswiadczata
na réznych etapach zycia.
Ofiary morderstw inieszcze-
Sliwych wypadkéw, zmarli

w wyniku choroby - kazde

z ciat, czy to starca, czy nasto-
latka, ma co$ doprzekazania:
o rozwoju cztowieka, ozagro-
zeniach, na jakie narazeni je-
ste$my od niemowlgctwa

po staro$¢, o naszych nawy-
kach, niecheciach i upodoba-
niach.

Bardzo dobrze napisana,
intrygujaca ksiazka z masa,
medycznych informacji, ale
przyswajalnych przez laika.
(MARA)

Wedrowki przeziek

KS. GRZEGORZ STRZELCZYK

Wydawnic-
two Znak.
podtytut:
W strone
wolnosci
ispokoju.
Od wy-
dawcy: Czy
Iegk moze
by¢ dobry?
Co zrobié, zebybyt naszym
sprzymierzencem, niewro-
giem? CzyBég chce, zeby$my
sie¢ Gobali? Co tokonkretnie
znaczy, ze mito$¢ usuwalek?
Dobra wiadomos¢ jest taka:
Ieku nie trzebasi¢ ba¢!Jest on
naturalna ludzka reakcja,
i moze nam stuzy¢ - ostrzega-
jac przed zagrozeniem,a takze
wskazujac nanasze pragnie-
nia. Chodzi jednak oto, zeby
nad naminie panowat.Ks.
Grzegorz Strzelczyk wnie-
zwyktych duchowych ¢éwicze-
niach zapraszanas dokon-
frontacji z wtasnymilgkami.
Poznanie ich Zrédet,a nastep-
nie spojrzenie nanie wwietle
Ewangelii pozwala wejs¢é
na drogg dowewngtrznej wol-
nosci ispokoju.

Jakze potrzebna dzisiaj
ksiazka. Moze przemowié
do czytelnika, ba, nawet po-
moc. (MARA)

Wedréwki
( przez lek

rodzinny

Odiot

ERICBERGER

Wydawnic-
two Kompa-
nia Me-
diowa. Pod-
tytut: Elon
Musk isza-
lone po-
czatki Spa-
ceX. Opis
od wy-
dawcy: Opowieséo powsta-
waniu jednego z najbardziej
znanych kosmicznych przed-
siewzieé - firmie SpaceX, oraz
0 jej twoércyi wizjonerze - Elo-
nie Musku. Toksiazka opod-
boju kosmosu, spetnianiu ma-
rzen, wielkichambicjach
1 ogromnymsukcesie. SpaceX
powstat 20lat temu. W ciagu
dwéch dekadstat sie Merem
posiadajacym najwicksza,
liczbesatelit, tworzy pionier-
skie rakietykosmiczne i jako
pierwsza prywatna firma wy-
strzelit cztowiekana orbite.
P6t wieku po wysciguko-
smicznym toSpaceX stat si¢
najwazniejsza obok NASA
firma, zajmujaca sie eksplora-
cja kosmosu.

Elon Musk to niestycha-
nie intrygujaca postac.Jego
zycie moze byéinspirujace
dla ambitnych marzycieli.
(MARA)

Bot potrafi sie obrazi¢, gdy nazwiesz go botem

Mam dla pani oferte darmowych badan profilaktycznych - stysze w stuchawce
telefonu. Od razu robig sie czujna. I stusznie. Bo tam jest drugie dno.

Babskie gadanie
ArmaCzemy-Maredka

ziwne telefony

Z zaproszeniami
a bezptatne ba-
nia, darmowy
weekend w ho-
telu, pokazy ga-
réw z prezentem i poczestun-
kiem czy innetego typu oka-
zje dostaje przynajmniejdwa
razy w tygodniu od lat. Co cie-
kawe, uznawana jestem za
mieszkanke wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, wigc
zwyKle te atrakcyjniebrzmia-
ce imprezy sa organizowane
w Bydgoszczy. Jezeli w gre
wchodza badania lekarskie, to
zZazwycCzaj w nazwie organi-
zatora sa takie stowa, jak ,,na-
rodowy", ,,polski"”, ,,instytut"
itp. To ma nadaé wiarygodno-
$ci, ale wierzciemi, bo to
sprawdzatam, ze jakie$ szem-
rane firmy po prostu podszy-
waja si¢ pod instytucje pu-
bliczne, zebyscieim zaufali.
Poniewaz nie wierze
w zadne darmowe okazje, to
zwykle juz po ustyszeniu:
Dzien dobry, nazywam si¢
Agnieszka Kowalska (albo ja-
kos$ inaczej), prosze o wyrzu-

cenie mojegonumeru z bazy
danych i zapisuje wkomorce
numer przychodzacy na czar-
nej liscie. Czasem mowig, ze
jestem zajeta, aleto mato sku-
teczne - beda dzwoni¢ oinnej
porze i z innego numeru tele-
fondw, maja ich bez liku.
Prosba o wykreslenie mojego
numeru, Z powotaniem si¢
na przepisy RODO, tez raczej
stabo dziata, bo préby tele-
marketerdw nie ustaja.
Czasem jednak mam do-
bry humor i pozwalam cia-
gna¢ rozmowe, zeby dowie-
dzie¢ sig, co tak naprawdg in-
teresuje moja rozmowczynie,
rozméwcee. W przewazajacej

czesci przypadkow chodzi nie
tylko o to, zebymskorzystata
z jakiej$ pseudo okazji, ale

i o to,by wyciagna¢ ode mnie
jak najwigcej danych osobo-
wych. Czasem znany jest tele-
marketerom tylko méjnumer
telefonu i bardzo chcieliby
poznaé mojeimig, nazwisko,
miegjsce zamieszkania. Moze
ico$ wigcej, aleja konczeroz-
MOWE juz przy imieniu ina-
zwisku.

Cojeszcze zwrécito
ostatnio moja uwage i chce
si¢ tym podzieli¢, zebyscie
nie dawalisi¢ nabra¢?Od
pewnego czasu jestem pew-
na, Ze nie rozmawiam juz
z zywym cztowiekiem, tylko
z komputerowym botem.

Po prostu zadajg rozméwcy
jakie$ dziwne pytania,

po czym poparu sekundach
(pewnie przeszukuje wtym
czasie swdj elektroniczny
mozg) dostaje mniej lub bar-
dziej sensowna odpowiedz.
Ubawitam si¢ raz po pachy,
kiedy na moje pytanie,,Czy
rozmawiam z botem", roz-
moéwczyni odpowiedziata, ze-
by jej nie obrazaé. Sgk wtym,
ze wtedy juz bytam pewna, ze

me rozmawiam z Zywym
czrowiekiem.

Jezeli macie czasi checi,
to sprébujcie podczastakich
dziwnych potaczen telefo-
nicznych sami sprawdzic¢,

z jakim to bytem macie

do czynienia. Odrazu jednak
apeluje goraco - nie podawaj-
cie zadnych swoich danych
osobowych, niegddzcie sig
na zadne oferty, nieuzywaj-
cie nawet stowa ,,tak”, bo

w sprytnie prowadzonej kon-
wersacji moze by¢uznane

za wasza, 7zgodg na cos$, czego
nie chcecie. Telefony staty si¢
teraz sprytnym narzedziem
dla oszustow inabieraczy. Jak
bardzo sprytnym, kiedys$ na-
pisze osobno, podajac przy-
ktady, kiedy kto$stracit caty
majatek po jednej rozmowie.
I niechodzi o niestawnego
wnuczka, gdyz to juzmetoda
przestarzata. Swiat przestep-
czy bowiem zawsze jest

o krok przed organami $Sciga-
nia. Te telefony,o ktérych
dzisiaj pisze, to tylko namol-
ne naciaganie nasna cos, ale
jezeli przekazemy wtasne da-
ne, moze si¢skonczy¢ owiele
gorzej. O@

Hashimoto

BEATAABRAMCZYK

‘Wydawnic-
two Edi-
presse. Pod-
tytut: Twoje
cztery pory
roku. Stowo
od autorki:.
Pragne Cie
~5 zaprosi¢
w podréz
przez czterypory roku. By¢
moze zainspirujeCi¢ ona
do zrobieniaczego$ dobrego
dla siebie,a Twoje zycie stanie
sie lepsze.Obserwuj nature
idziataj zgodniez jej rytmem.
Zmiany wprowadzaj krok
po kroku, dostosowujac sie
do otoczenia.Matka natura
wskaze Cii nauczy Ci¢ cyklicz-
nych przeobrazen, tak jak mo-
dyfikuje kazda z czterech pér
roku: wiosng, lato, jesieni
i zimg. W trakciekazdej z nich
Twdj organizmdziata inaczej,
inne sa Twojenastroje, po-
trzeby, odczuciai energia.
Jedli jestes gotowa nazmiany,
podejmij wyzwanie.
Najbardziej praktyczna,
czescia tego poradnika dla
o0séb zmagajacych si¢ z cho-
roba Hashimoto sa informa-
¢je o diecie, przepisykulinar-
ne i kosmetyczne.

fre

(MARA)
Skin Care
CAROLINEHIRONS
UH ‘Wydawca-
wen Mk s
~ Rozwiniecie
3*Mci tytuhu:
B<ii, Bzdurood-
2\i B 141 pomypo-
VyCII radnik opie-
legnacji. Au-
torka oso-

bie:Przepro-

wadzitam zabiegi natysiacach
twarzy, przetestowatam
ogrom produktéw, miatam
szczescie zaprzyjazniésie
z czotowymi specjalistami
od chemiikosmetycznej, naj-
lepszymi dermatologamii le-
karzami innych specjalnosci,
a przede wszystkimz wieloma
kosmetolozkami. Ksiazkata
porusza zagadnieniadoty-
czace pielggnacjiskory, ktore
zainteresuja osoby w kazdym
wieku, okazdym kolorzei ty-
pieskory, io réznejgrubosci
portfela. Piszg oprawidto-
wych nawykachpielggnacyj-
nych, owypryskach, suchosci
naskorka, otym, jak dbaé
o skorew chorobie, a takze
o przebarwieniach,odwod-
nieniu iréznego rodzaju
zmarszczkach.

Jaka szkoda, zenie trafi-
Yam na taki poradnik, gdy by-
Yam nastolatka walczaca,
z tradzikiem. Ale osoby
w wieku 50+ tezznajda pora-
dy dla siebie, (MARA)
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Gorsze

ANGELASAINI

Wydawnic-
two Czarne.
Rozwiniecie
tytutu: Jak
nauka po-
mylita sig co
do kobiet.
Od wy-
dawcy: Ko-
bieta ma
mniejszy mozgi duzostabszy
poped seksualnyniz mezczy-
zna, jest pozbawionasktonno-
$ci przywddcezych, ma gorsza
orientacje przestrzenna, zdol-
nosci motorycznei anali-
tyczne, jest natomiast bardziej
empatyczna, dlategodosko-
nale sprawdzasi¢ jako opie-
kunka istrazniczka domo-
wego ogniska... Teprzekona-
nia to nietylko cze$¢épotocz-
nego obrazuswiata, aletez
element naukowychteorii.
Angela Sainiopisuje dziesiatki
teorii, analizuje setkibadan,
dawnych i wspétczesnych,
rozmawia z naukowcamii na-
ukowczyniami. Niczego
z gory nie zaktada, niczegonie
odrzuca i czestodochodzi
do catkiem nieoczekiwanych
wnioskow.
Odrzuécie emocje, po-
znajcie fakty. Lektura dla do-
ciekliwych. Polecam, (MARA)

Niebosiezne Drzewo

BLYTONENID

Wydawca -
ZnakEmoti-
kon. Drugi
tom z cyklu

W pierw-
szym tomie
tréjka ro-
dzenistwa
(Frannie, Beth i Joe)odkrywa,
ze naszczycie Niebosigznego
Drzewa jest przej$ciedo ma-
gicznych krain. Dzieci poznaja
nietypowych mieszkancow
innych $wiatéw. W tomiedru-
gim Jole popada wktopoty,
poniewaz zadziera ze stwo-
rem zKrainy NaOpak. Na po-
moc ruszaja Frannie i Beth
oraz ichkuzyn Rick, ktéry nie
chciat uwierzy¢, zeNie-
bosiezne Drzewo i zaczaro-
wane krainyna jego szczycie
naprawdg istnieja. Dzieciom
pomagaja przyjaciele z Zakle-
tego Lasu, czylipan Ksigzyc,
Wrézka Puszkai Rondello.
I znéw musze westchnaé
z 7alem, Ze ta autorkanie byta
w Polsce znana, kiedy bytam
dzieckiem. Ale nadrabiam
lekture i wszystkim rodzicom
bardzo ja polecam. Nie tylko
opowiesci sa fantastyczne,
ale iszata graficzna ksiazek
tej serii. Cudowne oktadki.
Biegnijcie do ksiggarni i bi-
bliotek. (MARA)
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Dobry paczek dla mnie musi bycC tez troche... kwasny. Nie przepadam
za pgczkami ze stodkim nadzieniem, wole te z marmoladg pomaranczowa,
truskawkowg (...) w ttusty czwartek kilka pgczkow trzeba zjesc, bez watpienia!

Michel Moran, francuski restaurator i mistrz kuchni pochodzenia hiszpanskiego, juror polskiej edycji MasterChefi MasterChef Junior (fakt.pl)
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