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Do Leby poptynie gaz

Alek Radomski
keba

Premier MateuszM orawiecki
wydal decyzjegwarantujaca za-
bezpieczenie dostaw gazudo miej-
scowosci ktore korzystaly zushug
fim objetych sankcjamiGaz

w Lebiedostarczy¢ maPGNiG.

Premier Morawiecki wydatpolecenia
spoétkom Skarbu Parnistwa w sprawie
pilnych dostawgazu dosieci, ktérych
whlascicielem jest firma Novatek. Cho-
dzio rosyjskieprzedsiebiorstwo, ktére
zostato objete sankcjami, aktére do-
starczato doostatniej $rody,,biekitne
paliwo" m.in.do nadmorskiejteby.
Decyzje zapatly na podstawie
ustawy o zarzadzaniu kryzysowym.
W efekcie okoto 40-kilometrowasieé

gazowa w tymmiescie ma zostaéwy-
dana PGNiG Obrdét Detaliczny, ktéra
ma teraz przestac¢ gaz do odbiorcéw
konicowych.

- Spétki Skarbu Panstwa nie-
zwtocznie podjety dziatania w celu
szybkiej realizacji tej decyzji- infor-
muje Piotr Muller, rzecznik rzadu.

Polska Spétka Gazownictwa poin-
formowata nas, ze napodstawie decy-
zji PrezesaRady Ministréw przystapita
do realizacji natozonych zadan zmie-
rzajacych do przywrdcenia dystrybu-
cji gazu nie tylkow tebie. Gaz zakreg-
cono na terenie 10 gmin: Cegtéw, Ka-
tuszyn, Lubien Kujawski, Lubowidz,
keba, Mieécisko, Mrozy, Polanéw,Za-
26réw iZuromin.

‘Wedtug resortuspraw wewnetrz-
nych Novatek powiazany jest z Le-
onidem Wiktorowiczem Michelso-

Jest decyzja premiera. Do Leby poplynie gaz. Dostarczy go PGNiG

nem, ktéry zostat objety sankcjami
rzadu Wielkiej Brytanii. Firma ma
zajmowac czwarte miejsce na liscie
najwigkszych firm rosyjskich ijest
beneficjentem decyzji rzadu Fede-
racji Rosyjskiej. Dziata w sektorach
gospodarczych  zapewniajacych
istotne zrédto dochoddéw rosyj-
skiemu rzadowi, odpowiedzial-
nemu za aneksje Krymu i destabili-
zacje Ukrainy. ,,Ponadto do dnia28
lutego 2022r. cztonkiem zarzaduNo-
vatek byt Giennadij Mikotajewicz
Timczenko, jeden z zaufanych
wspdtpracownikéw Wiadimira Pu-
tina, objety sankcjami UE" -czytamy
w uzasadnieniudo decyzjiw sprawie
wpisania podmiotu na krajowa liste
sankcyjna.
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Czy dyrektor ZIM moze
dorabia¢ na budowach?

Podczas sesji Rady Miastaradna
Anna Rozek zPO (nazdjeciu z rad-
nym PawlemSzewczykiem) wystalta
rajcom zdjecie tablicyz budowy
osiedla przyul. Szczeciniskiej, aby
zobaczyli, ktotam jest inspektorem

nadzoru. A jest nim dyrektor Za-
rzadu Infrastruktury Miejskiej.
Cze$¢ radnych zaatakowala wladze
miasta, zewplywa tona traktowanie
niektérych deweloperéw wShapsku.
WViecel na str. 3

Ponad szes¢
milionow ziotych

na straz

Dobra wiadomos¢ dla Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Bytowie.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji zatwierdzito program
modernizacyjny na lata 2022-2025 str. 4



DRUGA STRONA

Strefa Biznesu

Artur Kietbasinski

SLEPA WIARA W GAZPROM

Bl — osyjska spétkaGazprom wstrzymatadostawy gazu
MW doPolski.Powéd-Polskaniezgodzitasignaabsurdalny,
nie wynikajacy zimowy, obowiazekzaptatywrublach.
JE. ~"Wiadomos¢, ktora kilka latwstrzasnetaby rynkiem,dzi$
jest przyjmowana spokojnie. Zatrzymania dostaw gazu jeszcze 15
lat temubytoby ,,ekonomicznabroniaatomowa’ uderzajaca wpol-
ska gospodarke. Dzi$ najwiecejemocji wtejsprawie wzbudzaja,
wpisy naTwitterze, wktory¢h aktywisciopozycii histeryzuja,ze
posezonie grzewczymmamy wypetnione,,tylko" 60%magazy-
néw. Aposezonie grzewczym60% bytoby wynikiem catkiem do-
brym, ale towiadomo$¢ nieprawdziwa- zapetnieniemagazynow
wynosi 76%, aladadzieni otwieramy potaczenie gazowez Litwa,
a zakilka miesigcyruszy BalticPipe, czyli gazociagtaczacy polskie
wybrzeze zNorwegia. Faktycznie niema wigc powodéw doniepo-
koju, bopotrafiliémy przygotowadsi¢ nanegatywne scenariusze
i,,gazowy szantaz".Jednak jeszczeniedawno inwestycjezwiazane
z gazem,wniektorych kregachwyszydzano. Jestpotowa stycznia
2022r.byty premier WaldemarPawlak (PSL) méwiw ,,Rzeczpospo-
litej", zeBaltic Pipg jestniepotrzebny. Dlaczego? Bo zdaniem Paw-
laka -améwit toprzypomne wpotowie stycznia - istniatamozli-
wo$¢ zabezpieczeniadostaw dzigkigazociagowi jamalskiemu
i umowiez Gazpromem. GdyPawlak opowiadaswoja wizje rzeczy-
wisto$ci Rosja gromadzisetki tysigcyzotnierzy nagranicy z Ukra-
ina,aod niemal 8 lat okupujeKrym. WaldemarPawlak, jednakna-
dal wierzyt wrosyjskigaz. Gtéwniedlatego, zebyt tariszy.Ale takie
poglady jak zaprezentowatPawlak, sa ,,promowane”od dawna.
Mam przedsoba ,,analize"autorstwa liberalnegopublicysty Wi-
tolda Gadomskiego opublikowana wlipcu2018r. nainternetowe;j
stronie ForumObywatelskiego Rozwoju. Autor przekonuje,ze Ga-
zprom topowazny kontrahent,ktory nieuderzy wPolske. Zacy-
tujmy zastrong FOR:,,(...)kurekzgazem dlaPolski nigdyniezostat
zakrgcony. Kilka razy zdarzaty sigkrétkie przerwyw dostawach,
wynikajace zesporow Gazpromu zBiatorusia iUkraina, dotycza-
cych ptatnoséciitaryf przesytowych. Te przerwydotknety odbior-
cow zkilkukrajéw, takzewEuropie Zachodniej,anie tylko wPol-
sce." Jakato uspokajajacawizja. Do tegogar$¢ ztosliwosci
pod wzgledem politykdw PiS konsekwentniedazacych dodywer-
syfikacji Zrodetdostaw. Czytajac analiz¢z2018r. dowiadujemy si¢,
ze probyuniezalezniania sicod Rosji m.in.przez budowe Baltic
Pipe, to,,fantasmagoria" apomystrywalizacjizRosjanarynku
gazu to,,pomyst ksiezycowy". Gdy Gadomski topisze, Rosja od4
lat okupujeKiym imorduje Ukraincéw wDonbasie. Alew catej Eu-
ropie widzimylogo Gazpromu napitkarskichstadionach, a takze
nakoszulkach pitkarzynp. niemieckiego klubuSchalke 04.Jaki ten
Gazprom byt przyjazny ijak wspieratsport ikulture. Cudownie!
Ale zaklinanierzeczywistosci niesprawdzitosie. Gazprom
wstrzymat dostawy,a ministerSiergiej L.awrow publiczniestraszy
i obrazaPolske. Taknaprawde, to Rosja wstrzymatadostawy,aGa-
zprom byttylkonarzedziem. NaszczgéciebyliSmy przygotowani.
Ale sprébujmysobie odpowiedzie¢nakluczowe pytanie- skad
taki btad wocenie sytuacji.Zrodtem jest naiwnos$éPawlaka iGa-
domskiego iwielu innych.Czg$¢ politykéwikomentatoréw zakta-
data, zeswiat skupisi¢ narozwoju,ze rywalizacjadotyczy walki
konkurencyjnej narynku. A ,,agresywna" tomogta by¢kampania
reklamowa. Rosje traktowanojako powaznykraj,a Gazprom jako
wiarygodnego partnera.l tojest fundamentalnybtad. Mimo,ze
kazdy widziatagresje na Gruzje, aneksjeKrymu, kazdy mégipo-
stucha¢ betkoturosyjskich politykéwo,,Wielkiej Rosji",nadal wie-
rzono, zeGazprom towiarygodny partner. Wyglada nato,ze Paw-
lak wstyczniu tegoroku nawetnie probowatzaktadaé, zeRosja
moze byénaprawde grozna,a Gazprom, nie jestnormalna, ryn-
kowa firma. Anie jest,i nigdynie byt.Iosobiscie nie rozumiem, jak
mozna bytotegonie widzie¢.

[1

. ) . ) Inflacja -trudny czasdla
W poniedziatek w naszej gazecie oszczednych. = Jak zadbaé oswoje
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Na naszychCzytelniké6w
czekamy wredakgji ,,Glosu
Pomorza" wShupsku

przy ulicy Poboznego 19
oraz podnumerem telefonu
510026919

Bogumita
Rzeczkowska
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Cesarz rzymski Galeriusz wy-
dat edykt tolerancyjny przy-
znajacy chrzescijanom wol-
no$c¢religijna.

1309

Nowogard uzyskat prawa
migjskie.

1638

Krél Wiadystaw IV Waza wy-
dat pozwolenie na budowe sy-
nagogi Izaaka Jakubowicza
w Krakowie.

1789

W Nowym Jorku zaprzysig-
zono George'a Washingtona
na pierwszego prezydenta
USA.

1888

Kiyotaka Kuroda premierem
Japonii.
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Granica jak pampers

Podmiejskie osiedle Bierkowo przy rowerowej drodze na trasie Shupsk - Jarostawiec

- Darlowo

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

‘Wyglada na to,ze Shupsk sie
rozpycha, bypowiekszy¢
swaoje terytoriumkosztem
gminy Shupsk.Ta za$. jak sie
przyjrze¢ mapieispecyfice
powiatu shupskiego,otacza
£0 niczym pampers.

Trzeba si¢przez toprzebié, aby
wjecha¢ napopularne, zamiej-
skie drogirowerowe.

Trzeba tezprzeczeka¢ wmie-
$cie dtugie pochody mieszkan-
cow gminy Stupsk, protestuja-
cych przeciwkowtaczaniu oko-
licznych sotectwdo granicmia-
sta. W ubieglotygodniowym,
kilkusetosobowym przemarszu
wygladatem grupyrowerzystéw
w celu postuchania ich opinii
o wspomnianych trasach. Wy-
patrzytem tylkojednego zrowe-
rem. Zatem samotnie krece
na zachéd,gdzie jest Bierkowo-
najwigksze z siedmiu sotectw,
ktore Stupsk chee zabra¢. Na 6.
kilometrze (liczac od ratusza)
jest chyba granicamigdzy mia-
stem a gmina,ale z oznakowa-
nia drogiwcale niewynika, kto-
redy przebiega. A w ogdle to
watpliwe, czysi¢ jest pozamia-
stem, wszak z prawej strony
mija sigwszystko, coStupskma
w nazwie i nie tylko: to nowy
cmentarz komunalny,duzy ob-
szar ogrodow dziatkowych
z parkingamizastawionymi au-

tami tylkoz numeramirejestra-
cyjnymi GS,sktadowisko odpa-
déw komunalnych orazcmen-
tarzyk dla zwierzatzwany ,,Do-
ling Pupilkéw". W tym samym
czasie naulicach centrum mia-
sta i na parkingach marketéw
panuje cizba aut z numerami
GSL.

Na 7.kilometrze takimprze-
rywnikiem stupskiego ciagu
na zachdéd jest osiedle Bier-
kowo, gdzie skreca si¢
na prawo, a wWigc w przeciw-
nym kierunku niz do wsi Bier-
kowo. Czyli zjezdza si¢ z drogi
rowerowej naok. jednotalome-
trowa $ciezke pieszo-rowe-
rowa, ktéraw przeciwienstwie
do tej gtéwnej jest o$wietlona
hybrydowymi lampami. Tako-
wych niestety nie ma na catej
trasie od Stupska az po Bru-
skowo Wielkie, wiodacej dalej
nad morzedo Jarostawcai Dar-
Yowa. Ta droga nocna pora to-
nie wciemnosciach, astale jest
zaniedbana az poZaleskie.

Poza tymwspomniane osie-
dle jestniewielkie, zadbanei ci-
che, az w uszach dzwoni. Tez
nie chceprzynalezeé¢ do miasta,
pomimo Ze Stupsk je pobudo-
wat. Metryki pochodzenia sa
w opisiepetli autobusowejPKS
jako przystanek PGO. Jedni to
odczytuja jako ,,Przedsigbior-
stwo Gospodarki Odpadami"”,
inni jako ,, Panistwowe Gospo-
darstwo Ogrodnicze" - oba
stupskie, przy czym po tym

drugim z wielohektarowymi
szklarniami zostata tylko zruj-
nowana portiernia.

‘Wracam na gtéwnatrase, by
na 12. kilometrze zajechad
na stacyjke rowerowa,a stam-
tad skreci¢ do wsi Bierkowo.
Stacyjka, gdzie uwage przy-
ciaga baner sprzeciwu wobec
wilaczenia doStupska, wymaga
remontu. Poza tym Bierkowo
zadbane jak chyba zadnadziel-
nica Stupska. Przy gtéwnej
ulicy zwanej Grodzka sa cztery
bocianie gniazda, w tym trzy
zajete. No i jaktu nie pomarzy¢
0 wizji powigkszonego o sa-
siednie sotectwa miasta, ktére
nie tylko zakwalifikuje sig
do gronastutysigcznych osrod-
kow, ale tezzastynie jako ostoja
bocianéw. Ba,majaca naswoim
terytorium miejsca przedodlo-
towych segjmikéw bocianich
w okolicach wspomnianego
osiedla Bierkowo.

W szpalerze baneréw ze
sprzeciwami ul. Grodzka prze-
chodzi w ul. Lipowa prosto jak
strzelit, boBierkowo towies uli-
céwka. Nal4. kilometrze robi
sig¢ catkiem lipnie, bo fatalna
nawierzchnia ciagnie sie az
do ul. Batalionéw Polstach
w Stupsku. Wiasnie stamtad
ptyna ostatnio obietnice polu-
zowania granicznego pam-
persa, dzigki czemu zyska ta
trasa turystyczno-rekreacyjna,
czgsto odwiedzana przez
stupszczan i bierkowian.
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Start przychodni

Na poczatku maja ma
zostac¢ uruchomiona nowa
przychodnia. Wtadze

Wojewddzkiego Szpitala

Specjalistycznego
w Stupsku deklarujg,
dotrzymanie terminu. Str. 4

POWIAT BYTOWSKI

6 milion6w na straz

Dobra wiadomosc¢

dla Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Bytowie. MSWIA
zatwierdzito program
modernizacyjny na lata
2022-2025. Str. 4

ng dyrektor ZIM moze dorablac na budowach
hupsku? Radna PO uwaza, ze nie

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Radna Anna Rozek z PO wy-
stala radnym zdjecietablicy
z budowy osiedla przyulL
Szczecinskiej, aby zobaczyli,
kto tamjest inspektorem
nadzoru. A jest nim dyrektor
Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej. Czes$¢é radnychza-
atakowala wladzemiasta, ze
wplywa tona traktowanie
niektérych deweloperéw

w Shupsku.

Dyskusja na $rodowej sesji
Rady Miasta w Stupsku pod-
czas uchwatydotyczacej odsta-
pienia miastaod zmiany planu
zagospodarowania przestrzen-
nego na osiedlu Westerplatte
przyniosta nieoczekiwany ob-
rét. Zaczetadotyczy¢ zagospo-
darowania wody opadowej
podczas inwestycji w Stupsku
iproblemoéw z tym w niekto-
rych czgsciach miasta oraz...
etyki urzednicze;.

Anna Rozek, radna PO: -
Bardzo zatuje, ze nie byliSmy
tak skrupulatni, codo tych ba-

dan i retencji wody w przy-
padku osiedla przy ul. Szcze-
cinskiej. Tam nikt nie zwracat
na touwagi. Dlaczego? Wystar-
czy na tablicg spojrzeé, kto byt
tam inspektoremnadzoru!

Radna Renata Stec z PO: -
Kazdy deweloper otrzymuje
wytyczne z ZEM-u,co doodpro-
wadzania deszczéwki.

Podczas dyskusji radna Ro-
zek w czasie sesji wystatarad-
nym zdjgcie tablicy z budowy
osiedla przy ul. Szczecinskiej,
by zobaczyli, kto tam jest in-
spektorem nadzoru. Nie jestto
tajemnica, ze na tej budowie
dorabia Jarostaw Borecki, dy-
rektor Zarzadu Infrastruktury
Migjskiej wStupsku. Zobaczyto
na z6ttej tablicy kazdy, kto
na nia spojrzy.

Radny PawetSzewczyk z PO
zarzucit wtadzom miasta nie-
réwne traktowanie dewelope-
réw, sugerujac, ze niektorzy
maja, ich przychylnosé.

Wyraznie wzburzona pani
prezydent Stupska z méwnicy
ripostowata, ze to nieprawda
i jest oczywiscie przychylna
wszystkim deweloperom,

wewisoes

Budowa osiedla przy ul. Szczecinskiej

réwno i tak samo i zgodnie
Z prawem.

- Poréwnanie doinwestycji
na miejscupo fabryceSAFO jest
nietrafione. Tam mieliSmy

miejscowy plan zagospodaro-
wania przestrzennego i byt to
teren pod inwestycjgmieszka-
niowa. Niewazne,-kto byt in-
spektorem nadzoru. Tam zo-

ISE&
<YnMmj8o

staty okre$lone warunki zago-
spodarowania tych wod wceze-
$niej -thumaczyta KrystynaDa-
nilecka-Wojewddzka podczas
sesji.

Dyrektor ZIM przebywa
poza firma, ale odpowiedziat
na nasze SMS-y. Napisat, ze
na miejscuinwestycji przyulicy
Szczeciniskiej byta fabryka
i wody deszczowe odprowa-
dzane bytydo kanalizacjidesz-
czowej, ktératam istniata. W ta-
kich wypadkach inwestor nie
musi zwracac si¢do ZIM. Jako
potwierdzenie dyrektor przy-
stat mapy, wynika z nich, ze
na osiedlu jest teraz retencja
i ruryosrednicy800,a domiej-
skiejsieci kanalizacyjnejpodia-
czone jesttorura os$rednicy 160.
Nie ma wigcproblemu z odpro-
wadzaniem deszczéwki
do miejskiejsieci ztego miejsca.

ZapytaliSmy pania prezy-
dent o to,czy nie widzitu kon-
fliktu intereséw.- Wszelkie wa-
runki dotyczace kazdej inwe-
stycji sa okre$lane wczeéniej,
na kilkamiesiecy przedpoczat-
kiem budowy. Dyrektor Bo-
recki jest inzynierem, co robi
po godzinach pracyw urzedzie,
to jego sprawa. Ja tu nie widze
konfliktu intereséw - powie-
dziata nam Krystyna Dani-
lecka-Wojewddzka. ©®

Gminna akcja sprzgtania i 100 workow wypetionych Smieciami.

Ekospacery mieszkancow w Czarnej Dgbrowce

Sylwia Lis

Powiat bytowski

Ekologiczna akcjasprzata-
nia wgminie Czarna Dab-
rowka. Mieszkancy nie za-
wiedli!

Niemal wszystkie sotectwa
z gminy Czarna Dabréwka
wziety udziat w ekologicznej
akcji sprzatania gminy.

- W imieniu wdjta gminy
Czarna Dabréwka dzigkujemy
serdecznie wszystkim aktyw-
nie zaangazowanym w pomoc
naszej planecie- méwia organi-
zatorzy akcji z gminnego
os$rodka kultury.- Jestescie nie-
samowici! Do akcji przytaczyto
sig: sotectwo Nozynko, No-
zyno, Kleszczyniec, Kozy,
Czarna Dabréwka oraz nieza-
wodni strazacy z Ochotniczej
Strazy Pozarnejz-Gzanjej Dab-

Mieszkancy niemal wszystkich sotectw w gminie Czarna Dabrowka wzieli udzial w ekologicznej akcji sprzatania

réowki. To dzigki waszej wy-
trwato$ci wsumie udatosi¢ ze-
bradbijjsko tooworkéw migp.

PostanowiliSmy wyréznié so-
Yectwo Nozynko za zaangazo-

v*anie,du?ej'liezby mieszkan-

cow, pickne banery, traktorki
wozace worki i cudna prezen-
tacje z akéjL trzebaprzyznadj'

ze Nozynko przytozyto sig
do akgcji,a napisy na banerach:
,,Sotectwo Nozynko to ekolu-

dzie, ktérzywiedza, ze Zle zyje
sic w brudzie" przyciagaty
wzrpkr.©,dKw " wv, '’
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Nowa przychodnia w Ustce.
Otwarcie na poczatku maja

Bogumila Rzeczkowska

Zdrowie

Na poczatku majama zo-
sta¢ uruchomiona przy-
chodnia w Ustce.Whadze
szpitala w Stupsku deklaru-
jadotrzymanie terminu, ale
jeszcze negocjuja z lekarza-
mi.

Mieszkancy Ustki od kilku lat
maja problem z otrzymaniem
ustug podstawowej opieki
zdrowotnej. Dlugie terminy
oczekiwania na wizyte, czyre-
cepte statysig norma. Ostatnio
w przychodni PZUZdrowie sy-
tuacja niecosi¢ poprawita.

Jednak spora cze$¢ pacjen-
téw oczekuje otwarcia przez
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku przychodni
POZw zmodernizowanym bu-
dynku szpitala przy ulicy Mic-
kiewicza 12 w Ustce.

W osobnej czesci przezna-
czonej na przychodnig po-
wstaty gabinety lekarskie i za-
biegowe, recepcja, poczekalnia
i cataniezbedna infrastruktura.

Przychodnia jako odpo-
wiedz na potrzeby mieszkan-
cOw miata rozpoczaé dziatal-
no$¢ na przetomie marca
i kwietniatego roku.

- Inwestycja przesungta sig
w czasie. Deklarujemy, ze
otwarcie nastapi na poczatku
maja. Po weekendzie bede
moégt podacé wigcej szczegdtow
-moéwi MarcinPrusak, rzecznik
prasowy szpitala w Stupsku. -
Szpital poszukujelekarzy chet-
nych do pracy w nowej przy-
chodni, z niektérymi trwaja
rozmowy. Kilka dni temuprze-
szliSmy kontrole Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktéra za-
konczyta sigpozytywnym wy-
nikiem.

Tymczasem ustczanie nie
moga doczekad si¢ otwarcia no-
wej przychodni. Dopytywat
o toradny Daniel Krél na ostat-

SWIETOWANIE

Nowa Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej bedzie miesScita sie w budynku
szpitala przy ul. Mickiewicza 12 w Ustce

nigj sesjirady miasta. Burmistrz
Jacek Maniszewski odpowie-
dziat, zeprzychodnia mazostaé¢
otwarta na poczatku maja, nie
wskazujac konkretnego ter-
minu.

- Dla mnie bardzo wazne
jest, abymoc sigzapisa¢ dono-
wej przychodni. Jednak stysza-
tam, ze obejmie onaleczeniem
tylko 1500 oséb. A zaintereso-
wanie jest znacznie wigksze,
wigc obawiamsieg, zegdy przy-
chodnia zacznie dziataé, tonie
bedzie miejsc - jedna z ustcza-
nek przedstawita nam swoje
obawy.

Okazuje sigjednak, zewcze-
$niejsze zapisysa niemozliwe.

- Niestety, przepisy sa tak
skonstruowane, ze mozna za-
pisa¢ sigdo lekarzarodzinnego
i wybra¢ pielegniarke srodowi-
skowa, dopiero po otwarciu
przychodni - wyjasnia Marcin

Prusak. - Deklaracje bedzie
mozna sktada¢ na miejscu juz
w chwili uruchomienia przy-
chodni i od razu uzyskaé po-
moc medyczna. Z przepisow
wynika tez,ze dojednego leka-
rza rodzinnego moze zapisaé
si¢ dwai pot tysiaca osob.
Utworzenie nowej przy-
chodni POZ w Ustce stupski
szpital sfinansowat kwota, po-
nad 1,3 min zt w ramach Po-
zyczki Miejskiej udzielonej
przez Pomorski FunduszRoz-
woju Sp.z 0.0. ze$Srodkéw Wo-
jewddztwa Pomorskiego w ra-

Zapisac siedo lekarza
rodzinnegoi wybraé
pielegniarke
srodowiskowg mozna
dopiero po otwarciu
przychodni

mach Produktu Finansowego.
Ustka wspomogta to przedsig-
wzigcie 200 tysiacami ztotych
dotacji celowej, ktora przeka-
zata szpitalowi nawyposazenie
w dwéch ratach réwnych -
w ubiegtymroku iw lutymtego
roku.

‘Whtadze szpitala juz wcze-
$niej zapewniaty, ze godziny
otwarcia przychodni POZ do-
stosowane beda do potrzeb
mieszkancow Ustki,ale musza,
by¢ takze zgodne z obowiazu-
jacymi przepisami i beda zale-
ze¢ od liczby zapisanych pa-
cjentéw. Zamiary sa takie, by
z ustug POZ korzystato pigéty-
siecy pacjentéw.

W budynku, gdziepowstaje
przychodnia, odkilku lat dziata
m.in. punktNocnej OpiekiCho-
rych. W majuzostanie urucho-
mione Centrum Rehabilitacji
i Opieki Dtugoterminowej. O®

Rajd w narodowychbarwach
zjedynka

‘Wczoraj ulicami Miastka prze-
maszerowalto blisko 250
uczniéw i dzieciz miejsco-
wych szkét iprzedszkoli.
Szkota Podstawowa nri

w Miastku zorganizowata, jak
co roku, pieszyrajd z okazji
majowych $wiat.

Barwny korowdd zatrzymat
si¢ migdzyinnymi przed Po-
mnikiem Narodu Polskiego.
Rajd zakonczy? signa boisku
SP nr1 wreczeniem nagrod

i dyploméw. Nagrodzone zo-
staty migdzy innymi najcie-
kawsze ubiory wbarwach na-
rodowych.

Andrzej Gurba
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Inwestycje w bytowskiej
I miasteckiej strazy
pozarnej za ponad 6 min zt

Andrzej Gurba

Powiat bytowski

Dobra wiadomos$¢ dlaKo-
mendy PowiatowejPan-
stwowej Strazy Pozarnej

w Bytowie.Ponad 6min zt
na przebudowei remont
obiektéw w Bytowie iMiast-
ku.

Ministerstwo Spraw Wewngtrz-
nych i Administracji zatwier-
dzato programmodernizacyjny
na lata 2022-2025. Powiatowa
komenda otrzymaponad 6min
z¥ na przebudowe i remont
obiektéw strazackich w Byto-
wie i Miastku.

Dariusz Kazmierczak, ko-
mendant powiatowy PSP
w Bytowie, méwi, ze chodzi
o trzy obiekty. - To budynki
warsztatowo-magazynowe KP
PSP w Bytowie iJRG wMiastku
oraz sala gimnastyczna
w Miastku. Na obiekt w Byto-
wie zaplanowano okoto 3,8
min zt, na budynek w Miastku
okoto 950 tys. zt i na salg
w Miastkuokoto1,5 min zt- in-
formuje DariuszKazmierczak.
W Bytowie przewidziano re-

mont budynku na zewnatrz
i wewnatrz. Chodzi m.in.
o nowy uktad pomieszczen,
wymiang instalacji, termo-
modernizacje.

W Miastku zaplanowano
prace remontowe w $srodku
budynku. To zmiana uktadu
pomieszczen (garazuja, tam
auta), wymiana instalacji,
montaz paneli fotowoltaicz-
nych (takze w Bytowie).

Przy JRG w Miastku znaj-
dujesigsala gimnastyczna. Wy-
korzystuja, ja miejscowi stra-
zacy, czasami jest wynajmo-
wana, alecoraz rzadzie;j.

Nie tylko zuwagi nanie naj-
lepszy stan techniczny, ale
takze dlatego,zewMiastkujest
sporo innych sal sportowych
do wynajecia. - Planujemy wy-
miang¢ albo odnowienie par-
kietu, przebudowedachu, wy-
miang instalacji- méwi Dariusz
Kazmierczak.

Prace w Bytowie i Miastku
maja rozpoczaé sie w 2023
roku. Wtedyogtoszone zostana
przetargi nadokumentacje (te-
raz jest projekt koncepcyjny)
oraz na wykonanieprac.
©®

Aleksander Szopa trzecim
kandydatem na burmistrza

Andrzej Gurba
Miastko

Aleksander Szopa,prezes
Miasteckiego Towarzystwa
Gospodarczego iradny po-
wiatowy, to kolejny kandy-
dat w przedterminowych
wyborach nastanowisko
burmistrza Miastka.

Aleksander Szopawczesniej za-
biegat opoparcie miasteckiejSa-
morzadnodci, ktéra ma samo-
dzielna wickszo$¢wRadzie Miej-
skiej wMiastku.Ta jednakoficjal-
negopoparcia udzielitaradnemu
Przemystawowi Pakule, swo-
jemu klubowemukoledze.
Aleksander Szopa wpublicz-
nych wypowiedziach najpierw
moéwit, zemysliostworzeniu wha-
snegokomitetu wyborczego.P6z-
niej, podecyzji Samorzadnosci,

raczej wykluczytswojstart wwy-
borach. Teraz ogtositkandydowa-
niezapowiadajacstworzenie wia-
snego komitetu wyborczego.
W zwiazku zjego kandydowa-
niem raczejdojdzie dopodziatu
w samejSamorzadnosci. Radna
ztego komitetu jestjego zonaMi-
rostawa Szopa, awigc trudnosie
spodziewaé, ze nie poprzemeza,
a poprze Przemystawa Pakute.
Aleksandrowi Szopiesprzyja tez
co najmniej dwéch innych rad-
nychSamorzadnodci, wtym Mie-
czystaw Czarnecki, ktéry jest
skarbnikiem wMiasteckimTowa-
rzystwie Gospodarczym.

‘Weczeéniej swoje kandydo-
wanie, pozaAleksandrem Szopa
i Przemystawem Pakuta, zapo-
wiedziata RenataKiempa -pet-
niaca obowiazki burmistrza
Miastka. Wybory odbeda sig 3
lipcabr. ©®

‘Wyrazy gtebokiego wspdiczucia
Rodzinie
z powodu $mierci
Jerzego Hostynskiego
sktadaja,

Zarzqd i Pracownicy
PHU ,, Hydrobud-FEko" Sp. 7 0.0.
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Poznan

Lepsze podroze z nowych
peronow w Zachodniopomorskiem

Nowe perony w Bierzwniku i Rebuszu zapewniajg
wygodniejsze podréze koleja z Poznania do Szczecina.

To kolejny efekt modernizaciji linii kolejowej realizowanej
przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Projekt jest
dofinansowany ze srodkow Unii Europejskiej wramach
instrumentu ,,L3czac Europe™ (CEF).

Dzigki wyzszym, szerszym i dtuzszym pero-
nom, pasazerowie wygodniej wsiadajg i wy-
siadajg z pociggow w Bierzwniku i Rebuszu.
Platformy zostaty dostosowane do potrzeb
0sO6b o ograniczonej mozliwosci poruszania
sie. Wykonano wygodne dojscia do peronow
i antyposlizgowg, nawierzchnie wraz ze Sciez-
kami naprowadzajgcymi dla osob niewido-
mych i niedowidzgcych. Zamontowane zosta-
ty nowe wiaty itawki, ktore poprawity komfort
oczekiwania na pociag. Jasniejsze LED-owe
oSwietlenie zapewnia bezpieczne podrézo-
wanie po zmroku. Orientacje podréznym
utatwiaja tablice z czytelnym oznakowaniem
i gabloty z rozktadami jazdy. Wér6d zamonto-
wanych koszy na $mieci, sg rowniez takie, kto-
re umozliwiajg segregacje odpadow.

Wygodniejsza podréz

koleja miedzy Wielkopolska
aPomorzem Zachodnim

Polskie Linie Kolejowe sukcesywnie poprawia-
ja warunki podrozy kolejg. Juz na 23 stacjach

i przystankach z 31 modernizowanych miedzy
Poznaniem a Szczecinem mozna wygodniej

Korzysci z realizacji projektu:

krétszy
czas podrozy

wsiada¢ do pociggéw z nowych peronow.
W zachodniopomorskim i lubuskim pasazero-
wie Kkorzystajg z nowych peronéw w Podles-
cu, Mierzecinie, Bierzwinku, Rebuszu, Starym
Klukomiu, Choszcznie, Ziemomyslu, Dolicach,
Morzycy, Kolinie, Grzedzicach, Miedwiecku,
Reptowie i Szczecinie Zdunowie.

Na 190 km trasie Poznan — Szczecin odpo-
wiednia, etapowa organizacja inwestycji za-
pewnia rozktadowe przejazdy pociagow i pro-
wadzenie robo6t budowlanych. Dwa nowe tory
z siecig trakcyjng i nowoczesnymi urzadzenia-
mi sterowania ruchem sg juz gotowe m.in. na
szlakach Poznan — Wronki, Stonice — Choszcz-
no oraz Reptowo-Szczecin Dabie,a jeden tor
m.in. na odcinkach Drawiny — Dobiegniew,
Dobiegniew — Rebusz, Choszczno — Dolice
i Stargard — Reptowo.

Poziom bezpieczenstwa na szlaku zwigkszg
zmodernizowane przejazdy kolejowo-drogowe.
Sprawne przewozy kolejowe zapewni przebu-
dowa mostow i wiaduktow, m.in. nad Wartg,
Drawa, Notecig i w Stargardzie. Zakonczenie
robo6t budowlanych planowane jest do konca
2023 r.

oo atrakcyjne warunki

givjazdu kolej
/ dopracyisz a(“)er

—W

rUTI/I ANAA

KtKLAMA
komfortowe sprawny ekologiczna kolej
stacje xNM / transI%On — przejécia
i przystanki J  towarow dla zwierzat

Projekt ,,Prace na linii kolejowej E 59 na odcinku Wronki — Stonice”
jest dofinansowany przez Instrument Unii Europejskiej ,taczac Europe”

Wytaczng odpowiedzialnos¢ za tresé publikacji ponosijej autor.
Unia Europejska nie odpowiada za ewentualne wykorzystanie informacji zawartych w takiej publikacji.
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WARSZAWA

GUS: Rekordowo wysoka
inflacja w kwietniu

Ceny towarow iushug kon-
sumpcyjnych w kwietniu
2022r. wzrosty 0123 proc.
w ujeciurok doroku. W po-
réwnaniu z poprzednimmie-
siacem ceny wzrostynato-
miast 02,0 proc. - poinformo-
wal w piatek Gt6wnyUrzad
Statystyczny w tzw. szybkim
szacunku.

Eksperci spodziewalisie
nizszego wzrostu. Jeszcze
W Imarcu prognozowano,ze
inflacja osiagnie poziom 10,1
proc. Terazekonomisci prze-

WARSZAWA

widuja, zeszczyt inflacji,
ktéry przypadnie na miesiace
letnie, siegnierekordowych
wartosci. Ze wzgledum.in.

na rosnace cenyzywnosci,

w lipcui sierpniuinflacja rok
do rokumoze wynie$¢é nawet
13-14 proc.

Obecne prognozy suge-
ruja, ze po letnim przesileniu
inflacja zaczniesie obniza¢im
blizej konca2022 roku. Nie-
pewnym czynnikiem jesttu
jednak wojna naUkrainie.
Maciej Badowski

Pierwsza Komunia Sw. na kredyt?

Wedlug KrajowegoRejestru Dlugéw,rodzice nie zamieraja,
oszczedzaé naprzyjeciachzokazjiPierwszej Komunii Swietej.
Przesdo co czwartyrodzic wezmiekredytlub pozyczkena wypra-
wienieimprezy komunijnej. Znacznie cze$ciejna takierozwiaza-
nie zdecyduja si¢osoby, ktorymzalezy nawystawnejuroczystosci.

GDYNIA

Hiszpanski okret z pomoca, dla
Ukrainy jest juz w Gdyni

,»Ysabel", okret hiszpaniskiej
marynarki wojennej, prze-
wozacy pomoc wojskowa
dla Ukrainy, przyplynat

do portu w Gdyni.

Na poktadzie przywi6ézt
okoto 200 tonwsparcia dla
broniacych sie przedrosyj-
ska inwazja, Ukrainicow. Jed-
nostka przywiozta bron

i amunicje, ktore zostana
ciezaréwek oraz 10lekkich
pojazdéw terenowych.

Jak pisze dziennik ,,El Pais",
pojazdy te wroca do Hiszpa-
nii, gdyz nie zostaly wia-
czone do pomocy wojsko-
wej.

Adam Kielar

fMRMPDII

,» Wczoraj Rosja zagrozita dwém naszym sojusznikom odcie-
ciem dostaw energii. Powiem jasno: nie pozwolimy Rosji
zastrasza¢ ani szantazowac w celu jej wyjscia z sankcji. | nie
pozwolimy im uzywac ropy, aby unikna¢ konsekwencji

za ich agresje" — napisal na Twitterze prezydent Joe Biden.
Toreakcja na wstrzymanie przez Rosje dostaw gazu do Pol-
ski i Bulgarii, ktore odmoéwily placenia za gaz w rublach.

Policja szykuje wzmozone
kontrole w czasie majowki

Marcin Koziestanski

Warszawa

Rozrywka iodpoczynek mu-
sza i$¢ wparze z bezpieczen-
stwem - przekonuje polska
policja, ktérawlasnie rozpo-
czyna wzmozonedzialania,
majace zapewni¢bezpie-
czenstwo wczasie majowki

Rozpoczyna sie majéwka. To
czas zawszez niecierpliwieniem
oczekiwany przez wszystkich.
Pigkna pogoda,zaawansowana
wiosna, grille, spotkania, za-
bawy,imprezy rozrywkowe,kul-
turowe czy sportowe.Po okresie
dwuletniej pandemiirado$¢ jest
tym bardziejspotegowana. Nie-
mniej zawsze po zakonczeniu
majéwki przychodziczas reflek-
sji. Policyjnestatystyki szybko
przekonuja nieprzekonanych, ze
nieszcze$éiludzkich tragediijest
7zbyt wiele.

Dlatego to czas wytezonej
pracy dla wszystkich policjan-
téw, ktérzy w catodobowych
shtuzbach dbaé beda o bezpie-
czenstwo wszystkich.

-Sporo pracybeda mieli po-
licjanci ruchu drogowego.Dla-
tego, ze w tym czasie ruch
na drogach zawsze gestniegje,
a nie zawszeza kierownica sia-
daja kulturalni kierowcy. Tutaj
ze stronypolicji zawszeidzie ja-
sny i czytelny przekaz - odpo-
wiedzialny kierowca moze li-
czy¢ nacenne wskazéwki i po-
rady. Natomiast dladrogowych
piratéw niebedzie taryfyulgo-
wej - moéwi podinspektor Mar-

Gtos Dziennik Pomorza
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Rosja zagrozita dwom nasgym
sojusznikom odcieciem dostaw energii
Nie pozwolimy jej na szantaz

Joe Biden prezydent Stanéw Zjednoczonych

Rok temu w czasie majowki doszio do 205 wypadkow,
w ktorych zginelo 20 os6b, a 252 zostaly ranne

cin Maludy, rzecznik Komen-
danta Wojewddzkiego Policji
w Gorzowie Wielkopolskim.

Wzmozone patrole dro-
g6wki beda widoczne wecatym
kraju nagtéwnych arteriach ko-
munikacyjnych, ale takze
na drogach lokalnych.

- Policjanci wyposazeni wal-
komaty i testery narkotykowe
beda sprawdzac¢ stan psychofi-
zyczny kierowcéw. W tym
aspekcie nie bedzie tolerancji
dla 0sdb, ktore zdecydowatysig
wsia$¢ za kierownice, bedac
pod dziataniem alkoholu czy
$rodkéw psychoaktywnych -
podkresla podinspektor Ma-

ludy. I jednoczes$nie przypo-
mina omozliwos$ci sprawdzenia
trzezwos$ci okazdej porzew ko-
mendach i komisariatach poli-
¢ji. Jedlinie jeste$mystuprocen-
towo przekonani, codo naszej
trzezwoéci, a zamierzamy
wsiaéé zakierownice, powinni-
dmy skorzysta¢ z mozliwosci
szybkiego przebadaniasi¢.

W czasie majéwki mundu-
rowi szczegblna uwage beda
zwracaénato, czy kierowcyipa-
sazerowie korzystaja z pasow
bezpieczenstwa, adzieci prze-
wozone sa wspecjalnych foteli-
kach. Kontrolowanabegdzie réw-
niez predkos$¢, z jaka poruszaja

si¢ kierowcy.To wtasnie niedo-
stosowanie predkosci dowarun-
kow jest najczestsza przyczyna
wypadkéw drogowych.

W czasie majéwki 2021w ca-
tej Polscedoszto do205 wypad-
kéw drogowych, w ktorych252
osoby zostaty ranne, a 20 po-
niosto $mier¢.

Od 1stycznia2022 rokuobo-
wiazuja nowe, znaczniesurow-
sze taryfikatory mandatéw,
ktérych celem - wedtugpomy-
stodawcéw - jest zapewnienie
wigkszego bezpieczenstwa
na drogach. Przyktadowo -
przekroczenie dopuszczalnej
predkosci 021-25 km/h jestdzi§
karane mandatem w wysoko-
$ci300 zt 16 punktéwkarnych.

Wedtug nowego taryfika-
tora mandatéw, maksymalna
kwota za jedno przewinienie
moze wynosi¢ 5000 zt,
awprzypadku kierowcow, ktd-
rzy dopuscilisi¢ wigcejniz jed-
nego wykroczenia - 6000 zt.

Kara za jazde po spozyciual-
koholu (0,2-0,5 promilawe krwi)
to grzywna nienizsza niz 2500
z¥(maksymalna to30 tys. z}) lub
areszt do 30 dni, zakaz prowa-
dzenia pojazdéw od 6miesiecy
do3lat i10 punktéwkarnych.

Z kolei za jazdew stanienie-
trzezwosci (powyzej 0,5 pro-
mila we krwi) grozi nawet kara
wigzienia, zakaz prowadzenia
pojazdéw od 1 do 15 lat, 10
punktéw karnych i kara pie-
niezna od 5000zt do 60000 zt
(na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym iPomocy Po-
stpenitencjarnej).

Wtadza w Chersoniu wprowadza rubla. Obawy
Ukraincéw, w sprawie planowanego referendum

Kazimierz Sikorski

Cherson

Prorosyjska whadza wCher-
soniu zacie$niakontakty
zMoskwa i kontrole

nad ukrainskimmiastem.
‘Wprowadza nawetswoja,
walute, rubla.

Prorosyjskie wtadze wyjasnity,
zekroktenmazacie$ni¢kontrole
nadukrainiskim regionem. Kkill
Stremousoy, przedstawicielpro-

rosyjskich wtadz w Chersoniu
VIFTH \V?V< v>  [J)?

Y V.r.v.

zapowiada, ze przejscie na rubla
rozpocznie sigod maja i potrwa
doczterech miesigcy. W tymcza-
siebedzie on krazytobok ofigjal-
nej waluty Ukrainy -hrywny.

- Kwestia powrotu obwodu
chersonskiego do Ukrainy jest
wykluczony. Toniemozliwe. Re-
gion bedziesi¢ teraz rozwijatgo-
spodarczo -méwit Stremousov
w rozmowie z rosyjska RIA
Nowosti, nazywajacprzy okazji
Ukraing,,nazistowska".

Kilka dnitemu Rosja ogtosita,
ze uzyskata petna kontrolg

yimr*

I G \

nad regionemi mianowatawta-
snego burmistrza wChersoniu.
Zostal nim Oteksandr Kobets,
ktory bedzie podlegatnowemu
szefowi ,,chersonskiej admini-
stracji regionalnej" Wotodymy-
rowi Saldo. Kobets powiedziat,
ze zabiera si¢ do pracy i bedzie
koordynowat wszystkie dziata-
nia zapewniajacefunkcjonowa-
nie miasta.

Ukrainski burmistrz Ihor Ko-
tychajew napisatna Facebooku,
Ze przeciwstawiasi¢ rosyjskim

rozkazom. <yn'h< v

- Odmowitem wspdipracy
z nowa administracja - przeka-
zat.

Napigcie w Chersoniu jest
ogromne. Nowa wtadza uzywa
gazow tzawiacych i granatéw
hukowych do protestujacych.
Eksperci spodziewaja, si¢ wigk-
szejeskalacji, przy okazjireferen-
déw, ktéremaja zostaé przepro-
wadzone na okupowanychtere-
nach. Mieszkancy maja zdecy-
dowad o przytaczeniuregiondéw
do Ros;ji. Kijow twierdzi, ze wy-
niki zostana sfatszowane.
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Czy pesymizm zawsze jest zty a optymizm dobry?

Od czego zalezy nasze nastawienie do siebie i Swiata? Czy optymizmu mozna si¢ nauczy¢ ?

Czy jako nardd jestesmy bardziej optymistami czy pesymistami? TEMAT WEEKENDU, / 9
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Milena Kochanowska

Z OPTYMIZMEM

nie martwi¢ si¢ sprawami, na ktérenie mamy

. W wplywu. To juz jestjakis wstepdo tego,by

w ‘W zdjaézsiebiekilka probleméw.Dobrze tezj”st)

- gdywierzymywsiebieiwto,zecos,zacosie
zabieramy, zakonczysi¢ pozytywniei ponaszej mysli.Bo nibydla-
czego mielibySmyw ogdlesi¢ tym zajmowad, jezeli zgory zaktadali-
bys$my, zesienieuda? Rozwaga toniepesymizm. To,ze przedpod-
jeciem decyzjirozpatrujemy wszystkie za iprzeciw, nie jestniczym
dziwnym. Dzielenie wtosana czworoto juztroche co$innego, ale
znam osoby(zwlaszcza kobiety),ktérebez tegoi tak zadnej decyzji
niepodejma-po prostu bardziejdoktadnieniz inniproblemowi si¢
przygladaja. Nieoznacza tojednak, zesabieme, bezradne, czy za-
dreczajace siebiei innych.A ze czasem czarnowidza, nocéz, kaz-
demu zdarzasig, zepozytywne myslenie zréznych powoddéwza-
wodzi - ma sigakurat gorszydzien lubzwyczajnie nie chce si¢ cze-
g0s$ zapeszy¢.Skrajny pesymizmto prostadroga dodepresji; hurra-
optymizm mozezas$ oderwaénas odrzeczywisto$ci, da¢ asumpt
donieustannego przecenianiaswych siti pozbawié¢zdrowego roz-
sadku. Umiarkowani pesymisciczesto podejmujalepszedecyzje
ilepiejsie¢ przygotowuja dojakiegos zadania,bonielicza tylkona to,
7e,jakos tobedzie". Musza tylkoprzestaétych zadansigbaé. Zycie
jest wystarczajacotrudnei bezpesymizmu, wigcdlaczego jeszcze
sobie jenim utrudniaé¢?atwosie méwi, lecz niekazdy podobnotak
tatwo mozezmieni¢ swoje nastawienie dosiebiei zycia.A jednak,
jak przekonujenas Martin Seligman,optymizmu moznasi¢ na-
uczy¢. Bo wedtugamerykanskiego psychologaoptymizm toco$
wigcej nizwiara wsiebiei pozytywnenastawieniedo zycia.To
gtéwnie sposdb,w jaki radzimy sobie z porazkai wjaki interpretu-
jemy niekorzystnedla naszdarzenia. Askoro istniejaniezbite do-
wody, ze optymistyczny stosunekdos$wiata, dosiebieido tego,co
signam przydarza,jest nietylko zdecydowanie korzystnydla nas,
ale idla naszegozdrowia iotoczenia, tomoze jednak warto sprobo-
wac co$ zmieni¢?I oczywisciewierzy¢, zesie tow duzejmierze uda.
I przedewszystkim zrobic¢todla siebie.Zapraszam dolektury.

o~

Nieporadnik Tatusia
SZELESZCZYMY

- Sza! Sza. - Szo! Szo.

- Szedt Sasza sucha szosa.Szedt Sasza sucha szosa.

-No i znakomiciesynku, znakomicie!

-Tato, aczy wszystkie wly maja grzywy?

-Chyba Iwy? - No, wly. - Lwy. - Wly. - Lwy.- Wly.

-Jeden lew,dwa Iwy. -Jeden lew,dwa Iwy.

- 0, awidzisz, umieszméwic Iwy.- Wly.

Dzizes. Cwiczenie z logopedii tomordega. Starszy nie radzit so-
bie zszy. Mtodszy - z§. Terazmtodszy nieméwi ,,sz" wcale,

a starszemu $nia si¢ wly. I musza ¢wiczy¢ ztata, boprzy ichsku-
pieniu najlepsze jest wplatanie ¢wiczen w aktywnosci. Pani lo-
gopeda kazata, na pierwszej wizycie. Trzeba byto poéwiczy¢
rozciaganie jezyka, twarzy,ust. Wiecie, te wszystkietrabki, bu-
ziaczki, podkéwki, zaktadanie wargna nos,dotykanie jezykiem
uszu... czy jako$tak. Terazstoimy sobie na $wiattachi nasz we-
soty autobus wygina$miato twarze... Az z sasiednich aut spogla-
daja zdziwieni kierowcy spieszacy si¢do swoichkorpo. Niero-
zumie zycia ktos, kto nie musiat ¢wiczyédmuchania pidérka
przez stét. Ajak todorostemu pomaga... Bo jak tak sobieczto-
wiek przypomni, to panilogopeda napierwszej wizycie powie-
dziata co$ jeszcze: Ale pan wie,ze ma pan wadewymowy? Isze-
leszczacych glosek to pan zdzie¢mi ¢wiczy¢ nie ppwinien. Tata

Gwiazda
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BO TAKMI SIE ZDARZYEO IVZYCIU,

ZE KOCHAM TO, CO ROBIE — SPIEI4ANIE.
TOJEST DLA MNIE BARDZO I44ZNE

/ DAJE MI NIEUSTANNY NAPED

Halina Kunicka,piosenkarka

Kartka 7 kalendarza: 1-§ maja

pudowa Swiatyni 1 patacu kultury,
halny 1 pierwszy Dzien Flagi

Co wtychdniach,
wminionychlatach,dziato
sie cieckawegolub takiego,
0czym powinniSmy pamie-
ta¢-naswiecieiwPolsce?
SprawdZcie!

2MAJA

Imieniny obchodzamin.: Ana-
tol, Anatoliusz,Atanazy, Borys,
Cyriak, Czgstowoj, Eksupe-
riusz, Gwalbert, Teodulf,Zoe

1417 -W Sanokuodbyt sie
$lubkréla Whadystawan Ja-
gietty z jegotrzecia zona Elz-
bieta z Pileckich.

1895- Bolestaw Prus ukon-
czyt pisaniepowiesci historycz-
nej Faraon.

1952 -W Warszawie rozpo-
czeto budowePatacu Kultury
1 Nauki.

1962 - BrianJones zamie$cit
ogloszenie wczasopi$mie mu-
zycznym ,,JazzNews" onabo-
rze muzykéwdo nowopowsta-
jacego zespotu(pdzniejszego
Tlie RollingStones).

1974 -Otwarto portlotniczy
w Gdansku.

1989 - Szwedzka pisarka
Astrid Lindgrenotrzymata ty-
tut doktorahonoris causaUni-
wersytetu Warszawskiego.

2004 - Poraz pierwszy ob-
chodzono Dzien FlagiRzeczy-
pospolitej Polskie;j.

2006 - Zatozono Muzeum Hi-
storii Polskiw Warszawie.

3MAJA

Imieniny obchodzam.in.:
Alodia, Diodor, Juwenalis, Le-
onia, Maura, Teodul iWiola

1792 - Wmurowano kamien
wegielny pod budoweSwiatyni
Opatrznosci Bozejw Warsza-
wie.

1927 - Na antenierozglosni
poznarnskiej Polskiego Radia
zostata wyemitowana po raz
pierwszy w Polsce reklamara-
diowa.

1937 - Amerykanska pisarka
Margaret Mitchell otrzymata
Nagrodg Pulitzeraza powiesé
Prz6émineto,z wiatrem.

1978 - Uruchomionoseryjna,
produkcje samochodu osobo-
wego FSO Polonez.

m 1993- PrezydentRP Lech Wa-
t¢sa nadat papiezowi Janowi
Pawtowi npierwszy poreakty-
wacji w1992 rokuOrder Orta
Biatego.

Imieniny obchodzam.in.: Flo-
rian, Go$ciwit, Gotard,January,
Kasjan, Leonida, Lucyla, Pau-
lin, Pelagia, Tekla,Strzedziwoj,
Sylwan i Wespazjan

1929 - Premierapierwszego
filmu dzwigkowego z udziatem
duetu Flipi FlapUnaccusto-
medAsWeAre.

1932 - Skazanyza oszustwa
podatkowe AlCapone zostat
przewieziony docigzkiego wig-
zienia federalnegow Atlancie.

1981-Premiera komedii fil- .
mowej Mi§ wrezyserii Stani-
stawa Barei.

5MAJA

Imieniny obchodzam.in.: Eu-
logia, Eulogiusz, Gotard, Iryda,
Jowinian, Maksym, Pius, Teo-
dor, Zdzibori Zdziebor

1829 - OtwartoBiblioteke Ra-
czynskich wPoznaniu.

1921 - CocoChanel wybrata,
sposrdd probek przygotowa-
nych najej zlecenieprzez Erne-
sta Beaux,zapach perfum zna-
nych do dzis$ jakoChanel No. 5.

1949- Powstata RadaEuropy.

Imieninyobchodzam.in.: Do-
magniew, Edbert, Ewodia, Ju-
dyta, Jurand, Mitodrog, Placyd
iTeodot

1170 - KsiazeMieszko HIStary
i biskupRadwan zatozyli przy-
tutek dla wedrowcowi patni-
kéw przy koscielesw. Michata
w Poznaniu.

1801 - W Wilnieotwarto
Cmentarz NaRossie.

1889 - W Paryzu rozpoczgta
sig Wystawaﬁwiatowa. Wybu-
dowana z tejokazji wieza Eiffla
zostata oficjalnieudostep-
niona publicznosci.

2015- Odstonigto pomnik
Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu.

1910- Jerzy V zostat
krélem ZjednoczonegoKroéle-
stwa Wielkiej Brytanii i Irlan-
dii.

2017 - W Brukseli otwarto
Dom Historii Europejskie;j.

Imieniny obchodza m.in.: Au-
gust, Bogdata, Domicela, Do-
micjan, Flawia, Florian, Gizela,
Ludomira i Wirginia

1859 - W Poznaniuodsto-
nig¢to pomnik AdamaMickie-
wicza.

1867 - Alfred Nobelotrzymat
brytyjski patentna wynale-
ziony w poprzednimroku dy-
namit.

1968 - W nocy z6 na 7maja
nad Tatramiprzetoczy?t si¢naj-
silniejszy odnotowany wiatr
halny, osiagajacypredkosé
okoto 300km/h.

8MAJA

Imieniny obchodza m.in.:
Achacjusz, Amat, Arseniusz,
Bonifacy, Dezyderia, Dionizy,
Heladia, Ida,Ulryka, i Wiron
% 1254-Prawdopodobna data
prawykonania hymnu Gaude
Mater Polonia Wincentego

z Kielczy.

1912 - Powstata amerykan-
ska wytwodrnia filmowa Para-
mount Pictures.

1953 - Biskupi polscyskiero-
wali dorzadu PRL list,ktory
przeszedt dohistorii pod na-
zwa, Non possumus (z tac. nie
mozemy).

1970- Ukazatsig ostatnial-
bum grupy The BeatlesLet It
Be.

2010 - Jozef Kowalczyk zo-
stalt mianowany arcybiskupem
metropolita gnieznienskim
i prymasemPolski.
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ho¢ wydawatobysie, zeto
loptymisci tryskajacy ra-
dodcia i pozytywnie na-
stawieni do zycia zyja
tuzej, niektérzy uwa-
7aja, zetomimo wszystko
domena pesymistow. Wszakto
oni przewidujaréznorodnenie-
szczeScia, wiec lepiej sie
przed nimi chronia,a ido leka-
rzy chodza czesciej z obawy
0 swojezdrowie. Czy to jednak
prawda? A moze najlepiej by-
toby, gdyby$my, jakta szklanka
do potowy petna i do potowy
pusta, byli p6t na pét optymi-
stami i pesymistami? Méwi sie
nawet, ze jakkazde przeciwien-
stwa, optymista ipesymista zna-
komicie sieuzupetniaja ibez sie-
bie zy¢ nie moga. Na pewno
rézni ich podejécie do $wiata
1 postrzeganierzeczywistosci G
pierwsi widza przewazajace
albo wytaczne jej pozytywne
strony, a zycie jawi im si¢ jako
bezgraniczne morze mozliwo-
$ci, ci drudzyskupiaja siena ne-
gatywach i przeszkodach. Czy
jednak na pewno tym pierw-
Szym zawszejest wzyciu tatwiej
i czy tatwiej nam z nimi?
Od czegozalezy nasze nastawie-
niedo$wiata? Czy jakonardd je-
steSmy bardziej optymistami
czy pesymistami?

To tez pojecia naukowe

Decyzja Francuskiej Akade-
mii Naukpojegcie optymizmu(z
fac. optimum - najlepiej) uzy-
skato, wrokui762,status pojecia
naukowego. Analogicznasytu-
acja wigcejniz stolatpdzniejdo-
tyczyta pojecia pesymizmu (fr.
pessimisme, fac. pessimus- naj-
gorszy), tymrazem dziatosig to
w roku 1878. Oczywiscie opty-
mizm ipesymizm bytyréwniez
przedmiotem rozwazan filozo-
féw. Zajeli sie nimi m.in. dwaj
wielcy mySliciele;optymizmem
-Gottfned Leibnitzna przetomie
XVIIi XVIII wieku, a tematyka,
pesymizmu w wieku XIX Artur
Schopenhauer. W catej historii
cztowieka i mysli filozoficznej
optymizmipesymizmsajednak
tak dawne, jak dawnajest histo-
ria myslionaturze ludzkiego zy-
cia,o czlowieku i jegolosie.

Jak zyje sie
optymistom, a jak
pesymistom?

Czy ci pierwsi zklucza maja,
Yatwiej, bosa pozytywnienasta-
wieni dozycia iwigkszo$¢ pora-
zek potrafia przekué wsukces?
Tak mniej wigcej mozna by to
ujaé. Optymiscinie tylkopozy-
tywnie postrzegaja to, co do-
okota,aleito, co przednimi. Nie
tylko wierza w swoje mozliwo-
4ci, ale tez potrafia cieszy¢ si¢
z sukceséwinnych. Nieznieche-
caja si¢ porazka,bo nastgpnym
razem bedzie lepiej. Nieodstre-
czy ich trudne zadanie, bo to
tylko wyzwaniei anuz sieuda,

apoza tymtakie doswiadczenie
takzeczego$nas uczy.Co bardzo
wazne, wiara wswoje mozliwo-
$ci dodaje im pewnosci siebie
i utatwiaim podejmowanie zy-
ciowychdecyzji. Czasem jednak
wyznaczaja, sobieoni celeniere-
alne do speltnienia, a ich wizja
przysztosci jestmocno wyideali-
zowana. Niepoprawni optymisci
czgsto tezprzeceniaja swoj po-
tencjatinie dostrzegaja stabosci.
Podejmujac decyzjena podsta-
wie fatszywychdanych, pono-
sza konsekwencje ztych wybo-
réw. Potrafia jednak przyznadsig
dobtedu, nie chowaja zbytdtugo
urazy. Osobytakie postrzegane
sa zwykle jako towarzyskie
izyczliwe.Ich poczuciehumoru
i okazywanieradosci sprawia, ze
chetniechcemy miedjeobok sie-
bie, choépesymistomirealistom
nieraz wydaja si¢ nazbyt wesot-
kowateilekkomyslne. Oskarzaja
ich oni o nadmierna pewnos¢
siebie, zycie ztudzeniami i pa-
trzenie na wszystko przez ré-
zowe okulary.

Pesymisci ze swoimilgkami
i obawamizazwyczaj maja obni-
zona samooceng,sabardziej bez-
radni i zamknigci w sobie.
Trudno z nimina dtuzsza mete
obcowaé, bow przeciwienstwie
do optymistéw, ktérzy moga za-
razi¢ nas humorem i odwaga,
wplywaja nanasnegatywnie, wi-
dzac wszystko wczarnych bar-
wach i wiecznieszukajac dziury
w catym. Niestety wigc, czgsciej
skazani sa na towarzyskiostra-
Cyzm i osamotnienie, Co moze
pociaga¢ za soba dalsze pro-
blemy. Co gorsza, wizja pesymi-
styczna, postrzeganiesytuacji zy-
ciowych w kategoriach nie-
uchronnych zagrozen, konflik-
téw i katastrof, stajesie nieraz,
zdaniemspecjalistéw,samospet-
niajacym si¢ proroctwem. In-
nymi stowy,oczekiwania nega-
tywnych konsekwencji zdarzen
wptywaja nanie wsposob, ktory
powodujeich speinienie.

Optymizm wspomaga

dobre zdrowie

Nie jest tez prawda, ze pesy-
misci zyja dtuzej zpowodu swej
ostroznosci i leku przed choro-
bami. Optymi$cimajacy nizszy
poziom hormondéw stresu s
mniej podatnina depresjei cho-
roby przewlekte.Stres zawszene-
gatywnie wplywa nanasze zdro-
wie -zaburza prace uktadu ner-
wowego, krwionosnego,odpor-
nosciowego i pokarmowego.
Wigcej radoécito zaswiecej hor-
mondw szczegécia - dopaminy
czy serotoniny. Optymistyczne
nastawienie pomagatakze wre-
konwalescencji iprzebiegu pro-
cesuleczenia. Optymizm, poczu-
ciehumoru,$miech potrzebnesa
nam w zyciui dlanaszego zdro-
wia.Pogoda duchapomaga prze-
zwyciezy¢lek, matez korzystny
wptyw naodpornos$¢ immuno-
logiczna, naszego organizmu,
awobec tego bardziej podatni
nachoroby sa pesymisci.

TEMAT WEEKENDU -

Gdyby ktosnas spytat, czy wolimy byCoptymista, czy pesymista,
wiekszos¢ wybrataby zapewne te¢ pierwsza opcje. A jednak
pesymistow jest wielu. Czy moga, zmieni¢swoje nastawienie do swiata?

CZY MOZNA

CZY WARTO UCZYC SIE

Postawy optymistyczne sa
wigcdla nasi naszegootoczenia
zdecydowanie korzystniejsze,
sprzyjaja radosci z zycia,poczu-
ciu celu,sensu zycia, gotowosci
dopodegjmowaniawyzwaniszu-
kania zmian.

Dlaczego tacy

jestesSmy?

Dlaczego wogodle stajemy si¢
optymistami lub pesymistami?
Czymatozwiazekzgenami,czy
bardziej z naszymidos$wiadcze-
niami zyciowymi? Czy mamy
wpltyw na nasze podejscie
dorzeczywistosci?

-Samo zjawiskopesymizmu
i optymizmu jest wieloprzyczy-
nowe - wyjasnia Daniel Figel,
psycholog z WSB w Gdansku. -
Skfonno$¢ domyslenia w okre-
$lonysposéb wynikazpredyspo-
zycji wrodzonych- kwestii gene-
tycznych, uktadu nerwowego,
temperamentu. Teczynniki de-
cyduja o tendencji doodczuwa-
nia dobrego samopoczucia.

Wplywnanaszsposdb myslenia
mardwniezto, jakwychowali nas
rodzice.Cechycharakteru zaleza,
takze od naszej gotowoscidoroz-
woju osobistego w tym wzgleg-
dzieiwysitku wiozonegowprace
nad soba.

Chociaz wiecudowodniono,
7ze optymizm jest uwarunko-
wany genetycznie - niska ekspre-
sja monoaminooksydazy, en-
zymu zlokalizowanegowtkance
nerwowej, odpowiadajacego
zaeliminacje min.serotoniny czy
adrenaliny, wiazesie zwyzszym
poziomem optymizmu i zado-
wolenia z zycia, zdaniem wielu
specjalistdw optymizm mozna
wytrenowac, a trening postaw
optymistycznych mozemy roz-
pocza¢ w kazdym wieku. -
Mozna tozrobi¢ poprzezpodje-
cie terapii psychologicznej,
na przykfad w nurcie poznaw-
czo-behawioralnym, ale Kklu-
czowa jestpracanadsamymsoba,
- uwazaekspert. - Mozemy tez
siegnaépoksiazkiopisujace spo-

soby na zmianemyslenia pesy-
mistycznego naoptymistyczny,
na przyktad poksiazke Martina
Seligmana, uwazanego zatworce
psychologii pozytywnej, pod ty-
tutem ,,Optymizmu mozna sie
nauczy¢". Wszystkozalezy odna-
szych aktualnych kompetencji
i potrzeb  rozwojowych.
Napewnowartopdjséwtymkie-
runku,botakie podej$ciepomaga
nam w radzeniu sobie zwyzwa-
niami zyciowymi, nie tylko
wpracy. Wysokipoziomoptymi-
zmu utatwia radzenie sobie ze
wszelkimi zmianami,dostrzega-
nie sensuzycia nawet wbardzo
trudnych chwilach,co przektada
sigréwniez nanasze zdrowie.

W europejskiej

czotéwce

A jak pod tym wzgledem
ksztattuja si¢ postawy Polakéw
-czy wérddnas przewazajaopty-
misci czy pesymisci?

- Postawy Polakéwbadata dr
Agnieszka Czerw, a wyniki jej

badan, ktérymi objetakilkaset
0s0b z réznorodnychgrup wie-
kowych, od18 do 871at, poka-
zaty, zew$réd naszychrodakow
dominuja postawy optymi-
styczne - méwi Daniel Figel. -
Z ubiegtorocznych badan Fun-
dacji na rzeczPoprawy Warun-
kéw Zycia i Pracy Eurofound
wynika nawet, ze Polacy sa
w czotéwceenajbardziej optymi-
stycznych narodéw w Unii Eu-
ropejskiej. Zajeliémy szdsta, po-
zycje, wyprzedzajac tym sa-
mym 21 innych panstw UE.
W pierwszejtrojce znalezlisie Ir-
landczycy, Dunczycyi Maltan-
czycy. Najwigkszymi pesymi-
stami okazalisi¢ Grecy, Francuzi,
Belgowie oraz Wtosi.Taka nasza
rodzima sktonno$¢do optymi-
zmu oznacza chyba, ze mamy
doniego genetyczne predyspo-
zycje. By¢ moze wostatnich la-
tach, mimo wszelkich przeciw-
nosci, optymizm wynikatréw-
niez z poprawy warunkéw ma-
terialnych istandardu zycia.
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Halina Kunicka

= GWIAZDA

W zyciu postawita na mitose
1 dla niej wiele poswiecita

Mama namowita ja na konkurs wokalny. Dzigki temu zostata jedna
z najwickszych gwiazd peerelowskiej estrady. Przez cztery dekady
miata u boku ukochanego me¢za — Lucjana Kydrynskiego

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ho jestjuz starszapania,
nadal nie chce udac si¢
na emeryture. Nic dziw-
nego - publiczno$¢ jako-
Icha ichetnie przychodzi
na jej koncerty. Pande-
mia sprawita jednak, ze przez
prawie dwa lataw ogéle nie wy-
stepowata. Dlategobardzo stg-
sknita si¢ zaspotkaniami z pu-
bliczno$cia. Tym bardziejze nie
cierpi samotnosci ibezczynno-
$ci. Terazwraca wiec zkoncer-
tamiiliczy, zetak jak zawszena-
tchna ja one pozytywna, energia.
- Zazwyczaj $piewam pio-
senki, ktéresa znanymi i lubia-
nymi przebojami, aletakze te,
ktérych publiczno$énie zna,ale
tez stucha ich z przyjemnoscia
ibardzosi¢ podobaja. Spotkania
z publicznoscia to albomdj pe-
fen recital, albo spotkania,
na ktérychopowiadam osobie,
swoim zyciu, zawodzie. Bo tak
mi si¢ zdarzyto w zyciu, zeko-
cham to,corobig - $piewanie. To
jestdlamniebardzowazneidaje
mi nieustanny naped - méwi
w ,,GazecieSeniora".

Panienka

z dobrego domu

Urodzita si¢ we Lwowie tuz
przed wybuchem wojny, ale
niewiele stamtad pamigta, bo
ledwo przysztana $wiat,a mu-
siata zabieraési¢ zmama i ucie-
ka¢ do Polski. Taty niemal
w ogdle nie poznata - jako za-
wodowy oficerzginat w pierw-
szych dniach wojennej zawie-
ruchy. Dlatego cate jej zycieto
‘Warszawa. Mama wyszta tam
drugi raz za maz, a mata Ha-
linka traktowala swego oj-
czyma jak rodzonegoojca.

- Kiedy posztam doszkoty,
od razu zapisano mnie do 3
klasy, bo umiatam czytacé, ra-
chowaé. Bytam dzieckiem
grzecznym, utozonym. Nie
chodzitam po drzewach, nie
sprawiatam problemoéw, ot,
taka panienkaz dobregodomu.
Mature zdatam, majac 16 lat
i wtedy ojciec, ktoéry bytadwo-
katem, powiedziat, ze dobrze
by byto, by jego céreczka kon-
tynuowata dziatalno$éprawni-

cza - opowiada w ,,Super
Expressie".

Muzyka byta stale obecna
w domu Haliny. Mama grata
na fortepianiei $piewata;chet-
nie stuchata tez radia, zwtasz-
cza gdy prezentowato lwow-
skie lub wojskowepiosenki. Nic
wigc dziwnego,ze dziewczyng
od dziecka ciagneto domikro-
fonu. Kiedy byta na trzecim

roku studiéw, za namowa
mamy, zglosita si¢ do radio-
wego konkursudla wokalistow
amatoréw. Ku swemu zdziwie-
niu zajeta drugiemiejsce.

- Konkurs odbyt si¢ wgma-
chu radia przy Mysliwieckie;j.
Wiele znanych pdzniej oséb
wzigto w nim udziat: Stawa
Przybylska, Ludmita Jakub-
czak, Hania Rek. A potem dla

laureatéw radio zorganizo-
wato studio piosenkarskie.
UczyliSmy sie dykcji,solfezu,
nawet historii piosenki. I tam
znalezli mnieludzie z kabaretu
architektéw Pineska, ktorzy
potrzebowali do swojego pro-
gramu mtodej, wmiare tadnej
$piewajacej dziewczyny -
wspomina w ,,Super Expres-

Rl
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Polska piosenkarka. Urodzita si¢ w1938 r. we Lwowie. Powy-
buchu wojny matka wyjechata z nig do Polski. W1943r. za-
mieszkaty w Warszawie. Tam ukonczyta liceum ogoélnoksztat-
cace i studia prawnicze. Jeszcze jako studentka wzigta udziat
w konkursie radiowym dla wokalistow-amatoréw iwygrata
kurs piosenkarski. W1958 r. zaczeta wystepowac w kabarecie
Pineska, a rok pdzniej zadebiutowata jako solowa piosenkar-
ka. Wielokrotnie $piewata na festiwalach w Opolu i Sopocie.
Wylansowata takie przeboje, jak ,Orkiestry dete”,,,Od nocy
do noc/’,,,Niech notylko zakwitng jabtonie”, , To byty piekne
dni” czy ,Ach,panowie, panowie”. Jej ptyty sprzedaty sie

w naktadzie ponad miliona egzemplarzy. Przez prawie 40 lat
byta zong prezentera i dziennikarza Lucjana Kydrynskiego. Ma
z nimsyna Marcina, ktory jest radiowcemi podréoznikiem.Je-
go zong jest ceniona wokalistka — Anna Maria Jopek.

‘Wszystko

dla mitosci

Kiedy Halinagpiewata wPi-
nesce, jejkoledzy przygotowali
dowcipny skecz parodiujacy
popularnego wéwczasprezen-
tera - Lucjana Kydrynskiego.
Ten, kiedy si¢ o tym dowie-
dziat, przyjechat z Krakowa
do Warszawy na wystep kaba-
retu. Wtedypoznat mtoda pio-
senkarke. Zwrécituwage na jej
wyjatkowa urodg, ale nic wig-
cej sie nie wydarzyto. Halina
z czasem wyfrune¢taz kabaretu
i zaczeta udanakariere solowa.

- W tamtych czasach nie
byto w muzyce wielkich zarob-
kéw, wspaniatych samocho-
déw ani willi zbasenem. Na-
wet o tym wszystkim nie ma-
rzyliSmy. Tamteczasy byty dla
mnie bardzo smutne, szare.
Wiedziatam, ze musze w nich
by¢, zy¢i funkcjonowac.Robié
swoje bezwzgledu nato, jakhi-
storia wokdt nas sieksztattuje.
Wiedziatam, zemam po prostu
$§piewac -opowiada w telewi-
zyjnym programie,,Uwaga".

Sukcesy estradowe spra-
wity, ze Halina raz po raz mi-
jata sie z Kydrynskim. Poczat-
kowo oboje traktowali tgrela-
cje profesjonalnie, poniewaz
oboje byli w innych zwiaz-
kach. Halina wyszta za maz
majac zaledwie?22 lata zasyna
swej wychowawczyni z liceum
- wtedy studenta inzynierii.
W pewnym momencie jednak
migdzy nia a Kydryniskim za-
iskrzyto. Zakochani postano-
wili po$wigci¢ wszystko dlatej
mitosci.

- Coraz cze$ciej o nimmy-
$latam. W pewnym momencie
poczutam, ze co$ z tymtrzeba
zrobié. Zeto poczatek jakiegos
innego zycia. Ale jednocze$nie
bytam w zwiazku matzenskim,
bardzo dobrym. M¢j pierwszy
maz byt nie tylko opiekunczy,
byt niezwyklekulturalnym, in-
teligentnym, madrym cztowie-
kiem. Mimo to pos$wigcitam
dom i matzenstwo, a przeciez
nie wiedziatam, jak nam z Lu-
cjanem utozy sig zycie. Wtedy
myslatam tylko o tym, by rzu-
ci¢ wszystko i z nim by¢ -
wspomina wtygodniku ,,Prze-

glad".

Zawsze

po drodze

Mamapiosenkarkibytaprze-
ciwna jej zwiazkowi z Kydryn-
skim, letéry miat wtedy opini¢
kobieciarzaibawidamka. Halina
jednak postuchata gtosuserca.
Zakochani wzigli cichy $lub
w 1968 roku, a ich $wiadkami
byli spikerka Edyta Wojtczak
i piosenkarzJerzy Potomski. Po-
czatkowo mtodzimatzonkowie
tutali si¢ po wynajetych miesz-
kaniach, co utrudniatfakt, ze nie-
bawem na $wiecie pojawit si¢
syn pary-Marcin.

- Moje zyciez Lucjanembyto
prawdziwym, niewyobrazal-
nym szczes$ciem. Nam zesoba,
byto tatwo. Tobanalne stwier-
dzenie, ale jakze wazne jest to,
zeby byto nam zawsze po dro-
dze. Oczywiscie zdarzatosie, ze
mysleli$my inaczej.Alenie byto
to nigdypowodem doscysji czy
dtugotrwatych napieé.Oczywi-
$cie, byty drobneutarczki. On
byt nieprawdopodobnym pe-
dantem -$mieje sie piosenkarka
w rozmowiez ,,Viva'".

Kydrynski wywart duzy
wptyw nakariere swejzony -to
dzicki niemu siggneta ona
po powazniejszy repertuar,
$piewajac teksty takich tuzéw,
jak Agnieszka Osiecka, Woj-
ciech Mtynarski czy Ernest
Bryll. Réwniez synpary zwia-
zat swezycie zmuzyka - zostat
radiowcem (ale tez podrézni-
kiem). Niestety, Kydryniski za-
chorowat na serce i mimosta-
ran lekarzyzmart w2006 roku.
Dzisiaj najwicksza rados$cia sa
dla wokalistki dwaj dorosli
wnukowie -Franciszek iStani-
staw.

- Wiem, ze zawsze moge
na nich liczy¢. Réwnoczesnie
mam $wiadomos¢, ze mtodzi
Zyja swoim zyciem.Maja swoje
sprawy, swoich kolegdw i nie
moge wymagaé nieustannej
uwagi zich strony.Itak maby¢,
to zwyktakolej rzeczy.Ale teraz
spotykamy si¢ bardzo czgsto.
Czasem idziemy  gdzie$
w tréjkei jest fantastycznie.Za-
zwyczaj cos$zjes¢. Mamyswoje
ulubione restauracyjki, gdzie
od czasudo czasuich zabieram
- zdradza w tygodniku ,,$wiat
iLudzie".
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Grillowanie

Przed sezonem grillowym warto pozna¢ przepisy
i zasady, ktore przy grillowaniu powinny obowiazywac¢

Milena Kochanowska

milena.kochanowska@polskapress.pl

rillowanie jednym
sprawia przyjemnosc¢,
innym wrecz przeciw-
nie. Niestety,ci pierwsi
nie zawsze licza si¢
z tym, Ze to,co onibar-
dzo lubia, moze przeszkadzaé
innym. Ci drudzy wigc, gdy
tylko nastaje sezon grillowy,
musza pogodzi¢ si¢ z tym, ze
znéw musza, go jako$ prze-
trwad. Przeszkadzaémoga za-
pachy czy dym z grilla, atakze
hatasy biesiadnikéw, ktorzy do-
brze si¢ bawiac, nie zwazaja,
za bardzo na sasiadow.
Grillowaé trzeba tez bez-
piecznie, by nie spowodowad
pozaru, nie wszedzie wigc jest
to dozwolone.
Co przed majéwka o grillo-
waniu warto wiedzie¢?

Na balkonie

Czy jezelimieszkamy wbloku
sp6tdzielczym, naswoim balko-
nie mozemy sobie grillowac,
kiedy chcemy i nic nikomu
do tego? Otdz nie. Istnieje bo-
wiem zakazuzywaniaotwartego
ognia, rozpalaniaognisk, korzy-
stania z rozna i grilla na balko-
nach, tarasach,lodziach iw po-

mieszczeniach wspolnego
uzytku.
W spéitdzielniach mieszka-

niowych zakaz takiwynika naj-
czgdciej z regulaminu uzytko-
wania budynkéw, uchwalo-
nego przez rady nadzorcze
spotdzielni. Za naruszenie tego
zakazu zarzady spoétdzielni
moga stosowac kar¢ upomnie-
nia, aw razieuporczywego na-
ruszania zakazu, cztonek sp6t-
dzielni moze by¢ nawet,
na wniosek zarzadu, pozba-
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W spoétdzielniach mieszkaniowych raczej nie upieczemy karkowki
na balkonie. A corobi¢, gdy grill sasiada zaktdca nam odpoczynek
w naszym ogrodzie? Czy wolno griltowa¢ w parku lub lesie?

NIE KAZDY MUSI LUBIC
GRILL. GRILLUIMY
7Z GLOWA | EMPATIA

wiony cztonkostwa i wyklu-
czony ze spotdzielni.

‘Whiosek o ukaranie moga,
sktadaé takzesasiedzi, ktorym
przeszkadzaja nieprzyjemne
dla nich lub drazniace zapa-
chy, o ile z grillujacym lokato-
rem nie dojda do porozumie-
nia.

We wspdélnotach mieszka-
niowych zakazten moze wyni-
ka¢ zregulaminu wspdlnoty.

W ogrodzie i na tarasie

W ogrodzie czy na tarasie
domu jednorodzinnego grillo-
waé mozemy w zasadzie bez
przeszkdd, oile nie zaktécamy
porzadku publicznego i spo-
koju sasiadéw.

Co wigc robi¢, gdy miesz-
kamy w domu jednorodzin-
nym i sasiedzi rozpalaja, grill
w poblizu ptotudzielacego na-
sze ogrody?

W swoim ogrodzie upra-
wiamy warzywa,rosna drzewa
i krzewy owocowe. Wydoby-
wajacy si¢ z grilla dymi zapa-
chy nie tylko powoduja, dys-
komfort korzystania z ogrodu,
mamy prawo obawiac¢ sigrow-
niez, ze owocei warzywa pod-
dawane dziataniom dymu
moga asymilowaé rézne
zwiazki chemiczne szkodliwe
dla zdrowia. Lecz przeciez sa-
siedzikorzystaja, z grillana swo-
jej posesji. Czyistnieja ograni-
czenia zakazujace whascicielom
nieruchomodci dziatan, ktére
zaktdcaja korzystanie z nieru-
chomosci sasiednich?

Zdaniem prawnikow tak.
Przepisy zawarte w artykule
144 Kodeksu cywilnego naka-
zuja bowiem wiascicielowi nie-
ruchomogci powstrzymaniesie
od dziatan, ktére zaktécatyby
korzystanie z nieruchomosci

Nawet grillujac we wlasnym ogrodzie, upewnijmy sie, ze to nikomu nie przeszkadza i ré6bmy to z dala od plotu sasiada

sasiednich ponad przecigtna
miarg, wynikajaca ze spo-
Yeczno-gospodarczego prze-
znaczenia nieruchomodcii sto-
sunkéw miejscowych. Nakaz
obejmuje réwniez obowiazek
powstrzymania sigod zaktdcen
polegajacych na emisji dymu
i innych zapachdw powstaja-
cych na przyktad podczas gril-
lowania, a przenikajacych
w sposdbnaturalnyna terensa-
siedniej posesji, uniemozliwia-
jac normalny wypoczynek jej
whladcicielowi i jego bliskim.

Zdaniem specjalistéow trud-
nos$¢ moze tu tylko stanowié
prawidtowe ustalenie granicy
pomigdzy dopuszczalnymi,
a niedopuszczalnymiemisjami
zaktécajacymi  korzystanie
z nieruchomodci sasiedniej.

W razie przekroczenia tej
granicy mozemy zada¢ od sa-
siada zaprzestania korzystania
z grilla lub przeniesienia go
po prostu w inne miejsce, od-
dalone odnaszego ptotu.Jezeli
za$ zaktdceniaspowodowatyby
jakasszkodg, ktéra jestdo udo-
wodnienia, mozemy wystapi¢
do sadu o odszkodowanie
na zasadach ogdélnych.

W ogrédku,

parku czy w lesie

W ogrodach dziatkowych
zasady grillowania ustalaregu-
lamin ogrodéw.

W publicznych parkach
rozpali¢ grill mozemy tylko
wtedy, gdy nie zakazuje tego
regulamin parku. Najczedciej
tam, gdziejego zarzadcy przy-
gotowali miejscana takisprzet
oraz stoty i fawy do biesiado-
wania.

W kazdym miescie wyzna-
czono specjalnemiejsca dogril-
lowania, najlepiej wiec, jesli
wczesniej znajdziemy ich spis
w internecie. Jesli ktos posta-
nowi grillowaé poza miejscem
do tegodozwolonym - musili-
czy¢ sie¢ z mozliwoscia man-
datu nawet do500 zt.

Na pewno nie powinni$§my
grillowaéna polaniew lesieczy
gdziekolwiek indziej na takim

terenie, bomogtoby spowodo-
wad topozar.

Zgodnie z artykutem 30.
Ustawy olasach naterenach le-
énych, $rédle$nych oraz wod-
legtosci do100 metréw odgra-
nicy lasu nie wolno rozniecaé
ognia poza miejscami wyzna-
czonymi do tego celu przez
wiladciciela lasu lub nadle$ni-
czego.

Z artykutu 82, par. 3 Ko-
deksu Wykroczen wynika za$
wyraznie, ze ,,Kto na terenie
lasu, na terenach$rédlesénych,
na obszarze *tak, torfowisk
i wrzosowisk, jakréwniez wod-
legtosci do100 m odnich roz-
nieca ogienn poza miejscami
wyznaczonymi do tego celu
albo pali tyton, z wyjatkiem
miejsc na drogach utwardzo-
nych i miejsc wyznaczonych
do pobytuludzi, podlegakarze
aresztu, grzywnyalbo karzena-
gany". Kara, jaka mozemy za-
ptacié zarozpalenie ogniskalub
grilla w niedozwolonym miej-
scu wlesiemoze wynies¢od 20
7zt donawet Stys. zt.

State miejsca, gdzie wolno
rozpala¢ ogniska i uzywad
grilla, wyznacza nadlesniczy,
na przyktad przy miejscach bi-
wakowania, obiektach tury-
stycznych i edukacyjnych,sta-
nicach turystycznych lub har-
cerskich. Oczywiécie i tammu-
simy zachowadostrozno$¢ ido-
ktadnie posobie posprzataé.

Przed wyjazdem dolasu za-
wszeupewnijmy sigtez, czynie
ma w tym czasie zakazu
wstepu doniego.Z powodusu-
szy takiezakazy nierazsa wpro-
wadzane. Moze nie w czasie
majowki, ale przeciez jeszcze
caty diugi sezon grillowy
przed nami.

Bez

alkoholu

Pamigtajmy rowniezo tym,
ze zgodnie z Ustawa, o wycho-
waniu wtrzezwo$ci, rozpalajac
grill w parku i przy nim biesia-
dujac, niemozemy spozywad
alkoholu, bogrozi zato mandat
w kwociel00 zt.



1V kuchni

Sezon grillowy
czas znow rozpoczac

Na grillu mozemy przyrzadzi¢ wickszos$¢ warzyw. Stana sie one
odrebnym daniem lub zdrowym dodatkiem do migsa lub ryby, ktore
tez, odpowiednio doprawione, sa nie ladagrillowym przysmakiem

6cz grillowanej pa-
ryki, baktazana,pati-
sona czycukinii grillo-
waémozemy takze
brokuty, kalafioryczy
kukurydze. Ciekawym
pomystem jest bdbz grilla. Zie-
lonestraczki myjemydoktad-
nie iopiekamy nagrillu
po kilkaminut z kazdejstrony.
Wyjmujemy ziarenka, przypra-
wiamy solai §wiezozmielo-
nym czarnympieprzem, mo-
zemy tez obsypacje widrkami
sera z6ttegoi dodackilka kropli
octu balsamicznegolub kla-
sycznegososu winegret. Wten
Sposob przyrzadzonybdb
moze by¢podawany jako przy-
stawka lubstanowi¢ dopetnie-
nie danirybnych. Podobnie jak
béb moznaprzygotowacd gro-
szek cukrowy. Posypany list-
kami $wiezejmiegty lubbazylii
bedzie doskonatymdodatkiem
do grillowanegokurczaka.

Nie kazdytez wie, ze grillo-
wac¢ moznaburaki. Plastry tego
warzywa marynujemy woccie
balsamicznym zczosnkiem,
rozmarynem, chilli, bazylia,
szatwia, tymiankiemi maje-
rankiem, a potem grillujemy.
Papryke czycukinig, mozemy
grillowa¢same, nadziewane
farszami lubpokrojone wpla-
stry, ktérestanowia pdzniej
sktadnik szasztykéw.

Dodatkiem warzywnym
na grilla, ktory lubiwigkszos$¢
Z nas,sa ziemniaki. Wystarczy

doprawi¢ je przyprawami
iupiec. Czosnek, $wiezy tymia-
nek, cebule, koperek ipieprz
mieszamy ztyzeczka migk-
kiegomasta, ktérym wypet-
niamy niewielkienacigcia. Ci,
ktérzy wola bardziejpikantne
danie, moga dodacd jeszcze
chilli. Cato$¢zawijamy wfolig
aluminiowa i ktadziemy

na ruszt.

GRILLOWANA CUKINIA
IBAKYAZAN

aidiia. baklazan, ofiwazofiwek
(3 1yzkO.solipieprz dosmaku

. Cukinig ibaktazana pokrdj

wplastiy odtugosci lcm, posél
1pozostaw na30 minut.Po tym
czasie wytrzyjje recznikiem
jednorazowym, ut6z naroz-
grzanym ruszciei skropoliwa.
Grilluj 10-15 minut.Przypraw
solaipieprzem.

GRILLOWANE PAPRYKI

Z. PIKANTNYM FARSZEM
3$wieze paprykikolorowe. 600
gmielonej baraniny lubinnego
miesa. 15tyzeczki pratkowchiffi.
2 gakazki Swiezegorozmarynu.
300gsera z6ltego,sol

Papryke umy¢,przekroié¢
wzdtuz napét iwydrazyé
gniazda nasienne.Ser z6tty ze-
trzeé na tarceo grubych
oczkach ipotowe wymieszaé

z migsem.Doda¢ réwniezpo-
siekany rozmaryn,ptatki chilli,

sél icato$¢ wymieszac Tak
przygotowanym farszemluzno
wypetnié potéwki papryk.Po-
sypac pozostatymseremi gril-
lowa¢ podprzykryciem.
(www.msm-monki.pl)

SAYATKA
ZGRILLOWANYCH
WARZYW Z SEREM FETA
baklazan,aidnia. papryka. 6 pie-
czarek,czerwona cebula.4tyzki
oGwy, tyzkasoku zcytryny,
pieprz;sol potpeczka posiekana
pietruszki i potpeczka posiekanej
bazylii,200gsera feta

Pokrojone (na plastry

i ¢wiartki)warzywa wktadamy
do sporejmiski. Oliwe zsola,
pieprzem isokiem zcytryny 1a-
czymy imieszamy z warzy-
wami. Ktadziemyje partiami
na grillulub patelnigrillowej

i obsmazamy zobu stron. Zgril-
lowane uktadamyna p&imi-
sku, posypujemy pokruszo-
nym serem feta iposypujemy
zielenina, (kuchnialidla.pl)

PIECZARKI

7. KOZIM SEREM

Sduzych pieczarek.70gsera ko-
ziegotwarogowego,100gpapry-
ki $wieza starty zabekczosnku,
bazyfia. pieprz

N6zki pieczareksiekamy, ser
kozi kroimyw drobne kostki

i mieszamyz czosnkiem,bazy-"
lia i pieprzem.Masa wypet-

niamy kapeluszepieczarek.
Grillujemy okoto10 minut.

PIECZARKI

NADZIEWANE MOZZARELLA
1/2 kgduzydl pieczarek,laka ty-
zek ofiwyzofiwek.2startezabki
czosnku.100gsuszonych pomi-
doréw 100gpestobazyfiowego.
s6i. pieprz.3 kulasera mazarela

Oliwe mieszamy zczosnkiem
ismarujemy niapieczarkowe
kapelusze. Mozzarellg$cieramy
na tarcei posypujemy jejczescia
wnetrza kapeluszy.Do srodka
wktadamy suszonegopomi-
dora, poéttyzeczki pesto,przy-
krywamy mozarella,znowu pe-
sto ipomidor suszony.Grillu-
jemyio-15 minutdomomentu
rozpuszczeniasigsera.

PIECZARKI

NADZIEWANE BOCZKIEM
1/2 kgpieczarek duzych.l0OOg
$wiezych Béciszpinaku.100g
boczku, 1 cebula.2 lyzkiolau.1
zabek czosnku.l0Ogsera zélte-
gostartego nagnfcydioczkach

Pieczarkimyjemy, odcinamy
ich nézki, zostawiajac tylkoka-
pelusze. Boczek, cebule, czo-
snek in6ézki zpieczarek kroimy
w kostke,smazymy naoleju.
Dodajemy donich seri posie-
kaneli$cieszpinaku. Kapelusze
nadziewamy farszem,grillu-
jemy 10 minut,(www.dwor-ko-
rona.pl www.cOmmplace.plx3)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 30.04-1.05.2022
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1V kuchni

GRILLOWANY LOSOS

Z. WARZYWAMI 1 KASZA
KUSKUS

200g kaszy kuskus.1 kg fososia
(fHet).2 $redniebaklazany, 2 pa-
pryki, olej, oliwa,$wiezy tymia-
nek (3-4tyzki), 2zabki czosnku,
sol, pieprz,200ghummusu, 1
cytryna,sol, pieprz,1 tyzka pie-

przu czerwonegow catosci

Rybg umyj, pokrdj, usunosci.
Wymieszaj 2tyzki tymianku, 1
starty zabek czosnku, 2 tyzki
oleju, sOl, pieprzi tyzkesoku

z cytryny- odstawna Sminut,
a potemnatrzyj tymrybe. Od-
staw nal 0 minut. Baktazana
pokréj wplastry, papryke

w grubszeczastki. Rozgrzany
ruszt grillalub patelniggrillowa,
posmaruj olejemlub wytdzfo-
lia. Utézrybe, a po2 minutach
warzywa. Grilluj naniewielkim
ogniu, pook. 5-7 minutz kaz-
dej strony. W tym czasieugotuj
kaszgi potacz ja z 2tyzkami
oliwy, otartaskérka z cytryny
(ok. 1tyzeczka), drobnopokro-
jona reszta czosnku ireszta ty-
mianku. Wymieszaji odstaw
w cieptemiejsce. Rybe oraz
warzywa podawaj z kasza, hu-
mmusem, czastkami cytryny

i pokrojonym tymiankiem.
(www.halina.eu)

GRILLOWANA MAKREILA
W OSTREJ MARYNACIE
filet z makreli ze skorka 2 szL,
miekkie masto 100g. ostra
papryczka, 2 zabki czosnku,
$wieza kolendra -kilka
galazek, sol, pieprz,stodka
papryka

Filety zmakreli myjemyi osu-
szamy. Pozbawiona pestek
ostra, papryczke, czosnek iko-
lendr¢ drobnosiekamy. Mie-
szamy zmigkkim mastem,
sola, pieprzemi 2tyzkami stod-
kiej papryki.Filety smarujemy
doktadnie przygotowanym
mastem, odstawiamyna kilka-
nascie minut. Grillujemy

na rozgrzanymruszcie pokilka
minut zkazdej strony,az ryba
bedziesprezysta iupieczona,

a skérkachrupiaca. Podajemy
z grillowanymi warzywami.
(kuchnialidla.pl)

SAYATKA

Z. GRILLOWANYMI
KREWETKAMI

salata lodowa. krewetki tygry-
sie 250g. pomktorki koktajlowe
150 g.olej rzepakowy tfoczony
na zimno 3 tyzki,woda S50ml

i cukier 1 plaska tyzka,czosnek 1
zabek, sosrybny 1 tyzka sokz li-
monki 1 tyzka,sos sojowy jasny

2 tyzki, papryczkachilli. imbir1l
cm, s6l,chleb tostowy4 krom-
ki, parmezan30g

Krewetki przyprawic¢sola i pie-
przem, skropi¢ odrobinaoleju.
Wrzucié na rozgrzany ruszt

i krétko zgrillowa¢ zobu stron.
Zagotowa¢ wodegz cukrem, wy-
studzi¢,dodad przecisniety
przez praskeczosnek, sosso-
jowy, sos rybny,sok zlimonki,
starty imbiri posiekana pa-
pryczke chilli.Satate lodowa,
porwac na mniejszekawatki,
dodacékrewetta, pokrojone

na p6t pomidorkikoktajlowe

i polaépowstatym sosem.
Kromki chlebatostowego po-
kroi¢ wkostke izrumienié

na suchejpatelni. Tuz przedpo-
daniem satatkgposypacéstar-
tym parmezanemi ztotymi
grzankami, (www.dancake.pl)

SAYATKA
ZGRILLOWANYM
KURCZAKIEM

mix salat50gsera zottego,Ipo-
midor.4rzodkiewki. mata czer-
wona cebiMa.150gpiersi zkurcza-
ka, szczyptapapryKki, pieprz,sol

Satate, pomidorai rzodkiewki
umy¢. Pomidorapokroié¢
w Osemki,rzodkiewke wpla-

sterki, a cebulew krazki. Piersi
z kurczaka umy¢,osuszy¢, po-
kroi¢ w paseczki i posypacpa-
pryka, sola oraz pieprzem Roz-
grza¢ grilli upiec migso. Na ta-
lerzu utozy¢satate, pomidora,
rzodkiewke icebule orazzgril-
lowane migsoz kurczaka.Ser
zetrzeé na tarcei posypacsa-
Yatke. (www.msm-monki.pl)

ROLADKIZ KISZKI
ZIEMNIACZANEJ

1 opakowanie kiszki ziemniacza-
nej (0k.0.7 kg),1 nieduza gtéwka
kapusty wloskiej. 8 lub16 wez-
szych plasterkéw wedzonego
boczku, mate opakowanieSmie-
tany 18%, peczekszczypiorku,
olej. sl i pieprz

Kiszke ziemniaczana wycia-
gamy zostonki, z kapustywy-
cinamy glab isciagamy liscie,
blanszujemy przez3 minuty.
Smietane doprawiamysola

i pieprzemi dodajemy posie-
kany szczypiorek. Kiszke owi-
jamy dwomali$é¢mi kapusty

i zawijamy plastremboczku
lub dwoma.Zabezpieczamy
wykataczkami, zebyboczek
si¢ nierozwinat igrillujemy
przez 15-20 minut, cz¢sto prze-
wracaja. Podajemy ze Smie-
tana.

KUCHNIA

5

ZIEMNIAKIATA
HASSELBACK Z KIELBASA
4 duze ziemniaki.2 kielbasy.1
zabek czosnku,$wiezy majera-
nek, olej.sol i pieprz

Ziemniaki obieramyi naci-
namy prawie do konca.Uwa-
Zzamy jednak, abynie przekroié¢
ich na p6t.Kietbase kroimy

w plasterki.Z majeranku odry-
wamy listki.Czosnek kroimy
w cienkieplasterki. W szcze-
liny wziemniakach wciskamy
kietbaske, majeranek ico pare
szczelinek czosnek. Cato$é
skrapiamy olejemi dopra-
wiamy sola i pieprzem.Pie-
czemy nagrillu w glinianym
naczyniu azbeda tadnie zaru-
mienione imigkkie wérodku.

GRILLOWANA KISZKA
kiszka ziemniaczana,szparagi,
biata cebula, baklazan

Kiszke grillujemyna tacce

do grillowania. Przed piecze-
niem powinni$my ja nakiué

w kilkumiejscach wykataczka,
by wtrakcie pieczenianie popg-
kata. Cojaki$ czaspowinniSmy
delikatnieja obracaé. Nastepnie
dodajemy kiazkicebuli, plastry
baktazana iszparagi. Cato$¢
grillujemy azsi¢ przyrumieni.

13

GRILLOWANA
KARKOWKA

kartkéwka (ok.1kg),1 papryka,1
cukinia. 1 czerwonacebula 8zie-
lonych szparagéw4ziemniaki.2
zabki czosnku,natka pietruszki.2
lyzeczki $wiezegotymiankuiroz-
marynu. 2 tyzkinatki pietruszki,
pot kostki masta.l/4 biaka kapu-
sty.1 marchewka.l cebulagar$¢
szpinaku.200ml jogurtu.2tyzki
sokuzcytryny.ltyzkamiodu.4
tyzki oiwy ,sOL pieprz

Ziemniaki gotujemynap6t-
twaido. Cebulg obieramyira-
zemzcukinia kroimynaplastry.
Papryke kroimy na4 czgsci.Czo-
snek iziota siekamy. Potowe zi6t
i potoweczosnku mieszamy

z oliwa. Wszystkie warzywa,
poza ziemniakamiumiesz-
czamy wmisce idodajemy
oliwe z ziotami. Doprawiamy.
Migkkie mastomieszamy zpo-
zostatym czosnkiemi ziotami.
Doprawiamy ischtadzany co
najmniej 30 min. Kapustesie-
kany, marchewkgtrzemy, ce-
bulgi szpinaksiekany.Z jo-
gurtu, cytryny imioduprzygo-
towujemy dresing.Mieszamy
warzywa, dressinginatke pie-
truszki. Karkéwkei warzywa
grillujemy okoto20 minut.
(www.pekpOl.px4l)


http://www.halina.eu
http://www.dancake.pl
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http://www.pekp0l.px4l
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Zdrowe owoce

- ZDROWIE/URODA

ANANAS - OWOC DOBRY

Sobota-niedziela, 30.04-1.05.2022

NIE TYLKO NA ODCHUDZANIE

Soczyste iorzezwiajace o lekko cierpkim smaku. Wytrawne owoce, ktdre nas nasyca,
a przy okazji dostarcza nam mnostwa witamin i zwiazkdéw wspomagajacych nasze zdrowie

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com

nanas pochodzi z Ame-
ryki Potudniowej.Jego
nazwa utworzona zo-
stata od nazwytych ro-
§lin w jezykach tupi
nana).Cho¢ europejscy
zeglarze zetknglisig ztymiowo-
cami podczas swoich wypraw
prawdopodobnie juz w XVI
wieku,sprowadzenie ichdo Eu-
ropy i uprawianie ich tu, z po-
wodu nieodpowiedniego kli-
matu, okazatosie niemozliwe.
A jednak w Wielkiej Brytanii
w szklarniachuprawiany zacza}
by¢ od poczatku XVIII wieku.
Obecnie dogtéwnych producen-
téw tych owocow naleza Ha-
waje, Brazylia, Meksyk iFilipiny.
Ananasy najchetniej kupu-
jemy niestety w puszkach lub
pod postacia soku. Cho¢ i tak
przetworzone owoce zachowuja,
cze$¢ swoich whasciwosci,naj-
zdrowsze sa _jednak te $wieze.
Amatorzy ichsmaku powinnisie
cieszy¢, bo wyjatkowo dobrze
dziataja one na naszorganizm

‘Wspomaga walke

z cellulitem

SwieZy owoci niekonserwo-
wany sok sa bogate w cenne
sktadniki odzywcze,a przytym
maja, niewielekalorii. Dwa plastry
$wiezegoananasa totylko okoto
80 kcal. Owoc dostarcza sporo
btonnika, ktéry,peczniejacw zo-
Yadku, thumi uczucie gtodu.So-
lidny plasterananasa zawieraok.
30 mgwitaminy C, czyliprawie

Swieze ananasy, bo takie sa najzdrowsze i najsmaczniejsze, kupimy niemal w kazdym markecie

potowe zalecanej dziennej
dawki,atakze witaminy A,B, PP,
wapn, zwiazki miedzi i potasu
oraz unikalny zestaw enzymow
i kwaséw owocowych, ktére
przyspieszaja, spalaniettuszczu.
Najwazniejsza jestjednak bro-
melina - enzym rozktadajacy
biatko i utatwiajacy trawienie.
Owoce te powinny wiec je$é
zwlaszcza osobycierpiace na nie-

Po kupieniu potrzymajmy owoc co najmniej 2-3 dni
w temperaturze pokojowej, a bedzie bardziej dojrzaty

strawnos$¢istabe wydzielanieso-
kéw trawiennych. Dzigki zawar-
tosci bromelinyananas pomoze
nam rowniez utrzymaé linig
i zwalczyénadwagg. Matezmno-
stwo btonnika potrzebnego
do prawidtowej, szybkiejprze-
miany materii. Zawiera duzo
wody i pobudza organizm
do usuwania toksyn. Dlatego
mozeby¢réwnieznaszymsprzy-

mierzencem w walce z celluli-
tem. Ze wzgleduna duza zawar-
to$¢ witaminyC sok wspomaga
natomiast leczenieszkorbutu.

Zapobiegawczo

W osteoporozie

Ananasy poprawiaja tez
funkcjonowanie nerek, prace
watroby, serca inaczyn wienco-
wych. Maja takzedziatanie prze-

Bardzo zdrowy jest sok z ananasa, ale nie ten z kartonu,
lecz ten wyci$niety ze Swiezego owocu

ciwzapalneilikwidujaceobizeki.
Oktady ze $wiezychkawatkéw
OwOCU wspomagaja, gojenie sie
sthtuczen, redukujaopuchlizny.
Ananas zawiera réwniez
mangan. Pierwiastek ten od-
grywa wazna role w procesach
prawidtowegorozwoju komorek
naszegociata iwtasciwegodzia-
Yania witaminy Bl. Mangan ra-
zem zzelazem imiedzia jestnie-

zbedny dla prawidtowego pro-
cesu wytwarzania krwioraz za-
pobiega rozwojowiosteoporozy.
Tiamina, ktéra takze wchodzi
w sktad owocu, uspokoi nasze
nerwy i wyréwna rytm serca -
ztego wzgledu ananasy pole-
cane sa tez przy zwigkszonym
stresiei wysitku fizycznym.

Dla nich niepolecany

Zdecydowanie niepowinny
jes¢ananaséw jedynieosoby cier-
piace nachorobg wrzodowa zo-
tadka idwunastnicy orazna nad-
kwasno$¢, a takze Kkobiety
w ciazy. Uwaga alergicy! Ze
wzgledu nazawartos§¢bromeliny,
ananas mozeby¢ alergizujacy.

Domowe maseczki

Ananasy zacz¢to takze uzy-
wacdo produkcjiniektérych pre-
paratéw odchudzajacych i kre-
moéw przeciwko cellulitowi.
W domu, z jego owocéw -miaz-
szu lubsoku, mozemyrobi¢ so-
bie oktady na twarz (dziatanie
rozjasniajace)idekolt. Mozna tez
przygotowac z nich maseczki
przy wypryskachskérnych itra-
dziku mtodzienczym.

Jaki owoc kupié¢?

Dojrzaty moze by¢ nawet
miegjscami zielonawy. Znawcy
twierdza, zenajwazniejsze jest,
by stodkopachniat, a jegoliscie
powinny by¢swieze isoczyste,
tak by mozna je bytotatwo ode-
rwaé. Po kupieniuzostawmy go
jeszcze wtemperaturze pokojo-
wej na2-3 dni,a bedzie bardziej
stodki.

Ananas mozna dodawa¢ do $niadaniowej owsianki,
ale jest on réwniez doskonalym dodatkiem do mies
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Nasi sprzymierzericy

Milena Kochanowska

m.kochanowska@glos.com

rzez wigkszos¢ z nas

ie sa za bardzo lu-

biane. Jedni podcho-

dza do nich z dystan-

sem, bo im si¢ nie po-

dobaja z wygladu, inni

zwyczajnie si¢ ich boja, prze-

waznie z powodu wielu niedo-

rzecznych historii i wymystow

naich temat. Réwniezi dzis,

niestety, niebrakuje takich, kto-

rzy opowiadaja, ze nietoperze

wplatuja si¢ we witosy albo...
wysysaja krew.

- Oczywiscie, nietoperze nie
wplatuja si¢ we wtosy - méwi
KatarzynaSyczz Sekq'i Teriolo-
gicznej Kota Le$nikéw UPP. -
Mit ten wywodzi si¢ zapewne
z historyjekopowiadanych pan-
nom, by zniechgcic je do wie-
czornych potajemnych scha-
dzek. Ssaki te postuguja si¢
echolokacja, dzigkiktorejswiet-
nie orientuja si¢ w otaczajacej
przestrzeni. Nasza gtowa, nie-
zaleznie odbujnosci fryzury lub
jej braku, jest dla nich prze-
szkoda, ktora sa w stanieszybko
wychwycic.

Mechanizm echolokacji po-
lega na tym, ze zwierze wysyta
sygnaty dzwigkowe o wysokiej
czestotliwosci, a zaraz potem
analizuje powracajace echa.
W tensposdb wpewnym sensie
styszy najblizsze otoczenie
i caty $wiat. Nie oznacza tojed-
nak, ze nietoperze sa $lepe.
Oczy ichsa najczeéciejmate, ale
w petni rozwinigte. Wiele ga-
tunkéwtropikalnych postuguje
si¢ gtdwnie wzrokiem i ma
duze, a nawet bardzo duze
w stosunku do ich wielkosci
oczy.
- Polskie nietoperze nie pija
tez krwi - dodaje Wojciech
Olma ztejsamej sekcjiKL UPP.-
Na s$wiecie sa gatunki, tak
zwane wampiry, ktére odzy-
wiaja, sie wytacznie krwia, in-
nych zwierzat. Wystepuja jed-
nak gtéwnie w Ameryce Potu-
dniowej, wiec wnaszej szeroko-
$ci geograficznej jesteSmy bez-
pieczni. Warto réwniez wie-
dzie¢, ze nietoperzenie sa dla
nas zadnym zagrozeniem, lecz
rzecz jasna, jak kazde zwierze,

Nietoperze to nasi skrzydlaci

ZWIERZETA WOKOL NAS -
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niezwykle pozyteczni sasiedzi

Nie znamy ich, ale i tak nie bardzo je lubimy. Moze wiec jednak warto

wiedzie¢ o nich wiecej isie donich przekona¢? W koncu nie tylko ludzi
nie wolno oceniac tylko po wygladzie i krazacych o nich opowiesciach

Samice nietoperzy rodza przewaznie jedno ndode, ktére zaraz po narodzinach
przyczepia sie do ciala matki i przez kilka tygodni zywi sie jej mlekiem

potrafia si¢ bronié¢. Ugryzienie
tych ssakdw niewyrzadzi nam
duzych obrazen, ale unikajmy
dotykania ichgota reka.

Nasze rodzime gatunki nie-
toperzy sa owadozerne, nato-
miast naswiecie mozemy spo-
tka¢ gatunki odzywiajace si¢
nektarem roflin, owocami,
krwia, a nawet rybami.Co nas
powinno szczegdlnie zaintere-
sowac, zwtaszczaw sezonie let-
nim, to to, ze jeden nietoperz
potrafi zje$¢ okoto3000 koma-
row dziennie! Jak najbardziej
wiec mamy za co by¢é mu
wdzigczni.

Nietoperze tonie tylkonie-
szkodliwe,ale nawetbardzo po-

WV >> > I_‘]

zyteczne zwierzeta i pozadani
nasi sasiedzi.Reguluja one row-
niez populacjeinnych owadow
i czesto dzieki nim oszcze-
dzamy miliony ztotych, ktére
wydaliby$émy nasrodki ochrony
rodlin. Te mieszkajacewinnych
rejonach $wiata i odzywiajace
si¢ nektaremzapylaja wiele ga-
tunkéw rodlin. Co ciekawe,
agawa, ktora wykorzystuje si¢
do produkgji teauili, zapylana
jest jedynie przez nietoperze.
Z kolei owocozeme gatunki
przyczyniaja sigdo odnowienia
laséw tropikalnych.

Oprécz ich specyficznego
wygladu, najczesciejdziwi nas
jeszcze to, zezwierzeta te $pia

» V., ..

zwisajac gtowa wdot. Niejest to
jednak niczdumiewajacego, bo
z uwagi na to, ze ich przednie
konczyny przeksztatcone sa
w skrzydta i stuza do lotu, je-
dyna opcja zawisnigcia jest zta-
panie si¢ na przyktad za jaki$
wygodny wystepskalny czyga-
taz tylnymitapkami. Ta pozycja
jest dla nich bardzo wygodna,
bodzieki specjalnymblokadom
w stawach zwisanie glowa
wdét niewymaga odtych zwie-
rzat zadnego naktadu energii
czy wysitku.

Dzigje sigtak niezbytczesto,
ale wartowiedzie¢, co robié,gdy
nietoperz przezprzypadek wleci

nam do mieszkania.Specjalisci,
i1 /o0t jie sV ff>

Ta pozycja jest dla nich bardzo wygodna, bo zwisanie
glowa w d6t nie wymaga od tych zwierzat zadnego wysitku

Idealna kryjéwka nietoperzy musi mie¢ odpowiednia,
temperature i miejsce do zaczepienia pazurkéw

radza, bySmy wtedy otworzyli
okno, zgasili $wiattoi poczekali
az zwierze odnajdziedroge. Je-
$li nietoperzusiadtna Scianie, fi-
rance czy szafie, mozemy bar-
dzo delikatnienatozy¢ naniego
otwarte pudetko, podtozy¢ po-
krywkg i tak zabezpieczonego
wynies$¢ na zewnatrz i wypu-
$ci¢. Wczedniejubierzmy jednak
grubsze rekawice.

Te latajacessaki przez wieki
nie cieszytysiedobrastawa. Sta-
rozytni Majowie czcili m.in.
boga nietoperza o imieniu
,,Zotz",okrutnego wtadcepod-
ziemnej krainy zmartych.
W érodkowej Afryce wierzono,
Ze na nietoperzach lataja, cza-

rownice. Stowianie powszech-
nie uwazali, ze latajacenad do-
mem nietoperze zwiastuja nie-
szczescie.

Na szczescie sa jednak kul-
tury, wktérych zwierzeta tepo-
strzegane sa wytacznie pozy-
tywniei darzonesa szacunkiem
- w Chinach na przyktad nie-
toperz od wiekéw byt symbo-
lem szczedcia.

Nawet jes$li my tak nie be-
dziemy go kojarzy¢, chronmy
nietoperze, nie niszczmy ich
siedlisk i nicobawiajmy sigich,
bo jak widzimy, sa dla czto-
wieka niezwykle pozyteczne
iw zadensposéb namnie szko-
dza ani nie zagrazaja.
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NIE MOZNA ROZPAMIETYWAC ZBYTNIO ANI SUKCESU, AM PORAZKI. TRZEBA DAZYC DO ROITNOIAGI
1CIEZKO PRACOHAC (..) A O RODZINE DBAC SZCZEGOLNIE, BO ONA DAJE CZEOITIEKOHISKRZYDU

Antoni Piechniczek, pitkarz, trenemitkarski,szkoleniowiec reprezentagji Polski ( PolskieRadio)

Krzyzéwka panoramiczna

przyprawa do ki-

FOT. MARZENA BUGALA-AZARKO

statek zaglowy

naczynie ubytek, do k . ~
na owoce cf\zeltar; szkoda szonych ogérkéw sg‘r,:r:s OZ';kt vb?;za szerokie d;gg'a kurtka okienna tazkic  gouda
dostar-  imituje kon ¥ petentw grzanka zalety, ptywaka kopalnia Famiona ziemig dzokeja zastona ;Nsia'fn ll(i i par-
czana granat urzedzie z opiekacza e mezan
do |
sklepu T T pew- na-
. nos¢ rzedzie
tenisowe siebie zenca
zagranie
- czaso-
jsaﬁﬁ?e '":eal“" mierz
p biega-
tuczony mondo 21 o
drzewce brutto
przed- recka _
mesztu netto
cebaty SSle2VES bokserow pidéro
Kré morski
ré- b
lewski s:g?(l H
fote) lamen 15
sport - Marsylia popularna r;‘;’::;“ bezkry-
walki Swiagteczny lub gaz kawa zbozowa tyczny
dzienw lzraelu Gdynia szla- kochanka nasla-
hycel 10 20 chetny czarna choroba Aleksan- dowca
L. mimowolne miesz- T T dra Wiel- T
ro;?g?kn chorobowe kanka uro gnie kiego wielo
ruchy miesni portuw n ani :azki -
Doz twarzs Algierii czysta 11 Bovary c'gz'(" tomowe
uczta L oy meta dzieje
T T po po- _ukrainiskie e n napad Kontuar jakiejs
grzebie imie meskie na bank bilet skle- rodziny
grupa spoteczna otula Iot_e- powy
w Indiach szyje 12 ryiny
. ptasz- osada T T
Ao zdobi e preparat nad wzo-
spodnie kosme- Pili
boszcz " T duze ilicg rzysta
jora . tyczny >
naczynie kotara tkanina
T 5 kos-
gorna 5 korek ptaz
e habo.
et szosie niasty
gra odpo- packa woj- T
role chv;ast wiada m "gh skowe polski
uwodzi- . w uchy rozpo- jard
o rzepami o 2
cieli goérach materiat 14 znanie 16
seria- sza- naszy- doptyw kobiece kaptanka
lowy rowka wany na Odiy imig z
detek- it c’h dziure w ptak z .Fara-
tyw ubraniu morski Ateny ona”
wreku starszy P
ojciec kobiecy wioskie kelnera brat I"d':"'"
parysa wdzigk  wino pustynny _Moj- Meksyku
i krol wiatr ztaifa T
mi- manewr w
tycznej fran- wgrze portfelu SYygnat czesc
Troi cuski 10 Bra- akus- sptaty
zloty kwintali zylijki  tyezny dtugu
czesé T I grzbiet T d g:la\{vny
widowni T w h zierzawca
. (r’l_a ) atac stanw USA
stadionie .
szaniec grube i . .
o maty - plétno czastka materii pora dolina f||m'
imie B taman ko- wakacji o stromych Rolanz
meskie Papieru woicili nopne stolica Baszkirii zboczach skiego
roj;I:(na T T dawna T T
papuga kwiat s
z ozdobny, Wi€#a
gaz DNy, oblez-
palny czubem zawilec nicza 13
o czarna c:rl:‘:;l Ntla> T Schind- koniec
blll(alunx( o Vro_ :d eta ler lub bomu
szkutni (;31 5 am Lange
zie Asnyk szlakowy
Wieczne po- T T Jean
wiekowy Mo‘r:va. - Miasto zbocze piersie fran- po(lj(laarm
portfel dla gory matka cuski szcz6t
Luwrze 18 Wiocha %%m |zaaka aktor B
T nszizg : gibon Odry  majonez tar- T T
chirur- biato- . Tub taczna
" reki gliniane winegret pita
giCZNe ¢ naczynie
rodzaj T .do cztery
rzeszota stowicze ucierania asy
liscik, Spiewy w
notatka pokerze
Swiety X rzeka
corka .
P wResl
17 irandii iGai Mongolii 19
przydo- 6,20 m
mek Ka- br:ia(:: : b:zc%z;:':a w ’skoku
Beyny Czesnika kosciota °
tyczce
10 11 12 13 14 15 ’ 17 18 19 20 21
1

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 21 utworza rozwiazanie — my$l Antoniego Regulskiego.

'vzen oa AinMAzud isar N3S :3iNvzViMzoy



Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 30.04-1.05.2022

Makijaz)sika potrafi
wyczarowac bajkowe
wzory na twarzach

WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE =

Maska Spidermena to jeden z najchetniej wykorzystywanych motywéw

Sara Watrak
sara.watrak@polskapress.pl

Joanna Koztowskatomakqa-
zystka zTorunia, ktéra

na twarzywykonujedziela
sztuki Inie chodzi tylkooma-
ke-up. Toruniankazajmuje
sie takzefacepaintingiem.
czyli malowaniemtwarzy.

Fascynacja wizazem imalowa-
niem twarzy pojawita si¢w zy-
ciu Joanny Koztowskiej wiele
lat temu. Sama przyznaje, ze
trudno jej stwierdzié¢, co byto
pierwsze.

- Wydaje mi si¢, Zze obie te
pasje pojawity si¢ w podob-
nym czasie, jednak wizaz jako
pierwszy stat si¢ moja, praca.
Facepainting napoczatku mo-
jej drogi zawodowej byt dla
mnie troche bardziej dodat-
kiem, pewna odskocznia
od makijazy. Z czasem jednak
stat si¢ dla mnietak samo waz-
nym elementem mojej pracy,
ktéry pozwala mi na bardziej
kreatywne i kolorowe dziata-
nia - moéwi pani Joanna.

Najpierw znajomi

Zaczynata od malowania
siebiei znajomych narézne im-
prezy tematyczne i Hallo-
weenowe.

- Pod koniec 2019 roku na-
trafitam na zagranicznestrony
0sdb, ktére zawodowo zajmuja
si¢ facepaintingiem.Zafascyno-
wana ta technika zaczgtam szu-
ka¢ wiecej informacjina jej te-
mat i tak natrafitam na grupe
zrzeszajaca, polskich facepain-
teréw. Dzieki nim poznatam
konkretne technikimalowania,
wiele informacji dotyczacych
sprzetu, ktéry bedzie bez-
pieczny dla dzieci oraz otrzy-
matam mndstwo inspiracji.

Swiat facepaintingu mnie po-
chtonat itak juz zostato- wspo-
mina Joanna Koztowska.

Pani Joanna natwarzach po-
trafi wyczarowaé bajeczne
wzory, a takze maski Spider-
mana, kosciotrupa i wielu in-
nych postaci. Maluje zaréwno
dorostych, jakidzieci- iwcale nie
jest tak, ze mtodszych czesciej!

- MySle, ze jest to podobna
czestotliwosé. W okresieletnim
cze$ciej maluje dzieci na roz-
nych wydarzeniach, urodzi-
nach czy tezinnych uroczysto-
$ciach. Czas kiedydorosli chet-
nie korzystaja z facepaintingu
to zdecydowanie okres Hallo-
ween i tematyczneimprezy fir-
mowe. Czasem zdarza sierow-
niez tak, ze jadgmalowac¢ dzieci
np.na wesele, a ostatecznie po-
malowanych jest wigcej osdb
dorostych niz dzieci - méwi
makijazystka.

Maluje réwniez modelki
do sesji zdjeciowych, a takze
dorostych, ktdrzy biora udziat
w imprezachtypu UV party.Co
to takiego?To zabawy, podczas
ktorych towarzyszynam $wia-
tto UV i fluorescencyjne do-
datki. Zwykle uczestnicy
ubrani sa wbiate koszulki,a ich
twarze i ciata pomalowane sa,
specjalnymi farbami.

Nie tylko facepainting

Farby dofacepaintingu roz-
nia sie od zwyktychfarb.

- Sa aktywowane woda,
zmywaja, si¢ woda z mydtem -
moéwi pani Joanna.

Ona sama przywiazujeduza,
wage do bezpiecznego malo-
wania iuzywa tylkosprawdzo-
nych i profesjonalnych marek,
ktéorymi moznamalowad dzieci
juz od 3. roku zycia. Farby mu-
sza by¢ dobrze napigmento-
wane, zebyumozliwiaty wyko-

nanie precyzyjnychmalunkéw.

- Uzadnego facepainterani-
gdy nie zobaczycie kredek
do malowania twarzy, farb do-
stepnych w marketach czy tez
pedzli ze sklepuplastycznego -
méwi artystka.

Czy pani Joanna poprzesta-
nie na malowaniu twarzy?
Ostatnio popularno$é¢ zyskuje
réwniez body painting, czyli
ozdabianie innychczesci ciata.
Torunianka ma juz na swoim
koncie udziat w projektach,
w ktorych swoja, artystyczna,
wizje prezentowata nie tylko
na twarzy. Podkresla jednak, ze
na razie typowym body pain-
tingiem si¢ niezajmuje, alema
to w planach.

A co z pozostatymi dziedzi-
nami sztuki? Makijazystka nie
pozostaje przy ludzkim ciele!
Czasami zdarza jej siewykonad
jaki$ rysunek albo malowaé
akwarelami. Ostatnio wzigta
udziat wCake ArtFestiwal, wyda-
rzeniu organizowanymprzez To-
runska Agendg Kulturalng
na zamku krzyzackim.Podczas
imprezy tworcy, ktérzy na co
dzien niewiele maja wspdlnego
z cukiernictwem, swoje arty-
styczne wizjeprezentowali na...
tortach. Wéréduczestnikéw byta
rowniez JoannaKoztowska. Swoj
tortozdobitamotywamizbajek:
,,Kopciuszek”, ,,Pickna i Be-
stia”, ,,Aladyn", ,Mata Sy-
renka".

Makijazystka przekonuje, ze
udziat w festiwalu to byta dla
niej wspaniata przygoda. Ale
tym, cosprawia jej zdecydowa-
nie najwigksza rado$é, jest ma-
lowanie naciele.

- Wtedy widzimy reakcje
osoby malowanej i to jest wtej
pracy najbardziej satysfakcjo-
nujace -méwi pani Joanna.
o®
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Nieruchomosci

ammmuum

3-POK,, 69,4mz2, Fatata 601-513-375.

KUPIE, mieszkanie do remontu,

609-499-555.

KUPIE, garaz murowany, 609-499-555.

Handlowe

KUPIE PLYTY GRAMOFONOWE
609155327

SPORT 1REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

iniasBHH1

ZWIROWANIA Koszalin sprzedaz,
transport -piasek zwir 792669632

Motoryzacja

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

BUDOWLANCA do stsurowe,

remonty, elewacje Koszalin

503-135-643
KIEROWCA kat. 0,792669632

MIESZKANIE na wsi za dozor
gospodarczy, 506022528

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

elektryk, spawacz: 730-011-300.

POSZUKUJEMY pracownikow do
pracy dodatkowej. Wigcej informaciji
pod nr. tel.94 7170 900 w godz.
9.30-16.

ZATRUDNIE operatora: koparko
tadowarki, koparki, kierowce wywrotki
Tel: 608436216

ZATRUDNIMY malarzy, 792669632.
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Jak zamies$ci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin,

tel. 94 3473512

Oddziat Shupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,
tel. 59848 8103

Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3,71-875Szczecin,

tel. 9148133 67, fax 9143348 60

2410466280

Aniela Barzycka - 22 lata na rynku
poszukujemy mieszkan 1,2-pokojowych
Przylesie, Na Skarpie, Nasz Dom

GOTOWKA
zapzwon 661-841-555

661-841-555 (obok Zwiazkowca)
www.abakus-nieruchomosci.pl

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

AGD RTV FOTO

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
2 pok. balkon, rej. Na Skarpie

KLUCZE W BIURZE
do negocjaciji 273 000,-

MALOWANIE domoéw, tynk-puc,

odswiezanie, elewacje 792669632

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

3 pok. loggia, cieptociag USL. tazienki, hydraulika 696498391.

z wyposazeniem, po remoncie
rej. Centrum 335 000, -

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PODNOSNIK scinka drzew, czysé

. zaro$nigte dziatki, 792669632.
55 mz, dwustronne, Zwycigstwa

0% PROWIZJI OD KUPUJACEGO
szybkie wydanie 338 000,-

PORZADKOWE

. SPRZATANIE strychow, garazy,
ZESPOL Szkot Centrum Ksztatcenia

piwnic, wywoz starych mebli oraz
Rolniczego im. W.Witosa

w Boninie zgtasza zapotrzebowanie gruzu w bigbagach, 607-703-135.
na pracownikéw: Nauczyciel
mechanizacji rolnictwa - do TU ryStyka
prowadzenia zaje¢ teoretycznych

i praktycznych. Nauczyciel do

nauczania przedmiotéw rolniczych.
B . TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
Instruktor nauki jazdy kat. BiT.

2 itki. P ja dl
Szczegotowe informacie pod nr. wtym 2 positki. Promocia dia grup

tel "94 342 2892 seniorow. Pok.ztaz.+TV, parking

18/471-13-86

w godz. od 8:00 do 14:00.

Zdrowie

ZLOM kupie, potne, przyjade
ArZ GINEKOLOG, i odbiore, tel.607703135.

790-246-404

Towarzyskie

ALKOHOLIZM-esperal

602-773-762 SLODKA Asia, 663-092-135.
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Rozpoczyna sie majow ku.
Gdzie sie wybrac¢ w Shupsku?

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Tylko pogodamoze nasza-
wies¢ w tendhugi majowy
weekend, boona zawsze
niepewna. Pewne jest nato-
miast to,ze czekana nas
sporo atrakgjiPoczatek juz
30 kwietnia.

W sobote, 30 kwietniado Stup-
ska zawitaja na zlot mito$nicy
gotowania ,,na czterech kot-
kach". Na rodzinny piknik za-
praszaja food trucki. Kulinarne
miasteczko staniena Stupskich
Bulwarach nad Stupia. Food
trucki beda karmi¢ mieszkan-
céw az przez cztery dni - do 3
maja. Wpiknikowej atmosferze
bedzie mozna sprébowad dan
z catego $wiata. Nie zabraknie
wiec kuchni orientalnej, bat-
kanskiej, Srédziemnomorskiej,
a takze krélujacych na wszyst-
kich eventach - amerykanskich
burgeréw i belgijskich frytek.
Organizatorzy zapewnia takze
stodkie przekaski, kawe oraz
zimne napoje. Wszystkie po-
trawy przygotowywane sa, ze
$wiezych, sezonowych pro-
duktow.

Réwniez w sobotg, 30
kwietnia, Centrum Promocgji
Produktéw Lokalnych wKrepie
Stupskiej zapraszana 4.edycje
Bazarku Natury. Targowisko
otwarte bedzie w godz. 10-13.
Na bazarku bedzie mozliwo$é
nabycia: warzyw, owocéw,se-
réow wedzonych, ryb, natural-
nych wedlin, pysznych prze-

POGODA

Czarne Wesele w Klukach, to jedno z wydarzen, ktore otwiera sezon imprez w regionie

tworéw wykonanych znatural-
nych produktow.

Natomiast w niedzielg, 1
maja w Klukach odbedzie sie
Czarne Wesele. Impreza po-
trwa od godziny 10 do 18.
W programie: pokazyrzemie$l-
nicze i kulinarne. Kopanie
torfu, dtubanie klumpdéw, prze-
dzenie, krecenie powrozow.
Bedzie biesiada ztaricami oraz
koncert. Zagra zesp6t KievOf-
fice.

Kluboksiggamia Cepelin
przy Starym Rynku w Stupsku
zaprasza w niedziele, 1 maja,

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calyus,

Sobota

Nad Pomorze dociera
"fagodne i suche po-
wietrze z pétnocy. W
ciggu dnia bedzie
dos¢ pogodnie i caty
czas sucho. Na termo-
metrach max 14:17°C,
chtodniej nad samym
morzem. Wiatr staby z
lzach. W nocy wigcej
ihmur i sucho. Jutro
kolejny dos¢ pogodnyi
suchy dzien. Na
termometrach max do
14:16*C, nad morzem
do 10°C. Wiatr staby =z
ptn. We wtorek jest
szansa na przelotny
deszcz i bedzie
chtodniej do 10:12°C.

pogodnie

Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru
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Potczyn-Zdroj

o godzinie20 naprojekcje filmu
,»Stany przeszte" i spotkanie
z jego rezyserka i scenarzystka
Olga Blumczynska. 30-minu-
towy dokument opowiada
o mtodej polskiej emigrantce
mieszkajacej odlat naManhat-
tanie, ktéra po swoim rozwo-
dziez Amerykaninem postana-
wia przeprowadzié sie
na Greenpoint. Tam szukakon-
taktu zPolakami réznych poko-
len. Zbiera ich historieemigra-
cji, rozprawiajac sigjednocze-
$nie ze swoja przesztoscia,
w nadziei, ze to pomoze jej

teba 1

o23®
“Ustka

“UPSK

Stawno

Bytow
Koscierzyna

Miastko

(T6°BKi

Szczecinek

Drawsko
Pomorskie

mm

10 km/h

[\VaVET |

17T i o
16" 14" 120 13 '16° 17

przelotny deszcz
przelotny $nieg " ciggty $nieg
marzngca mzawka marznacy deszcz T *

grubos¢ pokrywy $nieznej

“~p przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

pochmurno mzawka

ciggly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna * opad gradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

1011 hPa

5 ISnienie i tendencja smog

przetamaé poczucie samotno-
$ci i wyobcowania w Nowym
Jorku.

Natomiast w poniedziatek,
2 maja Miejski Komitet Obcho-
dow Swiat Panstwowych
i Rocznic Historycznych
przy Prezydencie MiastaStup-
ska zaprasza do uczestnictwa
wuroczystosciach z okazji Dnia
Flagi RzeczypospolitejPolskie;j.
Odbeda si¢ na pl. Zwycigstwa,
przy pomniku Zotnierza Pol-
skiego; poczatek uroczystosci
godz.12.
©®

Pogoda dla Polski

s <87 .,.v:
*10cm *Oem
Gdansk 14° 147 | 47
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SANEPID
Stupsk

608205830

Cztuchow

791220895

Bytow
736333550

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;
PKS59 8424256;

dyzurny ruchu598437110;
MZK Stupsk5984893 00;

Lebork: PKS598621972;MZK598621451;
.rraabEMnoeJiy ira¢

Bytow; PKS598222238;
Cztuchow: PKS59 8342213;

Miastko: PKS59 8572149.

DYZURY APTEK
Stupsk

sob/niedz/pon. DOMLEKOW, ul Tuwima 4.

tel. 598424957

Ustka

sob. JANTAR,ul. Grunwaldzka 27a,
tel.: 59 81446 72
niedz. STOKROTKA, ul.Dartowska 7a,

tel. 605352 090

Bytow

sob/niedz. CENTRUMZDROWIA,
ul.Ks. drBernarda Sychty3

Miastko

sob/niedz: Pod Mnichemw Szpitalu,
ul. Wybickiego30,
tel.:59 8223126

Cztuchow

sob. RODZINNA, ul.Dtugosza 5,
tel.: 597212177,
niedz. WRACAM DO ZDROWIA,

ul. Plac Wolno$cit

AUTOPROMOCJA

mmmmmm

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny im.Janu-
sza Korczaka,uL Hubalczykéw 1informacija

telefoniczna 59846 0100

Ustka:

Wojewodzki SzpitalSpecijalistyczny, ul. Mickie-
wicza 12,tel.59 8146968;

Poradnia Zdrowia POZ,ul. Kopernika 18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe- 5981470 09

Bytow:
Szpital, ul Lgborska 13 tel. 59822 8500;
Dziat Pomocy DoraznejMiastko,

tel.59 857 0900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczeciriskal3,
tel.59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel.59 8622477

WAZNE
Stupsk:

Pofiqa997;ul.Reymonta,

1el.598480645;

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul.Armii Krajowejl5,

tel.59 8428196,601928 600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hermes, ul.Obroncow Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59 8428495.604434441. Windaibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15,

catodobowo: tel.59842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Zielen Stupsk Zatdad Pogrzebowy, ul.Kaszub-
ska 3 Ate. 502525005 -catodobowo. Petna

oferta pogrzebowa

Dzien dobry
w poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

gp24.pl
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ZUZEL W sobote w Chorwaciji rozpoczyna sie 28. sezon wytaniania Indywidualnego Mistrza Swiata na zuzlu w formule Grand Prix

Serial Speedway Grand Prix
czas zaczac¢ od nowa

Piotr Olkowicz

redakcja@poiskapress.pl

W pizededniii startu zma-
gainn wSGP sytuacja jestnie-
stychanie klarowna.Otéz
nie maw zasadzieeksperta,
ktory, typujac faworytow
do zlota,nie wymienfibyna-
zwiska BartoszaZmaizlika.

Dwukrotny czempion globu
z lat 2019 i 2020 wydaje si¢
u progu sezonu rozpedzony
i przewidywalny. Zeby nie po-
wiedzie¢, zaprogramowany. Ze
wzgledu na sytuacje za nasza,
wschodnia granica nie spotka
sie pod taS§ma, ze swoimi naj-
grozniejszymi konkurentami
z roku ubiegtego. Ten, ktéry
wyrwat mu ztoto na ostatniej
prostej, podczas podwdjnej
rundy, konczacej sezon 21
w Toruniu,czyli Artiom kLaguta
oraz sasiad z najnizszego stop-
nia podium, Emil Sajfutdinow
na motocyklena razienie wsia-
daja. Moga tylko zasiasé¢na ka-
napie i oglada¢ zawody w tele-
wizorze.

Przewidywania bukmache-
row pokrywaja, sie z eksperc-
kimi. U nich jezdziec stajni
Orlen réwniez wyceniany jest
nisko natle konkurencji. Nato-
miast wéréd potencjalnie naj-
wiekszych rywali znajduje si¢
cata grupa naczele zMaciejem

Janowskim. Popularny ,,Ma-
gie" nie ma innego wyjscia
i musi wykorzystaéten sezon,
jedli marzyw koncuo zawiesze-
niu w swojej gablociemedalu
IMS. W jego dotychczasowych
kilku sezonachzmagan welicie
az cztery razy zajmowal
czwarte miejscew generalce.
Innym groznym konkuren-
tem Zmarzlika okaze si¢ za-
pewne Dunczyk LeonMadsen.
‘Wskazuje nato jegoformaw do-
tychczasowych tegorocznych
wystepach orazbrak wchodza-
cych muczesto wdroge Rosjan.
Madsen stawat na drodze na-
szego mistrza z Kinie najbar-
dziej hardo w roku2019. Przez
niemal catysezon szliteb wieb,
by w decydujacym momencie
skok po ztoto utrudnito... jego
dunskie $rodowisko. Przed
przedostatnia runda w Vojens
tamtejsze media obwotaty go
juz czempionem, a telewizja
krecita programy i wywiady
w stylu ,.,jak si¢ czujesz jako
mistrz?". Leonowi zamieszali
na tyle w gtowie, a dobili go
przygotowaniem toru, wrecz
przeciwnym do jego preferen-
cji, zena swoich$mieciach me-
czyt sig niemitosiernie i zdobyt
tylko 7 punktéw. Co przy 18
Zmarzlika stawiatowtasnie jego
w roli faworytaprzed ostatnia
runda w Toruniu. Madsen nie
kleknat. Przyjechatna Motoa-

Bartosz Zmarzlik (z prawej) nie spotka sie tym razem ze
swoimi najgrozniejszymi konkurentami z zesztego roku
Artiomem Laguta i Emilem Sajfutdinowem

reng zmobilizowany, zrakieto-
wym silnikiem wramie moto-
cykla. Wygrat wszystkie 7 wy-
$cigdw, a jegodyspozycja spo-
wodowata, ze wteamie Polaka
zaczety drzeé rece. Zmarzlik
utrzymat jednak nerwy nawo-
dzy, wygrat ostatecznie swoj
poifinat izostat trzecimpolskim
mistrzem $wiata. Ale Madsen
przystepuje do kolejnejpréby
rewanzu.
Medal

z tego samego

kruszcu ma w swojej kolekcji
powracajacy po rocznej prze-
rwie do cyklu Patryk Dudek.
Forma prezentowana w tego-
rocznych startach nieuprawnia
raczej dostawiania gow rolifa-
woryta, conie oznacza,ze ,,Du-
zers'" niebedzie potrafit zamie-
szaé. W jegonajlepszym, wice-
mistrzowskim sezonie2017 tez
mato kto na niegostawiat. Te-
raz jest zawodnikiem dojrzal-
szym, choé jednym z czynni-

kéw majacych wptyw na jego
dyspozycje jest zmiana klubu
w polskiej lidze. Po spadku Fa-
lubazu Zielona Goéra, Dudek
przenidst si¢ zima do torun-
skiego Apatorai procesadapta-
cji wnowym $rodowisku ciagle
trwa.

Trudne zadanie przed jego
klubowym kolega. Pawet
Przedpetski, ktéry stanatpotur-
bowany po upadku w lidze
szwedzkiej na starcie Grand
Prix Challenge'u w stowackiej
Zarnowicy w sierpniu ubie-
glego roku, wygrat ten finat
kwalifikacji w duzym stylu.
W sobotg zadebiutuje w roli
pelnoprawnego uczestnika
SGP.

By uzupetnié liste¢ konku-
rentéw do czotowych miejsc
w cyklu nalezy wspomnieé
o trzykrotnym mistrzu $wiata
Tai'u Woffindenie z Wielkiej
Brytanii, mistrzuz sezonu 2017,
ktérym byt Australijczyk Jason
Doyle czy dynamicznym i ro-
snacym w site aktualnym Mi-
strzu Europy - MikkeluMiche-
IseniezDanii.

,Nowa era zuzla" -tak gto-
sza, slogany reklamowe.
W pieknych okoliczno$ciach
przyrody, nadalekiej chorwac-
kiej prowingcji, trwaja ostatnie
przygotowania. Stadion Unii
Gorican lezy na przedmie-
$ciach tegomiasteczka, wwio-

sce Donji Kraljevic. To pry-
watny obiekt, ktéry wtasciciel
firmy zajmujacej si¢ budowa,
i remontami drég, Zvonimir
Pavlic, postanowitwybudowaé
przed laty dla swojego syna
Juricy. SamZvonko bytbatkan-
ska gwiazda, zuzla, kilkukrot-
nym mistrzem Jugostawii.
Rodzina Pavlic go$cita juz
najlepsza, zuzlowa impreze
$wiata trzykrotnie. Debiutowali
bardzo pechowo- wroku2010,
kiedy gre o mistrzowski tytut
rozgrywali pomigdzy soba To-
masz Gollobi Jarostaw Hampel,
w sobote, w dniu zawodéw,
spadt wielki deszcz. Turniej
trzeba byto przetozyé na nie-
dziele. Na trudnym,namoczo-
nym torze, nasi medali$ciod-
padli w pétinatach. Rok poz-
niejnie padato,a zwycigzyt An-
dreas Jonsson ze Szwecji.
Az radosci tor catowat Amery-
kanin Greg Hancock, ktéry
po 14latach przerwy przypie-
czetowat swojdrugi tytut IMS.
Sceny te komentowat w pol-
skiej telewizji Jurica Pavlic,
ktéry byt wéwcezas kontuzjo-
wany inie moglwystapi¢ wza-
wodach z dzika karta.
Otrzymat ja rok péznieji jez-
dzit precyzyjnie i skutecznie.
Awansowat do wielkiego finatu
i dopiero szarza TomaszaGol-
loba odebrata mu szanse
na wkroczeniena podium. O®

Wtosi pytaja, Nicole Zalewskiego o wybor druzyny
narodowej, pitkarz nie miat watpliwosci

Tomasz Biliniski

redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Nicola Zalew-
ski pozmianie pozycji wAS
Roma radzisobie bardzodo-
brze. WLidze Konferencji
Europy zaliczyl kolejna, asy-
ste, aWlosi pytaja goo wy-
bér druzynynarodowej.

Nicola Zalewski to wychowa-
nek akademii AS Roma.
W czwartek, podczas pierw-
szego potfinatowego starcia
z Leicester wLidze Konferencji
Europy, ponownie byt jednym

z najlepszychgraczy naboisku.
- Cudownie jestwidzie¢ wycho-
wanka tak grajacego natym po-
ziomie - nie kryttrener rzymian
Jose Mourinho, ktéry chwalit
20-letniegowahadtowego m.in.
za asysteprzy golu Lorenzo Pel-
legriniego. Gospodarze wyrow-
nali za sprawa samobdjczej
bramki GianlukiManciniego.

r Miatem wrazenie, ze za-
graliSmy dobry mecz, ale
w kilkuelementach musimysig
poprawi¢ - ocenit Zalewski
po spotkaniuprzed kamera Sky
Sport Italia.- W niedzielgi zaty-
dzien w czwartek czekaja nas

Z-cyred. nacz. Marcln Stetanowski, Wojciech Fretichowski.
‘YnonaHusaim-Sobecka. Prezes oddzla{u Plolr Grabowski.

Dyrektor biura reklam oddziauEm
Dyrektor marketingu ﬁl)l)e

wnw.gs24.pl

itGroiiH Mskl

ymanczyk.

wazne mecze i damy z siebie
wszystko, zeby osiagnaé cele.

Urodzony w Tivoli we Wto-
szech pitkarz od pierwszych
treningéw jako dzieckonie byt
ustawiany na skrzydle ani
z boku obrony.Zwykle grat jako
ofensywny pomocnik, gtéwnie
na $rodku. Jednak Mourinho
miat nosa. W lutym przesunat
20-letniego Zalewskiego nawa-
hadto, a ten stat si¢ jednym
z wazniejszych postaci dru-
zyny. Asysta w Leicester byta
jego druga wsezonie. Poprzed-
nia takze zaliczyt w spotkaniu
Ligi Konferencji Europy.

- Czasami popetniam biedy
w defensywie, ale cieszesieg, ze
zawsze moggeliczy¢ na wsparcie
kolegéw. Kiedymam pitke, tre-
ner méwimi, zebymrobit to,co
zawsze, czyli dryblowat-ttuma-
czyt Zalewski, ktory niekryt, ze
jednym z przyktadéwdo nasla-
dowania jestdla niegol_eonardo
Spinazzola. - Jest §wietnymgra-
czem, cieszesie, zemoge gopo-
dziwia¢ z bliska. Wrécit do tre-
ningdéw zzespotem, wigcstaram
si¢ uczy¢od niegopodczas kaz-
dejsesji - zaznaczytmtody Polak.

Po kilkudobrych wystgpach
wloskie media zainteresowaty

si¢ Zalewskim wkontekscie re-
prezentacji Wtoch. Pitkarz wy-
brat juz Polske. Cho¢ urodzit sie
w Italii, to jegorodzice sa Pola-
kami. Wewrzeéniu 2021r. zade-
biutowat zSan Marino welimi-
nacjach mundialu(7:1) izaliczyt
asyste. Spotkaniew Serravalle
z trybun ogladat jego ojciec,
ktéry kilkatygodni pdzniejzmart
na raka.Z tegopowodu pitkarza
zabraktonakolejnym zgrupowa-
niu druzynynarodowej.

- Byta opcja gry dla Wtoch,
styszatem otakim zainteresowa-
niu, ale z szacunku dla Polski
imojej rodziny zawszechciatem

gra¢ w reprezentacji Polski.
‘W100 proc.czujesie Polakiem -
podkreslit NicolaZalewski.

W drugim péifinale LKE
Marsylia przegrata na wyjez-
dzie z Feyenoordem2:3. Arka-
diusz MiMk grat od85. min. Re-
wanze wczwartek.

Niewykluczone, zetego lata
- oprécz Roberta Lewandow-
skiego - klub zmieniPiotr Zielin-
ski. Pomocnik Napoli stracit
miejsce w pierwszym sktadzie
i wtoskiemedia donosza,zechce
odejs$¢. Zainteresowanyjest po-
no¢ Bayem. Menedzer Polaka
nie potwierdzittych wieéci.©O®
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BRYDZ

Lider nie oddaje prowadzenia

Kontynuowana jest rywalizacja brydzowa O Okno Bonka.

W Internecie na BBO rozegrano pietnasty turniej pigtego cy-
klu tej imprezy. Tym razem zwyciezyta para w sktadzie Ry-
szard Konopka (Stupsk) - Mirostaw Kopowski (Stawno).

Po pietnastu turniejach lider jest ten sam, czyli nadal stawce
przewodzi Karina Drobiniak-Catka (Wtynkowko) - 156 pkt.(fen)

Lekkoatletyka dla
kazdego w Stupsku

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Nastadionie
650-leda ponowniebyio
wiele sportowejradosci
Mlodziez rywalizowataw ra-
mach akgjilekkoatletyka
Yaczy Pokolenia.

Dziewczyny: BIEG - 60m - 2013:1. Ewa Rybak
-10X)7 (SP8), Z Lena Sidor-10,10 (SP6). 3. Ka-
rolinaMarkowska- T1,08.2012:1. Weronika
Hapka-10,17,Z Natalia Czyz -10,48,3. Weroni-
kaWitczak -10,79.2011:1. Lena Klimkowska
(WAynkowko)-9,82,2. Aleksandra Klimek -
10.09.3. Alicja Dobkowska -1039 (SP10). 2010:
1.Zuzanna Ostrowska (SP 3) -8,64,2. Lena Sta-
siuk -937,3. Alicja Szewczuk -9,6Z 2009:1.
Maja Gondek (Stawno) -833,2.Dominika
Juchniewicz -8,85 (SP5), 3. Martyna Jabtoriska
-830 (Stawno). 2008:1.Karina Biernat (Stano-
wice) -9,0lEG - 300m - 20131Lena Sidor-
57.05.2. Marika Pacewicz- 6756,3. Hanna Sro-
ka- 69,47.2012:1. Nina Krzeszowska - 59,03,2.
Natalia Czy2-59"7.2010: 1. Anna Cwigori-
Szymcezak -49,65 (Ustka), ZMaja Botaryriska -
50.49.3. Alicja Szewczuk -55,11.2009/2008: 1.
Nella Dziuba - 45,10 (Ustka), 2. MajaGondek -
47,70,3. Ksenia Kawatek - 6534. TOR PRZE-
SZKOD 2012/2013: 1. Ewa Rybak-25,58 (SP8),
2. Weronika Hapka -26,45,3. Natalia Zawie-
rowska - 27,56. SKOK W DAL - 2011:1, Lena Klim-
kowska4,17,Z Liwia Fiofek -3,26,3. Alicja Dob-
kowska-3,18 (SP 10). 2010:1. ZuzannaOstrow-
ska-3,67,2. Anna Cwigori-Szymezak - 3,53(Ust-
ka), 3. Paulina Nejman-3,41 (SP5).2009:1.
Martyna Jabforiska -4,57 (Stawno),2. Dominika
Juchniewicz -4,15 (SP5), 3. Nella Dziuba -357
(Ustka). 2008:1. Karina Biernat-4,08. KULA
2KG-1. Nikola Milewska - 9,64 (Gtowczyce),2.
Oliwia Zwolak - 837,3. Emilia Labuda -780. PI-

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKANOZNA. Kolejne spo-
tkania w naszymregionie
rozegraja piEkaize wshup-
skiej klasieokregowej oraz
w ligachnizszych.

W Kklasie okrggowejrozegrano
juz jeden mecz. Lipniczanka
Lipnica zremisowata z GTS
Czarna Dabréwka 1:1 (0:0).
Bramki: 0:1Pawet Janikiewicz
(72),1:1 AdrianKuik Studzinski
(81). Lipniczanka: Trzecinski-
Wojcik, Kuik Studzinski,

Nad mdodzieza piecze mieli trenerzy AML Shapsk: Tomasz Czubak i Bernadeta Kope¢

LECZKA - 20T1/2012:1. Martyna Werecka -26
(SP2), 2.KorneliaL.6j - 1Z3. Weronika Witczak -
1120.2013/2014:1. Karolina Markowska - 14,1Z
Z Zuzanna Kalla-9,40.

Chtopcy:

BIEG 60 m - 2013:1. Fabian Mako$ (Gtowczyce)
-1035,2. Michat Godnicz-1133,3. IgorMlecz-
ko-11,72.2012:1. Szymon Szewczuk - 1234.
20TI: 1.Igor Gotaszewski (SP 3)- 9,19,2. Wiktor
Szostakiewia -9,49,3. OliwierSikorski - 954.
2010:1. Przemystaw Albrecht -10,74,2. Wiktor
Zmijowski-11,01,3. Aleksander Nowak-11,21.
2009:1. Bartosz Pytlik -8,70.2. Filip Mikulak -
831 (Gtowczyce), 3. Filip Makos. 2008:1. Oli-
wier Chustak. BIEG 300 m - 2013:1. Albert Ka-
sprzycki -59,63,2. Krzysztof Raczyriski- 6270,

Pranczk, Jezewski, Hering (63
Treder), Chylewski, Breza,
P.Wirkus, Przytarski (85 K. Wir-
kus), A.Szultka.

GTS: Gorzelak - Tutkowski,
Szczegielniak, P.Wolski, Wdow-
czyk, J.Gralak, Wnuk Lipinski
(90Smentoch), Osowski, Matek
(74 Majewski), Kwiecienn (63
M.Gralak), PJanikiewicz.

Podziat punktéwnie popra-
wit sytuacjitych zespotéw wta-
beli. Lipniczanka ma30 punk-
téw i zajmuje 14. miejsce, a ze-
sp6t z Czarnej Dabrowki jest
na miejscu szesnastym i ma 25
punktéw naswoim koncie.

3. Wiktor Borodziuk - 63,13.2012:1. Wiktor To-
maszewski (Kobylnica)-53,00,2. Szymon
Szewczuk- 57.9Z 3. Marcin Bogdanowicz-
5837.2011:1. MikotajSawczuk -56.49.Z Igor
Gotaszewski-57,00,3. WiktorSzostakiewia-
5738.2010:1. Filip Oszkinis-5058 (Ustka),2.
Mateusz Kargul -51,20,3, Wiktor Zmijowski -
58.79. SKOKW DAL- 2011:1. IgorGotaszewski -
338,2. OliwierSikorski -3,77,3. WiktorSzosta-
kiewicz -375.2010:1. Filip Oszkinis - 4,02 (Ust-
ka), 2. Aleksander Nowak -3,28,3. Wiktor Jan-

kowski -3,14. TORPRZESZKOD 2012/2013-1. Al-

bert Kasprzycki -2456,2. Bartosz Wrobel -
26,653. Wiktor Tomaszewski-2751.
KULA4KG-.1. Kiiyk) Antipienko-9,12. KULA
3KG: 1.Maksim Arcan -1151,2.Ignacy Wiosz-

Pilkarze shupskiej Victorii
na stadionie 650-lecia
podejmowac beda zespSt
Kaszubil II Studzienice

czynski-83Z3. Igor Zototor- Trzebiatowski-
727. PILECZKA: 2011/2012:1. Beniamin Bucko
(Whynkéwko) -3350,2. PiotrKoza -33,40,3.
Piotr Zgorski -3050.2013/2014:1.Krzysztof
Raczyriski -24,2. Franciszek Jadtowski -2150,
3. Jakub Czamy -1650. Na 60m wystartowato;
45 dz. i18 cht. Na 300 m wystartowato:17 dz.

i 15cht.Tor przeszkd; 18 dz.i10 cht. Vortex; 8
dziewczyn i10 chfopcow

skok w dal: 12 dziewczyni 7chtopcow

kula; 6 dziewczyn i5 chfopcow

rzut piteczka; 7 dziewczyn il 3 chtopcow

biegi dziecigce:

2014/2015400m -18 dzieci

2016-300m-19 dzieci
2017-250m-21dzieci.©®

Pozostate mcczezostang ro-
zegrane wsobote.

Ciekawespotkanie zostanie
rozegrane wStupsku. Walczacy
wciaz o czotowe miejsca w li-
dze KS Gryfo godz. 11 na sta-
dionie przy ulicy Zielonej po-
dejmowac¢ bedzie zespdt KS
Wiynkéwko. W pozostatych
meczach: Skotawia De¢bnica
Kaszubska - Zawisza Borzy-
tuchom (15),Mysliwiec Tucho-
mie -Gryf n Stupsk (14),Janta-
ria Pobtocie - Dolina Gataznia
Wielka (15), KaszubiaStudzie-
nice-Sokét Wyczechy(11), Piast
Cziuchéw - Start Miastko (17,
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SZACHY

Miody zawodnik

z Ukrainy byl najlepszy

58 mtodych szachistoéw wzieto
udziat w wiosennej edyc;ji tur-
nieju szachowego pod patro-
natem prezydenta Stupska.
Zwyciezyt Denys Shykyravyi

z Ukrainy,(gh)

Bytovia kontra Gryf
O Mistrzostwo w regionie

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKANOZNA. Zdecydowanie
najciekawszym spotkaniem
24. kolejkiwlV lidzebedzie
mecz w Bytowie

W sobote o godz. 18 na boisko
przy ulicy AdamaMickiewicza
wybiegna zespotyBytovii iGryfa
Stupsk, ktéregraja w grupie mi-
strzowskiej jakojedynirepiezen-
tanci naszegoregionu.

W grupie spadkowej w Bo-
zympolu Wielkim jako gospo-
darz wystapia pitkarze Aniotéw
Garczegorze, ktorzy zagraja
z Orkanem Rumia. Poczatek
0 godz.li. Pozostate dwa nasze
zespoty wtejkolejce rozgrywad

Jantar uda si¢ na mecz
do Pruszcza Gdanskiego,gdzie
z miejscowymi Czarnymi za-
cznie greo godz.ii.

Z koleiJantar Ustkagra¢ be-
dzie w Kowalach z GKS (godz.
15).

Tym razem pauzowac be-
dzie zespdt Ieborskiej Pogoni.
Wczoraj po zamknigciu wyda-
nia zostatorozegrane spotkanie
Borowiak Czersk-MKS Wtady-
stawowo. W pozostatych spo-
tkaniach sobotnich zagraja: Ja-
guar Gdansk- KaszubiaKo$cie-
rzyna (li), Lechia Il Gdansk -
Gedania Gdansk(li), WikedLu-
zino - Gryf Wejherowo (14),
Chojniczanka nChojnice -Wie-
rzyca Pelplin (14). W niedziele
zagraja;: Arka Il Gdynia- Grom

beda spotkania wyjazdowe. Nowy Staw (17:30).©0
m-w
Pilkarze shupskiego Gryfa przeciwko Arce Il zagrali bardzo

dobrze. Ale to dobre wrazenie roztrwonili w meczu
pucharowym. Teraz zagraja w Bytowie

Klasa okregowa: KS Gryf zagra z KS Wlynkowko. Klasa B: Yictoria - Kaszubia Il

Degbnica), Brda Przechlewo -
Wybrzeze Objazda (12), Czarni
Czarne - MKS Debrzno (15).
Klasa A - Grupa I:Mecze sobot-
nie - Sokét Szezypkowice -Gra-
nit Konczewo (17), Diament
Trzebielino - KS Damnica(11),
Unison Machowino- Stal Jezie-
rzyce (17), Stupia Kobylnica -
Garbarnia Kepice (14), Polonez
Bobrowniki - Barton Barcino
(17, Damno). Mecz niedzielny:
Szansa Siemianice- Echo Bie-
sowice(iS).

Klasa A - Grupa II: Lider
Rychnowy - Grom Nakla (14,
Debnica), BtekitniMotarzyno -

Zenit Redkowice(17:30), Urania
Udorpie - LKS kebunia (15),
Victoria Dabréwka - Chrobry
Charbrowo (16), Pomorze Pote-
gowo - Lesnik Cewice (15).
Mecz niedzielny: Orkan Gost-
kowo - Magie Niezabyszewo
(13). Klasa B: Mecze sobotnie -
WKS Nozyno - GKS Kotczy-
gtowy (17),Rowokét Smotdzino
-Sokét Kuleszewo(17), LewLe-
bork - Baza44 Siemirowice(15),
Dab Kusowo - KS Zaleskie (16).
Mecze niedzielne: Victoria
Stupsk -Kaszubia nStudzienice
(11, stadion 650-lecia), Start Y.e-
bieni - Granit Koczata (11).O®



