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USTKA MIEDZY BUDYNKAMI NA ULICY CZERWONYCH KOSYNIEROW MOZNA PODZIWIAC ,CHLOPCA Z MALPKAMI'

y rzezbiarz postawil chlopca na linie

Tego lata Ustka moze cieszy¢ sie jedna z Kkilkudziesieciu rzezb balansujacych autorstwa $swiatowej stawy artysty rzezbiarza Jerzego ,,Jotki"" Kedziory

Bogumila Rzeczkowska
Wydarzenie

Od czwartku miedzybudynkami
na ulicy CzerwonychKosynieréw
w Ustce moznapodziwia¢ ,,Chlop-
cazmalpkami" -rzezbe balansuja-
ca. Jej tworca jest Jerzy ,,Jotka"
Kedziora, znany wswiecie autor
rze7b stojacych nalinach.

Caty projekt rzezbiarski pochodzi
72017 roku i nazywa si¢ ,,Laczenie
czworaczkéw flisaka". Figury chiop-
cOw balansujacych na liniestworzyty
legende o synach flisaka - rozdzielo-
nych czworaczkach. Chtopcy prébuja
si¢ odnalez¢ za pomoca lusterek za-

wieszonych na rzezbach w sposdb,
jaki nawiazywali ze soba kontakt
w dziecinistwie. Od pigciu lat projekt
odwiedza réznecztery miasta. Gdzie
tym razemsa pozostali trzejbracia, je-
§li jeden jest w Ustce? Zwierciadetko
,,Chtopca z matpkami” musi szukaé
$wiatta dochodzacego z Dziwnowa,
Mielna i Sopotu - tam stoja na linach
trzej bracia.

Teraz, w czasie wojny w UKrainie,
rzezby chtopcédw przyozdobione sa
biato-czerwonymi i btekitno-zottymi
wstazeczkami. W ten sposob artysta
wyraza solidarno$¢ z rozdzielonymi
wojna cztonkami rodzin ukrainskich,
ktérych do Ustki, zwtaszcza dzieci,
przyjechato bardzoduzo.

- Kompozycja rzezbiarska ,,Fli-
saczkowie" sktada sie z czterech
rzezb. Y.aczy je promien stoneczny,
a chtopcy prébuja sie taczyé z po-
moca zwierciadetek, tak zwanymiza-
jaczkami - opowiada Jerzy ,,Jotka"
Kedziorao swoichrzezbach. -W tym
roku legendamowi, ze gdy doptywali
do Gdaniska, rozpgtatasie wielka bu-
rza i porozrywato tratwy. Chtopcow
dryfujacych na balach wyciagnety
statki stojace na redzie, rozwiozty
do réznych punktéw cumowania.
I chtopcy zostali rozdzieleni. Sa
cztery postaci. Maja rézne symbole:
z latawcem, z matpkami, ze Slepym
zwierciadtem, z siatka z rybami. To
jest nawiazywanie do lokalnychzna-

czen. Te matpki nawiazuja do zoo
z Doliny Charlotty, gdzie tez z matp-
kami byt pewien problem - dodaje
rzezbiarz, zastrzegajac, ze jednak in-
terpretacje moga by¢rozne.

Rzezby sa wykonane z autorskich
kompozytdw - zywicy epoksydowej
z wypetniaczemz pytu brazowego.Jak
autor sprawia, ze balansuja? - Trochg
z gtowy, trochg z rak, troche z obser-
wagcji. Tomdj autorskiprojekt -odpo-
wiada Jerzy ,Jotka" Kedziora.
- Rzezby jak rzezby,ale najwazniejsze
jest to, ze wprowadzitem do historii
sztuki nowy rodzaj piedestatu. Lina
jest swoistym podestem, a druga
sprawa jest to, jakte rzezby stoja napo-
dedcie, zetrzymaja zadana im konfi-

guracje. Modelowaé¢ moznardznie, na-
tomiast luznylinowy cokétpowoduje,,
7e rzezbywspolgraja z natura. Ruszaja,
si¢ w rytm, jak wiatr wigje, jak burze
na nie oddziatuja.

Artysta méwi, ze opowiesci po-
wstawaty, gdy opiekowat siematym
wnukiem i ,,bajat" mu. Postanowi!
wymodelowac¢ i wnuka, bo,,juz tyle
ludzi zrodziny jest nalinie". Chtopiec
jednak przybrat formg starszego niz
byt w rzeczywistos$ci, bo 12-letniegc
chtopca, aby rzezba mogta poradzié¢
sobie z konstrukgja.

,,Chtopiec zmatpkami" w Ustce be-
dzie balansowat do 10 wrze$nia, ale
miasto niemysli rozstawacsig ztwor-
czo$cia znanego rzezbiarza. O®



Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022

2 = DRUGA STRONA

* Tenisowy turniejw Wimbledonie
wkracza w decydu\gcg faze Ruszyta
karuzela transferowa. ,Lewy"

w Barcelonie?

Zamow prenumerate

W poniedziatek w naszej gazecie

Sportowy24

Gtos Pomorza < 94 3401114
prenumerata, gdp@polskapress.pl

Koncertowy weekend
w Swotowie 1 Stupsku

Anna Czerny-Marecka /
Swotowo/Stupsk

W sobotei niedzieledobra
muzykia etnow Swolowie
-koncerty biletowane.

Za darmo bedziemozna po-
shuchaé niedzielnegokon-
certu GardenParty u Karola
w Shupsku.

Festiwal w Ustce

i Swolowie

IV Festiwal Twérczosci Lu-
dowej EtnoBalticato wydarze-
nie kultywujace muzyke i tra-
dycje ludowa, ktérego organi-
zatorem jest Centrum Kultury
i Biblioteka Publiczna Gminy
Stupsk. Dzieki wspdipracy
dwoch samorzadow - Gminy
Stupsk iMiasta Ustka-inaugu-
racja festiwaluodbyta siel lipca
na plazy wUstce. W programie
wydarzenia, oproczkoncertow
i potancowek,sa: paneldysku-
syjny, warsztaty tanca ludo-
wego oraz warsztaty $piewu
pies$ni tradycyjnych. Nie za-
braknie takze przestrzeni dla
najmtodszych, czyli etno wio-
ski dziecigcej, ktérabedzie fe-
stiwalowym azylem przygoto-
wanym w konwencji folko-
wego relaksu i animacji etno,
strefy gastro orazstoisk r¢ko-
dzielniczych. Oprocz festiwalu
odbeda si¢ wydarzenia towa-
rzyszace, m.in. bieg po owal-
nicy ,,Swotowskamila".

- sobota 2 lipca, Swolowo
(bilety 35170 zt):

-godz.15 -Otwarcie Bram;

-g0dz.16 -Nicponie;

Aleksandra Cybula

- godz.18 - Hajda Banda;

- 20dz.19:30 - Orkiestra Ta-
neczna Bonanza;

- godz.21 - Zywiotak;

- godz. 22:30 - Afterparty
- Marcin Piosik Dj Empe.

-niedziela 3lipca, Swolowo
(bilety 35i 70 zt):

- godz.14 -Otwarcie Bram;

- godz.15 -Milo Ensemble;

- godz. 16:30 - Kapela Po-
krzyk;

-godz.18 -Dagadana.

Program i bilety na
stronach  www.swolowo.pl
oraz www.kultura.slupsk.pl.

Muzyka w parku

W niedziele,3lipca, zaczyna
si¢ cyklbezptatnych koncertow
Garden Party u Karola. Odby-
wac sie beda w niedziele, za-
wsze ogodzinie 12: oczywiscie
w parku im. Jerzego Waldorffa
w Stupsku, przy pomniku Ka-
rola Szymanowskiego.

Jak informuje Joanna Ku-
backa, pomystodawczyni i or-
ganizatorka cyklu, Garden
Party uKarola rozpocznieStup-
ska Sinfonietta. Jejszefi dyry-
gent Maciej Banachowski wy-
brat do programu utwory z re-
pertuaru MarkaGrechuty. Usty-
szymy kompozycje pocho-
dzace zaréwnoz poczatkéwka-
riery krakowskiego artysty,jak
ijego niektére pdzniejsze pio-
senki. Z orkiestra zaprezentuja,
sie dwiewokalistki: Aleksandra
Cybula orazDaria Korowajczyk.
Orkiestra wystapi w sktadzie
kameralnym z udziatem sekcji
rytmicznej. ©®
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czekamy w redakcji
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Ksiaze pomorskiSambor

Iufundowat klasztorcyster-
sow w Oliwie.

1465

‘Wojna trzynastoletnia: elbla-
ski desant poddowddztwem
Jana Skalskiego zniszczy*t
stocznie pod Starym Miastem
Krélewcem, uniemozliwiajac
krzyzakom odbudowg floty az
do korica wojny.

1969

Aktor Bogumit Kobiela zostat
cigzko ranny wwypadku sa-
mochodowym w Buszkowie
koto Koronowa. W wyniku
odniesionych obrazen zmart

10lipca w szpitaluw Gdansku.
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Przepis na skwar(ower)

Najprzyjemniej podczas skwaru jezdzi sie wokol Stawku Labedziego, gdy tryska

z niego fontanna

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

Pomyst nanazwe..skwaro-
wer'’ podsunelaaura. ostat-
nio niesamowicieskwarna.
To takikolejny neologizm
po lansowanejniedawno
na tychtamach nazwie,,re-
trower".

Co$ o tym wiem jako jeden
z wielu, ktérym w ponad 30-
stopniowych upatach byto go-
rzej nasucho niz namokro.

Jak si¢ nie da¢ ugotowac?
Najpierw zadbaé o rower, aby
stawiat mozliwie najmniejszy
op6r podczas jazdy. Czyli po-
smarowac i wyregulowacé co
trzeba, zadbaco prawidtoweci-
$nienie w ogumieniu. Cykli-
stom zalecana tzw. oddycha-
jaca, specjalistyczna odziez -
spodenki, koszulka i prze-
wiewne obuwie oraz oczywi-
$cie nakrycie gtowy z dasz-
kiem. Przypominamy tez, ze
niezbedne okaza sie krem z fil-
trem UV, zapobiegajacy oparze-
niom ciata, oraz okulary chro-
niace przed stoncem, pylem
i owadami.

Na drogg zabierajmy przy-
najmniej dwa bidony po ok.
0,751 pojemnosci, alei tomoze
by¢ za mato, bo catodzienna
jazda wymaga nawet 6 litrow
napojéw. Ruszajmy nie
na gtodniaka, ale po obfitym
positku, np.$niadaniu. Przyda-
dza sie przekaski w postaciba-
tonikéw (nie czekoladowych),
cytruséw (np. bananéw) i ka-

napki z niewielkimi porcjami
masta iwedliny. Obiadi kolacja
w drodze - niezbytkaloryczne
i nieobfite. Przerwy w wypra-
wach zalecane podczas naj-
wigkszego zaru stonecznego,
zwykle wgodz. 12-14. Postoje
ok. godzinne po przejechaniu
odcinka 25-kilometrowego,
czyli ze dwie dyszki bez za-
dyszki. Odpoczywamy oczywi-
$cie w cieniu i miejscu prze-
wiewnym. Szybko si¢ jednak
przekonamy, zenajlepiej chto-
dzi sama jazda, podczas ktérej
czujemy na ciele przyjemny
powiew powietrza.

Warto mie¢ na uwadze ja-
kos$¢ bidonéw, proste plastiki
zbyt szybko si¢ nagrzewaja.
W sklepach jest ichbez liku, ale
przegladajac pétki, moznana-
trafi¢ na bidony z pokrowcami
termicznymi (zapakowanymi
w $rodkunaczynia), czytez wy-
bitnie ekologiczne, wykonane
z trzciny cukrowej. Nieztesa tez
bidony z wktadanymi do we-
wnatrz pojemnikami do lodu
lub innych mrozonek. Nadal
polecamy tezmiksturg wtasnej
roboty, ktéra mozemy wypet-
ni¢ bidonlub termoso standar-
dowej pojemnosci 0,5- 0,751i-
tra. W tym celu zaparzamy co
najmniej dwie saszetki miety,
dolewamy duza tyzke natural-
nego miodu, najlepiej grycza-
nego, i wyciskamysok z jednej
cytryny. Napdj mieszamy iod-
stawiamy, aby wystygtdo tem-
peratury otoczenia.Je$li tenna-
pdj ma spetni¢ swoje zadania
w upalne dni,to najlepiejmieé

go w termosie zkostkami lodu
Iub bidonie zlodowym rdze-
niem. Takaporcja powinnawy-
starczy¢ na przejazd ok.15 km
w upale.Na dtuzszetrasy warto
mie¢ przynajmniejdwa bidony
tego napoju.

Rowerowe wypady
w skwarne dni moga by¢ cat-
kiem przyjemne, gdy niebrak
wody dla ochtody. W Stupsku
takimi miejscamisa stawki fa-
bedzi iw parkuim. JézefaTren-
dla. W tym pierwszym wodo-
trysk sika w gére na wysoko$é
co najmniej kiltai pieter i kro-
mlechy optywaja woda, czego
tutaj brakowatow ubiegtychla-
tach, a w tym drugim ozyto
miejskie kapielisko.W centrum
miasta kilka wodnych parawa-
néw i parasoli przyjemnie
ochtodzito cyklistowi pieszych.
Psiaki tez miaty jakby niebo
pod tapkami, alenie wszedzie,
gdzie sa czy tez byty fontanny
i inne ogdlnodostgpne ujecia
Iub zbiorniki wody.

Miastu takich miegjsc nie-
stety ubyto w ostatnichlatach,
7e wspomngskwer przyul. Sta-
rzynskiego, Stary Rynekczy ul.
Bema. Suchoty wpierwszych
dniach letniejspiekoty zapano-
waty na fontannach na placu
Powstanncéw Warszawskich
i w Parku Kultury i Wypo-
czynku nad Stupia. Dozownik
wody na Starym Rynku nawet
nie ciurkat. Wigc poktonycykli-
stéw tym, ktorzy dbaja, o przy-
drozne pompy,jak np.w Strze-
linie czy nadmorskim Podda-
biu. O®
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Nowe bilety nie wszedazie
dostepne. Znizka dla mieszkanca
Shupska elektronicznie

Stupsk

ill“\“i.

Shuapska Karta Mieszkanca

Alek Radomski
Stupsk

Od piatku obowiazujenowa
i drozsza taryfaprzewozowa
w Shupsku. Podpowiadamy,
co zrobi¢ ze starymi papiero-
wymi biletami na miejski
autobus, thumaczymygdzie
kupi¢ nowe. oraz jak skorzy-
karty mieszkanica.

Najwazniejsza informacja jest
taka, ze dotychczasowebilety
okresowe zachowuja waznosé
do terminu ich obowiazywa-
nia, za tostare bilety jednora-
Zowe i te czasowe sa wazne
tylko w nowych nominatach.
Co wigc zrobi¢ z waznymi
do wczoraj starymi biletami?

AKCJA CHARYTATYWNA

Na pewno nie wyrzucaé
do kosza. Jak ustyszeliSmy
w Zarzadzie Infrastruktury
Miejskiej, opcjesa dwie.

- Moznaskasowa¢ dwastare
albo uda¢ si¢ do naszego cen-
trum obstugi(Centrum Obstugi
Klienta ZIM Stupsk, ul. Kota-
taja 32,dworzec PKP- dop. au-
tora)i dokupiébilet doptatowy
za 50 gr - thumaczy Hubert To-
sik z ZIM-u. - Bilet doptatowy
kupimy tez w wybranych
punktach. Nie jest on jednak
dostepny u kierowcy.

Kierowcy i COK na dworcu
to w zasadzie jedyne dwa
pewne adresy w Shupsku,
gdzie nowe bilety w ogdle
mozna kupié. Z redakcja kon-
taktowali siew piatekrano czy-
telnicy, ktérzy informowali

SLUPSK

Problem z krzyzem

Nie bedzie szybkiej
odpowiedzi wtadz miasta
w sprawie budowy

na osiedlu Westerplatte
repliki krzyza z Giewontu,
ktéra miata by¢ widoczna
zcatego miasta. Str. 4

o braku nowych biletéw
w punktach handlowych. Ta-
kie trudnosci mieliSmy i my.
ZIM ttumaczy, ze nie odpo-
wiada za kolportaz. To zainte-
resowane punkty podpisuja
z zarzadem umowyi je dystry-
buuja.

Przypomnijmy, ze cena bi-
letu podstawowego z 2,5wzro-
sta do 3,5 zt, ale wydtuzyt sie
za to czas przejazdu do 60 mi-
nut. Dla poréwnania wKosza-
linie bilet podstawowy t02,90
71, ale bilet 60-minutowyto 4
zt. Pozmianach normalnybilet
dobowy kosztuje 8 zt, a mie-
sigczny 94 zt.

Wraz z nowataryfa przewo-
zowa wprowadzono teztansze
bilety promocyjne, ktére sa de-
dykowane posiadaczom Stup-

STAKO»

skiej Karty Mieszkanca.Z karta,
nie kupimy jednak tanszych
papierowych biletéw. Rozwia-
zanie ukierunkowane jest
na,,samodzielny zakupbiletéw
wytacznie z wykorzystaniem
elektronicznych kanatéw dys-
trybugcji iurzadzen mobilnych”
-informuje ZIM.

W praktyce mowa o aplika-
¢ji SkyCash i zBiletem.pl,
aw przysztosci réwniez o bu-
dowanym systemieFala, ktéry
ma zunifikowaé bilety pomor-
skich przewoznikow.

Posiadacze StupskiejKarty
Mieszkanca zamiast 3,50 zt za-
ptaca 374, aza miesigczny 89 zt.
Bilety ze znizka lubbez mozna
kupié tez w niektérychaplika-
g'ach bankowych.
©®
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16dz numer 1000

Hale fabryczne zaktadu
Markos w podstupskim
Gtobinie opuscit tysieczny
egzemplarz todzi
wyprodukowa nej dla finskiej
marki Axopar -$wiatowego
giganta. Str. 4

Impulsy dla Pomorza

‘Wojciech Lesner

Pomorze

Zakoriczyl sie przetarg

na zakup dwoch nowych,
elektrycznych zespolow
trakcyjnych. Pociagima do-
starczy¢ firma Newag z No-
wego Sacza. Planowo jeden
znich ma poczatkowo obstu-
zy¢ réwniez linieGdansk
Gl6éwny -Shupsk i Shupsk

- Ustka Uroczysko.

W przetargu wzigtyudziat dwie
firmy, aoferta Newaguby#a ko-
rzystniejsza wzgledem konku-
rencyjnej Pesy. Na zamdwienie
wojewddztwo pomorskie po-
czatkowo miato przeznaczyé
ok. 55 min ztotych,ale ztozone
oferty znaczaco przekraczaty
ustalony budzet. Sejmik woje-
wodztwa wyrazit jednak zgode
na zwiekszenie finansowania
inwestycji. Ostatecznie nowe
Impulsy maja kosztowacok. 70
min ztotych. Umowa ma by¢
podpisana niebawem, a po-
jazdy wyjada na tory w ciagu
nastgpnych 24 miesigcy. Obec-
nie pociagi Impuls obstuguja
m.in. potaczenie Stupsk - El-
blag. Jedenz nowych zespotow
trakcyjnych matakze dojechaé
do Stupska, jaki doUstki -przy-
najmniej poczatkowo.

- Jak czytamy w specyfika-
cji zamowienia, obejmuje ono
dwa typy pojazdéw: podsta-
wowo po 1 ezt kazdego typu.
Pojazdy zaplanowano dokur-
sowania po zelektryfikowaniu
linii kolejowychnr 201,214,229,

248 i253. Doczasu elektryfika-
¢ji pojazdytypu 1 przeznaczone
beda do obstugi linii nr 9 Mal-
bork - Gdansk Gtéwny, 131
Tczew -Smetowo, 202 Gdansk
G¥6wny - Stupsk, 204 Malbork
- Elblag oraz405 Stupsk - Ustka
Uroczysko z mozliwoscia roz-
szerzenia olinig nr250 irelacje
pociagu GdyniaGtéwna -Itawa
- Olsztyn - Itawa - Gdynia
Gtbéwna; ezety drugiego typu
beda w pierwszej kolejnosciob-
stugiwac potaczenia kolejowe
na trasie migdzy Gdanskiem
Srédmiescie/Gdanskiem Gtow-
nym a Wejherowem (linie kole-
jowe nr 202 i 250) - informuje
rzecznik prasowy marszatka
wojewodztwa pomorskiego.

Na pewno beda dwa po-
jazdy, alejest szansana kolejne.
Ogtoszony wiosna przetarg za-
wierat opcje zakupu nawet 29
kolejnych sk¥adéw.To, ileosta-
tecznie nowych pojazdéwwy-
jedzie na pomorskie tory,uza-
leznione bgdzie od wysokosci
dofinansowania, jakie woje-
wodztwo otrzyma od Unii Eu-
ropejskiej. Na ten temat nie-
stety jeszcze nic konkretnienie
wiadomo. - Czekamy na kon-
krety dotyczacenowej perspek-
tywy unijnej. Kiedy bedzie wia-
domo, ilepieniedzy trafina Po-
morze, okazesie, ile pociagdéw
mozemy kupi¢ -dodaje rzecz-
nik.

Impulsy charakteryzuja si¢
wysoka niezawodnoscia, sa ni-
skopodtogowe i nie posiadaja,
drzwi migdzywagonowych.
©®

Impulsy wyjada na tory najpézniej za 24 miesiace.
Jeden z nich ma poczatkowo obshuzy¢ réwniez linie
Gdanisk G¥éwny - Shupsk i Shupsk - Ustka Uroczysko
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Problem z replika krzyza
z Giewontu w Shupsku

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Nie bedzie szybkiejodpo-
wiedzi wiadz Shupska

w sprawie budowy naskar-
pie na osiedlu Westerplatte
repliki krzyza z Giewontu,
ktora miaka by¢ widoczna

z calego miasta.

Otrzymali$my odpowiedz zra-
tusza na nasze pytania odno-
$nie niezrealizowanejuchwaty
Rady Miejskiejw Stupsku obu-
dowie kilkunastometrowe;j re-
pliki krzyza zGiewontu w Stup-
sku.

»,Sprawa postawieniakrzyza
na ul. Gornej i realizacja
uchwaty Rady Miejskiej
w Stupsku bedzie poddana
analizie w miesiacu wrzesniu
br."” - napisata do nas Monika
Rapacewicz, rzeczniczka
Urzedu Miejskiego wStupsku.

Jan Pawet Il powinien by¢
uczczony w Stupsku poprzez
wzniesienie repliki krzyza sto-
jacego na Giewoncie. Pomnik
ma lokalizacje na dziatkach
przy ulicy Hubalczykdéw. Jeden
ze stupszczan przypomniat
wtadzom Stupska o uchwale
w tejsprawie idomaga sigreali-
zacji. Ratusz szukateraz rozwia-
zania.

27 wrze$nia 2006 roku Rada
Miejska w Stupsku podjeta
uchwate: ,,W sprawiewzniesie-
nia repliki Krzyza stojacego
naGiewoncie". Treé¢ jestkrotka,
to dwa punkty. Pierwszy:
W oparciu o wyniki konsultacji
spotecznych postanawia sig
uczci¢ osobe JanaPaw#ta Il po-
przez wzniesienierepliki krzyza
stojacegona Giewoncie. Drugi to
numery dziatek przy ulicy Hu-
balczykéw, na ktérych masta-
nag replika.

Tak wiec w $wietle prawa
prezydentStupska powinientaki
pomnik zbudowaé.Gdy toprze-
glosowywano, przewodniczaca,

Miniatura krzyza z Giewont
Jacka w Shupsku

rady miejskiej byta Anna Bo-
gucka-Skowronska z PO, a pre-
zydentem Maciej Kobylinski.

Pomystodawca, powstania
krzyza byt ksiadzpratat Jan Gi-
riatowicz.

Idea budowy na skarpie re-
pliki krzyza z Giewontu po-
wstata w 2005 roku. Miat by¢
widoczny zcatego miasta.ldea
ksigdza Jana Giriatowicza spo-
wodowata, ze w miejscowym
planie zagospodarowaniaprze-
strzennego ,, Westerplatte Hu-
balczykéw" przesunigto lini¢
terenéw zielonych, by krzyz
zmiescic.

USTKA/GMINA USTKA

i, ktora byla eksponowana w

Przeprowadzono nawet
w Stupsku konsultacje spo-
teczne, podczas ktérych
stupszczanie mogli wybraé
jedna z propozycii, jak uczci¢
pamigc o Ojcu Swigtym. Naj-
wiecej gtoséw otrzymat wia-
$nie krzyz giewoncki.

Prezydenci Maciej Kobylin-
ski i jego nastgpca Robert Bie-
dron uchwaty rady miejskiej
zobowiazujacej ich do posta-
wienia krzyza nie wykonali.
Obecnie problem spadt
na barki Krystyny Danileckiej-
Wojewddzkiej. I ta uchwata
jest wymieniana w grupie

roku w kosciele $w.

tych do realizacji. Przypo-
mniat o tym jeden ze stupsz-
czan, domagajacsig postawie-
nia krzyza. To Grzegorz
Kunda.

- Mam nadziejg, ze teraz
wladze miasta odpowiedza
na mojepisma. Na razie popro-
sity oprzedtuzenie terminuod-
powiedzi do7lipca. Krzyz miat
by¢ pierwotnietam, gdzieteraz
jest juz blok. Stad proponuje
przeniesienie lokalizacjina na-
Syp w wawozie, tam gdziema
powsta¢ miejski park - ttuma-
czy shupszczanin.
©®

BEZPIECZENSTWO

- W piatek, 1 lipca, stuzbe
na terenie Ustki i gminy Ustka
rozpoczeto 10 funkcjonariuszy
z Gdanska - moéwi sierz.sztab.
Jakub Baginski,oficer prasowy
KMP Stupsk. - Wsparcie to jest
bardzo wazne w okresie waka-
cyjnym, kiedy przyjezdza duza
liczba turystéw z categokraju.

KMP wStupsku skierujerow-
niez do usteckiegokomisariatu
dodatkowych funkcjonariuszy
z pionéwkryminalnegoi docho-
dzeniowo-$ledczego,aobezpie-
czenstwo na drogach zadbaja,
policjanci ruchudrogowego.

Funkcjonariusze z Oddzia-
t6éw Prewenc;ji Policji wGdarisku
beda petni¢ stuzbe na naszym
terenie do31sierpnia. (OLO)

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022

Tysieczna 16dz Markosu

Alek Radomski
Biznes

Hale fabryczne zakladu

w Globinie opuscil wlasnie
tysigczny egzemplarz fodzi
produkowanej dlafiriskiej
marki Axopar.

Tysieczna 1édz wyproduko-
wana zostata wGlobinie na zle-
cenie skandynawskiego gi-
ganta - firmy Axopar. Ostat-
niemu etapowiprodukcji przy-
gladali sie¢ pracownicy i szefo-
stwo obu kooperujacych firm.

- Naszym ogromnymsukce-
sem i wielkim szczg$ciembyto
znalezienie Markosu jakopart-
nera wrealizacji ambitnej wizji
rozwoju idostarczenia narynek
produktéw o najwyzszych
standardach i jako$ci- podkre-
Slat FranzZeiser, szef produkgji
Axoparu. - Z tego miejsca bije
niesamowita energia, wielki
profesjonalizm oraz atmosfera
sprzyjajaca nieustannemu roz-
WOjOWi.

‘Wspdipraca Markosu ze
skandynawskim Axoparem
sigga 2019 r., kiedy to podczas
organizowanych w Dusseldor-
fie branzowych targéw doszto
do spotkania obydwu stron.
Formalne zawarcie umowy
miato miejsce pod koniecroku,
ajuz wstyczniu Finowieotrzy-
mali pierwsze egzemplarze
wyprodukowanych w Gtobinie
todzi. - Pierwsze zamoéwienie
dotyczyto realizacji bardziej
kompaktowych, ale réwnie
luksusowych egzemplarzy to-
dzi Axopar 28 w wersji Cabin
- przypomina Piotr Chomon-
tek, dyrektor techniczno-han-
dlowy w Markosie. - Zaledwie
dziesig¢ sztuk, ktére obejmo-
wato zamodwienie, wystar-
czyto, by nasi kontrahenci
przekonali si¢ 0 naszym profe-
sjonalizmie.

Aktualnie wramach szeroko
zakrojonej wspotpracystocznia

w Gtobinie produkuje cztery
modele pod szyldem marki
Axopar. Obok jubileuszowego
modelu AX-37 sa to: AX-25,
AX-28 i Shadow 500 (AX-28).
Na tymjednak wspétpracaoby-
dwu stron sienie konczy.

- Caty czas szukamy kolej-
nych mozliwo$ci rozwoju i po-
szerzenia zakresu wspotpracy
- podkresla Cezary Koseski,
prezes Markosu. - Obydwie
strony widza wzajemne zrozu-
mienie oraz zainteresowanie,
jakie towarzyszy produktom,
ktére wspdlnie realizujemy.
Chcemy, by obydwie marki ro-
sty w sit¢ i jeszcze mocniej za-
znaczyly swoja pozycje na
rynku. Ten jubileuszowy mo-
ment toprzede wszystkimuko-
ronowanie wyjatkowej pracy
catego zespotuMarkosu, ktéry
po razkolejny udowodnitswoja
sit¢ i potencjat. To nasz
wspolny sukces,nasza wspdlna
rados¢.

W czasie tegorocznej edycji
Cannes BoatShow2022turys$ci
oraz dealerzy beda $wiadkami
premiery Axopar 45, ktérej
pierwsze egzemplarze wtasnie
produkowane sa w Gtobinie.
W niedalekiej przysztosci ruszy
réwniez budowa ekskluzyw-
nego modeluShadow300 albo
AX45. W ten sposéb obydwie
firmy jeszcze odwazniej chca,
wej$¢ na rynek todziklasy pre-
miumplus.

Markos to obecnie jeden
z najwigkszych zaktadow
na Pomorzu Srodkowym i je-
den znajwigkszych pracodaw-
cow. Obecna na uroczystosci
wajt gminyStupsk Barbara Dy-
taer podkreslata, jak waznajest
to firma dla catego regionu:
zaréwno podwzgledem gospo-
darczym, ekonomicznym, jak
i promocyjnym.

Markos powstat w 1991 r.
Dzis$ jest czotfowym producen-
tem kompozytéw wzmocnio-
nych wtéknem szklanym.©®

Tysieczny egzemplarz Yodzi dla skandynawskiego
Axoparu wyprodukowano w Globinie

0010553535

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Ewie i Elzbiecie Wysockim
z powodu $mierci
Meza 1 Ojca
sktadaja Zarzqd i Pracownicy Grupy kapitatowej
JANTAR Sp.z 0.0. w Stupsku
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Polacy czytaja mato ksiazek

Polacy czytaja mato ksiazek
- drukowanych na papierze,
alei wwersjicyfrowej. Nieza-
leznie odformy, wiecejniz po-
towa Polakéw wciagu ostat-
nich dwunastumiesiecy
nie przeczytalaani jednej!
Wedhug danych Krajowego
Instytutu Mediéw(KIM)
w ciaguostatnich 12 miesiecy
zadnej ksiazKkinie przeczytato
56% Polakéw.Co najmniej
jedna ksiazke przeczytato
44%badanych, wtym1-2
ksiazki przeczytalo16,4%
Polakéw, od3 do4 ksiazek
i0%, apieé iwiecej ksiazek -

WARSZAWA

17,5% badanych. Badanie
przeprowadzono wsrédoséb
0d 16. rokuzycia.

Najwiecejczytajacych os6b
jest wprzedziale wiekowym
16-24 lata- czytelnictwo wtej
grupie ksztaltujesie napozio-
mie 63,9%,a potemwskaznik
tenobniza siewraz zwiekiem.

Najmniej czytajacych
jestw grupiewiekowej 65lat
i wiecej- 64,3%. W przedzia-
tach wiekowych 45-64lata
i55-64lata odsetekten jest
réwniez wysokii wynosiod-
powiednio 61,7%i 60,5%.
Zbigniew Biskupski

Dwie nowe stacje 2. linii metra

Warszawskie Bemowojako dziewiatadzielnica zyskata
metro. Otwarto nowyodcinek o dhugo$cinieco ponad2 km.
Sktada sieon zdwdch stacji: C5 Ulrychéw, potoZonej wrejonie
‘Wola Parku,i C4Bemowo, zlokalizowanejpod ul. Gérczewska

- przybemowskim ratuszu.

AKCJA CHARYTATYWNA

€-V1

IECTRO

SWIDNIK

- Sytuacja w Ukrainie pokazala, jak wazna jest nowocze-
snai silna armia- powiedzial szef MON Mariusz Blasz-
czak po "podpisaniu umowy na dostawe 32 wielozadanio-
wych Smiglowcow typu AW149 dla Wojska Polskiego.
Helikoptery beda wyposazone m.in. w systemy obserwa-
cyjne, uzbrojenie strzeleckie, kierowane i niekierowane
pociski rakietowe oraz systemy samoobrony.

Inflacja najwyzsza od 25 lat.
Do konca roku bedzie wysoka

Barbara Wesota

Warszawa

Jak podal Gtéwny UrzadSta-
tystyczny, inflacja wczerw-
cu rokdo rokuwyniosta 15,6
proc. To najwyzszy wynik
od marcal1997roku.Tylko
Ww ciagumiesiaca cenywzro-
sty o1.5 proc.

Ceny towardw i ustug kon-
sumpcyjnych wedtug szyb-
kiego szacunku w czerwcu
2022 r. w poréwnaniu doana-
logicznego miesiaca ub. roku
wzrosty o 15,6 proc., aw sto-
sunku do poprzedniego mie-
siaca 01,5 proc. -podat GUS.

Ekonomista Konfederacji
Lewiatan, Mariusz Zielonka,
w maju 2022 podkreflat, ze
dziatania NBPi RPP w walce
z inflacja nie przynosza rezul-
tatéw, choétrzeba odnotowaé
zmiang narracji banku cen-
tralnego, ktéry po wyborze
nowego-starego prezesa za-
czat krytycznie i otwarcie od-
nosi¢ si¢ do proinflacyjnych
pomystéw rzadu.

Natomiast eksperci z Pan-
stwowego Instytutu Ekono-
micznego daja nadzieje, ze lip-
cowa podwyzka stop procen-
towych bedzie ostatnia. 7
lipca 2022 roku odbedzie si¢
kolejne posiedzenie Rady Po-
lityki Pieni¢znej,a prezes NBP
wyda komunikat owysokosci
stép procentowych.

»Cykl zaciesniania polityki
pienieznej w Europie Srod-
kowo-Wschodniej dobiega
konca. Bank Czech zadeklaro-
wat zakonczenie podnoszenia
stop na poziomie7 proc. Uwa-
zamy, ze NBP wykona ostatnia,
podwyzke w lipcu - stopa
gtéwna siegnie6,5 proc." - czy-
tamy w czerwcowym , Mie-
sieczniku Makroekonomicz-
nym PIE".

Ekonomisci z PIEdodaja, ze
ich zdaniem ,,inflacja bedzie

99

Podpisatem umowe na dostawe
32 wielozadaniowych smigtowcow typu
ANid9. Trafiq do Polski w2023roku

Mariusz Blaszczak, minister obrony narodowej

2

Zdaniem ekspertéw inflacja pozostanie na poziomie dwucyfrowym co

najmniej do maja 2023 roku

przekraczaé 10 proc. przynaj-
mniej domaja przysztegoroku
i w takich warunkach nie spo-
dziewamy si¢ dyskusji ozmia-
nie stép. Réwnolegle wraz
z poczatkiem Il kwartatu roz-
pocznie sig dyskusja oobniz-
kach. Spodziewamy si¢,ze RPP
zacznie obnizaéstopy procen-
towe w Il kwartale2023 r"'.
Jak zauwaza ekspert
z cinkciarz.pl, Rada Polityki
Pienigznej w reakcji na skoki
cen podniosta w drugimkwar-
tale stopy procentowe orekor-
dowe 2,5 pkt proc. Na dwéch
poprzednich posiedzeniach
podwyzki miaty wymiar 75
punktéw bazowych i wiele
wskazuje, ze taki ruch zosta-
nie powtérzony w przysziym
tygodniu. Wywindowatoby to
poziom stép procentowych
w naszym kraju do 6,75 proc.

Ostatnio z tak wysokimi sto-
pami mieliSmy do czynienia
pod koniec 2002 roku.

Mimo tych préb sttamsze-
nia dynamiki cen, w minio-
nych miesiacach rosna one
w naszym Kraju w tempie ni-
gdy dotad nienotowanym.

Skala wzrostu centowaréw
iustug jest najczesciej wyli-
czana na podstawie wskaznika
CPI (Consumer Price Index).
To nicinnego jak umowny ko-
szyk produktéw i ustugodpo-
wiadajacy potrzebom prze-
cigtnego gospodarstwadomo-
wego. W Polsce o jego zawar-
tosci i wadze poszczegdlnych
kategorii decyduje Gtéwny
Urzad Statystyczny.

Ankieter GUS odwiedzalo-
sowe gospodarstwa domowe
i spisuje wydatki na poszcze-
gblne dobra i ustugi. Najcze-

$ciej w koszyku inflacyjnym
znajduja sie produkty i ustugi
z kategorii: zywnos$¢ i napoje
bezalkoholowe, napoje alko-
holowe i wyroby tytoniowe,
odziez i obuwie, uzytkowanie
mieszkania i no$niki energii,
wyposazenie mieszkania, pro-
wadzenie gospodarstwa do-
mowego, zdrowie, transport,
taczno$¢, kultura i rekreacja,
edukacja, restauracje i hotele.

Cho¢ kazdy z nas ma inna
struktur¢ wydatkéw i inne
przyzwyczajenia, tocorocznie
przeliczany koszyk inflacyjny
ma za zadanieodzwierciedlaé¢
profil konsumpcji przecigt-
nego Polaka. Inflacje najcze-
$ciej mierzymy wporownaniu
do tego samego okresu po-
przedniego roku, niwelujac
w ten sposob wptyw sezono-
wych wahan cen.
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Leszek Wéjcik
ROZMOWA

Prof. Jan Lubiniski specjali-
sta w dziedziniegenetyki
Klinicznej orazpatomorfolo-
gu. Badacz nowotworéw
dziedzicznych, min.dzie-
dzicznego raka sutka i jajni-
ka oraz dziedzicznegoraka
jelita grubego. Regularnie
trafia na ,,Liste Stu" najbar-
dziej wptywowych ludzi

w polskiej medycynie.

We wszystkichrankingach,

od wielulat panipanapracow-
nicy oceniani jeste$ciejako li-
derzy polskiejnauki.

Powiem nieskromnie, ze nie
tylko wkrajowych. W ostatnim
rankingu uczonychmedycz-
nych znalezli$mysig¢ wczo-
toéwcee Swiatowej:wpierwszej
dwudziestce, az pig¢osdb, to
przedstawiciele naszegoza-
ktadu. Chodzi oczywiscieoon-
kologig genetyczna.

To dlategow czasie pierwszej
Konferencji Zachodniopomor-
skie DniOnkologii méwil Pan
wlasnie o pozycji szczecin-
skiegoosrodka?

Oczywiscie. Bo jegopozycja,
podkresle, jestbardzo wysoka.
Konferencja, oktdrej panwspo-
mniat, toinicjatywa prof. Anity
Chudeckiej-Gtaz iprof. Toma-
sza Byrskiego.Zwotana, bymo-
bilizowac¢ludzi zesrodowiska
onkologicznego. Aprzyokazji
wychodza te historie korelacji
genetyczno-klinicznej nowo-
twordow. Na tejKonferencji po-
wiedziatem onaszych najnow-
szych badaniach,otym, ze10
proc. kobietz rakiem piersi
wPolscemamutacjewgenie
Chek2.1,ze powinnybycina-
czej leczone.Nie chemiotera-
pia! Najpierwtrzeba imusunad
jajniki. Innego leczenia(platy-
nami) wymagajaréwniezko-
biety majacemutacje wgenie
BRCAL Tuchodzi onowe po-
dejécie.

I Wydortejchoroby podchodzi-
cieinaczej.

Prawde mowiac, niewielu tak
w Polscerobi. Naog6t obowia-
zuje wceiazta samazasada:
przychodzi dolekarza kobieta
z rakiempiersi ijest leczonatra-
dycyjnie. A powinnaotrzymac
leki dobranedo genéw.15 proc.
kobiet zrakami piersima takie
zmiany wgenach, ktére wyma-
gaja zmiany sposobuleczenia!

Wiemy jak jeleczy¢?

Tak. Mamy leki.Platyn zaczeli-
$my podawaéw2006r. Jako
pierwsi naswiecie.

Alenie WyjeodkryliScie.
Wptyw lekéw,platyny

w BRCAI, nakomérki raka
piersi ukobiet zmutacja genéw
BRCAI odkryliBrytyjczycy.
Biopsja wydobyli komérkiraka
i namnozylije pozaustrojem.
W tensposdb uzyskalimodel
dodwiadczalny. Nanim udo-
wodnili, zeklasyczneleki ni-
dziataja na BRCAl. Zauwazyli

= ROZMOWA
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Prof. Jan Lubinski: Nie mozna skutecznie
leczy¢ raka bez badan genetycznych

natomiast, Zedziata cisplatyna.
‘Wykorzystali$my ichodkrycie.
Jako pierwsina $wiecie podali-
$my platynekobietom zra-
kiem. Efekt? Komérki rakowe
u 70proc. pacjentek znikaja.
Guz sigcofa. Podaje panjedna,
dawke, guzjest opotowe
mniejszy. Podaje pandruga
dawke, guzjeszcze razsig o po-
Yowe zmniejszyt. Trzecia
dawke, jeszczemniejszy, albo
go juz wcaleniema. Tenlek do-
tyczy guzéw,wktorych punk-
tem startowymdo rozwojujest
mutacja wgenie BRCAL Nosi-
cieli mutacjiBRCAI wPolsce
mamy200tys. (I00tys. mez-
czyzn 1100 tys. kobiet).

Ale mamynie tylko te mutacje.
Sa jeszcze mutacjeBRCA2,
ztym,ze znacznierzadsze. Mu-
tacje PALB2, ktéreobejmuja ko-
lejne 100 tys.osdb i,najczest-
sze, mutacje CHEK2(okoto 5
proc. polskiejpopulacji).

Acha. Jest jeszczerzadki zmu-
towany genTP53. Wystepuje

u miodychkobiet. Jeslinp. ko-
bieta dotrzydziestki maraka
piersi, to w5 proc. przypadkéw
wykrywamy, zema tegoraka,
bonosi mutacjgewgenie TP53.
Wéwczas niewolno uniej sto-
sowacé radioterapii. Niestety za-
ZwWyczaj wycinasig guz isi¢ go
naswietla -chcac zachowad
piers. Tegonie wolnorobi¢. Ona
jest nadwrazliwana promienio-
wanie rentgenowskie, co po-
woduje, zepod jego wptywem
powstana nowe komorki ra-
kowe.

Czy mutacjeodpowiadaja
zalokalizagjeraka?

Tak. Jakkobietamamutacje
BRCAI tosrednioma 60-80
proc.szans, zebedzie mie¢ raka
piersi albojajnikéw. Innenowo-
twory rzadziejsa wywolywane
przez tgmutacjg.Aletezby-
waja, np. przy rakujelita gru-
bego - bardzoczgsto obserwu-
jemy wtedy, ze popodaniu pla-
tyny guzjelita grubegoznika. To
przyktad, zewspdtczesna me-
dycyna idziew strone moleku-
larna, tzw.leczenia celowanego.

Tooznaeza,Zeteraz niepo-
winnosi¢ leczyéraka bezba-
dan genetycznych?
Podkredlmy, niemozna leczyé
poprawnie. Bo oczywiciebyle
jak, zawszemozna.

Wyglada nato, Zeplatyna tocu-
downy $rodek. Jestna $wiecie
stosowany masowo?

Historia platynynie jest przy-
jemna. Tojest starylek. Daje ta-
kie niesamowiteefekty, a kosz-
tuje - niestety-jedynie5 euro.
W zwiazku ztym, nikt niejest
nia zainteresowany. Gdyby byt
drogi, toco innego.0Od15 lat

Jan Lubinski: PodaliSmy platyne kobietom zrakiem.
Efekt? Komorki rakowe u 70 proc. pacjentek znikaja

wszedzie namawiam,by golu-
dziestosowali, i co?Robia to
rzadko. Amy stosujemy. Wie
pan, ilekobiet juzmnie na-
zwalto aniotem?Bo onesa wy-
le-czo-ne!

Czy statystykinie sa najlep-
szym dowodemna stuszno$¢
obranegoprzez Waskierunku?
Sa.l coz tego? Nawet natej kon-
ferencji,dwa wyktady pomoim
wystapieniu, jednaz prelegen-
tek, ktéramowita oleczeniu ra-
kéwpotrdjnie ujemnych,na-
wet otym niewspomniata.
Rozpowszechnianie tego spo-
sobu mysleniaidzie jakpo gru-
dzie.Mimo tow Centrum Dia-
gnostyki iLeczenia Nowotwo-
réw Dziedzicznych catyczas
prowadzimy programna-
ukowy. I, jak juzmoéwili$my, we
wszelakich rankingach jeste-
$my nasamym czubie.Tak to
wyglada. Janienarzekam. Sta-
ram sienawet zrozumie¢.Ale
jak sigpogodzi¢ ztym, zekilka
tysiecy kobietpozbawionych
jest prawidtowegoleczenia?

Wyglada nato, ze Zachodnio-
pomorskie jestnamapie Polski
wyjatkowe.

Niech panpostucha. Do tego, ze
nowotwory sauzaleznione

od genetykidoszedtem sam.
Jak zaczatemswoja dziatal-
nos$¢, niktw tonie wierzyt.
W1992 r.otworzylismy

w Szczecinie pierwsza wPolsce
onkologiczna poradnig gene-
tyczna. Napisatem projekt
orozwoju sieciporadni onkolo-
gicznych”w Polscei jez kole-
gami sukcesywnieotwierali-
$my. Terazw kazdymregionie
jest naszaplacéwka. Tobyipro-
jekt europejski.Rok1999r.
Niezaleznie od tejsieci poradni
onkologicznych, wZachodnio-
pomorstaem rozpoczelismy
jako pierwsina $wieciewspot-

prace zlekarzami rodzinnymi.
Kiedy$ powiedziatemim otym,
7e historiawystepowania no-
wotworéw wrodzinie jestbar-
dzo waznymelementem wdia-
gnostyce genetycznej.A oni:
zrobmy wspdlna akcje.l zebra-
liSmy odwszystkich dorostych
mieszkancowregionu prawie
1,5min ankieto wystgpowaniu
nowotworéw wrodzinie. Z an-
kiet sigokazato, zew 50 proc.
przypadkow niebyto zadnych
nowotwordw wrodzinie;te
odtozyliémy nabok. Aletam,
gdzie bytjakikolwiek nowo-
twér, robilismy testy gene-
tyczne -specjalne, uprosz-
czone, dostosowane do polskiej
populacji. Nasze badania
umozliwiaja wykrycie wiekszo-
$ci kobieti mezczyzn, ktorzy
maja mutacje. I to,jak méwie,
bardzo uproszczonymbada-
niem skierowanymnie na caty
gen tylkona punkt. Test za nie-
cate100 zt(a Zachddza 3tys.
doi.). Rzeczywiscie mieliSmy
czutoéé niestuprocentowa, (bo
jest wérddnas trochewyjatkow
genetycznych), ale wytapali-
$my okotodziewiecdziesiat
proc. przypadkéwmutacji.Po-
wstat dziekitemu wyjatkowo
duzy rejestr.Co dalej? Kobiety
z BRCAldostawaty skierowa-
nie na profilaktyczneusunigcie
jajnika ijajowoddw pourodze-
niu zaplanowanejliczby dzieci.
To spowodowato, ze wtej
chwili wZachodniopomor-
skiem liczbarakow zmutacja
BRCAI jest opotowe mniejsza
w poréwnaniuzreszta, Polski.
Najlepiej tozobrazujaliczby.

W latach90., jakzaczynaliSmy
program, bytou nasl 3,5 proc.
kobiet zrakiem jajnika ze zmu-
towanym genem BRCAL W ca-
tym krajuten wspdtczynnik
utrzymuje siewciaz natym sa-
mym poziomie.A w Zachdd-
niopomorskiem mamy dzi§7

proc.! Niesamowite? Niesamo-
wite.

Prosze powiedziec,jaka jest
pod wzgledemgenetycznym
polska populacja?

Zbadan wynika, ze polskapo-
pulacja jesthomogenna gene-
tycznie. Tzn., zePolak do Po-
laka jest bardzopodobny.
‘Wszyscy sobieopowiadaja, ze
sa Bégwie jakiegopochodze-
nia, ale jak musprawdzi¢ geny,
tosigokazuje, zesa z tegosa-
mego zroédta. W potowie jeste-
$my przemieszaniz Izraelczy-
kami iprawieidentyczni ze
wszystkimi krajamistowian-
skimi -nie identyczni,ale bar-
dzo podobni.

PowiedzieliSmy, Zzeotym, ze
kto$ zachorujena raka
ogromny wplywmaja geny.
Czy tylkoone?

Aby zmniejszy¢éryzyko zacho-
rowania nalezypilnowacé para-
metréw zywieniowych. Mamy
na tentemat cata serigprac.
Wiemy bowiem, Ze najlepszym
wskaznikiem tego,czy sigdo-
brze odzywiamy,sa pier-
wiastki. Sprawdzamy wigcar-
sen, selen, cynk, miedz, kadm

i ot6w.W ubiegtym rokuopu-
blikowali$my pierwsza naswie-
cie pracgmowiaca o tym,ze

u kobietz BRCAlwyjéciowe ry-
zyko, zezachoruja, (70-80proc.)
jest opotowe mniejsze, kiedy
sie przypilnuje arsen.By niebyt
za wysoki.Prawidtowa dieta
sprawia, zezachoruje potowa

z nich!licze na to,ze zapare lat
dietabedzietak dopracowana,
ze pomimoBRCAI kobietanie
zachoruje. Takaprofilaktyka.

Alechorychtizebaleczy¢.

Leki molekularne. Wiedzac,
jaka jestcharakterystyka mole-
kularna ijakie sa zmianyw ge-
nach wkomorce rakowejna-
ukowcy staraja si¢,bylekibyty
dostosowane dotych zmian.
Szukaja teraz takichkorelacji -
majacinformacjebazowa wy-
nikajaca z charakterystykimo-
lekularnej guza.Poprzez tewyj-
$ciowa charakterystyke zmian
molekularnych caty$wiat
szuka terazlekéw, ktore lepiej
zadziataja. Dzielenie guzow

w zaleznosciod lokalizacjitypu
histopatologicznego, tojest
zbyt wielkieuproszczenie.

Czy jestszansa naodstapienie
od tradycyjnej chemioterapii?
Od bardzomocnego leczenia
tak. Zwtaszczajeslijest stoso-
wane nieodpowiedzialnie.Caty
czas szukamylekow, ktoresa
jak najmniejtoksyczne. Stoso-
wane terazprzeciwciata sa,
duzo mniejtoksyczne odche-
mii, ale od niejjeszcze nieod-
chodzimy. Preznierozwijasie

immunoterapia, ktéraopiera
signa ogdtna lekachgeneralnie
mniej toksycznych,ale nie
od$mielitbym si¢powiedzie¢, ze
jej wdrozenieszybkonastapi.
To dopieroidzie wtestrong.

Czym wiecleczy¢ nowotwor?
Juz panuméwie. Poza lekami
i sposobamileczenia... dieta.
Jak kobietama niskiselen (po-
nizej 70 g/L), toco druga
umiera wciagu dziesigciulat

z rakiempiersi. A jakma selen
koto setki,to maryzyko zgonu
w poblizu5 proc.To samojest
z cynkiem.Je$li poziom jestni-
ski, to prawiepotowa umiera.
Myto terazwramach progra-
mow naukowych wszystkote-
stujemy. JuzrozpoczeliSmy
program, wktérymstaramysie
obnizy¢ uludzi poziommiedzi.
‘Wysoka miedzpowoduje, ze
wynik leczeniajest wielokrot-
nie gorszy.U mgzczyzn

przy rakuprostaty, jakmiedz
jest niska(do 900 g/L),tory-
zyko zgonujest nizszew sto-
sunku domezczyzny zwyz-
szym poziomem.Ale trzebato
jeszcze wszystkodopracowad.
Obnizajac miedZzmamy na-
dzieje przenie$¢mezczyzn zra-
kiem prostatydo grupyni-
skiego ryzykazgonu. Tojest
kwestia kilkulat.

Czyli znéwwracamy dozywie-
nia?

Powtarzam tojak mantre,jeste-
$myliderami wéwiecieopraco-
wywaniu zalecendietetycz-
nych wonkologii. Ukobietnaj-
silniejszym czynnikiem ryzyka
jest arsen.Jego zrédtemjest
chemia, ktérana codzien uzy-
wamy. Poza tymryz, ryby mor-
skiei owocemorza. Kobiety nie
powinny tychproduktéwjes$é
w nadmiarze.Z koleimez-
czyzni powinnije jes¢ jeSlimaja,
poziom arsenuza niski.Dla
mezezyzn takimkluczowym
antynowotworowym czynni-
kiem jest seleni cynk.U pandw,
ktérzy majaprzygode zpale-
niem, selen dziesigciokrotnie
obniza ryzykozgonu. Jest
wstraczkach iorzechach
(oprécz laskowych). Natomiast
cynk, zarbwnou mezczyzn jak
i kobietdziafa przeciwnowo-
tworowo wpodgrupie 0séb po-
wyzej 50r.z.25 proc.Polakéw
ma zaniski poziomcynku,a50
proc. zaduzy. W tymsa feno-
menalne, pot¢znerezerwy.
Méwi sigsporoo lekach,i do-
brze. Ale sa taniei prostespo-
soby skutecznegozwalczania
nowotworéw. Najwigkszypo-
tencjal ma wtasniezywienie.

A oprécz niegoéwiczenia fi-
zyczne. Kobieta zrakiem piersi,
ktéra codziennie¢wiczy pdrgo-
dziny, pomagasobie taksamo
skutecznie jak chemioterapia,.



Agata Sawczenko
Zdrowie

Jawcaleniebylam dzielna-
moéwi Malgoizata Kaczyniska,
ktora22 latatemu oddala me-
zowinerke.-Tobyinormalny,
ludzkiodruch. A w dodatku
egoistyczny,bo zrobitam to
tez dlasiebie, by niebyé sama.
-Gdy ludziesie kochaja, pro-
blemy staja siemniejistotne-
dodaje Roman.

Romanie zako-
chatam sie juz
w przedszkolu! -
$mieje si¢ Malgo-
rzata Kaczynska
z Czyzewa. To
wtedy upatrzyta go sobie
na meza. Ai Romana zawsze
ciagneto do Matgosi. W pod-
stawdOwce nie miat nic prze-
ciwko temu, by taniczy¢ z nia
w jednej parze wzespole ludo-
wym. Pbzniej towarzyszyt jej
w harcerstwie: obozy, wy-
jazdy, wspolne warty... Slub
wzigli, gdy mieli po 21lat. Tak
bardzo chcieli by¢ ze soba, ze
pogodzili sie nawet z tym, ze
moga nie mieé¢ dzieci. Tuz
przed slubem okazato sig bo-
wiem, ze zdrowie Mailgosi
moze na tonie pozwoli¢. Roz-
wazali adopcje, potem zdecy-
dowali si¢ na in vitro. Juz
wtedy wierzyli w potege na-
uki, wto, zedzieki medycynie
moga by¢ szczesliwi. Roman
zaczat czesto wyjezdzaéna Za-
chaéd, tak jak wieluinnych Po-
lakéw. Tyle ze inni wracali
zogromnymi torbami wyta-
dowanymi sprzetem elektro-
nicznym,a on- z niewielka sa-
szetka. - Jezdzit po leki po-
trzebne do in vitro. W Polsce
ich wtedy niebyto- opowiada
Matgorzata. Okazato sie jed-
nak, ze nie byty potrzebne,
bo - poo$miu latach matzen-
stwa - udato im si¢ poczaé
corke w sposdb naturalny.
Na cud medycyny musieli tro-
che poczekac...

Szczedliwa ~ wiadomo$é
o wyczekiwanej ciazy zbiegta
sie wczasie z wynikami badan
Romana - okazato si¢, ze ma
chore nerki. Przewlekte
kiebuszkowe zapalenienerek -
brzmiata diagnoza. Nerki Ro-
mana przestawaty pracowac,
nie filtrowaty krwi.

-Szczedcie idramat w jednej
chwili -wspomina Matgorzata.

Razem jechali do szpitala:
ona - rodzi¢,on - pierwszy raz
na oddziatzakazny, naZurawia,
na szczegdtowebadania, bypo-
twierdzi¢ diagnozg i zaplano-
wac leczenie.

- Pamigtam, jak urodzitasie
corka. [ ten dramat w oczach
meza, tzy,ktérych niemaégt po-
wstrzymaé. Chciatl uczestni-
czy¢ w jej zyciu, zobaczy¢ jej
pierwsze kroki, ustyszeépierw-
sze stowa, cieszyc¢ sie z pierw-
szych ocen... Nie wiedziat, czy
ktérejkolwiek ztych radoscido-
zyje - méwi Matgosia.- A prze-
ciez dzieckodaje rados¢,szcze-
$cie, aunas...tzy szczesciamie-
szaty sig ztzami dramatu.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022
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Jeden komplet nerek
dat 22 lata szczescia.
Matgorzata podzielita
SIE Zyclem

Z jedna nerka jestem szczesliwsza niz bylabym z dwiema - méwi Malgorzata Kaczynska. Obok - maz Roman

Wrciaz wigcszukali ratunku.
Wszedzie, gdzie tylko mogli.
I wéréd konwencjonalnych,na-
ukowych metod,i tychniekon-
wencjonalnych. Jechali
w kazde miejsce, o ktérym
tylko ustyszeli, ze by¢ moze
tam dostana pomoc.

Caty czas tez liczyli
na przeszczep. Matgorzata nie
miata watpliwosci ani przez
chwile: - Chce oddaénerke Ro-
manowi - postanowita i nigdy
nie zmienita tej decyzji. Ale
przez lata styszata od lekarzy:
od zywych narzaddw nie po-
bieramy. To zbyt duzeryzyko
dla dawcy.

Az Romanembyto corazgo-
rzej. Posiedmiu latach od dia-
gnozy zaczal si¢dializowad.

- Miatem trzy dializy tygo-
dniowo, po 4-5 godzin kazda.
Dializie podlegaja pacjencicho-
rzy na nerki, ktérzy nie oddaja,
moczu, wigc tennadmiar pty-
néwtrzeba w jaki§sposdb z or-
ganizmu $ciagnaé.Pacjenci dia-
lizowani bardzo czgsto umie-
raja na serce, bo kilkarazy w ty-
godniu trzeba ich - w ciagu
kilku godzin - pozbawi¢kilku
litréw ptyndéw. Serce w czasie
dializy wykonujebardzo ciezka
prace - ttumaczy Roman. On
sam bytwtedy zdyscyplinowa-

nym pacjentem. Norma byta
taka, ze pomiedzy jedna
a druga dializa nie mozna byto
przyty¢ wigcejniz trzykilo. I nie
mozna byto za duzo pi¢. Tylko
on i Matgosia wiedza, jakim to
byto kosztem.Zawsze bytspra-
gniony! Cigzko bytozwlaszcza
latem, w upaty, gdy inni pili
do woli, a on mogt jedynie
zwilzy¢ usta. - Ale cheé zycia
byta we mnie tak duza, ze
iz tym sobie jako$ radzitem -
wspomina.

Mimo tychtrudnosci, starali
si¢ zy¢normalnie. Nierezygno-
wali nawet z wakacyjnych wy-
jazdow. Tyle tylkoze wybierali

jedynie takie miejsca, gdzie
byty stacjedializ. Kolejke zakle-
pywali telefonicznie, z Czy-
zewa, ijechali.

Na szczgécie na dializy Ro-
man byt skazany zaledwie
przez pottoraroku. Bo zaraz sie
okazato, ze pobieranie nerek
od zywych dawcédw stato sie
w Polscemozliwe.

Matgorzacie zrobionomné-
stwo badan. Lekarze chcieli
mie¢ pewnos$¢, zeoperacja be-
dzie dla niej catkowicie bez-
pieczna. - To niesamowici lu-
dzie - tak Kaczynscy méwia
o catym personelu medycz-
nym, z ktérym pracowali pod-

-

czas przeszczepu. Malgorzata
caty czas czuta, ze jest w do-
brych rekach, Ze nic jej sie nie
stanie, ze wszystko jest
pod kontrola.

Kilkukrotnie rozmawiatatez
z psychologiem, ktéry upew-
niat sig,ze to jest jejdecyzja, ze
nikt nie wywieratna nia presji,
ze signie boi, Zzejest zmotywo-
wana i zdecydowana. - Bo
bywa, zerodzina wywiera pre-
sj¢. Tonie jestdobre - przyznaje
Roman.

A Maitgorzata jeszcze raz
podkresla, zenikt na niejpresji
nie wywierat. -Ja to zrobitam
z czystego egoizmu! - przeko-
nuje. - Gdy patrzy si¢ na czto-
wieka zyjacegoobok, gdywidzi
si¢, jak wykornczony jestpo dia-
lizach, jakcierpiacy, ilema ogra-
niczen w codziennym zyciu
i masie $wiadomos$¢, zemozna
tego kochanegocztowieka stra-
ci¢, to nie ma si¢ juz zadnych
watpliwosci. Ja chciatam spe-
dzi¢ zycie z Romanem, z nim
wychowywac nasza corke. Nie
chciatam zosta¢ sama - thuma-
czy, czymdla nigjjest ten,,ego-
izm".

Roman przyznaje, ze on
wiecej nad tym rozmyslat:- Bo
lepiej w zyciu jest dawaé niz
bra¢ - mowi. - W takim przy-
padku cheézycia musiby¢éduza
i duze musi by¢ wewngtrzne
przekonanie, ze dawcy nic si¢
nie stanie.

Czy byt tego pewny? -
Trzeba ufaé lekarzom - uSmie-
cha si¢. Sam pobyt w szpitalu
wspominaja, bardzo dobrze. -
Lezeli$my na jednejsali:i przed,
i po przeszczepie - opowiada
Matgorzata. -TrzymaliSmy si¢
za rece -dodaje zusmiechem
Roman.

Zatrzy miesiacemina 22 lata
od momentu, kiedy Romanowi
przeszczepiono nerkg Matgo-
rzaty. To22 lata,ktére - jakpod-
kreélaja - dostali od nauki,
od medycyny, od lekarzy. Ale
przede wszystkim to 22 lata,
ktére data im mitosé. Bo nie
maja watpliwosci, ze wszystko
zdarzyto sie tylko dlatego, ze
tak bardzosi¢ kochaja.

Te 22lata przezyli petnia zy-
cia. Czerpali gar$ciami-ile tylko
mogli. Byli aktywni, podrézo-
wali, oboje nauczylisi¢ jezdzié
na nartach. - Zjezdzili$my
chyba wszystkie polskie stoki
i parokrotnie bylismy we Wto-
szech - opowiadaRoman.

Latem i wiosna, codzienno-
$cia sa dla nich rowerowe wy-
prawy. - Smiatomogg si¢ po-
chwalié, zenasza sprawnos¢fi-
zyczna jest zdecydowanie po-
wyzej $Sredniej wsrdd ludzi
w naszym wieku - méwi Ro-
man. A Maltgorzata ttumaczy,
dlaczego zdecydowalisi€ opo-
wiedzie¢ swoja histori¢: histo-
ri¢ zycia, mitosci, walki i po-
$wiecen: - Zeby inni zrozu-
mieli, ze warto prébowac.
Nerki ma sigdwie, a mozna zy¢
zjedna. A zta jedna ja jestem
szczesliwsza niz  bytabym
z dwiema. Bo z dwiema praw-
dopodobnie bytabym juz
sama. O®
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Johnson: Ukraina ma plan
przepedzenia najezdzcow
jeszcze w tym roku

Andrzej Grochal
Madryt

- Ukraina jest w stanie jesz-
cze w tym rokuodeprze¢
rosyjskie wojska - twierdzi
brytyjski premier Boris
Johnson, powolujac sie

na plany, ktore przedstawil
mu Wolodymyr Zelensk L

- Wiadze ukrainiskie maja reali-
styczny plan, ktéry mozezmie-
ni¢ przebiegwojny, ipodzielity
si¢ nimz partnerami -poinfor-
mowat dziennikarzy Johnson
w Madrycie. Brytyjski premier
podkreslit rGwniez, ze optymi-
stycznie oceniamozliwosci Ki-
jowa,szczegblniepotym, jakod-
wiedzit ukrainskastolice.

- Pojechatem niedawno
na Ukraing wtasnie po to,aby
zrozumieé, jaka jest wizja Ze-

leniskiego i wtadz ukrainskich.
I oni naprawde widza sposéb
na zmiang¢ dynamiki wojny
w tym roku, nawet w nadcho-
dzacych miesiacach. Dlatego
teraz waznejest, aby pomocjak
najwiecej, aby Ukraina sig
utrzymata -powiedziat.

Premier Wielkiej Brytanii
zgodzit si¢ zkonieczno$cia do-
starczenia Ukrainie nowej
broni. - Wiaze si¢ to z dosta-
wami MLRS na Ukraine, coma
szczegblne znaczenie. Jestem
pod wrazeniem tego, jak sku-
tecznie Ukraincy ucza si¢z nich
korzysta¢ - dodat Boris John-
son.

- Wierze, ze Ukraina ma
wszystko, czegopotrzeba, aby
zepchnaé¢ Rosje z powrotem
do granic, na ktorych byta
przed 24 lutego 2022 roku
- podkredlitbrytyjski premier.

Zdaniem Borisa Johnsona Wolodymyr Zekenski ma plan
realnego wyparcia rosyjskich najezdzcéw z Ukrainy

Bhutan wprowadza
podatek dla... turystow

Kazimierz Sikorski
Bhutan

Malowniczy Bhutan

od wrzes$nia znéw bedzie
dostepny dla zagranicz-
nych turystéw. Czeka ich
jednak niespodzianka.
Niestety, niemila.

Bhutan poponad dwéchlatach
pandemii koronawirusaotwiera
si¢ nazagranicznych turystow.

Ma jednak dla nich niemita,
niespodziankg. Kazdy przyjez-
dzajacy od wrzesnia do tego
kraju bedzie musiat zaptacié
podatek w wysokos$ci200dola-
réw amerykanskich.

Kiedy w marcu 2020 r.wy-
kryto wtym kraju, wcisnigtym
mi¢dzy Chinami a Indiami,
pierwszy przypadek COVE)-19,
zamknigto granice. Najbardziej
ucierpiata turystyka, jedno
z gkéwnych Zrédet dochodéw.

Wielu ludzi popadto w ubo-
Stwo.

Wtadze licza na ozywienie
gospodarki, stad pomyst pod-
niesienia podatkudla turystow,
ktory przed pandemia przez
trzy dekady wynosit 65 dola-
réw dziennie. Rzad Bhutanu
zapowiedziat, ze czg$¢ wply-
wow z turystyki planuje prze-
znaczy¢na ograniczenie emisji
dwutlenku wegla.

- COVID-19 pozwolit nam
przemysleé, jak najlepiej zre-
strukturyzowac branze¢ tury-
styczna, przy jednoczesnym
utrzymaniu niskiegosladu we-
glowego - powiedziatszef dy-
plomacji tegokraju Tandi Doiji.

Turystyka tegokraju zatrud-
nia 50tys. oséb. Bhutan otwo-
rzyt sig dla turystéw w1974 r.,
kiedy to przyjat 300 gosci.
Liczba tawzrosta doponad 300
tysiecy w 2019 roku - o 15,1
proc. wigcej niz rok wezesniej.
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Jestreakcja na oburzajace stowa

ambasadora Ukrainy w Berlinie

Anna Piotrowska
Berlin

Szokujace stowaambasado-
ra Ukrainy w Berlinie. Andrij
Melnyk broni StepanaBan-
dery.-Bandera nie byl maso-
wym morderca Zydéw

i Polakow- twierdzi.

Znany z kontrowersyjnychwy-
powiedzi ukrainski dyplomata
w programie,,Jung& Naiv"od-
niést sie dospordw historycz-
nych nalinii Kijéow- Warszawa,
dotyczacych dowddcy Organi-
zacji Ukrainskich Nacjonalistow
Stepana Bandery. Wspdttwo-
rzona przezniegofrakcja OUN-B
ponosi odpowiedzialno$¢ za
zorganizowane w latach1943-
-1944 ludobdgjstwopolskiej lud-
noéci cywilnej na Wotyniu
iwMatopolsce Wschodnie;j.

Andrij Melnyk postanowit
relatywizowad dokonane
na naszych rodakach bestial-
skie zbrodnie, przekonujac, ze
dochodzito zaréwnodo masakr
Polakéw, jak i Ukraincéw. -To
byta wojna -wskazat.

Kiedy gospodarzprogramu,
Tilo Jung,przyznat, zenie rozu-
mie, jakmozna nazywacéboha-
terem kogo$, kto byt jednocze-
$nie masowym morderca, Zy-
déw iPolakéw, ukrainiskiamba-
sador odpart: Bandera niebyt
masowym morderca Zydow
i Polakow.

Melnyk przekonywat, iz nie
ma dowodéwna to, ze bojéwki
Bandery zamordowaty setki
tysiecy Zydéw. Tego rodzaju

- Stepan Bandera nie byl masowym morderca, Polakéwi Zydéw. Takie glosy
to rosyjska narracja - stwierdzil Andrij Melnyk, ambasador Ukrainyw Berlinie

gtosy okresdlit jako ,,rosyjska
narracje”.

Dziennikarz zacytowat dy-
plomacie tres¢kolportowanych
we Lwowie banderowskichulo-
tek, na ktérych widniat tekst:
,,Narodzie, wiedz! Moskale, Po-
lacy, WegnzyiZydzito twoiwro-
gowie. Niszcz ich!". Ulotki miaty
by¢ podpisaneprzez Bandere.

- Nie powiem ci dzisiaj, ze
dystansuje si¢ od tego. To by
byto natyle. To jestmoja decy-
zja. Mozesz tegonie rozumieé
- o$wiadczytMelnyk.

Minister spraw zagranicz-
nych Polski ZbigniewRau odbyt
rozmowg telefoniczna zeswoim

ukrainskim odpowiednikiem
Dmytro Kuteba wsprawie stéw
Andrija Melnyka dotyczacych
StepanaBandery.

- Stowa ambasadora sa jego
osobistym zdaniem - podkre-
$lito MSZ Ukrainy.

,,Odbytem rozmowe z moim
przyjacielem MSZ Ukrainy

Stowa ambasadora
Ukrainy skrytykowato
polskie MSZ.Minister
Zbigniew Rau rozma-
wiat w tej sprawie z sze-
fem ukrainskiegoMSZ

Dmytro Kuleba wzwiazku zfat-
szujacymi historie wypowie-
dziami Amb. Ukrainy w Niem-
czech. Podzickowatem min.
Kulebie zaszybka publiczna in-
terwencje wtej sprawie" - napi-
sat naTwitterze ZbigniewRau.

Do sprawy odnidst sig row-
niez Jakub Kumoch,sekretarz
stanu w Kancelarii Prezydenta.
Podkredlit, zetrudno nieodciaé
si¢ odstéw Andrija Melnyka.

,, Ukrainskie MSZdystansuje
sie¢ od stéwambasadora Ukra-
iny w Niemczech na temat hi-
storii polsko-ukrainskiej. Bo
trudno sigod nichnie zdystan-
sowacd" - napisat Kumoch.

Byly szef Formuly 1,,przyjatby kulke" za Putina.
Szokujaca wypowiedz Berniego Ecclestone'a

Kazimierz Sikorski
Londyn

Niesmak po wypowiedzi by-
tego szefa Formuly L Bemie
Ecclestone powiedzial, zeto
prezydent Wolodymyr Ze-
Yenski powinien bardziej sie
starac, zeby zapobiec wojnie
na Ukrainie.

Szok wywotata wypowiedz
Berniego Ecclestone'a, ktory
powiedziat, ze przyjatby kule
przeznaczona, dla Putina, bo
prezydent Rosji to,,pierwszo-
rz¢dna osoba".

Jednocze$nie byty szefFor-
muty 1 lekcewazaco wypo-
wiedziat sieo prezydencie Ze-
Yenskim, nazywajac go ,,komi-
kiem". W wywiadzie dla pro-
gramu ,,Good Morning Bri-
tain" rozpoczat dziwaczna ty-
rade w obronie despotycz-
nego Putina, ktory odpowiada

91-letni Ecclestone jest
tworca potegi Formuly 1

za  straszliwy, trwajacy
od miesiecy rozlew krwi
na Ukrainie.

Ecclestone ttumaczyt, ze
jego wieloletni kumpel jest
,,080ba pierwszej klasy", do-
dajac, ze brutalna $mier¢ nie-
winnych Ukraincéw nie byta

,Zamierzona". Spytany, czy
nadal uwaza Putina zaprzyja-
ciela, 91-latek odpart: Nadal
przyjatbym za niego kulg, bo
jest pierwszorzedna osoba.
To, co robi, jest czyms, co
uwazat za wtasciwe dla Rosji.

- Niestety, jest jak wielu lu-
dzi biznesu: od czasu doczasu
popetniamy btedy. Kiedy po-
petnisz blad, musisz zrobié
wszystko, aby go naprawié
- dodat.

Bezczelny komentarz padt
kilka dni po tym, jak Rosjanie
zabili 18 oséb wataku rakieto-
wym na centrum handlowe
w $rodkowej Ukrainie.

Dostato si¢ od weterana Fl
réwniez prezydentowi Woto-
dymyrowi Zeleniskiemu.

- Rozumiem, kiedys bytko-
mikiem i wyglada na to, ze
chce kontynuowacéten zawdd,
poniewaz gdyby pomyslat
o wielu sprawachi zrobit duzy

wysitek, aby porozmawiaé
z Putinem, ktéry jest rozsadna,
osoba, i wystuchatby go, praw-
dopodobnie méglby cos ztym
(z wojna, - red.)zrobié -stwier-
dzit Ecclestone.

Gospodarze  programu
Kate Garraway iBen Shephard
zamilkli, stuchajackontrower-
syjnych komentarzy. Garra-
way zapytata 91-latka: Wigc,
zeby ci¢ dobrze zrozumied,
uwazasz, ze prezydent Zeten-
ski powinien byt zrobi¢ wie-
cej, aby zapobiec wojnie
i mozna bylo jej uniknaé
dzieki jego staraniom, a nie
zmianie postawy Putina?Ecc-
lestone odpart: Absolutnie!

Formuta 1 wydata juz
os$wiadczenie, w ktdrym poin-
formowano, ze komentarze
Berniego Ecclestone'asa tylko
i wytacznie jego osobistymi
pogladami.

©®
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JAK BEZPMEZNIE SPEDZAC CZAS
NAD W

Zasady bezpiecznego korzystania z urokow kapielisk wydaja, si¢ banalne i oczywiste. Mimo tego co roku kazdy ciepty
weekend przynosi wiadomosci o ofiarach utonig¢. Czasem przyczyna bywa brawura, rOwnie czesto niebezpieczna
okazuje si¢ rutynailekcewazenie podstawowych, zdawatoby sie znanych, regut  wat ty«3ok w\, st »
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Monika Kacgyriska

RUTYNA
TEZ ZABIJA

ragedie nad woda staty si¢ tak zwyczaj-

nym elementem letnich serwiséwinfor-

macyjnych, zeczesto pamigtamy onich

tak dtugo, jak dtugo trwaprzekaz. Stu-

chamy ostrzezen przed brawura i alkoho-
lem, po czymwyjezdzamy nad wodg w przekonaniu, Zzenam
nic ztego sienie przydarzy. Wszak jesteSmy rozsadni, dojrzali
ido$wiadczeni. Tyle, Ze toco zdaje namsig by¢tarcza chro-
niaca przed nieszczg$ciem moze okazaésig putapka. Kiedy
wybierzemy sig¢na dzika plazg, abyuniknaé thtumoéw i pozwo-
limy dziecku bawiési¢ w jeziorze tuz przy brzegu,,,bo tam jest
ptytko" (byto jeszcze wzesztym roku, albo nawet przed ostat-
nia burza), kiedy na krétka wycieczke tédka czy kajakiem je-
dynie narzucamy kapok,bo toprzeciez i tak tylko na wszelki
wypadek, kiedy wyptywajac rowerem wodnym zignorujemy
ciemne chmury, bo dziesiatki razy wiatr je rozwiewat i bez-
piecznie wracali$my do brzegu - w kazdej takiej sytuacji
gramy w rosyjska ruletke. Gdy za bardzo uwierzymy w do-
$wiadczenie, mozemy zwyczajnienie zauwazy¢ nawet wyraz-
nych sygnatéw swiadczacych otym, ze bezpieczne dotad oto-
czenie statosi¢ Smiertelnym zagrozeniem. Naprawde mozna
nie ustyszeé nadjezdzajacego pociagu. Tacy jesteSmy. Tak
przez miliony lat rozwojuludzkiego gatunku uksztattowata
nas natura, zedziatamy na pamig¢. W wigkszosci przypadkow
to dobrzesi¢ sprawdza. W niektorych konczy si¢ zle. W kon-
takcie z nieprzewidywalnym zywiotem -czesciej niz w trakcie
czytania gazety. Zeby wiec tegorocznelato bytokolejnym,
pigknym wspomnieniem -zapomnijmy o rutynie. Od-
wiedzmy inne kapielisko, przeczytajmyregulamin tak, jakby-
$my wczoraj wyladowali a Ziemi imiejmy oczy szeroko
otwarte. Kto wie,co jeszcze nowego odkryjemy.

Nieporadnik Tatusia
CISZA? COTO ZA CISZA?

Po tymchyba moznapoznaé rodzicéw.Tesknia za cisza, ale gdy
trwa dtuzej niz pig¢ minut - zaczynaja si¢ niepokoi¢.Co prawda
w moim przypadku pigciominutowe okresy ciszy nie oznaczaja,
juz, zedzieci tworza, portretrodzinny niezmywalnymflamastrami
na $cianachkorytarza, ptytkachpodtogi iswoich plecach...Ale itak
wzbudzaja niepokdj. Gdzie jest mtodszy, gdzie jest mtodszy - za-
czynam nerwowoszukaé, gdy mtodsza pociechasi¢ nieodzywa.
k pociecha ztapata maminy telefon, odblokowata go zapamigta-
nym pinem, wiaczyta kanatna Youtubei zaczgtaogladaé bajkidla
nastolatkéw. Pal licho bajki, obejrzata tez co najmniej jedna, re-
klame.

1 zaczetasig litania: Tata, apojedziemy do...(tu nazwaduzejsieci
tak zwanych restauragqi,z takzwanym jedzeniem). W reklamie po-
wiedzieli, ze rozdaja pokemony. A on chce pokemona. Skad on
w ogllewie coto pokemon???(aha, koledzyw przedszkolu?).

Tata nie chce,tata mowi, ze zarcie tamniezdrowe, ze wpaséto
tam mozemytylkobedacwdrodzei tylkona frytki. Ale odczego jest
migkkie sercemamy? Namowili,bo dobtagan wtaczytsi¢ starszy.

Mato tego: podczas powrotu zgodnym chérem ogtosili, zeto
najszczesliwszy dzienw ichzyciu. Co$ ostatnioduzo maja, tych naj-
szczesliwszych dni wzyciu.

A potem si¢ rozchorowali. Angina. Najpierw starszy, potem
mtodszy. Inagle wieczorem mtodszy méwimamie: ja wiem, dla-
czego jestemchory. Przez to jedzenieniezdrowego jedzenia.

Alem go zindoktrynowat.

Tata (mazesz domnie pisaé:nieporadnikiatusia@gmail.com)

= DRUGA STRONA

Gwiazda
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IVOLE BYC SAMA NIZ Z KIMS KTO ZAPEWNI Ml
TYLKO NIESPOKOJNA S TAROSC () MOMAC

O SPOKOJU NIE MAM NA MYSLI PATRZENIA

1V OKNO CZY DRZEMANIA IV BUIANYM FOTELU

Anna Seniuk, aktorka

Nizsze podatki i Dobry Start2022/2023

Od | lipca wazne zmiany dla starszych
| mtodszych rodzin

Od 1lipca wszyscy, ktérych
roczne dochody mieszcza
sie w przedziale30-120ty-
siecy ztotych rocznie, zapta-
ca nizszy podatek od docho-
déw osobistych. Od tego
dnia mozna takze sktadac
wnioski na $wiadczenie Do-
bry Start na rok szkolny
2022/2023.

NIZSZY PODATEK,
WIECEJ W PORTFELU
Wszyscy, ktérychdochody
przekraczaja 3000 zt brutto,
dostana, za lipiec niecowigcej
pieniedzy. To zasprawa, ob-
nizki stawki podatkowej z17
do12 proc. Obnizka ta obej-
mie zaréwno pracujacych

na podstawie umowyo prace,
zarabiajacych na umowach-
-zlecenie czy umowach

0 dzieto,a takze emerytéw

1 rencistéw, ktorych $wiad-
czenia brutto sa wyzsze niz
3000 ztmiesiecznie. Jak sza-
cuje rzad, na zmianach moze
zyska¢ nawet 25 milionéw Po-
lakéw. 1le? Nie ma sigco oszu-
kiwac - niebeda to wielkie
pieniadze. Kto$, kogo dochéd
wynosi 4000 zt brutto
otrzyma w lipcuprzelew wyz-
szy 035,08 zt. Przy dochodzie
na poziomie 5000zt brutto
zysk wyniesie 78,23 zt. Powy-
7ej tej kwoty dodatkowe pie-
niadze beda juz mniejsze-
przy dochodzie 7500 zt to65,
58 zt,zarabiajacy 8500 zt
brutto dostana 042 zt wigce;j.
Warto pamigtaé, zenizszy po-
datek obowiazuje wstecznie
od 1stycznia 2022roku. Czy
zatem zaliczki pobrane napo-
datek dochodowy w1 p6tro-
czu zostana zwrdcone juz

w lipcu? Nie mozna, niestety,
tego oczekiwadl. Przepisy sta-
Nnowia jasno, ze Zwrot po-
datku nastapidopiero po zto-
Zeniu zeznania rocznego
za2022 rok, co bedzietrzeba
zrobi¢ pomigdzy15 lutegoa 2
maja 2023 roku. Kto ztozy
wtedy PIT elektronicznie,

otrzyma nadptatgnie pdzniej
niz po 45dniach. Kto jednak
zdecyduje si¢na forme papie-
rowa, - poczeka nawet3 mie-
siace.

DOBRY START 2022/2023
Od 1lipca mozna sktadaétez
wnioski w ramach programu
Dobry Start,na dofinansowa-
nie wyprawki szkolne;j.

W ramach tego programu ro-
dzice otrzymuja 300zt

na dziecko wwieku szkol-
nym. Wielu opiekundéw zasta-
nawia sig, kto moze otrzymac
$wiadczenie. Okazujesig, ze
kazdy, majacy podopieka
dziecko w wiekuod 7do 20
lat, uczegszczajace do szkoty
podstawowej lub ponadpod-
stawowej. Program obejmuje
takze uczacychsi¢ w szkotach
policealnych i w szkotachdla
dorostych. Niedotyczy jed-
nak studentow szkét wyz-

szych, podobnie jak wspar-
ciem nie zostana objgte
dzieci, ktére w tym rokuroz-
poczna zeréwke - niezaleznie
od tego,czy jest ona w przed-
szkolu, czy wszkole.
Swiadczenie nie jest zalezne
od dochodu rodziny. Przystu-
guje ono rowniezdzieciom
stabowidzacym, stabostysza-
cym lub niestyszacym,dzie-
ciom z autyzmem i z niepet-
nosprawnoscia. W przypadku
rodzicéw, ktérzy maja,

pod opieka dzieci z zaburze-
niami, dzieckomusi mie¢ po-
nizej 241at -tylko w tymprzy-
padku przyznawane sa pie-
niadze.

W ramach programu Dobry
Start rodzice zasadniczo
otrzymuja 300 zt na wy-
prawke szkolna dla dziecka.
Wysokos¢ swiadczenia
zwigksza si¢ wprzypadku
dziecka z niepetnosprawno-

$cia. Podotaczeniu do wnio-
sku orzeczenia opotrzebie
ksztatcenia specjalnego ro-
dzice moga otrzymac:

- do390 zt - w przypadku
dzieci uczacych siew szkole
branzowej

-do 445 zt -w przypadku
dzieci uczacych siew liceum,
technikum, szkolemuzycznej
lub plastyczne;j.

‘Whiosek odofinansowanie

w ramach programu Dobry
Start moze ztozy¢ ojciec lub
matka dziecka (wystarczy,ze
zrobi to jedno zrodzicéw), ro-
dzic zastepczy, opiekun
prawny dziecka,a takze sam
uczen - jedli jest petnoletni

i niepozostaje na utrzymaniu
rodzicéw.

Ojciec lubmatka dziecka
moga wybra¢ jedna z trzech
form sktadania wniosku;

- przez portal PUE ZUS,

- przez portal Emp@tia,

- przez bankowoséelektro-
niczna.

Opiekunowie prawniczy ro-
dzice zastgpczy musza zrobi¢
to przez portal PUE ZUS.
(Konto mozna zatozyéna stro-
nie ZUSlub za posrednictwem
pracownika ZUS w oddziale).
Na ztozenie wniosku jest jesz-
Cze sporoczasu - moznato
zrobi¢ do30 listopada2022
roku. Totermin nieprzekra-
czalny. Ktonie zdazydo tego
czasu, nieotrzyma $wiadcze-
nia Dobry Start na biezacyrok
szkolny.

Sktadajac wniosek, trzeba
takze pamictacé, ze wyptata
$wiadczenia nie nastepuje

od razu.Z reguty czas oczeki-
wania na przelewto okoto
dwdéch miesigey. Ztozenie
wniosku w lipculub sierpniu
daje gwarancje, ze pieniadze
zostana przelane na wskazane
konto nie pézniej nizdo 30
wrzesnia 2022.

Swiadczenie Dobry Startjest
nieopodatkowane, niewlicza
si¢ do dochodu,nie podlega
takze egzekucjikomorniczej.
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Rodzina

Gabriela Puczytowska
redakcja@glos.com

W W Tostatnim czasiepo-
-— B /goda coraz czgsciej
- / = /dopisuje, dlatego
M/ M/ liczba osdbspedza-

W W jacych czas
W nad woda znacznie
roénie. Ludzie wybieraja

na swoj wakacyjny cel wtasnie
te obszary. Uwielbiamy wypo-
czywac na piaszczystych pla-
zach jezior, mérz czyrzek i nie
ma co sigtemu dziwi¢. W tych
miejscach mozna odpoczaé
od miejskiego zgietku, poopa-
la¢sig, spedzi¢ czasna foniena-
tury zeznajomymi czyrodzina.

Niestety kazdego roku sty-
szymy outonigciach osébdoro-
stychi dzieci. Wielu tragedii,
do ktérychdochodzi nadakwe-
nami wodnymi, mozna bytoby
uniknaé, gdybyplazujacy prze-
strzegali podstawowych zasad
bezpieczenistwa.

Co powinni$my wiec wie-
dzie¢, aby nasze wakacje
nad woda byty udane? Pewne
zasady sa uniwersalne, ale
woda wodzie nieréwna.

Bezpiecznie

nad jeziorem

Jezioro to $wietny sposdb
na wypoczynek. Blisko$¢ na-
tury, $wieze powietrze i duzo
cieckawych wodnych atrakcji
przyciaga rzesz¢turystéw Nie-
stety czai si¢ tam na nasmasa
zagrozen.

Spora czg$¢ tych akwenéw
jest mocno zanieczyszczona.
Znajduje siew nichduzo bakte-
rii Zle wptywajacych na nasze
zdrowie, dlatego zawsze
przed kapiela nalezy upewnié
sig, czy nie ma zakazu wcho-
dzenia dowody.

Podczas ptywania nalezy
réwniez zwracaduwage nagte-
bokos¢. Bywa onaczestobardzo
mylna, a dno nieprzewidy-
walne. Jezelinie znasie dobrze
jeziora,nalezy zachowacészcze-
g06lna ostrozno$¢. Nigdy nie
wiadomo, kiedy mozewystapic
spadek i woda po pas zamieni
si¢ wbrak gruntu pod stopami.

Pamietajmy, zenie kazdeje-
zioro ma plaze. Zwlaszcza te
mnigjsze akwenyczesto wyka-
zuja jej brak. W takim wypadku,
niestety, ale nalezyposzukadin-
nego migjsca. Kapiel wtamtym
obszarze moze okazacsi¢ nie-
bezpieczna - kamieniste dno,
glony, wktére tatwosie wplataé
oraz brak ratownika niewrdza
niedobrego.

Zbiorniki wodne sa ideal-
nym miegjscem do rozrodu
wielu owadow,szczegdlnie ko-
maréw. Potrafia one swoimi
ugryzieniami zepsu¢ caty wy-
jazd i wywotaéptaczunajmtod-
szych. Dlategotak wazne jest,
aby zaopatrzy¢ si¢ w $rodki,
ktére ochronia nas przed tymi
stworzeniami.

Pamigtajmy, aby zawszeczy-
ta¢ regulamin znajdujacy sig

Gftos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022

na plazy. Nie plywajmy
przy zaporach wodnych,w po-
blizu oczyszczalni$ciekow czy
w migjscachzabronionych. Za-
wsze stuchajmyratownika i nie
przeceniajmy swoich umiejet-
nosci ptywackich.

Wielu mito$nikéw prywa-
nia kusza takze rzeki. Niestety
sa one wyjatkowo niebez-
pieczne. Nurtczesto bywatam
nieprzewidywalny i moze za-
skoczy¢ nawet najlepszych
ptywakéw. Kapiel w rzece jest
wigc bardzoryzykowna. Najle-
piej ograniczyésie tylkodomo-
czenia stopi spaceru.

Grozny morza szum

Polskie morze to kierunek
wielu wycieczek. Oferuje nam
pickne widoki, piaszczyste
plaze oraz sporo ciekawych
wodnych atrakgcji,np. windsur-
fing czy kitesurfing. Niestety,
co roku bywa scena wielu tra-
gedii.

Nad morzem obowiazuja
oczywiscie te same zasady co
nad jeziorem. Jednak wyste-
puja tu takze specyficzne za-

grozenia.
Jednym z nich sa silne fale,
ktéore czesto  wystepuja

nad Battykiem ipowoduja tzw.
cofke (wzburzona woda znie-
nacka potrafi podcia¢ nogi
cztowiekowi i wciagnaé go
w $miertelny wir, zktérego nie
ma juz ucieczki). Dla wielu
0s6b skakaniewsrdd wysokich
fal toswietna zabawa. Niestety
zanim zdazymy si¢ obejrzed,
moze dojs¢do tragedii, a wy-
dostanie sie z wiru wodnego
okaze sie wrecz niemozliwe.
Aby nie doszto dotakich sytu-
acji, trzeba zwraca¢uwage na:
kolor wywieszonej flagi (czer-
wona - kapiel wzbroniona,
biata -mozna zazywackapieli),
polecenia wydawane przezra-
townika, oraz trzymacé sie
z dala od wbijanych w dno
morskie pali, tzw. ostrog.

Zawsze podczas kapieli
w morzu trzeba zachowad
szczegblna ostroznosé: niepty-
wa¢é przy falochronach oraz
gdy wystepuja mocne fale.

Nie mozna zapomnieé tez
o ochronieprzeciwstonecznej:
krem z filtrem, czapka i oku-
lary to obowiazkowe wyposa-
zenie plazowicza.

Dziecko bezpieczne

nad woda

Dzieci kochaja, wodg i taki
wypoczynek mozedostarczyé
wiele radosci catej rodzinie.
Jednak dlaopiekunéw oznacza
to konieczno$¢ zachowania
wzmozonej czZujnosci.

‘Wybierajac miejsce na pla-
zowanie, opiekun powinien
zwracaé szczegdlna uwage,
aby kapielisko bytostrzezone.
Nalezy unika¢dzikich plaz oraz
nie korzysta¢ z miejsc, gdzie
obowiazuje zakaz kapieli.

Opiekun zawsze musimieé
pociechg na oku (nawet jesli
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Lato dopiero sie rozpoczeto, a od kwietnia juz ponad 100 oséb
stracito zycie podczas kapieli. Woda, nawet ta z pozoru spokojna,
jest niebezpiecznym zywiotem i moze sta¢ sie¢ miejscem tragedii.
Na couwazacdi jak sie zachowac, by nie dochodzito do wypadkow?
Przypominania nigdy dos¢

BEZPIECZNE WAKACJE
NAD WODA

w poblizu jest ratownik). Cza-
sami wystarczy dostownie
chwila nieuwagi, aby doszto
do tragedii. Dlatego telefony
i inne rozpraszacze nalezy
odtozy¢ nabok i zawsze wcho-
dzi¢ do wody razem z dziec-
kiem. Do zachtyénigcia wystar-
czy nieduza ilo$¢ wody, a ma-
luchowi juz moze sig cos stac,
dlatego nigdynie wolnospusz-
cza¢ go z oka nawet na mi-
nute. Trzeba réwniez zadbad,
aby dziecko zawsze miato ze
soba kapok, koto lub dmu-
chane rekawki.

Dzieci, nawet te rozsadne
i grzeczne, potrafia by¢ nie-
przewidywalne i nigdy nie
wiadomo, jak si¢ zachowaja,
dlatego tak wazne jest, aby ni-
gdy nie traciéich z oka.

Zelazne zasady
- Czlowiek tonie w ciszy
w ciagu kilku sekund. Nie ba-

gatelizujmy wiec kwestii bez-
pieczenstwa, nawet jesli uwa-
Zzamy siebie samych za §wiet-
nych ptywakéw- méwiMicha-
lina Makarewicz, ratowniczka
WOPR. - Wystarczy, gdy be-
dziemy przestrzegactych kilku
zasad, a nasz odpoczynek
nad woda nie skonczy si¢ tra-
gedia - podkresla.

A zatem:
- nie przeceniajswoich umie-
jetnosci prywackich,
- zawsze czytaj regulamin,
ktéry znajduje sie na kazdej
plazy,
- nigdy nie wchodz do wody
po spozyciualkoholu lubsrod-
kéw odurzajacych, a takze le-
koéw, po ktérych nie mozna
prowadzi¢ samochodu.Osoby
pijane tona najszybciej,
- nie skacz do wody w miej-
scach nieznanych. Pamig¢taj, ze
dno zmienia sig z roku na rok
i nigdynie jest takiesamo.

Skrajnie niebezpieczne sa
skoki na gtowe, moga dopro-
wadzi¢ do$mierci lubkalectwa
- unikaj kapieli w miejscach
niestrzezonych oraztam, gdzie
sq zakazy,

- zawsze ptywaj z osoba ase-
kurujaca,

- wchodzdo wody stopniowo,
- nie wyptywaj na materacu

daleko od brzegu,
- nie wchodz do wody bezpo-
$rednio po positku,

- nie wchodz do wody zaraz
po opalaniu sie na stoncu -
moze to grozi¢ szokiem ter-
micznym lub utrata przytom-
nosci - a po wejsciu wpierw
schtodz okolice serca, karku
oraz twarzy,
-nie pltywajw czasie ztych wa-
runkéw  atmosferycznych:
w czasie burzy, mgly oraz
W czasie porywistegowiatru.
Na wielu plazach mozna
wypozyczy¢ kajaki, ¥odki, sku-

tery czyrowery wodne. Korzy-
stanie z nich moze by¢ mitym
urozmaiceniem plazowania,
pod warunkiem rygorystycz-
nego przestrzeganiazasad bez-
pieczenstwa. Aby nie narazié¢
siebie i innych na niebezpie-
CZenstwo:

- zawsze przed rozpoczeciem
uzytkowania nalezy obejrzeé
sprzet doktadnie, czy nie jest
nigdzie uszkodzony,

- pamietaj okamizelce ratun-
kowej, aby zawsze mieé ja
na sobie,

- zanim wyptyniesz, poznaj
SWOQj sprzet,

- nieprzesadzaj z predkoscia,
- unikaj akwendéw, w ktérych
wystepuja liczne przeszkody
wodne, takie jak kamieniste
dno czyglony,

- zawsze poinformuj kogos,
dokad sigwybierasz orazkiedy
wrocisz,

-badz trzezwy.
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Anna Seniuk

= GWIAZDA

Aktorka, ktora sprawita, ze
SmialiSmy si€ sami z siebie

Byta cicha inieSmiata dziewczyna. Niespodziewanie porwat ja jednak
aktorski $wiat. Dzis jest dla wielu widzow symbolem
polskiego kina itelewizji ztotych czaséw Peerelu

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

okochali$my ja za bra-

urowe role w,,Czter-

dziestolatku” i ,,Czar-

nych chmurach".Stwo-

rzyta tez wybitne kre-

acje w kinie - cho¢by

w niezapomnianej ,,Kono-

pielce". Mtodszym widzom jest

znana dzigki serialom ,,Le$ni-

czowka" i,,Maty Zgon". Dzisiaj

tak naprawdgcieszy sigrodzina,

bo maczworo wnukéw.Zawsze

znajduje dla nich czas, bo

0d 1994 roku jestrozwiedziona.

I nie zamierza zmienia¢ tego
stanu rzeczy.

,» Wole by¢sama, nizmie¢ ko-
208, kto zapewnimi tylkoniespo-
kojna staro$¢. Chceejuz zyéspo-
kojnie, niedenerwowac¢ sigtym
wszystkim. Cho¢ méwiaco spo-
kojnej starosci, wcale nie mam
namysli patizeniapizez oknoczy
drzemania w bujanym fotelu.
Przeciwnie. Mogtabym wreszcie
zajaésigsoba. Nacieszyésietym,
czymnie zdazytamsigdotad na-
cieszy¢" - pisze wksiazce,, Niety-
powa babajestem".

Szukajac

swego miejsca

Urodzita sigw czasie nwojny
Swiatowej w Stanistawowie
na Wschodzie. Dwa latapdzniej
wraz zcatarodzing dotartawby-
dlgcym wagoniepod Os$wigcim.
Zamieszkata tam z reszta bli-
skich w szdstke w jednym po-
koju. Po wojnieojcieczostat Kie-
rownikiem szkotyw Zatorzei za-
kwaterowano go zrodzina w...
dawnym patacuPotockich. P6z-
niej Seniukowie przeniesli sig
doKrzeszowici wreszciedoKra-
kowa.

»Rodzice przez cate moje
dziecinstwo szukali swojego
miejsca na ziemi. Jezdzili
za praca, za mieszkaniem. Tym
sposobem catarodzina rozpro-
szyta si¢ po catymkraju. Dziad-
kowie, wujkowie, kazdy osiedlat
sigtam, gdziemogt. My cokilka
lat zmieniali§my miejsce za-
mieszkania, jaszkote,kolezanki,
kolegéw. Nauczytam si¢ wiec,
zeby zabardzo nieprzyzwycza-
ja¢ sigdo miejsci ludzi"- wspo-
mina w autobiografii.

Anna byta cicha i nieSmiata,
dziewczyna. Kiedy uczyta sie
w liceum, weszta do jednego
z krakowskich kosciotéw izoba-
czyta konserwatoréw pracuja-
cych narusztowaniach. ,, To za-
wéd dlamnie” - pomyslata.Los
chciat jednak inaczej. Gdy
wszkole organizowano konkurs
recytatorski, Kkolezanki wy-
pchnety ja jako ochotniczke.

Dzigki temupolonistka dostrze-
gta wniej aktorskitalent. Namo-
wita uczennicgna egzaminydo
PWST iAnna dostatasi¢ do niej
za pierwszympodejsciem.

- Moja mama wpoita we
mnie przekonanie, ze jestemnie-
doskonata. Nigdy mnienie po-
chwalita. Nawet jak odnositam
sukcesyw Krakowie,zdobywa-
Yam nagrody i miatam pickne

recenzje.A kiedy wybranomnie
na MissJuwenaliéw, zadzwoni-
Yam domamyi powiedziatam
jejo tym, ustyszatam w shu-
chawce: ,,Chyba zartujesz? Cie-
bie?"-opowiada w,, Vivie".

Smiejac sig z siebie

Od razu postudiach Annatra-
fita dokrakowskiego Starego Te-
atru.Spedzitatamszes$élat Kiedy

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022

ANNA SENIUK

Urodzita sie w 1942 r. w Stanistawowie (dzisiejsza Ukraina).
Dziecinstwo spedzita w Krzeszowicach, Jawiszowicach

i w Zatorze. P6zniej mieszkata w Krakowie, gdzie uczgszczata
do VIl Liceum, a potem dotamtejszej PWST. W latach 1964-
1970 byta aktorkg, Starego Teatru w Krakowie. Pdzniej wcho-
dzita w sktad zespotow Teatru Ateneum (1970-1974,1991-
2003), Teatru Powszechnego(1977-1982) i Teatru Polskiego
(1982-1991) w Warszawie. Od roku 2003 wystepuje w Teatrze
Narodowym. W kinie zagrata pierwszg, gtébwnag, role w filmie
LKardiogram" (1971). Z telewizji pamigtamy jg dzieki wystepo-
wi w ,,Czterdziestolatku”. Potem zagrata w licznych serialach,
filmach i spektaklach teatralnych. Ma na swym koncie row-
niez bogatg, wspotprace z Polskim Radiemi wiele rol dubbin-
gowych. W1998 r. otrzymata tytut profesorski. Byta zong,
kompozytora Maciej Mateckiego. Ma z nim dwojke dzieci.

potem dostata propozycje go-
$cinnych wystepow w stolicy,
skorzystata z niej i zostata juz
w Warszawiena dobre.Nierezy-
gnujacz teatru,zaczeta wowcezas
rowniez wystgpowacwkinieite-
lewizji. Modai pigkna aktorka
odwazyta signawet na zagranie
nagich scen w filmie ,, Kardio-
gram"”. W efekcie, by zobaczy¢
gotybiust Anny,pod kinamiusta-
wiaty sigkolejki,ana bazarzeRo-
zyckiego jejzdjgciasprzedawaty
si¢ jakciepte buteczki.

Kiedy w 1974 roku Jerzy
Gruza zaczat kompletowad ob-
sade swegoserialu,, Czterdziesto-
latek", zapytat Andrzeja Kopi-
czynskiego, ktoremupowierzyt
gtéwna role:, Ktomdglby zagraé
twoja zong?". ,, Tylko Anna Se-
niuk" - odpowiedziat tamten.
I tak siestato: najpierwaktorka
pojawita siew jednym odcinku,
a poniewaz wypadta Swietnie,
poszerzono jej role. I tak grana
przez niaMadziastatasigulubie-
nica Polakéw dobygierkowskiej
epoki propagandysukcesu.

-Dlaczego? Bo jestpoczciwa,
kochajaca, oddana.Kontekstem
dlaMadzisalata70. Narodowym
zajeciem Polakéw byto wtedy
udawanie kogo$lepszego niz byli
wrzeczywistosci. ItakabytaMa-
dzia.Smiejacsiezniej, niemusie-
lismy $miaésig zsamych siebie!-
ttumaczy winterii.

Sukces ,,Czterdziestolatka"
sprawit, zeAnna mogtaprzebie-
ra¢ wrolach. Jej ulubiona pozo-
staje wystep w ,,Konopielce".
Przez dtugiczas wtadze Peerelu
nie chciaty 2godziésig na ekrani-
zacje powiesci Edwarda Redlin-
skiego. Kiedyjednakwi980roku
rozpetatasi¢ zawieruchaSolidar-
nosci, machnigto reka. Dzigki
temuaktorka zabtystakreacja za-
bawnej Handzi,ktdra jest ostoja,
zabobonu w odci¢gtejod Swiata
wsiTaplary.

Peine rece roboty

Kiedywi970rokuAnnaprzy-
jechata zKrakowado Warszawy,
by gra¢w Teatrze Ateneum, za-
brata zesoba narzeczonego. Za-
mieszkali razemi nawet ustalili
date Slubu. Wszystko sigjednak
zmienito, kiedy pracujac w Te-
atrzeTelewizji, poznatamtodego
i przystojnego kompozytora -

Macieja Mateckiego.Mtoda ak-
torka zrobitananimdiizewraze-
nie, dlategopostanowit ja blizej
poznaé. Tak si¢tez statoiparaza-
kochata sigwsobienazabdj. Wtej
sytuacji Anna postanowita ze-
rwad zargczyny. Kiedy jej narze-
czony otym sigdowiedziat, do-
stat szatu. Wpadt domieszkania
aktorki i probowatzabi¢ Matec-
kiego. Naszczescieobytosi¢bez
ofiar,ale przez pewienczas Anna
i Maciejukrywali swojzwiazek.
Pobrali sigw1971roku.

Zeby wyjechaé z mezem
w podrézposlubna do Bulgarii,
aktorka zrezygnowataz prestizo-
wej roliJagny w,,Chtopach”. Nie
byta todobradecyzja; popowro-
ciedoPolski niktniechciat jej za-
trudnié. Annazwrdcita sigo po-
moc do Gustawa Holoubka
i dzieki jego wstawiennictwu
zdjeto z niej nieoficjalng ana-
teme. Dlatego cho¢ niebawem
na $wiat przyszta dwodjka jej
dzieci, statasie typowa,, kobieta
pracujaca’”.

- Miatamrece peineroboty:
teatr, film, serial,bo wtasnie po-
wstawat ,,Czterdziestolatek", no
i dwoje matych dzieci. Trzeba
byto ugotowac, posprzataé, zro-
bi¢ zakupy. Nie byto babci,maz
wiecznie pochtonigty swoimi
sprawami. No tosama musiatam
te siaty dzwigaé - przyznaje
w,, Twoim Stylu".

Z czasem uczucie miedzy
matzonkamisig wypalito. W1993
roku Matecki zostawitzone dla
innej kobiety. Jakby byto tego
mato, rok pézniej u Anny zdia-
gnozowanoraka piersi.Operacja
uratowata jednak zycieaktorki.
Dzieci podrosty iwyprowadzity
si¢ zdomu. Syn poszedtw $lady
mamy - dzi§ Grzegorz Matecki
jest cenionym aktorem. Cérka
odziedziczytazkolei talentyojca
- Magdalena Matecka-Wippich
zostata uznanaaltowiolistka.

- Nietylko praca jestnaszym
zyciem. Jest jeszcze mito$é,
dzieci, przyjaciele,$wiat Pracato
tylko jedenzelementoéwnaszego
zycia. Bytczas, kiedypracowa-
tam doutraty tchui czas, kiedy
siedziatam wdomu, alejest jedna
rzecz, ktérazawszebytawmoim
zyciu obecna- nigdy nierozsta-
watamsigz teatrem- podsumo-
wuje wWirtualnej Polsce.
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Rodzina na wakacjach

Przezorny podczas wakaciji
wypocznie spokojniej

Przed urlopem sprawdzmy polisy i przemyslmy ewentualne
doubezpieczenie domu. A przede wszystkim pomyslmy o tym, jakie
ubezpieczenia na wyjazd mozemy zapewnic sobie i bliskim

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

ze si¢ zdarzy¢, ze
odczas zagranicz-
ych wakacjikto$
naszych bli

ich lub my

mi zachoru-

jemy. Zeby wiecspokojnie
odpoczywaé, warto jesz-

cze przed wyjazdem zo-
rientowacsig, wco powin-
ni$my si¢ zaopatrzy¢, by

w razie takich sytuacji nie

byé narazonym naponosze-
nienieplanowany¢h, wysokich 1
kosztéw opiekimedycznejluble-
czenia.Moga tezczekaénasinne,
niespodziewane wydatki...

Ubezpieczenie domu

Zazwyczaj przed sezonem
urlopowym robimyprzeglad po-
siadanych polisubezpieczenio-
wych. Gdy wskutekjakiego$zda-
izenialosowego, naprzyMad wy-
padku samochodowegolub za-
lania mieszkaniasasiada, ubez-
pieczyciel wyptacitnamlub oso-
bom trzecim odszkodowanie,
suma naszego ubezpieczenia
prawdopodobnie zmniejszyta
sig, a wowczas przeddtuzszym
wyjazdem wartopomysle¢ otak
zwanym doubezpieczeniu. Stan-
dardowa polisagwarantujenam
odszkodowanie za stale ele-
menty mieszkania oraz chroni
od odpowiedzialno$cicywilne;j.
Natomiast za skradzione przed-
mioty warto$ciowe mozemy
dostaénaprzyktad tylko40
proc. ich warto$ci. Gdy
stwierdzimy wiec, ze
standardowe ubez
pieczenie niegwa-
rantuje nam od-
szkodowania
adekwatnego
do ewentual-
nychstrat, zasta-
néwmy sig, czy
nie warto pod-
wyzszy¢  sumy
ubezpieczenia.
Dokonujacdoubez-
pieczenia  dopit
nujmy, by agent
przy  podpisywaniu
umowy zrobit spis warto
$ciowych przedmiotéw i po
twierdzit, ze stan zabezpieczenia

mieszkania odpo-

wiada wymaganiomstawianym
przeztowarzystwo. Niestety, nie
mozemy doubezpieczyémienia
tylkonaczasdtuzszego wyjazdu.

Za granice wezmy EKUZ

Posiadanie bezptatnej Euro-
pejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego nie jestobowiaz-
kowe, jednak wartouzyska¢ ten
dokument zawsze,gdy udajemy
sigtymczasowodokrajow cziton-
kowskich Unii Europejskiej
i EFTA (Islandia, Liechtenstein,
Norwegia,Szwajcaria). Zkartaje-
steSmy jednak uprawnieni wy-
Yacznie dokorzystania ze$wiad-

czen zdrowotnych, ktére sa,

niezbedne ze wzgledéw

medycznych z uwagi

na planowany czas

pobytu w panstwie

cztonkowskim

UE/EFTA.Przede

wszystkim wigc

sq to procedury

medyczne,

ktére zapobie-

gaja przymuso-

wemu  powro-

towi do kraju

pizedkoncempla-

nowanego pobytu.

Co bardzo wazne,

EKUZ uprawnia tylko

do opieki placéwek me-

dycznych, ktéredziataja w ra-

mach powszechnego systemu

ochrony zdrowia,zaleczenie pry-

watne bedziemymusieli zapta-

ci¢. Warto tez wiedzie¢, ze ko-

biety w ciazy w ramach EKUZ

maja zapewnionydostepdonie-

zbednych $wiadczen zwiaza-

nych z porodem i okresem po-

Yogu. Jesli pomimo okazania

karty EKUZ, zaptacimyza udzie-

lone $wiadczenia zdrowotne,

za ktére placié niepowinnisSmy,

zgodnie z przepisami mamy

prawo wystapi¢do NFZo zwrot
tychkosztow.

7 EKUZ nie calkiem
bezptatnie

Cho¢zEKUZ mozemyskorzy-
staé z opieki zdrowotnej w ra-
mach publicznego systemu
ubezpieczen danego kraju, nie
oznacza to,niestety, zeza nic
nie zaptacimy. W Wielkiej
Brytanii lubna Wegrzech
odptatne jest na przy-
ktad leczeniestomato-
logiczne, w Austrii,
Belgii, Niemczech,
Szwecji iSzwajcarii
trzeba  zaptacié
. Za pobytw szpitalu
'i ponie$¢ dodat-
kowe koszty. We
Franejipagjentmusi
najpierw ponie$é-
petne kosztyudzielo-
nych mu $wiadczen,
a dopiero pdzniej moze
ubiegacésigo zwrotich czg-
$ci wlokalnej francuskiejka-
sie chorych.Trzeba tez zdawaé
sobie sprawez tego, zew wielu

zagranicznych kurortach tury-
stycznych lekarze przyjmuja
tylko prywatnie i w zwiazku
ztymniehonorujaEKUZ.Szcze-
gbtowe informacjeo honorowa-
niuEKUZwr6znych krajachznaj-
dziemy nastronie NFZ.

Jak dostaé¢ EKUZ?
ZYozenie wniosku o kartg
mozliwe jest w kazdym od-
dziale wojewddzkim NFZ
lub delegaturze. Druki
wnioskéw dostepne
sa w oddziatach
NFZ oraz na ich
stronach interne-
towych. Mozna
jesktadaé: osobi-
$cie (karta EKUZ
wydawana jest
»od reki"), po-
przez osobg upo-
wazniona, poprzez
poczte tradycyjna
alboelektroniczna, (je-
zeli wniosek jest zeska-
nowany i podpisany).
Mozliwe jest odestaniekarty
EKUZ pod wskazany adres.

Gdyzgubimy EKUZ

Jezeli zgubimy EKUZ, mu-
simy skontaktowacsi¢ zeswoim
oddziatem NFZ, ktory wystawi
certyfikat potwierdzajacy ubez-
pieczenie, ktoryprzekaze doza-
granicznej placéwki. Niezbgdna
pomocmedyczna udzielana jest
takze pacjentom, ktorzy nie
przedstawili certyfikatu, jednak
prawdopodobnie zostanaoni zo-
bowiazani dopokrycia peinych
kosztow leczenia przed opusz-
czeniemplacéwki. UWAGA! Aby
ubiegad si¢ o zwrot poniesio-
nych wydatkow, trzeba za-
chowa¢ wszystkie
chunki,  wystawione
na osobg, ktérej byty
udzielone $wiadczenia
zdrowotne.

Dodatkowe

ubezpieczenie

Z racjina ogranicze-
nia EKUZ, warto prze-
mysle¢ wykupienieuwy-
branego ubezpieczyciela 1
tzw. klasycznego ubezpie-
czenia kosztéwleczenia (KL).
W zalezno$ci od wysokos$ci
oplaty, zapewniaono zazwyczaj:

PORADNIK =

pomoc
dyczna w nagtych
przypadkach, konsultacje"
lekarskie przez telefon zpolsko-
jezycznym lekarzem, konsulta-
geibadanialekarskienamiejscu,
hospitalizacjg, transport me-
dyczny. Zwyczajowo dodawane
do KLubezpieczenie nastepstw

nieszczesliwych — wypadkow
(NNW) gwarantujewyptate od-
szkodowania zwiazanego znie-
szczesliwym wypadkiem,a OC
przyda si¢ w razie, gdy wyrza-
dzimy komus$szkode. Pakiet as-
sistance powinienby¢ automa-
tycznie wiaczany dopolisy KL.
W jegosktad wchodza, m.in. po-
moc wrazie kradziezy lubzorga-
nizowanie wcze$niejszego po-
wrotu dokraju, jesli wmiejscuza-
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mieszkania
dosztodopowaz-
nych zdarzenilosowych.

Wyjazd grupowy
Zgodnie zUstawa o ustugach
turystycznych, organizator ma
obowiazek zapewnienia nam
ubezpieczenia. Sprawdzmy jed-
nak zawsze, jaki jest jegozakres
i czy nienalezatoby zawrze¢ do-
datkowej umowy z wybranym
ubezpieczycielem na wtasna
reke. Doktadniezapoznajmy sie
wiec z ogélnymi warunkami
ubezpieczenia (OWU),ofero-
wanego nampirzez tourope-
ratora. Pamigtajmy, zeubez-
pieczy¢ mozemy sig takze
od ewentualnej rezygnacji
z wycieczki (nie stracimy
woéwcezas calej wplaconej
kwoty), ubezpieczyé mo-
zemy tez drogi sprzet tury-
styczny,anawet wykupi¢ubez-
pieczenie zwiazanez anulowa-

niem biletulotniczego.

Gdy jedziemy w gory

Wybierajac sigw gory wkra-
jachUE zabezpieczmysi¢ wspe-
cjalne ubezpieczenie pokrywa-
jace kosztyewentualnej akcjira-
townicze;j.

Dla studentéw

Studenci powinnizaopatrzy¢
si¢ w Migdzynarodowa, Legity-
macje Studencka -ISIC (Interna-
tional Student IdentityCard). To
dokument potwierdzajacystatus
studenta na catym S$wiecie.
Dzigki niej uzyskaja dostep
dowielu znizekw Polsce izagra-
nica. Moze by¢ona takzekarta za-

wierajaca ubezpieczenie.

Ubezpieczenie auta
Wypozyczajacsamo-
chéd za granica
sprawdzmy, czy auto
jest objete pelnym
ubezpieczeniem.
Przy promocyjnej
ofercie = wynajmu
moze sie okazaé, ze
wraziekolizji ubezpie-
czyciel niepokrywaioo
proc. kosztéw powstatej
szkody. Je$lina karoseriisa
zarysowania lubwgniecenia,
domagajmy si¢ potwierdzenia

tegostanu napismie.
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1V kuchni

= KUCHNIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 2-3.07.2022

Lody, lody dla ochtody!
sZne, OWOCOwe, Zimne

Gdy na dworze letnie upaty, kazdy z nas ma apetyt na cos,
co nasskutecznie ochtodzi, a przy tym jest smaczne i najlepiej
zdrowe. A zeby tak byto, przyrzadZzmy tosami...

ody czysorbety mozna
oczywiscie kupiéw skle-
pie iszybko zaspokoi¢
apetyt naten letniprzy-
mak. Czy jednak warto?
esli poswigcimynieco
czasu, by wczytaési¢ wsktad
oferowanych produktdw,zmie-
nimy zdanie.A ze te przysmaki
robi sigcatkiem prostoi do$¢
szybko, najlepiej wziaésprawe
wswoje rece izrobi¢ lodydo-
mowe. Amoga mie¢one na-
prawde rozmaitesmaki -takze
warzywne. Oto Kilkainspiracji.

SORBET MALINOWY
ZAWOKADO

250gzmrazonydi mafia V2 doj-
rzatego awokado.4-61tyzek syro-
pu daktylowegu2-3 listki bazyli,
istki miety,mango(dodekoracjO
Maliny wyciagamyz zamra-
zarki iczekamy azlekko sigroz-
mroza i zmickna. Wszystkie
sktadniki blendujemy razem
do uzyskaniajednolitej, gtad-
kiej konsystencjisorbetu. Sor-
bet serwujemyz kawatkami
$wiezego mangoi listkami
migty. (Marek Zaremba,,Ja-
glany detoks")

LODY TRUSKAWKOWE
150 gataij(najlepiejtrzcinowe-
go lubksyMtolu-przyp. red).150
ml wody.500gtruskawek ($wie-
ze lubmrozone), 1 cytryna
Cukier zagotowujemy wraz
z woda.Od momentuzagoto-
wania gotujemy jeszczeok.3

minuty. Goracy syropwle-
wamy dotruskawek (jezeli
uzywamy mrozonych owo-
coOw, wezesniejje rozmrazamy)
i miksujemy. Na konicu doda-
jemy sokz catej cytryny.Go-
towa mase przelewamy dofo-
remek dolodéw i wstawiamy
do zamrazalnika- najlepiej

na cata noc.(przepis PawtaMa-
Yeckiego z ksiazki:,,Rodzinna
kuchnia Lidia")

LODYUMONKOWE
1 awokado.4tyzKi jogurtu natu-
ralnego, 2tyzkisyropuzagawy,
sokzIErnonki
Awokado ijogurt miksujemy.
Dodajemy dwietyzki syropu
z agawyi sokz limonki.Cato$¢
doktadnie mieszamylub po-
nownie blendujemy. Wsta-
wiamy napét godzinydo zam-
razarki.

TRUSKAWKI NA PATYKU
150 ml$mietanki18 proc.2 tyzki
syropu zdaktyfi.kflcaduzydi tru-
skawek
Smietanke doktadniemie-
szamy zsyropem daktylowym.
Pokrojone lubzmiksowane tru-
skawki wsypujemydo matych
naczynek. Zalewamy je$mie-
tanka z syropem,a wérodek
wkladamy do$égruby paty-
czek, naprzyktad pateczke
od sushi(patyczek odszaszty-
kéw bedziezbyt cienki). Deser
wstawiamy dozamrazarki
na minimum?2 godziny,zeby

lody dobrzesig zamrozity.
Przed wyjeciemdelikatnie
ogrzewamy naczynie,aby lody
tatwiej wysungtysig zforemki.

LOOYMAUNOWO-
-DAKTYLOWE

1banan.KK) graméwmafin. 4
tyzki jogurtu2 yzkisyropu dak-
tylowego
Banana, maliny ijogurt doktad-
nie miksujemy. Tak abyuzyskaé
jednolita igtadka konsystencje.
Dodajemy dwietyzki syropu
daktylowego. Catos¢ doktadnie
mieszamy iwstawiamy nap6t
godziny dozamrazarki, aby de-
ser dobrzesigschtodzit. (Mo-
nika Mrozowska ,, Stodkie
i zdrowe,czyli desery,ktére mo-
zesz je$¢eodziennie” X3)

FIT LODY JAGODOWE
1 szklanka jagéd.1/2 szklankige-
stego jogurtu.3/4szklanki mleka
kokosowego (mozna zastapi¢
mlekiem migdatowym lubfaefi-
rem), 2kyzKkistewi (mozna zasta-
pi¢ miodem),1 cytryna
Jagody myjemyi osuszamy.
Miksujemy nagtadka mase.Jo-
gurt mieszamyz mlekiemko-
kosowym istewia. Odktadamy
1/3 masy,ktéra nalezy wymie-
szaé zeskorka starta z cytryny.
Pozostate2/3 masymieszamy
ze zmiksowanymi jagodami.
Foremki dolodéw napetniamy
masa jagodowa na samagore
wyktadajac biata masg koko-
sowo-cytrynowa. Lody pozo-

stawiamy wzamrazarce azstg-
7eja -okoto 4godzin.

(Kinga Paruzel,,Nie...zwykta
kuchnia, bo kazdyjest inny")

LODYWARZYWNO-
-OWOCOWE

Sorbet ugotowana marchewka-
300g, dojrzatyananas-100g.
przegotowana woda-I0Oml
miod-Hyzka.sok wycisniety zt
fimonkl Lody! ugotowaneburaki
-300g. mabiy-150g.jogurt na-
turalny-150 ml.syrop zagawy-
100g.sok wycisniety zt fimonki
Przygotowujemy sorbet:mar-
chewke iananas umieszczamy
w naczyniublendera, doda-
jemy wodgi miksujemy
na gtadka maseg. Doprawiamy
miodem isokiem zlimonki.
Mase przektadamydo pojem-
nika iwstawiamy dozamrazal-
nika. Po godziniemieszamy,
a pozniejmieszamy maseco ja-
kis czasaz docatkowitego
zmrozenia sorbetu(okoto 4-5
godzin). Przygotowujemy lody:
Buraki, maliny ijogurt umiesz-
czamy wnaczyniu blendera
i miksujemyna gtadka masg.
Doprawiamy syropemz agawy
i sokiemz limonki. Masg prze-
ktadamy dopojemnika i wsta-
wiamy dozamrazalnika. Po go-
dzinie mieszamy, a potemmie-
szamy maseco jaki§czas az
do catkowitegozmrozenia lo-
déw (okoto 5-6 godzin), (kuch-
nialidla.pl/przepis PawtaMa-
teckiego)
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Inos¢, mobilnosé,
zmiennos$¢, a takze
otwarto$¢ na miej-
sca potozonews$rod
dzikiej przyrody -
to niektore zalety

wakacji w kamperze. Do plu-
séw zaliczyétrzeba tezbliskosé,
czy tatwodostepny bagaz.A ja-
kie sa minusy?

Kamper, czy moie
przyczepa. Sa réznice
Kazde z tych mobilnych
mieszkan ma swoje wady i za-
lety. Bardzodobra strona kam-
peréw jest ich mobilnoéé. Ta-
kim pojazdem tatwo mozemy
przemiescic siez jednego kem-
pingu nadrugi. Manewrowanie
kamperem réwniez nie nalezy
do trudnych,poniewaz mozna
to poréwnaé¢ do jazdy samo-
chodem dostawczym. Inaczej
sprawa si¢ ma z przyczepa
kempingowa, ktérawspottwo-
rzy zespot pojazdéw. Podczas
jazdy z nia przy wykonywaniu
niektérych manewréw mu-
simy szczegolnie uwazac. Na-
leza do nich skrgcanie czy wy-
przedzanie. Duzo trudniej jest
przemieszczaésie z przyczepa,
kempingowa, po réznych kem-
pingach, poniewaz musimy
znalez¢ czasna jej montazi de-
montaz. Kamperem od razu
mozemy wyjecha¢z kempingu
i pojecha¢ wkolejne miejsce.
Zdaniem Piotra Kordana
z firmy CarGO! Rent a Camp,
ktéra zajmujesiesprzedaza czy
wynajmem kamperdow cigzko
jest dokona¢ jednoznacznego
wyboru. - Jaakurat wybieram
jazde kamperem, poniewaz jest
bardziej mobilny.Nie ciagnienic
za soba. Kamperami mozemy
rozwija¢ wyzsze predkosci niz
przyczepa. Ponosimy takze
mniejsze koszty na autostra-
dach. Wygodniej jestparkowacd
na tzw.dzikich miejscach. Przy-
czepy kempingowe tez maja
swoje zalety.Przede wszystkim
sa duzo tansze. Po przyjezdzie
na danykemping mozemy row-
niez odtaczyéprzyczepe iporu-
sza¢ sie samochodem osobo-
wym. Jest toduzo korzystniej-

Gtos Dziennik Pomorza
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TURYSTYKA -

Wakacje w kamperze coraz
bardziej popularne
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W 2021 roku liczba zarejestrowanych nowych kamperdw wsrdd najpopularniejszych
marek wzrosta092,3 proc. w stosunku do 2020 r. Tylko troche nizszy jest wzrost liczby
przyczep. Wracamy do takiej formy wypoczynku. A ile kosztuja wakacje w kamperze?

mmeif

Krajowe pola kempingowe sa coraz lepiej wyposazone. | dlatego gos$ci na nich coraz

wiecej milosnikéw wakacji w aucie, czesto tez z zagranicy

sze przywjezdzie domiasta np.
gdy naszymcelem jestzwiedza-
nie zabytkéw. Dla kampera
trudniej znalezémiejsce parkin-
gowe w mieécie niz dla zwy-
ktego samochoduosobowego -
podkresla.

Tanio nie jest

Ceny za wynajem kampe-
row zaleza od klasy pojazdu
isezonu w jakim decydujemy
si¢ go wypozyczy¢. Przykta-
dowo w firmie CarGO! Rent
a Camp wyglada to tak, ze
za tzw. klasg sport, czyli vana
w sezonie od 15 czerwca do 1
wrze$nia zaptacimy 590 zto-
tych brutto za dobe (kampery

te posiadajadmiejsca dojazdy,
dwa doczterech miejscdospa-
nia, orazbagaznik narowery).
Zkolei za pojazd w najwyz-
szej klasiezaptacimy w tymsa-
mym okresie prawie 1 tys. zt
brutto za dobg. Co za to otrzy-
mamy? Klasa Premium+ ofe-
ruje przestrzen dla 4 oséb, za-
mykang sypialni¢, oddzielna
toaletg i kabing prysznicowa,
oraz przestronny salon. Rozto-
zenie t6zkaw czeécisalonu na-
dal pozwalaswobodnie zniego
korzystaé. Pojazd zostat wypo-
sazony réwniezw klimatyzacje
postojowa, telewizor, anteneg
TV, bagaznik na 4 rowery oraz
markize. Ceny wynajmu przy-

czep kempingowych zaleza
od rozmiaru pojazdu, a takze
od sezonu, w ktérym postano-
wimy ja wypozyczy¢. 1 tak
w wakacjeza najmniejszeprzy-
czepy zaptacimy za dobeg 300
ztotych brutto, za$ te wicksze
sa drozsze 050 zt zadobeg.

Warto zaznaczy¢;ze przywy-
najmie tych pojazdéw trzeba
podpisa¢ umowe wynajmu,za-
akceptowaé regulamin oraz
podpisaé protokdt zdawcezo -
odbiorczy. Kazdy wynajmujacy
odbywa obowiazkowe szkole-
nie z obstugipojazdu.

lle zaptacimy za pole
kempingowe?

W Polsce panuje coraz wieksza moda na wakacje
w kamperze, ktore sa coraz lepiej wyposazone

Przyczepy maja swoje wady i zalety. Do tych pierwszych
zaliczaja, sie wyzsze koszty paliwa do holujacego auta

Planujac wakacje z kampe-
rem lubprzyczepa warto pamig-
ta¢ o wczesniejszej rezerwacji
tzw. parceli,czyli wydzielonych
miejsc, gdzie mozemy zaparko-
waé swoim pojazdem. Ceny
uzaleznione sa od standardu
miejsca. Przyktadowo: imblizej
strefy brzegowej na morzem
tym drozej. Parcele najczesciej
maja powierzchnie od 60
do 100mkwadratowych. Optata
za miejsce kempingowe sktada
sie z ceny dobowej za parcele
(wynosi $rednio 50 zt), a takze
ceny za dobgod osoby (Srednio
10 zt za osobg). Czasami mamy
do czynienia z parcelami z ry-
czaltowa cena. Oczywiscie

optate musimy wtedy uidcié
z g0ry.

OczywiScie niemusimy wy-
pozyczaé tych pojazdow, tylko
je naby¢. Ale tutaj musimy li-
czy¢ sig¢ ze znaczacym wydat-
kiem pieni¢dzy.

Ceny nowychkamperdw za-
czynaja sie od 360 tysiecy zt
brutto. Wofercie mozemyzna-
lez¢ kamperytakich marek jak:
Pilote, Frankia, Le Voyageur,
Morelo, Adria, Chausson,
a takze marka przyczepi kam-
perow Hobby. Jedli chodzi
o przyczepy kempingowe, to
prym wioda, przyczepy marki
Hobby. Ich ceny zaczynaja si¢
od 80tys. ztbrutto.



16

Powiedzell...

KRZYZOWKA
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KOCHANI,JAK SIE OKAZUJE, ZYCIE ZACZYNA SIE PO 60-TCE. TO CUDOM NE, BYNADAP CIESZYC
SIE ZYCIEM I MIEOSCIA MIEC ITOKOE SIEBIE FANTASTYCZNYCH ZNAJOMYCH IPRZYJACIOP

Mariola Bojarska-Ferenc, trenerkai dziennikarka, ktéra wmediach spoteczno$ciowychpokazata zakochanych - lwone Lewandowska (mame Roberta)oraz jej partneraJacka

Krzyzéwka panoramiczna
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ZBLIZENIA/OGLOSZENIA DROBNE —

Mikotajek. Niepodrabialny
humor dla dzieci 1 ieh rodzicow

Wojciech Obremski
Ksiazka

Rene Goscinny tomarka
sama w sobie.

ojciec Lucky Luke'a,
Asteriksa i oczywisScie
malego, psotnego chlopca,
ktorego przygody

od dziesiecioleci podbijaja
serca czytelnikow

(nie tylkotych
{laj.ml:odszych) na calym
Swiecie

r— ae $wieca bowiem szukaé
m podobnych opowiesci,
m ktére tak jak w ,,Miko-
m tajku” przedstawiaja pro-
m “aiczny, pozorniebeztro-
JE."ski $wiat dziecka, ubar-
wiony inteligentnymhumorem
i przemycanymi dla starszych
czytelnikéw aluzjami.

Genezy przygdd matego
urwisa nalezy szukaé jeszcze
wiatach, kiedy wEuropieszalata
druga wojnaswiatowa, a trzyna-
stoletni Renei jego rodzice zyli
bezpiecznie wArgentynie. Tutaj
ojciec przysztego scenarzysty
Stanistaw (pochodzacy z War-
szawy zydowskichemik)dostat
dobra prace, conajpewniej ura-
towato cala rodzing przed Holo-
caustem -nie moznatego, nie-
stety, powiedzie¢o pozostatych
krewnych, ktérych dotknetaZa-
gtada.

Lata spedzonewe francusko-
jezycznejszkole wBuenosAires
Goscinny wspominat jako czas
beztroski. Bytto okres, ktérynie-

DROBNE

watpliwie stal si¢ inspiracja,
do wykreowania postaciMiko-
tajka. Jednak nauczyciele koja-
rzyli Go$cinnegonie jako zdol-
negoucznia,ktérywprzysztosci
odniesie sukces,ale jako...,,kla-
sowego blazna".

Lata pieédziesiate to czas,
kiedy Goscinny, po pobycie
w USA, wraca doParyza, gdzie
rozpoczyna wspdtprace z tygo-
dnildem ,,Pilote",legendarnym
i najbardziejcenionym periody-
kiem komiksowym w Europie.
Jednocze$nie, dospdiki zrysow-
nikiem  Jeanem-Jacauesem
Sempe, tworzy pierwszeodcinki
,Mikotajka" - poczatkowow for-
mie komiksowej (zbior tych hi-
storii ukazat sie takze w roku
2019 wPolsce),a nastgpniew po-
staci dobrzeznanych oddziesie-
cioleci opowiadan, ktérymi za-
czytywalisi¢takze polscy czytel-
nicy. Alepo kolei.

Mikotajek prosto

2... butelki

Sukces,,Mikotajka" tkwirdw-
niez w charakterystycznychry-
sunkach wspomnianegoSempe,
ktérego Goscinny poznat pod-
czaspracydla tygodnika,,LeMo-
ustiaue".Scenarzysta opubliko-
wat tu kilkadziesiat detektywi-
stycznych opowiesci pod pseu-
donimami Rene Macaire lub
ReneMaldeca, od czasudoczasu
rysujactakze oktadki magazynu
(tak, tak, Goscinny przejawiat
réwniez talent plastyczny, jesz-
cze wwojsku statsie ofiq'alnym
ilustratorem putku,projektowat
menu dlakantyny orazplakaty).

Jak zamieSci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

Sempe rowniez wspdipracowat
z tym magazynem, gdziekilka
razy narysowat posta¢ ciemno-
wrtosego chtopca.Jaki$ czaspdz-
niej poproszonogo o znalezienie
dla niego imienia i stworzenie
z nim komiksu w roli gtéwne;j.
Sempe, widzac naautobusie re-
klame znanejsieci sklepéwhan-
dlujacych winem Nicolas, wy-
myslit imi¢: Mikotaj (Nicolas).
Rysownik nie radzit sobiejednak
Z pisaniem,zatem zprosba, osce-
nariusz zwrocit sie do Goscin-
nego, ktéry zgodzit si¢, jednak
swojepracepodpisywat pseudo-
nimem: Agnostici.Tak powstato
dwadzie$cia osiem wspomnia-
nych komiksowych kolorowych
plansz (pierwsza znich ukazata
si¢ 25 wrzesnial955roku), ktore
odniosty wielki sukces. Trzeba
byto kué zelazo, pdki gorace.
Sprawe utatwiatfakt, zeobaj au-
torzy zaprzyjaznilisie zesoba, -
Poznatem Rene Goscinnego za-
raz po jegopowrocie ze Stanéw
Zjednoczonych. | odrazu przy-
padli$my sobiedogustu. Ja mia-
tem dwadziedcia jeden lat, on
chyba dwadziescia siedem.Zo-
statmoim pierwszymprzyjacie-
lem wParyzu,czyli moimpierw-
szym przyjacielem w ogoéle -
wspominatSempe.

Ulubiona postaé

Goscinnego

Wkrétce Mikotajek przenidst
si¢ z komiksowych kadréw
do regularnych opowiadan,
a kazdemu znich towarzyszyto
kilka czarno-biatych rysunkow
Sempe.29 marcal959rokuna ta-

mach magazynu,,Sud-Ouest Di-
manche" ukazata si¢ pierwsza
historyjka oMikotajku, noszaca
tytut  ,Jajo wielkanocne".
Godcinny przeistoczytsig zatem
ze scenarzysty komiksowego
W pisarza,co rowniez przycho-
dzito mu z tatwoscia - powsta-
waty kolejne odcinki przygdd
Mikotajka, ktore przedrukowy-
wal pézniej magazyn,,Pilote".
Cykl zyskiwatcoraz wigksza po-
pularnos$é, perypetiami Miko-
ajka, jego rodzinyi kolegdw za-
czytywali sig mtodzi i starzy.
Godcinny jak nikt potrafit bo-
wiem rozbawicdzieciecych czy-
telnikéw, jednocze$niewprawia-
jac wzachwyt ichrodzicow, kto-
rzy wychwytywali,,doroste"alu-
zje, zrozumiate tylko dla nich.
Pomysty nierzadkopochodzity
z 7ycia obu autoréw. - Czesto
opowiadatem  Go$cinnemu
oswoich wspomnieniachzdzie-
cinstwa, wszkole (bytem awan-
turniczym dzieckiem),naobozie
letnim itp.,a on zachgcat mnie
do korzystania z tych wspo-
mnien, tych anegdot. Znalazt
wspaniaty jezyk, ktéry do dzis$
przemawiadodzieci. Zreszta po-
wiedziat mi kilkakrotnie,ze Mi-
kotajek byt ulubiona, postacia,
ktéra stworzyt - opowiadat
Sempe.

Sukces cyklu sprawit, ze za-
czetomysle¢owydaniuksiazko-
wym. Pierwszy tom (,,Mikota-
jek")ukazat siew1960roku. I tu
niespodzianka: ksiazkaokazata
si¢ komercyjna porazka, a wy-
dawca niechciat nawet mysle¢
o kontynuacji. Na szczes$cie je-

den z redaktoréwsig uparti ko-
lejne cztery tomy,wydane wla-
tach 1961-64, ujrzaty $wiatto
dzienne. Tym razem byto
0 niebo lepiej, a Mikotajek po-
wrdcit naszczyty popularnosci.
Nad Wistetrafit juz w1964 roku,
kiedy dwa pierwsze tomy wy-
dano jako jeden, zatytutowany
»Rekreacje Mikotajka" (dwa lata
pdzniej wydanoje oddzielnie,by
ponownie, wroku 1987, opubli-
kowac jejako,,dwa wjednym").
Nastepnie ukazatysig wszystkie
pozostate (ostatni z nich, ,,Jo-
achim ma klopoty"”, zostat
w1987 roku zmienionywe Fran-
¢ji na ,,Mikotajek ma ktopoty"”
1 od tego czasu w takiejformie
jest wydawany takze wPolsce).
Genialny przektad z francu-
skiego zawdzigczamy:Toli Mar-
kuszewicz i Elzbiecie Staniszkis
oraz Barbarze Grzegorzewskiej.
Zas$ wersje ,,audio” mogliSmy
wystuchaé w jednej ze stacjira-
diowych wlatach osiemdziesia-
tych, kiedyprzygody Mikotajka
czytata IrenaKwiatkowska. Kil-
kadziesiat latpdzniejswoja wer-
sje nagrali Jerzyi MaciejStuhro-

Oddzial Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94347 3512
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Genezy przygod
malego urwisa nalezy
szukac¢ jeszcze

w latach, kiedy

w Europie szalala
druga wojna
Swiatowa, a Rene wraz
zrodzicami zyt

w Argentynie

wie, ktorych glosstychaé na wy-
danych audiobookach.

Szkolne oraz domowe pery-
petie Mikotajka i jego bandy
podbijaty serca dzieci i doro-
stych przezlata, jednaknaglena-
stapit kres cyklu. Nie wiadomo
do konca,dlaczego taksie stato
- podobno Sempe zamierzatpo-
$wigcid sig karierze rysownika
komikséw, aGoscinny, ktérypo-
czatkowo bytzawiedziony rezy-
gnacja wspétautora, sam miat
wreszcie przyznaé, ze jest juz
Mikotajkiem troche zmeczony.
Jego $mieré w 1977 roku osta-
tecznie przekreSlita szansg
na powrdt Mikotajka. - Bez
niego niebytbym w stanie wy-
doby¢ czegokolwiek ztej postaci
- twierdzitSempe. Dodajmy, ze
podczas swojejwspotpracy obaj
tworcy stworzyli 222 historyjki
o niesfornym chtopcu, za$
ksiazki z jego przygodami prze-
thumaczono naokoto czterdzie-
$ci jezykowi wydanowi5 milio-
nach egzemplarzy. Trzy dekady
pdézniej, diugo po $mierci
Goscinnego, Mikotajek zyskat
drugie zycie.

QOddziat Shapsk:ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin:ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 67, fax91433 48 60

« NIERUCHOMOSCI < FINANSE/BIZNES « ZDROWIE {BANK KWATER
« HANDLOWE « NAUKA « USLUGI |ZWIERZETA IROZNE
« MOTORYZACJA « PRACA « TURYSTYKA { ROSLINY, OGRODY  KOMUNIKATY

Handlowe

KUPIEPLYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT i REKREACJA

TANIO rowery uzywane 508-436-420.

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

[*]ymn]

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawaw domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE,
tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw,

garazy, piwnic, wywoz starych mebli
orazgruzuw bigbagach,
607-703-135.

Turystyka

KRAJ - GORY

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 zt/os.
w tym 2 positki. Promocja dla grup
senioréw. Pok. ztaz.+TV, parking
18/471-13-86

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715
Rozne

WYPOCZYNEK skora 3+2+1;
meble biurowe duzy zestaw +fotel
skora,

tel. 601558569

ZLOM kupia, potne, przyjade
iodbiore, tel. 607703135.

MATRYMONIALNE

{ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
{GASTRONOMIA

{ROLNICZE
I TOWARZYSKIE

stronaZDROWIA

fiT1

LJ-ij-LJ

czytai

stronazdrowia.pl
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Roman Laudanski
ROZMOWA

- Modele relacjimiedzyludz-
kich staja sie dzisiajbardziej
partnerskie nizpaternali-
styczne Oczekujemy part-
nerstwa we wszystkich sy-
tuacjach zyciowych. Doty-
czy to réwniez relacjimie-
dzy lekarzem a pacjentem
-moéwi dr hab.n. med. Aldo-
na Katarzyna Jankowska,
prot UMK, pediatra, onko-
log i hematologdzieciecy.

Pamietam, z jakim zdziwie-
niem zareagowalem wszpi-
talu na lekarzaprowadza-
cego, ktorypo badaniuprzy-
siadt obok mniena ¥6zku

i spokojnie,bez pospiechu
thumaczyt mi, co dalejz cho-
roba. Tacylekarze todzi$
norma czy wyjatek?

Do takichstandardéw zmie-
rzamy. Pomagaja w tymnie
tylko zajeciai warsztaty zza-
kresu komunikacjimedycznej,
ale takzeodpowiednie wa-
runki organizacyjne,umozli-
wiajace lekarzowirozmowg

z pacjentem. Zadania lekarza
nie powinnyogranicza¢si¢

do szybkiegozbadania pa-
cjenta, zerknigciana jego wy-
niki i wydaniazalecerr. Wazna
jest réwniez spokojna roz-
mowaz chorym.Wazny jest
dobry wywiad medyczny, wy-
ja$nienie pacjentowiistoty
choroby i wspdlnez nimusta-
lenie zalecen,etc. Towszystko
w duzejmierze zalezytakze
od organizacji pracy.

Z mYodymi lekarzamijest
chyba taksamo jak z mtodymi
ksiezmi, ktérzymaja dba¢

o zdrowieduszy, alekarze

0 zdrowie ciata. Jednii drudzy
nie maja doswiadczeniazy-
ciowego. Ina poczatkuzawo-
dowej SciezKisa po prostu
bardzo przerazeni.

Pracownia MedycynySpo-
tecznej prowadzi zajecia z za-
kresu komunikacjimedycznej
dla studentéw Wydziatu Le-
karskiego CMUMK. Uczymy
studentoéw dobrejkomunika-
¢ji z pacjentem, stuzacej za-
réwno pacjentowi, jaki leka-
rzowi. Jak juzméwitam,
uczymy zbierania wywiadu
Yaczacego zagadnienia me-
dyczne z zasadami budowa-
nia dobrej relacji z pacjentem.
To skutkuje dobra wspbt-
praca. W konsekwencji chorzy
maja wigksze zaufanie dole-
karza ichgtniej realizuja jego
zalecenia. W efekcie wspdlnie
z pacjentem osiagamy lepszy
efekt terapeutyczny.

Czyzby pacjencinie zawsze
byli skfonnido realizowania
zalecen lekarskich?
Mierzymy sig z takim proble-
mem. Imbardziej, jakopa-
cjenci, rozumiemyistote cho-
roby i celowos¢ terapii, tym
chetnigj realizujemy zalece-
nia. Uczymystudentow, jak
dobrze przekazadte wszystkie
informacje pacjentom. Opie-

= WYDARZENIA
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Doktor - pacjent.
Relacja wymagajaca
poprawy

ramy si¢na do$wiadczeniach
innych uczelni nasdwiecie, jak
Cambridge iHarvard, gdzie
podobne zajecia prowadzone
sa od kilkudziesigciu lat. Na-
sze zajecia odbywaja, sig

w Centrum Symulacji, gdzie
jeden ze studentdwwciela sie
w rolg pacjenta,a drugi leka-
rza. W szescioosobowejgru-
pie obserwujemy interakcje

i wspdlnie je omawiamy.

Zastanawiam sie, jak zareago-
waliby studencina zadanie
przekazania rodzinieinfor-
macji ozgonie ,,pacjenta’.
Przeciez to sastraszne chwile
i przezycia.

Ten modut nazywamy ,,prze-
kazaniem niepomyslnej wia-
domosci wmedycynie".
Oczywiscie tobardzo obciaza-
jaca wiadomo$¢ dlarodziny,
ale réwniezdla lekarza, ktéry
uzywa roznych strategii, zeby
zmniejszy¢ toobciazenie. Nie-
ktére z tychstrategii sa kon-
struktywne, pomagaja pa-
cjentowi i kekarzowi, anie-
ktére moga wies¢ na ma-
nowce. Opowiemo modelu
,empatia/empathy"”. Tona-
rzedzie uczy krok po kroku
studenta i mtodegolekarza
profesjonalnego przekazywa-
nia niepomysinych wiadomo-
$ci -ichmadre przekazanie
ma ogromny wptywna to, jak
pacjent czy rodzinachorego
beda sobie radzi¢w tej trudnej
sytuacji. Punktem wyjscia jest
dla nasempatia. Zalezynam
na tym, zebystudenci imto-
dzi lekarze potrafilirozpozna-
wadé emocjepacjenta i Swiado-
mie wspierali go.

Jakiego lekarzapotrzebuja,
chorzy?

Przede wszystkim zogromna,
wiedza. Spokojnego, zréwno-
wazonego, potrafiacegopo-
prowadzi¢ przez $wiat cho-
roby ileczenia. W pierwszych
rozmowach orozpoznaniu
powaznej choroby wsparciem
jest protokét ,,empatia”, ktd-
rego uczymystudentéw. Ko-
rzystaja z niego takzestudenci
w Gregji,Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie. Protokét
przettumaczono réwniez

na jezyki chinski,japonski iro-
syjski. ProwadziliSmy bada-
nia nad komunikacja w medy-

Dr hab. n. med. Aldona Katarzyna Jankowska, prof. UMK w Toruniu, prezes Polskiego
Towarzystwa Komunikacji Medycznej

cynie. Pacjenciméwili nam,
jakie sa ichoczekiwania i po-
trzeby odnosnieinformacji
uzyskiwanych w trudnychsy-
tuaq'ach zdrowotnych. Opie-
rajac siena wynikach tych ba-
dan, stworzytamprotokdt
Lempatia/empathy"”, ktorym
wspieraja, si¢ studenci imto-
dzi lekarze.

W 2018 r.Biostat przeprowa-
dzit badania na temat percep-
¢ji lekarzyi ichprobleméw

w pracy.46 proc.badanych
stwierdzilo, zelekarze potra-
fia shuchaé pacjentéw,ale
przeciwnego zdaniabylto 43
proc. Widaé, ze ciaglemacie
co robié.

W uczelniach medycznych
zastanawiamy sie,co jeszcze
poprawi¢, by jaknajlepiej

ksztatci¢ studentéw, by zostali
dobrymi lekarzami. Najwaz-
nigjsze sa: wiedza, umiegjet-
no$¢ badania fizykalnego,
kompetencje komunikacyjne
oraz umiejetno$é rozwiazy-
wania probleméw. Wszystkie
wymienione kompetencjesa,
warunkiem dobregofunkcjo-
nowania w zawodzielekarza.

Tylko naco dzieriten dobry
lekarz mana glowiebiurokra-
cje, codostrzega 91proc. ba-
danych, apapierkowa robota
zabiera muczas, ktory
moghby przeznaczyéna roz-
mowe z chorym. Lekarz jest
zmeczony nadmiaremdyzu-
réw, bokadry wszedziebra-
kuje itrzeba ostrozasuwa¢.
No i jak wtakich warunkach
dotrze¢ dopacjenta, ktorynie

zawsze jest milty?1 moze sie
baé, boszpital dlaniego toja-
ki$ kosmos,a lekarzeza ma-
ska obojetnosci nieprzejmuja
sie problemamipacjent6w.
Dzigkujg za poruszeniekwe-
stii biurokracyjnej. W mysle-
niu okomunikacji medycznej
bardzo wazne jestuswiado-
mienie sobie, ze nalezy dazy¢
do stworzenia jaknajlepszych
warunkow wizyty dla jaknaj-
lepszego kontaktulekarza

Moéwimy studentom:
fakt, zezostajg leka-
rzami, nie przektada si¢
automatycznie na sza-
cunek i zaufanie pa-
cjen-tow. beda musieli
je zdobyé.

z pacjentem. Taka wizyta

w duzejmierze sktadasig zko-
munikacji, rozmowy.Jezeli
dazymy domodelu skandy-
nawskiego, gdzie jestduzo
przestrzeni dorozmowy leka-
rza z chorym, to réwniez musi
by¢ stworzona przestrzen cza-
sowa. Natomiast jezeli mamy
mato czasu dlachorego, bo
tak dziata system,to kompe-
tencje komunikacyjnesa jesz-
cze wazniejsze. Niemamy
czasu na popetnianie btedu.
Potrzebne sa bardzo wysokie
kompetencje komunikacyjne
lekarza, zeby wizyta przebie-
gta sprawnie, mimotego, ze
czas jej trwania jest za krétki.

A moze my,pacjenci, mamy
juz ugruntowany wglowie
stereotyp lekarza jakonie-
przystepnego, czestoziryto-
wanego z powodusytuacji

z pacjentami, dlaktérych nie
ma czasu?

Wspdiczesnie obserwujemy
zmiany spoteczne, ktore nie
dotycza tylko opieki medycz-
nej, alewszystkich innych
sfer: edukacji,sadownictwa.
Modele relacji migdzyludz-
Kkich staja si¢ dzisiajbardziej
partnerskie nizpaternali-
styczne. Oczekujemy partner-
stwa we wszystkichsytu-
acjach zyciowych. Dotyczyto
réwniez relacji migdzyleka-
rzem a pacjentem.Jestem pe-
diatra, przychodzacydo mnie
mtodzi rodzice zdzie¢mi co-
raz bardziej uczestnicza w po-
dejmowaniu decyzji medycz-
nych dotyczacych ich dzieci.
Uwazam, zez perspektywy
lekarza relacja partnerska jest
dobra, bozaktada wieksza,
wspotodpowiedzialno$é pa-
cjenta za wynik leczenia.
Natomiast ten stereotypleka-
rza, oktédrym pan moéwi, znaj-
duje potwierdzeniew bada-
niach przeprowadzonych
przez OECD. Wynikajaca

z nich ocena stanukomunika-
¢ji medycznej wPolsce jest ni-
ska. Przypomneg, ze jesteSmy
krajem postkomunistycz-
nym, a wtakich krajach ist-
nieje niskie zaufanie doauto-
rytetow. Lekarz jako figura
autorytarna, réwniez dzie-
dziczy t¢ sytuacje. Méwimy
studentom: fakt, ze zostaja
lekarzami, nie przektadasig
automatycznie na szacunek
i zaufanie pacjentéw. Szacu-
nek i zaufanie pacjentéw
beda musieli zdoby¢. Wbu-
dowaniu dobrej relacji z pa-
cjentem pomagaja kompe-
tencje komunikacyjne. One
utatwiaja prace lekarzowi.
Majacy wysokie kompeten-
¢je komunikacyjnelekarz
jest mniej narazony na prze-
ciazenie emocjonalnei wy-
palenie zawodowe. Potrafi
uniknaé niepotrzebnych
konfliktéw. Poza tym ma
wigksza satysfakcje z za-
wodu, kiedy widzi, zepa-
cjenci realizuja jego zalecenia
iuzyskuja zamierzone efekty
terapeutyczne.

©®
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TENIS DWIE POLKI WCIAZ W GRZE NA KORTACH WIMBLEDONU. W SOBOTE POWALCZA O AWANS DO1/8 FINALU

a Swiatek nadal uczy si¢ trawy

Agnieszka Bialik z Londynu
redakcja@polskapress.pl

- Wnastepnymmeczu mu-
sze zagra¢ solidnieji bez-
pieczniej -przyznaje Iga
Swiatek przed sobotnimpo-
jedynkiem z Francuzka Ali-
ze Comet. Na kort wyjdzie
roéwniez Magdalena Frech.

Iga Swiatek musiata nieZle sie
nameczy¢, by pokonaé¢ w dru-
giej rundzie Wimbledonu niedo-
ceniang, Lesley Pattiname Kerk-
hove. Stracitapierwszegow tur-
nieju seta, ale ostatecznie upo-
rata sie (6:4,4:6,6:3) ze138. na
$wiecierywalka,

JakzPani perspektywywygla-
dal tenpojedynek?

Zdawatam sobiesprawe, zery-
walka dobrzegra natrawie

i stawiawszystko na jedna
karte. Grata bezkompleksow,
bez oczekiwani superto wyko-
rzystata. Jachciatam konse-
kwentnie realizowac¢swdj plan.
Ona wkoncu zaczgta popet-
nia¢ Wedy,a ja towykorzysta-
tam. Rywalkamiata trochg
szczedcia: kilka pitekposzto

po tasmie,ale na tychkortach
to sigzdarza gdyspézni sie
uderzenie. Trawa taka jest,
trzeba tozaakceptowac. W na-
stepnym meczuchciatabym
bardziej wchodzi¢w kort, za-
graésolidniej ibezpiecznie;j.

Jak tobylo powrdcié¢na kort
numer 1?

Wrécity wspomnienia zezwy-
cigskiego finatujuniorskiego
z 2018roku. Przed rokiemtez
gratam natym korcie.

Jak to jestwygra¢ 37.mecz
zrzedu?

Szczerze? Podczas meczukom-
pletnie otym niemysle. Tomi
nicnie daje,wiec niema todla
mnie wigkszegoznaczenia.
Grajac, probujedowiedzieé sie
tylko, cozrobié lepiejna korcie.

Przegrata Panidrugiego seta.
Czy pojawilasie wtedynie-
pewnos¢ cododalszych loséw
pojedynku?

Pewno$¢ siebiebuduje przez
caty sezon.Z kazdymturnie-
jem jest podtym wzgledemle-
piej. Trawa jest dlamnie dos$é
trudna. Tochyba widaé, ze nie
gram taksamo, jakna innych
nawierzchniach. Caty czas
ucze sigtrawy i tego,jak tunaj-
lepiej zagra¢. Nie bedgtego
ukrywad. To niejest jeszcze
moment, wktérym moggpole-
ga¢ wstu procentachna swojej
grze natrawie.

ZnasiePaniipizyjaZziiizAsh
Barthy, mistrzynia Wimble-
donusprzedroku ibyla liderka
rankingu WTA ktoéra zakon-
czyka niepodziewaniekariere.
Czy macieze sobakontakt,
udziela Pani jakichsrad?

Kilka razymi gratulowata.To
catkiem mite.To niejest tak,
7e jesteSmy wkontakcie naco
dzien. Ashto takaosoba, ktéra

Najlepszym jak dotad osiagnieciem Igi vaiatek na kortach Wimbledonu jest 1/8
finalu. W sobote liderka rankingu WTA bedzie miala szanse powtorzy¢ ten wynik

czuje, gdybymmiata jakis pro-
blem, tozawsze mogg ja zapy-
ta¢. Ma duzedos$wiadczenie
w tenisie. Na pewno jestdla
mnie ogromnainspiraq'a. Mo-
tywowata mniezawsze dopo-
prawy swojejgry.

Myséli Pani,ze ogralabyja teraz
na trawie?

Mysle, zebym przegrata!
($miech) Na kortach ziemnych
mogtabym wygracé.

Co jestdla Panitrudne wgrze
na trawie?

Ciezko opisaé,bo tuwszystko
sie zmienia. Lubi¢ poruszacsie

na tejnawierzchni, zwlaszcza
kiedy moggsig $lizgaé. Powie-
dziatabym, zedobrze bym
grata natrawie, gdybymmiata
trochg wigcejczasu, zeby

po prostugraé naniej wigcej.
Co rokugra si¢gna trawietylko
cztery tygodnie. To niewystar-
czy, bysig szybko jejnauczyc.

23lipca wKrakowie,wTauron
Arenie, zagraPani charyta-
tywnymeczz Agnieszka
Radwarnska narzecz Ukrainy.
Czyjto bylpomyst?

Bardzo cigzkopracowali$my,
aby zorganizowacéta impreze,
zwtaszcza mojamenedzerka

Paula Wélecka. Kiedy bylismy
na turniejachw USA, pomysle-
liémy, zetrzeba zrobi¢cos ta-
kiego. Jako$poméc. Tona-
prawdg ekscytujace,bo czuje,
ze takichwydarzen w Polsce
jest za mato.Naprawde chcg
pokaza¢ ludziomtenis z jakby
innej perspektywy,wigc mam
nadzieje, zebedzie fajnie.

Jak bardzo jestPani podekscy-
towana gra zAgnieszka
Radwariska?

0 méjBoze, bardzo!To catkiem
zabawne,bo kiedyzaczynatem
gra¢ weyklu WTA, tobyt jej
pierwszy rok,w ktorymnie

grata. Bytamsmutna, zenie bg-
dziemy miatyszansy razemza-
graéalbo cho¢byby¢ kotosie-
bie gdzie§tam wtourze.

Kolejna rywalka, Swia;tek be-
dzie AlizeComet. 37.na §wiecie
Francuzka pokonata w drugiej
rundzie 6:3, 6:3 Amerykanke
Claire Liu. Jesli Polka wygra to
spotkanie, wyréwna swgj naj-
lepszy wynik w Londynie (rok
temu dotarta do 1/8 finatu,
w ktérej przegrata zTunezyjka
Ons Jabeur).To réwnieznajlep-
sze osiagnigcie32-letniej Comet,
ktéra dotartado czwartej rundy
Wimbledonu W2014roku.Z ko-
lei najlepszy singlowyrezultat
Francuzki wWielkimSzlemie to
tegoroczny ¢wieréfinat Austra-
lianOpen. ,

Transmisja meczu Swiatek
- Cometna kanale Polsat Sport
inaPolsat BoxGo.

W sobote na kort wyjdzie
réwniez MagdalenaFrech, dla
ktorej trzecia runda Wimble-
donu to najlepszy jak na razie
wynik w Wielkim Szlemie. Osia-
gneta ja, pokonujac 6:4,6:4 Sto-
waczke Anng Karoling Schmie-
dlova (84. WTA). Terazczekaja
znacznie trudniejszy test, bojej
rywalkabedzie bytaliderka ran-
kingu WTA Simona Halep.Ru-
munka nadal nie wrdcita co
prawda dodawnej formy,alena
trawie graépotrafi: w2019 roku
wygrata turniejw Londynie.

Transmisja z meczu Frech
- Halep na jednym z kanatéw
Polsatu Sport. O®

Szal zakupow w Europie. Zaczelo sie letnie okienko transferowe

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA.1lipca ruszylto
letnie okienkotransferowe
w Europie. Cze$¢ Klubow
zdazyla potwierdzi¢ wzmoc-
nienia. inni -tak jak FC Bar-
celona ws. Lewandowskie-
£0 -s3 na etapie negocjacji

Transferowa bombe oglosit
Manchester City. Mistrz Anglii
zabrat z Borussii Dortmund Er-
linga Haalanda. Kwota odstep-
nego w wysoko$ci60 mineuro
nie robi na rynku specjalnego
wrazenia, ale koszty ukryte
w premiiza podpis, pensji ipro-
wizji menadzerskiej owszem
-spekuluje sigbowiem onawet
300 min euro rozpisanych

w kontrakcie do potowy 2027
roku. W zadnych z trzechsezo-
néw Bundesligi Norweg nie
zdobyt wigcej bramek od Le-
wandowskiego, aleza kazdym
razem rzucatmu wyzwanie. Je-
zeli zdrowie dopisze, a ztym
w przypadkuHaalanda bywato
ostatnio réznie, to korespon-
dencyjny pojedyneknagole to-
czy¢ bedzie sie¢ w najlepsze.
Do walki olaury stanietez Uru-
gwajczyk Darwin Nunez, kto-
rego Liverpool wyciagnatz Ben-
fiki Lizbona.

Bayern Monachium za-
wczasu przygotowatsi¢ na spo-
dziewane rozstanie z Lewan-
dowskim. Nie$ciagnat wpraw-
dzie nowejdziewiatki, zato ob-
wiescit podpisanieumowy zpit-
karzem o zblizonym formacie.

Mowa o Sadio Mane. Senegal-
czyk po o$miu latach spedzo-
nych w Premier League(w tym
sze$ciu jako zawodnik Liverpo-
olu) zechciat podjaési¢ nowego
wyzwania. - Zafascynowat mnie
pomyst Bayemu, jak wykorzy-
sta¢ moje atuty - przekonuje
30-latek, dlaktérego przygoto-
wano pensj¢ wwysokosci nie-
speina 20min euro. Walkao ty-
tut mistrza Niemieczapowiada
si¢ pasjonujaco, bodomowa, lek-
cjeodrobita BorussiaDortmund,
$ciagajac wschodzace gwiazdy
(Karim Adeyemi, NicoSchlotter-
beck) ipitkarzy o juz uznanych
nazwiskach (NiklasSuele, Seba-
stien Haller).

Francuskie Paris Saint-Ger-
main szczycisi¢ zatrzymaniem
najwickszej gwiazdy.Z ofertyRe-

alu Madrytna rzecz pozostania
w Paryzuzrezygnowat bowiem
KylianMbappe.Zaokazanalojal-
no$¢ otrzymat ponoé gigan-
tyczna premi¢ w wysokoscil 00
min euroi taksowita podwyzke
wynagrodzenia, zestat si¢ wta-
$nie najlepiej optacanymzawod-
nikiem w historii futbolu. Jedli
wierzy¢ tamtejszym mediom,to
zarokgry zgarnieaz 93min, czyli
ponad cztery razy wigcej, ile
w Bayernie kasuje(kasowat?) Le-
wandowski.

Real Madryt przegrat walke
o Mbappe, ale zabrat z Chelsea
stopera Antonio Rudigera,
a za80 min eurokupit z ASMo-
naco utalentowanego pomoc-
nika AuretienaTchouameniego.
,,Krélewskich" opuscit nato-
miast GarethBale, ktérytak jak

Giorgio Chiellini z Juventusu
czy Lorenzo Insigne z Napoli
postanowit  wybraé = sig
na ostatni kontrakt do amery-
kanskiej MLS.

We Witoszech zyja powro-
tem Romelu Lukakudo Intern
Mediolan. Belg zawiodtw Chel-
sea. Malostrzelat, a w potowie
sezonu zaczatkreci¢ nosem,co
zirytowato trenera Thomasa
Tuchela. Snajper mimozainwe-
stowanych 113 min euro od-
szedt na wypozyczenie za... 8
min. Na dniach mozemy spo-
dziewadésie kolejnych gto$nych
transferéw. Uwolnieni z kon-
traktéw obowiazujacych
do konca czerwca zostali
choéby Paul Pogba, Ousmane
Dembele, Angel Di Maria czy
Paulo Dybata.Spekuluje si¢, ze

ostatni z nich dotaczy do Lu-
kaku Winterze.

Transfery dotycza wielu re-
prezentantéw Polski.Jacek Go-
ralski dotaczytdo niemieckiego
VfL Bochum, Jakub Kamirski
zagra w VL Wolfsburg,
a z oferty francuskiego Lens
skorzystat Adam Buksa. | to
wcale nie koniec. Oprocz Le-
wandowskiego kluby zmienia,
Barttomiej Dragowski, Seba-
stian Szymarnski, Krystian Bie-
lik, by¢ moze Krzysztof Piatek.
Agent Grzegorza Krychowiaka
nie wyklucza,ze pomocnik zo-
stanie w rosyjskim Krasnoda-
rze. Bytbyto problem dla Cze-
stawa Michniewicza, ktory
za gre w rosyjskim klubie wy-
kluczyt zreprezentacji Macieja
Rybusa. O®
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121 urodziny ratusza i koncert
Katarzyny kosowskiej

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

W niedziele na placu Zwy-
ciestwa odbeda sie121. uro-
dziny ratusza. Finatem be-
dzie wieczorny koncertKa-
tarzyny Nosowskiej.

PI. Zwycigstwa zostal za-
mknigty i wytaczony z ruchu
kotowego do pdinocy 3 lipca.
Poczatek imprezy pod ra-
tuszem w niedzielgo godz.14.

Jak informujeMonika Rapa-
cewicz, rzeczniczka ratusza: -
Godci przywitaprezydent Kry-
styna Danilecka-Wojewddzka
wraz ze wspotpracownikami
i kierownictwem ratusza.
Po powitaniuzaprosimy natort
urodzinowy, ktérym bedziemy
czestowali mieszkancow (po-
dobnie bytow zesztymroku).

Okoto godz.14.30 zaplano-
wano pokazowy meczbokser-
ski na usytuowanym na placu
ringu. Beda to zmagania zespo-
16w - CZARNI VS GWAREK.
0Od godz.15 dogodz. 18 bedzie
mozna bezptatniezwiedzad ra-
tusz z przewodnikiem,przygo-
towanotez konkursyi quizydla
odwiedzajacych budynek.

- O godz.16 rozpoczniemy
muzyczny wieczor koncertem
Czarka Chmielowcai Krystyny
Krystyny Kombarovej, a o0 18
zagra dlanas Zesp6t100%.P6z-
niej czeka nas gwiazda wie-
czoru. W ub. roku byta to
Kayah, atym razem zaspiewa
dla stupszczan Katarzyna No-
sowska - zacheca rzeczniczka

POGODA

120. urodziny ratusza rok temu

ratusza. - Przezcaty dzien za-
praszamy tezdokorzystania ze
stoisk i atrakcji przygotowa-
nych w formierodzinnego pik-
niku - nie zabrakniestrefy dla
dzieci -dmuchancéw orazfoto-
budki z mozliwo$cia wykona-
nia pamiatkowego zdjecia.
W ratuszu bedzie mozna obej-
rze¢ wystawe stypendysty Pre-
zydentki Miasta - Piotra Stecia
- prezentujacego Stupsk w pi-
sance: wizerunkistupskich za-
bytkéw, w tym ratusza, ,,wy-

ryte" wkolorowych pisankach.
Bedzie tezmnostwostoisk edu-
kacyjnych iw zakresieprofilak-
tyki uzaleznien. Nie zabraknie
strefy gastronomicznej, w kté-
rej bedzie mozna odpoczaé
i zjed¢ cos pysznego.

Stoiska naplacu bedamiaty:
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna: wykonywa-
nie pomiaru tkanki BMI, tech-
niki samobadaniapiersi nafan-
tomie, szerzenie profilaktyki
w zakresie HIV/AIDS, substan-

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof 3E;
SB?ibOIéal A Stan morza (Bft) 2-4
1uro Calyus Stawiatru (Bft) ~ 4-6 ] 022 hP a f J/
Sobota Kierunek wiatru 1 8
Leba ENVASS  Wiesiysiawow®
Nad Pomorze dociera!
fagodne atlantyckie! 18 Wejherowo
powietrze. W ciggu! LeSork 20
dnia sporo stonca,! “tU 231S
sucho i bez upatu. Na 35km/h Partowo - ¢
u upatu. Stawno i2C3BE3 Kaifuzy ~ GDANSK
termometrach max do! 19 22X23
20:23°C. Wiatr dosé Kotobrzeg Bytow &
silny na wybrzezu! 21 Koscierzyna
nieprzyjemny z pin.-
zach. W nocy pogod- , 20HS
. i « ! Swinoujscie #
nie i sucho. Jutro: Polczyn-Zdréj 23X13
stonecznie, ciepto i Cotach
uchew
przyjemnie, pogoda!
typowo plazowa. Na S2CZECIN Drawsko 25 km /h
termometrach max do! © Pomorskie 23®
25:27 °C. Wiatr pfd.-i Stargard
zach., ostabnie. W Mm .
nadchodzacym ty- o6 23 | HT Hg 1161 M
godniu bez upatu i #
groznych burz.
pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno  iféP mzawka
ipptciagly deszcz "»dqg|ydeszczibuiza przelotny $nieg ciggty $nieg ~ przelotny $nieg z deszczem -rw ciggly $nieg z deszczem
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19°J temp. wdzien JaJdjtemp. wnocy |JO temp. wody N2€»  grubos¢pokrywysnieznej |OIlNPa — cignienieitendencia «<w SMOQ

¢ji psychoaktywnych, palenia
tytoniu i nowotworéw, Ko-
menda Miejska Policji/Szkota
Policji: prezentacja radiowozu
i sprzetu, alkogogle. Park
Wodny Trzy Fale: informacja
0 zabiegach rehabilitacyjnych
1 ustugach Kliniki Zdrowia,
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie: Promocjadziatalnosci
PIK Bazy, promocja rodziciel-
stwa zastegpczego.

Wystep Nosowskiej roz-
poczniesi¢ ogodz.21. ©®

Pogoda dla Polski

JfcO cm
JfcOcm $0cm
Gdansk 23° 24° 4 |
krakow 25° 27° 4
wbin 25° 26° 4
Olsztyn 21° 25° H
Poznan 2 6 ° 2 8 " *
Torun 2 4 ° 2 7 ° g
Wroctaw 2 5 ° 2 8 ° +H
Warszawa 2 1 ° 26 ° -
Karpacz 2 4 ° 2 7 ° H
i Ustrzyki Dolne 2 6 ° 2 8 ° FT3
Zakopane 17° 2 5 " * |
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KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000:2219436;
PKS59 8424256

dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 84893 00;
Lebork: PKS598621972;

MZK 59 8621451;

Bytow: PKS 598222238;
Cztuchow: PKS 59834 2213;
Miastko: PKS59 8572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW,ul. Tuwimad,
tel. 598424957

Ustka

sob. JANTAR, ul. Grunwaldzka 27a,
tel.:59814-46-72

niedz. STOKROTKA, ul.Dartowska 7a,
tel. 605352090

Bytow

CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks. drBernarda Sychty 3

Miastko

sob.-niedz. WRACAMDO ZDROWIA,ul. Dwor-
cowa 3,tel.: 598575155

Cztuchéw

sob. APTEKA DBAMO ZDROWIE, ul. Sobieskie-
go 1,tel. 736697918

niedz. ASPIRYNKA.ul. Sobieskiego5,

tel. 506656948

USLUGI MEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

im. JanuszaKorczaka, ul.Hubalczykéwl,
informacja telefoniczna 598460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny,
ul. Mickiewicza12.

tel. 598146968;

Poradnia Zdrowia POZ,

ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

AUTOPROMOCJA

Pogotowie Ratunkowe -59 81470 09
Bytow:
Szpital, ul.Leborska 13, tel.59822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel.59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczeciriska13,
tel. 598343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18.

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

Poficja99ftul. Reymonta,

tel. 59 8480645;
Po&>tawieRatutawe999:
Strai Mejska986;598433217;
Straz GramaS98485997;
Straz Pozarma998;

Straz Maskaalami986:
Ustka 598146761697696498.
Bytow 598222569

USLUGI POGRZEBOWE
Kala. ul.Armii Krajowej15.

tel. 59 8428196.601928 600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hennes, ul.Obroricow Wybrzeza fcatodobo-
wo), tel.59 842 8495,604434441. Windaibal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopemika 15,

catodobowo: tel.59 842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

Zielen ShjpskZaktadPogrzebowy,

ul. Kaszubska3 A. te.502 525 005- catodobo-

wo. Petnaoferta pogrzebowa

GLOS

POMORZA

Dzien dobry w poniedziatek

M
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