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e Gdy w zwiazku partner lubmaz jest starszy o kilkanascie, a nawet o kilkadziesiat lat,
uznawane jest to za cos niemal naturalnego. Gdy to kobieta w zwiazku jest znacznie starsza
od mezczyzny, sytuacja bulwersuje, wzbudza krytyke, a nawet potepienie. A whasciwie dlaczego?
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SZYBKAREAKCJA KLIENCI SKLEPU ZATRZYMALIMEZCZYZNE, KTORY RZUCIL SIE NA KASJERKE | UKRADL PIENIADZE
®

Zuchwala napasé na stupska Zabke

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

W czwartek pized godz.22 w skle-
pie Zabkapizy uL. Wilenskiej 31-
letni mezczyzna nwdl sie na ka-
sierke, szarpalsie z nia.po czym
ukradl pieniadze z kasyi uciekt.
Udalo siego zatrzymac dziekiakcji
statych klientéw sklepu.

Weczoraj w Zabeeprzy Wileniskiej mé-
wito si¢ tylko o tym. Pani Justyny,
ktéra w czwartek padta ofiara na-
pastnika, nie byto. Jednak cate zda-
rzenie opowiedziata nam pani Ola,
ktora jest whadcicielka sklepu.

- Mgzczyzna wszedt do sklepu
i zazadat pienigdzy. Zaczat si¢ szar-
pac z kasjerka, i wyrwat jej kasetke
z gotoéwka. Dziewczyna zachowata
zimna krew i potraktowatago gazem
pieprzowym. Zawsze mamy go
pod reka,ale przyznaje, ze jeszcze ni-
gdy go nie uzyty$my. Teraz sie jed-
nak przydat - méwi Aleksandra So-
snowska, wtascicielka sklepu.

Pani Justyna, ktéra pracuje
w sklepie od niedawna, fatwo nie
data ztodziejowi zdoby¢ pieniedzy.
Niestety, zostata przy tym poturbo-
wana.

- Zostata poszarpana. Mgzczyzna
kasetka przytrzasnat jej rece i ma je
poobdzierane. Ma tez zbite plecy, bo
si¢ z nimszarpata. Jestem jednak dla

SPECJALISTYCZNY
GABINET
PROTEZOWANIA
SLUCHU
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Rok zatozenia 1989

Sklep Zabka przy ul. Wileriskiej w Stupsku, ktory padt ofiara, napasci. Do zdarzenia doszto w czwartek,

21lipca

niej petna podziwu, ze zachowata
zimna krew i wiedziata, co robi¢ -
moéwi pani Ola. - Opowiadata, ze
miata chwilg paralizuze strachu,ale
data rade. Na szcze$cie nic powaz-
niejszego jej si¢ nie stato. Nie byto
potrzeby wzywania pogotowia.
Ostatecznie mezczyzna ukradt zkasy
okoto 300 ztotych. Mogtosig skori-
czy¢ duzogorzej.

- Wiemy, ze wczedniejwszedt dore-
stauracji obok i probowat zabraéndz.
Nie udatomu sig- méwipani Ola.

ZYodziej ze skradziona gotéwka
uciekt wkierunku pocztyprzy ul. Kot-
tataja.

- Zostat ztapany dzigki stalym
klientom sklepu, ktorzy byli wpoblizu
i natychmiast rzucili si¢ za nim w po-
gon. Ztapali go w poblizupoczty. Ale

to tylko zastuga ludzi, ktérzy robia,
u nas zakupy, nasi staliklienci. Prze-
konatam sig, ze naprawde na ludziach
mozna polegaé- méwiszefowa.

‘Wezwano policje.

- W czwartekwieczorem policjanci
otrzymali zgloszenie o kradziezy
w jednym ze sklepéw w Stupsku.
Na miejscepojechali funkq'onariusze,
ktérzy zatrzymali sprawce oraz usta-
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lili okolicznogéci tego zdarzenia. Poli-
cjanci nie znaleZli przy zatrzymanym
mezczyznie zadnych niebezpiecznych
narzedzi. Sporzadzili wnioseko uka-
ranie dosadu, ktéry zdecydujeokarze
dla nieodpowiedzialnego31-latka -in-
formujesierz. sztabowyJakub Bagin-
ski, oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku.

Zdaniem szefowej Zabkimezczy-
zna powinien odpowiada¢ zanapasé.

- To bytaewidentna napas¢. Facet
rzucit si¢ na pracownicg i szarpatsie
z nia. Ona ma teraz poobijane plecy,
zdarte dtonie. Moimzdaniem niebyta
to zwykta kradziez. Bytam tym obu-
rzona w rozmowie z policjantem, ale
takie mamyprawo -méwi kobieta.

Przyznaje, zeto bytapierwsza taka
stresujaca sytuacja.

- Nigdy, od 7 lat, odkad mamy tu
sklep, nie mieliSmy takiegozdarzenia.
‘Wszyscy jesteSmy w szoku - dodaje
pani Aleksandra.

Dzielnica, w ktérej znajduje sie
sklep, nie ma opinii bezpiecznej, jed-
nak pani Ania - sprzedawczyni
w Zabce i jednocze$nie mama szefo-
wej -mowi:

- Dzielnica niema tuznaczenia, taki
napad mogtsie zdarzy¢ wkazdej dziel-
nicy, nawet ekskluzywnej. Miesz-
kancy tejdzielnicy tonasi staliklienci,
ktérych szanujemyi ktérzy zatrzymali
napastnika - podkreslapani Ania.
©®
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Odliczanie do wyscigu.
Drutex na Tour de Pologne

Sylwia Lis
Sport/Biznes

30 lipcaruszy 79.Tour dePo-
logne UCI Worid Tour- jeden
z najwazniejszychwysScigéow
kolarskich $wiata.

i"sDBnsss i rnynoin
Po raz kolejny wtym wydarze-
niu bierzeudziat Drutex -jeden
z europejskich Meréw rynku
stolarki okienno-drzwiowej,
ktdry jest oficjalnym sponso-
rem, partnerem logistycznym
oraz sponsorem klasyfikacji
,Zwycigzca Etapu"Tour dePo-
logne.

Drutex z organizatorami
Tour de Pologne wspétpracuje
od 2022 r. Na tegoroczny wy-
$cig pojedzie ponad40 pojaz-
dow z firmowej floty, zapew-
niajac logistyke pomiedzy po-
szczegllnymi etapamiimprezy.

- Nasze pojazdy caty czas
jezdza po Europie, dostarczajac
klientom okna, drzwii rolety,
pokonujac przytym milionyki-
lometréw. Nowoczesna flota
transportowa, dzi$sktadajaca
si¢ juz z ponad 450 pojazdéw,
to wizytéwka naszej firmy
od lat. Cieszesie, ze sprawdza
si¢ réwniez podczas Tour de
Pologne, zapewniajacsprawna,
logistykg i stanowiac wsparcie
w organizacjitak prestizowego
wydarzenia - powiedziat
nam Pawet Grzonka,dyrektor
marketingu w firmie Drutex.

79. Tour de Pologne roz-
pocznie si¢30 lipcaw Kielcach,
a zwyciezce klasyfikacji gene-
ralnej Energapoznamy Ssierp-
nia na krakowskich Btoniach.

- Trzeci rok wspdtpracy
z firma, Drutex i jest to dla nas
wielka sprawa oraz powdd
do dumy. Firma jest patronem
klasyfikacji Zwyciezcy Etapu
oraz naszym Partnerem Logi-

stycznym. Odlat przygotowu-
jemy najwicksze coroczne wy-
darzenie sportowe w naszej
czesci Europy, bo takim wia-
$nie jest Tour de Pologne. Cie-
szesie, zemozemy liczyéna ta-
kiego partnera jak Drutex,
ktory jest w Scistej czotdéwee
europejskiej w swojej branzy.
Fakt, ze takamarka jest czescia,
rodziny Tour de Pologne, jak
nazywam naszych sprawdzo-
nych partneréw, to wielka
sprawa ijestem przekonany, ze
wspolnie stworzymy kolejny
niezapomniany wyscig- mowi
Czestaw Lang, dyrektor gene-
ralny 79. Tour de Pologne UCI
World Tour.

W 2022 roku mottem prze-
wodnim Tour de Pologne be-
dzie hasto ,,Wyscig dla po-
koju". To formawsparcia Ukra-
iny.

- Chcemy przeprowadzié
wyscig, ktéry bedzie opierat si¢
na zasadach braterstwa i po-
koju. Wspdlnie mozemy prze-
kaza¢ ludziom takie wartosci,
bo Tourde Pologne toimpreza,
ktéra ogladaja miliony kibicow,
a jej zasieg jest miedzynaro-
dowy - podkres$la Czestaw
Lang.

Tour de Pologne zaliczany
jest do elitarnego cyklu UCI
World Tour,czyli kolarskiejligi
mistrzéw. Ten prestizowy tour
transmitowany jest do blisko
120 krajéw na $wiecie.

Przez wielu specjalistow
Tour de Pologne uwazany jest
za jeden z najlepiej zorganizo-
wanych wys$cigdw kolarskich
globu. Od lat impreza przy-
ciaga najwicksze stawy pele-
tonu i elitarne grupy zawo-
dowe, dostarczajac niezapo-
mnianych wrazen i emocji
wszystkim kibicom.
©®
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Na naszychCzytelniko6w
czekamy wredakcji
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przy ulicyH. Poboznego 19
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697770125
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Jan V zostatwybrany napa-
pieza.

1675

Wedtugkronik iprawostawnej
tradycji dosztodo cudownego
ocalenia przedatakiem tu-
recko-tatarskim klasztoruw Po-
czajowie.

1895

Austriacki psychoanalityk Sig-
mund Freud miatw nocyz 23
na?24 lipcatzw.sen ozastrzyku
Inny, ktéregoszczegétowa ana-
lize zamiescitw pracyObjasnia-
nie marzensennych.

1960

W klubiestudenckim ,,Zak"

w Gdanskuodbyt siepierwszy
wystep zespotuCzerwono-
Czarni.
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Na wtasne oczy: starocie
z demobilu 1 w cywilu

Ireneusz Wojtkiewicz
Felieton rowerowy

Zrowerowego siodelka wi-
daé nie tylkodaleko, ale

i szeroko,a jak kto$ ma oczy
dookota glowy, to sprawiso-
bie terenowy wernisaz tech-
niki minionejepoki

Takie otowrazenia mamyz wy-
padéw w Stupsku iokolicach,
gdzie zauwazyliSmy wiele sta-
roci, przewaznie juz ozdob-
nych.

Na przyktadstary czotg, wy-
stawiony jako pomnik zakon-
czeniall wojny$wiatowej. Usy-
tuowany na obrzezu terenu 7
Brygady Obrony Wybrzeza
przy ul. Bohateréw Wester-
platte naprzeciwko drogirowe-
rowo-pieszej, gdziestoi w cie-
niu wielkich brzézi specjalnie
nie zwraca na siebie uwagi.
Gtoéniej byto o nimcztery lata
temu, gdy wojsko chciato wy-
ciaé leciwe brzozy, bo opada-
jace liscie pono¢ powodowaty
korozj¢ czotgu, ale miastosta-
wiato na ochroneprzyrody.

Osiagni¢to jakiSkompromis,
czoltg si¢ ostat z lufa, wycelo-
wana raczej na potudnie, a nie
zachdd, jak wiele podobnych
pancemiakdéw, najpierw glory-
fikowanych, a potem ztomowa-
nych w o$ciennych miastach
Pomorza. Tenstupski wyglada
na unikatowy, chociaz to pora-
dziecki modelT 34 z 1at40. mi-
nionego wieku. Powojenny
Stupsk pod wspomnianymad-
resem miat koszary peine ta-
kich i podobnych czotgéw,
O czym przypomina pomni-
kowy wrak.

To jedyna taka pamiatka
przesztodci miejscowych wojsk
ladowych. Lotnictwo woj-
skowe ma wRedzikowie cztery
pomnikowe odrzutowce ztam-
tego okresu, co tezdobrze wi-
da¢ z sasiedniej drogi rowero-
wej. Wraz z otoczeniemstano-
wia, przyktadnie zadbany po-
mnik powojennej przesztosci
polskiego wojska.

Ciekawych wygladu daw-
nego sprzegtudo cigzkichrobdt
ziemnych i drogowych zache-
camy do przejazdéw nowymi
drogami rowerowymi w do$¢
odlegtych rejonach Stupska.
Przy ul. Konarskiego zaptotem
rolniczej firmy handlowej wi-
daé gasienicowyspychacz icia-

umatMaci  jemaftiil- « 0

I lirtw~

Usytuowany za ogrodzeniem 7 BOW w Shupsku czolg
pomnik zakoniczenia [l wojny $wiatowej

gnik rolniczy DT-75M, wypro-
dukowany prawdopodobnie
ponad p6t wieku temu. Z kolei
niewiele nowsza jest wielka
wywrotka marki Perlini, ktora
zarasta zielskiemna wertepach
pomiedzy Gtobinema Redziko-
wem.

Swdj renesans przezywaja
stare furmankikonne, siewniki,
phugi kultywatory gleby i co
tam jeszcze dawniej stuzytorol-
nikom douprawiania ziemi.

Tyle ze temaszyny i narze-
dzia to teraz ozdoby obej$¢ go-
spodarskich, wykorzystywane
m.in. jako kwietniki. Wida¢ to
za ogrodzeniami przy drodze
Bydlino - Machowino czy we
Wiynkowie, gdzie na okrase
dostawiony jest tez maty fiat
126p.

Od pewnego czasu wiele
starych roweréw nie konczy
swego zywotana kupie ztomu.
Nieco odrestaurowanei odma-
lowane wracaja douzytku jako
ozdoby doméw, szyldy placo-
wek handlowych czypo prostu
elementy dekoracyjne tras tu-
rystycznych. Widaé to m.in.
w Wytownie oraz w stupskim
Srédmiesciu i na Zatorzu. Co
ciekawe, duzy popyt maja
ozdoby w formie miniaturo-

wych roweréw. Takowe np.
z zabami w roli cyklistéw po-
znikaty zesklep6w jubilerskich,
ostaty sie jedyniefigurki rowe-
réw oferowanych w cenach20
-35 zk nastupskich jarmarkach
staroci.

Rozrasta sie zbiér militariéw
w  usteckich  Bunkrach
Bliichera po zachodnigjstronie
portu, gdzie wprawdzie
rzadko, ale do$¢regularnie od-
wiedzamy na rowerze ich
obecnego zarzadce i niedaw-
nego naszegokolege redakcyj-
nego Marcina Barnowskiego.
Ma kilka odrestaurowanych
i nachodzie poniemieckichpo-
jazdéw, w tym pancernych.
Okazem jest tu minibus vol-
kswagena zwany ogdrkiem,
ktéry jezdzi na z6ttych tabli-
cach jako auto zabytkowe.
Ostro hamuje jednak na widok
antycznego, dtugoodbudowy-
wanego volkswagena. Takiego
rasowego terenowca z linami
holowniczymi, saperkami isie-
kierkami nawyposazeniu. Juz
kombinujemy, jak i gdzie wy-
prawi¢ sigtym autem wteren,
oczywiscie z rowerem, bo
na wertepach jednoslad moze
by¢ bardziejdzielny.
©®
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Konsul honorowy Indonezji
w Polsce rozpoczat urzedowanie

Wojciech Frelichowski
Oklaski

W Gdarnisku uroczyscie
otwarto KonsulatHonorowy
Republiki IndonezjiKon-
sulem honorowym zostat
Mirostaw Wawrowski dy-
rektor zarzadzajacy Dolina
Chaiiotty.

Konsulat Honorowy Republiki
Indonezji w Gdansku miescisie
przy placuPorozumienia Gdan-
skiego 1, w dawnym budynku
dyrekcji StoczniGdarnskiej. Pod-
czas uroczystosci otwarciakon-
sulatu KonsulHonorowy Repu-
bliki Indonezji wGdansku Miro-
staw Wawrowski gosécit postow
isenatoréw z Grupy Parlamen-
tarnej Polska-Indonezja, przed-
stawiciela MinisterstwaSpraw
Zagranicznych, wicemarszatka
wojewodztwa  pomorskiego
Wiestawa Byczkowstaego, wha-
dze miastaGdanska orazprzed-
stawicielisamorzadu wojewddz-
twa pomorskiego, przedstawi-
cielibiznesu, kulturyi nauki.Byli
rowniez przedstawiciele wiadz
Stupska- wiceprezydenciMarta
Makuch iMarek Golinski.

W przeméwieniu otwieraja-
cym konsulat Ambasador Re-
publiki Indonezji Anita Luhu-
lima podkreslitaznaczenie kon-
sulatu dladalszego rozwojure-
lacji migdzyludzkichi bizneso-
wych pomiedzy Polska iIndo-
nezja, szczegollnie teraz, pod-
czas prezydencji Indonezji
w grupie G20.

Uroczysto$ci towarzyszyt
program kulturalny przygoto-
wany przez Ambasade Repu-
bliki Indonezji. Zaproszono
m.in. indonezyjskie tancerki
oraz zespotThe WarsawGame-
lan Group, ktoryzaprezentowat
muzyke jawajska i balijska.Go-
$cie mieli okazjepodziwiac in-
donezyjskie stroje batikowe
wspotczesnej projektantki No-
vity Yunus zBatik Chick.

AKCJA CHARYTATYWNA

REDZIKOWO

Urodziny pilota

MIG-iem przeleciato mu 90
lat zycia. Jubileusz
najstarszego pilota

w Stupsku. Alojzy Zgondek

to zywa i zwawa historia

lotnictwa mysliwskiego
Str.4

Mirostaw Wawrowski odbiera gratulacje podczas otwarcia Konsulatu Indonezji w Gdansku

Obecna tez byta MissTury-
styki Indonezji Adinda Creshe-
illa, trzeciaWicemiss konkursu
Miss Supranational 2022.

Podczas przyjecia odbytsig
réwniez pokaz kulinarny
w wykonaniu Lord Adi, zwy-
ciezcy Master Chef Indonesia,
ktéry wewspdtpracy z indone-
zyjska restauracja Sambal
z Warszawy przygotowat tra-
dycyjne potrawykuchni indo-
nezyjskiej, m.in.rendang, sate
igado-gado.

Ponadto uczestnicy mogli
takze sprobowactechniki malo-
wania woskiem pod okiemar-
tystki batiku Lilis oraz obejrzeé
wystawe Studia Batik dziataja-
cego przy Stupskim O$rodku
Kultury, ktére zaprezentowato
trzydziestoletni dorobeknajlep-
szych pracuczestnikow warsz-
tatéw batiku.

Podczas przyjecia zaprezen-
towaty si¢ firmy wprowadzajace
produkty indonezyjskiena pol-
ski rynek, m.in.: KK Polska, De
Care, PT Mayora, Podkawa oraz
Bali HaiSpa z Doliny Charlotty
oferujace oryginalnetechniki in-
donezyjskiego masazu.

Mirostaw Wawrowski, dy-
rektor zarzadzajacy Doling
Charlotty, zostat mianowany
konsulem honorowym Repu-

bliki Indonezji w Polsce podko-

niec kwietnia br. Uroczysto$é
odbyta siew AmbasadzieRepu-
bliki Indonezjiw Warszawie.

- To poktosie 12-letniej pro-
mocjiIndonezjii jejkultury, jaka
prowadzimy wDolinie Charlotty.
Nasza dziatalno$¢, wtym mojej
skromnej osoby zostatazauwa-
zona i doceniona. To dla mnie
wielki zaszczyt - méwit nam
wtedy Mirostaw Wawrowski.

Procedura mianowaniakon-
sula trwatadwa lata.Konieczna
byta zgoda indonezyjskiego
parlamentu oraz prezydenta
tego kraju.Zgode musiatoréw-
niez wyrazi¢ polskie Minister-
stwo Spraw Zagranicznych.

Mirostaw Wawrowski pod-
kredla, ze Indonezja mozeucho-
dzi¢ za przyktad zgodnego
wspdtzycia przedstawicielirdz-
nych spotecznosci religijnych
i kulturowych. - Tonajludniej-
szy krajmuzutmarniski naswie-
cie, ale zyja tam réwniez wiel-
kie grupy osdb wyznajacych

STAKO)) -

hinduizm i katolicyzm.I wszy-
scy zyja, w zgodzie - zaznacza
idodaje: - To czwarty najlud-
nigjszy kraj naswiecie, w kto-
rym mieszka prawie 280 milio-
noéw ludzii najwigkszykraj wy-
spiarski naswiecie. Gospodarka
tego panstwama corazwigksze
znaczenie w globalnej ekono-
mii. Dyplomacji tegokraju zale-
Zzato na tym, aby mieé swoje
polskie przedstawicielstwo
takze naWybrzezu, boindone-
zyjski handel opierasi¢ przede
wszystkim na wymianie mor-
skiej. Stad konsulat honorowy
witasnie wGdarnisku.

Konsul honorowy to osoba
petniaca funkcje konsularne
na rzecz okre$lonego panstwa
(tzw. panstwa wysytajacego)
w innym panstwie (panstwie
przyjmujacym), nie pobiera
za towynagrodzenia. Moze wy-
konywac te same funkcje co
konsul zawodowy, cho¢ z zasa-
dzie powierzasi¢im wezszy za-
kres obowiazkdow.

W Polsce jest juz jeden kon-
sul honorowy Republikilndo-
nezji. Urzeduje w Krakowie.

BYTOW

Bytowa zgltebszym korytem
Trwajg, prace zwigzane

z pogtebieniem rzekiBytowy.
A co z rybami?Czy przezyjg,
az tak duzg ingerencje

w srodowisko - pyta
zaniepokojony czytelnik.
Str.4

%'wiet(l)(gg]licji.
tej okazji awanse
funkcjonariuszy

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

W Komendzie Miejskiej Po-
licji w Shupskuodbyly sie

w czwartek obchody Swieta
Policji, podczasktorych ™'
funkcjonariusze otrzymali
nominacje na wyzsze stop-
nie shuzbowe.

W uroczystej zbidrce, ktorej
przewodniczyt komendant
miejski stupskiej policji nad-
kom. Mariusz Mgjer, udziat
wzieli réwniez | zastepca ko-
mendanta wojewddzkiego po-
licji w Gdansku insp. Krzysztof
Kozelan, przedstawicielewtadz
samorzadowych i stuzb mun-
durowych, a takze instytucji,
ktérena codzien wspotpracuja,
z policja.

W czwartek, 21 lipca, poli-
cjanci ze Stupska obchodzili
swoje swieto. Podczas uroczy-
stej zbiorki funkcjonariusze
otrzymali z rak insp. Krzysztofo
Kozelanai nadkom. Mariusza
Mejera akty mianowania
na wyzsze stopnie policyjne.

W swoim przemdwieniu
I zastepca komendanta woje-
waodzkiego policji w Gdansku
skierowat podzickowania
do wszystkich policjantow
i pracownikéw policji za trud

wtozony w codzienna stuzbe,
zaangazowanie i realizacj¢ za-
dan.
Komendant miejski policji
w Stupsku gratulowat wyrdz-
nionym i zaznaczyt, ze wysoki
"pblfiBffipd¢Snfctd bezpieczen-
stwa w miejscu zamieszkania
to zastuga wszystkichfunkcjo-
nariuszy, ktorzy peinia stuzbe
w Shupskui powieciestupskim.
Przed uroczystymi obcho-
dami Swigta Policji na placu
przed stupska Komenda, Policji
odbyt? sie festyn rodzinny dla
mieszkancéw i turystow prze-
bywajacych wnaszym regionie.
Mundurowi przygotowali
na tgokoliczno$¢ duzoatrakgji,
migdzy innymi prezentowali
policyjny sprzet,znakowali ro-
wery i prowadzili pokazy po-
stuszenstwa psa stuzbowego.
Dzieci bardzo chetnie braty
udziat w konkursach z nagro-
dami, a zaprzyjaznione insty-
tucje przygotowaty m.in. sy-
mulator zderzeniowy i punkt
szkoleniowy z zakresu pierw-
szej pomocy.Impreza pozaroz-
rywkowym charakteremmiata
réwniez za zadanie zwrdcenie
uwagi wszystkich odwiedzaja-
cych na trud policyjnej stuzby
oraz kwestie bezpieczenstwa,
szczegblnie w rejonach wody.
©®

Shupscy funkcjonariusze otrzymali nominacje na wyzsze

stopnie stuzbowe

NAANr 1Y)
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MIG-iem przelecialo mu 90 lat zycia.
Jubileusz najstarszego pilota ze Stupska

Grzegorz Hilarecki
Redzi kowo/Stupsk

‘Wspaniala uroczystosé

z okazji 90. urodzin, shup-
skiego pilota. Alojzy Zgon-
dek to zywa izwawa historia
lotnictwa mys$liwskiego.

Nie minat miesiac, a Alojzy
Zgondek stanat obok dwdch
MIG-éw, ktérymi latat jako pi-
lot 28Putku LotnictwaMys$liw-
skiego wStupsku. W Krakowie
odnowiono MiG-a 19PM ze
stupskiej jednostki (jedynyza-
chowany egzemplarz w kraju)
i zaproszono pilota.

W czwartek w Redzikowie
pan putkownik stat obok in-
nego MIG-a, w ktérym kiedy$
na Battykiem zgast silnik, ale
udato musie dolecie¢na lotni-
sko w Redzikowie i wylado-
wac. Obok tego odrzutowca
przyjaciele z putku zorganizo-
wali pilotowi uroczysto$é
z okazji jego 90. urodzin.

Alojzy Zgondek to zywa
i zZwawa historialotnictwa my-
Sliwskiego w Stupsku i nie
tylko. W okresie swojejstuzby
latat nawszystkich samolotach

W Redzikowie pan pultkownik stal obok MIG-a, w ktérym kiedys$ na Baltykiem zgast
silnik, ale udato mu sie¢ dolecie¢ na lotnisko i wyladowa¢. Obok tego odrzutowca
przyjaciele z putku zorganizowali pilotowi uroczystos¢ z okazji jego 90. urodzin

wojskowych w Polsce, apotem
jako pilotcywilny. Przelatatpo-
nad 2,2 tys. godzin w wojsku
itylez samow cywilu.

- Tak, pamigtam te misje
na Battykiem, gdy przechwyty-
waliSmyszwedzkie czy niemiec-

kie samoloty prowadzace na-
stuch. Oczywiscie bez uzycia
broni, bo to byto nad wodami
migdzynarodowymi. Tobytymi-
sje -powiedziat namdzisiaj 90-
latek, ktoremu humorui zwawo-
$cimoga zazdro$ci¢ mtodziency.

Pan putkownik podczas
swojej stuzby w stupskim
putku zostat odznaczony. Jest
pilotem, ktéremu jedenz MIG-
6w odméwit postuszenstwa
podczas misji nad Battykiem.
Mimo tego, zesilnik zgast pan

Bytowa z gkebszym Korytem. A co z rybami?

Sylwia Lis
Bytow

Trwaja prace zwiazane zpo-
glebieniem rzeki Bytowy.

A co zrybami? Czy przezyja
az tak duza ingerencje w $ro-
dowisko? - pyta naszczytel-
nik.

To jedna zbardziej spektakular-
nych inwestycjiprowadzonych
obecnie w Bytowie. Trwa po-
glebianie koryta rzeki Bytowy.
Przedsiewziecie wzbudzazain-
teresowanie mieszkancéw, ale
najbardziej wedkarzy, ktérzy
martwia si¢ oryby.

-To zbyt duza ingerencja.
Obawiam si¢,ze wtym miejscu
ryb juz niebedzie - méwi jeden
zwedkarzy. - Wczedniej stojac
przy rzece mozna byto obser-
wowac pstragi. Czy na pewno
dobrze przemyslano ten pro-
jekt?

Jeden ze stupskichichtiolo-
gow wtoruje wedkarzowi. -
Ryby zpewnoscia sptoszyty sie.
Przypatrujacsie prowadzonym
pracom moznastwierdzi¢, zeto
zbyt duza ingerencja w$rodo-
wisko. Czy rybywrdca? Cigzko
w tej chwili powiedzieé,bo nie
znam finalnegoefektu prac.Juz
teraz widzaclarseny (metalowe
elementy) wkopane niemal
w brzegrzeki mamwatpliwosci,
czy wszystko wréci do normy.

Poglebianie rzeki Bytowy

Te larseny odcigty catkowicie
brzegi rzeki od $rodowiska.
Ryby nie beda miaty gdzie sie
schroni¢, zerowac, ukryé.
Gdyby jeszcze w dnie zaplano-
wano zatamania nurturzeki, to
bytaby szansa. Ta woda bedzie
po prostu sptywaé, mdéwiac
wprost wszystko nato wska-
zuje, zeskanalizowano ten od-
cinek rzeki. By¢ moze te przeta-
mania samesie odnowia,ale nie
szybko, mozeza pigé,szesélat.

Inwestycja prowadzona jest
na odcinku od ulicy Mtynskiej

do mostu przy ulicy Wojska
Polskiego. Odcinek nie jest
dtugi, alezakres pracspory. Jak
zapewnia ratusz, prace po-
winny siezakonczy¢ wpotowie
sierpnia. Dodajmy, zeregulacja
polega na obnizeniu koryta
rzeki o ok. 40 centymetrow
na odcinku 66 metréw.

Skad decyzja o pogtebieniu
rzeki? Przy wigkszej ulewie
stan wody wrzece Bytowiebar-
dzo si¢ podnosi.To powoduje
zalewanie centrum Bytowa. -
Fachowcy, ktérzy wypowiadali

sie w tej kwestiistwierdzili, ze
pogtebienie rzekipomoze -wy-
jaéniali urzednicy zBytowa.

Umoweg na realizacjginwe-
styqi pn.Regulacja korytarzeki
Bytowy podpisano w marcu
tego roku. W wyniku postgpo-
wania przetargowego wyto-
nione zostato Przedsigbiorstwo
Instalacyjno-Budowlane Mi-
tron Leszek Ossowski zKoscie-
rzyny.

Koszt realizacji zadania to
ponad 770tysiecy ztotych.
©®

Alojzy zdotat dolecie¢ na lot-
nisko. Taki zreszta dostat roz-
kaz. I wyladowal! Dostat za to
kordzik z gratulacjami od mi-
nistra. Maszyna zostata urato-
wana. Ten wlasnie samolot
stoi na postumencie w Redzi-
kowie. Obok niego stanat pan
Alojzy podczas dzisiejszego ju-
bileuszu.

To byta niespodzianka dla
najstarszego pilota, ktéry latat
na MIG-ach19PM, pierwszych
odrzutowcach w Polsce, ktdre
przekraczaty predkosé
dzwieku. W kraju byto ich 36
sztuk. Jedyny zachowany eg-
zemplarz, wtasnie ze stup-
skiego putku, po dwdéchlatach
renowacji uroczyscie poka-
zano teraz w Krakowie.
Na tym egzemplarzu latat pan
Alojzy i zaproszono gona pre-
zentacje. Samolot byt wyko-

Pan Alojzy po odejsSciu
na emeryture
wojskowg latat jako
pilot cywilny.

Jest caty czas zwigzany
ze Stupskiem...

rzystywany w Stupsku od 1959
do 1974 roku. Cztery lata p6z-
niej trafit do Muzeum Lotnic-
twa w Krakowie, gdzie w alei
MiG-6w stat prawie 50 lat i te-
raz po odnowieniu mozna go
podziwiad.

Uroczysto$¢ z okazji 90.
urodzin pana putkownika zor-
ganizowali przyjaciele ze Sto-
warzyszenia Przyjaciot 28
Stupskiego Putku Lotnictwa
Mysliwskiego. PrezesRyszard
Kura$ niekryt wzruszenia, tak
jakijubilat. Byty kwiaty, pre-
zenty i od$piewane przez ko-
legdéw i wiarusow100 lat.

- Cho¢ w tym przypadku
Zyczymy wigcej - zaznaczono.
Ajubilat sam sig z tego$miat.

Pan Alojzy po odejsciu
na emeryture wojskowa latat
jako pilot cywilny. Jest caty
czas zwiazany ze Stupskiem,
bo pracowat potem na tutej-
szym lotnisku jako dyrektor
ds. technicznych.

Dodajmy, ze jubilata wciaz
ciagnie tosamolotéw.Jak nam
powiedziat, dwa miesiace
temu latat z synem, ale to nie
on byt za sterami.
©6®
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‘Wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia
Panu Wojciechowi Mazur

z powodu $mierci

Brata

sktadaja Zarzqd, Zwiqzki Zawodowe i Pracownicy
ENGIE EC Stupsk Spotka z o.o.

0010566135

Justynie Lipczynskiej

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu $mierci

sktadaja

Znajomi i Wspotpracownicy
z Grupy TEB Edukacja

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,59 848 8103

reklama.slupsk@polskapress.pl
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Dziecko w rozgrzanym aucie

Policyjny antyterrorysta
poshuzbie wspolnie zeswiad-
kami interweniowalna widok
4-tatki pozostawionejw na-
grzanymsamochodzie. Dosy-
tuacji doszto wNowej Hucie.
Na parkinguprzed jednym
ze sklepow wNowej Hucie
swaéjsamochod zatrzymata
mtoda kobieta.27-latka wyszta
na,,szybkie" zakupy,zabiera-
jac zesoba rocznedziecko, na-
tomiast $piaca4-letnia c6-
reczke pozostawitaw szczel-
nie zamknietympojezdzie
marta Toyota. PomimoZesy-
tuacja wydarzyltasie po polu-

TATRY

dniu, pogoda bytaupalna, a sa-
mochodstal wpelmymstornicu.
Przechodni6éw ipracowni-
kéw sklepubardzoszybko za-
niepokoil widokpozostawio-
negow foteliku samochodo-
wym dziecka, ktére pomimo
pukania wszybe i prébnawia-
zaniakontaktu nie reagowalo.
W tymsamym czasie
wsklepie przebywal bedacy
pozashuzba policjant Samo-
dzielnego Pododdziatu Kon-
trterrorystycznego Policji
w Krakowie. To onwybil szybe
waucie, by wydostaédziecko.
Piotr Rapalski

Rekord zimna w polskich gbérach

Na obszarzeniemal catej Polski weznaki daja sieupaty,zatowTa-
trachodnotowanorekordowoniska temperature. -5,7st.C lip-
cowy rekordzimna Polski Tylebyto wostatniponiedziatek wli-
tworowym Kotle - podata organizacja Biegun zimnaPolski - ta-
trzanskiemrozowiska. Poprzednirekord -5,5st. padt wlipcu1996.

AKCJA CHARYTATYWNA

WARSZAWA

Od poczatkuwojny w Polsce urodzilosie 3 tys. dzieci ukrainskich
- poinformowal wpiatek wiceminister zdrowia Waldemar Kraska
w Polskim Radiu24. Przypomnial,ze dzieci zUkrainy urodzone

w Polsce,a takzeprzebywajace wnaszym krajudtuzej niztrzy
miesiace, sa objete obowiazkiem szczepien.- Rozpoczelismydu-
73 akcje informacyjna,gltéwnie ulotkowa,ale takze skierowaliSmy
do nich lekarzyukrainskich -przekazal wiceminister. PAP

Morawiecki zapowiada
wieksze wydobycie
wegla w Polsce

Anna Piotrowska, PAP
Warszawa

Bez embarga na rosyjskiwe-
giel placilibySmy za rosyj-
ska machine zbrodni -mo-
wil w Sejmie Mateusz Mora-
wiecki. Poinformowal, ze

w Polsce bedziezwiekszane
wydobycie wegla.

Szef rzadu przypomniat w pia-
tek z méwnicy sejmowej, ze
prezydent Rosji Whadimir Pu-
tin pig¢ miesigcytemu rozpo-
czat wojne nietylko z Ukraina,
bo rozpoczat ja, gdyz chce
wstrzasna¢ podstawami de-
mokratycznej Europyi $wiata.

- Wprawdzie jego czoftgi
nie stoja, dzi$ pod Berlinem,
Paryzem czy Warszawa, ale
Putin robi wszystko, zeby siaé
dezinformacje, chaos,strach,
panike. To jest jego bron -
zwrdcit uwage Morawiecki.
Dlatego - dodat - w,,normal-
niejszych czasach powinie-
nem moéc liczy¢ na to, ze Wy-
soka Izba stoi murem w cato-
$ci za rzadem".

- Mégtbym tez pewnie li-
czy¢ naodrobing wsparcia, ale
niestety jeste$Smy w innejrze-
czywistosci; rzeczywistos$ci,
w ktdrej czedé opozycji przy-
najmniej daje si¢ nabierad
na t¢ polityke Putina - zazna-
czyt. - Dlatego chce powie-
dzie¢, ze i tak nic z tego, dro-
dzy panstwo, nie dacie rady
wstrzasnaé podstawami na-
szego panstwa. My bedziemy
skuteczni w naszych dziata-
niach -zapewnit Morawiecki.

Odpowiadajac na zarzuty
opozycji ws. rzadowejpolityki

99

Zmiana klimatu jest dostownie
egzystencjalnym zagrozeniem dla naszego

kraju i dla swiata.

Joe Biden, prezydentStanow Zjednoczonych Ameryki

Mateusz Morawiecki powiedzial, ze postawil sp6tkom
Skarbu Panstwa jeden cel: wegla ma by¢ nadmiar

energetycznej, premier po-
dzickowal Polakom, ze nie
ulegli panice. - Drodzy rodacy,
nie daliscie si¢ wtasciwie na-
bra¢, mozna tak powiedzie¢,
na strach, na panike, na chaos,
ktéry chee wywotaéPlatforma
Obywatelska, nie daliécie sie
nabra¢ nastrategic wywotania
paniki przez Putina, dzickuje
bardzo za to - méwit Mora-
wiecki.

Dodat, ze Polacy sa czujni
i nie daja sie¢ nabra¢ na to, co
mozna przeczytaé- jak mowit
- ,,w niektdrych zagranicznych
mediach wydawanych w Pol-

sce, ktérym wtéruje oczywi-
dcie opozycja". - A mianowi-
cie, ze mydopiero terazzabie-
ramy si¢ zasciaganie brakuja-
cego wegla, za strategie ener-
getyczna, to wszystko jestnie-
prawda - podkreslit.
Morawiecki moéwit, ze
po wybuchu wojny na Ukra-
inie, w Europie, w tym takze
w Polsce, byto powszechne
wezwanie, aby zastopowad
rosyjski gaz, wegiel irope. -
We wspdlnym glosie wtedy
opozycji irzadzacych przeko-
naliSmy réwniez i naszych
partneréw w UE, i po-

[Lf[EDI W S16igm9X;

K+nlirTon 1+ >otetev

wszechna zgoda Polakowbyta
co do tego, aby natozy¢ em-
bargo na rosyjski wegiel- mo-
wit premier.

- Bez tegoembarga ptacili-
by$my tydzien w tydzien,
takze dzisiaj, takze wczoraj
za rosyjska maching zbrodni,
a nie ma zgody naszej na pta-
cenie za rosyjska maching
zbrodni - podkreslit szef
rzadu. - Nie zapominajcie
o tym, nie zapominajcie
o tym, zena Ukrainietoczy si¢
wojna i nie zerujcie na tym -
zaapelowal Morawiecki.

Zwieckszenie

wydobycia wegla

Szef rzadu zapowiedziat
w swoim wystapieniu zwigk-
szenie wydobycia wegla
w Polsce, w naszych kopal-
niach. Dodat, ze ,bedzie
zwigkszane w takich grani-
cach, w jakich pozwala (...)
geologia".

- Cel, ktéry postawitem
spétkom Skarbu Panstwa
z Ministerstwa Aktywow Pan-
stwowych, jest jeden: wegla
ma by¢ nadmiar. Chce, zeby
byto wigcej wegla niz jest po-
trzebne nawet na sroga zime -
méwit premier. Dodat, ze ,,we-
giel si¢ nie zmarnuje, wystar-
czy nawet na kolejny sezon".

- Maby¢ nadpodaz, ma by¢
nawet nadprodukcja tam,
gdzie ta produkcja jest moz-
liwa - po prostu nadmiar, za-
pasy wegla, rezerwy wegla
po to, zeby nie tylko Polacy
nie musieli si¢ martwié o te
zimg, takze,by nie musieli si¢
martwi¢ o kolejna zime - po-
wiedziat Morawiecki.
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Zidentyfikowano szczatki
czterech kolejnych ofiar

komunistow

PAP

Warszawa

W Belwederze odbyla sie
uroczysto$¢ wreczenia not
identyfikacyjnych czterech
ofiar rezimu komunistycz-

Tadeusz Bejt, Eugeniusz
Chudowolski ps. Pawetek, Ze-
msta, a takze Edward Dziewa
ps. Ostoja, Jeremii TadeuszKo-
$ciotek, ktérychszczatki odna-
leziono na terenickwatery ,,1."
Cmentarza Wojskowegona Po-
wazkach, znalezli sie wsréd
ogtoszonych w piatek w War-
szawie 30zidentyfikowanych
przez IPNofiar totalitaryzmow.

W Belwederzew Warszawie
odbyta siguroczystos¢ wrecze-
nia not identyfikacyjnych ro-
dzinom ofiar, ktore zgingty

w wyniku dziatan niemiec-
kiego i komunistycznego ter-
roru orazczystek etnicznych.

W sumie Biuro Poszukiwan
i Identyfikaq'ilPN przedstawito
biogramy 30 oséb, ktérych
szczatki zostaty odnalezione
i zidentyfikowane w ramach
dziatan Instytutu PamigciNa-
rodowej.

- W sposdbsymboliczny oni
wracaja do wolnej i niepodle-
gtejPolski, ktéraw tymmiejscu
oddajeim temitos$¢, ktdra ja ob-
darzyli - powiedzial podczas
uroczysto$ci wreczenia not
identyfikacyjnych prezes IPN
Karol Nawrocki. -To oni repre-
zentowali wole narodu pol-
skiego. To oni byli prawowita,
wiladza. To im przys$wiecaty
sprawiedliwe intencje. Intencje
zamkniete wstowach: wolnosé
i koniecprzerazajacej okupacji.

W piatek ogloszono w Warszawie nazwiska 30
zidentyfikowanych ofiar totalitaryzmoéow

Polska na zakupach broni
w Korei Potudniowe]

Robert Szulc, PAP
Warszawa

Kupujemy poludniowokore-
anska bron. Bedzieto 48sa-
molotéw mysliwskich FA-50
oraz conajmniej 180 czol-
g6éw K2-informujew wy-
wiadzie dla,,Sied"'szefMION
Mariusz Blaszczak.

Btaszczak w rozmowie z tygo-
dnikiem ,,Sieci"poinformowat,
ze Polska kupipotudniowoko-
reanska bron. Bedzie to 48sa-
molotéw mysliwskich FA-50
oraz ,.czarne pantery”, czyli
czotgi K2.

- Juz w tym roku trafia
do nas pierwsze egzemplarze,
W sumie w pierwszejpartii ma
to by¢180 czotgdéw; docelowo
te czotgi beda produkowane
w Polsce- zapowiedziat.

Szef MON podkreslit, ze
nowy sprzet bedzietestowany

w wojsku, a nie w zaktadach
przemystowych i zoinierze
beda mogli wskazaé, conalezy
zmienic.

- Bytem z wizyta w Seulu,
prezydent Andrzej Duda pro-
wadzit na marginesie szczytu
NATO rozmowe ze swoim od-
powiednikiem z Korei Potu-
dniowe;j. Ta wspdtpraca prze-
biega bardzo dobrze - ocenia
Mariusz Btaszczak.

Zakup sprzetu wojskowego
w Korei Potudniowej,to kolejne
w ostatnich tygodniach zapo-
wiedzi wzmocnienia sprzeto-
wego polskich sit zbrojnych.
W ostatnim tygodniu do Polski
dotarta pierwsza partiauzywa-
nych czotgdéw Abrams, nakto-
rych polscy wojskowibeda tre-
nowac przed dostawa zakupio-
nych ponad 200tego typuma-
szyn. MON kupujetakze m.in.
niszczyciele czotgdw dla pol-
skiej armii.
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Biatoruska propaganda
wykorzystuje Polakow

Matgorzata Puzyr
Minsk

Rezimowe media naBialo-
rusi brma w manipulacje

o fatalnejsytuacji w naszym
kraju. Ostatnio wykorzysty-
wani sa dotego Polacy,prze-
kraczajacy granice ze
wschodnim sasiadem.

Propaganda ta nasilitasie, od-
kad biatoruski dyktator Alek-
sandr Fukaszenka moéwit
w wielkanocnym przemoéwie-
niu o ,.glodzie" panujacym
w Polsce i krajach battyckich.
Dlatego podrézujac na Biato-
ru$, nalezy pamigtaé, ze udzie-
lanie jakiegokolwiek komenta-
rza moze skonczy¢ si¢ wyko-
rzystaniem wtamtejszej propa-
gandzie. Datosi¢ wten sposéb
oszukac juz kilka oséb, ktére
w biatoruskich mediach wy-
mieniane sa z imienia i nazwi-
ska.Ich wypowiedzi zostatytak
zmanipulowane, Zzenagle oka-
zato si¢, ze biedni, gtodni Po-
lacy przyjechali na Biatorus,
aby tamnaje$¢si¢ dosyta pysz-
nym chlebem z mastem ikiet-
basa oraz uzupetni¢ braki
w ubiorze.

Krétki komentarz jednego
z mieszkancow Biatej Podla-
skiej dot. zadowoleniaz ruchu
bezwizowego postuzytna przy-
kfad do stworzenia materiatu
wychwalajacego biatoruskiego
dyktatora opublikowanego
przez rzadowa, agencje Belta.

,,Przyznam, ze byto tonie-
spodziewane i zaskakujace.

Shuzby medialne Y.ukaszenki wykorzystuja nagrania rozmow z polskimi obywatelami
do uprawiania propagandowej manipulacji

Statem naprzejs$ciu poich stro-
nie, gdy podbiegta pani redak-
tor i operator kamery, pytajac,
czy mozemy porozmawiac.
Wigc sig¢ zgodzitem"- relacjo-
nuje Wirtualnej Polsce mgzczy-
zna. ,Janie dzigkowatemk.uka-
szence, tylko wyrazitem ra-
do$¢, ze moznabez wizy prze-
kroczy¢ granice¢" - zarzeka sig.

W podobny sposdb zmani-
pulowano wypowiedziinnych
Polakéw. Po obrébee okazuje
sie, zedzigki ruchowi bezwizo-
wemu mieli oni okazje przej-
rze¢ naoczy iprzekonacsie, jaki
porzadek i dobrobyt panuje
na Biatorusi.

- Pozniesieniu obowiazkuwi-
zowego dlaPolakéw biatoruska
agencja Beltaopublikowata juz
kilkanascie podobnych propa-
gandowych wywiadéw.Co kilka
dnipojawiaja siconenaTelegra-
mie. Oprocz wychwalaniamchu
bezwizowego znajdziemy tam
tez informacjeo gtodzie iubo-

Polskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych
ostrzega przedpodré-
Zzami naBiatorus, ktorej
wiadze traktujg Polske
jakowroga

stwie w Polsce, i rzekomym
ogromnym Kryzysie gospodar-
czym naszegokraju.

Polskie MinisterstwoSpraw
Zagranicznych z kolei ostrzega
przed podrézami naBiatorus. -
Postawa wtadz biatoruskich
catly czas jest wroga wobec
Ukrainy i wobec Polski. Jesli
kto$ chce podejmowacdryzyko,
aby znajdowac si¢ na teryto-
rium panstwa, ktore traktuje
Polske jako wroga, powinien
zdawacd sobiesprawg z tego, ze
to ryzykojest bardzopowazne -
komentowat sprawezniesienia
wiz wiceszefpolskiego MSZ Pa-
wet Jabtornski.

Byli doradcy oskarzaja Trumpa: Opiera! si¢
przed apelem do uczestnikow zamieszek

Wojciech Rogacin,PAP
Waszyngton

Byii doradcy DonaldaTrum-
pa zeznali, zeodchodzacy
prezydent przez ponadtizy
godziny opieral sie prosbom
jego wspolpracownikéw, by
uspokoit swoich zwolenni-
kéw szturmujacych Kapitol

Komisja $ledcza Kongresu Sta-
néw Zjednoczonych bada
sprawe zamieszek z 6stycznia
2021roku, kiedyDonald Trump
opuszczat Biaty Dom. Doszto
wtedy domanifestacji jego zwo-
lennikdw, ktérzy zaatakowali
gmach Kongresu. W trakcie za-
mieszek zgingto wtedy pigé
0sob.

Podczas ostatniego
przed wakacyjna przerwa, po-
siedzenia komisji $§ledczejlzby
Reprezentantéw ds. wydarzen
6stycznia2021 r.,byliwspétpra-

Trump dlugo nie wzywat
demonstrantéw do odej$cia

cownicy Trumpaopisywali jego
dziatania w czasie, kiedy ttum
fanéwprezydenta atakowatKa-
pitol.

Owczesna wicerzeczniczka
prasowa Biatego Domu Sarah
Matthews zeznawatam.in., jak
Trump poczatkowododatkowo

podburzat ttum przeciwko wi-
ceprezydentowi Mike'owi
Pencetowi, ktéry odméwitnie-
uznania wynikéw wyboréw,
a pozniej przez dtugi czas od-

mawial  wydania  apelu
do thumu.
Komisja zaprezentowata

przy tym SMS-y i zeznania
wielu jego sojusznikéw, ktérzy
usilnie i rozpaczliwie prosili
Trumpa ointerwencje. Republi-
kaniska kongresmenka Jaime
Herrera Buefler zeznata, ze
kiedy lider Republikanéw
w Izbie Reprezentantéw Kevin
McCarthy poprosit Trumpa
o potepieniezamieszek, ten od-
powiedziat: ,,Coz, Kevin, najwy-
razniej onisa bardziej oburzeni
niz ty wyborami".

Komisja ujawnita tez, ze
kiedy Trumppo 187 minutach -
juz potym, jakFBI iwojsko roz-
poczety pacyfikacje zamieszek
- wydat apel,by jego faniposzli

do domu, zrezygnowat z przy-
gotowanego scenariusza, za-
miast tegorozpoczynajacswoje
wystapienie, powtarzajacswoje
oskarzenia o sfatszowanych
wyborach iprzekonujac uczest-
nikéw zamieszek, zeich kocha.

Trump nie wydat tez zad-
nego rozkazustuzbom iwojsku,
by zainterweniowaty; zrobit to
wiceprezydent Pence. Jak ze-
znat anonimowyurzednik, zaj-
mujacy si¢ bezpieczenstwem
Biatego Domu, funkcjonariusze
ochraniajacy wiceprezydenta
obawiali si¢ o wtasne zycie
i dzwonili do rodzin, by sie
z nimi pozegnac.

»,Zachowanie Donalda
Trumpa 6styczniabyto najwyz-
szym ztamaniem jegoprzysicgi
stuzby i catkowitym zaniedba-
niem obowiazkéw wobec na-
szego narodu” - powiedziat re-
publikanski cztonek komisji
Adam Kinzinger. PAP
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Gdy w zwiazku partner lub maz jest starszy o kilkanascie, a nawet o kilkadziesiat lat, uznawane jest to za cos
niemal naturalnego. Gdy to kobieta w zwiazku jest znacznie starsza od mezczyzny, sytuacja bulwersuje,

wzbudza krytyke, a nawet potepienie

s 9
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Milena Kochanowska

NIE
UTRUDNIAJM

dymtodszymezczyznawiazesiezdoj-
rzata kobieta, mimowielu zmian

w mentalnosci, ktdre faktyczniewymu-
sita niezalezno$¢kobiet, nadal wywo-
tuje toniezdrowe emocje.Czasem nie-
mal skandal,czego doswiadczylina wtasnejskérze napoczatku
swojego zwiazku panistwo Macronowie, ito wtak tolerancyjnej
Francji. Znakomitawigkszo$¢ znas niewierzy widaéw zwiazek
dusz czymowiac prosciej- wdopasowanie; zawszedopatrujemy
si¢ wtakim przypadku jaldch$§podejrzanych intencji, najczesciej
interesownosci. Codmusi przeciez wtym by¢, ze jemu ,,optaca
si¢" by¢ znia. Skad tonastawienie? Napewno ogromnywplyw
na toma kultmfodosci, ktérysprawia, zeuwazamy, zetylko
pigkna imfoda kobietamoze bycatrakcyjna dlapartnera (jako$
dziwnie nie dokorca taksadzimy, gdychodzi ostarszego mezczy-
zng...). Mam jednak wrazenie, ze czasemnajwiecej szumurobia
ci, anawet bardziejte, ktéresame nie miatybyodwagi, by taki
zwiazek tworzy¢ A odwagg miec trzeba,bo komentarzemniej
ibardziej znajomychmoga by¢ bardzobolesne ikrzywdzace,
itrzebaumieé temustawié czota. Oczywiscie, nikt nikogodo ta-
kich zwiazkdwzachecat niebedzie, botatwo niejest réwniezi sa-
mym partnerom. Dzielace ichréznice niesamych lat,ale przede
wszystkim do$wiadczen, moga okazaé si¢ wostatecznym rozra-
chunku jednak niedo przejscia. Ale niektérymsi¢ udaje,a jezeli sa
ze sobaszczesliwi, czy tonie jest najwazniejsze? Dlaczego takbar-
dzo lubimymiesza¢ si¢ wnieswoje sprawyi krytykowac¢innych?
Moze poprostu pozwdlmyim zyétak, jak chca,bo przeciezprzez
swéj wybdr wzaden sposdbnikogo innegonie krzywdza. Nie
utrudniajmy imtego, na cosi¢ zdecydowali,bo itak wymagato
od nichduzego zaangazowania,jak zreszta kazdy zwiazek,jesli
chcemy, bybytudany. Zapraszam do lektury magazynu.

Nieporadnik Tatusia
MOJMALY BOHATER

Lez¢ na plecachi walczg ooddech. Niemogg ruszy¢ zadna cze-
$cia ciata, boli wszystko. W jakim$ zakamarku mézgu cieszgsie, ze
boli, boto znaczy, ze kregostupdziata. Anade mna pochyla sigz tro-
ska syn, lat5 (pigéi pot- jak poprawia)i z troska pyta: tatus, jak sie
czujesz, tatus, wszystkodobrze?

Dziecko moje,lat pigéi p6t,tak mizaimponowato, zez dumaopo-
wiadam tona lewoi prawo.Ojciecsi¢ potamat, a najbardziejtrzezwo
i praktyczniew tejsytuacji reagujacaosoba okazat sieberbed.

Poszlismy doparku wodnego,bosyn mdjstarszy prawdopodob-
niema wgenach domieszkedelfina. Stfowodaje, ze wigcejczasu spe-
dza pod woda niz nad. Zapragnat jednak zjazdu ze zjezdzalni naj-
wyzszej, ktora, jakdoczytaliSmy, jestod lat8. Dokonali$my wigctak-
tycznego odwrotu. Po schodach. Tata trzymat za reke, wigc od wy-
wrotki uratowat. Ale sam walnat jak dtugi, plecami w betonowe
schody.Ipomyslat, zeumart. Aktopierwszy zawotatratownika? Syn.

Tenze syn, ktory zniknatnatychmiast, gdypojawili sie panowie
z noszami.Pewniesadzili, ze tatusmajaczy, gdy pytany,gdzie goboli,
odpowiadat, wciazlezacbezruchu - gdzie jestmoje dziecko?Dziecko
znalazto si¢szybko, z pomoca krétkofaldwki. Nie, nie zostatznale-
ziony,samsigznalazt. Po prostuw ciagu kilkuminut obleciatwszyst-
kiebaseny, a poniewazmamy zbratemnie wypatrzyt, tosam zacze-
pit ratownikaz pytaniem:czy mozepan znalezémoja mame?

M¢j matybohater, ktory mozeinie pamigta, zebyniemowié ,,dla-
czemu", ale lekcjeco robié,kiedy komussig cosstanie -zapamigtat
doskonale. Mamprawodo dumy,prawda?

Tata (mozeszcto mnienapisaé: nieporadniktatusia@gmail.corn)
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NIEJESTEM KOMIKIEM, ALE KOMICY TO
ZITYKLE SMUTNI LUDZIE TAK TOJUZJIAKOS
JEST.JA TEZ NIE UHAZAM SIE PRYIIATNIE
ZA I4/ESOEKA(...)JESTEM TAKI JAKIJESTEM

Andrzej Grabowski, aktor

Przepisy konsumenckie

Na co uwazac¢ na pokazach - czyli, gdy
zawieramy umowe

Jedli nieznamy przepisow,
najlepiejuméw pozalokalem
przedsiebiorstwa niezawie-
ra¢ Gdy sigjuzna todecydu-
jemy, mustmywiedzie¢ naco
uwazaé

Zakupy mozemyrobi¢ wskle-
pach stacjonamychlubinterne-
towych. Wiele firm jednakstara
si¢ namowiénas nanie rowniez
przy okazjirozmaitych poka-
ZOwW.

NIC ZADARMO

Zatrudniam przeznie telemar-
keterzy zachecaja wigcpoten-
cjalnych ldientéwnawszelkie
sposoby doprzyjscia wdane
migjsce, gdzieorganizowany
bedzie pokaz.Zazwyczaj przy-
neta jest otrzymaniedarmo-
wego przedmiotuw formie pre-
zentu odfirmy, anawet wy-
jazdu. Gdy styszymytaka obiet-
nice, odrazu powinnanam si¢
zapali¢ lampkaostrzegawcza
w glowie.Niestety, wwielu
przypadkach taksi¢ nie dzieje.
Bardzo duzooséb, zwtaszcza
starszych, mimodoswiadcze-
nia, ktérez wickiemnabyli,
wciaz wierzy, ze takie wyjscie

z domumozebyénie tylko
przyjemne, ale ioptacalne.

A przeciezkazdy wie, ze nikt

za darmonic namnie da.Albo
wigcdostaniemy ,,prezent”
watpliwej jakosci, albo tezjego
cena zostatasprytnie wkalkulo-
wana wKkoszty spotkaniai ow-
szem,optaca si¢,ale nienam
tylko firmie ktéra przede
wszystkim chcena naszarobic.

NIE DAJMY SIE NAMOWIC
Podczas pokazuprodukty
przedstawiane sa w takispo-
séb, zeniejednemu wydajesie,
ze zyciebez nich jestniemal
niemozliwe. Nadodatek wy-
szkoleni prezenterzy daja wi-
downi jasnodo zrozumienia,ze
jesli przedmiotkupia, bedzieto
interesich zycia,bocena jest
niezwykle okazyjna, araty nie-
zwykle niskie. - Wten wtasnie

sposob kupitamna pokazieod-
kurzacz pionowyza prawie
1000 zt,a pdzniejwnuczka zna-
lazta tensam wsklepie interne-
towym za140 zt- przyznaje
pani Aldona.- Na dodatek
sprzgt wealenie mamocy

i sprzatajedynie drobnepapro-
chy ikruszyny.Takie przyktady
mozna bymnozy¢, bomimo
ostrzezen, wciazstajemy si¢
ofiarami naiwnoscii nieznajo-
mosci przepiséw. Pochopnie
podpisujac umowypoza loka-
lem przedsigbiorstwa,na roz-
maitych pokazach,mamy tez
pdzniej duzyproblem zesptata
naleznosci zakupionegarnki
czy kotdry.Bo jak tusptaci¢
rzecz zeskromnej emerytury?

ODZIE ZAWIERAMY
TAKIEUMOWY?

Co wigctrzeba wiedzied, jesli
chcemy jednak napokazy cho-
dzié, ale nie popaséwklopoty?

poza lokalem firmy

Umowy zawieranepoza lo-
kalem przedsigbiorstwato
umowy zawartena przyktad
w naszymdomu, na pokazie
w wynajetejsali lubpodczas
wycieczki zorganizowanej
przezprzedsiebiorce. Niektore
firmy zapraszaja nas jednak
doswoich lokali firmowych,
na przyktadsalek bezposrednio
przy sklepach,i tamdokonuja
prezentacji. Nieinformuja, ze
od takiejumowy niemozna od-
stapi¢,a czasemnawet wpro-
wadzaja nas wbtad, zebedzie
tomozliwe. Zwréémy nato
szczegdlna uwage.

WITMY KOPIE
DOKUMENTOW

Zawierajac umowypoza loka-
lem przedsigbiorstwa, musimy
pamigtaé, zebyzabieraé kopie
kazdego dokumentu,pod ktd-
rym ztozyli§myswoj podpis.
Nie moznadopusci¢ do tego,

aby prowadzacy pokaz zabrat
jakikolwiek dokument,
naprzyktad ttumaczac, ze do-
staniemy gopozniej poczta,

ZKIM UMOWE
ZAWIERAMY

Sprawdzajmy, czyw dokumen-
tach doktadniezostat wska-
zany podmiot,z ktérymzawie-
ramy umowe.Jesli jestto osoba
fizyczna, to musibyéwskazana
z imieniai nazwiska+PESEL,
jezeli sp6tka,to zpetnej nazwy.
Ponadto muszaby¢ podanejej
numery: NIP,REGON, ewentu-
alnienumer wpisudo CEIDG

i KRS.Umowe przeczytajmy

w catosci,a jesli czego$niero-
zumiemy, niepodpisujmy jej.

CENATOWARU CZY RATA?

Zwrdéémy tezuwage naceng to-
waru lubustugi. Trzebawczy-
ta¢ si¢,czy podanacena (na
przyktad 300 zh)nie jest jedynie
wysokoscia miesiecznychrat,
ktorych bedzie24 lub48.

Pamigtajmy, zeod umowy za-
wartej pozalokalem przedsig-
biorstwa mozemyodstapic.
Mamy nato14 dnikalendarzo-
wych odotrzymania towaru.
Natomiast jesli zawarliSmy
W tensposdb umowego $wiad-
czenie ustug-14 dni,ale
od dniazawarcia umowy.
Trzeba wéwczaswystaé pismo,
najlepigj listempoleconym
za dowodemdoreczenia (decy-
dujedata stemplapoczto-
wego). Przedsiebiorca powi-
nien oddaéwptacone przeznas
pieniadze niepdzniej niz
w ciagul4 dniod otrzymania
naszego oswiadczeniao odsta-
pieniu odumowy.
Kupionytowar musimy
oczywiscie zwroci¢. Do dnia
jego odestaniamozemy jedynie
korzystaé zniego takjak jestto
przyjete wzwyktym sklepie-
moznarzecz przymierzy¢, wia-
czyéna chwiledo praduitp.
Milena Kochanowska
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ho¢ zwiazek, w ktérym
kobieta jest znaczniestar-
sza odswojego partnera,
juz nie gorszy i nie wy-
otuje skandalu, jak
przed laty, wciaz jednak
budzi raczejnegatywne emocje
-odkrytyki,doconajmniej zdzi-
wienia; jest tez przedmiotem
niewybrednych zartéw.Nie bra-
kuje takzeod razukomentarzy,
Ze ,,na pewno im si¢ nie uda".
Dzigki gwiazdom sceny czy
ekranu, ktére wielokrotnie wiaza,
sie¢ z mtodszymi partnerami,
taka sytuacjanie jest juz tema-
tem tabu, ale tez nieco inaczej
postrzegamy tych znanych,
uwazajac, zeoni mogasobie po-
zwoli¢ nawigcej niz zwykli ga-
daczechleba. Noi oczywisciete
znane zazwyczajwktadaja wiele
wysitku (i pieniedzy) w to, by
z powodzeniem wyglada¢
znacznie mtodziej, niz wskazuje
ich metryka.- Nadal wigckazda
z nas, ktéra zwiazesi¢ z mtod-
szym 020,15 czy10 latfacetem,
nieuniknie krytycznychosadéw
znajomych, sasiadéw, anawet
najblizszych -zapewnia 49-let-
nia Dorota, ktéra od trzech lat
tworzy udany zwiazek z33-lat-
kiem. - Wielokrotnietez réznica
wieku migdzy nimi bedzie
po prostu starannie ukrywana
jako wstydliwalubpoprostu dla
Swigtego spokoju. Zwilaszcza
wtedy, gdy w gre wchodzi po-
wazny zwiazekczy malzenstwo,
bo jesli chodzi o przelotny ro-
mans, jeste$my jakospoteczen-
stwo zdecydowaniebatdziejwy-
rozumiali. Wszystko toprzera-
biam na wtasnejskorze i wiem,
7e Yatwonie jest - przyznajepo-
znanianka.

- W przypadku kobiety
mamy kulturowa zgode, ale
na zwiazekzestarszym mezczy-
zna, bo, niestety, naszamental-
no$¢nienadaza zaréwnoupraw-
nieniem - komentujedr Beata
Rajba, psychologz Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej.- Na przestrzeni
wiekéw interesownosé kobiet
wchodzacych wzwiazek zestar-
szymi,bogatymi iwplywowymi
partneramibyta uzasadnionaich
bezradnoscia. Wwiekszo$ci kra-
jow Europy pozostawaty one
przeciez przezcate zyciezalezne
od meskich cztonkéwrodziny.
Zwiazek ze znacznie starszym
mezczyznamogty ttumaczyéak-
ceptowalna, spotecznie checia
zapewnienia dobrego startu
swoim dzieciom.Gdy wigcsytu-
ag'a jest odwrotna - kobieta
wiaze sie z duzood niej mtod-
szymmezczyzna,odrazu zaczy-
namy si¢ zastanawia¢, co on
na tymzyskuje. Trudnonam od-
rézni¢ zdrowe zaspokajaniepo-
trzebod interesownosci.W spo-
sOb stereotypowy, bezreflek-
syjny zaktadamy nieczyste in-
tencje poktérejs zestron - wyko-
rzystanie bogatejkobiety przez
mtodego zigolaka lubuwiedze-
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nie niewinnego mlodzienca
pizezrozpasana, seksualniepod-
starzata nimfomanke. Stad tez
olbrzymihejt, ktéryspotkatstar-
sza024 lataod mezaBrigitteMa-
cron, zong prezydenta Francji.
Zkolei starszypartner niezawsze
jest, jak czestozaktadamy, pod-
starzatym uwodzicielem,niedoj-
rzatym PiotrusiemPanem, ktéry
nie akceptujeswojego starzenia
sieiudaje mtodzieniaszka, nara-
zajacsignasmieszno$¢. Bywa, ze
jego dotychczasowe zycie byto
ciezka praca odkrywaniasiebie,
nauka zycia w zgodzie zesoba,
czuje sie mtody i energiczny
i zwyczajnie nie widzi powodu,
zeby rezygnowac z osobistego
szczeScia wimigtradycji istereo-
typow -dodaje ekspertka.

Naukowy nie pomoga,

Nikt nie dowidd? jeszcze na-
ukowo, jakajest najlepszardznica
wieku miedzy partnerami, cho-
ciaz podejmowanopréby badan
tego problemu.Naukowcyzuni-
wersytetu wAtlancie, analizujac
do$wiadczenia3tys. malzenstw,
stwierdzili na przyktad, ze im
wigksza réznica wieku migdzy
partnerami, tym ichzwiazek ma
mniejszeszanse natrwatos$¢é We-
dtugnich paryzaledwiez 5-letnia
réznica wieku maja juzol8proc.
mniejszeszanse na udanestadto,
atezrdznicasiegajaca20lataz95
proc. szansna rozpad zwiazku.
Najbardziej korzystna réznica
wieku, zdaniem autoréwtychba-
dan,to2 lata.

‘Wzajemne dopasowanie

Jednak psycholodzy isocjo-
lodzy podkres$laja zgodnie, ze
wiek partnerastajesi¢ juzpowoli
kwestia drugorzedna. Na pierw-
szy plan wysuwasi¢ wzajemne
dopasowanie naréznych pozio-
mach. Chociazwigc zazwyczaj
wydaje nam sigto niemozliwe
(zwtaszcza tym z nas, ktorzy
duza wage przywiazuja do wy-
gladu zewngtrznegoikultu mto-
dodci), bo ,,przeciez ona jest
od niego o tyle starsza, co on
w niej widzi?", co$ jednak go
dotakiej,,niej" przyciaga.

Najczesciej  wymieniane
przez specjalistow sa dwa typy
mezczyzn, ktérym wiek part-
nerki nieprzeszkadza: ten, ktory
szuka uniej ciepta,bezpieczen-
stwa, oparcia i opieki (czyli
w pewnym sensie kolejnej
matki) itaki, dla ktéregowazna
jest jej silna osobowo$¢, inteli-
gencja,doswiadczeniei zyciowa
madro$¢é. Zdarza si¢ tez, ze
miodymezczyznaniemoze zna-
lez¢ porozumienia zniedojrza-
tymi emocjonalnie réwiesnicz-
kami iwtedy interesuja gobar-
dziej dojrzatekobiety. - Nie ma
szczegblnych cech osobowosci,
ktére sprawiatyby, ze szukamy
sobie starszego czy tez duzo
mtodszego partnera lub part-
nerki -potwierdza psycholog. -
Kieruja nami przede wszystkim
potrzeby, ktére dominujana da-
nym etapiezycia. Mozna $miato
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Gdy w zwiazku partner lub maz jest starszy o kilkanascie,
a nawet o kilkadziesiat lat, uznawane jest to za co$
niemal naturalnego. Gdy to kobieta w zwiazku

jest znacznie starsza od mezczyzny,

sytuacja bulwersuje, wzbudza krytyke, a nawet potepienie

DY MLODY WIAZE SI

zatozy¢é, ze mtodsza osoba
w zwiazku zestarszym partne-
rem szukabezpieczenstwa, tro-
ski, stabilizacji. Moze tobyc¢efekt
jakiego$ gtodu emocjonalnego,
frustracjiwyniesionej zdziecin-
stwa, ale tez reakcja na duza
strate lubefekt przyttoczenia cie-
zarem nietatwego zycia.Te po-
trzeby sa jak najbardziej natu-
ralne i normalne.

Przeszkody

Czy jednak zwiazek kobiety
z duzo mtodszym partnerem
na pewno mozna traktowacd
na réwni zinnymi, czy jest jed-
nak co$, co jest tylko dla niego
charakterystyczneicomozeska-
zywacé gona zagtadeg?Specjalisci
wskazuja tu w zasadzie dwie
sprawy. Jedna jest mimo
wszystko wtasnie wiek part-
nerki, ktéry albo po czasie za-
cznie przeszkadzaépartnerowi,
albo...samej kobiecie.Zbiegiem

Z DOJRZALA

lat mozeona zacza¢uwazaé, ze
stata si¢ nieatrakcyjna dla part-
nera, aniepokdj i panika z tym
zwiazane moga zwyczajnie
zwiazek zniszczy¢. Druga kwe-
stia zwiazanajest poprostuzbio-
logia. Starsza kobietamoze juz
nie méc lub nie chcie¢ mied
dziecka, bona przyktad ma juz
potomstwo z wczesniejszym
partnerem. A nato juznicsie nie
poradzi. Taki zwiazek ma wigc
wigksze szansena przetrwanie,
gdy oboje partnerzy dzieci juz
maja lubmezczyzna z posiada-

nia dziecizrezygnuje.
Albo sie uda, albo nie

Kobiece pisma i specjalisci
przekonuja nas o przemianach
obyczajowych i coraz wigkszej
niezalezno$cikobiet, ktora jewy-
musza. Mezczyznanie zawsze
jest teraz ostoja igtowa rodziny,
ktére to miejscezapewniata mu
réwniez jego przewaga wie-

kowa. Napewno jednak zdecy-
dowanie wigksza liczbe zwiaz-
kéw tworza, nadal osoby zbli-
zonedosiebie wiekiemlubzréz-
nica 2, géra 3-4 lat. Zwiazki,
w ktérychkobieta jest znacznie
starsza, a tym bardziej takie,
w ktorych40-latek (zkryzysem
wieku $redniego) bierze sobie
na towarzyszke zycia 60-latke,
ktora wiasniezostata emerytka,
wciaz naleza weuropejskiej rze-
czywistoscido rzadkosci.
Niezaleznie od spekulacjina-
ukowcdw czy naszego zdania,
przyktady z zycia wzigte poka-
zuja, zetakiezwiazki, jakikazde
inne, albo si¢ utrzymuja, albo
rozpadaja...:Joan Collinsi Percy
Gibson (ona starsza o 32 lata)
od 2002 r. tworza, szczesliwe
matzenstwo, Emmanuel i Bri-
gitte Macron (ona starsza o 24
lata) samatzenstwem od2007r.,
Shakira iobronca FCBarcelona
Gerard Pique(ona starszao10lat)

byli razem12 lat,Reni Jusisi To-
mek Makowiecki (ona starszao9
lat) rozwiedli si¢ w 2019 roku,
Demi Moore i Ashton Kutcher
(onastarsza ol Slat) rozwiedlisig
po 8latach, Matgorzata Forem-
niakiRafatMaserak (ona starsza
ol7lat)byli zesoba jedynie4 lata,
Madonnai Guy Ritchie(onastar-
sza ol Olat) rozwiedli sigpo 8la-
tach, ale piosenkarka bytatez
w zwigzku z mgzczyzna mtod-
szymod niejo29 lat.

- Jednojest pewne - réznica
wieku toniepowdd, by rezygno-
wacé z mitosci, bo zycie mamy
jedno - podsumowuje specja-
listka. -Nawet jesli w koncu sie
rozstaniemy, to po drodzemo-
zemy przezy¢ wiele dobrych,
warto$ciowych chwil razem.
Poza tymby¢émozenatymetapie
zyda, na jakimjesteSmy, zwiazek
zduzostarsza partnerka lubpart-
nerem to wtasnieto, czegonam
potrzeba, by sigrozwijac.
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Andrzej Grabowski

= GWIAZDA

Choc¢ polubit te role, nie chce
byc¢ tylko Ferdkiem Kiepskim

Poczatkowo chciat by¢ ksiedzem. Potem spodobaty mu si¢
dziewczyny, ktore studiowaty na krakowskiej akademii teatralne;.
Dzicki temu odkryt w sobie aktorski talent

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ra bardzo rézne role.
W filmach Patryka Vegi
7 serii ,, Pitbull" dat si¢
poznad jako policyjny
twardziel pod pseudo-
nimem Gebels. Z kolei
w niedawnoogladanej naekra-
nachkinach,, Piosenceomitosci”
zagral trochgsamegosiebie, te-
atralnego aktora, zktérego kole-
dzy $mieja si¢, bo wystepuje
wserialachireldamach. Najwiek-
sza jednak stawg przyniost mu
»Swiat wedtugKiepskich". Nie-
stety, Polsat zadecydowat wta-
$nie, ze juznie bedziekreci¢ no-
wych odcinkéwsitcomu.
-Nigjestemkomikiem,ale ko-
micy to zwykle smutni ludzie.
Tak to juz jakos$ jest. Ja tez nie
uwazamsie zawesotka. Ludzie,
ktorzy rozpoznaja mnie jako
Ferdka ze,,Swiata wedtug Kiep-
skich" na ulicy,czesto mniepy-
taja:,yk copan Lakismutny,cosi¢
stato?Pan wtelewizjizawszetaki
usmiechnigtyizadowolony".Aja
nie jestemsmutny, jestemtaki,
jaki jestem - deklaruje w,,Gaze-
cie Wroctawskiej".

Ksiadz czy aktor?

Wychowat siew podkrakow-
skiej Alwerni. Ojciec pracowat
jako kierownik zaopatrzenia
w zakladach chemicznych,
a matkabyta kierowniczka spét-
dzielczego banku.Dom paristwa
Grabowskich bytzawszeotwarty;
na wakacjei Swictazjezdzata sie
tam rodzina,a wniedziele scho-
dzili si¢ lokalni inteligenci, by
wspOlnie biesiadowaéprzy bry-
dzu. Andrzejmiat dwéchbraci,
ale, aleze dzielitaich spora réz-
nica wieku, kazdy trzymat si¢
z inna,,paczka kolegdw.

-Jachciatem zostacksigdzem
bernardynem. W Alwerni,tam,
gdzie si¢ wychowywatem, jest
koscidt iklasztor bernardynow,
wktérym bylemwzorowym mi-
nistrantem. Chciatem zostaé
ksiedzem, ale w okresiedojrze-
wania zmienitem zainteresowa-
nia. Teraz, wtym wieku, w kto-
rym jestem,uwazam, zebytbym
dobrymksiedzem, wczedniejnie
sadze - $mieje si¢ w rozmowie
z portalemDeon.

Senior rodu Grabowskich Iu-
bit teatr. Dlatego czasemorgani-
zowat zaktadowe przedstawie-
nia, podczas ktérych wcielatsie
w zabawna, posta¢sottysa Kier-
dziotka zpopularnej wtedy radio-
wejaudycji. Andrzej wstydzitsie
ojca, kiedyten paradowat w za-
bawnym kapelusikuz pidrkiem,
ale z drugiej strony spodobato
musig, zepotrafiroz§émieszy¢pu-

bliczno$¢. Film naduzym ekra-
nieporaz pierwszyobejrzat, gdy
do Alwerni przyjechatokino ob-
jazdowe. Kiedystarszy brat Mi-
kotaj dostat signa studiaaktor-
skie doKrakowa, chetniego od-
wiedzat i w konicu postanowit
péjs¢ wiego Slady.

-Zdatem maturew wiekusie-
demnastu lat, wychowywatem
si¢ wcieplarnianych warunkach

alwemijskiej inteligencji.l ztych
cieplarnianych warunkow ja,
mtody gdéwniarz, poszedtem
do szkotyteatralnej, kierujacsie
tym, ze byty tam tadne dziew-
czyny ifajni chtopcy. No bobyli!
A samoaktorstwo wydawatomi
sieniezmiernieproste. Nobojaka
to trudno$¢ nauczy¢ si¢ na pa-
mig¢ wierszai gopowiedzieé? -
wspomina w,, Vivie".
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Polski aktor teatralny, filmowyi telewizyjny. Urodzit sie
w1952 r. w Chrzanowie. Wychowywat siew Alwerni. Ma bra-
ta Mikotaja, ktory jest rezyseremteatralnym. Drugibrat Wik-
tor byt inzynieremgoérnictwa, zmart w2019 r. W1974 r. ukon-
czyt krakowskg PWST. Wystepowat w Teatrze im. L. Solskie-
go w Tarnowie, w StarymTeatrze iTeatrze STU w Krakowie,
obecnie jest cztonkiemzespotu Teatru im.J. Stowackiego

w Krakowie. Pierwszg wigkszg role filmowa zagrat w 1989r.
w filmie ,Kapitat, czyli jak zrobi¢ pienigdze wPolsce". Popu-
larnos¢ przynidst mu sitcom,,Swiat wedtug Kiepskich™, emi-
towany 0od 1999 do2021r., a teraz powtarzany.Wazniejsze
role zagrat w filmach, Pitbull”, ,Boze skrawki”,,,Dublerzy”

i ,Republika dzieci". Od2014 r. jest jurorem wtalent-show
sraniec z gwiazdami”.Nagrat trzy ptyty. Jegocorki Zuzanna

i Katarzyna sg aktorkami.

Dwie dekady Kiepskich

Lata stadidwto dla Andrzeja
pasmonieustannychimprez. Nic
wigc dziwnego,ze wkoncu za-
walit trzeci rok i musiat go po-
wtarza¢. Pierwsza prace znalazt
na tarnowskiejscenie i tak wy-
szlifowal tam swe aktorskie
umiejetnosci, zeniebawem upo-
mniat si¢ o niego Stary Teatr
w Krakowie. Niestety, wraz ze
zmiana, dyrekcji, zostat zwol-
niony. Poniewaz znalazt sig
na bruku, zgodzit si¢ zagraé
wjednymzpierwszych polskich
sitcomow-,, Swiat wedtugKiep-
skich".

- Na poczatkunielubitem tej
roli. Tosi¢ zmienito, gdy zoba-
czytem, ze przez ten prostyhu-
mor mozna opowiadaé o rze-
czach wazniegjszych, nizby sie
mogto napozoér wydawac.Kole-
dzy méwia;,,Aaa,bo wysi¢ tam
wyglupiacie”. Na toproponuje:
,,Chcesz, to zaproszecie naplan,
powygtupiamy si¢. Przekonasz
si¢, zejak tylkobegdziesz sigwy-
gtupiaé, tonikt sienie zasmieje"
-opowiada w,,Gazecie Krakow-
skiej"".

»Swiat wedtug Kiepskich"
odnidst ogromny sukcesi byt
emitowany od 1999 do 2021
roku. Nic wiecdziwnego, zepol-
ska widownia zaczeta utozsa-
mia¢ aktoraz grana przez niego
postacia wiecznegoleniaFerdy-
nanda Kiepskiego. Grabowski
prébowat sie wyrwacz tej szu-
fladki, niebyto to jednak tatwe.
Choc¢odnosit sukcesyjakoaktor
Teatru im.J. Stowackiego wKra-
kowie, tak naprawde dopiero
,,Pitbull" pozwolit mu zmienié
publiczny wizerunek.

- Kiedy kilkanascielat temu
dostatem odPatryka propozycje
zagrania  Gebelsa, bylem
w szczycie popularnosci ,,Kiep-
skich". Bardzo chciatemzagraé
w,, Pitbullu”. Pomyélatemsobie:
,» To jestwlasnierola, dzigkiktorej
moge pokazaé, ze ja tonie tylko
Ferdek". I kombinowatem, co
zrobi¢, zeby nie by¢ Ferdkiem.
Zmienic siefizycznie? Owszem,
bardzo dobrze. Mogg by¢ tysy,
bez waséw. Ale przede wszyst-
kim przeobrazi¢si¢ mentalnie.
Tak zebynie bytosladu Ferdka -
podkresla w ,,Gazecie Wybor-
czej”.

(Nie) tylko milo$é

Jeszcze nastudiach Andrzej
poznat Ann¢ Tomaszewska.Ta
pochodzaca zlekarskiegodomu
przyszta aktorka nie zwracata
jednak poczatkowo na niego
uwagi.Ich znajomoséprzerodzita
sig¢ wmito$¢ dopierona poczatku
lat 80., kiedy oboje mieli juz
naswychkontachpierwszesuk-
cesy zawodowe. Pobrali si¢
i na $wiat przyszty dwie corki
pary: Zuzanna iKatarzyna.Z cza-
semokazatosie, ze kiedy dorosty,
obie posztyw $lady rodzicow.

- Kiedys jedna zmoich corek
na pytanie, dlaczego zostata ak-
torka, odpowiedziata,ze bedac
dzieckiem, byla pewna, ze
na Swiecie sa tylko aktorzy.
Mama z tata aktorzy, chodza
do pracy,gdzie pracuja aktorzy,
wujek Mikotaj - aktor i ciotka
Iwona -aktorka, przyjacielero-
dzicow -Jan Peszekczy Jan No-
wicki -aktorzy.,. Jamyslatam, ze
caty swiatsktadasi¢zaktorow"-
méwita. Wobec tego jakby nie
miata wyjécia - Smieje si¢ Gra-
bowski wOnecie.

Kiedy cérki posztyna swoje,
matzenstwo Grabowskiego iTo-
maszewskiej zakonczyto sig
po 26latach. Rok pdzniej aktor
ozenitsi¢ ponownie. Tym razem
jego wybranka zostata mtodsza
0 osiemnascielat charakteryza-
torka Anita Kruszewska, ktora,
poznat na planieserialu ,, Tylko
mito$¢". Szczescie pary nie
trwato jednakdtugo. Posiedmiu
latach matzenstwosie rozpadto.
Kruszewska oskarzyta w me-
diach Grabowskiego, ze opuscit
ja, kiedy byta powaznie chora,
a onwystosowat o$§wiadczenie,
ze w ramach podziatu majatku
zaptacit jej 1 milion 250 tys. zt.
Po tychdo$wiadczeniach aktor
niespieszysigjuz zkolejnymslu-
bem, choé¢ pono¢ spotyka si¢
zkrakowska aktorka AldonaGro-
chal.

- Zdrowie jest dla mnie naj-
wazniejsze. Obawiamsig chordb,
przede wszystkim moich bli-
skich.Sam jednaknie chciatbym
by¢ dla nikogo ktopotem, nie
chciatbym, aby musiatmnie kto$
obstugiwaé. Bojg sigcierpienia
1 chcg sigzabezpieczy¢, zebynie
by¢ ciezaremdla moich cérek -
podkresla w,,Na Zywo".
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Czego z zagranicznych
wakacji lepiej nie przywozic?

Zeby nasze zagraniczne wakacje nie zakonczyty siedla nas
nieprzyjemnie, powinniSmy wiedzie¢,czego

zroznych krajow swiata nie wolno do Polski przywozié

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

zasem mozemy $wia
domie chcie¢ominaé
prawo, liczacna to,
ze si¢ uda, innym
razem z niewie-
dzy chcemyobda-
rowacékogos zbliskich za-
kazana pamiatka zwaka-
cji. W obu przypadkach
konsekwencje  ponie-
siemy my.

Produkty objete ctem

iniebezpieczne

Stuzba Celno-Skarbowa za-
pobiega przemytowiréznegoro-
dzaju towaréw objetych ctem,
ale takzeproduktéw, ktére moga,
by¢ niebezpiecznedla zdrowia
(na przyktad nieznaneleki, che-
mikalia), takich, ktérych nie
wolno przewozi¢bez odpowied-
nich pozwolenri (np. amunicja
ibron)oraz tych,ktéresa podra-
biane (np. kosmetykii produkty
tekstylne znanychmarek).

Zeby pomécludziom, by nie-
$wiadomie niekupowali za gra-
nica towaréw zabronionych, po-
wstata internetowastrona gra-
nica.gov.pl, na ktérejznajdziemy
wszelkie informacje o tym, co
mozna przywozi¢ bez proble-
mow i w jakiejilosci. Taka wie-
dza jestbardzo wazna,botamiac
nawet nie§wiadomie przepisy
celne, musimy sig liczy¢ z po-
waznymi  konsekwencjami.
Przewozony produkt moze
nam zosta¢ odebrany, ale
procz tegomoze byéwo-
bec nas wszczeta
sprawa karna -mo
zemy odpowiadaé
za wykroczenie
lub  przestep-
Stwo.

Ginacy

Swiat

W grudniu
1989 rokuPolska
ratyfikowata przy-
stapienie do Kon-
wencji Waszyngton-
skiej (to konwencja
o miedzynarodowym
handlu dzikimi zwierze-
tami iro$linami gatunkéwza
grozonych wyginigciem,zwana

w skrécie CITES),

ktdra obligujenas doskutecznej
ochrony zagrozonychgatunkéw
zwierzat iro$lin. NaliScie CITES
znalazto sigponad 35tys. gatun-
kéw, zczego okotoStys. to zwie-
rzeta. Jadac do egzotycznych
krajéw, wartowigc zapoznadsie
z mapa, ginacego $wiata, ktéra
bez truduznajdziemy winterne-
cie. Drzieki niej bedziemy
na przyktadwiedzie¢, ze zZAme-
ryki Potudniowej, Srodkowej
i Karaibéw nie wolnoprzywozié¢
m.in. odziezy i elementéw
ubioru wykonanychz wetny wi-
kunii, wyrobéw ztwardych ko-
ralowcOw iobrazkow zeskrzydet

motyli lub ususzonych oka-

z6w.Z AmerykiPdtnocnej

zakazany jest wywoz

rzezb z k¥éw morsa

czy ozddbwykona-

nych z piér pta-

koéw drapieznych

iséw. W Azjinie

kupujmy zad-

nych specyfi-

kéw medycyny

azjatyckiej

(moga zawieraé

kosci tygryséw,

76¥¢ niedzwiedzi,

roginosorozca), ko-

nikow morslach

w formie ozddb czy

szali z welny antylop,

aw Afryce wyrobdw z kosci

stoniowej irogdwnosorozca,bi-

zuterii z koralowcéw lub frag-

mentéw rafy koralowej. Tych

produktéw nalezy tez si¢ wy-

strzegaé, robiac zakupy w kra-

jach, w ktérychdostaniemy pa-

miatki zcatego $wiata- naprzy-

ktadwkrajach Europy” Potudnio-

wej i basenu Morza Srédziem-

nego.Czasem moznaprzewiez¢

przez granice pokilka sztuk za-

kazanych wyrobéwczy okazow

na osobg(na przyktaddo trzech

muszli skrzydelnika olbrzy-

miego),aleekolodzy apeluja,by-

$my niewspierali handlutakimi
zasobami.

Legalne okazy
Jesli bardzochcemy kupiépa-
miatke, ktéra wytworzonoz za-
grozonych gatunkéw objetych
przepisami, mozemy przy-
wiez¢ ja do kraju tylko
po upewnieniu sie, ze
okaz zostatlegalnie po-
zyskany i gdydopet-
nimy wszelkich wy-
maganych procedur
eksportowych iim-
portowych. I pa-
migtajmy, ze nie
ma znaczenia, czy
przewdz dotyczy
« "tWzywych zwierzat,
“*] czy przedmiotéw
*Z nich wykonanych.
W raziepotrzeby skon-
taktujmy sigz izbg celna
Uh Ministerstwem Srodo-
wiska, gdzie mozemy uzy-
ska¢ porade,jak sprawnieprze-
prowadzi¢ procedur¢ impor-

towa i czy wprzypadku danego
okazu wwéz na pewno begdzie
mozliwy. Niektérych okazéwnie
mozna jednak wogdle przywo-
zi¢ do Unii Europejskiej. Sa
wsrdd nich m.in.: trofea wilka
zBiatorusi, KirgistanuiTureji;ara
zielonoskrzydta z Argentyny
iPanamy; wszystkiezotwie czer-
wonolice jakozagrazajace faunie
europejslaej; licznegatunki
konikéw morskich zIndo-

nezji; niektéremotyle

i muszle przydaczni

z Wysp Salomona;
niektorestorczyki.

Za Yamanie prze-
piséwkonwencji

CITES groza po-

wazne kary (az

do kary pozba-

wienia wolnos$ci
dolatswlacznie),

atowar przecho-

dzi na wiasnosé

Skarbu Panstwa.

Ograniczenia

ilosciowe

Lepiej nieprzywozi¢ zwaka-
¢ji antykéw,a juz napewno po-
winni$mysie upewnié, czy dany
antyk mozemy wywiez¢ - do-
magajmy sigwtakimprzypadku
od sprzedawcy certyfikatu po-
twierdzajacego prawowywozu
towaru za granice. Pamigtajmy
tez, zekryteria, wedtugktérych
co$ zostaje uznane za antyk,sa
wzgledne iinne w réznychkra-
jach. Wartotez przedwyjazdem
zorientowacsie, jakichpamiatek
nie wolno wywozi¢ z kraju,
w ktérym bedziemy odpoczy-
wacé. W Tajlandii na przyktad
obowiazuje zakaz wywozu fi-
guriwizerunkéw Buddy bez
zgody ministerstwasztuki,
Oileniesa tomate figurki
ze straganow. Musimy
takze zorientowac sie
co mozemyprzywiezé
1 w jakiejilo$ci. ZRosji
mozemy zabra¢conaj-
wyzej ¢wieré Kkilo-
grama kawioru, a tego
przysmaku z ryb jesio-
trowatychani grama.Bez
rachunku potwierdzaja,
cego zakup z Kuby mozna
wywiez¢é nie wigcej niz
sztuk cygar.

PORADNIK

Tego nie
kupujmy
wyroby z kosci sto-

niowej, rogunosorozca, kosci hi-
popotamdéw  skory zebri anty-
lop kolce jezozwierza wy-
roby zkrokodyli, waranéw,wezy
nalezacych dorodziny dusicieli
(np.boa, pytony,anakondy) - to-

rebki, paski, buty, wypchane
okazy  pamiatki z korali ra-
fotwérczych  skory, czaszki
i trofeaz niedzwiedziorazsrodki
medycyny ludowejwykorzystu-
jace niedzwiedzie fragmenty
skéry leki iinne wyrobyz dzi-
kich kotow  rzeZzbione kosci
morsdw  wyroby ze skorupy
26kwi -tez grzebieniei oprawki
do okularéw  wyroby z anty-
lopy tybetanskiej
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Gotéowka
Jesli  wjez-
dzasz do Unii Europej-
skiejlubz niejwyjezdzaszi prze-
wozisz co najmniejl0 tys. euro
(lub ich réwnowarto$¢ w innej
walucie), musiszztozy¢deklara-
¢je tych srodkéw Stuzbie Celno-
SkarbowejtubStrazy Graniczne;j.
Zgtoszenie nie wiazesi¢ z zad-
nymi optatami imozesz ztozy¢
je online, wchodzac na strong
puesc.gov.pl.

Z wakacji spedzonych
poza UE nie zawsze be-
dziemy mogliprzywiez¢lo-
kalne przysmaki.Catkowi-
cie zabronionyjest przywoz
zywnosci  pochodzenia
zwierzecego, m.in. miegsa,
wedlin inabiatu. Takiepro-
dukty moga, zawiera¢ pato-
geny, ktére wywotujachoroby
zakazne uzwierzat. Niedozwo-
lony jestrowniez przywodzroslin.
Moga by¢na nichobecne szkod-
niki, ktéreprzeniosa si¢ na inne
rosliny. Niemozna tez zabieraé
ze soba dowolnych owocow
i warzyw.Dozwolonesa jedynie
banany, duriany, ananasy, ko-
kosy idaktyle. Pozostateowoce
bedziemy musieli wrzucié
do specjalnego pojemnika
na granicy - zostana zutylizo-
wane.

Leki

Ile i jakie leki mozna spako-
waé dowalizki w podrézsamo-
lotem lub innymi $rodkami
transportu, aza co mozegrozi¢
kara? Taka informacje powinni-
$my uzyskaénp. wambasa-
dzielubnastronach rzado-
wych danego panstwa,
i Kazdy krajma wtym
zakresie wlasne prze-
pisyi ograniczenia.Je-
§li zazywamy leki
psychotropowe Iub
odurzajace - powin-
niSmy uzyskaé ze-
zwolenie na ich wy-
v woz od Gtéwnego In-
spektoraFarmaceutycz-
nego. Jezeli zamierzamy
przywiez¢ leki z innego
panstwa, mozemy tamkupié
maksymalnie Snajmniejszych

opakowan danegoleku.
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Mtody bob 1 groszek cukrowy
to zdrowe przysmaki

Bdéb ma swoich wielbicieli, ktorzy tylkoczekaja na czas, gdy beda,
mogli sie¢ nim objadac¢ Ci, ktérzy doniego si€ nie przekonali, moze
terazsprobuja, bo warto. Groszek cukrowy lubia nie tylko dzieci

6cz waloréw smako-
ch béb tobardzo
zdrowe ipozywne
warzywo straczkowe.
Zawiera witamingA,
CiB6,a takze wiele
mineratéw -m.in. cynk, po-
tas, magnez, wapni zelazo. Ze
wzgledu na duza zawarto$é
btonnika poprawiatrawienie
i funkcjonowanie catego
uktadu pokarmowego.Sezon
na bébtrwa krétko,bo
od koncaczerwca dokorica
sierpnia. Najsmaczniejszesa
jego mtodenasiona, awobec
tego w lipcuwarto zrobi¢so-
bie jego zapasy nazime. Bob
mozna je$¢ samz roztopio-
nym mastemalbo oliwa lub
przyrzadzaé zniego bardziej
urozmaicone potrawy.
Po ugotowaniu jegoskorka
odchodzi samapo naci$nig-
ciu. Mtodenasiona bobu gotu-
jemy okoto10 minut,najlepiej
z odrobina soli icukru trzcino-
wego orazdodatkiem kopru,
lubczyku lubkminku. Jesli
chcemy wykorzystaé jedo so-
SOW tozazwyczaj gotujemy je
20-25 minut.Smakosze
bobowi twierdza jednak, ze
warzywo gotujemy poprostu
do migkkoscilub domo-
mentu azopadnie nadno
garnka (wodymusi by¢tyle,
by swobodnie w niejptywat).
Niektorzy polecaja jeszcze zo-
stawienie gow goracejwodzie
na 5-10minut i przelaniep6z-

niej zimna woda. A to kilkain-
nych inspiracji.

BOB

WSO0S1EPOMIDOROWYM
500gbobu (gotujemy2-3 minu-
ty i obieramy zeskorek), 1 cebu-
Ia.2 zabki czosnku,1 pomidor,06-
wa z oliwek.50g pasty pomido-
rowej, 1 tyzeczka kuminu. 1 chilli,
Sos sojowy,sOl. pieprz, migta

Pomidora sparzamyi obieramy
zeskéry,a nastgpniekroimy go
wkostke. Cebulg, papryczke
chilli iczosnek kroimyw kostke
i smazymyna oliwiez oliwek.
Po usmazeniudodajemy tyzke
wodyikumin. Po2-3minuta¢h
dodajemy jeszcze200ml wody
oraz wyptukany bobi sosso-
jowy (okotol -2 tyzek).Doda-
jemy pomidora, pastg pomido-
rowa iczekamy, az bobbedzie
miekki (okotol Sminut). Dopra-
wiamy sola, pieprzem iposie-
kanag migta. Podajemy zmaka-
ronem, ryzem lubkasza. Danie
mozna posypaéparmezanem.
(www.dwor-korona.pl)

SALATKAZ KABANOSAMI
IBOBEM

100gwieprzowydi kabanoséw
1kg boba200g pomidorkow
koktajtawydi. 2 gar$ciekietkow
stonecznika, 3tyzki pestek sto-
necznB<a.10 czarnycholiwek (w
krazkach), p6t peczka koperku,
pol natid pietruszki. 50gtwarde-
go sera,np.Grana RadanaDres-

sing:11yztca soku zcytryny, 3tyz-
ki ofiwyextravergine.szczypta
sol morskiej,szczypta $wiezo
zmielonego czarnego pieprzu.2
tyzeczki musztardy sarepskiej, 1
lyzeczka miodu

W garnku zagotowacdelikat-
nie osolona wode. Wrzucié¢
bdb, gotowaé godo migkkosci.
Nastgpnie odsaczydi obrad.

W miedzyczasie pomidorki
koktajlowe pokroi¢na po-
Yowki, zaspokrojone wpla-
sterki kabanosypodsmazy¢

na suchejpatelni. Koperek

i pietruszke drobno posiekaé,
ser zetrze¢na tarce.Na suchej
patelni uprazyépestki stonecz-
nika. Oliwkiw krazkachodsa-
czy¢ zzalewy. Wszystkiesktad-
nild potaczy¢i posypackiet-
kami stonecznika.Cato$¢ polaé¢
przygotowanym wczesniej
dressingiem. (berger.biz.pl)

ZUPA JARZYNOWA
Z BOBEMIKOPERKIEM
ziemniak, marchew 3 rézyczki
kalafiora lub brokuta, pét szklan-
ki bobu. 1 lyzka masta,posiekany
koperek

Warzywa myjemy.Marchew

i ziemniakakroimy wkostke.
Przektadamy warzywa

do garnka, podlewamy woda,
gotujemy domigkkosci. W tym
czasie wdrugim garnuszkugo-
tujemy bob,po przestygnigciu
obieramy idodajemy dozupy.

Dodajemy masto,rozdrab-
niamy waizywablenderem.
Wsypujemy posiekany kope-
rek imamy pyszny krem
z bobu.Oczywiscie, jesli
chcemy wiecejzupy, wszyst-
kich sktadnikéwmusimy uzy¢
w wiekszejiloSci.

KUSKUS Z CUKINIA

IBOBEM

40 dag bobu.szklanka kaszy ku-
skus, 1/2 cebuE. 3 zabki czosnku,
25 gmasta. 1/2 cukinii, 1 tyZzeczka
ziét prowansalskkh. szczypta cu-

1y, szczyptasofi, 1 peczek natki
pietruszki

Boéb ugotowaéw osolonejwo-
dzie prawiedo migkkosci, od-
cedzi¢, przestudzi¢,obraé ztu-
pinek. Kasze przygotowad
zgodnie zprzepisem naopako-
waniu. Cebule pokroi¢
wkostke, czosnek posiekad.
Cebulg iczosnek lekkozrumie-
ni¢ na masle.Cukini¢ umy¢,
pokroié¢ wéwieréplasterki, do-
dac¢docebuli. Doda¢ teztrochg
soli, curry iziota prowansal-
skie. Wymiesza¢,chwile razem
smazy¢,az cukiniatrochg
zmigknie (mapozostaé
chrupka). Do cukiniidoda¢ ka-
szeibdb, lekko wymieszad.
Chwile razempodsmazaé, caty
czas delikatniemieszajac.
Natke posieka¢.Dodaé ja doka-
szy zwarzywami iwymieszac.
Podzieli¢ na porcjei podawac.
(www.winiary.plx2)


http://www.dwor-korona.pl
http://www.winiary.plx2

Profilaktyka

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

idy.zZMsrnana sko-

sza liczbe znamion
zwanych potocznie
.pieprzykami". Réz-
nia si¢ one ksztattem,
wielkoscia, zabarwieniemoraz
umiejscowieniem.

‘Wzgledy estetyczne

Z wieloma znamionami
mozna spokojnie zy¢. Jedli jed-
nak uwazamy, ze ktére$z nich
szpeci nas lub nam przeszka-
dza, mozemy je usunag.

- Wigkszo$¢ znamion usu-
wana jest jedynie w celach ko-
smetycznych i estetycznych -
przyznaje Katarzyna Smolak,
kosmetolog. - Natomiast
wprzypadku jakichkolwiek po-
dejrzen dotyczacych zagroze-
nia naszego zdrowia najbez-
pieczniejsza metoda, jest lecze-
nie chirurgiczne, a nast¢pnie
wykonanie badanie histopato-
logicznego usunigtej zmiany.

I choéocena, czy znamig jest
bezpieczne, czy tez moze do-
prowadzi¢ do zmiannowotwo-
rowych skéry, jest niezwykle
trudna, nawet przy uzyciu spe-
cjalnego przyrzadu - dermato-
skopu, lepiej dmuchad
na zimne.Jedli tylkopojawia sig
jakiekolwiek niepokojace nas
objawy, jaknajszybciej musimy
skorzysta¢ z pomocy lekarza
dermatologa.

Kiedy koniecznie
do lekarza?
Do lekarza specjalisty po-
winni$my udaésig, jesli:
znami¢ gwattowaniepo-
wigksza si¢;
wokét znamienia poja-
wiaja sie dodatkoweplaniki;
znami¢ zmienia kolor
(szczegblnie naczerwony, szary
lub niebieski);
zmienia si¢powierzchnia
znamienia (pojawiajasi¢ wypu-
ktosci lub wglebienia);
znami¢ o regularnym
ksztatcie zaczyna mieé nie-
réwne, poszczerbione zarysy,
znamig twardnieje;
wmiejscu znamienia od-
czuwamy bdl,swiad, pieczenie,
ze Zznamieniazaczyna sa-
czy¢ sigwydzielina.

Gtos Dziennik Pomorza
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URODA/ZDROWIE

/L PIEPRZYKIEM
NIEKONIECZNIE NA SEONCE

Ktére nasze znamiona powinny nas zaniepokoic, a ktére moga nam sie¢ tylko nie podobac?
Kiedy powinniSmy skorzystac z porady lekarza specjalisty?

W razie jakichkolwiek watpliwosci czy niepokoju, bezwzglednie idzmy po porade do specjalisty dermatologa

Bez opalania

Niestety, nie wszystkie
0soby zeznamionami powinny
korzysta¢ zkapieli stonecznych
tak jak inni.

Bezwzgledny zakaz opala-
nia sie na storicu i w solarium
dotyczy przede wszystkim
0s6b ze znamionami dyspla-
stycznymi, atakze ludzio jasnej
karnacji imajacych duza liczbe
znamion. Jedlimaja nawet kilka

minut przebywaé na ostrym
stoncu, muszastosowad prepa-
raty zawierajace filtry o wyso-
kim stopniuochrony przed pro-
mieniowaniem UVAiUVB. Naj-
lepiej tak zwane blokerycatko-
wicie chroniaceprzed stonicem,
o ktére mozemy pytac w apte-
kach.

-Osoby nieobarczoneczyn-
nikami ryzyka takze powinny
zachowad¢ umiar w opalaniu

Piegi to cze$¢ naszej urody, ktéra musimy polubicé.

i zawsze stosowaé kremy
do opalaniaz filtrami, dostoso-
wane dotypu skory - radzi Ka-
tarzyna Smolak. - Pamietajmy,
7e wskoérze niezmienionejrow-
niez znajduja sig komorki mo-
gace stanowi¢ punkt rozwoju
czerniaka.

Nie zapominajmy tez
0szybszym starzeniusi¢ skory
1 coraz czgstszym wystgpowa-
niu mniej ztosliwych jej nowo-

tworow powstajacych
pod wpltywem nadmiernego
opalania sie.

Znamiona

barwnikowe

Znamiona  barwnikowe
dzielimy na melanocytowe
i komorkowe.

Melanocytowe dzielimyna-
tomiast na skérne i naskor-
kowe.

Niektore znamiona, zwlaszcza na twarzy, mozemy chcie¢
Pod wplywem slonca zwykle staja sie bardziej wyraziste usunagé, ale tylko za zgoda lekarza i pod jego kontrola
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Do znamion naskérkowych

zaliczamy:
plamy soczewicowate

drobne plamkio brunatnejbar-
wie. Podobne do piegdw, ale
wicgksze, nie ciemnieja
pod wptywem storica;

znamiona ptaskie znaj-
dujace si¢ na poziomie skoéry.
Rosna wraz z wiekiem. Maja
rézne ksztattyi wielkosci. Wra-
zie draznieniamoga ulec zezto-
Sliwieniui prowadzi¢ do po-
wstania czerniaka skory.

Do znamion skérnych zali-
czamy biekitne znamiona bez-
pieczne, barwyod jasnoniebie-
skiej po czarna. Najczesciej
mamy je na twarzy i konczy-
nach.

Znamiona
komoérkowe
Znamiona komérkowe to:
znamiona wrodzone -
zajmuja, czesto rozlegte po-
wierzchnie. Moga mie¢ bro-
dawkujaca powierzchniei ulec
zezro$nwieniu,
znamig Suttona - wokét
niego pojawia sieodbarwiona
obwddka. Wystepuje najcze-
$ciej udzieci imtodziezy;
znamiona dysplastyczne
wigksze odzwyktych znamion,
maja, nieregularne ksztatty iza-
barwienie. Umiejscawiaja sie
na skérze catego ciata, takze
na skorze gtowy, gdziesa wy-
jatkowo niebezpieczne ze
wzgledu nastate draznienie;
piegi drobne, brunatne
plamki wystepujace najczesciej
na skorzetwarzy, dtoni,ramion
i przedramion. Maja dzie-
dziczny charakter i utrzymuja,
si¢ przez cale zycie. Pod wpty-
wem promieni stonecznych
staja sie zazwyczajbardziej wi-
doczne;
ostuda -to plama, onie-
regularnym ksztatcie i zabar-
wieniu od zdéttobrunatnego
do ciemnobrunatnego, wyste-
pujaca na twarzygtéwnie uko-
biet. Moze by¢wywotana ciaza,
(ustepuje samoistnie po poro-
dzie), zaburzeniami miesiacz-
kowania, chorobami tarczycy,
nadnerczy, przysadki mézgo-
wej, watroby. Pojawia sie réw-
niez po zastosowaniu w sto-
neczny dzien kosmetyku za-
wierajacego Srodek $wiatto-
uczulajacy.
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Na wakacje i nie tylko

<< PODROZE

Na przyladku Kullaberg znajduje sie¢ imponujaca
latarnia, jedna z najwyzej potozonych w Szwecji

taty bywalec tegorejonu

$wiata dzi$§ przedstawia

nam miejsca, jego zda-

iem, ikoniczne iteniety-

owe. - Jako wieloletni,

wielki pasjonattegorejonu

zachecam dopodrézypoSkandy-

nawii, bo jesttam pigkniei cieka-

wie. Kazdy, kto tam juz byt,

napewnotopotwierdzi,ad, kté-

rzy dopiero tam si¢ wybiora,

moga skorzystaézmoich podpo-

wiedzi,cowartozobaczy¢- méwi

dr Maciej Zborowski, ekspert

z dziedziny turystyki z WSB
w Gdyni.

Nordkapp

Nazwa Nordkapp rozpala
wyobrazni¢ wielupodréznikéw
- ktéz nie chciatby postawié
stopy nanajdalej napétnoc wy-
sunigtym punkcie Europy?
Po kupieniu biletu wjezdzamy
naterenbezposrednio okalajacy
przyladek Nordkapp i mozemy
udad sie na stromo opadajaca
do woéd MorzaBarentsa Sciane
lub tez do centrum turystycz-
nego dlaosdb spragnionych je-
dzenia, piciai pamiatek.Jeslibe-
dziemy na Nordkappie latem,
mozemy ujrze¢ tam jedyne
w swoim rodzaju zjawisko:
przed péinoca stonce bedzie

opuszczad si¢ w stron¢ hory-
zontu, opéinocy nachwile ,,za-
trzyma si¢", by pézniejzaczaé
si¢ znéw podnosi¢. Tak na-
prawde jednak Przyladek Pét-
nocnynie jestnajdalej napétnoc
wysunigtym fragmentem Eu-
ropy.Jedli spojrzeé na mape, to
potozony dwa kilometryna za-
chdd fragment ladu o nazwie
Knivskjellodden jest tym fak-
tycznie najbardziej na poétnoc
potozonym - wyprzedza on
Nordkapp o kilkaset metréw.
Przyladek jednak majestatycz-
nie opada z wysokosci, nato-
miast Knivskjellodden topo pro-
stu ptaskifragment skalistegote-
renu, bezdramaturgii; podka-
tem stricte wizerunkowym
umiarkowanie nadajesi¢ wiec
dotego nobilitujacegomiana.

Narwik

Miejscem ciekawym i ma-
lowniczo potozonym jest Nar-
wik. Entuzjascinatury docenia
lokalizacje tejmiejscowosci jako
bazy wypadowej na wspaniaty
archipelag Lofotéw,amitosnicy
historii - zwtaszcza z Polski -
chetnie podaza szlakiemwyda-
rzen z czaséw Il wojnyswiato-
wej, a konkretniebitwy o Nar-
wik 21940 r.,kiedy to aliantom
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Skandynawia nie jest rejonem, ktory cieszy si¢ najwickszym
zainteresowaniem polskich turystow.Jak jednak twierdza mitosnicy tej
czesci Europy, mozna tam zobaczy¢ miejsca, ktorych nie zapomnimy...

Oprocz pickna przyrody
muzeum wieszakow,
wielki troll 1 pomnik UFO

udato si¢ odbié te czesé wy-
brzeza Norwegii zrak niemiec-
kich. Wktad polskich sit zbroj-
nych wtebitwebytimponujacy,
by wymieni¢ tylkowalczaca tu
Samodzielna BrygadeStrzelcow
Podhalanskich czy tez polskie
niszczyciele OORP Btyskawica,
Burzai Grom, przy czym ten
ostatni zostat zbombardowany
i spoczat na dnie fiordu. W sa-
mym miescie znajduje si¢ po-
mnik polskich marynarzy,
a w bezposrednimsasiedztwie
miasta zobaczy¢ mozna dwa
cmentarze polskich zoinierzy.
Liczne potozonewokét Narwiku
trasy ukazuja kluczowemiejsca
potyczek aliantéw,anatablicach
informacyjnych czgsto mozna
przeczyta¢ owalkach Polakdéw.

Kazalnica

Preikestolen (czyli kazalnica
Iub ambona)to jedno z najbar-
dziej ikonicznychmiejsc wNor-
wegii. Ta potozonanad Lysefjor-
dem nieopodal Stavanger for-
magcja skalnarzeczywiscie przy-
pomina miejsce, z ktérego
mozna bywygtasza¢ pfomienne
mowy. Owaskalna pétka maje-
statycznie wysuwa sig
nad wody fiordu i jest to jedno
z tych miejsc, ktére bez dwéch

zdanzapierajadechwpiersiach
-niczatem dziwnego,ze coroku
gosci tu 0k.200 000odwiedza-
jacych. Cociekawe, jestto miej-
sce potencjalnie niebezpieczne
- obryw skalny konczy sig pio-
nowym spadkiem okoto 600
metréw wdot, leczwtadze nor-
weskie $wiadomie nie montuja
tu zadnych barier,by zachowa¢
tu surowe pigkno.

Kjeragbolten

Gtaz zaklinowany migedzy
skatami? Tak, w Norwegii.
Nad brzegami Lysefjordu (po
drugiej stronie stynnej Kazal-
nicy) znajduje si¢ wyjatkowy
obiekt - wcisnigty migdzyjedna,
adruga skateglaz,a podnim kil-
kusetmetrowa przepasé, co
zdajesig zaprzecza¢prawom na-
tury. Glazjest ogdlnodostepny
caty rok, ale latem mozna trafi¢
nawet na kolejkeosob czekaja-
cych nawejscie naniego.

Kullaberg

Mniej wigcej25km napdinoc
od szwedzkiego miasta Hel-
singborg znajduje si¢ miejsce
wyjatkowe wpotudniowejSkan-
dynawii - przyladek Kullaberg.
Ten wysunigty wstrone Katte-
gatu fragment skalistegoladu za-

Trudno sie dziwi¢, ze do tegomiejsca w Norwegii ustawiaja sie kolejki. Gtaz zaklinowany miedzy skatami robi wrazenie

konczony jestimponujacalatar-
nia, jedna znajwyzej potozonych
wkraju. Stanawszy ujejstop, do-
skonale widzimymajestatycznie
opadajaca ku wodzie skate.Jest
to miejsce, do ktérego termin
,.koniec §wiata" pasuje jak ulat.
Zkoleijesli zejdziemyw dot, tra-
fimy do zbiorowiska ponad
dwudziestu jaskin, wtym jedne;j,
w ktoérej szwedzkikrol Oskar n
kazat wykué swojeimig na pa-
miatke wtasnego pobytu, czy
drugiej, nazywanej Grota Odwie-
dzin, gdzieletnicy zpotozonego
nieopodal kurortu Molle zosta-
wiali swoje wizytéwki. Na tym
przyladku, wedle legendy,
mieszka¢ miatniejaki Cztowiek
z Kulli (Kullamannen), bedacy
astrologiem i wrézbita, zyjacym
naprzetomie XIIi XIIT w.

Pomnik UFO

Pochodzacy zpotudniaSzwe-
¢ji przedsiebiorcaGosta Carlsson
w1946 roku jako28-latek wracat
rowerem do domu przez lasek
potozony na obrzezach miasta
Angelhotmi, jaktwierdzi, zauwa-
zyt w owym lasku... statek ko-
smiczny z krzatajacymi si¢
przy nimhumanoidalnymi isto-
tami. Przez kilkachwilprzygladat
sigim, poczym zauwazyt,zeko-
smici szykuja si¢ do odlotu.
Woéwczas otrzymatpodobno te-
lepatyczna wiadomo$¢, zeprzy-
czyna ladowania na Ziemi byta
awaria.Coz, historia, jakichwiele
naswiecie,lecz wtymprzypadku
rzekomy $wiadek naoczny wi-
zyty przedstawicieli pozaziem-
skiej cywilizacjina miejscu rze-
komego Kkontaktu postawit
w1972roku zawtasne pieniadze
pomnik,bgdacy odlanaz metalu
miniatura statkukosmicznego.

Miniaturowy prom

Kazdy kraj chwalisie obiek-
tami, ktéresa najwickszeczy naj-
starsze na$wiecie.Szwecjamoze
zkoleipochwaliési¢... najmniej-
szym inajkrécej ptynacym pro-
mem naswiecie. W miejscowo-
$ci Téreboda, przez ktéra prze-
ptywa Kanat Gotyjski, znajduje
sie prom o wdziecznej nazwie

Lina, ktérypozwala na przepty-
nigcie kanatupieszo badzna ro-
werze. Czasprzeprawy wynosi
oszatamiajace 25sekund, a zana-
ped stuzy...lina.

Muzeum... toalet

Pewne muzeum fabryczne
w miejscowosci Bromélla bywa
ironicznie nazywane muzeum
toalet, poniewazlwia cze$éeks-
ponatéw to witasnie porcela-
nowesedesy orazgdrno-idolno-
ptuki. Formalnie rzecz biorac,
placéwka ta prezentujeasorty-
ment fabryki wyrobowporcela-
nowych Iféverken. Mozna zoba-
czy¢ tu nie tylko wspomniana
gamg historycznych sedeséw,
lecz réwniezprzyjrzeési¢ proce-
sowi powstawania toalet.C6z -
Ogustach signie dyskutuje.

Wielki drewniany troll

Zdarza si¢, zemate miejsco-
wosci nasitg tworzaniestandar-
dowe atrakcje turystyczne, by
zaistnie¢ w szerokim $wiecie.
Tak wtasnie statosi¢ wszwedz-
kim miasteczku Lrjangw regio-
nie Varmland.Na rynku(w 1972
roku) zbudowano tu budynek
wksztatcie... drewnianegotrolla
o$miometrowej  wysoKkosci:
na parterzeulokowano informa-
cjeturystyczna,ana pietrze-bal-
kon uzywany napotrzeby kon-
certow iwystepow teatralnych.

Muzeum wieszakéw

W niepozornym miasteczku
Olofstrém wSzwecji znajdujesie
(bodaj) jedyne na $wiecie mu-
zeum... wieszakow. Zaczeto sie
od zaje¢prowadzonych przezlo-
kalnego wolontariusza dla uni-
wersytetu trzeciegowieku, wra-
mach ktérychkursanci proszeni
byli oprzyniesienie zdomu nie-
uzywanych wieszakow, by opo-
wiedzie¢ ozdarzeniach zowym
wieszakiem zwiazanych. Efekt
przerdést wszelkie oczekiwania
Istat sigzalazkiem dziatajacego
obecnie muzeum, ktéreprezen-
tuje okoto tysiaca eksponatéw,
z ktérych kazdy jest doktadnie
opisany podkatem pochodzenia
oraz przesztosci.
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Ogrodowe, bukietowe, pnace, drzewiaste,
pitkowane... Poznajcie hortensje!

Obiecuje: w tym artykule nie padnie ani jedna nazwa konkretnej odmiany hortensji. Po prostu
musicie znalez¢ swoja, a wtedy gdzies w potowie lipca w Waszym ogrodzie zacznie si¢ koncert

Leszek Waligoéra
leszek.waligora@polskapress.pl

ierwsze ~ hortensje

moim ogrodzie to

prezenty. Ofiarowane

w doniczkach, pieknie

kwitnace, z ktérymi

pdznigj trzebabyto cosd

zrobié. Sadzitem, gdzie wyda-

wato sie tadniej. A potem ze

zgroza obserwowatem jak pali

je stonce. I wtedy zaczeta sie
hortensjowa nauka.

Na wiosng przemita wtasci-
cielka szkétki ,,Wrzosowe
ogrody" poradzita przesadzi¢
te rachityczne resztki w cien.
W cieniu miatem tylko jeden
zaniedbany, bo niewidoczny,
kacik ogrodu. Hortensje wiec
tam powedrowaty. Na$ciang
pnaca, a podsciane, wdos¢ su-
cha i uboga ziemi¢ - hortensje
ogrodowe. Tu dla rozréznienia,
najprosciej hortensjeogrodowe
mozna rozpoznaé po tym, ze
maja bardzo geste ulistnienie
i okragte baldachy kwiatow.
Hortensje bukietowe dla od-
miany sa czesto rzadsze, ale
wyzsze,a ichkwiatostany ukta-
daja sie w stozki. Ale... no wita-
$nie, wérddsetek odmiantatwo
sie pogubié, bo kolejne krzy-
z6wki zmieniaja wiedzg o tych
ro$linach.

Ale po kolei. Hortensje tra-
fity do zaniedbanego kacika
ogrodu, wktérym wiasciwiela-
dowato wszystko,co nieradzito
sobie w stoncu. Efekt? Dzi$ to
najtadniejszy kacik. Kwitna tu
konwalie, rododendron,$wiet-

Hortensja przyciaga owady. Jesli dobrze sie przyjrzycie,zauwazycie kruszczyce zltotawke, najpiekniejszego i nieszkodliwego polskiego chrabaszcza

nie radzi sobie bambus i dwie
$wiecznice, jesttez mikrobiota.
No ite hortensje. Sa ogrodowe,
jest debolistna i sa trzy, o kté-
rych trudno co$ powiedzie€.
Maja pickne, biato-zielone li-
$cie, ale nigdy niekwitly. Robia
za elementzapewniajacy gesta
zielen.

‘Wszystkie hortensje ogro-
dowe kwitna wtym rokuna ré-
ZOWO-Czerwono, bo... dostaty
mato nawozu. Gdy odpowied-
nio posterowa¢ dawka azotu,

Hortensje ogrodowe przemarzaja, ale pieknie odbijaja.
Przytnij je mocno, a beda kwitly wielkimi kwiatami

moga kwitna¢ na przyktad
na niebiesko.

Nie tyczy sie todebolistne;j,
ktdra kwitnie na biato. Niepo-
zornie i najwczeéniej, za to
sama w sobie stanowi tadny,
odporny krzaczek.

A co z hortensjami bukieto-
wymi? lone zczasem pojawity
sie w ogrodzie, w miejscach,
gdzie stoncaduzo. Im nieszko-
dzi.

Ale, ale...nie moggnapisac,
ze nie szkodzi wszystkim.

Po prostu co gatunek, co od-
miana,to innewymagania. Ko-
lejne krzyzowki i mutacjedaja,
inne kolory kwiatéw, lisci, po-
kroje krzakéw, inne wymaga-
nia glebowe, mrozoodporno$¢,
a wreszcie- inne wymaganiaco
do stonca.Trzeba pytaé,czytaé
i sprawdzacd.

Paradoksalnie - cho¢ hor-
tensje topono¢ krzewylubiace
wilgo¢, mojenie dostaja jej wie-
cej niz inne krzewy.Cho¢ tam,
gdzie maja jej wigcej, np. w sa-

Nie kwitna. By¢ moze te hortensje ogrodowe rzeczywiscie
kwitna na ubieglorocznych pedach. Okryé na zime?

siedztwie odptywu z rynny,
po prostuintensywniej kwitna.
Krzew tejsamej odmiany posa-
dzony w stoncu idrugi - posa-
dzony w cieniu...rosna bardzo
podobnie. Przy czym ten
w stonicu zaczyna kwitnaé
biato, a przebarwia si¢ na ré-
ZOWO.

W ogdletych moichhorten-
sji nie chroni¢na zime. Bukie-
towe nie przemarzaja, wcale,
za to ogrodowe niemal
do ziemi. Co w ogdle im nie

szkodzi, boi tak kwitna na pg-
dach tegorocznych (cho¢ po-
radniki twierdza, zena zeszto-
rocznych -byé moze dotyczy to
tych trzech niekwitnacych).
Ijeszcze jedno,corokuhorten-
sje trochg przycinatem, w tym
roku wcale. Efekt - kwiatow
maja mnéstwo, ale matych.
Kazdemu wedtug fantazji.

Tak czy siak, jesli ktos lubi
kwiaty, niech sadzihortensje.
Niewiele roélin kwitnie tak
dtugo.

Bukietowe cacko w pelnym rozkwicie. Nie przeszkadza
jej bliska Konkurencja iglakow i piwonii
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OGLOSZENIA DROBNE =

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER IMATRYMONIALNE i ZYCZENIA
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Nieruchomosci

T

MALOWANIE dach6w788-016-988

NADLESNICTWO Polanéw zatrudni

MIESZKANIA-SPRZEDAM

DWA pokoje, | pigtro, Rzemieslnicza, ZLECE, wykonanie garazu - stalowego,

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

17

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin,tel. 914813310

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

Koszalin

Turystyka

specjalistg ds. budownictwa PRALKI Naprawa w domu. 603775878  Koszalin 604661601. gruzu w bigbagach, 607-703-135.

223 tys. 792 763 241 i administracii - szczegéty naboru na

stronie Nadle$nictwa lub telefonicznie; AUTOPROMOCJA

882362469 oraz 94/34 89702 PROMOCJA od 90 zt/0s. w tym 2

MAGAZYN do 150 m? - Kretomino k/
Koszalina, 606614218.

positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking 18/471-13-86

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektryk, spawacz: 730-011-300.

Dzien dobry w poniedziatek

POSZUKUJEMY osoby do nowo
otwartego biura nieruchomosci (2 os.)
Koszalin/Kotobrzeg, oferty: biuro®
outletnieruchomosci.pl

ZEOM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

KRYSZTALY, inne starocie kupie,
506022528.

FILMY, MUZYKA

ZATRUDNIE, kierowce samochodu
cigzarowego - wywrotki, kat.C.

Przew6z materiatéw na budowie

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609155327 w miejscowosé Bobolice. Umowa Rolnicze
SPORT § REKREACJA 0 prace.
607397 907

TANIO rowery uzywane 508-436-420.
SZUKAM PRACY

CLASS Mercator 50,500-217-094

FERMAkroélikéw do sprzedania. Irzyk

EMERYTKA szuka pracy |/2etat.,
kierowca Koszalin 604661601

OSOBOWE KUPIE OPIEKUNKA z do$wiadczeniem.

Koszalin, 504-387-668.

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

Stanistaw, Wiynkowo 16,885489642

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721 Towa I’ZYSki e 9524 . pI
AUTO skup wszystkie 695-640-611 gp24. pl
40-LATEK pozna szczupta kobiete do g k24 - pl

AUTOKONSERWACJA 883080883.

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404 towarzystwa, K-lin, tel. 723-294-654

REKLAMA 0010567599

Program Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
»R0zwW0j przedsiebiorczosci — rozwoj ustug zwigzanych z rolnictwem i lesnictwem™ w ramach poddziatania
»Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwéj dziatalnosci pozarolniczej”

Od 7 lipca do 19 sierpnia 2022 r. trwa przyjmowanie wnioskéw o dofinansowanie ustug rolniczych i leSnych w ramach dziatania ,,Wsparcie inwestycji w tworzenie i rozwoj
dziatalnosci pozarolniczej” z PROW 2014-2020. W tym naborze pomocg objete zostaty nowe rodzaje dziatalnosci.

Podobnie jak w poprzednich latach, z dofinansowania moze skorzysta¢ osoba fizyczna, prawna czy jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnej. Warto jednak podkreslic¢,
ze wachlarz dziatalnosci, ktore moga, byc objete wsparciem, zostat rozszerzony o ustugi le$ne, a takze o te zwigzane z zabezpieczeniem lub utrzymaniem urzgdzen wodnych. Dodatkowo
dziatalnos$c, ktora moze Swiadczy¢ potencijalny beneficjent, moze by¢ zwigzana z rolnictwem i leSnictwem w zakresie mycia i dezynfekcji, np. specjalistyczne sprzgtanie budynkow i obiektow
przemystowych lub wykorzystania technologii cyfrowych. W przypadku ustug zwigzanych z rolnictwem i tych dotyczacych lesnictwa, dziatalno$¢ musi by¢ prowadzona przez co najmniej
24 miesigce poprzedzajgce dzien ztozenia wniosku o przyznanie pomocy.

Maksymalna kwota wsparcia, o jakie mozna si¢ ubiega¢, wynosi 500 tys. zt najednego beneficjenta. Refundacji podlega standardowo maksymalnie 50 proc. udokumentowanych,
kwalifikowanych kosztow inwestycji. Natomiast w przypadku dziatalnosci zwigzanej z zabezpieczaniem lub utrzymaniem urzgdzen wodnych i tej z wykorzystaniem technologii cyfrowych
jestto 65 proc.

Whioski do 19 sierpnia 2022 r. przyjmuje oddziaty regionalne ARIMR wfasciwe ze wzgledu na miejsce realizacji inwestycji. Dokumenty mozna sktada¢ osobiscie lub przez upowazniong
osobe albo przesytkg rejestrowang nadang w placéwce Poczty Polskiej. Wniosek mozna rowniez wysta¢ w formie dokumentu elektronicznego za posrednictwem platformy e-PUAP.
Wiecej informaciji:

- na stronie internetowej www.gov.pl/arimr

- w Punktach Informacyjnych ARIMR

- pod bezptatnym numerem infolinii 800 38 00 84
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Biblioteka w Kobylnicy szuka
mam gotowych na sukces

Anna Czerny-Marecka
Akcja

‘WGminna Biblioteka Pu-
bliczna w Kobylnicy szuka
10mam do udziatu wprojek-
cie ,,Mamy kluczdo sukce-
su''. Organizator zapewnia
opieke nad dzieémiw trak-
cie trwania zaje¢.

»Mamy klucz do sukcesu" to
projekt, ktéregorealizacja roz-
pocznie si¢ w kobylnickiej bi-
bliotece w potowie wrzesnia
2022 r.Ksiaznica otrzymatado-
finansowanie z programu
»Skrzydta dlaMamy" Fundacji
BGK, ktéry ma na celu wspar-
cie kobiet zmiejscowosci do25
tysigcy mieszkancéw, przeby-
wajacych na urlopach macie-
rzynskich lubrodzicielskich czy
pozostajacych bez pracy ze
wzgledu na opieke
nad dzie¢mi. Tematyczne spo-
tkania umozliwia mamom
podwyzszenie kompetencjiza-
wodowych, odkrycie swoich
mocnych stroni utatwia impo-
wrét do pracy.

Biblioteka oferujebezptatne
spotkania warsztatowe, ktére
odbeda si¢ w matych grupach.
Organizator zapewnia opieke
nad dzie¢mi w czasie trwania
zajeé. W programie zajeé beda,
warsztaty: coachingowe i z za-
kresu prawa pracy, doradztwa
zawodowego, psychodietetyki
i fitness, komunikacji i wysta-
pien publicznych, narzedzi cy-
frowych i programéw graficz-
nych do pracyon-line.

POGODA

Projekt ,,Mamy klucz do sukcesu" jest dofinansowany przez Fundacje BGK
w programie ,,Skrzydta dla mamy" - edycja III

Kto moze wuczestniczyé
w projekcie?Osoby, ktorespet-
niaja nastepujace warunki:
mieszkaja w gminie wiejskiej
do25 tys.mieszkancéw (prefe-
rowana Gmina Kobylnica),
przebywaja na urlopachmacie-
rzynskich, rodzicielskich lub
wychowawczych, opiekuja sie
dzie¢mi nieuczestniczacymi
w zadnejformie opiekilub edu-
kacji przedszkolnej, pozostaja
bez pracyze wzgleduna opieke
nad dzie¢mi, pozostaja bez
pracy ze wzgledu na opieke
nad dzie¢mi z niepetnospraw-

nodcia. Uwaga- wprojekcie nie
moga uczestniczy¢ mamy pra-
cujace na umowe zlecenie
iumoweo prace.

Warsztaty odbeda  sig
w Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Kobylnicy przy ul. Wod-
nej20/4 w terminieod 16 wrze-
$nia do20 listopadabr. Wszyst-
kie zainteresowane mamy
moga zapisa¢ signa nie pod nr.
tel. (59)848-59-46 ub533-933-
602, a takze przesytajac zgto-
szenie wraz zniezbednymi za-
Yacznikami na adres e-mail bi-
bliotekakobylnica@kobyl-
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nica.pl w terminie do 5 wrze-
$nia 2022r. lubdo wyczerpania
miejsc.

Warunkiem uczestnictwa
w projekcie jest ztozenie do 5
wrze$nia 2022 r. kompletnej
i podpisanejdokumentacji: de-
klaracji uczestnictwa w warsz-
tatach, zgody naprzetwarzanie
danych osobowych, zgody
na wykorzystanie wizerunku.
Wszystkie dokumenty mozna
otrzymad wsiedzibie placéwki
lub pobraéze stronyinterneto-
wej: bibliotekakobylnica.pl
o®

Pogoda dla Polski
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Gdansk  24°
Lublin 30° 25°
Olsztyn 28° 20 0
Poznan 26 22 0
Torun 28° 990
Wroctaw 30 ° 28 °
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| UstrzykiDolne 30° 28°
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INFORMATOR

KOMUNIKACJA

Stupsk: PKP 118000;2219436;
PKS59 8424256;

dyzurny ruchu59 8437110;
MZKStupsk59 8489300;
Lebork: PKS59 8621972;
MZK598621451;

Bytow: PKS59 8222238;
Cziuchéw: PKS59 834 2213;

Miastko: PKS598572149,

DYZURY APTEK
Stupsk

DOM LEKOW,ul. Tuwimad,
tel. 508424957

Ustka

sob. APTEKA Z PASJA, ul. Polna 2. tel.:732 806 600
niedz. REMEDIUm, ul. Kardynata Wyszyriskiego1 b,
tel.: 598146969

Bytow
CENTRUM ZDROWIA,

ul. Ks.dr BernardaSychty 3

Miastko

sob. - niedz.PIASTOWSKA, ui.Diuga10,tel.:59
857-22-45

Cztuchéw

sob. OBERLAND,ul. Dtugosza29, tel.:59834-17-
52

niedz. CENTRUMZDROWIA, ul.Szczeciriska 13.
tel.: 598343142

USLUGIMEDYCZNE
Stupsk:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny

im. JanuszaKorczaka, ul.Hubalczykéw 1,

informacja telefoniczna 598460100

Ustka:

Wojewddzki SzpitalSpecjalistyczny,
ul. Mickiewicza12,

tel. 5981469 68;

Poradnia Zdrowia P0Z,

ul. Kopernika18,

tel. 598146011;

Pogotowie Ratunkowe-5981470 09

AUTOPROMOCUA

Bytow.-
Szpital, ul.Leborska 13,tel. 59822 85 00;

Dziat Pomocy Doraznej Miastko,

tel. 59 8570900

Cztuchow:

Centrum zdrowia,ul. Szczecinskal3,
tel.59 8343142

Miraculum, ul.Grunwaldzka 18,

tel. 59862 2477

WAZNE
Stupsk:

tel. 598itofoH T

Pogotowie Ratunkowe999;
Straz Mejska986:598433217;
Straz Gminna598485997;

Straz Pozarna998;

Straz Mqgskaalann98&
Ustka 598146761697696498,

Bytéw 598222569;

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. ArmiiKrajowej 15.

tel. 59842 8196,601928600- catodobowo.
Petna oferta pogrzebowa.

Hennes, ul.Obroricow Wybrzeza1(catodobo-
wo), tel.59842 8495,604434441. Windai bal-
dachim przygrobie;

Hades, ul.Kopernika 15.

catodobowo: tel.59842 9891,601663796.
Winda ibaldachim przygrobie.

ZiefeA Stupsk Zaktad Pogrzebowy

ul. Kaszubska3 A. te.502525 005- catodobo-

wo. Petnaoferta pogrzebowa

Dzien dobry
w poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24
gp24.pl
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Polskie druzyny niemal

perfekcyjne w pucharach

Jakub Maj
Sportowy24.pl

PILKA NOZNA.21 lipca byt bar-
dzo dobrymdniem dlapol-
sldch klub6w, jeslichodzi

o europejskiepuchary. Za-
den z naszychzespoléw nie
przegral, niezabraklo tez
efektownych wygranych.

Po latach kompromitacji weu-
ropejskich pucharach, polscy
kibice wreszcie mogli czué
dumg z wystepdwswoich dru-
zyn na mi¢dzynarodowej are-
nie. W meczach Lecha i Ra-
kowa widaébyto catkowita do-
minacjg naszych zespotéw, na-
tomiast Pogon i Lechia poka-
zaty si¢ z bardzo dobrej strony
w spotkaniachz rywalami.

Lech Poznanpokonat az5:0
Dinamo Batumi,takim samym
zwycigstwem nad Astana, za-
konczyt mecz zesp6t Rakowa
Czestochowy, PogonSzczecin
zremisowata1:1z BroendbyKo-
penhaga, a Lechia Gdansk 0:0
na wyjezdzie z Rapidem Wie-
den.

Jaki wptyw na europejski
ranking miaty te dobre wy-
stepy?

Po bardzo dobrych wyste-
pach wszystkich polskich klu-
béw, do krajowego rankingu
moglismy dopisac 0,750 pun-
kéw. Pomimodobrego wyniku,
nie udato namsi¢ wyprzedzié
wyzej notowanej Rumunii,
ktéra réwniez zapunktowata
wczorajszej nocy - Rumuni
zdobyli 0,650 punktéw.

Przez pewien moment
wczorajszego wieczoru kibice
mogli liczy¢ na to, ze Polska
wyprzedzi Rumunig i wsko-
czy na27. miejsce wrankingu.
Statoby si¢ tak, gdyby Sepsi
Sfantu Gheorghe przegrat
swa@j mecz z Olimpija Lubiana
(od czwartej minuty przegry-
wat 0:1). Ostatecznie rumun-
ski klub wygrat 3:1, a inneru-

NoapaN | | [ B

Lech Poznan i Rakéw Czestochowa po zwyciestwach
5:0 sa raczej pewne awansoéw do kolejnej rundy

murnskie kluby takze pora-
dzity sobie catkiem nieZle -
CFR Cluyj wygrat z Inter Club
d'Escaldes, natomiast Univer-
sitatea Krajowa zremisowata
z KF Vllaznia 1:1. Jedynym
przegranym zostat klubFCSB,
ktory ulegt na wyjezdzie Sa-
burtalo Tbilisi0:1.

Jesdli chodzi o grupe posci-
gowa, mozemyby¢ raczejspo-
kojni - Polska niemusi sigoba-
wiaé, ze spadnie w rankingu

Kluby z Azerbejdzanu zdo-
byty tacznie tylko 0,250 punk-
téw, dzieki wygranej Karaba-
chu z FC Zurich 3:2. Pozostate
azerskie kluby zawiodty i za-
rownoZira,jakiQabalasabli-
skie pozegnaniasi€ zrozgryw-
kami.

Stowency nie wygrali ani
jednego z czterech meczéw.
Zdobyli onitylesamo punktéw
coAzerowie(0,250),tylkoiwy-
Yacznie dzigki remisom Mury
(1:1) orazMariboru (0:0).

W przypadku Kazachstanu
mieli$my bezposredni wptyw
na to,ile punktéwzdobeda,a to
za sprawa Rakowa Czesto-
chowa, ktéry grat z Astana,. Ze-
sp6t Marka Papszunapokazat
jako$¢i catkowicie zdetronizo-
wat rywala,dzigki czemumoze
by¢ raczej pewny przejécia
do kolejnejrundy i wyelimino-
wania kazachskiego zespotu,
Jedyne punkty, ktére udatosig
Kazachom zdoby¢, to wygrana
TobotzLincolnRedlmpsido-
pisanie 0,250 punktow.

- Wygrywanie dzi§ w pu-
charach skraca nam droge
do nich w nastepnych latach.
To jest kluczowe wkontekscie
rozwoju - powiedziat w roz-
mowie z GOL24 JanSikorski -
spec od rankingéw UEFA

- Wiadomo, sa ludzie, kto-
rzy nigdy nie beda zyczy¢ do-
brze Legii lub Lechowii Po-
goni. Ogdlna $wiadomosé
ulega jednak poprawie. Kibice
zdaja sobie sprawg, ze wspie-
ranie grajacych druzyn w pu-
charach to szansa na rozpo-
czynanie rozgrywek na ich
dalszych etapach i wigksze
pieniadze doligi -dodaje eks-
pert.

Lech Poznan oraz Rakéw
Czestochowa sa juz raczej
pewni przejScia do kolejnej
rundy kwalifikacji Ligi Konfe-
rengji. Tylko jaka$ pitkarska
katastrofa mogtaby sprawic,
7€ zmarnuja, pigciobramkowa,
zaliczeg z pierwszego meczu.
Pod znakiem zapytanie stoja,
jeszcze mecze Pogoni i Lechii,
ale postawa obu zespotow
w czwartkowych meczachna-
pawa optymizmem.

W przypadku awansu, Ko-
lejorz trafi na zwycigzce me-
czu Vikingur Reykjavik - The
New Saints. Zespét z Islandii
wygrat w pierwszym meczu
2:0 ijestblizej spotkaniazmi-
strzem Polski.Jesdli Rakéw nie
roztrwoni zaliczki z Astana,
w kolejnejrundzie przypadnie
im prawdopodobnie FC Spar-
tak Trnava, ktéra wygrata
swijmeczzNewtownAFCaz
4:1.

W przypadku awansu Po-
goni, przyjdzie im si¢ zmie-
rzy¢ z FC Basel lub Crusaders
FC. Szwajcarzy wygralipierw-
szy mecz 2:01i sa chyba naj-
ciezszym przeciwnikiem pol-
skich druzyn. Gdyby Lechia
wygrata z Rapidem, trafi
na wygranego z pary Aris Li-
massol - Neftchi BakuPFC.
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Iga Swiatek i Agnieszka
Radwanska zagraja,
w Krakowie dla Ukrainy

PAP
redakcja@polskapress.pl

TENIS. W sobote odbedzie sie
mecz liderkirankingu z byla
znakomita zawodniczka
Agnieszka Radwariska. Do-
chéd zostanie przekazany
na rzecz ofiar wojny

na Ukrainie.

Trafi on do trzech organizacji,
ktére od poczatku wojny
w Ukrainie niosa pomocnajbar-
dziejpotrzebujacym: United 24,
UNICEF Polska i fundacji ukra-
inskiej tenisistkiEliny Switoliny.

United 24 to oficjalny fun-
dusz pomocowy Ukrainy, ktory
w ramach zebranych srodkéw
zapewni pomocmedyczna dzie-
ciom, UNICEF Polska wspiera
najmtodszych mieszkancéw
Ukrainy, ktorzy przebywaja
obecnie w Polsce, a fundacja
Switoliny pomagabezposrednio
tenisistomiich rodzinom,ktére
uciekaja przed wojna.

Switolina bedziesedziowata
pokazowe mecze,gdyz jej wy-
step na korcie uniemozliwita
kontuzja.

Goéciem specjalnymwyda-
rzenia bedzie byty ukrainski
pitkarz, zdobywca ztotej pitki
w 2004 roku Andrij Szew-
czenko, ktéry jest ambasado-
rem United24.

Impreza w Krakowie roz-
pocznie sig o godz. 12.00.
W czedci sportowejSwiatek ro-
zegra jeden set singla
z Radwanska. Potem w meczu
miksta ukrainskitenisista Serhij
Stachowski i Radwariska zmie-
rza sie ze Swiatek i doskonale
rokujacym polskim juniorem
Martynem Pawelskim.

Dla Swiatek wystep w Kra-
kowie bedzie powrotem
nakorty pokrétkim urlopie. Po-
lka wtym sezonierozegrata juz
50 spotkan,z czego46 wygrata.
W trzeciej rundzie Wimble-
donu Francuzka Alize Comet
zakonczyta na 37 jejserig zwy-
cigstw. 2l-letnia tenisistka
od poczatku roku wygrata juz
sze$¢ turniejéw, w tym wiel-
koszlemowy French Open
w Paryzu. W przysztym tygo-
dniu wystartuje w warszaw-
skim turnieju WTA na kortach
ziemnych.

Swiatek i Radwariska przygotowujac sie do krakowskiej
imprezy, odbyly wspdlny trening

Polacy w potinale Ligi Narodow! Czas na Amerykanow

Pawet Wisniewski
Sportowy24.pl

SIATKOWKA. Wsobote repre-
zentacja Polskisiatkarzy po-
walczy o final Ligi Narodéw.

W péHinale ekipaNikoli Gr-

bicia zagra ze Stanami Zjed-

noczonymi Poczatek trans-

misji ogodzinie 1&

Do tej pory Biato-Czerwoni
przegrali tylko dwa spotkania
w tegorocznej Lidze Narodow-
oba w grupie, z Iranem i Wto-
chami. Cipierwsi czekalina na-
szych tez wi1/4 turnieju.

Starcie Polskiz Iranem byto
ostatnim spo$réd ¢wieréfina-
téw rozgrywanychpodczas tur-
nieju finatowego Ligi Narodow.
‘Wczesdniej awans do pétfinatu
wywalczyli Amerykanie, Wtosi
oraz Francuzi. Spotkanie to
byto dla ,,Biato-Czerwonych"
okazja do rewanzu za porazke
2:3 w turniejufazy zasadniczej
w Gdarnsku.

Polska pokonata - po wiel-
kim boju- Iran3:2 (25:21,24:26,
25:18,16:25,15:7).

Porazka Polakéw w trzeciej
odstonie dodatkowo zmotywo-
wata Iranczykow, ktérzy

mocno otworzyli czwarta par-
tie (3:0). Gdy Kurek zostat za-
blokowany, zesp6t z Iranu wy-
szedt juz na 6:2, a po bloku
naSliwce iatakach Ebadipoura
oraz. Amina bylo 11:4.
,,Biato-Czerwoni" wciaz nie
byli w stanie zatrzymac¢ rozpe-
dzonych rywali. Gdy bylo 10:17,
trener Nikola Grbi¢ szukat ra-
tunku w zmianach i na boisku
pojawili si¢ Tomasz Fornaloraz
Bartosz Bednorz.Nic siejednak
nie zmienito. W konicowce asa
zanotowat Ebadipour,,, kiwke"
dotozyt Amir Toukhteh, a seta
zakonczyt btad Bierika. 25:16

dla Iranui obiedruzyny czekat
rozstrzygajacy tie-break.
Efektowne blokiSemeniuka
i Bierlkka pozwolity Polakom
szybko obja¢ prowadzenie
wtie-breaku (4:0).Zupetnie od-
mienieni w stosunku do po-
przedniej odstony Polacy spo-
kojnie utrzymywali przewage,
a po kontrze w wykonaniu
Sliwki wynosita ona juz sze$¢
punktéw (10:4). Zwycigstwa
z rakjuz niewypuscili, a ostatni
punkt zdobyli po dotknieciu
siatki przez Iraniczykéw.15:7.
W sobotnim péifinale,
w hali,,PalaDozza" przy Piazza

Azzarita Manfredi 8 w Bolonii,
rywalem podopiecznych tre-
nera NikoliGrbica beda Amery-
kanie.

W kolejnym meczuzmierza,
si¢ z reprezentantami USA.
Amerykanie w $rode wygrali
z Brazylijczykami 3:1. W dru-
gim potfinale Whosi zagraja,
z Francuzami.

Dla Polakéw Liga Narodéw
to etap przygotowan do naj-
wazniejszej imprezy w tym
roku - mistrzostw $wiata. Se-
lekcjoner zapowiadat jednak
walke o konicowy triumf’i tak
wtasnie si¢stato.

Spotkanie zZUSA zostanie ro-
zegrane wsobot¢ 0godz.18.00.
Transmisja na kanale TVP.

Sktad reprezentacji Polski
siatkarzy naturnieju Ligi Naro-
déw wBolonii: atakujacy- Bar-
tosz Kurek,Y.ukasz Kaczmarek,
Karol Butryn, rozgrywajacy-
Marcin Janusz, Grzegorz Lo-
macz, Srodkowy - Karol Ktos,
Mateusz Bieniek,Jakub Kocha-
nowski, przyjmujacy- Aleksan-
der Sliwka, Kamil Semeniuk,
Tomasz Fornal, Bartosz Bed-
norz, libero -Pawet Zatorski,Ja-
kub Popiwczak
o®
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BRYDZ

Letnie granie w Smotdzinie. Karina Drobiniak-Catka (prezes
Stupskiego Towarzystwa Brydzowego) i Arkadiusz Walach
(wojt gminy Smotdzino) zapraszajg wszystkich brydzystow
(dotyczy kobiet i mezczyzn) w sobote (23 lipca) do sali
Gminnego Osrodka Kultury w Smotdzinie. Tam o godz.10
rozpocznie sie turniej brydza sportowego, ktory rozgrywany
bedzie systemem cavendish usredniony, (fen)
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PILKANOZNA

Sparingi Gryfa Stupsk. Dzisiaj 0 godz. 11 na stadionie

przy ulicy Zielonej gryfici gra¢ bedg z Polonezem Bobrowniki
(klasa A). Wczesniej w tym terminie planowany byt sparing
wewnetrzny. W srode zagrajg z IV-iigowym Jantarem Ustka
(godz.17), aw kolejng, niedziele za tydzien o godz. 18 wybie-
gng na mecz z Pomorzem Potegowo (klasa okregowa). Te
mecze roéwniez na Zielonej w Stupsku, (sten)

Zespot z Bruskowa Wielkiego byl najlepszy

Jarostaw Stencel
jaroslaw.stencel@polskapress.pl

PILKA NOZNA.Na stadionie
650- ledaw Shupsku,odby-
1y sie JV Otwaite Mistrzo-
stwa Shupska Oldbojow

w Pilce Noznej"

Na stadionie i murawie Spo-
tkaty dawne gwiazdy pitkinoz-
nej i przyjaciele zboiska. ZKo-
szalina przyjechat Andizej Rud-
nicki, byty pitkarz II-ligowej
Gwardii Koszalin,ktéry bardzo
mocno dopingowat syna
Bartka grajacego w druzynie
ztozonej z zawodnikéw Gwar-
dii i Zrywu Kretomino, Ry-
szarda Szpakowskiego - zawod-
nika Stawy Stawno iCzarnych
Stupsk, Leszka Bednarczyka-
pitkarza Gryfa Stupsk i Kazi-
mierza Borkowskiego
- wychowankaGarbarni Kepice
i Gryfa Stupsk. Na stupskiej
,Maracanie" poraz kolejny za-
pisata si¢historia wystepu wir-
tuozdéw pitki noznej, bo o me-
dale i puchary oraz wyréznie-
nia powalczyty druzyny Pomo-
rza: Ksigza DiecezjiKoszalifisko
-Kotobrzeskiej, OldbojeUstka,
Gwardia/Zryw Kretomino, KS
Bruskowo Wielkie, Team
Adamski Stupsk, Oldboje Kol-
budy, Battyk Koszalin,Iron Ga-
tes Poland iorganizator FKOId-
boje Stupsk. Wsumieblisko stu
zawodnikéw. Tak jak deszczlat
sie z nieba,tak dlauczestnikow
turnieju spadt deszcz wyrdz-
nien wpostaci nagréd zespoto-
wych oraz indywidualnych.
Puchary, medalegadzety ufun-
dowane przez wymienionych
samorzadowcéw i sponsoréw.

Zwycieski zesp6t KS Brusk<

Po przywitaniu gosci i uczest-
nikéw, przez organizatora J6-
zefa Koneckiego minuta ciszy
uczczono pamie¢dwdch pitka-
rzy Ola Grygiera i Macieja
Ciarke, ktérzy odeszli
na wieczne boisko. Turniej
otworzyt go$¢ nadzwyczajny
ajakze skromny Andrzej Rud-
nicki i kazdejdruzynie zyczyt
sukcesu orazdobrej zabawy.

- Byty to dla mnie chwile
iczas emocji. Jestem bardzo
wzruszony takimspotkaniem.
‘Wspomnienia i wymiana po-
gladéw moimi kolegami z mi-
nionych tych lat. Pitka nozna
zmienita sie w duzymstopniu.
Kazde dekady maja swoje
gwiazdy, my tezbyliSmy. Bar-
dzo zatuje, ze nie mogtem sig
spotka¢ z moim Przyjacielem
Zbyszkiem Szpakowskim, ktd-

rego zmogta choroba - powie-
dziat Andrzej Rudnicki.
Wrazen i osobistych spo-
tkan, wspomnien oraz oceny
obecnie grajacych zawodni-
kéw, dyskusji réwniez o bieza-
cym futbolu nie byto kornca.
Turniej byt pitkarskim marato-
nem w strugach deszczu bo
przez caty turniej lato jak z ce-
bra. W sumie rozegrano trzy-
dziedciszes¢ bardzo emocjonu-
jacych meczéw w systemie
,.kazdy z kazdym",kazdy zdo-
byty lub stracony punkt miat
ogromne znaczenie w konco-
wej Kklasyfikacji. Strzelono
osiemdziesiat jedenbramek, bo
bramkarze wszystkich druzyn
musieli czestointerweniowad
i mieli petne rekawice pracy
dlatego azczterech zostato wy-
réznionych. Grozne strzaty

i JSi

g

Fragment spotkania z udziatem zwyciezcéw

byty oddawanew kazdejsprzy-
jajacej okazji Byty tez pickne
sktadne akcje, strzaty, bramki
ale réwniez tradycyjne pudita.
Jak si¢ po raz kolejny okazato
Oldboje to zahartowani twar-
dziele i nigdy nie narzekali
na aure,bo przezlata uczestni-
czyli i nadal uczestnicza w po-
dobnych bojach, rozgrywkach
ligowych.

Dlatego mecze mimo desz-
czu i mokrej murawy toczyty
sig¢ w szybkim tempie i akcji
podbramkowych nie brako-
wato, ale najwazniejsze ze
wszyscy sie przy tym dobrze
bawili. Rados$éi cieptepozegna-
nie réwniez ze wzgleduna ka-
pry$na aure to standard tych
turniejéw. Wreczonoponad sto
medali, puchary i wyréznien.
Najlepszym bramkarzem tur-

nieju zostat KrzysztofWasilew-
ski zKS BruskowoWielkie. Wy-
rézniono réwniez Roberta Je-
drycha z Team Adamski, ktéry
specjalnie naturniej przyjechat
z Niemiec, Piotra Modzelew-
skiego z FK Oldboje Stupsk
i PiotraMichalczuka zdruzyny
Battyku Koszalin. Krélem
strzelcow zostatJakub Borusin-
ski z BattykuKoszalin. Najlep-
szym zawodnikiem zostat |Ja-
nusz Kwidzinski z Oldbojow
Kolbudy. Wyrdzniono jeszcze
Jacka Adamskiego Team
Adamski i Tomasza Drewnika
Iron Gates Poland. Pucharem
Fair Play Turnieju zostata wy-
rézniona druzyna FK Oldboje
Stupsk za walke determinacje
i ambicjesportowa. Ponadto or-
ganizatorzy wyréznili mene-
dzeréw druzyn: AndrzejaSta-

szewskiego z KS Bruskowo
Wielkie i Marka Twardow-
skiego zBattyku Koszalin.Osta-
tecznie zawodnicyz Bruskowa
zdobyli Mistrzostwo Stupska
majacwyrownany sktad.W su-
mie zdobyli 20 pkt strzelajac
przy tym pigtnascie bramek
tracac trzy, wyprzedzajacOld-
bojéw z Kolbud 18 pkt, trzecie
migjsce zajeta druzyna Gwar-
dia/Zryw Kretominol6 pkt.

- Bardzo wszystkim dzig-
kuje. Przybylym gosciom
wspaniatym pitkarzom,druzy-
nom i zawodnikom za udziat
oraz sercedo gry,sportowa, po-
staweg oraz walke Fair Play
na tym pigknym stadionie,
gdzie jestzapisana historia wy-
darzen sportowych poprzed-
niego wieku. Dzieki bytym za-
wodnikom i moim gosciom
a my razempiszemy nowa juz
historie dwudziestego pierw-
szego wieku- powiedziatna za-
konczenie mistrzostwlJézefKo-
necki.

KS Bruskowo Wielkie grato
w sktadzie:Krzysztof Wasilew-
ski w bramce, Jacek Okototo-
wicz(2), Arkadiusz Chuchla(l),
Grzegorz Bednarczyk (3),Ma-
rek Wasilewski (3),Piotr Mako-
wiecki (1), Lukasz Wigs (1),
Krzysztof Golanski (2), Piotr
Falkowski (1)i Karol Kublik (1).

Ostateczna kolejnos¢ tur-
nicju: 1. KS Bruskowo Wicelkie,
2. OldbojeKolbudy, 3-Gwardia
/ ZrywKretomino, 4.Battyk Ko-
szalin, 5. IronGates, 6. Team Ja-
cek Adamski Stupsk. Dalsze
miejsca zajeli: Ksieza Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej,
Oldboys Ustka, FK Oldboje
Stupsk. O®

W sobote sportowe Swieto w Leborku - XX Bieg Uliczny Sw.Jakuba

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. W sobote
(23 lipca) bedzie wielkie
$wieto sportowe wlLeborku,
bowiem w tymgoscinnym
miescie odbedziesie XX
Bieg Uliczny $w.Jakuba.

Tak wigc po dwuletniej prze-
rwie pandemicznej biegacze
i biegaczki powracaja na Igbor-
skie ulice,by rywalizowa¢nal0
kilometrow.

0O godz. 15-45 nastapi start
honorowy z pi. Pokoju,

a 0 godz. 16 bedzie start ostry
przy ul. Armii Krajowej(piekar-
nia ,,Janca").

Meta znajdowacd sig bedzie
na placuPokoju w Leborku.

W poprzedniej edycji, czyli
w XIX Biegu Ulicznym $w. Ja-
kuba w 2019 roku na liste
triumfatoréow wpisata sie
dwojka przedstawicieli Pre-
fbetu Sniadowo Lomza.

Byli to: z mgzczyzn Jakub
Nowak (czas 30.56min) i z ko-
biet Ewa Jagielska(37.07 min).
Wtedy do rywalizacji przysta-
pito 493 uczestnikéw (dot.
mezczyzn i kobiet), ale 15 osdb

Biegacze i biegaczki bardzo lubig trase, ktéra
zlokalizowana jest w centrum Leborka i miedzy innymi

przebiega przez Staréwke

nie wytrzymato trudéw zma-
gan.

Do tej pory w 2022 roku
na li§cie zgtoszen znajduje si¢
ponad 400 biegaczy i biega-
czek.

Tegoroczne wpisoweto 100
zt.

Dla mieszkancéw powiatu
leborskiego wysoko$¢ opltaty
wynosi 20zt.

Zawodnicy i zawodniczki
do osiemnastego roku zycia
z powiatu leborskiego zwol-
nieni sa z optaty (po okazaniu
waznej legitymacjiszkolnej po-
twierdzajacej tozsamos$¢).

Nagrody pieni¢znedla mez-
czyzn i kobiet: I miejsce -1400
7+, I1-1000 zt, 11 - 900 zt, IV -
750 z1,V -650 zt, VI- 550zt, vin
-450zt, vim- 35071, ix- 300 zt,
X-250 zt.

Biuro czynne bedzie
od godz. 11 w sali gimnastycz-
nej Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
przy ul. M. Curie-Sktodowskiej
w Leborku.

Tam tezprzyjmowane beda
jeszcze zapisy. Organizatorzy
serdecznie zapraszaja wszyst-
kich chetnych  zawodni-
kow nastart. O®



