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WYDARZENIEW NIEDZIELE W SZCZECINIE MECZ. POGON PODEJMIE LECHA, TO HIT NIE TYLKO DLA KIBICOW

Ta mitosc jest nie do poznania

FOT. ARCHIWUM/ANDRZEJ SZKOCKI

Od 1945 roku Szczecin i Poznan sa na siebie praktycznie skazane. Przy okazji pitkarskiego meczu chcemy
opowiedzie¢ historie pewnej mitosci, ktora z czasem przerodzita sie w - napisa¢ mozna - ,,nieche¢”. Dlaczego tak sie
stato i jakie byly poczatki? Czy dotyczy to tylko futbolu? Animozje miedzy mieszkanncami miast maja wiele Zzrédet str. 2
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* Relacja z meczu Pogoni Szczecin
z Lechem Poznan < Kolejne spotkania
rozegrajg nasze zespoty w Il i IV lidze

W poniedziatek w naszej gazecie

Sportowy24

Byt Slub, ale bez zareczyn. Moze dlatego mitosc

Poznania

| Szczecina nie przetrwata proby czasu. Taka to historia

Michat ElImerych
Szczecin (220 km od Poznania)

W niedziele na boisku

w Szczecinie zagrajg Pogori

i Lech. Mecze z Poznaniem to
wyzwanie dla szczedniakéw.

Historycznie rzecz biorgc, uznaé
mozna, ze to wszystko ma jakis$
sens. Szczecin do Warszawy ma
dalej nawet w linii prostej niz
do trzech innych stolic (Berlina,
Pragi i Kopenhagi). Winston
Churchill w amerykariskim Ful-
ton nazwat rzeczy po imieniu:
»,0d Szczecina na Baltyku,
do Triestu na Adriatyku konty-
nent przedzielita zelazna kur-
tyna” - powiedziat. | tak splo-
tem tych wszystkich okoliczno-
$ci najblizszym wielkim mia-
stem znajdujagcym sie po wia-
Sciwej stronie kurtyny okazat
sie Poznan.

Zdobyty 26 kwietnia 1945
roku przez Sowietéw Szczecin
byt  miastem  opustoszatym,
0 wcigz nierozstrzygnietej przy -
nalezno$ci panstwowej. Juz 27
kwietnia zastepca Pelnomoc-
nika Rzadu R.P. przy |. Biatoru-
skim Froncie, kapitan Wiktor
Jaskiewicz otrzymat iskrowke:
,Niezwtocznie obsadzi¢ zdo-
byty Szczecin, mianowac pre-
zydenta miasta, sformowaé za-
rzad miejski, przygotowac kwa-
tery dla Urzedu Wojewodz-
kiego. Borkowicz”. Podpisany
pod nig Leonard Borkowicz byt
Petnomocnikiem Rzadu na Po-
morze Zachodnie i od kilkuna-
stu dni Scisle wspotpracowat
z inzynierem Piotrem Zaremba.
Ten urodzony w Heidelbergu
urbanista ostatnie lata spedzit
w Poznaniu. Pracowat w tamtej-
szym Zarzadzie Miejskim, skad
zdecydowat sie (zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami)
odejs¢ i poswieci¢ sie ziemiom
zachodnim. To on dostat propo-
zycje zostania pierwszym pre-
zydentem miasta. Przyjat jg i tak
zaczeta sie  poznansko-szcze-
cinska powojenna historia.

Jako cziowiek inteligentny
Zaremba doskonale wiedziat, ze
Szczecina nie da sie przejaé
w pojedynke ani nawet z kapi-
tanem Jaskiewiczem, z ktérym
juz 28 kwietnia zjawit sie w mie-
Scie. Potrzebowal tudzi. Skad
ich wzig¢? Najlepiej bedzie sko-
rzystac z tych, ktérych znat naj-
lepiej . Z fachowcow z Poznania.

Wygra¢ z Lechem to zawsze jest co$. Wie o tym Marcin Robak (w $rodku) w lutym 2014
roku zdobyt w takim meczu 5 bramek. Niestety, strzelat tez i Pogoni, grajac dla Kolejorza

| tak tez zrobit. Owczesny ,Glos
Wielkopolski” na wielkg skale
prowadzit akcje pod hastem
,0bsadzamy Szczecin”. Zache-
cano ludzi do przyjazdu w roz-
maity sposob. ,Jesli chodzi

0 warunki zyciowe, oczekujace
szczecinskich kolonistéw to sa
one zupetnie dobre. Oczywiscie
warunki te zaleze¢ beda przede
wszystkim od ich wiasnej pracy,
dobrej woli i zaradnosci. Szcze-
cin jest zniszczony w znacznie
mniejszym stopniu niz Poznan.
Mieszkan jest pod dostatkiem

1 to w stanie umozliwiajgcym
natychmiastowe zamieszkanie
i urzadzenie sie. Niezniszczone
sklepy i warsztaty czekajg
na polskich kupcoéw i rzemiesl-
nikéw” - donosit Eugeniusz Zy-
tomirski juz 8 maja. Jak zazna-
czat w swej trzyczesciowej rela-
cji ,Szczecin znowu Polski”, ja-
dac do miasta wyprzedzit juz
grupe poznanskich osadnikow.
Werbunek prowadzony byt da-
lej i byt na tyle skuteczny, ze
w potowie maja sposréd 4300
Polakow przebywajacych
w Szczecinie wigkszo$¢ pocho-
dzita z  Wielkopolski. To
wszystko upowazniato prezy-
denta Szczecina do stwierdze-
nia: ,Miasto Poznann objeto
nad miastem Szczednem patro-
nat: zorganizowane przez ob.
prez.  Maciejewskiego  ekipy
techniczne juz sg w drodze lub

wyjezdzajg. Oba miasta zig-
czone  wspo6lnymi  weztami,
po raz pierwszy bodaj w historii
miast polskichbedg sie wzajem-
nie uzupetniaé, wspotpracowaé
i pomaga¢. Poznan nie zapomni
o swych obywatelach w Szcze-
cinie; Szczecin zawsze bedzie
czerpat z Poznania sity - gospo-
darcze i kulturalne, potrzebne
do dalszego rozwoju. Licze, ze
juz w niedlugim czasie pociag
pospieszny Poznan-Szczecin
bedzie stale przepetlniony -
jazda ta bedzie dla kazdego po-
mostem do swego rodzinnego
miasta jednego nad Wartg -
drugiego nad Odrg!” - mowit
po wiecu na jednym z poznan-
skich placéw. Co$ jednak poszto
nie tak.

Juz w grudniu 1945 roku po-
jawita sie pierwsza rysa na tym
wydawatoby sie idealnym
zwiazku. A poszio o tramwaje...
Jednymi z pierwszych fachow-
cow, jacy zawitali do Szczecina
z Poznania, byli tramwajarze.
To oni spowodowali, ze tram-
wajowy ruch powoh wracat
na szczecinskie ulice. Kilometr
po kilometrze odbudowywali
szlaki. Dos$¢ napisaé, ze juz
w grudniu w miescie funkcjo-
nowaty cztery linie tramwa-
jowe. To byla prawdziwa to-
rowa rewolucja. | woéwczas...
Szczecin postanowit sprzedac
Poznaniowi swoje tramwaje.

- Zwrdcit sie do nas zatem Po-
znan, ktérego tramwajarze two-
rzyli podstawowg ekipe Tram-
wajow Szczecinskich, z prosba,
aby moznabyto Poznaniowi od-
stapi¢ kilka lub kilkanascie wo-
z6w tramwajowych, ktore, sto-
jac w remizach, nie mogty by¢
uzyte przez nas wczesniej jak
za 2, 3 lata. (...) Transakcja ta
oczywiscie  zostala  poparta
zywg gotoéwka, zywymi cze-
kami i ona pozwolita nam prze-
trwa¢ te grozng jesien i nie
mniej grozng, czekajaca nas
zime, a jednocze$nie pozwolita
uratowa¢ tabor przed dalszym
zniszczeniem i pozwolita Po-
znaniowi pokona¢ prawie ze ra-
dykalnie  6wczesne  wielkie
trudnosci komunikacyjne - thu-
maczyt w dokumencie Pol-
skiego Radia Szczecin profesor
Zaremba. Chyba jednak nie
do konca, bo jak donosita je-
dyna wolwczas szczecinska ga-
zeta, mimo sprzedazy wozéw
za 8,5 miliona zlotych, to ,Nie-
stety nie zdotano uzyskaé
przed | stycznia 1946 roku za-
liczki na poczet transakcji, ktora
umozliwitaby wieksze wyptaty
na poczet zaleglych uposazen
pracownikdéw  miejskich, tak
niezbednych przed Swietami”,
Matzonek, ktory przed S$wie-
tami skapi swojej drugiej po-
téwce? Krok do konfliktu go-
towy.

Z biegiem kolejnych mie-
siecy okazato sig, ze miasto po-
doba sie wielu. Zjezdzali wiec
do niego z réznych stron i r6z-
nych proweniencji ludzie. Po-
znaniacy ws$rod szczedniakow
stanowili z kazdg chwilg mniej -
szy odsetek. W1950 roku prze-
prowadzono spis powszechny.
Jak wynika z niego, a szczego6-
fowg analize znalezé mozna
w opracowaniu ,Pochodzenie
terytorialne ludnosci Ziem Za-
chodnich w 1950 roku”, z Po-
znania i okolic pochodzito nieco
ponad io procent ludnosci
Szczecina, a doktadnie 24 303
mieszkancow. Jesli jednak do-
da¢ dwie grupy, ktérych miej-

§ scem dotychczasowego zycia

8 bylo miasto stoteczne War-

3 szawa i wojewodztwo warszaw-

ki skie, to okazuje sig, ze jest ich

\ okoto 30 tysiecy. Poznan whbrew

2 temu co deklarowano pie¢ lat
temu zaczat coraz mniej zna-
czy¢ w Szczecinie. A to byt do-
piero poczatek. Bo miasto za-
czeto przezywa¢ boom demo-
graficzny. Rosty pokolenia uro-
dzonych w Szczecinie dzieci,
ktéorym mitos¢ do Poznania
wcale byta nie w smak. Zwilasz-
cza jak ustyszaly co ich ojcow
albo dziadkéw spotkato w 1958
roku na poznanskim stadionie.
To juz byt powdd do rozwodu.

Druzyny z Poznania do$¢
czesto przyjezdzaly na zmaga-
nia do Szczecina. Takze pitka-
rze. To W meczu z poznania-
kami inaugurowano sztuczne
oswietlenie na stadionie
przy ulicy Twardowskiego. To

w koncu przez jaki$ czas byly
druzyny nalezace do jednego
zrzeszenia sportowego (taki sta-
linowski twér na wzér ra-
dziecki)  ,Kolejarz”.  Grywat
wiec Kolejarz Szczecin z Koleja-
rzem Poznan towarzysko, ale
kiedy pierwszy raz obie dru-
zyny stanely naprzeciwko sie-
bie oficjalnie jedna nazywata sie
Pogon, a druga Lech. Byt rok
1958. Wiosna. Na mecz Il ligi
do Poznania wybralo sie
dwoma pociggami specjalnymi
i innymi $rodkami transportu
trzy tysigce fandéw szczecin-
skiego zespotu. Trzynascie lat
po ptomiennych deklaracjach
mitosci obu miast na stadionie
Lecha przywitaly ich gwizdy,
niewybredne okrzyki i owinigte
w gazety.. kamienie. Fani
szczecinskiego zespotu zostali
nimi obrzuceni na trybunach.
Miarka sie przebrata, mitos¢
zgasta ostatecznie.

Jedli nawet rozwdd nie na-
stagpit w 1958 roku, to catkowity
rozktad pozycia kibicowskiego
przyniosto 10 kolejnych figo-
wych staré, z ktérych Lech nie
wygrat zadnego. Nic dziwnego,
ze kiedy w potowie lat 80. ze-
sztego stulecia kibice ze Szcze-
cina pojawiali sie na Butgarskiej,
caly stadion skandowat ,Pogon
$ledzie, syfem jedzie”.
Od chiopcéw podajacych pitki,
po staruszka wymachujgcego
laska. W Szczecinie zresztg tez
przybysze z Poznania dostawali
za swoje. | pod tym wzgledem
nic si¢ nie zmienito. | pewnie nie
zmieni. ©@

POGON SZCZECIN - LECH POZNAN

To zawsze sg widowiska. WspominaliSmy juz o niecheci
kibicow obu druzyn do siebie, ale pitkarze tez czuja, jak

wazne sg to mecze.

A ich historia siega jeszcze lat 50. XX stulecia. Do$¢ napisac,
ze bardzo diugo Pogon byta niepokonana przez Lecha.
Ostatnio ta tendencja nieco sie odwrdécita i obecnie bilans
spotkan obu zespotow jest bardzo wyréwnany. Pogon i Lech
stoczyly dotychczas 84 mecze w rozgrywkach dwoch naj-
wyzszych klas. 30 razy gorg byli Portowcy, 27 Kolejorz a 25
razy padt remis. Stosunek bramek na korzy$¢ poznaniakéw
107-102. Z ostatnich 7 spotkan Pogon wygrata tylko jedno i to
w Poznaniu. Ostatnim zwyciestwem w Szczecinie byt mecz

z pazdziernika 2018 roku, kiedy Pogon wygrata 3:0.

Pogon i Lech to réwniez historia zawodnikéw i treneréw, kto-
rzy reprezentowali oba kluby. Ostatnio czesciej byli zawodni-
cy Lecha trafiali do Szczecina, to miedzy innymi Rafat Mu-
rawski czy Radostaw Majewski. Obaj stanowili wazne punkty
zardbwno w poznanskim, jak i szczecifiskim zespole.
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O tym kazdy Dokad sie wybrac
niedoswiadczony w Polsce na ryby?
grzybiarz powinien I co o towieniu ich
pamietac trzeba wiedziec¢?
PORADNIK, .7 PODROZE, sr.9
Pyszne lekkie Poznajcie liczne
safatki wiasciwosci
na ostatnie popularnej
letnie dni dzikiej rozy
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Kluby sportowe, kotka muzyczne i plastyczne, a moze dodatkowe lekcje z przedmiotow Scistych i jezykow obcych?
Propozycji zaje¢ pozalekcyjnych jest wiele... Jedno jest jednak pewne - dziecko powinno na nie chodzic¢ z radoscig
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Milena Kochanowska

DZIECKO
WYBIERA

akie korzysci dzieci czerpia z zaje¢ dodatkowych? Czy
warto je na nie posytac? A jesli tak, to na jakie i jak wiele
by¢ ich powinno? Na te pytania szuka odpowiedzi wielu
rodzicow. Oczywiscie wszystko zalezy od tego, jak duzo
obowigzkowych zaje¢ lekcyjnych ma nasze dziecko, ja-
kim my rodzice dysponujemy budzetem, bo wigkszo$¢
dodatkowych zaje¢ jest ptatnychi czy nasze dziecko ma

jednak to, by przed ostatecznym ich wyborem, usig$¢ z dzieckiem

i wspolnie zastanowic sie nad tym, jakie zajecia wybrac. W szkole
lekcje sg narzucone, tu dziecko moze samo wybiera¢ i wsp6lnie

z nami decydowac, co powinno je do takich zaje¢ jeszcze zachecic.
Niezaprzeczalng ich zaletg sg takze dodatkowe kontakty rowiesni-
cze. Zdarza sig, ze dziecko nie moze znalez¢ w klasie najblizszej kole-
zanki czy kolegi, a wkasnie na takich zajeciach zaprzyjazni sie z kims,
z kim dzieli zainteresowania. Nie naktaniajmy jednak do niczego na-
szego dziecka, a raczej uswiadommy mu od razu, ze wybor takich
zaje¢ powinien by¢ odpowiedzialny, bo to kolejna pozycja w domo-
wym budzecie. A zanim zaczniemy rozgladac sie za ptatnymi zaje-
ciami, sprawdzmy tez doktadnie co oferuje szkota. By¢ moze cie-
kawe zajecia dodatkowe organizowane sg w niej po lekcjach i wcale
nie bedziemy musieli za nie ptaci¢ lub tylko symbolicznie?

Na pewno niektdre z nich okaza sie wkrotce stomianym zapatem,
ale to nieuniknione. Na dtuzej zostawmy dziecku tylko te, ktore rze-
czywiscie je cieszg i poprzez ktdre moze rozwija¢ zainteresowania,
na ktére w szkole nie ma miejsca. Dzieki zajeciom pozalekcyjnym
dzieci na pewno majg szanse odkry¢ co$ nowego, co rozbudzi w nich
ciekawos$¢, a czasem nawet pasje na lata, ale - dzigki zajeciom wy-
bieranym nie ze wzgledu na ambicje rodzicéw czy panujgca mode.
Zapraszam do lektury magazynu.

Porady Ciotki Klotki

W KUCHNI

Oto kilka porad na rozmaite okazje i przypadki, z ktérymi gospo-
dyni musi sobie radzi¢. Cho¢ niektére z nich moga Was dzi$ juz tro-
che $mieszy¢, sprawdzajg sie w praktyce i to bez srodkéw chemicz-
nych! Naczynia ze szkta zaroodpornego dobrze myje sie uzywajac
gruboziarnistej soli kuchennej i niewielkiej ilosci octu. Jesli za$
chcemy, by nasza porcelana pieknie btyszczata trzeba umyé ja co ja-
ki$ czas w cieptej wodzie z dodatkiem ptatkéw mydlanych lub roz-
gotowanego mydta i tyzeczki amoniaku. Potem wypolerujmy ja
szmatka lekko nawilzong sokiem z cytryny. W domowych zapasach
maki, ryzu, czy kaszy moga zalegna¢ sie szkodniki. Aby temu zapo-
biec wtozmy do pojemnikéw, w ktérych trzymamy te produkty
po kilka listkow laurowych. Kamien z czajnika usuniemy gotujac
w nim lub tylko wlewajgc do niego wode z octem (I: I). Po kilku go-
dzinach roztwér mozemy wylaé¢, a czajnik wywietrzy¢ i zagotowac
w nim dwa, trzy razy wode. Drewniane trzonki sztu¢céw sa bardzo
fadne, ale niestety szybko sie niszcza. By ten proces spowolni¢, na-
cierajmy je regularnie olejem jadalnym lub oliwg. Warto tez wie-
dzie¢ jak unikna¢ nieprzyjemnego zapachu, ktory wydziela si¢ pod-
czas gotowania kapusty, brukselki, kalafiora lub kalarepy. Do garnka
z jarzynami witézmy kawatek razowego chleba. Chleb ten szybko
wchtania zapach, w trakcie gotowania musimy wiec wymieni¢ go
kilka razy. Bielizne stotowg tatwiej uprasowaé gdy jest wilgotna, ale
lekko mokre prasujemy tez rzeczy kolorowe. Dlaczego? Bo nawil-
zanie parg z zelazka moze zaszkodzi¢ ich kolorom. Jezeli chcemy
nawilzy¢ materiat przed prasowaniem, zrébmy to nie zimna, ale cie-
pta wodg - fatwiej wnika we wtokna tkaniny.

Gwiazda

POGON ZA SUKCESEMIJEST Mi OBCA.
NIE KOJARZE GO ZROBIENIEM
MOIM SUKCESEMIEST ZYCIE
ABSOLUTNIE IVZGODZIE ZE SOBA

Martyna Wojciechowska, dziennikarka i podrozniczka

IVartowiedzie¢
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W jaki sposob mozemy
ptaci¢ za towar lub ustuge?

che¢ z nich korzystaé. W ogélnym rozrachunku plusy chodzenia
na takie zajecia na pewno przewazajg nad minusami. Wazné&jagedawca nie moze odmo-

wi¢ nam pizyjeda zaptaty

za produkt nawet wnajdrob-
niejszym bilonie. Powinien
tez udostepni¢ nam mozli-
wosC zaplaty karta platnicza,
bukiem, szybkim przelewem
czy innym tak zwanym in-
strumentem platniczym.

Sprzedawca musi co do zasady
respektowac sposéb zaptaty wy-

brany przez konsumenta, czy to
w formie gotéwki, czy to w for-

mie bezgotowkowej. Obecnie
coraz wiecej konsumentéw do-

strzega zalety postugiwania sie
pienigdzem bezgotéwkowym
i po prostu nie nosi przy sobie go-
téwki lub ma jej bardzo mato.

Dlatego ustawodawca, wprowa-

dzajac stosowne rozwigzania,

stara sie naktoni¢ przedsigbior-

cow do akceptowania w wigk-

szym stopniu niz do tej pory
transakcjibezgotowkowych. Jest
to trend nie tylko polski, ale
ogoélny, wystepujacy w krajach
rozwinietych.

Czasem zdarza sie, ze zaptata
kartg nie jest mozliwa na przy-
ktad z powodu braku jej autory-
zacji lub probleméw z potacze-
niem z bankiem. Oczywiscie
za takg sytuacje sprzedawca nie
ponosi winy, nawet je$li transak-
cja w og6le nie dojdzie
do skutku. A jak to jest z bardzo
niskimi nominatami - czy sprze-
dawca ma prawo odmowic przy-
jecia od nas duzej kwoty w drob-
nych?

- Zaden sprzedawca nie po-
winien tak postgpi¢ i to niezalez-
nie od tego, czy jest kolejka, czy
nie - uwaza Marek Radwarniski,
rzecznik powiatowy konsumen-
tow w Poznaniu. - Zgodnie bo-
wiem z przepisami Kodeksu cy-
wilnego, wystawienie rzeczy
na widok publiczny z oznacze-
niem ceny uwaza sie za oferte
sprzedazy. Kupujacy moze za$
zaptaci¢ za te rzecz kazdym no-
minatem, o ile jest on obowigzu-
jacy i znajduje sie w tym czasie
w obiegu.

Znaki pieniezne emitowane
przez Narodowy Bank Polski sg
prawnymi  $rodkami  ptatni-
czymi na obszarze catej Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Wzory i war-
tos¢ nominalng  banknotow
oraz wzory, warto$¢ hominalna,
stop, prébe i mase monet oraz
wielkos¢ emisji znakéw pie-
nieznych, jak réwniez terminy
wprowadzenia ich do obiegu
ustala prezes NBP poprzez od-
powiednie zarzadzenia. Prezes
Banku moze takze wycofaé
z obiegu okreslone znaki pie-
niezne. Po uplywie terminu
przez niego okreslonego prze-
stajg by¢ one prawnym s$rod-
kiem pfatniczym na obszarze
RP i podlegajag wymianie w wy-
znaczonych bankach. Nawet
wiec, jesli handlujgcemu sie to
nie podoba, a liczenie kwoty za-
biera znacznie wiecej czasu,
mamy prawo za kazdy towar
zaptaci¢  chocby  dziesiecio-

groszbwkami, a nawet ,zlo-
tem”, czyli 2- lub 5-groszéw-
kami. Gdyby$myjednak byli juz
w strefie euro, nie byloby to za-
wsze mozliwe, bo tam obowia-
zuje zasada, ze mozna pfaci¢
albo dostawac reszte w liczbie
nie wigkszej niz 50 monet.

Za kazdy towar mamy prawo
zaptaci¢ kazdym tak zwanym
znakiem pienieznym, bedacym
w obiegu na terenie kraju, awiec
réwniez bilonem o niskich no-
minatach. Sprzedajgcemu nie
wolno odmoéwi¢ przyjecia takiej
zaptaty. Ponadto od | lipca br.
kazdy sprzedawca (oraz inny
przedsiebiorca) musi umozliwi¢
nam zaptate w kazdym miejscu,
w ktérym wykonuje dziatalno$¢
przy uzyciu kazdego instru-
mentu ptatniczego w rozumie-
niu ustawy z dnia 19 sierpnia
2011 r. o ustugach ptatniczych.
Oznacza to, ze konsument musi
mie¢ zapewniong mozliwos¢ za-

ptacenia za towar lub ustuge
karta, blitdem, szybkim przele-
wem itp. Nie oznacza to jednak,
ze kazdy punkt handlowo-ustu-
gowy musi oferowaé wszystkie
te udogodnienia. Wystarczy, ze
oferuje jedno z nich - na przy-
ktad mozliwos$¢ uzycia bliku lub
uzycia karty. Nie w kazdym
punkcie wiec musi znajdowaé
sie terminal platniczy.

Kontrowersyjna jest kwestia,
czy ustugodawca lub sprze-
dawca moze odmoéwi¢ nam wy-
konania ustugi badz sprzedazy
towaru tylko dlatego, ze nie s3
w stanie w danym momencie
wydaé nam reszty. Jedni praw-
nicy i instytucje (na przyktad
Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw) twierdza, ze to
nie my w takiej sytuacji musimy
rozmienia¢ banknoty - to obo-
wigzek sprzedawcy lub ustugo-
dawcy, a klient moze to zrobi¢
z uprzejmosci, ale nie musi. Jed-
nak inni prawnicy uwazaja, ze
kupujacy, jesli chce zaptaci¢ go-
towka, to musi mie¢ odliczone
pienigdze, a sprzedawca nie ma
obowigzku mie¢ zawsze
pod reka drobnych do wydawa-
nia reszty. Obie strony sporu
przytaczaja na uzasadnienie
swoich racji argumentacje praw-
nicza. Kwestia ta w przepisach
nie jest wyjasniona jednoznacz-
nie. Z praktycznego punktu wi-
dzenia oznacza to, ze i przedsie-
biorcy, i konsumenci powinni
mie¢ przy sobie jakie$ drobne,
by unika¢ ewentualnych proble-
mow.

- Przepisy reguluja natomiast
inng wazng kwestie praktyczna.
Otéz przedsiebiorca nie moze
tak zorganizowa¢ kwestii ptat-
nosci, ze zupetnie wykluczy
w swoim sklepie lub punkcie
ustugowym przyjmowanie go-
towki - gotéwke réwniez musi
przyjmowaé¢ - dodaje rzecznik.
- Nie moze tez réznicowac cen
towaréw lub ustug w zaleznosci
od wybranego przez konsu-
menta sposobu zaptaty.

Milena Kochanowska
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I w»aiecia pozalekcyjne dla
"'m wielu ucznidéw i ich ro-
M dzicéw to obowigzkowy
B punkt w planie. Niektore
K 'z nich pozwalaja rozwi-
Knja¢  pasje, inne poszerzac¢
wiedze. Szerokg i réznorodng
oferte proponujag liczne insty-
tucje prywatne, ale takze
szkoty, ktore czesto prowadza
w swoich placéwkach kotka
i Kluby zwigzane z zaintereso-
waniami dzieci. Co w takim ra-
zie wybrac¢?

Zajecia

sportowe

Jednymi z chetniej wybie-
ranych lekcji dodatkowych sg
te o charakterze sportowym.
Najmiodsi  moga  korzystac¢
z réznych zaje¢ ogélnorozwo-
jowych. Ich celem jest wspie-
ranie i stymulowanie rozwoju
psychomotorycznego  poprzez
¢wiczenia. Dzieki temu dzieci
lepiej sie rozwijaja, zdobywajg
nowe umiejetnosci i ucza sie
wspotpracy.

Starsze dzieci i miodziez
moga juz uczeszcza¢ na tre-
ningi z konkretnych sportéw
druzynowych i indywidual-
nych.  Najpopularniejsze  to
m.in. pitka nozna, siatkéwka,

koszykéwka, tenis  ziemny,
sztuki walki, taniec i gimna-
styka czy lekkoatletyka. Nie

brakuje tez chetnych do nauki
gry w golfa, ptywania lub jazdy
konnej.

- Jesli dziecko zaczyna przy-
gode ze sportem, to niezalez-
nie od dyscypliny, najwazniej-
sze jest, by czuto sie z tym do-
brze i chciato chodzi¢ na tre-
ningi. Nalezy tez zwr6cic¢
szczeg6lng uwage na kompe-
tencje kadry - radzi Grzegorz
Wichniarek, trener ze Szkotki
Miodego Pitkarza ,Wichnia-
rek”.

Jak wyjasnia trener,
w pierwszej fazie nalezy sport
potraktowaé¢ gtéwnie jako za-
bawe, dzieki ktérej uczniowie
maja lepsza koordynacje, sa
bardziej wysportowani niz ich
réwiesnicy, ¢wiczacy jedynie
na lekcjach wychowania fi-
zycznego. - W tych najmitod-
szych kategoriach wiekowych
na turniejach pitki noznej nie
gra sie na wyniki. Jest to o tyle
dobre, ze nie wywiera sie
na dzieciach, rodzicach czy tre-
nerach dodatkowej presji.
Wszyscy skupiajg sie wiec nie
na rywalizacji, ale na zabawie
- mOwi sportowiec.

Przed rozpoczeciem swojej,
nawet krotkiej, przygody ze
sportem warto tez pamietac
0 zrobieniu badan u lekarza
medycyny sportowej. Nie jest
to obowigzkowe, ale przez
wielu treneréw zalecane.
Dzieki temu jest pewno$¢, ze
dziecko nie ma zadnych prze-
ciwwskazan zdrowotnych.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

Zajecia

artystyczne

Poza sportem ogromng po-
pularnoscia cieszg sie aktywno-
§ci zwigzane z szeroko pojeta
sztuka. Nauka $piewu, gry
na instrumencie lub zajecia pla-
styczne pozwalajg twérczo wy-
razi¢ siebie i rozwing¢ wiele
umiejetnosci u dzieci i mio-
dziezy - zmyst estetyki, wy-
obraznie przestrzenng, kre-
atywno$¢. Takie zajecia moga
zainteresowa¢ wszystkich, kté-
rzy czerpia z nich rados$¢ i satys-
fakcje, bez wzgledu na talent.
A to niejedyna korzys¢. Specja-
lisci podkreslaja, ze na przyktad
gra na instrumentach rozwija
nie tylko pod wzgledem mu-
zycznym, ale tez poprawia pa-
mig¢, koncentracje i sprzyja na-
uce jezykéw obcych. Warto
wiec siegng¢ po instrument, bo
do tego, by nauczy¢ sie na nim
grac, nie jest potrzebny ani spe-
cjalny stuch muzyczny czy pre-
dyspozycje - te sg konieczne,
ale gdy chcemy gra¢ profesjo-
nalnie.

Decydujac sie jednak na taki
rodzaj formy dodatkowe] ak-
tywnosci, rodzice  powinni
wzig¢ pod uwage to, ze na
pewnym etapie moze okaza¢
sie¢ niezbedny zakup wiasnego
instrumentu, czy przyboréw
plastycznych dla dziecka, beda
wiec kolejne koszty.

Nauka
inaczej
Wiele dodatkowych zajec
pozwala  poszerza¢é  wiedze

z zakresu réznych dziedzin. Co
jednak istotne, taka nauka ma
bardziej swobodny i nowator-
ski charakter niz ta na zwy-
kiych lekcjach. Budowanie ro-
botéw, programowanie, nauka
jezyka obcego poprzez zabawy
i gry, i wiele innych. Takie zaje-
cia pozalekcyjne daja mozli-
wo$¢ nauki nowych rzeczy, ale
tez pomagajg profilowa¢ zain-
teresowania dziecka.

Jedng z nietypowych pro-
pozycji jest nauka japonskiej
arytmetyki mentalnej. Taka
sztuke dzieci i miodziez majg
okazje opanowa¢ w Super-
minds Academy. Opiera sie ona
m.in. na liczeniu na liczydle
zwanym soroban.

- Przesuwajac poszczegblne
elementy na liczydle, dzieci
opanowujg dodawanie, odej-
mowanie, mnozenie, dzielenie
czy dziatania na utamkach. Ce-
lem jest umiejetnos¢ liczenia
w pamieci nawet duzych liczb
- moéwi Monika Cichowska
z Superminds Academy. - Ba-
dania pokazuja, ze to Swietny
trening dla modzgu, poprawia
sie koncentracja i kreatywnosc,
a w przysztosci zapobiega de-
mencji.

Poza naukg na sorobanie
miodsi uczniowie mogg C¢wi-
czy¢ dziatania matematyczne
na klockach Lego, a starsi po-
znawa¢ tajniki neuromatema-
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Kluby sportowe, kotka muzyczne i plastyczne, a moze dodatkowe
lekcje z przedmiotow Scistych i jezykow obcych?
Oferty prywatnych instytucji czy szkoty?
Propozycji zajeC pozalekcyjnych jest wiele.
Na ktore sie zdecydowac? Czym sie kierowac przy wyborze?

/AJECIA DODATKOWE
-RADOSC | NAUKA

tyki. Duza cze$¢ proponowa-
nych zaje¢ odbywa sie w je-
zyku angielskim, m.in. w cza-
sie wykonywania przez dzieci
dodwiadczern z zakresu nauk
przyrodniczych.

- Takie lekcje nie sa nudne
czy stresujace. Spokojny i przy-
jazny spos6b  przekazywania
wiedzy nie jest jednak nieefek-
tywny. Niektore dzieci, ktore
nie radzity sobie z matema-
tyka, po jakim$ czasie osiggaja
dobre wyniki w szkole, a nawet
biorg udziat w konkursach -
dodaje ekspertka.

Kluby

i kota w szkotach

Dodatkowe zajecia w pry-
watnych instytucjach sg oczy-
wiscie ptatne. Ich ceny zalezg
od wielu czynnikéw, m.in. ich
tematyki czy liczby godzin
w tygodniu. Indywidualne za-
jecia sportowe lub muzyczne

moga kosztowaé za jedng lek-
cje od okoto 100 do nawet 200
ztotych. Wiele instytucji po-
zwala jednak wykupywac wie-
cej lekcji wczesniej z obnizong
ceng. Zajecia grupowe sg zwy-
kle tansze i zwykle od razu
mozna oplaci¢ je na dluzszy
okres.

Nie mozna jednak zapomi-
naé, ze wiekszos¢ szkét oferuje
darmowe zajecia pozalekcyjne.
Czesto sg to treningi sportowe,
kétka  poszerzajagce  wiedze
z réznych przedmiotéw szkol-
nych, chér, teatr czy redakcja
szkolnej gazetki. Bezptatnych
zaje¢ mozna rowniez szukaé
w domach kultury, bibliote-
kach publicznych lub klubach
osiedlowych. Grafiki i dokladne
rozpiski wszystkich tego typu
propozycji sa zwykle publiko-
wane na poczatku roku szkol-
nego. Liczba miejsc jest ograni-
czona, wiec trzeba sie spieszy¢.

Dziecko

musi chcie¢

Niezaleznie od rodzaju wy-
branych zaje¢ najwazniejsze
jest, by byly one zgodne z zain-
teresowaniami i checiami
dziecka. Zmuszanie go do po-
dejmowania jakiej$ aktywno-
§ci, nauki czego$, czego nie
lubi, sprawi, ze bedzie si¢ ono
czuto niekomfortowo.

Rodzice powinni wiec
przede wszystkim wzia¢ pod
uwage to, czym corka lub syn
chca sie zajmowaé i czemu
chcg poswieca¢ swoj wolny
czas. Nie powinni natomiast
wywiera¢ niepotrzebnej presji
na dziecku czy oczekiwaé, by
osiggato w tej dodatkowej dzie-
dzinie sukcesy. Takim zacho-
waniem fatwo bowiem nie
tylko odebra¢ dziecku przyjem-
no$¢ z dodatkowej aktywnosci,
ale i do niej skutecznie i na
dtugo zniechecic.

- Pamietajmy, ze zajecia po-
zalekcyjne wybiera samo
dziecko, myje tylko w tej decy-
zji wspieramy lub wspolnie
Z nim rozwazamy wszystkie
za i przeciw. To zajecia dodat-
kowe, wiec nieprzymusowe,
w czasie w zasadzie wolnym
od nauki, majg rozwija¢, dawac
satysfakcje, a dziecko ma na nie
chodzi¢ z radoscig i ciekawo-
$cig, inaczej nie majg one sensu
- podsumowuje Izabela Na-
rozna, psycholog. - Radze tez
przeglad takich zaje¢ zaczac
od tych bezptatnych, oferowa-
nych przez szkote. Czasem sg
one bardzo ciekawe, a ich plu-
sem jest rowniez to, ze nie mu-
simy wydawa¢ na nie jakich$
zawrotnych sum. W ten spos6b
sprawdzimy tez czy dziecko na-
prawde miesci takie zajecia
w swoim grafiku, nieraz bardzo
przetadowanym z  powodu
liczby lekcji w tygodniu.
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Martyna Wojciechowska

Je] sukcesem jest zycie
W zgodzie ze soba

Zycie przyniosto jej wiele cierpien. Mogta sie zatamac i przekresli¢
swe marzenia. Tymczasem stato sie na odwrot - znalazta w sobie site
| pokonata wszystkie ograniczenia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

rzyzwyczaifa nas, ze jest
jej wszedzie petno. Po-
drézuje po $wiecie, po-
maga innym, realizuje
programy telewizyjne,
pisze ksigzki i... No wia-

$nie - i ma cérke. Marysia ma juz

14 lat i potrzebuje duzo atencji ze
strony swej mamy. Nic wiec
dziwnego, ze Martyna postano-
wita w koricu zwolni¢. Podjeta
decyzje, ze wstrzymuje realizacje
swego sztandarowego programu
~Kobieta nakrancu $wiata”. Stato
sie to juz na poczatku tego roku,
dlatego tej jesieni niezobaczymy
jego nowych odcinkéw.

- Pogonh za sukcesem jest mi
obca. Nie kojarze go z robieniem
kariery, oczywiscie wiele o0s6b
uwaza, ze jestem kobietg suk-
cesu, ale to nie przez pozowanie
na $ciankach czy liczbe oktadek
w pismach. Nie wdzigcze sieinie
zabiegam. Moim sukcesem jest
zycie absolutnie w zgodzie ze
sobg. Uwazam, ze jestem uprzy-
wilejowana i naprawde mam naj-
lepsza prace na $wiecie. Ale z dru-
giej strony wiem, ze ciezko na to
zapracowatam - moéwi w ,,Vivie”.

Ewolucje na motorynce

Wychowata sie na przedmie-
Sciach Warszawy. Jej tata miat
tam duzy warsztat samocho-
dowy, w ktérym zatrudniat az 30
0sob. Jego klientami byly znane
postacie ze S$wiata kultury
i sportu, cho¢by Violetta Villas
czy Wanda Rutkiewicz. Nic wiec
dziwnego, ze mataMarta (tak na-
prawde ma na imie) spedzata
cate popotudnia u boku mecha-
nikow wymieniajgcych  klocki
hamulcowe czy akumulatory.
Nie wyczerpywato to jednak jej
zainteresowan, bo byta tez har-
cerka i trenowata gimnastyke ar-
tystyczna.

- Mama podjeta wywrotowg
jak na tamte czasy decyzje, ze
bede uczeszcza¢ na prywatne
lekcje angielskiego. Nie dociera-
fam na nie, bo wymyslitam so-
bie, ze pienigdze bede odktadac
wihasnie na motorynke. A jak
juz jg zdobytam, to wcigz znika-
ftam. Jezdzitam jak szalona
po wojskowych fortach, ktére

byly w okolicy, i w pocie czota
uczytam sie kolejnych ewolucji,
na przyktad palenia gumy i
jazdy na jednym kole - wspo-
mina w ,Zwierciadle”.

Jeszcze zanim Martyna skon-
czyta 18 lat, kilka razy otarfa sie
o S$mier¢. Najpierw spadia ze
schodéw i omal nie ziamata
karku, a potem przez przypadek
wrzucita suszarke do wanny,

w ktorej sie kapata. Najgorsze
jednak miato dopiero nadejsc,
tuz przed maturg okazato sie, ze
ma nowotwér. Musiata poddaé
sie dwom operacjomi chemiote-
rapii. Kiedy wyszta na prosta,
podczas ferii w gorach ztamata
kregostup, probujgcudowodnic
kolegom, ze potrafi zjecha¢
na nartach z niemal pionowe;j
$ciany.

- Marzytam o armii amery-
kanskiej, o jednostkach specjal-
nych, bo sie za duzo filméw wo-
jennych naogladatam! Bytam
pewna, ze wojsko jest dla mnie
instytucja idealng - bytam i je-
stem wzorem zdyscyplinowa-
nia. Posztam nawet z kolegami
na komisje do WKU, by o$wiad-
czy¢ zgromadzonym tam majo-
rom, ze chce i$¢ do jednostki.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

MARTYNA WOJCIECHOWSKA

Polska podrézniczka, dziennikarka i prezenterka
telewizyjna. Urodzita sie w 1974 roku w Warszawie.

Za miodu trenowata gimnastyke artystyczna.

Ukonczyta stoteczne XXII LO. Studiowata zaocznie
marketing i zarzadzanie. Majac 18 lat rozpoczeta kariere
modelki. Potem prowadzita program ,Automaniak”

w TVN Turbo i ,Misja Martyna" w TVN. W 2007 roku zosta-
fa redaktorka naczelng polskiej edycji magazynu
,National Geographic". Od 2009 roku realizowata
program ,Kobieta na krafcu $wiata". Jest kierowca
rajdowym i brata udziat w wielu rajdach. Uprawia rézne
sporty ekstremalne. Zdobyta ,korone Ziemi" - czyli
wszystkie najwyzsze gory kazdego z kontynentéw.

W 2017 roku zostata dyrektorkg programowa Travel Cha-

nel. Ma 14-letnig cérke Marysie.

Spojrzeli na mnie z politowa-
niem i o$wiadczyli, ze moge co
najwyzej zosta¢ sanitariuszkg -
$mieje sie w ,Playboyu”.

W innej rzeczywistosci

Z biegiem lat okazato sie, ze
wyrosta z niej prawdziwa piek-
no$¢. Nic wiec dziwnego, ze za-
czepiono jgna ulicy i zapropono-
wano prace w agencji modelek.
Zdjecia na oktadkach popular-
nych magazynéw jednak nie za-
spokajaty jej ambicji. Dlatego do-

stata sie do telewizji i zaczeta pro-

wadzi¢ program o motoryzacji.
Potem wpadta na pomyst reali-
zacji podrozniczego cyklu. Pod-
czas nagran doszto do wypadku
samochodowego, w ktorym zgi-
nat operator Rafat tukaszewicz,
a Martyna ponownie ztamata
kregostup.

- Pamietam doktadnie ten
dzien. Chiopcy, operatorzy, po-
wiedzieli mi wtedy: ,Caty dzien
prowadzitas$, usigdz ztytu”. Usia-
dfam zakierowca,aRafatprze-
siadt sie do mnie do tytu. Zwine-
tam sie w kiebek, potozytam
gtowe na jego kolanach i obudzi-
fam sie w zupetnie innej rzeczy-
wistoéci. Bylam poturbowana,
aRafatumieratnamoich  oczach.
Los postawit przede mng wielkie
wyzwanie - opowiada w ,,Vivie”.

Cho¢ wydawato sie, ze
po tych dramatycznych wyda-
rzeniach Martyna nie wrdci
do swej pasji, stato sie doktadnie
na odwrdt. Podrdzniczka si¢ nie
poddataikiedy tylko zakonczyta
rehabilitacje, zaczela jeszcze bar-
dziej ryzykowny projekt - zdo-
bycie ,koronyZiemi”. ludatosie.

1 To dato jej energie do stworzenia

| nowego cyklu programéw tele-

0 wizyjnych.

| -,Kobieta na krancu $wiata”

« to program, w ktérym ja kobieta

2 pokazuje  rézne  miejsca
na Ziemi oczami kobiet bohate-
rek mojego programu, ktérym
przyszto zy¢ w danym zakatku
globu. Pokazywanie wytgcznie
krajobrazéw i architektury jest
juz chyba mato atrakcyjne dla
widzow, ktérzy sami coraz cze-
Sciej zapuszczajg sie w dalekie
zakatki $wiata. Wychodze z za-
tozenia, ze to ludzie sg najcie-
kawsi - podkresla w serwisie
Swiat Zdrowia”.

Pragnienie stabilizacji

Bujna uroda sprawita, ze Mar-
tyna juz jako nastolatka wzbu-
dzata zainteresowanie ptd prze-
ciwnej . Jako wyjatkowo silna in-
dywidualno$¢, od razu jednak
stawiata swym partnerom kon-
kretne wymagania: ,Nie licz
na wiele. Kocham to, co robig,
kocham mojg filozofie zyda i nie
chce jej zmienic. Jesli decydujesz
sie iS¢ dalej, to tylko na wiasng
odpowiedzialno$¢”. Nigdy jed-
nak nie narzekata na brak chet-
nych. Pie¢ razy byla zareczona,
a dwa razy odwotala $lub
w ostatniej chwili.

Kiedy zwigzata sie¢ z ptetwo-
nurkiem Jerzym Blaszczykiem,
zaszta wdaze. Byto to dla niej sa-
mej duzym zaskoczeniem, bo
wczesniej badata sie i lekarze
twierdzili, ze raczej nigdy nie be-
dzie miata dzieci. Tymczasem
w 2008 roku na $wiat przyszta jej
corka Marysia. Cho¢ Martyna zo-
stata mamg, nie zrezygnowala
z podrozy. Podczas jej nieobec-
nos$¢ dziewczynkg zajmowat sie
jej tata. Niestety, w 2016 roku
zmart na raka. Wtedy opieke
nad corkg musiata przejaé
mama.

By¢ moze dlatego postano-
wita stworzy¢ dla niej rodzine.
Dwa lata temu wyszta za maz
za podobnego sobie obiezy-
Swiata - Przemystawa Kossa-
kowskiego. Media  oszalaly
na punkcie tej kolorowej pary,
ktéra wydawata sie byé wprost
idealnie dobrang. Jakze byto
wiec zdziwienie  wszystkich,
kiedy zaledwiep6troku od $lubu
matzonkowie sie rozstali. To byt
ewidentnie duzy cios dla Mar-
tyny.

-Mam 47 lat i moja decyzja
0 stalym i tak powaznym
zwigzku byla bardzo gteboko
przemyslana. Podjetam, jak sa-
dzitam, najlepsza z mozliwych
1 zamierzatam w niej wytrwac.
Bo chodzito takze o stabilizacje
dla mojej cérki, ktérag wycho-
wuje sama po $mierd jej taty, a
odpowiedzialno$¢ i dane stowo
sg i zawsze pozostang dla mnie
wartosciami nadrzednymi. To
nie ja zmienitam zdanie, bytam
bardzo zaskoczona, ale nie mam
na to wplywu - wyznala
w ,, Twoim Stylu”.
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Dlawszystkich, ktorzy chca zbieraé grzyby

Co powinien wiedziec
niedoSwiadczony grzybiarz?

Kto nie mogt sie w tym roku grzybow doczekac, wreszcie moze wzigc
koszyk i do lasu ruszycC. Bo chocC niektorzy twierdzg, ze gdzieniegdzie
wiecej grzybiarzy niz grzybdw, sg miejsca, gdzie te drugie tez sie pokazaty

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

ogoda w ostatnich

dniach  stworzyla

lepsze warunki

do tego, by grzy-

by wreszcie po-

jawity sie w na-

szych lasach w wigkszej
liczbie, bo upaly odsta-
pity. Weekend wedtug
prognoz zapowiada sie
pogodnie i stonecznie,
wiec na pewno wielu z nas
wybierze sie na diugo wy-
czekiwane grzybobranie.

Wytrawni grzybiarze maja
swoje miejsca, ktérymi nie-
chetnie dzielg sie¢ z innymi, ale
niektorzy lubig po prostu po-
chodzi¢ po lesie i przy okazji
uzbiera¢ troche grzybéw, by
pézniej zamkna¢ je w stoikach
lub ususzone dorzuci¢ w grud-
niu do $wiagtecznej zupy czy
kapusty.

Niemal w kazdym lesie
znajdziemy juz grzyby, ale sg
takie miejsca, gdzie jest ich wy-
jatkowo duzo, o czym infor-
mujg pasjonaci grzybobrania.
Warto wiec zajrze¢ na przyktad
na forum grzyby.pl. To wiasnie
we wrzesniu rosng w lasach
najokazalsze borowiki, pod-
grzybki, maslaki czy kanie.

O czym trzeba wiedzie¢
i pamieta¢, zwlaszcza, gdy nie
nalezymy do grona do$wiad-
czonych grzybiarzy?

U boku

grzybiarza

Nie  wyruszajmy
na grzybobranie, je-
$li na grzybach sie
nie znamy lub
przynajmniej
wybierzmy  sie
do lasu w towa-
rzystwie kogo$,
kto je lepiej zna
i rozroznia.
Z grzybami zar-
tow nie ma - te

trujagce sa silnie
toksyczne i nawet
niewielka ich ilos¢
wystarczy, by powaz

nie zaszkodzi¢ cztowie-
kowi, czasami nawet $mier
teinie.

Wezmy

przewiewny koszyk

Grzyby zbierajmy najlepiej
do wiklinowego koszyka, prze-
wiewnej kobiatki lub mocnej
papierowej torby, bo w tej folio-
wej moga nabra¢ szkodliwych
wiasciwosci - zaparzone wy-
dzielajg szkodliwe substancje.

Nie niszczmy

tych niejadalnych

Lesnicy zapraszaja do lasow,
ale prosza, bySmy zbierajac te
jadalne, nie niszczyli grzybow
niejadalnych i trujacych, bo
nimi zywia sie zwierzeta. Jezeli
wiec nie jesteSmy pewni, czy

grzyb jest jadalny czy nie, nie
zrywajmy go i nie
niszczmy. | oczywiscie
laséw nie zaSmie-
cajmy.  Wszystkie
swoje Smieci za-
bierzmy ze sobg

do domu.

Uwazajmy
na grzybnie
Koniecznie
wykrecajmy
N grzyby lub deli-
katnie  wyci-
najmy, by  nie
W uszkodzi¢ grzybni,
z ktérej wyrastajg. Od-

cinanie trzonu niszczy
grzybnie, uniemozliwiajac
prawidtowe rozpoznanie ga-

tunku i wyroséniecie na niej ko-
lejnych grzybéw. Nozyka uzy-
wajmy wiec tylko do oczysz-
czania grzybéw.

Gorzkie

lub stodkawe?

Nie Kkierujmy sie mitem, ze
trujace grzyby sa gorzkie czy
piekace, a jadalne stodkawe.
Nieprawda jest takze to, ze
wszystkie grzyby trujagce maja
na spodzie kapelusza blaszki,
a jadalne rurki. Przyktadem
moga by¢ kurki (jadalne grzyby
z blaszkami) i goryczaki z6t-
ciowe (niejadalne grzyby z rur-

kami). Jednak, jesli jesteSmy
niedo$wiadczonymi grzybia-
rzami, zbierajmy lepiej tylko

grzyby rurkowe, bo prawdopo-
dobienstwo silnego zatrucia
jest w ich przypadku duzo
nizsze niz przy grzy-
bach blaszkowych.
Wsrod grzybow naj-
silniej trujacych wy-
mieniane sa: mu-
chomor zielo-

nawy/sromotni-
kowy, muchomor
czerwony, mucho-
mor wiosenny
i muchomor jado-

wity.

Nie zbierajmy
miodych grzybéw
Unikajmy  owocnikow
bardzo miodych, bo w ich
przypadku  wyjatkowo tatwo
o pomyike. Zbierajmy grzyby

w petni wyksztatcone i doj-
rzate, bo dopiero wtedy majg
one cechy potrzebne do iden-
tyfikacji.

Nie zbierajmy

grzyboéw starych

Pozostawmy w lesie grzyby
rzadkie i gingce. OszczedZmy
grzyby duze i stare - nie sg
atrakcyjne kulinarnie,
a w lesie stuzg za to jako
nasienniki.

Zbierajmy

tylko

zdrowe

grzyby

Zbierajmy
tez tylko
zdrowe grzyby,
czyli takie, ktore
nie sg nadgry-

zione, nasaczone
woda, zaczerwie
nione lub nadple-
$niate.

Grzyby tez

sg pod ochrong

Przed wyjsciem do lasu
sprawdzmy liste grzybéw pod-
legajacych ochronie - mozna ja
pobiera¢ ze strony Generalnej
Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

Gdzie grzybéw

nie zbieramy,

bo beda niezdrowe?

Pamigtajmy, ze grzybow nie
nalezy zbiera¢ w okolicach sku-
pisk odpadéw, zaktadéw pro-
dukceyjnych, a takze tych rosng-
cych w rowach, na skraju laséw
lub niedaleko ruchliwych drég,
bo grzyby wchtaniajg duze
iloSci metali ciezkich oraz
inne zanieczyszczenia.

Gdzie grzybow

zbieraé

nie wolno?

Z innej przyczyny
grzybéw nie wolno
zbieraé: w rezerwa-
tach i parkach narodo-
wych, na terenach pry
watnych lub  wojsko-
wych, w czesciach lasu,
do ktérych  obowigzuje
staty zakaz wstepu (na przy-
ktad na uprawach do 4 m wy-
sokosci, w drzewostanach na-

PORADNIK

V1

siennych * ° M
i powierzchniach

doswiadczalnych?
w ostojach zwierzyny).

Potrojny przeglad

Zebrane grzyby przejrzyjmy
doktadnie, czyszczac je w lesie
i jeszcze raz w domu podczas

koniecznej ich segregacji. Gdy
nie  jesteSmy  pewni, czy
wszystkie grzyby na pewno sg
jadalne, zwr6émy sie po pomoc
do fachowcow.

Pomoc

fachowca

Na szczescie coraz wiecej
0so0b zgtasza sie w sezonie grzy-
bowym do sanepidu na porady
grzyboznawcow. Specjalisci

czekaja

grzybiarzy ze

zbiorami przewaznie

od poniedziatku do pigtku, ale
nieraz takze w soboty. Do oceny
grzybéw nalezy przynosi¢ cate
owocniki (kapelusz oraz trzon),
poniewaz istotne cechy diagno-
styczne znajduja sie¢ wiasnie
na trzonie owocnika. Poradnic-
two grzybowe prowadzone jest
wytgcznie dla o0s6b  prywat-

nych, zbierajacych grzyby
na wlasne potrzeby. Liste
wszystkich  stacji  sanepidu

w Polsce wraz z danymi kon-
taktowymi znajdziemy
w internecie na stronie
www.gov.pl/web/gis/sta-
cje-sanitarno-epidemiolo-
giczne.

Nie wjezdzajmy

do lasu

i nie parkujmy w nim

Zeby  grzybobranie  bylo
w peini udane, trzeba pamie-
ta¢ o kilku zasadach w lasach
obowiazujagcych. W catej Pol-
sce obowigzuje zakaz wijazdu
do lasu i zakaz parkowania
w miejscach nieoznaczonych.
Parkujac na obrzezach lasu, nie
zastawiajmy jednak drég wjaz-
dowych, ktére muszg byé
w pebni przejezdne dla samo-
chodéw stuzb lesnych i stuzb
ratowniczych w razie pozaru.
Kierowcy, widzac przejezdne
leSne drogi, czesto myslg, ze
moga w nie wjechaé, ale to
znaczy tylko, ze sg to drogi
LStuzbowe” - przypominajg le-
$nicy. Nieraz musza przejechac
nimi ciezkie pojazdy zajmujace

sie wywdzka, a wtedy zle

zaparkowany  samochdd
moze  nawet  zosta¢
odholowany.

Jaki mandat
mozemy
zaptacic?

Mandat dla nie-
| subordynowanego
kierowcy moze wy-
nies¢ do 500 zi,
a wtedy grzybobranie

Srednio bedzie nam sie
optacato. Zostawmy wiec
auto przed lasem i wy-
bierzmy sie na zdrowy spacer

po grzyby.
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Satatkl -petne witamin,
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kolorowe I pieknie podane

Mozna je przyrzadzi¢ na wiele sposobow i podaé¢ w wyszukany sposob.
Warto postawi¢ w nich na r6zne odmiany sataty, bo jest ona
bardzo zdrowa. Rozmaite satatki to idealne dania na ostatnie dni lata

atata to warzywo ni- A oto nasze propozycje
skokaloryczne, wspoa pyszne i urozmaicone sa-
magajgce utrate zbddtki.

nych kilograméw -100 g

jej lisci zawiera jedymetIS TKA Z KASZA BULGUR,
kcal. Warzywo to za- SZYNKA | SZCZAWIEM
wiera witamine E, kt6fagepsay bulgur. 4 plastry
wia stan naszej skozymdindggezewajacej, 2 jajka
proces jej starzenia.igmiwavane na twardo, 1 peczek

zalny jest réwniez jej dobro-
czynny wplyw na nasze wtosy

i paznokcie, ktore stajg sie
mniej tamliwe. Dodatkowo wi-
tamina ta wykazuje wtasciwo-
$ci antyoksydacyjne, chroniac
organizm przed wolnymi rod-
nikami. Poza witaming E, w sa-
facie znajdziemy wiele innych,
korzystnych dla zdrowia wita-
min i mikroelementéw. Man-
gan ma za zadanie usprawniac
prace uktadu nerwowego, ma-
gnez i potas odpowiadaja za po-
prawne funkgonowanie

uktadu pokarmowego, a kwas
foliowy, witaminy z grupy B,
zelazo i wapn sg niezbedne

do prawidtowego rozwoju
ptodu. Satata to takze zrédto
dziatajgcego bakteriobdjczo
chlorofilu, luteiny i zeaksan-
tyny, ktére zapobiegajg choro-
bom oczu, jak réwniez niezbed-
nej w procesach biochemicz-
nych witaminy C. Satate warto
mian w sklepach jest obecnie
wiele. Mozna tez kupi¢ gotowe
miksy satatowe, ktére bedg do-
skonatg podstawg urozmaico-
nych satatek.

rzodkiewki, 1 cebulka ze szczy-
piorkiem, gar$¢ mixu satat, 1/2
ogorka, groszek wasaty (opcjo-
nalnie), szczaw czerwony. 4 tyz-
ki jogurtu naturalnego, 1 tyzka
sokuzeytryny, sél i pieprz

Piekarnik rozgrza¢ do 150 st. C,
blaszke wytozy¢ papierem

do pieczenia. Na papierze uto-
zy¢ obok siebie plastry szynki

i przykry¢ kolejnym arkuszem
papiem. Piec do momentu az
szynka sie zrumieni i bedzie
chrupiaca. Kasze ugotowac.
Cebulke i szczypior posiekac.
Rzodkiewke, ogorek i jajka po-
kroi¢. Jogurt wymieszac z so-
kiem z cytryny i doprawi¢ solg
i pieprzem. Sktadniki wymie-
sza¢. Przed podaniem ozdobi¢
danie kleksem z jogurtu.
(www.halina.eu)

SALATKA Z MLODYM
SZPINAKIEM

3garéde mtodego szpinaku. 2
mate. upieczone buraki. 50gse-
rahalloumi, gars$¢ zurawiny,
gars¢ orzechéw wioskich, garsé
orzechéw nerkowca, 2tyzki oli-
wy. sol, pieprz czarny; dressing: 3

tyzki ofiwy, 1 tyzka soku z cytry-
ny, 1 tyzka wody. 1 zabek czosn-
ku,1tyzeczka musztardy miodo-
wej. soL pieprz

Miody szpinak utozy¢ w mi-
seczce. Upieczone buraki po-
kroi¢ w kostke i wymieszac ze
szpinakiem. Pola¢ przygotowa-
nym wczesniej dressingiem.
Ser halloumi pocig¢ w plastry.
Na patelni grillowej rozgrzac¢
oliwe i smazy¢ ser az sie przyru-
mieni. Utozy¢ go na wierzchu
satatki. Cato$¢ posypac orze-
chami nerkowca i wioskimi
oraz zurawing.

SALATKA Z KURCZAKIEM,
MALINAMI | JEZYNAMI

3 garscie mieszanki satat, filet
z kurczaka zamarynowany
w oliwie i ulubionych ziotach.
100 g malin. 100 g jezyn (opcjo-
nalnie. te mrozone trzeba oczy-
wiscie odmrozi¢). 100 g zielo-
nych bezpestkowych winogron,
garsé ziaren granatu, 2 plasterki
grillowanego boczku

Mieszanke satat utozy¢ na tale-
rzu. Zamarynowanego w zio-
fach i oliwie kurczaka usmazy¢
na rozgrzanej patelni grillowej
do zrumienienia. Nastepnie po-
kroi¢ na mniejsze kawatki i do-
da¢ do satatki wraz z pokrojo-
nym w plasterki boczkiem. Ca-
to$¢ posypaé malinami, jezy-
nami, ziarnami granatu i prze-
krojonymi na p6t winogro-

nami. Satatka bedzie sie ideal-
nie komponowa¢ z sosem mali-
nowym. (Www.eisberg.plx2)

SALATKA WTORTILU
ZSEREM

2 placki tortiffi, 100 g orzechéw
wioskich. 3 tyzki miodu. 2 garscie
miodego szpinaku. 2 garéde ni-
koli, potowa mango, 150gsera
Morskiego. 6 pomidoréw suszo-
nych w oleju. 1 tyzka musztardy
sarepskiej. 1 tyzka soku z cytryny.
4 Yyzki oleju z pomidoréw, grubo
zmielony pieprz

Tortille utozy¢ w metalowej mi-
seczce lub w garnku, przyci-
snac¢ inng miseczka lub czyms$
ciezkim i zapiec w piekarniku
w temperaturze 180 st. C przez
12 minut. Wyciagna¢, wy stu-
dzi¢ i wyja¢ z miseczki. Na pa-
telni skarmelizowac¢ na ja-
snoztoty kolor miéd, dodaé
orzechy i doktadnie wymie-
sza¢. Wytozy¢ na metalowg
blaszke lub papier do pieczenia,
zeby wystygty. Mango pokroi¢
w grube kawatki, a pomidory

w paseczki, doda¢ do miski ze
szpinakiem i rukola. Pozostaty
midd, musztarde, olej i sok z cy-
tryny doktadnie wymieszaé

i pola¢ satatke. Doda¢ réwniez
zestrugany ser zotty, wystu-
dzone skarmelizowane orzechy
i wymieszag. Przetozy¢ do mi-
seczek z tortilli i posypac
$wiezo zmielonym pieprzem.
(www.msm-monki.pl)

FOT. MAT. PRAS. MSM MONKI
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Odpoczynek zwedka

Nie trzeba nawet daleko jechac,

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

by towi¢ ryby w Polsce

- w naszym kraju nie brakuje towisk

T ie trzeba wecale jecha¢ da-
leko, by spedzi¢ przy-

M jemny weekend na ry-

M bach. Wcatej Polsce znaj-

V duje sie bardzo wiele to-
1 w wisk i kazdy wedkarz -
doswiadczony lub poczatkujacy
- moze znalez¢ dobre miejsce
na potéw. Jesli nie traktujecie to-
wienia ryb jako sportu i wyzwa-
nia, lecz raczej jako sposéb na re-
laks na $wiezym powietrzu, mo-
zecie po prostu wybraé¢ towisko
blisko wtasnego miejsca zamiesz-
kania i zorganizowa¢ krotki wy-
pad na ryby z przyjaciétmi lub ro-
dzing. Wiele popularnych towisk
lezy na szczeScie w miejscach,
wktérychniebrakujepropozyq'i
noclegowych.

Jesli dopiero zaczynacie przy-
gode z wedkarstwem, powinni-
$cie zapozna¢ sie z podstawo-
wymi zasadami towienia ryb
w Polsce. O czym kazdy wedkarz
powinien pamiegtac?

Karta wedkarska

W Polsce towienie ryb moz-
liwe jest tylko dla posiadaczy
karty wedkarskiej, ktéra mozna
wyrobi¢ w starostwie powiato-
wym po zdaniu egzaminu ze
znajomosci Ustawy o0 rybac-

twie  $rddlagdowym.  Trzeba
mie¢ takze zgode na amatorski
potébw od gospodarza danego
towiska. Za towienie ryb bez
karty wedkarskiej, zwlaszcza
w okresie ochronnym, groza
surowe Kkary, w tym wysokie
mandaty.

Sprzet wedkarski

Nierzadko powodzenie po-
fowu zalezy od odpowiedniego
wyboru metody potowu
i sprzetu: wedek, przynet itp.
Pod tym wzgledem wedkar-
stwo przypomina raczej sztuke
niz rzemiosto - kazdy wedkarz
ma swoje sposoby na towienie
ryb i odpowiedni  dobor
sprzetu. Na szczesécie doswiad-
czeni wedkarze dos$¢ chetnie
dzielg sie poradami z poczatku-
jacymi na specjalistycznych fo-
rach w intemecie.

Odpowiednie miejsce

Nawet najlepsza wedka nie
pomoze, jesli wedkarz zle wy-
bierze miejsce potowu - ryba
nie potknie haczyka, jesli nie
ma jej w poblizu. Dlatego wed-
karze tak duza uwage zwracajg
na towiska. W Polsce nadzoruje
je Polski Zwigzek Wedkarski

PODROZE/PASIA »

Wedkowanie to Swietny sposéb na relaks nad woda i znakomity pomyst
na urlop czy weekend. Gdzie znajduja sie najlepsze towiska w Polsce
i jakie warunki trzeba spetnié, by mac legalnie towié ryby?

RELAKS Z WEDKA,

CZYLI DOKAD

NA RYBY W POLSCE?

(PZW). Cze$¢ towisk jest ko-
mercyjna, tzn. ma forme sta-
wow  hodowlanych i mozna
w nich towi¢ ryby za optats,
za to bez Kkarty wedkarskiej.
Wedkarz ma duzg szanse
na zdobycz - towiska komer-
cyjne najczesciej obfitujg
w ryby. Wstep na towisko ko-
mercyjne w weekend moze
kosztowa¢ ok. 25 zi, wypozy-
czenie wedki 20 zi, podbieraka
5 zt. Sg tez towiska dostepne
od reki, bez opfaty, dla wszyst-
kich posiadaczy karty wedkar-
skiej, cho¢ w nich ryb moze by¢
mniej.

Dokad na ryby w Polsce?

W Polsce znajduje sie wiele
miejsc - jezior, rzek i stawéw -
uchodzacych za wyjatkowo do-
bre, obfitujace w réznorodne ga-
tunki ryb towiska. Oto darmowe
fowiska, dostepne dlaposiadaczy
karty wedkarskiej.

Mazury i Podlasie

Mazury i Podlasie uchodzg
za regiony szczegoblnie obfite
w dobre fowiska. Nie brak tu je-
zior, w ktérych mozna towié
przerdzne gatunki ryb.

Jezioro Sniardwy - to naj-
wieksze polskie jezioro, stosun-

kowo pilytkie, o kamienistym
dnie i z duza liczbg zatoczek.
Jest tu tez kilka wysp, do kté-
rych mozna sie dosta¢ todka.
W jeziorze Sniardwy wystepuja
np. szczupaki, okonie, sanda-
cze, wegorze, leszcze i liny.

Jezioro Hancza - woda jest tu
czysta, a brzegi strome. Wedka-
rze muszg wiec uwazac i umiejet-
nie wybra¢ konkretne miejsce
na potéw, ale wysitek sie optaca.
W wodach jeziora Hancza nie
brak ryb drapieznych, np. gtowa-
czy pregogtowych, wystepuja tez
szczupaki, okonie, sielawy, tro-
cie, leszcze.

Jezioro Wigry - potozone
wsréd laséw Puszczy Augustow-
skiej jezioro ma urozmaicona li-
nie brzegowag, co sprzyja rozmna-
zaniu sie ryb. Wystepuje tu ich
ok. 26 gatunkéw, w tym szczu-
paki, sandacze, sumy, tro¢ jezio-
rowa, a nawet wegorze.

Mazowsze

Na Mazowszu znajduje sie
sporo miejsc niedaleko stolicy,
do ktorych warto wybraé sie
w weekend na potéw i wypoczy-
nek z wedka.

Jezioro Zegrzynskie - to
sztuczny zbiornik na Narwi.
W zalanych wyrobiskach zwiru

W Polsce towi¢ ryby moga posiadacze karty wedkarskiej lub dzieci pod ich nadzorem. Wyjatkiem sa stawy hodowlane

obficie wystepuja sumy, mozna
tu tez towi¢ rzadsze w Polsce
ryby, jak amury i totpygi.

Kanat Zeranski - cieszy sie
duza popularnoscia z powodu
potozenia blisko  Warszawy.
Mozna tu ztowi¢ np. karpie, kara-
sie, szczupaki i sandacze.

Zalew Jeziorko tosickie - to
popularne miejsce, obfitujace
w karpie, okonie, liny i ptocie.

Jezioro Kozienidde - dzieki
drewnianym pomostom to nie
tylko popularne kapielisko, ale
tez jedno z ulubionych towisk
mazowieckich wedkarzy. Mozna
tu towi¢ m.in. szczupaki, okonie,
leszcze, {;0de i sandacze.

Zbiornik Polanka - wystepuja
tu m.in., karpie, liny i leszcze.

Narew w okolicach Dzierze-
nina - karpie, leszcze, szczupaki,
sandacze, okonie i ptocie ptywaja
tu w czystej wodzie wsrod piek-
nej przyrody.

Kaszuby

Na Kaszubach nie brak je-
zior i rzek, a taczna liczba ga-
tunkéw ryb, jakie mozna towié
w regionie, wynosi ok. 30.
Szczeg6lnie cenng ryba jest tro¢
wdzydzka. Mozna jg ztowi¢ np.
w jeziorze Wdzydze, w rzece
Wda lub Trzebiocha.

Popularne towiska znajduja
sie takze nad brzegami tzw. Mo-
rza Kaszubskiego, czyli trzech je-
zior: Gotun, Jelenie, Radolne.

Lubelskie

Szczeg6lnie obfita w ryby jest
rzeka Bug. Brzegi Buga nadal sg
petne miejsc niemal zupetnie dzi-
kich, $wietnie nadajacych sie
do towienia np. suméw, sanda-
czy i karpi. Dostep do wody naj-
czesciej jest dos¢ tatwy.

Lubuskie

Dobrym miejscem dla wedka-
rzy sa Cigacice, przez ktére prze-
ptywa Odra. To wyjatkowo ma-
lowniczy zakatek, w sam raz dla
wedkarzy szukajacych pstragow,
karpi, leszczy, kleni czy jazi.

Dolny Slask

Wedkarze moga potaczyc
pasje do ryb z wypoczynkiem
nad malowniczym Jeziorem
Bystrzyckim z dobrze rozbudo-
wang infrastrukturg  tury-

styczng i atrakcjami dla calej
rodziny. W jeziorze mozna to-
wi¢ karpie, szczupaki czy san-
dacze, cho¢ zejscie blisko wody
bywa trudne i nie ma miejsca
dla zbyt wielu wedkarzy jedno-
czesnie.

Stawy Milickie w okolicach
Milicza to jeden z najrozleglej-
szych w Europie kompleksow
stawéw hodowlanych. Znaj-
duje sie tu jedno komercyjne
fowisko karpia nad stawem
L,Rudy”.  towienie na trzy
wedki kosztuje 50 zt za dobe,
a schwytane ryby nalezy wypu-
$ci¢ zpowrotem do wody.

Slask

Jezioro Zywieckie to jedno
z najpopularniejszych kapielisk
regionu, nie brak tu atrakcji tury-
stycznych i wypozyczalni sprzetu
wodnego. Wedkarze mogg takze
sprébowaé swoich sit na kilku
miejscowych towiskach, cho¢
duza ilos¢ turystowmoze utrud-
nia¢ potéw. W Pietrzykowicach
znajduje sie tez komercyjny staw,
w ktérym mozna towié¢ za optata
bez karty wedkarskiej.

Matopolska

JezioroCzorsztynskieto jedno
z najlepszych w Polsce miejsc
na potowy pstraga, lipienia czy
troda.

Pomorskie

Ryby mozna towi¢ takze
w Battyku. W wielu miejscach,
np. we Wiadystawowie, wed-
karz moze zorganizowa¢ sobie
rejs wedkarski: wynaja¢ todke
lub kuter, poptyng¢ na otwarte
morze i towi¢ np. tososie lub
pstragi. Na Helu znajdujg sie fo-
wiska fladry.

Zachodniopomorskie

Rzeka Parseta jest unikalna
pod tym wzgledem, ze na tarto
wybierajg ja battyckie tososie.
Mozna je towi¢ w wielu miej-
scach nad brzegami.

Mapa towisk

Na portalu wedkuje.pl znaj-
dziemy przydatng mape towisk
w Polsce, stworzong w oparciu
o informacje uzytkownikéw fo-
rum - polskich wedkarzy.
Emil Hoff
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Kuchnia

- DOM

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

DREWNO W NASZEJ KUCHNI
- TAKCZY NIE?

Drewno to naturalny, piekny i trwaty surowiec, ktérego charakterystyczny wyglad doskonale
wpasowuje sie zarowno w klasyczne, jak i nowoczesne wnetrza. Czy sprawdza sie tez w kuchni?

opraé. Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

a wséréd nas tacy mito-
$nicy drewna, ktorzy
zwyczajnie nie wyobra-
zajg sobie mieszkania
bez niego. Co innego jed-
nak drewniane podtogi
czy meble w pokojach, a co in-
nego w kuchni. To pomieszcze-
nie powinniSmy przeciez urza-
dzad, kierujgc sie nie tylko wia-
snym gustem i estetyka, ale tez
przede wszystkim funkcjonal-
noscig. Czy wobec tego drewno
sprawdzi sie rowniez tam?

Wilgotnos¢

nic” zaszkodzi

Okazuje sie, ze tak. Specjali-
§ci twierdza, ze pomimo tego,
ze bedzie w tym miejscu bar-
dziej narazone na uszkodzenia
czy kontakt z wilgocia, drewno
to materiat, ktéry znéw coraz
czesciej uzywany jest w kuch-
niach.

- Odpowiednio zaimpre-
gnowane i przygotowane
drewno to ponadczasowy ma-
teriat, ktéry wspaniale spraw-
dzi sie w kuchni - zapewnia Syl-
wia Gulewicz-Wysocka, archi-
tekt z Galerii Wnetrz Domar. -
Coraz czeéciej stosowane jest
w naszych kuchniach w postaci
korpuséw, frontéw i blatow,
a takze podtoég czy elementow
Scian.

Pamietajmy jednak, ze aby
wykorzystaé drewno w tak wy-
magajacym pomieszczeniu,
musimy zdecydowa¢ sie nie
tylko na wybér odpowiedniego
gatunku, ale réwniez wcze$niej
bardzo dobrze je do tego przy-
gotowac, a po czasie konserwo-
waé. Dzieki temu drewniane
meble czy elementy bedg stu-
zy¢ nam latami.

Naturalna

odpornos¢

Drewno to materiat, ktory
nie tylko pieknie wyglada, ale
jest takze ciepty w dotyku
i wprowadza do wnetrza przy-
jazny, naturalny Kklimat, pasu-
jac zaréwno do tradycyjnych
wnetrz, jak i nowoczesnych,
minimalistycznych aranzacji.
Doskonale sprawdzi sie w pota-
czeniu z innymi materiatami,
takimi jak stal, beton i szklo...

Meble drewniane mozemy tez pomalowac na biato, zostawiajac w kolorze naturalnego drewna tylko niektére elementy

Whbrew pozorom, meble ku-
chenne wykonane z tego mate-
riatu beda réwniez tatwe w na-
prawie i renowacji.

- Tego typu wyposazenie
przede wszystkim nie niszczy
sie tak szybko, jak to sie dzieje
w przypadku mebli wyprodu-
kowanych z materiatéw takich
jak sprasowane wiokna
drzewne czy plyta meblowa -
mowi architekt. - Jest ono bar-

Drewniane meble w kuchni
do stylu, ktéry w niej preferujemy

dziej wytrzymate pod wzgle-
dem uszkodzen mechanicz-
nych, a za pomocg odpowied-
niej impregnacji - olejowania,
woskowania, lakierowania lub
catkowitego przemalowania,
bedzie takze odporne na wszel-
kiego rodzaju zabrudzenia oraz
na wilgo¢. Dzigki impregnacji
bedziemy mieli mozliwo$¢ nie
tylko  zabezpieczenia  mebli
przed ewentualnymi zniszcze-

mozemy dobraé¢

i czasu. Odpowiednie $rodki

1 do konserwacji kupimy jednak
w  kazdym  specjalistycznym
sklepie.

Drewniana podtoga?
Oprécz mebli  wykonanych
z drewna, w naszych kuch-
niach coraz czesciej pojawia sie
takze drewniana podtoga. To
doskonaly pomyst aranzacyjny,
takze dopasowany do specyfiki
podtoza kuchennego, narazo-
nego na intensywng eksploata-
cje, uszkodzenia mechaniczne,
a nawet pojawiajaca sie wilgoc.
Bo i w tym pomieszczeniu, po-
dobnie jak w fazience, wyste-
puje wyzsza wilgotno$¢ niz
w pozostatych czesciach domu,
€O zmusza nas w ostatecznosci
do szukania materiatdbw wy-
konczeniowych  charakteryzu-
jacych sie wyzsza odpornoscia.
| dlatego wiasnie, jak podkre-
$laja specjalisci, podtoga
| z drewna w kuchni bedzie bar-
~ dzo dobrym pomystem. Pa-
2 mietajmy jednak, ze jg réwniez
trzeba odpowiednio zabezpie-
czyé.

niami, ale réwniez renowacji, beda z pewnoscig drozsze Trwate meble

gdy drobne uszkodzenia jed- . od tych, wykonanych z innych Meble kuchenne z drewna
nak sie pojawia. Cho¢ i w tym materiatbw. Musimy jednak pa- to z pewnoscig gwarancja trwa-
przypadku wszelkie rysy czy mietaé, ze jest to jednorazowa tosci i wysokiej funkcjonalno-
ubytki moga doda¢ niekiedy inwestycja na wiele lat. Dzieki $ci. Stosuje sie je w kazdym wy-

drewnu jeszcze wiecej charak- odpowiedniej dbatosci stroju wnetrza, taczac nawet
teru. o drewno, bedziemy korzystac z ptaskimi frontami, kojarza-
Z niego przez wiele pokolen. cymi sie z nowoczesnoscig, mi-
Cenai czas Innym aspektem, mogacym nimalizmem i prostota. Dzigki

Minusem wykorzystania stanowi¢ problem, jest wilasnie swej naturalnej elegancji i uni-
drewna w kuchni moze by¢ owa dbato$¢, ktéra bedzie wy- wersalnosci, tego typu materiat
jego cena, bo meble drewniane magac od nas odrobiny wysitku nigdy nie wyjdzie z mody.

Dobrze zabezpieczona i konserwowana drewniana podioga sprawdzi sie réwniez

w kuchni. Na pewno catkowicie zmieni wnetrze - ze sterylnego w bardziej ciepte


mailto:m.kochanowska@glos.com

Znatury

Owoce rozy psiej, czyli tej

najpospolitszej,

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

dojrzewajg

pod koniec wrzes$nia i zbiera sie je dopiero wtedy

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

zika roza wystepuje
jako kolczasty krzew
lubpnaczezrodzinyré-

zowatych. Najwczesniej
dojrzewajg owoce rézy
jabtkowatej - naprzeto-

trzy moga juz pokry¢ dzienne
zapotrzebowanie na nig doro-
stego cziowieka. Jednak pod-
czas niewtasciwego przecho-
wywania, jak i suszenia owo-
cow, zawarto$¢ tej witaminy
moze ulega¢ znacznym stra-
tom. Dlatego tych suszonych
nie nalezy przechowywa¢ zbyt

mie sierpnia i wrzesnia i widldigo. Sg one réwniez bogate

trzeba je zbiera¢. Wczesnie doj-
rzewajg tez owoce rozy pomarsz-
czonej. Owoce rozy psiej, czyli tej
najpospolitszej i jej kuzynek (na
przykfad réza rdzawa), dojrze-
wajg dopiero pod koniec wrze-
$nia - i zbiera sie je dopiero wtedy
lub nawet w pazdzierniku.

Syropy lub herbatki z dzikiej
rézy to doskonate antidotum
na przeziebienia i ostabienie or-
ganizmu.  Wyciagi  zawarte
w kapsutkach, ktére kupimy
w aptece, ztagodza boél stawoéw,
a cenny olej ek rézany przyda sie
do pielegnacji naszej urody.
W kosmetyce majg zastosowa-
nie réwniez platki i nasiona tej
ro$liny.

Owoce petne witamin
Owoce dzikiej rozy zawie-
raja duzo witaminy C. Zaledwie

w witaminy: P, K, E, z grupy B,
prowitamine A, bioflawonoidy,
oraz flawonoidy, takie jak:
astragalina, izokwercetyna i ty-
lirozyd, a takze karotenoidy: ft-
karoten, likopen i zeaksantyna.
Ponadto znajdujemy w nich
garbniki, cukry, pektyny, kwasy
organiczne - w tym cytrynowy
i jabikowy, olejek eteryczny
i sole mineralne (potasu, wap-
nia, fosforu, magnezu oraz ze-
laza).

W lecznictwie

Ze wzgledu na to bogactwo
sktadnikéw, owoce dzikiej rozy
wykorzystywane sg przy lecze-
niu nadcisnienia i choréb serca
oraz watroby. Dodatkowo wyka-
zujg wihasciwosci wzmacniajace
i przeciwzapalne. Zawierajg je
wiec syropy zalecane w przezie-

URODA/ZDROWIE =
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Dzika roza to dosc pospolita roslina, ktérg bez trudu mozemy znalez¢
na skraju lasdw, ale takze w miastach czy naszych ogrodach.
Nie kazdy jednak wie, jak cenna jest dla naszego zdrowia

DZIKA ROZA
NA ZDROWIE
| DO PIELEGNACII

bieniach, w okresie ostabienia
lub  rekonwalescencji. Owaoc
rézy wzmacnia takze naczynia
krwionosne, a ze wzgledu
na swe dziatanie przeciwza-
palne i przeciwbélowe wspo-
maga leczenie choréb stawéw.
Stosowany w mieszankach zio-
fowych ma dziatanie uspokaja-
jace. Dzika r6za moze tez dziata¢
wspomagajaco  przy leczeniu
niezytébw przewodu pokarmo-
wego, w chorobie wrzodowej
zotadka, dwunastnicy, reuma-
tyzmie, przy oparzeniach oraz
jako gtowny lek w walce ze
szkorbutem. Wyciagi z dzikiej
rozy zaleca si¢ kobietom w okre-
sie cigzy i karmienia oraz 0so-
bom w stanach ogélnego osta-
bienia, zmeczenia lub stresu.

Olejek rézany

- Olejek rézany ma wiasci-
wosci przeciwdepresyjne - wy-
jasnia  Magdalena Daraszkie-
wicz, kosmetolog. - Stosowany
jest wiec w aromaterapii jako
srodek tagodzacy bodle glowy
i uspokajajacy, a takze w ko-
smetyce jako sktadnik perfum
i preparatbw do pielegnacji
skéry. Ma silne wiasciwosci

Owoce dzikiej r6zy wykorzystywane sg przy leczeniu nadci$nienia i chordb serca oraz watroby

przeciwzapalne i przeciwbak-
teryjne. Dziata antyseptycznie,
doskonale tagodzi skére po-
drazniong po zbyt intensyw-
nych kapielach stonecznych.

Poczatkowo wykorzysty-
wany w kosmetyce dla samego
zapachu, dzi§ stosowany jest
jako skfadnik kremoéw i ptynéw
dla cery wrazliwej, suchej i zme-
czonej. Jest bardzo cennym, ale
tez bardzo drogim sktadnikiem.
Zeby otrzymaé 1 kg olejku, ko-
nieczne jest przetworzenie az
czterech ton ptatkow, dlatego
w kosmetyce bardzo czesto sto-
suje sie jego tanszy zamiennik -
olejek geraniowy.

Woda rézana

Wode rézang otrzymujemy
w procesie destylacji olejkow
eterycznych z parg wodna.
Woda taka jest produktem sezo-

nowym. Poprzez  zawarto$¢
olejku eterycznego zachowuje
ona stabilno$¢  mikrobiolo-

giczng przez okres okoto dwoch
lat bez koniecznosci wzbogaca-
nia jej w $rodki konserwujace.
Jest wykorzystywana zamiast
zwyktej wody w nowych for-
mach kosmetycznych.

Olej ré6zany

Olej rézany pozyskujemy
z nasion rézy. Zawiera w swym
skladzie witamine E, nienasy-
cone kwasy tluszczowe, oraz
karotenoidy. Przywraca réwno-
wage hydrolipidowa skory, re-
generuje ja i odzywia, znalazt
wiec zastosowanie w dermato-
logii i kosmetologii.

- Mozna go znalez¢ w specy-
fikach do pielegnacji cery wraz-
liwej, skér ostabionych lub na-
czynkowych - moéwi kosmeto-
l6g. - Wykazuje wiasciwosci
zmiekczajace, nawilzajace,
a takze wygtadzajace, z uwagi
na bogactwo zawartych w nich
witamin, ktére hamujg proces
pogrubiania sie warstwy rogo-
wej naskorka. Dzieki wiasciwo-
sciom zluszczajagcym, hydrok-
sykwasy zmniejszajg réwniez
zmiany tradzikowe i potradzi-
kowe, poprawiajgc stani wyglad
skory thustej. Kwasy owocowe
zmniejszaja za$ suchos¢ skory.

W domu
Do kapieli mozemy wyko-
rzysta¢ zarébwno S$wieze, jak

i suszone ptatki rozy. Przed do-
daniem ptatkéw do wanny za-

lewamy je na kilka minut

wrzatkiem.

Napar: tyzke rozgniecio-
nych owocow zalewamy
szklanka wrzatku i parzymy

pod przykryciem przez 10-15
minut. Napar przecedzamy
przez gaze.

Z owocow dzikiej rozy
mozna tez zrobi¢ znakomite
wino lub nalewke, ktéra po-
prawi przemiang materii, ape-
tyt oraz trawienie. .

Wino: | kg owocéw nalezy
zasypac | kg cukru i zala¢ 3 li-
trami wody. Czas fermentacji
wynosi 3 miesigce.

Nalewka: p6t  kilograma
owocow rozy zasypujemy
szklankg cukru i zalewamy 3/4
1 czystej wodki. Nalewke odsta-
wiamy na tydzien w cieple
miejsce od czasu do czasu
wstrzgsajac. Po tym czasie na-
lezy ja przecedzi¢ przez gaze,
przela¢ do ciemnej butelki i od-
stawi¢ do lodowki. Pi¢ raz
dziennie po matym kieliszku.

W  starozytnosci, Rzy-
mianki  wypetnialy  poduszki
ptatkami réz. Takie podgtowki
dziataly podobno uspokajajgco
i utatwiaty zasypianie.

Olejek czy woda rézana to cenione produkty kosmetyczne

FOT. PIXABAY


mailto:milena.kochanowska@polskapress.pl

12

Okiem ogrodnika

= OGROD

Klejnoty wrzesnia
rodem z Meksyku

Dalie to rosliny o bardzo duzej zmiennosci,
choc¢ na tyle charakterystyczne,
ze tatwo je rozpoznac niezaleznie od formy

Andrzej Gebarowski
andrzej.gebarowski@polskapress.pl

b wrze$niowych

ogrodach krolujg

dalie - efektowne

kwiaty o duzej

zmiennosci form

i koloréw. Nie sg

trudne w uprawie, za to trudniej
przechowac je przez zime. Nie-
zbedne jest do tego pomieszcze-

nie o niskiej, lecz wyzszej
od zera temperaturze, o jakie
trudno we wspodtczesnym bu-
downictwie. Zapewne dlatego
sq ogrody, gdzie dalii si¢ nie
uswiadczy, cho¢ pelne s
astréw, cynii, ptomykéw, rudbe-
kii i innych typowo jesiennych
kwiatéw. Nawet nie dysponujac
odpowiednim pomieszcze-
niem, warto jednak zakupi¢
na wiosne kilka karp dalii -
chocby tylko na jeden sezon.

Na dlugo zanim poznano te
egzotyczne kwiaty w Europie,
docenili dalie Aztekowie i Tol-
tekowie, uprawiajagc je nie tylko
dla urody, ale gtéwnie w celach
leczniczych i... kulinarnych, za-
jadajac sie mianowicie ich bul-
wiastymi korzeniami.

Pierwsza dalia  wyrosta
na europejskiej ziemi 7 paz-
dziernika 1790 r. w ogrodzie bo-
tanicznym w Madrycie. Jej na-
siona przystat do Hiszpanii dy-
rektor ogrodu botanicznego

Jedna z odmian dalii
osiggajacych 30 cm $rednicy

w miescie Meksyk, niejaki Vin-
centes Cervantes, potomek au-
tora ,,Don Kichota”.

Europejska moda na dalie
rozpoczeta sie od skandalu
na dworze cesarzowej Jozefiny,
zony Napoleona |. Cesarzowa
szczycita sie posiadaniem styn-
nych ogrodéw w Malmaison,
w ktérych krélowaty cenne
pieknosci z Meksyku, zastrze-
zone wylgcznie dla ogrodéw
krélewskich. Jedna z dam
dworu, hrabina Bougainville,
tez chciata cieszy¢ sie daliami
i namoéwita swojego kochanka,
by przekupit ogrodnika cesa-
rzowej i zdobyt ich karpy. Gdy
dotarto to do Jozefiny, kazata
przepedzi¢ ogrodnika, wyrzu-
cita tez dame ze swojego dwom
i polecita zniszczy¢ wszystkie
wytudzone rosliny.

dekoracyjnych o koszyczkach

Oczywiscie cesarskiego mo-
nopolu na dalie nie udato sie
dlugo utrzymaé, zwiaszcza ze
skandal uczynit je pozadanymi
jeszcze bardziej. Ich nazwa da-
hlia wymyslona zostata
na cze$¢ naukowca szwedz-
kiego Andreasa Dahla, zajmu-
jacego sie botanikg i ekologia.
W XIX wieku dalia stata sie ulu-
bionym kwiatem stylu bieder-
meier, cho¢ w Niemczech i Ro-
sji znana byta lepiej pod nazwa
georginii - od nazwiska rosyj-
skiego botanika Georgi.

Dalie to rosliny o bardzo du-
zej zmiennosci, cho¢ na tyle cha-
rakterystyczne, ze fatwo je roz-
pozna¢ niezaleznie od formy,
jaka przybraty po wielu deka-
dach krzyzowania. Najwyzsze
odmiany wyrastajag na wysokos$¢
do 1,5 metra, wszystkie majg

Dalie o kwiatach petnych

- w tej

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 10-11.09.2022

popularne w naszych ogrodach dalie pomponowe

grube, wewnatrz puste i rozgate-
zione pedy, pierzaste liscie i bul-
wiasto zgrubiate korzenie, two-
rzace dos¢ zwarte karpy. Ko-
szyczki  kwiatowe, osadzone
na dtugich wierzchotkach, sg
réznej wielkosci i w niemal
wszystkich barwach.

Prace hodowlane sprawity,
ze powstaly setki i tysigce od-
mian dalii, klasyfikowanych za-
zwyczaj ze wzgledu na budowe
koszyczkow i wysokos¢ rosliny.
Wyro6znia si¢ zatem:

- dalie o kwiatach pojedyn-
czych, do ktérych zalicza sie
m.in. dalie z grupy Top Mix
o wysokosci 20-40 cm i bardzo
matych koszyczkach $rednicy
2-4 cm, w wielu intensywnych
kolorach, a takze dalie z grupy
Mignon o podobnej wysokosci,
lecz wiekszych koszyczkach;

- dalie o kwiatach potpet-
nych, do ktérych zalicza sie da-
lie peoniowe, o kwiatach je-
zyczkowatych, czesto skreco-
nych i wygietych, a takze dalie
kryzowane i anemonowe;

- dalie o kwiatach petnych,
bez wolnej tarczy S$rodkowej;
do tej grupy zalicza sie m.in. da-
lie grzybieniowe, przypomina-
jace lilie wodng, dalie dekora-
cyjne o koszyczkach osiagaja-
cych 30 cm $rednicy, a takze ku-
liste, pomponowe, kaktusowe
i poétkaktusowe oraz jelenioro-
gie (ptatki tych ostatnich sg
na czubku rozwidlone i zgbko-
wane);

- dalie kartowe, o réznego
typu koszyczkach.

Dalie sa wzorem niezawod-
nosci. Jesli nie posadziliSmy
karp za wczesnie i nie uszko-

grupie wyr6zniaja sie miedzy

FOTT23RF

innymi

dzity ich sp6znione przymrozki
(w potowie maja), po kilku ty-
godniach  wypuszcza gaszcz
zdrowych pedéw, a pod koniec
lipca lub na poczatku sierpnia
zakwitna, cieszac nas kwiatami
do konca pazdziernika.

Wymagajg stanowiska sto-
necznego lub lekko zacienio-
nego, gleby przepuszczalnej,
lekko wilgotnej, zasobnej
w skiadniki pokarmowe. Naj-
bardziej popularng metodg ich
rozmnazania jest podziat karp.
Dokonujemy go przed sadze-
niem, zwracajac uwage na to,
aby kazda oddzielona czes¢
miata co najmniej jeden dobrze
wyksztatcony pak.

Pézng jesienig przycinamy
pedy na 10-20 cm nad ziemia,
za$ po pierwszych przymroz-
kach karpy wykopujemy.

JAK ZABRAC SIE DO FORMOWANIA IGLAKOW? TO WYMAGA CZASU | CIERPLIWOSCI

Formowanie roslin wymaga
czasu i cierpliwosci. Przez
wiele sezonéw trzeba skraca¢
pedy. dazac do uzyskania za-
planowanego ksztattu. Dlate-
go ceny gotowych roslin for-
m<n/vanych,zwlaszczatychi
starszych, sg wysokie

kuli,

siadaczy niewielkich ogrodéw-
ze rosliny regularnie formowane
moga utrzymywac¢ wyznaczone
rozmiary przez wiele lat.

Wiele odmian roélin igla-
stych ma naturalny pokréj
stozka czy  kolumny, co
mozna wykorzystac¢ przy two-
rzeniu bardziej skomplikowa-

Amatorzy tez oczywiscie mogg nych form roslinnych,

samodzielnie nadac¢ ro$linie ory-

Niektdre gatunki iglakéw,

ginalny ksztatt. Warto sie o to na przyktad sosny, tworzg ma-
pokusi¢, bo nawet najprostsza lownicze korony, ktére wystar-
geometryczna forma roslinna czy jedynie podkreslic cieciem,
staje sie istotnym elementem Poniewaz rosliny iglaste wolno
kompozycji. Nie bez znaczenia rosna, fatwo jest zachowa¢ na-

jest tez fakt - zwkaszcza dla po-

dany im wcze$niej ksztatt. Do-

brze znosza formowanie:
pospolity, cyprysiki, jatowce,
sosny, S$wierki, zywotnik za-
chodni (tuja).

cis warto postugiwaé
nem wykonanym z

sie szablo-
drewnia-
lub  bambuso-

nych listewek

wych palikéw albo konstruk-

Przy nadawaniu roélinie cji z pretéw metalowych. Sza-
ksztattéw geometrycznych bton naktada sie na rosling i od-

NATURALNY POKROJKULI, STOZKA

CZY KOLUMNY, CO MOZNA
IUYKORZYSTAC PRZY TIUORZENIU

BARDZIEIWYSZUKANYCH FORM

powiednio przycina wszystkie
pedy wystajgce poza wyzna-
czony ksztatt.

Czasami, aby osiagna¢ cie-
kawa forme, przygina sie gate-
zie i mocuje je odciggami ze
sznurka. Jezeli w powstajacej
bryle pojawia sie miejsca pu-
ste, nalezy podczas formowa-
nia kierowa¢ tam miode pedy
(mozna je wplata¢ miedzy inne
pedy, rosngce w tym miejscu).

Czesc niedo$wietlonych
i gorzej rosngcych pedéw
z wnetrza ro$liny mozna wyci-
na¢. Nie beda zuzywaé sub-
stancji odzywczych i wody, co

pozwoli lepiej rosng¢ pedom
zewnetrznym.

Wsrod drzew i krzewow
iglastych formuje sie rosliny kil-
kuletnie, ale mozna tez starsze.
Trzeba jednak pamietaé, ze
u wielu iglakéw przyciete star-
sze gatezie nie tworzg nowych
pedéw. Dlatego w miejscu,
w ktérym roslina ma tworzy¢
gesta bryle, nalezy przycina¢
tylko najmiodsze, jednoroczne
przyrosty. Pedy skraca sie naj-
wyzej dwa razy w roku: wiosng
- zanim roslina rozpocznie we-
getacje - i w sierpniu, gdy ciem-
nieja nowe przyrosty. AG
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Elektryczna rewolucja bez wstrzasow

Rajmund Wetnie
Region

Rewolucja elektryczna w re-
gionie drepcze w miejscul.
Liczba elektrycznych aut
osobowych nie zbliza sig na-
wet do promila wszystkich
samochodéw.

Pojazdy elektryczne to juz
zadna nowos¢, ale mimo rosna-
cych cen paliw przyjmuje sie
bardzo  opornie. Przyktad:
na koniec lata 2022 roku w po-
wiecie szczecineckim  zareje-
strowanych bylo 40 (stownie:
czterdziesci) takich pojazdéw.
Wszystkich. tacznie z motoro-
werami (15), autobusami (10 -
wszystkie w Komunikacji Miej-
skiej Szczecinek), pojazd samo-
chodowy inny (2). Aut osobo-
wych z napedem elektrycznym
w powiecie jest raptem 13,
w tym spora cze$¢ we wiadaniu
instytucji publicznych. Pamie-
tajmy jednak, ze dane te nie
uwzgledniaja aut z napedem

hybrydowym, czyli wspoma-
ganych silnikiem elektrycz-
nym.

Tak czy siak, nijak to ma sie
to og6tu samochodéw - oczy-
wiscie o napedzie spalinowym
- zarejestrowanych w powiecie
- tych jest grubo ponad 40 ty-
siecy (w samym Szczecinku bli-
sko 19 tysiecy), a co roku miesz-
kancy powiatu szczecineckiego
rejestrujg 7-8 tysiecy nowych
pojazdéw. Dane te nie uwzgled-
niaja kilku tysiecy motocykli,
motoroweréw, skuteréw, cieza-
rowek, pojazdéw o masie po-
nad 3,5 tony czy autobuséw.

DROBNE

Minusy pojazdéw na prad tez sg dobrze znane - ot, na przyktad: staba sie¢ szybkiego tadowania baterii

13 samochoddw elektrycznych
na tym tle nawet nie promil ca-
tosci, a 1/4 promila. | trudno na-
wet powiedzie¢, ze rewolucja
komunikacyjna w  powiecie
przy$piesza, bo udzial aut
z akumulatorami zmienia sie
bardzo powoli.

Jak wyglada to w Koszalinie?
Z informacji uzyskanych w wy-
dziale komunikacji (stan
na 31.08) wynikaja ciekawe
liczby. O ile wszystkich zareje-
strowanych samochodéw
w miescie jest 89 584 tysigce, to
juz pojazdéw elektrycznych jest
143, z czego 90 to samochody
osobowe, a pozostate to m.in.
motorowery i inne urzadzenia
stuzace do przemieszczania sie.

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES =m ZDROWIE =m BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA = UStUGI m ZWIERZETA
= MOTORYZACJA m PRACA =m TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY

3-POK. 58.77m2, lip. atrakcyjne, ok.
centrum 570-622-588.

HALE do 150m Koszalin, 606614218.

DZIALKA 3ary ROD Tulipan
Niekfonice, 664-149-519.

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609155 327

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

W poétora roku przybyto ponad
300 procent aut elektrycznych,
bo jeszcze w marcu 2021 roku
w Koszalinie byto 85 tys. samo-
chodoéw, z czego 52 sztuki to po-
jazdy elektryczne (24 samo-
chody i 28 motoroweréw). Na-
dal méwimy jednak nawet nie
o setkach, a o dziesigtkach po-
jazdéw na prad w 106-tysiecz-
nym miescie.

W  zblizonym  wielkoscig
Stupsku na nieco ponad 72 po-
jazdy w ewidencji (53,8 tys.
osobéwek) jest zaledwie 67 po-
jazdow elektrycznych. A zaled-
wie 55 mieszkancow jezdzi oso-
bowymi autami na prad.

Liderem jest  oczywiscie
Szczecin. 1 wrze$nia 2022 roku

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszeri:

w miescie bylo zarejestrowa-
nych 97 elektrycznych motoro-
werow, 17 elektrycznych moto-
cykli, 14 elektrycznych autobu-
séw, 20 elektrycznych samo-
chodéw ciezarowych i 462
elektryczne samochody o0so-
bowe, a ogélna liczba zareje-
strowanych pojazdéw wyno-
sita 327 777. Przed rokiem byto
zarejestrowanych 56 elektrycz-
nych motoroweréw, 9 elek-
trycznych motocykli, zadnych
elektrycznych autobuséw, 14

elektrycznych samochodéw
ciezarowych i 257 elektrycz-
nych  samochodéw  osobo-

wych, a ogélna liczba zareje-
strowanych pojazdéw wyno-
sita 301213.

Ale tendencja w catym kraju
sie zmienia - w skali Polski
w | kwartale tego roku ponad 2
procent nowych aut to elek-
tryki, rok wczesniej 0,79 pro-
cent. W Polsce udziat sprze-
dazy aut elektrycznych
do ogétu zbliza sie do jednego
procentu w skali roku. Przo-
dujg kraje skandynawskie -
Norwegia (tu juz ponad po-
towa nowych aut to elektryki),
Szwecja, Dania a takze Holan-
dia. Pamietajmy jednak, ze
statystyka ta nie uwzglednia
podziatu na auta tylko z nape-
dem elektrycznym i hybrydy
(czyli potaczenie napedu spa-
linowego i elektrycznego.
Do roku 2035 kraje te chca sie

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103

zblizy¢ do tego, aby niemal
wszystkie nowe pojazdy miaty
naped elektryczny.

W Europie najwiecej aut
elektrycznych jezdzi w Niem-
czech (ponad 400 tysiecy)
i Francji, a w przeliczeniu
na glowe mieszkancéw przo-
duje Norwegia, Islandia i Szwe-
cja. Na razie jednak upadt po-
myst, aby w Unii Europejskiej
w perspektywie kilkunastu lat
zakaza¢ produkcji aut spalino-
wych.  Wszystko  oczywiscie
w  mysl ochrony planety
przed  skutkami  globalnego
ocieplenia. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze popularnosé
aut na prad bedzie rosta. Wpty-
waja ha to nie tylko obawy
przed zmianami klimatycz-
nymi i jako$cig powietrza, ale
gtéwnie rosnace ceny paliw ko-
palnych - takze z uwagi na agre-
sje Rosji na Ukraine i zapowia-
dana rezygnacje z rosyjskich
surowcow energetycznych.
Kraje europejskie - takze Polska
- zachecajg obywateli do kupo-
wania elektrykéw  systemem
doptat. Pojawiaja sie takze
ograniczenia (gtéwnie w cen-
trach miast) w poruszaniu po-
jazdoéw spalinowych.

Minusy pojazdéw na prad
tez s dobrze znane - staba sie¢
szybkiego tadowania baterii,
wcigz dtugi czas ich uzupetnia-
nia, cena - mimo doplat - aut
elektrycznych oraz ich zasieg
rosnacy, ale wcigz bedacy spo-
rym ograniczeniem. Na koszty
eksploatacji wplywa takze ko-
nieczno$¢ wymiany po kilku la-
tach drogich akumulatoréw.
©®

Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo
bez optat wstepnych tel. 94 71 70 900
0010600141
W lj|L
Wyjedz W*
£>. do pracy 1

wOpiece 1 >.1
v v.. yNiem«ech”||/.

Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

= MATRYMONIALNE
m ROZNE
= KOMUNIKATY

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

DOCIEPLENIA Stupsk,
881453825

MALOWANIE, remonty,
500-354-255.

MALOWANIE, wykoriczenia,
515201109.

REMONTY, Stupsk. 881453825

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywéz starych mebli
oraz gruzu w bigbagach,

607-703-135.

= ROLNICZE
= TOWARZYSKIE

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

ZtOM kupie, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

KUPIE zboze tel: 506-129-426



KROTKO

GMINA TUCZNO

Gminny Osrodek Kultury

w Tucznie koto Walcza zapra-
szaw niedziele (U wrzesnia)
na koncert CeZiKa dla dzieci.

CeZik to Cezary Nowak. Arty-
sta od dziecka brzdaka, stuka,
buczy, huczy i wyje! Od 2009
roku swojg tworczosé publi-
kuje w Internecie. Do tej pory
na kanatach You Tube ,CeZik”
oraz ,KlejNuty” opublikowat
kilkadziesiat filmow. Najpo-
pularniejsze zostaty wysSwie-
tlone kilkadziesigt milionéw
razy. tacznie materiaty CeZika
doczekaty sie ponad 330 mi-
lionéw odston, co sprawia, ze
jest jednym z najpopularniej-
szych polskich tworcow dzia-
tajacych w sieci.

Cztery lata temu CeZik zmie-'
nit obrany kurs. Od tego czasu
tworzy kanat internetowy dla
dzieci - NutkoSfera, gdzie naj-
popularniejszy jego klip ,W
Uktadzie Stonecznym” ma po-
nad 70 min wySwietler i wio-
sng 2021 roku otrzymat status
Platynowej Ptyty. NutkoSfera
i DrobNutki to piosenki dla
najmiodszych, ktére maja

za zadanie bawic i uczy¢. Ce-
lem CeZika jest wyrabianie

w dzieciach wrazliwosci mu-
zycznej, dlatego unika aranza-
cji biesiadnych czy dyskoteko-
wych. Stara sig, aby melodie
wpadaty w ucho, byly proste,
ale nie obciachowe.

W niedziele (Il wrzesnia) be-
dzie okazja postucha¢ CeZika
na zywo w GOK przy placu
Wolnosci w Tucznie. Poczagtek
0 godzinie 15. Ceny biletéw: 30
zt - dzieci i 50 zt doroéli.
Mozna je kupi¢ w GOK-u oraz
na portalu www.biletomat.pl.
(RW)

POGODA
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Taneczne dozynki,
do tego ze Stawomirem

W sobote w Swotowie tarce

i swawole.

Zaspiewa Stawomir,

bedzie przeglad

zespotéw ludowych, stoiska z lokalnym jadtem, zabawa do biatego rana

Anna Czerny-Marecka
Swotowo

Dzisiaj, 10 wrzesnia, odbe-
dzie sie Powiatowo-Gminne
Swieto Plonéw oraz festiwal
kapel ludowych.

Gmina Stupsk we wspdtpracy
z powiatem stupskim zaprasza
na Powiatowo-Gminne Swieto
Plonéw, ktére odbedzie sie
w Swotowie. W ramach dozy-
nek zaplanowano takze Prze-
glad Kultury Ludowej Pomorza

- Konkurs Kapel i Zespotéw Lu-
dowych realizowany w ramach
projektu ,,EtnoSwotowo 2022

- Przeglad Kultury Ludowej

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof m'* *
Scibor ; -

Pomorza”. Laureaci wystapig
w sobote o godz. 12 w Zagrodzie
nr15.

Dozynki zainauguruje uro-
czysta msza Swieta w kosciele
pw. Whniebowziecia Najswiet-
szej Marii Panny o godz. 14. Go-
dzine po6zniej odbedzie sie ofi-
cjalne rozpoczecie dozynek,
a o godz. 16 wystapi gwiazda
imprezy - Stawomir.

W miedzyczasie tradycyjnie
podziwia¢ bedzie mozna zgto-
szone do konkursu chleby
i wience, a najpiekniejsze wy-
fonione zostang w finale okoto
godz. 17.30.

Nie zabraknie takze Strefy
Malucha, a w niej dmuchancow

Stan morza (Bft) "j -2 »e
Biuro Calvu™ Sita wiatru (8ft) 2-3 1015 hPa ft
Sobota Kierunek wiatru 16 0
teba M W.ad\/stawowo
Nad Pomorze dociera
WiIQOtne i Ciep*e Ug’tka WejherowoD Hat
powietrze z potudnia fo© =18
Eurrt])py. w ciagu }dnla_l 15 ki/h Dariowo, SLUPSK &7Y10 _
zachmurzenie  maie | 15 B§BEs+awno I12TIISB Kaiiuzy GDANSK
umlarkpwane, . po Mielao, 99°KEB
poh_)c_jmu miejscami Rotobrzeg -'KOSZALIN Bytow
mozliwe sg przelotne 17 Rewal Koscierzyna
opady deszczu i 120*1183 Bratogard ‘e m it
ciepto, max 18:24°c. , 0 9IfIE e 27BBA”
. R Swinoujscie
Wiatr staby z potudnia. * te-rtfch
W nocy miejscami Potczyn-Zdroj . P4 -
mglisto. Jutro  po- Szezecinek Cahuchéw I
czatkowo pogodnie,
po potudniu  wigcej SZEECIN porawsko _ 10 km/h
chmur i miejscami 12310 pomorsie 24Kt
mozliwy przelotny . .
deszcz.  Temperatura oiTég 2m .
max  wzroénie  do <&» 2°° 8° 2 ° 18 18° 19°

18:22°C. Wiatr staby.

4, pogodnie a zachmurzenie umiarkowane

| r.j*» ciagty deszcz ~m’ciagty deszcz i burza ,,» przelotny $nieg

mgta y marzngca mgta ~ éliska droga

i® temp. w dzien BS temp. w nocy 15° temp. wody

przelotny deszcz 1. przelotne deszcze i burza , pochmurno m«r mzawka

ciagty $nieg

marznaca mzawka

przelotny $nieg z deszczem

ciagly $nieg z deszczem

marznacy deszcz * zamie¢ $niezna A opad gradu \ kierunek i predkos¢ Wiz-nrlpStrZykI Dolne

grubos$¢ pokrywy $nieznej 1011 hPa || ci$nienie i tendencja c«z smog

oraz gier i animacji dla dzieci.
Dla chcacych postucha¢ mu-
zyki, organizatorzy przewi-
dzieli wystepy zespotéw gmin-
nych i powiatowych, a wieczo-
rem, okoto godz. 21, rozpocznie
sie zabawa taneczna.

W czasie imprezy na pewno
nikt nie zgtodnieje, a to dzieki
bogatej ofercie stoisk gastrono-
micznych z lokalnymi specja-
fami. Ponadto pojawig sie
liczne stoiska rekodzielnicze.
Wséréd  wystawcéw znajdg  sie
rekodzielnicy z regionu pomor-
skiego, a takze lokalni produ-
cenci produktéw certyfikowa-
nych, w tym zdrowej zywnosci.
©0

Pogoda dla Polski

ifcOcm
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NOWY TEATR IM. WITKACEGO W StUPSKU

Jak przetrwa¢ w PRL-u?

15,16,17 i 18 wrze$nia Nowy Teatr im. Witkacego zaprasza
naspektakl ,,Nasz maty PRL” w rezyserii Moniki Janik-Hussa-
kowvskiej. To wielce zabawna, ale i satyryczna opowiesé o mi-
nionej epoce wedtug reportazu Izabeli Meyzy i Witolda Sza-
btowskiego. Bilety45,40(ulgowy) i 35 zt (grupowy). (MARA)

KOSZALIN

Dzien otwarty w Centrum Kultury

Centrum Kultury 105 pokaze
swojg oferte w amfiteatrze,
w poniedziatek, 12 wrzesnia.
Od godz. 17 bedzie mozna
poznawacé oferte CK105.1 tak
zajecia plastyczne dla dzieci
prowadzone sg w grupach
6-10 oraz od 11 lat, jest tez sek-
cjadla dorostych. Zapisywac
sie mozna na zajecia z cera-
miki (dorosli i dzieci) i tkaniny.
Wokalisci mogg szlifowaé
glosy w Studio Artystycznym
im. Ziembinskich, Studium
Wokalnym, chérach: Koszalin

StUPSK

Canta, Kameralnym CKI105,
Frontowe Drogi. Propozycja
dla os6b starszych jest Teatr
Seniora Zwierciadfo.
Jesli wolisz tanczyé, cze-
kaja na ciebie: Zumba Kids,
balet dla dzieci, taniec nowo-
czesny, Zespot Tanca Ludo-
wego Battyk, Formacja Szyk.
Mozna uczyc sie gry na gi-
tarze, pianinie, skrzypcach,
akordeonie.
Zajeciasg patne - od 30
do 200 zt miesigcznie.
(JCK)

Jubileusz 50-lecia OT Rondo

t
t!
. RONDO. SO lat. "
| wieczor 7.
- KROLIK Z KAPELUSZA
a‘ 10 wrzeénia 2022 18:00

OTRONDO
ul. Niedziatkowskiego 5a

gos¢ wieczoru: Ryszard Hetnarowicz

,,Rondo. 50 lat” - organizato-
rzy zapraszaja dzisiaj, 10
wrzesnia, 0 godz. 18, na VII
wieczér jubileuszowy pod ty-
tutem, Krélik z kapelusza”.
Gosciem wieczoru bedzie
Ryszard Hetnarowicz, opra-
cowanie muzyczne: Maciej
Dzierzawski, Zdzistaw Pawi-
toj¢, Rafat Rudnicki.
Program: Fragmenty mono-

dramu Antoniego Franczaka
i Ryszarda Hetnarowicza pt.
,,Na film ten ocalato 2 miliony
widzow”, premieral972; Pio-
senki z tekstami R. Hetnaro-
wiczaw wykonaniu Old Boy
Boogie, Punch of Law, Pawi-
toj¢ Trio+; Blues znad Stupi.

Wstep wolny. Rezerwage
pod nr. tet. (59) 842 63 49.
(MARA)

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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Mateusz Gamrot: Dopiero zaczynani moj
prime. Jesli bede zdrowy, bedzie trwat dtugo

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

SPORTY WALKI. 2 pazdzierni-
ka Mateusz Gamrot zawal-

czy z Baneilem Dariushem
podczas gali UFC 280. Dla
Polaka bedzie to zyciowa
szansa. Jesli wygra, najpew-
niej dostanie walke o tytut

Jak ida twoje przygotowania

do zblizajacej sie wielkimi
krokami walki? Mozesz po-
wiedzie¢, ze forma jest wy-
soka?

Wszystko przebiega naprawde
bardzo dobrze. W sumie to ja
w zasadzie nigdy nie wycho-
dze w pehni z okresu treningo-
wego, wiec wszystko jest na-
prawde w jak najlepszym po-
rzadku. Jestem dopiero

przed gtéwnym okresem
przygotowawczym, wiec tak
na dobrg sprawe ta najciezsza
praca - i najwieksze efekty - sg
dopiero przede mna.

Mobwites po ostatniej swojej
walce o suplementaciji, ze

w tym kierunku zamierzasz
wiecej robi¢. To znaczy, ze
podjates jakas wspotprace,

aby lepiej korzysta¢ z suple-
mentow?

Faktycznie, podjatem wspét-
prace z dietetykiem sporto-
wym Jackiem Feldmanem. To
tez nie jest tak, ze miatem ja-
kie$ problemy czy co$ w tym
guscie. Chciatem po pro-

stu swdj organizm wysrubo-
waé na jeszcze wyzszy po-
ziom i z czystej ciekawosci
rozpoczatem te wspotprace.
Jestem bardzo ciekaw, czy
jeszcze moje parametry wy-
dolnosciowe jeste$my w sta-
nie podwyzszy¢. Nie ukry-
wam, ze bytaby to mita wiado-
mosc¢.

Jak idzie ci nauka jezyka an-
gielskiego? Masz nauczy-

ciela czy moze jeste$ samo-
ukiem?

Mieszam rézne szkoty, ale
mam nauczyciela z Biznes
Boxing Polska, Juliana Szu-
mowskiego. On mnie uczy

od dwéch lat i bardzo cenie so-
bie te wspdtprace, ale tez
mam wielu kolegow, z kté-
rymi gdzie$ tam na matach
czy na treningach sobie roz-
mawiam po angielsku. P6t
zartem, p6t serio, ale zawsze
ta praktyka jest w moim przy-
padku kontynuowana. Zdecy-

- Kazda kolejng walke traktuje teraz tak samo. Czym$ naprawde wigekszym bedzie dla mnie dopiero walka o pas -

moéwi Mateusz Gamrot. Wiele wskazuje na to, ze jesli pokona on Baneila Dariusha, to zawalczy o pas UFC

dowanie najwiecej mi dajg
wyjazdy do Stanéw Zjedno-
czonych. Wyjezdzam tam

na troszke dtuzsze odstepy
czasu, czyli 4,8,10,12 tygo-
dni, a tam jestem skazany
tylko na siebie. Tam rozma-
wiam tylko i wykgcznie po an-
gielsku, wigc w sumie w USA
ta moja nauka idzie zdecydo-
wanie najszybciej.

Po ostatniej wygranej mowi-

tes, ze teraz juz bedzie ci tylko
Izej. Skad ten optymizm

w twoim nastawieniu?

Zawsze si¢ tak méwi, aczkol-
wiek to wynikato ze stylu, z ja-
kiego wywodzit sie moj

ostatni przeciwnik, bo byt bar-
dzo dobrym zapasnikiem. Tak
jak ja, wiec w sumie te moje
najwieksze obawy

przed tamtg walkg wynikaty
stad, ze moje najpotezniejsze
asy w rekawie moga tym ra-
zem nie zadziatac. Ale nie
trzeba bylo si¢ obawiac, bo jak
pokazata ostatnia walka, moje
zapasy byty po prostu moc-
niejsze. Teraz kazdy kolejny
zawodnik, ktéry bedzie miat
stabsze zapasy ode mnie czy
od tamtego rywala, powinien
by¢ duzo Izejszy do przewré-
cenia, a co za tym idzie bedzie
mi tatwiej zdobywa¢ punkty

u sedziow. To tez wptywa

na wyglad walki i zwieksza
prawdopodobienstwo

na moja wygrang. Generalnie
moje nastawienie jest takie, ze
kazda nastepna walka to be-
dzie po prostu dla mnie ko-
lejny pojedynek, a co$ na-
prawde wiekszego to bedzie

dopiero walka o pas mistrzow-
ski.

Sa to twoje stowa, whasnie taki
masz w chwili obecnej men-
tal?

Generalnie to ja jestem spor-
towcem od dwudziestu fat.
Walcze wszedzie, na matach,
w ringach, w klatkach. Kazdy
pojedynek dla mnie jest taki
sam, zawsze przygotowuje sie
do walki na sto procent.

Po prostu ta ranga i stawka po-
jedynkéw w ostatnim czasie
sie zwieksza, a bedac w UFC,
to najwiekszg stawka jest zde-
cydowanie pas mistrzowski,
do zdobycia ktérego daze.
Kazda kolejna walka jest

po prostu etapem lub proce-
sem, ktory chce przejs¢, by

w koncu stang¢ przed szansg

walki o pas mistrzow-

ski. Kiedy to osiaggne, to wtedy
moge powiedzie¢, ze droga
do pewnego momentu mojej
kariery sie zakonczyta. Teraz
bardzo ciezko pracuje, zeby
pokonac wszystkie szczeble,
ktore dziela mnie od walki

o pas. Nie wybiegam myslg
w przyszto$¢, nie zastana-
wiam sig, co bedzie pdzniej.
Na razie mam peten focus
na to, by dostapi¢ w koncu
mozliwosci walki o pas.

Beneil Dariush bedzie twoim
kolejnym rywalem. Jaki to

jest zawodnik?

Jest to bez watpienia wszech-
stronny zawodnik, wywo-
dzacy sie z parteru, ma
czarny pas, ale ma bardzo do-
bre zapasy, bo generalnie cia-

gle dopycha rywali do klatki,
tam fapie klincz i z tego stara
sie przewracac. Z analizy jego
pojedynkéw widag, ze jest
bezpardonowy, w stéjce tez
potrafi przyjaé cios, wywiera
mocnag presje do przodu, bije
i kopie. Dodatkowo jest to
mankut, czyli prawa noga
stoi z przodu. Jest bardzo
wszechstronny i - 0 czym nie
wolno zapomina¢ - wkasnie
wygrat siedem walk z rzedu
w kategorii lekkiej. Naprawde
bardzo rzadko sie to zdarza.
Mam petng Swiadomos¢, ze
jest bardzo niebezpiecznym
zawodnikiem, byt przeciez
pretendentem do pasa, wiec
bez watpienia duze wyzwa-
nie przede mna. Bede musiat
pokaza¢ najlepsza wersje
mnie.

Powiedz mi jeszcze na koniec,
czy marka Mateusza Gamrota
za oceanem jest juz rozpozna-
walna?
Muszeg przyznac, ze coraz bar-
dziej jest rozpoznawalna.
A widze to w réznych proza-
icznych sytuacjach - nawet
po tym, jak jestem na lotnisku
i lece samolotem czy nawet
czasami po prostu przecha-
dzam sie i coraz wiecej ludzi
mnie w takich zwyktych, naj -
prostszych sytuacjach rozpo-

< znaje. Machaja, przychodza

| po zdjecie, przybi¢ pigtke i za-

| mieni¢ pare zdan, czesto zy-

1 cza tez powodzenia w nastep-

ni nych pojedynkach-jest to

2 bardzo mite. No i tez to poka-
zuje, jak potezna, globalng
marka jest UFC, bo z kazdej
kolejnej watki na walke tych
fanéw i tych followersow
przychodzi mi zauwazalnie
coraz wiecej. Cieszy mnie to,
ze tak fajnie sie to wszystko
u mnie zazebia.

Kibice zastanawiaja sie, czy

twaj prime juz byt, wiasnie
trwa, czy moze dopiero nad-
chodzi?

Wydaje mi sie, ze wszediem
juz w swoj prime, ale mam
petne poczucie, ze jestem do-
piero na samym jego po-
czatku. A jesli bedzie zdrowie,
jesli kontuzje bedg mnie omi-
jaly, to na pewno moj prime
bedzie trwat bardzo dtugo. Ja
tak sobie obstawiam, ze od 3.
do 35- roku zycia bedzie trwat
taki przedziat mojej najwyz-
szej formy, wiec jeszcze troche
przede mna.
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