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Bezpieczenstwo
gazowe jest bezcenne

Bogna Skarul
Goleniow-Szczecin

- To spetnienie polskich marzen -
mowit na otwarciu gazociggu Bal-
tic Pipe w Goleniowie prezydent
Andrzej Duda. a premier Mateusz
Morawiedd zaznaczyt, ze wiasnie
konczy sie era dominacji gazu

z Rosiji

Prezydent Polski Andrzej Duda i pre-
mier Mateusz  Morawiecki  wzigeli
udziat w symbolicznym uruchomie-
niu przesylu w gazociggu Baltic Pipe
w Budnie koto Goleniowa. W wyda-
rzeniu uczestniczyli réwniez premier
Danii Mette Frederiksen, minister
do spraw ropy naftowej i energii Nor-
wegii Teije Aasland oraz szefowa unij-
nej dyrekcji generalnej ds. energii Ditte
Juullorgensen.

Prezydent Andrzej Duda moéwit, ze
gazocigg Baltic Pipe przez dziesiecio-
lecia byt polskim marzeniem.

- A teraz ta inwestycja pozwoli
na dywersyfikacje dostaw gazu do Pol-
ski, wzmocni suwerenno$¢ naszego
kraju i uniezaleznieni nas od dostaw
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z Rosji - zaznaczyt. | dodat: Trudno sig
wzrusza¢ nad fragmentami instalacji
gazowej, ale prosze mi wierzyé, to jest
naprawde wzruszajagcy dla mnie mo-
ment.

Andrzej Duda przypomnial, ze
w 2016 roku ruszyly prace koncep-
cyjne i przygotowawcze dotyczace ga-
zociggu. Jak wskazywat, ,mato kto
spodziewat sie, ze uda sie te inwesty-
cje zakonczy¢ w terminie”.

- Nie trzeba tu gto$no nikomu mo-
wi¢, jak wielu ta inwestycja miata po-
tencjalnych przeciwnikéw - dodat pre-
zydent Polski.

Wskazywat tez, ze ,ani w 2015, ani
w 2016, ani w 2020 roku nikt z nas nie
mogt przewidzie¢, kiedy nastgpi tak
ogromny kryzys gazowy. Ten gaz juz
w najblizszym czasie bedzie do Polski
przez to nowe potaczenie gazowe
transportowany”.

Duda podkreslit, ze gazociag ,za-
fatwia w ogromnej czesci réwniez
i europejski problem dostaw gazu
wiasnie do panstw UE, bo Polska jest
tu tym panstwem, do ktérego gaz
zmierza bezposrednio, ale stad ten
gaz bedzie mégt by¢ rozdzielany
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Baltic Pipe symbolicznie uruchomili Andrzej Duda, prezydent RP, ©®
premier Mateusz Morawiecki i Mette Frederiksen, premier Danii

wszedzie tam, gdzie bedzie po-
trzebny”.
Takze premier Mateusz Mora-

wiecki podkreslat, jak wazne jest uru-
chomienie gazociggu, ktérym bedzie
przeptywat gaz, ale juz nie z Rosji.

- Baltic Pipe to od dzi$ symbol su-
werennosci, bezpieczenstwa i pokoju
- méwit premier RP i dodal, ze to jeden
z najwiekszych i najbardziej skompli-
kowanych projektdw ostatnich lat. - To
wielkie dzieto - podkreslit. - A dzi$ roz-
poczyna sie nowa epoka: suwerenno-
Sci i bezpieczenstwa energetycznego,
ale tez wspdtpracy - zaznaczyt i wyja-
$nit, ze otwierany wiasnie gazociag
battycki j est przeciwienstwem gazo-
ciggéw Nord Stream | i Nord Stream n.

Gazocigg Baltic Pipe ma tworzy¢

nowg droge dostaw gazu ziemnego
z Norwegii na rynki dunski i polski
oraz do uzytkownikéw korcowych
w krajach sasiednich. Jego uruchomie-
nie zaplanowane jest na 1 pazdziernika
2022 r. We wtorek odbyto sie symbo-
liczne odkrecenie kurka.
Inwestorami sg operatorzy przesy-
fowi: dunski Energinet i polski Gaz-
System, a PGNiG ma sie zaja¢ przesy-
tem gazu.

PGNiG poinformowato, ze do
konca 2022 r. gazociag bedzie dziata¢
z ograniczong przepustowoscia,
umozliwiajacg przestanie do Polski
na zasadach ciagtych ok. 900 min m
sze$¢. gazu. Na przyszty rok spétka po-
siada zabezpieczone dostawy gazu
przez Baltic Pipe na poziomie, ktéry
LJwarantuje, ze wraz z pozostatymi
Zrédtami pozyskania bedzie w stanie
w petlni zaspokoi¢ zapotrzebowanie

0 swoich odbiorcéw w Polsce w sezonie

grzewczym 2022/2023". Jako pozo-

3 state Zrodia spoétka wskazata wydoby-
§ cie krajowe, dostawy LNG i zapasy ma-
* gazynowe.

2 Wspotpraca: Agata Maksymiuk

Wigcej o Baltic Pipe na str. 2

Udar mézgu po przebudzeniu.
Objawy, ktére muszg zaalarmowac
-str. 9

Bytow. O krok

od zatrucia czadem.
Interweniowaty
policja i straz
pozarna str. 4

Swiat. Wyciek gazu
z Nord Stream i i 2.
To raczej nie sg
przypadki str. 2

StUPSK

STRONA
Z/DROWIA

Stupsk. Adaptacja
szkoty na biurowiec
ma byc¢ drozsza

o ponad milion
ztotych str. 4

NrISSN 0137-9526 Nrindeksu 348-570

9 770137 952039

Po raz trzeci zdewastowany zostat Krzyz
Wolynski na Starym Cmentarzu str. 3

Swiat. Czy Rosja
przytaczy okupowane
tereny Ukrainy

| przymusowo bedzie
wciela¢ Ukraincow
do armii? str. 8

REKLAMA

Zdrowie. Bez
przerwy zimne rece?
To moze by¢ objaw
powazniejszych
schorzen

str. 10

0110608090

Z MIEJSCAMI PARKINGOWYMI! ,mf111.

KILINSKIEGO - KASZUBSKA - PODGORNA
Utatwienie dla os6b niepetnosprawnych - winda. |[E T 1U D A

an® _ scv

andrzejewski.ekp@gmail.com


http://www.gp24.pl
mailto:andrzejewski.ekp@gmail.com

2 - DRUGA STRONA Sroca 260050072

AUTOPROMOCJA

Kryminat w wydaniu starozytnym.

Jutro w na.szej gazeCie Historia spisku Katyliny, zdemaskowanego
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Baltic Pipe >

Gazociag Baltic Pipe to strate-
giczna inwestycja dla Polski

z punktu widzenia bezpie-
czenstwa energetycznego.
taczy polski i duriski system
przesylu gazu i umozliwia
dostawy paliwa z Norwegu.

- Po wielu latach dyskusji, cze-
sto politycznych sporéw i préb,
dzi§ w koncu dokonujemy
otwarcia gazociagu, ktoéry przez
dziesieciolecia byt polskim ma-
rzeniem, tych, ktorzy chcieli
dywersyfikacji dostaw i unieza-
leznienia si¢ od dostaw rosyj-
skich - méwit wczoraj w Gole-
niowie prezydent  Andrzej
Duda.

- Od dzi$, gdy rosyjskimi
rurociagami - oprocz biekitnego

e

paliwa - ptyng ukrainska krew,
szantaz i pogrézki, polsko-dun-
sko-norweski Baltic Pipe to ga-
zocigg suwerennos$ci i pokoju,
ktéry dostarcza nam wolnos¢
od strachu oraz bezpieczenstwo
i stabilnos¢ energetyczng
na przysztos¢ - podkreslit pre-
mier Mateusz Morawiecki.

Gazociag Baltic Pipe tworzy
nowg droge dostaw gazu ziem-
nego z Norwegii poprzez Danie
do Polski. Budowa zostata ukon-
czona bez dwodch odcinkéw
na terenie Danii, gdzie w 2021 r.
na kilka miesiecy zostaty wstrzy-
mane prace ze wzgledu na uchy-
lenie pozwolen $rodowisko-
wych. Docelowo system zdolny
jest transportowa¢ do Polski 10
mld m sze$¢. gazu. PAP
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Wandalizm czy raczej prowokacja?
Zdewastowany Krzyz Wotynski

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Juz tized raz zostala znisz-
czona tablica piry Krzyzu
Wolyriskim na Starym Cmen-
tarni. Zarzad nekropolii zgto-
sit dewastacje policjantom.
Wykrycie sprawcow moze
by¢ trudne, bo nie ma $wiad-
kéwikamerywtym miejscu.

Przy krzyzu brakuje liter i cyfr
w datach.

- Wiem, ze wydarzenia
na Wolyniu wzbudzajg kon-
trowersje, ale pamig¢ o zmar-
tych nalezy szanowaé. Jestem
przekonana, ze to nie chuli-
ganski wybryk, a dziatanie ce-
lowe - mowi stupszczanka
oburzona zniszczeniami
W miejscu pamigci.

- Po ostatniej dewastacji za-
moéwiliSmy  brakujace  litery
i cyfry, ale byly tylko jednag
noc! | znéw zostaty skradzione
- moéwi Katarzyna Winiarska,
kierownik dziatlu zarzadzania
cmentarzami w Zarzadzie In-
frastruktury Miejskiej w Stup-
sku. - Nie jesteSmy w stanie 24
godziny na dobe pilnowaé
tego miejsca. Monitoring jest
zbyt drogi, rozwazamy jednak
zatozenie fotoputapek.

POWIAT BYTOWSKI
Policjanci z Czarnej Dab-
réwki odnalezli 70-latka,
ktory stracit orientacje w le-
sie, gdy byt na grzybach.
Udzielili mu niezbednej po-
mocy, a nastepnie odwiezli
dodomu.

Senior zabtadzit w lesie
w okolicach Czarnej Dab-
réwki. Byt wyczerpany pro-
bami znalezienia wtasciwej
drogi, ale zdotat zadzwoni¢
na policje z prosba o pomoc.
Sytuacja byta powazna, bo 70-
latek poinformowalt, ze cho-
ruje na cukrzyce.

- Nasi funkcjonariusze
dzieki znajomosci topografii
terenu i statym kontakcie te-
lefonicznym z grzybiarzem
szybko zlokalizowali miejsce,
w ktérym przebywat. Poli-
cjanci udzielili mu niezbednej
pomocy i odwiezli do domu.
70-latek byt zmeczony, lecz
na szczescie nie potrzebowat
pomocy lekarskiej - informuje
Dawid taszcz z Komendy Po-
wiatowej Policji w Bytowie.
©0
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GMINA PARCHOWO

Senior bez prawa jazdy wjechat w samochéd drogowcow
W Jamnie gminie Parchowo 84-letni kierowca volkswagena nie
zachowat bezpiecznej odlegtosci podczas omijania forda transi-
ta stuzby drogowej, ktérego kierowca wykonywat prace

przy drodze. Doszto do bocznego zderzenia. Pojazd drogowcow
byt odpowiednio oznakowany. Na szczescie nikomu nic sie nie
stato. Okazalo sie jednak, ze 84-latek nie ma prawa jazdy. ANG

Zerwane cyfry przy Krzyzu Wotyrskim w Stupsku

Stupska policja prowadzi
juz dwa postepowania w spra-
wie dewastacji pomnika. Te-
raz bedzie prowadzita trzecie.

Zdaniem  historyka  prof.
Romana Drozda z Akademii
Pomorskiej w Stupsku, specja-
lizujacego sie w relacjach pol-
sko-ukrainskich, tego  typu
ataki to prowokacja.

- Biorgc pod uwage, ze to-
czy sie¢ na Ukrainie wojna ro-
syjsko-ukrainska, nie wyklu-
czatbym prowokacji majgcych
na celu skiocenie Polakdw
i Ukraincow. Znane sa przy-
padki w kraju, gdzie osoby
zwigzane ze stuzbami rosyj-
skimi, czy tez o pogladach pro-
rosyjskich lub antyukrainskich
dokonywaly  wiasnie  takich
zniszczen. Moim zdaniem sg
powotane stuzby w kraju,

ktére powinny takich spraw-
cow znalez¢ i ukara¢ - mowi
prof. Drozd. - Zniszczenie upa-
mietnien,  réwniez  ukrain-
skich, w Polsce ma miejsce
od roku 2014, kiedy tak na-
prawde rozpoczeta sie ta
wojna. Filmiki dokumentujace
niszczenie tych upamietnien
byly wyswietlane w portalach
spotecznosciowych czy tele-
wizjach tych tzw. pseudorepu-
blik - donieckiej i tuganskiej,
co oczywiscie spowodowato
pewien kryzys w relacjach pol-
sko-ukrainskich. Moéwie
wprost:  Rosji bardzo zalezy,
aby relacje polsko-ukrainskie
byly zte. A to wiasnie my, Po-
lacy i Ukraincy, powinnismy
miedzy sobg wyjasni¢ te naj-
tragiczniejsze karty naszej hi-
storii. ©

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Korab” w Ustce,
ul. Grunwaldzka 10, tel. (0-59) 8144081,

ogtasza przetarg ustny na oddanie w najem
lokalu uzytkowego w Ustce przy:
ul. Grunwaldzkiej 18 - lokal uzytkowy o p.u. 50,36 m2

Szczegoty ogtoszenia do pobrania na stronie
www.smkorab.pl

ogtasza przetargi nieograniczone ofertowo-ustne na:
1. Wymiane instalacji gazowej w 7 budynkach.
2. Wykonanie rob6t remontowych klatek schodowych

w 3 budynkach.

Szczegobtowy zakres i termin realizacji poszczegolnych rob6t zgodnie
ze Specyfikacjami Istotnych Warunkéw Zamoéwienia. Warunkiem

udzialu w przetargach

jest wniesienie wadium w pieniadzu,

w wysokosci podanej przy kazdym przetargu, ktére nalezy wptaci¢ na
konto Spétdzielni w PKOBPS.A. Oddziat Stupsk, nr rachunku
59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 w terminie do dnia

18 pazdziernika 2022 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spotdzielni przy ul. Braci
Gierymskich 1 w Stupsku do dnia 18 pazdziernika 2022 roku
do godziny 10.00 zgodnie ze Specyfikacjg Istotnych Warunkéw
Zamowienia. Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zaméwienia oraz
szczegOtowe informacje mozna uzyska¢ w Dziale Wykonawstwa
Remontéw przy ul. Zaborowskiej 29 w pokoju nr 1, tel. 883396861
lub na stronie internetowej www.kolejarz.slupsk.pl

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta,
z mozliwoscig przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych
oferentéw lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

DYZURNY GLOSU

Alek Radomski,

tel. 510 026 884

Na Czytelnikbw czekamy
w redakcji ,Glosu Pomorza"

| w Stupsku przy ulicy H. Po-
5 boznego 19 oraz pod adre-
5 sem poczty elektronicznej:
2 alarm@gp24.pl

Czad byt w Kilku mieszkaniach

Sylwia Lis
Region

Wczoraj jeden z mieszkan-
cow Bytowa podczas kapieli
zaczat stabna€. Na szczescie
w pore z rodzing wyszedt

z domu. Okazalo sig, ze z pie-
ca gazowego wydostawat sie
tlenek wegla.

O pojawieniu sie czadu w jed-
nym z mieszkan w bloku po-
wiadomili policje mieszkancy.
- Pomocy medycznej po-
trzebowat 30-latek, ktéry pod-

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

czas kapieli zaczat stabnac.
Na szczescie w pore zareago-
wala znajdujgca sie w mieszka-
niu zona, ktéra z pomoca sag-
siada wyprowadzita mezczy-
zne z fazienki i wspdlnie opu-
Scili lokal - méwi Dawid taszcz
z Komendy Powiatowej Policji
w Bytowie.

Policjanci wspélnie ze stra-
zakami ewakuowali osoby z sa-
siednich mieszkan. Urzadzenia
strazakéw pokazaty, ze
w mieszkaniu bylo spore steze-
nie czadu, ktéry przedostawat
sie tez do innych lokali.

Dopiero gdy stezenie tlenku
wegla opadto, mieszkancy wro-
cili do mieszkan.

Podtruty czadem 30-latek
trafit do szpitala. Na szczescie
jego zyciu nie zagraza niebez-
pieczenstwo.

Czad, czyli tlenek wegla, to
silnie trujacy gaz. Nie ma zapa-
chu ani barwy. Jednym z poten-
cjalnych zrédet czadu, oprécz
piecéw weglowych, sg m.in. zZle
dzialajace gazowe podgrzewa-
cze wody, popularnie zwane
junkersami.
o®
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Wylaczenie sieci 3G
- co warto wiedziec?

ie¢ mobilng, rozpatrujac
jej predkos¢ dziatania,
mozna poréwnac z réz-
nymi typami drég. 2G
to trakt polny, 3G - droga krajo-
wa, 4G - trasa szybkiego ruchu,
a 5G - autostrada. Ta druga juz
wkrétce, bo w 2025 r, zostanie
catkowicie wytaczona. Pierwsi
klienci moga odczu¢ wytaczenie
3G juz w potowie 2023, bo wtedy
Orange Polska planuje rozpo-
czgc testy.
Planowana likwidacja 3G ma
stuzy¢ poprawie efektywnosci
calej sieci, zwalniajac pasma
niezbedne dla 4G LTE. Bedzie
to miato swoje konsekwencje.
Dlatego warto wiedzie¢, jak sie
do tej zmiany przygotowac.

Wylgczenie sieci 3G -
konsekwencje

Wytaczenie sieci 3G bedzie skut-
kowac¢ tym, ze niektorzy klienci
zostang postawieni przed ko-
niecznoscig wymiany starszych
kart SIM i telefonéw. Moze to do-
tyka¢ gtéwnie senioréw, ktérzy
nie wymieniajg czesto tych
urzadzen. Brak podjecia okre-
$lonych dziatan sprawi, ze wy-
sytanie wiadomosci SMS oraz
prowadzenie rozméw bedzie
mozliwe, ale urzadzenie, z ktore-
go sie w tym celu korzysta, moze
nie dziata¢ do konca sprawnie.
Dlatego warto juz teraz przejsé
na technologie VOLTE.

VOLTE - co warto wiedzie¢

o tej technologii

Dzigki technologii VOLTE do-
stepne sg potaczenia gtosowe
w bardzo dobrej jakosSci. Gtos
rozmoéwcy jest czysty, a szu-
my ograniczone nawet przy
jednoczesnym korzystaniu

na telefonie z internetu. To roz-
wigzanie moze by¢ doskonate

dla senioréw, ktérzy zmagaja

sie z problemami ze stuchem.
Co wiecej, proces tgczenia w tym
przypadku jest nawet 4-krotnie
szybszy. VOLTE pozwala zatem
na prowadzenie konwersacji

w wyzszej technologii 4G LTE
lub 5G. Ponadto w 4G i 5G moz-
na liczy¢ na sprawne dziatanie
wielu aplikacji w telefonie, czy
tez mozliwos¢ ogladania filmow

i pracy zdalnej bez zaktocen,
nawet przy kilku procesach
jednoczesnie.

Niezwykle istotne jest to,

ze do korzystania z technologii
VOLTE nalezy zaopatrzy¢ sie

w telefon dziatajacy w sieci 4G
LTE lub 5G, z funkcjg wykonywa-
nia potaczen VoLTE i dopasowa-
na do tej sieci kartg SIM. Liste
telefonéw obstugujacych takie
rozwigzanie mozna przejrze¢

na stronie internetowej orange.
pliwykorzystaj-siec. Obecnie
kazde nowe urzadzenie dostep-
ne w sklepie Orange pozwala

na realizowanie potgczen w tech-
nologii VOLTE. Jesli jednak poja-
wia sie potrzeba zweryfikowania
karty SIM, wystarczy odwiedzi¢
salon firmowy. Jego pracownik
sprawdzi, czy karta obstuguje
sie€ 4G LTE lub 5G. Jesli tak nie
jest, zostanie ona wymieniona

na nowszy model obstugujacy
VOLTE, zupetnie za darmo.

Wydgczenie 2G i 3G u réznych
operatoréw

Wytaczenie sieci 2G i 3G to pro-
ces, ktéry rozpoczeto u siebie nie
tylko Orange. Dziatania w tym
kierunku podijeli réwniez inni
operatorzy, jak np. T-Mobile.
Tym, co wyréznia Orange, jest
zréwnowazone podejscie

do optymalizaciji sieci zgodnie

z obecnymi trendami rozwoju
sieci mobilnej. W rekach klientow
Orange znajduje sig juz prawie
milion urzadzen, ktére obstugujg
najnowoczesniejszg technologie
mobilng. W samym tylko kwiet-
niu 2022 r. 47% sprzedanych
tutaj telefonéw pozwalato na ko-
rzystanie z najnowszych rozwia-
zan. W ofercie Orange jest ponad
100 urzadzen obstugujgcych
sie¢ 5G. Dzigki licznym promo-
cjom organizowanym w week-
endy, jak i w $rodku tygodnia nie
trzeba sie martwi¢ o wysokie
koszty zakupu. Co wiecej, Oran-
ge oferuje réwniez promocje

w formie 3 pierwszych rat za 0
zlotych. To wszystko sprawia,
ze jest to sie€, ktora cieszy sig
wysoka popularnoscia na pol-
skim rynku.
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Baltic

Bogna Skarul
Szczecin

Rozmowa z politologiem,
profesorem Madejem
Drzonkiem.

We wtorek otwarty zostat Bal-
tic Pipe. Co to dla nas znaczy?
Mysle, ze trzeba zwrocic
uwage na co$, o czym sig cze-
sto zapomina, a mianowicie,
ze dzisiaj swobodny dostep
do surowcow energetycznych
ma nie tylko znacznie strate-
giczne, ale ma tez znacznie
zwigzane z utrzymaniem su-
werennosci panstwowej. Bo
w klasycznym rozumieniu
panstwowosci, panstwo to
jest taka jednostka, ktéra
sktada sie z ludnosci, teryto-
rium, wkadzy i mozliwosci
swobodnego utrzymywania
stosunkéw miedzynarodo-
wych. A teraz doszedt kolejny,
piaty element, czyli zdolnosci
do swobodnego dostepu

do surowcow energetycz-
nych. Wigc jesli Polska

od dtuzszego czasu byta uza-
lezniona prawie w 100 proc.
od Federacji Rosyjskiej, to Bal-
tic Pipe daje nam mozliwos$¢
do tataego petnego uniezalez-
nienia. A do tego nie be-

* WYDARZENIA

Pipe - polski piaty element

- Baltic Pipe to nie tylko potaczenie Polski z Norwegia,
ale takze z innymi krajami - méwi prof. Maciej Drzonek

dziemy juz musieli sie ograni-
czac do jednego kierunku,

a bedziemy mogli korzystac¢

z wielu.

Jak to?

Bo Baltic Pipe to nie jest tylko
potaczenie Polski tylko z Nor-
wegig, ale teraz mamy mozli-
wo$¢ podpiecia sie pod za-
chodni system gazociggow.

To uniezaleznienie sie po-
przez Baltic Pipe od Rosji, jak
ono sytuuje Polske gospodar-
czo, spofecznie i politycznie?
Kazde panstwo, jesli ma moz-
liwo$¢ swobodnego kupowa-
nia surowcow energetycz-

nych, to moze swobodnie pro-
wadzi¢ swojg polityke zagra-
niczng. Dopoki Polska byta
uzalezniona od Rosji, to mu-
siata uwzglednia¢ jakie$ inte-
resy Kremla. Tu mozna przy-
toczy¢ znamienng wypo-
wiedz Waldemara Pawlaka,
ktory pytat: czy gaz rosyjski ja-
kos$ inaczej sie pali w ku-
chence gazowej? Otéz kazdy
gaz pali sie podobnie, ale

w sensie geostrategicznym ro-
syjski gaz palit sie zdecydowa-
nie inaczej, bo nas uzalezniat.

My stajemy sie bardziej nieza-
lezni, ale co majg powiedzie¢
Niemcy? Oni uzaleznili sie

w zakupie surowcow energe-
tycznych od jednego kraju,
od Rosji.
Moim zdaniem to jest pytanie
otwarte. Czy Niemcy rzeczy-
wiscie nie widzieli tego uza-
leznienia i nie brali

, pod uwage, ze Rosjanie majg

o imperialistyczne zapedy, czy
tez Niemcy przewidywali ten

| imperializm, a mimo tego

g brneli w ten gazowy sojusz

< z Putinem? Moim zdaniem

£ odpowiedzi na te pytania
na razie nie ma. Aczkolwiek,
patrzac teraz na zachowanie
Niemiec, mozna odnie$¢ wra-
zenie, jakby Berlin czekat
na zakonczenie tej wojny na-
wet wbrew interesom ukrain-
skim, aby szybko wréci¢ do in-
teres6w z Rosjg. Z drugiej
strony w Niemczech poja-
wiaja sie glosy, ktore wyraznie
mowig, ze ten powro6t juz nie
bedzie mozliwy.

To co im przySwiecalo w spra-
wie sojuszu z Rosjg w sprowa-
dzaniu gazu?

Niewatpliwie ten sojusz byt

dla nich korzystny. Niemcy
chcieli by¢ talom hubem,

ktory bedzie kupowat rosyjski
tani gaz i dalej go dystrybu-
owat po innych krajach euro-

(}&os Dziennik Pomorza
Sroda, 28.09.2022

pejskich. Z punktu widzenia
interesu niemieckiego mozna
powiedzie¢, ze to byta stuszna
polityka. Tylko jest tu jedno
male ,ale”. Niemcy sa czescig
Unii Europejskiej, a Unia po-
winna by¢ wspélnota.

Kto wedtug pana jest archi-
tektem dzisiejszego  sukcesu
Baltic Pipg?

Jak to zwykle bywa, ojcow

i matek sukcesu jest wiele.

W tym przypadku nalezy po-
wiedzie¢, iz pomyst na bu-
dowe potgczenia gazowego
pojawit sie jeszcze zanim po-
jawit sie pomyst na gazoport
w Swinoujéciu. To byta kon-
cowka rzaddéw Jerzego Buzka,
czyli 2001 rok. Wtedy podpi-
sano umowe z Norwegami

na budowe gazociagu, ktory
dzi$ nazywamy Balic Pipe.

A osobag, ktora do tego dazyta,
byt zawsze Piotr Naimstd, jako
strateg polityki energetycznej
Polski. Stat w cieniu réznych
rzadoéw. Ale w ostatnich latach
ten gazocigg promowali rza-
dzacy w Polsce od 2015 roku.

Kto byt szkodnikiem w 2001
roku?

Wyraznie trzeba powiedziec,
ze rzad Leszka Millera. Przy-

Zmienienie szkoty w biurowiec drozsze o ponad Ztodziej korzystat

milion ztotych. Radni dadzg zielone swiatto? z gapiostwa kierowcéw

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Wyremontowany budynek
po liceum przy uL Grottgera
od ponad roku adaptowany
jest na biurowiec dla urzed-
nikbw. Wiasnie sie okazalo,
ze przebudowa ma koszto-

waé wsumie trzy i pét milio-
na zlotych.

Na dzisiejszej sesji rady miej-
skiej stupscy radni bedga mu-
sieli podja¢ decyzje w sprawie
remontu budynku przy ul
Grottgera, gdzie powstaje
nowa siedziba Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej i strazy
miejskiej wraz z centrum mo-
nitoringu miejskiego. Okazato
sie bowiem, ze przebudowe
postanowiono rozszerzyc,
na co potrzeba dodatkowo mi-
liona 211 tys. 829 zi.

Chodzi o przebudowe ostat-
niej  kondygnacji  budynku,
montaz urzadzehn chtodniczych
W  pomieszczeniach  serwe-
rowni i monitoringu miejskiego
oraz budowe magazynu
do skiadowania elementéw
z paséw drogowych przezna-
czonych do ponownego uzyt-
kowania. Ma tez by¢ potozona
nowa instalacja elektryczna

Budynek przy ul. Grottgera, w ktérym majg dziata¢ m.in.
Zarzad Infrastruktury Miejskiej i straz miejska

w hali sportowej (wraz z wy-
miang opraw na LED), z ktorej
korzysta sasiednia Szkota Pod-
stawowa nr 8.

W sumie przebudowa be-
dzie kosztowata 3,5 min zt. Ale
wiceprezydent Stupska Marek
Golinski zapewnia, ze to sie sa-
morzadowi zwr6ci, gdyz teren
po obecnej siedzibie ZIM zosta-
nie sprzedany.

Przypomnijmy, w2020 roku
radni przyjeli budzet miasta
na rok 2021, a w nim zapis
0 przebudowie dawnego bu-
dynku o$wiatowego na obiekt
biurowo-administracyjny.

Przebudowa byta zaplanowana
na dwa lata. Miata kosztowac
po milionie w kazdym z tych lat
(plus 150 tys. zt na dokumenta-

cje).

Wtedy tak to tlumaczyla
radnym  prezydent  Stupska,
Krystyna Danilecka-Woje-

wodzka: - Przenosimy ZIM, ale
przede wszystkim straz miej-
ska. Jest tam Swiattowod z bar-
dzo silnym sygnatem, czyli
wszystko to, co jest potrzebne
dla kazdej jednostki. Dzisiaj do-
bre fgcze internetowe jest tam
zabezpieczone. ByliSmy tam
i ogladalismy obiekt, by oceni¢

jego przydatnos¢ dla wydziatu
planowania przestrzennego.
Sami wiecie, ze ta jednostka,
kiedy§ Biuro  Urbanistyczne
Miasta Stupska (zlikwidowane
w poprzedniej kadencji - przyp.
red.), potrzebuje troche odde-
chu, przestrzeni.

Teraz okazalo sig, ze po-
trzebne sg tam pomieszczenia
dla zarzadzania kryzysowego
i wyremontowana bedzie trze-
cia kondygnacja.

Budynek przy ul. Grottgera,
ktory jest adaptowany do funk-
cji biurowca, powstat pod ko-
niec lat. 60 XX wieku. Przez
lata miedcita sie tam Zasadni-
cza Szkota Obuwnicza, ktora
ksztalcita kadry dla znajduja-
cych sie po sasiedzku Pétnoc-

nych  Zaktadéw  Przemystu
Skoérzanego JAlka”. Kiedy
na poczatku XXI wieku fa-

bryka upadfa, zmienit si¢ row-
niez profil szkoty. Powstato
tam IV Liceum Ogo6lnoksztat-
cace. W 2019 r. szkota zmienita
siedzibe, budynek opustoszat
i nie bytlo pomystu, jak go zago-
spodarowaé. Pojawita sie na-
wet propozycja, aby go zbu-
rzy¢. Jednak pod koniec 2020
r. ratusz postanowit przystoso-
wacé obiekt do potrzeb instytu-
cji miejskich. ©@

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Policyjni  kryminalni  wytro-
pili 26-latka, ktéry kradt roz-
ne przedmioty z samocho-

déw. Nie musiat sie do nich
wlamywaé, bo zaniki byly

otwarte. Cze$¢ flupu zostala
odzyskana.

- Policjanci zostali poinformo-
wani o dwodch kradziezach,
podczas ktérych sprawca miat
zabiera¢ z otwartych samo-
chodéw  pienigdze, doku-
menty, karty platnicze, a takze
okulary i akcesoria samocho-
dowe. taczna warto$¢ skra-
dzionych rzeczy to okoto czte-
rech tysiecy ztotych - infor-
muje Jakub Baginski z Ko-
mendy Miejskiej Policji
w Stupsku. - Funkcjonariusze

pomneg, ze jedng z pierwszych
decyzji tego rzadu byto wyco-
fanie sie z tego projektu.
Gdyby Miller nie wycofat sie
z umoéw wcezesniej przygoto-
wanych, to Polska miataby
Baltic Pipe juz od prawie 20
lat. I, co wiecej, moglibysmy
ten gaz redystrybuowac do in-
nych krajow. Ponadto pomyst
na gazociag Baltic Pipe wy-
przedzatby pomyst nie-
miecko-rosyjsld na budowe
NordStreamlill.

Czy mozemy powiedzie¢, ze
to Niemcy zgapili od nas po-
mystna taki gazociag?

To moze kolokwialne stwier-
dzenie, ale to my bylibysmy
pierwsi. Gdyby wtedy powstat
taki gazociag, to Niemcom
moze by sie w ogdle nie opta-
cato budowanie Nord Stream
1'i U. Dzi$ wyraznie wida¢, ze
decyzja Leszka Millera miata
ogromne, negatywne skutki i to
nie tylko dla Polski. Moim zda-
niem dzi$ ekspremier, europo-
set powinien by¢ za to - przy-
najmniej etycznie - osgdzony.
Bo przeciez Polska w ten spo-
s6b stracita niebywatg okazje
na szybszy strategiczny, gospo-
darczy rozwoj. ©@

Cata rozmowa na GS24.pl

dzieki zebranym informacjom
wytypowali mezczyzne, ktory
mogt by¢ zamieszany w ten
proceder.

Okazat sie nim znany poli-
cji 26-letnie stupszczanin.

- W czasie przeszukania
w jego mieszkania policjanci
znalezli cze$¢  skradzionych
w ostatnich dniach rzeczy, ta-
kich jak dokumenty, karty
platnicze, pienigdze i akceso-
ria samochodowe - relacjonuje

policjant.

Ponadto funkcjonariusze
znalezli w jego mieszkaniu
narkotyki - amfetamine i ma-
rihuane.

26-latek zostat zatrzymany.
Ustyszat  zarzuty  kradziezy

i posiadania $rodkéw odurza-
jacych. Grozi mu kara do pie-
ciu lat wiezienia.

o®

0010623935

Pani Wiceprezes Oddziatu Stupskiego
Polskiego Towarzystwa Historycznego

mgr Ewie Jaszewskiej
wyrazy najgtebszego wspétczucia z powodu $mierci
Mamy

sktadajg
Zarzad i Cztonkowie 0/PTH w Stupsku
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Trzy lub cztery promy
dla naszych armatorow
powstang w Gdansku

PAP/BS
Polska

Pierwszy prom pasazersko-
samochodowy ze zwigkszo-
ng przestrzenia tadunkowa
dla Polskiej Zeglugi Mor-
skiej zacznie by¢ budowany
jeszcze w tym roku. Jest

na to miliard ztotych.

- Jednostka powinna by¢ go-
towa na przetomie 2024 i 2025
roku - poinformowat wicemi-

nister  infrastruktury  Marek
Grabarczyk.

Pierwszy transport blach
do budowy statku przybyt

do gdanskiej Stoczni Remonto-
wej im. Jozefa Pitsudskiego,
wiec realizacja jest juz w toku.

- Mamy  potwierdzenie
od prezesa stoczni oraz arma-
toréw - PZM (Polskiej Zeglugi
Morskiej) i PZB (Polskiej Zeglugi
Battyckiej) - o terminowej reali-
zacji przedsiewziecia, czyli bu-
dowie proméw - powiedziat
przedstawiciel resortu infra-
struktury.

Grabarczyk przypomniat, ze
kontrakt przewiduje opcje trzy
plus jeden, czyli budowe trzech
proméw i ewentualnie czwar-
tego. Odbiorcg  pierwszego

ARMATORZY

i trzeciego ma by¢ PZM, dru-
giego - PZB.

Promy beda budowane dla
spotki  Polskie Promy, ktorej
udziatowcami sg Skarb Pan-
stwa i PZM, przez Gdanska
Stocznie Remontowg za po-
Srednictwem  spotki  celowej
Remontowa Ropax Sp. z 0.0.

- Wedtug zapewnien stoczni
prace spawalnicze maja
na pewno rozpocza¢ si¢ jeszcze
w tym roku, z kolei pierwsza
dostawa promu to przetom
2024-2025 roku - dodat wice-
minister infrastruktury.

Umowa na budowe
proméw zostata zawarta w li-
stopadzie 2021 roku, a w grud-
niu spotka Polskie Promy otrzy-
mata miliard ziotych dekapita-
lizowania - w tym 650 milio-
néw ziotych ze strony Skarbu
Panstwa, ktéry objat nowe
udziaty w spoice  Polskie
Promy; pozostata kwota to fi-
nansowanie dtuzne dla spétki.

Kazdy z proméw typu ro-
pax  (pasazersko-samochodo-
wych ze zwiekszong przestrze-
nig tadunkowg), ktére po-
wstang, ma mie¢ 195,6 metra
dbugosci i 32,2 m szerokosci.
Dtugos¢ linii fadunkowej, okre-
Slajacej mozliwosci  przewo-

Polska Zegluga Morska (PZM, tez Polsteam, Polish Ste-
amship Company) - szczecinskie, panstwowe przedsie-
biorstwo armatorskie; najstarsze w Polsce, posiadajace

wlasng flote skladajgca sie z 62 statkdw o tgcznej nos$no-

$ci ok. 2,2 min ton.

Polska Zegluga Balttycka (PZB) - polskie przedsiebior-
stwo armatorskie z siedziba w Kotobrzegu. Poczatkowo
byto to przedsiebiorstwo parfistwowe, a nastepnie prze-
ksztatcone zostato w jednoosobowa spotke skarbu pan-
stwa. Obstuguje potgczenia promowe miedzy Polskg

a Szwecjg oraz Danig.

Stocznia Remontowa im. J6zefa Pitsudskiego

w Gdansku

zowe danej jednostki, ma wy-
nies¢ 4,1 tys. m, a predkos¢
maksymalna proméw -19 we-
ztow.

Promem bedzie mogto po-
drézowa¢ 400 pasazerow, za-
toga bedzie liczyta 50 os6b. ©@

MOZE NASZE MORZE -

Kazdy z proméw typu ro-pax, ktére beda budowane w Gdansku, ma mie¢ 195,6
metra diugosci i 32,2 m szerokosci

FOT. PZB
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wegla bedg uwalniane do eksportu do Polski - dodat.
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WARSZAWA

- W pierwszym kroku Ukraina uwolnita dla Polski 100 000
ton wegla, pierwsze transporty z weglem ukrainskim
powinny do Polski dotrze¢ w ciggu tygodnia - powiedziat
szef KPRM Michat Dworczyk w Programie Trzecim
Polskiego Radia. - Padly deklaracje, ze jesli tylko sytuacja
energetyczna pozwoli na to Ukrainie, kolejne wolumeny
Michat Dworczyk, szef KPRM

Ukraina uwolnita dla Polski 100 tys. ton
wegla. Pierwsze transporty po winny
dotrzeC do nasw ciggu tygodnia

Wycieki gazu z Nord Stream 11 2. To raczej nie sg przypadki

PAP
redakcja@polskapress.pl

Doszlo do wycieku gazu z ga-
zociggu Nord Stream Ina Mo-
rzu Baltyckm w dwdéch miej -
scach na pétnocny wschéd
od Bomholmu - poinformo-
wala we wtorek Szwedzka
Administracja Morska.

- Ostrzegamy znajdujace sie
w poblizu statki i prosimy o za-
chowanie bezpiecznej odlegto-
$ci w promieniu 5 mil (prawie
10 km) od miejsc wyciekéw -
podata w komunikacie
Szwedzka Administracja Mor-
ska. Jednocze$nie  wydano
ostrzezenie dta samolotéw, aby
nie znizaty sie na tych obsza-
rach na odlegto$¢ ponizej 1000
metréw. Awaria ma miejsce
w szwedzkiej wylacznej strefie
ekonomicznej.
W poniedziatek Duriska Ad-

REKLAMA

VVT

ministracja Morska wydata po-
dobny komunikat w zwigzku
z wyciekiem gazu z Gazociggu
Nord Stream 2 w jednym miej-
scu na potudniowy wschod
od Bomholmu, zamykajac
akwen dla Zeglugi. Obszar ten
to dunska wytgczna strefa eko-
nomiczna. Dunski Urzad Ener-
gii poinformowat, ze ,wyciek
wplynie lokalnie na Srodowi-
sko Bomholmu”.

Agencja Reutersa podata, ze
zaobserwowano gwattowny
spadek ci$nienia w gazociggu
Nord Stream 2 z okoto 105 ba-
réw do 7 baréw. Cytowany
przez agencje rzecznik nie-
miecko-rosyjskiego koncernu
potwierdzit, ze moze to by¢ spo-
wodowane wyciekiem gazu.

Gazocigg Nord Stream 2 nie
zostat oficjalnie oddany
do uzytku, ale jest wypetniony
gazem w zwiagzku z prébami ci-
$nieniowymi. Kanclerz Nie-

Cho¢ gazocigg Nord Stream 2 nie zostat oficjalnie oddany do uzytku, to jest
on wypetniony gazem, stuzacym do préb cisnieniowych

mie¢ Olaf Scholz na krétko Profesor Tomas Karberger podobne, aby zdarzenia losowe
przed inwazjg Rosji na Ukraine z Uniwersytetu Technicznego spowodowaty uszkodzenia
ogtosit, ze jego kraj rezygnuje Chalmers w Goeteborgu obu gazociggéw”,

z uzytkowania tego rurociagu, uwaza, ze ,jest mato prawdo- Jak pisze niemiecki tygo-

ZACHODNIO-

MNAL POBORSKI

FESTIWA

dnik ,Spiegel”, niemieccy eko-
lodzy z organizacji Deutsche
Umwelthilfe (DU) ostrzegali, ze
spadek ci$nienia w rurociagu
sugemije, ze ,chodzi o wigkszg
awarie i ze do Morza Baltyc-
kiego juz przedostaly sie
znaczne ilosci niebezpiecznego
gazu cieplarnianego, metanu”.

- Metan po wydostaniu sig
na powierzchnie morza do at-
mosfery znaczaco przyczyni sie
do efektu cieplarnianego - pod-
kreslit szef DU Sascha Mueller-
Kraenner.

- Teoretycznie moga to by¢
kotwice statkow, ale zniszcze-
nia powstaty niemal w jed-
nym czasie w réznych miej-
scach - zaznaczyt prof. Kar-
berger w rozmowie z agencja
TT.

Przesyt gazociaggiem Nord
Stream | zostal wstrzymany
przez Rosje, ale znajduje sie
w nim gaz.

00X0622866

29 trzeSnia
2022 roku

10:00-14:00

tu.koszalin.plzfn

u Politechnice Koszalinskiej

PATRONAT HONOROWA' REKTORA

V* Pomorze MARSZALKA WOJEWODZTWA PRTRONfIT
H ZACHODNIOPOMORSKIEGO PBEIVOEHTB i i
Zachodnie pafiterbiediviniiviieg Al Edukacji i Nauki

POLITECHNIKI KOSZALINSKIE.!

Dofinansowano z programu

PATRONAT HONOROWY ..
Ministerstwo

"Spoteczna odpowiedzialno$é

nauki" Ministra Edukacji i Nauki


mailto:redakcja@polskapress.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.09.2022

ARTYKUL REKLAMOWY -

4-krotnie popraw jakos¢ styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To maie urzadzenie moze zapewnicC

("GIGANTYCZNA POPRAWE

Cu stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposéb na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy

stuch bez piskéw, szmeréw i dudnienia w uchu? Zal6z miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj

przez telefon,

ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zatancz do ulubionej

piosenki z radia. Dzieki

miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty uslyszysz kolosalng réznice w jakosci

dzwieku. Juz od 1. zalozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

" piew ptakdw za oknem,
$miech wnuczka w stu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgbw, ktére umilajg zycie...

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwigkéw
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumoéw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wiaczajacy apa-

Od teraz mozesz ustysze€ je nawetat i koniec z sgsiedzkimi skargami

z duzej odlegtosci i bez zakldcen.
Pomoze Ci douszny ,drobiazg”
o wielkiej mocy. Audio-techno-
logiczny cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowaé¢ szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu.

WYLACZ JE W 5 MINUT!

T OPwzmacniacz stuchu
nowej generaciji:
Btyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

Natychmiast separuje mowe
ludzka od odgtosow tta

Automatycznie blokuje
szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

Pomaga ustyszec¢ i rozroznic¢
peten zakres i kazdy rodzaj
dzwiekéw - od szeptu
do chéralnego $piewu

Najlepszy domowy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia styszenia da sie poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 oséb przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
sie od zawstydzajacych przestyszen.
Ludzie stosujagcy wzmacniacz stu-
chu nie muszg juz przerywac roz-
moéw krepujgcym ,Stucham?” czy
L,Powtorz”.  WsSréd  uzytkownikéw
powyzej 60. roku zycia szczeg6lnie

na dudnigcy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, ze co$ Zle
ustyszysz.  Blyskawiczne  wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujgcych szuméw i trzaskéw to
jednak tylko czes$¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych oséb codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny niezbednik?

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
wreszcie mamy
urzadzenie na
miare technologii
XXI wieku:
niewielkie i. .. inteligentne. Ten
audio-wzmacniacz samoczyn-
nie odréznia mowe ludzka od
zgietku i szumu. Dopasowuje
tez swojg moc, by maksymalnie
wyostrzy¢ dzwieki wydawane
przez ludzi. Réwnoczes$nie
bezbtednie wykrywa kieru-
nek, z ktérego dochodzg fale
dzwiekowe. Np. wiesz, skad
nadjezdza samochdd i styszysz,
w jakiej jest odlegtosci.
Marek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe

rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy  audio-wzmac-

niacz  bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odlegto$é, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kéw. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

Szept-do2,5m

Szum wody z kranu - do 10 m
Dialog - do 20 m

Spiew ptakéw - do 300 m
Ruch uliczny - do 0,7 km

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany  wiek,  przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki mogg ste-

pi¢ Twoj stuch oraz wywotywaé
meczace szumy uszne. Eksperci
sg zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczescie wspotcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-

niacz stuchu, ktory zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pot
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! Zamow mini-korektor
i juz od 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalna przyjemnos¢.

~Wreszcie
stysze wszystko
bez zaktocen!"

Ciesze sie
doskonatym
dzwiekiem za
dnia oraz idealng
ciszg w nocy! Ten
aparacik w jedna
chwile wylgczyt
ogluszajacy szum i ,,zwrécit”
piekne dzwigki. Dziekuje!

Janina, 68 lat, Biatystok

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:

-dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skoéry pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

- optywowe
ksztalty zapewniajg peten
komfort noszenia, nawet przy
podpieraniu gltowy i lezeniu
na boku

3 rozmiary naktadek
gwarantujg optymalne
zamocowanie go w uchu. Nie
wypadnie nawet przy bieganiu
czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT  SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej - masz szanse
otrzyma¢ audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosyfa¢ zadnych
zadwiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

»Tak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat"

Dzieki temu
wzmacniaczo-
wi odzyskatam
normalne zycie.
Znb6w z przyjem-
noscig rozma-
wiam z sgsiadami

telefonuje, odbieram domofon,

stysze kazdy dzwonek do

drzwi. W nocy za to $wietnie

sie wysypiam, bo szumy uszne

zniknely catkowicie.

Zona, 65 lat, Gniezno

,0dzyskatem
Swietny stuch
w 1 wieczor"

Nie zliczg, ile
razy wywotatem
panike w rodzi-
nie, bo bliscy nie
mogli sie do mnie
dodzwonic¢. Caty
czas bezpiecznie
siedziatem w mieszkaniu, tylko
nie styszatem telefonu. To mate
audio-urzadzenie rozwigzato
problem. Z nim stysze nawet,
jak u sasiada leci woda. Za
to on wreszcie nie styszy moje-
go telewizora.
Zbigniew, 76 lat, Radom

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Pierwsze 100 os6éb, ktére zadzwonig do 12.10.2022 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

SZYBKA

pon.- pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.

WYSYLKA! Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Wiaczenie okupowanych terendw do Rosji
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| przymusowe wcielenia Ukraincow do armii?

PAP
redakcja@polskapress.pl

Kreml moze ogtosi¢ wigcze-
nie okupowanych obszaréw
Ukrainy do Rosji w okoli-
cach 1 pazdziemika i przy-
musowo wciela¢ ukraifn-
skich cywiléw do wojska -
ocenia amerykanski ISW.

-W takim przypadku rosyjskie
ministerstwo obrony prawdo-
podobnie uwzgledni mieszkan-
cow tych terytoribw w rozpo-
czynajagcym sie wowczas cyklu
poborowym, rozszerzajac przy-
musowg mobilizacje w Ros;ji
réwniez na Ukraincow - twier-
dzg eksperci think tanku Insty-
tut Studiéw nad Wojna.
Ukrainscy cywile nie spet-
niajg  formalnych  kryteriow
sczesciowej mobilizacji” ogto-
szonej przez Kreml, poniewaz
praktycznie zaden z tych, kto-
rzy sa w odpowiednim wieku,
nie ma raczej doswiadczenia
wrosyjskiej armii. Jednak jako
.Obywatele  rosyjscy”, wszy-
scy mezczyzni w wieku 18-27
lat na anektowanych terenach
byliby zgodnie z rosyjskim

Wedlug ocen ekspertow okoto 1 pazdziernika Putin moze ogtosi¢
wigczenie okupowanych terenéw do Rosji

prawem mobiliza-
cja.

Rosyjscy urzednicy powoty-
wali juz ukrainskich obywateli
do walki przeciwko Ukrainie.
Rosyjskie wladze na okupowa-
nym Krymie twierdzily, ze
zmobilizowano 2 tys. mez-
czyzn, a ISW informowat wcze-

zagrozeni

$niej, ze wiladze okupacyjne
przymusowo wcielaty do woj-
ska mniejsze liczby Ukraincow
z wszystkich okupowanych ob-
wodow.

Tymczasem w Rosji policja
tlumi coraz bardziej liczne pro-
testy przeciwko przymusowej
mobilizacji. W niedziele takie

demonstracje  odbywaly  sie
w co najmniej 35 miejscowo-
$ciach, a w poniedziatek - w co
najmniej 10 miejscowosciach.
W Jakucku policja zatrzymata
kilkaset protestujacych kobiet,
a w Dagestanie oddata strzaly
ostrzegawcze. W Petersburgu
aresztowano studenta, ktory

usitowat podpali¢ znak zwig-
zany z wojskowg komendag
uzupetnien. W intemecie poja-
wito sie rowniez nagranie,
na ktérym nieznany mezczy-
zna probuje podpali¢ jeden
z punktéw mobilizacji.

Cze$¢ mezczyzn dokony-
wala samookaleczen, by unik-
na¢ mobilizacji, a w obwodzie
riazanskim jeden z Rosjan pod-
palit sie. W obwodzie irkuckim
na Syberii jeden z mezczyzn
przeciwnych  mobilizacji po-
strzelit przewodniczacego lo-
kalnej komisji ~ wojskowej -
przypomina ISW.

Kreml stara sie wytluma-
czy¢ z probleméw zwigzanych
z mobilizacjg i usituje zrzuci¢
wine na pojedynczych urzed-
nikéw, ale Rosjanie widzg Wedy
Lwszedzie wokét siebie”.

- Pogwalcenia prawa i regut
mobilizacji sg tak powszechne,
ze wiadomosci o nich nie mu-
szg nawet trafiaC do mediow
spotecznosciowych, by ludzie
sie 0 nich dowiedzieli - ocenia
think tank.

- Kreml stoi przed trudnym
zadaniem, prébujac uspokoi¢
Rosjan, a jednocze$nie zmobi-

lizowaé wystarczajacg liczbe
mezczyzn, by dalej walczy¢
(...) Putin bedzie musiat napra-
wi¢ (lub stworzy¢ przekonu-
jagce pozory, ze naprawit) biu-
rokracje mobilizacyjng rozcia-
gajacg sie na 1l stref czaso-

wych, jednoczesnie sprawia-
jac, ze ustalone przez niego
cele iloSciowe zostang spel-
nione dla wsparcia wysitku

wojennego. Te  imperatywy
najpewniej wykluczajg sie na-
wzajem w krotkim okresie

- twierdza analitycy.

Tymczasem wedtug niepo-
twierdzonych doniesien ukra-
inskie sity zbrojne zniszczyly
rosyjski  punkt  dowodzenia
i szkolenia na Mierzei Kinbum-
skiej, z ktorego kontrolowano
ataki iranskimi dronami
na ukrainskie miasta. Wedtug
tych doniesien w ukrainskim
uderzeniu miato zgingt okoto
40 Rosjan oraz okoto 20 han-
czy koéw, ktérzy szkolili rosyj-
skich zotnierzy w obstudze dro-
néw. - Ukrainskie wiadze nie
potwierdzity tego ataku, a ISW
nie jest w stanie niezaleznie
zweryfikowac tych informacji
- zaznaczono w raporcie.
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W NUMERZE:

Zimne stopy i rece:
to moze by¢ objaw
choroby

Zimne dionie i stopy najcze-
Sciej sa efektem wychtodze-
nia organizmu i towarzysza
nam szczeg6lnie zima, gdy

przebywamy dtugo na mroz-
nym powietrzu. Jednak nie-
ktdre osoby, nawet przy do-
datnich temperaturach, majg
lodowate dionie i zmarznigte
stopy. Taka sytuacjamoze
wigza¢ sie z zaburzeniami
krazenia i by¢ wynikiem groz-
nej choroby.

ZA TYDZIEN:

¢ Pierwsze objawy cukrzycy
typu 2. Napiszemy o tym, jak
rozpoznac te chorobe i jaka
stosowac diete.

¢ Choroba afektywna dwu-
biegunowa: Jak poméc oso-
bie z d wubiegunéwkg?

Udar mozgu po przebudzeniu.
Objawy, ktore musza zaalarmowac!

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Udar we $nie, nazywany tez
udarem po przebudzeniu

lub porannym, dotyka 1 na 5
pacjentéw z udarem moézgu.
Kto jest szczegdlnie zagrozo-
ny i jakie objawy powinny
zaalarmowac?

Tej  sytuacji  obawiajg  sie
zwlaszcza osoby z chorobami
uktadu krazenia. Czym jest
tzw. ,wake-up stroke”, jakie
grupy os6b sg nim szczegolnie
zagrozone i w jakich godzinach
najczesciej do niego dochodzi.
Warto wiedzie¢, jak rozpoznaé
objawy udaru i szybko udzieli¢
pomocy, by ratowaé zycie
i zdrowie chorego.

Czym jest udar? To nagly
problem wymagajacy natych-
miastowej pomocy medycz-
nej. Niestety, ten zagrazajacy
zyciu incydent kardiologiczny
moze wydarzy¢ sie w dowol-
nym momencie, réwniez pod-
czas snu. Wedtug réznych ba-
dan ma to miejsce w 8-28 proc.
udaréw, a w zrodtach polskich
podaje sie, ze jest to ok. 20
proc. pacjentéw z udarem mo6-
zgu.

Mozliwe jest obudzenie sie
z objawami udaru mozgu
wskutek tego, ze wydarzyt sie
on podczas snu. W takiej sytu-
acji czasem moéwi sie o ,wake-
up stroke”, czyli udarze wybu-
dzajacym, albo tez porannym.

Kiedy nadchodzi

wake-up stroke?

Jak wyjasniaja  specjalisci,
pod wzgledem medycznym
wybudzajacy udar nie rozni sie
niczym od zwykiego udaru,
jednak moze mie¢ o wiele groz-
niejsze  skutki w  zwigzku
z opO6znieniami w uzyskaniu
pomocy.

W przypadku osoby, ktéra
ktadzie si¢ spa¢ z normalnym
samopoczuciem i budzi
z symptomami udaru, nie wia-
domo, kiedy miat on miejsce.

Chociaz  wedlug  nowych
doniesien wake-up stroke za-
chodzi tuz przed przebudze-
niem, niezmiennie dla pa-
cjenta liczy sie kazda minuta.
Czas na udzielenie skutecznej

Udar we $nie, nazywany tez udarem po przebudzeniu lub porannym, dotyka 1 na 5 pacjentéw z udarem mézgu

pomocy to zaledwie 4,5 go-
dziny, a z kazda chwilg stan pa-
cjenta sie pogarsza.

Jej szybkie udzielenie decy-
duje o zdrowiu i zyciu osoby
z udarem, poniewaz wigze sie
on z zaburzeniem doptywu
krwi do mobzgu i powoduje
bezpowrotne obumieranie ko-
mérek nerwowych.

Do rozwoju tej sytuacji
moze doj$¢ na skutek zabloko-
wania doptywu krwi (jest to
posta¢  niedokrwienna, ktéra
stanowi  wiekszo$¢ przypad-
kéw) Ilub pekniecia naczynia
krwionosnego i wycieku Kkrwi
(wylew krwi do mozgu, ktory
stanowi ok. 13 procent uda-
réw).

Jak wynika ze statystyk,
udary we $nie zwykle stwier-
dzane sa poczawszy od go-
dziny 6 rano. W godzinach po-
rannych do udaru najczesciej
dochodzi okoto 8:30.

Kto jest najbardziej

zagrozony?

Chociaz udary po przebu-
dzeniu majg praktycznie takie
same przyczyny i mechanizm,
co udary wystepujace o innych
porach, w badaniach udato sie
ustali¢, ze sg czestsze u pew-
nych grup ludzi.

Przyczyna, dla ktérej udary
moga zachodzi¢ we $nie, sa
okotodobowe zmiany w orga-
nizmie dotyczace pracy serca,
Dlatego wake-up stroke moze
by¢ wiekszym zagrozeniem dla

Udary we $nie zwykle
stwierdzane sg po-
czawszy od godziny 6
rano. Rano do udaru
najczesciej dochodzi
okoto godz. 8.30

0s6b z zaburzeniami dotycza-
cymi wymienionych kwestii.
Jak dotad ustalono, ze wy-

stapieniu wake-up stroke
sprzyjaja;
. migotanie  przedsionkéw

serca - czestsze wystepowanie
epizodéw migotania przed-
sionkéw serca stwierdza sie
Z samego rana

« skoki ci$nienia krwi - udary
we $nie czesciej dotyczg 0séb
z duzymi porannymi waha-
niami  skurczowego cisnienia
krwi (0 40-60 mm Hg), ktére
najczesciej wynikajg ze sztyw-
nosci  naczyn  krwiono$nych
z powodu ich choréb; u oséb
zdrowych poranne ciénienie
jest wyzsze tylko o 20-25 mm
Hg

+ zaburzenia snu, zwlaszcza
zZwigzane z obturacyjnych bez-
dechem sennym - cho¢ doty-
czy to udaréw ogétem, w jed-
nym z badan wykazano jed-

nak, ze pacjenci doznajacy po-
rannego udaru czesciej naleza
do os6b chrapigcych (90,5 pro-
cent) niz ci, u ktérych maja one
miejsce podczas czuwania (70
procent)

o zite wyniki lipidogramu -
czynnikiem ryzyka udaru jest
wysoki  poziom cholesterolu
we krwi. Natomiast wedtug
niektérych badan osoby prze-
zywajace  ten  wybudzajacy
udar majg zdecydowanie gor-
sze profile lipidowe niz te,
ktére uratowano po innego ro-
dzaju udarze

* nadci$nienie tetnicze - ten
ogoélny czynnik ryzyka udaru
jest szczegOlnie zZwigzany
z wystepowaniem podczas snu
udaru niedokrwiennego mo-
zgu

¢ palenie tytoniu - Zzwigksza
ryzyko udaru, a u oséb dosta-
jacych go we $nie dotyczy to
szczegdlnie udaru bedacego

skutkiem wylewu krwi do mé-
zgu,

* wiek - ryzyko wystgpienia
udaru rosnie wraz z wiekiem
i cho¢ najczesciej dotyczy os6b
majacych ok. 70 lat, w jednym
z badan ten we $nie u wiekszej
liczby pacjentéw miat miejsce
nieco pozniej, w 72. roku zycia.
W innym osoby przezywajgce
wybudzajagcy udar byly znacz-
nie mtodsze niz te, ktére wyra-
towano z udaru podczas czu-
wania.

Udar podczas snu czesciej
wystepuje w jego fazie REM,
czyli gwattownych ruchéw ga-
fek ocznych, kiedy najczesciej
$nimy.

Alarmujace objawy

Udar wymaga szybkiego
rozpoznania, a to jest mozliwe
na podstawie objawéw. Sg one
charakterystyczne i do$¢ tatwe
do rozpoznania, poniewaz cze-
sto dotyczg tylko potowy ciata.

Do najczestszych objawow
udaru, w tym réwniez wake-
up stroke, naleza:
+ zaburzenia lub utrata widze-
nia,

k ¢ niewyrazna mowa,

2 « ostabienie mies$ni konczyn

2 po jednej stronie ciata,
« opadanie kacika oka lub ust,
zwiotczenie potowy twarzy,
» bol i zawroty glowy,
«dezorientacja.

Rzadko pojawiajg sie zabu-
rzenia czucia, inkontynencja
moczowa, czkawka, problemy
z koordynacjg czy objawy po-
dobne do demenc;ji.

Leczenie, ktore przywraca
krazenie w mozgu po udarze
niedokrwiennym, polega
na dozylnym podaniu leku
trombolitycznego w  postaci
tkankowego aktywatora pla-
zminogenu (tPA). Leku nie
wolno podawa¢ w przypadku
wylewu krwi do  mobzgu,
przy ktérym u pacjenta musi
zosta¢ obnizone cisnienie krwi.

W pierwszej kolejnosci  ko-
nieczne jest wiec ustalenie
typu wylewu, co dodatkowo

przediuza oczekiwanie na le-
czenie.

Dlatego tez w przypadku za-
uwazenia objawéw udam dzia-
taj szybko i wezwij pomoc!


mailto:anna.rokicka-zuk@polskapress.pl
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Bez przerwy zimne rece
| stopy? To moze by¢ objaw

powazniejszych schorzen

Chiéd sprawia, ze naczynia krwiono$ne w rekach i stopach zwezaja sie, co prowadzi do ich niedokrwienia. Na skutek
wychtodzenia zmniejsza sie przeptyw krwi w konczynach, a zwieksza w obrebie tutowia. Czasem to objaw choroby

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Niektére osoby, nawet

przy dodatnich temperatu-
rach, majg lodowate dionie
i zmarznigte stopy. Taka sy-
tuacja moze wigzaC sie z za-
burzeniami  krazenia i by¢
wynikiem groznej choroby.

Zimne dionie i stopy czasem
moga mie¢ prozaiczne przy-
czyny. Zwykle sa objawem wy-
chtodzenia organizmu i towa-
rzyszag nam w okresie jesienno-
zimowym. Chiéd sprawia, ze
naczynia krwionosne w rekach
i stopach zwezajg sig, co prowa-
dzi do ich niedokrwienia.
Na skutek wychtodzenia
zmniejsza sie przeptyw krwi
w konczynach, a zwieksza
w obrebie tutowia. Jest to me-
chanizm obronny, ktérego za-
daniem jest utrzymanie w od-
powiedniej temperaturze naj-
wazniejszych narzadoéw, takich
jak serce, watroba czy ptuca,
"i ochrona ich przed wychtodze-
niem, ktére moze doprowadzi¢
do uposledzenia ich funkgji.
Takie dolegliwosci moga by¢
takze skutkiem noszenia zbyt
ciasnych skarpetek czy ze-
garka, ktore zaburzajg prawi-
diowy przeptyw krwi, co pro-
wadzi do niedotlenienia kon-
czyn. Jesli po zdjeciu skarpetek
masz odciski od S$ciggaczy lub
po odpieciu zegarka na reku zo-
' staje $lad od paska, to znaczy,
ze sg one zbyt ciasne. Wyprébuj

skarpetki bezuciskowe, a pasek
od zegarka zapinaj luzniej, tak
aby miedzy nim a rekg miescit
sie twoj palec wskazujacy.
Uczucie zimna oraz lodo-
wate dlonie i stopy moga by¢
takze wynikiem stresu i silnych
reakcji emocjonalnych. W sytu-
acji stresowej organizm reaguje
podobnie jak przy niskiej tem-
peraturze, ogranicza dopltyw
krwi do konczyn, a zwigksza
do narzadow wewnetrznych

i moézgu. Jest to reakcja
obronna, stres wyzwala me-
chanizm ,walki i ucieczki”,

w czasie ktérego nastepuje wy-
rzut adrenaliny i zmiana prze-
ptywu krwi. Dlatego, gdy sie
denerwujemy, moze by¢é nam
zimno i mamy zmarznigte dio-
nie i stopy.

Czesto  osoby  pracujgce
przy komputerze majg lodo-
wate dtonie i zmarzniete stopy,
poniewaz przebywaja one
dtugo w jednej pozycji, co za-
burza prawidtowy przeptyw
krwi w konczynach. Pracujac
w taki sposob, dobrze jest wiec
robi¢ sobie co godzine piecio-
minutowg przerwe i odchodzi¢
od komputera.

W czasie pracy natomiast le-
piej nie zaktada¢ nogi na noge,
poniewaz taka pozycja blokuje
doptyw krwi do nég.

Problemy jako objaw

choroby

Gtéwng przyczyna zim-
nych dtoni i stop sg problemy
z krazeniem krwi, ktére moga

by¢é wynikiem wychtodzenia
i ustepowa¢ po rozgrzaniu sig
lub sg symptomem, choroby.
Jesli  rozgrzewanie dtoni np.
za pomocg termoforu czy ma-
sazu nie przynosi efektow lub
dziata tylko na chwile, a przez
wiekszo$¢ czasu rece i nogi sg
lodowate, najprawdopodob-
niej wskazuje to na rozwoj
choroby i powinno byé¢ skon-
sultowane z lekarzem.
Do schorzen, ktére mogag za-
burza¢ krazenie krwi w kon-
czynach, naleza:

o zakrzepica zyt giebokich -
w jej przebiegu w zyfach i tetni-
cach tworza sie skrzepy, ktore
utrudniajg ~ przeptyw  Kkrwi.
Mogg si¢ one oderwac i prze-
ptyna¢ do serca lub ptuc, co
moze doprowadzi¢ nawet
do $miereci,

* miazdzyca-podobnie jak za-
krzepica, prowadzi do zweze-
nia naczyn krwionosnych, jed-
nak w tym przypadku na sku-
tek odkfadania sie w nich zio-
gow ttuszczowych,

* cukrzyca-powoduje zmniej-
szone krazenie krwi, a niele-
czona moze doprowadzi¢
do groznego powikfania, jakim
jest neuropatia cukrzycowa,
w przebiegu ktoérej zostajg
uszkodzone nerwy i nastepuje
skurcz naczyn krwiono$nych,
CO objawia sie uczuciem zimna
szczegblnie w krarcowych cze-
Sciach ciata, takich jak kon-
czyny,

. nerwica - zimne dionie
i stopy to réwniez objaw tej

choroby, ktéry ma zwiazek z re-
akcjg na stres,

* niedoczynno$¢ tarczycy -
hormony majag wplyw na ter-
moregulacje organizmu, czyli
utrzymanie odpowiedniej cie-
ploty ciala. Jedli ich wytwarza-
nie jest zaburzone, moze obja-
wiac sie to zwiekszong nietole-
rancja zimna,

* niedokrwisto$¢ z niedoboru
zelaza - niedobdr niektérych
sktadnikéw mineralnych moze
powodowa¢ uczucie wychto-
dzenia i prowadzi¢ do marznie-
cia stép i dtoni. Niedobér zelaza
powoduje zmniejszenie liczby
erytrocytéw, czyn czerwonych
krwinek, ktére transportuja
tlen. W wyniku tego dochodzi
do niedotlenienia tkanek i sil-
nego odczuwania zimna,

« zesp6t cie$ni nadgarstka -
czesto dotyczy o0s6b pracuja-
cych przy komputerze i jest to
zaburzenie zwigzane z uci-
skiem na nerw posrodkowy,
na skutek czego dochodzi
do zaburzonego przepltywu
krwi  w nadgarstku i nie-
dokrwienia dtoni, co objawia
sie uczuciem zimna,

« zesp6t Raynauda - to nagly
skurcz tetnic doprowadzajg-
cych krew do dtoni, ktory wy-
stepuje gtownie pod wplywem
zimna lub stresu. Objawia sie
zmiang koloru palcéw, ktore
najpierw bledng i siniejg, a na-
stepnie robig sie czerwone. To-
warzyszy temu réwniez dre-
twienie i pulsowanie. Objawy
ustepuja po rozgrzaniu dtoni.

(}#os Dziennik Pomorza
Sroda, 28.09.2022

Ciepte skarpety nie tylko
na rozgrzewke. Poprawig jako$¢
snu | dodadzg energii w dzien

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Warto zadbag, by stopy mia-
ty cieplo, a nie bedziemy li-
czy¢ baran6w przed snem.
Dlaczego warto spac w skar-
petkach?

Whprawdzie nie wszyscy to lu-
big, ale cierpiac z powodu
wiecznie zimnych stép, warto
przekonac¢ sie do spania w skar-
petkach w chtodniejszych mie-
sigcach roku. Oprocz regulacji
temperatury ciata i utatwiania
zasypiania, zaktadanie skarpe-
tek do snu moze przynies¢
réwniez inne korzysci dla zdro-
wia. Spanie w skarpetkach
m.in.:

* Zapobiega skurczom nog -
ciepte nogi i stopy sa rozluz-
nione, co niweluje ryzyko wy-
stapienia bolesnych skurczéw
ndg i tydek.

* Zmniejsza uderzenia goraca
- w czasie menopauzy u kobiet
nastepujag  znaczne  wahania
pozioméw hormonéw, co spra-
wia, ze organizm nie jest w sta-
nie  odpowiednio regulowa¢
temperatury, w efekcie czego
dochodzi do jego przegrzania,
co objawia sie wystepowaniem

uderzen  gorgca. Zakladanie
skarpetek pomaga regulowac
temperature ciata i zapobiegac¢
nadmiernemu przegrzaniu.

+  Ulatwia osiagniecie orga-
zmu - wedtug badania z 2005
roku  zakladanie  skarpetek
na noc zwigkszyto zdolnosé
uczestnikéw do osiggniecia or-
gazmu o 30 procent. Prawdo-
podobnie ma to zwigzek z roz-
szerzaniem naczyn krwiono-
$nych, co réwniez zwieksza
ukrwienie  narzadéw  picio-
wych. Poza tym zimne stopy
partnera zniechecajg do pod-
jecia wspotzycia i obnizajg na-
piecie seksualne.

+  Pielegnuje stopy - zakfada-
nie skarpetek po nawilzeniu
stop kremem pielegnuje skére
i zapobiega pekaniu piet.

. tagodzi objawy choroby
Raynauda - to schorzenie po-
legajgce na obkurczaniu sie na-
czyn krwiono$nych pod wpty-
wem niskiej temperatury lub
stresu.

W dotknigetych chorobg obsza-
rach ciata, zwykle w dtoniach

i stopach ustaje krazenie,
a palce bledng, dretwieja i pul-
suja. Noszenie skarpetek

na noc pomaga zapobiega¢ na-
padom choroby.

Naturalne sposoby, by sie
rozgrzac. Warto zafundowac
sobie dawke ruchu i termofor

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Jak rozgrza¢ zimne dionie

i stopy? Warto zafundowac
sobie proste, ale skutecz-
ne sposoby. | regularnie je
stosowac.

W  przypadku  wyziebienia
dioni i stop wywotanego stre-
sem czy praca przy kompute-
rze pomoze dawka mchu,
czyli wykonanie nawet pro-
stego krazenia dtonmi czy sto-
pami lub przejscie sie po ciepty
herbate, ktéra réwniez roz-
grzeje caly organizm i zmarz-
niete dionie.

Na co dzien warto réwniez
pamieta¢ o wykonywaniu ¢wi-
czen o umiarkowanej inten-
sywnosci, takich jak aerobik,
nordic walking czy plywanie.
Stopy rozgrzejg tak nie tylko

ciepte skarpetki lub kapcie,
bardzo pomocny tez bedzie
termofor.

W sklepach, aptekach lub
drogeriach dostepne sa réw-
niez kremy czy masci rozgrze-
wajace, zawierajgce naturalne
sktadniki  poprawiajagce  mi-
krokrazenie krwi, takie jak
chilli, imbir, cynamon. Dionie
i stopy rozgrzeje réwniez ma-

saz lub ciepta kapiel. Dobrym
sposobem sg takze  sole
do stép - pielegnuja, ale takze
- ze wzgledu na niektére do-
datki, jak wspomniany cyna-
mon - rozgrzewaja.

Mozna takze siegna¢
po sole lecznicze, dostepne
w aptece i warto zapyta¢ o nie
farmaceute.

Jesli te sposoby nie sg wy-
starczajace, mozna takze sie-
gng¢ po suplementy diety za-
wierajace  rutozyd, diosmine
i hesperydyne, ktére wzmac-
niajg  naczynia  krwionosne
i dziatajg na nie ochronnie.

Stopy rozgrzeja kapiele
z olejkami o takich
wihasciwosciach i masaz
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Na na czym polega
badanie cytologiczne?

Cytologia, czyli po prostu
wymaz z szyjki macicy, jest
jednym z podstawowych
badar przesiewowych u ko-
biet. Pozwala ono przede
wszystkim na wczesne wy-
krycie ewentualnych stanéw
przednowotworowych oraz
nowotworowych szyjki ma-
cicy. Dzieki temu mozna za-
tem okresli¢, czy dana ko-
bieta nalezy do grupy ryzyka
zachorowania wasnie
narakaszyjki macicy.
Badanie cytologiczne jest
bezbolesne oraz catkowicie
bezpieczne. Polega ono
na pobraniuwymazu cytolo-
gicznego komorek z szyjki
macicy, a nastepnie na doko-
naniu ich oceny mikroskopo-
wej. Rozmaz moze zostac po-
brany przez lekarza gineko-
loga lub przez potozna.

Kiedy sie wykonuje
cytologie?

Badanie cytologiczne jest
przede wszystkim wykorzy-
stywane w profilaktyce raka
szyjki macicy. Dlatego tez
powinny je wykonywac
wszystkie kobiety wwieku
rozrodczym, w tym réwniez
nastolatki, ktore rozpoczely
juz wspdtzycie seksualne.

Cytologie powinno sie
wykonywac raz w roku,
chyba ze zostata wykonana
na podiozu ptynnym, gdyz
wowczas mozna poddac sie
nastepnemu badaniu po 2 la-
tach. Kobiety po 30. roku zy-
cia, u ktérych trzy kolejne
wyniki cytologii byty prawi-
dtowe, moga by¢ badane co
2-3lata.

Dlaczego to badanie jest
tak wazne? Poniewaz dzieki
niemu mozliwe jest wykry-
cie wszelkich zmian o pod-
tozu nowotworowym,

atakze zakazer wirusem
brodawczaka ludzkiego
(HPV). Azakazenie nim jest
Scisle zwigzane z powstawa-
niem raka szyjki ma-
cicy.

Opracz tego ba-
danie cytolo-
giczne jest takze
wykonywane
u kobiet, u kto-
rych konieczne
jestkontrolowa- *
nie rezultatow le- n
czeniazachowaw- %mmn
Czego oraz operacyj-
nego nadzerki szyjki ma-
cicy.

Zbadanie stanu nabtonka
pochwy, a takze zweryfiko-
wanie skutecznosci przyjmo-
wanych preparatow hormo-
nalnych. Ponadto: wskazanie
terminu owulaqgi oraz trwa-
nia n fazy cyklu, zdiagnozo-
wanie choréb drég rodnych,
gdy u pacjentki pojawiaja sie
ich objawy.

Cytologia jest rowniez
wykonywana dwukrotnie
u kobietw ciazy, wlorazm
trymestrze.
Bez problemu
wykonywane jest
takze to bada-
nie u mfodych
kobiet, ktore
nie wspol-
zyly, nie na-
lezy siego
obawiac.
Zwzgledu
nabudowe
blony dziewiczej:
ma ksztatt potksiezyca
i nie zarasta wejscia do po-
chwy.
Jak sie przygotowac
do cytologii?

Badanie cytologiczne nie jest
wykonywane w trakcie mie-
sigczki. Aby wyniki byty wia-
rygodne, nie powinno sie po-
bieraé rozmazu do4 dni

od ostatniego dnia miesigczki,

ani na4 dni przed przewidy-
wanym rozpoczeciem Krwa-
wienia menstruacyjnego.
Wielu lekarzy wskazuje, iz naj-
lepszym czasem na wykona-
nie cytologii jest 10-18 dzier
cyklu pacjentki.

Przed wizyta w gabinecie
lekarskim nie powinno sie
takze wspokzy¢ przez okoto
24-48godzin.

Natomiast na przynaj-
mniej 4 dni przed badaniem
nie powinno sie stosowac
zadnych lekéw dopochwo-
wych. Warto pamietaé, ze je-
$li pacjentka podejrzewa
u siebie infekcje intymna, cy-
tologia powinna by¢ zrobiona
dopiero po jej wyleczeniu.
Gdzie najlepiej
wykona¢ cytologie?
Cytologig mozemy wykonac
w kazdym gabinecie gineko-
logicznym. Kazda kobieta

ubezpieczonaw Narodowym
Funduszu Zdrowia moze sko-

11

rzystac z bezptatnych badan
przesiewowych, wykonywa-
nych w ramach Programu
Profilaktyki Raka Szyjki Ma-
cicy.

Jego najwazniejszym zato-
zeniem jest zmniejszenie za-
chorowalnosci oraz umieral-
nosci kobiet w naszym kraju
na te chorobe, a takze zwiek-
szenie Swiadomosci na temat
raka szyjki macicy wéréd Po-
lek.

Bezptatne badanie cytolo-
giczne obejmuje kobiety
zdrowe inieodczuwajgce zad-
nych dolegliwosci pomiedzy
25a59 rokiem zyda.

Kazda ubezpieczona ko-
bietaw tym przedziale wieko-
wym, moze zglosic sie nadar-
mowa cytologie co 3 lata.

Natomiast pacjentki, ktore
ukoriczyty juz 59 lat, maja
mozliwos¢ skorzystania
z tego typu badaniaw ramach
porady specjalistyczne;j.

(PD)

Fitoestrogeny: cenne dla kobiecego
zdrowia 1 urody. Gdzie ich szukac?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Produkcja hormonéw maleje
z wiekiem i zwlaszcza u pan
pojawiaja sie ucigzliwe obja-
wy ich niedoboréw. Aby im
przeciwdziataé i zmniejsza¢
ich nasilenie, warto jes¢ zyw-
nos¢ bogata w fitoestrogeny.

Fitoestrogeny to roélinne
zwigzki o dziataniu wspoma-
gajacym gospodarke hormo-
nalng, poprawiaja nie tylko
wyglad skory, nastroj, poziom
energii i metabolizm, ale
przede wszystkim jako$¢ zy-
cia.

Czym sa roslinne
estrogeny i jak
dziatajg?

Juz w okolicy czterdziestki
mozna mie¢ pierwsze objawy
menopauzy. Na szczeScie ist-
niejg zwiazki, ktére korzystnie
dziatajg na hamowanie jej ob-
jawéw. Sa to fitoestrogeny,
ktére majg podobng strukture
i wigzg sie z tymi samymi re-
ceptorami, co estrogeny we-
wnetrzne. Wyniki badan su-
geruja jednak, ze cho¢ ich
dziatanie nie jest w petni wy-
jasnione, na pewno nie wpty-
waja na poziom hormondéw
w organizmie, a jedynie lago-
dza objawy ich niedoborow.

Uwaza sie, ze to wihasnie fi-
toestrogeny sg tym, co chroni
przed ciezkimi objawami me-

Warto jes¢ produkty, ktére przedtuzaja kobiecg mtodosc¢. Zawieraja roslinne
estrogeny i sg polecane na menopauze. Tych fitoestrogenéw nie trzeba sie ba¢

nopauzy. Najwiecej tych zwigz-
kéw zawiera soja, cho¢ nie bez
znaczenia jest tez wysokie spo-
zycie obfitujagcego w lignany se-
zamu.

Wysokie stezenie estroge-
néw w organizmie pozwala
zachowa¢ miodos¢, poczaw-
szy od jedrnosci i nawilzenia
skory oraz rzezby ciata, po-
przez szczupty sylwetke

i mocne kosci, po sprawnos¢

seksualng, libido czy dobry
nastroj.
Fitoestrogeny  petnig tez

role antyoksydacyjng, hamu-
jac zwigzane ze starzeniem sie
stany zapalne i procesy nisz-
czenia tkanek. Pelnig wiec
wazng role profilaktyczng
w sytuacji, gdy zmiana gospo-
darki hormonalnej zaczyna

sprzyja¢ chorobom

cyjnym.

cywiliza-

Jak sprawic, by
fitohormony byty
skuteczne?

Rosdlinne estrogeny z soi
mogg pomoéc w  tagodzeniu
dolegliwosci okotomenopau-
zalnych u co 4. lub nawet co 2.
kobiety, ktére majg ich niski

poziom w zwigzku z przekwi-
taniem. U takiej czesci popu-
lacji mozna bowiem znalezé
w  organizmie  specyficzne
bakterie jelitowe, ktére roz-
ktadajg ~ izoflawony  sojowe
do jeszcze silniej dziatajgcego
zwiazku o nazwie equol. Te-
rapeutyczna dawka izoflawo-
néw w diecie jest zawarta
w dziennej porcji ok. 200 g
tofu lub 100 g tempehu.

Czym jest E4127?

To, czy organizm wytwa-
rza cenny eguol, w ogromnej
mierze zalezy jednak
od skiadu diety. Wykazano
m.in., ze sprzyja temu menu
wegetarianskie - ws$réd o0s6b
unikajagcych miesa korzystny
zwigzek wykrywany jest u 59
proc. z nich. Dla poréwnania,
jego obecnos¢ stwierdza sie
tylko u 25 proc. migsozercow.

Mozliwe, ze spozywanie
naturalnie fermentowanych
produktéow  sojowych, takich
jak tempeh, miso i natto,
przysparza organizmowi po-
zadanych drobnoustrojéw.

Zrédiem  Kkorzystnych mikro-
organizméw sg takze probio-
tyczne suplementy diety,
o ktérych coraz czesciej mowi
sie, ze powinny by¢ uzupet-
nieniem kazdego wspbicze-
snego jadtospisu.

W badaniach wykazano po-
nadto ochronny wplyw fito-
estrogenéw, nie tylko w sto-
sunku do objawoéw klimakte-

rium, ale takze rozwoju choréb
serca, osteopenii i osteopo-
rozy.

Wazne jednak, by spozy-
waé naturalne produkty za-
miast wyciggéw, czy tym bar-
dziej izolowanych zwigzkéw
w tabletkach i kapsutkach.

Co istotne, suplementy za-
wierajgce  izoflawony  sojowe
(gtéwnie genisteine i daidze-
ing) nie sa wskazane w przy-
padku raka piersi lub historii
tej choroby, a takze w cigzy
i okresie karmienia dziecka
piersia.

Najlepsze zrodia

fitoestrogenéw

- polecane produkty

Dieta po czterdziestce po-
winna zawiera¢ jak najwiecej,
a przynajmniej przewage pro-
duktéw roslinnych. To one za-
pewniajg bogactwo przeciwu-
tleniaczy, a wsréd nich ak-
tywne fitozwigzki.

Polecane zrodia fitoestroge-
néw w kobiecej diecie obej-
muja wiele zdrowych i smacz-
nych produktéw, ktére warto
wiaczy¢ do codziennej diety. Sg
to produkty nalezace do naste-
pujacych grup:

Nasiona  oleiste:  siemie
Iniane, sezam, czarnuszka, mi-
gdaly, pestki stonecznika, orze-

chy wioskie.

Przetwory sojowe: tempeh,
tofu, miso, edamame, czyli
niedojrzate nasiona Soi,

mleczko sojowe.
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Jestem fankg wyspane) twarzy a zeby twarz byla
WYysSpana, musespac

Maryla Rodowicz w ,,Dzierh Dobry TVN" Fot. Anna Kaczmarz

Z ZYCIA GWIAZD W TELEWIZJI

Sebastian Fabijanski

ma powazna relacje

Aktor rozstat sie na poczatku
roku z blogerka modowa
Maffashion. Od tamtej pory
paparazzi sledzili go, by od-
kry¢, czy ma nowg sympatie.
| udato sie: ,Fakt" opubliko-
wat zdjecia, na ktorych Se-
bastian Fabijanski catuje sie
z kolezankg po fachu - Anna
Marig Sieklucka. ,Oboje trak-
tujg te relacje powaznie" -
podkresla informator gazety.

Natasza Urbariska

o dobrych ocenach
Wokalistka wychowuje z Janu-
szem Jozefowiczem cérke Ka-
line. Wszystko wskazuje, ze
dziewczynka pojdzie w Slady
mamy, bo tanczy i Spiewa. -
Zawsze z mezem powtarzamy
jej, Ze na pierwszym miejscu
musi stawia¢ nauke. Jesli oce-
ny bedzie miata dobre, moze
dalej rozwija¢ pasje - podkre-
$la Urbariska w ,Na Zywo".

Antoni Kroélikowski

ma swojego aniota

Rok temu aktor ozenit sie z ko-
lezanka po fachu - Joanng
Opozdg. Mimo iz para docze-
kata sie dziecka, matzenstwo
skonczyto sie po kilku miesia-
cach. Niebawem paparazzi
przytapali Krolikowskiego

z nowa partnerka. Teraz aktor
opowiedziat o niej w ,Party". -
Nie jestosobag publiczna,

a wrecz stroni od show-bizne-
su i skupia na wiasnych ce-
lach. Jest moim aniotem. Je-
stem jej wdzieczny za kazdy
dzien, bo trwa przy mnie,

a nie miata i nie ma lekko -
twierdzi. GZL

Fot. Krystian Dobuszyriski

Redaktor nauelny Przemystaw Szymariczyk.
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<D®- iie takich dwoch znakow przy Artykule,

Wyscig

Stopklatka, 20:00

Historia dramatycznego

i ekscytujacego pojedynku,
ktory stoczyli ze sobg w 1975
roku kierowcy Formuty 1

- Anglik James Hunt (Chris
Hemsworth) z teamu McLa-
ren i Austriak Niki Lauda
(Daniel Brihl) jezdzacy dla
Ferrari...

Kreta Diamentowa Droga
Planete+ HD, 21:00
Dokumentalne $ledztwo
ujawnia mroczne prakty-
ki w kregu wyznawcow
buddyzmu. Widzowie
beda mogli zobaczy¢ inne
oblicze tej religii - naduzy-
cia wiadzy, despotyzm,
pedofilie i gromadzenie
débr materialnych.

Everest

TVN 7,21:35

Historia jednej z najtragicz-
niejszych wypraw na Mount
Everest. OSmiu himalaistow
pod przewodnictwem Roba
Ha lia w 1996 r. prébowato
zmierzy¢ sie z ekstremal-
nymi warunkami i dotrze¢
na szczyt najwyzszej gory
Swiata. Czekata ich walka

z zimnem, nawatnicami

i wkasnymi stabos$ciami.
Walka o tlen i o przetrwanie.

Lion. Droga do domu
TVP 1,22:15

Opowies¢ oparta na praw-
dziwych wydarzeniach.
5-latek gubi sie na ulicach
Kalkuty, tysigce kilometrow
od domu. Los zdanego na
siebie dziecka odmienia
para Australijczykéw. 25 lat
pbzniej bohater wyrusza
na poszukiwanie utraconej
rodziny.

$ci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwoscjego dal
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KRZYZOWKA NR 150

Poziomo:
1) grecki bohater wojny trojan-
skiej,
5) nab6r ochotnikéw do wojska,
9) pokoéj w wiejskiej chacie,
10) ,Bialy ..."”, powies¢ Jacka
Londona,
12) kosmetyk do malowania
rzes,
14) informacyjne przy autostra-
dzie,
15) jeden z przyw6dcow rewo-
lucji francuskiej,
16) gteboka, wzburzona woda,
otchtan,
17) uczen szkoty wojskowej,
18) miasto w Goérnej Austrii,
19) twdrca sztuki lub powiesci,
22) drobny gryzon polny,
23) wartka w sensacyjnym fil-
mie,
28) drzewo lisciaste, np. brzost,
29) do robienia grzanek, toster,
30) krazek kietbasy mysliwskiej,
31) wielkie zadowolenie, uciecha,
34) mogita w ksztalcie kopca,
38) Wyspowy lub Zywiecki,
39) w potgczeniu z praktyka,
40) kablowe lub telewizyjne,
41) dietetyczna potrawa z ryzu,
42) Dorota ,Doda”, polska pio-
senkarka.
Pionowo:
1) subtelna wzmianka, przytyk,
2) miasto w Australii, stolica
Tasmanii,
3) stodka polewa na ciastkach,
4) konsekwencja w dziataniu,
nieugietosc,
5) materiat na podpinki,
6) drzewo z bialg kora,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odkryjesz w sobie ta-
lent, ktérego posiadanie
mocno zaskoczy przede
wszystkim Twoich bliskich.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjatkowo
poprawnie. Horoskop na dzi$
wrézy, ze ta harmonia dostar-
czy Ci sporo satysfakciji...
Baran (21.03 -19.04)
Energii i wrecz checi przeno-
szenia gor bedzie Ci mozna
dzisiaj tylko pozazdrosci¢.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze wiele osiggniesz.

Redakqga.SLUPSK, ul. Henryka Poboznego 19. tel 598488100,
A@poiskapress.pl. KOSZALIN, ul. Mickiewicza24,
52.redakq|ng4é

potskapress.pl SZCZECIN,
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1 2 3 4 5
E =
9
| ] E =
10 11 12 13
] ] E =
14 15
[
17 18
] ] = =
19 20 21 22
|
26
| | ] | E =
28 29
]
[ [ ]
31 32 33
n ] |
38
] ] [ ]
40
[
42
| ]

7) chorobliwa bezsilnos¢, osta-
bienie,
8) odcinek tasmy filmowej,
11) miejsce pobytu Adama i Ewy,
13) uchylenie sie przed ciosem,
20) Nowy Swiat w Warszawie,
21) hazardowa gra w karty,
24) dodatek do kiszonych og6r-
kow,
25) owad zyjgcy w poblizu waéd,
26) ... w dom, Bég w dom,

Byk (20.04-20.05)

Trudno bedzie dzisiaj prze-
kona¢ Cie do zmiany obra-
nego kierunku. Horoskop
dzienny wrézy, ze nie uda sie
to nawet Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05-21.06)
Warto czasami obstawac
przy swoim zdaniu. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze Twoja konsekwen-
cja zostanie wynagrodzona.
Rak (22.06-22.07)
Wejdziesz w spor z osoba,
ktora rzadko jest w stanie
przyznac¢ innym racje. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze skonczy sie to awantura.
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27) ma fajki i szable,

31) Sredniowieczny Spiewak,
wagant,

32) maly z duzej chmury,

33) do wiercenia otwordéw,

35) rzeka przeptywajaca przez
Chetm,

36) mityczny postaniec grec-
kich bogéw,

37) opiekunka do dzieci, pias-
tunka.

Lew (23.07-22.08)
Doswiadczysz dzisiaj drob-
nego niepowodzenia, ale ho-
roskop dzienny uspokaja, ze
konsekwencje nie beda zbyt
dolegliwe. Glowa do gory!
Panna (23.08-22.09)
Horoskop na dzi$ wyraznie
zapowiada, ze stabo bedzie
wychodzito Ci zjednywanie
sojusznikéw do podejmowa-
nia wspolnych dziatan.
Waga (23.09-22.10)
Odkryjesz, ze kto$ z grona
znajomych naduzyt Twojego
zaufania. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze relacje
miedzy Wami pogorszg sieg.
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Skorpion (23.10-21.11)
Nie pozwalaj nikomu wpty-
wac na podejmowane przez
siebie decyzje. Horoskop
dzienny ostrzega, ze ulegtos$é
moze Cie sporo kosztowac.
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz przed trudnym wy-
borem. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by przed podje-
ciem ostatecznej decyzji
skonsultowac¢ sie z bliskimi.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Wszystkie podejmowane
przez Ciebie zadania beda
przynosi¢ oczekiwane efek-
ty. Horoskop dzienny na $ro-
de zapowiada udany dzien.

Prezes zarzadu Tomasz Przybek Dy rektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Cztonek zarzadu Dorota Kania Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy p aC
Czlonek zarzadu Madgorzata Skorwider  Wojciech Paczyniski

Czlonek zarzadu Mitosz Szuk wojdech.paczynski@polskapress.pl

Dyrektor kolportazu Karol Wiazio
Agencja Al P kontakt@aip24.pl

mus »mumii
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Sztuka trzymania za reke, chwile przed koncem

Alicja Polewska
Polska

Podobno kiedys wielki aktor
sir Laurence Olivier zapytat
zdyszanego Dustina Hof-
fmana (grali w ,,Maratonczy-
ku™). dlaczego tak sie meczy,
biegajac, przeciez wystarczy
zagrac ten wysitek...

To samo pewnie modgtby usty-
sze¢ Dawid Ogrodnik, gdyby
ktokolwiek odwazyt sie temu
niesamowitemu aktorowi za-
dac pytania: po diabta utyte$ 30
kg, niszczyle§ oczy, wkladajac
okulary grubosci denka butelki
(-17  dioptrii), dewastowates$
stawy, powtdczac noga i seple-
nite$ jak Jan? Przeciez wystar-
czyto zagra¢. Nie!

Tego, co pokazuje w filmie
~Johnny” Ogrodnik, nie da sie
zagra¢. Dawid stat sie¢ ks. Ja-
nem Kaczkowskim - takim, ja-
kim on byt przez ostatnie lata
swojego zycia, z wszystkimi
blaskami i cieniami. Dawid to
Jan jeden do jednego. Tam
na ekranie, ale pono¢ byt nim
caly czas w trakcie krecenia
filmu - nie wychodzit z roli. Tak
potrafig tylko najwieksi, tytani
kina i to wida¢ od razu na ekra-
nie.

KUPIE mieszkanie do remontu lub
zadtuzone. Stupsk, 604236391

HAU 100m Koszalin, 606614218.

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

Robert Kijak (producent). Daniel Jaroszek (rezyser). Piotr Trojan (Patryk), Maciej
Kraszewski (scenariusz), Adam Gudell (Moderator Inwestycje) i Matlgorzata Dysarz (Ml)

Podczas polskiej prapremiery
Johnny'ego” rezyser filmu Da-
niel Jaroszek opowiadat, ze kiedy
pierwszego dnia przyszto ekipie
kreci¢ od razu ,na petnej petar-
dzie” - cytujgc Jana - zaczeli
od sceny umierania pana Jozefa.
Ten obraz boli, jakbolato odcho-
dzenie tego steranego zyciem
cztowieka. Kamera. Dawid za-
czat sie modli¢. Piotr Trojan, jako
Patryk (film jest jego opowiescia

o sobie i Janie) ztapat pana Jozefa
za druga reke... | zrobito sie cos,
czego nikt nie umiatam nawet
nazwac. Po 20 minutach - klaps.
Dawid wypadt na zewnatrz i sie
rozsypat, Piotr - plakal, a cala
ekipa rostych facetéw miata tzy
w oczach, po papierosy siegneli
d, ktoérzy od lat nie palili.

tzawa historyjka? Nic z tego!
To jest film twarzy. Niesamowi-
tych, w zblizeniu, potarganych

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtloszen:

przez zyde. Z wszystkimi emo-
cjami. Zdjeda (Michat Dabal) sa
bliskie, nie ma prawie szerokich
kadréw. Takze wtedy, kiedy pa-
trzymy na inng $mier¢ - Hanny
(Maria  Pakulnis). | znowu
wszystko kryje sie w ostatnim
dotknieciu dioni, chocby przez
sen, na wpot nieSwiadomie.

Jan tez odchodzi z reka matki
(niezwykle  subtelna  Anna
Dymna; ks. Kaczkowski mawiat,

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtos$ci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

KIA Carens, 2006r. benz +gaz,
przebieg 300tys. minivan 533-080-050.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

KIEROWCE kat. B., ok. Stuttgartu, tel.
0049 1778306707

NAWIAZEMY wspélpraca z lektorami
i nauczycielami j. obcych oraz ze
studentami kierunkéw filologii
obcojezycznej. Koszalin, 602 436 415,
943463315.

NIEMCY: murarz, cieéla, malarz,
pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 7170 900

ZATRUDNIMY EKSPEDIENTKE DO
SKLEPU. 9-17

KOSZALIN 94 3422660

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

USL. tazienki, hydraulika 696498391.

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZAPISY na choinki po 50 zt i stroisz
10zt kg z dowozem 604990412

Zt OM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZIEMNIAKI jadalne.
694122332

Stupsk,

KURKI odchowane 784 461566

ze jest Anng Dymna Pdéinocy)
na czole. Bo wszystko, co mo-
zemy dac¢ u kresu to wtasnie do-
tyk i czas. Wspdliny.

Jan jest w tym filmie bohate-
rem centralnym, Patryk - gtéw-
nym, ale nad nimi jest bohater
niewymowny - zycie u Kkresu
i to, co my potrafimy u tego
kresu zrobi¢. A najczesciej ucie-

kamy.
Ten film docenita publicz-
nos¢ podczas festiwalu

w Gdyni - Piotr Trojan wyjechat
z nagroda za gtéwna role me-

S ska. Dla mnie cudem jest pani

Jadzia z hospicyjnej kuchni

2 (Grazyna Butka). Nie miata wia-
| Sciwie nic do zagrania, miata
2 by¢ epizodem, a zbudowata po-
2 staé. Jan miat umrzeé, a zbudo-

wat hospicjum wbrew czerwo-
nemu koledze, jak nazywa abp.
Gtodzia ojciec (Witold Debicki
jako Ziuk), ateista i cztowieka -
Patryka, ktorego poznat, kiedy
ten zostat w ramach przerwy

To film rodzinny. Moze
nie na poranek, ale paz-
dziernikowe popotu-
dnie - po spacerze,
kiedy rozmawialiscie,

Ze za chwile 1 listopada

REKLAMA 0010624702

w odsiadce skierowany do ho-
spicjum na prace spoteczne.

Daniel Jaroszek wcze$niej
nie miat do czynienia z filmem
fabularnym, krecit reklamy, ale
moze wiasnie to sprawia, ze
LJohnny”  jest  tak  Swiezy
W spojrzeniu zza kamery - rezy-
ser nie bat sie ptynnych przejsé¢
miedzy aktorami a autentycz-
nymi postaciami, ktére odtwa-
rzali - stynna juz scena wnamio-
cie Akademii Sztuk Przepiek-
nych na Woodstocku czy
sprawdzajgcy smak  potraw
Piotr Trojan zmieniajacy sie
w  autentycznego Patryka,
a wszystko to dzieje sie w re-
stauracji tego drugiego na Helu.

Osobng  warstwe  stanowi
muzyka (Michat Kaush), niepo-
kojgca, niestronigca od standar-
déw, jak choéby tych w wykona-
niu Dawida Podsiadto.

Znajoma bata sie tego filmu,
tak niedawno pozegnata bliskie
osoby. Poptynety tzy, ale powie-
dziata, ze dobrze jest powiedzie¢
sobie: $mier¢ jest, nie da rady jej
pomina¢ w swoim planie.

~Zamiast ciagle na co$ czekac,
zacznij zy¢ wiadnie dzis. Jest
o wiele pozniej, niz d sie wydaje”
- ks. Jan Kaczkowski.g

Johnny'ego” mozna zoba-
czy¢ wkinachwecalej Polsce. ©

Spétka Restrukturyzacje i Konsumenckie Sp. z 0.0. (,Syndyk”),

kt6ra wyznaczona zostata syndykiem masy upadiosci Janusza Grzanki (,,Upadity”)-osoby
fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej,
ogtasza
konkurs ofert na sprzedaz z wolnej reki

nalezacego do Upadtego udziatu w wysokosci 1/4 w prawie whasnosci nieruchomosci

gruntowej

Podstawowym kryterium przy wyborze oferenta jest wysokos¢ zaoferowanej ceny.
Celem konkursu jest wytonienie nabywcy okreslonego nizej przedmiotu sprzedazy.
Przedmiotem sprzedazy jest udziatw wysokosci 1/4 w prawie wiasnosci nieruchomosci
gruntowej, potozonej w miejscowosci Buczyna, gmina Swidwin, objetej ksiegg wieczysta
nr K02B/00016866/5, prowadzona przez Sad Rejonowy w Bialogardzie, VI Zamiejscowy

WydziatKsiag Wieczystych w Swidwinie,

zwany dalej: ,jprzedmiotem sprzedazy” lub ,Nieruchomoscig”.

Cena wywotawcza wynosi: 6.291,00 zt

(szes¢ tysiecy dwiescie dziewiecdziesigt jeden ziotych, 00/100)

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wplacenie przez oferenta na rachunek bankowy
masy upadiosci: Restrukturyzacje i Konsumenckie sp. z 0.0., ul. Grunwaldzka 2A, 32-
500 Chrzanéw, w ING Bank Slaski S.A., nr 88 1050 1445 1000 0090 3222 1070, wadium
w wysokosci 10%, ceny wywolawezej, tj. kwoty 629,10 7t (sze$éset dwadziescia dziewieé
Zotych, 10/100), najpézniej w terminie do dnia 13.10.2022 r. (z dopiskiem: , wadium konkurs
ofert-VIll GUp 384/21/S"). Za date wplywu uwaza sie dzieri uznania kwoty na rachunku
bankowym. Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia Nieruchomosci.
Warunkiem przystapienia do konkursu jest ztozenie oferty osobiscie w biurze Syndyka:
32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a, droga pocztowa lub kurierem w terminie do dnia
13.10.2022 r. do godz. 14.00. W przypadku wystania oferty drogg pocztowa iub kurierem,
0 zachowaniu terminu sktadania oferty decyduje data wptywu do biura Syndyka.

Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna zosta¢ ziozona w zapieczetowanej
kopercie.z czytelnym napisem: ,, OFERTA sygn. akt VIl GUp 384/21/S - KONKURS OFERT
UDZIAL W NIERUCHOMOSCI”, zaadresowanej na adres biura Syndyka (32-500 Chrzan6w,

ul. Grunwaldzka 2a).

Otwarcie ofert nastapi w kancelarii notarialnej-Kancelaria Notarialna Andrzej Sebastyanka,
tukasz Pastuszka Spdtka cywilna w Chrzanowie przy al. Henryka 25 w dniu 14.10.2022r.

0godz. 9:00.

Z zastrzezeniem uprawnien Sedziego-komisarza, Syndyk ma prawo swobodnego wyboru
oferty, a takze, w dowolnym momencie, do odstapienia od konkursu lub jego uniewaznienia
w catosci lub w czedei bez podania przyczyny, nadto Syndyk ma prawo w dowolnym
momencie do uniewaznienia wyniku konkursu lub odstapienia od wyboru oferty bez podania
przyczyny. Ogloszenie, a takze warunki konkursu (Regulamin konkursu) moga zostaé przez
Syndyka zmienione lub odwolane na kazdym etapie konkursu bez podania przyczyny.
Wadium wniesione przez oferentéw, ktorych oferta nie zostata wybrana, podlega zwrotowi
bez odsetek w terminie siedmiu dni od dnia rozstrzygniecia konkursu. Wszystkie koszty
2wiazane z nabyciem Nieruchomosci ponosi nabyweca. Rekojmia za wady prawne i fizyczne

przedmiotu sprzedazy jest wytaczona.

Pozostate wymogi dotyczace oferty oraz bardziej szczeg6lowe informacje na temat konkursu

ofert znajduja w Regulaminie konkursu ofert.

Ze stanem prawnym przedmiotu sprzedazy, jego opisem i oszacowaniem wraz
z dokumentacjg zwigzang z Nieruchomoscia oraz Regulaminem konkursu ofert,
mozna si¢ zapoznat i uzyska¢ dodatkowe informacje w biurze Syndyka pod adresem:
32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a, w dni robocze w godz. 800-1400, tel. kontaktowy:
727 667 676 lub pod adresem e-mail: biuro@konsumenckie.pl


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:biuro@konsumenckie.pl

14

* INFORMATOR

Poczuj ten jazz! Wielkie nuty,
uznani artysci 1 sporo luzu

Joanna Krezelewska
Koszalin

Koncerty, warsztaty i Kklima-
tyczne jam session - od 29
wrzesnia do 1 pazdziernika
odbedzie sig 17. edycja Han-
za Jazz Festiwalu. Na scenie
m.in. Ida Zalewska Quartet
i Marcin Wasilewski Trio.

Muzyczna jesieh w Koszalinie
od lat rozpoczyna sie od jazzo-
wego kolysania. Siedemnasta
odstona Hanza Jazz Festiwalu
- to juz mafa tradycja - rozpo-
czeta sie 23 wrze$nia koncer-
tem zapowiadajagcym  wyda-
rzenie. W jazzowe Klimaty
wprowadzit  stuchaczy  To-
masz Chyla Quintet, gdanska
formacja, ktéra  przebojem
szturmuje nie tylko rodzima
scene jazzowa. A co bedzie te-
raz?

W tym roku na program
Hanzy zlozg sie cztery wyda-
rzenia. Jutro, 29 wrzesnia,
0 godz. 19 w sali widowiskowej
Centrum Kultury 105 zagra lda
Zalewska Quartet (bilety 25 z}).

Ida Zalewska ma na koncie
trzy albumy: ,As Sung by Billie
Holiday”, na ktérym $piewa
swoje interpretacje utworéw le-
gendarnej Lady Day, autorska
plyte ,Storytelling” z kompo-
zycjami Kuby Pluzka, Jerzego
Matka i Bogdana Hotowni oraz
wydang pod koniec 2021 r.
ptyte ,Lush Life”, nagrang
w duecie z pianistg Kubg Ptuz-
kiem.

POGODA

Wokalistka Ida Zalewska wystapi w Koszalinie z pianista Kuba Ptuzekiem,
kontrabasistg Michatem Jarosem i perkusistg Maksymilianem Olszewskim

Dzien pézniej o godz. 19
na scenie CK 105 (wstep wolny)
zaprezentujg sie Groove De-
partment (Niemcy) i Givataim
Big Band (lzrael). Groove De-
partment to zesp6t oSmiu mio-
dych muzykéw grajacych blu-
esa, ska i jazz, znanych z wielo-
kulturowego groove'u. Lide-
rem zespotu jest Undine Barge.
Givataim Big Band to 16-0so-
bowa formacja, wykonuje tra-
dycyjny jazz autorstwa czoto-
wych  kompozytoréw, takich
jak Dizzy Gillespie, Lee Morgan,

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus,

Stan morza (Bft). 3-4
Sita wiatru  (Bft)

996 hPa

45

Kierunek wiatru sw

Sroda

|INad Pomorze dociera
jwilgotne powietrze
polarno morskie. /
Do potudnia sporo
chmur z zanikajgcymi
opadami deszczu, po
potudniu na zachodzie
mokro.  Temperatura
max do 12:14°C. Wiatr
umiarkowany z pid.-
zach. W nocy mozliwy
deszcz. Jutro wiecej
przejasnien i nie
powinno pada¢. Na
termometrach max do
10:14°C. Wiatr z pid -
zach., umiarkowany.
Do konca tygodnia
przewaga chmur,
mokro i chtodno.
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Duke Ellington, Bobby Tim-
mons. O godz. 22 rozpocznie sie
jam session w Klubie ,Plaste-
lina”. Wstep wolny.

Finat imprezy bedzie | paz-
dziernika. O godz. 19 w sali wi-
dowiskowej CK 105 wystapi
Marcin Wasilewski Trio (bilety
50 zt). Zespot taczy wielka ja-
zzowg tradycje i nowocze-
snos¢ w Kkluczowej dla wspot-
czesnego jazzu i takze ogrom-
nie wymagajacej formule for-
tepianowego trio, a jednocze-
$nie potrafi znalez¢ w jej obre-
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wihasny rozpozna-
To takze jeden
z najbardziej konsekwentnie
rozwijajagcych  sie  zespotdw
polskiej sceny, otwarty na in-
spiracje otaczajaca ich mu-
zyka i przekuwajacy je we
wiasny jezyk muzycznej wy-
powiedzi. Uznawany jest
za jedng z najwybitniejszych
i unikatowych formacji jazzo-
wych swojego pokolenia, cie-
szy si¢ uznaniem zar6éwno
na scenie krajowej, jak i zagra-
nicznej.©®

Pogoda dla Polski

<r
¢
>iki-
]
cm
ifcOcm ~C0cm
Gdarnsk 14° 13°
15° 1504
14° 140
13° 120
140 120
13° 1291 42
15° 140
14° 130 .
Karpacz 14 13° 4
UstrzykiDolne 130 14° 4p
Zakopane 12 u 11°

(;Ios Dziennik Pomorza
Sroda, 28.09.2022

Muzyczny hotd
dla bohaterow wojennych

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Filharmonia zaprasza

na koncert , Liszt i Panuf-
nik"". Dyrygowac bedzie
Mikhail Agrest, a na forte-
pianie zagra Theodosia Nto-
kou.

Koncert rozpocznie sie stynng
~Uwertura  bohaterskg” An-
drzeja Panufnika (1914-1991).
Utwor ten powstat tuz po wy-
buchu Il wojny $wiatowej i jest
wyrazem marzenia kompozy-
tora o0 zwyciestwie Polski
w walce z Niemcami, a takze
hotdem dla odwagi obroncéw
naszej ojczyzny.

Nastepnie zabrzmi Koncert
fortepianowy nr 1 Es-dur Fran-
ciszka Liszta w wykonaniu zna-
komitej  pianistki  Theodosii
Ntokou, niezwykle utalento-
wanej wirtuozki, protegowanej
wielkiej Marthy Argerich,

z ktéra nagrata wspobiie album
z muzyka Beethovena. Koncert
Es-dur powstawat przez... 26
lat! Szkice gtéwnych tematéw
Liszt stworzyt w 1830 roku, ma-
jac zaledwie 19 lat, tymczasem
oficjalna premiera dziela od-
byla sie dopiero w 1855 roku.

Druga cze$¢ wieczoru wy-
pelni Symfonia nr 3 Borysa La-
toszynskiego (1894-1968),
ukrainskiego kompozytora, dy-
rygenta i pedagoga. Ostatnia
cze$¢ utworu, ukonczonego
w 1951 roku, zostata opatrzona
tytutem »POKGj zwyciezy
wojne”.

Orkiestre poprowadzi ma-
estro Mikhail Agrest, znany ze
swoich znakomitych interpre-
tacji wielkich dziet symfonicz-
nych i operowych na scenach
m.in. w Metropolitan Opera,
Teatru Maryjskiego czy Royal
Opera House w Londynie.

Koncert bedzie w piatek, 30
wrzesnia o godz. 19. ©@

Theodosia Ntokou jest grecka pianistke klasyczna, jej
mentorke jest legendarna Martha Argerich

Trudne

dziedzictwo

zapisane w (liniach

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Jutro rusza cykl Filmowe
Dni Dziedzictwa z ZFF Po-
merania Film w zamku.

W  czwartek, 29 wrzesnia
0 godz. 17.30 obejrzymy film.
JSwieto”. Jego tematem jest
wolno$¢ (juz w pierwszej sce-
nie widzimy bohateréw stoja-
cych pod wielkim napisem
~Wolnos¢”). Ale czy moze by¢

wolna osoba z niepetnospraw-
nosciami, ktéra  pozostaje
pod czyja$ opieka prawng?

O godz. 19.30 film ,Pacyfi-
kacja Stoczni Szczecinskiej 15

grudnia 1981 r”. 15 grudnia
2021 r. obchodzilismy 40.
rocznice  pacyfikacji  Stoczni

podczas stanu wojennego. Bo-
haterowie opowiadajacy histo-
rie to dziatacze ,Solidarnosci”,
byli pracownicy stoczni, ale
i byli wojskowi oraz milicjanci.
©0
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PILKA NOZNAJAK POLACY DOCENIAJA ROBERTA LEWANDOWSKIEGO, NAJLEPSZEGO PILKARZA W NASZEJ HISTORII?

Ulice, murale, tablice ,Lewego”

Jacek Czapiewski
redakcja@polskapress.pl

SprawdziliSmy, w jaki sposéb
my-Polacy odwdzieczamy
sie Robertowi Lewandow-
skiemu za jego poswigcenie.
Juz moze poszczyci€ sie od-
znaczeniami, ulica wlasnego
imienia, a nawet serig monet

Cztery lata temu, tuz przed mi-
strzostwami $wiata, do obiegu
trafit znaczek pocztowy z podo-
bizng Lewandowskiego o nomi-
nale 6 ztotych. Nakiad wyniost
5 min sztuk. - Poczta juz w okre-
sie miedzywojennym upamiet-
niata na znaczkach polskich
sportowcow, takich jak Halina
Konopacka czy Janusz Kusocin-
ski. Kontynuujemy te tradycje
- stwierdzit wtedy Tomasz
Dabrowski, czionek Zarzadu
Poczty Polskiej.

A to nie wszystko. Spektaku-
larny sukces sprzedazowy osig-
gneta pierwsza moneta z serii
~Droga do marzen” z wizerun-
kiem Roberta. Btyskawicznie
wyprzedat sie calty nakfad ,Ta-
lentu”, czyli pierwszego ele-

mentu kolekcji, ktérg Mennica
Gdanska przygotowata, zeby
uhonorowa¢ dokonania kapi-
tana reprezentacji Polski. Ki-
bice, inwestorzy i kolekcjonerzy
wykupili 3 tysigce dwuuncjo-
wych monet ze srebra o prébie
999 oraz200 monet kilogramo-
wych. Monety bedzie juz
mozna naby¢ jedynie na rynku
wtérnym. Warto doda¢, ze
w dniu premiery (marzec 2022)
moneta ,Talent” 2 oz koszto-
watal799 zi, adzi$ jej warto$éto
2499 zt. Za cigzsza monete
trzeba bylo zaptaci¢ 14 999 zi
Te kwoty nie odstraszyty jednak
kupcow, ktdérzy blyskawicznie
skorzystali z okazji.

W ramach serii ,Robert Le-
wandowski, Droga do marzen”,
przedstawiajacej historie futbo-
lowej kariery polskiego napast-
nika, do 2028 roku maja pojawi¢
sie kolejne czesci serii: ,Zwy-
ciezca” w 2023 r., ,Rekordzista”
w 2024 r., ,Krél strzelcow”
w 2025 r., ,Kapitan” w 2026 r.,
.Najlepszy pitkarz” w 2027 r.
oraz ,Mistrz” w2028 r.

Lewy to honorowy obywa-
tel Leszna - tego podwarszaw-

Robert Lewandowski jak malo ktory inny Polak dba o pozytywny wizerunek Polski
na $wiecie. Rodacy w calym kraju sg dumni z jego osiggnie¢ i wyczynéw

skiego. Dwa lata temu na $cia- zerunki Roberta: miodego gode ze sportem. - To sg cu-
nie tamtejszej Szkoly Podstawo- Bobka i juz doswiadczonego downe wspomnienia. Tu moj
wej im. Stefana Batorego odsto- Roberta, Swietujagcego zdobycie syn sie wychowat - przypo-
nieto jego mural. To piekna in- upragnionej Ligi Mistrzbw mniatapodczas ceremonii odsto-
spiracja dla mtodych adeptéw, z Bayemem Monachium. nieda muralu jego mama, lwona,
bo pod hastem ,podazaj za ma- W Lesznie Lewandowski cho- Lewandowski jest tez wyr6z-
rzeniami” ukazaly sie dwa wi- dzit do szkoly i zaczynat przy- niany na ré6zne sposoby przez

.PiHkarskie Orty”. Duzy scisk w czotdwce

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Weekendowe
mecze w m lidze przyniosty
zmiany w klasyfikacji strzel-
céw Pomorza Zachodniego.
Mamy czterech lideréw. Czy
tak juz pozostanie?

Przypomnijmy gtéwne zatoze-
nia konkursu: ranking ,Pitkar-
skie Orly” bedzie wytaniat naj-
lepszego Strzelca miesigca za-
réwno w skali ogoélnopolskiej,
jak i w poszczeg6lnych woje-
wodztwach, a takze najlepsza
strzelczynie miesigca w skali
catej Polski. Pod uwage brane
sg gole strzelone w roku kalen-
darzowym przez pitkarzy i pit-
karki wystepujace w polskich
1 Kklubach na poziomie Ekstra-
klasy, Ekstraligi, I, Il i Il ligi,
w Pucharze Polski oraz w euro-
pejskich pucharach. W zalezno-
$ci od klasy rozgrywkowej, zdo-

byte gole zostang pomnozone
przez odpowiedni wspoiczyn-
nik dla poszczegdlnych klas.
Dla Ekstraklasy i Ekstraligi ko-
biet x2, dla | ligi xi,75, dla Il ligi
x1,5, dla 1 ligi xI, w Pucharze
Polski x2, a w europejskich pu-
charach x2,5.

W rankingu obejmujgcym
calg Polske liderem jest Mikael
Ishak z Lecha Poznan, ktéry
w ostatnich tygodniach zdobyt
pie¢ bramek, a to daje mu 11,5
punktéw. Za nim sg dwaj pitka-
rze pierwszoligowej Arki Gdy-
nia - Karol Czubak (7,25) i Ah-
mad Omran Haydary (7). W ry-
walizacji  krajowej strzelczyn
przewodzi Agata Sobkowicz
(ROW Rybnik). Drugoligowa za-
wodniczka zdobyta we wrze-
$niu juz 9 bramek i ma 13,5
punktéw. Za nig jest Anna Pie-
traszewska (Ill liga, KP Byd-
goszcz) oraz Klaudia Jedlinska
i Dominika Kopinska (ekstra-
klasa, obie UKS SMS £6dz).

W  pierwszym notowaniu
JPitkarskich Ortéw”, za sier-
pien, wygrana podzielit duet
Kotwicy, Grzegorz Goncerz i Pa-
wet Lysiak.

W  regionalnym rankingu
za wrzesien dilugo samodziel-
nym liderem byt Kamil Kort
z drugoligowej Kotwicy Koto-
brzeg, ale miody pomocnik
w ostatni weekend nie popra-
wit dorobku, bo jego zespét
miat przetozony mecz. Podob-
nie bylo w przypadku pitkarzy
ekstraklasowej Pogoni Szcze-
cin. Portowcy odpoczywali, bo
swoje spotkania w Lidze Naro-

doéw rozgrywata reprezentacja
Polski.

Okazje wykorzystali za to
trzecioligowcy. Biekitni  Star-

gard w weekend zremisowali
2:2 z Sokolem w Kleczewie.
Bramki strzelali: Konrad Friska
i Damian Niedojad. Pierwszy
zdobyt swojego drugiego gola
we wrzesniu i jest w czotowce.

Adam tadziak we wrzeSniowych meczach |l ligi zdobyt

juz trzy bramki. Wszystkie z rzutéw karmych

politykbw i samych kibicow.
Najcenniejsze odznaczenie ode-
brat 22 marca zesztego roku z rak
prezydenta Andrzeja Dudy,
ktory przyznat mu Krzyz Ko-
mandorski Ordem Odrodzenia
Polski za ,wybitne osiagniecia
sportowe, promowanie Polski
na arenie miedzynarodowej”.
Gdzie pani/pan mieszka? A ja
mieszkam przy ulicy Roberta
Lewandowskiego! Tak od pieciu
lat moga odpowiada¢ niektdrzy
mieszkancy Kuzni Raciborskiej
(wojewodztwo $lgskie), bo wia-
$nie tam przemianowano ulice

Generala Karola Swierczew-
skiego na nazwisko naszego naj-
lepszego  pitkarza.  Pomogta

w tym ustawa dekomunizacyjna.
We wrzesniu, tuz przed me-
czem z Holandig w Lidze Naro-
doéw, odstonieto tablice z odla-
nymi stopami ,Lewego”. Miesci
sie  w szczegélnym miejscu:
obok pomnika Kazimierza Gor-
skiego i tablic innych wybitnych
polskich pitkarzy oraz treneréw,
w ramach Alei Gwiazd Pitki Noz-
nej na PGE Narodowym w War-
szawie, na ktérym nasz kapitan
strzelit wiele arcywaznych goli.

Za to Niedojad trafit do siatki
po raz trzeci i dogonit Korta.

Swit Szczecin wygrat 3:2
w Jarocinie. Pierwsza bramke
strzelit ~ Szymon Kapelusz,
druga Adam tadziak, a trzecig
Jedrzej Kujawa.

Kapelusz trafit po raz trzeci
w tym miesigcu i wszystkie
bramki zdobywat z gry. Za to
Adam tadziak tez ma na kon-
cie trzy gole, ale wszystkie
uzyskane z rzutéw karnych.
Nie ma jednak w plebiscycie
réznicy, czy strzelane ze sta-
tych fragmentéw gry czy z ak-
cji. Punkty sg te same. To
oznacza, ze teraz na pozycji li-
dera jest czterech zawodni-
kéw: Kamil Kort, Damian Nie-
dojad, Adam tadziak i Szymon
Kapelusz.

Zwyciezcy plebiscytu jesz-
cze jednak nie mozemy ogtosic,
bo w pigtek - 30 wrzesnia - swdj
mecz rozegrajg Switowcy.
©®
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Doskonata dyspozycja
Gryfitoéw, rewelacyjna lga

JUDO. Bardzo udane wyste-
py zaliczyli reprezentanci
Towarzystwa Sportowego
Judo Gryf Stupsk w Zuko-
wie.

W XII Turnieju Judo o Puchar
Burmistrza Gminy  Zukowo
walczyto 500 polskich zawod-
niczek i zawodnikéw. Poza Po-
lakami byla jeszcze obecna 22-
osobowa reprezentacja Irlan-
dii. Bardzo dobrze spisali sie
przedstawiciele (dotyczy
dziewczat i chtopcéw) Towa-
rzystwa Sportowego Judo Gryf
Stupsk, ktoérzy zaprezentowali
duze umiejetnosci i ogromne
zaangazowanie w kazdej
walce.  Stupszczanie  stawali
siedemnascie razy na podium.
W Klasyfikacji ~ druzynowej
Stupsk uplasowat sie¢ na pigtym
miejscu.

W grupie dzieci miodszych
(roczniki 2011-2012) bezkonku-
rencyjna byta Iga Kawatek (48
kg), ktora wywalczyta pierwsza
lokate. Stupszczanka wygrata
wszystkie pojedynki przed cza-
sem, walczac réwniez z chiop-
cami. W tej samej grupie wie-
kowej bardzo dzielnie walczyt
Michat Milewski (30 kg), dla
ktorego byt to pierwszy start
wyjazdowy. Gryfita bez kom-
plekséw rywalizowat z bardziej
dos$wiadczonymi rywalami.
Ostatecznie M. Milewski zajat
trzecie miejsce.

W stawce dzieci starszych
(2009-2010) w kategorii do 67
kg w Swietnej dyspozycji byli
Antoni Zuk i Maciej Jerszynski.
Obaj stupszczanie  wygrali
swoje walki eliminacyjne
i 0 zloty medal stoczyli brato-

REKLAMA

boéjczy pojedynek. W finale lep-
szy okazat sie M. Jerszynski.

W  kategorii  miodzikow
pierwsze miejsca i ztote medale
wywalczyli:  Weronika Urba-
niak (57 kg) i Jakub Martyna (55
kg).

Miejsca pozostatych stupsz-
czan: dzieci miodsze (2011-
2012) -1. Kamil Jedrzejczak (39
kg), 3. Michat Kliatskov (32 kg),
Wojciech Stomski (34 kg), Alek-
sander Rawski (48 kg), Marcin
Gwizdz (50 kg), 5. Artur Heim-
rath (41 kg); dzieci starsze
(2009-2010) -1. Kuba Pacewicz
(53 kg), 3. Michat Kurek (41 kg);
5. llya Kliatskov (41 kg); mio-
dzicy (2007-2008) - 2. lulia
Gorzkowska (52 kg), Mateusz
Wos$ (55 kg), Szymon Marciniak
(42 kg), 3. Anna Pacewicz (44
kg), (fen)

Iga Kawatek ze swoimi
trofeami

PILKA NOZNA

Puchar Polski Dzi$ rozegrane zostang mecze 4. rundy

na szczeblu Podokregu Stupskiego. Pary: godz. 15 - Pomorze
Potegowo - Sparta Sycewice, Skotawia Debnica Kaszubska -
Bytovia Bytow, Mysliwiec Tuchomie - Gryf Stupsk, Start Miastko

- Pogon Lebork; godz. 16 - Gryf Il Stupsk - Jantar Ustka (ul. Zielo-
na), KS Damnica - Anioly Garczegorze. Czarni Czarne i Garbar-
nia Kepice awansowaly bez gry po wycofaniu rywali, (fen)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.09.2022

PILKA NOZNA

Dokonczyli kolejke W ostatnim meczu 10. kolejki IV ligi AS Kol-
budy przegrata z Chojniczanka Il 0:2. Zwyciezcy zajmujag druga
lokate w tabeli (30 pkt, bramki 30-7). Druzyna z Kolbud jest

na 18. pozycji (5 pkt, 14-26). Aktualne miejsca zespotow z Po-
dokregu Stupskiego: 3. Anioty Garczegorze (24 pkt), 5. Sparta
Sycewice (19 pkt), 10. Gryf Stupsk (13 pkt), 12. Pogon Lebork (12
pkt), 16. Bytovia Bytow (8 pkt), 20. Jantar Ustka (4 pkt). (fen)

Oztocona leborczanka

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

STRZELECTWO. Sukces w mig-
dzywojewaddzkich mistrzo-

stwach miodzikbw zanoto-

wala Adrianna Pakiela z Ili-

dera Amicusa Lebork. Byla

pierwsza.

Na strzelnicy bydgoskiego Zawi-
szy rywalizowato blisko 100 za-
wodnikéw i zawodniczek w naj -
miodszej kategorii  wiekowej
z czterech wojewo6dztw (zachod-
niopomorskie, pomorskie, ku-
jawsko-pomorskie i warminsko-
mazurskie). Klub z Leborka re-
prezentowato sze$¢ strzelczyn.
Bardzo dobrze spisata sie Ad-
rianna Pakieta, ktdra w pistolecie
pneumatycznym z  wynikiem
358 punkéw zdobyta ztoty me-
dal. Drugie miejsce zajeta Milena
Katuga (Tarcza Goleniow) - 355

Dumna Adrianna Pakieta na podium z numerem jeden

pkt, atrzede - Helena Wiazik(Za- Aleksandra Stole, ktéra z wyni-

wisza Bydgoszcz)-354pkt.

W tej

kiem 399,7 pkt wywalczyta

samej konkurencji inna lebor- czwartg lokate. Wyniki pozosta-
czanka Sandra Sarnowska byta tych miodziczek z Leborka: 7.

jedenasta (328 pkt).

Nadia Szauta (393,8 pkt), 9- Julia

W karabinie sportowym 40 Dabrowska (387,5 pkt), 10. Julita
strzatéw lezac dobrze wypadta Jankowska (386,9 pkt). W kara-

Faworyci dyktowali warunki w Zelkowie

TENIS STOLOWY. W sali spor-
towej przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w  Zelkowie
odbyla sie szesnasta edycja
wojewbdzkiego  turnieju  te-

nisa stolowego. Emocji bylo
Sporo.
Grano na szeSciu  stotach

w trzech grupach. Warunki gra-
nia dyktowali faworyci, ktorzy
zajeli czotlowe miejsca. Rywali-
zacja byla na nieztym poziomie
i odbywata si¢ zgodnie z zasa-
dami fair play. Rozegrano sporo
zacietych i pasjonujacych gier.

W najlepszej formie byt Mariusz
Wenta (Janowice), ktéry wywal-
czyt pierwsze miejsce i zostat
zwyciezca kategorii amatoréw.
Drugi byt Zbigniew Swieto-
chowski (Stupsk). Na trzeciej po-
zycji sklasyfikowany zostat Zbi-
gniew Pawtowski (Zagorzyca).
W stawce ligowcow triumfowat
Arkadiusz Ptaszkowski (Swo-
towo). Drugi byt Czestaw Popiel
(Stupsk), a trzeci - Szymon
Zynda (Koécierzyna). W grupie
mieszanej (kobiety i miodziez)
zwyciezyt Arkadiusz Brzoskow-
ski (Koscierzyna). Dmga lokate

zajeta Joanna Lipczynska (Zel-
kowo). Trzecia byta Katarzyna
Pawtowska (Zagorzyca). Zwy-
ciezcy z kazdej grupy rywalizo-
wali o puchar prezesa Ludo-
wego  Uczniowskiego  Klubu
Sportowego Zelki Zelkowo. Tro-
feum zdobyt M. Wenta.

Organizatorem imprezy byt
LUKS Zelki Zelkowo. Patrona-
tem honorowym turniej objeli
Danuta May (wéjt gminy Gow-
czyce) i Piotr Klecha (prezes Po-
morskiego Zrzeszenia Ludowe
Zespoty Sportowe w Gdarisku),
(fen)

binie pneumatycznym A. Stole
byta si6dma (386,2 pkt), N. Sza-
ula - dziewigta (381,7 pkt), J. Jan-
kowska - jedenasta (374,8 pkt),
Julia Dabrowska - dwunasta
(373,8pkt). Wklasyfikacji klubo-
wej Lider Amicus zajgt drugie
miejsce za Zawiszg Bydgoszcz,
a przed Tarcza Goleniow.
Miedzywojewddzkimi  mi-
strzostwami  miodzikéw klub
z Leborka zakoriczyt starty w za-
wodach objetych wspétzawod-
nictwem  sportowym  dzieci
i mtodziezy. W2022r. Lider Ami-
cus zdobyt tacznie 100 pkt. Ten
dorobek jest jednym z lepszych
w historii leborskiego klubu.
W2022 r. Lidera Amicusa cze-
kaja jeszcze dwa wazne starty.
Na przetlomie wrze$nia i paz-
dziernika odbeda sie mistrzo-
stwa Polski kobiet i mezczyzn we
Wroctawiu, a tydzien pozniej
miodzikéw w Zielonej Gorze.

Arkadiusz Ptaszkowski (z
lewej) i Stefan Tereferiko

169807405

zamow:

94 340 1114

od poniedziatku do piqtku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdpApolskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

* Srednia oszczednos$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2022r.

FOT. LUKS ZELKI ZELKOWO
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