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Podwyzka byta, ale nadal zimno

Alek Radomski
Powiat stupski

Lokatorzy blokéw w Gtéwczycach
sgbez ogrzewania. Trzynascie bu-
dynkoéw i okoto 400 osébjestbez
cieptych kaloryferéw i cieptejwo-
dy.Gminaorganizuje spotkanie
zwiascicielem kottowni.

Mieszkancy blokéw w Gtéwczycach
przy ul. Na Wzgérzu skarzg sie na
chtéd we whasnych domach. Osiedle
to w sumie trzynascie budynkoéw,
z czego trzy naleza do miejscowej
spotdzielni, reszta to mieszkaniapry-
watne. Jest tez pare lokali nalezacych
do gminy. Zimno ma by¢ wszedzie.
Wyjatek, to kilka rodzin, ktére maja
w domach piece.

- W sumie mieszka tu 427 oséb
- wylicza Danuta May, woéjt gminy
Gtéwczyce. - Problem jest taki, ze
mieszkanianie sg ogrzewane w takim
zakresie, jak chcieliby tego lokatorzy.
Jako wojt, jestem w statym kontakcie
z wiascicielem kottowni, ktéra jest
prywatna. Praktycznie rzecz biorgc
non stop nalinii. Jedyne co moge zro-
bi¢, to prosi¢, aby ciepto byto pusz-
czane.

Pigtkowe spotkanie z wdjtem gminy Gtéwczyce Danutg May
(w $rodku) w sprawie zimnych kaloryferéw

Na osiedlu mieszka spora grupa
emerytow. Sg tez mamy z matymi
dzie¢mi.

-My mamy dwoéjke matych dzieci.
Jedno macztery lata, adrugie p6troku
- moéwi pan Radostaw, mieszkaniec
osiedla. - Temperatura w domu to
okoto 16 stopni. Wode do kapieli gotu-

jemy nagazie. Po podgrzaniu trafia da-
lej do wanny. Kaloryfery praktycznie
sgzimne. Dwarazy zdarzyto sie, ze ko-
ttowniapuscita ciepto, ale to wszystko.

-Czy marzne? Takjak kazdy z tego
osiedla-przyznaje zkolei Zbigniew Ci-
chocki, miejscowy sottys, rowniez lo-
katorjednego z blokéw. -Ja sie dogrze-

wam piecykiem gazowym, ale tempe-
ratura wieczorem faktycznie mocno
spada. Mury sg niedogrzane, a nie
wszystkie budynki sg ocieplone. Za-
proponowatem spotkanie zwtascicie-
lem kottowni. Pani wojt dzwonita juz
w tej sprawie.

W piatek witadze gminy zapew-
niaty, ze ma do niego doj$¢ w przy-
sztym tygodniu. Narazie mieszkancy
osiedla muszg mierzy¢ sie nie tylko
z chtodem we wtasnych domach, ale
tez podwyzka za ogrzewanie. Ostat-
niego dniawrzes$nia dostawca ciepta
firma PW Energie Odnawialne S.A,
z Porajuw gminie Wicko, poinformo-
watlowzros$cie cen zaogrzewanieicie-
ptawode do 10.02 zt/m2 powierzchni
mieszkania (ogrzewanie) i40,75 z¢/m3
(cieptawoda). Byttojuz kolejny wzrost
cenw ostatnim czasie.

Pow6d? ,\W zwigzku z gwattow-
nymipodwyzkami cen paliw kopal-
nych i kosztéw wytwarzania energii
cieplnejjesteSmy zmuszeni ponownie
podnie$s¢ ceny. DopOki sytuacja
narynkach zbytu sie nie ustabilizuje,
kolejne podwyzki beda wprowa-
dzane” - czytamy w piSmie rozesta-
nym do mieszkancéw. Méwi siew nim
tez, ze do nowych cen ciepta doliczy¢

trzebajeszcze podatek VAT, oraz ze
w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Gtowczycach moznasktadaéwnio-
ski o wyptate dodatku weglowego.
Nowe, wyzsze stawkiobowigzujg od |
pazdziernika.

PW Energie informuje, ze przepisy
nie przewiduja daty, od ktérej kalory-
fery muszg byc¢ gorace, asezon grzew-
czy definiuje sie jako moment, w kto-
rym warunki atmosferyczne powo-
duja koniecznos$¢ ciggtego dostarcza-
nia ciepta. -W konsekwencji dostawca
ciepta date rozpoczeciasezonu grzew-
czego ustala, biorgc pod uwage wa-
runkipanujgce w danym roku - ttuma-
czy Marcin Peski z PW Energie. - Jest
takze oczywiste, izw obecnym roku
warunkirynkowe sg szczegélne, bio-
ragc pod uwage ograniczong dostep-
no$¢ wegla. Dlatego tez decyzja o roz-
poczeciu sezonu grzewczego zostanie
podjeta z uwzglednieniem wskaza-
nych wyzej czynnikéw, a takze opinii
odbiorcéw, w tym spotdzielni miesz-
kaniowej oraz odbiorcéw indywidual-
nych. Na chwile obecng, biorac
pod uwage aktualne warunki pogo-
dowe, zostata podjeta decyzja o do-
starczaniu ciepta przez trzy godziny
nadobe.©0®
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu
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W Krakowie wybuchty kilku-
dniowe stardamiedzy katoli-
kamiaewangelikami. Studend
AkademiiKrakowskiej oraz
plebs krakowski zaatakowali
Swigtynie ewangelickg zwana
Brogiem przy ulicy $wietego
Jana. Bytototuzpotym, gdy
podczasnabozenstwa, w czasie
ktérego odbywatsie $lub, po-
minietow teksrie roty przysiegi
Maryjeiswietych. Zgineto
dwoch ewangelikéw, abudy-
nek zboru ewangelickiego zo-
statspladrowanyizburzony.
1776

Mieszkancy Madagaskaru
ogtosiliwtadcgwyspy Maury-
cegoBeniowskiego, podroz-
nika, autora pamietnikéw,
uczestnikakonfederacjibar-
skiej, zestanego przez wiadze
carskie naKamczatke, skad
zbiegtdo Francji. Podboju Ma-
dagaskaru dokonatw imieniu
wiadz francuskich. Przychyl-
no$é rdzennych mieszkancow
zyskatbudujgc drogi, osiedla

i osuszajgcbagna. Napozyska-
nych terenach zaktadatplanta-
cjebawetny, tytoniuitrzciny
cukrowej. W czerwcu 1785 roku
Polak przyptynatpo raz ostatni
na Madagaskar, gdzie zostat
przywitany przez Malgaszow,
jakoich ,krol”.

1919

Urodzitsie Stanistaw
Stampf’'], dziennikarz, literat,
tworcastuchowisk radio-
wych. Wraz zJerzym Janickim
i Wiadystawem Zestawskim
bytautorem stuchowiska
~Matysiakowie” . Stanista-
wowi Stampf'towi przypisuje
sie przekonanie Wiadystawa
Gomutkido stworzenia Pro-
gramu Il Polskiego Radia.
1944

JozefStaliniWinston Chur-
chill zawarlina Kremlu po-
ufngumowe o przysztym, $ci-
stym podziale strefwptywéw
iich proporcji, miedzy innymi
w Grecjiiw Polsce. Grecja
miata leze¢ w sferze wptywow
brytyjskich, w zamian Rumu-
niaw sowieckiej. Nowy polski
rzad pod przewodnictwem
Stanistawa Mikotajczyka miat
by¢ przyjazny Zwigzkowi So-
wieckiemu oraz sktadac sie
po potowie z cztonkéw rzadu
emigracyjnego ilubelskiego.
1968

Telewizja Polskawyemito-
watapremierowy odcinek se-
rialu ,Stawka wiekszaniz zy-
cie”.Dzieki tej produkcji
stawe zdobyli: Stanistaw Mi-
kulskiiEmil Karewicz.
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Rynek nieruchomosci. Oczekiwania

sprzedajacych i kupujacych mocno sie
roznig  Alimenciarze. Ich dlugi sie nie
przedawniajg. Jakie sg na nich sposoby?
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Tlenek wegla. Czad. Zabija. Towiemy.
Dzis najwazniejsza jest profilaktyka

Alek Radomski

Rozmowa

Z miodszym kapitanem
Piotrem Basarabem zPan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Stupsku.

Sezongrzewczy zapasem,
aStraz Pozarna,jak coroku
przestrzegaprzed zagroze-
niem, ktérymjestczad. Przy-
pomnijmy, dlaczego ten gaz
jesttakigrozny?

Czad to potocznanazwa
tlenku wegla, czyli zwigzku,
ktéryjestbardzosilng truci-
zna. Relatywnie niewielkie
jego iloscipowodujasilne za-
trucie organizmu, aw wielu
przypadkach niestety zgon.
taczy sie zhemoglobing krwi,
ale najgrozniejszejest to, ze
jestniewyczuwalny. Wydziela
sie naskutek miedzyinnymi
niepetnego spalaniaw urzg-
dzeniach grzewczych ipodob-
nym tego typu sprzecie.

Problem dotyczy posiadaczy
nie tylko piecykéw gazo-
wych.

Moze pojawic sie wszedzie
tam, gdziejestuzywany
otwarty ogien. Sgtowiec
wszelkiego rodzaju piece, ko-
tty, kominki, piecykigazowe,
ktére maja tzw. Swieczke, ktéra
moze przygasna¢. Jesliw at-
mosferze nie ma odpowiedniej
ilodcitlenu, czyliokoto 21 pro-
cent, to zachodziwoéwczas nie-
petne spalanie. W efekcie, za-

tZY ODRY.SMUTEK

ZAPIS EMOCJI

Ryszard Mateckijest miesz-
kancem nadodrzanslaej Za-
toni Dolnej. Tografik-ilustra-
tor, regionalista, autor opo-
wiadan dladzieciiprzewod-
nikoéw.

Jak podkres$lat podczas
wernisazuw Ksigznicy Po-
morskiej, artystamaogromny
przywilej, wyrazania emocji
w formie sztukiiprzetozenia
ichnardzne formy, w tym
przypadku czarno-biate gra-
fiki.

Atzy Odrybez watpienia
emocjami kipia. Matecki la-
tem, kiedy rzeka ptynety tony

W Polsce ponad sto os6b rocznie umiera, a ponad dwa tysigce ulega podtruciu czadem

miastdwutlenku wegla, do at-
mosfery trafiatlenek wegla,
czylitrujacy gaz. Jeslipomiesz-
czenie, w ktérym odbywa sie
spalanie, jest szczelnie za-
mkniete, nie posiada odpo-
wiedniej wentylacji, to steze-
nie czadu wzrasta. Jesli w ta-
kim miejscu znajdziemy sie
choéby przez chwile, to moze
dojs¢ do tragedii. Najczesciej sa
to kottownie, tazienki zpiecy-
kiem, gdzie nie maokienipo-
prawnie dziatajgcej wentylacji.
Jedyngbronigsgurzadzenia
wykrywacze, ktore alarmujg
0przekroczonych normach

1 zagrozeniudlazycialudz-
kiego.

Jakie sg objawy?
Poczatkowo to zte samopo-
czucie, nudnosciibol glowy,

atakze zaburzeniaréwnowagi
iorientacji. P6zniej dochodzi
do tego sennos$é. Zopisow
wiemy, ze cztowiek, popew-
nym czasie zasypia, bez wie-
dzy, bez $wiadomosci, ze jest
to zatrucie tlenkiem wegla.
Moze sig wiec wydawac, ze
poczucie zmeczenia, bol
gtowy to np. objaw infekcji.

Straz czesto przypomina

0 prewencji. Wykrywacze

1 wietrzenie tojedno. Obo-
wigzkowyjesttez kominiarz.
Pierwszainajwazniejsza
sprawa, touzytkowanie urzg-
dzeniinstalacji, ktére maja
przeglad. Urzadzeniato te,
gdzie wystepuje otwarty
ogien, ainstalacje to prze-
wody, ktére odprowadzajg
produkty spalania, czyliko-

miny iinstalacjawentyla-
cyjna. Wiadomo, ze jesli $red-
nicaprzewodu kominowego
jest zbyt mata, tonalezy go
wyczysci¢. Komin powinien
by¢ zreszta obowigzkowo
sprawdzony przez kominiarza
raz do roku, a czys$ci¢ powin-
nismy go co kwartat.

MieliSmy tragiczne w skut-
kach przypadkizatruciatlen-
kiem wegta.Jak wyglada, to
obecnie. Mieszkancy spraw-
dzajg, patrzg, reaguja, czy
moze odwrotnie?
Obserwujemy, ze kampania
w sprawie czujekwykrywaja-
cych tlenek weglaprzynosi
efekty. Jest coraz wiecej
mieszkan, w ktérych sa one
instalowane. Czesciej niz
dawniejjezdzimyalarmowo
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dowzbudzonych czujek,
ktére podnoszgalarm. Poste-
powanie mieszkancow jest
stuszne, bo otwierajg okna
iewakuujgsie. Kiedy przyjez-
dzamy, okazuje sie, ze
naprzyktad przestaje dziata¢
bateria, anie nastgpita detek-
cjatlenkuwegla. Niewycig-
gamy konsekwencji, bo we-
zwanie stuzb ratunkowych
nastgpito w tzw. w dobrej wie-
rze. Wregionie mamy
napewno mniej zdarzen wy-
nikajacych z zatrucia. Prewen-
cjaprzynosiwiec efekt. Zoba-
czymy, jak tobedzie wygla-
dato tej zimy. WzmozyliSmy
czujnosc¢, bo koszty opatu ro-
sng. Moga pojawic sie sytuacje
zwigzane zpaleniem w pie-
cach niedozwolonymimate-
riatami. Spodziewamy sie

w zwigzku ztym wiekszej
liczby pozaréw przewodow
kominowych ipodobnych
tego typu zdarzen.

Piotr Basarab: - Cztowiek
zasypia, bez wiedzy, bez
Swiadomosci, ze to czad

NAD WIELKA RZEKA.WYSTAWA W KSIAZNICY POMORSKIEJW SZCZECINIE

martwych ryb, codziennie
przychodzitnabrzegrzeki
ijak opisuje - ,wstuchiwatsie
w przerazliwg cisze struchlatej
ze strachu przyrody”.
-Wszyscy wiemy, co sie
statoicojeszcze nas dotyka,
aszczegoOlnie nas, mieszkaja-
cych nad Odrgto dotyka gte-
boko emocjonalnie. Ja sie mu-
sze przyznac, ze sigpo tym
wszystkim pochorowatem, te-
raz dopiero doszedtem do sie-
bie. Skalategowszystkiego nas
przerosta, te emocje byty bar-
dzosilne. WidzieliSmy zbliska
setki tysiecy zy¢, ktore to zycie
tracity, widzieliSmy ryby, ktére

tapaly resztki powietrza... -
maéwit. Zwrécittez uwage
naproblemy mieszkancow
nadodrzanskich miejscowosci,
ktérzy zyjam.in. z turystyki.

-Ten ekosystem spoteczny
zostattez bardzo dotkniety,
ludzie zostaliwyrzuceni
nabrzegjakte $nieterybyitez
prébuja tapaé powietrze -do-
dat.

Jak zapowiedziat, prawdo-
podobniew przysztym roku
zostanie wydany album pre-
zentujacy grafiki. Wystawe
w Ksigznicy Pomorskiej
(wtaczniku) mozna ogladac
do koncaroku.

FOT. ARCHIWUM

FOT. KATARZYNA SWIERCZYNSKA
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Medycy przygotuja sie lepiej do operacji. Moga
wydrukowac modele organow pacjenta

Leszek Wojcik

Zdrowie

Zaponadmilion europo-
wstatw szpitalu klinicznym
nr2naPomorzanach

w Szczecinie pierwszy

w Polsce O$rodek Medycz-
nych Technologii 3D. Pomo-
zelekarzom w planowaniu
zabiegdw i symulowaniu
konkretnych operacji

Druk 3D to tworzenie trojwy-
miarowych obiektéw napod-
stawie modelu komputero-
wego. Do tej pory w polskich
szpitalach, by zobaczy¢ wne-
trze pacjenta korzystano z to-
mograféw komputerowych
irezonanséw magnetycznych.
Pozwalajgone uzyskiwac obraz

dwuwymiarowy, catkowicie
ptaski. Druk 3D pozwala na zo-
baczenie organdéw cztowieka
takich, jakie saw rzeczywisto-
$ci. Dzieki temu lekarz moze
wybraé najlepszg metode dia-
gnostyki i terapii oraz dostoso-
wacja do pacjenta cierpiacego
nakonkretne schorzenie z cha-
rakterystyczngtylko dla niego
wadg organu.

-Korzysci druku 3D dla chi-
rurga sg ogromne - zapewnia
pomystodawca osrodka, dr Pa-
wetRynio. - Dziekiwydrukowi
modelu organu, moznasie le-
piej przygotowac do zabiegu,
wiadomo gdzie sg patologieija-
kiego rodzaju. Moznatez prze-
widzie¢ trudnosci, ktére moga
wystgpi¢ w trakcie operacji
iprzeéwiczyc¢ tyle razy, ile sie

MATERIAL INFORMACYJINY MINISTERSTWA ZDROW IA

Pietno wariata

- stygmatyzacja na terenach wiejskich.

POWIAT CZLUCHOWSKI

Dron namierzyt nielegalny demontaz pojazdéw

Inspektorzy WIOS, przy pomocy drona, hamierzyli na terenie
powiatu cztuchowskiego nielegalny punkt demontazu samo-
chodow z zagranicy. Taka dziatalno$¢ wigze sie z administracyj-
nymi karami siegajgcymi do miliona ztotych. Z kolei kara za nie-
legalne transgraniczne przemieszczanie odpadow jest moze

siegng¢ do po6t miliona. ZIDA

chce sam przebieg zabiegu -
konsultujac siejeszcze zinnymi
specjalistami i omawiajac
trudne przypadki.

Cotoda? -Chirurgprzygoto-
wujacy sie do przeprowadzenia
operacji moze zmieni¢ koncep-
cjeleczenia-podkresladrRynio.
- A Kiedy jest lepiej przygoto-
wany, moznaliczy¢nanaprawde
wysoka precyzje zabiegow.

Pozatym, jak ttumaczy le-
karz, znacznie maleje ryzyko
powiktan, zmniejsza sie czas
operacji, krocej trwa promie-
niowanie srédoperacyjne ire-
habilitacja. Dziekitemu pacjent
szybciejwraca do zdrowia.

-Niebez znaczeniajest tez
fakt, ze pacjentbedzie doktad-
nie wiedziat na co jest chory
i na wiasne oczy zobaczy,

naczym bedzie polegata opera-
cja, ktorej si¢ podda - zauwaza
Pawet Rynio. - To znacznie
zmniejszajego stres.

-Nowatechnologia, pomatu
staje siew medycynie codzien-
noscig - powiedziat podczas
otwarcia osrodka prof. Bogu-
staw Machalinski, rektor Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego. - To, co jeszcze nie-
dawno byto nierealne, terazjest
rzeczywistoscia.

Podobne os$rodki medycz-
nych technologii 3D dziatajajuz
na $wiecie - sgw USA, Niem-
czech, Wielkiej Brytanii czy
Francji. W Polsce jest jeden,
w Szczecinie. W miniony piatek
zostat oficjalnie otwarty. Juz
wzbudzit zainteresowanie in-
nych polskich szpitali.

- Miat powsta¢ dwa lata
temu -przyznaje dr Marcin Sy-
gut, dyrektorszpitalanaPomo-
rzanach. - Niestety, kiedy do-
staliSmy na niego pienigdze,
wybuchtapandemia COVID-19
iznacznie op6znitaprace. Nie
byto budowlancéw potrzeb-
nych do adaptacji pomiesz-
czen, nie bylo dostepu
do sprzetu, wzrosty ceny...
Wreszcie otwieramy nasza
upragniong pracownie. Jako
pierwsiw Polsce!

Szczecinski Osrodek Me-
dycznych Technologii 3D jest
naterenie szpitalaklinicznego
przy al. Powstancéw Wielko-
polskich. Matrzy supernowo-
czesne drukarki 3Dumozliwia-
jace druk nie tylko dowolnych
struktur anatomicznych kon-

DYZURNY GLOSU

Alek Radomski,

tel. 510 026 884

Na Czytelnikéw czekamy

w redakcji ,Gltosu Pomorza"
| w Stupsku przy ulicy H. Po-
5 boznego 19 oraz pod adre-
5 sem poczty elektronicznej:
2 alarm@gp24.pl

kretnego pacjenta, ale tez od-
wzorowujace kolory, strukture,
gietkos$¢ i twardos¢ prawdzi-
wych organoéw i tkanek.

Opréczdrukarek lekarze do-
stali do swojej dyspozycji gogle
Hololens, dziekiktérym w cza-
sie operacjibedg mogliw powie-
trzu nawigowac hologramem,
przedstawiajacym zdjecia dia-
gnostyki obrazowej pacjenta.

Odrodek na Pomorzanach
powstatw ramach Programu
Wspotpracy Interreg Meklem-
burgia-Pomorze  Przednie-
Brandenburgia-Polskaw zakre-
sie celu ,Europejska Wspot-
praca Terytorialna” Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego. Partnerem pro-
jektujest Medyczny Uniwersy-
tetw Greifswaldzie. © ®

Wariat, czubek, swir, pomylony, dziwak,
szurniety, stukniety, z wariatkowa, ma zétte
papiery i nieréwno pod sufitem - to weditug
badan najczesciej pojawiajace sie negatyw-
ne okreslenia osob z problemami psychicz-
nymi. Stygmatyzuja mieszkaricy miast
i wsi. Jestjednak réznica w traktowaniu os6b
z problemami psychicznymi na terenach
wiejskich, co jest silnie uwarunkowane etno-
logicznie i historycznie.

Od wiekéw wartos¢ cziowieka na wsi okresla-
fa jego uzyteczno$¢ do pracy w polu, w obejsciu,
w domu. Kazdy mieszkaniec wsi miatz gory przypi-
sang role, do pelnienia ktdrej byt chowany. U mez-
czyzn liczyta sie sita, sprawnos¢ | tezyzna fizyczna.
U kobiet gospodarnos$é, sprawne prowadzenie
domu i szerokie biodra do rodzenia dzieci.

Choroba psychiczna powodowala spolecz-
ng degradacje. Chory byt izolowany, ustawiany
na koncu kolejki do positku. Uzyteczno$¢ cziowieka
z problemami spadala do zera. Mozliwos¢ lecze-
nia, mimo Istniejacych placowek, byla niedostepna
dla mieszkancoéw wsi. Rodzina czesto nie mogla
sobie pozwoli¢ na wyjazdy do miejsc, gdzie cho-
ry mégy rozpoczaé proces zdrowienia. Choro-
ba psychiczna uwazana byla, przede wszystkim
za sprawe wstydliwg i czesto pietnowana byta cala
rodzina. Méwiono o rzuconym uroku i zalecano mo-
dlitwe oraz pielgrzymki do Swietych miejsc.

Wraz z rozwojem edukacji i poprawa sytuacii
ekonomicznej, sytuacja pacjentéw z chorobami
psychicznymi na terenach wiejskich zaczela sie
zmienia¢. W obrebie gmin | powiatow zaczely
pojawia¢ sie nowe placéwki | instytucje pomo-
cowe. Jednak dostepno$¢ nowoczesnych form
leczenia, terapii indywidualnych lub grupowych
i zaje¢ wspomagajacych proces zdrowienia nie jest
tak wysoka jak w duzych miastach, giéwnie z po-
wodow finansowych |transportowych.

Z biegiem lat wzrost Swiadomosci i wiedzy
na temat choréb psychicznych przyniést normali-
zacje i zrozumienie. Badania pokazuja, ze miesz-
kancy wsi czesciej dystansujg sie od o0so6b z zabu-
rzeniami psychicznymi, niemniej w przeciwienstwie
do mieszkancow miast czesciej deklarujg che¢ opie-
ki nad bliskimi dotknietymi choroba,.

Trudnym tematem na terenach wiejskich jest
rowniez depresja. Stereotypowo kojarzona jest bo-
wiem z ptaczem | smutkiem. Nie jest zatem odbie-
rana jako chorobg psychiczna, a taczona bardziej
z tragicznymi do$wiadczeniami w zyciu cziowieka
- zaloba spowodowang $miercig czionka rodziny
czy problemami finansowymi. Gdy takich wydarzen
brak, mieszkaicy wsi czesto przyklejaja osobie
zmagajacej sie z depresjg tatke np. staropanien-
stwa, niepowodzen, utraty wielkiej mitosci. Pietnuja,
przypisujac nieistniejgce historie. Pokazujg palcami,
nie widzac, ze krzywdzace plotki utrudniajg chore-
mu w depresji proces zdrowienia.

Ogromnym problemem na terenach wiejskich
jest naduzywanie alkoholu, czesto jedyna pigulka
na choroby psychiczne. Pacjent nie podejmuje le-
czenia tylko pije. Czesto chory nigdy nie ma posta-
wionej diagnozy, bo ,od zawsze radzit sobie pijgc”.
Statystyki choroby afektywnej dwubiegunowej po-
kazuja, ze niemal 30% pacjentéw wybiera alkohol
zamiast terapii. Chprzy na schizofrenie i depresje
to réwniez osoby narazone na rozwdj choroby alko-
holowej. Depresja moze by¢ przyczyna siegania po
alkohal, jak réwniez moze by¢ jego efektem u 0s6b
wczesniej zdrowych. Autodestrukcyjne zachowania
i alkohol zamiast leczenia, wspierajg jedynie samot-
nos¢, izolacje i poteguja stygmatyzacje.

Tereny wiejskie, zwlaszcza biedne, charakteryzu-
ja sie réwniez wigkszym wskaznikiem samobojstw,
co tumaczy sie nieleczong chorobg psychiczna.
Wsréd mezczyzn decydujgcych sie na odebranie
sobie zycia najczesciej sa rozwledzeni, czesto uza-
leznieni od alkoholu, a takze bezrobotni i rolnicy.

/' W

zoBacz
cztowiena Q

Pomimo coraz szerszego dostepu do wiedzy,
opieki zdrowotnej, Intemetu | programéw zapo-
biegajacych wykluczeniu spolecznemu, polska
wies (w szczegdlnosci popegeerowska) nadal jest
miejscem, gdzie osoby w kryzysie psychicznym
sa wykluczane spotecznie | stygmatyzowane.

Malte spotecznosci majg tendencje do wyklu-
czania innosci. Inny traktowany jest jak zagrozenie,
niebezpieczenstwo. Jesli czyjes zachowanie odbie-
ga od przyjetej spotecznie normy, chory natychmiast
wytykany jest palcami, jest na ustach calej wsi. Dzi$
juz nikt nie rzuca kamieniami, ale stowa moga rani¢
mocniej niz niejeden cios. Zycie z pietnem wariata
jest samonapedzajaca sie spiralg, ktéra niszczy re-
lacje, pozbawia pracy a niekiedy zycia.

Sylwia Hille-Jarzabek - psycholog z dy-
plomem SWPS, terapeutka w Srodkowo-
pomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego
MEDIiSON.

npz

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia
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Przetadunkiweglaw Porcie G

moga siegnac

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Od poczatku roku operator
portowy PG Eksploatacja SA
przetadowattacznie 4,2min
ton towarow. Wrzesier oka-
zatsie rekordowym miesiag-
cem zakoriczonym napozio-
mie 800tys. ton.

Port Gdanski Eksploatacja to
najwiekszy operator przeta-
dunkowy nalezacy do Grupy
Portu Gdansk. Na o$Smiu na-
brzezach w Porcie Wewnetrz-
nym przetadowuje gtdwnie
wegiel, koks, rude, zboza, drob-
nice oraz inne tadunkimasowe.

W zwiazku z rosyjska agre-
sjg na Ukraine operator reali-
zuje zwiekszone przetadunki
wegla, ktoryjestimportowany
z kierunkow takichjak Kolum-

W tym roku w gdanskim porcie moze zosta¢ przetadowanych 13 min ton wegla

bia, Australia, Indonezja.
Od poczatku roku spétka prze-
tadowata go tagcznie ponad 2
min tonijestdrugim najwiek-
szym operatorem w Porcie
Gdansk przetadowujacym ten
surowiec. Spotkarealizuje prze-
fadunkiw oparciu o 5nabrzezy:
Dworzec Drzewny, Rudowe,
Szczecinskie, Weglowe i Wi-
Slane.

-W odpowiedzinapotrzeby
krajowe zwigzane z importem
wegla do naszego kraju, we
wspo6tpracy zZMPG SA syste-
matycznie polepszamy naszga
infrastrukture zwiekszajac za-

REKLAMA

rowno mozliwosci sktadowa-
nia towaréw, jak i zdolnosci
przetadunkowe. Inwestujemy
w mobilny sprzet przetadun-
kowy, zwiekszamy powierzch-
nie placéw sktadowych. Ten
rok planujemy zamkna¢ zwy-
nikiem 6,5 min ton przetado-
wanych towaréw. Bytby to hi-
storycznyrekord - mowi Pawet
Nowak, prezes PG Eksploatacja
SA.

W lutym tego roku natere-
nie Dworca Drzewnego rozpo-
czat prace pierwszy z trzech
zurawi portowych Liebherr

0010634647

LHM - 550. W sierpniu zaku-
piony zostat kolejny zuraw
LHM -550. Obecnie spétkajest
na koncowym etapie negocja-
cjitrzeciego urzadzenia.

Naobszarze dziatalnosci PG
Eksploatacja utwardzono te-
reny o powierzchni 100 tys. m
kw. W ramach wspétpracy
zZMPG SA trwaja prace majace
na celu utwardzenie kolejnych
terendéw o tagcznej pow. ok. 42
tys. m kw.

Od poczatku roku spotka
obstuzyta 411 statkéw, z czego
62 byty to statki z weglem.

REKLAMA

Dokoncaroku zaawizowanych
jestjeszcze ponad 50 statkow
ztym surowcem

W catym Porcie Gdansk
od stycznia do 27 wrze$nia,
przetadowano ponad 7,6 min
ton wegla. Tylko w sierpniu
przez portowe nabrzezaprze-
szto ponad 1,1 min ton (o 222
proc. wiecej niz w sierpniu
‘'ub.r.). Obecnie na placach skta-
dowych Portu Gdansk znajduje
sie 1,4 min tonwegla.

Biezacy rok najprawdopo-
dobniej zakonczy sie absolut-
nie rekordowym wynikiem az

0010635310

13miliondéw ton

13 mintonwegla. Srednie prze-
tadunki wegla siegaty dotych-
czas ok. 4,8 min ton rocznie.

- Caly czas polepszamy in-
frastrukture, zwiekszamy po-
wierzchnie placéw skiado-
wych, montujemy wagi kole-
jowe. Miesiecznie utwardzamy
ok. 3 haplacéw. Operatorzyin-
westujgw mobilny sprzetprze-
tadunkowy, tadowarki -powie-
dziat tukasz Greinke, prezes
Zarzagdu Morskiego Portu
Gdansk SA. - Uczestniczymy
w tym waznym tancuchujakim
jest import wegla do naszego

REKLAMA 0010634558
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alns

kraju.Jestesmy odpowiedzialni
za etap, ktéry rozpoczyna sie
naredzie naszego portu a kon-
czy na placach sktadowych.
Do tej pory realizowalismy
przetadunki wegla gtownie
na pirsie rudowym, gdzie ope-
ratorem jest spotka Port Pot-
nocny takze naterenie Portu
Wewnetrznego, gdzie operuje
spotka PG Eksploatacja S.A.
Wojna w Ukrainie spowodo-
wata, ze musieliSmy wiaczyé
dodatkowe nabrzeza, w opar-
ciu o ktorejest mozliwy rozta-
dunek wegla. W porcie jeste-
$my odpowiedzialnizadwie re-
lacje: roztadunek zburty statku
na plac i zatadunek na samo-
chody dostawcze i wagony.
Na dobe obstugujemy ok. 500
samochodéw i ok. 20 sktad6w
pociggéw z weglem - ttuma-
czytprezes Greinke.

o®

PORT GDANSK

Port morski nad Zatoka
Gdanska na Martwej
Wisle w Gdansku.
Jestjednym z najwiek-
szych battyckich portéw.
Powierzchnia to 3248 ha
ladu, dtugos¢ nabrzezy:
23700 m. W potnocnej
czesci portu moga by¢
przyjmowane najwieksze
statki ptywajace po Baityku.

AUTOPROMOCJIA

y/R)! Prezydent Miasta Stupska

Informuje, ze

na tablicach ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro, p.

213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowiacych wiasno$¢ Miasta Stupska, «

przeznaczonych do:
*oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 1204 w obr. 18 przy ul. Cisowej, 4

« dziatki nr 206/4 w obr. 13 przy ul. Szkolnej,

 dziatki nr 211 w obr. 13 przy ul. Partyzantéw,

« dziatki nr 201/3 w obr. 13 przy ul. Partyzantéw,

« dziatki nr 668 w obr. 11 przy ul. Juliana Fatata,

« dziatki nr 1917/2 w obr. 6 przy ul. Ludwika Solskiego,

« dziatki nr 214 w obr. 11 przy ul. Artura Grottgera 30a,

« dziatki nr 394/1 o pow. 90 m2 w obr. 17 przy ul. Jodtowej,

= dziatki nr 394/1 o pow. 42 m2 w obr. 17 przy ul. Jodtowej,

« dziatki nr 254/14 w obr. 6 przy ul. Stanistawa Matachowskiego,

« dziatki nr 457/10 w obr. 6 przy ul. Stanistawa Wyspianskiego 8,
*oddania w uzyczenie w trybie bezprzetargowym:

«lokal uzytkowy nr 8 usytuowany w nieruchomosci bedacej wtasnoscia Miasta Stupska przy

ul. Filmowej 2 (dz. nr 605/5 obr. 6),

*oddania w dzierzawe w trybie nieograniczonego przetargu ustnego:

« dziatki nr 310/2 w obr. 6 przy ul. J6zefa Poniatowskiego,

= dziatki nr 310/3 w obr. 6 przy ul. J6zefa Poniatowskiego,
*sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 818 w obr. 20 przy ul. Olchowej,

 dziatki nr 223/18 w obr. 12 przy ul. Witkacego,

«dziatki nr 195/2 w obr. 12 przy ul. Przemystowej,

« dziatki nr 26/1 w obr. 5 przy ul. Kaszubskiej,

« dziatki nr 336/4 w obr. 14 przy ul. prof. Adama Grucy,

« dziatki nr 578 w obr. 14 przy ul. prof. Wiktora Degi,

 dziatki nr 171/7 w obr. 10 przy ul. Cypriana Kamila Norwida,

« dziatki nr 494/2 w obr. 13 przy ul. Witolda Lutostawskiego,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Stefana Jaracza 21,
*sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego:

« dziatki nr 65 w obr. 8 przy ul. Jeremiego Przybory,

« dziatki nr 804/5 w obr. 6 przy ul. Partyzantéw 24,
*sprzedazy w trybie przetargu ustnego ograniczonego:

« dziatki nr 283/29 w obr. 10 przy ul. Szczecinskiej.

Stupsk WYBIERAM St UPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz cze$ci nieruchomosci
stanowigcej wtasno$é Miasta Stupska

| nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 2a o pow.
uzytkowej 46,44 m2, skiadajagcego sie¢ z 2 pokoi, przedpokoju, kuchni, tazienki,
potozonego na | pietrze w budynku przy ul. Wojska Polskiego 26 w Stupsku wraz
z udzialem 1612/10000 we wiasnosci czesci wspélnych budynku i w prawie whasnosci
dziatki gruntu oznaczonej nr 423/4 o powierzchni 156 m2 w obrebie nr 6 miasta
Stupska, dla ktérej Sad Rejonowy w Stupsku VII Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi
KW nr SL1S/00034747/4.

Cena wywotawcza wynosi 210 000,00 zt

wadium 21 000,00 zt

Sprzedaz zwolniona od podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia
Il marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2022 r. poz. 931).
Nieruchomos$¢ potozona jest na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego ,Mickiewicza" na terenie o funkcji tereny
adaptowanej zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami wbudowanymi
(11.1.MWU).

Przetarg odbedzie sie w dniu 14.11.2022 r. o godz. 10.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il pietro).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 7.11.2022 r.

na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 11401153 0000 2175 42001011.
Nieruchomo$¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 18.10.2022 r. o godz. 14.00.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszern Urzedu Miejskiego
w Stupsku obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.

Szczeg6towe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Shtupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania
Nieruchomos$ciami pokdéj 224, pod nr tel. 59 848 83 30.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wiasciwvym dia ogloszenia.

BURMISTRZ MIASTALEBY
Informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w tebie:

- wykazu numer 26/2022, z dnia 4.10.2022
roku, w sprawie oddania w dzierzawe na
okres 12 miesiecy, w drodze bezprzetargo-
wej, terenu stanowigcego fragm.- dziatki nr

Gtos

Pomokza

Wtorek

1011/12, o powierzchni 1,00 m2, potozonej Sie ||C2y
wtebie, obreb 1, przy ul. Leborskiej, z prze-
znaczeniem na postawienie urzadzenia re- gp24.pl

klamowego, o wymiarach 5,04 mx 2,38 m

REKLAMA

UStUGI POGRZEBOWE w Stupsku

HERMES, ul. Obrohcéw Wybrzeza i
(catodobowo), tel. 59 842 84 95,604 434 441.
Winda i baldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
tel. 59 842 98 91,601663 796.
Winda i baldachim przy grobie.

KALLA, ul. Armii Krajowej 15,

KRLLDT®t tel598428196,601928 600
- catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.
ff ZIELEN SEUPSK Zaktad Pogrzebowy,

ul. Kaszubska 3A, tel. 502 525 005
- catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

0010633678


http://www.slupsk.pl
http://www.bip.um.slupsk.pl
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Sprawny pecherz
w kazdym wieku?
To mozliwe!

pierwszy powszech-
nie dostepny S$rodek
wspierajacy
kie spektrum proble-
moéow z pecherzem
tak samo skutecznie u 20-, 30,
40- czy 60-latkow. Nie ma zna-
czenia, od jak dawna borykasz
sie z nietrzymaniem moczu i co

Szero-

je wywotato: cigza, przedzwiga-
nie sie, nawracajace infekcje, na-
turalne starzenie si¢ mie$ni. Mo-
ga wystarczy¢ 2 tygodnie, aby
zapomnie¢ o niekontrolowanych
przeciekach i czestych wizytach
w toalecie. Srodek opracowa-
ny przez Swiatowych ekspertéw
urologii daje:

Efekty potwierdzone
przez prawie
27 tys. uzytkownikéw:

O Swobodne podnoszenie
zakupéw, $Smianie sie,
kichanie i kaszel -
bez obaw, ze popuscisz

O Rados¢ z diugich
spaceréw - bez nerwowego
szukania tazienki

O Komfort na plazy i basenie
- zapanujesz nad
pecherzem nawet w wodzie

O Delektowanie sie dtugim
filmowym seansem -
irytujgce parcie juz Ci go
nie przerwie

O Wielogodzinne rozmowy
i zabawa do rana - bez
leku, ze inni poczuja
przykry zapach

O Podrézowanie bez
stresujacych przystankéw
i wystawania
pod WC - nawet do 6 h!

ARTYKUL REKLAMOWY -«

NIETRZYMANIU MOCZU

Przetomowa formuta pomaga pozegnac¢ wysitkowe i naglgce
popuszczanie oraz uszczelni¢ pecherz.

0210616316
J

Mokre ,awarie” przy najmniejszym wysitku i coraz czestsze wizyty

w fazience mogag zmieni¢ Twoje zycie w pasmo upokorzen. Poznaj

rewolucyjng formute, dzieki ktérejjuz 26 573 Polakéw zniwelowato

naglace parcie i niekontrolowane wycieki.

Tylko teraz producent preparatu zapewnia 100% dofinansowanial!

Na pozeghanie NTM
nigdy nie jest za p6zno
ani... za wczesnie!

»Problem nietrzymania mo-
czu dotyka ponad 50% os6b
po 60. roku zycia i coraz
wiecej 30-latkdw. Wszyscy ci
ludzie obawiajg sie, ze przez
problemy z pecherzem bedg
musieli porzuci¢ swoje pa-
sje. Jak tu jezdzi¢ pocigga-
mi na drugi koniec Polski,
korzysta¢ z basenu, pieli¢
w ogrodku? Kazdemu z nich
powtarzam: mozesz robi¢ to
wszystko bez biegania do ta-
zienki, uzywania wkitadek,
nerwowego wiercenia sie
w miejscu. Po prostu uzyj te-
go Srodka, a potem zawsze
miej go pod reka: w domu,
w torebce czy w wa-
lizce. Z pewnoscia
Cie nie zawiedzie”.
VW
IK Antoni Krél,
ekspert urologii

Regulamin  rgimnprmcjpk.com

Iv%

Ekspresowo hamuje
popuszczanie!

Sekretem zdumiewajgcej efek-
tywnosci tego $rodka jest wspar-
cie uszczelniania $cian peche-
rza oraz nawet 2-krotne wzmoc-
nienie podtrzymujacych go mie-
$ni dna miednicy. Precyzyjnie
dobrane skiadniki formuty po-
magajg regenerowac tkanki ukta-
du moczowego i przywrécié je-
go prawidtowe funkcjonowa-
nie w krétkim czasie. Przestajesz
czu¢ parcie na cewke moczowa
i wytrzymujesz z petnym peche-
rzem nawet 1,5 h diuzej. Twoja
odpornos$¢ wzrasta nawet 5-krot-
nie i wreszcie nie musisz borykaé
sie z nawracajacymi infekcjami.

AKCJA REFUNDACJA - pula produktow za 0 z#!

Zatatw wstydliwy
problem iwyjdz do ludzi

Boisz si¢ kichng¢, kaszlngé lub ro-
zeSmiac, zeby nie zaliczy¢ upoka-
rzajacej wpadki? Od wchodzenia
po schodach i noszenia cigzkich
zakupéw robi Ci sie mokro nie tyl-
ko od potu? A moze juz samo wsta-
wanie z krzesta czy przewracanie
sie na bok to ryzyko, ze zamoczysz
bielizne? Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo to moze stac sie przeszto-
$cig. Zno6w mozesz poczué sie do-
brze w,swoim ciele i zadna zawsty-
dzajaca ,awaria” nie powstrzyma
Cie od 2-godzinnej przechadzki,
wizyty w teatrze czy przeciggajacej
sie pogawedki ,przez ptot” ze zna-
joma. Czy wiesz, ze ten piekny sce-
nariusz nie musi by¢ tylko marze-
niem? To realny cel, ktory osiagne-
o juz prawie 27 tys. 0sob! Wszyst-
ko dzieki wsparciu metody wcho-
dzacej wiasnie na polski rynek.

Hit z USA ocali
Twéj pecherz

W rantach specjalnej akcji refun-
dacyjnej producenta w Polsce roz-
dawane sg opakowania produktu,
ktéry w Ameryce juz stat sie uro-
logicznym przebojem. Jego twércy
udostepnili skuteczny i bezpieczny
Srodek, ktory wspiera prace peche-
rza moczowego i tagodzi bolesne
ktucie,
niu moczu, naglace parcie w naj-
mniej odpowiednich momentach,
mokre plamy, przykry
zapach i wstyd. Dzieki
temu patentowi mozesz
ztagodzié nietrzmyanie
moczu bez wzgledu na
wiek, pte¢, niezaleznie od
tego, jak dlugo zmagasz
sie z NTM i co jest jego
przyczyng: nadwyrezenie,
zesp6t  nadpobudliwego

pieczenie przy oddawa-

93% o0s6b stosujacych amerykariska
metode potwierdza, ze korzysta
z toalety 4 x rzadziej, przesypia catg
noc bez wstawania do tazienki i moze
przej$¢ nawet 5 km bez naglacego
parcia na pecherz.

pecherza, choroby gruczotu kro-
kowego czy zwykte przezigbienie.

Reguluje uktad
moczowy btyskawicznie
i dyskretnie

To oczywiste, ze chcesz pro-
wadzi¢ aktywne zycie: podrézo-
waé, uprawiaé sport, spotykaé sie
z ludZzmi. Boisz sig, ze NTM po-
krzyzuje Ci plany? Uzyj S$rod-
ka, ktéry amerykanscy naukow-
cy nazwali ,fizjologiczng uszczel-
kg na cewke moczowg”. Formu-
ta opracowana przez najwyzszej
klasy fachowcow oprécz feno-
menalnej skutecznosci ma wszel-
kie zalety wymagane przez no-
woczesnego uzytkownika: jest
prosta i dyskretna. Bez proble-
mu zastosujesz jg samodzielnie,
w domowym zaciszu. Za$ ulga
moze przyj$¢ szybciej niz myslisz.

Blyskawiczne wyczerpywanie
sie zapasOw preparatu skioni-
to producentéw do uruchomie-
nia specjalnej infolinii, gdzie
dowiesz sig, jak otrzymaé bez-
ptatny produkt. Spiesz sie, licz-

ZDROWY PECHERZ
PRZEZ CALY ROKI!

Spotkania z ludzmi juz
mnie nie krepujg
»Nietrzymania moczu na-
bawitam sie po ciezkim po-
rodzie. Prébowatam wielu
srodkéw, ale bez wigkszych
rezultatéw. Srodek z USA to
dla mnie prawdziwe wyba-
wienie. Bardzo szybko oka-
zato sie, ze nie musze juz
wstawa¢ w nocy do tazienki,
a w ciggu kolejnych dni zfa-
patam sie na tym, ze space-
ruje na luzie, bez nerwowe-
go rozgladania sie za toa-
letg. Przestatam po- ~ ~

puszcza¢ przy Kki- J*
chaniu i kastaniu”. we-¢r*
Teresa, 68 lat, Jasto iH
ba refundowanych opakowan
jest ograniczona.

m . . .
i zamow produkt do przetestowania /

Mozesz pozegnac nietrzymanie moczul!

Piennsze 100 osdb, ktdre zadzwonig do 25.10.2022r.,
otrzyma 10026 REFUNDACJI OD PRODUCENTA

ZADZWON:

pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykie potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

61836 9

J

Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci - Debiut Roku 2020

v
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MSZ o dziataniach
w sprawie uzyskania
od Niemiec reparacji

PAP
Warszawa

Bedziemy prowadzili
ofensywe dyplomatycznag
ws. reparacji za straty po-
niesione przez Polske

w n wojnie $wiatowej - za-
powiada wiceminister
spraw zagranicznych Pawet
Jabtonski.

Jabtonski dodatw wypowie-
dzi dla PAP, ze rozmowy pro-
wadzone sg na kazdym moz-
liwym szczeblu dyplomatycz-
nym. - Temat reparacji, ktére
sg Polsce nalezne od Niemiec,
jest obecnie omawiany
na kazdym spotkaniu zjakim-
kolwiek przedstawicielem
strony niemieckiej, a takze
podczas rozmow z naszymi
partneramieuropejskimi-po-
informowat.

Dodalt, ze polscy urzednicy
bedg prowadzi¢ ofensywe dy-
plomatyczna, informujacore-
paracjach, ttumaczac, jakajest
sytuacja prawna i faktyczna,
poniewaz wiele panstw,
atakze opiniapublicznaw Eu-
ropie i na $wiecie, nie wie, ze

MATERIAL INFORMACYJINY PAIH

Polska nigdy nie otrzymata za-
dos$€uczynienia za te naj-
straszliwszg zbrodnige XX w.,
jaka byta Il wojna $wiatowa.

Wiceszef MSZ Szymon
Szynkowski vel Sek powie-
dziatPAP, zejuz teraz realizo-
wany jest caty szereg dziatan,
m.in. wywiady oraz teksty
premiera w mediach, w tym
rowniez mediach niemiec-
kich.

W ostatni poniedziatek
szefMSZ Zbigniew Rau podpi-
sat note dyplomatyczng
w sprawie reparacji, | wrze-
$nia zaprezentowano raport
o stratach poniesionych przez
Polske w wyniku agresjii oku-
pacji niemieckiej w czasie Il
wojny $wiatowej. Oszaco-
wano je na 6 bilionéw 220 mi-
liardow 609 milionow zt.

We wtorek szefowa dyplo-
macji Niemiec Annalena Bae-
rbock, ktéra tego dniaw War-
szawie spotkata sie z mini-
strem Rauem oswiadczyta, ze
kwestia reparacji wojennych
z punktu widzenia rzadu fe-
deralnego jest kwestig za-
mknieta.
©®

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 10.10.2022

Ryszard Terlecki odpowiada
na spekulacje o premierze

Lidia Lemaniak
Polityka

Premierfunkcjonuje swiet-
nie.Podziwiamyjegokom-
petencje -moéwiw rozmowie
zportalem Lplwicemarsza-
tek Sejmu Ryszard Terlecki,
odpowiadajac napytanie

O sytuacje w koalicji

Przed niedawnym posiedze-
niem Kierownictwa Prawa
1 Sprawiedliwos$ci w mediach
spekulowano o mozliwych
zmianach w rzgdzie. Niektorzy
zastanawiali sie tez nad pozy-
cja premiera Morawieckiego
po tym,jak do dymisji podatsie
szef jego kancelarii Michat
Dworczyk. Portal i.pl zapytat
otespekulage Ryszarda Terlec-
kiego, wicemarszatka Sejmu,
atakze szefa klubu parlamen-
tarnego Prawa i Sprawiedliwo-
Sci.

Terleckiprzypomniat, zelJa-
rostaw Kaczynski stwierdzit, iz
premier bedzie petni¢ funkcje
dowyborow.

- Ostatnio prezes Jarostaw
Kaczynski powiedzial, ze jest
premierem do wyboréw. Oczy-

Premier Mateusz Morawiecki podczas nieformalnego
posiedzenia Rady Europejskiej w Pradze

wiste jest, ze jezeli te wybory
wygramy, awygramyje wtedy,
gdy sytuacja kryzysowa minie
igdyporadzimy sobie ze wszyst-
kimitrudnos$ciami, naktére na-
potkali$myteraz, topremierbe-
dzie naturalnym kandydatem
nanastepngkadencje. Mateusz
Morawieckinabrat-moznapo-
wiedzie¢ - ,polotu premierow-
skiego” i sprawuje te funkcje
chyba coraz lepiej - powiedziat
Ryszard Terlecki.

Wicemarszatek zapytany,
czy on sam osobiscie wymie-
niatby premiera przed wybo-
rami, Terlecki odpart: -Nie, nie
wymieniatbym.

Terlecki réwniez tagodzit
kwestie wewnetrznych zarzu-
téw wobec premiera w tonie
rzagdzacego ugrupowania. - Sg
uwagidojego zaangazowania
takiego -powiedziatbym -me-
dialnego czy PR-owego ijego
podrozy po Polsce i po Swie-

cie. Ale takajestrolapremiera
i takie sg kosztyjego popular-
nosci, bo onjest przeciez jed-
nym z najbardziej popular-
nych politykobw naszego
obozu. Mysle, ze moze by¢ja-
ka$ korekta, o ktérej sam pre-
mier méwit, ze teraz -w tych
trudnych czasach -moze wie-
cej bedzie urzedowania,
a mniej jezdzenia - moéwit
w rozmowie zi.pl o premierze
Mateuszu Morawieckim wice-
marszatek Sejmu, szefklubu
parlamentarnego PiS Ryszard
Terlecki. Dodat, ze niewymie-
niatby premiera przed wybo-
rami.

Ryszard Terlecki odnidst
sie takze do relacji pomiedzy
premierem Morawieckim
a Jackiem Sasinem, mini-
strem aktywéw panstwo-
wych. Media donosity o kon-
flikcie migdzy oboma polity-
kami.

- MySsle, ze byta roéznica
zdan dotyczgca konkretnych
rozwigzan, ale te r6znice zdan
udato sie jako$ przezwyciezy¢
-skomentowatto Ryszard Ter-
leckiw rozmowie zi.pl.
o®

0010620594

Tysiace przedsiebiorcéw na PAIH Forum Biznesu 2022

5 pazdziernika w War-
szawie odbyto sie swieto
matych i $rednich przed-
siebiorstw - PAIH Forum
Biznesu 2022. Na PGE Na-
rodowym zgromadzito sie
ok. 4 tys. przedsiebiorcow.
Kazdy z nich miat wyjat-
kowa okazje porozmawiac
z ekspertami Zagranicz-
nych Biur Handlowych
(ZBH) PAIH iwystucha¢
dyskusji poswieconych
biznesowi w Polsce i za
granica. Celem wydarzenia
byto wskazanie polskim
przedsiebiorcom, wja-
kie sektory, gdzie i zjaka
intensywnos$cig moga
zaangazowac kapitat oraz
potencjat technologiczny.

PAIH Forum Biznesu wro-
cito po ponad dwuletniej
przerwie spowodowanej
pandemig COVID-19. ,Koro-
nakryzys” i rosyjska agresja
na Ukraine przyczynily sie
do znaczgcych zaktécen

w Swiatowych fafncuchach
dostaw, zwiastujac kryzys
energetyczny i zywnosciowy.
Polski biznes czekajg ogrom-
ne wyzwania, ale takze szan-
se, ktére moze wykorzystac.
Mowit o tym Prezes Zarzadu
PAIH Krzysztof Drynda,
ktory zainaugurowat wyda-
rzenie.

- Stoimy w obliczu prze-
tasowania relacji miedzy-
narodowych, w tym relacji
gospodarczych. Dominu-
jacym trendem, ktory jest
rezultatem ostatnich lat,
jest deglobalizacja. Takie
nowe otwarcie jest szansa,
by znaczgco podnie$¢ zna-
czenie polskiego biznesu.
Naszym zadaniem jest,

by te szanse wykorzystacé

w stu procentach. Udziat
blisko 4 tys. przedsiebior-
céw w tegorocznym PAIH
Forum Biznesu potwierdza
to, co mamy przyjemnos¢
obserwowac na co dzien.
Przedsiebiorcy sa spragnieni
wiedzy i gotowi na interna-
cjonalizacje swojej dziatalno-
Sci. Coraz $mielej wychodza
na réznorodne rynki, w tym
poza Europe. Afryka i Bliski
Wschdd to dla nich bardzo
obiecujgce kierunki. Rozwija
sie rowniez polski eksport do
Azji, cenione w tym regionie
sg polskie kosmetyki oraz
zywnos$¢. Bedac Swiadomi
tych trendow, wyszliSmy do
przedsiebiorcow z szeroka
ofertg warsztatow i paneli
dyskusyjnych poswieconych
konkretnym rynkom, w tym
pozaunijnym. Edukacja to
jeden z najwazniejszych
aspektow misji Polskiej
Agenciji Inwestycji i Handlu

- wskazat, podczas uroczy-
stego otwarcia PAIH Forum
Biznesu 2022, Krzysztof
Drynda.

Gtos zabrali ponadto Mini-
ster Rozwoju i Technologii
Waldemar Buda oraz Sekre-
tarz Stanu w MRIT Grzegorz
Piechowiak, atakze Wicemi-
nister Spraw Zagranicznych
Pawet Jabtonski. Uroczyste
przestanie do uczestnikow
wygtosit, w formie wideo,
Prezes Rady Ministrow Mate-
usz Morawiecki. Wystapit tez
Prezes Polskiego Funduszu
Rozwoju (PFR) Pawel Borys.
Tysigce uczestnikow PAIH
Forum Biznesu 2022 wzieto
udzial w ponad 30 warszta-
tach i sesjach panelowych.

Dyskusje dotyczyty m.in.
prowadzenia dziatalnosci
e-commerce w Europie

i Azji, rozwojowi technologii
wodorowej w Polsce, wy-
zwaniom i perspektywom
zwigzanym z powojenng od-
budowa Ukrainy. Najwiek-
szg popularnoscig cieszyt
sie panel ,ABC Eksportu”,
ktérego uczestnicy poru-
szyli praktyczne aspekty
analizy i budowy kompeten-
cji eksportowych u przed-
siebiorcow bedacych na
poczatku drogi eksportera.
Z kolei na przyktadzie EXPO
2020 Dubai uczestnicy
PAIH Forum Biznesu 2022
wystuchali, jak wykorzy-
sta¢ szanse promocji kraju,

regionu i branzy na wysta-
wach $wiatowych. Sciezke
EXPO podczas wydarzenia
zwienczyta prezentacja
zatozen EXPO 2025 Osaka,
Kansai.

- Mozemy $miato oceni¢,
ze w petni zrealizowalismy
plan promocji Polski na
Expo w Dubaju. Jako jedy-
ny kraj zorganizowaliSmy
dwa ogromne wydarzenia,
Forum Polsko-Afrykanskie
i Forum Polsko-Arabskie.
Promowali$my nie tylko
polska kulture i nauke, ale
tez polski biznes. Juz dzi$
obserwujemy ozywienie
kontaktéw gospodarczych
z catym regionem Bliskie-
go Wschodu, wiecej wizyt,

pytan o wspotprace, a nasi
przedsiebiorcy podpisuja
pierwsze kontrakty - pod-
kreslit Grzegorz Stomkow-
ski, Cztonek Zarzadu PAIH.
Ogromng wartoscig dla
przedsigbiorcow wizytujg-
cych PGE Narodowy byta
mozliwo$¢ skonsultowania
pomystu na biznes z eks-
pertami Zagranicznych Biur
Handlowych PAIH na ponad
50 stoiskach informacyj-
nych. Reprezentanci polskich
firm juz podczas wydarzenia
podkreslali, jak duzg szanse
na ich dalszy rozwdj stano-
wig takie spotkania. Goscie
PAIH Forum Biznesu 2022
mogli réwniez zapoznac sie
z ofertg partneréw Agenciji -
Ministerstwa Rozwoju i Tech-
nologii, Polskiej Strefy Inwe-
stycji, PKO BP oraz Fundaciji
Rozwoju Systemu Edukacji.
Waznym punktem wydarze-
nia byto podpisanie przez
PAIH i KGHM Polska Miedz
porozumienia, ktérego celem
jest tworzenie warunkéw dla
rozwoju krajowej gospodarki
oraz umacnianie pozycji
Polski jako jednego z naj-
wiekszych eksporteréw na
Swiecie.

Nastepna odstona PAIH
Forum Biznesu za rok. Do
udziatu w niej zapraszamy
juz dzis!
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Ostrzat domow
w Zaporozu:Absolutna

nikczemnos¢”

Wojciech Rogacin
Ukraina

Rosyjskie wojskaostrzelaty
z pociskéw rakietowych blo-
kimieszkalnew Zaporozu
naUkrainie. Zginetokilka-
nascie osdb, 50 zostato ran-
nych.

Ostrzat, dokonanyw nocy z so-
boty naniedziele, tokolejny akt
noszacy znamionazbrodniwo-
jennej. Rosjanie uderzyli bo-
wiem pociskamiw rejon miesz-
kan cywilnych. Pociski rakie-
towe dostownie wyrwaly cate
fragmenty wielopietrowych
blokéw, tworzac w ich kon-
strukcji ogromne dziury. Wiele
0s6b znalazto sie pod gruzami.

- Absolutna nikczemnos¢.
Absolutne zto. Barbarzyncy
i terrorysci. Od tego, ktorywy-

datten rozkaz, po wszystkich,
ktérzy go wykonali. Poniosg
odpowiedzialno$¢. Napewno.
Przed prawem iprzed ludzmi -
napisatw mediach spoteczno-
Sciowych prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski.

Jego zona, Otena Zetenska
dodata, ze poprzez zabijanie cy-
wili Rosja pokazuje swg sta-
bos¢.

Od konca sierpnia trwabo-
wiem kontrofensywa ukrain-
ska na wschodzie i potudniu
kraju. Zdoniesien z pola walki
wynika, ze Rosjanie uciekaja,
ponoszac ciezkie straty. Po stro-
nie ukrainskiej takze jestwiele
ofiar, jednak to wojska ukrain-
skie pra do przodu, wykorzy-
stujac stabo$¢ dowodzeniaini-
skie morale rosyjskiej armii. Ro-
sja jak dotad odpowiada ata-
kaminacele cywilne.

Na miejsce ostrzatu rakietowego w niedziele rano udaty

sie stuzby ratownicze

Szczyt NATO

ze strony Rosji

PAP
Bruksela

Oprzeciwdziataniu zagroze-
niu nuklearnemu ze strony
Rosjiorazochronieinfra-
struktury strategicznej, np.
gazociagéw, majgrozma-
wiaéw Brukseliministrowie
obrony panistw NATO.

Rozmowy ministerialne, ktére
odbedasiew potowie pazdzier-
nikaw Brukseli,bedgdotyczy¢
infrastruktury krytycznej
panistw NATO i zagrozeniajg-
drowego ze strony Rosji-maéwi
w rozmowie z PAP ambasador
Polskiprzy NATO Tomasz Szat-
kowski.

W potowie pazdziernika
w Brukseliodbedzie sie spotka-
nie ministréw obrony panstw
sojuszniczych NATO.

- Podczas spotkania mini-
stréw obrony napewnobedzie

0 zagrozeniu

omawianasytuacjabezpieczen-
stwa, to, cosie dzieje naUKkrainie,
bedziemyocenialirozmieszcze-
niesitsojuszniczych nawschod-
niej flance Sojuszu, to, czyjest
onowystarczajace. Dyskusjabe-
dziedotyczytatego,jak dostoso-
waé¢ strukture dowodzenia
NATOdonowychwarunkéw. To
jest konkretna zdolno$¢ NATO,
ktérajestniezbedna,bymiecpe-
ten obraz sytuacji bezpieczen-
stwa i aby zapewni¢ tgcznosc
miedzy sojusznikami -wskazat.

Podczas spotkania ministe-
rialnego zostanie poruszona
kwestia sabotazu gazociggéw
Nord Stream | i Nord Stream 2.

-Polskabedzie sie zwracac
oto, aby dokonac ocenybezpie-
czenstwa infrastruktury kry-
tycznej panstw sojuszniczych.
Tojednak wstepnafaza. Pracu-
jemy nad tym, jak taka ocena
mogtabywygladac -powiedziat
Tomasz Szatkowski.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 10.10.2022

Uszkodzony Most KrymskKi.

To utrudni Rosji logistyke

Wojciech Rogacin
Ukraina

SobotniaeksploizjanaMo-
Scie Krymskim wywotata
euforie naUkrainieizgdania
$cigania sprawcow w Rosji
Wieksza czesé konstrukcji
przetrwata,jednak eksplo-
zjautrudnidziataniaRosji

MostKrymski, zbudowanyprzez
Rosje po nielegalnej aneksji
Krymuw 2014 roku, stanowije-
den z symboli rosyjskiej okupa-
cji czesci Ukrainy. Dlatego kiedy
w sobote nad ranem doszto
na nim do poteznej eksplozji,
naUkrainie zapanowataradosc.

Tuz przed $witem nastapit
wybuchnajednej zdwéch nitek
drogowych mostu. Potezna
ognista eksplozja sprawita, ze
jedna cze$¢ jezdni zapadta sie
do morza, zapality sie rowniez
cysterny z paliwem, ktére znaj-
dowaty sie na sasiedniej, kolejo-
wej nitce mostu. Dwaz czterech
pasowjezdnizapadtysiewidlku
miejscach na dtugosci okoto 250
metréw. Ogromnypozar paliwa,
ktére wylato sie na zewnatrz,
moégttakze uszkodzi¢ konstruk-
cje czesci kolejowej Mostu
Krymskiego. Gdyby do tego do-
szto, znacznie utrudnitoby to
transportna Potwysep Krymski
od strony Ros;ji.

Kto wysadzit most?

Natychmiast pojawity sie spe-
kulage, kto lub cospowodowato
te katastrofe. Wydarzytasie ona
zaledwie kilkagodzinpo dniu 70.
urodzin Wtadimira Purina, za-
czeto zatem spekulowad, iz byt
toswoisty ,prezent” ukrainskich
stuzb i wojskowych dla rosyj-
skiegoprzywaddcy.

Ukrainscy eksperciidzienni-
karze juz wiele tygodni wcze-
$niej debatowalinatematwysa-
dzenia Mostu Krymskiego, aby
odcig¢ dostawy znajdujacym sie
na potwyspie rosyjskim woj-
skom. Awostatnich tygodniach
coraz czesciej ze strony ukrain-
skichwojskowych padaty gtosy,
izwkrotce caty Krym moze zo-
sta¢ odbity przez wojska ukrain-
skie.

Na celowe doprowadzenie
do wybuchu wskazuje samo
miejsce eksplozji. Nastgpita ona
przypociggu cystern zpaliwem.
Niewatpliwie sprawcom cho-
dzitooto, by spotegowac eksplo-
zjeizniszczeniamostu.

Jakmowitbyty australijskige-
nerat Mick Ryan, wysadzenie
mostu o konstrukcji zelbetono-
wejjest niezwykle trudneiwy-
maga uzycia ogromnej ilosci ta-
dunkéw wybuchowych.

Stadtez pojawity sie domysty,
czy eksplozjaniebytasabotazem
rosyjskim. Niektérzy wskazuja,
zew momencie wybuchu mo-

muU

W sobote nad ranem doszto do eksplozji na Moscie Krymskim. Zawality sie przesta
jednej nitki drogowej mostu. W ptomieniach stanety cysterny na czesci kolejowej

stem przejezdzat TIR, ktéry
magtby¢wytadowany materia-
tamiwybuchowymi. Eksplozja
nastgpita doktadnie w momen-
cie,gdy TIR znajdowat sie obok
cystern z paliwem. W dodatku
ITRwcze$niej pizeszedtkontrole
przed wjazdem na most, ktory
jestjednym z najpilniej strzezo-
nych rosyjskich obiektow.

Jak podatserwis BBC Rosja,
zaochrone czeécisamochodo-
wej odpowiadaspétkapodlega-
jacaministerstwu transportuRo-
sji. Otrzymywata ona na te
cele ok. 53min rubli (ponad 850
tys. USD) co miesigc do lipcabr.
W sierpniu kontrakt podrozat
do prawie 67 minrubli (ok.l min
USD). Zaswczes$niej, w kwietniu,
awiecjuz w czasieinwazjirosyj-
skiej na Ukraine, sp6tka podpi-
satakontraktnadodatkowe wy-
posazenie mostu przeprawy sa-
mochodowej ,w $rodki tech-
niczne zapewniajace bezpie-
czenstwo transportowe” . War-
tos$¢ kontraktu wyniosta 617,9
minrubli (9,9min USD).

Odrebnaspotka odpowiada
zaochronekolejowej czescimo-
stu. Wsumierocznie zapewnie-
nie bezpieczenstwamostu pro-
wadzgcego naKrym przekracza
koszt2 mld rubli (32 min USD).

Tarcia w stuzbach

rosyjskich?

Rosja wszczeta $ledztwo
w sprawie wybuchu. Pojawity
sie tez spekulacje, ze eksplozja
jestefektem wewnetrznych taré
pomiedzyréznymiresortamisi-
towymiw samej Rosji. Takie spe-
kulacje podsycatez stronaukra-
inska. - Tokonkretny, materialny
przejaw konfliktu pomiedzy Fe-
deralng Stuzba Bezpieczenistwa
iprywatnymiarmiamizjednej
strony a ministerstwem obrony
isztabem generalnym zdrugiej -
powiedziat,Ukrainskiej Praw-

dzie” Mychajto Podoljak, do-
radcaprezydenta Ukrainy. - Bez
watpieniajesteSmy $wiadkami
poczatku negatywnych proce-
sOw w Rosji. Gwattownie spada
sterowalno$¢ struktur sitowych,
rozpoczelysie potezne konflikty
pomiedzy stuzbami specjal-
nymi,wszyscy szukajg odpowie-
dzialnych za porazki militarne,
chca zmienié najblizsze otocze-
nie panaPurinai zaja¢ inne sta-
nowiska. Albo aresztowac tych
czyinnych generatéw -przeko-
nywat Podoljak.

Dodat, ze rosyjskie wtadze
szukaja winnych porazek
na froncie, a FSB i prywatne
firmywojskowe prowadzgkam-
panienarzeczusunieciakierow-
nictwa wojskowego - ministra
obrony Siergieja Szojgu i szefa
Sztabu Generalnego generata
WalerijaGierasimowa. -Wybuch

Rocznie ochrona Mo-
stu Krymskiego kosz-
tuje rownowartosc¢
okoto 32 min dolaréw.
Czyjego uszkodzenie
to gra sitw Ros;ji?

namoscie, ktéryjest osobistym
projektem Purina, nietylko pod-
wazapozycje FSB, ktérado tego
dopuscita, ale tez daje alibi woj-
skowym w zwigzku z systemo-
wymi porazkami na potudniu
Ukrainy. Oni méwig, ze z po-
wodu btedéw FSB zawalita sie
catalogistyka zaopatrzenia za-
plecza i uzupetniania rezerw -
ocenitPodoljak.

To utrudni dostawy Rosji
Niezaleznie od tego, kto stoi
zaeksplozjg, zpewnoscigjestto
cios nie tylkowizerunkowy dla
Rosji, ale tez catkiem praktyczny.
W zwigzku z prowadzonymi

dziataniamiwojennyminapot-
noc od Krymu, most nad Cie-
$ning Kerczenskg stanowi
gtéwna droge dostaw towarow
naokupowany przez Rosje Pot-
wysep Krymski. Tedy dowozisie
nie tylko towary dla mieszkan-
cow, ale zaopatrzenie dlawojska.
W kontekscie planowanego
w przysztych miesigcach ataku
wojsk ukrainskich na Krym, za-
ktécenia w dostawach moga
znacznie utrudni¢ obrone woj-
skom rosyjskim.

Wiadze powiedzialy co
prawda, zejeszczewdniuwybu-
chu przywrécono komunikacje
kolejowg i drogowa Mostem
Krymskim, jednak nie wiadomo,
czy samakonstrukcjamostu nie
ucierpiata natyle, by transport
magtsie odbywacw sposéb nor-
malny.

Wedtug brytyjskiego mini-
sterstwaobronywybuch namo-
$cie nad Cie$ning Kerczenska
spowoduje ograniczenie jego
przepustowosci, co znaczaco
wplynie najuz itak nadwyre-
zongzdolno$¢ Rosjidoutrzyma-
niasitnapotudniowej Ukrainie.

-Jest prawie pewne, ze nie-
ktére przejazdy pojazdéw przez
pozostatedwapasywznowiono,
ale przepustowos¢ bedzie po-
waznie ograniczona. Zakres
uszkodzen przejazdu kolejo-
wegojestniepewny, alejakiekol-
wiek powazne zaktéceniajego
przepustowosci najprawdopo-
dobniej bedg miaty znaczacy
wptyw najuzitaknadwyrezong
zdolnos$¢ Rosji do utrzymania
swoichsitnapotudniowej Ukra-
inie. Przejécie kolejowe zostato
otwarte dlaruchu towarowego
dopierow czerwcu 2020 roku,
alelinia odegratakluczowarole
w przemieszczaniu ciezkich po-
jazdéw wojskowych na potu-
dniowy frontpodczas inwazji -
podajebrytyjskie ministerstwo.

FOT. /AFP/EAST NEWS
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Skorzystaj z dofinansowania na kompleksowg termomodernizacje
| wymiane kopciucha w ramach programu ,,Czyste Powietrze"

odbierz nawet do 79 000 zt *

*dla najwyzszego poziomu dofinansowania - DOTACJA Z ZALICZKA (PREFINANSOWANIEM)
| Etinunaa 2 340 40 &0

Niniejszy materiat zostat opublikowany dzieki dofinansowaniu Narodowego Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada wytgcznie Fundacja Czyste Powietrze.

REKLAMA -

zdrowy wybor

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej

"FUNDACIA


http://www.czystepowietrze.gov.pl
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Nasze Dobre z Pomorza
przedstawiamy kandydatow do tytutu:

rwa 15. edycja ple-

biscytu Nasze Dobre

z Pomorza. To akcja,

w ktérej prezentu-

jemy i nagradzamy

firmy, ktére dzieki
biznesowej dziatalnos$ci sg
wizytéwka naszego regionu.
Nadszedt czas, by w kolejnych
publikacjach az do 18 listopada
prezentowa¢ Panstwu zgtoszone
do projektu firmy.

Plebiscyt ,Nasze Dobre z Po-
morza”jest najwigkszym
medialnym i promocyjnym
przedsiewzieciem prezentu-
jacym dorobek gospodarczy
naszego regionu. Akcja z roku
na rok zdobywa coraz wieksze
uznanie w$réd przedsiebiorcow,
dla ktérych znak jakosci ,Nasze
Dobre/ jest symbolem uznania
i zaufania konsumentéw.

W akcji chcemy promowac
atrakcyjne produkty, ktére stwo-
rzono u nas, na Pomorzu. Wtas-
nie dlatego w plebiscycie moga
wzig¢ udziat wytgcznie podmio-
ty gospodarcze zarejestrowane
lub majgce oddziaty na terenie
wojewddztwa pomorskiego lub

mecenasem jest:

zachodniopomorskiego, aich
produkt jest wytwarzany w tym
wojewddztwie.

Przez lata na naszych tamach
prezentowaliémy lokalne firmy.
Dla nas i naszych Czytelnikéw

to byta Swietna okazja, by dowie-
dzie¢ sie wiecej o przedsigbior-
cach z naszego regionu. Wiele
lokalnych firm odnosi sukcesy

w kraju, czasem i na $wiecie,

a mato kto kojarzy, ze sg to nasi
lokalni przedsigbiorcy.

W tym roku w plebiscycie fir-
my beda rywalizowa¢ w dzie-
wieciu kategoriach:

e dom iogréd,

e producent zywnosci,

« technologie iinnowacje,

e pracodawca,

e budownictwo, nieruchomosci,
« zdrowie, uroda iturystyka,

« handel i ustugi,

« ochrona srodowiska,

* inwestycje,

Kapituta Nasze Dobre 2022

Sposréd nominowanych kapitu-
ta konkursu nagrodzi te produk-
ty, ktére sg wyjatkowe: odniosty

POMORSKA AGENCJA ROZWOJU

REGIONALNEGO S.A.

sukces, sg innowacyjne, ciekawe,
rozwojowe i moga stac sie wizy-
towka regionu. Kapitute plebis-
cytu ,Nasze Dobre z Pomorza/
tworza autorytety reprezen-
tujacych zaréwno biznes igo-
spodarke, jak i przedstawiciele
samorzadu, organizacji przed-
siebiorcow i$wiata nauki.

Ponadto spo$rod wszystkich
nominowanych w plebiscycie,
czytelnicy wybiorg Najpopular-
niejszy Produkt i Ustuga z Po-
morza. Otrzyma go produkt lub
ustuga, ktéra zdobedzie najwiek-

Stupska

SPECJALNA

TREFA

KONOMICZNA

sze wsparcie konsumentéw. War-
to podkresli¢, ze konkurs oraz
gtosowanie cieszy cie niebywatg
popularnoscia, a tysiagce odda-
nych gtoséw i zaangazowanie,
$wiadczy tylko o tym, jak bardzo
cenimy i doceniamy lokalne
przedsiebiorstwa oraz produkty.

Zapraszamy do sprawdzenia
listy zgtoszonych firm na na-
szych portalach regionalnych
GK24.pp, GS24.pl oraz GP24.pl

A tak 0 samym plebiscycie wy-
powiadaja sie jego uczestnicy.-

Polska
J Strefa Inwestycji

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 10.10.2022

To bedzie nasz pierwszy udziat
w tym plebiscycie. Zdecydowa-
lismy sie, bo uwazamy, ze warto
sie pokaza¢, a nasza oferta jest
atrakcyjna. Zaufato nam juz
kilka tysiecy klientéw - mowi
Radostaw Koczwara, witasciciel
firmy Roka Energy z Parsecka
koto Szczecinka, ktéra zajmuje
sie instalacjg systemow foto-
woltaicznych i pomp ciepta.
Debiutantem w plebiscycie Na-
sze Dobre z Pomorza jest takze
firma Adamus ze Szczecina,
producent narzedzi precyzyj-
nych i komponentéw do ma-
szyn stosowanych w réznych
sektorach przemystu, gtéwnie
w farmaceutycznym.-Jeste$my
szczecinska firma i chcemy za-
akcentowaé nasza wigz z regio-
nem. Chcemy tez pokaza¢ nasze
produkty itechnologie, ktéra
obecnie ma juz skale globalnag

- stwierdza Agnieszka Patka

z firmy Adamus. Po raz kolejny
do plebiscytu zgtosita sie firma
Faserplast ze Stupska, specja-
lizujgca sie w produkcji i dys-
trybucji produktéw z tworzyw
sztucznych w dziedzinie lekkich
konstrukcji, transportu, archi-

0010631641

tektury i meblarstwie.-Udziat

w Naszym Dobrym z Pomorza
pomaga w promocji naszej firmy
i naszych produktéw. Waznym
elementem jest regionalny cha-
rakter plebiscytu-moéwi Pawet
tukasiewicz, dyrektor Faserp-
lastu. Takze szczecinska firma
Clear Energy, ktéra oferuje kom-
pleksowe rozwigzania z zakresu
odnawialnych zrédet energii,
zgtosita sie do plebiscytu po raz
kolejny.-Nasze Dobre z Pomo-
rza jest bardzo dobrze rozpo-
znawalne w regionie, a zdobycie
wyréznienia $wiadczy o jakosci,
rzetelnosci firmy. Uczestnictwo
w plebiscycie daje mozliwosé
zaprezentowania sie szerokiej
grupie klientéw - uwaza Beata
Radziwanowska, prezes Clear
Energy.-Zdobylismy dwukrotnie
wyrodznienie z produktem: foto-
woltaika. Nasi klienci zauwazyli

i docenili ten fakt, i polecali na-
sze ustugi swoim kontrahentom,
znajomym i rodzinie. Zdoby-
lismy takze nowych klientéw,
ktorzy dowiedzieli sie 0 naszym
istnieniu za posrednictwem ple-
biscytu. W tym roku startujemy
z produktem: pompy ciepta.

Stupski
Inkubator
Technologiczny

Nadlesnictw o Manow o zarzgdza lasem o powierzchni prawie 18 tysiecy hektaréw, lesnicy na tym terenie prowadzg zrownowazong gospodarke

lesng, ktéra pozwala dostarczy¢ spoteczenstwu surowiec jakim jest drewno. Odpowiednie planowanie izarzgdzanie lasem gospodarczym pozwala lesSnikom

potaczy¢ funkcje gospodarcze i spoteczne lasu, tworzac atrakcyjne pod wzgledem turystycznym miejsca odpoczynku dla mieszkancéw Koszalina.

Las dostepny jest przez caty rok, przez cata dobe i to zupetnie bezptatnie. Jak mozna wypoczywaé w manowskim lesie? Kazdy znajdzie swdj pomyst, ale lesnicy maja kilka podpowiedzi.

1. BIEGI 1 NORDIC WALKING. Caly teren nadlesnictwa bedzie

idealny do biegania czy tez'spacerowania z kijkami, nadlesnictwo
stara sig utrzymywac drogi gruntowe w bardzo dobrym stanie, co roku
przeznaczajgc na remonty drég znaczng cze$¢ srodkéw finansowych.

. ROWERY. Dla os6b bardziej wysportowanych idealne bedga tereny

lesnictwa Lubiatowo, gdzie wzg6rza morenowe tworzg $ciezki dla row-
erow MTB. Osoby, ktdre lubig stateczng jazde moga dostac sie do
lasu wybierajac miejskie $ciezki rowerowe- albo wzdtuz drogi krajowej
nr 11 lub $ciezke wzdtuz drogi do $wieszyna-. Bez wzgledu na to jaka
opcja zostanie wybrana, wszedzie las bedzie wyjatkowy.

6. NAD JEZIORO. Na terenie Nadle$nictwa Manowo wystepuje
kilkanascie jezior, latem idealne do kapieli beda jeziora: Czaple,
Czarne, Skocznia, Nicemino, tutaj znajdujg sie oznaczone plaze
wraz z infrastrukturg turystyczng. Wedkarzy zapraszaja jeziora
Debro, Policko, Hajka, Rosnowo ze szczeg6lnym miejscem do za-
wodéw, przygotowanym przez PZW w le$nictwie Zacisze.

7. POSLUCHAC CISZY. Czasem nie mamy siti ochoty na lesne
wedréwki, ale chcemy by¢ w lesie i odpoczaé, lesnicy doskonale
to rozumieja i dlatego powstato wyjatkowe miejsce- Park Lesnikéw
im. Jana tobodzca w Osetnie. Park powstat w 2005 r. z inicjaty-

CZAS NA ZAWODY! Przychodzi moment dla kazdego amgtp-esniczego lesnictwa Osetno- Piotra Kozakowskiego, ktdry

ra sportéw, w ktérym chciatby poréwna¢ swoje mozliwo$¢ z innymi
osobami. W lasach manowskich organizowane jest wiele zawoddéw
sportowych przy wspétudziale lesnikéw. Jednym z najbardziej akty-
wnych NGOséw sportowych jest Stowarzyszenie Sportowo-Kulturalne
ORZEL Swieszyno, ktére regularnie organizuje zawody biegowe
i maratony MTB. ,Lasy Manowskie to idealne miejsce do orga-
nizowania imprez sportowych, cieszy nas, ze lesnicy sa naszymi
partnerami w tych wydarzeniach’- méwi Jacek Marcinkowski, Prezes
Stowarzyszenia.

.FOTOGRAFIA. Manowskie lasy to $wietne miejsce na plenery

fotograficzne, swoje zainteresowania rozwijajg tu profesjonalisci jak
i nowi pasjonaci fotografii. Autorem jednych z piekniejszych ujec¢
manowskiego lasu jest fotograf Tomasz Grzebielucha, prowadza-
cy blog: W kniei i w szuwarach, o swojej pasji méwi: Przyrode ko-
chatem od zawsze. Juz jako dziecko interesowatem sie tym ,co w
trawie piszczy”. Wiele cennych informacji i ciekawostek na tematy
przyrodnicze otrzymuje przede wszystkim od lesnikéw z Nadle$nictwa
Manowo, bo prawie wszystkie zdjecia wykonuje na tym terenie, oraz
od os6b zwigzanych z fowiectwem. Dzigki nim coraz lepiej umiem
,czyta¢”przyrode.

BIRDWATCHING. Coraz wigcej 0s6b interesuje sie obserwgg

ptakéw, znajdywaniem rdéznic pomiedzy gatunkami. W Nadles$nictwie
Manowo ptasie obserwacje sg bardzo tatwe, wystarczy wybrac sie z
lornetkg nad jedno z kilkunastu jezior, gdzie oprdcz stale wystepu-
jacych gatunkéw ptakéw mozna zobaczy¢ réwniez te, ktére sg na
naszym terenie przelotem jak np. rzadki tabedz czarnodzioby.

do dzi$ jest jego opiekunem. Na powierzchni dwéch hektaréw
powstato malownicze miejsce ze spigtrzonymi kaskadowo stawa-
mi, strumykami, a przede wszystkim z ciekawymi nasadzenami
réznych gatunkéw drzew i krzewéw. Park to doskonata propozycja
na wycieczki rodzinne, ale réwniez miejsca stuzace edukacji.

8.CZAS RODZINNY. Ciekawym pomystem na wycieczke rodzin-
na jest odwiedzenie $ciezki edukacyjnej ,Czapla Géra”, ktéra zna-
jduje sie w Manowie, tuz za siedzibg Nadle$nictwa. Na przebiegu
$ciezki znajduja sie tablice edukacyjne, czes¢ w formie interakty-
wnej, dzieki temu najmlodsi maja szanse na poszerzenie swojej
wiedzy o przyrodzie. Na poczatku Sciezki lesnicy zbudowali wiate
oraz miejsce na ognisko.

9. ZANOCUJ W LESIE. W manowskich lasach lesnicy
wyznaczyli ,le$ny hotel”, czyli miejsca do nocowania w ramach
programu Laséw Panstwowych ,Zanocuj w lesie”. Takie hotele
nie maja kranéw, biezacej wody, restauracji czy parkingu. Sg za
to wspaniata przyroda, dzikie zwierzeta, owady i nie zawsze sprzy-
jajace warunki atmosferyczne. Akcja ,Zanocuj w lesie” skierowana
jest przede wszystkim do mitosnikow buscheraftu, surviwalu oraz

gab przygotowanych do bytowania w trudnych warunkach tere-

nowych.

Bogactwo przyrodnicze laséw manowskich jest ogromne, kazdy ma
swoj pomyst na odkrywanie lasu, ale najwazniejsze jest otwarcie
swojego umystu i serca na dziko$é. Czas w las!



MATERIAL PARTNERA ANKAM NIERUCHOMOSCI

Na rynku jest juz od po-
nad 30 lat, a jej dzia-
talno$¢ ma charakter
rodzinny. Koszalinska
firma Ankam Nierucho-
mosci zajmuje sie ryn-
kiem pierwotnym,
wtérnym, deweloper-
kg, a takze wynajmem.
W tym roku zespot zo-
stat wyrézniony presti-
zowym tytutem Lidera
Nieruchomosci Pomorza
Zachodniego. Co jesz-
cze warto wiedzie¢ o tej
dziatalnosci?

Osoby zainteresowane
wspobipracg z biurem po-
winny skierowaé swoje
kroki pod adres Pitsud-
skiego 5, oczywiscie
w Koszalinie. Zesp6t An-
kam Nieruchomosci ofe-
ruje kompleksowe ustugi

REKLAMA

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 10.10.2022

Oddaj gtos na swojego kandydata,
wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt =3 zt + VAT) i o tresci

Lider Nieruchomosci Pomorza
Zachodniego, czyli Ankam Nieruchomosci

z zakresu posrednictwa.
Maklerzy chetnie dora-
dzaja, wyjasniaja oraz
wprowadzajg we wszyst-
kie najwazniejsze kwestie
zwigzane z inwestycja.
Kazdg transakcjg zajmuja
sie od a do z, zdejmujac
ciezar formalnosci z ra-

mion klientdw i zapewnia-
jac petne bezpieczenstwo.
Obstugujag zaréwno rynek
wtérny, jak i pierwotny. Po-
siadajg tez wlasna baze
nieruchomosci pod wyna-
jem. - Prowadzimy klienta
od poczatku, az po przepi-
sanie licznikéw i wydanie

Oddaj gtos na swojego kandydata,
wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt =3 zt + VAT) i o tresci

MECENAS:

nieruchomosci - podkresla
Anna Kaminska, witasciciel-
ka. - Mamy dla naszych
klientéw liczne znizki i bo-
nifikaty réznych materiatéw
wykonczeniowych.

Agencja w swojej pracy
zawsze positkuje sie no-

MECENAS:

bramsSeruiis

NASZE DOBRE -

LYY

woczesnymi rozwigza-
niami. Prezentujac oferty
na sprzedaz czy wynajem,
zawsze stara sie oddac
jak najwiecej szczegotow
dotyczacych nieruchomo-
$ci. - Tworzymy wirtualne
spacery, sesje zdjeciowe,
a takze dokumentacje
z drona, tak aby odbiorcy
mogli oceni¢ tez okolice
czy rzeczywistg odlegtosé
obiektu od morza czy je-
ziora - dodaje Anna Ka-
minska.

Firma nieustannie sie rozwi-
ja. Obecnie mocno pracuje
nad nowymi inwestycjami
nadmorskimi. Zespét An-
kam Nieruchomosci dokta-
da wszelkich staran, aby
popularyzowa¢ nasz region
poprzez budowanie nad
morzem nowych nierucho-

BRAMY GARAZOWE - segmentowe, uchylne, roletowe,
rozwierne

OKNA PCV -aluminiowe, tarasowe

DRZW I - domowe, techniczne, przeciwpozarowe

OGRODZENIA - posesyjne, przemystowe: bramy, furtki, przesta

AUTOMATYKA - bram garazowych, bram ogrodzeniowych,
systemy parkingowe

OFERTA DLA PRZEMYSLU: - bramy garazowe, panele kratowe,
bramy ogrodzeniowe przemystowe, systemy parkingowe (gtéwnie
szlabany, zapory, systemy dostepu i systemy biletowe)

Salon w Koszalinie to Salon Partnerski Wisniowski, ktéry ma w ofercie system HOME INCLUSIVE.
Zapraszamy na strone z promocjami www.wisniowski.pl/promocja

KOSZALIN, ul. Gnieznienska 38, © 668-283-800

KOLOBRZEG, ul Wesota 6, © 947323866 ® www.bram-serwis.pl
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0010629133

Potote
Stwrfa »mywstyqi

mosci i przyciaganie inwe-
storow z calej Polski oraz
z zagranicy. Obecnie firma
pracuje z koncernem belgij-
skim.

Wiecej na temat dziatal-
nosci mozna dowiedziec
sie pod adresem www.
ankam.pl.

ANKAM
NIERUCHOMOSCI
ul. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego 5
75-500 Koszalin 1
tel. 605 405 744
e-mall:

nieruchomosci@ankam.pl
0010629041

Polsko
Strefa Inwwtycji


mailto:nieruchomosci@ankam.pl
http://www.wisniowski.pl/promocja
http://www.bram-serwis.pl
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M
1

ako Technology
dzi$ stanowi
czes¢ holdingu
Hako Group,
wiodacego
producenta
na rynku maszyn
czyszczacych oraz pojazdow
wielofunkcyjnych. Firma
w Chatupach, kilka
kilometréw od Koszalina
zatrudnia ponad 300
pracownikéw.

Hako Technology rozpoczeto
swojg dziatalno$¢ produkcyjna
w 1997 roku w Koszalinie,
gdzie wynajeto hale od firmy
4TEPRO przy ul. Przemystowej.
W 2000 r. przeniesiono
siedzibg do miejscowosci
Chatupy. Z biegiem czasu firma
sukcesywnie modernizowata
swojg siedzibe irozwijata
technologie produkcji
poszerzajac jej zakres o nowe
mozliwosci i ustugi. W 2004 r.
powstata druga hala
produkcyjna.

<'Najwazniejszym okresem

w dziatalnosci firmy byty lata
2017-2018, kiedy to na skutek
rozbudowy firma podwoita
powierzchnig hal produkcyjnych.
Do zaktadu w Chatupach
przeniesiono z Niemiec caty
proces spawania i oddano

Oddaj gtos na swojego kandydata,

1 i MECENAS:

wys$lij SMS pod nr 7303 (3,69 zt =3 zt + VAT) i o tresci

Hako Technology: nowoczesna firma z tradycja

do uzytku nowoczesna lakiernie
proszkowa, co dodatkowo
usprawnito produkcje

i wprowadzito do oferty
mozliwo$¢ naktadania powtok
ochronnych - opowiada
dyrektor zaktadu Janusz
tozyk.-Dzi$ w Hako Technology
zatrudnionych jest ponad 300
pracownikéw-wiekszo$¢ z rejonu
Koszalina, jednak duzg czes¢
stanowig takze mieszkarcy
gminy Swieszyno i okolic.

- Naszym najwiekszym
klientem jest firma Hako
GmbH z Niemiec. 95%

naszej produkcji trafia

do poszczegélinych zaktadow
nalezacych do grupy

HAKO - zdradza dyrektor
tozyk.-Z zaktadu w Chatupach
dostarczane sg podzespoty

i komponenty metalowe,

ktére sg podstawg do budowy
i montazu maszyn iurzadzen,
znajdujacych sie w portfolio
produktowym grupy HAKO.
Pozostalg cze$¢ naszych
klientéw stanowia krajowi

i zagraniczni odbiorcy naszych
ustug w zakresie malowania
proszkowego oraz produkcji
wyrobow stalowych.

Cho¢ dla przedsigbiorcéw czasy
sg trudne, firma inwestuje
w rozwoj. Trwajg prace nad
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nowa halg logistyczno-
produkcyjng o powierzchni
1.200 m2 ktérej oddanie

do uzytku zaplanowane jest
na poczatek nastepnego
roku.-Rozwdj oferowanych

produktéw wymaga takze
rozwoju i dopasowania
procesu produkcji. Nasze
plany rozwojowe skupiaja

sie na zaspakajaniu potrzeb
naszego klienta. Nalezg do nich
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trefa dnwestyci
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Hako technology: ceniony pracodawca

Rekrutacja w firmie trwa caly rok.-Podczas rekrutacji
wspomagamy sie kampaniami radiowymi, ogtoszeniami
w prasie i na portalach internetowych. Nie ukrywam jednak,
ze duzg cze$¢ naszych pracownikéw zatrudniliSmy z tak
zwanego polecenia. Prowadzimy program ,,pole¢ pracowni-
ka” i z informacji, ktére do nas docieraja - ludzie chca u nas
pracowac. Tylko w ciggu ostatniego roku zatrudniliSmy do-
datkowo ponad 80 pracownikéw - zdradza Janusz tozyk.

Firma ma dobre opinie. To ceniony pracodawca w regionie.-
Oferujemy pracownikom stabilne zatrudnienie, mozliwosci
statego rozwoju, podnoszenia kwalifikacji i szkolenia, tez w na-
szych zagranicznych zaktadach. Mamy czytelny i sprawiedliwy
system wynagradzania oraz oferujemy konkurencyjne stawki.
Oprécz standardowych benefitéw, takich jak Karta Multisport,
ubezpieczenie grupowe i pakiety medyczne Medicower, mamy
takze dofinansowanie do wczaséw, do positkéw oraz krétkie
piatki-u nas weekend zaczyna sie w pigtek najpézniej o godzi-
nie 13.00. Staramy sie by¢ elastyczni i wychodzi¢ naprzeciw
potrzebom naszych pracownikéw - moéwi dyrektor.

modernizacja i rozw6j procesu
produkcyjnego poprzez zakup
nowoczesnych srodkéw
produkcji, automatyzacje
proceséw, ktore pozwolg

na obnizanie kosztow

i zapewnig dbanie o $srodowisko.

- Oczywiscie w obecnych
czasach niestabilnosci
gospodarczej, rosnacej
inflacji, sytuacji wojennej

na Ukrainie ijej skutkow,

na pewno pojawiajg sie obawy
oraz pytanie, co bedzie dalej?
Trudno jest wyrokowac jak
szybko i na ile sie to zmieni.
Dlatego staramy sie na biezaco
monitorowac sytuacje w kraju

i za granica i podejmowac
racjonalne decyzje dotyczace
planéw zaréwno krétko-, jak

i dlugookresowych - komentuje
nasz rozméwca.
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ZAXON Smart Energy Management to firma,
ktéra powstata z projektu ludzi zafascynowanych
efektywnym wykorzystaniem energii, skutecznym
zarzgdzaniem zasobami energetycznymi w przed-
siebiorstwach, aw szczegolnosci produkcjg energii
Awitasnych zrédetwytwdrczych. Dzisiaj firma zatrud-
nia specjalistow, ktéorzy w branzy PV pracuja ponad
15 lat. Mimo ze marka ZAXON na rynku jest dopiero
od kilku lat, z IBC wspotpracujemy juz lat kilkana-
Scie. Jak to mozliwe? Uwazamy, ze solidny, partner-
ski biznes robig ludzie, a nie marki czy firmy. Michat
Sondej - wtasciciel ZAXON Smart Energy Manage-
ment od kilkunastu lat wspotpracowat z firmag IBC

ZAXON Smart Energy Management

MECENAS,

w zakresie wdrozen PV w wielu innych firmach. W
ZAXON najwazniejsze jest bezpieczenstwo, jakos¢
idoskonate, efektywne dziatanie zainstalowanych
systemoéw - zaréwno tych najmniejszych - kilkukilo-
watowych, jak itych w skali megawatéw. W firmie
skupiamy kompetencje izasoby techniczne pozwa-
lajgce stale monitorowac¢ te wskazniki i dazy¢ do do-
skonatosci. Specjalizujemy sie w dostarczaniu syste-
mow wytworczych dla przedsiebiorstw szukajacych
przede wszystkim oszczednoSci w zuzyciu energii
oraz najefektywniejszego wykorzystania zasobow
energetycznych. Projekty realizujemy od koncepcji
poprzez projektowanie, wykonawstwo az po ustugi
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utrzymania ruchu juz dziatajacych systeméw. Po-
siadamy wtasng pracownie projektowa, wspoétpra-
cujemy z najlepszymi audytorami, projektantami
iwykonawcami w branzy. Stale rozwijamy firme,
zatrudniamy nowych, ambitnych ludzi pozytywnie
zakreconych na punkcie energii, aktywnie sie szko-
limy. Mocno wierzymy w to, ze juz wkrétce wszyscy
bedziemy w stanie efektywnie wykorzystywaé czy-
stg energie w naszych domach ifirmach. Jesli macie
watpliwosci - pogadajcie otym z nami. Zapraszamy
do kontaktu.

Nasz teren to gtéwnie Polska pdinocna, ale jesli
projekt bedzie ciekawy - dojedziemy.

Tel. 698 059 934

e mail: biuro@ zaxonsem .pl
ul. Matejki 11/2, 75-540 Koszalin

www.zaxonsem.pl


mailto:biuro@zaxonsem.pl
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Korzystne losowanie eliminacji Euro 2024! Reprezentacja Polski
zmierzy sie z Czechami, Albanig, Wyspami Owczymii Motdawig STR. 18

Awans z tej grupy

Jjest obowiazkiem!

W EKSTRAKLASIE
KOSZYKARZY
CZARNI SLUPSK
LEPSI OD ZASTALU
STR. 16

WV lidze pitkarskiej
zwyciestwo Sparty
Sycewice i czwarte
miejsce w tabeli.
STR. 16

Reprezentacja Polski
siatkarek
znajwiekszym
sukcesem od lat.
STR. 19
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Jedenasta wygrana Kotwicy

Jakub Lisowski
sport@gk24.pl

Il LIGA PILKARSKA. GolDamia-
naKostkowskiego przesa-
dzitominimalnym, ale

w petnizastuzonym zwycie-
stwie Kotwicy Kotobrzeg
nad Gérnikiem Polkowice.

Bytremisw Warszawie z Polo-
nig, byta porazka z Olimpia
w Elblagu, ale Kotwica Koto-
brzeg biyskawicznie poka-
zakta, ze kryzys jej nie dopadt.
We wtorek wygrata w zale-
glym spotkaniu z Garbarnig
Krakéow 3:0, a w sobote byta
lepsza od Gérnika. Tym razem
skonczyto sie 1:0, ale prze-
waga kotobrzezan byta wy-
razna. A warto podkresli¢, ze
gospodarze znéw zachowali
czyste konto. Zrobili to po raz
szGsty w sezonie, a piaty
naswoim boisku (bilans w Ko-
tobrzegu to siedem wygra-
nych i remis).

# Trener Marcin Ptuska nie
miat specjalnie powoddéw, by
znow rotowac sktadem. Z Gar-
barnia zagrato dziewigciu no-
wych zawodnikéw w 11",
a Gérnikiem szkoleniowiecwy-
mienittrzech graczy. Nowibyli
wahadtowi (Michat Kozajda
i Sebastian Szczytniewski) oraz
jeden ze skrzydtowych (Pawet
Lysiak).

Kotwica rozpoczeta mecz
spokojnie, ale juz w 20. minu-
cie mogto by¢ 2:0. Bramkarz
Gornikaswietnie obronitstrzat
z kilkunastu metréw, aw sytu-
acji sam na sam Kamil Barto$
przestrzelit.

Juz po raz 11 w sezonie druzyna Kotwicy Kotobrzeg miata okazje ustawic sie

do pamigtkowego zdjecia i pokazac rados$¢ po zwyciestwie

Kotobrzezanie z kazdg mi-
nutg mieli coraz wiekszg prze-
wage. Gosciom ciezko byto
wyjs¢ ze swoimi akcjami, bo
dobrze funkcjonowat pressing
Kotwicy. Trener Ptuskaw n po-
towie wprowadzatnowych za-
wodnikéw, by czyms$ zaskoczy¢
przeciwnikaiotworzyé wynik.
W koncu udato sie to Damia-
nowi Kostkowskiemuw 73.mi-
nucie.

Gospodarze nie cofneli sig,
tylko grali ,swoje” . Szukali ko-
lejnych bramek, ale nie mieli
skutecznosci. GArnik troche
postraszyt w konicéwece, ale
nie uratowat remisu.

KOTWICAKOLOBRZEG GORNIK PO-
LKOWICE1:0(0:0)

Bramka: Kostkowski (73.).

Kotwica: Pogorzelec - Kozajda, Witasik
Kostkowski , Murawski, Szczytnlewski - Bar-
to$ (57. Kort), Cabrera (58. Solji¢ ), Chromiriski
(69. Cywinski), tysiak (87. Mackowski) - Gon-
cerz (58. Cempa).

Gornik: Furtak - Fryzowicz, Bojdys , Rataj-
aak, Magdziak (74. Karmelita) - Kiebzak (78.
Baranowski), Gajda ,Kothon, Gosciniarek (74.
Leopold) - 1dzik (74. Hafez), Wactawczyk (63.
Pisarek ).

SedzrowahMaciej Petka (Poznan).

Widz6w: 1420.

Pozostate wyniki 14. kolejki: Wista Puta
wy - Stomil Olsztyn 2:1, Hutnik Krakow -
Pogon Siedlce 0:0, Siarka Tarnobrzeg - KKS
1925 Kalisz 1:2, Polonia Warszawa - Garbar-
nia Krakéw L1, Zagtebie Il Lubin - Olimpia
Elblag 1:1. Mecze: Lech I Poznari - Slask Il
Wroctaw, GKS Jastrzebie - Znicz Pruszkow,

Radunia Stezyca - Motor Lublin zakonczyty
sie po zamknieciu tego wydania ,Glosu".

1 Kotwica Kotobrzeg 14 3 7
2. Polonia Warszawa 1425 25-16
3. KKS 1925 Kalisz 14 25 27-20
4. Wista Putawy 14 24 26-17
5. Znicz Pruszkow B2 217
6. Olimpia Elblag 14 22 2114
7. Zagtebie I Lubin 14 2 22-26
8. GKS Jastrzebie B3 20 1513
9. Stomil Olsztyn 4 18 1817
10. Radunia Stezyca B B 23-25
11 Garbarnia Krakow 1“5 24-21
12. Pogori Siedlce 14 15 i
13. Gornik Polkowice 4 15 14-18
14, Slask Il Wroctaw 13 13 1623
15, Siarka Tarnobrzeg 14 1B 20-28
16. Lech Il Poznan B 2 20-23
7. Hutnik Krakéw R 231
18. Motor Lublin B 1 12-22
©0

Olimp nie zdotat zatrzymac lidera na swoim boisku

Jakub Lisowski
sport@gk24.pl

IV LIGA PILKARSKA. Flota Swi-
noujscie wciaz nie znalazta
przeciwnika, ktéry zakon-
czyltbyjej serie zwyciestw.

Sytuacjajestbardzociekawa. Flota
rozpoczeta czwartoligowe roz-
grywki od lwygranychimabez-
pieczngprzewagew tabeli. Alenie
niejestprzesadzone, bochetnych
doawansujestznacznie wiece;j.
* Przed rokiem sytuacja byta
zresztg podobna. Sezon rewe-
lacyjnie rozpoczatbeniaminek
z Debna. Wygrat 12 spotkan
z rzedu i... pierwsze punkty
stoucit w Goscinie, gdzie padt
bezbramkowy remis.

W sobote na stadion Olimpu
przyjechata Flota, ale takiej
wpadki nie zaliczyta. | znow
w gtéwnych rolach najbardziej
doswiadczeni pitkarze.
Obronca Michat Stasiak i na-
pastnik Damian Staniszewski

.zar .. tlh.gis

w it

Pitkarze MKP Szczecinek fatalnie rozpoczeli mecz
z Chemikiem. Goscie po 6 minutach prowadzili 2:0

zdobylipo dwie bramki, ajedng
dotozyt w 90. minucie Kon-
stantyn Karaman.

W czotéwce jest Gwardia
Koszalin. Gwardzisci prowa-
dziliw Choszcznie 3:0 (bramki
Sawickiego, Zalewskiego i Smy-
kowskiego), a w 85. minucie

Gavia doprowadzita do stanu
2:3. Cisneta do ostatniego
gwizdka, ale nie wyréwnata.
Koszmarnie mecz z Chemi-
kiem rozpoczat zesp6t MKP
Szczecinek. Po sze$ciu minu-
tach byto 0:2, a pézniej goscie
zdobylijeszcze dwa gole.

Wyniki 11 kolejki: Gavia Choszczno - Gwardia Ko-

szalin 2:3, MKP Szczecinek - Chemik Police 0:4,
Iskierka Szczecin - Mechanik Bobolice 2:0, Olimp
Goscino - Flota Swinoujscie 0:5, Rasel Dygowo -
Wybrzeze Rewal 3:2, Wieza Postomino - Dgh
Debno 1:0, Biekitni I Stargard - OrzetW ata 5:1
Meae Kluczevii Stargard - Hutnik Szaecin i Biali
Sadow - Battyk Koszalin zakoficzyly sie po za-
mknieciu tego wydania ,Glosu".

1 Flota Swinoujécie 1 3 458
2. Iskierka Szczecin n 25 1912
3. Gwardia Koszalin n 23 24-16
4. Battyk Koszalin 10 22 30-8
5. Rasel Dygowo n 2 25-19
6. Kluczevia Stargard 10 2 229
7. Bekitni Il Stargard n 18 21-16
8. Wieza Postomino n 1w 217
9. Hutnik Szaecin 10 14 20-19
10. MKP Szczecinek n 14 22-30
11 Chemik Police n 1B 15-29
12. Wybrzeze Rewal n 10 1520
13. Biali Sadow 10 9 14-22
14. Mechanik Bobolice n 9 1721
15. Orzet Watcz n 8 19-33
16. Gavia Choszczno n 8 13-29
17. Dab Debno n 5 1521
18. Olimp Goscino n 4 -3

©®
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Anioty stracity cztery
bramkiw dziesie¢ minut

Jakub Lisowski
sport@gp24.pl

IV LIGA POMORSKA .SpartaSy-
cewicejestteraznajlepszym
zespotem z okregu stupskie-
gow IVliidze.

W sobote Sparta pojechala
na boisko Powisla Dzierzgon,
by powalczy¢ o ligowe punkty.
Przed 12. kolejka rywal miat 5
punktéw na koncie (I zwycie-
stwo, 2 remisy i 8 porazek),
wiec to goscie byli faworytami.
I ze swojego zadania zaczeli sie
dobrze wywigzywac. Prowa-
dzilijuz 3:0izgubilikoncentra-
cje. Gospodarze w Il potowie
zdobyli dwie bramki i mieli
jeszcze krotkifragment spotka-
nia, ale nie zdotaliwyréwnac.

Spartajest4.w tabeliiwy-
przedzita o punkt Anioty Gar-
czegorze. Druzynadtugo byta
bez porazkiw lidze ibytablisko
lidera z Luzina. Tyle, ze paz-
dziemik zaczatsie dlaAniotow
fatalnie. Przed tygodniem po-
razkanaswoim boisku z Pome-
zanig Malbork (0:1), ateraz kie-
ska w spotkaniu z Gromem
Nowy Staw.

Mecz rozstrzygnatsie mie-
dzy22.a32.minutg, gdy gospo-
darze zdobyli cztery bramki.
Zatamani goscie juz nie byli
w stanie nawigzac¢ walki, awsa-
mej koncowce zostali jeszcze
dobici.

Wyniki 12. kolejki: KTS-K Wiked Luzino - Gami

Prusza Gdariski 5:0, Powisle Dzierzgor - Sparta
Sycewice 2:3, Gryf Stupsk - Wierzyce Pelplin 2.1,
GryfWejherowo - Pogori Lebork 2:0, MKS Wia-

dystawowo - Jantar Ustka 3:2, GKS Kalbudy -

Gryf trenera Tadeusza
Zakiety wygrat z Wierzyca

Bytovia Bytdw 0:2, Grom Nowy Staw - Anioty
Garaegorze 5:0, GKS Kowale - Borowlak Gersk
31, Jaguar Gdansk-Arka llGdynia3:0, Pomeza-
nia Malbork - Chojniaanka Il Chojnice 3:1

L KTS-K Luzino B 3 21
2.Chojniaanka Il Chojnice 12 33 3310
3. Jaguar Gdarisk 12 26 2514
4. Sparta Sycewice 2 2 2715
5. Anioly Garczegorze 2 24 35-20
6. Pomezania Malbork 12 23 2513
7.Grom Nowy Staw 12 20 197
8. Gryf Wejherowo 2 19 28317
9. Gryf Stupsk 2 7 21-20
10. Arka Il Gdynia 2w 24-24
11 Pogorn Lebork L5 14-20
12. Czami Pruszcz Gdanski 12 14 21-25
13 MKS Wiadystawowo 12 13 22-34
14. GKS Kowale 2 B 17-30
15. Bytovia Bytow 2 17-2
16. Borowiak Czersk B 1 12-24
17. Wierzyca Pelplin 2 9 11-24
18. Powisle Dzierzgon 2 5 12-29
19. GKS Kolbudy 2 5 15-30
20. Jantar Ustka 2 4 10-36

©0

Czarnilepsiod Zastalu

ENERGA BASKET LIGA. Czarni
Stupskpokonalinawyjezdzie
ZastatZielonaG6ia 93:85
iwdobrych nastrojachrozpo-
czelikrotkaprzerwew roz-

grywkach.

W ostatnich tygodniach stupsz-
czanie rozgrywali spotkania li-
gowe orazuczestniczyliw euro-
pejskich rozgrywkach. Inten-
sywnos$¢ byta spora, ale kibice
moga by¢ zadowoleni z krajo-
wego dorobku.

W czwartkowy wiecz6r
Czarniwygraliw Zielonej Gérze
ibyttodrugisukcesnatrzyroze-
grane spotkania. W1l potowie
wiecej do powiedzenia mieli
stupszczanie. Moze nie grali
wielkiej i finezyjnej koszykowki,
ale wyrachowanie i madros¢
byty poich stronie. Kilkupunk-
towe prowadzenie utrzymy-
wato sie praktycznie przez cata
ostatnig odstone. W koicowce
rywalaprébowali,ztapaé¢” Kut-
lesi¢irozgrywajacy nieztg partie

w ataku kapitan Przemystaw
Zotnierewicz (20 pkt., 6/n zgry).
Potrojce tego ostatniego nanie-
spetna minute przed koricem
Zastatprzegrywat tylko 85:88.
Goscie nie pozwolilijednakwy-
drzeé sobie zwyciestwa.

-Cieszesie, ze podnieslismy
sie po bolesnej porazce z Ostro-
wem. Doceniam madros¢
w grze chtopakéw, ich skutecz-
nos$¢. Zadecydowata nasza ze-
spotowagra. Zkazdej stronyby-
liSmy grozni dla Zastalu - pod-
sumowat Mantas Cesnauskis,
trener Czarnych.

ENEA ZASTALBCZIELONAGORA-GRU-
PASIERLECCY CZARNISLUPSK 85:93
Kwarty: 24:20,24:26,17:24,20-23.

Zastat: Kuties|é 23 (4x3), Zotnierewicz 20 (2x3),
Kowalayk 11(1x3), Hadzibegovic 9,J. Wojcik 1
oraz Breton9 (1x3), Zecevic 3 (13), S. Wojcik 2,
Tmbaa0.

Garni: Watkins 17(3x3), Chylifiski 14 (4x3), Cole-
man7(1x3), Dileo 6 (2x3), Witliiski4oraz Lake 23,
Bryant 14, Musiat 6, Leoriczyk?2, Jankowski 0.

(lis)

FOT. GRYF SLUPSK
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VERSTAPPEN MISTRZEM SWIATAF 1

Holender Max Verstappen zteamu Red Buliwygratdeszczowg
Grand PrixJaponiiiporazdrugizrzedu zostatmistrzem $wiata
Formutyl. Drugiw Japoniibytinnykierowcateamu Red Buli, Mek-
sykanin Sergio Perez, atrzeci Monakijczyk Charles Leclerc zFerrari.

Rekordzistami pod wzgledem liczby triumféw w cyklu F1 sg
Brytyjczyk Lewis Hamilton i Niemiec Michael Schumacher -po sie-
dem tytutéw. JacK/PAP

HUBERT HURKACZ NADOBREJ
DRODZE NA TENISOWE SZCZYTY

W ¢éwiercfinale gry pojedynczej turnieju tenisowego ATP 500

w Astanie (pulanagréd: 2 054 825 dolaréw) Hubert Hurkacz prze-
grat z Grekiem Stefanosem Tsitsipasem 6:7(8), 3:6. Mimo porazki
Polak przesunatsie na 8. miejsce w klasyfikacji ATP Race to Turin
(o$Smiuuczestnikow konczacego sezon turnieju masters). Do ob-
sadzeniapozostaly cztery miejsca, gdyz pewniwystepu sajuz
Hiszpanie Carlos Alcaraz i Rafael Nadal, Norweg Casper Ruud

i Tsitsipas. W ,,Astana Open” Hurkacz gratjeszcze w deblu zJa-
nem Zielinskim, ale Polacy ulegliw po#finale Francuzom, Adria-
nowi Mannarino i Fabricebwi Martinowi 6:2,2:6,5:10. Najlepszy
nasz tenisista zarobit na hali w Kazachstanie 67 805 dolaréw (52
060 zasinglai 31490 do podziatu na dwéch w deblu). Paw

REPREZENTACJA AMP FUTBOLU -
TRZYNASTA SILANA MAPIE SWIATA

Reprezentacja Polskiw amp futbolu uplasowata sie na13. miej-
scuw mistrzostwach $wiata, ktore odbyty sie na tureckich bo-
iskach. W ostatnim meczu nasza druzynanarodowa pokonata
Iran 2:0, po niesamowitych golach strzelonych przez Krystiana
KaptonaiBartoszatastowskiego. W poprzednich mistrzo-
stwach Swiata (2018 -San Juan de los Lagos w Meksyku) Polacy
uplasowali sie na7. miejscu, aw 2014 roku na 4. pozycji.
Podczas turnieju w Turcji naszym najskuteczniejszym pitka-
rzem byt ,Polski Messi”, czyliwspomniany Bartosz tastowski,
ktory az pieciokrotnie pokonywatbramkarzarywali. Paw

BECKHAM OFERUJE CRISTIANO
BAJONSKA PENSJE W SWYM KLUBIE

Portugalskiatakujgcy Man-
chesteru United, Cristiano Ro-
naldo moze kontynuowac ka-
rierew klubie Major League
Soccer - Interze Miami.
Wedtug ,Daily Star”, klub
nalezacy do Davida Beckhama
gotowyjest zaoferowac 37-let-
niemu Portugalczykowiba-
jonhska pensje siegajaca az 34 milionéw euro za sezon.
Cristiano zamierza opuscic¢ ,,Czerwone Diabty” w zimowym
oknie transferowym, bowiem nie dogaduje sie¢ zobecnym tre-
nerem Manchesteru United, Erikiem ten Hagiem. JacK

AUTOR NAJSZYBSZEGO GOLA
ZGINAEL W WYPADKU W GLASGOW

Szkocki pitkarz Gavin Stokes zgingtw wypadku samochodo-
wym w Glasgow. Wedtug ,Daily Record”, do wypadku doszto
rankiem 8 pazdziernikanarondzie w okolicy Thomwood.

Stokes stracitkontrole ijego auto przewracito sie. 30-letni
pitkarz zginat namiejscu.

Stokes gratw wielu szkockich klubach, a takze strzelitjedna
znajszybszych bramek w historii, kopigc pitke ze srodkaboiska
w dwéch sekundach gry. Jack

PREZES REZYGNUJE PO AFERZE
GWALTOW MLODYCH HOKEISTOW

Tymczasowy prezes Hockey Canada, Andrea Skinner, ztozytre-
zygnacje -doniost CBC News. Wczesniej Skinner wystapit
przed Izbg Gminw sprawie przemocy seksualnej ze strony gan-
gow zudziatem graczy druzyny mtodziezowej Kanady.

W ciggu ostatnich kilku miesiecy zywiotowo dyskutowane
byty dwie historie zwigzane zmtodziezowymi mistrzostwami
Swiataw 200312018 roku. Hokeisci kanadyjskiej druzyny mto-
dziezowej, wedtug doniesien policji, dopuscili sie zbiorowych
gwattéw, ktérych ofiaramibyty mtode kobiety. Jack

Kolarskie ostatki -
natrasach inatorze

NIEZIEMSKI
REKORD SWIATA
FILIPPO GANNY

Nakrytym torze kolarskim
»Vélodrome Suisse” w szwaj-
carskim Grenchen, Wtoch Fi-
lippo Gannaustanowit rekord
Swiataw jezdzie godzinnej,
uzyskujac wynik 56,792 km.
Poprzedninajlepszy rezultat
nalezatdo Brytyjczyka Da-
nielaBighama, ktdry 19 sierp-
niabr. natym samym obiekcie
osiggnat 55,548 km.

26-letni cyklistaz Pie-
montu Filippo Ganna-naco
dzien zawodnik brytyjskiej
grupy Ineos Grenadiers, to
dwukrotny mistrz $wiata
w jezdzie indywidualnej
naczas (2020-2021) i mistrz
olimpijski z Tokiow torowym
wyscigu druzynowym.

W Grenchen Wtochjechat
natym samym rowerze co Da-
niel Bigham, zatrudniony
w sztabie ekipy Ineosjako in-
zynierispecjalistaod aerody-
namiki -zramgwydrukowang
w technologii 3Dizinnymi
nowinkamitechnologicznymi
minimalizujgcymiopér po-
wietrza, jednak przy zachowa-
niunorm UCI. Paw

TADEJ POGACAR
GROMI RYWALL.
A GWIAZDY ADIEU

Stoweniec Tadej Pogacar (UAE
Team Emirates) wygrat klasyk
IlLombardia, w ktérym kola-
rze mieli do przejechania 253
km zBergamo do Como. To
jego drugi kolejny triumf

w tym wyscigu. Nafiniszu po-
konatminimalnie reprezen-
tanta Hiszpanii Enrica Masa
(Movistar). Rafat Majka - ko-
lega Pogacaraz ekipy - zajat
23. miejsce (przed rokiem byt

24. ) ze stratg 2.17 minuty.

Polak mingt mete tuz
przed stynnym Wtochem, 38-
letnim Vincenzo Nibalim, dla
ktérego byt to ostatni start
w zawodowej karierze. Znacz-
nie lepiej w 116. edycjiim-
prezy spisatsie inny zegnajacy
sie zszosgweteran, stawiajacy
siew gronie faworytéw 42-
letni Hiszpan Alejandro
Valverde. Wywalczytsz6stg
lokate, finiszujgc na czele
grupy poscigowej w czasie
1.24 minuty gorszym od zwy-
ciezcy ze Stowenii. Paw

SPORTOWY24 -

MINISTER WZYWADO UKARANIA IBA

Minister sportu Kamil Bortniczukwezwat MKOIl do wycofania
cztonkostwa IBAw organizacji po dopuszczeniurosyjskichbokse-
réw domiedzynarodowych zawodow.

- Bytem bardzo zszokowany, gdy dowiedziatem si¢ o decyzji
IBA 0 zniesieniu sankcji natozonych narosyjskich ibiatoruskichbok-
serow (...) Stanowito niezwykle niebezpiecznyprecedens dlacatego
Swiata sportu -uzasadnit minister Bortniczuk. JacK
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FOT. AW IA DABROWA

lga Swigtek walczyta o kolejne trofeum,
aAlicjaRosolska przegrata finatdebla

W Ostrawie Iga Swiatek - liderka $wiatowego rankingu
WTA -walczyta o 11 tytut w karierze i 6smy w tym roku

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Finaty turniejJu WTA
w Ostrawie z udziatem Po-
lek. Trwazwycieska passa
1gi Swiatek. Niestety, Alicja
Rosolska polegtaw deblu.

W finale gry pojedynczej tur-
nieju WTA 500 na twardych
kortach w Ostrawie - AGEL
Open-2022 (pula nagréd: 757
900 dolaréw) lga Swiatek zmie-

rzy sie ze znakomita czeska de-
blistkg Barborg Krejcikova. Pol-
ska liderka $wiatowego ran-
kinguwalczyta o 11. tytutw ka-
rierzeijuz 6smyw tym roku.
21-letnia Swiatek finat prze-
grata tylko w swoim debiucie
natym poziomie -w 2019 roku
w Lugano. Pézniej rozstrzy-
gnetanaswojakorzysé 10 kolej-
nych spotkan decydujacych
o zwyciestwach w turniejach -
w 2020 roku w Paryzu, kiedy
po raz pierwszy wygrata

French Open,w 2021w Adelaj-
dzieiRzymie, aw tym sezonie,
w ktérym kréluje na Swiato-
wych kortach, w Dausze, In-
dian Wells, Miami, Stuttgarcie,
ponownie w Rzymie oraz
na Roland Garros w Paryzu
i w nowojorskim US Open,
gdzie odniostatrzeci wielkosz-
lemowy sukces.

Swiatek, ktéraprzed rokiem
odpadta w Czechach w p6ifi-
nale, poprawita zatem swoéj do-
robek punktowyiumocnitasie
na czele rankingu WTA.
Zaawans do finatu zapew nij
sobie 71960 dolaréw proinii,
azazwyciestwow niedzielnym
pojedynku byto 116 341 ,zielo-
nych”.

Cociekawe, dla Igi Swiatek
zawody rozgrywane blisko pol-
skiej granicy byty pierwszym
turniejem po trzech tygodniach
przerwy. Jej dorobek w tym
roku jest imponujacy. Polka
wygrata 60 z 67 rozegranych \
meczow.

Niestety, w finale gry po-
dwdjnej turnieju w Ostrawie
AligaRosolskai Nowozelandka
Erin Routliffe wyraznie prze-
graty zamerykanskimi tenisist-
kami Catherine McNally i Aly-
cig Parks 3:6, 2:6. Finalistki
miaty do podziatu 23700 dola-
réw, atriumfatorki-39 000.

W ubiegtym rokuw turnieju
singlowym triumfowata Es-
tonka Anett Kontaveit, ktora
w finale pokonata Marie Sak-
kari z Grecji 6:2, 7:5. W 2020
roku najlepszabyta Aryna Sa-
balenkaz Biatorusi.© @

Szmajdawygrywa The War 4 150 tys. zt

Filip Stachowski
redakcja@polskapress.pl

MMA. Jakub Szmajda zostat
zwyciezcggaliThe War4 De-
nisa,BadBoya” Zateddego!
W finale juz w pierwszej
rundzie efektownie zdemo-
lowatkolosa, Tomasza".

Decydujace starcie nie przynio-
sto zbytwielu emocji. Szmajda
byt zdecydowanie szybszy isil-
niejszyodrywata, ktérego rozbi-
jatod pierwszych sekund. ,To-
masz” ostatecznie poddat sie
po drugim nokdaunie tuz

przed gongiem konczacym
pierwszarunde.

W ¢éwiercfinale Szmajda dat
popisiszybkoskonczyt Tomasza
»Szajbe” Kolcuna, w potfinale
w rundzie ,no limit” brutalnie
rozbit uznanego kick boxera
Krzysztofa ,Kristofa” Marian-
czyka.

Pochodzacy z Torunia wo-
jownik dostownie zmiatat z ok-
tagonu swoich rywali iw petni
zastuzytnagtéwnanagrode The
War4 -50 tysiecy ztotych.

W jedynej walce grupowej
wieczoru 3vs.3,zczegostynie fe-
deracja The War, zmierzyty sie

»,Mtode Gliwice” z Jamnikami”.
Mniej doswiadczeniw Klatce ki-
bice Piastajuz w pierwszej run-
dzie rozniesliw pyt przeciwn,
kow.

W holenderskim Arnhem
w walce wieczorugaliGlory: Col-
lision 4-Holender Alistair Ove-
reemjednogtosniewygratw try-
logii z.legendarnym Marokan-
czykiem Badrem Harim. Dla
»The Reema” bytto pierwszypo-
jedynek w MMA od porazki
zAleksandrem Wolkowemw lu-
tym 2021r. nagaliUFC Vegas 18.,
atrzecizHarimidrugi zwycie-
ski.©@
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Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 10.10.2022

PitkaNozna Biato-Czerwoni zagrajg z reprezentacjami Czech, Albanii, Wysp Owczych i Motdawii

Grupamarzen Polskiw eliminacjach Euro 202

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Wymarzone losowanie eli-
minacjimistrzostw Europy
?024w Niemczech.Wresz-
cie dopisato nam szczescie!
Polska trafitanatatwychry-
waliinaEuro powinnismy
awansowacbez ktopotu.

Jeden z czterech mistrzéw ce-
remoniiwe Frankfurcie, legen-
darny wtoski obronica Intern
.Mediolan, GianlucaZambrotta,
wyciggnat z pierwszego ko-
szykaodrazu kulke z karteczka
z napisem ,Poland”.

Polska trafita wiec do pie-
ciozespotowejgrupy E, cowy-
wotato nawidowniusmiechy
zadowolenia selekcjonera re-
prezentacji Polski, Czestawa
Michniewicza i prezesa PZPN,
Cezarego Kuleszy. Potrudnych
i dtugich ostatnich kwalifika-
cjach domundialu 2022 z bara-
zami, teraz czeka¢ nas bedzie
mniej mecz6w o punkty i moz-
liwo$¢ rozegrania spotkan to-
warzyskich w terminach UEFA
nagry reprezentacyjne.

Szczescie usmiecheto sie do Biato-Czerwonych
w losowaniu eliminacji mistrzostw Europy 2024

Nastepnie dawny gwiazdor
niemieckiej pitki, Karl Heinz
Rummenigge, dolosowatz dru-
giego koszyka reprezentacje
Czech, zktérymi zagralismy 27
razy, z czego 8 wygralismy, 14
przegraliSmy i 5 zremisowali-
$my, ale ostatnio z potudnio-
wymi sgsiadami wiodto nam

sie catkiem niezle, wiec rywal
pozostaje catkowicie w naszym
zasiegu.

Najwazniejsze, ze udato
nam sie unikna¢ z tej puli naj-
grozniejszych rywali, czylidru-
zynmistrzéw $wiata2018 Fran-
cjioraz Anglii, zktérgzmierzy-
liSmy siew poprzednich elimi-

nacjach mistrzostw $wiata
i w dwumeczu musieliSmy
uznaéjej wyzszos¢.

Kolejny gwiazdor Juergen
Klinsmann, byty napastnik
oraz selekcjoner reprezentacji
NiemieciUSA, przydzielitnam
ztrzeciego koszykakadre Alba-
nii, zktérg graliémy niedawno
w kwalifikacjach mundialu
2022.Z ,Kuq e Zinjte” (Czer-
wono-Czarnymi) rozegraliSmy
dotychczas 1l meczow iz czego
7 razy zwyciezylisSmy, 3 razy
zremisowali$my i poniesliSmy
tylkojedng porazke.

Z czwartego koszyka trzy-
krotny zdobywca Pucharu Eu-
ropy i pieciokrotny mistrz
Wtoch z Milanem, witoski po-
mocnik Demetrio Albertinido-
kooptowatnam Wyspy Owcze,
ktére w ostatnich eliminacjach
wprawdzie pokonaty sensacyj-
nie TurcjeiLitwe, ale nawetdo
Sredniakdw w europejskiej
pitce nadal sie nie zaliczja.
Z ,Owczarzami” graliSmytrzy-
krotnie i trzy razy wygralismy,
majac bilansbramkowy 12:1.

Wprawdzie druzyna mto-
dziezowa, prowadzona przez

PKOEkstraklasa. Legia liderem na48 godzin?
Czotowistrzelcy naremis, Hamulic bohaterem Stali

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

Legiawracanaszczyttabeli
pogoluMadejaRosotka.

W starciuJesusalmazaz Davo
utrzymujesieremis-obajtra-
fihdosiatki.aJagazremisowa-
tazWistald.DubletSaidaHa-
mulidapozwolitogra¢Pogon.

Na inauguracje 12. kolejki PKO
BP Ekstraklasy Stal poko-
nata w Mielcu Pogon Szczecin
4:2.Brazowimedalisciz zesztego
sezonu ztapali lekka zadyszke
iwygralitylkojeden z ostatnich
czterech ligowych meczéw.

- JesteSmybardzo rozczaro-
wani, ze nie potrafilismy zrobi¢
wiecej w trakcie tego meczu.
"Mielismy dzisiaj ogromne pro-
blemy w obu szesnastkach.
W polu karnym rywala z finali-
zacjg naszych akcji, a we wia-
snym -ze statymifragmentami-
P )wiedziatpo meczu trener Po-
goniilens Gustafsson. *

Gosciewyszlinaprowadze-
niejuzw 5. minucie dziekitrafie-
niu Kamila Grosickiego. Pie¢
mintp6zniej wyréwnat Fabian
hiszpanski. Na dobra sprawe,
mecz StaliwygratSaid Hamulic.
Holender sprowadzony latem

dwukrotnie wpisat sie na liste
strzelcéw i zostat bohaterem
spotkania.

- Tobyto Swietne spotkanie
dla kibicow. Miato szybkie
tempo. WygraliSmy zbardzo do-
bragdruzyng. Mam nadzieje, ze
zostanie to docenione, anie, ze
w poniedziatek przeczytam ar-
tykuty, ze Pogon zagrata staby
mecz. Bo nie grata stabego spo-
tkania. Tobyto superwidowisko,
w ktérym padty pieknebramki -
ocenittrener StaliAdam Majew-
ski.

Spotkanie ze Stalgprzerwato
tez passe Jeana Carlosa Silvy.
Brazylijczyk przychodzit rok
temu do Pogonijako solidny re-
zerwowy, atymczasem wystapit
we wszystkich spotkaniach ze-
spotu w minionym sezonie.
W pigtekniewstatnawetz tawki
iprzerwatserie 48 spotkan roze-
granych zrzedu.

Zaraz po fantystycznym wi-
dowisku w Mielcu kibicow cze-
kato starcie naszczycie klasyfi-
kacji strzelcow pomiedzy Ja-
gieilonig Biatystok i Jesusem
Imazem, a Wistg Ptock i Davo.
W obu pojedynkach padtremis
- obaj panowie wpisali sig¢ na li-
ste strzelcow, amecz zakonczyt
sigewynikiem 1:1. Dlaobu Hiszpa-

néw byty to trafienia numer 8
w biezgcym sezonie. Przypo-
mnijmy, ze trzeciw klasyfikacji
strzelcowjestinny Hiszpaniko-
legalmazazklubu Marc Gual (6).

W sobote nafotel liderawr6-
cita warszawska Legia. Pod-
opieczniKosty Runjaidawygrali
zWartgprzed wiasng publiczno-
$cig 1:.0 po trafieniu MaciejaRo-
sotka. Niemiecki szkoleniowiec
zmienitustawienie zespotunato
spotkanie i postawit na trzech
srodkowych obroncéwzdwoma
wahadtami i Srodkowymi po-
mocnikaoraz az trzemanapast-
nikami. Od pierwszej minuty
naboisko wybiegt nie tylko Ro-
sotek, ale réwniez Carlitos oraz
Ernest Muci.

- Kilkunaszych zawodnikéw
lepiej odnajduje sie w systemie
ztrojka obroncéw. Wiedza, jak
poruszac sie w strukturze. Po-
trzebujemyjeszcze wiecej rota-
cjiiodpowiedzialnosci. Musimy
doszlifowac toustawienie, lepiej
radzi¢ sobie z pitka. Bedziemy
doskonalilisobotnisystem. Mu-
simy pracowac¢ i eliminowa¢
btedy - powiedziat szkolenio-
wiec Legii.

Runjai¢niebytljednakwpetni
zadowolony nasobotniej konfe-
rencji. Niemiec dwukrotnie od-

mowit odpowiedzi na pytania
zadane przez portal legia.net.

- W przededniu spotkania
zWartg portal legia.net napisat
artykutotaktyceistylugry Legii,
wiec zpewnos$cigznapanodpo-
wiedZ na to pytanie - odrzekt
Niemiec najedno z nich.

Warszawiacy przewazali, ale
nieznacznie - przez 90 minutod-
dali 14 strzatow, ale tylko dwa
celne. Legiamusiatadrze¢dosa-
mego konhca. W szeregi stotecz-
nego zespotu wdarto sie duzo
nerwowosci, niepotrzebnych
strat,awyniki© niebytgwaran-
cja spokoju. Warta jednak nie
zdotatastrzeli¢ golanawage re-
misu. Legia zameldowata sie
nafotelulidera. Opunktwyprze-
dzaRakow, ktéry swéj mecz za-
graw poniedziatekz MiedzgLe-
gnica.

W sobote Lechia Gdanskwy-
dostata sie z ostatniego miejsca
wtabelidziekiwygranej z Craco-
vig 1:.0.Jedyngbramke dlagosd
strzelitw 84. minucie zrzutukar-
nego Flavio Paixao. DlaPortugal-
czykabyto tojuz 106. trafienie
w ekstraklasie po dekadzie gry
w Polsce. Tym samym zawodnik
z Pétwyspu Iberyjskiego zaj-
muje 22. miejsce w strzeleckiej
klasyfikacjiwszech czaséw.

Michniewicza, potkneta sie
na tym rywalu (zremisowata
2:2i 1:1)w kwalifikacjach mi-
strzostw Europy 2019 U-21, ale
byt to wypadek przy pracy,
ktory zpewnos$cigbedzie prze-
strogg przed najblizszymi me-
czamiBiato-Czerwonych.
Zpigtego koszyka Rumme-
nigge wyciggnat autsaidera
Motdawie, zktérgnaszes¢ me-
czow zwyciezyliSmy pieé razy
i raz, za selekcjonera Walde-
mara Fomalika, zremisowla-
iSmyw Kiszyniowie 1:1w kwa-
lifikacjach mundialu 2014.
Prezes Kulesza nie kryt za-
dowolenia z losowania, za-
mieszczajac wymowny wpis
naswoim koncie na Twitterze:
~Zanamibardzo dobre loso-
wanie grup eliminacji ME. Be-
dziemy faworytem grupy E -
awans z pierwszego miejsca to
nasz cel. Szanujemy rywali, ale
WSZysCy sg W naszym zasiegu
ilicze nato, zejuz niedtugo to
udowodnimy!”.
Bezposredniawans do fina-
téw Euro 2024 w Niemczech
przypadnie dwém najlepszym
druzynom z grup eliminacyj-

12.KOLEJKA EKSTRAKLASY

STALMIELEC-POGONSZCZECIN42
Bramki: Hiszpanski 10, Hamulic45,68, Geitww-
ski88 - Grosicki4, Biczachczjan 81

1AGIELLONIABIALYSTOK-WIStA
PLOCKU
Bramka Imaz 65-Davo 34

SLASKWROCLAW-GORN IKZABRZE4:1
BramktVihovec 11gol samohéjczy, Expésito 20
Bejger 90, Olsen 90 - Wiodarczyk55z karnego

LEGIAWARSZAWA-WARTAPOZNANLO
Bramki: Rosotek 23 «

CRACOVIA-LKHIA GDANSK 0:1
Bramki: Paixao 84z karnego

kolejki: Dusan Kuciak - tukasz Bejger, RafatAu-
gustyniak, Joei Abu Hanna - Fabian Hiszpariski,
Patrick Olsen, Davo, Krystian Geringer - Maciej
Rosotek, Jesus Imaz, Said Hamulic

1 Legia Warszawa 12 24 1513
2. Rakéw Czestochowa 1 23 19:9
3. Wista Ptock 22 2313
4. Pogon Szczecin 22 20:16
5. PGEFKS Stal Mielec 12 19 18:19
6. Jagiellonia L w 20:14
7. Widzew £6dz u v 14:10
8. Cracovia L 14:10
9. KGHM Zagtebie Lubirlll 16 K]
10. Slask Wroctaw 2 16 13:16
1 Lech Poznan 10 15 119
12. Warta Poznan 0 14 10:13
13 Radomiak Radom 11 14 N5
14. GémikZabrze K] 17:20
15. Piast Gliwice n n K]
16. Korona Kielce nu 31
17. Lechia Gdarisk n 8 10:21
18. Miedz Legnica 10 5 11:20

nych. Pozostatych trzech fina-
listbw wytonig baraze sposrod
najlepszych zespotéw Ligi Na-
rodéw, ktére nie wywalczyty
tego awansu. Zapewniony
udziatw Euro 2024 magospo-
darz turnieju - Niemcy.

Kwalifikacje grupowe roz-
poczngsie 23 marcaprzysztego
roku, a zakoncza 21 listopada
2023. Baraze o ostatnie trzy
miejscananiemieckim Euro ro-
zegrane zostangw marcu 2024
roku.©@

GRUPYELIMINACJIEURO2024
Gna»A: Hiszpania, Szkocja, Norwegia, Gruzja, Cypr
GneaftHolandia, Francja, Irlandia, Grecja, Gibral-
tar

Gna»G Wiochy, Anglia, Ukraina, Macedonia P6t-
nocna, Malta

GnaraD: Chorwacja, Walia, Armenia, Turcja,Lotwa
GrapaE Polska, Czechy, Albania, Wyspy Owcze,
Motdawia

Gna» G: Wegry, Serbia, Czarnogdra, Butgaria, Li-
twa

GrapaH: Dania,Finlandia, Stowenia, Kazachstan,
Irlandia Pétnocna, San Marino

Gnayfc Szwajcaria, Izrael, Rumunia, Kosowo, Bia-
forus, Andora

Gna»J: Portugalia, Bosnia iHercegowina, Islandia,
Luksemburg, Stowacja, Liechtenstein

TERMINARZ NASTEPNEJ KOLEJKI

13 kolgkaPKO BP Ekstraklasy.

Pigtek: Korona Kielce - Pogori Szczecin (18), Wi-
sta Ptock - Legia Warszawa (2030)

Sobota: Radomiak - SlaskWroctaw (1230.), Le-
chia Gdanisk - Rakow Czestochowa (15), Warta
Poznar - Jagiellonia Biatystok (17.30), Pogon
Szczecin - Piast Gliwice (20)

Medziela: MiedZ Legnica - Cracovia (12.30), Wi-
dzewt.6dz - Zagtebie Lubin (15), GémikZabrze -
Lech Poznan (18.30)

NAJLEPSISTRZELCY

8 goli: Davo (Wista Plock), Je-
sus Imaz (Jagiellonia Biatystok)
6 goli: Marc Gual (Jagiellonia
Biatystok). Said Hamulic (Stal
Mielec)

5 goli: Rafat Wolski (Wista
Ptock), Bartosz Nowak (Rakéw
Czestochowa), Angelo Hen-
riquez (Miedz Legnica), Flavio
Paixao (Lechia Gdansk), Jakub
tukowski (Korona Kielc), Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin)

4 gole: Maciej Domanski (Stal
Mielec), Barttomiej Pawtowski
(Widzew t6dz), Bartosz
Spiaczka (Korona Kielce) i inni.

BOHATERKOLEJKI

Said Hamulic

Stal Mielec

Na inauguracje 12. kolejki ligo-
wej Stal niespodziewanie
ograta Pogon, dzieki dwém
trafieniom Saida Hamulicia.
Holender wyrasta na najlepszy
letni transfer klubu - w 12 me-
czach strzelit 6 goli.
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Sukces, Jakiego

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

JesteSmyw ¢wiercfinale mi-
strzostw Swiata! Brzmipra-
wiejak stynny zwrotz me-
skiego mundialu: jestesmy
mistrzamis$wiata. Dla pan
6semkamundialu to niewy-
obrazalny sukces.

Czy moze by¢ jeszcze lepiej?
Czworka, moze medal? Trzeba
wierzy¢, ale niepotrzebnie stra-
cony setw meczu z Niemkami
zmniejszytnasze szanse nap6t-
finat.

Przed ostatnim spotkaniem
Polek w drugiej fazie mi-
strzostw, przy pekajacej
w szwach Atlas Arenie (w pia-
tek isobote natrybunach zgro-
madzito sie w sumie ponad 20
tys. kibicow) wyjasnita sie
sprawa naszego awansu. Kana-
dyjki zatatwity nam awans, bo
pokonaty Dominikane. W me-
czu z Niemkami Polki musiaty
wygrac zatrzy punkty, bo wow-
czasw ¢wiercfinale mierzytyby
sig zAmerykankami. Niestety,
doszto do tie-breaku i cho¢ zo-
statpewnie wygrany, tojednak
datnam to tylko czwarte miej-
sce. Zabraktojednego seta.

Pomeczu okazato sig, ze Po-
Iki nie znaly wcze$niejszych
wynikéw. Moze gdyby miaty te
wiedze, wygralyby za trzy
punkty? Nie majednak co dy-
wagowaé. We wtorkowym
(godz. 20.30) c¢wiercfinale
w hali w Gliwicach wobec 15
tys. kibicow, zagramy zatem
z Serbig, a nie z Amerykan-
kami. Céz tojednak zawybory
-jednadruzynato mistrzynie
Swiata, druga - mistrzynie
olimpijskie. Kto by pomyslat
przed mistrzostwami, ze Polki
beda graty natakim szczeblu?!

0Od 60 lat czekaliSmy na taki
sukces. Wtedy w Zwigzku Ra-
dzieckim Polkiwywalczyty bra-
zowy medal, ustepujac tylko
druzynieJaponiiigospodyniom.
Jak to byto dawno niech $wiad-
czy fakt, ze pokonali§my m.in.
NRD iCzechostowage. W 1970,
1974i2010roku polskie siatkarki
zajety dziewigte miejsca, w 1978
-11,w 2002 -13-16, w 2006 -15-16.
W pozostatych turniejach mi-
strzostw $wiata, takzew dwoch
poprzednichw 2014 12018 roku
w ogo6le Polek nie byto.

Awans do tegorocznej
6semkijest zatem wielkim suk-
cesem. Czymozliwejestpowto-
rzenie osiggniecia z 1962 roku?.
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nie byto od szescdziesieciu lat

Uradowane siatkarki reprezentacji Polski po wygranym meczu z Niemkami w todzi

Polkijuz graty w tych mistrzo-
stwach przeciwko Serbkom
iprzeciwko Amerykankom. Zta
pierwszgdruzyngprzegraty 0:3,
zdruggwygraty 3:0.Juz tewy-
niki dowodza, z kim lepiej by-
tobywalczy¢wéwiercfinale. Gli-
wice sgrzutberetem od Katowic,
gdzie swego czasu polscy ho-
keiscipokonaliw 1976 roku ZSRR

6:4. Wygrana Polek nad Serb-
kamitraktowanabytabyw tych
samych kategoriach, czylimega
sensagqi... Polscy koszykarze tez
potrafili pokona¢ niedawno
obroncow tytutu Stowencow.
Nasze siatkarki pokazaty
w todzi, zesg druzyngwojow-
niczek. Wygraty dwa istotne tie-
breaki w meczach z Kanada

iNiemcami. W starciu zKanada
kluczowe byto powtérzenie ak-
cji przy stanie 2:1 dla rywalek
w setachi23:23.Piaty setbytjuz
jednostronnym widowiskiem
ze strony dziewczat Lavariniego.
Dziewczat z charakterem. Whba-
talii z Niemkami tez doszto
do pigtej partii i tez zwycieskiej.
Moze taki zwycieski pigty set

przytrafisienamw meczu z Ser-
big? Wartomarzyé! © @

MISTRZOSTWA SWIATA
Polska-Kanada32(25:18,19-25,1625,
2523.155)

Polska: Joanna Wotosz 1, Oliwia Rézariski 7,
Agnieszka Korneluk 13, Magdalena Stysiak 24,
Zuzanna Gorecka 8, Kamila Witkowska 15, Ma-
ria Stenzel (libera) oraz Monika Fedusio, Wero-'
nika Szlagowska 3, Katarzyna Wenerska, Moni-
ka Gatkowska. Trener: Stefano Lavarini.

Inne mecze pigtkowe: Serbia - Tajlandia 3:0,
USA -Turcja 3:1, Dominikana - Niemcy 3.1
Polska-Niemcy32(2624.2025,25.ia
26281510)

Polska: Joanna Wotosz 3, Oliwia Rézanski 19,
Agnieszka Korneluk 18, Magdalena Stysiak 31,
Zuzanna Gorecka 6, Kamila Witkowska 2, Maria
Stenzel (libera) oraz Weronika Szlagowska 1,
Monika Gatkowska, Katarzyna Wenerska, Mo-
nika Fedusio, Klaudia Alagierska-Szczepaniak
10. Trener: Stefano Lavarini.

Inne mecze sobotnie USA -Tajlandia 3:2,
Serbia - Turcja 3:0, Dominikana - Kanada 2:3.

1 Serbia 9-0 26 2712
2. USA 72 20 2111
3. Turcja 6-3 i 213
4. Polska 6-3 7 214
5. Kanada 54 14 1718
6. Dominikana 45 15 1917
7. Tajlandia 4-5 n 1619
8. Niemcy 36 10 1420

Cwiercfinaly, 11 pazdziernika: USA - Turcja
(17.30), Polska-Serbia (20.30).

Zuzanna Gorecka: Tworzymy niesamowitg historie w mistrzostwach Swiata

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Zuzanna Gorecka stanowi
wazne oghiwodruzyny tre-
nera Stefano Lavariniego.

Przyjmujgca LtKS Commerce-
conmaduzywktad w osiggnie-
cie wyjatkowego sukcesu re-
prezentacji Polski. Lodziance
dopisywato w tddzkiej Atlas
Arenie wielkie szczescie, dwu-
krotnie z rzedu w meczu
zNiemkamizagrywatadwa far-
towne asy serwisowe po ta-
Smie.

Graw todzi, przed niesamo-
witgpublicznoscigw Atlas
Arenie, tochybabylowielkie
przezycie?

Toniesamowite uczucie, ten
doping niesie, pomaga. Moze
to slogan, ale wsparcie kibi-
cOw to naprawde dodatkowy
zawodnik naboisku. Dotkneto
mnie spore wzruszenie, ze
tyle oséb stoi murem za nami.

Jak panioceniaostatnimecz
drugiejrundy mistrzostw
Swiataz Niemkami?

W tym meczu wszystko mo-
gto sie wydarzy¢. To moim
zdaniem byt typowy mecz
przeciwko Niemkom. Te spo-
tkania sg zawsze zaciete, ale
tym razem naplus mozemy

zanotowac postawe w za-
grywce.

DohistoriisiatkOwkiprzejda
dwiezrzeduzagrywkiZu-
zanny Goreckiej, obie punk-
towe, gdy pitkatrafiataw ta-
$meispadatanaboiskorywa-
lek...

Nieraz takie sytuacje sie zda-
rzaja. Napewno ciezko takie
zagrywkiwytrenowac imusze
przyzna¢, ze w tych moich za-
graniach byto duzo szczescia,
aleiprzypadku.

Bylyscie pewne zwyciestwa
nad Niemkami?

Mecze ztym rywalem zawsze.
réznie wychodzity. Razwy-
grywatySmy, raz przegrywaty-
$my. WiedziatySmy, ze tobe-
dzie bardzo ciezkie spotkanie.
Najwazniejszajestwygrana -
jesteSmy w 6semce. Two-
rzymy niesamowitg historie.

Kiedydowiedziatyscie sie
oawansie do¢wiercfinatu?
Pomeczu z Niemkami. Jak
wygraty$my dowiedziatySmy
sig, ze mamy ten awans. Gdy
emocje opadty i posztam spo-
tkaé sie zrodzing, ktéranas
mocno dopingowatla, ustysza-
tam, ze awans miatySmyjuz
wczesniej, po przegranej Do-
minikany 7.Kanadg. My tego
nie wiedziatySmy, nie byto

Przyjmujaca £tKS Commercecon ireprezentacji Polski

Zuzanna Gérecka

wiec kalkulacji, graty$my, aby
zakonczyé mecz zwyciesko.

Jestpanizadowolonaze swojej

Bardzojestem zadowolona

z postawy catej druzyny. Po-
kazaty$my, zejesteémydru-
zyng z charakterem. Nawet,
jak nie idzie, potrafimy od-
mienic¢ losy gry. Zmeczu
namecz stajemy sie pewniej-
sze siebieiidziemy do przodu.

Terazprzedwamicéwiercfina-
towymecz zmistrzyniami
Swiata Seibkami...

Takjest. Wierzymy, ze podob-
niejak w todzi,kibice w Gliwi-
cachnam pomoga. Tak samo,
jakw innych meczach, wy-
chodzimy naboisko i zosta-
wimy nanim kawat serducha.
Nieinaczejbedzie w starciu
zniepokonanymi do tej pory
mistrzyniami $wiata. Ten tur-
niej pokazat, zetu mozewy-

gra¢ kazdy zkazdym. Imy tez
bedziemy chciatby zrobi¢. Czy
siguda - zobaczymy.

Wréémydo meczu zKanadyj-
kami. Gdybyscie niewygraty
tegospotkania, trzebabytoby
sie pakowa¢dodomu...
Tobytniesamowicie ciezki
mecz, z piekta do nieba. Naj-
wazniejsze, ze wygraliSmy, bo
to byto niezwykle istotne.
Wiedziaty$my, ze to bedzie
trudny pojedynek, trudniej-
szyniz zUSAitak wtasnie
byto. Naszagranie zachwy-
cata, momentamiwygladata
bardzo Zle, ale najwazniejsze,
zewygratySmy.

Kanadyjkimocnossierozkre-
catyw tym meczu. Aotym,ze
sgw formie pokazatostatni
mecz,gdy pokonaty Domini-
kane, zktorgprzegratyscie

w faziegrupowej.

Amyimw tym pomogty$my,
bo popetnitySmy mase bte-
déw. Tak bardzo wyciggaty-
$my te reke, ze mocno odje-
chatyiciezkobyto wrécié
doswojego rytmu. No céz, ta-
kie mecze tez sie zdarzaja.
Dziewczyny tez $wietnie bro-
nity. Ja sie ciesze, ze taki mecz
bytteraz, a nie pézniej.

Mecze zudziatem reprezenta-
cjiPolskiprzyprawiajgoszyb-

szebideserca.Juzwydaje sie,
zebedzie punkt,apotemry-
walki...

...bronig. No tak, juz kiedy$
mowitam, ze rywalkiw me-
czach znaminastawiaja sie
naobrone. Tak samo byto

w meczu z Dominikankami,
ktére cho¢ nigdy dobrze nie
bronity, tojednak w meczu
znamiwyciggaty niesamo-
wite pitki. To samo zrobity Ka-
nadyjki. Zagraty Swietnie

w defensywie. MeczylySmy
sie dzisiaj, ale nikt o stylu nie
bedzie pamiegtat.

Miatapaniswéjfandub
najednejztrybun.Jak paniza-
grywatabyto stychac okrzyki:
Zuza,Zuza.

Niestety, ja tego nie styszatam,
ale domyslam sie, ze byta to
mojarodzina. Przyjechali

w dniu meczu z Kanada, obej-
rzelitezmecz zNiemkami. Ich
obecno$¢ dodata midodatko-
wego poweraiskrzydet.

Jak bedziewe wtorkowym
¢wiercfinaltowym meczu mi-
strzostw $wiata z Serbkami?
Mamy marzeniaicele. Kazda
wie, po cotujest. Naszym ce-
lem na mistrzostwach $wiata
jestkazdy nastepny mecz

i natym sie skupiamy. Mam
nadzieje, ze energia zostanie
znami. ©0
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Polskiamp futbol trzynasta sila Swiata

PawetWisniewski
redakcja@polskapress.pl

ReprezentaqgaPolskiwamp
futbolu uplasowata sie na 13.
miejscuw mistrzostwach
Swiata. W ostatnim meczu,
naszadruzynanarodowa
pokonata Iran 2:0.

Poczatek zmagan grupowych
naszej kadry w tureckich mi-
strzostwach $wiata nie byt
udany. Juz w pierwszym me-
czu Polacy ulegli reprezentaciji
Uzbekistanu i znacznie utrud-
nili sobie wyjscie z grupy. Po-
razkanainauguracje zmotywo-
wata zawodnikéw idrugi mecz
w grupie bytjuz duzo lepszy.
Podopieczni trenera Marka
Dragosza wygrali z Tanzania,
ktéra ,na papierze” wydawata
sie lepsza.

Sprawa awansu miata roz-
strzygna¢ sie w ostatnim me-
czu z Hiszpania. Nasi pitkarze
nie mieli znig dobrych wspo-
mnien, gdyz na ubiegtorocz-
nych mistrzostwach Europy, to
wiasnie reprezentacjaz Potwy-
spu Iberyjskiego wyelimino-
wata nas w poétfinale. Tym ra-
zem Polacy pokazali sie ze
znacznie lepszej strony. Jeden

E

Tym razem, nasza reprezentacja w amp futbolu uplasowata sie w mistrzostwach $wiata na 13. miejscu

z najlepszych zawodnikow
naswiecie - David Mendes -zo-
stat catkowicie zneutralizo-
wany przez polskich defenso-
row. Pewna wygrana z jedng
znajlepszych druzynanaswie-
cie pozwolitanaawans. NaPol-
ske czekat ciezki sprawdzian
z Brazylig. Stawka byta duza -
awans do ¢wiercfinatu.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER

= HANDLOWE m NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA

m MOTORYZACJA m PRACA m TURYSTYKA ] ROSLINY, OGRODY
. o DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

Nieruchomosci Handlowe

MIESZKANIA-SPRZEDAM
60M2, parter. Stupsk, 668839118
MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu lub
zadtuzone. Stupsk, 604236391

MIESZKANIA-WYNAJME

SZUKAM pokoju za opieka. Ustka,
Stupsk.780065434

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL 68m2(mozliwos¢
powiekszenia 0 40m2). Preferowane
ustugi, gabinety med. fryzjersko-
kosmtyczne, handel, ul. Fatata
Koszalin tel. 881-491-952.

i SPORTOWY24.PL

sportowy24.pl

SZCZEGLINO, 3 dziatki $rodlesne,
dziatka rolna lha, tel. 571-808-954

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Pséw

Najnizsze @ S |fY
Rézne wymiary

Transport caty kraj

Juz w 5. minucie Brazylij-
czycy zaskoczyli naszg linie
obronyimieliSmyjuz 0:1. Po-
lacy zeszli na przerwe z nieko-
rzystnym rezultatem. Plan
na druga potowe musiat by¢
tylkojeden - pokaza¢ determi-
nacje iodrobié¢ straty. W44 . mi-
nucie nasi rywale podwyzszyli
prowadzenie. W samej kon-

céwce Polacy zamieni rzut
kamy na bramke - dzieki tej
bramce kontaktowej mielismy
emocje do samego konca. Nie-
stety w tym meczu nie zoba-
czyliSmy wiecej goli. Koncowy
rezultat - 2:1dla Brazylii.
Trener naszej kadry, Marek
Dragosz, od samego poczatku
wiedziat, ze mistrzostwa$wiata

beda jednym z najwiekszych
wyzwan w jego karierze. - Nie
bedzie przesadg stwierdzenie,
ze sposrod 24 zespotow potowa
mauzasadnione ambicje zdo-
bycia medalu. To bedzie naj-
mocniejszy mundialw historii -
powiedziattrenernaszej kadry.

Po porazce z Anglig (0:3)
w meczu o miejsca9-16, Polacy

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
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— —
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sie przetamali i po trafieniach
Kamila Grygiela, Bartosza ta-
stowstdego i Krystiana Kaptona
pokonali USA 3:1, a nastepnie
rozprawilisie zIranem 2:0 (gole
Kaptona oraz tastoWskiego).

Ostatecznie Polacy uplaso-
wali sie na 13. miejscu w mi-
strzostwach $wiata. Co cie-
kawe, nizej od naszej reprezen-
tacji zostali sklasyfikowani
m.in. Francuzi (18. miejsce),
Urugwajczycy (22), Hiszpanie
(23) czy Niemcy (24). Podczas
turnieju w Turcji naszym naj-
skuteczniejszym pitkarzem byt
»PolskiMessi” czyliBartosz La-
stowski, ktéry zdobywat gole
niemal we wszystkich spotka-
niach! W sumie az pieciokrot-
nie pokonywatbramkarzary-
wali. Z kolei Krystian Kapton
strzelit cztery gole, Kamil Ro-
siek -dwa, a Kamil Grygiel -jed-
nego.

W poprzednich mistrzo-
stwach swiata (2018 rok - San
Juan de los Lagos w Meksyku),
Polacy uplasowalisiena7. miej-
scu, aw 2014 roku na 4. pozy-
cji.

Selekcjonerem naszej ekipy
jest Marek Dragosz - zatozyciel
wielu akademii bramkarskich
w catej Polsce.

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

MATERIALY BUDOWLANE

DACHOWKA karpiéwka zabytkowa,
517451792

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia, 792-669-632.

Montaz g RA TS Motoryzacja
Dogodne RATY

94.318-80-02 91.-311-11-94

58- 588-36-02 95.737-63-39

59. 727-30-74 512 TTEBHBABE SPRZEDAM

www.konstal-garaze.pl

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL STARZYNBKIEGO 1L
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

KIA Carens, 2006r. benz +gaz, minivan

cena do uzgodnienia 533-080-050.
OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721
AUTO skup wszystkie 695-640-611
INNE

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

m ROZNE
u KOMUNIKATY

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr, brukarz, spawacz: 601218955

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 7170 900

SPOLKA Z0.0. zatrudni kierownika,
majstra budowy, operator zurawia,
cie$la, murarz. Praca Niemcy. Tel.
533-888-394

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54,533-155-868,
739-230-594,533-966-678,
533-111-037,519-138-005 WWW.
workcentre.com.pl

ZATRUDNIMY DO PRACY W SKLEPIE

KOSZALIN; 943422660
Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

= MATRYMONIALNE

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
= GASTRONOMIA

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM -esperal 602-773-762
Ustug

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd,- tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CHAMPION-BUD ustugi remontowo-
budowlane 883059641 K-lin.

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

REMONTY mieszkan 537-920-784.
REMONTY od A do Z tel.660-683-933
INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Rozne

STARE ksigzki - Skup 881-934-948

ZtOM kupig, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE

ZIEMNIAKI odpadowe dla zwierzat
okoto 2 tony. Cena 0,40zt. 575378156.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI mtode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

KURKI odchowane 784 461566
Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135.


mailto:redakcja@polskapress.pl
http://www.konstal-garaze.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
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Ryszard
Czarnecki

Kahn spada zkrzesta,
Berlusconi zmienia klub 1zone...

lasyk Bundesligi: Borussia-Bayern czylidwaklubyRo-
bertaLewandowskiego. Monachijczycy prowadzg 2:0,
Dortmundgoniiwyréwnuje w ostatniej akcji meczu. Te-
lewizjapokazuje,jak legendarnybramkarz reprezentacji
NiemieciBayemu Oliver Kaim, obecnie prezes klubu ze stolicy Ba-
wariitapie sie zagtowe ... spadaz krzestawtozy. Dlaczego Borus-
sianiewygratameczu ze $rednio grajagcymiw tym sezonie mona-
chijczykami? Bonie miata ,Lewego”.DlaczegoBayern niewygrat
klasyku? Bonie miat,Lewego” Bez naszej, 9" klub Kahnajestdo-
piero natrzecim miejscuw Bundeslidze. Kibice zBawarii sa
w szoku, ze przed Bayemem jest... FC Union Berlin i SC Freiburg.
Az siedem klubéw w 18-zespotowej Bundeslidze matyle samo lub
wiecej zwyciestw niz Bayern. Zaczynamrozumie¢ histerig, zjakag
bronitsie legendarny niemieckiklub przed odej$ciem Polaka.

Serie A, Italia. Klub Szczesnego i MilikaczyliJuventus przyje-
chatzTurynu do Mediolanu namecz na San Siré.Juve miatdonie-
dawna catkowity monopolnawygrywanie ligiw kraju, ktérego
ksztattprzypominabut-cho¢ nie pitkarski. AC Milan, dziecko po-
tentatamedialnego, miliardera, apotem trzykrotnego premiera
Wioch, do ostatniej niedzieliwrze$niamojego kolegi - eurodeputo-
wanego Silvio Berlusconiego, krélowatw latach 1990-tych. Pamie-
tam finatLigi Mistrzéw, naktérym bytem nastadioniew Manche-
sterze zudziatem wtasnie AC MilanuiJuventusu. Wtedybytremis,
aozwyciestwie mediolanczykéw zdecydowaty rzuty karne,
po ktorych mogli cieszy¢ sie dtugowiecznistoperzy z Mediolanu
MaldiniiCostacurtaoraz Andrij Szewczenko.

Teraz Milannie nalezyjuz do Berlusconiego, ktéry Parlament
Europejskizamienitnawtoski Senatiszykuje sienamarszatkate-
goz. Ale dalej pitka go kreci, skoro zamienitklub z San Siro
naMonze (miasto, w ktérym znajduje sie tor Formutyl). Klub po-
wstat110 lattemu, czylijest starszy 0 24 lataodjego obecnegowta-
Sciciela. W swojej dtugiej historiiMonzanigdy do tego sezonu nie
grataw serie A, ado serie Bwrocitadzieki,,boskiemu Silvio” po 19
latach. Tow ogélebytszczedliwy rok dlatwdércy formacji politycz-
nej,ktdrej nazwaprzeciez tezwzietasie ze sportu, z zawotaniawto-
skich kibicow - Forza Italia. Jego druzynaawansowata do najwyz-
szej klasyrozgrywkowej pierwszy raz, on sam ozenitsie ktory$ tam
raz zrzedu, ajego druzyna, alejuz polityczna, bedzie znowu
wspoéirzadzié Italia. Dlatych, ktérzy lubig matematyke, powiem, ze
najnowszazona S Silviojest od niego mtodsza o 55lat, co stanowi
rowno potowe latistnieniajego najnowszego klubu. C6z, jestjak
w piosence, ktérgwszyscy znamy: ,L'italianovero”.

M6j wioski kolega Ignacio nie znosi Berlusconiegojako polityka,
alejak kazdy Wtoch kocha pitke, wiec zsentymentem podkresla
fakt, ze trzy dekady wstecz Berlusconibyt pierwszym w Europie,
ktorywprowadzitnatakgskale transfery zagraniczne, apo swoich
pitkarzy wysytat samolotyihelikoptery. Mozei,Bunga-Bunga”,
alebarwnygos¢iswoje zastugidla pitkimiatima.

W tenweekend na San Siro, naktérym grajgobakluby z Medio-
lanu: AC MilaniInterjednym z najlepszych zawodnikéw Juve byt
Arkadiusz Milik. Jednak i takjego klub, ktéry w tym roku obchodzi
125rocznice istnienia, przegrat- coprawdadopiero drugirazw tym
sezonie, alena9 meczéw matylko 3wygrane. Milikowi zyczejak
najlepiej iwe Wtoszechizwlaszczaw Katarze, gdzie zagraw listo-
padowo-grudniowym mundialu. Jednakitak niemaszansnapo-
bicierekordéw legendy Bianconerich: Alessandro Del Piero, ktéry
dlaklubunazywanego ,La VecchiaSignora” (StaraDama) strzelit
289 goliw 705 meczach. ObuPolakom grajacymw ,Zebrze” (mniej
znananazwaluventusu) zycze aby zdobyli dlaklubu 37 tytutmi-
strzaWtoch albo 15 Puchar Italii. Oj, niebedzie to tatwe. Jeszcze
trudniejbedzie zdoby¢ im dlaJuventusujubileuszowy 10europej-
skipuchar (nieliczac dwéch zwyciestw w klubowych mistrzo-
stwach $wiata).

Z cieptych Wochwypad do gorgcego Kataru. Oby polscy kibice
mdlelitam nie zpowodu upatéw, ale zwrazenia, jak Swietnie graja
Biato-Czerwoni. Wtasnie opublikowanowyliczenia, zktorychwy-
nika, ze Argentynama 97,35% szans nawyscie z naszej grupy
naMS, Polska46,16%, a Meksyk45,88%. Towiadomosé, ktéra
krzepi zjednej strony, az drugiej niepokoi, bo przewaga 0,28%, to -
maéwigc metaforycznie - btysk szprychy Szurkowskiego, Szozdy,
Mytnika, Nowickiego, Halupczoka, Piaseckiego, Majki czy Kwiat-
kowskiego. Zostawmywyliczenia - o wszystkim zdecyduje boisko.
Naszczescie my mamy - wracajgc do poczatku tego felietonu -
,Lewego”,aoniniemaja...

ezwzgledu nakon-

cowywynikw mi-

strzostwach $wiata

kobietw pitce siatko-
wej, nasze reprezentantki
moga chodzi¢ zwysoko pod-
niesionymi gtowami. Widac,
jak nadtoni, ze zrobity duzy
krok naprzod pod wodzg Ste-
fano Lavariniego.

I na jednym kroku nie po-
przestane. Odkilkusezondw nie
widziatem tak dobrze grajgcych
naszych dziewczyn. Z meczu
na mecz pieknie sie rozwijaja,
iindywidualnie, ijako druzyna.
To, co rzucito mi sie w oczy
po przegranych meczach z Tur-
czynkamiczy Serbkami, to gt6d
zwyciestwa z najlepszymi eki-
pamiglobu. Zadowolenie sie do-
brapostawaw przegranym spo-
tkaniu nie wystarcza. | zawod-
niczkom ikibicom.

Dziewczyny zdajgjuz sobie
sprawe ze swojej sity i poten-
cjatlu. Wiedza, ze do najlep-
szych brakuje im juz niewiele.
Alewtasnieten najmniejszy dy-
stans do najmocniejszych naj-
trudniej jest skroci¢. Mozna za-
tem stwierdzié, ze jeszcze
diugaitrudnadrogaprzed na-
szymi reprezentantkami, by
osiggng¢ Swiatowy szczyt.
Do tego proces stabilizacji po-
ziomu gry jest wyczerpujacy
i potrafi ulega¢ zakt6ceniom.
Doswiadczone druzyny szybko
sobie z tym radzg. Te mtodsze
stazem czestomuszgptacié¢fry-
cowe zawejscie do elity.

itam catg spo-
teczno$¢ spor-
towaw naszym
kraju.Jest mi
niezmiernie mito, ze mam
okazje podzieli¢ sig swoimipo-
gladami, przemys$leniamiido-
$wiadczeniami. Dostatam oka-
zje, by regularnie zas zosta-
wiac tu kilka stéw od siebie, co
zresztaczynie znieukrywang
radoscig i szacunkiem. Zatem
zaczynamy...
Dzisiaj, dawne, lecz nadal
w pewnym stopniu aktualne
stereotypy okreslajagce kobiete
jako pteé stabszg, ktérgpo-
winno si¢ zamknaéw domu,
nie dajacjej praw do udziela-
niasie w zyciu polityczno-spo-
tecznym ulegaja zanikowi.
W ogéle temat kobietjestdla
mnie bardzo szczegélny
iwazny. Moze dlatego, ze naj-
bardziej chyba mnie dotknat
wmojej karierze... Mojadroga
zyciowajako sportowcabyta
niecoinnanizw przypadku
kolezanek z kortu. Ja nie by-
tam gwiazda majac 18 lat. Nie
bytam gwiazda majgc 19 czy
20 lat,amajac 21 latbytam juz
za... stara, zebybyé gwiazdg...
Nie wiem, dlaczego takjest
iniewiem dlaczego to sie nie
zmienia. lgarobiniesamowita
robote dlatenisaw Polsce.
W ogblejest takg fajng medial-
nie osoba, ktéra sie zwyczajnie
lubi. Jej popularnos$¢ potwier-
dzajednak fakt, ze marzac
owysokiejjakosci sportowej,
trzeba zaczyna¢wczes$niej

Marcin
Mozdzonek

»Z najwyzszego
punktu widzenia"
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MSZE SIATKARKIJEZ
DOKONAIY CZEGOS

WIELKIEGO

Wszystko powyzsze bar-
dzomnie cieszy idaje pod-
stawy, abyjuz w niedalekiej
przysztosci, mysle¢ o meda-
lach najwiekszych siatkar-
skich imprez. Ktowie? - Moze
ten momentnadejdzie wia-
$nie teraz? Cho¢bytbym
ostrozny z hurraoptymi-
zmem, to serce podpowiada
coinnego, poniewaz wszyscy
jesteSmy spragnienisukcesu
pan.

Juz wiemy, ze napewno
zagramyw ¢wiercfinale mi-
strzostw $wiata. Pierwszy raz
od sze$cdziesieciu lat! Juz
po zwyciestwie Kanady
nad Dominikang 3:2byto wia-
domo, ze awansujemy,
azNiemkamiwalczyliSmy
oto,bybyc¢jak najwyzejw ta-
beli. Koniec koncéw, mimo
szansw czwartym secie, wy-
graliSmy zpodopiecznymi Vi-
talaHeynenadopierow tie-

breaku. W zwigzku ztym
w kolejnym spotkaniu za-
gramyzdruzyna, ktorastra-
citaw turnieju tylko dwa sety
- Serbig, ktérabroni tytutu
sprzed czterech lat.
Pokonanie tej ekipy zalicze
do kategorii cudéw, ale one
przeciez sie zdarzajg. Kto by
przypuszczat, zewygramy
zmistrzyniamiolimpijskimi
itow takimponujgcym stylu,
ktory nawet zostat zauwa-
zonyidoceniony przez $Swia-
towe media. ,Super-Stysiak”,
»Polkiogtuszyty mistrzynie
olimpijskie” to tylko niektdre
cytaty ktore mi sie nasuwaja.
A propos Stysiak nalezy
onadojednych z najlepiej
punktujgcych zawodniczek
mistrzostw. W $cistej czo-
téwce indywidualnych ran-
king6w jest takze Agnieszka
Komeluk, jakojedna znajle-
piej blokujacych. Do tego -

DYSKRYMINACIA W SPORCIE
NIENORMALNOSC W ZYCIE

wygrywac. Szczegoblnie ko-
biety. Zmezczyznamijestina-
czej-oniniemuszawygry-
wac, majac 20 lat. Nawet fi-
nansowanie mezczyznw Pol-
scejestwydtuzone o dwa lata
w stosunku do kobiet. Niema
w Polsce zadnego przyzwole-
niaanizadnego wsparcia, by
mie¢ mozliwosé rozwijac sie
sportowo pézniej niz istnie-
jace normy... Ja zagratam swaj
pierwszy turniej wielkoszle-
mowy w wieku 27 lat. Juz
wczedniej zostatam skreslona,
bo -jak wspominatam -majac
20 latbytam zastara. Jest wiele
dziewczyn, ktére mimo du-
zego talentu, ,wysypato sie”
napierwszych problemach
zdrowotnych.

Ostatnio przyjrzatam sig
Swiatowym rankingom w teni-
sie. Mamy 25 kobietpo ,trzy-
dziestce”.lbardzo zatuje, ze
w Polsce tak mato uwagiprzy-
wigzuje sie do pan uprawiaja-
cych sport... Generalnie w spo-
rcie krajowym mamy zamato

kobiet. Zaréwno w tenisie, jak
iinnych dyscyplinach. Nie
wiem,jak towygladawtasnie
w tych ,innych”, ale nie sagdze,
zebybyto inaczej.Jestwiele
znakomitych zawodniczek,
grajacych nawysokim pozio-
mie. Moze niejesttopoziom
Scistej czotdwki Swiatowej,
moze to niejest pierwsza
,dziesigtka”,anawet ,piec-
dziesigtka”, ale towcigz jest
dobry tenis. Wielokrotnie spo-
tykatam sie zabsolutnym bra-
kiem szacunku czy wiary. Co
Ty tutajjeszcze robisz, skoro
jeste$tak stara? -pytano...
Totalnie nie moge tego po-
jat,jak tojest, ze kobieta, ktéra
osiggnetapewienwiek, ma
marzenia, chce sie rozwijac -
czytosportowoczytezw ja-
kiejkolwiek innej dziedzinie -
spotykasie zdyskryminacja.
Naszczescie,jajuz jestem
natakim etapie samozaparcia
iduzejtwardosci, ze nikt nie
jestw stanie mnie mszy¢ swo-
imiglupimi gadkami. Ale za-
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pokico - najlepszarozgrywa-
jacgjestJoanna Wotosz.
WS$réd naszych rywalek zas
nie maanijednej zawodniczki
w czotowych tréjkach po-
szczegOllnych zesta-

wien. Oczywiscie, siatkdwka
to przede wszystkim sport
druzynowy, atu lepiej prezen-
tujg sie narazie Serbki.

Tym niemniej licze naduze
emocje w Gliwicach, bo to
witasnie tam (iw Apeldoorn)
bedgrozgrywane kolejne me-
cze mistrzostw. Naszgdru-
zyne sta¢ nadobragre i walkev
do ostatniej pitki. Tylko czy to
wystarczy nanajlepiej grajaca
druzyne turnieju?

W pierwszym starciu
zekipa zBatkanow mielismy
jedynie momenty dobrej gry.
Alejak to my -sportowcy
mamyw zwyczaju mawiac:
boisko pokaze, czyli czasami
brutalnie, ale zawsze sprawie-
dliwie, zweryfikuje nasz po-
ziom sportowy. Trzymajmy
kciukizanasze reprezen-
tantki. Potrzebuja teraz na-
szego wsparcia, jak nigdy do-
tad. Dostajacje z catg pewno-
$cig odwdzieczg sie nam
pieknggra naboisku. Podob-
nie jak Panstwo, juz nie moge
siedoczeka¢ wtorkowego  *
starciaw Arenie Gliwice!
Niech nasze panie powtérza
wyczyn siatkarzy, ktérzy wia-
$nie w tej halinieco ponad,
miesigc temu wygrali swoje
spotkanie ¢wiercfinatowe.

wsze tak nie byto. W ogole nie
widze kobiet pracujgcych
w zawodowym sporcie,
aszczegdblniew tenisie. Jestich
zamato. Naszaaktualnie naj-
lepszatrenerka, ktorabyta za-
wodniczka zmojego rocznika
i ktérawczesniej skonczyta ka-
riere, SandraZaniewska nie
pracuje w Polsce. Pracuje we
Francjiijesttambardzoce- 1
niona. Naszczescie, corazwie-
cej kobietpojawia sie w spo-
rcie profesjonalnym.
Natomiastjezelichciata-
bym znaleZz¢w Polsce trenerke
-naprzyktad przygotowania -
pojawisie wielkiproblem. Nie
maz kogo wybierac. Ciesze sig,
zedziewczyny zaczynaja sie
rozwijac¢, aleuwazam, ze
zamato siebie doceniajg. Zko-
leimezczyznisa zabardzo
uznawani, awcale tacy dobrzy
niesa. Nieraz spotykatam sie
zbrakiem szacunku ze strony
bytych zawodnikéw. Bywa, ze
mezczyzniuwazaja, ze salepsi
zawodowo. Ok, moze i salepsi,
bo majainne, wieksze mozli-
woscifizyczne. Ale skoro maja
inne mozliwoscifizyczne, to
niech rywalizujgzmezczy-
znami, anie zkobietami. Nie
bardzorozumiem tez, dlaczego
uwazajasie zalepszych od nas,
kobiet. Niektorzy, nigdy w zy-
ciu nie powachali nawet ta-
kiego poziomu sportowegojak
ja, nigdy nie zagrali poza Pol-
ska. Turnieje regionalne to kres
ichdokonan, alewdaz uwa-
Zaja, Ze moga has pouczac...
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Niepowtarzalna Ewa Bem i Inne gwiazdy jazzu.
W piagtek zaczyna sie 28. KomedaJazz Festival

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W dniach 14-22pazdziernika
odbywac siebedzie 28.edy-
cjakomedowskiego festiwa-
lu. Gwiazdgbedzie Ewa
Bem. ktéra, po dtugiej prze-
rwie.wroécitado Spiewania
nascenie okoto roku temu.

Festiwal rozpocznie sie rado-
snym nowoorleanskim pocho-
dem ulicami Stupskaiplenero-
wym koncertem, na finat za$
Maestra polskiej i europejskiej
wokalistykijazzowej Ewa Bem
wystapi ze znakomitg 17-o0so-
bowag orkiestrajazzowa Eljazz
BigBand. Zaprezentuje -oprécz
dynamicznych jazzowych
evergreenow - swoje niezapo-
mniane przeboje: ,Moje serce,
tojestmuzyk”, ,Sprzedaj mnie
wiatrowi”, ,Wysztam zamaz,
:aaraz wracam”, ,Podaruj mi
troche stonca”, ,Kolorowe
lato”, ,Zyj kolorowo” iwiele in-
nych przebojow.

Wydarzeniem bedzie pre-
mierowy koncert ,Leszek Ku-
takowski. Beautiful Jazzy
Opera”.

-To projekt hybryda, cross-
over syntetyzujacy klasyczng
opere zjazzem - mowi Leszek
Kutakowski, wraz z zong Re-
gingpomystodawcaiorganiza-
tor KJF. W programie najpiek-
niejsze arie $Swiata. Wyko-
nawcy: AnnaFabrello - sopran,
tukasz Zateski - tenor, Leszek
Kutakowski - aranzacje, forte-

Ewa Bem zaspiewa w finale 28. Jazz Komeda Festivalu z 17-osobowag orkiestra Eljazz
Big Band. Ustyszymy jej najwieksze przeboje w nowych aranzacjach oraz znane

standardy jazzowe

pian, Tomasz Sowinski-perku-
sja, Adam Zuchowski - kontra-
bas, Piotr Sutkowski -dyrygent,
orkiestrasymfoniczna Sinfonia
Balticaw Stupsku.

Mitodnicy jazzu czekajg
na berlinski band ,Christoph
Titz Frobeat”. Muzycy zapre-
zentujg kompozycje lidera
w stylistyce rock-jazz, blues,
funk. Bedzie to ciezkie, eklek-
tyczne brzmienie osadzone
naintensywnych rytmach.

- Dla fanow prawdziwego
bluesa, elektrycznych brzmien
polecam - szczegélnie dlamto-
dziezy - koncert Piasecki &
Wendt ,We See The Light
59/62" - méwi kompozytor.

Przyblizaniu muzyki filmo-
wej Komedy stuzg tzw. panele
komedowskie prowadzone
przez red. AndrzejaWiniszew-
skiego. Odbedzie sig¢ takze pro-
mocja ksigzki Tomasza Lacha
(pasierb Komedy) ,Kumpel”.
Gosciem specjalnym bedzie
wybitny rezyser od lat mieszka-
jacy w Izraelu - Edward Etler
(Edward Grossbaum). Obej-
rzymy jego filmy dokumen-
talne ikrotkometrazowe zmu-
zyka Komedy. Po emisji -spo-
tkanie z rezyserem. Bedzie
takze premiera festiwalowa
filmu ,Na zawsze Melomani”
ispotkanie z producentem Igo-
rem Mertynem.

POGODA
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-Dlafan6éw intensywnych,
niepowtarzalnych improwizo-
wanych wydarzen muzycz-
nych polecam tradycyjnie, sza-
lone, nocnejam session w ho-
telu Atenai Filharmonii, gdzie
bedzie ,szalat” Down Town
Brass oraz muzycy Eljazz Big
Band - dodaje Kutakowski.

Program 28. Komeda

Jazz Festival

Pigtek, 14 pazdziernika

Godz. 15: parada i koncert
zespotu Down Town Brass
na Skwerze im. Komedy;

Godz. 19: Filharmonia -Le-
szek Kutakowski -Beautiful Ja-
zzy Opera feat (wyczyn).

Pogoda d'!a Polski

*0 cm O #
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17 15°
16°;, 16°
15° 1

Godz.2l: Hotel Atena -jam
session.

Sobota, 15 pazdziernika

Godz. 19: Dom Kultury
w Ustce -K. ,Puma” Piasecki &
A.Wendt ,We See the Light
59/62".

Niedziela, 16 pazdziernika

Godz. 15: MiejskaBiblioteka
Publiczna w Stupsku - ,Pot
wieku Komedy”,wystawawy-
dawnictw poswieconych kom-
pozytorowi. Kutakowski - Ko-
meda.

Poniedziatek, 17 pazdzier-
nika

Godz. 17: MiejskaBiblioteka
Publicznaw Stupsku - pokaz
multimedialny red. Andrzeja
Winiszewskiego pt. ,Komeda
- tworca filmowy (retrospek-
tywa muzyki filmowej Ko-
medy)”.Barbara Drazkov/ Bar-
tosz Smoragiewicz ,Inspired
by Komeda”.

Wtorek, 18 pazdziernika

Godz. 18: kino Rejs Stupsk -
premiera festiwalowa filmu
,Nazawsze Melomani” (2022),
spotkanie z lgorem Mertynem,
scenarzystg i producentem
filmu.

Sroda 19 pazdziernika

Godz. 17: kino Rejs Stupsk -
Pokaz filméw dokumentalnych
i krotkometrazowych Edwarda
Etlerazmuzyka Krzysztofa Ko-
medy oraz spotkanie z rezyse-
rem.

Godz. 19.30: kosciot pw. $w.
JanaKantego -Roman Perucki,
Contemporary Musie Meets
Jazz.

Czwartek, 20 pazdziernika
Godz. 19: Patac Aureus -
Christoph Titz & Frobeat.
Pigtek, 21 pazdziernika
Godz. 18: Muzeum Pomorza
Srodkowego, Biaty Spichlerz -
Annalopek ,Insight”.
Sobota22 pazdziernika
Godz. 16: Kluboksiggamia
Cepelin (Stary Rynek) -spotka-
nie zTomaszem Lachem -pro-
mocjaksigzki ,Kumpel”.
Godz. 19:Filharmonia-Ewa
Bem & Eljazz Big Band.
Godz. 21 : Filharmonia -
gérne foyer -jam session.

Bilety idarmowe

wejscia

14 i 22 pazdziernika - kon-
certy ijam session -bilety do-
stepne naportalu kupbilecik.pl
i w Kluboksiegarni Cepelin
(Stupsk, plac Stary Rynek 7);

14 pazdziernika-Leszek Ku-
takowski - Beautiful Jazzy
Operaoraz 22pazdziernikaEwa
Bem & Eljazz BigBand - napor-
talu kupbilecik.pl;

15 pazdziernika - koncert K.
,Puma” Piasecki & A. Wendt
.We See the Light 59/62”
w Domu Kultury w Ustce -bi-
letyw Domu Kultury w Ustce
i Kluboksiegarni Cepelin.

Pozostate wydarzenia (kon-
certy, filmy, spotkaniazrezyse-
rami, pokazy multimedialne) -
wstep bezptatny. Wejsciowki,
plakaty, ulotki, programy -
doodebraniaw Kluboksiegarni
CEPELIN (Stupsk, plac Stary
Rynek7). ©0

Klauzula sumienia
Madeja Malenczuka

Joanna Krezelewska
Koszalin

Dzisiaj, 10 pazdziernika,

w filharmoniizaspiewaMa-
dejMalenczuk.Poczatek
ogodziniel9.

Maciej Malenczuk to jeden
z najwazniejszych, najbardziej
awangardowych, charyzma-
tycznych, a przy tym kontro-
wersyjnych artystéw ostatnich
czterech dekad. Klauzula su-
mieniato szczegblnaregulacja
prawna, zgodnie z ktéra lekarz
moze powstrzymac sie od wy-
konania $wiadczen zdrowot-
nych niezgodnych z jego su-
mieniem. To réwniez tytutal-
bumu piosenkarzaiinstrumen-
talisty, ktory zostat wydany
w 2020 roku. Na krazku znala-
zto sie 12nowych kompozycji,
ktore sktadajg sie na poetycki

Dzi$ koncert Malenczuka

bezkompromisowy komentarz
do otaczajacej rzeczywistosci,
muzycznie ubranyw charakte-
rystyczne dla artysty, surowe
brzmienie.

Bilety w cenie: 110-130 zt
moznakupi¢w kasie Filharmo-
nii, biurze ogtoszen ,,Gtosu Ko-
szalinskiego” oraz nawww.ku-
pbilecik.pliwww.copa.pl© @


http://www.ku-pbilecik.pl
http://www.ku-pbilecik.pl
http://www.copa.pl
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworzg rozwigzanie - dokornczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia - do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) ... Fiedler, autor ,Dywizjo-
nu 303" (6).
B) stuziotowy z krélem Wiady-
stawem JagieHty (7).
C) ustréj w dawnej Rosji (5).
D) zastepuje aktora w trud-
nych ujeciach (6).
E) nauka o moralnosci (5).
F) chorobliwy lek przed czyms$
(5).
G) azjatycka pustynia (4).
H) mieszkaniec Indii (6).
1) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) puste i nieurodzajne pole (9).
K) jadalny skorupiak morski (4).
L) za sterami awionetki (6).
t) kwadratowe kluski (7).
M) wielko$¢ wyrazana np. ra-
dianach (5,4).

N) odporny na wiedze,
rant (5).

igno-

0O) w stynnym filmie wychodzi

na podwoérze (4).

P) uczucie wyalienowania,

stan apatii (6).

R) w portfelu Brazylijki (4).
S) ... wieksza niz zycie” (6).

T) argentynski taniec (5).
U) pola lezace odtogiem (5).
W) roslina astrowata, skorzo-
nera (8).
Z) pasiasty ssak z sawanny
_ 5).
Z) koronkowa ozdoba bluzki

().
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
24 utworzg rozwigzanie - tre$¢ fraszki Romana Goéralskiego.

Poziomo:

3) morski rozbojnik,

7) wiecej niz tydzien,

8) taczy z Internetem,

9) powstaje przy wyrobie sera,
10) grzyb jadalny jak ptak,

12) oficjalne zaprzeczenie,

14) mityczna kraina szczescia,
16) wegierska potrawa,

19) urzad szefa uniwersytetu,
20) linia falista,
21) czarna owca w rodzinie,
22) sprzymierzency, sojusznicy.

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-

Pionowo:

1) dramat Wyspianskiego,

2) dawny fryzjer,

3) uroczysty utwoér muzyczny,
4) szlachetny kon,

5) ciezki kon pociggowy,

6) siekierki na kijek,

11) kobieta w bryczesach,

12) dodatkowa porcja zupy,
13) Indianie z Ameryki Péinocnej,
15) uchwyt S$lusarski,
17) szczypczyki kosmetyczne,
18) porywisty wiatr.

dami, utworzg rozwigzanie - tytut filmu.

Logogryf

1

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworzg

rozwigzanie - imie i nazwisko

dramaturga.

1) Bruce, aktor ze ,Szklanej
putapki”,

2) nalezy do sojuszu,

3) owad wydzielajacy spadz,

4) materiat na dzinsy;

5) przygodowy film Polanskiego.

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest mysl Eury-
pidesa.

1) miejsce narodzin Chrystusa:
18-6-13-23-19-10-
11- 1,

2) morski drapieznik, orka: 20 -
2 -

3) charakterystyka postaci: 22
-21- 8- 12,

4) kon o czarnym umaszczeniu:
27-16-17-26,

5) polecony lub priorytetowy:
3- 28-14-25.

Jolka
| | . m
R R

RmE =m [
| [ | |

R

Litery w polach z kropka,

9-4-5-7-24-15,

czytane rzedami, utworzg
rozwigzanie. Ujawniono
wszystkie litery ,,R”.

W przypadkowej kolejnosci:
- 0g6lne ostabienie, niemoc
- ,zatrudnia” szpiegéw
zatarg, burda

polecenie dowodcy
powies¢ Zeromskiego
wybitny pianista

subtelna réznica

uktad kart w pokerze
wykaz btedéw w druku
uszkodzenie maszyny
Krakowska lub Plater

Szyfr
3 2 15 11 4
14
! ™8
13 9 6 5 7
8 12
16 10
*
Litery z p6l od 1do 16 utwo-
rza rozwigzanie - tytut serialu.
Poziomo:
3)popularna gra liczbowa,
13) alkaloid w lisciach herbaty.
Pionowo:
2),,Carmen” lub ,Flis”,
11) stolica z ruinami Kartaginy.
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
)

21 22 23 24 25

26 27 28

Rozwigzania
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Tojest bez sensu, takie zabijanie sie od srodka.
PowinniSmy eieszycsie z tego, kimjestesmy!

Sara James w programie Kuby Wojewddzkiego  FOT. SLAWOMIR MIELNIK

ZZYCIAGWIAZD

'V
Izabela Janachowska odda
apartamentw dobre rece
Pudelek wysledzit, ze cele-
brytka sprzedaje swoj apar-
tament na warszawskim Mo-
kotowie. Mieszkanie liczy 271
mkw., z czego 80 mkw. zaj-
muje taras. W skiad aparta-
mentu wchodzi takze ja-
cuzzi, sauna i sitownia. Jest
réwniez przeszkolona kuch-
nia i bar. Na zakup tego
mieszkania trzeba wytozy¢
prawie 9,5 miliona ztotych.

Matgorzata

Rozenek-Majdan przyznatasie
Celebrytka odwiedzita z ekipg
telewizyjng Krakéw. Tam trafita
do cukierni i objadta sie stody-
czami. Potem byt makaron

na obiad ijakies ciasteczka

na koniec dnia. Do wszystkie-
go przyznala sie swym fankom
na Instagramie. ,Jestesmy tyl-
ko ludZzmi. Po prostu jak ludzie,
nie maszyny, mamy tez gorsze
dni" - podsumowata.

Michat Wisniewski

czuje sie cudownie

Lider Ich Troje ozenit sie

po raz czwarty w 2020 roku.
Jego zona Pola urodzita mu
rok p6zniej syna - Falco
Amadeusa. Teraz okazuje
Sie, ze na tym nie koniec.
Piosenkarz poinformowat
wtasnie, ze jego zona znéw
jest w cigzy. - Czuje sie cu-
downie. Dziekuje. Méwie

w skrécie, poniewaz bedzie
to dla nas dziecko numer
sze$¢, atak naprawde dzie-
sie¢ na wychowaniu. My to
jednak kochamy, tak sie do-
braliSmy - podkresla w ,Co
za tydzien". GZL

Fot. Sylwia Dabrowa

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariczyk,

Z-cy red. nacz.. Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski,
Ynona Husaim-Sobecka. Prezesoddziatu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu RobertGromowski.

Gtos

i jmm.gp24.pl
www.gk24.pl
www.gs24.pl

<e)-umieszczenie takich dwdch znakow przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza

W TELEWI1ZJI

Wojna i pokdj w ogrodzie
TVP Dokument, 14:05
Zycie zwierzat mieszkaja-
cych w poblizu ekologicz-
nego domu iich sgsiadéw
mieszkajgcych w poblizu
typowego domu, w ktérym
na co dzien uzywa sie pro-
duktéow chemicznych. A my
przyjrzymy sie problemom
ochrony Srodowiska wta-
$nie z ich punktu widzenia.

Prosta historia
przedmiotéw

Planete+ HD, 17:00

Kazdy przedmiot, ktérego
uzywamy, zostat przez kogo$
zaprojektowany, zanim do
nas trafit. Dlaczego kieliszki,
rowery, biustonosze, okulary
czy buty majg dzi$ takie, a
nie inne ksztatty? Wraz

z holenderska designerka,
odkryjemy sekrety powsta-
nia i ewolucji otaczajgcych
nas rzeczy.

Krélowie na wojnie

Polsat Viasat History HD,
21:00

Dwuczesciowy dokument

o strategiach stosowanych
przez europejskie rodziny
krélewskie podczas Il wojny
Swiatowej, w obliczu wzro-
stu znaczenia partii nacjona-
listycznych.

Jak pies z kotem

TVP Kultura, 23:00

Petna ironicznego humoru
produkcja pokazuje rodzine
razem z jej wzlotami i upad-
kami. Bracia Andrzej i Janusz
Sg uznanymi rezyserami,
ktérzy od lat nie utrzymuja
ze soba kontaktu. Kiedy je-
den zaczyna mie¢ problemy
ze zdrowiem, drugi odktada
na bok dzielace ich réznice.

KRZYZOYV KA NR 156

Poziomo:

3) jeden z gtéwnych bogéw
nordyckich,

6) ,... na Bounty”, film przy-
godowy,

11) wyjatkowo uparty zwierzak,

12) arabski koczownik,

13) ,muzyczny” system pracy,

14) wesota, beztroska zabawa,

15) tkanina ucieta pod katem,

16) wielka ilo$¢, mnoéstwo,

17) podobna do brzoskwini,

18) przerabiane na wedline,

19) tkanina jak cenny kamien,

21) konkuruje z radiem Zet,

23) przypinana do spodni,

26) jednostka napiecia elekt-
rycznego,

27) metalowy uchwyt na bramie,

30) figura geometryczna o row-
nych bokach,

31) uczniowie szkoty wojskowej,

34) zdarta, zuzyta miotta,

38) $niezna zawieja,.zadymka,

39) opasuje antatki i beczuiki,

40) ulubiony temat obrazéw
Juliusza Kossaka,

41) ludojad z filmu ,,Szczeki”,

42) jedna ze stron zawieraja-
cych umowe.

Pionowo:

1) preparat uzywany do reduk-
cji zmarszczek,

2) ... Brosnan, filmowy James
Bond,

3) nieforemny pakunek, tobotek,

4) Barack, 44. prezydent USA,

5) bron z filméw o Dzikim Za-
chodzie,

6) serwis agencji informacyjnej,

7) filmowy ostatni Mohikanin,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny wrézy, ze
Twoje relacje z otoczeniem
beda sie dzisiaj uktadac wy-
jatkowo poprawnie. Krotko
moéwigc - istna sielanka...
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ bedzie probowat obar-
czy¢ Cie odpowiedzialno-
Scig za swoje btedy. Horo-
skop na dzi§ méwi, ze w po-
wietrzu wisi spora awantura.
Baran (21.03-19.04)

Ze wszystkimi codziennymi
obowigzkami uporasz Sie
sprawnie i na czas. Horoskop
dzienny na poniedziatek doda
Ci animuszu iwytrwatosci.

RedakcjaSLUPSK, U. Henryka Poboznego 19,teL S98488100,
redakqagp24@polskapFess.pl, KOSZALIN, ul. Mickiewicza 24,
teL94347355ZFedakqagk24@pobkapress.pl, SZCZECIN,

Al. Niepodlegtosd 26/U1, tei.914813300.redakqa.gs24@pobkapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.
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8) Abel, holenderski zeglarz
i odkrywca,

9) gwarancja pozyczki banko-
wej,

10) odrzucenie oferty handlowej,

20) tapig muchy w sieci,

22) weglik do produkcji acety-
lenu,

24) filmowa rola Anthony’ego
Ouinna,

25) taczg furmana z gniadym,

Byk (20.04-20.05)
Nerwowo zareagujesz dzisiaj
nawet w sytuacjach, ktore te-
go nie wymagajg. Horoskop
dzienny moéwi, ze Twdj stan
bedzie udzielat sie innym.
Bliznieta (21.05-21.06)
Wszelkie decyzje podejmuj
po bardzo gtebokim namy-
Sle. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze rozwaga bedzie Ci
potrzebna jak rzadko kiedy.
Rak (22.06-22.07)
Tradycyjne metody osiggania
zaplanowanych celéw beda
nieco zawodne. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi uzy¢ czegos innego.

POLSKA PRESS GRUPA
WydawcaPobkaPressSp.zo.o.

ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa,

tel. 222014400. fax-22 2014410
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.gp24.pl/tresciiw zgodzie z

PrezeszarzaduTomaszPrzybek
Cztonekzarzadu Dorota Kania
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28) kolorowe zjawisko atmos-
feryczne,
Rudego Pajgka”, polski
serial telewizyjny,
31) ciepte obuwie zimowe,
32) obszar dziatania, sfera,
33) nakrycie gtowy ptywaka,
35) imie Redforda, aktora z fil-
mu ,Zaklinacz koni”,
36) skrajna kromka razowca,
37) niewielka ilos¢, odrobina.

29)

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze Twoje zaangazowanie
oraz wysitek wtozone w reali-
zacje jednego z dzisiejszych
zadan pdjda na marne...
Panna (23.08-22.09)
Bedziesz kopalnig dobrych
pomystéw. Horoskop na dzi$
wrézy, ze niektére beda przyj-
mowane przez Twoich znajo-
mych wrecz entuzjastycznie.
Waga (23.09-22.10)
Znajdziesz dzisiaj odpowiedz
na kazde pytanie. Horoskop
dzienny na poniedziatek za-
powiada, ze ludzie popatrzg
na Ciebie z uznaniem...

Dyrektor artystyczny Tomasz Bochenski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczynski
wojdech.paczynski@pobkapress.pl
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Skorpion (23.10 - 21.11)
Osoba z bliskiego otoczenia
bedzie zachowywac sie nieco
ekstrawagancko. Horoskop
dzienny méwi, ze dowiesz
sie, jaka byta tego przyczyna.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie bedziesz w stanie spro-
sta¢ wszystkim stawianym Ci
wymaganiom. Horoskop

na dzi$ méwi, ze skutkiem te-
go bedzie poczucie frustraciji.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek méwi, ze otworzy sie
przed Tobg szansa na spraw-
ne uporanie sie z problemem,
ktéry nurtuje Cie od dawna.
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Dyrektor kolportazu Karol Wlazto
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl
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