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Polska armia będzie silną kobietą. 
Będzie strzec Ojczyzny i bronić jej 
Łukasz Kamasz 
Region 

Wojenko, wojenko, cóżeś ty za pa­
ni że za tobą idą chłopcy malowa­
ni? - pytali w piosence żołnierze 
przed laty. Wojna pozostała kobie­
tą. ale wojsko nie przyciąga już tyl­
ko mężczyzn. Coraz większą rolę 
odgrywają w nim panie. -

Widać to doskonale we wszystkich 
wojskowych uczelniach, a szczególnie 
w Akademii Marynarki Wojennej 
w Gdyni. W ciągu dekady liczba stu­
dentek zwiększyła się aż pięciokrot­
nie! I chociaż w innych rodzajach sił 
zbrojnych kobiety to około ośmiu pro­
cent, to już w AMW jest to prawie 30. 
Z 516 szkolących się podchorążych 153 
to panie. Co więcej, z każdym kolej­
nym rocznikiem może być ich jeszcze 
więcej. Pozostając więc w poetyce żoł­
nierskich piosenek: za mundurem 
panny sznurem interpretować można 
zupełnie dosłownie. 

- Zawsze chciałam dołączyć 
do służb mundurowych - mówi nam 
mar. podchorąży Eliza Mituła. - To na­
sza rodzinna tradycja. Marynarka Wo­
jenna była dla mnie oczywistym wy­
borem - ze względu na moje duże za­
miłowanie do sportów wodnych i że­
glugi, ponieważ pochodzę z Mazur. 
Kobiety są w wojsku i działają w nim 
aktywnie. Zwyczajnie jesteśmy w nim 
potrzebne - nie ma wątpliwości. 

One tutaj się sprawdzają 
Kobiety mogą bez przeszkód zaj­

mować najwyższe stanowiska w armii 
i dowodzić mężczyznami. Szczególnie 
widać to w murach gdyńskiej uczelni. 
Od szkolących się tutaj pań usłyszeli­
śmy wprost, że ich predyspozycje są 
czymś, z czego Marynarka Wojenna 
RP będzie miała duży pożytek. 

- Kobiety w wojsku są przyszłością 
- podkreśla st. mat podchorąży Domi­

Wśród studentów Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni już prawie trzydzieści procent stanowią panie 

nika Kalkowska. - Co roku spotykamy 
się z kobietami żołnierzami starszymi 
stopniem, które namawiają nas do po­
zostania w armii. Wstępując w progi 
Akademii Marynarki Wojennej, prze­
konałam się, że kobiety mogą się 
sprawdzić w tym, są silne i stawiają 
czoła wszystkim przedstawianym im, 
czyli nam, obowiązkom. Zaliczenia 
przedmiotów np. taktyki i szkoleń 
wojskowych wyglądają zupełnie tak 
samo jak u mężczyzn. Swoimi działa­
niami udowadniamy, że kobiety 
w Marynarce Wojennej po prostu się 
sprawdzają. 

Panie w Akademii Marynarki Wo­
jennej studiują na wszystkich wojsko­
wych wydziałach uczelni. W AMW 
można pobierać nauki na Wydziale 
Dowodzenia i Operacji Morskich, 
na Wydziale Nawigacji i Uzbrojenia 
Okrętowego oraz na Wydziale Mecha­
niczno-Elektrycznym. To właśnie 

przyszłe absolwentki tychże wydzia­
łów, już w stopniu podporucznika lub 
porucznika marynarki, zasilą kadry 
polskiej floty. 

- Od małego żeglowałam i miałam 
okazję do nauczenia się morskich tra­
dycji - wspomina st. mat podchorąży 
Aleksandra Jasińska. - Marynarski 
mundur od zawsze wzbudzał we 
mnie bardzo duży szacunek, dlatego 
zdecydowałam się wstąpić w szeregi 
Marynarki Wojennej. Chciałabym 
pływać na okrętach Marynarki Wo­
jennej i to właśnie umożliwia mi 
uczelnia, ponieważ przez pięć lat stu­
diów jesteśmy przygotowywani 
do objęcia stanowisk służbowych 
jako dowódcy działów na okrętach. 
Uważam, że kobiety w wojsku są po­
trzebne, ponieważ mamy inną per­
spektywę niż mężczyźni, a jesteśmy 
tak samo sumienne i odpowie­
dzialne. 

Nie płeć, a odpowiednie warunki 
psychiczno-fizyczne gwarantują 
przyszłą służbę w Marynarce Wojen­
nej. Droga dla wszystkich jest taka 
sama. Duma ze służby ojczyźnie jest 
uczuciem, którego mogą doświad­
czać wszyscy. 

Z myślą o Ojczyźnie 
- Zdecydowałam się służyć w armii 

ze względu na chęć rozwoju osobi­
stego i spróbowania sił w zawodzie, 
który do niedawna był uważany za ty­
powo męski - podkreśla kmdr ppor. 
Marzena Florczyk-Żółtowska z Wy­
działu Dowodzenia Operacji Morskich 
AMW. - Profesjonalna armia to armia, 
w której jest miejsce zarówno dla ko­
biet, jak i mężczyzn. Obecnie nie ma 
specjalności, w których kobiety nie 
mogłoby realizować swoich marzeń 
i planów. Cechy osobowe, które po­
siada kobieta, takie jak sumienność, 

odpowiedzialność czy dobra organi­
zacja pracy doskonale pozwalają nam 
wypełniać swoje obowiązki zawo­
dowe. I jest to dostrzegane przez prze­
łożonych. Oczywiście musimy pamię­
tać, że służba wojskowa to nie tyli',7 
codzienna działalność w jednostce. 
To również służba na misjach i w kon ­
tyngentach wojskowych czy na poli­
gonie w trakcie ćwiczeń. Wiążę się 
ona z zaangażowaniem, poświęce­
niem i determinacją. Jednak dosko­
nale potrafimy pogodzić służbę woj­
skową z życiem domowym - kończy. 

Zaczęło się w Świnoujściu 
Warto też pamiętać, że pierwsza 

kobieta dowodząca okrętem weszła 
jako dowódca na pokład w Świnouj­
ściu. Kpt. mar. Katarzyna Mazurek zo­
stała pierwszym w historii Marynarki 
Wojennej RP dowódcą okrętu. Wzięła 
pod swoje skrzydła ORP Lublin. Był li­
stopad 2016 roku. 

- Kiedy kilka miesięcy temu zaczą­
łem kierować flotyllą, zaprosiłem 
do siebie panią kapitan, żeby zapytać, 
co by powiedziała na objęcie dowo­
dzenia okrętem. Akurat na tym stano­
wisku mieliśmy wakat. Usłyszałem 
wówczas: „panie komandorze, speł­
nia pan moje marzenie" - wspominał 
kmdr Krzysztof Zdonek, ówczesny 
dowódca 8 Flotylli Obrony Wybrzeża 
wŚwinoujściu. 

„Dziś kpt. mar. Katarzyna Mazurek 
odebrała długą, wąską flagę. To znak 
dowódcy okrętu, który podczas jego 
obecności na pokładzie powiewa 
na głównym maszcie. - Mam świado­
mość, że to historyczna chwila. Je­
stem pierwszą w Polsce kobietą 
na stanowisku dowódcy okrętu. Ale 
myślę, że nie ostatnią - podkreśla." -
opisywał tamte wydarzenia portal 
Polska Zbrojna. 

Jak widać w gdyńskiej Akademii 
z pewnością ta tradycja będzie konty­
nuowana. ©® 
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Wojenko, wojenko, cóżeś ty za pa­
ni, że za tobą idą chłopcy malowa­
ni? - pytali w piosence żołnierze 
przed laty. Wojna pozostała kobie­
tą, ale wojsko nie przyciąga już tyl­
ko mężczyzn. Coraz większą rolę 
odgrywają w nim panie. 

Widać to doskonale we wszystkich 
wojskowych uczelniach, a szczególnie 
w Akademii Marynarki Wojennej 
w Gdyni. W ciągu dekady liczba stu­
dentek zwiększyła się aż pięciokrot­
nie! I chociaż w innych rodzajach sił 
zbrojnych kobiety to około ośmiu pro­
cent, to już w AMW jest to prawie 30. 
Z 516 szkolących się podchorążych 153 
to panie. Co więcej, z każdym kolej­
nym rocznikiem może być ich jeszcze 
więcej. Pozostając więc w poetyce żoł­
nierskich piosenek: za mundurem 
panny sznurem interpretować można 
zupełnie dosłownie. 

- Zawsze chciałam dołączyć 
do służb mundurowych - mówi nam 
mar. podchorąży Eliza Mituła. - To na­
sza rodzinna tradycja. Marynarka Wo­
jenna była dla mnie oczywistym wy­
borem - ze względu na moje duże za­
miłowanie do sportów wodnych i że­
glugi, ponieważ pochodzę z Mazur. 
Kobiety są w wojsku i działają w nim 
aktywnie. Zwyczajnie jesteśmy w nim 
potrzebne - nie ma wątpliwości. 

One tutaj się sprawdzają 
Kobiety mogą bez przeszkód zaj­

mować najwyższe stanowiska w armii 
i dowodzić mężczyznami. Szczególnie 
widać to w murach gdyńskiej uczelni. 
Od szkolących się tutaj pań usłyszeli­
śmy wprost, że ich predyspozycje są 
czymś, z czego Marynarka Wojenna 
RP będzie miała duży pożytek. 

- Kobiety w wojsku są przyszłością 
- podkreśla st. mat podchorąży Domi­

Wśród studentów Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni już prawie trzydzieści procent stanowią panie 

nika Kalkowska. - Co roku spotykamy 
się z kobietami żołnierzami starszymi 
stopniem, które namawiają nas do po­
zostania w armii. Wstępując w progi 
Akademii Marynarki Wojennej, prze­
konałam się, że kobiety mogą się 
sprawdzić w tym, są silne i stawiają 
czoła wszystkim przedstawianym im, 
czyli nam, obowiązkom. Zaliczenia 
przedmiotów np. taktyki i szkoleń 
wojskowych wyglądają zupełnie tak 
samo jaku mężczyzn. Swoimi działa­
niami udowadniamy, że kobiety 
w Marynarce Wojennej po prostu się 
sprawdzają. 

Panie w Akademii Marynarki Wo­
jennej studiują na wszystkich wojsko­
wych wydziałach uczelni. W AMW 
można pobierać nauki na Wydziale 
Dowodzenia i Operacji Morskich, 
na Wydziale Nawigacji i Uzbrojenia 
Okrętowego oraz na Wydziale Mecha­
niczno-Elektrycznym. To właśnie 

przyszłe absolwentki tychże wydzia­
łów, już w stopniu podporucznika lub 
porucznika marynarki, zasilą kadry 
polskiej floty. 

- Od małego żeglowałam i miałam 
okazję do nauczenia się morskich tra­
dycji - wspomina st. mat podchorąży 
Aleksandra Jasińska. - Marynarski 
mundur od zawsze wzbudzał we 
mnie bardzo duży szacunek, dlatego 
zdecydowałam się wstąpić w szeregi 
Marynarki Wojennej. Chciałabym 
pływać na okrętach Marynarki Wo­
jennej i to właśnie umożliwia mi 
uczelnia, ponieważ przez pięć lat stu­
diów jesteśmy przygotowywani 
do objęcia stanowisk służbowych 
jako dowódcy działów na okrętach. 
Uważam, że kobiety w wojsku są po­
trzebne, ponieważ mamy inną per­
spektywę niż mężczyźni, a jesteśmy 
tak samo sumienne i odpowie­
dzialne. 

Nie płeć, a odpowiednie warunki 
psychiczno-fizyczne gwarantują 
przyszłą służbę w Marynarce Wojen­
nej. Droga dla wszystkich jest taka 
sama. Duma ze służby ojczyźnie jest 
uczuciem, którego mogą doświad­
czać wszyscy. 

Z myślą o Ojczyźnie 
- Zdecydowałam się służyć w armii 

ze względu na chęć rozwoju osobi­
stego i spróbowania sił w zawodzie, 
który do niedawna był uważany za ty­
powo męski - podkreśla kmdr ppor. 
Marzena Florczyk-Żółtowska z Wy­
działu Dowodzenia Operacji Morskich 
AMW. - Profesjonalna armia to armia, 
w której jest miejsce zarówno dla ko­
biet, jak i mężczyzn. Obecnie nie ma 
specjalności, w których kobiety nie 
mogłoby realizować swoich marzeń 
i planów. Cechy osobowe, które po­
siada kobieta, takie jak sumienność, 

odpowiedzialność czy dobra organi­
zacja pracy doskonale pozwalają nam 
wypełniać swoje obowiązki zawo­
dowe. I jest to dostrzegane przez prze­
łożonych. Oczywiście musimy pamię­
tać, że służba wojskowa to nie tyli p 
codzienna działalność w jednostce. 
To również służba na misjach i w kon­
tyngentach wojskowych czy na poli­
gonie w trakcie ćwiczeń. Wiążę się 
ona z zaangażowaniem, poświęce­
niem i determinacją. Jednak dosko­
nale potrafimy pogodzić służbę woj­
skową z życiem domowym - kończy. 

Zaczęło się w Świnoujściu 
Warto też pamiętać, że pierwsza 

kobieta dowodząca okrętem weszła 
jako dowódca na pokład w Świnouj­
ściu. Kpt. mar. Katarzyna Mazurek zo­
stała pierwszym w historii Marynarki 
Wojennej RP dowódcą okrętu. Wzięła 
pod swoje skrzydła ORP Lublin. Był li­
stopad 2016 roku. 

- Kiedy kilka miesięcy temu zaczą­
łem kierować flotyllą, zaprosiłem 
do siebie panią kapitan, żeby zapytać, 
co by powiedziała na objęcie dowo­
dzenia okrętem. Akurat na tym stano­
wisku mieliśmy wakat. Usłyszałem 
wówczas: „panie komandorze, speł­
nia pan moje marzenie" - wspominał 
kmdr Krzysztof Zdonek, ówczesny 
dowódca 8 Flotylli Obrony Wybrzeża 
w.Świnoujściu. 

„Dziś kpt. mar. Katarzyna Mazurek 
odebrała długą, wąską flagę. To znak 
dowódcy okrętu, który podczas jego 
obecności na pokładzie powiewa 
na głównym maszcie. - Mam świado­
mość, że to historyczna chwila. Je­
stem pierwszą w Polsce kobietą 
na stanowisku dowódcy okrętu. Ale 
myślę, że nie ostatnią - podkreśla." -
opisywał tamte wydarzenia portal 
Polska Zbrojna. 

Jak widać w gdyńskiej Akademii 
z pewnością ta tradycja będzie konty­
nuowana. ©@ 
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Zbrodniczą Rosję trzeba ukarać 
Sławomir Cedzyński 
Rozmowa 

Z prof. Magdaleną Gawin, 
dyrektorem Instytutu Pilec­
kiego. 

Czy jest możliwe powołanie 
trybunału dla sprawców 
zbrodni wojennych na Ukra­
inie lub zorganizowanie ja­
kiejkolwiek prawnej formy 
osądzenia winnych? 
Zajmujemy się zbieraniem 
świadectw od Ukraińców 
i dokumentowaniem zbrodni 
rosyjskich, więc siłą rzeczy 
jesteśmy blisko problemu 
wyciągnięcia konsekwencji 
rozpętania agresywnej wojny 
w Europie. Jeśli mówimy 
0 ukaraniu Rosji, to stoimy 
przed bardzo trudnym zada­
niem, ale oczywiście trudne 
problemy mogą być rozwią­
zane, gdy jest ku temu poli­

tyczna wola. Decydująca jest 
w tym przypadku postawa 
polityków europejskich 
1 amerykańskich. Jednak o ile 
Polska i kraje anglosaskie po­
strzegają tę wojnę jako punkt 
zwrotny, o tyle politycy nie­
mieccy widzą ją jako epizod, 
który w końcu minie i będzie 
tak jak wcześniej. Pamię­
tajmy, że to nie jest epizod, to 
jest punkt zwrotny w historii 
Europy, co wpływa na naszą 
ocenę przeszłości, na teraź­
niejszość, ale też na przy­
szłość. Nie ma powrotu 
do poprzedniego porządku. 
Niemcy nie zdają sobie 
sprawy, jak wstrząsające wra­
żenie wywarły zbrodnie ro­
syjskie popełnione w Buczy, 
Mariupolu i w wielu innych 
miejscach. Informacje o nich 
obiegły cały świat, który 
po raz pierwszy zobaczył 
prawdziwe oblicze Rosji. Jeśli 
zatem będzie silna wola poli­
tyczna, żeby osądzić rosyj­
skich liderów, to sposób się 
znajdzie. 

Rosja nigdy nie została dotąd 
ukarana za swoje zbrodnie 
wojenne, a zatem jaki jest te­
raz, pani zdaniem, najbar­
dziej realny sposób, by to 
zmienić? 
Na pewno nie możemy mó­
wić o trybunale na wzór No-
rymbergi, bo przecież nikt nie 
chce atakować Rosji i jej po­
konywać, nikt więc nie przy­
prowadzi przed trybunał ro­
syjskich liderów. Zatem No-

Gawin: - Symboliczna kara 
dla zbrodniarzy też ma sens 

rymberga jest symbolem i nie 
możemy jej traktować w spo­
sób dosłowny. Musimy też 
zdać sobie sprawę, że Rosja 
nigdy nie uzna żadnego mię­
dzynarodowego trybunału. 
Inną kwestią jest osądzenie in 
absentia. Oczywiście, to roz­
wiązanie niesie za sobą nie­
bezpieczeństwo i ryzyko. To 
jest bardzo skomplikowana 
kwestia w prawie międzyna­
rodowym. Powtarzam jed­
nak: jeśli będzie mocna wola 
polityczna, to sposób się 
znajdzie. Jeśli jednak Rosja 
nie zostanie ukarana, będzie 
to miało swoje konsekwencje 
w przyszłości. Wprawdzie 
mit o niezwyciężonych Ro­
sjanach jest bzdurą, bo Rosja 
przegrywała, między innymi 
z Polską w 1920 r., jednak nie-
ukarana zaatakowała ponow­
nie 20 lat później. Nawet 
symboliczna kara nałożona 
na zbrodniarzy wojennych 
ma sens. Byłaby to prewen­
cyjna broń przeciwko kolej­
nemu atakowi. Jeżeli nie bę­
dzie zwrotu w polityce euro­
pejskiej, to grozi nam prze­
granie wygranej już zimnej 
wojny. 

Wróćmy w takim razie 
do roli, jaką odgrywają w tej 
sprawie państwa zachodnie, 
na przykład Niemcy, które, 
aby uznać dogłębnie winę 
Rosji, musiałyby też rozli­
czyć się do końca z przyzwo­
lenia na dogodny dla Mo­
skwy układ, pozwalający jej 
na agresję. Podczas konfe­
rencji Instytutu Pileckiego 
w Berlinie rozmawiałem 
z niemieckim menedżerem 
i politykiem Zielonych Ral­
fem Fiicksem, który zazna­
czył, że Niemcy inaczej już 
zaczynają postrzegać Rosję, 
ale tempo tych zmian jest 

zbyt wolne jak na realne po­
trzeby Ukrainy. Myśli pani, 
że Niemcy są w stanie rady­
kalnie zmienić swoje podej­
ście do Kremla? 
Ralf F iicks j est związany 
z Zielonymi, którzy, chyba 
jako jedyna partia w Niem­
czech, myślą nieco inaczej. 
Chociaż nawet i oni podcho­
dzą do Rosji w kategoriach: 
„trzeba dać jej szansę". 
Przede wszystkim jednak po­
winniśmy dać szansę Ukra­
inie, nie tylko wygrać wojnę, 
ale i pokój. Trzeba się też za­
stanowić, czy uda się odłą­
czyć Niemcy od współpracy 
z Rosją, ponieważ Nord 
Stream l i Nord Stream 2 nie 
są jedynymi przykładami 
współpracy z Kremlem. Były 
one też widoczne na pozio­
mie kultury, nauki czy kon­
taktów prywatnych wśród li­
derów obu państw. Czy 
Niemcy się zmienią i wyco­
fają się ze wszystkich tych 
inicjatyw? To jest najważniej­
sze pytanie. Na początku 
wojny Niemcy same podwa­
żyły swoją wiarygodność. 
Przez dekady powoływali się 
na solidarność i wartości eu­
ropejskie, a potem odmawiali 
lub ociągali się z pomocą na­
padniętemu krajowi. 

To prawda, że teraz Niemcy 
uważają na głosy ze Stanów 
Zjednoczonych czy opinie 
Brytyjczyków bardziej niż 
na głosy z Polski. Instytut Pi­
leckiego, działający też 
w Berlinie, stara się wskazy­
wać Niemcom drogę, ale nie 
spotyka się to z pochlebnym 
przyjęciem w tutejszych me­
diach, gdzie można przeczy­
tać o tym, że przecież jeste­
ście finansowani przez auto­
rytarny rząd, wymieniany 
przez dziennikarza jednym 
tchem z reżimem na Biało­
rusi czy w Rosji. 
Mówi pan o tekstach Felixa 
Ackermanna... 

Tak. 
Kiedyś odpowiedziałam Ac-
kermannowi, który zderzył 
ze sobą dwie wizje: niemiec­
kiego liberalizmu i polskiego 
nacjonalizmu. Napisałam, że 
to ciekawa forma nacjonali­
zmu, która apeluje o między­
narodową pomoc dla napad­
niętej Ukrainy, i niemieckiego 
liberalizmu, który latami 
współpracował z krwawym 

reżimem Putina. Niemcy po­
winni wreszcie zrozumieć, że 
ten typ ich argumentacji 
przestał działać. Polska jest 
przyfrontowym krajem, któ­
rego bezpieczeństwo jest za­
grożone, i powinni się prze­
stawić na inny tryb myślenia. 
Nie wiem, czy zrozumiał to 
Felix Ackermann, wiadomo 
natomiast, że czas, w jakim 
ukazał się jego tekst i wpisy 
w mediach społecznościo: 
wych, tj. na tydzień przed na­
szą konferencją, nie był przy­
padkowy. Ostatnio rozma­
wiałam z amerykańskim dy­
plomatą, który narzekał, że 
polski rząd nie umie dojść 
do porozumienia z Niem­
cami. Otóż nie, to Niemcy 
stawiają nam warunki, które 
są dla nas nie do zaakcepto­
wania. 

Kiedyś powiedziała pani, że 
musimy przechowywać pa­
mięć jako broń prewencyjną, 
by wojenne tragedie nie po­
wtórzyły się kolejny raz. Nie 
sądzi pani jednak, że przy­
kład wojny na Ukrainie, jak 
żaden, wskazuje na to, że hi­
storia nas niczego nie na­
uczyła? 
Nikt nie ma narzędzi, by za­
pobiec działaniom szaleń­
ców, takim jak Putin. Zabez­
pieczenie pamięci o wojnie 
jest bardzo ważne dla przy­
szłości powodzenia poszko­
dowanych narodów. 
Spójrzmy na współczesny 
konflikt. Prokuratorzy ukra­
ińscy będą wszczynać śledz­
twa przeciwko kolaboran­
tom. Zasada na wojnach jest 
ta sama: kolaborant jest za­
wsze znany, natomiast agre­
sor, okupant anonimowy. 
Dlatego możemy przewidy­
wać, że w ciągu najbliższych 
20 lat będziemy mieli wiele 
wszczętych śledztw i proce­
sów dotyczących zdrady, 
które za kilka dekad wejdą 
do obiegu naukowego. I teraz 
na podstawie takiej doku­
mentacji bardzo łatwo spre­
parować tezę, że była to 
w istocie wojna domowa 
na Ukrainie zainicjowana ata­
kiem Rosji. Do tego prowadzi 
jednostronne ściganie. I dla­
tego tak ważne jest zabezpie­
czanie świadectw Ukraińców 
o prawdziwych przestęp­
cach, których ukaranie bę­
dzie trudne, w większości 
wypadków niemożliwe. 

To prawda, ale miałem 
na myśli też coś innego. 
Niemcy często nie chcą 
i na swój sposób nie muszą 
się już wstydzić swojej histo­
rii, bo napisali swoją własną, 
równoległą. Opowiedzieli ją 
choćby w serialu „Nasze 
matki, nasi ojcowie" lub zro­
bili to za nich Amerykanie 
w „Liście Schindlera". 
W badaniach sondażowych 
ponad 69 proc. Niemców za­
przecza, że wśród ich przod­
ków byli sprawcy Za to bar­
dzo chętnie widzą w swoich 
przodkach ofiary, włączając 
żołnierzy frontowych. Jest to 
efekt niemieckiej polityki pa­
mięci. Dwa lata temu w Berli­
nie zostało otwarte nowe mu­
zeum poświęcone niemiec­
kim przesiedleniom, tak więc 
wątek niemieckiej ofiary 
wzmocni się jeszcze bardziej. 
Wystarczy mały spacer z In­
stytutu Pileckiego w kie­
runku upamiętnień ofiar II 
wojny światowej. Są Żydzi 
europejscy, Roma/Sinti, nie­
pełnosprawni (ofiary akcji T4 
w większości niemieccy oby­
watele) oraz homoseksuali­
ści. O te same kategorie ofiar 
pytani są Niemcy w bada­
niach sondażowych. Polacy 
nie zostali włączeni do kate­
gorii ofiar. Narracja niemiec­
kich polityków podczas ofi­
cjalnych wizyt w Polsce jest 
odwrotna do narracji prowa­
dzonej we własnym kraju. 
Charakterystyczne, że prezy­
dent Steinmeier wygłasza 
w Polsce poruszające prze­
mówienie: „Stoję przed wami 
bosy. Słowa nie mogą uśmie­
rzyć bólu", ale równolegle 
minister do spraw kultury 
ignoruje rocznicę wybuchu II 
wojny światowej i dzieli się 
pomysłami nad konieczno­
ścią przepracowania kolonia­
lizmu przez państwa człon­
kowskie UE. Politycy nie­
mieccy propagują tezę, że 
wybuch II wojny światowej 
nie jest ważny, bo ważne jest 
jej zakończenie, czyli wyzwo­
lenie. Naród niemiecki został 
w 1945 roku wyzwolony spod 
jarzma nazistów. I znowu 
uważa tak ponad 88 procent 
respondentów. Zmienili se­
mantyczne znaczenia pod­
stawowych pojęć dotyczą­
cych II wojny światowej jak: 
sprawca - ofiara - przegrana -
wygrana. Niestety, Niemcy 
zbudowali w obszarze poli­

tyki pamięci własną strefę 
komfortu. 

Centrum Lemlana, powołane 
przez Instytut Pileckiego, 
zbiera świadectwa zbrodni 
popełnianych na Ukrainie 
niezależnie od prokuratury, 
by móc je szybko upublicz­
nić, a nie dopiero po prokura­
torskim śledztwie, gdzie 
wszystkie zeznania są proce-
sowo zabezpieczane. 
No, nie tak szybko. Świadec­
twa mogą być podane do wia­
domości publicznej dopiero 
wtedy, gdy ofiary prze­
stępstw i ich rodziny będą 
bezpieczne. 

W zdecydowanej większości 
przypadków ich dane są 
ukrywane. 
To prawda, starannie anonimi-
zujemy ofiary i świadków dla 
ich bezpieczeństwa. To 
żmudna praca całego zespołu 
Centrum Lemkina, ale ko­
nieczna. Dlatego z pewnością 
wiele z tych świadectw trafi 
w takiej formie do badaczy, na­
ukowców czy dziennikarzy 
dużo szybciej niż zeznania dla 
prokuratury. Powtarzam, że 
osądzenie rosyjskich sprawców 
będzie trudne. Natomiast ma­
teriał źródłowy będzie służył 
analizie, czym jest wojna 
na wyniszczenie albo jakie kon­
sekwencje miały genocydalne 
przesłanki rozpoczęcia tej agre­
sji. Nieuznawanie narodu ukra­
ińskiego,jego odrębnej kultury 
i języka. Świadectwa służą eg-
zemplifikacji wielkich proce­
sów pojedynczym losem ludz­
kim. Jest to niezbędne dla trwa­
łej pamięci o rosyjskiej agresji 
i jej okrucieństwach. 

Czy badaniami Centrum 
Lemkina zainteresowały się 
może szkoły, uniwersytety 
lub inne instytucje w Niem­
czech? 
0 to należy pytać szefową in­
stytutu w Berlinie Hannę Ra­
dziejowską. Do tej pory 
w Warszawie zainteresowanie 
wykazali głównie Brytyjczycy 
1 Amerykanie. Pełna sala pod­
czas trzydniowej konferencji 
w Berlinie pokazała, że reali­
zujemy ważne zadanie. Insty­
tut organizuje rocznie ponad 
240 wydarzeń, w tym około 
140 edukacyjnych, na które 
przychodzi niemiecka pu­
bliczność. To jest miarą na­
szego sukcesu. ©® 
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Burmistrz Miastka Witold Zajst ogłosił konkurs na stanowisko 
dyrektora Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury w Miastku. Ja­
nusz Gawroński, szef tej placówki od ponad 30 lat, wybiera 
się na emeryturę. Aby zostać dyrektorem MGOK w Miastku, 
trzeba mieć m.in. wykształcenie wyższe (preferowane kultu-
roznawstwo, zarządzanie instytucją kultury), a do tego co 
najmniej pięcioletni staż pracy. ANG 

DYŻURNY GŁOSU 
Grzegorz Hilarecki 
tel. 510 026860 
Na Czytelników „Głosu Po­
morza" czekamy w redakcji 
w Słupsku przy ul. H. Poboż­
nego 19 oraz pod adresem 
poczty elektronicznej 
alarm@gp24.pl 

Z tymi, którzy zbierają poroża i płoszą 
zwierzynę, nie będą się patyczkować 
Sylwia Lis 
Region 

Lasy Państwowe kolejny raz 
na celownik biorą pseudo-
zbieraczy poroża jeleniowa­
tych. Właśnie rozpoczęła się 
akcja Wieniec, która ma za­
pobiec płoszeniu zwierzyny. 
W lasach pojawią się strażni­
cy. którym pomagać będą 
policjanci 

Początek marca w lasach ozna­
cza sezon na zbieranie poroża 
jeleniowatych (saren, jeleni, 
łosi, danieli), czyli inaczej mó­
wiąc zrzutów. Samce po okre­
sie godowym pozbywają się 
poroża, bo nie jest im po­
trzebne. Odrasta ono po kilku 
miesiącach. 

Poszukiwanie zrzutów jest 
legalne, a z roku na rok staje się 
coraz bardziej popularne. Nie­
którzy poszukują zrzutów 
do własnych zbiorów, inni -
i tych jest znacznie więcej - w ce­
lach zarobkowych. Cena za­
czyna się od kilkudziesięciu zło­
tych za kilogram, a za najwięk­
sze okazy płaci się dwu-, trzy­
krotnie więcej. Z poroży wytwa­
rzane są się oryginalne przed­
mioty użytkowe oraz galanteria. 

Niestety, cześć osób w po­
goni za znaleziskami zacho­
wuje się nieodpowiedzialnie. 
Celowo tropiąc stada zwierząt, 
zmusza je do ciągłego prze­
mieszczania się. 

Zdarzają się przypadki, gdy 
jelenie wypłaszane są petar­
dami, a chciwy zbieracz tropi je 
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Akcja Wieniec, czyli leśnicy mówią „stop" nieetycznym zbieraczom poroża 

motocyklem, ąuadem lub au­
tem terenowym. Najprawdo­
podobniej taka właśnie była 
przyczyna tragedii w okolicach 
Ińska w województwie zachod­
niopomorskim, do której do­
szło w lutym 2021 roku. Wypło­
szone stado 30 jeleni weszło 
na zamarznięte jezioro. Lód nie 
wytrzymał i mimo akcji straża­
ków część zwierząt utonęła. 

- Zbieram zrzuty od trzech 
lat, ale to, co dzieje się w tym se­
zonie, to jest masakra - nie 
ukrywa pasjonatka przyrody ze 
Stepnicy w Zachodniopomor-
skiem, Karolina Szulc (jest au­
torką facebookowego fanpej-
dża „Stepnickie lasy w obiekty­
wie - amatorska fotografia przy­
rodnicza"). 

Opisuje historię z ostatnich 
dni, kiedy z ukrycia i w ciszy 
obserwowała chmarę jeleni. 

- Jadły spokojnie trawę 
na łące. Nagle podjechały dwie 
osoby na crossach (rodzaj mo­
tocykla - przyp. red.) i je prze­
płoszyły. Wszystkie byki się 
rozbiegły - relacjonuje. 

Jak podkreśla, uczciwe zbie­
ranie zrzutów wymaga ogrom­
nej cierpliwości i setek kilome­
trów przechodzonych wlesie. 

- Jelenie obserwuję cały rok. 
Dla mnie największa nagroda 
to znalezienie poroża jelenia, 
którego obserwuję od dawna, 
którego mam na zdjęciu. Sprze­
daję część zrzutów, ale nie jest 
to moja motywacja i powód 
zbierania - zapewnia. 

Tłumaczy jednocześnie, że 
płoszenie zwierząt wcale nie 
przynosi oczekiwanego efektu. 

- To nie jest tak, że jeleń się 
wystraszy, podskoczy i poroże 
spadnie. Płoszenie sprawia, że 
te jelenie zrzucają poroże 
w przypadkowych miejscach, 
nie tam, gdzie zwykle - wyja­
śnia. - Najbardziej boli mnie za­
wsze to, że uczciwy zbieracz 
cały rok spokojnie chodzi po le­
sie, tropi zwierzęta, szykuje się 
na ten sezon, a kiedy on przy­
chodzi, to wszystkie byki są tak 
rozgonione, że znalezienie cze­
gokolwiek jest tylko dziełem 
przypadku. 

Aby przeciwdziałać takim 
nieetycznym przypadkom, 
Lasy Państwowe rozpoczęły 

akcję kontrolno-prewencyjną 
o nazwie Wieniec (tak określa 
się poroże jelenia - przyp. 
red.). 

- Akcja ma charakter ogól­
nopolski - mówi Marek Stasiuk 
z Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w Szczecinku. -
Bierze w niej udział około ty­
siąc strażników leśnych. Patro­
lują szczególnie te okolice, 
skąd pochodzą doniesienia 
o nieprawidłowym zachowa­
niu zbieraczy poroży. Chodzi 
o egzekwowanie zachowań 
zgodnych z przepisami. 
0 wsparcie zostały poproszone 
Państwowa Straż Łowiecka 
1 policja. 

Leśnicy podkreślają, że nie 
chodzi o represje, a o prewen­
cję i edukację. 

- Najważniejsza zasada 
w czasie poszukiwań zrzutów 
to by nie szkodzić zwierzętom 
- podkreśla Anna Kukier 
z Nadleśnictwa Lipusz w Po­
morskiem. - Zrzutów można 
poszukiwać na terenach lasów 
gospodarczych, oznacza to, że 
nie wolno wchodzić w czasie 
poszukiwań na teren parku 
narodowego czy rezerwatu 
przyrody. Również w lasach 
gospodarczych obowiązują za­
sady, których należy prze­
strzegać w czasie wypraw 
do lasu. Należy pamiętać, że 
zgodnie z Ustawą o lasach za­
kazem wstępu objęte są m.in. 
uprawy leśne do czterech me­
trów wysokości i tereny leśne 
oznakowane jako ostoja zwie­
rzyny. ©® 

KRÓTKO 

SŁUPSK 
Z okazji Dnia Kobiet szpital 
zaprasza wszystkie panie 
na akcję profilaktyczną. Dziś, 
8 marca w poradni ginekolo­
giczno-położniczej będzie 
można wykonać cytologię, 
badanie, które wykrywa raka 
szyjki macicy. Bez rejestraqi 
i bez kolejki. 

Badania będą odbywały się 
w godz. 12-17 w Poradni Gine-
kologiczno-Położniczej Woje­
wódzkiego Szpitala Specjali­
stycznego przy ul. Hubalczy-
ków l (wejście od strony SOR, 
I piętro). Panie, które skorzy­
stają z badania, zostaną też 
obdarowane drobnymi upo­
minkami ufundowanymi 
przez fundację Kwiat Kobieco­
ści. 

Cytologia to podstawowe 
badanie, które pozwala zdia-
gnozować raka szyjki macicy. 
Umożliwia wczesne wykrycie 
stanów przednowotworo-
wych lub nowotworowych, 
kiedy nie dają one jeszcze żad­
nych objawów. Umożliwia też 
wykrycie zakażenia wirusem 
HPV, czyli wirusem brodaw-
czaka ludzkiego. 

Lekarze twierdzą, że bada­
nie cytologiczne powinny wy­
konywać wszystkie kobiety 
w wieku rozrodczym, jak rów­
nież nastolatki, które rozpo­
częły współżycie. Jest ona ba­
daniem ogólnie łatwo dostęp­
nym. Pogram profilaktyki raka 
szyjki macicy finansowany 
jest przez NFZ dla kobiet 
w wieku od 25 do 59 lat, które 
w ciągu ostatnich trzech lat 
nie miały wykonywanego 
przesiewowego badania cyto­
logicznego. Na badanie nie 
jest wymagane żadne skiero­
wanie. MAG 

pacjent.gov.pl 
I K P z a k ł a d k a  P r o f i l a k t y k a  -¥ A n k i e t y  

PROFILAKTYKA DLA KAŻDEJ 
PLUSJ OSOBY PO 40. 

ROKU ŻYCIA 

Ministerstwo 
Zdrowia 

NFZ 
NuodoHY Funduu Zdrowia 

Termin rejestracji 
w loterii: od 1 iutego 
do 31 maja 2023r 

LOTERIA 
GODNA 

POLECENIA! 
Więcej szczegółów na: 

podajdalej .pl 

1 weź 
udział w losowaniu 
nagród na zdrowie! 
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Notoryczny brak prądu. Mieszkańcy mają dość 
Sylwia Lis 
Region 

-To trwa od 30 lat Drzewa 
przewracają się na linie ener­
getyczne Co ciekawe, zawsze 
w tych samych miejscach -
mówi Eugeniusz Wiatrowski, 
sołtys Mądrzechowa wgmi-
me Bytów. Wystarczy silniej­
szy podmuch wiatruikilka ty­
sięcy ludzi jest bez prądu. 
Energetycy mówią, że pracują 
nad rozwiązaniem problemu. 

Podczas niedawnej wichury, 
która przeszła przez Pomorze 
wiele tysięcy osób z kilku so­
łectw w gminach Bytów, Stu­
dzienice i Parchowo zostało 
bez prądu. 

- Ten problem trwa już 30 
lat - mówi Eugeniusz Wiatrow-
ski, sołtys Mądrzechowa 
w gminie Bytów. - Nasze sołec­
twa podłączone są do linii, 
które częściowo prowadzą 
przez las, wystarczy niewielki 
podmuch wiatru i już pozba­
wieni jesteśmy energii, bo jak 
nie drzewa to gałęzie zrywają 
kable energetyczne. A gdy nie 
ma prądu, to nie tylko sie­
dzimy w ciemnościach, ale nie 
mamy wody, także sieć kanali­
zacyjna nie działa, bo wszystko 

gołe na izolowane w 15 odcin­
kach sieci średniego napięcia, 
wymienione zostały cztery 
newralgiczne odcinki linii na­
powietrznej na kablowe w te­
renach zalesionych, zamonto­
wano osiem zdalnie sterowa­
nych urządzeń przyspieszają­
cych lokalizację ewentualnych 
awarii oraz przywracania zasi­
lania dla odbiorców z nieusz­
kodzonych obszarów. 

Zajęcie na dłużej 
Jednak Grzegorz Baran nie 

ukrywa, że znacząca poprawa 
niezawodności dostaw energii 
elektrycznej może być uzy­
skana dopiero po całościowej 
modernizacji linii. 

- Przenoszenie linii pod zie­
mię to proces długofalowy, 
wymagający nie tylko znacz­
nych nakładów, ale także 
czasu. Zaznaczamy, że nie lek­
ceważymy żadnych sygnałów 
dotyczących możliwych nie­
prawidłowości - dodaje przed­
stawiciel Energa-Operator. 

Sołtys Eugeniusz Wiatrow-
ski poinformował „Głos", że 
o sytuacji z notorycznym bra­
kiem energii w regionie by-
towskim powiadomił pre­
miera Mateusza Morawiec-
kiego. ©® 

Energa wyjaśnia, że modernizacją linii energetycznych w powiecie bytowskim jest 
wpisana w plany rozwojowe firmy 

jest na prąd. A są mieszkańcy, 
którzy korzystają z urządzeń 
wspomagających zdrowie, 
na przykład z domowych re­
spiratorów. Te wyłączenia spo­
wodowały ogromne straty 
w gospodarstwach domo­
wych. W wielu domach popa­
liły się instalacje w lodówkach, 
pralkach, kuchenkach, telewi­
zorach. 

Wiatrowski zaznacza, że za­
równo on, jak i mieszkańcy 
niejednokrotnie zwracali się 
do Zakładu Energetycznego 
w Bytowie, sygnalizując ten 
problem, jednak bez odzewu. 

- Jest awaria, jadą podwyko­
nawcy, naprawiają i tak 
na okrągło. A może komuś 
na tym bardzo zależy, aby za­
pewnić ciągłość tych zleceń. 

Zawsze to jakiś zarobek - zasta­
nawia się sołtys. 

Zwraca uwagę na jeszcze 
jedną sprawę. 

- Pracownicy zakładu ener­
getycznego sami przyznali, że 
wystarczy na odcinkach prze­
biegających przez las wkopać 
kabel w ziemię - mówi Wia­
trowski. - Podobno są już na­
wet projekty. Ale mówią mi 

wprost, że koszty naprawy 
awarii przewyższają koszt 
wkopania linii energetycznych 
w ziemię. Przecież to bez 
sensu. 

Sytuacja ma się 
poprawić 
Siecią energetyczną w po­

wiecie bytowskim zarządza 
Grupa Energa i podległe jej 
spółki, w tym Energa-Opera­
tor. 

- Mamy na uwadze zgłosze­
nia mieszkańców - zapewnia 
Grzegorz Baran, koordynator 
ds. kontaktu z mediami 
w Energa-Operator. - Moderni­
zacja wskazanej linii elektro­
energetycznej o długości po­
nad 90 km, polegająca na prze­
niesieniu jej pod ziemię, zo­
stała wpisana w projekt no­
wego Planu Rozwoju i jest 
przewidziana do realizacji 
w okresie najbliższych trzech 
lat, w zależności od możliwo­
ści finansowych. Ze względu 
na zakres zadania, jakim jest jej 
kompleksowa modernizacja, 
wykonanie prac jest prowa­
dzone etapowo. 

Przedstawiciel Energa-Ope­
rator wskazał, że w ciągu ostat­
nich pięciu lat zostały wymie­
nione napowietrzne przewody 

Łukasz W. został zatrzymany w sierpniu 2022 roku. 
Od tego czasu przebywa w areszcie 

kobiet. W tym gronie była wła­
ścicielka baru Andzia. Łukasz 
W. kierował do niej groźby, któ­
rymi czuła się sterroryzowana 
cała rodzina. Z różnych nume­
rów telefonów wysyłał do niej 
SMS-y i groźby poprzez komu­
nikatory internetowe o treści 
np.: „Spłoniesz żywcem". 

Po pożarze Łukasz W. nadal 
groził pokrzywdzonym spale­
niem i śmiercią, podjeżdżał sa­
mochodem przed dom właści­
cieli baru. Prześladowana ro­
dzina otrzymała policyjną 
ochronę. 

W sierpniu 2022 r. Łukasz 
W. został zatrzymany. Proku­
ratura przedstawiła mu za­
rzuty zniszczenia mienia wiel­
kiej wartości i kierowania 
gróźb karalnych w stronę wła­
ścicieli baru. Łukasz W. nie 
przyznał się do zarzucanych 
mu czynów i złożył wyjaśnie­
nia. Został tymczasowo aresz­
towany. 

W związku z tym, że w cza­
sie śledztwa zachowanie po­
dejrzanego budziło wątpliwo­
ści, prokuratura uznała, że bie­
gli psychiatrzy powinni wydać 

Sąd jednak zgodził się z prokuraturą, że 
Łukasz W. w szpitalu zostanie lepiej zbadany 
Bogumiła Rzeczkowska 
Słupsk 

Sąd rejonowy skierował 
na obserwację psychia­
tryczną w szpitalu zamknię­
tym Łukasza W., podejrza­
nego o podpalenie baru 
w Orzechowie. Kilka miesię­
cy temu nie zgodził się 
na takie badania. 

Podejrzany został areszto­
wany w sierpniu 2022 roku. 
Prokuratura Rejonowa w Słup­
sku zarzuciła mu podpalenie 
przyczepy gastronomicznej 
w Orzechowie w okolicach 
Ustki i sterroryzowanie groź­
bami jej właścicieli. 

Chodzi o pożar baru An­
dzia. Przyczepa gastrono­
miczna, drewniany podest, 
krzesła, stoliki i toi toi spłonęły 
w nocy 6 czerwca 2022 roku. 
Biegły z zakresu pożarnictwa 
bez wątpliwości stwierdził, że 
było to podpalenie. Właści­
ciele baru stracili około 300 ty­
sięcy złotych. 

Podejrzenia padły na Łuka­
sza W., pracującego za zachod­
nią granicą kierowcy tira. We­
dług ustaleń prokuratury męż­
czyzna ten w 2021 roku zaczął 
nękać żonę, z którą się rozwo­
dził, jej siostrę i przyjaciół tych 

opinię na temat jego poczytal­
ności. Podczas badania Łukasz 
W. poinformował biegłych, że 
nie leczył się psychiatrycznie, 
ale w wypadku w Niemczech 
doznał urazu głowy. 

Jednak po jednorazowym 
badaniu psychiatrzy nie byli 
w stanie wydać opinii i stwier­
dzili, że Łukasz W. powinien 
trafić na kilkutygodniową ob­
serwację psychiatryczną 
w szpitalu zamkniętym. 

Tymczasem Sąd Rejonowy 
w Słupsku nie zgodził się 
z wnioskiem prokuratury, 
uznając, że takie czynności są 
możliwe do przeprowadzenia 
w areszcie. Biegli psychiatrzy, 
psycholog i neurolog mieli ob­
serwować podejrzanego 
w warunkach penitencjar­
nych. 

Prokuratura jednak pono­
wiła wniosek do sądu z uzu­
pełniającym stanowiskiem 
biegłych. 

- Tym razem sąd nie miał 
wątpliwości, że obserwacja 
podejrzanego w warunkach 
zamkniętego szpitala psychia­
trycznego jest zasadna - mówi 
prowadząca sprawę prokura­
tor Magdalena Kasperska. -
Czekamy na miejsce w szpi­
talu w Starogardzie Gdańskim. 
©® 

Skrzyżowanie prawie 
gotowe. Potem remont ulicy 

Rondo u zbiegu ulic Kaszubskiej i Kilińskiego 
powstało w ciągu nieco ponad trzech miesięcy 

Grzegorz Hilarecki 
Słupsk 

- Jeśli nie dojdzie do załama­
nia pogody to budowane no­
we rondo na ulicy Kaszub­
skiej zostanie otwarte naj­
później do przyszłego ponie­
działku - poinformował 
„Głos" dyrektor Zarządu In­
frastruktury Miejskiej. 

Na rondzie powstającym 
u zbiegu ulic Kaszubskiej i Ki­
lińskiego pojawił się sprzęt 
do układania asfaltu. Pierwsza 
warstwa bitumiczna już jest. 

- Dzisiaj wykonywane są re­
gulacje armatury - studni, zawo­
rów i wpustów kanalizacji desz­
czowej, czyli ostatnie prace bez­
pośrednio przed położeniem 
ostatniej warstwy ścieralnei as­

faltu. W najbliższych dniach za­
kończone zostaną także prace 
przy wymianie chodników. 
Po oddaniu ronda do użytkowa­
nia zostanie przez nie wyzna­
czony objazd ulicy Armii Krajo­
wej, która będzie przebudowy­
wana - mówi Tomasz Orłowski, 
dyrektor ZIM w Słupsku. Tym 
samym potwierdza, że remont 
ul. Armii Krajowej rozpocznie 
się za kilka dni. A to oznacza, że 
w tej części miasta nadal będą 
utrudnienia w ruchu. 

Prace przy budowie ronda 
zaczęły się 28 listopada 2022 r. 
W założeniu ma ono lepiej roz­
łożyć ruch i rozładować korki 
na drodze wylotowej w stronę 
Siemianic. Prace, są możliwe 
dzięki dofinansowaniu z Fun­
duszu Polski Ład. Ich wartość 
to około półtora miliona zło­
tych.©® 
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Wawel po przeglądzie 

Prom Wawel pływa na trasie Gdańsk-Nynashamn 

Iwona Marciniak 
Transport morski 

Prom to jedna z pięciu jed­
nostek należących do Pol­
skiej Żeglugi Bałtyckiej 
pływających pod marką 
Polferries. W Morskiej 
Stoczni Remontowej Gryfia 
zakończył się jej komplek­
sowy przegląd. Wawel wró­
cił na linię, na której pływa 
- Gdańsk-Nynashamn. 

Prace wykonane podczas wi­
zyty w stoczni to zdecydowa­
nie nie była to tylko kosmetyka. 
Jak informuje Michał Arciszew­
ski z Polskiej Żeglugi Bałtyckiej, 
kadłub promu został poddany 
bardzo zaawansowanym pra­

com zarówno w części nawod­
nej, jak i podwodnej. 

- Poddano go konserwacji 
oraz malowaniu, w tym wy­
mieniono powłokę antyporo-
stową oraz odświeżono kolory 
na poszyciu jednostki - mówi. 

Do tych działań doszedł re­
mont płetw sterów oraz wy­
miana uszczelnienia na płatach 
śrub napędowych. Zostały wy­
mienione blachy wzmocnień 
zbiorników balastowych, pod­
dano je czyszczeniu. 

- W części dziobowej został 
przeprowadzony remont jed­
nego steru strumieniowego, 
natomiast w obu sterach stru­
mieniowych został przeprowa­
dzony remont silników elek­
trycznych - wylicza dalej Arci­

szewski. - Maszynownia promu 
również przeszła istotne prace 
modernizacyjne i konserwa­
cyjne. Remont objął silniki 
główne, m.in. turbosprężarki, 
system sterowania, pompy 
wtryskowe oraz system pneu­
matyczny. Zostały wyczysz­
czone i skontrolowane kotły 
parowe. Również wentylatory 
i silniki central klimatyzacyj­
nych. 

Do pracy przystąpili ślusarze 
i spawacze: wymienili rurociągi 
hydrauliczne rampy rufowej 
oraz kotwicznych wind dziobo­
wych. Zmieniło się też nieco 
wykończenie wnętrz jednostki 
dostępnych dla pasażerów: 
w przestrzeniach pasażerskich 
są nowe wykładziny i część 

drzwi oraz wyremontowane ła­
zienki załogowe. Sprzęt audio-
wideo oraz oświetlenie dysko­
teki, która mieści się pod cha­
rakterystyczną kopułą, też zo­
stały poddane przeglądowi. Po­
dobnie wszystko to, co zwią­
zane jest z systemem przeciw­
pożarowym oraz wyposaże­
niem ratunkowym Nawet po­
włoki szalup i łodzi ratunko­
wych zostały wymienione 
na nowe. Postój promu 
w szczecińskiej stoczni zakoń­
czył się inspekcją towarzystwa 
klasyfikacyjnego PRS z pozy­
tywną decyzją dotyczącą dal­
szej eksploatacji jednostki. 
Prom wrócił na linię Gdańsk-
Nynashamn. 
©® 

Do jakiego to dania? 
Oprać. Piotr Peichert 
A to ciekawe 

500lat przeleżały we wraku 
statku na dnie Morza Bałtyc­
kiego przyprawy, w tym nie­
zwykle cenny szafran. I po­
dobno nadal smakują... 

Dno Bałtyku skrywa mnóstwo 
skarbów. Przekonali się o tym ar­
cheolodzy z uniwersytetu 
w szwedzkim Lund. We wraku 
Gribshunda, statku, który zato­
nął 500 lat temu, odnaleźli do­
brze zachowane przyprawy: 
szafran, imbir oraz ziarna pie­
przu. Jak podkreślają naukowcy, 
to „unikalne i wyjątkowe" zna­
lezisko. Okręt zlokalizowany 
w porcie niedaleko miejscowo­
ści Ronneby w Szwecji należał 
do króla Danii i Norwegii, stąd 
na jego pokładzie znalazły się 
tak kosztowne dodatki. 

Gribshundenem król Danii 
i Norwegii, Jan Oldenburg, wy­
brał się do Szwecji, aby spotkać 
się z władcą tego kraju. Niestety 
w czasie wizyty, statek zajął się 
ogniem i poszedł na dno wraz 

z częścią załogi. Wrak został od­
naleziony dopiero w latach 60. 
ubiegłego wieku i od tej pory 
dostarczył naukowcom wielu 
informacji na temat sztuki pro­
wadzenia wojny w XV-wiecz-
nej Skandynawii. 

Wykopaliska na obszarze 
okrętu od 2019 roku prowadzi 
Brendan Foley z Uniwersytetu 
w Lund, drugiej najstarszej 
szwedzkiej uczelni. Jego grupa 
archeologów zastanawiała się, 
jakim cudem przyprawom 
udało się przetrwać tyle lat 
w dobrym stanie. Najprawdo­
podobniej były spakowane 
w pojemnikach, a te z czasem 
uległy rozkładowi. Wówczas 
przyprawy przykryła warstwa 
morskiego mułu. 

Naukowcy przyznają, że to 
pierwszy kontekst historyczny, 
w jakim trafiają na szafran. 
Oprócz przypraw we wraku 
okrętu zostały odnalezione su­
szone owoce, nasiona i ślady 
lulka czarnego - rośliny wyko­
rzystywanej wówczas w medy­
cynie. ŹRÓDŁO: POLSKA MOR­
SKA 

Oprócz przypraw na wraku okrętu zostały znalezione 
m.in. suszone owoce, nasiona 

Na wody całego świata. 
I to z prędkością 120 h/km 

Magdalena Olechnowicz 
Region 

W ramach współpracy 
z grecką marką Technohull, 
Markos spod Głobina rozpo­
czął seryjną produkcję ele­
mentów dla superszybkich 
łodzi GTX. To na początek... 

To efekt rozmów przedstawicieli 
obydwu firm, które odbyły się 
w Grecji pod koniec września 
ubiegłego roku. Wówczas zapa­
dła decyzja o współpracy 
przy realizacji projektu GTX. 

- Pierwszym wspólnym kro­
kiem jest produkcja kadłubów 
oraz detali w technologii infiizji. 
Roczne zapotrzebowanie klienta 
to trzydzieści sztuk - przyznaje 
Sebastian Kryński, menadżer ds. 
rozwoju projektów w Markosie. 

Wkrótce zakres współpracy 
zostanie poszerzony. 

- Chodzi o kompleksowe wy­
posażenie całej łodzi, by ekspor­
tować właściwie już gotowy pro­
dukt - mówi Piotr Chomontek, 
dyrektor techniczno-handlowy 
w firmie. 

Marka Technohull wywodzi 
się z Grecji. Największą sławę 
przyniosła jej produkcja łodzi 
o sportowym charakterze. Jedną 
z nich jest model GTX, który ma 
zapewniać użytkownikom zu­
pełnie nowy wymiar rejsów po­
przez połączenie niepowtarzal­
nej sylwetki łodzi, przestronno-
ści oraz osiągów. Wersja sprzeda­
żowa łodzi wyposażona jest 
w dwa pozaburtowe silniki 
o mocy 400 koni mechanicz­
nych każdy, które w połączeniu 
z zastosowanymi rozwiązaniami 
konstrukcyjnymi pozwalają 
osiągać prędkość 65 węzłów, 
czyli ponad 120 kilometrów 
na godzinę.©® 
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STAROSTA SŁUPSKI 
w imieniu Skarbu Państwa 

informuje, 
że na tablicy ogłoszeń w siedzibie 

Starostwa Powiatowego w Słupsku 

przy ul. Szarych Szeregów 14 
(II piętro) wywieszony został 

wykaz nieruchomości przeznaczonej 

do oddania w dzierżawę w trybie 
bezprzetargowym. 

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA SŁUPSKA 
Działając na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 w związku z art. 11 a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 

o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 162) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r Kodeks postępowania 

administracyjnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2000) 

zawiadamiam 

0 wydaniu decyzji nr 23/2023 z dn. 28.02.2023 r. o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą 

„Rozbudowa ulicy Norweskiej i Duńskiej w Stupsku". 

Inwestycją objęte są następujące nieruchomości: 

Działki w liniach rozgraniczających pas drogowy: 

• 45/25, 49/1, 50, 51/1, 23/5,24/1, 45/35, 45/34, 51/39 obr. 4 - pas drogowy ul. Norweskiej, 

• 47/15, 49/3, 51/3, 51/4, 52/10,46/4 obr. 4 - pas drogowy ul. Duńskiej, 

• 47/10 obr. 4 - pas drogowy ul. Estońskiej, 

• 48/6 obr. 4 - pas drogowy ul. Owocowej, 

• 44,1 obr. 4 - pas drogowy ul. Kaszubskiej. 

Niniejszą decyzją zakończono postępowanie administracyjne, wszczęte na wniosek Prezydenta Miasta 

Słupska z siedzibą przy Placu Zwycięstwa 3 w Słupsku. 

W związku z powyższym informuje się, że w terminie 14 dni od dnia otrzymania zawiadomienia, z treścią 

decyzji można zapoznać się w Wydziale Budownictwa Urzędu Miejskiego w Słupsku (Plac Zwycięstwa 1, 

pokój 02, tel. 59 84 88 409), w poniedziałki od 7.30 do 16.30, od wtorku do czwartku w godz. 7.30 - 15.30 

1 w piątki w godz. 7.30 -14.30. Termin ewentualnie planowanej wizyty w tutejszym wydziale należy uzgodnić 

telefonicznie pod ww. numerem. 

Doręczenie niniejszego obwieszczenia uważa się za dokonane po upływie 14 dni od dnia jego ogłoszenia. 

Data publikacji obwieszczenia stanowi datę ogłoszenia. 

Słupsk Prezydent Miasta Słupska 
informuje, 

że na tablicach ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycięstwa 3 (li-piętro p. 213-224) 
został wywieszony wykaz nieruchomości stanowiących własność Miasta Słupska, 

przeznaczonych do: 

ł sprzedaży w trybie bezprzetargowym: 
• działki nr 212/1 w obr. nr 0010 przy ul. Andrzeja Struga, 

• działki nr 212/2 w obr. nr 0010 przy ul. Andrzeja Struga, 

• działki nr 216/25 w obr. nr 0010 przy ul. Andrzeja Struga, 

• działki nr 216/26 w obr. nr 0010 przy ul. Andrzeja Struga, 

• działki nr 463/7 w obr. nr 0006 przy ul. Wojska Polskiego, 

• działki nr 1916 w obr. nr 0006 przy ul. Stanisława Staszica, 

• działki nr 171/14 w obr. nr 0010 przy ul. Cypriana Kamila Norwida, 

• działki nr 171/15 w obr. nr 0010 przy ul. Cypriana Kamila Norwida, 

• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 13 przy ul. Raszyńskiej 4, 

• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Wita Stwosza 7, 

• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 przy ul. Juliana Tuwima 21a, 

• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 5 przy ul. Joachima Lelewela 55, 

* sprzedaży w formie przetargu ustnego nieograniczonego: 
• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 10 przy ul. Wileńskiej 14, 

• samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 2 przy ul. Juliana Niemcewicza 13, 

* oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym: 
• działki nr 632/34 w obr. nr 0013 przy ul. Mieszka I, 

• działki nr 69/9 w obr. nr 0012 przy ul. Wrocławskiej, 

• działki nr 717/9 w obr. nr 0006 przy ul. Grodzkiej 1-1 A, 

• działki nr 465/11 w obr. nr 0013 przy ul, Stefana Jaracza, 

• działki nr 1310 w obr. nr 0009 przy ul. Zygmunta Augusta, 

• działki nr 1893 w obr. nr 0006 przy ul. Marii Konopnickiej, 

• działki nr 444 i nr 668 w obr. nr 0011 przy ul. Juliana Fałata, 

• działki nr 221/5 w obr. nr 0006 przy ul. Juliana Niemcewicza, 

• działki nr 207/3 w obr. nr 0014 przy ul. Joachima Lelewela 53, 

• działki nr 862/13 w obr. nr 0006 przy ul. Marii Konopnickiej 12, 

• działki nr 57/16 w obr. nr 0007 przy ul. Maurycego Mochnackiego, 

• działki nr 972 o pow. 77 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 140 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 143 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 230 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 240 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 320 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 406 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza, 

• działki nr 972 o pow. 470 m2 w obr. nr 0017 przy ul. Karola Kniaziewicza. 
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POLSKA 
i ŚWIAT 
KRÓTKO 

LEGNICA 

Tragiczny pożar kamienicy 
W jednej z kamienic w Le­
gnicy we wtorek przed go­
dziną 4 rano wybuchł pożar. 
Dwie osoby zamieszkujące 
płonący lokal, próbując 
ratować się przed pożarem, 
wyskoczyły przez okno. 

Ogień pojawił się w ka­
mienicy przy ul. Głogowskiej 
w Legnicy. Na miejsce przy­
jechało 9 zastępów straży 
pożarnej. 

- Jedna osoba nie żyje, 
jedna została ciężko ranna 
i trafiła do szpitala. Miesz­
kali na poddaszu i, próbując 
ratować się przed pożarem, 

WARSZAWA 

wyskoczyli przez okno. 
Pozostali lokatorzy ewaku­
owali się przed przyjaz­
dem strażaków - powie­
dział mł. asp. Anna Tersa 
z Komendy Miejskiej Policji 
w Legnicy. 

Pożar został całkowicie 
ugaszony przed godziną 8 
rano. Na miejscu nadal pro­
wadzone są czynności w celu 
ustalenia, co mogło być 
przyczyną wybuchu pożaru. 
Według służb, osoby ewaku­
owane otrzymały odpowied­
nią pomoc. 
Katarzyna Zimna 

Rząd chce alkomatów w Sejmie 

Rząd pracuje nad szczegółowymi regulacjami dotyczącymi 
badania strażników w parlamencie na obecność w organi­
zmie alkoholu i narkotyków - poinformowała „Rzeczpospo­
lita". Wg planów Rady Ministrów funkcjonariusze Straży 
Marszałkowskiej mają być regularnie kontrolowani. | PAP 

WARSZAWA 

COYID-19 znów daje o sobie znać 
Ministerstwo Zdrowia poin­
formowało we wtorek o 4834 
nowych przypadkach koro-
nawirusa w Polsce. Przed­
stawiciele resortu podkre­
ślili, że tak wysokiego wy­
niku nie mieliśmy w naszym 
kraju od dawna. 

- Wyniki, które otrzymali­
śmy już rano, czyli blisko 5 ty­
sięcy nowych przypadków, 
to liczba, jakiej nie mieliśmy 

od dawna. Ale nasze pro­
gnozy to przewidywały. 
W tym momencie wydaje się, 
że jesteśmy na szczycie tej fali 
wiosennej ilości nowych za­
każeń. Myślę, że ten tydzień 
będzie takim tygodniem prze­
łomowym - stwierdził Walde­
mar Kraska, wiceminister 
zdrowia, w „Sygnałach dnia" 
radiowej Jedynki. 
Oprać. Anna Nagel 

RZYM 

Premier Włoch Giorgia Meloni wyraziła uznanie dla słów pa­
pieża Franciszka, który podczas spotkania z wiernymi mówił 
o konieczności powstrzymania przemytników migrantów. Pa­
pież nawiązał do katastrofy łodzi niedaleko wybrzeży Kalabrii, 
w której zginęły dziesiątki ludzi. - Utożsamiamy się z tymi sło­
wami, dalej angażując wszystkie konieczne siły, by zwalczać 
przemytników istot ludzkich - powiedziała Meloni. | PAP 

99 
Jako rząd'przyjmujemy słowa papieża 
jako nasze. Dalej będziemy robić wszystko, 
by powstrzymać śmierć na morzu 
Giorgia Meloni, premier Włoch 

Ważny krok ws. budowy 
elektrowni jądrowej w Polsce 
Oprać. Anna Nagel 
Warszawa 

PGE i ZE PAK podpisały we 
wtorek wstępną umowę ws. 
utworzenia spółki, realizują­
cej projekt elektrowni jądro­
wej w Pątnowie. Obie firmy 
mają mieć w spółce po 50 
proc. udziałów. 

Prezesi PGE i ZE PAK - Wojciech 
Dąbrowski i Piotr Woźny - poin­
formowali we wtorek, że uzgod­
niono, iż prezes nowej spółki bę­
dzie pochodził z rekomendacji 
PGE, a szef rady nadzorczej bę­
dzie rekomendowany przez ZE 
PAK. Kluczowe decyzje zarządu 
mają zapadać jednomyślnie. 
Spółka zostanie formalnie utwo­
rzona i wpisana do KRS po otrzy­
maniu od Prezesa UOKiK zgody 
na utworzenie wspólnego 
przedsiębiorcy. 

Spółka PGE i ZE PAK będzie 
reprezentować polską stronę 
na wszystkich etapach pro­
jektu, w tym w trakcie realiza­
cji badań lokalizacyjno-środo-
wiskowych, pozyskiwaniu fi­
nansowania i przygotowywa­
niu - wspólnie ze stroną kore­
ańską - szczegółowego har­
monogramu inwestycji, 
a także w kolejnych etapach 
uzyskiwania pozwoleń i decy­
zji administracyjnych. Strony 
planują, że spółka celowa 
przeprowadzi kolejny etap 
współpracy, jakim będzie: stu­
dium wykonalności, badania 
terenu oraz oceny oddziały­
wania na środowisko na po-

Jacek Sasin przypomniał, że plan rządu zakłada 
uruchomienie elektrowni jądrowej w 2035 roku 

trzeby planowanej budowy 
elektrowni jądrowej. 

Długoterminowy plan za­
kłada, że spółka PGE i ZE PAK 
utworzy właściwą spółkę inwe­
stycyjną z koreańskimi partne­
rami projektu. Większość w tej 
spółce ma mieć strona polska. 
Jak podkreśla PGE i ZE PAK, 
na bazie dotychczas wykona­
nych wstępnych analiz oce­
niono, że są perspektywy bu­
dowy w Pątnowie co najmniej 
dwóch koreańskich reaktorów 
APR1400 o łącznej mocy 2,8 
MW, które mogłyby rocznie 
produkować 22 TWh energii 
elektrycznej, czyli ok. 12 proc. 

dzisiejszego polskiego zużycia. 
Wstępny termin uruchomienia 
pierwszego bloku to 2035 r. 

Przy podpisaniu umowy 
obecny był wicepremier, szef 
resortu aktywów państwo­
wych Jacek Sasin. 

- Dostęp do taniej i bezpiecz­
nej energii, jaką jest energia ją­
drowa, jest warunkiem szyb­
kiego rozwoju Polski i konku­
rencyjności gospodarki - po­
wiedział. Zapewniał, że energia 
jądrowa „nie będzie drenowała 
kieszeni Polaków". Mówiąc 
o projekcie w Pątnowie podkre­
ślił, że mimo iż jest to inicja­
tywa o charakterze bizneso­

wym, ma pełne poparcie pol­
skiego rządu. 

Sasin przypomniał, że rząd 
zaprojektował budowę dwóch 
elektrowni jądrowych. 

- Jedna z tych elektrowni, 
już dzisiaj można powiedzieć, 
jest faktem, w tym sensie, że 
ten projekt jest realizowany 
w kooperacji z partnerem za­
granicznym, z partnerem ame­
rykańskim - wskazał szef MAP. 

- Spółka będzie zabezpieczać 
polskie interesy w budowie 
elektrowni jądrowej razem z Ko­
reańczykami - podkreślił prezes 
PGE Wojciech Dąbrowski. Z ko­
lei prezes ZE PAK Piotr Woźny 
zwrócił uwagę, że Wielkopolska 
Wschodnia to jeden z sześciu re­
gionów górniczych, a projekt 
w Pątnowie będzie pokazywał, 
że tereny te mają przed sobą 
przyszłość i można na nich reali­
zować duże inwestycje w zero-
emisyjną energetykę. 

Podkreślał też, że tereny, 
naktórych odlat 70. prowadzono 
eksploatację węgla brunatnego, 
są obecnie przygotowywane 
do nowego wykorzystania, np. 
wyeksploatowane odkrywki są 
zalewane wodą pod kątem wy­
korzystania do chłodzenia dla 
bloków jądrowych. 

Zakłada się, że finansowanie 
inwestycji będzie miało formułę 
project fmance, a dodatkowo 
podmioty z Korei Płd. są zainte­
resowane finansowaniem za­
równo wkładu strony koreań­
skiej, jak i zapewnieniem finan­
sowania stronie polskiej. 
PAP 

UE jednak wycofa się z planów zakazu rejestracji 
pojazdów emitujących spaliny do 2035 roku? 
Oprać. Anna Nagel 
Warszawa 

- Jest szansa na wycofanie się 
UE z planów zakazu rejestra­
cji pojazdów emitujących 
spaliny od2035r. - poinfor­
mował we wtorek w Studiu 
PAP minister ds. UE Szymon 
Szynkowski vel Sęk. 

W miniony piątek ambasadoro­
wie krajów Unii Europejskiej 
odwołali zaplanowane na 7 
marca głosowanie nad pra­

wem, które oznaczałoby za­
kończenie sprzedaży nowych 
samochodów z silnikami spali­
nowymi w 2035 r. Unia Euro­
pejska opóźnia głosowanie 
po tym, jak Niemcy wycofały 
się ze swojego wcześniejszego 
poparcia dla przepisów. 

Minister Szymon Szynkow­
ski vel Sęk we wtorek w Studiu 
PAP pytany był o to, czy, jego 
zdaniem, jest szansa na wyco­
fanie się Unii z planowanego 
i przyjętego przez Parlament 
Europejski zakazu rejestracji 

pojazdów emitujących spaliny 
od 2035 r. 

- Uważam, że tak - odpo­
wiedział. 

- Obecnie świadomość tego, 
że ten pomysł jest zbyt daleko 
idący rośnie, również u tych 
największych partnerów. Ta 
świadomość rośnie również 
w Niemczech. Mam nadzieję, 
że przełoży się ona na osta­
teczną decyzję i sprzeciw nie­
mieckiego rządu - dodał. 

Zdaniem ministra ds. UE za­
miast zakazów, należy propo­

nować obywatelom różnego 
rodzaju zachęty. 

- Unia Europejska powinna 
być przestrzenią wolności, a nie 
przestrzenią zakazów i naka­
zów - podkreślił. 

Planowany i przyjęty jak 
dotąd przez Parlament Euro­
pejski zakaz rejestracji pojaz­
dów emitujących spaliny 
od 2035 r. wynika z unijnych 
regulacji dla osiągnięcia neu­
tralności klimatycznej w UE 
do 2050 r. 
PAP 
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UWAGA! 
WAŻNY KOMUNIKnT: 

UDOSTĘPNION01000 OAOMOWYCH* 
WZMACNIACZY SŁUCHU 

Urodziłeś/aś się w latach 1927-1994 
i masz problemy ze słuchem? To Ci pomoże! * 

Informujemy, że właśnie ruszyła akcja refundacyjna producenta: 100% dofinsowania na wzmacniacz słuchu nowej generacji. 
Do Polski trafiło 1000 darmowych*sztuk urządzenia, które pomaga zmniejszyć nawet zaawansowane problemy ze słuchem, 

a przy tym praktycznie nie widać i nie czuć go w uchu. Rynkowa cena takiego aparatu zwala z nóg. 
Ty jednak możesz otrzymać go ZA DARMO! Wystarczy, że zadzwonisz pod numer podany na samym dole strony. 

Nie zwlekaj. 0 przyznaniu gratisowego*urządzenia decyduje zasada kto pierwszy, ten lepszy. 

7 X lepszy słuch w 4 minuty 
Szwajcarscy naukowcy dokonali prawdziwego medycznego przełomu. Opracowali 
inteligentny wzmacniacz słuchu, który już w 4 minuty może zatrzymać i zmniejszyć 
u Ciebie nawet zaawansowaną utratę słuchu. Co to oznacza w praktyce? 

•* Perfekcyjne słyszenie dźwięków 
Pozbycie się szumów usznych 
Doskonałe rozróżnianie naturalnych odgłosów 

•+ Nadążanie za rozmową nawet w 20-osobowej grupie 
Bezbłędne rozpoznanie kierunku, z którego pochodzi dźwięk 

To wszystko da Ci leciutki wzmacniacz słuchu, który z łatwością chwycisz w 2 palce! 

AUDIOwzmacniaczz inteligentnym czujnikiem dźwięku 
Specjaliści audiologii twierdzą, że miniaturowy wzmacniacz dźwięków do końca 
tego roku może wyprzeć inne metody poprawy słuchu. Rewolucyjny wzmacniacz 
do tej pory dał szansę na doskonałe słyszenie już 769 875 osobom. A to pewne, 
że takich ludzi będzie znacznie więcej! Wśród nich znajdziesz się Ty, jeśli w porę 
odbierzesz jedno z 1000 darmowych* urządzeń, które właśnie zostały wysłane 
z magazynu w Genewie do Polski. 

Słuch doskonały - bez kompleksów l kompromisów 
„Mija zwykle aż 7 lat, zanim osoba dotknięta głuchnięciem zdecyduje 
się włożyć aparat!" - lamentują nasi krajowi eksperci. A my możemy 
odpowiedzieć tym wszystkim „mądrym głowom", z czego to wynika! Pani 
Barbara (71 I.), której innowacyjne urządzenie pomogło odzyskać doskonały 
słuch twierdzi: „wszystko inne, co wkładałam do ucha, było ciężkie, uciskało 
i wypadało przy każdym ruchu. To nowe urządzenie jest zupełnie inne". 

Ogromna przyjemność słyszenia i... noszenia! 
Udostępniony na Polskę w liczbie 1000 sztuk wzmacniacz słuchu nowej generacji 
jest maleńki oraz równie nowoczesny jak systemy stosowane w NASA. Użytkownicy 
z Europy Zachodniej cenią go m.in. za lekkość, anatomiczne wyprofilowanie, cielisty 
kolor oraz to, że wyposażono go w nakładki w aż 3 rozmiarach! Można go włożyć 
zarówno do lewego, jak i do prawego ucha. Nadaje się dla kobiet i dla mężczyzn. 

Dzięki tym wszystkim starannie przemyślanym usprawnieniom miniaturowe 
urządzenie jest poręczne i dyskretne, a jednocześnie skuteczne. Wystarczą 
4 minuty po włączeniu, aby słuch znacznie się poprawił. A przy tym nie musisz 
się obawiać, że po jego założeniu zaczniesz wyglądać jak kosmita! 

Uwaga: 100% refundacji na wzmacniacz słuchu nowej generacji 
jest jednorazowe i już nigdy nie powtórzy się w tak korzystnej formie. 
Producent udostępnił 1000 darmowych* urządzeń. 
BEZ UKRYTYCH DOPŁAT, ZAPISÓW „Z GWIAZDKĄ" I ZAŚWIADCZEŃ. 

Podaruj idealny słuch sobie lub komuś bliskiemu 
Czy Twój rok urodzenia mieści się w przedziale 1927-1994? 
Czy na stałe zamieszkujesz w Polsce? 

*/ Czy chcesz mieć najlepszy słuch w Twoim życiu? 

Jeśli odpowiedź na wszystkie 3 pytania brzmi „tak", gratulujemy! Zyskujesz 
prawo do odbioru darmowego* AUDIOwzmacniacza. Urządzenie opracowane 
w kraju, który słynie z precyzyjnych, miniaturowych mechanizmów, czeka pod 
numerem telefonu podanym poniżej. Jeśli chcesz je zarezerwować, musisz się 

.pospieszyć. Doświadczenie z innych krajów pokazuje, że o te urządzenia ludzie 
pytają średnio co 7 sekund! 

DLA NAS LICZY SIĘ WYŁĄCZNIE TWÓJ SŁUCH! 
Odbierz wzmacniacz słuchu nowej generacji pod numerem: 

74660 0235 
WAŻNE: jedna osoba może odebrać jeden aparat. Oferta jest ważna do 20.03.2023 r. *Reguiamin rgimnprmcjpk.com 
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Francję czeka paraliż? 
Fala protestów przeciw 
reformie emerytalnej 
Oprać. Aleksandra Jaros 
Paryż 

We wtorek rozpoczęta się 
kolejna fala trwających 
od stycznia protestów i straj­
ków przeciwko rządowemu 
projektowi reformy emery­
talnej. Na ulice może wyjść 
w sumie 1,4 min obywateli. 

Protestom przewodzi koalicja 
głównych związków zawodo­
wych oraz partie lewicowe. 
Tym razem zapowiadają one 
„rzucenie francuskiej gospo­
darki na kolana" przez strajk 
odnawialny, który rozpoczął się 
we wtorek i ma być kontynu­
owany w kolejnych dniach. 

Według danych MSW, cyto­
wanych przez „Le Figaro", 
na ulice może wyjść nawet 1,4 
min obywateli. 

„Zapowiadają się masowe 
protesty. Celem związków jest 
przekroczenie rekordowej mobi­
lizacji z 31 stycznia, kiedy na ulice 
wyszło 1,2 min demonstrantów" 
- podaje źródło rządowe. 

Prócz demonstracji, związki 
zawodowe zapowiadają strajki 
w wielu sektorach gospodarki, 
m.in. w rafineriach i portach. 
W piątek konfederacja związ­
kowa CGT informowała, że 
w wyniku akcji pracowników 
sektora energetycznego doszło 
do zmniejszenia produkcji 
energii elektrycznej w kilku 
elektrowniach jądrowych. 

Projekt reformy podnoszą­
cej wiek emerytalny z 62 do 64 
lat jest przedmiotem debaty 
w Senacie. Rząd i prezydent 
Emmanuel Macron argumen­
tują, że reforma systemu eme­
rytalnego jest konieczna. PAP 

Apel Ukraińców: Pomóżcie 
nam odzyskać nasze dzieci 
Kazimierz Sikorski 
Kijów 

Ponad sześć tysięcy ukraiń­
skich dzieci porwano 
i umieszczono w specjalnych 
obozach w Rosji Dzieci mia­
ły od kilku miesięcy do kil­
kunastu lat Tylko około 300 
z nich wróciło do domów. 

Ukraińscy rodzice są przerażeni 
losem swoich dzieci, nie wie­
dząc, gdzie są i czy kiedykol­
wiek jeszcze je zobaczą. Malu­
chy zostały porwane przez żoł­
nierzy Putina i umieszczono je 
w „obozach reedukacyjnych" 
w Rosji. 

Badanie przeprowadzone 
przez Uniwersytet Yale wyka­
zało, że ponad 6000 dzieci 
w wieku od czterech miesięcy 
do 17 lat zabrano do 43 obozów 
w Rosji w celu „prorosyjskiej 
edukacji patriotycznej i wojsko­

wej". Uważa się, że prawdziwa 
liczba jest znacznie wyższa. 

Rosja próbowała przedsta­
wiać relokację dzieci jako rato­
wanie sierot lub przewożenie 
ich do obozów, by mogły uzy­
skać opiekę medyczną, ale 
Ukraińcy twierdzą, że dzieci 
uprowadzano i poddaje się je 
praniu mózgów. 

Prokurator Międzynarodo­
wego Trybunału Karnego, Ka-
rim Khan, porównał te porwa­
nia do działań Państwa Islam­
skiego, które zabierało jazydz-
kie dziewczęta z ich domów. 
Khan, który trzykrotnie odwie­
dził Ukrainę, powiedział „The 
Sunday Times", że „nigdy nie 
widział czegoś takiego". 

Uważa się, że z tysięcy po­
tencjalnych ofiar na Ukrainę 
powróciło zaledwie 300 dzieci. 
- Niech świat nam pomoże od­
zyskać ukradzione przez Putina 
dzieci - apelują rodzice. 

Ukraiński żołnierz rozstrzelany. 
Zbrodnia wstrząsnęła światem 
Oprać. Damian Świderski 
Kijów 

W sieci pojawiło się szokujące 
wideo, na którym widać zła­
panego przez Rosjan ukraiń­
skiego żołnierza. Pozwolono 
mu zapalić papierosa, a gdy 
ten powiedział „Chwała Ukra­
inie!", został rozstrzelany. 

W mediach społecznościo-
wych pojawiło się nagranie, 
które z miejsca zmroziło 
wszystkich oglądających. Zła­
pany mężczyzna stoi przed 
wojskowymi, którzy nagrywają 
go. Mężczyzna pali papierosa, 
na co widocznie zabójcy się 
zgodzili. W pewnym momen­
cie, jeniec mówi „Chwała Ukra­
inie!". Rosjanie momentalnie 
nacisnęli spusty swojej broni 
i rozstrzelali mężczyznę. 

„Rosjanie hołdują zbrod­
niom wojennym. A wybiela je 
propaganda i mity o nazistach. 
Zabójstwo człowieka, który tra­
fił do niewoli, to jeszcze jeden 
przykład zbrodni wojennych. 
Jest to także przykład ich naro­
dowej nikczemności i słabości" 
- napisał w Telegramie szef ga­
binetu prezydenta Ukrainy An-
drij Jermak. Jermak zapewnił, 
że „za każdą zbrodnię przyjdzie 
zapłata". 

Nie wiadomo, gdzie męż­
czyzna został rozstrzelany. 
Nie wiadomo też, jak nazywał 
się zabity przez Rosjan Ukra­
iniec. Zabójcy, mordując męż­
czyznę, krzyczą „Zdychaj, 
s.J". 

. 

AYEAR 

OF 
TERRORISM 

Opublikowane w mediach wideo z egzekucji ukraińskiego jeńca wstrząsnęło opinią 
publiczną. Ostatnie słowa, które wypowiedział, brzmiały: „Chwała Ukrainie!" 

- Znajdziemy morderców 
rozstrzelanego przez Rosjan 
ukraińskiego żołnierza - oś­
wiadczył prezydent Ukrainy 
Wołodymyr Zełenski. Ukraiń­
ska prokuratura wszczęła 
śledztwo w sprawie rozstrzela­
nia żołnierza. 

„Pojawiło się wideo, 
na którym okupanci brutalnie 
mordują żołnierza, który od­
ważnie powiedział im prosto 
w oczy: »Chwała Ukrainie!«. 
Chcę, abyśmy wszyscy odpo­
wiedzieli wspólnie na jego za­
wołanie: »Chwała bohate­
rowie. »Chwałabohaterom!«. 
»Chwała Ukrainie!«". Odnaj­

dziemy morderców" - napisał 
prezydent Zełenski e mediach 
społecznościowych. 

O niezwłoczne wszczęcie 
dochodzenia w sprawie egze­
kucji nieuzbrojonego ukraiń­
skiego jeńca wojennego przez 
rosyjskich żołnierzy zaapelo­
wał z kolei do Międzynarodo-

„Znajdziemy morder­
ców żołnierza rozstrze­
lanego przez Rosjan" 
- obiecał prezydent 
Ukrainy Wołodymyr 
Zełenski 

wego Trybunału Karnego mi­
nister spraw zagranicznych 
Ukrainy Dmytro Kułeba. Szef 
biura prezydenta Ukrainy An-
drij Jermak stwierdził, że 
mężczyzna, którego rozstrze­
lano, to ukraiński jeniec wo­
jenny, a incydent stanowi 
część „ukierunkowanej poli­
tyki terroru" Rosji. 

„Morderstwo jeńca to 
ostatnia z serii rosyjskich 
zbrodni wojennych" - napisał 
Jermak, obiecując, że Rosjanie 
zapłacą za każdą zbrodnię po­
pełnioną w trakcie rozpętanej 
przez nich wojny. 
PAP 

Korea Północna grozi wybuchem wojny, jeśli 
USA spróbują zestrzelić jej pociski rakietowe 
Oprać. Anna Nagel 
Pjongjang 

Władze Korei Północnej 
oskaiżyły USA o świadome 
podsycanie napięcia w re­
gionie. Ostrzegły, że zestrze­
lenie koreańskiej rakiety bę­
dzie traktowane jako wypo­
wiedzenie wojny. 

Północnokoreańskie MSZ opu­
blikowało we wtorek komuni­
kat, w którym oskarżyło Stany 
Zjednoczone o „świadome 
podsycanie napięcia" na Pół­
wyspie Koreańskim przez zor­
ganizowanie wspólnych z Ko­
reą Południową manewrów lot­
niczych. 

„Mimo naszych wielokrot­
nych ostrzeżeń, Stany Zjedno­
czone nadal świadomie za­
ostrzają sytuację. Ostatnie 
wspólne ćwiczenia lotnicze ja­
sno wskazują, że plan użycia 

Kim Yo Jong ostrzega 
Stany Zjednoczone 

broni nuklearnej przeciwko 
KRLD posuwa się w kierunku 
prawdziwej wojny" - głosi ko­
munikat cytowany przez 
KCNA, oficjalną agencję pra­
sową Pjongjangu. 

W komunikacie północno-
koreańskiego MSZ podkre­

ślono, że „jakakolwiek próba 
zestrzelenia naszego testowa­
nego pocisku rakietowego bę­
dzie uważana za wypowiedze­
nie wojny". 

Ostrzeżenie powtórzyła we 
wtorek Kim Yo Jong, wpły­
wowa siostra północnokoreań-
skiego dyktatora Kim Dzong 
Una. Dodała, że w najbliższym 
czasie Pjongjang może dokonać 
kolejnych prób z pociskami, 
które spadną do Pacyfiku. 

- Ocean Spokojny nie jest 
dominium USA lub Japonii 
- oświadczyła. 

- Jesteśmy gotowi zawsze 
podjąć szybką i przytłaczającą 
akcję zgodnie z naszą oceną sy­
tuacji - dodała Kim Yo Jong. 

Agencja AP zauważa, że wy­
powiedzi te nastąpiły po skie­
rowaniu przez USA do udziału 
w manewrach bombowca B-52 
zdolnego do przenoszenia 
broni nuklearnej. 

Z kolei francuska agencj a AFP 
przypomina, że w ubiegły piątek 
Korea Północna poinformowała 
o wystrzeleniu pocisków ma­
newrujących, podkreślając, że 
intensyfikacja manewrów ame-
rykańsko-południowokoreań-
skich może być uważana za „wy­
powiedzenie wojny". 

Waszyngton i Seul podkre­
ślają, że okresowe manewry 
mają charakter defensywny, 
natomiast Pjongjang uważa je 
za przygotowania do agresji. 

W niedzielę Korea Północna 
zwróciła się do ONZ, aby ta 
użyła presji wobec Waszyng­
tonu i Seulu w celu niezwłocz­
nego wstrzymania wspólnych 
ćwiczeń wojskowych obu kra­
jów, twierdząc, że zwiększają 
one napięcie, które może wy­
mknąć się spod kontroli - poin­
formował Reuters, cytując ko­
munikat władz w Pjongjangu. 
PAP 

W styczniu na ulice francuskich miast wyszło 1,2 min 
protestujących. Teraz ma być ich jeszcze więcej 
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W NUMERZE: 
Czy warto pić sok 
z brzozy? 
Sok z brzozy, czyli oskoła lub 
bzowina, to prozdrowotny 
napój pozyskiwany spod kory 
tego drzewa. Właściwości 
soku z brzozy są najcenniej­

sze właśnie teraz, po zimie, 
gdyż zapewnia nie tylko 
cenne składniki odżywcze, 
ale także odkwaszające orga­
nizm i wzmacniające odpor­
ność. Picie oskoły jest pole­
cane przy wiosennym osła­
bieniu. Czy to eliksir dla każ­
dego? 

ZA TYDZIEŃ: 

• Nietypowe objawy demen-
cji. Te zaburzenia mogą poja­
wić się już w średnim wieku 
i świadczą o rozwoju choroby 
Alzheimera. 
• Dieta w zespole jelita drażli­
wego: co jeść, czego unikać 

Zapalenie nerek: niepokojących 
objawów nie wolno lekceważyć 
Paulina Dragan 
paulina.dragan@polskapress.pl 

Zapalenia nerek nie wolno 
bagatelizować, to poważna 
choroba układu moczowe­
go. Przy podejrzeniu, że ner­
ki chorują, należy udać się 
jak najszybciej do lekarza. 
Co powinno zaniepokoić? 

Zapalenie nerek to choroba, 
w której proces zapalny obej­
muje nerki. Powoduje ona za­
burzenie prawidłowego funk­
cjonowania układu moczo­
wego, a jej charakterystycz­
nym objawem są problemy 
z oddawaniem moczu. 
To schorzenie może przebie­
gać w postaci ostrej lub też 
może rozwinąć się do postaci 
przewlekłej. W skrajnych 
przypadkach choroba ta pro­
wadzi nawet do niewydolno­
ści nerek. 

Nerki są niezwykle waż­
nym organem układu moczo­
wego, który zapewnia odpo­
wiednie oczyszczenie krwi 
z wszelkich niebezpiecznych 
dla organizmu substancji. Je­
śli więc praca nerek zostanie 
w jakikolwiek sposób zakłó­
cona, powstaje ryzyko zatru­
cia organizmu szkodliwymi 
substancjami oraz toksycz­
nymi metabolitami. 

Aby zatem nie dopuścić 
do zainfekowania całego orga­
nizmu, w przypadku wszel­
kich chorób tego organu, 
w tym zapalenia nerek, należy 
jak najszybciej zgłosić się 
do lekarza i podjąć stosowne 
leczenie. Wyróżniamy trzy ro­
dzaje zapalenia nerek: 
kłębuszkowe, odmiednicz-
kowe, śródmiąższowe. 

Kilka rodzajów, 
różne objawy 
Zapalenie nerek daje jeden 

wspólny objaw dla wszystkich 
typów tej choroby, którym są 
problemy z oddawaniem mo­
czu przez pacjenta. Oprócz 
tego każde z trzech schorzeń 
charakteryzuje się nieco od­
miennymi dolegliwościami. 

• Kłębuszkowe zapalenie ne­
rek: Najczęstsze i najbardziej 
charakterystyczne dolegliwo­
ści związane z zapaleniem ne­

wać antybiotyk, który będzie 
jednak zupełnie nieskuteczny, 
jeżeli źródłem schorzenia jest 
wirus. 

Pacjentom cierpiącym 
na odmiedniczkowe zapalenie 
nerek zaleca się: 

Ogrzewanie okolic intym­
nych i pęcherza moczowego -
pomagają bardzo ciepłe kąpiele 
i noszenie bielizny ocieplającej. 
Przyjmowanie środków i pro­
duktów o działaniu moczopęd­
nym - np. hipotoniczne wody 
mineralne, jarzyny i owoce (np. 
korzeń pietruszki). Zaleca się 
także stosowanie ziół i miesza­
nek ziołowych o właściwo­
ściach odkażających i moczo­
pędnych - np. pokrzywa, 
czarny bez, mniszek lekarski, 
brzoza brodawkowata. 

Z kolei zapalenie nerek typu 
śródmiąższowego wymaga 
przeprowadzenia pogłębio­
nego wywiadu z pacjentem 
i wykonania szczegółowych 
badań moczu i krwi. Na scho­
rzenie to wskazuje między in­
nymi wysoki poziom kreaty­
niny we krwi pacjenta i obec­
ność w jego moczu białka oraz 
krwinek czerwonych. W cięż­
szych przypadkach, gdy rozpo­
znanie jest niepewne (zwłasz­
cza u osób z niewydolnością 
nerek), przeprowadzana jest 
także biopsja nerek. 

W leczeniu najważniejsze 
jest wyeliminowanie czynnika 
wywołującego chorobę. Pa­
cjent musi zatem natychmiast 
przestać przyjmować leki lub 
inne substancje, które są przy­
czyną schorzenia oraz nie na­
rażać się na działanie substan­
cji toksycznych. Wdrożone 
może zostać leczenie zakaże­
nia ogólnoustrojowego. U osób 
cierpiących na śródmiąższowe 
zapalenie nerek konieczne jest 
wyrównanie zaburzeń elektro­
litowych i kwasowo-zasado-
wych. 

Gdy występują obrzęki, po­
daje się leki moczopędne, 
a przy wysokim ciśnieniu leki 
hipotensyjne. W nieco cięż­
szych przypadkach lekarz 
może zalecić krótkotrwałe le­
czenie immunosupresyjne 
glukokortykosteroidami, 
a przy ostrej niewydolności ne­
rek leczenie nerkozastępcze. 

Ból w dole pleców może być objawem zapalenia nerek. Jeśli mamy niepokojące objawy, warto skonsultować to z lekarzem 

rek tego typu to silny ból z tyłu 
pleców, w okolicy lędźwiowej. 
Występuje także ograniczona 
ilość wydalanego moczu 
w ciągu doby, obrzęk twarzy 
w godzinach porannych 
(głównie powiek). Gorsze sa­
mopoczucie, stany lękowe, 
apatia, senność, krwiomocz, 
białkomocz, nadciśnienie tęt­
nicze, a także nudności, wy­
mioty i podwyższona tempe­
ratura ciała. 

• W odmiedniczkowym za­
paleniu nerek najważniejsze 
objawy, które mogą świadczyć 
o odmiedniczkowym zapale­
niu nerek, to: umiarkowane 
dolegliwości bólowe w okolicy 
lędźwiowej; zmiany w skła­
dzie moczu (np. obecność ery-

Choroba może przebie­
gać w postaci ostrej lub 
rozwinąć się do prze­
wlekłej. W skrajnych 
przypadkach do niewy­
dolności tego narządu 

trocytów w moczu i liczne 
bakterie), stan podgorącz­
kowy, a także zaburzenia 
w oddawaniu moczu (częste 
oddawanie moczu w małych 
ilościach) i pieczenie lub ból 
podczas oddawania moczu. 

• Śródmiąższowe zapalenie 
nerek jest jednym z najbar­
dziej niebezpiecznych typów 
tej choroby. Wynika to między 
innymi z faktu, iż przez bar­
dzo długi czas może ono prze­
biegać bezobjawowo. 
W związku z tym istnieje duże 
ryzyko, iż niezauważona cho­
roba doprowadzi do nieod­
wracalnego uszkodzenia ne­
rek. Do najczęstszych dolegli­
wości związanych ze śród-
miąższowym zapaleniem ne­
rek należą: Podwyższona 
temperatura ciała, tępy ból 
w okolicy lędźwiowej, wy­
sypka na skórze, skąpomocz, 
czyli zmniejszenie się ilości 
wydalanego moczu, pojawie­
nie się krwinek czerwonych 
w wydalanym moczu, ból sta­
wów. 

Jak się rozpoznaje i jak 
przebiega leczenie? 
Zapalenie nerek typu 

kłębuszkowego rozpoznaje się 
między innymi na podstawie 
badania moczu, w którym ob­
serwuje się zmiany w jego skła­
dzie. Mogą o nim świadczyć 
także odchylenia niektórych 
wskaźników biochemicznych 
czynności nerek i podniesione 
stężenie przeciwciał antystrep-
tokokowych. W przypadku 
niektórych pacjentów nie­
zbędne jest również wykona­
nie biopsji nerki. 

Jeśli u pacjenta zostanie 
zdiagnozowane kłębuszkowe 
zapalenie nerek, sposób lecze­
nia tej choroby jest w dużej 
mierze uzależniony od tego, co 
ją wywołało. W sytuacji, gdy 
za rozwój schorzenia jest odpo­
wiedzialna bakteria pacior­
kowca, lekarz zaleca zastoso­
wanie odpowiednio dobranego 
antybiotyku. Natomiast u in­
nych pacjentów, bardzo często 
stosowane są leki nefroprotek-
cyjne i immunosupresyjne. Je­

śli przypadek konkretnego pa­
cjenta jest ciężki, konieczne 
może okazać się wdrożenie le­
czenia dializami, a także prze­
prowadzenie plazmaferezy, 
czyli wymiany osocza krwi. 

Zapalenie nerek typu od-
miedniczkowego może zostać 
rozpoznane na podstawie bar­
dzo szczegółowego wywiadu 
zebranego od pacjenta i wyko­
naniu szeregu badań diagno­
stycznych. W związku z tym 
wykonuje się między innymi 
morfologię krwi, badanie mo­
czu, badanie ultrasonogra-
ficzne, urografię czy też tomo­
grafię komputerową. W przy­
padku mężczyzn wykony­
wane jest również badanie pro­
staty, natomiast u kobiet bada­
nie ginekologiczne. 

Określenie podłoża rozwoju 
odmiedniczkowego zapalenia 
nerek u konkretnego pacjenta 
jest niezwykle ważne, ponie­
waż to na tej podstawie jest do-
pierana terapia. Jeśli choroba 
została wywołana przez bakte­
rię, pacjent powinien przyjmo­
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Ulga na leki. Komu przysługuje 
i jak z niej skorzystać? To warto 
wiedzieć, gdy rozliczamy PFF 
Monika Góralska 
monika.goralska@polskapress.pl 

Wiele osób szuka oszczędno­
ści. Nie tizebarezygnowaćzle-
ków, których potrzebujesz, po­
nieważ można skorzystać 
zulgi na leki lub darmowych 
leków dla seniorów Jak obni­
żyć koszty wydatków na leki? 

Ulga na leki jest częścią ulgi reha­
bilitacyjnej, z której może skorzy­
stać osoba niepełnosprawna lub 
jej opiekun, który ma tę osobę 
na swoim utrzymaniu i ponosi 
koszty związane z jej leczeniem. 
Osobami niepełnosprawnymi są 
wyłącznie osoby posiadające: 

•orzeczenie o zakwalifikowaniu 
przez organy orzekające do jed­
nego z trzech stopni niepełno­
sprawności (lekki, umiarkowany, 
znaczny) lub 
• decyzję przyznającą rentę z ty­

tułu całkowitej lub częściowej 
niezdolnościdopracy, rentę szko­
leniową albo rentę socjalną, albo 
•orzeczenie o niepełnosprawno­
ści, w przypadku osoby poniżej 
16. roku życia, albo 
•orzeczenie o niepełnosprawno­
ści wydane przez właściwy organ 
na podstawie odrębnych przepi­
sów obowiązujących do dnia 31 
sierpnia1997r. 

Natomiastjakoopiekun osoby 
niepełnosprawnej możesz sko­
rzystać z ulgi na leki i ulgi rehabi­
litacyjnej na niepełnosprawnego 
współmałżonka, dziecko własne 
lub przysposobione, dziecko obce 
przyjęte na wychowanie, pa­
sierba, rodzica, rodziców współ­
małżonka, rodzeństwo, ojczyma, 
macochę, zięcia lub synową. 
Wtym przypadku jednak sąrów-
nież brane pod uwagę dochody 
osoby niepełnosprawnej, które 
w roku 2022 nie mogły przekro­
czyć 1606l, 28 zł. 

Aby skorzystać z ulgi na leki, 
trzeba posiadać pisemne zalece­
nie lekarza o konieczności stoso­
wania danego leku na stałe lub 
tymczasowo. Ulga na leki rozli­
czana jest w określony sposób 
i jest to różnica pomiędzy faktycz­
nie poniesionymi wydatkami 
w danym miesiącu a kwotą 100 zł. 
Do odliczenia sumuje się wszyst­

kie wydatki poniesione w każ­
dym miesiącu w ciągu roku po­
datkowego, odliczając od każdej 
miesięcznej kwoty 100 zł. 

Przykładowo: Jeśli pacjent 
wydał na leki w styczniu 180 zł, to 
kwota odliczeniabędzie wynosiła 
80 zł (180 zł -100 zł = 80 zł). Jeśli 
w kolejnych miesiącach wyda 
w lutym 300 zł (300 zł -100 zł = 
200 zł), a w marcu 250 zł (250 zł -
100 zł=150 zł), to w sumie od po­
datku za2022r. będzie mógł odli­
czyć 430 zł (80 + 200 +150 = 430 
zł). 

Należy pamiętać, że od po­
datku możesz odliczyć tylko wy-
datkinaleki, doktórychnienależą 
np. suplementy diety czy środki 
opatrunkowe. Zulgi rehabilitacyj­
nej i tym samym objętej nią ulgi 
na leki skorzystasz, odliczając wy­
datki na leki dla osoby niepełn o­
sprawnej od podatku w zeznaniu 
rocznym za2022 rok. PIT musisz 
złożyć do2maja2023r. Składając 
PIT-37, PIT-36 lub PIT-28, musisz 
dołączyć do niego wypełniony 
PIT-O. 

Jak skorzystać 
z programu „Leki 75 
plus"? 
Wszyscy seniorzy, którzy 

ukończyli 75 lat oraz są ubezpie­
czeni, mają prawo do otrzymania 
leków na choroby wieku pode­
szłego za darmo. Wiek pacjenta 
weryfikowany jest przez lekarza 
na podstawie numeru PESEL lub 
daty urodzenia. W obecnym wy­
kazie bezpłatnych leków dla osób 
starszych dostępnym na stronie 
Ministerstwa Zdrowia znajduje 
się2057pozycji. 

Wykaz darmowych leków dla 
seniorów obejmuje leki, które 
na podstawie obowiązującego ob­
wieszczenia refundacyjnego są 
wydawane innym pacjentom 
za odpłatnością ryczałtową 50 
proc. lub 30 proc. 

Wszystkie bezpłatne leki są 
wydawane na receptę, którą wy­
pisuje lekarz podstawowej opieki 
zdrowotnej lub pielęgniarka 
uprawniona do wystawiania re­
cept. Aby lek został wydany bez­
płatnie, lekarz na recepcie w polu 
„kod uprawnień dodatkowych" 
musi wpisać symbol „S". 

Wszyscy seniorzy, którzy ukończyli 75 lat oraz są 
ubezpieczeni, mają prawo do otrzymania leków 
na choroby wieku podeszłego za darmo 

Dzięki wysokiej zawartości pierwiastków alkalicznych i kwasów organicznych, które są rozkładane z ustroju do związków 
zasadowych, sok brzozowy ma właściwości odkwaszające organizm i jest polecany zwłaszcza w diecie alkalicznej 

Swietłana Rudowicz 
stronazdrowia@polskapress.pl 

Sok z brzozy, czyli oskola lub 
bzowina, to prozdrowotny 
napój pozyskiwany spod ko­
ry tego drzewa. Picie oskoły 
jest polecane przy wiosen­
nym osłabieniu. 

Sok z brzozy (oskoła, bzowina) to 
płyn czerpany spod kory różnych 
gatunków tego drzewa (Betula 
spp.). Ma bezbarwny lub lekko 
żółtawy kolor i lekko gęstą kon­
systencję. Oskoła charakteryzuje 
się orzeźwiającym smakiem, 
przypominającym słodzoną 
wodę. Jest wytwarzana przez 
drzewa wczesną wiosną, która 
jest najlepszym okresem najej pi­
cie. Poza sezonem jest bowiem 
dostępna w wersji pasteryzowa-

~ nej, a często także dosładzanej. 

Bogaty skład oskoły 
Oskołajest bogatym źródłem 

rozpuszczonych składników mi­
neralnych, takich jak: potas, 

. wapń i mangan. Ponadto zawiera 
pewne ilości innych pierwiast­
ków, do których należy m.in. ma­
gnez i miedź. Zawiera głównie 
cukry proste, m.in. fruktozę, glu­
kozę, sacharozę i ksylozę, której 
pochodną jest słodzik ksylitol, 
nazywany cukrem brzozowym. 
Najczęściej pozyskuje się go jed­
nak nie z drewna brzozy, tylko 
w procesie fermentacji bakteryj­
nej. 

" Dodatkowo w skład soku 
zbrzozy wchodzą glukozydy, ta­

kie jak betulozyd i monotropito-
zyd, z których uwalniane są sali­
cylany (związki podobne do aspi­
ryny), kwasy organiczne, m.in. 
cytrynowy, jabłkowy, chloroge-
nowy czy betulinowy, betulinę, 
przeciwutleniacze z grupy flawo-
noidów, saponiny, aminokwasy, 
garbniki, enzymy, jak również 
zmienne ilości witaminy C oraz 
witamin z grupy B. 

Dzięki wysokiej zawartości 
pierwiastkówalkalicznychikwa-
sów organicznych, które są roz­
kładane z ustroju do związków 
zasadowych, sok brzozowy ma 
właściwości odkwaszające orga­
nizm i jest polecany zwłaszcza 
w diecie alkalicznej. 

Cenne właściwości 
Sok z brzozy w słowiańskiej 

medycynie ludowej od wieków 
stosowany był jako remedium 
na wiele schorzeń. Choć wciąż 
brakuje nowoczesnych badań 
z jego zastosowaniem, jest on 
uznanym środkiem wspomaga-
jącymprawidłowe funkcjonowa­
nie jelit, nerek i wątroby. 

Zawarte w soku z brzozy 
związki węglowodanowe topre-
biotyki, tj. związki odżywiające 
korzystne bakterie jelitowe, na­
tomiast betulina i jej pochodne 
należą do związków wykazują­
cych silne działanie niszczące ko­
mórki nowotworowe. 

Dzięki działaniu moczopęd­
nemu, przeciwzapalnemu i sty­
mulującemu naturalną mikro­
florę jelitową oskoła wspiera 
oczyszczanie organizmu z toksyn 

oraz pomaga wzmacniać odpor­
ność organizmu na przeziębienia 
i inne infekcje. 

Oskoła łagodzi podrażnienia 
żołądka i jelit, pobudza trawienie 
i pomaga przeciwdziałać zapar-
ciom. Uważa się też, że przynosi 
ulgę w bólach reumatycznych, 
wspiera układ krwionośny 
i wpływa na szybsze gojenie się 
ran, a także działa korzystnie 

WARTO WIEDZIEĆ 

Oskoła nie dla każdego 
Sok z brzozy jest produk­
tem całkowicie natural­
nym, który odznacza się 
szeregiem właściwości 
leczniczych. Niestety, ist­
nieją pewne przeciw­
wskazania, co do jego pi­
cia. 
Z kuracji oskołą należy 
zrezygnować (a przynaj­
mniej skonsultować jej 
wdrożenie z lekarzem) 
w sytuacjach, takich jak: 
uczulenie na pyłek brzo­
zy, nadwrażliwość na sali­
cylany, która objawia się 
reakcją alergiczną w po­
staci wysypki i swędzenia 
skóry, niewydolność wą­
troby, 

niewydolność układu 
moczowego, 

obrzęki ciała towarzy­
szące ciąży oraz zaburze­
niom funkcjonowania ne­
rek i serca. 

na cerę problematyczną i suchą. 
Piciebzowinypolecasięosobom 
zmagającym się z anemią, anginą 
i szkorbutem. 

Jak często pić oskołę? 
Sok z brzozy najlepiej pić 

po schłodzeniu. Nigdy nienależy 
go podgrzewać, ponieważ nie za­
chowa swoich najcenniejszych 
właściwości. Niektórzy prefemją 
dodawanie do oskoły miodu lub 
naturalnych soków owocowych 
(np. z cytryny, malin czy jabłek). 

Kurację bzowiną najlepiej 
przeprowadzić po zimie. Może 
wtedy wpłynąć korzystnie 
na wiosenny niedobór witamin, 
zmęczenie, ogólne rozbicie i złe 
samopoczucie. Kuracja powinna 
trwać ok. 3 tygodni. W jej tracie 
należypićmin. 100 ml soku 2 razy 
dziennie. 

Dawkowanie oskoły zależy 
od stanu organizmu. Za maksy­
malną dawkę dobową uważa się 
porq'ę200ml oskoły2razy dzien­
nie lub 150 ml tego soku 3 razy 
dziennie. Spożywanie większych 
ilości oskoły nie jest konieczne, 
a może przyczynić się do proble­
mów z nerkami, wystąpienia nie­
pożądanych reakcji (np. nad­
wrażliwości na salicylany) 

Najkorzystniej jest pić wła­
snoręcznie zebrany sok, jednak 
nie zawsze jest to możliwe. Je­
dyną opcją, która wtedy pozo­
staje, jest sięgnięcie po oskołę 
sprzedawaną w sklepach zielar­
skich, aptekach i niektórych su­
permarketach. Wybierajmy na­
turalne soki. 

Cenne właściwości soku 
z brzozy. Wzmocni i oczyści 
organizm na przednówku 
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PYTANIA I ODPOWIEDZI SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIA 

DIETA U DZIECI 
Czy jajka są zdrowe 
i można je jeść 
codziennie? 
Jajka to źródło białka i wielu 
innych składników odżyw­
czych. Przez wiele lat uwa­
żane były za szkodliwe ze 
względu ha wysoką zawar­
tość cholesterolu. Jednak 
najnowsze badania zaprze­
czają temu poglądowi i sma­
kosze tego produktu powinni 
sięgać po nie do woli. 
Okazuje się, że jedzenie jajek 
wpływa korzystnie na pracę 
serca i chroni nas przed cho­
robami układu krążenia. 
Jajka są źródłem wartościo­
wego białka, a także wielu 
innych substancji odżyw­
czych. 
Jajo (łac. ovum) stanowi bo­
wiem jedną z faz rozwoju 
u wielu gatunków zwierząt, 
w tym ptaków, do których za­
liczane są kury. Od nich wła­
śnie pochodzą najpowszech-
niej stosowane jajka. Zawie­
rają one wszystkie niezbędne 
do rozwoju nowego organi­
zmu substancje. 
Jajko kurze składa się ze sko­
rupki (11 proc.) i błon podsko-
rupkowych (l proc.) oraz 
białka (58 proc.) i żółtka (30 
proc.). Pod względem zawar­
tych substancji 100 g jajek za­

wiera: 74,8 proc. wody, 12,6 g 
białka, 10 g tłuszczu (z czego 
3,8 proc. to tłuszcze jedno-
nienasycone, 3,1 proc. tłusz­
cze nasycone, 1,4 
proc. wieloniena-
sycone,aok. 
0,42 proc. to 
cholesterol), 1 
g węglowoda­
nów. 

Jedno jajko 
o wadze 100 
gramów dostar­
cza również 147 
kalorii. Jajko za­
wiera także aminokwasy 
egzogenne, takie jak lizyna, 
leucyna, tryptofan, cysteina, 
arginina oraz witaminy A, D, 
E, z grupy B (w tym B12 i kwas 
foliowy) i składniki mine­
ralne, takie jak żelazo, cynk, 
selen i fosfor. 
Które jajka 
kupować? 
Jajka kurze dostępne w skle­
pach różnią się od siebie 
pod względem wielkości (od 
rozmiaru S do XL) oraz sposo­
bem hodowli kur, który ozna­
czany jest symbolem: 

„o" jajka od kur z ho­
dowli ekologicznej - kury 
żyją w warunkach natural­
nych, mogą swobodnie cho­
dzić na zewnątrz i skubać 
trawkę, są karmione karmą 

z certyfikatem ekologiczno-
ści, 

„l" z wolnego wybiegu -
podobnie jak kury z ekolo­

gicznych hodowli 
"""W* mają one swobodę 

wychodzenia 
na zewnątrz. 

 ̂f ̂  Oprócz po-
' karmu, który 

dostają, mają 
też dostęp 

do roślin i po­
żywienia, które 

znajdą samo­
dzielnie, 
„2" ściółkowe -

kury hodowane w zamknię­
tych pomieszczeniach i nie 
wypuszczane na zewnątrz, 
karmione paszą, 

„3" klatkowe - kury za­
mknięte w klatkach po nawet 
kilkadziesiąt sztuk. W takich 
warunkach zwykle nie mają 
one możliwości poruszania 
się. Są karmione paszami 
z dodatkiem hormonów 
wzrostu i antybiotyków. 

Najbardziej wartościowe 
są jajka z dwóch pierwszych 
grup, czyli pochodzące 
od kur z hodowli ekologicz­
nych oraz z wolnego wy­
biegu. Są one zwykle mniej­
sze od jaj z pozostałych grup, 
dlatego że zwierzęta nie 
otrzymują antybiotyków 
oraz pasz z dodatkiem hor­

monów. Składniki te przedo­
stają się również do jajek, dla­
tego w sklepie najlepiej omi­
jać je. 
Jak przygotowywać 
jajka, by zachować 
najwięcej cennych 
składników? 
W zależności od sposobu 
przygotowania jajka mają 
różną wartość odżywczą. 
Wbrew pozorom jedzenie su­
rowych jajek nie pozwala 
na przyswojenie wszystkich 
zawartych w nich składników 
odżywczych. Dodatkowo ist­
nieje zagrożenie zakażenia 
groźnymi bakteriami Salmo­
nelli. Jeśli jednak mimo to 
chcemy spożywać surowe 
jajka, to przed użyciem po­
winniśmy je wyparzyć we 
wrzątku. 

Jajka sadzone, na niewiel­
kiej ilości tłuszczu, dzięki 
temu nie tracą wartości od­
żywczych. Mogą jednak stać 
się ciężkostrawne, jeśli 
wchłoną za dużą ilość tłusz­
czu, dlatego najlepiej smażyć 
je na łyżeczce oleju roślin­
nego np. rzepakowego czy 
słonecznikowego. Jajka sa­
dzone należy rozbijać na do­
brze nagrzaną patelnię i olej, 
a po usmażeniu od razu zdjąć 
z patelni, aby wchłonęły jak 
najmniej tłuszczu. 

Jajecznicę, podobnie jak 
jajka sadzone, przygotowuje 
się, poddając je krótkiej ob­
róbce termicznej. Dzięki 
temu nie tracą one cennych 
wartości odżywczych, a rów­
nocześnie zostają pozba­
wione ewentualnych drobno­
ustrojów w postaci bakterii 
np. Salmonelli. Tak przygoto­
wane jajka są pożywne 
i smaczne. Najlepiej dodać 
do nich tylko odrobinę przy­
praw, szczypiorek lub pomi­
dora i przygotować jajecznicę 
na oleju, a nie maśle. Lepiej 
zrezygnować także z dodat­
ków, takich jak boczek czy 
wędliny, które podwyższają 
wartość kaloryczną dania. 

Aby jajecznica była jeszcze 
delikatniejsza, można ją 
przyrządzić w kąpieli wodnej 
umieszczając roztrzepane 
jajko w metalowej miseczce 
na garnku wypełnionym 
wrzącą wodą. W taki sposób 
podaje się pierwszą ja­
jecznicę dziecku podczas roz­
szerzania diety. Jest to dobry 
sposób przygotowania jajka 
dla osób z problemami żołąd­
kowymi. 

Mimo że smażenie nie jest 
najzdrowszą formą obróbki 
termicznej, to jednak w przy­
padku jajek jest ono stoso­
wane przez krótki czas. 
Dzięki temu nie pozbawia ich 

wartości odżywczych i po­
zwala na zlikwidowanie mo­
gących się do nich dostać 
z powierzchni skorupki bak­
terii. Omlet przygotowujemy 
dodając do niego inne warto­
ściowe składniki, takie jak 
szczypior, cebulkę, paprykę 
czy pomidora, co sprawia, że 
danie zyskuje jeszcze więcej 
wartości odżywczych i jest 
bardzo sycące. 

Jajka na miękko to naj­
zdrowszy sposób przygoto­
wania jajka. Dzięki temu, że 
jest ono gotowane w całości, 
a więc razem ze skorupką nie 
potrzebujemy używać 
do tego tłuszczu. To sprawia, 
że jajko na miękko jest ni-
skokaloryczne, a równocze­
śnie sycące, pozwoli nam 
więc zadbać o figurę i nie 
podjadać między posiłkami. 
Wrzątek sprawia, że z jego 
powierzchni znikają wszelkie 
drobnoustroje, a wszystkie 
wartości odżywcze są zacho­
wane w środku. Należy je go­
tować ok. 3 minuty od zago­
towania się wody. Jeśli lu­
bimy bardziej płynne jajko, to 
odejmujemy 1 minutę, a jeśli 
bardziej ścięte białko i żółtko 
częściowo, też dodajemy mi­
nutę. Po określonym czasie 
należy jajka wyjąć do zimnej 
wody, aby zatrzymać proces 
gotowania. 

Solić, czy nie dosalać? Ważne zalecenia 
dla chorych z niewydolnością serca 
Oprać. Marlena Polok-Kin 
m.poiok@polskapress.pl 

Ograniczać sólwdieciezpew-
nością warto, ale obsesyjne 
„tropienie" sodu w każdym da­
niu nwże być równie szkodM-
we-podkreśladrEwaJędizej-
czyk-Patęj ze Śląskiego Cen­
trom Cfenob Serca w Zabrzu. 

Jak powinniśmy używać soli 
w codziennej diecie? Zwykle 
mówi się, należy ograniczyć so­
lenie, odchodzić od dosalania po­
traw, stosując na przykład dla po­
prawy smalcu - zioła Wszystko to 
w trosce o zdrowie. Zwłaszcza 
wskazuje się osoby przewlekle 
chore. 

Wydawałoby się, że powie­
dziano wtej kwestii już wszystko, 
zwłaszcza jeśli dotyczy to ser­
cowców. Tymczasem śląscy na­
ukowcy mają specjalne zalecenia 
dla osób z niewydolnością serca. 

Uwaga, sód jest 
potrzebny 

Sód to pierwiastek potrzebny 
w organizmie człowieka. Za­
równo jego nadmiar, jak i niedo­
bór może być groźny dla zdro­
wia - także dla pacjentów z nie­

wydolnością serca. W tej grupie 
chorych wszelkie zaburzenia 
poziomu pierwiastków we krwi 
mogą mieć jednak znacząco bar­
dziej niebezpieczne konse­
kwencje dla stanu zdrowia i ro­
kowań niż dla osób z populacji 
ogólnej. Ograniczać sól w diecie 
z pewnością warto, ale obse­
syjne „tropienie" sodu w każ­
dym daniu i produkcie może być 
równie szkodliwe, co dosalanie, 
dlatego warto zachować zdrowy 
rozsądek - mówi dr hab. n. med. 
Ewa Jędrzejczyk-Patej z Pra­
cowni Elektrofizjologii i Stymu­
lacji Serca Śląskiego Centrum 
Chorób Serca w Zabrzu, specja­
listka Sekcji Rytmu Serca Pol­
skiego Towarzystwa Kardiolo­
gicznego. 

Śląscy naukowcy zbadali 
Śląscy naukowcy przeanalizo­

wali dziewięć randomizowanych 
badań klinicznych - doszli 
do wniosku, że w przypadku 
osób z niewydolnością serca 
ograniczenie spożycia sodu 
w diecie do poniżej 2,3 grama 
dziennie nie przynpsi dodatko­
wych korzyści zdrowotnych. Co 
więcej, może zwiększyć ryzyko 
zgonu. - Wyniki nowej metaana-

Obsesyjne „tropienie" sodu w każdym daniu może być 
równie szkodliwe, co dosalanie. Warto zachować zdrowy 
rozsądek - mówi dr hab. n. med. Ewa Jędrzejczyk-Patej 

lizy są ciekawe, jednaknie powie­
działabym, że zupełnie zaskaku­
jące. Już od kilku lat w doniesie­
niach pojawiają się informacje su­
gerujące, że całkowita, restryk­
cyjna eliminacja soli z diety nie 
jest korzystna dla pacjentów 
z niewydolnością serca - zazna­
cza dr hab. n. med. Ewa Jędrzej­
czyk-Patej. 

Hyponatremia, czyli niski po­
ziom sodu we krwi, u pacjentów 
z niewydolnością serca jest czyn­
nikiem złego rokowania i mówi 
wiele o zaawansowaniu niewy­
dolności serca. Śląscy naukowcy 
zaznaczają, że w świetle dostęp­
nej wiedzy w codziennej diecie 
sól u chorych z niewydolnością 
serca powinniśmy ograniczać. 

Jak podkreślają - dalszej oceny 
wymaga stopień tych ograni­
czeń. 

- Trzeba zauważyć, że oma-
wianebadanie dotyczyło pacjen­
tów z niewydolnością serca. To 
inna grupa chorych niż pacjenci 
z nadciśnieniem tętniczym, któ­
rych zwykle dotyczą podobne 
badania i analizy i u których ob­
niżenie spożycia soli prowadzi 
do istotnej redukcji ciśnienia tęt­
niczego krwi i ma korzystny 
wpływ na zdrowie - podkreśla dr 
EwaJędrzejczyk-Patej. 

Jak dodaje, warto wiedzieć, że 
pacjenci z niewydolnością serca 
stosują leki diuretyczne, które 
mają działanie odwadniające. Po­
przez działanie tych leków pa­
cjenci tracą między innymi sód 
i obniżają jego poziom we krwi. 
Gdy dodatkowo restrykcyjnie 
wyeliminują sód z diety, mogą 
wywołać u siebie dyselektrolite-
mię, czyli zaburzenia elektroli­
towe poprzez nadmierne usunię­
cie z organizmu potrzebnych 
pierwiastków. Wydalanie wody 
zorganizmumoże nie przebiegać 
prawidłowo, mogą pojawić się 
obrzęki. Dodatkowym możli­
wym zagrożeniem w opisywanej 
sytuacji jest zbyt duże obniżenie 

wartości ciśnienia tętniczego 
krwi. To wszystko może spowo­
dować zaostrzenie niewydolno­
ści serca i pogorszenie stanu pa­
cjenta. 

Jak komponować 
codzienną dietę? 
Dr hab. n. med. Ewa Jędrzej­

czyk-Patej proponuje dwa klu­
czowe zalecenia dla pacjentów 
z niewydolnością serca: 

Nie dosalajmy potraw i uni­
kajmy wysoko przetworzonej 
żywności oraz gotowychproduk-
tów. Jedzenie typu fast food to 
prawdziwa bomba sodowa. 
Także dosalanie zdrowych co 
do zasady dań nie jest korzystne 
dla zdrowia - zarówno dla osób 
z populacji ogólnej, jak i dla pa­
cjentów z niewydolnością serca. 
Sód jest obecny w produktach 
spożywczych i nie jest potrzebne 
dodatkowe dosalanie potraw. 

2. Jednocześnie nie ma po­
trzeby obsesyjnego „tropienia" 
i całkowitego eliminowania sodu 
z diety u chorych z niewydolno­
ścią serca - takie postępowanie 
może być równie szkodliwe, jak 
dosalanie, ponieważ sód to 
ważny i potrzebny pierwiastek 
w organizmie człowieka! 
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Jestem mamą, która codziennie 
odmawia czegoś swoim dzieciom 
Małgorzata Rozenek-Majdan w „Fakcie" o wychowaniu synów w szacunku dla pieniądza Fot. Sylwia Dąbrowa 

Z ŻYCIA GWIAZD W TELEWIZJI KRZYZOWKA NR 38 

Krzysztof Skiba 
ma charyzmę 
Kontrowersje wokół związku 
wokalisty Big Cyca z młodszą 
od niego o 26 lat partnerką 
nie milkną. Dlatego Skiba po­
stanowił w Kanale Sporto­
wym wyjaśnić, co sprawiło, 
że Karolina uległa jego uroko­
wi. - Widocznie widzi we 
mnie kogoś, kto jej się podo­
ba. Pewna charyzma, pewien 
charakter, osobowość to też 
robi wrażenie na kobietach. 

Adam Zdrójkowski 
imprezuje z klasą 
Młody aktor znany z „Rodzin-
ki.pl" przyznał w wywiadzie 
dla Plejady, że kiedy wychodzi 
ze znajomymi, zwraca uwagę 
na to, czy ktoś obcy go nie na­
grywa na telefon. - Jak impre-
zuję, to staram się robić to 
z klasą, nie upadlam się, że 
później wstaję następnego 
ranka i myślę: kurcze, czy ktoś 
tego nie nagrał - powiedział. 

Blanka 
nie podda się 
Zwycięstwo młodej piosenkar­
ki w preselekcjach do Eurowizji 
wywołało wiele kontrowersji. 
Część fanów chciała, aby Pol­
skę reprezentował wokalista 
0 pseudonimie Jann. Po 
dwóch tygodniach od wygra­
nej piosenkarka zabrała głos. 
„Zwycięstwo dało mi więcej 
smutku niż radości. Jest mi nie­
zmiernie przykro, kiedy czytam 
obrzydliwe kłamstwa (między 
innymi o znajomościach, pla­
giatach, a przede wszystkim 
„ustawionym" głosowaniu)" -
napisała w oświadczeniu. 
1 podkreśliła: „Nie poddam się! 
(GZL) Fot. PAP/Mateusz Marek 

Życie na pustkowiu 
BBC Earth, 17:55 
Z okazji Dnia Kobiet BBC 
Earth zaprasza na wyjąt­
kowy maraton. Obejrzymy 
odcinki, których bohaterka­
mi są kobiety. Choć historia 
każdej z nich jest wyjątkowa, 
wszystkie łączy wewnętrzna 
siła i determinacja, by żyć na 
swoich zasadach. 

Kobiety w prehistorii 
National Geographic, 
20:00 
Powszechnie uważa się, 
że prehistoryczne kobiety 
wyłącznie pełniły rolę wy­
chowawczą, a mężczyżni 
zajmowali się polowaniami. 
Nowe odkrycia naukowe 
wskazują, że rzeczywistość 
była nieco inna, niż dzisiej­
sze wyobrażenia. 

Sługi wojny 
TV Puls, 20:00 
Komisarz Samborski (Piotr 
Stramowski) bada sprawę 
śmierci profesora transplan­
tologii. Pomaga mu młodsza 
aspirant Marta Zadara (Maria 
Kania). Wkrótce przekonają 
się, że morderstwo łączy się 
z rywalizacją między agen­
cjami wywiadowczymi 
i bioterroryzmem. 

Grey's Anatomy: Chirurdzy 
Fox HD, 22:00 
Ulubieni lekarze ze szpitala 
Grey Sloan powracają 
w 19. sezonie! Ekipę Mere-
dith Grey (Ellen Pompeo) 
czekają kolejne wyzwania w 
życiu osobistym oraz trudne 
przypadki medyczne. Po 
półrocznej przerwie szpital 
wznowi przyjmowanie 
rezydentów, pojawią się też 
nowe twarze. 

Poziomo: 
1) produkt wytwarzany przez 

pszczoły, 
6) siła rozpędu, dynamika, 

11) amerykański film akcji na 
podstawie komiksów Mar-
vela, 

12) plakat na słupie reklamo­
wym, 

13) Bolesław Chrobry lub Zyg­
munt Stary, 

14) srebrna moneta bita w Eu­
ropie od XV wieku, 

15) miejsce występów Michała 
Bajora 

17) ukrywana w dłoniach, 
18) zadrapanie na szkle, 
19) wymuszany przez kidnape-

rów, 
20) wypoczynek po pracy, 
23) samoprzylepna lub monta­

żowa, 
25) wydzielona część morza, 
26) polski poeta i prozaik z Na­

głowic, 
27) halucynacja, fatamorgana, 
28) niewielka ilość, odrobina, 
31) pochyła ściana wykopu, 
34) gumowa nakładka na stopę 

pływaka, 
36) wrażenie słuchowe, ton, 
37) czarna w kosmosie, 
38) wielkie cierpienie, udręka, 
39) między wiarą a miłością, 
40) rodzaj sieci rybackiej. 
Pionowo: 
2) w niej żarówka, 
3) komedia w reżyserii Juliu­

sza Machulskiego, 
4) ... Knox z zapasami złota, 
5) przesadna uczuciowość wy­
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powiedzi, 
6) technika zdobienia mebli, 
7) płaski filar przyścienny, 
8) Nowy ... - jest stolicą Pod­

hala, 
9) siedem najjaśniejszych 

gwiazd północnego nieba, 
10) kieliszek na musujący trunek, 
16) blizna po operacji wyrostka, 
21) pasmo kręconych włosów, 
22) najgłębsze jezioro na Ziemi, 

23) portfel dawnego kupca, 
24) pasza z rozdrobnionego 

ziarna, 
29) karczma dla rybaków lub 

żeglarzy, 
30) część widowni w teatrze, 
32) młode brodatego zwierzęcia, 
33) stan upadku, zniszczenia, 
34) uniwersyteckie miasto we 

Włoszech, 
35) afrykański kraj z Karnakiem. 
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HOROSKOP 
Wodnik (20.01-18.02) 
Nawet nie próbuj dzisiaj zain­
teresować innych osób swo­
imi problemami. Horoskop 
dzienny wróży, że zrozumie­
nia raczej nie znajdziesz... 
Ryby (19.02-20.03) 
Ktoś zwróci się do Ciebie 
z propozycją. Horoskop 
na dziś mówi, że najpierw bę­
dziesz „na nie", ale z czasem 
Twoja postawa się zmieni. 
Baran (21.03-19.04) 
Trudno Ci będzie trzymać 
kontrolę nad codziennymi 
obowiązkami. Horoskop 
dzienny na środę radzi po­
prosić kogoś o pomoc. 

Byk (20.04-20.05) 
Będziesz dzisiaj w wyjątko­
wo dobrej formie. Horoskop 
dzienny bardzo wyraźnie za­
powiada, że nie będzie dla 
Ciebie rzeczy niemożliwych. 
Bliźnięta (21.05-21.06) 
Błyśniesz talentem, którym 
rzadko chwalisz się 
przed światem. Horoskop 
na dziś mówi, że ludzie popa­
trzą na Ciebie z uznaniem. 
Rak (22.06-22.07) 
Zainicjujesz dzisiaj wspólne 
przedsięwzięcia. Horoskop 
dzienny na środę zapowiada, 
że z roli organizatora wywią­
żesz się bardzo dobrze. 

Lew (23.07-22.08) 
„Popchniesz" do przodu spra­
wę, która dotychczas toczyła 
się ślamazarnym tempem. 
Horoskop dzienny wróży, że 
ucieszy to nie tylko Ciebie. 
Panna (23.08-22.09) 
Ktoś będzie próbował dys­
kredytować i krytykować 
Twoje osiągnięcia. Horoskop 
na dziś mówi, że może to 
stać się zarzewiem awantury. 
Waga (23.09-22.10) 
Twoje plany będą dzisiaj 
zbieżne z oczekiwaniami in­
nych osób. Horoskop dzienny 
na środę zapowiada na cały 
dzień wyjątkową harmonię. 

Skorpion (23.10-21.11) 
Horoskop dzienny zapowia­
da, że z efektów podejmo­
wanych dzisiaj przez Ciebie 
działań skorzystają przede 
wszystkim inne osoby. 
Strzelec (22.11-21.12) 
Nie odtrącaj dzisiaj żadnej 
ręki wyciągniętej do zgody. 
Horoskop dzienny to wska­
zówka, by nie rozdrapywać 
również zabliźnionych ran. 
Koziorożec (22.12 -19.01) 
Cechować Cię będzie pozy­
tywne nastawienie do ludzi. 
Horoskop dzienny na środę 
wróży, że popatrzysz na świ< 
przez różowe okulary. 
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KONTROWERSJE KTO CHOWA GŁOWĘ W PIASEK, CZYLI AKCJA „POMORSKIE RUSSIAN FRIENDLY" Z PYTANIAMI 

Znikające dokumenty z kampanii 
Andrzj Kowalski 
Polska 

- Niech pomorski marszałek 
przestanie chować głowę 
w piasek - mówi poseł Kac­
per Płażyński i wzywa 
do wyjaśnienia wszystkich 
okoliczności kampanii Po­
morskie Russian Friendly. 

Po raz pierwszy temat poj awił się 
9 lutego, ale kontrowersji jest co­
raz więcej. Na początku lutego 
podczas spotkania z dziennika­
rzami przed Pomorskim Urzę­
dem Marszałkowskim poseł 
Kacper Płażyński przedstawił hi­
storię akcji promocyjnej pod ho­
norowym patronatem mar­
szałka Mieczysława Struka - Po­
morskie Russian Friendly (Po­
morskie przyjazne Rosjanom -
przyp. red.). Inicjatywabyła skie­
rowana do rosyjskich turystów. 
Akcja organizowana przez Po­
morską Regionalną Organizację 
Turystyczną, którą kontroluje 
urząd marszałkowski, ruszyła 
w 2013 roku. Po 20 lutego roku 
następnego, gdy Rosja napadła 
na Krym, rozpoczynając wojnę 
z Ukrainą, trwała nadal. Spowo­
dowało to oburzenie opinii pu­
blicznej i krytykę PROT. 

- Informuję, że akcja Russian 
Friendly była akcją ogólnopol­
ską, pod patronatem Polskiej Or­
ganizacji Turystycznej - pań­
stwowej instytucji utworzonej 
w celu wzmocnienia promocji 
Polski w dziedzinie turystyki 
w kraju i za granicą. Akcja miała 

stanowić wsparcie dla małego 
ruchu granicznego z obwodem 
kaliningradzkim. O szczegółowe 
założenia, cele i korzyści z tej ak­
cji należy jednak pytać władze 
POT. Przypomnę, że nadzór 
nad Polską Organizacją Tury­
styczną sprawuje minister wła­
ściwy do sprawturystyki. Woje­
wództwo pomorskie (działa­
niami Pomorskiej Regionalnej 
Organizacji Turystycznej) 
uczestniczyło w tej akcji w nie­
wielkim wymiarze wiosną 
w 2014 roku - podawał Michał 
Piotrowski, rzecznik pomor­
skiego marszałka. - Jeśli chodzi 
o wsparcie Ukrainy: Samorząd 
Województwa Pomorskiego 
od pierwszych dni wojny zaan­
gażował się w pomoc uchodź­
com wojennym przybywającym 
z atakowanej Ukrainy. 

Do samej sprawy odniosły się 
także pomorskie organizacje tu­
rystyczne, w tym wspomniana 
PROT. Jej zdaniem „ówczesne 
stanowisko marszałka woje­
wództwa pomorskiego i wspar­
cie małego ruchu granicznego 
było efektem troski o pomorską 
branżę turystyczną, która swój 
rozwój zawdzięczała m.in. przy­
jazdom gości zagranicznych". 

- Zdzisiejszej perspektywy ła­
two ocenić przeszłość, w której 
mało kto spodziewał się tak dra­
matycznych następstw działań 
reżimu za wschodnią granicą -
przekonuje Marta Chełkowska 
w imieniu zarządu PROT. 

Tymczasem, jak twierdzi 
Kacper Płażyński, jego pytania 

Płażyński: - Wściekły atak na Ukrainę marszałek Struk 
nazwał „polityką zagraniczną" Federacji Rosyjskiej 

* 

Według PROT stanowisko marszałka Mieczysława 
Struka było efektem troski o pomorską turystykę 

o tę akcję nie spotkały się 
z żadną treściwą odpowiedzią, 
a zamiast tego z... zapowie­
dziami pozwów sądowych. Dla­
tego nastąpiła kolejna odsłona 
tej kontrowersyjnej sprawy. 
Kacper Płażyński przypomniał 
właśnie m.in. o wypowiedziach 
marszałka z 2014 roku i pokazał 
archiwalne nagranie. 

- Po agresji (Rosji - przyp. 
red.) W2014 roku wiele się zmie­
niło. Tak by się wydawało. Wy­
dawałoby się, że taki program 
zostanie zawieszony, a tak na­
prawdę zerwany ostatecznie. 
Itakteż zrobiła Pomorska Regio­
nalna Organizacja Turystyczna 
podlegająca głównie marszał­
kowi Strukowi, który zresztą jest 
prezesem honorowym. Co zro­
bił marszałek Struk? Zdecydo­
wał następnego dnia po zawie­
szeniu tej akcji, że powinna być 
kontynuowana w imię realizacji 
dobrosąsiedzkich relacji. Wście­
kły atak na Ukrainę nazwał „po­
lityką zagraniczną" Federacji 
Rosyjskiej - twierdzi poseł PiS. 

Na konferencji zostało od­
tworzone nagranie wypowiedzi 
Krystyny Hartenberger-Pater, 
byłej prezes PROT, na którym 
tłumaczy ona powody zawiesze­
nia akcji związanej z Rosją. 

- Co tam aneksja Krymu, co 
tam za chwilę spadające bomby 
w Donbasie - cierpienie zwy­
kłych ludzi. Kobiet, dzieci, któ­
rzy po prostu ginęli w wywoła­
nej przez Rosję-wojnie. Mnie się 
to wgłowie nie mieści, że można 
nazywać taką krwawą napaść 

„polityką zagraniczną rosyjską" 
i jeszcze zauważcie, co mówi 
pani prezes: ostateczna decyzja 
0 tym, czy będzie program kon­
tynuowany, będzie zależeć 
od decyzji władz samorządu -
podkreślał Płażyński. 

Z jaką odpowiedzią na swoje 
pytania spotkał się poseł? Orga­
nizacje turystyczne, jak sam po­
daje, stwierdziły, że dokumenty 
związane z realizacją progra­
mów nie są archiwizowane. 

- Czyli w skrócie: zostały 
zniszczone. Pierwszy raz spo­
tykam się z taką sytuacją; kiedy 
pytam o szczegóły współpracy 
1 dokumenty, nie dostaję do­
słownie nic - mówi. - Wysyłam 
więc pismo do organizacji tury­
stycznej o protokół zniszczenia 
dokumentów. Liczę na to, że 
(marszałek - przyp. red.) po­
dzieli się jednak tą wiedzą. Cho­
ciażby w tym zakresie, czy to 
on osobiście decydował o kon­
tynuacji tego programu. 

Zapytany oto, czego oczekuje 
od marszałka i samorządu po­
morskiego, Płażyński jasno okre­
ślił, że pragnie klarownej odpo­
wiedzi na temat przebiegu akcji. 

- Po pierwsze: przestać kła­
mać. Bo jeżeli wcześniej pytam 
marszałka Struka o dokumenty, 
o informacje związane z udziele­
niem przez niego honorowego 
patronatu tej akcji i on mówi, że 
nie jest adresatem, to niech 
udzieli informacji, zgodnie z pra­
wem. Niech przestanie chować 
głowę w piasek - mówi polityk 
PiS.©® 
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• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES • ZDROWIE 
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• MOTORYZACJA • PRACA • TURYSTYKA 

i BANK KWATER 
i ZWIERZĘTA 
i ROŚLINY, OGRODY 

i MATRYMONIALNE 
i RÓŻNE 
i KOMUNIKATY 

i ŻYCZENIA 

/PODZIĘKOWANIA 

i GASTRONOMIA 

i ROLNICZE 

i TOWARZYSKIE 

Nieruchomości 

MIESZKANIA-SPRZEDAM 

3-POK. blisko "EMKI" 503-796-160 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

KAWALERKA Koszalin, 664-663-912. 

LOKALE UŻYTKOWE - DO WYNAJĘCIA 

LOKAL 40m2, centrum ul. Mickiewicza 

7,502-431-967. 

KUPIĘ garaż murowany, tel. 

535-480-794. 

SPRZEDAM garaż, Rokosowo, 

606-506-680. 

POŚREDNICTWO 

ZIEMIA rolna, działki, mieszkania 

również zadłużone, szybko i sprawnie. 

Podział gruntów. 501-359-536. 

OMEGA 
WYCENY 
OBRÓT 

SŁUPSK, UL. STARZYŃSKIEGO 11 

tel. 59 841 44 20; 
601 654 572; 

www.nieruchomosci.slupsk.pl 
[ omega@nieruchomosci.slupsk.pl 

Motoryzacja 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup-skupujemy każde pojazdy, 

płacimy nawet za wraki, oferujemy 

najwyższe ceny, 536079721 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

Finanse biznes 

KREDYTY, POŻYCZKI 

POŻYCZKI 699186581 Zwycięstwa 140 

ZATRUDNIĘ 

ELEKTRYKÓW z uprawnieniami 

na terenie Danii, wysokie zarobki 

16-22tys/mc, od zaraz 662-720-125. 

PRACA dodatkowa -Chałupnictwo 

bez opłat wstępnych tel. 94 71 70 900 

Zdrowie 

ALKOHOLIZM esperal 

602-773-762 

Usługi 

AGD RTV FOTO 

NAPRAWA RTV, wszystkie typy, 

anteny, bezpłatny dojazd, tel. 

94/3457461. 

PRALKI naprawa w domu. 

603775878 

BUD0WLAN0-REM0NT0WE 

MALOWANIE dachów 788-016-988 

REMONTY od A do Z 

tel.660-683-933 

Matrymonialne 

MIŁA 70-latka pozna Pana, 535106406 

Rolnicze 

MASZYNY ROLNICZE 
KUPIĘ ciągniki, przyczepy, maszyny 
rolne. Tel. 535135507. 

Towarzyskie 
SŁODKA Asia, 663-092-135. 

REKLAMA 001071980 
r — — — — — — — — — — — — — 

ZŁOM kupię, potnę, przyjadę 
i odbiorę, tel. 607 703 135. 

USŁUGI HYDRAULICZNE, 
tel. 607 703 135. 

SPRZĄTANIE strychów, 
garaży, piwnic, wywóz starych 

mebli oraz gruzu w big 
bagach, 607 703 135. 
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Cały tydzień spektakli trzech 
teatrów. Dla dużych i małych 
Anna Czerny-Marecka 
Słupsk 

Nowy Teatr, Teatr Lalki Tę­
cza i Rondo zapraszają na fe­
stiwal. Trwać będzie od 21 
do 27 marca i będzie okazją 
do obejrzenia ich najlep­
szych spektakli i uhonoro­
wania artystów. 

- Trzy Teatry to unikalne w skali 
regionu wydarzenie, podczas 
którego Nowy Teatr, Teatr Lalki 
Tęcza i Teatr Rondo, na przekór 
stereotypom, łączą siły, by poka­
zać mieszkańcom, że Słupsk kul­
turą stoi! Podczas siedmiu dni 
naszego festiwalu proponujemy 
udział w 17 wydarzeniach będą­
cych swoistym przewodnikiem 
po słupskiej ofercie teatralnej -
zachęcają organizatorzy. 

Odbędzie się też wręczenie 
Słupskiej Nagrody Teatralnej -
dla najpopularniejszego ak­
tora/aktorki/artysty/spekta­
klu/zespołu muzycznego/pra­
cownika teatru ze Słupska i oko­
lic lub związanego ze słupskimi 
teatrami. Kandydatów można 
już zgłaszać poprzez formularz 
internetowy na stronach te­
atrów. Głosowanie trwa do 27 
marca. 

Co zobaczymy? 
21 marca: 
godz. li - Nowy: „Alicja 

w Krainie Czarów", 
godz. li - Tęcza: „Pan Ku­

leczka" - dla widzów od trzech 
lat, 

Przez tydzień słupskie teatry będą prezentować swoje najlepsze spektakle 

godz. 18 - Rondo: „Żadanice", 
godz. 19 - Tęcza: „Lalki górą!" 

- spektakl muzyczny z okazji 
Światowego Dnia Lalkarstwa 
oraz inauguracja przeglądu. 

22 marca: 
godz. 11 - Nowy: „Alicja 

w Krainie Czarów", 
godz. li - Tęcza: „Pan Ku­

leczka", 
godz. 12 - Tęcza: „Puzzlopor-

tretowanie"- warsztaty pla­
styczne dla dzieci, 

godz. 19 - Rondo: „Piosenki 
przeciwko ludzkości". 

23 marca: 
godz. 17 - Tęcza: warsztaty dla 

nauczycieli związane ze spekta­
klem „Noc żywych ballad", 

godz. 19 - Nowy: „Mała Pięt­
nastka - legendy pomorskie", 

godz. 19 - Rondo: „Maanam 
barokowo", 

godz. 19 - Tęcza: „Noc ży­
wych ballad" spektakl dla mło­
dzieży i dorosłych. 

24 marca: 
godz. 11 - Nowy: „Mała Pięt-

nastka-legendy pomorskie", 
godz. li i 18 - Tęcza: „Noc ży­

wych ballad", 
godz. 19 - Nowy: „Mała Pięt-

nastka-legendypomorskie". 
25 marca: 
godz. 11 - Tęcza: „Sąsiedzi" 

spektakl dla dzieci od czterech lat, 
godz. 12 - Tęcza: kwiaty 

naDzień Teatru, akqaz udziałem 
widzów, 

godz. 19 - Nowy: „Grupa 
krwi", 

godz. 19 - Rondo: „Odpo­
wiedź jedna - veto". 

26 marca: 
godz. 15 - Tęcza: „Kluki z bli­

ska" - pokaz czterech filmów na­

kręconych dla skansenu w Klu-
kachi spotkanie z ich twórcami, 

godz. 17 - Tęcza: „Śvejk" - film 
wreż. Joanny Zdrady, 

godz. 19 - Nowy: „Nasz mały 
PRL", 

godz. 19 - Rondo: „Odpo­
wiedź jedna - veto". 

27 marca: 
godz. 10 - Rondo: „Odpo­

wiedź jedna - veto", 
godz. li - Tęcza: „Sąsiedzi", 
godz. 19 - Nowy: „Nasz mały 

PRL", a po spektaklu zakończe­
nie przeglądu Trzy Teatry oraz 
wręczenie Słupskiej Nagrody Te­
atralnej. 

Ponadto w Galerii Przypad­
kiem w Tęczy będzie można 
oglądać wystawę portretów ak­
torów Tęczy „Oblicza Baśni" au­
torstwa fotografki Magdy Tra-
mer.©® 
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Chopin i wielcy romantycy 
spod palców mistrza 

Małgorzata Klimczak 
Szczecin 

Willa Lentza zaprasza 
na koncert wybitnego piani­
sty Janusza Olejniczaka. 

Artysta jest jednym z najwybit­
niejszych chopinistów XX i XXI 
wieku. Laureat Międzynarodo­
wego Konkursu Pianistycznego 
im. Fryderyka Chopina w War­
szawie koncertował na wszyst­
kich kontynentach świata. 
Oklaskiwano go między innymi 
w Filharmonii Berlińskiej, Te-
atro Colón w Buenos Aires, 
Salle Pleyel w Paryżu, Suntory 
Hall w Tokio, Lincoln Center 
w Nowym Jorku, Tonhalle 
w Dusseldorfie i Concertge-
bouw w Amsterdamie. 

Juror polskich i międzyna­
rodowych konkursów piani­
stycznych, prowadził też lekcje 
mistrzowskie w Europie, Japo­
nii, Kanadzie i Kolumbii. 

Poza żelaznym repertuarem 
klasycznym Janusz Olejniczak 
promuje na świecie polską mu­
zykę współczesną, w tym twór­

czość Witolda Lutosławskiego, 
Henryka Mikołaja Góreckiego, 
Wojciecha Kilara. 

Występował z orkiestrami 
pod dyrekcją takich sław, jak: 
Witold Rowicki, Stanisław Wi-
słocki, Kazimierz Kord, Antoni 
Wit, Jerzy Maksymiuk, Woj­
ciech Michniewski, Tadeusz 
Strugał, Charles Dutoit, Andrzej 
Borejko, Grzegorz Nowak, Ja­
cek Kaspszyk. Wielokrotnie 
wystąpił również z Orkiestrą 
XVIII Wieku Fransa Briiggena 
oraz Orchestre des Champs-
Elysees pod dyrekcją Philippe'a 
Herreweghe'a. 

Dorobek artystyczny Olejni­
czaka obejmuje m.in. ponad 
czterdzieści nagrań płytowych 
(w tym osiem z muzyczną na­
grodą Fryderyk), a także ścieżki 
dźwiękowe do filmów „Piani­
sta" Romana Polańskiego 
i „Błękitna nuta" Andrzeja 
Żuławskiego. 

Recital, na który złożą się 
utwory Chopina i kompozyto­
rów romantycznych, usłyszmy 
w sobotę 11 marca o godz. 19 
w Willii Lentza. ©® 

W filmie „Błękitna nuta" Andrzeja Żuławskiego Janusz 
Olejniczak zagrał nie tylko muzykę Chopina, ale 
i samego kompozytora 

Grek Pauzaniasz 
zaprasza na Peloponez 
Anna Czerny-Marecka 
Słupsk 

Muzeum Pomorza Środko­
wego zaprasza na kolejny 
wykład z cyklu „Forum sztu­
ki i artystów". 

Odbędzie się on w sobotę 11 
marca o godz. 10 w Białym Spi­
chlerzu w Słupsku w sali im. 
Barbary Zielińskiej. Kustosz Be­
ata Zgodzińska wygłosi wykład 
„Z Pauzaniaszem po Pelopone­

zie, czyli o sztuce starożytnej 
Grecji raz jeszcze". 

Punktem wyjścia będzie re­
lacja podróżnika żyjącego w II 
wieku n.e., urodzonego w Azji 
Mniejszej i piszącego po grecku. 
Jego „Wędrówka po Helladzie" 
jest jedynym w całości zacho­
wanym przewodnikiem z cza­
sów antycznych. Zawiera mię­
dzy innymi mniej lub bardziej 
dokładne opisy miejsc odwie­
dzanych także dzisiaj. 
©® 
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PIŁKA NOŻNA CZY PSG WEŹMIE REWANŻ ZA PORAŻKĘ W PARYŻU I WYELIMINUJE BAYERN NA ALLIANZ ARENIE? 

Dziś największy hit 1/8 finału LM! 
Jacek Kmiecik 
redakcja@polskapresspl 

PIŁKA NOŻNA. Niesamowicie 
ekscytująco zapowiada się 
dzisiejszy rewanż 1/8 finału 
Ligi Mistrzów między 
Bayernem Monachium 
a Paris Saint-Germain. Bliżej 
awansu są Bawarczycy. 

W pierwszym meczu w Pa­
ryżu goście z Monachium wy­
grali 1:0, więc przed własną 
publicznością będą z pewno­
ścią chcieli obronić przewagę. 
Wprawdzie PSG wystąpi w re­
wanżu bez kontuzjowanego 
Neymara, ale siła ognia pary-
żan z Kylianem Mbappe i Lio-
nelem Messim wciąż będzie 
piorunująca. Zwłaszcza jeśli 
weźmiemy pod uwagę, że 
Mbappe obiecał... ustrzelić 
hat-trick. 

- Czy zdobędę bramki nu­
mer 202, 203 i 204 dla PSG? 
Nawet więcej! Jedziemy tam, 
aby przejść do następnej 
rundy, jesteśmy zdetermino­
wani, nabraliśmy pewności 
siebie, a teraz musimy wygrać! 
- zapowiedział francuski na­

Kylian Mbappe w sobotę strzelił 201. gola dla PSG, ustanawiając tym samym klubowy 
rekord. Francuz zapowiada, że w spotkaniu z Bayernem postara się... zdobyć hat-trick 

pastnik po sobotnim meczu 
26. kolejki Ligue l z FC Nantes 
(4:2), w którym strzelił swo­
jego 201 gola dla PSG, ustana­
wiając tym samym klubowy 
rekord. 

Jakby tego było mało, 
Mbappe z 18 trafieniami prze­
wodzi w tym momencie klasy­
fikacji króla strzelców Ligue l. 

Trochę ostrożniejszy wy­
daje się być Messi, który z Nan­
tes także zdobył bramkę, 13. 
w ligowym sezonie. 

- Postaramy się zrobić 
wszystko, co możliwe, i od­
wrócić sytuację w konfronta­
cji z Bayernem, aby awanso­
wać. To jest ogólny cel. Ważne 
jest, aby przychodzić na mecz 

z takim nastawieniem. W Mo­
nachium czeka nas bardzo 
wyrównany mecz, bardzo 
trudny, jak ten pierwszy. 
0 wszystkim zadecydują 
drobne szczegóły, bo na tym 
stadionie trudno wygrać. Ale 
jeśli zrobimy wszystko do­
brze, możemy coś zmienić. 
Chcemy kontynuować naszą 

podróż w Lidze Mistrzów i po­
staramy się to zrobić - oznaj­
mił argentyński gwiazdor. 

Trzeci z „magicznej trójki", 
Brazylijczyk Neymar, w spot­
kaniu 24. kolejki Ligue l z Lille 
odniósł poważną kontuzję 
na początku drugiej połowy 
maczu i wszystko wskazuje 
na to, że opuści resztę sezonu. 

„Wrócę silniejszy" - napisał 
naTwitterze. 

Służba prasowa PSG poin­
formowała, że Neymar będzie 
potrzebował operacji odbu­
dowy więzadeł, aby zminima­
lizować ryzyko nawrotu kon­
tuzji. Operacja odbędzie się 
w Dosze. Powrót do gry po­
trwa od trzech do czterech 
miesięcy. 

Były znakomity francuski 
napastnik, Christophe Dugarry, 
wyraził zadowolenie, iż Ney­
mar został wyłączony ze 
składu PSG do końca sezonu. 

- Cieszę się, że Neymar nie 
gra z powodu kontuzji. Myślę, 
że to niesamowita okazja dla 
(trenera PSG) Christophe'a 
Galtiera. W pewnym momen­
cie musiałby zebrać się na od­
wagę i pozbyć się Brazylij-

czyka, bo ta decyzja jest je­
dyną słuszną. Drużyna jest 
znacznie bardziej zrównowa­
żona, gdy gra z pięcioma 
obrońcami, trzema pomocni­
kami i Messim z Mbappe w li­
nii ataku. Taki skład zagra tro­
chę niżej i kontratakuje. Z Ney-
marem nie są w stanie kontro­
lować gry: gdy stracą piłkę, 
trzech napastników jest poza 
grą i PSG znajduje się w trud­
nej sytuacji, marnując wiele 
okazji. Już go nie widzę w skła­
dzie. Uważam, że jest nie 
do zniesienia. To mnie męczy 
- ocenił Dugarry w rozmowie 
z Radio Monte Carlo Sport. 

PSG w Monachium może li­
czyć na dodatkowe wsparcie. 
Jak podała „L'Equipe", na try­
buny Allianz Areny w środowy 
wieczór wybierają się kibice 
TSV1860 Monachium, aby ki­
bicować przeciwnikowi swo­
jego największego lokalnego 
rywala, jakim od lat pozostaje 
Bayern. 

Rewanż 1/8 finału Ligi Mi­
strzów Bayem - PSG odbędzie 
się dzisiaj o godzinie 21.00. 
Transmisję przeprowadzą TVP 
l oraz Polsat Sport Premium. 

Adam Frączczak pierwszym liderem marca 
Jakub Lisowski 
sport@gs24.pl 

PIŁKA NOŻNA. Rozpoczęli­
śmy marcowy etap plebiscy­
tu „Piłkarskie Oiły". Strze­
lecką formą błysnął Adam 
Frączczak z drugoligowej 
Kotwicy Kołobrzeg. 

Frączczak to świetnie znany 
napastnik w Polsce. Przez de­
kadę reprezentował Pogoń 
Szczecin i zdobywał dla niej 
bramki w PKO Ekstraklasie. 
Gdy skończył mu się kontrakt 
- trafił do Korony Kielce, któ­
rej pomógł w awansie do elity, 
ale zimą dostał wolną rękę 
w poszukiwaniu nowego 
klubu. Szybko go znalazł. 
Związał się z drugoligową Ko­
twicą Kołobrzeg, gdzie sta­
wiał pierwsze dorosłe kroki 
piłkarskie. 

Frączczak zaimponował 
podczas pierwszego week­

endu marca. Kotwica potrze­
bowała zwycięstwa, bo prze­
grała pod koniec lutego 
w Pruszkowie. Zrehabilitowała 
się pokonując rezerwy Lecha 
Poznań 3:1, a wszystkie bramki 
dla gospodarzy zdobył właśnie 
Adam Frączczak. I jest liderem 
naszego plebiscytu. 

A za nim Mateusz Bąk 
z trzecioligowej Pogoni II 
Szczecin, który strzelił dwie 
bramki Jarocie Jarocin. Po jed­
nym golu w III lidze zdobyli: 
Yadegar Rostami, Kacper Łu-
kasiak (obaj Pogoń II), Kacper 
Friska (Błękitni Stargard) oraz 
Szymon Kurczak i Adam Na­
górski (Vineta Wolin). 

W IV lidze zachodniopo­
morskiej w pierwszej wiosen­
nej kolejce czterech piłkarzy 
zdobyło po 2 bramki: Karol Ja­
błoński (Mechanik Bobolice), 
Marcin Gozdal (Olimp Go­
ścino), Dawid Zieliński i Ernest 
Graś (obaj Dąb Dębno). 

Ranking Partner Strategiczny Patronat Honorowy 

Jl&l Ministerstwo 

Partner Merytoryczny 

Sportu i Turystyki 

PZPN 

Piłkarskie Orły to zabawa 
na wyłonienie najlepszych 
strzelców piłkarskich w kate­
gorii męskiej i kobiecej biorą­
cych udział w krajowych, za­
wodowych rozgrywkach ligo­
wych na poziomie: ekstra-
klasy/ekstraligi, I, III ID, IV ligi 
oraz w Pucharze Polski, a także 
bramek zdobytych w europej­
skich pucharach. 

Zdobywane bramki muszą 
mieć zróżnicowaną wagę; 
w zależności od rangi rozgry­
wek, w których zostały zdo­
byte. 

Dla przypomnienia poda­
jemy zatem współczynniki, 
przez które mnożymy gole 
przyznając miejsca w naszym 
rankingu: dla ekstraklasy/eks-
traligi - wynosi 2; dla I ligi -
1,75; dla II ligi -1,5; dla III ligi -
l; dla IV ligi - 0,625; dla Pu­
charu Polski - 2; dla Europej­
skich Pucharów - 2,5. 
©® 
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Adam Frączczak bardzo udanie powrócił do Kotwicy Kołobrzeg 
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LEKKOATLETYKA 

Szóstka ze Słupska w kadrze B Pomorski Okręgowy Związek 
Lekkiej Atletyki powołał dwunastu zawodników z klubów woj. 
pomorskiego na zgrupowanie kadry B. Wśród nich jest sze­
ścioro zawodników AML Słupsk: Szymon Depta, Kacper Gzy-
lewski, Kacper Kasprzyk, Michalina Mucha, Jakub Wilczewski 
i Szymon Wziątek. Zgrupowanie odbędzie się w terminie 16-
26 marca w Karpaczu, (jak) 

TENIS STOŁOWY 

Szczyt w Lęborku Następny mecz zawodnicy pierwszoligo­
wej Poltarex Pogonie Lębork rozegrają w sobotę (11 marca) 
o godz. 18.00 w miejskiej hali sportowej w Lęborku. Zajmują­
cy drugą lokatę w tabeli, lęborczanie podejmą w spotkaniu 
na szczycie tabeli grupy północnej, ZKS II Zielona Góra. 
W pierwszej rundzie górą byli rywale 7:3. ZKS II ma obecnie 
przewagę 4 punktów nad Pogoni. G'ak) 

Święto piłki ręcznej w Ergo Arenie! 
Polska zagra dzisiaj z mistrzami olimpijskimi 
Paweł Stankiewicz 
pawel.stankiewicz@polskapress.pl 

Reprezentaqa Polski w piłce 
ręcznej podejmie dzisiaj 
ogodz. 18 Francję w ramach 
eliminacji do mistrzostw Eu­
ropy 2024. Biletów na to spo­
tkanie już nie ma. 

Zainteresowanie meczem jest 
bardzo duże, a do tego sukce­
sem zakończyła się akcja pro­
mocyjna, bowiem z okazji Dnia 
Kobiet panie mogły kupić wej­
ściówkę na to spotkanie jedy­
nie za złotówkę. Dlatego bilety 
rozeszły się w komplecie. 

- Będzie hit. Wszystkie bilety 
wyprzedane, w hali zasiądzie 
dziesięć tysięcy widzów. Bę­
dzie bardzo fajny klimat - po­
wiedziała nam Aleksandra 
Samborska, manager ds. komu­
nikacji i PR w Ergo Arenie. 

Cieszy tak duże zaintereso­
wanie meczem, bo styczniowe 
mecze ćwierćfinałowe i półfi­
nałowe nie przyciągnęły aż tylu 
kibiców do hali na granicy 
Gdańska i Sopotu. Teraz jednak 
w roli głównej wystąpi repre­
zentacja Polski, a to od razu wy­

wołało znacznie większe zain­
teresowanie. Zwłaszcza, że ry­
walem biało-czerwonych bę­
dzie zespół z najwyższej świa­
towej półki. 

Wyrównane spotkanie 
Kibice szczypiomiaka mieli 

okazję zobaczyć reprezentację 
Francji w Ergo Arenie właśnie 
pod koniec stycznia. „Trójkolo­
rowi" pokonali reprezentację 
Niemiec w ćwierćfinale mi­
strzostw świata, a potem się­
gnęli po wicemistrzostwo 
globu. Wtedy jednak kibiców 
na trybunach było zdecydowa­
nie mniej, niż będzie ich pod­
czas dzisiejszego spotkania. 

To także kolejna konfronta­
cja sportowa tych zespołów. 11 
stycznia Polska zagrała z Fran­
cją w fazie grupowej mi­
strzostw świata i po bardzo wy­
równanym spotkaniu przegrała 
tylko 24:26. Mecz eliminacyjny 
to również nie koniec rywaliza­
cji pomiędzy tymi zespołami, 
bo już li marca dojdzie do spo­
tkania rewanżowego we Fran­
cji. 

Czy w Ergo Arenie kibice zo­
baczą odmienioną reprezenta­

Styczniowe spotkanie Polski i Francji w katowickim Spodku zakończyło się 
minimalnym zwycięstwem 26:24 późniejszych wicemistrzów globu 

cję Polski? Przede wszystkim 
pracę z kadrą zakończył trener 
Patryk Rombel, a tymczaso­
wym selekcjonerem został jego 
asystent Bartosz Jurecki i to on 
poprowadzi zespół w tym spo­

tkaniu. Do zmian kadrowych 
także musiało dojść, bo cho­
ciażby Przemysław Krajewski, 
Tomasz Gębala i Piotr Chrap-
kowski podjęli decyzję o zakoń­
czeniu reprezentacyjnej ka­

riery. Do drużyny wrócił za Ka­
mil Syprzak, zawodnik PSG, 
a to bardzo duże wzmocnienie. 
Podczas mistrzostw świata za­
brakło go w składzie z powodu 
kontuzji. Ponadto przed me­

czem ZPRP uhonoruje byłych 
znakomitych reprezentantów 
kraju, jak Karol Bielecki, Patryk 
Kuchczyński, Tomasz Tłuczyń-
ski, Marcin Lijewski i Mariusz 
Jurkiewicz, który aktualnie jest 
trenerem Torusa Wybrzeża 
Gdańsk. 

Największe gwiazdy 
Dziś w Ergo Arenie repre­

zentację Polski czekać będzie 
niesamowicie trudne zadanie. 
Reprezentacja Francji to jeden 
z najsilniejszych zespołów 
świata, a w składzie mistrzów 
olimpijskich i wicemistrzów 
globu nie zabraknie najwięk­
szych gwiazd. Na parkiecie po­
każą się m.in. bracia Nikola 
i Luka Karabaticiowie, Dika 
Mem, Nedim Remili, Nicolas 
Tournat czy Dylan Nahi. Dwaj 
ostatni występują w zespole In-
dustrii Kielce. Ich kolegą klubo­
wym do niedawna był także 
Remili, ale z powodu proble­
mów finansowych klubu 
z Kielc musiał odejść i obecnie 
występuje na Węgrzech. 
Do tego dochodzą kapitalni 
bramkarze Vincent Gerard 
i Remi Desbonnet. ©® 

Zastrzyk gotówki. Stypendia sportowe gminy Bytów zostały już rozdane 
Sylwia Lis 
sylwia.lis@polskapress.pl 

Prawie 70 tysięcy złotych 
bytowski urząd przeznaczył 
na stypendia sportowe dla 
najlepszych zawodników. 
To oni promowali miasto 
na Kaszubach na zawodach 
w kraju i za granicą. 

Po raz dziesiąty w Urzędzie 
Miejskim w Bytowie uhonoro­
wano najlepszych sportowców. 
Ryszard Sylka, burmistrz By­
towa przyznał stypendia aż 22 
zawodnikom, osiągającym wy­
bitne wyniki sportowe we 
współzawodnictwie krajowym 
i międzynarodowym. W tym 
roku na wypłatę stypendiów 
zarezerwowano w budżecie -
67.900 zł. 

- Wszystkim stypendystom 
składamy serdeczne gratulacje 
oraz życzymy dalszych sukce­
sów sportowych - mówi Ry­
szard Sylka. 

Spory zastrzyk pieniędzy 
dostało aż 5 zawodników klubu 
sportowego Gardy Bytów. 

- Miniony rok należał do na­
szych podopiecznych - mówi 
Daniel Kreft, trener. - Ciężko 
pracowali na ten sukces. Na­
grody są jak najbardziej zasłu­
żone. Liczę, że ten rok będzie 
równie udany. 

Stypendia sportowe otrzy­
mali: Igor Kreft, (KS Garda By­
tów) -1 miejsce w IX Indywidu-
lanych Mistrzostwach Polski 
Młodzików wboksie (kat. do 66 
kg), Członek Kadry Narodowej 
- 3200 zł; Oliwier Stawski 
(Garda) - n miejsce w IX Indywi­
dulanych MP Młodzików 
w boksie (do 42 kg) - 3100 zł; Łu­
kasz Adamski (Garda) -III miej­
sce w IX Indywidulanych MP 
Młodzików w boksie (kat. do 80 
kg) - 3000 zł; Arkadiusz Żuk 
(Garda) - III miejsce w XXVIII 
Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży w boksie (kat. do 80 
kg) - 3000 zł; Marta Prill (Garda) 

Bytowcy stypendyści promowali miasto na Kaszubach 
podczas zawodów w kraju i za granicą 

- II miejsce w IX Indywidula­
nych Młodzieżowych MP 
wboksie (kat. do 48 kg), HI miej­
sce w XXII Indywidulanych MP 
Seniorek (kat. do 48 kg) - 3100 

zł; Paweł Tyborczyk (KS Team 
Wrocław) - II miejsce w MP Se­
niorów w Wyciskaniu Leżąc 
Klasycznym w Warszawie (kat. 
do 93 kg) - 3100 zł; Stanisław 

Prądzyński (ULKS Talex Bory-
sław Borzytuchom) -1 miejsce 
w MP w Biegach Przełajowych 
U20 (drużynowo) - 3000 zł; 
Krzysztof Kasprowicz (MLKS 
Baszta Bytów) - członek Kadry 
Narodowej - 3000 zł; Katarzyna 
Główczewska(Talex) - członek 
Kadry Narodowej - 3000 zł; Mi­
kołaj Wojciechowski (Talex) - n 
miejsce w MP w Biegach Przeła­
jowych Ul8 (drużynowo) - 3000 
zł; Anna Glazik (Talex) - członek 
Kadry Narodowej - 3000 zł; An­
gelika Cichocka (SKLA Sopot) -
I miejsce w Halowych MP 
w biegu na 800 m i 1500 m, 
członek Kadry Narodowej PZLA 
-3200 zł; - Łukasz Gliszczyński 
(WKS Niesłyszących Świt Wro­
cław) - II miejsce w MP Niesły­
szących w Lekkoatletyce - szta­
feta mieszana - 3100 zł; Anna 
Duda (UKS Dwójka Bytów) - II 
miejsce w grze pojedynczej MP 
Młodzieżowców i III miejsce 
w grze podwójnej MP Młodzie­
żowców, członek Kadry Naro­

dowej - 3100 zł; Laura Bujak 
(Dwójka) - III miejsce w grze 
mieszanej w MP Młodzieżow­
ców, członek Kadry Narodowej 
Młodzieżowców - 3000 zł; Da­
riusz Pepliński (SAS Gdańsk) - HI 
miejsce w MP w piłce ręcznej 
plażowej seniorów - 3000 zł; Ja­
kub Wichłacz (SGKS Wybrzeże 
Gdańsk) - Członek Kadry Naro­
dowej Juniorów Judo - 3000 zł; 
Wojciech Wichłacz (Bytowski 
Klub Sportów Walki) - członek 
Kadry Narodowej Juniorów 
Młodszych Judo - 3000 zł, Ka­
rolina Karpińska (Baszta) - III 
miejsce w MP LZS w Kolarstwie 
Przełajowym U23 - 3000 zł; Bar-* 
tosz Pituch (Warta Poznań) - III 
miejsce w MP Juniorów U17 
w piłce nożnej - 3000 zł; Oliwier 
Pawłowski (Warta Poznań) -
III miejsce w MP Juniorów U17 
wpiłce nożnej - 3000 zł; Hanna 
Maliszewska (Biało-Zielone La-
dies Gdańsk) -1 miejsce w Mi­
strzostwach Europy Rugby VII 
-4000 zł. 


