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a9ZPIECZENSTWOSA PIENIADZE NA OCZYSZCZANIE BALTYKU

Baltyk bez min
1 broni chemicznej

Tomasz Chudzynski

Pomorze

W przysztorocznym budzecie
Unii Europejskiej znalazlo sie5
milionéw euro na oczyszczanie
Baltyku z zatopionej broni che-
micznej i konwencjonalnych nie-
wybuchéw.

Srodki w unijnym budzecie na rok
2024 maja postuzy¢ zapewnieniu od-
powiednich zdolnoscioraz technolo-
gii dopodejmowania amunicjiznajdu-
jacej sig¢ na dnie Morza Battyckiego.
Tego dotyczy projekt ,,Saving our
seas”, autorstwa Anny Fotygi, europo-
set PiS.Jeszcze wlipcu Fotygaztozyta
ten projekt w Komisji Budzetu Parla-
mentu Europejskiego. Teraz wiadomo

juz, zeprzedsiewziecie zyskatofinan-
sowanie.

Zaznaczmy, finansowe $rodki
w budzecie unijnym nie oznaczaja, ze
w przysztymroku rozpoczniesi¢ ope-
racja oczyszczania battyckich wod
z zalegajacejamunicji roznych typow.
Takie zadanie znacznie przekracza
kwote S5min euro. Projekt ,,Ratujmy
nasze morza"to swegorodzaju wstep
do kolejnychdziatan. Powstanie baza
podmiotéw - prywatnych firm
i odrodkéwnaukowych, ktérychzdol-
nosci i wiedza bytyby wykorzysty-
wane w kolejnych latach, juz
przy oczyszczaniuBattyku z zalegaja-
cej amunicji.

- Dziatamy metoda matych kro-
kéw. Wspdlnie z migdzynarodowa
grupa 0sob zaangazowanych w plan

Projekt ,,Ratujmy nasze morza” przyczyni si¢ do skutecznego ratowania innych euopejskich akwenéw

oczyszczenia Battyku budowaliSmy
poparcie dlatej idei.OrganizowaliSmy
liczne konferencje, spotkania. Mamy
efekt w postaci wpisania do budzetu
finansowania na projekt pilotazowy
,Ratujmy nasze morza". Chcemy
przetamaé teg barierg, trwajaca
od wielu lat, i rozpoczaé wydobycie
niebezpiecznych materiatow.Jak naj-
szybciej -thumaczy Anna Fotyga.
Eksperci szacuja, ze nadnie Morza
Battyckiego zalega¢ moga setkitysiecy
sztuk amunicji, réznychtypéw i kali-
bréw, z czaséw obu swiatowych wo-
jen - w tymsktady broni chemiczne;j.
Cze$¢ znich mozestanowic realne za-
grozenie dla zeglugi, Srodowiska na-
turalnego, zdrowia ludzi energetyki
wiatrowej czy turystyki.
Cytaj str- 4
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Jutro w naszej gazecie

Pod paragrafem

KALENDARIUM

20 GRUDNIA

URODZILI SIE,

1923

Wiestaw Chrzanowski- adwo-
kat, profesornauk prawnych,
polityk, zoinierz Powstania
Warszawskiego, wspotzatozy-
ciel Zjednoczenia Chrzescijan-
sko-Narodowego, poseti mar-
szatek Sejmu,senator, mini-
ster sprawiedliwos$ci i proku-
rator generalny wrzadzie Jana
Krzysztofa Bieleckiego.

1942

Antoni Fatat- malarz, rysow-
nik, grafik, zatozyciel i rektor
Europejskiej Akademii Sztuk.
Autor obrazu ,, Koniec wieku,
koniec Europy", zatozyciel
grupy artystycznej AUT.Ma
na koncie wielewystaw krajo-
wych i zagranicznych.Jego
prace znajduja siew zbiorach
miedzy innymiMuzeum Na-
rodowego w Warszawie, Kra-
kowie iGdansku.

ZMARLI

1786

W New Londonw stanieCon-
necticut wykonano egzekucje
nal2-letniej zabdjczym. Han-
nah Ocuish tonajmtodsza ko-
bieta skazana nakarg $§mierci
w amerykanskiejhistorii. Byta
Indianka z plemienia Peko-
téw. Zostataskazana za zabi-
cie szescioipotletniejdziew-
czynki.

1963

Gustaw Morcinek- pisarz, au-
tor powiesci z zycia ludusla-
skiego, wigzien niemieckich
obozéw Sachsenhauseni Da-
chau. Do jego najbardziejzna-
nych utwordéw nalezy: ,,Wyra-
bany chodnik"i ,,Poktad Jo-
anny". Pisat takze utwory dla
dzieci, naprzyktad opowiada-
nie ,,Lysekz poktadu Idy".Byt
wydawca zbioru basni $la-
skich ,, Przedziwne Slaskie po-
wiarki".

1982

Artur Rubinstein - Swiatowej
stawy pianista. W80-letniej
karierze wystapit ponadsze$¢
tysiecy razy.Znany byt, jako
wirtuoz iodtwdrca muzyki
Chopina, Brahmsa,Schuberta,
Schumana, Dworzakai Szy-
manowskiego. Wystepowat

z wieloma uznanymi orkie-
strami idyrygentami, migdzy
innymi zPablem Casalsem,
Jacques'em Thibaudem iRo-
manem Totenbergiem.

2022

Kira Gatczyniska -dzienni-
karka i pisarka, cérka literatow
Konstantego Ildefonsai Nata-
lii Gatczynskich. Byta redak-
torka w ,,Nowej Kulturze",
,,Kurierze Polskim".

= Piosenki swojegozycia nie wysSpiewat
do ostatniejzaplanowanej nuty.
Przerwaty jg strzaty pod krakowskim
Teatrem STU.Tam zgingt AndrzejZaucha

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023
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Tylko sita zewnetrzna zakonczy ten konflikt

Daria Kania (z Jerozolimy)

Rozmowa

Z ojcem prof. Stanistawem
Narcyzem Klimasem, fran-
ciszkaninem, dyrektorem
archiwum Kustodii Ziemi
Swietej, ktory od 35 lat pra-
cuje w Jerozolimie.

W Jerozolimie Betlejemipo-
zostatychokolicznychmiejsco-
wosciachulice $wiecapust-
kami.Czy wigkszoséduchow-
nychpozostatanamiejscu
mimosytuacjiwojennej,czy
takze zdecydowatasie wyje-
chaé?

Jestesmy namiejscu, trwamy,
nie uciekamy. Przezywalismy
juz réznesytuacje, pierwsza
idruga wojne w Zatoce Per-
skiej, wojnew Libanieczy tez
wczesniejsza wojne w Strefie
Gazy w2007 r.,ale zawsze po-
zostali$Smy namiejscu i pozo-
stajemy dalej. To misjado wy-
petnienia, zadanie, ktérego sie
podjelismy. Mogedzi$ powie-
dzie¢, zenie styszatemo pro-
bach czy prosbachzakonni-
kéw, ktorzychcieliby wyje-
cha¢ stad ze wzgledu nasytu-
acje. Wiedza, ze kiedy jestZle,
trzeba by¢i trwac.

Bytymomenty,kiedypojawita
siemyslowyjezdzie?

Byty, ale juznie chodzio nie-
bezpieczenstwo. Przez 35lat
mojego pobytu wlerozolimie
bywaty niebezpieczne sytu-
acje, wybuchy, ostrzaty. Nie
boje sigtego. W moimprzy-
padku dzi$ problemjest inny.
Atmosfera jest tak niezdrowa,
7e wptywatez nanasza sytu-
acje psychiczna,na naszerela-
cje inasze kontakty. Widze, ze
ludzie cierpia io swoimcier-
pieniu opowiadaja,a ja nie-
stety niemoge impomac. To
jakas bezradno$¢, ktéra pro-
wadzi dotego, ze pojawia si¢
mysl, zeby¢ mozejednak le-
piej wyjechad.

Czy,poréwnujac obecng sytu-
acje dopoprzednichzagrozen
ostatnich35lat,nasuwasieja-
ki$ wniosek?

Obecna sytuacja jest bezpre-
cedensowa, jesli chodzio na-
tezenie problemu. Wida¢, ze
tym razemnaprawde to
wszystko jest mocniejsze.
P*zy poprzednichrazach za-
wsze mowiliSmysobie: ,,No
tak, byt jakiSzamach, ale

za kilka dnisig uspokoi

18 grudnia 2023 r. w kosciele Grobu Swigtego na Starym Miescie w Jerozolimie
przed Swietami Bozego Narodzenia zawsze roito sie od pielgrzymoéw. Dzis$ jest pusty

i wszystkowréci do normy”.

[ rzeczywiscietak byto. Nawet
po wojniew Zatoce Perskiej,
kiedy pojawitysig pierwsze
alarmy, pierwszeuderzenia, zy-
cie toczytosie pdzniejnormal-
nie. Niebyto problemu.A tym
razem niestetytak niejest.
Cigzko oddychasieta atmos-
fera. Naulicach wJerozolimie
na kazdymkroku widaé wojsko
i zotnierzy. Kto$, ktotu zyje, wi-
dzi, zetak skomplikowanejsy-
tuacji jeszcze nie byto.Od kiedy
przyjechatem tutaj3Slat temu
irozpoczetasi¢ pierwszainti-
fada, zakazdym razembyta na-
dzieja, ze bedzielepiej. Alewtej
chwili -po35latach - jesttylko
gorzej. Tenkonflikt, zamiast zo-
sta¢ rozwiazanym, niestety na-
rasta ijest corazgorszy. By¢
moze zmeczeniespowoduje,
ze jednii drudzyzrozumieja, ze
musi by¢jakie$ rozwiazanie,bo
tak dalejjuz niemozna zy¢.

Wiegkszos$¢ os6b,zktérymiroz-
mawiatam,zaréwnopotej,jak
ipodrugiej stroniemuru,mo-
witami,zejedyneczegopra- -
gn3, topokdj.Dlaczego wiec
tegopokojuniema?

To jest whasnieproblem, ze
wiegkszos$¢ chee pokoju,alesa,
frakcje ekstremistyczne, za-
réwnoz jednej, jaki z drugiej
strony, ktoretego pokojuabso-
lutnie niechca. Niesamowita
nienawi$¢ powoduje, ze oni
nawet sa wstanie wjakis spo-
séb dogadacésig, zeby zbojkoto-
wa¢ procespokojowy i wten
Sposdb narzuci¢swoja wolg
ogromnej wigkszo$ci, ktéra
chce pokoju.

Pomiedzykonfliktemdwéch
walczacychze sobgpoteznych
sit s chrzescijanie.Jak imzyje
sie terazw tymmiejscu?
Nieciekawie, bozawsze byli
migdzy mtotema kowadtem.
Podkreslam, ze99,5 proc.
chrzedcijan w Ziemi Swigtejto
Arabowie, ktorzyz jednej
strony dlawickszosci zydow-
skiej sq itak Arabami.A z dru-
giej stronyprzez wigkszo$¢ mu-
zutmarnska tezsa postrzegani
negatywnie, bosa oskarzani, ze
nie walczao niepodlegtosé Pa-
lestyny, czylinie walcza zoku-
pantem. Chrzescijanin nigdy
nie zorganizowatzadnego za-
machu bombowego,nie wysa-
dzit sigw powietrze. Tak wiec
chrzedcijanie samigdzy mto-
tem akowadtem. Nie dziwigim
sig czasami, zemowia; ,,Nie wi-
dzimy tutajdla siebieprzyszto-
$ci, zadnychszans, chcemy
stad wyjechac".

Wjakisposébpomagacie tym
ludziom?

Naszym zadaniem jest to,by
pomaga¢ imtak, jakmozemy.
Poprzez szkoty, ktére prowa-
dzimy, dajemyim wyksztatce-
nie, pézniejszukamy tezdla
nich pracy. Mnéstwo ludzi jest
u naszatrudnionych. Niestety
ludnoé¢ zBetlejem, ktérazyta
do tejpory gtéwniez tury-
styki, wtej chwilinie manic.
Tutaj, postronie izraelskiej,
ludnoé¢ arabska pracujejed-
nak w firmach zydowskich,
wiec zawsze maja jaki$ zaro-
bek, natomiastpo tamtejstro-
nie murunaprawde jest jedna
wielka tragedia.

Papieskie StowarzyszeniePo-
mocKosciotowiwPotrzebie
prowadzikampanie ,,S.0.S.dla
ZiemiSwietej” ktorejcelem
jest pomocwprzetrwaniu
chrzescijanommieszkajgcym
wPalestynie. Wielerodzinjuz
zdecydowato siewyjechaé.Czy
brak chrzescijanw tymmiej-
scutorealne zagrozenie?

Tak, tojest realnew sytuacji,
ktéra siewytworzyta. Przypo-
minam, zezIraku czySyrii
ogromna wigkszo$¢chrzesdcijan
wyjechata. Blisko 70 proc.

Z dnigiejstrony moznatez po-
wiedzie¢, zeduzo chrzescijan
wyjechato, bo wjaki$ sposdb
maja utatwiony wyjazd.Maja
przeciez rodzinyza granica,
ktére moga impomdoc. Ponadto
wkrajach zachodnichchrzesci-
janin zawszejest postrzegany
jako tenumiarkowany, duzo fa-
twiejniz ludnoscimuzutman-
skiej jestmu uzyskaépobyt czy
znalez¢ prace.

Comoznaimdoradzi¢ wtakiej
sytuacji: wyjechaé czyzostac?
Trwaé. Widzgwsrdod nichwigk-
sze uczestnictwo wnabozen-
stwach. Szukaja pomocy wmo-
dlitwie. Mysle, zeto pomaga
kazdemu ioni todoceniaja.Sa
organizowane dodatkowena-
bozenstwa przeznaszych pro-
boszczow, zebychot przez
chwilg mogliposiedzie¢ wko-
Sciele, jako$sie uspokoié. Prze-
stanie nanajblizszy czastonie
traci¢ nadziei,mimoiz ci¢zko
jest dopatrzy¢sie tejnadziei

na horyzoncie.Alenie wyobra-
Zam sobie, zeby niebyto tu
miejscowych chrzescijan.

Jest szansanarozwigzanie
konfliktu,ktoryciggnie sigjuz
tak dtugo?

Jezeli niedogadaja sigi nie
znajda rozwiazania, to dopro-
wadzi todostrasznej tragedii,
ktéra juz wtejchwili siedzieje,
a bedziejeszcze gorzej.Jedyna
opcja jest interwencjaze-
wnetrzna, bo wtej chwilite na-
rody samesobie nie poradza,
nie wyjda samez zaistniatejsy-
tuacji. Nienawi$¢miedzy nimi
tak sienawarstwita, ze nie sa
wstanie rozmawia¢. Tylkosita
zewngtrzna mozenarzuci¢
pewne rozwiazania iwarunki,
a takzesprawi¢, zete warunki
beda przestrzegane.

Sita zewnetrzna,czylijaka?
Taka, aby swiatowepotegi sie
dogadaty, np. Stany Zjedno-
czone zkrajami arabskimi,tak
zeby jednii drudzymieli
wptyw nastrongizraelska

i nastrone arabska.

Tutejsimieszkarcy zyjana-
dziejg, ze zachwilenadejdzie
zawieszeniebroni.Jest nato
szansa wnajblizszymczasie?
Z poprzednich konfliktow pa-
migtam, zezawsze uspokajato
sig, kiedy zblizatsig okres Bo-
zego Narodzenia. Pézniej,

od NowegoRoku, zpowrotem
sig zaczynato,ale na czas$wiat
byt spokdj.I dwaalbo trzyrazy
ten proces, ktory rozpoczatsie
od BozegoNarodzenia, trwat,
byt kontynuowanyw rozmo-
wach idialogu. Wartosi¢ doga-
daé, byzycie wtym kraju- dla
jednych idrugich -byto moz-
liwe. To pigkna,mata ziemia,
oktdra wciaz walcza dwana-
rody. PAP

O. NARCYZ KLIMAS OFM

- Modlitwa pomaga kaz-
demu i chrzescijanie tu-
taj to doceniajg



Czy federalizacja Unii

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Na Uniwersytecie Pomor-
skim wStupsku odbylasie de-
bata dotyczacaplanowanych
zmian w traktatacho UniiEu-
ropejskiej. Chodzi przede
wszystkimozniesienie zasa-
dy jednomysnosci w decy-
zjach UEiwprowadzenie fe-
deracji panstw. Uczestnicy
debaty zastanawialisie, czy
federalizacja niedoprowadzi
docentralizacji Unii

Parlament Europejski przyjat
sprawozdanie Komisji Spraw
Konstytucyjnych rekomendu-
jace zmiang traktatéw o Unii
Europejskiej io Funkcjonowa-
niu Unii Europejskiej. Wkrétce
poszczegllne panstwa zdecy-
duja, czy rozpoczaé dyskusje
nad sprawa, zmiany unijnych
traktatéw. Scieraja sig réozne
poglady dotyczace propozycji
zmian obejmujacych m.in.
proces decyzyjny wewnatrz
Unii Europejskiej i liczbg ob-
szarow, ktore powinny pozo-
sta¢ w kompetencjach panstw
narodowych lub przejs¢ napo-
ziom ponadnarodowy.

Taka dyskusje pn.,,Federa-
cja czy suwerennos$¢? Debata
o przyszto$ciUnii Europejskie;j”

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023

W debacie uczestniczyli Piotr Muller i Anna Fotyga (pierwsza zprawej). Debate prowadzita
Marcelina Wilczewska z Regionalnego Osrodka Debaty Miedzynarodowej w Gdansku

zorganizowal naUniwersytecie
Pomorskim w Stupsku Regio-
nalny O$rodek Debaty Migdzy-
narodowej wGdansku, ktérego
operatorem jest Instytut De-
baty Publicznej. Do debaty za-
proszono Anng Fotyge, europo-
stanke PiS,byta minister spraw
zagranicznych, Piotra Mullera,
stupskiego posta PiS, bytego
rzecznika rzadu, Rafata Kuli-
gowskiego, doktora naukpraw-
nych, pracownika naukowo-
dydaktycznego Uniwersytetu
Szczecinskiego, radce praw-
nego iMichata Kozerg,doktora
nauk humanistycznych w za-

Najpierw ukradli rowery,
potem samochod

Magdalena Olechnowicz
Region

24-letnia kobieta oraz36-let-
ni mezczyzna sa podejrzani
0 kradziez dwochroweréw
1krétkotrwalte uzyciesamo-
chodu. ktéry nastepnieroz-
bili iporzucili na terenieSlo-
wiriskiego Parku Narodowe-
g0.Oboje ustyszeli zarzuty.

Do kradziez rowerdw i samo-
chodu doszto wSmotdzinie.

- Namiejscupolicjanciustalili,
zedwie mieszkanki tejgminy zo-
stawityprzed jednymzesklepow
swoje roweryi poszty zrobi¢za-
kupy. Po wyjéciu ze sklepu
stwierdzity, zeich jednosladéw
nie ma.Jedna zkobiet zawiado-
mita swoja cérke, ktora przyje-
chatanamiejsceiobierozpoczety
poszukiwania skradzionychro-
werow nawtasna reke. Kilkaset
metrow dalej zauwazyty dwie
osoby, ktére jadanaskradzionych
jednosladach. Gdy zatrzymatysie
obok tychosdbi wysiadtyz auta,
aby odzyska¢ swoja wtasnosc,
zYodzieje wsiedlido pozostawio-
nego przeznie nadrodze samo-
chodu, ktéry miatkluczykiwsta-
cyjce iodjechali wkierunku Sto-
winskiego Parku Narodowego -
méwi m#t. asp. Jakub Baginski,
oficer prasowy KMP wStupsku.

Funkcjonariusze wspdlnie
z pracownikami Parku rozpo-
czeli poszukiwaniasamochodu
i ztodziei. Prowadzone dziata-
nia doprowadzity doznalezie-
nia porzuconego w Parku, roz-
bitego samochodu, a po kilku-
dziesigciu minutachdo zatrzy-
mania 24-letniej kobiety i 36-
letniego mezczyzny.

- Policjanci przewiezli ich
do komisariatu. Badaniealko-
matem wykazato, ze 24-latka
ma worganizmie blisko0,6 pro-
mila alkoholu.36-letni mezczy-
zna, od ktérego wyczuwalna
byta won alkoholu odméwit
poddaniu si¢ badaniualkoma-
tem, w zwiazkuz tym funkcjo-
nariusze zabezpieczylijego krew
do badania, ktére wskaze, czy
w chwili kierowania rowerem
i samochodem znajdowat sig
pod wptywem alkoholu. Mun-
durowi ustalilitakze, ze mezczy-
zna ma sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw mechanicz-
nych -moéwi rzecznikpolicji.

Para ustyszata w prokuratu-
rze zarzuty kradziezy roweréw
ikrétkotrwatego uzyciapojazdu,
a mezczyzna dodatkowom.in.
zarzuty Kierowaniaw stanie nie-
trzezwosci i pomimosadowego
zakazu. Za popetnioneprzestep-
stwa parzeze Stupska grozido 8
lat pozbawieniawolnosci. O®

kresie nauko polityce,specjali-
stg w zakresie teorii polityki,
wspdtczesnych systemow po-
litycznych, partii i systemow
partyjnych oraz niezaleznego
eksperta politycznego.

Na poczatku dyskusji Anna
Fotygastwierdzita, ze przynalez-
nos¢ Polski doUnii Europejskiej
byta i jestwyznacznikiem daze-
nia wielusrodowisk dowtacze-
nie naszego krajuw orbitg$wiata
zachodniego. Jednoczes$nie
zwrécita uwage,ze w2004 r. Pol-
ska wstegpowata do Unii innej,
niz jest onaobecnie.

- A mozeby¢ jeszczebardziej

inna. Pracenad przeprowadze-
nie nowych zmian traktato-
wych wkierunkulikwidacji za-
sady jednomyslnoscisa mocno
zaawansowane. To sa niebez-
pieczne tendencje, zaréwno
pod wzgledem tematycznym,
jak isposobu wprowadzaniata-
kich zmian - stwierdzita Anna
Fotyga.

Jej zdaniem nie mozna daé
przyzwolenia na zasadnicze
zmiany wfunkcjonowaniu Unii
tym, ktorzy jeszcze niedawno
kwestionowali zagrozenie ze
strony Rosji. -Te biedy sa fak-
tem - podkreslita europostanka.

WYDARZENIA =

Wedtug Piotra Mullera, zy-
wotnym interesem Polski jest
cztonkostwo wUniiEuropejskie;.

- Ale wtakiej Unii,ktora sza-
nuje upodmiotowieniepanstw
cztonkowskich. Dlatego nasze
stronnictwo polityczneuwaza,
ze zmiany traktatowe dopro-
wadza nie tyle do federalizacji
Unii, ile do jej centralizacji -
podkreslit Piotr Muller.

Poset wyjasnit ten poglad
na przyktadzie unijnej polityki
energetyczne;j.

- Jedli zniknie zasada jedno-
myslnosci na rzecz wigkszosci
kwalifikowanej, tomozna sobie
wyobrazi¢taka sytuacje,ze wigk-
szo$¢-narzucananp. przez Fran-
¢je czyNiemcy -uzna, zePolska
musi ograniczy¢ udziat wegla
w produkgcjienergii elektryczne;j,
Zatem zwigkszaniekompetencji
Unii nie jestw interesie Polski -
wskazat PiotrMuller.

- Chciatbym jednakprzypo-
mnie¢, ze unijne zmianytrak-
tatowe musi przyja¢ takze pol-
ski parlament. W Sejmie musi
za tym zaglosowac 2/3 jego
sktadu. Druga droga do za-
twierdzenia takichzmian moze
by¢ tylko ogdlnokrajowe refe-
rendum - powiedziat dr Rafat
Kuligowski. Dodat,ze organiza-
cja migdzynarodowa, jaka jest
przeciez Unia Europejska,

nie zmieni si¢ w jej centralizacje?

moze zrobié tyle,na ile zgodza,
si¢ panstwa cztonkowskie.

Przytoczyt réwniezprzyktad
statusu Polski wUE pod katem
prawidtowosci wykorzystywa-
nia projektéwunijnych, wczym
nasz krajjest liderem.

Dr Michat Kozera przypo-
mniat, zetendencje dointegra-
¢ji europejskiej istniaty juz
chwilg pozakoniczeniu nwojny
Swiatowej.

- Takie mysli padty podczas
wystapienia Winstona Chur-
chilla na Uniwersyteciew Zuri-
chu w1946 roku.Ale wtamtym
czasie przewazatypostulaty in-
tegracji gospodarczej. Momen-
tem dynamizujacymintegracje
polityczna byly pierwsze wy-
bory do Parlamentu Europej-
skiego w latach70. XX wieku -
wyliczat drKozera.

Zdaniem naukowca obecne
przyspieszenietematu zniesienia
zasady jednomys$lnosci w Unii
Europejskiej jestzwiazane ze zbli-
Zajacymisie wyboramido Parla-
mentu Europejskiego, ktére maja,
si¢ odbyéw czerwcu2024roku.

Do debaty zaproszeni byli
réwniez zwolennicyfederalizacji
UE, ale nie pojawilisienaspotka-
niu.

Wspdtorganizatorem  de-
baty byl Uniwersytet Pomorski
w Stupsku.©O®

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KOBYLNICA

o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg, oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze zm.) i art. 39 ust.1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 pkt 1
i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwaw ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy
Kobylnica uchwaty Nr LXX/631/2023 z dnia 19 pazdziernika 2023 r. w sprawie przystgpienia
do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Kobylnica

Poznanskiego-2" dla obszaru obejmujacego czesci dziatek nr 142/2i 143/2.

Z ww. uchwatg o przystgpieniu do sporzadzeniu zmiany planu zagospodarowania
przestrzennego wraz z zatgcznikiem graficznym mozna sig zapozna¢ w siedzibie Urzedu
Gminy Kobylnica przy ul. Gtéwnej 20 w Kobylnicy, wpok. nr A5, od poniedziatku do pigtku
w godz. 1000-1400 lub na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Urzgdu Gminy Kobylnica
bip.kobyinica.pl.

Zgodnie z art. 17 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 54
ust. 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, kazdy ma prawo ztozenia

whiosku do ww. zmiany planu miejscowego.

Zainteresowani mogg, sktada¢ wnioski, na pi$mie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej do Wojta Gminy Kobylnica, ktéry jest wiasciwym organem do rozpatrzenia
whnioskoéw, na adres siedziby Urzedu Gminy Kobyilnica, ul. Gtéwna 20, 76-251 Kobylnica lub
za pomocg, $rodkéw komunikaciji elektronicznej na adres: kobylnica@kobylnica.pl lub adres
skrzynki ePUAP: /59r47dodbr/skrytka.

Whioski nalezy sktada¢ na obowigzujacym formularzu w postaci papierowej lub w formie
dokumentu elektronicznego w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia 2024 r. —z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty
elektronicznej, o ile wnioskujacy taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, mozna réwniez poda¢ dodatkowe

dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Formularz jest zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej: oraz

udostepniony w Urzgdzie Gminy Kobylnica.

Wykaz wnioskéw wraz z propozycjg, ich rozpatrzenia i uzasadnieniem zostanie sporzadzony

przed rozpoczeciem konsultacji spotecznych.

Jednocze$nie, na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27.04.2016 r,, informuije:

- Twoje dane przetwarzamyw celu wskazanymw art. 6 pkt 1 lit. ¢ rozporzadzenia,

- Administratorem Twoich danych osobowych jest Wojt Gminy Kobylnica,

- Szczegotowe informacije dostgpne sgw siedzibie Urzgdu Gminy Kobylnica, 76-251 Kobylnica,
ul. Gtéwna 20, - Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: j.mielczarek@kobylnica.eu.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA KEPIC

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu miejscowosci Kepice, zwigzanego
z powigkszeniem obszaru cmentarza

10B
ODBK1

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z2023 r.,
poz. 977, ze zmianami.) oraz zgodnie z art. 39 ust. 1, w zwigzku
zart. 46, ust 1, pkt 1, ust. 2 ustawy z dnia 03 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spo-
teczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (tj. Dz.U. z2023 r, poz. 1094, ze zmianami)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miejska w Kepicach Uchwaty Nr LI1/494/2023
z dnia 23 listopada 2023 r. w sprawie przystgpienia do sporzadza-
nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla frag-
mentu miejscowosci Kepice, zwigzanego z powiekszeniem obszaru
cmentarza.

Przedmiotem opracowania planu miejscowego jest umozliwienie po-
wigkszenia istniejgcego cmentarza, poprzez wtgczenie w jego ob-
szar dziatki ewidencyjnej oznaczonej nr 67/6, obreb Kepice.

Zainteresowani mogg sktadac wnioski do planu miejscowego. Whio-
ski sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elek-
tronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej,
w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci pa-
pierowej lub w formie dokumentu elektronicznego’na adres: Urzgd
Miejski w Kepicach, ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice, e-mail:
poczta@kepice.pl, w terminie do dnia 19 stycznia 2024 r. For-
mularz jest dostgpny pod ogtoszeniem, w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miejskiego w Kepicach. Sktadajgcy wniosek podaje
swoje imie i nazwisko albo nazweg oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a tak-
Ze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem lub uwagg, oraz moze podac do-
datkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencjilub
numer telefonu. Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest
Burmistrz Kepic.


mailto:j.mielczarek@kobylnica.eu
mailto:poczta@kepice.pl
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Co dale

Tomasz Chudzynski

Pomorze

W przysztym roku rozpocz-
nie sierealizacja pilotazowe-
go projektu,,Saving Our Se-
as"'. Bedzie to wstepdo wy-
dobycia zalegajacej na dnie
Morza Battyckiego amunicji
z czas6w obuswiatowych
waojen.

Projekt, ktérego petna nazwa
brzmi ,,Ratujmy nasze morza.
Zmniejszanie zagrozenia zwia-
Zanego Z amunicja wyrzucana
domorz europejskich” (ang. Sa-
vingOur Seas - Reducing Danger
of Munitions Dumped atthe Eu-
ropean Seas)zyskat finansowa-
nie. Najego realizacje w przy-
sztorocznym budzecie Unii Eu-
ropejskiej zapisano Smin euro
(ok.20 minzt). Jegoautorka jest
europoset AnnaFotyga zPiS.

Audyt zdolnosci

Projekt ,,Ratujmynasze mo-
rza" zaktada przeprowadzenie
swoistego przegladu dostepnych
technologii,stuzacych wydoby-
waniu starej amunicji z mor-
skiego dna, jej zabezpieczaniu,
monitorowaniu jej stanu i tzw.
mapowaniu, czyli precyzyj-
nemu lokalizowaniu.Powotana
zostanie specjalnakomisja, kto-
rej zadaniem bedzie przygoto-
wanie konsorcjum podmiotéw
majacych zdolnosci dospecjali-
stycznych prac podwodnych,
minerskich, wydobywczych, ale
tez osrodkow badawczych. To
zacznie siedziaé juzw przysztym
roku.

- Zachecamy $rodowiskana-
ukowe oraz firmy do przytacza-
nia siedo tegoprojektu, aktyw-

= WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023

; Zamunicjq, zatopiona w Baltyku?

nego w nim udziatu. Konsor-
cjum begdzie miatoponadnaro-
dowy wymiar, cho¢ osobiscie
zalezy mi na udziale polskich
podmiotéw. Mamyspore osia-
gnigcia imozliwosci w tejdzie-
dzinie. Chcemy, by w basenie
Morza Battyckiego dostepne
byly sprawdzone zdolno$ci
i technologie, ktérew razie po-
trzeby moga zosta¢ wykorzy-
stane w nagtych przypadkach,
czy tez shuzyédo systematycz-
nego oczyszczaniaakwenu, gdy
beda na to zapewnione srodki
finansowe - podkre$la AnnaFo-
tyga. - To projekt na dwa-trzy
lata, alegdy nasz pilotazokaze
si¢ skuteczny, wéwczas moz-
liwa jest jego kontynuacja ze
znacznie wigkszymisrodkami.
Wiem, ze ze strony Komisji Eu-
ropejskiej jest takie zaintereso-
wanie. Polska musi by¢ w tej
sferze catyczas aktywna.

Autorka projektu wskazuje
na aspekt rozwoju technologii
prac podmorskich. To wyko-
rzystanie m.in.bezzatogowych
aparatéw pozwalana wykona-
nie zadannuznawanych jeszcze
dekade temu za niemozliwe
lub co najmniej bardzo kosz-
towne.

-Mamy dzi$znacznie tansze
mozliwosci prowadzenia spe-
cjalistycznych podmorskich
prac. Przez wicelelat obowiazy-
waty szacunki, ktére wskazy-
waty, ze MorzaBattyckiego nie
da sie oczysci¢ z zalegajacej
amunicji z uwagi na ogromne
koszty. Posteptechnologiczny
jest wyrazny. Panistwa takie jak
USA czy Japoniastuza przykta-
dem usuwania niebezpiecz-
nych pozostatosciwojennych -
podkredla AnnaFotyga.

Dzieki projektowi Anny Fotygi rozpocznie sie przygotowanie do oczyszczenia Battyku

Ponadpartyjne poparcie

Idea oczyszczenia Battyku
z niebezpiecznych pozostatosci
wojennych ma ponadpartyjne,
ponadnarodowe poparcie.

- O problemie zatopionej
bronichemicznej ikonwencjo-
nalnej coraz glosniej mowisie
takze wpanstwach potozonych
nad Morzem Pétnocnym, Ad-
riatykiem, Morzem Czarnym
czy w Arktyce. Dlategoto nie-
zwykle istotne, by to Morze
Battyckie jako pierwsze i naj-
bardziej zagrozone, byto mode-
lem dla konkretnych dziatan,
uzycia nowych technologii,
ktoére pdzniejbeda stuzyétakze
w innych miejscach, z pozyt-
kiem dla naszych firm. Dzigki
projektowi ,,Ratujmy nasze
morza", realizowanemu naBat-
tyku, mieliby§my komplek-
sowy wzorzecdziatan, gotowy
do zastosowania na innych

akwenach -tlumaczy AnnaFo-
tyga.

Co jest na dnie?

Eksperci szacuja, ze nadnie
Morza Battyckiegozalega¢ moga,
setkitysigcy sztukamunicji, roz-
nych typéwi kalibréw,z czaséw
obu Swiatowychwojen -w tym
sktady broni chemicznej.Cze$¢
z nichmoze stanowi¢realne za-
grozenie dla zeglugi,Srodowiska
naturalnego, zdrowia ludzi,
energetyki wiatrowej czytury-
styki.

W czasieobu tychkonfliktow
walczacestronyintensywnie mi-
nowatyposzczegolne czgsci wha-
snych Iub wrogich akwendéw
(wedtugdanych -minystawiano
na obszarachniemal categoob-
szaru Battyku, najczesciejna Za-
toce Finskieji Ryskiej). Tzw. za-
grody minowe, pola minowesta-
wiano przypodejéciach dopor-

Kierowca pojechal autobusem pod prad

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Kierowca autobusuMZK

w Shupskuprzekroczyt po-
dwajna ciagla linie na ul.
‘Wojska Polskiego ipojechat
pod prad -takze przez przej-
Scie dla pieszych,po czym
wymusil pierwszenstwo

na rondzie, aby wjecha¢

w aleje Sienkiewicza.
‘Wszystko nagrata kamera
w samochodzie, ktory stat
za autobusem. Kierowca, zaj-
mie sie policja.

Do zdarzeniamiato doj$¢w pia-
tek, 15 grudnia. Nagranie otrzy-
mali$my od Czytelnika, ktory
na ul. Wojska Polskiego jechat
za miejskimautobusem liniinr
1. Na nagraniu wida¢, jakauto-
bus stoi zainnymi pojazdami -
juz zaprzystankiem -na koncu
ul. Wojska Polskiego, tuz
przed rondem z Sienkiewicza
iJednosci Narodowej. Samo-

Sytuacja, w ktorej kierowca autobusu zjezdza
na przeciwlegty pas, przejezdza przez przejscie dla
pieszych i wjezdza na rondo wymuszajac pierwszenstwo

chody puszczaja pieszych,
po czymruszaja. [tu dochodzi
razacego zachowaniakierowcy
autobusu MZK, ktory zjezdza
na przeciwleglypas, przejezdza
nim przez przejScie dla pie-
szych, po czym wijezdza
na rondo, wymuszajac pierw-
szenstwo. Inne pojazdy go
przepuszczaja, ale mogto tu
doj$¢ do zderzenia.

Godzina na nagraniu wska-
zuje, ze bytal5-30, wiec pora,
kiedy ruch w miescie jest bar-
dzo duzy.Nagranie przekazali-
$my policji iIMZK.

- Dzigkujemy za zgtoszenie
dotyczace zachowaniaw ruchu
drogowym, jakiegodopuscit si¢
nasz pracownik. Zdarzenie to
bedzie przedmiotem we-
wngtrznego  postepowania,

ktérego wynikstanowié bedzie
podstawe dalszych decyzji.ka-
manie zasadruchu drogowego
przez jego uczestnikéw, nieza-
leznie od narodowosci czy po-
siadanego do$wiadczenia, nie
moze mie¢ miejsca. Kazde ta-
kie zdarzenie powinno by¢
w pierwszej kolejnosci zgha-
szanedo odpowiednichstuzb -
mowi Michat Juralewicz, kie-
rownik Dzialu Przewozéw
Miejskiego Zaktadu Komunika-
¢ji wStupsku.

Sprawe wyjasniapolicja.

- Do policjantéw z komorki
dospraw wykroczen wptyneto
zghoszenie omozliwosci popet-
nienia wykroczenia przez Kie-
rowce autobusu. Wtej sprawie
zostato zabezpieczone nagra-
nie. Funkcjonariusze ustalaja
doktadne okolicznosci tego
zdarzenia - poinformowat
,,Gtos" mt.asp. JakubBaginski,
z Komendy Miejskiej Poli-
cji wSHupsku.
©6

téw, natrasach zeglugowych.To
minyréznychtypdéwiwagomia-
réw, ktére nie zostaly nigdy
zneutralizowane. To takzetor-
pedy, pociski artyleryjskie,
bomby lotnicze.Czg$¢ znich to
tzw. niewybuchy- czyli amuni-
cja, ktéra zostata wystrzelona,
ale nie eksplodowata. Inne to
tzw. niewypaty- czyli amunicja
nigdy niewystrzelona- zalega-
jaca np.w Yadowniach zatopio-
nych jednostektransportowych
w czasieobu wojen.Inng kwestia
jest bron chemiczna, ktorej
sktady zatopiono juzpo dziata-
niach wojennych. Uznawano
takisposdb zaskuteczna metode
neutralizacji pociskow zawiera-
jacychm.in. gazybojowe, $rodki
trujace.

Postepujaca jednak korozja
degraduje zalegajaca na mor-
skim dnieamunicje. Groznedla
srodowiska, wtym dla ludzi,sa

KROTKO

REGION

Obok skateparkuna tzw.Ka-
czymDotku wMiastkupo-
wstanierowniezplac zabaw.

- Bardzo sie cieszymy, ze
udata sie inwestycja zwiazana
ze skateparkiem- mowi Witold
Zajst, burmistrz Miastka. - To
jeden z najwickszych takich
obiektéw w powiecie bytow-
skim. Najbardziej okazaty
w wojewddztwie pomorskim.
Niedawno zamontowaliSmy
tam poidetko dla dzieci. Wia-
$nie otrzymaliSmy pieniadze
z Panstwowego Funduszu
Oséb  Niepelnosprawnych

substang'e chemiczne, ale tez
mogace byéwciaz aktywnema-
teriaty wybuchowe.

Miny na morskich falach

Zaznaczmy, po Il wojnie
Swiatowej, w latach1946-54, pol-
ska Marynarka Wojenna prze-
prowadzita cyklakcji tratowania
na polskichobszarachmorskich.
Przez wiele lat zdarzaty sie jed-
nak incydenty zwiazane z wy-
kryciem minptywajacych napo-
wierzchni morzai mindennych,
szczegblnie czesto znajdowa-
nych na dniew portach ina to-
rach wodnych, kiedy prowa-
dzone sa prace pogtebiarskie.
Niedawne operacje usuwania
niebezpiecznych pozostatosci
zwiazane sa z kolejnymi inwe-
stycjami w tréjmiejskich por-
tach, m.in. rozbudowa gdan-
skiego hubuDCT. W zaleznosci
od wagomiaru, stopnia uszko-
dzenia niebezpiecznych znale-
zisk, sa one niszczone albo
w glebi Zatoki Gdanskiej (po
uprzednim przeniesieniuz miej
sca znalezienia),albo wydoby-
wane nabrzeg ineutralizowane
na poligonach. Zajmuja si¢ tym
nurkowie minerzy Marynarki
Wojennej, dysponujacy m.in.
specjalistycznym podmorskim
sprzetem bezzatogowymlubsa-
perzy Wojska Polskiego -jedno-
stek ladowych.

Operacje tratowania, rozmi-
nowywania prowadzitytez(ina-
dal prowadza) sity morskie
NATO isity morskie panstw po-
Yozonych nad Battykiem. Nie-
mniej ekspercisa zgodni, ze ko-
nieczne jest kompleksowe,sys-
tematyczne ,,czyszczenie" mor-
skiegodna zwojennych pozosta-
t0éci.O®

w kwocie 140 tysiecy ztotych.
Za tesrodki wykonamy plac za-
baw. I pomatu bedziemy mo-
dernizowad te¢strukture, ktora
teraz nie wyglada okazale,ale
to sigzmieni.

Przypomnijmy, zeskatepark
w Miastku powstawatw bolach
iz opdznieniem.

- Przy takich inwestycjach
problemy byty,saibeda. Przed-
sigwzigcie prowadzono zima,
i totemperatura byta najwick-
sza przeszkoda - thtumaczyt Wi-
told Zajst.

ZIDA
©®

Wyrazy szczerego zalu i glgbokiego wspdtczucia
naszemu Koledze

Marcinowi Kaminskiemu
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja
Zarzqd i Pracownicy Radia KoszalinS.A.
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POLSKA
I SWIAT

Sejm chce szybkiego startu prac komis;ji sledczych

opraé. Karolina Wronska
Warszawa

Szef sejmowej komisji Sled-
czej dozbadania tzw.wybo-
réw kopertowych Dariusz
Joniski (KO) zaproponowat,
aby pierwszemerytoryczne
posiedzenie komisji odbyto
sie w najblizszy piatek.

Jonski, ktoryzostat we wtorek
wybrany naprzewodniczacego
komisji, zapewnit, zebedzie ona
dziatata ,,na podstawiefaktow
i dokumentowi nie przewiduje
zadnego kuglarstwa".Dodat, ze
komisja bedzie dziataé szybko,
ale tez precyzyjnie. ,,Zrobimy
wszystko, abykomisja pokazata,
czy wladze naszego panstwa
przy organizacji wyboréw ko-
pertowych doprowadzitydo zta-
mania prawa" - podkredlit.
Szef komisji wskazat,ze jest
kilka spraw do zatatwienia.

Po pierwsze,jak méwit, bedzie
proponowal uchwate ws.
os$wiadczenia dla kazdego po-
sta, czynie zachodzi konfliktin-
tereséw, tzn. czy ktorys z po-
stOw nie uczestniczyt przy or-
ganizacji tzw. wyboréwkoper-
towych.

Jonski mowit tez, ze chce,
aby w piatek zostata podjeta
uchwata o liczbie statych do-
radcow, a takzeaby zostatusta-
lony planpracy, wtym wskaza-
nie pierwszychswiadkéw, kto-
IZy zostana wezwani.

Przewodniczacy komisji
prosit tezpostdw, aby wystepo-
wac z pierwszymi wnioskami
odowody, poniewaz -jak méwi
- z do$wiadczeniainnych komi-
sji wynika, ze oczekiwanie
na stosownedokumenty moze
trwa¢ nawetkilka tygodni.Jon-
ski zapowiedziat tez napiatek
uchwate ws. listy pierwszych
czynno$ci dowodowych.

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA

ESP Mtoty - nowa elektrownia szczytowo-pompowa zwiekszy bezpieczenstwo energetyczne Polski

W pazdzierniku 2023r. PGE
Polska Grupa Energetyczna
i Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska iGospodarki
Wodnej podpisaty umowe
inwestycyjna na finanso-
wanie budowy elektrowni
szczytowo-pompowej

w Miotach. Planowanamoc
magazynu zielonej energii
to 1050 MW.

To kolejny z projektéow PGE
zwigzany z transformacjg,
energetyczng i realizacjg
przyjetej strategii. Elektro-
wnie szczytowo-pompo-
we, takie jak ta planowana
w Mtotach, stanowig wazny
element stabilnosci pracy
Krajowego Systemu Elek-
troenergetycznego oraz sa,
wsparciem dla rozwoju odna-
wialnych zrodet energii.

Znaczenie magazynow
energii dla energetyki

i transformaciji

Magazyny energii to urzadze-
nia stuzgce do przechowy-
wania energii. W kontekscie
odnawialnych zrodet energii
umozliwiajg magazynowanie
energii elektrycznej, kiedy jej
produkcja przewaza nad jej
zuzyciem. W zwigzku z trwa-
jacg transformacjg, ener-
getyczng i rozwojemmocy
odnawialnych, elektrownie
szczytowo-pompowe, umoz-

liwiajgce magazynowanie
energii, zyskujg na znaczeniu.
Przy bardzo wysokiej produk-
cji energii z wiatru lub stonca,
mogg przechowywac jej nad-
miar ioddawac jg do sieci,
gdy jej produkcja jest niska.
Niezawodnos¢ i efektywnose
takich elektrowni decyduje
rowniez o tym, ze stanowig
one wazny element przemian
sektora i rozwoju zielonej
energetyki.

Czym s3 elektrownie
szczytowo-pompowe
idlaczego sa tak potrzebne?
Elektrownie szczytowo-
-pompowe (ESP) to magazy-
ny energii pozwalajgce na jej
przechowywanie przez dtugi
czas. W zwigzku ze zwigkszo-
nym rozwojem odnawialnych

WASZYNGTON

Sekretarz obrony USA Lloyd Austin ogtosit utworzenie
miedzynarodowej koalicji majgcej na celu ochrone han-
dlu na Morzu Czerwonym po serii atakow rakietowych

i dronéw przeprowadzonych przez jemenska grupe
Houthi sprzymierzong z Iranem. Panstwa uczestniczace
w koalicji to Wielka Brytania, Bahrajn, Kanada, Francja,
Witochy, Holandia, Norwegia, Seszele iHiszpania.

Wedtug marszatka Sejmu komisje sledcze ,,powinny
dziataé¢ szybko, zwinnie i bezwzglednie™

»Za 3-4miesiace bedeocze-
kiwat konkluzji ze strony tych
komisji §ledczych. Mam na-
dzieje, ze one tak rusza z ko-
pyta, ze bedziemy w stanie
szybko doj$¢ do prawdy" - po-
wiedzial we wtorek marszatek
Sejmu Szymon Hotownia py-

zrodet energii (OZE), koniecz-
ny jest rozw6j magazynow
energii. Jestto spowodowa-
ne tym, ze produkcja energii
z OZE nie zawsze pokrywa sie
z zapotrzebowaniem na nig.
OZE dostarczajg energie, tyl-
ko woéwczas, kiedy wystepujg,
okreslone warunki pogodo-
we, tj. Swieci stonce lub wieje
wiatr. Stad tez wynika potrze-
ba jej magazynowania, aby
mozna jg byto wykorzystywac
w okresie, gdy wystgpi na nig
zwigkszone zapotrzebowanie.
Do tego potrzebne sg elektro-
whnie szczytowo-pompowe,
ktére sg obecnie najbardziej
dojrzatg formg magazynowa-
nia energii. Charakteryzujg,
sie niezwykle dfugim cza-
sem eksploatacji. Budowa
ESP jest dziataniem komple-

tany, czy komisjesledcze roz-
poczna si¢ i zakoncza za jego
kadencji jako marszatka.
Wedtug marszatka komisje
§ledcze ,,powinny dziataé
szybko, zwinnieibezwzglednie
dla tych, ktérzy maja co$
do ukrycia, a nie by¢serialem,

mentarnym prowadzgcym
do zwiekszania udziatu OZE
w zwigzku z koniecznoscig
zapewnienia bezpieczenstwa
energetycznego.

ESP petng moc osiagajg
w zaledwie kilka minut, dzieki
czemu sgw stanie szybko re-
agowac na zmiany zapotrze-
bowania na energie. Mogg,
bardzo szybko zastgpi¢ w sy-
stemie blok energetyczny,
ktory zostat nagle odstawio-
ny, a takze zadziata¢ w przy-
padku awarii czy zaktocen
w funkcjonowaniu sieci prze-
sytowe;j. Petnig zatem roleg
interwencyjng.

Duzg zaletg elektrowni
szczytowo-pompowych jest
takze to, ze dzieki specyfice
swojej konstrukcji nie emituja,
one hatasu. Wszelkie rozwig-
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To nasze miedzynarodowe wyzwanie
wymagajqce wspolnych dziatan.
Zatem ogltaszam rozpoczecie operacji

Lloyd Austin, sekretarz obrony USA

ktérego 2076 odcinek obej-
rzymy, kiedy marszatek Wito-
dzimierz Czarzasty- juz nieHo-
Yownia -bedzie ratowany przez
wybory 2027 roku”.

Wskazat, ze ,,komisje Sled-
cze robimy zrozwaga, i spokoj-
nie", by dziataty zadaniowo
i,,punktowo wycinaty to, co
bytoniezdrowe wnaszym zyciu
publicznym". Wérode postowie
rozpatrza sprawozdanie komi-
sji ustawodawczej dotyczace
projektu uchwatyw sprawie po-
wotania komisji§ledczej dozba-
dania legalnosci, prawidtowo-
Sci oraz celowosci czynnosci
operacyjno-rozpoznawczych
podejmowanych m.in.z wyko-
rzystaniem oprogramowania
Pegasus przez cztonkéw Rady
Ministréw, stuzbyspecjalne, po-
licje, organykontroli skarbowej
oraz celno-skarbowejw okresie
od 16 listopada2015 r.do 201i-
stopada 2023roku.

zania konstrukcyjne i techno-
logiczne tych obiektow znaj-
dujg sie bowiem pod ziemig.
Jednoczes$nie takie elektro-
wnie petnig takze funkcje
zbiornikéw retencyjnych,
chronigcych przed powodzig,
oraz atrakcji wzbogacajgcej
walory turystyczne regionu.

Czym jest ESPMioty
idlaczego to istotna
inwestycja dla polskiej
energetyki?

Budowa ESP Mtoty jest klu-
czowa dla przeprowadzenia
skutecznej transformaciji
energetycznej w Polsce. In-
westycja zapewni bezpiecz-
ne dostawy energii elek-
trycznej na potudniu Polski,
pozwalajgc jednoczesnie

w tych regionach na rozwoj
odnawialnych zrodet ener-
gii. Lokalizacja w Mtotach
cechuje sie bardzo dobrymi
wskaznikami terenowymi,

Zkoleipodecyliszefa MON
o rozwiazaniutzw. podkomisji
smolenskiej rozliczono si¢
z nieruchomoscioraz sprzetow
uzywanych doprac.

,Farsa z tzw. podkomisja,
smolenska jest zamknigta; An-
toni Macierewiczzostat pozba-
wiony ochrony. Powstanie row-
niez zespét w MON, ktéry
zbada dziatalno$¢ podkomisji,
na razie mozemy powiedzie¢,
7e obraz jest przerazajacy" -
podkreslit wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk.

Podkreslit, zew najblizszym
czasie dziatalnos$é rozpocznie
powotany wMON zesp6t, ktéry
,,zbada pod wzgledem faktycz-
nym oraz formalnoprawnym
cata dziatalno$¢ tej patologicz-
nej podkomisji Antoniego Ma-
cierewicza". Zapowiedziattez,
ze wnajblizszych dniachpowo-
tany zostanie sktad zespotu.
PAP

0010981417

jak rowniez istniejgcg juz in-
frastrukturg w postaci sztol-
ni, ktére mozna wykorzy-
sta¢ przy budowie nowego
magazynu zielonej energii
»Mtoty". Wramach projektu
PGE zostang wybudowane
dwa zbiorniki wodne (dolny
narzece Bystrzyca, a drugi
we wsi Spalona), ktore beda,
petni¢ dodatkowo funkcje
przeciwpowodziowg or”z
utrzymania retencji wod

w regionie. Wspdtistnienie
zrodet odnawialnych i ma-
gazynow energii umozliwia
powstanie stabilnych i prze-
widywalnych zrédet energii
w systemie energetycznym.
Zakonczenie inwestycji jest
planowane na 2030 r. Dobor
nowoczesnych technologii
oraz odpowiednich rozwig-
zan technicznych i budow-
lanych zapewni niezaktdco-
ng prace ESP Mtoty przez
co najmniej 40 lat.

Wojciech Dgbrowski.
prezes zarzadu PGEPolskiej Grupy Energetycznej
Magazyn Zielonej Energii Mtoty to obecnie najwigksza tego typu
inwestycja w Polsce. Jej realizacja nie tylko wesprze krajowg
transformacje energetyczng, ale takze ma kluczowe znaczenie
dla zapewnienia bezpieczeristwa energetycznego w Polsce. Elek-
trownie szczytowo-pompowe to jedyna jak dotgd technologia
wielkoskalowego magazynowania energii, ktora pozwala akumu-
lowac¢ ogromne ilosci energii ze Zrodet odnawialnych, a nastep-
nie, w bardzo krotkim czasie, oddac je do sieci. Dzigki tej inwe-
stycji nie tylko zwigkszymy mozliwosci realizowania zielonych
inwestyciji, ale tez wykorzystania energii pochodzgcejz OZE.
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Szwedzka prokuratura
umorzyta sledztwo ws.
smierci Polki i jej dziecka

opraé. Anna Nagel
Sztokholm

Powodem decyzji jest
Smier¢ podejrzanej, czyli
matki - poinfornmowanowe
wtorek w komunikacie.

Polscy obywatelezostali odnale-
zieni naMorzu Battyckimw wy-
niku akcji ratowniczej, zmarli
po przewiezieniu do szpitala
w Karlskronie w potudniowo-
wschodniej Szwecji. Wedtug
prokurator Marie Lindstroem

m -

Decyzja o umorzeniu
przez szwedzkich
sledczych nie ma wptltywu
na dochodzenie w Polsce

podjetowiele dziatan dochodze-
niowych, abyustali¢, cowyda-
rzyto signa promie.,,Nie mana-
ocznych $swiadkéw zdarzenia,
ale przestuchaliSmy kapitana,
przejrzeliSmy nagrania z moni-
toringu promui przeprowadzili-
$my badania kryminalistyczne.
Z protokotu zgonu wynika, ze
przyczyna $mierci byto utonie-
cie"- podkreslita. Prokurator do-
data, ze dochodzenie wykazato,
ze dzieckozostato pozbawione
zycia. ,Znagrania monitoringu
wynika, ze matka trzymata
dziecko nargkach,gdy oboje wy-
padli za burtg" - zaznaczyta.
Réwnolegtesledztwo wtej spra-
wie prowadzone jest przezpol-
ska prokuraturg. Decyzjaoumo-
rzeniu przez szwedzkich $led-
czych niema wptywuna docho-
dzenie"w Polsce.,,Nie podjelismy
zadnych czynnos$ciw Polsce, ale
na wniosek polskich prokurato-
réw udostepnili$my im mate-
riaty" - przekazata Lindstroem.
Poczatkowo w mediach poja-
wiata sigwersja wydarzenwska-
zujaca, jakobyza burtenajpierw
wypadto dziecko, a nastepnie
na ratunek skoczyla za nim
matka. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY INSTYTUT NOWYCH MEDIOW | TECHNOLOGI!

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Sprawa urzadzen podstucho-
wych znalezionych w po-
mieszczeniach wykorzysty-
wanych przez najwazniej-
szego ukrairiskiegogenerala
ijego wspélpracownikow
wywolala fale spekulacji

Informacje oprébie podstucha-
nia generataWalerija Zatuznego
podaty ukrainskie media jesz-
cze wniedziele. Chwile pdzniej
SBU ogtosit* wszczecie w tej
sprawie dochodzenia.Kto zato-
zyt podstuch? Dlaczego nie
dziatat? Dlaczegowstepna eks-
pertyza techniczna nie odpo-
wiada napytanie, jakiejproduk-
cji jest to sprzet? To wszystko
budzi duze polityczne emocje-
zwlaszcza w kontekscie ujaw-
nionego ponad miesiac temu
konfliktu miedzy gtéwnodowo-
dzacym sitami zbrojnymi a ich
zwierzchnikiem, glowa pan-
stwa.

Gtéwnodowodzacy Sit
Zbrojnych Ukrainygenerat Wa-
lerij Zatuzny skomentowatdo-
niesienia o znalezieniu w jego

Medycyna jest jedng, z tych dziedzin, gdzie postep technologiczny jest najszybszy.
Ochrona zdrowia stwarza ogromng szanse dla kolejnych badaczy, naukowcow iinzynie-
row, ktorzy moga, opracowywac jeszcze lepsze innowacje, z ktorych skorzystajg przede

wszystkim pacjenci.

hrona zdrowia wrecz nie moze istnie¢ bez nowoczesnych technologii. Dotyczy to z
Gednej strony samych technik diagnozowania i leczenia pacjentow, a z drugiej produkcji
lekow i medykamentow. Dzieki innowatorom produkowane sg takze coraz nowocze$niej-
sze protezy, sztuczne stawy, rozwijajg sie praktycznie wszystkie inne dziedziny medycyny.
Mozna wrecz uogdlni¢, ze cata historia medycyny jest naznaczona pogonig za innowacjami.
Znaczen-ie technologii dla ochrony zdrowia stato sie widoczne zwtaszcza w czasie pan-
demii, gdy dostep fizyczny do lekarzy byt utrudniony. Te problemy cze$ciowo rozwigza-
ty nowe technologie, jak cho¢by wdrozona e-recepta, bo nie trzeba byto juz chodzi¢ do
przychodni, aby lekarz wypisat recepte, tylko robit to zdalnie. Medycy chetnie wtgczajg sie
w technologiczny wys$cig, gdyz wiedzg, ze innowacje otwierajg szanse na skuteczniejszg
walke z nowotworami, chorobami uktadu krgzenia i wieloma innymi schorzeniami. Innowa-
cje podnoszg tajze mozliwo$ci w zakresie przeprowadzania najbardziej skomplikowanych
operacji czy zabiegdw wymagajgcych ogromnej precyzji. W tych przypadkach coraz cze-
Sciej lekarz jest nie tylko chirurgiem czy kardiochirurgiem, ale jednoczes$nie operatorem
robota medycznego. Technologia umozliwia juz nawet wykonywanie operacji na odlegtos¢,
co oznacza duzg oszczedno$¢ czasu, gdyz nie trzeba sprowadza¢ lekarza-specjalisty z

odlegtego szpitala.

Medycyna * innowacyjnosé

Wiele z tych rozwigzan to oczywiscie innowacje wymys$lone w Stanach Zjednoczonych,
Japonii czy Wielkiej Brytanii, ale w obszarze medycyny majg co$ do powiedzenia takze
polscy naukowcy. Cho¢ firmy technologiczne czy biotechnologiczne narzekajg na to; ze
na ich dziatalno$¢ przeznacza sig¢ zbyt mato Srodkow. To sie jednak zmienia w pozytyw-
nym kierunku, gdyz roénie pula $rodkéw na badania, ktdrg przeznacza rzad, angazujg sie
w nowe projekty rowniez prywatne przedsigbiorstwa, a coraz aktywniejsze w Polsce sg

Dofinansowano ze $rodkéw Budzetu Panstwa w ramach realizacji zadania publicznego pn. ,My$l po polsku”
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Pluskwa w generata. Afera
podstuchowa na Ukrainie

Pierwsze doniesienia o nieporozumieniach miedzy
Zetenskim a Zatuznym zaczety pojawia¢ si¢ juz latem
2022 roku. W tym roku konflikt miat sie nasili¢

biurze urzadzenia podstucho-
wego. Zostato ono znalezione
nie w jego statym biurze, ale
w pokoju, z ktérego planowat
skorzysta¢. - Mam kilkamiejsc,
w ktérychpracuje. [ tutajw jed-
nym z nich to si¢ stato. Nie by-
tem tam od jakiego$czasu. Ale
sprawdzili$my i znalezliSmy -
cytuje stowa najwazniejszego
generata portal RBK-Ukraina.
Zatuzny niechciat powiedzie¢,
kogo podejrzewa.Zauwazyt, ze
incydent nalezy rozpatrywac

w kontekscie wojny i powie-
dziat: ,,Sledztwowykaze, co to
byto". WedtugZatuznego, urza-
dzenia nie zostaty zainstalo-
wane przez Sztab Generalny.

Ludzie Zetenskiego
podkreslajg, zeinfor-
macje okonflikcie mie-
dzy politykami a woj-
skowymi to dzietoro-
syjskiej dezinformacji

mw
takze-zagraniczne fundusze, ktore finansujg
projekty medyczne w nadziei na duzg stope
zwrotu z zaangazowanego kapitatu w przy-

szto$ci, gdy startupy bedg komercjalizowac
swoje technologie. Nie dziwi wiec to, ze w

akceleratorach przedsigbiorczosci

pojawia

sie coraz wiecej startupow, ktére koncentru-
ja swojg dziatalno$¢ na poszukiwaniu nowych
technologii medycznych. Pracuje w nich wielu
mtodych lekarzy, ktérzy petnig role inspira-
torow nowych rozwigzan, gdyz wiedzg czego
potrzebujg onii ich koledzy, aby lepiej leczy¢
pacjentow. Medyty podkre$lajg, ze innowacje
w medycynie sprawiajg, ze leczenie staje sie
coraz skuteczniejsze i bezpieczniejsze dla
chorych, a pomytki lekarskie przy stawianiu
diagnoz i leczeniu stajg sie coraz rzad5ze. W Polsce coraz czesciej lekarze korzystajg tez
z pomocy robotow, cho¢ zazwyczaj operacja jest wtedy dtuzsza, ale za to bezpieczniej-
sza dla pgcjentéw. Ponadto coraz powszechniejsze jest takze stosowanie trojwymiarowej,
rozszerzonej rzeczywisto$ci przy badaniach pacjentow, czy wykorzystywania narzedzi sto-
sujgcych sztuczng inteligencje (Al), Polskie startupy moga sie pochwali¢ wieloma osiggnie-
ciami w sektorze medycyny, cze$¢ z tych technologii zostata nawet odznaczona Godtem
,1eraz Polska". Mowimy gtéwnie o bardzo skomplikowanych procedurach medycznych, ale
startupy pomagaja takze w zmniejszaniu obcigzen biurokratycznych w placéwkach ochro-
ny zdrowia. Chodzi o to, aby znacznie skroci¢ czas tworzenia i ewidencjonowania dokumen-
tacji medycznej, a nastepnie jej analizy. Tutaj takze bardzo przydatna jest sztuczna inteli-
gencja cho¢by przez takie narzedzie jak autouzupetnianie lub walidacja tresci dokumentu.

Tymczasem Sztab Generalny
poinformowat, ze byto wiccej
niz jedno urzadzenie podstu-
chowe. Zgodnie z oswiadcze-
niem, ,,zostaty one zainstalo-
wane w biurach przeznaczo-
nych do pracy naczelnego do-
wodcy Sit Zbrojnych Ukrainy
i pracownikéw aparatuzapew-
niajacego jego dziatalnos¢".

Naturalnym gtéwnym po-
dejrzanym sa oczywiscierosyj-
skie stuzby. Gdyby to si¢ po-
twierdzito, to bytylko byto ko-
lejnym dowodemna duza sku-
teczno$¢ wywiadu Rosji w in-
filtracji kluczowych przeciwni-
kéw - wszak niedawnodoszto
do prébyotrucia zonyszefa wy-
wiadu wojskowego Ukrainy
i kilku jegowspoipracownikow.
Ale jest tez inna teoria, ktéra
moze jeszcze par¢ miesigcy
temu w ogoleby nie zaistniata.
Teoria, ze Zatuznego inwigilo-
wa¢ chcieliludzie Zetenskiego.

Na poczatku listopada,, The
Economist" opublikowat wy-
wiad z generatem. Gtéwnodo-
wodzacy przyznat, ze wojna
jest w impasie, a walki moga,
przeksztatcié sie w przedtuza-
jaca sig wojng pozycyjna.

Partnerami projektu sg: Fundacja ARP, Fundacja BGK, Fundacja Empiria i Wiedza, Fundacja

PFR oraz Totalizator Sportowy.

wigcej na: www.myslpopolsku.pl
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W NUMERZE:
Nowe lekina liscie
refundacyjnej

NaliScie sa nowe lekarstwa

i wskazania dotyczace mie-
dzy innymi onkologii i cho-
réb rzadkich. Najwiecej wska-
zan jest w hematoonkologii,

w nowotworach urologicz-
nych oraz nowotworach
ukladu endokrynnego.

W chorobach nieonkologicz-
nych najwiecej wskazan jest
w okulistyce, nefrologiioraz
neurologii. Do wykazu do-
dano szczepionke przeciwko
polpascowi dla os6b65 plus.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023

ZATYDZIEN:

= Samotnos¢ bywa dotkliwg
koniecznoscia, ale takze
sSwiadomym wyborem.

Jak sobie znig radzi¢?

« 15 dzwigkdw, przy ktérych
najlepiej siezasypia. Tonp.
odgtos padajgcegodeszczu

Czasem trzeba sobie odmowic ryby
nawet w Wigilie. Powod jest wazny

Marta Siesicka-Osiak

redakcja@stronazdrowia.pl

Sledzie, kaipie,inne ryby -
bez nich trudnowyobrazi¢
sobie Wigilie. Alenie kazdy
moze je$¢ rybne dania,
gléwnie z powodualergii,
dny moczanowej, migren
czy innych choréb.

Ludzie jadali rybyod tysiacleci
inajczesciej wychodzito im to
na zdrowie. Dzisiaj wiemy, ze
ryby maja duza zawarto$¢kwa-
séw tluszczowych omega-3,
szczegblnie kwasu EPA (eikoza-
pentaenowy) orazDHA (doko-
zaheksaenowy). Wigkszos¢ z
nich jest réwniez bogata w do-
bre jako$ciowo, fatwo przyswa-
jalne biatko oraz witaminy, ta-
kiejak A,E iD, atakze sktadniki
mineralne. Niewszyscy jednak
moga cieszy¢ si¢ walorami
zdrowotnymi i smakowymi
ryb. O tym,czy nadaja sigdo je-
dzenia przy niektorych scho-
rzenia, decyduje nie tylkoich
gatunek, ale réwniez sposob
przyrzadzania.

Zdarza sie b6l gtowy,

ale tez grozny wstrzas

Niektorzy dopiero w wieku
dorostym przekonuja sie, ze
ryby im nie stuza. American
College of Allergy, Asthma &
Immunology podaje:,,W prze-
ciwienstwie do innychalergii
pokarmowych, ktére zwykle
obserwuje sig po raz pierwszy
u niemowlat i matych dzieci,
alergia na ryby moze ujawnié
si¢ dopiero wwieku dorostym.
Wjednym z badan az 40 pro-
cent osdbzglaszajacych alergi¢
na ryby nie miato problemow
z rybami, dopoki nieosiagneli
wieku dorostego”.

Uczuli¢ moga wszystkie
ryby ptetwiaste, ktdre stanowia,
az 98 proc. wszystkich wspot-
czesnych ryb. Naleza do nich
takze obecne na naszych sto-
Yach karpie, dorsze, fososie czy
Sledzie. Mozna tezuczulié si¢
na owoce morza,co jednak nie
oznacza, zejesli ktosSma alergie
na ryby,bedzie taksamoreago-
wat na skorupiaki. Wiadomo
réwniez, zeosoby uczulonena
jeden rodzaj ryb, moga bez-
piecznie je$¢inne gatunkitych

Tradycyjnie w Wigilie ryby podawano gotowane w wywarze z jarzyn, a nie smazone. Okazato sig, ze stare przepisy sg o wiele zdrowsze

stworzen. Ale zawsze warto

omoéwic z alergologiem, jakie

odmiany nie zaszkodza, zeby

unikna¢ zupetnego wyklucze-

nia iybz codziennejdiety.
Wéréd objawow alergii na

ryby wymienia si¢:

= pokrzywke lub wysypke

skérna,

= nudnosci, skurcze zotadka,

niestrawno$¢, wymioty i bie-

gunke,

= zatkany nos,katar ikichanie,

* bdle glowy,

- astme,

= wstrzas anafilaktyczny, ktory

wystepuje rzadziej, jest jednak

potencjalnie zagrazajaca zyciu

reakcja, uposledzajaca oddy-

chanie.

Bardzo smaczne, ale

nie dla wszystkich

Przyrzadzajac ryby, nalezy
wiedzied, jakie sposoby moga
bardziej niz inne zaszkodzié.

= Smazenie.

Smazona ryba,aszczegdlnie
karp, todanie wyjatkowottuste,
ktére mocno obciaza zotadek
i mozezawiera¢ mateosci. Dla-
tego nalezy jepodawac bardzo
ostroznie dzieciom i osobom
starszym. Nie jest to potrawa
polecana tym, ktérzy ze
wzgledu na przebyte choroby
lubzabiegi operacyjnepowinni
stosowa¢ diete lekkostrawna.
Z drugiej strony karpia jadamy
rzadko, gtéwniew grudniu.

Smazonej ryby powinny
takze unika¢ osoby cierpiace
na przewlekte schorzenia wa-

W dzien Wigilii poda-
wano zawsze rézne
ryby.Kiedys byly to
sandacz, lin,leszcz,
$ledz, karasie,czasem
karp w sosie polskim.

troby, z wysokim poziomem
cholesterolu i hipertréjglicery-
demia, refluksem zotadkowo-
przetykowym, zaburzeniami
jelitowymi, z zespotem jelita
drazliwego i choroba uchyt-
kowajelit.
= Marynowanie.
Marynowane Sledzie to po-
trawa, na ktora ze wzgledu na
duza zawarto$¢ soli powinny
uwaza¢ zwlaszczaosoby z wy-
sokim cisnieniem tetniczym
krwi. Sledzie konserwowane
wocciesa, bogatym zrédtem
histaminy - hormonu tkanko-
wego zaliczanego do neuro-
hormondw, dlategonie poleca
si¢ ich w tej postaci osobom
cierpiacym namigreny czynie-
tolerancje histaminy. Powinny
unikac taldej potrawy réwniez
osoby nadiecie lekkostrawne;j.
Marynowane w occie czy
w oleju Sledzie nie powinny
znalez¢ sie w wickszej ilodci

w diecie 0sob chorujacych na
dne moczanowa.Maksymalna
dzienna porcja takiej potrawy
tonajwyzej S0 g,bo jest to pro-
dukt bogaty w zwiazki pury-
nowe (to grupaaromatycznych
zwiazkéw organicznych,natu-
ralnie wystgpujacych w pro-
duktach spozywczych zasob-
nych w biatko), ktére moga
przyczynié si¢ do bolesnego
ataku podagry.

Gdy chorujesz, nie jedz

inie dawaj dzieciom

= Wedzenie.

Ryby wedzone moga byé
zrodtem zakazenia pasozytami
oraz drobnoustrojamichorobo-
tworczymi, jesli temperatura
obrébki termicznej nie osia-
gneta 60stopni C,dlatego niesa
zalecane w diecie dzieci i cig-
zarnych.

W procesie wedzenia ryby
traca wiele wartosci odzyw-

czych, jednoczesnie wydzielaja
sie¢ wtedysubstancje rakotwor-
cze (wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne - WWA).
Mocnostonych rybwedzonych
powinny unikaé osoby choru-
jace na nadci$nienie tetnicze,
aze wzgleduna to, zeryby wtej
postaci sa bogate w fosfor, mu-
sza ich unika¢ osoby z choro-
bami nerek.

= Zalewanie octempo opie-
czeniu.

Tak przyrzadzone ryby sa
cigzkostrawne, szkodza najbar-
dziej osobom ze stanamizapal-
nymi zotadka i jelit, w tym
zwrzodamii nadkwasota,cier-
piacym na choroby zwiazane
z przetykiem, a takzetym z za-
lecona dieta, lekkostrawna,
na przyktad w zwiazku z pla-
nowanym czy wykonanym za-
biegiem operacyjnym. Dania
z octem nie moga znalez¢ si¢
w dieciematych dzieci.
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Lista refundacyjna na 2024 rok

Anna Rokicka-Zuk

redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy rok to nowalista re-
fundacyjna NFZ.0Od 1stycz-
nia 2024roku zmiany od-
czuja seniorzy po 65.roku
zycia z cukrzyca, ktorzy be-
da tatwiej leczeni za pomoca,
drugiego leku.

Od pierwszego dnia2024 roku
obowiazywac¢ beda nowe za-
sady finansowania lekow ze
$rodkéw publicznych. Tresé
obwieszczenia Ministerstwa
Zdrowia z nowa lista refunda-
cyjna lekéw, srodkdwspozyw-
czych specjalnegoprzeznacze-
nia zywieniowego i wyrobéw
medycznych opublikowano 1i
grudnia2023 roku.Pojawity si¢
tam nowosci dla senioréw 65
plus, a takze pacjentéw z cho-
robami rzadkimi, nowotwo-
rami, chorobamisiatkéwki czy
padaczka.

Do wykazu dodano 55 pro-
duktéwbadz nowychwskazan.
W jego ramachfinansowaniem
ze $rodkéw publicznych zo-
stato objetych19 nowychwska-
zan, w tym 8 onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 10 dla
chordb rzadkich.

Obnizenia i wzrosty

Na li$ciezabrakto 71 produk-
tow badzwskazan figurujacych
w poprzednim obwieszczeniu.
Ma to zwiazek z wptynigciem
wnioskéw oskrdcenie terminu
obowiazywania decyzji refun-
dacyjnych. W niektérychsytu-
acjach uptynat termin obowia-
zywania decyzji refundacyj-
nych lub otrzymano odmowe
refundacji nakolejny okres.

Zmienity sietez cenylekdw.
‘Wprowadzono:

= Obnizenie ceny detalicz-
nej dla268produktéw (od 0,01
do51,71 zb).

= Wzrost ceny detalicznej
dla 413 produktéw (od 0,01
do 20,46z1).

= Obnizki cen zbytu netto
dla 72 produktéw (od 0,03
do2925,32 z¥).

= Podwyzki ceny zbytu
netto dla 49 produktéw (od
0,05 do49,00 zt).

= Spadek doptaty pacjenta
dla 375pozycji (0d0,01do 51,71
zh).
» Wzrost doptaty pacjentadla
356pozycji(od 0,01do456,63z4).

Nieobecni wracaja
Nowosci na licie bezptat-
nych lek6w65 plus dotyczasto-

Na liste lekéw refundowanych wpisano takze
szczepionke przeciwko pétpascowi. To pierwsza taka
w refundacji dla pacjentéw powyzej 65. roku zycia
zwyzszym ryzykiem zachorowania ze wzgledu

na choroby wspéttowarzyszace

sowania lekuo nazwiedapagli-
flozyna. Todrugi lekobnizajacy
poziom glukozy we krwi z
grupy flozyn, ktory figuruje na
liscie bezptatnych lekéw 65
plus. Wrécit tam po 2 miesia-
cach nieobecnosci.
Wymienione wobwieszcze-

niu MZ wskazania refunda-
cyjne dotycza trzech poniz-
szych sytuacji. Toskompliko-
wane, ale zainteresowanibeda
wiedzie¢, o czym mowa.

= Cukrzyca t.2 u pacjentow
leczonych conajmniej dwoma
lekami hipoglikemizujacymi,

ktérzy maja poziom HbAlc
rowny lub wyzszyniz 7,5 proc.
oraz bardzo wysokie ryzyko
sercowo-naczyniowe. Jestono
rozumiane jako potwierdzona
choroba sercowo-naczyniowa
badz uszkodzenie innych na-
rzadéw (objawiajace sie po-
przez biatkomocz lub przerost
lewej komory lub retinopatic)
albo obecnoé¢ 3 lub wiecej
gtéwnych czynnikéw ryzyka.
Jest to wiek od 55 lat wzwyz
dla mezczyzn,od 60lat dlako-
biet, dyslipidemia, nadci$nie-
nie tetnicze, palenie tytoniu
iotytos¢.

= Przewlekta niewydolnos¢
serca u dorostych pacjentéw
z wynikiem LVEF<50proc.
iutrzymujacymi sig¢ objawami
choroby w klasie II-IVNYHA,
pomimo stosowania terapii
opartej naACEi (lubARB/ARN:)
ilekachz grupybetaadrenolity-
koéw oraz (jesli sa wskazane):
antagonistach receptoramine-
ralokortykoidéw (z frakcja wy-
rzutowa, z LVEF <40 proc.)albo
diuretykach (z frakcja wyrzu-
towa z LVEF 41-50 proc).

= Przewlekta chorobanerek
u dorostych z wynikiem eGFR
<60 ml/min/1.73 m?2, albumi-
nuria lub biatkomoczem oraz

leczonych terapia oparta
na ACE-i/ARB nie krdcej niz 4
tygodnie lub z przeciwwskaza-
niami dotych terapii).

Na choroby rzadkie

W wykazie refundacyjnym
lekéw nal.01.24 zawartonowe
wskazania i zmianyw refunda-
¢ji aptecznej dotyczacelekow:
Forxiga, Kerendia, Orgovyx
i Shingrix. Nowe wskazania
oraz zmiany w programach le-
kowych dotycza lekdwna cho-
roby rzadkie, takich jak: Polivy,
Darzalex (forma podskdrna),
Adcetris, Brukinsa, Venclyxto,
Cabometyx, Koselugo.

Nowe wskazanianieonkolo-
giczne obowiazuja takze w
przypadku na przyktad takich
lekéw, jak:Nexviadyme dlapa-
cjentéw z choroba Pompego,
Bylvay stosowany w postepu-
jacej rodzinnej cholestazie we-
wnatrzwatrobowej. Epidyolex
dla pacjentéw z napadami pa-
daczkowymi w przebiegu ze-
spotu stwardnienia guzowa-
tego oraztych z zespotemLen-
noxa-Gastauta lub z zespotem
Dravet. Ponadtozmiany doty-
cza lekow dlapacjentéw zcho-
robami siatkéwki: Beovu i Va-
bysmo.

smaki

JAKUBOWSCY
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Kompot z suszu totradycyj-
ny Swiateczny napdj, ktory
ma tyle samo zwolennik6éw,
co przeciwnikow.

Kompot z suszu przygotowuje
si¢ szybko.Ma nie tylko rewe-
lacyjny smak, ale wspomaga
trawienie wigilijnych potraw.
Mozna go ugotowac z jedno-
dniowym wyprzedzeniem i
podgrzaé przedpodaniem. Ko-
rzenny zapach kojarzy sig bar-
dzo ze $wiateczna atmosfera,
choinkai zkolacja wigilijna.
Poza $wigtami Bozego Naro-
dzenia takikompot niegosci ra-
czej nanaszych stotach.

, Tradycyjny kompot zsuszu
przygotowuje si¢ najczesciej
z suszonych jabtek,gruszek, Sli-
wek i korzennych przypraw,
a niektorzydodaja rowniez su-
szona zurawing, morele inawet
daktyle. Kaloryczno$¢ kom-
potu zalezy oddodatkdw, jakie
zostana, uzyte.

Prawie same zalety

Nie bez powodu suszone
owoce znajduja si¢ wtasnie
na suto zastawionym stole
Swiatecznym. Dzieje sigtak, bo
sa zrédtem cennych sktadni-
kow odzywcezych i zwiazkow,
ktdre utatwiaja trawienie.

* Suszone jabtka.

To gtéwny sktadnik wigilij-
nego kompotu z suszu. Sa bo-
gate w witaming C, ktéra jako
przeciwutleniacz korzystnie
wplywa na funkcjonowanie
uktadu krazenia. Stanowia tez
znakomite Zrédtobtonnika po-
karmowego. Mozna jenie tylko
kupi¢ jakogotowy produkt,ale
takze przygotowa¢ samemu

WARTO WIEDZIEG

Przepis na sprawdzony
kompot z suszu

Do przygotowania 2 litréow
kompotu potrzebne bedag,
nastepujace skfadniki:

- 70 g suszonychmoreli,

- 70 gwedzonych $liwek,
- 45 gsuszonej zurawiny,
-150 g suszonychjabtek,
-150 g suszonychgru-
szek,

- tyzeczka suszonych goz-
dzikow,

-1/4 tyzeczki cynamonu
w proszku,

- potowa pomaranczy,

- 3,51wody.

Kompot nalezy gotowac
pod przykryciem, azowo-
ce zmigkna.

= STRONA ZDROWIA

Pi) wigilijny kompot, jedz
bakalie i ciesz sie Swietami. To
sa twoje prezenty dla zdrowia

Kompot wigilijny nie moze s

w domu, na przyktad przy po-
mocy maszyny do suszenia
owocow. Wtedy wiemy na
pewno, ze jest to petnowarto-
$ciowy produkt, ktéry niezo-
stat wysuszony z dodatkiem
cukru. Plusami suszonych ja-
btek jest smak,dostgpno$¢ ini-
ska cena.

= Suszone lub wedzone
Sliwki.

Dzigki wysokiej zawarto$ci
btonnika i sorbitolu wykazuja
dziatanie przeczyszczajace, co
skutecznie wptywa na trawie-
nie kalorycznychi cigzkostraw-
nych potraw $wiatecznych. Sa
pozywne, bogate w blonnik,
potas oraz witaminy Ki A.Su-
szone $liwki to zrédto przeci-
wutleniaczy, co sprawia, ze
moga zapobiega¢ nowotwo-
rom. Niestety, sa wysokokalo-
ryczne.

* Gruszki.

Nie powinno ich zabraknaé
w tradycyjnymKkompocie zsu-
szu, bokorzystnie wplywajana
trawienie oraztagodza dolegli-
wosci towarzyszace zatruciom
pokarmowym. Odkwaszaja, sa
zrédtem jodu, ktéry pomaga
w walcez niedoczynnoscia tar-
czycy.

Niektorzy dokompotu wigi-
lijnego dodaja jeszcze:

* Morele.

Suszone maja wiele wtasci-
wosci prozdrowotnych. Wpty-
waja korzystnie zaréwno na
wzrok dzieki zawartosci wita-
miny A, jakinaskore, dzieki wi-
taminie E. Na jedzeniu boga-
tych w potas moreli korzysta
takze naszeserce. Suszone mo-
rele znane sa nie tylkoz wyjat-

? nie udaé, chociaz w kazdyi

kowego smaku i wartosci od-
zywczych, ale takze, o czym
warto pamictac, z duzej kalo-
rycznosci. W kazdejstugramo-
wej porcji jest 300kcal.

* Zurawina.

Zawarte w niej substancje
pomagaja w pozbywaniusi¢in-
fekcji bakteria E. coli. Suszona
zurawina wykazuje ponadto
dziatania odtruwajace i regu-
luje przemiangmaterii. Jestbo-
gatym zrodtem witaminCiE.

« Daktyle.

Te suszone owocenie tylko
dodaja energii,ale dzigki duzej
zawartosci rozpuszczalnegowe
krwi btonnika, wspomagaja,
uktad pokarmowy. Pomagaja
utrzymaé wlasciwy poziom
cholesterolu wekrwi. Dzicki za-
wartosci potasu suszone dak-
tyle koja nerwy. Sa jednym
z najbogatszych zrédet przeci-
wutleniaczy ze wszystkich su-
szonych owocow.

Narozumiurode

Kompot z suszu wykazuje
bardzo dodatnie dziatanie
na organizm:

= Przyspiesza przemiang
materii.

* Wspomaga trawienieci¢z-
kostrawnych potraw.

= Redukuje nieprzyjemne
przelewanie w jelitach.

» Zapobiega zaparciom.

Suszone owoce sa bogatym
Zrédtem waznychsktadnikow,
dostarczaja réwniez sporej ilo-
$ci energii. Cenione sa zwlasz-
cza jako zrédtoprzeciwutlenia-
czy, witamin, mineratéw oraz
btonnika - zawieraja go do 3,5
raza wigcejniz surowe owoce.

domu bedzie troche inny

Znajduja sie wnich:

* magnez,

* potas,

- zelazo,

* przeciwutleniacze,

» witaminy A,Ci K.

Suszone owoce jemy obec-
nie chyba tylko w kompocie,
ale warto je$¢ je czesciej
jako przekaske. Zreszta kiedys
na koniec wieczerzy wigilijngj
podawano tzw. bakalie, czyli
daktyle, figi, inne suszone
owoce, rodzynki,orzechy, mi-
gdaty i drobne pierniczki. Mi-
gdaty bywaty tak cenione, ze
czasem zamiast czerwonego
barszczu, zupy grzybowej czy
rybnej podawano zupe migda-
fowa. Maja ogromna, warto$¢
odzywcza, ale sa kaloryczne;
100 g totyle kalorii, ile mako-
tlet schabowy.

Dobrze dobrana mieszanka
bakalii bywa skarbnica sktad-
nikéw odzywczych.Orzechy sa
bardzo esencjonalnym pokar-
mem, ktérydostarcza zdrowe
ttuszcze, btonnik, “wiazki mi-
neralne iantyoksydanty. Méwi
si¢, zeorzechy dziataja Swietnie
,ha rozum", to prawda, ale
o wiele gorzej na sylwetke, bo
sa bardzo tuczace. 20 g orze-
chéw  moze zastapic¢
pod wzgledem kalorii catod-
niowy positek kobiety.

Rodzynki natomiast wciaz
sprawiaja niespodzianki nauce.
Okazuje si¢,ze obnizaja cisnie-
nie oraz kontroluja poziom cu-
kru icholesterolu wekrwi, ogra-
niczaja wigcryzyko chordb ser-
cowo-naczyniowych. Wigiliato
dobra okazja, zeby je polubiéi
jesénie tylko,,od $wigta".

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023

O przepetnienie zotagdka przy swigtecznym stole nie jest
trudno. Gdy niedomaga, zapomnij o wielu potrawach

Zjesz za duzo, grozi ci
zgaga. Co oznacza?

Monika Goéralska

redakcja® strona zdrowia.pl

vaiateczle przejedzenie
moze wywolaé bardzo nie-
przyjemne objawy.

Chyba juz mniej objadamy sig
podczas $wiat, ale nadal zda-
rzaja si¢ problemy. Moga by¢
wywolane zjedzeniem naraz
zbyt duzejilodci cigzkostraw-
nych potraw,ale ipowazniejsza
choroba.

Zgaga togtéwny objawcho-
roby refluksowej przetyku.
Zwiazana jest z zaburzeniami
prawidtowego funkcjonowania
dolnego zwieracza przetyku,
ktéry rozluznia sig, a wtedy
kwas zotadkowy przedostaje
sig zzotadka doprzetyku. Kwa-
$ne pH podraznia $luzéwke
iwywohuje uczucie pieczenia
oraz palenia.

Czynnikami wptywajacymi
na wystepowanie zgagi jest
nadwaga, otytos¢, zaburzenia
prawidtowego oprdzniania zo-
tadka, atakze ciaza. Zgaga zwy-
kle pojawia signa okoto 30 mi-
nut popositku. Najczesciejwy-
wotuje ja jedzenie ostrychpo-
traw, szybkie jedzenielub prze-
jadanie sig, czyli jedzenie zbyt
duzych iloéci pokarmu iprze-
petnianie zotadka.

Zgaga do$¢ czesto wyste-
puje jako objaw refluksuzotad-
kowo-przetykowego. W prze-

biegu tej choroby zwieracz
przetyku nie dziata prawi-
dfowo. W normalnych warun-
kach jest zamknigty,otwiera si¢
na chwilgw czasieprzetykania
iznowuzamyka pokazdym ke-
sie. W przebiegu choroby jed-
nak zwieracz przelyku roz-
wiera signa zbyt dtugi czas,co
sprawia, ze pokarm i kwaszo-
Yadkowy cofaja sig.

Zgage mozna pomyli¢ z za-
watem serca, bo w jej przy-
padku tak jak wczasie zawatu,
pojawia si¢ niekiedy bdél w
klatce piersiowej.Zawat jednak
dodatkowo wywotuje objawy,
takie jak uciskwKklatce piersio-
wej, szybkie bicie serca, dusz-
nosci, zimne poty, niestraw-
nos¢ iwymioty.

Moze tez chodzi¢ o przepu-
kling rozworu przetykowego.
Ten rodzaj przepukliny polega
na przemieszczeniu sie czesci
zotadka do klatki piersiowej
przez otwér w przeponie. Jesli
przepuklina jest znacznychroz-
miardw, pojawiaja sictakie do-
legliwosci, jak zgaga,bol wgor-
nej czesci brzucha. Choroba
moze wymagacleczenia opera-
cyjnego.

Zgaga bywa tez objawem
wrzodéw zotadka. Ich przy-
czyna najczesciej jestzakazenie
bakteria Helicobacter pylori.
Gdy ma sigwrzody, trzebabar-
dzo uwazaé nie tylko na diete,
ale ina sposob jedzenia.

Woda niegazowana to najprostszy sposéb na zgage.
Picie wody pomoze rozcienczy¢ sok zotgdkowy
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Tran wiele potrafi, pomaga
utrzymac zdrowie i forme.
Zawdzieczamy go dorszom

Tran poleca si¢ dzieciom, ciezarnym i osobom zryzykiem wystapienia miazdzycy. To zrédfo cennych kwaséw omega-
3P. Wspomaga prace mozgu i wykazuje wtasciwosci regenerujgce organizm. Zapobiega przezigbieniom i grypie

Marta Siesicka-Osiak

redakcja@stronazdrowia.pl

Kapsulki z tranem najlepiej
przyjmowac podczas posil-
ku zawierajacego Huszcz,
popijajac je woda,.

Tran, czyli olejpozyskiwany z
watroby ryb dorszowatych,to
bogate zrodtokwasow omega-
3,atakzewitamin AiD. Jegore-
gularne przyjmowanie moze
pomdc w zmnigjszeniu stanu
zapalnego w organizmie oraz
uniknigciu choréb. Ale tran
moze tezzaszkodzi¢. Zachowaé
ostroznos¢ nalezy zwtaszcza
przy zakupie omega-3 z dodat-
kiem aromatéw. Trzeba tez
zwracaé uwage na date przy-
datnoscidospozycia. Trwatosé
produktu z omega-3 wynosi
zwykle 2 lata.

Kwasy thuszczowe omega-3
pochodza jedynie zpozywienia
- niesa wytwarzane przezorga-
nizm. Tranzawiera ichdwa ro-
dzaje: kwas dokozaheksa-
enowy (DHA) i kwas eikoza-
pentaenowy (EPA). Mozna do-
starczy¢ je takze, jedzacttuste
ryby, takie jak tosos, makrela
i pstrag oraz skorupiaki, np.
matze, ostrygii kraby.

Tran zdorsza jest najczesciej
spotykany na rynku wformie
kapsutek lubsyropu. Wybiera-
jac tran,zwro¢ uwagena stgze-
nie kwaséw EPA i DHA - dobry
suplement powinien zawiera¢
ich conajmniej 500mgna Img
tranu i zawiera¢ dodatek wita-

miny E ktéra chroniprzed utle-
nianiem i jetczeniem kwasow
thuszczowych omega-3.

Polacy przoduja w spozyciu
omega-3. Wedlug badania
Osavi (producent suplemen-
téw) zazywa je ponad 67 proc.
dorostych Polakéw. Podczas
gdy81,1proc. siggapo tzw,mul-
tiwitaminy, to preparaty zawie-
rajace kwasy ttuszczowe, naj-
czesciej omega-3, wybiera pra-
wie 15 proc.oséb.

Kwasy omega-3 maja wiele
witasdciwoéci  zdrowotnych
i wspieraja pracelicznych orga-
néw w naszym ciele. Jesli nie
ma siemozliwosci spozywania
dwadch porgjittustych rybtygo-
dniowo, mozna sprébowacsu-
plementacji tranem. Dodat-
kowo dostarcza si¢ do organi-
zmu witaminy AiD.

Tran jest polecany dzie-
ciom, ci¢zarnym iosobom z ry-
zykiem wystapienia miaz-
dzycy. Tozrédto cennychkwa-
séw omega-3

Zalety tranu:

= Dla dziecii kobiet wciazy.

Kwasy omega-3 sa istotne
dla wczesnego wzrostu ptodu.
Przyjmowanie suplementéw
z olejem z watroby dorsza za-
réwno w ciazy, jak i podczas
karmienia piersia moze wpty-
naé narozwdj poznawczy oraz
wzrok dziecka, a takze zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia u
niego alergii.

Podawanie tranu dzieciom
moze pozytywnie wplynaé
na samopoczucie dzieci cier-

piacych na nadpobudliwos¢,
problemy zkoncentracja i agre-
sja oraz impulsywnoscia.

= Wspiera pracg serca.

Badania potwierdzaja, ze
osoby jedzace duze ilosci ryb
rzadziej choruja na serce. Spo-
zywanie od 1do 3 grama kwa-
séw omega-3 wspiera jego
prace przezobnizenie poziomu
cholesterolu i tréjglicerydéw

WARTO WIEDZIEC

Uwazaj na Swiezosé
kupowanego tranu

Jak pokazujg wyniki ba-
dan, w niemal co drugim
preparacie zomega-3
cenne ttuszcze moga by¢
zjetczate. Staje sie przez
to nie tylko bezwartoscio-
wy, ale nawet szkodliwy.
Tak wynika z badan jako-
Sci produktow z olejami
morskimi, przeprowadzo-
nych przez amerykan-
skich ekspertow z Uni-
wersytetu Jerzego Wa-
szyngtona. Zespot prze-
badat przez 6 lat do 2020
r. 72 produkty najpopular-
niejszych marek, zawiera-
jacych tzw. oleje morskie,
w tym rybie, krylowe ial-
gowe. Okazato sig,ze 45
proc. takich preparatow
zjetczato. Wykryto to w 32
proc. produktéw aroma-
tyzowanych iw 13proc.
niearomatyzowanych.

oraz zmnigjszenie ci$nienia
krwi i zapobieganie tworzeniu
si¢ blaszek miazdzycowych.

= Wplywa na lepsza prace
mézgu.

Kwasy omega-3stanowia 20
proc. wagi mézgu (bez ptynu),
dlatego utrzymanie ich wyso-
kiego poziomu moze zapobie-
gaé wystapieniu lub tagodzié¢
objawy niektérychchordb psy-
chicznych, np.depresji.

Dzienna dawka kwaséw
omega-3 zalecana przez Natio-
nal InstitutesofHealth (gtéwna
agencja Stanow Zjednoczonych
odpowiedzialna za biomedy-
cyne i zdrowie publiczne) to
1100 mg dla kobiet i 1600 mg
dla mezczyzn.

Tran jednak nie kazdemu
pomoze.Z przyjmowania tranu
musza, zrezygnowac osoby,
ktére s uczulone na owoce
morza. Rowniez chorzy przyj-
mujacy leki na rozrzedzenie
krwi, lekihormonalne lubcier-
piacy nainne przewlektescho-
rzenia.

Wiéréd potencjalnych skut-
kéw ubocznych przyjmowania
tranu wymienia si¢:

= odbijanie,

= nudnosci,

= rozstrdj zotadka.

Wyzsze dawkitranu dostep-
nego na recepte wiaza si¢ z
mozIliwoscia wystapienia mi-
gotania przedsionkéw,co moze
prowadzi¢ doudaru. Przed roz-
poczeciem suplementacji naj-
lepiej wiec skonsultowaé sie
z lekarzem prowadzacym.
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Ten deser zwalcza infekcje
i wzmacnia odpornos¢,
a do tego jest smaczny

Monika Goéralska

redakcja @stronazdrowia.pl

Banany w polaczeniu z mio-
dem moga by¢ lekarstwem
na kaszel a ré6wnoczesnie
smacznym deserem.

Banany sa tatwo dostepne
o kazdej porze roku i lubiane
za swoj stodki smak. Maja tez
wiele cennych prozdrowot-
nych wiasciwosci.

Znajdziemy w nich:

= witaminy z grupy B;

= witaminy A, C, Ei K;

= btonnik;

= potas oraz sktadniki mi-
neralne, takie jak magnez,
wapn i fosfor.

Banany reguluja poziom ci-
$nienia krwi, tagodza napigcie
w zytach i tetnicach, wspo-
magaja prace mieéni i serca,
usprawniaja trawienie, korzyst-
nie dziataja réwniez na uktad
odporno$ciowy inerwowy.

Miéd natomiast znany jest
ze swojego dziataniaantybak-
teryjnego i antyseptycznego.
Zawiera enzymy, antyoksy-
danty i aminokwasy. W mio-
dzie znajduja si¢ tez witaminy
z grupy B i witamina C oraz
sktadniki mineralne, takie jak

wapn, zelazo, magnez,fosfor,
cynk i potas. Miéd wzmacnia
odpornos$¢, wspomaga prace
serca, koi nerwyoraz zwalcza
patogeny. Dlatego syropz bana-
néw i miodu to$wietna miks-
tura, ktéra ztagodzi objawy in-
fekcji, ado tego bedziesmako-
wata nawetdzieciom.

Syrop ztagodzi objawy mo-
kregokaszlu, wartowiec stoso-
wa¢ go jako kuracje wspoma-
gajaca podczas przezigbienia.
Ze wzgledu na witasciwosci
oczyszczajace ptuca z toksyn
izalegajacej wydzieliny bana-
nowa mikstura polecana jest
roéwniez osobom zmagajacym
sig z astma, a takze palaczom.

Banany powodujg
wzrost poziomu dopaminy
- hormonu szczescia

Jedzenie ma wptyw na humor.
Zamiast ttustych potraw
siegnij po gorzka czekolade

Anna Rokicka-Zuk

redakcja@stronazdrowia.pl

Jedz takie produkty,

ktore zwigkszaja synteze
dopamin, aszybko bedziesz
w lepszym humorze.

Dopamina nalezy do grupy
przekaznikowych monoamin
(organicznych zwiazkéw che-
micznych). Jej dziatanie przy-
czynia sigdoodczuwania szcze-
$cia, wptywa tez na przeplyw
krwi w naczyniach krwiono-
$nych, na trawienie,pracgserca,
nerek itrzustki, pamig¢,nastroj,

sen, przetwarzanie bodzcéw bd-
lowych czyodpowiedz nastres.
Wspdltpracuje przy tymz innymi
monoaminami.

Prawidtowe wydzielaniedo-
paminy warunkuja dobrejjako-
$ci sen, dieta obfitujaca w pro”
biotyki, ruch, medytacja, ale
rowniez stuchanie lubianejmu-
zyki. Planujac diete, warto ujaé
w niejtrochg czekolady, Sliwki,
jagody, baktazany, groch, czer-
wong, fasole, migdaty iziarna
stonecznika, zrezygnowacnato-
miast z thustych potraw,bo po-
woduja, ze poziom dopaminy
znacznie sigobniza.

Najlepsza jest gorzka czekolada, ktéra ma wysoka
zawartosc¢ kakao (powyzej 70 procent). Wptywa wtedy
bardzo korzystnie na humor i samopoczucie
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Rok zakoriczy sie z proytupem, albowiem zaczynam
moj nowy program ,, Dodaphone” w RMFFM

Doda na Instagramie Fot Aleksy Witwicki

ZZYCIA GWIAZD

Agata Rubik
jesttolerancyjna

Podczas ostatniej sesjipytan
z internautami, jedna z fanek
zapytata bezposrednio: - Czy
chciataby pani, aby corki po-
znaty starszego milionera

i pracowatytylko zreklamo-
wania? Rubik odpowiedziata: -
Jezeli bytaby todobra osoba,
a corki bytyby znim szczesli-
we, toczemu nie? Codo pra-
cowania - podobnie. Niech ro-
big i zarabiajg,jak chca.

Edyta Pazura

uswiadomita sobie
Celebrytka pochwalita sie
ostatnio nalnstagramie tym,ze
udekorowata juzdom naswie-
ta. Przyokazji zaprezentowata
swe przemyslenia:Swieta to
nie tylkodekoracje, jedzenie

i prezenty, aleswigta dla mnie
to przedewszystkim uswiado-
mienie sobie,ze te12 potraw to
wymyslit chyba kto$, kto

na bank nienawidzit kobiet.

Szymon Hotownia

znowu ptakat

Marszatek Sejmu jest od sied-
miu lat zonaty z Urszulg Brze-
zinska, ktora jest pilotemwoj-
skowego mysliwca. Ostatnio
w wywiadzie dla podcastu
.Wybory kobiet” powiedziat:
Widziatem pare razy zone, jak
leci - torobi wrazenie

na kims, ktolubi lotnictwo.
Samolot wywotuje we mnie
tzy. Jestem peten podziwudla
tego, corobi Ula, dla tejde-
terminacji, zktérg ona to robi.
Oni trafili na nieprosty mo-
ment w wojsku, na moment
zmian iludzkich, ale przede
wszystkim sprzetowych.
(GZL)Fot. AdamJankowski

W TELEWIZJI

Swieta last minute

Polsat, 20:00

Zostato osiem godzin do
przyjazdu corki panstwa
Krankoéw (Jamie Lee Curtis,
Tim Allen) i jej narzeczone-
go na Boze Narodzenie. Jej
rodzice, ktérzy uprzednio
postanowili $wiat nie obcho-
dzi¢, popadajg w szalenstwo
przygotowan...

Barbie

HBO, 20:10

Akcja komedii rozgrywa

sie w bajkowym, rézowym
Barbielandzie, gdzie czas
uptywa na dobrej zabawie.
Kiedy jednak Barbie (Margot
Robbie) bedzie musiata
zmierzyC si¢ z kryzysem
egzystencjalnym, jej idealne,
beztroskie zycie juz nigdy
nie bedzie takie samo.

Prawnik z Lincolna
TVP1,21:10

Mick (Matthew McConau-
ghey) jest prawnikiem,
ktérego biurem jest samo-
chod, a klientami drobni
naciggacze, dilerzy, prosty-
tutki, alkoholicy. Az pojawia
sie bogaty playboy z Beverly
Hills oskarzony o gwatt

i usitowanie morderstwa...

Préba niewinnosci

TVP Kultura,22:40

Nie ma watpliwosci, ze zna-
ng filantropke Rachel zamor-
dowat jeden z mieszkancow
jej rezydencji. Za winnego
uznano Jacko - przybranego
syna ofiary. Po dwoch latach
niespodziewanie w progu
domu zamordowanej staje
dr Calgary i przedstawia
dowody niewinnosci Jacko.
Czy to oznacza, ze morder-
ca wcigz jest na wolnosci?

Iny Pr
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Poziomo:
1) madejowe lub matzenskie,
6) pas skoszonej trawy lub
zboza,
11) strazacka armatka wodna,
12) gwattowny wir powietrza,
13) dzielnica handiowo-finan-
sowa wielkich miast,
14) robit kariere w polskim se-
rialu,
15) uosobienie $mierciw grec-
kiej mitologii,
17) wyprawa panny mtodej,
wiano,
18) egzaminacyjny zestaw pytan,
19) gorzkie ... w Kosciele kato-
lickim,
20) kontynent ze Szwaijcaria,
23) odprowadza dym z pieca,
25) mozna je czasem pokrzy-
zowac,
26) lewy doptyw Wisty, Wda,
27) sznurki do wigzania,
28) zadawniony zal, awersja,
31) kierunek marszu wyzna-
czany busola,
34) odstepca od wiary, heretyk,
36) elektryczne urzgdzenie do
pieczenia,
37) dawny straznik lesny,
38) damskie obuwie zimowe,
39) ,.... Sniezka", niemiecka
basn ludowa ,
40) uczen szkoty wojskowe;j.
Pionowo:
2) rzekaw Ameryce Potud-
niowej,
3) Bartosiewicz lub Geppert,
4) przeciwlegty do poziomu,
5) tkanina bawetniana lub
Iniana,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie wszystko utozy Ci sie dzi-
siaj tak, jak zostato zaplano-
wane. Horoskop dzienny bar-
dzo wyraznie zapowiada, ze
zmartwi to nie tylko Ciebie.
Ryby (19.02-20.03)

Musisz stawi¢ czoto wyzwa-
niom, oktérych inni boja sie
nawet mysle¢. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze do-
brze sobie z tym poradzisz.
Baran (21.03-19.04)

W Twoje zazwyczaj uporzad-
kowane zycie zakradnie sie
dzisiaj odrobina chaosu.Ho-
roskop dzienny na Srodemo-
Wi, zepoczujesz zmeczenie.
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6) dolna cze$¢ budowli,
7) starozytna zapalniczka w
parze z hubka,
8) kolanowy lub barkowy,
9) obraz Petera Paula Ruben-
sa,
10) pietrowy dom mieszkalny,
16) tworzg, siatke wywiadowcza,
21) bol nerwu kulszowego,
22) niewolnica z brazylijskiego
serialu,

Byk (20.04-20.05)

Usmiech na twarzy bedzie
dzisiaj Twoim znakiem roz-
poznawczym. Horoskop
dzienny zapowiada, ze ,zara-
zisz" nim inne osoby.
Bliznieta (21.05-21.06)
Wyréznia¢ Cie bedzie przez
caty dzien wyjgtkowa spo-
strzegawczo$¢. Horoskop
na dzis$ zapowiada, ze nic nie
umknie Twojej uwadze.

Rak (22.06-22.07)

Ludzie bedg mogli liczy¢

na Twoje wsparcie. Horoskop
dzienny na $rode wrozy, ze
nie odmowisz gonawet tym,
za ktorymi nie przepadasz.
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23) liczy sie z kazdym groszem,

skapiec,

trojniaki lub czworniaki,

szlachetne we fraszce,

szczyt jak bryta obrotowa,

»,Maska ...", film z Bande-

rasem,

33) wznoszone w $wigtyni,

34) jadowity okularnik indyjski,

35) Maria Sktodowska-..., nob-
listka.
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32
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Lew (23.07-22.08)

Nie spodziewaj sie dzisiaj

po ludziach zbyt wiele. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
wszystkim zadaniom musisz
stawi¢ czota w pojedynke.
Panna (23.08-22.09)
Ludzie chetnie wystuchajg,
tego, comasz do powiedze-
nia. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze caty dzien minie Ci
w bardzo mitej atmosferze.
Waga (23.09-22.10)

Ktos$ bedzie na wszelkie spo-
soby probowat zawraécic Cig
z obranej drogi. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
zrobi to z niskich pobudek...

Redaktor naczelny DorotaKania
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Skorpion (23.10 -21.11)
Horoskop dzienny wrézy, ze
Twoje mysli bedg krazy¢ wo-
kot zblizajgcego sie wielkimi
krokami Bozego Narodzenia.
Podejmiesz wazne decyzje.
Strzelec (22.11-21.12)

Po mistrzowsku wywigzesz
sie zwszystkich zaplanowa-
nych zadan. Horoskop na dzi$
mowi, ze niektorzy Ci tego
powodzenia pozazdroszczg.
Koziorozec (22.12-19.01)
Horoskop dzienny na $rode
zapowiada, ze od Ciebiebe-
dzie zalezato powodzenie
dziatan podejmowanych
przez inne osoby.

Dyrektorartystyczny Tomasz Bocheriski, BiuroPrasowe: biuroprasowe@polskapress.pl,
Dyrektorkolportazu Karol Wlazto, Agencja AIPkontakt@aip24.pl
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Do kiedy trzeba ptaci¢, czyli sadowa batalia o alimenty

Matgorzata Oberlan
Polska

Koniec z placeniem alimen-
tow - zdecydowal sad wTo-
runiu. Pan Adam nie musi
juzYozy¢ na pelnoletniego
syna,studiujacego prywat-
nie 0d2018 roku i jednocze-
$nie pracujacego.

Sa granice alimentowania pet-
noletniego dziecka,cho¢ wcale
nie okresla tegosztywno wiek
syna czy cérki, ani nawet sam
moment zakonczeniastudidéw.
Wazne jest to czy mtody czto-
wiek - petnoletni - faktycznie
przyktada sigdo nauki,a takze
czyni starania (réwniez zarob-
kowe) ku usamodzielnieniusig.

Powtarza kolejny rok

studiow

W przypadku Patryka sad
rodzinny w Toruniu zdecydo-

E

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
spadkach, 602-738-759

KUPIE zadtuzone mieszkanie lub
pomoge w zamianie na mniejsze
z doptatg, 602-738-759

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE,

ZATRUDNIE samodzielnego
hydraulika / hydraulikaspawacza, tel.
723 844 485,697265 505

wat, byuchyli¢ jegoojcu - panu
Adamowi - obowiazekalimen-
tacyjny.

- Pozwany syn jest osoba
pelnoletnia, a swoim podej-
$ciem do nauki pokazuje, ze
nie spieszy mu si¢ z uzyska-
niem samodzielnosci zyciowej.
Obecnie nie posiada zadnego
wyksztatcenia, nie uzyskat
zadnych kwalifikacji zawodo-
wych. Studiujeod 2018 roku,
powtarza kolejny rokstudiéw,
a terminy zaliczenostatnich se-
mestréw miat przedtuzane.
W ocenie sadu pozwany nie
przyktada sie¢ nalezycie
do osiagnigcia przez siebie sa-
modzielnosci zycioweji zdoby-
cia odpowiednich kwalifikacji
zawodowych umozliwiajacych
mu samodzielne utrzymanie
sic. Jednocze$nie pracuje
W peilnym wymiarze czasu
pracy w salonie optycznym
swojej matki -zaznaczyta uza-

sadniajac wyrok sgdzia Ewa
Zawacka.

Sprawa zajmowat si¢HI Wy-
dziat Rodzinny iNieletnich Sadu
Rejonowego wToruniu.To tutaj
pan Adamwnidst pozewo uchy-
lenie mu obowiazkualimenta-
cyjnego wobecdorostego syna.
Ewentualnie: o obnizenie ali-
mentow z 500 zt miesigcznie
dosymbolicznych 100 zt.

Argumentowat, ze syn jest-
dorosty, pracuje, zarabia i tak
naprawdg ojciec nie jest pew-
nym, czy wogole studiuje. On
sam natomiast popadt wfinan-
sowe tarapatyw pandemii ite-
raz musi zarobkowa¢ w Niem-
czech przysprzataniu.

Jak w kazdym takim przy-
padku sad doktadnie zbadatsy-
tuacje obu stron. Jesli chodzi
o Patryka, to ustalit, ze mtody
mezczyzna studiujena prywat-
nej uczelni od 2018 roku.Cze-
sne wynosi 550 zt na semestr.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie. 94 3473512

Przez internet:ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Natomiast przedtuzenie sesji
450 zt,a przedtuzenie terminu
zrobienia licencjatu - jeszcze
wigcej.

To istotnew sprawiekwoty,
bo Patryk powtarza kolejny rok
studidow i ,,nie wyrabia si¢"
w terminach zaliczeri. Mtody
mezczyzna wynajmujei optaca
mieszkanie (ok. 2200 zt mie-
sigcznie). Zatrudniony jesteta-
towo w salonie optycznym
mamy. Zreszta, pracuje odkilku
dobrych lat,a to whandlu, ato
W gastronomii.

Poza tym, jak si¢ okazato,
Patryk sam jest juz ojcem. Jak
odnotowat sad, ciazy na nim
identyczny obowiazekalimen-
tacyjny: ptaciS00 ztco miesiac
na swojegosynka.

Ptacenie alimentéw

to nie kara

Co natomiast ustalitsad od-
nosnie pana Adama? Niestety,

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
Oddziat Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel.914813 310

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel.888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REM

OWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,
foteli 889-571-282.

ZLOM kupie, potng, przyjade 1
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow, (

garazy, piwnic, wywoz starych i

mebli oraz gruzu w big 1
bagach, 607 703 135.

Turystyka

SYLWESTER - promocja150 zt/os., 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G.,

pok. ztaz.+TV, bilard,parking,

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SKUP bydta rzeznego w kazdej
kondycji. Pfatno$¢ natychmiastowa
tel788 949 245

to z jegowiny rozpadtosie mat-
zenstwo. Rozwdd ze wskaza-
niem na jego wytaczna odpo-
wiedzialno$¢ zostat orzeczony
w 2017roku.

Rok pdzniej natomiast
mezczyzna ustyszal wyrok
karny za fizycznei psychiczne
znecanie si¢ nad byta juz zona,
(w latach 2015-2017). Skazany
zostat na 10 miesigcy wigzie-
nia w zawieszeniu na trzy lata
préby.

Od czasu rozwodu pan
Adam placit zasadzonemu 500
zt alimentéw miesiecznie
na syna. Jak piszemy jednak
na wstepie, stwierdzit, zeto juz
do$¢. W pozwie wskazat nie
tylko na postawe syna, ale
i wtasne ktopoty: utrate zlecen
i zarobkdw wpandemii orazko-
niecznos¢ zarobkowaniaobec-
nie przy sprzataniu.

Sad uchylit ojcu obowiazek
alimentacyjny. Wskazat, ze

AUTOPROMOCJA

swoim podejSciemdo naukiPa-
tryk pokazuje, iz niespieszy mu
si¢ do uzyskania zyciowej sa-
modzielno$ci. Jednoczednie
jednak chciatby zyéw osobnym
mieszkaniu, nawtasnych zasa-
dach.

Nie umknetotez sadowii to,
ze nauka w prywatnej uczelni
wyZzszej oznacza nie tylko co-
miesigczne wydatkina czesne,
ale tez - w przypadku przecia-
gania studiéw - dodatkowe
optaty.

- W ocenie sadu starania
pozwanego dosamodzielnego
utrzymania si¢ sa niewystar-
czajace, pozwany nie przy-
ktada si¢ do ukonczenia nauki
i zdobycia kwalifikacji zawo-
dowych, ukonczenie przez
niego studidw jest niepewne -
uzasadniata sedzia Ewa Za-
wacka. O®
PS Imiona ojcai syna zostaty
w tekscie zmienione.

[ ]
lbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojejgazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

Zz domu.

ibo.polskapress.pl

Dyrektor Oddzialu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie
informuje, ze oglosil:
drugie ustne przetargi nieograniczone na sprzedaz lokali mieszkalnych nr 12, 19 i 21, potozonych
w Mirostawcu Goérnym przy ul. Lotnictwa Polskiego 5
(dz. nr 50/47 o pow. 0,1095 ha, KW Nr K01W/00027977/8)

730-007-166
Lp Adres lokalu
1 Mirostawiec Gérny
: ul. Lotnictwa Polskiego 5/12
2 Mirostawiec Gorny
. ul. Lotnictwa Polskiego 5/19
3 Mirostawiec Gérny

ul. Lotnictwa Polskiego 5/21

1) pow. uzytkowa lokalu

) ni e e mEk e Termin przetargu Cena wywotawcza ‘Wysokos¢ wadium/
) o, gem prp;ynale . /godzina netto lokalu termin wniesienia
1) 65,95 m?
2) 591/10.000 2;:;22%::- U 2.000,00 zk do dleilaolof ;)01027':)2 4r
3) 11,82 m2(2 piwnice) . o :
1) 63,46 m?
29.01.2024r. 18 000,00 z+
1ts0 o (ntwnice) godz. 12:00 108.000.002 5, dnia 23.01.2024r.
1) 67,09 m2
29.01.2024r. 22 000,00 zt
2);)5;/4170;:?0 godz. 130 WA do dnia 23.01.2024 .

Usytuowanie
lokalu w budynku,
struktura

parter, 3 pokoje.kuchnia,
tazienka z wc, przedpokoéj

parter, 3 pokoje, kuchnia,
Yazienka z wc, przedpokéj

parter, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka z wc, przedpokdj

Przetargi odbeda si¢ w budynku Oddzialu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie, przy ul. Ksiecia Sambora 4, w sali nr 13.
‘Warunkiem udziatu w przetargu jest wniesienie wadium w wysokos$ci podanej w tabeli przelewem na rachunek bankowy Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia
‘Wojskowego w Szczecinie nr91 1130 1176 0022 2114 1520 0010 w Banku Gospodarstwa Krajowego w nieprzekraczalnym terminie wskazanym w tabeli z
dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w Mirostawcu Gérnym przy ul. Lotnictwa Polskiego 5/
Organizator zastrzega, ze przystuguje mu prawo do odwotania przetargu z waznych powoddéw.

Informacje - Oddziat Regionalny Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie, tel. (91) 447 2026.
Ogledzin lokali mieszkalnych mozna dokona¢ po wczeéniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu z pracownikiem AMW Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
»KWATERA" Sp. z 0.0. pod numerem telefonu: 797-345-715 w poniedziatki w godzinach 10:00 - 18:00, od wtorku do piatku w godzinach od 8:00 - 15:00.

Umoéwienie spotkania celem okazania lokali jest mozliwe réwniez droga mailowa poprzez zgtoszenie na adres iop

hod

Pelna tresé zostala wywi

na tablicy ogla 11 Oddziatu Regi

1 Agencji Mienia Wojsk g

ski@am

kwatera.pl.

w Szczecinie, przy ul. Potulickiej 2 / ul. Ksigcia Sambora 4 i opublikowana na stronie internetowej www.amw.com.pli w Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Oddziat Regionalny AMW w Szczecinie, 70-230 Szczecin, ul. Potulicka 2,
tel. (4891) 447 20 00, fax ( 4891) 488 47 95, e-mail: marketing.szczecin@amw.com.pl www.amw.com.pl


mailto:zachodniopomorski@amwkwatera.pl
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Fascynujaca wystawa przenosi
w stusznie minione czasy PRL

Rajmund Wetnie
Szczecinek

‘Wernisaz wystawy ,, Popie-
raj swojego malarza” Rober-
ta Kukli, malarza ze Swidni-
cy. przyciagnal doszczeci-
neckiego muzeum rzesze
widz6w zaciekawionych
ciekawym kolazem artysty.
Polaczyl on wizerunki ulicz-
nych reklam z czas6wPRL
ze wspokczesnoscia.

Wiekszosci z malunkéw rekla-
mujacych zakupy w Spotem,
oszczedzanie w PKO czy ubez-
pieczenia w PZU, tudziez gho-
szacych internacjonalistyczne
hasta juz nie ma. Cze$¢ z nich
Robert Kuklazdazyt uwiecznié¢
na swoich obrazach, taczac je
w zaskakujacy - ale zarazem
jakze przyziemny - sposéb ze
wspotczesnoscia.

Wystawa ,, Popierajswojego
malarza" jest zapisem emocji
i wrazen zwiazanychz efektami
pracy prowincjonalnych pra-
cowni plastycznych, wczasach
minionego systemu,w zderze-
niu ichpozostato$ci zewspotcze-
snoscia. Sktada sie z kilku cykli.

Cykl ,,Murale" to malarska
proba dokumentacji zjawiska
wielkoformatowych reklam
$ciennych, z czaséw PRL, ale
i zaprezentowania ich jako or-
namentu, tatuazu na tkance
miasta. Prace wykonane sa
technika akrylowa na ptétnie,
w latach1999-2019.

Cykl ,,Murale,vol.2" toz ko-
lei artystyczna zabawa forma

POGODA

Robert Kukla, autor najnowszej wystawy czasowej w szczecineckim Muzeum
Regionalnym, inspiracje do swoich dziet petnymi garsciami czerpat ze sztuki ulicznej

Polski Ludowej

murali reklamowych. Technika
to akryl na ptdtnie, a prace po-
wstaty w latach2015 -17.

Cykl ,,Sklepy polskie"to kry-
tyczna interpretacjadzisiejszej
rzeczywistosci przez pryzmat
sieci handlowych iich klienteli.
Technika toakryl naptycie, lata
2014 -17.

Prace z cyklu ,,Szablony na
murach” takze odwotuja sie
do sztukizewngtrznej, sa kom-
pozycjami wykonanymispray-
ami, przy uzyciu starych sza-
blonéw literniczych, wszystkie
w2021r.

Cykle rozwijaja sigcaly czas,
zestaw obrazowtworzacych te

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor

Biuro Calvus”®

Sroda
Nad Pomorze dociera

wilgotne i tagodne
powietrze znad
Atlantyku. W ciggu;
dnia pochmurno
i okresami mozliwy
deszcz. Temperatura
max do 5:6°C. Wiatr
silny nad morzem!
porywisty z ptd.-zach.
W nocy pochmurno i
mokro. Jutro kolejny
pochmurny i mokry
dzien. Temperatura
wzroénie do 6:8°C. .szczeen
Wiatr bardzo silny z ®
zachodu. Przed
Swietami ochtodzenie

jest szansa na $nieg i

caty czas silny wiatr.

0 Er°gg

"Swinoujécie

## pogodnie zachmurzenie umiarkowane

ciggly deszcz  “*®ciagty deszcz i burza

mgta V' marzngca mgta ~Sliska droga

19°; temp. w dzien E=UJ temp. w nocy

Stan morza (Bft)
Sita wiatru (Bft)
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65 km/h

w>*m
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marznaca mzawka » marzngcy deszcz -~

temp. wody grubos¢ pokrywy $nieznej

Stawno

. _B> przelotny $nieg z deszczem.

wystawe prezentowana, w Mu-
zeum Regionalnym w Szcze-
cinku nie byt jeszcze nigdzie
prezentowany. Ekspozycja
przygotowana zostata we
wspotpracy z Agencja Zegart.

Kim jest

Robert Kukla,ur.1968 r.,ab-
solwent Uniwersytetu Sla-
skiego, na Wydziale Arty-
styczno-Pedagogicznym. Zaj-
muje si¢ malarstwem, sceno-
grafia teatralna, projektowa-
niem graficznym, sztuka ulicy
oraz prowadzi zajeciawarszta-
towe dla dzieci, mtodziezy
i 0s6b dorostych. Pracownik

EetoOKI wWadystawow®

/ <
E]m wein ° r H<9
o /ejherowo
Ustka Legbork ! 5
G—
K—>»>O
EZMHfi Kaifizy  cpaKisk
OH
Bytow
Koscierzyna
yliastko
ora
Cztuchow
50 km/h
*
2° 2° 1° 40 40

burza  -gjjg pochmurno mzawka

,,Cciggty $nieg z deszczem

zamiec¢ $niezna ~ opad gradu \kierunek i predkosc wiatru
1011hPa

ci$nienie itendencja «+ smog

Swidnickiego Osrodka Kultury,
na stanowisku instruktora
do spraw plastyki i fotografii.
Organizator ikurator wielu wy-
staw i imprez artystycznych.
Stypendysta Miasta Swidnicy
(2008 r.)i laureat Nagrody Mia-
staSwidnicy w Dziedzinie Kul-
tury (2015r.). Autor wystawin-
dywidualnych oraz uczestnik
wielu wystaw zbiorowych,
w prestizowych instytucjach
wystawienniczych w Polsce,
organizator pleneréwikonkur-
séw malarskich.

Prace beda prezentowane
w szczecineckim muzeum
do 28stycznia 20241.O®

Pogoda dla Polski

<< -

#20 cm
"«55cm  "«20cm
Gdansk = D ° 7 o
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Furia zakontraktowana.
Kto doréwna Sepulturze?

Rajmund Wetnie
Szczecinek

Znamy termin przysztorocz-
nego festiwalu MateriaFest
oraz niektorych wykonaw-
céw. Biletysa juz nawet

w sprzedazy, cho¢gléwnej
muzycznej gwiazdy jeszcze
nie ujawniono.

SamorzadowaAgencja Promo-
¢ji i Kultury w Szczecinku, or-
ganizator festiwalu ostrego
rocka imetalu wnajcigzszej od-
mianie, czyli MateriaFest, usta-
lit termin tej imprezy. Dwuna-
sty juz festiwal odbedzie si¢
u stop wiezy Bismarcka
na zwienczenie wakacji, czyli
w piatek i sobotg (30131 sierp-
nia). [ idzie za ciosem i sukce-
sem, jakimokazata si¢ostatnia
edycja z gwiazda metalu, czyli
brazylijska grupa Sepultura.

- Chcemy, aby i tym razem
zagrala u nas zagraniczna,
znana kapela- mowi KamilKli-
mek, dyrektor SAPiK-u. - Wy-
stali$émy oferty do kilku wyko-
nawcédw, czekamy na odpo-
wiedz i bedziemy rozmawiaé
o szczegoOtach.

Nasz rozméwca zaznacza,
ze MateriaFest jest przedsie-

wzigciem komercyjnym,SAPiK
chce, abyobeszto sigbez dotacji
z funduszy miejskich. A to
oznacza, ze koncerty musza
przyciagna¢ wielu fanéw, dla
ktérych magnesem sa uznane
kapele.Ceny biletéw -te trafity
wiasnie dosprzedazy - tezmu-
sza by¢ skalkulowanena odpo-
wiednim poziomie.

- Sprzedaz uruchomili$my
w kilku etapach, poczawszy
od tzw. early bird (z angiel-
skiego: ranny ptaszek - red.) -
Klimek zaznacza, ze wej-
$cidwki terazmozna naby¢, nie
znajac jeszcze petnej listy wy-
konawcy, a przede wszystkim
gwiazdy.

Dwudniowy karnet za po-
$rednictwem serwisOw inter-
netowych mozna kupic teraz
od okoto 180 zt do 209zt (plus
5procent optatyserwisowej dla
operatora) wraz z noclegiem
na polu namiotowym.

Zdradzono takze nieco
szczegdtow. Wiadomo, Ze po-
nownie beda dwie sceny: koto
wiezy i w parku, 200 metréw
od scenygtdwnej. Zagraja Furia
i Backhand Slap z Polski i Born
of Osiris z USA. To pierwsi
ujawnieni wykonawcy.
©®

Na ostatniej edycji MateriaFest zagrata Sepultura

Swiateczny koncert
szkoly muzycznej

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Paristwowa Szkola Muzycz-
na [ in stopniaim. Ignacego
Jana Paderewskiego wShup-
sku zaprasza na koncert
Swiateczny. Wstep wolny.

Odbedzie sig on 21 grudnia
0 godz.17 wsali PolskiejFilhar-
monii Sinfonia Baltica im. Woj-
ciecha Kilaraw Stupsku. Znane
koledy z roznychkrajéw $wiata

i piosenki $wiateczne usty-
szymy w wykonaniu solistéw,
zespotéw kameralnych, orkie-
stry i choru. Wystapia ucznio-
wie orazpedagodzy szkoty.Za-
prezentuja si¢tez dzieci wukta-
dach choreograficznych.

- Z zapatemi radoscawyko—
nawcy przygotowuja  si¢
do tegowyjatkowego wydarze-
nia, aby zapewni¢ widzom nie-
zapomniane chwilei wspaniaty
Swiateczny nastréj- zapewniaja,
organizatorzy. O®
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PILKA RECZNA INDUSTRIA Klg_CE W HITOWYM MECZU PODEJMIE W HALI LEGIONOW ORLEN WISLE PLOCK

Kolejna Swieta Wojna w Kielcach

Wojciech Buras

wojciech.buras@polskapress.pl

W $rode, 20grudnia, Indu-
stria Kielcepodejmie w Hali
Legionéw Orlen Wiste Plock.
Spotkanie zaleglej11. kolejki
ORLEN Superligi zadecydu-
Jje o tym.kto spedzi zime

na fotelu lidera tabeli

Obie ekipyprzystapia do Swig-

tej Wojny jako niepokonane
na krajowym podwérku. -
Kazdy wie, ze starcia z Wista sa,
najwazniejszymi napolskim te-
renie - mowi Talant Dujszeba-
jew, trener mistrzéw Polski.

Industria Kielce podchodzi
do spotkaniaz Wista podwdch
pewnie wygranych spotka-
niach zrzedu. ,,Z61to-biato-nie-
biescy" pokonywali w minio-
nych kolejkach Energe MKSKa-
lisz (38:21) i Gérnika Zabrze
(41:23).

Do rozegrania zostat im juz
tylko jeden mecz. 20 grudnia
podejma we wtasnejhali Orlen
Wiste Ptock. Naficarze, tak jak
mistrzowie Polski,sa niepoko-
nani w rozgrywkach ORLEN
Superligi. Obie ekipy maja

Swigta Wojna w Hali Legionéw rozpocznie si¢ w srode, 20 grudnia, o godzinie 20:30.
Industria Kielce podejmie Orlen Wiste Ptock. Na zdjeciu Artiom Karaliok

na swoimkoncie 16 zwycigstw.
Srodowa potyczka zadecyduje
o tym, ktospedzi zimowyokres
reprezentacyjny na fotelu li-
dera tabeli.

- Kazdy wie, ze starcia
z Orlen Wista Ptock sa najwaz-
niejszymi wroku napolskim te-
renie. Obie druzyny prezentuja
bardzo wysoki poziom i graja

w Lidze Mistrzow oraz chca
awansowa¢ do FinatFour..Ju-
tro jestmecz, ktory prawdemo-
wiac nie daje za wiele, bo naj-
wazniejsze sa play-offy. Jednak
cate $rodowisko czeka,aby to
spotkanie wygladato jak najle-
piej -powiedziat Talant Dujsze-
bajew, szkoleniowiec Industrii
Kielce. Zracji powrotuformatu

rozgrywek ,,play-oft", sezon re-
gularny nie da odpowiedzi
nato, kto zostanie mistrzem
Polski. Spotkanie jest wazne
z punktu widzenia rozstawie-
nia w najwazniejszej fazie se-
zonu. Zespot sklasyfikowany
wyzej bedzie miat jeden mecz
domowy wigcej, gdy dojdzie
do decydujacychstar¢.

Wista jest niepokonana
w ORLEN Superlidze. Jej naj-
skuteczniejszym zawodnikiem
w tychrozgrywkach jest Michat
Daszek - autor 59goli w16 me-
czach. Zespot z Procka rozpo-
czat sezonLigi Mistrzowod pie-
ciu porazek z rzedu, ale z bie-
giem czasu zaczat punktowac.
Wygrat dwa spotkania z Celje,
ale najwickszymechem odbito
si¢ starcie 10. kolejki z Ve-
szprem. Nafciarze zagrali
Swietny mecz i zaskakujaco
wysoko pokonaliwegierskiego
potentata wynikiem 37:30.La-
tem zespdt Xaviego Sabate
wzmocnit MihaZarabec zZTHW
Kiel, czy Mirko Alilovi¢ z Pick
Szeged. Duzym ostabieniem
byto za toodejscie Sergieja Ko-
sorotova (Veszprem).

Majabardzo pouktadanyze-
spot. Super pracuja. Sa teraz
w bardzodobrej formie. Widaé,
7e Zarabecjuz si¢zaadoptowat
w tymklubie. Przyzwyczaili si¢
do gry bez Siergieja Kosoro-
towa. W kazdym meczu pod-
kre$lamy, ze szacunek to naj-
wazniejsze stowo. To klucz
do zwycigstwa - skomentowat
Talant Dujszebajew.

W minionym sezoniew roz-
grywkach polskiejligi gbra byli
kielczanie, ktérzy przegrali
pierwszy meczw Ptocku 27:29,
by zrewanzowac¢ si¢w HaliLe-
giondéw i wygraé po petnym
dramaturgii spotkaniu 27:24
oraz zgarna¢ tytut mistrza Pol-
ski.

Natomiast w czerwcowym
finale krajowegopucharu lepsi
okazali si¢ podopieczni Xa-
viego Sabate, ktérzy zwycigzyli
30:25. W érodegna hitowymecz
doHali Legionéwwybiera270-
osobowa grupa Kkibicow
z PYocka.

- Mamy kilka probleméw
zdrowotnych, ale jesteSmy
przygotowani i tylko czekamy
na tennastgpny mecz.Idziemy
po zwycigstwo. Chcemy do-
brze skonczyérok i prowadzié
w tabeli. OczywisScie, tym me-
czem nie wygrasz tytutu, ale
zdobedziesz pewno$¢ i dobra
atmosfere na przyszto$c¢ - po-
wiedzial Alex Dujszebajew,
prawy rozgrywajacy Industrii
Kielce.

Swigta Wojnarozpoczniesi¢
w $rode,20 grudnia,o godzinie
20:30.0®

Znamy laureatow rankingu ,, Pitkarskie Orly"

Pawet Wisniewski

redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. No i wszystko
jasne! ,,Pitkarskie Orly
2023"rozstrzygniete. Zna-
my najlepszych strzelcow
tego roku w naszym kraju

i w Twoim regionie.

Za nami wielkie sportowe
$wigto. W stotecznym Teatrze
Capitol, podczasuroczystej gali
Polska PressGrupa, poznalismy
wszystkich laureatéw?2. edycji
rankingu ,, PitkarskieOrty". Wy-
rdznienia zostaty przyznane naj-
lepszym strzelcom wkraju - za-
réwno wKkategorii pan, jaki pa-
ndéw -oraz najskuteczniejszym
pitkarzom w poszczegdlnych
wojewodztwach. W rankingu
uwzglednione zostaty bramki
strzelone w roku kalendarzo-
wym. Projekt ,, PitkarskieOrty"
to wielka i niepowtarzalna
szansana promocjepitkarzy oraz

pitkarek zaréwno z klubéwniz-
szych lig, jaki z Ekstraklasyczy
Ekstraligi.

Patronem Honorowym,,Pit-
karskich Ortéw" jest Minister
Sportu i Turystyki, Partnerem
Merytorycznym PolskiZwiazek
Pitki Noznej, Partnerem Strate-
gicznym PKNOrlen, aPatronami
Medialnymi - TVP Info i TYP
Sport. Partner wydarzeniato Te-
atr Capitol.

Nasi laureaci

- NajlepszaStrzelczyni: Agata
Bata(NowySwit-Gérzno),2.liga
- 36bramek (54pkt)

Najlepszy Strzelec: Erik
Exposito Hernandez (SlaskWro-
ctaw), ekstraklasa - 18bramek (36
pkt)

Nagrody specjalne: Agata
Bata(NowySwit-Gédrzno),2.liga
- 36bramek ik.ukasz Skolimow-
ski (Moto-JelczOtawa), 4.liga -
49bramek

Ranking

Laureaci z wojewédziw

- dolnoslaskie: Erik Expdsito
Hernandez (SlaskWroctaw), eks-
traklasa - 18 bramek (36 pkt)

- kujawsko-pomorskie: Pa-
tryk Perlinski (Chemik Byd-
goszcz),4.liga -33bramki (20,625
pkt)

- lubelskie:Adrian Paluchow-
ski (AviaSwidnik), 3.liga -21bra-
mek (26pkt)

- lubuskie:L.ukasz Zagdanski
(Lubuszanin Drezdenko), 4.liga
- 42bramki (26,25pkt)

-tddzkie: Szymon Sottysinski
(Pelikan L.owicz),3. liga- 25bra-
mek (25pkt)

-matopolskie: AngelRodado
Jareno (WistaKrakéw),1.liga-18
bramek (32 pkt)

- mazowieckie: TomasPek-
hart (Legia Warszawa), ekstra-
klasa -17bramek (36 pkt)

- opolskie: Piotr Strzelecki
(Ruch Zdzieszowice),4.liga -38
bramek (23,75pkt)

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Erik Expésito Hernandez ze Slagska Wroctaw
zostat najlepszym strzelcem rankingu ,,Pitkarskie Orty™

Partner Merytoryczny

- podkarpackie: IljaSzkurin
(PGE FKS Stal Mielec), ekstra-
klasa -10bramek (20pkt)

- podlaskie: Jan Pawtowski
(KS Wasilkéw), 4. liga - 45 bra-
mek (28,125pkt)

- pomorskie: Karol Czubak
(ArkaGdynia),1.liga-19 bramek
(33,25 pkt)

- Slaskie: Daniel Szczepan
(Ruch Chorzéw),ekstraklasa-16
bramek (29,75pkt)

- $wietokrzyskie: Pawet Ro-
gula(Korona IIKielce),4.liga -30
bramek (18,75pkt)

- warminsko-mazurskie: Do-
minikKozera (OlimpiaElblag),2.
liga -17bramek (14,125pkt)

- wielkopolskie: Kristoffer.
Velde (Lech Poznan), ekstraklasa
-17 bramek(35 pkt)

- zachodniopomorskie: Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin), eks-
traklasa -17bramek (34,50pkt)

Ajuz wkrétce,od pierwszych
dni stycznia, wszystko rusza
od nowa...Warto poczekac.

Patronat Medialny
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LYZWIARSTWO FIGUROWE

Oliwia Rybicka Oliver iFilip Bojanowski z GKS-u Stoczniow-
ca Gdansk zostalimistrzami Polski w tancachna lodzie. Tre-
nujgcy razem dopiero od 8 miesigcy tyzwiarze, podczas naj-
wazniejszych zawodow sezonu, wykonali dwa czyste, dyna-
miczne programy izdobyli rekordy punktowe. Dzigki temu

z duzg przewaga, w klasyfikacji zdobyli mistrzostwo Polski se-

niorow. (raf)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 20.12.2023

IEEE O O WO

N

KOSZYKOWKA

Rewanz z Panathinaikosem.
VBW Arka Gdynia podejmie
dzisiaj o godz.18 zespot

z Aten w ramach fazy play-
off rozgrywek EuroCupu.

W pierwszym, wyjazdowym
meczu wygrata 66:56 (17:9,
11:12, 20:20,18:15). (raf)

Liderzy Trefla wybieraja Lublin

plus%> plus »

Kewin Sasak (z prawej) to lider wéréd punktujacych w tym sezonie PlusLigi

Rafat Rusiecki

rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Transferowa ka-
ruzela w siatkarskiej PlusLi-
dze rozkrecasie juz w grud-
niu. Wedhug pierwszychdo-
niesien dwoch kluczowych

zawodnikow Trefla Gdansk
znalazto nowy klub.

Wedtug Artema, dobrze poin-
formowanego uzytkownikaser-
wisu X (dawniej Twitter),ataku-
jacy KewinSasak orazprzyjmu-
jacy Mikotaj Sawicki wsezonie
2024/2025 reprezentowac beda
Bogdanke LUK Lublin. To bar-
dzo duzeostabienie, poniewaz
obaj $wietnie wkomponowali
si¢ w zespdt, stanowiaco jego
ofensywnej sile.

Trefl Gdansk od lat stynie
ztego, ze potrafi wypromowac
mtodych ipracowitych zawod-

nikéw. W hali ErgoArena ogry-
Wwaja si¢ przyszli reprezentanci
Polski. Finansowo klub niejest
jednak w stanie konkurowaé
z najwickszymi graczami
w PlusLidze. Stad czgsto trud-
no$¢ zutrzymaniem wyrdznia-
jacych sigsiatkarzy. Reguta jest,
ze wyrdzniajacy sigsportowcy
iich agenci szybciej znajduja
nowe kluby, mogace przebic fi-
nansowo kontrakty poprzedni-
kéw. Oczywiscie, od tej rynko-
wej zasadysa wyjatki, bowcale
nie jest tak, ze najbardziej me-
dialne nazwiska sa gwarancja,
wysokiego poziomu w przy-
sztosci.

Klub z Gdanska potrafi

zbudowaé zawodnika

-Sercesi¢ raduje,jak zawod-
nik odchodzi z Gdanska, trafia
do topowego klubu, a potem
wygrywa Lige Mistrzow. To

przyktad MarcinaJanusza, ktory
zostat tezpierwszym rozgrywa-
jacym kadry narodowej.To cie-
kawe, zekazdy, ktodo Gdanska
przychodzi iodchodzi, tojest ko-
mentarz: wow, zbudowali za-
wodnika. Najlepsze jestto, ze nie
wszyscy potrafia pdzniej w no-
wym klubie, gra¢ na takim sa-
mym poziomie,co wTreflu. Na-
sza sita jest tez szkolenie mto-
dziezy, bo nieboimy si¢ wpro-
wadza¢ wychowankéw. Wiele
rzeczysigna tosktada. Uwazam,
ze tenklub jestwyjatkowy. I nie
jest tomoja zastuga,ale wszyst-
kich 0séb,ktére przytym klubie
pracuja. Kazdy chce, zeby to
wszystko szto doprzodu - thu-
maczy} namjeszcze przedobec-
nym sezonem te transferowe
kulisy Dariusz Gadomski, prezes
Trefla Gdansk.

26-letni atakujacy Kewin Sa-
sak tolider klasyfikacji punkto-

by zamowi¢ prenumerate pocztowa,
zduzym rabatem

piUS m

ST %

Mikotaj Sawicki imponuje w polu zagrywki. W tym sezonie zdobyt juz 29 aséw

wej poczatku sezonu
2023/2024. Mierzacy 208 cm
wzrostu od 2018 roku, z prze-
rwa na gre w czeskim VK CEZ
Karlovarsko,  reprezentuje
barwy Trefla. W obecnych roz-
grywkach, piatych napoziomie
PlusLigi, zostalpierwszym ata-
kujacym. Cociekawe, indywi-
dualny rekord w zdobyczy
punktowej(25) uzyskatwtasnie
w meczu z Bogdanka LUK-iem
Lublin, przegranymna wyjez-
dzie2:3 przezzétto-czarnych 10
listopada 2023 roku. Miat
przy tym 61-procentowa sku-
teczno$¢ wataku.

23-letni przyjmujacy Miko-
taj Sawicki rowniez rozgrywa
piaty sezon w PlusLidze. Mie-
rzacy 198 cm wzrostuzawodnik
zaczynat w PGESkrze Belcha-
téw, ale skrzydtarozwinat wta-
$nie w TrefluGdansk. Skorzy-
stat na sytuacji w sezonie

2022/2023, kiedy to juz na po-
czatku rozgrywek powazna
kontuzja kolana wykluczyta
z gry Piotra Orczyka. Dostat
SWOja szansgi zmeczu namecz
jego pewno$¢ siebie rosta.
W obecnych rozgrywkach nie
oddat miejsca w sktadzie, jest
w czoléwcepunktujacych w li-
dze (180 punktow), a przede
wszystkim jest liderem serwu-
jacych z 29 asamina koncie. To
zawodnik o wigkszych predys-
pozycjach do ataku. We wspo-
mnianym meczu z Bogdanka
LUK-iem zdoby% 19 punktéw.

Nieoczywiste wybory

Niewykluczone, ze to do-
piero poczatekzmian w kadrze
Trefla Gdarnsk, ktéry
przed obecnymsezonem prze-
szedt kosmetyczneroszady per-
sonalne. W siatkdwce prefero-
wane sa, krétkie, roczne lub

dwuletnie umowy,i wtakim cy-
klu czestodochodzi domodyfi-
kacji w zespotach PlusLigi.
Z6to-czarni potrafia zaskaki-
wacé nieoczywistym wyborem
nowych zawodnikéw. I tak za-
pewne bedzie wnadchodzacej
przysztosci.

W tym momencie nie wia-
domo jeszcze, czyklub zdecy-
duje sie na dalsza wspdtprace
z Igorem Juriciciem. Chorwacki
trener dobrze wszedt do Plus-
Ligi, a obecnieprowadzi Trefla
w swoimdrugim sezonie.

Duzy ruch transferowy zro-
bita takze Asseco Resovia Rze-
szOw. Zdaniem wspomnianego
Artema Bartosz Bednorz, 29-
letni przyjmujacyreprezentacji
Polski, dohali Podpromie prze-
niesie si¢ po tym sezonie.
Od poczatku 2023 roku wyste-
puje jakosiatkarz ZaksyKedzie-
rzyn-Kozle. O®



