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DZIS TYLKO Z NASZA GAZETA

Filmiwydanie albumowe o Papiezu,
ktory nie zostawit nas samych
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Sprawdz, czy otrzymales wraz z , Dziennikiem” ptyte z filmem ,Kronika Dni Ostatnich” i wydawnictwo albumowe , Jan Pawet Il - Ojcze, jeste$ z nami”

PIERWSZA ROCZNICA SMIERCI JANA PAWLA 11

SPOTKAIMY SIE,

Tak modlilismy sie¢ w ubiegtym roku na gdanskiej pie.

W swoim testamencie Jan Pawel Il napisat: ,Po
$mierci prosze o Msze swigte | modlitwy". Uczestni-
zac w obchodach pierwszej rocznicy Jego odejécia
pokaimy, ze pamigtamy, ze przyjeliSmy Jego nauke.

ingt rok od czasu, kiedy pozegnaliémy
Jana Pawia II. W calym Tréjmiescie
rozpoczely sie juz obchody upamiet-
niajgce rocznicg Jego $mierci. Organizowane sg
spotkania modlitewne i koncerty W koSciolach
odprawiane bedg msze $wiete w intencji rychiej

POGODA DLA BOGACZY

W SOBOTE

6000 000

PRZEWIDYWANA PULA NAWYGRANE | STOPNIA

| larTe |

beatyfikacji Ojca Swietego. W ramach Areopagu
Gdanskiego, po§wieconego pamieci Jana Pawla
I, metropolita gdafiski Tadeusz Goclowski
W niedziele, o godz. 12, odprawi w bazylice Ma-
riackiej msze $wietg. Zaproszeni sg na nia wszy-
scy chegcy modlitwg przyczyni¢ sie do rychlego
wyniesienia Go na oltarze.

W tym wyjatkowym czasie sprébujmy, tak jak
przed rokiem, wspélnie odda¢ hold najwieksze-
mu Polakowi.

Karolina Kulaszewicz

za ezytanie

Mozesz jeszcze

przytaczy¢ sie do konkursu!
Szczegoly i kolejny kupon na str. 9

Fot. Grzegorz Mehring

Dzisiejsze wydanie ,Dziennika Baltyckiego”
wyjatkowo kosztuje 2 zlote. Czes¢ dochodu ze
sprzedazy przeznaczymy bowiem na rzecz funda-
¢ji kardynala Stanislawa Dziwisza .Nie lekajcie
sie...", kidra buduje Centrum im. Jana Pawia Il na
krakowslkich tagiewnikach. Podobnie uczynito
dzi§ wiele gazet regionalnych. Grupa Polska-
presse przeznaczy na ten cel 100 tysigcy ziotych.

Plan tréjmiejskich uroczystosci
podajemy na stronie 4
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Godziny otwarcia:
09.04 - od 8:00-20:00
10-14.04. - od 6:00-22:00
15.04. - od 6:00-18:00

16 i 17.04. nieczynne
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Z DZIENNIKIEM

Poniedziatek

Wl Magazyn Sport. Pitkarze Arki i Le-
chii obiecujg w najblizszy weekend
usatysfakcjonowat
swoich kibicow zwy-
cigstwami. Czy gdy-

. nianom uda sie
s poko-
< nat
Groclin
z Grodziska Wiel-
kopolskie-
g0,
a gdansz-
czanom Za-
= glebie Sosnowiec?

Fot. T Boh

M Dodatek ,Praca”. Dlaczego piele-
gniarki i lekarze wyjezdzajq z kraju.

W Z , Dziennikiem” bez-
platna piyta z filmem
z wizyty Jana Pawta Il /£
w Sopocie w 1999 ro-
ku.

Wtorek
M, Korki we wtorki”, a w nich dla
gimnazialistow — powttrka 2 jezyh
polskiego. W ramach powtdrki z lek-
tur — ,Nad Niemnem" Elizy Orzeszko-
wej, . |,

Sroda

W, Auto+Moto+Gratka” . Sprzedaz
w Polsce nowych samochoddw od kil-
ku lat systematycznie maleje. Sposo-
bem niektdrych autoryzowanych dile-
réw na poprawe swojej sytuacji na
rynku jest sprzedaz pojazdéw uzywa-
nych, sprawdzonych pod wzgledem
technicznym i prawnym, czesto z kil-
kumiesieczng gwarandja. Na pewne,
uzywane auto od dilera chetnych nie
brakuje.

Piatek

M Rejsy. Byt polskim Lennonem. Mi-
ja 25 lat od tragicznej $mierci
Krzysztofa Klenczona. Mimo uplywu
czasu postac lidera Czerwonych Gi-
tar, zatozyciela Trzech Koron wcigz
fascynuje. Jak zapamietali go naj-
blizsi — zona, cérka, przyjaciele?

M Fredzio w mundurze. W |utym pi-

saliémy o ksigzce ,Rejs dookota

$wiata”, fascynujacej relacji

z pierwszej podrézy ,Daru Pomo-

rza" wokot kuli ziemskiej w 1934

i 1935 r. Wojenne losy jej autora,
Kulleschitza,

okazaly sie bardzo P ¥

zaskakujace. g
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Janie Pawle Il - a nie o takim czy innym
ksztalcie rzadu i koaligji - powiedziat w piatek szef
klubu PiS Przemystaw Gosiewski.
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Ni 1eznanyaplez

Migdzy wielkoscig Jana
Pawta Il a wspdiczesnym

pluralistycznym spotecze-
stwem istnieje napigcie —
uwaza wioski watykanista,
Marco Politi.

— Zastanawiajgco brzmi
temat dzisiejszej dyskusji
z pana udzialem: czego nie
wiemy o Papiezu. Czyzby
Jan Pawel II pozostawal
kim$ dla nas nieznanym?

- Podam przyklad bar-
dzo S$wiezej informaciji,
nieznanej nie tylko w Pol-
sce, ale i we Wioszech.
Otéz Papiez w 1991 roku
zostal, w tajemnicy, poin-
formowany o pierwszych
oznakach choroby Parkin-
sona. To znaczy, ze przezyl
potem prawie 15 lat, wie-
dzac, ze z kazdym rokiem
jego stan bedzie sie pogar-
szal. Daje to wyobrazenie
o heroizmie jego sposobu
wypelniania swego po-
slannictwa.

- A czym réini si¢ wie-
dza o Papiezu Polakéw
iludzi Zachodu?

- To dwie rézne percep-
cje. Dla Polakéw Papiez
jest synem narodu i kims,
kto przynidsi mu wolnos¢.
Na Zachodzie, zwlaszcza

Reakcja redakcji
Zastepca

minali?

B ardzo trudno jest mi.sig¢ do tego przy-
znaé, ale tak, réwniez plakalem. Wtedy
gdy mary z trumng Papieza, niesione przez
szambelanow, zniknely, jak w czelusci,
w cdemnym otworze wejscia do bazyliki
watykariskie]. Gdy widzialem juz tylko te
czern, co$ we mnie pekio. Mysle, ze Papiez
zastepowal mi Ojca, ktory odszedl gdy

NASZA SONDA
Czy czujesz juz
pierwsze powiewy
wiosny?

Czy Papiez cheiatby, zebySmy
to Jego osobe sobie przypo-

Jarostaw Zalesiniski
J.zalesinski@prasa.gda.pl

Fot. Graegorz Mehring

za§ w krajach europej-
skich, widzieliémy w Pa-
piezu cziowieka, ktéry po-
trafit przesung¢ Ko$ci6l
na pierwszg linie wielkiej
Ery zglobalizowanego
Swiata.

- W pana wypowie-
dziach o PapieZzu réwniez,
mam wraZenie, 1acza sig
dwie perspektywy. Jest
Pan czesto
w stosunku do pogladéw

Papieza, a zarazem Nim

- Rzeczywiécie. jestem
zafascynowany Papiezem
jako postacig historyczna.
W tym samym jednak cza-
sie, gdy z rzymskiego pa-
pieza stal sie $wiatowym
oredownikiem praw czlo-
wieka, pojawit sie problem
relacjii pomiedzy takim
Kosciolem a pluralistycz-
nym wspélczesnym spote-
czefistwem, ktére kieruje
sie tez innymi wartoécia-
mi.

~ Jako dziennikarz nie
moge nie podpyta¢ o pafi-
skie metody pracy. Jak
pan wydobywa te wszyst-
kie sekretne informacje?

- To straszna praca. By-
lem wezesniej korespon-
dentem moskiewskim
1 okazalo sie to bardzo po-
zytecznym doswiadcze-
niem. Trzeba stale czytaé
migedzy wierszami, mieé
mnéstwo kontaktéw, rozu-
mie¢ niuanse réznych
osobowosci. I trzeba za-
wsze przestrzegac tego, ze
jesli kto$ przekaze ci jaki$
sekret, nie mozesz o nim
mowié, zanim o nim nie
napiszesz.

Jarostaw Zalesiriski
J.zalesinski@prasa.gda.pl

mialem dwadziescia kilka lat. Nie bylem
nawet tego ,zastepstwa” Swiadom. Mysle

tez, Zze moze Papiez byl takim ,zastepcg”

dla bardzo wielu z nas. Uosobieniem nie-
obecnego dobra, czegos, czego najbardziej

potrzebujemy, a czego Swiat nam nie daje.

W rok po $émierci Papieza zastanawiamy
sig, czy 1 jak pamietamy o Nim. Czy jednak
Jan Pawel IT na pewno chciatby, Zebysmy
to Jego osobe sobie przypominali? Moze
raczej Zyczylby sobie, bySmy nie zapo-
mnieli 0 tym pragnieniu nieobecnego do-
bra, ktére odsfonit i poruszyl w kazdym

Z nas.
POGODA
DzIS JUTRO
Swigtuja: Grazyna, Zbigniew Swigtuja: Teodozja, Franciszek
Pomorze w dzief Pomorze w dzier

Cytat dnia

Fot. KAPIF

Pomorska Nagroda Artystyczna 2005
Szczesliwa jedenastka

Stanistaw Miedziewski

Fot APR/SAS

Matgorzata Czerminska

Foi. Robert Kwiatek
Po rocznej przerwie powrdcifa na sceng, w zmienionej formule,
Pomorska Nagroda Artystyczna fundowana przez marszatka Ja-
na Kozfowskiego.

andydat6w, zgloszonych przez rézne instytucje i instancje

w liczbie 86, byto mndstwo: 127 oséb i wydarzeni artystycz-
nych. Sposréd nich ,mata kapitula” wybrala dziesiatek, a ,du-
za kapitula” (69 os6b, m.in. laureaci poprzednich wydan PNA)
wybierze trzech laureatow.

Bedzie wybierac spoérod ludz literatury: Mieczystaw Abra-
mowicz, Wieslaw Stanislaw Ciesielski, Malgorzata Czermin-
ska. Ludzi teatru: Dorota Lulka, Stanistaw Miedziewski, Pla-
styki: Kiejstut Bereznicki, Maciej Swieszewski. Ponadto spo-
$r6d: Katarzyny Popowej-Zydron (muzyka, prof. prowadzaca
Rafata Blechacza), Mieczyslawa Jaroszewicza (muzealnictwo
shupskie) oraz tandemu ksigzowskiego Witold Bock - Krzysz-
tof Niedattowski, czyli twércéw Areopagu Gdatiskiego, kt6re-
go wiosenna edycja dzis wlasnie si¢ zaczyna,

Ponadto zostanie przyznany honorowy tytul Mecenasa
Kultury Pomorskiej 2005. Tu widnieja trzej nominaci: Energa
Stupsk, Grupa Lotos SA i NDI SA z Sopotu.

(tas)

Witold Bock Krzysztof Niedattowski

Fot. Robart Kwiatek

Fot. Robert Ewiatek

byt jurorem...
Wiszyscy nominact goscili na naszych tamach, cho¢ nie kazde-
mu poswiecaliSmy réwnq uwage. Gdybym byl jurorem, jednym
z owych 69, ktérzy osobiste decyzje zastoniq tajnosciq gloso-
wania, glosowatbym jak nizej.
Na prof. Malgorzatg Czermiriskq, autorke doskonalej mono-
grafii .Gotyk i pisarze. Topika opisu katedry”. Tytut uczony, ale
to istna uczta duchowa dla niegnusnych umystéw.
Na Stanistawa Miedziewskiego ze Stupska, nazwisko z gérnej
poiki teatrow affowych i nie tylko, pasjonata sztuki najtrud-
niejszej: monodramu,
Na tandem Witold Bock — Krzysztof Niedattowski, ktérzy pod-
Jeli trud tworzenia gdarisklego senatu ducha”i udowodnili, ze
nie tylko igrzysk gorgco pragnie lud.
A kto naprawde zwcrezy okaze si¢ za niecaly miesigc. Uro-
czysto$¢ wreczenia Pomorskich Nagréd Artystycznych odbe-
dzie sie 27 kwietnia w podwojach Polskiej Filharmonii Baltyc-
kiej na Otowiance.

Tudeusz Skutnik

Ostrzegamy

W zwiazku z sygnatami od Czytelnikow opfzypadkad'lmimysty-
wania tytutu naszej gazety w celu zainteresowania ofertg

fim bez zgody Wydawcy i Redakeji ,Dziennika Baftyckiego”, infor-
mmaeowszelkldlorgantzmydtpneznaslmnkursadxpo-
wiadamiamy wylacznie na famach , Dziennika Battyckiego” oraz

w serwisie intemetowym www.naszemiasto.pl. Nie prowadzimy kon-
kursow telefonicznych, ktdrych warunkiem uczestnictwa jest oddzwa-
nianie pod numer telefonu pnzawewddztmmpomrslumkbza—
kup okreslonych towaréw.

Ostrzegamy, ze nie bierzemy odpowiedziainosci za konkursy ogfasza-
ne i rozstrzygane w trakcie rozmowy telefonicznej i nieoglaszane na
famach naszego wydawnictwa.



Fot. Robert Kwlatek

Gdansk-Sopot. Ruszyta budowa hali widowiskowo-sportowej

Ruch p

Ruszyla dtugo oczekiwana bu-
dowa hali widowiskowo-spor-
towej na granicy Gdariska i So-
potu, Spehnily sie tym samym
obietnice sktadane mieszkan-
com Tréjmiasta od szesciu lat.

ierwsi lopaty w dlon

wzigli Jacek Karnowski

i Pawel Adamowicz,
prezydenci Sopotu i Gdariska,
Wspomdg! ich Tomasz Lipiec,
minister sportu i Jan Koziow-
ski, marszalek wojewddztwa
pomorskiego. - Tym pierw-
szym ruchem lopaty wyrusza-
my w diuga droge - powie-
dzial Kozlowski.

Budowa ma trwac¢ dwa lata.

Teren pod inwestycje po-
$wiecil arcybiskup Tadeusz
Goclowski, metropolita gdan-
ski, Przez §rodek hali przebie-
ga¢ bedzie granica Gdanska
i Sopotu, co zdaniem prezy-
dentéw ma by¢ symbolem po-
lgczenia sit obu miast w pra-
cach nad projektem, a co do-
tychczas przysparzalo tylko
klopotéw:

Przypomnijmy, ze pomyst
budowy hali powstal w grud-
niu 1999 1, a w 2000 r. roz-
strzygnieto konkurs na jej
projekt. Od tego czasu wiele
sie wydarzylo. Byly nawet
obawy; Ze z inwestycji nic nie
wyjdzie. Najpierw Gdarisk
chcial przesuwal granicg
'z Sopotem, potem nie wiado-
mo bylo kto rozpocznie pierw-
szy etap robot. Rywalizowaly

Gdanisk. Zarzuty
Petrobaltic

pod lupa

siem lat wigzienia grozi

Janowi K., prezesowi fir-
my Petrobaltic i dwém jego
wspolpracownikom - Jerze-
mu D. i Andrzejowi M., za
wyrzadzenie firmie szkody
za co najmniej 760 tys. z1,

Podejrzanym zarzucono,
ze w latach 1999-2002 do-
prowadzili do zawarcia 10
niekorzystmych uméw z fir-
mg Kronos. Umowy dotyczy-
ly projektu prac geologicz-
nych, zwigzanych z wyste-
powaniem zi6z ropy i gazu
na polnocy Polski i potu-
dniowym Battyku. Zawiera-
no je w zwigzku z realizacja
programu finansowanego
przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska.

- Petrobaltic mégt wyko-
nac te prace samodzielnie -
powiedzial rzecznik proku-
ratury Krzysztof Trynka,
Wobec podejrzanych zasto-
sowano porgczenia majatko-
we — prezes Petrobalticu Jan
K. ma wptaci¢ 50 tys. z,
wspélpracownicy po 40 tys.
z1. Obecnie gtéwnym wiasci-
cielem akcji Petrobalticu
jest Grupa Lotos.

(KBK, PAP)

Przewodnicy miodziezy

Okofo 800 dziewczat i chtopcow z gdariskich szkot poznawato przez dwa dni tajemnice
zabytkow. Po najatrakcyjniejszych miejscach oprowadzali ich, za darmo, pomorscy prze-

wodnicy turystyczni PTTK. Najwigksze zaciekawienie zwiedzajacych wzbudzaly ruiny ko-
éciota 2 X| wieku, widoczne pod przezroczysta podtoga piwnic hali targowej.

topaty pos
tek wojewd
prezydent Gdarnska oraz Jace

ze sobg gdariska Hydrobudo-
wa i konsorcjum budowlane
Doraco i Polbud. Po siedmiu
miesigcach protestéw i odwo-
faf ostatecznym wykonawcg
pierwszego etapu robét zosta-
ta gdaniska Hydrobudowa.
W ciagu 120 dni Hydrobudo-
wa ma wyréwnac teren oraz
wbi¢ pale, na ktérych osadzo-
na bedzie hala. Ta cze$¢ robét
warta jest prawie 9 min zt.

Kto bedzie dalej budowat
hale, na razie nie wiadomo.
Rozstrzygng to kolejne prze-
targi.

a pomorskieg

.

w ruch. Na zdjeciu: Tomasz Lipie minister sportu, Jan Koztowski, marsza-
o, Piotr Otowski, wojewoda pomorski, Pawet Adamowicz,
Karnowski, prezydent Sopotu.

Zakonczenie budowy hali
planowane jest na 1 lipca
2008. Catkowity koszt inwe-

ierwszych topat

=

Fot. Robert Kwlatek

stwa Sportd i Unii Europej-
skiej. Po 35 min 71 przeznacza-
ja na ten cel Gdansk i Sopot,

stycji to 234 min 23, Srodki be- 50 min 7 Ministerstwo Sportu
da pochodzily z budzetu i42minUnia Euﬁe]ska

Gdanska, Sopotu, Minister- Jolanta Swierczyriska
r Hala widowiskowo-sportowa 7

Bedzie miata 7 pozioméw. Pomieéci do 15 tys. oséb, bedg wiec |

Bedzie tez przystosowana do widowisk kulturalnych, np. koncer-
téw rockowych, widowisk operowych i teatralnych oraz konferen-

‘ mogly sig na niej odbywac nawet mistrzostwa swiata i Europy.

¢ji, kongresow i wystaw. Nie ma drugiego takiego obiektu w pé6t-

Przy budowie hali zatrudnionych bedzie ponad 500 oséb.

‘ nocnej Polsce.

Gdansk. Kulisy odejscia komendanta

Czy inspektor mataczyt?

™, [ azwisko mi. insp. Jaro-
slawa Meczykowskiego,
szefa komisariatu na gdan-
skiej Oruni, pojawia sig
w §ledztwie dotyczacym kra-
dziezy paliwa z rurociggéw
gdanskiej rafinerii - dowie-
dzial sie ,Dziennik” nieofi-
cjalnie. Od pigtku Meczy-
kowski nie jest juz komen-
dantem I komisariatu na
Oruni. Kilkanaécie dni temu
zlozyl raport o przeniesienie
g0 na emeryture. - Nie ma
w tym nic dziwnego - usly-
szeliSmy w biurze prasowym
komendy wojewtdzkiej. - Po
prostu juz dawno temu nabyl
uprawnienia emerytalne.
Prawdziwy powéd moze
by¢ inny i dotyczy¢ okresu,
kiedy Meczykowski byt ko-
mendantem komisariatu na
Stogach w latach 1998- 2003,
Z rurociggéw rafinerii gdan-
skiej zorganizowane grupy
przestepcze od lat kradng na
masowa skale paliwo. Policja

na Stogach obejmuje swoimi

dzialaniami réwniez teren
rafinerii i okolic.

- Meczykowskiego obcig-
zaja posrednio raporty skia-
dane w policji przez szefa
Strazy. Ochrony rafinerii
Edwarda Panasiewicza - mé-

wi nasz rozméwca z KWP. -
W tych dokumentach Pana-
siewicz informowal o zlo-
dziejskim procederze i swo-
ich podejrzeniach. Komen-
dant za$§ mial je ignorowac
i zaniedbywa¢ dochodzenia.

Zgode na odejscie 45-let-
niego Meczykowskiego z po-
licji podpisal mt.insp. Krzysz-
tof Zgtobicki, p.o. szefa gdan-
skiej Komendy Miejskiej.

- Nie miatem powodu sig
nie zgodzi¢ - powiedzial. - Na
mojg decyzje nie wplyneto
toczace sie Sledztwo,

Ustaliliémy, ze dochodze-
nie prowadzi Wydzial VI ds.
Przestepczo$ci Zorganizowa-
nej Prokuratury Okr¢gowej
w Gdansku. - Badamy reak-
¢je policji na informacje, kto-

wylicza prokurator,

Areszt dla policjanta

Nawet 10 lat pozbawienia wolnosci grozi 38-letniemu strézowi pra-
wa z Malborka, jeéli potwierdzg sig zarzuty $ledczych. Nie jest wyklu-
czone, 7e policjant z Sekdji Kryminalnej malborskiej jednostki jest za-
mieszany w przestgpstwa kryminalne. — Najwazniejszy zarzut, cigZa-
¢y na funkcjonariuszu, to wspétudziat w kradziezy samochodu o war-
tosci ok. 100 tys. zt — méwi Waldemar Zduniak, prokurator rejonowy
w Malborku. - Pozostate to posiadanie niewielkiej ilosci $rodkéw
odurzajacych oraz ukrywanie dokumentu tozsamosci drugiej osoby —

Funkcjonariusz nie przyznaje sie do winy. Trwajg poszukiwania dru-
giej osoby, ktdra miata bra¢ udziat w tym przestepstwie. Wiasnie dla-
tego sad podjat decyzje o aresztowaniu policjanta na dwa miesiace.

re otrzymywala z rafinerii
w sprawie kradziezy z ruro-
ciggbw - mowi Grazyna
Wawryniuk, rzecznik PO. -
Na razie nikogo nie objeto

zarzutami. .
Materialy na ten temat
wylaczono z innego $ledztwa
w sprawie duzej grupy zio-
dziei paliw. Postawiono im
zarzuty, oskarzono, a akta tra-
fity do sadu. DowiedzieliSmy
sie réwniez, ze prokurator,
ktéra prowadzila to docho-
dzenie od poczgtku, przed-
wczoraj zrezygnowala
z udzialu w sprawie. Powéd?
Jest zona funkcjonariusza
z pionu kryminalnego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Gdansku.  Karolina Olos$
Darek Janowski

Trojmiasto 3
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Gdansk. Wiosenny Areopag Gdarnski 2006
Janowi Pawtowi Il w darze

¥

GDANSKI
AREOPAG

Papiezowi

apowiadany przez nas specjalny Areopag

Gdanski, poSwiecony pamieci Jana Pawla
11, dzi$ wiasnie sig rozpoczyna. Zainteresowa-
nie debata z watykanista Markiem Politi
w Dworze Artusa i jutrzejsza w Polskiej Fil-
harmonii Baltyckiej przekroczylo wszelkie
oczekiwania organizatoréw i dostanie si¢ na
nie bez potwierdzonych wczes$niej zaproszen
jest juz niemozliwe.

Ale: jesli kto§ naprawde, z calego serca i umyshy, Zyczy Jano-
wi Pawlowi II rychlego wyniesienia na oltarze - moze wziac
udziat w niedzielnej mszy $w. w tej intencji, ktérej bedzie prze-
wodniczy¢ abp Tadeusz Goclowski. Msza $w rozpocznie sie
w matce gdanskich koscioléw — bazylice Mariackiej - o godz. 12,
A gdyby bazylika nie pomieScita wszystkich wiernych - réwno-
legle odprawiona zostanie coniedzielna msza Sw. w kosciele §w.
Jana (ul, Swietojariska 50), w tej samej intencji.

Tamze moina bedzie wzig¢ udziat w kwescie, ktéra przezna-
czona jest na ufundowanie XIIT Stacji Drogi Krzyzowej (,Zdje-
cie z Krzyza") wilasnie dla bazyliki Mariackiej. Kwestowat sig
bedzie réwniez w Dworze Artusa i na Olowiance. Lista fundato-
réw ma by¢ umieszczona na odwrocie plaskorzezby, jest wigc to
szansa przejécia do historii gdafiskich zabytkéw.

Moima bedzie wreszcie we wszystkich wymienionych miej-
scach naby¢ wznowiona ksigzke kucharska pt. .Przepisy na by-
cie razem”, Moze uda sie tez naby¢ harmonijke rodzinnych nie-
szporéw domowych, aby w godzinie $mierci Jana Pawia I,
0 21.37 w niedziele, inaczej sie pomodli¢ niz zazwyczaj...  (fas)

Przegalina. Przejazd ponownie otwarty
Most z nut3 niepokoju

T

Na przetomie czerwca i lipca rozpocznie si¢ budowa no-
wego mostu w Przegalinie. Ma by¢ gotowy w pazdzierni-

ku.

ieszkancy Gdanska

Przegaliny znowu korzy-
staja legalnie z mostu nad
Martwa Wisla. Regionalny Za-
rzad Gospodarki Wodnej
w Gdansku w piatek dopuscit
go do uzytku. Mogg nim jed-
nak jezdzi¢ tylko samochody
0 masie do 2,5 tony. To ozna-
cza, ze ,duze” karetki (np. ,R")
i wozy strazy poZarnej sg zmu-
szone korzystat z dotychcza-

Fot Arkadiuse Gancars

sowego objazdu. Czas dotarcia
do chorego czy pozaru jest
przez to wydluzony o 15-20

_minut.

- Po wykonaniu ekspertyzy
okazalo sig, ze most wytrzyma
obcigzenie jedynie do 2,5 tony.
Pod cigzszym pojazdem mogl-
by sie zarwa¢ - méwi Krzysz-
tof Roman, dyrektor RZGW
w Gdansku,

(ganark)
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Wyrazy szczerego wspolczucia
ksiedzu KRZYSZTOFOWI NIEDAETOWSKIEMU
z powodu Smierci

Ojca GRZEGORZA

Pawel Adamowicz
Prezydent Miasta Gdariska
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Zniszezyli 11 aut

W czwartek po péinocy policjanci z V komisariatu na Przymorzu zauwazyli, jak dwoch
_mezczyzn niszczy samochody przy ul. Gospody'na Zabiance. Wandale kopali w drzwi aut
i urywali lusterka. Zatrzymano dwoch 22-latkow, mieszkancow Gdariska. Mezczyzni zda-

Wydarzenie. Obchody rocznicy $mierci Jana Pawta II

Trojmiasto Papiezowi

Rok temu poiegnali$my naszego Ojca Swietego. By uczci¢ roczni-
¢ jego $mierci w calym Tréjmiescie przygotowano koncerty, spo-
tkania modlitewne, marsze i cuwania. Tak, jak przed rokiem daj-
my $wiadectwo, e o Nim pamigtamy i modlimy sie za Niego.

Gdansk

B 1 kwietnia godz. 9 — msza $w. w kosciele pw. Urszuli Leddchowskiej
w Gdansku przy ul. Cieszyriskiego 1. Cata spofecznosc szkolna modli¢
si¢ bedzie w intendji rychtej beatyfikacji Jana Pawda Il.

M 1 kwietnia godzina 21 - koncert , Totus Tuus Maria” w kosciele Matki
Bozej Fatimskiej w Gdarisku Zabiance. W programie modiitwa , Ave
Maria" kompozytoréw réznych styléw i epok w wykonaniu Chéru Aka-
demii Medycznej w Gdarisku. W trakcie koncertu beda recytowane tek-
sty Karola Wojtyly oraz tworzone wizualizacje postaci zmarlego Papieza.
M 2 kwietnia godz. 10 — msza $w. i poswiecenie pomnika Jana Pawta Il
w bazylice archikatedralnej w Gdansku Oliwie.

M 2 kwietnia godz. 20 — plac Solidamoéc w Gdarisku. Wspéina modli-
twa. Przychodzimy ze $wiecami i uktadamy wielki napis ze $wiatfa: ,JP2
PAMIETAMY".

M 2 kwietnia godz. 16 — widowisko muzyczno-teatralne: Gdanszczanie
Janowi Pawtowi Il - kosciot éw. Tréjcy, ul. Sw. Tréjcy 4.

M 8 kwietnia godz. 20 - koncert ,Stabat Mater” w kosciele sw. Mikota-
ja w Gdansku.

M 9 kwietnia - Gdanskie Swigto Mtodych — godz. 14 — spektakl ,Pasja”
w koéciele $w. Jana w Gdarisku przy ul. Swigtojariskiej; godz. 15.15 —
przemarsz miodziezy ,W holdzie Janowi Pawfowi Il” do bazyliki Mariac-
kiej; godz. 16 — msza $w. w bazylice Mariackiej z okazji XX1 Swiatowego
Dnia Mfodziezy (finat dzieta charytatywnego . Palma dla Joasi”)
Gdynia

B 1 kwietnia godz. 21 — pomnik przy kosciele Najswigtszej Marii Panny
przy ul. Swietojariskiej, modlitwa | wspélne przejécie ze $wiecami i lam-
pionami na Skwer Kosciuszki.

Gdansk. Radni zagtosowali za zdrowym rozsadkiem

Fot. Grzegore Mehring/archiwum

M 2 kwietnia godz. 15 - droga krzyzowa z Janem Pawtem Il ulicami
aniasta — poczatek przy Zespole Szkét im. Jana Pawta Il na placu $w. An-
rzeja 2.
M 2 kwietnia godz. 19.15 — kosciof Franciszkanéw na Wzgorzu $w. Mak-
symiliana, czuwanie mlodziezy Grupy Jana Pawla Il; godz. 20 - msza éw.
w intencji beatyfikacji Papieza, wystep pieciu trjmiejskich chéréw prze-
platany stowami Jana Pawta Il z pielgrzymek misyjnych, prezentacja
zdjec zWadowic, Krakowa i szlaku papieskiego w Tatrach, film z pogrze-

bu Jana Pawta Il nakrecony podczas wyjazdu, organizowanego przez
franciszkariskg parafie.

Gdansk. Piekarniczy mistrz Polski.
Wirtuoz ciasta drozdzowego

Zyli uszkodzi¢ jedenascie samochodow, Grozi im do 5 lat wiezienia.

Sopot

M 2 kwietnia godz. 19.30 - spotkanie na sopockim molu — , Teraz wy
przyszliscie do mnie” — czuwanie pokolenia Jana Pawta II; godz. 20.30 —
msza $w. w intencji pokolenia JP2; godz. 21. 37 — Apel Jasnogérski

i ,Barka”; godz. 21.45 — marsz $ladami JP Wielkiego ul. Bohateréw
Monte Cassino na plac przed kosciofem $w. Jerzego; godz. 22.00 SMS
miodych do Domu Ojca — napis JP2 wpisany w serce ze éwiatfa ($wie-
ce).

Rumia

M 2 kwietnia godz. 20 - w kosciele Jana z Ket przy ul. Stoczniowcow
wystapi kapela géralska Tumnioki ze Skoczowa i Chér Cantores Vejhero-
vienses z Wejherowa.

M 2 kwietnia godz. 16 — koncert orkiestry parafialnej; godz. 20.30 —
montaz sfowno-muzyczny , Wielkiemu Czlowiekowi — Mtodziez”; godz.
21 — czuwanie — Apel Jasnogdrski z koncertem w wykonaniu chéru , Li-
ra" pod dyrekcja Karoliny Petke, solo Marek Kaczanowski — koéciot
NMPWW przy ul. Dgbrowskiego 26 .

W 2 kwietnia godz. 20 — zuwanie z programem w wykonaniu chéru $w.
Cecylii, kosciot sw. Krzyza, ul. Koscielna 20; godz. 21 — Apel Jasnogorski;
godz. 21.37 - bialy marsz (z zapalonymi zniczami) z koéciota do ronda
Jana Pawda Il .

Pruszcz Gdanski

M 2 kwietnia godz. 20 — modlitwa rézarficowa na ulicach miasta -
wymarsz sprzed kosciota pw. bl. Michala Kozala. Na zakoriczenie
Apel Jasnogdrski. Organizatorzy prosza o przyniesienie lampiondw.
0 godz. 21.37, w godzing $mierci Papieza w calym mieécie zabrzmia
dzwony.

M 2 kwietnia godz. 16 — spotkanie pod hastem ,Wspomnienia o wiel-
kim czlowieku — Janie Pawle II" w Miejskim Domu Kultury przy ul. Cho-
pina 34.W programie: koncert zespolu The Band, wystawa wydawnictw
poswieconych 2yciu i twérczoéci Papieza, pokaz multimedialny, ekspozy-
dja zdjec i czytanie poezji.

Kontrabasy do autobusow

s i s T
Rower moze by¢ przewozony

autobusem. Niestety nie za

darmo. Za jednoslad bedziesz musiat skasowac peinopfat-

ny bilet.

eczki architektéw, tuby,

traby i kontrabasy wraca-
ja do gdanskich autobuséw
1 tramwajéw A wszystko za
sprawg uchwaly Rady Miasta,
na mocy ktérej, kontrolerzy
Renomy nie beda juz Scigac
zak6w i uczniéw z niewymia-
rowymi bagazami.

Oddech zlapig tez turysdi,
bo plecaki i walizki beda trak-
towane jako bagaz podreczny,
czyli bedzie je moina wozic,
nie kasujac za nie biletu.

~To réwniez ukion w strone
turystéw - moéwi Agnieszka
Pomaska z PO, jedna z inicja-
torek wmiosku. - Mysle, ze
wreszcie zniknie problem
mierzenia toreb i bagazy pod-
czas kontroli biletow:

Oczywiscie nowa uchwala
nie oznacza, ze telewizory, lo-
déwki i fortepiany tez bedzie-
my mogli wodzi¢ autobusami

Fot. Preemek Swiderskl
i tramwajami. - Nie wszystko,
co damy rade wnies¢ do po-
jazdu, mozna teraz wozi¢ bez-
platnie - wyjasnia Wlodzi-
mierz Popiolek, dyrektor Za-
rzadu Transportu Miejskiego.

Uchwala wchodzi w Zycie
jeszcze w kwietniu. O absur-
dalnym traktowaniu studen-
tow 1 uczniéw szkdl artystycz-
nych w gdafiskich $rodkach
komunikacji trabily niemal
wszystkie media w kraju.

- Ta uchwala to na pewno
glos zdrowego rozsgdku — do-
daje radna Pomaska.

Teraz czekamy na przesia-
nie uchwaly do wojewody,
a nastepnie kolejnych 14 dni
na podanie jej do wiadomoSci
publicznej. Uchwala wejdzie
w Zycie prawdopodobnie jesz-
cze pod koniec tego miesigca.

Bartlomiej Rabij
b.rabij@prasa.gda.pl

iotr Iglifiski z Gdariska jest

najlepszym miodym pie-
karzem. Wygral w ogélnopol-
skim turnieju we Wroclawiu.
Wzielo w nim udzial 40
uczniéw — piekarzy, wytypo-
wanych w wojewo6dzkich péi-
finatach. Kazdy uczestnik mu-
sial nie tylko wykaza¢ sie wie-
dza teoretyczng np. z chemii
czy technologii Zywienia, ale
tez zaprezentowa¢ umiejetno-
§ci praktyczne. O zwyciestwie
Piotra przesadzil jego zmyst
artystyczny. Chiopak z dasta
drozdzowego stworzyl praw-
dziwe dzielo sztuki. Chleb
w ksztalcie kosza z kwiatami
jego autorstwa wprawil w po-
dziw cale jury. W ciggu pélto-
rej godziny zdazyl zrobi¢ na-

wet jablka, gruszki, klosy zbo-
za do koszyczka,

- Kazdy Kosek chlebowy
musialem uformowa¢ nozycz-
kami, czulem sig troche jak
rzeZbiarz - méwi Piotr Iglin-
ski, ma 18 lat i uczy si¢ w Ze-
spole Szk6t Przemystu Spo-
zywczego i Chemicznego im.
M. Curie-Sklodowskiej
w Gdansku.

Wysilek sie oplacit. Oprécz
zdobycia tytulu naj-
lepszego piekarza
i pucharu, Piotr _y#i g
wygral wyciecz- o S
ke do Stowacji
i kilka nagréd
rzeczowych. Ze
Swego  ucznia
dumni s3 nauczyciele.

Gdanisk. Sad skazaf tréjke oprawcow
Nieszczegoinie okrutna zbrodnia

C wier¢ wieku spedzi w wig-
zieniu Benedykt W, ktéry
w 2002 roku dokonat bestial-
skiego mordu na ekskochan-
ku swojej Gwczesnej dziew-
czyny. Jego pomocnikéw
w zbrodni sad potraktowat a-
godniej.

Wyrok dla Benedykta W. nie
mégl by¢ inny - w przesztoéci
byl juz karany za usilowanie
zabgjstwa przy uzycin noza.
Jego przyjacidlke sad skazal
na 10 lat odosobnienia, a Wie-
stawa Sz. na 6 lat.

Do masakry doszlo w cen-
trum Gdanska przy ul. Hewe-
liusza. Cialo Andrzeja Ra-
chwalskiego znaleziono 26

sierpnia 2002 roku w pobli-
skim $mietniku, nazajutrz po
zabdjstwie. Zawiniete bylo
w dwa worki 1 dywan.
Podczas libacji poprzednie-
go dnia - wszyscy pili denatu-
rat i wodke — doszlo do awan-
tury miedzy Rachwalskim
i 38-letnim Benedyktem W,
ktéry uderzyt kompana od

kieliszka kilka razy nozem.

w glowe, pier$ i plecy (podob-
no pokiécili si¢ o Agnieszke
D, byla konkubinge tego
pierwszego). Potem wszyscy
troje kopali Andrzeja, gdzie
popadlo. Skakali po jego glo-
wie, plecach i klatce piersio-
wej. Nastepnie bili go trzon-

Komunikacja
w miescie
~ Pierwszy raz nasz pod-  m Z Sopotu do zoo
opieczny zaszed! az tak wyso- o dzig dojedziesz autobusem
ko - méwi Halina Leman, na-  yomunikacji miejskiej sprzed so-
uczycielka. - Zawsze musieli-  oria00 mola az do gdaniskie-
Smy sie zadowqh_c trzecim al- go ogrodu zoologicznego.
bo czwartym miejscem. X Nowa linia autobusowa nosi¢
(agka) bedzie numer 622, a kursowa¢

Piotr Igliniski jest najlep- ma w weekendy i Swigta az do
szym miodym 30 wrzednia. Trasa autobusu wy-
piekarzem 2 glada nastepujaco: (Sopot) Haff-
w Polsce. = nera — Mokwy — Grunwaldzka —

Fot. Robert

Kwiatek
§ -

kiem od mopa i dusili. Na ko-
niec wlali mu do gardla rtec,
nadmanganian potasu i kalie.
Cialo obwiazali sznurkiem
.W baleron”, a na szyi zacisne-
li petle ze zrolowanej kuchen-
nej §cierki. Mimo to gdanski
Sad Okregowy uznal, zZe
zbrodni nie dokonano ,ze
szczegdlnym okrucienstwem”,
bo jak tumaczyla w uzasad-
nieniu werdyktu sedzia Mal-
gorzata Domagala: ,Nie ma
dowoddw, ze sprawcom zale-
Zalo na przediuzaniu zgonu
lub na czerpaniu przyjemno-
§ci z jak najdluzszego cierpie-
nia o ?

fany Darek Janowski

4

Chopina — Kosciuszki — Niepod-
legtoéci — Grunwaldzka
(Gdarisk) — Obroficow Wester-
platte — Spacerowa — zoo.

= Wiecej polaczen
do Sopotu

Autobusy linii 117, 122, 143 od

dzisiaj bedq jedzi¢ czesciej.

I tak: 117 i 143 — co 20 min

w godzinach szczytu rannego

i popotudniowego; co 40 min —

w trakde dnia; co 60 min -

w weekendowe poranki i wie-

czory; oraz co 40 min — w week-

end, w trakcie dnia.

Ponadto podwojona zostanie

liczba kursow linii 143 do sana-

torium Lesnik. Jesli chodzi o linie

122, to od dzi$ autobus bedzie

kursowat co godzine.

m Jabfonowa
do remontu

0d srody rozpocznie sie 3-mie-
sigczny remont ul. Jabtonowej.
Prace spowoduja zwezenie ulicy
Jabtonowej na odcinku Przy-
widzka-Lubowidzka. Ruch samo-
chodowy odbywa sie bedzie
wahadtowo.

(brr)



Gdansk - Gdynia.
Dzien Otwartych Bram

Stocznie

bez tajemnic

niedziele, w ramach Eu-
ropejskiego  Tygodnia
Stoczniowego, bramy tréjmiej-
skich stoczni stang otworem
przed zwiedzajacymi.
B Gdanska Stocznia Remon-
towa SA im. Jézefa Pilsduskie-
go, ul. Na Ostrowiu, w godz. od
10 do 13; chetni do zwiedzenia
GSR powinni zglasza¢ sig przy
bramie nr 2.
W Stocznia Pdinocna SA, ul.
Jana z Kolna, zwiedzanie od
9 do 13.
B Stocznia Gdynia SA, ul. Cze-
choslowacka, zwiedzanie w
godz. 10-14.

Zwiedzanie odbywac sig
bedzie w kilkunastoosobo-
wych grupach, pod opieka
pracownikow stoczmi.  (JAS)

Gdansk. Za smier¢
Pozew

omorska polica chce, by

byly policjant odpowie-
dzialny za $mier¢ 13-letniego
Przemka Czai zwrécit 323 tys.
71, ktére Skarb Panstwa wy-
placit rodzicom chiopca. Po-
zew w tej sprawie wplynat do
Sadu Okregowego w Stupsku.

Pienigdze wyplacono w ra-
mach odszkodowania za
$mier¢ chiopca. Przemek Cza-
ja zgingl 10 stycznia 1998 r. po
meczu koszykowki. Policjanci
interweniowali wobec grupy
kibicéw przechodzacych przy
czerwonym $wietle przez
przejscie dla pieszych. Poli-
cjant Dariusz W. uderzyl Prze-
mka kilkakrotnie patka poli-
cyjng min. w glowe, kiedy
chlopiec lezal juz na chodni-
ku. Policjanta sad skazal na
8 lat wigzienia, W 2004 r. zostal
warunkowo zwolniony.

- (May)
Wejherowo. Chciat
wymienic

Fatszywe
dolary

olicia z Wejherowa szuka
mezezyzny, ktory usitowat
wymieni¢ falszywy banknot
100-dolarowy na zlotéwki. -
Do kantoru przy placu Jakuba
Wejhera przyszedt okolo
szeS¢dziesiecioletni mezczy-
zna, ktéry chcial wymienié¢
banknot 0 nominale 100 dola-
réw - méwi Zenon Hinca ze
Strazy Miejskiej w Wejhero-
wie. - Gdy pracownik punktu
zaczal sprawdzaé pienigdze
i stwierdzl, ze banknot jest
falszywy, klient uciekl.
Banknot zostal zabezpie-
czony przez policje. Jest spora
szansa, Ze mezczyzma zostanie
znaleziony dzigki miejskiemu
systemowi monitoringu. Za
P}'odu;touwagie i wprowadza-
nie obiegu falszywych
banknotéw grozi mu kara do
10 lat pozbawienia wolnoécj.
(Pop)

Winni ztomiarze

Budynek zabytkowej, XIX-wieczne] rzezni w Bytowie rungl, bo zlodzieje zlomu naruszyli
konstrukcje noéna budynku, Tak stwierdzif inspektor nadzoru budowlanego. O tej kata-
strofie informowali$my wczoraj. Wiasciciel dostat 400 zlotych mandatu za to, ze budy-

nek nie byt zabezpieczony, Wezoraj rozpoczely sie juz prace rozbidrkowe.

..................................................................................................................................

Pomorze 5

Hel. Uwazaj na wodzie

Akcja

» VY1

~Teraz trzeba uwatac, aby nie zrobi¢ wielorybowi krzywdy - mo-
wi zadowolony z odnalezienia ssaka Krzysztof Skora, szef Stacji
Morskiej UG w Helu. Naukowcy przygotowuja specjalny materiat
filmowy ze spotkania z humbakiem.

nformacja rybakdw
I z Potwyspu Helskiego
0 pojawieniu sie wielory-
ba w Zatoce Gdanskiej wyma-
gala potwierdzenia. Pracowni-
cy Stacji Morskiej Uniwersy-
tetu Gdanskiego w Helu przez
dwa dni tropili ssaka w rdz-
nych czesciach tego akwenu,
- W czwartek obserwowali-
$my Zatoke Gdanska z dwoch
jednostek — mowi Krzysztof
Skéra. — Mialem szcze$cie doj-
rzec go jako pierwszy.

Naukowcy twierdza, ze
spotkania z wielorybem nie
nalezy sie ba¢. Trzeba jednak
uwaza¢, aby nie doszio do ko-
lizji. Moze sie to odby¢ ze
szkoda dla danej jednostki,
a juz na pewno dla duzego
ssaka. Kapitanowie jednostek
plywajacych musza bardziej
uwazaé poruszajac si¢ po tym
akwenie. Informacja taka jest
juz podawana w ostrzezeniach
hydrograficznych. - Tak sie
zlozylo, ze w niedziele w Gdy-

nformacia o tym, zeby uwazaé na oryba juz iawiia sie w ostrzezeniach hydrogra-
ficznych dla kapitanéw jednostek ptywajacych po Zatoce Gdanskiej.

eloryi_

Fot. W jakuberwski KFP

ni rozpoczyna si¢ konferencja
pod tytulem ,Ssaki morskie
1 czlowiek w przybrzeznym
ekosystemie. Czy wspolistnie-
nie jest mozliwe?” - moéwi
Krzysztof Skéra. - Nasz wielo-
ryb pewnie osobiScie chce
sprawdzi€, czy takie wspélist-
nienie jest mozliwe - $mieje
si¢ doktor.

Film ze spotkania pracow-
nikéw helskiej Stacji Morskiej
z wielorybem mozna bedzie
obejrzec podczas projekdji fil-
méw dokumentalnych o ssa-
kach morskich. Chetni powin-
ni odwiedzi¢ Teatr Muzyczny
w Gdyni we wtorek o godz. 20.

Janusz Nowicki

Gdansk. Jak reanimowano pacjenta w Akademickim Centrum Klinicznym

Ratunku!
Szpital wzywa pogotowie

Z astabl pacjent, lezacy
w Klinice Rehabilitacji
Akademickiego Centrum Kli-
nicznego. Lekarka, ktora tego
dnia dyzurowala w klinice,
wezwala... pogotowie. Pacjenta
uratowano.

- Kiedy pierwszy raz usly-
szalem o tym wezwaniu, my-
$latem, ze to zart - méwi dr Je-
rzy Karpiniski, dyrektor gdan-
skiego pogotowia. - W konicu
Akademia Medyczna naszpi-
kowana jest lekarzami i sprze-
tem medycznym, to placéwka
uczaca innych, jak leczyc,

Pacjent kliniki, Robert K.,
nagle straci przytomno$c. Do-
szlo u niego do bardzo grozme-
go migotania komdr serca
1 zatrzymania krgzenia. Dys-
pozytor Centrum Powiada-
miania Ratunkowego odebral
wezwanie o godzinie 19,51, Jak
twierdzg ratownicy, zachowat
si¢ profesjonalnie. Bez dysku-
sji natychmiast wyslal karet-
ke. Po pieciu minutach na
miejscu byt dyzurujacy tego

dnia w pogotowin do$wiad-
czony anestezjolog, dr Henryk
Narloch, ktéry na stale pracu-
je.. w Akademii Medycznej.
Przeprowadzil skuteczng re-
animacje.

W czwartek dr Jerzy Kar-
pinski zwrdcil sie do dyrekcji
Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 1 ACK
z prosbg o ,wyjasnienie zda-
- Dobrze, ze pani doktor nie
wezwala lotniczego pogotowia
ratunkowego - stwierdza
z przekgsem dr Marek Labon,
zastepca dyrektora SPSK. - Po
powrocie z urlopu prof. Stani-
slawa Bakuly, kierujgcego Kli-
nika Rehabilitacji, poprosze
go o wyjadnienia. Juz teraz
moge powiedzie¢, ze byla to
indywidualna i niezrozumiala
dla mnie decyzja lekarza.
zes! ratowania Zy
wiec mozna bylo udzaelf?’*;.:‘
mocy. Poza tym Klinike dzieli
200 metréw od $wietnie wypo-

sazonego Klinicznego Oddzia-
tu Ratunkowego, gdzie dyzu-
ruja anestezjolodzy.

Dr Dominika Zielifiska
z Kliniki Rehabilitacji, ktéra
zadecydowala o wezwaniu ka-
retki, uwaza, Zze zrobila stusz-
nie. - Po wystagpieniu migota-
nia komér natychmiast podje-
tam reanimacje - thumaczy. -
Uznalam jednak, ze pacjenta
trzeba jak najszybciej prze-
transportowa¢ do oddziatu ra-
tunkowego, dysponujacego
respiratorem (aparat, ktory
moze zastapi¢ oddech chorego
red.). Pielegniarka ustalila, Ze
transport w obrebie akademii
zapewnia prywatne pogotowie
Falck. Nikt tam jednak nie od-
bieral telefonu, wigc w drugiej
kolejnoéci zadzwoniliSmy pod
numer 999. Karetka przewio-
zla pacjenta na oddzial.

Robert K. czuje sie coraz le-
piej. Obecnie przebywa na od-
dziale kardiologii AMG.

Dorota Abramowicz

Pszczotki. Z rodziny zastepczej do domu dziecka
Gofe sciany zamiast mitosci

ydzial Rodzinny i Nielet-

nich Sadu Rejonowego
Gdansk Poludnie wszczal po-
stgpowanie o rozwigzanie ro-
dziny zastepczej z Pszczotek,
do ktérej skierowano dzieci
Anny P. z Pruszcza Gd. Decy-
zje podjeto z powodu fatal-
nych warunkéw, w ktorych
przebywali 10-letnia dziew-
czynka i 9-letni chlopiec
Sprawe bada prokuratura,
gdyz istnieje podejrzenie, ze
rodzice zastepczy znecali sie
nad nimi. Historia bulwersuje
tym bardziej, ze dotyczy dzieci
z gloSnej w ubieglym roku
sprawy o molestowanie. Przy-
pomnijmy: Anna P. .sprzeda-
wala” cérke i syna znajomym
za alkohol. Akt oskarzenia
méwi m.in, o wielokrotnych
gwattach. Maluchy, po odebra-
niu matce, trafity do rodziny
zastepczej w Pszczolkach, ma-
jacej czworke wlasnych dzieci.
Wydawalo sie, Ze zostang oto-
czone miloscig.

- Po kilku miesigcach za-
czeliSmy dostawac sygnaly od
mieszkancow wsi o zlym trak-
towaniu dzieci, np. o wulgar-
nych odzywkach pod ich adre-
sem - méwi Ewa Binkowska,
pracownik socjalny Gminnego

Osrodka Pomocy Spolecznej
w Pszczdlkach. - Podczas
umawianych odwiedzin
wszystko wygladalo normal-
nie, Postanowili$émy zlozy¢ ro-
dzinie wizyte niezapowiedzia-
ng...

— Pracownicy GOPS stwier-

dzili, ze w domu panuje brud -
relacjonuje Teresa Rutkow-
ska-Szmydynska, prokurator
rejonowy z Pruszcza Gdan-
skiego. - Dzieci mieszkaly
w zaniedbanym pokoju. Bylo
w nim tylko 16zko i szafa. Nie
mialy zabawek, ksigzek. Malu-
chy odebrano rodzinie
z Pszczilek. Zostaly przenie-
sione do Domu Dziecka w So-
pocie.
- W powiecie gdanskim,
u 85 rodzin zastepczych, prze-
bywa ponad 150 dzieci. S oto-
czone troska i miloscig. Nie
chciatabym, aby ten odosob-
niony przypadek zmienil ob-
raz dobrego funkcjonowania
takiego systemu opieki — mdwi
Beata Kowalczyk, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Pruszczu Gd.

Kolejna rozprawa w tej
sprawie zostala zaplanowana
na 18 kwietnia.

Katarzyna Sikora

Sierakowice. Masowe zatrucie dzieci na apelu

pomoc lekarzy.

rawdopodobnie zwigzki

toksyczne, wydzielane
z palacych sie pie¢dziesigeciu
$wiec, zapalonych podczas
szkolnego apelu, mogly by¢
przyczyng zatrucia trzydzie-
stu czterech uczniébw ze
szkoly podstawowej w Siera-
kowicach. Do zdarzenia do-
szlo wczorajszego przedpo-
tudnia po szkolnych uroczy-
sto$ciach, majacych uczcié
pierwsza rocznice $mierci Ja-
na Pawla II.

- Dzieci Zle si¢ poczuly po
powrocie z apelu szkolnego
do klas — wyjasnia Jarostaw
Paczoska, z Panstwowej
Strazy Pozarnej w Kartu-
zach. - Dwudziestu dwoéch
uczniéw przewieziono do
szpitali w Kartuzach, Koscie-
rzynie i Leborku.

Dowodzacy akcjg strazacy
z Kartuz podjeli natychmia-
stowa decyzje o catkowitej

Do kartuskiego szpitala trafito piﬁ uczniow z ob-
jawami podtrucia. Wszyscy mogli liczy¢ na blyskawiczng

iece?

Fou. Leszek Dawidowski

ewakuacji
placéwki.

- Pigtnascioro dzieci, ktére
zostaly przewiezione do na-
szego szpitala, mialo objawy
lzawienia, béle brzucha
i mdloéci - powiedzial repor-
terowi ,Dziennika” Jerzy Mat-
kowski, dyrektor Szpitala Po-
wiatowego w Kartuzach, - Na
szczescie s3 w dobrym stanie.
Mysle, ze po wstepnej obser-
wacji wszyscy zostana zwol-
nieni do domu.

W szkole i w sali gimna-
stycznej strazacy przeprowa-
dzili specjalne pomiary.

~ Poziom tlenku wegla,
siarkowodoru i1 amoniaku byt
W normie. Réwniez poziom
tlenu nie byl zanizony - méwi
Jaroslaw Paczoska. - Czy pala-
ce si¢ Swiece byly naprawde
przyczyng masowych zaslab-
nie¢, wyjaéni prowadzone po-
stepowanie. (dal)

sierakowickiej



Szef Urzedu ds. Kombatantéw odwotany

Jan Turski zostat odwolany z funkcji kierownika Urzedu ds. Kombatantow i Osob Represjonowanych.

Wokét osoby Turskiego zrobifo sie goraco dwa dni temu, kiedy wyszlo na jaw, ze prezydent Kaczyniski odznaczyt
Krzyzem Zestaricéw Sybiru generata Wojciecha Jaruzelskiego. Poniewaz Jaruzelskiego do odznaczenia zgtosit Jan
Turski, Prawo i Sprawiedliwos¢ zazadato natychmiastowego odwotania kierownika z petnionej funkgji.

6 HNraj

Podatki. Na razie wyzsze progi

2007 rok bez zmian
stawek podatkowych

Warszawa. IPN zarzuca gen. Jaruzelskiemu kierowanie zwiazkiem przestepczym

/Zbrodnia komunistyczna

r 12.1981-07.1983 -

Zarzut popetnienia zbrodni komunistycznej w zwigzku z wprowa-
dzeniem stanu wojennego postawit gen. Wojciechowi Jaruzelskie-

mu katowicki pion $ledczy Instytutu Pamieci Narodowej, W pigtek Zostal werowadzony W nocy 212 |
generaf zostat przestuchany przez prokuratoréw w swoim domu na 13 grudnia 1981 . pzezwle- |
w Warszawie. Jaruzelski uwaza, ie zarzuty to proba ,zdeptania | g:e PRL jmﬁ%m;’?"

= . N P SpOWDd 8
go”. .Polityczna zemsta” - tak SLD ocenia postepowanie wohec ofiar émiertelnych; wedhug seimo-

bylego prezydenta. SLD uwaia, ie jest to policzek za to, Ze gene-
rat zachowat sig ,z klas" i zwrécit w czwartek prezydentowi Le-

wej komisji nadzwyczajnej z lat

chowi Kaczynskiemu Krzyi Zeslancow Sybiru.

specjalnym komu-
nikacie Instytut
Pamieci Narodo-

wej poinformowal o tym, co
zarzuca Jaruzelskiemu.
Zbrodnia miala polega¢ na
.Kierowaniu w okresie od 27

marca 1981 r. do 12 grudnia

1981r.io0d 13 grudnia 1981 r.
do 31 grudnia 1982 r. zorga-
nizowanym zwigzkiem prze-
stepczym o charakterze
zbrojnym”. To mialo dopro-
wadzi¢ do ,pozbawiania wol-
noéci poprzez internowanie
i wykonywanie kar pozba-
wienia wolno$ci orzeczonych
za czyny weze$niej niekaral-
ne’, Chodzi o dzialania wo-
bec dzialaczy .Solidarnosci”
i ludzi, ktérzy wowczas
sprzeciwiali si¢ wladzy. Pro-
kuratorzy IPN twierdza
w komunikacie, Ze stan wo-
jenny byt wprowadzony nie-
legalnie, dlatego Jaruzelskie-
mu postawiono réwniez za-
rzut ,podzegania” czlonkdéw
6wezesnej Rady Pafistwa do
przekroczenia uprawnien.

Za pierwszy zarzut grozi
kara do 8 lat wiezienia, a za
drugi - do 3 lat. _

Jaruzelski zostal przestu-
chany przez prokuratoréw

instytutu, Wiadomo, Ze nie
chcial odpowiada¢ na ich py-
tania i nie przyznal sie do
stawianych mu zarzutéw.

Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej twierdzi, ze posta-
wienie zarzutéw dzien po
tym, gdy Jaruzelski zrzek! sie
odznaczenia nadanego przez
prezydenta Kaczynskiego, to
rodzaj ,zemsty za to, ze byly
prezydent zachowal sie
z klasa". - To Jaruzelski
wznidst si¢ ponad historycz-
ne podzialy. Nie chcial, zeby
odznaczenie wywolywalo
polityczng kiétnie 1 ponowne
rozdzieranie ran. Stawianie
mu dzien pdZniej zarzutéw
to dziatanie na =zasadzie
~krew za krew”, To przewidy-
wal kodeks Hammurabiego
i takie dzialania nie przysto-
jg w cywilizowanym kraju -
komentowal Wojciech Olej-
niczak, przewodniczacy So-
juszu.

Zapytany o wypowiedz li-
dera Sojuszu prof Witold
Kulesza, szef pionu $ledcze-
go IPN, odpart krétko: - Nie
bede takich stwierdzen ko-
mentowal.

AR (APP), (a, PAF)

1989-1991, bylo ich ok. 90. Tysia-
ce oséb uwieziono, wiele zwol-
niono z pracy, zmuszono do emi-

gracji. W grudniu 1982 . stan wo-
jenny zawieszono, a w lipcu na-
stepnego roku - zniesiono.

Gen. Jaruzelski byt autorem stanu |

wojennego. Stat na czele utwo-
rzonej 13 grudnia 1981 r. Wojsko-
wej Rady Ocalenia Narodowego
(WRON), w skiad kidre] weszl
wyzsi oficerowie wojska.
W czwartek zarzut popefnienia
2brodni komunistycznej w zwiaz-
Gen. Wojciech Jaruzelski po | U2 Wprowadzeniem stanu wo-
25 latach od wprowadzenia | Jennego postawiono juz byfemu
stanu wojennego uslyszat | mg;lst'o;ﬂ obrony narodowe]
zarzut popetnienia zbrodni | ‘;I' RL, .“S'k".mid‘“‘.wm”- gen.
komun istyrznej. Fot. PAP/Arch. | IO .
r Generatl odrzuca zarzuty 1

Gen. Wojciech Jaruzelski, ktéremu IPN postawit dwa zarzuty zwia-
zane z wprowadzeniem w 1981 r. w Polsce stanu wojennego, od-
rzuca je i liczy, ze ,niezawisty sad bedzie potrafit oceni¢ bolesng
prawde"”. W rozmowie w TVP3 Jaruzelski mowit, ze zostat tylko
zapoznany przez IPN z tredcig zarzutu; zapowiedziano mu, ze

| wkrdtce dostanie jego obszerne pisemne uzasadnienie. Zapowie-
dzial, ze zlozy wyjasnienia ok. 10 maja, na kolejnym przestucha-
niu. Dodat, Ze jesli dojdzie do procesu, bedzie to ,sqd moralny”
nad , tymi w mundurach i bez munduréw" oraz , milionami, kt6-
rzy poparli stan wojenny”.

O wprowadzeniu w 1981 r. stanu wojennego Jaruzelski méwi, ze
~ta decyzja byta okaleczeniem, ale i ocaleniem” paristwa polskie-
go. Pytany, czy ma wyrzuty sumienia w zwigzku z wprowadze-
niem stanu wojennego w Polsce, Jaruzelski mowif, ze z uptywem
czasu i doswiadczenia zyciowego utwierdza sie w przekonaniu, ze
byta to stuszna decyzja.
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PomGASIG Pomarska Spélks Gazownictwa Sp. 2 0.0, Oddzial Pomorki Zakisd Gazowniczy
w Gdafisku, 80-858 Gafisk, ul. Walows 41/43

oglasza przetarg nieograniczony na

™

Budowa sieci gazowej dic De: 63 Pe w Borkowo , Osiedle Crery Pory Roku”

1. Dokumentacia projekiowi o Specyfikacia imotnveh wirunkaw mmiawicnia smajdujy sip w
(P20 w Glasisku, ul. Walowa 41743, w Dzule Praygpolowinis nwestycji | Remontiw, pe-
kdof 406, (el I2ML2HS.

2 Oferty marbeay skladng wozamknigtyeh kopertch woierminie do dnin 14.046.2006 . do godsiny

10.00 w Diinbe Praygolowani Inwestycii | Remontaw OFZG, porkej 48, tel. J2H255,
3, Otwarcie ofert nastapi w daiu 14.04.2006 1. o godz. 10.00,
A Inwestor zustricg sobie prawe swobodncgo wybor oferenta lub anlewsimicnia prectingy

e podimia preyesyny.
8, Informaie; www.geownin sk pliprectargi
T

Zakres rzeczowy

w terminie:

termin dostarczenia geodezji 60 dni po przekazaniu placu budowy

« wybudowanie. ipguiicdn 3 PE  L=2060m 2 >
- wybudgwanie gazth §'c dn 25 PE sat, 17, df, catkowita- 1845 m £
tiermin realizacii do 31.05.2006 . -

Pomorska Spétka Gazownictwa Sp. z o.0.
Oddziat Pomorski Zaktad Gazowniczy w Gdansku,
80-858 Gdansk,
ul. Watowa 41/43

ogtasza przetarg nieograniczony na

- wybudowanie gazociggu é/c dn 160 PE L =70750m
- wybudowanie: przylacze ¥/c dn 25/20 PE/stal L = 18,5 mszt. 1
przytacze $/c dn 160 PE L=9,0m szt. 1

30 dni od dnia przekazania placu budowy

1. Dokumentacja projektowa oraz Specyfikacja istotnych warunkéw
zamowienia znajduja sle w O/PZG w Gdansku, ul. Watowa 41/43,

w Dziale Przygotowania Inwestycji i Remontow, pokdj 409,
tel. 3230-309.
AR, 5:2070
2. Oferty nalezy sklada¢ w zamkniety pertach w terminie do dnia

13.04.2006 r. do godziny 9.00 w Dziale Przygotowania Inwestycji
| Remontow O/PZG, pokdj 405, tel. 3230-255.

w

. Otwarcie ofert nastapi w dniu 13.04.2006 r. o godz. 9.00.

4. Inwestor zastriéga_mb_ie prawo swobodnego wyboru oferenta
lub uniewaznienia Pﬂeﬁ!f&uw dania przyczyny.

!iafgi

. Informacje: wﬁw,gaz"b\nhia.g-daﬁsl't.p

w

1223994,

Rzad chce zmieni¢ stawki podatku dochodowego od.os6b

fizycznych w 2009 roku. Wczeéniej, by¢é moze juz w t{m
roku, zostang podniesione o 15 procent progi podatkowe.
Wicepremier Zyta Gilowska zapowiedziata, ze za trzy lata
zostang wprowadzone dwie stawki podatku, w wysokosci

18 i 32 procent.

ieco opd#nig sig przedwy-

borcze obietnice PiS doty-
czace wprowadzenia dwdch
stawek podatkowych wysoko-
Sci 18 i 32 proc. Zaczng one
obowigzywac dopiero od 2009
roku. Dobra informacja jest
propozycja podwyzki progdw
podatkowych juz od tego roku.

Ministerstwo Finansow za-
proponuje, by zostaly zwalory-
zowane progi podatkowe o 15
proc. - powiedziala Zyta Gi-
lowska, minister finans6w.

Dzieki waloryzacji pierwszy
prég podatkowy wyniesie 43
405 21, a drugi 86 810 z1. Obec-
nie progi wynoszg 37 024 z
i 74 048 z1. Gilowska poprosi
Sejm, by te zwaloryzowane
progi byly stosowane juz
w rozliczeniu za obecny rok.
Od przysziego roku zwalory-
zowana bedzie tez kwota wol-
na od podatku i koszty uzy-
skania przychodu.

Dopiero w 2009 roku za-
miast trzech stawek podatko-
wych PIT maja by¢ wprowa-
dzone dwie: 18 i 32 proc.

- Poza horyzontem 2009 ro-
ku jest na widoku wylgcznie
jedna stawka - dodala mini-
ster.

W ramach zmniejszania
kosztéw pracy od przyszlego
roku obnizona bedze skladka
na ubezpieczenie rentowe z 13
do 9 proc. podstawy, a skiadki

Fot. B. Zborowski

na ubezpieczenie chorobowe
0 0,65 proc. do 1,80 proc. Obo-
wigzkowe skladki spadna
z obecnych 18,71 do 14,26
proc. wynagrodzenia pracow-
nika.

Od przysziego roku zacznie
obowiazywaé nowa ulga po-
datkowa w postaci pelnej
kwoty wolnej na kazde dziec-
ko w rodzinach z co najmniej
tréjka dzieci.

Zmiany w podatkach beda
kosztowaé budzet pafistwa
w 2007 1. 9,1 mld zI. Koszty sfi-
nansuja podatnicy. Z powodu
wysokiego deficytu budzeto-
wego nie zostanie zlikwidowa-
ny .podatek Belki” od odsetek
od oszczednodci. Opodatko-
wane podatkiem dochodo-
wym od oséb fizycznych be-
dzie uzywanie samochodéw
stuzbowych do celéw prywat-
nych. Zlikwidowane zostang
tez koszty uzyskania przycho-
déw od uméw autorskich.

- Zamierzamy uporzadko-
wac stawki akcyzy na benzyny,
oleje i gaz. Zwlaszcza wigzemy
duze nadzieje z uporzadkowa-
niem stawek akcyzy na oleje -
powiedziala Gilowska. - Wy-
soko$¢ akcyzy na oleje zosta-
nie zréwnana, ale wzrost ak-
cyzy na olej opalowy bedzie
zrekompensowany zwrotami
czesci wydatkéw:

Jacek Klein, PAP

o ol | b I . OB TR VR

OGLOSZENIE
- o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
" miejscowego planu zagospodarowania przestrzénnego

Na podstawie art. 17 pkt 10 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr B0, poz. 717) oraz uchwaly Rady
Miasta Sopotu nr XII/225/03 z dnia 19 grudnia 2003 r. zawiadamiam o wylozeniu
do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego rejonu punktu widokowego przy ulicy Okreznej | pdinocnego
fragmentu ulicy Armil Krajowe] w mieécle Sopocie, obejmujacego obszar, ktdrego
granice przebiegajg:
- od péinocy péinocng granicq dziatki 96 i Alejg Niepodleglosci z je| wylgczeniem,
- od zachodu ulicg Okrezng z jej wylaczeniem,
- od poludnia péinocng granica dzialek 110/51 111/3
oraz obszar pasa drogowego ulicy Armii Krajowe| na odcinku od Al Niepodiegtosci
ok. 370 m w kierunku potudniowym, wraz z prognozg oddzialywania na Srodowisko,
w dniach od 11.04 do 12.05.20086 r. w siedzibie Urzgdu Miasta w Sopocie, Sopot,
ul. Koéeiuszi 26/27, pok. 107, w godz. od 10.00 do 13.00.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 24.04.2006 r. w sledzible Urzedu Miasta w Sopocie, sala 39
o godz. 16.00.
Zgodnie arl. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kio kwestionuje ustalenia przyjeta w projekcie
planu miejscowego, moze wniest uwagi.
Uwagi nalezy skladac¢ na pismie do Prezydenta Miasta Sopolu z podaniem imienia
I nazwiska Iub nazwy jednostki arganizacyjne | adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.05.2006 r.

Prezydent Miasta Sopotu

T217T80A




W skroécie

= Lepper stawia
warunki

WARSZAWA. Albo bede wicepremie-
rem, albo nie bedzie koalicji rzado-
wej z PiS — o$wiadazyt przewodni-
@zacy Samoobrony Andrzej Lepper. —
To jest teraz warunek wejscia Samo-
obrony do koalicji — podkreslit lider
tej partii na pigtkowej konferencji
prasowej.
= Dom rodzinn
Jana Pawia |
sprzedany

WADOWICE. Dom rodzinny Jana
Pawla Il zostat sprzedany. Szczegly
transakdji oraz nazwa podmiotu,
ktory kupit kamienice w Wadowi-
cach, zostanie ujawniona prawdopo-
dobnie w poniedzialek.
= Podpalita
gimnazjum

PYSKOWICE. Gliwicka policja zatrzy-
mafa szesnastolatke, podejrzang

o podpalenie gimnazjum w Pyskowi-
cach. Dziewczyna oblala denatura-
tem skrzynke z instalacjg elektrycz-
ng, a potem podpalila. Wszyscy
uczniowie i nauczyciele zostali ewa-
kuowani z gimnazjum. Jedna

z uzennic i nauczycielka, nieprzy-
tomne po zatruciu wyziewami z po-
zaru, zostaly przewiezione na od-
dziaty intensywnej opieki medycznej
§laskich szpitali.

Putkownik Polko zostal generatem

Dowddca jednostki GROM ptk Roman Polko dostat awans na stopieri generafa bryga-
dy. Awans na wyzszy stopier generalski — z generafa brygady do generata dywizji -
otrzymat biskup polowy Wojska Polskiego Tadeusz Ploski. Nominacje genera_lskie
wreczyl prezydent Lech Kaczyriski podczas uroczystosci w Patacu Prezydenckim.

Katastrofa w Katowicach. Komisja ustalifa
Zawinih
projektanci hal

atastrofe hali targowej
K w Katowicach spowo-

dowaty wady kon-
strukcyjne hali i zalegajacy na
dachu $nieg - takie przyczyny
katastrofy budowlanej hali
w Katowicach, w ktérej zginelo
65 0sd6b, ustalita komisja, po-
wolana przez gléwnego in-
spektora nadzoru budowlane-
go. Przedstawil je minister
transportu i budownictwa Je-
rzy Polaczek.

Minister Polaczek powie-
dzial, e bezposrednig przyczy-
ng tragedii byla utrata nosno-
§ci przez hale, kidérg zaprojek-
towano z licznymi wadami. Jej
konstrukcja nie spetniata norm
i wymagan projektowania, zo-
stala tez wadliwie wykonana.
Wedlug komisji, gwaltowny
przebieg tej katastrofy wynikat
z wadliwego rozwigzania kon-
strukcyjnego hali, wad spoin
elementéw konstrukcyjnych
i niestarannos$ci montazu.

Juz w trakcie budowy hali
oraz po jej awarii w 2002 r. pro-

Zawinili ludzie '-_k_r.;}nkretni, z imienia i nazwiska, ci, ktérzy
projektowali — powiedzial minister Jerzy Polaczek, za-
strzegajac, Ze jest to kwestia do rozstrzygnigcia ,przez

wiasciwe organy”.

jektant informowal wia$ciciela
hali o konieczno$ci od$nieza-
nia dachu. Dach nie byl jednak
odSniezany z nalezyta staran-
noscig. (...) Po awarii (w 2002 1)
cala stalowa konstrukcja przy-
krycia powinna by¢ ponownie
obliczeniowo sprawdzona, cze-
go nie uczyniono. Nie spraw-
dzono wtedy réwniez jakosci
spoin w gléwnych elementach

Fot. PAP/A. Grygiel

noSnych, pomimo uzyskania
negatywnych wynikéw badan”
- czytamy w komunikacie.
Minister Polaczek przypo-
mnial, ze w styczniu 2002 r.
w hali nastapita ,awaria”, ktéra
wlasciciel usunat bez stosow-
nego nadzoru, co Oznacza, ze
byla to samowola budowlana,
z ktérej nie wyciggni¢to wnio-

Kraj 7

Krakéw. Po beatyfikacji Jana Pawta II
Relikwia Papieza na Wawelu

R elikwia Jana Pawla II po be-
atyfikacji zostanie przeka-
zana do katedry na Wawelu -
powiedzial kardynal Zenon
Grocholewski. Nie wyjasnil, ja-
ka to bedzie relikwia.

Prefekt Kongregacji Wycho-
wania Katolickiego wyrazil
przekonanie, Zze polski Papiez
jest wzorem SwigtoSd i punk-
tem odniesienia dla dzisiejsze-
go Swiata.

- Z cala pewnoscig relikwia
znajdzie sie w katedrze wawel-
skiej - podkreslit kardynat Gro-
cholewski, przedstawiony
przez wloska agencj¢ prasowsq
jako jeden ze $wiadkéw w pro-
cesie beatyfikacyjnym Jana
Pawla II. Zdaniem purpurata,
o SwietoSci Jana Pawla II
Swiadczy to, ze byl on misty-
kiem i czlowiekiem glebokiej
modlitwy. - Papiez czesto po-
wtarzal - powiedzial polski
kardynal - Ze jego najwazniej-
szym zadaniem jest modlitwa
i ze kazda jej chwila liczy sie
bardziej niz wiele godzin pracy,
takze apostolskiej.

- Drugim powodem tego, Ze
nalezy uwazac go za Swigtego,
jest fakt, iz catkowicie oddat si¢
Ko$ciolowi. Czego trzeba wie-
cej, aby zosta¢ Swietym? - do-
dal kardynat Zenon Grocho-

Nowa Honda. Honda <7 ™ . Prawdziwe emocije.

Dynamika czy rodzinna funkcjonalnosc? A moze to i to?
Sprawdz sam - umow sig¢ na jazde probng. Przyjdz i poczuj prawdziwe emocje.
Teraz specjalna oferta kredytowa 50/50.

Dni otwarte w salonach Hond

Biglsko Biata: KEMAG (33) 822-75-12; Bydgosz

AUTO GDANSK (58) 344
Ina: CIC
9, AleICe

y

31.03

IR (52) 376-28-28° Byiom: CE
r \

- 02.04

Jego zdaniem Jan Pawel I
pozostaje punktem odniesienia
dla dzisiejszego Swiata. - Po je-
go Smierd styszeliémy piekne
slowa, pochodzace nawet z ta-
kich miejsc $wiata, ktére uwa-
zamy za odlegle. Hold Janowi
Pawlowi IT zlozyli $wieccy inte-
lektuali$ci, muzulmanie, zydz,
buddysci i szintoisci - zauwazyl
kardynat Grocholewski.

W opinii kardynata Grocho-
lewskiego Papiez zostanie be-
atyfikowany bardzo szybko, ale
nie teraz. - Mysle, ze uroczy-
sto$¢ beatyfikacyjna odbedzie
sie w Rzymie, a nie w Polsce,
gdyz Papiez Jan Pawel II miat
wymiar uniwersalny - dodal
polski kardynal. (a, PAP)

Relikwie

to doczesne szczatki $wietych lub

rzeczy 2 nimi zwigzanych, a takze

relikwie Meki Pafiskiej. 53 one
szczegdinie rozpowszechnione

w katolicyzmie i prawostawiu,

Uwaiano, ze za posrednictwem re-

likwi dokonuia sie cuda, Kult reli-

kwii byt szczeqgdlnie rozpowszech-
niony w $redniowieczu, w zwigzku

z wyprawami krzyzowymi.

Z czasem Koéciot katolicki staraf

sie ograniczy¢ handel relikwiami

ustanawiajac na Soborze Laterari- |

skim, ze wazne sq tylko relikwie |
zatwierdzone przez papiea. |




Juz w poniedzialek
tylko z Dziennikiem
specjalny prezent

eiemnik Vb0

STUDIO GDANSK

Piyta VideoCD

Jan Pawet 11
wizyta w Sopocie

Filmowa kronika wizyty
Ojca Swietego w Sopocie
w 1999 roku

L
Nieznane ujecia niepokazywane w telewizji
-

Kompletna homilia Papieza
&

Filmy z lotniska i trasy przejazdu Ojca Swietego

Mecenat

ENERGA

Projekt powstat dzigki wsparciu
Koncernu Energetycznego ENERGA SA-
- Twojego dostawcy energii elekirycznej

8 Swiat

Bahrajn. Ponad 50 ofiar w katastrofie promu

Polak ocalat

. i P
Zaréwno wiadze Bahrajnu, jak i przedstawiciele USA, wykluczyli, by przyczyna katastrofy

promu byt akt terroru.

Ponad 50 os6b, w tym wielu czy na promie znajdowali
cudzoziemcw, zgingfo w kata-  sie takie inni obywatele
strofie promu ,Al-Dana”, ktéry  Polski - poinformowata za-
w czwartek wieczorem wywré-  stepczyni rzecznika MSZ
il sig niedaleko wybrzezy Bah-  Justyna Lewanska.

rajnu. Uratowano 63 rozbit- Przyczyna wywr6cenia
kow. Wsréd osob si¢ promu bylo zaréwno
znajduje sie jeden Polak. przecigzenie, jak i niewla-

ieznana jest jeszcze
tozsamosS¢ tej oso-
by. Polska ambasa-

da w Kuwejcie stara sie
obecnie  skontaktowa¢
z ocalonym i dowiedzie¢ sig,

0 M

sesamaEEE

tom Il

lI...l.l‘lﬂll .........

Ne— . f .
Juz we wtorek
Nad Niemnem

Elizy Orzeszkowej

Ksigzka w prezencie z czescig nakladu.

Sciwe rozmieszczenie pasa-
zeréw.

Na pokladzie jednostki
znajdowalo si¢ okolo 130-
150 0s6b (m.in. Brytyjczy-
koéw, Filipinczykéw, Egip-
cjan, obywateli RPA).

0 C J A

W kazdy wtorek
hﬁ% fiiata

Kolekcja Lektury Wszech Czaséw

,Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zi*

* Gazeta dostgpna takde bez prezentu.

Fon. PAP/EPA

Kapitan odmawial odbi-
cia od brzegu, ale pasazero-
wie zmusili go do wyplynie-
cia w morze. Wedlug relacji
kapitana, pasazerowie zgro-
madzili sie po jednej stronie
promu, co doprowadzito do
jego wywrdcenia.

Prom zostal wynajety na
nocny rejs wycieczkowy, po-
laczony z uroczystym ban-
kietem. Organizatorem byla
miejscowa firma, zatrudnia-
jaca takze cudzoziemcow.

(a, PAP)

W skrocie

= Trzgsienie ziemi
zmiotfo 330 wsi

IRAN. Okoto 50 osdb zginelo,

a osiemset zostalo rannych w trze-

sieniu ziemi, jakie nawiedzito w pig-

tek rano zachodni ran.

W strefie kataklizmu, w zachodnio-

irariskiej prowingji Lurestan, znisz-

czonych zostato okofo 330 wsi.

Znacznie ucierpialy tez dwa miasta

przemysfowe — Dorud i Borudzerd,

pofozane niedaleko epicentrum trze-

sienia.

m NATO potepia
wiadze Biatorusi

SWIAT. NATO nie bedzie wspolpra-
cowat z przedstawicielami wiadz
Biaorusi, ktdrzy sq odpowiedzialni
za represje wobec pokojowo prote-
stujacych w Mifisku Biatorusinéw —
glosi oswiadczenie Sojuszu Potnoc-
noatlantyckiego. NATO potepito uzy-
cie siy przez wladze Biaforusi wo-
bec cywilow pokojowo protestuja-
cych przeciwko famaniu prawa do
demokratycznych wybordw, Sojusz
potepil réwniez aresztowania oby-
wateli Biatorusi i innych krajéw, kto-
rzy uczestniczyli w pokojowych de-
monstracjach przed i po wyborach
219 marca.
m Bedzie praca

w Holandii

HOLANDIA. 1 styaznia przyszfego ro-
ku Holandia otworzy swoj rynek
pracy dla Polakow i obywateli in-
nych paristw Europy Srodkowo-
wschodniej, ktdre 1 maja 2004
wstapily do Unii Europejskiej. Haga
przewiduje, ze w wyniku zniesienia
ograniczen do Holandii przyjedzie
w 2007 roku okofo 53-63 tys. oséb
2 nowych paristw UE. Beda to glow-
nie pracownicy sezonowi.

{a, PAP)

Biatorus. kukaszenka wezwat ambasadora

Na konsultacje do Minska

mbasador Bialorusi

w Polsce Pawel Eatuszka
zostal odwolany na konsulta-
cje do Miriska. W piatek we-
zwano tez do bialoruskiego
MSZ chargé d'affaires amba-
sady RP w Minsku Aleksan-
dra Wasilewskiego - poinfor-
mowalo biatoruskie MSZ. Ea-
tuszka powréci do Polski po
zakoniczeniu konsultacji.

MSZ podalo, ze chargé
d'affaires polskiej ambasady
LZWrcono uwage na jawne
naruszanie przez Polske

w ostatnim czasie fundamen-
talnych porozumieni miedzy
obu krajami - uktadu o do-
brym sasiedztwie i przyjazni
oraz szeregu uméw miedzy-
narodowych wielostronnych
(PAP)

i dwustronnych”.

USA. Supermodelka aresztowana

Oskarzyta ja asystentka

tynna modelka - Naomi

Campbell trafila do aresz-
tu w Nowym Jorku. Asystent-
ka Campbell oskarzyla ja
0 pobicie.

Policjanci przybyli do
apartamentu czarnoskorej
modelki na Park Avenue,
przestuchali ja, a nastepnie
przewieZli na posterunek,
gdzie pobrali od niej odciski
palc6w i sfotografowali jg.

Szezyt slawy 35-letniej
obecnie modelki przypadl na
lata 90. ubieglego wieku.

(PAP)

Naomi Campbell grozi wie-
zienie. ot PAP/ERA
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~ Nasz konkurs

Wiszace Ogrody

P pietnastoletniej tréj-
0 miejskiej tulaczce
Leszek Bzdyl ostatecznie
osiadl w gdanskim Gléw-
nym MieScie. Szukajac
mieszkania byl wybredny,
nie bez powodu - bo wycho-
wal si¢ we wroclawskiej, se-
cesyjnej kamienicy.

Kawalerka jest utrzyma-
na w nowoczesnym stylu.
Nie ma tu zbednych przed-
miotéw. Wszystko, co miaio
by¢ ukryte, jest ukryte, a co
wyrzucone, zostalo wyrzu-
cone.

W jednym koncu pokoju
stoi 16zko, w drugim szafa
i maly stolik pod komputer.
Gdzie sa dokumenty, filmy,
plyty? — Cale biuro teatru
Dada von Bzdiilow znajduje
sie tutaj - méwi Leszek od-
suwajgc skrzydio szafy,

- Leszek Bzdyl

30.03. - 5,6695 zi u-ﬂ.ﬂ‘lﬂ £ GBP

Gospodarka 9

tel. 058 3003 360, 058 3003 362
fax 058 3003 363

Aktor, choreograf, tancerz i pedagog. Urodzit sie we Wrocla-
wiu. W latach 1987-90 byt aktorem Wroclawskiego Teatru
Pantomimy, péZniej tancerzem Teatru Ekspresji Wojciecha Mi-
siury. W 1993 roku zafozyt Teatr Dada von Bzdiilow, ktéry do
tej pory zrealizowat 30 premierowych przedstawien. W 1999
zostat laureatem nagrody Miasta Gdanska w dziedzinie kultu-
ry. Teatr Dada von Bzdiilow czesto wystepuje za granica.

31.03.- 5,6503

W NBP

sobota, niedziela 1, 2 kwietnia 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

- dzi$ 6smy kupon konkursowy -

Do wygrania dwupokojowe mieszkanie
na jednym z trzech osiedli Hossy oraz 100 innych nagréd!

Wybierz osiedle, na ktérym cheialbys zamieszkaé

Piec Wzgorz

Prezentacje konkursowych mieszkari we wtorki w dodatku
~Dom-+Nieruchomosci+Wnetrza” a takze w Internecie:
www.gdansk.naszemiasto.pl/mieszkanie_za_czytanie

Tak mieszkajg. Odcinek 8: Biuro teatru Dada von Bzdiilow

Czytelnia w kuchni

- Pokéj musi by¢ prze-
stronny, bo to miejsce pu-
bliczne - twierdzi wiasciciel.
- Tu spotykaja sie ludzie,
wigc nie ma miejsca na
zbedne przedmioty.

Rowniez kuchnia, z pozo-
ru matla, wydaje sie bardzo
przestronna. Najwazniejszy
jej element znajduje sie pod
parapetem. To maly regat
z ksigzkami. Zaraz obok stoi
niewielki st61 z dwoma krze-
stami, lodéwka, kuchenka
1 kilka szafek.

-~ Kuchnia to idealne
miejsce na ksigzki - méwi
tancerz. — To najpiekniejsza
pora dnia, kiedy wstaje rano,
przynosze sobie Swieze bui-
ki, siadam pod oknem i za-
pominam sie w kolejnej po-
wiesci...

Magdalena Szatachowska

Co robié
by wygrac?

Przeczytaj uwaznie zamieszczo-
ny powyzej tekst z cyklu ,Tak
mieszkam”, a nastepnie za-
zna;z prawidtowq odpowied?
na kuponie, wytnij go z gazety
i wléz do koperty konkursowej.

Kolejny kupon
juz w poniedziatek
w , Dzienniku”

Wszelkich
informadji ¢
o konkursie udziela |
Krystyna Kujawa [
tel. 0-58 30-03-175 LA
(pon.-pt. w godz, 10-16)
k kujawa@prasa.gda.pl

Mieszkanie za czytanie

f’f_\l-,‘.-,n.- T,
N\
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Y

- Praylacz si¢ -
do-konkursu!

Jesli jej nie masz koperty kon-
kursowej a cheesz przylaczyc
sie do konkursu lub brakuje To-
bie kupondw, zadzworn pod nr
tel. 0-58 30-03-175 (w godz.
10-16). Mozesz tez zamowic
«Dziennik" z darmowa dosta-
wa do domu — szczegély poni-
zej.

Gdansk. Prezes Intela o edukadji i inwestycjach
Laboratorium si¢ rozrosnie

Edukacja jest fundamentem nowoczesnej gospodarki - mo-
wit Craig Barrett podczas wizyty na Politechnice Gdanskiej.

W czwartek w Gdansku go-
$cit Craig Barrett, prezes
rady nadzorczej koncernu In-
tel Corporation - najwigksze-
go na $wiecie producenta pro-
cesoréw. Wizyta przyniosla
wymierne korzysci Politechni-
ce Gdanskiej. Barrett zapo-
wiedzial takze dalszy rozwdj
centrum badawczego Intela.

Barrett spotkal sie ze stu-
dentami i wykladowcami Poli-
techniki Gdariskiej. Zapowie-
dzial rozpoczecie przez firme
Intel kolejnego etapu progra-
mu szkoleniowego ,Intel -
Nauczanie ku Przyszlosci”.

- Program jest oparty na
zalozeniu, ze komputery nie
majg duszy, lecz dusze posia-
dajg nauczyciele - powiedzial
Barrett. - Prawdziwy wplyw
na udoskonalenie procesu na-
uczania i umozliwienie pel-
niejszego Tozwoju UCzniéw
mozemy wywrzec jedynie za-
pewniajac nauczycielom od-
powiednie narzedzia i nie-
zbedng wiedze.

Intel zapewni odpowiednie

Fot R Rwiatek

PG. Wiadze uczelni i Intel
podpisaly porozumienie o
zwigkszeniu mocy obliczenio-
wej superkomputera Tréj-
miejskiej Akademickiej Sieci
Komputerowej. Dzieki mocy
obliczeniowej siegajacej 25
TeraFlopéw bedzie jednym z
najpotezniejszych superkom-
puteréw w Europie.

Gdansk zajmuje istotne
miejsce w strategii firmy. Intel
Technology Poland jest jed-
nym z najwigkszych laborato-
ri6bw badawczo-rozwojowych
w Europie. Pracuje w nim po-
nad 250 inzZynieréw ktérzy
opracowuja programowe i
sprzetowe rozwigzania komu-
nikacyjne.

- W najblizszych latach pla-
nowane jest zwigkszenie licz-
by inzynieréw w gdanskim
centrum o ok. 100 rocznie - za-
komunikowat Barrett.

Dzeki temu w ciggu naj-
blizszych trzech lat liczba spe-
cjalistébw pracujgcych w Intel
Technology Poland podwoi
sig.
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Czytaj w cotygodniowym dodatku

- przygotowywanym przez specjalistéw

»Gazety Prawnej” E I P




Podroze

Bl o8 AT R R K e N LG

Moje podroéze

Fot EAPF
- Odwiedzitam juz prawie
wszystkie kontynenty. Nie bytam
tylko w Ameryce Poludniowej
i na Antarktydzie - méwi Beata
Scibakéwna.
>12

Wsréd mitéw
i legend

Obeijrzenie wszystkich ciekawych
miejsc na Krecie zajefoby co naj-
mniej kilka tygodni, nie wspomi-
najac o poznaniu zwyczajow
mieszkancow czy leniwym roz-
koszowaniu si¢ cieplym morzem,
piaszezysta plaza i wspanialg
kuchnia. Trzeba tu jednak przyje-
cha¢ cho¢ na chwile i zobaczy¢
idylliczny wizerunek kolorowej
WySpY.

>12

Redakja dodatku
Marta Legie¢

Wyjezdzamy na $Swieta

Wielkanoc VV

o |

elkanoc w obleganych w sezonie Miedzyzdrojach to
mozliwos¢ kilkudniowego wypoczynku bez thoku. s u Lege

Tradycja nie wigze Wielkanocy réwnie silnie jak Bozego Narodzenia
z rodzinnymi pieleszami. Pewnie dlatego coraz chetniej wykorzystu-

jemy 6w czas, by ,ruszyé w Polske”.

P | ietrudno wskaza¢ za-
lety wielkanocnych
wojazy. To S$wietny

spos6b na uniknigcie przed-

$wigtecznego rozgardiaszu.

Mozliwo$¢ kilkudniowego wy-

poczynku w obleganych zwy-

kle miejscach, wowczas wol-
nych wiasnie od toku. I jesz-
cze sposobno$¢ do podglada-

nia przyrody, leniwie (w tym

roku zwlaszcza) budzacej sie
z zimowego snu. Perspektywa
to kuszaca. Tym bardziej ze
wecale nie musi oznaczac rezy-
gnacji ze Swigtecznych zwy-
czajow. Przeciwnie, opuszcza-
jac wilasne podwdrko mamy
okazje pozna¢ regionalnie
kultywowane tradycje. Nic nie
stoi przeciez na przeszkodzie,

N
Egrpt‘ISdm

‘-'. Eglpt w|s 15 dnl

Maroko 15 dm

L Turcja 15 dni

Egipt+ Izrael 15 dm

% Jordania + Syria 15 dni © 1949 )

© 1799, |

© 2099,
© 1199, |

L Sycylia 15 dni
Hiszpaiiia 15 dni

Hiszpania+Portugalia 15 dni Q)

by wybrac sig ze Swigconka do
wiejskiego koScitka czy zro-
bi¢ wycieczke po okolicy w la-
ny poniedziatek. Wrdcimy
niechybnie peini zupeinie no-
wych wrazen, choé w tym dru-
gim przypadku byc moze nie-

co zmokirieci.
~ Wielkim przezyciem byla
dla mnie wyprawa w wielka-
nocna sobote do kosciola
w Szymbarku koto Wiezycy —
Piotr  Glebocki

= 999
_SF,.,'.Jm.o 1039,
© 1279,
© 1299,
o 1899,-
1899,- |
© 2299,
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Z Kaszub wrécimy petni zupetnie nowych wrazen, cho¢ by¢ moze nieco zmoknieci.
For. Marcin Sochu

2
- chleba, wielkimi szynkami,

petami kietbasy 1 dziesigtkami
pisanek. Przepigknie, koloro-
wo przystrojone. A wokél Ka-
szubi w regionalnych strojach.

Pan Piotr wybral sie do
Szymbarku z Wiezycy. Goscili
wiéwczas z Zong w kameral-
nym pensjonacie Hubertéw-
ka, ktéry od wielu juz lat za-
prasza na  wypoczynek
w okresie $wigt (takze Bozego
Narodzenia).  Gospodarze
przygotowujg rodzinny, $wig-
teczny stol, do ktérego zapra-
szajg gosdl. Przez wiele lat by-
lo to jedyne w okolicy miejsce,
gdzie mozna bylo indywidual-
nie przyjecha¢ w tym okresie,

émy Cena z pelnym wyZywieniem

me;:mekracza 100 2t od esoby.
wigteczng oferte przy-
gotowuja tez coraz czesciej
duze hotele i o§rodki. W In-
ternecie mozna znaleZé

e

= NIEDZIELA!

wiele propozycji z calego
kraju. W wigkszosci z nich
wcigz mozna dokonywac re-
zerwacji. Kasprowy w Zako-
panem, Anders w Starych
Jablonkach, Stara EaZnia
w Kazimierzu Dolnym,
a blizej Bryza w Juracie, Fa-
leza na Rozewiu, Bartan na
Wyspie Sobieszewskiej, czy
Kozi Gré6d w Pomlewie to
tylko niektére sposréd wie-
lu zaproszen. Zachete sta-
nowig przede wszystkim
znaczne obnizki cen za po-
byt, choé kusi¢ nas majg
takze dodatkowe atrakcje -
uroczyste $wigteczne posit-
ki, kraszenie pisanek, czy
wspélne wyjscie do kosciola
na S$wigecenie pokarméw.
Koszt za caly pobyt z pel-
nym wyzywieniem to dla
dwach oséb od tysigca zlo-
tych w gore.

: Grecia
D Z{ydz*r‘n

Turc|a
+ IBU 2 WdZIE:h

| Tunezla
+la£l dezlen

Ci, ktérzy cheg wyjechad,
lecz wola bardziej intymna
atmosfere, mogg zdecydowat
sig na wynajecie domku do
wylacznej dyspozycji. Na Ka-
szubach ustuge tego typu
proponuja czesto gospodar-
stwa agroturystyczne. Ta for-
ma spedzania $wiat z roku na
rok cieszy sie wieksza popu-
larnosciag. Mozemy w ten
spos6b jednoczesnie spedzi¢
rodzinne Swieta i wypoczat
na lonie natury. Domek wy-
posazony w urzadzenia ku-
chenne i pelen zestaw na-
czyn umozliwi przygotowa-
nie prawdziwej, $wigtecznej
uczty. Za jego wynajecie za-
placi¢ trzeba zwykle od 100
do 200 zI za dobe, niezaleznie
od liczby oséb.

Beata Krzemiriska
b krzeminska@prasa.gda.pl

8dn|

o 575
8 dnl

%) 686,-
: Bdnl |




Przebudzone niedZzwiedzie

W Dolinie Koscieliskiej i w okolicy tysej Polany na $niegu pracownicy Tatrzaii-
skiego Parku Narodowego zaobserwowali $lady pozostawione przez niedzw-
iedzie, To znak, ze zwierzeta obudzily sie z zimowego snu. Populacja niedz-

wiedzia brunatnego w Tatrach liczy 17 osobnikdw. ; ; : ]

Ziemia tuzycka. Skansen w Buczynach

/derzenie z hlstorlac

Warto bywa¢ w miejscach,
gdzie historia i kultura splataja
sie ze sobg. Takie sentymental-
ne wedréwki pozwalajg nam
poznat kadry z Zycia codzien-
nego naszych przodkéw. Na
ziemi fuzyckiej wiele jest ta-
kich miejsc. Wsréd nich, skan-

sen w Buczynach.

] czyn. Lezg zaledwie
pare kilometréw od

Leknicy. Z Zielonej Gory

trzeba kierowa¢ si¢ na Zary.

Stad do skansenu juz blisko -

zaledwie 22 km,

W gospodarstwie

Tuz za wielka brama,
przez ktéra wjezdza sie do
skansenu, stoi czynna calg
dobg Karczma Euzycka,
w ktérej mozna zje$¢ samo-
dzielnie zlowionego w jed-
nym z miejscowych stawdw,
czerwonego karpia.

Zaraz za nia uwage zwra-
cajg charakterystyczne,
drewniane plotki i kiadki
nad niewielkim jeziorkiem.
Chcac zwiedza¢ skansen po
kolei, trafimy do izby pamie-
ci. To tu nastepuje pierwsze
zderzenie z tuzyckg historig.
Uwage przykuwaja mapy,
gliniane butelki, dzbanki,
maszyny do pisania, lampy
naftowe,

Dalej mozna zwiedzac sta-
re chaty. W jednej z nich pre-
zentuje typowe luzyckie go-
spodarstwo. Sa tam szafy
stoly, malowane skrzynie, ko-
mody, oraz wielkie loza z tu-
zyckimi narzutami.

atwo trafi¢ do Bu-

W skansenie prezentowane jest typowe tuzyckie gospo-

darstwo.

W tym swoistym muzeum
mozna spedzi¢ noc. Na pig-
terku i poddaszu domku
znajduja sig, czynne caly rok,
pokoje go$cinne,

Pomigdzy chatami, na pa-
rometrowym shupie, znajduje
sie niewielki golebnik. Tuz

«0obok studnia z zZurawiem.

Po zwiedzaniu mozna po-
jezdzi¢ bryczka. Najstarsza
z nich, nalezaca do przedwo-
jennego premiera Wincente-
go Witosa, ma 120 lat.

Fot. Marta Legied
Naturalne
srodowisko
Uroku catosci dodaje obec-

no$¢ zwierzat hodowlanych
i ptactwa domowego, ktére
ozywiaja skansen, zblizajac go
do naturalnego S$rodowiska
wiejskiego. Dzieci zapewne
ucieszy fakt, ze w skansenie sa
psy, kozy, nufrie, owce, czarne
Swinie wietnamskie, konie,
kaczki oraz baraszkujace na
wybiegu $winki morskie i kro-

W jednym z oczek wodnych

rezyduje Kajman Buczyniak,

sympatyczny krokodyl, ktéry

dwa lata temu wydostal sie ze
swojego legowiska. Odnale-
ziono go na wolnosci po diu-
gim czasie. Zdazy! stac si¢ po-
pularny. )

Fot. Marta Legied

Podroze
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Serwis turystyczny

Witajcie w Rycerzowie.
Mieczy ci u nas znowu dosta-
tek. Rycerzy zacnych, pdl bi-
tewnych, turniejowych dzie-
dzincéw - bogactwo jak
w wiekach srednich. Kilkaset
bractw, konfraterni, chorg-
gwi, druzyn, kontyngentow,
watah wszelkich 1 rycerzy
bez ziemi - tysigce zbroj-
nych. Z regulg rycerska, ale
tez z poganska i siepacka na-
turg. W sojuszach iz wasnia-
mi. Ciggng na pole najwigk-
szej bitwy Europy. Jest wirod
nich Zawisza - najznamie-
nitszy z rycerzy tego $wiata,
rusza na Grunwald Jagiello
z Warszawy, Ulrich von Jun-
gingen przybywa z Gniewa.
Powiedzcie tam naszym, Ze
Krzyzak szybko do zamku
wraca¢ musi, bo za dwie nie-
dziele gospodarzem turnieju
kréla Jana IIT bedzie A i sami
niech sie tym razem pospie-
sza z obleganiem Malborka.
Kilka dni zwloki - to cale la-
ta utarczek z Zakonem. Na-
stepna okazyja pod murami
krzyzackiej twierdzy dopiero
za Tok...

Grunwald, 14 - 16 lipca

Kilka tysiecy rycerzy z ca-
tego $wiata i blisko 100 tysie-
cy widzow. W inscenizacji
obowiazuje regula i kodeks

rycerski. Uzbrojenie,

strdj 1 ekwi-
punek - z lat
1350-1470
(tolerancja
maleje;
w 2008 roku
tylko z lat
1350-1420).
Pierwsza
bitwa: 1410
r, druga -
1998 r, na-
stepne - co
roku. Apo-
geum
w 2010.

o, Marta Legied

Malbork, 21 - 23 lipca
Najlepszy produkt tury-
styczny 2005 roku (Polska
Organizacja Turystyczna)
i twierdza nie do zdobycia.
Przez trzy dni Malbork gosci

.......................................................................................................................................................

A SIE LUBIC!
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wyloty z GDANSKA | WARSZAWY

~
CEUR‘OPRODUKT

Salony firmowe: GDANSK- WRZESZCZ:
Wybrane biura agencyjne: GDANSK: AAL T(

omocja urodzinow.a-

K
|

H) 7513
ST S!.UPSK HE

]lli od 17 ’at

‘-. GDYNIA

ok. 50 tysiecy turystéw. Oble-
gana jest wschodnia strona
Muzeum Zamkowego, tzw.
waly von Plauena. Od godz.
21 rycerze przygotowujg sie
do inscenizacji. O 22.00 roz-
poczyna si¢ prawdziwe oble-
zenie. Juz po raz siédmy...

Chudéw, 12 - 15 sierpnia

Fundacja Zamek Chudéw
i Bractwo Rycerskie Puszczy
Pszczynskiej w cztery dni za-
mierzaja pokona¢ kilkadzie-
sigt lat. Ramy czasowe: 1380-
1430. W sobote zapanuje
bezkrdlewie po Ludwiku An-
degawenskim i wojna Grzy-
malitow z Naleczami 1382-
1385. Okologrunwaldzkie
klimaty, legendy arturian-
skie, plebeje, turniej luczni-
czy 1 zapasy wypelnig pro-
gram dwoch kolejnych dni.
Wtorek to schylek rycerstwa,
okres wojsk najemnych
i ruch husycki. Ubieglorocz-
ny Jarmark Sredniowieczny
zgromadzil ponad 40-ty-
sieczng widownie. A jeszcze
kilka lat temu Chuddéw byl
nieznang $laskg wioska...

RYCERZOWO:
http://gdansk naszemia-
sto.pl/rycerzowo/

RSP 5o U Sge 0, IR

Neckermann
. LASTMINUTE! |
WYLOTY Z WARSZAWY*
'ﬂ.lNEllA 06.04.2006
Hotel Marillia NINININ All incl.

7dni 999,- 14dni 1599,-
DJERBA 07.04.2006
Hotel Homere INININ# All incl,

7 dni 1099, 14 dni 1499,
Calimera Yati NNIN# All incl.
| 7dni 1299, 14.dni 1999,
HURGHADA 08.04.2006
| Hotel NN+ 2 posilki
7dni 1199,- 14dni 1373,~
Hotel Beirut INININ Al inclusive
| 7dni 1692,~ 14 dni 2295,-
'MAROKO 09.04.2006
Hotel Tagadirt NNIN $niadanie |
7 dni 1099,- 14 dni '399a-
Hotel Royal NINMN 2 posilki
7dni 1199,- 14 dni 1559,-
GRAN CANARIA 09.04.2006
| Bung. Vistaflor NININL 2 posilki
7dni 1891,- 14dni 2478,-
Hotel Caserio NINININ 2 posilki
7 dni 2027,~ 14 dni 2745,-
rzed# lato
z Neckermann'em!
Tylko w maju | do polowy czenwea wydeczks |
fakultatywna lub samochdd na 1 dzief msl
canyw mou nie ohqwu qﬂl\r lotniskovwe] ey i

mmna:um
Jedyne firmowe bluro w Trojmiedcie!
CH. Géant, ul. Slaska 142, tel 669 64 50
emal gdynia@neckermannpl
ealinia: 0 004 100 111 (hoext polycremia 0,19 o mette/min )
www.neckemnanrpl / e-mail: bp@inedermann.pl

Neckermann to udany urlop!

BEBEZE-G_




Blekitna Flaga

Znak ,Biekitnej Flagi” moze trafi¢ do plazy w Swinoujéciu, Rewalu i Mrzezynie na Pomorzu Za-
chodnim.O tym, czy plaze ten znak dostang, zdecyduje pod koniec kwietnia miedzynarodowe jury.
«Blekitna Flaga” przyznawana jest na jeden sezon. To wyréznienie nadawane jest kapieliskom,

12 Podroze
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Moje podrdze. Beata Scibakéwna

Marze o karnawale w Rio...

O swojej imponujacej kolekdji metalowych przypinek z catego $wiata i marzeniu o wzieciu udzia-
fu w karnawale w Rio de Janeiro opowiada Beata Scibakéwna, aktorka filmowa i teatralna.

M Pamigtki z wakacji:
— Kiedys kolekcjonowatam metalowe znaczki przypinane do odziezy. Przywozilam
fe z réznych stron $wiata i zawsze przedstawialy to, z czego slynie dany kraj,
jego symbol. I tak w Szwecji ,upolowalam”znaczek z trzema koronami,
z Australit wrocitam z przypinkq przedstawiqjgcq misia koale. Musia-
fam je sama kupié, nie mogly by¢ przywiezione przez kogos. Uzbieralo
sie ich kilkadziesiqt. Wpinalam je do dzinsowej kurtki. Byla bardzo
kolorowa i wzbudzata duze zainteresowanie. Teraz wisi w szafie

w domu moich rodzicow.

H Ulubione miejsce:
— Zdecydowanie Tajlandia! Bylam tam w 1998 roku. Duzo zwie-
dzatam. Najwigksze wrazenie wywarl na mnie patac w Bangkoku
— caly w zlocie, wysadzany szlachetnymi kamieniami, mie-
dzy imnymi rubinami. Tajlandia urzekla mnie tez swojg
ostrq kuchnig, a szczegdlnie zupami. Kusily tez owoce
morza. Swieze ostrygi lezaly na lodziach wytozonych
lodem. Gdy Tajlandie nawiedzilo tsunami, na pierw-
szych zdjeciach, jakie ukazaty sie w prasie, zobaczy-
fam resztki hotelu, w ktérym spedzitam wakacje.
Inne magiczne miejsca, ktore mnie urzekly, to Jero-
zolima, Kalifornia z olbrzymimi sekwojami i Wiochy
ze swoim stylem, modq i kuchniq.

B Podr6z marzeri:
- Odwiedzifam juz prawie wszystkie kontynen-
ty. Nie bytam tylko w Ameryce Poludniowej i na
Antarktydzie. Tam jednak sig¢ nie wybieram, ponie-
waz wole cieplejsze miejsca. Marze o wyprawie do
Brazylii. Chcialabym zobaczy¢ i poczu atmosfere panu-
Jjgcg w Rio de Janeiro podczas karnawaiu. Na pewno wzig-
tabym tez udziat w splywie Amazonkq.

Wystuchata: Katarzyna Gruszezyriska

Foi. KAPF

Kreta. Wsréd mitow i legend

ktdre spefniajg najwyzsze kryteria w kilku kategoriach, m.in. jakosci wody i bezpieczenstwa.

Od starozytnosc

Jest tu zawsze gwarno i kolorowo.

Na wilasng
reke

Podrézowanie po wyspie sa-
mochodem jest najpopular-
niejszym sposobem na
zwiedzanie Krety bez
-przewodnika. Auto wy-

igta co do wielkoSci
wyspa Morza Srdd-
ziemnego - liczy

260 km diugosci i ma 60 km

pozyczy¢ mozna z jednej | szerokoSci. To sprawia, ze

z miejscowych (bardzo liz- | podczas jednego wyjazdu do-

nych) wypozyczalni. kladne zwiedzenie wyspy nie

: — jest mozliwe. Obejrzenie
Ao L

Agios Nikolaos to jednz najpniejszy utycznch_iejscowoéci na Krecie.

Wylaniajaca sie z wod Morza Srodziemnego Kreta, zawieszona
miedzy Grecjg a Afryka, tworzy odrebny $wiat. Kreta jest czym§
wiecej niz tylko jedng z wielu greckich wysp.

wszystkich miejsc tego war-
tych zajeloby co najmniej kil-
ka tygodni, nie wspominajgc
0 poznaniu Zwyczajow miesz-
kancow, czy leniwym rozko-
szowaniu sie cieplym mo-
rzem, piaszczysta plaza
iwspanialg kuchnig. Trzeba tu

o

Hotel ASTO

- w [Jastragbiej Cjorae
. zaprasza na pysang
ange -

iel

{, w Wielka Sobote tradycyjna Swigconka

@ w Wielka Niedziele tradycyjne kaszubskie
sniadanie wielkanocne

O 15% w prezencie na Qwoje extra wydatki

’rcfaﬁs w saunie suchej i parowej
oraz basenie - gratis/

‘ pobyt z obiadokolacjg od

ul. Rozewska 38, 84-104 Jastrzebia Géra, www.as

tel. 58 77 15 555, fax 58 77 15 100

od ' I 29 z!

All Inclusive/Alanya All Inclusive/Alanya

L1244, .1350.

All Inclusive/Alanya

Zadzwon: 0801 484 444

GTI Travel & Charters Sp. z 0.0, ul. Wilcza 66/68, 00-679 Warszawa, www.gtitravel.pl

— Tl

PN Trovel & Charfers




do... stonecznych plaz

jednak przyjecha¢ cho¢ na
chwile i zobaczy¢ idylliczny
wizerunek kolorowej Krety

Wielka zagadka

Na Krecie mozna pozna¢
§wiat z pogranicza kultur
Europy i Azji, Sredniowiecza
i wspdlczesnosci. Wyspa naj-
bardziej znana jest za spra-
wa swej historii, jako koleb-
ka cywilizacji europejskiej.
Przeprowadzano tu wiele
wykopalisk archeologicz-
nych. Te na poczatku XX w,
w Knossos i Fajstos, potwier-
dzity mity o krélu Minosie
i dominujgcej roli spoleczen-
stwa Krety w Swiecie egej-
skim,

Minojczycy po dzi§ dzien
pozostali dla badaczy wielka
zagadka. Nie wiadomo, co
sprawilo, ze wia$nie na Krecie
wyksztalcila si¢ pierwsza wy-
soko rozwinieta kultura euro-
pejska. Mieszkarncy starozyt-
nej Krety méwili nieznanym
nam jezykiem. Do dzisiaj nie
udato sie odezytac ich pisma,
zwanego pismem linearnym.,

Czas stanaf w miejscu

O wyjatkowosci  Krety
w duzej mierze decydujg gory,
ukrywajgce malownicze wio-
ski, Wysoko nad poziomem
morza czas stangl w miejscu.
Na drogach wciaz spotyka sig
wieSniakéw z objuczonymi
osiotkami, pasterzy pilnujg-
cych koz i owiec, oraz miesz-
kanki wyspy w czarnych chu-
stach. Zapierajgce dech
w piersiach krajobrazy, jakie
zobaczy¢ mozma spacerujgc
po gorach, zachecaja do
ucieczki z turystycznych,
gwarnych miejscowosci.

Wybrzeze natomiast to raj
dla tych, ktorzy lubig spedzac
czas na plazowaniu i kapie-
lach morskich, Tutaj znalez¢
mozna wszelkie mozliwe pla-
ze, od piaszczystych po zwir-
kowe i kamieniste.

Popularne lotniska

P

Na]bardziej popularnym portem lotniczym w Polsce wérod zlagraniczlnych
przewoznikow weiaz jest Warszawa — przewozy do i ze stolicy oferuje 30.
obcych przewoznikow. Dalej znajdujq sig Krakéw z 14 obcymi przewozni-

kami, Gdansk i Poznan z szeécioma oraz Katowice z trzema.

0 wyjatkowosci Krety w duzej mierze decyduja gory, na
ktérych pofozone s malownicze wioski.

Dla wielbicieli surfingu
i nurkowania sa liczne wypo-
zyczalnie. Dla zakochanych -
romantyczne zatoczki wsrod
skal, a dla lubiacych spokdj i
ciszg¢ - gaje oliwne i urocze
male miasteczka.

Dobra zabawa

Na kolorowej Krecie co$
dla siebie znajda zwolennicy
zabawy 1 nocnego Zycia, nie
beda takze zawiedzeni ¢, kt6-
rzy preferuja spokojny, ro-
dzinny wypoczynek. W trady-
cyjnych tawernach, w kreten-
skich wioskach mozna spo-

i napi¢ si¢ domowego wina.
Chcgc choé troche poznaé
miejscowg kulture, mozma tez
wybra¢ si¢g na spotkanie
z folklorem wyspy w jednej
z wiosek. Na takim spotkaniu
tancerze w strojach ludowych
demonstrujg swoje umiejet-
noéci przy akompaniamencie
buzuki. Prezentuja tance
z réznych regionow Krety,
wciggajac do zabawy gosci.
Celem spotkania, poza zazna-
jomieniem przybylych z kul-
tura, jest oczywiscie dobrd za-
bawa.

Tekst i zdjecia

grecki

Typowy

tkac goscinnych mieszkaricow

Marta Legie¢

dom bduie sie przez e lata. Dzigki te-

mu Grecy moga unikac wysokich podatkéw.

MALY Bukowigc {1h-Gdafisk), Bory

DAREGWNO - 200 m. od morza. Po-
koje 234 oschowe | apartament
www port iwojewczasy.pl,
(0-58) &10-80-41

o
JASTRIZEBIA Gira hotel La Siesta
100 m- morze 058/674-91-97,
674-04-21, www lasiesta ol Zapra-
szamy na Swieta wiekanocne

P s VW

SEOWINSK] Park Narodowy, diugi
weskend w Godaincy u Bemackich
www . ubarnackich.pl,
(0589 811-73-64 -l
SOPOT pokoje:1 2 3-oscbowe,
30 7! osobodoba, ofaz apariaments
gara; bisko morza, 0662-003-831,
058/551-11-58 .

KASZUBY (Kartuzy), pigro domhu

i:‘)f'aca s

Zamow reklame (058) 30 03 200

Tucholskie {gm. Zblewo), domek iub
3 sypialnie, lazienki, kuchnia, gril,
sauna, delkatesy, 0-605-070-202

PENSJONAT _Strong”, pokog 24
osobawe 7 balkonem, Cazersk - Bary
Tucholskie. W budynku proesjonal-
ne Finess Studio.

=
WEEKEMD majowy na Kaszubach,
lasy, jeziora, jazda konna, ficzne

jednaraczinnego, 3-pokoje, bakony,  atrakcie dia driech, www kaszubski:

kuchnia, lazienka, blisko las, jeBo,  poc o 050/21-65-68

150 Zlidoba, 0503-785-267 vt
poniedziatek 7
T

| Wioski ard'leol Federco Halbherr od w Fajstos
szego, zbudowanego okofo 1900 r. p.n.e. i zburzonego przez trzesienie ziemi dwiescie

Warto zobaczyc
- M Heraklion
W najstarszej czesci miasta warto zobaczy¢ forty-
fikacje, XV-wieczny zamek, wenecki ratusz ze
stawng loggia, koscioly. Nalezy zwiedzi¢ Muzeum
Archeologiczne oraz obejrzec zbidr ikon w koscie-
le Agis Ekarini.
B Knossos
To tutaj znajduje sie najwazniejszy zabytek Krety
— patac Minosa, w ktérym Pazyfae urodzita Mino-
| taura — potbyka, potczlowieka — dla ktdrego De-
| dal zbudowat labirynt... Podziwia¢ mozna tu
resztki freskow, apartamenty krolowej z moty-
wenm delfindw i niezwyklq sale tronowg ozdobio-
ng gryfami. Knossos uwazane jest za 6smy cud
Swiata.
W Gortyna
Na potudniowym kraricu wyspy warte zobaczenia
53 antyczne ruiny.
Miasto znane jest z tzw. kodeksu praw z Gortyny
(V wiek p.n.e.), w ktorym kobiety mialy zagwa-

e

deksu praw z

ydroze

Gortyna — stolica Krety w okresie pno
wania rzymskiego znana jest z tzw. ko-

Gortyny (V wiek p.n.e.),

w ktorym kobiety mialy zagwarantowang
lepsza pozycje spofeczng, niz w pozosta-
tych regionach greckich.

| rantowang lepsza pozycje spoteczna, niz w pozostafych regionach greckich. Fragmenty kodeksu prawnego
| wyrytego na wapiennych plytach zachowaly sie do dzisiaj. Znajduja sie tu takze ruiny bazyliki Sw. Tytusa,

Odeon
M Fajstos

B Matala

W pobliskich skatach jest kilkadziesiat grot, wydrgzonych

jeszcze w czasach rzymskich. Do niedawna czesé¢ z nich zamieszkiwali
hippisi.

W Psichro

M Chania

Triada i Gouvernetou oraz ruiny klasztoru Katholiko.
B Wawdz Samaria

N

(Lt PRy e do Gk

dwa face. Frgmenty pierw-

Niegdys jedna z najwazniejszych minojskich siedzib na Krecie. Odkryto tu dwa paface. Fragmenty pierw-
szego, zbudowanego okoto 1900 r. p.n.e. i zburzonego przez trzesienie ziemi dwiescie lat pézniej,

Znajduje sie tutaj jaskinia Dikte, w ktérej, wediug legendy, urodzit sie Zeus,

Jest jednym z najbardziej urzekajacych miast Krety. W poblizu uroczego miasta znajduja sie klasztory Agia

Wawdz nalezy do najdtuzszych w Europie (18 kilometréw). Siega od wyzyny Omalos a2 do Morza Libijskie-
go. Pod wzgledem krajobrazowym jest to najciekawsze miejsce na Krecie,

e

' D Nad jeziorami D Nad morzem D W gorach

KUPON z potwierdzeniem wplaty na konto

POLSKAPRESSE Sp.z 0.0. oddziat , Prasa Battydka™:

Ogloszenie do 15 siéw - 39 2 z VAT

BRE BANK SA Oddzial Regionalny Gdarsk

921140 1065 0000 3148 0700 1001

EEsAsANEAR SRR ARSI R RS RE AR RSB R ae

Z‘lecam emisje jednego ogloszenia .drnbnegu w Dz:lemiku Baltyckim, Gazede Olsztyriskiej,
Gazecie Poznafiskiej, Glosie Wielkopolskim, Gazecie Wrodawskiej, Gazecie Krakowskiej,
Dzienniku kédzkim, Dzienniku Zachodnim oraz portalu intemetowym Gratka.pl

G Za granicg D Réine

WL

—————————
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Przejazdy autokarowe -

KIERUNEK: HAMBURG - : C

BIURO PODROZY : o GDANSK, 24000/ Gz Sy G, s R LINIA KONCESJONOWANA -
DWORZEC PKS e | REZERWACJA
mmn STANOWISKO i \ - we, wideo | WNEMCZECH- 01722970828
fodzie? ue: CZERSK, CHOUNICE, 5 CALODOBOWA INFORMACJA
Crlonek Polskiej Izby Turystyki CZLUCHOW B WPOLSCE - 0509049 545
UL Grzegorza z Sanoka 10, 80-408 Gdadsk 5 : i8] ) ALCZ, GORZOW wiw polmer.gda.pl
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00 : A KOSTRZYN P
KIERUNEK: NIEMCY - BRAUNSCHWEIG, GOTTINGEN, KASSEL, GIESSEN, FRANKFURT a/Main, MANNHEIM, KARLSRUHE, STUTTGART
. Poniex _ Gdynia PKS/PKP | =g 220 = S B2 GDYNIA, GDAASK, TCZEW, ' Sroda,
: Olivia it L340zt SBBIREIDE | STAROGARD GD. Piatek 10.00 Va TR Ry
Bk 11600 | Gdatsk PKP [ od12d02Blat cHounice, waicz. Niedziela, IlbSelra, Kimal ilet on-line:
Gdarisk, ul. Heweliusza 11 (1p.) g 3 . vyze| 60 STARGARD SZCZ, SZCZECIN " Poniedzialek [ Videg,| WW’EJ olivia.com pl
Tel. 301-79-14, 301-13-24 o . & : i .. y y d
Fax 301-10-59 5718268

GDANSK, Stare Mizsto
ul. Kowalska 7/1
L Tel. 058/346-32-84,
. 3055092
” Fax 058320-34-85
DL i
www.idpol.com pl

TANIE LOTY bezposrednio z Gdariska:
Londyn, Dublin, Edynburg, Glasgow, Liverpool,
Sztokholm, Oslo, Hamburg,

Dortmund, Frankfurt, Kolonia. Niskie optaty rezerwacyjne.

G

GDANSK

L7 BI.IDTI.IW
%oxzm Ul Szeroka 82/83 |
tel. 301-27-00, 301-6641 =

T21155A

BILETY PROMOWE; EUROTUNNEL
TANIE BILETY LOTNICZE ,
UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
Egzotyczne wycieczki objazdowe
ZWIEDZANIE EUROPY

www.lauer.com.pl
ul. Ogarna 102, box 222, 80-826 Gdarsk
Tel./fax 058 301 16 19
il: lauer@lauer.com.pl

Gdynia, Abrahama 11, fel. 6618128
DT Chylonia, Griswska 21, box 81, 16!, 664-02-34 M8
Wejherowo, Sobieskiego 255 WCK, tel, 672-21-66 Ky

KARTA KLUBOWA - ZNIZKA 10 %
LATO 2006 - SINGLE
BEZ DOPLAT 9|




Modlitwa
wieczorna

Chce Cig wywyzszal, Boze mdj, Krélu,
i blogoslawi¢ imie Twe na zawsze i na wieki.
Kazdego dnia bede Cie biogostawil
i na wieki wyslawiaf Twe imie.
Za to, ze dales$ Kosciolowi, Polsce i $wiatu
Papieza Jana Pawia IT -
dziekuje Ci Panie.
Wielki jest Pan i godzien wielkiej chwaly,
a wielkos¢ Jego niezglebiona.
Pokolenie pokoleniu glosi Twoje dziela
i zwiastuje Twoje potezne czyny.
Za to, Ze w Janie Pawle II dale§
wspélczesnym
na nowo odczyta¢ Ewangelig -
wielbimy Ci¢ Panie.
Gloszg chwale Twego majestatu
i rozpowiadajg Twe cuda.
Pokazuja pamie¢ o Twej wielkiej dobroci
i raduja sie Twga sprawiedliwoscia.
O to, aby Jan Pawel IT
rychio zostal wpisany w poczet
Twych swigtych -
prosimy Cie Panie.
Pan jest dobry dla wszystkich
i Jego milosierdzie ogarnia wszystkie Jego dziefa.
Niechaj Cie wielbia, Panie, wszystkie dziela Twoje
i $wieci Twoi niech Cie blogosiawig!
W tym, aby$my sami podgZali drogg $wigtosci
do nowego Zycia w domu naszego Ojca -
dopomd6z nam Panie.
Pan podtrzymuje wszystkich, ktérzy padaja,
i podnosi wszystkich zgnebionych.
Niech usta moje glosza chwale Pana,
by wszelkie cialo wielbilo Jego swigte imie.
Na zawsze i na wieki. Amen.

* Fragmenty Psalmu 145 pochodzq z Biblii Tysigclecia,

Boze w Trdjcy Przenaj$wigtszej,

dziekujemy Ci za to, Ze dales Ko$ciolowi

Papieza Jana Pawla II, :

w ktérym zaja$niala Twoja ojcowska dobroc,
chwata krzyza Chrystusa i piekno Ducha milo$ci.
On, zawierzajgc calkowicie Twojemu milosierdziu
i matczynemu wstawiennictwu Maryi,

ukazal nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza,
wskazujac $wieto$é, ktéra jest miarg Zycia
chrzescijafiskiego,

ja;o droge dla osiggniecia wiecznego zjednoczenia
z Toba.

Udziel nam, za jego przyczyna, zgodnie

z Twoja wolg, tej laski,

0 kt6ra prosimy z nadzieja,

Ze Twdj Stuga Papiez Jan Pawel II,

zostanie rychlo wigczony

w poczet Twoich $wietych.

Czytelnicy o Janie Pawle 11

Fot. PAP/EFA
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L.ekcja dorastania,
lekcja zycia |

[ iedy zostal wybrany na
Papieza miatam 9 lat.
Niewiele pamigtam z tam-
tego czasu. Zapewne nie in-
teresowalo mnie to zbytnio.
Zreszta w tamtym czasie
nie pokazywano wiele infor-
macji o Nim i Jego podré-
zach. Pamietam tylko to, ze
ktérego$ dnia mama zawie-
sita na Scianie oprawione w
ramke zdjecie Papieza. Byla
to mata fotografia z cudow-
nie u$émiechniety twarza Ja-
na Pawla II. Dobrze pamie-
tam ten czas, gdy dowiedzia-
tam sie, iz Papiez urodzit sie
tak jak ja w maju i ze byl 50
lat starszy ode mnie, dlatego
bezblednie zapamietatam
Jego date urodzin.

Bedac w szkole Sredniej
dowiedzialam sie o przyjez-
dzie Papieza do Trdéjmiasta.
Dostalam z kolezanka bilety
do Gdyni, mimo Ze wola-
lySémy pojechaé na spotka-
nie Papieza z mlodzieza w
Gdansku.

PrzybylySmy wczeénie
rano, by zaja¢ sobie dobre
miejsca. Jednak jak sie oka-

zalo, nasz sektor byt tak od-
legly od oftarza, ze w dali
widzialy$Smy tylko wysokie
schody, a sam Papiez byt
malym punkcikiem ledwie
widocznym z oddali. Sie-
dziatySmy w pelnym storicu
caly dzien, by tylko by¢ z
przodu sektora. PéZnym po-
poludniem wszystkie sekto-
ry byly zapelnione po brze-
gi. Nagle tuz obok nas wpro-
wadzono chorych na woéz-
kach inwalidzkich. Pomysla-
tam wtedy sobie: Nie dos¢,
ze nie zobacze oltarza, to
nawet ulice, ktérag bedzie
przejezdzal Papiez zaslonig
mi chorzy! Zmeczona calym
dniem wyczekiwan, zrozpa-
czona perspektywa, Ze nie
zobacze Papieza, bylam bli-
ska placzu. I wtedy uslysza-
lam przez glosniki, ze Pa-
giei juz wjezdiza na plac.
piewalam najglosSniej jak
umialam, bo tylko to mi po-
zostalo. I nagle zdarzyl sie
cud.

Papiez jadac  wital
wszystkich i u$miechal sie
dokola. Kiedy zobaczyl woz-

Mé6wit do mnie

Czerwiec 1987

Od kiedy Karol Wojtyla zo-
stal glowg KoSciota, chcialam
znale#¢ sig w Jego poblizu.
Ale w czerweu 1987 roku, gdy
Papiez wyruszal na piel-
grzymke do Gdanska, ja by-
lam... w ostatnim miesigcu

aazy.

Wyladowalam w szpitalu
na Zaspie. I tam, w telewizji,
razem z innymi kobietami,
ogladatam przeméwienia po-
witalne.

Kiedy Jan Pawet II zaczal
méwié, stuchatam Go z uwa-
ga. I nagle zrozumiatam, ze
stowa Papieza sa skierowane
wilasnie do mnie. ,Witam

wszystkie przyszie mamy” -
powiedzial. To bylo niesamo-
wite, 1zy wzruszenia same
pociekly po twarzy. Boze, jak-
ze bylam wdzieczna Papiezo-
wi za te stowa. Juz si¢ nie ba-
lam, ani o siebie, ani o dziec-
ko. Céreczka urodzila sie po
wyjezdzie Ojca Swietego z
Gdariska, w Boze Cialo, Dzi$§
ma 19 lat.

Jesien 2001

Jestem w Watykanie. Sro-
da, dzien cotygodniowych
spotkan z Ojcem Swietym.
Na placu $w Piotra flumy
Tylko grupy zorganizowane i
odpowiednio wczeéniej zglo-
szone wchodzg poza barierki,

ki inwalidzkie, wydawato mi
sig, ze samochéd wiozacy
Go zwolnil, a On odwréci
si¢ w strong chorych i blo-
gostawit im.

Czas jakby na chwile sta-
nal w miejscu, a ja mialam
wrazenie, ze posrdd calego
ttumu On dostrzegl wiadnie
mnie. I woéwczas przypo-
mnialam sobie moje rozgo-
ryczenie na widok wjezdza-
jacych na wézkach chorych.
Gdyby staneli dalej, zapew-
ne nie zobaczylabym Go z
tak bliska.

Bylam wtedy najszcze- |

§liwszg osobg na $wiecie, a
moje szczescie zawdzigcza-
tam wiasnie ludziom na
woézkach inwalidzkich. W
jednej chwili u§wiadomitam
sobie, Ze jesli On zobaczyl w
wielkim tlumie chorych i
pochylil si¢ nad ich choro-
ba, to ja tez powinnam
przed nimi uklekna¢.

Ta chwila byla dla mnie
szybka lekcja dorastania.

Anna Goluniska

aby zasigé¢ na skladanych
krzeselkach. Zajmujemy wy-
znaczony sektor, niestety, na
szarym koncu. Daleko od

alejki, ktéra bedzie jechal Pa- |

piez. Prébuje przecisngé sie
blizej. Wyciaggam stary aparat
i... wskakuje na czyje§ krze-
selko. Nastawiam ostros¢ na
chybil trafil, wyciggam reke z
aparatem w goérg i - kto$
mnie potraca. W akcie despe-
racji pstrykam fotke i... spa-
dam. Nic si¢ nie stalo, wska-
kuje jeszcze raz na krzesetko,

ale pojazd Ojca Swietego jest |

juz za zakretem.

W drodze powrotnej do
Gdariska, caly czas mysle, czy
wyszlo mi owo zdjecie. Po
wywotaniu kliszy - wielka ra-
dos¢. Udalo sig!

2 kwietnia 2005

Znicze palg sie¢ na alei Ja-
na Pawla II i przed Jego po-
mnikiem. Stojg wzdiuz ulicy,
az do morza. Stojg wzdtuz li-
nii brzegowej, na plazy od
Brzezna do Sopotu. Nie
wiem, kto byl inicjatorem li-
nii plongcych serc. Gdy do-
ciera wiadomo$§¢ o Smierci
Papieza, mrugajacy rzad
$wiatelek méwi: Ojcze Swie-
ty, kochamy Cig!

Barbara z Gdanska

...1 rozpowiadaj

=, el

g ;}.\!ﬁ N

To zdjecie zrobit nasz syn Piotr w dniu pogrzebu Papieza. Zawsze 0{
wi wcigz stawato cos na drodze, by to pragnienie spetni¢. Kiedy Papiez umart postanowit, ze poje
w drugiej rece. Flage zawiozt pézniej do polskiego kosciota w angielskim Leicester, gdzie mieszka

AR

marzyl';: spotkaniu z

‘.P‘--J

cem Swi

na z polskich t parafialnych: ,Z prawej strony wysoki mezczyzna. Okazuje sig, ze przyleciat sa
duzg ﬂ;?: 3 przewiazang kirem. Mity, opowiada swoje dzieie. Wlacza male radyjko. Okazuje
nia na plac. Stuchamy mszy $wigtej. Patrze w okno Patacu Papieskiego - puste.”
Miatam szczescie | * * *
et s .
! - B e o e | | méj kochany Papiezu,
f | | zejeste$my razem
ze swoimi wierszami
w jednej Antologii:
Dojrzewanie w milosSci”,
W tej ksigéce nie ma,
nie ma pustki
intelektualnej.
Teraz w kwietniu rosng
kazewy i drzewa,
budbzi sig $wiatlo nieba
by dtuzej zostalo
na polskiej ziemi.
A Ty w goscinie
! gdzies daleko od nas,
! szykujesz nowe
1 | posianie stdw:
e, e i st s < | .Pojednanie”! -
S zczedcie - to laska losu. Ja  reke. Ezy same toczyly sie | Obudte ziemig lepie);
J je mialam, bo podczas nam do oczu. Ojezyzna pod Twoim
[ pielgrzymki, organizowanej W roku 1999 bytam bardzo | okiem
przez ksigdza z Ryjewa, spo- chora (zapalenie i martwica | nigdy nie zginiell!
tkalam Ojca Swietego. Bylo to  trzustki), cztery miesigce leza- | Poki co,
30 czerwca 1996 ., w Rzymie, lam w Akademii Medycznej. | wceniu zloconym
podczas audiencji prawie pry- Mysle, ze przezylam, bo mia- | pustke wypeiniam
watnej. Staliémy jako pierwsii lam szczedcie byé tak blisko | wierszami.
podszed! do nas Papiez. Byl Ojca Swietego.
blisko, trzymal mego meza za Krystyna Wozny, Malbork | Zygmunt Jan Pms::riskli, Ustka
(5 kwietnia 2005)
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Ta choroba nie boli

B W Polsce zmniejsza sie liczba przypadkéw
gruzlicy, ale i tak notuje sie rocznie ok. 10 tys.
nowych zachorowaih. Specjalisdi choréb pluc
ostrzegaja: o tej chorobie nie wolno zapomi-
nat. Gruzlica zakazaja sie giéwnie dzieci nara-
zone na staly kontakt z osobg chorg, pratkujg-
ca: ktbrymé z rodzicow, dalszych krewnych

a nawet sasiadow. >4

Gdy swiat wiruje
B Zawroty glowy to uczucie wirowania ciata
lub otoczenia. Moga by¢ spowodowane nie-
groznymi zaburzeniami ukfadu réwnowagi lub
powazniejszymi chorobami. Gdy poczujemy
nagte zawroty glowy najlepie] przybrac do-
godng pozyde ciala — usigsc lub pofozyC sie.
>5

Pozar w zotadku

M Przykre uczucia — pieczenia w przelyku oraz
zasysania i bolu zofadka pojawiajg sie zwykle
po jedzeniu. Objawy moga $wiadczy¢ o nad-
kwasnosci soku zotadkowego. Przyczyny po-
wstawania nadkwasoty mogg by¢ rézne, Naj-
czeéce] wywoluig j3 bledy Zywieniowe oraz
stres, palenie papierosdw i naduzywanie alko-
holu. >6

Chory z przec¢wiczenia
M Bigorekcja to choroba dotykajaca zwlasz- -
za mtodych mezczyzn, nieakceptujacych swo-
jego ciata. Moze w efekcie doprowadzi¢ do

wyniszczenia organizmu. >6

Wzmacnia odpornosc
Roéliny wzmacniajace naturalne mechanizmy
obronne organizmu — jak aloes drzewiasty —
ciesza sie dzis najwigkszym zainteresowaniem
producenéw lekéw | pacjentéw. | trudno sig
dziwi¢ — uklad odpomnosciowy czlowieka to
pierwszy, osobisty lekarz kazdego chorego.
>7

Niewidzialny stanik

B Wiosna... A skoro tak, to juz niedfugo na-
stapi pierwsza odstona biustu. Trzeba sig wiec
do niej przygotowac. Najszybszy, chocia nie
najtariszy, sposob na poprawienie wygladu
naszych piersi to operacja plastyczna. Jednak
operacja to zmiana drastyczna. | bolesna, na
pewno dla kieszeni. > 8-9

Podkreslaja sylwetke

W Dzisiejsze dzinsy dos¢ rzadko majq klasycz-
ny kolor denimu. Najczeéciej materiat, z jakie-
g0 sq uszyte, poddaje sie dziataniu czynnikow
chemicznych lub mechanicznych, ktére w inte-
resujgcy sposob zmieniajg ich kolor lub np.
#Strzepiq” je w roznych miejscach. >9

Bolesne miesiaczki

! 54 najezestszym problemem ginekolo-
gicznym. Niemal wszystkie kobiety co
miesiac, przed i podczas menstruad,
odczuwajg dyskomfort przejawiajacy
sig thami podbrzusza i okolicy krzy-
zowej. Silne napiecie powoduje bl

brzucha, ktéremu esto towa-
rzyszq zawroty glowy, nudno-
sd. >10
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Jaskra. Wczesnie wykryta daje si¢ leczy¢

)

e —

Poczatkowo pacjent nie zauwaza ubytkéw w polu widzenia, w bard

sowanej jaskrze widzi jak przez lunete.

Jezeli w Twojej rodzinie ktos chorowat na jaskre, regularnie
zglaszaj sie na badanie okulistyczne. Naukowcy nie majg
watpliwosci: czynniki genetyczne w powstawaniu tej choro-

by odgrywaja wielka role.

askra jest jedng
J Z najstarszych cho-

r6b oczu, obok za-
¢my, czyli katarakty. Ata-
kuje ludzi po 40 roku zy-
cia. Powoduje ogranicze-
nie widzenia. W zaawan-
sowanym stadium czlo-

wiek widzi jak przez
lunete. Leczona
jaskra nie grozi
utratag wzroku. Ja-
skra, méwigc naj-
prosciej, jest
chorobg, ktd-
ra prowadzi

do zaniku nerwu wzroko-
wego i ubytkéw w polu
widzenia.

- Wedlug obowigzuja-
cej kiedy$ definicji, ja-
skra byla choroba, w kt6-
rej charakterystyczne
bylo wzmozone ciénienie
wewnatrz gatki ocznej -
méwi dr n. med. Pawel
Lipowski z Kliniki Cho-
réb Oczu Akademii Me-
dycznej w Gdansku. -
W chwili obecnej uwaza
sie, Zze podwyzszone ci-
$nienie w oku moze to-

ziej zaawan-

Fol. Preemek Swiderski

warzyszy¢ jaskrze, ale
nie musi. Mozna mied
podwyZszone cisnienie
w oku i nie chorowac na
jaskre, mozna mie¢ ni-
skie ci$nienie i zaawan-
sowana chorobe. Wszyst-
ko zalezy od tego, jakie
ci$nienie toleruje nerw
wzrokowy pacjenta.

Dzi§ jaskre rozpoznaje
si¢ nie tyle na podstawie
wysokosci ci$nienia
w oku, co wygladu tarczy
nerwu wzrokowego
i ubytkéw w polu widze-
nia. W przypadkach ja-
skry bardzo zaawansowa-
nej, pacjent widzi tak jak
przez lunete.

Taniec. Mozesz ustrzec sie kontuzji

Naturalny ruch i odnowa

yprostowana sylwetka, dobra kondycja i koordy-
nacja ruchowa - to z jednej strony. Béle miesni
i stawow, stany przecigzeniowe i nie zawsze naturalne ruchy
ciala - to z drugiej. Taniec towarzyski prawidiowo uprawiany to
szansa na dobra forme i zdrowie. Uprawiany Zle, przynosi urazy
i kontuzje.

Po emisji kolejnych odcinkéw telewizyjnego show ,Taniec
z Gwiazdami” kilkadziesiat tysiecy Polakéw postanowilo sprébo-
waé swych sil na parkiecie. Szkoly tafica od lat nie organizowaly
tylu kurséw tanca towarzyskiego. Na kursie uczestnicy uczg sig
stuchaé muzyki i rozpoznawac rytmy réznych taficéw. Pézniej
przychodzi czas na kroki. podstawowe i ich polgczenia

w male choreografie.

> 6-7
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O --Wsady

Badanie HRT poga wykry¢ jaskre bardzo wcze-

snie. Na zdjeciu dr Joanna Murawska z pacjentka.

Tylko co pigty chory na
jaskre odczuwa dolegli-
woSci: okresowe béle glo-
wy i oka, ktérym towarzy-
szy zamglenie widzenia.
W 80 proc. przypadkéw
jaskra nie daje zadnych
objawéw; zabija wzrok
bezbolesnie i podstepnie.
Aby zdiagnozowac lub

Fot. Robert Kwiatek

wykluczyc jaskre, okulista
musi wykonac szereg ba-
dan. Nie trzeba sie ich ba¢
- nie bolg. Osoby z duzym
ryzykiem jaskry powinny
bada¢ oczy dwa razy w ro-

ku.
Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz
>2-3

Grzybica. Zbadaj si¢ bezpfatnie

Paznokcie

do przegladu

ezeli Twoje paznokcie sg pogrubiale, matowe,
kruche, lamliwe - zglo$ sie na bezplatne bada-
nie mykologiczne i konsultacje lekarska, ktére od-

beda sie:

W 7 kwietnia (pigtek) w godzinach od 15 do 18
w gabinecie dermatologicznym w NZOZ w Gdan-

sku Jasieniu przy ul

. Jesionowej 5. Rejestrowac

mozna sie telefonicznie (058 322-11-51) lub oso-

biscie.

B 26 kwietnia (Sroda) w godzinach od 11 do 17
w poradni dermatologicznej w Gdansku, przy ul.
Oliwskiej 62. Rejestracja telefoniczna (058 343-
07-20 wew. 375) w godzinach od 11 do 14. Na ba-
danie mozna si¢ tez zapisa¢ w pokoju nr 123.
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Nasz konkurs
Nie daj sie wirusom

F ebrisan to pre-
parat przeciwko
objawom przezig-
bienia 1 grypy
o smaku cytryno-
wym. Dziala prze-
ciwbélowo, prze-
ciwgoraczkowo,
udraznia przewody
nosowe oraz uzu-
pelnia niedobory
witaminy C. Ma postac

musujgcego proszku. Rozpuszczony w gorgcej wodzie dziala
szybciej, smakuje lepiej i przyjemnie rozgrzewa. Swoja moc
zawdziecza az 750 mg paracetamolu, 10 mg fenylefryny, 60 mg
witaminy C. Za opakowanie zawierajace 8 saszetek zaplacimy
w aptece ok. 10 zL.

Febrisan kojarzy dzialanie trzech waznych skladnikéw ak-
tywnych:
paracetamolu (dziala przeciwgoraczkowo i przeciwbélowo),
fenylefryny (zmniejsza przekrwienie i obrzek bion Sluzowych
nosa, udrozniajac przewody nosowe) i kwasu askorbowego,
czyli witaminy C.

Po Febrisan warto siggna¢ w przypadku objawow przezie-
bienia i grypy, takich jak: goraczka, dreszcze, bole glowy, bole
migéniowe, béle gardia, katar, béle zatok. Wystarczy saszetka
co 4-6 godzin. Nie nalezy jednak stosowa¢ wigcej niz 4 sasze-
tki na dobe. Jesli objawy nasilajg si¢. nalezy bezzwlocznie
udac sie do lekarza.

Oq:owmdz na pytanie:

nego ma Febrisan z cytrusami?
Dla 5 Czytelnikiw, ktérzy do 11 kwietnia odpowiedzg na pytanie na
kartkach pocztowych i przesla je pod adresem naszej redakgji: ,DB”
80-894 Gdanisk, Targ Drzewny 9/11 z dopiskiem: ,Na zdrowie”, mamy
zestawy: plyn do kapieli oraz krem. Liste nagrodzonych opublikujemy
w naszym dodatku, ktéry ukaze sie 15 kwietnia.

W pigutce
Herbatki ziotowe pomagaja
po przejedzeniu

N admierne obcigzenie zolgdka i jelit powoduje zaburzenia
krazenia. Osobom z niskim ci$nieniem moze zrobi¢ sie sla-
bo, a chorym na $erce — duszno. Herbatki ziolowe ulatwig tra-
wienie obfitego positku:

W watroba - herbatka z dziurawca pobudza wydzielanie sokéw
trawiennych, lagodzi béle brzucha, usprawnia pracg¢ watroby
M trzustka - odwar z mniszka usprawni jej prace

M Zoigdek - siemig Inu lagodzi béle, zapobiega odbijaniu i zga-
dze

M jelita — napar z kopru, kminku i anyzu usuwa wzdecia oraz
zwigksza wydzielanie sokéw trawiennych. (d)

Mamy dla Was
Rozwiazanie konkursow
(.Na zdrowie” z 18 marca)

M Puls w zegarku
Na pytanie konkursowe prawidfowo odpowiedziata Barbara Myslisz
z Mrzezina. Zwyciezczyni otrzymuje pulsometr.

W W opiece nad chorymi

Czajniki elektryczne otrzymuja: Roman Rekowski z Gdariska, Irena Ja-
niak-Szewczyk z Gdanska, Jolanta Pa-

stwa z Gdanska, Jerzy Malinowski
z Gdyni oraz Zbigniew Wojcicki

z Gdyni.

Nagrody mozna odebrac w na-
szym Biurze Konkurséw w Gdan-
sku, Targ Drzewny 9/11, w godz.
11-15. Osobom zamiejscowym

wyslemy je poczta.
REDAKCJA Dyreietor.
mm [inerriic Eafychieer” Drziaf Dodathdw Jakub Krezymon
Fsdakior prowsdzgey: Jolanta Gromadzka-Anzelewic Targ Drzewny 811,
el 358-3003-353 80-894 Gdafsk
Sekratarz: Danuta Sirzelecka el 058-3003-323 fel. (058 3003-300
Rekdama; Anna Wriblawska tal. 058-66-06-525 WDAWCA Proee Kyl Knge
REXLAMA G, 12, (058 BE065.20 POLSKAPRESSE 5200 Propi gralicemy
G, o 0522 Ozt Prasa Eafyoia Kzyszn! e
(168 3021 Supek o (059 Bg 1751 4 Gl T Doy
ax 050 2002246 w

Jaskra Nieleczona prowadzi do $lepoty

Leki do lodowki

Nie kfadZ lekéw na parapecie. Sfofice szkodzi
nawet tabletkom ukrytym w opakowaniu,
Przechowuj leki na dolnej pétce w lodéwce.

Swiat ogladany prze:

Jaskra to najazestsza choroba oczu w krajach Europy zachodniej, Tym
nalezy tumaczy¢ paniczny lek bogatych spoleczeristw przed chorobg,
ktorej skutkow nie da sie cofnac zadng metody leczenia. Nieleczona
WWMWIWMWWIM
widlowe lezenie daje duze szanse, ze chory nie strad wzroku.

kuliSci szacujg, zZe

w Polsce na jaskre

choruje od 600 do 800
tys. 0s6b. — Najwazniejsze, by
wykry¢ jaskre jak najwcze-
éniej - ttumaczy dr n. med. Pa-
wel Lipowski z Kliniki Chordb
Oczu Akademii Medycznej
w Gdansku.

- Najczesciej wystepuje ja-
skra pierwotna kata otwarte-
go. OkuliSci rozpoznaja ja
u ok. 50 proc. chorych na ja-
skre rasy kaukaskiej a wigc
mieszkanc6w naszego regio-
nu geograficznego.

Nie daje objawow

Jaskra pierwotna kata
otwartego to choroba ludzi po
40 roku zycia. Atakuje nerw
wzrokowy (inaczej peczek
wzrokowy), prowadzi do po-
wolnego zaniku tego nerwu,
co fachowo nazywa si¢ neuro-
patig jaskrowa. W tej postaci

jaskry ciecz wodnista z trud-.

noscig wydostaje si¢ na ze-
wnatrz przez zmienione cho-
robowo elementy kata przesg-
czania. Ciénienie w oku pod-
nosi si¢ stopniowo, lecz powo-
li - czesto latami. Ta postac ja-
skry jest bezbolesna i nie daje
zadnych subiektywnych obja-
wow, az do momentu, w kt6-
rym nastepuje calkowite
zniszczenie nerwu wzrokowe-
go. W tego typu jaskrze ostros¢
wzroku jest przez lata prawi-
dlowa. Poczatkowo ubytki
w polu widzenia, nie sg do-
strzegane przez pacjenta.
Z czasem powigkszajg sig,
obejmujac coraz wigksze ob-
szary. W korncowe]j fazie cho-
roby pozostaje tylko widzenie
lunetowe, a potem i ono znika.

Cisnienie w oku

- Kiedy$ uwazano, ze w le-
czeniu jaskry trzeba przede
wszystkim obniza¢ ciSnienie
w oku, teraz monitoruje si¢
zmiany w nerwie wzroko-

wym i polu widzenia - wyja-
$nia dr Lipowski. - Ciénienie
W jaskrze moze, ale wcale nie
musi by¢ podwyzszone, by
uszkadza¢ nerw wzrokowy.
Czasem jest zblizone do nor-
my, a i tak wyrzadza szkody
W nerwie wzrokowym, cza-
sem jest podwyzszone, a ja-
skra sig nie rozwija. - Wszy-
sto zalezy od tego, jakie ci-
snienie oko toleruje, a jest to
sprawa bardzo indywidualna
- podkresla dr Lipowski.
Mimo postepu medycyny,
nadal nie wiadomo, jaki jest
mechanizm powstawania ja-
skry i dlaczego dochodzi do
zaniku nerwu wzrokowego.
Teorie, ktére to thumacza, zna-
ne byly juz w XIX wieku. Jed-
na z nich, tzw. mechaniczna -
mo6wi, ze podwyzszone cinie-
nie srddgatkowe uciska wiék-
na tworzace nerw wzrokowy
i je uszkadza. Wedtug drugiej
teorii ~ naczyniowej - docho-
dzi do zaburzen przeptywu
krwi, gorszego odzywiania
nerwu i jego uszkodzenia.
W pierwszym etapie leczenia
lekarz przypisuje leki obniza-
jace ciSnienie w galce ocznej,
poprawiajace mikrokrgzenie
krwi i monitoruje efekty tera-
pii, czyli okresowo wykonuje
choremu badanie pola widze-
nia i dna oka, oceniajgc przede
wszystkim stan nerwu wzro-
kowego. Moze tez wykorzystaé
nowoczesne metody obserwo-
wania tarczy, jak badanie HRT
czy GDX.
Laser i operacja

W ok. 80 proc. przypadkéw
wezesnie wykrytg jaskre uda-
je sig zahamowa¢. W 20 proc.,
mimo leczenia farmakologicz-
nego, choroba postepuje.

~W drugim etapie leczenia
wykonuje si¢ zabiegi laserowe
(w niektorych postaciach ja-
skry), kiére majg za zadanie
przywréci¢ prawidlowy od-

Potrzebne badania
Im wezesniej uda sig wykryc jaskre, tym wigksze szanse, ze uda sig

wadzono pojecie.  jaskry

wtarzac co 13 mleslqce

zahamowac¢ chorobe i ochronic nemwzrokowyWoktmst)qum—

czulym ba-

przedperymetrycznej”. Kiedy$
daniem byta perymetria, czyli badanie pola widzenia. Okazalo sig
jednak, ze ubytki w polu widzenia widoczne s3 w tym badaniu, gdy
nerw wzrokowy jest juZ uszkodzmwodmdodnpmc.l’erymma
wykrywa wigc zaawansowang jaskre
to taka, w ktdrej nie ma zmian w polu widzenia, ale daje sie je
uchwyci¢ dwoma czulymi badaniami: HRT (oftalmoskopia laserowa)
azy GDX (polarymetria laserowa). Mowia one o tzw. zmianach struk-
turalnych (grubos¢ warstwy widkien nerwowych) w peczku wzroko-
wym. Zdaniem dr Upowsklego dokfadne badanie dna oka, do-
kiadna dokumentacja i dobra fotografia dna oka jest znakomita me-
todq oceny postepu jaskry. Trzeba tez kontrolowac ciénienie w oku.
Do rozpoznania postaci jaskry niezbedna jest gonioskopia, czyli ba-
danie kata przesaczania. Nalezy takze kontrolowac ostros¢ wazroku.
Jezeli okulista nie stwierdza objawdw jaskry zleca badanie okuli-

Postatprzecberymetyczna

styczne raz w roku, jezeli je wykryje - kontrolne badania trzeba po-

- Badanie pola widzenia, dna oka, ci$nienia w oku umoz-
Iiwiaiiwykryc g askre — mowi dr n. med. Pawet Lipowski

z Kliniki Choréb Oczu AMG.

plyw cieczy wodnistej z przed-
niej komory oka - méwi dr Li-
powski, - Zabieg taki jest bez-
krwawy, niemal bezbolesny,
wykonuje sie go ambulatoryj-
nie. Gdy te metody leczenia
nie dajg spodziewanych efek-
tow, pozostaje zabieg opera-
cyjny. Polega on na wytworze-
niu otworu pomiedzy przed-
nig komorg oka a przestrzenig
podspojéwkows, by ulatwi¢
wyplywanie cieczy wodnistej
z oka na zewnatrz. Czlowiek
z malo zaawansowang jaskrg
widzi dobrze, gdy choroba po-
stepuje widz coraz gorzej; po-
le widzenie coraz bardziej si¢
zweza. Pacjent widzi jak przez
lunete. Warto podkresli¢, ze
zmiany w nerwie wzrokowym

Fot. Adam Warkawa

sq nieodwracalne, ale operacja
hamuje postep choroby:.

Jolanta

Gromadzka-Anzelewicz

Jak zmniejszy¢
ryzyko

Osoba z rodzinnymi predyspo-
zycjami do jaskry powinny:

M wyregulowac cisnienie tet-
nicze krwi

B leczy¢ bezdechy senne

M unormowac cukrzyce

M nie pali¢ papieroséw

M ograniczy¢ kawe i napoje

Z kofeing (szczegélnie jest to
wazne w jaskrze kata zamy-
kajacego sie)

M osoby, ktére maja problemy
z nerkami, nie moga tez pic

| zaduio

Ostry atak
Jaskra kata zamykajacego sie spowodowana jest innego rodzaju
zaburzeniami anatomicznymi w oku. W tego typu jaskrze droga
odplywu cieczy wodnistej na zewnatrz moze by¢ zablokowana
nagle, zwykle przez pogrubiong teczéwke lub po rozszerzeniu zre-
nicy. Atak jaskry ma charakter ostry i nadchodzi bez ostrzezenia.
Kto$ np. wychodzi z kina, bo zaczyna go bardzo bolec glowa
w okolicy skroniowej i czotowej. Oznacza to ostry napad jaskry al-
bo jaskre podostra. Czasem objawia sie on zaburzeniami widze-
nia (cztowiek patrzac na Zrodto Swiatta widzi teczowe kota), béla-
mi glowy i oka promieniujgcymi do czofa i skroni. Ostry napad ja-
skry to bardzo powazne schorzenie, wymagajace czesto przyjecia
chorego do szpitala w ramach ostrego dyzuru. Béle glowy bardzo
sie nasilajg, gatka oczna robi sig twarda, podrazniona, moga po-
jawic sie nawet objawy trzewne, bole brzucha, wymioty, torsje.
Czasem cziowiek trafia na oddziat chirurgiczny z podejrzeniem
| zapalenia wyrostka robaczkowego. Okazuije sig, Ze jest to ostry

| napad jaskry z objawami trzewnymi.
W takich sytuacjach okulisci szybko obnizajg cisnienie w oku
i przygotowuja pacjenta do operacji.
Najtrudniejsza w leczeniu jest jaskra mieszana oraz rézne posta- |

| cie jaskry wtornej, najgorzej tez rokujg .
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Czynniki ryzyka
M Bardziej zagrozone sq ta chorobg osoby z redzin, w ktérych
kto$ chorowat na jaskre.
B Rasa kaukaska predysponuje do jaskry kata otwartego.
M Wieksze ryzyko jaskry moze wykry¢ u pacjenta okulista na pod- |

TR L

W pigufce

= Miod
nie do herbaty

Fot Praemek Swiderski

W miodzie wystepuja cukry pro-
ste, ktore przed wchfonieciem do
organizmu nie musza by¢ tra-
wione. Dzigki temu zawarta

w nim witamina B1 nie jest nisz-
czona. Midd zawiera takze enzy-
my przyspieszajace trawienie
weglowodandw. By wiele innych
cennych wiadciwosci miodu sie
nie zmamowalo, nie powinnismy
dodawat go do herbaty ani zad-
nych innych goracych napojow.
Wysoka temperatura niszczy
najcenniejsze sktadniki.

= Bron w walce
ze stresem

Jesli cierpisz na chroniczne zme-
czenie i ciggle jestes zestresowa-
ny, wiacz do codziennego menu
awokado. Owoc ten jest boga-
tym Zrodiem nienasyconych
kwasow tluszczowych, witaminy
E, witamin z grupy B i magnezu.
Zwigzki te niweluja negatywne
skutki stresu. Dodatkowo duza
zawartosc zelaza i miedzi wspo-
maga regeneracje czerwonych
krwinek i zapobiega niedokrwi-
stosci, jedne] z najczestszych

stawie oceny budowy anatomicznej oka: grubosci rogéwki, budo- | przyczyn osfabienia, nadmigmej
wy peczka wzrokowego, budowy kata przesaczania. | sennosci, braku koncentradji

W Bardziej narazone na jaskre s osoby chore na cukrzyce, nadci- : :\.1 b_olow Igfat\w, ws. )
pi = : 3 b ekiabona do imo oleistego migzszu, awoka-
$nienie tetnicze, migrene, chorobe Raynouda (palce wiozone i g g

zimnej wody bledna).

Inne postacie !

B Na jaskre chorujg rownie dzieci. Jest to jaskra wrodzona, uwarun- |
kowana genetycznie, ktdra pojawia sie w zyciu plodowym lub tuz po
urodzeniu (do 3 roku Zycia). Cisnienie w oku jest wysokie, trudno je
obnizy¢ za pomoca lekéw. Niezbedna jest operacja, ktdra polega na
usunieciu pewnych anomalii anatomicznych, szczegdlnie w okolicy |
kata przesaczania gatki ocznej. Metod operacji jest wiele, nie zawsze |
jednak daja one dobry efekt. Bywa, ze wzroku dziecka chorego na ja-
skre wrodzong nie udaje sie uratowac, Im jaskra wrodzona jest
wazesniej wykryta, tym wieksze szanse, Ze zabieg da dobry efekt.

M Charakterystycznym objawem, ktdry powinien zaniepokoi¢ rodzi-
cow, sa powiekszone gatki oczne dziecka. Jest to tzw. objaw, wolego
oka albo wodoocza. Dziecko z pigknymi, duzymi oczami zawsze wy- |
maga konsultacji okulistycznej. U dziecka twardéwka jest bardzo po-
datna na rozciaganie, rozciaga sie wiec pod wplywem duzego cisnie- |
nia panujacego w gafce ocznej. Drugi — bardzo wainy objaw to nad- |
mierne {zawienie. Czesto dzieci z jaskra dziecigcq trafiaja do okulisty

z podejrzeniem niedroznoéd drog fzowych. Przyczynq tego sq dolegli-
wosci bolowe, co powoduje fzawienie. Trzeci objaw to $wiatiowstret. |
Gdy rodzice wechodza do pokoju dziecka, zapalajg $wiatfo, a ono re-
aguje na to ptaczem lub robi sie niespokojne ~ trzeba zglosic si¢ na
badanie do okulisty. Ostatni objaw, ktdry pojawia si¢ czesto nie tylko
| przy jaskrze, ale réwniez w innych chorobach oczy, to tw. objaw
pigstkowo-oczny. Dziecko czesto trzyma piastki w okolicach oczu.

Widzenie w jaskrze zaawansowanej.

Moze dotknaé¢ kazdego

Sprawd?, czy jestes w grupie ryzyka

Zdjpcia Proemek Swiderski

cholesterolu i cukréw. Z tego
wzgledu doskonale nadaje sig
dla diabetykow, oséb z nadd-
Snieniem tetniczym i cierpigcych
na dolegliwosdi zoladkowe. Jego
jedyng wada jest wysoka kalo-
ryczno$é: 100 graméw owocu
zawiera okofo 220 keal.
Awokado ma delikatny smak,
ktory najlepiej wzmocnié sokiem
cytrynowym, czosnkiem, solg

i pieprzem.

(mat)

Broni sie tym samym przed bélem, niewidzeniem itp. : B Ktos w Twojej rodzinie jest lub byt chory na jaskre — 20 pkt B Skoriczytes/as 40 lat — 15 pkt |
W Inna postac jaskry — miodziericza (wystepuje u dzieci miedzy | M Masz niskie ciénienie ogélne — 15 pkt B Masz zaburzenia gospodarki tuszczowej — 10 pkt. B
4 a 16 rokiem 2ycia) — przypomina postac tej choraby wystepujaca Masz podwyzszony poziom cukru we krwi — 5 pkt B Cierpisz na jakakolwiek chorobg naczyniowa — |
u ludzi starszych. Szczegéinie 53 na nig narazone osoby miode, obar- 5 pkt M Zyjesz w permanentnym stresie — 10 pkt Ml Miewasz czesto bole glowy — 10 pkt @ Masz |
@one krétkowzrocznodcia. Bywa podstepna, poczatkowo nie daje stale zimne rece i stopy — 10 pkt M Jeste$ krotkowidzem — 15 pkt -
zadnych objawdw. Nastolatek nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi na Podlicz punkty i sprawdz wynik

| chorobg oczu. Lekarz okulista w trakcig badania stwierdza pewne ty- | | g soeli macz powyze 50 pkt — duze ryzyko

| Powe zmiany na dnie oka, w polu widzenia czy w rogéwee. Przy oka- | Bezzwlocznie wybierz sig do okulisty

| i wizyty dziecka czy osoby dorostej z powodu postepujacej kiotko- | | gyl veicales 35.50 pkt |
JTSLOGEM Ok!-liisktra |:§\rinien ;‘?i Za"‘?lz;i[-‘ﬁmﬂﬂf ‘;IY dekﬁ:;m | | Przynajmniej raz w roku wykonaj kontrolne badanie dna oka u okulisty |
ry. Czasem jaskra daje o sobie zna im bolem glowy. | W Jeseli masz ponizej 35 pkt

miodziericza leczy sie farmakologicznie (lekéw jest bardzo duze), ro-

kowanie jest dobre. Co dwa lata przeprowad? kontrolne badanie dna oka, a po ukoficzeniu 40 roku Zycia — raz w roku. |




Tabletka na opryszczke

Dopadta Cie opryszczka, a nie masz pod reka zad-
nej masci antywirusowej? Siegnij po tabletke polo-
piryny. Umocz ja w wodzie i posmaruj nig chore
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Gruzlica. Choruja na nig réwniez dzieci

Ta choroba nie boli

W Polsce zmniejsza sie liczba
przypadkow gruilicy, ale i tak
notuje si¢ rocznie ok. 10 tys.
nowych zachorowan. Spegjali-
sci chorob pluc ostrzegaja:

o tej chorobie nie wolno zapo-

minac.
S gdanskich Polankach,
jest jedyna w Polsce
pétnocnej placéwky specjali-
zujgca sie m.in. w diagnozo-
waniu i leczeniu gruzlicy.
Trafia tutaj rocznie 90-110
maluchéw z podejrzeniem
tej choroby.

- Po szczegbtowych bada-
niach diagnostycznych
gruzlice wykrywamy u okolo
15-20 naszych pacjentéw -
twierdzi dr Andrzej Pust-
kowski, ordynator oddzialu
I - GruZlica zakazajg sig
gléwnie dzieci narazone na
staly kontakt z osoba chorg,
pratkujgca: ktéryms z rodzi-
cow, dalszych krewnych,
a nawet, sgsiadéw. Im miod-
sze dziecko, tym grozba, ze
zakazi sie ono gruzlica jest
wieksze. Okolo 10 proc
dzieci bedacych w stalym
kontakcie z osobg chorg mo-

r Gdzie sie
zglosic

zpital Dzieciecy na

Poradnia Przeciwgruzlicza dla
Dzieci przy Szpitalu Dziecig-
cym w Gdarisku Oliwie czyn-
na jest codziennie, od ponie-
dziatku do pigtku, w godzi-
nach od 8 do 14.

..............................

ze zachorowac na gruzlice,
od zainfekowania do choro-
by mija zwykle okolo 6 mie-
sigcy.

Brakujace ogniwo

- Dawniej, kiedy funkcjo-
nowal jeszcze system porad-
nictwa przeciwgruZliczego,
wiadomo$¢ epidemiologiczna
o zachorowaniu osoby doro-
slej i narazeniu na zakazenie
dzieci z jego otoczenia szybko
przekazywana byla do porad-
ni dziecigcej przy naszym
szpitalu - wspomina dr Pust-
kowski. Niemal natychmiast
maluchy narazone na staly
kontakt z osoba pratkujaca
poddawane byly badaniom
i otaczane medyczng opieka.
Dzis - z powodu braku wia-
Sciwej profilaktyki, gruZlica,
ktérg diagnozuje sie u matych
pacjentéw, jest najczesciej za-
awansowana, zdarzaja sie na-
wet przypadki gruZlicy poza-
plucnej, zwlaszcza w obrebie
jamy brzusznej: jelit i otrzew-
nej, ktérych lekarze od wielu
lat nie notowali. Zachorowa-
niu na gruflice w pewnym
stopniu zapobiega szczepie-
nie BCG, gléwnie jednak

Objawy gruzlicy |

- typowe:

M Utrata wagi

M Brak apetytu

I Poty nocne

M Stany gorgczkowe

M Kaszel, bardzo rzadko
krwioplucie

.............................

Joseph PALITAYAN

Znany 53-lemi UZDROWICIEL z wielkim
St i Filipifiskich Uzdrowiceli
Wywodzi si¢ ze slawne] na swiecie
rodziny uzdrowicieli. Jego nazwisko i
moc uzdrawiania znane sq w Azji,

chroni przed bardzo ciezkimi
postaciami gruZlicy, jak np.
gruzlicze zapalenie opon mé-
zgowo-rdzeniowych.

- Gruzlica przenosi sie
z czlowieka na czlowieka dro-
ga kropelkows, gdy chory np.
kaszle - ttumaczy dr Andrzej
Pustkowski. - Najbardziej za-
grozZone sa osoby przebywa-
jace z osobg pratkujaca w za-
mknietych, Zle wietrzonych
pomieszczeniach.

Ostabiona odpornosc

Nie kazda jednak osoba
zakazona pratkiem gruzlicy
zachoruje. Do rozwoju cho-
roby dochodzi najczeSciej
u os6b niedozywionych,
cierpigcych na przewlekle
schorzenia, jak np. cukrzyca
(u dorostych). Trzeba jednak
pamieta¢, Ze na gruflice za-
padaja tez osoby, ktére maja
ostabiony uklad odporno-
Sciowy, Zle sie odzywiaja, Zy-
ja w stresie, nie znajdujg
czasu na odpoczynek, pro-
wadzg niehigieniczny tryb
zycia, naduzywaja alkoholu.
A takich w naszym kraju nie
brakuje.

W 95 proc. infekcja gruzli-
cza rozwija si¢ w ptucach, ja-
mach oplucnowych rzadziej
poza, jak np. w obwodowych,
wezlach chionnych, central-

r Apeluje do rodzicow
Dr Andrzej Pustkowski
specjalista choréb pluc u dzieci,
= ftyzjatra
- Jeszcze kilka lat temu, gdy docie-
rala do nas wiadomo$¢ epidemio-
- logiczna z poradni przeciwgruzli-
™\ ' czej, starali$my sie dotrze¢ do za-

* grozonych dzieci i objqc je opiekq.

RN *

U dzieci gruzlica rozwija sie czesto bez zadnych objawéw, a nawet nasladuje zwykte

przezigbienie.

nym ukladzie nerwowym,
ukladzie kostno-stawowym
czy przewodzie pokarmo-
wym. Przebiega bardzo pod-
stepnie. Czasami u doro-
slych powoduje niewielkie
dolegliwo$ci w obrebie klat-
ki piersiowej, spadek wagi

Teraz takie informacje do
nas nie docierajq. Do-
rosli pacjenci

z gruzlicq ukrywajq
swoje kontakty

i nie przekazujg
lekarzom istot-

ciala, pojawia si¢ odkrztu-
szanie, rzadziej krwioplucie.
U dzieci przebiega bezobja-
wowo, czasem pod maska
przezigbienia, czasem nieza-
uwazanych przez rodzicéw

Fot. Greegorz Mehring

- Gruflica wymaga syste-
matycznego 1 diugiego lecze-
nia - podkresla dr Pustkow-
ski. - Dwa miesigce w szpitalu
leczenia, potem ambulatoryj-
nie, w ramach i

stanéw podgoraczkowych, Jolanta
utraty wagi. Gromadzka-Anzelewicz
Jedno szczepienie
Dr Barbara Biatynicka-Birula
z Poradni Konsultacyjnej ds. Szczepien

przy Nadmorskim Centrum

Medycznym w Gdansku
— Od tego roku obowiqzuje juz tylko
jednorazowe szczepienie dziecka prze-
ciw gruzlicy. Zgodnie z wytyczny-
mi Swiatowej Organizacji

Zdrowia, szczepionke BCG
powinno dziecko otrzyma¢
tuz po urodzeniu lub (jesli
z roznych wzgledéw nie
mozna mu jej podac) do
korica pierwszego roku
Zycia. Od tego roku znie-

Europie i Stanach Zjednoczonych.
Skutecznoéé jego uzdrowien potwierdzaiq liczni pacjenci, np.:
Pani Sylwia W. z Katowic: Po wizycie u uzdrowiciela wchfonely sig
cysly na piersiach, a polip na strunach glosowych jest w zaniku,
co potwierdzity badania kontrolne.
Pan Stanistaw J. z Kalisza: Odkqgd poddatem sig zabiegom
energetycznym u p. Josepha, nie mam probleméw z prostatg.
Pani Grazyna S. z Gdariska: Grozila mi operacja usuwania kamieni
nerkowych, o ostamiq szanse dat mi uzdrowiciel - wszystkie
kamienie zeszly bez problemu.
Uzdrowiciel pomaga w: chorobach serca, nerwicach, nowotworach
i paralizach, schorzeniach kregostupa i gruczotu prostaty,
wrzodach #olqdka, schorzeniach kamieni nerkowych i z6kciowych
oraz w kobiecych i wielu innych schorzeniach.
4 kwielia GDANSK
5 kwietnia GDYNIA
Zapisy i informacje pod numerem felefonu 0693 788 813
: Takar s v eghicaieds 7076704

nych informa- siony zostat obowiqzek
¢ji. Stqd mdj : ~doszczepiania” dziecka
apg! q‘o rodzicow. o w 7 1 12 roku zycia i wyko-
| Jezeli wasze dziecko | nywania tzw. préb tuberkulino-
- miato kontakt z cho- | | . . wych. Winnych krajach europej-
rym na gruzlice, T, | skich, np. w Niemczech, w ogdle
[ zgloscie to do naszej po- 4 “ | nie szczepi sie juz dzieci przeciw
radni. 5 i gruzlicy _
l Fot Tomasz Boht i} o 1oAY e ¥ot Adam Wartawa :
.- Co warto wiedzie¢
| M GruZlica jest przewlekla chorobg zakaing, — ; M Podstawowym badaniem dla potwier- |
| wywotang przez pratki Kocha (od nazwiska ' dzenia zachorowania na gruilice jest
| ich odkrywey), ktére najczesciej dostajq sie do wykonanie badan bakteriologicznych
| organizmu czlowieka droga inhalacyjng. materiatéw pobranych od chorego i wy-
| ® Gruzlica moze zarazi¢ sie si¢ kazdy z oto- hodowanie z nich pratkéw kwasoopor-
zenia czynnie chorego, ale zachorowuje na nych.
nig co 8-10 osoba. Generalnie choroba ataku- M Poczatkowy okres leczenia odbywa sie
je osoby zyjace w gorszych warunkach eko- w warunkach szpitalnych (wyizolowanie
nomicznych, niedozywione, Zyjace w statym czynnie chorego, pratkujacego ze $rodo-
stresie, co prowadzi do ostabienia ukfadu od- wiska domowego czy otoczenia celem
pomosciowego. Atakuje prawie kazdego za- przerwania faficucha zakazen).
kazonego wirusem HIV lub chorych na AIDS. Pacjent po odpratkowaniu trafia celem
M Znana jest dzisiaj wystepujaca u wybra- kontynuacji leczenia do poradni.
nych ludzi predyspozycja do zachorowania na M Gruzlice mozna wyleczy¢, a efekty tera-
gruzlice uwarunkowana zaréwno genetycz- pii sq tym lepsze, im szybciej uchwycito

| nie, jak i ze strony ukladu odpomosciowego.

sig zachorowanie.
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Zawroty gtowy. Trzeba wyjasnic przyczyne

Gdy kreci sie w glowie i swiat wiruje

Zawroty glowy to uczucie wiro-
wania ciafa lub otoczenia. Mogg
byé spowodowane niegroznymi
zaburzeniami ukfadu rownowagi

lub powazniejszymi chorobami.

dy poczujemy nagle

wroty glowy najle-

piej przybra¢ dogodng
pozycje ciata — usig§¢ lub po-

lozy¢ sig. Zapobiegnie to Wazne, by unika tez zbyt w okolicach twarzy lub kof kotataniem serca, bélem w klat-
upadkowi, ktérego konse- gqracylchidmgidl kapieli, po- ce piersiowej, dur:zynoécia. -, ; "
kwencje mogg by¢ bardziej niewaz nadmierne rozszerze- -
niebezpieczne niz same za- nie naczyn krwiono$nych mo- g
wroty glowy. Ze prowokowac zawroty glowy: Manewr speclalny

Upadek moze wigzac sie W profilaktyce zawrotow Jest to sposob diagnozowania B
bowiem z uderzeniem glowg glowy wskazany jest codzien- tagodnych pofozeniowych za- -~

o podioge lub twardy przed-
miot. Ponadto u os6b star-
szych, ktére maja oslabiony
uklad kostny, moze doprowa-
dzi¢ on do zlaman koriczyn,
prowadzacych czesto w tym

Wazna dieta i ruch

Dieta os6b cierpigcych na
czeste zawroty glowy, ktérych
przyczyna nie zostala wyja-
$niona, powinna by¢ lekko-
strawna. Nalezy ograniczy¢
spoZzywanie plynéw, potraw
z duza zawartoScig soli oraz
bardzo ostrych przypraw.

ny wysilek fizyczny, ktéry
usprawnia uklad oddechowy
1 krazenia. SpecjaliSci zalecajg
uprawianie sportu rekreacyj-
nego co najmniej przez 20-30
minut codziennie. Najlepsze

Kiedy do lekarza

Wiasciwie zawsze zawroty glowy wymagaja konsultaji z leka-
rzem. Do specjalisty nalezy udac sig jak najszybciej, gdy zawroty

glowy:

B powtarzajg sie czesto, nawet gdy s3 fagodne

W wystepuja po zazyciu lekéw

B towarzyszy im sztywnos$¢ karku, bolesnosé, goraczka, bél ucha

lub gtowy

W wystepuja z zaburzeniami $wiadomoédi, widzenia, mrowieniem

wrotéw glowy. Polega na tym,
ze lekarz energicznym ruchem
przenosi pacjenta z pozycji sie-
dzacej do lezacej, a przy tym
skreca jego glowe w odpowied-
nim kierunku. Wazna jest przy

wieku do powaznych powi- sg spacery, plywanie, aerobik | tym obserwadja chorego
kian. lub callanetics. Pomagajg one i stwierdzenie, czy pojawit sie
Osoba z zawrotami glowy zwiekszy¢ ukrwienie mézgu | ocopls ilub zawroty glowy, co
powinna mie¢ zapewniony i poprawi¢ og6lng kondycje,co | moze éwiadczyé o prowokadji
odpoczynek oraz cisze. Najle- moze zapobiega¢ zawrotom zawrotow glowy w réznych po-
piej, by do niej nie docieraly glowy. Natomiast po ustapie- tozeniach glowy i ciata wzgle-
Zzadne bodzce $wietlne, dzwie- niu dolegliwosci laryngolodzy dem przyciagania ziemskiego,
kowe, a po ustapieniu dolegli- mogg zlecié wykonywanie | Przy dodatnim wyniku manewru

wosci - powinna podnie$¢ sie
powoli, bez wykonywania
gwattownych ruchéw.

e

odpoczynek oraz cisze.

Osoba z zatami gfowy powinna miec¢ zapewniony

Fou Greegorz Galasifiski

Refleksoterapia. Pomaga pozby¢ si¢ wielu schorzen, zmniejsza dolegliwosci

Dotyk, ktory leczy..

specjalnie dobranych ¢wiczen
rehabilitacyjnych.

(mat)

Hallpike'a skutecznym lecze-

| niem jest fizykoterapia.

.............................................................................

‘Uwalnia napiecia;
3 X stosuje sie w schorzeniach |
neurologicznych. Uwalnia leki e
i napiecia emocjonalne. Nie-
ktdrzy podczas seansu zaczy-
naja pfakac lub histerycznie sie
$miac — opowiada B. Sekuta. —
To znak, Ze nastapito odbloko-
wanie kanatow reflektorycz-
nych. Metoda ta pozwala réw- y
niez oczysci¢ organizm z zale-
gaiacych w nim toksyn, popra- REUMATYCZNE STANY ZAPALNE ;
wic przemiane materii, POURAZOWE STANY ZAPALNE 3
wzmocnic odpomosc, wyelimi- b
nowac bl oraz usprawni¢ pra- O &
ce iektych narzadow. Aby | <
- zabiegi przyniosly oczekiwany * ;
= p : A skutek, nalezy poddawa¢ sie cogE
Rksoterapia to obok akupunktury jedna z najbardziej im 2-3 razy w tygodniu przez :
Zich form naturalnego wzmocnienia sit witalnych or- miesiac. By efekt byl trwaly O o
94u, Fot. Graegors Galasitiski serig na|ei}, powtarza¢ kilka :
I_sk ciala ma nie tylko majg bezposredniz komuni- razy  roku. Pp——
prowadzi¢ cztowieka kacje z mézgiem - méwi Beata : N i
W Sjebokiego relaksu, ale  Sekula, refleksoterapeutka. Sprawdz, TR : 2
ﬁ wyeliminowac nega-  \Wiasciwy zabieg czy nie blefujg! opakowania 50g i 100g 2
smocje i przywréci¢ s 3 O S
wlg;g]rgammu, Dobry specjalista wie, ktsfl're - Zdarza sig, ze niektérzy DOBRA CENA,- =
\nizm refleksoterapii punkty nalezy ucisng¢ i w ja- .sp_aeqahécx , lacza Jednocze-
PIZYina w dzialaniu aku-  kiej kolejnoéci. Zabieg wyko-  énie refleksoterapie twarzy e -
Presypydwie metody po-  nany niewlasciwie moze tylko i stop. To blad w sztuce reflek- z
| legaj yciskaniu i maso- pogorszy¢ stan zdrowia i za-  soterapeutycznej — méwi Be- ¥ o
*  Wani,esinych punk- miast obnizy¢ ciénienie, pod-  ata Sekula. Sidorri- e :
tOW He tzw meridianéw. wyzszy¢ je. Dlatego tez nie na- Po zabiegu pojawia si o b
Reﬂesrapia obejmuje  lezy udawac sig do pierwszego  zwykle zmeczenie 1 poczucie il
Jednay, stopy twarz oraz  lepszego gabinetu, ktéry ofe-  rozbicia. Podwdjne stymulo- =
OWCie wystepuje naj- ruje tego typu ustugi, tylko zo-  wame ciala moze tylko ,znie- =
WieCeioficzeri nerwo- rientowa si¢, czy posiada cer-  czuli¢” mézg na otrzymywanie !
wych. tyfikat Migdzynarodowego In-  terapeutycznych  bodZcéw :
- W& mozemy dziata¢  stytutu Refleksologii Twarzy i wzmocni¢ utrzymywanie sig
skutec ogiana¢ lepsze lub Polskiego Instytutu Re- reakdi, ktbre powinny szybko
efekty, waj miejsca te fleksologii. mingé. Katarzyna Zawadzka =




6 Meskie sprawy

Sprawdzian

Psychologowie twierdza, Ze po tym co mez-
czyzna méwi do partnerki w trakcie wspotzy-
cia, mozna rozpoznac jego charakter.

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nadkwasota. Popularna dolegliwos¢

Pozar w zoladku

T) rzykre uczucia - piecze-

nia w przelyku oraz zasy-
sania i bélu zoladka - poja-
wiaja sie zwykle po jedzeniu.
Objawy moga S$wiadczy(¢
o nadkwasnosci soku zolgd-
kowego. Przyczyny powsta-
wania nadkwasoty moga by¢
rézne. Najcze$ciej wywolujg
ja bledy zywieniowe oraz
stres, palenie papieroséw
i naduzywanie alkoholu.

Wydzielanie soku zolgdko-
wego znacznie zwigksza si¢
podczas przyjmowania po-
karméw. Podwyiszone steze-
nie kwasu potrafi utrzymac
sie nawet do 8 godzin.

Nadmiar spozytego pokar-
mu rozcigga ,do granic” moz-
liwosci zoladek, ktéry wy-
dziela hormon zwany gastry-
na. Ten silnie pobudza wy-
dzielanie kwasu solnego, ki6-
1y z kolei podraznia $ciany
zoladka.

Zwiekszone wydzielanie
kwasu solnego powodujg po-
pularne uzywki, kawa, herba-
ta. Jezeli nie towarzyszy im
pokarm zobojetniajgcy, po-
draznieniu ulega Sluzéwka
zoladka, co w rezultacie pro-
wadzi do powstania wrzod6éw.

W momencie wystgpienia
dolegliwoéci, niezbedne be-
dzie zastosowanie leku, ktéry
zobojetni kwas solny i osloni
blone §luzowg zoladka.

Najskuteczniejsze s alka-

naduzywanie kawy.

przediuzonym dzialaniem
i hamujg nadmierne wytwa-
rzanie kwasu w zolgdku.
Wazne jest tez, aby zmniej-
szy¢ porcje przyjmowanych
positkéw, dzielgc je na kilka

Przyczyny ﬁakwaso mdg_q_bjc‘zine. Naj_cgg;iciej wywoluja ja btedy zywieniowe, m.in.

For Grasgors Gatasinski

Ziolowa kuracja

W réwnych proporcjach mieszamy ziele krwawnika, ziele glist-
nika, koszyczek arniki i koszyczek rumianku pospolitego. Jedng
lyzke ziotowej mieszanki zalewamy szklanka wrzatku i parzymy
przez pét godziny. Pijemy 3 razy dziennie po pét szklanki, na 30

Taniec towarzyski. Mozesz ustrzec si¢ ko

Naturalny

Wyprostowana sylwetka, dobra kondycja i koordynacja ruchowa
- to z jednej strony. Bole migsni i stawdw, stany przecigzeniowe
i nie zawsze naturalne ruchy ciata - to z drugiej. Taniec towarzy-
ski prawidtowo uprawiany to szansa na dobrg forme i zdrowie.
Uprawiany, zle przynosi urazy i kontuzje.

misja kolejnych od-

cinkéw telewizyjnego

show .Taniec
z Gwiazdami® spowodowata,
ze kilkadziesiat tysiecy Pola-
kéw postanowilo swych sil
sprébowac na parkiecie. Szko-
1y tarica od lat nie organizowa-
ly tylu kurséw tarica towarzy-
skiego.

- Zanim gdziekolwiek si¢
zapiszemy, powinni$my
sprawdzi¢, kto bedzie nas
uczyl. Czy wybrany instruktor
lub trener jest odpowiednio
przygotowany do prowadze-
nia zaje¢, czy posiada do tego
uprawnienia - ostrzega Danu-
ta Fostiak, szkoleniowiec in-
struktoréw tanca sportowego
w Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Gdanisku.

Na kursie uczestnicy ucza
sig stucha¢ muzyki i rozpo-
znawac rytmy réznych tancow.
Pé6iniej przychodzi czas na
kroki podstawowe i ich pola-
czenia w mate choreografie.

— Same kroki to jednak nie
wszystko. Duzo wazniejsza
jest od nich umiejetno$c

sprawiajg wiec sobie bél -
twierdzi Tomasz Chocianow-
ski, trener tafica sportowego. -
Partner i partnerka powinni
poczu¢ sie nawzajem. Zacza¢
siebie shucha¢. Dzigki temu
zmniejszy sie liczba kontuzji
obreczy barkowej i pokopa-
nych kolan.

Kung fu i sauna

- Chodzimy na basen
i kung-fu. Przy treningach
pie¢ razy w tygodniu po dwie
do czterech godzin to wrecz
konieczno$¢ - opowiadajg Ol-
ga Matysik i Adrian Kapala,
tancerze mistrzowskiej klasy
S. - Plywanie, czyli éwiczenia
w odcigZzeniu, podnosza wy-
dolnoé¢. Kung-fu uczy
dyscypliny i sa-
mokontroli.

Inne
formy
tanca:

lia, ktére charakteryzujg sig

W piguice

m Zastepczy seks

Masturbacja to wedtug niektorych dosko-
naly sposdb pozbywania sie napiec i le-
kéw. Zwolennicy samo, jania
twierdza, ze nikt nie zna ich ciala lepiej od
nich samych. Najczesciej wigc decyduja sie
na to, kiedy zblizenie z partnerka ich nie
satysfakcjonuje lub kiedy pojawiajg sie
kiopoty matzefiskie.

Naukowcy nie 53 zgodni co do oceny obu
form zaspokajania. Wedtug wigkszoéci,
tylko seks z partnerem, ktérego darzymy
mitoscia, moze przynies¢ uczucie bfogo-
stanu | wplywa¢ na organizm leczniczo.
Osoby takie s3 bardziej odporne na choro-
by, lepiej znosza bol i péiniej sig starzeja.
Dzieje sie tak, poniewaz podczas uniesie-
nia we dwoje wytwarzane s hormony,
ktorych brakuje u 0s6b masturbujacych
sie. Masturbacja moze takze stac si¢ nao-
giem, ktérego trudno sie pozby¢. Seksu-
olodzy przyznaja, ze mezczyéni, ktorzy
przyzwyczaj sie do takiego sposobu po-
budzania, czesto miewaja p6Zniej proble-
my z osiagnieciem satysfakdji seksualnej
w zwiazku partnerskim. Samozaspokoje-
nie seksualne uwazane jest za normalne

i catkowicie zdrowe w przypadku mtodych

mezZczyzn,

Jezeli jednak do aktéw masturbacji docho-
dzi w wieku dorostym, kiedy mezczyzna
posiada atrakeyjna i chetng do wspdlzycia
partnerke, powinien zglosi¢ sig do seksu-
ologa. - Nalezatoby zastanowic sig co
przyczynia sie do wystepowania takich za-
chowan — méwi prof. Lew Starowicz. -
Masturbacja, dodaje, jest normalnym od-
ruchem, jesli mezczyzna nie zaspokaja
swoich potrzeb lub ciezko jest mu rozbu-
dzié partnerke.

(kaza)

mniejszych.
(kaza) |

Bigorekcja. Gdy nie akceptujesz swojego ciala
Chory z przecwiczenia

minut przed jedzeniem.

| prowadzenia partnerki.
A z tym panowie ma-
ja problem. Czesto

Jezeli wysitek fizyczny jest nadmierny,
zmian w organizmie.

B igorekcja to choroba dotykajaca
zwiaszcza miodych mezczyzn, nieak-
ceptujgcych swojego ciata. Moze w efekcie
doprowadzi¢ do wyniszczenia organizmu.

Mezczy#ni uwazaja, ze tylko czeste cho-
dzenie na silownie i stosowanie Srodkéw
zwiekszajgcych mase¢ migéniowg moze
uczyni¢ ich Zycie lepszym, atrakcyjniej-
SZym. Cwicza wiec ponad sily zazywaja
bardziej lub mniej szkodliwe suplementy,
m.in zakazane sterydy

Podobnie jak anorektyczki, chwytajgce
sie kazdego rozwigzania, by tylko waga
drgneta w dél, tak bigorektycy za wszelkg
cene prébuja uczyni¢ swe cialo bardziej
umieénionym. Nawet wtedy, kiedy ich

moze dojs¢ do wielu niekorzystnych

Fou Greegorz Gatasifiski

rozmiary powiekszg si¢ do nienatural-
nych, nie s3 do korica usatysfakcjonowa-
ni. Inwestuja w coraz nowsze odzywki,
ktére sprawiajg, ze mie$nie pod wply-
wem wysilku jeszcze bardziej si¢ rozra-
staja.

Zdaniem treneréw fitness postepowa-
nie takie jest szkodliwe dla
zdrowia.

Jezeli wysilek fizyczny jest
nadmierny oraz tOwarzyszg
mu niewlasciwe Srodki, moze
dojé¢ do zaburzen rytmu ser-
ca, przerostu prostaty i obni-
zenia libido.

(kaza)

Fot. Adam Warias

Olga Matysik i Adrian Kapata
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ruch i odnowa

Stanistaw Penk
i Karolina Turowska

Fot, Graegor: Mehring

nowoczesny, jazz, funky oraz
zajecia typu bieganie, gimna-
styka czy fitness sprawiajg, ze
sylwetka rozwija si¢ harmo-
nijnie,

- Nie mniejsze znaczenie
ma dla tancerzy silownia, na
ktérej wyrabiaja zwlaszcza
migénie grzbietu i nég
Oraz odnowa, na przy-
klad sauna - przeko-
nuje Danuta Fostiak.

Kontuzje u tance-
rzy zdarzaja sie zwykle
z dwich powod6w. Miody,
ambitny czlowiek chce wig-
cej, a jego cialo tego nie wy-
trzymuje lub mszczg si¢ na
nim bledy popelniane przez
trenerdw.

~ Nie wolno napinac migsni
czworgtowych — radzi Tomasz
Chocianowski. - Powoduje to
béle mieéniowe dzieri po tre-
ningu. Nie powinno sig¢ tez
¢wiczy¢ przesadnie diugo jed-
nego elementu, Cialo podczas
tafica powinno by¢ rozluznio-
ne,

- Sam taniec towarzyski to
$wietna forma ruchu. Na-
prawdg warto sprébo-

wad! - §mieja sie Ol-

ga i Adrian.

Jakub
Gilewicz

e
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Aloes. Krewny lilii i konwalii majowej

Wzmacnia odpomosc

oéliny wzmacniajgce na-
turalne  mechanizmy
obronne organizmu - jak alo-
es drzewiasty — cieszq si¢ dzi$
najwigkszym zainteresowa-
niem producentéw lekéw i pa-
cjentéw. I trudno sie dziwi¢ -
ukiad odporno$ciowy czlowie-
ka to pierwszy, osobisty lekarz
kazdego chorego.
- Najwiecej cennych
substancji wykazujg-
cych dzialanie lecznicze
zawiera sok aloesu, ktd-
ry znajduje sie w li-
$ciach. Potrafi on stymulo-
wac sity obronne organizmu.
W lisciach aloesu s3 tez mi-
kroelementy oraz magnez. Te-
go wiasnie szuka w roslinach
wspdlczesna medycyna, ktéra
nie potrafi upora¢ sie z choro-
bami za pomocg lekow che-
micznych.

Najciekawszym polskim
preparatem z aloesu drzewia-
stego o dziataniu wzmacniajg-
cym uklad immunologiczny
czlowieka (czyli odpornosc)
jest Biostymina. Jest to po pro-
stu wycigg wodny ze Swiezych
lifci aloesu drzewiastego
w ampuikach. Podaje sie go
w zastrzykach, jak réwniez
doustnie, Badania dowiodty, ze
Biostymina wplywa tez ko-
rzystnie na stan chorych
z przewleklym zapaleniem
oskrzeli i jest skutecznym le-
kiem na choroby alergiczne,

zwlaszcza astme oskrzelows,
owrzodzenia po napromienio-
waniu promieniami rentge-
na, krostkowice dloni i stép
i owrzodzenia zylakowate
podudzi.
Inny preparat -
Bioaron C (syrop
aloesowo-aronio-
wy) pomaga wyle-
czy¢ infekcje gér-
s nych drég odde-
chowych, zwigksza
odporno$¢ na zakaze-
nia bakteryjne, zwlaszcza
gornych drég oddechowych.
Szczegblnie polecany jest dla
dneq Zwalcza tez wolne rod-
(mip)

Krewny konwalii

Nazwa , Aloe” pochodzi od hebrajskiego sfowa ,halal”, co zna-
czy blyszczacy i gorzki, i Larbor”, co w jezyku facinskim oznacza
drzewo. Rodzina Aloe obejmuje ponad 360 gatunkéw roslin,

z ktérych kilkanascie ma duze znaczenie lecznicze. Wéréd nich
najwazniejszy jest aloes drzewiasty.

Aloes nalezy do ziét, ktdre mozna spotka¢ w wielu polskich do-
mach. Nie wszystkim jednak sfuzy jako surowiec do domowych
nalewek i miksturek. Wiele oséb traktuje aloes jako ozdobng ro-
éling, ktora po prostu tadnie wyglada w doniczce na parapecie.
Odporna na choroby i szkodniki, jest fatwa w uprawie. Wyrasta na
wysokos¢ okoto metra. Az trudno w to uwierzy(, ale duzy, miesi-
sty aloes jest krewnym lilii i konwalii majowe;.

Aloes wykorzystywany jest nie tylko do produkdji lekdw, ale row-
niez w kosmetyce. Zel z aloesu uwazany jest za jeden z najlep-
szych naturalnych $rodkéw nawilzajacych. Warto wspomnied, ze
juz krélowa Kleopatra za pomoca wyciagu z aloesu rozjasniata

i nawilzata skére po niszczacym dziataniu egipskiego stonca.

Joanna Rolecka
i Arek Sosnowski

Fot. Adam Wartawa

www.owneptun.mierzeja.pl
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Ztuszczaj, nie wyciskaj
Przy nasilonym tradziku nie nalezy usuwac

ani krost ropnych, ani zaskérnikéw, nawet

u kosmetyczki. Moze to spowodowaé za-
ostrzenie zmian, a nawet grozi¢ sepsa.

Chirurgia plastyczna. Uroda spod skalpela

Plaski brzuch

1Zy pomocy skalpela mozna wyrzezbi¢

catkiem nowg figure. Na tzw. abdomino-
plastyke, czyli operacja modelowania brzu-
cha, zglaszaja sie czesto kobiety otyle, kt6-
rym chirurg zaleca przede wszystkim kura-
cje odchudzajacg. Cho¢ mozna jg wyko-
na¢ u kobiety w kazdym wieku, jednak
na og6t dopiero uplywajacy czas znie-
ksztalca figure i prowokuje jej wiasci-
cielke do szukania sposobu na poprawe
wygladu. Niekiedy pacjentki sg bardzo
szczuple, ale po przebytej cigzy zostaje im
Jfartuszek”, ktérego mozna sie latwo po-
zby¢.

Aby efekt zabiegu byl zadowalajgcy potrzebny
jest wyrazny fald skéry i tkanki podskérnej w pod-
brzuszu. W trakcie samego zabiegu chirurg wykonuje
cigcie podiuzne powyzej spojenia lo-
nowego. Nastepnie podpreparowuje skére i tkanke
podskérng az do tukéw zebrowych. Tkanka podskérna, czyli
tluszczowa, ma niekiedy grubo$¢ kilkunastu centymetréw.
Aby doj$¢ do powiezi mieéni brzucha, trzeba pokonaé czesto
podkiad ttuszczu grubosci kilkunastu centymetréw.

Dalej - chirurg preparuje pepek na szypule i wszywa go
w odpowiednie miejsce powyzej. Blizny woké6l pepka sg mi-
nimalne, prawie niewidoczne, $lad po cieciu w dole brzucha
ukryty jest potem w majtkach. Znowu mozna nosi¢ bikini.

W piguice
M Lodowa kuracja dla oczu

Kostki lodu to nie tylko orzeiwiajacy dodatek do napojéw, ale row-
niez doskonaty sposéb na szybkie pozbycie sie obrzekow i zaczerwie-
nienia wokdt oczu.

Zabieg jest niezwykle prosty i skuteczny, a w dodatku zajmuje nie-
wiele czasu. Mozna go wykonac nawet tuz przed wyjsciem do pracy
czy na impreze. Wystarczy pare kostek lodu owina¢ w czystq bawet-
niang szmatke i przytozy¢ na kilka minut na zamkniete oczy.
Schiodzenie skéry powoduje skurcz drobnych naczyn krwiono$nych,
dzieki czemu lodowy okiad daje natychmiastowg poprawe wygladu.
Co wiecej, nagta zmiana temperatur sprawia, ze krew zaczyna krazy¢
szybciej, dostarczajac do tkanek wiecej substandji odzywezych i tle-
nu. Zabieg wykonywany regularnie sprawia, Ze skéra wokét oczu jest
bardziej jedrna, napieta i ma fadniejszy koloryt . (mat)

Nasz konkurs
Idealna sylwetka na wiosne

Wiosna coraz blizej, a my martwimy sie zbednymi kilogramami, zgroma-
dzonymi podczas zimowych mrozéw. Biegniemy do sitowni, zmieniamy
diete. Wszystko to moze okazac sie niewystarczajace.

Siegnijmy po Chrom organiczny firmy Naturell,

Chrom organiczny odgrywa wazng role w metabolizmie glukozy, wzmac-
nia dziatanie insuliny. Obniza poziom cukru we krwi, zmniejsza faknienie
i ochote na podjadanie miedzy positkami, a szczegdlnie — zmniejsza za-
potrzebowanie na stodycze. Przyjmowanie tego pierwiastka korzystnie
wplywa na przemiane materii.

Chrom organiczny przeznaczony jest dla oséb doroslych w celu uzupet-
nienia niedoboréw tego pierwiastka w organizmie. Preparat zalecany
jest dla os6b z niedoborem chromu i ze sktonnoscia do otyfosci.
Wzbogacona formuta preparatu Chrom plus zawiera blonnik oraz jod,
ktére dzieki swym wiasciwosciom sprawiajg, ze jeszcze tatwiej mozemy
walczyé z nadwagq

Odpowiedz na

- Czyaagbpo:ﬁadamemaaemadayeo niskim poziomie chromu

W organizmie?

Zadzwon do ,Dziennika Battyckiego” w poniedziatek, w godz. 11-11.10,

tel. 058 301-27-61, do wygrania 5 zestawdw preparatéw firmy Naturell.
(ds)

Sposéb na szczuplq sylwetke
Chrom Organiczny firmy Naturell. atwia odchodzanie i ia trwale
wagi. Takie wzbogacona formula preparatu — Chrom Plus - paznha.km.emuwulcmzmdw
i otylodciy. Zawicra jod, chrom i blonnik roflinny - glukomannan. Jod aktywiruje preemiany meta-
boliczne w organizmie | przyspiesza przemiang materii. Blonnik wypelnia sofadek, dajge ucrucie sy
tosci | pobudza perystaltyke jelit, wplywajgc na procesy trawienia i przyswajania.
Opakowasie: 50 lub 100 tabletek.
cena detali L ie 50 tabletek - 16,00 o, opakowanie 100 tabletek - 26,00 z1.
Tokst na ol cght WRITTES

. v

Rys. Bartlomiej Brosz

Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu ogélnym. Po za-
biegu pacjentka lezy przez kilka dni na specjalnie wygietym
16zku w pozycji §limaka. Nie powinna napinaé i rozciggaé
skéry brzucha. Odpowiedni luz zapewnia wilaéciwe gojenie
si¢ tkanek i wytworzenie prawidtowej blizny. Dzieri po dniu
16zko wraca do normalnej pozycji, az do momentu, gdy kobie-
ta moze na nim leze¢ prosto. Trwa to okolo 6 dni. dog

jog)

Nasz konkurs

'Trwata stylizacja

L inia do stylizacji wio-
sow Concertino firmy
Dramers to kosmetyki,
ktére nie tylko ulatwiajg
ulozenie trwalej i efek-
townej fryzury ale tez —
dzieki zawartosci prowita-
miny B5, wzmacniaja
strukture wlosa i aktywi-
Zujg procesy regeneracji.
Zawarto$¢ filtrow UV
chroni z kolei przed szko-
dliwym dzialaniem pro-
mieni stonecznych.
Wszystko to z kolei za-
pewnia odpowiednig pie-
lggnacje.

W serii Concertino
znajdziemy m.in. lakiery
Extra Hold i Super Hold
oraz pianke Super Hold.

Pianka do wloséw po-
siada lekka, puszysta kon-
systencje. Ulatwia uloze-
nie fryzury, zwieksza jej
objetos¢ i sprezysto$¢. Sprawia, ze wlosy stajg sie miekkie,
jedwabiste w dotyku i blyszczace, nie sklejajac i nie obcig-
Zajac ich.

Lakier Extra Hold stworzony zostal z my$lg o paniach,
ktorych wlosy sa cienkie i delikatne. Juz niewielka jego
ilo§¢ wystarczy do mocnego utrwalenia fryzury, bez obcig-
zania i sklejania wloséw. Pozostaja one naturalne w dotyku
i delikatnie polyskujace, a ponadto tatwo sie rozczesuja.

Specjalna formuta lakieru Super Hold ujarzmi nawet ge-
ste i grube wlosy, zapewniajac niezwykle mocne utrwalenie
fryzury przy kazdej pogodzie, bez sklejania kosmykéw.
Sprawia, ze wlosy zyskujg jedwabisty blask i delikatng
miekko$¢.

Preparaty kosztujg: lakier (75 ml) - 3 z1, lakier (265 ml) -
5 zi oraz pianka (225 ml) - 5 z1.

Odpowiedz na pytanie:
— Dzigki jakim skfadnikom kosmetyki Concertino pielegnujg wlosy?
Na pieciu Czytelnikéw, ktérzy do 11 kwietnia odpowiedza na po-
wyisze pytanie, a odpowiedzi przesla na kartkach pocztowych pod
adresem naszej redakcji: ,Dziennik Battycki®, 80-894 Gdarisk, Targ
Drzewny 9/11, z dopiskiem: ,Na zdrowie" czekajg suszarki do
wiosow. Liste nagrodzonych opublikujemy w naszym dodatku, kt6-
ry ukaze sie 15 kwietnia.

{abi)

Biust. W gore i do przodu

Niewidzialny

Fot, Preemek Swiderski

Wiosna... A skoro tak, to juz niediugo nastapi pierwsza odstona biu-
stu. Trzeba si¢ wiec do niej przygotowac. Najszybszy, chociai nie
najtaszy, sposéb na poprawienie wygladu naszych piersi, to ope-
racja plastyazna. Co pewien czas czytamy, ie kolejna gwiazda zain-
westowala w te czesc swojego ciafa. A to Sharon Stone, a to Justy-
na Steczkowska czy Anna Samusionek, jak donosi kolorowa prasa,

ce, przeznaczone tylko do tej
cze$cl ciala. Oczywiécie, ko-
smetyki do pielegnacji biu-
stu nie zmienig jego ksztal-
tu. Nie powieksza go ani nie

ednak operacja to
zmiana  drastyczna.
I bolesna, na pewno dla
kieszeni. Bez skalpela tez
mozna co nieco poprawic.

Trzeba sie tylko postarac. spowodujg, ze stanie on na

Najlepiej biustu nie zanie- bacznoS¢. Ale na pewno po-
dbywa¢. Warto o niego dba¢ prawig jego wyglad. Skéra
juz od 25 roku zZycia. nie bedzie tak szybko wiot-

cze¢. Stanie si¢ napieta
i dzigki temu piersi wyda-

Wowczas trzeba siegnac
po kremy i Zele pielegnujg-

Nowosci z drogerii i supermarketu
Dla zdrowia i urody

M Serpentyny na glowie

Co prawda zdecydowana wiekszos¢ fryzjerow twierdzi, ze trwata on-
dulacja jest passé, ale panie, ktdre nie przejmuja sie moda i lubig
mie¢ burze lokéw na glowie, moga siegnac po nowe plyny do trwalej
firmy Joanna. Preparat Serpentin sprawia, ze wlosy zyskuja naturalny
wyglad i trwaly skret, a keratynowo-miodowy system w nim zawarty
zapewnia ochrong wioséw podczas trwalej ondulacji. Plyn dostepny
jest w trzech wersjach: delikatny, normalny | mocny. Cena: 7 zt,

{abi)




stanik

wal sie moga bardziej
ksztattne,

Ostatnio pojawity sig ko-
smetyki, ktére mozna na-
zwat biustonoszem
W sprayu, Zawieraja skiad-
niki, ktére tworzg na skorze
niewidzialng siateczke,
podtrzymujaca biust. Jed-
nak ten efekt lekkiego uno-
szenia bedzie trwal dop6ty,
dopéki uzywamy tego ko-
smetyku, Warto sobie przy-
pomnieé¢, czego piersi nie
lubig. T co im tak naprawde
szkodzi. Po pierwsze - hus-
tawka wagowa - tycie
i chudniecie. To jest ich naj-
wiekszy wrég. Jezeli juz so-
bie zaaplikujemy kuracje
odchudzajaca, to pamietaj-
my o stosowaniu kosmety-
kéw i zabiegébw w gabine-
tach kosmetycznych o dzia-
laniu silnie ujedrniajgcym
biust,

Nasze piersi nie lubig tez
wysokich temperatur. Pod
wplywem goracej wody czy
rozgrzanego powietrza sko-
ra szybciej traci elastycz-
nos¢ i jedrno$é. Dlatego
0 gorgcej kapieli i finskiej
saunie - zapominamy. Nie
méwiac juz o opalaniu sig
topless. A jezeli juz nie wy-
obrazamy sobie opalania si¢
bez stanika, to przynajmnie;j

dy kolistymi ruchami
albo startego jabtka

biust.

W Zadbaj o rece

Firma Farmona wprowadzi-
ta na rynek kosmetyczny
nowg linie kreméw do pie-
legnadji rak Nivelazione.

r Pieé sposobéw na piekny biust

M zimne natryski — raz chiodny, raz cieply prysznic po.wo‘du}e, ze
skora staje sie jedrna. Najlepiej masowac piersi strumieniem wo-

W witamina C — pomaga utrzymac prawidfowe napiecie skory,
| dlatego szczegdlnie polecane sa maseczki z plasterkéw cytryny

W gimnastyka — regularny trening migénia piersiowego sprawi,lie
piersi zawsze beda wygladaty mtodo. To on bowiem podtrzymuje

M dobrze dobrany biustonosz — podtrzymuje piersi, nie pozwala
im opadac, a przy tym rozciggac sie skérze

W proste plecy — jeéli sie garbimy, klatka piersiowa sig zapada,
piersi wydaja sie mniejsze, a sifa cigzkoci ciagnie je w dof.

smarujmy piersi kremami
ochronnymi z wysokimi fil-
trami.

Za to zimna woda urody
doda. To stara i sprawdzona
metoda ujedrniania biustu.
Pod jednym warunkiem, Ze
sie ja przeprowadza regu-
larnie. Najlepiej po kazdej
kapieli czy prysznicu pole-
wa¢ biust zimng wodg przez
kilka minut (kazda pier§
zgodnie z ruchem wskazow-
ek zegara). Pierwsze krople
sa ciezkim przezyciem. Ale
szybko mozna si¢ przyzwy-
czai¢. Efekt - murowany.
I nic nie kosztuje.

Gimnastyka gérnych par-
tii ciala tez jest niedocenia-
na. Najwazniejsze, zeby si¢
nie garbi¢. Bo wtedy nawet
najtadniejszy biust ginie.

No i ¢wiczmy. Podczas
ogladania ulubionego seria-
lu mozna wykonywac takie
oto proste ¢wiczenie - na
wysokosci piersi skladamy
rece jak do modlitwy i moc-
no dociskamy jedng do dru-
giej. Albo inne ¢wiczenie -
stajemy twarza do Sciany.
Opieramy o nig rece, a na-
stepnie zginamy je i prostu-
jemy. Proste? Jasne. Wigc na
co czekamy?

Ryszarda Wojciechowska
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Dzinsy. Co to znaczy, ze Twoje nowe spodnie sg ,destroyed”.

Odejmuja lat

zisiejsze dzinsy dos¢ z dodatkiem odpowied-

podkreslaja sylwetke

rzadko maja klasyczny
kolor denimu. Najczesciej
material, z jakiego sg uszyte,
poddaje si¢ dzialaniu czyn-
nikéw chemicznych lub me-
chanicznych, ktére w intere-
sujacy spos6b zmieniajg ich
kolor lub np. ,strzepig” je
w réznych miejscach,

I tak np.

M Bleached - czgsto spo-
tykane wykoniczenie, spe-
cjalnie dla tych, ktérzy lubia
nieco wyrdznic sie z thumu.
To dzinsy wyprane fabrycz-
nie z dodatkiem specjalnego
wybielacza. Cho¢ material
jest réwnie mocny, jak w wy-
padku innych wykonczen, to
zyskujg one ciekawe prze-
barwienia.

M Stonewash - najbar-
dziej popularne wykon-
czenie dzinsoéw. Zanim
trafia do sklepéw, dzinsy
prane sa w specjalnych

nich kamieni. W rezultacie
wygladajag na nieco zno-
szone i maja przetarcia
np. na kieszeniach czy
dolnych krawedziach no-
gawek.

W Used - to juz modele
dla nieco odwazniejszych
klientéw. Sg wyraznie styli-
ZOwane na uzywane - poza
efektami znoszenia, maja
wykoriczenia w postaci wy-
strzepien, lekkich rozdaré,
czy wrecz ,wasow” z mate-
rialu i innych ciekawych
dodatkéw.

W Destroyed - dla uro-
dzonych eksperymentato-
row, ktérzy lubig wyraZnie
manifestowaé swdj styl.
Maja przetarcia (np. na ko-
lanach), wytarte nogawki,
powyciggane Kkieszenie,
wystrzepiony material czy
wrecz Slady od farby albo
przebijajgcych spod koloru

W jej sktad wchodza trzy :

preparaty. Odmtadzajacy krem do rak przeznaczony jest dla pan po
40 roku zycia. Zawiera on specjalna formufe stwnuluquq wytwarza-
nie kolagenu, ekstrakt z miforzebu japoriskiego, ktory mwt_alule ozna-
ki starzenia, uelastycznia i wygladza skére oraz wyciag z limonki,
rozjaéniajacy plamy i przebarwienia, a takze witamine E. ;
Multiodzywczy krem do rak zostat stworzony z myslq o regeneradi
skéry zniszczonej, przesuszonej i popekanej. Preparat 2 dodatkiem
Miodu pszczelego i olejku Canola nawilza i uaktywnia n_aturalne pro-
cesy naprawcze. Odbudowuje ochronny plaszcz hydrolipidowy, deli-
Katnie, natluszcza, tagodzi podraznienia oraz chroni przed chlorowa-
N3 wods, ntami, toksynami i promieniowaniem UV.
Natomiast nawilzajacy krem do rak z ekstraktem z aloesu, rur!]lanku
' d-panthenolem stuzy do codziennej pielegnadji rak i paznokdi. In-
tensywnie nawilza, przywraca réwnowage hydrolipidowa, aktywizuje
Mechanizmy zatrzymywania wody w naskérku. Krem odzywia

' WZmacnia paznokcie, zmniejsza ich tamliwos¢ i skfonnos¢ do roz-
dwajania. Cena ok. 9 21100 ml.

fabrycznych pralkach denimu innych koloréw.

Nasz konkurs

Odpowiedz na pytanie:
— Co oznacza napis na metce dzinsow
~Stonewash”?

Rozmiar dla Ciebie

W réznych krajach stosowane sg rézne skale do opisywania
rozmiaréw. Najbardziej popularna w Polsce jest skala amery-
kariska. W jej sktad wchodza dwie cyfry, pierwsza — od 28 do
| 42 - oznacza obwéd w pasie, podawany w calach. Jednak
dzinsy oznaczone jednakowym rozmiarem mogg réznic sie
miedzy soba.

Na szerokoé¢ spodni w pasie wplywa tez ich fason - np. dzin-
sy ,comfort” s3 nieco szersze od ,regular”, nawet, gdy obie
pary majg ten sam rozmiar, :
Druga liczba, pomigdzy 29 a 34, oznacza dfugos¢ nogawki,
podawang réwniez w calach. Co waine — skala rozmiarowa
opisuje dfugos¢ wewngtrznej czgdci nogawki.

Na 5 Czytelnikéw, ktérzy do 11 kwietnia
odpowiedzg na pytanie na kartkach pocz-
towych i przesl3 je pod adrese naszej re-
dakgji: ,DB" 80-894 Gdansk, Targ Drzew-
ny 9/11, z dopiskiem: ,Na zdrowie", cze-
kaja dzinsowe kurtki. Liste nagrodzonych
opublikujemy w naszym dodatku, ktory
ukaze sie 15 kwietnia.
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Zdrowie

Byc kobietq. Bolesne miesigczki

T
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est to najczestszy problem

ginekologiczny.  Niemal
wszystkie kobiety co miesigc,
przed i podczas menstruacii,
odczuwaja dyskomfort przeja-
wiajgcy sie bélami podbrzusza
i okolicy krzyzowej.

W wiekszosci przypadkéw
przyczyna bélu menstruacyj-
nego jest nadmiar tak zwa-
nych prostaglandyn, substan-
¢ji odpowiedzialnych za
skurcz mie$ni macicy. Silne
napiecie powoduje bdl brzu-
cha, ktéremu czesto towarzy-
sza zawroty glowy, nudnosci,
zaburzenia apetytu, nerwo-
wosc, zle samopoczudie.

Specjaliéci dziela bdle
menstruacyjne na pierwoine
i wtorne. Bol pierwotny wyste-
puje gléwnie u mlodych
dziewczat w wieku 14 - 20 lat
jako efekt tak zwanej burzy
hormonalnej. Pojawia sie¢ on
zwykle po 2 - 3 latach od
pierwszego krwawienia, gdy
cykl jest juz uregulowany.

Natomiast b6l wtérny to
czesta dolegliwosc kobiet doj-
rzatych. Wywolany jest zawsze
przez zmiany organiczne, np.
stany zapalne macicy.

Z badan wynika, ze bolesne
miesiaczki najczesciej sg pro-
blemem kobiet przewlekle na-
razonych na stres, ktdre nie
radzg sobie z natlokiem co-
dziennych zaje¢. Umiarkowa-
ne, ale regularnie wykonywa-
ne ¢wiczenia fizyczne pozwola
nie tylko przywroci¢ réwno-
wage hormonalng organizmu,
ale takze sg jednym z najlep-
szych sposobéw radzenia so-
bie z negatywnymi emocjami.

Warto tez wzbogaci¢ die-
te w produkty z duzg zawar-
toScia witaminy E, ktérej
odpowiedni poziom w orga-
nizmie zmniejsza fizyczne
objawy zespolu napigcia

| Potrzeba magnezu i cynku

| Niedobory magnezu i cynku w organizmie powodujg zwigkszone

| wehfanianie ofowiu. Z najnowszych badar wynika natomiast, Ze ko-

| biety skarzace sie na bolesne miesigczki maja zbyt niski poziom ma-
gnezu i cynku oraz zbyt wysoki — ofowiu. Tlumaczy to, dlaczego na
dolegliwosci menstruacyjne cierpia czesto kobiety aktywne zawodo-

wa, Zyjace w duzych miastach.

Bogatym Zrodlem magnezu s3 kasze, nasiona straczkowe, ciemne

r Zapteczki
babuni

Bole menstruacyjne o nie-
wielkim nasileniu mozna
sprobowac ztagodzic, przyj-
mujac kilka dni przed mie-
sigczkg oraz w trakcie jej
trwania wyciagi z zi6t. Dobre
rezultaty przynosza:

M niepokalanek mnisi — re-
guluje poziom hormonéw
plciowych w organizmie,
dzieki czemu zmniejsza
skurcze macicy i fagodzi bél
piersi, a dodatkowo zwigk-
sza wydzielanie endorfin,
substancji poprawiajacych
nastroj

M kalina koralowa — dziata
rozkurczajaco na migénie
gtadkie macicy

M lukrecja - przeciwdziata
zatrzymywaniu wody w or-
ganizmie i powstawaniu
obrzekow, ma dziatanie
rozkurczajqce

B pluskwica groniasta —
wykazuje dziatanie zblizo-
ne do zenskich hormonéw
piciowych — estrogendw,
reguluje diugos¢ cyklu
miesigczkowego i sprawia,

ze krwawienia sg mniej in-
tensywne.

Ponadto specjalisci zaleca-
ja, aby przyjmowac co-
dziennie tyzke oleju sie-
mienia Inianego, wiesiotka
lub ogérecznika. Zawieraja
one duze iloéci nienasyco-
nych kwaséw ttuszczo-

| wych, ktérych réwnowaga
| jest najczesciej zachwiana
| u kobiet z zaburzeniami
|
|

miesigczkowania.

przedmiesiaczkowego. Tak
wiec w codziennym menu
powinny znaleZ¢ sie ziarna
zboz, soja, orzechy, oleje ro-
$linne, $wieze warzywa jaj-
ka. (tami)

pieczywo, orzechy, nasiona stonecznika, migdaty, figi, banany, warzy- |
wa lisdiaste, kiefki roslin, kakao, czekolada, ryby. Z kolei cynku najle-
piej szuka¢ w nasionach dyni i sezamu, owocach morza, drozdzach

piwnych, mleku, jajkach.

Nie chronicie dzieci przed swiezym powietrzem

Dajcie odetch

Dla matych dzieci kontakt ze swiezym powietrzem jest niezbey. Dzieki iemu maluchy

nabywaja odpornosc. Na zdjeciu Jeremi z tata Jurandem.

Nie wychodz na dwaér, bo sig przezigbisz... Ubierz sie ciepto, bo za-
chorujesz - wielu rodzicéw jest przekonanych, e swieze powie-
trze i chiod powoduja choroby. A nie do koiica jest to prawda.

nam miodg kobiete,

ktéra przez pierw-

szych pig¢ miesiecy
zycia swojego dziecka nie
otwierala w ogdle okien
w domu, poniewaz bala sie,
ze od tego zachoruje jej ma-
lefistwo — opowiada Monika
Ledzion, polozna. - Tymcza-
sem $wieze powietrze, jest
Wrecz niezbedne w proce-
sach ksztaltowania sig od-
pornosci u malenkich dzie-

ci. Wspomniana mama wy-
chodzila ze swoja pociechg
na spacery, ale tylko wtedy,
gdy temperatura przekra-
czala 10 st. Celsjusza.
A przeciez tylko wietrzenie
pomieszczen,, w ktérych
przebywa dziecko, daje
mozliwo$¢ pewnego rodzaju
dezynfekcji - usunigcia
z pokoju drobnoustrojéw
powodujacych choroby. Za-
lecam wszystkim rodzicom,

i

Fot. Greegors Miynarski

aby wietrzyli koniecznie po-
k6j, w ktérym bedzie spalo
dziecko, np. w czasie, gdy
malenstwo jest kapane.

W pomieszczeniach,
gdzie przebywamy, nie po-
winno by¢ ani za cieplo, ani
za zimno. Idealne warunki
domowe to takie, kiedy
Swieze powietrze pomaga
w utrzymaniu temperatury
nieprzekraczajacej 20 st. C.

A co robi¢, jedli dziecko
jest przezigbione czy wrecz
chore?

- Takze wietrzyé po-
mieszczenia - radzi Jadwiga



Koncentracja na oddechu

Efektywne oddychanie, dostarczajace organizmowi tienu, czyli
pozywienia i energii dla wszystkich komorek, polega nie tylko na
glebokim wdychaniu powietrza, ale réwniez na jego miarowym

wydychaniu.

nac

Morska bryza jak lekarstwo

| Bardzo prostym sposobem zapobiegania chorobom, a takze le-
| czenia niektorych z nich jest wdychanie nadmorskiego powie- |
| trza - czyli po prostu spacery nad morzem. Lista choréb, na

| ktére morski klimat dziafa jak lekarstwo, jest diuga: schorzenia
| drég oddechowych, niedoczynnos¢ tarczycy, reumatyzm, tusz-

| czyca i inne choroby skéry, bezsennos¢, niska odpornosc. Spa-

| cery nad morzem wskazane s3 tez dla os6b z nadwaga.

Pobyt nad morzem dziala takze uspokajajgco.

Dziatanie morskiego klimatu polega na tym, Ze uruchamiane |
s3 pewne reakcje, zwane adaptacyjnymi. Wahania temperatury |
oraz ciénienia, duza predkos¢ wiatru, naprzemienne dziatanie
ciepta i zimna, to silne bodZce, na ktére nasz organizm musi
zareagowa¢. Wymuszajg one dostosowanie sie do nowych wa-
runkéw, a co za tym idzie, ozywienie funkcji organizmu. To ro-
dzaj treningu, ktéry usprawnia dziatanie wielu uktadow we-

| “wnetrznych, przyspiesza procesy regeneracyjne i hartuje orga-
nizm.

Morska bryza to takze prawdziwy dar dla alergikow. Najmnie]
alergenéw jest wiaénie w powietrzu, ktére przywedrowato
znad morza. Jesli wiec wasze dziecko cierpi na uczulenia, jak
najczeéciej spacerujcie nad morzem. Niektérym pozwala to wy-
raznie zmniejszy¢ ilos¢ zazywanych lekdw.

Storice dobre dla skory

Pod wplywem storica w ludzkiej skérze produkowana jest witami-
na D. - Jest ona potrzebna organizmowi, by przyswajat wapn.
Dlatego tak wazne jest zapewnienie dzieciom stafego kontaktu
z promieniami stonecznymi.

Zapobiega to krzywicy. Metabolizm wapnia wzmacnia tez mig-
énie, nerwy, ukfad krazenia i serce. Promieniowanie cieplne roz-
luznia przykurcze, znieczula i utatwia poruszanie — pomaga za-
tem dzieciom z réznego rodzaju porazeniami, przykurczami lub
niedowfadami.

Spacer po morskim piasku jest tez doskonalym masazem dla

| stdp, a jak wiadomo, dzieci czesto maja plaskostopie, ktore
marsz po piachu doskonale rehabilituje.

Jaki jest zwiazek pomiedzy
zmarznieciem a przeziebieniem?

Nie lubimy marzna¢, winimy wigc chtéd za wszelkie nasze cho-
roby. Tymczasem zwiazek pomiedzy zmarznigciem a przezigbie-
niem jest naprawde niewielki, pomimo cafej masy przesadéw.
Takich jak na przykiad ten, ze mozna ,ztapac grype” spiac
przy otwartym oknie albo siedzac w przeciagu. Wirusy, ktére
powoduja przezigbienie, rozprzestrzeniajq sig znacznie fatwiej
zima niz latem, bo spedzamy wigcej czasu zamknigci

w pomieszczeniach, gdzie kilka oséb przebywa jednoczesnie.
W dodatku wietrzymy je znacznie rzadziej.

Uczucie dojmujacego zimna, ktére nas czasem dopada, nie jest
przyczyng kataru i kaszlu, jakie pojawiajq sig nastepnego dnia,
ale pierwszym zwiastunem infekgji i ostabienia organizmu,
Wiaéciwie duzo trudniej przeziebi¢ sie, gdy jest zimno, bo wi-
rus przeziebienia zimna nie lubi i potrzebuje cieplego powie-
trza, by sie dobrze rozwijac.

Najlepiej $wiadczy o tym fakt, ze na stacjach badawczych na
Antarktydzie choroba ta nigdy nie wystepuje.

Kocot, lekarz pediatra. -
Przy niektérych dolegliwo-
§ciach wskazane jest nawet
wychodzenie z dzieckiem
na spacery. O ile oczywiscie
nie ma ono wysokiej go-
rgczki, a na dworze nie sza-
leje ulewa czy wichura.
W niektérych schorzeniach,
jak na przyklad krztusiec
czy zapalenie krtanii, wyj-
Scie na kilka minut na po-
wietrze jest wrecz zbawien-
ne. Pomaga w uregulowaniu
oddechu, zmniejsza dusz-
nos¢. Podobnie sprawa wy-
glada w przypadku choréb
0 podlozu alergicznym.
Wéwczas kilka chwil na po-

wietrzu przynosi chorym
wyrazng ulge. Wystrzegaé
sie nalezy natomiast powie-
trza ostrego - bardzo zim-
nego. Moze ono spowodo-
wa¢ skurcz oskrzeli -
zwlaszcza u alergikéw.
Przegrzane i suche po-
wietrze (zwlaszcza w okre-
sie sezonu grzewczego) po-
draznia $luzéwki, wiec
zwigksza dolegliwosci zwig-
zane z chorobami: pieczenie
i b6l gardla, zatykanie nosa.
Ponadto wysuszona é]uzc_‘,tw-
ka nosa i gardia jest 0 w1f:1e
bardziej podatna na zakaze-

ia bakteryjne.
e mxatarzynnW[ﬁko

.................................................................................................................................

Opowiadanie. Na biurku lezat bukiecik frezj...

Trzy razy wiosna

talo sie. Wyslala ten list.

Zniknat gdzie$ w sieci po
naci$nigciu klawisza i juz nie
mozna go zawrocic. Napisala
tylko jedno zdanie: ,Czy pro-
pozycja kolacji jest nadal ak-
tualna?” I podpis: Ania.

Moze gdyby nie poszla na
imieniny Marty, gdyby nie wy-
pila o te jedng lampke wina za
duzo, gdyby nie zobaczyla sta-
rych znajomych jej i Tymka...

~ Nie ma ,moze” — powie-
dziala gloéno sama do siebie. -
Zaczekam na odpowiedZ. Naj-
wyzej uslysze ,nie”.

Do tej pory to ona méwila
.nie”. Pierwszy raz zrobila to
przed dwoma laty TeZz wiosng.
Wilasdnie przyszta do nowej
pracy...

Wiosna pierwsza

- Witamy Anie w zespole -
szefowa, energiczna czter-
dziestolatka, przedstawila jg
kilkunastu miodym ludziom.
- Ania skonczyla studia z wy-
réznieniem, od dzi$§ zaczyna
prace w naszym banku.

Biurko, komputer, pierwsze
materialy do opracowania.
Narady, spotkania, burze moé-
zgéw. Zaczelo sig jej tu podo-
bac.

Wieczorem zadzwonila do

- Bardzo sie ciesze kocha-
nie, ze znalazla$ swoje miejsce
w zyciu - powiedzial.

Juz pigc lat byli razem. Po-
kochali si¢ w ostatniej klasie
ogélniaka, Tymek poszedl na
prawo, ona na ekonomig. ,Pa-
puzki nierozlgczki" méwili
o nich przyjaciele. Jej rodzice
uwielbiali Tymoteusza, jego
mama nazywala Ani¢ swojg
najlepsza przyjaciotka.

W ostatnie $wieta Tymek
wreczyl jej pier§cionek. Shub
zaplanowali na jesien przy-
szlego roku. Rodzice obiecali
dolozy¢ sie do ich przyszlego
mieszkania.

Kilka dni péZniej zorgani-
zowano spotkanie w sprawie
wprowadzenia nowego pro-
duktu na rynek. Obok szefo-
wej usiadl wysoki, szczuply
mezczyzna o0 miodej twarzy
i czarnych, lekko przyproszo-
nych siwizng skroniach.

- To Marek, szef zespolu
analiz - szepneta Jolka, kole-
zanka z pokoju. — Wolny.

— Mam narzeczonego — lek-
ko uSmiechnela sie Ania. -
Kocham go i1 zaden starszy
o 10 lat przystojniak nie za-
wroci mi w glowie.

- Szkoda - Jola wyraZnie lu-
bila zabawe w swatke. — Zo-
bacz, jak na ciebie patrzy.

Rzeczywiscie, Marek z wy-
raznym zainteresowaniem
przygladal si¢ nowej pracow-

Od tej pory spotykali sig
sluzbowo wiele razy. Pewnego
dnia Marek spytal, czy moze
zaprosi¢ ja na kawe.

- Nie - odparia Ania.

Wiosna druga

- Marek to fajny facet -
powiedziala z rozmarzeniem
w glosie Jolka. - Czy wiesz, Ze
pomogt Renacie, tej z sali ob-
stugi klientébw? Zachorowat
jej synek, trzeba bylo szybko
sprowadzi¢ lek z zagranicy.
Marek wzigl sprawe w swoje
rece, pono¢ nawet wylozyl
pienigdze. Maly wraca do
zdrowia...

Ania kiwneta glowag. Wie-
dziata, ze Marek jest dobrym

r
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cztowiekiem i $wietnym fa-
chowcem. Wszyscy przepo-
wiadali mu kariere.

W ciggu ostatniego roku
czgsto z nim pracowala. Przy
okazji - ot, tak - rozmawiali
1 0 sprawach pozastuzbowych.
O ulubionych ksigzkach,
o wiasnie obejrzanym filmie.
Byt blyskotliwy, dowcipny.

- Kiedy dasz si¢ zaprosi¢ na
kawe? - spytal ostatnio. - Rok
czekalem, by powtdrzy¢ pro-
pozycje. Jestem cierpliwy...

— Przeciez méwitam ci, ze
mam Narzeczonego — Ania po-
krecita glowg. - Planujemy
$§lub w paZdzierniku.

- Kochasz go?

= Km:ha.m,..

—Dziwnie jako$ to méwisz...

Miat racje. W jej glosie za-
brzmiato wahanie. Oczywiscie
kochaia Tymka. Tylko Ze on
ostatnio, od czasu podjecia
pracy w kancelarii adwokac-
kiej, zachowywal si¢ inaczej.
Wiadciwie trudno bylo cokol-
wiek mu zarzuci¢. Przychodzit
na spotkania, calowat jg. przy-
tulal. Ale co$ nieuchwytnego
sprawialo, ze Ania zaczeta
czué niepokdj.

Tymek czekal na nig przed
bankiem. Pocalowal w poli-
czek, zaproponowal, by na
chwile weszli do malej kawia-
renki.

~ Slubu nie bedzie - powie-
dzial.

Przez chwile my$lala, ze ma
Klopoty ze stuchem.

- Nie rozumiem...

- To tylko seks - odwrdcil
glowe. - Poznalem jg w kance-
larii. Spotykamy si¢ od mie-
sigca. Sama rozumiesz..

Nie zrozumiata. I nawet nie
mogla zaplakac.

-----

Fou. Bartiomie] Brose
Wiosna trzecia

Storice coraz mocniej $wie-
cilo. Zza okna dobiegal Spiew
ptakéw. Ania uSémiechneta sig
do swego odbicia w lustrze.
Lustro odpowiedziato usmie-
chem.

— Sliczna jeste$, céreczko —
przytulila jg mama. - I silna.

Musiata by¢ silna. Ubiegto-
roczna wiosna byla koszma-
rem. Z dnia na dzien stracila
nie tylko czlowieka, z ktérym
pragnela si¢ zestarzec, ale tak-
ze liczne grono wspélnych
przyjaciél. Okazalo sie bo-
wiem, ze ludzie, z ktérymi
przez ostatnie lata bawila sig,
wyjezdzala na wakacje, cho-
dzila na koncerty, byli tak na-
prawde przyjaciéimi Tymka.
Nagle przestaly przychodzi¢
zaproszenia na imieniny
i urodziny, na $luby, imprezy
z okazji zdanych egzaminéw
1 urodzin dziecka.

Zostata przy niej tylko Mar-
ta, kolezanka z jednej lawki
w ogdlniaku. Stuchata i pocie-
szala. To Marta pewnego dnia
zaprosila Ani¢ na imieniny.
Nalata kolejny kieliszek wina,
a gdy Ania wypila, wezwala
takséwke.

~ Napisz do niego — powie-
dziala, wpychajac kolezanke
do auta.

Marek nie odpisal. Nastep-
nego dnia po przyjsciu do pra-
cy znalazla na biurku bukiecik
frezji. Po pracy poszli na kola-
cje. Potem jeszcze raz. I jesz-
Cze raz.

— On dzisiaj przyjdzie - od-
wrocila si¢ do mamy. - Chce-
my wam co$ powiedziec...

Dorota Abramowicz
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oftarzu podczas uroczystej . Obecnosé Piotra na iej
m:mmum-lem.pumku laty ,mgwnmpt??mjun_mmms?bie

gra tylko wtedy, gdy je mocno sciska. Ktos w tlumie nieco mu

z zatobnym mmﬁmm s

je nzgniott”

Irena i Jerzy Buczkowscy z Gdariska

Ojciec Swiety

uratowal mi zycie

sobote, 2 kwietnia

2005, wizytowalam
budowe naszego domu. I
spadlam przez niezabezpie-
czony otwoér trzy metry w d6t
na betonowg posadzke, me-
talowg szyne i drewniane le-
gary. Gdy odzyskalam przy-
tomno$¢, zaczglam sig¢ mo-
dli¢ do wszystkich $wigtych o

moje Zycie, bo muszg jeszcze
wychowac dzieci.

W szpitalu okazalo sig, ze
nie mam powaznych uszko-
dzefi. Gdy lezalam obolala, o
godz. 21.37 rozdzwonily sie
dzwony obwieszczajgce
émier¢ Ojca Swietego. Pierw-
sza my$k to On uratowal mi
zycie i uchronit od kalectwa.

Druga: matka Papieza zmaria
miesigc przed Pierwsza Ko-
munig Sw. swego syna, a mo-
ja cérka wilasnie za miesigc
do T Komunii miala przyst3-
pi¢. On wiedzial, jaka trage-
dig jest utrata matki, szcze-
gblnie w takiej chwili. Dzig-
kuje Ci, Ojcze.

j¢ Ci, Ojcz . .

Mirek znalazt droge

hce opowiedzie¢ o moim
sqsiedzie Mirku, ktéry w
Czasie choroby i $mierci Pa-
Pieza bardzo si¢ zmienil. On
Przedtem w og6le nie chodzil
do kosciota, a sprawy religii go
Tie interesowaly. A w godzine
Smierci Ojca Swigtego zapu-
do mnie i zaprosit na tele-
Wizie, bo ja telewizora nie

mam. SiedzieliSmy razem kil-
ka godzin, ogladalismy relacje
z Watykanu. Potem mnie po-
prosil, zebym nast¢pnego
dnia rano poszia z mm na
msze. Poszli§my razem i od te-
go czasu, co niedziela, 0 godz.
7.30, Mirek jest w ko$ciele. PD
maga tez sasiadom, w grudniu
kupil nam wszystkim $wiece

adwentowe. A Janowi Pawlowi
1I stawia $wiece przy porrmi-
ku. On méwi, Ze Papiez po-
mégl mu odnaleZ¢ sens Zycia i
droge do Boga. ' _
Mirek ma 37 lat, a ja 70. Pi-
sze to dlatego, zeby kito§ nie
pomyﬂalkonchcé:ia!wtcdy
Jupolowac”

po prostu ,upo Panﬂ@E

Hejnal dla Papieza

roku 1980 miatem 16 lat

i mieszkalem w Wejhe-
rowie. Przy parafii istniata (tak
jak i dzi$) orkiestra deta pro-
wadzona przez juz niezyjace-
go, a bardzo cenionego Alfon-
sa Patera. Proboszcz - ojciec
Benedykt byt mitosnikiem
muzyki. W owym czasie nasza
Orkiestra Klasztorna byla wi-
zytéwka calego miasta. Nasz
proboszcz byl z tego dumny.
Totez zaraz po wyborze Karo-
la Wojtyly na Papieza powie-
dziat do nas: , Chlopaki, wy ty-
le czasu dla koSciola poSwie-
cacie, a ja chciafbym sie wam
jako$ odwdzieczyC i dlatego
pojedziemy do Papieza zagraé
mu marsza na placu Swigtego
Piotra. Niech zobaczy jaka or-
kiestre ma Wejherowo!"

Dla nas, chlopcéw brzmiaio
to jak bajka i nie chcialo nam
sie wierzy¢, aby bylo to w jaki-
kolwiek sposéb do zrealizo-
wania.

Sierpienn 80, a my w kie-
runku na Rzym. A 13 sierpnia,
w $rode odbyla sie generalna
audiencja na placu $wietego
Piotra. Juz wezesnym popolu-
dniem zaczely Sciggac¢ ttumy
pielgrzyméw. Takze i my, z ca-
13 orkiestra. Weszliémy na
plac z marszem i muzyka, a
wloscy porzadkowi krzyczac
,banda banda® (to orkiestra
po wiosku) utorowali nam
miejsce tuz przy barierkach.
Nagle poruszenie wér6d thu-
mu. Nad placem przelecial
helikopter z watykanska fla-
ga. Ludzie zaczeli bi¢ brawa.
Juz tylko chwile dzelily nas
od momentu, gdy Papiez poja-
wil sie na placu. Wszed! od
tylnej czgsdi placu idgc zygza-
kiem poprzez wszystkie sek-
tory, jakby nikogo nie chciat
oming¢. Co chwile zatrzymy-
wat sie i spontanicznie zamie-
niat stéwko z pielgrzymami.
Troche czasu uplynelo zanim

sza ,Moje Wejherowo™! Na-
stepnie kgiadz Benedykt
przekazat Ojcu Swigtemu po-
darunki w postaci bursztyno-

. wego Roézanca oraz plasko-

rzeiby Matki Boskiej Wejhe-
rowskiej zwracajac sig slowa-
mi: Ojcze Swiety, Ta Matka
Boska az sig prosi, aby ja uko-
ronowad”. Na to Papiez odpo-
wiedzial: ,Ja tez tak uwazam"
(no i klikanascie lat péZniej
tak sie stalo). To byly dla nas
emocje, ktérych do konca zy-
cfa nie zapomne. Po chwili
Papiez zajal miejce na przy-
gotowanym dla niego miejscu
i zaczat po wlosku krétkie
rozwazania na temat rodziny.
Naturalnie, co chwile byly
owacje i §piewy. Nastepnie za-
czgl pozdrawiaC przybyszow
w réznych jezykach. Do nas

I

Benedykt (z klarnetem w reltu)'na r;h&ﬁ_;niu z Ojcem

Swietym.

zwrocil sie stowami: Witam
pielgrzymke z Kaszub, z Wej-
herowa, z Kalwarii Wejherow-
skiej”. Wtedy méj brat Romu-
ald zaczal gra¢ hejnal mariac-
ki. Gdy Papiez to ustyszal, po-
wiedziat ,Poczekajcie, péZniej
zagracie®. Nie wiedzieliSmy, co
mial na mysli...

Audiencja dobiegala kor-
ca. Ludzie zaczeli si¢ rozcho-
dzi¢, ale nam stuzba watykan-
ska kazala pozostac. Po czym
zaprowadzila nas na schody
przed bazylika i tam mieli§my
si¢ ustawi¢ do grania. Tym-
czasem, powolutku przejechat
obok nas Ojciec Swiety, a my
zagraliSmy mu: .Géralu, czy
Ci nie zal". On nam radoénie
pomachal i znikngl z pola wi-
dzenia. Tak minglo moje

ierwsze spotkanie z Ojcem
igtym.

Tej nocy prawie nikt nie
spal, bo i duchota i wrazenia
na to nie pozwolily. Nastepne-
go dnia spetnila sie wola ksie-
dza Benedykta i zagraliSmy
Ojcu Swigtemu,

Pigtek, 15 sierpnia. Swieto
Matki Boskiej Zielnej. Jedzie-
my do letniej rezydengji Pa-
pieza w Castel Gandolfo.
Wiedzieli$my, ze Ojciec Swig-
ty bedzie odmawiat z przyby-
szami Aniof Pariski o godz 12,
Juz o 11 dziedziniec rezyden-
cji byl zapelniony. Castel Gan-
dolfo lezy w pobliskich gérach
ijest troszke chiodniej anizeli
w Rzymie. Chociaz tego dnia i
tak bylo gorgco. Nad glowa
mieliSmy ogromng plachte,
ktéra byla rozwieszona nad
dziedzincem, niby parasol
sloneczny. Cale szczeScie, bo
bySmy chyba takiej gorgczki
w tym thumie nie wytrzymali.
W oczekiwaniu na Aniot Pafi-
ski §piewy i modlitwy. Szcze-
gélnie pamietam wspélne
muzykowanie z duzg afrykan-
ska orkiestrg, ktéra zaintono-
wala ,Oh when the Saint”, a
grupa Murzynéw zaczela z
nami $piewaé. Na koricu $pie-
wali juz wszyscy na dziedzin-
cu, kazdy w swoim jezyku.
Przezycie fascynujace! Krét-
ko przed 12 wszystko ucichlo.

Wtedy mdj brat zagral hejnal
mariacki, ktéry w murach
dziedzifica brzmial tak donio-
§le, jak go jeszcze nigdy nie
slyszalem.

Kiedy te muzyke nioslo, w
pomieszczeniu gdzie byl Pa-
piez poruszyly si¢ kilka razy
firanki, jakby je kto$ odchy-
lal...

Gdy juz wszystko dobiega-
fo korica, ni stad, ni zowad
podszedl do orkiestry gwar-
dzista papieski i powiedzial, iz
ojciec Benedykt, dyrygent or-
kiestry, ten trebacz, ktéry grat
hejnat i jeszcze jeden czionek
orkiestry majg p6j$¢ z nim.
Nastgpilo wielkie poruszenie,
kto ma p6j$¢ jako czwarty W
koficu wybér padi na mnie
poniewaZ na wypadek, gdyby
trzeba bylo co$ zagrad, to by
pasowalo, bo gralem na klar-
necie.

SzliSmy przejeci za gwar-
dzistg. Schodami do géry, do
duzego osadzonego ciemnym
drzewem pomieszczenia. Od
tego momentu serce zaczelo
mi bi¢ szybciej i tak jak na
og6t jestem gadatliwy, to ode-
bralo mi mowe. W naszym
kierunku szed! Ojciec Swiety.
Z kazdym osobno si¢ przywi-
fem szczeSliwy, a zarazem
ostupialy. Papiez podzigkowal
nam za modlitwe i ze go od-
wiedziliSmy. Nasz dyrygent
za$ poprosil Ojca Swietego o
blogostawienistwo. Na koniec
Papiez podarowal nam rézan-
ce 1 pozegnal si¢ z nami. Ze-
szliémy na dél. Czionkowie
orkiestry oblegli nas i musie-
liSmy tego dnia jeszcze wielo-
krotnie dzieli¢ sig wrazeniami
z tego wielkiego wydarzenia.
Mysle, ze nawet Ojciec Bene-
dykt tego, co si¢ stalo, si¢ nie
spodziewal

Dzi§ mieszkam w Niem-
czech. Pracuj¢ w szkole mu-
zyczne] jako nauczyciel klar-
netu i saksofonu oraz organi-
sta i dyrygent chéru kosciel-
nego przy polskiej misji kato-
lickiej w Wuppertalu.

Benedykt Frackiewicz
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Jak bieglismy
do Papieza

aratonczycy sekgji bie-
gowej ,Florian® Choj-
nickiego Klubu Sportowego
Kolejarz podczas cyklicznego
biegu pielgrzymkowego na Ja-
sng Gdre 22 czerwca 1997 wy-
myslili bieg sztafetowy do Wa-
tykanu. Zapat wsréd nas byt
wielki, wiec szybko udalo nam
sie uzgodni¢ trase z MSZ, za-
tatwi¢ sponsoréw i przychyl-
no$¢ Owczesnego burmistrza
Andrzeja Gasiorowskiego.
RuszyliSmy 31 sierpnia
1997. W skiad naszej grupy
weszlo dwunastu maratoficzy-
kéw, ksigdz, kucharz, masazy-
§ci, kierowcy. Naszym mottem
bylo: ,Niesiemy pomoc Ojcu
Swietemu®. Dziennie kazdy z
nas biegt 20 km, i tak codzien-
nie, od 4 rano do 20 z przerwa
na msze $wietg. W sumie po-
konaliSmy 1610 km w 9 dni.
Spotykaly nas rézne nieprze-
widziane, trudne i niebez-
pieczne sytuacje, ale zawsze
wychodziliSmy 2z opresji
szczeéliwie, pewnie prowa-

Matka i syn h |

6j syn wyjechat do Ir-

landii w wieku 24 lat,
byla jesien, rok 2004. Do tego
czasu, bedac tak blisko siebie,
nasze drogi mijaly sie. Dopie-
ro po $mierci Jana Pawla II,
wszystko sie zmienito, Uklek-
lismy przed sobg, tak jak Jan
Pawet IT z milosci kigkal przed
kazdym z nas.

Oboje pokaleczeni przez
zycie, nie mogliSmy znalez¢
wspélnego jezyka. On, mdj
syn, zagubiony, przestraszony
zyciem idealista. Ja, jego mat-
ka, kobieta walczaca z prze-
ciwno$ciami. Wierzyliémy w
siebie i kochali$my sig, ale nie
potrafiliémy wydoby¢ z siebie
uczud.

Pare minut po $mierci Ojca
Swigtego, dostalam wiado-
mo$¢ od mojego syna:,I co te-
raz z nami bedzie?", Maciek
nigdy wczeéniej nie zwracal
si¢ tak do mnie. Chlopak w
dziecifistwie zostal odrzucony,
przez biologicznego ojca,
ktéry wychowywal syna w
brutalny sposéb, uczyl go, ze
przemoca moZna 0siggnac

wszystko. Ale to minglo.

dzeni reka Boza. Nadszedl
upragniony dzieri audiencji. O
6 rano zajeliémy wyznaczone
miejsca. Kiedy na plac wjechal
Ojciec Swiety owacjom nie by-
1o konca. Przejezdzal obok nas

trzykrotnie i niektérym kole- |

gom udalo sie dotknaé jego |
wyciggnietej dioni. Stowa ,Po-
zdrawiam biegaczy z Chojnic!”
wyrwaly nas z siedzen. Nagle

zobaczyliSmy idacego w nasza |
strone ojca Konrada Hejmo.
Dawal nam znaki, Zeby$my
poszli za nim. Co uczynili$my,
nie baczac na uwagi ochrony.
Okazalo sig, Ze zostaliSmy za-
proszeni na indywidualne
spotkanie z Papiezem! Nie
moglismy uwierzy¢! Papiez
podszedt do nas, a nas zamu-
rowato. Kiedy powiedzieliSmy,
ze przybyliSmy z Chojnic, Pa-
piez zamys$lil si¢ i rzekl: Jest
tam rzeka Brda w Borach Tu-
cholskich, bylem tam dwu- |
krotnie... |

Zbigniew Wisniewski |
z Chajnic |

Do listéw, ktdre pisatam do
Macka dolaczalam ksigzki ze
stowami Jana Pawila II. Odpi-
sywal, Ze slowa Papieza teraz
podnosza go, gdy upada, a za
droge, ktéra odkryl dzieki
SWojej mamie, bedzie
wdzieczny do konca zyda. Pi-
salam do niego pod wplywem
prawdy przekazanej przez Oj-
ca $wietegu, przypominatam
mu, Ze cierpieniu mozna
nada¢ sens poprzez milosc.
Odpisywat ,, Chce si¢ wiece]
razy potkng¢, pozniej bedzie
mi tatwiej”

Pisal dalej: ,Modlilem sig
do Jana Pawla bardzo gorgco,
uwierz mi mamo, On sie
uSmiechal”. M6j syn, z ktérym,
przez cale zycie nie mialam
wspélnego jezyka, nagle
otworzyl si¢, pod wplywem
stéw Jana Pawla II. W dniu
urodzin napisal do mnie
.~ Wlasnie si¢ urodzilem, dzie-
kuje ci, ze pozwolitaé mi
przyjs€ na ten Swiat 1 iS¢ dalej
trzymajac sie twoich wskazo-
wek, kocham ci¢ mamo i dzig-

kuje”.
Mariola

Spojrzat mi

W 0CZy

estem kombatantka spod
Monte Cassino i w 1984
roku pojechalam do Rzymu
na majowe obchody rocznicy
tamtych dni, ktérej gléwnym
wydarzeniem bylo spotkanie

| zJanem Pawlem II.

SiedzieliSmy w pierwszym
rzedzie, a za nami oddzial
Wojska Polskiego. To bylo
przezycie, ktdrego nigdy nie
zapomne. Kilka oséb, w tym
mnie, wyloniono, aby$my po-
deszli do Papieza.

Nie pamigtam juz, czy Oj-
ciec Swiety uscisnat czy tez
poglaskal moja reke. Pamie-
tam jednak, Ze spojrzat mi w
oczy i powiedzial, ze przy-
stuzylam sie OjczyZnie. Zdo-
tatam tylko wydukaé - Dzie-
kuje Ojcze Swiety za te sto-
wa. Trzestam sie wracajac na
swoje miejsce po nierdw-

Dziert modlitwy

vl rok 1990, Wraz z choé-

rem Con Sono przy pa-
rafii Matki Boskiej Krdlowej
Polski w Chojnicach poje-
chaliSmy do Watykanu. Na
dzienn przed spotkaniem z
Ojcem Swietym zostalem
wyznaczony do czytania lek-

| cji. Ja sposrdd 6 tys. Bolakow!

Myélatem, czym sobie zastu-
zylem, czy podolam? Bylem
przejety.

Nadszed!? upragniony
dzien. Na widok Ojca Swigte-
go aplauz, Spiewy... Miaiem
lzy w oczach. Podchodze do
oltarza, klaniam si¢ Ojcu
Swietemu i co widze? On nie

Wyijatkowy prezent. Portret Papieza dla naszej Czytelniczki

nych kamieniach bruku. Mo-
dlitam sig, aby sie nie prze-
wrdcié, bo nogi mialam jak z
waty. Pochwala Jana Pawia IT
wiele dla mnie znaczy.

Patriotyzm byl jedng z na-
czelnych warto§ci w moim
domu - ojciec byt legionista.
To wystarczylo, aby zestano
nas na Syberie. Ojca zamor-
dowano. Ja po dwdch i pét |
roku wstgpitam do armii ge- |
nerata Sikorskiego, gdzie by-
fam pielegniarka.

Dzien spotkania z Ojcem |
Swietym do dzi$ pozostal w |
mej pamigci i wynagrodzil
mi trud lat wojennych. Zro-
biono nam w wtedy zdjecie,
na ktére czesto patrze anali-
zujgc kazdy szczegdl - swojg
sylwetke, jego twarz... To jest
moj skarb.

Janina Czaja

patrzy na moje gesty, jakby w
ogole mnie nie widzial! Tak
skupiony na modlitwie, Ze
trudno opisaé. Jakby byl
gdzie§ indziej, obcowat z Pa-
nem. Wtedy zrozumialem,
czym jest dla naszego Papie-
za ofiara eucharystyczna i
modlitwa.

W tym momencie takze
duchem bylem gdzie indziej,
slowa czytane i wypowiada-
ne piynely jakby nie ode
mnie... Duzo nauczylem sig
tamtego dnia. -

Andrzej Gérnowicz

z Chojnic

List od Sylwii

ortret Jana Pawia II zaczal malo-

wal zaraz po tym, gdy dowiedzial
sie 0 jego $mierci. Malowal caly noc,
bez wytchnienia. W trakcie pracy jak
mantre, slyszal Jego slowa ,,...Wstan i
idz..", Do dzisiaj majg dla niego ma-
giczne znaczenie. - Malujgc portret Oj-
ca Swietego chciatem przediuzy¢ obec-
no$¢ tej wielkiej duszy wsréd nas -
twierdzi Jacek Urban artysta - malarz z

Ko$cierzyny.

Zapragnal tez podarowac swoje dzie-
1o autorowi opisanego w ,Dzienniku”,
najbardziej wzruszajgcego, duchowego
z Papiezem spotkanial, Tg osobg okaza-
la sie gdanszczanka Sylwia Zapisek -
autorka listu, ktéremu nadaliSmy tytuk
Z tak daleka do mnie przyjechala$,
chdialo ci sie jecha¢? Sylwia byla u 0j-
ca Swigtego z dzie¢mi - Danielg i cho-
rym na rdzeniowy zanik migéni, sze:
$cioletnim Dawidem, w 2004 roku. Oto
fragment jej listu: ,- To twoje dzieci? -
zapytal Papiez. - Ty jeste§ ich matkg?

Jeste$ bardzo dzielna i szanuje cig. Dro-

ga przed tobg.

Caly czas trzymal reke na glowie Da-
wida i miatam wrazenie jakby zagladat
w jego umyst - wzrok miat bardzo prze-
nikliwy. I w tym momencie stracifam

poczucie czasu. Nie wiedzialam, co si¢
dzialo wok6l mnie. Widzialam tylko, ze
Ojciec Swigty odmawia modlitwe i blo-
goslawi mojego syna®. Wczoraj Jacek
Urban w obecno$ci redaktora naczelne-

zienn 31 paZdziernika-

1979 roku byl dla nas
dniem nadzwyczajnym. Dzig-
ki naszemu wujkowi o, Fla-
vianowi, ktéry byl spowiedni-
kiem w Bazylice $w. Piotra
oraz rektorem Penitenzien
Vaticanii, mieliSmy mozli-
wos¢ wzig¢ udzial w bardzo
bliskiej audiencji z Janem
Pawlem II. Bylo to dla nas
wielkie przezycie. Nie sadzili-
$my, ze bedziemy tak blisko
tej Swietej dla nas osoby, zZe
bedziemy mogli z nim rozma-
wia¢. Mieliémy specjalne za-
proszenie, ktére do dzisiaj
przechowujemy jako cenng
pamigtke. Przed audiencja
wujek powiedzial do nas:
.Gdy Ojciec Swigty bedzie
udzielal wam blogostawieri-
stwa, to pomysélcie czego naj-
bardziej pragniecie”. Oczywi-
$cie mieliémy takie Zyczenie.
PoprosiliSmy wigc o przyjicie
na $wiat upragnionego dziec-
ka, ktére bylo poczete. Weze-
$niej Zona miata problemy z
donoszeniem kilku cigz. Wie-
lu lekarzy juz nas przekresli-

Jacek Urban (pierwszy 2
ka Baftyckiego” - Macieja
redakcje z synem Dawidem i corkg Daniela.

lo, méwigc, Ze nie mamy co li-
czy¢ na to, ze bedziemy mieli
dziecko. W momencie, kiedy
Ojciec Swigty byt blisko nas,
wydawalo nam sig, Ze znamy
si¢ z Nim od dawna, Pomimo
Ze byl dla nas Najwiekszym
Czlowiekiem tego $wiata,
stworzyt taka atmosfere jak-
by$my byli zaprzyjaznieni od
wielu lat. Jednak serca walily
nam jak mioty. Proszac o blo-
gostawienstwo ustyszeliémy;
«Blogostawie was, wasze ro-
dziny, przyjaciél, znajomych
Polakéw” To blogostawien-
stwo, ktére przekazal nam Oj-
ciec Swiety zaowocowalo uro-
dzeniem zdrowego dziecka,
bez jakichkolwiek komplika-
¢ji 1 specjalnego nadzoru le-
karskiego. Nasza zdrowa cor-
ka przyszla na Swiat 12
czerwca 1980 roku. Ma na
imi¢ Roma. :
Do dzisiaj dzigkujemy
Opatrznoéci za przezyte z Oj- :
cem Swietym chwile. L
: {
Felicja i Pawet Szczuka
z Tezewa

prawej), w obecnosci redaktora naczelm.;go «Dzienni-
i, wreczyt obraz Sylwii, ktéra odwiedzita nasza

Fot. B Kwiatek

go .Dziennika Baltyckiego” - Macieja
Woski wreczyl obraz Sylwii,

- To dla nas wielka niespodzianka! -
powiedziala wzruszona. - Dzien, kt6ry
diugo bedziemy pamietac...

Pe
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ABSOLWENTA  Technikum
Ogrodniczego do pracy w Cen-
tum Ogrodniczym w Tezewie
Przyimiemy od zaraz Oferty wy-
lqcznie 2 okolic Tezewa,

(0-58) 691-13-00 A
AGENTA ceinego, do dyspazyci
samochéd | tglefon,

058/344-80-09, 0603-608-634

(0-58) §73-61-37,
0-807-174-170 L
CIESL! budowlanych zatrudni
firma budowlana 2 Tréjmiasta.
tol 0-58/664-88-37, w godiz
8.00-18.00 ¥

CIESL, zbrojarzy, murarzy,
0-600-888-476

058/343-11-81, 0602-963-449

EKSPEDIENTKE rmioda,

yoying do spoywezo-

mozliwose

Przyuczenia. Gdatsk Kartuska
38737

EXSPEDIENTKE : p;ama'-m
pracy w kwiaciami,
(058)682-13-51 po godz. 18.00,
EKSPEDIENTKE  2airudnis,
058.343.27.97. 056.308-01.0§

ochrony 0509-618-362
FRYZIERKE damsko meska, 0-
e

b U]
GEODETOW, pomiarowych 2
dodwiadczeniem, Gdarsk tel
(D5Bja44-42:12 o
HOSTESSY, 0508073481 ___

HOSTESSY, zakwaterowanie,

0505-262-818 ¥ B
HOSTESSY, zakwaterowanie,
302-49-38 .

HOSTESSY, 0-502-864:981,

HOSTESSY,
0-885-198-570

HOSTESSY-
atrakcyjne,

miode (i 30 )
zatrudnig. Gwarantuje za-
1obki 4- 6,000 tygodniowo,
Zakwaterowanie, rignor-
mowany czas pracy. Wro-
claw, (0-71) 790-88-89,
0-511-033-628

0-889-653-825

KELNERKI zatrudni Hotel Mu-
rat, 0-58/676-51-53,
0-58/678-41-54 =

KELNEROW, Kugharzy
(058)301-65°75
KIEROWCE do rozwozenia piz-
7y 2 wiasnym pojazdem w Sia-
rogardzie, (0-58) 775-00-00
KIEROWCE miodego, 2 wia-
snym samacheden -dystrybuga
positkdw W Wajherowie,
0-500-899-4220d 1000
KIEROWCE operator Zurawl sa-
machodowych, podnoénik mon-
tazowy, , (0-55) 272-44-64,
0-601-830-173 i
KIEROWCE TIR dodwiadczenie
055/ 2771180 (/606-017-T28,
0-A36-443-405 i
KIEROWNIKA budowy 2
trudni Firma Gillmet”. Wymaga-
nia: uprawnienia budowlane,

LAl
HYDRAULIKOW, Wejherowo,
Gdarisk 0/509-661-134,
(058)554-55-40 il

INSTALATOROW, elekiry-
kow, ensrgalykiw z do-
4wiadczeniem, Fraca na t&-
tanie  trojmiasta, okolic,
10-601-758-700

1058;!42-15-91 =4
INZYMERA- elektronika, 2 do-
brg znajomosciq jezyka angieh
skiego, (0-58) 535-2581

INZYNIEROW oice-
lowctw z doswiadczeniem
stoczniowym. Znajomesé jg-
2yka angielskiego, praca w
eksporcie. 058/663-97-37

KELNERKE / kelnera w nie-
peinym wymiarze godzin,
Tequila, (0-58) 671-09-58

e

czenie na budowie, Ruroserw
Gdarsk, ul. Marynarki Poiskis]
59, 342:19-91 -
KONSERWATOR  ogdinobu-
dowlany+kierowca kat. B, mu-
rarz, pomocnicy, 0-&01-626-9?1
KONSULTANTKI Avon,
302-84-55, 0504-034-306
KONSULTANTKI Avon,
(0-58) 302-89-89,
0-501-311-281 it
KONSULTANTKI Oriflame,
0581309-98-64, 0503-132-506,
KONSULTANTK] Criflame, z2-
plsy, (05816823824
KONSULTANTOW _Oriffame’,
(0-58) 625-20-T6,
0-508-272-560 Ao
KONSULTANTOW
Oriflame,
058/309-68-84, 0507-032-311,
KRAWCOWE | szwaczhi zatrud-
nig, 0606-875-920 0. !
KRAWCOWE, (0-58) 623-53.21
KRAWCOWE, pornoc krawiec-
ka, (058) 5527290,
0-603-052-209 i
KUCHARKE, 0-694-145-134
KUCHARKI 2 kilkuletnim do-
$wiadczeniem do baru w szpita-
Iy w Wejherowie zatrudni Hotel
Murat, 0-58/678-51-63,
0-58/676-41-54 oS
KUCHARZA do baru w Keblo-
wie, 0-691-350-451 od 10.00,_,

o

AFFLUENTIA. Kancelaria
Ekonomiczno Podatkowa.

058/690-04-04
warw affluentia. gd.pl

ALFIN. Biuro Rachunkowe.

0587456170 Najiafisze Kre-
dytyll

0602-515760 Kiedy ! |

£
058/620-67-02. alfin@al-
firpl
iy KAWICZNA
BIURO Rachunkowe, BLYS|
Py, 0511-855-361 o
BIURO Rachunkowe, ubezpie - dostawa do
i ' domu, decyzja podjeta na-
enia, (058)322-81-88, } ;
Warw mapiso e 0500-002-664,
BIURO Rachunkowe- Gdarisk, (0-58) 676-45-71
{0-58) 300-04-53
www radzinskipl
* R
LICENCJONOWANE biuro
Goradziwo,
058/620-80-30

USEUG! rachunkows- pe-
len zakres. Doradztwo, i
cencia  MF.
550-00-33, 555-09-07

KUGHARZA miodego | pomoc

fuchenng, bar -Wejherowo, ul
Reednicka 12J, 0-500-899-422
po 1000 o
LAKIERNIKA lub pomocnika,
0604-068-022 e
LEKTOROW |. angieiskiego |
niemieckiego- zatrudnig,
sekratariat@jezykiswiata.pl,
0-665-243-289 4 4
EEBA -do. gastronomil 2 do-
éwiadczeniem - ksigZeczka
zdrowia, 0-886-743-818

MALARZY, murarzy,
0505-80-28-70 =
MISTRZA - robdt kadlubowych,
montera kadluba, 0600-285-82]

MONTAZYSTE  autoalarmiow,

MURARZY do budowy do-
mu, 0-602-881-176

MURARZY, dociepleniowcdw,
0S8/305-11-11, 0893-865:321
OPERATOR koparko - ladowar-
ki, 0-607-153-850

fon, (0-58) 308-01-18 S
OPERATOROW maszyn, pra-
cowitych, uczeiwych, odpomych
na sires zatrudnimy. Zgloszenia
osobiécie Balex Metal-Bolszewo
Wajherowska 12c tal
0-58/776-44-20

mespﬁwwxrr@-

DOBRY
kredyt
bankowy, szybki,

wygodny, ubazpieczony.
053:’620 11-58,
058/661-68-78

GOTOWKOWE do
100.000,- Hipoteczne: bez
zaswiadezeh,
0500-411-554,
(058)660-63-41

PRZEDSTAWICIELA handiows-
go 0510-131-609

PRZEDSTAWICIELA han-

tykuldw biurowych, prawo
jazdy kat. B, min. wyksztal-
canie Srednie, komuniiatyw-
node, 2doinodel interperso-
naine, dobra aparycia. .Bor-
ma*, Starogard ul. Sambora
3, 0-502-352-532

RECEPCJONISTKE do Ho-

SLUSARZY, spawaczy a-
trudni Firma ,Gilimet”. Oferuje-
my mozkwost zroblenia upraw-
niert. Kontakt (058)56-290-80,
giimes@poczta.onet pl s

FIRMA INSTALACYINA
7 TROIMIASTA

ZATRUDNI

HYDRAULIKOW
DO PRACY W IRLANDI

KONTAKT: 058-88-47
501-722-144

THIIRA

TOKARZA Spolka polsko

DO sprzatania marketu 7 tarenu

Gdafiska,
0-594-533.220

Zzatrudnig,

ity

FIRMA kredytowa zatrudni
Panig na stanowisko sprze-
dawcy produktéw banko-
wych. Migjsce pracy Wejhe-
rowo. Wymagania: wykszial-
cenie wyteze (jub w trakcie
studiow) predyspozycie do
pracy z klientem, obsluga
komputera, mile widziane
dodwiadczenie w sprzedazy
produkttw bankowych. Zglo-
szenia: sehretanat@tricity pl;
0-58/66-99-460:
lax. 0-58/66-99-461

PRACOWNIKOW ochrony z I-
cencg lub bez licencil na obiek-
ty w Trojmiescie. Zgloszenia
osobiste: Gdansk, Sadowa 8 lub
maiem gdansk@securitas.pl

ROZNOSICIELI gazet
zamieszkatych w
Gdyni Witomino
zatrudni Biuro Pre-
numeraty Dzienni-
ka  Batyckiego.
Oferujemy  staly
prace na okolo 3-4
godz. dziennie w
godzinach migdzy
4.00 do 8.00. Zglo-
szenia telefonicz-
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WyCh (hakowych, magen- komunikatywnosé,  znajo- (0-58) 562-22-06 mmmmwcg\f OFERUJE mieszkanie 2a opie-  WYKONCZENIA whelrz, pane-
hﬂnyd'ldtﬂgﬂ most programu AutoCAD. skiadaé na adres: kg nad domem | sadem,
: e T T S, e (.504-163.621 dhenpmieary
WyCh z uprawnieniami. wela 17, Gdynia, fax-em mnolekiyka, 0-607-153950
058/663-87-52 (0-58)621.86-65 lub e-mail.  OKNA, rolety, zakizje handiow-
o SZWACZKI, Pruszcz, ciszczepan@od pl w  COWZdoSwiadczeniem, Gdarsk NAPISZEMY: CV, List motywa-
g (058)682-36-51, 7.00- 15,00 DO dzialy marketingu | rozli 0501-744-008, (0-58) 51145-00 cyjny. skutecznie (angielski);
:m:' '@a'c,m" 5 T PRZEDSTAWICIEL czen, doéwiadczenie W pracach mmm lokior hzykl Biznesplany pod datacje, kredyt-
e " T, - DR Ghp | ceiach, Tarvo, (0-68) 301-76-18
MONTEROW rusztowas | Handlowy. ksztalcenie wyzsze mechanicz- puc
do przyuczenia, 038/300-67-83 kit ne techniczne, lub konstrukoyj: M T
W gotzinach od 10.00- 16.00 SuEiE ton sy SLUSARZA spawacza do | e wiek do 45 PRACA w Irlandi dla spawaczy
o nych w serwisie intermato- budowy balustrad | ogro- lat, znajomost | Z Wative seriami TIG
MONTEROW s santarmych, wmw wmm geeh, okofce Weherows. | Gaatck, uf, Marynard Polokiej 41 MIG 136 oraz momterow
wej pra- wiek do 40 lab fuszlowan -699-485
budowy na terenie Trojmiasta, wio jazdy. Oferty 28 59, (0-58) 342-19-91 (g .
8 ) 6728442, 0044-77-0445-8982
zatrudni P.W. Elgrunt, Gdynia, clem: biuro@wezasowiez pl 0-609-880-713 Do markety 7 tereny -
Starochwaszczyfiska 64 tel Gdatska | Gdyni drlg. Tel, PRACOWNIKOW ochrony do ZACPIEKIWE si¢ ogrodam za
(0-58)629-56-43/44 e 515 0505733046 o  Wepu 003000700 miestkanie, 0503520386
Biznes
KREDYTY 0502007114, | DIV Gotowkowe, konsol "oy 017 Wka rat-plat joo- DETEKTYW WROZKA v
058/520-33.80 dacyine, 24h, Chofnice, Sukien. | 3. Potrzsbdjesz gotwki na : Wtdbi-
cal dowolny Lib "'“&*-1 m"""‘m‘* ta- psycholog. jasnowidz
mor nikbw 11, (0-52) 396-22-80 drialainodei gospodarczej? 0808-350-500

KREDYTY 100% przyana-
walnoscl, Bez zaswiadczedi.
Gdafisk  058/511-71-82,
0504-869-004,
058/301-86:26,  Goynia
0605-632-502, Weiherowo
BI7-441-172. wwwh wakiur

KREDYTY bankowe- szyb-
ko, ber porgczyciel. Ubez-
pleczenia. Starogard, Halle-
ra 29, Kopernika 18, finne-

e
KREDYTY gatdwhowe, konsoll-
dacyjne, 24h, Slupsk Tuwima &
840-21-20 Czluchow Wazow 6,
(0-58) B34-51-85

POZYCZK) pod zastaw.
0501-77-98-78, 0505
TT00-45

| KREDYTY, (0-58) 520-33-89 I

t@wppl, (0-58) 7755554 e
KREDYTY  da DE
firm. sotowine. H- ul H I I ,
K*MW  samochodows
FEE o hipotaczne
Najtaniej! '!Wnﬂ AR A W ﬂ
058/345-1 o » konsalidacyine = SPEATA
e STARYCH
- PEx + dodatkowa
« Bez oplat wstepnych
el | @ Bez zatwiadeean - smernycl,
KREDYTY.:  as Dudzetduka, sy mundurowe
Firm. sudowtans, Hipo- o Decyzia waigpoa w15 min,
teczne. Konsolidacyjne. Naj-
e, Kansoidare 6 | | KREDYT NATELEFON
OBR/345-10-55 __|ZDOJAZDEM
058 625-70-69
o 0604-141-807
KREDYTY gotéwhowe, - 058 668 30-83
poteczne, samochodows, kon- 415'
solidacje, bez Bk, od
skiego 5, . 0509-860-801,

POZYCZHI - CHWILOWKI
NATYCHMIAST! Bez za-
dwiadezenn o docho-
dachl, (0-58) 771-47-20,
0-801-807-807 koszt polgczenia
033¢gr

ZALATWIMY . katdy
(058)572:35-44, 672.71:08 ___

BGILOTYNA mechaniczna do

cigcia papleru  4.000 2,
0+503-333-190

-

| AUTO GAZ Waldgaz ul. Porio-
wa,  (0-59)  B42-08-60,
0501043823, Shupsk.
BIURO windykac, ustugi praw-
ne,  (0-58)  304-65-60,
0-510-043-106

]

WROZKA, Tarol, 0695-237-939

DEUGI odzysk- wierzylelnose WROZKA- psychoterapeut-
058/342-10-97 ka, 301-35-83
Lo
EGZEKUTOR dlugow =
0-593-064-304 ¥
] R
na rynku Krajowym | Zagra-
s vt pome. | AGENCIA lombard  bomis
26 Ci rozwigzaé 058-663-44-52 o
kazdy problem
10006 ANTYKI ziolo. BGB Szeroka
1191120, (0-58) 345-3157
i e boDiOMbard@wp.pl i
PRZEPOWIADAM preysziodt, -
0-511-555-750 W
TLUMAGZENIA, mg‘g’“ﬁm
(0-58) 557-04-11, -
0-602-536-906 g A
GOYNIA, Dworzec Giowny
WINDYKACJA PR 701.04.93
naleznosci-
prawdopodobrie najsky- o
tecanigjsza. Kilkunasiolet-
rée dodwiadczenis,
0-510-925-974 LOMBARD, pozycakl, Gdy-
nia  Swiglojanska 41,
(058)622-11-77

WROZKA tanio, 0600792500

KONSULTANTOW
Oriflame

058/ 309-88-64, 0507-032-311
-

-
5 ziemie/grunty,
0504793285

o

WEGIEL, koks trans-
port naftanie] w Trojmiescle,
oS 35T
0:601450511

MG plantacie wierzby ener-
dobry caysty
(0-52) 397-88-T1

Imeres,
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AUTO MOTO

ALFA Fomeo 146, 1.7E, 86 1, 132
tys. km, bordo metalk, baz stersk,
9.500 2, 0-603-799-501

AUIDI 50, 8:3, 18, 91:971. 23 y5. km,
5,600 2, 0-605.256-877 =

AUDA Kabri, 2.0, 93 1., 200 tys. km,
23,000 21 skiny, ABS, AF, K, ES, do-
by Spet grjacy, Starogard G,
0-511.517-508

nm
BAW 318 gaz, 1988 1, A F, Shupsk,
(0-59) 840-08-73 e

FIAT Beavo, 1.4 benz 12V, 6596 1,
152,000 km, 9,500, |, AR, AF, KT,
CZ, R, EL S, ES, WS, g Hierowni-
oy, (0:58) 306:73:91, 0-509-240:228

FIAT Cinguecento, 7.0, % 1, 52 fys.
km, 2700 2, granaiowy, sian bdb,
Rigbieicz, 0-605-557-608 =
FIAT Panda, 1.1, 200072004 r., 23000
km, 16500 21, niehieshi matalik, Zaku-
piany 2 salonu Schewe kiGdariska, na
gwaranc, cena do uzgodriena, | wia-
éeiciel, paradowany, radio, alamm, cen-
Walny zamek, Kasmizy, -505-007-607

FORD Escont. 1,8 TD, 1999, bogale
wyposadenie, 2amiana,
0-507-885-477 =25
FORD Mandeo kombi, 18, 16v, 130
fys. b, ABS, CZ, WS, K. AL 1,500 21
Elbgg. 0-606-308-270 e
FORD Transit 2.5, 96 r. 242.200
km, ABS, PP, H, txpodwyiszony,
{xprzediuzony, S-osobowy, 15.500 21,
0-501-325-768 2
EADA samara, 1,5, 1990 1., bisla, 4 -
drzwiowa, pigciobiegowa.
0-604-868-130 o

MAZDA 628, 200, 8880 r, 272 iys.
km, scebrny metabk. bez usterek,
matiwa zamiana, 4200 1l
0-503-704-502

MERCEDES 124E, 1904, 15800
0504163621 .
13:14, 60004, 97788 .

470 fys. ki, hontener §.5m, kad, 7 fon,
“12.500 2, 0-609-799-502

MERCEDES C-200, 96 r, 148200
km, ABS, 2PP, CZ, AF, Rbszmie-

maka, EL, ES; 18800 o
0352340072 =
MERCEDES E-270 CODI

2001 kombi, 0601-656-471

-
MISSAN Micra, 1.0, benz., 9788 ., B9
1ys. ki, stan bab, 3 dni w kraju, opla-
Iy wiiczone: w ceng, | wi,, PP, |, 8,600
i, Starogard Gd., 0-692-437-341 53

OPEL Mantz, 1579 ok, benzyna, gaz,
1.500 2, 0-503-333-190
OPEL Zafira, 2.0 dt, 18v, 01 1., 124
tys. km, homologacja na cidarowe,
27000 21, 27 osoh,, bialy, Pruszcz
Gedariekd, (-500-025-663

™

POLOMEZ Truck, 1,8 bena.,
1996, S-osobowy, przediu-
oMy, wycena rZeczoznawcy
2300z1., (0+55) 247-89-88

.
REMAULT Cio, 1.2 benz., 1958, 8000
o, grafit melatk, 5-drawiowy, central-
my zamek, alam, szyberdach, 2xPP,
zadhany, 0-605-555-418

REMALLT Thal. 0.1, 32 1ys. kam, 20
500 1, wazysthia bajery, | whasciciel,
0-509-560-607 i
SKODA Fafica comb, 1,80, 2000 10k,
10.800 7,112 4 km, fakura, 2ekoay,
apony lalo zima, stan bardzo dobry,
0-500-056-581 &

SHODA Octavia 1080, 83 1., 150 tys
km, 2.300 o, 0-887-518-290

SUZUK] Baleno, 13 benz., 1996 1.,
160 tys. kam, 6500 21, srebrmy metall,
3 drzwi, bmatyzacie, W, CZ, AR R,
halogeny przednie. ES, EL. Chojnice,
0502112452

VW Carella Bus. 1.51d, 89 r., 270 tys.
km, granalowy, bez ushersk, 5.700 2,
(-6083-796-502

YW Goif |1, 1.3 benz., 1991 r,, 3.000

21, cena do negnciac, pelny pirysk,
(2, 0-607-158-079

YW Golt W, 1989 r, Slupsk,
(-660-775-334 ot

WW Golf [It, 8 r, 1.8, benz., 180 tys.
km, PP, K, ABS, CZ, BS. AA, AM,
WS, kampiet kil letnich, stan dobey,
9.999 2/, 0-504-095-390 =
VW Presat B-5 kombi, 1.8 1, 3800
1., 230 tys. km, czarwony, 41PP, peina.
elekbryka, K. CO +DVD+TV, 20.500 1,
Bartoszyce, 0-809-827078 s
VW Passat, 1.8 benz., 1968 1., 15.000
o, angik, 0-500-282-732

L

VW Fassal, 1.8benz., 1999 1., 16.000
21, srebmy, angik, 0-600-282-732

VW Passat, 1.8 TDI, 19981988, 110
kont  mecharscznych,  sprzadam,
0-509-99%-739

VW Passat 19, 97, 24015 km,
23.000 7, CZ, ES, EL. ABS, 4xPP,
Pruszez Gd., 0603-776:701

VW Passat, 20 benzigar, 1091 1,

7,000 2, granatowy, rejesiracia w kra-
j, 0-600-282-732

FORD Transit 250, § oscbowy, pod-
wyzszony., (-607-871-453

MERCEDES 314, 5917100, 89 r,
471 tys. km, bily, kontener, dl. 6 m,
wis. 245, szer. 235, 15500, Elblgg,
0-667-123-528

MOTOGYKL Suzuki GSX 600, 95 1.,
67 tys. hm, stan bdb, sprowadzony 2
Niemisc, 6,800 21, 0-596-517-004

MOTOCYKL Yamaha F2R 400, 93 1.,
12000 mil przebisgu, stan bdb, spro-
wadzony @ Mamige, 6300 2.
0-598-617-034
MOTOR  Jawa,
(-604-868-130

-

1300 2.,

=
MOTOR Kawasaki GPYBOOR, 97 r.
26 tys. km, stan bdb, sprowadzony £
Niemiac, 7.300 2, (-698-617-934

OPONY letmie 18570R13, 4 st
A0y, 0-503-180-273

PRIYCIEPE campingowg | inne
(501-582-087

-

POLONEZ, Fiat 125p. Zuk. Nysa,
m,mnml?ﬂﬂrm
SKOOA Fabia | Octavia, siop aut
usghodeanych, (-595-050-307

GOTOM(AOam

we. Dostawcze. 1

0-604-215-315

KUPIE kazdy samochid rozhiy, caly
wyskspioatowany, 1decydowani
0-664-384-423

CIAGNIK Tsior 8311 na podzespo-

Dziennik Battycki

SZYBY

SAMOCHODOWE
SPRZEDAZ

MONTAZ
NAPRAWA
PRZYGIEMINIANIE

fach C-350, tanio, 0-665-465-131 T
RORZUTNK chonika tosow | AUTOGLASS’
Czama Bialostocka | siewnik ,Pozna- JAAN
sk srzadam, $505738-10 Oliwa, Grunwaldzka 345
- 058/344-00-19
Orunia, Trakt $. Wojdecha 223
Sopot, o, Niepodieglodd 663
0-58/555-73-10
ABIX Gyia, al. Zwpcgstwa 9698
Kapitanska 4 g s
Sprzedaz. Snle < Caoni, Haka 306
0-58/623-65-88
Montai. : o
g
Przyciemnianie. o
ADAN-  naprawa  paknigt, 3
s R ” mm n:lwu hamuies,
gt i AMORTYZATORY.
Kosciuszki : 8, Tlumiki
(058)520-16-72 Mechanika
i3 058/344-22-33,
058/663-86-57
Au:rosz_YBY_ AUTO gaz Miszewo S8{vis-avis 3;'f5'
Jiamy’ spraadal- monjt, owifrzsa Gelynia-Zukowo, akryzo-
Traugutia 84, wary zaklad spigaza, prpt S0
344-68-11 13,00.50b0ta 8.00-14.00, 058554
85408 <
= AUTO-Gar BAC.  Raly!
(0-58) 522.70-90 =
AUTOSZYBY servis.
b aansa | [AUTO-GAZ.
Wi kwancyjny, i
ﬁ?m e, : |un':: &mwﬂ. ?alf-
fact-Auto, (0-58) BB4-00-78

wn

NIERUCHOMOSCI

BIALOGORA, nad morzem, lad-
na okofica, 140 2/ m kw.,
0501-14-40-17

BORY Tucholskie mrz@_q

GDANSK  Wizeszez (580),
058//554- B0-01 Temida®

GDANISK Olszynka, 783 m kw.,
tadna okolica, 150 zlim kw.,
0-501-144-017

o
553 m kw., 200 zm kw,
0-501-144-017 e

GOANSK Lipce, dzialka budow-
lana z ladrg panorams widoko-
wa na Gdarisk | Zulawy, petne
uzbrojenie w ulicy, 3570 m kw.,
{podzial min. BO0- 1000 m kw.),
170 2 m kw, Lokum’
(0-58) 669-04-26

R

GEUCHE, Bory Tucholside, 3,15
ha nad jezioram, sprzedam,
(0-58) 531-10-19

KOLECZKOWO, 1511-m |
1650-m, abakcyjna lokalkzacia,
uzbrojone, kpl. dokumentiw o

budowy, @b dojazd, 70, /m kw, -

mwmmﬂg

LEZNO pod Gdartskiem, no-
ki malowniczo polozone, pod
zielenl. Najbardziej vrocze
miejsce na Kaszubach. Oka-
zja, sprawd?, zobacz a prze-
konasz sig. 602-685-984

.
EUBIANA kiKoscierzyny dzialkd
nad jeziorem Sudo-
mie, 0-667-232-974 e
PELPLIN dzialki budowlans-
sprzedam, 0-660-172157
PEPOWO dzialki budowlane w
trakele uzbrojenia. Okazjal od
39 lim2, 058/622-73-39,
0696-477-513 )
PUCK, dziafki budowlane o pow.
921-1294 m kw., decyzja na za-
budowg, (0-58) 673-2745
SIWIALKA 2 dziatki budowlane
po 1000 m kw, uzbrojone, 25 21/
m kw w pobliu jeziors Gods-
szewskiego, 0-502-586-803
STANKOWO, sprzedam 15,25
ha ziemil, IV klasa, atrakcyjnie
pokozona, ok, 200 m brzegu -
ziora, ziemia  Zzasiana.
0-500-655-391 s

STAROGARD Gd. Okole dafal-
¥a budowfana 1180 m kw, woda,
0-600-172-582

STAROGARD Gdariski ul. Nie-

TCZEW, dzialka budowiana,
(0-58) 531.77-20 do 1800 __
TCZEW, Przedmiescie, ul. Czat-
kowska, atrakcyina deiatka bu-
dowlana, 3500 m kw, 25zl m
kw, wszysikie media obok,
sprzedam, (0-56) 531-00-54

chitekturze, 360 m kw. 1148 m
fow., cena T90.000 o Lokum®,
(0-58) 669-04-26

GE?ET#WWPW
skich, woinostogacy, slonacany,
akologiczny, wygodny, energo-
osaczgdny, 290 m kw. + dobu-
dowany zimowy ogrod 96 m ke,
daiatka 1300 m kw., dogodne
polazenie na maly moleik, cena
260.000 4, Lokum®,
(0-58) 665-04-26

+ antresola, 475.000 o, Lo-
b, (0-58) 666-04-26

-

GDYNIA Chwarzno- do niewiel

kiego wykoficzenia, 370.000,
Domator (58-621-89-91

raty

i

(0-58) 309-40-28
AUTOGAZ Lo
(0-58) 5240567

Nieruchomosci

GOYNIA Wazgdrze Maksymika-
na, pas nadmaorski, bardzo bi-
sko koriow tenisowych, z wido-
kiem na zatoke | Hel, biizniak

GODYNIA Wicziino, bungalowy
nowe, 240-m, 420.000- oraz
150-m, 435000 Domator
058-621-99-91

niaka- parter. dwa niezaleine
migszikania: 1-pokojowe 2 kuch-
nig | lazienk oraz 2-pokojowe T
kuchnig | lazienks + pomiesz-
czenie mansardows 2 aneksem
kuchennym | tazienks + dwa ga-
rade, 112/50, 300.000 o, Lo
b, (0-58) B60-04-25

GDYNIA Orfowo, pas nadmor-
ki, wolnostojgcy, dia dwoch ro-
stronny, wygodny, dwa garaze,
300/410, cena 950,000 &, .Lo-
kum', (0-56) 680-04-26 ~

GDYNIA Criowo, willa 2 stylu
modernizmu gdyfiskiego z wido-
kiem na morze | Kl Orlowshi w
poblizu dworea Gdynia Orfowo
oraz projeklowane] drogi sozo-
wef" w iierunku Sopotu. Dosko-
nale migjsce na pensjonat. Po-
wianzchnia domu 330/ 1700 m
kw., 700000 2 Lokum',
(0-58) 689-04-26 i

GDYNIA Wicziing, bungalow do
lekhiago wykonczenia, 234758,
430000 1, JLokum®,
(0-58) 669-04-26

ey m dzieleni
dwoch rlualmpjd! mm
garai na dwa samochody, ok
brzymi  taras  widokowy,
300/443, 850.000 2f, Lokum',
(0-58) B68-04-26

m'smmmmm
400 m2, stan sutowy otwarly
sprzadam, 250000 2,
0607-631-328 e
KOLECZKOWO, wolnostojacy,
doskonale polozony dom 300 m
kw. + pow. magazynowe S00 m
kw, na dzialce 5700 m kw., do-
skoraly na dziafainest, 600.000
al. Lokun', {0:58) 668-04-25
MSCISZEWICE gm. Suleczyno,
lmleszkalm— tekreacyjny, calo-
mﬁmmmm
ka B50 m kw, nad jeziorem,
wazystkie media, dia lubigcych
spokd), (0-68) 6231983,

REWA, wolnostojacy, z wide-
kiem na morze z moZiwosciy
adaptagi  na  pensjonat,
36044331 m kw., cena 000,000
4, Lokunt', (0-58) 8600425
STAROGARD, Traugutta,
0BO7-377-444 oy 4

SZTEKLIN kolo Lubichowa dom
migszkalng- letniskowy w stanie
surowym zamknigtym, biisko je-
ziora | lasu, 0-604428-132
TUSZKOWY k. Lipusza- dom,
sledlisko, las, stawy, 36.5 ha,

pighne
06015744

www.gratka.pl

AUTOGAZ serwis, solidnie,
Reda, Gniewowska 30,
678-78-00, 0509-828-170

AUTOGAZ sopot
(058)555-00-11, (058)550-
30-95 raty

AUTOHAK. Bagazniki. Myj-
nia rgczna, (0-58) 761-29-12

IB-Auto. czesci,
serwis Opel,
i (0-58) 556-10-03 |

|
[
i
3

=
1
:
G
s

§ i

o

TEUMIKI, kataizatory,
sondy Lambda.  Haki,
(0-58) 308-06-61

TEUMIK], katafizatory, stru-
058/664-70-05,
0501/524-257

s

4

ALARMY od 349, radiona-
prawa, centralzamid, carau-

dho, (0-58) 302-50-09
NARNY, (558 S0 3455

AUTOALARMY,
biokady biegéw, centraine
2amii. Nietypowe 2abezpie-
czenia.  Superpromocial,
{0-58) 341-83-37

AUTOALARMY, biokady, elekiryka
Gdymia D601467-36-89

AUTOZABEZPIECZENIA,
{0-56)661-69-37, (0-58) 672- 1863

S-osobowy bus nowy Kbmatyzacia
Przewdz- cala Europa. os&ms:—‘t_a.
BUS - & osdb, Soancia. kraf, Europa,
przejazdy okazjonaing - indywiduaine,
Instylucie, zakdady pracy, fakkury vat,
Setum, {0-55] 2772348,
0605350214

MIKROBUSY Tanio, %-asobowe,
058/344-77-33
PRIEWOZY 2 oknlic Kwidzyna do I

zehon przex Hamburg co wiorek.,
(0-55) 2613562, 0-890-148-261

.| I r.AchHIas przepro- |

'| wadzki. - Kompleksowo. .'
| 058/343-48-36, |
10601/612-533 |
e |

111 AKOTd proepeowadzii- homglek-
sowo,  (058) 3435152
040642705 wam ot glapl

aBy! Przeprowadzié

Tanio  oses29-98-89,
(58/302-92-28

ATRAKCYINE  preeprowadzh
(058 050410, 0503240903

ATRAKCYJNIE, Tanio fowary- me-

MEBLOTRANS

przeprowatizki,

(0-58) 623-72-67,
0-602-727-209

=
PRIEPROWADZKA, zafaduned, roz-
fadunek,  (0-58) 6232533,
0-501-525-307

ann

PRZEPROWADZKI, trans-
port, 1.5Tony,
0604-27-85-27

WYwdz  gruzu!  Zaladunek,
(058} 623-25-33, 0-501-525-307

DWR  Plasek,  czamoziem,
(0-58) 623-25-33, 0-501-525-307

I 11 Technopius. Osobowe,
dostawcze 522-07-02,
345-98-89

058/558-26-33
. Dostawcze.
Osobowe
«Piast”

s

ASTRA 309.03-84, (0-58) 783-131
AUTA S-osobawe, 058044-77-09

AUTOFEST

058/629-30-30
Csobowe Dostawcze

L]

11l Abs® 058/625-14-02

1Atrakcyjnie

058/344-77-33
Dostaweze! Osobo-
we! Mikrobusy. Za-
sigpcze. Refundaca z 0C

bie, 056344-77-33 o
AUTOTRANSPORT 1058)550-73-04,
st Thekal 0601-060-208. Mikro-
(0-58) 346-61-87, busy. Dostawcze
0-501-448-570 '
Osobowe
s przeprowadzki gL
{0458) 621-72-75, -602-183-950 A
BAGAZOWKA. Trojmiasto- Korpora- 058/552-75-22
o, BTO20.20, 0506866007 0601/65-16-72 Dostawcze-
Osobawe- Mikiobusy
JORGUS. Przepowadzkl. Zas SEF | ;
ussas:ﬁ'm i4, Beznmgmo :
0601-61-25-56 ' i
-

LAWA. Transpod -~ Aul.
0587344-T7-33

NIRFI naprawa felg- wulkantzacia
6237449, 863-00-00, §78-7709

OPONY Felgi
Auto-Gum,
(0-58) 556-66-46

o

SPROWADZANIE transpor,
wyjazdy po auta do Niemec,
(0-55) 277-89-23,
0-508-328-005

-
l“'n w‘n““ 3

styb, CBradia, (0-58)861-69-37;
{0-58) B72-1863

ZEOMOWANIE

Stacja Demontaiu

RUMIA, nowe migszkania
Jedno - czteropokojowe,
3000 A mkw brutte AJD,
(0-58) 671-30-60,
0-609-562-124

Lo

RUMIA, NOWE MIESZ-
KANIA www.tambud pl,
(0-58) 679-59-21,
0-502-115-439

e

GDANSK Wrzeszcz, 22 m kw,

77.000, 4
058/301-11-13

Pawlicki,

GDANSK Morena Trzy Dby,
385 m kw, 160.000, - Pawlicki,
058/301-11-13 Kl

GDYNIA Warszawska, 2-poko-
fowe, 26 m kw., | pigtro, przytul-
na, ciepls, urzgdzons | wyposa-
fone, 125000 21 (reszta do
uzgodnienia), (0-58) 620-88-45
pa 15.00

kL]

GDANSK Stogi, 54 m kw,
135000, -  Pawlickl,
0583011113

e

GDYNIA Wislki Kack, B0-m, no-
wa, ladna kuchnia, 222.000,-
Domator 058-621-86-81

KWIDZYN ul
20021 migszkanie 695 m k.,
parter, (0-55) B45.19-28,
0-508-656-970 e

SOPOT 67-m, wysold standard,
(058-621-89-91

GDANSK Wrzeszcz dwupozio-
mowe, 94 m kw, 270.000, - Paw-
lickd, 058/301-11-13

GDANSK Orunia Poludnie, slo-
neczng 2 panoramy widokows,
dwa poziomy, dwie tazienki,
87,5 m kw.. 240.000 4, Lokum”,
(0-58) 669-04-26

-

GDANSK- Grunwaldzka 487-
www_biurowsec.npg.pl &
KOSCIERZYNA centrum - budy-
nek handiowo-uslugowy o po-
wierzchni 950 m  kw,
0-697-621-538

e

RUMIA, biurowo-uslugowy
{55-109 mkw), 4000 Ztimiov
AID, (0-58) 671-30-80,
0-605-562-124

STAROGARD | okalice kupig
siemie rolg 0d 5 do 15 ha, mo-
te byt 2z slediskiem,
0-502-223-881

|

o

smeryci pozostand.
{058j301-35-08 =
DOM/ mieszkanie

pilnial!! 058-621-99-91

REDA do Karwi, stary domek,

- ]

i

GDANSK -Gaynia, 1 pokojows,

nigdroga, do V p., baz padredni- l

Kow, (0-58) 302-97-10

"q. (058)301-35-08 —
GDYNIA Srodmigscie, kawaler-

ke | 2-pokojowe, parter | pigtro,
JLokum', (0-58) B66.04.26 _

MALBORK , contrum kupi¢

migszhanie
{0-55) 272-44-84 i

SOPOT, kawalerks | 3, 4-poko-
fowe, Lokum", (0-58) 865-04-28

KUPIE mieszkanie 3 pokojowe
W Gdahskt, najleple] Brzetno,
Przymorze, 0507029668 _

GDYNIA, pomigszczenia biuro-
we | uslugowe (wysokosé mint-
mum 3,10 m) kupig, Lokun,
(0-56) 669-04-26

2-pokojowe, |



GOARSK, of 2000,
0601-502-501,  www.po-
reat.com K
GOYNA  komfortowe.
(-602:705-001

-

BDANSK, poigje pracownihom,
10-58) 306-35-03

(0-58) 562-13.17

TCZEW, oddarm w najem sarrmnq
pani 1 pukdi w samodzietnym
mnu 2 cafkowitym dostgpem
huchni | lazienk,
iﬂ-ﬁﬁa §81-20.51, 0-605-950-780)_

tanig,

TROJMIASTO
(058)511-71-04

GOYNIA - Witawa, kawalarka 27m
w650z +aplaty, (0-58) 620-88-08,
0-601-833-558 L
GDYMIA Orlowa, umeblowane, na:
ychmiasd, 0586252370
GDYNIA, Os.Zislone -orczaka NIV
odnajme by sproedam
0512-217-541 od 16:00 o
GOYNIA, odnajmg pokdj 2 kuchn,
40 m bw., W pigto, 500,
0-504-211-128 s
KARTUZY, kawalerke odnajme,
(-661-838-593 e
KWIDZYN, jeden lub dwa pokoje,
kuchnia | lazienka., 0-500-053-273

GDANSK canirum. Sopal, komdario-
we, 1500~ 06G1-502-501, www.po-
ingnt.com
GDANSK
0-602-226-436

=

Karczamki,

GOANSK Przymorze, komfortowe,
(451, DV, peine wypasazenie, B30
2 optatyshaugia. 058/552-T051,
001-643-089 -
GDYNIA  Obluze,  Unruga,
0566224865 X

GOYNIA Rediowo, 2 pokoikls k-
cherikas wygody, balkon, widok na
zatoke, oscbne weficie, osobom
lub matzafistwom bez-
dzietnym, (0-56) 622-65-10

REDA komfortowe 5502
+hcanikows, 0605-145-870

TCZEW, oddam w najem mieszka-
i 2- pokojowe w starym budownic-
twie, tanial, (0-58} 53141-11

GDANSK centrum, Sopot,
apartamenty, 2500.-
0601-502-501,
www polrent com

BOANSK Osowa, nowe. dobra -
kalizacia, ogrodzone, chetmie firmie,
0606-334-810 z

GDARSK Srodmisdcia 70 m kw, w
peinl wyposagons, garal. 2.100,- +
liczrdd 0604/873-033

GDANSK Wiszace Ogrody, pelne
wyposatene, garaz, 1.700 me-
sigcznie + iczniki, 0BO4/BT3-033

GDYNIA Origwo, apartament ume-
blowany 120-m, komfortowy, Z wi-
doklem na morze, dwie sypalnie,
faras 50 m kw., kavcja garaz,
ochrona, na dhuej | knoce,
058/664.93-26, 0602122088

MIESZKANIA do wynajecia-
Kokoszkowy k. Starogardu,
3-pokojowe, 75 m kw, komi-
nek, Wykoniczone, wysokl
standard. Calodobowo
sirzetony parking. Cena: od
630 2! do 700 2 plus madia
(pozostaly 3 apanamenty),
0-506-087-102

SOPQT Cantrum, komioriowe, uk-
susowy  aparfameni,  7.000,
0601-502-501, www polrart.com

BLOCZK, gazobston, cegia,
:'ﬂ’ piecows, styropian.
fansport. Raty. Rabaly,
(058)348-78-00

wta

BOAZERSE doski
chely, 0601.59-72.02

SIATKA ogrodzeniowa ocyn-
kowana, powlekana PGV, le-
$na, stupki. Producent -
Praywidz (058)68-25-138,
www lime gdansk pl

SIATII, suphi, ity Kolezasty,
B56) 847-1329 S
styRopian producent z dosia-
wj 0523316248 s

KLOSZE. virzeszcz, G-
waldzka 130

MMyMwm
nym, gaz-12, typ Olsztyn- Kadam,
25,5 KW, 650, (0586831591

AGREGAT tynkarshi  Putzmaistar
P13, 2 calym opezyrzedowaniem, sian
Barctzn dobry, Kartuzy 050021583,
AGRGAT pradotworczy 20 KV 2 sink
iem desla, 3500 21, 0-502.586-803_

RUSZTOWAMIA wynaam, cdsproe-
dim 200 m  Kosclerzyna,
080122312 -

ROGOWKE skorzang 2 szt | tawy -
nhzm.wo—sonmm

CYKLINIARSKIE
0-531301-66-66_
e eremen

PRZEKEADANIE, ukiadame, cyking-

TYNKI gpscwe, sdlidnie, krotide far.

wwwgratka pl Dzuenmk Baftycki sobota, niedziela 1, 2 kwietnia 2006 r. OUI UbAt‘l l I(]

17

\]It‘ ‘uchomosm

GDANSK Obwa, Predsichiorstwe
olenje do wynajeca pomes2cIana
biurowe | magazynows. Telelon
058/558-01-75, 0585532016 _
GOANSK Zaspa, Aleja Jana Pasta |l
20, fima oferuie do wynaipcia po-
mieszozenia bibrowa | magazynowe,
e, 0-B02-405-386 » -y
KOSCIERZYNA cerfum do wynag-
cia lokle handiowe, 0-508-T75-105_
KWIDZYN lokad 100 m. kw, odnajme
ub sprzadam, 0-500-006-588
MALBORK |, ¢4 Poludnia skiep 170 m
k., oddam w drieczawe b sprze-
dam, 0-600-813-291 L&
MIKOEALK] Pomorskle certrum, mam
do wynajgcia lokal ukytkowy, 60 m
kow,, 10-55) 277-02-22, 0-601-418-784
STAROGARD Gd. osnlnqudam w
ajem pomieszczania 2 wszelkim me-
diami 50 m kv e bioks, ushupl, pro-
dulicip, tel, 0-512-425.553 -
STARDGARD G odkkam w najem k-
hale 60 1 30 m kw, 0605209381
STAROGARD- Lubichowska, &rod-
miedcie oddam w najem afrakeyjny lo-
hal 65 m kw- bivra, gabinty, banki.,
(-603:241-864

Dom

SUBKOWY kot Teaewa. skiaphk
oddam w najem, 0-509-996-739
TGIEW, Osiede Bajkowe, lokal 10
m kw, odnajme b sprredam,
(-658-513-331

CENTRUM Handiowe Gil-
dia"- boksy handiowe do wy-
najgcia- Gildia Gdariska SA,
ul. Torunska 12, B0-747
Gdahsh, 058/301-38-55,
305-88-85

-
LOKAL w Byiowle o wynajgcla,
centrum 70 m hw.U-Sﬂsd&.h?!w
ODDAM w nagem pawilon handiowy
230 m low, parierowy w cantrum ko-
mercyjnym - Starogard Aleia Nee-
podiegiosci, 2 migscami parkingo-
Wy, {0-58) 562-31-80,
H605-334-508 e

ZAKEAD Gospodarczy WZHIL w
Granskls wynajmie powierzch-
nie handlowe w CH Wielki
My Gdansk, ul. Wislkie Myny
16 po cenach eksploatacyjnych
Szczegdlowych informaci udzieta
dzial administraci oblekiu, godz
10.00- 15.00. Tel. 0583011031

OKEN& PCV progucent

g.::;ls-;:-l;fss‘lg L wanie parkiefu, ([SBI02-1608 __  miny,  (056) 5613045, meEE fﬂs'z:ﬂbfa
PRZEKEADANIE, Uaanie, cfdnp-  (-608-506-614 PAMIR: zauzge, ro- my- OO, -
CYKLINIARSKIE  wanie, 0505515354, 0592-106-706, ey, mosidtery, markzy. Ba- ol ki
: | W pamirmy- ey
0-58/665-11-97 - mm % TYNKI gipsowe- maszyno- “m?a.p! 50‘58]5?1-53-?;.
cvkumanske  bezpylowe, = we, posadzki- profesjonal- (0-58)675-44-57
parkiectarskie, m;;-?;:;:";a =, marLx okna rov-
sz - R | B i o
CYKLINIARSKIE bezpylowe, patiie- www.iotalnagladz pl OKNA.  Drwi  Jabi* 058/552-85-37
carskie, (056)665-01-06 o 058/661-71-73, www.mariux.pl
CYKLNARSKIE!  0505-562-48%, | L e
053-781-2-93
- BRUKARSTWO! -
CYKLINIARSKIE. (0-58) 342-02:97__ uktadarie kostki, OKNA, drzet, (0-56) 5600828
e sl
CYKLINIARSKIE, ||. = BALKONY
(058)553-22-62 sl e — GLAZURA. by, remorty ko
Jeane, 0501215123 pleksawe, sl (0581682.25-
BUDOWLANE = - e
E e e ; ’ BALUSTRADY. Kraly. Dassd  OKNO PCY 180018004 komor-  GLAZURNICTO 0501462812 wie-
CYKLINIARSKIE. 089‘-7“-920-055““& Doviow (K108 WSO IS o 06003 G gy
058/553-18-40, osos-580-736.
OMLIOM) WT:. e : STRADY m m rolety, Zaluzje, mnmmunm
J 4 05 8 -‘ 664-61-4 4
wmm Hmmmmmml 5 058/685.58.72 = l058/782-39-456
mﬂmmwl o : ';m makwanie, o RO, mu.n::n,mm (058)303-48-19! s
CYKUNOWANE, facris, prska: Vit 058550-70:18 R ik ik Antywiamaniowe
e podé, ek, 05B.525.00-48, " BRAMY, bastadj, ogiodzeni. Wi oleptkiccon GLAZURNICTWO!!
BER0218 - (055011780 el Iaeai o Zaluzje ficzne 0513-358-191
DRZWI (058)322-83-69
ROLETY  abakeyje,  serwis -
EGZOTYCZNE | [ WALARSKIE mn Producent z  wcssis ieden . ELOWNEMSY
krajowe parkiety. i Promocj KAFELKOWANIE
i, romocal
Sprzedaz Y {0-58) 718-67-18 —_— Wi 2 BOLETY o 556-95-14 sione
{55 0o e W Tanol Monts s b 0% | cucant, 0585122780, | NAFELKOWANE soli,
o WOWNE wpnars oy (058)557428-53; | e e\
AL P T e (OSBISTIURS = VEOMMNE 05 3508
me, ooy, FMiKonii.  DRZWI Pora przesuwans, hamo =
et HEDAT v | ror ey oo oty e | POLEMiZakziel | | ey
jowy. egiotycany, ustugh | csorrorocm ooessesedy (SIS _ | Rolety antywlama- b
;Ymﬂmmm ORZM sakowe, crewrians, pokcp niowe! Markizy! -
BS5A52. REMONTY . misszian, | - " o0 sz e Okna Pev. Producen
: DRIW! wszysthis rodzale. Nistypowe. Dama”, Emmma:
i 058/661-48-88; o :
- { 058-306-12-38
058/348-06-35;
PARKIET m |ZRAELSKIE - 058/302-29-04 | kareLkowANEE omonass 711
Drewus' drzwi antywlama- . KAFELKOWANE, 0503400210
1058)551-05-83 NIOWE. drzwi m
e, 2 montazem. - .
S| R .
(0-58)651-60-61 Harles'.
= - 08046580 Ava; istalace, re-
PARKIET tradycyj- |~ SCIANKI ausowe. suiy. Pos- IG-’tATYzwljana Sl = e s
Wi | e el O™ b
Wysoka Jakosé R S 058!342-43-45 i Fol o
- i ‘. "n
37 gg | eSS M, e d T e mmnnzy poducent | AWARIE, 0503842437
FHiS o | POUETY, ki, ke Ot -
7iss I:’ﬂmzm 3pgrtf . Producent Gamanr 7620671 _ Mmr;mm. instlacie,
058/621-07-48, mm i e
PARKIET rradyeyt cicklsoh ot 322-12-91 ROLETY e, | o Iude Py, towe.
o gt Gy - = |promocia:] i
(0-58) 520-80-44 S PETONIE, o el L] MYORMLCE wotian, gz o
nie, szpachlowanie, [~ 068542936 -
PRIERANE, onane v | 059 WIS, _ ROLETY, fakck, Pokicen Detor. ~ HYDRAULIGZNO-  gasoe,
ok, 5004407, OateTry,, | CHSSESE01 a0 -

PUCK. okolice, Mrzazing, poszubu-
16 pokoju Z uzywalnoscig kuchni, la-
sienkl, diuzszy okres, do 200-300
dimc + oplaly, 0-604-581-258

TROUMIASTO
(058)511-72:19

GARAZE blaszaki najla-
figj,dowoz | montaz gra-
tis bramy uchyine kioski wia-
1y Raty www.stal-
-tom.com.pl,(055)2374023,

(0-55) 230-21-38,
0-502-484-081

plinie,

o
GDARSK Redula Wik 55, para:
murowany, prad, wiasnost hipe-
tecna, spreedam lub wydzisrzawig,
cena 10000.-, Wontakt:
0501-018-778, lub 301-00-84
GDYNIA. Zeromskiago odnajme,
0601656833

HYDRAULIKA, remonty komplekso-
w0, solidnie, (058)B82-25-58

INSTALACGUE gazows, wod-kan, ma-
terial-  robocizma - Th Val
{0-5) 563-90-80. 0-802-318570

MONTAZ instalacii ¢, wod-an,
(-502-435-803 «

POGOTOWE hydrauliczne 24 h. so-
vl 0-58760-40-34, 0-5011-259-078

POGOTOWIE hydrauliczne 24 .tk
2o drobné ushugi, tankc | soldnig, 0-
SB/TB0-40-34, 0-501-258-878

WANNA- w wanng-  renowacia,
(0-58) 341-67-35

GAZOME. co mmm
0665-035-064

e

AWARIE 1587552-75-39 e
AWARIE, ﬂ-508-54}'-085
AWARIEE, slektroinstalacs,
DBOZ-TES-T17, 341-51-79 -

ELEKTROINSTALAGJE,
(0-58) 3039040 %
ELEKTROINSTALSTORSTWO, Gdy-
i, (-504.854.580

ELEKTRYCZNE.
automatyka, 0-605-400-880

Al .Abagar’, Naprawa.
Konsarwacja. Montaz. Pie-
cow, junkersdw, kuchanak.

058/625-31-48,
058/665-35-66

NAPRAWA  ogrzewanie,
szczelnost,  302-28-30,
0602-25-90-87

wim

KARTUZY ul Jerioma sprzedam
lub wydzerzawie garat drewniany
3100 21, DGO7-631-328

SPRIEDAM garai blaszak. rozhie-
rany. drzwi uchylne do gory, w bdb
sanie,  {0-58) 303-71-59
0504126577 £
GARAZE biaszaki. Wosk- tanio | so-
fitnig, 058/672-23-63,
0606-788-527

GARAZE tiaszaii- tanic |

- e T e e gAY
0505-126-033

GARAZE blaszane. Promocyine cs-
ny! Raty. Transpon, montaz gratis.
(0-36) 586-35-02, 0-503-073-111__
GARAZE- blaszaki, najtanief! Trans-
port, montal w cenigl
058/762-05-12,  059/823-20-00
06067235417

-

GDARSK, Oliwa, powtérzchnia ma-
gazynowe  Kupig,
(0-58} 665-04-26

KIOSK, zaluzje, alarm, spraadam,
Gaynia Oksywie, 0-606-729-291

058/341-32-01
Czyszczenia

dywandw. tapicarek

CZYSZCZENIA
(058)620-20-18,

(058)663-13-43

CZYSZCZENIA .
(0-58) 556-53-48,
0-503-773-113 Karcherem

CZYSZCZENIA
(0-58) 557-17-96 Taniol_

CZYSZCZENIA
058/304-51-82

CZYSZCZENIA
058/557-85-46 Karcherem

CZYSZCZENIA
Promocja,
058/559-85-19

CZYSZCZENIA! Dywantw! Podsy-
sranie, (0-58) 2443510

CZYSZCZENIA,
(58)347-63-27

CZYSZCZENIE dywantw,
tapicerek, (0-58) 624-34.71

COYSICTENE e

ALARMY domowe.  kamery  (54/663-88.26, 0601673051
0501142666 ™
ALARMY' Hurowniz Protor,
Sl | o, ot Pk
ALARMY,  donciony, w. (0-58)672-43-91,
0586240000 ~|IXmee
ALARMY, kamary - biura, domy, 0- s
SABG4-0k-55 - CZYSZCZENIE,
ALARMY. ! 16937,
et )
DOMOFONY . afar- DEZYNSEKCJA
my, 0-605-400-880 100%  skutecamodl,
(0-58) 559-85-19,
e 0-601-850-607

iy, Serwis, montaz, 0-501-311-415_

- .

MALBORK. castkame 1 wiasnym
sklapem i rynkiem zhyty, sprzedam
lub wydziertawig, 0-501-558.077
SZTUM - Gk, 426 m how., daiatie
premysiows sprzedam na ldore)
anagduje s budynek magazynowy
- 450 m low., budynek magazynowy
280 m hw., budynek administracyt
ny. pigowy 385 m  w
(0-55) 277-51-17, 0-665-388-605

SZTUM, sprzedam niaru-
chomodé o powierachni 220
m kw., parter | piwnica pezy-
stosowane do prowadzenia
dziafainodel handlowo-usty-
goweiNa pigtrze komforio-
we, wyposatone mieszkanie
3-pokojows, kuchnia, fazken-
ki, antrasola, przed budyn-
kinm utwardzony parking, 0-
602-626-187

KIOSK przenosny, (2xd m),
0510059747

£

LICENCJONOWANY poéradnik
Www.cantrumdeita pl

GARDEROBY, mebie, szaly, zabudo-
Wy, 304-81-05 g

IKUCHNIE. zabudowy- profesionalnio,
(0-5B) 349-55:80, 0-605-258-656

SZAFY, asbudowy  Komandor
245500

TAPICERSKIE. (0-58) 553-86-29
TAPICERSKIE, (058 557-55-68

e

BUDOKOR, cigcie, wisrce-
rielrmlem
bidrki, nadpioda, wemocnie-
néa tadmami, kolorowe po-

sadzd . polbr-
L (058)620-38-93,
0602620-777

-

BUDOWA! Doméw. Taniol
Salidnie! 513-98-20-63

BUDOWLANE, homplsksaws,

(0-58) 309-99-40 o
CIESIELSKD- dekarshie, konssmwi-
o, (0-58) 3453124, 0-507182.845.
DACHY, 0691-355-446 =

DACHY, elewacie, adaptacia podda-
mmmumm

(1058 775-13-40, 0-508-055- 190 o
DOCIEPLEMIA, 0601-803-473
DOCIEPLEMIA, (-502-522-444

=

EKOSZAMBA,
0-502-470-895

KOMPLEKSOWE remanty mieszkan
Sobdrie, 0-504-001-846 i

LODOWKI
nmra!arki.m.
2- letnia gwarancia. tel
058/681-68-68
MARMURY granity, parape-
ty. schody., biay, (0-58) 672-32.15

OGOLNOBUDOWLANE,
drenaze, izolacje,
(0-58) B23.25-33,
0-501-525-307

-
REMONTY, kafelkowanie, hy-
drauficzng, malowanie, sufity pod-
wieszane, 0-888-757-725
REMONTY, 0-502-522-444 =

WENTYLACJA, nasady, nawiew-
ik, rekuperatory, likwidacia paro-
wania okien, pledni, grzyba
0-502-086-592 .
0-512.337-349



AGD | RTV

DOMOWA
ekspresowa npn
Wa tedAT0 W, ManiBonow.

Tanio, 58/305-70-23,
505-177-713

AGD, praikl, zmywarki.,
(e58)300-58-68,
0504-553-746

|

LODOWEKII
058/622-10-29,

0-691-943-618, naprawy!

LODOWK!, (0-58) 781-82-93,
(-608-229-560

LODOWKI,
058/664-85-85,
(0801-635-727, Naprawy!

St

LODOWKI,

naprawy
0-58/664-04-53 i
PRALKI,
(0-58) 556-22-47,
(0-801-965-723

PRALKI, (0-58) 781-92-93,
0-600-229-660 3
PRALKI, zmywarkl,
0-58/622-05-06,
(-58/340-95-33

Y

WSZYSTKIE narzedzia Bosha,
dobre ceny, 0-508-914083

ABANIKS. Domows, Telewt-

deonaprawa. Wieze. Kame-

ry. Sany. Thomson. Philips.
Grundig.. inne,

624-60-34,
302-55-40,
625-90-39.
554-54-39

. Bazplatny dojazd

ANTENA Catodobowo: indywi-
dualna, zbiorcze, satelitame,
0-501-311-415 ey

ANTENA TV-  satelitame,
0582427427, mt%?-lﬁm-l

ANTENY. TV- sal. Alarmy,
Domofony.
0601/64-54-52,
058/341-89-97

APARATY cylrows, kamery, vi-
dea, DVD, wiate, TV, radioma-
gnetotony (samochodows), tele-
fony, MIKOS, Garisk, Grun-
waldzka 132, 058/341-35-31,
Gdynia, Morska 263,
(58/623-36- 32

Sta. Priigs, Otake, Samsung;
Tﬂﬂ.m Sony, Sanye. in-
= Telenaprawa.
(0-58)344-92-15,
0608.51-30:08,
(0-58)554-16-42

DOMOWA ekspreso-
WA naprawa ATV, kamary, So-
ny, Philips, Thomson. Unimor
inne, 058-302-37-30,
058-663-39-49,

058-625-21-07, Bezplainy do-
jazd

NAPRAWA telewizortw, do-
jazd bezplatny, gwarancia,
058)341-72-72,

0500-45-60-60 Tanio

OTAKE. Siesta, Triki, Sony.
Philips. sanye, Grundig,
Thomson.. inne
Telenaprawa s«
[z bezplairy, Qwaranci. tane
(058)346-73-40
1058)557-78-41
(50%-605-022

PILOTY czesci elek-

troniczne, Baltronik
(0-58) 552-35-60

POGOTOWEE  felewizypne
0-58/629-02-33

AR

SIESTA Trilix, Elemis, So-
vy, Sanyo, Ratyriskd Zbi-

TELEFON przewodowy domo-
wy malo uzywany 150 2,
(0-693-034-282, Shupak

KUPIE wiatg Sony LET- N300,
mode byt niesprawna. tylko po-
wazne oferty, 0-600-889-041

TURYSTYKA
1 SPORT

KOEA zawodnicze 20 kg + ob-
fgcz Srednica 5 om firmy Hees,

AALTOURIST najtansze bi-
058/307-48-08,
(0568/301-89-51

AGNES. najaisze bitety.
0581660-62-72

ATRAKCYJINIE Mikrobusy- wy-
najem-  kraj-  zagranica,
058/344-77-33 P

gniew, (0-58) 303-55-49,
0602:-343-482

TELENAPRAWA
058-301-88-63,
058-341-38-66,
058-302-66-58.

Dojazd bezplainy

VIDEOFILMOWANIE
(058]678-56-5 664-8358 _

MAGNETOWID firmy Otake
sprzedam fanio, do wymiany sil-
nik  gléwny 100
(0-59)

0-683-034-282

ATRAKCYJINY weskend majo-
wy, www kaszubskibor.pl,
(0-58) B21-65-68

0-601-310-026 .
USTKA mieszhanie, pokaje od
25 zi www bogdan infowczasy.pl
0-608-725-954

COSMAX. hursy zawo-
dowe: kosmetyczny, wizazu;
styizacj paznokei; masaiu;
Iryzjerskl; pedicure lecaniczy
552-06-00, 0B9G/496-145
www.cosmax.pl

CREDO. Kursy prawa jazdy,
Instrukiordw naukl |azdy,
302-32-18

EXPRESS- nauka [azdy,
kategorie A, B, C, E
305-38-92

KOSZTORYSOWANIE

KURSY masazu |, Il stop-
nia, klasyczny, sportowy,
odchudzalgey, relaksacy)-
ny, {0-58)623-26-57,
(0-58) 621-10-73

AUTOCENTRALA. Najtansze
bilaty. 344-50-40, 305-62-25

BILETY Tanich Linil Lotniczych
Autokarows Wezasy Panda,
(0-58) 531-46-80

ww.naszewakacie.pl e

ATRAKCYUNE kursy kom-
putarows, (058)344-40-54,
www_itm adu.pl

ATRAKCYUNE kursy: pra-
wo jazdy A", B, instrukto-
ow naukl jazdy, ADR.
LOK* Gdynia-
058/620-76-74, Sopat-
- (0158/551-02-37

e
R

dodatek

dom

Zaméw reklame (058) 30 03 200

NIERUCHOM
+WNETRZA

At

I KURSY prawa jazdy Rek- |
| Kor, (0585201376 |
=t |

KURSY preediuzania pa-
znokcl, wszystkie metody,
cartylikal, Dodwiadczona ka-
dra, Tel. 058/341-47-29

PRS, wszystkia metody,
elekiroanergatyczne, SEP,
palaczy, pedagogiczne, cze-
ladniczo- mistrzowskie, ope-
ratordw maszyn budowla-
nych, wizki jezdniowe, BHP.
Odéwiata-Lingwista
058/341-21-82

oy

Cl

W wybierz odpowiedni dziaf,

Hn ie kliknij - dodaj ogfoszenie

B wypetnij formularz wybierajac jednoczesnie region pomorski

@ nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

B wejdz na strone www.box24.pl

M kliknij - dodaj ogfoszenie
B wybierz Dziennik Baltycki

Zadzwori pod nr (0-58) 30-03-250 i zaplac karta kredytowg - rabat 7%
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00 i w sobote w godz. 9.00-14.00

M nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

B wejd? na strong www.gratka.pl (portal odwiedza miesigcznie prawie 1 milion 0s6b)
ktorego chcesz zlecie¢ ogloszenie

Mozesz nadat bezptatne ogtoszenie do dodatkow ,Praca+Szkofa+Szkolenia”,
_Dom-+Nieruchomosci+Wnetrza”, , Auto+Moto+Gratka",,Na Zdrowie”

BBE217A

i Gratka" (tylko w Trdjmieécie) korzystajac z kuponu, ktory znajdziesz od poniedziatku do czwartku w dodatkach,

...........................................................................

{{{{{{{{

Chcesz zamiesci¢ ogtoszenie w ,Dzienniku”?

TO PROSTE!

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Telefon Fax Telefon Fax
Gdarisk (0-58) 30-03-221  (0-58) 30-03-209 | Nowy Dwor Gdanski (0-55) 246-93-25  (0-55) 246-93-25

(0-58) 30-03-222  (0-58) 30-03-231 | Puck (0-58) 673-01-00  (0-58) 673-01-00

{0-58) 30-03-230 Pruszcz Gdariski (0-58) 683-29-44  (0-58) 683-29-44
Bytow (0-59) 822-89-84  (0-59) 822-60-13 | Rumia (0-58) 671-24-47  (0-58) 671-00-03
Chojnice (0-52) 396-53-99  (0-52) 396-53-99 | Stawno (0-59) 810-51-34  (0-59) 810-62-77
Catuchdw (0-59) 834-58-45  (0-59) 834-58-45 | Shupsk (0-59) 848-17-30  (0-59) 848-17-49
Kartuzy (0-58) 685-47-22  (0-58) 685-47-22 | Starogard Gdariski  (0-58) 560-11-78  (0-58) 560-11-78
Kodcierzyna (0-58) 680-17-62 (0-58) 680-17-62 | Sztum (0-55) 239-40-83  (0-55) 239-40-83
Kwidzyn (0-55) 262-40-41  (0-55) 262-40-41 | Tezew (0-58) 530-41-01  {0-58) 530-41-01
Lebork (0-59) 863-50-67  (0-58) 862-88-20 | Wejherowo (0-58) 677-45-46  (0-58) 672-40-08
Malbork (0-55) 270-2315  (0-55) 270-23-16

0d poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 {z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).

Targ Drzewny 9/11 Kwidzyn ul. Pitsudskiego 15A

ul.Boh. Monte Cassino 25box 19 | Lebork al. Wolnosci 40

ul. Wiadystawa IV 43 Malbork ul. Kodciuszki 5A Stupsk ul, Filmowa 3e

ul. Swietojafiska 141b Nowy Dwér Gd. ul, Sienkiewicza 1c Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1

ul. Wojska Polskiego 2 Puck pl. Wolnosd 31 (rog Hallera)

ul. Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul. Chopina 2 Tezew ul. Obroficow

pl. Krélewska 13 Rumia ul, Starowiejska 9 Westerplatte 28

ul. Jeziorna 2 (D. H. Abraham p. Il) Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Kascierzyna ul. Diuga 31 Stawno pl. Wyszynskiego 1 Sztum ul. Galla Anonima 9

0d poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjgtkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00),

GDANSK
AMITALL SYNCO RS. KSERO
Gdarisk, ul. Waly Jagiellofiskie 24 Gdarisk Wrzeszcz, ul. Dmowskiego 16 Gelansk Offwa, ul. Polanki 1
Tel ffax (0-58) 301-11-54, 305-90-75 Tel./fax (0-58) 345-20-19, 520-31-73 Tel./fax (0-58) 554-29-31
Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 9.00-17.00
Sob. 10.00-14.00
BGD - Beata Gryfh
Tel. (0-58) 305-40-74
Tel, kom, 0- 502 980-908
5 GDYNIA
AMITALL AKWABAIT LABOX-PRESS
Gdynia, Pl Konstytugji 2 Gynia Cisowa Gynia
telffax (0-58) 621-06-93, ul. Chylofiska 23511 ul, Swigtojariska 5
pon.-pt. 8.00-15.30 tel (0-58) 663-99-21 w. 5 tel Jfax (0-58) 620-65-22
pon.-pt. 6.00-17.00 pon,-pt, 10.00-16.00

Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogfoszenie, ktore ukaze sie
w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamiesci¢ ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:

B Wpisz jeden z kodéw zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tresc ogloszenia bez polskich znakow,
pamietajac o odstepach miedzy wyrazami

@ Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie moze przekroczy¢ 160 znakdow

B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, 2 ktérego ogloszenie
zostalo nadane

@ Wyslij SMS pod numer 7968 (cena 9 zt + VAT)

Przyktad: DBSOBK Kredyty gotdwkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

SOUUULUPRAGA T NERUCHOMOST - Dom zamieniy DBSOZD | Wezassy, wytiecrki DESOTW
Zatrudnig DBSOPT | Daiafkg budowang i grunty Mieszkanie zamiens DBSOZM
inne DBsop | spredam DBS0SE | Lokal biuroworushgawy zamieniy | TUYSYka mlodeietowa  DBSOTT
Seukam pracy DBSOPS | Dom sprzedam 0BsOsD DBSOZL | iy poizy DESOTE
T T EmNEST o | Miestaniespreedam  DBSOSM | Gara: DBSONA
Siwarchmione  DasopR | VoK P@dam DASOS1 | iaienichomosé  DBSONI | Ime Deson
2-pok. sprzedam DESOSZ | Poitednictwn, agencje  DBSONP S RN
s DOSOBK |3\ Cvedom DASOSS | AMMARDONS o
o DBSOBS | 4t | wigksze prisdam  DBSCSA | Mateiay bud. sprasdan  DBSODB |y, ciienis -
Ushogiinne DBSOBU | |pkal biurowo-ushigowy spraedam | Wyposazenie mieszkan
Lombiardy DBSOBL DBSOSL | spraedam DESODW | Jszyki obee DESONI
Innve DESOBI | Drialke budowdang Narzgdzia sprzedam DBSODN Sdoky
C T AUTOMOTO. T [ gunty kupi DBSOKB | Kupig DESODK e
Samochéd cigzarowy Mieszkanie kupig DBSOKM | Sciary, sufit DBSODS
<przedam DESOAC Lokal. biurowo-ushigowy Okna, drawi DRSODO | Inne DESONI
spaxdomime oo |22 e peseed IR T
e s v jqutyccujne  DBSOOR | Ushgilekmyme  DSODC | Zwiergta oBsOZW
Samochdd cigzarowy kupig DBSOAD | pm oinajme DBSOOD | Ushug gazowe DESODA
Kupig inne DBSOA! | ppisszkanie odnajme DBSOOM | Zabezpieczenia pasonz | Rosling DBSORO
Zamiana DBSOAZ | 1-pok. odnajmme DBS001 | Ushugi porzadkowe S
Maszyny rolnicze DBSOMR | 2-pok. odnajme DBSO0Z | i eksploatacyjne DBSODR T
Capici zamienne sprzedam  DBSOCS | 3-pok. odnajmg . DBSOO03 | Ushugi stolarsko-tapicerskie DBSODT | Foto DBSOIF
samignne kuie  DBSOCK | #-pok. 1 wieksze odnsjme  DBS004 | Inne oBSODI |
e pBSOCA | Lokal. biurown-ustugowy odnaime mm Ksiggd DBSOI
g1 '“m' etk budowlzng | grunty AGD spezedam pesoas | 0sOM
Poszukuje DBSOPR | RTV ushugi DBSORU | Hobly DRSOIH
Laberplecaenia, slormy  DBSOMA | or, o DBSOPD | ATV sprzedam DBSORS |
Transport osobowy DESOMT | yecsicue poszukuje  DBSOPM | Kuie pesorx | Odziez DBSOIO
Transgort cigtarowy DBSOMC | |okal. biurowo-ushugowy [N TURTSTYRA T SPORTISSE |6y s e
Wypazyczainie DBSOMW | poszukuse DBSOPL | Spragt DBSOTS
Ushugi DESOMU | brifke budowang | grunty oy DBSOZB | Przewoizy DBSOTP | Uroceystoscl rine DBSOUY
W Szczegdlowy regulamin thmmmmmwﬁmoghsagm'u
Baftyckiego oraz na stronie intemetowej: www.dziennikbaltycki.pl
B Ogloszenia niezgodne 2 requlaminem nie bedg publikowane el
 Ogloszenia dostarczone do piatiu do godz. 14.00 ukaza sie w sobotnim wydaniu , Dzienriika Battyckiego®
W W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. tel. (0-58) 30-03-224
Serwis funkcjonuje we wspolpracy z firma Mobiltek sp. z 0.0. 2 siedzibq w Krakowie ﬂlpo:mﬂy B,

o
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Niebezpieczny sezon 3
waltowne wiatry i obfite opady $niegu spowodowaly we franwskiq1 A!pad\ masowe schodzenie la-

Erin. Zdaniem ekspertéw, tegoroczny sezon narciarski jest najniebezpieczniejszym od 35 la‘L Zwyklg

w ciagu sezonu na francuskich alpejskich stokach ginie okoto 25 os6b. W tym roku w lawinach zginefy

53 osoby. Giownym winowajcy takiego stanu rzeczy jest, wediug przypuszczen, tegorozna pogoda.

..............................

Andaluzja urzeka historig, kuchnig i niezwykfymi widokami

Porywajacy rytm flamenco

Surowy pejzai, ostre stoice

i biata, wapienna ziemia. Stad
Pochodza winogrona, z ktérych
robi sig stynna na calym swie-
cie brandy de Jerez. To tutaj
Znajduje sie cel urlopowych
Wyjazdow - wybrzeie Costa
del Sol z piaszczystymi, szero-
kimi plazami i urokliwymi mia-
steczkami,

matorzy rozrywek noc-
nych i sportéw wod-
nych na pewno nie bg-
da sie tutaj nudzi¢. Nie zawio-
dg sie takze milo$nicy historii:
wmi znajduja sie Gre-
ze slynnymi ogrodami
Alhambry; Sevilla i Kordoba!

Alhambra i flamenco

 Grenada - skarbnica histo-
I 1 zabytkéw - jest jednym
Z najpigkniejszych miast
anii i punktem, w kto-

Iym spotkaly sie kultura
chrzedcijaniska i arabska. Po-
lozona na tagodnych pagor-
kach u stép pokrytych $nie-
giem szezytéw Sierra Nevada,
Na pewno pozostanie w naszej
Pamieci. Stynna Alhambra,
Stworzona przez Mauréw sta-
ta si¢ symbolem miasta. Czer-
wony Zamek to palac Mauréw.
Jego budowa rozpoczela si¢ W
X1 wieku i trwata ponad 200
lat. Zamek ten uwazany jest za
jeden z najwazniejszych
w Europie. Sklada si¢ z muréw
obronnych, twierdzy Alcaza-
ba, Palacu Nasrydéw — arcy-
dziela na skale $§wiatowa (ze
stynnym Patio Lwéw i Patio
Miréw, Sala Ambasadorow,

Salg Si6str oraz Eazni Krélew-
skich), renesansowego Palacu
Karola V oraz ogrodéw Gene-

icin. To labirynt waskich uli-
czek i placéw np. San Nicolas
z ktérego mozna podziwiac
géry Sierra Nevada i Alham-

b . I. .. s .ﬁij_‘\.
Katedra w Sevilli jest najwigksza na swiecie budowle gotycka.

bre oraz wzgérze Sacromonte,
polozone w cyganskiej dgael-
nicy - stolicy hiszpaﬁsluggo
flamenco. Tafica goracego jak

Grenada to jedyne miej-
sce w Europie, gdzie panuje
subtropikalny klimat. Sred-
nia temperatura roczna wy-
nosi 20 st. Celsjusza i jest
ponad 320 slonecznych dni

Stow. Przew, Drog STOWARZYSZENIE Ksig-
:(I”)‘I-I- da Kerowcow, gowych, ursy rachunko-
CPC- dia przewoinikow. m”’:’mm
058/663-23-22, powy, dla bieglych rewiden
058/663-69-93 www._pspdg- ttw oraz zarzgdzante finan
st (58/341-25-30,

(543419811
s ww, showp, gda pl

PRAWO jazdy kat, B, G, G +
= E, D. O$wiata-Linpwista

054/520-18-00 .
TOBIT SAEDNIE atfert., sprzedam. Skizeszewo -
I:r?m e = e mm'.' mm Zukowskie,  D58/681-80-58,
058/553-23-81. rowy. Gdatsk, Gdynia, Kar- 0602-72-80-70 =
D601/670-511 PRAWO jazdy. 345-27-23. tuzy, Tel 25‘:2’3”1-?3{'? Iy RHODESIAN ridgeback- zc26-
ZAKEAD Doskonalen: Zawo- nigta roc i kocigta ma-
NALIKA v W osh rojmiasto pl dowego w Gearisku organizufe &/ ¢oon- rodowodowe, spae-
jazdy kursy spawalnicze, g :;’n (058) 5720848 AT
{ﬁﬁxﬁH 0601746913, Woperowo _
e

OBROT zarzadzanie,
Kursy, studia pody-

Plomowe, praktyki

NIEMIECK], angigiski, diugoletni
nauczycisl, 058/551-27-42

A

A
bord
1

w roku. Dzieki temu osiem-
dziesigciokilometrowa linia
brzegowa Costa Tropical to
prawdziwy raj na ziemi.
Obok plaz w licznych miej-
scowosciach istnieje niezli-
czona liczba uroczych, ma-
tych zatoczek zwanych ca-

las, ukrytych pomiedzy
urwiskami gér Lujar czy Los
Guajares,

TWIERZETA 1 ROZNE
o | ROSLINY

Grob Kolumba

Sevilla to stolica Andaluzji.
Stynie z Swiatowej stawy za-
bytkéw. Koniecznie musimy
zobaczy¢ katedre — najwigk-
sza na Swiecie budowle go-
tycka. Jej wznoszenie rozpo-
czeto w 1402 roku. Tam znaj-
dziemy gréb Krzysztofa Ko-
lumba. Obok katedry jest Re-

...........................................................................................................................................................................................

ales Alcazares, twierdza wy-
budowana na ruinach arab-
skich palacéw, otoczona dzie-
dzinicami i pigknymi ogroda-
mi.

W Sevilli znajduje si¢ naj-
piekniejsza w Hiszpanii arena
do korridy (Real Maestranza),
lezgca w dzielnicy El Arenal.
Jest tez Muzeum Sztuk Pigk-
nych (Museo de Bellas Artes),
ktére wystawia pléma wiel-
kich mistrzéw szkoly sewil-
skiej, takich jak Francisco de
Zurabaran i Bartolome Este-
ban Murillo. :

Nowoczesna cze$¢ stolicy
Andaluzji to Isla de la Cartuja
— Wyspa usytuowana na rzece
Gwadalkiwir, gdzie w 1992 ro-
ku odbyla si¢ wystawa EXPO.
Jej pozostaloscia jest park te-
matyczny zainspirowany cy-
wilizacjami przedkolumbijski-
mi. Nazywa sie Isla Magica,
czyli Magiczna Wyspa.

Na koniec tapas

Andaluzja to nie tylko hi-
storia siegajgca odleglych cza-
s6w, ale takze niezwykle tra-
dycje kulinarne. Kuchnia
arabska i cyganska tworza za-
dziwiajaca kombinacje. Krélu-
ja owoce morza, ale czgsto je
si¢ tez ryby. Najslynniejszym
daniem Andaluzji jest tapas,
czyli rodzaj zakgsek. Mogg by¢
wykonane z kawatkéw smazo-
nej ryby lub miesa, kromki
chleba skropionej oliwg z oli-
wek i przyprawionej czosn-
kiem.

Magdalena Bobik

ZAGUBIONO legitymaciy studenc:

SINOLY Poceaine TUR"
511-03-48, 761-79-76.
www. lurannel.com.pl,
www szholaurody pl

BERNENSK! pies pasterskd,
sprzedam siczeniak,
(0-52) 39-85-427 wieczorem,
(-694-154-551 wieczorem, Ry-
el

! frm
KURY nioski jednoroczne 3

054/861-82-13, 058/555-07-40,
Goynia, Sopot, Gdafisk
ANGIELSK)- szybko, skutecznig
uczp mowié, 0-503-188-158

JEZYK niemieck-korepetycie da
uczritw, paziom  podstawony |
Humaczenia,

&, ¥
0512-898-582, 058/520-39-86,

fa, egzaminy, testy, 0-591-145
422

-

OLIMPLCZYKOW prezentujg

Na Olimpijsim Sziaky® w szko-

fach, domach kuftury. Red. Miro-
staw Begger 80-207 Gdaisk, Al
Twycigstwa 51, 058-341-86-38,
058500181

SZNAUCERK] miniaturows &
tyg., po rodowodowym ofcu, ma-
§0 pieprz | s6b oraz czamo-
-srebma sprzedam, cena 500 2,
0-513-1&-?39
PSZENICA jara | ozima- sprze-
dam, (0-58) 535-12-48
ZRTEZY wierzby energatycane),
tanio sprzedam,
(0-59) 832-26-62

SKUPWJE ksigtki rizne,
nowe, starsze, biblioteczk
domowe, ksipgozbiory, sta-
re komiksy, widokdwkl, ply-
ty X
058/5658-15-03,
0653-335-958

BUTIKOWA odzied, dodatkl- wy-
prasdat, 0605346045
wa, wierzch tylu suldenk mzcigly,
zaokraglane brzegi 2dobioné gipiurg

5 siang, ., o, heysttalkan , halka,
ohir Tt L g,

L

Ig Starogard Gd, ﬁSELA' 'S'“"“': kg PG na narwisko Katarzyna Ja-
0-602-709-872 g Sm"“'pw“"df m‘m, sionowska. -
{0-58) 341-83-97 2GUBIONO legitymaciy studanckq
; 1o 4601 WSTiH- Julla Stawiers|__
ROCZYSTOSCI g
UROCZYSTOSC WESELA o : :
Lucynkar, (058) 5240057 __ ,,mml_ m,-,’ m' ATy
WESELA, imprazy. Rostauracia  5ho Maroin Magcrka r 8
MySiwska 341.70-27 il iy
1227200405 na narwisko Maleus:
KOMUNIKATY Lesifsld -
ATRAKCYINA  restauracia ZGUBIONO legaymacyg szkohng nu-

Panorama mpeus
przyjecia komunine | wesala,
ty. Zieleniak XVI p,
058/307-42-51, 0504-55-05-61
A

WESELA 3073081

We

PG uniewatnia legitymace stu-
dencka nr 101753 na nazwisko
Puczylowski Kamil -
ZAGUBIONO legitymacie stu-
denckg AMG nr 950 na nazwi-
sko wona Rosdl,

-

wtorek -

- eERE

W Dla gimnazjalistow - powtorka z jezyka polskiego
B W ramach powtorki z lektur - ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej, czeéé I

i
korki we wiorki MNP

mer 105200203 LO na nazwisko
Jacewicz Anna o
ZGUBIONO logitymacjg szkolny:
Aodrzoja Adam, 52 v 1 w Gy

TAGINEEA sucrka rasy N.- 3
kolorowa, 0-606-738-720

ZAGUBIONO legitymacip nr
1620 na nazwisko Wodniak
Grzegorz 9
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Teatr. Grzech, wstyd i Zycie seksualne

Kobiece sztuczki

eaflr na Plazy uraczy nas

w sobote trzema sztukami.
.Grzech” powstal na moty-
wach powiesci Francois Mau-
riaca ,Teresa Desqueyroux”.
Inspiracjg dla autora stal sie
gloSny niegdy$S we Francji
proces kobiety oskarzonej
o usilowanie otrucia meza.
W przedstawieniu zastajemy
bohaterke po opuszczeniu ga-
binetu se¢dziego sledczego,
ktéry ze wzgledu na laczacy
ich znajomo$¢ uwalnia jg od
zarzutu. Na scenie — Wioleta
Komar z teatru Rondo ze
Shupska.

.Wstyd” wedlug powiesci
Heinricha Bolla pokazuje,
w jaki spos6b media potrafia
zniszezy¢ czlowieka, nawet
niewinnego. Scenarzysta,
Marcin Bortkiewicz, skupit

Wioleta Komar z teatru Rondo ze Stupska.

Fol. materialy promocyjne

swojg uwage na przestucha-
niu Katarzyny przez Prokura-
tora. Wystepujg: Agnieszka
Przepiérska-Gawin i Grze-
gorz Sierzputowski.

Na deser czeka nas spek-
takl ,CzterdzieSci dziewiec”.
Bohaterka przedstawienia jest
wspolczesna krngbrna siostra
Markiza de Sade, ktéra dazy
do przemienienia swego ciala
w dzieto sztuki czystej. Rezy-
seria: Eukasz Czuj, wykona-
nie: Alina Czyzewska,

W przerwach miedzy spek-
taklami wyklad teatrologa
Moniki Z6tkos.

(gran)

Sobota, godz. 17, 1830
i 19.45. Sopot, Teatr na Plazy,
al Mamuszki 2. Bilety: 30-
40 71 (caly wieczér), 20 2 (je-
den spektakl).

Koncert. Mfode artystki w Gdyni
Od Bacha do Keiko Abe

Nadmorskim Salonie

Muzycznym  wystgpig
dwie miode artystki: laureatka
I nagrody na ubieglorocznym
Otwartym Konkursie Wibrafo-
nowym w Opolu, tegoroczna
dyplomantka z kiasy perkusji
prof. Piotra Sutta z gdanfiskiego
Liceum Muzycznego, marim-
bistka Katarzyna Kadtubow-
ska oraz oraz jej réwiesniczka,
mezzosopranistka Agata So-
wa. Na fortepianie akompa-
niowa¢ im bedzie Katarzyna
Szweda. W programie kon-

Jazz. Trio Jarka Smietany

certu znajdg sie: kompozycja
znakomitej marimbistki ja-
ponskiej Keiko Abe ,Variation
on Japanese Children Songs”,
.Toccata® i ,Fuga d-moll”
W opracowaniu na marimbe
Bacha, ,Smier¢ i dziewczyna”
Schuberta, aria ze Stabat Ma-
ter” Pergolesiego oraz aria Da-
lili z opery .Samson i Dalila”
Saint-Saensa. (abi)

Niedziela, godz. 12. Gdynia,
Hotel Nadmorski, ul. Ejsmon-
da 2, tel. 058 699-33-33. Bilety:
10z

Krakowska firma

Jarostaw Smietana

Fut. Greegorz Mehring

ieszkajacy w grodzie

Kraka gitarzysta Jarek
$mietana jest w polskim jaz-
zie Zywa instytucja, nie-
zmiennie popularng od lat
70. Zaslynal muzykg jazzroc-
kowg, teraz jest blizszy glow-

nemu nurtowi, ale nie unika
rockowych czy bluesowych
smakéw.

Smietana jest specjalista
od grania z amerykanskimi
jazzmanami z najwyzszej
polki. Wiréd jego wspdlpra-
cownikéw wystarczy wymie-
ni¢ Arta Farmera, Joe Zawi-
nula, Eddiego Hendersona
czy Freddiego Hubbarda
(a to i tak wierzcholek géry
lodowej). W skladzie tria
znajdzie si¢ Ed Shuller, zna-
komity kontrabasista zza
oceanu, oraz perkusista
Adam Czerwinski, ktory jest
gléwnym sprawcg sukcesu
festiwalu Jazz w Lesie w Su-

leczynie. Zespél wystapi
w ramach cyklu ,Sax Club
w Uchu”. tor)

Niedziela, godz. 19. Gdy-
nia, kKlub Ucho, ul. éw. Piotra
2, tel. 058 782-29-69. Bilety:
30-35 z2.

Zwiazki z Bergmanem

Podczas ostatniego dnia przegladu filméw , Niebezpieczne zwigzki z Bergmanem” zobaczymy
dwa obrazy szwedzkiego rezysera z przefomu lat 50. i 60. ubiegfego wieku. Ich tematyka

oscyluje wokdt problemu bycia w zwiazku — mifosdi, zazdroédi i zdrady, Sobota, godz. 19.
Gdarisk, Wydziat Filologicno-H

istoryczny UG, ul. Wita Stwosza 55. Bilety: 10 15 2.

Rocznica $mierci Jana Pawla Il. Artysci sktadaja hotd

Muzyka dla Papieza

piesni gospel w wykonaniu miodych
w Gdyni.

0d soboty najwigksze tréjmiejskie koscio-
fy zamienia sie w sceny, na ktérych rodzi-
mi arty$ci wyraig swoj hotd Papiezowi Po-
lakowi. Bedzie doniosle i wzruszajgco, ale
réwniei radoénie i porywajaco.

zatorka jednego z niedzielnych

koncertéw pt. .Blogostawieni™: -
Koncert jest robiony po to, aby porwa¢
ludzi, zeby si¢ radowali, mimo ze jest to
rocznica Smierci Papieza. PrzecieZ wie-
rzymy w zmartwychwstanie, wiec nie
powinni$my si¢ smucié¢, Radosne $pie-
wy gospel zabrzmig w niedziele, o godz.
16, w gdanskim kosciele $w. Tréjcy (ul.

J ak méwi Renia Gostowska, organi-

Podczas koncertu ~Blogostawieni” w gla(dansklm kosciele $w. Tréjcy zabrzmia
aktoréw i aktorek z Teatru Muzycznego

Fot Tomasz Boft

§w. Trojcy 4). Wraz z Goslowska na sce-
nie pojawi sie kilkunastu mtodych akto-
ré6w i aktorek z Teatru Muzycznego
w Gdyni. Réwniez w niedziele, w ko-
$ciele Opatrzno$ci Bozej na Zaspie (al
Jana Pawla II 48), odbedzie sie nieby-
waly koncert z udzialem filharmonikéw
gdanskich, pod dyrekcja Michaia Ne-
sterowicza. Cztery orkiestry i dziesie¢
tréjmiejskich chéréw wykona ,Requ-
iem” Giuseppe Verdiego. Koncert roz-
pocznie sie o 21137, ¢zyli w godzine
$mierci Jana Pawla II.

Natomiast dzien wczesniej, w sobote,
w przededniu rocznicy, najwiekszym
wydarzeniem beda ,Nieszpory. Artysci

Jazz i funk. Koncert Saskii Laroo w Gdyni

Jednoreka bandytka

Saskja Laroo jest jedna
z najwiekszych gwiazd
europejskiego jazzu. Gwiaz-
dg nietypowg, bo wigkszos¢
kobiet uprawiajacych te
dziedzing muzyki jest woka-
listkami lub pianistkami. Ho-
lenderska jazzwoman juz ja-
ko nastolatka - pod koniec
lat 70. — wybrala gre na trab-
ce, wiec jest artystycznym
ewenementem.
Poréwnywana przez nie-
ktérych krytykéw do Milesa
Davisa nalezy jednak do zu-
pelnie innej ligi. Mocno ko-

rzysta z elektroniki - jedna
rekg gra na trabce, drugg
obstuguje przetwornik.
W takiej sytuacji trudno
oczekiwa¢ nadmiaru wirtu-
ozerii.

Jednak trebaczka wygry-
wa na scenie swojg energig
i spontanicznoécig, do le-
gendy przeszed! tez jej es-
tradowy luz, oparty na tym,
€0 W jej ojczyZnie jest legal-
ne.

W Gdyni zagra na czele
zespotu Funk dE Nite z gi-
tarzysta Markiem Radulim

Sopot. Il Sopockie Serdeczne Spotkania Kobiet
Moc moich kobiecosci

utaj odkryjesz swoje ta-

lenty, nauczysz si¢ wyra-
zac siebie m.in. poprzez ta-
niec i poznasz wiele inspiru-
jacych kobiet. Juz dzi$ rusza-
ja III Sopockie Serdeczne
Spotkania Kobiet.

- W ftrzeciej edycji posta-
wily$my na rézne formy tan-
ca. Potrafia $wietnie otwo-
rzy¢ nasze wnetrza - wyja-
$nia Brygida Noifiska z Klu-
bu Kobiet Kreatywnych, or-
ganizatora imprezy. — Bedzie
flamenco, afro, tango argen-
tino i wiele innych. Wszyst-
kie prowadzone przez mi-
strzéw.

Mniej ruchliwi wsréd 51
warsztatéw znajdg dla siebie
lepienie w glinie, tkanie,
a nawet tworzenie witrazy.

Zestresowani odnajda spo-
kéj masujgc cialo
dzwigkami mis tybe-
tafiskich. Na mito-
$niczki burzy mézgéw
czekaja zajecia filozoficz-
no-psychologiczne I jak tu
by¢ kobieta? Inspiracje
wiedZzmy”,

- Kazda z nas bedzie mo-
gla odkry¢ moc swoich ko-
bieco$ci - zapowiada Brygida
Noiniska. - To nie $wiat ma
si¢ otworzy¢, tylko my, w na-
szych wnetrzach.

JG)

Sobota i niedziela, godz.
9-21, Sopot, SP nr 8 ul
3 Maja 41, bilety: 20 zt
(przy zakupie dwbch,
wstep na trzecie warsz-
taty gratis)

Holenderska trebaczka wygrywa na scenie swojq energia

i spontanicznoscia.

i basista Pawlem Maciwoda.
Bedzie jazzowo i funkowo,

polscy w holdzie Pa-
piezowi Janowi
Pawtowi II".
O godz. 20,
w gdanskim
koSciele $w.
Mikotaja (ul.
Swietojafiska
72) uslyszymy
utwory skompo- ¢
nowane specjalnie
na rocznicowe ob-
chody m.in. przez
Leszka Mozdzera,
Wiodzimierza
Korcza i Wiodzi-
mierza Nahorne-
go. Wystapia: or-
kiestra Sinfonia
Baltica, chér Wy-
dziatu Zarzadza-
nia UG Non Se-
rio, Dorota Mi§-
kiewicz, Mag-
dalena Szczer-
bowska, Piotr
Rubik i inni.
(brr)
Dorota Miskiewjcz
zaspiewa Psalm{121 -
«Wznosze swe ¢
ku gérom” — w gdariskim
kosciele sw. Mikataja.

Fot xmrﬂ

Fot Wajcinch Rojek

Niedziela, godz. 20. Gdy-
nia, klub Pokiad, Skwer Ko-
Sciuszki. Bilety: 30 22 (przed-
(tor)  sprzedaz), 40 21, '

- Kazda z uczestni-
czek bedzie mogta
odkry¢ moc swoich
kobiecosci — zapo-
wiada Brygida
Noinska z Klubu
Kobiet Kreatyw-
nych.



HTVP 2, godz. 20,00
' Obyczajowy, Polska 2002
k-
Gofebiewski, J
Braciak (105 min)
40-letni Edi | jego przyjaciel Jure-
utrzymugja sie z handlu zlo-

mem. Mieszkaja w przeznaczonej
to rozbiérki starej fabryce. Edi w

i obszukuje $mietniki, a wieczo-
fami czyta znalezione ksiazki. Opie-
kuje sig tez Jureczkiem, chorowitym,
Iakajacym sie, strachliwym i naiw-
ym jak dziecko mezczyzna, Ksiaz-

pasie Ediego znane sa miej-

Scowym gangsterom, ktdrzy pewne-
go dnia wynajmuja go do udzielania
| KOrepetycji 17-letniej siostrze.

[ Film

W POLSAT

20.45 American Pie

- komedia, USA 1999

Czterech mlodych chlopcow po-
stanawia przed péjsciem do colle-
9e’u zdoby¢ pierwsze doswiad-
Qenia seksualne. Nie pozostato
Im juz jednak wiele czasu na re-
alizacje tego zamierzenia, Ostat-
nig szansq ma by¢ bal z okazji za-
koficzenia szkoly. Pomigdzy przy-
jaciétmi rozpoczyna sie zacigta ry-
walizacja. Pojawiaja sie réwniez
[Pewne watpliwosci.

- Program lokalny -

w mbl?ig 1 ivdeinia w zwizks
z pierwsza rocznica $mierdi Papieza
Jana Pawda Il, przypomnimy widzom
,Pusta noc dla Ojca Swigtego”, ktd-
ra odbyta sie w przeddzier pogrze-
bu, w Sanktuarium Krélowej Kaszub
w Sianowie. Pigkna msze $wigta 2 li-
turgia w jezyku kaszubskim i obrze-
dem ,,pustej nocy” przypomnimy W
sobote 0 22.00.
Film

2.2?0” przygodowy, Wiel

30 K2 - film , Wiel-
ka Brytania/lUSA/Japonia 199
Inspiracjq scenariusza filmu bylo
Plerwsze wejicie na K2 w latach
70. amerykariskiego himalaisty Ji-
Ma Wickwire'a. Harold to nauko-
Wiec szczerze oddany pracy i rodzi-
Mie. Taylor jest prawnikiem - przy-
Stojny, dynamiczny, pewny siebie,
Uwielbia przygode i ryzyko. W trak-
Ce wspéinej wyprawy na Alaske

SPotykaja alpinistow, ktdrym prze-
Wodzi miliarder Claibome.

Telewizja na sobote 21
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%

" Dziwak z Central Parku
godz. 0.40

6.00 W rajskim ogrodzie: Pod lo-
dowcami Norwegii 6.15 Bar ,Atlan-
tic* (5) 6.45 To trzeba wiedziet
6.50 Dzie dobry w sobote 7.30
Rok w ogrodzie 7.50 Byl taki dzief
8,00 Wiadomosci 8.15 Byly sobie
ia 8.40 Lippy and Messy: Do-
be-to 8.45 Wirtul@ndia: Kolory tg-
9.10 Ziamo 9.40 5-10-15
10.10 Lilli czarodziejka 10.35 Czar-
na owea 10,55 Parapet 11.10
szhota zlamanych serc (48) 12.00
Kuchnia 2 Okrasg: Siefa | okon — ma-
zurskie 12.25 Czlonki diala
12.50 Byl taki dzien - felieton
13.00 Wiadomosd 13.10 Noce
i dnie (1) - film obyczajowy Polsk_a
1975, ret. Jerzy Antczak, wyk. Jadwi-
ga Barafiska, Jerzy Biizydki 15.20
Tycie | czasy Jana Pawda Il 16.15 0d
a do Opola: Ulublone pio-
senki | pieéni Jana Pawla 1 17.00
Teleexpress 17.20 Warto kochac
(38) 18.10 Show Express 18.25 Sg-
siedzl 19.00 Wieczorynka: Miki
| Donald przedstawiajy Goofy'ego
sportowca 19,30 Wiadomosd

Na fasce zwodowa
godz, 0.15

6.05 Echa Panoramy - wiadomosd
6.35 Sprobujmy razem 7.00 Smak
Europy — reportai 7.10 Tajemnice
Wiklinowej Zatoki = serial animo-
wany 7.35 Zlotopolscy (754) - tele-
nowela 8.05 M jak mitoéé (399)
— serlal obyczajowy 8.55 Wedrowiki
7 bestiami — serial dokumentalny
9,30 Na dobre i na zle (251) - serial
obyczajowy 10.20 7 dni $wiat
10.50 Mdj papiez - felieton 10.55
Wielka gra - teletunie] 11.45 Krp-
ciola 12,05 Lista przebojow — 30
ton ~ magazyn muzyczny 12.40 Ko-
chanie, zmniejszytem dzieciaki (53)
— serial komediowy 13.25 U fryzje-
ra (4) - serial komediowy 14.00 Fa-
miliada — teletumniej 14.30 Zloto-

godz. 23.05

6.35 Wierze, watpie, szukam 7.00
Nie udawaj Greka 7.30 Kurier 7.45
Panorama, pogoda 7.55 Dziefi do-
bry, tu Gdafisk — magazyn regional-
iy 8.30 Kurier 8.45 Dziefi dobry,
tu Gdarisk 9.D|)_?«iat - magazyn
migdzynarodowy 9.30 Kurier 9.45
Przeqglad gospodarczy 10.10 Eurin-
fo ~ magazyn 10.30 Kurier 10.45
Tygodnik Tréjki — program publicy-
styczny 11.30 Kurier 11.45 Nie
udawaj Greka 12,15 Zwolnij w sie-
t 12.30 Kurier 12.45 Kowalski
i Schmidt 13.10 Telenowyny 13.30
Kurier 13.45 Qltura 14.10 Okiem
mistrza: Rzym 14,30 Kurier 14.45
Sursum Corda — w gdre serca - film
dokumentalny 15,30 Kurier 15.45

polscy (755) - telenowela, wyk. An- :W blasku tota 16.00 Przeglad go-
drzej Nejman 15.05 Dubidu - quiz spodarczy 16.30 Kurier 16.45 Pa-
16.10 Swieta wojna (219) - serfal norama, pogoda, sport 17.00 Spo-
komediowy 16.40 Mdj papiez — fe- tanie Jana Pawla Il z mlodzieiq
lieton 17.00 Msza $wigta - ingres ~ Westerplatte 17.30 Kurier 17.45
kardynalski w katedrze na Wawelu Regiony kultury. Nowoéci 18.00 Pa-

18.35 Panorama 19.00 Herbatka
u Tadka - program rozrywkowy
19.50 Méj papiez - felieton

........................

20,10 Nieszpory - arty$ci polscy
Janowi Pawlowi I| w holdzie
21.25 Pan Wolodyjowski (1) ~ film
hist, Polska 1968, rei. Jerzy
Haffman, wyk. Tadeusz tom-
nicki, Magdalena Zawadzka
22.50 K2 — film przygodowy, Wiel-
ka Brytania/lUSA/Japonia
1991, rei. Franc Roddam,
wyk. Michael Biehn
0.40 Kina nocnych markdw: Dzi-
wak z Central Parku — ko-
media, USA 1996
2.50 Byt taki dief: 1 kwietnia
2.55 Zakoficzenie programu

norama, sport, pegoda ~ wiadomo-
$d 18.15 Wywiad tygodnia 18.30
Papiez Jan Pawet Il w Gdarisku

godz. 14.50

6.00 Uwaga! 6.20 Telesklep 8.00
Automaniak ~ magazyn motoryza-
cyjny 8.30 Dzien dobry TVN - ma-
gazyn, prowadzenie Magda Molek,
Olivier Janiak, Kinga Rusin, Marcin
Meller 10.30 Pascal: po prostu go-
tu] = magazyn kulinamy, prowadze-
nie Pascal Brodnicki 11.00 Detek-
tyw Monk (7) - serial sensacyjny,
wyk. Tony Shalhoub 11.55 Na
Wipdlnej (620, 621, 622, 623) - se-
rial obyczajowy, wyk. Tomasz Schim-
scheiner 13.45 Szymon Majewski
Show — program rozrywkowy, pro-
wadzenie Szymon Majewski 14.50
Karol. Czlowiek, ktdry zostal papie-
zem (1) - miniserial, wyk. Piotr
Adamazyk 16.45 Sitacze - program
rozrywkowy, prowadzenie Irek Bie-
leninik 17.55 Pascal: po prostu go-
tuj — magazyn kulinamy, prowadze-
nie Pascal Brodnicki 18.30 Maraton
usmiechu ~ program rozrywkowy,
prowadzenie Adam Grzanka, Adam
Malczyk 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.35 Pogoda 19.45 Uwagal
~ magazyn, prow, Ryszard Cebula

Polsat

b % N
Kochaj mnie, kochaj!
godz. 17.45
6.00 Pierwsza milos¢ (211, 212)
— setial obyczajowy 7.30 Jesteémy
8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo Familijny 2006 - pro-
gram dia dzied 9.00 Z Bozeng Dy-
kiel na ostrzu nota — magazyn kuli-
namy 9.30 Pasjonaci - magazyn
motoryzacyjny 10.00 Rodzina za-
stepcza (220) = serial komediowy,
wyk. Gabriela Kownacka 11.00
Przygody w siodle: Prawdziwi przy-
jadiele - film przygodowy Australia
2004, rez. Custo Amie, Mann Ste-
phen, Martin-Jones Chris, Parkinson
Karinda, wyk. MacWilliam Keenan,
Bennett Sophie, Jean Marshall Lara,
Simpson Heli 13.00 Mdj wstrgtny,
Husty narzeczony 14.00 Dom nie
do poznania - reality show 15.00
Wazystko o zwierzetach - serial dia
dziedi 15.30 Exclusive 15.45 Goto-
we na wszystko (9) - serial obycza-
jowy 16.45 Chee byé pigkna 17.45
Kocha] mnie, kochaj! (5) — serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Grasz, czy nie grasz - tele-
turnief, prow, Zygmunt Chajzer

TV 4

godz. 23.10

5.20 VIP - magazyn kulturalny
5.50 Punkt, set, mecz 6,15 maga-
zyn pitkarski: FIFA Futbol Mundial
6.40 V-Max — magazyn matoryza-
cyjny 7.05 Pokemon - serial dla
dzieci 8.00 Twoj lekarz - poradnik
medyczny 8.30 Dekoratornia — do-
kument fabularyzowany Polska
2005, rez. Elzbieta Kuzniacka 9.00
Kasa na bank — teletwrniej 10,00
Muzyczny ring extra 10.30 Sztuka-
teria 11.00 FIFA Futbol Mundial
11.30 V-Max - magazyn motoryza-
cyjny 12.00 Wyscigi samochodowe:
Rajdowe Mistrzostwa Swiata Rajd
Katalonii 13.00 Siatkéwka: Polska
Liga Siatkowki 15.00 Modelki - re-
ality show 16.05 Paszport do Swia-
ta mody — reality show, prowadze-
nie Heidi Klum 17.10 LA.G. - Woj-
skowe Biuro Sledcze (75) — serial
sensacyjny, wyk. David James E-
liott, Catherine Bell 18.10 Ping
- komedia USA 2000, rez. Chris
Baugh, wyk. Judge Reinhold, Clint
Howard, Shirley Jones, Lou Ferigno,
Rance Howard

20.00 Edi - film obyczajowy, Pol- 20.30 Kurier
ska 2002, rei. Piotr Trzaskal- 20.55 Telekurier
ski, wyk. Henryk Gofebiew- 21.30 Kurier
ski, Jacek Braciak 21.45 Panorama, pogoda
21.45 Slowo na niedziele 22,00 .Pusta noc” dia Ojca Swig-
22.00 Panorama tego — program dok.
22.15 Sport-telegram 22.30 Kurier, pogoda, sport
22.30 Mocne kino: Oko obsenwa- 23.05 Brat naszeqo Boga — dra-
tora — thriller Wik, Bryt/Au- mat, Polskatochy/Niemcy
strafia/Kanada 2000, wyk. 1997, ret. Krzysztof Zanussi,
Ewan McGregor, wyk. Scott Wilson
0.15 Na fasce zawodowca 1.10 Telekurier
~ thriller, USA 1999, wyk. 1.35 Kurier, pogoda, sport
Joanna Kemns, Stephen Lang 2.05 Tygodnik Trojki
2.35 Zakoficzenie programu 2.45 Zakofizenie programu

20.05 Niania (20) - serial kom,
20.40 Kryminalni (44)
= serial kryminalny
21.45 Shaft - film sensacyjny,
Niemey/USA 2000, rez. John
Singleton, wyk. Samuel L
Jackson, Vanessa L. Wil-
liams, Jeffrey Wright
23.50 Strainik czasu Il; Decyzja
~ film fantast.,, USA 2003,
rez. Steve Boyum, wyk. Ja-
son Scott Lee, Thomas lan
Griffith, Mary Page Keller
1.30 Telesklep - reklama
1.55 Nic straconego

20.45 American Pie - komedia,
USA 1999, rez. Paul Weitz,
wyk. Jason Biggs, Chris Kle-
in, Thomas lan Nicholas

21.55 Studio Lotto
{w przerwie filmu)

22.55 Nawiedzony dom — thriller,
USA 1999, rez. William Ma-
lone, wyk. Geoffrey Rush,
Famke Janssen, Taye Diggs,
Peter Gallaghe

0.45 Dziewczyny w bikini - quiz
2.15 Love TV — progr. rozrywk.
3.15 BoomBox

5.35 Zakoficzenie programu

20.10 Dobre rady — komedia, USA

2000, rez. Steve Rash, wyk.
Charlie Sheen, Angie Har-
man, Denise Richards
22.10 Formuta 1: Grand Prix Au-
stralii
23.10 Pigkne dziewczeta — dramat
obyczajowy, USA 1996,wyk.
Timathy Hutton, Matt Dillon
1.35 Komenda
2.00 Drogéwka
2.25 Aquaz Music Zone
3.20 Punkt, set, mecz
3.45 Srtukateria
4.10 Zakonczenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

W kazdy czwartek
W z filmem

Historie Starego
‘Testamentu

Juz w czwartek
dwa filmy:

mEliasz
mElizeusz

Plyta VideoCD w prezencie z czeécig nakladu.
,Dziennik” z prezentem w cenie 4,80 zI*

* Gazeta dostgna takze bez prezenti

v ZamoOw taniej cala kolekcje!
Prenumeratorzy , Dziennika Baftyckiego”
maja mozliwo$¢ zakupu catej kolekdji pyt,
juz od 20 kwietnia, w specjalnej cenie 2,50 zt
za plyte (cena kompletu 15 zf).
Plyty mozna zamawiac pod numerem bezpfatnej
infolinii 0 800 15 00 26.

Sport
C
13.00 Siatkdwka: Polska Liga
Siatkowki
B EUROSPORT
9.30 Pitka nozna: Puchar UEFA
Cwiercfinaly - 1. spotkania
12.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata w biegach przefajowych
- Japonia 1. dzied
13.00 Pitka nozna: Klasyka Ligi
Mistrzéw FC Barcelona
14.00 Pitka nozna: Klasyka Ligi
Mistrzéw.Bayern Manachium
15.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
Cwiercfinaty - 1. spotkania
18.00 Pitka nozna: Liga Mistrzéw
Cwiercfinaty - 1. spotkania
19.00 Tenis: Turniej WTA w Miami
Finat
M POLSAT Sport
7.00 Pitka noina; Polska - Szwe-
¢ja Mistrzostwa Swiata 1974
8.50 fl]!ka nozna: Olympigue Lyon
- AC Milan Liga Mistrzow
10.40 Pitka noina: Benfica Lizbo-
na - FC Barcelona Liga Mistrzéw
12.30 Siatkowka: PZU AZS Olsz-
tyn - BOT Skra Belchatow
15.00 Pitka nozna: Bundesliga
15.25 Pitka nozna: Borussia
Manchengladbach - Borussia Do-
rtmund Bundesliga
18,00 Pitka nozna: US Lecce - AC
Milan Liga wloska
20.00 Pitka nozna: FC Treviso [
- Juventus Turyn Liga wloska |
21.50 Pitka nozna: Bayer Leverku- |
sen - 1. FC Kaiserslautern |

Filmyod Ado Z

A “Brat naszego Boga” - dramat,
Polska/Wiochy/Niemcy 1997,

TVP 3 GDANSK, godz. 23.05
Ekranizacja sztuki Karola Wojtyly o
Adamie Chmielowskim, malarzu i
zalozycielu zgromadzenia alberty-
now, ktéry porzuciwszy sztuke, po-
Swiecit zycie ubogim. 18-letni stu-
dent i utalentowany malarz, Adam
Chmielowski, bierze udziat w po-
wstaniu styczniowym. Ranny w no-
ge, trafia do rosyjskiej niewoli,
gdzie noga zostaje amputowana.
Nieszczesnik nie rokuje duzych na-
dziei na powrét do zdrowia. Do
chorego przybywa ksiadz, by udzie-
li¢ mu ostatniego namaszezenia.
Chmielowski wraca do zdrowia.
Wtedy zaczyna poszukiwaé drogi
wyznaczonej mu przez Boga.

A “Dziwak z Central Parku"

- komedia, USA 1996, TVP 1,

godz. 0.40

Nat i Midge regulamie spotykaja
sig na ulubionej fawce w nowojor-
skim Central Parku. Prowadza filo-
zoficzne dysputy o zyciu i szczgsli-
wej przesztosci. Midge zamartwia
sig, ze fabryka odesle go na emery-
turg. Nat, idealista, prébuje mu po-
moc znalei¢ rozwigzanie, Tymeza-
sem jego corka zamierza umiescié
go w domu starcow. Mezczyzna nie
chee o tym slyszec. Wymysla histo-
ryjke o drugiej, nieslubnej corce,
ktdéra ma przyjechac z lzraela i za-
opiekowat sig nim. '

r Dila dzieci
ETVP1

8.15 Byly sobie odkrycia: Jak mie-
rzono czas - serial animowany
9.40 5-10-15 - program dla dzieci

10.10 Lilli czarodziejka:

Lilli w epoce kamienia

- serial animowany

19.00 Wieczorynka: Miki i Donald
przedstawiaja Goofy'ego spor-
towca - serial animowany
HTVP2

7.10 Tajemnice Wiklinowej Zato-
ki: Powodz - serial animowany
B POLSAT

8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo Familijny 2006

- program dla dzieci

15.00 Wszystko o zwierzetach:
Igby, legwan zielony

- serial dla dzieci

mv4

7.05 Pokemon - serial dla dzieci




22 Telewizja na niedziele

sobota, niedziela 1, 2 kwietnia 2006 r.

r Hit dnia

Zmruz o
W TVP 2, godz. 18.50
M Komediodramat, Polska 2003

corki, ale nie potrafig jej zrozumiec.
Dziewczynka klamie, kradnie i kiep-
sko sie uczy, a pewnego dnia ucieka
z domu. Zatrzymuje sie u bylego na-
uczyciela, Jaska, ktory zamienit in-
tratne posady w miescie na prace
stroza na opuszczonej farmie rolnej.
Wkrétce pojawiajg sie tam rodzice
dziewczynki, jednak zadne z nich
nie potrafi jej skioni¢ do powrotu.

ETVWP1

1030 Transmisja mszy sw. z Sanktu-
arium Bozego Mifosierdzia w Krako-
| wie tagiewnikach 11.25 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniof Pariski
12.15 Miedzy ziemia a niebem
15.50 Zycie i czasy Jana Pawda Il -
film dok. 16.45 Jan Pawet Il 17.20
Jan Pawet Il - program dokumental-
ny 18.05 Pociag Warszawa-Rzym —
film dok. 20.10 Teatr Telewizji: , Szu-
katem Was, a Wy przyszliécie

do mnie” — pierwsza rocznica $mier-
ci Jana Pawia Il - Polska 2006 2.35
Byt taki dzief: 2 kwietnia

mTVP2

7.45 Wierzyt, to znaczy chodzi¢ po
wodzie — koncert 10.05 Papiez nie
tylko polski — film dok. 10.55 Mdj
papiez 15.00 Mj papiez 15.05 Na
zawsze w naszych sercach — koncer-
ty dla papieza 17.55 Mdj papiez
21,00 Msza $wieta w intendji Jana
Pawta Il z modlitwg o beatyfikacje
— fransmisja

ETVWP3

10.45 Droga do domu Ojca - roz-
mowa z Franciszkiem
Macharskim 12.35 Swiadek nadziei
- 2ycie Karola Wojtyly Papieza Jana
Pawia Il — film dokumentalny 17.00
Pomorska msza $w. dia Ojca Swiete-
go 18.15 Kult kultury 1830 Wielkie-

anszaiwnamm;ezww

Dziennik Battycki

2 dalekiego kraju
godz. 8.10

5.20 Moda na sukces 6.05 Biato-
rus, Biatorus... 6.30 Tak miato byt
(14) 6.55 Byl taki dzief 7.00 Moli-
ki ksigzkowe, czyli co caytad dziecku
7.10 Ania z Zielonego Wzgérza
7.40 Domisie: Przedrzeinianie
8.10 Z dalekiego kraju — film bio-
grat. Polska/W. Bryt. /Wi, 1981, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Sam Neill
1030 Tmmcsja mszy $w. z Sank-
tuarium Bozego Milasierdzia w Kra-
kowie taglemlhd'l 11.25 Mipdzy
ziemig a niebem 12.00 Aniol Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 Byt taki dziei 13.00 Wiado-
mosd 13.10 Wywiad | opinie — wy-
danie specjalne 13.45 Noce i dnie
{2) - film obyczajowy Polska 1975
15.50 Zycie | czasy Jana Pawda Il -
film dok. 16.45 Jan Pawet Il 17.00
Teleexpress 17.20 Jan Pawet Il -
program dokumentainy 17.30 Tul-
azyn w ok po $mierd naszego Pa-
pieza ~ telenowela 18.05 Pociag
Warszawa-Rzym - film dok. 19.00
Wieczarynka: Nowe przygody Kubu-

saahld'latkaﬂ?ﬂ?ﬁadom
20 10'Fea£rl‘eiewtz]| Snltail!m

Was, a Wy przyszlisce
do mnie” — pierwsza roani-
ca Smierci Jana Pawda Il
— Polska 2006
21.45 Pan Wotodyjowski (2) - film
historyczny, Polska 1968
23.10 Uczta kinomana: Wybrzeze
moskitdw — dramat, USA
1986, wyk. Hamson Ford
1.10 Kolekcja kinomana: Requiem
~ dramat obycz., Pol. 2001,
wyk. Franciszek Pieczka
2.35 Byl taki dzief: 2 kwietnia
3.05 Zakofizenie programu

www.naszemiasto.pl

godz. 11.40

6.20 Lokatorzy (5) 6.45 Smak Eu-
rapy 6.55 Tajemnice wiklinowej za-
toki - serial animowany 7.20 Zioto-
polscy (755) 7.45 Wierzyé, to zna-
ay chodzi¢ po wodzie — koncert
8.45 Zycie ssakéw — serial doku-
mentalny 9.40 Animals 10.05 Pa-
piez nie tylko polski — film dok.
10.55 Moj papiez 11.05 Podrdde
kuliname Roberta Maklowicza:
Wiosenny smak — magazyn kulinar-
ny 11.40 Hrabia Monte Christo
~ film przygodowy USA 1975, rei.
David Greene, wyk. Richard Cham-
berlain, Tony Curtis 13.25 Codzien-
na2m 3 (9) 14.00 Familiada - te-
leturniej 14.30 Ziotopolscy (756)
15.00 Moj papie 15.05 Na za-
wsze w naszych sercach - koncerty
dla papieza 16.05 Na dobre i na zle
(252) - serial obyczajowy 17.05
Egzamin z zydia (41) 17.55 Moj pa-
piez 18.00 Program lokalny 18.30

godL1235

.30 Eurinfo - magazyn 6.35 Tygo-
dnik Tréjki 7.15 Ksigika dla malu-
tha 7.20 Lippy and Messy — kurs je-
Zykowy 7.30 Kurier 7.45 Panorama
tygodnia 8.00 Temat wiejski 8.10
Stowo o Ewangelii 8.15 Wywiad ty-
godnia 8.30 Kurier 8.45 Gdariski
magazyn sportowy 9.00 Teleplotki
9.30 Kurier 9.45 Od niedzieli
do niedzieli 10,10 To jest temat —
oykl reportazy 10.30 Kurier 10.45
Droga do domu Ojca - rozmowa
z kardynalem Franciszkiem Machar-
skim 11.30 Kurier 11.45 Bylo, nie
minglo 12.15 Czytaj 2 Tréjkq 12.30
Kurier 12.35 Swiadek nadziei - zy-
cie Karola Woijtyly Papieza Jana
Pawla i - film dokumentalny 14.30
Kurier 14.35 Koszykéwka: Astoria
Bydgoszaz — Polpak Swiecie Domi-
net Basket Liga 16.30 Kurier 16.45
Panorama, pogoda 17.00 Pomor-
ska msza éw. dia Ojca Swigtego

6.00 Uwagal 6.20 Telesklep 8.00
Niania (20) 8.30 Dziei dobry TVN
~magazyn 10.30 Paszport do Pary-
ia - film dia miodziezy USA 1999,
rez. Alan Metter, wyk. Mary-Kate OI-
sen, Ashley Olsen, Peter White, Matt
Winston 12.10 Niania (20) - serial
Komediowy, wyk. Agnieszka Dygant
12.45 Agencia: Nawiedzony hotel
— program rozrywkowy, prowadze-
nie Andrzej Softysik 13.45 Co za ty-
dziefi - magazyn, prowadzenie Oli-
vier Janiak 14.15 Klan urwisow
~ komedia USA 1994, rez. Penelope
Spheeris, wyk. Travis Tedford, Bug
Hall, Brittany Ashton Holmes, Kevin
Jamal Woods 15,55 Misja Martyna:
Surfowac po wydmach - program
rcmmw 16.25 TZielone drawi

~ magazyn, prowadzenie Anna Ma-
ruszeczko 16.55 Magda M. (19)
- serial obyczajowy, wyk. Joanna
Brodzik 17,55 Kryminalni (44) - se-

6.00 Pierwsza mifos¢ (213, 214)
—serial obyczajowy, wyk. Aneta Za-
ja¢ 7.30 Krél Szamanéw — serial
animowany 8.00 Power Rangers
(508) -~ serial dla mlodziety, wyk. Ja-
mes Napier 8.30 Hugo 2006 — pro-
gram dla dziec 9.00 Bears — film
przyrodniczy 10.00 Stoneczny pa-
trol (218) - serial przygodowy
11.00 Bitwa o planete malp - film
fantastyczny USA 1973, rez. ) Lee
Thompson, wyk. Roddy McDowall
Claude Akins, Natalie Trundy, Severn
Darden 12.50 Eksperyment _Fila-
delfia” — komedia sensacyjna USA
1984, rez. Stewart Raffill, wyk. Mi-
chael Paré, Nancy Allen, Eric Christ-

mmilll . I
godz. 14.00

5.45 Sporty motorowe: Formula 1:
Grand Prix Australii 8.00 Kasa
na bank - teleturniej 9,00 Ping
- komedia USA 2000, rez. Chris
Baugh, wyk. Judge Reinhold, Clint
Howard, Shirley Jones, Lou Ferrigno,
Rance Howard 10.55 Magia cyrku
12,00 Kinomaniak 12.30 Dekora-
tomia ~ dokument fabularyzowany
Polska 2005 13.00 VIP - magazyn
kulturalny 13,30 magazyn pitkar-
ski: FIFA Futbol Mundial 14.00 Na
wariackich papierach (1) - serial
sensacyjny, wyk. Cybill Shepherd,
Bruce Willis 15.00 Siatkéwka: Pol-
ska Liga Siatkowki 2. runda play-off
17.00 LA.G. - Wojskowe Biuro

mas, Bobby Di Cicco, Louise Latham  Sledcze (76) - serial sensacyjny,
15.00 Show!Time — program roz-  wyk, David James Elliott, Catherine
rywkowy 16.30 Grasz, czy niegrasz  Bell 18.00 Zagniewani miodociani

~ teleturnie] 17.45 O rety! Kabare-

ty! — program rozrywkowy, prowa-
dzenie Grzegorz Halama 18.15 Da-

- komedia USA 1996, rei. Hart
Bochner, wyk. Jon Lovitz, Tia Carre-
te, Louise Fletcher, Mekhi Phifer,

Panorama 18.50 Zmruz oczy - ko- 17.30 Kugier 17.45 Reglony kultu- rial kryminalny 19.00 Fakty 19.25 Ieko od noszy (81) - serial komedio-  Malinda Williams 19.50 Eapiduchy
mediodramat Polska 2003, ret. An- 1y 18.00 Panorama, pogoda 18.15 Sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwagal wy, wyk. Krzysztof Kowalewski, P~ — komedia USA 1976, rei. Peter
drzej Jakimowski, wyk. Zbigniew Kult kuftury 18.30 Wielkiemu Ryba- = killsy stawy ~ magazyn, prowa- wel Wawrzecki 18.50 Wydarzenia  Yates, wyk. Bill Cosby, Raquel We-
Zwadmsh AﬁlrmCWa kowi u Krélowe] Morza 3 dmieﬁyswﬂ Cebula 19.30 Rodzina zastepcza (221) Ich, Harvey Keitel, Allen Garfield
aes TR R ITY awane
2020 Pamtm’ir by 2030 Kurier 008 kool Calowiek, ktéryzostal ~ 20.30 Pensjonat pod RGZa (102)  22.00 Drogowka
21.00 Kurier - wydanie spec}alne papiezem (2} - miniserial, - serial obyczajowy - magazyn
N wmmmmm ma, 95 o wyk Piotr Adamczyk 21.30 Fala zbrodni (48) 22,30 Grupa spegalna
Pawta 11 2 modlitwa o be- 22 i polscyJanowi + »/“22.10 Pod napieciem - talk show ~ serial sensacyjny ~ film sensacyjny, USA
atyfikacie - transmisja 1= r.rugan muum« 22.40 Supervizier - magazyn 21.55 Studio Lotto 2000, rez. Terry Cunnin-
23.05 Panorama 22.30 Kurier, pogoda, sport 23.15 Nie do wiary ~ magazyn {w przerwie serialu) gham, wyk. Jirgen Proch-
23.20 Sport-telegram 23.00 Sportowa niedziela 23.45 Mag. Orange Ekstraklasa 22.35 Kuba Wojewodzki now, Maxine Bahns, Robin
23.35 Dolina Kreatywna: Co sly- 23,35 Elisa z Rivombrosy (20) 1.00 Shaft — film sensacyjny, ~ talk show Givens, Jason Lewis, Joel
chac? - felieton " serial obyczajowy, wyk. Niemcy/USA 2000, rez. John 23,35 Nasze dzieci - talk show West
23.40 Romeo | Julia - melodra- " Vittoria Pucein, Alessandro Singleton, wyk. Samuel L 0.35 Magazyn sportowy 0.40 Tenis: ATP Masters Series
mat, W. Bryt./Wlochy 1968, Preziosi Jackson, Vanessa L. Wil- 2.35 Love TV — program rozryw- w Miami: Finat
red. Franco Zefirelli, wyk. Le- 0.30 Od niedzieli do niedzieli [iams, Jeffrey Wright, Chri- kowy 2.40 Aquaz Music Zone
onard Whiting, Ofivia Hus- 0,55 Teleplotki stian Bale, Busta Rhymes 3,35 BoomBox - program roz- ~ magazyn muzyczny
sey, Michael York 1.15 Kurier, pogoda, sport 2.55 Telesklep — reklama rywkowy 3.35 VIP - magazyn kulturalny
2.05 Zakoficzenie programu 2.10 Zakoriczenie programu 3.20 Nic straconego 5.35 Zakoficzenie programu 4.00 Zakoficzenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w pigtkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Sport
mTV4
15.00 Siatkéwka: Polska Liga
Siatkwki 2. runda play-off
0.40 Tenis: ATP Masters Series w
Miami Finat
B EUROSPORT
9.45 Pitka nozna: Japonia
- Ekwador Droga do M$ 2006
- mecz towarzyski
10.45 Tenis: Turniej WTA w Miami
Finat
12.00 Lekkoatletyka: Mistrzostwa
Swiata w biegach przetajowych
- Japonia 2. dziefy
13.00 Kolarstwo: UCI Pro-Tour
- Tour of Flandres
15.45 Kolarstwo: UCI Pro-Tour
- Tour of Flandres
16.45 Kolarstwo: UCI Pro-Tour
= Tour of Flandres
B POLSAT Sport
7.00 Siatkéwka: Polska Liga Siat- ,
kéwki 2. runda play-off
8.45 Pitka nozna: Bayer Leverku-
sen - 1. FC Kaiserslautern
10.35 Pitka nozna: Borussia
Mdnchengladbach - Borussia Do-
rtmund Bundesliga
12.25 Pitka nozna: Roda Kerkrade
- Ajax Amsterdam Liga holend.
15.00 Pitka nozna: FC Treviso
- Juventus Turyn Liga wioska
17.25 Pitka nozna: Schalke 04
- HSV Hamburg Bundesliga
19.30 Pitka nozna: Hannover 96
- Arminia Bielefeld Bundesliga
23.10 Pitka nozna: US Lecce - AC
Milan Liga wioska

: o
A "Eksperyment “Filadelfia”

- komedia sensacyjna, USA 1984,
POLSAT, godz. 12.50

Filadelfia, rok 1943. Amerykariska
marynarka wojenna przeprowadza
éciéle tajny eksperyment, ktory ma
doprowadzi¢ do uczynienia okre-
téw wojennych niewidzialnymi dla
radaréw wroga. Efekt préby oka-
zuje sie zaskakujacy - okret wojen-
ny Eldridge znika nie tylko z ekra-
now radarow. Dwaj marynarze z
jego zalogi, David Herdeg.i Jimmy
Parker, zostajg przeniesieni w cza-
sie i odnajdujq sie na pustyni w
Nevadzie w 1984 roku. Dia fich
czas sie zatrzymat, nadal s3 mlo-
dzi. Niestety, Jimmowi grozi nie-
bezpieczenstwo, poniewai zostal
napromieniowany.

A "Hrabia Monte Christo® 3

y 'm"l m, USA 1975r

TVP 2, godz. 11.40

Rok 1815. Edmund Dantes ma
otrzymaé promocje kapitariskg i
poslubi¢ pigkng Mercedes. Niefor-
tunnie staje jednak na drodze
trzech bezwzglednych ludzi - Dan-
glarsa, Caderousse’a i Mondego,
ktorych ostatni rowniei marzy o re-
ce Mercedes. Intrygami doprowa-
dzajq oni do aresztowania mlo-
dziefica, a jedyny cztowiek, ktéry
maégtby dowies¢ jego niewinnosci,
ma powody, aby tego nie zrobic.
Dantes, osadzony w zamku If, uzy-
skuje informacjg o skarbie ukrytym

Filmy od A do Z

na wyspie. Po kilkunastu latach
niewoli ucieka z twierdzy i, odnala-
2iszy skarb, wraca do Marsylii.

A “Karol. Czlowiek, ktéry zostat
papiezem” - miniserial,
Pol./Fr./Wt./Kan./Niem. 2005, TVN,
godz. 20,05

Opowies¢ o zyciu Karola Wojtyly.od
wybuchu Il wojny Swiatowej do 16
paidziernika 1978 r. 2. czeé¢ przed-
stawia go w czasach PRL. Mody
kaplan - na skutek wlasnych do-
$wiadczen z okresu, gdy sam byt
rabotnikiem w kamieniotomie So-
lvay - zainteresowal sie w szcze-
gélny sposdb Swiatem pracy. Za-
czgl skupiac wokét siebie mtodziez
i staf sie powaznym przeciwnikiem
wiadz komunistycznych.

A “Requiem” - dramat obyczajowy,
Polska 2001, TVP 1, godz. 1.10
Bartfomiej, gospadarz slynacy z te-
90,-iz wyglasza wspaniafe mowy
pogrzebowe, cieszy sie we wsi
ogromnym autorytetem, Pewnego
dnia jednak stwierdza, ze jest juz
za stary, aby wykonywa¢ obowigz-
ki. Rozpoczyna poszukiwania na-
stepcy. Najlepszy bytby jego wnuk
Bartek, chtopiec wrazliwy i dociekli-
Wy, stawiajacy pytania o sens Zycia,
istote duszy, porzadek $wiata, ko-
chajacy przyrode i zwierzeta. Nie-
stety, ma dopiero 12 lat. Wybér
Bartfomieja pada wigc na Tomasza,
wioskowego listonosza.

A "Swiadek nadziei - zycie Karola
Wojtyly Papieza Jana Pawda II"

- film dokumentalny, USA 2000,

TVP 3 GDARSK, godz. 12.35
Amerykanski intelektualista George
Weigel przez 20 lat fascynowat sie
naukami Jana Pawta II, Przygoto-
wywal sie réwniez do napisania je-
go biografii, W efekcie napisal
ksigzke niezwyklg, uznang nie tylko
za najlepszq z dotychczasowych
biografii Ojca Swietego, lecz wrecz
nieporéwnywalng z poprzednimi.

A "7 dalekiego kraju” - film biogra-
ficzny, Polska/Wielka i

chy 1981, TVP 1, godz. 8.10

Maty Karol Wojtyta uczestniczy w
uroczystosciach Drogi Krzyzowej.
Nabozenstwo wyciska trwaly slad
na psychice wrazliwego chlopca.
Staje sie takze fundamentem emo-
cjonalnym jego przysztych zycio-
wych wyboréw. Takze tych, ktérych
dokonal podczas okupacji. Wtedy
ulegt fascynacji duchowoicia, po-
czatkowo za posrednictwem litera-
tury, zwlaszcza teatru. Pisze wier-
sze, dramaty, probuije sil jako reiy-
ser i aktor. Wkrétce postanawia
zrobi¢ krok dalej - przyjmuje Swie-
cenia kaplanskie.
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Wspominam Mojego Kochanego
Brata Kazimierza Klapkowskiego
(4.02.1945 - 3.03.2004 r.)

Juz drugi rok bez Ciebie. Chodzg na Tw6j gréb, by znaleié tam cos,
co byloby czgstkq Ciebie i modlg sig, by Bég uzyczyl mi sity, abym
pogodzita sig z tym, czego zmienic nie moge.

Odchodzgc od Twojego grobu, idg nad morze w Rewie i wiem na
pewno, ze teraz plywasz po wielkim morzu Naszego Stwérey - to On,
a nie Ty jest Twoim ,.chiefem™ - naczelnym mechanikiem. Nie jest mi
latwo wspomina¢ Ciebie, coraz trudniej ubrad tesknotg w stowa,
Dzigki wspomnieniom wracasz.

Dzigki wspomnieniom jestes

Dzigki wspomnieniom bgdziesz.

Wszystkich przyjaciol, znajomych i rodzing brata prosze o chwile
wspomnien.

Nigdy nie pogodzg sig z Twojq Smiercig

Krystyna Sienkiewicz

Wspominamy zmart
p  Sgilk, (20.12.1932 - 6.06.2005)

Celing Fritza-Laszczak
(ur. 24.07.1965 - zm. 25.12.1995)

Cérko moja, Celinko kochana.
Gdy tylko oczy otworzylam z_rana,
ustyszatam glos ptaszyny, ie to dzisiaj
twoja 10 rocznica §mierci.
Z bukietem r6z nie moge przyjsé,
By ztozy¢ Ci iyczenia.
Lecz wzywam Boga i btagam Go,
By speinit Twe marzenia.
Za Twq mitosé do rodzicow,
Za serce i troskg nad nami
Niech dobry Bég Cig darzy
Swoimi taskami.
Cérko kochana, nie martw sig 0 mnie,
Naprawde ja dobrze #yje,
Gdyz przewodnikiem moim jest Jezus
T wspaniata Matka Bozia, Maryja
Wi rocznice §mierci mojej kochanej Céreczki, ktéra odeszta do
wiecznosci majge zaledwie 30 lat, zostawiajge kochanych rodzicow,
fﬂﬂlfzeﬂsrwa oraz swojq coreczke Beatke.
Pij w pokoju.

Cosmy mieli najdrozszego

W tym grobie sig miesci
Wszystko $mierc zabrala
Wszystko préez bolesci

Zgastas Mamus w wiosnie Zycia
Ktére wezesnie odleciato

Tylko bolesé i fzy

Nam dzieciom pozostaly

Golgb uniést Twg dusze do nieba
I juz zostaliSmy sami

Lecz w sercach naszych jestes z nami
A witad bedziemy Cig Mamus
Zawsze pigknymi kwiatami.

Ku pamigci

Twoja siostra Eleonora

Zofia Smoszna (6.12.1941-27.06.2005)

Najdrozsza Mamo!
To dopiero pot roku, gdy od nas odesztas. Tak
bardzo cheiata$ zyé. Bylas naszym bezpiecz-
nym $wiatem. Brakuje nam Ciebie kazdego
dnia, weigz szukamy Twojego ciepla, mifosci
i usmiechu.
Zmagania z chorobg, cierpienie, bol weigs 5q
przed oczyma. Zylismy wiarg i nadziejg, ze
Dobry Bég pozwoli Ci pozostaé z nami. Stalo
sig inaczej. Odeszia$ i pozostawilas bél i rozpacz.
Kochana Mamo, wcig? jestes w naszych sercach. Dla nas
nigdy nie odeszias, wyjechatas w dalekg podroz i wkréice powrdcisz.
Bylas najwspanialszg Babcig na $wiecie. Jacek i Ola bardzo Cig kocha-
jg i weigs oglgdajg Twoje zdjecia. Dla nich na zawsze pozosianiesz
. Babcig Zosig” - kochajgeg, czulg, cieplq.
Kochamy Cig bardzo mocno

~ Malgosia, Marcin, mqz Janek, Jacek i Ola

Dzieci
Malgosia, Basia, Dorota, Andrzej,
Bogdan, Grzegorz z rodzicami

Mama, rodzerstwo oraz cérka Beata

........................................................

Pani EWIE WESOEOWSKIE]
wyrazy giebokiego wspdlczucia z powodu $mierci
0JCA
skiadajg
Dyrekefa | pracownicy Zakladu Ubezpiecaets Spolecznych Oddrial w Gdatisk

* Na wydanie pigtkowe prayimowane s do czwartku do godz. 14.30.
Istnieje mozliwoé¢ zamieszczenia nekrologu ze zdjgclem.

Na wszelkie pytania dotyczgee nekrologdw | kondolengji adpowie
Katarzyna Samulska - tel. (058) 30 03 259, faks (058) 30 03 228 od poniedziafiu

Gdarisk, Targ Drzewny 811, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 8-18, sob. 8-14
Sopot, ul. Boh. Mante Cassino 25, box 19, tel./faks (058) 551 54 55, pon. - pt. 9-17
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, tel, (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. 8-18, sob, 9-14
Gdynia,ul. $wigtojariska 141b, tel ffaks (058) 622 7479, pon..pt. 9-17

Telefony pozostafych Biur Ogloszer w stopce redakcyjnef.

637129C

?u'1“ FEFFIIRIAS A e .
Z gigbokim zalem przyjgliémy wiadomodé i TR b b i
: cownika i em zawladamiamy, ia 29 marca 2006 . ELZBIECIE DETTLAFF I MARI
0 $mierci naszego wieloletniego emerytowanego pra odszedt od nas Kochany Tata, Teé¢, Dziadek i Pradriadek umIchROD;INOll g
i.l. 1' wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu Smierci
. A D $1p
JANA KOWALSKIEGO MIECZYSEAW BRODOWSKI MAMY
Wyrazy serdecznego wspélczucia s  lat um
Zmarlego §w. zalobnd zostanie odprawiona 3 kwietnia 2006 r. o godz. 9.30
BCRIER sidadajg w kodciele pw éw. Franciszka z Asyiu w Gdatisku przy ul. Kartuskiej.
o Pogrzeb odbedzie sip tego samego dnia o . 12.30 sidadajy
Zarzad i Pracownicy BP { DT Hydroprojekt w Gdatisku Fﬁam&mﬂéarg;omw@a;ﬂwn pracownicy Gimnazjum w Krokowe]
7221884 7224424 Pogrgtona w smutku Rodzina 7228194
‘Wyrazy glebokiego wspdlczucia na rece
Wyrazy glebokiego wspdlczucia dla naszej Kolezanki ks. KRZYSZTOFOWI NIEDAETOWSKIEMU Pafistwa GROSZ
ANNY LADEMAN - z ktfrym Igczy nas wspélna praca i przyjaifi - 2z powodu émierci
z powodu $mierci najglebsze wyrazy wspéiczucia z powodu $mierci
ojcA s syna JACKA
i, JCA daday
Koletani 1 koledzy o Pracownicy
7 Biura Likwidacji Szk6d STU Ergo Hestia SA zespéil Nadbattyckiego Centrum Kultury LEROY MERLIN POLSKA
722677A 722111A 7227008
Flbaink Glebolde wyrazy wspolczucia
dla LESZKA NIEDALETOWSKIEGO Ksigdzu doktorowi KRZYSZTOFOWI NIEDALTOWSKIEMU
MONICE GOZDZIKOWSKIE] oraz dla calej RODZINY
wyrazy stczerego wspélcaucia 2 powodu émferc  powpdia keilesc] | LESZKOWI NIEDAETOWSKIEMU
MEZA 0] CA wyrazy wspdlczucia oraz stowa otuchy w trudnych chwilach po §mierci
skiadaa skladajg
Zarzgd, Pracownicy | Przyjaciele
Pracownicy Sekoly Podstawowe] Nr 40w 2 STBU Brokerzy Ubezpieczeniowd Sp. z 0.0.
217914 T22270A

OJCA

przekazmjy
przyjaciele

z Kancelarii Radetw Prawnych | Adwokatéw z Sopotu

T22075A

do pigtku w godz. 8-16, e-mail: ksamulska@prasa.gda.pl
——

AT 9IeTE
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Mtiodzi instrumentalisci

W Oliwie wystgpia uczniowie Ogdlnoksztalcacej Szkoly Muzycznej w Gdansku, laureaci
konkursow skrzypcowych: Pawet Debski, Karolina Sutt, Komelia Gradzka, Anita Wasik
i Barttomiej Skorobohaty. Miodym wirtuozom przy fortepianie towarzyszy¢ bedzie Elena

Aleksiejuk. Niedziela, godz. 12. Gdafisk, Pafac Opatéw, ul. Cysterséw 15. Bilety: 518 2,

JESTES W POTRZEBIE

5 TELEFONY ALARMOWE
Dziennik Baftycki — 0 800 1500 39, Po-
ficja 997, Straz Mieiska 986, Straz Po-

POGOTOWIE RATUNKOWE (szukaja
zaginionych bezplatnie) tel. 693 -519-
431;504-232-039
W CENTRUM POMOCY PSYCHIA-
TRYCZNEI | PSYCHOLOGICZNE)
SIEBIE”. Czynne w kaz-
dy czwartek w godzinach 15-19,
Gdarisku, ul, Tuwima 15, pokéj 107

B POGOTOWIA RATUNKOWE

W GDANSK- Wrzeszcz, ul. Orzeszkowej
1, wypadkowy ul. Sosnowa, tel. 058
347 82 51-52, 999, 058 341 10 00,

W GDYNIA — ul. 2wirki | Wigury 14,
tel. 058 620 00 01, 058 620 00 02. Ca-
13 dobe, ul. Bialowieska 1, tel. 058
625-05-93, 058 625-19-99. Calg dobe
W SOPOT - ul. Bolestawa Chrobrego
10, tel. 058 551-11-56, 058 551-24-55

W DYZURY SZPITALI
B GDARSK — Kliniczny Odedziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debinki
7, tel. 058 349 24 90, Szpital Spedali-
stycny $w. Wojdecha al. Jana Pawda Il
50, Gdlarisk Zaspa tel. 058 768 40 00,
oddz. ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj, im. M. Kopemika, ul. No-
we Ogrody 1/6, tel. 058 302 30 31,
Marynarki Wojennej, ul. Polanki
117, tel. 058 552 63 18
B GDYNIA — Szpital Miejski, ul. Wjta
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morski, ul. Powsta-
nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83
00, Szpital Instytutu Chordb Morskich
i Tropikalnych, ul. Powstania Styanio-
wego 9 b, tel. 058 622 30 11
B DYZURY CALODOBOWE
PORADNI CHIRURGICZNYCH
B GDARSK ~ Z0Z dia Szkét Wyzszych,
al. Zwyciestwa 30, tel. 058 347 12 59
B GDYNIA — Miejska Stada Pogoto-
wia Ratunkowego, ul. Zwirki | Wigury
14, tel. 058 660 22 05, 058 660 22 06
I SOPOT — Centrum Medyczne SOP-
MED, ul. Chrobrega 6/8, tel, 058 551
3251,058551 1070 po g. 19
B DY2URY CALODOBOWE APTEK
W GDARSK — Apteka Dyzuma,
Gdarisk, ul. Kofobrzeska 32, REAL, tel,
058 511-85-58, 058 511-88-99;
I SOPOT — Apteka Przylesie, ul. 25
Marca 79 A, tel. 058 550-39-87.
B GDYNIA - Dyiuma, Gdynia,
pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-07-53,
058 620-58-58
Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel, 058 620-19-82
B POLICIA
B Komenda Gdarisk, ul.
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel, 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 662-19-00; Sopot, al. Armii
Krajowej 112 A, tel. 058 551-11-56

B INF. PKS

Gdafisk, tel, 058 302-15-32, zynna
pon.-pt. w godz. 8.30-16.30, sob. 8.30-
16; Gelynia, tel. 058 620-77-47, zynna
pon.-pt. w godz. 7.30-15.30

B INF. PKP 24 GODZ.

Gdarisk — tel. 94-36, 058 328-52-60,
058 328-14-60; Gdynia - tel. 94-36;
Sopot — tel. 058 551-00-31, 94-36

M INF. LOT

0801 300 952 - informadja, rezerwa-
da, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
mada, rezerwadja (stuzbowe)

I INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ

0 801 174 194 informada o godz. od-
jazdéw autobusdw i trolejbuséw

I INF. TURYSTYCZNA

ul. Diuga 45 pon.-pt. 9-17, sob. 10-14,
tel. 058 301-91-51

I INF. CELNA
tel. 0-300-900-012

KINOPLEX
Alfa Centrum, Gdarisk

ul. Kotobrzeska 41 ¢, Il p., tel. 058 767-39-99, www.kinoplex.pl

Tytut Godzina Czas trwania
Epoka lodowcowa 2 10,11,12,13,14, 15,16, 17, 18,19, 20, 21, 22 sob. 90 min
10,11, 12,13, 14,15, 16, 17, 18,19, 20, 21 niedz.
Magi instynict 2 11.30, 13.45, 16, 18.15, 20.30, 22.45 114 min
11.30, 13.45, 16, 18.15, 20.30 niedz. ;
Kiedy dzwoni nieznajomy 16, 17.45, 19.30, 21,15, 23 sob. 87 min
16, 17.45, 19,30, 21.15 niedz.
Po sezonie 12.30, 18.30 sob-niedz. 85 min
Plan doskonaly 15.30, 18, 20. ‘;lﬂsnh-nlzdz. 129 min
Casanova 14.15, 18.30 sob.-niedz. 110 min
Dszukaé przeznaczenie 19, 21 sob.-niedz. 93 min
Tajemnice oceanu 10.45, 14,15 sob.-niedz. 83 min
whnﬁm 1015, 12. mzoﬁsobm 123&
r-[ 14, 2015 : 1
glm 11.30, 14, lﬁf&m-\'rhdt 126 min
psau - 11.30, 13.30 sob.-niedz. - %ﬂﬂ ;
Czerwony Kapturek 10.30, 12.15, 16.45 sob.-niedz. min
— prawdziwa historia

W tanie wiorki | czwartki - 14 21, poniedzialek, $roda, pigtek do godz. 17 - 1521
W piatek po godz. 17, sobota, niedziela | swigta - 18 2!

1@ seniorzy | drieci - caly tydziefi - 14 21

M studenci od poniedziatku do godz. 17 w piatek - 14 24

& poranki - sobota, niedziela - filmy b.o. do godz. 13-13 2

M bilety grupowe - dia szkdl - 12 i, dla grup zorganizowanych - 13 o

m sobota, niedziela po godz, 22 - 14 21

KINO Tytut Godzina Cena
GDANISK
MNeptun | Pinokio, przygoda 10 sob.-niedz. 13zdn, Mzdu
ul. Dhuga 57 W
tel. 058 301-82-56 | Jan Pawe Il 11.40 sob.-niedz. 1azin, 122
| W rytmie serca 14.10 sob.-niedz. 1320n, 11w
| Nagi instynkt 2 16.15, 20.20 sob-niedz. 13zt n, 11 Zu
| Angel-A 18.30 sob.-niedz.. 13ztn, 1 2iu
Helikon | tuk 14,40 sob.-niedz. 13ztn, 11 2du
ul. Diuga 57 | Jazda 16.20 sob.-niedz, 13zn, 112 u.
tel. 058 301-53-31 | Modigliani: pasja 18 sob.-niedz, 132fn, 11 2 u.
| tworzenia
W rytmie serca 2020 sob.-niedz. s 13zin, 11w
| tani wtorek w cenie biletu ulgowego
Kameraine ' Guzikowey 1415 sob.-niedz. 132n, 11 du,
ul. Dluga 57 | Piekio 16,10 s0b,-niedz. 13zn,11du
tel. 058 301-53-31 | Tajemnica Brokeback 18 sob.-nledz. 132in, 11 du.
| Mountain
bk 2030 soby-niedz. 13zin, 11 2hu.
; tammmekwaniehlhwwumn
2ak | Jestem 15.35 sob.-niedz.
al. Grunwaldzka Czeski sen 17.20 sob.-niedz.
195/197 | Pusty dom 19 sob.-niedz.
Hawaie, Osio 2035 sob.-niedz.
SOPOT
Polonia Jan Pawel Il 14 sob.-niedz. 14zin, 12200
ul. Boh. Mante W rytmie serca 16.30 sob--niedz. 1320, 11 2u
Cassino 55/57 | Nagi instynkt 2 18.30 sob.-niedz. 130,11 du
tel. 058 551-05-34 | Tajemnica Brokeback  20.45 sob.-niedz. 13zn, 1Mdu
~ Mountain
tani poniedzialek w cenie biletu ulgowego
Multikino sp. z 0.0. al. Zwyciestwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 058 340-30-99, www.multikino.pl
‘{y‘m{ Godzina c;asmnla
mmw 10 niedz. 4 81'min
mz : % il o e R -"'F"'
amm 1215,14 Efrag' tszo?%szzg‘smm, 87 min
‘ PRI SpaRe L : t 1o
B rem— "zm;a:,msm : 9 min
HIMI' ﬁﬁ%ﬂ. hﬁhﬂaﬁﬂh 15.1 N'l
s
Hostel
Jan Pawet 1| e l_ mﬁr j ‘1m:
S —— '&%n % min
al pra : w 120 min
w 1265.15 1330.2115;&.*:1; tﬁm
Tajemnice oceanu 1230:&1.10_3& 12.30 niedz. T Wﬂl
% 9.15.11.15.13155;?151 18, L
pambiz 105 Medz; T R TN 2 i
recd PSP iy - B
ﬁ" - S 1
M it et - fﬂ:[gm it
i . g Y

W poranki dla dzied {sob., niedz. | dni Swig-
teczne) do godz. 1230 - 13 2
W grupowe (min. 15 oséb) - 122

W pon.-cow, - 14

W pt.do godz. 17- 1420

W ptpogodz. 17-174

W sob, niedz. i dni $wigtecme - 17 2

W ulgowe (seniorzy | dzieci pon. 12 lat, stu-
denci, uczniowie) - 13 2

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w repertuarach dokonane
po zamknieciu wydania gazety.

SILVER

Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,

SCREEN

ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, wwwisilverscreen.com.pl

Tytut Godzina Czas trwania
Epoka lodowcowa 2 10, 11, 12,15, 13.15, 14.30, 15.30, 16.45, 1745 91 min
19, 20, 21.15 sob.-niedz.
aﬂmz 1515, 17.40, 20.10, 22.40 sab.-niedz. 115 min
dzwoni nieznajomy 15.15, 17.30, 19.30, 21.30 sob.-nsedz. 87 min
2 9.55, 14.45, 19.15, 21.30 sob.-niedz. 93 min
Plan 12.40, 17, 19.45, 22,30 sob.-niedz. 120 min
Casanova 12, 22.10 soh-niedz. = 110 min
Tajemnice oceanu 10.30 sob.-niedz. 90 min
Francuski numer 15.45, 18, 20.15, 22:15 sob.-niedz. 90 min
w?py 1245, 21.25 sob.-niedz. 140 min
Jan Pawel ? 10,13, 16, 18.45 sob-niedz. 128 min
Kapturek — 10.40, 12,50, 15, 17.15 sob.-niedz. 80 thin
historia
Na psa urok 10.45, 13 sob.-niedz. 98 min
W normaine: pon.-czw. - 15 zI; pt.-niedz. - 19 21
W studendi, uczniowde; pon.-caw. - 13 2f; pt.-niedz. - 15 2
W grupowe: (powyzej 15 osob - do godz. 17) - 11 21
W dia dzieci do lat 12 (na filmy animowane) - 13 2t
o dla seniordw - 13 21
Cinema City Krewetka, Gdansk
ul. Karmelicka 1, tel. 058 763-30-00, www.cinema-city.pl
Tytut Godzina Czas trwania
91 min

Epoka lodowcowa 2
; 10.21

W normaine: {pon.-czw. | pt. do godz. 17) -
15 2k, pt. od godz. 17 i sobi-niedz. - 18 21
W ulgowe: deieci do lat 12— 13 21

W uczniowie — 13 21

10,11, ‘IR, 13,14\,15,15,1? 18,19,
2 sob.-niedz.

s {1} !1%751515|1!515sub-medz
historia

iy 0301230 1050, gmmn.msmm M min

1.45 sob.-niedz.

1@"“

sprawne caly tydzied — 13 21

M bilety grupowe (grupy powyzef 15 os6b) (na
filmy Warner Bros, Forum Film | UIP inne ceny)
=11 21, pon.-caxw i pt. do godz. 17

W seniorzy pawyzej 60 lat { osoby niepefno-
TEATR Tyt Godzina Gdzle
Gdarnsk Wesele 18 sob. teatr Wybrzeze
Targ Weglowy
tel. 058 301-13-288
Sopat Kolezanki 19.15 sob. Teatr Kameralny
ul. Boh, Monte Cassing
tel. 058 551-39-36
Goarisk Giselle 19 sob. Pafistwowa Opera
Baftycka
al, Zwycigstwa 15
tel. 058 763 49 12
Gdafisk Emil rozrabiaka 12 sob.-niedz. teatr Miniatura
al, Grunwaldzka 16
tel, 058 341-94-83
Gdynia 12 fawek 19 sob. Teatr Muzyczny
Moscoviada 19.30 sob. pl. Grunwaldzki 1
tel, 058 620 95 21
Wieczor poezji. W stylu retro
- - -
Poezja, perly i szminka

N igdy nie siadaja do pra-
cy bez uprzedniego na-
lozenia perel i pomalowania
paznokci. Mowa o gdan-
skich poetkach - Barbarze
Pidrkowskiej i Aleksandrze
Perzynskiej.

Jestem boginig seksu/
Charakteryzuje si¢/ Przed
wyjsciem/ Godzine i sie-
demnascie minut - napisala
kiedy$ Barbara Pidrkowska.

Obie panie uwielbiajg:
Marlene Dietrich, Coco
Chanel i Tamare¢ Eempicks.
Jednak rzadko o nich pisza,
poniewaz w swej tworczosci
zbyt zajete s3 dostrzega-

niem waznych probleméw
spolecznych i egzystencjal-
nych, Aleksandra Perzynska
jest poetka, autorka opo-
wiadan i malarka. Barbara
Pi6rkowska wkrétce wyda
swoja pierwsza powies¢
.Szklanka na pajqki”.
W niedzielny wieczor usly-
szymy ich najbardziej znane
utwory, Wszystko okraszone
bedzie muzyka na Zywo.
(GA)

Niedziela, godz. 19.
Gdafisk, kawiarnia Puerto,
ul, Garncarska 7-9. Wstep
wolny.

WAZNE TELEFONY
M POSILKI NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,

www Astronyswiata.com,
najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

W ROINE
Weterynaryjne wizyty domowe,
catodobowo, 058-559-89-56

I ZAKEADY POGRZEBOWE
i GDANSK

PPU ZlELEN Sp.z 0.0,
{dawne Miejskie
Przedsigbiorstwo Zieleni)
Gdarsk-Wrzeszcz,
Partyzantéw 76

- catodobowe ustugi

- wilasna chiodnia

- ZAKEAD KREMACH

- przewdz zwtok

- 9471

- 058-341-73-35, 058-341-20-71

Miejski Zaktad Zieleni

Gdarisk Wrzeszz

Partyzantow 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,
058-345-12-99, 058-341-30-02

Pogotowie Pogrzebowe
~ calodobowe ustugi 94-35;

Syriusz - cafodobowo,

Zaspa, 058-761-81-83 3
Ustugl pogrzebowe Tanatos, ‘
Jaskdlcza 3, tel. 058 305-56-37
przewozy zwiok calodobowo

i SOPOT

[
!
Anubis! Gizela Zdyn, calodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27 1

Biuro OBOL, 058-551-32-45
kompleksowo, calodobowo

Cmentarz Komunalny Sopot,
wiasna chiodnia, catodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

i GDYNIA

Chejron, dyzur calodobowy,
Witominska 39, 058-621-19-44

Concordia, pogrzebowe, chiodnia
calodobowa jedyna w Gdyni,
profesjonalnie, (058) 622-51-41

Redfowo

Droga do Niebios, Tanio
0505-058-679

Dal, Kack, calodobowo,
bezgotowkowo, 058-664-83-61

058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

Pogrzebowe
0602-25-19-30,
catodobowo 058-620-25-25

Jezeli cheesz zamiedeic oglomzenie
W lej rubsryce zadzwor
tel. 038-30-03-216, (58-660-65-16
BOBHAIC



gi pitkarskiej Niemiec. Zespot z Polakiem w skiad

NBA. Przed play off

Liderzy

Coraz blizej konca sezonu
zasadniczego, po ktérym po-
lowa walczacej stawki uda
51¢ na urlop, reszta zacznie
W play off walke o ligowe za-
szczyty. Najpierw poznamy
mistrz6w konferencji, p6z-
niej mistrza calej NBA. Przy-
Pomnijmy, ze tytulu bronig
koszykarze z San Antonio.

Przed play off poznamy
Zwyciezcoéw indywidualnych
Klasyfikacji. Nizej, pod taber-
lami, przedstawiamy najlep-
szych w najbardziej cenio-
nych w koszyk6wee specjal-
nosciach, (kj)

r Tabele
Wischéd
1. Detroit 57-14 80,3
2. Miami 48-23 67,6
3. New Jersey 42-28 60,0
4. Cleveland 4229 59,2
5. Washington 3733 529
6. Milwaukee 36-35 50,7
7. Indiana 35-36 493
8. Philadelphia 3238 45,7
9. Chicago 31-40 43,7
10. Boston 30-42 41,7
11. Orlando 28-44 389
12. Toronto 26-45 36,6
13. Atlanta 22-48 314
14, Charlotte 2052 278
15. New York 19-51 271
Zachéd
1. San Antonio 56-16 77,8
2. Phoenix 48-23 6716
3. Denver 4032 556
4, Dallas 54-18 75,0
5. LA Clippers 41-29 586
6. Memphis #4131 569
7. LA Lakers 38-35 52,1
8. Sacramento 36-36 50,0
9. Utah 3437 4719
10. New Orleans 3337 471
11. Houston 31-40 437
12. Golden State 30-40 429
13. Minnesota 30-41 423
14, Seattle 29-42 40,8
15. Portland 20-51 282

Za nazwa mecze wygrane, porazki
i procent zwyciestw. Na pierwszych
trzech miejscach liderzy dywizji. Do

gi:v l?nﬁ awansujg czolowe 6semki
u “"?'Eﬂq'].

Punkty

1.Bryant (LAL) 71 2456 346
2. Iverson (Phil) 62 2024 32,6
3. James (Cle) 71 2215 31,2
4, Arenas (Was) 68 1977 29,1
5.Wade (Mia) 67 1850 27.6

Za nazwiskiem - liczba meczow,
suma punktow i $rednia meczowa.

Zhidrki

1. Gamett (Min) 71 887 125
2. Howard (Or) 72 886 12,3
3. Marion (Pho) 71 859 12,1
4 Wallace (Det) 71 830 11,7
5.Duncan (SAS) 71 787 11,1

| Za nazwiskiem - liczba meczow,
suma zbiorek i érednia.

Asysty

1. Nash (Pho) 70 736 10,5
2.Knight (Char) 64 572 89
3. Davis (GS) 54 480 89
4. Billups (Det) 71 619 87
5. Kidd (NJ) 70 59 85

Za nazwiskiem - liczba meczdw,
suma asyst i srednia.
Bloki

1. Camby (Den) 48 161 3,35
2.Kirilenko (Uta) 60 191 3,18
3. Dalembert (Phil) 54 147 2,72
4. Mourning (Mia) 65 173 2,66
S.Brand (LAC) 68 177 2,60

Za nazwiskiem - liczba meczow,
suma blokéw i $rednia.

1. Wallace (Char) 47 117 2,49
2. Knight (Char) 64 147 2,30
3. Paul (NO) 66 148 2,24
4.lverson (Phil) 62 125 2,02
5.Marion (Pho) 71 140 1,97

Za nazwiskiem - liczba meczow,

Suma przechwytdw i $rednia,

Bramka Zdebela

Tomasz Zdebel zdobyt bramke dla VL Bochum w pigtkowym meczu drugiej li-

zie wygrat na wyjeidzie
3:1 z SC Paderborn.

Sport 25

Formufa 1. Przed GP Australii

Robert Kubica
trzeci na treningu

Dobrze wcigi prezentuje si¢
Robert Kubica, kierowca testo-
wy zespofu BMW - Sauber na
sprawdzianach treningowych.

odczas drugiego

wczorajszego trenin-

gu przed niedzielnym
wyscigiem Formuty
1 0 Grand Prix Australii na
torze w Melbourne, byl trze-
ci. Natomiast w pierwszej se-
sji teningowej Polak uzyskal
dziewiaty czas. meomj—
my; ze Kubica jako trzeci kie-
rowca Saubera ma zapew-
niony udzial w treningach
przed wszystkimi elimina-
cjami M$ obecnego sezonu,
a do najbardziej prestizo-
wych wy$cigéw samochodo-
wych éwiata trafil po tym, jak
w 2005 roku wygral cykl
World Series by Renault.
Najlepsze czasy obu sesji
treningowych w Melbourne
osiggnat kierowca testowy
Hondy, Brytyjczyk Anthony
Davidson. Gléwnym zada-

niem Polaka bylo wyprébo-
wanie optymalnych usta-
wien bolidu, két oraz dobér
najlepszego rodzaju opon.

- Tor w Melbourne, to
trzeci z rzedu obiekt, na kt6-
rym dotgd nie jeZdzitem. Jed-
nak moje wyniki w Bahrajnie
i Malezji daly mi pewnos$¢, ze
potrafi¢ sprosta¢ wymaga-
niom stawianym przez kazdy
tor - powiedzial Kubica
przed treningami w Austra-
lii. Dodal, ze zespét Saubera
jest bardzo zadowolony z je-
go pracy podczas testow:

Tegoroczna Grand Prix
Australii bedzie nieco inna.
W ubieglych sezonach wy-
écig zawsze rozpoczynal se-
zon Formuly 1. W tym roku,
ze wzglgdu na Igrzyska
Wspdlnoty Brytyjskiej, zostat
przesuniety na pierwsza nie-
dziele kwietnia. Nie bedzie
taraz juz tak cieplo, jak w po-
przednich latach, bo pogoda
w Melbourne zaczyna by¢ ty-
powo jesienna.

Tenis. 16 medali pod dachem

Czy z tej maki bedzie chleb?

P omorski Qkregowy
Zwiazek Tenisa podsu-
mowal sezon halowy: Repre-
zentanci naszego regionu we
wszystkich kategoriach wie-

zdobyli w mistrzo-
stwach Polski 16 medali,
7 zlotych, 2 srebrne i 7 bra-
zowych. Siedem z nich w ry-
walizacji druzynowej i dzie-
wie¢ w indywidualne). Wy-
glada na to, Ze 0 przyszlosé
tej dxscyp]jny sportu w na-
szym regionie mozemy SI¢
martwi¢. Niepokéj budzi jed-
nak fakt, ze udzial w tym me-
dalowym dorobku mieli tylko
reprezentanci dwoch klu-
béw, Arki Gdynia i SKT So-

pot. Czyzby pozostalych wy-
brzezowych klubach brako-
walo utalentowanej mlodzie-
7

Zlote medale zdobyli: se-
niorki SKT - Klaudia Jans
i Monika Krauze, kadetki-Ar-
ki - Martyna Majewska
i Paulina Eo$ oraz kadeci: To-
masz Piekart (SKT) i Ma-
riusz Joiwicki (Arka) w de-
blu, Szymon Tatarczyk z Arki
w singlu oraz w konkurencji
skrzatéw debel Pawel Cia$
(SKT) i Filip Ronduda (Ar-
ka). Srebrne medale wywal-
cayla druzyna kadetow SKT.
Tomasz Piekart, Mateusz
Ossowski i Marek Kaczma-

Fot. PAP/EPA

W niedziele kierowcy mu-
$73 pokonaé dystans
307,574 km (58 okrazen).
W ub. roku zwyciezyl tu
Wioch Giancarlo Fisichella
z Renault, wyprzedzajac Bra-
zylijczyka Rubensa Barri-
chello oraz parinera z zespo-
u, Hiszpana Fernando Alon-
so. Podobnie jak w ub. sezo-
nie, wiasnie kierowcy Renault
maja najwieksze szanse wy-
grania obecnego GP Australii,
bowiem dwa pierwsze tego-
roczne wy$cigi wiasnie im
przyniosly sukces: GP Bah-
rajnu wygrat Alonso, a przed
dwoma tygodniami w Malezji
zwyciezyl Fisichella.

Przypomnijmy, 2ze po
dwoch tegorocznych wysci-
gach w Klasyfikacji kierow-
céw F-1 prowadzi Alonso -
18 pkt, przed Niemcem Mi-
chaelem  Schumacherem
(Ferrari) 11 pkt, Brytyjczy-
kiem Jensonem Buttonem
(Honda) 11 pkt i Fisichellg 10
Ppkt. Pawet Kowalski

rek oraz druzyna skrzatéw
sopockiego klubu: Pawel
Cia$, Kamil Gajewski i Igna-
cy Szyca. Dwa brazowe me-
dale zdobyt kadet Arki Pawel
Poziomski, w singlu i w deblu
7 Tatarczykiem. Ponadto,
brazowe krazki wywalczyli
w konkurencji druzynowej,
seniorzy SKT - Andrzej Gru-
siecki, Janusz Conradi i Ma-
teusz Skorek, kadeci Arki -
Mariusz JoZwicki i Szymon
Tatarczyk oraz skrzatki SKT
- Magdalena Stencel, Korne-
lia Staniszewska i Aleksan-
dra Chrapkowska. Wszyst-
kim gratulujemy.

(sus)

W skrocie
Orange Ekstraklasa

| W meczu pitkarskiej Orange Ekstraklasy Legia Warszawa pokonata |
| Pogon Szczecin 2:0 (0:0) Bramki: Aleksandar Vukovic (83) i Seba- |
stian Szatachowski (86). Z6ita kartka Moussa Ouattara (Legia)

i Boris Peskovic (Pogon). Sedziowat Robert Matek (Katowice). Wi-
dzéw 11 000. |

Il liga pitkarska I

EKS £ddz - Swit Nowy Dwor Mazowiecki 5:1 (1:0) Bramki: Igor Syp-
niewski (2, 52, 60), Rafat Niznik (76), Arkadiusz Chrobot (78), Ma-
riusz Mezyk (86). Sedziowal Andrzej Kusak (Czestochowa). Widzéw
6000.

'Mniej arbitrow w finafach

Migdzynarodowa Federacja Pitkarska (FIFA) ogtosita nazwiska 23
sedziow gtownych na finaly mistrzostw $wiata, ktére 9 czerwca
rozpoczng sie w Niemczech. W gronie tym nie ma ani jednego Po-
laka. Decyzja FIFA jest nieco zaskakujgca. Spodziewano sie bo-
wiem, iz sposrdd 44 kandydatéw Federacja wybierze okoto 30 arbi-
trow do prowadzenia meczéw turnieju. Tymczasem lista zostata
okrojona do 23 nazwisk. Przed czterema laty w Korei Ptd. i Japonii
spotkania sedziowato 36 arbitrow.

'Matthaeus z diugami

Brazylijski klub pitkarski Atletico Paranaense oznajmit, ze jego byly,
niemiecki trener Lothar Matthaeus opuscit klub nie ptacac niemal
6000 dolaréw (4900 euro) za rozmowy telefoniczne.

(krj, PAP)

Koszykowka. Euroliga mezczyzn
Maccabi lepsze od Realu
W ostatniej kolejce Euroli- W grupie D kolejno$¢ by-

gi koszykarzy wyjasnita
sie kwestia pierwszego miej-
sca w grupie E. Maccabi Tel-
-Awiw dzigki wygranej nad
Ulkerem Stambul 88:66 wy-
przedzil Real Madryt. Hisz-
panie przegrali bowiem
z Climamio Bolonia 61:66.

Grupa D

B FC Barcelona - Unicaja Ma-
laga 60:73 M Zalgiris Kowno -
Olympiakos Pireus 72:99

1. FC Barcelona 6 11 448:434
2. Olympiakos 6 10 490:450

3.Unicaja 6 9 447:435
4, Zalgiris 6 6 425491
Grupa E
B Ulker Stambut - Maccabi Tel-
-Awiw 66:88 M Climamio Bolo-
nia - Real Madryt 66:61

[ 1. Maccabi 6 11 491:448
2. Real 6 10 446:412
3. Climamio 6 8 469:477
4. Ulker 6 7 415:484
Grupa F
B GHP Bamberg - Lietuvos Ry-
tas Wilno 56:72 B TAU Cerami-

ca Vitoria - CSKA Moskwa 70:63

r Wyniki i tabele

ta juz wcze$niej rozstrzy-
gnieta. Najlepsza w tej gru-
pie Barcelona przegrala
z Unicaja Malaga 60:73,
a drugi w tabeli Olympiakos
Pireus wygral z Zalgirisem
Kowno 99:72.

(stan)

1. CSKA 6 11 44139
2. Ceramica 6 10 453:422
3. Lietuvos 6 9 422:327
4. Bamberg 6 6 374:450
Grupa G

B Cibona Zagrzeb - Efes Pilsen
Stambut 77:84 B Panathina-
ikos Ateny - Benetton Treviso
81:70

1. Panathinaikos 6 9 447:419

2. Efes. 6 9 446:447
3. Benetton 6 9 476:488
4, Cibona 6 9 458:473
W éwiercfinatach zagraja: Win-

terthur FC Barcelona - Real Ma-
dryt, Maccabi Tel-Awiw - Olym-
piakos Pireus, CSKA Moskwa -
Efes Pilsen Stambut, Panathina-
ikos Ateny - Tau Ceramica Vitoria.

Pitka nozna. Puchar UEFA
Derby na remis

pierwszym meczu
¢wiercfinalowym pil-
karskiego Pucharu UEFA
derby Bukaresztu pomiedzy
Rapidem i Steaug zakonczyly
sie remisem 1:1. Sprawa

(43), David Degen (45+1).

Rewanze 6 kwietnia.

, Wyniki
B Lewski Sofia - Schalke 04 Gelsenkirchen 1:3 (1:0). Bramki: Da-
niel Borimirow (6) - Gustavo Varela (48), Lincoln (69), Gerald
Asamoah (79). Czerwona kartka: Cedric Bardon (35, Lewski).
M Rapid Bukareszt - Steaua Bukareszt 1:1 (0:1). Bramki: Viorel

Moldovan (48) - Banel Nicolita (4).
B FC Basel - Middlesbrough 2:0 (2:0). Bramki: Matias Delgado

B FC Sevilla - Zenit St. Petersburg 4:1 (1:1). Bramki: Javier Saviola
(15, 82), Pep Lluis Marti (53-karny), Adriano Correia (90+2) -
Aleksander Kerzakow (45). Czerwone kartki: Erik Hagen (53, Ze-
nit), Andriej Arszawin (90, Zenit).

awansu jest otwarta, Niemal
pewne gry w péifinale moga
by¢ druzyny Schalke i Sevil-
li, a bliski tego jest takze FC
Basel.

(stan)
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Koszykowka. Kijewski blisko reprezentacji
Najlepszy
kandydat prezesa

T owy prezes Polskiego
Zwigzku  Koszykéwki
Roman Ludwiczuk prowadzit
wezoraj rozmowy z kandyda-
tami na trenera reprezentacji
Polski koszykarzy W ponie-
dzialek ma zamiar zareko-
mendowaé nazwiska wybran-
cow zarzadowi PZKosz. Naj-
wiecej szans na objecie opiekg
kadry ma obecny szkolenio-
wiec Prokomu Trefla Sopot
Eugeniusz Kijewski, ktéry
miafby prowadzi¢ reprezenta-
cje w duecie z Igorem Grisz-
czukiem. Ostateczne decyzje
powinny zapa$¢ do konca
kwietnia. W rozmowie Z nami
trener Kijewski optowal za
wariantem polaczenia funkcji
trenera reprezentacji i klubo-
wej druzyny Prokomu. Swojg
decyzje uzalezmnit od uzyskania
zgody wladz sopockiego klubu.
Czy taka uzyska - zapytali-
$Smy prezesa Prokomu Trefla
Kazimierza Wierzbickiego.
- Rozmawialem z trenerem
Kijewskim 1 poinformowal
mnie, Ze na razie nie otrzymal

Nowy wlasciciel Polonii Warszawa

Firma deweloperska J.W. Construction Holding S.A. zostata wlascicielem klubu pitkar-
skiego Polonia Warszawa. Wojciechowski nie chciat ujawni¢ ceny za jaka odkupit od
rodziny zmarfego niedawno Jana Ranieckiego 100 procent udziatéw w klubie. Podkre-

Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

jeszcze oficjalnej propozycji ze
strony PZKOsz. Rozwazymy
ja, taka jesli sig pojawi. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze
na polaczeniu tych funkcji za-
wsze ktoras ze stron straci.
W kwestii wyboru trenera re-
prezentacji uwazam, Ze
w obecnej sytuacjii Kijewski
jest najlepszym kandydatem -
stwierdzil prezes Wierzbicki.
Gdyby doszlo do podpisania
kontraktu Kijewskiego
z PZKosz, bylby to drugi kon-
takt tego szkoleniowca z naszg
narodowg druzyng. Najwiek-
szym jego sukcesem bylo zaje-
cie 7 miejsca na mistrzostwach
Europy w Barcelonie w 1997
roku. Po przegraniu kolejnych
eliminacji do ME, w grudniu
1998 Kijewski podat sie do dy-
misji. Pod wodza kolejnych
treneréw: Piotra Langosza,
Dariusza Szczubiala, Andrzeja
Kowalczyka i Serba Veselina
Matica reprezentacja osiggala
coraz slabsze wyniki, az znala-
zla sie na peryferiach europej-
skiej koszykowkd, czyli w Dy-
wizji B. Dzieki dyplomatycz-
nym zabiegom bylego prezesa |
PZKosz Marka Palusa, ktéry |

Hokej. Stoczniowiec po sezonie

Mogto by¢ gorzej!

slit, ze negocjacje byty dfugie i trudne bo sytuacja Polonii tez jest bardzo Irudna_

wezesniej przekonal Miedzy-
narodowa Federacje Koszy-
kéwki strefy europejskiej, by
przyznano Polsce organizacje
ME 2009, Polacy powrdcli do

Z mieszanymi uczuciami kibice,
dzialacze i mitoénicy hokeja
w Gdansku przyjeli koficowy re-

MLS POLAND
Pilnie poszukujemy:

- Mechanikéw okrgtowych

z doéwiadczeniem przy remontach silnikéw oraz zaworéw

Nadaj ogtoszenie drobne w wybranym
dniu tygodnia, a przedrukujemy je

za jedyne 2 2t netto*
w sobotnim wydaniu ,Dziennika Batftyckiego”

w catym woj. pomorskim
* 2 2 netto, 2,44 21 2 VAT

Twoje ogloszenie
przeczyt
ponad 110 000
. Czytelnikow

Irodio: badania SMG/KRC Polnad-media, PBC Daily, CDT,
wnj pomorskie, fale VIl 2004 - VIl 2005

Dywizji A. W grudniu 2005 ro-  zultat Stoczniowca. Jeszcze
ku FIBA-Europe przyznala w pofowie ligowych rozgrywek
Polsce ,dzika karte”, umozli- byla nadzieja na pierwsza
wiajaca start w eliminacjach cwérke, nawet na medale.
ME 2007 Skonczylo sie na 6 miejscu po
Adam Suska  rundzie zasadniczej.
ierwszym  rywalem
P bialo-niebieskich
w rundzie play-off by-

lo Zaglebie Sosnowiec i tej
przeszkody gdanszczanie nie
przebrneli. Gdanski klub mu-
sial wiec stoczyé walke
0 utrzymanie w ekstraklasie
z KH Sanok. I znéw nie bylo
tatwo, Ostatecznie, rzutem nd

W-SP land, 81- 66 Gy ,. - ' taéme Stoczniowiec Gdafisk
uratowal byt w elicie polskie-
g0 hokeja.

Stoczniowiec
| i 1522
W 3922_[9 taniej! e R

Koniec sezonu to zawsze
szeregi liczb, obliczeni i pod-
sumowan. I my pokusiliSmy
si¢ o kilka liczbowych zesta-
wien gdariskich hokeistow:

Jedne byly wesole, ot cho-
ciazby 3 spotkania zwycieskie
zrzedu - od 4 do 9 paZdzierni-
ka 2005 (3:2 z Podhalem,

Marek Kostecki
prezes Stoczniowca

a

TI5311A

- Generalnie pierwszq polowe sezonu mieliSmy
bardzo dobrg, drugq znacznie gorszq. Dobrze
nam sig gralo z Podhalem i z Toruniem, za duzo
punktéw tracilimy jednak z slabszymi zespotami
(Zagtebie, Sanok). Byly tez bledy szkoleniowe, co bylo przy-
czyng zwolnienia trenera Dolezalika. Miejsce 7 cieszy na
pewno o wiele bardziej nizeli miatoby hyé to m:e;sce 8

2:0 z Zaglebiem i 8:2 z Sano-
kiem), byly tez spotkania bez
porazki, najwigcej po 4 - od 18
do 26 wrzeSnia 20051 od 10 do
18 listopada 2005.

Inne statystyki byly juz
smutniejsze: porazek z rzedu
stoczniowcy zanotowali piec,
od 15 lutego do 3 marca
(4:5 z Podhalem, 2.7 z Tycha-
mi, 4:5 z Unig, 4:6 i 2:3 z Za-
glebiem). Jeszcze gorzej bylo
w spotkaniach bez zwycie-
stwa, az 9 z rzedu, od 16 paz-
dziernika do 18 listopada
2005, czyli ponad miesigc!

Podsumowujdc  druzyne
warto zauwazy¢ kilka cieka-
wych wyliczen. Gdanszczanie
strzelili Iacznie 158 bramek
w 51 spotkaniach co daje im
$rednia bramek na mecz -
3,09, stracili przy tym 186 bra-
mek, czyli 3,64 na mecz. Do-
stali przy tym Iacznie 932 mi-
nuty karne, a w Gdansku do-

pingowalo ich $rednio 550 ki-
bicow.

Nie moima fez zapomnie¢
o statystykach indywidualnych
zawodnikéw. Tu najlepiej
przedstawia sie, od kilku sezo-
néw supetsnajper ‘biato-nie-

Byly bledy

Hokeisci Stoczniowca nie moga minionego sezonu uznac za udany.

kolegéw, daje mu to pierwsze
miejsce w Kklasyfikacji Kana-
dyjskiej (br + as.) zespo}u 58
pkt. Drugi w owej klasyfikacji
jest Bukasz Zachariasz - 34 pkt
(16 bramek i 18 asyst), a tuz za
jego plecami znalazt sie Filip
Drzewiecki - 33 pkt (17 br. i 16
as.), W pierwszej pigtce uplaso-
wali si¢ jeszcze: Roman Skut-
chan - 21 pkt (13 br i 8 as)
i Marek Pavlacka (11 bri9as).

Nie jest tak zle

Moima pomysle¢, Ze minio-
ny sezon ze wzgledu na niska
pozycje druzyny - jest stracony.
Nic bardziej mylnego. W ze-
spole Stoczniowca pokazalo sie
kilku zdolnych i miodych za-
wodnikéw - przyszios¢ gdan-
skiego hokeja. Do zespolu zo-
stali wprowadzeni trzej mlodz
obroficy: Pawel Benasiewicz
(21 lat), Pawel Skrzypkowski
(20 lat) czy Mateusz Romp-
kowski (20 lat), ktérych zdoby-
te doSwiadczenie na pewno za-
procentuje w przyszio$ci. Nie
mozna réwniez zapominaé
0 jednym z najlepszych bram-
karzy w Polsce miodego poko-
lenia - Przemyslawie Odrob-
nym (21 lat), ktéry juz w tym
sezonie nie raz prezentowal
wysoki poziom swoich umie-

Henryk Zabrocki
trener Stoczniowca

bardzo, za co dzigkujemy.

- Ostatecznie pozostal niedosyt. MieliSmy wzloty
i upadki, dobry poczqtek i gorszq koricéwke. Bar- '
dzo trudno jest trafi¢ z formq na runde play-off |
i to nam sie nie udalo. Cieszymy si¢ bardzo, ze :
udalo sie nam utrzymac w ekstraklasie. Jest to bardzo duza
zastuga kibicow, ktérzy w ostatnim spotkaniu pomogli nam

Fou Adam Warkawd

jemosd. No i na koniec przy-
szlo§¢ gdanskiego ataku; Jaro-
staw Rzeszutko (20 lat), Maciej
Urbanowicz (20 lat) czy Milosz
Labudda (20 lat). Ci zawodnicy
beda stanowi¢ o sile Stocz-
niowca w przyszlosci.

Teraz nowy sezon

Czeka nas teraz okolo pél
roku przerwy i rozbratu z li-
gowym hokejem, To czas dla
dzialaczy na zmiany, na r
wzmocnienia druzyn. Jak be-
dzie w Gdansku?

- Musimy w pierwszej ko-
lejnosci zadbaé o wilasnych
wychowankéw - zdradzit pre-
zes Stoczmowca. Marek Ko-
stecki. - Je$li utrzymamy
obecny sklad to bedg to juZ
solidne podstawy. Jak znajda
si¢ pienigdze przeprowadzi- |
my pewne wzmocnienia, ale
nic na site. Druzyne je$li
wzmocnimy {o na pewno za-
wodnikiem z wysokiej péiki -
dodal prezes.

Hokeistéw czekajg teraZz
wakacje, pdZniej ciezka praca
nad wlasciwym przygotowa-
niem do nowego sezonu. Na
dzien dzisiejszy bialo-niebie-
skich w kolejnym sezonie po-
prowadzi Henryk Zabrocki.

Radostaw Dunajski

r Pozostal niedosyt ]

,,;




.......................

Lotto

Multilotek: 42, 80, 34, 58, 1, 43, 11, 56, 2, 68,

676283126222539?2

Twoj Szczedliwy Numerek: 2, 18, 25, 27 (25)

Pitka nozna. Czarny humor Grzegorza Nicifiskiego

Dobrze, ze nie miatem Kkulki...

Srodowy mecz Arki z Wisla
Plock (1:1) byt 200 spotkaniem
kapitana zétto-niebieskich
Grzegorza Nicifiskiego w eks-
traklasie. Z tej okazji dostaf od
zarzadu klubu zabytkowy pi-
stolet, srebrng odznake .Za
zastugi dla Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej”, ktora
wreczyl mu prezes Henryk Klo-
cek i 200 roz od kibicow. Po
meczu nie byt jednak szczesli- -
wy.

P rezes Jacek Milewski
dat mi pistolet, ale za-
pomniat da¢ kulki.
Moze i dobrze, bo po. tym
meczu chcialem sobie strze-
li¢ w leb, kadnie bym wygla-
dat wéréd tych 200 pigknych
roz - méwil wczoraj, prezen-
tujgc czarny humor, Nicifi-
ski.

- Atmosfera po tym meczu
w ogé6le byla wybuchowa.
Chyba az za bardzo.

- Po takim meczu w szatni
nikt nie musi glaskac si¢ po
glowie, Wszyscy byliSmy
sfrustrowani i zdenerwowa-
ni. Chyba jednak ma pan ra-
cje, ze doszlo do przesady.
Zreszty niebezpiecznym zja-
wiskiem jest i to, ze to co
dzialo sie w szatni, wyszlo
poza nig. Musimy to sobie
wszystko do soboty powyja-

skiego pistoletem.

$nia¢ i jako kapitan tej dru-
Zyny bede chcial pewne rze-
czy zatagodzi¢. Do meczu
z Groclinem musimy wyjsc¢
skoncentrowani tylko na
grze. Za duzo mamy do stra-
cenia, Wrecz nie wyobrazam
sobie, aby jakie$ kidtnie, nie-
domoéwienia mialy wprowa-
dzi¢ 713 atmosferg. Owszem,

Prezes Arki Jacek Milewski z okazji jubilszowc meczu obdarowat Gzego Nicin-

nie wygraliSmy z Wislg, ale
remis to nie jest koniec $wia-
ta. Przed nami jeszcze dzie-
sig¢ spotkan i wiele szans na
zwycigstwa. Pierwsza juz ju-
tro.

- Tylko trzeba strzelaé
bramki. Z Wisla mial pan
dogodng sytuacje. Byta pusta
bramka.

Pitka nozna. Dominik Sobariski gotowy do gry przeciwko Zagfebiu

Chce spraww trenerowi bol glowy

z pewnoscia utrudniloby gre
bramkarzom.

- Spodziewasz sig, Ze
od meczu z Zagl¢biem na
dluzej zostaniesz pierw-

meczu Lechii z Wi-
dzewem w Lodzi
czerwongy kartka ukarany
zostal gdanski bramkarz
Mateusz Bak, Na koncowe
fragmenty spotkania
wszedl Dominik Sobariski,
ktéry w najblizszym meczu
z Zaglebiem Sosnowiec
w Gdansku (sobota, godzina
14) wystapi od pierwszej
minuty,
- Spodziewale$ sig, Ze tak
zzhuy:"t;ko zadebiutujesz w Le-

- Na pewno nie. Tak si¢
jednak zloiylo, ze Mateusz
dostat czerwong kartke,
a bramkarz rezerwowy musi
by¢ przygotowany na takie
sytuacje.

- Z Zagiebiem to bedzie
dla was trudny i wazny mecz.

- Wszyscy zdajemy sobie
z tego sprawe. Chcemy sig
zrehabilitowa¢ i zdoby¢ tak
potrzebne nam punkty. Be-
dziemy gry#¢ trawe, ktérej
jednak na boisku za duzo nie
ma,

B.k,"&l‘-..
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przy Traugutta?

- Jest sporo piachu. Jesli
w nocy bedzie padal deszcz,
to moze by¢ bloto. A to

Fot Robert Kwiatek

sobota, niedziela 1, 2 kwietnia 2006 .

¥ou. Tomasz Boh

- Widzialem te pustg
bramke, ale dostalem pilke
na lewg noge. Chcialem so-
bie poprawié, przelozyc
futboléwke na prawg noge,
ale jeden z zawodnikéw
Wisly zdazyl mi juz prze-
szkodzi¢ w oddaniu celne-
go strzalu. Zresztg nie
cheiatbym, aby to za-

szym bramkarzem Le-
chii?

- To wszystko zalezy od
mojej gry w dzisiejszym me-
czu, Jesli zagram dobrze, to
trener Marcin Kaczmarek
bedzie miat bdl glowy, na ko-
go postawi¢ w nastepnym
meczu. I postaram sig, zeby
tak wiaénie bylo.

- Jaka jest atmosfera
w druzynie po meczu z Wi-
dzewem?

facznie dla kibicow gosci

miedzy sektorami

napojow w butelkach .

Komunikat organizacyjny 1

W kasy oraz bramy stadionu otwarte zostang o godz. 12.45
W wejscie od ul. Smoluchowskiego udostepnione bedzie tylko i wy-

W brama od strony cerkwi udostepniona zostanie kibicom wcho-
dzacym na sektor pod zegarem oraz na trybune kryta

W brama od strony Alei Staw zostanie udostepniona dla oséb
wchodzacych na sektor na tzw. prostej

B podczas meczu obowigzywac bedzie zakaz przemieszczania sie

B obowigzuje zakaz wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych oraz
W w przerwie meczu nie bedzie mozliwosci opuszczania obiektu

B wjazd na parking za trybune oraz wejécie na trybune honorowa
* . bedzie mozliwy tylko za okazaniem karty VIP

brzmialo jak usprawidli-
wienie, ale na wysypanym
piaskiem boisku pitka wy-
prawia przerdine harce.
Eatwiej sie bronic, niz ata-
kowac.

- Drisiaj zagra pan swoj
201 mecz w ekstraklasie. Nie
udalo si¢ uczci¢ golem jubi-
leuszu w §rode, moze uda sig
w sobote?

- Jubileusz to jest fakt sta-
tystyczny i do takich zdarzen
podchodze 2z dystansem.
W $rode to nie mdj jubileusz
byl wazny, bo wazniejsze by-
to zwyciestwo Arki. Nie uda-
lo nam sie wygrac, wiec te-
raz musimy zrobi¢ wszystko,
aby trzy punkty zdobyc
w meczu przeciwko Grocli-
nowi. A kto bedzie strzelal
bramki, to juz zdecydowanie
mniej wazne. Moge to by ja,
moze by¢ ktéryS z kolegow.
Tylko wygrajmy, aby w lep-
szych nastrojach pojechac
pbZniej na dwa cigzkie wy-
jazdowe spotkania do Eecz-
nej i Kielc.

Mecz Orange Ekstraklasy
Prokom Arka Gdynia - Groc-
lin Grodzisk Wielkopolski
rozegrany zostanie dzisiaj,
poczatek o godzinie 18, na
stadionie GOSiR.

Janusz WoZniak

- Tamto spotkanie nam
nie wyszlo. Zapominamy
jednak o meczu z Widzewem.
Teraz liczy si¢ tylko zwycie-
stwo z Zaglebiem.

- W czwartek awansowali-
$cie w tabeli, bo PZPN odjgt
Ruchowi Chorzéw szesé
punktéw.

- To znaczy, Zze mamy
szczescie, ale musimy mu
jeszcze pomoc,

Rozmawial Pawel Stankiewicz
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| Starogard (11), Olimpia Sztum

Sport 27
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Masz wyboér

PIKA NOZNA
Gdynia, stadion ul. Olimpijska, |
sobota godz. 18 - mecz ekstra-
klasy Prokom Arka - Groclin
Grodzisk Wikp.

Gdarisk, stadion ul. Traugutta,
sobota godz. 14 - mecz Il ligi
Lechia - Zaglebie Sosnowiec.
Mecze IV ligi w sobote: Rodfo
Kwidzyn - Jantar Ustka (godz.
11), Unia Tczew - Wierzyca

| - Start Mrzezino (15}, Kaszuby
Heitz Potchowo - Wisla Tczew
(16), Czarni Pruszcz - Orleta
Pétwysep Reda (16); w nie-
dziele: Orkan Semeko Rumia -
| Baftyk Gdynia (11), Arka Il
Gdynia - Powisle Dzierzgon
(11), Gryf 95 Stupsk - Pomeza-
nia Malbork (12).
KOSZYKOWKA
Gdynia, hala ul. Olimpijska,
sob. g. 15, niedz. g. 16 - poffi-
natowe mecze play off ekstra- |
| klasy koszykarek Lotos - PZU |
Polfa Pabianice. '
PIEKA RECZNA
Gdarisk, hala AWFS ul. Wiej-
ska, sob. g. 18.30 - mecz play
off ekstraklasy kobiet AZS AW-
| FiS - AZS Politechnika Koszalin.
| W przypadku zwyciestwa ko-
szalinianek, kolejny mecz tych |
druzyn w niedziele 0 godz. |
118.30. '
Kwidzyn, hala ul. Mickiewicza,
sob. go. 17 - ekstraklasa mez-
czyzn MMTS - Wista Pufawy.
Gdansk, hala ul. Kofobrzeska,
sob. g. 13.30 - 1l liga meZczyzn
SMS Il - Gwardia Koszalin.
TENIS STOLOWY
Gdarisk hala MRKS ul. Meis-
snera, sob. g. 16 - ekstraklasa
mezczyzn Pocztex MRKS -
Morliny Ostréda.
Tezew, sala SP 5 ul. Obr. We-
sterplatte 18, sob. g. 10 - tur-
niej z cyklu Grand Prix Tczewa,
SIATK!
Gdarisk, hala ul. Kosciuszki,
sob. g. 17 - mecz | ligi kobiet
Energa Gedania - TPS Rumia.
RUGBY
Sopot, stadion ul. Jana z Kolna,
niedz. g. 15.30 - mecz | ligi
Ogniwo - Posnania Poznan.
UNIHOKE)
Wejherowo, hala ul. $mie-
chowska 36, sob. g. 11, niedz,
g. 9 - dalszy cigg mistrzostw
Polski juniorow.
BIEGI PRZELAJOWE
Gdarisk Przymorze, trasa
w Parku Nadmorskim (rejon ul,
Dabrowszczakéw i Obroficow
Wybrzeza), sob. g. 11 (zapisy
w godz. 9-10.50) - Bieg Gwiaz-
dzisty na dystansach od
800 m do 5000 m dla kobiet
i do 10 000 m dla mezczyzn.
BILARD
Tczew, klub Arkadia ul. kard.
Wyszyniskiego 18, niedz. g. 10
- turniej o puchar Arkadii.
SZACHY
Starogard Gd., kompleks Agro-
-Kociewia Galedo ul. Hallera,
sob. g. 10 - turniej z cyklu
Grand Prix.

(ko)
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Na NOwo kolorowo

Po zimowe] szarudze pora na sezon zywych koloréw. Bo tylko one przyozdobig okno i wniosa nowy nastréj do Twojegn domu. Przyjedz do IKEA
i wyblera; spocsrod setek tkanin na zaslony, firanki, poszewki i ObICIa. Nie dogc, ze teraz kosztuja j _)eszcze mniej niz zwykle, to obszywamy jeza 1zl

] | ' : AIVINE LITEN zaslony z wigzaniami,  LILL zaslony, 280x300 em, 100% poliester, lekka w 1451“2".m o,
s’)r‘ ' { ' 145x175 cin, 100% bawelna, przezroczysta tkanina, nie trzeba obszywaé g -l'iekn* - 71 umodliwiss
__[_J ' dwustronny wedr kwiatowy na biatym te po skriceniu, tunel ulatwia wieszanie BOITE) s Sl

rowne powieszenie zaslon

LENDA tkanina, S150 em,
100% bawelna, retznie tkana

LENDA N zaslony z wigzaniami, 14(];30‘.} om,
100% bawelna, recznie thane z farbowanej przedzy

™

BELINDA
tkanina S 150 em,
00% bawelna,

Hoenia 7 '-mm' i
listewek, dostepne réwniez w szerokoéciach 80, 100, 120
i 140 em, cena od 99,95 PLN

Tylko przez 6 dni

Oferta was:_na od 31.03 do 05.04.2006 r. (lub do wyczerpania asortymentu). ‘ WWW | KEA pl

T203T2A

AL CATET CRNETE




