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wracaja!

pierwszy odcinek
Zapomnianego komiksu
»S2ranki i konkury”!

Pomorze. Wit straci fotel
Doering
do odwotania

Premier podjal dzialania
Zmierzajgce do odwolania
Wjta gininy Krokowa, Henryka
DﬂﬁﬁngaA Przez ostatnie lata
Samorzadowiec czesto byl bo-
Raterem publikacji na lamach
Dziennika”, bo kilkakrotnie
Zarzucano mu lamanie prawa.
Odwotanie to bezposredni efekt
Whiosku wystanego = jeszcze
W lipcu 2005 1. przez 6wezesne-
80 wojewode pomorskiego Ce-
“arego Dabrowskiego. Jako po-
Wody podat on fakt, ze dziala-
Henryka Doeringa byly
«dotknigte szeregiem uchy-
1e” i ,razagcym naruszeniem
Prawa’. Jedng z takich spraw,
Uotyczacy Karwienskich Blot,
gbrowski uznat za najwieksza
Samowole budowlang w Polsce.
- Decyzja zostala przez pre-
Miera podpisana, a dokumenty
Przestano do Departamentu
inistracji Publicznej
MSWiA - informuje Joanna Fio-
Gorow z Centrum Informacyj-
Nego Rzadu.

Roman KoScielniak
Michat Lewandowski
>5

Kraj

¥ Rakieta za kratkami. Poszukiwa-
W od kilku lat jeden z najgrozniej-
 2ych $laskich gangsterow, Seba-
: Stian s, pseud. Rakieta, zostat wczo-
;_-rai nad ranem zatrzymany w Hisz-
[mﬂii_ >6

' F .
§P0droze

¥ Wielkanoc na éwiecie. Wiosi mo-
Wig - Natale con tuoi, Pasqua-con
®hi vuoi*, czyli , Boze Narodzenie
*e_dzaj z rodzing, Wielkanoc -
2kim chesz”. Duio w tym przysto-
Wiu prawdy. Takze i my jestesmy co-
82 bardziej skorzy do wielkanoc-
Wch wojazy. > 11

Wieczor Wybrzeza

Weekend

® Pokochali wjta i proboszcza.
Serial , Ranczo”, pokazywany
W niedzielne wieczory w Jedynce,
%lada pie¢ milionéw widzéw! Po-
Zak 3 kreacje stworzyt tam Cezary
 ktdry gra wojta i probeszcza.
i“’l!mwia\my z populamnym akto-
"em o kulisach +Rancza”.

- Strapionym - radosci’

T —

Naklad 54 587 egz.
nr90 (18 682)
indeks 350028

cena 12 30 gr

91 gr

* wigce| na stronle 2

aftycki
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Wielki Pigtek. Pierwsza taka Droga krzyzowa

Chrystus przeszedt
ulicami Gdanska

Na ulicach Gdariska odegrano w a7
piatek po raz pierwszy Misterium p {7y
Meki Pariskiej. Z udziatem kilku- : i 4
dziesieciu aktorow, muzykow i kil-
kusetosobowej publicznosci Chry-
stus przeszed! przez centra han-
dlowe a2 pod pomnik Poleglych
Stoczniowcow.

isterium rozpoczglo

sie przed Dworem

Artusa o godzinie 13.

Tam Jezus stanal przed sa@em
i tam zostal skazany na $mier¢
przez ukrzyzowanie. Tak_ jak
dwa tysigce lat temu, c:eélg
z Nazaretu dzwigal swéj krzyz
przez najbardziej mchl}we
punkty w miescie. Stacjom
Drogi krzyzowej towarzyszyly
rozwazania prowadzone przez
ojcéw dominikanow. W rolg
Chrystusa i postaci ewange-
licznych weielili si¢ aktorzy,
kt6rzy od lat odgrywaja przer.l_-.
stawienia pasyjne w Kalwarll
Wejherowskie]. Widowisko
wzbudzilo duze zainteresowa-
nie przechodniéw, z ktérych
wielu wigczylo si¢ do przedsta- E_i :
wienia. (kk) Tak jak ponad dwa tysigce lat temu, ciesla z Nazaretu diwigat swoj krzyz przez najbardziej ruchliwe punkty
>3 w mieicie. Tym razem wszystko wypetnito si¢ w Gdarisku, a w Jezusa wcielit si¢ Marek Czoska. it Adun Warsius

Watpigcym - nadziei
Znuzonym - spokoju

Wszystkim - zdrowia, pogody
ducha i wiosennego nastroju
.przy $wiqtecznym stole zyczy
redakcja
,Dziennika Baltyckiego”




Cytat dnia

- W sobote zaniesiemy $wieconke do kosciota. W niedziele, wraz z
cafq rodzing zjemy $niadanie wielkanocne. W, .lany poniedziatek® v ;

odwiedzimy znajomych, polejemy ich wodq zapowiedziat przewod-

niczacy SLD Wojciech OIa}nlczak

2 /. drugiej strony
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SIE W DOMU JOANNY, ZONY
NACZELNIKA CHUZY

Wielki Tydzien. Sobota
Bez wydarzen

C ialo Jezusa zostalo zlozone w grobie J6zefa z Arymatei, jed-
nego z czlonkéw Sanhedrynu. Prawdopodobnie nalezal on
do tych moznych i wplywowych Zydow, ktérzy z ukryta sym-
patig Sledzili misje Jezusa (drugim takim czlonkiem Sanhe-
drynu byl Nikodem), ale nie byli w stanie odwrdci¢ biegu wy-
darzen poprzedniego dnia. Gréb znajdowal si¢ prawdopodob-
nie w bezposrednim sgsiedztwie Golgoty. Cialo Jezusa chowa-
no w wielkim po$piechu: zapad? juz zmierzch, rozpoczynal sig
szabat, Swiety dzien dla Zydéw Z powodu poSpiechu nie do-
pelniono zapewne wszystkich przepisanych prawem religij-
nym czynno§ci - stad nastepnego dnia, z samego rana, niekté-
re z kobiet, towarzyszacych Jezusowi, wybraly si¢ z wonno-
Sciami do grobu, aby namasci¢ cialo Jezusa.

Z ich wspélnego wyjécia do grobu skoro $wit wynika, ze
spedzily te noc razem. Gdzie? By¢ moze w domu Joanny, zony
Chuzy, naczelnika na dworze Heroda. By¢ moze zebrali sie w
tym samym domu, w ktérym w czwartek spotkali sie na wspol-
nej wieczerzy. Dom nalezal przeciez do jednego z sympatykow
Jezusa.

Oprécz niewiast musieli tez tam by¢ niektérzy sposréd
uczniéw: Na pewno Piotr i Jan, bo to do nich przybiegly w nie-
dzielny ranek niewiasty, przerazone tym, Ze nie znalazly w
grobie ciala. Zebranych razem uczniéw musiato by¢ jednak
wiecej, bo ewangelie méwig i o tych, ktérzy przyjeli wies¢ z
niedowierzaniem. Musiala tez by¢ razem z nimi Matka Jezusa,
ktéra z Galilei przybyla wezesniej na obchody Paschy.

W ten dzien nie wydarzylo sie nic ponadto. A raczej -
wszystko, co si¢ wydarzylo, rozegralo si¢ w sercach tych osob,
ktére towarzyszyly Jezusowi. (kij)

Nic sie nie skonczyto

Mdwi przeor klasztoru 0o. Dominikanéw
w Gdarisku, 0. Jacek Krzysztofowicz

Historia Jezusa z Nazaretu dobiegta korica.
Zadrzala ziemia, zacmilo sie Slorice, roze-
rwala si¢ zastona w przybytku i wszystko
wrdcifo na swoje miejsce. Kazdy z bohate-
réw poprzedniego dnia takze domyka swojq
historie. Jozef z Arymatei oddaje Jezusowi
ostatniq postuge - sklada Jego cialo w swoim grobie. Robi to, co
pobozny Zyd powinien uczyni¢ zmartemu. Pifat zmeczony idzie
spac, Moze z ciem moralnego kaca, a mozejest po prostu
wsciekly na Zydéw, ze dat sie wmanipulowad w nieswoje spra-
wy i pozwolil wykorzysta¢ do ich gier. Arcykaplanéw ogarnia
poczucie ulgi, ze udalo im sig wybrnq¢ z tej historii. Rozchodzq
sig do doméw, pragngc Jak najszybciej o tym zapamniet.‘. Apo-
stolowie szykujq sie do drogi, jedni do Emaus, inni do Galilei.
Ciqgfe Jeszcze oszolomient, otepiali, ale pomafu Juz do nich do-
ciera, ze to nie byt sen. Ze Jezus jednak nie byt wyglgdanym
Mesjaszem, ze uczestniczyli w jakiej$ koszmarnej pomyice. Ze
wszystko skoriczone.

Wreszcie - Maria Magdalena. Dla niej nic si¢ nie skonczyfo.
Ona spotkala kogo$ najwazniejszego w swoim zyciu i tym kims
bedzie On dla niej nadal Wie, ze nie moze Go zostawié, chociaz
juz nie zyje. Nie wyobraza sobie Zycia bez Niego. Przygotowu-
Jgc wonnosci do namaszczenia ciafa, czeka na $wit, na spotka-
nie z Jezusem, z Jego martwym ciafem. Jutro wstanie nowy
dzien, pierwszy dzieri tygodnia. Co on przyniesie? Jak bedzie
wygladala jej historia, jej zycie Juz bez Jezusa? Maria Magdale-
na nie wie, ale jest pewna, ze nic sie nie skoriczylo. To, co prze-
zyla, co dostala od Jezusa, bylo zbyt wielkie i zbyt prawdziwe,
aby mogto wraz z Nim umrze, .

Co przyniesie jutrzejszy dzieri? Trzeba czekad, dotrwad do $wi-
tu, Wytrzyma¢ pustke, Ostatnie stowo przeciez nigdy do niej nie
nalezy. .

Pmdake:*r NAM
ODSUNAL
KAMIEN ?

Rozmowa dnia

KLEOFAGIE?

56 SPODZIEWALSMY, ‘-
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Przez zanurzenie

W czasie mszy $w. pas-
chalnej, ktéra rozpocznie
sie w Wielka Sobote o go-
dzinie 22 w tczewskiej fa-
rze, ks. pratat Piotr Wy-
sga, proboszez parafii
Podwyzszenia Krzyza
Swietego ochrzci przez za-
nurzenie w wodzie sze-
$cioro dzieci.

- To wyjatkowa ceremo-
nia i malo spotykana. Dla-
czego ksigdz si¢ na nig

- Taki chrzest to dla
mnie wielka rado$¢. Wra-
camy bowiem do pierwot-
nych zwyczajéw chrze$ci-
janiskich. Piszg o tym ojco-
wie Kosciola. Ponadto wi-
dze rado$¢ rodzicow i ro-
dzin po chrzcie, gdy moé-
wie, Ze narodzil sie¢ nowy
Bozy Czlowiek. Caly ko-
&cidl sig cieszy, a ludzie bi-
ja brawo,

- Co oznacza taki
chrzest?

- Chrztu udziela sig z
wody w imie Tréjcy Prze-
najswietszej. Woda jest
materig chrztu. Mozna go
udziela¢ przez zanurzenie
w wodzie, polanie albo
przez pokropienie woda.
Pan Jezus tez chrzcil przez

NASZA SONDA

Jak czesto bywasz
w leatrze?

raz na pot roku raz na dwa
13 proc. miesigce
~ 11 proc.

raz na
rok

14 proc.

ot Jémef M. Zidlkowski

zanurzenie w wodach Jor-
danu.

- Wobec tego, dlaczego
najczeéciej wybierang for-
mg chrztu jest polanie wo-
da gléwki dziecka?

- Na potudniu Europy,
we Wioszech, Grecji budo-
wano przy koSciolach bap-
tysteria. Kiedy do wspdl-
noty Kosciola wchodzily
ludy z péinocy Europy,
przygotowanie do chrztu

nie bylo tak uroczyste i nie
trwalo tak diugo. Trzeba
bylo tez uwzglednié wa-
runki klimatyczne péinoc-
nej Europy i ograniczy¢
chrzest do polania czy tez
pokropienia glowki.

- Czy rodzice chetnie
chrzcza w ten sposéb dzie-
d?

- Co roku oglaszam, ze
bedzie taki chrzest i rodzi-
ce zglaszajg swoje dzieci.
Rodzice przezywaja taki
chrzest, bo odbywa sie¢ on
w szczegblng moc obrze-
déw paschalnych. Jest to
najwigksze $wieto w roku.
Mozna powiedzieé, Ze to
wigilia wszystkich wigilii.
Z okazji Paschy Pan Jezus
przyszedl do Jerozolimy i
spozywal wieczerze z apo-
stolami.

- Jak przebiega chrzest
w wodzie?

- Koscidl jest ogrzewa-
ny, a woda w wanience cie-
pla. Dziecko jest rozbiera-
ne i zanurzane w wodzie.
Po wyjeciu zostaje pokaza-
ne zebranym. Potem ma-
ma zawija dziecko w rgcz-
nik i jest ono ubierane. Co
wazne, nigdy zadne dziec-
ko nie zachorowalo.

Rozmawiat
Jozef M. Zidtkowski
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Wiatr
o predkoéci 4 mis.

TYDZIEN
Z DZIENNIKIEM
Witorek

B Korki we wtorki

Testy dla gimnazjalistow 2 historl
oraz poradnik - jak sie uczy¢,

sig nauczyé, W ramach powtérki 2
lektur: , Pamietniki” Jana Chryzo®
stoma Paska.

W Praca”. Juz za dwa tygodnié

dfugi weekend - sprawdz, Ided)‘
szef moze odwota¢ cie z urlopu?

™ Poradnik - pogotowie podatko"
we. Odpowiedzi na najczesciej 28
dawane pytania dotyczace rozli-
czeh podatkowych.

Sroda

B ,Auto+Moto+Gratka”, Jak

sprawdza¢ poduszki powietrzne W
pojefdzie uzywanym? Czy w samd
chodach, ktére ulegly niewielkiem!

wypadkowi, nalezy wymienia po-
duszki?

Czwartek

B ,Mecenas” - dodatek przygot"'
wany przez specjalistow , Gazety
Prawnej”. PIT za 2005 rok - met)"
powe sytuacje, kiedy mozna zrob
korekte zeznania? |

Sobota

W, Wieczér Wybrzeza Weekend”

- Kiedy¢ byfa znana prezenterkad
telewizyjna. Teraz staje sie zas C°'
raz bardziej popularng pisarka. €&
fy czas zyje w niepewnoéci, bo -
jak méwi - pisanie jest rodzajem
loterii. Rozmawiamy z Monika
Luft, autorka ksigzki , System ar-
gentyfiski”.

- Najpopularniejszy polski serial
«M jak Mifos¢" czekajq powa.‘.n'
zmiany Pojawig si¢ w nim nowe
postaci, inne na pewien czas znik
na. O kulisach serialu moéwi m.in
Marcin Mroczek. '

—Prenumerata

-

'A

do domu

Zamow juz teraz!

0 800 15 00 26

*cena kalkulowana dla prenumeraty roczné)_|




Fot. T Balt

Z krzyzem przez Gdyni¢

Setki wiernych wziefo udziat w Gdyriskiej Drodze Krzyzowe, ktrej trasa co
roku w Wielki Pigtek wiedzie ulicami miasta. Modlac si¢ i piewajac g:!ynla-
nie przeszli spod krzyza na Kamiennej Gérze, ulicami Mickiewicza, Legionow,

Pitsudskiego | $wietojariska do kolegiaty Najéwigtszej Marii Panny.

Gdanisk. Droga krzyzowa na ulicach miasta

On nikogo nie winit

Za SWO

Umeczonego Chrystusa, rzym-
Zoinierzy, faryzeuszow i
postaci z Ewangelii spo-

ali w pigtek gdarszczanie. W
roku po raz pierwszy na
miasta odbylo si¢ nie-
Wykte Misterium Meki Pari-

skiej z udziatem aktoréw.

idowisko rozpo-
czglo sig przypo-
mnieniem sadu

had Zbawicielem. Na przed-
Prozach Dworu Artusa Na-
Zarejczyk, z woli kaptandw i
lndu, zostal skazany na
Mier¢ przez ukrzyZowanie.

4 miejsce kaZni - pod po-
mnik Polegtych Stoczniow-
€W, Chrystusa i dwoéch
fWangelicznych lotréw
€skortowali w padajacym

€52czu rzymscy zolnierze.
eden z nich torowat w thu-
Mie droge na koniu. Sta-
fom Drogi krzyzowej towa-
TZyszyly rozwazania wyglo-
SZone przez ojcéw domini-
kangw 2 gdanskiego klasz-
tory,

Pierwszy raz Chrystus
Upad? przed kinem Neptun i
Z tego upadku dlugo nie
mégt sie podnie§é. Przy
WejSciu do Zbrojowni spo-
tkal Matke, a przy hali tar-
Bowej, widzac, ze juz slab-
Nie, Zolnierze dali Jezusowi

0 pomocy przechodnia,
ki6ry kupowat od ulicznych
andlarzy brzozowe witki.
Musiat poméc Chrystusowi,
ho¢ weale nie cheiat sie do

80 mieszac.

W pasazu City Forum
WSréd spieszacego sie we

wszystkie strony tlumu, Je-
zus pouczal placzgce nie-
wiasty. Ostatni upadek mial
tuz przy siedzibie NSZZ
,Solidarno$¢”. Ostatnie piec
stacji aktorzy odegrali pod
pominkiem Poleglych Stocz-
niowcéw. W symbolicznym
zlozeniu ciala Chrystusa do
grobu uczestniczyli przed-
stawiciele takze wspoicze-
$nie zyjacych. Razem z Mat-
ka, Marig Magdaleng i_]a_-
nem Jezusa do grobu ziozyli:
nauczyciel, uczefi, przedsi¢-

ja Smierc

Symboliczne ukrzyzowanie Chrystusa nasta

biorca, robotnik, lekarz i
straznik miejski.

- To niesamowite do-
éwiadczenie. Kiedy tylko
dowiedziatam sig, Ze takie
misterium bedzie w Gdan-
sku, bez chwili wahania po-

stanowilam w nim uczestni- .

czy¢. Bardzo pomoglo mi to
zrozumie¢ tajemnice Wiel-
kiego Pigtku - meki i Smier-
¢ci Chrystusa - méwila nam
7ofia Prewendowska, ktéra
na Droge krzyzowg przyszia
razemz corka.

Gdarisk. Rodzina i policja poszukuja 56-letniej Anny Stomion

Wyszta po zakupy i juz nie

miniony wtorek, o go-
' ¥ dzinie 10 rano, 56-let-
Ma Anna Stomion wzigta do
Teki portfel, narzucila miodo-
kurtke i wyszta z domu
PIzy ul. Hozej na gdanskich
togach po zakupy Powie-
a zieciow, Ze zjawi si¢ za
ne. Zawsze starala sie
¢ w domu, gdy ze szkoly
Wracala ukochana, 9-letnia
Whuczka Paulinka. Jednak
Whuczka babci juz nie zastala.
- Wieczorem, po powrocie
4 domy, zaczelam dzwoni¢
90 rodziny - méwi pani Joan-
%, corka zaginionej. - Ob-
“WoniliSmy szpitale. Mamy
dzie nie bylo. Obeszliémy
Ulice, dotarliémy nawet do
Emﬁr}tarza. gdzie lezy nasza
abcia. Mama ostatnio skarzy-
% si¢ na hole glowy, batam sie,
£ €05 sig jej moglo staé.

W érode rano rodzina po-
wiadomila o zaginigciu ;Johc]g
na Stogach. - Z godziny na
godzine rdsl strach - mé\vq
Danuta Malicka, siostra pan
Anny - Anna uwielbiala spa-
cery, mogla p&js¢ na plazg, do
lasu. Wiosna ubieglego roku
dwukrotnie tracila przytom-
noéé, trafita nawet z tego po-
wodu do szpitala. Choroba
zn6w mogla powr6cic.

Jeszcze w §rodg coérka
skontaktowala si¢ z grupg po-
szukiwawczg gdynskich ra-
townikéw, Juz po ciemku ra-
townicy z psami przeczesali
tras¢ migdzy cmentarzem a
domem pani Anny, l;u'azyh po
lesie i po plazy Nikogo nie

Zaginiona nigdy nie miala
klopotéw z prawem, Znana
jest jako osoba uczciwa i nie-

naduzywajaca alkoholu. Stad
dla bliskich szokiem byla in-
formacja, ktdra dotarla do ro-
dziny z policji.

- Okazalo sie, ze to poli-
cjanci jako ostatni widzieli
mame¢ - méwi pani Joanna.
- Powiadomili mnie, Ze w dniu
zaginiecia personel sklepu
przy ul. Wrzosowej zlapal jg
na prébie... wyniesienia piwa.
Znam mojg matke 1 wydato mi
sie to absurdalnie nieprawdo-
podobne. Jakby méwiono o
zupelnie innej osobie! Po-
szlam do sklepu, pokazalam
zdjecie mamy Powiedziano
mi, Ze to mogla by¢ ona. Ni
rozumiemn... .

Janusz Staniszewski z biura
prasowego pomorskiej policji
potwierdza, Ze patrol zostal
wezwany 11 bm. do sklepu
przy ul. Wrzosy w Gdansku.

. = r= TE -

pito przy poniku Plegch Stoczniowcow.

Fot. Adum Warkawa

Przedstawienie przygoto-
wali aktorzy ze Stowarzy-
szenia Misternikow Ka-
szubskich, z Kalwarii Wej-
herowskiej, W przygotowa-
nie inscenizacji zaangazo-
waly sie takze stowarzysze-
nia Inny $wiat, Parada Nie-
podleglo$ci, Schola ,Jezus
Zyje", Wejherowskie Cen-
trum Kultury oraz Urzad
Miejski w Gdansku,

Karolina Kulaszewicz
k kulaszewicz@prasa.gda. pl

wrocila

b “Y

Zyginiona An

T

na Stomion z wnuczka Paulinkq.

Trojmiasto 3

Gdansk. Spefnione marzenie

Oby gory pokonaly chorobe

b St Sk el

Marzenie Michata Rychrta. chorego na Etra_ Bilataczkg'

S

szpikowa, spefnito sie. Wczoraj z Krzysztofem Wielickim,

znanym himalaistg, ogladali zdjecia gor.

W otoczeniu kamer i przy
blyskach fleszy Krzysz-
tof Wielicki, znany polski hi-
malaista, wlgczyl w piatek
laptopa. Obok na 6zku sie-
dzial trzynastoletni Michal,
chory na ostrg biataczke
szpikowa. Przypatrywal sig
zdjeciom gér na komputero-
wym ekranie. Fundacja
~Mam marzenie” spelnila je-
g0 pragnienia.

- Wiesz, kim z zawodu byl
Edmund Hillary, pierwszy
zdobywca Mont Everestu?-
zapytal Krzysztof Wielicki.

- Nie... - odpowiedziat Mi-
chatl.

- Ja pamigtam, bo méj tata
tez byl pszczelarzem -
u$miechnal sig himalaista.

W sali w Klinice Hemato-
logii i Onkologii Dzieciecej
Akademii Medycznej w
Gdanisku Krzysztof z Micha-

Fou. Jakub Gilewicx

lem ogladali kolejne hima-
lajskie szczyty. Wczeéniej
Michal chodzil z rodzina po
Tatrach. W marcu dopadia go
jednak choroba.

- To byt szok. Ostra bia-
taczka szpikowa. Diagnoza
lekarska spadia jak grom z
nieba - opowiada Adela Ry-
chert, mama Michala.- Pod
koniec miesigca syn mial
pierwsza chemie. Wierze
jednak, Zze z Michalem bedzie
dobrze. Dzisiaj spelnilo sie
jego marzenie. Spotkat sie z
Krzysztofem Wielickim.

Odwiedziny znanego hi-
malaisty to 112 spelione
marzenie w TréjmiesScie i 422
w calej Polsce. Kazdy, kto
chcialby wesprzeé te akgje,
informacje znajdzie na stro-
nie fundacji: www mamma-
rzenieorg lub pod tel
501219 218. (JG)

- Ktokolwiek wie... |

[ Anna Stomion jest niskiego

wazrostu, szczupla, ma krétkie
ciemnosiwe wiosy. Ubrana
byta w miodowa kurtke z
materiatu z futrzanym kotnie-
rzem, bordowe spodnie i
czarne buty. Osoby, ktére wi-
dzialy jg od wtorku, 11 bm.,
proszone s3 o kontakt z poli-
cja - tel. 0-58 307-31-61, 62
lub telefon do rodziny: 0-58
557 -34 -79.

Tam kobieta o rysopisie przy-
pominajgcym panig Anng zo-
stala ukarana mandatem za
wykroczenie. - To bylo albo
nieporozumienie, albo objaw
choroby - méwi corka.
- Zresztg to w tej chwili nie-
wazne, Wazne, by mama wro-
cila, Dorota Abramowicz
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Rezurekcje w sobote

Rezurekcje w kosciele sw. Jana w Gdarisku odbeda sie w sobote o godz. 22.
Beda one polaczone z obrzedami Wigilii Paschalnej. W wielkanocng niedziele
arcybiskup Tadeusz Goclowski, bedzie przewodniczyt rezurekcjom o godz. 6 w

sobota, niedziela poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

Komunikacja. Beda zmiany
Swiagteczne zamieszanie

W zwigzku ze $wietami w najblizszy weekend zmienia sig
doé¢ znacznie tréjmiejski krajobraz komunikacyjny.

B Gdansk

Dzi§ gdanskie autobusy i tramwaje kursujg wedlug sobotnie-
go rozkladu jazdy, jednak juz w niedziele, niektére linie przesta-
ja funkcjonowaé. W wielkanocng niedziele zawieszone zostaja
bowiem linie: 6, 122 i 139, a na linii 222 jezdzacej z petli tram-
wajowej w Oliwie do oliwskiego zoo zostang wykonane tylko
kursy: z Oliwy - godz. 6.48, 7.48, 10.24, 1748, z zoo - godz. 7.05,
8.05, 17.40 1 18.05. W niedziele nie beda kursowaly takze gdan-
skie planetobusy jezdzace na linii 820. 17 marca, czyli w ponie-
dziatek wielkanocny cala gdanska komunikacja funkcjonowac
bedzie wedtug Swigtecznego rozkladu jazdy, a we wtorek ( z wy-
jatkiem linii 820 - dop.red.) wedlug rozktadéw jazdy obowiazu-
jacych w dni powszednie wolne od nauki szkolnej,

M Sopot

W Sopocie natomiast autobusy (zaréwno gdynskie, jak
1 gdaniskie) jezdza dzi§ wedtug sobotniego rozkladu jazdy W
niedziele i poniedziatek obowigzywa¢ w tym mieScie bedzie z
kolei rozklad jazdy wazny w niedziele i $wigta, a kursowac nie
bedzie darmowa linia 09 z Brodwina do C.H. Osowa w Gdarisku.

W Gdynia

15 kwietnia obowigzuje rozktad jazdy jak w kazda sobote.

Dodatkowe kursy - na bezplatnej linii 06 z przystanku
,Urzad Miasta - Swietojanska” do CH , Wzg6rze” o godz. 8, 8.30
oraz 9, linii 07- z przystanku ,Buraczana” do CH ,Osowa” o godz
7.2317.53.

Wcezesniejsze zamkniecie centréw handlowych powoduje
szybsze odjazdy ostatnich autobuséw linii bezplatnych spod
sklepéw:.

16 i 17 kwietnia: obowigzuje rozklad jazdy jak w niedzele
i Swieta. Nie kursujg autobusy linii bezplatnych.

B SKM
Pociagi SKM w niedziele i w poniedzialek jezdzi¢ beda we-
diug $wiagtecznego rozkladu jazdy. fvir; lan)

Konkurs. Napis na postumencie
Twoj pomyst na pomniku

rwa konkurs na najcie-

kawszg inskrypcje na po-
mniku mor$wina, ktéry od
niedawna stol na Skwerze
Kosciuszki w Gdyni. Zda-
niem naukowcéw, ten sym-
patyczny ssak zasluguje na
swoj pomnik i ciekawg in-
skrypcje na nim, ktéra be-
dzie autorstwa jednego z na-
szych Czytelnik6w:.

Kupon konkursowy

Moja propozycja inskrypcji na rzezbie morswina, przy Skwerze |
i Kosciuszki (aleja Jana Pawta Il, okolice ,Daru Pomorza”) w Gdyni: |

Aby przystapi¢ do kon-
kursu, nalezy wypelni€ i do-
starczy¢ do naszej redakgji w
Gdyni (ul. Wiadysiawa IV 43)
do konca kwietnia kupon za-
mieszczony ponizej. In-
skrypcja nie powinna by¢
diuga, a traktowac ma o po-
trzebie ochrony baltyckiej
przyrody. Czekamy na cieka-
we pomysly. (maj)

Dziennik
Battyckimg

danych osobowych przer organizatora
l konkursy na cele rwigzane 2 konkursem

I Na kupony czekamy do 28 kwietnia.

| =
| Wyslij SMS!!!

| Wigcz Radio Eska Nord! Postuchaj innych propozycji

| i przeélij swoja inskrypcje SMS-em, pod numer 0 609 190 000
| lub na adres: studio@eskanord.com.pl. Przedstawienie ich

| w audydji ,Droga do domu” w godz. 15-17.Tu takze ciekawe :
j informacje o moréwinach dr. hab. Krzysztofa Skéry.
’ Czekamy od 6 do 30 kwietnia br.

I xupon nalety dostarcayt do Biura Konkursow , Dziennika®, B0-896 Gearisk, Targ Drzewny 811,

—— — e — — — e — — —— — — ——— — — — —
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katedrze oliwskiej. Poprowadzi tez uroczysts procesje eucharystyczng.

Tr:ijmiasto. Sniadania dla potrzebujacych
/Zurku i jajek
nie zabraknie

Wielkanocny stol stanie w sobo-
te w poludnie na Targu Weglo-
wym w Gdarisku. Znajda przy
nim miejsce przede wszystkim
samotni, bezdomni, ale tez cafe
rodziny, ktérych nie stac na
przygotowanie swigt.

stunku bedzie Pawel

G Adamowicz, prezy-

dent Gdariska. Dla jego gosci
nie. zabraknie jajek, zurku i
bialej kielbasy. Na tym naj-
wigkszym w Gdansku $wig-
tecznym $niadaniu spodzie-
wanych jest kilkaset oséb.

Swdj udzial zapowiadajg
bezdomni przebywajacy na
terenie Gdanska.

- Przyjde, by poczuc sie
jak cztowiek. Bycie bezdom-
nym jest bardzo upokarza-
jace. Na co dzien mdj stél to
karton przykryty gazeta al-
bo podloga dworcowa - mé-
wi Jaroslaw Konkol, nie ma
rodziny, jest bezdomny od 2
lat.

W niedziele wielkanocng
wolontariusze z Duszpa-
sterstwa Akademickiego
.Goérka", dzialajacego przy
kosciele Sw. Mikolaja rozda-
dza ponad tysigc paczek na
dworcu PKP. Potrzebujacy
moga sie po nie zgiaszac od
godz. 9.

W Sopocie bezdomni i sa-
motni powinni przyj$¢ dzié
do baru ,Bursztynowego”. W
stoléwce o godz. 13 odbe-
dzie si¢ poczestunek, jak
twierdzi kierownictwo, dla
kazdego glodnego. Wszyscy
samotni i bezdomni miesz-
kancy Gdyni beda mogli
zjeS¢ $niadanie wielkanoc-

ospodarzem pocze-

w sobutg w pofudnie na Targu Weglowym w Gdarnisku sta-
nie najwigkszy wielkanocny stot.

Fot. Robert Kwiatek/archiwum

Sniadania

dla ubogich

Gdarisk, sobota, godz. 12,
Targ Weglowy,

Gdynia, niedziela, godz. 8,
Franciszkarskie Centrum Kul-
tury, ul. Ujejskiego 40,

ne w niedziele o godz. 8. Po-
czestunek odbedzie sie we
Franciszkafskim Centrum
Kultury przy ul. Ujejskiego
40

Posilek oraz paczki zyw-
noéciowe zapewnia Woj-
ciech Szczurek, prezydent

Gdyni oraz jego przyjaciele. | Sopot, sobota, godz. 13, bar |
| .Bursztynowy” ul. Grun- i
Agnieszka Kamiriska | waldzka, |

a.kaminska@prasa.gda.pl e o

Gdansk. Inspektor Jarostaw Soliriski nowym szefem gdanskiej policji

Rezerwy

I nspektor Jarostaw Solifi-
ski jest od piatku nowym
szefem Komendy Miejskiej
Policji w Gdansku. Powolal
go .pierwszy policjant” na
Pomorzu insp. Dariusz Ko-
walski. Solifiski przyszedi z
Kartuz, gdzie byl komen-
dantem powiatowym policji.

Insp. Solifiskiego zapyta-
lismy, czy szykujq sie jakie$
zZmiany organizacyjne w
Gdansku. - Za wczeSnie o
tym méwi¢ - odpari. - Naj-
pierw musze si¢ przyjrzel
ludziom 1 strukturom. Nie
moge wylewac dziecka z ka-
piela.

Nowy komendant bedzie
szukal rezerw w policjii no-
wych etatéw. Pow6d? - Chee
wprowadzi¢ wiecej ulicz-
nych patroli i podjaé zdecy-
dowang walke z przestep-

1 praca organiczn

o

Insp. Jarostaw Suliﬁski alczyt z przestepstwami,
ktére najbardziej doskwieraja ludziom. Yot Adum Wartawa

Handel. Ostatriia
szansa na zakupy

W sobote
czynne do
popotudnia

J ezeli nie zaopatrzyle$ si¢
jeszcze w $wigteczne pro-
dukty, radzimy si¢ po$pié
szy¢. W sobote wielkie skle-
py pracujg krécej, w nie
dziele i poniedzialek
wszystkie sa zamkniete. P0°
nizej przedstawiamy godzi®
ny otwarcia tréjmiejskich
hipermarketéw.

Gdansk

B Auchan (ul. Szczesliwd
3): sobota, od godz. 8 do 17

B Carrefour (ul. Schuber”
ta 102): sobota, od godz. 8 40
17;

B Geant (ul. Spacerowd
48): sobota, od godz. 8 do 16;

B Lidl (al. Grunwaldzka
161, ul, Gdanska 21a): sobotd:
od godz. 8 do 15;

B Real (ul. Kolobrzeska
32): sobota, od godz. 8 do 16

B Selgros Cash & Carf¥
(ul. Wodnika 79): sobota od
godz. 6 do 18.

Gdynia:

W Geant (ul Slagska 42)
sobota od godz. 8 do 16;

W Klif (Aleja Zwyciestwd
256): sobota od godz. 9 do 17i

W Lidl (ul. Mafokacka nd
skrzyzowaniu z Wielkokackd:
ul. Morska 116, ul. Chyloriskd
110 B): sobota od godz. 8 do°
15;

W Makro Cash & Carry (uk
Hutnicza 8): sobota od godZ
5 do 16; |

B Tesco (ul. Kcyfiska 27)
sobota do godz.19;

B Tesco (ul. Nowowiczlifi
ska 35): sobota do godz. 18.

(msz, lan))

d

stwami, ktére najbardzié
doskwierajg ludziom - wy~
tlumaczyl, - Z napadamb
chuligafstwem i wandali®
zmem. Chce podjgé pracé
organiczng na tym polu.

Insp. Jaroslaw Solifisk!
ma 44 lata, jest zonaty, mé
tréjke dzieci w wieku 21, 19
i 11 lat, Ukoniczyl politologi¢
na Uniwersytecie Gdaf”
skim.

W policji jest od 25 lab
Pracowal w pionach krymi
nalnych w jednostkach W
Gdansku, Teczewie, Gdyn
Byl pierwszym zastepca ko°
mendanta powiatowego po”
licji w Wejherowie.

W wolnych chwilach Jubl
stucha¢ muzyki i towi¢ ryb¥

(Max)
u
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Polityka. Premier zajat sie kontrowersyjnym wéjtem z Krokowej

Doering bliski odwotania

Dab Jana Pawta 11

: B it s : Ber-
Wezoraj w Ogrodzie Biskupim w Pelplmnq lesnicy wraz z biskupem Janem
nardem Szlaga posadzili pierwszy na Kociewiu dab Jana Pawta Il. Kolejny po-

sadza w niedziele w Lubichowie. Zoledzie, z ktdrych wyhodowano sadzonki,
EwigTy podczas audiendji leénikéw polskich w 2004 roku.

poswiecit Ojciec

Premier podpisat decyzje o odwotaniu wojta Krokowej Henryka

inga. To oznacza, ze po éwigtach w gminie rzady przejmie za-
r3dca komisaryczny. Doering, jesli zechce, bedzie mogt jednak
ubiegac si¢ o fotel ponownie w tegorocznych wyborach.

ojewoda Piotr
Olowski (PiS) jest
uméwiony z woj-

tem na §rode po Wielkanocy.
= O spotkanie zabiegal pan
Ting i nie ma ono zwigzku
Z procedury odwolania. O de-
OYZji premiera dowiaduje sie
0d pana. Ja jej jeszcze nie
alem - twierdzi Piotr
Olowski.
_ Zinformacji, jakie otrzyma-
y w Centrum Informacyj-
Iym Rzadu, wynika jednak, ze
Premier decyzje juz podpisal i
Z0stala ona przekazana wraz z
dokumentami do Departa-
Menty Administracji Publicz-
1ej MSWiA. Stamtgd powinna
W najblizszych dniach trafi¢
do wojewody.

Wniosek o odwolanie wéjta
Zostat wysiany do Warszawy
Uz blisko dziewie¢ miesigcy
temu przez 6wezesnego woje-
Wode Cezarego Dgbrowskie-
80. Zarzucat on Henrykowi

Oeringowi wiele przypad-

W naruszenia prawa. Cho-

dzilo m.in. o brak kilkudzie-
sieciu planéw zagospodaro-
wania przestrzennego; wyda-
wanie sprzecznych z prawem
decyzji o warunkach zabudo-
wy (gléwnie na terenie Kar-
wietiskich  Blot); decyzje
sprzeczne z zakazem lokaliza-
cji nowej zabudowy na tere-
nach parkéw krajobrazowych.
Sprawe zezwolen na budowe
domkéw w Karwieniskich Blo-
tach wojewoda pomorski na-
zwal najwieksza samowolq
budowlana w Polsce. O spra-
wie tej wielokrotnie pisaliSmy
na naszych lamach. Zarzuty
wobec wojta wskazywaly tez
na to, ze nie wykonuje on wy-
roku gdanskiego Naczelnego
Sadu Administracyjnego, a
Rada Gminy nie udzielila mu
absolutorium za rok 2004. Mi-
mo to wéjt Doering nadal rz3-
dzil w Krokowej.

Whniosek poprzedniego wo-
jewody w marcu br. podfrzy-
mat Piotr Olowski. Jego oceng
pozostawil jednak juz odpo-

Wéijtowi Henrykowi Doeringowi zarzucano famanie
prawa, Teraz zastapi go zarzgdca komisaryczny. o omas: son

funkcje zaledwie dwa miesig-

ce - podkreéla wojewoda.
Odwolanie wéjta oznacza-

foby, Ze na kilka miesiecy

wiednim instytucjom w War-
szawie.

- To nie byly moje wnioski,
poniewaz peinilem wtedy

Pomorze 5

: To polityka

Henryk Doering, wojt gminy Krokowa
- Nic nie wiem, aby premier podpisaf decyzje 0 moim odwola- |

niu. Najpierw chce jq otrzymac na pismie, a potem bede infor-
| mowat prase, co chee z tym zrobi¢. Dobrze by bylo, abym znat
| zarzuty, bo te sprzed osmiu miesiecy wyjasnitem. Wowczas

| ustosunkowatem sie do nich pisemnie. W pazdzierniku spo-

‘ tkalem sie z 6wczesng wicepremier Izabelg Jarugg-Nowackq.
Uznano, ze owe zarzuty bylego wojewody nie sq wystarczajg-
ce, by mnie odwotac. Natomiast teraz nie wiem, na jakiej pod-

‘ stawie miathym by¢ odwolany. Jesli faktycznie premier podpi-

| sal takq decyzje, to uwazam to wylgcznie za polityke. |

[ *s -Cztery ruchy |

M 21 lipca 2005 r. - wojewoda Cezary Dabrowski wysyta do premiera
Marka Belki wniosek o odwolanie wajta Henryka Doeringa. Wniosek
pozostaje bez odpowiedzi do momentu odwolania rzadu Belki. Spra-
we przejmuje rzad Marcinkiewicza | nowy wojewoda Piotr Ofowski.
M 24 |utego 2006 r. - MSWIA przysyta do wojewody Piotra Otowskie-
go pismo z pytaniem, czy podtrzymuje, wniosek poprzednika.

B 2 marca 2006 r. - wojewoda Piotr Ofowski odpowiada, ze podtrzy-

muje wniosek.

przed wyborami samorzado-
wymi wiadze w gminie Kroko-
wa obejmie zarzgdca komisa-
ryczny. Fakt odwolania wéjta
Doeringa nie bedzie oznaczal
zamknigcia mu drogi do uzy-
skania fotela ponownie. Zgod-

M 27 marca 2006 r. - dokumenty z MSWiIA trafiajg do Kacelarii Pre-
zesa Rady Ministrow celem podpisania decyzji o odwotaniu.

nie z prawem samorzgdowiec
moze startowaé¢ w kolejnych
wyborach,
Roman Koscielniak
r-koscielniak@prasa.gda. pl
Michatl Lewandowski
m.lewandowski@prasa.gda.pl

1olnym,

Zajecia bedg odbyw

Realizujac projekt ,NOWY ZAWOD -

w ramach Priorytetu 2. Wzmocnienie rozwoju zasob6w ludzkic

Szkolenia skierowane sg do rolnikéw i domownikéw oraz innych 0sob zatrudnionych w rolnictwie, cheacych podiaé zatrudnienie lub dzialalnos¢ gospodarczy w sferze pozarolniczej z wylaczeniem emerytow

i 056b zarcjestrowanych jako bezrobotne.

* DOMOWNIK - osoba bliska rolnikowi, ktéra ukoficzyla 16 ik
oraz stale pracuje w tym gospodarstwie rolnym i nie jest zWigzana 2 10

Gl6 1 ekt d #liwienie osobom odchodzgcym z rolnictwa bezplatnego skorzystania ze szkoleni umozliwiajgeych zdobycie nowego zawodu dla ulatwienia podjecia pracy poza sektorem -
JIOWnym celem projexkiu Jest umoziwe e

1, Operator sprzgtu komputerowego - 160 g
2. Specjalista do spraw organizacji usfug gastrono
3. Animator kultury - 165 godz. szkoleniowych
Kazdy z kurséw koticzy si¢ uzyskaniem dyplomu.
aly si¢ systemem zjazdowym W soboty i niedziele co 2 lub 3 tygodnie.

Szkolenia beds realizowane w Wyiszej Szkole Biznesu Wiej
Nabor w powiatach prowadzq: doradey

mgr Alcksandra Makowiecka - v
mgr inz. Barbara Radziejewska - Oddzial w Strzelinie, tel. 059 84 712 81

Oddzialy PODR w Strzelinie i Starym Polu - =
Powiatowe Zespoly Doradztwa Rolniczego na terenie wWojew

Projekt obejmuje obszar wojewodztwa pomorskiego. Instytucjq wdrazajgcg jest Wojewodzki Urzad I’racy._

Realizacja projektu skiada sig z trzech kursow:
odz. szkoleniowych dla grupy 30 oséb. _ '
miczaych, hotelarskich i turystycznych - 185 godz. szkoleniowych dla grupy 45 oséb.

Wszelkich informacji o szkoleniach udzielaja

=2

Europejski Fundusz Spofeczny

Wyisza Szkota Biznesu Wiejskiego w Warcinie

LEPSZA PRZYSZEOSC oglasza nabér na kursy szkoleniowe wspétfinansowane ze srodkéw EFS

dla grupy 40 osob.

@

h w regionach ZPORR.

iem stosunkiem pracy

Szkolenia rozpoczna sig w dniu 29 kwietnia . 4 trwaé beda do 30 wrzesma 2006 r. _
Uczestnikom zapewnia si¢ zakwaterowanie, wyZywienie i zwrot kosztéw podr6Zy w postaci biletéw.
skiego w Punkcie Konsultacyjnym w Stupsku, ul. Kilifiskiego 38, budynek SP Nr 7.

Powiatowych Zespolach Doradziwa Rolniczego Pomorskiego Osrodka‘Doradztwa Rolniczego w Gdansku do 15.04.2006 r.

Kanclerz WSBW, Stupsk, ul. Kilifiskiego 38, tel. 059/ 842 53 14, 841 36 40

Odztwa pomorskiego

16 lat i pozostaje z rolnikiem we wspolnym gospodarstwie domowym lub zamieszkuje na terenie jego gospodarstwa albo w bliskim sgsicdztwie

TEGAAA

e
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Polacy dochodza do siebie

Polscy turysci poszkodowani w czwartkowym wypadku autokaru w Egip-
cie powoli dochodza do siebie. Zyciu Zadnego z nich nie zagraza niebez-

pieczenstwo. W wypadku, do ktérego doszlo w czwartek rano, zgineta 57-

letnia kobieta, trzy osoby odniosly ciezkie obrazenia, a szes¢ Izejsze.

Zdrowie. Minister nawofuje do przerwania strajku - Przestepczo$¢. Poszukiwany gangster zatrzymany w Hiszpanii

Lekarze twardo odmawiaja

Poszukiwany od kilku lat jeden
z najgroZniejszych slaskich
gangsterow, Sebastian S.
pseud. Rakieta, zostal wezoraj
nad ranem zatrzymany w Hisz-

panii.

atowicka prokura-
tura zarzuca mu
m.in. zabdjstwo

dwéch konwojentéw z So-
snowca przed czterema laty.
Grozi mu kara dozywocia.

- Od kilku lat S. byt na
czele policyjnej top-listy
najbardziej poszukiwanych
przestepcow ze Slaska. To
ostatni pozostajacy dotad

2000-2002 dokonata ponad
stu przestepstw, m. in. na-
paddéw na placéwki banko-
we i konwoje oraz kradzie-
Zy aut - powiedzial kom.
Piotr Bieniak ze S$laskiej
policji.

O tym, ze S. ukrywa sig
w Hiszpanii Slascy poli-
janci z Centralnego Biura
ledczego wiedzieli od
wrzesnia zeszlego roku.
Nawiazali wspdiprace
z hiszpanska policjg, a ka-
towicki sad wydal europej-
ski nakaz aresztowania.
Niedawno ustalono, ze
gangster przebywa na wy-

mano go w miejscowosci
Salgera, gdy bawil sie na
dyskotece. Byl kompletnie
zaskoczony.

Sebastian S. byl w grupie
mezczyzn, ktorzy w kwiet-
niu 2002 roku w Sosnowcu
z zimng krwig zastrzelili
dwaéch konwojentdw, prze-
wozacych pienigdze sp6i-
dzielni mieszkaniowej. To
wlasnie S. mial strzela¢ do
ochroniarzy. Za ich zabdj-
stwo w toczacym sie proce-
sie odpowiada takze Kamil
G. Inny uczestnik napadu,
Damian S., zgingl péZniej
podkiladajac bombe w sa-

'''' ‘Rakieta za kratkami

sta¢ przewieziony do Pol-
ski. W przypadku innego
poszukiwanego przez $1a-
ska prokurature gangstera
Zbigniewa $. pseud. Pyza,
procedura ekstradycyjné
trwata rok. Pyza zostal za-
trzymany w 2001 roku
w Hiszpanii wraz z Andrze-
jem Z, pseud. Stowik.
Szybkos¢ ekstradycji za-
lezy m. in. od tego, czy za°
trzymany popelnil takze ja-
kie§ przestepstwa na tere-
nie Hiszpanii. Po ekstrady-
cji, jezeli polscy prokurat@-
rzy beda chcieli postawi¢ S-
nowe zarzuty, koniecznd

it T

inister zdrowia zaapelo-
wal do strajkujacych le-
karzy, by wrdcili do pracy.
Zbigniew Religa podkreslit,
ze jesli tak sie nie stanie, to
bedzie zmuszony podja¢ od-
powiednie kroki, by zapew-
ni¢ chorym bezpieczenstwo.
Szef resortu zdrowia nie
chcial jednak powiedzied, ja-
kie mialyby to by¢ dzialania.
Dodat jedynie, ze chodzi
0 zmiany w prawie.
Zbigniew Religa powie-
dziat, ze resort zdrowia zrobit
wszystko, co w jego mocy, by

Zbigniew Religa traci cierptiwoﬁé strajkiqcyh lekarzy.

Fot. PAP/Adam Grygiel

wyzki. Minister zdrowia do-
dal, ze ma nadziejg, iz leka-
rze wrocg do pracy, mimo ze
zwigzki zawodowe nawolujg
do kontynuowania strajku.
Zbigniew Religa przypo-
mnial, ze 10 maja w Sejmie
odbedzie sie dyskusja, w cza-
sie ktérej by¢ moze zapadng

decyzje zmieniajgce system .

opieki zdrowotnej. Minister
zdrowia zapowiedzial, ze
przedstawi wowczas propo-
zycje wspolplacenia pacjen-
téw za uslugi medyczne. Za-
strzegl jednak, ze nie mogly-

spelni¢ postulaty strajkujg- by to by¢ bardzo wysokie su-
cych lekarzy. W czwartek my Podkreslil tez, ze za naj-
obiecal, ze od paZdziernika biedniejszych  musialoby
dostang oni 30-proc. pod- placi¢ pafistwo. (IAR. JAR)
NOTOWANIA

Dane z kantordw 13-14.04.2006 1.

Kupno/ wMax” Gdafisk wOreen" Geafisk »W Sopoce”
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brzezu Zatoki Biskajskiej,
na péinocy kraju. Zatrzy-

na wolnosci czionek groi-
nej bandy ktéra w latach

bedzie zgoda strony hisz-
paniskiej. (JAR, PAF)

mochodzie. Nie wiadomo
jeszcze, kiedy S. moze zo-

Kalwaria Zebrzydowska. Tysigce 0s6b uczestniczyto w misterium

Procesja Drogi Krzyzowej przeszia wczoaj rano drézkami Meki Pariskiej w sanktuarium pasyjnomaryjnym w Kalwarii
Zebrzydowskiej. W uroczystosciach uczestniczyt metropolita krakowski kardynat Stanistaw Dziwisz. Misterium Meki

TTT.- Pty

Nasz Papiez lubil tu przyjezdzad

Panskiej odprawiane jest w sanktuarium kalwaryjskim od poczatku jego istnienia. Bardzo lubit uczestniczy¢ w nim

kardynat Karol Wojtyfa.

- informacja banku
Wadium 6000,00 z1.

TISHIA

W celu potwierdzenia spelnienia warunk6w udziatu
w postgpowaniu Wykonawcy powinni dolqtzyé do oferty:

Za zaistnialg sytuacje przepraszamy.

Redakcja ,Dziennika Baltyckiego™

....... I ST R T IR TSR
Heisterkamp Transport Renomowana o
Sprostowanie s s T
kierowcow agentow 2
- - : : PR na trasy zachodnioeuropejskie
Informujemy, ze w dniu 13.04.2006 r. na stronie 13 , Dziennika 2 prawe jaady kat. C4E i podst. ADR g .
Battyckiego” w ogloszeniu Dyrekcji Rozbudowy Miasta S "f“fmmmmma s w zakresie ochrony prawnej
mkm migmu:y}u dia Klientow.
Gdanska, dotyczacym Modernizacji sieci oswietleniowej , Hotel Swiatowit, 20.04.06, godz. 14 ; X
yezacy ) 1 i Gdafisk, Hotel Mercure, 30).04.06, godz. 10. mgr:z :?;;ﬂ:;m:;n:;
w ulicy Pilotéw w Gdarisku zostal pominigty zapis w tresci: el 0031541569152, SMS na 00165245042, | | adres e-mail: gdansk@perfect.pl
E-Mail p.dommach@heisterkamp.nl, (temat: ochrona prawna).
www heisterkamp.nl. TISOTA e

For PAP/Jacek Bednarcey¥
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M Testy dla gimnazjalistow z historii oraz poradnik
- jak sie uczyé, zeby sie nauczyé

W W ramach powtérki z lektur - , Pamietniki” (wybar)
Jana Chryzostoma Paska

=Eko-Dolina” Sp. z o.0.
Lezyce, 84-207 Koleczkowo
Tel. 058 672 50 00

Fax 058 67274 74
ogfasza przetarg nieograniczony na:

Materialy przag mozna .. siedzible ,E o-Doliny" Sp. 0.0,
w budynku administ:aanyrn. w sekretariacie, w godz. 7.30-15.30,

Termin skladania ofert w sekretariacie spolki uplywa z dniem 28.04.2006 1. o godz. 11.00.
7ISHITA

Postanowieniem Sadu Rejonowego w Tczewie
Z dnia 25.01.2006 r. sygn. akt | Ns 263/05 rozwigzano
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej pod nazwg Klub Sportowy
Cermag z siedzibg w Opaleniu (dalej Stowarzyszenie),
zarzgdzono likwidacje Stowarzyszenia | wyznaczono likwidatora
Stowarzyszenia w osobie Pana Marka Glowali,

Wzywa sig wierzycieli Stowarzyszenia do zglaszania wierzytelno-
$ci pod adresem siedziby Stowarzyszenia w terminie miesigca od

iniej ia.
daty niniejszego ogloszenia =

—




Zamieszki na pogrzebie gwiazdy

Osiem osb, w tym policjant, zginlo w starciach, do ktdrych doszh
(Zas ceremonii pogrzebowej gwiazdy indyjskiego kina Rajkumara,

o w Bangalur w potudniowych Indiach pod-
Zamieszki wywotat rozwscieczony thum, kto-

1890 nie wpuszczono na stadion miejski, gdzie ludzie przybyli oddac hotd swemu idolowi, ktdrego szczatki wy-
stawiono na widok publiczny. Dr. Rajkumar byt czesto nazywany potudniowoindyjskim Johnem Wayne'em.

= Dzi$ ostatni kupon konkursowy

Mieszkanie za czytanie

Do wygrania dwupokojowe mieszkanie '
na jednym z trzech osiedli Hossy oraz 100 innych nagrod!

Wybierz osiedle, na ktérym chcialbys zamieszkac

Wiszace Ogrody

D aniela Radowicz-Kmie-
cik od czterech lat
mieszka w Sopocie. Wraz
Z mezem, operatorem kame-
Iy, zajmuja dwupoziomowe
mieszkanie o powierzchni
69 m kw
. = Chcieliémy mie¢ blisko
do telewizji. Tym kierowali-
. Smy sie, wybierajac lokaliza-
* 9¢ - méwi Daniela. - Mamy
Tienormowane godziny pra-

1 Dzis ostatni .
kupon, 10 maja
lista finalistow
a 13 maja
wielki finatl

B Dzi¢ zamieszczamy ostatni
kupon konkursowy. Na-
lezy zaznaczy€ na nim pra-
widlowg odpowiedz na py-
tanie, wycia¢ go | wiozy¢ do
koperty konkursowej.

W Koperte, z kompletem 20
kuponéw, nalezy przestac
lub dostarczy¢ do 6 maja
wigcznie do Biura Konkur-
sow ,Dziennika Baltyckie-
go,,(Targ Drzewny 9/11, 80-
894 Gdansk). Wsr6d 20 ku-
pondw konkursowych mogg
Znajdowac sie trzy kupo-
ny JOKER, ktdre drukowali-
$my w pigtki,

M Na kopercie konkursowej
nalezy zaznaczy¢ wybra-

Hossy.

B Spoérod wszystkich osob,
ktdre dostarcza koperty
z kompletem 20 kupondw
z prawidfowymi odpowie-
dziami, wylonimy 101 fina-
listéw konkursu. Publiczne
wylonienie finalistow odbe-
dzie sig we wtorek, 8 maja
0 godz. 17.00. w siedzibie -
«Dziennika Baftyckiego"

w Gdarisku. Ich nazwiska
opublikujemy w , Dzienni-
ku" w czwartek,

10 maja br.

B W sobote, 13 maja br.,
w siedzibie , Dziennika Bal-
tyckiego” w Gdarisku odbe-
dzie si¢ wielki finaf kon-
kursu, podczas ktérego po-
Znamy

X z2dobyweéw
| mieszkania i 100 nagrod.

cy. Przy takim trybie Zycia,
dobrze jest méc wpasc do
domu w ciggu dnia.

Najwiekszym mankamen-
tem mieszkania jest brak ko-
rytarza. Z Klatki schodowe]
wchodzi si¢ bezposrednio do
salonu. We wngce po prawej
znajduje sie niewielka kuch-
nia, po lewej natomiast cz¢$¢
dzienna i krecone schody
prowadzace na pigtro.

- Zeby wygospodarowac
cho¢ minimalny koryftamk.
przed drzwiami ulozyliSmy
kafelki, a pod sufitem za-
montowaliémy punktowe

. éwiatta - mowi Daniela, - Po-

stawiliémy tez krétkg Scian-
ke z luksferami, d;wyorzqc_a
minigranice mig wej-
éciem do domu a kuchnig.

Krecone ciemnobrazowe
schody prowadza do Syplahll
i niewielkiej pracownl.

- Uwielbiam otwarte
przestrzenie - przyznaje
prezenterka. Ao 28

Z czeéci syp viasci-
ciele wygospodarowali malg
lazienke. Poniewaz nie ma
w niej okien, w §cianach za-
montowano zoite luksfery.
Udalo sie takze stworzy¢ ma-
ta garderobe. ,

— 7 zasady nie lubi¢ du-
zych szaf — méwi Daniela. -
A tutaj dodatkowo prze

szka-

Swiat 7

................................................................................

dzaty skosy, wigc cigzki me-
bel tym bardziej nie wcho-
dzil w gre.

Zamiast szafy, W rogu po-
przez lustrzane suwane drzwi
wchodz sig do garderoby.

- Daniela Radowicz

Daniela Radowicz w swej sypialni

Rodowita gdarszczanka, od 9 lat jest prezenterka Telewizji,
Gdansk, Wspolprace z telewizjq rozpoczela juz na studiach
polonistycznych na Uniwersytecie Gdariskim. Poczgtkowo
przez trzy lata czytala zapowiedzi programéw. Od szesciu lat
redaguje program , Halo Tréjka”, promujacy program telgwi-
zyiny, a od czterech lat czyta prognoze pogody i prowadzi
magazyn rozmaitosci , Dzief Dobry, tu Gdarisk”.

Tak mieszkaja. Odcinek 20: Jak mieszka Daniela Radowicz-Kmiecik

U pani z telewizji

- Uwielbiam to mieszkan-
ko — mowi prezenterka. - Je-
dyne na co mogg sie poskar-
zy¢ to zla akustyka, przez
ktéra kazdy dzwiek roznosi
sig¢ po calym bloku. |

Magdalena Szatachowska

NOWE DZIELNICE
TROJMIASTA

. &HOSSA

DEWELOPER NR1
o A, 1 . s

iupen hvbpon. <= 0 MR

: Mieszkanie za czytanie 120

I je: Jak nazywa sig program w Telewizji Gdarisk, b iwsselkich

' [] .priei dobry,  Gdaist  EYHOSSA : 0 M:si(lziawa a |

I - - i !

: [:l Gdariskie nowmkl_ Dz ']!I‘ : &n 0::18;0;:2 ﬁg-m]

! D Witamy na antenie” CKIMg ! | (ujawa@prasa.gdapl

1 5 y 1 Kujawa@prasa.gda,
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Filipiny. Krytykowana tradycja trwa

Przybijani do krzyza

S iedmiu Filipinczykéw dato
sig przybi¢ do krzyza
w Wielki Piatek w corocznym
rytuale bedgcym nasladowa-
niem ukrzyzowania Chrystu-
sa. Zwyczaj ten jest krytyko-
wany przez Kosciél katolicki,
mimo to utrzymuje sie na Fili-
pinach, gdzie dominujg katoli-
cy, i stal sie gléwna atrakcja tu-
Tystyczng w miejscowosci San
Pedro Cutud polozonej ok.
70 km na péinoc od Manili.
Wierni sa przybijani do
krzyzy gwozdZzmi o diugosc
ok. 10 cm, wezedniej - w celu
zapobiezenia zakazeniom -
wydezynfekowanymi w alko-
holu. Najcze$ciej mezczyini

Whbrew opinii hierarchéw oécielnych. Filipinczycy nadal
pozwalaja przybijac sie do krzyza.

j

Fot. PAP/EPA

daja sie ukrzyzowac na znak
pokuty za grzechy, traktuja to
tez jako rodzaj modlitwy
o zdrowie bliskich czy w in-
nych intencjach.

Rzecznik filipifiskiej Konfe-
rengji Biskup6w zaznaczyl, ze
tradycje biczowania i krzyzo-
wania w czasie Wielkiego Ty-
godnia majg swe korzenie
W animizmie i nie sg aprobo-
wane przez KoScidl.

- Mysla, ze gdy to zrobig,
otrzymaja blogostawienstwo
na nadchodzacy rok. To nie
jest chrzeScijaiski pomyst -
powiedzial ksigdz Pedro Qu-

itorio.
(JAR, PAP)

Iran. Amerykanie grozg za atom
Bedzie kolejna wojna?

ekretarz stanu USA Con-

doleezza Rice powiedziala,
ze Waszyngton dokona prze-
gladu wszystkich srodkéw do-
stepnych Radzie Bezpieczen-
stwa ONZ, zeby odpowiednio
zareagowal na pogwalcenie
przez Iran rezolucji RB ONZ
dotyczacej programu atomo-
wego Teheranu.

~ Nie ma watpliwosd, ze
Iran bedzie nadal drwil z woli
spoleczno$ci migdzynarodo-
wej, chociaz uslyszal wyraZne
stop - powiedziala Rice.

Zdaniem szefowej amery-
kanskiej dyplomacji, jedna
z mozliwosci jest odwolanie
sie do zapiséw rozdziatu siod-
mego Karty Narodow Zjedno-
czonych (.Akcja w razie za-
groZzenia pokoju, naruszenia
pokoju i aktéw agresji”), ktdre
pozwalaja podja¢ kroki na
rzecz wprowadzenia w Zycie
decyzji Rady Bezpieczenistwa
ONZ.

Zachdd podejrzewa, Ze Iran
chce wyprodukowac bron jg-
drows. (AR, PAP)

Wiochy. Ponowne liczenie po wyborach

Mniej watpliwych kart

westionowanych kart do

glosowania z wyboréw
parlamentarnych we Wio-
szech 9 1 10 kwietnia jest
znacznie mniej, niz utrzy-
mywalo Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych. Wedtug cen-
trolewicowego  dziennika
.La Repubblica®, liczba kart,
co do ktérych istnieje wat-
pliwos¢, na ktérg partie glos
zostal oddany, wynosi 1659
w wypadku wyboréw do
Izby Deputowanych, a nie
43028, jak informowalo we

wtorek MSW. Dziennik opie-
ra si¢ na danych, uzyska-
nych od komisji wybor-
czych, ktérym zlecono wery-
fikacje kart i ewentualnie -
jesli to mozliwe - przypisa-
nie gloséw poszczegélnym
partiom,

Te wyniki muszg by¢ jesz-
cze potwierdzone przez ko-
misje wyborcze, nastepnie
przez Sad Kasacyjny Zda-
niem wszystkich obserwato-
réw nastgpi to najwczesniej
za kilka dni. (JAR, PAP)
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Opera. ,Tosca” Giacoma Pucciniego

Namietnosc, zbrodnia
1 zemsta zza grobu

Gdyby Giacomo Puccini urodzif
sig péZniej niz w pofowie XIX
wieku, z pewnoscia statby sie
rezyserem filmowym. Uwielbial
opowiadac zajmujace historie.
Niestety, kino jeszcze nie ist-
niafo, wigc Wioch staf sie wy-
bitnym kompozytorem opero-
wym.

osca Pucciniego jest
jedna z najbrutal-
niejszych oper, ktdre

powstaly w catej historii ga-
tunku. Wystarczy powie-
dziec, Ze z czterech gléwnych
bohater6w dziela opartego
na XIX-wiecznej sztuce Vic-
toriena Sardou nikt nie do-
zywa finatu.

Jej akcja toczy sie w Rzy-
mie w okresie, gdy Pélwysep
Apeninski byl miejscem
walk wojsk napoleoniskich i

Opere Giacioma Pucciniego zobaczymy w Swiateczny
poniedziatek.

prohabsburskich. Wolnomy-
§liciel Cavaradossi udziela
pomocy politycznemu wiez-
niowi Angelottiemu. Za to
zostaje uwieziony i skazany
na S$mier¢ przez barona
Scarpie. Ceng za jego Zycie

Koncert. Na smyczki i sopran
Alleluja w galerii

la mitoénikéw muzyki po-

waznej sopocka Galeria 3
Gracje przygotowala w drugi
dzienn Swigt wielkanocnych
milg niespodzianke. Zagra tu-
taj kwartet smyczkowy Amber
w skladzie: Pawel Kukliniski
(skrzypce), Anna Czarny
(skrzypce), Blazej Maliszewski
(alt) i Anna Szarek-Lisiewicz
(wiolonczela). Muzycy zagrajg
utwory Haendla, Bacha, Vival-
diego i Mozarta. Nie zabraknie
takze popiséw wokalnych.
Swoje umiejetno$ci zaprezen-
tuje rodowita Kaszubka, ab-
solwentka Akademii Muzycz-

nej w Gdansku, sopranistka
Tatiana Szczepankiewicz.

Koncert w 3 Gracjach prze-
platany bedzie opowiesciami
wielkanocnymi ks. Jana Mali-
szewskiego. Organizatorzy za-
planowali takze aukcje pisa-
nek wielkanocnych i dziet
sztuki o tematyce Swigtecznej.
Chetni do wziecia w niej
udzialu proszeni sg o wcze-
sniejsze przybycie.

(jos)

Poniedzialek, godz. 17.
Sopot, Galeria 3 Gracje, ul.
Boh. Monte Cassino 36/5.
Wstep wolny.

Juz wkrétce, Kabaret Pod Egidq
Wolnos¢ stfowa na wesoto

an Pietrzak to jeden z naj-
wybitniejszych satyrykow
polskiej estrady. Przez pra-
wie pél wieku pracy arty-
stycznej spod jego pidra wy-
szlo tysiace piosenek, mono-
logéw oraz felietonéw odda-
jacych polskie realia. Popu-
larno$¢ i uznanie zyskat jako
twérca dwéch kabaretow:
studenckiego w Hybrydach i
Kabaretu Pod Egida.

Z tym drugim Pietrzak za-
wita do Gdyni, aby zaprezen-
towac swoj

najnowszy

program
g .Wolnos¢
. slowa i

niemowa”. Razem z aktorka-
mi Joanng Jezewska i Renatg
Zarebska, publicysta Rafa-
lem Ziemkiewiczem oraz
specjalista od parodiowania
znanych postaci, Pawlem
Diuzewskim, zadrwi z gtupo-
ty rodzimych politykéw i nie
tylko.
{abi)
Niedziela, 23 kwietnia,
godz. 16 i 19. Gdynia, Teatr
Muzyczny, pl. Grunwaldzki
1, tel. 058 621-78-16. Bilety:
50 i 60 z1. Mamy dla Was 2
podwéjne zaproszenia,
Dzwoficie we wtorek o godz.
12 pod nr tel. 058 301-27-61.

¥
= f;

Jan Pietrzak

Fol, EAPIF

Fot. materiaty promocyjoe

ma by¢ Tosca - ukochana
malarza, o ktérej marzy tak-
Ze okrutny baron. Tosca bie-
rze jednak sprawy w swoje
rece i zabija barona, gdy tez
chce ja posigSc. Morderstwo
tyrana nie uwalnia jednak

kochankéw od klopotéw. Ze-
msta Scarpii dosiega ich na-
wet po jego Smierci.

Orkiestre Opery Baltyc-
kiej poprowadzi znany wio-
ski dyrygent miodego poko-
lenia, uczen wielkiego Sergiu
Celibdache, a obecnie dyrek-
tor artystyczny Sycylijskiej
Orkiestry Symfonicznej,
Francesco di Mauro.

W obsadzie spektak]u
znalazly sie takze dwa nowe

nazwiska: partie tytulowa za- 2
Spiewa jedna z najlepszych Makaron
polskich sopranistek Magda- Senwis napn
lena Barylak, a z rola Scarpii |

zmierzy si¢ bas Leszek Skrla.

(tor)

Poniedzialek, godz. 17.

Gdanfsk, Pafistwowa Opera

Baitycka, al. Zwyciestwa 15,

tel. 058 763-49-12. Bilety: 20-
35z,

Kino. Pokazy przedpremierowe
Prawdziwa hlstorla Marii

N ajnowszy film tworcy ki-
na mrocznego, peinego
przemocy, ale niepozbawio-
nego duchowosci, Abla Fer-
rary, bedzie mial swojg pre-
miere w przyszly pigtek. Na-
grodzony nagrodg specjalng
jury na ubieglorocznym fe-
stiwalu w Wenecji dramat
«Maria” jest odpowiedzia na
kontrowersyjna .Pasje” Mela
Gibsona. Ukazuje on frzy
charaktery splecione z mi-
tyczng postaciy Marii Mag-
daleny. Tony Childress (Mat-
thew Modine), majacy zia
slawe, egoistyczny i obsesyj-
ny aktor rezyser, gra gléwna
role Jezusa w swoim kontro-
wersyjnym filmie ,This is my
Blood". W gléwna aktorke -
Marie Palesi (Juliette Bino-
che) po zakoficzeniu zdjec
filmowych wstepuje duch
Marii Magdaleny. Tymcza-
sem w Nowym Jorku dzien-
nikarz telewizyjny Ted Youn-

Juliette Binoche (w rodku)
jako Maria Magdalena.

ger (Forest Whitaker) zaczy-
na poszukiwania duchowej
prawdy w realizowanym
przez siebie dokumencie o
zyciu Chrystusa. Kiedy pre-
miera filmu Tony'ego zostaje
zagrozona zamachem terro-
rystycznym, Sciezki bohate-
réw zaczynaja sie¢ drama-
tycznie 13czyd. (abi)
Sobota-poniedziatek, godz.
19.45. Gdansk, Kinoplex (Al-
fa Centrum), ul. Kolobrzeska
41c, tel. 058 767-99-99. Bile-
ty: 18 2.

Nu-jazz. Strange Attractor z Belgii

Hipnotyzujaca trojka

elgia jest malym krajem,
ale nie brakuje w nim zna-

komitych muzykéw; o czym ,

bedziemy mogli sie o tym
przekona¢ podczas koncertu
zespolu Strange Attractor w
Gdyni.

Liderem tria jest Richard
van Krusdijk, perkusista, kla-
wiszowiec i1 producent, ktéry
odpowiada za rytmiczng war-
stw¢ poczynaf zespohu. Wy-
wodzi si¢ on z awangardy, ale
nieobca jest mu jazzowa i fun-
kowa rytmika. Drugim czlon-
kiem formacji jest multiin-
strumentalista Niels Van Ho-
orn, znany ze wspdlpracy z

neopsychodelicznym Legen-
dary Pink Dots. Uzupelnienie
instrumentalistéw  stanowi
wokalistka Marie-Claudine
Vanvlemen z grupy Sonar
Lodge, obdarzona cieptym,
pelnym glosem, $wietnie pa-
sujgcym do nastrojowej muzy-
ki. W klubie Ucho Strange At-
tractor za prezentuje gesta
brzmieniowo i rytmicznie hip-
notyzujacq muzyke z pograni-
cza nu-jazzu, psychodelii i
chilloutu. (tor)

Wtorek, godz. 20. Gdynia,
Klub Muzyczny Ucho, ul. $w.
Piotra 2, tel. 058 782-29-69.
Bilety: 15120 2.

Nominacje do Top Produkt 2005

Nazwa produkty, producent Kod produktu
Szynka wiejska, Zaktady Miesne Nowak z Jankowa ;
k. Gdariska

Gitary, Mayones z Gdariska

Okna, drawi i fasady z PCV, Drutex z Bytowa

SIE%“,‘. krakowski, Zaktad Przetworstwa Rybnego SEKO
z ic

Kostka brukowa, DRO-BET z Chojnic

Smukfa Linia, produkty niskotluszczowe, Przetwérstwo Miesne
Prime Food z Przechlewa %
Ryby w puszce King Oscar, Rieber Foods Polska z Gniewina

mﬂn kolekcja jesieri-zima 2005/2006, Aryton

Festiwal Dobrego Humoru w Gdarisku
meammzﬂheﬂimﬂurﬂanum Balex Metal

ﬁppenzery preekaski, FannFrrtesPolandSAzl.eborka

EuroPlus+ A dlaDzieq,
B hulektjpdoamﬂneav ino S!q:ska
uty - kolekcja vere, G nossm
Kubek magiczny, ARGO SA z Gdafiska

Ryba PANGA biaa - filety mrozone. Inter Marine sp. 2 0.0,
2 Gdyni : _

/, 0SM Maluta

Mﬁsh\f'rtalis,[)rﬁetkerzﬁdaﬁska
Meble Klose, Klose z Nowego nad Wislg
Domy drewniane, Danmar z Szymbarku
Jogurtowa dieta skéry - krem nawilzajacy, Ziaja z Gdariska
Budys, SM Mackowy z Gdariska

qullm mmmmmzm
AA Oceanic z Sopotu
rw@mmwmm
Odziez robocza, Robod z Gdatiska
ana stolowa - fason Victoria, Lubiana SA z tubiany

Przetwory 'owmlmuwne.furofuods 200,
zeskarszm ; i

' Ryby mrozone Dal Pesca,
Front Szafir MDF/PCV, LUPUS W, |K.Macuewiczsp.j zﬂl:lga

Papier do drukarek Polspeed,

PulphannaSAzeStaroganﬂu Gdariskiego
mmmm:m&.ﬁm
Zaprawa Cekol, Cedat z Gdariska
koso$ norweski wedzony 2 papryka SAMBA, Almar 2 Kartuz
GLA revive - koncentratnﬁodoéciﬁnnycmlagmsewtyzﬁdynl P41
Pozyczka od serca, SKOK im. Stefczyka z Gdynik TP42
yﬁmahamd&ecemraletetefmm Platan SIGMA i Platan
OPTIMA, PLATAN sp. z 0.0. Z Sopotu P43

TP44

mum mvﬂmmm
HaTinruduktZ_ﬂ?)SmMgiosowaédﬂSkwiemla
M przesylajac produktu
{h&duewadgwlj'ms!ngssfvfr&um .
Wtﬁpnnidostmmichadummm
«Dziennika Battyckiego", Targ Drzewny 9/11, 80-894 Gdarisk
] na stronach serwisu naszemiasto.pl
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Wielkanocna zbrodnia

Wielkanocna pasja Norwegow to kryminaly i thrillery. Gdy w innygh krajach pie-
ze sie ciasta, maluje pisanki, Norwegowie przed $wigtecznym wyjazdem do
swoich domkéw nad fiordami | w gérach zaopatrujg sig w stosy ksiazek. {wytzal
ten juz staf sie norweska tradycja, ktorg nazwano ,wielkanocng zbrodnia”.

Czytaj z nami 9

} Wspétczesna proza rosyjska Biografia Rozmm:vy 3% POWIG.SC
r - -
D Egotysci Bracia mniejsi Dwie Almy
Oktor ajnowszg nna Dymna moze opowiada¢ o kotach bez rzekajaca [ H '_S_T_'é_k Al
. . 5 ksiazke prof. korica. Cale jej zycie zwigzane bylo z kotami. jest ta ’ Miio P :
l Krzysztofa Rut- Kotki towarzyszyly jej na planie filmowym, wte-  ksigzka... Za- [wewsnn 1
]e gO O ]_e kowskiego, cho¢ w atrze, w hotelach. Czasem koniczylo si¢ to za- réwno sama | Bovse |
twardej plociennej bawnie, a czasem awanturg. Monika Olejnik na-  historia sedzi- o - Miigdcy
: i to nie trafil jeszcze na nazwi- oprawie, jak prawie tomiast od dziecifistwa byla psiarg. I upodobala wego nowo- | A .
: \ Sko Tudmity Ulickie], niech e wszystkie rzeczy sol?ie labrat_lory. MBrek ]j(n_ndrat x dla od;niany‘- jorskiego Zy- |'
zapamieta. To jedna z najwazniej- wydawnictwa slp~ teriery, poniewaz jak mowi, sg mellupu indywi- da z trudng
szych pisarek wspélczesnej Rosji, wo/obraz terytoria, dualistami. Katarzyna Grochola lubi kundle, a wojenng

uhonorowana najwazniejszymi na-
grodami literackimi, okrzyknigta
nastepczynia Czechowa. Ulicka
objawila si¢ jako pisarka w wieku
45 lat i od razu odniosta olbrzymi
sukces. W centrum jej zaintereso-
wania pozostaja niezmiennie ko-
biety. I cho¢ tytul ostatniej powie-
éci moze $wiadczy¢ o czym$ in-
nym, to w gruncie rzeczy gineko-
log Kulicki Zyje z kobiet i dla ko-
biet. Jego zona, stuzaca i corka
P Ry Tania, chcge nie chegc, wyplywa-
ja wcigz na pierwszy plan. Stowo wyplywajq jest tu
&eszty jak najbardziej na miejscu, bowiem akcja ksigzki plynie
pét wieku niczym szeroka rzeka, z mnéstwem osobnych
Watkéw - doplywoéw. A odbija sie w niej Zycie spoleczno-poli-
e, obyczajowe (wszechobecne pijaristwo) i wszelkie absur-
Tadzieckiej Rosji.
Wazna i powazma, a takze solidna (blisko 500 stron) lektura.
Mamy 1 egzemplarz ksigzki.
Anna Jaszowska

Ludmita Ulicka, Przypadek doktora Kukockiego, Philip
Wilson, cena 29,90 1.

Polksiaz, kttre mamy dia Czytelnikéw, dzworide we wiorek, 0 godz. 12, pod
Mumer 058 301 27 61. '

5 zestawow slodyczy Wedla
z Mysla o dzieciach Wedel przygotowal na éwieta jajka z czekolady
€Cznej 2 nadzieniem toffi, jajka z czekolady deserowej z likworem
* miecznym, jajka z czekolady mlecznej oraz
duze postaci Pana Zajaca i Pani Zajacowe]
" e i mate figurki Owieczek, Zajaczkéw i Kur-
Bd\ czakow,
—_— &= W jakim mie$cie znajduje sig fabryka
cukierkéw i czekolady E. Wedel?
SMS: DB SW (imie | nazwisko), {odpowieds na pytanie)

3 suszarki do wlosow

Wiele suszarek utrudnia ukfadanie wio-
i Przesusza je i niszczy. Firma Apollo
wadza na rynek trzy modele susza-
Imk (LineaGrande, LineaVento, LineaPicco-
), ktére doskonale sprawdza sie w kazdych warun-
h ~ w profesjonalnym salonie fryzjerskim, domo-
w'" uzytkowaniu, a takze w podrézy.
dniu tygodnia ukazuje si¢ dodatek
-S»Dzlennika Baftyckiego” ,Na zdrowie®?
MS: DB sy (imie i nazwisko), (odpowied? na pytanie)

2 podwéjne zaproszenia do Aquaparku
Jak nazywa sie zwyczaj oblewania wodg
w wielkanocny poniedziatek? _
SMS: DB AP (imie i nazwisko), (odpowiedz na
pytanie)

8 zestawow od Appetity
\WSta;czy jedna wizyta w sklepie, zeby za-
:at"ﬂ? sie we wszystkie sktadniki niezbed-
2 do pieczenia, W ofercie Appetity mozna
Nalez¢ , Domowe sekrety”. W ich sktad
q: proszek do pieczenia, cukier wani-
I’”WY. cynamon mielony, przyprawa do piernika,
L jakej

cytrynowy, amoniak, zelatyna spozywcza i soda oczyszczona.
s @e4ci cynamonowea robi si¢ przyprawe qynamon
M ayz lid? ’
5: DB PA (imie i nazwisko), (odpowied? na pytanie)

trzyma si¢ w reku
jak zywe cialo, pul-
sujace od emocji.
Byloby to o tyle
zrozumiale, ze
ksigzka traktuje o
milo§ci, zwac sie
.Zakochany Steridhal”. Ale juz jej podtytul,

Stanistaw Tym - wszystkie psy A juz zwlaszcza
te biedne, porzucone.

Jan Strzatka postanowil porozmawiac ze zna-
nymi przedstawicielami Swiata kultury o ich pu-
pilach. Ci z kolei honoraria przekazali na rzecz
schroniska dla bezdomnych zwierzat. W ten
sposéb czytelnicy majg malg uczte duchowsg, a
zwierzeta, mam nadzieje, bardziej konkretna.

przeszloscig, jak i sposab jej

opisania wzruszaja i wywoluja
raz uSmiech, raz tzy. Leo Gur-
sky napisal w miodosci dla
swojej ukochanej Almy ksigz-
ke, ktéra zaginela. I oto Leo
znajduje ja opatrzona nazwi-
skiem innego autora, ze zmfe-

béw Cukiemiczych i Czekoladowych Polbisco.

Dziennik wyprawy po imie", a takze autor-

Czyta sig te nionymiimionami bohateréw,

skie okreélenie gatunku: ,przepowies¢”, zapo-
wiadaja ciemnosci, przez jakie paryski (i war-
szawski) profesor zamierza przeprowadzi¢
Czytelnika. Przepowiadanie to przeciez pro-
rokowanie...

Stendhal, autor ,Pustelni parmenskiej” i
_Dziennika egotysty”, to pseudonim. Wymys3lit
ich 240. Skrywal si¢ za nimi jak za maskami
czy podjal heroiczng ,wyprawe po imig”, tj.
poszukiwanie istoty swego Ja"? Jedno i dru-
gle, powiada autor, co si¢ odnosi réwniez do
niego. Bo jest to ksigzka nadwrazliwca o nad-
wrazliwecu, egotysty o egotyscie, po réwni
przepowiadaniem kogo$, co siebie. Literacka
Uczta Baltazara.

Tadeusz Skutnik
f Rutkowski, Zakochany Stendhal,
slowo/obraz terytoria, Gdafisk 2005.

0 PSACH

1 ;[N%E?LEGH

opowiesci jed-
nym tchem.
Bez wzgledu
Czy ma si¢ w
domu jakie§
ZWIeTZe...

Mamy 1 eg-

ale jednak te samg! Okazuje
sig, ze ksigzka wplyneta na lo-
sy innych os6b, miedzy innymi
14-letniej Almy, ktdra prébuje
doj$¢ prawdy o ludzkich lo-
sach i mitosci.

Najciekawszy jest jednak
sposob narracji. Inteligentny
humor, poetycko$é, lekkoSé,
wszystko to sprawia, ze wczu-
wajgc sie w przezycia bohate-
réw, stajemy si¢ jednymi z
nich. Przezywane przez nich
chwile szczescia lub tesknoty
sg podobne do naszych... (ja)

Nicole Krauss, Historia mi-
lo$ci, Swiat Ksiazki, cena 29,90
zL

Konkurs. Wybierz sobie niespodzianke

Prezenty od zajaca

7 okazji éwiat wielkanocnych mamy dla naszych Crytelnikéw
konkurs! Aby zdoby¢ nagrody, nalezy do wtorku, 18 kwietnia, do
godziny 13, wystaé SMS o treéci podanej przy kaidej nagrodzie pod
numer 7238, Koszt SMS-a wynosi 2,44 z VAT. Sposrdd oséb, ktére
przesly odpowiedzi na zadane pytanie, wylonimy laureatéw
konkursu. Listg nag OIII‘:“II‘OI'II]HMHMII
na famach ,Dziennika Baltyckiego®. .

10 zestawéw Fit Programu
W jakim dniu tygodnia razem z , Dziennikiem Baftyckim” moina
kupi ksigzki z kolekdji Lektury Wszech Czaséw?
SMS: DB FO (imie i nazwisko), (odpowiedZ na pytanie)

12 krajalnic do pieczywa
‘W jakim dniu tygodnia ukazuje sie
doglzkitek , Dziennika Baftyckiego”
, Dom-+Nieruchomos$ci+Wnetrza™?
SMS: DB KP (imie i nazwisko),
(odpowiedz na pytanie)

. 3 zestawy stodyczy od Polbisco
" ) = Dzié juz chyba nikt nie potrafi wyobrazi¢ sobie
. Swigt wielkanocnych bez pisanek i zajaczkow,

czekoladowe jajeczka czy zajaczki moga sprawié
wm rados¢ nie tylko dzieciom, ale takze

e dorostym, przekonuje Stowarzysze-
nie Polskich Producentéw Wyro- 1%

Co jest bardziej kaloryczne: zekolada czy arbuz?
SMS: DB SP (imie i nazwisko), (odpowied na pytanie)

1 talon na 100 z1 do sklepu CHARLES
VOGELE
Tréjmiejski salon szwajcarskiej marki odziezy dla pan,
pandw i dzieci Charles Vogele znajduje sig w CH
Matarnia.
Jak nazywa sie stolica Szwajcarii?
SMS: DB CV (imie i nazwisko), (odpowiedz na pytanie)

10 zestawdw od Lowicza
Kilogram koncentratu pomidorowego to-
wicza powstaje z 6 kg Swiezych, dojrzewa
jacych w storicu pomidoréw. W sklad pre-
zentéw od towicza wehodza: drewniana |
poteczka z logo firmy, 6 minikoncentratéw
kowicz i zestaw garmkdw zaroodpornych.
Fundatorem jest firma Agros Nova, wlasd-
ciel marki towicz.

Jak sie nazywa poranne
w niedziele wielkanocng ;
SMS o tresci: DB KB (imie i nazwisko), (odpowiedz na pytanie)

nabozefistwo
?

2 serwisy do kawy

Jak nazywaja sie zdobione jajka - symbol Wielkanocy?
SMS o tresci: DB TP (imie i nazwisko), (odpowiedz na pytanie)

: 5 zestawow od Delecty
Piernik z linii Duza Blacha Delecta to puszyste,
miodowe ciasto o charakterystycznej nucie
korzennej. Do zawartosci opakowania wystar-
zy dodac jaja, wode i margaryne, by otrzy-
mac jednokilogramowg porcjg wypieku dia
ﬁhﬁ rodziny.

na pytanie) :
1 zestaw produktéw mlecznych Mackowy
Doskonate produkty do $wiatecznych przysma-
mies.. KOW ufundowata Spéidzielnia Mleczarska
g Mackowy.
_ L aego powstaje tradycyjna $mietana?
55/ SMs: DB MM (imie i nazwisko),
~ (odpowiedz na pytanie)
10 zestawiw kosmetykdw od Golden Rose
Golden Rose powstata 25 lat temu, jej i znane sg w 52 krajach.
W sepach emu, jej kosmetyki znane s jach
jest kompetentny personel, ktry stuzy
pomoca W wyborze kosmetykéw, tak-
ze poprzez wytpr}aqie profesjonalnego
makijazu. Trojmiejski sklep Golden Ro-
se znajduje si¢ w CH Morena.
Jak diugo istnieje firna Golden Rose?
SMS: DB GR (imie i nazwisko),
(odpowied? na pytanie)




10 Hobby

sobota, niedziela, poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 . Dziennik Baltycki wwwinaszemiastopl

Filokartystyka 16

Moda na pisanki

W tym roku motywy na pisankach nawiazujq do wszystkiego, co kojarzy sie z wio-
snq. Sq radosne, stoneczne, pefne kwiatow - tak twierdzi Ewa Zaidlewicz, ktorej ty-
usigce recznie wykonanych pisanek ozdobi swigteczne stoly, m.in w USA. Na rynku
amerykanskim modne sq od kilku lat motywy kwiatow - przebisniegéw i konwalii.

Wielkanocne kar

Dzigki bogactwu polskich zwyczajéw ludo-
wych zwigzanych z Wielkim Tygodniem i
Wielkanocg to wiasnie polskie swigteazne
pocztowki moga by¢ uznane za najpiekniej-
sze i najbardziej réznorodne na swiecie.

’
S przede wszystkim z wizerun-
kiem Chrystusa, eucharystycz-
nego Baranka, pisankami oraz wido-
kami suto zastawionego stohu. Jednak-
ze wiele pocztéwek przedwojennych
ukazywalo czynno§ci zwigzane z przy-
gotowywaniem ,duchowym i ciele-
snym” do zblizajacej si¢ Wielkanocy.
Odnajdujemy w nich ilustracje z Nie-
dzieli Palmowej, spowiedzi w Wielki
Pigtek, $wigcenia pokarméw, Nawet
tak prozaiczne domowe prace jak
sprzatanie, pieczenie ciast byly czesto
spotykanymi tematami.
Wielokrotnie pojawia sig na pocz-
téwkach motyw dzwonu, obwieszcza-

wigteczne karty kojarzymy

jacego Zmartwychstanie Panskie. W *

okresie zaboréw arty$ci prébowali po-
wigza¢ religijny charakter z wiarg w
odzyskanie niepodleglos$ci Polski, jej
zmartwychwstanie,

Na setkach kart, szczeg6lnie druko-
wanych w liberalnym zaborze au-
striackim, Swigtecznym motywom to-
warzyszyl orzel i polska flaga. Warto
przypomniec, ze tego typu karty malo-
wali m.in. | Mehoffer i J. Kossak.

W latach miedzwojennych liczba
wydan $wiatecznych siegnela tysiecy
Wybitni malarze podnie$li poziom ar-

Ogrodek za oknem

Brat fiotka

adszedt czas bratkéw, w

tym roku spéiniony o
dobre dwa tygodnie, Ale jed-
nak na Wielkanoc sg. Obsadzi-
fam dwie donice na balkonie i
wspoélnie z bratkami udajemy,
ze jest wiosna. Temperatura w
nocy zbliza si¢ do zera na
szczescie te wdzieczne kwiaty,
nazywane popularnie bratka-
mi, zniosg nawet krétkotrwate

zki.,

Jest ich tyle odmian, ze co
roku mam dylemat - jakie wy-
brac? W tym roku postawilam
na jednobarwne szafirowe.
Wybierajgc kolor, warto po-
mysle¢, jak beda si¢ kompo-

tystyczny kart, wykorzystujgc modny
wowczas styl art deco. Najwyzej cenio-
ne sg karty autorstwa Zofii Stryjen-
skiej. Bogato prezentowany na wido-
kéwkach jest $§migus-dyngus, czyli po-
lewanie woda i wykupywanie si¢ od
tego, a takZze samo skladanie zyczen.
Tlustracje pocztéwek zostaly zdomi-
nowane przez pisanki - polskg wielka-
nocng specjalnos¢. Wzory zdobien od-

zwierciedlaly zawsze folklor regionu,
w ktérym byly wydane karty.

0 znaczeniu i urodzie naszych $wig-
tecznych pocztowek swiadczy fakt, ze
w wydanej w Anglii historii filokarty-
styki jako jedyna polska karta za-
mieszczona zostala wielkanocna pocz-
towka autorstwa Alfreda Zmudy.

Piotr Popinski
filokarta@op. pl

nazwa: bratek. Moze dlatego
ze towarzyszy nam od wcze-
snej wiosny do jesieni? W
sloficu i niepogodzie, jak
brat.

Bratki sa roSlinami dwu-
letnimi, ale na og6l kupujemy
gotowe sadzonki w kwiaciar-
niach i jesienig, po przekwit-
nieniu, wyrzucamy.

Nie s3 zbyt wymagajace.
Zniosg kazde warunki, choé

__najlepiej czuja si¢ w polcie-
" niu. Nie przesadzajmy tez z
podlewaniem. Jedno, o czym
warto pamieta, to obrywa-
nie, czy jak chcg fachowcy -
uszczykiwanie przekwitlych

nowaly z roSlinami, ktére do-
sadzimy w maju.

Bratek to potoczna nazwa
fiolka ogrodowego (Viola wit-

trockiana). Kwiat ten otrzy-
mano ze skrzyzowania fiolka
tréjbarwnego (Viola tricolor) z

fiolkiem Viola lutea (fiolek

261ty sudecki) oraz Viola alta-
ica (Gory Attaj w Rosji i Ka-
zachstanie). Wta$ciwie nie
wiadomo, skad ta popularna

kwiatkéw. Wowcezas - zamiast
dhugich pedéw, beda sie 1ad-
nie zageszczad,

(ja)

W kazdy wtorek (& B a) 7 ksiazka
Juz we wtorek

Pamietniki (wybér)
Jana Chryzostoma Paska

Ksigzka w prezencie z czgsciq nakladu. , Dziennik” z prezentem dostepny w cenie 4,80 zt*
* Gareta dostepna takze bez prezentu.

W ielkanoc kojarzy nam sie
nie tylko z piskletami, ale
1z matymi kréliczkami. Kroli-
ki to bardzo towarzyskie i cie-
kawskie istoty, ktére dzieki za-
milowaniu do kopania dtugich
tuneli szybko opanowaly calg
Europe, uciekajgc z rzymskich
hodowli. Sredniowieczni mni-
si traktowali je jako tanie po-
zZywienie, nawet w czasie po-
stu. Dzi§ ARBA (American
Rabbit Breeders Associacion)
uznaje ponad 40 ras krélikéw,
ktére réznig sie wielkoscig,
kolorem siersci czy uszami, a
postrzegane sa giéwnie jako
przemﬂ: towarzysze naszych

Kréhkl zyja okolo 8 lat.
Warto je sterylizowac, gléwnie
ze wzgledéw zdrowotnych.
Maja sklonnos¢ do podgryza-
nia kabli czy tapet, dlatego na-
lezy zwraca¢ uwage, kiedy we-
drujg poza klatka, i podsuwac
im odpowiednie gryzaki.

Te maluchy to slodkie
pieszczochy, jednak nie czujg
si¢ komfortowo na naszych
rekach - wolg leze¢ obok nas.
Podnoszac je, trzeba dobrze
przytrzymywa¢ ich cialka, by

..............................

Juz w czwartek

* -

PIT za 2005 r.
nietypowe sytuacje,
kiedy mozna zrobi¢
korekte zeznania

Czytaj w cotygodniowym dodatku

przygotowywanym przez specjalistow

Fov. Gmeguuﬂ' - :

nie uszkodzi¢ stabego
slupa. Aby urozmai:irﬁ%
je z Klatki na okoto 3 godziflf
dziennie, a do zabawy

nie nadadzg sie zwykle kart0”
nowe pudetka. Nie oczekuj|
jednak, Ze nauczymy je J&
kich§ sztuczek. To mali indy"
widualisci.

Pozywienie krélika to got®"
we mieszanki dostepne ¥
sklepach zoologicznych i
zielonych warzyw.

Pamietajmy, krélik jest st
chliwym stworzeniem, oswé"
janie powinno odbywaé %!
powoli. Tupigcy krélik, to WY°
straszony krélik. Ten
zaakceptuje glaskanie po po°
liczkach, nosku czy wzdi
karku, jednak nigdy pod w#
czy pod brodg (tu znajdujg *
jego gruczoly zapachowe).

Wszelkie kary sa
ne. Najlepszym sposobem b§
dzie odwracanie jego uwagi ®
rzeczy, na ktérej skupit i
zgbki. A klatka powinna mt
sie kojarzy¢ z bezpieczny®
schronieniem.
Andzelika Przybtk

Moj,pies@pmsa.gdﬂd

..........................

Koset SMIS: 50 gr + VAT

«Gazety Prawnej” E E :
-
Zamoéw taniej T

trzecia czes¢ kolekeji!
Prenumeratorzy ,Dziennika” oraz wszyscy, ktorzy
wykupia prenumerate, mogg otrzymac calg kolekdje
lektur za jedyne 37,50 2 (2,50 2f za ksigke).

By zaméwic kolekcje, mozesz:

W zadzwonic pod bezptatny nr telefonu 0 800 15 00 26

B wystaé pod nr 7037 SMS o treéci DB PR3 TAK
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Moje podroze

Marze o podrézy do Australii,
2€ze nigdy tam nie byfem -

l.\fﬂeua sig Olivier Janiak.

Wyspa

Wielkanocna

>12

Malefika, zagubiona na Pacyfiku
Wielkanocna uchodzi za

Najbardziej odlegta od kontynen-

tow Zamieszkafa wyspe. Znana
18st przede wszystkim
Ztajemniczych, kamiennych po-
5396w - niemych swiadkéw
nej cywilizacji.
>14

Redakcja dodatku
Marta Legie¢

WYLOTY Z V
Maroko 30.04.2006
Tagadirt NININl 4niadanie
7dni 1499,- 14 dni 1799,~
Hotel Royal NN 2 positki
7dni 1549,- 14dni 1849,-
SYCyLia 03.05.2006
Hotel panoramic NININ 2 positki
7dni 1743,- 14dni 2587,-
DIERBA 05.05.2006
Homere NININ4 Al inclusive
7dni 1499,- 14dni 2199,-
Palm Azur NINININI All inclusive
7 dni 1599,- 14 dni 2319,~
PORTUGALIA 06052000
Iber. Isla Canela NINININ 2 positki
7dni 1949,- 14 dni 2739,~
COSTA DEL SOL 0s.05.2008
Benalmadena NINININ 2 posifki
7dni 1693, 14 dni 2347,-
Aloha puerto NININ# 2 positki
7dni 1787.- 14 dni 2535,-
TA 10.05.2006
Bugibba Holiday NININl 2 positki
7dni 1243,~ 14dni 1587,-
rzedf lato
—X Neckermann'em!
Tyika v maju | do polowy crenwea wytieczka
——dhywn: lub samochid na | dried gratist™
W24 v Lo, i obejmusia ubezp, opl. lotnisk fwiry,
"Wiko niektdre kierunki. Srcegdly w biurach podrity.

- Poba 89 9.1

mﬁéamulgﬂaiazummg

"ﬂmhnu?:rulm

Neckermann to udany urlop!
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Podréze. Wielkanoc na swiecie

Miedzynar

s

Wiosi méwig - ,Natale con tu-
oi, Pasqua con chi vuoi”, czy-
li ,Boze Narodzenie spedzaj z
rodzing, Wielkanoc - z kim

cheesz".

D my jesteSmy coraz
bardziej skorzy do melka.noc
nych wojazy. Przyjrzyjmy Si€
zatem, jak Wielkanoc obcho-
dzona jest w innych krajach.
By¢ moze w przysziosci zapra-
gniemy spedzi€ ten czas ma-
czej niz do tej pory.

Kalo Pascha, czyli
Wielkanoc w Gregji

uzo w tym przysio-
wiu prawdy. TakZze 1

W Grecji, gdzie dominuje
Kosci6t prawostawny, me]ka-
noc poprzedzona 40-dniowym
postem, jest Swigtem najwaz-
niejszym. Grecy spedzajq je 2

W Aragonii, na
w bebny, W Wielki Pigtek. Zwycza

53 jednak

ocja urodzinowa:

Vybrane biura agencyjne: GDANSK: AAL

Grecy spedzaja " z dala od miast, udajac sie do ro-
dzin, do matych miasteczek i wsi.

wyloty z GDANSKA | WARSZAWY

dala od miast, udajac si¢ do
rodzin, do malych miasteczek
i wsi. Okres Wielkanocy roz-
poczyna sie tu w dzienf przed
Niedziela Palmowa, czyli w
tzw. Sobote Eazarza. Do drzwi
doméw pukaja tego dnia kole-
dujace dzieci, ktére Spiewaja
hymn ,Lazaros”. Tradycja na-
kazuje, aby nagrodzi€ je jajka-
mi lub drobniakami. Wielki
Tydzien to czas przygotowan.
Gospodynie pieka specjalne,
wielkanocne ciastka - koulo-
urakia, sprzatajg mieszkania,
aw $rode wieczorem udajg sig
do koSciotéw, gdzie odbywa
sie ceremonia blogosiawien-
stwa Swietego Oleju. Innym
zwyczajem tego dnia jest blo-
gostawienie oregano zanurzo-
nego w wodzie Swigconej.
Wierzy si¢, ze mikstura ta ma
wiasciwosc lecznicze. Czwz?r-
tek, to z kolei czas na barwie-

el

Hiszpanii, istnieje

Fot. Marek Koc

jedyny na $wiede ¢ bici
j ten kultywuje sie w wielu miejscowosciach, najstynniejsze
i wmiasteczku Calanda.

sobota, niedziela, poniedziatek
15, 16, 17 kwietnia 2006 r.
Dziennik Baftycki

-

-

Wiosenne, klorowe procesie wWielkim Tyodniu aleiq

w Austrii do tradycji.

nie na czerwono jajek. Wielki
Pigtek to dzien zatoby. Na pa-
miatke Chrystusa pojonego na
krzyzu octem, nie spoZywa si¢
tego dnia w Grecji stodyczy. Je
sie natomiast tradycyjng po-
trawe - Zupe z pasty sezamo-
wej i cebuli zaprawionej
octem. Za ciezki grzech uwaza
sie prace z uzyciem miotka i
gwozdzi lub szycie. Wieczorem
odbywa sig procesja Meki
Paniskiej symbolizujagca po-
grzeb Zbawiciela, Wielki Post
koriczy sie w Wielkg Niedzie-
le. To okres ucztowania, pie-
czenia barana i stukania sig
wielkanocnymi jajkami.
Semana Santa
w Hiszpanii
\

Wle]kanoctonam' Zniejsze .
dla Hiszpanow $wigto, Zawsze"
obchodzone jest ono z \wiel-

Fot. BTPH

SIE LUBIC!

jut od 17 Ja¢

2235, GDYNIA:

) SlLUIPSK.' HERKULE

Ay ¥
Y W

' poszczegolnych

Staréwka zamknieta

Przedsiebiorcy z warszawskiej Staréwki chcg protestowac prze-
ciwko podwyzkom czynszu. Sposobem na to ma by¢ zamkniete w
sezonie turystycznym sklepy i knajpki. Do tego szukuja si¢ pikiety,

Przedsiebiorcy sg zdesperowani, pazernoscig urzednikéw chca-

cych podwyzszy¢ stawki czynszu w miejskich lokalach uzytko-

Y@y B, Nl

odowe pisanki

-

Fot. ADIT

kim przepychem. Po ulicach
miast i wiosek paradujg kolo-
rowe procesje. Wiekszy nacisk
kiladzie si¢ tutaj na meke
Chrystusa niz na zmartwych-
wstanie, wiec nie ma zwyczaju
skladania sobie Zyczen $wia-
tecznych. Tradycje wielkanoc-
ne nieco r6znia sie od siebie w
regionach
kraju. Na pénocy Hiszpanii
juz w pigtek poprzedzajacy
Semana Santa (Wielki Ty-
dzien)) dZzwieki bebnéw ogla-
szajg zblizajace sie Swieta. W
Aragonii znane s ,rutas del

Wielkanoc inaczej

| W Bali. Mieszkaficy wyspy Bali na Oceanie Indyjskim podobnie jak
my robig palmy i Swiecg potrawy wielkanocne. Majg tez swaj wiasny
malych, kolorowych ciastek budujq wielkie oftarze.
B Stany Zjednoczone. Przed $wigtami odbywajg sie zbidrki odziezy,
" Zywnosd i akdje dobroczynne. W Wielki Pigtek nie moina prac, bo
wtedy mozna sie spodziewa¢ nagtej Smierci w rodzinie. Populamym
wirdd dziedi jest zwyczaj poszukiwania skarbow, czyli jajek ugotowa-
nych na twardo lub czekoladowych w kolorowych papierkach, prze-
myéinie ukrytych w domu lub ogrodzie. W poswigteczny poniedziatek |
‘odbywa sie oryginalna ceremonia - zawody w toczeniu jajek, dzi§ |
najczesciel czekoladowych tak, aby do mety dotarly bez uszkodzenia, |
Najslynniejsze zawody odbywaijq sie na trawniku przed Bialym Do-
mem i majg tam prawo wstepu dzieci w towarzystwie osoby doro- |

Zwyaj - 2

stej.

W Austria. Swietowanie rozpoczyna sie w Wielki Czwartek, zwany w
Austii , Zielonym Czwartkiem” - wtedy to zgodnie z tradycjg nalezy
Zjesc cos zielonego, np. szpinak albo zupe ziolowa. W Wielki Pigtek
obowiazuje Scisly post, a w Wielka Sobote $wieci sig pokarmy -
gtéwnie jajka i szynke. W niedziele wielkanocng dzieci z pasja oddajg
sie zwyczajowi Nesterlsuchen, tzn. szukania koszyczkéw wielkanoc-
nych (Osternester), ktdre wielkanocny zajaczek (Osterhase) wypelnit
pisankami i stodyczami. Ulubiong rodzinng zabawa w niedziele wiel-
kanocna jest Eierpecken, czyli tiuczenie jajek.

wych o kilkaset procent.

). Wk

tambor”, czyli szlaki, ktdrymi
wedruje sie uderzajac w beb-
ny

Czekoladowy zajac

w sombrero

Semana Santa rozpoczyna
sic w Meksyku od Niedzieli
Palmowe;. Meksykanie
uczestnicza wtedy w procesji i
$wieca gatazki palm. W Wielki
Pigtek w wielu miasteczkach
odgrywa si¢ sceny meki i
ukrzyzowania Jezusa. Nie ma
w Meksyku zwyczaju malowa-
nia i §wigcenia jajek, choé co-
raz czesciej pod wplywem
kultury amerykanskiej dzieci
dostajg wielkanocne zajgczki z
czekolady. Niedziela Zmar-
twychwstania to huczne Swig-
to do péZnej nocy. Jego nieod-
lacznymi elementami sg po-
kazy sztucznych ogni na ryn-
kach, zabawy w wesolym mia-
steczku, jedzenie tradycyj-
nych potraw z ulicznych bu-
dek. Od poniedzialku wielka-
nocnego rozpoczyna si¢ Se-
mana Pascua - Tydzien Pas-
chalny Semana Santa i Sema-
na Pascua to w Meksyku dwa
tygodnie wolne od pracy
i szkoly: Tylko pozazdro$cic.

Maciej Pawlikowski
m.pawlikowski@prasa.gda.pl




Turystyka zakupowa

«Festiwal zakupow" chcg na przefomie czerwca i lipca zorganizowaé wiladze
Poznania i pic najwigkszych centrow handlowych miasta. To pomyst na wy-
korzystanie najnowszego trendu, jakim jest , turystyka zakupowa”. Oferta
jest skierowana do klientow z Wielkiej Brytanii, Niemiec i krajow skandy-
nawskich, ktorzy najczesdiej odwiedzajg Poznan.

12 Podroze

sobnta niedziela, ponleeraiek 15, 16, 17 kwietnia 2006 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto,pl

Moje podréze. Olivier Janiak

Mister turnusu w NRD

Pierwsza zagraniczna podréz
To niezapomniany ob6z harcerski w NRD. Miatem wtedy 11 lat. Mocno przyczynitem sie do te-
go, zeby cafa druzyna tam pojechafa. Brali$my udziat w turnieju druzyn. Gléwna nagroda byt
wiasnie wyjazd dla 20-osobowej grupy. Za poszczegéine konkurencje przyznawano okofo
30-40 punktéw. Zdobyfem najwigcej, bo az 100 w konkursie pieknosci. Zostatem misterem
turnusu ($miech). Bytem najmfodszym kandydatem. Pamietam, jak w NRD rzucaliémy sie
na salami, ogladali$my niedostepne w Polsce napoje w puszkach. Przywioziem stamtad
wspaniafe buty sportowe. To byfa podréz do innego, kolorowego $wiata. Pamigtam tez
moja mifosc - Katie. Chodzilismy na spotkania i cudnie milczelismy. Nie znalem wtedy

Uwaga konkurs
Dla aktywnych

rzyszla wiosna. Coraz chetniej korzystamy z jej urokéw. W

promieniach kwietniowego storica pobyt na $wiezym po-
wietrzu sprawia przeciez prawdziwa przyjemnoé¢. Dla ak-
tywnych kobiet i dziewczat lubigcych ruch, swobode oraz ce-
nigcych sobie siroje komfortowe, wykonane z najlepszej jako-
§ci tkanin oddychajacych, firma Gatta przygotowala serie
odziezy Active. To ubranie, ktre jest eleganckie, a przy tym
wygodne, elastyczne, wytrzymaie i umozliwia swobodne od-
dychanie skérze.

Dla naszych Czytelniczek firma
Gatta ufundowalla trzy koszulki

nie tylko do aktywnego uprawia- m'm 7 walcaql
maKigcm" Faee o g ; Szybko wyrostem z przywozenia niepotrzebnych rzeczy kupowanych na réznych sto-

iskach, Odkad pamietam, zawsze w podrézy kupuje buty - rzadko normalne. Mam
trampki w kwiaty z Paryza, buty z Amsterdamu pokryte materiafem przypominajacym
siers¢ krowy, czy trampki, na ktorych rozgrywa sie komiks. Te ostatnie nabytem w Miami.
W czasach licealnych wyjechatem do Niemiec na wymiane sportowa. Tam poznatem ludzi,

w rozmiarze M, rozlosujemy
wéréd tych osob, ktére jako
pierwsze przy$la do nas prawi-

dlowg odpowiedZ na pytanie; ktorzy zaprosili mnie na wakacje. Pracowatem na stacji benzynowej. Za zarobione pienia-
Jak brzmi wiloskie przysio- dze (150 marek) kupitem adidasy. Niestety, ukradziono mi je na biwaku w Polsce.
wie Swigteczne? Dokad kiedy$ wyrusze
Na odpowiedzi czekamy pod Marze o podr6zy do Australii. Jeszcze nigdy tam nie bytem. Chciatbym tez z plecakiem 3
adresem mailowym: dodat- 2wiedzié Rosje, zaczynajac od Moskwy. Chetnie spedzitbym troche czasu w Tajlandii i (i
ki.opinie@prasabalt.gda.pl. w Afryce. Wystuchala e
Lista zwyciezcow za tydzien. Katarzyna Gruszczyriska '

KOROBRZEG 20 m od morzal MIKOROWO stadina ke, czyste WEHICHOSLAMCE, agoniysa, W éI‘Od -
Otrodek Wezasowy Mifiex zapra  wych, parking, boisko, sklep na pakaje, 3 ha zarybiony staw, K. Tamo- e
G bzt i 058 §730n-17.  lasy | jeziora, wedkarstwo, todki, Ty
sza na weekend majowy,  migiscy,  (0-58) 739117, wa www Jesiczowka com.pl, :
33-38.-idoba, www.owmifiexpl,  0-508-155-877 . v ' y ! i & I
S (0.04) 35297 64 ww fowery, domk), pokoje goscnne,  BESKID Zywieck: Wiekanoo', pokoie 0146797404 ; .

D2WIRZYNG BW_ . pokoje 2 ¥ me REWAL 200 m do morza, pokoje 7 2 lazienkami, solarium, jacuzzi, masa?, o

tazierkami, TV, od a8 00 WZB- ey DREIEG, bisko marzal Ko tazenkam, TV, kchvia do dyspo- 0 00493117 wiw coahowkapl, 0338698509,

Snia, diecko do 4 ll - maj, 20 oryome pokoje 7 tazenkami, e i, parking, 425369473, e OBO2TAT? ZAKOPANE csntum, garaz, wilok a dodatek

wiec gratis, 094/351-61-12

—_—
DIWIRZYNO, nowe drewniane
domki & osobowe, aneks kuchen-
vy, blisko morza, plac zabaw, par-

g,  wwwdominozafipl, Henkam, aneks kichemy, PR ocmey7m.51 0500484954 TATRY Poniny Zakpane SOWG. g, oy cicing, pokofs ¢ e !
(094 368:54.40 _ g, gl 15 min do morz szubskibor pl, 050/821-65-68 :ﬁfmmm i, wyZywianis, 016/20743:36 Zamow reklamg (058) 30032 200

oibiz, (0-18) 265-99-16

GDANSK 500 m od morza, wynaj-
me mieszkanie 100~ doba bez
wigledu ma  llodé  osob,
0500-294-525

GDANSK pakoye 2 osobows, fa-
zienki, 150 m od morza, magt-
wolc wyZywiania, wysokl stan-
dand,  (0-58)  342-92.80,
0-503-502-322

-
GRIYBOWD ii¥olobrzegu. dom 2
ogrodem dia 7 osdb, biiska plazy,
parking, wiww,villa afr.pl,
(0-94) 358-54-60

s
JASTARNIA DRAGA* Pole na-
miotowe Karawaning nad Zalokg
Pucky. Cantrum Kite-Windstrfin-
gu- szkota. Postd] przyczep pa se-
zonie gratis, (0-58) 675-33-77,
0-508-088-008

—_—

JASTARNIA MAGDALENA®
150m od morza. Fokoje 2 lazien-
kami, TV, lodéwks, parking dozo-
rowany, (0-58) 875-22-30

e
JASTRZEBIA Gdra, tani weekand
majowy, pokoje 2.3.4 os. 2 lazien-
kami, 20 zWps., blisko marza,
www.idara_plialga/index.php,
0-506-254-827

" TRIADA

BIURD PODROZY

OSTATNIE MIEJSCA NA WEEKEND MAJOWY

wizorem, balkonikami, na panterze
2 niezaleinym  wejsciem,
(-505-963-678

LATO w tebie Ida’, pokoje z la-

Www.naszewczasy.pl,
(0-59) 866-17-36

LEBA Chomiczowka®, odrodek
nowych murowanych dombow

wezasowych, wazedzia blisko a o
cho, (-609-816-416

s
EEBA pokoje dwuosobowe 2 Ia-
zignkami, parking, ameks kuchen-
ny, (0-58) 665-23-36,
0-660-025-161

AN
EEBA, sprzedam lub wydzierzawig
pensjonat 22pokaje 2 zapleczem
gastronomicznym,
{0-59) 866-22.52 b4y

trzy dni w ocenie dwoch,
094/316-64-34,  0BO02/294-559,
www. villamilano. pl ==

MRZEZYNO tanie pokoje i domki
w obrodky wezasewym bodzian
ka’, 10 minut do morza, kochnia,
(0-81) 386-61-53

-~
PROMOCJAI Swigta Wialkarioc-
ne, weekend majowy, WCZasy,
SPA nad morzem, www.wodnikpl,
{0-94) 351-55-23

PROMOCUA!I Tumusy rehabilita-
cyjne, wezasy zdrowoine w Usiro-
ity Morsidm, wiw |esna-pokana pl,
(0-94) 351-52-10

czesc Il

SUPER LAST MINUTE

25.04 TUNEZJA hotel Les Pyramides** */HB

30.00 MAROKO haotal***

W sobotg 15.04

firmy beda nieczynne

PUCK, pokoje od 2 do & osobo-

(06094086-502

.

mcammmm

SOPOT pokoje! - 2- G-unnbuu&
30 d osobodoba, oraz apartament.
garat, biisko morza, 0652-000-831,
058/551-11-53

B
WEADYSEAWOWO, weekend nad
morzem, Zapraszamy nia pabyly -
dywiduaine, grupowe, worasy. Po-
koje 2.3 asobowe z fazienkam, TV,
(0-58) 6740217, 0-6024 IU\‘.\‘SZ'

SPRAWDZ ofertg, blisko morza |
promanady, alrakzyine cany dia ro-
drin z dzeémi, www.amber-
m:mm;immamam

" SPRAWDZ oferi, da wymagajg:

BORY Tucholsiee, Maly Bukowiec
(1h Garisk), jezioro, domek nowy
b 3 sypiainie, lazienk, kuchnia,
gnn sawn delilcatesy,

CZERWCOWE Wmi
UDERZENIE! |

tylko do 21,04.2006 §9”

VAW 999, -
waw 1399,- SPRIEDANE

PROMOCJA

250/ Portugalla-15 dni 0 1999 | Sp— ; e
. ' 0 Epae - Naszeblun o R : SR

do21.08.2006 §

WEEKEND majowy na Kaszu-
bach, lasy, jaziora, jazda konna,
liczne atrakcis dia dziecl, waw ka-

BUSKO-Zdrdj, www,derslaw busko.pl
Idrowie | Wypoczynek Pensionat ™,
[0-41) 378-85-47

Giewaril. Tarao. wiw rapubliapliza-
opane-kwatery, (0-18) 206-22-78

ZAKOPANE Oicza, wypoczymak w gd-

AULO % m

SPRIEDANE

‘Kupon na ogloszenie bnﬂyﬁlm Kwater
Zlecam emisje jednego .ogfoszenia drobnego w Dzienniku Baftyckim, Gazede Olsztyriskiej,

Gazecie Poznafiskiej, Glosie Wielkopolskim, Gazecie Wroclawskiej, Gazecie Krakowskiej,
Dzienniku kédzkim, Dzienniku Zachodnim oraz portalu intemetowym Gratka.pl

e lub do
Kup ogloszenie

w ,Banku Kwater”

IIrJ

...n.n..'-.-;_a_l l

D W gorach E] Za granica D Réine

Ogtoszenie do 15 stéw - 39 zt z VAT

D Nad jeziorami  [_] Nad morzem

KUPON z potwierdzeniem wplaty na konto
POLSKAPRESSE Sp. z 0.0, oddziat , Prasa Baftycka™:
BRE BANK SA Oddzial Regionalny Gdarisk
921140 1065 0000 3148 0700 1001

7 dni z kulturg + 7 dni lenistwa

OFERTA TYGODNIA puespwtyssms
O 15dni 1699,

W programie: tygodniowy pobyt w Alanii, Side,
Marmaris lub Fethiye + Konya, Kapadocja, Ankara, |
Stambul, Troja, Pergamon, Efez, Pamukkale, Hierapolis,

| Wiochy 15dni @ 699,- k
Rodos 15 dni © 649

Zakynthos 15 dni © 749,.
Kreta 15 dni (4] 999 s
Tunezja 15 dni © 1149 -}

Turcja 15 dni © 999,- 1

Halikidiki 15 dni @ 1299,-

Hiszpania 15 dni © 1799, )
Egipt 15 dni

Turcja
hotel*****/AL

Peloponez + 3 wyspy (D 3 I

hotel*****/HB W Pfﬂﬁfﬂm'ﬂ Wﬂodmnwv pobyt na Peloponez
. Olimpia, Sparta, Mistra, Poros, Egina.

o 1299-

Gdynia, ul. Starowiejska 45, tel. (58) 661 33 22; Gdaﬂsk. ul. Dmowskiego 3, tel. (58) 520 33 44
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BIURO PODROZY

| POLMAR

- Cadonek Polskiej Izby Turystyki
1 UL Grregorza 2 Sanoka 10, 80408 Gdiisk
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00

!

ELBLAG.

GDANSK GDARSK ~  LINIA KONGESJONOWANA -
DWORZEC PKS TCZEW, " REZERWACJA

~ STANOWISKO STAROGARD GD. | WNIEMGZECH- 017229 70 828
NR 8 CZERSK, CHOUNICE, *  CALODOBOWA INFORMACJA

: CZEUCHOW W POLSGE - 0503 049 545

Fha PIA, WALCZ, GORZOW www.polmar.gda.pl

DWORZEC PKP KOSTRZYN

WATTIA

URT a/Main, MANNHEIM, KARLSRUHE, STUTTGART

Olivia
| Gdarisk, ul. Heweliusza 11 (I p.

Tel. 301-79-14, 301-13-24
Fax 301-10-59

| GDYNIA, GDASK, TCZEW,
STAROGARD GD,

CHOUNICE, WAICZ, ; Kup bilet on-line:
STARGARD SZ0Z.. SZCZECIN | www.olivia.com Jll
ST16068

GDANSK, Stare Miasto ~ WE

rokzal. 1992
czlonek Polskiej Izby Turystyki
Gdarisk, Pomorska 19 (deptak)

: ul. Kowaiska 71
RD-POL Tel. 056.346-32-84,
; sy
EID-POL” , ™ AR
e, i
P ——
ESMERALDA

tol. 05 557-71-11, 058 557-86-22 &

Harctur Gdarisk
Uk Sw. Ducha 119/121, B0-834 Gdarisk
tel. 058 301 13 29 fax 058 301 17 44-

www.harctur.com.pl

LS 2
Ryszarda Obarek
BIURO PODROZY
www.lauer.com.pl

Tel.ffax 058 301 16 19

— E-mail; uer.com.pl

ul. Ogarna 102, box 222, 80-826 Gearisk | e

- TANIE LOTY bezposredrio z Gdariska:
26.054.06 Londyn, Dublin, Edynburg, Glasgow, Liverpool,
14.06-22.06 Sztokholm, Oslo, Hamburg,
30.04-6.05 Dortmund, Frankfurt, Kolonia. Niskie oplaty rezerwacyjne. - =
BILETY AUTOKAROWE, PROMOWE, LOTNICZE £
7.07-16.07
WIOSNA SUPER OFERTY ZWIEDZANIA | WYPOCZYNKU
LATO - TANIE BILETY AUTOKAROWE | LOTNICZE
JESIEN OBOZY, SANATORIA, WYJAZDY RODZINNE... a
2006 -SPRAWDZONE IMPREZY - FACHOWA POMOC
WAKACJE WSTAP DO NAS PO BEZPLATNY KATALOG
od'léﬂim LATO 2006 LUB WEJDZ NA STRONE
do 1 INTERNETOWA WWW.HARCTUR.COM.PL
svaabaatii.
. BILETY PROMOWE; EUROTUNNEL
TANIE BILETY LOTNICZE
UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
Egzotyczne wycieczki objazdowe
ZWIEDZANIE EUROPY
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Dla turystéw

W Nowej Soli, Sulechowie i Bytomiu Odrzaniskim ma sie rozpocza¢ budowa portow
rzecznych, Porty te majq za zadanie Sciggac turystéw do poszczegélnych mlastpofozo-
nych nad Odrq. Najwigkszy port ma powsta¢ w Nowej Soli. Oprdcz przystani dla moto-
rowek i statku rzecznego, powstanie nowa kfadka nad basenem portowym, parkingi,

kafejki, place zabaw. Migdzy mniejszymi portami ma kursowac statek wycieczkowy.

Wyspa Wielkanocna. Samotna na Pacyfiku

Egzotyczny, kamley raj

Zagadkowa i samotna, Tak zwykio si¢ mawia¢ o Wyspie Wielka-
nocnej, ktora od lat przyciaga zafascynowanych nig podroinikow.

alerika, zagubiona
na Pacyfiku Rapa
Nui uchodzi za

najbardziej odleglg od kon-
tynentéw zamieszkalg wy-
spe. Najmniejsza odleglos¢
dzieli ja od zachodniego
wybrzeza Ameryki Poiu-
dniowej. 3780 kilometréw
od Chile pokonuje sie sa-
molotem w pieé¢ godzin.

Wyspa z nazwa

Ten niewielki skrawek
ziemi, 6 kwietnia 1722 roku
odkryt Holender Jacob Rog-

rowe kamienie,

W liczbach

W Diugosc wyspy: 24 km

W Ludnosé: 2770
Jak dotrzet

M Najwieksza szeroko$c: 15 km
M Odlegfos¢ od Santiago (Chile): 3790 km
B Odleglos¢ od Tahiti: 4050 km

geveen. Poniewaz byla to
niedziela wielkanocna, na-
zwal wyspe Wielkanocna.
Nie przejal sie tym, ze prze-
ciez od dawna ma ona wia-
sng nazwe - Rapa Nui, co w
jezyku tubylcéw oznaczalo
.Wielki Kamiert”. Tak na-
prawde spodziewal sig, ze
lad jest bezludny. Tymczasem
zylo nan 12000 tubylcéw, Ten
maly; egzotyczny raj porasta-
1y lasy a ludno$¢ zywila sie
owocami 1 plodami rolnymi.
Jednak juz pod koniec XVIII
w. przeludnienie wyspy i nie-

Wyspa w skrécie SR

B Postawienie jednego pomnika trwalo rok.
B W pustych obecnie oczodotach pierwotnie znajdowaty sie kolo-

M Najciezsze z posagdw waza po 200 ton.
M Krater Rano Raraku otaczajg 594 posagi.

B Powierzchnia wyspy: 162,5 km kw

Jedyng mozliwos¢ dotarcia na Wyspe Wielkanocng stwarzajg sa-

dostatek pozywienia dopro-
wadzil do dlugoletnich, wy-
niszczajgcych i bratobdj-
czych wojen.

W hotdzie przodkom

Jeszcze zanim pierwsi od-
krywcy zeszli na lad, dojrzeli
ustawione na bezleSnym wy-
brzezu szeregi gigantycz-
nych, kamiennych posagéw.
Staly zwrécone plecami do
morza. W 52 lata pdZniej wy-
spe odwiedzil Anglik - kapi-
tan Cook. Zastal wszystkie
figury przewré6cone twarza-
mi do ziemi. W takiej pozycji
przetrwala wigkszoS¢ z nich
do naszych czaséw. Nikt jed-
nak do dzi§ naprawde nie
wie, jaki kataklizm powalil
wtedy posggi. Naukowcy
Pprzypuszczaja, Ze przewro-
cono je podczas walk miedzy
klanami zamieszkujacymi
wyspe. Do dzi§ na Wyspie
Wielkanocnej stoi 600 tajem-
niczych, kamiennych boz-
kéw - niemych $wiadkéw
dawnej cywilizacji.

Posagi majq gigantyczne
rozmiary, mierza nawet 3,40
m wysoko$ci. Byly wycinane
za pomocy kamiennych na-
rzedzi, w kamieniotomach
Rano Raraku. Wlasnie tam
pozostalo wiele niedokofi-
czonych pomnikéw. Te, ktore
powstaly, majg podobny wy-

Na
nych bozkéw.

wiasnie model? Odpowiedz
na to pytanie pozostanie za-
pewne na zawsze zagadka.

pie W‘elkanome] stoi 600 tajemniczych, kamien-

ustawiano je przy plytach
nagrobnych. Mialy uzyczac
magicznych sil pozostalym

moloty wspélnego serwisu linii LAN Chile i australijskiego Quan- | glad - wszystkie wyposazono Naukowcy przypuszczaja, ze  przy zyciu czionkom rodzin.
tas z Santiago lub Tahiti. w dtugi nos i szpiczasty pod- budowano je w holdzie .
brédek. Skad wzigl sie taki przodkom. Wiadomo tez, ze Marta Legie¢
............................................................................ YL T SRR e B S S SR S T S SRR SR A IRl
Naszemiasto.pl —
" C o
LA

- Czy Twoje dziecko
jest bezpieczne w szkole?

Unikatowy, internetowy
przewodnik po Kaszubach

Zobacz to, nie ruszajac sie z domu
http://pomorze.naszemiasto.pl/kaszuby |

.......................................................................................................................................................................................

U NAS LAST MINUTE
NAWET 50% TANIEJ

Gdynia, Abrahama 11, tel. 661-81-28 ;
DT Chylonia, Griswska 21, box 81, fel, 864-02-34
Weherowo, Scbieskiego 255 WCK, fel. 6722166 |

0OBOZY MLODZIEZOWE
WEOCHY Rimini 12 dni - od 1299 zt
GRECJA Olimpic Beach 14 dni - od 1349 zt + 20 euro !
WEOCHY Rimini 21 dni - od 2349 zt |
GRECJA Olimpic Beach 23 dni - od 2299 zt + 20 euro il
BUEGARIA Ziote Piaski 14 dni - 1450 2t + 30 euro B
FRANCJA Paryz 10 dni - 1490 zt '

www.sopottravel.com.pl

ul. Boh. Monte Cassino 25/17 | .
058 555-02-04, 058 555-02-05 *
Dom handlowy MONTE, box 17 | @
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Podniebne podroze

B

2 Polski - tak h:mgmmmlstawlanydnpnu
Wﬂehwaaummmhpﬁmpomwmﬁw

kw:nhhkoutomch lotow.

oraz chetniej prze-
mieszczamy  Sig,
wybierajgc  jako

k transporiu samolot.

wﬁzystko dzigki tanim
Przewoznikom, ktérych co-

| Jak dziafajq tanie linie
B potaczenia wylacznie na
krétkich trasach
M pasazer nie dostaje do re-
ki klasycznego biletu - od-
| Prawa odbywa sie na pod-
Stawie numeru rezerwacyjne-
| 90
. M cena przelotu nie obejmuje
| zazwyczaj) cateringu na po-
kladzie samolotu; ptacimy wy-
lacznie za przelot
W obowigzuje zasada: im bli-
2ej terminu wylotu tym bilety
53 drozsze
W potaczenie w 1 strone (bilet
Powrotny skalkulowany od-
dzielnie jako dwa bilety w jed-
Nq strone)

.
......................

T4z wigcej nad naszym mnie-
bem. Samolot stal sig alter-
natywg dla innych $rodk6w
komunikacji, szczegolnie

dla samochodu czy autoka- -

ru. Wybierajac podréz sa-

To warto wiedzie¢

Dlaczego tanie linie lotnicze
sq takie tanie?

W brak drukéw biletowych
M brak bezptatnych positkéw
na pokfadach samolotéw

M brak biur obstugi klienta
B obstugujq mniejsze lotni-
ska, stosujqce nizsze opfaty
lotniskowe

Kiedy to sie oplaca

Z usfug taniego przewoznika
optaca sie skorzystac, kiedy
mamy mozliwos¢ wezesniej-
szeqo zaplanowania podrozy,
najlepiej z duzym wyprzedze-
niem. Okaz}l najlepiej szukac
w czasie promocyjnych sprze-

dazy.

...............

podréz Jest znaczme krot-
sza, a do tego wygodniejsza.
Wilaénie dlatego w calej
Europie Srodkowo-

-Wschodniej coraz wigcej
- ps6b korzysta z tego typu

polaczen.

Tylko w-roku 2005 prze--

woznicy ~ niskokosztowi
przewleéh 3,23 min o0séb,
czyli 31,3 proc. wszystkich
pasazerdéw korzysta;qcych z

Na co zwréci¢ uwage
Rezerwujac bilet, nalezy
zwrdci¢ uwage na to, jak da-
leko znajduje si¢ lotnisko, na
ktérym laduja samoloty ta-
nich linii lotniczych.

Kiedy bedzie to daleko od
centrum, koszt dojazdu do
centrum miasta moze by¢
wysoki.

Tanie linie lotnicze zwykle
korzystaja z lotnisk oddalo ‘
nych o okoto 70 - 100 km od :
centrum. |

Zdarza sie tez, ze lotnisko

jest to samo co dla regular-
nych przewoznikow lub jest
potozone w poblizu - rozni |
sie tylko standardem. |

2 przewoz6w Wraehwrozkla-

dowym. Dla poréwnania, w
2004 roku w tym samym

‘okresie linie niskokosztowe

posiadaly jedynie 13 proc.
udziatu w rynku przewo-
z6w regularnych.

- Rynek pracy i rynek

lotniczy w Europie jest w

trakcie szybkiego rozwoju.
Coraz wigcej 0s6b podrézu-
je pomiedzy réznymi kraja-
mi, a polski rynek jest w

() oiN- A

réwnaniu z innymi bar-
5 0 interesujacy - mowil
podczas zakladania swojej
bazy w Warszawie Bjorn

Kjos, dyrektor generalny li-

nii lotniczych Norwegian.

- Jednak dla tanich prze-
woznikow nie wszystko wy-
glada w naszym kraju kolo-

Linie lotnicze Ryanair
zapowiadajg, 2ze€ mog]
znacznie zwigkszy¢ liczbe

sobota, niedziela, poniedziatek
15, 16, 17 kwietnia 2006 .
Dziennik Battycki

~Tot6w 21 do Polski do toku

2010, jezeli poprawig sie
warunki dziatalno$ci lotni-

czej w Polsce.
Mowa na przyklad o
oplatach lotniskowych, kté-

re w Warszawie sa najwyz-
sze w Europie.

Miejmy nadzieje, Ze po-
prawa nastgpi niebawem.

%&:B 3 ;:'-'—é\‘

—_—

&) Lufthansa
City Center

X AGENCJA LINII LOTNICZYCH
'BILETY LOTNICZE - TANIE LINIE
- HOTELE, UBEZPIECZENIA

ul. Grunwaldzka 87/91 ul. Stowackiego 200
tel. 340-06-20, fax 340-06-25 (sala odlotow, parter)
wrzeszcz@travelservice.com.pl tel./fax 344-73-74
iomiskom!senﬁce.m.pl
‘Gdynia, i
ul. Abrahama 74  Shupsk,
tel. 661-30-00, 661-15-11  ul. Kollgtaja nmmm
vice.com.pl tel. (0-59) 842-70-49
slup:kﬂuavehewwe.mm.pl
ooy WWW. travelsefvice.wm e

CAMPUS TRAVEL

Rocznie podrézuje z nami 100 tys. Polakow!

D

Gdansk, Grunwaldzka 43

wan: 0801. 487.555
wemer: WWW.Campus.pl

-n-_ Ofticjalny partner programu . Lenden i G-"]




I Tanie latanie

Port Lotniczy Gdansk staje sie coraz atrakcyjniejszy

(Ciasno na starcie w Swiat

Gdanskie lotnisko nalezy do najprezniej rozwijajacych sie w skali
kraju. Robi si¢ juz na nim ciasno. Wszystko za sprawg podréinych,
ktorych przybywa z roku na rok. Czas najwyiszy rozbudowac ten

port dla powietrznych statkow.

r I Y empo przyrostu liczby
pasazeréw jest w bie-
zagcym roku szybsze

niz si¢ tego spodziewano jesz-

cze w grudniu ubieglego roku.

Z najnowszych obliczeri wyni-

ka, ze w I kwartale br. gdanski

port lotniczy odwiedzito po-
nad 204 tysigce pasazerow.

Dla poréwnania: w I kwartale

2005 roku ta liczba wyniosla

119,5 tysigca, czyli teraz jest o

ponad 71 procent wigcej. Tak

duzy wzrost mozliwy byt
giéwnie dzieki uruchomieniu
nowych polaczeni lotniczych.

W biezacym roku gdanskie

lotnisko odwiedzi, w zwigzku z

wylotem lub przylotem, ponad

milion oséb. W ubiegtym bylo
to okolo 672 tysiace.

Zeby lotnisko moglo przy-
ja¢ wieksza liczbe podréz-
nych, musi sige rozbudowac.
Powstaja na nim nowe hanga-
Iy, miejsca postoju samolotow:
W sgsiedztwie - na péinoc od
ulicy Slowackiego - przewi-

centralwings

dziane s3 tereny na potrzeby
lotniska z ustugami i obiekta-
mi towarzyszacymi (np. termi-
nal pasazerski, obiekty obstu-
gi technicznej, kompleksy bu-
dynkéw: hotelowy, handlowo-
-ustugowy, parkingi).

- Gotowy jest juz projekt
rozbudowy budynku pasazer-
skiego w kierunku potudnio-
wym - ku plycie lotniska. Po-
wigksza sie sale dla podréz-
nych przylatujacych i odlatu-
jacych - méwi Wlodzimierz
Machczyniski, prezes zarzadu
Portu Lotniczego Gdansk im.
Lecha Walesy.

Zmodernizowana zostanie
droga startowa. Zbudowany
bedzie drugi terminal, na 2,5
min pasazeréw. Final - w 2008
roku. Docelowo zdolno§é ob-
stugi portu lotniczego w
Gdansku ma osiggna¢ 5 min
pasazeréw rocznie. Zakoncze-
nie cyklu inwestycyjnego pla-
nowane jest na 2012 rok. Roz-

budowa bedzie nastepowala w

A

POLSKIE TANIE LINIE LOTNICZE

WYMARZONE ZAKUPY

W DUBLINIE?

S3a rzeczy, ktore chciatbys robic
i takie, ktore musisz przezyc...
Badz we wiasciwym miejscu

o wlasciwym czasie.

Zaplanuj te podroz z Centralwings.

LATAJ BEZ OGRANICZEN!

JUZ 0D 1z

DUBLIN i EDYNBURG
hezposrednio z Gdanska
"plus stata oplata pasazera-99 4
centralwings.

0 80145 45 45
+ 48 22 558 00 45

kierunku zachodnim. By¢ mo-
ze ogloszony zostanie konkurs
architektoniczny.

- Rozwj tanich linii lotni-
czych ma niebagatelne zna-
czenie dla ozywienia ruchu

turystycznego - stwierdza
Stanistaw Sikora, prezes po-
morskich przewodnikéw tu-
rystycznych. - One tez bar-
dzo przyczyniaja sie do
zwiekszania liczby oséb ko-

rzystajacych z gdanskiego
lotniska.

Port lotniczy w Gdansku
zacznie si¢ jeszcze bardzej
rozwija¢, gdy urzeczywistnio-
ne zostang plany udostgpnio-

For. Robery Kwiatth

ne na potrzeby cywilne lotni*
ska Marynarki Wojennej W
Gdyni Babich Dotach, List in*
tencyjny w tej sprawie jui
podpisano.

Kazimierz Netkd

Rl
==—




BIBLIOTEKA GLOWNA

orzeniowskiego

CZYTELNIA CZASOPISM
80-806 Gdarisk, ul. Targ Rakowy 5/6
™ 301-48-11 do 14 wew. 245

B OB A Ty Byl

Zawal czy nerwica
._ B6l w klatce piersiowej, podobnie jak
Nieprawidtowa praca serca i dusznos¢, cze-
$10 budzi nasz niepokéj i zmusza do wizyty
Ulekarza, Czy to choroba wieficowa a moze
Zawat serca, czy tez zwykle przemeczenie?
imy jak odroznic, jaki rodzaj bélu sy-

Gnalizuje chorobe serca a jaki nie powinien
budgzi¢ naszych obaw.

>6

‘.’Vielkanocny stot

Wielki post wzmogt nasze apetyty. Z roz-
Marzeniem rozmyélamy o jutrzejszej uczcie
dla podniebienia, ktéra rozpocznie sie od
Samego rana i oby... nie skoriczyla sie do-
Piero wieczorem. Tradycja spedzania $wiat
Wokét suto zastawionego stotu w wielu do-
Mach ma sig dobrze i na nic ostrzezenia
dietetyk gw przed szkodliwymi skutkami
Prejedzenia. My ogtaszamy, ze jedzenie
W nadmiarze nie jest modne i radzimy jak
Pr2ygotowac potrawy, aby byly nie tylko
SMaczne, ale takze zdrowe.

>17

Pedatuj co sit

W nogach
_‘.ME ma chyba nic przyjemniejszego niz prze-
l2dika na rowerze. Oczywidcie pod warun-

, 28 na zewnatrz stupek rted pokazuje
prz\majmniej kilkanascie stopni. Nie powinien
Wby¢ jednak powod do zmartwief, wiosna
W pelni i warunki te bedg niedlugo spetnione
Memal kaidego dnia. O requlamych przejazd:-
kach powinny pomyslec osoby z nadwaga oraz
Majace problemy z kolanami i stawami.

>8

Meiczyzna

U kosmetyczki
.‘Wymagania pracodawcy i che¢ doréwna-
Ma swoim zadbanym partnerkom to praw-
_"°P0dubnie podstawowe czynniki, skiania-
1ace mezczyzn do wizyty w gabinecie ko-
SMetycznym. Nie da sie bowiem ukry¢, ze
W ostatnich latach panowie przywiazujq co-
82 wiekszq wage do swojego wygladu i wi-
kmeéczyzny na fotelu kosmetycznym
Prawie nikogo juz nie dziwi. Mezczyni
Oekuja po zabiegu konkretnych, widocz-
Mych efektow, mniej liczy sie dla nich odpo-
@ynek i wyciszenie.

Bl‘at 1 siostra

" hajlepsza szkola zycia
E Kiétnie, odgtosy szarpaniny, krzyki dobie-
%ajace 2 dziecinnego pokoju - to chleb po-
Wszedni rodzin, w ktérych jest wigcej niz
8dno dziecko. Ale zarazem rodzeristwo to

Najlepsza na éwiecie szkota rozwiazywania

“Onfliktéw, negocjadji, solidamosci oraz bez-
Meresownej mifosci.
let posiadania braci i siéstr jest mndstwo.
2 Nawet wady rodzeristwa, jesli przyjrzec
'8 im blizej, okazujq sie zaletami.
>10

sobota

15 kwietnia 2006 r.

Dziennik Baftycki . SW i SS MED
Centrum Zdrowia 3
Chirurgia Plastyczna
Nr 30 na Kredyt

B rGeg)s D Nl

T20TH8C

Szpital Swissmed
Gdansk, ul. Wilenska 44, tel. (058) 740 23 04 www.swissmed.com.pl

oW Y

Nowy lek. Szansa dla chorych, ktérym grozi Slepota

dzyskac¢ wzrok

Nowa terapia daje szansg poprawy ostrosci wi-
dzenia milionom ludzi na éwiecie tracacym wzrok
z powodu AMD, czyli zwyrodnienia plamki zwigza-
nego z wiekiem.

bok jaskry i zaémy - to trzecia, coraz
0 czestsza choroba oczu, W znacznym

stopniu upoéledzajaca widzenie
i prowadzaca do $lepoty. Z powodu zwyrod-
nienia plamki, ktére uniemozliwia widzenie
centralne, cziowiek nie moze sam ukroi¢
chleba, nie moze czytaé, pisaé, ogladac tele-
wizji, prowadzi¢ samochodu. Jest wiec bez-
radny i skazany na pomoc swoich bliskich.

- Znane dotychczas metody leczenia tak
zwanej postaci wysiekowej AMD mogly jedy-
nie powstrzymac postepowanie zmian choro-
bowych - tlumaczy prof. dr hab. Krystyna Ra-
czytiska, kierownik Kliniki Chor6b Oczu Aka-
demii Medycznej w Gdansku. Naukowcy pra-
euja wigc nad lekami, ktore potrafilyby im za-
pobiec. : :

- Jednym z takich lek6w jest wiasnie rani-
bizumab - dodaje prof. Raczyniska. Dzialanie
ranibizumabu zostato juz sprawdzone na du-
zych grupach pacjentéw na calym Swiecie.
Wykazaly one, ze lek ten jest skuteczpy. Poda-
je sig go do ciala szklistego W postaci zastrzy-
kéw raz w miesigcu, obserwujac, CzZy proces
chorobowy si¢ zatrzymal.

Pod koniec lutego br. Amerykanie przyzna-
li mu tzw. szybka $ciezke rejestracji, trwajacg
zaledwie p6l roku. Ranibizumab jest w trak-
cie procesu rejestracji rowniez w Europie.
W Szwajcarii ma by¢ dostepny pod koniec
czerwca 2006, natomiast w krajach UE (takze
w Polsce) na poczatku przyszlego.

AMD czeSciej rozwija si¢ u kobiet niz
u mezczyzn, Zwiaszcza 0 niebie;kich oczach.
Tej groznej chorobie plamki mozna Izap0b1e~
ga(; trzeba wyeliminowac czynniki ryzyka;
nie pali¢ tytoniu, nosi¢ okulary przeaws?o-
neczne, przebywaé czgsto na §wiezym powie-
trzu i odzywiaé sig zdrowo, spozywa¢ duzo

owoc6w i warzyw. Warto tez uzupetnia¢

diete preparatami zawierajacymi
przeciwutleniacze i inne substan-
cje wplywajace na prawidlowe

funkcjonowanie oka, takie jak wi-

tamina C, E, beta-karoten, selen

i cynk.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz
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i motywow

nie w rajstopach.

Fot. Praemek Swiderski

Ryzyko AMD,
chronigc wan

Rajstopy. Roznorodno$¢ kolorow

Z motylem na nodze

K iedy$ byly tylko w bezowym kolorze. Teraz
ich kolory przypominaja rafe koralows,
ukwiecong lake, las, niebo. S delikatne i przezro-
czyste. Kobieca noga nigdy nie wygladala tak pigk-

Przy tak duzym wyborze wzor6w nie nalezy sig
ogranicza¢ do wyboru jednolitego koloru. Chociaz
rajstop rézowych, zielonych, seledynowych, fioleto-
wych lub bordo znajdziemy w sklepach bez liku. Tej
wiosny namawiamy na odrobineg szalenistwa.
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roznej choroby, czesto prowadzacej do $lepoty, moina zmniejszy¢ m_m

przed sforicem odpowiednimi okularami. Fot. Praemek Swiderski

Zdtty Tydzien. 18-28 kwietnia
Nie ryzykuj! Zaszczep sie!

uz w nqu]iiszy wtorek, 18 kwietnia rozpoczyna si¢ XVI edycja Zéitego

Tygodnia, jednej z najbardziej znanych w Polsce akcji profilaktycznych
szczepien. Mogloby si¢ wigc wydawac, ze wigkszo$¢ Polakéw moze nie ba¢
sie groZnych wiruséw A i B - odpowiedzialnych za zapalenie wgtroby.
Prawda jest jednak zupelnie inna; zaledwie 15 proc. 0s6b powyzej 20. roku
Zycia zaszczepilo si¢ przeciw wzw typu B, czyli tzw. z6Maczce wszczepien-
nej. Za]edw:g kilka procent - przeciw wzw typu A. Po raz kolejny wiec go-
raco namawiamy - skorzystajcie z okazji! Ta edycja akcji Z6lty Tydzier ad-
resowana jest przede wszystkim do miodych kobiet, ktére u progu zawo-
dowego Zycia mogg nie mie¢ czasu, by pomysle¢ o wiasnym zdrowiu. Od 18
do 28 kwietnia na wszystkich, ktérzy troszcza si¢ o swoje zdrowie - zaréw-
no panie, jak j ich partneréw - czekajg otwarte punkty szczepieri.
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2 Zdrowie

Dziennik Battycki

Wrdécicé do swiata dzwiekow
Gluchota kojarzy sie ze staroscia. Tymczasem aparat siuchowy jest

tym, czym dla osoby Zle widzacej - okulary. Nie trzeba sie wigc wsty-
dzic, trzeba wybrac sie do Iawngologa

sobota 15 kwietnia 2006 r. www.naszemiasto.pl

Nasz konkurs

Wspomaga watrobe

epatil Vit Plivy
Krakéw to nowa
Wersja znanego prepa-
ratu utatwiajgcego pra-
ce watrobie o nazwie
Hepatil. Do asparagi-
nianu ornityny, ktéry
© jest jego gléwnym
skladnikiem (wspomaga
prace watroby podlegajacej szkodliwemu dziala-
niu np.: zlej diety, alkoholu lub zazywanych lekéw) dodano
witaminy z grupy B. Dzieki takiemu zestawieniu sktadnikéw
Hepatil Vit uzupelnia niedobory codziennej diety w witaminy
B1, B2 i B6. Niedobér witaminy B1 (tiaminy) prowadzi do za-
burzen pracy watroby, a poniewaz alkohol jg rozklada nalezy
jej niedobér uzupeinia¢. Witaminge B2 (ryboflawina) eliminu-
ja z organizmu trujgce substancje zawarte w alkoholu i tyto-
niu. Usprawnia réwniez przemiane weglowodanéw, co jest
szczegolnie istotne po antybiotykoterapii. Witamina B6 (pi-
rydoksyna) bierze natomiast udzial w metabolizmie weglo-
wodandéw, biatek i ttuszczéw oraz w tworzeniu hemoglobiny.
Hepatil Vit warto réwniez stosowac, jezeli nasz sposéb od-
zywiania sie odbiega od zalecanego przez dietetykdow.

Odpowiedz na pytanie:

- Dlaczego niedobér witaminy B1 zaburza pracg wgtroby?

Dla pieciu Czytelnikéw, ktorzy do 24 kwietnia odpowiedza
na pytanie na kartkach pocztowych i prze$lg je pod adresem
naszej redakcji: ,DB" 80-894 Gdansk, ul. Targ Drzewny 9/11
z dopiskiem ,Na Zdrowie”, czekaja torby na zakupy, kubeczki
z podstawkami i opakowania preparatu Hepatil. Liste nagro-
dzonych opublikujemy w dodatku, ktéry ukaze sie 29 kwiet-
nia. (jog)
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W pigutce
Wonna bazylia

Bazylia to wonna przyprawa wyraZnie poprawiajaca smak wielu
potraw. Roslina ta opr6cz zalet smakowych ma réwniez wartosci
poprawiajace trawienie, tagodzace béle w obrebie jamy brzusznej.
Liscie bazylii poleca sie osobom znerwicowanym oraz cierpigcym
na béle i zawroty gtowy. Zielarze zalecajq bazylie nadpobudliwym
i niespokojnie sypiajgcym dzieciom.

Kojaco na ukfad nerwowy dziata napar z lisci bazylii. 2-3 fyzki sto-
fowe suszonych lisci zalac litrem wrzatku. Parzy¢ pod przykryciem
okofo 10 minut. Pi¢ 2 — 3 szklanki dziennie,

(szer)

Sko
Oferuiemr-
* BEZPLATNE BADANIA SEUCHU NOWOCZESNYM

AUDIOMETREM
= szwajcarskie cyfrowe aparaty sfuchowe w przystepnej cenie
* komputerowy dobér aparatéw stuchowych
 pomoc doéwiadczonych specjalistow

Nasze adresy:
Gdynia
ul. Swigtojanska 126/1

Gdansk-Zaspa
ul. Hynka 73A

Gdansk
ul. Grunwaldzka 43
tel. 058 344 06 41

Koscierzyna
ul. M.C. Skfodowskiej 6
www.bernafon.pl

Infolinia:

0801-800-113 .
| foust potgcanna 1 impuls wodhg tarly lokaoa) &
g

staj z promoc‘i
SZ wyraznie

U okulisty. Nowy lek dla chorych zAMD

Przywrocic

Hadzleje pacjentow, ktorym
grozi ciezkie uposledzenie wi-
dzenia z powodu groinej cho-
roby, w skrdcie zwanej AMD,
budzi nowa terapia tzw. mono-
klonalnym przeciwciatem. Lek

ma by¢ dostepny w Polsce na
poczatku przysziego roku.

bok jaskry i za¢my -

AMD, czyli zwyrod-

nienie plamki zwig-
zane z wiekiem to trzecia, co-
raz czestsza choroba oczu,
w znacznym stopniu uposle-
dzajaca widzenie i prowa-
dzaca do Slepoty. Choc Slepo-
ta nie jest calkowita, czlo-
wiek dotkniety t3 chorobg
nie moze sam ukroi¢ chleba,
nie moze czyta¢, pisac, ogla-
daé telewizji, prowadzi¢ sa-
mochodu. Jest wigc bezradny
i skazany na pomoc swoich
bliskich.

Cztowiek
bez twarzy

Plamka to cze$¢ oka nie-
zbedna do zachowania
ostrego widzenia. Zdrowa
plamka umozliwia wykony-
wanie podstawowych czyn-
noéci, takich jak czytanie,
prowadzenie samochodu czy
rozpoznawanie twarzy. Cho-
roba, ktéra prowadzi do
zmian zwyrodnieniowych
w plamce, powoduje zabu-
rzenia lub utrate widzenia
centralnego. Dla przykiadu -
chory patrzy na innego czlo-
wieka i nie widzi jego twarzy.

Wyréznia sie dwa typy
schorzenia: tzw. posta¢ su-
cha AMD (80 - 90 proc
wszystkich przypadkéw
choroby) oraz wysiekowa
(mokrg), inaczej tzw. neowa-
skularne AMD, ktéra wyste-
puje u 10 - 20 proc. chorych.

Posta¢ sucha zwyrodnie-
nia plamki jest mniej nie-
bezpieczna. Tylko w niektd-
rych przypadkach powoduje
znaczng utrate widzenia, ale
niestety, u ok. 15 proc. cho-
rych moze sig ona prze-
ksztalci¢ w znacznie powaz-
niejsze w skutkach wysigko-
we, czyli neowaskularne
AMD. W tej postaci choroby
dochodzi do nadmiernego
wzrostu nieprawidlowych
naczyn krwiono$nych, kté-
rym towarzysza krwotoki
uszkadzajace komorki siat-
kowki.

Szybko postepuje

Wysiekowe AMD prowa-
dzi do postepujacej utraty
widzenia centralnego, co
W zaawansowanej postaci
moze oznaczat Slepote.
W tej postaci utrata widze-
nia moze nastapi¢ bardzo
szybko, w ciggu kilku tygo-
dni. I wlasnie chorym z tg
postacig AMD poméc ma no-
wy lek o nazwie Lucentis

-

- Jedna z postac: AMD, tak zwana wysagkowa prowadm do postepujacej utraty widzeni

centralnego - thumaczy prof. Krystyna Raczyriska. -
moze sam ukroi¢ chleba, nie moze czyta¢, pisa¢, ogladac telewizji.

(ranibizumab). Budzi on
ogromne nadzieje zaréwno
pacjentéw, jak, lekarzy. Pod
koniec lutego br. Ameryka-
nie przyznali mu tzw. szybka
Sciezke rejestracji, trwajaca
zaledwie pét roku. Lucentis
jest w trakcie procesu reje-
stracji réwniez w Europie.
W Szwajcarii ma by¢ dostep-
ny pod koniec czerwca 2006,
natomiast w krajach UE
(takze w Polsce) na poczatku
przysziego roku.

Nowy lek blokuje dziala-
nie tzw. naczyniowego czyn-
nika wzrostu, a tym samym
hamuje proces powstawania
nieprawidlowych naczyn
krwiono$nych w obrebie
siatkéwki oka. To wiadnie ich
rozrost doprowadza do po-
waznych zaburzefi widzenia
centralnego, a w Kkonse-
kwencji do praktycznej §le-
poty.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz

- Cztowiek dotkniety t3 choroba nie

Fot, Robert K

- Skuteczny lek

Prof. dr hab. Krystyna Raczyniska
kierownik Kliniki Choréb Oczu AMG,

wojewddzki konsultant w dziedzinie okulistyki
w Pomorskiem

- Terapia fotodynamiczna niszczy nieprawidtowe naczy-
nia krwionosne, ktére juz powstaty, trwajq wiec prace !
nad nowymi lekami, ktdre potrafityby zapobiec tworzenit
sie tych naczyn. Wiadomo juz, ze w organizmie czlowie-
ka jest naczyniowy czynnik wzrostu - biatko VEGF (Va-
scular Endothelial Growth Factor), ktéry odgrywa klu-
czowgq role w procesie angiogenezy (gr. angeion — naczy-
nie i genesis - powstawanie). Proces ten polega na two-
| rzeniu i wzro$cie nowych naczyn krwiono$nych i odbywd
sie spontanicznie w trakcie dojrzewania organizmu ora?
dorostego Zycia czlowieka.

Niekontrolowany wzrost nowych naczyn krwiono$nych
powaznie przyczynia si¢ do powstawania wielu patolo-
gicznych zmian, w tym rozwoju wysiekowego AMD. Jed-
nym z takich lekéw, tzw. antyangiogennych, ktdre potra-

nia sie tych naczy#, jest wlasnie Lucentis (czyli ranibizu®
mab). Dzialanie ranibizumabu zostato juz sprawdzone

ly one, zZe lek ten jest skuteczny. Podaje si¢ go do ciala
szklistego w postaci zastrzykéw raz w miesiqcu, obser-
wujgc, czy proces chorobowy sie zatrzymal,

fig zablokowa¢ ten czynnik, a tym samym proces tworzeé” |

na duzych grupach pacjentéw na catym $wiecie. Wykazd" |



Zachowaj czujnosc¢ 1

W Poczatkowe stadium choroby, w ktérym zmiany zwyrodnie-
niowe wystepujq tylko w jednym oku, moze zosta¢ niezauwazo-
ne, poniewaz oko zdrowe przejmuje funkcje chorego. Niestety,

w wielu przypadkach AMD obejmuje takze drugie oko.

W Nalezy regularnie chodzi¢ na wizyty kontrolne do okulisty,
2wlaszcza po 50-tym roku zycia. Dobrg okazja jest na przyklad
koniecznos¢ dopasowania nowych okularow. Trzeba tez pamie-
tac, ze nawet nieznaczny spadek ostroéci wzroku moze wskazy-
Wac na rozpoczynajace sig zwyrodnienie plamki.

W Dla uzupetnienia - kilka razy w roku mozna sobie, nawet

W warunkach domowych, przeprowadzic tzw. test Amslera. To
nic innego, jak zakratkowana kartka z ciemnym punkcikiem

W Srodku. Osoby, ktdre linie proste na siatce Amslera postrzega-
ja jako pofatdowane, dostrzegaja, ze obraz ma zaburzony ksztalt
lub widzg na nim czame plamy powinny jak najszybciej zgfosi¢ |

Zdrowie 3

Wykry¢ jak najwczesniej
B Do wainych badari umozliwiajacych wezesng diagnostyke
AMD naleza angiografia flueresceinowa i badanie koherentnym
tomografem optycznym, w skrécie OCT.
B Angiografia fluorosceinowa to kontrastowe badanie naczyri
krwionosnych. Przed badaniem podaje sie pacjentowi dozylnie
barwnik - fluoresceine. Nastepnie wykonuje sie seryjne zdjecia
dna oka aparatem, ktéry ma zamontowane odpowiednie filtry.
Umotzliwiaja one ogladanie fluoryzujacego barwnika w naczy-
niach krwiono$nych. Przy pomocy tego badania okulista moze
wykryé niektére zmiany w naczyniach siatkéwki i naczyniéwki,
plamki.
B Podczas badania OCT wykonuije sig zdjecia tomograficzne siat- |
kéwki oka i ocenia stan jej zdrowia. Okulista moze sprawdzic, czy
miedzy jej warstwami nie gromadzi sie plyn itp. To bardzo dobra
metoda pozwalajaca zajrze¢ w strukture siatkowki.

Pisanki. Przysmak nie tylko wielkanocny

RKurze, strusie

i przepio
J ajko to - po mleku - najwazniejszy skladnik pokarmowy
pochodzenia zwierzecego w naszym jadlospisie.

Pod kruchg skorupka znajduje si¢ pelnowarto$ciowe biat-
ko, mineraty, lecytyna i nienasycone kwasy tluszczowe. Jajko
zawiera takze duza ilo$¢ cholesterolu. Ale tak naprawde jego
zrodlem jest tylko z6itko.

Jedno jajko zawiera okolo 270 mg cholesterolu. Lecytyna
wystepujaca w jajku ulatwia trawienie, co zapobiega tworze-
niu si¢ zlogéw w naczyniach krwionoénych.

et ; Niezalecane s3 jaja w postaci surowej - majg zdecydowa-

sie na badanie okulistyczne. Réwniez takie, ktore - patrzac na
- Terapi a fOtOdyIl amiczna nie mniejszg wartoS¢ odzywcza, a czgsto moga stac sie przy-

kartke - odnosza wrazenie oélepiajacych blyskéw $wiatta.

- e ; . czyna zatrucia salmonellg.
To I:netodg Iecéer:jla l:wmeko;vego [neqwaskulameg%} AMD, Najcze$ciej siegamy po jaja kurze. Bardziej odzywcze sa
w ktorej do ukfadu krwionosnege pacjenta wprowadza sig male jaja przepi6rcze. Maja latwo przyswajalny fosfor i f=
Test Ams'e ra substancje wrazliwg na éwiatfo - werteporfine. Kumulowana nokwasy, ktérych organizrlna sam niz wytwai'z.a.y e

w nieprawidtowych naczyniach krwionosnych w okolicy plamki
werteporfina jest poddawana dziataniu $wiatfa czerwonego
wytwarzanego przez specjalny, nietermiczny laser. Uaktywnio-
na pod wpfywem promieni czerwonych werteporfina stymuluje
tworzenie zakrzepu zamykajacego naswietlane naczynia. W ten
sposob, wybiérczo, bez niepotrzebnego uszkadzania komérek
siatkéwki, dochodzi do zamknigcia a nastepnie obumarcia nie-
prawidtowo rozrosnietych naczyii krwionosnych. Terapia foto-

SFrusw jajo wazy najmniej 1,5 kilograma. Na twardo musi-
my je gotowac 2 godziny. A jajecznicg z jednego jaja pozywi
si¢ okolo 10 os6b. Cholesterolu posiada tyle co jajo kurze, za
to wigcej znajdziemy w nim nienasyconych kwas6w tluszczo-
wych. W smaku niczym nie rézni sie od jaja kurzego.

Jezeli cholesterol w surowicy krwi jest w normie, nie ma
potrzeby, by jaja wyklu- :
cza¢ z codziennego

dynamiczna moze by¢ stosowana u 30 do 40 proc. pacjentéw menu Osoby
e z wysiekowg postacia AMD. Badania kliniczne wykazaly, Ze po 5 podWsmnm
11 terapii u ponad potowy chorych nastapifo ustabilizowanie wi- cholesterolem

dzenia, a u 13 proc. jego poprawa. W niektérych przypadkach

nowe, nieprawidiowo funkcjonujace naczynia krwionosne mo- TPREVTR SN Y

winny ograniczy¢

EaEm
EEmE

ga sie pojawic juz po kilku miesigcach od zabiegu. Dlatego te- ;
rapie fotodynamiczng u niektérych pacjentéw nalezy powta- 3‘% trzech tygodnio- -
rza¢ co trzy miesigce. 5 (ar) ~ -:

Terapia fotodynamiczna znajduje sig na liscie procedur refun-
dowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

I_E .
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- Jak zapobiegac¢ -

M O ile to mozliwe, nalezy
wyeliminowa¢ czynniki ryzy-
ka: nie pali¢ tytoniu, nosic
okulary przeciwsfoneczne,
przebywac czesto na Swie-
zym powietrzu i odzywiac
sie zdrowo, spozywajac du-
70 OWOCOW | Warzyw.

W Korzystne moze byc tak- |
7e uzupefnianie diety prepa-
ratami zawierajacymi prze-
ciwutleniacze i inne sub-
stancje wplywajace na pra-
widlowe funkcjonowanie
oka (takie jak witamina C,
witamina E, beta-karoten,
selen, cynk — np. zawarte

w preparacie Vitalux.

POLSKIE WYROBY MEDYCINE
KOMFORT-BEZPIECZENSTWO-WYGODA

-l

-

- Coraz wigcej

Zaburzenia widzenia spowodowane przez AMD

chorych :
Co powinno zaniepokoi¢ AMD jest najpowazniejsza e
: przyczyna utraty widzenia - >
W Problemy z wykonywaniem szczegélowych prac, np. 2 SYCeM | | - centralnego oraz praktycznei PT 0215 PT 0212
2y czytaniem, élepoty u pacjentéw powyzej
W Twarze obserwowanych oséb wydaja sie rozmyte i coraz trud- 50 roku Zycia. Na $wiecie
Niejsze staje sie rozrdznianie koloréw. dk'g{mgista _dl_otkmel}ﬁ l::.eSt ‘
.. W zaawansowanym AMD zaburzeniom ostrosci centralnego 31 P:Isce Tallzdegn roku przy- @ przyspieszajq efekty rehabilitacji ® 81 wyrobéw w ofercie
Widzenia towarzyszq puste miejsca lub czame plamy pokmvyacjhace bywa 20 tys. nowych przy-
Tejestrowany obraz. Najprostsza metoda wykrywania opisan i
Zmian jest wiaénie test Amslera. f;d;?:o:f!e o Lnc A PEIGane i Mol Serowes @ szeroka gama rozmiaréw

T i o T e ) Zdaniem prof. dr. hab. n.
Lubi niebieskookich || med. Jerzego Szafiika, kie-

AM e A ot nis u mezczyzn, a takze u ludzi rownika Katedry i Kliniki
D czedciej rozwija sie u kobiet niz u mﬁm jaowi Okulistyki Il Wydziatu Lekar-

@® estetyczne | frwale @® dobra jakosc - rozsadne ceny

rasy biafej, zwlaszcza o niebieskich oczach. ; ; y
Sprzyjaja nie tylko podeszly wiek, ale takze uwarunkowania gene- skiego AM w Warszawie, wyroby do nabycia w aptekach | sklepach medycznych na ferenie calego kraju
tyczne i choroby naczyh (miazdzyca = . w dagu najbiliszych 25 lat ¢ T
{ nadciénienie) oraz czynniki prayspieszajace starzenie sig Ogant Eﬁgt‘m‘ﬁ:ﬁg’gﬂ?{a wroducent: PANY Teresa - Mepica Se.z o0
Zmu, takie j i [ ieniowanie UV, nieprawidio- z . & o
kie jak palenie tytoniu, promieniowani ep il oy biuro marketingu: 41-709 Poznar, ul. Sporna 1, fel. ffax + 48 (61) 85 98 100
e-mail: biuro @pani-teresa.com.pl, www.pani-teresa.com.pl

'l Wa dieta, zanieczyszczenie Srodowiska. l
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Wielkanoc
7z PRYMATEM

okdl wszystko sie zieleni, a rozkwitajace paki i Spiew ptakow
przypominaja nam, ze nadchodza oczekiwane przez nas

-‘ i Swieta Wielkiej Nocy. Kazdy z nas przygotowuje sie do na-
dejscia Wielkanocy. Wspélnie z najblizszymi malujemy pisanki, przy-
gotowujemy Swigteczne potrawy I nie mozemy sie doczekad, kiedy
wspdlnie z bliskimi zasiadziemy przy wielkanocnym stole. W ramach

przygotowan do Wielkanocy warto zaopatrzy¢ sie w atrakcyjne przepi-
Sy na dania wielkanocne.

Prymat, wiodacy producent przypraw w Polsce, przygotowal ksig-
zeczke z dwunastoma przepisami na popularne potrawy wielkanocne.
Ksigzeczki z przepisami dostepne sa w hipermarketach i wiekszych su-
permarketach na terenie catej Polsce w okresie przed§wigtecznym. Mi-

fosnicy dobrych potraw wielkanocnych znajda w ksigzeczce Prymatu
przepisy miedzy innymi na zupe¢ chrzanowy, jajka faszerowane loso-
siem, czy pstraga w galarecie.

Wiecej przepiséw na potrawy wielkanocne znajduje sie w $wigtecz-
nym serwisie internetowym przygotowanym przez Prymat. Pod adre-
sem www.wielkanoc.prymat.pl konsumenci moga odnaleZ¢ przepisy
miedzy innymi na wykwintny sos chrzanowy, wielkanocny sekacz, czy
salatke ze Sledziem. Internauci mogg takze poczyta¢ o popularnych
zwyczajach wielkanocnych oraz wzigé udzial w konkursie, w ktérym do
wygrania beda atrakcyjne nagrody, a wéréd nich, obok zestawdw przy-
praw Prymat, robot kuchenny, ekspres ciSnieniowy do kawy i kuchen-
ka mikrofalowa. Za pomoca serwisu internauci moga réwniez wysiac
elektroniczne kartki wielkanocne do swoich bliskich i znajomych.

1,5 kg mostka cielecego bez kosci, 3 zabki czosn-
ku, 2 tyzki miodu, 2 tyzki oliwy, sol
Farsz: 25 dag mielonego miesa cielecego, 20 dag

Przepisy PRYMATU

Mostek cielecy faszerowany

CZY WIESZ ZE?
Imbir jest jednym z najstarszych i najwazniejszych
gatunkow przyprawowych. Jego uprawa zajmowano
sie juz ponad 3000 lat temu w tropikalnych rejonach
Azji. Ogromnym uznaniem cieszy! sie w starozytnych
Indiach i Chinach. Imbir jest jedng z pierwszych
przypraw, ktéra zostala przywieziona nad Morze
Srédziemne, prawdopodobnie przez Fenicjan. Do IX
L wieku byl na tyle rozpowszechniony w Europie, Ze
. podawano go na stol tak, jak dzi$ podajemy sél lub
pieprz. Imbir dziata rozgrzewajgco. Ma takze wiele
dziatari medycznych; pobudza krazenie krwi,
ufatwia oddychanie, fagodzi bdl i bolesne skurcze,
znosi kurcze migsni, tagodzi nudnosci. Pomaga w
przeziebieniach i grypie.

Daéimbiriestpowszedmiewrawianynakmibachlﬂmaduw%ycemw
péinocnej Australii. Hangkszmlprodtmumi Imbiru sg Chiny i Indie, a
najlepszy jakosciowo imbir pochodzi z Jamajk

mosawu

W kuchni japonskiej uzywa sie
marynowanego imbiru. Mhdeﬁabmkhaamﬁmmﬂeikmﬂg
ﬁmemWMWrWM'

przyprawy uniwersalnej Kucharek, 2 jajka, 1 fyzka
oregano Prymat, 1 fyzka tymianku Prymat, 1 fyzka
skarki cytrynowej pokrojonej w cienkie paseczki,
3 fyzki bufki tartej, sol

Mostek, umyc, osaczy¢, nacigc wraz z dzielaca go
btong tak, aby powstata
kieszefi, posoli¢ w Srodku
i na zewnatrz. Czosnek

obrac, posiekac i natrzet

" nim wnetrze kieszeni
? Przygotowaf farsz: warzywa obra¢, opfukac, pokroi¢ w drobng kost-
y ke, wymieszac z mielonym migsem, ziotami, skérka z cytryny, bufka

~ spigc wykafaczkami i obsmazy¢ na goracym tluszczu, a naswpnie b
whozy¢ do brytfanny i wstawic na 90 min do piekamika nagrzanego 8
do temperatury 180 st. C. Podczas pieczenia kilkakrotnie smarowa¢
miodem. Po upieczeniu pokroi na porcje.
Podawac z marchewka i ziemniakami puree.

Swiateczny serwis mternetowy PRYMATU

Wejd? na www. [ [orid w ktorym do wygrania s atrakcyjne
mat.pl, Swigteczny serwis intemeto- e— ‘1} nagrody, a wéréd nich, obok zesta-
wy stworzony przez | e = T - widw przypraw, robot kuchenny, eks-
przypraw Prymat | KUCHAREK 'g g | g&sdﬂimbwydokmikndm
iwii wielkanocny. % ﬂ Dot I .w“l;kamczk.ymam" umozliwia
Mozesz tam rowniez poczytat o po- ﬁ"“‘ e, . =8 | rowniet wyslanie '_mmdn
nych oraz wzia¢ udial w konkursie, | AT J i znajomych.
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Zmierz si¢ w pasie

Najlepszym wskaznikiem otylosci brzusznel jest obwad pasa, mierzo-
ny na poziomie pepka, bez wciggania brzucha. Gdy przekracza u pan
88 cm, a u panéw 102 - ryzyko cukrzycy, miazdzycy i nadci$nienia

jest duze,

....................................................

2oty Tydzien. 18-28 kwietnia

Nie ryzykuj! Zaszczep si€!

18 kwietnia rozpoczyna

sie XVI edycja Zoitego
Tygodnia, jednej z najbardziej
Ianych w Polsce akgji profi-
Cznych szczepien. Mo-

by sie wiec wydawaé ze
Wigkszoé¢ Polakéw moze nie
ba¢ sie grofnych wiruséw
A1B - odpowiedzialnych za
Zapalenie watroby. Prawda

J uz w najblizszy wtorek,

Mozesz wybraé

W Szczepionki pojedyncze: przeciw WZW typu
A (w 2 dawkach; pierwsza podaje sie w dowol-

"lﬂ'l‘! terminie, druga podaie sie miedzy 6 a 12
Miesigcem od pierwszego szczepienia) | WZW

YPpu B w standardowym schemacie szczepie-

Nia; 0,1,6 miesiecy.

Szlzeplonke skojarzong (przeciw WZW
Ai B). Réwniez w schemacie:), 1, 6 miesiecy.
W Wiecej informacji oraz adresy punktow
S2zepiery mozna znalez¢ pod numerem info-
linii Wszystko o Szczepieniach 0 801 109 509,
2ynnej od poniedziatku do piatku w godzi-
Nach 10 - 19 oraz w soboty w godz. 10 - 15
potaczenia - jeden impuls wedtug

taryfy operatora).

Adresy wszystklch punktow szcze-
Pief znajduja sie na stronie www.szcze-

Pienia, pl.

jest jednak zupelnie inna; za-
ledwie 15 proc. 0s6b powyzej
20. roku zycia zaszczepilo sig
przeciw WZW typu B, czyli
tzw. z6ltaczce wszczepiennej.
Zaledwie kilka procent -
przeciw WZW typu A. Po raz
kolejny wigc goraco nama-
wiamy; skorzystajcie z okazji!
Ta edycja akcji JZotty Ty-
dzien” adresowana jest

przede wszystkim do miodych
kobiet, ktére u progu zawodo-
wego Zycia mogq nie miec
czasu, by pomysle¢ o wia-
snym zdrowiu. Od 18 do 28
kwietnia na wszystkich, kt6-
rzy troszczg si¢ o swoje zdro-
wie - zardwno panie, jak i ich
partneréw - czekajg
otwarte  punkty
szczepien.  (jog)

/drowie 5
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Mnie to nie dotyczy...

W Czesto wyjezdzasz, jadasz positki w przypadkowych miejscach, pijesz
napoje z kostka lodu, éwiczysz w sifowni, uprawiasz sport, korzystasz
z zabiegow kosmetycznych, utrzymujesz kontakty seksualne z wieloma
partnerami. W kazdej z tych sytuadji, ktérych czesto nie da sie uniknag,
prawdopodobienstwo zakaZenia 26ftaczkg pokarmowg lub wszczepien-
ng jest bardzo duze. Nie lekcewaz tego ryzyka. Kostka lodu w drinku lub
napoju, przygotowana z zainfekowanej wody, moze by¢ zrodiem zakaze-
nia wirusem zapaleniem watroby typu A, czyli z6ftaczka pokarmowa,
B Ryzykuje kazdy, kto nie jest zaszczepiony
Z kolei wirusowym zapaleniem watroby typu B, tzw. zftaczka wszcze-
pienng zakazi¢ sie mozna podczas kontaktu z zakazong krwig. Wirus za-
palenia watroby typu B jest 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV. Wy-
starczy 0,00001 ml krwi! Do ponad 60 proc. zakazer WZW typu B do-
chodzi w szpitalach i przychodniach. Ludzie mlodzi czescie] jednak zaka-
zaja sie na drodze kontaktéw seksualnych, zabiegéw w gabinetach fry-
zjerskich, kosmetycznych, stomatologicznych oraz w salonach tatuazu.
B Nie odkladaj szczepienia na pézniej!
0 szczepieniu powinny szczegdlnie pamietaé mlode, aktywne kobiety,
ktére chciatyby kiedy$ zosta¢ matkami. Dlaczego?
- Kobiety z racji swojej fizjologii, narazone sg na czestszy kontakt
ze
stuzba zdrowia niz mezczyZni - twierdzi dr Krzysztof Dynowski
z Kliniki Pofoznictwa i Ginekologii Centrum Medycznego Ksztalce-
nia Podyplomowego w Warszawie. - Badania i zabiegi przed oraz
w zasie diazy, porod i pofdg stanowig ryzyko zakazenia wiruso-
. wym zapaleniem watroby typu B. Niestety, czesto, kiedy przy-
chodzi do nas pacjentka, jest juz w cigzy lub chee by¢ w ciazy
jak najszybciej, wtedy nie ma juz glowy do szczepienia, ktdre wy-
maga czasu. Dlatego kazda mioda kobieta powinna zaszczepi€ sie
przeciwko z6ttaczce zawczasu, zeby nie mie€ juz tego problemu w przy-
SR SN M. sztoéu kiedy zacznie myéle¢ o macierzyristwie.

.....................................................
..................................................
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W jakich przypadkach pomaga Pan swoim klientom jeszcze ?
Bardzo zadowolone z moich zabiegow sq panie w tzw. okresie przejsciowym
oraz osoby majqce klopoly z ukfadem trawiennym. Moje zabiegi odmiadzaja
omanm pozwalajg np. wrocié do stanu wydolnosci fizycznef sprzed 5 lat.
iam organizm w trakcie chemioterapii oraz po zawafach i zabi
. Likwiduje béle miesni. Z moich usiug korzystajg réwniez spor-

preparaty wspomagajace zaleca Pan chorym 7
. Od lekéw sq lekarze. Nie sprzedaje zadnych preparatéw i cudo-
wod. U mojego boku nie pracuje zaden handlarz ani naganiacz
mxzy robi¢ kase na ludzkim cierpieniu. Uwazam jednak, wielu chorych
ie niepotrzebnie pobiera codziennie peine garsci lekéw zapisanych

przez lekarzy | kupowanych bez recepty.

takich przypadkach proponuje choremu wizyle u erego rozsgdniejszego
famrza celem dokonania oceny celowos$ci niektérych lekow.
Uwazam , ze w przypadku polykania jednoczesnie wigcej niz czterech lekéw
ia chemicznego nikt nie jest w slanie przewidziec, co Z takiej
mieszaniny powslaje. Za bezsensowne uwazam rowniez ciggle

neguja sens bioenergoterapii ?

mmmwm suitamamdycznsmdokumefﬂwqoago
rezultaly moich zabiegdw.
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W piguice
Chroni serce

sprocard firmy Medico-

farma jako jedyny na
rynku preparat sluzacy do
profilaktyki przeciwzakrze-
powej zawiera $rodek chro-
nigcy Zoladek — kwas amino-
octowy. Ulatwia on wchiania-
nie kwasu acetylosalicylowe-
go i zapobiega draznigcemu
dzialaniu tego kwasu na blo-
ne $luzowa zoladka. Aspro-
card zapobiega zawalowi
mieénia sercowego, a takze
powiklaniom zakrzepowo-
-zatorowym po przebytym
zawale, udarze mozgu, zabie-
gach na naczyniach wiernco-
wych, diawicy piersiowej.
Chociaz stosowanie matych
dawek kwasu acetylosalicy-
lowego znacznie zmniejsza
ryzyko wystapienia objawéw
niepozgdanych, lek nie jest
zalecany osobom uczulonym
na kwas acetylosalicylowy,
chorym na chorobe wrzodo-
w3, skazy krwotoczne, astme
oskrzelows, cigzka niewydol-
nos$¢ watroby i nerek, a takze
kobietom w cigzy.

Asprocard mozna kupic
w aptekach na terenie catego
kraju. Dostepny jest w opa-
kowaniach zawierajacych 20
140 tabletek. Sugerowane ce-
ny detaliczne preparatéw to
3idzl

- Aspiryna i serce -
Kwas acetylosalicylowy jest
znanym od ponad 100 lat
Srodkiem przeciwbGlowym,
przeciwgoraczkowym i prze-
ciwzapalnym. Od mniej wie-
cej 20 lat wiadomo tez, ze
specyfik ten dobrze chroni
przed chorobami sercowo-
-naczyniowymi wywotanymi
niewydolnoscig wieficowg

i zakrzepica, z ktérych najpo-
wazniejsza jest zawal serca.
Badania naukowe wykazaly,
7e systematyczne podawanie
matych dawek kwasu acety-
losalicylowego hamuje agre-
gacje, czyli zbijanie sie i skle-
janie ptytek krwi, co ma bar-
dzo duze znaczenie w proce-
sie tworzenia zakrzepow

w naczyniach krwionosnych.
Kwas acetylosalicylowy ze
wzgledu na swoje antyagre-
gacyjne dziatanie jest lekiem
powszechnie stosowanym

w zapobieganiu powstawa-
nia zakrzepéw w naczyniach
tetniczych, wystepujacych
szczeg6inie u osob chorych
na miazdzyce. Kwas acetylo-
salicylowy stosuje sie w pro-
filaktyce zawatow serca, uda-
réw mézgu, zmian miazdzy-
cowych w tetnicach koriczyn
dolnych, a takze w leczeniu
migotania przedsionkdw.

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Chore z niedospania

Kobiety potrzebuja wiecej snu niz mezczyZni,
chot rzadko o tym pamietaja. A potem

Serce. Jak odrézni¢, ktdry bél jest grozny - czesé 1

Zawat czy nerwica

Bol w klatce piersiowej, po-
dobnie jak nieprawidiowa pra-
ca serca i dusznosé, czesto bu-
dzi nasz niepokdj i zmusza do
wizyty u lekarza.

ak odrézni¢, jaki rodzaj

bélu sygnalizuje choro-

be serca, a jaki nie powi-
nien budzi¢ naszych obaw -
radzi dr Anna Kit-Bieniecka,
specjalista choréb wewnetrz-
nych i kardiologii z Poradni
Chor6b Serca Swissmed.

Czy to choroba wiencowa,
a moze zawal serca, czy tez
zwykle przemeczenie? To py-
tanie zadajemy sobie nader
czesto, bo co tu duzo mowic -
prowadzimy malo higieniczny
tryb zycia, nie dosypiamy, zy-
jemy w strésie.

- Czes¢ os6b bdl w klatce
piersiowej z gory traktuje jako
nerwice lub efekt przepraco-
wania, bagatelizuje go, zwleka
i tym samym op6znia diagno-
z¢ 1 mozliwo$¢ wdrozenia le-
czenia - ostrzega dr Anna Kit-
-Bieniecka. - Dlatego warto
przypomnie¢ objawy charak-
terystyczne dla chor6b serca,
a zwlaszcza te ktére powinny
skloni¢ chorego do szukania
natychmiastowej pomocy le-
karskiej.

Trzeba wykluczy¢

Bl w klatce piersiowej jest
jednym z najbardziej alarmu-
jacych sygnaléw, ale czesto
nawet lekarzowi stwarza
trudnosci interpretacyjne. Po-
jawia sie bowiem zaréwno
w chorobach ukiadu mieénio-
wo-szkieletowego (urazy, sta-
ny zapalne, w tym nerwobd-
le), ptuc i optucnej, w nerwi-
cach, chorobach przewodu
pokarmowego (choroba reflu-
xowa, wrzody Zoladka i dwu-
nastnicy, kurcz dolnego zwie-
racza przelyku i schorzenia
pecherzyka z6lciowego), jak
i w chorobach serca.

- Wiasnie bél w klatce pier-
siowej, wywolany chorobg
serca, trzeba wykluczy¢
w pierwszej kolejnosci -
twierdzi dr Kit-Bieniecka.
Warto pamieta, ze choroby
ukladu sercowo-naczyniowe-
go s3 powodem ponad 50
proc. tzw. ostrych przyje¢ do
szpitali z powodu bélu w klat-
ce piersiowej.

Oprécz choroby wienicowej
i zawalu serca bdl towarzyszy
takim schorzeniom jak roz-
warstwiajgcy sig tetniak aorty
piersiowej, kardiomiopatia,
niektére wady serca (zwlasz-
cza stenoza aorty), zator tetni-
cy plucnej i nadciénienie tet-
nicze, tzw. przelom nadciSnie-
niowy).

Skarga serca

B6l wienicowy, zwany dia-
wicowym (w jezyku lacif-
skim - angina pectoris, dusz-
nica bolesna) powstaje w wy-

- Pacjendi a maja watpliwosci, czy bol w klatce piersio-

wej to objaw zblizajacego sie

ay na p d nerwi-

cy - mowi dr Anna Kit-Bieniecka, spedjalista kardiolog.

niku niedokrwienia mieénia
sercowego. To rodzaj skargi
serca na to, ze otrzymuje ono
zabyt malo tlenu i tzw. sub-
stratow energetycznych
w stosunku do tego, co aktu-
alnie potrzebuje. Ten zespot
objawdéw klinicznych lekarze
nazywajag chorobg niedo-
krwienng serca. Najczestszg
ich przyczyna s3 zmiany
miazdzycowe, ktére zwezaja
tetnice wieticowe.

Nietypowe Iub znikome
objawy choroby wiencowej
zagrazajace] zawalem serca

Fot. Grzegorz Mehring

majq osoby starsze, zwlaszcza
kobiety.

- Typowy bél wieficowy po-
jawia si¢ za mostkiem, po wy-
sitku, pod wplywem emocji,
stresu, chlodu, a nawet po zje-
dzeniu obfitego positku - thu-
maczy dr Anna Kit-Bieniecka.
Pacjenci opowiadaja, ze taki
b6l chwyta ich, gdy na przy-
kiad wchodzg po schodach.
Opisuja ten bdl jako ucisk,
uczucie rozpierania w klatce
piersiowej, za mostkiem. - Ty-
powy bél wieficowy jest rozla-
ny, okre§lany czasem jako

Okresli ryzyko

Choroby wiencowe s3 nadal przyczy-

ng niemal pofowy zgonéw Polakdw.
Znajac czynniki ryzyka, do ktd-
rych oprocz wieku i pici nalezg
siedzacy tryb zycia, nadwaga,
palenie papierosow, stres,
podwyiszony poziom chole-
sterolu we krwi, nadcisnie-
nie i cukrzyca, kardiolog
potrafi okresli¢, na ile czfo-
wiek jest zagrozony chorobg
wieficowa i zawafem serca. Im
wigcej czynnikéw ryzyka, tym
wigksze zagrozenie.

chorujg z niedospania.

Warto wiedzied

W Jezeli bol jest przeszywajacy jak bagnetem albo szpilka, moze-
my go przykry¢ opuszkg palca, to raczej nie jest to bol wiericowy.
B W chorobie wieficowej bél jest rozlany, chory pokazuje cata
dfonia, Ze go boli. Zaczyna sie za mostkiem, nastepnie promienit-
je w rézne kierunki. Nie jest tak, ze ‘najpierw zaczyna bolec reka,
a potem pojawia sie bél w klatce piersiowej.

W Bole wiencowe nie nasilajq sie przy ruchach, skretach, dotyku.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

B

ucisk, a czasem jako gniece-
nie, miazdzenie, pieczenie lub
tylko jako dyskomfort w klat-
ce piersiowej - wyjasnia dr
Kit-Bieniecka. B4l moze pro-
mieniowaé¢ do szyi, Zuchwy,
lewego barku, lewej reki, cza-
sem do plecéw i nadbrzusza.
Trwa od 30 sekund do 10 -15
minut, narasta stopniowo
i ustepuje po zaprzestaniu
wysitku i po wzigciu pod jezyk
nitrogliceryny lub sorbomitu.
Zwykle mija po 2-3 minutach
od zazycia leku.

Niektérzy pacjenci, zwlasz-
cza chorzy na cukrzyce, moga
nie odczuwaé typowego bélu
w klatce piersiowej (cukrzyca
uszkadza nerwy), lecz dusz-
no$¢ lub slabo$¢ albo znuze-
nie z powodu uposledzonej
funkcji lewej komory serca.

Gdy peknie blaszka

Choroba wienicowa ma naj-
czgsciej charakter przewlekly,
moze, ale nie musi doprowa-
dzi¢ do zawalu serca. Zawal
serca moze wystapi¢ u osoby
uchodzacej za zupelnie zdro-
wa, u ktérej objawy poprze-
dzajace zawal serca byly
krétkotrwale (kilka dni lub
kilka tygodni) i nie zawsze ty-
powe. - Zawal serca moze
réwniez wystapic¢ nagle i do-
piero dokiadnie zebrany wy-
wiad wskazuje, ze wczeéniej
chory odczuwal dyskomfort
w klatce piersiowej lub dusz-
no$¢, ktérej nie wigzal z ser-
cem - zaznacza dr Anna Kit-
-Bieniecka. Nietypowe lub
znikome objawy choroby
wieficowe] zagrazajgcej za-
walem miewaja osoby star-
sze, zwlaszcza kobiety i cho-
rzy na cukrzyce.

Dotychezas stabilna choro-
ba wiericowa, tzn. taka, w kt6-
rej okreSlony wysitek fizycz-
ny, np. wejscie na trzecie pie-
tro, powoduje ucisk za most-
kiem, ustgpujacy w spoczyn-
ku albo po zazyciu nitroglice-
ryny lub sorbonitu pod jezyk
moze przej$¢ w postac niesta-
bilng. - Niestabilna choroba
wienicowa stanowi bezpo-
Srednie zagroZenie zawalem
serca lub naglym zgonem
sercowym - ostrzega dr Anna
Kit-Bieniecka.

Najczesciej stan zdrowia
czlowieka cierpigcego na
stabilng chorobe wiencows
pogorsza sig¢ nagle, gdy pek-
nie blaszka miazdzycowa
i utworzy si¢ skrzep, ktéry
zamknie Swiatlo naczynia
wieficowego.  Przeszkoda
w naczyniu odcina doplyw

krwx do pewuego obszart
W sercu, w ktérym nastepnié
powstaje martwica, czyli za-
wal serca.

To moze byé zawal

Pewne objawy sugerujd
niestabilng chorobe wiefico-
wa. S to bble o charakterzé
bélu wiericowego, ale silniej-
sze i czgéciej wystepujace niZ
dotychczas, slabiej reagujace
na nitrogliceryne. Moga wy-
stgpowac po niewielkim wy-
sitku, a nawet w spoczynku.

- Chory opowiada, ze kié-
dy§ b6l chwytal go, gdy
wszed! na trzecie pietro, a te-
raz pojawia sie, gdy pokond
on zaledwie kilka schod6w -
podaje przyklad dr Annd
Kit-Bieniecka. - Nie nalezy
tego lekcewazyc.

Niestabilna choroba
wiencowa moze réwniez ob-
jawiac si¢ bélem, ktéry wy-
stapil po raz pierwszy w Zy-
ciu i ma charakter bdlu
wienicowego o duzym nasile-
niu. Lub dla odmiany - bé-
lem, ktéry wystapit u chore-
go, ktéry przebyl juz zawal
serca lub zabieg angioplasty-
ki wiencowej.

- Objawy sugerujace za-
wal serca to silny bél za-
mostkowy trwajacy powyzel
15 minut, nie reagujacy lub
slabo reagujgcy na nitraty.
nitrogliceryne lub sorbonit -
wylicza dr Anna Kit-Bieniec-
ka. Towarzyszy mu zwyklé
niepokdj, 1k, dusznoéé, osta-
bienie z potami, a
wymioty. W takich sytuacjach
nalezy jak najszybciej we-
zwac karetke pogutowia-
Kaz'dy niepokojacy i powta-
rzajacy si¢ bél w Klatce pier-
siowej wymaga weryfikacjl
lekarskiej. Nie nalezy suge-
rowac si¢ tym, ze wykonané
dziefh wczesniej badanie ekg
dalo wynik prawidlowy. -
Czasem w badaniu ekg wy~
stepuja tzw. strefy niemé
i zawalu serca nie wida¢ -
tlumaczy dr Kit-Bieniecka.
Dopiero badania enzymow
we krwi czy kolejne ekg po-
kazuje, ze rozwija sie zawal
Weczesniejsze, jednorazow?
wykonane ekg spoczynkowé
nie wyklucza wigc choroby
wiencowej i zawatu serca.

Jolantd
Gromadzka-Anzelewic?

W nastepnym numerze
druga cze$é namego pomd:m
ka. Dr Anna Kit-Bienieckd
méwit bedzie o drugim niep0-
kojacym objawie - kofataniv
serca.



Zgubiony rytm

Leczenie nieregulamych miesigczek polega p_rzede wszystkim na
przyjmowaniu tabletek harmonalnych. Kuracje musza poprzedzic do-

ktadne badania ginekologiczne i hormonalne.

...............................................

Zdrowie 7

Kuchnia. Nie przesadzaj z jedzeniem w Swigta

Wielkanocny stot

Wielki post wzméogl nasze apetyty. Z rozmarzeniem r:ozn_'lyslamy
0 jutrzejszej uczcie dla podniebienia, ktora rozpocznie sig od sa-
mego rana i oby... nie skoficzyta si¢ dopiero wieczorem. Tradycja
spedzania $wiat wokéf suto zastawionego stofu w wielu domach
ma sig dobrze i na nic ostrzezenia dietetykow przed szkndl_lwyml
skutkami przejedzenia. My ogtaszamy, ze jedzenie w nadmiarze
nie jest modne i radzimy jak przygotowaé potrawy, aby byly nie

tylko smaczne, ale takie zdrowe.
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Kaczkan, dietetykiem z Za-
kadu Zywienia Klinicznego
Akademii Medycznej

w Gdarisku.

- Na wielkanocnym stole
Pojawig si¢ migsa, ktérych od-
mawialiSmy sobie w czasie
postu. Jak powinny by¢ przy-
rz3dzone?

- Najwazniejsze, aby nie
byly smazone, a juz na pewno
nie w glebokim thuszczu. Do-
brym sposobem przygotowa-
nia drobiu i mies czerwonych
jest pieczenie ich, ale bez
wstepnej obrébki na patelni
Oraz oczywiscie gotowanie.
Godny polecenia jest schab
Pieczony i biala kielbasa
z grilla z duzg ilo$cig majeran-
ku czy tez czosnku. Polecam
Pieczenie migs w folii alumi-
niowej. Dzieki temu migso jest
bardziej kruche, a czas jego
Pieczenia ulega skréceniu. Je-
$li migso ,przero$niete” jest
thuszczem, to lepiej takie ka-
watki odkrawac i nie jes¢, cho-
ciaz wiadomo, Ze to co najbar-
dziej szkodliwe jest zazwyczaj
najsmaczniejsze...

Pamigtajmy takze, aby nie
wykorzystywac tluszczu z pie-
czenia mies jako okrasy ‘do
ziemniakéw: To bardzo nie-
zdrowe potgczenie! Chociaz
tradycyjnie ziemniaki W pol-
skich domach polane sg so-
sem, to najlepiej spozywac je
_na sucho”, posypane koper-
kiem. Thuszcz z migsa Zagesz-
czony $mietang to prawdziwa
kaloryczna bomba!

- W takim razie czym CZym

iaé mieso?

- Ziotami i to najlepiej
éwiezymi. To prawdziwa ko-
palnia bioaktywnych substan-
cji. Zawierajq one takze olejki
eteryczne nadajgce potrawom
aromat i smak To pobudza
apetyt i wydzielanie kwasu
zoladkowego, ktéry ulatwia
trawienie. Ziola zapobiegaj3
réwniez wzdeciom., Warto
czerpaé przykiad z Francuzow,
ktérzy niemal tradycyjnie na
parapecie maja ziolowy 0gro-
dek. Je$li nie mamy takich
mozliwosci, siegajmy po ziola
suszone i ich mieszanki. Jed-
nak uwaga, niezdrowe sg go-
towe mieszkanki typu instant
zawierajace glutaminian soc!u
(wzmacniacz smaku) 1 duze
iloéci sodu. Lepiej wyb;_eraé

olgczone ze Sob3 ziola.
E‘wietne s3 bazylia, tymianek,
mieta. Tradycyjnie do migs
w Wielkanoc zjadamy duze
ilosci chrzanu, cwikly cln_‘za-
nem oraz chrzanu z Zurawing.
Nawet je§li nie jest to nasz
ulubiony dodatek, to warto po
niego siegng¢, bo closkon?le
wia trawienie. Zurawina
to z kolei doskonate M&E;
taminy C. Chrzan ma
iatani bakteriobdjcze.

www.owneptun.

Przygotowujac miesne potrawy pamigtajmy o dodaniu do
n

ich ziot, ktore m.in. ufatwia trawienie.

Oldadanie migsa lub wedlin
chrzanem chroni je przed ze-
psuciem.

- A co z jajkami? Czy moz-
na raz w roku so-
bie i pozwoli¢ zje§¢ ich wie-

7
Cl’.j- Zapewne i tak nie uda
nam sie tego unikngc... Uwa-
za¢ jednak muszg osoby, kt6-
re maja podwyzszony po-
ziom cholesterolu. Jajka za-
wierajg go duzo, zwlaszcza
76itko kurzego jaja to jego
doskonate Zrédlo, zawiera
ok. 200 - 300 mg cholestero-
lu. Wszystkim radze przede
wszystkim zrezygnowac
z majonezu, chociaz pasuje
do jaj, jak ulal... To najbar-
dziej tuczgcy dodatek. Row-

Fot. archiwum

nie dobrze fantastyczne sosy
mozna przygotowac na bazie
jogurtéw naturalnych, doda-
jac do nich czosnek lub
chrzan,

- A czym najbezpieczniej
popija¢ w czasie §wigteczne-
g0 ucztowania?

- Na pewno nie napojami
gazowanymi. Nie dosc, ze s3
sztuczne, zawieraja bardzo
duzo cukru, to jeszcze zawar-
ty w nich dwutlenek wegla
powoduje sztuczne uczucie
sytosci i wzdecia. Lepiej sie-
gng¢ po herbate zielong,
a jesli mamy ochote na zim-
ny napdj, to najlepiej zrobi
nam szklanka niegazowanej
wody z plasterkiem cytryny.

- Dzigkuje za rozmowe.

mierzeja.pl

Nasz konkurs
Nie daj sie starosci

Jesien zycia to okres, kiedy odczuwa sie najwigcej dolegliwosci
zdrowotnych. Proces starzenia sig organizmu postepuje z roku na
rok, ale mozna wspomdc organizm w codziennym funkcjonowaniu
za pomoca preparatéw odpowiednio dobranych do potrzeb senio-
row.

Geronpol firmy Hasco-Lek SA zalecany jest osobom starszym w le-
czeniu dolegliwosci zwigzanych z wiekiem oraz w stanach obnizo-
nej odpornosci organizmu, niedoboru witamin i substancji mineral-
nych, a takze wspomagajaco przy dlugiej rekonwalescencji i stoso-
waniu niskokalorycznych diet.

Preparat zawiera wiele witamin: A, D3, E, B1, B2, B6, kwas foliowy,
biotyne, PP, B12, C i trokserutyne, ktérych skojarzone dziatanie
wplywa m.in. na poprawe wzroku, stanu skéry, ukfadu kostnego

i kraZenia oraz chroni organizm przed wolnymi rodnikami i wspo-
maga gojenie sie ran.

Zawarte w Geronpolu skiadniki mineralne petnig wazng role

w tworzeniu kosci (Ca, Cu, Mn, Mg), prawidtowym funkcjonowaniu
uktatli(L}i krazenia (Ca, Cu, Fe) i ukfadu nerwowo-migéniowego (Ca,
Mg, K).

Ekstrakt z korzenia zen-szenia powoduje wzrost sit obronnych or-
ganizmu przeciwko zewnatrzpochodnym czynnikom stresowym

i szkodliwym substancjom chemicznym oraz wplywa korzystnie na
sprawnosc umystowa i fizyczng. Natomiast obecnoéé wodorowinia-
nu N,N dimetyloaminoetanolu poprawia koncentracje i dziafa anty-
depresyjnie.

Preparat nie zawiera cukru i moze by¢ zazywany przez chorych na
cukrzyce.

Cena ok. 25 zt (36 kapsutek) i 65 zt (100 kapsutek).

Odpowiedz na pytanie:

- Jakie witaminy i skfadniki mineralne zawiera preparat Geronpol?
Na pigciu Czytelnikéw, ktérzy do 24 kwietnia odpowiedzg na po-
Wyisze pytanie, a odpowiedzi przesla na kartkach pocztowych pod
adresem naszej redakdji: , Dziennik Baftycki”, 80-894 Gdarisk, Targ
Drzewny 9/11, z dopiskiem ,Na Zdrowie”, czekaja zelazka, Liste
nagrodzonych opublikujemy w naszym dodatku, ktéry ukaze sie 29
kwietnia. (abi)

...........................................................

1 ,.b-01" - schudniesz raz na zawsze

Odchudzalas si¢ wiele razy?
Z kazda kolejna dietg jest coraz trudniej?

ZARYZYKUJ

bo z ,,b-01" ryzykujesz niewicle!
Rewolucyjne krople ziolowe:
* Nie wymagaja radykalnych diet i wyrzeczen.
* Stosowane systematycznie powodujg Sredni
spadek wagi ok. 34 kg w ciggu miesigca.
* Odchudzajg trwale i po ich odstawieniu nie ma
efektu jo-jo.

»b-01% - zapamigtaj te nazwe

Migta, melisa i koper od stuleci stosowane s w
medycynie naturalnej. Ich skutecznodé odkryla
Bettina Kater. Opatentowany przez nig ekstrakt o
nazwie ,,b-01" pomogt schudnaé tysigcom ludzi w
calej Europie!

PRZEKONAIJ SIE

Tym razem na pewno si¢ uda.

Tu kupisz krople .b-01";
* Apteka przy Alei Biskupa Dominika
8-14, Gdynia, tel. (58) 66 200 13
* Apteka Tkacka, tel. (58) 301 79 35,
Gdafisk, ul. Tkacka 27/28
Krople mozna réwniez kupié
w naszym sklepie internetowym www.b-01.pl | &

Pytaj u dystrybutora - 0502 125 7
Szczeg6ly na stronie www.b-01.pl

TISIGIA




¢ Dbaj o forme

sobota 15 kwietnia 2006 r.

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Dbaj o forme. Przyszla wiosna, czas na przejazdzke

Pedatuj, co sit w nogach

| W rower gdrski - ma szersze opony i nierzadko resory. To kon-

Jaki wybra¢ rower?

B rower wyscigowy - jest lekki, szybki, nadaje sie na asfalt. Kost-
ka brukowa oraz wysokie krawezniki to naturalni wrogowie tego
typu roweru. Powinny sie na niego zdecydowac osoby, ktére pre-
ferujq dtugie i proste trasy.

strukcja przewidziana do jazdy po gdrach i w terenie. Kierownica
w rowerze gorskim znajduije sie dos¢ nisko. Nie jest to wygodne
dla plecéw. Dlatego na ten rower powinny sie zdecydowac osoby
bez dolegliwosci bélowych.

W rower trekkingowy - to kompromis miedzy wyscigowka a ro-
werem gérskim. Kierownice ma bowiem umieszczong wyzej,

a siodetko jest doé¢ szerokie. Nasze plecy podczas jazdy na tym
bicyklu beda wyprostowane. Rower ten nadaje sig do jazdy po
miescie, jak i lesnych, i polnych drogach.

— ]

Jazdd na sali, ezyh spin

Jazda na rowerach stacjonarnych jest dzi$ bardzo populama. Sale
do tzw. spinu znajdziemy niemal w kazdym fitness klubie, a ama-
tordw jazdy w miejscu jest coraz wiecej.

Dlaczego warto?

M Spin to zajecia o minimalnym ryzyku kontuzji. Nie grozg upad-
kiem i zwigzanymi z nim potfuczeniami i otarciami.

M Zajecia te odchudzaja, ksztattujg miesnie ud i posladkéw, |
wzmacniajg miesnie kregostupa. |
M Trening odbywa sie w grupie, ale brak w nim rywalizacji, gdyz |
»jazda" odbywa sie w miejscu.

W W zaleznosci od intensywnosci podczas godziny zajec spala sie

nawet 1000 kcal.

B Zaleta spiningu jest takze to, ze sami mozemy dopasowac ob- |

cigzenia w zaleznosci od tego, ile sit nam jeszcze pozostalo (jesli
wiec przykrecamy obcigzenie bo jedziemy pod gérke”, bedzie to 52 2
takie wzniesienie, na jakie damy rade wjechac). %
M Trening zmusza nas do uruchomienia wyobrazni: strome pod- -
jazdy, zjazdy, ostre zakrety nalezy sobie bowiem wyobrazic.
: | s
= |
5 |
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' Mezczyzna u kosmetyczkk

Nie ma chyba nic przyjemniejszego niz przejaidzka na rowerze.
Oczywiscie pod warunkiem, Ze na zewnatrz stupek rteci pokazuje
przynajmniej kilkanascie stopni. Nie powinien to by¢ jednak po-
wod do zmartwier, wiosna w petni i warunki te bedg niedtugo

speinione niemal kazdego dnia.

ie ma chyba osoby, ktd-
‘ \‘ ra nie posiadia umie-
jemosci jazdy na ro-
werze. Dwukolowego rumaka
oswajamy bowiem juz w dzie-
cinstwie. A zatem na nic wy-
mdéwki, ze nie umiemy, potrze-
bujemy sprzetu, czasu etc. etc.
Trzeba tylko wsigé¢ na rower
* pognac przed siebie.
A teraz slow kilka o dobro-
czynnym dzialaniu tej formy
aktywno$ci. Rower to dobry

spos6b na spalanie thuszczu
i prace nad umig¢snieniem na-
szych koriczyn dolnych - od
stop, poprzez tydki, a na udach
konczac. Jesli dawkujemy jaz-
de rozsadnie, tydki i uda staja
si¢ smuklejsze. Podczas jazdy
wzmacniajg sie takze miesnie
grzbietu i brzucha, grzbietu
i rak. Co wiecej, jazda ma tak-
ze wplyw na kregostup. Odcia-
za sie on i gimnastykuje, cie-
zar naszego ciala spoczywa

bowiem na siodetku. Dlatego
o regularnych przejazdzkach
powinny pomysle¢ osoby
z nadwaga oraz majace pro-
blemy z kolanami 1 stawami.
Na koniec dodajmy tylko, ze
jazda na rowerze zwieksza
wydolno$¢, podnosi ogélna
sprawnos¢ fizyczng, poprawia
funkcjonowanie ukiadu odde-
chowego 1 ukladu krazenia.
Pomaga tez walczy¢ z celluli-
tem. W diuzszej perspektywie
czasu sprawia, ze tkanka
ttuszczowa na udach, biodrach
i brzuchu zmniejsza si¢. Wie-
cej reklamy juz chyba nie
trzeba...
Magdalena Rusakiewicz

Dla zdrowia i urody

W Perfekcyjne nawilzenie

Seria Perfecta Nawilzanie to program przeznaczony dla ko-
biet, ktorych skéra potrzebuje maksymalnego nawilzenia.
W laboratorium Dax Cosmetics powstaly kosmetyki, ktére
dzieki zastosowaniu unikalnej kombinacji skfadnikéw (alo-
es, wyciag z kwiatu pomarariczy, wyciag z chabra blawatka,
wyciag z rosliny Tara Tree, kofeina, koenzym Q10, cefaliny
roélinne, witaminy A, E, F, B6, aminokwasy, d-pantenol), za-
pewniajq glebokie, wielogodzinne nawilzenie spragnionej
skéry. Seria polecana jest zwlaszcza dla pari po 25 roku zy-
da do pielegnacji wszystkich typdw cery, w szczegbinosci
cery odwodnionej, zmeczonej, o szarym kolorycie.

_ Fot Robert Kwiatek |

Kosmetyki wchodzace w sklad najnowszej serii Perfecta
Nawilzanie tworzq program nawilzajacy, ktdry nie tylko
«Ugasi pragnienie” skory, ale dzieki systemowi glebokiego
nawilzenia sekwencyjnego, pozostawia jg na dfugo nawil-
20n3. W efekdie skdra odzyskuje réwnowage, swiezy
i zdrowy wyglad, staje sie bardziej elastyczna i przyjemna
w dotyku. Preparaty s3 takie skuteczne w walce z pierw-
szymi zmarszczkami.
W linii Perfecta Nawilzanie znajduja sie: krem na dzief,
kremnawc.h'emzeipodoaylnapowleklorazmasea
ka nawilzajaca i regenerujaca.
Cena ok.: 18 zt (kremy) i 13 zt (maseczka).

(abi)

Zadbaj o

W ymagania pracodawcy
i che¢ doréwnania swo-
im zadbanym partnerkom to
prawdopodobnie podstawowe
czynniki, sklaniajagce mez-
czyzn do wizyty w gabinecie
kosmetycznym.

Nie da si¢ bowiem ukry¢, ze
w ostatnich latach panowie
przywigzuja coraz wieksza
wage do swojego wygladu
i widok mezczyzny na fotelu
kosmetycznym prawie nikogo
juz nie dziwi.

Mezczyzni zwykle na za-
bieg umawiaja sie osobiScie.
Przychodza do gabinetu, oce-
niajag wnetrze i klimat po-
mieszczenia i dopiero wéw-
czas decyduja sie na zabieg.

Okazuje sie tez, Ze sg oni
bardziej wymagajacymi klien-
tami niz kobiety. Oczekuja po
zabiegu konkretnych, widocz-
nych efektéw, mniej liczy sie
dla nich odpoczynek i wyci-
szenie.

- Poczatkowo panowie zwy-
kle sg skrepowani, starajg sig¢
rozmawiaé, zartowa¢ - méwi
Bernadetta Kustosz, kosme-
tyczka. - Dopiero po kilku wi-
zytach, gdy nabiorg zaufania



Witaminowa bomba

Bomba energetyczno - witaminowg nazywajq lekarze mh_eczko _
pszczele, produkt, ktérym pszczoly kanma.laa}w pszczof i trutni. Kré-
lowa dostaje mleczko pszczele przez cate zycie.

Uroda o

.........................................................

Réznorodnos¢ koloréw i motywow -

motylem na nodze

je w prezencie. Teraz ich kolory przypominaja rafe koralows, ukwiecon Igke, las, niebo. S3 de- S84

I ; iedy byly tylko w bezowym kolorze, a 8 marca kazda kobieta mogla si¢ spodziewat, ze dostanie

likatne i przezroczyste. Kobieca noga nigdy nie wygladala tak pieknie w raj-
stopach, .

Przy tak duz rze wZorGw nie nalezy sie ogranicza¢ do wyboru jedno-
hleEﬂolomF?hmocm}stop rézowych, zielonych, seledynowych, fioletowych
lub bordo znajdziemy w sklepach bez liku. Namawiamy na odrobing szalefistwa.
Do brgzowej spédnicy rewelacyjnie beda wygladaly barwne, kwieciste motywy.

Kwiaty moga by¢ drobne, delikatne lub duze, aby pakami
oplataty cala lydke. Dobrze na udach i kolanach wygladaja
réwniez motyle. Rajstopy mienigce si¢ w kolorach sele-

L dynowym i granatowym przypominajg podwodny

krajobraz. Beda doskonalym dndatklepnldo_b*lg- L

"" kitnej spédnicy. Nadal modne sq réwniez rajsto- £ = 4 {
o’ py w paski, karo i szkocka krate. B

Odwazniejsze kobiety powinny natomiast =

. nosi¢ kabaretki. Nie moze by¢ to jednak czar- [

na siateczka, Tu takie wybdr koloréw jest ©

nieograniczony. Zielone, niebieskie, rézowe /3

lub przeplatane wieloma kolorami - nogi |

zawsze wygladaja w nich niezwykle pocig- |

gajaco. Niezwykle modna jest_siaﬂ{a niere- |

gularna, sprawiajgca wrazenie trod_n; po- b
platane;j. Ekstrawagancko wygladajg du- f
ze oczka w kabaretkach. .

Nie tylko rajstopy potrafia wspaniale
ozdobié nogi. Od kilku sezonéw modne

s3 réwniez podkolanowki i zakola-
néwki. Teraz przyszedl czas na leginsy.
Te rajstopy bez stop, modne byly wlatach
: osiemdziesigtych. Obecnie znowu zdobywajq
rynek. Sa doskonalg ozdobg spédnicy. Powinny lekko
spod niej wystawac i sigga do polowy tydki. Moga by¢
zakoriczone koronka lub kokardlga. ]

Czy to beda rajstopy, kolanéwki czy leginsy, przy zaku-
pie musimy zwr6ci¢ uwage, z jalqego matengiusqkao-
nane. Najtafisze sq ze stretchu i lycry, drozsze kupimy

/ z microfibry i bawelny. Pozostaje jeszcze wybor, czy kupic
J rajstopy z polyskiem czy matowe, przeﬁ-oczyste albo cal-
/ kowicie zakrywajace cialo. W sklepie czeka nas wielki za-

W gowy Monika Zboirska
Zdjecia Przemystaw Swiderski

BE"d?-'it!j :wmagaquy pacjenci ’nii ko'l.aifty
skore i zasnij w fotelu

wodniona, przesuszona, wraz-
liwa, z pekajacymi naczynka-
mi. W duzej mierze jest to sku-
tek zycia w miescie, stresu,
braku odpowiedniej ilosci
snu, niedostateczne] pielegna-
1.

5 — Podczas pierwszej wizyty
panowie najczgsciej proszy
o wykonanie zabiegu 0CZysz-
czania - méwi Bernadetta Ku-
stosz. — Obecnie zamiast tra-
dycyjnego oczyszczania mo-
zemy zaproponowac zabieg
z uzyciem ultradzwigkoéw Jest
on praktycznie bezbolesny
i mniej inwazyjny niz mecha-
niczny.

Wiekszo$¢ panéw nie chce
jednak sama decydowac o wy-
borze zabiegéw i w pelni od-
daja sie w rece kosmetyczki,

proponuje odpowiednig linie

pielegnacyjng. W dobrych ga-

binetach jest tak, ze jesli ko-

smetyczka stwierdzi na skérze

zmiany o charakterze zapal-

do kosmetyczki, w pelni si¢ mezczyzna ma skére gruba nym, to sugeruje wizyte u der-
telaksujg, a nawet zasypiaja i thista. L matologa. W tym zakresie cz¢-
na fotelu! W rzeczywistoSci proble-  sto gabinety kosmetyczne
Jeszcze kilka lat temu funk- mem panéw najczesciej jest wspélpracujq z poradniami
Gonowat stereotyp, 7e kazdy skéra zanieczyszczona, od- lekarskimi. (tami)

ktéra po dokladnej analizie

- Manicure takze
dla mezczyzn
W ostatnich latach w gabi-
netach kosmetycznych duzg |
popularnoscig cieszy sie ma- |
nicure przeznaczony specjal- |
nie dla meiczyzn. — Panowie
oczekuja, Ze po zabiegu ich

dfonie beda wygladaly nie-
nagannie — tlumaczy kosme-
tyczka. — Duzg wage przy-
wiazujg do odpowiedniego
wygtadzenia i nawilzenia
skary.

Podczas manicure'u najcze-
$ciej wykonywany jest pe-
eling dfoni i zabieg parafino-
wy. Polega on na silnym na-
wilzeniu skéry kremem od-
zywczym | zanurzeniu dioni
w cieplej parafinie. Dzieki
wysokiej temperaturze lepiej
wchfaniaja sie substancje
odzywcze zawarte w prepa-
racie.

Nowoscia jest lakier dla
mezczyzn, ktdry po naloze-
niu i zaschnieciu daje efekt
matowych paznokgi, ale jed-
noczesnie odzywia i chroni
plytke.

Nowosci dla zdrowia i urody

B Intymna ochrona

Emulsja do codziennej higieny intymnej
Lactacyd nie tylko myje i pielegnuje, . . 1
ale réwniez pomaga w utrzymaniu i
naturalnej rwnowagi pH, chronigc

okolice intymne przed podraznie- s 4
niami. F N !
To zastuga specjalnej formuty g a |
opartej na kwasie mlekowym, ’ g = "

ktory jest niezbedny do utrzyma- ; 4 L] |

nia naturalnej rownowagi biolo- | SR SN -
gicznej miejsc intymnych oraz

ochrony przed podraznieniami i infekcjami. Emulsja jest bardzo fa-
godna, bo nie zawiera mydta, a jej fizjologiczne pH (5,2) wspdtgra

z naturalnym pH okolic intymnych kobiety. Skutecznos¢ preparatu po-
twierdzajg badania kliniczne.

Emulsja do higieny intymnej Lactacyd dostepna jest w praktycznym
200 ml opakowaniu w cenie ok. 9 zi. Produkt sprzedawany jest

w sklepach i aptekach. W serii Lactacyd znajduje sie rowniez leczni-
czy piyn ginekologiczny, o odczynie pH 3,5, szczegélinie zalecany przy
wystepowaniu podraznien i standw zapalnych okolic intymnych. Pro-
dukt dostepny jest wylacznie w aptekach (opakowanie 250 ml, cena
ok. 17 zi). (jog)

W Cafodobowa walka o sylwetke

Farmona wprowadzita na rynek chronoaktywne amputki wyszczupla-
jace z linii Nivelazione Woman. Preparat zawiera po siedem ampufek
koncentratu aktywnego noca i koncentratu aktywnego w dzien.
Amputki przeznaczone na dziefi zawierajg: multiaktywny kompleks
redukujacy tkanke tluszczowa Regu-Slim, |-karnityne, ekstrakt z pe-
stek jabtoni, ktéry wzmacnia skére i daje efekt wygtadzenia, napigcia
oraz ujedmienia. Koncentrat aktywny w dzien zapobiega wiotczeniu,
ujedrniaja, likwiduje nierdwnosci skéry i modeluje sylwetke. Sprawia,
ze cialo staje sie aksamitnie gladkie i przyjemne w dotyku.
Koncentrat aktywny nocg zmniejsza objetosc komérek tuszczowych.
Likwiduje nawet zaawansowany cellulit oraz

usprawnia mikrokrazenie i dzieki temu ufa-
twia usuwanie toksyn, wody i tusz-
czow z tkanki podskornej. Kon-
centrat zawiera ekstrakt

z kory amazonskiego
drzewa Cecropia Obtusa
(pomaga spalac tkanke
tiuszczowg i zapobiega jej
ponownemu odkiadaniu), re-
dukujacy cellulit wyciag z zia-
ren kakao, kofeing i ekstrakt
z bluszczu.Cena ok. 37 zi/14 am-
putek po 10 ml. (abi)

Nasz konkurs
Idealna sylwetka na wiosne

Wiosna za oknem, a my martwimy sie zbednymi kilogramami, zgro-
madzonymi podczas zimowych mrozéw. Biegniemy do sitowni, zmie-
niamy dietg. Wszystko to moze okazac sie niewystarczajace.
Siegnijmy po chrom organiczny firmy Naturell.

Chrom organiczny odgrywa waznq role w metabolizmie glukozy,
wzmacnia dziatanie insuliny. Obniza poziom cukru we krwi, zmniej-
sza faknienie i ochote na podjadanie miedzy positkami, a szczegéinie
— zmniejsza zapotrzebowanie na sfodycze. Przyjmowanie tego pier-
wiastka korzystnie wplywa na przemiane materii.

Chrom organiczny przeznaczony jest dla oséb dorostych w celu uzu-
pefnienia niedoboréw chromu w organizmie. Preparat zalecany jest
dla os6b z niedoborem chromu i ze skionnoscig do otytosdi.
Wzbogacona formuta preparatu, Chrom plus, zawiera bionnik oraz
jod, ktdre, dzieki swym wiasciwoéciom, sprawiajg, ze jeszcze tatwiej
mozemy walczy¢ z nadwaga.

Odpowiedz na pytanie:

- Czy ciagte podjadanie moze SwiadczyC o niskim poziomie chromu
W organizmie?

Zadzwon do ,Dziennika Baftyckiego” we wtorek w godz. 11-11.10,
tel. 058 301-27-61, do wygrania 5 zestawow preparatow firmy Natu-
rell.

(ds)

..........................................................

Spos6b na szczuplq sylwetke “
Chrom Organiczny firmy Naturell, Ulatwia odchudzanie | umozliia trwale utrzymanie prawidlowe]
wagi. Takze wzbogacona formula preparatu - Chrom Plus - pozwala skutecenie walczyé r nadwagy
i otyloécig. Zawiera jod, chrom i blonnik rodlinny - glukomanaan, Jod aktywizuje preemiany meta-
boliczne w-organizmie i przyspiesza przemiang materii. Blonnik wypelnia zolydek, dajac uczucie sy-
todci | pobudza perystaltyke jelit, wplywajac na procesy trawienia i prayswajania.
Opakowanie: 50 lub 100 tabletek.

Sugerowana cena detalicena: opakowanie 50 tabletek - 16,00 2, opakowanie 100 tabletek - 26,00 21,
Tekst nu prawach oglosenia NNYTTH
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Jak walczy¢ z uzaleznieniem

Pierwszy krok w walce z uzaleznieniem polega na przy-
znaniu sie - jestem bezsilny i dlatego potrzebuje pomocy.

,,,,,,,,,

...............................................................................................

......................................................................................................................

Nasz konkurs
Szybko
i bez wody

and

D otychczas na rynku pre-
paratéw przeciwgoracz-
kowych 1 przeciwbélowych
nie bylo preparatu dla dzieci
w wieku szkolnym, ktére nie
lubig przyjmowac zawiesiny
(muszg spozy¢ wiele lyzeczek
plynu aby uzyska¢ wlasciwa
dawke lecznicza), a do lekéw
w tabletkach jeszcze ,nie do-
rosty” (dawki w lekach dla
dorosiych sg zbyt duze, badz
dzieciom trudno przelykac
tabletke). Dostepne sg prepa-
raty w zawiesinie oraz tablet-
ki dla dzieci od 12 roku zycia.

Nurofen dla dzieci Topss
100 to nowy preparat prze-
ciwgorgczkowy i przeciwbé-
lowy przeznaczony specjal-
nie dla dzieci powyzej 3. roku
zycia brytyjskiej firmy Boots
Healthcare. Jego aktywnym
skiadnikiem jest ibuprofen,
substancja odkryta w 1962
roku w laboratoriach firmy
Boots.

Preparat ma posta¢ la-
twych w uzyciu tabletek .to-
piacych sie” w ustach. Kura-
cja jest skuteczna, szybka
1 prosta. Wystarczy potozyc¢
tabletke na jezyku, by sama
sie  roztopila® po ok. 30 se-
kundach. Nie trzeba jej popi-
jaé wodg. Dodatkowg moty-
wacja do przyjecia lekarstwa
jest jego truskawkowy smak.
Nurofen dla dzieci Topss 100
przynosi ulge w przypadku
goraczki oraz réznego typu
boléw; ktére wystepuja pod-
czas przezighienia oraz
w przebiegu stanéw zapal-
nych ucha srodkowego, zapa-
lenia zatok, gardla i migdal-
kéw. Jest wskazany w szcze-
golnosci przy bdlach glowy,
gardla, uszu, mieéni, stawéw
i kosci a takze bélach zebéw.
Dawkowanie preparatu jest
uzaleznione od wieku 1 masy
ciala dziecka.

Preparat jest dostepny
w aptekach i kosztuje ok. 9 z1

Odpowiedz na pytanie:

- Jaki smak ma preparat
Nurofen dla dzieci Topss
1007

Na dziesieciu Czytelnikow,
ktérzy do 24 kwietnia odpo-
wiedzg na powyzsze pytanie,
a odpowiedzi prze$la na kart-
kach pocztowych pod adre-
sem naszej redakcji: ,Dzien-
nik Battycki®, 80-894 Gdansk,
Targ Drzewny 9/11 z dopi-
skiem ,Na Zdrowie" czekajg
torby na ramie. Liste nagro-
dzonych opublikujemy w na-
szym dodatku, ktéry ukaze
sie 29 kwietnia. :

(ds)

Rodzenstwo. Jak zy¢ w zgodzie

Brat i siostra
- najlepsza szkota zycia

Kidtnie, odgtosy szarpaniny,
krzyki dobiegajgce z dziecinne-
go pokoju - to chleb powsze-
dni rodzin, w ktérych jest wie-
cej niz jedno dziecko. Ale zara-
zem rodzenstwo to najlepsza
na Swiecie szkofa rozwigzywa-
nia konfliktow, negocjacji, soli-
darnosci oraz bezinteresownej
mitosci.

alet posiadania braci

i si6str jest mnéstwo.

A nawet wady rodzen-
stwa, jeSli przyjrze¢ sie im
blizej, okazuja si¢ zaletami.
Hartowanie

- Spory z bratem czy sio-
stra hartuja dziecko i oswa-
jaja z tym, ze ludzie réznig
sie i majg odmienne pomy-
sly oraz interesy i cele - mé-
wi Dorota Jabloniska, psy-
cholog, koordynator mlo-
dziezowych warsztatow roz-
woju. - Posiadanie rodzen-
stwa to wielka frajda - za-
wsze jest z kim sie bawié -
ale tez nauka rywalizacji.
Relacji miedzy rodzenstwem
nie da sie z niczym poréw-
na¢. Bo z jednej strony brata
czy siostry nie wybieramy
tak jak przyjaciél czy mezéw
i zon. Jednak to wieZ, ktora
na cate zycie podpowiada,
jak akceptowat drugiego
cziowieka bez wzgledu na
jego zalety i wady Posiada-
nie rodzenstwa to posiada-
nie kogo$, kto zna nas do-
skonale i jest w naszym zy-
ciu na zawsze, nawet jesli
mieszka na drugim koncu
$wiata lub gdy widzimy sie
z nim jedynie raz do roku na
Gwiazdke.

Co jednak zrobi¢, gdy
dzieci stale sie kidcg i spra-
wiaja wrazenie, jakby posia-
danie brata czy siostry bylo
dla nich wiecznym utrapie-
niem?

Czy popefnilismy
btad?

- Wielokrotnie zastana-
wialam sie, czy popelniliémy
jaki§ blad wychowawczy -
opowiada Maria Stych, ma-
ma 6-letniego Kacpra i 8-
letniej Kingi. - Nasze dzieci
stale sie ki6cg. Ledwie otwo-
rz3 oczy, mimo osobnych po-
koi, zaczynajg sig¢ przekoma-
rza¢, przedrzeZniaé. Gdy by-
ly miodsze, nawet si¢ bily..
Kl6ca sie o wszystko: o to kto
lepiej czyta, o tres$¢ obejrza-
nych filméw, o to kto pierw-
szy przejdzie przez drzwi...

Wigkszo$¢ rodzicéw czuje
si¢ okropnie, kiedy ich dzie-
ci bijg sie i klécg. A jednak to
u rodzenstwa zupelnie natu-
ralne.

Choc¢ o zgode miedzy bratem i siostra nie jest tatwo, posiadanie rodzenstwa to najlepsza
szkota mifosci i akceptacji. Na zdjeciu Agnieszka i Pawet kajkowscy.

- Tak naprawde bardzo
rzadko zdarzaja sie rodziny,
w ktérych rodzenistwa nigdy
sie nie sprzeczajg i zawsze
rozwigzuja konflikty na dro-
dze pokojowej - wyjasnia
Dorota Jabloniska. - A jednak
takie zachowania wcale nie
powinny by¢ dla rodzicéw
sygnalem, ze ich dzieci sie
nie kochajg. Wrecz przeciw-
nie. Konflikty s3 nieodigcz-
nym elementem pewnego
rodzaju ,gry”, ktoérg stale
prowadza ze soba bracia
i siostry. Oczywiscie, o co in-
nego tocza wojny chlopcy
migdzy sobg, a 0 co innego
kidécg sie siostry Jeszcze in-
nego rodzaju konflikty rodza
sig miedzy siostrg a bratem.

Czy zatem rodzice powin-
ni zostawi¢ dzieci same so-
bie i pozwoli¢ im sig wyszu-
mie¢, a takze samodzielnie
rozwigzywac wszystkie spo-
ry?
Psycholog radzi, aby jak
diugo si¢ da, biernie obser-
wowac rodzenstwo. Interwe-
niowad nalezy dopiero wte-
dy, gdy ktore$ z dzieci ataku-
je fizycznie drugie lub gdy
sytuacja konfliktu trwa stale.
Najlepszg metoda rozwigzy-

wania problemu jest spokoj-
na rozmowa.

- Czesto okazuje sig, ze
dziecko jest agresywne, po-
niewaz ma klopoty w szkole
czy w przedszkolu, czuje si¢
zaniedbane lub odtrgcone -
moéwi pani psycholog. - Zda-
rza sig, ze jest po prostu za-
zdrosne o uczucia rodzicéw
i ten swdj zal przeklada na
brata czy siostre. Rozmowa
moze tu zdziala¢ naprawde
cuda. A przynajmniej pomo-

- 0 zabawki
- 0 uwage rodzicow

mi.
W przy roznicy wieku 3 do 5 lat
- 0 zabawki

M przy réznicy wieku rok - dwa lata

Rodzice powinni namawia¢ do spokojnej roz-
mowy zamiast krzyku. Najwazniejszg rola doro-
stych jest nauczenie poszukiwan rozwigzania

i spokojnej rozmowy. Warto tez zadbac, by kaz-
de dziecko - poza wspdnymi zabawkami, miato
przedmioty tylko swoje. Podobna zasada obo-
wigzuje, jesli chodzi o czas spedzany z rodzica-

- o teren (szuflade, tézko, biurko, pokdj)

- 0 prawa w rodzinie (bo ona moze diuzej ogla-
dac bajki, a on moze sam wychodzi€ na dwor)
Rodzice powinni traktowa¢ dzieci indywidual-
nie, ale réwnoczesnie zapewnic im sprawiedli-

ze ustali¢ przyczyne konflik-
tow.

A przy okazji - kazdy ro-
dzic powinien sie zastano-
wié, czy jednakowo traktuje
swoje dzieci, czy nie fawory-
zuje ktérego$ z nich i - co
najwazniejsze - czy poswie-
ca swoim pociechom odpo-
wiednio duzo czasu i uwagi.

Katarzyna Wosko
k. wosko@prasa.gda.pl

O co sie kléca

Czego uczy

rodzenstwo?
I starsze dziecko uczy sie od-
powiedzialnoéci za inng osobe
B miodsze ma kogo$, kogo

| moze nasladowat

W kazdy kto ma brata lub sio-

stre;
- uczy si dzieli¢, walczyt, wy-
baczat, przegrywac, ustepo-
wac, czekac na swojq kolej

- umie sig zachowywac i odna-
lez¢ w grupie rowiesnikéw

- wie, jak skutecznie komuniko-
wac sie - dyskutowad, kloci¢
sig i godzic

- uczy sie tolerowac odmien-
nos¢

wy podziat przywilejéw. Dobrze tez, aby nawet I

w matym mieszkanku kazde dziecko miafo swoj

kat.

mu

M przy réznicy wieku powyzej 6 lat
- 0 to ze jako starszy musi ustepowac miodsze-

- 0 to ze trzeba sie opiekowa¢ mtodszym

- 0 przeszkadzanie w odrabianiu lekdji

- 0 to Ze miodsze dziecko nie moze wkraczac
do $wiata starszego (on mi nie pozwala wejs¢

do swojego pokoju, nie moge stuchac, o czym
rozmawia z kolezankami)
Rodzice nie powinni wymagac, by starsze

prawo.

dziecko zawsze ustepowato. Nie wolno tez
traktowac starszego dziecka jak opiekunki

starszy ma swoje wazne sprawy i ma do nich




Jestesmy okay

Kobiety s3 bardziej pogodne niz mezczyzni. Smiesza je Zarty sytuacyj-

ne. Mezczyzn bawia rysunki, komiksy. tatwiej zapamietujq tez dowcipy.
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Opowiadanie. Historia jednej podrdzy

Dotrwac do poinocy...

przedziale bylo go-
raco. Grzejniki az
parowaly, nie po-

magalo przestawianie prze-
lgcznikéw. Pasazerowie
z wolna pozbywali sie plasz-
czy, marynarek, swetrow...

- Czeka nas ciezka noc -
westchnat postawny mezczy-
zna, siedzgcy przy drzwiach.
- W Gdansku bedziemy do-
piero okolo czwartej rano...

- A moze otworzy¢ okno,
poki pocigg stoi? - rzucita
mloda dziewczyna w okula-
rach.

Chiopak w mundurze, jak
na rozkaz rzucit si¢ do okna.
Zaczepit ciezkim butem o no-
gl szczuplej kobiety, $ciskaja-
cej w dioni zegarek. Przepro-
sif. A ona nawet nie drgneta,
Nie odpowiedziala. Wpatry-
wala sie niewidzacym wzro-
kiem w ciemno$¢ za szyba.

- Nie przeszkadza pani? -
spytala uprzejmie dziewczy-
na,
Kobieta lekko pokrecila
glowa. Nie odrywala oczu od
Szyby.

Chtodne powietrze wypel-
nilo przedziat. Po chwili po-
cigg ruszyl i ped powietrza
zburzyt wlosy kobiety. Zot-
nierz zamknat okno. Dopiero
wtedy kobieta usiadia wy-
godniej. Spojrzala na zega-
rek.

- Godzina pozostala do
péinocy - powiedziala melo-
dyjnym glosem.

- Nie ma co liczy¢ minut, to
nie sylwester, tylko Wielka-
noc. I to juz jutro - roze$miat
sie postawny mezczyzna. -
Niech przerzuci sie pani na
godziny... Pie¢ godzin jazdy,
jak w pysk strzelil, w tym
upale...

- Czasem od minuty wiele
zalezy - dziewczyna w okula-
rach odlozyla ksigzke. - Czlo-
wiek spdZni sie na pocigg, jak
W tym filmie Kie§lowskiego,
a4 potem zycie mu pdjdzie
W innym kierunku. Kiedys$
nie zdazylam na spotkanie
z chiopakiem. Nie poczekal...

- Glupi facet - zolmierz
uSmiechnat sie do dziewczy-
ny. - Ja bym poczekal...

Dziewczyna zarumieniia
sie lekko.

- A ja mialem szczeScie
przez wieczne grzebanie sig
mojej zony - odezwal sie
mezczyzna, - MieliSmy je-
cha¢ ze szwagrem jego samo-
chodem na wesele. Nawet
bylem zadowolony bo to
i czlowiek spokojnie moze
wypi€, i wy$pi si¢ na miejscu
pasazera. W tamtg sobote
jednak szwagier zadzwonil
rano, ze po drodze musi
wstgpic jeszcze do znajome-
B0, ktéry wyjezdzat za grani-
ce, i dostarczy¢ mu jakas
przesylke. Spieszyl sie, pro-
sif, bySmy byli gotowi na go-
dzing 11. A Zona do mnie: -

Czy$ ty zgtupial? Fryzjer za-
méwiony na 9, nie zdaie!
Kazdy by zdazyl, tylko nie
ona. PokldciliSmy si¢ nawet,
ale to nic nie dalo. Szwagier
pojechat sam. I wiecie co?
Tak pedzil, ze wpadl w po-
§lizg. Uderzyl w drzewo.
Przezyl, cho¢ potem skladali
go przez kilka miesigcy
w szpitalu. A mnie wlosy si¢
zjezyly na glowie, gdy zoba-
czylem jego auto. Bok od
strony pasazera byl calkiem
zmiazdzony. Nie miatbym
SZamns.

- Podzigkowal pan zonie?
- spytala dziewczyna.

- Nie musialem dzigko-
waé. Ona mi to od pigciu lat
wypomina. Ja krzycze, e
spoznimy si¢ na kolacj¢ do
mojej mamy, a ona stoi jesz-
cze w halce i méwi, ze pew-
nie los tak chce...

Kobieta spod okna odwr6-
cila glowe.

- Los - powiedziala gorzko.
- Przeznaczenie. Fatum. Mo-
zecie nazwac to, jak kto chce.
Tle jeszcze minut zostalo do
péinocy?

- Niecale czterdziesci -
zolnierz spojrzal na zegarek.

- Moze zdaz¢ wam OpO-
wiedzie¢ o moim fatum -
westchnela kobieta, - A ra-

czej o przeznaczeniu kobiet
Z mojej rodziny...

- Zdazy pani, zdazy - za-
pewnil j3 meZczyzna. - Do
Gdanska daleko.

- Pierwsza byla moja pra-
babcia - zaczeta kobieta. -
Nie znalam jej, ale mama
opowiadala, ze byla dzielng
kobietg. Mieszkala w Warsza-
wie z corka i wnuczka, mojg
mama. Pono¢ strasznie glo-
dowaly. Pewnego dnia, a byl
to 14 kwietnia 1942 roku,
prababcia postanowila wy-
bra¢ sie do swojej drugiej
cérki. Zgadaly sie i prabab-
cia, mimo protestéw ciotki,
wyszla od niej tuz przed go-
dzing policyjna... Nie dotarla
juz do domu.

- Co sie stalo? - spytal Zol-
nierz.

- Dokladnie nie wiadomo.
Zostala zastrzelona przez
niemiecki patrol.

- W czasie wojny tak lu-
dzie gineli...- odezwal sie
mezczyzna. - Brat mojego
dziadka na przykiad...

- Prosze pozwoli¢ skon-
czy¢ pani opowie$¢ o fatum -
przerwala mu dziewczyna. -
Lubie takie historie.

- A ja nie - pokrecita glo-
wa kobieta. - Nienawidze
mojej historii. Po wojnie

moja rodzina wyjechala
z Warszawy na Mazury. Za-
mieszkatySmy w poniemiec-
kim domu w poblizu Ostré-
dy. Obok naszego domu
przechodzila droga. Wtedy
jeszcze malo samochodéw
nig przejezdzato, wiec nie-
rzadko na drodze bawily sie
dzieci. M4 starszy brat za-
bral z domu rowerek i po-
stanowil pouczy¢ sie jez-
dzi¢. Mama byla w pracy,
babcia zerkala na niego
przez okno. To byl 13 kwiet-
nia 1961 roku. Babcia nagle
zauwazyla, ze Tomek pakuje
sie¢ z rowerkiem na droge.
Akurat jechala ciezaréw-
ka... Babcia zdazyla wybiec,
w ostatniej chwili chwycila
brata za kolnierz i rzucila go
w krzaki. Cigzaréwka prze-
jechata rowerek, potracajac
babcie.

- Zginela na miejscu.. - ze
wspélczuciem powiedziala
dziewczyna.

- Nie. Jeszcze zyla, gdy
wieZli ja do szpitala w Olszty-
nie. Zmaria nastepnego dnia.

- Ale pech - zadziwil sig
zolnierz,

- Pech albo co$§ innego -
kobieta zamilkla na chwile. -
Przed dwoma laty pochowa-
tam matke.

- Wypadek? - rzucit zol-
nierz.

- Nie, serce. Jestem leka-
rzem, wiedzialam, ze z ma-
ma nie jest najlepiej. Nie
chciala juz leze¢ w szpitalu,
wigc wzielam urlop, by przy
niej by¢. Zmarla na moich
rekach.

- Kiedy? - spytala cicho
dziewczyna.

- Tego samego dnia co jej
matka i babcia. 14 kwietnia.

W przedziale zapadia ci-
sza. Przerwal ja dZwiek
otwieranych drzwi

- Bilety do kontroli pro-
szg! - krzyknagl gromko kon-
duktor.

- Dlaczego tu jest tak cie-
plo? - spytal mezczyzna, po-
dajac bilet.

- Awaria. Juz to naprawia-
my. Jeszcze bedziecie mogli
panstwo zdrzemngé sie
przed Gdanskiem.

- Ile czasu nam zostalo? -
ziewnela dziewczyna.

- Niecale cztery godziny.
Wiasnie mineta péinoc, Ma-
my, prosz¢ panstwa, sobote,
15 kwietnia. Zycze milego
dnia i wesotych $wiat...

Dorota Abramowicz

Rys. Bartlomiej Brosz

Polecamy ksigike
Zroluj sobie
obiad

zawijane

poner 100 righrmam b ok

0ga by¢ na zimno i na

cieplo, na ostro i na slod-
ko, jako przekaski i dania
gltéwne. Rolady, wrapy, tortille,
crepes, sushi... Dania zawija-
ne maja o wiele bogatsze me-
nu niz nam si¢ wydaje. To nie
tylko tak popularne u nas go-
Iabki i zrazy. Smakolyki z far-
szem zaczynaja szturmem
zdobywa¢ polskie kuchnie
i bufety To wynik rosnacej
popularnosci kuchni meksy-
kanskiej (stamtgd pochodza
zapiekane enchilades i wa-
rzywne burrito), azjatyckiej
(coraz wiecej wéréd Polakéw
smakoszy sushi), wloskiej
(tam powstaly roladki cielece
Involtini Milanese).

W nowym poradniku wy-
dawnictwa Muza znajdziemy
ponad 100 przepiséw na zro-
lowane dania z paristw arab-
skich, Ameryki, Azji i Europy
oraz na sosy, dipy i napoje,
ktére wzbogacy poszczegélne
dania. Z ksigzki dowiemy sie
takze, ktére produkty s3 naj-
lepszym materialem na ,opa-
kowanie" rolady, a ktére naj-
lepiej nadajg sie na farsz. Po-
znamy sekret dobrego can-
nelloni z ricotty i zawijas6w
z szynki parmeriskiej.

Dla smakoszy mamy mily
niespodzianke. W naszym
Biurze Konkurséw czeka na
was 6 egzemplarzy poradni-
ka, dzwoticie do nas we wto-
rek o godz. 12 pod nr 301-27-
61 .

(ma)

.Dania zawijane. Ponad
100 zrolowanych smakoly-
kéw”, Muza SA, Warszawa
2006, cena: 31,90 =3.

na zdrowie Mgy

Codaisk
mm?xlmﬂm-ﬁmlm
tel, 056-3003-353
Sekretarz: Danuta Sirzelecka tel. 0583003323
Reklama: Annia Witblewska fel (58-66-06-525

REDAKCJA RELAA
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Targ Drzewny 911 (05 0020
80-834 Gdafisk far 058 W06

18!, (058) 3003-394 G, 1 [05) BEO4520
Dymidor: 1ol A 0852

Jacek Pauk S, . 050) 41751
WYDAWCA Precee: Krryezid K
POLSKAPRESSE 1 700 Pt gracry.
Otia Prasa Bayska

01854 G, Ty Doy 811
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ZDROWIE | URODA

CHIRURG  specialista-
nieoperacyjne e
czene Zylakow
odbytu, choby
odbytnicy.,
(0-58) £23-32-39,
0-602-441-513

s

CHIRURG- operacie, zabiegi.
Esperal,, 0-602-354-695

Ll
GINEKDLOG  0501-359-682
brak miesigezid? pomozemy.

el
GINEKDLOG 0600-77-27-07 za-
biagowo, bezzabiegowo

GINEKOLOG bardzo tanic,
prolesjonalnie,
0501-731-365

GINEKOLOG 2abieqi,
0-691-360-722

L]
GINEKOLOG, 58/341-19-85
0600-625-317

-

www . de

GINEKOLOG. Profesjonal-
nie- larmakologicznie
BB0-516-531

GINEKOLOG- pogotowie an-
tykoncepcyjne,
0-860-176-080

GINEKOLOG: potoinik.
USG, cylologia. nadierkl.
Wrzeszez Chrzanowskiego 38a
0601/32-31-02, 344-68-80

GINEKOLOG-
0-691-360-722

zabiegi,

NEUROLOG Niznikiewicz,
Szezecifiska 32, gabinet, wi-

zyty, (0-58) 556-12-49

rm
PSYCHOTERAPIA
0601-949-444

ABC alkoholoodtru-
cia Esperal,

(0-58) 551-97-64,

0-602-334-716 ste-
lanowicz

ABSOLUTHA Skutecz-
no$é Alkoholood-
X 6t &
0-606-500-500

ACHILLES Alkoholoadtrucia
Esperal. EKG. Wizyly,
(0-58) 348-02-32,
0-601-670-398

CHIRURG
Esperal, pofesinaiie,

058/302-52-29.
0-686-767-758

INTERNISTA  Andruszkie-
wicz Wizyty, Rehabiiitacja,
Magnetostymulacja,
(0-58) 344-07-37,
0-504-903-462

PEDIATRA, wizyty.
(058/347-80-20, 0-501-080-383

e
cl, 0-4603-961-502

e

tynowego, nerwice, bezsennast,
Stupsk, Lebork,
(0-941 347-04-96, 0-880-380-772

PAACOWNIA Badai Psycholo-
gicznych, 058/324-89-85
(14.00-20,00)

]

PSYCHOLOG Marek Tomeczak.
Terapia krdtkoterminowa

0-880-518-469

x.ostroleka.com.pl

Zyj polnlq Zycial

Siggajac po uznana marke - lek Ginkofar”,
ktory wspomaga prace mozgu zyskasz

www.biofarm.pl

Centrum

Stomatologiczne
Sylwii Kowalezyk-Wejcik

telefoniczna 3
rezerwacja g
termindw
058 686 69 20,
058 686 86 44,
0 604 485 408

GDANSK Jaskowa Dofina
B6, Przychodnia Stomato-
logiczna Edent |,
umowa NFZ,

GDANSK Ohkopowa 7,
Centrum
Stomatologiczne

www.naszemiasto.pl

JPORADNIK wody* Orfiame, 5

Curodental-. 2l, sprzadam, (0-58) B98-65-79,

058/301-21-61 8.00- 20.00, Gdynia Grabowek

sobota 8.00-15.00 Teny

= |AKTYWNOSC

SOPOT Centrum 0600-758-553

. Stomatologiczne o
3 BioDentica: |

760-12-37 . |AKTYWNOSC
 EE—— 0603-227-896

i

SPOLDZIELNIA Stomatolo-

-

giczna,  Szercka 29, ANGELA, (0507-437-173
8,00-19.00, 058/301-57-05 masat leczniczy
- T
HERBALIFE, 0-604-853-421
=

AKADEMOS Fitness  Kiub,
Gdansk, ul. Wiejska 1. Vacu Well
1o spacer w podeiSnieniu dzigki,
kitwemu mozesz uzyskaé plaski
brzuch, wymodalowaé: syhwatie,
pozbyt sig uciaziwego celluity,
poprawit kondycje fizyczng |
przemiang materii. 554-74-66

MASAZ
fizjoterapia.
bioptron
0503-899-554

e

MASAZ leczniczy, relaksacyjny,
{0-58) 557-74-08

MASAZE zdrowoing,
0-693-624-766

MASAZE, depilacia dla
pandw, (0-58) 622-73-58

MASAZYSTA, takze wyjazdowo,
leczniczo-relaksacyjny,
0604-70-70-71

MASAZYSTKA,
{0-58) 557-38-54, D-603-211-508

mmn

LAMPA Bioprom Zepler, ze sto-
jakiem, nowa, sprzedam, cena
do uzgodn,, (0-58) 622-94-39

rn

MATA do masazu wodno-perel-
kowego, inne akcesoria, 3700 2,
sprzedam, 0-697-685-471

mart
POSCIEL wetniana rehabilitacyj-
no- lecznicza 7 welny owcy au-
siralijskie| sprzedam 900z,
0-501-790-377

POSCIEL welnizng Lama Golf
zapobiegajacy schoreniom rey-
matycirym, krggashupa, razwajy
dla astmatykow | alespkiw, tanio
sproedam, (0-58) 629-43-27

SOLARIUM male, 500 21, sprae-
dam, (0-58) 683-45-30

Nowosci dla zdrowia

B Oczys¢ organizm

MethodDraine Detox - preparat zlozony z zi6t i rodlin, ktdre
wspomagaja proces eliminowania toksyn nagromadzonych w ludzkim
organizmie. Preparat stymuluje prace organéw wewnetrznych, takich
jak: nerki, pfuca, watroba wraz z calym przewodem pokarmowym
oraz skéry, co wplywa na poprawe samopoczucia, dodaje energii oraz
sif witalnych.

Jedenascie aktywnych zi6t usprawnia prace organdw wewnetrznych,
oczyszcza skére, poprawiajac jej wyglad i wzmacnia ogdlng kondycje
organizmu. Dla przykfadu, brzoza oraz wigzéwka blotna pomagaja
uwaolni¢ toksyny z organizmu poprzez oddziatywanie moczopedne.
Karczoch oraz mniszek lekarski wspomagaja prace watroby i przewo-
du pokarmowego. kopian wiekszy oraz bratek tréjbarwny oczyszczajg
i poprawiaja kondycje skary. Koper wloski eliminuje kolki, praca jelit
stymulowana jest przez tamaryndowiec, $liwke, jabtko
i winogrona. Zielona herbata ogranicza dziafanie wol-
nych rodnikéw i wraz z morszczynem dodatkowo
wzmacnia dzialanie wszystkich skfadnikéw preparatu.
MethodDraine Detox przeznaczony jest dia dorostych

-

oraz dzieci od 12 roku zycia. Dostepny jest bez recepty  methélpraine
w aptekach, a takze w sklepach zielarskich i ze zdrowa ~ [DETOX

Zywnoscia. Preparat mozna naby¢ w postaci tabletek

{60 w opakowaniu) oraz toniku o smaku jabtkowym lub
Sliwkowym (250 ml). Preparat o smaku jabtkowym mo-
e byé réwniez stosowany

przez osoby z nadczynnoscia
tarczycy, poniewaz nie za-
wiera morszczynu, ktory
jest naturalnym Zrédfem jo-
du. Opakowanie preparatu
w tabletkach i w toniku kosz- el s |
tuje ok.120 zt.
(jog) -,

L
|}
| Zlecam Hms]; jcchngn I:lexplatnegn ng!mma w llmlatkn (zaznacz znak X przy wybranym dodatku} ]
i 7 ]
|| |praca | |domzme=| |autozz.| |nazdrowie | |gratka |
(tyo Trojmasto)
: Numer rubryki: ~ Wpisz tres¢ ogloszenia: (do 8 stow, wypelnij drukowanymi literami): E:
] J (wybierz 2 listy zamieszczone] powyiej) ?
: Przyjdi z kuponem do Biura Ogloszen. Zapfac 5 zf, a Twoje ogloszenie ukaie sie w kolorowej ramce* :
ROl St Lo L Lol TR N R S S| oo i
i |
R L S S S I S A e e S L 1
H H
R R e e R RS Lt sunsabinsibess (AR o o e e 1
: Do wiadomodel wydawey: :
1 Imig i nazwisko: Telefon:... ' 1
: Adres: Podpis.... : :
* nie dotyczy dodatku Praca .
:'I Biuro Dgfoszeﬁ 235trzega $0 sobie ie prawo ¢ do zredagcwama sklasyﬁknwama ngk:szensa lub jego niezamieszczenia

e ik R T | T T YD v T e

zaburzenia pamigci | Konoentrach

Przed uiyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczege, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuty.

ZABIEGI WYKONYWANE SA NOWOCZESNYM
LASEREM IPL AURORA FIRMY SYNERON

PALLADIUM

Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2a
o™ 058062053 00
pn.-pt. 11,00-19.00, sob, 10.00-14.00

na wiosng polecamy naszym

é

= spotegowania swolel leatywnolcl, poylywnego mylianka,
Mww Joi utzyrywarnia,

EEG BIOFEEDBACK
Grupowa praktyka lekarska
Treningi EEG BIOFEEDBACK sq przeznaczone
dla oséb, kiére pragng:

Gdanskie Zakfady Ortopedyczne SPZ0Z

Najwigkszy w regionie producent | dystrybutor
zaopatrzenia ortopedycznego

=&

Nu]wytm jakodé | ponad 40-letnie doswiadczenie.
Mﬂ%ﬂdﬂh!‘.mﬁ?]ﬂﬂ tel. 302-09-31, 305-16-96

T1017A

ALERGIE. EGZEMY.
ODPORNOSC. STRES.

: THrsh ™
/mm mmmn Ww mﬁ:mmmmmm m;
v peelingi 2HD. ADO. vl 1201at Issiae} mowia ek criowiek: potraiby
v botoks T e utrzymaé swéj organizm w czystoéci, nie musial
.mwﬁuﬁammmmimw by nigdy walczyé 2 iadng chorobq” -~ twierdzi dr Shtle oy i
KUPON RABATOWY | | Treningl EEG BIOFEEDBACK sq zalecane, aby: | [ pbet s dogimic teome du"‘""'m.;'::’;..m"' e
wybrany pierwszy 25% gmwmmmm:;mm : : mm““f:im- RR S ANMED”
- poprawic: kondycip umysiowq | fizycang (uraey | choroby uidodu nerwowego) Jn%&m ”D
rabatu - olepery® 1omopoccie| KAMCoCeng L 1eh At pOCLCE Uk INM.nciogcay s Gatak Wememc
e
S| OFERTA WAZNA DO 31.08.2006 1 oavimer: bk ;’m' 5 q(*m”‘"m “"’ m“'lﬂ-‘ e, (059 36436 71
{ Rabatow nie laczymy. Sy, L PocEROuE & TeL (058 77 55 €2, Ko § 677 800 327 b 0,096 741 364 metody R A am’ Poszukujemy chetnych do podjcia wspdl-
iwww.palladium.pl T 058/620 53 00 Doleing i ' pracy przy propagowaniu metody dra Jonasza
lﬁdm;ﬂ_zwﬁ.wmh www.eeg-blofeedback.pl £ rozilzielone do pona mipw np. metale w i




Historia gdanskiego lotniska
Dzieje gdariskiego lotniska wskazujg, e w przeszlosci kierunki
polaczen lotniczych réznily sig nieco od obecnie istniejacych.
Dla catego regionu korzystne byloby przywrdcenie lotow do
wielu miast Polski i Europy. Warto np. reaktywowac loty na tra-
sie Gdarsk - Krélewiec, co miatoby niebagatelne znaczenie dia
rozwoju turystyki. Rosjanie chca do nas przyjezdzac, ale znie-
checaja ich dfugie postoje na ladowej granicy w Mamonowie
czy Bezledach. :
W Pierwszy cywilny port lotniczy w Gdarisku powstat po | woj-
nie $wiatowej na terenie lotniska wojskowego z 1910 roku, po-
tozonego we Wrzeszczu - informuje na swej stronie interneto-
wej wspéiczesny i nowoczesny Port Lotniczy Gdarisk im. Lecha
Watesy w Gdarisku Rebiechowie. - Byt to port administrowany
przez Senat Wolnego Miasta Gdariska.
W W latach dwudziestych gdafiskie lotnisko stafo sig portem
miedzynarodowym. Z Wrzeszcza samoloty startowaly takze
m.in. do Warszawy, Szczecina, Elblaga, Malborka, Krélewca,
Olsztyna i Berlina. :
W Pierwsza polska regularna linia lotnicza zostala uruchomiona
5 wrzeénia 1922 roku - na trasie Gdarisk - Warszawa - LW6W.
Po Il wojnie $wiatowej, do 1974 roku lotnisko w Gdarisku
Wrzeszczu (Zaspie) obstugiwalo linie bezposrednio f3czace
Gdarisk z Warszawa, Szczecinem, Bydgoszcza, Krakowem, Wro-
clawiem, Katowicami i Rzeszowem. Czeste byly polaczenia w
* sezonach letnich z Budapesztem, Warng i Burgas. Ponadto sa-
moloty czarterowe lataty z Gdariska do wielu innych portow,
W Pierwszy polski port lotniczy w Gdafisku, wybudowany od
podstaw, otwarto 2 maja 1974 roku w Gdafisku Rebiechowie.
W 2000 roku ruch pasazerski siegnat prawie 270 tysiecy os6b.
W 2005 osiagnat niemal 672 tysiace. W biezacym roku przekro-
czy milion 0s6b przylatujacych | wyruszajacych w $wiat droga
powietrzng z Gdariska. .

oM RO, Bt
cadynburg

Dublin €

iverpoo)

“Londyn Luton C

| ondyn Stanstec

Cennik lotow

Z Gdariska mozna polecie w
$wiat czasami juZ za... zero
zlotych, nie liczac bi‘plal lotni-
skowych i podatkéw. Podczas
akdji promocyjnych linie lotnicze
oferuja bowiem bilety za zlo-
towke, a nawet za darmo. Im
kupuie sie bilet, tym nizsza jest
cenna

miesiaca, 13

wliczone s3 oplaty
lotniskowe i podatki - mowi Pawef Tracewski, pracownik biura Orbisu
na lotnisku w Gdansku.
Do Londynu, na lotnisko Luton, kosz podr6zy samolotem linii Wizzair
w polowie maja wyniesie 161 21. Do Liverpoolu Wizzair zawiezie nas
za 194 zt. Do Dortmundu, tez z Wizzair, dotrzemy za 204 zt. Ten sam
ik do Glasgow i Lubeki zawiezie nas za 105 21, a do Sztok-
holmu za 69 zt. Do Oslo z Norwegian-Air polecimy pfacac 502 21,
Centralwings do Dublina sprzedaje bilety po 357 21, a do Edynburga -
zaZS?dLDoMHBomz(_immanwmgsdwwwzazznzljm
Ryarwrpofmwe maja zawiezie nas Stansted za
21, do Frankfurtu Hahn - za 170 z, a do Sztokholmu - za 115 z.
Do Berlina mozemy doleciec z Direct Fly (ten przewoinik nie zalicza
sig do tanich linii lotniczych, ale stawki ma niewygérowane) za 255
4.

Prowizja pobierana przez biuro podrézy wynosi 50 zlotych - wyjasnia
MTMZ&%M@MMHWWHH
kupujac go na stronach przewoinikow, za posrednictwem Imﬂcun’f)

Hamburg Lubeca

Hamburg -~

Dortmund

Berlin

Kolonia' O ¢ okt
3onn /- ) rrankiurt

SACdRl -

Tanie latanie

sobota, niedziela, poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 r. Dziennik Baltycki www.naszemiasto.pl

Z Gdanska do lotniska

i z powrotem

Tréjmiasta do Portu Lot-

niczego Gdansk im. Lecha
Walesy w Rebiechowie moz-
na dotrze¢ $rodkami komu-
nikacji miejskiej, Z Gdarnska
Wrzeszcza: autobusem linii
nr 110. Z centrum Gdanska:
autobusem oznaczonym lite-
ra B. Z Gdyni za$ wozi pasa-
zer6w do gdanskiego lotni-
ska autobus nr 510.

Najkrotsza  droga 2z
Wrzeszcza wiedzie ulicg Sto-
wackiego.

Dila przylatujgcych: postéj
taksowek znajduje si¢ przed
wejsciem do terminalu pasa-
zerskiego. N

a terenie Portu Lotniczego
funkcjonujg biura firm zaj-
mujacych sie wynajmem sa-
mochodéw.

_Jak dojechac na lotnisko

.GDANSKS
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Wvgraj dwnnsnlmwy przelot do Kolonii na koncert Emsa Ramazotti’

“nagrodd obejmuje przeiot liniami Germanwings dia dwoch ool w dwie sirony z Gdariska do Kolonii i z powrotem
wraz z oplatami loniskowymi (bez noclegdw) oraz dwa bilety wstepu na koncen Erosa Ramazott

- ybr Y

qermanw\nqs -t

-3 0, ~“of*ocaso|no'c-rnnccnccnunna'aun ,1)

{ )\\

Wyfoi z Gdaniska 18 maja o godz. 10.40, przylot do Kolonii o godz. 13.40 na lotnisko
im. Konrada Adenauera (okofo 15 km od centrum). Powrot 20 maja w sobote, wylot z Kolonii o godz. 10.45

Koncert Erosa Ramazotti odbedzie sig 19 maja o godz. 20 w KoInarena - najwiekszej hali
widowiskowo-sportowej w Kolonii (Wllly-Brand: Platz)

Aby wziac udziaf w konkursie nalezy odpowiedziec na pytanie: Czy Germanwings lata z Gdanska do Kolonii
w soboty? | wystaé pod numer 7337 SM$ o tresci: DB KOL, odpowiedz na pytanie oraz imig i nazwisko.

Na SMS-y czekamy do $rody 19 kmetma br. Laureatow konkursu powiadomimy telefonicznie,

Koszt SMS-a: 6,10 zf z VAT

e IS LR S DS YR, N 10

ECMY Z GDANSKA
DOKOLONI B

na Misrzoshia Swiata  pie nodrej

-

zréb rezerwacje
www.germanwings.com

_‘*a




www.gratka.pl Dziennik Baftycki sobota, nledzrela poniedzialek 15, 16, 17 kwietnia 2006 . OgiOSZBma

15

godz. 10.00- 13.00
tel. 622-76-58

I‘ATHIDIIE dazorog, mile
widziana grupa inwalidzka.
Gdafisk Osowa Broker*,
(0-58) 524-56-00

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w Kebabie w Sopode,
0601-300-626 Lk
ZESPOL Szkit
Opéinoksztalegoych, Starogard
ul. Hallera 34 zatrudni w petnym
wymiarze podsin psychologa 2
dyplomem ukoficzenia studidw
magisterskich, Kierunek
psychologia w  specjalnodei
; .
prowadzonych zdjge.
posiadajgcego  przygotowanie
pedagogliczne.,

(0-58) 562-29-03
ZECE budowy ‘domu,
0-602-681-176
ke 3

FRYZIERKE na dobrych  KELNEROW, ey U trenenmlnln™]  SPAWAGZY, emeny. ‘ PRACOWNIKA 20
PRACA warunkach,  0-807.086.742,  (058)001-85-75 . oAt e rurociggow, maszyn, kadhuba, B A FA BR“K Orle 5 M
Nowy Dwér Gd. e KIEROWCE kat C lub ﬂﬁE Gayn, 0:601-620-074 Furoserw, Gdafisk LL Manpark w pracach polowych Rumia ﬁk:la' [:Lﬁ:?ﬂf‘:;: oraz obrabiania fotografii
PRYZIEROW, dobre wannki,  Wiek 0o 35 lal 2 okolc Polskie; 59, 342-19-91 Kosyrierow 82, m’r‘ygm ey cytrowe Zgloszenia
0.698.537.841 " pdiwyspu, praca stala, od zataz, == SPAWACZY. HoAIOw, 0-508-224-014 o3 Emmm pJ-m
: w (HB63-840-359 : 111 x 2 two - Prywatng
3 e 0:512-111-175 - 4 — | o5 e v
MURARZY, malarzy, UCZNIA w zawodzie stolarz
HANDLOWGA o KIEROWCE hat. G+E oraz doiepleniowc, Majes meblowy zatrudnig. Mezowo iz
sprzedazy sprzgty ossbe do dzialy marketingu Eg‘fl“_ga;m"sm’*“‘&““m'- SPRZEDAWCE A 0:?&94-21:-05% : FIRMA s
:;:co;:go zape::m: :msé?sgrﬁ?m' Z ad,fq o zatmd:l: bu::W|fb':n.m PRACOWNIKOW ochrony do
] samochod, talafon St andloweca, 058/301-59-68 sk oy pracy w absektach handiowych
mmm:ﬁ"ﬂm stuzbowy-motllwosé - mmamssuma swm!" 7 dodwiadczeniem poszuke e SRR 0 (R PR EENRR
el przeszkolenia  zatrudni TIA dodwiadczenie. | : o firma motoryzacying SEpACIICENICT, pipeonych, na ferenie Gdafiska | Gdyni
(056 P pL firma Bimil-Mita, Gdansk, 055/ 2771180 (V696-017-728, OPERATOROW maszyn, Weherowis, 0-565-391-858 Emakc Weberow, d Praca na teranig Trojmiasta,
paee Waly Jagiellofiskie 24, 0-696-443-405 i pramgch sl i ppl il i rD:B} 572?2;? Stawka 4 7' h netto. Tel,
m Ty na stres z -B06-44 7
i kontakl osoblsty gﬁmﬂom budawy Zgloszenia osobiscie  Balex == m:ni::::w ilutg:cjl n-sa.rssgqa?:; (0-58) 320-24-42,
BARMANA| kycharza zatrudnic, . . po MetSoszewo Weheowsta  SPRIEDAWCE - ddewayns, s e — GOAREK, dopmywpnize 051127335
Simgar, 0500073001\ uun owiEC e mKDNBLla amumﬁ L A WO0STEHD . Gideke, od I MR B0 16 | gimarke Pt B e A
BLAGHARZA 55, 0504034306 o OPIEKUNKE do cziec, pomoc wrzednia, 0o sprzedazy lodéw 0-58) 672-60-61 -
samochodowego  handowy Umowa 0 DA\ oy ama  Avon  domows,OSBMATY . econgh w Esdie, ol Lo KOBIETY w gospodarstwie  PRACOWNIKOW ochiony 2
e, e o N80 opKE ¢ pakykg do 0506888906 e SOOOWNICZY, 0-604-756-664
- : - = A1 : = b licencig lub bez licencjl na
CUKIERNIKA - pana lub panig g Y e osoby oz CESCOWYM  eppaEnAWCOW do skispow
HOSTESSY zakwaterowanie, ; i A .
Bhudng od zarz, paca W oen 55220 famn- M,Es‘fé’g.l"qs.m“‘"“m" Medoader, PR etiowych w_ Kobcieaynie, Newada" proponiemy MULTRANK. . zsbugn] OO W Tedimissce.
Mostach, tel  0679/2305,  ,504.049.116 ; : e ™™ Karfuzach, Zukowie T prawem pracg w domu, féine przedstawiciell, Zgloszenia osobiste: Geafisk,
564 me KRAWCOWE | szwacsli  OSOBY do wspdhpracy 2 oy o 050/681-41-85 rodzaje, da uczciwych katarzyna kwapinska@brem
e HOSTESSY, zakwaterowanie,  zafrudnig, 0606-975-320 migdzynarodows firma ~ | adyscyplinowanych, ultibank com.pl, el Sadowa £ b  mallem
DOCIEPLENIOWCOW miodych  0505-262:618 e KRAWCOWE 2 hosmetyceng, 0512-071-262, smk?*%;:’“ﬁ na umowe, informacje 0802-53-22-53 -2
90 pryuczenia, 0883-701-694 i dowiadczeniem 0586765276 PIASKARZY zatrudnig do pracy  [ezykam! i [ ; . o
i QSJ:SSY zakwaterowanie, i mrudn:f i ferenis Rafineri Geafiskie] od niemieckim, 0583013988 tal,, (0-51) 375-43-66, Y e
DOCIEPLENIOWCOW, R i 058851482 | zarmz Ograniczona lod6 misist.  SOEBRANIKOW do przyuczenia, 0-886-558-517 od 8 do 16 OSOBE do roznoszenéa ulotek,
0602-402-56 1 i o Tel. kontaklowy 0503-074-681,  Liow e b Gdatsk Osowal, Pruszcz Gdariski i okolice,
“UBIEFLENIOWGOW H 0 ST E S s Y krawiecka, (0-58) 552.72-90, PIELEGNIARK E {0-58) . 118-13-32, o (058)6E3-50-40 wew. 52 mn.mm‘ : |
PO R (g o Ak : 0603050299 * L wewetermed p 0501432278 - 0S0BY ikatywne  do i T gﬁa
! - ” ; 1
e KSIEGOWEGO 0502522444 STOLARZ meblowy, drewno, | ALFAELEKTRO, Huriownie | Dzialu m%lﬁ; i+ e e
™ KUCHARZA, kierowce do | POMOC apteczna. Piyianeoione; 0-850 U042, Gdynia,  magazynierw, {”l;i‘:ams—lls-&; Frics
py z |0603-606-504.1 'sroiARzA do produkci | handiowctw i Y : Hyi
HYDRAULIKOW  oraz|  samochodem, 0512978778, | (05813453389 I s S| W oy v
absolwenidw 1 A
przyuczenia Gciaﬁ:? e wyisze elekiryezne. CV zatrudnimy 0696-00-5547 RESTAURACIA
W g ' KUCHARZA,  hucharki | ~ PRACOWNIKA do budowy adjgcies  2g0da  na|  PANIE | panéw do i
e jherowa : 681178 domuy 2 okoic Kosciezyny STOLARZA  meblowego, % pa sprzqania 2 McDonalds
0/509-661-134, | | zamdne 0ot - mate byé rencita, | 0.604426.956 T ] S tati GO bgogng
{058)554-55-40 o DG09-583-126, 0-508-297-583 m m|m‘;'““p Ogrodnika, 0602422000 :
Pamiqtiami, 0963010491 KUGHARZA, Sopot,  po15.00 Tk _ il [ POWANE  zaipce  da mmpm?wnﬂtﬁw
EXSPEDIENTKE po = 0S58340-97-16, 058/55-00-569, f*mi@ Mezmm. : "y pracowitych osbb. Po wigee| restauracji, praca na
sedzieston do KUCHARZY | kuchaki T FopanownikOW do zbiow | 0566042106 ° s, 57 e v I sezon  na siak,
wncosigowogo  sops | KAFELKARZY | . dbwoduoien 20 108 | oo, Aoma | oy uon ccipmmann st g mppan, saomon e | 058/55149-12
Murat . i 82 ' , ; X
T, | Holandi na @ Kosyniertw ' . L
mw P Vi posuiieny,| BORA  m Y oaenan STUDENTOW  zaccunych (0242543074 PRACA brygacie remoriows-
: '-'; 0513-150-113 ml’}"m = = tln!wwﬁvl zabudnig,  APTEKA w Geyni zalrudni :":“:‘j“:s fil 3’*"‘;’?0'» =
EKSPEDIENTKE  zatrudnis, ' { i S
d 4774 EDSTAWICIELA wer  Magistra farmacii po stazu,
058:343.27.57, 058-308-01-06 el o ot o 2 L ietat ol oA 0693-049-704 e ae s
=i KAFELKARZY,  malarzy, O e - ™ PRACOWNICE nispalace w
EKSPEDIENTKE-  florysthe,  05@/664-61-44 . LAKIERNIKA Chwaszczyno, SLUSARZA spawacza do |  ATRAKCYINE stawki 28 oo’ Coiionm
(Gpie] 2 praktyky 00 100 W ) e ke do hotels  C0 01002 s [PRZEDSTAWICIELA budowy i|  ochron obiekiOW,  mioiccowosci  nadmorskiel
kwiaciami, Pruszcz Gdanski, Pod Lipam® w Bystrej, Praca LAKIERNIKA samochodowego, W branzy ogrodzef, okolice [0-58)667-78-14,  uonyia Jastarria), od 20, 04,
(058)682-13.51, 0507-193-077  smianowa, (058}692-09-24 pomoonika, 056495645 | spatywezs| na teren Gayniz '[":g;""“- e | oeMe . do 30 09, 2 zalwaterowariem,
) - = zarung keinera Bar | wiasnym  Samochodem, | o e ggs. 745 “|* D0 dda marksting | 505653550 ook
ELEKTROMONTERA,  KELNERKI | barmanki 2 “Fi's o aeo coss 0503-009-261, g : _
{0:58) 3094043 dodwiaderanium zaimdni Hotal V . ey (058)320-1245 , Ooéwiadczenie w Pﬂmﬁ do  rozbiory
- Murat 058/678-51-53, 7 Idm pracach na  okrglach | migsa | : réinych prac, z
ELEKTRYKOW,  montertw  0sa/678.41.54 e SLUSARZY, Bcownl stoczniach,  wykszlalcenie  moZliwoiciy  zamieszkania.
maszyn okretowych. - hasel RECEPCJONISTKE zatrudnig, budowlanyeh. Gdynia wyzsze mechaniczne Miszewo, 0501-730-017
FALKO, (058) 7714040 | g i000n 1l 058684-1874,  0-602:387.920 -
Wyksztatcenie érednie Fumia " 0e05THATI : mem  fechniczne lub konstrukcyine,. P RAC O WN I KA
Oodwiadezenie. Ruroserw KELNERK], kelnertw  w : mw  TECHNIK- Elektryk na  wiek do 45 [al, znajomost | ogéinobudowlanego.
Gelafsk, ul. Marynarki Poiskiej nlepelnym  wymiarze lub .. ypalark tachniczng,  angielskiego, Rutoserw,  0-602-787-028
w 3 przyucze, (058) 671-08-58 | MGR filologil  polskie] ze 0-604-573-831 Goarisk, ul. Marynarki Polskis : i
. (058)342-18-91 TEQUILA Rumia : : SPAWACZY waraziatowych et
e majomosciq gielskiego, e Zwa ) TOKARZA = do  obetbki 99 (0-58) 342-18-91
EMERYTOW, rencistow do  « 058/550-32-84 =eh i ofaz ysunky . PRACOWNIKA = blagly
o T precyzyjnej, doswiadczonego, DZIEWCZYNY w sezonowym znajomoci obstugi
ochrony 0509-918-362 MONTER kadiuba chrtowego, mﬁﬂmwﬂﬂm* zalnudnie, 0-660-520-222, Ustka  klapie odzielowym, k il ¢
o 600295827 T b W ey S uhowao Mookt | nacnorska | prassyiat: ek
FRYZJER, wymagane KELNEROW, kelnerki MONTER kadiuba, spawacs info@baltix. gdynia.p OKARZA zatrudnig, | f :
SoSwiadczenie, bardzo dobre | Restauracia . FALKO, | co. 600095830 058/621-33-03.|  pce weoke wnegodiene,  (Kawa, _yastami) 2 mem
Warunki, Kartuzy, 058/684-03- {0-58) 771-40-40 Riimia 2o 058/821-36-63 (0-58) 686:68-36,  zakw m, od zaraz
s WONTERA _ piyt e Dpsony 0502342477 0505653550
0693-837-233 i szpachiarza, 0-503-021-166 il nea e frves —
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KREDYTY gotbwkowe
KSIEGOWOSC, 0-696-165-252 YTY KREDYTY 0502/097-114, ;
ALFIN. Biro Fachurkowe. . BLYSKAWICZNA EDY a3 konsoldacyine, 24n, Siupsk
058/620-87-02. o poiyakl HlPoTEczHE Tuwima 6 §40-21-20 Caluchow
alin@altin pl gotéwkaws- dostawa do KUPNO o Wazbw
6, (0-56) 8345185
et gk - bez oplat! A
. natychmiasiowo,
BIURD Rathunkiwe, mm i 5008284 - splaé swéj drogi KREDYTY oo
058/305-25-22, 0-505-141-035 . ' (0-58) 67 prayznawalnoscl.
s [E55| p— e | (e % [KREDYTY
BIURO Rachunkowse, PiTy, Im_mmﬂ 058/511-71-92, 1
0511-855.361 - i 0504-868-004, 5 o
. - e 058/301-86-26,  Gdynia i s JES
BIURO Rachunkowe- Gdarisk, == cel 0805-832-502, Wejherowo Konsoldacyfoe = SPEATA
4 - s
AFFLUENTIA, Kancelaria || © "-radzinskil - JureeEe s | < Bz optat watgpeych
Ekonomiczno Podatkowa. rACHUNKOWS- Mﬂﬁm 5 » Baz zawindczer - emeryd,
058/690-04-04. GOODWILL  Kancelarie g:pnr o0 KREDYTY w
affluentia. gd.pl : ) & 5 dia  Discyzja wslepna w 15 min,
i Doradztwa Podatkowego. 555.08-07 fi
W g m- m. el w A e
Riaotas nn. KREDNT NA TELEFON
= acyjne. Najtaniej | Z DOJAZDEM
A Najszybeiej! 058/345-19-55 058 szosgwg
p— ‘Nﬂ 141-807
losenna oplal,  (0-58)  305-18-29 e 058 668-30-83
rom a' M 058/344-95-22 = 0661-418-934
p l GWARANTUJEMY  nizsze | KREDYTY da N Bl L
e gprocentowanie, .
AN Dacs 8 Y| S s [Ran.
y kredyt bankowy, b Najtarieil  Najszyboiel | ooouudaME trm | o:;
Z tym kuponem ogfoszenie drobne 2y, wygody, TR , " Nogadiere
2 24w sobotnim & ubezpieczony. KAEDYTY -gotdwhkowe, .- Prywainych. t
. ) Ay el 058/620-11-58, konsolidacyjne; hipoteczne, wes  komornikami, bankami, Zus,
wydaniu ,Dziennika Battyckiego olerta najlepszych bankow | KREDYTY QOIWKOWS,  rodani  skaibowym, 0.
058/661-68-78 Stawno ul Basziowa 4 B, | konsolidacyjne, 24h, Chojnice, :
* promocja nie dotyczy dodatkow (0:59) 81047-23, | Sukiennikiw 1, 224246027, 0502473083,
| .NaZdrowie” i ,Wieczér Wybrzeda® 0-505;189-311 (052} 386-22-80 W Sszmidiwest ol
s SO

POZYCZN - CHWILOWKII
NATYCHMIAST! Bez
zaswibdczen

o
dochodach]|,
(0-58) TH-47-20,
w1wm7mmu
0,33 gr
ZALATWIMY  kaddy
(058)572-35-44, 672-71-09 __

JAIA strusie do konsumpoi |
zalggu sprzedam,
0-505-121-177 i
KASY, drukarki fiskalne,
taksometry, kompulery-
sprzedai- naprawa
.Contactservice",
Jaskowa  Dolina  47/1A,
058/341-08-09

cena 600 1, (0-58) 562.39:28
po 16:00

SPRZEDAM  telefon marlu
Siamans CXT70, duty kolorowy
wySwietlacz, aparat, video |
Inne, 0-504-433-408 ok
ZEMIE tordows  sprzedam,
0-602-463-912



| AUTO GAZ Waldgaz ol
Portowa, (0-59) B42-08-60,
0-501-043-823, Shupsk

BIURO  windykacii, ustugi
prawne,  (0-58) 304-85-60,
0-510-043-106

-
CONTRA - pomoc prawna,
{0-58) 346-86-53

DETEKTYW,

licencja, dyskrecja,
D601-692-992

DEUGI odzysk- wierzytelnodci,
058/342-10-67

s

EGZENUTOR dlugow,

0-803-084-304

—-—

| FIRMA dzialajgca od 15 lat {
na rynky Krajowym i |
zagranigznym w !
nigograniczonym zakresie |
| uslug pomaze Ci rozwigzat |
kazdy '
problem:

0-510-925-579

f

i

§

e ———ea]
eem

[ ——

ODDEUZANIE firm | 0s6b
prywainych.  Megocjaeje 2
komormikarni, bankami, zus, US,
0-22/424-60-27 0-502-473-093
fax 0-22/353-4-28
www_szmidtinweast.pl s
PRZEPOWIADAM przysziose,
0-511-555-750 e
TEUMACZENIA,

(0-58) 557-04-11,
0-602-536-906 h e
USEUGH hydrauliczne, wodne,
kanalizacyjne, cantraing

ogizewanie ofaz cekolowanis |
malowanie, 0-508-276-287

i

-8 £ H-8.1
muzyczne-Prondzinski

Beand, (0-59) 821-14-22,
0-509-296-567

WIDEOFILMOWANIE wesal ilp,
VHS, DVD, fotografia Slubna w
plenerze, (0-52) 397-81-12,
0-608-818-801

WINDYKACIA
naleznosci-
prawdopodobnie
naEkUleCImiBgSTa,
Kitwunastoletnie
dodwiadczenie,
0-510-925-979

-
s

WROZKA, Tarat, 0695-237-939

e

AUTO MOTO

ALFA ROMEO, 156 2000; 2,0
welur 54 ftys. km 25.900,-,
0-604-258-349 e

BMW 318 gaz, 1988 1, A F,
Stupsk, (0-58) 840-08-73

CHRYSLER Voyager, R, ABS, 7
osobowy, 3 msc w kraju, cena
do uzgodnignia, 0-505-086-340
CITROEN Jamper, 2.5 tdi +
czpiod, 0-502-436-344 =
FIAT Bravo, 14 benz 12V,
9596 r., 152.000 km, 9.500.-, |,
AA, AF, KT, CZ, R, EL, §, ES,

Ws, reg. kiarownicy,
(0-58) 306-73-81,
0-509-243-228

FIAT Cinquecento, 700, 98 1., 81
tys. km, srebmy metalk, CZ
AA, stan idealny, wazne OC na
ok, przegiad, 3800 o,
0-605-557-698

FIAT Skena 1,2 HL, 1999 r,
plerwszy wiadciciel przebleg 81
fys. km, B.500 21, 0-601-630-770
AT Uno, 92 r., bialy, refingi, H,
R, stan dobry, Pruszcz Gd,
1.800 zl, 0-506-277-551
FORD Escort, 1.6, 16v, 98 1,
128 tys. km, 2xPP, ABS, ES, §,
opony zimowe, aluteigi, 11.200
o, 0-500-507-172

B
FORD Mondeo Komis ckazyjme
sprzedampoj. 1.6 1995 cena
6700., (0-35) G45-48-46,
0-503-840- 771

-
FORD Mondeo, petna opcia bez
skory, 98 1, 90tys. km.|

cena do negociacy,
0-505-485-543 )
MERCEDES 123, 240 diesel,
niabieski, CORadio,
homologacia,  silnk  po
ramoncie, nowy tumik, 2500 21,
0-502-905-170

=
MERCEDES 124 E, 2 litry,
diesel, 93 r, 27000 =,
MERCEDES 190, 2,0 [, 1988,
8500 o, wigniowy,
(0-58) 562-89-63 e
MERCEDES 814, 5917/100, 88
1., 471 tys. km, kontaner, 15.500
o, Elblag, 0-667-123-529

MERCEDES E-270 CDI
2001 kombi, 0601-656-471

-
MERCEDES W 210, 20, benz.,
gaz, 96 1, 240 tys km, ABS,
ETS, AA, AF, H, |, KT, K, PP,
CZ, AM, EL. ES, WS, 26.000 2,
0-500271-282 -

bogate wyposazenie, 82 r.,
5.500 21, 0-501-536-770

NISSAN Micra, 1.0, benz., 87 1.,

140 tyd, km, 7400 7, czamy
metalik, poduszika, W, reling,
rolsta, CZ,  Zalgoszoz,
0-501-701-680 =
OPEL Vectra, 2.0 ditf, 88 r., 180
tys. km, silnk z osprzgtu, 3.000
2, 0-506-080-968

b
OPEL Zafira, 03 r., srebny,
‘bogale wyposazenie, 44.000 21,
0-501-430-146

T
PEUGEQT 405 kombi, 3.0, v,
01 r, 130 tys. km, peine
wyposarents dodatkowe,
25.000 o, 0-506-080-268 .

POLONEZ Caro Pus gsi, 1.6,
benz., 98 r., 141 tys. km, AA
WS, M, halogeny, | wi., 3.800
2/, 0-513-176-733 e

RENAULT Clio I, 12 18V,
2000 r, srebeny metalik, 5 drowl,
4xpp, ABS, WK, RK, CD, EL,
ES, kiima, CZ + pilol, cena

21000 | + oplaty,
{0-52) 397-81-12,
0.608.815-901 e

RENAULT Clio, 1,2 16 V, 2008
1, 17900 2, granatowy, ABS,
WK, EL,' CZ + pilot, 4xpp,
halogeny, R+ pilot, 3 drzwi, cena
o uzgodnienia, 0-604-543-429

 SEAT Cordoba Vano, 1.4, 991,

BO tys. km, K, ABS, 2xPP, ES,
CZ, 17.800 21, 0-691-091-982

SEAT Ibiza, 14
16W,2003r, WS,CZ,AA BS AF E
L,ES,EW |,KT,R pierwszy
w salonis.cena 20500 zl,

FIAT Ducato, 281d, 2000 1., EL,
ES, PP, stan ideainy, 200 tys.
ki, 25,600 1, 0-510-087-120_
W LT 35 1995, blaszak,
0-600:911-135 & )

WYWROTKA Kamaz 10847,
(0-55) 279-58-11
2UK  blaszak,
0-608-449-117 S
(-888-088-059

£

PEUGEOQT Skuter SV 125, 120
Cm3 banz., 1995 1,, 20 tyskm,
1.800 zl, zielony metalik, +
optaty ok. 300 7, 0-601-405-369

1990, tanio,

PRZYCZEPA  kempingowa,
kuchnia, lazienka, debowe
meble, 0-500-311-135

PRZYCZEPE campingowg |
inne 0501-582-087
SKUTEREK Honda
zarejestrowany, poj. 49 cm
szesc.,1-os0bowy.
automatyczna skrzynia biegow,
rozruszndk, stan bdb 1300 o,
0-600-880-832

AUDI, W, Skodg oraz inne
cale, rozbite, wyeksploatowans,
SKODA Fabia | Octavia, skup
aul uszkodzonych,
0-695-059-307

i

GOTOWKA .
Osabowe. Dostaweze. 1 h,

0-604-215-315

Ll
KAZIDY samochéd caly, rozbity,
wyeksploatowany,
mmm,mwzuﬂt_

SPRZEDAM ciggnik Fortschritt
300d,82 1., wymiana zestawu,
opony bdb, kompletny, stan

ogéiny dobry tanio oraz losiowg
przycTeps do lasu
wasky, 0603/049-274

MERCEDES 207, 94 1, 17011 +
feigi stalows 157 | inne czeéci,
0-501-888-797 i)

OGRZEWANIE Vebasto Aier
Top, 2000 + inne cagsci, 24v,
1550 21, Gdafisk, m-ﬂ&ﬁ

radiaine, 825020,
0-868-088-055

E
SKRZYNIE Lubiin 2417, 96 1.

120 ftys. km, 8000 1,
D-602-483-422

_a.
FORD Transit 25d, skrzynia
bisgow MT-75, stan idaainy +
inne  czeéc, B850 oM,
0-501-898-787 =

WW Transporier, 24 d,
sisdzenie 2 osobowe przy
drzwiach suwanych + inne
£2géci, 600 21, 0-501-898-797

Biznes

WROZKA-
psychoterapautka,
301-36-83

o

AGENGJA, lombard, komis,
(0-58) 663-44-52 o
ANTYK zioto. BGB Szeroka
119120, (0-58) 346-31-67
bgblombard@wp.pl

GDANSK, Dworzec Gldwny
PKP, 346-33-42

Auto moto

LOMBARD, patyczki,
Gdynia Swiglojafiska 41,
(058)822-11-77

::;‘-mn?:w peknigt,  AUTO-Gaz, BRC. Faly, — x8v! Przeprowadzi¢ l |1 _Abs* 0S8/625-14-62 l
v A Tanio oseiseo-98-3, =
= 05873020228
AUTOSZYBY o AARMY 0d 349, |  ATRAKCYINE prasprowadzy, | Atrakcyjnie
oot B oo (B CERTLITERSTH weois | 058/344-77-33
(058)520-16-72 tuning alekbonicany, mrrlazg;ﬂdm caraudio, 0-603-249-803 o Heatirci
Perfect-Auto, ATRAKCYJINIE, Tanio towary- Osobowe!
. | o8 680078 ray meble, DS8/344.77-33 Mikrobusy. Zastgcze.
e Relundaca z OC
L ALARMY, (0-58) 6649455 :
SZY! Y AUTOTRANSPORT e
.ltn-g:r sporzadazn:-:z coux ALARMY, atesty, blokady, preeprowadzki, Taniol,
; : (0-58) 346-61-87,
Traugutta 84, ; slokiryka Ara’, 058/6294-295, _ I Kubus
344-68-11 058/309-40-28 e 0-501-449-570 058-782-20-00
ey & CPRFIDCHE [ M rewo 8, 1o, avis  przeprowadzki o
pa.  mgr  inzDMWnuk. | AUTOALARMY, Lﬁlmm §21-72:75,

. o , ceniraing S o 058)550-7
AUTOSZYBY_'S":‘ ot e o z:::? wmmypfmna BAGAZOWKA  Trojmiasto- ! ng NM;'U‘.
. S aiop| o sovctsmn sno  [raborpiocrenis | Koms  omea | ooy
010028385 Slowackiog0 | yygn psw ekgsss, | 059318 : - Dostawcze.

W
o caml — [MEBLOTRANS RN
i = AUTOALARMY, blokady, przeprowadzki, I
alekiryka Goynia 0601-67-38-68 (0-58) 623-72-67.
o wn 10-602-727-2
AUTOVER mmm mmﬁ. AUTOZABEZPIECZENIA, Swsmﬁwﬁ L 058/552-75-22
§78-78-00, 0509-826-170 (0-5B)661-89-37, 0601/85-16-72 Dostawcze-
{838 bl2ra 6 e PRZEPROWADZKA, Zastezcwz?q
o zatadunek, roztadunek,
0-58) 623-25-33, Bezgotowkowo
s -
SZYBY mx PRZEPROWADZKI, R
SAMOCHODOWE weEny | Sonionf - bowrTony 1,5Tony, .
SPRZEDAZ Minelyzace: Poswde- Colt  Loomeriost 058/558-26-33
MONTA7 o Europa. 0586233518 (8.00- e Dostawcze,
WYWOZ gruzu! Zatadunek,
NAPRAWA 16.00) o (058) " o, Osobo ’t“:"
PRZYCIEMNIANIE gﬂﬁm Bagatniki | BUS - 9 osth, dcenda, Il ;‘;'lmm’ e «Pia
{0-58) 761-20-72 ey Europa, przejazdy okazjonaing - (0-58) ; 323.25.33: .
indywiduaine,  instylucje,  0-501-525:307 - MAsTRA 3099384,
b e Wl (0-58) 763-11.1 yee
Sztum, (0-55) 277-2348, AUTA 9-0sobiows,
0-605:350-214 O i
-Auto. ¢, MIKROBUSY Tanio,
Orunia, Trokt $w. Wojdecha 223 Bmuﬁl o Rt AUTOFEST.
e A (0-58) 556-10-03 |  058/344-77-33 aarcmapts Sschene: | | 058/629-30-30.
Sopot, al. Niepodieglodd 663 P J45-08-89 Deobowe Dostawcze
0-58/555-73-10 N X,
Gdynia, al. Zwycigstwa 96/98 g
pa e - — We wtorek
W el LN TS - """--F,f
e (=t
0-58/623-68-88 .| 111 Achilles:
www.jaan.com.pl przsprowsdzkl.
Kompleksowo.
= e || 058/343-48-36 dodatek
KONSERWAGIA ' podwazi 0601/612-533
www achiles.gda pl
T m
AMORTYZATORY,  tumiki, 111 Akord praeprowara-
hamulce, Mms. TEUMIKI, kataizatory, kompigksawa, (0-58) 343-51-52,
309-02-21 sondy Lambda Haki, 0-8606-827-035 °
i {0-58) 308-05-61 www_akord.gda.pl
AMORTYZATORY Coditalex
Thumiki Przeprowadzki
Mechanika TEUMIKI,  katalizatory, kompleksowo %
0583442233, | |iomo osasarroes | | 0583455637 Zamow reklame
A ey 0501/528.357 . 0605/600-274
o cconpiexsrvp (058) 30 03 200

ARBISZ Salony Jubilerskie:-
zioto, srabro bursziyn,
imwiduaing zamowienia | ushugi-
Gdafsk Srewska 14, Gdarsk
Galeria Madison, Gdarisk Diugi
Targ 1113, Gdansk Centrum
Alfa, Gdafsk Centrum Kt
Serdecznie zapraszamyliilii
Duie Rabatyt,
(0-58) 301-59-88 2
KUPIE akcje GCH, Manhattan,
0-501-031-305

amn

gastronomicang wyposazong w
dwie patelnie, grill, rozen,
frytkownica glgboka.
0-669-776-636

TWOJA

jubligreka

wspilpracg .
zatrudni+zfotnikow,
dodwiadczenie produkcia
racznaschatupnikéow ek
spedientki, minimum 2
jgzyki zachodnie{preferowany
memiecki-angielski). Pisemne
oferfly zawierajgce cv prosamy
kerowad- Pracownia Biiuteri
Artystycznej, B0-834 Gdarisk,
Szewska  1/4,  Okazjal,
(0-58) 301-59-88 s

-
SzansalfFirma
pilnie.  nawigie

+NIERUCHOMOSCI

e,
SPRZEDAM o  WEGIEL koks
GOYNIA, Dworzec Giewry nieruchomodci, ziemie/grunty, E :
PKF, 721-24-23 0-504.793.295
win transport najtaniej W
SPRZEDAM przyczepe

Trbjmiescie, (0-58) 305 7132

0-601-450-511
e

WROZKA porady u kllenta.

0-604-460-395
—

ZAL02  plantacje  wierzhy
energetyczne), kup sadzonkl

b dobry caysty inferes,

(0-52) 397-88-11

AUTOZLOMOWANIE,
raswiadczenia, sprzedal
czesci, pomoc  drogowa,
Gdynia, 0-602-686-471

T

LAWETA.  ranspot
Aut, 058/344-77-33 o

MIRFI  naprawa  felf-
wulkanizacja 6237499,
663-00-09, 678-77-09 e

OPONY Felgi.
Auto-Gum,

(0-58) 556-66-46

-

SPROWADZANIE transport,
wyjazdy po auta do Niemsec,
(0-55) 277-83-23,
0-509-329-005

-
hamownid,
, CB-radia,
|0-58)661-69-3T,
(0-58) 672-18-63 it

ZLOMOWANIE

Demontaiu

Stacj

Pojazdow

Panta

058/340-
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BARTOSZYLAS 2 ha ziemi na

taialki budowiane, biisko szosa,
ks Hjezioro, 0-880-191432

BORY Tucholskie 0504-872-710
BDANSK  Lipce, dziatka

‘budowiana na waniesieniu 2

Panoramg widokowq na Gdarisk
I Zlhw pefne uzbrojenie w
ulicy, 3570 m kw., (podzial min.
B00- 1000 m kw.}, 170 20/ m kw,
Lok, (0-59] 660-0426
KIELNO gmina Szemud, (1194),
M1.3“26 e
KONIECWALD, sprzedam staw
arybiony 2 drialkq 05 ha z
Mozliwoscig podziaty, 1m kw15
2, {0-55) 277-11-01

LEINO pod Gdafiskiem,
Nowopowstajgce  osiedie,
Gziatki malowniczo
polozone, pod lasem, cisza,
spokdj, duzo  zisleni,
Najparczie) urocze migjsce
M2 Kaszubach, Okazja,
Sprawdi, 2obacz a
5ig.

Przekonasz
602-685-584

LINOWIEC dzialka budowlana
MO0 m kw, uzbrojona,
0-500-270-314 T
EUBIANA WKnéeierzyny drialii
Iekieacyjne nad  jeziorem
Sudomie, 0-867-232-974
NOWA Wies Leborska, dziatkd
Mieszkaniowo-ustugowe  przy
Trasie Lgbork-taba,

s
NOWA,  Wies  Malborska
Spreedam dzialkg budowlang,
0691-394.-097 ol
PELPLIN dzialki budowlane-
Sprzedam, 0-660-172-157 .
PEPOWO ‘dziatii budowiane w
lralcie yzbrojenia. Okazial od
39 aAim2, 058/622-73-39,
0696-477-513 M
PLAZA Sztutowo!  sprzedam
wszystkie punkty
astronomiczne na sezon letni,
0502315004 Plrsell
PUCK, dziafli budawlane o pow.
211204 m kw., 2 decyzja na
Zabudowp, (0-58) 6732745
SIWIALKA 2 driatii budowlane
PO 1000 m kw, uzbrojone, 25 i/
m kw w pobliiu |eziom
Godziszewskiego,
0-502-586-803

L L LT e T TP PP T PRSP LR TR

DOM

BLOGCZKI, gazobieton, cogla,
kafle piecows, styropian.
Transport. Raty. Rabaty,
(058)348-78-00

BRYKIET,

pellety, soony,
kominki,  0-505-688-988
Naluralnaensrgia@wp.pl

SZTEKLIN kolo Starogardu
dziatkl letniskowe, migdzy
jeziorem  Sumifiskin &
Sriekfitskim, 16  2iim,
(-668-348-754

TUGHOM, budowlana
(1088), 0SB/S59-04-26
ZDUNY dzialka ok. 5000 m kw,
uzbrojona, (0-58) 563-00-87,
0-603-948-359 =

drald budowlang, 7 zima2, tel.
0512.07-03-98 =
LOKALIZACJA pod  malg
elekirownig wodng do 20 KW
okolice Malborka, 80.000,-,
0602-178-387

BANINO PFgpowo nowe
domy, od 150000 2,
www.eco-house.net.pl tel.
0609-622-232

BANINO, wolnostojacy typu
tezydencyjnego, przestronny,
wygodny, roziozysty o ciekaws
architekturze, 360 m kw. 1148
m kw., cana T90.000 A Lokunt®,
[0-58) 6689-04-26 i

CIERPIETA &/ Mikolajak
Pomorskich,  wolnostojacy,
sloneczny, ekologiczny,
wygodny,  energooszczedny,
200 m kw. « dobudowany
zimowy ogrdd 96 m kw., dziafka

1300 m kw., dogodne polozenie

na maly motelik, dom pogodne|
starosel, bas, cena 260,000 z,
Lokum’®, (0-58) 668-04-26

-

Wm-wwm:

Nieruchomosci

GDYNIA  Orowo, pas  TUSZKOWY k Lipusza- dom,
nadmorski, wol , dla iedlisko, las, stawy, 365 ha,
dwich rodzin, samodzieine  pigkne potozenie,
wejécia, przestronny, wygodny,  0g1-67-42-74
dwa garate, 300410, cena -
50000 2z, Jlokum’, ~DOM na dzalce 05 ha,
{U-SB] 6630426 = (0-887-385-634 e
GDYNIA Ordowo, willa z stylu DREWNIANY z bala do

modemizmy  gdyfiskiega T
widokiem na morze | KNl
Orowski w poblizu dworca
Oﬂmﬂn oraz

przenigsienia w bdb stanie,
0-601-850-981 2.
SPRZEDAM dom letniskowy
murowany nad  jeziorem

m kw., 700.000 zt Lokum®,

(0-58) 669-04-26 5
GDYNIA Wiczlino, bungalow do
lekkiego wykoficzenia, 234/758,
430000 =, JLokum®,
(0-56) 669-04-26 {5
GDYNIA Wzpdrze

Maksymiliana, pas nadmorski,
bardzo blisko lorttw
tenisowych, z widokiem na
zatokg | Hel,  Diizniak
przysiosowany do wydziglenia
dwich nigzaleanych mieszkan,
garaz na dwa samochody,
olbrzymi  taras  widokowy,
300/443, 850.000 zI, JLokum®,
(10-58) 660-04-26 o
KOBYSEWO kolo Przodkowa,
d:ndwrwzlnnﬂmrrﬂ. stan

towy chwarty, dziatka 1100
rn2‘ uzhrujona. 250000 2,
De07-631-328 ey

KOLECZKOWO, wolnostojacy,
doskonale polozony dom 300 m
Jow, + pow, magazynowe 900 m
kw, na deialce 6700 m kw.,

doskonaly na  dzialainosé,
B00.000 JLokum®,
{0-58) 669-04-26 =

MALBORK,  jednorodzinny,
150000 #, dz-5 arow, pilnie,
(0-58) 272-14-28 i
MSCISZEWICE gm. Sulgczyno,
migszkalng- rekreacyjny,

dziatajacym zakladem  caloroczny, BS m kw, hipoleka,
culdemiczym, uemmmqm MBSU m kw, nad jeziorem,

GDARSK Osowa,  szerep media; dia lubiacych
siajny doskonaly do adaptagh  SPOKG, (0-59) 8231983,
dia dwich pokolet  REWA,  wolnostojgcy, 2
wykorzystujac  altematywne  widokiem na momze  Z
isthiejace instalacie, bardzo  modiwosciq  adaptaci  na
sloneczny, ekologiczny, ~ pensjonal, do remontu,

ehonomiczny, z materiaiow 3604331 m kw,, cena 900.000

ceramicznych, 270/344 &
antrasola, 480,000 2, Lokum®,
{0-58) 668-04-26

o
GDYNIA  Oksywle, - poziom
biifniaka-  parter;  dwa
nigzaletne mieszkania:

1-pokojowe 2 kuchnig | lazienks
oraz 2-pokojowe .2 kuchnig |
fazisnkg + pomigszczenis
mansardows 2 aneksem
kuchennym | lazienky + dwa
garaze, 112/50, 300.000 I,
Lokum®, (0-58) 669-04-26 2

KLOSZE, wrmesicz
Grunwaldzka 130

SEGMENT 5-czpdciowy
dlug 360, szer2.10, Kolor buk
cemny, szafa, barek, kredans,
polki, szafid, stan bdb, zole
wykoriczenia, 1000 21, 0-501-
502-956

-

AGRGAT pragatdrczy 20 KV 2
sinikiem . diesla, 3500 2,
0.502-586-803 >

H.ISZTO\\‘ANIR wynajam,
200 m,

L
KRATY! Ogrodzenial Balkony!
058/341.12.44 o
POKRYCIA dachowe, sprzedaz,
Mantaz, 0-507-652-109

SIATKA  ogrodzeniowa
ocynkowana,  powlekana
PCV, lefra,  stupki
Producent Przywidz
[058)88-25-138,

T
SIATKI, stuph, druty- kolczasty,
(0-50) 847.13-29

Kgsamym 0601202812

ROGOWKE skrzang 2 sat |
tawy okazyjnie, kupigl,
501-147-410 e
KUPIE dom lub mieszkanie do
90,000 21, 0-502-121-695

CYKLINIARSKIE

(0-58)301-66-66
CYKLINIARSKIE
0510/550-800,
058/550-76-77

B T TT T T TTTRr T

2l, Lokur’, (0-58) 669-04-26
RYJEWO, sprzedam £ powody
wyjazdu piinie pol blizniaka,
jednopietrowy - podprwniczany,
ogrod 5 arow, zabudowanié po

rozlewnl wod pitnych, cena do
uzgndmeula (0-65) 2774093
STAROGARD,  Traugutta,
0BO7-377-444 =
SZTUM, sprzedam  dom
wolnosiojgcy,  podpiwniczony
150 m kw, dzialka 6 ar,
0-608-374-537 po 20.00

Trzechowo. Cena do
uzgodnisnia, 0-602-185-971

BORZECHOWD  mieszkanie
3-pokojowe, 67 m kw, GO,
garaz, 0-880-496-650

e

GDYNIA Maly  Kack,
apartamenftowe
2-5-pokojowe, ogrodki lub
tarasy. 4200 - 4800 britto
miw AID,
(0-58) 671-30-80,

0-609-562-124

-
NIERUCHOMOSC! ~ Smiafek,
rapraszamy, Tezew ol
Jaworowa 1A, (0-58) 531-57-57,
0-693-349.790 2
PRUSZCZ Gdanshi, nowe, 40-
120 m, 0501-590-699

mn

GRABOWQ Kosclerskie
méaszkania 1-pokojowe w bloku
| pégtro, 23 miow, 0-632-966-583
TCZEW, 3 pigtro, 24 m low,
47.000 2, mieszkanie 1
pokoawe, “sprzedam,
0-6800-910-723 T

GDYNIA Warszawska,
2-pokojowe, 26 m kw., | pigro,
przytuine, cieple, urzadzane i
wposazw 125,000 2 (reszta

uzgodniania),
1050: 620-88-45po 15.00

GDANSK Chetm, (Buczka), 78
m kw., IUHIpJ 1989 1, drzwi
) okna
drewniane, Sciany cekolowans,
pokojs, przedpokd)-  parkiet
dgbowy, kuchnia z pclalnnq

budynku, 220 000 2, garaz 30
000 i, (058) 302-98-00,
0-600-899:616

GDARSK Morena, 2 w.k!nem
na morze, loggia od strony
zachodniaj, 811, w poblizu
centrum handiawego, szkoly,

, ofazr komunikacji
rmigjakief, p.c 624 m kw,, cena

TCZEW, os. Suchostrtygi, 2
pokje, 50 m kw, | pigin,
sprzedam, (0-58) 532-50-67,

0-606-490-929 B

CYKLINIARSKIE
0-58/620-74-81

CYKLINIARSKIE
0-58/665-11-97

CYKLINIARSKIE ~ bezpylowe,
parkieciarsiie, (058)665-01-06
CYKLINIARSKIE
bezpyltowo
1058)345-54-89

CYKLINIARSKIE,
(0-58) 342-02-97

TCYKLINIARSKIE.
(058)553-22-62

CYKLINIARSKIE
058/553-18-40.
0606-668-736 e,
CYKLINIARSKIE,  solidnie,
kompleksowo, daski  olejne,
0609-229-660,
(0-58) 781-92-?_3.

CYKUMARSKIE, ukiadarie.
058/678-76-26

e
CYKLINOWANIE,
{0-58) 622-64-61

CYKLINOWANIE, bezpylowo,
058/621-85-23 a s
CYKLINOWANIE, bezpylowo,
najtaniel, 058/557-70-82,

EGZOTYCZNE.
krajowe parkiety.
Sprzedat. Ustugi,
(0-58) 3409352

WJ\ZMW!“
0-501-785-063

paRiGET  Heban®

PARKIET

tradycyjny i
egzotyczny

RUMIA, nows migszkania 176.000 o, Lakum®,
M st od] Rl g L
3000 zt! mikw brutio ! Sy
(0-58) §71-30-60, ;;ms.m@ua.sumkm,
0-509-562-124 e, sloneczne  pokofe,
przestronny hall, tazienka, we
wua OsODNO + garaz wpoblity,
lokalizacja doskonala- widok na
ca'k- 10&&;%; [
owita ok 90 m ., Vp z
RUMIA, NOWE "
cena 370,000, ;i
MTESZEANIAL o0 .m«::
www.tambud.pl,
(0-58) 679-50-21, KAMIEROWSKIE zm
0-502-115-439 gm.Skarszewy, 3pok. T4m2,

okna pov, garat, piwnica,
0-501-365-965

GDANSK tostowice, osiedle
Moje Marzenie” nowe
budownictwo, mieszkanie
dwupoziomowe, w malym domu
miggzkalnym z  poddaszem
udytkowym (53 m kw) o
wysokim  standardzie, lgczna
powierzchnia 103 m kw/ Ip +
garaz, Lokum®,
{0-58) 669-04-28 gy

GDARSK, maly blurowiec-
Grunwaidzka 487
KOSCIERZYNA  centrum
budynek  handiowo-ustugowy,
powierzchnia 950  miw,
0-697-621-639 =1

KWIDZYN, ul. Szlwha.’idulw

RUMIA, biurowo-usfugowy
(55-109 miw), 4000 zAmiw
AiD, (D-58) 671-30-60,
0-605-562-124

KUPIE dwa hektary lub wigcs|

gruntdw rolnych, 0-606-335-024
SZUKAM  ladne]  dziafki
budowlane|. Za  pomoc

Zapewniy prace 23 granicy w
budownictwie, 058/550-13-57,

D047-9777-8128

-
GDYNIA Srodmiescie,
kawalerkg | 2-pokojowe, parter |
pligtro, Lokum®,
(0-58) 669-04-26

—
SOPOT, kawaletke 13-,
4-pokojows, Lokurm®,
(0-58) 660-04-26 o

SZTUM, kuple mieszkanie 23
pokojowe 7 balkonam, i p,
0-608-374-537 po 20.00

GDYNIA, pomigszczenia
biurowe | ustugowe (wysokoSt
minimum 3,10 m)  kupig,
JLokum®, (0-58) 669-04-26 e =

LEBORK, lokal  handiowy
powyze] 40 m kw, na ul
Staromiejskiej b inna
atrakeyjna lokalizacia,
(0600-38-48-51 oA

GOYNIA  komfortowe,
0602-705-001

OLIWA poksj 2-0sobowy,
0509/899-002

GOYNIA, odnajmg pokt) z
kuchnig, 40 m kw., 2 widokiem
na morze, pracujacemu, 500 21,
0-504-211-128 =
KARTUZY, kawalerke odnajme,
0-861-838-593

DZIERZARZND K Karuz, do
wynajgcia samodzieine
migszkanie 2-pokojows w bloky,
(0-58) 686-00-57 po 20,
0-505-357-845 i
GDANSK Oliwa (34) Ivp. 2
windg, wyposatona, B00,~
oplaty, (0-58) 552.81-33

GOYNIA Ortowo, apartament
umeblowany 120-m,
komforiowy, z widoklem na
marze, dwie sypiainie, taras 50
m kw., kaocja. garaz, ochrona,
na - dhetej 0 knbos,
056/664-93-26, 0602-122-08]
KWIDZYN, odnajme mieszkania
3 pokojowe  CzesCiowo
umeblowane w calosc lub na
pokpje., (0-55) 2751742,
0-510-171-861 Lae

MIESZKANIA do wynajgcia-
Kokoszkowy k.| Starogardu,
Jpokojows, 75 m kw,
kominek.  Wykofczone,
UI‘DKI mlﬂlﬂd.
Cafodobowo  strzezony
parking. Cena: od 630 21 do
700 2 plus media (pozostaty
3 ),
0-506-087-102

GDANSK Ofiwa,
Przedsigbiorstwo  oleruje do
wynajecia pemieszczenia
héurowe | magazynowe. Telefon
058/553-20-16, D695/376-000,
GDANSK Wrzeszce centrum,

salon fryzigrski, 30 m kw,
0-802-750-910 po 14.00

maszynowe,
profesjonalnie.

(058)778-27-18,
192-T04,

peo2-
www fotalnagladz pl

GIPSY, iuldpqe.’ glarura,
PARKIET kompleksowo, | salidnie,
Tradycyjry, Egzotyceny, 0-608-155-230 | o
Sprzedaz- ushugi, ﬂdsn
f it maow y
{0—58}520-8044 MALARSKIE
solidnie
7 (0-58) 718-67-18
cyklinowanle, 058/551-53-58, 5
0692-106-706 wee  MALOWANIE, tapstowanis,

UKEADANIE,  cyklingwanie,
lakigrowanis parkigtow,
(-506-736-424 X
PROFESJONAL,
m -

AZ ramonty misszkad, biur,
faktury, 0663402587

ramonty 0507-763-105

REMONTY  kompleksowo
05101550-700 3
REMONTY  kompleksowo,
0501-781-228, 0SB/552-54-48
Imt 1 M m‘l

3058841,

kompleksows,

0661-432-022 ek
REMONTY, 0-501-820-088
REMONTY, 0.503-160-008

SUFTTY pam!em
kasstonows, gipsowe. Scanki

driatowe. Sufitex:
' DB04IB44-004, D58/558-25-65
BRUKARSTWO :
0-506-578-620 Poddasza. Remonty. Tynki
gip (0-58) 302-23-67,
0603072615 T
BUDOWA, remonty  TAPETOWANIE natryskowe,
0609-343-371 .5 malowanie, (058)302-03-85,
0801/584-371 b
BUDOWLANE,
cekolowanie, TAPETOWANIE
0697-920-055 056/621-07-48,
0601-61-66-33
-
CEKOLOWANIE, malarskie, - =7
{08} S 0ee8 e TYNK gipsowe, solinie, kibiie
CENOLOWANIE, malowanie, 'terminy, (0-58) 561-30-45,
{0-58) 301-17-80 04609506614 2%

BALKONY,  zabudowy

przesuwane, 0501-215-123 s
saustRaDY.  Kraty.

GDYMIA  dom,
0-604-259-449
KWIDZYN, ul. 11 Listopada 22,

(140),

EEBA, bar male| gastronomi do
wynajecia, 0502050018

RUMIA Centrum,
Pilsudskiego/Wybickiego,
Iokal (70) pelne
wysposazenie, wysoki
standard, 0-503-096-575

STAROGARD Gd. centrum
oddam w najem pomigszezenia
2 wszelkimi mediami 50 m kw na
biure, ustugl, produkcig, tel.,
0-512-495-553 i
STAROGARD- Lubichowska,
érddmiescie oddam w najem
atrakeyjny lokal 65 m kw- biura,
gabinety, banki, 0-603-241-§84
TCZEW, Osiedie Baj ,10m

BARAZE blaszaki, kioski- tanio |
solidnie, 058/672-23-63,
0606-788-527

GARAZE
blaszaki- tanio | solidnie
0505-126-033 _

GARAZE blaszane. Promocyjne
ceny! Raty. Transporl, montas
gratis.,  (0-58) 588-36-02,
0-503-073-111 o
GARAZE- blaszaki, najtaniejl
Transpon, montaz w ceniel
058/762-95-12, 050/823-22.09,
DBOB2A5-417

KIOSK, Gdynia Oksywia,
faluzje, alarm, 12.000 =, 0-605-
729291

LEZNO 13 km od Gdaricka,
halg o pow. 400 m2,

MALBORK, ciastkamg 2
wiasnym sklepem | rynkiem
zhyly, sprzedam Tuby

o, odnajme lub spreedam kokal,
0-888-518-331 =
WRZESICZ, Grunwaldzka,
lokal handlowy, D601-61-85-72

CENTRUM  Hand)

y g. 0-501-550-077
e

PAWILON 12 m. hw, Goynia
Cisowa, 4.000 21, na handsl,
ustugi,  bdb  widocznodé
reklamowa, 0-605-729-291 =

JGildia"- boksy handlowe do
SA, ul. Torufiska 12, 80-747
Gdafisk,  058/301-39-55,
305-86-35

GARAZE blaszaki
najlanie),dowoz | montaz
gratis bramy
uchylne, kioski wiaty. Raty,w
ww.stal-
tom.com.p, (05512374023,

(0-55) 230-21-38,
0-602-494-981

GARAZ dusty odnajme, Kartuska
31133 3221155

SITUM, sprzedam
: P

220 m kw., parter | piwnica
praystosowane do

dziatalnosel
handlowo-uslugowe].Na
piglrze komfortowe,
Wyposazona nmie 3
wmla. przed budynkiem
utwardzony ing, 0-602-

626-187

-
KUPIE kamienicg z lokatorami
lub wdzial w nieruchomosd na
mde.u—Sm&Mm

ww.centrumdelta.pl

DRIWI stalows, drewniane,
pokojows, (0-58) 5658027
DRIWI  wszystkie  rodzaje.
Mistypowe. 324-53-00

Daszk, Drawl  stalows,
058/342-83-80 taluzie, lstwy | rozety ze
s siyropiany | polluretany, rolety
BALUSTRADY,  Keay,] "Ymier-Gdynia Swigtojaiska
Ogrodzenia- luste. -
058/665-58-72
ok Ortis:
W zamkl, mi, drewniana, PCV. Raty,
rabaty. Folety malerialows
m‘f“ o 322-12-91
D RZ W I

(058)322-83-69
Producent Zamki.
Promocjar e
DRZW! antywlamaniowe.
Mocne! Sobdne- Tanio! Monta

grafis Raty 0 %
(058)557-28-53.
(058)511-00-04.

DRZWI Porta, przesuwane,
harmoenijkowe.
Antywlamaniowe. i
drzwi dodatkowych. Nowost!
(058)341-45-92

{06815?944—5?

OKNA, drzwn, (0-58) 560-08-28

uszczeinianie,
476710,

OKNA-
(0-58)
0-802-272-708

ROLETY
(058)303-48-19!
Antywlamaniowe
www folstymarkux com
Zaluzje

ROLETY atr.
(058)346:04-95, mmm 666,

ROLETY  materialows,

producent, 058/512-27-89,
0502-745-301

ROLETY Zaluzje!
Rolety
antywlamaniowe!
Markizy! Okna rcv.
Producent Dama’,
058/661-48-88;
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ROLETY. zigje,
.promocja-
058/559-85-19

ZALUZJE! Rolety taniol
058/623-55-69,

0501-005-692
ZALUZIE, oty
bramy. Wejherowo,
Sobieskiego 225,
(0-58) 572-63-56

wirx okna pov-
rabat  25%, zabudowy
balkontw, drzwi stalowe,
rolety, 058/552-85-37
www.marlux.pl

GLAZURNICTWO!
Hydeauliczne.  Ramonty.
058/664-61-44,
058/628-21-186.
058/782-39-48

GLAZURNICTWO!!
hydraulicane 0513:358-191

e
KAFELKOWANIE
556-95-14, scicrie_

KAFELKOWANIE,
(0-58) 664-40-40

KAFELKOWANIE,
hydraulika _(0504/656-341,
058/346-88-56

KAFELKOWANIE, malowanie,
(0-58) 623-26-47 —
KAFELKOWANIE
(WB00-446-711

| 503942437 l

AWARIE, remonty, Instslaqs
(058)322-34-15 =
058/550-65-22, 0604-658-303

i
GAZ, CO, wotno-kanalizacyjne,
0-508-025-953

o
HYDRAULICZINE! Grzewcze.
Gazowe. Instalacie. Przylgcza
Kotlownie. Kolektory. Pompy
ciepla Konkurencyjnie!
058/672-62-64, 060'1-5??@5-5_ 1
HYDRAULICZNE,  wod-kan,
gaz, co, (-695-429-363 g
HYDRAULICZNG-  gazowe,
058/302-98-56 3
HYDRAULIKA - promocial 7%
VAT, 0-604-253-115

2
mmm&;
INSTALACJE gazowe,
wod-kan,, material- robocizna
% WVat, (0-58) 563-90-80,
0-602-316-570
WANNA- w wanng- renowacia,
(0-58) 341-87-35

AWARIE 0568/552-76-39

AwARE, 0-508-547-085
AWARIE,  elekiroinstalacie,
pomiary 0602-765-717,
J1-51-79 ok
ELEKTROINSTALACJE,
(0-58) 303-99-40 R
ELEKTROINSTALSTORSTWO,
Gdynia, 0-504-864-680

ELEKTRYCZNE.
automatyka, 0-605-400-880

T
NAPRAWA  ogrzewanis,
szczelnoéé,  302-28-30,
0802-25-90-87

ALARMY domows, lkamery
0501-142-666 ==

ALARMY Hurfownia

<Proton’, Gdynia, doradztwo
techniczne, (0-58) w—mw_.

ALARMY, domofony, Tv,
0-58/624-0090 _
ALARMY , kamery - biura, domy,
0-58/564-04-55

ALARMY, kamery,
(0-58)661-68-37,
(0-58)672-18-63 ~ A
DOMOFONY,
alarmy, 0-605-400-880 -
DOMOFONY, dzwonki,
widegdomatomny, sarwis,

montaz, (-501-311-415

058/341-32-01
Czyszczenia
dywaniw, lapicerek

058/556-59-49 |
cayszczenia 0503773113 *
Karcheram

C

CZYSZCZENIA |
(0-58)  557-17-96
Taniol %

CZYSZICZENIA
058/557-85-46 Karcharam

CZYSZCZENIA
Promocja,

058/559-85-19

-
CZVSZCZENIAI  Dywanéw!
Podsuszanie, (0-56) 3"4-3‘5-_1‘2_

CZYSZCZENIA,
(58)347-63-27

ro—

CZYSZCZENIE dywanow,
tapicerak, (0-58) 624-34-T1

10-58] m—am

CIESIELSKO- deka:sms

kanserwacie, (0-58) 345-31-24,
0-507-182-045

DACHY, 0651-355-446
DACHY, elewacje, adaptacia

CZYSZCZENIA,
(0-58) 304-51-82

A do  Z  Hydrauli,
(0-58) 348-98-20,
0-603-920-375 A
AWARIE hyd

(0-58) 623-26-47 e

N AGD 1 RTV

AGD  naprawy,
(058)300-58-68,
(1504-553-746

LODOWKII
058/622-10-29,
0-691-843-518, naprawy!

Rozmaitosci

ANTENA Calodobowo:
indywidualne, 2hiorcze,

naprawy

LODOWKI,
0-50/664-04:53

LODOWKI.
058/664-85-85,
0-601-835-727. Naprawy!

0-501-311-415
it

ANTENA TV-  satelitame,
D58/3427-427, mtsm'-uam

ANTENY. TV- sat. Alarmy
Domofony.
0601/84-54-52,
058/341-88-97

PPROAET,
(0-58) 558-2247,
0-601-965-723

PRALK], zmywarkl,
0-58/622-05-06,
0-58/340-95-33 L

APARATY cylrowe, kamery,
video, OVD, wiete, TV,
radiomagnetolony
(samochodowe), lalefony,
MIKOS, Geatsk,
Grunwaldzka 132,
058/341:35-31, Gidynia, Morska
263, 058/623-36- 32

Slesta, priigs, ke,
sanung, TTilUX, Royal, Son,
Sanyo. ne.
Telenaprawa.
dogezd bezplatny- gwarancia,
(0-58)344-92-15,
0608-51-30-03,
(0-58)554-16-42

DOMOWA
ekspresowa  nzprawa

058-302-37-30,
058-663-39-49,

058-825-21-97, Bazplatny

58!305-70-23
505-177-713

CZYSZCZENE . dywantw,  PO0CRSDY. wikohczena, olna
rapicerek. [58/863-88-26, dachows, orynnowanie, papy,
0601-673-051 we [olie. Spredaz, wykonawstwo.
www. tuksdach.com.pl,
oy '[Jf-i-EE] = T75-13-40,
wyidadzin, tapicerak. 506085 =~
Profesjonalnie, tanio! ¥
{0-58)672-43-91, mm“mmw_.
0-601-416-463 DOCIEPLENIA, 0601-809-473
s DOCIEPLENIA, D602-402-581
CZYSZCZENIE, g m”_‘“
DOGIEPLENIA, wykonczenia,
306-18-70 remonty, FMJ_Kontrakt,
0-597-B72-560
DEZYNSEKCJA LODOWKI!
1009 skutecznodd, . ki
{058)5593519 Zamrazarkil,
0-601-650-807 naprawa, 2- letnia
gwaranc| tel.
“=  058/681-68-68
MARMURY. granity,
parapety,  schody, NEIY
(0-58) 672-32-15
GARDEROBY, mebile, szaly, s
zabudowy, 3046105
KUCHNIE, zabudowy- 0GOLNOBUDOWLANE,
profesjonalnie, drenate, lzolacie,
(0-58) 3489-55-80, (0-58) 623-25-33,
0-605-258-656 e 0-501-525-307
SIAFY, zabudowy Komandor
924-50.00 Eir) -
TAPIGERSKIE. EIBI:ILNDBUDIOWLAHE
(0-58) 553-89-29 -, solidnie,  krotkie  terminy,
TAPIGERSKIE, Coxmm 4l
(0-58) 557-55-68 cus  REMONTY, 0-502-522-444
USEUGI  ogdinobudowdane:
malowanie, cakolowanis,
Scianki gipsowe, montaz okien |
~ duwi, kfekowanie, ukladanie
AZBEST USUWBME, panell, tapetowanis,  sufity
1038 Driaa-Be o podwieszans, hydrailika,
elekiryka, iip. Szybkie terminy,
BUDOKOR, cigcie, kilkunastoletnie dodwiatczenie,
wigrcenia, frezowanie 0-885-303-895, Gdynia
wzmocrienla tadmami, WENTYLACJA, nasady,
m wlbf v nawigwnikl, rekuperatory.
e, polbriki, =Ll ’ ;
{058)620-38-93, likwidacia parowania okien,
0602-620-T77 plesni, grzyba, 0-502-0%88@2
il ZIEMIA torfowa-  sprzedal,
0-512-337-348
BUDOWA! Doméw, Tanio! ZIEMIE * toffows  oddam,
Solidnig! 0513-968-20-53 Gdarisk, Uijescisko
0609-775-340
NAPRAWA tolewizartm, TELENAPRAWA
dogazd bezpiatny. 058-301-88-63,
(058)341-72-72 05305:6%;3;6&
(058)301-33-30 Bageti i
Tanio ORIy e
VIDEOFILMOWANIE
o (058)678-56-50 664-83-50 _
OTAKE, Sissia, Triux, Sory,
Phips, s, Grunci, b
Thomson... inng
KUPIE wiezg Sony LBT- N300
Telenaprawa Mose by risepraNRR, YO
Mmmm powaine olerty, 0-609-869-941
058)346-73-40, ,
058)557-78-41, TURYSTYKA
500805022 | SPORT

PILOTY

lekironiczne,

czesci

AALTOURIST najtafsze
bilety,  058/307-48-08,
058/301-89-51

AGNES. Najtatisze tilety.
058/860-62-72 Y
ALEXIM Travel prewozy,
prasloty cala Europa- wyjazdy z
Trojmiasta, (0-58) 6611621,

ATRAKCYNIE WM

wynajem-  kraj-  zagranica,
058/344.77-33

Chcesz zamiesci¢ ogtoszenie w ,, Dzienniku"?

— TO PROSTE!

Gdansk

Telefon

(0-58) 30-03-221
(0-58) 30-03-222

Fax
{0-58) 30:03-209
(0-58) 30-03-231

(0-58) 30-03-230

(0-59) 822-89-84
(0-52) 396-53-99
(0-59) 834-58-45
(0-58) 685-47-22
(0-58) 680-17-62
(0-55) 262-40-41
(0-59) 863-50-67
(0-55) 270-23-15

(0-59) 822-60-13
(0-52) 396-53-99
{0-59) 834-58-45
(0-58) 685-47-22
{0-58) 680-17-62
(0-55) 262-40-41
(0-59) 862-88-20
(0-55) 270-23-16

Zadzwori lub wyslij faks, Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Nowy Dwér Gdariski (0-55) 246-93-25

Puck

Pruszez Goarski
Rumia

Slawno

Slupsk

Starogard Gdariski
Sztum

Tezew

Wejherowo

Telefon Fax d
(0-55) 246-93-25
(0-58) 673-01-00
{0-58) 683-29-44
(0-58) 671-00-03
{0-59) 810-62-77
{0-59) 848-17-49
(0-58) 560-11-78
{0-55) 239-40-83
(0-58) 530-41-01
{0-58) 672-40-08

(0-58) 673-01-00
(0-58) 683-29-44
(0-58) 671-24-47
(0-59) 810-51-34
(0-59) 848-17-30
{0-58) 560-11-78
{0-55) 239-40-83
(0-58) 530-41-01
{0-58) 677-45-46

Od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9,00-15.00).

Gdafisk  Targ Drzewny 9/11 Kwidzyn ul. Pilsudskiego 15A
Sopot ul.Boh. Monte Cassino 25 box 19 | Lebork al. Wolnosci 40
Gdynia  ul. Wiadystawa IV 43 Maibork ul. Kodciuszki 5A
Gdynia  ul. Swigtojaniska 141b Nowy Dwér Gd. ul. Sienkiewicza 1c
Bytow ul. Wojska Polskiego 2 Puck pl. Wolnosci 31
Chojnice  ul. Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul. Chopina 2
Czluchéw  pl. Krélewska 13 Rumia ul. Starowiejska 9
Kartuzy  ul, Jezioma 2 (D. H. Abraham p. )
Koscierzyna ul. Diuga 31 Slawno pl. Wyszyriskiego 1

Slupsk ul. Filmowa 3e
Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1
(r6g Hallera)
Tezew ul. Obronecdw
* Westerplatte 28
Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Sztum il. Galla Anonima 9

0d poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8:00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00)-

AMITALL

Gdarisk, ul. Waly Jagiellofiskie 24
Telfax (0-58) 301-11-54, 305-90-75

Pon.-pt. 8.00-17.00

AMITALL

Gdynia, Plac Konstytucji 2
tel/fax (0-58) 621-06-93,

pon.-pt. 8.00-1530

GDANSK

SYNCO

Gdarisk Wrzeszcz, ul. Dmowskiego 16
Tel.ffax (0-58) 345-20-19, 520-31-73

Pon.-pt. 8.00-17.00

BGD - Beata Gryh

Tel. (0-58) 305-40-74
Tel. kom. 0- 502 980-908

GDYNIA

AKWABAIT
Gdynia Cisowa

ul. Chylofiska 23511

tel (0-58) 663-99-21 w. 5

 pon.-pt. 6.00-17.00

RS. KSERO

Gdansk Oliwa, ul. Polanki 1
Tel /fax (0-58) 554-29-31
Pon.-pt, 9.00-17,00

Sob. 10.00-14.00

LABOX-PRESS

Gdynia

ul. Swietojariska 5
tel.ffax (0-58) 620-65-22
pon.-pt. 10.00-16.00

Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogfoszenie, ktdre ukaze sie

w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamiesci¢ ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:

B Wpisz jeden z kodéw zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tre$¢ ogtoszenia bez polskich znakdw,
pamietajac o odstepach miedzy wyrazami

M Liczba znakow razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie moze przekroczyé 160 znakow

B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktérego ogloszenie

zostalo nadane

= Wyslij SMS pod numer 7968 (cena 9 21 + van)
Przyktad: DBSOBK Kredyty gotéwkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

DBSOPL
Inne DBSOM

DBSOPS
Biura rachunkowe DBSOBR
Kredyty DRSOBK
Sprendai DBSOBS
Ushugi inne DBSOBU
Lombardy DBSO0BL
Inne DBSOBI
-~ AmoMOTD.
Samochdd osobowy sproedam DESOAS
Samochid digtarowy
sprzedam DBSOAC
Spraedam imne DESOA!
Samochdd osobowy kupie DESOAS |
Samochid ciezarowy hupie DBSOAD
Kupig: ine pasoal
Iamiana DBSOAZ
WM. DBSOMR
Couici zamienne sprzedam  DESOCS
Crgic zamienne kupig ~ DBSOCK
Busto-sryby DBSOCA
Mechanika | elektromachaniia

DBSOME
Tabezpieczenia, alanmy  DBSOMA
Transport osobowy DESOMT
Transport cizatowy DBSOMC
Wypodyczaine DESONW
Ushugi DBsOMU

spreedam DESOSB
DESOSD
DBSOSM
1-pok. sprzedam DESOS1
2-pok, sprzedam DBSOS2
3-pok. sprzedam Desos3
A-pok. | wighsze sproedam  DBSOSA
Lokal. biurowo-uslugowy spreedam
DESOSL
Delalke budowlang
i grunty kupie DBSOKE
Dom kupie DBSOKD
Wieszkarnie kupig DBSOKM
Lokal. hiurowo-ustugowy
Kupie DBSOKL
Drialke budowiang
| grunty odnajme Dasoos
Dom odnajme DBS0OD
1-pok. odnajme DESO01
2-pok. odnajme nmn
3-pok. odnajme
4-pok. | wiglsze odnajme  DBSOO04
Lol bivsowo-ustugowy odnajme
DESOOL
Dziathg budowlang i grunty
Peszikie DESOPE
Dom postulige DasoPD
Mieszianie poszukige ~ DBSOPM
Lokal, biurowo-ushugowy
poszukuje DEsOPL
Uiy buawtar | runty camenns DBS0ZB

DSOZD | Wizasy, wytieczki DBSOTW
Lokal. biurowo-ushugowy zamienip Turystyka mlodziezowz  DBSOTT
DBSOZL | 5,
St pasona | P2 Dasors
Inna nieruchomodé DBSONI | Inne DESOT!
Podrednictwo, agencie DESONP | el SN
Materialy bud. sprzedam  DBSODB g ol
wmmnmwkm DESONS
DBSODW | Jezyki obce DeSON
Namddamrdam DBSODN
Kupie pesook | S DBSONN
! DESODP | Korepetycje DESONK
Scomy sl DBSODS
Okna, drow DBSODO | Inne DESONI
Glaziimictwo DBSODG | . g
Ushgi hydraicme DBSODH | 10 =]
s Oukm 5 (RN | Bt oBsOTW
Ushugi gazowe DBSODA
Zaberpieczenia pasopz | Roshioy DESORD
Ushugi porzidiawe e va— S
| eksploatacyjne DBSODR -i'-,m .m-.-i
DBSO03 | Ushug stolarsko-tapicerskie DBSODT | Foto' pasOF
Inne DBSODI
S CAGDIRI e | Ktk DBSOK
AGD ushugl DASOGU
AGD sprzedam asoes | MR DBSOM
i DRSORY | Hobby DasoM
:Lm DBSORS A
sprgt pasors | et ddecka DRSO
Feey DBSOTP | Unocrysiod tine ~ DBSOUU

W Szczegilowy requlamin zamieszezania ogloszen za pomocg SMS-a dostepny jest w Biurach Ogloszer Dziennika
Baftyckiego oraz nia stronie internetowej: www.dziennikbaltycki.pl

W Ogloszenia njezgodne 2 regulaminem nie beda publikowane

W Ogloszenia dostarczone do piatku do godz. 14.00 ukazz sie w sobotnim wydaniu , Dziennika Battyckiego”
W W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. tel. (0-58) 30-03-224

Serwis funkejonuje we wspdlpracy z firma 5p. 2 0.0. 2 siedziby w powered by

6882108



Bez kontroli

W przyszlym roku bedziemy mogli podrézowac po krajach Wspéinoty bez kontroli
paszportowej, jesli tylko Unia zdazy uchwali¢ odpcvmedme przepisy. Swobodne prze-
kraczanie granicy uzaleznione jest od zbudowania (do marca przysztego roku) systemu

przekazywania danych do znajdujacego sie w Strasburgu superkomputera. 53 tam

Kilaset metrow na wscﬁd o oa zoham_y waia—

miedzy innymi informacje o osobach poszukiwanych i przybyszach spoza Unii.

' roje. Klify, zubry, gwiazdy...

Kurrt //

tra

Eniete na brzeg todzie rybackie z kolorowymi choragiew-
ami i rybakéw oporzadzajacych sieci.

Miedzy piekng, okraszong klifami plaza, a lasami Woliniskiego Parku
Narodowego leza Miedzyzdroje. Czyste wody Zatoki Pomorskiej, od-
powiedni leczniczy mikroklimat, dzika przyroda i pigkny krajobraz s3
atrakejq dla tysiecy ludzi przybywajacych tu kazdego roku.

to kiedykolwiek byl w

Miedzyzdrojach na

wyspie Wolin, zgodzi
sig, Ze miasto jest letnig stolicg
Pomorza Zachodniego. Nie
kazdy jednak wie, Ze jest to
réwniez kurort ze 150-letnia
tradycja. Obszerne domy i ho-
tele wérdd drzew;, promenada
nadmorska, gdzie urlopowicze
moga spacerowad wieczorami,

tworza wyjatkowa atmosfere.

Warto tu przyjechac o kaz-
dej porze roku, jednak wiosna
to najlepszy czas, by wybrac
sie do Miedzyzdrojéw. Nie ma
jeszcze tluméw letnikéw, na
promenadzie nie rozsiadly si¢
gromady handlarzy oferujg-
cych mydlo i powidlo, nie roz-
nosi si¢ wszgdobylska won
smazonych frytek.

yoja

Miejscem, w ktérym sku-
pia sie cale (nie tylko waka-
cyjne) zycie Miedzyzdrojow,
jest promenada. Mozna tu
wypi¢ piwo, spotka¢ znang
gwiazde czy zobaczyC wyste-
py rozmaitych zespol6w mu-
zycznych, aktoréw, tancerzy
Zachowalo sie tu jeszcze tro-
che eleganckich pensjonatéw
z przetomu XIX i XX w 2z
drewnianymi detalami, Przy
promenadzie, obok hotelu

Ucieczka z miasta

Swoistym symbolem mia-
sta staly si¢ Zubry Dla kazde-
go, kto jest w Miedzyzdrojach
sg one obowigzkowym punk-
tem programu. Wycieczka do
Rezerwatu Zubréw polozone-
go w odleglo$ci 2 km od mia-

Amber Baltic, od kilku lat sta, bedzie atrakcyjng przerwg
tworzy sie Promenada od codziennego lezenia na
Gwiazd. Kazdego lata poja- plazy

wiaja sie nowe odciski dioni
polskich aktoréw i tworcéw
filmowych. Bo Miedzyzdroje
od 1997 roku, dzieki festiwa-
Jowi filmowemu, staly sie fil-
mowg stolicg Polski. Podczas
trwania imprezy (ktéra w tym
roku odbedzie si¢ 1.07-
04.07.), najwiekszq atrakcjg sa
czolowe osobistosci polskiej
sceny. Fani mogg nie tylko
uczestniczy¢ w spotkaniach z
jdolami np. na plazy. Moga

..................................

AUTOBUS, 21-migjsc,
wyniajem,, 0-601-656-471

Stado liczy kilkanascie
zwierzat. Obok s3 jeszcze wy-
biegi z dzikami, sarnami oraz
woliera z czterema orfami
bielikami, symbolem parku
narodowego. Rezerwat czyn-
ny jest w sezonie codziennie
z wyjatkiem poniedziatkéw,
w godzinach 10-18, a poza
sezonem w poniedziatki i
piatki od 9 do 18. Normalny
bilet 3 zi, ulgowy 2.

......................................................................................................................................................

i

Wizyta Reze

rwaci

Podroze

19

Zubrow jest w Mi

wigzkowym punktem programu.

Warto zobaczy¢

[
| M Wolifiski Park Narodowy polozony na terenie wyspy Wolin sta-
nowi niewatpliwie jedng z najwigkszych atrakcji turystycznych
Miedzyzdrojéw. Na terenie parku znajdujg sie liczne $lady pozo-
staloéci grodzisk i miejsc zwigzanych z osadnictwem.
B Wzgdrze Gosar to najwyzsze w Polsce wzniesienie (95
m.n.p.m) lezgce bezposrednio nad morzem. Na miejsce dociera
| sie przez malownicze wzgdrza porosnigte stuletnimi bukami i de-
| bami. Z Miedzyzdrojow najlepiej dostac si¢ samochodem - trasa
| Miedzyzdroje-Wisetka. Z gory rozciaga sie niesamowity widok na
| wody Zatoki Pomorskiej i na Miedzyzdroje.
B Widok z Kawczej Géry na otwarte Morze Baftyckie i plaze mo-
ze zrobi¢ duze wrazenie. Ze szczytu istnieje mozliwos¢ zejécia
schodami na plaze. Na wzniesienie prowadzi trasa spacerowa za-
| czynajaca sie przy wschodniej czeéci promenady,
| M Potozone w okolicach Wamowa polodowcowe jezioro Czajcze
| uwazane jest za najpiekniejsze naturalne jezioro Wyspy Wolin.
Wyréznia sig lesnym brzegiem i podkowiastym ksztaftem. W $ro-
dek jeziora whija sig lesny potwysep, ktory w $redniowieczu byt
umocniong wyspa, miejscem schronienia dla mieszkaricéw oko-

licznych osad,

ezyzmjach obo-

COSMAX. sy
zawodowe: kosmetyczny;
wizazu; styiizacji paznok;
masazu; fryzjerski; pedioure

AUTOCENTRALA. Najtatiszs bilety,
344-5040, 2056225

NIEMCY, Holandia,

Belgia, (0-58) 692-87-00,
0-605-278-700

ATRAKCYUNE  weassy
Wlochy od 589, Grecja od 799
MTw,mdq'arm,
05B/555-02-04/05
Werw sopottraved com pl =
ATRAKCYINY weehind majowy
Wiochy, 100 dni 798
058/555-02-04/05
Weww, sopottravel com.pl P
ATRAKCYJNY weekend majowy,
www. kaszubskibor.pl,

{0-59) B21-65-68 e,
Ewax - Geansk-
Egipt, Tunezja, Turcia,
(0-58) 341-48-61 4

(0-18) 201-80-52 :

ATRAKCYINE ooy
Wiochy od 1299, Grecja od 1349,
Francia 1490 Bulgaria 1450,
058/565-02-04/05
Wiww sopottravel com pl S5

AUTOKARY Panda, 0601-310:028
SOMINY adnajmg dwupokoiowy,

ogrodzony domek (jenioro, las), 10
# od osoby, 0-608-239-391, 0-604-
5747 2
USTKA migszkanie, pokoje od 25 2
www.bogdan.infowczasy.pl,
(-609-725-954

laczniczy 552-06-00,
0696/498-145
www cosmax.pl

.y e

.

Relax
wow el gda.pl

309-09-67,

masav.  Uprawnienia

Migdzynarodowe.
1’0*5!]5!8—18-510-&)2-025-&_

ARTOM prawo jazdy, Orunia,
Przymorza 058:309-11-49

ATRAKCYJNE kursy
komputerowe,
(058)344-40-54,
W itm adu.pl

_

ATRAKCYJNE Kursy:

CREDO. Kursy prawa jazdy,
Instruktordw nauki jazdy,
302-32-18

EXPRESS- nauka jazdy,
kalegole A, B, C, E
305-38-92

sportowy,  odchudzajgoy,
relaksacyjny,
(0-58)623-26-57,
(0-58) 621-10-73

KURSY prawa  jazdy
Rek-Kor, (058)520-19-76

réwniez otrze¢ si¢ 0 nich w Tekst i zdjecia
tloku, nawet porozmawiac. Marta Legie¢
N sl W e e
Rozmaitosci
ZAKEAD Doskonalenia
KURSY spawania- POM. Stow. Przew. Drog, Zawodowego  w  Gidafsk
podstawowe, ADR- dia kisrowcow, organize  hursy e,
ponadpodstawowe, CPC- dla przewoinikow, m.w@z‘lw%‘;‘s&ﬁ
odnowienia, dozorowe, 058/663-23-22,
P,':ﬁ';:mmﬂf;‘ 058/663-69-93
if L 1
| Lz R
czeladniczo- misirzowskie, e
oparatorw maszyn
budowlanych, wozki ANGIELSKI! Niemiacki. Hiszpanishi
jeadniowe, BHP. | WOty ket B,C,C+ |  Woshi Standynawskie. ime.
Ofwiata Lingwista| g 0 Owaninesa |  www.astar.edu.pl.
e 058/661-45-32.
wan 0586618213, 0SB/555-07-40.
PRAWO judy. 3450723,  Gdymia Sopot, G s
www osk Hojmiash, gl X \
e — R
MAN
auobus,  paycieps, f| | PTE Rady o
8 -68-07 Audytor WaWRQUZY:
‘05}344 0 egzaming  paristwowe,
341.72:84, 0601/622-178 e .
Ksiegowa- podstawy, SIKOEY policaaine ,TUR"
- samodzielny,  glowny, 05B/511-03-48,

MOTOBH' Komputerowe.
Prawo Jazdy 058/301:54-61
058/553-23-81. -
0601/670-511
i PZMOT- prawa jazdy.
056/556-07-07. Raty
INALIKA fmady Auto-Lino 7818277

Kadrowo- placowy, ZUS,
Zarzadzanie logistyczne,
BHP, Pedagogiczny,

STUDIUM

058/761-78-768
www.lur.arinet.com.pl,
www sZkolaurody pl

SREDNIE w 1 rok cana 1650
# + malura + Kurs
komputerowy.  Gdafisk,
Goynia, Karuzy. Tel
058/301-23-07 lub

0606-45-97 02

ZWIERZETA
| ROSLINY

BERNENSKI piss pastersid,
sprredam szczeniaki,
(0-52) 3885427  wieczorem,
0-664-154-651 wieczorem, Rytel__

Pomieczyno, tel. 0605-563-334
KONIE 2-etnee zimnokiwiste oraz

- oglerek spezedam, 0-55)647-72.18

rodowodowe, spizedam,
(0-58) ST208-33, 0-601-748-813,
Wefherowo i
Koszalin, (0-64) 343-39-14

PSZENIGA jara | ozima- sprzedam,
{058 535-1249

it
SADZOMK]  truskawek, malin
Stupsk, 0-509-303-085

TOPINAMBUR, 0-60-988-258 s
ZIEMNIAK]  jadaine  spreedam,
0682774270 o
ZRIEZY wiertby energetycanej,
tanio sprzedam, (0-56) B32-2662

ROZNE

f—
SPRZEDAM ubranka- driewczyrka
6 lat, 0505-844-173

SMUPWJE ksigiki riiine, .
nowe, starsze, biblioteczki

daomi ksiggozbiory,

e ombsy, wiokowst, | | WESELAI oty
058/5655-15-03, fipiec! Extra dodatkil Hotell,
0663-335-958 (0-58) 341-83-37

.......................................................................................................

KOMUNIKATY

DNIA 130406 w tramwajy v 12
poznstiwons rekdamowhs 1 § szpulam
tam fimowych, 6 mm. Tadmy s§
fodzinng  pamighka.  Uczciwego
Znalazcy - prosimy o - kontakl,
(058)303-14-87 o
DZIEKANAT WM AM w Gdyni
unlewainia zagubiong legitymacia
studench nr 129201E| na nazwisko
Lis Marek

DZIEKANAT WM AM w Gdyni
uniewatnia zagubiony legitymaciy
MNME!HM
B ey -
DZIEKANAT Wycliahy Architekdury
PG uniewainia

studencky nr 3610V6T7SWARCH
Piatr Konlecany <4
LEBORK, sprzedam wytwomics do
lodu, wydajnodt 500 kg na dobg,
0602621957



20 Telewizja na sobote

sobota, niedziela, poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 .

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Hit dnia

Pasja
1, godz. 20.15
® Dramat historyczny, USA 2004
M rez. Mel Gibson
M wyk. James Caviezel, Maia Mor-
Christo an Monica
| Bellucci, Mattia Sbragia (135 min)
12 ostatnich godzin Zycia Jezusa z
Nazaretu. Narracje przeplatajq sce-
ny retrospektywne z mtodosci Chry-
stusa. Poczatek ery nowozyinej. Je-
zus modli sie w Ogrodzie Getsema-
ni. Razem z nim s uczniowie. To
okazja dla Judasza z Kariotu, by wy-
dac nauczyciela zydowskim du-
chownym, ktdrym nie na reke sa je-

go nauki. Arcykaplani domagaja sie |
od namiestnika cesarza najwyzsze-
| 9o wymiaru kary da_ Jezusa, ‘

Film :

B TVN

20.40 Nigdy w Zyciul

- komedia, Polska 2004

Po kilkunastu latach zgodnego po-
zycia maz oznajmia Judycie Ko-
zlowskiej, e odchodzi do innej.
Kobieta musi zaczaé zycie od no-
wa. Nie jest to fatwe, poniewaz
wspépracujac z popularnym pi-
smem kobiecym, w ktorym odpo-
wiada na listy czytelniczek, nigdy
dobrze nie zarabiala. Judyta wraz z
dorastajgcq cérkq Tosia przeprowa-
dza sie pod Warszawe.

- Program lokalny -

I TVP 3 Gdafisk .
7.55 Dziefi dobry, tu Gdarisk
W wielkosobotni poranek w pro-
gramie ,Dzieri dobry, tu Gdarisk”,

towania $wigconki, $wigtecznego
stolu i porozmawiania o tradycjach
zwigzanych ze Swigtami Wielkiej
Nocy.

M TVP 3 Gdarisk

20.00 Koncert Wielkanoany

Na relacje z , Koncertu Wielkanoc-
nego”, podczas ktérego w charak-
terze narratora j Pismo
Swiete, wystapit Ekscelencja ks. Ar-
cybiskup Tadeusz Goclowski, w to-
warzystwie Polskiej Filharmonii Ka-
meralnej z Sopotu, zapraszamy w
Wielkg Sobote o 20.00.

B TVP 3 Gdarisk
22.00 Rozmowy z dwiema niewia-

Ewa Kasprzyk, aktorka, i Stefan
Chwin, pisarz, w Swigtecznej at-
mosferze, porozmawiajg o rosnig-
ciu. Do dyskusiji zaprosifa ich.au-
torka ,Rozméw z dwiema niewia-

godz. 23.25

6.05 Strai grobowa ,Turkami °
zwana 6.25 Dzien dobry w sobote
7.30 Rok w ogrodzie 7,50 Byt taki
dziet 8.00 Wiadomosci 8.15 Pleba-
nia (9.00 Moliki ksigikowe, czyli
co @ytac dziecku 9.15 Ziamo 9.45
5-10~15 10.20 Krél Macius | - bash
filmowa Polska 1957, ez, Wanda Ja-
kubowska, wyk. Juliusz Wyrzykowski
11.50 Program dla miodziezy 1210
Piasek jest drapieznikiem - Sowifi-
ski Park Narodowy 13.00 Wiadomo-
46 13.10 Byt taki dzien 13.15 Kuch-
nia z Okrasg; Zur i bigos na Wielka-
noc 13.40 Dawonnik 2 Notre Dame
= film animowany USA 1996, rei.
Gary Trousdale, Kirk Wise 15.15 Od
preedszkola do Opola: Piesni Stani-
slawa Moniuszki 15.45 Boski Mi-
chal Aniof 16.50 Sportowy Express
17.00 Teleexpress 17.20 Zew wol-
nosd - dramat obyczajowy USA
1992, rez. Duncan Mclachlan, wyk.
Brooke Shields, Martin Sheen 19.00
Wieczorynka: Miki i Donald przedsta-
wiajg Goofy'ego sportowca 19.30
Wiadomosci

..................

20na dia Australijzyka
: godz 1145

6.05 Sprobujmy razem 6.30 Smak
Europy 6.45 Ali Baba ~ film anime-
wany USA 1999 7.35 Ztotopolscy
(758) - telenowela, wyk. Pawel
Wawrzecki, Ewa Zigtek, 8.05 M jak
milosc {402) 8.55 Morskie opowie-
§ci (13) 9.25 Na dobre i na zle (253)
10.20 7 dni $wiat - program publi-
gystyczny  10.50 Zycie ssakow
11,45 Zona dla Australijczyka — ke-
media Polska 1963, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Elzhieta Czyzewska,
Wiestaw Golas 13.20 Zanim przy-
wedrowaly dinozaury - film doku-
mentalny 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.30 Zlotopolscy (759)
15.00 Tarzan na Manhattanie
~ film przygodowy USA 1989, rez.
Michael Schultz, wyk. Joe Lara, Kim
Crosby 16.40 Zanim stad odejde,
prosze was... — film dokumentalny
17.15 Duze dzieci - talk show
18.00 Program lokalny 18.30 Pa-
norama 19.00 Nell - film obyczajo-
wy USA 1994, rez. Michael Apted,
wyk. Jodie Foster, Liam Neeson (8)
~ serial komediowy

20.15 Pasja — dramat historyczny,
USA 2004, re. Mel Gibson,
wyk. James Caviezel, Maia
Morgenstern, Christo Ziw-
kow, Francesco De Vito

22.30 Przestrzef) wolnosdi: Koncert
Jeana Michela Jarre'a

23.25 Bez wyjscia - thriller, USA
1987, wyk. Kevin Costner

1.20 Zaginiecie Sary - dramat
keyminalny, USA 1996
2.45 Byl taki dziefi: 15 kwietnia

2.55 Zakoficzenie programu

20.55 Benefis Janusza Majewskie-
go - Benefis
21.45 Slowo na niedziele
22.00 Panorama
22.15 Sport-telegram
22.30 Mocne kino: Goraczka
~ dramat kryminalny, USA
1995, rez. Michael Mann,
wyk. Al Pacino, Robert De
Niro, Val Kilmer, Jon Voight
1.20 Hakerzy - thriller, USA
1995, re. lan Softley, wyk.
Jonny Lee Miller, Angelina
Jolie, Jasse Bradford
3.30 Zakoficzenie programu

6.25 Ksigzka dla malucha 6.30 Lip-
py and Messy - kurs jezykowy 6.35
W obronie zwierzakow 7.00 W
obronie zwierzakow 7.30 Kurier
7.45 Panorama, pogoda 7.55 Dzien
dobry, tu Gdansk 8.30 Kurier 8.45
Rekolekcje ze Stowem 9,00 Swiat
- magazyn migdzynarodowy 9.30
Kurier 9.45 Przeglad gospodarczy
10.10 Eurinfo 10.30 Kurier 10.45
Tygodnik Tréjki 11.30 Kurier 11.40
Prawdziwa legenda wiezy Eiffla
12.30 Kurier 12.35 Mojiesz prawo-
dawca (3) 13.30 Kurier 13.35 Moj-
2esz prawodawca (4) 14.30 Kurier
14,35 Daieje éwistych — opowiedé
siostry Wendy - film dok. 15.30 Ku-
rier 15.45 : W blasku zlota 16.00
Wielkanoc u Zegadiowiczow 16.30
Kurier 16.45 Panorama, pogoda
17.00 Szept polne] gruszy 17.30
Kurier 17.45 Regiony kultury. No-
wosd 18.00 Panorama, pogoda,
sport 18.15 Wywiad tygodnia
18.30 "Idziesz przez wieki” - piesni
pasyjne i wielkopostne 19.15 Nie-

Gliniarz w przedszkolu
godz. 16.40

6.35 Automaniak 7.05 Wielki po-
far (1) - film katastrofizny USA
2002 8.50 Wielki pozar (2) — film
katastroficzny USA 2002, rei. Ste-
ven Quale, wyk. D.B. Sweeney, Diane
Fart, Chad Donella 10,40 NaWspdl-
nej (628} - serial obyczajowy, wyk.
Tomasz Schimscheiner 11.08 Na
Wspdlnej (629) - serial obyczajowy,
wyk. Tomasz Schimscheiner 11,36
Na Wepdlnej (630) — serial obycza-
jowy, wyk. Tomasz Schimscheiner
12.03 Na Wpoinej (631) ~ serial
obyczajowy, wyk. Tomasz Schim-
scheiner 12.30 Magda M. (21) - se-
rial obyczajowy, wyk. Joanna Bro-
dzik 13.30 Szyman Majewski Show
~ program rozrywkowy 14.30 Ta-
niec 2 gwiazdami 16.05 Pascal: po
prostu gotuj — magadyn kulinarny,
prowadzenie  Pascal  Brodnicki
16.40 Gliniarz w przedszkolu - ko-
media sensacyjna USA 1990, rez.
Ivan Reitman, wyk. Amold Schwa-
rzeneqgger, Pamela Reed 19.00 Fak-
ty 19.25 Sport 19.35 Pogoda

Polsat

6.00 Pierwsza milod¢ (219, 220)
=~ serial obyczajowy 7.30 Jestedmy
8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo Familijny 2006 - pro-
gram dla dzied 9.00 Z Bozeng Dy-
kiel na ostrzu noza — magazyn kuli-
namy, prowadzenie Bazena Dykiel
9.30 Pasjonadi — magazyn motory-
zacyjny 10.00 Rodzina zastgpcza
(222) - serial komediowy, wyk. Ga-
briela Kownacka, Piotr Fronczewski
11.00 Qpowiesci biblijne: Mojzesz
(1) - film religijny USA/Mielka Bry-
tanialfrancjia 1996, rez. Roger
Young, wyk. Ben Kingsley, Frank
Langella, Lee Christopher, Galiena
Anna, Lo Verso Enrico 13.00 Red
Bull Air Race 2006 - relacja 14.00
Dom nie do poznania - reality show
15.45 Gotowe na wszystko (11)
— serial obyczajowy, wyk. Teri Hat-
cher, Marcia Cross 16.45 Chee byt
pigkna 17.45 Kachaj mnie, kochaj!
(7) - serial obyczajowy, wyk. Anna
Powierza, Waldemar Blaszczyk
18.50 Wydarzenia 19.30 ShowlTi-

Austin Powers - agent...
godz, 22.50

5.50 Ekstraliga 6.15 IFA Futbol
Mundial 6.40 V-Max — magazyn
motoryzacyjny 7.05 Pokemon = 5
rial dla dzieci 8.00 Twdj lekarz —po-
radnik medyczny 8.30 Dekoratomia
~ dokument fabularyzowany Polska
2005, rez. Elibieta Kuzniacka 9.00
Kasa na bank - teletumiej 10.00
Roseanne (10) - serial komediowy,
wyk. Roseanne Amold 10,30 Skrzy-
dfa (10) - serial komediowy, wyk- T
mothy Daly 11.00 V-Max ~ maga-
7yn motoryzacyjny 11.30 Wysdgi
samochodowe; Rajdowe Mistrzo-
stwa Swiata Rajd Korsyki 12.35 De-
koratomnia — dokument fabularyzo-
wany Polska 2005, rez. Elzhieta Kud-
niacka 13.05 Calineczka — film ani-
mowany 14.55 Paszport do Swiata
mody — reality show 15.55 JAG
- Wojskowe Biuro Sledcze (79, 80)
~ serial sensacyjny, wyk. David Ja-
mes Elfiott, Catherine Bell 18.00
Opowiesci biblijne: Dawid (1) - fil

historyczny  USA/Niemcy/Miochy
1997, rez. Robert Markowitz, wyk

23.05 Bertie | Elizabeth — film bio-
graficzny, W. Bryt. 2002, rez.
Giles Foster, wyk. James Wil-
by, Juliet Aubrey, Alan Bates
0.45 Kurier, pogoda, sport
1.15 Zakoriczenie programu

0.50 Mission; Impossible ~ film
sensacyjny, USA 1996, rez.
Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Emma-
nulle Béart, Jean Reno

2.50 Nic straconego

ted, wyk. Val Kilmer, Sam
Shepard, Graham Greene
2.25 Dziewczyny w bikini - quiz
3.55 Love TV
4.55 BoomBox
5.35 Zakoficzenie programu

szpory Gospel o Milasierdziu Bozym 19.45 Uwagal - magazyn me - program mzrw(mwg Nathaniel Parker, Janathan Pryce
20.00 Koncert wielkanaeny 20.05 Niania (22) - serial kom, 21,00 Rycerz kréla Artura - fim 20.00 Janosik - film przygodowy
20.30 Kurier 20.40 Nigdy w Zyciu! - komedia, przygodowy, USA 1995, rez. Polska 1974, rez, Jerzy Pas-
20.55 Sladami Swietej Rodziny Polska 2004, reé. Ryszard Jerry Zucker, wyk. Sean Con- sendorfer, wyk. Marek Pere-
21.30 Kurier Zatorski, wyk. Danuta Sten- nery, Richard Gere, Julia Or- peczko, Ewa Lemafiska,
21.45 Panorama, pogoda, sport ka, Joanna Brodzik mond, John Gielgud 22.50 Austin Powers - agent spe-
22.00 Rozmowy z dwiema 22.50 Amerykanski ninja - film 21.55 Studio Lotto cjalngj troski ~ komedia

niewiadomymi sensacyjny, USA 1985, rez. {w przerwie filmu) sensac., USA 1997, rei. Jay
22.30 Kurier Sam Firstenberg, wyk. Mi- 23.55 Na rozkaz serca - thriller, Roach, wyk. Mike Myers,
22.50 Kurier sportowy chael Dudikoff, Guich Koock USA 1992, rez. Michael Ap- Robert Wagner

0.50 Sara - film sensacyjny, Pol-
ska 1997, rez. Madief Slesic-
ki, wyk. Bogustaw Linda

2.55 Drogowka

3.20 Sztukateria

3.45 Zakoficzenie programu

domymi”.

ﬁ Wszystkie programy na catly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Sport
@ EUROSPORT
9.00 Gillette Power Generation
9,30 Top 24 Clubs
10.00 Kolarstwo torowe: Mistrzo-
stwa Swiata w Bordeaux 3. dzien
13.45 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 1. dzien
18.15 Tenis: Turniej WTA w Char-
leston Péffinat
19.15 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 1. dzien
20.00 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 1. dzien
23.45 sporty walki: Pride FC
B POLSAT Sport
7.00 Pitka nozna: Polska - RFN
Mistrzostwa Swiata 1974
8.50 Pitka nozna: Olympique Lyon
- AC Milan Liga Mistrzow
10.40 Pitka nozna: Benfica Lizbo-
na - FC Barcelona Liga Mistrzéw
- éwieréfinal
12.30 Pitka nozna: Msenal Londyn
- Juventus Turyn Liga Mistrzow
15.00 Pitka nozna: Bundesliga
Preview ZapowiedZ 30. kolejki
15.25 Pitka nozna: Hertha Berlin -
Borussia Dortmund Bundesliga
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
17.30 Pitka nozna: Bayer Leverku-
sen - Borussia Monchengladbach
19.20 Pitka nozna: Cagliari Calcio
- Juventus Turyn Liga wioska
22.40 Pitka nozna: Cagliari Calcio
- Juventus Turyn Liga wioska
- 2. polowa
0.00 Pitka nozna: Polska - RFN
Mistrzostwa Smata 1974

Juz od soboty, 22 kwietnia

Nowa kolekcja filmowa
Dziennika Battyckiego

r Uszatka

Filmy od A do Z

A “Amerykariski ninja”

- film sensacyjny, USA 1985, TVN,
godz. 22.50

Joe Armstrong stacjonuje w bazie
na Filipinach. Pewnego dnia jego
oddzial eskortuje konwdj z zaopa-
trzeniem dla bazy. Z konwojem po-
drézuje cdrka szefa jednostki, Pa-
trycja. Zofnierze zostajg zaatako-
wani przez wojownikéw ninja. Joe,
ktéry w dziecinstwie poznat sztuki
walk wschodu, odpart atak. Dzigki
temu dziewczyna bezpiecznie wro-
cita do bazy. Jego bohaterski czyn
jednak nie zrobit dobrego wrazenia
na dowddcy, putkowniku Hickecku.

A "Austin Powers - agent spedjal-
nej troski” - komedia sensacyjna,
USA 1997, TV 4, godz. 22.50
Parodia filméw szpiegowskich. Fo-
tograf mody Austin Powers, kt6ry

o nocami zamienia si¢ w nieugietego
Dobranocka Wszech Czasw tropiciela zbrodni, dowiaduje sie,
Przygody e jego wrég, diaboliczny dr Evil,
poddat sie hibernacji, a jego ciato

zostalo wystane w kosmos, Powers

MlSla postanawia pozegnac sig ze swin-

gujacymi latami 60. i réwniez dac
sig zamrozi€, aby zaczekac na jego

B powrét. Obaj panowie budza sie w
Plyta w prezencie - roku 1977.
7 awq nanu .......i:‘.........m....é.l......m...........
JDziennik” z prezentem egenaa
dostepny w cenie 4,80 zI* | A - WARTO
* Gazata dostepna takze bez prezentu. 4 - MOZNA

¥ - NIEKONIECZNIE

Dla dzieci

ETVWP1

9.45 5-10-15 - program dla dzieci
13.40 Dzwonnik z Notre Dame

- film animowany

19,00 Wieczorynka; Miki i Donald
przedstawiajg Goofy'ego spor-
towca - serial animowany
BTVP2 |

6.45 Ali Baba - film animowany
M TVP 3 GDANSK

6.35 W obronie zwierzakéw: Fnd
| stepna gra - serial dla dzieci

| 7.00 W obronie zwierzakow: Fal-
szywa pomoc - serial dla dzieci
B POLSAT

8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo Familijny 2006

- program dla dzieci

BTV4

7.05 Pokemon - serial dla dzieci
13.05 Calineczka

- film animowany




Moje wielkie
greckie wesele |
W POLSAT, godz. 21.10
M Komedia romant., USA 2002
M rez, Joel Zwick
B wyk. Nia Vardalos, John Cor-
Lainie Kazan, Michael Con-
Stantine, Gia Carides (120 min)
Zamozna rodzina Portokaloséw od
lat mieszka w Ameryce. Grecy pro- |
Wadz restauracje, w ktorej serwujg |
Narodowg kuchnig, Jedynym zmar-
twieniem Marii i Gusa jest ich 30-
letnia corka, Toula, ktéra weiaz nie
Ma meza. Mfoda kobieta pracuje na
€ dzieri w rodzinnej restauracji i w
Przeciwieristwie do licznych kuzynek
W ogdle nie interesuje sie moda.

g Film

e
6.40 Uciekajaca panna mioda
- komedia, USA 1999
Maggie Carpenter juz trzy razy
Uciekala sprzed oftarza, wpra-
Wiajac w ostupienie niedoszlych
mezéw, Jest tadna, sympatyczna,
powszechnie lubiana i ma po-
Wwodzenie u mezczyzn, ale ciggle
nie moze sig zdecydowac na te-
9o jedynego. Mieszkaricy rodzin-
Nego miasteczka zastanawiaja
sig, kiedy w koricu kaprysna
ziewczyna wiozy obraczke.

] Film

RTVP1
20.10 Asterix i Obelix - misja Kle-
Opatra - komedia, Fr./Niemcy 2002
Egipt, pozostajacy pod jarzmem
Imperium Rzymskiego, rzadzony
lest przez pigkng krolowg Kle-
Opatre. Wiadczyni, zdegustowana
Ciggtymi uwagami Juliusza Ceza-
fa 0 wyzszosci Rzymian nad
Egipcjanami, rzuca wyzwanie: je-
§li w ciggu trzech miesigcy jej na-
r6d zbuduje na érodku pustyni
najpiekniejszy w Swiecie pafac,
Cezar bedzie musiat publicznie
przyznac, e Egipcjanie sq najpo-
tezniejszym ludem na Ziemi.
=

i Film

I POLSAT

23.10 Drakula - horror, USA 1992
Jonathan Harker (Keanu Reeves)
Zostaje wyslany przez pracodawce
do Transylwanii, gdzie mieszka bo-
gaty hrabia Drakula (Gary Oldman)
Pragnacy naby¢ ruiny opactwa pod
Londynem. Wampir przypadkiem
dostrzega zdjecie narzeczonej mio-
dziefica, tudzaco podobnej do tra-
gicznie zmarfej ukochanej Drakuli.
Podstepem zatrzymuje miodziefica
W zamku, sam zaé przybywa stat-
kiem do Londynu,

Mali agend II: Wyspa...
godz. 17.20

6.10 Rififi po szesédziesitee ~ ko-
media Polska 1989, rel. Pawef Trza-
ska, wyk. Mieczystaw Czechowicz,
Katarzyna Figura, Wieslaw Golas
7.25 Byt taki dzief 7.30 Kukurykiw
- film animowany Polska 1936, rei.
Slawomir Zalewski 8.00 Maks | Ru-
by - serial animowany 8,25 Telera-
nek 8.5 Nowe przygody Pinokia
- badfi filmowa USA/W. Bryta-
nia/Niemcy 1999, rei. Michael An-
derson, wyk. Martin Landau 10.25
Transmisja mszy $wietej Zmartwych-
wstania Pafiskiego | blogoslawiefi-
stwo Urbi et Orbi 12.50 Beetho-
ven lll = komedia USA 2000, rez. Da-
vid M. Evans, wyk. Judge Reinhold
14.30 Kochamy polskie komedie
— teletumiej 15.00 Sqsiedzi 15.30
Smiechu warte 15.50 Boski Michal
Aniof 16.50 Byt taki dzien — felieton
17.00 Teleexpress 17.20 Mali agen-
d 11: Wyspa Marzes - film przygodo-
wy UISA 2002, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas 19.00 Wie-
czorynka: Nowe przygody Kubusia
Puchatka 19,30 Wiadomoéd

8

Fatalna namigtnoé
godz. 22.40

6.00 Lokatorzy (9) 6.30 Tomcio Pa-
luszek — film animowany Francja
1996 7,25 Ziotopolscy (759) - tele-
nowela 7.50 M jak milos¢ (403)
— serial obyczajowy, wyk. Witold
Pyrkosz 8.40 Wielkanocne tradycje
8.55 Na szlaku alleluja (1) = we-
stern USA 1965, ret. John Sturges,
wyk. Burt Lancaster, Lee Remick, Jim
Hutton 10,15 Podréze kulinarme
Roberta Maklowicza: Smak Laponii
— magazyn kulinamy 10.50 Kleopa-
tra (1) - film historyczny USA/Niem-
¢y 1999, rek. Franc Roddam, wyk.
Billy Zane, Timothy Dalton, Leonor
Varela, Rupert Graves 12.25 Wiel-
kanocne Gospel — koncert 13.20
Zanim przywedrowaly dinozaury
14,00 Familiada — wydanie specjal
ne — teleturniej 14,35 Zlotopolscy
(760) 15.05 Szansa na sukces: Ze-
spél Ich Troje - program rozrywko-
wy 16.05 Na dobre 1 na ze (254)
— serial obyczajowy 17.05 Egzamin
7 1yda (43) - serial obyczajowy
18.00 Program okalny 18.30 Pa-

20.10 Asterix | Obelix — misja Kle-
opatra - komedia, Fran-
qaNiemcy 2002, rei. Alain
Chabat, wyk. Gérard Depar-
die, Christian Clavier

22.05 Patriota - thriller, USA 1998,
wyk, Steven Seagal

23.45 Okno sypialni - film krym.,
USA 1987, re. Curtis Han-
son, wyk. Steve Guttenberg

1.40 Wirus - film fantast., USA
1999, rez. John Bruna, wyk.
Donald Sutherland

3.15 Byt taki dziefi; 16 kwietnia

3.20 Zakoficzenie programu

20.10 Kabaretowa scena Dwojki:
Kabaret Ani Mru Mru - pre-
miery, prapremiery | prawie

premiery
21.05 Dute dziedi - talk show
22.00 Panorama
22.20 Sport-telegram
22.40 ﬂlna namigtnos¢ — thril-
Jex, USA 1997, rei. Jon
Avnet, wyk. Richard Gere
0.45 Gangsterskie porachunki
— thriller, USA 1997, ret. Jim
Kotsf, wyk. James Belushi,
Tupac Shakur, Lela Rochon
3.15 Zakoficzenie programi

norama 19.05 Dubidu - quiz

Telewizja na niedziele 21

sobota, niedziela, poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 r.

godz. 23.00

6.20 W obronie zwierzakow — serial
dla dzieci 6.40 Ksigzka dla malucha
6.45 Lippy and Messy — kurs jezyko-
wy 6.50 0 dwach takich, co ukradli
ksigzyc - serial animowany 7.15 0
dwéch takich, co ukradli ksiezyc
- serial animowany 7.45 Zmar-
twychwstanie 8.10 Stowo o Ewan-
gelii 8.15 Wywiad tygodnia 8.30
Kurier 8.45 Poswiecenie 9.00 Wiel-
kanoc u Zegadlowiczow 9.30 Kurier
9.45 Od niedzieli do niedzieli 10.10
Caytaj  Trjka 10.30 Tippi z Afryki
11.30 Kurier 11,40 Prawdziwa Je-
genda wiery Eiffia 12.30 Kurier
12.40 Mojzesz prawodawea (5, 6)
14.30 Historia Jackie Bouvier Ker-
nedy Onassis (1) - film biograficzny
USA 2000, rez. David Burton Marris,
wyk. Joanne Whalley 16.00 Tele-
plotki 16.30 Kurier 16.45 Lekgja hi-
storil po kaszubsku 17.30 Kurier
17.45 Regiony kuftury 18.00 Pano-
rama, pogoda 18.15 Kult kultury
18.30 “The Time" - trio Mozdzer-

Kfa klamca

godz. 21.35

5,15 Telesklep 6.55 Pascal: po pro-
stu gotuj - magazyn kufinamy 7.30
Proste Zyczenie - komedia USA
1997, rez. Michael Ritchie, wyk. Mar-
in Short, Mara Wilson, Kathleen Tur-
ner, Robert Pastorelli, Amanda Plum-
mer 9.20 Gliniaz w przedszkolu .
- komedia sensacyjna USA 1990,
ret. Ivan Reitman, wyk. Amold
Schwarzenegger, Pamela Reed
11.40 Niania (22) - serial komedio-
wy, wyk. Agnieszka Dygant, Tomasz
Kot 12.15 Sknerus - komedia USA
1994, ret. Jonathan Lynn, wyk. Mi-
chael J. Fox, Kirk Douglas, Nancy Tra-
vis, Olivia D'Abo, Phil Hartman
14.40 Bandyd - western USA 2001,
rez. Les Mayfield, wyk. Colin Farrell,
Timothy Dalton, Scott Caan, Ali Lar-
ter, Gabriel Macht 16.40 Uciekajaca
panna mioda — komedia USA 1999,
rez. Garry Marshall, wyk. Jufia Ro-
berts, Richard Gere, Joan Cusack,
Hector Elizondo, Rita Wilson 19.00
Fakty 19.25 Sport 19.35 Pogoda

Polsat

. ankq potabkad)
godz. 19.30

6.00 Pierwsza miloéé (221, 222)
— serial obyczajowy 7.30 Krdl S2a-
mandw - serial animowany 8,00
Power Rangers (510) - serial dia
miodziezy 8.30 Hugo 2006 - pro-
gram dla dzieci 9.00 Alaska; Spirit
of the Wild ~ film dokumentalny
9.55 Piotrus Pan — rewia na lodzie
~ program rozrywkowy 10.55 Upa-
dek obyczajow na planece malp
— film fantastyczny USA 1974, rez.
Jack Starrett, wyk. Roddy McDowall,
Ron Harper, James Naughton, Booth
Colman, Mark Lenard 12.55 Fan-
tom — film sensacyjny USA 1996,
re. Simon Wincer, wyk. Billy Zane,
Kristy Swanson, Treat Williams, Ca-
therine Zeta-Jones, James Remar
15.00 Show!Time — program roz-
rywkowy 16.30 Grasz, czy nie grasz
~ teleturniej, prowadzenie Zygmunt
Chajzer 17.45 Magia bez tajemnic
~ program rozrywkowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Szklank3 po lap-
kach — komedia USA 1996, rez. Rick

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

TV 4

: Sara
godz. 20.05

5.50 Srtukateria 6.15 Kinomaniak
6.40 VIP 7.05 Pokemon 8,00 Opo-
wiesci biblijne: Dawid (1) - film hi-
storyany USA/Niemcy/WI. 1997,
red. Robert Markowitz, wyk. Natha-
niel Parker, Jonathan Pryce, Leonard
Nimay, Sheryl Lee, Ben Daniels 9,50
Barabasz - film historyczny
USAWlachy 1962, rei. Richard Fle-
ischer, wyk. Anthony Quinn, Silvana
Mangano, Arthur Kennedy, Katy Ju-
rado, Harry Andrews 12.45 Titanic
— legenda Zyje - film animowany
Wilochy 2001, rei. Camillo Teti
14.00 Narzeczona dla ksiecia
— baéh filmowa USA 1987, rei. Rob
Reiner, wyk. Cary Elwes, Robin Wri-
ght Penn, Mandy Patinkin, Chris Sa-
randon, Christopher Guest 16.05
Marco Polo — film przygodowy USA
1998, rez. George Erschbamer, wyk.
Don Diamand, Ofiver Reed, Jack Pa-
lance, John Hallam, Graham Stark
18.10 Opowieéd biblijne: Dawid
(2) - film historyczny USA/Niem-
cyMochy 1997, rei. Robert Marko-
witz, wyk. Nathaniel Parker

Danielsson-Fresco ~ koncert 19.20 19.45 Uwaga! - kulisy stawy -ma-  Friedberg, wyk. Leslie Nielsen, Nicol-
Stop-klatka — piosenki Jonasza Kofty gazyn, prow. Ryszard Cebula lette Sheridan, Andy Griffith
20.30 Watykan i papiestwo 20.05 Taniec z gwiazdami 21.10 Moje wielkie greckie wesele
21.30 Kurier ~ program razrywkowy, ~ komedia romantyczna,
21.45 Imartwychwstanie prowadzenie Hubert Urbari- USA/Kanada 2002, rez. Joel
22.00 Sport wieczorowg porg ski | Katarzynia Skrzynecka Zwick, wyk. Nia Vardalos,
22.30 Kurier 21.35 Klamca klamca John Corbett, Lainie Kazan
23.00 Wielki Gatshy — melodra- — komedia, UISA 1997, 21.55 Studio Lotto
mat, USA 2001, rez. Robert re. Tom Shadyac, wyk. Jim (w przerwie filmu)
Markowitz, wyk. Mira Sorvi- Carrey, Maura Tierney, Justin 23.10 Drakula — horror, USA 1992,
no, Toby Stephens Cooper, Cary Elwes, rez. Francis Ford Coppola,
0.35 Dyrygent — dramat, Polska Jennifer Tilly wyk. Gary Oldman, Winona
1979, rez. Andrzej Wajda, 23.25 Magazyn pitkarski: Magazyn Ryder, Anthony Hopkins
wyk. John Gielgud, Krystyna Orange Ekstraklasa 1.50 Studio sport
Janda, Andrzej Sewery 0.40 Wielkie udeczki ~ doku- 3.50 Love TV
2.15 Kurier ment fabularyzowany 4.50 BoomBox
2.40 Zakoriczenie programu 2.00 Nic straconego 5.30 Zakofizenie programu

20.05 Sara - film sensacyjny, Pol-
ska 1997, rez. Maciej Slesic-
ki, wyk. Bogusiaw Linda,
Agnieszka Whodarczyk

22.30 Spostb na bezsennost
~ komedia romantyczna,
USA 1997, wyk. lone Skye

0.20 Podwaijne oszustwo — film
sensacyjny, USA 2001

2.00 Drogéwka

2.25 Kinomaniak

2.50 ViP

3.15 FIFA Futbol Mundial

3.40 V-Max

4,05 Zakofizenie programu

Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Sport
B EUROSPORT
9.00 Tenis: Turniej ATP w Walencji
Pétfinat
10.00 Tenis: Turniej WTA w Char-
leston Pdffinat
11,00 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 2. dzief .
14.00 Kolarstwo torowe: Mistrzo-
stwa Swiata w Bordeaux 4, dzief
15.30 Kolarstwo: UCI Pro-Tour -
Amstel Gold Race
16.45 Kolarstwo torowe: Mistrzo-
stwa Swiata w Bordeaux 4, dzief
17.45 Tenis: Turniej ATP Finat
19.00 Tenis: Turniej WTA Final

ta w Sheffield 2. dzief

'23.00 Boks: G, Johnson - R. Hall
Walka w wadze cigzkiej - tumniej
migdzynarodowy w Hollywood
1 POLSAT Sport

tow - Jastrzebski Wegiel Polska

9.25 Pitka nozna: Hertha Berlin
- Borussia Dortmund Bundesliga

sen - Borussia M

13.05 Pitka nozna; Cagliari Calcio
- Juventus Turyn Liga wioska
15.00 Pitka nozna: Celtic Glas-
gow - Hibernian Edynburg
17.25 Pitka nozna: Hannover 96
- VfB Stuttgart Bundesliga
19.30 Pitka nozna: 1. FC
Niirnberg - 1. FC Kaiserslautern
23.10 Pitka nozna: Lazio Rzym

- AC Livorno Liga wloska

21,00 Snooker: Mistrzostwa Swia- |

7.00 Siatkéwka: BOT Skra Befcha- o

Liga Siatkéwki - 2. mecz finalowy | |

11.15 Pitka nozna: Bayer Leverku- | |

A "Bandyd” - westem, USA 2001,
TVN, godz. 14.40 e
Farrn:z,yaz' Liberty w stanie Missouri
po wojnie secesyjnej wracajg do ro-
dzinnych domow. Okazuje sig jed-
nak, ze ich miasteczko zostalo zaje-
te przez oddzialy federalne, a sko-
rumpowany magnat kolejowy naby-
wa prawa wiasnosci do ziemi bez
2gody wiascicieli, Miodzi przeciw-
stawiaja si¢ tak jawnej niesprawie-

....................

Filmy od A do Z

dliwosci. Jesse i Frank Jamesowie,

bracia Cole i Bob Youngerawie oraz
ich wierny towarzysz, I(omfalm Tom
zaczynajg napadat na pociagi prze-
wozace materialy budowlane, nisz-
cz tory i okradajg banki, w ktorych
spétka kolejowa przechowuje pie-

nigdze.
A “"Barabasz” - film historyczny,

USA/Wlochy 1962, TV 4, godz. 9.50
Oparte na motywach biblijnych

el BTN

Juz w piatek

[}

w Dzienniku

- Wszystko
‘N 0 pielgrzymce
. Benedykta XVI
*.do Polski

o Cludio 0% Poradnik dla pielgrzyméw z Pomorza
wybierajacych sie na spotkanie

Z papiezem:

M tanie pociggi M tanie noclegi
M tanie wejsciowki

- Dla dzieci
dzieje Barabasza, znanego w Jero- mTVP1 :
zolimie zlodzieja, Zostaje on schwy- | 7-30 Kukurykéw - film anim.
tany przez zofnierzy Piata, rzym- PO G T T
skiego namiestnika Judei, wkrotce RS N
po tym, gdy w ich rece dostaje sig
takze Jezus. Dostojnik oznajmia, ze
z okazji zblizajgcej sie Paschy wszy-
scy uwigzieni przestepcy zostang -
zgodnie z zydowskim zwyczajem -
poddani osadowi ludu, ktory bedzie
mogt przywrocic jednemu z nich
wolnos¢. Wolg pospélstwa Barabasz
otrzymuje utaskawienie, a Jezus do-
konuje Zywota na krzyzu.
A “Fatalna namigtno$t” - thriller,
USA 1997, TVP 2, godz. 22.40 :
Amerykafiski prawnik Jack Moore, | 8.00 Maks i Ruby
gléwny doradca wielkiego koncer- - serial animowany
nu medialnego, przybywa do Peki- 19.00 Wieczorynka: Nowe przygo-
nu, by podpisac z przedstawicela- dy Kubusia Puchatka
mi chifiskiego rzadu umowe doty- | ™ TVP2
cz3ca chifisko-amerykanskiej tele- 6.30 Tomcio Paluszek - film anim.
wizji satelitamej. Jack pozwala sie | ™ TVP 3 GDASK
zaprosic do klubu nocnego, gdzie 6.20 W obronie zwierzakéw:
wpada mu w oko pigkna modelka, Sprawiedliwy odwet
Hong Ling. Po kilku drinkach praw- - serial dla dzieci
nik ulega pokusie spedzenia z nig 6.50 0 dwéch takich, co ukradii

nocy. O $wicie do pokoju hotelowe-
go wpada milicja. Jack z przeraze-
niem dostrzega, ze w poblizu lezy
trup modelki,

" Legenda
A - WARTO
4 - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

ksigzyc - serial animowany

M POLSAT

7.30 Krél Szamanow

- serial animowany

8.30 Hugo 2006

BTV4

7.05 Pokemon - serial dla dzieci

12.45 Titanic - legenda zyje
- film animowany
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Dziennik Battycki

Dzlewczyny

z wyzﬂch sfer
mTVP1, 20.10

= Komedia, USA 2003

Molly Gunn Zyje wystawnie | bez-
trosko, z dala od probleméw zwy-
czajnych ludzi. Pewnego dnia
dziewczyna traci cata fortune | musi
ié¢ do pracy. Zostaje nianig zanie-
dbywanej przez matke, zamoznej
dziewczynki. Ray jest rozkapryszo-
na, nad wiek powazna i pefna doro-
stych przyzwyczajer. Poczatkowo
miedzy nig a Molly mocno iskrzy.

- Publicystyka

= TV 3 Gdarisk

8.45 $ciedka
e
niepefnosprawnych dzied, w Kolecz-
kowie, powstato Stowarzyszenie Na
Rzec Rozwoju Os6b Niepetno-
sprawnych ,Wspdina éciezka”. Jak
sobie radzg i jakie stawiajg cele?
Wspéina éciezka”, reportaz Elzbie-
ty Jabloriskiej.

B TV 3 Gdarisk

1830

Smwmamm w Stupsku raz
do roku, wydaje zbiorczy tom poezji
(nie)profesionalnej, giéwnie poetow
ze wsi | matych miasteczek. | choé
pocdia a et e ook, Gekawe
i wyjatkowe sq Zyciorysy jej twor-
cow. Bohaterkami reportazu Kata-
rzyny Sedek , Szept poinej gruszy”
beds panie; Emilia Zimnicka | Henry-
ka Juratowicz.

- Publicystyka

TV 3 Gdarisk

19.00 Kaszebe

Kolorowa i $wigtecznie bedzie w
wielkanocny poniedziatek, w pro-
gramie ,Kaszebe", w ktérym znaj-
dziemy odpowiedZ na pytanie: czy
kaszubskie zwyczaje sa weiaz Zy-
we i jak wykorzystuje sig tradycje
w turystyce.

B TV 3 Gdarisk

22.00 Gabry$

W wielkanocny poniedzialek, o
22.00, zapraszamy Panstwa na
rozmowe z Przemystawem
Reichlem, studentem Wyzszej
Szkoty Filmowej w todzi i prof.
Jerzym kukaszewskim,
wykiadowcg i opiekunem
studenta, ktéry zrealizowat etiudg
ﬁlrnuwa pL «Gabrys",
nawigzujacy do wydarzen sprzed
dwoch tysu:cy lat.

Sze&ttatpouag:nydmwpadkach
ktdre mialy miejsce w rezerwadie
wskrzeszonych dinozaurdw, okazuje
sig, ze gady nie wyginety. Fundator
parku jurajskiego, John Hammond,
tradi wszystko, ale gdy dowiaduje
si¢ 0 istnieniu dinozauréw, wysyla
pare naukowcow, by je zbadali. Jego
chciwy bratanek, przejmuje firme i
postanawia schwytac kilka prehisto-
rycznych gadow i umiescic w zoo.

|
J

TVP 1

6.05 Tajemnica trzynastego wagonu
~ komedia sensacyjna Francja/Polska
1992, rez. Alain Bonnot, wyk. Domi-
nique Horwitz 7.40 Byl taki dziefi
7.45 Plebania 8.25 Truskawkowe
clastko - serial animowany 9,15 Bu-
dzik: Lany poniedzialek 9.45 Talent
za talent ~ wydanie Swigtecine:
Marta Lipifiska, Krzysztof Kowalew-
ski 10.15 Wielki Joe — film przygo-
dowy USA 1998, rez. Ron Underwo-
od, wyk. Charlize Theron, Bill Paxton
12.10 Kochamy polskie komedie
12.35 Rogate Ranczo - film animo-
wany USA 2004, rez. John Sanford,
Will Finn 13.55 Krzyzacy (1) - film
historyczny Polska 1960, rez. Alek-
sander Ford, wyk. Andrzej Szalawski,
Gratyna Staniszewska 15.30 Krzy-
iacy (2) - film historycany Polska
1960, rez. Aleksander Ford, wyk. An-
drze] Szalawski, Grazyna Staniszew-
ska 16.50 Byt taki dzied 17.00 Tele-
express 17.20 Klan (1086) 17.45
Jaka to melodia? 18.10 Plebania
19.00 Wieczorynka: Mokra bajeczka

6.10 Lokatorzy (1) 6,35 Karlsson
2 dachu - film animowany Norwe-
gia/Sawecja 2002, rei. Vibeke Idsoe
7.50 Zimowa climpiada zwierzat -
film dokumentalny 8.45 Na szlaku
alleluja (2) — westem USA 1965, rei.
John Sturges, wyk. Burt Lancaster,
Lee Remick 10,00 Akcja - powrdt
10.05 Ojciec Swiety w Ziemi Swie-
18] — film dokumentalny 11.05 Kle-
opatra (2) - film historyczny USA
1999, rei. Franc Roddam, wyk. Billy
Zane, Timothy Dalton 12.35 Duze
dzied - talk show 13.20 Zanim
przywedrowaly dinozaury 14.00
Familiada - wydanie specjalne — te-
leturniej 14.30 Zlotopolscy (761)
15.05 Bezludna wyspa: Beata Kozi-
drak, Maryla Rodowicz, Kayah
~ talk show 15.55 Akcja ~ powrdt
16.05 Powiedz , tak” - komedia ro-
mantyczna Niemcy/USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Jennifer Lo-
pez, Matthew McCanaughey 17.50
Akcja - powrdt 18.00 Program lo-
kalny 18.30 Panorama 19.00 Mo

19.30 Wiadomosci pierwszy Taz ~ program rozrywkowy
20.10 Dziewczyny z wyszych sfer 20.10 M jak milosé (404)
— komedia, USA 2003, rez. 21.00 Kulisy ,M jak mifosc"
Boaz Yakin, wyk. Brittany 21.10 Europa da sie lubié
Murphy, Dakota Fanning 22.00 Panorama
21.55 Superprodukda ~ komedia, 22.20 Sport-telegram
Polska 2003, rez. Juliusz 22.40 Wydziat Rosja — film sensa-

Machulskd, wyk. Rafal Kréli-
kowski, Piotr Fronczewski,
23,30 Sprawa dia reportera

0.00 Mystery, Alaska — komedia,
USA 1999, wyk. Russell Cro-
we, Hank Azaria, Mary
McComack

1.55 Byt taki dzief: 17 kwietnia

2.00 Zakficzenie programu

cyiny, USA 1991, rez. Fred
Schepisi, wyk. Sean Conne-
1y, Michelle Pfeiffer

0.45 Serce Ameryki - dramat
obyczajowy, USA 1992, rez.
Martin Bel, wyk. Jeff Brid-
ges, Edward Furlong, Lucin-
da Jenney, Don Harvey

2.35 Zakoficzenie programu

www.naszemiasto.pl

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kapitat, czyli jak zrobic...

godz. 20.00
6.40 Ksigika dla malucha 6.45 Lip-
py and Messy — kurs jezykowy 6.50
0 dwach takich, co ukradli ksiezyc
~ serial animowany 7.45 25 lat
Video Studio Gdarisk: Jezu
ufam Tobie 830 Kurier 8.45
Wspolna sciezka 9.00 Wielka-
noc w Beskidach ~ reportaz 9.30
Kurier 9.45 Teleplotki - program
publicystyczny 10.10 To jest temat
- oykl reportazy 10.30 Kurier
1045 Telewizja Regionéw 11.25
Watykan i papiestwo — film doku-
mentalny 12.30 Kurier 12.40 Tele-
wizja Regiondw - felieton 13.30
Kurier 13,45 Telewizja Regionéw —
felieton 14.30 Historia Jackie Bo-
uvier Kennedy Onassis (2) - film
biograficzny USA 2000 16.05 Wiel-
kanoc w Beskidach 16.30 Kurier
16.45 Panorama, pogoda, sport
17.00 Rozmowy z dwiema niewia-
domymi 17.30 Kurier 17.45 To jest
temat 18.00 Panorama, pogoda,
sport 18.30 Szept polnej gruszy
- reportaz 19.10 Kaszebe 19.25
Brufion kulturalny

20.00 Kapital, czyli jak zrobi¢ pie-
nigdze w Polsce — komedia,
Polska 1989, rez. Feliks Falk,
wyk. Piotr Machalica

21.30 Kurier

21.45 Panorama, pogoda

22.00 Gabrys" - film

22.30 Kurier, pogoda, sport

23.10 Liga dientelmendw - kome-
dia, Wielka Brytania 1959,
wyk. Jack Hawkins

1.00 Konopielka - komediodra-
mat, Polska 1981

2.30 Kurier, pogoda, sport
3.00 Zakoficzenie programu

godz. 14.40

6.15 Uwaga! - kulisy stawy 6.35
Telesklep 7.15 Agencja: Szajka
7 dancingu 8.15 PierScien Nibelun-
gow (1)  film fantastyczny Niem-
cy/RPA 2004, rez. Uli Edel, wyk. Ben-
no Fuermann, Max von Sydow, Ali-
cia Witt 10.05 Maraton usmiechu
~ wydanie $wigteczne — program
rozrywkowy 11.05 Piersciert Nibe-
lungdw (2) - film fantastyczny
Niemcy/RPA 2004, rez. Uli Edel,
wyk. Benno Fuermann, Max von Sy-
dow, Alicia Witt, Kristanna Loken
12.55 Ktamca klamca - komedia
USA 1997, rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Maura Tiemey, Justin Co-
oper, Cary Elwes, Jennifer Tilly
14.40 Pigkna i Borys Bestia - ko
media USA 1997, rei. Ken Kwapis,
wyk. Fran Drescher, Timothy Dalton,
lan McNeice,'Patrick Malahide, Lisa
Jakub 16.50 Nigdy w zydu! - ko-
media Polska 2004, rez. Ryszard Za-
torski, wyk. Danuta Stenka, Joanna
Brodzik, Jan Frycz, Artur Zmijewski,
Marta Lipifiska 19.00 Fakty 19.25

Sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!

20.05 Zaginiony Swiat: Park Juraj-
ski - film sensacyjny, USA
1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Jeff Goldblum, Julianne
Moore, Pete Postiethwaite,
Arliss Howard, Richard At-
tenborough
22.35 Szymon Majewski Show
23.40 Wstep wzbroniony - film
semsacyjny, USA 1992, rei,
Walter Hill, wyk. Bill Paxton,
Ice-T, William Sadler, Ice Cu-
be, Art Evans
1.40 Uwaga! - magazyn
2.00 Nic straconego

Sami swoi
godz. 21.00

6.00 Pierwsza mifos¢ (223, 224)
7.15 Praygody Jackie Chana - serial
animowany 7.45 Milionerzy - film
animowany Niemcy 1999, rei. Mi-
chael Schoemann 9.25 Ksiega
diungli — film przygodowy USA
1994, rei. Stephen Sommers, wyk.
Jason Scott Lee, Cary Elwes, Lena
Headey, Sam Neill 11.45 Opowiesci
biblijne: Mojzesz 2) - film religijny
USAWielka BrytaniaffFrancja 1996,
rez. Roger Young, wyk. Ben Kingsley,
Frank Langella, Lee Christopher, Ga-
liena Anna 13.50 Moje wielkie
greckie wesele — komedia roman-
tyczna USA/Kanada 2002, rez. Joel
Zwick, wyk. Nia Vardalos, John Cor-
bett, Lainie Kazan, Michael Con-
stantine, Gia Carides 15.55 Maska
Zorro - film przygodowy USA 1998,
rez. Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Anthony Hopkins, Cathe-
rine Zeta-Jones, Stuart Wilson
18.50 Wydarzenia - wiadomosci
19.30 Stuart Malutki - komedia
USA 1999, rez. Robert Minkoff, wyk.
Geena Davis, Hugh Laurie

5,55 Setukateria 6.20 Kinomaniak
6.45VIP 7.10 Muzyczne listy —mé*
gazyn muzyczny 8,10 Opowiescl bic
biijne: Dawid (2) — film historycny
USA/NiemcyMlochy 1997, ret. Ro-
bert Markowitz, wyk. Nathaniel Par-
ker, Jonathan Pryce, Leonard Nimoy
10.05 Rozbitkowie z wyspy Gilliga:
na—komedia USA 2001, rez. Paul A-
Kaufman, wyk. Jon Wellner, Kristen
Dalton, Samantha Harris, Eric Allan
Kramer, Aaron Lustig 11.55 Muppé-
ty 2 kosmosu ~ film dia dzieci USA
1999, rez. Tim Hill, wyk. F. Murraj
Abraham, Jeffrey Tambor,
Arquette, Ray Liotta 13.45 Moms
Out'a Sight - komedia USA 1998,
rez. Fred Olen Ray, wyk. Hannes J&
enicke, Mary Elizabeth McGlyn,
Harrison Myers, Steve Scionti, Ro-
bert Quarry 15.45 Komedia mal-
zefiska — komedia Polska 1993, rel
Roman Zaluski, wyk. Ewa Kasprzyk
Jan Englert, Ewa Dalkowska 17.50
Daiecko szczeécia - komedia Polska
1991, rez. Stawomir Kryfiski, wyk-
Ewa Gawryluk, Marek Ud’n.ldd

e

21.00 Sami swoi - komedia, Pol-
ska 1967, ret. Sylwester
Checiriskd, wyk. Wadaw Ko-
walski, Wiadystaw Hafcza

21.55 Studio Lotto
(w przerwie filmu)

22.50 e towarzystwo - dramat
kryminalny, USA 1995, rez.
Damian Harris, wyk. Ellen
Barkin, Laurence Fishbumne,
Frank Langella

1.05 Studio sport

3.05 Love TV

4.05 BoomBox

5.35 Zakoniczenie programu

20.00 Conan Niszczyciel - ﬁim
fantastyczny, USA 1984, rel
Richard 0. Fleischer, wyk.
Amold Schwarzeneqgger,
Grace Jones, Mako

22.10 Grek Zorba — dramat oby-
czajowy, USAMW. Bryt./Gre-
ja 1964, re3. Michael Ca-
coyannis, wyk. Anthony Qu-
inn, Alan Bates, Irene Papas

1.05 Stacja kosmiczna Avna
~ film fantast., USA 2001

3.00 Muzyczne listy

3.50 V-Max

4.15 Zakoficzenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w pigtkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

[ Sport

| ® EUROSPORT

8.30 Pitka nozna: Liga Mistrzéw
Cwieréfinaly - spotkania rewan-
zowe

9.30 Pitka nozna: Liga Mistrzow
Cwiercfinaly - spotkania rewan-
zowe

11.00 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 3. dzien

14.15 Magazyn pitkarski: World
Cup Season - Legendy Holandia
15.30 Snooker: Mistrzostwa $wia-
ta w Sheffield 3. dziefy

18.30 Eurogole

20.00 Snooker: Mistrzostwa Swia-
ta w Sheffield 3. dzier

23.00 Eurogole

0.00 Pitka nozna: Liga Mistrzow
Cwiercfinaty - spotkania rewan-
zowe

1.00 Magazyn sportowy: Watts
 POLSAT Sport

7.00 Siatkéwka: BOT Skra Belcha-
tow - Jastrzgbski Wegiel Polska
Liga Siatkowki - 1. mecz finatowy
10.30 Pitka nozna: Hertha Berlin
- Borussia Dortmund Bundesliga
12.20 Pitka nozna: Bayer Leverku-
sen - Borussia Manchengladbach
Bundesliga

14.50 Zuzel: Adriana Apator Torufi
- Atlas Wroctaw Ekstraliga

17.10 Pitka nozna: Cagliari Calcio
- Juventus Turyn Liga wioska
19.05 Pitka nozna: Arsenal Lon-
dyn - West Bromwich Albion
23.10 Pitka nozna: Blackburn Ro-
vers - FC Liverpool Liga angielska

Filmy od Ado Z
A "Dziecko szczeécia” - komedia, A “Pigkna i Borys Bestia” - kome- A “Sami swoi” - komedia, Polska
Polska 1991, TV 4, godz. 17.50 dia, USA 1997, TVN, godz. 14.40 1967, POLSAT, godz. 21.00

Helena i Wacek to mieszkaricy ma-
fego miasteczka. Chiopak wyjechal
na Zachod, gdzie dorobit sig spo-
rych pienigdzy. Nie wiedziat, ze w
tym czasie dziewczyna urodzita ich
dziecko. Ze strachu przed biedg i
opinig wérdd sasiadow oddata je
do adopcji. Gdy Wacek wrocil, He-
lena zaczela sie obawiac, ze jego
mifos¢ wygasta. Postanawia po-
wiedzie¢ mu o synku, lecz ponie-
waz ma on juZ nowa rodzine, wy-
krada z domu dziecka "zastepcze-
go” chiopezyka. Wacek jednak od-

krywa mistyfikacje.

A “Kapitat, czyli jak zrobi€ pienig-
dze w Polsce” - komedia, Polska
1989, TVP 3 GDANSK, godz. 20.00
Mtody naukowiec, Piotr Nowosad,
przez kilka lat przebywat na sty-
pendium na Zachodzie. Teraz wra-
ca do kraju ze sporg sumq dewiz,
ktore postanawia dobrze zainwe-
stowac. Otwiera punkt ksero, poz-
niej biuro matrymonialne, zaczyna
nawet eksportowac zaby do Fran-
gji. Jednak zaden z tych interesow
nie idzie mu dobrze. Jego matzefi-
stwo z Barbarg rozpada sig. Nie-
szazesnik jest bliski zalamania, gdy
nieoczekiwanie okazuje sie, ze
otrzymal na Zachodzie prestizowa,
wysoka pod wzgledem finanso-
wym nagrode za napisang przed
kilku laty prace naukowa.

Boris Pochenko, dyktator pewnego
paristwa we wschodniej Europie,
pragnac zapewnic czworce swoich
dziect wlasciwg edukacje, postana-
wia zZatrudni¢ nauczycielke. Spro-
wadzona z Ameryki korepetytorka
to atrakcyjna i mita Joy Miller. Jak
sig okazuje, dziewczyna jest nowo-
jorska kosmetyczka i przez pomyl-
ke otrzymala propozycje pracy u
dyktatora. W calym panstwie panu-
je wyjatkowo przygnebiajaca at-
mosfera. Mloda Amerykanka nie
zamierza podporzadkowat sie ry-
gorom i zabiera sie za zmiang me-
tod rzadzenia krajem.

A “Powiedz “tak” - komedia
romantycna, Niemcy/USA 2001,
TVP 2, godz. 16.05

Mary uchodzi za atrakcyjng i war-
tosciowq dziewczyne, ale nie ma
szczedcia w mifodci. Ojciec posta-
nawia wreszcie wyswatac corke z
jej dawnym znajomym, Massimo.
Pewnego dnia bohaterka cudem
unika wypadku. Nieznajomy, dok-
tor Steve Edison, ratuje jej Zycie.
Miedzy nig a doktorem nawigzuje
sie przyjain, ktora wkrétce prze-
obraza sie w mitos¢. Dziewczyna
czuje, 2e szczescie sie do niej

usmiechnelo, ale wkrétce przezywa

szok. Steve jest narzeczonym Fran,
klientki, dla ktérej Mary przygoto-
wuje przyjecie weselne.

Pierwsza czeéc komediowej sagi
o zwasénionych rodzinach Pawla-
kéw i Karguléw, ktore nie mogq
bez siebie Zy¢. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula, ktéra
weszfa Pawlakom w szkode, znaj-
duje nieoczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozumienia
stron jednak daleko. Zajadte spo-
ry sasiaddw, ciggnace sie kilka-
dziesiat lat, koriczg sig wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawlaka, i
Jadice, corce Kargula.

A “Superprodukgja” - komedia,
Polska 2003, TVP 1, godz. 21.55
Przemadrzaly krytyk filmowy
Yanek Drzazga z sadystyczng przy-
jemnoécig pastwi sie w recenzjach
nad polskim kinem, ochoczo przy-
dzielajac rodzimym produkcjom po
jednej gwiazdce. Tymczasem zycie
szykuje mu niespodzianke. Gang-
ster o artystycznych ambicjach
sklada mu zaskakujgca propozy-
cje. Drzazga ma napisac scena-
riusz filmu, ktéry uczyni z narze-
czonej mafiosa gwiazde. Oferta

_nie do odrzucenia, przypieczeto-

wana do tego pokazng sumka.

Legenda
A - WARTO
¢ - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

Dla dzieci
mTVP1

8.25 Truskawkowe ciastko: Poszu-
kiwanie wiosny - serial animowany
i 9,15 Budzik: Lany poniedziatek
| - program dia dzieci
| 12.35 Rogate Ranczo
| - film animowany  _
| 19.00 Wieczorynka: Mokra ba-
| jeczka - film animowany

— Naszemiasto.pl -

Podajemy
przepisy

na gorgco

partner & wppl
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Dominet Basket Liga. Derby Prokom - Polpharma na poczatek play off

Silni, zwareci 1 gotowl

Bardzo powainie do konfronta-
4i 2 Polpharma Starogard
W pierwszej rundzie play off
Podchodza bronigcy mistrzow-
skiego tytuty, koszykarze Proko-
Mu Trefl Sopot. Trener Euge-
Niusz Kijewski 2arzadzit treningi
~ Mawet podczas swigt wielkanoc-
Nych. Wszyscy sopoccy zawodni-
&Y uczestniczyli w zajeciach i sa
Yotowi do gry. Do poffinatu
aWansuje zwyciezca trzech spo-
tkani, Pierwsze dwa odbeda si
02i{ § jutro w hali 100-lecia So-
Potu, Poczatek o godz. 18.

tym sezonie obie
druzyny graly ze
sobg trzy razy
\?Szystkje mecze konczyly
Si¢ zwyciestwami sopocian,
ktérzy tylko w Starogardzie
Mieli ktopoty. Ligowy mecz na
Wyjezdzie wygrali 84:83, dzie-
trafieniu ,za trzy” Tomasa
Cesasa w ostatniej sekun-
Uzie gry. Péiniej, w finale Pu-
Charu Polski w Grudziadzu
(77:64) oraz w rundzie re-
Wanzowej Dominet Basket
Ligi w Sopocie (92:69) prze-
Waga Prokomu nie podlegala
Tuz dyskusji.
. Play off to jednak zupetnie
inna bajka. Sopoccy koszyka-
Ize pierwsze miejsce w tabeli
Zapewnili sobie na pig¢ kole-
Jek przed zakoriczeniem run-
dy zasadniczej i nie mieli
Wplywu-na to z kim beda gra-
li w pierwszej rundzie. Staro-
ardzianie niejako na wlasne
Zyczenie wybrali ich sobie za

Eugeniusz Kijewski
trener Prokomu Trefl

Niespodziewany przeciwnik

- Nie spodziewalem sie, ze w pierwszej rundzie
trafimy na Polpharme. Liczytem bardziej na gre
ze Slgskiem lub Turowem. Druzyny te prezentujq
Podobny poziom co zespot ze Starogardu, ktéry

Jerry Johnson i Tomas Masiulis.

rywali, przegrywajac u siebie
ostatni mecz z Kotwicg. Teraz
muszg wypi¢ piwo, ktore sobie
nawazyli. Nie.beda mieli nic
do stracenia, gdyz z ewentual-
nej porazki nikt im wyrzutow
czyni¢ nie powinien. Gdyby
jednak udalo im sig¢ wygrac
jeden mecz w Sopocie, wow-
czas w sobote i niedzielg
w Starogardzie byloby bardzo
gorgco.

Tymczasem w Starogar-
dzie trwa mobilizacja. Trener
Dariusz Szczubial zarzadzil
treningi w oba Swigteczne
dni. Polpharma w ostatnich
spotkaniach rundy zasadni-
czej zaprezentowala siaba
dyspozycje. To jest powazny

problem i prébuja go rozw-ug
za¢ nawet sami zawodnicy
w rozmowach pomigdzy soba.
Jednak gléwny problem sta-
rogardzkiej ekipy polega na
tym, aby przekonac Jerrego
Johnsona, ze koszykéwka to
gra zespolowa. O tym Wiasme
czarnoskéry Tozgrywajgcy
Polpharmy jakby ostatni za-
pomnial, Zreszta 2 ca;;ago ze-
spotu wyraznie ,zeszlo” po-
wlzoetrze. Podstawowy cel, czyli
gra w play off, zostal osig-
gniety do$¢ latwo. Polpharme
chwalono - i stusznie - za
wiele ligowych wystepow, by-
la nawet na drugim miejscu

 For Whadystiw Prabucki

sadzie dobra réwng forme
demonstrowal przez caly czas
Damien Kinloch. Nie tylko
zdobywal punkty na wigcej
niz przyzwoitym procencie
skuteczno$ci, ale tez zostal,
po rundzie zasadniczej, najle-
piej zbierajgcym i blokujg-
cym zawodnikiem Dominet
Basket Ligi. Polpharma nigdy
jeszcze w ligowych rozgryw-
kach nie wygrata z Proko-
mem. Rok temu, takze
w pierwszej rundzie play off,
ulegla sopocianom gladko
0:3. Kiedy$ jednak musi by¢
ten pierwszy raz, to pierwsze
zwyciestwo. Moze wiec teraz.

w tabeli, co moze za bardzo Jak nie w Sopocie, to w Staro-
uspokoilo caly zespél. W za-  gardzie (sus, jaw)
Odmienic¢ druzyne
Dariusz Szczubiat

trener Pol

- Jak mielibySmy grac tak, jak w osramic{t me-

czach rundy zasadniczej, to w rywalizacji z Pro-
komem nie mieliby$my wigkszych szans. Prébuje
w ostatnich dniach odmienic druzyne, ten zesp6t

Jest szczegélnie grozny na wlasnym parkiecie. Za wyjgtkiem
Kinlocha, kazdy zawodnik tej druzyny zdobywa punkty rzu-
tami ,za trzy”. Dlatego musimy by¢ bardzo czujni w obronie.
Cheemy pokona¢ ich trzy razy i nie wazne w ilu grach to zro-

bimy. J

musi sie podnies¢, wrécic do dyspozycji prezentowanej jesz-
cze kilka tygodni temu. Wéwczas mamy jakgs$ szanse na na-
wiqzanie walki z Prokomem. W tej r:;{wahzaq: .kazde zwycig-
stwo bedzie naszy sukcesem. Sprobujemy pomieszac szyki
faworytowi juz od pierwszego spotkania.

...............................

Gdafiska i Gdynska Rodzina Katyfiska z glebokim Zalem Zegna tworce
Cmentarzy Wojennych w Katyniu, Miednoje i Charkowie
oraz tablicy katynskiej w Bazylice Mariackiej w Gdansku

ot
prof. ZDZISEAWA PIDKA

przyjaciela i Honorowego
Czlonka Gdanskiej Rodziny Katyniskiej.

7367054

7 giebokim zalem zawiadamiamy, Ze 11 kwietnia 2006 .
ymar! nasz Kochany Ojciec, Brat i Dziadek

ZARD PIENIAZ
lat 75
Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona w dniu 18 kwietnia 2006 .
o godz. 11.00 w ko$ciele pw. $w. Kazimierza, Gd.-Zaspa, ul. Pilotow 1.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz. 1230
na cmentarzu Lostowice.  Pograzona w smutku
Rodzina

Stupsk. Czarni szykujg sie na Ere
Energa przed wielka szansg

pierwszej rundzie roz-
grywek play off koszyka-
rze Energa Czarnych Stupsk
zmierzg si¢ z Erg Slagsk Wro-
claw. Dwa pierwsze pojedynki
rozegrane zostang tuz po
$wigtach w stupskiej hali Gry-
fia. W zespole Igora Griszczu-
ka trwa pelna mobilizacja.
W tym roku kalendarz roz-
grywek jest ulozony w ten
sposéb, Ze zamiast przy Swia-
tecznym stole z rodzinami za-
wodnicy bedg na hali inten-
sywnie przygotowywac sie do
meczéw. Tuz po zwyciestwie
nad Stalg, kiedy wiadomo by-
Yo, Ze stupska druzyna zagra
ze Slaskiem, wéréd dziataczy
Klubu dat si¢ zauwazy¢ niepo-
kéj. W rundzie zasadniczej
Czarni dwukrotnie przegrali
z druzyna Slaska.
- Gralem juz trzykrotnie
w Cwieréfinatach - méwi
Aleksander Kudriawcew, ko-
szykarz Energi - i wiem, ze te
rozgrywki zadza sie swoimi
prawami. Typuje, ze ze Sla-
skiem zagramy pie¢ spotkan.
Oczywiscie trzy pojedynki
w Stupsku wygra nasza dru-
Zyna.

Slupska ekipa w komplecie
przygotowuje sie do tego spo-
tkania. Tym razem nie ma
zadnych probleméw zdrowot-
nych.

- Ogladamy spotkania Ery
na kasetach video - méwi Igor
Griszczuk, trener Czarnych. -
Popoludniami intensywnie
trenujemy. Réwniez Swieta
beda dla moich graczy nor-
malnym okresem przygoto-
wawczym. Nie zmieniam cy-
klu treningowego. Wierze, ze
ekipa z Wroclawia jest do po-
konania. Mamy atut wilasnej
hali i dopingu stupskiej pu-
blicznosci. Jesli poszczegdélni
koszykarze beda wypelniaé
moje zalecenia, to o wynik
dwumeczu w Stupsku bede
spokojny.

W zwigzku z planowanymi
transmisjami w TVP3 obu
spotkan ¢wiercfinaléw po-
miedzy Energag Czarnymi
Stupsk i Erg iem Wro-
claw zmianie ulegajg godziny
rozpoczgcia obu pojedynkéw,
Zarébwno we wtorek, jak
i w $rode, rozpoczng sie one
0 godz. 18.10 w stupskiej hali
Gryfia. Jacek Zukowski

Euroliga. Za dwa tygodnie Final Four

S3 juz finalisci
oszykarze Maccabi Tel
Awiw, FC Barcelona, TAU

Ceramica Vitoria i CSKA

Moskwa zagraja w Final Four

Euroligi. Turniej finalowy

odbedzie sie w Pradze 28-30

kwietnia. W 2004 i 2005 roku

wygrywalo Maccabi, a wcze-
$niej Barcelona,
Maccabi pokonalo w Tel

Awiwie Olympiakos Pireus

..............................

77:73 w trzecim meczu
¢wieréfinalu, a Barcelona
we wilasnej hali wygrala
z Realem Madryt 76:70.
W péifinale dojdzie do po-
wtérki finatu z 2005 - Mac-
cabi zmierzy sie z TAU.
W drugim meczu w Mo-
skwie CSKA rywalizowa¢
bedzie z Barcelong.

TIEESA

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 13 kwietnia 2006 r. odszed! od nas na zawsze
ukochany Ojciec, Te$¢ i Dziadek

ot
PAWEL SIELEWICZ

lat 82
Czlowiek prawy i wielkiego serca.

Msza $w. Zalobna odprawiona zostanie
dnia 18 kwietnia 2006 r. o godz. 8.00
w, kosciele pw. Chrystusa Kréla w Gdansku.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia
0 godz. 12.00 na cmentarzu Lostowice,

Pograzona w smutku
Rodzina

* Na wydanie pigtkowe prayjmowane 53 do czwartky do godz. 14.30.
Istnieje mozliwos¢ zamieszczenia nekrologu ze zdjgciem,

Na wszelkie pytania dotyczqce géw i kondolengjl odpowie”
Emilia smaprm. {058) 30 03 230, faks {058) 30 03 228 od poniedziatku
do pigtku w godz. 8-16, e-mail: e szuta@prasa.gda.pl .

krologdw i kondelend! od)

Gdarisk, Targ Drzewny /11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 818, sob. 9-14
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25, box 19, tel.ffaks (058) 551 54 55, pon. - pt. 9-17
Gdynia, ul. Wiadyslawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.pt. 8-18, sob. 9-14
Gdynia,ul. $wigtojariska 141b, tel./faks (058) 622 74 79, pon.-pt. 9-17

Telefony pozostafych Biur Ogloszeri w stopce redakcyjnej.

¥ o e,

6371290

71360184

Pani
KATARZYNIE BAK
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

TATY

Prezes Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdafiskn

skiadaja
wraz ze wspélpracownikami




26 Weekendownik

sobota, niedziela poniedziatek 15, 16, 17 kwietnia 2006 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Robot Boy i inni

0d tego weekendu w Multikinie rusza nowy cykl pokazéw specjalnych
dla dzieci - , Poranki z Cartoon Network”. Mali kinomani zobacza m.in.

przygody Robota Boya. Sobota, godz. 11 i 12.30. Niedziela, godz. 13.
Gdal'\sk, al Zwyaestwa 14, tel. 058 340-30-99. Bilety: 521.

JESTES W POTRZEBIE

= TELEFONY ALARMOWE
Dziennik Baltycki — 0 800 1500 39, Po-
liia 997, Stra2 Miejska 986, Straz Po-
#ama 938, Pogotowie Ratunkowe 999,

ZARZADZANIA KRYZY-
SOWEGO WOIEWODY tel. 058 307-
72-04
B POSZUKIWAWCZE OCHOTNICZE
bezplatnie) tel. 693 -519-
431;504-232-039
B CENTRUM POMOCY PSYCHIA-
TRYCZNE) | PSYCHOLOGICZNE)
SIEBIE" . Czynne w kaz-
d'f cwartek w godzinach 15-19,
Gdarisku, ul. Tuwima 15, pokéj 107

B POGOTOWIA RATUNKOWE

B GDANSK- Wizeszcz, ul.

1, wypadkowy ul. Sosnowa, tel. 058
347 82 51-52, 999, 058 341 10 00.

W GDYNIA — ul. 2wirki | Wigury 14,
tel. 058 620 00 01, 058 620 00 02. Ca-
13 dobe, ul. Bialoweska 1, tol. 058
625-05-93, 058 625-19-99. Caty dobe
8 SOPOT - ul. Bolestawa

10, tel. 058 551-11-56, 058 551-24-55

1 DYZURY SZPTAL
B GDANSK — Kliniceny Oddziat Ratun-
- kowy SPSK i 1-ACK AMG, ul. Debinki
7, tel. 058 349 24.90, Sapital Specjali-
styczny $w. Wojdedha al. Jana Pawta Il
50, Gdarisk Zaspa tel. 058 768 40 00,
oddz. ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj. im. M. Kopemika, ul. No-
we Ogrody 1/6, tel. 058 302 3031,
Marynarki Wojennej, ul. Polanki
117, tel. 058 552 63 18
B GDYNIA — Sapital Miejski, ul. Wojta
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morsk, ul. Powsta-
nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83
00, Szpital Instytutu Chortb Morskich
i Tropikalmych, ul. Powstania Stycznio-
wego 9 b, tel. 058 622 30 11

PORADNI CHIRURGICZNYCH

W GDANSK — Z0Z dla Szkét

al. Zwycigstwa 30, tel. 058 347 12 59
W GDYNIA — Mieiska Stada Pogoto-

wia Ratunkowego, ul. Zwirki | Wigury
14, tel. 058 660 22 05, 058 660 22 06
W SOPOT — Centrum SOP-
MED, ul. Chrobrego 6/8, tel. 058 551

3251, 058 551 10 70 pog. 19

058 511-85-58, 058 511-88-99;
W SOPOT — Apteka Sopocka, al.
Nepodegoéc 748, te. 058 551.66-

-m — Apteka Dyzuma,

pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-07-53,
058 620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 058 620-19-82

N POLICIA
B Komenda Wojewddzka, Gdarisk, ul.
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdansk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 622 19 00; Sopot, al. Armii
Krajowej 112 A, tel. 058 551-11-56

W INF. PKS

Gdanisk, tel. 058 302-15-32, aynna
pon.-pt. w godz. 8.30-16.30, sob. 8.30-
16; Gdynia, tel. 058 620-77-47, czynna
pon.-pt. w godz. 7.30-15.30

W INF. PKP 24 GODZ

Gdarisk — tel. 94-36, 058 721-59-68,
058 328-14-60; Gdynia — tel. 94-36;
Sopot — tel. 058 551-00-31, 94-36

W INF. LOT
0801 300 952 — informacja, rezerwa-
Ga, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
mada, rezerwaga (sluzbowe)

[N INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ
0801 174 194 informadja o godz. od-
jazdéw autobusow | trolejbuséw

M INF, TURYSTYCZNA

ul, Dluga 45 pon.-pt. 9-17, sob. 10-14,
tel. 058 301-91-51

W INF. CELNA

tel. 0-300-900-012

SILVER SCREEN

Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,

ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, www.silverscreen.com.pl

Tytut Godzina Czas trwania

Wszystko gra 10,45, 13.30, 16.15, 19.15, 22 sob, 124 min
16.15, IQIS.HM 1130.1515 19.15, 22 pon.

Epoka lodowcowa 2 10, ‘H 12.15, 13.15, 1430, 1530. ?545 17.45 91 min

19,20, 21,15 sob,, 1530, 16.45, 17.45, 19, 20.2115“&
1, 1215 123215 lm15.30,1&45.1?45,19,20.
15 '

' normalne: pon._-czw. - 15 zf; pt.-niedz. - 19 21

0, 22.10 sob : 120 min
1am19mn|cm.1m|ﬁsn1mzzwm
10.30 Eﬂ” S gl =
1345 2015 2 2{115.2225 iedz.

. 18.45 niedz.

1&50.12.5‘0 Msﬁmﬁ.. lSnluh. : 80 min
10.55, 12.50, 14.50 pon.

B studenci, uczniowie: pon.-czw. - 13 2; pt.-niedz. - 15 20
M grupowe: (powyzej 15 osob - do godz. 17) - 1124
W dla dzied do lat 12 (na filmy animowane) - 13 21

B dla seniordw - 13 2

KINOPLEX

Alfa Centrum, Gdarisk

ul. Kofobrzeska 41 ¢, Il p,, tel. 058 767-99-99, www.kinoplex.pl
Tytul

Godzina

530, 18, zosnm 13,1530, 1s.zu_mpon
B RTREY 1 s 16.1 m&zo 21505..pm_?‘ 90T
iedz. SR

15, 14.30, 18.30, 20.45 sob.
1330 IGEM&. 12.15, 1430 18.30.2045pon

omy Mﬁ,uhrrcgﬁmr
W m!u 13, hao.m.maumh
15.
ajemnicc oceans 1630

1 15,1? 18.19 20,

4

11173, 2013 .

B tanie wiorki | czwartki - 14 1, mmﬂummw -152
B pigtek po godz. 17, sobota, niedziela | Swigta - 18 21

W seniorzy | dzieci - caly tydzief - 142

W studenci od poniedziafku do godz. 17 w pigtek - 14 2t
I poranki - sobota, niedziela - filmy b.o. do godz. 13 - 1321
= bilety grupowe - dla szket - 12 21, dia grup zorganizowanych - 13 2f

8 sobota, niedziela po godz. 22 - 1421

CINEMA CITY KREWETKA

Cinema City Krewetka, Gdarisk

ul. Karmelicka 1, tel. 058 769-30-00, www.cinema-city.pl

Tytut Godzina

V jak Vendetta

8 normalne: (pon.-caw. i pt. do godz. 17) -
15 2; pt. od godz. 17 i sob-niedz.— 18 21
W ulgowe: daieci do lat 12-13

W uczniowie = 13

W seniorzy powyiej 60 lat i osoby niepeno-

TEATR Tyt

Run for your wife
Monologi waginy

Tosca

10.15, 13, 1545 sob,
13, 15.45, 18.30, 21.15 niedz.
10.15, 13, 1545, 1 E

10,11,12, 13, 14,15 :
13,14,15.16,1? 1a,19,m11 22 niedz.
12,13,14, 15,16, 17, 18,19, 1

Godzina

19 pon.
19.15 pon,

17 pon.

sprawne caly tydzied - 13
I bilety grupowe (grupy
filmy Warmer Bros, Forum Film i UIP inne ceny)
=11 2, pon.-cow. i pt- do godz. 17

Gdzie

teatr Wybrzeie

~ tel.058301-13-28
Teatr Kameralny
ul. Boh. Monte Cassino
tel. 058 551-39-36
Pafstwowa Opera
Battycka

* al. Zwycigstwa 15
tel, 058 763 49 12

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w repertuarach dokonane

po zamknieciu wydania gazety.

i

MULTIKINO

Multikino sp. z 0.0. al. Zwyciestwa 14 (10 sal kinowych)

tel, 058 340-30-99, www.multikino.pl

Tytuf Godzina Czas trwania
mw 11,12.30 sob., 13 niedz. 100 min
rancuski numer - M. :aisw&zzﬁm 101 min
lan Pawel || 14.30,19.30 iedz., 9.30 14301930;)031 128 min
nieznajomy 2030 sobi-niedz., 1&15.203&22.30 S 81 min
X s _12 45, ‘EB‘IS 20.45 sob.-pon.. = 115 min

e Mz

,‘.M i T % i

Oszukaé przeznacz 15,22.155c mdz,izfs1?"f§n1spm '{",niﬁ
'ﬁ‘ls'tﬂ ft5, 200 shpon. 124 min

M . laSsbpon

W pon.-aw. - 142
W pt do godz. 17 - 142

W pt po godz. 17-17 21

lm.mmm 172

15,1745, 2030 iedz.
H ﬁ“:‘ -

RGO RIS

W poranki dla dzieci (sob,, niedz. i dni $wig-
teczne) do godz. 12.30 - 13 24
B grupowe (min, 15 osdb) - 12 21

® Multibabykino - 10 2t
MMWI;?dm‘lzlm,m Godziny otwarda kas: 8.45
KINO Tytul Godzina Cena
GDANSK
| Czerwony Kapturek,  16.40 sob. pon. 1320, 112
ul. Dluga 57 | - prawdziwa historia
tel 058 301-82-56 ' CRALY, 14 sob, pon, Ban, 112w
| Tylko mnie kochaj 18.15 sab. pon. Ban, 112w
| Modigliani: pasja 20.20 seib. pon. 13dn.112tu
| tworzenia -
| tani wiorek w cenie biletu ulgowego
!
Helikon IGl.lzlwwcy 15 pon. 132tn, 1 zhu
ul. Dluga 57 | Salto 17 pon. 13ztn, 1 ztu
tel. 058 301-53-31 '(ksskuna naséwiat 19 pon. 13zn, 11z
| Tamation 2050 pon. 13ztn, 112y,
é tani wtorek w cenie biletu ulgowego
Kameralne | Czeka na nas éwiat 1430 pon, 130, 12
ul. Dluga 57 | Tamation 16.15 pon, 132tn., 1120
tel. 058 301-53-31 | Modigliani: pasja 18 pon, 13ztn, Nzlu
| tworzenia
| Oda do radodci 20.20 pon. B, Mz
! tani wtorek w cenie biletu ulgowego
tak | pt-niedz. - kino nieczynne
al. Grunwaldzka |
195197 i
SOPOT ;
Polonia : Kapturek, 14,30 pon. 13zdn, 1M du
ul. Boh, Monte - gmm
Cassino 55/57 ‘w pasja 1610 pon. Batn, Mo
tel. 058 551-05-34 | tworzenia
1% Tk 1830pon. - 1320, 1M2u
. Casanova 20.30 pon. 13ztn, N ztu
: memmw
GDYNIA Pieklo 18 s0b.
Klub Filmowy Miasto gniewu 20 soh
al. Waszyngtona 1

niedziele wielkanocng
telewizyjna gdanska
Tréjka proponuje zrealizo-

powyte| 150s6b) e wany przez Video Studio

Gdansk program ,Rezurek-
cja”. Skladac sie nan bedzie
rozmowa Adama Hlebowi-
cza z krajowym duszpaste-
rzem hospicjéw, ks. Piotrem
Krakowiakiem. Udzial w
programie wezma takze ci,
ktérzy niejako  wrdcili
.stamtad”, czyli umkneli
$mierci. Kazimierz Pie-
chowski, wigzien KL Au-
schwitz-Birkenau nr 918,
ktory ucieki z tego piekla na
ziemi, a wigc poniekad
zmartwychwstal. Profesor
medycyny Julian Stolar-
czyk, ktory bezinteresownie
leczy ludzi chorych na no-

wotwory od 30 lat i jest jed-
nym z prekursoréw ruchu
hospicyjnego w Polsce. P6l
roku temu sam trafil do ho-
spicjum. Wrécit stamtad do
zycia.

- Jak to jest w ten sposob
powracac? - do tego i po-
dobnych pytan odniesie sie

_ dyrektor gdanskiego hospi-

cjum, ks. Piotr Krakowiak.
W rozmowie pojawig sie
watki dobrego odchodzenia,
lekcji  chrzedcijanskiego
umierania Jana Pawla II i
wreszcie nadziei, jakiej do-
starcza nam zmartwych-

wstanie Chrystusa. .
(tas)
Niedziela, TVP3 Gdansk,
godz. 7.45, 21.45.

....................

.......
..................................................

WAZNE TELEFONY
M POSIEK] NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
058-301-41-46

www.Astronyswiata.com,
najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

W ROINE -

Weterynaryjne wizyty domowe,
calodobowo, 058-559-89-56

I ZAKEADY POGRZEBOWE
1= GDANSK

ppU ZIELEN sp.z o.0.
(dawne Miejskie
Przedsigbiorstwo Zieleni)
Gdarisk-Wrzeszcz,
Partyzantow 76

- cafodobowe ustugi

- wiasna chtodnia

- ZAKEAD KREMACII

- przewodz zwiok

- 941

- 058-341-73-35, 058-341-20-71

Miejski Zaktad Zieleni
Gdarisk Wrzeszcz
Partyzantow 27

- catodobowe ustugi

pogrzebowe,
058-345-12-99, 058-341-30-02

Pogotowie Pogrzebowe
— calodobowe ustugi 94-35;

Syriusz - calodobowo, kredytowanie,
Zaspa, 058-761-81-83

Ustugi pogrzebowe Tanatos,
Jaskdlcza 3, tel. 058 305-56-37
przewozy zwiok calodobowo

= SOPOT

Anubis| Gizela Zdyn, catodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27

Cmentarz Komunalny Sopot,
wiasna chiodnia, calodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

i GDYNIA

Chejron, dyzur calodobowy,
Witomiriska 39, 058-621-19-44

Concordia, pogrzebowe, chiodnia
catodobowa jedyna w Gdyni,
profesjonalnie, (058) 622-51-41
Redtowo

Droga do Niebios, Tanio
0505-058-679

Dal, Kack, catodobowo,
bezgotowkowo, 058-664-83-61

Ostatnia - calodobowo
058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

Pogrzebowe Zakrzewski
0602-25-19-30,
catodobowo 058-620-25-25

entarzy
Komunalnych Gdynia

058/660-89-50, 058/679-13-08

Jezeli cheesz zamiedeid ogloszenie
w tej rubryce zadzwori
tel. 058-30-03-216, 058-660-65-16
L BA5490



Wezoraj rano pitkarze Prokomu
Arki Gdynia wsiedli w autokar
i udali sie na mecz z Amika
Wronki. Kadra zawodnikéw,
ktéra zabrat na to spotkanie
trener Wojciech Wasikiewicz
foini sie od tej, ktora byla wy-
Mmaczona na poprzedni meez li-
Bowy z Cracovig (1:1).
zabrakio dla

M Krzysztofa Majdy,

Ukaranego dodatkowo przez
klub 3 tysigcami ziotych
Z brak zaangazowania
W grze, dla Marka Kubisza -
Oceniono,ze jest w stabej for-
Mie - graz kontuzjowanych
Radostawa Wréblewskiego
1 Sebastiana Gorzada. Majda
T2eczywiScie mial ostatnio
slabsze wystepy, ale Kubisz

iejsca w autokarze

. Die byt ani lepszy, ani gorszy

od tych, ktérzy w wiosen-
nych potyczkach Arki wyste-
Powali na boisku. Zreszta
W tym sezonie nie wyszedi
W podstawowym skladzie
Z6ito-niebieskich ani razu.
Jednoczeénie sa to dosy¢
Czytelne sygnaly ze obaj ci
Pbilkarze nie majg wigkszych
$zans na pozostanie w Gdyni
Na nastepny sezom.

Ich miejsce zajeli Mateusz
Kotodziejski i Marcin Ki-
czyniski oraz, co chyba szcze-

gbélnie powinno ucieszy¢
gdyniskich kibicéw, Bartosz
Lawa. Ten ostatni deklaruje,
ze klopoty zdrowotne ma juz
za soba i jest gotowy do gry.
Czy Lawa wyjdzie na boisko,
czy usigdzie tylko na lawce
rezerwowych, przekonamy
sie juz dzisiaj. Poczatek me-
czu we Wronkach o godzinie
15.30. Nasz typ: 2:1 dla Arki.
Moze troche z2yczeniowo,
ale... przeciez sg Swieta.

Motywacjg do gry o trzy
punkty wzmocnila zapewne
decyzja zarzadu Atki o pre-
mii za ewentualne zZwycig¢-
stwo, Wynosi ona 100 tys. zlo-
tych do podziatu na druzyne.
Obietnica takiej premii byla
juz przed meczem w Kiel-
cach. Wéwczas nie udalo si¢
jej zdoby¢. Moze teraz?

- Relacja SMS -

Mozesz zamowic relacje 2 meczu
Amica Wronki - Arka Gdynia
Wyslij pod nr 7303 SMS o tredci:
DBL ARKA (koszt SMS: 3 21 + VAT)
Otrzymasz SMS z wynikiem meczu
po kazdej bramce, po polowie
oraz po ostatnim gwizdku!
Mozesz zaméwic relacjg
2 kazdego meczu I ligi wpisujac

w SMS-ie nazwe innej druzyny

Pitka nozna. Decyzje kadrowe w Lechii

Kubik i Siklic do rezerw

ukasz Kubik i Ronald Si-

klic, pitkarze Lechii
Gdanisk, zostali przesunieci
do druzyny rezerw bialo-zie-
lonych. Obaj zadebiutuja
W drugiej druzynie u trenera
Sebastiana Czajki w sobot-
nim meczu klasy A z Wislg
Steblewo.
- Taka decyzja zostala pod-
Jgta ze wzgledu na slabszy
poziom sportowy prezento-
wany prze tych zawodnikow.
W rezerwach majg walczy¢
0 powrdt do pierwszej druzy-
ny - poinformowal Blaze] Je-
nek, dyrektor Lechii.

Zaskoczeniem zwlaszcza
jest staba postawa Kubika.
Ten pitkarz byl najskutecz-
Niejszym graczem gdansz-
¢zan w zimowych sparingach
i byl typowany na lidera ze-
Spofu. Jak na razie jednak
nim nie jest.

- Nie wiem dlaczego gram
siabo. Moze forma przyszia za
Szybko. Przypuszcza, Ze dzia-
lacze przesuwajagc mnie do
rezerw chca zmobilizowaé
mnie do ciezszej pracy. Ak-
ceptuje te decyzje i postaram

sie szybko wréci¢ do pierw- -

Szego zespotu. Kibice moga
Czué sie zawiedzeni, bo spo-
dziewali si¢ po mnie wigcej,
dle ja sam jestem rozczaro-
Wany mojg gra. Szczerze mo-

tukasz Kubik (na pierwszym planie) przechodzi do rezerw.

s

sz tawa ' lewej) gra we kach

Fot. Robert Kwiatek

Fot. Tomase Bolt

. Wwigc nawet nie wiem, w ktd-

rej lidze gra Lechia IT. A kla-
sie A? Na tym szczeblu to be-
dzie mdj debiut. To moze by¢
interesujgcy mecz - powie-
dziat Kubik.

Sobotniego meczu przyjaz-
ni Slask Wrocdtaw - Lechia
Gdansk nie zobacza kibice.
Decyzjq Wydzialu Dyscypliny
PZPN za naruszenie porzad-
ku przed i w trakcie meczu
Slaska z Widzewem, wrocla-
wianie muszg zagral trzy me-
cze bez udzialu publiczno$ci.
Mecz z Lechig bedzie drugim.
Kibice biato-zielonych nie
zobaczg tez spotkania swojej
druzyny z Jagiellonig. PZPN
Wyrazil zgode na mecze bez
fan6éw gosci z Lechig i Polonig
Bytom ze wzgledu na wyla-
czenie z uzytku czesci trybun
stadionu w Bi oku.

iahymstoky,
- Relacja SMS -~
Mozesz zamowic relacje z meczu
Slask Wroctaw - Lechia Gdarisk
Wyslij pod nr 7303 SMS o tresci:
DBL LECHIA (koszt 5MS: 3 21 + VAT)
Otrzymasz SMS z wynikiem meczu
po kazdej bramce, po polowie
oraz po ostatnim gwizdku!
Mozesz zamowic relacje
z kazdego meczu Il ligi wpisujac
w SMS-ie nazwe innej druzyny
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Zeglarstwo. Regaty na Majorce

Zwyciestwo Grabowskiego

M aciej Grabowski zajat
pierwsze miejsce w kla-
sie Laser w 37 regatach Prin-
cessa Sofia Trophy. Zaliczane
do klasyfikacji Pucharu
Swiata zawody odbywaly si¢
przez szeS¢ dni u wybrzezy
Majorki, W 11 klasach rywa-
lizowato 1115 zeglarzy, w tym
40 z Polski.

W czotowych dziesigtkach
uplasowala si¢ jeszcze
czwoérka polskich Zeglarzy -
WSZyscy W nowej, olimpij-
skiej klasie deskowej Neil
Pryde RS:X - w gronie 67
mezczyzn piaty byl Piotr
Myszka (AZS AWTFiS
Gdansk), a dziewigty Prze-
mystaw Miarczynski (SKZ
Hestia Sopot). Wérdd 37 ko-
biet na szostym miejscu ry-
walizacje zakonczyla Zofia
Klepacka (YKP Warszawa),
a na dziesigtym Agata Brygo-
ta (AZS AWFiS Gdarisk).

28-letni Maciej Grabow-
ski, bragzowy medalista mi-
strzostw Europy w 2003
i 2004 roku (tegoroczne od-
beda sie w Gdyni), dwukrot-
ny olimpijczyk, u progu sezo-

nu 2006 prezentuje wysoka
forme. Startujgc w czterech
imprezach rangi Pucharu
Swiata trzykrotnie byl na po-
dium. Z koncem stycznia za-
jal trzecie miejsce w Rolex
Miami OCR u wybrzezy Flo-
rydy, w polowie marca drugie
w Splicie i teraz pierwsze
w Palma de Mallorca.

Grabowski urodzil sie
2 marca 1978 roku w Gdyni.
W 2002 roku obronil prace
magisterkg na Wydziale Za-
rzadzania Uniwersytetu
Gdanskiego (kierunek Fi-
nanse i Bankowosc), ale na
tym edukacji nie zakonczyl.
Jest studentem drugiego ro-
ku kierunku Informatyka
i Ekonometria na Wydziale
Zarzgdzania UG.

Zeglowanie rozpoczal na
6dce klasy Optimist w wieku
osmiu lat w klubie MZKS Ar-
ka Gdynia. W latach 1992-
2002 startowal w barwach
YKP Gdynia, a do 2005 roku
w SKZ Hestia Sopot, skad
przeszedl do SEJK Pogon

Szczecin.
(ki. PAP)

Rekreacja. Osiedlowa rywalizacja

Grali w kosza

lub Osiedlowy Ad-Rem

i UKS Oliwa 23 zorgani-
zowaly 1 Mistrzostwa Dziel-
nicy Gdansk - Oliwa w ko-
szykdwce mezczyzn.

W turnieju udzial wzielo
12 zespoléw. Faza elimina-
cyjna byla bardzo emocjonu-
jaca, a rozgrywane spotkania
staly na naprawde wysokim
poziomie. Uwienczeniem im-
prezy byl znakomity final
pomigdzy zespolem RBW,
a reprezentacja Ad-Remu.
Minimalnie okazali si¢ lepsi
¢l pierwsi wygrywajac 40:38
(20:17). Miejsce trzecie zajela
druzyna UKS Oliwa, a tuz za
nig uplasowal si¢ zespdl Je-
litkowo-Gospody.

Skiad zwycieskiej druzy-
ny: Radostaw Czaplifiski, Da-
riusz Rychert, Adam Alberto-
wicz, Karol Bielak, Piotr
Iwan, Adam Zyzak, Ryszard
Riviera i Maciej Madziel.

Zwycieskie zespoly otrzy-
maly medale oraz drobne
nagrody rzeczowe, ufundo-
wane przez RSM Budowlani.
Impreza mogla odbyC sie
dzieki uprzejmosci i udo-
stepnieniu hali przez Gim-
nazjum 23 w Gdansku.

Kluby Ad-Rem i UKS Oli-
wa prowadzg osiedlowg sek-
cje koszykdwki, szczegblowe
informacje mozna uzyskac
pod numerami tel. 660-51-93-
70 oraz 698-65-19-76. (radu)

Curling. Wkrotce ruszy liga

Dobry wystep

na mistrzostwach

akoniczyly sie mistrzostwa

Polski w curlingu. W fazie
finalowej wystartowala zen-
ska ekipa Sopot Curling Club
Wa ku'ta. Dziewczyny spisaly
sie catkiem nieZle i zajely
miejsce pigte.

Zeriska druzyny sopockie-
go klubu wystapila w skia-
dzie: Katarzyna Sitkiewicz -
skip, Sylwia Branczewska,
Klaudia Okrdj, Anna Derlat-
ka i Paulina WiSniewska.

- Prawdopodobnie jesie-
nig powstanie w Polsce sys-
tematycznie grajqca liga cur-
lingowa, co na pewno pod-
niesie poziom tej dyscypliny
w kraju - powiedziala nam
Kasia Sitkiewicz. - Z zawo-
déw w Eodzi jestem bardzo
zadowolona, momentami na-

wet malo brakowalo by wy-
grywa¢ z najlepszymi.

Mistrzem Polski wér6d
mezczyzn zostal zespol Sla-
skich Kamoli z Katowic, kto-
ry w finale pokonal obron-
cow tytulu Chec Sport Team
(réwniez z Katowic) 12:6 (se-
dzig meczu byl prezes Sopot
Curling Club Wa ku'ta - Bar-
tosz Sitkiewicz). Miejsce
trzecie zajela druzyna Kra-
kowskiego Klubu Curlingo-
wego.

'Wréd kobiet zioto wywal-
czyly dziewczyny z Media
Curling Team Warszawa, kt6-
re w finale pokonaly Slaski
Klub Curlingowy Dioda Ka-
towice 9.2, miejsce trzecie
przypadlo City Curling Club
Warszawa. (radu)



Lotto

Multi Lotek: 4, 5, 15, 16, 17, 19, 25, 28, 33, 36,
45, 47, 56, 57, 62, 64, 65, 68, 71, 80
Twéj Szczesliwy Numerek: 1, 3, 5, 22 (9)
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NBA. Spézniona forma Orlando Magic

Blisko play off

P od koniec zasadniczego
sezonu wy$mienitg for-
me prezentuja koszykarze
Orlando Magic. Ekipa z Flo-
rydy wygrala siédmy mecz
z rzedu, tym razem w San
Antonio z liderem Konfe-
rencji Zachodniej Spurs
92:80. Czarodzieje w po-
przednich meczach uporali
sie z innymi czolowymi dru-
zynami ligi - Detroit Pi-
stons, Miami Heat, Phoenix
Suns czy Dallas Mavericks.
Mimo tych sukceséw awans
Orlando do play off jest
watpliwy. Dobra dyspozycja
przyszla zbyt p6ino, moze

tez faworyci szykujacy sie
do decydujacej batalii nie
wkladaja na finiszu catej
Swej mocy.

W innym meczu w Pho-
enix Suns pokonaly Dallas
117:104. Po tej porazce
szanse Mavericks na zajecie
pierwszego miejsca w kon-
ferencji zmalaly do mini-
mum. Wreszcie w trzecim
czwartkowym  spotkaniu
Kawalerzy$ci z Cleveland
wystepujac bez kontuzjowa-
nego LeBrona Jamesa zwy-
ciezyli New York Knicks

91:87.
(kj)

Pitka nozna. Abramowicz sponsoruje Rosje

Hiddink podpisat kontrakt

oman Abramowicz

wspiera finansowo pil-
karskg reprezentacje Rosji,
ki6rej budzet wynosi 12 min
dolaréw. Abramowicz, guber-
nator Czukotki i wlasciciel
londyniskiego klubu Chelsea,
za pofrednictwem swojej
fundacji pitkarskiej partycy-
puje finansowo w programie
rozwoju dyscypliny, zwlasz-
cza wéréd miodych Rosjan.

W piatek dwuletni kon-
trakt z Rosyjska Federacja
Pitkarskg podpisal holen-
derski szkoleniowiec Guus
Hiddink. Do pracy przystapi
po mistrzostwach Swiata. Ak-
tualnie pracuje jeszcze z re-
prezentacja Australii. Za
swoja prace w Rosji otrzyma
cztery miliony euro.

(ki)

Hokej. Zagraja o brgzowy medal
Porazka po karnych

ie udalo sig awansowac

do finalu mistrzostw
Polski w hokeja na lodzie
druzynie Stoczniowca.
Gdanszczanie przegrali
w pétfinale z gospodarzami
Podhalem Nowy Targ 4:3 po
rzutach karnych.

Spotkanie byt bardzo za-
ciete i wyréwnane, cho¢ to
gdaniski zesp6l musial gonié¢
wynik. W trzeciej tercji
Stocznia przegrywala juz
3:1 na osiem minut przed
koricem meczu. Udalo sie
gdanszczanom jednak
strzeli¢ dwie bramki i do-
prowadzi¢ do dogrywki. Ta
jednak rozstrzygnigcia nie
przyniosta i zawodnicy
zmierzyli sie¢ w rzutach kar-

B RUGBY
Arka Gdynia - Pogon Siedlce.
B PItKA NOZNA

B MINIGOLF

Masz wybor

Gdansk, stadion przy ul. Grunwaldzkiej 244, sobota godz. 12 -
mecz Iligi Lechia Gdarisk - Budowlani Lublin.
Gdynia, stadion przy.ul. Olimpijskiej, sobota godz. 15 - mecz | ligi

Koscierzyna, stadion przy ul. Kamiennej,
Il ligi Drutex Kaszubia - Mieszko Gniezno.

Sopot, pole do minigolfa, ul. Hestii 5/7 (obok SKZ), poniedziatek
godz. 11 - turniej Z6ttego Kurczaka w minigolfie.

nych. Te lepiej egzekwowali
gospodarze i dzieki trafie-
niu Macieja Zubka awanso-
wali do finalu.

- Zespol staral sig, wal-
czyl - méwil po spotkaniu
trener bialo-niebieskich,
Wiestaw Walicki. - W rzu-
tach karnych zabraklo nam
jednak szczescia.

Druzyna Stoczniowca juz
dzi$ zmierzy sie z KTH Kry-
nicg w spotkaniu o brazowy
medal. Krynicki zespél
przegral z Sosnowcem 1:7.

W péifinale dla gdansz-
czan trafiali: Piotr Poziom-
kowski, Jarostaw Rzeszutko
i Mitosz Labudda.

(radu)

sobota godz. 16 - mecz

......................................................................................................................................................................................................................

Pitka reczna. Kadra zakonczyta zgrupowanie w Gdansku

Lijewski uratowat remis

Marcina Lijewskiego {z pitkg) probuje powstrzymaé Marius loan Novane.

Reprezentacja Polski pitkarzy
reanych zakonczyta kilkudnio-
we zgrupowanie w Gdansku,

W tym czasie biafo-czerwoni ro-
zegrali trzy mecze kontrolne

z Rumunia. Podopieczni Bogda-
na Wenty wygrali 24:23 i 32:28,
a w pigtek w ostatnim mecu
zremisowali w Gdarisku 27:27.

ecz zaczal sie od
prowadzenia Pola-
kéw 4:2 w 8 minu-

cie. PéZniej gra sig wyréw-
nata, a w 15 minucie po cel-
nym rzucie Valentina Ghio-
nei zrobilo si¢ 8:7 dla Ru-
munéw. Koficowka tej czesci
gry to dominacja bialo-czer-
wonych. Na przemian do
bramki rywali trafiali Patryk
Kuchczyniski oraz Marcin
Lijewski 1 w 22 minucie Po-
lacy objeli prowadzenie
12:8. Pierwsza polowa za-
koficzyla si¢ wynikiem
15:10. Bardzo  dobrze
w bramce naszej reprezen-
tacji spisywal sie Marcin
Wichary, ktéry m. in, obronit
trzy rzuty karne inie dat po-
kona¢ sie w sytuacjach sam
na sam z Rumunami.

!r Myslami przy éwietach

Karol Bielecki

| - Mieli$my juz w tym meczu sze$¢ goli przewagi |

i nie powinni$my oddac zwycigstwa. Pozwolili-

| $my jednak rozpedzi¢ sie Rumunom, a oni to

| wykorzystali. To byt juz nasz trzeci mecz kon-
trolny i byliSmy juz troche mys$lami przy $wie-

W drugiej cze$ci trener
Wenta wpusécil na parkiet
miodych zawodnikéw. Glow-
nie na parkiecie ogladalismy
zawodnikéw wystepujacych
w polskiej ekstraklasie. A ze
radzili sobie réznie, to rywa-
le zaczeli odrabiaé straty.
Jeszcze w 34 minucie bialo-
-czerwoni wygrywali 17:11.
Pie¢ bramek z rzedu zdobyli
jednak Rumuni i w 40 minu-
cie przegrywali juz tylko
16:17. W 48 minucie Wicha-
rego pokonal Viorel Maziru
igoscie po raz pierwszy w tej
czesci gry objeli prowadze-
nie 22:21. W koncéwce spo-
tkania ponownie na parkie-
cie pojawili sie¢ zawodnicy
z podstawowego skiadu. Re-

mis dla biato-czerwonych |

uratowal minute przed kon-
cem spotkania Marcin L]-
jewski.

= Uzyskahémy sporg prze-
wage, wiec gra dobrze sie
ukladata. Trener Wenta dal
szans¢ wszystkim zawodni-
kom, a Rumuni to wykorzy-
stali - powiedzial Grzegorz
Tkaczyk, kapitan naszej re-
prezentacji.

— Archiwum sportu

._-.--—’"1
3

www.dziennikbaltycki.pl/archiwum

| tach. Moze stqd wzielo sig pewne rozprezenie. Teraz przed

nami czerwcowy dwumecz z Grekami 0 awans na mistrzo-
stwa $wiata. Eatwo nie bedzie i tego rywala nie mozna lek-
cewazyc. Kilku Grekéw gra w Bundeslidze i sq to naprawde
dobrzy zawodnicy. Bedziemy musieli zagraé na sto procent

swoich mozliwoéci, zeby pojechaé na mistrzostwa Swiata.

W tych trzech meczach za-
gralo kilku mtodych zawodni-
kéw, a swoja szanse otrzymali
tez gdanszczanie Mateusz Ja-
chlewski i Daniel Z6ltak.

- Zottak zaskoczyl mnie
bardzo pozytywnie. Upo-
rzadkowal naszg gre w obro-
nie. Musi popracowac jesz-
cze nad gra w ataku. Ja-
chlewskiego z kolei w Gdan-
sku ogladali znajomi i rodzi-
na. Nie chcial popelni¢ btedu
i troche sie spalil, ale jego
poprzednie dwa mecze byly
bardzo udane. Zadowolony

B Gdarisk
Polska - Rumunia 27:27 (15:10)

W Taew
Polska - Rumunia 32:28 (15:13)

- Wyniki

Polska: Wichary, Kubiszewski - Jaszka, K. Lijewski 1, Kuchczyriski
3, Jurasik, Tkaczyk 1, Wisniewski 1, Bielecki 7, Z6ttak, Wieklak 2,

[ B.Jurecki 4, Piwko 1, M, Jurecki 2, Jachlewski 2, M. Lijewski 3.
Rumunia: Stanescu, Laufceac - Bibrig, Filip 3, Novane 1, Timofte 1,
Burcea 4, Soulescu, Maziru 3, Stavrositu 1, Nicolae, Toma 3, Co-
zma 1, Georgescu 2, Ghionea 3, Jurca 5.

Polska: Wichary - Bielecki 7, Jurasik 5, Obrusiewicz 5, Tkaczyk 4,
B. Jurecki 4, Piwko 2, M. Jurecki 2, Jaszka 1, Zottak 1, K. Lijewski
1, Kuchczyriski, Wisniewski, Wieklak, Jachlewski, M. Lijewski.
Najwiecej bramek dla Rumunii: Georgescu 8, Burcea 7.

Fot Adam Warka#d

jestem z tego co pokazal Bar-
ttomiej Jaszka. Do meczOW
z Grecja zostalo mato czast
i trzeba szukaé zawodnikow
do kadry. Generalnie chcia-
tem zintegrowaé z druzynd
miodych zawodnikéw, wigc
zgrupowanie zdalo egzamin-
Do pelni szcze$cia zabraklo
tylko zwycigstwa w tym dzi-
siejszym meczu - powiedzial
trener reprezentacji Polskh
Bogdan Wenta.

Pawet StankiewicZ
p.stankiewicz@prasa.gda.

Marcin Lilewski

i Kadra to wyréznienie

- W pilce recznej siedmiu zawodnikéw nie wy-
gra meczu. Potrzebny jest wyréwnany, szeroki
sktad. Trener Bogdan Wenta szuka zawodnikow
i na zgrupowaniu bylo szeSciu miodych graczy.
Zaprezentowali sie naprawde niezle, a mnie

najbardziej zaskoczyl - oczywiscie pozytywnie - Bartlomie]
Jaszka. To bylo udane zgrupowanie. Zresztq odkqd trene-
rem jest Wenta to gra w kadrze to wyréZnienie i prawdziwd |
przyjemno$¢. Atmosfera w druzynie jest super. Myslimy juz
o rywalizacji z Grecjq. Chcemy ogra( tego rywala i zagrat
na mistrzostwach Swiata w Niemczech.
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Pitka reczna. Dlaczego Karolina Kudtacz wybrata Lipsk?

Decydowata
znajomosc jezyk

Jedna 2 najlepszych polskich
S2zypiornistek 21-letnia Karo-
lina Kudtacz podpisata kon-
na wystepy w czolowym
espole niemieckiej Bundesligi
HC Lipsk. Do tego klubu trafi
nowego sezonu, a umowa
Ma obowigzywaé do konca
2008 roku. O tym transferze in-
formowalismy juz na famach
wDziennika”,

decyzji byt jednak troche za-
skakujacy - zaczynamy roz-
Mowe z rozgrywajaca repre-
Zentacji Polski i AZS AWFiS
Gdansk.

- Kobieta musi by¢ troche
tajemnicza, a tak powaznie,
0 rozmowy trwaly juz od
diuzszego czasu. Chcialam,
aby zakonczyly si¢ przed de-
Cydujgcymi meczami o ligo-
We medale i przed reprezen-
tacyjnym dwumeczem Pola-

- Litwa o awans do fina-
16w mistrzostw Europy. Po
Prostu chee teraz skupic sie
Na grze. Marze o mistrzo-
Stwie Polski na pozegnanie
Z Gdanskiem i oczywiscie
0 awansie z reprezentacjg.

- Rok temu méwitas, ze je-
Zeli chodzi o transfer, to bliz-
82Zy jest ci kierunek skandy-
Nawski.

- Tak mi sie wowczas wy-
dawalo. Przemy$lalam jed-
hak pewne sprawy. O osta-

[‘.._:: ;

ktéra gra¢ bedzie za granica.
tecznym transferze do Lip-
ska decydowalo kilka czyn-
nikéw. Oczywiécie bardzo
konkretna oferta, kt6rg z te-
go Klubu dostalam, mo;gll—
wos¢ sportowego rozwojl,
ktéra zapewnia gra w HC
Lipsk i mozliwo$¢ kontynu-
owania studiéw w tym mie-
$cie. Nauka jest dla mmnie
bardzo wazna. Przenosz¢ si¢
wiec na uniwerstytet w Lip-

Karolina Kudtacz (nr 14) - kolejna z gdaniskich pitkarek,

T

Fot. Robert Kwiatek

sku. Jezyka niemieckiego
ucze si¢ od szkoly podstawo-
wej wigc powinnam sobie
da¢ rade. Zresztg nawet roz-
mowy transferowe prowa-
dzilam sama po niemiecku,
nie korzystajac z pomocy thu-
macza. Brakuje mi swobody
w konwersacji, ale te braki
powinnam szybko nadrobic,

“kiedy juz bede mieszkac

i trenowa¢ w Niemczech.

Urodziny. Joasia Cupryé i Waldek Szwichtenberg majq corke

Julia na Wielkanoc

rodzita si¢ w Wielki

Czwartek o godz. 20.45.
Jak na noworodka jest dziec-
kiem bardzo okazatym, Ma 57
tm dlugosci i wazy prawie
4 kg. Nie ma si¢ czemu dzi-
Wi¢, Rodzicom tez przeciez
liczego nie brakuje. Mama
ma 190 cm, a tata wazy ponad
100 kg. Jesli mata Julia odzie-
dziczy po nich talent, polski
Sport bedzie miat z niej duzo
Pociechy.

Joanna Cupry$ jest znang
Koszykarka, reprezentantks
Polski i mistrzynig Europy.
Waldemar Szwichtenberg to
Jeden z najlepszych polskich
Tugbistéw, ktory z druzynami
Ogniwa Sopot i Arki Gdynia
zdobywat tytuly mistrza Pol-

ski. Od kilku lat s3 razem
ibardzo tego dziecka pragng-
li. Na przeszkodzie stala jed-
nak zawodowa kariera Joan-
ny, ktéra z sezonu na sezon
odktadata macierzyfstwo. Do
lata ubieglego roku... Z powo-
du kontuzji Asia wczesnie]
skoniczyla gre w Izraelu i kie-
L

istow, Z -
2 meczbw rugbistéw, Z Ia

byly jakie§ waine cele, a to
reprezentacja, a to Euroliga
i tak lata leciaty. Teraz bardzo
si¢ cieszg, bo W Sprawi€
dziecka, to byl juz chyba dla
mnie ostatni dzwonek - po-
wiedziala.

Zapytatem, czy wroci poz-
niej do koszyk6wki, ale wolala
tego tematu nie rozwijac. -
Nie wiem, Waldek jest temu
przeciwny - stwiexdmla_ g3

Z narodzin Julii najbardziej
szcze$liwa jest babcia ze stro-
ny ojca. W rodzinie Szwich-
tenbergéw corka to niezwykla
rzadko$¢. Waldek nie ma sio-
stry, tylko dwodch starszych
braci i zadnemu z nich nie
urodzita sie dotad dziewczyn-
ka. Jej przyjscia na $wiat rug-
bista Arki nie mégl pmegap_ié.
Dwa tygodnie temu nie poje-
chal z kolegami na mecz do
Krakowa. Trenerzy zwolnili
go bez probleméw, bo byli
bez swojego Srodkowego ata-

Sport 27

- Czy kontrakt zawiera
klauzule o zwalnianiu na
mecze reprezentacji Polski?

- Nawet sobie nie wyobra-
zam, aby moglo by¢ inaczej,
to byl jeden z podstawowych
warunkéw w kontraktowych
rozmowach. Musze jednak
od razu doda¢, ze dzialacze
HC Lipsk nie stawiali w tym
przypadku zadnych prze-
szkéd. Im tez zalezy, jak usly-
szalam, aby mie¢ w swoim
skladzie  reprezentantki,
a udzial w miedzypanstwo-
wych rozgrywkach zapewnia
takze wieksze szanse indy-
widualnego rozwoju.

- Ten transfer to takie
szanse na znacznie wigksze
zarobki niz w Gdansku.

- To prawda, lecz tego te-
matu nie chcialabym rozwi-
jac. Moge tylko zapewniC, ze
sprawy finansowe nie byly
najwazniejszymi w podejmo-
waniu decyzji o transferze do
Lipska.

- Jutro $wigta. Bedziesz
miala udzial w przygotowa-
niu stolu na $wigteczne $nia-
danie.

- Zaczne od tego, ze bar-
dzo lubig Swieta i ich atmos-
fere. Zjezdza sie przy tej
okazji rodzina. Natomiast
moje $wigteczne zadania
w domu sg bardziej... pomoc-
nicze. W tej sytuacji gléwne
role odgrywaja mama i tata.

Janusz Wozniak

ku mistrzowie Polski doznali
nieoczekiwanej porazki.

Kto mégl to przewidziec?
Julce na ten $wiat za bardzo
sie nie spieszylo. Moze spraw-
dzi si¢ przyslowie, Ze nie ma
tego zlego, co by na dobre nie
wyszlo. Szczesliwy tata zrobi
teraz wszystko, by mistrzow-
ski tytul pozostal w Gdyni.
Dzié na stadionie GOSiR (po-
czatek godz. 15) zobaczymy go
w meczu przeciwko Pogoni
Siedlce. Koledzy beda poda-
wac¢ Waldkowi jajo tak, by ten
mdgl zanieS¢ je na pole punk-
towe przeciwnikdw, Jesli akcja
sie uda, to wszyscy razem be-
da mogli pokazac kibicom ko-

g Adam Suska

- — I

po roku 1956

i tytutow

historycznych
Ksigiki w prezencie

Juz od Srody
g i @ z Dziennikiem

Nowa kolekcja edukacyjna
Wiedza w piguice

Rewelacyjne ksigzki
dla maturzystow i nie tylko

Juz w Srode

Literatura
w piguice
M Literatura polska i Swiatowa
od staroZytnosci po polska poezje

B Omoéwienie wybranych utworéw
W Praktyczny indeks poje¢, autorow

A w czwartek

Historia
w piguice

W Zwigzle i przejrzyste oméwienia
waznych wydarzer i probleméw

7 czescig nakladu.
Dziennik" z prezentem dostepny w cenie 4,80 z4*
* Gazeta dostgpna takie bez prezeniu.

By zamowic kolekcjg mozesz;
W zadzwoni¢ pod bezplatny
poniedziatek-pigtek 8.30-15

Dastawa ksigzek na koszt prenumeratora,

Spec;alna oferta dla Prenumeratorow
Prenumeratorzy , Dziennika” oraz wszyscy, ktorzy wykupia
prenumerate, moga otrzymac cafq kolekcje , Wiedza w pigulce”
za jedyne 15 2 (2,50 = za kazdq ksigzke).

numer telefonu @ 800 15 00 26

I wysfac pod nr 7037 SMS o tresci DB WP TAK Koszt SMS: 50 gr + VAT

infolinia 0800 1500 39 REKLAMA | ODDZIALY REDAKCJI mm"""‘""'
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Cecon za Lepistoe

Nowym trenerem wioskich skoczkéw narciarskich, w miejsce
Fina Hannu Lepistoe, ktéry podpisat kontrakt z Polskim
Zwigzkiem Narciarskim, zostat Roberto Cecon. Przez wiele lat
byt on najlepszym zawodnikiem reprezentacji Whoch.

Przed wyprawa na kotwe. Swieta zuzlowcy spedza w podrézy

Daleka droga - meznany rywal

Tradycjq zuzlowej rywalizacji
jest rozgrywanie ligowych spo-
tkan w drugi dzien Swiat wiel-
kanocnych. Zawodnicy drugoli-
gowego Lotosu Gdansk moga
mowic o pechu, bo tego dnia
jeidzi¢ beda na kotwie,
W praktyce oznacza to, ze duig
czeéé Swigt spedza w podrody.
Center Daugavpils

M rozpocznie sig

w poniedzialek o godzinie 15.
W daleke podréz gdanszcza-
nie, chociaz z réznych miejsc
w Polsce, rusza juz w niedzie-
le, aby péZnym wieczorem
spotkaé sie w hotelu na miej-
scu zawodéw. Czeka ich nie-
znany tor i nieznany rywal.
Fotewski zespét w polskiej
drugiej lidze startuje drugi
sezon. Poprzedni zakofczyl
na wysokim trzecim miejscu.
Teraz jeszcze si¢ wzmocnil
rosyjskimi zuzlowcami. Dau-
gavpils w pierwszej kolejce
rozgrywek pauzowal Teraz
pewnie chcialby zaczac sezon
od zwyciestwa. Silg tej druzy-
ny powinni by¢ doSwiadczeni
zawodnicy, tacy jak 43-letni
Nikolaj Kokin, 40-letni Oleg
Kurguskin, 37-letni Andriej

ecz z Speedway

Dokad po;adq zuzlowcy i
b

Korolew czy nieomal mio-
dzieniec w tym towarzystwie
33-letni Siergiej Darkin.
Wszyscy zresztg startowali,
w réznych okresach, w pol-
skich druzynach. Z miodsze-
go pokolenia zawodnikéw
mocni s3 podobne Denis Saj-
futdinow, jego $rednia biego-
wa w ubieglym sezonie to 2,
375 pkt., i miodziezowiec Ko-
stia Podzuks.

A kto wystartuje w bar-
wach Lotosu?

- Na Eotwe jadg praktycz-
nie ci sami zawodnicy, ktérzy
W premierowym meczu sezo-
nu wysoko (65:25) pokonali
Polonie Pila - informuje nas
trener Grzegorz Dzikowski. -
Klopoty wizowe Lenara Nig-
matzjanowa wymusily zmia-
n¢. Mlodego Rosjanina zastg-
pi pozyskany w tym tygodniu
z GKZ Grudzigdz inny mio-
dziezowiec Eukasz Climie-
lewski. Za Marcina Jankow-
skiego zabieram Pawia Bara-
na. A obok nich pojada:
Krzysztof Jablonski, Seba-
stian Truminski, Mariusz
Frankéw, Rafal Kowalski, Ar-
tur Pietrzyk i Piotr Jedrzej-
kiewicz. Na razie nie zmie-
niam ustawienia w parach, bo

‘M Miskolc (WEG.) (898)
--mmim

Odlegloici z Gdariska (w km): '
.=nmmma M Poznari (309) M Opole (507)
M Pita (205) W Rawicz (405)
W t6di (342)

Zrédio: oprac. whme

ZNOW SPORTO WE EMOCJE!

30 kwietnia 2006,

16.00

godz.

LOTOS GDANSK -

mecz w Gdansku pokazal, ze
zawodnicy dobrze ze sobq
wspoélpracowali. Mysle, ze
sta¢ nas na zwycigestwo, cho-
ciaz szanujemy klase niezna-
nego nam jeszcze rywala.
Jedno  jest jednak pewne.
Czeka nas trudny mecz i za-
cieta walka. To bedzie tak na-
prawde pierwszy powainy
egzamin naszej nowej druzy-
ny w drugiej lidze - zakonczyl
Dzikowski.

Na Lotwe wybiera sie tez
prezes Maciej Polny.

- Nie moZe mnie zabrak-
nac z druzyng - mowi. - Chee
by¢ na kazym meczu w tym
sezonie, Czy wygramy w po-
niedziatek? Uwazam, Ze je-
stesmy faworytem w tym spo-
tkaniu. Naszym atutem,
oprocz umiejetnosci zawod-
nikéw, powinien byc¢ tez lep-
szy sprzet.

W trzeciej kolejce drugiej
ligi Lotos 23 kwietnia powi-
nien jezdzi¢ w Eodzi. Wszyst-
ko wskazuje jednak na to, ze
do tego czasu 16dzki tor nie
bedzie gotowy do rozgrywek.
Juz trwaja rozmowy o przelo-
zeniu tego meczu na 13 maja.

Janusz Wozniak

w parku rnaszyn mechanlk przygomwule motocykle Manusza Frankowa i Artura Pletm‘

ka.

Sebastian Truminski. Lepiej jechac z przodu
Atmosfera jest dobra

ebastian Truminski

w spotkaniu z Polonig Pi-
ta byl jednym z czolowych
zawodnikéw gdanskiego ze-
spolu. Zdobyl 11 punktéw
w czterech biegach i jeden
bonus przyjezdzajac w dru-
gim swoim wystepie przed
gdanska publiczno$cia za
plecami Krzysztofa Jablofi-
skiego.

Rozmawiali$my z zawod-
nikiem o wrazeniach po
pierwszym starcie w sezonie
i trudnej wyprawie na Lotwe.

- Jak oceniasz swoje
pierwsze starty?

- NIe mam prawa do na-
rzekan, chociaz po pierw-
szZym meczu nie mozna zbyt
wiele powiedzie¢ o aktualnej
dyspozycji. Czekam teraz na
sprzegla z Australii, wiec
w przysziodci sprzetowo be-
dzie jeszcze lepiej, wiec i wy-
niki powinny by¢ réwniez.

- Jedzite§ kiedy$ na torze
w Daugavpils?

UKRAINA ROWNE

- Nie, ni-
gdy nie bylo
mi dane tam
startowac.
Jedno jest
pewne nie
bedzie lek-
ko.

- . Oba-
wiasz sie zawodnikéw lotew-
skiej druzyny?

- Maja sklad stworzony
z czolowych rosyjskich za-
wodnikow, wigc na pewno
bedzie duzo walki. W lidze
rosyjskiej sa dwie mozliwo-
§ci: albo jedziesz daleko
z przodu, albo daleko z tylu
i tak pewnie bedzie w ponie-
dzialek.

- Wygracie?

- Atmosfera w druzynie
jest spoko. Nie ma indywidu-
alnos$ci, stanowimy kolektyw.
Powinno by¢ dobrze, jesli be-
dziemy wzajemnie sie
wspierac.

Rozmawiat
Radostaw Dunajski

Fot. Prremek Swidersk

Przegrany sparing

Zespat Lotosu Gdarisk rozegrat wezoraj kontrolne spotkanie z I-li-
gowa druzyng GTZ Grudziadz. Gdanszczanie przegrali - jak powie-
dziat nam trener Grzegorz Dzikowski - 40:50.

- Jedziliémy tak treningowo tylko, sam nawet nie wiem, ile zdoby-
tem dzi$§ punktow - méwit po sparingu Mariusz Frankéw. - Wazne
co w lidze wyjezdzimy, a nie na treningach - dodat zawodnik.

Na tor wyjechali wszyscy zawodnicy gdariskiego klubu, a goécinnie
pokazat sie réwniez Tomasz Chrzanowski. Ostatecznie trener Grze-
gorz Dzikowski martwit si¢ jedynie stanem sprzetu zuzlowcow.

| - Do dsmego biegu prowadziliémy szescioma punktami - relacjono-

wal po meczu trener gdariszczan, Dzikowski. - Pézniej przydarzylo
nam sie kilka niepotrzebnych awarii, wigc wynik nie odzwierciedla
tego, co dziafo sie na torze. Teraz mechanicy muszg popracowac
nad wyeliminowaniem defektéw przed meczem z Daugavpils - do-
dat Dzikowski,

Mecze 11 kolejki

(poniedziatek)

Ekstraliga

RKM Rybnik - Adriana Torufi (zalegly - sobota), Polonia Bydgoszcz -
Unia Leszno, Widkniarz Czestochowa - RKM Rybnik, Unia Tarndw -
Stal Rzeszow, KS Torur - WTS Wrr:IJdaw

| liga
KSZ Krosno - Start Gniezno, GTZ Grudzigdz - TZ Lublin, Stal Gorzow
- KM Ostréw, pauzuje - Zielona Gora

Il liga
Polonia Pifa - Orzet kéd2, PSZ Poznar - Miskolc, Kolejarz Rawicz -
Kolejarz Opole, Daugavpils - Lotos Gdarisk, pauzuje - Ukraina

IRRN GIATPTRR «
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I Wiosny w sercu,
= pogody w duchu.
I Szczesliwych

i spokojnych Swigt
Wielkanocnych!
Tego szczerze

s i
] A

Tys Wojciech Olssdwia
ol Kamila Henke



Tz $ jak serial

1 Cezarym Zakiem rozmawia Magdalena Andrzejezyk

- Jak Pan sadzi, co c';xwyniu w
i

- Odejécie od schematéw i zbli-
zenie si¢ do prawdziwej codzien-
nosci oraz przede wszystkim - co
jest dla mnie najistotniejsze - nie
usmiesznianie na site serialu. Cho-
claz teoretycznie kojarzy sie on z
komedia. Ale rezyser, Wojciech
Adamczyk, zastrzegal ze robimy
jednak serial obyczajowy z ele-
mentami komediowymi. I stusz-
nie. Niestety wigkszoS¢ polskich
seriali, szczegblnie komediowych,
jest na sile uSmiesznianych. I to za-
rowno przez scenarzystow jak i
przez aktordw, ktérzy chcg byé
$mieszniejsi niz scenariusz. To wo-

no$¢ mojej osoby, ale to nie jest tyl-
ko zasluga ,Rancza’. Przeciez
+Miodowe lata” cieszyly sig jesz-
cze wigkszag widownig. Od pre-
miery .Rancza” nic sie specjalnie
nie zmienito. Cieszy mnie jednak,
ze serial odnidst taki sukces, bo
napracowaliSmy si¢ przy nim

- Na poczatek gratulagje, ,Ran- 1,  pomste do nieba, ja nie moge
zo” zdobylo sobie pigciomiliono- 1, 16 patrzeé. A w przypadku na-
wa widownie. Wiedzial Pan o tym? o700, serialu tepiliémy takie za-
gm_; Wiem tylko, ze widownia ro-  howania. Podejrzewam, ze dlatego

; A ludzie uwazaja, ze jest on tak blisko

Z Zdeqdamﬂjﬂ I nawet .Ta-  ecovwistosc, i dlatego potrafig
niec z gwiazdami” wam nie strasz- e  nim odnalest.

ny,qajsi]mejsmmedmelmkonku- - W serialu gra pan podwéjng

rencja. R : braci wéjta i proboszcza. Kt6-

- No to sie ciesze (§miech) 3 ::?' z tych mupmm sie Panu

- Na co dziefi odczuwa Pan, 26 plizera?

Ranczo” stalo si¢ tak popularne? - Czgsto dziennikarze pytajg sig,

- Nie, odczuwam raczej popular- - jje we mnie z wéjta, a ile z probosz-

cza. Niewiele. To jest aktorstwo, ja
to wszystko wymy$litem, uczylem
si¢ tego na studiach i juz. Mozna co
najwyzej powiedzie¢, ze mam la-
twos¢ grania postaci wéjta czy
ksiedza. Takich waojtéw obserwo-
walem w swoim dziecifistwie. Wy-
chowywalem si¢ w malym mia-

bardzo.

:; = -,.':' : ,‘.'..:-
& =

S e Ry
R
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wiazdy serialu ,Zagubieni” zazadaly
: wadzenia egzorcyzmdéw w starym magazynie,
w ktérym doszlo kiedy$ do masowego mordu.
Wigkszo$¢ scen popularnego serialu powstaje na
malowniczych hawajskich plazach, jednak sceny z ja-
skini byly krecone w duzej hali magazynowej, w kt6-
rej w przeszioSd doszlo do brutalnego morderstwa.
Po rozpoczeciu zdjeé cze$é aktoréw poczula sie nie-
swojo, wiec producenci musieli sprowadzi¢ na plan
egzorcyste, ktéry oczyscil miejsce ze zlych duchéw:
- W opuszczonej hali, w ktérej kreciliSmy sceny z
jaskini, doszio przed laty do jakiej$ strasznej zbrodni.
To bylo morderstwo, w dodatku masowe, bo zabito
cztery albo pieé oséb. Ja osobiscie nie wyczulem tam
- niczego dziwnego, ale by¢ moze nie jestem wystar-
czajaco wrazliwy. Niektérzy z nas czuli sig¢ tam bardzo
- Zle, wigc wezwano egzorcyste, kitéry przeprowadzit
~ stosowny rytuat - wspomina aktor Naveen Andrews,
hﬂrymbﬁegomkushegamhnm&yﬂa(m

(o)
A I e T R T e g T A"‘"-:T

~ nowojorskich detektywéw rozwiklujgcych

steczku, czesto jezdzilem na wies
do mojego stryja, ktory byl solty-

Goldberg bedzie Ha

hoopi Goldberg pojawi si¢ goscin-
w nie w serialu ,Prawo i bezprawie.

Zbrodniczy zamiar”. Aktorka miata-
by sig wcieli¢ w postac... czamego charak-
teru, niegodziwej matki zastegpczej, ktéra
pojawitaby sie w kilku majowych odcinkach.
Ma to by¢ postac niezwykle mroczna, niety-
powa w dotychczasowej karierze Goldberg.
,Prawo i bezprawie. Zbrodniczy zamiar" fo
seria znana polskim widzom, odcinki emito-
wala stacja Hallmark. Opowiada o grupie

zagadkowe zbrodnie. Gtowne role grajg

Vincent D'Onofrio (,Faceci w czerni”) i

Chris Noth (,Seks w wielkim miescie”).
(ma)

www naszemiasto

sem. I czeS¢ zachowan zapozyczy-
fem od niego. Natomiast role pro-
boszcza zbudowalem na obserwa-
cjach réznych ksiezy, jestem prak-
tykujgcym katolikiem i czesto by-
wam w kosciele. I tyle.

- A teraz, kiedy serial jest juZ
emitowany, jak reaguja na Pana
mieszkaficy miejscowosci, w ktd-
rych krecone bylo ,Ranczo?

- Teraz juz tam nie bywam. Ale
wiem, ze kiedy kreciliémy serial.
byta to dla nich wielka przygoda.
Bo wczesniej rzadko po
sie u nich ekipa filmowa. Wigze si¢
z tym pewna anegdota. Jeden Z
mieszkancow zaczat kiedys ze mng
rozmowe na planie. Pytal sie, ile
czasu bedziemy kreci¢, jak diugo
zostaniemy w miasteczku, ja mu
thumaczyltem, Ze kilka tygodni. I on
mi na to: Bo wie pan, u nas to cz¢-
sto kreci sig filmy. Ja na to: Nie wie-
dzialem, a co u was ostatnio kreco-
ne bylo? I uslyszalem: ,Noce i
dnie”...

- Opowiadat Pan, ze widownia
wcigz pamieta i ceni sobie Pana ro-
le z ,Miodowych lat*. Czy w zycit
zawodowym Karol Krawczyk odbi-
jat sie czasem czkawkg?

- Nie, absolutnie. To jest tak na-
prawde gléwnie zmartwienie
dziennikarzy. Martwig sie o mnié
potwornie, ze zostatem zaszuflad-
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Warszawie rozpoczely sie zdjecia do
w pierwszych trzech odcinkow nowego

serialu Telewizji Polskiej Krolowie
przedmiescia”. Scenariusz filmu wygral pierw-
szy w telewizji publicznej konkurs na projekty
seriali o tematyce wspdiczesnej. Jego autorem
jest Tomasz Swigtkowski. 1

Serial opowiada o rowerzystach z agencji

kurierskiej, zaprzyjaznionych z pracownikami
baru wietnamskiego. Historia zaczyna si¢ od
niezwyklego spotkania mfodej, utalentowanej
graficiarki, Luizy i pracownika wietnamskiego
baru - Artura. Uciekajac skradzionym samocho-
dem Luiza potraca jadqcego na skuterze chio-

= Oczywiscie. Ale mi, od-

Duka¢: : . paka. W ten sposéb rozpoczyna sig romantycz-
lig m};;ngis:l eﬂfwsz ny watek serialu. Perypetie tej pary stanowig
Genje moge zdralzizié ;e | 0léwng of dramaturgiczng calej Opowiesci.

W serialu wystepujg m.in. Olga Frycz, Jan
Wieczorkowski, Jacek Rozariski, Pawet Kroli-
kowski, Ewa Szykulska. Rezyserkg pierwszych
odcinkéw jest Anna Jadowska, autorka dobrze
przyjetego na festiwalu w Gdyni w 2005 roku
filmu ,Teraz ja". Calo$¢ zaplanowana zostala
jako seria trzynastoodcinkowa, ale na razie kre-
cone s pierwsze trzy odcinki. O dalszych lo-
sach produkcji ma zadecydowac ogladainosc.
Premiera jesieniq w TVP 1.

‘dia mnie pani na planie
*taly Adka Drabiriskiego
Podstawie ksigzki Bogu-
% Woloszanskiego ,Ta-
Nica twierdzy szyfréw”,
Sdzie gram niezwykle czar-
% charakter: komendanta
pracy w Ksigzu. To
Bestapowiec, ktory jest nar-
JIl’maruem. sadysta i niczego
ego w tej postaci
e mozna znalesé. Zarow-
_E:‘?iyser i producent wi-
i mnie od poczatku w
% 101, To Znaczy, ze nie je-
zaszufladkowany, Nie |
EMQC juz o mojej pracyw
| cdtrze  Powszechnym,
smz{E grywam role bardzo
I%Iegajqce od mojego wi-
1 z ,Miodowych lat".
mhl}ilcznoﬂé, ktéra czasami
fChodzi do mnie po
g:aedstaunenmch, mowi mi, [
= ani przez moment nie &
|V'?17yia w to, Ze po scenie
Lh;da Karol Krawczyk. I to
hwemoje Zwyciestwo zawo-

(ma)

Jan Wieczorkowski jui wkrdtce

g‘@&,“:,“j;?mm? i IFZC garnitur | ubierze strdj
Dowana jest. Kontymu- | rowerowego kuriera
* By¢ moze bedzie konty- Fol KAPF
Nacja, 1\11?3 z\:we‘n;‘c@ej n?e ;%gg

Ta doba mmmmam

iefer Sutherland podpisal kon-
trakt z 20th Century Fox Televi-
a sion, na mocy ktérej aktor bedzie
% W serialu ,Przez 24 godziny” jesz-
Miuprzez 3 lata. Kiefer Sutherland nie
Yo bedzie wcielat sie w serii w po-
B agenta CIA Jacka Bauera, ale
€ 2ajmie sig produkejq projekiu.
s Praca 7 Kieferem Sutherlandem
bﬂe"t ostatnie pig¢ sezondw serialu
Jédnym z najprzyjemniejszych
,%39{ w moim zyciu zawodowym -
ey hita szefowa kanafu, Dana Wal-
* To wyjatkowy aktor ze zdumie-
n?’ﬂWm instynktem, bardzo inteligent-
'2 dobrym wyczuciem smaku, Su-
h'éand za role Bauera otrzymat Zloty

§
t Oraz cztery nominacje do nagro-
EmmY.

&
)

Sy
24P Teri Hatcher

(ma)

® M jak mifos¢”

Poniedziatek, godz. 20.10; TVP 2; odci-
nek 404;

Maria sprzedaje dom, ktory wybudowat
dla niej Krzysztof. Stefan decyduje sig
zabrac Ele na $wieta do Niemiec. Tym-
czasem Simona robi mu niespodzianke
i na Wigilie zaprasza meza do Polski,
zeby miodzi mogli poby¢ w Niemczech
troche sami. Stefan zapowiada Marko-
Wi, Ze udzialy w pubie sprzeda tylko je-
mu, a na zebranie pieniedzy daje mu
pot roku. Do pubu zaglagda mioda ko-
bieta z kilkuletnim synkiem. Okazuje sig, ze to Elwira - dziewczyna,
z kidra Egon miaf romans i kidrg porzucit bez grosza, gdy urodzita
dziecko.

Foi KAPIF

Wrorek, godz. 20.10; TVP 2; odcinek 405

Mostowiakowie spotykaja sie w Grabinie. Zjawia sig takze Teresa z
Agnieszka. Pawet juz nie kryje uczucia, ktére zywi do kuzynki. Lu-
cjan z Barbarg zapraszajg réwniez na $wigta Simone, kidra spedzi-
faby ten wieczér sama, bo jej maz rozchorowal sig | musiat zostat w
Niemczech. Madzia oszukuje przyjaciél méwiac, ze na Swieta wy-
biera sie do rodzicow. Naprawde zostaje sama w domu, bo wcigz
nie udafo jej sie pogodzic z ojcem.

B Nadobre i na zie”

Niedziela, godz. 16.10; TVP 2; odcinek 254

Do szpitala w Lesnej Gorze trafia staruszek polrgcony przez samo-
chéd. Jego stan nagle sie pogarsza. Okazuje sig, ze winna temu
jest synowa, ktéra podata tesciowi $rodki na sen, zeby diuzej zostat
w szpitalu. Miata nadzieje, ze dzieki temu rodzina bedzie mogta do-
magac sie odszkodowania od kierowcy samochodu, kiéry potracit
dziadka. Patrycia proponuje Samborowi, by razem zaniieszkali.
Mezczyzna wyznaje w koncu ukochanej; ze bedzie mial dziecko z
Dorota. Tymczasem Dorota méwi mezowi, Ze jest w cigzy. Roman
domyéla sig, ze dziecko nie jest jego i kaze Zonie wyprowadzic sie.
Burscy dowiaduia sie z artykutu o profesor Hartmann, ze dzieki jej
metodzie jedna z pacjentek zostata catkowicie wyleczona.

W ,Gotowe na wszystko” seria ||
Czwartek 20.04.2006; godz. 21.15 Polsat; odcinek 12
Po jednej z najkoszmarniejszych randek w swoim Zyciu Susan i jej
partner, Jim Halverson, trafiajg na ostry dyzur, gdzie ona poznaje
miodszego od niej, przystojnego i sa-
motnego lekarza, doktora Righta .
Dzigki kontuzji glowy nawiazuje z
nim interesujacy romans. Przy
okazji akcji krwiodawstwa na osie-
diu Mike upewnia sig, ze Zach
jest jego synem. Gaby pragnie za-
debiutowaé w Internecie, ale Car-
los nie chce sig zgodzic na publi-
kacje tam jej zdje¢. Bree spotyka
sig na lunchu z policjantem, kiéry
prowadzit §ledztwo w sprawie
$mierci jej meza i wkrétce
potem po raz pierwszy W
Zyciu zostaje aresz-
towana i trafia do
jednej celi z pro-
stytutka.
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Krzysztof Jackowski: - Przykra sprawa, )
ale maz jest babiarzem. Pani juz mu kom-
pletnie znudzita sig i ,poluje na nowe to-
wary", najchetniej mfode. Pod tym
wzgledem on sie nie zmieni, a jezeli
to na gorsze. Nie widzg mozliwo-
Sci, by wasz zwigzek sig odbudo-
wal, Nie widze tez rozwodu. Be-
dziecie trwali w tym dziwacznym
ukfadzie i nawzajem si¢ meczyli.
Maz w poréwnaniu z panig Zyje
bardzo intensywnie. Podbiera pa-
ni pienigdze i zaciaga rézne po-
zyczki, bo taki tryb zycia jest drogi.
Nie znajduje stéw pocieszenia, bo

Ewa M.: - Nasze
matzenstwo, ktore przez kilka-
nascie lat uwazatam za szczgsliwe,
pieé lat temu zaczelo sig rozpada¢. Przy-
czyny sq rézne (...) Diuzej nie moge jednak
folerowa¢ zdrad meza oraz okradania z pienie-
dzy (...). Okradziona zostata réwniez z pienig-
dzy i zlota moja mama. Caly czas czuje sie
oszukiwana, place duze rachunki za telefony,
itd. To wszystko jest nie do wytrzymania.
Czy nasze malzenstwo ma szanse
przetrwac?

nie chee pani oszukiwaé. - /

Krzysztof Jackowsk: - Niepotrzebnie pan
sie martwi. Maizeristwo panskiego syna jest
bardzo udane, oboje matzonkowie s3 w
nim bardzo szczesliwi. Panskie obawy
biorg sie stad, Ze Zle pan ocenia syno-
wa. To niekonwencjonalna osoba, bar-
«dzo bezpoérednia - pana zdaniem -
przesadnie, prostolinijna, szczera. Zyja
w partnerskim zwigzku i sg szczgsliwi.
Prosze im nie pomagag, czyli nie prze-
szkadzaé. Zapewniam pana, ze pan w
swoim malZenstwie nie byt tak szczesliwy

- Stawomir.D.: -
Chciatbym zasiegna¢ pana po-
rady w sprawie dalszego losu mal-
zenstwa mojego syna. Co jakis czas

moj syn przezywa psychiczne zapasci,
ktore - uwazam - majg zwiazek z jego mal-

zefistwem. Trwa to juz kilka lat, dlatego
martwig sig o syna, 0 przyszios¢ jego mal-

zefistwa. Czy moge mu jako$ poméc, co

powinienem zrobi¢?

Agnieszka

/ Krzysztof Jackowski: - Pragne pa-
nig uspokoic, jesli chodzi o stan zdro-

wia dziecka. Jest to silna, zdrowa
dziewczynka i absolutnie nie wy-
czuwam u niej jakich$ powazniej-
szych komplikacji zdrowotnych,
Ponadto, jest to bystra oraz ma-
dra dziewczynka i na takowg
bedzie wyrasta¢. Druga spra-
wa, 1o kwestia emigrowania do
Norwegii. Mam wrazenie, ze nie
wyjedzie pani tam na stale, a
pani maz bedzie tam okoto
dwoch lat. Nastepnie, za namowg
Kolegi wyjedzie do innego kraju,
najprawdopodobniej do Anglii. Tam

dopiero zamieszkacie razem, zafozycie
dom rodzinny. Natomiast najblizsze dwa la-

ta bedziecie sie meczyc, tesknic za sobg.-Ale
\ wasz zwigzek jest trwaly, przetrzymacie to.

J.: - W 2003 r zostaligmy
szczesliwymi rodzicami. Przy poro-
dzie nastapity komplikacje i corka 10 dni
przebywata na Oddziale Intensywnej Opieki

Medycznej. Okazafo sig, ze ma skaze biatkows,
podejrzewano teZ pasozyty w jelitach. Diagnoza nie
jest w 100 proc. potwierdzona. Konsultowalismy sie z
wieloma lekarzami, kazdy twierdzi co innego i propo-
nuje inne leki. Nie chee, aby na naszym dziecku eks-
perymentowano. Maz od kilku miesiecy pracuje w
Norwegii. Namawia mnie, bym przeprowadzita sie
do niego. Ja mam dobrg, stalg prace i dlatego
waham sie (...) Prosze mi powiedzie¢, czy po-

winny$my wyprowadzi¢ sie do meza (ma-
jac réwniez na uwadze stan zdrowia
dziecka)?

/" Krzysztof Jackowski: - Zpo-

wodu glupoty zigcia ten zwigzek prze-
zywa powazny kryzys i chyba nie
przetrwa. Mezczyzna ten jest wyjatko-
wo nieodpowiedzialny i zlosliwy, cig-
gle robi na zlos¢ zonie. Stat sig kidtli-
wy i obrazalski. W dodatku pozna in-
ng kobiete z kt6rg sig zwigze, w pew-

Zofia S.: - Moja
corka pracujac w Anglii po-
znata chiopaka miodszego o 4
lata z Ukrainy. Jest w nim bardzo
zakochana. Chlopak wyjechatna |8
Ukraing, odzywa si¢ sporadycznie za 8
pomocg sms-0w, a moja corka tesk- JB8
ni za nim i cierpi. Jako matka
cheiatabym wiedzie¢ czy ta mi-
fos¢ ma przysztosci

nym sensie takze na zlo$¢
zonie i teSciowej. Mo-
im zdaniem rozsta-
ng sig i wezma Krzysztof Jac-
rozwéd. kowski: - Ten chiopak, mimo mfodego
wieku, Zyje w zwigzku tam na Ukra-
inie i ma co najmniej jedno dziecko.
Obawiam sig, ze kolejne dziecko be-
dzie miat z pani corka. O zwigzku
matzefiskim z pani cdrka bynajmniej
nie my$li. To oszust matrymonialny.
Prosze chroni¢ corke przed nim, o ile
\ to mozliwe jak najskuteczniej. / _

jak oni.
\ :

Eleonora K.. - Ze
zdjecia $lubnego mojej corki
prosze powiedzie¢, czy ten zwigzek
przetrwa. Juz siedem lat corka usituje
Zlego zwigzku stworzy¢ matzenstwo,
ukonczyla dwa fakultety, pracuje, utrzy-
muije siebie, dziecko, a takze tego ,me-
za". On natomiast nie czuje sie odpo-
wiedzialny za rodzing, lekkoduch i
krgtacz, popijajacy czasami. Czy on
w koricu weZmie sig do pracy, czy
tez moja corka przejrzy i zosta-
wigo?

Krzysztof Jackowski: - Przy-
kro mi, ale nie widzg sposobu na
uwolnienie pani od tego diugu. Postg-
pita pani nierozwaznie i {akie teraz
konsekwencje. Moze pani pojechac¢
Za granice, widze tam dla pa-
ni pewne szanse na
ulozenie sobie
Zycia na no- Irena L.: - Wyrokiem
wo. sgdu musze splacac przez 26
miesiecy po 250 zi plus odsetki za oso-
be, ktérej podzyrowatam pozyczke. Pozycz-
kobiorczyni z druga zyrantkg podzielity sie kredy-
tem po polowie, a po sptaceniu polowy pozyczki
przestaly jg splacaé - placily solidarnie co drugi mie-
sigc.. Jestem emerytka, po zaptaceniu oplat za
mieszkanie, gaz, Swiatlo i tej pozyczki pozostaje mi
na zycie i lekarstwa nie wiecej jak 70 - 120 zi.
Szukam pracy, wymogtam na kolezance miesz-
kajacej z granica, by mi co$ zafatwifa, Czy
jest sposob, bym mogla z tego diugu uwol-
nié sie? Czy powinnam pojechac pra-
cowac za granicg?




Jackowski: - Zywi pani wielkie |5

Anna S.: -

Czy z czlowiekiem, uczucia do tego czlowieka,
kiory na zdjeciu siedzi bardzo wielkie. By¢ moze
obok mnie bgdzie mnie jest tego wart.‘Przykro mi,

A cos laczy¢ w przyszio- ale musze panig rozczaro-

ycie. Bedzie pan za rim bar-
20 tgsknic, bo on bedzie dale- (<55
ko od pani. ;

§ci, jak potoczg sie
nasze losy?

. Nie jest tak le i tragicznie jak
io przedstawia, Mam wrazenie, Ze
O¥lo kilka przygod w zyciu pani meza,

o juz historia. Malo bywaw
M, bo jest zapracowa:

I

Ewa P.: - Nie potrafig
_ pogodzi¢ sig z zawodpm, jaki
przezywam z powodu meza. Kryzys w

Czy warto walczy¢ o nasz zwiazek, czy
jest on juz przegrany? Prosze 0
pomoc , 0 wskazowki.

Maria

K.: - Podczas remontu e T
W naszym mieszkaniu zging- Krzysztof \ 2ot
ty nam kosztownosci. W tym cza- Jackowski: - Pro- |
sie dziafaly dwie ekipy remontowe, szg by¢ spokoj-
W kazdej pracowalo po kilka oséb. ng 0 synow. [ch |
Cay bytby pan w stanie wskazat, ko je ||~ PodroZ przebie-
ukradt? gnie szczgsli-
\ Druga sprawa: dwdch moich sy- - Natomiast
\ now leci samolotem do Londynu. 0! kra-

Bardzo obawiam sig ich po-
drozy.

mezatka od 21 lat. Mamy
dwoje doroslych juz dzieci. Powin-
no by¢ normalnie, ale nie jest. Od kilku
lat los ptata nam figle. Ciezka choroba
corki a potem moja, a na dodatek nie-
Ustanne klopoty finansowe. Chciatabym
Wiedzie¢, czy maz sprzeda dom i znajdzie
\ stalg pracg, czy bede miala nawr6t
\\ Choroby nowotworowej jak potocz3

- Zanotowal
Tadeusz Wozniak

naszym malzeristwie trwa juz kilka lat i sie-
gnat apogeum. Kochatam meza i on - tak
twierdzi - mnie tez kocha, a nawet nadal mnie
kocha. Jak z tym pogodzic fakt, Ze on mnie oszu-
kuje? Zdradza mnie, z tego co wiem, z miodymi
dziewczynami. Nie ucieka w inny zwigzek, ale
przekredlit nasz. Gdzie popefnitam blad, czy
mozna bylo tego unikngé? Co mnie czeka?

Tylko w , Wieczorze” JFE03

UFO nad Pomorzem - czgsé 3

15 iwietaia 2008
sobota

ksperymenty z nowa,
nieznang bronia, zbio-
rowe omamy, spada-
jace z kosmosu mete-
oryty czy wizyty Ob-
cych? Ostatnie odcinki ,Niewy-
jasnionych Tajemnic Pomorza”
poswigcilismy niewyttumaczal-
nym zjawiskom, zaobserwowa-
nym przez setki ludzi w ciagu
ostatnich kilkudziesieciu lat. Dla
0s6b wierzacych w odwiedziny
gosci z Kosmosu sg to niezbite

dowody. Dla sceptykéw - po-
wod, by szuka¢ lumaczenia.

Opowiescé inzyniera

Emerytowany inzynier Jerzy
Pogoda mieszka w Gdarisku
Wizeszczu.

- Nie jestem fantastg - mowi.
- Znam sig na lotnictwie, w cza-

sie okupacji pracowatem w fa-
bryce samolotéw. Uwazam,
ze wszystko mozna racjo-
nalnie wytiumaczy¢. A
jednak widziafem UFO.
Latem 1988 r. pan
Jerzy pojechal odwie-
dzi¢ swego starego wu-
jaw kodzi. Zatrzymat
sie w hotelu Urzedu Mia-
sta w Julianowie, tam fez
spedzit noc z 19 na 20
sierpnia. Po przyjezdzie do
hotelu zdrzemnai sie, zmeczo-
ny podr6zg.
- Obudzitem sie przed godzi-

" ng 23 - opowiadal tuz po tam-

tym wydarzeniu. - Byta pigkna,
gwiaZdzista noc. Postanowitem
popatrze¢ w niebo. Nagle zoba-
czylem po prawej stronie Wiel-
kiej NiedZwiedzicy gwiazde nie
pasujacq do ukiadu niebal
Swiecila jasnym blaskiem.

Nie byla to kometa. Nie mia-
to ogona i... Stafa w miejscu
przez co najmniej 7 minut.

- Nagle wokot obiekiu na je-
go obwodzie pojawilo sig 12-16
smug ognia. Jakby ktos zapali -
gigantyczny silnik - twierdzi in-
2Zynier. - Po 30 sekundach
obiekt ruszyt z olbrzymig pred-
koscig i w kilka sekund zniknat.

Nastgpnego dnia Jerzy Po-
goda zadzwonit do Obserwato-
rium Astronomicznego i opowie-
dzial o dziwnym zjawisku.

- Z opisu, jaki zostat mi po-
dany, wynika, Ze ten pan zoba-
czyt UFO - powiedziat dzienni-
karzowi dyrektor todzkiego Ob-
serwatorium Astronomicznego

* smiczny i UFO, czyii po polsku

jacy. Nie twierdze, ze pan Po-

Swiatta nad kregami
Przed szescioma laty wiele

0s6b w Wesiorach, wsi znanej

- Nagle zobaczyiem po prawej stronie Wielkiej Niediwiedzicy

gwiazde niepasujaca do ukiadu nieba! - mowi Jerzy Pogoda

Z kamiennych kregéw, zaobser-
wowalo dziwne zjawisko. Do
dzi$ nie wiem, czy bylo to UFO,
czy tez... Swiatta dyskoteki.

-W nocy z 28 na 29 maja
2000 r., 0 godzinie 22.50, Zbi-
gniew Mielewczyk, rolnik z
Wesior tuz nad kurhanami, z
40 metréw nad ziemig zoba-
czyl jasny punkt. Swiatlo wiru-
jac wznosilo sie pa fuku w gé-
re, zamieniafo z wolna w coraz
wieksze koto. Po chwili juz
mozna bylo zauwazy¢, ze koto
skiada sie z 10-12 $wietlistych
rombéw. Po osiggnigciu punk-
tu kulminacyjnego krag znéw
zaczgl opadac i male¢. Wresz-
cie zamienit sie w punkt $wia-
tfa i... znikngt. Przerwa trwata
40 sekund | wszystko zaczefo
sig od nowa.

Zjawisko powtérzylo sie na
poczatku sierpnia 2000 r. Tym
razem Mielewczyk zaalarmo-
wat sgsiada, Piotra Gostkow-
skiego. Wraz z zong i corkg
pana Piotra wsiedli do samo-
chodu i wyruszyli na poszuki-
wanie Zrodel Swiatla. Przed
péinocq dojechali w poblize
Kamiennych Kregéw. Spojrzeli
w niebo. Swiatla wirowaty, ale
juz... nieco dalej.

Opowies¢ o dziwnych Swia-
ttach, pojawiajgcych sig na
niebie potwierdzit Eugeniusz
Leciej, prezes Stowarzyszenia
Badar Kamiennych Kregow.

- Otrzymatem doniesienie z
Niesiotowic, odlegtych od kur-
handw o cztery kilometry - mé-
wil przed szeScioma laty. -
Wielokrotnie zaobserwowano
stamigd obiekty latajace. Poje-

chaliémy do kregdw 22 lipca i
przezylismy szok - pole ma-
gnetyczne bylo tak silne, ze
natychmiast wszystkich rozbo-
laty glowy a na rekach podnio-
sty sig nam wiosy!
Nie bylo chmur

_ Dwa lata pozniej Wieczor”

+Przez ponad dwie godziny
kilkunastu mieszkancow wsi
Kolodzieje (gm. Prabuty) obser-
wowalo tajemnicze zjawisko na
niebie. Twierdza, Ze z ciemno-
$ci wylanialy sig wirujgce $wia-
tla w ksztaicie nieco rozmytych

prostokatow. Poczatkowo zjawi-

sko wywolalo strach i zdumie-
nie. PéZniej, gdy mieszkaricy
oswoili si¢ z widowiskiem, juz
tylko z uwagg je obserwowali, "

Mieszkaricy wsi, kidrzy po-
stanowili zbadac¢ sprawe, usly-
szeli, Ze mogg o by¢ laserowe
Swiatla, ktore odbijaja sie w
chmurach.

I tylko jedno sig nie zgadzato
- famtej nocy na niebie nie bylo
ani jednej chmurki. Mieszkaricy
wioski twierdzili, Ze juz wcze-
$niej obserwowano dziwne zja-
wisko nad Kofodziejami. Kilka
lat temu na niebie zawista duza

Nie nam wyrokowac, co
rzeczywiscie dziato
sig na pomorskim
domos¢, ze -

=5

Po raz pierwszy opisano
spotkanie cziowieka z istotami z
kosmosu ponad 3,5 tysigca lat
temu. Anonimowy pisarz z
Egiptu, Zyjacy w czasach fara-
ona Totmesa [l zanotowal:
...2obaczyli pisarze Domu Zy-
cia (...) ze z nieba opuszcza sie
ogniste koto. Oni upadii na
twarz i pobiegli do faraona {...).
Przedmioty z nieba byly coraz
liczniejsze i $wiecily jasnigj niz
storice | rozproszyly sie az do
granic czterech stron Swiata”. W
Polsce pierwszy tego typu zapis
pochodzi z 1620 r. W $rode po-
pielcowg kronikarz Jan Tilgner
zaobserwowal w Skoczowie w
stoneczny dzien ,trzy inne ston-
ca otoczone plomieniem i krwa-
wym kotem". Rdznego rodzaju
krzyze, slupy ogniste | krwawe
miecze pojawiajace sig na nie-
bie mialy zwiastowac klgski,
woly i powodze...

Dzi$ niewielu wierzy, ze cos,
co lata nad nami, moze przy-
nies¢ nieszczescie. Stapamy
twardo po ziemi. Samoloty, wa-
hadlowce, satelity przecinajg
niebo. Przestaliémy zwracaé na
nie uwage.

- Warto jednak czasem pod-
nies¢ glowe.
Dorota Abramowicz

Fot. Greegora Mehring
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Po sambie méj faworyt sig nie zmienil. Nadal jest nim Ra-
fal Mroczek.

M Rafal Mroczek - bardzo fajny taniec. Rafal najbardziej

ze wszystkich uczestnikéw wezul sie w tg sambe. Bar-

dzo ciekawy pomyst na poczgtek tarica. Choreografia

dos¢ prosta, ale nie przekombinowana i Rafat bardzo

M Rober Rozmus - trochg juz mi sig znudzil. Oczywiscie
pan Robert jest super kabareciarzem, w zwiazku z tym

: potrafi robi¢ fajne show, ale wszystkie tarice latyno sa w

A wykonaniu tej pary bardzo do siebie podobne. Poza tym

- | wich tancu niewiele byto krokow samby, a i te nie zawsze czysto wykonane. :
_ W Joanna Jablczyfiska - dobry wystep. Duzo samby w sambie. W pordwnaniu do in-
nych par, Joasia i Piotr zataiczyli naprawde fajnie i zaprezentowali najbardziej tumie-
% jowy ukiad. Joasia powinna popracowaé nad nogami, bo jeszcze nie do korica nad nimi
§ panuje.

" tumicjows, a co za tym idrie dos¢ mocro zaniedban estetyke
wﬁmmm Togo szaluca byo oche
ia

-mm - W tej sambie

Www naszemigsto.pl

Serwis iurmic skainych
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' ma_ipokamsm;mqsamug Bardzo fajna choreografia.

Efektowne duzo sambowej energii. | to co szcze-
mm@wmﬁquqﬂwagg wazystko wykonane w ryt-

\, lnuhertﬂomm {a para miala pewne utrudnienie

w
mdmysm mmmmmﬂe e
mnmaaagwaimmm

. Mbﬂmﬁm
asi. Pokudawﬁqcafamh

cos6. Swietnie wygladata, bardzo seksi, a w sambie
to jest wazne. Technicznie tez nie mam specjainych

W Ola Kwasniewska - Rafaf jak zwykle zaserwowal

i szalefistwa. Bardzo po-
mﬁ“ﬁ,‘“‘mmmwm

samba byta wiasnie taka jej". Zabraklo mi w tym taricu
troche szalefistwa. Za to pigknie wygladata, kroki wyko-
nala i byla dobrze zgrana z partnerem.
Jesli choesz uczy( sig tafica, napisz do Edyty: edy-
ta@dancestudio.pl

i
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la jednych Wielkanoc to przede
wszystkim kolorowe pisanki, inni
juz si¢ cieszg na mysl o paszte-
tach i domowych mazurkach.
Jednak najwigcej wspomnieri -
szczegoinie tych z lat dziecigcych - dotyczy
lanego poniedziatku.
Wrzucony do wanny

- Najlepsze Smigusy dyngusy pamigtam
z czas6w, kiedy miatem 10-12 lat - wspomi-
na Rafal Mroczek. - Razem z kolegami wy-
chodziliémy na podwdrko i toczyliémy wod-
ne batalie migdzyblokowe. Najlepsza byta
moja mama, kidra dzielnie nas w tym
wspierata. Wynosita nam na klatke schodo-
wa miski i wiadra z woda, ZebySmy nie mu-
sieli sie martwi¢ o zapas amunicji.

Wiadomo, ze w Swigteczny poniedziatek
wygrywa ten kto wstaje najwczesniej. Takg
zasade wyznawal Olivier Janiak. Wstawal
wezesniej niz reszta domownikow i oblewat
rodzicow i brata. Nie udato mu sig tez unik-
ng¢ wodnej zemsty.

- Miatem wtedy chyba z siedem lat, w
kazdym razie bylem naprawde matym ba-
kiem. Jak zawsze nastawitem budzik na
bardzo weczesng godzine, i oblalem mojego
brata i kuzynke, kt6ra akurat u nas byta.
Niestety, oboje sg ode mnie znacznie starsi
i wiedy byli duzo silniejsi, wigc po prostu
mnie zlapali i w ubraniu wsadzili do wanny.
Przeokrutnie mnie wiedy sponiewierali -
$mieje sig Janiak.
wona naciera

Iwonie Guzowskiej $migus-dyngus koja-
rzy sie z dwoma wydarzeniami.
Paemszazmchmczquegnme-
cifistwa. Razem z rodzing bytam w lany po-

_ . niedzialek w kosciele. Po mszy ksiadz po-

stanowit sobie zazartowac | oblewal wodg
wszystkich wychodzacych z kosciofa ludzi -
opowiada byta mistrzyni $wiata w boksie. -
Méj braciszek tak sig tego przestraszyt, ze
zaczal uciekac, przewrdcit sig i nabit sobie
ogromnego guza. Drugie zdarzenie jest sto-
sunkowo $wieze. Kilka lat temu Wojtek, mdj
syn, przybieg! do domu i powiedzial, ze
starsi chtopcy weiagaja go do bramy, oble-
wajg wodg i cheg bic. Powiedziatam wigc,
zeby zwabit ich do nas pod okno. A kiedy
weseli miodziericy sie pojawili odhecﬁam
zawdr weza ogrodowego - wspomina ze
$miechem Iwona Guzowska.

Wedlug Kasi Skrzyneckiej Smigus-dyn-
g}mg}o.dobry pretekst, zeby zrobi¢ dowcip

nie.

- Kilka lat temu zdarzylo sig tak, ze lany
poniedziatek wypadt akurat 1 kwietnia, czyli
w prima aprilis. Mieszkatam jeszcze wiedy 2
rodzicami i razem wymysliiémy, zeby spla-
taé figla rodzinie, ktéra przyjezdzata do nas
na éwigteczny obiad - opowiada pani Kasia.

- Kiedy zadzwonili do drzwi, moi rodzice

schowali sig w fazience, a ja otworzylam
gosciom drzwi ubrana w dresy i z odkurza-
czem w dioni. Obladowana kwiatami, ko-
szykami ze $wigconkg i prezentami rodzina,
z duzym zdumieniem przyjeta moje wyja-
$nienie, Ze rodzice wyjechali na $wigta i z

—
o
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cala pewnoscig nikogo na obiad nie zapra-
szali. Poprositam, by mimo fo weszli cho-
ciaz na herbate. Kiedy byli juz w $rodku mdj
rodzice wyskoczyli z ukrycia i oblali wszyst-

* Kich wodz od stop do gléw.

Biada temu, kto sig zamachnie!

Jesli komus si¢ wydaje, Ze lany ponie-
dziafek, to po prostu lany poniedziatek, ki6-
ry w calej Polsce obchodzony jest tak sa-
mo, to sie grubo myli.

- Na Slgsku jest taki zwyczaj, ze to mgz-
czyzni oblewajg woda kobiety.

Panowie nie s3 oblewani - opowiada Le-
szek Blanik. - Diatego moja mama zawsze
mowi, ze o dia niej najgorszy dzieft w roku.
Szczegbinie, ze ani tata, ani ja nie traktuje-

tego zwyczaju symbolicznie, tylko oble-
iSmy mameg od serca - Zar-

alista Flockhart przyznala, ze ﬁmca :
w serialu ,Ally McBeal” wpedzila jq
w anoreksm Po latach zapewniania,

I
Fot. Robert Kweiatek

tuje sportowiec. - Ten zwyczaj chciatbym
przenies¢ takze nad morze. Niestety w ze-
szlym roku moglem moja zong oblac tylko
symbolicznie, bo byla tuz przed rozwigza-
niem. Ale w tym roku to sobie odbije!
Ichoéwiekszofuiznasmadobreirad&
sne wspomnienia dotyczace tego swieta, sg
jednak tacy, jak np. Ewa Kuklinska, kiorzy
wyjatkowo tego dnia nie lubig.
- Nigdy nie lubitam lanych poniedziatkéw
- Wyznaje piosenkarka. - Kiedy
bylam mala, méj tata starat sie kultywo-
wac 13 tradycje, ale czlonkowie mojej rodzi-
ny nie lubili by¢ mokrzy bez powodu, wigc
wyleczylismy tate z tego zwyczaju. | zapo-
wiadam - biada temu, ktn,sae z vaaam na
mnie zamachnie! ’
Magda Popek

- ze sekretem jej szczuplej sylwetki jest
~ drobnokoS$cista budowa, aktorka wyjawila,
- e pod wplywem cigzkiej pracy i stresu
~ zwigzanego ze zblizajacym sie finatem se-
- rialy, praktycznie przestala jes. Jej waga
] & spadia wtedy ponizej 45 kilogramow.
; - Pod koniec bylam mocno zestresowana.
- Pracowatam po 15 godzin na dobg i przygo-
towywaiam sxe na zakonczenie pmdukq:.
ﬂ ktéra stala sie praktycznie calym moim zy-
- ciem. Nie dojadalam, przesadzatam z tre-
J«; ningami i przemeczalam swéj organizm.
- Dazisiaj moje Zycie jest znacznie zdrowsze -
wy]aéma aktorka, ktéra od lat spotyka sie z
“ Harrisonem Fordem. U]

- — I
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Henryk Tronowicz: - Kiedy$ musialo do tego
dojs¢. Znana szydercza formutka: zabili go i
uciek, stafa sig cialem na naszych oczach. Film
.Flan doskonaly” moze w kazdym calu doskonaly
nie jest, w gruncie rzeczy jednak jest. No bo tak:
banda napada na bank. Policja zdobywa obiekt
szturmem i co do jednego wygamia zaloge wraz z
klientami na ulice. Ale ku zaskoczeniu wszystkich,
agresywni napastnicy rozplywajg sig we mgle. Te-
go jeszcze w kinie nie bylo!

Tomasz Rozwadowski: - Rabusie na dodatek
nie zabrali z sejfu zZlamanego grosza. Przyzwy-
czailismy sig, takze dzigki rodzimym politykom, ze
jesli nie wiadomo o co chodzi, chodzi 0 mamone.
Przyzwyczaily tez nas do tego niezliczone filmy o
~hapadach doskonalych” lub ,napadach stulecia”.
Tym razem jesteSmy diugo zdezorientowani i do-
piero pod koniec szydto wychodzi z worka.

H.T.: - Gdyby na dodatek nie jeden brutalny in-
cydent, to zardwno w czasie okupowania banku,
jak i w czasie szturmu komandoséw, nikomu wios
Z glowy nie spada. Brawurowy kryminal psycholo-
giczny. Dzielo niedocenione.

TR.:- - Chyba zaraz obaj si¢ rozptaczemy i za-
czniemy wspomina Alfreda Hitchcocka. Oczywi-
Scie tworca ,Planu” Spike Lee to rezyser wybitny i
wnikliwy znawca historii kina. Dat i tym razem po-
pis erudycji. Chociaz szkoda, ze nie kreci tak zna-
komitych filméw, jak na poczatku kariery. By tylko
wspomnie¢ ,Gorgczke” czy ,Ona sie doigra”.
Réwnoczesnie rozumiem, e przejécie z kina et-
.licznego” do giéwnego nurtu bylo logiczne.

H.T.: - Wréémy do ,Planu’. Zamaskowane dra-
by grasujq po banku i zajmuijg sie wszystkim, tyl-
ko nie pruciem sejfu. Przeciez wbrew logice. Bo
diaczego im si¢ nie spieszy? Terroryzuja kiientow
i zatoge, ale zachowujq si¢ jakby przyszii rozej-
rzet sig po muzeum. Ale co to? Dlaczego takze
glinom si¢ nie spieszy? To nie kryminal. To anty-
kryminaf!

T.R.: - Jednak napigcia odméwié mu trudno.
Bo w tym, Ze jedni i drudzy zachowuig sig nie tak
jak bywa zwykle, kryje si¢ przeciez zagadka. Po
pewnym czasie patrzymy podejiziiwie na kazdego
z bohateréw. To efekt godny Hitchcocka, niepo-
zbawiony finezji. Trzeba pochwali¢ aktoréw. Den-
zel Washington i Clive Owen sg niezawodni. Ten
drugi zdecydowanie wydobywa si¢ ze stereotypu

gogusia. Pokazuje duze mozliwosci.

H.T.: Cho¢ Owen w Planie” niemal caly czas
ukrywa twarz pod maskg.

T.R.: No tak, taka konwencja. Maskowanie sig
i wielopigtrowe kiamstwo jest glownym tematem
tego nieglupiego thrillera.

H.T.: - Akcja zapetla sie, kiedy strony zaczyna-
ja sie dobierac do skrytek z depozytami muttimilio-
nerow. Przy okazji okazuje sie, ze bogactwo, deli-
katnie mowigc, pochodzi z fatalnych, niechlub-
nych Zrédel. Ziapat Kozak Tatarzyna, a Tatarzyn
za teb trzyma. Mistyfikacja doskonala, choé szale-
nie pokretna.

T.R.: - Moze nie psujmy widzom przyjemnoéci.
Po tylu glupio nacigganych dreszczowcach, ten
jest catkiem wiarygodny. | w dodatku nie brakuje
mu ani tempa ani wdzieku. Moze po latach go nie
bedziemy pamigtac, ale to catkiem niezly film roz-

wy.

H.T.: Szkoda, ze Jodie Foster nie ma pola do
popisu. Nie bardzo ma co gra¢. Podobno wsréd
ciemnoskorych wykonawcow pojawia sig na ekra-
nie Thierry Henry, napastnik londyriskiego Arse-
nalu. Rozpoznal go pan na ekranie? Mnie to
sie nie udalo.

T.R.: - Mnie takze. W stroju innym niz
pitkarski jest dla mnie nierozpoznawal-
ny. W odrdznieniu od Foster, kiéra
rzeczywiscie nie zagrata zyciowe
roli. Ale mamy okres Swigteczny i A&
mozemy jej ten epizod wyba- RS

¢ £
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zigki pomyslawym wydawcom magazynu
= .Maxim", Eva Longoria stala si¢ widocz-
'-t".; na... z kosmosu. Na pustyni niedaleko Las
- Vegas powstala gigantyczna replika okladki nu-
f meru popularnego czasopisma ze stycznia 2005
- roku, na ktérej gwiazda serialu .Gotowe na
wszystkn pozowala do zdje¢ w skapym bikini.
OIbrzymlaptachtaowymmrach 23 na 34 metry,
ktdrej umocowanie zajeto 9 robotnikom az 15
godzin, jest tak duza, ze satelity mogg ja foto-
grafowac z kosmosu.

- Tylko .Maxim" moze wymy$li¢ co$ tak sza-
lonegoltwﬁmegozukaznsemegowy-

dania. Przypuszczam, Ze kosmos to .

mianem najseksowniejszej
istoty -widocznej na po-
 wierzchni Ziemi - méwi laty-
noska gwiazda. (/]
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Magda Mniek

Zdjecia KAPiF

0 nich sig méwi JI75]  swemoe

Biblia dia najmiodszych

eria DVD wydawana przez Wamer Bros
S prezentuje ponadczasowe historie biblijne
w przyjazny dla dzieci sposéb. W kazdej z
nich wystepuje wspéiczesny, miody bohater, kt6-
ry przenosi sie do czasow bibliinych, by sta¢ sig
bezposrednim $wiadkiem wybranych zdarzefi
opisanych w Pismie Swigtym. Animacje wypro-
dukowane zostaly przez studio Hanna - Barbera.
W naszym Biurze Konkurséw czekajg na Was 2 piyty DVD z fil-
mem serii ,Cuda Jezusa®, dzworicie do nas we wiorek o godz. 12
pod nr 301-27-61. Najwspanialsze Historie Biblijne. Cuda Je-
zusa’. Animacja. USA 1985. Wamer Bros. Czas: 28 min.

Slodycz rozczarowania
ersona non grata jest projektem filmu
P psychologicznego, w ktorym glow-
nym motywem jest obsesja podej-
rzen. Glowny bohater jest idealistg, ktory
najpigkniejsze lata Zycia oddal zmaganiom
o0 wolnos¢ i dzi$ przezywa sfodycz rozcza-
rowania - opowiadat o swoim filmie
Krzysztof Zanussi. Najwieksza sitg filmu
jest koncertowa rola Zbigniewa Zapasiewicza. Aktor gra Wik-
tora, ambasadora Polski w Urugwaju, ktéry nie potrafi po-
godzic sie z naglg $miercig ukochanej zony. Jest zrozpa-
czony, zly i przeraZliwie samotny. Na okres zaloby na-
kiadajg sie problemy w pracy - Wiktor podejrzewa, ze
na terenie ambasady znajduje sig szpieg. Nekajg go
wspomnienia, narasta atmosfera pefna podejrzen i
wszystko wydaje sie zmierza¢ w kierunku katastrofy...
Film ukazaf si¢ wtasnie na DVD. W zwigzku z nie-
dawng premierg mamy dla Was prezenty - 3 egzem-
plarze piyt. Aby je zdoby¢ wystarczy zadzwoni¢ do
nas we wiorek o godz. 12pod nr 301-27-61.

sga2005 Vision. Czas: 112 min.

0 pojednaniu i nie tylko

rdzby kumaka to film na wskro$
gdanski. Ekranizacja powiesci ,na-
szego" noblisty, Glintera Grassa,
rozgrywa sig w Gdarisku i tu wiasnie byta kre-
cona. Akcja historii rozgrywa sig w roku 1989,
W Polsce konczy sig epoka komunizmu, w
Niemczech upada Mur Berlifiski. Na jednej z
gdariskich ulic przypadkiem wpadajg na siebie Aleksandra (Krysty-
na Janda) i Alexander (Matthias Habich). Polka i Niemiec. W nowej,
nie zawsze fatwej, sytuacji politycznej polgcza ich wspomnienia, mi-
to$¢ i krytyka stereotypéw w mysleniu na temat pojednania Polakow
i Niemcow.

Film ukazat sig wiasnie na DVD. Mamy dla Was 3 plyty z Wr62-
bami kumaka®, dzworicie do nas we wiorek o godz. 12 pod nr 301-
27-61. Wrbzby kumaka”. Rez. Robert Glifiski. Wyst.: Krystyna Jan-
da, Matthias Habich. Polska/Niemcy 2005. Kino $wiat. Czas: 98 min.

Bosa | zakochana
il Schweiger zapadt w pamie¢ polskiej wi-
downi dzigki roli w ,Bandycie* Macieja Dej-
czera (1997) oraz zaskakujgcej decyzji jury
Festiwalu Polskich Filméw w Gdyni, kiére uznalo
go wiedy za... naﬁepszegoaktmapobhegokl-
na '97. Od tego czasu Schweiger zakosztowal
Hollywood, zalozy! firme producencka, wystapit
w kilku wysokobudzetowych produkcjach i wyrezyserowat film ,Leila
i Nick’, ktéry ukazat sig wiasnie na DVD. Nick Keller (w tej roli
Schweiger) rozpoczyna prace w klinice psychiatrycznej. Tam uda-
remnia samobdjczq prébg miodej Leili. Ta z wdzigcznosci postana-
wia zamieszka¢ z wybawca. | pewnego dnia pojawia si¢ bosa
przed jego drzwiami... *
Mamy dia Was 3 egzemplarze fiimu ,Leila
i Nick”, dzworicie do nas we wio-
rek 0 godz. 12 pod nr 301-27-
61.Leila i Nick”. Rez. Til
Schweiger. Wyst.: Ti
Schweiger, Johanna Woka-
lek. Niemcy 2005. Kino
Swiat. Czas: 110 min.  (ma)
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sycholog z uniwersytetu
P Tulane w Nowym Orle-

anie wysungl teze, ze an-
glosaski krél Harold Il zostat
pokonany w Xl w. pod Ha-
stings, bo cierpial na... depre-
sje. Kazdy szkolny uczen w
Anglii wie, iz bitwa pod Ha-
stings (14 paZdziemnik 1066 ro-
ku) przyniosta zwycigstwo Wil-
helmowi Zdobywcy dlatego, iz
armia Harolda Il byta wyczer-
pana diugim marszem z péino-
cy, gdzie stawila czofa norwe-
skiemu najezdzcy. Tymczasem
wediug psychologa Maxa Su-
gara, Harold Il - zahartowany w
bojach wiadca - na wiele mie-
sigcy przed bitwg rozstrzygaja-
c3 0 losach jego kraju cierpiaf
na kliniczng depresje, ponie-
waz przestat wierzy¢ w zbawie-
nie wiasnej duszy. Takze strza-
fa, ktérg zostaf trafiony w oko,
zapewne nie poprawita mu sa-
mopoczucia,

o mizeum

gencja NASA przygoto-
A wuje sie do okresu po

ostatecznym wycofaniu z
eksploatacji wahadtowcow, co
nastapi juz za cztery lata. Trzy
pozostafe jeszcze pojazdy tego
typu zostang - zgodnie z zapo-
wiedzig prezydenta Busha -

do muzeéw w roku

2010. Do roku 2014 ma by¢
gotowy zupelnie nowy pojazd
kosmiczny, ktéry postuzy do
psemszych od czasu zakor-
czenia programu Apollo na po-
czatku lat 70. ub. wieku, lotow
zalogowych na Ksiezyc, Pierw-
sze fakie loty majg odby€ sie
przed rokiem 2018. W dalszej
przyszioci NASA przewiduje
lot zalogowy na Marsa.
Jednak obecnie trud-
no jest okreslié na-
wet przyblizong
date takiej wy-

prawy.
(I, PAP -

metrsiace
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herwszyrazmﬂze]ak

" kto§ sie cieszy z takiego
_ okreélenia,

- Ja sie nie cesze. Tylko
nie wiem, co oni napisali. Bo
nie czyta]em

- To rozumowanie na po-
ziomie dziecka. Przeciez ten
stréj - to

". kﬁrzm kurtke, nalezch laecws do legen-

darnego aktora Jamesa Deana (.Na

wschéd od Edenu”) sprzedano na aukgji
w Nowym ]ﬂrku za 120 tyslecy dolaréw! Jej
nabywca sie nie ujawnil, ale jego przedsta-
wimelsmadzﬂ.zeta.knnkajest]ak reli-
kwia®. Rzeczy nalezgce kiedy$ do wielkich
gw:azcl caly czas osiggaja w USA zawrot-
. ne ceny. Kilka miesigcy temu na jednej z
emkq: za 3 tysigce dolaréw sprzedano
maly fakonik po perfumach, ktérych uzy-
waia ponoé¢ Marilyn Monroe. Ponod, no
takich flakonikéw na rynku sg setki, jesli

0

byla kreacja, stylizacja. Je-
zell na scenie aktor jest
przebrany za kréla, to zna-
czy, ze jest krolem? A jezeli
tapie za co$ aktorke, to zna-
czy, ze co$ do niej ma? To
byla zamknieta impreza dla
przyjaciél Big Cyca i dzien-
nikarzy, podczas ktorej
przygotuwallémy show,
Zwigzany z premierg plyty
Moherowe berety”.

- Zostawmy to. Chee de
zapytaé o twéj nowy telewi-
zyjny show 1 ty zostaniesz

czterdzzestolat-

Z0 Rozmowy wieczorows porg

- Program jest nagrywa-
ny w jednym z sopockich
klub6w. Napisalem scena-
riusz, a Big Cyc stworzyl
piosenke tytulows.

- Jako czterdziestolatek
to chyba wiesz juz, o czym z
go$Cmi rozmawiasz.

- No tak. Méwi sie, ze 40
lat to tak zwany wiek shusz-
ny albo wiek meski- wiek
kleski.

- Méwi sig tez, Ze Zycie
zacina sig¢ po 40-stce.

- 1 wiele 0s6b ma z tym
wiekiem problem. Popada
w depresje

- Panowie zmieniajg Zo-
ny...

- A panie walczg ze
zmarszczkami. Robig sobie
liftingi. Na sile si¢ odmia-
dzajg. To wszystko pewne
stereotypy. I prawde powie-
dziawszy, w tym moim pro-

" gramie, bardziej mnie inte-

resuje czterdziestka
w wydaniu me-
skim, niz kobie-
cym. Bo mam
wrazenie, ze
my faceci
jednak cigzej
przechodzi-
my te con-
radcm.rskq
smuge cie-
nia.  Stad
moj pomysl,
zeby  ten
granat tak
na wesolo
rozbroi¢. 1
zapraszam
gosci, ktorzy
mi w tym po-
magajg. Na
przyklad moim

pierwszym goS$ciem byl

Jerzy Gruza, ojciec najslyn-
niejszego ,Czterdziestolat-
ka®, czyli inzyniera Kar-
wowskiego. Poréwnywali-
smy czterdziestolatkow z
czaséw PRL-u i tych z dzis.

- No i co, réinig sie od
siebie?

- Zdecydowanie. Dzisiej-
szy czterdziestolatek moze
duzo latwiej spelniac¢ swoje
roime zachcianki i marze-
nia. Chociazby zwigzane z,.,
odmiadzaniem. Dzisiaj wi-
zyta mezczyzny u kosme-
tyczki czy u chirurga plasty-
ka nikogo nie dziwi. A z dru-
giej strony jest mu trudniej,
bo popkultura narzuca ter-
ror miodoSci. Wszyscy majg
by¢ nieustannie mlodzi,
piekni. I jeszcze bogaci. Nie
ma miejsca dla innych.

- Z brzuszkami, lysiejq-
cymi..

- No tak, bo wtedy prze-
stajg by¢ atrakcyjni towa-
rzysko. I my to chcemy tro-
che odczarowa. Harrison
Ford zwrdcit na siebie uwa-
ge filmowcéw dopiero
przed czterdziestka.

- No tak, ale jak on wtedy

- Telewizja data, na razie,
pieniagdze na dwa odcinki
pilotazowe. I juz zostaty wy-
emitowane. Teraz nastapi
przerwa aZ do kofica waka-
g

- Mam wrazZenie, Ze je-
ste$ pieszczochem telewizji,
jak nie publicznej to pry-
wamej Teraz pojawisz sig

www naszemiasto gl
serws mhrmch kA

Krzysztof Skiba bedzie

gosciem specjalnym
nowego Show
- Anpartamento”

- Jako gos¢ specjalny
pierwszego odcinka pro-
gramu ,Appartamento”,
Producentem jest agencja, W=
ktora tworzy tak slynne B8
programy jak ,Europa da g
si¢ lubi¢” czy .Taniec z
gwiazdami®, To bedzie ko-
lejny program z cudzo-
ziemcami, mieszkajacymi w
Polsce. Z tym, ze to cudzo-
ziemcy z calego Swiata, a =
nie tylko Europy. Niektérzy =
goscie sg niesamowici. Be-
dzie duzo zartéw jezyko-
wych, wesolych opowiesci i
sytuacji nakreconych ukry-
ta kamera.

- A co z dziewezynami?

- 53. Jedna z Brazylii, in- =5
na z Australii. Pelna egzoty- = %
ka. One opowiadajg o pol-
skich mezczyznach. Jedna
rzecz mnie naprawde zszo-
kowala. Myélalem zawsze,
ze dla cudzoziemek jeste-
$my prawdziwi macho, a
one twierdza, ze Polacy sg... =
nie$miali. Ale za to niezwy- _
kle eleganccy. I jak chcg na-
brac $miatosci, to si¢ upija-
ja. I wtedy przestaja by¢ ele-
ganccy. I tak Zle, i tak niedo-
brze.

goéuem? i
- Nie. Mam rol¢ takiego o
oblatywacza. Jak Jurij Gaga-
rin. Tyle Ze moje zajecie jest
duzo bardziej bezpieczne,
niz jego. Zapraszaja mnie
do produkgji, ktére dopiero
wchodza na telewizyjny ry- |
nek. Wpuszczaja mnie na |8
pierwszy ogieri, majac gwa- §
rancje, ze niczego nie po-
psuje. Jestem, widaé, pew-
niakiem.
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Powaine kiopoty latynoskiego gwiazd’nra

ntoni

ntonio Banderas jest przystojny, bogaty i stawny. Zy¢, a

nie umiera¢ - cheiatoby sig powiedzie¢. Jednak jego Zycie

weale nie jest fatwe. Po pierwsze - cierpi przez chorobliwg

zazdroéé zony, Melanie Griffith, po drugie - musi za nig

éwieci¢ oczami, bo Melanie ma kiopot z uzaleznieniem od
alkoholu i narkotykéw. Zdjgcie stynnej niegdy$ aktorki (populamosc
przyniost jej film , Pracujaca dziewczyna”) uczestniczacej w spotkaniu
anonimowych alkoholikow zostalo niedawno opublikowane na oklad-
08 amerykariskiego magazynu ,National Enquirer”. Podobno Griffith
Przyznata sig tam do uzaleznienia od narkotykéw. Banderas - jak na
dobrego meza przystato - broni zony. Podkresla, ze istnieje bardzo
proste wyjasnienie obecnoéci Griffith na tym spotkaniu.

- Moja zona cale zycie walczy z alkoholizmem - powiedziaf ak- -

or. - Od lat uczeszcza na te spotkania. Brukowce po prostu szuka-
13 tematu i okazji do zarobku. To nic nowego. Pt
Aktor wystapit niedawno w ,Take The Lead", gdzie weielil sig w
atentyczng postat - stawnego na arenie migdzynarodowej tance-
122 baletowego oraz nauczyciela tafica, Pierre'a Dulaine. Film w

USA zadebiutowal pod koniec marca, natomiast polska premiera

Odbecdzie sie w lipcu. Na planie przez wigkszo$¢ czasu towarzyszy-
la mu Melanie, zadreczajac biednego Antonia atakami zazdroSci.
Nie dos¢ na tym. Banderas ma kolejny problem, bo projektant mo-
Uy - Niklas J. Palm - oskarzyt Griffith 0 niewyptacenie naleznego
Mu honorarium za uszycie kreadji dia aktorki i jej corek na galg roz-
tania Ziotych Globow.

Zgodnie z pozwem, ktéry wplynat do sadu w Los Angeles, akior-
ka Zlamata stowna i pisemna umowg zawarta z Palmem i zalega z
Wyplatg 26 tysiecy dolaréw. Znajomi radzg Antoniowi, aby zaczaf
Surowiej trakiowaé zone, bo - jak do tej pory - z pokorg znosi e wy-
Skoki. - On musi przywofaé ja do porzadku, inaczej ten zwigzek nie
Przetrwa - méwi jeden z przyjaciél boskiego Antonia. 3

Ryszard Pawiowski
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Tsunami na malym ekranie

bylo do przewidzenia. Nie minety

dwa lata, a juz postaje film o fali

tsunami, ktéra w grudniu 2004
doprowadzita do $mierci ponad 200 tysie-
cy oséb. W telewizyjnej produkcji wystg-
pig m.in. Tim Roth (,Wsciekfe psy”) i Toni
Collette (,Sz6sty zmyst”). Projekt skfadac¢
sie bedzie z dwdch czesci, prezentuja-
cych losy roznych ludzi, uwigzionych
przez kataklizm szalejgcy u wybrzeza
Oceanu Indyjskiego. Produkcja zostanie
wyemitowana przez stacje HBO w USA
oraz Wielkiej Brytanii.

(ma)
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Christa po goralsku

rzygody dwdch dzielnych wojow - Kajka i Kokosza - W
P ubiegtym roku trafity na rynek w tiumaczeniu na wersje

regionalne — kaszubskg i §laska. Ten wydawniczy eks-
peryment zastosowano w przypadku tomu ,Kajko i Kokosz -
Na Latowisku”. Powiédt sig, bo w maju 2006 r. w ramach sefl
wydany zostanie kolejny komiks, tym razem w gwarze gérak-
skiej. Kajko i Kokosz to postaci wymyslone przez Janusza
Christg. Autor zadebiutowat w 1957 roku historyjkami z cyklu
Kuku-Ryku". Nastepnie
rozpoczal wspotpra-
ce z ,Wieczorem
Wybrzeza", publi-
kujgc w nim paski
z przygodami Kajt-
ka-Majtka, a
potem
Kajtka i
Koka.
Komik-
sy Chri-
sty pojawialy sig
takze w ,Swie-
cie Miodych” i w
magazynie ,Re-
lax",

(opr. ma)
Mistrzowie
w Kijowie

krakowskim kinie Kijéw do 20 kwietnia prezentowané

beda plansze komiksowe z albuméw wydanych przez

Egmont w serii Mistrzowie Komiksu". Celem wystawy
jest przyblizenie odbiorcom r6znych sposob6ow funkcjonowand
komiksu w popkulturze: jako albuméw - ksigzek, plansz pre-
zentujgcych grafiki, komikséw internetowych (blogi, paski ko-
miksowe, fabuly publikowane w formie odcinkéw w Interneciels

adaptaciji filmowych. W kinie pokazywane sq prace m.in. Da-

ve'a McKeana, Enki Bilal i Grzegorza Rosiriskiego. J
(m

Komiksowa vendetta

ubiegtego piatku na naszych ekranach ogladaé
Od mozna film ,V jak Vendetta", ekranizacjg komiksu

Alana Moore'a i Davida Lioyda, znanego takze pok
skim czytelnikom. Film wyrezyserowal James McTeigue, alé
nazwisko, ktére przyciaga do kin to Wachowski. Bracia Andy!
Larry znani sq giéwnie jako tworcy trylogii ,Matrix’, tym razef
funkcjonujg w czotdwce jako autorzy scenariusza. Komiks
jak Vendetta” jest osadzony w niedalekiej przysziosci w Lon-
dynie i opowiada o walce z systemem totalitarnym. Historia
najpierw ukazata sig w niezaleznym miesieczniku ,Warrior”,
wydawanym w roku 1981. Magazyn opublikowat 26 odcinkoW:
po czym zostal zamkniety, zostawiajac czytelnikow w potowlé
watku. Po piecioletniej przerwie - w roku 1986 - Moore i Lloyd
ukoriczyli ,V jak Vendetta” i
wydali jg w wydawnictwie
DC jako catos¢ - po-
wies¢ graficzng.

(ma)



