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Kraj

W Zatrzymany po 9 latach. Po 9 |a-
tach poszukiwan policja zatrzymata
w Nowym Jorku 26-letniego Pawta R.
ps. Rozum, ktory jest podejrzewany
o zah6jstwo dwach dealeréw Ery-
-GSM. Jego siostra Malgorzata Ro-
zumecka odsiaduje juz dozywocie
za te zbrodnie. >7

Swiat

i® W rocznice zamachu, Marmurowa
pfyta z herbem Jana Pawta Il oraz
data 13 maja 1981 r. zostata pofozo-
na na placu sw. Piotra w miejscu,
gdzie 25 lat temu doszfo do zama-
chu na polskiego Papieza. >8

Podroéze

Wi Cafa rodzing. Coraz wiecej biur
podrézy ma w swojej ofercie atrak-
cyjne propozycje spedzania wakacji
dla catych rodzin. Nic dziwnego.
Dzieci stanowig okoto 30 procent
og6tu podrézujacych osob. Warto
podrézowac z maluchami. >89

Poradnik

i Waine odpowiedzi. Czy student
musi odprowadzat skiadki na ubez-
pieczenie spofecze? Kto powinien
informowac ZUS o swoich zarob-
kach? Na te i inne pytania Czytelni-
kéw odpowiada Ewa Pancer, rzecz-
nik prasowy gdanskiego oddziatu
ZUs, >21

Sport

B Pitka nozna. Ostatnia kolejka
Orange Ekstraklasy przyniesie

® w Gdyni spore emocje. O godzinie

9 17 Arka rozpocznie mecz ze zdegra-
dowang juz Polonia Warszawa. Gdy-

-n nianie muszg to spotkanie wygrac,

aby unikngc barazy o pozostanie
w krajowej elicie. >32

Na zdrowie

B Domowy detoks. Czujesz sie ocig-
zala, zmeczona, cera ma ziemisty
odcien, chciataby¢ pozby sie przed
latem cho¢ kilku kilograméw? Za-
nim rozpoczniesz kuracje odchudza-
jaca, zafunduj sobie domowy de-
toks, czyli oczyszczanie organizmu.

Wieczor Wybrzeza

M ,Taniec z gwiazdami”. Najbar-
dziej dotknely mnie te wszystkie
opinie, ze to mdj tata wepchnat
mnie do programu i rozkazat docig-
gnat do finatu, Mimo ze spadziewa-
fam sig takich opinii... — mowi Ola
Kwasniewska, poffinalistka , Tarica
z gwiazdami” w rozmowie z Magdg
Popek.
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Krokowa. Policja nie chce poméc nowemu wojtowi mianowanemu przez premiera

Odwotany WO]t okupu]e urzqd

Dwdch wojtéw urzedowato wezoraj w Krokowej. Odwola-
ny przez premiera Henryk Doering przez wiele godzin zaj-
mowal gabinet. Jego nastepce, Ireneusza Wisniewskiego,
petenci nalugéclel widzieli na faweczce przed Urzedem

Gminy.

baj uwazaja sie
za wojtow. Do-
ering, odwolany

przez premiera za razace
naruszenia prawa, zjawil
si¢ w pracy wczesniej
i zajal gabinet. Ochrona
budynku wykonywala je-
go polecenia. WiSniewski
wezwal policje, a potem
cierpliwie czekal przed
wejsciem do budynku.

~ Nie chce bra¢ udziatu
w zadymie — komentowatl
i pokazywal nam, siedzgc
na laweczce, podpisany
przez premiera doku-
ment, mianujacy go na
funkcje wéjta. — Moge
oczywiscie chodzi¢ po
urzedzie, ale po co ten
cyrk?

Henryk Doering uwaza
z kolei, ze do czasu rozpa-
trzenia jego odwolania
(ma na jego zlozenie 30

Sejm. Nowe biuro, nowa komisja, czyli zaczyna sie IV RP

Bat na Korupcje i na bank

S ejm zdecydowal: powstanie
nowa shuzba specjalna pan-
stwa, czyli Centralne Biuro Anty-
korupcyjne oraz nowa komisja

dni) nadal pelni swgj
urzad, W gabinecie sie-
dzial wczoraj do godz. 14,
potem wyszedi, ,ustepu-
jac” miejsca Wisniewskie-
mu.

Miejscowa policja za-
powiada, Ze nie bedzie in-
terweniowac, dopdki war-
szawski Sgd Administra-
cyjny nie rozstrzygnie, po
czyjej stronie jest prawo.
Nie ma takich watpliwo-
§ci wojewoda pomorski
Piotr Otowski. Jego zda-
niem sytuacja jest jasna:
od 8 maja, zgodnie z decy-
zja premiera, pan Do-
ering nie jest wdjtem, jego
obecne dzialania sg nie-
zgodne z obowigzujacym
prawem - powiedzial nam
wojewoda. _

Krzysztof Misdziot, 2 R :
Roman Koscielniak, ml Henryk Doering, mimo odwofania, nadal urzeduje w gabinecie wéjta. Przed drzwiami
> § siedzg strzegacy go ochroniarze. Fot rsysstof Miédsiol

Gdansk. Podrobili ponad 100 tys. dolaréw
Falszerze pienigdzy
trafili za kraty

unkcjonariusze Polski wprowadzili do

z gdanskiego oddzialu obiegu co najmniej 100
Centralnego Biura Sled- tys. falszywych dolaréw:
czego aresztowali czte- Sledczy znale4li acznie

$§ledcza — do spraw bankdéw i nad-
zoru bankowego.

CBA ma m.in. kontrolowal WSS

przestrzeganie przepiséw antyko-
rupeyjnych — sprawdzaé o$wiad-
czenia majgtkowe politykéw
i przestrzeganie zakazu lgczenia
funkcji publicznych z dziatalno-
Scig gospodarczy. Za powolaniem
opowiedzialo sie 354 poslow;, prze-
ciw bylo 43, a 20 wstrzymato si¢ od
glosu,

Natomiast komisja §ledcza ma
zbadac prawidlowos$¢ i celowo$¢

«dziatai NBP i Komisji Nadzoru

Bankowego jako organéw nadzo-
mu bankowego w latach 1989-2006.
Zajmie sie takie ksztaltem syste-
mu bankowego w Polsce w po-
réwnaniu z innymi krajami UE.

(a, PAP) Mariusz Kaminski, szef Centralnego Biura Anty«
> 6 korupcyjnego.

rech mezczyzn podejrza- 991 banknotéw 100-dola-

nych o handel falszywymi
dolarami: dwoch miesz-
kancéw Gdarniska, Polaka
mieszkajacego w Belgii
oraz obywatela Izraela.
Przestepcy na terenie

rowych. Pienigdze byly
zapakowane w paczki
1 gotowe do wyslania

JKontrahentom" z Wielko-
polski. Karoling Otos$
>3

Matura. Rozwigzania testow

Sprawdz matematyke

J uz péltora tygodnia
maturzysci  dzielnie
zdajg egzaminy, W czwar-
tek nieco ponad 6 tysigecy
pomorskich abiturientow
zmagalo sie z matematy-
ka. Dzi§ zamieszczamy
test z rozszerzonej czesci
matury z tego przedmio-

tu. We wtorek mlodziez
podejdzie do egzaminu
z historii. W Pomorskim
zdaje ja ponad 5 tysiecy
0s6b. W Srodowym wyda-
hiu zamieScimy testy z te-
£0 egzaminu.

(amk)

>15
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Cytat dnia

- Ktory Andrzej Lepper jest prawdziwy? - zastanawia sie Krzysztof Cugow-
ski, ktdry zawiesif swoje cztonkostwo w PiS. - Czy ten z ostatniego paf roku,
czy ten z ostatnich 10 at? Ja boje sig, Ze te ostatnie péf roku Andrzeja Lep-
pera to nie jest prawdziwy Andrzej Lepper, Ze jest to taktyka.

0 nich sie mowi

Chytre rybki

Tréjmiejska grupa Leszcze dzia-
fa juz od pieciu lat. Ich credo to
beztroskie zabawianie publicz-

iderem Leszczy jest piani-

sta, kompozytor i autor
tekstéw, Maciej Eyszkiewicz.
UslyszeliSmy o nim przy
okazji gdynskiego projekiu
No Limits, ktéry na poczatku
lat 90. lansowal elegancks i
wysmakowana muzyke pop.
To wiasnie dla nich powstat
jeden z pierwszych profesjo-
nalnie zrobionych wideokli-
péw. Bylo blisko wielkiego
sukcesu, ale zabraklo paru

Teraz Macie] prowadzi
réwnoczesnie dwa zespoly -
Leszcze i Byczacza. Oba ma-
ja parodystyczne zaciecie, ale

Fot. Przemek Swiderskd

pierwszy jest zdecydowanie
bardziej rozrywkowy Lider
przestal sie udziela¢ na kon-
certach, wiec oknem wysta-
wowym jest wokalista 1 aktor
Maciej Miecznikowski. Jezeli
znacie Leszcze tylko z piyt to
znacie tylko piec procent
prawdy o nich. Wlasnie na
koncertach objawia sie pel-
nia talentu wokalisty, ktéry
potrafi rozrusza¢ nawet naj-
bardziej nobliwg publicznos¢
(sam bylem niejednokrotnie
tego $wiadkiem). Batwa mu-
zyka, duzo energii i absur-
dalny humor sprawdzaja sie
zawsze. Trzeba przyzna -
Leszcze s3 pomyslem typo-
wo estradowym, tak jak (bez
obrazy) Tercet Egzotyczny.
Tomasz Rozwadowski
t.rozwadowski@prasa.gda. pl
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B Zamkna¢ stadionyl W Kra-
kowie powinno sie to zrobic
na wiele lat. Moze taka decy-
zja nauczytaby tych chuliga-
néw sportowego kibicowa-
nia!
internauta z Tréjmiasta
W Badzmy madrzejsi. Mam
nadzieje, ze u nas - w Gdyni -
nikomu nie przyjdzie do gfo-
wy, zeby sie mécic¢... Pokazmy
im klase!
internautka Jamajka
M Jest wyjécie. Burdy na sta-
dionach by sie skoriczyly, gdy-
by zamkneli rozgrywki ligowe
na jeden, dwa sezony. Dopoki
nie zmieni sie prawo, kluby,
ktore nie potrafia chroni¢ ki-
bicow i pitkarzy powinny byé
degradowane do nizszej ligi.
internauta Tomga

i Pobici pifkarze? Przeciez za
chwile bedzie skandal na
europejska skale! Ale wi-
docznie Polsce si¢ to przyda.
Co wybryki i rozboje na sta-
dionach, to jakies postano-
wienia, ktérych potem i tak
nikt nie respektuje!

internauta Gibon
# Po meczu... Jak zostanie-
my w ekstraklasie, to pokai-
my kibicom z Krakowa, ze w
Gdyni nic im sie nie stanie.
Nie zostawimy Arki i nie po-
zwolimy, aby wybryki pseu-
dokibicow zamknety nasz
stadion!

kibic z sektora C

Wiecej opinii na stronach
serwisu. www. naszemiasto.

pl

Rozmowa dnia

Lech Walesa, b. prezydent RP
ogfosil, ze nie moze pozostaé
dale;biemy wobec tego, co

. dzieje sig w kraju. W rozmowie
2 dnennlltarkq zdradza nam

scenaﬂun_e swojej aktywnosci
polityznej.

- Wraca pan do polityki?

- Domagaja sie tego Pola-
cy. Od dawna mam bezpo-
Sredni kontakt internetowy
z ludzmi i stale jestem przez
nich naciskany: - Panie pre-
zydencie - mowig internauci
na ,gadu-gadu”, albo pisza w
e-mailach - niech pan co$
zrobi, przeciez widzi pan, co
sie dziejel Czemu pan sie
nie wypowiada? Czemu pan
nie grzmi? I to zmusito mnie
do ruchu.

- Bedzie pan grzmial?

- Ruszam w Polske. Bede
spotykat sie z ludZzmi w r6z-
nych regionach kraju na
otwartych spotkaniach.

- Gdzie na przykiad?

- Zaczynam od Lowicza,
potem jade do Plocka, na-
stepnie mam spotkanie z
rolnikami na Kujawach. Da-
lej Warszawa i Krakow:

- Co pan bedzie méwil?

- Przede wszystkim bede
stuchat. Zapytam: - Podoba
sie wam to, co sie dzieje w
naszym kraju? Jesli okaze
sie, Zze ludzie nie sa zado-
woleni, to zastanowie sie
co robi¢. Mysle o trzech
scenariuszach: pierwszy -
to utworzenie wilasnej par-
tii, drugi - to wsparcie

NASZA SONDA

Czy wybierasz si¢
na spotkanie
z Benedyktem XVI?

Tak

1 1 proc. Nie mam

zdania
5 proc.
r

Watesa Zagrzml

Platformy Obywatelskiej,
do czego namawia mnie
mdj syn, posel z tego ugru-
powania - Jarostaw. Trzeci
- ja cos stworze, zorganizu-
je, a poprowadzi kto inny.
Ale podkre§lam, ze ja nie
rwe sie do powrotu do
czynnej polityki. Mam co
robi¢. Caly kalendarz za-

pelniony mam terminami

zagraniczych wykiadéw.
Jestem jednak patriota, nie
moge siedzie¢ bezczynnie,
Ludzie by mi tego nie wy-
baczyli.

Fot. Robert Kwiatek

- M6wi pan: ,Zle sie dzie-
je*. Co pan ma konkrefnie
na mysli?

- Jest demokracja, nardd
wybral jak wybral i trudno.
Uczymy sie dopiero demo-
kracji i nar6d otrzymal na-
uczke, ze demokracja nie
jest latwa, lekka i przyjem-
na. Wybrano ludzi, ktérzy sa
nieziymi graczami, wiec roz-
grywaja dobrze, ale buduja
gorzej!

Barbara Szczepula
b.szczepula@prasa.gda.pl

POGODA

Dz1IS
Swigtujg: Gloria, Robert
Pomorze w dnen

JUTRO

$wigtuja: Maciej, Bonifacy
Pomorze w dZIeﬁ

| . amosteryorne

w 41004 ra

WSZYSTKO O
PODSTAWOWYCH
BADANIACH

PONIEDZIALEK, 15 MAJA
lle zaptacisz za badania, m.in.
krwi, moczu, poziomu cholestero-
lu, hormondw tarczycy? Jak czytac
wyniki badan, ktére lekarze naj-
czedciej zalecaja pacjentom?

JAK ZDROWO
SCHUDNAC?

WTOREK, 16 MAJA
Podpowiemy, jakich biedéw unikat,
by utrzyma¢ wage. Propozycje diet

pomoga walczyc ze zbednymi kilo-
gramami. Podamy tez tabele kalorii,

PODPOWIEDZI
DIETETYKA

SRODA, 17 MAJA

Wszystko na temat zdrowego od-
Zywiania, czyli porady dietetyka.
Cenne uwagi specjalisty znajdziesz
na famach. Bedziesz tez mégf po-
rozmawiac z

ekspertem,

URLOPOWA
APTECZKA

CZWARTEK, 18 MAJA
Komary, kleszcze, meszki... Jak sie
chronic przed letnimi intruzami?
Zamiescimy odpowiedzi na pytania
zadawane specjaliscie od zywienia.

—~Prenumerata-
b e T
91 ™ z bezplatna
(L@l dostawa
do domu
Zamow juz teraz!

0 800 15 00 26

*cena kalkulowana dla prenumeraty rocznej

....................................................................................................................................................

Juz za tydzien
z Dziennikiem Battyckim

Koziotek
Matotek

 Krecik

i przyjaciele




B 0Ogolnopolski zjazd Tataréw w Gdansku

0d wezoraj do niedzieli w Gdansku odbywa sig ogélnopolski zjazd Tataréw. Na Pomorzu miesz-
ka spora mniejszos¢ tatarska. Wezoraj ich delegacja spotkata sie m.in. z marszatkiem wojewddz-

twa Janem Koztowskim (na zdjeciu) i wojewoda Piotrem Otowskim. Przy okazji zjazdu do Gdari-
ska przyjechali m.in. goscie z Tatarstanu oraz wiceprezydent Swiatowego Kongresu Tatarow.
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Gdansk. CBS rozbito grupe fatszerzy banknotéw studolarowych

Poznali sie¢ w wiezieniu

Centralne Biuro Sledcze zatrzy-
mato gdanszczan podejrzanych
o handel fafszywymi banknota-
mi. W Polsce mezczyini wpro-
wadzili w obieg ponad sto ty-
siecy podrobionych dolaréw,
Za kratkami mogg teraz spe-
dzi¢ nawet 10 lat.

Dariusz C. i Maciej P. zo-
stali zatrzymani w lutym,
W swoich mieszkaniach
w  Gdansku. Wspdlnicy
gdanszczan w rece policji
wpadli dopiero kilka tygodni
temu w jednym z warszaw-
skich hoteli. Policjanci we-
szli do pomieszczenia,
w czasie gdy oszu$ci pako-
wali falszywe banknoty do
paczek. Przestepcy byli
kompletnie zaskoczeni, nie
bronili sie, nie prébowali
ucieka¢. W ich pokojach za-
bezpieczono 1acznie 991
banknotéw 100-dolarowych,
ktére byly popakowane
W paczki.

- Sledztwo w tej sprawie
gdatiskie CBS, nadzorowane
przez Prokurature Apelacyj-
ng w Gdansku, prowadzilo
od lutego tego roku - méwi

Gdansk. Afera Stella
Maris

Kolejni
oskarzeni

rokuratura oskarzyla

dwdch b. czlonkdw zarzadu
gdaniskiej firmy Gestra Polo-
nia o przywlaszczenie Iacznie
prawie miliona zt na szkode
spotki. Sprawa zwigzana jest
z aferq w wydawnictwie ko-
Scielnym Stella Maris, Grozi
im-do 10 lat wiezienia.

Wojciech D. i Artur S. jako
czlonkowie zarzadu firmy Ge-
stra Polonia w latach 1998-
2002 zatwierdzili do wyplaty
ok. 30 faktur za fikcyjne ustugi
konsultingowe. Cze$¢ z nich
miata §wiadczy¢ Stella Maris,

W zwigzku z aferg prokura-
tura apelacyjna postawila za-
rzuty blisko 40 osobom. Wobec
ponad 20 wniesiono akty
oskarzenia do sadu.

Bylym szefom wydawnic-
twa zarzuca, ze w latach
1998-2001 wystawili faktury
VAT za fikcyjne ushugi kon-
sultingowe i doradcze na
kwote 65 min zl. (9, PAP)

."_ﬂ‘,-‘

. “\oL@ _
Funkcjonariuszom Centralnego Biura Sledczego udato sie

przejac¢ niemal tysiac fatszywych studolaréwek.

nadkom. Janusz Staniszew-
ski z Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Gdansku, -
Dzi$ juz wiemy, ze falszywe
banknoty wprowadzone zo-
staly do obiegu w Gdarisku,
Warszawie 1 Gorzowie WIkp.
Podrobiono co najmniej

Fot. maperialy operscyjne policii

1187 banknotéw o nominale
100 USD.

Kilka tygodni temu CB$
wykrylo i zamknelo nowy
kanat przerzutowy falszy-
wych dolaréw przekazywa-
nych na teren Gdafska
i prawdopodobnie dalej do

Gdansk. Oswiadczenie armatora , Rotterdamu”
Chca pobic
azbestowy rekord?

ak duze ilo$ci materialow
A zanieczyszczonych azbe-
stem nigdy nie byly usuwane
w zadnej ze stoczni - przyznal
w piSmie przystanym do re-
dakgji ,Dziennika Battyckie-
go” Rob Hagens, przedstawi-
clel wlasciciela statku ,Rotter-
dam”, ktéry od konca lutego
stol zacumowany przy Pirsie
Rudowym w Gdarsku. Holen-
drzy nadal chcg usungc
w Tréjmieécie ok. 1500 ton od-
padéw skazonych azbestem
JDIZy przestrzeganiu obowig-
zujacych w Polsce przepisow”
i Juzyskaniu stosownych po-
zwolent”, Informuja tez, ze nie-
ustannie zabiegaja o dialog
z wiadzami, kontynuujac pod-
jete wczesniej negocjacje ze
stoczniami i firmami na temat
renowacji jednostki.
Oswiadczenie  armatora
~Rotterdamu” jest reakcja na
pisma wojewody Piotra Otow-

skiego, ktory uznal, ze usuwa-
nie azbestu przy Pirsie Rudo-
wym jest niezgodne z polskimi
przepisami.

Rob Hagens przeprosit tak-
Ze za ,przeoczenie” i niezglo-
szenie wwozu 500 m szesc,
skazonych azbestem odpaddéw
przed wplynieciem wyciecz-
kowca do gdanskiego portu.
Odpady zostaly znalezione
padczas kontroli 27 kwietnia,
a sprawa zajela si¢ Prokuratu-
ra Okregowa w Gdansku.

W poniedziatek wojewoda
Piotr Ofowski przyjmie prze-
bywajacego z wizyta w Gdan-
sku ambasadora Holandii Ja-
na Edwarda Craanena.

- Jest to wizyta kurtuazyjna
- méwi Anna Dyksiniska,
rzeczniczka wojewody pomor-
skiego. - Nie wykluczamy jed-
nak, ze podczas rozmowy te-
mat ,Rotterdamu” sam wyply-
nie. Dorota Abramowicz

...............................................................................................

......

17 czerwca

“ Makowa Panienka

1 lipca

Rosji. Tymczasowo areszto-
wano czterech podejrza-
nych: dwoch gdanszczan,
Polaka mieszkajgcego w Bel-
gii oraz obywatela Izraela,

prowadzacego interesy
w tym kraju.
Z ustalen policjantow wy-

nika, ze dwaj obywatele Pol-
ski: Dariusz C. 1 54-letni Zbi-
gniew W. poznali sie podczas
pobytu w austriackim wie-
zieniu na poczatku lat 90.
Handel falszywymi bankno-
tami rozpoczeli w ubieglym
roku. W sierpniu sprzedali
196 sfaiszowanych 100-dola-
réwek Maciejowi P. w Gdan-
sku, ten natomiast we wrze-
sniu w Gorzowie sprzedal
120 sztuk podrobionych
banknotéw za 3 tys. USD, fj.

za 25 proc. wartosci. W Iutym

2006 roku po wykryciu tych
przestepstw i aresztowaniu
Macieja P i Dariusza C. poli-
cjanci zainteresowali sie
dzialalnoscia Zbigniewa W.
Wedlug ustalen policji,
zatrzymani zamierzali row-
niez sprzedawa¢ podrabiane
dolary do Rosji.
Karolina Ofos

Gdansk. W sali z widokiem na drzewa

N Gl /

Pratat Jankowski po operacj

sigdz pralat Henryk Jan-
kowski przeszed! powazng
operacje udrazniania naczyn
krwionos$nych. To efekt powi-
ktan spowodowanych cukrzy-
cg, na ktérg cierpi od wielu lat.

Ksigdz Jankowski przeby-
wa na oddziale chirurgii na-
czyniowej w Specjalistycznym
Szpitalu Wojewddzkim
w Gdansku. Lezy, w jednooso-
bowej sali z widokiem na
park. W pokoju ma telewizor
na zetony.

- Podigczajg mi kropléwki,
musze lezec, odwiedzajg mnie
goscie, czytam ksigzki - méwi
ks, praiat. Obecnie - ,303 Dy-
wizjon Mysliwski Warszawski
im. Tadeusza Kosciuszki”.

Ksigdz od kilku tygodni
przebywal w szpitalu Swis-
smed w zwiazku z powiklania-
mi cukrzycowymi. Na Wielka-

Ks. Henryk Jankowski zapewnia, ze czuje sie dobrze.

Fot Marlej Kosyrars/KIP
noc dostal przepustke 1 Swieta
spedzit na plebanii. Byl tez na
spotkaniu  wielkanocnym
w Stoczni Gdanskiej.

Jednak jego stan pogorszyl
sie na tyle, ze w tym tygodniu
przeszedl operacj¢ udraznia-
nia zyt. Najbardziej zagrozone
sq nogl. Cukrzycy towarzyszg
diugo utrzymujace sig stany
zapalne i problemy z gojeniem
sie skory.

W zwiazku z chorobg ks.
Jankowskiego wcigz przesu-
wany jest termin ofigjalnego
olwarcia instytutu jego imie-
nia, placéwki, ktéra ma doku-
mentowac role Kosciola kato-
lickiego w historii PRL.

- Instytut dziala pelng parg,
gdy wyzdrowieje, otworzymy
go w Warszawie - przyznaje
ks. Jankowski.

Katarzyna Gruszczyriska

..........................................................................................

Szanowni Panstwo
Z okazji 60. rocznicy powstania

w Gdyni o godz. 10.30.

Aby dolgezyé do grona uczestnikow Zjazdu prosimy o:
- niezwlocznie wplacenie tytulem Zjazdu 100,00 zI na konto Stowarzyszenia Absolwentéw:
WSHM, WSE i WE UG w terminie do 31 maja br.:
WSHM - Bank PKO I O/Sopot - 44 1020 1853 0000 9602 0091 2808
WSE - 49 1020 1853 0000 9402 0091 2816
UG - 54 1020 1853 0000 9202 0091 2824

ZJAZD ABSOLWENTOW
WSHM, WSE i UG w Sopocie

SOPOCKIEGO OSRODKA NAUK EKONOMICZNYCH
24 czerwca 2006 roku (tj. sobota) w Sopocie
odbedzie si¢ Zjazd Absolwentéw WSHM, WSE i Wydzialéw Ekonomicznych UG.
Zjazd organizowany jest przy wspéludziale Uniwersytetu Gdanskiego, pod patronatem
JM Rektora UG, prof. dr. hab. Andrzeja CEYNOWY.
Inauguracja Zjazdu bedzie miala miejsce w Teatrze Muzycznym im. Danuty Baduszkowe;j

Dalsza czgsé spotkania odbgdzie si¢ w budynkach Uczelni w Sopocie,
w godzinach popotudniowych (transport z Teatru w Gdyni zapewniajg organizatorzy).

- wypelnienie , Kwestionariusza Uczestnika Zjazdu”, ktéry mozna uzyskaé ze strony interneto-

wej Stowarzyszenia: :/fa enci -WSe-ug.univ. 1 lub w biurze Stowarzyszenia.
Wszelkie informacje na temat Zjazdu znajdziecie Pafistwo w kwartalniku , Absolwent” nr 2
z kwietnia br., jak 1 na naszej stronie internetowej (jw.). Ponadto we wszystkie dni robocze
w godzinach 10.00-14.00 pelnimy dyzury w naszym biurze w Sopocie pod nr. tel./fax (058) 550-94-51.
Nasz adres: 81-824 Sopot, ul. Armii Krajowej 119/121 (pokdj 516),

nasz e-mail: .wse.ug@univ.gda.pl

Serdecznie zapraszamy

Zarzgd Stowarzyszenia Absolwentow

Wyzszej Szkoly Handlu Morskiego,

i Wyzszej Szkoly Ekonomicznej,

Wydzialow Ekonomicznych Uniwersytetu Gdariskiego
w Sopocie

Tekst na prowach ogloszenin 7574624

Plyta w prezencie
z czescig nakladu.
Dziennik Baftycki"
z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zI*
* Gazeta dostepna takie bez prezeniu,

i Muchomorek
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Dziennik Battycki

4 Troymi:
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Gdynia. Regaty w forumule IMS .
O Puchar Komandora

Wczoraj na Zatoce Gdariskiej szes¢ polskich jachtow wy-
startowatfo w regatach zorganizowanych przez Yacht Klub
Polski Gdynia. S3 to pierwsze profesjonalne zawody na
polskim Wybrzezu orarte o peina formute IMS - najspra-
wiedliwsza i najdokfadniejsza metode formufe sedziow-
ska, dzieki ktorej mozna oceni¢ umiejetnosci zeglarskie
zatdg i ustalic miejsce w ostatecznej klasyfikacji. Ma ona
ogromne znaczenie, gdy scigaja sie jednostki roznej wiel-

kosci. - Fot. Tommass: Bolt
Gdanisk. Jak pomagac bezdomnym o
- ‘
Nie na dworcu gﬂ‘i‘,‘{\t\‘ﬂi
m‘&

tugo trwalo, zeby w Polsce pojeto, Ze dworce nie sa miej-

scem dla bezdomnych - méwil prof. Andrzej Przymenski
na konferencji ,Oblicza bezdomnosci”. Zakoriczona w czwar-
tek wieczorem debata na temat polskiej bezdomnosci obfito-
wala w wiele cierpkich uwag pod adresem rodzimego syste-
mu pomocy osobom z marginesu zycia spolecznego.

Juz samo ich klasyfikowanie oraz stwierdzenie, ile 0s6b po-
radzilo sobie z bezdomnosécig, wywoluje wéréd naukowcow
spory.

- Tak naprawde nie ma wigzgcych danych méwiacych, ile
oséb wyszlo z bezdomnosci - mowila Julia Wygnanska z Eu-
ropejskiego Obserwatorium Bezdomnosci.

- System pomocy, ktéry oferujemy bezdomnym, uzaleznial
ich od niej - stwierdzil socjolog Maciej Debski, autor raportu
o pomorskiej zbiorowosci ludzi bezdomnych.

- Co zrobi¢, aby system pomocy nie uzaleznial? - pytanie,
cho¢ palgce, pozostato jednak bez odpowiedZi, propozycji
ekonomicznych rozwiazan, stymulujacych lepsza
pomoc bezdomnym, bylo co najmniej kilka
(np. urynkowienie ustug dla bezdomnych).

W konferencji zorganizowanej przez
Agende Bezdomnosdi oraz Istytut Filozofii
i Socjologii UG o wcigz slabo poznanym
zjawisku radzili psychologowie, socjo- ¥
logowie, dziennikarze oraz ludzie bez-{
posrednio pracujacy z bezdomnymi.

Bartiomiej Rabij
b.rabij@prasa.gda.pl

Podzial na bezdomnych instytucjo-
nalnych i nieinstytucjonalnych jest
sztuczny - méwi Julia Wygnanska z
Europejskiego Obserwatorium Bez-
domnosci.

Fot. Przemek Swiderski

Gdynia. Strazacy ratowali luksusowy jacht
Braf wode dziobem

3 i

W gdyniskiej marinie jachtowe] tonal wzoraj lu
jacht ,Musashi.M”, wart okoto miliona zlotych. Gdyby nie
szybka interwencja strazakow, ktorzy blyskawicznie wypom-
powali wode z jednostki, poszfaby ona pod wode. W akgji ra-
towania jachtu uzestniczyt zastep strazakéw. Wiasciciel
jachtu jest Polakiem. ot Plotr Manasersie

www.naszemiasto.pl

Remont ul. Piekarniczej

W zwiazku z remontem nawierzchni ul. Piekarniczej w Gdansku, na
wysokosci osiedla Trzy Deby, do niedzieli wigcznie 1 jest fragment tej
ulicy w rejoniie skrzyzowania z ul. Mysliwska. Ten odcinek najlepiej
objechac ulicami: Mysliwska, Buloriskg i Rakoczego.

Gdynia. Przebudowa falochronu zagraza chronionym ptakom

Na ratunek
rybitwom

Trojmiejska Grupa Badawcza
Ptakéw Wodnych ,Kuling” wy-
stosowala protest przeciwko
przebudowie falochronu przed
wejsciem do portu w Gdyni.
Biolodzy domagajq sie opdinie-
nia prac przynajmniej o 45 dni,
bo tyle potrzebuja ptaki wod-
ne, iehy wylecie¢ z gniazd.

eraz na falochronie
jest ponad 300
gniazd, w tym 30 1y-

bitwy czubatej, ktéra jest
pod $cista ochrong - méwi
Piotr Zigcik z grupy Kuling,
- Ten ptak pojawil sie w
Gdyni po 15 latach nieobec-
nosci. Na falochronie jest
réwniez jedno gniazdo pta-
ka o nazwie ohara. Tych
gniazd jest tylko 30 w calej
Polsce. Chcemy, zeby prace
przy budowie falochronu
zostaly przesuniete o 45
dni, bo tyle wynosi okres in-
kubacji jaj ptakéw oraz
przystosowanie miodych do
samodzielnego zycia.

Przebudowa falochronu
ma si¢ rozpoczal jeszcze w
tym miesigcu. Inwestorem
jest Urzad Morski w Gdyni.
Biolodzy wystosowali pro-
test do wojewédzkiego kon-
serwatora przyrody i dyrek-
¢ji Urzedu Morskiego.

- Dokiadnie sprawdzimy,
czy prace przy falochronie
zagrazajg egzystencji pta-
kéw - méwi Lucja Ptaszyn-

.

ne wyginieciem.

ska, wojewodzki konserwa-
tor przyrody. - Jezeli obawy
biologéw sie potwierdzg,
bedziemy interweniowac w
Urzedzie Morskim, zeby
prace przy falochronie zo-
staly op6Znione.

Prace przy przebudowie
falochronu rozpoczng si¢ za
dwa tygodnie. Wowczas
miode ptaki nie bedg jesz-
cze mogly samodzielnie la-
tac.

- Na pewno nie op6znimy
prac przy falochronie o 45
dni - méwi Anna Stelmasz-
czyk-Swierczynfiska, zastep-

Gdarisk. Pozar w schronisku dla bezdomnych zwierzat

ch budynku

Ptonal da

czwartek w schronisku
dla bezdomnych zwie-
1zat w gdanskich Kokoszkach-
doszlo do groZnie wygladaja-
cego pozaru, Palil sie dach bu-
dynku biurowego. Na szcze-
Scie, w pozarze nikt nie ucier-
pial. Gdanscy strazacy zostali
wezwani do schroniska Plo-
myk w czwartek kolo godziny
14. - Juz z daleka wida¢ bylo
unoszace si¢ kieby dymu -
méwit Wojciech Prusak, za-
stepca komendanta Paristwo-
wej Strazy Pozarnej w Gdan-
sku. - Wygladalo to bardzo
groznie. Szczesliwie okazalo
sig, ze palil sie tylko dach bu-
dynku biurowego, oddalonego
od miejsc, w ktérych trzymane
sa zwierzeta. W akcji braly
udzial trzy jednostki i siedem
zastep6w strazakow:
Pozar wybuch! podczas
zgrzewania papy dachowej.

Na dachu znajdowalo sie’

wowczas dwdch robotnikéow,
ktérzy natychmiast rozpo-
czeli ewakuacje wszystkich
pracownikéw biurowca.

Piotr Ziecik zaobserwowat na falochronie ptaki zagrozo-

Fot. Tomasz Baolt

ca dyrektora Urzedu Mor-
skiego. - Juz w ubieglym ro-
ku remont powinien byé
rozpoczety, ale z powodu
procedur przetargowych
przeciggnal si¢ do tej] pory.
By¢ moze, poprosimy orni-
tologéw o pomoc przy prze-
noszeniu gniazd ptakéw
chronionych albo rozpocze-
te prace przez miesigc beda
odbywaly sie w poblizu fa-
lochronu, zeby nie zaszko-
dzi¢ gniazdom.

Mariusz Jabloriski
m.jablonski@prasa.gda.pl

d

Na szagcie zwierzetom nic si¢ nie stato.

- W czasie gaszenia ognia
wybuchly dwie jedenastokilo-
gramowe butle z protanem i
butanem. Jedna z nich spadia
na ziemie 1 rozstrzaskata sie.
Jej odlamki niegroznie ranity
kilku strazakéw - opowiadat
brygadier Prusak

Nieznana jest jeszcze do-
kladna przyczyna pozaru.
Prawdopodobnie wykonywne
prace na dachu nie byty odpo-
wiednio zabezpieczone. -

Fol, Robert Kwiatek

Dzigki bardzo sprawnej akcji
strazakéw nie zostaly zalane
Zadne pomieszczenia biurowe
- méwil Piotr Swiniarski, kie-
rownik schroniska. Nie wia-
domo jeszcze, ile bedzie kosz-
towala naprawa uszkodzo-
nych czesd budynku. Jej kosz-
ty bedzie musiata pokry¢ fir-
ma, ktérej pracownicy remon-
towali dach,
Karolina Kulaszewicz
k kulaszewicz@prasa.gda.pl

Gdansk. W centrum
handlowym

Mission
Impossible

rzegorz Paciorkiewicz z

Akademickiego Klubu
Wspinaczkowego PG w sobote
w samym Srodku Centrum
Handlowego Alfa na Przymo-
rzu zjedzie spod dachu kom-
pleksu na taras na poziomie 0.
Podtrzymywany bedzie tylko
przez pojedyncza line. W cza-
sie zjazdu wezmie udzial w za-
improwizowanej walce z wro-
gimi agentami.

- Powtarzamy scene z
pierwszej czesci filmu ,Mis-
sion Impossible”. Nie boje sie,
przecwiczylismy ja kilkakrot-
nie - przyznaje Grzegorz.

Pokaz odbedzie sig w sobo-
te 13 maja ok godz. 2130 w
Alfa Centrum. Gdansk, ul. Ko-
lobrzeska 41C. (kgk)

Gdynia. Festyn
charytatywny
Kenia

na bulwarze

W sobote o godz, 13 na bul-
warze Nadmorskim w
Gdyni rozpoczyna sie wielki
festyn rodzinny, podczas ktd-
rego zbierane bedg pienigdze
na zakup gruntu pod budowe
domu dla bezdomnych dzieci z
Nairobi, stolicy Kenii. Kwescie
towarzyszy¢ beda koncerty,
konkursy, degustacje, zabawy
na Scianie wspinaczkowej itp.
Giéwnym punktem programu
(poczatek o godz. 17) bedzie
jednak aukcja pamigtek przy-
wiezionych z Kenii przez mi-
sjonarzy oraz przedmiotéw
darowanych przez innych,
ktérym los afrykaniskich dzieci
nie jest obojetny - m.in. ko-
szulka z autografem Tomasza
Korynta, zawodnika legendar-
nych ,Oriéw Gérskiego”.

(aga)
Tréjmiasto. Konkurs

plastyczny ,Bretania”
Nalesniki
i -

na plazy

igkne skaliste plaze, stare

miyny i nale$niki przy-
rzgdzane na 1800 sposobow -
to atrakcje, ktére czekaja na
zwyciezce konkursu pla-
stycznego pt. ,Bretania”.
Laureat spedzi niezapo-
mniane dwa sierpniowe ty-
godnie we francuskiej miej-
scowosci Saint Malo, stynacej
ze wspomnianych atrakgji.

W konkursie organizowa-
nym przez Ofrodek Alliance
Francaise przy UG moga
wzig¢ udzial gimnazjalisci i
licealisci z Tr6jmiasta

Prace konkursowe w for-
macie A3 lub A4 nalezy prze-
sta¢ lub dostarczyc osobiscie
do 20 maja br. pod adresem:
Oérodek Alliance Francaise,
ul. Sienkiewicza 5A, 80-227
Gdansk., Dodatkowe infor-
macje pod numerem tel.
(058) 341 49 02. (kgk)



W telewizji prosto z Gniewa

Dwa wejScia na zywo z zamku w Gniewie bedziemy mogli obejrze¢ o godz. 12.45, a potem
o0 13.45 w niedziele w ,, Telewizji Regionow” w TVP 3. Podczas koriczacego sie tygodnia

edukacyjnego ,Zycie codzienne Zakonu Krzyzackiego” turyéci beda mieli okazje na zywo
zgfebiac tajniki historii i poznac arkana krecenia programu telewizyjnego.

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

Pomorze 5

Dziennik Battycki

www.naszemiasto,pl

Krokowa. Odwotany Henryk Doering nie chce rozstac sie z urzedem

Kto pierwszy, tego gabinet

Dwie osoby uwataja sie rownoczeénie za wéjtow gminy Krokowa.
Policja czeka na rozstrzygniecie, kto ma racje, a petenci nie wie-

dza, kto decyduje.

reneusz Wisniewski kil-

ka godzin spedzil wczo-

raj na laweczce przed
krokowskim urzedem.

- Nie musze oczywiscie tu
siedzie¢, ale odpowiadam dzi$
giownie na pytania mediéw -
przyznat ,Dziennikowi Bal-
tyckiemu”. - Co z interesanta-
mi zalatwiajgcymi swoje spra-
wy? Panie w sekretariacie in-
formuja ich o sytuacji, zreszta
mieszkancy wiedzg, co sie
dzieje.

Tymczasem odwolany
przez premiera Marcinkiewi-
cza Henryk Doering w gabi-
necie pokazuje przepisy usta-
wy o wyborze wdjta.

- Wedlug prawa wygasnie-
cie mojego mandatu nastepu-
je z dniem wydania przez sad
orzeczenia, oddalajacego od-
wolanie - tlumaczy dotych-
czasowy wojt. Przypomnijmy,
ze Doering zaraz po otrzyma-
nin pisma od premiera zapo-
wiedzial odwolanie do Sadu
Administracyjnego w Warsza-
wie.

- Zal mi pana Wisniewskie-
g0, bo stronami sporu sg Do-
ering i premier, a on Bogu du-
cha winien siedzi na faweczce
- komentuje Ryszard Sta-
churski, powiatowy radny PO
z Krokowej. - Albo premier
sie myli 1 trzeba Wisniewskie-
go usung¢, albo po stronie
premiera jest prawo 1 policja
powinna usunaé intruza z ga-
binetu.

Nasza akcja. Szkota
bez przemocy

Czat
2 kuratorem

Zapraszamy na roZmowe
z Adamem Krawcem, no-
wym pomorskim kuratorem
o$wiaty. We wtorek, 16 maja
na czacie internetowym
www.gdansk naszemiasto.pl
bedzie mozna zapyta¢ kura-
tora, co sadzi o szkolnej agre-
sji i czy ma pomysi na bez-
pieczng szkole.

Zainteresowani juz wcze-
$niej moga wysylac listy do
Adama Krawca na adres opi-
nie@prasa.gda.pl

Adam Krawiec zostal po-
morskim kuratorem oSwiaty
przed kilkunastoma dniami.
Ostatnio petnit funkcje dy-
rektora Centrum Edukacji

Nauczycieli.
i DJA

Zdania mieszkancéw sg

podzielone. Jedni prébujg
zwolywad pikiety, inni po-
mstuja na dotychczasowe
wladze lokalne.
- ‘Wczoraj od rana spodze-
wano si¢ w wrzedzie inter-
wendji policii. W krokowskim
komisariacie zjawili sie nawet
komendant powiatowy z Puc-
ka i jego zastepca. Sprawa,
przynajmniej w piatek, roz-
strzygnela sie jednak sama -
Doering opuécit urzad (miat
uméwione prywatne spotka-
nie), Wisniewski wszedl do
gabinetu po godz. 14.

- Wstrzymujemy sie z inter-
wencjg do czasu, gdy Sad Ad-
ministracyjny nie zadecyduje,
ktory z obu panéw jest wojtem
- powiedzial nam wczoraj
nadkomisarz Ryszard Zural-
ski, komendant powiatowy
policji w Pucku. - Chyba ze
zostanie popelnione przestep-
stwo.

Krokowski radny Andrzej
Styn uwaza, ze obecna sytu-
acja kompromituje wiadze
Krokowej, wojewode i pre-
miera.

- Juz po odwolaniu Doerin-
ga jego pieczatka pojawila sie
na materiatach na najblizsza
sesje, tak jakby dalej rzadzi -
mbwi.

Ireneusz Wisniewski tez

wydaje juz decyzje m.in. fi-
Nansowe.

Krzysztof Misdziol
Roman Koscielniak

A “

Ireneusz Wlsnlewskl kilka godzin spedzit wczoraj na fa-
weczce przed krokowskim urzedem.

Fot, Kraysxtof Midziol

Sytuacja w Krokowej zaniepokojony jest wojewoda pomorski
Piotr Otowski. ,
- Wojewoda monitoruje na biezgco sytuacje - podkresla Anna |
Dyksiriska, rzeczniczka Ofowskiego. - Niemniej gospodarzem
urzedu w Krokowej jest pefniacy obowiazki waijta Ireneusz Wi-
sniewski i to on powinien podjac dziatania zmierzajace do zapro- |
wadzenia w Urzedzie Gminy porzadku,

Jak podkreslaja przedstawiciele Urzedu Wojewddzkiego w Gdan-
sku, decyzja premiera o odwotaniu Henryka Doeringa nie jest de-
cyzja administracyjna. Jest to tzw. rozstrzygniecie nadzorcze. Roz-
| nica polega na tym, ze to drugie wchodzi w zycie z dniem, na |
ktory zostato wyznaczone (w tym przypadku 8 maja), a nie
z dniem ostatecznego rozpatrzenia ewentualnych odwofan przez |
sgd, jak w przypadku decyzji administracyjnej. Przypadek odwo-
tania wojta Doeringa przez premiera jest pierwszym w historii
Pomorza.

Rozstrzygniecie a nie decyzja ‘

Nowa Cerkiew. Kobieta cigzko ranna, rozsypat sie dom

Wies wstrzasnieta vvybuchem

uk przypominal uderze-

nie pioruna - méwili
mieszkancy Nowej Cerkwi
(gm. Ostaszewo), ktérych
wsig wstrzgsnal wczoraj
ogromny wybuch. W powie-
trze wyleciala polowa jedne-
go z doméw, Jego mieszkan-
ka, 58-letnia kobieta, wal-
czyla o zycie.

Wiadomo, ze wybucht gaz,
ktéry ulotnil sie z butli. Dla-
czego? Tego ani straz, ani
policja wezoraj nie potrafily
wyjasni¢. Eksplozja byla tak
silna, ze niemal doszczetnie
zniszczyta budynek.

58-letnie kobiete urgto-
walo to, Ze nie wybuchta sa-
ma butla, tylko gaz, ktéry
ulotnit si¢ i zebral w po-
mieszczeniu. Poszkodow;m.-g
A obszemym poparzeniami
przewieziono na oddziat ra-
townictwa medyczriego Aka-
demii Medycznej w Gdani-
sku.

Dom, ktérym wstrzgsnat
wybuch, prawdopodobnie
zostanie zburzony.

Sita wybuchu byta tak duza, ze jedna ze $cian niemal caf-

kowicie sig rozsypata. Fot Anns Arent

Powiat pucki. Dla tych, co jadg nad morze
Weekend w drodze na Hel

bez korkow

ytuacja na drodze wioda-
cej w kierunku Pétwyspu
Helskiego zmienila sig na-
reszcie na korzysc kierow-
cow. Od samego rana ruch
odbywa sie bez przeszkod

-w obu kierunkach, a nie - jak

dotychczas - wahadlowo.
Dzigki temu nie trzeba stac
w korkach. Natomiast narze-
ka¢ moga pasazerowie po-
ciggéw. Z powodu przebudo-
wy przejazdu kolejowego na
drodze 216 wstrzymano ruch
na torach miedzy Puckiem
a Wiadystawowem, Pasaze-
rowie w Pucku musza prze-
siadac si¢ do autobuséw, kté-

Konkurs. Zdecyduj dla kogo...

re kursuja do Wiadystawo-
wa, Dalej mozna kontynu-
owac podréz koleja. Ta sytu-
acja wymusila zmiane roz-
kitadu jazdy pociagéw
Z Gdyni wyjezdzajg w tych
samych godzinach co do-
tychczas. Jednak z powodu
przesiadek podréz do Helu
trwa nieco diuzej. Natomiast
w droge powrotng pociggi
wyruszaja kilkanascie minut
wczesniej. Dopiero z Pucka
wyjazd odbywa sie wedlug
statego rozkladu kursowania
pociggow.

(mid, RK.)

-

Gryf Gospodarczy

ejmik Gospodarczy Woje-

wodzitwa Pomorskiego juz
wybral firmy, ktére beda
ubiegac si¢ o pomorskg na-
grode Gryfy Gospodarcze. To
juz si6dmy final. Wielka gala
odbedzie sie 19 maja. Laure-
aci zostang wybrani w pieciu
kategoriach. Do tego jak co
roku wreczony zostanie Gryf
Medialny. Laureat wylaniany

jest w wyniku plebiscytu na

tamach ,Dziennika Batltyc-
kiego”, a tytul przyznajg po-
morskie media. O tym, kto go
otrzyma, zadecydujecie wiec
Panstwo. Ponizej zamiesz-
czamy liste finalistéw. Nalezy
wybrac jedng z firm, wypel-
ni¢ kupon i dostarczy¢ go do
biura konkurséw naszej re-
dakcji. Na kupony czekamy
do 16 maja.

(VIK)

1, Fima Budowlana NATA Dariusz Stankiewicz z Gdariska, 2. Ustugi posadzkarskie
Ogdinobudowlane Jan Cydejko, Tomasz Cydejko sp.j. z tegowa-Cieple-

Przedsiebiorstwo
wa, 3. Gdarskie Centrum Handlowe

Manhattan sp. z 0.0, z Gdariska, 4. Zaklad Ustug Po-

grzebowych Ostatnia Posluga z Rumi, 5. Firma Handlowo-Ustugowa WL Leszek Woijtczuk
z Gdariska, 6. Systemy Slecdiewe SEVENET sp. z 0.0. z Gdarska, 7. BIG Autohandel sp.
20,0, z Gdariska, 8. Stabilator sp. z 0.0. z Gdyni, 9. Base Promotion Service Barbara Ser-
got-Goledzinowska z Gdarska, 10 Allcon SA z Gdyni, 1. Plasmet z Kobylnicy, 12. Gdaf-
skie Miyny i Spichlerze Dr Cordesmeyer sp. z 0.0, z Gdariska, 13. Nyborg-Mawent SA

z Malborka, 14. Port Lotniczy Gdarisk sp. z 0.0., 15. Korporaga Budowlana Doraco sp.
0.0, z Gdariska, 16. Straz Ochrony Portu Gdarisk, 17, Zarzad Morskiego Portu Gdarsk
SA, 18. Poldanor SA z Przechlews, 19. Porta KMI Poland sp. 2 0.0. z Bolszewa, 20. kacz-
pol sp. z 0.0. z Gdariska, 21. Jantar sp. z 0.0. ze Slupska, 22, Grupa Lotos SA z Gdariska.

Nagroda

| Dane zgfaszajqcegn

Gryfa Medialnego
w konkursie Gryfow Gospodarczych

Wpisz nazwe firmy z zamieszczonej obok listy pretendentow I

\ﬁ

imig i nazwisko

I adres i telefon
"

Nasz adres: Biuro Konkursow, 80-894 Gdansk, Targ Drzewny 9/1

Wyraiam zgode na przetwarzanie moich

l nsghowym przez Polskapresse Sp. z 0,0. dla ce

I marketingowych
danych asuhowym 2 dnia 29.08.1997 1.

.............................

I
|
I
|
I Wypetnione kupony prosimy dostarczy¢ do 16 maja br. l
|
I
|
|

ch

zgodnie z ustawg o ochrume

podpis

............................

J POMORSKI KURATOR OSWIATY

- Po wybuchu ten dom na- Jego opini¢ potwierdza in-
wet nie nadaje sie do remon-  spektor budowlany, ktéry
tu. Jedna ze $cian niemal przybyl na miejsce wypadku.
znikneta. Reszta jest bardzo Z nieoficjalnych Zrédet do-
popekana - poinformowal wiedzieliSmy sig, Ze przyczyng
dyzurny Komendy Powiato- zdarzenia mogla by¢ prawdo-
wej Panstwowej Strazy Po- podobnie préba samobéjcza.
zarnej w Nowym Dworze Piotr Sidor
Gdariskim. p.sidor@prasabalt.gda.pl

oglasza otwarty konkurs ofert

Szczegdowe informacje na temat konkursu oraz terminu skiadania ofert
znajduja sie na tablicy ogloszen w siedzibie Kuratorium O$wiaty w Gdansku,
ul. Okopowa 21/27, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie inter-
netowe| www.kuratorium.gda.pl

TEIOS0A




Kraj

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

Dziennik Baftycki

Sledzitwa nie bedzie

Nie bedzie $ledztwa w sprawie zbidrki pieniedzy na ratowanie Stoczni Gdariskiej
przez Radio Maryja. Prokuratura Okregowa w Toruniu, ,po dokonaniu szczegéto-

wej analizy akt zakonczonych postepowan dotyczacych Radia Maryja

", podjefa

decyzje o odmowie wszczecia takiego sledztwa. Poinformowat o tym w piatek
prokurator krajowy Janusz Kaczmarek.

www.naszemiasto.pl

Pielgrzymka Benedykta XVI do Polski
Giertych zwalnia z lekcji

icepremier, minister edu-
kacji Roman Giertych
zwrocit sie do kuratorow
0 umozliwienie dzieciom
1 mlodziezy udziatu w uroczy-
stosciach zwigzanych z piel-
grzymka do Polski papieza Be-
nedykta XVL
Podczas konferencji praso-
wej] wicepremier wyrazil na-

papieska w Polsce, kuratorzy,
podabnie jak w ubieglym roku,
podczas pogrzebu Jana Pawta
II, odwotlaja zajecia lekcyjne.
Papiez Benedykt XVI be-
dzie przebywal w Polsce
z pielgrzymka od 25 do 28 ma-
ja. Ma odwiedzi¢ Warszawe, Ja-
sng Goére, Krakow, Oswigcim,
Wadowice i Kalwarie Zebrzy-

dzieje, ze w zwigzku z wizyta dowska. (a, PAP)
= 7 i
I NOTOWANIA 1
| Dane z kantoréw 11-12.05.2006 r.
Kupno/ WMax” Gdafisk wOreen" Gdafisk «W Sopode’
sprocdatfwaluty W Jagiellofiska36D @ C.H Carrefour Marena® 8 ul, Boh, Monte Cassino 61
B PEP Wreeacz Dom Handlowy Laura
B Grunvalidzka 92
uso ®293/34 8 ®293/34 @ ® 293304 @
EUR $375/39 @ 93/5/39 8 ®375/389 @
SEK Ya00/85 " Va00/45W V400/415 W
W GBP A 548/568 A A 5487568 A A 548/568 &
HF ®240/250 @ ® 240/250 @ ®240/750 @
IS0 ~ dolar amerykariski, EUR - euro, SEK - korona szwedzka, GBP - funt brytyjski. W - spadek ceny |
w stosunkil do dnia poprzedniego; Mk - wzrost ceny; @ - cena bez zmian. Cena za 100 jednostek |

............................................................

Chemia Poiska Sp. z 0.0.
Al. Jana Pawfa Il nr 15, Warszawa

oglasza zamiar sprzedazy nieruchomoéci gruntowe] niezabudowane,
pofozonej w obrebie Wdzydz Kiszewskich, gmina KoScierzyna,
wojewddziwo pomorskie o tacznej powierzchni 6,022 ha
wraz z przyleglg nieruchomoscig gruntows, jezioro
Niedzwiadek” o powierzchni 3,118 ha.

Oferty z ceng zakupu nalezy skiadac w zalakowanych kopertach w sekretariacie Spéfii

do dnia 25 maja 2006 1.

Otwarcle ofert nastapl dnia 28 maja 2006 r.

S infarmacje o sprzedawanych nieruchomesciach mozna uzyskad pod nr. tel. 0 609 500 388

Chemia Polska sp. 200 ga sobie prawo pe ia oferty bez adpowiedzi,

Zginszonym oferentom nie przystugujg jakiekolwiek roszezenia wobec Chemil Puiskmj mzuuztagomwu

OGLOSZENIE O LICYTACJI NIERUCHOMOSCI

Komormnik Sgdowy przy Sadzie Rejonowym w Koscierzynie (tel. 686-25-79),
oglasza, ze dnia 14.06.2006 r. o godz. 8.45 w budynku Sgdu Rejonowego
w KoScierzynie, majgcego siedzibe przy ul. Dworcowsj 2, w sali nr 4,
odbedzie sig druga licytacia nieruchomosci

stanowigcej:

Lokal mieszkalny znajdujgcy sie na parterze, akhdqwsuqzcztwwhpo-
koi, kuchni, fazienki, w.c. i przedpokoju o tacznej pow. 58,90 m?,

polozonej:

Staszica 1/2B, KOSCIERZYNA,

dla ktérej Wydzial Ksiag Wieczystych Sgdu Rejonowego w Koscierzynie
prowadzi ksiege wieczystg nr KW 31321.

Suma oszacowania wynosi 75 000,00 I, za$ cena wywolania jest réwna
2/3 sumy oszacowania i wynosi 50 000,00 zt.

Licytant przystepujgcy do przetargu zobowigzany jest zlozyc rekojmie
w wysokoéci 1/10 sumy oszacowania, t). 7500,00 zf w gotdwee lub ksig-
Zeczce oszczednosciowe] bankow uprawnionych wediug prawa bankowe-
go, zaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczki do wyptaty cafego
wkiadu, stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu o utracie rekoj-
mi.

Zgodnie z przepisem art. 976 § 1 kpc w przetargu nie mogg uczestniczyc
osoby, kiére moga nabyé nieruchomosé tylko za zezwoleniem organu par-
stwowego, a zezwolenia tego nie przedstawily oraz inne osoby wymienio-
ne w tym artykule.

Komomik

TETRESA

UWAGA PRODUCENCI MLEKA
DOSTAWCY BEZPOSREDNI

W zwigzku z zakonczeniem roku kwotowego 2005/20086
i obowiazkiem rozliczenia ilosci mleka i przetworéw
miecznych wprowadzonych do obrotu informujemy
wszystkich dostawcéw bezposrednich, ze termin
sktadania lub przestania inform:'stcji rocznych
do wiasciwego ze wzgledu zamieszkania dostawcy
OT Agencji Rynku Rolnego uptywa
14 maja 2006
Oddziat Terenowy Agenciji Rynku Rolnego w Gdyni

przy ul. Koftgtaja 1 bedzie przyjmowaf informacje roczne

w dniach 13 i 14 maja w godzinach 8.00-16.00

oraz 15 maja (poniedziatek) do godziny 24.00.

TETAOEA

Polityka. Sejm powotat Centralne Biuro Antykorupcyjne

Specjalne kontrolowanie

Sztandarowy projekt PiS wcho-
dzi w zycie. W pigtek Sejm po-
wolal Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne w ksztafcie, jakiego
chcialo PiS.

entralne Biuro Anty-
C korupcyjne ma zaj-
mowac sie glownie
zwalczaniem korupcji. Do jego
obowiazkéw bedzie nalezalo
m.in. kontrolowanie oswiad-
czen majatkowych politykéw.
Ma tez zmierzy¢ sie z prze-
stepczoécig, ktora godz w in-
teresy ekonomiczne panstwa.
Biuro ma takie same upraw-
nienia, jak inne shuzby spe-
cjalne, Ma w nim pracowac
okolo pét tysiaca o0s6b
iw pierwszym roku dzialalno-
§ci ma kosztowa¢ 70 min 2.
Podczas poprzedzajacych
glosowanie prac polaczonych
komisji, do projektu zgloszono
kilkanascie poprawek. Doty-
czyly one sposobu powolywa-
nia szefa CBA i jego odwoly-
wania. Poslowie mieli tez za-
strzezenia co do gromadzenia
tzw. danych wrazliwych o oby-
watelach, czyli m.in. na temat
preferencji seksualnych czy
religijnosci. W ustawie znala-
zly sie jedynie dwa nowe zapi-

Kandydat na szefa entralnego Biura Antykorupcyjnego,

posetf PiS Mariusz Kaminski.

sy. CBA bedzie kontrolowalo
oSwiadczenia majatkowe
eurodeputowanych. Tajnymi
wspolpracownikami Biura nie
beda mogly byc¢ osoby piastu-
jace funkcje publiczne, w tym
postowie i senatorowie.
Odrzucono poprawke PO,
mowigeg o tym, ze szefa CBA

Sejm. Skfad ds. bankéw i nadzoru bankowego

Ich plerwsza komisja

Fot. PAP/R. Pletruszka

ma powolywac Sejm. Nie za-
twierdzono tez innej, zobo-
wigzujacej premiera do okre-
§lania kierunkéw 1 wytycz-
nych dzialan CBA. Szef CBA
nie bedzie tez musial skiadaé
corocznego sprawozdania sej-
mowej Komisji ds. Stuzb Spe-
cjalnych. Aprobaty nie znala-

Cztonkowie nowo wybranej komis w{]l $ledczej ds. bankéw i nadzoru bankowego, od lewej:

Marek Sawicki (PSL), Szymon Pa

owski (LPR), Matgorzata Ostrowska (SLD), Waldemar

Nowakowski (Samoobrona), Tomasz Szczypinski (PO) i Aleksander Grad (PO), Artur Zawi-
sza (PiS), Jacek Koscielniak (PiS), Adam Hofman (PiS) i Andrzej Dera (PiS) podczas pierw-

szego posiedzenia.

ejm V kadencji powotat
swojg pierwsza komisje
§ledcza — do spraw bankow
i nadzoru bankowego. Koalicja
triumfije, a cze$¢ opozyci zlo-
zyla wniosek o zbadanie zgod-
no$ci uchwaty o powolaniu
komisji do Trybunatu Konsty-
tucyjnego. Przewodniczacym
komisji zostal Artur Zawisza
z PiS, w jej prezydium opozy-
¢je reprezentuje czlonek naj-
mniejszego klubu w Sejmie.
W 10-osobowej komisji PiS
ma czterech cztonkéw - Zawi-
sze, Adama Hofmana, Andrze-
ja Dere oraz Jacka Koscielnia-
ka. PO, ktéra w Sejmie ma za-
ledwie 25 postéw mniej, ma
tylko dwéch reprezentantéw -
Tomasza Szezypinskiego

i Aleksandra Grada. Zaden
z nich nie zostal jednak wy-
brany do prezydium komisji.
Pozostale kluby maja w komi-
sji po jednym przedstawicielu.
Z Samoobrony na stangwisku
witeprzewodniczgcego zasia-
da Waldemar Nowakowski,
LPR ma za stolem prezydial-
nym Szymona Pawlowskiego,
a PSL - Marka Sawickiego.
Bez reprezentanta w prezy-
dium jest takze SLD. Z ramie-
nia Sojuszu w komisji zasiadta
Malgorzata Ostrowska.
Komisja §ledcza ma zbadaé
prawidlowos¢ i celowos¢ dzia-
tan NBP i Komisji Nadzoru
Bankowego jako organéw
nadzoru bankowego w latach
1989-2006. Zajmie sie takze

For, PAP/P: Kula

ksztattem systemu bankowe-
go w Polsce w poréwnaniu
z innymi krajami, w szczegl-
noéci §rednimi i duzymi kraja-
mi UE.

Postowie maja takze zwery-
fikowa¢ dzialania os6b wyste-
pujacych w imieniu KNB, Ge-
neralnego Inspektoratu Nad-
zoru Bankowego, Urzedu
Ochrony Konkurencji i Kon-
sumentow, Komisji Papierow
Warto$ciowych i Gield oraz
Ministerstwa Skarbu Paristwa
i Ministerstwa Finanséw pod
katem ewentualnego wyste-
powania konfliktu intereséw,
wplywajacego na brak bez-
stronno$ci przy dokonywaniu
rozstrzygnie€ przez te osoby.

i MK (AI?"P)

zia réwniez poprawka doty-
czgca zazalen na sposob prze-
prowadzania kontroli, jakie do
szefa Biura .moglaby skiada¢
osoba kontrolowana.

Wynik glosowania zostat
przez posiow przyjety okla-
skami. Mariusz Kaminski, kt6-
ry ma by¢ szefem CBA, przyj-
mowal gratulacje od swoich
klubowych kolegéw. - Ten
urzad jest bardzo potrzebny
Polsce. Obywatele czekaja na
jego dzialalno$¢ — cieszyl sie
Kaminski.

—To bedzie policja politycz-
na PiS. Ma zbyt duze upraw-
nienia 1 ogranicza prawa
1 wolnoéci obywatelskie — ko-
mentuje Katarzyna Piekarska,
postanka SLD.

- Wcigz nie wiem, co be-
dzie, jesli w Srodku nocy poza
terenem zabudowanym za-
frzyma mnie funkcjonariusz
CBA. Jak ja go odréznie od
bandyty? — zastanawia sie po-
sel Wiestaw Woda z PSL.

Ustawa o powolaniu CBA
trafi teraz do Senatu. Tu nie
powinno byc¢ z nig zadnych
probleméw: W Senacie PiS ma
bowiem znaczgcg wiekszosC.

AR (APP)

Gdansk. Polskie
uczelnie akademickie

Naukowy
protest

iemal stu rektoréw pol-
skich szkét akademickich

dolaczylo w piatek w Gdansku
do kilkunastu tysiecy polskich
naukowcow, ktorzy juz wysiali
do premiera protest przeciwko
zmianom w podatkach.

Ministerstwo Finanséw chce
w przyszlym roku zlikwidowa¢
50-procentowe koszty uzyska-
nia, ktore przysluguja dzis
tworcom. Zmiana ta uderzy po
kieszeni m.in. naukowcéw, kt6-
rzy beda musieli zaplaci¢ poda-
tek od calosci, a nie tylko od po-
lowy wynagrodzenia za publi-
kacje naukowe itp. Przeciwko
pomyslowi ministerstwa zapro-
testowali rektorzy najwazniej-
szych polskich szkél wyzszych.
Spotkali sig oni w Gdansku na
odbywajgcym si¢ co pol roku
zgromadzeniu plenarnym Kon-
ferencji Rektor6w Akademic-
kich Szkot Polskich. Swéj pro-
test umotywowali tym, Ze praca
tworcza wymaga ciaglych wy-
datkow (chocby na ksigzki, cza-
sopisma itp.), ktore ma po cze-
§ci pokry¢ zostajacy w kieszeni
naukowcéw podatek. Protest
rektoréw trafi do premiera i do-
laczy do innych pism przysia-
nych w tej sprawie (w sumie
podpisalo sie pod nimi juz kil-
kanascie tysiecy naukowcow).

Gospodarzem piatkowego
spotkania rektoréw byl Uni-
wersytet Gdanski. (amk)



Fot. PAF/P Kul

Gilowska nie idzie na Warszawe

Wicepremier, minister finanséw Zyta Gilowska zapewnifa, ze nie bedzie ubiegaé
sie o fotel prezydenta Warszawy. To jej odpowiedz na doniesienia, ze PiS chce
wystawic jej kandydature. Premier Kazimierz Marcinkiewicz podkreslit, ze nie
widzi mozliwosci, by Gilowska przestafa byc ministrem finanséw,

Warszawa. Prezydent Juszczenko z wizyta w Polsce

Trudne pojednanie

Uniezaleznienie energetyczne od Rosji, wspoipraca kulturalna

i oswiatowa i ciggle jednanie sig, mimo trudnej wspéinej historii
- to gféwne nurty wspolpracy polsko - ukrainskiej, potwierdzone
podczas wizyty w Polsce prezydenta Ukrainy Wiktora Juszczenki.

dziemy odwaznie do
I przodu na drodze pojed-

nania, zadne glosy prote-
stu mnie nie powstrzymajg -
méwil w pigtek prezydent
Lech Kaczyniski, komentujac
Sprzeciw Miodziezy Wszech-
polskiej, ktora nie chce, zeby
na sobotnim  spotkaniu
w Pawlokomie Lech Kaczyn-
ski powiedzial slowo ,prze-
praszam’. Nie powiedzial jed-
nak, czy to slowo wypowie.
Obaj prezydenci bedg bowiem

modlili sie na grobach Ukra-
incow, zamordowanych tam
przez polskie podziemie nie-
podlegiosciowe w 1945 roku.

Milodziez =~ Wszechpolska
twierdzi, ze Polska nie powin-
na za te sprawe przepraszac.
Mniejszos¢ ukrainska w Pol-
sce podkresla, Ze upamietnie-
nie Pawlokomy jest oczywistg
odpowiedzig na podobne ge-
sty ze strony Ukrainy, m.in.
uroczyste poswiecenie Cmen-
tarza Orlat Lwowskich.

Zabojca dileréw Ery. Ekstradycja z Nowego Jorku

Zatrzymany po 9 latach

Policja po 9 latach po-
szukiwafi zatrzymala
w Nowym Jorku 26-letniego
Pawla R. ps. Rozum, ktéry
jest podejrzewany o zabdj-
stwo dwdch dilerow Ery-
~GSM. Jego siostra Malgo-
rzata Rozumecka odsiaduje
juz dozywocie za te zbrod-
nie. Teraz wobec Pawia R.
zostang wszczete procedury
ekstradycyjne. Moga one
trwac nawet kilka miesiecy.

Do tego gloSnego zabdj-
stwa doszlo w czerwecu 1997
1. Zaplanowala je wiasnie
Rozumecka - wowczas 22-
letnia studentka resocjali-
Zacji.

....................................................................................................

Wedtug aktu oskarzenia,
razem z bratem Pawlem
oraz Marcinem Tomczakiem
(skazanym na 12 lat wiezie-
nia), Krystianem M. (osta-
tecznie uniewinnionym
z powodu braku dowodow),
i znajomym takséwkarzem
Adamem Bojanowskim
(skazanym na 6 lat wiezie-
nia) zwabita do lasu w pod-
warszawskim Komorowie —
pod pretekstem kupna 32
telefonéw komoérkowych —
dwoch diler6w Ery — Pawla
Sulikowskiego 1 Piotra
Aniotkiewicza, W lesie obaj
zostali zamordowani, a tele-
fony sprzedano.

- Obie strony powinny
uczciwie przejs¢ na droge
porozumienia, w duchu
chrzescijanskim i humani-
stycznym — méwil w pigtek
Juszezenko. Podkreélil, ze nie
chodzi o to, Zeby na nowo pi-
sac historie, tylko zeby sie
pochyli¢ nad ludzkimi trage-
diami.

Obaj prezydenci rozma-
wiali tez o konkretnej wspél-
pracy sasiedzkiej. Juszczen-
ko zaproponowat Polsce zor-
ganizowanie w pazdzierniku
miedzynarodowej konferen-
¢ji o bezpieczenistwie ener-
getycznym. Polska i Ukraina
beda wspdlnie dazyc¢ do unie-

Od poczatku policjanci
podejrzewali, ze Pawlowi
R. udalo sie zbiec za grani-
ce — m.in. do Meksyku.
W jego slady chciala p6jsé
siostra, ktéra wydostala sie
z zakladu psychiatryczne-
go w Tworkach.

W ucieczce pomagal jej
ojciec. Zostali jednak zla-
pani przez pairol policji,
kiedy z falszywym pasz-
portem, meksykanska wizg
i biletem lotniczym dla Ro-
zumeckiej biegli do auta
czekajacego pod szpita-
lem.

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

zaleznienia sie energetyczne-
go od Rosji. Dzis zostana po-
wolani pelnomocnicy obu
stron do spraw wymiany mio-
dziezy i nauczycieli oraz
wspélpracy samorzadéw te-
rytorialnych. Prezydenci chcg
doprowadzi¢ takze do zwiek-
szenia liczby przej$¢ granicz-
nych i usprawnienia ju'z ist-
niejgcych.

— Z kazda wizyta w War-
szawie przekonuje sie o nie-
zmiennym strategicznym
charakterze naszych stosun-
kéw — moéwil wezoraj Jusz-
czenko.

KB (APP)

Nowa komisja $ledcza?
Przeswietlanie

Samoobrony

latforma Obywatelska chce

powolania sejmowej komi-
sji Sledczej, ktora wyjasni
ewentualne zwigzki Samoobro-
ny ze Stuzbami Bezpieczen-
stwa — powiedziat szef PO Do-
nald Tusk. PO uwaza, ze oko-
licznosci zalozenia Samoobro-
ny przez SB, na ktére publicz-
nie wskazywal prezes Prawa
i Sprawiedliwosci (Jarosiaw
Kaczyniski), musza zostaé ujaw-
nione. Komisja - powiedziat
Tusk - miataby zbada¢ ewentu-
alny wplyw komunistycznej
stuzby bezpieczenistwa i obcych
Stuzb Specjalnych na powsta-
nie Samoobrony i dzialalnoéc
jej szefa, wicepremiera Andrze-
ja Leppera. (PAP)

Media. Nowy prezes TVP

Dziennik Baltycki

Kraj 7

www.naszemiasto. p|

Jaka telewuja Wildsteina

B ronisiaw Wildstein zostal
nowym prezesem Telewizji
Polskiej. Rada Nadzorcza TVP
wybrala na razie tylko prezesa,
ale docelowo zarzad ma byc
piecioosobowy, Pozostali jego
czlonkowie zostang wybrani
w przyszlym tygodniu.

0 Wildsteinie w samych su-
perlatywach wypowiadaja sie
dziatacze PiS. — To osoba, kio-
ra ma odpowiednie kompe-
tencje na to stanowisko. Je-
stem przekonany, ze Wildste-
in zapewni telewizji niezalez-
no$é - uwaza Jarostaw Sellin,
wiceminister kultury, odpo-
wiedzialny za media.

Duzo bardziej kry'rycznj sa
przedstawiciele opozycji. Iwo-
na Sledzifiska-Katarasifiska
z PO wskazuje, ze watpliwosci
moze budzi¢ sposéb powola-
nia Wildsteina na prezesa
TVP - Nie rozumiem, po co
zostal wezwany na rozmowe
do prezesa PiS Jaroslawa Ka-
czynskiego. Moze to wskazy-
wac, ze zostal wybrany we-
dtug klucza partyjnego -
wskazuje postanka PO. Doda-
je, ze PiS caly czas dazy do te-
go, by wyeliminowa¢ z TVP
wszystkie ,niepasujace” tam
osoby. Jej opinie podziela Jerzy
Wenderlich z SLD, zajmujacy
sie tematyka mediéw. — Naj-
pierw mieliémy zi3 ustawe me-
dialng, a teraz ciag dalszy upo-

Maciej Grzywaczewski —

Fol. PAFVA. Ryboryiiski
Bronistaw Wildstein byt na
poczatku lat 90. szefem pu-
blicznego Radia Krakéw, a na-
stepnie objal stanowisko se-
kretarza redakdji w , Zyciu
Warszawy". Petnif takze funk- |
cje zastepcy redaktora naczel-
nego w dzienniku , Zycie”.
Publikowat tez w , Rzeczpo-
spolitej”, skad zostaf zwolnio-
ny za opublikowanie listy ka-
talogowej IPN, zawierajacej
nazwiska agentéw i tajnych
wspdipracownikow stuzb spe-
cjalnych PRL. Ostatnio praco-
wat w tygodniku , Wprost”.

lityczniania publicznej telewi-
zZji. Juz czekam na zmiany per-
sonalne, wiadomo. z jakiego
Srodowiska beda sie wywodzi¢
nowi ludzie telewizji - podkre-
$§la Wenderlich.

MK (APP)

Pospieszalski dyvrektorem TVP 2?

Nowy prezes zarzadu TVP Bronistaw Wildstein ma zacza¢ prace od |
wymiany dyrektoréw. Kandydatem do objecia stanowiska dyrekto-
ra TVP 2 jest prowadzacy program ,Warto rozmawiac” Jan Pospie-
szalski. Wedfug Media & Marketing Polska posady majg stracic:
obecny dyrektor TVP 1, Dorota Warakom-
ska — wicedyrektor TVP 1, odpowiedzialna za programy informa-
cyjne i publicystyczne, oraz Nina Terentiew — dyrektor TVP 2,

T e L L L L e L T T T T

W czwartek, 25 maja
przyjedzie do Polski papiez

7l Benedykt XV1, Z okazji jego
pielgrzymki dotaczamy do
naszej gazety specjalne
albumowe wydawnictwo.
Przyblizamy w nim jego Zycie,
nauke, piszemy o jego wizytach
w Polsce i przyjazni

z Janem Pawlem II.

»Benedykt XVI poprzez swojq
delikatnosc, usmiech i ujmujaca
postawe zdobywa milosé
wiernych” - méwi prymas
Polski, kardynat Jézef Glemp.

| Benedykt XVI w Ojczyinie
Jana Pawla IT" to swieme
teksty i unikatowe zdjecia.

Te publikacje warto zachowad,

Czuje, jakby jego mocna reka |
trzymata moja. Zdaje mi sie,
7e widze jego usmiechniete oczy
I stysze jego stowa skierowane
do mnie w tej szczegélnej chwil:
.Nie lekaj sie!" - tak o swmm
wielkim poprzedniku,
Janie Pawle Il, méwit w dniu
inauguracji swojego
pontyfikatu papiez Benedykt xw
Przez ponad 20 lat kardynat
Joseph Ratzinger byt jednym
z najblizszych wspétpracownikdw
Papieza-Polaka - mimo Ze dzielito
ich wiele. Narodowosc, charakter,
a takze trudna historia.

TerazBenedyktXVl przﬁrywadonaszpidgrzymkq.

| Sroda, 24 maja 2006

pejennic




8 Swiat

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

Dziennik Baftycki

280-kilogramowy mezczyzna utknat w oknie

Na przedmiesciach Strashurga ekipa strazakow spedzifa trzy godziny na nietypowej
akgji: przez okno na czwartym pietrze wyciagali mezczyzne wazgcego 280 kg. Straza-

kow wezwat na pomoc mieszkaniec strasburskiego przedmiescia lllkirch, ktdry odknyt,

www.naszemiasto.pl e juz nie miesci sig w drzwiach, a mial umdéwiong wizyte u lekarza.

Belgia. Zbrodnia na tle rasowym

Bo byta Murzynka

B elgowie sg wstrzaénieci
zabbjstwem w centrum
Antwerpii Murzynki i pilno-
wanej przez nig dwuletniej
biatej dziewczynki. 18-latek
o wygladzie skinheada wcze-
$niej postrzelil czytajaca
ksigzke na lawce 46-letnia
Turczynke, ktérej zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Podczas ucieczki sprawca

zostal postrzelony przez

przypadkowo znajdujacego
sie w poblizu policjanta; z ra-
na brzucha przebywa w szpi-
falu. Jego stan na razie nie
pozwala na przesiuchanie.
Wiadze uznaly to za
zbrodnie ma tle rasowym.
Sprawca jest bratankiem de-
putowanej nacjonalistycznej
flamandzkiej partii Vlaams

Belang.
(PAP)

Bal‘tyc'i(i!‘ =

w akejach promocyjnych wydawey).
- Bardzo dobrej organizacji pracy,

Oferujemy:
- Stabilne warunki wspalpracy,
- Wsparde merytoryczne.

WIECZOR

Polskapresse 5p z 0,0 o/Prasa Battycka,
Wydaweca Dziennika Baltyckiego poszukuje

FIRMY WSPﬂI‘.PIIACIlJQCE.I W ZAKRESIE
KOLPORTAZU PRENUMERATY DOMOWEJ
Do zadari podwykonawcy naleze¢ bedzie:
- Kompleksowa obsluga codzienne] dostawy prasy do Prenumeratorow na terenie

Gdyni, Rumi, Wejherowa, Redy i terenach osciennych,
~Nadzor nad procesem logistycznym (dostawy gazet, akwizycja, uczestnictwo

0d zainteresowanych podmiotéw oczekujemy:

- Doswiadczenia w branzy dystrybucyjnej

Zainteresowane podmioty prosimy o przestanie ofert na: Polskapresse Sp. 2 0.0,
Oddz./Prasa Baftycka, Biuro Prenumeraty, ul. Poleze 3, 80-720 Gdarisk lub poczta
elektroniczng na adres! prenumerata@prasabalt.gda.pl - na kopercie lub

Watykan. W miejscu zamachu na Jana Pawta I|

Piyta pamieci

Marmurowa plyta z herbem Ja-
na Pawia Il oraz data 13 maja
1981 r. zostala w piatek polozo-
na na placu $w. Piotra w miej-
scu, gdzie 25 lat temu doszlo do
zamachu na polskiego Papieza.

Iyta ma rozmiary 40 na

40 centymetrow. Dzieki

niej wszyscy wierni la-
two beda mogli odnaleZ¢ miej-
sce, gdzie strzaty Turka Meh-
meta Ali Agcy dosiegly Jana
Pawla I

Obchody rocznicy rozpocz-
na si¢ w sobote wczesnym po-
guludniem pod Zamkiem

wietego Aniola, skad w stro-
ne placu $w Piotra wyruszy
procesja z figura Matki Bo-
skiej Fatimskiej, w ktdrej ko-
ronie na zyczenie Jana Pawla
II umieszczono kule z pistole-
tu zamachowrca.

Uczestnicy procesji zatrzy-
maja sie w miejscu, gdzie
o godzinie 17.17, na poczatku
papieskiej audiencji general-
nej, Agca oddal strzaly do Jana
Pawla II. Zostanie tam odmd-
wiona krétka modlitwa i przy-
pomniane slowa Papieza z je-

Polski slad w zamachu
Wloski sedzia Ferdinando Imposimato powiedziat w piatek, iz jest

przekonany, ze polskie PRL-owskie stuzby specjalne wiedzialy o pla-
- nach dokenania zamachu na Jana Pawla I, a takze kto byt moco-

daweg tureckiego terrorysty Mehmeta Alego Agcy, ktéry strzelat do
Papieza. Wioski sedzia, ktory najpierw z urzedu, a teraz prywatnie,
prowadzi dochodzenie w sprawie wydarzen sprzed éwieréwiecza,

podkreslif, ze nie ma natomiast zadnych dowodéw na to, by komu-

nistyczne stuzby PRL bezposrednio byly w ten zamach zaangazowa-

ne. Jednak — jak utrzymuje dalej Imposimato — w tej chwili istnieje
catkowita pewnosc, ze funkcjonariusze SB byli na placu $w. Piotra
13 maja 1981 roku. Wedlug emerytowanego sedziego, Scisfa
wspdlipraca polsko-wtoska mogtaby doprowadzic obecnie do wyja-
Snienia wszystkich okolicznosci tamtego wydarzenia.

W ostatnim czasie sedzia Imposimato dwukrotnie byt w Polsce

i przekazat Instytutowi Pamieci Narodowej protokoly ze swych ze-
znan zlozonych przed wioska komisja parlamentarng, ktéra zajmo-

wata sig sprawa dziafalnosci stuzb bylego bloku radzieckiego na te-

renie Wfoch. W swych zeznaniach Imposimato powtérzyf gloszona
przez siebie od lat teze, Ze inspiratorem zamachu na Jana Pawfa II
byto KGB, ktére zaangazowato do przygotowania zamachu butgar-
skie stuzby specjalne,

go ostatniej ksiazki ,Pamiec¢
i tozsamosc": ,Agca wiedzial,
jak strzela¢, i strzelal z pew-
noscia bezblednie. Tylko, ze
jak gdyby +ktos+ te kule pro-
wadzil”,

Odczytany zostanie takze
fragment wspomniefi papie-

skiego sekretarza, kardynala
Stanistawa Dziwisza na temat
pierwszych chwil po zamachu.

Kr6tka ceremonie w miej-
scu, gdzie padly strzaly, za-
konczy modlitwa o jak naj-
szybszg kanonizacje Jana
Pawla IL. {a, PAP)

w temacie e-mail prosze dopisac ,K.P.D.".
Telefon kontaktowy (058) 300-36-12; 502-499-109

TA4GESA

Pamiatkowa tablica
na placu sw. Piotra. s papea

Burmistrz Kepic
ogtasza konkursy na stanowisko dyrektora:
- Zespotu Szk6t w Biesowicach
- Szkoty Podstawowej w Kepicach
1. Do konkursu moze przystapic osoba, kidra speinia wymagania wynikajgce z rozporzadzenia Ministra Edukacii
Narodowej | Sportu z dnia & maja 2003 r. w sprawie wymagari, jakim powinna odpowiadaé osoba zajmujgca
stanowisko kierownicze, w poszczegdlnych typach szkot i placdwek (Dz. U. Nr 89, poz. 826 z pozn. zmianami).
2. Oferty osob przystepujgcych do konkursu powinny zawierac:
1) uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja funkcjonowania | rozwoju szkoly;
2) zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajgcy w szczegdlnosci informacje o stazu pracy
pedagogicznej - w przypadku nauczyciela lub stazu pracy dydakiycznej - w przypadku nauczyciela
akademickiego;
3) akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego oraz dokumenty potwierdzajgce
posiadanie wymaganego wyksztafcenia - w przypadku osoby bedace] nauczycielem;
4) dyplom ukoriczenia studiow wyzszych oraz dokumenty potwierdzajgce posiadanie wymaganego stazu pracy,
wyksztaicenia | przygotowania zawodowego - w przypadku osoby nie bedacej nauczycielem;
5) dyplom ukoriczenia studiéw wyzszych lub podyplomowych z zakresu zarzadzania albo zaswiadczenie
o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania oswiatg;
6) ocene pracy, o kidrej mowa w § 1 pkt. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej | Sportu z dnia 6 maja
2003 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ osoba zajmujgca stanowisko dyrektora oraz inne
stanowisko kierownicze, w poszczegoinych typach szkél i placowek; ;
7) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku
kierowniczym;
8) odwiadczenie, ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinarng, o ktérej mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2003 r. Nr 118, poz. 1112 z pdin. zmianami) oraz nie toczy sie
przeciwko niemu postepowanie dyscyplinarne;
9) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestepstwo popefnione umysinie oraz nie toczy sig przeciwko
niemu postepowanie karne;
10) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem peinienia funkcji kierowniczych zwigzanych
z dysponowaniem Srodkami publicznymi, o kidrych mowa w art. 147 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 26 listopada 1998 r.
o finansach publicznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 15, poz. 148 z p6Zn. zmianami),
11) oSwiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (1. j. Dz. U. z 2002 r. Nr 101 z pén. zmianami poz. 926
i Nr 153 poz. 1271) w celu przeprowadzenia konkursu na stanowisko dyrektora.
3. Kandydaci na stanowisko dyrekfora skiadajg oferty w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,Konkurs
na stanowisko dyrektora Zespotu Szkdt w Biesowicach” i ,Konkurs na stanowisko Dyrektora Szkofy Podstawowsj
w Kepicach” w terminie do 30.05.2006 r. do godz. 15.00 w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Kepicach,
ul. Niepodleglosci 6, 77-230 Kepice. =
- W dniu 31.05.2006 r. Komisja Konkursowa na stanowisko dyrektora Zespolu Szkdét w Biesowicach na
posiedzeniu nigjawnym o godzinie 9.00 ustali waznos¢ zlozonych ofert, na godzing 9.00 zaprasza sig
kandydatow do sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Kepicach w celu przestuchania.
- W dniu 31.05.2006 r. Komisja Konkursowa na stanowisko dyrektora Szkoly Podstawowej w Kepicach na
posiedzeniu niejawnym o godzinie 12.00 ustali waznos¢ ziozonych oferi, na godzing 12.00 zaprasza sig
kandydatow do sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Kepicach w celu przesfuchania.
4, Konkursy przeprowadza powotane przez Burmistrza Kepic Komisje Konkursowe.
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PROMOCIA
WIOSENNA

- CO 5. MINUTA
OPALANIA GRATISI!I*

GDYNIA, C.R. WITAWA, UL. WIELKOKACKA 2, TEL. (58) 6992060
GDANSK, UL. BIEGANSKIEGO 12, PAWILON 5, TEL. (58) 3036141

SEUPSK, UL. 3 MAJA 9,
SEUPSK, UL. NORWIDA 63,
USTKA, UL. MARYNARKI POLSKIEJ 85,

w knzds

TEL, (59) 8442330
TEL. (59) 8456666
TEL. (59) 8143434
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Rodzinnie. Wypoczynek z dzieckiem

Wyprawy malych i duzych

Milowymi krokami zblizajg sie
wakacje - okres zabaw, mitego
spedzania wolnego czasu i woja-
zy. Wielu rodzicow zada sobie
pytanie, czy mozliwy jest wypo-
czynek z dzieckiem. Naszym zda-
niem jak najbardziej!

oraz wiece] biur po-

drézy ma w swojej

ofercie coraz atrakeyj-
niejsze propozycje spedzania
wakacji dla calych rodzin. Nic
dziwnego. Dzieci stanowia
okolo 30 procent ogélu podro-
zujgcych oséb. Jesli zabraknie
dla nich odpowiedniej oferty,
rodzice zrezygnuja z podrézo-
Wania z maluchami, podrzuca-
Jjacje wtrakcie urlopu np. bab-
ci. A to sie biurom nie opiaca.
Diatego starajg sig, by ich ofer-
ta byla optymalna i atrakcyjna.

Maria Baumgartner
TUl Poland

Rodzice wiec bez obaw moga
podrézowac nawet z kilkumie-
siecznymi bobasami. Na indy-
widualng prosbe do rezerwo-
wanego w hotelu pokoju moz-
na dostawi¢ nawet l6zeczko.
Starszymi latoroslami zajma
sie specjalnie przygotowani
animatorzy. Bez problemu
mozna im powierzy¢ malucha
i udac¢ sie np. na plaze, czy
zwiedzanie okolicy. Mali po-
dréznicy w tym czasie z pew-
noscig nie beda sie nudzili,
Aby rodzice byli w pelni za-
dowoleni z wypoczynkuy, po-
winni pamieta¢, by wybierac¢
hotel znajdujacy sie w cichej
okolicy, z daleka od dyskotek,
a stosunkowo blisko lotniska,
najlepiej w poblizu piaszczy-
stej plazy.
Marta Legie¢

Wakacyjna propozycja

Pociggi na mundial

Intercity wigczy do rozkiadu jazdy specjalne, bezposrednie pociagi na mecze
reprezentadji Polski. Zaleznie od lizby chetnych w poszczegdinych miastach,
pociagi bede zatrzymywaly sie na stacjach w Warszawie, Kutnie, Koninie |
Poznaniu, Krakowie, Katowicach, Opolu, Wroclawiu i Lesznie, Gdarisku lub
Gdyni i Bydgoszay. Dojazd bedzie sie odbywat w dzieri, a powrdt nocg. Po-
ciag powrotay bedzie wyjezdzat do Polski wkrdtce po zakoriczeniu meczu.
Szczegdlowy rozkiad jazdy znajduje sie na wwwiintercity,pl/mundial.

Juz za tydziefi w ,Podrézach” raport jak dostac sie na mundial.

() ) etk

- Wielu rodzicéw ma obawy - wyjechac z dzieckiem, czy bez. Mysle jednak, ze
waszelkie leki sq nieuzasadnione. Wyjazd z dzieckiem nie 0znacza, Ze rodzice
nie znajdq czasu na odpoczynek. Prawdziwg nowos¢ stanowig np. polskie
kluby rodzinne FanScan. To wakacyjna propozycja aktywnego spedzenia
czasu dla dorosiych i dzieci. Od poczqtku czerwea do korica wrzesnia, czyli w
szczycie sezonu, w takich klubach polski animator zadba o to, aby czas waka-
gji pozostat diugo w pamieci. Na dorostych czeka specjalny program sporto-
wy, dla rodzin zabawy, konkursy, turnieje z wieloma atrakcyjnymi nagrodami.
A dla dzieci...? Kiedy rodzice pragng wypoczynku, ich dzieci zapraszajq
odpowiednio przygotowani polscy animatorzy klubéw. Insceniza-
gje, gry, zabawy, turnieje sportowe i wieczorne minidyskoteki
przyniosq tym nqmﬁodszym wiele niezapomnianych wrazen.
Bawiqc sig dzieci majq szanse poznac kulture, zwyczaje i legen- [amtl
dy kraju, w ktdrym spedzajq wymarzone wakacje. £
Poza tym rodzice powinni pamietaé, ze mafuchyzammq;
traktowane sq wyjqtkowo ulgowo. Dzieci do 14 roku Zycia
np. ze Scan Holiday polecq na wakacje po stalej cenie w
wybranych hotelach rodzinnych, juz 99,00 euro, a dzieci
do 2 roku zycia spedzajq wakacje gratis.

.......................................................................................

Zamow reklame
(058) 30 03 200

—— Uwaga, konkurs! -
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&M " Promy w miescie”

Juz od poniedziatku, do wygrania
rejsy promaini

Polferries
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TLAST MINUTE

Fortuna ®®& ,,,,,,7
3 Wyloty w mit 2/ Sharm Sl ; 1270

2 Warsaawy, Wiockiwia, Peznania, Gdanla | Katowie.

Holiday INN s=zss+

Taba

Poznania, Gdansia i Katowie

Desert Rose #sess

czerwou zWarsrawy

2 tygodnie 899 z
1 tydeien

1249

_?_Eqadme

ALPINA #°%#

H el
T Alanya / Mahmutiar
- owylot 17, 24 maja z Wroctawia

EY c2cse |,
L4 lrwtg.qms ; 1599

“'”""‘“2349

charterowe
z Gdanska,

Katowic,
Poznania,
Szczecina,
Warszawy,
Wroclawia

i todzi

wszysthie ceny
podane w ZL/OS

Incekum
17,243,231 misja 2 \Wrockawia

th 31 mala £ nrszawy Fo ia | Katowic
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Coraz rzadszy staje sig we Francji charakterystyczny widok ludzi spieszacych do domu z diugimi bagiet-

kami pod pacha. Powod? Wciaz spada konsumpcja pieczywa. Badania pokazuja, ze w ciggu ostatnich

ruad . . 100 lat Francuzi stanowczo odwrdcili sie od pieczywa i jedza go o wiele mniej niz wigkszos¢ innych euro-

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 . Dziennik Baitycki wwwinaszemiastopl  pejskich nadji. Piekarze twierdza jednak, ze ,francuska bagietka jest legenda, i legenda ta nie umarta”,

Moje podréze. Beata Kozidrak, wokalisfka zespotu Bajm Bochnia. Odkryj Polske
Piratka z Karaibow

R i + Solne miasto glel

W 1987 roku polecieliSmy z zespolem do Stanéw Zjednoczonych na serie "n,
koncertow. Pamigtam, Ze gdy podchodzilismy do lgdowania, widok Nowego 140
Jorku z pigknymi drapaczami chmur wydawal mi sie jak ze snu. W tamtym
okresie w Polsce byfo szaro, a na sklepowych pétkach mozna bylo ,podzi- ",
wiaé” jedynie ocet i makaron. W Chicago, gdzie réwniez gralismy, chodzilam
na koncerty bluesowe. Swietni muzycy éplewalr takze na... stacjach metra.
Chionetam to wszystko. Na bazie tych inspiracji nagrafam piyte ,Biata ar-
mia”. W Stanach byl ze mnq mqz, ktdry jest czlonkiem zespofu oraz malerika
corka. g

Wole prywatnie

Musze mie¢ czas na podréze z rodzing, kiedy nie dzwoniq telefony i moze-
my poby¢ ze sobq. Regularnie jezdzimy na wycieczki -
szczegolnie zimq, kiedy jest mniej koncertéw. Uwiel-
biamy Karaiby i kiedy tylko mozemy, lecimy tam.
Ostatnio bylismy na Kubie, Teraz marzy nam sig
Australia. Mamy tez swoje ukochane miejsce
nad polskim morzem w okolicach Karwi. Chet-
nie odwiedzamy rodzine na Wybrzezu.
Uwielbiam ryby

Jestem kulinarng patriotkq. Nasza kuchnia z
mnegosciq zup, pieczonymi migsami, pysz-
nymi wedlinami, owocami, jest fenomenal-
na. Na przyktad pomidory w Stanach sq
okropne. Odpowiada mi tez kuchnia
francuska. Za to zastanawiam sie, jak
zotqdki niektdrych oséb mogq strawid
sushi! Nie przepadam za specjatami ja-
poriskimi [ wietnamskimi oraz owocami
morza. Ubdstwiam Swieze morskie ry-
by, Chcialabym zaapelowa¢, zeby nad
Baltykiem powstato wiecej punktéw
gastronomicznych, w kiérych bylyby
serwowane ryhy.

Zmeczonych wedrowka po kopalnianych korytarzach wozi podziemne metro,

na Kunegunda, swojsko przez zona polskiego ksiecia  szym okruchem soli setki ki-
nas zwana Kinga - ta sama, Boleslawa Wstydliwe- lometréw od wegierskiej kra-
ktorg Jan Pawef Il 16 czerwea  go, wrzucila cenny pierScienn iny w Bochni. Tyle legenda,
1999 r. kanonizowaf podczas do kopalni w wegierskim re- chetnie opowiadana 200 me-

Gdyby nie wegierska krdlew- P ono¢ to wiasnie ona, ten wydobyto wraz z pierw-

= pobytu w Starym Saczu - gionie Marmarosz, podarowa-  tréw pod ziemia, w kaplicy $w.
ershcha;a Z pewnie nie byloby kopalniw  nej jej jako wiano przez ojca.  Kingi w najstarszej kopalni
Katarzyna Gruszczyriska Z Bochni. Dziwnym trafem pierécien soli na ziemiach polskich.

W 2 positki 4

»y L o e . hutei»*;{b ‘»i'-
PODROZE | ::x 1599,-
- e |
M ARZ E N Stnbot o, Pranon F, Pk ﬁ.;'.‘;nhs 2 positki 8
;.l TR'ADA " NOWOSC hotel**++ SIS
' BIURO PODROZY I ¥ Turcja 15 dni (] - R, AT
I — czesc " tVIko du 19'05.20 WP‘WH'IIS tygodniowy pabyt w Alanii, Side, 1499' o zakvnthos 15 dni o 1099!'
: 3 - Marmaris Jub Fethiye + Konya, Kapaducja, Ankara,
i '___.Sumhut Trfﬂf Pernnmnn mwm H:ara s
) ' Nowosc hnlel‘”&} LR R Tunezja 15 dni
' Tqy_r_ltaﬂi e W programic: tygodiow mMmm.ﬁgmm 1" B Turcja 15 dni
lub Sousse + Kairouan, Gabes, ine, Ras Jedir, JYe = N e T
Sycylia 15 dni. 03: Tr\rchs,anhsMaw::Sahl‘ltﬂT IR 7 vosiki SN Halkidiki 15 dni

!i Hiszpania 15 dni Q 1999,- NOWOSC svns N Sy Hiszpania 15 dni

Hlfzpama+PunugaI|a15dnl 03 2099,- . QO i~ . Egip‘t-1_é dni

Forugaia 15 i © 2499, KARRENI - S 7 5 i © 1995,

TURCJA/Hanay od 660zt - BULGARIA/Atias ****, 2 pos. od 1490 zi @

TURCJA/Lyra Delux ™, all incl. od 1570 =t %} * MAJORKA/Juan Palma®", 2 pos. od 7902 -

RODOS/Nest ** od 690zt - HURGHADA/Sea View **, 2 pos. od 104021 -

RODOS/Aifa **+, all Incl. od 1620 z Q::k *  SHARM EL S.Palermo **+, 1 pos. od 1090zf -

CHALKIDIKI/Aris ** ; od 740zt - PORTUGALIA/Ourasol *™* od 1140z2f -

CHALKIDIKI/Palladium =**, 2 pos od 1540 zt @ *  KRETA/Fedra *™+, 2 pos. od 1270 2z 690 z! . s wiziak i
BULGARIA/Strandja **+, 1 pos. od 790zt - COSTA D. SOL/El Tiburon ™, 1 pos.  od 1290zt - &b :

WLWyWM(MmmwMZm} wyZywienie zgodnie 2 programem, ubszpieczanie, aplekg rezydenta. Cona nie obejmuje: oplat loiniskowych, Ceny po rabatach. Promocia twa do 04.08.2006. Regulaminy promogjl i

sprzedaty | na u-mm-mpi
ORBIS TRAVEL: Gdansk (58); Podwale Staromiejskie 301-45-44; Port Lotniczy Regbiechowo 348-14-52; Gdynia: 620-48-44; NAJLEPSI AGENCI: Chajnice: BUT B, Stasinska (52) 307-20-57; Gdassk: (58) Easygo.pl 326 49 10, Holldays 341-27-61, Rospond 348-74-04,

Visa Verde 346-48-02; Wakacie.pl — Alfa Cantrum 511-77-00; Stupsk: BP A Partyka (50) 842-70-14; Starogard Gdanski: BT Eltbieta (58) 563-00-86; BUT. Ewa (58) 582-2645, Wejherowo: AT Bernadeta Kajrer (58) 672-35-23. Peina lista agentow: mhwelﬂm&;lma



Nowe przejscie graniczne
Turysci piesi i rowerzysci, a w zimie narciarze moga przekraczac granice polsko-czeska
przez nowo otwarte przejscie graniczne na szlaku turystycznym Wigancice Zytawskie-
-Vihovska w Worku Turoszowskim (Bogatynia, powiat zgorzelecki). Przejécie ma byé
otwarte do 30 wrzesnia w godzinach 6-20, a od 1 paZdziernika do 31 marca od 8 do 18.

w kopalm mezalezme od pory roku panuje stafatemperatura 14 16 stopm

Naukowcy s3 bardzej
przyziemni. Twierdza, ze w
1248 roku, prawdopodobnie
przez przypadek, podczas po-
glebiania studni solankowych,
na glebokosci 50-60 metréw,
odkryto po raz pierwszy w
Polsce twarda s6l kamienna.

I nie jest wazne, ktdre] wer-
sji chcemy uwierzy¢. Wazne
jest, ze s6l ,postawila Bochnig
na nogi” i uczynila atrakcyjna
ekonomicznie na setki lat. I
dopiero 40 lat pdZniej, gdy bo-
chenska kopalnia byla juz do-
brze prosperujaca firma, od-
kryto s61 w Wieliczce. Obie ko-
palnie staly sig olbrzymim
przedsigbiorstwem, zwanym
LLupami Krakowskimi” i w
Sredniowieczu  przynosily
skarbcom kolejnych krélow
1/3 dochodéw

Dzisiaj w bochenskiej ko-
palni nie wydobywa sig¢ juz so-
1i. Tak jest od 1990 r. Ale nie
przeszkodzito to staé sie uro-
kliwej Bochni jedna z najbar-
dziej oryginalnych miejsco-

wosci uzdrowiskowych w Eu-
ropie, Pow6d? Zmeczonych
wedréwka po kopalnianych
korytarzach na odcinku 187
mefrow wozi podziemne me-
tro. Zlaknieni dobrej zabawy
moga zjechac... 140-metrowg
zjezdzalnig z Wyzszego pozio-
mu na nizszy Odwaznych i
wysportowanych zacheci
pewnie ekstremalna trasa tu-
rystyczno-geologiczna, gdzie
w helmie gérniczym i z lamp-
ka w dioni zwiedza sie naj-
starsze i najbardziej tajemni-
cze zakamarki podziemmego
miasta. A jakby tego bylo ma-
o, 250 metréw pod ziemig
miesci si¢ chyba najwieksza
sypialnia $wiata. W jednej
wielkiej solnej hali komory
Wazyn przygotowano 300 16-
zek. Poziom wyzej jest bar-
dziej intymnie - 212 metréw
pod ziemig czeka 45 miejsc
noclegowych w aneksach sy-
pialnianych. Nie zapomniano
o prysznicach i toaletach. Ale,
Ze 16zko to nie wszystko, tuz

250 metrow pod zimi miesci sie solna ialnia.

Naszemiasto.pl

B

g

............................

-

przewodnik po Kaszubach

# Zobacz to, nie ruszajac sie z domu
. http://[pomorze.naszemiasto.pl/kaszuby

obok znajduje sie pelnowy-
miarowe boisko do koszykéw-
ki, silownia, dyskoteka, re-
stauracja, bary, kino, zabytko-
we komory solne i unikatowe
wykute w soli kaplice. Mozna
tu organizowac¢ przyjecia,
konferencje i leczy¢ niektére
schorzenia. W podziemnych
komorach powietrze jest wol-
ne od toksycznych substancji,
a stan mikrobiologiczny ko-
mor odpowiada... salom ope-
racyjnym. Spedzajac kilka go-
dzin dziennie pod ziemig,
mozna wykurowa¢ si¢ z prze-
wlekdych schorzeni drdg odde-
chowych, alergii, astmy, a tak-
ze wyciszyc skolatane nerwy:
Dzié Kopalnia Soli w Bochni

sidheadnsraastrany

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

Podroze

Dziennik Battycki
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212 metrow pod ziemia znajduje sie pefnowfniiaruwe boisko do kuszyk.éwl.(‘i. .

ma status uzdrowiska, a nad
hotelem Sutoris géruje szyb o
tej samej nazwie.

Nie wychodzac z budynku
mozna nim zjechac¢ do podzie-
mi. W kopalni, niezaleznie od
pory roku, panuje stala tem-
peratura — 14-16 stopni i 70
proc. wilgotnos¢. Chodzi sie
zwartymi grupami z przewod-
nikiem. A na koniec warto za-
wing¢ do podziemnej restau-
racji, bo jakze inaczej smakujg
tam nale$niki z bitg $mietang
w cenie 7 z1 za porcje albo ro-
sof z makaronem za zlotych 4.

Tekst i zdjecia
Beata Jajkowska
bjajkowska@prasa.gda.pl

..R. .E.‘ .K‘. L.. .

Potrzebne adresy -
Uzdrowisko Kopalni Soli Bochnia, 32-700 Bochnia, ul. Solna 2 ‘

Biuro Obstugi Klienta

—tel. (0 14) 615-36-36, 615-36-37

www.kopalnia.hosting.pl

Pobyty nocne;

& Komora Wazyn — od stycznia do korica marca i we wrzeéniu -
39 zt (os. dorosta) i 29 zt (dzieci i mtodziez). Inne miesiace odpo-
wiednio 49 i 39 z{. Dodatkowo mozna zaptacic za posciel — 11 zt
oraz 2 zt za prysznic. B Komora Kofdras — od 1 stycznia do 15
kwietnia oraz we wrzesniu 59 i 49 zi. Inne miesigce 69 i 59 zi. W
cene wliczona jest posciel i prysznic.

vaedzame kopalni (pobytv S-godz ¥
B we wrzesniu — 22 2t {os. dorosta), 16 zf (dzieci i mlodzie?) & in-

fie miesigce - odpowiednio 29 i 20 z! B karnet 6 pobytow — 110 i
80 zI ™ pobyty rodzinne (2+2) - 70 zt

| e-mail: recepcja@sutorisbochnia com. pI ‘

S LT

TURYSTYKA.ORG.PL

Dobrze zorganizowany odpoczynek

-Nasz region wresz-
cie doczekal si¢ por-
talu internetowego,
ktory w sposob cato-
Sciowy i globalny
obejmuje wszystkie
aspekty zwiazane z
turystyka 1 wypo-
czynkiem na terenie
Powiatu Puckiego i
okolic.

Ostatnie badania
marketingowe do-
wiodly, ze coraz
wigksza rzesza tury-

stow kieruje sie przy
wyborze  miejsca
wypoczynku infor-
macjami znaleziony-
mi w Internecie.
W kontekscie
tych badaf nalezy
sie cieszyC, ze znala-
zla si¢ firma, ktdra
W sprawny i zorgani-
zowany sposob chce
wykorzysta¢ to me-
dium ‘do promocji
naszego regionu.

Od Redakgji portalu:

Miejmy nadzieje,
ze osoby zajmujace
si¢ biznesem tury-
stycznym dostrzegg
korzysci plyngce z
reklamy w tego typu
portalach, co powin-
no wplyng¢ na ozy-
wianie ruchu tury-
stycznego na na-
szym terenie.

Tekst na prawach ogloszenin/T56237A

© |[TUNEZIA

“?

WYLOTY Z e

TURCIA 24.05.2006
Hotel Kleopatra NININ% 2 positki
7dni 1337~ 14dni 1715,-
Hotel Turtas NINININL Al indl.

7 dni 1599,~ 14 dni 2289,-
WYLOTY Z WARSZAWY*  *
KRETA 19.,21.05.2006

| Maravel Sky NININ 2 positki
| 7dni 1089,~ 14 dni 1379.-
RODOS

Hotel Evi NINMN All 1ndusive

7 dni 1295,- 14dni 1786~
KOS 21.05.2006
Athina Beach NININl 2 positki

7dni 978,~ 14dni 1257.,-
SYCYLIA 17,-24.05.2006
Villine Galladoro NN $niadanie

7dni 1099,~ 14dni 1799,-
18.05.2006
Hotel £l Menchia INININ 2 positki
7dni 999,- 14dni 1299,-
COSTA DEL SOL 22.05.2006
Sol Aloha Puerto NININFE2 positki
7 dni 2009.- 14dni 3019,-

rzedi lato
z Neckermann'em!

Tylka w miaju i do polowy czenwea wyclecrka
fakultatywna lub samochéd na 1 dzled gratist*

* ceny w PLNfas., nie bejmua ubezp, opl lotisk fwizy,
5 R A S e B

Ndr-llkhlﬂp.:uﬂjﬁ
CHGémr.uLSIqslu 142, te, asmso§
mlﬂmmmﬂuﬂm etis/min)
mail: bp@nechermannpl

Nec J’u rmani to udany wrlop!




1 2 é%@ E%iﬂﬂ?}” sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 . Dziennik Baftycki www.gratka.pl
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BIURO PODROZY ELBLAG LINIA KONCESJONOWANA -

GDANSK REZERWAGIA
JCZEW

POMR STABOGARD GD. WNIEMCZECH- 01722970 828}
CZERSK, CHOINIGE, CALODOBOWA INFORMAGJA

Czlonck Polskiej Izby Turystyki %U%Hﬁ\gz e W POLSCE - 0503 040 545

UL Graegorza 2 Sanoka 10, 80-408 Geasisk Wikp www.polmar.gda.pl
tel, 0/58 341-36-82; 344-45.00 KOSTRZYN <end

J2EATIN

S Gdynia PKS/PKP 1 GDYNIA, GDANSK, ELBLAG, : ;
Qlivia | MALBORK, TCZEW, Bilet on-line:
_ : Gdarisk, PKP STAROGARD GD.. Niedziela, www.olivia.com.pl
Gdarisk, ul. Heweliusza 11 (1 p.) CHOUNIGE, GZEUCHOW, Poniodziatok B — P
Tel. 301-79-14, 301-13-24 || WALCZ, STARGARD SZ0Z, @ 5;% Znizki .
Fax 301-10-59 | S2CZECN przystugujace taryfy

bt o e TANIE LOTY bezposrednio  Gdariska:
Tel, 058/046-32:84, 140622 DB Londyn, Dublin, Edynburg, Glasgow, Liverpool,
3055002 : Sztokholm, Oslo, Hamburg,
»  Fax058320:3445 Dortmund, Frankfurt, Kolonia. Niskie optaty rezerwacyjne. 3
;EID-WEOE; e el conyi ToLA807 BILETY AUTOKAROWE, PROMOWE, LOTNICZE g
i gidpol.com.pl
GDANSK
Biuro Turystyczne

% ul. Szeroka 82/83 |
tel. 301-27-00, 301-66-41 |

: g Harctur Gdarsk

Cztonek Polskiej Izby Turystyk
ul. Sw. Ducha 119/121, 80-834 Gdansk
te. 058 301 13 29 fax 058 301 17 44

www.harctur.com.pl

WSTAP DO NAS PO BEZPEATNY KATALOG
LATO 2006 LUB WEJDZ NA STRONE
INTERNETOWA WWW.HARCTUR.COM.PL

. e

BILETY PROMOWE; EUROTUNNEL
TANIE BILETY LOTNICZE * i
UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
Egzotyczne wycieczki objazdowe
ZWIEDZANIE EUROPY

Ryszarda Obarek
BIURO PODROZY
www.lauer.com.pl
ul. Ogamna 102, box 222, 80-826 Gdarisk !

Tel /fax 058 301 16 19
e-mall: lauer@lauer.com.pl

RAINBCYW i KARTA KLUBOWA - ZNIZKA 10%
TOURS recs LATO 2006 - SINGLE
il AR 19,0 BEZ DOPLAT
Wejherowo, Sobieskiego 255 WCHK, tel, 672-21-66 17.05 B470508




Kolejka z Bytomia do Miasteczka Slaskiego

Ma 21 kilometrow, Jest najstarsza na $wiecie i, dzieki pasji mitosnikéw lakomotyw,

ciggle dziata. Pierwsze jej odcinki powstaty juz w 1854 roku. Setki kilometréw to-
row faczyly kopalnie, huty, fabryki i elektrownie aglomeracji. Mowa o kolejce wa-
skotorowej z Bytﬂmra do Miasteczka Slaskiego.

-

Polskie perty. Miejsca, ktére warto zobaczy¢
Kamienie w Kamieniu

ineraly, skamienialosci,

eksponaty pochodzace z
kosmosu...To trzeba zobaczy,
bedgc w Kamieniu Pomor-
skim. Niezwykia ekspozycja
miesci sie w Muzeum Kamie-
ni, w pochodzgcej z 1308 roku
Baszcie Wolifiskiej - jedynej z
oSmiu ocalalych w tym piek-
nym mie$cie. Przechadzajac
sie po salach muzeum, warto
zwréci¢ uwage na olbrzymie
ametysty. Na miejscu jest row-

DEBK], domiek
G-osobowy, duza samodzising
driafka, blisko morza, pighna

latniskowy,

plaza, VI, X
0-602-77-84-11 T
nig; 058/673-75-35,
OBO7-976- 791, www_ kanwia.pl,
www.szelp.pl s
GDANSK, pokoje 2-osobowe, w
pokajach tazienki aneks kuchen-
iy, 150 m od morza, ¢ mo2fiwo-
Stig wyzywiania,
058/342-92-80, 0503-592-32
GOARSK: Prymorze pokaie i
Wizasowiczow w domu jednora-
dzinnym, cddzieing wajscie,
kuchnia, parking, 20-30 &
(058)558-21-80 e
HEL - migszhanie na lato: czer
wlea - wrzesiel wynajma, dupo-
Kojowe, & misjse noclegowych
120 ztidoba, 0-606-825-742
HEL- Majawha, tani urlop nad mo-
rzem, Dombd w lesie, pole namio:
Towee, (0-58) B75-08-03 wiw.hel-
skabryza com.pl, 0-607-601-533
JAROSEAWIEC, komfortowy
dom nad marzem, salon z ko=
minkiem, 3 pokoje; 2 lazienki,
kughnia, parking, 0-508-156-514
JASTARNIA MAGDALENA
150m do plazy ballyckle) Pokoje z
fazienkami, TV, loddwka, parking
dozorowany, (0-58) 6752230
JASTRZEBIA Gora Hotel La
. Slesta 100 m do morza, tl.
0568/674-81-87, 6749421
Wyew lasiesta pl i
JASTRZEBIA Gora, domki pig-
frowe do 5 osbb, cana 170 2 za
domek, www.omegasip, Tel. (0-
58) 673-29-80, (0-58) 673-34-52,
0-505-535-625 i
KARWIA, pokose 2 lazienkami,
TV, parking, 100 m do morza,
(0-58) 774-46-97, 0-608-143-302
KOLOBRZEG, 200m od plazy,
pokole z umywakami, domowa
kuchnia, dia grup Znizki, uzdrowi-
ska3@wnpl, (0-58) 581-24:51

tanigj,

KOROBRZEG, komfon. pokaje,
pelna wyposazenie sanitams,
Ivfsat, telefon, kuchnia, plac za-
baw, paring, morze-250m,
{0-94) 851-69-07 =
KOLOBRZEG, migszkanie 3
pok., do wynajgcia w sezonie
lgtnim,  (0-84)  365-35-20,
IM‘GE-#&HSE I
|KOLOBRZEG, samodzising apar-
tamenty 34 csobows, styl wiogki |
awangarda, 0-502-633-687
KOLOBRZEG, wynajem pokoi,
250m do marza przex park, Wa-
runki dobre, (0-94) 3518715

KRYNICA Morska pokojs 2 la-
zignkami, lodowka, telewira -
30 2 0s./doba,
(0-55) 247-66-31 i
EEBA - apartamenty, pokoje z
fazlenkami, TV kablowa, aneks
kuchenny, komfer!, parking, anll,
tanio,  (0-58)  BB2-12-74,
0-606-687-096 S
LEBA - Nowacin, tanie- pokoje,
blisko morza, [ezloro, lasy, ke-
nie, Spokojna okalica, bezplatny
parking, (0-59) 866-19-79
LEBA, nowe mieszkanie, kom-
fortowa wyposazona, funkcjo-
naing, zielen, bliska poru, sko-
logiczne, ciche. moiwost diuz-
szeg0 wynajmu, 0-604-251-096

MIELENKO, morza, 14 dnl, 350:

zl/ osaba, www.morzemielen-
koiprv.pl, 0-602-371-606
PIERWOSZYND,
OSBE79-10:61, 4 km od Gdyni,
1500 m od plazy, do dyspozycji
8 misjsc noclegoyych B
POKOJE 2, 3, 4 osobawa w gom-
ku  jednorodzinnym,  parking,
kuchnia, (0-58) 814-68-12 pa 20
stej, 0-607-634-638, Ustka
POKOJE 3-4 osobowe, nad mo-
rzem, w centrum Ustk do wynaje-
cia na wozasy, (0-59) B14-8208,
0:500-152-454 k)
POKOJE z fazienkami |ub bez,
tv, 1200 m od morza, 20-30 2,
0502:525-113, (0:56) 674-05.79
POLSKIE morze, Niechorze, po-
koje, apartamenty, 300 mmrdw
do plazy, od 95 21 od osoby,
(0-91) 386-31-70

niez ekspozycja szczatkow di-
nozaurdéw, Gniazdo jaj dino-
zaura kaczodziobego, frag-
menty skamienialych kosci
tych prehistorycznych zwie-
rzat - to trzeba zobaczyc. Kto
chee przyjrzed sie kompletne-
mu szkieletowi dinozaura De-
inonychusa, musi tu przyje-
cha¢ koniecznie. Na biezgco
wyswietlany jest film pokazu-
jacy zyce olbrzymich prehi-
storycznych gadéw,

PUCK, camping, domki 34 oso-
bowe (lazienka, telewizos, lodiw-
ka) 50 m- maorze, 30 2l osobodo-
ba, preyezepy campingows 20
zliosobodoba, www.omega.slpl,
(0-58) 672-34-562, 0-505-535-699
PUCK, dom wezasowy Octopus’,
pokoje 2.3.4 csobowe  lazienk -
20 2l osobotloba, wspéina fazien-
ka - 17 2i/ osabodoba, www.acto-
pussipl, (0-58) 673-41-56,
0605401526 e
PUCK, pokole 24 csobowe,
RV, lazienki, naczynia, czajnik,
grill, biisko plaza, PKP, PKS, 15
20 zliosoh., (0-58) 6732987

posazons w TV, oddwki, czajni-
ki, blisko morza (150m), parking,
promocyjne ceny,
{0-81) 388-24-45

SARBINOWO, 150m od morza.
Tania wezasy, pokoje 7 fazenka-
mi,  parking  dozorowany,
www miglno. info.plickwbaltyk,
{0-B4} 316-65-66, 0-601-450-995
SARBINOWD, domek, prayeze-
Py kempingawe, wyposazone. po-
koje (lazlenka, ) grll. Wezasy
rodzinne bliske  morza,
(0-D4} 316-55-35, 0-506-781-3]2
SOPOT komifortowo wyposaio-
ny apartament 2-pakajowy, dia 4
osob, blisko morza, parking
strzezony, www.apartamentw-
sopocie.and.pl 0807-188-129,
058/551-65-00 L
SOPOT pokoje:1,- 2,- 3-os0bo-
we, 30 21 osobodobs, oAz apar-
tament+ garsz; bliske morza,
0692-003-831, 058/651-11-53
TANIE pokoje 2 wlasnym we-
2em sanitamym, ATV, lodowka,
(0-55) 247+66-54,
0-602-176-087, Krynica Morsla
USTKA pokoje 2 | 3 osobows do
wynajecia 200m od morza,
(0-58) B14-56-63 b

USTKA, wezasy rehabilitacyjne
(hotete, pensionaty, mieszkania
viakacyjne, domki campingowe),
solidnie, (0-59) 814-08.51
USTRONIE morskie, pokoje;
TV, kuchnia 400 m do morza,
18-30 2 bsobodoba, dziec zniz-
ka, (0-84) 351-58-01

Dodatkowq atrakcja jest
wspaniala panorama okolicy,
jaka wida¢ z tarasu widoke-
wego. Jak na dloni rysuje sie

stad dawny ksztalt grodu oraz
okolica.
0
USTROMIE Morskia, wezasy, po- ADAM Jastrzgbia Gora blisko pla-
kaje, 2,9, 4-oacbowe 7 lazienk-

m,  parking, gl
(094) 351-66-72, 0606718343

USTRONIE Marskie, Hotel , Ri-
ta" eaprasza na wspanialy wy-
poczynek. Maj, czemwiec, niskis
cany, (0-94) 351-40-63

WCZASY-Kolobrzeg, pokaje 2
fazlenkami, ansks kuchenny, tv
w domkach  letniskowych,
{0-84) 354-71-53 i
WEADYSEAWOWD,  wozasy,
waakendy, caly ok, positki domo-
we, www whadek pliplomyk;
(0-58) 674-02-52, 0-509-165-504
WEADYSEAWOWO-pokoje 2 fa-
zignkami, rty, aneks kuchanny,
czerwiec-25-30 2, fipiec. 3040
2l, (0-58) B74-27-11

WYNAIME migszkarde, 2 pokoi-
we, nad morzem, wyposaenie
homplatna, 15 minut do morza, 50
Zliosoba, rezerwaca: 0504-943-580
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0-58} 674-96-67, 0—5024!13-5,&3“

POKOJE goscinne, 1,23 4-050-
bowe, 2 bazienkami | TV, Wiady-
slawown, D-060-638-334

TANI wypoczynek! Pensjonat Hop-
fertwha’, Polcayn  Zdrt
30,04-21,05.06, calodzlenne wyzy-
wignie, Irzy zabiegi dziennis, 125
alidaba, www hoplerowka.avtorg,
(0-54) 366-20-33, 0-602-051-900M

ANASTAZEWO, 2 pakoje 7 kuch-
nig do wynagcia na spokojny wy-
poczynak, B0 m od jeziora (maj;
tzarwiac), {0-61) 436-01-10 = 4

Kup ogloszenie

g v, B nhu Kwater”

KUPON z potwierdzeniem wpfaty na konto
POLSKAPRESSE Sp. z 0.0. oddziat , Prasa Baftyda™:
BRE BANK SA Oddziat Regionalny Gdarisk
921140 1065 0000 3148 0700 1001

............... £

sobota niedziela 13, 14 maja 2006 1.

ul. Stowackiego 1

Dorosli - 8 zlotych

Muzeum Kamienia
Baszia i Brama Wolinska

Podroze

Dziennik Battycki

13

wwwi.naszemiasto,pl

Gdzie szukad

wtorek-sobota od 10.00 do 18.00
niedziela od 10.00 do 16.00
poniedziatek - nieczynne

w sezonie czynne codziennie od 10.00 do 18.00

Cennik:

Emerydi, rencisci i studenci - 7 ztotych (po okazaniu legitymaciji)
Mtodziez do 18 lat - 5 zlotych
Dziedi do lat 5 - bezplatnie

Fot. Maita Legiet

se kb sIasEnR bR eaE

BORY Tucholskie, Maly Buko-
wiec (1h Gdarisk), jezioro, do-
mek nowy kb 3 syplanie, fa-
zienk, kuchna, grl, saung, defi-
Katesy, 0-605-070-202

KASZUBY - 2 pokoje, lazlenka
w. petni wyposazone, ATV, ko-
minek, lodka, grif, kof, raj dia
grzybleczy, 50 2! / doba,
{0-§8) 833-19-82 i
KASZUBY-Lipnica, tanig woza-
sy, domek o pow. 40 m hw.,
mozliwosé korzystania 2 ladki,
duzo jezior | kasdw, manan.wy-
cza@wppl, (0-59) 8218450
LEBA - Sarbsk, domek jednoro-
dzinny, samadzielny, podworka,
garaz. Jezioro, lasy, blisko mo-

MALE SWORNEGACIE - 4 pokojo-
wy domek 2 garazem, pelaym wy-
posadeniem, 60 m od jexiora, 100
didoba + prad, 0502454874

MIKDROWO, ryby, sprzal wodny,
Vo, grzyby, pokoje | domki go-
scinne, uropy, weekendy, imprezy
okollcznosclowe
www.stajniag-grazyny.com.pl,
(-600-435-117

e
OKAZIA, tanie kwatery, 15 21/
doba, dobry standard, wedko-
wanie w ceniespokdj, las;
{0-58) 821-87-55, Lipniea.
WCZASY na Kaszubach, wysoki
standard, rowery, kajaki, konku-
rancyjne ceny, plekne tereny,
www.na-skarpie.pl,
0-695-485-899, tupawsko
KOMFORTOWY domek, pieknie
polozony: las, obok 2 jeziora,

BIESZCZADY-campingowy
odrodek Elektromex” nad Zale-

* wem Myczykowieckim zaprasza

na weekendy | wezasy. Cena od
20 zAinocleg, 0-13/470-36-04,
0-608-667-520, www.bieszcza-
dy plelekiromeax

POLANICA Zdrtj, pokofe uuéan

ne kazdy z lazienks, aneksem i te-
lewizarem,  ogrd,  parking,
(0-74) BE8-16-T4, 0-&14-6&8—5}.!“
POLANIGA Zdrdj, pokoje godoin-
ne kazdy z lazienks, ansksem | te-
lewizorem,  ogrod,  parking,
(0-74) BG8-16-74, 0-604-668-541

POLANICA Zdri, piokoje godein-
nie Kazdy 2 lazienks, aneksem ki

SRR AAE AP AL T ARAN A RAdA RN Rsasnbsadatn asssnsRAARSNbaAE RS

POLANICA Zdréj pakoje gosein-
ne, kaidy 2 lazlenky, aneksem
kuchennym | telewizorem,
ogrod, parking,
(0-74) B63-18-74,
0-604-668-541 T8

PORONIN k/Zakopanego, draw-
niany géraield dom, nocleg od
15 do 20 2, moziwost wyywie-
nia.  www.chalupa.spanie.pl,
(0-18) 207-42-22

RABKA, willa, wygodna, angks
kuchenny {obiady), cisza, spo-
kdj, plac zabaw, parking, boisko
do siatkéwki, (0-18) 267-78-12,
0-694-937-069

ZAKOPANE cenirum, garaz, wi-
dok na Glewon, o, www.re-

Y skolica KoSciarzyny, bliske chennym | telewizorem, ogrod,
ra, latarnia Stilo, Wdzgdz, 150  doba,  parking, (0-74) B6g-18-7,  Publika.phizakopane kwatery,
0-607-071-825  (SR20-83-74 _ 0-604-668-541 (0-18) 206-22-78
T g ]
SR ; ] - 2= W, g .
Zlecam emisje jednego ogloszenia drobnego w Dzienniku Baftyckim, Gazede Olsztyriskiej,

[INad jeziorami
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D Nad morzem D W gérach

Ogloszenie do 15 stéw - 39 zt z VAT

Gazecie Poznafskiej, Glosie Wielkopolskim, Gazede Wroclawskiej, Gazecie Krakowskiej,
Dzienniku t6dzkim, Dzienniku Zachodnim oraz portalu intemetowym Gratka.pl
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1074827

ul. Koéeluszkl 12,
81-704 Sopot
tel, 058/555 57 57,
fax D58/555 57 44
e-mail; biuro @ skokft.pl
INFOLINIA
0801 B8 99 45

24.05.06
7.06-20.06.06
20.05.06
16.05-23.05.06
17.05-24.05.06
24.05.06

™ Hotel * z HB
. Hotel 2 HB, Promocja do 18,0506 - 800 2 fabatu na turmusy 16-dniowe
Hotel ***+ 2 HB. Dziecko 2-15 lat placi tylko za przelot 1139,00 21

Hotel *** z HB

Studia 3-osobowe ***, bez wyZywienia

Hotel ***z BB

T5ETB2A

OBOZY MLODZIEZOWE
WEOCHY Rimini 12 dni - od 1289 zt
GRECGJA Olimpic Beach 14 dni - od 1348 zt + 20 euro

WEOCHY

RIMINI 10 dni

19.05-28.05 WEOCHY Rimini 21 dni - od 2349 2t
ul. Boh. Monte Cassino 25/17 od G&ﬂ%g&m}:\}c Beach 23 dni - od 2299 zt + 20 euro
i ote Piaski 14 dni - 1450 21 + 30 euro
o 599 e o
Om:nan : : www,sopottravel.com.pl S
Biuro Turystyczne %{fgm BILETY AUTOKAROWE
PTTK .06.2006 TANIE LINIE LOTNICZE
I. Powroznicza 19/20 15-22.06.2006
;G-BES Gdansk 5-12,06.2006 KARTY MEODZIEZOWE
tel.ffax 058 3014818 519,07.2006 UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
gﬁgﬁgﬁﬁfm p 2-14,07.2008 OFERTY LAST MINUTE
.(0ppitk. 8-21.07.2006 www.roppttk.pl o0




W hotelach i schroniskach

Na tegoroczny sezon letni Krakéw przygotuje ponad 30 tys. miejsc noclego-
wych. Nie zabraknie ich zaréwno dla poszukujacych noclegu w drogich ho-
telach, jak i w schroniskach. To wazna informacja, szczegélnie ze do Krako-
wa przyjezdzajq setki turystéw. Najwiecej z Wielkiej Brytanii, Niemiec i Italii,

14 Podroze

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .  Dziennik Battycki

wwaw.naszemiasto.pl

Wegry. Kraj, ktéry powraca do task

Kraina cieplic i wina

Cho¢ ostatnimi laty z reguly na
wypoazynek wybieramy Gregje,
Turcje czy Hiszpanie, to Madzia-
rzy dokiadajg wielu starar, by
do fask wracily ich siynne kiedys
kurorty. Najbardziej znany z nich
to Hajduszoboszlo, ale warto od-
wiedzi¢ znacznie fadniej potoio-
ne Harkany, Keszthely czy Heviz.

Budapesztu kierujemy
Z sie kilkaset kilometrow

na potudnie, ku Nizi-
nie Zadunajskiej. Najpierw, na
chwile, zatrzymujemy sie w
Pecsu, liczacym dwa tysiace
lat miescie o Srédziemnomor-
skiej atmosferze i klimacie. Od
1009 roku Pecs jest siedzibg
biskupéw i znaczacym osrod-
kiem chrzescijanstwa. Szes-
nascie grobowcéw z IV wieku
trafilonawet na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa Kultury
UNESCO. Ale tez nigdzie in-
dziej na Wegrzech nie ma tylu
sladéw bytnosci tureckiej.
Przechadzajac sie po uro-
czych uliczkach, niemal co
krok natrafiamy na fontanny o
urzekajacych formach i
ksztattach.

Perta uzdrowisk

Jedziemy 25 kilometréw na
poludnie i docieramy do Har-
kany, niedaleko od granicy z
Chorwacja. To najczeéciej od-
wiedzany kurort poludnio-
wych Wegier, perfa tamtej-
szych uzdrowisk zawdziecza-
jaca slawe wodom o tempera-
furze 64 stopni Celsjusza. We-
diug legendy, to diabet zaorat
pobliskie wzgbrze, a za jego
plugiem wyirysnela siarkowa
woda. Wczasowiczow licza-
cych na poprawe zdrowia
miasteczko przyjmuje juz od
1823 roku.

Dzi§ w Harkany na gosci
czeka osiem hoteli, prywaine
pensjonaty i kwatery, i dwa
kempingi. Ale miasteczko to
przede wszystkim caly kom-
pleks basenéw w 13-hektaro-
wym parku, oferujacycm wie-
le mozliwosci relaksu i wypo-
czynku przez caly rok: baseny
sportowe, z wodg musujgcg i
rozluZniajacg, jacuzz, suche
sauny o temperaturze 105
stopni z kamieniami z lawy
wiilkanicznej, gabinety elek-
tro- i hydroterapii, kabiny do
kapieli parowej oraz salony

w 13-hektarowym
wypoczynku przez caly rok.

Harkany to przede wszystkim,caly kompleks basenow
parku, oferujgcym wiele mozliwosd relaksu i

masazu. Plawigc si¢ w wodzie
o temperaturze ponad 30
stopni podziwiamy konstruk-
cje potkolistego dachu, w razie
konieczno$ci otwieranego lub
zamykanego silnikami elek-
trycznymi.

Wody lecznicze tego uzdro-
wiska sg unikatem w Europie.
Rozpuszczone w nich sole mi-
neralne dzialajg skutecznie
szczegolnie przy schorzeniach
stawow, chorobach reuma-
tycznych i ztamaniach. Dowie-
dziono, ze tutejsze wody dzia-
1aja zbawiennie takze na cho-
roby ginekologiczne. Réwniez
cierpiacy na luszczyce mogg
mie¢ nadzieje na owocny po-

Najwazniejszym skiadni-
kiem harkanskich wod jest
dwuwarto$ciowy  zwigzek
siarki, siarczek wegla, kiory na
powierzchni ziemi rozklada
sie 1 przeksztalca w gaz wodo-
rosiatkowy, wydzielajac przy
tym charakterystyczny, choc
moze niezbyt przyjemny za-
pach.

Nastepnie jedziemy sie po-
sili¢ do Villany, historycznego
regionu uprawy winorosli,
gdzie powstala pierwsza na

Wegrzech trasa winna obej-

mujaca 8 miejscowodci i 2000
hektaréw winnic. Trafiamy do
piwniczki rodziny Polgaréw.
Zalozyciel rodzinnego intere-
su, pan Zoltan, w 1996 roku
zostal obdarzony tytulem Wi-
niarza Roku. Serdeczny go-
spodarz oprowadza nas po
piwniczkach zaopatrzonych w
dziesiatki butelek wypelnio-
nych trunkiem z wiasnych
tloczni.

Magnacka kolekcja

Ruszamy na péinocny-za-
chéd. Po czterech godzinach
nasz autokar dociera do Kesz-
thely stolicy Balatonu. ,We-
gierskie morze”, na przelomie
lat 70. 1 80, ubieglego wieku
uchodzilo za ,socjalistyczng
riwiere”, Ciepla i plytka woda
(Srednia glebokos¢ to zaled-
wie 2,5 metra) tego najwigk-
szego jeziora Europy Srodko-
wej (77 km diugosciiod 1,5 do
14 km szerokosci) przyciggaia
wielu Polakéw, dla ktérych
wczasy nad Balatonem ucho-
dzily za szczyt luksusu. Boom
skonczyl sie wraz z transfor-

Szigliget to pefne zieleni miejsce sftynace z sielskiej atmosfery. Na gorze zamkowej (

-, ©Budapeszt _.;f'“\'
1 _Eala_wf.;:. y &

Vyaareg) o wysokocci 242

m, z ruin Sredniowiecznego zamku roztacza sie piekna panorama - z jednej strony na Balaton, a z drugiej na pofozone
wyspowo bazaltowe wzgorza bedace pozostatosciami dawnych wulkanéw, na czele z najwyzszym, Badacsony, miejscem

spotkan zakochanych.

macjg ustrojowa — turysci za-
czeli coraz chetniej korzystac
z plaz Adriatyku, czy Morza
Egejskiego. Wegrzy walczg
jednak o turystow. Od kilku lat
stawia si¢ na nowe formy
przyciggania przyjezdnych —
trasy rowerowe, rejs zaglowka,
winobranie czy festiwal mu-
zyczny. Powstaja nowoczesne
hotele, centra urody. Dz$ Ba-
laton to juz inne miejsce,
mniej tloczne, ale na pewno
spokojniejsze 1 gwaranfujgce
wyzszy standard wypoczynku.

Rozkwit Keszthely wiaze
si¢ z magnackim rodem Feste-
ticséw; kiéry w potowie XVIIT
wieku rozpoczal tu budowe
swojej rezydencii. Przepiekny
palac zawdziecza swojg obec-

ng forme przebudowie pod

koniec nastepnego stulecia,
Szesnascie ze 101 patacowych
komnat zajmuje muzeum, a w
nim do zobaczenia m.in, gale-
ria portretéw, dwukondygna-
cyjna kaplica, trofea mysliw-
skie, czy wystawa ozdobnej
zbroi.

Najwieksze wrazenie wy-
wiera na nas biblioteka Heli-
kon, z ktérej do dzi§ mozna
korzysta¢. Prawie 90 tysiecy
woluminéw, w tym wiele rzad-
kich starodrukéw, pnie sie kil-

ka metréw w gére. Podobno to

Na Wegrzech naliczono przeszio 1300 ciepli

jedyna zachowana w nienaru-
szonym stanie magnacka ko-
lekcja na Wegrzech.

Ciepfe wody

Udajemy sie do pobliskie-
go Heviz, by na wiasne oczy
zobaczy¢ stynne w Swiecie
naturalne jezioro termalne.
Niezwykloé¢ tego zbiornika
polega na bardzo Szybkiej
wymianie wody - z bijacych z
jego dna Zrddel, co sekunde
wyplywa 400 litréw siarkowej
cieczy o temperaturze 36
stopni, bogatej w gazy i ele-
menty mineralne o dziataniu
leczniczym. W ciggu nieca-
tych dwdch dni 100 milionéw
litréw wody w jeziorku ulega
kompletnej wymianie! Zima
jego temperatura nie spada
ponizej 22 stopni, wigc kapiel
w nim o tej porze roku to po-
dobno prawdziwa uciecha.
Ciekawe wraZenie sprawia
wcinajgcy sie w jezioro, jakby
unoszacy sie na wodzie, pa-
wilon.

Wracamy do goScinnego
Keszthely. Idac reprezentacyj-
nym.deptakiem Lajosa Kossu-
tha, dochodzimy do Gléwnego
Placu, przy kiérym stoi XIV-
-wieczny kosciél franciszka-
néw. Calkiem niedawno, bo
dopiero w latach 70. odkryto w

sty plyn znoéw pokrywa ledwie
dno kieliszka, ale butelek
szybko ubywa, a kolor wina
sie zmienia. Albo mi si¢ wyda-
je? Teksty i zdjgcia

Tomasz Mucha

jego wmetrzu ciag gotyckich
freskow. -

Jeden z restauratoréw za-
prasza nas na degustace.
Mistrz ceremonii, czyli kiper,
stoi za okraglym stolem. Zloci-

Ile to kosztuje?

Cheac spedzic tydziep w jednym z hoteli kuracyjnych w Harkany za
dobe zaplacimy ok. 42 euro (lipiec-wrzesier). W cene wliczone sa
dwa positki, korzystanie z basenu, sauny, jacuzzi i parkingu, Trzeba
jednak doliczy¢ tzw. podatek turystyczny (IFA). Oprocz tego, mozna
wykupic takze kuracje medyczne (od 70 do 170 euro za tydzieri) lub
skorzystac z oferty wellness (ed 70 do 120 euro) zawierajacej masa-
76, kapiele wirowe, solarium, zabiegi kosmetyczne.

Jeziorna jaékinja w Tapolcy 1

Na potnocy od Szigliget lezy miasteczko Tapolca, sfawe zawdzie-
czajace glownie geologiczne] rzadkocci, jaka jest 4-kilometrowej
diugocci jaskinia wodna. Odkryta zostata w 1902 roku. Wyzlobity |
ja wody termalne. Szczegélnych wrazen dostarcza plywanie fodka
po 200-metrowej trasie za jedyne 400 forintow. Trzeba uwazac na
glowe, bo przesmyki s3 waskie, czesto nie ma tez nawet jak odbic
wiosta. Ale warto z bliska i w dobrym swietle przyjrzec sie cieka-
wym formom skalnym wyzlobionym przez wode.

1300 cieplic

Wegry sa szczegdlnie bogate w wody lecznicze, Zrédia mineralne
i termalne. U naszych bratankow naliczono przeszto 1300 cieplic,
a w ponad stu osiedlach powstato na ich bazie 400 obiektéw re-
kreacyjnych i leczniczych. Wegierskie cieplice dziela sie na dwie

grupy, ktorych linie podziatu stanowi Dunaj. Na zachéd od niego
wystepuja wody wapniowo-magnezowo-wodoroweglanowe, Na-
tomiast na Wielkiej Nizinie na wschodzie — alkaliczne solanki z

dodatkiem jodu i bromu,

Villany to historyczny region uprawy winorosli, Jest tu tra
sa winna obejmujgca 8 miejscowocci i 2000 hektaréw
winnic.




Rozwigzania
w ,,Dzienniku”

zamiescimy w Srode,

Zadanie 12 (5 pkt.)
Korzystajac z zasady indukcji matematycznej wykaz, ze dla kazdej liczby natu-
ralnej n>1 prawdziwy jest wzor:! 300 + 24020 +-valas2){nl) = [{ne1)1] -1,

Sprawdzam, czy wzor jest prawdziwy dlan = 1
L=1.3:1 p=(21f -1 Lep

Zalpienip indukcyjne:

1300 424 (20" 4 _ e+ 2000 <[+ )1 <1 dlanz1
Teza:

B v 242 =
Dowdd:
Korzystam z zaloZenia indukcyjnego i otrzymuje

Eeftn e 1] =1 o+ 3)[tn 4 200) = [Ges 0] 0 (b 3t 1y =1,

Wiylaczam z pierwszych dwoch skiadnikow wyrazenia wspdlny czynnik
[i=+ l]lr prved nawiisen)

Lt (o o 0 3] ) s 1 ! o 4) < [+ 0 ofm 2]

Eorzystam 2 rdwnosck  (n4+1)n4-2) = (p+2) { otczymufe

L=[(ns1ma )] —1=[tne 2 ~1=P.

o W G T 3]G D = 23 1

wniosek: Z zasady indukcji matematycznej wynika, Ze wzdr jest prawdziwy dla

kazdej liczby naturalnej nz1.

Zadanie 13 (5 pkt) st

Dany jest ciag (a,), gdzie (a) = 1o(+1) lla kaidej liczby naturalnej nz1.

a) Zbadaj monotonicano$t ciggu (a,).

b) Oblicz lime, .

¢) Podaj najwiekszg liczbe a i najmniejsza liczbe b takie, ze dla kazdego n spel-
niony jest warunek « =g, <b

) Aby okresli¢ monetonicznoé¢ ciggu obliczam réznice a,,,- 4,

o (nellmet)—{Snet)imed) Sa'+5msilasli-Sn' —l0n-fa-12 ~1

10 +1){n +2) ome1)[n+2) 0{m+ifn+1)
'ID(H;iuu]d dla kazdef liczby naturalnej, zatem cigg jest malejacy.

[
b) Tt e PR
M e = i = lim—t o
= 1) == 1ln 410 "'1U+-IE 3
"

oSl Snes
et = 0l me2)  10{n+1)

c) Cigg jest malefacy, wiec najmniejsza liczba, ktdra spefnia nierownosé a, < b
Jest pierwszy wyraz tego ciagu, czyli b = 11/20, natomiast najwigksza liczbg
spelniajacg nierdwnosc a < a, fest granica tego ciggu, czylia = 1/2.

Zadanie 14 (4 pkt.)
a) Naszkicu) wykres funkcji y =sin2x w przedziale <2727 >.

b) Naszkicuj wykres funkeji 9=M w przedziale <-2r.2x >

lmdhhmychliabzwgomﬂuspchmmmuﬂwmﬁ ——ch

] sin2x
R IR J
& B AT

Wymaczam dziedzing =2, gn2x20 dia xe X%,
I 2

i 1 dla sin2x>0
Przeksztalcam wzdr mkm-=gﬁ={ =

sin2x |-1 dfa sin2x<0
N 1 da ;w[—:’.r—T“}u[{g—;-lulu,'.;.Ju(,,;i‘!)
1 el n[—— —x]u[.——;-'- UJu[% x]u[z-; Ear]
| q 1
| 4 Odp.: Rozwigzaniem nie-
t rownosci
- sprem Isin24 LI
e e e el s oy
| SR ?_‘ T T eseavie
| ‘ ESVERVIRVIE
Zadanieis{;pkt]

Uczniowie dojezdzajacy do szkoly zaobserwowali, Ze spéZnienie autobusu za-
lezy od tego, kiéry z trzech kierowcéw prowadzi autobus. Przeprowadzili bada-
nia statystyczne i obliczyli, ze w przypadku, gdy autobus prowadzi kierowca A,
sphinienie zdarza sig w 5 proc. jego kursow, gdy prowadzi kierowca B w 20
proc. jego kurséw; a gdy prowadzi kierowca C w 50 proc. jego kurséw. W ciggu
5-dniowego tygodnia nauki dwa razy prowadzi autobus kierowca A, dwa razy
kierowca B i jeden raz kierowca C, Oblicz prawdopodobiefistwo spéznienia sie
szkolnego autobusu w losowo wybrany dzier nauki.
-

Wprowadzam nastepujace oznaczenia zdarzer:
A - autobus prowadzi kierowca A,
B - autobus prowadzi kierowca B,
€ - autobus prowadzi kierowca C,
S - autobus szkolny spéznia sig,
M - autobus przyjezdza punktualnie.
Zdarzenia A, B, C speniafg zalozenia twierdzenia o prawdopodobieristwie
catkowitym, wiec:

P(3]= P{SI A}-P{A}+P{S1 8)-P{3}+ P{SiC]-P{C}.

ra z matematyki. Poziom rozszerzony (Arkusz 11)

Sprawdz, jak Gi poszto 15

Test z historii razem z odpowiedziami
sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 r.

Dziennik Battycki www.naszemiasto. pI

% \ Obliczam prawdopodobietistwo:
S (o O |

Py S‘]——-—+—-—+—-—_ .
B = 3 - H

& M 5 M 8 M

Zadanie 16 (3 pkt.)

Obiekty A i Bleza po dwdch stronach jeziora. W terenie dokonano pomiardw
odpowiednich katow 1 ich wyniki przedstawiono na rysunku. Odleglos¢ miedzy
obiektami Bi Cjest réwia 400 m. Oblicz odleglosé wlinii prostej miedzy obiek-
tami A 1 B 1 podaj wynik, zaokraglajac go do jednego metra,

8=
>-ﬁ

U -

|

|«c48=20

poniewaz suma katdw w trdj-
kacie jest rowna 180", Do wy-
znaczenia szukanej odleglosel
stosuje twierdzenie sinusdw:
a8 00

sin30°  sin 20"

Obliczam odleglos¢ obiektu A od obiektu B:
|4B[= 0 _ 200 o,y Odp.: Odleglosé obiekidw w linii prostej fest réwna
s 20 0,342 585 metriw.

Zadanie 17 (6 pkt.)
Na okregu o promieniu r opisano trapez réwnoramienny ABCD o dhuzszej
podstawie AB1 kritszej CD. Punkt styczno$ci S dzieli ramie BC tak; ze
losj_2
[sa] s
a) Wyznatz dtugos¢ ramienia tego trapezu.
b) Oblicz cosinus |<CBD).

D E c

Przyjmuje oznaczenia jak na ry-
sunku.
5 a) Wykorzystujac proporcje

I_Qj 2 wprowadzam ozmaczenia:
-

4 Isa]

|es}=2x, |SB|=5x, stad
o F

|BE} =224 5x=7x.
AOSC = AOEC Wig(.‘iﬁ‘(}‘lzlﬂﬂ: 2%,

B8

|| = 4x - 2 wlasnosd trapezu réwnoramiennego,
Korzystajac z wlasnosci czworokgta opisanego na okrggu otrzymuje:

|4B|+|cD|=2 |BC]=14x, stad|ds]|=10x.

Z wlasnosd trapezu rownoramiennego wynika, 28{F‘B|=31 ]
Z twierdzenia Pitagorasa dla A FBC otrzymuje:

[T +|FB] =|cBf, cayti(2r)’ +(3x) =(7x)". P =104 stadx:‘“
eflﬁci—-—*— =220
Wyznaczam diugosc przekatnef BD z trdjkata prostokginego BDG, w ktorym
W10 :
joaj= 210 Bt + |6 ={8f
|Ds[’:4??:+dr’ 4%!“#% .Efadlsq“:"‘"—r

Stesujac twierdzenie cosinusdw w xrdjkaae BCD otrzymuje;

DT’ = (BT +|DB[' ~2-{8C}-|DB-coslaCBD},

(88 2 e
0dp: sonfecan)-S5S
Zadariie 18 (7 pkt.)

Wsrod wszysl.hch graniastostupow prawidiowych tréjkatnych o objetosci réw-
nej2m is‘tme_]e taki, kitdrego pole powierzchni catkowitej jest najmniejsze. Wy-
macz diugoéc krawedzi tego graniastoslupa.

Wprowadzam nastepujgce oznaczenia:

a - dlugos¢ krawedzi podstawy, h - wysokoesc graniastostupa, Dla tak wprowa-
dzonych oznaczen wzory na objetosc i pole powierzchni catkowitef graniasto-
sfupa sa nastepujgce: ;

JS. ha’d“

r=

Z réwnania =

Po padstaw:emu h do wzoru na poIe pamemchnj caﬂcomtqi graniastostupa

otrzymuje funkcje:

[ I
3 W

341685 w’j{

o ] acfii=)

Pla)

Obliczam pochodng funkefi: P'{&I-Jiv-?— se{fm)

Dia a = 2 pochodna funkcji przmeqie waﬂoﬁé 0.
Play<0 dla ae{0,2) i Pla)20 dla ae(2x), Wigc W punkdie a = 2

funkcja P osigga miniminm 1 jednoczesnie wartos¢ najmniejsza, bo funkcja P
w przedziale (0.2) jest malejgca { w przedziale) (2,») jest rosngca.

Dia 2 a = wysokosc h= —2—';"——5

Odp.: Wymiary graniastoshipa o objetosei 2 or', dla ktérego pole powierzchni
catkowitej jest najmniejsze sq nastepujace:

a=2m, h= 2;{3
Zadanie 19 (7 pkt)
Nieskonczony clag geometrycany (a,) jest zdefiniowany wzorem rekurencyjnym:
a =1 a, =qa, log,(k-2), dlakazdej liczby naturalnej n = 1. Wszystkie wyrazy te-
20 clagu sa réime od zera. Wyznacz wszystiie wartodci parametru k, dla ktérych
istnieje suma wszystkich wyrazéw nieskoficzonego ciagu (a,).
Wyrazenie: log, (k - 2) jest okreslone, gdyk-250 k> 2.
Z definigji ¢ciggu geometrycznego wynika, Ze iloraz g = log, (k - 2).
Aby istniata suma wszystkich wyrazdw danego dagu geometrycznego, iloraz cig-
gu musi spelniac warunekjg| <1 < [log, (k—2)<1.
Rozwigzuje mierownost: log, (k2| <1.

log, (k—2)> -1 i log,(k—-2)<1 log, (k- 2]>k:gzv i fog,(k-2)<log,2
Jr—2>l 1k-2<2 Ir:vé I k<4
2 2

5
Rozwiazaniem nierdwnosd 53 liczby rzeczywiste nalezgce do mzedziaru(_"J
Odp.: Suma wwsﬂacbwyrazéwdmeguaaguowszysthcb wyrazach rdznych od
Zadanie 20 (4 pkt)

zera istnieje dla & e[ }u(u)
e 1 2y -Ixed
Dane sa fankgie /(=3 i ga=(3] -
Obticz, dla ktérych argumentdw x wartodcl funkcji f sg wieksze od wartosd funke) g.
Warunki zadania sg rownowazne nierdwnoscl: 375 5 gtatsoed.
Rozwigzuje nierdwnosc:
| 22141 A
L v
Korzystafac z monotonicamoscl funkcji wyk:fadmczw otrzymuje nierownos¢ row-
nowaing: o =Srmde’+ 624
3 =Tlx4450
IRTESE NG R 155

A=169, e !

Odp.: Rozwigzaniem nierdwno$ci jest przedzial: [—*-;]

341‘uu-4

3}4‘ )1! ~dmad 3.:‘ S

Zadanie 21 (5 pkt.)

W trakcie badania przebiegu zmienno$d funkcji ustalono, ze funkcja f ma nastg-
pujace wlasnosci:

- jej dziedzing jest zbior wszystkich liczb rzeczywistych,

- fjest funkeja nieparzysta,

~ fjest funkdia ciagla

oraz:

f(x)<0 dla xe(-8-3),

Fi(x)>0dla xe(-3,-1),

H =0 s (-L0): o e il s s dch iy Dlasactyline

LD = f(-1)=0, FEES e : ;
F-8)=0, naszkicuj wykres funkdi f w przedziale (-8, 8) wykorzystu-
Tim=n, jac podane powyzej informacje o jej wilasnoscach.
J(=2y=0,
f=N=1. .

¥

T

5

|

2

B

& LI R T T | 1 1 B LT e T

O
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Matury trwaja

egoroczna matura wystar-

towala 4 maja egzaminem
z jezyka polskiego. Test z je-
Zyka ojczystego musial napi-
sa¢ kazdy z niemal 24 tysiecy
abiturientéw w Pomorskiem.
W minionym tygodniu mio-
dziez zdawala juz egzaminy z
wybranych przez siebie
przedmiotéw, w tym z mate-
matyki. Kolejne testy z przed-
miotéw do wyboru potrwaja
do kofica maja. Na egzamin
czekaja choéby di, ktdrzy wy-
brali fizyke, chemig czy histo-
Tig.
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Znaczek z Benedyktem
Wizyte papieza Benedykta XVI w Polsce upamietni

m.in, znaczek, zaprojektowany

przez Janusza Wysockiego. Ukaze sie 25 maja br.
w nakladzie 1 000 000 5ztuk Wartos¢ 1,30 z1.

Konkurs fotograficzny
Okaz na pokaz

zi$ prezentuje-

my zdjecia
przys}an_e przez p. Z.
Kamickiego,

Miska rasy blue
point, ulubienica zony
p. Kamnickiego, jest

i stada
domowego, ale i kotka
niezalezng, lubiacy
pieszezoty tylko wie-
dy kiedy ma na nie
ochote. Dziekujemy za zdjecial

Fotografie, przedstawiajace przedmioty pasji i zainteresowar, prosi-
my przysylac na adres: ,Dziennik Baitycki®, Targ Drzewny 9/11, 80-894
Gdanisk lub poczia internetowa.

Anna Jaszowska

a jaszowska@prasa.gda.pl
Zbierajmy pienigdze
Cena zartu

obry zart tynfa wart - méwi przyslowie.

A co to jest tynf? Tynf (2 wiasciwie
tymf) byl zlotdwka wprowadzong za pano-
wania Jana Kazimierza. Wojny szwedzkie
ogolocily skarb Rzeczypospolitej. Aby oplaci¢
wojsko Polska musiata zdecydowac sie na 4
emisje pieniedzy niepelnowarto$ciowych,
wprowadzonych po kursie przymusowym. = e
O boratynkach - miedzianych niewiele - - 2% &
wartych i nagminne falszowanych szelg- B
gach — juz pisalem. Oprécz nich Andrzej
Tymf (stad nazwa monety) bil w menni-
cy bydgoskiej zlotéwki, w ktérych srebra
powinno by¢ zaledwie za 21 groszy - w
praktyce bylo go jeszcze mniej. Brakujace w monecie srebro za-
stepowala patriotyczna dewiza, méwigca, Ze wartosc tej monecie
nadaje dobro ojczyzny, ktdre jest cenniejsze od metalu. Jednak
nie przekonalo to uzytkownikéw tynféw. Powstal skomplikowa-
ny system kurséw i dopfat. Ta sama rzecz miala rézne ceny w
zlocie, dobrej srebrnej monecie, w tynfach i w monecie miedzia-
nej. Wystepujacy na awersie tynféw monogram krélewski ICR
(Ioannes Casimirus Rex) powszechnie ttumaczono jako Initium
Calamitatis Regni — poczatek nieszeze$¢ krdlestwa. Okazalo sig
to prorocze...

Po panowaniu Jana Kazimierza Polska niepredko sie podnio-
sta z chaosu monetarnego. Tynfy obiegaly caly wiek. Zlikwido-
wala je dopiero reforma monetarna Stanistawa Augusta. Oprécz
Jana Kazimierza niewielkie ilosci tynféw bit August ITI Sas. Po-
niewaz wprowadzil on tez do obiegu w Polsce takze saskie pel-
nowarto§ciowe zlotéwki, tynfy zostaly zréwnane z ortami (srebr-
nymi 18-groszéwkami),

Stanistaw August wybil prébnego tynfa-orta. Jednak moneta
ta nie weszia do obiegu. Duzo wygodniejsze okazaly si¢ wzoro-

wane na niemieckim systemie pie-

nigznym péiziotki (srebrne
dwugroszdwki).

Michal Wodziriski

Tynf z 1663 roku

Do serca przytul psa

Uwaga na kleszcze

Kleszcz, utrzymujacy sie na
zwierzeciu powyzej 48 godzin
lub nieusuniety w catosci, mo-
e zarazi¢ psa czy kota poprzez
wpuszezenie wiasnych, tok-
sycznych plynéw do organizmu

swojego zywiciela.

O widoczne juz po 3-4
dniach: apaftia, go-

raczka, kulawizna, ciemny

smolisty mocz. Wowezas nale-

zy niezwiocznie zwrdcié sie do

lekarza weterynarii.

Choroba odkleszczowa jest
dos¢ trudna do leczenia, dlate-
g0 najlepiej jej zapobiegad po-
przez stosowanie zewnetrz-
nych $rodkéw przeciwpaso-
zytmiczych na kleszeze (dzia-
laja réwniez na pchly), do-
stepnych w lecznicach wete-
rynaryjuych. Sa to obroze, spot
ony lub aerozole. Pamietajmy
tez, by po kazdym spacerze
psiaka dokladnie obejrze¢ i w
przypadku znalezienia klesz-
cza usungd go poprzez wykre-

bjawy choroby beda

Poradnik

Psychika psa

| PIES, ETORY KOCHAY pewno-
ZBYT MOCNO Z éci

zdarzylo
nam sie
widzieé
psa gonig-
cego swdj
ogon. Dla-
czego to
robi?Albo psa rzucajacego
sie na telefon. Nicholas Do-
dman jest znanym specjali-
sta w dziedzinie badan nad
zachowaniami zwierzat. Na
rynek trafila jego ksiazka,
ktdra jest poradnikiem z za-
kresu psychologii psa.
Znajdziemy w niej wiele
cennych porad, jak poste-
powa¢ z psem dominuja-
cym, agresywnym i jakie za-
stosowac szkolenie. Dr Do-
dman poleca tez - w poro-
zumieniu z weterynarzem -
Srodki  farmakologiczne,
ktérymi leczy sie zaburze-
nia zachowar pséw.

(ia)

Nicholas Dodman, Pies,
ktéry kochal zbyt mocno,
Galaktyka.

Mamy 1 egzemplarz dla
Czytelnikéw. Dzwoficie w
poniedziatek o godz. 12,
tel.: 058 301 27 61.

s iy et )

| —

cenie pesetg, Specjalne pgsety
sg dostepne w sklepach zoolo-
gicznych (cena 5-15 zt ). Zadi-
skaja sie na kleszczu, co
umozliwia nam swobodne wy-
krecanie pasozyta. Nié wolno
kleszcza wyrywac, smarowaé
thuszczem czy alkoholem! Ge-

Ogrédek za oknem

bowy odcinek kleszcza wypo-
sazony jest w haczyki, ktére
podczas ciggniecia wbijaja sie
coraz mocniej w cialo ofiary a
to prowadzi do ryzyka jego ro-
zerwania, Kierunek wykreca-
nia nie ma dla skutecznosci
zabiegu znaczenia, a samo

Czego nie cierpia
niecierpki

rzede wszystkim suszy i |

chiodu. Jesli jednak posa-
dzimy je po majowych zim-
nych ogrodnikach i bedziemy
pamietaé o codziennym pod-
lewaniu - niecierpek okaze sie
roéling tylez piekna, co latwg
W uprawie.

Niecierpki sadze na balko-
nie co roku. Giéwnie dlatego,
ze m6j balkon - mimo Ze usy-
tuowany od potudniowej stro-
ny, ocienia korona pigknego
starego jesionu. Musze wigc
sadzi¢ kwiaty cieniolubne. A
niecierpki, mimo ze pochodzg
z tropiku, zdecydowanie do-
brze czujg sie w cieniu.

Istnieje ponad 400 odmian
niecierpkéw, a i u nas jest w
czym wybiera¢. Mozna sobie
co roku posadzi¢ inng odmia-
neg, tym bardziej ze kwiaciarze
1 ogrodnicy starajg si¢ nas
ol$nié¢ jaka$ nowoscig w kaz-
dym kolejnym sezonie.

Nie $pieszmy sie z wysta-
wianiem tych kwiatow na bal-
kon. Nie znosza chiodu, po-
czekajmy wiec na zdecydowa-
ne ocieplenie. Jedli nocg tem-

peratura drastycznie spada,
warto niecierpki wnies¢ do

* Gazeta dostepna takie bez prezentu,

Co stosowad 1

Frontline, Duovin Contakt,
Kiltix, Preventic.

Podczas stosowania prepa-
ratéw zewnetrznych zwie-
rzaki powinny unika¢ dfu-
gich kapieli. Po zaaplikowa-
niu aerozolu badz spot-on
nalezy przez ok. 48 godzin
chroni¢ psa lub kota przed
zmoczeniem. W przypadku
obrozy nalezy unikac jej za-
moczenia przez caly okres
noszenia.

wykrecanie nie sprawia bolu.
Jezeli zdarzy sie mam, ze
urwiemy kleszcza i pozostanie
Po nim silny rumien i zgrubie-
nie, miejsce to nalezy kilka-
krotnie posmarowac mascig z
antybiotykiem, a w razie ja-
kichkolwiek watpliwo$ci udaé
sie z psem na badanie krwi,
aby wykluczyé rozwdj choro-
by.
Andzelika Przybek
twoj. pies@prasa.gda. pl

czekac, az odzywka zostanie
LStrawiona”.

Juz W pomedzmlek

Supergra dla dzieci na ptycie CD

Kajko i Kokosz. Szkota latania

pomieszczenia. Natomiast codzienny ob-
Nie przesadzajmy tez zna- chéd balkonu z konewka to

wozeniem, Przez pierwsze ty- zasada numer 1. W czasie
godnie jest to wrecz niewska- upaléw podlewam niecierpki
zane. Przerobilam juz t¢ lek- nawet dwa razy dziennie. I re-
cj¢ przed laty, intensywnie do- wanzujg si¢ przepigknymi
karmiajgc niecierpki i o malo  kwiatami do p6é7nej jesieni,
nie stracitam dwudziestu sa-
dzonek. Na kwiatach pojawity Anna Jaszowska
si¢ plamy i musiatam dhugo ajaszowska@prasa.gda.pl
ot = S S

Plyta w prezencie z czescig nakfadu.

.Dziennik Baltycki" z prezentem dostepny

w cenie 4,80 zi*




na zdrowie

Gdy dziecko zle styszy
# Powigkszony migdatek gardiowy, zwany
potocznie ,trzecim”, moze - nawet nie po-
wodujac dolegliwosci - stac sie przyczyna
znacznego niedosfuchu u dziecka.

- Powiekszony migdatek moze utrudniac

wentylacje uszu - tiumaczy dr Zbigniew Alek-
sandrowski, specjalista otolaryngolog ze

Szpitala Swissmed w Gdansku.

>5
Mineralny kapitat
B Whrew obiegowym opiniom, waph odgry-

wa wazng role nie tylko w okresie wzrostu
szkieletu miodego cztowieka, ale przez cate
zycie. Budowa kosci nie koriczy sie bowiem
wraz z procesem dojrzewania, lecz trwa do 25
— 30 roku zycia, Powstaje w tym czasie swego
rodzaju , kapitaf mineralny” na kolejne lata.
>6

Mtlodsza niz metryka

% Na twarzy kobiety 40-letniej zmarszczki
staja sie bardziej widoczne, zaczynaja nabie-
ra¢ konturéw. Fatdki, linie oraz zmiany pig-
mentacyjne na szyi i dfoniach zaczynajq zdra-
dzac wiek swojej wiascicielki. Wszystkie
oznaki starzenia sie skéry, wigksze czy mniej-
sze, mozna widocznie ztagodzic, dzieki odpo-
wiednim zabiegom upiekszajacym.

>8
Klasyczny duet

B Czem\-biel to jedno z najmodniejszych po-
taczen w tym sezonie. Ale, uwagal, s3 to ko-
lory bardzo niebezpieczne, Nie kazde] kobie-
cie, dobrze szczegdlnie w czerni. Biel jest
bardziej uniwersalna, natomiast w zestawie-
niach o ostatecznym efekcie zdecyduije, ile
czemi bedzie w bieli i odwrotnie.

>9

Sprébuj je zrozumied
# Rozmawiamy z naszymi dziecmi, przeka-
zujemy im rozmaite komunikaty, staramy sie
im dawac¢ wskazowki - tymczasem nasze
dzieci zachowuja sie, jakby nas nie styszaty,
czasami nie reagujg na to, co im przekazuje-
my, albo jeszcze gorzej - robia cos dokfadnie
odwrotnego.

>10
Chlopczyk
czy dziewczynka?

B Rodzice czesto z niecierpliwoscig czekaja
na te informacjg. Moment okreslenia plci
dziecka jest zalezny m.in. od pofozenia plo-
du, iloéci ptynu owodniowego, lokalizacji to-
zyska. Wciaz trwajg dyskusje — informowa¢
rodzicéw o pici dziecka czy nie?

>10
Poprawia pamiec,
chroni serce

| Nie ulega watpliwosdi, ze mitorzab jest
jedna z najbardziej niezwyklych roslin na kuli
ziemskiej. To jedyna roslina uwazana za zywy
pomnik ery mezozoicznej. O to drzewo, ro-
snace wtedy na calej potkuli pétnocnej, octe-
raly sie najprawdziwsze dinozaury. Dzi$ pre-
paraty z mitorzebu bija rekordy sprzedazy
w krajach Unii Europejskiej.

>1"
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kuracji oczyszczajacej

Diabel siedzi w jelicie

Zamiast - bez przygotowania - fundowaé
sobie superdiete, na poczatek przepro-
wadi kuracje oczyszczajgca. Poczujesz
przyplyw sit witalnych i dobrego samo-
poczucia, Dopiero potem zabierz sig za
odchudzanie.

®
yjemy w coraz bardziej zatru-
tym s$rodowisku. W naszym
bezposrednim otoczeniu

znajduje sie ponad 70 tys. zwigzkow
chemicznych, z ktérych, jak twierdza
naukowcy, ok. 12-15 tys. wywiera
szkodliwy wplyw na ludzki organizm,

Zdaniem prof dr hab. Aleksandra
Ozarowskiego, wybitnego biologa i
propagatora medycyny holistycznej -
trucizny, ktére otrzymujemy w daw-
kach homeopatycznych (a wiec ma-
lefikich), sa bardzo groZne, gdyz wy-
kazuja dzialanie synergiczne, pote-
guja nawzajem swoje dzialanie. Tok-
syczne substancje, na ktorych wplyw
jesteSmy narazeni, pochodza z naj-
blizszego otoczenia, z gleby, wody, po-
wietrza i zywno$ci, wyposazenia
mieszkan, dymu papierosowego czy
lekéw, Dzienna dawka szkodliwych
zwigzkéw w postaci dodatkéw do
zywnosci siega - wedbug specjalistow,
nawet 10-20 g.

Sam organizm broni sie co prawda
przed toksynami za pomoca specjal-
nego biatka - cytochromu P450, to
jednak nie wystarcza. Do typowych
objawow przewleklego zatrucia orga-
nizmu naleza: syndrom zmeczenia,
kiopoty ze snem, béle glowy, uczucie
oslabienia i rozbicia.

Zdaniem specjalistow - diabel, i to
z rogami, ukrywa sie w przewodzie
pokarmowym, giéwnie w jelicie gru-
bym. Dlatego wlasnie jelito warto re-
gularnie oczyszczaé. Stosowanie na-
turalnych metod odtruwania pozwala
obroni¢ organizm ludzki przed cho-
robami cywilizacyjnymi i ulatwia ich
leczenie.

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

J.gromadzka@prasa.gda.pl
>2-4

Zbad_aj .f»_ig bezpfat_nie. Dni Zdrowej Skory
Daj sie obejrze¢ dermatologom

C ho¢ z bezplatnych konsultacji dermatologéw skorzysta¢ bedzie
mozna w Gdansku dopiero 23 i 24 maja, juz dzi§ warto o tej ak-
cji wiedzie¢. A to dlatego, ze organizatorzy, czyli Vichy Laboratoires,
uruchomili juz specjalng infolinig, czynng od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 9-18. Jak zapewniajg organizatorzy, dzwonigc pod
numer 0 801 140 140 mozna zarejestrowac si¢ na badanie.

W ramach pigtej edycji kampanii edukacyjnej Dni Zdrowej Sko-
1y bedzie mozna skorzysta¢ z bezplatnych konsulatacji dermatolo-
gicznych. Akcja, organizowana przez Vichy Laboratoires pod patro-
natem Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, ma na celu ufa-
twienie nam kontaktu z dermatologami i zachecenie do $wiadome]
pielegnacji wiasnej skéry W tym roku Dni Zdrowej Skéry nawigzy-
wac bedg do najnowszych odkry¢ chronobiologii - nauki o rytmie
biologicznym organizméw. W ramach konsultacji dermatolodzy po-
moga nam poznaé stan naszej skory, okresli¢ jej aktualne, indywidu-
alne potrzeby oraz dostosowaé do nich metody pielegnacji. Kom-
pleksowe badania beda wykonywane DIZy UZycCil NOWOCZESNEZO
sprzetu diagnostycznego. .

pszenicznej oraz gtodéwki. Wybdr nalezy do ciebie.

Organizm mozna oczyéci¢ na wiele sposobéw: za pomoca ziét, sokéw, owocow i warzyw, diety

Fot. APR-SAS

Zbadaj si_g bezptatnie 5
A moze to grzybica

est okazja, by sprawdzié, czy

brzydkie zmiany migdzy palcami

stop 1 na paznokciach nie sg przy-

padkiem wywolane przez grzybice.

Na bezplatne badania zapraszaja:

B 17 maja (w $rode) w godz. od 11 do

17, Poradnia dermatologiczna w Gdansku przy ul. Oliwskiej 62.

Rejestracja telefoniczna pod numerem: 058 343-07-20 wew, 375,
w godz 11-14.

Zapisa¢ mozna sig tez osobiscie lub np. przez sasiadke w pokoju nr 123 (Der-

matologia).

B 22-26 maja (od poniedziatku do pigtku) w godz. od 15 do 19, Wojewddzka Po-

radnia Skorno-Wenerologiczna w Gdarisku przy ul. Diugiej 84/85.

Rejestracja telefoniczna pod numerem 058 301-16-86 wew: 41 lub osobiscie,

bezposrednio w godzinach akcji.

Badanie jest bezbolesne, Polega na zeskrobaniu meme]lue] ilo$ci zmienio-
nej plytki paznokciowej lub skéry. Taki preparat oglada si¢ pod mikroskopem,
szukajgc fragment6w grzybni. Wszystko to trwa ok, 15 min. Pacjenci ze stwier-
dzong grzybicg beda od razu przyjmowani przez dermatologa.




2 ZdI'OWie Fastoterapeuta

to lekarz specjalista od gtodéwek. Jezeli zde-
cydujesz sie na diuzsza niz kilkudniowa kura-
sobota 13 maja 2006 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl Cja oczyszczajaca, poszukaj fastoterapeuty.

Nasz konkurs
Na letnie przejedzenie

Lato to dia Polakow - czas wakadji, wielkiego grillowania i spo-

® tkan z rodzing czy przyjaciofmi przy suto za-
G TAIAT PO stawionym stole, tyle Ze ustawionym w ple-
: _ =) nerze. Objadanie sie na powietrzu szkodzi
- m— . podobnie jak w zamknietym pomieszczeniu.
Przecigzamy nasz zofadek nadmiernym spo-

- Zywaniem produktéw Zywnosciowych stymu-
Iujgcych wytwarzanie kwasow, m.in.: miesa, Czujesz sig ocigzala, zmeczona, twoja cera ma ziemisty odcien, chciata-
thuszczu, sera, jajek, a takze uzywek: alkoholu  bys pozby¢ sie przed latem cho¢ kilku kilogramow? Zanim rozpocz-

i nikotyny. Niestety, bardzo czesto porankina-  niesz kuracje odchudzajaca, zafunduj sobie oczyszczanie organizmu.

stepnego dnia sig niezbyt przyjemne. Poczujesz przyplyw sit witalnych i dobrego samopoczucia.

Boli nas glowa, czujemy sie pefni, przejedzeni, pali nas zgaga, a nieprzyjemny "

ucisk w zofadku jest nie do zniesienia. To znak, e nasz organizm zosta za- ieprawidlowy spos6b odzywiania, stres, brak ruchu

kwaszony. W takich sytuacjach warto mie¢ pod reka srodek, ktdry skutecznie na Swiezym powietrzu sprawily, Ze naturalne mech-

i na dfugi czas rozprawi sie z dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowe- nizmy usuwania z organizmu szkodliwych substan- :
go i Zofadka. ¢ji nie sa w peini sprawne. Nagromadzone toksyny powo- ’

Alkalan N to nowy produkt firmy farmaceutycznej Sanum, dostepny w apte- duja, ze dokucza ci bél glowy, masz wzdecia, niestrawnosc,
kach bez recepty. Zostal on stworzony z mysla o osobach borykajacych sie czujesz sie ospala i brakuje ci energii. Oczyszczaé orga-
z klopotami zotadkowymi, takimi jak: zgaga, kwasne odbijanie | wymioty, \'uzm warto regularnie co roku, bo kuracja taka odcigza
wazdecia, nudnoéci, uczucie wypelnienia, ucisk w zofadku, ktére s3 typowymi jelita, watrobe i nerki, uldad limfatyczny i oddechowy
objawami nadkwaénoéci zofadka i jelit. oraz skére ze szkodliwych substancji. Zrédtem wielu
Preparat w postadi proszku reguluje zakwaszenie organizmu i przywraca jego  toksycznych resziek sa obecne w Zywnosci
rownowage kwasowo-zasadowa, dzieki zawartosci w swoim skfadzie substan-  Srodkifghwasto- i owadobdjcze, nawozy, hor-

¢ji czynnych, takich jak: dwuweglan sodu, dwuweglan potasu i cytrynian sodu.  mony, barwniki, stabilizatory, konserwanty.

Do preparatu zostaly dofaczone paski - testery pH, dzieki ktorym mozliwajest ~ Do szkodliwych substancji, ktére magazy-

codzienna kontrola réwnowagi kwasowo - zasadowej. nujesz w jelitach, naleza tez niestrawione Q

Cena ok. 35 21/150 g. produkty, $luz i bakterie. ;
Usuwanie toksyn z organizmu odby-

Odpowiedz na pytanie: wa sie wiem drogami, przede

-Na]aluednleﬁwdpormiem proszek Alkala N? wszystkim jednak przez uktad pokar-

mowy, moczowy, skére i pluca. Ich
Na piediu Czytelnikéw, ktdrzy do 23 maja odpowiedza na powyzsze pytanie, czasteczki rozpuszczajace sie w wo-
a odpowiedzi przesfa na kartkach pocztowych pod adresem naszej redakeji: dzie eliminowane s3 m. in. przez
.Dziennik Baltycki”, 80-894 Gdanisk, Targ Drzewny 9/11 z dopiskiem: ,Na uklad moczowy i skére, a rozpusz-
zdrowie" zekajg karbownice do wiosw. Liste nagrodzonych opublikujemy czalne w tluszczach przez przewodd
w naszym dodatku, ktéry ukaze sie 27 maja. pokarmowy.

Oczysci¢ organizm mozesz 1 kil- "’?

ka sposobéw: za pomoca zidl, sokow,

. owocow 1 warzyw, monodiety zbozo-

w plgulce wej, glodowki oraz wizyt w saunie.
H Wazne, by$ nie mieszata tych rodza-

B Imbir na bolqce SERey jow zabiegéw, tylko stosowala je
Tradycyjna medycyna hinduska przypisuje imbi- ~ konsekwentnie. Wigkszo$¢ z nas

rowi skutecznoéé w leczeniu m.in. chordb rew-  nie@@étnie mysli o takiej kuracji,

matycznych. Prof. Ray Altman, reumatolog g%obama sie dreczacego uczucia e
z Miami, przeprowadzit badania nad skuteczno- . Tymczasem uczucie to znika

$dig preparatow zawierajacych wyciag z imbiruna 250 juz po jednym, dwéch dniach, a i wte-
pacjentach, u ktérych stan zapalny stawéw kolanowych  dy gléd weale nie dokucza, jezeli przyj-
powodowat bdl o réznym nasileniu, Przez szeéé tygo-  mujemy odpowiednig ilo$¢ plyndw ¢
dni ze$¢ uczestnikow eksperymentu otrzymywata
dawke 255 miligraméw wyciagu z imbiru dwa ra- ‘% =™ Jolanta
zy dziennie, reszta zas placebo. 3 Gromadzka-Anzelewicz
Pigutki z wyciagiem z korzenia imbiru okazaly sie @
prawie réwnie skuteczne, jak typowe Srodki przeciw-

bélowe - pomogly dwém trzecim przyjmujacych je osb. r Przed i po - Co sie bedzie dzialo
| Do kuracji oczyszczajacej trzeba sie przygotowac. Na ty- Jezeli kuracjg stosujesz pierwszy raz, ogranicz j do kilku dni. Nie oczy-
B .C" pomaaga spala¢ tluszcz dzien przed data jej rozpozecia zrezygnuj z tlustych mies, Scisz sig w pefnym tego stowa znaczeniu, ale dasz odetchna¢ uktadowi
v ; P = g p. ) e . - cukru, ogranicz potrawy z biafej maki. Jedz jak najwiecej trawiennemu. Przy kolejnych kuracjach wydtuzaj ich czas do 7-10-12 dni.
Zbyt mate ilosci witaminy C w diecie moga miec 2wiazek z ryzykiem nadwagi warzyw - surowych | gotowanych oraz owocow. Dieta Lepiej wiedzie¢, co bedzie dzialo sig w tym czasie w Twoim organizmie:
i otytodci. Do takich wnioskow doszli badacze z Uniwersytetu Stanu Arizona, Lprzed” powinna by¢ lekkostrawna i obfitujgca w blon- .| | B 1-3 dzien; bedziesz odczuwac gtéd (w przypadku diety pszenicznej
ktérzy przeprowadzili doéwiadczenie  udziatem 20 otylych kobieti mezzyzn. | nik. Zwieksz porcje razowca z suszong $liwka, kefiru, i warzywnej - zdecydowanie mniejszy niz w trakcie sokowej, nie méwiac
Czes¢ 2 nich zazywata co dzieft kapsufke z witaming C (500 miligramow), w ostatecznosci zazyj co dwa dni roslinny $rodek prze- o prawdziwej glodéwce). Spadnie ci ciénienie krwi, moga wystapic za-
adruga - kapsulke z placebo. e zyszczajacy (z rzewieniem lub senesem). Jezeli uda ci sie wroty glowy. Organizm bedzie spala¢ zapasy glukozy zmagazynowane
Na cztery tygodnie pacjenci przeszli na dobrang indywidualnie diete nisko- opréznic jelita choé z czeéci zalegajacych tam resztek, le- w miesniach a dopiero nastepnie tluszcz
thuszczows, ktéra miata sprzyjac stopniowemu chudnieciu (niecaly kilogram piej bedziesz sie czu¢ w trakcie kuragji. Po zakonczeniu MW 4-6 dzien - w trakcie spalania tluszczu dochodzi do zakwaszania or-
na tydzier). Dieta ta data efekty u wszystkich uczestnikow badania - osoby oczyszczania powoli wracaj do normalnego jedzenia. Po ganizmu, czyli acydozy. Nie bedziesz juz odczuwa¢ glodu. Uwaga! Orga-
2 jednej i drugie] grupy stracily na wadze $rednio po 4 kg, jednak padenciza- | - diecie sokowej lub pszenicznej zacznij od zup warzyw- nizm bedzie wydzielat nieprzyjemny zapach - z ust, za posrednictwem po-
Zywajacy witaming C zrzucili nieco wiecej tkanki tuszczowe, niz osoby przyj- nych bez soli, po kilku dniach wigcz do jadtospisu potra- tu i moczu, Moga dokucza ci béle glowy, mdtosci, uczucie zimna, osta-
mujace placebo. Jak tumacza badacze, odpowiednia ilos¢ witaminy C we wy maczne, ryby, ﬂu_szcze: zwierzece i migso. Duzo pij - bienie.
krwi jest potrzebna do spalania tluszczow, czyli wykorzystywania ich jako zr6- | podczas diety pszeniczne; - ciepla wode, napar z pietrusz- W 7-10 dzief - organizm przestawia sie na odzywianie z zapasow. Twoje
dio energii, np. w trakcie wysitku fizycznego. Witamina C wplywa bowiem na ki (1 tyzka posiekanej natki na szklanke wrzatku), mine- samopoczucie znacznie sie poprawi.
produkcje matych czasteczek kamityny, ktdra zajmuje sie transportem thusz- | ralng wode niegazowang,
zéw do miejsca, gdzie zachodzi ich spalanie w komérkach. Tymczasem nasza ! . =
dieta oparta na zywnosci wysoce przetworzonej jest uboga w witaming C. B STE OUA, DIRL
(jiog)
“SERCE |\£|ASZ TYLKO JEDNO - ZADBAJ O NlE !
5 CHELATACJA - skuteczna i jedyna meoperacy]na metoda leczenia nastepstw MIAZD
na zdrowie ~ * rozpuszczenie ztogéw miazdzycowych * poprawa przeptywu krwi * |zejsza praca SERCA
REDAKCIA Dyrsicor _ e
e i IR e v S crogore b oy Wyt e i N A 5 R e
it ey e g mm e e b b
Sakretarz; Danuta Strralacka tel. 056-3003-323 fel. (058) 3003-300 e iy,  oilemn i s e mastspfe papwana sians ziowie, e mwk o popraie ook, sheu
Rakiema: A Wrdbiswska el 068-86-06-525 WYDAWCA Pras: Kzyerhf Knge 0o wlaczie, powilaf 2 powodu tych wia- pamied. Chorzy i cubzyce amiiejzal dawke ek, Mekidry pacjenci wierdg
RENLAMA Gdnia, 1 (056 G050 POLSKAPRERSE 200 Pkt gralezny; e powiklaf, co roku W Polsce Umiera okola 300 tysieey os6h. Choroba wieico- &w_éﬁt#yw;wmﬂqmﬂ::m A do stosowania
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Zidtka zamiast wody
Nie zapomnij o piciu, tylko nie w trak-
cie, a po positku. Jezeli do picia wody
. mineralnej musisz sie zmuszac, pij
stabe napary z zi6t, zwtaszcza ru-
mianek, bo dziafa odkazajaco, po-
maga pozbyc sie toksyn, oraz
miete, a takze kwiat bzu i bratka,
- ktore reguluja prace przewodu
pokarmowego, W mieszance ziof
dobranych pod katem kuradji
oczyszczajacej powinny sie znalezc:
B Zielona herbata - jest najbogat-
. szym zrédtem polifenoli, wymiataja-
cych toksyczne wolne rodniki tlenowe
% M Brzoza biafa - dziafa fagodnie moczo-
nie
M topian wiekszy, fiofek tréjbarwny, wigzowka
bfotna - dziafaja fagodnie moczopednie i napotnie
B Powidinik indyjski (tamaryndowiec) - stymuluje
prace przewodu pokarmowego i dziala fagodnie
przeczyszczajaco’; i
B Koper wioski - dziata rozkurczowo na przewéd
pokarmowy i fagodnie przeczyszczajaco
B Mniszek lekarski - pobudza wydzielanie soku
zofadkowego
B Karczoch zwyczajny - regeneruje komorki wa-
trobowe i usprawnia ich dziafanie.
B Morszczyn - pobudza metab izm i wzmacnia L
dziatanie pozostatych ziét. ’

Dieta pszeniczna
Jezeli zdecydujesz sie na monodiete zbozowa, be-
dziesz jadfa pefne ziarna zboz zawierajace koncen-
trat skfadnikéw odzywczych oraz btonnik, co jedno-
pénie oczyszcza i regeneruje organizm. Najpro-

«:2

Sciej siegna¢ po pszenice, kasze jaglana lub nietu-

)

| by puls bit

cany ryz. Osobiscie polecam pszenice lub orkisz
(odmiana pszenicy), ktére najlepiej wzmacniajg
i oczyszczajg watrobe, woreczek zofciowy, ukfad
krazenia oraz |ehta g
Mozesz jesc jej ile cheesz. Pszenice znajdziesz w su-
permarkecie na stoisku ze zdrowa zywnoﬁu@h
w sklepie z zywnoscig €kologiczna. Gotuj ja przez
2-3 godziny w niskozmineralizowanej wodzie, nie-
osolonej. Dla urozmaicenia mozesz jesc pot na pof;
pszenice i ryz niefuskany lub pszenice i kasze jecz-
mienng peczak. Diete te mozesz stosowac przez
10-12 dni. Dania te powinnas jes¢ na ciepto, powo-
li, nie spieszac sie. Jezeli w pracy nie ma mikrofa-
lowki, zabieraj pszeniczne danie w termosie.

Oczyéé cialo |
W trakcie kuracji oczyszcza- |
jacej masuj ciato pod prysz- |
nicem szczotka lub szorstka |
myjka. Nie siedZ bezczy-
nnie, wigcej sie ruszaj. Ztota
zasada: 3 razy 30 razy 130,
co 0znacza trzy razy w ty-
godniu 30 mi-
nut cwiczen,

3 fyzki 4 razy dziennie.

réwnomiernie
130 razy na
minute. Naj-
lepszy sport to
plywanie lub
jazda na rowe-
rze.

L

Sekotera%

Nie mieszaj réznych sokow ze sobg, bo dusta*z

rozwolnienia. kaczy¢ mozesz tylko sok jabtkowy

i marchwiowy. Jezeli stosujesz kuracje sokowa po

raz pierwszy, pij dziennie ok. 2 | wody i ok, 600 ml

soku. Bardziej zaawansowani mogg pic dziennie

nawet 1,5 | sokéw.

Soki z warzyw

B Brokuly - dziafaja przeciwmiazdzycowo

B 0gorki - odwadniaja, rozjasniaja skére (zawie B

raja potas)

B Ziemniaki - dobre na nadkwasote

B Marchew - dziafa przeciwzapalnie, regenesuj

skdr@, poprawia wzrok, zwalcza wolne mdni%g
uraki (podobnie jak szpinak) poprawiaja sktad

k Zmacniaja ogdlnie, pobudzaja przemiane @

materii

M Kiszona kapusta - pobudza trawienie, reguluje

flore bakteryjng przewodu pokaginowego

B Selery - odtruwaja, oczyszczajg

M Pomidory - normalizujg trawienie

M Cebula - obniza cisnienie krwi, oczysz-

cza drogi oddechowe, wzmacnia serce

Soki z owocow
B Ananas - regeneruje sk'&, wzmacnia

ostros¢ widzenia
M Jabtko - reguluje funkcje przewodu

pokarmowego, odkwasza
M Gruszka - odwadnia, ob-
niza cisnienie krwi {

W Jezyny - odwadniaja, .

oczyszczajg krew, wzmac-

niaja ukfad nerwowy 3

W Gidg - dziala moczoped-

nie, przeciwzapalnie, w sta-

nach wyczerpania, wzmacnia

zeby

B Jagody - pomocne w zabu-

rzeniach przewodu pokarmo- gl

wego Fol P $widersid
M Maliny - wzmacniaja odpornosc, dziatajg krwio-
tworczo, obnizaja goraczke

M Bez - wzmacnia odpornoéc, dziala napotnie

B Porzeczki - odwadniaja, obnizajg cisnienie krwi,
wzmacniajg -
B Wisnie - dziataja krwiotwdrczo 55’ i
M Pomararicze - wzmacniaja odpornos¢ oraz ukt
nerwowy, zapobiegaja wyczerpaniu i niedoborom
witaminy C

" “ -
Wspomagacze oczyszczania

Mozesz je stosowac na co dzieri wraz z lekkostrawna dieta:
MW Denoxinal Walmark - zawiera wyciag z mniszka, fopianu szakfaka, ostropestu, chlorelli, witaminy .
C oraz pektyny. Pobudza prace watroby, usuwa toksyny z organizmu. Zazywaj tabletke podczas lub po po- -
sitiku. 30 tabletek kosztuje 30 zt _
M Jeliton Kato Labs - zawiera blonnik rozpuszczalny, ktéry zwieksza objetoéé w jelitach i przyspiesza pe-
rystaltyke, Opakowanie (18 saszetek) kosztuje ok. 12 2l Rozpusc zawartosc saszetki w 100 ml plynu, pij 1-

B MethoDraine Detox Ortis - mieszanka, w sklad ktérej wchodzi: sok jabtkowy, winogronowy i ekstrakty

zi6t, Wspomaga prace watroby i nerek, usprawnia oczyszczanie przez skore. Miarke preparatu rozpusé

: w 1,5 | wody i pij w ciagu dnia. 250 ml preparatu kosztuje 120 21.

e M TurboSlim Drink Forte Pharma - zawiera wyciag z algi Aosa oraz 13 2i6f. Oczyszcza organizm,
-~ reguluje prace przewodu pokarmowego. Dwie miarki wiej do 1,5 | wody i popijaj w ciagu dnia.

B Fisio diur - zawiera koncentrat ze $liwek, jabfek, tamandrynowiec, jastrzebiec kosmaczek, brzo-

z¢ biafa, perz whasciwy, hormony roslinne, skrzyp polny, nawtoc pospolita, mitorzab dwuklapowy;

w 1 litrze wody. Kuracja miesigczna.

@__ﬂ

20 ml Ftsm diur rozpuszcza sie w 1 litrze wody przez pierwsze 4 dni kuradji i popija przez caly
dzier. W kolejnych dniach zmniejszy¢ dawke do 10 ml na dzier, nadal rozcieficzajac produkt

$
e

B Brzoskwinie - regeneruja skdre, odtruwajg
B Sliwki - pobudzaja perystaltyke jelit

B Dzika réza - wzmagaodpomost, zapobiega wy:
czerpaniu ' '
B Winogrona - dziataja krwiotworczo, odwadnia-_
jaco, ogdlnie wzmacniaja

Glodowka

To najbardzie] radykalna wersja kuracji oczyszcza
cej. Jezeli czujesz psychiczny opér czy lek przed
dowka, zrezygnuj z niej i sprébuj np. monodiety ™
zbozowej. Jezeli jestes przekonana, ze to sposo
w sam raz dla ciebie, sprobuj i obserwuj, jak si
dziesz czufa. Organizm pozbawiony przez kilka €
dostaw z zewnatrz siegnie do zgromadzo&h
zerw wiasnych, by zaspokoic potrzeby energe
ne. Przy okazji usunie zalegajace zanieczyszczeni
Oczyszczajaca gloddwka moi;n.gaé 0d;24 godzj
do kilku dni a glodo-
wac tylko pod susia kontrola
karza.
Nie wolno ci w tym
czasie nic jes¢, mo.
a nawet musisz za to
pic, przynajmniej 2,5

herbatek ziofowych
42 rumianku, melisy),
Najbezpieczniejsza

r Jezell bedziesz ja powtarzac co
dwa tygodnie, ochronisz orga-
nizm przed nadwaga, miazdzyca,
rzyca, zapaleniem stawow.

whniez kilkudniowa gfoddwka
" nie spowoduje zadnych sensagj,
a poczujesz sie jak‘ngwo narodzona.
Przez kilka pierwszych dni organizm bedzie pozby
wac sie wody oraz zapaséw glikogenu, cukru za-
wartego w miesniach i watrobie. Od trzeciego dnias
spalac bedzie zapasy ttuszczu razem z ukrytymi ¢
w nich toksynami. Uwaga! Nie rzucaj sig po zakori-
czeniu gtodéwki na jedzenie. Zacznij od kleiku z ry*
2u z gotowanymi warzywami. Koniec kuragji
oczyszczajacej to swietna okazja, by zmienic spo:
s6b odzywiania raz na zawsze! Przemys| to. Wyka
zatas tyle silnej woli, ze i ta zmiana i sie uda.

™

Nowa dieta kapusciana w kapsut-
kach - Magic Kaps, stworzona jest
tylko i wytacznie z maturalnych
sktadnikow, bez dodatkow chemicz-
nych. W jej skfad wchodza koncen-
traty warzywne z biatej cebuli, lisci
selera, pietruszki i papryki. W kap-
sulkach znajdziemy takze cenne wi-
taminy z grupy B, niacyne, kwas
pantotenowy, biotyne. Dieta zwiek-
sza aktywnos$¢ przewodu pokarmo-
wego, reguluje prace jelit. Natural-
nie wypetnia zotadek, daje uczucie
sytosci. Ma korzystny wplyw na
ukfad trawienny, usprawnia procesy
przemiany materii. Pomaga pozbyc
sig zapar¢ i zego samopoczucia
oraz pozwala uwolni¢ organizm
z toksyn i lepiej przyswoic skfadniki
e
Dieta Magic Kaps, dostepna w ap-
tekach i sklepach zielarskich, jest
prosta w stasowanit - wystarczy
raz dziennie przyjmowac jedng kap-
sutke przed positkiem. Za 30 kapsu-
fek zaplacimy 16 z1.

m Ciasto bez jajek

Az trudno uwierzy¢, ale tajemniczy
proszek moze zastapic cafe jaja lub
#6itka jaj przy pieczeniu lub goto-
waniu. Ten proszek to produkt firmy
FA. Langsteiner o nazwie ,Bez jaj
20 jaj", ktory wyprodukowany zo-
staf tylko i wylacznie 2 surowcow
naturalnych, niemodyfikowanych
genetycznie, bez uzyda substandji
chemicznych. W jego skfad wcho-
dza: soja, maka kukurydziana, ser-
watka suszona, lecytyna, skrobia

i kurkuma,

«Jaja bez jaj" pomagajq obnizy
poziom cholesterolu we krwi i po-
zwalaja zredukowat nadwage. Od-
powiednik jednego jajka w postaci
proszku ma wartos¢ energetycz-

nq ok, 38,7 keal. (jajko o masie 50 g
- 79 kcal.). Natomiast zawartos¢
cholesterolu jest znacznie mniejsza,
bowiem jajko zawiera 274 mg

a proszek tylko 0,69 mg.

Produkt ten zalecany jest takze dia-
betykom, przy podwyzszonym po-
ziomie cholesterolu oraz przy diecie
miazdzycowej.

.Bez jaj 20 jaj" nadaje sig do przy-
rzadzania nalesnikéw, ciasta droz-
dzowego, piemnikow, klusek czy pa-
nierowania, Nie zmienia smaku po-
traw. 10-gramowa porcja proszku

(1 tyzka stotowa) potaczona z 40 ml
wody daje odpowiednik jednego
jajka, a gdy polgczymy j3 2 20 ml
wody uzyskamy zamiennik Z6ftka.
Cena ok. 924200 g (abi)
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Jabtko dla zdrowia

Jedno jabtko dziennie trzyma nas zdala od lekarza - mé-
wi przystowie. To prawda - jabtko zawiera pektyne, ktéra
z przewodu pokarmowego usuwa oféw i inne metale

www.naszemiasto.pl ciezkie oraz cholesterol.

Bezpieczne nowalijki
Zielono mi

artos$¢ odzywcza nowalijek bywa

rézna i uzalezniona jest od wielu
czynnikow, takich jak: uprawa, ilo$¢
i rodzaj nawozow, klimat, odmiana.
Miejsce zakupu nowalijek wplywa na
ich jakos¢.

Roéliny kupowane w miejscach po-
fozonych blisko ruchliwych ulic szyb-
ko wchianiajg oléw i zwigzki azotowe
ze spalin samochodowych. Najlepiej
jesli nowalijki pochodzg z duzych go-
spodarstw rolnych, gdzie gleba jest
okresowo badana.

Zanim zjemy

Pamietajmy o dokladnym umyciu
i obraniu nowalijek, ktérych — w prze-
ciwienstwie do pdzniejszych warzyw -
nie jemy ze skorka. Chlong one inten-
sywnie oprécz wody wszelkie zanie-
CZyszczenia 1 nawozy.

Unikamy soku z miodej marchewki,
weczesng kapuste obieramy z ze-
wnetrznych lisci. Wskazane jest mo-
czenie w zakwaszonej wodzie kalafio-
ra, brokuldw i rzodkiewek. Wazne jest
tez odpowiednie przechowywanie. Nie
chowamy nowalijek do foliowych tore-
bek, bo sprzyja to powstawaniu azoty-
néw. Miode warzywa niejednakowo
pochianiajg szkodliwe substancje. Naj-
bardziej — szczypior, salata, rzodkiew-
ka, buraczki czerwone, kapusta pekin-
ska, kalarepa. Najmniej — marchew;
pomidory, ziemniaki, pieczarki, seler,
seler, brokuly, pietruszka. Warzywa im-
portowane sg chemicznie zabezpie-
czane przed zepsuciem, dlatego myje-
my je dokiadnie pod biezacg wodg.

Wartosc odzywcza

Nowalijki niczym sie nie réznig od
warzyw péZniejszych. S natomiast
bardziej wrazliwe na $wiatlo, kwasne
srodowisko, diugotrwale gotowanie,
pieczenie czy grillowanie, szybciej tra-
ca cenne skladniki.

Jak wplywaja

na nasze zdrowie?

Eatwo wchianiajg azotany, azotyny,
kadm, ol6w; rte¢, miedZ, $rodki ochro-
ny roélin, ktére majg dzialanie tok-
syczne. Stosowanie nawoz6w pobu-
dzajgcych rosliny do wzrostu powodu-
je niekorzystne rekcge w organizmie.
Kadm zawarty w nawozach moze wy-
wolywac alergie, zaburzenia ukladu
osrodkowego nerwowego i nerek. Do-
brym sposobem na pozyskanie ,bez-
piecznych” nowalijek, np. rzezuchy,
szczypiorku, natki pietruszki jest sa-
modzielne wyhodowanie ich w domu
na parapecie lub na balkonie.

Czy warto zatem siegac po no-
walijki? Warto, bo w umiarko-
wanych ilosciach urozmaica-
ja1ozywiajg nasza wiosenng |
diete. S3 naturalnym Zrg- |
diem witamin, skiadnikéw
mineralnych, blonnika i prze-
ciwutleniaczy.

(mi)

Oczyszczajacy jadfospis. Zafunduj sobie domowy detoks

Owoce 1 warzywa

Dieta owocowo-warzywna polega na q:ozywanul su-

rowych lub gotowanych warzyw oraz wypijaniu duej
iloéci Swiezych sokow owocowo- warzywnych. Zwykle
w konicowych dniach diety wprowadza sie fermento-

wanenapojemlemie oraz ryby lub chude mieso. Aby

nie dopusci¢ do zaburzenia pracy przewodu pokarmo-
wego, nalezy spozywac ocﬁ:owmdnq ilos¢ bionnika.

Wedlug przepisu Marii Faﬂ -Eawryniuk, die-
tetyczki z Centrum Zdrowego Odchudzania

Sylwetka” iy 2
Dzien 1

Pierwsze $niadanie
B safata zielona, swiezy ogorek, papryka czerwo-
na, orzechy wioskie, brzoskwinia, oliwa z oliwek,
sok z marchwi (szklanka)

Drugie $niadanie

B jabtko, duzy plaster arbuza, herbata owocowa
Obiad

B zupa pomidorowa ze $wiezych pomidoréw (po-
midory, seler naciowy,
wloszczyzna mrozona krojo-
| na). Warzywa gotowane
(marchew, brokuty, korzen
selera). Surdwka; kapusta ki-
szona, marchew utarta, jabf-
ko tarte, papryka czerwona
- do tego 11yzka oliwy z oli-
wek, Woda z sokiem (wydu-
szona cytryna).
Podwieczorek

B jabtko pieczone, sok
grejpfrutowy
Kolaci

- Nie zapomnij
o codziennej
porgji ruchu -
przypomina
Maria Fall
-tawryniuk

Fot Preemek Swiderski

safatka z buraczkéw (buraczki, jabtko, cebula),
warzywa gotowane: {brukseika gotowana, fa-
solka szparagowa, Sliwki suszone), sok z se-
lera i jabtka, herbata jasminowa

Dzien 2

Pierwsze $niadanie
B safatka owocowa (pomarancz, kiwi,
gruszka), herbata ziofowa, woda mine-
ralna
Drugie $niadanie
M dwa pomidory, pof ogdrka, dwa [i-
scie safaty zielonej, tyzeczka oliwy z oli-
wek, sok pomidorowy
Obiad
B zupa ogdrkowa (ogérki kiszone, wloszczyzna,
kostka jarzynowa).
Bigos jarski: kapusta Swieza, marchew, pietruszka,
cebula, ziota do smaku. Suréwka z marchwi i jabl-
ka, sok z cytryny, Satatka: czerwona kapusta, poma-
raficza, ziarna sfonecznika (1 tyzeczka), herbata zie-
lona bez cukru, woda mineralna
Podwieczorek:
B jabtko, 5 suszonych Sliwek, sok z marchwi
Kolacja
M safatka: kapusta pekifiska, pomidor, ogdrek ki-
szony, oliwa z oliwek (1 tyzeczka), sok z cytryny.
Suréwka: czarna rzepa, jabtko, sok z cytryny. Kala-
fior gotowany na parze ok. 1/3 sztuki, sok pomido-

rowy, sok z kiszonej kapusty

Dzien 3

Sniadanie
B safatka: pomidor, satata zielona, listek
bazylii, oliwa z oliwek (1 tyzeczka). Sa-
fatka: czerwony grejpfrut, kiwi, pét ba-
. nana, szklanka soku z marchwi,
" woda mineralna
};‘ Drugie $niadanie:
¢ . Sokwielowarzywno-owoco-
i wy: marchew, seler, pie-
truszka, burak, jabtko,
~ sok z cytryny, herba-
. tazielona
Obiad:
B zupa kalafiorowa
¥ (kalafior, wloszczyzna,
kostka jarzynowa), papryka
faszerowana warzywami;
papryka, pieczarki, marchew,
brokuty, pomidor, seler korzen, za-
| piekamy w piekarniku. Suréwka:
seler korzen, jabtko, pomararicz.
Suréwka: kapusta kiszona, mar-
chew, jabtko. Herbata z dzikiej rézy
bez cukru
Podwieczorek

ko, plaster melona. Woda niegazowana
Kolacja

B qulasz warzywny: marchew, cukinia
lub kabaczek, seler korzen, papryka czer-
wona, fasola szparagowa, kostka jarzyno-
wa, ziota do smaku i warzywa dostepne.

+ Suréwka: kapusta kiszona, marchew, jabt-
4 ko, pietruszka zielona, oliwa z oliwek -

1 fyzeczka. Sok wieloowocowy, herbata

z lipy

Dzien 4

$niadanie

B surdwka ogrodowa: satata, rzod-
kiewka, por, seler naciowy,
ogorek zielony, pomidor,
pieczarki, kietki sojowe,
oliwa z oliwek - fyzeczka,
sok z cytryny, listek ba-
zylii, ziota do smaku.

Sok z marchwi. Herba-
ta owocowa

M safatka owocowa: 2 mandarynki, jabt-

Drugie $niadanie

B pomarancza, kiwi, herbata zielona

Obiad

W Zupa szpinakowa (250 g szpinaku, wioszczyzna,
zabek czosnku, kostka bulionowa jarzynowa, ziola
do smaku - zmiksowac), porcja gotowanych wa-
rzyw - gotujemy krétko, aby nie rozgotowac (kala-
fior, seler korzen, pieczarki, zielona i czerwona pa-
pryka, marchew, ziota do smaku). Sok grejpfrutowy
Podwieczorek

B sok pomidorowy, seler naciowy pokrojony

w sfupki do chrupania, herbata jasminowa

Kolacja

B szparagi gotowane, doprawione ziotami, sokiem
z cytryny, tyzeczka oliwy z oliwek, safatka z pomi-
dora i bazylii Swiezej, ziota do smaku, gruszka, her-
bata z lipy.

Dzien 5 - plynny
Po przebudzeniu:

B szklanka wody mineralnej z 2 fyzkami wycisnie-
tego soku z cytryny

Pierwsze $niadanie

B szklanka bulionu (2 marchewki, péf pora, 3 pat-
ki selera naciowego, 2 ziemniaki ze skéra, pot
gtowki kapusty, 1 cebula, pot gtéwki brokut, ziota,
warzywa - te warzywa z bulionu zjadamy jako da-
nie obiadowe nastepnego dnia).

Drugie $niadanie

B duza szklanka soku owocowego - najlepiej
$wiezo wycisnietego, szklanka wody mineralnej
Obiad

B szklanka soku jabtkowego lub buraczano - jabt-
kowego - Hortex, herbata owocowa

Podwieczorek

B dwie szklanki zielonej herbaty lub naparu z mie-

ty
Kolacja
M szklanka soku z marchwi lub szklanka bulionu
(wywaru), szklanka wody mineralnej z sokiem z cy-
tryny.
Przed snem

B szklanka soku ananasowe-

go lub jabtkowego, woda
mineralna

———_



Problem wielu osob

Wiekszos¢ ludzi miewa krétkotrwate problemy ze snem.
Srednio co trzeci Polak, gféwnie w starszym wieku, cier-
pi z powodu przewlekfej bezsennosci.
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Surowicze zapalenie ucha. Nie boli, a moze uposledza¢ stuch

Gdy dziecko zle styszy

Powigkszony migdatek gardfo-
wy, zwany potocznie ,trze-
cim", moze - nawet nie powo-
dujac dolegliwosci - stac sie
przyczyng znacznego niedosfu-
chu u dziecka.

owiekszony migdalek
P moze utrudnia¢ wen-

tylacje uszu - thumaczy
dr Zbigniew Aleksandrowski,
specjalista otolaryngolog ze
Szpitala Swissmed w Gdarni-
sku.

Tuz obok migdatka gardio-
wego, czyli ,trzeciego”, znaj-
duja sie bowiem ujscia trgbek
stuchowych Eustachiusza.

Tragbka stuchowa Iaczy
ucho z gardtem w specjalny
spostb: podezas ruchéw pod-
niebienia automatycznie do-
chodz do jej otwarcia i wy-
réwnania powstajacych réznic
Ci$nienn miedzy uchem srod-
kowym a otaczajaca atmosfe-
rg. Gdy migdalek jest powigk-
szony, staje sie to czesto utrud-
nione, a nawet niemozliwe.
Podobny efekt dajg przewle-
ke infekcyjne i alergiczne sta-
ny zapalne tej okolicy,

Zatkane ucho

Gdy z punkin widzenia la-
ryngologicznego  wszystko
funkcjonuje prawidiowo, trab-
ki stuchowe otwierajg sie au-
tomatycznie przy przetykaniu,
ziewaniu, a czlowiek nawet
nie zdaje sobie sprawy, Ze po-
siada je. - Gdy trabki funkcjo-
nuja Zle, cziowiek dorosty za-
uwaza, ze ucho mu sie zatyka
- méwi dr Aleksandrowski. -
Zaczyna wiec podejrzewad, ze
tkwi w nim czop woskowino-
wy. Zglasza sie wowczas do la-
ryngologa, ten zaglada do
ucha i nic nie znajduje.

- Okazuje sie, Ze uczucie
zatkania jest efektem nacisku
ciénienia atmosferycznego na
blone bebenkows i nieskom-
pensowania tego przez nie-
drozng trabke stuchowg - wy-
jasnia dr Aleksandrowski. -
Daje to podobny efekt, jak
w przypadku, gdy w uchu thwi
korek woszczynowy. Wystar-
czy przedmuchac uszy, by pa-
cjent poczut sig lepiej. Popra-
wa trwa jednak krotko, gdyz
trabki stuchowe funkcjonuja
dobrze, gdy nic nie utrudnia
otwierania si¢ ich gardtowych
ujsc,

Dziecko nie zauwaza

U dzieci wyglada to troche
inaczej. Maluch, najczesciej
przedszkolak, w ogéle nie za-
uwaza ucisku w uszach, ktéry
jest efektem niedroznosci tra-
bek stuchowych. Czasem
dziecko bywa z tego powodu
niespokojne i matka zwraca
na to uwage, zdarza si¢ jednak
(szczegélnie w rodzinach wie-
lodzietnych), Ze pozostaje to
niezauwazone, a tymczasem
z tygodnia na tydzien stuch si¢
pogarsza. -

-

Czasem choroba uszu nie daje zadnych dolegliwosci i

potrafi j3 wykry¢ tylko alergolog. Na zdjeciu dr Zbigniew

Aleksan

rowski z matym pacjentem.

Fur. Greegors Mehring

Czy$¢ prawidiowo 1

Naskérek w przewodzie stuchowym ma to do siebie, ze nie rosnie
na grubos¢, a wedruje w poziomie, wypychajac woszczyne - kleista
substancje zabezpieczajacg ucho przed drobnymi ciatami obcymi

| i kurzem. Jezeli ten mechanizm funkcjonuje prawidtowo, wystar-

| czy po myciu wytrze¢ ucho, by byfo czyste. Za wielkie nieporozu-

|  mienie uzna¢ wypada patyczki do czyszczenia uszu okrecone wat-

| ka. Woszczyne udaje sie za ich pomoca usungc tylko czesciowo,

| a czedciowo whija sie jq do ucha. W trakcie takich ,zabiegow”
czesto dochodzi do mikrourazéw tej okolicy, ktére otwieraja wrota
bakteriom, grzybom, co prowadzi poczatkowo do Swigdu, a poz-
niej do bardzo bolesnych stanéw zapalnych, z wyciekami i zatka-
niem ucha. A bywa, ze dochodzi przy tym do powaznych uszko-
dzeri blony bebenkowej, ze zwichnigciem kosteczek stuchowych.

- Ciagle ciSnienie ujemne
w uchu (czyli podcisnienie)
powoduje $cigganie plynu do
wnetrza jamy bebenkowe]
z otaczajacych tkanek - thuma-
czy dr Zbigniew Aleksan-
drowski. - Poniewaz plyn su-
rowiczy nie jest zakazony, nic
w uchu nie boli. Poczatkowo
plynu jest mato, potem coraz
wiecej, nastepnie gestnieje
(Anglicy nazywajg taki stan
JKleistym uchem®). Jezeli
dziecko nie trafi odpowiednio
wezesnie do laryngologa, Toz-
winie sig¢ surowicze zapalenie
ucha srodkowego.

- Najezesciej takie przy-
padki dotyczg dzied miedzy
trzecim a si6dmym rokiem zy-
cia - zauwaza dr Aleksan-
drowski. - Zdarza sie, ze ro-
dzice zglaszajq sig zbyt pézno,
gdy surowicze zapalenie ucha

megn;utmm-

bieg. W skrajnych przypad-
kach dochodzi do trwalych
zrostébw w jamie bebenkowej,
ktére sa powodem nieodwra-
calnego niedostuchu. Najcze-
Sciej jednak mali pacjenci tra-
fiaja do laryngologa w mo-
mencie, gdy proces chorobo-
Wy mozZna jeszcze catkowicie
odwrdcié.

Co? Co?

Najczesciej dziecko ngkane
takimi dolegliwo$ciami, na py-
tania czy polecenia rodzicéw
odpowiada: ,co? co?”. Rodzice
s3 pewni, ze dziecko slyszy
prawidtowo, a odpowiada py-
taniem, poniewaZ jest roztar-
gnione. Sprzeczajg sie nawet
o to z laryngologiem. Mamy
my$la: jak dziecko nie gorgcz-
kuje, jak sie na nic nie skarzy,
to nic mu nie jest. -

Innym objawem, kibry
réwniet powinien zaniepoko-

talnego.

i zasiegnac porady dentysty.

Zeby, zatoki, migdaly
U osdb dorostych przewlekfe infekcje migdatkéw prawie nie dajg ob-
jawéw, nie bolg, rozwijajg sie skrycie), czesto jednak wywolujg uczu-
cie przewlekfego zmeczenia. Choroba rozwija sie
skrycie, bywa, Ze koriczy sie zapaleniem migsnia sercowego czy kio-
potami ze wzrokiem. Jesli ktos, kto dotad czuf sie w pelni sif, zauwa-
7a u siebie state uczucie zmeczenia jakby bez powodu, to nalezafoby
sprawdzi¢ mozliwoéc istnienia ukrytych ognisk infekcji.
Zdarza sig, ze mezczyzna w petni sit nagle zauwaza, Ze nie moze
szybko chodzié. Wiec - jak to mezczyzna - probuje sie przefamac i np.
postanawia ostro wzigc sie za siebie na sifowni, no i w krétkim cza-
sie doprowadza swoje serce do stanu wymagajacego leczenia szpi-

U podtoza takich objawéw czesto lezy ukryte ognisko infekgji nie tyl-
ko w migdatach, ale i w zatokach, zebach czy przydatkach (u kobiet).
Aby wykry¢ ognisko zapalne w zebach, nie wystarczy sprawdzic, jak
wygladaja z zewnatrz, trzeba zrobic sobie rentgen panoramiczny

i¢ rodzicow, jest sadowienie
sie dziecka blisko telewizora,
nastawianie glosno magneto-
fonu, klopoty ze zrozumie-
niem siéw wypowiadanych do
niego na ulicy czy w sklepie,
gdzie panuje halas.

- W tym okresie dziecko in-
tensywnie rozwija mowe i po-
winno przyswajac wiele infor-
macji - podkresdla dr Aleksan-
drowski, - Gdy stan takiego
niedostuchu wywolanego za-
paleniem surowiczym trwa
zbyt diugo, u dziecka wystepu-
ja zaburzenia mowy, pogar-
szaja sie tez jego relacje z oto-
czeniem. Maluch trafia wow-
czas do logopedy, ktory naj-
czesciej zaleca jednak konsul-
tacje laryngologa.
Potrzebny

tympanometr

Dziecko wymaga konsul-
tacji u laryngologa, ktéry be-
dzie mial w gabinecie urza-
dzenie zwane tympanome-
trem.

- Mozna za jego pomoca
sprawdzi¢, co dzieje sie z blo-
ng bebenkowg i wnetrzem
ucha Srodkowego - ttumaczy
dr Zbigniew Aleksandrowski.
- Badanie jest proste, trwa
krétko i nie nalezy sie go bac.
Laryngolog na kilka minut
przykiada do ucha dziecka
specjalny czujnik i sprawdza,
jakie ciSnienie panuje
w uchu srodkowym oraz czy
jest w nim plyn surowiczy.
Bez tego badania nawet do-
$wiadczony laryngolog nie
jest w stanie wykluczy¢ czy
potwierdzié¢ obecnosci ptynu.

Jezeli laryngolog rozpozna
surowicze zapalenie, malego
pacjenta czeka kuracja far-
makologiczna. Przez miesigc
dziecko otrzymuje kropelki
do nosa, leki wspomagajace
i poddawane jest bezpole-
snym zabiegom przedmuchi-
wania uszu przy uzyciu spe-
cjalnego balona gumowego.
Uczy sie tez samodzielnego
przedmuchiwania  uszu,
W spos6b, jak robia to nurko-
wie. Zatyka palcami nos, na-
biera powietrza i stara sig je

Dreniki w ksztalcie
szpulek

Jezeli po miesigcu terapii
nie ma efektéw; trzeba dziecku
wykonaé w znieczuleniu ogél-
nym zabieg polegajacy na
przecieciu blony bebenkowej,
odessaniu plynu, a nierzadko
juz gestej, kleistej substancji.
Nieraz trzeba zalozy¢ rowniez
dreniki do uszu. S on maleni-
kie, w ksztalcie szpulek. Gwa-
rantujg staly drenaz, zapobie-
gaja zarosnieciu blony beben-
kowej, ktdra bardzo szybko sig
goi, szczegdlnie po linijnym
cieciu chirurgicznym. Dreniki
w uszach maly pacjent utrzy-
muje nawet przez kilka mie-
siecy. Efekty tego leczenia sg
bardzo dobre.

- Bardzo czesto taki zabieg
polaczony jest z usunieciem
trzeciego migdatka - méwi dr
Aleksandrowski. - Po usunie-
ciu drenikéw szparka w blonie
zamyka si¢ po kilku tygo-
dniach i trgbki podejmujg
swojg pracg. Klopoty ze slu-
chem ustepujg catkowicie.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz

Uszka moze dziecko prze-
dmucha¢ sobie samodziel-

nie. Musi zatka¢ palcami
nos, nabra¢ powietrza i sta-
30 do usu.

Nowosci

u Aby lepiej stysze¢
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Badania kliniczne wykazaly, ze wo-
skowina w kontakcie z woda ulega
znaczacemu rozdrobnieniu, Z tych
doswiadczen skorzystata firma Isti-
tuto Ganassini i wprowadzifa na ry-
nek preparat Otomer na bazie izo-
tonicznego roztworu przefiltrowanej
wody morskiej z zatoki Saint-Malo
w Bretanii. Przeznaczony jest dla
0sob dorostych i dzieci od 3 roku
2yda, majacych problemy z nad-
miemym wydzielaniem woskowiny
na skutek przebywania w zanie-
czyszczonym Srodowisku, wrodzo-
nej skfonnosci do wydzielania jej
w wigkszej ilosci czy mechaniczne-
go draznienia skory przewodu sfu-
chowego (patyczki higieniczne, shu-
chawki). _

Otomer posiada specjalng koricow-
ke aplikatora, ktdra zapobiega zbyt
gtebokiemu wprowadzeniu go do
ucha, umozliwia tez swobodne od-
prowadzenie wody z ucha podczas
jego czyszczenia, przez co zapobie-
ga nadmiememu wzrostowi cisnie-
nia w przewodzie stuchowym.
Cena ok. 28 zI/100ml.

m Na kiopoty
w podrozy

Wybierasz si¢ w podroz lub na wa-
kacje? Pamietaj, ze zmiana trybu
2ycia i diety, brak odpornosdi, stres,
nowy klimat moga

by¢ przyczyng sensadji Zotadko-
wych, biegunki, zapar¢ i wzdec. Jesli
chcemy unikngc tych przykrych do-
legliwosci powinniémy odpowied-
nio wezednie zatroszazyc sie o na-
sze jelita.

Preparat Probacti4 Enteric to kom-
binacja czterech szzep6w bakterii
probiotycznych, ktére dbajg o pra-
widtowa prace przewodu pokarmo-
wego. Preparat, przeznaczony zrow-
no dla dzieci, jak i dorostych, poma-
ga utrzymac wlasciwg réwnowage
flory bakteryjnej w jelitach. W jed-
nej kapsutce zawiera on az 3 miliar-
dy bakterii probiotycznych, ktére
obnizajg pH tresci przewodu pokar-
mowego, powodujac zahamowanie
rozwoju bakterii chorobotwdrczych
i ich osiedlanie, Preparat polecany
jest zwlaszcza przy alergiach pokar-
mowych, niestrawnosdi, rozwolnie-
niach, biegunkach podréznych, za-
pardach, wzdeciach | nadwrazliwo-
§ci jelit.



Przyprawa do kurczaka

Grillowanie w wesofej gromadce jest bar-
dziej relaksujgce niz swigta. Wspélne gril-
lowanie to jedna z nielicznych okazji, by
zgromadzic calg rodzing i przyfacidt, pobyc¢
z nimi, posmiac sie przy jedzeniu i podre-
perowac rozdrobnione stosunki towarzyskie. Grillowanie kochaja
takzZe dzieci - nikt nie pilnuje, Zeby sig nie pobrudzify, moga jesc
palcami prosto z papierowych tacek i swobodnie biega¢ naokofo
dyskutujgcych biesiadnikéw.

Delikatny dréb jest wrecz stworzony do grillowania. Do grillowa-
nego drobiu koniecznie uzyj przyprawy do kurczaka Prymat. Przy-
prawa ta nadaje potrawom wysmienity smak i aromat. Znakomi-
cie przyprawia zwlaszcza kurczaka z rozna. W sktad mieszanki
wchodza: sl, wzmacniacz smaku, papryka stodka, papryka ostra,
czosnek, imbir, curry, majeranek, cukier, pieprz czarny, kolendra,
kminek, gozdzik, ziele angielskie.

Odpowiedz na pytanie i wygraj
Prosze wymieni¢ minimum dwa skiadniki wchodzace w skiad
Przyprawy do kurczaka?

Dla pierwszych pieciu Czytelnikow, ktorzy
w najblizszy poniedziafek, 15 maja, za-
dzwonia do redakcji tel. (0-58 301-27-61)
w godz. 11-11.10 i odpowiedza prawidio-
WO na powyzsze pytanie, mamy nagrody:
zestaw praktycznych deseczek drewnia-
nych oraz drewniane sztuéce, zestaw
podkiadek pod naczynia, zestaw po-
dwdjnych sciereczek kuchennych oraz
kubki.

T45893A

tel. 058 344 06 41

Koscierzyna
ul. M.C. Skiodowskiej 6
www.bernafon.pl
Infolinia:

0801-800-113
(keszt polaczenia 1 impuis wedtug taryy lokaine))
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Kosci. Potrzebuja wapnia

Mineralny kapitat

99 procent wapnia w organi-
zmie znajduje si¢ w kosciach

i zgbach. Pierwiastek ten gwa-
rantuje ich wzrost i wytrzyma-
fosé, dlatego przez cafe zycie
naleiy dbac o utrzymanie go
na odpowiednim poziomie.

brew obiegowym
opiniom, wapn od-
grywa wazng role

nie tylko w okresie wzrostu
szkieletu miodego cziowieka,
ale przez cate Zycie. Budowa
ko$ci nie koficzy sie bowiem
Wwraz z procesem dojrzewania,
lecz trwa do 25 - 30 roku zycia.
Powstaje w tym czasie swego
rodzaju kapital mineralny” na
kolejne lata.

Pézniej z kazdym rokiem
gestos¢ kosci nieznacznie spa-
da. Wapn jest bowiem fracony
w wyniku naturalnych proce-
sow fizjologicznych, np. wyda-
lany wraz z moczem. Uczest-
niczy tez w waznych proce-
sach, takich jak regulacja pra-
cy serca i miesni, krzepniecie
krwi, dziatanie hormonéw
oraz uktadu TErwowego.

Co wiecej, medobory wap-
nia w diecie powoduja, Ze mi-
neral ten jest pobierany z ko-
§ci, przez co stajg si¢ one coraz
stabsze. W rezultacie moze to
doprowadzi¢ do rozwoju oste-
oporozy i niebezpiecznych
zlaman.

Wapn kazdego dnia

Podstawa odpowiedniego
rozwoju i funkcjonowania
koS¢ca jest dieta bogata
w_wapn. Instytut Zywnosci
i Zywienia ustalif normy po-
ziomu wapnia, ktére cziowiek
powinien codziennie dostar-
czaC organizmowi. Wynosza
one odpowiednio:

B u dzieci do 10 roku Zyda,
w okresie szybkiego wzrostu
szkieletu, mineralizacji kos$ci
oraz zeb6éw - 800 mg/dobe

B u miodziezy w okresie doj-
rzewania - 1200 mg/dobe

B u oséb dorostych - 1000
mg/dobe

B u kobiet w okresie ciazy
i laktacji oraz menopauzy -
1500 mg/dobe

B u 0s6b powyzej 65 roku zy-
cia - 1500 mg/dobe

Zwigkszone zapotrzebowa-
nie na wapn u kobiet w okre-
sie menopauzy wigze si¢ z za-
nikiem czynnosci jajnikow
i obnizeniem poziomu estro-

Ruch nie tylko srrzyja ogﬂlne[ knndycjl, ale takze wzmac-

nia kosci, stymu
masy kostnej.

genéw we krwi, natomiast

1 0s6b powyzej 65 roku Zycia -
z oslabieniem mechanizmu
wchianiania tego pierwiastka.

Co lubia kosci?

Odpowied? jest prosta: die-
te bogata w wapn i a_;kty“mosé
fizyczng.

B kubeczek (150 g) jogurtu

W dwa plasterki zéitego sera
W 35 dag biatego sera

tluszczu,

B dwa tréjkaciki topionego sera.
Nalezy przy tym pamietac, aby nie wybierac zbyt czesto sera z6t-
tego lub topionego, ze wzgledu na bardzo wysoka zawartoéc

ujac ich wzrost i zapobiegajac utracie

Tot. Greegorz Galasifsk

SpecjaliSci oceniaja, ze
wiekszo$¢ Polakéw przyjmu-
je za malo wapnia z pozywie-
niem, dlatego warto zwréci¢
uwage na dobér odpowied-
nich produktéw. Wapn znaj-
duje sie przede wszystkim
w mleku oraz jego przetwo-
rach, czyli serach, jogurtach,

- 240 miligramow w produktach

Jedna szklanka mleka zawiera okofo 240 mg wapnia. Takg sama
ilos¢ tego pierwiastka zawieraja:

B szklanka (250 g) kefiru lub maélanki

kefirze. Osoby uczulone na
biatko mleka krowiego mogg
jednak zastgpi¢ je mlekiem
kozim lub sojowym. Ponadto
bogatym Zrédiem wapnia sg
nasiona roélin straczkowych,
tofu, orzechy, nasiona seza-
mu i slonecznika, ciemnozie-
lone warzywa li$ciaste.

Ruch natomiast nie tylko
sprzyja ogblnej kondycji, ale
takze wzmacnia kosci, sty-
mulujgc ich wzrost i zapobie-
gajac utracie masy kostnej.
Najlepsze rezultaty przynosi
systematyczna aktywnos¢ fi-
zyczna, chotby 15 minut
dziennie, Daje to lepsze efek-
ty niz forsowanie organizmu
przez godzine dwa razy w ty-
godniu.

Specjalisci podkreslajg, ze
czesto wystarczy zrezygno-
waé z samochodu czy auto-
busu, by spacerkiem pokonaé
niewielka odleglo$¢, np. dro-
ge do pracy. Taki spacer nie-
sie ze sobg réwniez inng ko-
1zy$¢: promienie sloneczne,
ktorych z dnia na dzien jest
coraz wiecej, przyczyniajq sie
do powstawania w organi-
zmie witaminy D3. Jest ona
niezbedna w procesie wchia-
niania wapnia i jednoczesnie
zmniejsza wydalanie tego
pierwiastka z moczem.

Jesli dieta
nie wystarcza...

Kofeina oraz s6d przyspie-
szajq ucieczke wapnia z or-
ganizmu. Tak wiec osoby, kt6-
re naduzywaja kawy, napo-
jow gazowanych typu cola
i soli kuchennej, a przy tym
zZyja w cigglym po$piechu,
positki jedza nieregularnie
1 nie wzbogacajg ich w pro-
dukty bogate w wapn, powin-
ny rozwazy¢ przyjmowanie
preparatéw  wapniowych,
Najlepiej wybra¢ te, ktére za-
wieraja dodatkowo witamine
D3. Poleca sie je zwlaszcza
w profilaktyce osteoporozy,
w okresie intensywnego
wzrostu u dzieci i mtodziezy,
a takze w czasie cigzy i lakta-
¢ji, kiedy zapotrzebowanie
organizmu na wapn i witami-
ne D3 jest zwiekszone. Decy-
zje o suplementacji wapnia
warto jednak zawsze skon-
sultowac z lekarzem.

(tami)

-osrnimvadwm

- zesuél bolesnegu I:arku
- fokiet tenisisty

- urazy sportowe (naderwania, nadwichniscia, wylewy)

- ostre | przewlekte nerwobdle (giownie nerwu trojdzieinego | kulszowego)
- krecz szyi

- poradenie nerwy twarzowego
- choroba wrzodowa

- nstna i przewlekie migﬁninhﬁle

POMORSKIE CENTRUM AKUPUNKTURY | LECZENIA BOLU W GDYNI
Jedli bél stat sie Twoja udreka. Jezeli leki nie skutkujg i zrozpaczony szukasz pomocy zewszad.
Nie zwlekaj! - PrzyjdZ do nas, aby$ i Ty doznat ulgi w swym cierpieniu.

impotenqa
- nerwice wegetatywne (nerwica serca)

- nerwice ruchowe (tiki, kurcz pisarski, krecz szyi, jakanie)
- napadowe bole glowy pochodzenia naczyniowego

- otylosé

To tylko niektore dolegliwosci, w przypadku ktdrych niesiemy pomoc. Nasze terapie
pomogly juz wielu pacjentom. Sprawrdz i sig przekonaj o naszej skutecznodci. Zapraszamy.
Termin wizyty mogna ustalic telefonicznie; 058 623 33 57, 058 623 33 60
CENTRUM AKUPUNKTURY | LECZENIA BOLU W GDYNI,

Doktor Krasicki Sp. z 0. 0.
ul. Zakret do Oksywia 3, 81-244 Gdynia

Tkt ni pravich ghnamia :l\ﬁu.’]




Boli gtowa

Najczesciej spotykanym bélem gtowy jest bél napig-
ciowy, spowodowany podwyzszonym napieciem mie-
éni w obrebie szyi i glowy. Aby sie od niego uwolnic,

trzeba nauczy€ sie relaksowac.

Osteoporoza. Cichy zfodziej

/Zadbaj o mocne

kosci

Osteoporoza jest choroba ko-
sci, ktore pod jej wplywem sta-
ja sie tak kruche, Ze mogg sie
zlamaé nawet podczas zwy-
ktych, codziennych czynnosci.

yzyko wystapienia
R osteoporozy rosnie

z wiekiem, narazone
S§ na nig zwlaszcza osoby po
50 roku zycia, szczegolnie ko-
biety w okresie menopauzy
i osoby przyjmujgce leki ste-
rydowe. Sprzyja jej takze die-
ta uboga w wapn i witamine
D3, palenie papieroséw; nad-
uzywanie alkoholu i brak ru-
chu. Czesto okreSla sie ja
mianem ,cichego ziodzieja
kosci”, gdyz jej proces prze-
biega bezobjawowo przez ca-
te lata.

Coraz czesciej dieta boga-
ta w produkty mleczne nie
zaspokaja zapotrzebowania
organizmu na wapn. Positki
ze zbyt duza ilodcia miesa

i jego przetwordw, soli oraz
napojow z kofeina powoduja
nadmierne wydzielanie wap-
nia z moczem. Codzienna
dieta obfituje réwniez w fos-
forany (fast foody, gotowe
dania  mrozone, zupy
w proszku), ktére utrudniajg
przyswajanie wapnia w ko-

Poza tym spora grupa oséb
nie toleruje lakiozy - dwucu-
kru zawartego w mleku - lub
cierpi na alergie, spowodowa-
ng bialkiem mileka. W takiej
sytuacji konieczne jest wig-
czenie do jadlospisu produk-
téw sojowych i stosowanie
preparatéw z wapniem i wita-

Wapn
z witamina D3
Orocal D3, to najnowszy pre-

| parat z wapniem i witaming

D3 dostepny w formie table-
tek do ssania, dzigki czemu
wapi lepiej sie wchfania,

W poréwnaniu z preparatami
rozpuszczalnymi w wodzie
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Medyczne odkrycia

= Komorki macierzyste lecza nerki

Pojawifa sie nadzieja, Ze przeszczep szpiku kostnego moze byc alternatywa dla
tradycyjnych metod leczenia ciezkiej, przewlekfej niewydolnosci nerek. Dzié cho-
rzy w tak zaawansowanych stanach skazani s3 na dializy, ewentualnie na prze-
szazep nerki. Pozytywne wyniki badan dotycza na razie chorych myszy, ktorym
naukowcy z Harvard Medical School i Beth Israel Deaconess Medical Center
przeszczepili szpik kostny myszy zdrowych ze zmutowanym genem COL4A3.
Okazalo sig, ze komarki macierzyste znajdujace sie w szpiku kostnym przeksztat-
cily sie w komarki nerek i naprawity zniszczone kiebuszki nerkowe. Dzieki temu
wyraznie poprawifa sie praca nerek i znacznie zmnigjszyta sig ilos¢ biatka w moczu.
m Przemyst wymysla choroby

Menopauza czy zespdl jelita drazliwego to przyklady stanéw organizmu, kté-
rym przedstawiciele firm farmaceutycznych nadajg nadmierne znaczenie innym
- uwazaja naukowcy wypowiadajacy sie na tamach , Public Library of Science
Medicine”. Usituja oni zrobic z tego stanu naturalnego i fagodnego schorzenia
powazne schorzenia, by zwigkszy¢ sprzedaz lekow. Co wiecej, by osiggnac ten
cel firmy farmaceutyczne wymyslaja tez zupelnie nowe choroby.

Wedtug niektorych badar 43 procent kobiet w USA cierpi na , dysfunkcje sek-
sualng”, ktéra oczywiscie wymaga podawania jakichs pigufek... Czynniki ryzyka
- wysoki poziom cholesterolu czy osteoporoze - traktuje sig jak choroby, ktdre
trzeba koniecznie leczy¢. Wiele prowadzonych przez firmy farmaceutyzne kam-
panii medialnych ma na celu raczej zwigkszenie sprzedazy niz informowanie
spofeczenstwa o mozliwosciach zapobiegania chorobom. Wykorzystuja do tego
znane nazwiska ze Swiata medycznego do firmowania swoich kampanii - kon-
kludujg naukowcy. | majg racje. (jog)

Juz w poniedziatek
Schudnij na wiosneg
- zadbaj o zdrowie
Juz w poniedziatek -
praktyczna sciaga -
.Jak czytac wyniki pod-
stawowych badan”, we
wtorek i Srode (16 117
maja) znajdziesz

w ,Dzienniku Baftyc-
kim” superciekawe i
bardzo przydatne pora-
dy na temat odchudza-
nia, przyktadowe zdro-
we i niskokaloryczne ja-
dtospisy, super diety -
wiosna 2006 oraz za-
sad zdrowego odzywia-
nia. W srode zaprosimy
tez Panstwa na duzur
dietetyka, ktéry odpo-
wie na nutrujgce Czy-
telnikow pytania.

ming D3, (abi) powoduje mniej dolegliwosci
ze strony przewodu pokar-
mowego (wzdecia, biegunki).
Tabletki rozpuszczaja sie

w ustach | moga by¢ zazywa-

$ciach.

Uroda?
Smukia sylwetka?
Dobre samopoczucie?

Jak maja si¢ Twoje kosci?

Sprawdz, czy nie jeste$ zagrozonaly osteoporoza, odpowiadajgc na po-
nizsze pytania:

1. Czy Twoja matka lub ojciec kiedykolwiek doznali ztamania przy nie- ne ;In(rze;tgsoby W podeszlym
5 radi? wieku, ktdre czesto majq
ol e / problemy z potknieciem pi-

2. Czy ostatnio doznafas/e$ ztamania przy niegroznym upadku?

3. Czy masz wiecej niz 50 lat?

4, Czy przyjmowatas/es leki sterydowe przez okres dfuzszy niz 3 miesig-
ce?

gutki. Preparat nie zawiera
laktozy, zatem moga go
przyjmowac osoby z jej nie-
| tolerancja, jak réwniez cho-
rzy na cukrzyce, gdyz Orocal
D3 nie zawiera cukru,

Cena ok. 16 zi (30 tabletek).

g

5. Czy duzo wazysz w stosunku do swojego wzrostu?

6. Czy jestes nizszaly przynajmniej o 3 cm (lub wigcej) w poréwnaniu

z ubiegtymi latami?

7. Czy kiedykolwiek musiafas/es leze¢ przez diuzszy czas w t6zku?

8. Czy naduzywasz alkoholu?

9. Czy palisz ponad 20 papieroséw dziennie?

10. Czy czesto miewasz biegunki?

Pytania dla kobiet

11. Czy menopauza wystapita u Ciebie przed 45 rokiem zycia?

12. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sig, ze miesigczka nie pojawita sie przez
12 miesiecy lub dfuzej?

Pytanie dla mezczyzn:

13. Czy kiedykolwiek wystapily u Ciebie problemy z erekdja lub brakiem
libido?

ol by
kit g
i Ml e

=.

Jedli odpowiedziatas/e$ twierdzaco na jedno lub wiecej z pytari, wskaza-
na jest konsultacja z lekarzem, aby przekonac sig, czy nie powinnas/po-
winieneé zazywac preparatéw wapniowych z witaming D. Pamietaj, ze
tylko lekarz jest w stanie zdiagnozowac osteoporozg i rozpoczac odpo-
wiednie leczenie.

= Mozesz miec¢

i
WSZYSTKO! -

PoPRrOS 0 RADE GINEKOLOGA

Mamy dla Was
Rozwigzanie konkurséw (Na zdrowie z 29 kwietnia), sania wlosow (szczoteczka i grzebien) otrzymujg: Ur-
B Urlop bez swedzenia szula Kot z Gdaniska, Czestawa Janca z Parchowa, Ry-

szard Krajnik z Gdariska, Franciszek Dziegelewski

Na pytanie konkursowe prawidtowo odpowiedzieli:
45 p S z Rumi, Jolanta Janczak z Gdyni, Magdalena Wrzo-

Katarzyna Napiontek z Bytowa, Cezary Kurdej ze Sfu )
ska, Egbieta Bpudka z Ustki, Krzysztof%rzywa'ﬂ?’a z GdFy}: chalska z N'!alborka. _!wona S_yslfa z Gl:!gl’_lsk_a, Mana_
ni, Zofia Dudek z Gdariska. Zwyciezcy otrzymuja zelaz-  Rosner Kania z Gdariska, Zbigniew Wojcicki z Gdyni,
ka. Irena Dabrowska z Gdariska.

H Zielony wicloryb Nagrody mozna odebrac w naszym Biurze Konkursw
Zestawy kosmetykow pielegnacyjnych dia dzieci w Gdansku, I_atr_g Drzewny 9/11 w quz od 11-15,
Skarb Matki, plecaczek dzieciecy oraz zestaw do cze-  050bom zamiejscowym nagrody wyslemy poczts.

T4ABE30A




8 Uroda

Albo usta, albo oczy

W tym sezonie obowiazuje zasada; albo malujemy usta, albo podkre-
slamy oczy, albo stawiamy na naturalny, Swietlisty makijaz. W maki-

sobota 13 maja 2006 .
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jazu na lato 2006 tylko jeden akcent ma przyciggac uwage.

Nowosci
dla urody

m Wiosenna i
regeneracja

Zregenerowad skdre
pomoga nam kosmety-
ki na bazie alantoiny
i d-pantenolu, np. bal-
sam do dafa Alantan
Plus przeznaczony do
pielegnadji kazdego
rodzaju skory, szcze-
golnie za$ skory suchej
i skfonnej do podraz-
nien. Preparat dziafa
fagodzaco i przeciwza-
palnie. Balsam Zakfadow Farmaceu-
tyznych Unia nadaje skorze migk-
kosc i elastycnosé. Zawarte w bal-
samie alantoina, d-pantenol i bisa-
bolol (substancja czynna rumianku)
fagodzg podraznienia oraz wzmac-
niaja zdolnosd obronne skéry przed
niekorzystnymi warunkami atmosfe-
rycznymi. Balsam oprocz wiasciwo-
éci regeneracyjnych, zapewnia takze
odpowiednie nawilzenie skory
i przywraca jej naturalny odczyn.
Balsam Alantan Plus jest dostepny
réwniez w postadi pianki. Preparat
delikatnie nawilza i natfuszcza ské-
18, a forma pianki ufatwia rozpro-
wadzanie i sprzyja szybkiemu
whtanianiu sig w skre. Balsam
w piance polecany jest do codzien-
nej pielegnadi skory wraifiwej,
szzeg6inie po kapieli i depilacji.
Ceny ok. 9,30 2t - balsam (175 ml)
110,50 zt - balsam w piance (150
mi).

m ,Nie” siwym
wiosom

Laboratorium Kosmetyczne Joanna

osiem nowych farb odsiwiajacych
z linii Millady. Unikalna formufa ko-
smetykéw pozwala na dokfadne
pokrycie siwych wlosdw. Farby nie
zawierajg amoniaku ani wody utle-
nionej. Dziatajg na whosy tagodnie,
dajac jednoczesnie trwaly i inten-
sywny kolor. Nowe farby odsiwiaja-
ce 53 wygodne w stosowaniu. Wy-
starczy wsypac zawartos¢ saszetki
do butelki z przegotowang woda
i wstrzasngc. Po zabiegu wlosy zy-
. skujq diugotrwaly, gleboki odcier.
Sq miekkie i blyszczace.
W palecie barw jest osiem kolordw:

Uroda. Jak o nig dbac, gdy sie ma 40 lat

Mitodsza niz metryka

Na twarzy kobiety 40-letniej
zmarszezki stajg sie bardziej
widoczne, zaczynaja nabieraé
konturdw. Fatdki, linie oraz
zmiany pigmentacyjne na szyi
i dioniach zaczynaja zdradzac
wiek swojej wlascicielki.

Co tu duzo méwié, tempo,
w jakim bedziemy sie starzed,
zalezy w duzej mierze od na-
szych genow. Jednak wszyst-
kie oznaki starzenia sig skory,
wieksze czy mniejsze, mozna
widocznie zlagodzi¢ dzieki od-
powiednim zabiegom upigk-
szajacym.

Pielegnacja. W tym wieku
wyraznie ubywa substancji,
ktére wplywaja na elastycz-
nos¢ skory, jak np. ceramidy:.
Ich ilos¢ zmniejsza sie z wie-
kiem, a skdéra po 40 roku Zycia
juz ich prawie wcale nie pro-
dukuje. Ponadto prowadzony
przez lata niezdrowy styl zycia
(palenie papieroséw, za mato
snu, duzo stresu) ostabia
witkna kolagenowe. W efek-
cie skora staje sie bardziej
nieszczelna, przepuszczalna.
Pojawiajg sie podraznienia,
rozszerzone naczynka krwio-
noéne. Kontury twarzy poma-
tu zaczynaja sie rozmywac, li-
nie przeobrazajg sig w glebsze
zmarszczki. Skora staje sie

bledsza i zaczyna wyglada¢ na
ZINECZona.
- Wymaga  przecw-

zmarszczkowego kremu na
dzieni i na noc, np. ze stymulu-
jacymi enzymami, kolagenem
lub dostarczajacym energii re-
tinolem - radzi Dorota Korsak,
kosmetyczka ze Studia Ko-

W kosmetyczce czterdziestolatki

B Bronze Nature, Lift autobronaznt, przeciwzmarszczkowy krem sa- |
maoopalajgcy do twarzy - zawiera wyciag z kwiatu gardenii o wiasci-
wosciach nawilzajacych oraz olejek z pestek winogron wygladzajacy
zmarszczki, zapewnia zfotg opalenizng w jedng godzing (Yves Ro-
cher, ok. 45 z{ / 50 ml)

B Total Body Lift - krem-zZel zwalczajacy cellulit, wyszczupla dzieki
geranium, silnie ujedmia, drenuje, napina i uelastycznia powierzchnig
skary, podnosi krazenie krwi i limfy (Clarins, ok. 200 zt / 200 ml)

B Serum Végétal Force plus - krem zawierajacy silnie skoncentrowa-
ne hormony w 100 proc. pochodzenia roslinnego, wygladza i odzy-

smetycznego Planeta. Dodat-
kowo: odzywczej maseczki lub
serum liftingujacego, ktére na
nowo pobudzi rozleniwiong
skore. Aby skéra na szyi i de-
kolcie pozostala napieta, co-
dzienny rytual pielegnacyjny
powinnoe uzupelnié sie o spe-
cjalny kosmetyk do tych frag-
mentéw ciala. Kremy do rak
z rozjasniajacymi skladnikami
sprawig, ze przebarwienia po-
wstale z wiekiem stang sie
mniej widoczne.

Makijaz. Lekko obwisty
podbrédek czy policzki posta-

Fot. APR-SAS
rzaja. Odmladzajgcy trik: li-
ftingujacy podkiad w duecie
z ciemniejszym pudrem bra-
zujacym. Uzywajge specjalne-
go pedzla nalezy wycieniowac
nim twarz wzdluz kosci po-
liczkowych (z umiarem!), mu-
sng¢ podbrédek i delikatnie
rozetrze¢. Mniej znaczy wiecej
- dlatego powiekd, usta i po-
liczki powinny by¢ umalowa-
ne kosmetykami w zblizonej
tonacji kolorystycznej. Szcze-
golnie godne polecenia sg ta-
kie kolory, jak morelowy czy
szamparnski bez.

/150 ml)

i chronia skore (Oriflame, 37 zf)

50 ml)

B Giordani Gold - pomadka, ktdrej in-
nowacyjne skfadniki zapewnig ustom
miody wyglad, witaminy A, C i E oraz
olejki jojoba i avocado nawilzaja

B Lipidiose Mains - krem, ktéry rege-
neruje skore rak, przywraca dioniom
gladkosc, zawiera Pro-Fibryl o wiasci- |
wosdach odzywezych (Vichy, ok. 27 zt/ *

wia skére (Yves Rocher, ok. 110 zi / 50 mi)

B Perfecta Body, Ziofowy Koktajl do ciafa wzmacniajacy pekajgce
naczynka - wzmacnia Scianki kapilar, dziafa obkurcza-

jaco i uszczelniajaco, zawiera Fito-capil-
laries Complex, ktéry ogdlnie poprawia =
kondycje skory (Dax Cosmetics, ok. 16 zf

Wiosy. Fryzura z miekko
opadajgcymi, lekko falujgcymi
wilosami zlagodzi kontury,
sprawiajgc, ze twarz bedzie
wygladaia znacznie miodziej.
Zupelnie krétkie wlosy przy-
stoja tylko bardzo mtodym ko-
bietom, dlatego idealne strzy-
zenie dla 40-1atki to takie, kt6-
re siega przynajmniej do pod-
brédka, ale najdalej do diugo-
§ci ramion i wlosy sg lekko po-
cieniowane. - Kolor wloséw
zalezy od typu urody - twier-
dzi Katarzyna Weyna ze Stu-
dia Najss - na przyklad do zlo-

tej, cieplej karnacji pasuja ta-
kie barwy; jak czerwienie, bor-
do, miedziane, Dodatkowo od-
miadzajg one twarz

Fitness. Czlowiek tak diugo
zachowuje miodo$¢, jak dhugo
sprawnie dziala jego przemia-
na materii. Dla zachowania
energii powinno sie spala¢
przynajmniej 1500 kalorii tygo-
dniowo poprzez sport, np. pél-
torej godziny nordic walking
(szybki marsz z kijkami), Alter-
natywnie: joga, ktéra stymuluje
cialo i jednoczeénie relaksuje
dusze.  Agata Cymanowska

Usta. Jak je pielegnowac w domu

Soczyste jak maliny, to marzenia do spelnienia

eine i wyraziste. Oto ma-

rzenie wiekszosci pan.
Aby mie¢ takie usta w latach
60. wiekszos¢ kobiet uciekala
sig niekiedy do bardzo dra-
stycznych metod, jak np.
szczypanie 1 zagryzanie
warg. Usta poddawane byly

ciaglym uszkodzeniom,
a efekt ,opuchniecia” szybko
przemijat.

Obecnie zabiegi kosme-
tyczne umozliwiajg poprawe
wygladu ust na wiele réz-
nych sposobéw. Do najczest-
szych nalezg zabiegi korekcji
ksztaltu ust i powiekszenia
ich objetosci. Maja one na
celu nie tylko poprawienie
estetyki ust, ale i samopo-
czucia kobiety. Pamietajmy,
jednak, ze nie musimy od ra-
zu decydowac sie na zabieg.
Aby usta kusily swoim wido-
kiem czesto wystarczy im
poswigci¢ troche czasu. Obok
podajemy kilka sprawdzo-
nych sposobéw na pigkne

usta.
oy

Melisa na opryszczke
B Rozpusé 250 graméw wazeliny i dodaj do niej 30 graméw su-
szonych lub 90 graméw $wiezych lisci melisy.
B Cato$¢ gotuj na malym ogniu przez okoto dwie godziny.
B Po zdjeciu z ognia przeced? i wystudZ.
B Tak przygotowany preparat nadaje si¢ do smarowania ust, kie-
g pojawiy sie ns mick pisrwssze symptomy opryszezki.

r Maseczki pielegnuja
Rumiankowo-kaolinowa
W Do filizanki wrzu¢ torebke rumianku i przykryj spodeczkiem na 15
minut, by dobrze sig zaparzyl.
B Do jeszcze cieplego naparu wrzuc dwie fyzeczki kaolinu, czyli
glinki leczniczej dostepnej w aptece, i dokfadnie wymieszaj.

B Maseczke naldz na usta i przykryj wilgotng gaza, ktdra zintensyfi- |

kuje dziatanie.

B Po uplywie 15 minut usta dokiadnie spukaj ciepta woda.
Miodowo-twarozkowa

W kyzke twarozku wymieszaj z fyzeczka miodu, soku z cytryny

i dwoma tyzeczkami mleka.

B Tak przygotowang papke nat6z na twarz, omijajac jedynie okolice

oczu.
B Dokfadnie sptucz po 15 min chfodng woda.

E Peeling ust

)

Wyschnigty i tuszczacy sie naskérek wyeliminujesz, jesli raz w ty- |
godniu zafundujesz ustom delikatny peeling. Mozesz wykona¢ go |

uzywajac peelingu enzymatycznego, przeznaczonego do wrazliwej
skory lub wymieszaé odroblng cukru z kremem nawilzajacym. Je-
§li zdecydujesz sig na pierwszy wariant, natéz na usta niewielka
iloé¢ preparatu i masuj je opuszka palca, zataczajac niewielkie
kétka. Po 2 minutach dokfadnie zmyj kosmetyk woda i natéz gru-
ba warstwe nattuszczajgcego kremu do ust lub pomadki ochron-
nej. W drugim wariancie wymieszaj produkty w proporcjach

1: 1 i delikatnie wmasuj u usta kolistymi ruchami. Po 10 minutach
sphikaj leinig wods | naléé pomadke ochronng lub midd.
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Te kolory s3 modne. Czer i biel
Klasyczny
duet

Czerni-biel to jedno z najmodniejszych
polaczei w tym sezonie. Ale, uwaga!, s3
to kolory bardzo niebezpieczne. Nie kazdej ko-
biecie jest dobrze szczegdlnie w czerni. Biel jest
bardziej uniwersalna, natomiast w zestawieniach

o ostatecznym efekcie zdecyduje, ile czerni bedzie

w bieli i odwrotnie.

ialo - czarne stroje majg za to jed-
na wielkg zalete, sa klasyczne
i przez to bardzo eleganckie.
Trudno sie wybra¢ w takim stroju na
4 wycieczke rowerowg lub spacer po lesie. Zestawienie ,biala
bluzka, czarne spodnie lub spédnica” zdecydowanie lepiej pasu-
je na zakupy lub wytworng kolacje. W sukience w grochy lepiej
[ bedziemy sie czuly w trakcie spotkania na popoludniowej ka-
wie niz imprezie z grillem w ogrédku.
Pamietajmy, ze czern i biel nie lagodzg, ale wyostrzajg, czy-
li uwypuklaja te miejsca, ktére chcialybySmy ukry¢, skrywaja
natomiast nasze atuty Musimy uwazac, jak zestawiamy stroj.
Bialy rozéwietla i optycznie powieksza. Czern wyszczupla, ale
tez przygnebia i przytlacza. Nie zakladajmy wiec czarnej bluz-
ki, gdy jestesmy zmeczone. Biale spodnie z kolei pasuja tylko
na idealna figure,
Zestawienie czern i biel sprawdza sie w kazdym stylu,
najbardziej jednak w klasycznym. Proste, czarne sukienki
i biate bluzki maja od lat swoje wierne fanki, Te kolory zna-
komite sg takze dla kobiet ekstrawaganckich, ktére lubig
odrobine szalenstwa w stroju. Swdj styl moga podkresli¢ ko-
ronkg, zabotem, falbankami lub czarmo-biatymi kokardkami. Dla od-
waznych pan przeznaczone sg sukienki w czarno-biale pasy lub grochy.
Natomiast mroczny gotyk latem dobrze jest ozdobi¢ np. bialymi opraw-
kami w okularach lub paskiem.
Najwieksze szalenstwo czeka nas wiasnie w dodatkach. Warto mie¢
w tym roku w swojej letniej garderobie czarno-biate sandaty, kapelusze, to-
rebki, okulary czy paski.

-

Monika Zboiriska

ol

KappAhl

CH KIif, Al. Zwyeiestwa 256 .
.. Matarnia Park Handlowy, ul. Zlota Karczma 26
Zdjecia Przemek Swiderski it sl : : :
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Wygodne buty

Nie kupuj butéw w pospiechu. Do sklepu wy-
bierz sie wtedy, gdy na ich zakup mozesz po-
Swieci¢ duzo czasu.

USG. Badania w fonie matki

Chtopczyk czy dziewczynka?

odzice czesto z niecierpli-

woscia czekaja na te in-
formacje. Moment okreéle-
nia plci dziecka jest zalezny
m.in. od polozenia plodu, ilo-
$ci plynu owodniowego, lo-
kalizacji lozyska. Czasem
specjaliSci  juz podczas
pierwszego badania USG,
miedzy 11 a 14 tygodniem,
rozrézniaja ple¢ dziecka,
cho¢ wowczas fatd pepowiny
moze jeszcze imitowal me-
skie narzady piciowe. Z du-
Zzym prawdopodobienistwem
jest to mozliwe natomiast
podczas kolejnego badania,
okolo 20 - 22 tygodnia cigzy.

Rys. Bartlomiej Brosz

Z pewnoscig nie powinno
to by¢ glownym przedmio-
tem badania, chociaz wielu
parom ta wiadomo$¢ przyno-
si duzo radosd i zadowole-
nia. Przeciwnicy okreslania
plci w lonie matki argumen-
tuja to w ten sposob, ze brak
satysfakcji z uzyskanej infor-
macji, np. u rodzicéw, ktorzy
pragneli mie¢ syna, a dowie-
dzieli sig, Ze urodzi sie corka,
moze wplywaé negatywnie
na dalszy przebieg ciazy, ja-
ko$¢ czynnoéci skurczowej
macicy podczas porodu itd.
Natomiast zwolennicy infor-
mowania dostrzegaja zwykle

Weciaz trwaja dyskusje - pozytywny wplyw tej wiado-
informowa¢ rodzicow o plci moSci na umocnienie wiezi
dziecka czy nie? miedzy matky a dzieckiem.

U lekarza przed narodzeniem

Wspdiczesna medycyna

pozwala na bardzo do-

kfadng diagnostyke juz

w fonie matki. Stwierdze-
nie, ze ptod rozwija sie
prawidfowo przynosi ro-
dzicom wielka ulge, a wy-

krycie wad — pozwala na
szybsze wdrozenie odpo-
wiednie] terapii. L
W ostatnich latach rozwoj

diagnostyki prenatalnej pozwolit stworzy¢ pojecie pfodu jako pa-
cjenta. Wiele nieprawidtowosci mozna bowiem juz w fonie matki
skutecznie leczy¢ lub chociazby ograniczac ich nastepstwa. Daw-
niej medycyna byta bezradna: mozliwe byto tylko monitorowanie
stwierdzonych wad ptodu, czyli obserwacja, w jakim kierunku po-
stepujq.

- Stowniczek trudniejszych terminéw

M Fetoskopia — badania endoskopowe przeznaczone dla pfodu.
Obrazowanie jaja plodowego specjalnym systemem optycznym
wprowadzanym przez powlfoki brzuszne po matym nacieciu skory
umotzliwia ogladanie ptodu, a nawet wykonywanie wybranych za-
biegow. Obecnie wskazania do wykonania fetoskopii nie s3 rzad-
koscig. Umozliwia ona terapie niektorych wad rozwojowych i cho-
rob plodu, np. laserowe leczenie zespum podkradania (TTS), czyli
przetoczen krwi mugclzy ptodami, w cigzy blizniaczej.

M Przeziemos¢ karkowa (NT) — popularnie, cho¢ niestusznie nazy-
wana faldem karkowym. Jest to jeden z najwazniejszych marke-
row ryzyka nieprawidfowosci uwarunkowanych genetycznie.

W badaniu USG przeprowadzanym miedzy 11 a 14 tygodniem
cigzy dokonuje sie pomiaru szeroko$ci ograniczonej przestrzeni
plynowej zlokalizowanej w okolicy karku pfodu. Wszystkie dzieci
w tym okresie ciazy maja w tym miejscu niewielkg ilos¢ plynu, ale
u dzieci z zespotem Downa ta przestrzefi moze by¢ znacznie po-
szerzona.

W Wymiar CRL - to tak zwany wymiar glowowo—siedzeniowy,
czyli migdzy czubkiem gfowy a koricem kregostupa.

Rodzice i dzieci. Jak powinni ze sobg rozmawiac

Sprobuj j je zrozumiec

Rozmamamy z naszymi dziec-
mi, przekazujemy im rozmaite
komunikaty, staramy sie im
dawa¢ wskazéwki - tymcza-
sem nasze dzieci zachowuja
sig, jakby nas nie slyszaly, cza-
sami nie reagujq na to, co im
przekazujemy, albo jeszcze go-
rzej - robia co$ dokiadnie od-
wrotnego.

ielu rodzicéw za-
chodzi w glowe,
jak  rozmawiac

z dzie¢mi, zeby stuchaly i jak
stuchac tego, o czym do nas
moéwig, zeby chcialy z nami
rozmawiac. A wcale nie jest
to takie proste. Nasuwa sie
wniosek, Ze za duzo do dzie-
ci méwimy, zbyt wiele im ttu-
maczymy, a za malo z nimi
rozmawiamy.

W Polsce nie jest zbyt po-
pularne uczeszczanie przez
rodzicéw do rozmaitych po-
radni, gdzie specjalisci ucza,
jak rozmawiaé¢ z dzieémi
1 nastolatkami. Tymczasem
coraz wiecej matek i ojcéw
sygnalizuje problem: nie
moge sie dogadac z wiasnym
dzieckiem.

Skad biora sie te trudno-
§ci?

Mato czasu

- Prawdopodobnie w du-
zej mierze z pospiechu i nie-
wielkiej ilosci czasu, jaki ro-
dzice spedzaja ze swoimi po-
ciechami - méwi Jolanta Je-
drzej, psycholog. - I nie cho-
dzi tylko o okres dorastania,
ale przede wszystkim o czas,
gdy maluch ma trzy, pie€ la-
tek i dopiero uczy sie sztuki
rozmawiania. Ogromnie
wazne jest, by rozmawiac
z dzie¢mi o Zyciu, 0 otaczaja-
cym Swieciee W przypadku
dwu-, trzylatkéw bedzie to
cigglte odpowiadanie na py-
tania w rodzaju: dlaczego
pada deszcz, dlaczego nie
umiem chodzi¢ po $cia-
nach... Takich rozméw nigdy
nie jest za wiele. Przegapie-
nie tego okresu w Zzyciu
dziecka, nienawigzanie od-
powiednio wczeénie wiezi
wynikajgcej z kontaktu wer-
balnego, zazwyczaj skutkuje
trudnoscia w porozumiewa-
niu sie, gdy dziecko podro-
$nie, wejdzie w okres dojrze-

matem dfugiej dyskusji

. Co zniecheca dzieci
I kiedy podczas rozmowy rodzice ogladaja telewizor lub czytaja gaze-

te

M gdy nie patrza na syna @y corke podczas rozmowy - patrza np.

w okno lub wykonujg czynnosci kuchenne absorbujace calg ich uwage
M gdy rozmowa przerywana jest telefonami

M gdy rodzice zdradzaja oznaki zniecierpliwienia banalnym dla nich te-

M kiedy rodzice nie wierza temu co mowig dzieci

W kiedy doroéli od razu wyciagaja wnioski w stylu: ale bytes niegrzecz-
ny, albo: no nie, méj Michas by tego na pewno nie zrobi,

M agresja rodzicow - krzyczenie i atakowanie dziecka
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Wspalne positki przy stole to najlepsza okazja, aby spokojnie rozmawiac z dziecmi o bie-
zacych, nurtujacych je sprawach.

wania i jego problemy za-
czng sie gwaltownie pie-
trzyc.

Jednak zbyt malo czasu
nie jest jedynym powodem,
braku z dzie¢mi. Bardzo cze-
sto przyczyng klopotéw jest
apodyktyczny i niecierpigcy
sprzeciwéw sposob wycho-
wywania. Sa po prostu ro-
dzice, ktorzy nie dopuszczaja
do sytuacji dyskusji w swo-
ich relacjach z dzieémi. Oni
stwierdzajg fakty i ustalaja
zasady. Tymczasem kilku-
czy kilkunastolatek bardzo
czesto potrzebuje ,pogawe-
dzi¢" o swoich sprawach -
niekoniecznie w celu roz-
wigzania problemu, a raczej,
aby omdwic sprawe, aby wy-
rZucic z siebie rézne emocje.

Szanowac poglady

- Wszelkie rozmowy z mo-
ja corka koricza sie kiétnig -
opowiada Marta Sosiriska,
mama 12-letniej Agaty. - Od
kiedy pamietam, rozmawia-
my w ten sposob, ze corka
zawsze jest w opozycji do te-
go, co méwie. Zaczyna ze

mng rozmowe, ale cokolwiek
jej powiem, natychmiast to
Jtorpeduje”. Efekt jest taki,
Ze ja zaczynam sie denerwo-
wac i na koniec prawie za-
wsze si¢ kiécimy.

Co zatem zrobi¢, aby dzie-
ci chcialy z nami, dorostymi,
rozmawiac?

- Wazne, a wiasciwie naj-
wazniejsze jest to, aby sza-
nowac¢ ich poglady 1 odczucia
- radzi psycholog. - Nie zna-
czy to, ze nie wolno nam
skrytykowa¢ ich rewolucyj-
nych pomysiéw czy zakazy-

Fot. Agnieszka Pankowiecka

waé pewnych rozwigzan, bo
do tego rodzice sg wrecz zo-
bowigzani. Chodzi raczej
0 spos6b rozmowy. Nie za-
przeczajmy uczuciom
stwierdzeniami w stylu: ,nie
masz powodéw do zmar-
twien” albo: ,o0 co taki
placz?!”. Sa sposoby, aby
inaczej pokierowac rozmowg
z dzieckiem, dajac mu do
zrozumienia, ze akceptuje-
my jego emocje, ale nieko-
niecznie zgadzamy sie z roz-
wigzaniami,

Katarzyna Wosko

| M prawienie kazari - gdy dziecko np. mowi, Ze jechato z kolezanka au-
tobusem, a rodzice zaczynaja prawic, co moglo je spotkac, i co zdarzy-
o sie kiedys, gdy oni byli dzieémi...

Dom uczy rozmowy
Badania brytyjskich naukowcéw dowodza, Ze najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o tym, czy umiemy rozmawiac jako do-
| rodli ludzie jest klimat domu, w jakim sie wychowywali$my. Dom,
| w ktérym sie rozmawia, wspdlnie je sie positki, rodzice omawiaja
rézne sprawy zwiazane z rodzing, z pracg, biezacymi wydarzenia-
mi uczy najlepiej rozmowy i otwiera dziecko na dialog.

- Przykladowe sytuacje

Tak nie rozmawiaj

- Zgubifam mojego misia - méwi dziecko.

- To tylko mié, kupie ci nowego - méwi mama,

- Nie chce, kocham mojego misia - zali sie dalej dziecko.

- Pokochasz tez nowego, bedzie fadniejszy i wigkszy - probuje po-
ciesza¢ mama.

Dziecko w placz, krzyk...

- Przestan plaka¢, to zadna tragedia, przeciez mowitam i, ze do-
staniesz nowa zabawke.

Sprébuj rozmawiac tak:

- Zgubitam mojego misia - méwi dziecko.

- Ojej, bardzo go lubitas, zawsze z nim wszedzie jeZdzitas... - ma
ma wykazuje zrozumienie sytuacji.

- Tesknie za nim - Zali sie dziecko.

- Musi ci byc cigzko... - mama probuje zrozumiec uczucia,
Maluch pfacze...

- kadnie sig opiekowafas swoim misiem, moze go jeszcze znaj-
dziemy - dodaje mama.

- A moze kiedys jeszcze znajde innego przyjaciela - méwi dziecko.
- Moge poméc ci go poszukac - komentuje mama.
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Mitorzab japonski. Nie tylko dla maturzystow
Poprawia pamiec,
chroni serce

Nie ulega watpliwosci, ze mifo-
rzab jest jedng z najbardziej
niezwyktych roslin na kuli
Ziemskiej, To jedyna roslina
uwazana za zywy pomnik ery
mezozoicznej. 0 to drzewo, ro-
sngce wtedy na cafej potkuli
pétnocnej, ocieraly si¢ naj-
prawdziwsze dinozaury. Dzi§
preparaty z miforzebu bija re-
kordy sprzedazy w krajach Unii
Europejskiej.

tosowane sa przede

wszystkim w zaburze-

niach krazenia krwi
W moézgu, szczegblnie u ludz
starszych. Poprawiajg spraw-
nos¢ umysiowsy, koncentracje
1 pamieé, zapobiegaja miaz-
dzycy, zapaleniom naczyn, za-
paleniom zarostowym, niedo-
krwieniu konczyn dolnych.
Stosowane sg w leczeniu cho-
roby Alzheimera, otepienia
starczego, cukrzycy, zatrué
metalami ciezkimi 1 innymi
truciznami. Pomagaja w bé-
lach glowy, zawrotach, zabu-
Izeniach w sferze uczuciowej
na tle niedokrwienia i niedo-
tlenienia mézgu.

Mitorzab wykorzystywany
jest tez w kosmetyce. Przetwo-
Iy z jego lisci skutecznie zwal-
Czaja cellulitis, poprawiaja
Ukrwienie skéry, ujedrniaja ja
i lekko napinaja. Ekstrakty
z mitorzebu s3 podstawowym
skladnikiem kreméw odmta-
dzajgcych. Neutralizujg wolne
rodniki znacznie skuteczniej
niz witamina E i hamujg pro-
ces starzenia si¢ skéry. Dosko-

Radzimy. Na zmeczenie

Jedz ryz!

awiera on duzo magnezu,

#elaza, cynku, wapnia, po-
tasu, fosforu, witaminy B1,
blonnika oraz cukréw ziozo-
nych. Co wiecej, pozbawiony
jest ttuszczow, cholesterolu
i soli. Dzigki temu dostarcza
cennych skiadnikéw odzyw-
czych, witamin i mineraléw,
a jednocze$nie pozwala zacho-
waé smukla sylwetke i zdrowe
serce,

Znany jest réwniez pod nazwa Ginkgo biloba, 0j-
azyzng tego drzewa s3 Chiny, a szzegdlnie ich
wschodnia czeé¢, Stamtad miforzab przywedrowat
do Europy. W potowie XX wieku zatozyciel znanej
niemieckiej firmy farmaceutycznej Schwabe, produ-
kujacej leki roslinne, podrézowat po swiecie, bada-
jac rosliny, ktorymi leczyli sie tubylcy w Azji i krajach
Dalekiego Wschadu. Przywozit je do Karlsruhe,
gdzie znajduje sie do dzi$ siedziba firmy i badat

w laboratorium. Odkryt i opisat niezwykle dziatanie
lecznicze mitorzebu. Wiasnie Schwabe uczynif mifo-
rzab jedna z najwazniejszych dzis roslin na swiedie.
To niezwykta roélina. Osiaga dojrzatos¢ okofo 20 ro-
ku zycia. Zaczyna sie rozmnazac okolo 40. Owoce
wydaje jednak co roku dopiero, gdy zblizy sie do

Preparaty

z milorzebu
B Nalewka z lisci miforzebu
- produkuja ja: Herbapol Kra-
kéw i PhytoPharm Kleka.
M Tanakan (plyn, tabletki),
Tebokan (plyn, tabletki po-
wlekane), Tebonin
M Ginkofar, Memoplant, Bilo-
bil

M Ginkgokard

Lecznicze drzewko

przelomie ery paleozoicznej | mezozoicznej, czyli
280 min lat p.n.e. Przezyly cztery wielkie katastrofy:
rozdzielenie sie praladéw - 135 min lat p.n.e., zde-
rzenie Ziemi z wielkim meteorytem 75-60 min lat
temu, okres zlodowacer i ociepler - 300-400 tysie-
cy lat temu, Mitorzab przezyt réwniez czwarta kata-
strofe, czyli wybuch bomby jadrowej. Byt jedynym
organizmem, ktory nie ulegf zagtadzie w Hiroszimie.
Roslina przetrwata, bo wytworzyla niezwykle silne
mechanizmy obronne przeciw insektom, bakteriom,
wirusom i grzybom. Nie zniszczylo jej nawet pro-
mieniowanie jonizujace, smiertelne dla ludzi i zwie-

rzat.
Miforzab, ktéry rosnie dzié samotnie w samym
$rodku skazonej Hiroszimy, jest otoczony czcig przez
mieszkaricow cafego Dalekiego Wschodu.

nale nadaja sie dla oséb ze
skionno$ciami do pekania na-
czyn krwionosnych.

Pierwszym surowcem, wy-
korzystywanym przez chinska
medycyne byly owoce milo-
rzebu. Przypisywano im dzia-
fanie wzmacniajace. Do dzi$§
prazy sie nasiona i zjada jak
orzeszki. Juz przed wiekami
dodawano je do preparatow
afrodyzujacych. Do tej pory
milorzebowe orzeszki mozna
kupi¢ na tragowiskach w Chi-
nach, Korei i Japonii.

Prace nad wykorzystaniem
lisci do produkcji lekéw roz-
poczgl dopiero w naszych cza-
sach Schwabe, Znalazt w nich
szereg substancji cennych dla
zdrowia czlowieka i niepowta-
rzalnych. M.in. tzw. dwuterpe-
ny, ktdre nie wystepujg w zad-
nych innych roslinach. Za-
chwycaja one chemikow; gdyz
majg unikalng budowe prze-
strzenng; sze$¢ pierscieni two-
1zy klatke.

Intryguja lekarzy, bo zapo-
biegaja agregacji, czyli zlepia-
niu si¢ plytek krwi, ktére pro-
wadzi do zawal6w i zatoréw:
Stosowane s3 wiec w zapobie-
ganiu choréb ukiadu kraze-
nia.

Oprécz dwuterpenow,
wspblczesna medycyna wy-
korzystuje tez ukryte w mifo-
rzebach inne zwigzki, ktére
zwiekszaja elastyczno$é drob-
nych naczyni krwionosnych,
tzw. wlosowatych, rozszerzaja
Je, zmniejszajg ich lamliwos¢.

(iog)

setki. Pierwsze miforzeby pojawily sie na $wiecie na

Cukry magazynowane s3
w mig¢sniach i watrobie w for-
mie tak zwanego glikogenu.
Jest to wielocukier zloZony
z czasteczek glukozy, ktory za-
pewnia utrzymywanie jej pra-
widlowego stezenia we krwi,
zapobiega niedocukrzeniu
w okresach miedzypositko-
wych, a takze stanowi paliwo
dla wszystkich komoérek orga-
nizmu. Gdy jego zapasy sie

WyCZerpuja, odczuwamy zZme-
czenie i sennosé. To dlatego
specjali$ci polecajg ryz 0S0-
bom chorym na cukrzycg
oraz,... przepracowanym,

Ryz najlepiej taczy¢ z wa-
rzywami. Niewskazane Jest
podawanie go z produktami
zawierajacymi duzg ilos¢ biat-
ka, a wiec — migsem, rybami,
serami, mlekiem i orzechami.

(mat)

.........................................................................................

Falck

WIECEJ NIZ PRZYCHODNIA

ZAPRASZAMY NA BEZPEATNE BADANIA 13 MAJA 2006 r.
W KIERUNKU ZAGROZEN CHOROBAMI KARDIOLOGICZNYMI

* Specjalista anestezjolog dr Jolanta WiSniewska prowadzi terapie
antynikotynowg metodg elektrostymulaciji ucha.

® poradnia leczenia b6lu, prowadzona przez dr Jolante Wisniewska,
proponuje leczenie bélu przewlektego przy pomocy akupunktury.

® Nasi lekarze specialisci: OKULISTA, LARYNGOLOG, NEUROLOG,

KARDIOLOG, GINEKOLOG, CHIRURG DZIECIECY, CHIRURG
OGOLNY, CHIRURG NACZYNIOWY, CHIRURG ORTOPEDA,
ENDOKRYNOLOG, REUMATOLOG, INTERNISTA, PEDIATRA.

®* Poradnia Leczenia Bezdechu Sennego proponuje konsultacje
u pulmonologa.

® Wykonujemy badania diagnostyczne:
* USG - SZEROKI ZAKRES
* ECHO
* HOLTERY EKG | RR
* PROBY WYSILKOWE

Pan n i odnilll
DANSK-ZA |
REJESTRACJA, TEL: 0 58 346 79 70
GODZ. 7.30-20.00

rasz

Parg stéw o kardiologii

Banalne stwierdzenie, ze choroby ukfadu krazenia zwane potocznie .chorobami serca” sg
najczesciej wystepujaeymi schorzeniami XX wieku znajduje potwierdzenie w smutnych statystykach
- 53 przyczyng az potowy zgonéw w Polsce (,nastepne w kolejce” nowotwory sa przyczyng zaledwie
20-25% zgonow).

Czestos¢ nadcisnienia tetniczego w Polsce to ok. 30% dorostych Polakéw; podobnie jest z
podwyzszonym poziomem cholesterolu, paleniem papieroséw czy nadwaga. Nieco rzadziej
wystepujace cukrzyca, choroba wieficowa oraz miazdzyca naczyn prowadzg do podobnych,
groZnych dla zycia powikfan: zawatu serca i udaru mézgu. Prawie kazdy z nas zetknal sie wérod
redziny lub znajomych z sytuacjg gdy czyjes zycie bylo zagroZzone ktéryms z tych powiktar.
Choroby ukfadu krgZzenia nalezq do grupy tzw. choréb cywilizacyjnych, poniewaz prowadzgce do ich
powstania tzw. czynniki ryzyka sa bardzo popularne w naszym spoteczeristwie: palenie papierosow;
nadwaga; brak wysitku; nadmierne uzywanie soli i alkoholu oraz narazenie na stres. Swiadomo$é
spoteczenstwa w tej dziedzinie systematycznie wzrasta i wielka w tym zastuga mediéw.

Diaczego, choroby ukiadu kraZenia sg niebezpieczne?

W Polsce obowigzuje czesto tzw. reguta potéwek: - wyjasnie to na przykiadzie nadciénienia:

- wystepuje u 1/3 populacji Polek i Polakéw (z 36 min choruje 12 milionéw osdb)

- polowa o tym nie wie - z drugiej, Swiadomej pofowy:

- pofowa nie leczy sie w ogole, a pofowa sig leczy; ale z tej grupy leczonej

- u polowy leczenie jest nieskuteczne (tzn. pomimo przyjmowanych lekéw ciénienie tetnicze jest
nadal zbyt wysokie; a druga pofowa jest leczona skutecznie).

W rezultacie sposréd 12 milionéw chorych mniej niz milion oséb jest skutecznie leczona, czyli nie ma
u niej ryzyka wystapienia groznych dla zycia powikian (zawalu serca, udaru mézgu), pozostate 11
miliondw jest niestety wciaz narazone na ryzyko Smierci.

Co mozna zrobi€, Zeby zmniejszy¢ zagrozenie?

Préchnicy zebow nie da sig uniknaé bez mycia zeb6w i okresowych wizyt u stomatologa (obecnie
90% dzieci w Polsce ma préchnice) - podobnie z chorobami uktadu krazenia walczy sie, szukajgc ich
u pozormie zdrowych oséb w czasie badan profilaktycznych.

Podobnie jest z osobami posiadajgcymi czynniki ryzyka choréb ukladu krazenia - palenie
papierosow, nadwaga, siedzacy tryb zycia, nadmiar soli w diecie powinny skionié do odbycia
przynajmniej co parg lat badan w celu wykrycia choréb ukladu krgzenia we wczesnym stadium,
zanim wystapia powiklania.

Natomiast osoby kiore odczuwajg juz niepokojace objawy:

- bole w klatce piersiowej (np. ucisk, kiucie w okolicy serca)

- duszno&¢, latwe meczenie sig

- omdlenia

- uczucie niemiarowej pracy serca ,przerywanie pracy serca”

Natomiast osoby ktére juz maja rozpoznang chorobe uktadu krazenia lub przeszly powikiania -
powinny obowigzkowo co roku przechodzi¢ specjalistyczne badania, ktére ocenig czy choroba
postepuje i w jakim tempie.

Reasumujgc, najgorszym wyjsciem jest pozostawi¢ chorobe nieleczong lub nierozpoznang - bo
wtedy proces chorobowy prowadzacy nieuchronnie do powiktan nie moze by¢ zatrzymany. Trzeba
zrobi¢ wszystko, zeby nie dopusci¢ do zawalu serca lub udaru mozgu.

W Przychodni Falck moZzemy zaja¢ sie kazda grupe pacjentéw - tych potencjalnych oraz tych
rzeczywistych. Oprécz doswiadczonej kadry specijalistow posiadamy dobrze wyposazona pracownig
diagnostyki kardiologicznej. Ponizej przedstawie najwazniejsze urzgdzenia i ich mozliwosci - w
pofaczeniu z wieloletnim doswiadczeniem specjalistow nie ma takiej choroby serca, ktdrej nie datoby
sie wykryc.

ECHO - echokardiografia (usg serca) - dokiadny obraz serca w-czasie spoczynku; pozwala wykryé
np. blizne po zawale serca; zbadac funkcje zastawek i zmierzyé ciénienie panujace w sercu

Holter ekg - nagrywanie ekg przez cafg dobeg (jesli trzeba nawet przez tydzien) w celu wykrycia
arytmii, zaburzen miarowej pracy serca

Hotter cisnienia - wielokrotne pomiary cinienia - wazne przy réznych odmianach nadcisnienia oraz
w celu oceny czy przyjmowane leki przeciwnadcisnieniowe dziatajq odpowiednio dobrze na organizm

Test wysifkowy - kazdy pacjent ktory odczuwa béle w kiatce piersiowej powinien mie¢ wykonane to
badanie, Zeby ustali¢ jakie jest pochodzenie jego dolegliwosci - od serca czy nie? Ponadto kazda
osoba po zawale serca, po by-passach lub zabiegu angioplastyki powinna co roku mie¢ powtarzane
takie badanie - czy nie zagraza mu nastepny zawat serca?

Reasumujge, najwaznigjszg sprawa jest uSwiadomié
soble glgboki sens powiedzenia ,ZDROWIE JEST BEZCENNE..."

Takst na TETR4TA
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Na Zdrowie  Dziennik Battycki

www.gratka.pl

PSYCHOLOG Marsk Tomizak,
krtkaterminowa

AKADEMOS

Filness
Gdarisk, ul. Wiajska 1. Vacu Wall
fo spacer w podcisnisniu dzighi,
ktbremu mozesz uzyskad plaski
brzuch, wymodelowat syhwetkg,
pazbyc sie uciazliwegn celiulity,
poprawic kondycie fizyczng |

Kilub,
Terapia
(0-880-515-469

MASAZ lecznicey, refaksacyjny,
barkg chifsks, Swiscowanie
uszu, dojazd do domu,
0-602-758-501

MASAZE
{0-58) 344-56-66

relaksacyjna,

TS
MASAZE w podzignieniu unikalng
technikg Endermologie wizadze-
miem Cellu M-6, www.endo.we-

MASAZYSTKA,
(0-58) 557-38-54, 0-603-211-508
-
MASAZYSTKA,
0-684-300-137

zurowotne,

RADIESTEZIA terapeltycs-
na, diagnostyka, szkolenie
fakze indywiduaing,
(/603-208-193

e

SMOG siekiromagnetyczny.
pomiary, zabezpieczenia,
05B/553-24-55
O/605-208-153

g -
ZDROWIE | URODA GINEKOLOG. Profesjonal- i;:l-g:.;.lES iiKkghnlno\::rluTa i
nie- farmakologicznie P 34&-02-‘.:3;
BB0-516-531 i
GINEKOLOG- pogotowis an-
_ tykoncepcyjne, ALKOHOL'ZM
i g Narkomania. Liwida-
s - tja gwarantowana.
(-809-350-500
CHIRURG specialsta- GINEKOLOG- poloznik.
; P USG, cywlogia, nadZerki iy
nieoperacyne lscze-
IDQ Yl = Wrzeszez Chrzanowskiego 38a
re Zylakow 0601/32-31-02, 344-68-80
odbytu, ooty - ALKOHOLOODTRUCIA
odbytnicy, GINEKOLOG- zabieqi, ESPGI'B'.
(0-58) 623-32-39, 0-691-360-722
0-602-441-513 = 0-501-734-963
wnig NEUROLOG Niznikiewicz, e
CHIRURG- operacje, zabiegi. Siczecifiska 32, gabinet, wi-
Esperal, 0-602-354.605 zyty, (0-58) 556-12-49
wram CHIRURG Esperal,
GINEKOLOG 0600-77-27-07 za- i profesjonainie,
hiegowo, bezzahiegawn 8 058/302-52-29,
GINEKOLOG  0688-30-30-29 S
brak miesiaczki? pomozemy,
GINEKOLOG bezzabiegowo, ta- ABC alkoholoodt
rio, 0-609-834-113 : i INTERNISTA Andnuszhiewicz
S cia Esperal, s,
[0'58]551'9?'64r tnsltymulacja.
GINEKOLOG natariej, pet 0-602-334-716 (0-58) 344-07-97,
na dyskrecia, Stefanawicz 0-504-803-462
0-604-237-847
o)
- Ll
PEDIATRA, wizyty.
GINEKOLOG profesjonalnie 058/347-80-20, V501-080-363
i bezpiecznie, 0503-498-191 ABSOLUTNA Skutecznose
L1}
GINEKOLOG, 05B/341-19-85,
0600-625-317

WWW. detox ostroleka.com.pl

NATURALNA ODBUDOWA WITALNOSC!
ODMEADZANIE ORGANIZMU,
LIKWIDACJA SKUTKOW CHOROB
UKEADU KRAZENIA

- bole nog, chromanie przestankowe,
zimne nogi, obrzeki, zylaki.

Jan Robert Treppner - mis
rel.

Gdynia ul. 3-go Maja 21/7,

bioenergoterapii

058/661 55 95, 0506-187-882

ﬁg@i&ﬁou_zrmnqnwkq lek Ginkofar”,

= _stpemaga prace mézgu zyskasz

www.biofarm.pl

lepszg pamigé!
koncentracje!

przamiang mateni. 554-74-66
=me  Dstrony.pl Celluiit, ujgdmianie, AKTYWNO S C st
GDARSK Jasowa Dol DIETA Cambridge- odchuczania WYS2C2Uplanie, modelowanie.  § 0600-759-553 i )
86, Pr!)'ﬁhﬂd"'!:;ém;z bezpieczng i i?.lteuna. goum:e Glymia 661-90:31, 0302-267-321 o mwal?dzkl -
giczna Edent , unc- napole, zupy | batony, www.die- St o BYIcRy lofcER o a0NE
wa NFZ. 056/520-31-69 tawebsirony.pl, (058)661-26-13 i A e
. Pl : MASAZE, depilacia dia pa- ;
0604-5745-50 b, (050) 6227558 AKTYWNOSC -
toss 0303227838 WOZEK inwalidzki trzykotowy,
Centrum s dwuakumulatorowy  sorzedarm,
Stomatol GDANSK Okopowa 7, GABINET Masaiu Lecari- ™ 0604367988
Sylwil Kowalezyk-Wajcik Centrum czego. Mozliwosé dojazdu MASAZYSTA : Ay
S ioal do kiienta. Gdynia, Plac Ka- dojazdem do  pacienta ANGELA, 0507-437-173 ma-
fomatologiczne szubski- Centrum Handiowe, 0503-899-554 sat lecaniczy ZDROWE Odchudzanie Zakops:
.Curodental box 36. 058/553-59-96 ne,  (0-18) 2019199
058301-21-61 8.00- 20,00 e j
: ity www.swiat biz.pl
sobota 8.00- 15.00 e MASAZYSTA, takie wyjazdowo, MASAZE kKlasyczny, relaksacyj- e
on  MASAZ leconiczy, relaksacyiny,  leczniczo-relaksacyjny, M. Iwarzy, Lomi Lomi Nui,
(0:58) 557-74-08 050470707 0863512313 o i i
SOPOT C!ntr_um Sto- ™
telefoniczna 3 matologiczne i
rmrwacja § .BIODEI'ItiI:a' I
terminéw e | Zlecam emisje jednego bezplatnego ogioszenia w dodatku {zaznacz znak X przy wybranym dodatku} ]
058 686 69 20, 1 . 1
Sy w 1| |praca [ |dommer=| ]autosz.| |nazdrowie [ ] gratka |
0 604 485 408 {iyko Tojniasto}
STOMATOLOGIA, Gdarisk, | ¥ Numer rubryki:  Wpisz treé¢ ogloszenia: (do 8 stéw, wypelnij drukowanymi lterami): !
Szeroka 29, 8.00-19.00,
058/301-57-05 g
i 1
I
I
i
]
]
i
I
1
4
i
| By i
1 nie dotyczy dodatku Praca I
% M Biuro Ogloszen zastrzega sobie prawo do zredagowania, sklasyfikowania ogtoszenia lub jego niezamieszczenia 3
Gdanskie Zaklady Ortopedyczne SPZOZ @ ¥ HYDROKOLONOTERAPIA
Najwiekszy w regionie producent | dystrybutor ® terapia wodna przewodu pokarmowego
zaopatrzenia ortopedycznego czyli gi@bohe plukanie okrgznicy
- peine zaopairzenie ortopedyczne i rehabilitacyjne, e 1
- obsluga pacjentow ubezpieczonych | Nazywana rowniez gleboks lewatywa, jest nowoczesny metodg
- bezpodredni nadzdr | bezpiatne porady lekarzy specjalistow, oczyszezania jelita grubego ze zlogéw i toksyn, kiére jesli sg ignorowane,
- modiiwa refundacja PFRON, spreyjaja samozatruciu.
Najwyzsza jakosé | ponad 40-letnie doswiadczenie. Podczas aktywnego plukania okrgznica przemywana jest filtrowang wodg
na calej swojej diugosei, az do wyrostka robaczkowego.

Zapraszamy,

Geaiisk, ul. Angielska Grobla 24, pn.-pt. 7.30-16.30, tel. 302-09-31, 305-16-96
FILIA: Goarsk, ul. Dyrekeyjna 571 p., tel. 301-00-43
MMwsmgammm hf . 304531

T L P N T TR TR

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzialan nlepoiqdanych i dawkowanie

oraz informacje dotyczjce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

ALERGIE.

EGZEMY.

ODPORNOSC. STRES.

Aubypad:ycwwmstkﬂlohynzmgam—
Zmu,

W ostatnim czasie w rozwazaniach na temat
chmﬂbwmn;ﬁx]nwmummmr&

nego rodzaju  zanieczyseczefi” @ naszych orga-
nizméw. Wedlug dr. J. JmamzPrugl.wszyslhe
schorzenia powodowane sy raéncgo rodzaju
wltsynmm hﬁmgxmnadz.‘mgw naszym ciele.
majg 5wy
wmmwmmymmnmmimh
udainbymmmmégnwczyslmm zyllbysmy

ahsol terapii

uzymﬂw} podmeimn}m 35 etapdw. Tera-
pia polega na przyjmowaniu preparatdw ziolo-

wych, firmy Joalis, wytworzonych na podstame |

prawie 20-letnich
dr. Jonasza. Metoda oczyszezania organmu dr.
Jonasza jest od wielu lat szeroko znana i stoso-
wana w Czechach, na Slowacji, w Niemczech, na

Wegrzech, w Kanadzie, a ciggle wk
mmemm‘:m lekarzy tum mnl;;ak;ﬁ i

utrzymaé mmini—
bymgdywnlczyczqummbq — twierdsi dr DANMED, ktéry jest wylacenym praedstawi-
Jonasz. Myﬂunm,mmjmﬂwmws mlemfn-my]ouhsmteremel’dskl zaprasza
Pmlilng"i dttys'c st;wymym Rzymie 0 i
nych za pomocy aw
M%ﬂwﬁé ”DANMED”
Gdafisk -Wrsesscz,
Najpierw i ul. Priewslkdego 3A
:rd itd.). Po mn(nn mmknmyﬂ- iy
¥ miary jemy : ;
Naliong iy R cecuisos chgtych do podigcia wepdi-
mmdﬂehudopunadmm-np,mmsl: mepiﬂ!m Jonasza
cigikie, pestycydy, wirusy itp. ¥ﬂu’_ﬁ?—ﬁm

7203654

PALLADIUM

SSTETYET CIAEA
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2a
T (158/620 5300
pr-pt. 1100-19.00, sob. 10.00-14.00
Szeregolnie na wiosng poleumy naseym

itym klientom | e i
/ usuwania naczynek
v fotoodmiadzania skéry

<
ZABIEGI WYKONYWANE SA NOWOCZESNYM §
LASEREM [PL AURORA FIRMY SYNERON &

rabatu

|0FERTA WAZNA DO 31.08.2006 r.
|Rahamw nie iqcrymy

HYDROCOLON _mai.emy n?sowaé przy wielu schorzeniach
przewleklych, ogdlinej profilaktyce i odchudzaniu.

Zapewniamy profesjonaing opieke lekarsky

Proponujemy réwniez indywidualne programy lecznicze, profilaktyczne
i odchudzajace z wykorzystaniem:
AKUPUNKTURY

- TERAPII MANUALNEJ KREGOSEUPA I STAWOW
- DIETETYKI - zasady zdrowego odZywiania
- CHELATACII - terapii oczyszczajgee] naczynia ze zlogow cholesterolowych

AKUMED

unktury i Medycyny Naturalnej
Starogard Gd., ul. Skarszewska 10A
tel. 058 562-77-81, kom. 0604 969 927
www.akumed.pl

Osrodek

F017708

EEG BIOFEEDBACK

Grupowa prakiyka lekarska

Treningi EEG BIOFEEDBACK sq przeznaczone
dla oséb, ktére pragng:
- §OtRgoWaNia swole|

P00 procy |

Treningi EEG BIOFEEDBACK sq zalecane, aby:

- preynielt wycizonie, reloka, sen (prewleide eepoty boiowe)
MWWIMWIMMm>
- w ten sposdb pobucdsié ukdad Immunclogicary
mm:m

Gabinety:
Pomomnka %6

Galaruk 2oblonka, ul, (oudyrvok Kinkd 2drowie)
Staszyn, ul. Pocztowa B Tel (058) 77 56 429, Kom. 0 657 808 327 lub 0 606 741 364
www.eeg-blofeedback.pl




Targi ksigzki

0d czwartku - 18 maja - do niedzieli trwac beda w Warszawie 51 Miedzyna-
rodowe Targi Ksigzki. Tym razem gosciem specjalnym bedzie literatura nie-

miecka. Dla mitosnikéw literatury bedzie to okazja m.in. do spotkan z wybit-
nymi polskimi autoraml ktorzy podpisywac beda swoje ksigzki.

Wydawnictwo albumowe

Od skaty do sztalugi

Dwutomowe wydawnictwo Barbary
Osinskiej, traktujace o sztuce od za-
sow prehistorycznych do wspétcze-
snych, mimo ze jest podrecznikiem,
mozna zaklasyfikowac jako miniency-
klopedie. To ,mini" nie dotyczy forma-
tu, bo ten jest okazaty, co pozwala na

niezle zilustrowanie tekstu.

D)

nienia.

To nie jest ksigzka do przeczytania.
To raczej kompendium wiedzy, do ktd-

latego polecam te ksiazke
wszystkim, kiérzy nie prze-
chodza obojetnie obok sztuki,
a czuja, ze ich wiedza wymaga uzupei-

rego bedziemy siega¢ w razie konieczno-
$ci. Ot, chocby wybierajgc sie w podroz do
miejsc historycznych, w kiérych zetknie-

Leksykon
W Ameryce ,

§
sigzka dla ludzi,
ktérzy wybieraja

sie do Stanéw i dla
tych, ktérzy Ameryke
znaja tylko z telewizyj-
nego ekranu. A takze
dla tych, ktérzy sa
Zwyczajnie ciekawi

Swiata, jezyka, odmiennych obyczajow,
historii. Bo ta ksigzka to wydany w for-
mie stownika przewodnik po wszyst-
kich tych obszarach zwigzanych z ma-
giczna kraing USA. Dowiemy sig z niej
mndstwa faktéw na temat amerykari-
skich prezydentéw; bohateréw histo-
rycznych, postaci znanych z matego i
duzego ekranu, ale dowiemy si¢ takze,
kim jest California bitch, co to jest mi-

. AMER
| DLA POE:I%

Kryminat

Cisza przed burza

M

kanico6w miasteczka,

Czytaj z nami 17

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto. pI

ale, spokojne, angielskie miasteczko. Idealne,
aby ukry¢ si¢ przed wielkomiejskim zgiel-
kiem, nachalnodcia, brutalnodcia. Zwlaszcza jesli
przeszlosc - tak jak w przypadku doktora Davida
Huntera - skrywa okrutne 1 bolesne wspomnienia.
Ale fa cisza i ten malomiasteczkowy marazm zwia-
stujg burze. Jak grom spada na spotecznos¢ wiado-
mos¢, ze dwaj chlopey znajdujg zmasakrowane cialo
kobiety. Ale to nie koniec. Tu i 6wdzie ktos podrzuca
okaleczone martwe ptaki i zwierzeta. Smier¢ czai sie

wszedzie. Ging kolejne mlode kobiety, a wszystko

wskazuje na to, Ze morderca jest jednym z miesz-

Doktor Hunter musi wréci¢ do przesziosci, w kté-
rej zginely jego zona i céreczka. I w kitdrej byl wy-
bitnym antropologiem sqdowym Nie moze odmé-

my sie z zabytkami archi-
tektury i sztuki.

Wydawnictwo ma przej-
rzysta, chronologiczng kon-
strukcje, a poszczegdlne
rozdzialy odpowiadaja kie-
runkom i nurtom sztuki.
Oprécz wyczerpujacych in-
formacji, podanych na tle hi-
storyczno-geograficzno-kul-
turowym, znajdziemy przy-
ciggajace cekawosc ilustra-
gje, ale takze spis lektur, kidre

poszerzg dane zagadnienie,
Anna Jaszowska

Barbara Osifiska, Sztuka i
czas, czl i II, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne.

'-'smu_n}f_;&rw
"CHEMIA |
SMIEHI:I

Redakcyjna pétka

Nowosci dla Czytelnikow

B Wspéizesna proza polska

Po czerwcowych wyborach 1989 roku zmienia
sie bieg historii. Niefatwo odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci, bowiem wolno$¢ stawia ludziom
nowe warunki. Trzydziestoletni bohaterowie po-
wiesc probuja nadazyc za biegiem wydarzeri.
Jest polityka, mifosc, a nawet sensacja. Pamieta-
my doskonale te lata - warto je skonfrontowat z
postawami bohaterow powiesci.

Krystyna Lubelska, Zycie tam i z powrotem, Pr6-
szyfiski | S-ka, cena 28 Z1.

i PowieS¢ autobiograficzna

James Frey napisaf ksiazke o tym, jak walczyf z
niestabnacym gtodem narkotycznym i alkoholo-
wym. To wstrzasajaca opowiesc o kilku tygo-
dniach odwyku, walce i rezygnacji, upadkach i
podnoszenit sie z nich. To zarazem jeden z naj-
glosniejszych debiutéw literackich w ostatnich
latach i Swiatowy bestseller wydawniczy.
James Frey, Milion matych kawatkéw, Gru-
ner-+Jahr Polska, cena 29,90 z.

M Thriller religijno-politycny

Seria , Czasy ostateczne” ma swoich czytelni-
kéw. Sprzedano juz ponad 55 milionéw egzem-
plarzy ksiazek z tej serii. Tym razem ukazat sie
tytuf ,kowcy dusz”. Po lll wojnie Swiatowej zy-
cie na Ziemi zostaje spacyfikowane. Demoniczny
dyktator buduje nowa siec facznosdi, by kontro-
lowac gospodarke i wplywac na umysly ludzi.
Tim LaHaye i Jerry B. Jenkins, kowcy dusz, Wy-
dawnictwo , Vocatio”.

1 Poradnik

Czujesz, ze twoje malzenistwo stanefo w mar-
twym punkcie? Chciatbys odswiezy¢ faczace cie
z matzonkiem uczucia? Postuchaj zatem kilku
prawd o wspétczesnym matzeristwie. Jesli wy-
daje di sig, ze warunkiem udanego mafzenstwa
jest tylko uczucie - jestes w bledzie. To za malo.
Jesli sadzisz, ze dzied umocnig matzenstwo -
mozesz si¢ zawies¢. One stanowig zagrozenie
dla matzeristwa...

John W. Jacobs, Potrzebujesz tylko mitosd...,
Bellona.

Krystyna
Lubelska

wi¢ policji, tym bardziej, ze jego Zycie prywaine zaczyna splatac SIQ Z
morderstwami. Na tym skoncze, by nie popsuc Pafistwu przyjemnoéci czytania. Gwa-
rantuje, ze ten tytul dostarczy wiele emocji. Wtqczme z niespokojnym wsluchlwamem
sie w szmery, jesli beda Pafistwo w domu sami.

Mamy 1 egzemplarz ksigzki.
Simon Beckett, Chemia §mierci, Wydawnictwo Amber, cena 29,80 z1.

crobrew i dlaczego politycznie niepo-
prawne jest nazwanie kogo$ redneck.

Mamy 1 egzemplarz ksigzki.
(ma)

Stawomir Kardas, Dobrosiaw Ro-
dziewicz, ,Ameryka dla Polaka”, Pré-
szyniski i S-ka, cena 28 zL

Anna Jas;owska

i Powies¢ psychologiczna

Kolejny debiut powiesciowy miodego pokolenia,
okrzykniety najbardziej bulwersujacg ksiazkg ro-
ku. Mfoda Angielka trad w zamachu terrory-
stycznym na stadionie Arsenalu meza i synka. W
odruchu rozpaczy pisze list do bin Ladena, by

Opowiesci prawdziwe

Kawa w szafie, czyli krakowska menazeria

esli cztowiek o talentach li-

terackich zostaje wspol-
wiascicielem kawiarni, to
mozna spodziewac sie, ze po-
wstanie z tego ksigzka. Tak
tez uczynil Eukasz Debski.
Najwyrazniej w tej swojej ka-
wiarni nie préznewal, bo-
wiem galeria zabawnych po-

opowiesci wprowadzaja nas
W zaczarowany klimat kra-
kowskie] kawiarni w gawe-
dziarskim stylu, jakiego nie
spodziewalabym sie po trzy-
dziestolatku. Debski ma naj-
wyrazniej niezwykly dar spo-
strzegania rzeczy pozornie
niewaznych, jednak zabaw-

nigc z nich zalety. Ale i ka-
wiarnia nie jest taka zwykia,
bowiem kawe pija sie tam w..
szafach. A czy mozna wy-
obrazi¢ sobie bardziej intym-
ne miejsce do snucia cie-
plych, czasem tajemniczych
opowiesci o ludzkich sekre-
tach?

wezy, kt6-
Iy Zapro-
sit do do-
mu piek- =

ne damy, ale nic nie wyszio z
randki, z winy zwierzat... No i,
jakzeby inaczej - jest tez
stynny krakowianin Stawo-
mir Mrozek. Piekne, madre,

powstrzymac go przed kolejnymi atakami. Tra-
gicznym zbiegiem okolicznosci ksiazka ukazata
sie w dniu zamachéw w londyriskim metrze,
Chris Cleave, Drogi Osamo, G+J, cena 24,90 1.

B Powies¢ obyczajowa

Dwie kabiety, ktérym zycie dafo w koé¢, za-
mieszkujq razem. Od jednej odwrdcita sie rodzi-
na, kiedy zaszia w cigze. Druga jest rozwddka z
problemami finansowymi. Ellie i Grace jednocza
sity w walce z paskudnym Swiatem. Kiedy w ich
zmaganiach zaczyna je wspierac pewien przy-
stojny restaurator obrazow, ich Zycie nabiera ko-
loréw..

Katie Fforde, Catkiem nowe Zycie, Muza SA,
cena 34,90 L.

staci, jakie przewijajg sie¢ na nych, czasem nawet niesa- Poznajemy wiec pana Ka- relaksujace historyjki.
stronach jego mowitychiz rola, ktéry zabawit sie tak so- Mamy 1 egzemplarz ksigz-
ksigzki, jest sympatia lidnie na krakewskich Blo- ki p kai
imponujgca. odnosisiedo  miach, 7e obudzit sie na drugi Anm&ﬁwskﬂ rezenty czekaja
Zacznijmy ludzkich sta- dzien tuz przed papieskim oi- Eukasz Debskd, Szafé,  \wiekszoé¢ ksigzek, o kiorych piszemy na tej stronie, mamy dla h
od tego, ze bostek, czy- tarzem, hodowce tarantuli i Swiat Ksigzki, cena 24,90 2 talnikéw. Dzworicie w pgmedzmiek' 0 ngLl 12, pod nu,;"gr 058 301! 27%?
MG i Byt
............................. uesocaszigappaessrobredtenten s R Bl B i st s s s e
55 W kazdy wtorek | Zamow Budley
Juz we wtorek trzecia czesc kolekcji!

Prenumeratorzy ,Dziennika Baftyckiego™ oraz wszyscy,
ktorzy wykupia prenumerate, moga otrzymac cata kolekcje
lektur za jedyne 37,50 2t (2,50 zi za ksiaike).

By zamowic kolekcje, mozesz:

W zadzwonic pod bezplatny nr telefonu 0 800 15 00 26
B wystac pod nr 7037 SMS o tresci DB PR3 TAK

Koszt 5M5: 50 gr + VAT

Szewcy

Stanistawa Ignacego Witkiewicza :
Ksigzka w prezencie z czescig nakladu. , Dziennik Baftycki” z prezentem dostepny w cenie 4,80 zl*

* Gazeta dostepna takie bez prezeniy




18 Weekendownik

Koncert jazzowy. Trio Omara Sosy zagra w Zaku

Klawiatura z Karaibow

i Julio Barreto.

uba przyczynita sie wal-

nie do rozwoju jazzu i jest
prawdziwa wylegarnig talen-
tow. Talentéw, ktore z ochota
opuszczajg skansen komuni-
zmu zarzadzany przez Fidela
Castro. Od lat ugruntowang
pozycje majg trebacz Arturo
Sandoval (ktérego w filmo-
wej biografii zagral Andy
Garcia, takze uciekinier z
Kuby) czy saksofonista Pa-
quito de Rivera, Duzg kariere
zrobil miodszy od nich piani-
sta Omar Sosa, ktéry wystapi
w klubie Zak. Zagra z Childo
Tomasem na gitarze basowej
i Julio Barreto na perkusji.

Sosa jest zaliczany do naj-
zdolniejszych kontynuato-

K&baﬁski pianista tqpi w Gdansku z Childo Tomasem

Tot. materialy promocyjne
réw pianistyki Keitha Jarret-
ta, ale wnidslt do niej ener-
gie, kiorg w nowym Jorku
czy Los Angeles trudno zna-
lez¢. Pianista znakomicie 1g-
czy subtelne, koronkowe so-
lowki z atakami dZwigkowej
energii, czasem zaskakujgc
prodciutka, ale pelng udu-
chowienia melodig. Jest ko-
niunktura na tego typu gra-
nie, podobne uprawiajg w
swoich kulturach muzycz-
nych np. Leszek Mozdzer lub
Tord Gustavsen.

(tor)

Sobota, godz. 20. Gdafsk,
Klub Zak, ul. Grunwaldzka
195/197. Bilety: 45 zi.

Muzyka symfoniczna. Solisci i chory
Mozart w kosciele

kosciele na gdanskiej

Morenie zabrzmig dwa
dziela wybitnego wiedenczy-
ka Wolfganga Amadeusza
Mozarta: oratorium ,Dawid-
de penitente KV469" - utwor
pisany na zaméwienie, w
ktérym kompozytor zawari
duze fragmenty innej swojej
kompozycji, ,Mszy c-moll”,
oraz motet ,Exsultate jubila-
te KV 165".

Podezas koncertu zorgani-
zowanego przez rektora Poli-
techniki Gdanskiej wystapia:
wspoipracujgca m.in. z Ca-
pella Gedanensis sopranist-
ka Bozena Harasimowicz-
-Hass, jedna z najwybitniej-

— Naszemiasto.pl —

Podajemy
przepisy

na gorqco

W
wiww.Kuchnia. naszemiaste.pl
partver - wppl

szych polskich Spiewaczek
operowych - mezzosopra-
nistka Katarzyna Suska, oraz
tenor Piotr Kusiewicz, profe-
sor gdanskiej i bydgoskie]
Akademii Muzycznej.
Spiewakom towarzyszyé
beda: Orkiestra Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica ze
Stupska, Akademicki Chér
Politechniki Gdanskiej oraz
Chér Parafii p.w. Bozego Cia-
la, ktérymi pokieruje dyry-
gent slupskiej filharmonii,
Bohdan Jarmolowicz.
(abi)
Sobota, godz. 19. Gdafisk,
ko$ciél pw. Bozego Ciala, ul.
Piecewska 9. Bilety: 15 zt.

dodatek

auto

+MOTO
+GRATKA gy

e,

Zamow reklame

(058) 30 03 200

Fotografie z przetomu XIX i XX wieku

Zdjecia Tadeusza Rzacy, pioniera polskiej fotografii kolorowej o estetyce piktorialnej, od
niedzieli mozemy ogladac w Gdaniskiej Galerii Fotografii (ul. Grobla | 3/5 ). Obok barw-

nych prac znajdziemy tez czarno-biale zdjecia, przywolujgce realia Krakowa i Francji z
przefomu XIX i XX wieku. Wernisaz o godz. 17.

Malborski Przeglagd Muzyczny. Mtode zespoly stajg w szranki

Dobre duchy
na Zamczysku

W Osadzie Zamczysko rozpo-
czyna sie druga odstona IV
Malborskiego Przegladu Mu-
zyanego, Grupy z calej Polski
walczy¢ bed3 o Grand Prix fe-
stiwalu.

tym roku organiza-

torzy zaplanowali

szeS¢  koncertéw
eliminacyjnych. O zwyciestwo
zagraja 23 zespoly z calej Pol-
ski. Podczas festiwalu bedzie
mozna uslysze¢ grupy grajace
poetyckiego rocka, funky, reg-
gae, nu metal, hardcore, punk i
jazz. Jeden konkurs juz sie od-
byt. Zwyciezyla punkrockowa
grupa Radio Bagdad z Gdan-
ska.

- W sobote wystapia: Ar-
gentyna z Szydlowca, Suc-
cumb z Gdanska, Carrion z
Radomia i Afera z Katowic.
Uslyszymy rock and roll, fun-
ky polaczone z reggowym lu-
zem, a takZe nowoczesne,
ciezkie granie o niesamowitej
nutce artyzmu - opowiada Pa-

wel Podgérski, wspolorgani-
zator MPM. _

Po raz czwarty na malbor-
skim przegladzie wystapi tez
grupa Majestic z Gdanska,
tym razem juz jako goscie, po-
za konkursem.

- Coraz glosniej o nich w
calym kraju. Wydajg wiasnie

Muzyka sakralna. Pod batutg Stephena Laytona

J ego nazwisko od kilku lat
rozgrzewa umysly melo-
manéw nie tylko w Europie,
ale 1 na Swiecie. Stephen
Layton, brytyjski dyrygent i
zatozyciel kilku chéréw - w
tym cenionego Polyphony -
wystapi w sobote w gdan-
skim kosciele §w. Mikolaja.
Mistrz batuty pokieruje
Polskim Chérem Kameral-
nym Schola Cantorum Ge-
danensis. W programie
koncertu znajdzie si¢ an-
gielska muzyka sakralna;
utwory Jonathana Dove’a,

Henry Purcela, Jamesa
McMillana i Jonathana Ha-
rveya.

Artysta znany jest z wy-
jatkowej muzykalnosci i wi-
talnosci podczas wystepdw.
Wspdlpracowal z orkiestra-
mi ze Szkocji, Anglii, Trlan-
dii i Australii. Grywal w
krajach Europy, w tym kil-
kakrotnie w Czestochowie
na Festiwalu Gaude Mater,
Stanach Zjednoczonych i
Australii. W Tr6jmiescie po-
jawi sie po raz pierwszy.

(mp)

Francuska rewia. Paris Can Can w Gdyni
Ten seksowny Paryz!

aryz. Miasto $wiatel, luk-

susu i zakochanych, mia-
sto Moulin Rouge i Follies
Bergere, miasto koronkowych
halek, czarnych ponczoch i
perfum. Miasto zmystéw: Mo-
wi sig, ze tylko tutaj mégl po-
wstaé ‘ten spektakl - Paris
Can Can”. Swiat francuskiego
kabaretu przycigga wielu ko-
neseréw piekna juz od 120 lat,
Teraz rewia zawita do Gdyni.

Stroje od najstynniejszych
projektantow;, tysigce strusich
piér i falbanek, najdrozsze
klejnoty $wiata i frywolna
bielizna... Oczywiécie - uta-
lentowani tancerze i cud uro-
dy tancerki, ktére zmieniaja
stroje az dziesieciokrotnie
podczas kazdego show! Mu-

zyka i dekoracje zostaty stwo-
rzone specjalnie dla tego
przedstawienia (oparte na
tradycji kankana) przez wy-
bitnych artystéw. Oszalamia-
jacy, seksowny gtos wokalistki
JParis Can Can” dopetnia
wrazen tej pelnej blasku re-

WIL
(Pe)
28 maja, godz. 161 191 29
maja, godz. 20 - Gdynia, teatr
Muzyczny, pl. Grunwaldzki 1.
Ceny biletéw: 160 zt, 110 z1.

Kasy: Teatr Muzyczny, tel
058 621 60 24; Nord-Gdafisk,
tel. 058 766 74 41; Empik-
-Gdynia, tel. 058 620 07 73;
Bart-Sopot, tel. 058 555 84

51/52; www.ticketpro.pl

Po raz czwarty na malbokim przegladzie wystapi g

debiutancki material. W
ubieglym roku zdobyli wy-
roznienie i nagrode publicz-
nosci - mowi Pawel Podgor-
ski.

Wszystkie zespoly biorgce
udzial w konkursowej czesci
MPM ubiegaja sie o tytul
Grand Prix. Jury po kazdym

Sobota, godz. 20. Gdansk,
ko$ciét $w. Mikola-
ja, ul. Swietojaf-
ska 72, tel. 058
301-35-77. Bilety:
20zt (n.), 10 2t (u.).

Dla pierwszych
dwéch o0séb, ktére
zglosza sie w sobote o
godz. 12 do portierni
.Dziennika Battyckie-
go®, mamy zaprosze-
nia.

rupa M

#4)

Stephen Layton

Fot. materialy promocyjne

Stroje od najslynniﬂ

szych projektantow, tysigce strusich

jestic z Gdariska.

z szeSciu koncertéw przy-
znaje I miejsce. Kto dolaczy
do Radia Bagdad, dowiemy
sie juz jutro.
Marta Falkowska
Sobota, godz. 19. Mal-
bork, Osada Zamczysko.
Wstep na koncerty jest bez-

platny.
Y
Bl

Eiér i falbanek, najdrozsze klejnoty swiata i frywolna

ielizna...

Fot. materialy promecyine



Moj chiopak

sie zeni

MTVP 1, godz. 20.15

B Komedia romant., USA 1997
Mirez. Paul J. Hogan

B wyk. Julia Roberts, Dermot Mul-
roney, Cameron Diaz, Rupert Eve-
rett, Philip Bosco (110 min)
Julianne i Michael przyjaznig sie od
czasow szkoty Sredniej. Obiecali so-
bie kiedys, Ze sie pobiora, jesli zad-
ne z nich nie znajdzie sobie innego
partnera do ukonczenia 28, roku zy-
| cia. Ta data wiasnie sie zbliza. Nie-
oczekiwanie Michael dzwoni do Ju-
lianne z informacja, Ze za cztery dni
bierze-$lub i to z nie byle kim: z
piekna Kimmy Wallace.

19.45 Kto pierwszy, ten lepszy
| - komedia romantyczna, USA 2002
Joe byt niegdys wzietym adwoka-
| tem, Obecnie zajmuje sie dostar-
czaniem dokumentéw proceso-
wych osobom, ktére nie pala sie do
ich odebrania. Szef zleca mu do-
starczenie papieréw rozwodowych
Sarze Moore, zonie teksaskiego bo-
gacza. Operacja przebiega pomysl-
nie, ale choc pigkna pani Moore
dokumenty odbiera, ani mysli dzie-
lié sig z bylym mezem majatkiem. |

- Film

W POLSAT

20.50 Bulworth

- komediodramat, USA 1998

| Demokrata Jay Bulworth przygoto-
wuje sig do ponownych wyboréw
do senatu. Zmeczony obfuda panu-
jaca w swiecie polityki, przechodzi
kryzys wartosci, Postanawia wyna-

| jac pfatnego morderce i wydac na

| siebie wyrok $mierci. Zanim jednak |

zostanie zabity, na przedwybor-

czych wiecach zamierza powie-

dzieé, co naprawde mysli: chee

osmieszy¢ swoich kolegow, ostrzec

ludzi przed ich zakfamaniem i bro-

ni¢ czambskorej spotecznosci,

X Film .
ETVP2

23,05 Symetria

- dramat, Polska 2003

Miody chiopak na skutek fafszy-
wego oskarzenia trafia do aresztu,
Postawiony przed wyborem, w ktd-
rej celi chee siedziec, decyduje sie
na towarzystwo gitowcéw. Grypsu-
jaca grupa rzadzi sig brutalnymi
prawami. Kazdy przejaw stabosci
jest surowo karany. Jesli kukasz
chce przetrwac, musi przystosowac
sie do ohowigzujgcych regul i zdo-
byt zaufanie wspotwigzniow.

Defekt

godz. 22.05

6.00 W rajskim ogrodzie 6.20 Bar
JAtlantic™ (10) 6.50 Dzien- dobry
w sobote 7.30 Rok w ogrodzie 7.50
Byl taki dzien 8.00 Wiadomosci
8.15 Byly sobie odkrycia 8.40 Wir-
tui@ndia; Byt soby 9.05 Ziamo
9.35 Lippy and Messy: Do-be-do
9.45 5-10-15 10.10 Lilli czaro-
dziejka 10.40 Czama owea 11.05
89 PLUS ~ magazyn nie tylko dla har-
cerry 11,20 Szkota zlamanych serc
(57) 12.05 Kuchnia z Okrasg: Gaski
dwie 12.30 Re:akeja 12.50 Byt taki
dzieri 13.00 Wiadomoéci 13.10
Cawarty pasterz z Fatimy 13.30 Te-
atr Telewizji: Klopoty to moja specfal-
nost — Polska 1977, rez, Marek Pi-
wowski, wyk. Jerzy Dobrowolskl,
Barbara Brylska, Leszek Herdegen
14.30 Co tu jest grane? 14.55 Ran-
c20 (8) 15.50 Smiechu warte 16.15
Skad przybywa Benedykt XVI?
16.45 Sportowy Express 17,00 Tele-
express 17,20 Warto kochat (48)
18.10 Show Express 18.25 Sasiedzi
19.00 Wieczorynka: Kaczor Donald
przedstawia 19.30 Wiadomosci

TVP 2

Sk%l?na kasyno
godz. 0.45

6.25 Sprobujmy razem 6.50 Smak
Europy 7.00 Lis Leon — setial ani-
mowany 7.10 Dziwne przygody ko-
ziotka Matolka ~ serial animowany
7.20 Ztotopolscy (768) 7.50 M jak
mifosé (411) 8.40 Pokochaj mnie
i moje dzieci (2) 9.10 Na dobre i na
zte (257) 10,057 dni $wiat 10,35
Konkurs Eurowizii dla miodych mu-
zykdw ~ koncert  Wiednia 11.25
Anna Dymna —spatkajmy sie 11.55
Kreciofa — pragram dla miodziesy
12,15 Parada europejska 12.25
Przygody psa Cywila (5) 13.00 Za-
Klinaczka dzieci (4) 13.25 U fryzje-
12 (9) - serlal komediowy 14.00 Fa-
miliada - teleturniej 14,30 Zioto-
polscy (770) 15.00 Parada europej-
ska 15,10 Kabaretowa liga Dwojki:
Dla mnie bomba: Wielki finaf - star-
die drugie 16.10 Swieta wojna
(236) 16.35 Parada europejska
16.45 Tygodnik Moralnego Niepo-
kajis 17.15 Duze dzieci - talk show
18.00 Program lokalny 18.30 Pa-
norama 19.00 Herbatka u Tadka
19.55 Kraj sig Smieje: Rywale

TVP 3

Ultimo, zyii ostatni
godz. 23.35

6.35 Wierz, watpie, szukam 7.00
Nie udawaj Greka 7.30 Kurier 7.45
Panorama, pogoda 7.55 Dzief do-
bry, tu Gdarisk ~ magazyn regional-
ny 830 Kurier 8.45 Dziert dobry,
tu Gdansk — magazyn regionalny
9.00 Swiat ~ magazyn miedzynaro-
dowy — program publicystyczny
9.30 Kurier 9.45 Przeglad gospo-
darczy 10.10 Eurinfo 10.30 Kurier
10.45 Tygodnik Trojki — program
publicystyczny 11.30 Kurier 11.45
Nie udawaj Greka 12.15 Zwolnij
w siec] 12.30 Kurier 12.45 Kowal-
ski i Schmidt 13,10 Telenowyny
13.30 Kurier 13.45 Qltura 14.10
Okiem mistrza — magazyn kulturalny
14.30 Kurier 14.35 Ginace cywili-
zacje 15,30 Kurier 15.45 W blasku
Ziota 16.00 Przeglad gospodarczy
16.30 Kurier 16.45 Panorama, po-
goda 17.00 Motarspart — magazyn
motoryzacyjny 17.15 Panorama
morza 17.30 Kurier 17.45 Regiony
kultury. Nowosci 18.00 Panorama,
sport, pogoda — wiadomosd 18,15
Wywiad tygodnia

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 . Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Telewizja na sobote 19

TVN

Krymialni

godz. 20.40

6.00 Uwaga! - magazyn, prowa-
dzenie Ryszard Cebula 6.20 Tele-
sklep — program reklamowy 8.00
Automaniak - magazyn matoryza-
cyjny 8.30 Dziedt dobry TVN — ma-
gazyn 10.40 Pascal: po prostu gotuj
11.15 Bez sladu (21) - serial sensa-
cyjny 12.15 NaWspdlnej (643, 644,
645, b46) — serial obyczajowy, wyk.
Tomasz Schimscheiner, Grazyna
Wolszczak, Mieczystaw Hryniewicz,
Bozena Dykiel, Ewa Gawryluk, Anna
Korcz, Michal Tomala, Robert Kudel-
ski, Adam Fdusiewicz 14.05 Szy-
mon Majewski Show — program roz-
rywkowy, prowadzenie Szymon Ma-
jewski 15.10 Taniec 2 gwiazdami
~ program rozrywkowy, prowadze-
nie Katarzyna Skrzynecka, Hubert
Urbanski 16.45 Sitacze ~ program
rozrywkowy, prowadzenie Irek Bie-
leninik 17.55 Pascal: po prostu go-
tuj 18.30 Maraton usmiechu — pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.35 Pogoda 19.45
Uwagal = magazjn, prowadzenie
Ryszard Cebula

Polsat

: Desperai
godz. 23.15

6.00 Pierwsza mifosé (241, 242)
7.10 Jestesmy — program religijny
7.40 Sonic X — serial animowany
8.10 Hugo Familijny 2006 — pro-
gram dla dzied 8.40 7 Bozeng Dy-
kiel na ostrzu noza — magazyn kuli-
narny, prowadzenie Bozena Dykiel
9.10 Pasjonaci — magazyn motory-
zacyjny 9.40 Rodzina zastepcza
{225) - serial komediowy, wyk. Ga-
briela Kownacka 10.35 Ania z Zie-
lonego Wagdrza — cigg dalszy (2)
~ film dla mlodziezy KanadalNiem-
cy/USA 1985, rez. Kevin Sullivan,
wyk. Megan Follows, Colleen De-
whurst, Richard Farmnsworth 13,00
Czarodziejki (1) 14.00 Dom nie
do poania — reality show 15.00
Hell's Kitchen od kuchni — reality
show, wykonawcy: Gordon Ramsay,
Jean Philippe Susilovic 15.50 Goto-
we na wszystko (15) — serial oby-
czajowy 16,45 Chep by¢ pigkna
— reality show 17.45 Kochaj mnie,
kochaj! (11) - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Grasz,
czy nie grasz — teleturnie]

~ Aimee i Jaguar
godz. 22.45

6.15 FIFA Futbol Mundial 6.40 V-
-Max 7.05 Pokemon — serial dla
dzied 8.00 Twd] lekarz 8,30 Deko-
ratarmia — dokument fabularyzowa-
ny Polska 2005, rez. Eizbieta Kui-
niacka 9.00 Kasa na bank —teletur-
niej 10.00 Cala prawda — niezwy-
ke historie zwyklych ludzi - talk
show 11.00 Muzyczny ring ekstra
11.30 Sztukateria 12.00 FIFA Fut-
bol Mundial 12.35 V-Max — maga-
2yn motoryzacyjny 13.05 Wyécigi
samochodowe: Rajd Argentyny Raj-
dowe Mistrzostwa Swiata 14.05
VILP. (5) - serial sénsacyjny 15.05
Modelki -~ reality show 16.15 Pasz-
port do Swiata mody — reality shaw,
prowadzenie Heidi Klum 17,15
Cieft aniota (1) - serial fantastyczny,
wyk. Jessica Alba, Michael Weather-
ly 18.15 Asterix Gal — film animo-
wany Francja/Belgia 1967, rez. Ray
Goossens 19.45 Kto pierwszy, ten
lepszy — komedia romantyczna USA
2002, rez. Reginald Hudlin, wyk.
Matthew Perry, Elizabeth Hurley,
Vincent Pastore, Bruce Camphell

20,15 Hit na sobote: Maj chtopak
sie 2eni — komedia roman-
tyczna, USA 1997, rez. Paul
). Hogan, wyk. Julia Roberts

22.05 Defekt (8)

23.05 Meska rzecz.... Uniwersalny
zoinierz 11l = Niewyrdwnane
rachunki - film fantast., Ka-
nada 1998, wyk, Matt Bat-
taglia, Roger Periard

0.40 Kino nocnych markéw: Nie-
bezpieczny zwigzek — dra-
mat keym., USA 1995

2.10 Byt taki dzieri; 13 maja

2.15 Zakofizenie programu

20.50 Ona i On - wojna plci
— talk show
21.45 Stowo na niedziele
22.00 Panorama
22.15 Sport-telegram
22,30 Tygodnik Maralnego Niepo-
koju = program rozrywkowy
23.05 Mocne kino: Symetria — dra-
mat, Polska 2003, re. Kon-
rad Niewolski, wyk. Borys
Szyc, Arkadiusz Detmer, An-
drzej Chyra, Mariusz Jakus
0.45 Skok na kasyno — film sen-
sacyjny, USA 2001
3.05 Zakonczenie programu

20.30 Kurier
20.55 Telekurier
21.30 Kurier
21,45 Panorama, sport, pogoda
22.00 Reportaz
22.30 Kurier, sport, pogoda
23.05 Planetarium - magazyn
23.35 Ultimo, czyli ostatni (2)
— film kryminalny, Wtochy
1998, wyk. Raoul Bova, Ric- +
ky Memphis, Paolo Seganti
1.10 Telekurier
1.35 Kurier, sport, pogoda
2.05 Tygodnik Trajki
2.45 Zakoficzenie programu

20.05 Niania (26) - serial kome-
diowy, wyk. Agnieszka Dy-
gant, Tomasz Kot

20.40 Kryminalni (45) - serial kry-
minalny, wyk. Marek Wio-
darczyk, Maciej Zakosclelny

21.45 Zap mie, jesli potrafisz
— film sensacyjny, USA
2002, rez. Steven Spielberg,
wyk. Leonardo DiCapria,
Tom Hanks, Christopher
Walken, Martin Sheen

0.35 Szymon Majewski Show
1.40 Telesklep - reklama
2.05 Nic straconego

20.50 Bulworth — kemediodramat,
LISA 1998, rez. Warren Beat-
ty, wyk. Warren Beatty, Halle
Berry, Don Cheadle, Sean
Astin, Kirk Baltz

21.55 Studio Lotto
(w przerwie filmu)

23.15 Desperaci — thriller, USA
2000, rez. Christopher
McQuarrie, wyk. James Ca-
an, Benido Del Toro

1.45 Dziewczyny w bikini
3.15 Love TV

4.15 BoomBox

5.35 Zakoficzenie programu

21.45 Formuta 1: Grand Prix Hisz-
panii: Kwalifikacje
22.45 Klub filmowy Extra: Aimee
i Jaguar — melodramat,
Niemcy 1999, rez. Max
Farberbick, wyk. Maria
Schrader, Juliane Khler, Jo-
hanna Wokalek
1.25 Drogdwka
1.55 Ekstraliga
2.20 Srtukateria
2.45 Odlot
3.20 FIFA Futbol Mundial
3.45 V-Max
4.10 Zakoriczenie programu

Iﬁ"..—-ﬁ?'

Sport
M EUROSPORT
5.00 Sporty motocyklowe:
Grand Prix Chin Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata - kwalifikacje
Moto GP
9.15 Sporty motocyklowe: Grand
Prix Chin Motocyklowe Mistrzo-
stwa Swiata - kwalifikacje 250 cc
11.15 Pitka nozna: Klasyka Ligi
| Mistrzow FC Barcelona
| 12.15 Sporty motocyklowe:
Grand Prix Chin Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata - kwalifikacj
Moto GP |
13.00 Tenis: Turniej WTA w Berli- |
nie Péifinal
15.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
7. etap <
17.30 Tenis: Turniej WTA w Berli-
nie Potfinat
18.30 Sporty walki: Zawody
w Paryzu
1.15 Sporty walki: Fight Club K1
World MAX w Tokio
M POLSAT Sport
7.00 Pitka noina: Polska - Kame-
run Mistrzostwa Swiata 1982
9.00 Hokej na lodzie: Mistrzostwa
Swiata 2. runda
15.25 Pitka noZna: Bayern Mona-
chium - Borussia Dortmund Bun-
desliga
19.00 Hokej na lodzie: Mistrzo-
stwa Swiata 2. runda
21.30 Sporty walki: Superliga Za-
wody w Wiedniu .
0.00 Hokej na lodzie: Mistrzostwa |
Swiata 2. runda e

A *Aimee | Jaguar” - melodramat,
Niemcy 1999, TV 4, godz. 22.45
Berlin, 1943 rok. Lilly jest zong
przebywajacego na froncie oficera
Wehrmachtu, patriotka, wzorowg
nazistowska matka czworki dzieci.
Jest jednak samotna i nieszczesli-
wa. W poszukiwaniu prawdziwego
uczucia wdaje sie w liczne roman-
se, Felice to pigkna i inteligentna
Zydéwka, ktora postugujac sie fal-
szywym nazwiskiem, pracuje w na-
Zistowskiej gazecie | jednoczesnie
dziata w ruchu oporu, przekazujac
informacje brytyjskiemu wywiado-
wi. Przypadek sprawia, ze pewnego
dnia kobiety spotykaja sie.

A “Desperaci” - thriller, USA 2000,
POLSAT, godz. 23.15

Parker i jego wspélnik Longbaugh
to mfodzi, zdecydowani na wszyst-
ko przestepcy. Kiedy przez przypa-
dek dowiaduja sie, ze pewna
dziewczyna otrzymata milion dola-
row za urodzenie dziecka potenta-
towi naftowemu, postanawiajg
porwac ja dla okupu. Pozornie
wszystko idzie zgodnie z planem,
lecz milioner nie zamierza pozwo-
li€, by dziewczynie lub dziecku sta-

fa sie krzywda.

A "Elf* - film obyczajowy, USA
2003, HBO, godz. 14.55

Historia mafego chfopca, ktéry zo-
stat przygarrigty praedeify sw, Mi-¢

kotaja. Mieszka razem z nimi na

Filmy od A do Z

biegunie potnocnym, ale chochy ze
wzgledu na rozmiary, jakie osiaga
jako czfowiek, nie jest jednym z
nich. Zmuszony jest wiec przeniesc
sie do swiata ludzi, W poszukiwa-
niu ojca wyjezdza do Nowego Jor-
ku. Tam probuje odnalez¢ swoje
miejsce na ziemi, jednak zycie w
wielkim miescie nie jest proste,
Okazuje sig, ze ojciec Buddy'ego
jest sknera, a o$mioletni brat wcale
nie wierzy w Swietego Mikotaja.

A “Sahara” - film przygodowy,
USA/Hiszpania/Niemcy 2005,
CANAL+, godz. 13.40

Tajny agent, podroznik i odkrywca
Dirk Pitt oraz jego towarzysz Al
Giordino wedruja wzdfuz Nilu, by
odnaleic “Statek $mierci” - okret
konfederatow, ktéry w czasach
waojny secesyjnej przewozit bezcen-
ny fadunek. Dirk nie tylko szuka
przygod, ale prébuje tez poméc
atrakcyjnej doktor Evie Rojas, ktdra
z ramienia Swiatowej Organizacji
Zdrowia prowadzi Sledztwo w
sprawie skazenia srodowiska i
dziesigtkujacej ludnosé epidemii.
Okazuje sie, Ze zaraza ma zwigzek
z interesami, w ktore zamieszani 53
przemystowiec Yves Massarde i
afrykariski dyktator.

A "Skok na kasyno” - film sensa-
cyjny, USA 2001, TVP 2, godz. 0.45
Abgdodan | jegawspslrike 530D oy
Scratch, 53 zawodowymi zlodzieja-

mi. Kradng nie tylko dla pieniedzy,
lecz réwniez dla dreszczyku emo-
cji, ktory odczuwajg przy kazdym
skoku. Tym razem ich celem jest
kasyno hotelowe na wyspie u
brzegéw Potnocnej Karoliny. Na je-
go strazy stoi perfekcyjny ochro-
niarz Bill Trask, Ace i Scratch sta-
wiaja na swoim, lecz przypadek
powoduje, Ze zostaja zlapani pod-
czas ucieczki. Dyrektor kasyna,
pod wrazeniem umiejetnosci rabu-
siow, zamiast wystac ich do wie-
zienia, proponuje im posade spe-
cjalistow od ochrony.

A "Ultimo, czyli ostatni”

- film kryminainy, Wiochy 1998,

TVP 3 GDANSK, godz. 23.35
Aresztujac Partanneg, Roberto Di
Stefano zadat bolesny cios wioskie-
mu swiatu przestepczemu. Z powo-
du bezkrdlewia toczy sig bez-
wzgledna walka o wiadze. Przodu-
ja w niej bracia Catalano, ktérzy po
zlikwidowaniu grupy przeciwnikow
postanowili zjednat sobie reszte
rodzin, sprowadzajac do Wioch
piec ton heroiny. Ostatni zastawia
putapke na przemytnikow, jednak
ci wymykaja sie. Jedynym tropem
jest lokal o nazwie "Barracuda”.

Legenda
A - WARTO
- MOZNA
V - NIEKONIECZNIE

Wszystkie programy na caly tydziefi w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Dla dzieci

BTVP1
8.15 Byly sobie odkrycia: Galile-
usz - serial animowany
9.45 5-10-15 - program dla dzieci
10.10 Lilli czarodziejka: Lilli i Her-
kules - serial animowany
19.00 Wieczorynka:
Kaczor Donald przedstawia
| - serial animowany
| MTVP 2
7.00-Lis Leon: Wilki morskie
- serial animowany
7.10 Dziwne przygody koziotka
Matotka: Regaty
- serial animowany
B POLSAT
7.40 Sonic X - serial animowany
8.10 Hugo Familijny 2006

Hiv4
7.05 Pokemon - serial dla dzieci
18.15 Asterix Gal

- film animowany




20 Telewizja na niedziele

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

Dziennik Baftycki

r Hit dnia

Dziewczyna

z kawiarni
| B TVP 1, godz. 17.20

M Komedia romant., W. Bryt. 2005
B rez, David Yates
= wyk. Bill Nighy, Kelly Macdo-
nald, Ken Stott, Meneka Das, Pen-
ny Downie, Anton Lesser (100 min)
Lawrence, pracownik brytyjskiego
Ministerstwa Finansow, poznaje
mioda dziewczyne w kawiami. Gina
robi na nim duze wrazenie. Wkrétce
ich zwiazek zaczyna nabierac ru-
miencow. Lawrence proponuje Ginie
wspdlny wyjazd do Reykjaviku,
gdzie ma uczestniczyc w szazycie
osmiu najbogatszych krajow swiata.
Planujq przyjacielska podroz.

r Film

mTVP2

11.25 Viva Marial

- western, Francja/Wlochy 1965
Republika San Miguel, rok 1907.
Przez kraj znekany bezwzgledny-
mi rzadami wedruje francuska
trupa wodewilowa. Gwiazda ze-
spolu jest spiewaczka Maria. Gdy
do grupy dofacza corka irlandz-
kiego anarchisty, rowniez Maria,
Spiewaczka angazuje g jako part-
nerke. Wszystko idzie dobrze do
czasu, gdy artysc zostaja wplata-
ni w wir rewolucji.

|
|

B TVP 3 Gdafisk

12.45 i 13.45 Telewizja regionbw
W niedziele w Regionalnej Trdjce
zapraszamy do ogladania progra-
mu Telewizja Regionéw, ktéry na
fywo relacjonowa¢ bedzie
wszystko to, co dzia€ sie bedzie
na zamku w Gniewie, 0 12.45
zapraszamy na pojedynek wojska
polskiego z Krzyzakami, takze
pokaz rzemiesinikéw, ceglarzy i

| $redniowiecznej kuchni, a o
13.45 spotkamy sie z mieszkari-
cami Gniewu i okolic, by dowie-
dzie€ sig, co ciekawego znajdzie-
my w tym regionie oraz przenie-
siemy sie do XVIi-wiecznej sar-
mackiej Polski, w czas wojen
szawedzkich i krdla Jana,

M TVP 3 Gdarisk

18.15 Kult kultury

Tematy i problematyka wojny w
sztuce. Bohaterem niedzielnego
JKultu kultury" bedzie Pawet
Warchof, artysta plastyk, autor
wystawy , Alfabet Auschwitz".
LKult kultury”, pod redakcja Ali-
| cji Dawidziuk.

TVP 1

Agent nr 1
godz. 14.05

5.20 Moda na sukces (2835) 6.05
Biatorug, Biatorus... 6.30 Perly | du-
Katy (2) 6.55 Byl taki dzieft — felie-
ton 7.00 Transmisja mszy sw. 7.55
Moliki ksiatkowe, czyli co czytaé
dziecku 8.10 Domisie: Czy ktod
mi pomoze? 8.35 Dziec Swiata
9.10 Teleranek 9.40 Lippy and Mes-
sy: Do-be-do 9.45 Krolestwo Maciu-
sia 10.15 Ania z Zielonego Wzgorza
10,40 Szkota damanych serc (58)
11.30 Tydziei 11.55 Miedzy ziemia
aniebem 12.00 Regina Coeli 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.55 Byl
taki dzien 13.00 Wiadomosici
13.10 Wywiad i opinie 13.35 Ko-
chamy polskie komedie 14.05
Agentnr 1 - dramat wojenny Polska
1971, re. Zhigniew Kuimiriski, wyk.
Karol Strasburger 15.50 Daj mi du-
sze, reszte zabierz 16.45 Sportowy
Express 17.00 Teleexpress 17.20
Dziewczyna z kawiami — komedia
romant. Wielka Brytania 2005, rez.
David Yates, wyk. Bill Nighy 19.00
Wieczorynka: Nowe przygody Kubu-

www.naszemiasto.pl

Egoisci
godz. 0.05

6.15 Lokatorzy (26) 6.45 Smak Eu-
ropy 6.55 Lis Leon — serial animo-
wany 7.05 Ziotopolscy (769) 7.35
M jak milos¢ (412) 8.25 Zacisze
gwiazd; Malgorzata Kozuchowska
8.50 Niesforne aniolki 9.25 Ostoja
— magazyn 9.55 Rodzinne oglada-
nie: Pajaki — mitasé na $mierc | Zycie
— film dokumentalny 10.50 Podrd-
#e kuliname Roberta Maklowicza:
Polamy smak — magazyn kulinamy
11.25 Viva Maria! — western Fran-
cjaMlochy 1965, rez. Louis Malle,
wyk. Jeanne Moreau, Brigitte Bar-
dot, George Hamilton, Gregor von
Rezzori 13.25 Codzienna2 m 3 (14)
— serial komediowy, wyk. Wojciech
Malajkat 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.30 Ziotopalscy (771) - tele-
nowela 15.00 Szansa na sukces:
Krystyna Gizowska — program roz-
rywkowy 16.00 Na dobre i na zle
(258) ~ serial obyczajowy, wyk. Mal-
gorzata Foremniak 17.05 Pitka noz-
na: Polska - Wyspy Owcze Mecz to-
warzyski 19.35 Nurkujgc 2 wieldry-

M
o {f

Elisa z Rivombrosy
godz. 23.35

6.30 Eurinfo 6.35 Tygodnik Trojki
7.15 Ksigika dla malucha 7,20 Lip-
py and Messy - kurs jezykowy 7.30
Kurier 7.45 Panorama tygodnia
8.00 Temat wiejski ~ reportaZ 8.10
Stowo o Ewangelii - program religij-
ny 8.15 Wywiad tygodnia — wywiad
8.30 Kurier 8.45 magazyn sporto-
wy: Gdanski magazyn sportowy
9,00 Teleplotki = program publicy-
styczny 9.30 Kurier 9.45 Od niedzie-
li do niedzieli — magazyn informacyj-
ny 10.10 Nie tylko Tatry — magazyn
turystyczny, prowadzenie Szymon
Ciapata 10.30 Kurier 10.45 Telewi-
zja Regiondw — fefieton 11.30 Ku-
rier 11.45 Bylo, nie minelo 12,15
Caytaj 2 Tréjkq 12.30 Kurier 12.45
Telewizja Regiondw 13.30 Kurier
13.45 Telewizja Regiondw 14.30
Kurler 14.35 Siatkowka: Liga Siat-
kdwki Kobiet Czwarty mecz finafu
16.30 Kurier 16.45 Panorama, po-
goda, sport 17.00 Kosc niezgady
17.30 Kurier 17.45 Regiony kuftury
18.00 Panorama, sport, pogoda

Dzika lokatorka
godz. 13.15

6.00 Uwaga! 6,20 Telesklep 8.00
Niania (26) 8.30 Dzleri dobry TVN
- magazyn 10.30 Kawa na lawe,
prowadzenie Bogdan Rymanowski
11:15 Maly gliniarz — film krymi-
nalny USA 1996, rez. Rob Malen-
fant, wyk. Alexandra Paul, Jeremy
Lelliott, Edward Albert, Cindy Pic-
kett, John Rubinstein 13.15 Dzlka
lokatorka — komedia USA 1992, rei.
Frank Oz, wyk. Steve Martin, Goldie
Hawn, Dana Delany, Julie Harris, Do-
nald Moffat 15.20 Niania (26) —se-
rial komediowy, wyk. Agnieszka Dy-
gant, Tomasz Kot 15.55 Co za ty-
dziefi — magazyn, prowadzenie Ofi-
vier Janiak 16.20 Agenda: Zdrada
— program rozrywkowy, prowadze-
nie Andrzej Softysik 16.55 Magda
M. (25) - serial obyczajowy, wyk. Jo-
anna Brodzik, Pawel Malaszyrski
17.55 Kryminalni (49} - serial kry-
minalny, wyk. Marek Wiodarczyk,
Maclej ZakoScielny 19.00 Fakty
19.25 Sport 19,35 Pogoda 19.45
Uwaga! — kulisy stawy — magazyn,

sia Puchatka 19.30 Wiadomosci bami - film dokumentalny 18.15 Kult kultury prowadzenie Ryszard Cebula
20.10 Ranczo (10) - serial obycza- 20.10 Europa da sie lubi¢ 20.30 Kurier 20.05 Taniec z qwiazdami - finat
jowy, wyk. llona Ostrowska 21.10 Duie dzieci - talk show 20.45 Modzied kontra = program rozrywkowy
21.10 Ranczo (11) 22.00 Panorama 21.30 Kurier 21.55 Pod napigciem
22.05 Losowanie audiofele 22.20 Sport-telegram 21.45 Panorama, pogoda — talk show
22.15 Uczta kinomana: Dzief $wi- 22.35 Pogoda dia alergikow 22.00 Sport wieczorowg porg 22,25 Superwizjer — magazyn
1a - komediodramat, Polska 22.40 Dolina Kreatywna 22.30 Kurier 23.00 Nie do wiary ~ magazyn
2002, rez. Marek Koterski, 22.45 Linia specjaina 23.00 Sportowa niedziela 23.30 Magazyn pilkarski: Magazyn
wyk. Marek Kondrat, Janina 23.15 Maleiczuk épiewa songi 23.35 Elisa z Rivombrosy (25) Orange Ekstraklasa
Traczykowna . Kurta Weilla - koncert — serial obyezajowy, 0.45 48 godzin — komedia sensa-
23.50 Okolo pdinocy 0.05 Eqoiéc - dramat obyczajo- wyk. Vittoria Puccini cyjna, USA 1982, rez. Walter

0.15 Kolekgja kinomana: lwan
Grozny (1) - dramat histo-
ryczny, ZSRR 1944

1.50 By! taki dzien: 14 maja

2.30 Zakoficzenie programu

wy, Polska 2000, rez. Ma-
riusz Trelifiski, wyk. Olaf Lu-
baszenka, Jan Frycz, Rafat
Mohr, Magdalena Cielecka
1.55 Zakoriczenie programu

0.35 Od niedzieli do niedzieli
1.00 Teleplotki

1.20 Kurier

1.45 Sportowa niedziela
2.15 Zakofczenie programu

Hill, wyk. Nick Molte, Eddie
Murphy, Annette 0'Toole,
Frank McRae, James Memar
2.40 Telesklep - reklama
3.05 Nic stracanego

Dzielny pies Shiloh Il
godz, 10.40

6.00 Pierwsza milost (243, 244)
— serial obyczajowy 7.25 Krél Sza-
mandw — serfal animowany 7.55
Power Rangers (514) - serial dla
miodziezy 8.25 Hugo 2006 — pro-
gram dla dzieci 8.55 Wszystko
o zwierzetach: Carla, kapibara
~ film przyrodniczy 9.25 Stoneczny
patrol (223) - serial przygodowy,
wyk. Jason Brooks 10.40 Dzielny
pies Shiloh 1l = film przygodowy
Wielka Brytania/USA 1999, rez. San-
dy Tung, wyk, Zachary Browne, Scott
Wilson, Michael Moriarty, Ann
Dowd 12.40 Spokejnie, to tylko
awaria — komedia USA 1982, rez,
Ken Finkleman, wyk. Robert Hays,
Julie Hagerty, Lloyd Bridges, Chad
Everett 14,25 Zakochat sie jeszcie
raz ~ melodramat USA 1980, rei,
Steven Paul, wyk. Elliott Gould, Su-
sannah York 16.30 Grasz, czy nie
grasz — teleturniej 17.45 O rety!
Kabaretyl — program rozrywkowy
18.15 Daleko od noszy (84) - serfal
komediowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Rodzina zastepcza (226)

"Na wariackich papierach
godz. 16.00

5.50 Sztukateria 6,15 Kinomaniak
- magazyn filmowy, prowadzenie
Artur Pietras 6.40 VIP -~ magazyn
kulturalny 7.05 Pokemon — serial
dia dzieci 7.30 Pokemon — serial dla
dzleci 8.00 Kasa na bank - teletur-
niej 9.00 Asterix Gal - film animo-
wany Francja/Belgia 1967, rei. Ray
Goossens 10.25 Magia cyrku - cyrk
11.35 Kinomaniak — magazyn fil-
mowy, prowadzenie Artur Pietras
12.10 Dekoratornia ~ dokument fa-
bularyzowany Polska 2005, rez. Elz-
hieta Kuniacka 12.40 VIP — maga-
zyn kulturalny, 13.10 FIFA Futbol
Mundial 13.45 Sporty motorowe;
formula 1: Grand Prix Hiszpanil
16.00 Na wariackich papierach (5)
~ serial sensacyjny, wyk. Cybill She-
pherd, Bruce Willis 17.00 Cief
aniofa (2) — serfal fantastyczny, wyk.
Jessica Alba, Michael Weatherly
18.00 Brainsmasher — pogromea
thow — komedia semsacyjna USA
1993, rez. Albert Pyun, wyk. Andrew
Dice Clay, Teri Hatcher, Yuji Okumo-
1o, Deborah van Valkenburgh

20.30 Perisjonat pod Réza (107)
- serial obyczajowy, wyk.
Marzena Trybata

21.30 Fala zbrodni (53) - serial
sensacyjny, wyk. Dorota Ka-
mifiska, Mirostaw Baka

21.55 Studie Lotto
(w przerwie filmu)

22.35 Kuba Wojewddzki
— talk show

23.35 Nasze dzledi — talk show

0.35 Studia sport

2.35 Love TV

3.35 BoomBox

5,35 Zakonczenie programu

20.00 Komisarz Rex (4) - serial
sensacyjny, wyk. Martin We-
inek, Gerhard Zemann

21.00 Threshold - strategia prze-
trwania (6) — serial fanta-
styczny, wyk. Carla Guging

22.00 Drogtwka

22.30 Milicja - film sensacyjny,
USA 2000, re. Jim Wynor-
ski, wyk. Dean Cain

0.25 Tenis: ATP Masters Series
w Rzymie: Final

2.25 Kinomaniak

2.50 VIP - magazyn kulturalny

3.15 Zakonczenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzienh w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

i Sport

H VP2

17.05 Pifka nozna: Polska - Wy-
spy Owcze Mecz towarzyski

B TVP 3 GDANSK

14.35 Siatkowka: Liga Siatkowki
Kobiet Czwarty mecz finatu
mv4

0.25 Tenis: ATP Masters Series w
Rzymie Finaf

B EUROSPORT

6.00 Sporty motocyklowe: Grand
Prix Chin Motocyklowe Mistrzo-
stwa Swiata

14.00 Tenis: Turniej WTA w Berli-
nie Finat |
15.45 Kolarstwo: Giro d'Italia

8. etap

18.15 Sporty walki

19.00 Pitka nozna: ME do lat 17

- Luksemburg Finat

21.30 Boks: A.J Bento - LL. Na-
scimento Walka w wadze super-
pidrkowej - turniej miedzynarodo-
wy w Vilamoura

B POLSAT Sport

6.40 Pitka nozna: Polska - Peru |
Mistrzostwa Swiata 1982

8.30 Pitka nozna: HSV Hamburg
- Werder Brema Bundesliga
12.00 Pitka nozna: Bayern Mona-
chium - Borussia Dortmund Bun-
desliga

14.55 Pitka nozna: Cagliari Calcio
- Inter Mediolan Liga wloska |
19.00 Hokej na lodzie: Mistrzo-
stwa Swiata 2. runda

23.30 Hokej na lodzie: Mistrzo- |
stwa Swiata 2. runda

A "Agentnr 1" - dramat wojenny,
Polska 1971, TVP 1; godz. 14.05
Wybuch wojny zastat Jerzego Szaj-
nowicza-lwanowa w Grecji. Jednym
z ostatnich statkéw opuscit kraj,
zamierzal wstapic do Brygady Kar-
packiej. Z powodéw formalnych nie
przyjeto go do polskiego wojska.
Wowczas nawigzat kontakt z pla-
cowka wojskowa wywiadu brytyj-
skiego. W 1941 r. zostal przerzuco-
ny do Gregji. Jerzy wstawil sie wie-
loma $miatymi akcjami dywersyjny-
mi. Byt znakomitym ptywakiem,
wielokrotnie docierat do stojacych
na redzie okretéw niemieckich,
przytwierdzat do nich miny i wysa-
dzat w powletrze. Zostaf rozstrzela-
ny 4 stycznia 1943 r.

A "Alamo” - dramat historyczny,
USA 2004, HBO, godz. 13.40
Opowiesé o niewielkie] grupie tek-
saniskich $miatkow, ktorzy w 1836
roku przez ponad 13 dni stawiali
bohaterski opér meksykanskiej ar-
mii, probujac nie dopusci¢ do rozbi-

cia nowo powstaej Republiki Tek-
sasu. 183-osobowy oddzial, zlozony

gtéwnie z achotnikéw, bronit sig w
twierdzy Alamo. Przeciwko sobie
mieli wojsko liczace 2000 uzbrojo-
nych zoknierzy, dowodzenych przez
generata Santa Ane. Szczuplymi si-
tami Teksanczykdw kierowali Wil-
liam Travis, Jim Bowie i David Croc-
kett. Sposrad obroficow Alamo ma-
sakre przezyly trzy osoby. 1</7

Filmy od A do Z

A "Dirty Dancing 1" - film muzycz-
ny, USA 2004, HBO, godz. 15.55
Rzecz dzieje sie na Kubie w 1958
roku. Osiemnastoletnia Katey Mil-
ler wraz z cala rodzing wiaénie
przybyta na wyspe. Jej ojciec ma
nadzieje, ze cdrka tatwo zapomni
o przyjaciofach ze Stanéw i zaakli-
matyzuje si¢ w grupie miejscowej
elity. Jednak dziewczyny nie pocia-
ga towarzystwo nadetych snobow,
dlatego potajemnie uczy sie ku-
bariskiego tanca w jednym z klu-
béw Hawany. Pomigdzy nig a jej
przystojnym i utalentowanym, ale
biednym partnerem rodzi sie gora-
ce uczucie: Miodzi decyduja sie na
udziat w prestizowym konkursie
tanecznym. .

A "Dzika lokatorka® - komedia,
USA 1992, TVN, godz. 13.15

Znany architekt Newton Davis, od-
rzucony przez ukochang Becky,
ktdra nie chce ani zaprojektowanej
dla niej rezydencji, ani meza, wy-

jezdza do miasta, by przetkna¢ go-

rycz porazki. Tymezasem przypad-
kiem poznana Gwen po nocy spe-
dzonej z Newtonem bez skruputéw
wprowadza sig do jego domu,
przedstawia sie sgsiadom jako zo-
na | szybke zaprowadza nowe po-
rzadki. Energiczna | tryskajaca hu-
morem kobieta budzi powszechng
sympatie. Gdy Newton zaczyna sie
do niej przyzwyczajac, na horyzon-
cie pojawia sie Becky.

A “Egoisci” - dramat obyczajowy,
Polska 2000, TVP 2, godz. 0.05
Anka, "Smutny”, Filip i “Mfody” to
ludzie sukcesu. Maja dobrg prace,
duze pieniadze, ktdre trwonia pod-
czas alkoholowych i narkotykowych
imprez. W ich zyciu nie ma tema-
tow tabu ani wyzszych wartosci. Za
iluzoryczne poczucie spefnienia
placg duchowym spustoszeniem,
samotnoscia, poza, ktéra uniemoz-
liwia komunikowanie sig. “Smut-
ny" - utalentowany kompozytor,
ktory dla pieniedzy tworzy muzyke
do reklam, porzucit Anke. Mtody -
niedojrzaty emocjonalnie, pod ma-
ska macho skrywa lek przed odpo-
wiedzialnoscia.

A “Maly gliniarz” - film kryminalny,
USA 1996, TVN, godz. 11.15

“11-letni Petermieszka tylko z mat-

ka, marzy, by zosta¢ policjantem.
Chce byt taki jak jego niedawno
zmarly ojciec. Wolne chwile zamiast
na boisku z rowiesnikami spedza
na posterunku wsrdd zaprzyjaznio-
nych funkcjonariuszy, kolegdw ojca.
Kiedy w miescie dochodzi do serii
pozornie niegroZnych wlaman, Pe-
ter postanawia przeprowadzi¢
sledztwo na wiasng reke.

Legenda

A - WARTO
# - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

r Dladzieci

BTVPY.

8.10 Domisie: Czy kto$ mi pomo-
ze? - program dla dzieci

9.45 Krélestwo Maciusia

- program dla dzieci

10.15 Ania z Zielonego Wzgdrza:
"Zwiastun Avonlea”

- serial animowany

19.00 Wieczorynka: Nowe przygo-
dy Kubusia Puchatka

- serial animowany

—~Prenumerata-

z dostawa
do domu rano

0800 15 00 26




Po dyzurze rzecznika. Pytania i odpowiedzi

Z.US bez tajemnic

Mnéstwo telefonéw, poczta elektroniczna pefna
wiadomodci... Tak jest zawsze, gdy dyzuruje w re-
dakcji rzecznik ZUS. Podobnie bylo | w miniony po-
niedziatek. Wybralismy kilka pytan najczesciej za-
dawanych Ewie Pancer z gdanskiego oddziatu i dzi$
publikujemy odpowiedzi. Jednak jesli jakas sprawa
zwigzana z ubezpieczeniami spotecznymi nie daje
Ci spokoju, napisz e-maila: opinie@prasa.gda.pl.
Odpowiemy na kazde pytanie.

5

Gdy ubezpieczasz kogos z rodziny
W Moja Zona nie pracowata i zglositem ja do mojego ubezpieczenia
zdrowotnego. Teraz stara sie o prace. Kiedy nalezy wyrejestrowac
czionka rodziny zgtoszonego do ubezpieczenia zdrowotnego?
B Jezeli zona zgloszona do ubezpieczenia zdrowotnego jako czlonek
rodziny podejmuije prace, nalezy wyrejestrowac j3 z ubezpieczenia
zdrowotnego na takim samym formularzu, na jakim dokonano zgfo-
szenia. Podobna sytuacja ma miejsce, jezeli osoba straci status czlon-
ka rodziny. Ustanie tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego osoby
ubezpieczonej (np. zakoriczenie okresu zatrudnienia) powoduje takze
utrate prawa do $wiadczen z opieki zdrowotnej, przystugujacych
czfonkom rodziny zgtoszonym przez te osobe do ubezpieczenia zdro-
wotnego.

‘Skladki na ubezpieczenie zdrowotne

B Czy osoba prowadzaca pozarolnicza dziatalno$¢ gospodareza, kté-
ra przebywa przez cze$¢ miesiqca na zasitku chorobowym, moze pro-
porcjonalnie zmniejszy¢ podstawe, od ktérej opfaca skladki na ubez-
pieczenie zdrowotne?

B Osoba, ktéra prowadzi pozarolniczg dziafalnos¢ gospodarcza i ma
obowiazek ubezpieczenia zdrowotnego z tego tytuu, zobowigzana
jest do optacania skfadki na ubezpieczenie zdrowotne, Zasady te
okresla ustawa z 27 sierpnia 2004 . o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych. Zaréwno w przypad-
ku gdy osoba ta przebywa na zasitku chorobowym czy wypadkowym
przez caly miesiac badz jego czesc, jak tez gdy rozpoczecie pozarol-
niczej dziafalnosci gospodarczej nastapito w trakcie miesigca, skfad-
ka na ubezpieczenie zdrowotne powinna by¢ optacona w pefnej wy-
sokoéci — jest bowiem miesieczna i niepodzielna,

Odszkodowanie dla pracownika
W Czy otrzymane przez pracownika odszkodowanie po rozwiazaniu
z nim umowy o prace z przyczyn dotyczacych zakiadu pracy stanowi
podstawe do skiadek na ubezpieczenia spoteczne?
i Z podstawy, od ktorej naliczane s3 skfadki pracownikdw, zostaly
wyfaczone odprawy, odszkodowania i rekompensaty wyplacane pra-
cownikom z tytufu wygasniecia lub rozwiazania stosunku pracy,
w tym z tytufu rozwigzania stosunku pracy z przyczyn lezacych po
stronie pracodawcy, nieuzasadnionego lub niezgodnego z prawem
wypowiedzenia umowy o prace lub rozwiazania jej bez wypowiedze-
nia, skrocenia okresu jej wypowiedzenia, niewydania w terminie lub
wydania niewtasciwego Swiadectwa pracy. Wytaczenie to obejmuje
zaréwno odprawy, rekompensaty i odszkodowania przystugujace na
podstawie ustawy z 28 grudnia 1989 r. o szczegélnych zasadach roz-
wigzywania z pracownikami stosunku pracy z przyczyn dotyczacych
zaktadu pracy oraz o zmianie niektérych ustaw (Dz. U. 1990 nr 4,
poz. 19 z pdin. zm.), jak i inne odprawy, rekompensaty i odszkodo-
wania wyplacane pracownikowi z tytufu wygasniecia lub rozwiaza-
nia stosunku pracy.

Gdy pracujesz na terytorium UE

B Gdzie powinien opfacac skfadki na ubezpieczenia spoleczne oby-
watel polski, ktéry pracuje w Polsce i réwnoczesnie mieszka i prowa-
dzi dziafalno$¢ na wiasny rachunek w Finlandii?

B Osoba, ktora jest pracownikiem najemnym na terytorium jednego
panstwa czfonkowskiego UE i jednoczesnie prowadzi dzialalnos¢ na
wiasny rachunek na terytorium innego panstwa cztonkowskiego
podlega:

— ustawodawstwu panstwa czfonkowskiego, na ktérego terytorium
wykonuje prace za wynagrodzeniem

— ustawodawstwu panistwa czionkowskiego, na ktérego terytorium
prowadzi dziafalnos¢ na wiasny rachunek.

Finlandia wprowadzita zapis do zafgcznika VI rozporzadzenia
1408/71, mowiacy, ze w sytuacji prowadzenia dziatalnosci na wiasny
rachunek w Finlandii i zamieszkiwania w Finlandii oraz wykonywania
pracy najemnej w innym panstwie czfonkowskim osoba podlega jed-
noczesnie ustawodawstwu dwoch panstw czfonkowskich, tj. z pro-
wadzenia dziafalnosci na wiasny rachunek w Finlandii oraz z pracy
najemnej w innym panstwie czfonkowskim. Pan speinia oba warunki
z zatacznika VIl (wykonuje dziatalno$¢ na wiasny rachunek i mieszka
w Finlandii) i dlatego bedzie pan podiegat w Polsce ubezpieczeniom
spotecznym jako pracownik, natomiast w Finlandii z tytutu prowa-
dzonej dziatalnosci na wiasny rachunek.

Zagraniczny pracodawca

W Jestem obywatelem Polski i mieszkam w Polsce, ale na podstawie
umowy o prace zatrudnia mnie firma holenderska, ktéra w calej Eu-
ropie prowadzi sie¢ sklepéw. Siedziba firmy znajduje sie w Amster-
damie. Ja pracuje w oddziale firmy w Berlinie, Ustawodawstwo kt6-
rego pafistwa ma w tej sytuacji zastosowanie?

B Osoba zwykle zatrudniona na terytorium dwdch lub wiecej
panstw czlonkowskich podlega ustawodawstwu panstwa UE, na te-
rytorium ktérego przedsigbiorstwo lub pracodawca ma zarejestrowa-
ng siedzibe. Jesli osoba na podstawie jednej umowy o prace, zawar-
tej z firma holenderska, wykonuje jednoczesnie prace na innym tere-
nie — gdzie nie zamieszkuje — podlega ustawodawstwu panstwa na
terenie ktérego pracodawca — holenderska spatka — zarejestrowata
siedzibe, tj. wiasciwe jest ustawodawstwo holenderskie.

_ Firma bez ,polskiej” siedziby

W Czy firma, kt6ra ma siedzibe w Holandii, musi opfacac¢ skiadki za
zatrudnione osoby wykonujace prace na terenie Polski, jezeli nie ma
W Polsce przedstawicielstwa?

B Pracownik zatrudniony na terytorium jednego paristwa czionkow-
skiego podlega ustawodawstwu tego paiistwa, nawet jezeli za-

-mieszkuje na terytorium innego parnstwa czfonkowskiego lub jezeli

przedsiebiorstwo lub pracodawca, ktéry go zatrudnia, zarejestrowat
siedzibe lub miejsce prowadzenia dziatalnoci na terytorium innego
panistwa Unii. 0d 1 maja 2004 r. pracodawcy zagraniczni z panstw
cztonkowskich Unii z tytutu zatrudniania w Polsce pracownikow s3
zobowiazani do wypetniania obowigzkow ptatnika skiadek na pol-
skie ubezpieczenia spoteczne i ubezpieczenie zdrowotne w ZUS.
Obowiazki pfatnika skladek na ubezpieczenia w Polsce moze wypet-
nia¢ réwniez osoba Swiadczaca prace na terenie Polski — pracownik.
Pracodawca zagraniczny, ktdry nie ma siedziby w naszym paristwie,
a zatrudnia tu pracownikow najemnych, moze uzgodni¢ z pracowni-
kami, ze zobowigzania pracodawcy w zakresie oplacania skfadek
beda wypetniali ubezpieczeni. Pracodawca jest obowiazany powia-
domi¢ o takim porozumieniu instytucje wiasciwg lub instytucje
wskazang przez wiasciwg wiadze wymienionego panstwa czton-
kowskiego. Zatrudniony, pelniacy obowiazki pfatnika skiadek

w imieniu pracodawcy zagranicznego, musi posiadaé NIP. Zatrudnio-

ny bedacy obywatelem Polski wykorzystuje osobisty NIP. Natomiast
obywatel innego panstwa cztonkowskiego musi wystapi¢ o nadanie
identyfikatora NIP do naczelnika wiasciwego ze wzgledu na miejsce
zamieszkania w Polsce urzedu skarbowego. Nastepnie zobowiazany
jest zglosi¢ sie do wiasciwej ze wzgledu na jego miejsce zamieszka-
nia jednostki ZUS z kopig zawartej z pracodawcg zagranicznym
umowy o przejeciu obowiazkéw platnika oraz kopig decyzji o nada-
niu NIP. Przekazuje rowniez zgfoszenia ZUS ZUA lub ZUS ZZA oraz
ZUS ZAA, w ktorych jako dane identyfikacyjne platnika oraz osoby
zgtaszanej do ubezpieczefi podaje NIP, PESEL, nazwisko i imie oraz
date urodzenia (obywatel polski) lub NIP, nazwisko i imie, serie i nu-
mer paszportu oraz date uradzenia — obywatel innego parstwa
Unii. Na druku ZUS ZAA nalezy podac adres podmiotu zagraniczne-
go, z ktorym.zawarta zostata umowa o przejeciu obowigzkéw pfat-
nika sktadek.

Gdzie sie ubezpieczyc?
M Spétka prowadzi od kilku lat na terenie Polski dziatalno$¢ gospo-
darcza w zakresie robét budowlanych, ale teraz, na 6 miesiecy, chce
wysta¢ do pracy w Niemczech swoich pracownikéw. Czy istnieje
mozliwo$¢, aby w tym okresie wystani pracownicy podlegali ubézpie-
czeniom spofecznym w Polsce?
B Pracownik najemny zatrudniony na terytorium parstwa UE (np.
Polski) przez przedsiebiorstwo, w ktorym jest zwykle zatrudniony
i przez kidre zostat skierowany do wykonywania pracy na terytorium
innego paristwa, np. Niemiec, podlega nadal ustawodawstwu pierw-
szego panstwa, pod warunkiem ze przewidywany okres wykonywa-
nia tej pracy nie przekracza dwunastu miesiecy i ze nie zostaf on
skierowany w miejsce innej osoby, ktdrej okres skierowania upfynat.
W sprawie paswiadczenia formularza E 101 na okres pierwszych 12
miesiecy wystania pracodawca powinien wystapic do wiasciwego
oddziatu ZUS. Formularz ten zostaje poswiadczony przez ZUS, jezeli
pracownik spetnia kryteria , pracownika delegowanego”, a praco-
dawca , pracodawcy delegujacego”.

Student i sktadki

I Jestem studentem. Chce w czasie wakadji troche popracowaé. Czy
musze oplaca¢ ubezpieczenie?

B Umowy cywilnoprawne — zlecenia i o dziefo— s3, w przypadku
0s6b uczacych sie do 26 roku zycia, zwolnione z obowigzku opfaca-
nia wszystkich skfadek na ZUS. Skfadek tych, nawet dobrowolnie,
pracodawca nie moze opfacac. Do ubezpieczenia emerytalnego i ren-
towego moze natomiast przystapic uczen (student) i sam oplaca¢
sktadki z wlasnych $rodkow. Wszystkie formalnosci powinien zafa-
twi¢ w ZUS osobiécie, Dla celéw ubezpieczeri spotecznych przyjmuije
sie, ze rok szkolny trwa do 31 sierpnia, a rok akademicki do korica
wrzesnia. W wakacje osoby kontynuujace nauke oraz absolwenci do
26 roku Zycia sg zwolnieni z obowigzkowych skiadek od umowy-zle-
cenia i umowy o dziefo. Obowigzek optacania skfadek na ubezpie-
azenie spofeczne | zdrowotne istnieje za kazdego pracownika, w tym
studenta, zatrudnionego na podstawie przepiséw kodeksu pracy.

Dla kombatantéw

W Jestem Polakiem, ale mieszkam za granicg. Mam uprawnienia
kombatanckie, lecz nie korzystam z nich. Czy od wejécia do Unii jest
to mozliwe?

& Polacy, ktérzy sq kombatantami, ale nie pobieraja emerytury lub
renty z ZUS, moga rowniez korzystac z uprawnien, jakie daje im sta-
tus kombatanta. Kobiety po ukoriczeniu 55 lat Zycia, a mezczyzni po
60 roku Zycia maja prawo do uzyskania dodatku kombatanckiego

i ryczaftu energetycznego. Wnioski rozpatruje | Oddziat ZUS w War-
szawie. Miesci sie on przy ulicy Senatorskiej 6/8. Przyznane z tego ty-
tufu pieniadze nie moga by¢ transferowane do innych krajéw. Mozna
je wypfacac w Polsce na rachunek bankowy osoby uprawnionej lub
przez nig upowaznionej.

Gdy emeryt dorabia
B Kto musi informowa¢ ZUS o swoich zarobkach?
W Informacje o wysokosci przychodéw musi przekazywa¢ do ZUS nie
tylko emeryt lub rencista, ktéry zatrudniony byt na podstawie umowy
0 prace. Taki obowigzek maja réwniez emeryci lub rencisci — zlece-
niobiorcy, jak réwniez prowadzacy dziatalnosé gospodarcza. Jesli
emeryt lub rencista dorabia w kilku miejscach, kazdy pracodawca
powinien wystawi¢ zaswiadczenie o zarobkach. Dla zleceniobiorcow
odpowiednie zaswiadczenie musi wystawi¢ takze zleceniodawca.
D_bowiqzek informowania maja rowniez ci, ktdrzy przez czes¢ roku
nie pobierali emerytury lub renty, bo jej wyplate zawieszono, albo
qdy przez czeéé roku pobierali jg w petnej lub w zmniejszonej wyso-
kosci. O swoich przychodach powinny poinformewa¢ ZUS réwniez
osoby pobierajgce zasitki i Swiadczenia przedemerytalne. ZUS nalezy
informowac tez o wszystkich zmianach, ktére majg wplyw na wypta-
te Swiadczenia lub jego wysokosc.
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Pamieci $p. Jana Leszczynskiego
ur. 22.01.1913 - zm. 25.01.2006

Zmarl przed 80-leciem Gdyni, za ktdrg
walczyt w Kolibkach i na Oksywiu. Dostat
sig do niewoli, przebywal w obozach
jenieckich. Zaliczony zostaf do
kkombatantow i 0s6b represjonowanych.
Ukenczyt Panistwowe Liceum Sztuk
Plastyeznych. Zawodowo zajmowat sig
malarstwem. Pozostawil wiele obrazéw.
Przez wiele dziesigtkow lat z pasiq oddawal
sig spiewom chéralnym. Byt chorzystq choru
gdyniskiego ,,Stella Maris". Chér zaspiewal mu takze .
na mszy Sw. Zatobnej,

Wszyscy, ktorzy znali Jana, pamigtajg, ze byt czlowiekiem
pogodnym, serdecznym, a zarazem petnym skromnosci.
Spoczql na cmentarzu witominskim. Jako obroricy Gdyni nad
mogilg oddano salwe honorowq.

. Bolu nie gasi zadne ukojente i bol ten chowany skrycie, bo fez
naszych nikt nie zrozumie, a dalej... dalej jest Zycie.

E. ]. Sitek - chér ,Stella Maris*

Janusz Powichrowski
22.01.1944 - 13.04.2005

Gdziekolwiek jestes$ bracie?

Mija rok... Pory roku przesunety sig w swoim rytmie, nie zawsze
postuszne wyznaczonym im przez naturg celom. Niby ten sam
porzqdek Swiata, a jednak nie ten sam:. Dlaczego odszedles,
dlaczego zly los tak nagle Cig odebrai??? Pozostata tylko
tesknota i pamigé, ktorych nikt i nic nie zmieni.

Dla mnie kwiecieni to miara, kiorg odtgd bede odliczad stratg, a nie

przybywanie. Moj pierwotny bunt, strach, rozpacz po stracie
Brata, pézniej zamienily sig w cheé zrozumienia - dlaczego I jak
sig to stalo? To tak, jakby psychika nie potrafila znies¢ , pustych
miejsc”, na ktére nie ma Zadnych wyjasnien. Nie jest latwo
przezywac stratg bez stworzenia sobie jakiegokolwiek obrazu
zdarzeni... Nie jest latwo przezywad smutek, gdy tak wiele wokol
nas pojawia sig scenariuszy tego naglego tragicznego wydarzenia...
Nie jest tatwo, gdy ludzie szepeg réine rzeczy, nie méwige nic do
nas. Jest bardzo trudno, gdy nasze intencje sq opacznie
Zrozumiane.

Mielismy swéj wspolny dom rodzinny, kiéry opuscilismy za
przyzwoleniem swoich Rodzicow, by ,pojsé w swiat". Teraz
mieszka tam Historia, po firanach splywa zmgczenie, a smutek
zamyka wszystkie okna. Tak, ten rok bez Ciebie stat sig
przechadzkqg po historii naszego Zycia - tez zycia Kazia, Mamy,
Taty. Ten rok odkryl wiele kart dotgd nie znanych mi, zmienit
rozpacz w poczucie cigglosci pokoler. Choc brzmi cisza i
odpowiedzi tworzg sig tylko w nas, to: gdziekolwiek jestes...
zawsze bedg mosty - ode mnie do Ciebie, od Ciebie do mnie,

C’Zﬁspom inamy...
Jesli chcesz na tej stronie

o bliskiej Ci osobie,
ktdra odeszfa,
wystarczy, ze przeslesz
tekst pod adresem
naszej redakgji:

zamiesci¢ wspomnienie

.Dziennik Battycki”, Targ Drzewny 9/11
80-894 Gdansk
z dopiskiem , Wspomnienia”.

Do listu mozesz tez dotaczy¢ fotografie.
{publikacja jest bezpfatna)

Zygmunt Trepczyk
17.04.1941 - 5.04.2002

To juz czwarta rocznica Smierci najlepszego i
kochanego przyjaciela Zygmunta Trepczyka

ur. 17.04.1941 r. - zm. 5.04.2002 r.

Zygusiu, pozostaly po Tobie tylko wspomnienia
po wspanialych dziewigciu latach przezycia z

gdziekolwiek jestes... Tobg, w tym cztery lata cigzkiej choroby, przez ktorg

zawsze bgdzie pamigé, co kwietniem rozkwita - odszedles na zawsze.

gdziekolwiek jestes Tych wspomnieri nikt mi nie odbierze, chodzg czgsto na miejsce Twego

Jestes tak bardzo blisko. wiecznego spoczynku. Siadam na laweczke i wspominam, co bylo i co

. mogto jeszcze byé, ale Smieré wszystko przerwata.
Mirka Irena W.
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W dniu 10 maja zmarfa nasza ukochana Matka : Poruszony do glebi naglym odejsciem Pana
Dnia 11 maja 2006 r. odszed? od nas po tigikiej chorobie przezywszy lat 65
s.-'.p, .|- 4 si..'.p.
- s hp
KATARZYNA BRYZUK RYSZARDA TARTASA
serdeczne wyrazy wspolczucia
Msza zatobna zostanie odprawiona 15 maja o godz, 14.00 J E%g bggﬂ!:ﬁs MARZONCE, mmlzﬁmo}ﬂ
w kosciele pw. Swietej Rodziny w Gdyni. 2 = : bbb , sitada
S A U todcl Zalobne odbeda sie 15 maja 2006 . (poniedzatek) o podz. 1330 : "
Pograeb odbedate s tego samego dia o godz. 1200 s iy AT S _ Ryseard Popiawski 2 Todzina
na cmentarzy Witomifiskim w Gdyn - Sapney s . Msza $w. Zalobna odprawiona zostanie w dniu 13 maja 2006 © 0 godz, 10,30
PRIl P  Pograiona w smutkn w kosciele pw, $w. Jadwigi w Gdyni-Karwinach
FAAYORL DRSS Siostra Barbara z Rodzing Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz, 11,30

7582934

TETHA0A

575414 na cmentarzu przy ul. Spokojnej w Gdyni

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 11 maja 2006 ¢
zmarta nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia 1 Prababcia

E.Tp,
MARIANNA KUBANSKA

lat 88
Msza Sw zalobna zostanie odprawiona dnia 13 maja 2006 ¢ o godz. 10.00
w ko$ciele pw §w Antoniego w Gd.-BrzeZnie.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia o godz, 1330
na cmentarzu Srebrzysko - nowa kaplica.
Pograzona w smuthku Rodzina

1581594

Z glebolam zalem zawiadamiam, ze dnia 10 maja 2006 ¢
odeszla moja Kochana Mama

§,Tp.
IRENA KREFT

» lat 77
Msza $w. zalobna zostanie odprawiona dnia 15 maja 2006 r o godz. 10.00
w kodciele pw Bozego Ciala, Gd.-Morena
Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 12.30
na cmentarzu Gdynia- Witomino.
Pograzony w smutku
Syn

T5B154A

Wyrazy szczeregodglebokiego wspdlczucia RODZINIE Zmartego

KRZYSZTOFA
WIECZORKOWSKIEGO
i sHadaia_
Zarzad i Pracownicy
Spélki PUP Rezerwa

7581354

Bylismy razem w chwilach radosci,

Wyrazy najszczerszego wspdlczucia RODZINIE tragicznie Zmarlego

teraz razem dzielimy smutek i Zal”

Kolezance ELZBIECTE EAGANOWSKIE]-STOLARCZYE

SzCzeTe WyTAZY wspﬁlcmcia 2 powodu $mierci

BRATA

53 do czwartku do godz. 14.30.
Istnieje mozliwos¢ zamieszczenia nekrologu ze zdjeciem.

Na wszelkie pytania dotyczgce nekrologow | kondolencji odpowie
Emilia Szuta - tel (058) 30 03 230, faks (058) 30 03 228 od poniedziafku
do pigtku w godz. 8-16, e-mail: e.szuta@prasa.gda.pl

MATEUSZA KARWATA o
Utznia naszej szkoly e pracownicy Prokuratury Rejonowej w Wejherowie
spotecznoéé Conradinum.
w Biurach O

Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Sopot, ul. Boh. Mente Cassino 25, box 19, tei./faks (058) 551 54 55, pon. - pt. 9:17
Gdynia, ul. Wiadyslawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Gdynia,ul. $wietojariska 141b, tel./faks (058) 622 74 79, pon.-pt. 9-17

637129

Z glgbokim bélem zawladamiamy, Ze dnia 10 maja 2006 1.
odeszla od nas nasza Najukochansza Mama i Babcia

5.1‘9.
ANNA
SUKIENNICKA-SZKOLNICKA

Msza §w zostanie pdprawiona 16 maja 2006 r. o godz, 12.00
w kosciele pw Chrystusa Krdla przy ul. Ks. Rogaczewskiego 55 w Gdansku.
Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 13.30
na cmentarzu Srebrzysko w Gdansku (nowa kaplica),
Pograzeni w smutku
syn i wnuczka

7582304
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ADMINISTRATO-
RA sieci teleinfor-
matycznej Wymaga-
nia; bardzo dobra znajomost
Linux, zainteresowania no-
wymi technologiami, wiek do
30 lat, znajomost fez. an-
gielskisgo lub niemieckiego,
mile witziane doswiadcae-
nie. Wylacznle  Pruszez
Gariski | okolice. Abaks”,
(058)682-89-91,
www.abaks.pl

R
AMERYKANSKA firma. ekspor-
towa przyjmie na stanowisko
handlowea: biegla znajomoét |
Tosyjskiago, ohsluga komputerd,
0-58/669-23-84

Ml
ANKIETEROW z samochadem
lub bez,  Trojmiasta § okofic, ad

zaraz, 0-502-071-975,
0-607-154-568 i
BUKIECIARKE-  kwiaciarnia
LZlocied”, 345-29-44,
0601-61-00-47

T

CHAEUPNICTWO,
0-514-593-969

CIESU, zbrojarzy, murarzy,
0600-888-476

CIESLI, 0-502-522-444

CUKIERNIKA 2 dodwiadcze-
niem od czemwea do pazdziemi-
kaw Krynicy Morskis]. Zakwate-
rowanie darmowe, 0-693-873-
a9z

A

T
DOCIEPLENIOWCOW,
Gdarisk, 0502-074-338

TR
DOCIEPLENIOWCOW, mala-
rzy, 0/602-402-561

T

DOGIEPLENIOWCOW- mura-
Iy, 058/305-11-11,
0693/865-321

L 1

EKSPEDIENTKE do cukiemi
zatnudnig, na: state, Wrzeszez,
058/341-83-50 :

EKSPEDIENTIE do sklepu spo-

#ywezego w Gdyni, do 35 lat,
{0-58) 522-62-11

EKSPEDIENTKE do sklapu spo-
zyweza-monopalawega, wigk do
40 lat, (0-58) 344-53-15

b

EKSPEDIENTKE do spozyw-
czego. Praca od 5.30, keigzecz:

ka zdrowla, Zaspa,
0509-208-533
i
EXSPEDIENTKE sezonowa

sprzedal warzyw | owocow,
511-02-16 po 19.00

T
EKSPEDIENTKE uczoiwg ze
stazem do sklepu spodywezago,
wynagrodzenie 1200 z| mie-
sigcznie natto, (0-58) GGS'GT.;LE

EKSPEDIENTKE  zatrudnig,
058-343-27-97, 058‘309-01-95“

EKSPEDIENTKE, skiep migsny
Pruszoz Gdariskl,

(058)B83-51-08

e
EKSPEDIENTKE- skiep migsny,
0602-758-818 o

EKSPEDIENTK! 05&'346-4?-3_1“

EKSPEDIENTKI do sklepu
spoiywczego na caly efat
oraz  na  weekendy,
1!158‘;300-08-?4

EKSPEDIENTKI | kasjerki 2
doswiadezeniem przyjme od
zaraz. Sklep ogdinospozyw-
czy, Pruszcz  Gdanskl
(VE0E-702-430

=y

EKSPEDIENTK, ekspadian-
tow, sklep spozywczo- mo-
nepolowy JNon Stop* Sopot
Monte Cassing 60

EKSPEDIENTOW- sprze-
dawcow Spozywezo- Mo-
nopolowy Wrzeszez,
520-87-15,

10-58)
0-663-784-040

o

ELEKTRONIKA, elekiryka Iub
do przyuczenia, absolwentd

KASJERKE, mile widziane do-
swiadczenie pracy w banku oraz
posiadanie kursu walutowago,
Pruszez Gdanski, 0501 -321-144

KELNEROW, barmanki
Hotel  FALKO  Rumia,
(0-68) 774-40-4D

KELNEROW, kelnerki
Restauracia FALKG,
(0-58) 171-40-40 Aumia

sludentow zaccznych 2 okolic
Oliwy, Osowy, Chwaszezyna,
Zukowa, Kisina, Karwin. Wik
do 35 tat. Dyspozycyinost, salid-
nod¢! Osowa, Kielniefiska 147,
16.00- 18.00, (0-58) 55-1-5?—%,u

EMERYTOW, rencistéw do
ochrony 0508-818-362 A
FIRMA o ugruntowane] pozycii
na rynku ustug merchandisingo-
wych poszukuje dyspozycyjnyeh
oséh (uozacych sie) do pracy
stalej lub donywezej; 0-506-008-
986 e
FIRMA zatrudni spawacza, hy-
draulika- rurarza, slusarza, Pra-
ca na terenia Stoczal Piinocna],
1el.0510-547-706 i
FRYZJERKE damska, Oliwa,
058/553-20-22 i

FRYZIERKE, D5&/550-21-20

FRYZJERKE, fryzjera do no-
wo olwartego salonu w
Gdarisku, pilna!,
0-B61-470-808

o
HANDLOWCA z doswiadoze-
niem w sprzedazy an. BHP, mo-
g byé rdwnieZ w sluzbach mun-
durowych, mile widziany rencl-
sta, emenyt, 0-602-780-939

HOSTESSY 0503537381

HOSTESSY | promotordw
do rozdawania bazplaine)
gazety,  0-502-871-975,
0-B07-154-568

P
HOSTESSY zakwaterowanie,
(0-58) 552-29-33,
0-504-049-118 25
HOSTESSY, 0509073481
HOSTESSY, zakwaterowanie,
0505-262-818 s
HOSTESSY, zakwaterowanie,
302-48-38

HOSTESSY, 0-885-188-570

L)

HOSTESSY.
atrakcyjne,

miode (8- a0 iy
zafrudniz. Gwarantuje za-
robki 4- 6.000 tygedniowe.
Zakwalerowanie, nianorma-
wany czas pracy, Wroctaw,
(0-71) 799-88-89,
0-511-033-828

T
HYDRAULIKA, murarza, tynka-
fza zatrudnl firma budowlana
Tel, 0-501+173-062

e

HYDRAULIKOW Wejhero-
wo, Gdansk,
(0-58) 554-81-75,
0-508-661-134

HYDRAULIKOW, spawarzy
gazowych, maga by renci-
fci,-emeryed lub brygady, na
zlecenie, o dziefo lub na sta-
le, 0602-227-083,
058/557-78-57 po godz.
16.00

INSTRUKTO-
ROW aerobiku
zatrudni
Fitness Klub,
(058)691-09-19

KASJERKE do plzzeni, tel.
0606-648-114

T

KIEROWCE do pizzerli z
wiasnym  samochodem,

0-806-648-114

KIEROWCE TIR dogwiadczenie
085/ 2771190 0/696-017-728,
0-696-443-405

L)

KIEROWCE, wymagania:
komunikatywnosé, srednie
wyksztalcenie,
(058 882-35-90,
(058)691-17-33

v
KIEROWCOW- rozwozenie po-
sitkow, wiasny samochod, kel-
nerke, kucharza, restauracia So-
pot,  0502-322-210  gtorlin-
ski@wp.pl

T

KIEROWNICZKE | wykwailfiko-

wanego sprzedawee do droger,
umowa O pracg.  Tel,
(0-58) 557-64-38 e

KLAWISZOWCA  poszukuje,
0-603-376-700

futem
KOLPORTEROW uiotek od za-
raz 0-502-971-975,
0-607-154-568 T
KONSERWATORA, znajomosc
branzy slekirycznej, wiek do 40
lat, (058)551-62-68

KONSTRUKTORA
odziezy
damskiej
zatrudnie,
0601-65-39-64
praca@taranko.com

KONSULTANTKI
(0-56)
(-501-311-281

L
KRAWCOWA :z dodwiadcze-
nigm zatrudnl firma, 0-801-227-
608

s
KRAWCOWE | szwaczkl zafrud-
nig, DE0S-375-820

KRAWCOWE. pomoc Krawiec-
ka, (0-58) 552-72-90,
0-603-052-299 A
KUCHARK| z doswiadezeniem
zafrudni Hotel Murat
058/678-51-53, DSBI'EW]-S#H

KUCHARZA na stale, Sopot,
0500-715-034 =15
KUCHARZA : wbrg
prakiyks- Restauracia na Sta-
téwee, 0600-345-180

e
KUCHARZA, pomoc kuchenng,
zatrudni  Pizzeria, Gdynia,
0602/55-44-18 e,
KUCHARZA/ kg 2 doswiadoze-
niem, Gdarisk 0685-743-044

aril
KUCHARZA- Resfauracja
Sopot, (0-58) 5516268

KUCHARZY (158/551-62-68
ki

Avon,
302-80-88,

KUCHARZY | kelnarow za-
trudni osrodek na Kasza-
bach, (0-58) 686-72-04

KUCHARZY, kucharkl, ab-
salwentiw zairudnig,
0-602-681-176

e

KURIEROW 2 hod

LAKIERNIKA samochodowego
Chwaszezyno. 0/601-610-332

LAKIERNIKA z dodwiadcze-
nigm, warszial samochodowo-
Hakierniczy, 0-501-722-267

e

- Praca

PANIA z okolic Puck - Kar-
wia solidng, dyspozycyjng 2
dodwiadozeniem do sprzgia-
nia malego  pensjonatu,
(0-58) B74-73-46

MAGAZYNIER- ki
prawo jazdy kat B, znajo-
most branzy akcesoria me-
biowe, 0-600-486-088

MAGISTRA farmacji
po stazu zatnadni gdynska apte-
ka, 0-604-857-058

™R
MAGLARKI- zaklad pralniczy
Bigllux*, 058/550-24-85

R
MALARZY (500-828-384

]
MALARZY, kafelkarzy.
058/664-61-44

T
MALARZY, Sﬂ)ﬂdl‘a”ZY. mante-
réw Karton-gips, 0-606-648-367
T

MECHANIKA samochodowego,
(6-58) 553-16-52

s

MECHANIKA samochadowego,
Sopot, 0501-415-320

e

MECHANIKOW
do obstugi agregatow prado-
fwarczych na kortrakt, Wy-
magania: doswladczenie,
anglelski b niemiecki,
0513-150-113, &,mall
sleki@sopot.pl

MLODSZY programista delphi,
praca w Gdynl, znajomogc |, an-

gielskiegn, wigcs| na
www hitenterprises.pl
lub 0-58/621-80-24

.y

MONTERA okisn PCV, prawo

jazdy kal. B, Z Pruszcza i okolic,

{058)682-30-67 10.00- 15.00
mon

MONTERA okien PCV, prawo

jazdy kat. B, z Pruszcza | okofic,

(058)882-30-67 10.00- 15,00
Lo

MONTERA, elekiromechanika,
slekiyka do serwisu chiod-
nictwa, klimatyzacji, tel.
(56/663-55-99

MONTEROW ke
béw, rurociagow, maszyn,
spawaczy i malarzy
okretowych z ksig-

#eczky 2egiarsky do pracy w
eksparcis, (068 B63-97-37

e

MONTERGOW rusztowaniowysh,
(-602-254-655 -
MONTEROW stolarki aluminio-
wej zatrudni firma na stale, tel.
058/558-40-85, 06T-285-775
i

MONTEROW,
(1/694-573-831

spawaczy

Lo

MURARZY, 0-502:522-444
T

MURARZY- TYNKA-
RZY, pracownikiw opdino-
budowlanyeh na kontrakty
do Danii poszukuje FIRMA
EAC, Gdynia. ul, Slaska 43
A pokéj 20, {058}
T8 =91 00110,
www.erc.com.pl

OPERATORGW diwighw sa-
mochodowych, uprawnienia 25
fon, 058/309-01-18

)
OPERATOROW maszyn, pra-
cowityeh, uczchwyeh, edpamych
nia stres zatrudnimy, Zgloszania
osobidcie Balex Matal Bolsze-
wo, Wejherowska 126 ftel,
058/778-44-20

OSOBE do prowadzenia kwia-

dostarczanie naprod konkurso-

wych plwa Tyskie,
0:502-971-975, 0-307‘154-5?;"
KWIACIARKE zatrudnie,
(058) 559-77-52,
0-692-422-098 =

ciarmi z doswiadczenigm, Sum
lub okoica, 0-605-898-271
T

OS0BY do sprzedaty ghularow
przeciwslonacznych,  Szium,
Kwidzyn, Malbuork,
(0-55) 277-89-23 po 20.00,
0-603-300-554

Tauiy

PANIE do pracy w biurze,
wigk 20-40, wysokie za-
fobki, zatrudni firma Bimit-
-Mita, Gdansk, Waly Ja-
gialionskie 24, kontakt
osabisty

o
PANIE do pracy w Londynie,
wigk do 28 fal, wysohle zarobki,
Zakwaterowanie, ochiona. Prze-

lot na keszt lirmy, el
0695-45-60-25

gLl
PIASKARZY, konserwatorow
okrgtowyeh,  0502-331-083,
058/307-24-43
PODWYKONAWCOW,
0-502-522-444

R

POMOCE DOMOWE |

SZEFA kuchni:=
trudnig, Stardwka USUO-?MS-.‘IE[!

SZUKASZ pracy, masz Sr.wy-
kszt,, jestesd z Tozewa, Starogar-
du Gd, Malborka zadzwor, O-
505-029-166

s
SZWACZKI do szycia toreb, za-
trudnie, (058)683-32-78

SIWACZK, praca w Gdaf-
shu lub Pruszezu,
[058)682-35-80,
{058)621-17-33

e

TAPICERA, 0504-247-333

A

DZIEWCZYNY w sezonowym
skieple odziszowym, migjsco-
wast nadmorska (Karwia, Ja-
stami) 7 zakwaterowaniem, od

Zaraz, 0505-653-550
FIAMA handlowa, sezon maf
wrzesled, 7 asb,

(058)309-12-77

Mt

FIAMA zatrudni sprzedawce
produktéw bankowych w biu-
rze w Gdyni. Wymagania:
wyksztatcenie min. &rednie,
2najomosé obstugl kempute-
ra, predyspozycie do pracy 2
Kiigntem, komunikatywnoss,

zaangaZowanie. Kontakt:
¥ ial@tricity.of; el
TRAKTORZYSTE, emeryl, 058/66-99-460
rencista 2 doéwiadczeniem
w pracach potowych Aumia
Kosyniardw 82, T
0-500-684-870
SRS FIRMA zatrudni sprzedawee
produkiow bankowyeh w bio-
TYNKARZA | pomocnika, o i Wl BeruAs, Wyt
0-608-022-046 nia; wyksztalcenia min, srad-

=

TYNKARZY, grupa 4 nsobowa,
do 35 [at, na kontrakt do Francji,

nigmigckiego, wisk do 30 laf,

nig, Znajomost: chslugi kom-
putera, predyspozycie do
pracy z kijentam, komunika-
tywnost, zaangaZawanie.
Kontakt: sekretanat@trioi-
ty.ol; tal. 05B/66-B3-460

T
KOBIETY, mezozyzn- Przstwor-
nla ryb, sezonowa na akord, bez
kwalifikacl, Sobieszewo Gorki

oplekunki do dzieci poszuku-
je FIAMA ERC, (058) wynagrodzenie  4.000 net-
TE1-81-10(11) fo+mieszhanie zapewnia firma,
0504-250-011 po 19,00
T T

PRACOWNIKA UGZNIOW zaccznych do

: pracy w charakterze pamoc-
biurowego do cbstugi ik dlusarza,
klienta w biurze oraz przez (058}682-18-87
tetefon. Wymagania: znajo- Wschadni
most programaw biurowyeh, T
zdolnoét planowania, znajo-
modé jaz. angielskiogo b | "YW-PracemyG2 ropublial

ZATRUDNIE zbrojarzy | brypa-

0S8/308-07-77

MEODYGH (18- 30 lat) do pracy
dorywcze] w weekendy przy

PRACA na 2 godziny
dziennie z rana
(5-7) przy rozno-
szeniu Dziennika
Baltyckiego do
prenumeratorow.
Cheesz dorobi¢ i
mieszkasz we
Wrzeszczu w okoli-
cach ulic Baczyn-
skiego, Bochomol-
ca, Fredry, Klono-
wicza, Hallera
zglos sie do nas.
Zgloszenia telefo-
niczne -
15.05.-22.05.2006
w godz. 9.00-14.00
tel. 058/300-36-07
lub mailem m.ro-
ginski@prasa-
balt.gda.pl

e
PRACOWNIK do prac gospo-
darczych, z prawem jazdy (mo-

e byt rencista), od zaraz,

(0-58) 322-99-43,
0-503-005-771

Toaan.
PRACOWNIKA do biura wierzy-

tetnosel- drednie, prawo jazdy,
olerty- Gdarsk, Czyzewskiego
38

PRACOWNIKOW ochrony 2 -
cencig lub bez licenc) na oblak-
ty w Trojmiescie, Zgloszenia
osobiste: Gdafisk, Sadowa B lub
mailam g@m@saturTlasn

st

PRACOWNIKOW = 1l
(umiarkowang) grupg inwa-
lidzka, (0-58) 667-98-41

fun
PRZYJME emeryta lub rencistg
na staie do pemocy | opieke nad
malym gospodarstwem w za-
mian za  zamieszkanie,

0-504-163-621
el

RENCISTOW do ochrany
mienia, 0-502-410-608

STUDENTOW  do

0509-918-362

ochrony

WYKONAWCY da
utwardzenia drogi
wewnetrznej i placu
parkingowego na
Swaim tefenie o powierzchni
2.300 m kw., paszukuje
Zaklad produkcyiny w Ko-
leczkowie, Blizsze infor-
mace tel. 058/676-01-68
(9.00- 16,00)

]
ZATRUDNIE kierowog- mecha-
nika samochodowego z kat, B,
C na dobrych warunkach. Tal

0665-301-101, 058/322-10-60
o
ZATRUDNIE mechanika samo-
chodowego na dobrych warun-
kach, Tel, 0B65-301-101,

056/322-10-60

Ja
ZATRUDNIMY magazyniera z
doswiadczeniem do  hurtowni
migsa. Tel, (0-58) 344-05-08

058/520-39-12

ZATRUDNIMY pracownikiw
fizycznych do przetadunku
oraz murarzy. Praca dobrze
platna. Telefony
(56/343-63-77, 343-65-16

o
ZATRUDNIMY 2 ksigiecrka 26-
glarskg: Monteréw  kadiuba,
Monterw rur, Spawaczy. Me-
chanikbw.  058/623-35-18,

.Dss*

Z|_.EGE wykonanie domu

JAbaks'  [058)682-99-81,
wiww.abaks.pl daiste tel. 501 159 259 urzgdzeniach fekreacyjnych dia
drlecl, z bkolic Pruszezs, Gdan-
154 ska. Kantakt tylko osd
PRACOWNIKOW budowlanych, | ABSOLWENTKE, student- A0
0695605432 g, 2 Gdyni, Sopotu, ksig- kazdy pltek o 17.00. Euro Par-
wiw [ GOWRES058-6205160 ty, Koperika 41, Pruszcz Gdan-
] ki
PRACOWNIKOW do zbioru e
rzodkiewki, Rumia Kosynie- - MEODYCH .
row 82, 0-500-684-970 AGENCJA Pracy poszukue T EEHE
przewoinika do transpodu cieplenia, 0693-701-694
g el pracownikow do Norwegil, ki
D609-599-006
PRACOWNIKOW do zbioru m 0SOBE do kolporta-
rzodkiewki, Aumia;
Zu prasy zamiesz-
0-508-224-014 kala w Pr 2u
AGENCJA Pracy za Gdanskim zatrud
man legaing pracg w Norwegli, ni Dzial Sprzedaiy
0609-599-006 | Gazet Dziennika
: Battyckiego. Ofe-
PRZEDSTAWICIELA han- \ o rujemy :tgloq prace

diowego, prawo jazdy kat. B,
, zatrudni Zaidad Przetwor-
stwa Migsnego  Labuda" w

Pruszczu Gdartskim,
(058)682-36-76
TP
RATOWNIKOW WOPR zatrutl-
nle. Kogcierzyna,
{0-58) G86-55-80,
0-B03-850-434
LD Y
ROLNIKA, 0-601-354-133
e
SAMODZIELNA ksiepows
0510-131-811

SPAWACZY TIG, do-
swiadczonych w
spawaniu rur duple-
xowych albo tyta-
nowych do Norwe-
gil, 0607-47-19-15

SPRZATACZK] 058/551-62-68

nm
SPRZEDAWCE do skispu
ogrodniczegn zatrudnig,
(0-58) B64-80-82,
0-§82-422-098

Tt
SPRZEDAWCOW do firmowego
staiska plekarniczago,
0-647-076-514

-
STOLARZY, pomacnikow stola-
12y, 0-600-430-584

STOLARZY, 0-509-899-002

STOMATOLOGA,  Gdynia,
0502:363-003

na okolo 1,5 godz.

i e T

AGRO Zaopatrzenie
sp. 2 0.0. zatiudn| sprze-
dawee do sklepu firmtwego
na okres sezonu do dnia
30.10.2006 . Kontakt
058/554-18-12

1
BUFETOWA, ria 1/2 statu, (chel-
nie studentka) Wielki Miyn*
301-10-31 wew. 352 (b
341-20-67

e

CIESLE, bardzo dobra placa.
Wylazd, 0-601-345-527

s
DEKARZY-dachy ceramiczne.
Prawa ﬁzdy Dabra placa. Wy-
jazd, 0-601-345:627

DO biura podrizy, z doswiad-
czeniem, Sopot, 0605-55-45-15
bl

DO hurownl odzlezy, wy-
mdg samochdd osobowy,
(0-58) 309-12-77

DO kopania pod kabel teleto-
niczny w migjscowoss Masty
kolo Lgborka ofaz w okolicach

5.00 a 7.30 rano).
Zgloszenia telefo-
niczne w godz.
10.00-14.00 tel.
058/300-36-17

T
OSO0BY uczges sig zaocenie do
26 lal do pracy w ochronle 2a-

trudnimy 0696-00-55-47
P

OSOBY uczgce sig, do 26 fat,
do pracy w ochronie, stawka od
4.50 netto, 0696:00-55-47

RE)
0SOBY 7 11 11l grupa inwalidzka
2 terenu Trojmiasta zatrudnimy
do  pracy w  Ochronie,

058/554-33-35

e
PANIA na stanowisko sprze-
dawey do hurtowni cbuwia,
{058)683-11-30

Hnm

POMOC kuchenng, kelnera,
kucharza-do 40 lat, w* Hote-

Welherowa. Spotkanie w. Mo- &%ﬁ%md 44

stach we wiorek o godzini -

10,00 na skrzyzowaniy ulic Diu- e
i Kulalowel.

gie] | Kwiatowe| mw  PPU Zielef Sp. 70, 0, zatrudni

DO ‘sprzedazy odziedy stu-
dantii-absolwenthi, stata-to-
ryweza, (0-56) 309-12.77

do prac pislegnacyjno- porzad-
kowych terentw zlleni, Infor-
macie pod nr telefonu,
(0-58) 341-20-1

RESTAURAGIA
McDonald,s
Gdarnisk-
Przymorze
ul Chiopska 18

zatrudni pracownikiw,
D5A553-46-77

mss?
SAMODZIELNA ksiggowa, wy-
ksrtalcenls wyisze kisrunkowe,
min. 5 lat praktyld, mozfiwy nie-
pelny etat  0-502-633-001,
euro-pack2005@wp pl

SPECJALISTE s rebdamy | e~
lemarkatingy, doswiadezeniz w
sprzedazy bezposrednia) ub ob-
stutze kiienta, latwost nawiazy-
wania kontakiiw, znajomosc O
fice 2 aplikaciami graficanymi,
ks@mikoenergetyka. com.pl

STUDENTKA lub absolwentka
wydzialy zarzadzania | marke-
tingu, moiliiwy niepelny etat,
0°502-633-001,
eur-pack2005@wp.pl

STUDENTKE do baru w
Gdyni, (0-58) G61-90-09,
0-604-606-407

g0 0o po-
wierzchni okofo 320 m kw
Tel, 0-507-066-444

nnm
DZIEWCZYNY nispalace do
sprzedazy w hurtownl obuwia
oraz do obstugl magazynu, kon-
takt osobisty, Gdynia ul. Polska

25

PRACOWALES:  Niemcy,
Holandia, Anglia - odblerz
podatek. (058)301-82-63

s
ATRAKCYINY zawod! Zo-
staf stylistka paznokell Zakres:
manicure, pedicure, przediuza-
nig akryl- 2el, zdobnictwo, ma-
sad. Promocyjne ceny, niskie ra-

Tyl, {0-58) 763-63-23

TeEes)
STUKAST pracy? Zmien zawdd!
Akademia Zdrowia organizule

STUDENTKE zaoczng, do

biaru w Gdyni,
(0-58) 661-80-09,
0-604-606-407

e

y kurs masazu kla-
dzajgeego. Promocyjne ceny, ni-
skie raly, (0-58) 763-63-23
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AFFLUENTIA. Kancelaria
Ekanomiczno Podatkowa.

L el Sl
raghunkowe- peten zakres.
Doradztwo, licencla MF.
Sopat: 580-00-33,
555-09-07

s 05B/245-61-79 Najtaisze
058/690-04-04 e
www. afflusntia.gd pl -~
BIURD Rachunkows,
058/305-25.22, 0-505-141-035 -
BIURD Rachunkowe, tania,
(0-58) 7127702 e DOBRY
BIURD Rachunkowe, | lredyt bankowy,
ubezpleczenia, (058)322-81-86, szybl, wygorny,
W mapiso.pl ks ubazpisczony.
BIURO Rachunkows- Gdarisk, 058/620-11-58,
{0-58) 300-04-53 058/661-68-78
Wi fackzinski pl
LICENCJONOWANE biuro- DORADZTWO.,
doradziwo, ksiggawose. poérednictwo- kredyly, dia
(058/620-80-30 Ciabia i firmy,
(058)773-06-44,
ww  |0602-272-698,
RACHUNKOWOSG, 0510-248-335
0-698-165-252 ot i

Biznes

DOSTEPNE, fredyty, KREDYTY Malbark,
oddluzanie  (058)572-35-44, ] POZYCZKI pod zasfaw
0502852548 0-660-1468-418 0608-141-461,
Lyt iy 0BB8-331-685
KnmvTY POZYCZKI prywatne od 100 tys.
e oo pod zastaw nisruchomosci,
e » patdw ® Samoc G s
o hipoteczne g RS .
(FASE 0d 1,300% w CHF)
-  konsolidacyine = SPEATA POZYCZN - CHWILOWKI
mgasz? it STARYCH KREDYTOW MATYCHMIAST! Bez
+ o ko o
- -::W.W:;T? dochodach!,
« Biez zabwisdezefi - emeryel
s (0-58) 714120,
KREDYTY 100% o Dioyzia waigona w15 min, C-BOT-B07-807 koset polgczenia
przyznawalnoscl. Bez KF'4— 0,33 gr =
zabwiadezenl.  Gilansk EDYT NA TELEFON )
058/511-71-92, 1 Z DOJAZDEM PRAWDOPODOBNIE najiepsza
0504-B69-094, 058 625-70-69 ofirta kredytowa na mieszkanie,
058/301-86-26,  Gdynia samochod,  splatg  Innych
0805-832-502, Wejherowo .. 0604-141-807 i i
647441172 www wakter pl 058 668-30-83 : ]
0661-418-934 |  058-78505-0001), wwew.eckipl
~ [N&BIL
KREDYTY dia

AUTO MOTO

BMW 740, 4.0, 95 r., 230 tys. km,
pelen pahiel, ksenony, skora,
podwdjne szyby, 19.900 2,
[-507-558-799 -~
BMW E 36, 16, gaz, 92, 204 tys.
km,  automat, 10700 2,
0-503-899-861 o

CHAYSLER VoyagerPacyfica, 24
beniz, gaz, 98 1, peina opefa,
502, 0600446401

FIAT 126 90 7, 76 tys. km, 2 nowe
bdb,  (0-58) 6862138,
(-509-073-022

ThaE
FIAT Cinquecanto, 93 r., 125 lys.
lem, po kapitalnym remoncie silnika,
duzo  wymienionyeh  czgsd,
mabieski, A, opany zimowe, 2.700
i, 0-500-737-737

FIAT Punto kabriolet, 18, 90 km,
Berz., 94 1, 150 tys. km, 9.900 2,
EL, WS, AA, CZ, para, el olvierany
dach, 0-508-016-110

FIAT Uno, 1.4, gaz, 881, 117 tys.
km, stan tachnicany bdb, wirluainy
bab, 5,200 2/, 0-661-915:89
FORD Fiesta, 1.2, 16v, benz, 91,
AF, przyciemniane szyby, 8.000 2,
0-500-122:557 .
FORD Focus koms, 1.5, 16y, 98 1.,
130 s, km, AF, E5, |, CZ
halogeny, IWS, ABS, AM, 18.200 21,
0600-671-394

FORD Sierra, 1.8 1d, 90 r,, 188.500
km, 1.900 2, 0-607-200-113

FORD Transit, 254, 89 r, 9§
osobowy, dodatkowy kompiat opon
Zimawyeh 2 feigami, garaowany,
£.600 7, 0-606-716-200

FORD Transit, 2.5, 3097 r., WS,
H, max dogi, raz podwyzszany,
6.500 21, (-560-073-252

HYUNDAY Galloper, 25 idi, 2000

. 145 fys. km, sprowadzony,
oplaly, 0-504-089-590 A

LAND Rover Discivery, 4.0, v8, paz,
99 1, 40 tys. km, pnesmatycene
zawleszania, ABS, CO, K, ES, EL,
AN, 190 km, automat, 4300 A,
0-503-087-612 =

MAZDA 626, 1.5, 164, benz., gaz,
9 1, 300 tys. km, 9500 2,
0607-200-113 e

MERCEDES | beczka) 123 200d,
79 r., akiualny przeglad, OC, w
ciagle) ekspioalacy, do 1000 21,
0-501-578-035 "
mmwmau_wr,
280 tys. km, WS, CZ, ESD, AF, R,
€0, AA, podgrzewane fotele, 9.400
o, 0-503-070-441 =

MERCEDES 124, 3.0, benz., 90 1.,
215 fys. km, gaz, sewis, K, R,
11.200 2, 0-668-316-072

MERCEDES 124E, 1994, 15.500-
O504-163-621

MERCEDES E-270 CDI
2001 komb, 0&01-656-471

NISSAN  Almera, 1.4,
niebieski metalic, 1998,
148,000 km, 0801-61-58-28

NESSAN Primera Traveler Family,
20, banz.. 02 1, 32700 2, 38 fys
i, 4P, K, AF. CZ, ES, EL
0510058614 o

NISSAN Sunny, 2.0, dissel, 93 1.
85007, 0400486407

OPEL Kadett, 16, benz., 96 r,
1,800 2], Elblgg, 0-500-063736
OPEL Veclra, 1.6, 316V, % r, 100

ys. km, K, peina shekdryka, weliry,
sprowadzony, 11.700 zi+ oplaty,
0-5004-089-580

=R
OPEL Vecira, 1.8, 18y, 140 tys. km,
ABS, 2xPP, 24ES, ABS, 5D, 13.200
2h do uzgodnienia, 0-513-340-353
PEUGEDT, 405 combi, 1947/98,
19 tubodiessl 15850,
0-880-033-868 i

POLONEZ Caro, 1.6, gaz. 951, 120
fys: km, Ad, BS, H, opony zimowe,
1.800 21, 0-501-341-651

POLONEZ gaz, 1990 rok, 1100 #,
stan dobry, czerwony matafk,
D601-624-918 Lo

POLONEZ Trucu Caro, Plus, 15,
benz., gaz, 47 r,, 92 tys, km, stan
bdb, burty aluminiowe, opony
“zimowe, 3,900 2t + vat od faklury,
0-601-662.983 —

RENALILT Express, 1.2, 96 1., 146

tys. km, 4.000 7, 0-605-745.610,__ .

RENALLT Laguna, 1.6, 16v, 98 1.,
05 tys. km; 19,000 2 - cena: do
negocjacy, 0-502.643-720

REMALLT Laguna, 1.6, 16v, 99 1.,
95 ys. km, 0-502-643-723

REMAULT Laguna, 1.9 e, 20027,
T0tys. km, AR, AF, EL, ES, KT, WS,
R, 6xPP, CZ, KP, 28,000 2 do
lizgodniania, 0-504-673-553
SKODA Octavia kombi, 1.6, benz.,
2000 r. 130 tys. km, srebmy
metalik, PP, GZ |, WS, RM, stan
bab, 17.500 1, 0-502-467-961 __

WW Bora hombi, 1.9 4 00 1, 6
biegéw, ABS, 115 km, K WS, ES,
EL, CZ, AR, refingi, roleta, 24,900
i, 0-503-087-612 =
VW Gall 1, 1.6 benz., 931, 1551ys.
km, bezwypadkowy, R, S, WS,
halogeny, rell, 6300 2.
0-503-862-156 + 5
VW Gl W, 1.8, 97/96 1., 124 tys.
km, salonowany, &xPP, AA, GZ,
WS, ES, 8, A, automat, 13,800 21,
0-603-528-108

CONTRA - pomoc prawna,

(0-58) 346-66-53

N

DETEKTYW,

licencja, dyskracia,

0B01-692-952

WROZENIE
0-511-555-750

Radigstazja,

Sy

WRGZKA tanio. DBOG792-500

WROZKA.
Wrtizbita- psychaleg,
jasnowidz. 0-609-350-500

WROZKA-
psychoterapeutka,
301-36-83

DET ECr W
0-606-4544-13

T
DEUGH odzysk- wierzytalnosc,
058/342-10-97

T

WWW_arpromacia.com

GDANSK, Oworzec Gibwny
PKP, 346-33-42

GDYNIA, Dworzec Ghiwny
PKP, 721-24-23

LOMBARD, pakyczkl,
Gelynia  Swigtojarfiska 41,
(058)622-11-77

e

LOMBARD- samocho[!y
ATV, zloto, niaruc

PRAWNE usiugl 0603-056-242,
learie, praw.ux @wp.pl

-
SPAZEDAM kuipig
nieruchomosei, zemis/grunty,
0-504-783-285

e

TWOJA SzansalFirma
jubllerska  pilnle  nawigze
wspalprace:

zatrudni+zfotnikow,
daswiadezenis produkefa

recznarchatupnikow ek

Goarsk Wrzeszcz ..Jarstar
(58/345-50-43

dientki, i 2

jezyki zachudnlﬂpr@!arawanr

e

gietskil. Pisemne
alerly zawierajgoe cv prosimy
klerowag- Pracownia Bizuteri
Artystycznej, 80-834 Gdafsk,

fil'l'l'l foig e TEUMACZENIA ARBISZ Salony Jubilerskie:- e i
lpoteczne. P —————— ULE Wislkopolskie nowe 2 g zlota, stebiro,bursztyn, (0-58) 301-59-88
ENCJA lombard kamis, o s
Kommac}rj:]re W?gm;g p o ZYCZK A nadstawkami | podstawami,  (0-58) 557-04-11, :53&'653-%52 inwidualng zamé@wienla | ustugi- o
bl dostawa do | dostepne’S sztuk, 100 2l sziuka, 3 s e R 1 71
. 0-502-536-906 Galeria Madison, Gdafisk Diug EGIEL,  koks
T | domu. decyzja pcdleia | sprzgt pszczelarskl - maski, o " g {13 Gc;amk Canom
KREDYTY gotiwkowe, | natychmiastowo, podkurzacze, sita, wacza, wosk, ANTYKI zlofo. BGB Szeroka ! ; tanspart naftanis] W
hipotaczne,  samochodowe, ~ 0500-082-864,0 " WROZENIE. (0-58] 557.02:99, ota. # Alfa, Gdafisk Centrum Kiif. g
konsolidacs, bez Bik, od | (0-58) 6764571 o KRN Kg’:’:' st 119420, (058) Gdgars7  Serdecznie zapraszamyllUl  Trojmiesce, (058) 3057132,
1.000-60.000, SopotKubacza 1, st (056) 2088 peazrriad bgblormbar@wp puze Rabatyl. o 601450611
500-860-601, 058/550-48-21_ | 0B073-022 = Lo / o (0-58) 301-59-88 =
W Go 11l 19.d. 84 r., 200 bys. s MIKROBUSY Tanio, Dosobows,  PRZEPROWADZKA,  2aladunek,
ko comwany 9000 2 _ {1 B-Auo czeéci. | 058/344-77-33 nziadunek, (053 628253 |AUTOFEST.
OB 45401 . SZY BY ! S REy-4) MRS - 058/629-30-30.
_ Y e ey | sewis Opel | Oscibous, Dosbieuss
ey DETVAN, 2350 91 ¢, opato : | (0-58) 556-10-03
cona do uzgodrienia, 0682-700-1 ' annm . SPRZEDAZ 5 ! PRZEP nowanb_zrkl,
. dowarks, s o S . " | fransport, 1,5Tany, -
W Passal B5, 16, bent, 07 L o tia oy MONTAZ = 0604-27-85-27
130 tys. km, ceenwony, ES, EL AF, i NAPRAWII i
AA, zarestrowany, 21000 2t “_ B .z
SR - PRZYCIENMINIANIE I !I!.Achllles | WWOZ  gnzul Zafadungk,
R | el | L
ot (ko eprimbiony s ST A i Kompleksowa. i 2WIRI  FPiasek,  czarhoziem,
S inbnan, . poi ki AUTOGLASS i 058/343-48-36, | (058 625269, 0601525807 e
25002+ opay, 060k pass0  BLAGHARSIGE, mechanicn ez JAAN El 0601/612-533 ||  2WR, caamoviem, 0500214456, ZABYTKOWE mescadesy, Suby,
VW Passal, {0 2000 fo0ys, T o o0 Ghiyser Voyager, od Oliwa, Grumwaldzka 345 e | vonwaciios gzl 0505 698-018,
km, kombi, coamy metaik, K, 002006458128 — 058/344-00-19 KONSERWACJA podwozi, amik, e mercendoslubu.pl e
31.000 21, 0-503-086-866 BUCRSKE e [ s
VW Polo, 1.9:sdi, 61 !saiys,int o aa-:z DURSTEG N s 20 el
, 1.9 56, 981, inne od Flata Brava, 14, 12v, 84 i
PP, 11800 2, 0:513-164:419 o e 058/309-02-51 111 Akord przsprowarizki
A g : = TEUMIKI, katatizator ko mipilakispmo,
VW Sharan, 1.9'1d, 95 1, 166 lys. 2 Sapot, al. Niepadleglodd 663 ’ L0 {0-58) 949.51.50, 111 Technoplus. Osobowe,
W, speowadzany, FER BLACHARSKIE, mechanicane oraz g sondy Lambda.  Hakl, 0-606-827-0a5 dostawcze 522.07-02,
: FERRIS a0 058} 3000561 3459880
Zarefesiwany, 209002 cplty,  ine od Renaut 18, 189, | (-58) i akord gdapl : :
0-504-089-590 Geynia, al. Zwyclestwa AUTUZLOMOWANIE,
i - d’. rer s rima = zadwiadczenia, sprredaz
BLACHARSKIE, mechanicana ofaz 0-58/662-30-70 czgdc, pomoc  drogowa,
: Il Abs* 056/625-14-92 Gdymia. 0-502-886:471
- inne, od Forda Mandeo, od 30 2, Geynia - Clsows, Morska 306 TEUMIKI,  Katalizatory, iCoomplex. o
0-503-468-126 s strumignice sporowe, Przeprowadzhi e
e rr— | ko osussi7o0s Kompleksowo T KUMATYZAGHA AvioSeris Al
MAN 17232, 1991, Man 8153, 1294, www.jaan.con.pl 0501/524-357 058/345-56-37 - e V'
Scaria 530, 1991, Star 1142, 1968 ) 06051600-274 i Atrakcyjnie » '
Kondenery 1 windg, zadhana, — - www.coomplex.grv.pl 058/3 435? 33 0502649597 o
0-604-665-227 b
o2 o Dostaweze! LAWETA. Transpon A,
VW Caddly, 1.9, 54, 98 1., 260 bys. Sachiaal s
km,  kupiony w  salonie, " Prsprowsdzid Mikrobusy. Zastapoze. i
ﬁmlww. 20PP, EL; BRI ABIX Kapitaiska 4. AMORTYZATORY. ik c' 81: . eail ELH'UPBI, Refundacja z OC NIRF} napraia felg- wilkanizacia
:mmw- 0 2§ osgmed-70-99 b, Fmasieni 002D D58 8846114 T, B37408, 685000, 67 7700
. Py gy 0-601-61-25-56
g radlnnaprawda. S . =
ADAN-  naprawa  pekniet, i centralzamkd,  caraudio, ubus i
P Thumiki. ABY| szeprgwadzm uto-Gum,
i Mechanika. s Iai'lim 058/629-08-83, - {0'58) 556'66’46
0501-582-087 e AUTOSZYBY Iga* 058"344‘&‘33. ALARMY, (0-56] 664-54.55 " 058/302-92-28
R . i ALARMY, sisty, biokasy, — | 1058)550-73-04, i
(058)520-16-72 wo  olekryka Ara, 0580629425, "M""ﬁg UW' SPASH sk og el R R,
AUTO gaz Miszewo 98 (vissa  pBOY1-692-586 ek o s =3 podsuliowhi do wazystkich
= Visanlykdwlprzy trasle Goynia: == ATRAKCYJNIE, Tanio towary- marek, (0-58) 572-10-85
Zukowo,pon.-pt.8.00-18.00, meble, 058/344-77-33 :
50b.9.00-14.00, 0-561864-85-49
; g g 3 blokady biegow, centraine PORT 0601/66-16-72 Dostawoze- TUNING, hamownia,
| Osohowe. Dostaweze. 1 b, MTSSZ?:QW' {0-58) 522-70-90 . zamki. Nigtypows Apmuis‘hn'o' Osobowe- Mikrabusy przycieninianls szyb, CBradia,
| ) . , Taniof,
| 0-604-215-315 ] 244-68-11 ;aul;ee.‘: : l : :“zuacr]l :,al I (0:58) 3466167, Zastepcze' 0-5B}661-63-37, (0-56) E?‘E-1B.§M
R AUTOBAZ serwis, sobdrie, (0-58) 341-83-37 0501440570 Bezgotéwkg;vo
e e Reda, Gniewowska 30, Refundacia z
M M' dostawezy, 678-78-00, 0505-926-170 s it ZEOMOWANIE
md,el e ALITOALARMY, blokady elekiyka i paeprﬁWEdel. T Stacja Demontaiu
2aesowane, wyrestowsss, | AUTOSZYBY! servis, == Gaynla 0601-67-08.98 (0-58) 621-72-75, 0-602-193.950,__ i /
G S, | Mok, Spracaz._Top auTozAGezpiEczens, DAONOWA  Twmo [ Ii
nsport, Glass®  058/441-83:37, " Korpotaci, 752929, -
04604304423 | os10328085 Stowackieg AUTOGAZ sopot | nsaieei o057, 05 6721680 0.508888.047 058/558-26-33 | J
78 (058)555-00-11, (D5RI550- -t = Dostawcze.
el Osobowe 1 s
(u-s';; 37267 ;
: AUTOVER 623- ! - s
MERCEDES 124 komti, 254, 871, AUTOHAKI,  Bagainiki. ! [ ;
280 s km, 8000 2 ,: “ Mynia - rgoana, | Sosobowy bus nowy Kimalyzacia 0-602-727-209 ASTRA so0usd, . MONTAZ. repciaca Mulo Gazy,
Minivan 2 mojg doptily do 35.000 {0-58) 761-29-72 Prewdz-  cala  Europa. wiw.mpblo-trans.pv.pl {0-58) 7631131 e OOnE b Huwiczao 4,
2, Pelpin, 0-601-072:136 ) il DTS =S . AUTAGoscbows 0504773y (098] 6696008 '
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AORKUSZ, dzialka nad
jezlorem., 0-602-229-542

BARTOSZYLAS 2 ha ziemi na
dziathl budowtane, blisko szosa,
las | eziorn, 0-880-191-432

=

BIALOGORA, nad morzem,
fadna okolica, 140 2l m kw.,
0501-14-40-17

i

BYTONIA dziatka budowlana

MALBORK sprzedam dziatke
rolno- ustugowg 3200 m kw., 2
wiatg, 0-601-085-455 e
MALBORK, przy trasie E-22
spreedam b wydzierzawie
dziathg 3500 m kw,, uzbrojona w
wodg | prad, 0-880-375-583 -
NOWY Kiincz, Zajazd Lamus,
dziatka 1400m2, O—EEHHSTALQ

ORUNIA, dziatka 2.100 m kw.,
aczekile propozyci,
0515-181-104

TR
SIWIAEKA 2 dzialki budowlane
po 1000 m kw, uzbrojone, 25 2t
m kw w poblizy  jeziora
Godziszewskliego,
()-502-586-803 W

SKARSZEWY, {-602-825-920,

A 0-58/620:47-18, dziatkl

4200 m kw, podzialy, W Skarszewach proy
Warunki  zabudowy, woda,  jey, 10 zim. kw

THE

Prag OBO2TORENT. e SOPOT dziaka 800 m,

DZIAEKA budowlana,  zabudowana budynkarmi

- i Leborsiie, i ! cena 1.500.000
0-600-101- 522 ) 21, 0601-614-610

SZYMANKOWO, dzialka

GDANSK Olszyrika dziatka 730 budowlana 890 m  hw,

m kw, ladnie polozong, cena
150,/ m lw, 0501-144-017
e

GDANSK Stogi, ladna okalica,
1000 m kw, 2001 m hw,
0501-144-017

e
GDARISK Kokoszki, Bysewska,
alrakeyjna: na  poludniowym
wzniesieniu przy lasia 2.700 m,
60 zlf m, 0-503-857-079 I

GORNE Mafiki (Kaszuby) delafi

sprzedam, 0-512-365-543 i

ZBLEWO siediisko, pozwolenie
na budowe, ziemia 1.9 ha, frzy
stawy, ogrodzone,
0-602-709-877

oMy

BANIND, nowy, komfortowy,

EAG, dom do remontu na ul
Diugiej z dzialkg 11 arow
hledaleko Tucholl | Wdzydz,,
0-B88-771-389 L

MOSTY k' Gdyni, wolnostofacy
nowy, wykoficzony, 482.000-
DOMATOR, {0-58) 621-99-91

OSIEK, okolice  Pasleka
sprzedam pdl domu 120 m kw.,
w dobrym stanie, zabudowania,
dziatka 40 artw, okolica czysta
ekologicznis, cena ok 60000 21
055/249-T3-83,
(0-55) 647-13-52 ==
REWA, pensjonal 350700 m
kw,,  biiske  morza, 8
koridygnacie, 16 pokel, do
modernizacji, 650,000 2,
.Domana’, (0-58) B22-22-60,
[(-508-115-132

R
BOPOT. szereg 7 ogrodklem,
ladny, 7B0.000- DOMATOR,

(0-58) 621-83.81 o
SUCHY Dwar, wolnostojacy,
komiartowy Sadowski,
(058 664-16-63 sl

SZEMUD K/ Kamiania, 200/1000
m kw., nowy, wysoki standard
wykoficzenla,  540.000 2l
Domena’, (0-58) 622-22-60,
0-508-115-132 =
SZTEKLIN kol Lubichows dom
mieszkalng - leiniskowy, stan
zamknigty, 0-604-429-182
DREWNIANY w bdb stanie,
5.000 o, Imxdm,
0-601-850-981

TR

DREWNIANY : bala do
przeniesienia W bdb stanie,
0-601-850-981

Tl

WEIHEROWO, nawe 57 m. kw,
1 pigtro, 190,000 2|, 0-602-778-
411

e
WEJHEROWO, nowe 96 m. kw,
1 pietro, 310.000 2I, 0-602-778-
411

a7

GDYNIA  Karwiny, 328 3
matrows, 110.000 Sadowski,”
(0-58) 664-16-63 e
GODYNIA Rediowo, Osiedia
Zielone, Il IVp, (375}
okazja, PW,
(0-58) £20-24-23

TR

GOYNIA Stoczmia, 29.01- m,
poddasze, 2/2, okna PGV,
panele, 80.000,- Domator,
(0-58) 621-89-81

o

GDYNIA
Lesniczdwka,
komioriowe, 186,000, Domatar,
(0-58) 621-99-91

Witomino
41-m,

GOYNIA Kack, szescioletnie,
52,3 metrowa, |l pigiro, 210.000
Sadowskl, (0-58} 664-16-63 =

10

GDYNIA Wielkl Kack, 58-m,
wysoki standard, 275,000,
Oomator, (0-56) 6219891

- Nieruchomosci

GDYNIA Orowo, 93 metrowe.
komfgrtows,  bezczynszows
Sadowski (0-58) 6641663

NOWY Kiincz k/Koscierzyny
spizedam  mieszkanie - 3-
pokojowe 78 miw, lokatorskie,
0-503-555-547 ~

SOPOT ul.  Siemlarowska,
nowe, 65 m kw., garaz,
loméria, ogrodek (80), 450.000
2., 0608-34-65-67 i

SOPOT, 67-m, wysoki standard,
350.000,- Domator,
(0-58) §21-95-61

ey

SOPOT, 99.05-m, do remonly,

520,000, DOMATOR,
{0-58} 621-99-91 s
WEJHEROWO, aparfament 150
m. kw, 1 pletro, 520000 21, 0-
602-778-411

non
WEJHEROWO, apartament,
150 m, fw, 1 pietro, 520,000 2,
(-602-778-411

DABROWA, gotéwka,

0/604-13-33-13

T

DOM /migszkanie poszukujemy
pilniglll, (0-58) 621-85-91

KOSCIERZYNA  kupig  2-
pokojowe mieszkanie okolo 40
mkw (U1 péetro) wiasnasciowe
sk spifdzielcze,
(081} 433-74-10 (od 20 da 2'5?

GDYNIA, budyrek uslugowow-

GDANSK, maly biurowlec- ¥ z 4
Grumwaldzka 487 g zamieszkania, w  dobrym
GDYNIA. Chylonia Dom  Mieiscy handiowym,
Towarowy 25m kw. box 35, 0-508-272-528 A

2400021, (0-58) 621-49:50,
0-501-193-239 et
GDYNIA, 42 m2, 150 tys.2l,
0601:622-335, 0509-417-231

STAROGARD Gd oddam w

najem dom z garazem,

(0-58) 561-36-39 po 16.00,

WRZESZCZ pokd|
(058)301-10:31  wew, 352,
(058)341-20-67 =
TROJMIASTO tanio!,
(0-58) 511-71-04

TN

GDYNIA cantrum, kawalerks,
(-507-175-914

ra

GDANSK Jasien, mieszkanie
odnajme., 0-602-229-542

T
GDYNIA Redlowo, 2 pokoiki+
kuchnia+ lazienka, balkon z
widokiem na zatokg, osobne

. wejscle, mozliwost parkowania

samochody na  zamkniglym
podwidrky, do wynajecia-
naichetnis| osobom samotmym,
matzafistwom  Dezdzigtnym,
{0-58) 622-65-10 o
KASKADA Redlowsks, 1.000 21,
0502-090-440 e,

PREZYMORZE, (43), wszysthie
madia, 0809-440-300

=

GDYNIA Swigtojanska, (B5)
Iuby (188), 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, przedpoks) fub
cate |l pietro w kamienicy
migdzy ul. 2wirki | Wigury a
ul. Kilifskiego, do remanty,
2000,- lub 4500+ m-c, do
uzgodrienia, Ewa Jagislska,
(0-58) 661-23-00

o

KOSCIERZYNA centrum ul.

Dluga 29, do wynajecia Iokal
200 m kw, 1 pletro,
0-602-172-528

KWIDZYN ul. 11.Listopada 22,
lokal 70 m kw na dzialalnosc
handlowa |materialy budowiane
Jub grl przemyslowe),,
0-604-405-567 il

KWIDZYN ul. Szkolna 3, sklep
parterowy 60 m kw plus piwnica
w zabudowia sreregowe] (kole
ul. Pilsudskiega).,
0-604-405-567 e
MALBORK | 0§ Poludnie skiep

170 m kw., oddam w dzlerzawe
lub sprzedam, 0-600-813-291

RUMIA Centrum, lokal 40
micw/lp, (0-58) 671-51-23

TROJMIASTO
(0-58) 511-72-19

pilnial,

oy

GARAZE- blaszaki, najtaniajl
Transport, montaz w cenig!
058/762-95-12, 058/823-22-09,
DEOB/235-417

CISY, przy ftrasie E-22
funkejonujacy zajazd, oraz dom
w stanie surowym sprzadam,
0-880-375:583

GDANSK, wydzierzawig teren
przemyslowy, 0-601-628-484
A

MALBORK Kaldowo
wydzierzawle sklad opaty 80
arbw wraz 2z maszynami
{Fadroma, Multikar),
(0-55) B47-39-50,
0-510-439-552
MALBORK odnajmg lokal 600 m
kw., w hali  handlowo-
uslugows, 0-503-158-903

mm

MALBORK odnajme pawilon 30
m kw., 0-503-159-009

e
MALBORK ul, Dalgka sprzedam
wraz 2 zabudowaniam| 400 m
kw., plac ustugowo- -handlowy,

; 310.000, superokazja Sadowski, E PUSTKI-Cisowskle,  48m2
budowlane rad  jetioram, STAN su ada 180 : : GDYNIA' Orlowo, apartament
0-58) BB4-16-63 WY, Zaas2any, _Ean. 709 # ;
(0-58) gergea, oot e mw, doakatOar, Adny, ot 02 bficdsilc e Obookrajowcowi, umeblowany 0-606-799-231 ve
0-504-284-080 GDANSK dom, 230.000- 190,000 21, 0-602-446-401 = : e GDYNIA Chylonia DT, 120-m, komiorowy, z widokiem sl
u v wos  (.G03-602-005 = KASKADA Redlowska, nowe, pavilon pow, (25), duza nia morze, dwie sypialnie, taras MALBORK, Pofudrie posiadam
NIDZYN' “plltle: epemddt’ — peis. buciek. Ushugowow- 50'm kw.,+ garaz, 330.000 21, wityna,  larakota,  po 50 m kw, kauci, garaz, Iokal na salarium, poszukujg
dziglke budowlana 0,25 ha., =il 0608-34-65-67 ) remoncis, 25500 Ewa
handlowy z  modliwosciy isss I00PE, £ ochrona, na dluzej | kedce], wapdinika, 0-600-813-241
0-601-303-203 e zamieszkania, w  dobrym Japielska, (0-58) B61-23-00 058/864-98-26, 0602-122-063 iokal handiowy, i
THRMO
migjscy handiowym, e GDYNIA Swietojariska 78 m k, do 100 m kw. w GobYM | \iEciopOWICE,  /Kaszuby
0-508-272-528 KWIDZYN, cenirum miasia,2 e punkcie Pruszcza | )
LEZNO pod Goatskiem, [ oo o doskonela POKOIOWE,SIACE budoNTICHWO, Il p. 3ipokojowe, lokal Ganskiago, 650-780-808 sprzedam domek letniskowy,
‘nawopowsiajgoe: osiedle, iy © ponad 90 m k. 0-651-703.873 , LEBA, spzedam punkl | ~ Mieszkalny b biro, tel drialka 730 m kw., blisko
dzisiki o p y. 328. po otz 15 GDANSK Suchaning (Cyganiska gastronomiczny, 022/702-2570 55 i
palazone, pod lasem, cisza, {0-58) B64-16-63 e et oo Gora) 586 m kw, Il p, 0-B01-238-982 o Jezioro. las, ogrodzona, media,
:ﬂ:]é _duin Il_d_am_ GOYNIA Ghwarzno, o, | fegices ﬁa;'fgy i dwustronne, 230,000, OLIWA  pokd]  2-csobowy, GDANSK Oliwa, do zamieszkania od zaraz,
ajtiardzie] urocze migjsce wolnostoicy, do wykofczenia, ety gl (0-58) 302-82-T5 od 16 do 20 e aennien0-002 Przedsigblorstwo  oferuje do i i
na Kaszubach, Okazig, 360,000, DOMATOR, (0-58) 568-53-33 ™ GDYNIA Dabiows, 64 m kw, PHWI.DIN handlowy-  dobra p— wynajecia pomieszczenia 0-58) 531-56-66 e
sprawdz,  zo0acz &) 0.58) o199t pokojows,  IUIVp, fadny  Cracacd Goatek spaedam  poxouE dp wynajgola w  biurowe i magazynows. Telsion
przekonasz sie. porcions! P20 b wydziersawie, 0501-735-430 GARAZE biaszaki, kioski- taria |
502-685:984 GDYNIA Orlowo, 130+, parter rzklad, duzy balkon, 208.000 W iyarponll, lef. DB95-45-60-25 0581593-20-16, 0695/376-000 i : 2
A j RUMIA, NOWE #f. Drialki Leéne 795 m Kk LOKAL gastranomiczny, 200 m, e - M solidnis, 058/672-23-63,
o oohion oss proset. |MIESZRANIAL i i g 7000006024603 SOPO, pokcle wdomu oo SUMNSK Zaspa, Mg lma  oGos7ee52)
4 : " it <, www.tambud.pl, ot aia s ¥ . > . , firma oferuje do
wypasazenia, parkiety, bafkon, LOKAL W, jacy jacy 14 : x A
LINOWIEC. dzialka budowlana  iwinzyN, dom 170 m kw, | (0:59) (T LT B el iy Yt P il oe. Ry P M i ; .GARAZE blaszai- tanio
1400 m  kw, uzbrojona,  garaz 50 m kw, dzialka B30 m 0-502-115-438 (0:58) §22.02.60, Winloaid, mioany 4. i ot gosp & biurowe | magazynowe, tel, | solidnie | jeenc JIONOWANY padrednik
0-500-270-314 o W, 0-B08-439-682 il T, 0808115132 e Iokalizacis, 0695-645-600 e 0-B02-405.366 . 0505-126-033 . . . . S
KUCHNIE, ezaly zabudowy, CYKLINIARSKIE SUFTTY pouwieszane:  BLOKADY, zamki, monias, frreteerstv——
0B02-705-400 pARKET  Heban' kasetonowe, gipsowe. Scianki g . g < i ROLETY  materialows,
m % 0-58/620-74-81 | ,.ow usigi : S ey, UMk AWADINS, ¥ OkNA OIS dewniane, | | producert. 058/512.27.89,
MEBLE stolowe lata 70, - IaWY, eqIolyeany, dzialowe. Sufitex:  yg00.446711 | i | s0e7asa0n
ro:emnr mamalnr s, CYKLINIARSKIE ﬁ:amﬁnda 5'&; 0B04/944-094, 05EI55B/0565, a1 ﬂmm §
krzesal, 2 fotele, kanapa, ) ' | ; : j
;zohk s uma?méc'w. 0-58/665-11-97 5551512 SCIANKI &mm_&ls e DRZWI i 058/322-12-91 L i
Telewizyjny, wedens, CYKLINIARSKIE BRUKARSTWO! |  rogdasza. Remony. Tynki (058)322-83-69  Somere DA J
biblioteczka, . l;ptcarka bezpytowe, parkiscarske, e uldad:% Iwg:%mdr dlpsowe, (0-58) 3022367, 5 - Faluziol
czerwona, mable wysoki polysk, 4 : -506-578- 0-603-072-615 e ROLETY! Uz
BLOGZKI  betonowe:  ciemne, 600 2|, Kosderyna,  (058)345-24-52 s, i e Producent zam. R5 1% 1 1e y
preducart, transpod, —(0-88) BES-21-38,  GYKLINIARSKIE bezpylowe, ; M ginecie, 0861-43-00.92 Promacja: :
' i rakia, 01 CyREnOwanie, e
E‘ﬂﬁﬁgﬂgm 685-84-09 0-509-073-022 parkeciarskie, (058)665-01-06 PARKIET cykli e 2 i AN amywramamowel
BOAZERIE, deski podlogows,  podwoine wko, suta s, CYKLINIARSKIE Dreeu?rnus * BUDOWLANE, | raiowarie, (oseiozo0es, DR antywiamarious. Markizy! Okna pov.
" 1 3 = ol * Y y 3 - i
satachety, 0601-50-72-92 drzwiowa, okragly st 4 bez pYy fowo :058}551-05-33 ghad g, 0601/594-371 W MDD}'I!I Solidne- Tanio! Montaz == Producent ,Dama ¢
tapicerowane. krzesla, kenapa  (058)345-54-89 0697-920-055 i A 058/661-48-88;
I i , : _
:m'.'"a ﬂ:e;::hs;:: :;Fm"; CYKLINIARSKIE! TAPETOWANIE (058)557-28-53; OKNA PCV Procuen 058/348-06-35;
BRYKIET | oo e rgatme2spg  0609-562-489, S CEKOLOWANE, nalasks, | vsiowe, zmpane | (058)511-00-04 058/302-29-04
pellety. ckokory, | 2 Kodderzyn, ~ DSB-7B1-92:83 08) 5114238 " Jossre2i-07-48, o | -PAMIR:  Zaize,
kominki, 0-505-888-988 E—;:Jﬂ 686-21-35, CYKLINIARSKIE, il S 0601-61-66-33 DRZWI Porta, pressuwans, olety, mklm,gm. 2
nelainaena i@l R o (0:58) il PARKIET {0-58) 511-02-33 o e  harmonl|kowe. www.pamirrumia.pl
“n  Spaodam praby  osh tradycyjny | CEXOLOWANEE, maowarie, YN disowe maszyrove | pctywamaniows. Zporiea. | 0 bod 808298 | Rl Ty Za15
KRATY! ial Balkony! ‘ BEA-64-65 posadzki.  Solidnie,  kratkie i (G:58)07 : je.
Ogrodzeni ! lodbwke  Electrolux, kanapg, CYKLINIARSKIE, egzotyczny 058 ma feeminy.  wwwmadynkpl, drzwi yeh. Producent JHanles*
058/341-12-44 e MeblaScianke, fotele, szalg (058)553-22-62 Wysoka Jako: CEKOLOWANIE, malowanle,  (.600.506-614 (D58)341-45-92 F 05B/664-60-00
PIEC mialowy 38kw uiywany  Calerodrawiond, felewizos, stolk ¥s0 08¢ {0-58) 301-17-80 £ ' i o
jaden sazon, 950021, 1810049 ;h?ﬁg&a Trna Singer, - g5 S&IEplth;w_; - O AP I - 4
Lo e CYKLINIARSKIE, 5 MALARSKIE TYNKI Eipm;l_' antywlamaniowe z montazem ROLETY, markizy, producent
058/553-18-40, s - i S olosbaits. posadak I outy wyber, ay od 40 2 058/342-37-16, 056/324-42.28
coo numdz?n'i‘m - gt st Som (0-58) 718-67-18 : (058)778-27-18, miesigcznie, -504-383-423 . sl
kowana,  powlekana g ; . " . . , o
:ccyS uwaln; e po slupki. CYKLINOWANIE, bezpylows, : :w 0 l:mm ;gigz ‘m? 04, cala dobe OKNA- naprawa, uisaczeiniarie, ROLETY, markizy, 2aluzje
Prod - Peyie ; 05&;557,?0_% ) e : ~E Okna. Producent Gamarol*
2sle, - 0 ; 710,
odicot - Paner | KAAIZEQE sl o sesp, T PARKIET REMONTY _fampc o WD remngny
Ewuw o ) 380v, 600 21, 0-504-618-331 s CYKLINOWANIE, ukiadanis, Tradycyjny, Eqzotyezny, 0501-781:228, ;;53,;552.5.'.45%”m . 0602272708 ol
i sk (0-58) 676-76-26  wieczorem, Sprzeds- uslug, sk AEMONTY ey IZRAELSKIE e
=l 0512497686 o fimowy, {0-58) 845:5099, drzwi ROLETY
SIATKI, stupd, druty- kolozasty, * (0-58) 520-80-44 0-509-972:61 B ; ROLETY, :uzs
(0508471329 I S antywlamaniowe, | (058)303-48-191 oI
drvndew: Draducent EGZOTYCZNE. o L iplimat BaREAe dr2wl wewnetrzne, 2 .promocja-
IAN pf z CYKLINIARSKIE kfaiowe pamety : IBR1-432.022 ' BALUSTRADY. Kl'aty W"W_Zﬂm._Wne: Super Antyw"amaniowe 058/559-85-19
dostawg 052/331-6248 (058)301-66~G§ s PRZEKEADANIE,  ukladanie, T e Lock, (0-58)661-60-60,
sy mm o L cykinoanie, 058ms1sase,  REMONTY,DS01020088 . aspga80 (0-58)661-60-81 . oletymarox.com -
s .
06706 REMONTY, 0:503/160.009 Zaluzj
(058-620-47:58) MONTAZ BALUSTRADY,  Ki \ . . 4 ZALUZJE! Rolsty taniol
panell podlogowych  PROFESJONAL, gt KRA ROLETY
0602.880.092 06BB51-S298,, o o e it (e A CHeNG, e g i 2ubez o (058 mkcrm:;sa;m:. Eiuféﬁs%é i
o : . 1554 0561865-58-72 iz 1 -94-05, -
KLOSZE, waeszcz, GYKLINIARSKIE PARKIECIARSKIE, . il . pieczaigoe taraey! Okl ’
Grunwakizka 130 058-620-47-56 (0-58) 676:04-19 A =, A | 0-GB8. vy roMgme il 0302961605 e .

e
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2ALUZJE! Rolety,
(0-58) §61-30-50,
0-501-378-157

04T

warLLx okna rov-
rabat  25%, zabudowy
balkariaw, drzwi stalows,
olety, 058/552-85-37
www.mariu.pl

GLAZLIRA, hydraukka, solidnie
0501-247-331, 058/556-35-14
Tahe

GLAZURNICTWO!
Hydrauliczne.  Remonty.
058/664-81-44,
0501-50-52-94,
058/782-38-46

0-504-864-680
AWAREE, 0-508-547-085
AWARIE, clektroinstalacie,
pomiary 0802-765-717,
341-51-73

e
AWARIE,  elekiroinstalacje,

pomiary, mieszkania, domy,

GLAZURNICTWO!!
ytiruliczne 0513-359-191

.

GLAZURNICTWO,
0801-462-812, (058)306-00-55
Gwarancia, fakdury

KAFELKOWANIE,
(0-58) 3448471,
(-ABE-406-404

T

KAFELKOWANIE,
hydraulika 0504/656-341,
056/348-88-56

e
KAFELKOWANIE, hydraulika,
(0-58) §53-58-60,
0-609-303-224

i

Rozmaitosci

DOMOFONY, dzwonki, CIESIELSKD- dekarskie,
wideodomofony, SEIWIS, E}QE%ZYN?RE::’:ZCM‘LA konserwacje, (0-58) 345-31-24,
montaz, 0-501-311415 t -
wn  |(0-58) 559-85-19,] 0807192845 =
0-601-650-607
DACHY, 0691-355-446

DACHY, slawacjs, adaptacja
poddaszy, wykoriczenia, okna
dachowe, orynnowanie, papy,

058/341-32-01

folie. Sprzedaz. wykonawstwo.

KAFELKOWANIE, hyd:
malowanie, 058-306-12-39
Mesiny

0604-858-303 Awarig,
instalacie, ramonty,
058/550-65-22 =1
A do I Hydrauliki,
(0-58) 346-98-20,
0-803-320-375

AWARIE, instalacie, remonty,
(058)322-34-15
A

HYDRAULICZNE! Grzewcze,
Gazowe. Instalacje. Przylacza.
Katlownie, Kolektory. Pompy
ciepla. Konkurencyjnie!
058/672-62-64, 06016??-964'_I

HYDRAULICINQ-  gazowe,
058/302-98-56

v

INSTALACJE gazowe,

wod-kan., malerial- robocizna
7% Vat, {0-58) 563-90-80,
0-502-316-570

WANNA- w wanng- renowacia,
{0-58) 341-57-35

Zen e R Czyszczenia GARDERCEY, - mebie, /Szaty, www. tuksdach.com.pi,
ELEKTROINSTALACJE, dywandw, lapicersk zabugawy, 304-81-05 ;
{0-58) 303-99-40 g AL : = (5g) 775:13-40,
' S E. ZADUIOWY™ 506055108
profesjonalnie, e
ELEKTRYCZNE, Qe ahs—— (0:58) 495580 poCIEPLENIA, D601-809-47
aulomatyka, (-605-400-850 058/556-59-49 § CEIECHS | i
tzyszczenia 0/503-773-113 1 TAPICERSKIE, DOCIEPLENIA,  elewacie,
el o SUSSSNE L 0501772000
wx TAPIGCERSKIE, s
{0-58) 557-55-68
EKOSZAMBA,
CZYSZCZENIA D.602:470-005
{058]620-20-18, (058]863-
Al Abagaz’, naprawa, 1343 o
konserwacia, montaz "
plecdw, junkersaw, g MARMURY, granity,
kuchenek. 058/625-31-49, BLACHARSKD-  dekarskie,
(058/665-35-66 T ramonty, 320-28-70,  Pasapety,  schody,  blaty,
S SR0LE 2 0502/324-203 e (058)672:02.15 e
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(058)620-38-93, e
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b iins ——
CZYSZCZENIA i vl
ALARMY domowe, kamery Promoc ] a., BUDOWA domdw -remanty,
0501-142-666
s 058/659-85-19 ot R o I G ) |
ogrodzeniowe-
ALARMY  Hurtownia = | BUDOWA doméw, hal, producent, sk,
i G4y tindngs opiowre. _ Prace akeesoria,  bramy |
gchniczne, Zigmiie. anie i altomatyka- mantaz,
(0-58) 624-70-12 CZYSZCZENIA.| | sy 5351345, | - | www.wikazet.gda.pl.
— | (68)347-63-27 abishi s (058)683-89-07
ALARMY, kamery - biura, domy, s

0-58/664-94-55

s
T

" CZIYSICZENIE dachow |
ALARMY kamary, z STOPNIE schodows, porgcze,
[0‘53!551_39_3?_ elewacil. 058/663-88-26, BUDOWA! Domow. Tanio! : .
(D-5B)672-18-63 0-601-673-051 Sofidnie! 0-513-98-20-83 tralki, sosna, dab, bog, tanio,
S ez Pruszcz, Powstafichw
T Warszawy 155
E I
DOMOFONY. CZYSZCZENEE dywanow, [smuwm""'"m"mmm' o
S GOR e S el ] wm  STOPNIE schodows, sosna,
o e BUDOWLANE, 0502522448 | oop s, tanic, (052128.40-178

Ogloszenia drobne —

T

iy

Kup, sprzedaj,
zamien

Szczegoty w Biurach Ogloszen
lub pod numerem tel. (058) 30 03 250

B wejdZ na strong www.gratka.pl (portal odwiedza miesiecznie prawie 1 milion 0s6b)

B wybierz odpowiedni dzial, do ktdrego chcesz zlecie¢ ogloszenie
B nastepnie kliknij - dodaj ogloszenie
B wypetnij formularz wybierajac jednoczesnie region pomorski

M nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

M wejd? na strone www.box24.pl

M Kkliknij - dodaj ogtoszenie
B wybierz Dziennik Baftycki

B nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

Zadzwon pod nr (0-58) 30-03-216 i zaplac karta kredytowg - rabat 7%
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00 i w sobote w godz. 9.00-14.00

Mozesz nada¢ bezptatne ogtoszenie do dodatkéw , Praca+Szkota+Szkolenia”,

7450554

Dom-+Nieruchomosci+Wnetrza”, ,Auto+Moto+Gratka”, ,Na Zdrowie”
i Gratha” fylko w TrGjmieci) korzystaiac z kuponu, ktdry znaidziesz od poniedzialku do czvartiar w dodatkach.

Chcesz zamiesci¢ ogtoszenie w ,Dzienniku”?

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Telefon
Gdarisk {0-58) 30-03-221

(0-58) 30-03-222

(0-58) 30-03-230
Bytow (0-58) 822-89-84
Chojnice (0-52) 396-53-99
Czluchdw (0-59) B34-58:45
Kartuzy (0-58) 685-47-22
Kodcierzyna (0-58) 680-17-62
Kwidzyn (0-55) 262-40-41
Lebork (0-59) 863-50-67
Malbork (0-55) 270-23-15

Fax
(0-58) 30-03-209
(0-58) 30-03-231

(0-59) 822-60-13
(0-52) 396-53-99
{0-59) 834-58-45
(0-58) 685-47-22
{0-58) 680-17-62
(0-55) 262-40-41
{0-59) 862-88-20
(0-55) 270-23-16

Telefon
Nowy Dwdr Gdanski {0-55) 246-93-25
Puck (0-58) 673-01-00
Pruszcz Gdariski (0-58) 683-29-44
Rumia (0-58) 671-24-47
Slawno (0-59) 810-51-34
Stupsk (0-59) 848-17-30
Starogard Gdanski  (0-58) 560-11-78
Sztum (0-55) 239-40-83
Tezew (0-58) 530-41-0
Wejherowo (0-58) 677-45-46

Fax

(0-55) 246-93-25
(0-58) 673-01-00
(0-58) 683-29-44
(0-58) 671-00-03
(0-59) 810-62-77
(0-59) 848-17-49
(0-58) 560-11-78
{0-55) 239-40-83
(0-58} 530-41-01
(0-58) 672-40-08

0d poniedziatku do pigtku w godz, 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8,00-17,00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00),

Gdansk  Targ Drzewny 9/11

Sopat ul.Boh. Monte Cassine 25 box 19
Gdynia  ul. Whadystawa IV 43
Gdynia  ul. Swietojariska 141b
Bytdw ul. Wojska Polskiego 2
Chojnice  ul. Stary Rynek 8
Czluchéw  pl. Krdlewska 13

Kartuzy  ul. Jeziorna 2

Kodcierzyna ul. Diuga 31
0d poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00),

AMITALL
Gdaisk, ul, Waly Jagiellosskie 24
Tel.fax (0-58) 301-11-54, 305-90-75
Pon-pt. B.00-17.00

AMITALL

Gdynia, Plac Konstytudji 2
telffax (0-58) 621-06-93,
pon.-pt. 8.00-15.30

Kwidzyn

ul. Pitsudskiega 15A

Lebork al. Wolnodci 40
Malbork ul, Kosciuszki 5A Stupsk ul. Filmowa 3e
Nowy Dwir Gd. ul. Sienkiewicza 1c Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1
Puck pl. Woinosci 31 (rog Hallera)
Pruszcz Gd.  ul Chopina 2 Tezew ul. Obrofcow
Rumia ul. Starowiejska 9 Westerplatte 28

(D. H. Abraham p. Il} Wejherowo  ul, Sobieskiego 227
Stawno pl. Wyszynskiego 1 Sztum ul. Galla Anonima 9

SYNCO

Gdarisk Wrzeszez, ul. Dmowskiego 16
Tel./fax (D-58) 345-20-19, 520-31-73
Pon.-pt. 8.00-17.00

BGD - Beata Gryf

GDAKNSK

R.S. KSERO
Gdansk Oliwa, ul. Polanki 1
Tel.ffax (0-58) 554-29-31
Pon.-pt. 9.00-17.00

Sob. 10.00-14.00

Tel. (0-58) 305-40-74
Tel. kom. 0- 502 980-908

GDYNIA

AKWABAJT

Gdynia Cisowa

ul. Chyloriska 2351
tel (0-58) 663-99-21 w. 5
pon.-pt. 6.00-17.00

LABOX-PRESS
Gdynia
ul, Swietojaniska 5

por.-pt. 10.00-16.00

tel.fax (0-58} 620-65-22

Za pomocg SMS-a mozesz nada¢ ogfoszenie, ktore ukaze sie
w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamiesci¢ ogfoszenie w sobotnim wydaniu gazety:
B Wpisz jeden z kodéw zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tres¢ ogloszenia bez polskich znakéw,
pamietajac o odstepach miedzy wyrazami
W Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie moze przekroczy¢ 160 znakow
8 W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktdrego ogloszenie

zostato nadane

#® Wydlij SMS pod numer 7968 (cena 9.2t + vaT)
Przykiad: DBSOBK Kredyty gotéwkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

" { Dom zamienie. . DBSOID | Wizasy, wyciecki DBSOTW
Mieszkanie zamienig DBSOZM s
Lokat. biurowo-uslugowy zamienle Turystyka miodzietowa  DESOTT
Bi i DasoT
Garaz DBSONA e
Inna meruchomasc DBSONI | Inne DBsom
g | ST
Materialy bud. sprzedam  DBSODB | sy, cokolenia DASONS
spraedam DBSODW | Jezyki obee DBSONJ
Narzedzia sprzedam DBSODN
Kigle pBsok | 52l DESONN
Fodloga DBSODP | jore DBSONK
g petye
Okna, drzwi
Glazumictwo
Ushugi hydrauliczne
Ushugi elektryczne
j Ushugi gazowe
; Y Fehianie dorts
Tamiana DBSOAZ | 1-pok. odnajme DBSOO01 | Ushugi porzadkowe Srats RO T &
Maszyny rolnicze DBSOMR | 2-pok. odnajme DBSOOZ | | eksploatacyjne DBSODR .
(agéd zamienne sprzedam  DBSOCS 3-deadr_laimE DBS003 | Ustugi stolarsko-tapicerskie DBSODT | Foto DBSOIF
Credci zamienne kugle ~ DBSOCK | 4-pok.| wigkeze odnzjme  DBS004 e
Auto-szjtiy pasoca | Lokal biurows-ustugowy odnajme
Mechanika | slekromechanika s (OB DBSOIM
DBSOME Dﬂafk:bumwiarﬁlgmnw
Ay Poszukuje DBSOPB DBSOIH
Ishezpseczenia, alarmy  DESOMA Dom postukuie DESOPD
ransport osohowy DBSOMT | tiesokanie poszukuje DBSOI0
Tansport dezarwy DRSOMC =
Whocycsainie - Siwlat deiecka DBsols
Ushugi DESOMU Urnczystosa réine DBSDUU

W Szczegolowy regulamin zamieszczania ogloszer za pomoca SMS-a dostepny jest w Biurach Ogloszen Dziennika
Battyckiego oraz na stronie intemetowej: www.dziennikbaltycki.pl

® Ogloszenia niezgodne z regulaminem nie beda publikowane

W Ogloszenia dostarczone do piatku do godz. 14.00 ukazg sie w sobotrim wydaniu ,Dziennika Battyckiego”
B W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. tel. (0-58) 30-03-224

Serwis funkcjonuje we wspdlpracy z firmg Mobiltek sp. z 0.0, 2 siedzibg w Krakowie lluﬂ:ﬂﬂr

7450534
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Weekendownik

sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 .

" Dziennik Baftycki

JESTES W POTRZEBIE

I TELEFONY ALARMOWE

Dziennik Baftydd — 0 800 1500 39, Po-
licia 997, Stra Miejska 986, Stra2 Po-

zama 998, Pogatowie Ratunkowe 999,

gowe 954 i 9281

B CENTRUM ZARZADZANIA KRYZY-
SOWEGO WOJEWODY tel. 058 307-
12-04

B POSZUKIWAWCZE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE (szukajg
zaginionych bezptatnie) tel, 693 -519-
431, 504-232-039

B CENTRUM POMOCY PSYCHIA-
TRYCZNE! | PSYCHOLOGICZNES

. ODNALEZC SIEBIE®. Czynne w kai-
dy czwartek w godzinach 15-19,
Gdanisku, ul. Tuwima 15, pokéj 107
@ POGOTOWIA RATUNKOWE

M GDARNSK- Wrzeszz, ul. Orzeszkowej
1, wypadkowy ul, Sosnowa, tel. 058
347 82 51-52, 999, 058 341 10 00.

W GDYNIA — ul, Zwirki | Wigury 14,
tel. 058 620 00 01, 058 620 00 02. Ca-
fg dobe, ul. Biatowieska 1, tel. 058
625-05-93, 058 625-19-99. Calq dobe
8 SOPOT - ul. Bolestawa Chrobrego
10, tel. 058 551-11-56, 058 551-24-55

H DYZURY SZPITALI

M GDANSK — Kliniczny Oddziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debinki
7, tel. 058 349 24 90, Szpital Spedali-

styczny $w. Wojdecha al. Jana Pawia Il
50, Gdarisk Zaspa tel. 058 768 40 00,
oddz. ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj. im. M. Kopemika, ul. No-
we Ogrody 1/6, tel. 058 302 30 31,
Szpital Marynarki Wojennej, ul. Polanki
117, tel. 058 552 63 18

M GDYNIA - Szpital Miejskd, ul. Wdjta
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morsk, ul. Powsta-
nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83
00, Szpital Instytutu Chorob Morskich
i Tropikalnych, ul. Powstania Stycznio-
wego 9 b, tel. 058 622 30 11

B DYZURY CAXODOBOWE
PORADNI CHIRURGICZNYCH

B GDARISK — ZOZ dla Szkét Wyzszych,
al. Zwydiestwa 30, tel. 058 347 12 59
B GDYNIA — Miejska Stacja Pogoto-
wia Ratunkowego, ul. Zwirki i Wigury
14, tel-058 660 22 05, 058 660 22 06
M SOPOT — Centrum Medycne SOP-
MED, ul. Chrobrego 6/8, tel. 058 551
3251,058551 1070 po g. 19

B DYZURY CALODOBOWE APTEK

B GDANSK — Apteka Dyiuma,
Gdarisk, ul. Kotobrzeska 32, REAL, tel.
058 511-85-58, 058 511-88-95;

I SOPOT — Apteka dr Gepert, ul. Ko-
$ciuszki 7, tel. 058 551-32-89,

B GDYNIA ~ Apteka Dyzuma, Gdynia,
pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-07-53,
058 620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 058 620-19-82

M POLICIA

M Komenda Gdarisk, ul.
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 622 19 00; Sopot, al. Armii
Krajowej 112 A, tel. 058 551-11-56

B INF. PKS

Gdansk, tel. 058 302-15-32, zynna
pon.-pt. w godz. 8.30-16.30, sob. 8.30-
16; Gdynia, tel. 058 620-77-47, czynna
pon-pt w godz. 7.30-15.30

M INF. PKP 24 GODZ

Gdansk — tel.94-36, 058 721-59-68,
058 328-14-60; Gdynia — tel. 94-36;
Sopot — tel. 058 551-00-31, 94-36

I INF. LOT

0801 300 952 — informacja, rezerwa-
da, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
macja, rezerwacja (sfuzbowe)

W INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ.

0801 174 194 informacja o godz. od-
jazdow autobusow i trolejbusow

M INF. TURYSTYCZNA

ul. Dluga 45 pon.-pt. 9-17, sob, 10-14,
tel. 058 301-91-51

M INF. CELNA

tel. 0-300-900-012

Nika przetrwala

Przed mnie] wiecej rokiem ze swoimi piosenkami wystepowala w gdynskim klubie
Bohema. W te sobote mfoda olsztyriska wokalistka, Nika Jagger, zagra w Gdyni, w
klubie Desdemona (ul. Abrahama 37). Artystka zaprezentuje projekt , Przetrwam”,
osadzony w stylistyce klubowej. Godz. 22, Bilety: 10 zt.

www.naszemiasto.pl

TEATR Tytut Godzina Gdzie
Sopot Kolezanki 21:15 sob. Teatr Kameralny
1915 niedz. ul, Beh. Monte Cassina
tel. 058 551-39-36
Gdarisk Koncert kameralny 19 scb, Panstwowa Opera
.2 nigha 19 niedz. Baftycka
al. Zwycigstwa 15
tel, 058 763 4912
Gdynia Footloose - wrzut uz 17 sob., 19 niedz. Teatr Muzyczny
Lola Blau 19.30 sob. pl. Grunwaldzki 1
tel. 058 620 95 21
Gdarisk Dzieci z Bullerbyn 10,12 pt. teatr Miniatura
12 sob.-niedz. al. Grunwaldzka 16
Bajnutek 17 niedz. tel. 058 41-94-83
Gdlarisk Przed odejéciem 18.30 sab, teatr Malamia
w stan spoczynku ul. Teatralna
tel. 058 301-13-28
KINO Tytut Godzina Cena
GDANSK 5
Neptun | Lassie 9.30,13 13zin, 11ztu
ul. Dluga 57 | Epoka lodowcowa 2 11,15, 16.30 13ztn, 11 ztu
tel. 058 301-82-56 | Maria 14.45 13ztn, 11zt
| Wszystko gra 18.15 13ztn, 11 z2bu
| Wszyscy jestesmy 2040 Batn, 11 2du
| Chrystusami
! tani wtorek w cenie biletu ulgowego
Helikon  Jasminum 14.25,20.20 13200, 1 2hu.
ul. Dluga 57 | Modigiiani. Pasja 16,15 Ban,MNduw
tel. 058 301-53-: tworzenia
| Byt jak Stanley Kubrick 1835 13ztn, 1120
b tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Kameralne ' Straszny film 4 1430 13zin, 11w
ul. Dluga 57 - lasminum 16.15 13adn, 1Mo
tel, 058 301-53-31 | Wszyscy jeste$my 18.15 13zn, 1180
| Chrystusami
' Przeglad W 2wierciadle 2030 13200, 12w
. Bergmaina®: Szepty i krzyki pt., Sceny z 2yca matiefiskiego sob., So-
| nata jesienna niedz.
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Kmmuk 1530
al. Grunwaldzka | Pusty dom 1720
195197 | Vengo 19,05
| Exils 2045
SOPOT
Polonia Epoka lodowcowa 2 14.30 13zin, Mdu
ul. Boh. Monte | Lassie 16.20 13zin, Nu
Cassino 5557 | Jasminum 18.20 1Bazn, M
161058 551-05-34 | Wzystko gra 20.30 13zin, 12w
| tani poniedziafek w cenje biletu ulgowego

Centrumn Rozrywki Gemini, Gdynia,

ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, wwwi.silverscreen.com.pl

Tytut Godzina Czas trwania
Asnaiulmwie 10,15, 12.15, 14.15, 16.15, 18.15 sob.-niedz. 78 min
wm 2 1&!513&.1&45.?&2&15,22.30%&& . 98 min
10.20, 12.45, 15, 17.15 sob-niedz. 100 min
Mmﬂm 71945, 22.159@!1,1460. 19.40, 21.50 niedz: 97 min
Mission Impossible lil 10, 11, 1250, 13.50, 15.40, 16.40, 18.30, 130 min
19,30, 21.30 sob-niedz.
Jasmimumn 19, 21,15 sobi, 1020, 19; 29,15 fiecz. 103 min
HiWay 10.30, 12.35, 14.40, 16.45, 13.40, 21.45 sob. 85 min
10.30, 1?_60 16.45, 19.45, 21. SDmeth. :
Stasny fim 4 ' 235 50b. @
Wzyscy jestedmy a:ysnm 12.40, 22.15 s0b, 12.40, 19.40, 22.15 S niedz 107 min
’ mﬂ.l&iimh.lm 13,15.15,1730 niedz. 90 min
17, 22 sob.-niedz. 120 min
B normalne: pon.-cxw, - 15 21; pt.-niedz. - 19 z1
™ studenci, uczniowie: pon.-czw. - 13 2, pt-niedz. - 15 2t
W grupowe: (powyzej 15 osob - do godz. 17) - 11 2
W dia dzieci do lat 12 (na filmy animowane) - 13 zt
W dia seniordw - 13 21
Cinema City Krewetka, Gdarisk
ul. Karmelicka 1, tel. 058 769-30-00, www.cinema-city.pl
Tytut Godzina Czas trwania
Lassie 11, 13.15, 15.30, 1?.?2.' 22' 52%1;&;2; 1;2: m
Asterix i wikingowle 10,15,12.15, 14.15,16, 18, 20.15 sob.-niedz.
Agent 3 13, 15,15, 1;33& 19. :gﬁm 45 sn;l—medgzpm S
on Impossible 1l ml‘l.ﬁl 14,15,1630, 1730, 1 126 min
1285, 1530133021)3022&“0&1% 85 min
2215 sob-niedz. : 105 min
10,45, 14.30, 17.15, 21.30 sob.-niedz. 83 min
19,30 sob.1 124min
1130.1130.1530.1?3050&: medr_ 91 min
e ‘%JIE
. ; 98 min
- 73min

W normalne: (pan.-caw. i pt. do godz. 17) -
15 zi; pt. od godz. 17 i sob-niedz. - 18 2
B ulgowe: dzieci do lat 12 — 13 2t

B uczniowie — 13 2

I seniorzy powyzej 60 lat i osoby niepefno-

sprawne caly tydzied — 13 2t

I bilety grupowe (grupy powyzej 15 0séb) (na
filmy Warnes Bros, Forum Film i UIP inne ceny)
— 11, pon.-caw. | pt. do godz. 17

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w repertuarach dnhonane

po zamkmecm wydania gazety.

KINOPLEX

ul. Kofobrzeska 41 ¢, Il p,, tel. 058 767-99-99, wwwkmopiex pl

Alfa Centrum, Gdansk

Tytut Godzina Czas trwania
Silent Hill 20 sob.-niedz 127 min
10,30, 12.30, 14.30, 16.30, 18.30, 20,30, 22:30 sob. .~ 96 min
10:30, 12.30, 1430, 1630, 18.30, 20.30 niedz.
11.30, 13.30, 15,30, 17.30 sob.-niedz. 100 min
Asterix | Wikingowie 11,15, 13, 1445, 16,30, 18.15 sob.-niedz. 78 min
Mission Impaossible Il 11, 12.30, 13.30, 15, 16, 17.30, 18,30, 20, 130 min
21, 12.30 soh.
11,1230, 13.30, 15, 16, 17.30, 18.30, 20, 21 niedz.
Jasminum 16,15, 18. 30 2045 sab;—mec&z © 103 niin
Hi Way 10.45, 12.30, 14.15, 16, 17.45, 19.30, Iﬂssub niedz 83 min
Agent 002 1015, 12.15,14.15, 19, 21 sob-niedz. 99 min
Geyby jutra nie bylo 1930 sob.-niecz. 186 min
Wnarscy}uﬂ!&ny 1845 sob.-niedz. 110 min
Tajemnice mmu 10.45 sob-niedz. 83 min
Epokalodowcowa2 © 10.45, 12:45, 1445 stb.-niedz 90 min
B tanie wtorki | czwartki - 14 2, poniedziatek, Sroda, pigtek do godz. 17 - 15 24
1 pigtek po godz. 17, sobota, niedziela éwigta- 182
W <eniorzy | dzieci - caly tydzien - 14 2F
M studenci od poniedziatku do godz. 17 w platek - 14
M poranki - sobota, niedziela - filmy bio. do godz. 13 - 13 2t
# bilety grupowe - dla szkét - 12 21, dla grup zorganizowanych - 13
W sohota, niedziela po godz. 22 - 1421
Multikine sp. z o.0. al. Zwycigstwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 058 340-30-99, www.multikino.pl
Tytut Godzina Czas trwania
Mu&wdqm :.f‘!‘r"l?.'aﬁsab;:-niadt,' : 1??#!!!
215 min
m[ gowie 9@;11 15, 1315, 15.15, 17,15, 75 min
Agmmz 1215 14,45, 17, 1915 21,30 sob.-niedz. 99 min
lassie 930, 1 A5, 14,1615, 1830 sob.niedz, 100 min
Firewall 11 sob.-nietz, 105 min
Francuski numer 1045 sohoniedz. 101 min
Hi Way 1030, 1230, 14.30, 16.30, 1&30.2030,22.30@ niedz. 85 min
Jan Pawelll 9 <ob-niedz. : 128 min
Jasminum 1330, 15.45, 18, 2015 223050]). 103 min
— 13304‘155125 18, 2015:3&1:? — ——
9, 11.45, 1430, 16:15, 1 1 n
: 21145, 22.45 sob.-niedz.
Plan doskonaty 1645, 22 sob., 16.45, 20,45 niedz. 130 min
zny film 4 1545, 17,30 1930, 21,30 <bi-filedz. B3 min
Vijek Vendetta 13.30 sob.-niedz. 122 min
jestegmy Chiystusami 1415, 19,30 sobi-niecz. 107 min
22 niedz. 124 min
erwony Kapturek . *_ 105, 1215 s0b - 80win
Epoka lodowcowa 2 9.45, 12, 14.15, 1630, 18.45, 21 sob. 91 rmin
9.45,11,12, 13,1415, 1630, 1845, 21 niedz.
W pon.:czw. - 1421 W porankj dia dziec (sob, njedz. i dni dwig-

M pt. do godz. 17 - 14 24

M pt. po godz. 17 -17 o

W sob,, niedz. i dni $wigteczne - 17 #

M ulgowe (seniorzy | dzleci pon, 12 fat, stu-
dend, uczniowie) - 13 24

tecne) do godz. 12,30 - 13 21

M grupowe (min. 15 osdb) - 12 2t
W Multibabykino - 10 21

Godziny otwarcia kas: 8.45

Poza Tréjmiastem. Miedzynarodowy zjazd Tataréw
Narod dawniej i dzi$

igtkowa konferencja popu-

larnonaukowa w teatrze
Wybrzeze rozpoczgl si¢ mig-
dzynarodowy zjazd Tataréw
Impreza, zorganizowana przez
Zwiazek Tataréw Rzeczypospo-
litej Polskiej, ma na celu ukaza-
nie Polakom tatarskiej tradycji,
przezwyciezanie negatywnych
stereotypow i uprzedzen, a tak-
7e integracje kulturi tradycji et-
nicznych.

W zjezdzie wezmg udzial
przedstawiciele narodowosci
tatarskiej - m.in, artysd, dziala-
cze polityczni - nie tylko z Pol-
ski, ale takze z Litwy oraz Tatar-
stanu. (abi)

- Program
sobota
Straszyn, Chata mysliwska Pod
Sokofem, ul. Objazdowa 4 b:
B godz. 12 - konferencja po-
pulamonaukowa, M godz. 14 - |
projekcja filmu o Tatarach |
godz. 15 - wystep zespotu -
dzieciecego z Kaliningradu, # |
godz. 16.30 - wystep zespofu z
Pruszcza Gdariskiego
| niedziela
| Malbork, Zamek, ul. Starocir-
| ska 1: W godz. 19 - wystep ze-
. spolu tanezno-wokalnego Fil-
| harmontl Kazanskiej

Wydarzenie. |ll Pomorski Festiwal Tarica Sportowego
Zmagania na parkiecie

uz po raz trzeci mieszkancy

Pomorza beda mogli §ledzi¢
zmagania uczestnikéw III Po-
morskiego Festiwalu Tanica
Sportowego. Impreza skiadaé
sie bedzie z Mistrzostw Woje-
wodztwa Pomorskiego w
Sportowym Taficu Towarzy-
skim oraz II Gdanskiej Gali
Tanecznej, czyli Ogélnopol-

. skiego Punktowego Turnieju

Tanica Sportowego.
W ubieglorocznej edycji fe-
stiwalu wystartowalo ponad

Ld

1200 tancerzy. W tym roku or-
ganizatorzy przewidujg, ze
uczestnikow, ktérzy zmierza
si¢ w 42 klasach sportowych i
kilku kategoriach wiekowych
(od przedszkolakéw do osdéb
dorostych), bedzie ponad p6l-

tora tysiaca.
(abi)

Sobota-niedziela, godz. 9-
21, Gdafsk, Hala Ofrodka

Szkoleniowego PZTS, ul. Me-
issnera 3. Bilety: 15 z1.

Zarzad Cmentarzy

WAZNE TELEFONY

B POSIEK] NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
058-301-41-46
www.dstronyswiata.com,
najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

m ROINE

Weterynaryjne wizyty domowe,
catodobowo, 058-559-89-56

I8 ZAKEADY POGRZEBOWE
# GDANSK

Miejski Zakiad Zieleni

Gdarsk Wrzeszcz

{Partyzantow 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,
058-345-12-99, 058-341-30-02

ppu ZIELEN Sp.zoo.
(dawne Miejskie
Przedsigbiorstwo Zieleni)
Gdarnsk-Wrzeszcz,
Partyzantow 76

- cafodobowe ustugi
wiasna chtadnia

- ZAKEAD KREMACII
przewoz zwiok
94-71

- (058) 341-73-35, (058) 341-20-71

Pogotowie Pogrzebowe
— calodobowe uslugi 94-35;

Syriusz — catodobowo, kredytowanie,
Zaspa, 058-761-81-83

Ustugi pogrzebowe Tanatos,
Jaskéfcza 3, tel. 058 305-56-37
przewozy zwiok calodobowo

1 SOPOT

Anubis! Gizela Zdyn, catodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27

Cmentarz Komunalny Sopot,
wiasna chtodnia, catodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

BIURO OBOL 058 551-32-45
Kompleksowo, cafodobowo
i GDYNIA

Chejron, dyzur catodobowy,
Witomifiska 39, 058-621-19-44

Concordia, pogrzebowe, chiodnia
catodobowa jedyna w Gdyni,
profesjonalnie, (058) 622-51-41
Rediowo

Droga do Niebios, Tanio
0505-058-679

Dal, Kack, catodobowe,
bezgotdwkowo, 058-664-83-61
ORSZAK, Witomiriska 42
058-621-14-24, 0602-107-816
Ostatnia Posluga - calodobowo
058/ 671-23-33, 0501/ 163-354
Pogrzebowe Zakrzewski
0602-25-19-30,
catodobowo 058-620-25-25

Komunalnych Gdynia
058/660-89-50, 058/679-13-08

, przewozy, chlodnia,
bezgotowkowe rozliczenia kosztow

Jezeli cheese zamiedeid ogloszenie
w lef rubryee zadzwon
tel. 058-30:05-216, 058-660-65-16
7399320



Pobite rekordy na plywalni i biezni

Laure Manaudou, czasem 4.03,03, ustanowila rekord swiata na dystansie 400 metrow stylem
dowolnym. Poprzedni rekord - 4.03,85, od 1988 roku do Amerykanki Janet Evans.
Natomiast Amerykanin Justin Gatlin wynikiem 9,76 ustanowif rekord swiata w biegu na 100 m.

Gatlin 0 0,01 s poprawit osiagniecie Jamajczyka Asafy Powella z Aten z 14 czerwea 2005 roku. sobota, niedziela 13, 14 maja 2006 1.

Dziennik Battycki

Sport 29

www.naszemiasto. p|

Rugby. Posnania w Gdansku

Lechia gra o medal

Majciekawszym meczem sobot-
nio-niedzielnej kolejki w | lidze
rugby bedzie w Gdansku spo-
tkanie pomiedzy Lechia i Po-
snanig. W ubiegfym sezonie
gdariszczanie przegrali z po-
znaniakami rywalizacje o brg-
zowy medal. Teraz beda mieli
okazje do rewanzu.

jesiennej rundzie
lechi$ci raz juz
zrewanzowali sie

Posnanii za porazke w me-.

czu o brazowy medal i wy-
grali w stolicy Wielokopolski
18:9. Chege jednak liczy¢ sig
w walce o medale w tym ro-
ku, podopieczni trenerskie-
go duetu Janusz Urbano-
wicz, Marek Plonka beda
musieli jeszcze raz raz udo-
wodni¢ swoja wyzszos¢ nad
zespolem z Poznania. Obie
druzyny w 13 poprzednich
kolejkach zdobyly po 31
punktéw i zajmuja trzecie
(Lechia) i czwarte (Posna-
nia) miejsca w tabeli
Gdanszczanie majg problé-
my kadrowe (zawieszenie
Jacka Grebasza oraz kontu-
zje Rafala Kochanskiego
i Jakuba Wiktorskiego) ale
nie zrazajg sie nimi i wygry-
wajg. Mecz z Posnanig be-
dzie dla nich najpowazniej-
szg proba od czasu kwietnio-
wej porazki (12:29) w War-
szawie z Folcem. Zwyciestwo
pozwoli gdafiskim rugbistom
przediuzy¢ nadzieje na gre
o medale. Kazdy inny wynik

lechisci ztaa pokonac Pusani.

je oddali. Potzatek gry
o godz. 1430 w sobote na
stadionie przy ul. Grun-
waldzkiej.

Do Lublina na mecz
z przedostatnimi w tabeli
Budowlanymi wybiera sie
Arka. Gospodarze, cho¢ wal-
€zg 0 utrzymanie, nie powin-
ni w tym meczu sprawic gdy-
nianom powazniejszych klo-
potéw. Za dwa tygodnie ar-
kowcy z lublinianami zmie-
1Z4 sie jeszcze raz w Gdyni,
gdyz majg z nimi zalegly
mecz jeszceze z rundy jesien-
nej. Gdynianie licza, Ze po

Szermierka. Za tydzief w Dworze Artusa
Nie zabraknie nikogo

uz tylko tydzienn pozostal

do rozpoczecia w Gdansku
Grand Prix Pucharu Swiata
we florecie kobiet - Dwér Ar-
tusa PKO BP. Do rywalizacji
zglosilo si¢ 116 zawodniczek
z 17 krajow. Polska, jako or-
ganizator turnieju, bedzie
mogly wystawi¢ 20 zawodni-
czek. JeSli wszystkie zgloszo-
ne zawodniczki do Gdanska
dojada, turniej bedzie miat
najlepsza frekwencje w hi-
storii zawodéw Grand Prix
we florecie kobiet.

Wszystko wskazuje na to,
ze ilo§¢ zawodniczek pojdzie
w parze z ich wysoka klasg
sportowa. Na planszy poja-
wig sie wszystkie medalistki
igrzysk olimpijskich w Ate-
nach, czyli Wioszki, Valenti-
na Vezzali (zloto) i Giovanna
Trillini (srebro) oraz Sylwia
Gruchata (braz). Bedzie tez
Wegierka Aida Mohamed,
ktéra Polka pokonala w poje-
dynku o brazowy medal -
Moim gléwnym celem jest
w tym roku zwyciestwo
w Klasyfikacji generalnej PS
- nie ukrywa najlepsza pol-
ska florecistka, ktéra w mi-
niong sobote wygrala turniej
w St, Petersburgu i zostala li-
derka PS. Sylwii nie zoba-

czymy w piatkowych elimi-
nacjach. Z udzialu w nich
zwolnionych jest 16 najwyzej
sklasyfikowanych floreci-
stek.

Pozostale Polki bedg mu-
sialy walczy¢ o miejsce
wirdd 64 zawodniczek, ktére
w sobote przystapia do tur-
nieju indywidualnego, Wsréd
nich bedzie 10 gdanszczanek
z kKlubu Sietom AZS AWFiS:
Anna Rybicka, Magdalena
Mroczkiewicz, Magdalena
Knopp, Karolina Chlewin-
ska, Katarzyna Kryczato, Au-
relia Skladanowska, Joanna
Bérkowska, Agnieszka Kul-
czycka, Anna Lidzbarska
i Justyna Anuszewska.
W niedziele odbedzie sie
turniej druzynowy. Polske
reprezentowa¢ beda: Gru-
chata, Mroczkiewicz, Rybicka
i Chlewifiska.

Przypominamy, Ze na so-
botnie i1 niedzielne walki
przedsprzedaz biletéw (10 zi

15 z1) w Gdansku prowadza:

punkt Lotto w GCH Manhat-
tan, firma Sietom przy ul.
Schuberta 104 ordz kluby
AZS AWTiS przy ul. Czyzew-
skiego 29 u hala AWFiS przy
ul. Wiejskiej 1.

Adam Suska

tym spotkaniu beda wiceli-
derami

W Sopocie Ogniwo pedej-
muje Juvenie. Stawksg tego

Janusz Urbanowicz
trener Lechii

Egzamin dojrzatosci

- Mecz z Posnaniq jest dla nas najwazniejszym
spotkaniem tej wiosny. Musimy go wygrac, jesli
cheemy zapewnic sobie lokatq w pierwszej
czworce. Borykamy sie ze sporymi kiopotami ka-
drowymi, ale na szczescie posiadamy szerokq kadre i zawod-
| nicy rezerwowi bedq musieli w tym spotkaniu zastqpic gra-

| czy kontuaowanych 1 zawieszonych. Forma druzyny idzie

w gore i o kondycje réwniez sie nie obawiam. Licze, Ze nasza
mlodziez pomysinie przejdzie przez ten egzamin dojrzafosci.

Fot. Robert Kwiatek

spotkania jest szoste miejsce

w tabeli. Mecz ten rozpocz-

nie si¢ w sobote o godz. 12,
Adam Suska

Hokej MS$. kotewska publicznoé¢ rozrabia

Czesi tracg forme?

ruga faza rywalizacji

w hokejowych mistrzo-

stwach $wiata w Rydze rozpo-
czela sie planowanymi wyni-
kami. Graly wszystkie grupy.

Rozpoczeli hokeiSci wal-
gzacy o utrzymanie, W meczu
Stowenia - Dania padl remis
3:3. Wymik meczu otworzyli juz
w 2 minucie Duficzycy. Nim
minelo pierwsze 10 minut me-
czu bylo juz 2:0. W drugiej ter-
cji oba zespoly zaliczyly po
bramce i przed ostatnig odslo-
na Slowenia przegrywala 1:3.
Kolejne minuty nalezaly jed-
nak do nich. Najpierw zaled-
wie. po 23 sekundach po
wznowieniu gry strzelili
bramke kontaktowa. Nastep-
nie na dwie minuty przed
koncem zdotali wyréwnac,

W drugim spotkaniu w gru-
pie spadkowej. Wiochy poko-
naly Kazachstan 3:2. W grupie
F zmierzyly si¢ druzyny
Szwajcarii 1 Stowacji. Mecz byt

bardzo wyréwnany. W pierw- sto niecenzuralnie, wyrazali
szych 30 minutach hokeidci ze  swojg opinie.

Stowacji popisali sie jednak Radostaw Dunajski
r Wyniki i tabele

Grupa F 1. Kanada 3 6 202
Rosja - Ukraina 6:0, Szwajcaria - 2. Czechy 3 4 75
Stowacja 2:2, Szwecja - Biaforus (za-  3- Finlandia 2 3 83 |
koriczyt sie po zamknieciu wydania) 4 USA e |
1. Rosja 3 & 135 5. totwa L TR (e o
2. Szwaijcaria 3 4 87  6.Norwegia 3 0 313
3..Szwecja 2 3 nEs

4, Biaforus ZanTnng Grupa spadkowa

5. Stowacja = B : ;

6. Ukraina 3 0 312 Stowenia - Dania 3:3, Wiochy - Ka-

zachstan 3:2

Grupa E 1. Wiochy 1742 32
Kanada - totwa 11:0, Czechy-Nor- 2.Dania 1 1 33
wegia 3:1, Finlandia - USA (zakon- 3. Stowenia 179 313
azyl sie po zamknieciu wydania) 4, Kazachstan Teeloe 23

znakomitg skutecznoscig
i prowadzili 2:0. Jednak
w ostatniej kwarcie dobrze za-
grali Szwajcarzy. Strzelili dwie
bramki, w tym wyréwnujaca
na niespelna minute przed
koricem i bylo 2:2.

Niespodziewanie w meczu
z Norwegami meczyli sie Cze-
si. ostatecznie wygrali 3:1, ale
w strzatach dominowali 43:21.
Zwycigstwo przypieczetowali
oni dopiero w 59 minucie, zdo-
bywajac trzecig bramke.

W czwartkowym spotkaniu
pomiedzy Kanadg a Eotwg do-
szio do niemilych incydentéw:
Gospodarze przegrali to spo-
tkanie 0:11. Kibicom nie podo-
balo sie sedziowanie. Na lodo-
wisku w -gescie dezaprobaty
polecialy telefony komérkowe,
monety i.. buty Sedzia tego
spotkania nie mial nawet spo-
koju po meczu. Kibice przed
hotelem w ktérym przebywal
grali na tragbkach i glo$no, cze-

Pitka nozna. Wiochy

Juventus Turyn w Il lidze?!

iewyobrazalne rozmiary

‘osiggnat skandal we wio-
skiej ekstraklasie, ktérego po-
czatkiem bylo wszczecie przez
Wiloska Federacje Pitkarska
dochodzenia w sprawie kon-
taktéw dyrektora generalnego
Klubu Juventus Luciano Mog-
giego z bylym juz szefem spe-
¢jalnej komisji sedziowskiej
zwigzku Pierem Luigim Pa-
iretto.

Dochodzenie prokurator-
skie w sprawie réznego rodza-
ju nieprawidiowosci i prze-
stepstw obejmuje az dziewig¢
Klub6w: obok Juventusu, takze
Fiorentine i Lazio oraz Messi-
ne, Udinese, Sieng, Arezzo,
Crotone i Avellino,

Sport w TVG

W sierpniu 2004 roku pro-
kuratura w Turynie nak.\qzala
zalozy¢ podsluch na telefony
komorkowe Magglego
Prokuratorzy ustalili, ze Moggi
prowadzil pertraktacie z Pa-

iretto, ktéry wyznaczal se-

dziéw na spotkania pitkarskie
we Wiloszech i jako czlonek
komisji sedziowskiej UEFA -
takze w rozgrywkach Cham-
pions League. To u niego Mog-
gi zalatwial wyznaczenie

JZyczliwych” sedziow w roz-

grywkach.
Juventusowi grozi
degradacja do II ligi, a dziala-

czom dozywotnie odsunigcie
od sportu.
(krj, PAP)

Szczypiorniak ,,na zywo”

T radycyjne sportowe pozycji

w programie Telewizji .

Gdansk to Gdanski Magazyn
Sportawy w niedziele o godz.

8.45 1 Sport Wieczorowa Porg,
takze w niedziele o godz. 22.
W obu magazynach red. Jana
Lindnera nie zabraknie serwi-
su z akfualnych sportowych
wydarzen na Pomorzii, W nie-
dzielny wieczér w studio go-
$ci¢ beda pitkarki reczne Eqcz-

polu Gdynia, kitre awansowa-
Iy do ekstraklasy Interesujgco
Zapowiada sie takze rozmowa
z czotowy florecistka Swiata
Sylwia Gruchatg.

Natomiast w sobote o godz.
1840 na antenie regionalnej
Jr6iki” bedzie mozna obejrze¢
bezposrednig transmisjg z me-
czu ekstraklasy pitki recznej
mezczyzn AZS AWFIS Gdansk
- Wista Pulawy. (jaw)

Olimpiada mtodziezy. W gimnastyce
MKS Gdansk najlepszy

eprezentanci MKS

Gdansk zajeli pierwsze
miejsce w generalnej klasy-
fikacji klubowej zawoddéw
gimnastyki sportowe] 12,
Og6lnopolskiej Olimpiady
Miodziezy w  Olsztynie,
a w punktacji wojewodztw
Pomorskie bylo drugie. Jesli
chodzi o indywidualny doro-
bek gdanszczan, to w klasie
II Piotr Jarzabek wygrat zde-
cydowanie wielob6j 1 zdobyl
srebrne medale w ¢wicze-

‘niach wolnych oraz na kél-

kach, Kasper Koriczyk okazat

sig¢ najlepszy w ¢wiczeniach
wolnych i byl trzeci na kél-
kach. W skoku Tomasz Bor-
chard wywalczyl srebro,
a Karol Kowalczyk braz.
W klasie IIT po zlote medale
siegneli Eukasz Borkowski
na koniu z lekami i na draz-
ku oraz Michal ‘Wysocki
w skoku. Srebro przypadio
Kamilowi Czajkowskiemu
w ¢wiczeniach wolnych,
a brazowe krazki przywiezli
Maksymilian Pujdak (pore-
cze) i Michat Wysocki (dra-
7ek). (ko)

Koszykéwka, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacii
Uliczna koszykowka

M iejski Oérodek Sportu
i Rekreacji w Gdarsku
oraz Multikino Gdansk za-
praszajg wszystkich chet-
nych do udziatu w cyklu tur-
niejow koszykowki ulicznej.
Drugi z cyklu turniejéw
odbedzie sie juz 13 maja (so-
bota), a kolejne: 20 i 27 maja.
Wiszystkie na parkingu przy
Multikinie (Gd. - Wrzeszcz
Al. Zwycigstwa 14). Poczatek
zawod6w o godzinie 10. Do
turnieju moga przystapic
druzyny damskie, meskie

1 mieszane, skladajgce sie
z 3 zawodnikéw. Obowigzy-
wac bedzie podzial na 3 gru-
py wiekowe: 1990 i miodsi,
1989/87 i 1986 i starsi. O za-
kwalifikowaniu druzyny do
danej kategorii decyduje
wiek najstarszego z uczestni-
kéw. Zgtoszenia druzyn beda
przyjmowane w dniu kazde-
go z turniejéw od godziny
9 do 10. Na najlepsze zespo-
ly czekajg nagrody. Wigcej
informacji mozna znalez¢ na
www.mosir.gda.pl. (radu)



30 Zuzel

Elitte League

Rozegrano kolejne spotkania angielskiej ligi Zuzlowej. Oto wyniki:

Swindon - Coventry 56:39, Peterborough - Poole 48:42, Ipswich - Wo-

Iverhampton 50:42, Arena Essex - Wolverhampton 46:44, Poole - Pe-

terborough 48:42, Oxford - Belle Vue 43:50

Lotos. Nowe wafy w silniku Truminskiego
Urodzinowe zwyciestwo?

S ebastian Truminski
w gdanskim Lotosie spisuje
sie przecietnie. Na pewno lep-
szej postawy spodziewaja sie
po tym zuzlowcu zaréwno ki-
bice jak i trener.

Obecnie Truminski ma
4 w zespole $rednia biegowa -
1,65. Do tej pory zdobyt dla ze-
spolu 29 oczek. Najprawdopo-
dobniej nowy zawodnik druzy-
ny Andy Smith bedzie zastepo-
wal Kowalskiego, albo Trumiri-
skiego. W sobote jako pierwszy
usiadt na lawie Kowalski. My
przed meczem w Lodzi rozma-
wialismy z Trumifiskim.

- Klub wzmocnil Andy
Smith. Co o nim my$lisz? -

- Jezdzitem juz z nim kiedys$
i cenie go sobie. Miejmy na-
dzieje, ze bedzie pomocny
w klubie. '

- Nie obawiasz si¢ teraz
o0 miejsce w skiadzie?

- Presja byla od 2 meczu,
kiedy zawalitem. Teraz musze
jezdzic nma swoim poziomie,
zdobywa¢ w granicach 10
punktow. Réwniez nie po to
zeby pauzowac poczynilem te-
raz inwestycje. _

- Nowe motocykle?

- Nowe silniki. Przygotowa-
ne przez dobrege mechanika.
Maja nowe, pono¢ bardzo no-
woczesne waly. Mam nadzieje,
Ze w jutrzejszym meczu sie
sprawdza.

- E6dZ zremisowata z sil-
nym Opolem. Mozna wiec
wnioskowaé, ze czeka was

- 0 naszych przeciwnikach
moge ewentualnie powiedzie¢
co$ po meczu. My bedziemy

Na torach. Odrabiaja zalegtosci ligowe
Leszno liderem?

nadchodzacy weekend
pauzujg wszystkie pol-
skie ligi. Zuzlowcy jedynie
nadrabiajg zaleglosci, spo-
wodowane odwolywaniem
spotkan na poczatku sezonu.

Odbeda si¢ réwniez zawo-
dy indywidualne. W sobote
1 w niedziele runde kwalifi-
kacyjng indywidualnych mi-
strzostw éwiata rozegraja ju-
niorzy. W niedziele natomiast
we Lwowie rywalizowac be-
da zuzlowcy w rundzie kwa-
lifikacyjnej indywidualnych
mistrzostw Europy.

W zaleglych spotkaniach
ekstraligi zmierzg sie: Cze-
stochowa z Lesznem (13.05)
i Rybnik z Lesznem (14.05).
Zawodnicy Unii Leszno ak-
tualnie zajmujg miejsce pigte
w ligowej tabeli. Gdyby uda-
fo im sie wygra¢ oda zalegle

Liga Rosyjska

Wostok - Turbina 58:31
Wostok: Karajczenczew 14
(3,3,3,2,3), tazarenko
5(1,1,2,1), Popkow 1 (w,1),
Drewiatnikow 2 (1,w,1), Szaj-
chulin 13 (2,3,3,3,2), Kaminskij
6 (3,2,1), Kazionnyj 3 (1,0,2),
Gafurow 14 (3,3,2,3,3)

Turbina: brak zawodnika, Izo-
tow 1 (0,0,1,0), brak zawodni-
ka, Rudnickij 1 (wt,1,w,0), Sta-
rostin 7 (1,2,3,1,0), Mitrofanow
0 (0,0), Lenar Nigmacjanow
8(2,2,1,2,1), Guzajew 14
(2,2,33,2,2)

- Nasi w innych ligach

spotkania znalezliby sig
W czubie tabeli. A sg ku temu
przestanki. Zuzlowcy z Cze-
stochowy zawodzg oczekiwa-
nia kibicéw i w pieciu swoich
spotkaniach zgromadzili za-
ledwie 4 oczka. Rybniczanie
natomiast w swoich 4 star-
tach nie zdebyli jeszcze
punktu. By¢ wiec moze tak,
ze po zakonczeniu niedziel-
nego meczu bedziemy mieli
nowego lidera.

W pierwszej lidze zalegly
mecz rozegraja druzyny
z Krosna i Gniezna. Oba ze-
spoty plasuja sie w dole ta-
beli zwyciestwo dla jednych
i drugich bedzie wiec bardzo
wazne.

W drugiej lidze zalegle

mecz w Lodzi rozegra z miej-
scowym  Ortem,  Lotos
Gdansk. (radu)

Liga Angielska

Reading Bulldogs - Arena Essex
50:46

Bulldogs: Hancock 12 |
(2,3,3,3,1), Andy Smith
4(0,1,3,0), McGowan
4(1,2,0,1,0), Zagar 8 (3,3,2,0), |
Gjedde 7 (2,3,2,0), Simota

7 (3,0,1,3), Kotodziej 8 (2,1,2,3)
Arena: Jonsson 15 (3,1,6,2,3),
Bager 2 (1,0,1,0), Lanham

6 (0,2,2,2), Johnston

6 (2,1,1,2), Kylmakorpi 14
(3,2,6,1,2), Hurry 1 (0,0,1,0), 1
Puszakowski 2 (1,0,w,1) |

ZNOW

SPONSOR TYTULARNY ZAPRASZA NA MECZ ZUZLOWY

2 lipca 2006

LOTOS GDANSK - KOLEJARZ RAWICZ

SPORTOWE EMOC(JE!

11 KOLEJKI DM 1l LIGI

kodz. W sobote zalegly mecz Orzet - Lotos

Zadebiutuje Andy Smith

alegly mecz drugiej
ligi zuzlowej Orzet
—d L6dZ - Lotos Gdarisk

odbedzie sie w sobote w Eo-
dzi. Poczgtek spotkania wy-
znaczono na godzine 17. Lo-
dzianie wcale nie bedg Ia-
twym przeciwnikiem dla
podopiecznych Grzegorza
Dzikowskiego.

Zuzlowcy Orla majg za so-
ba cztery mecz, w ktérych
zgromadzili pie¢ punktéw
Wygrali z Kolejarzem Rawicz
1 Polonig Pila, przegrali ze
Speedwey Miskolc,
a w czwartek - takze w zale-
giym meczu - zremisowali
z liderujgcym w II lidze Ko-
lejarzem Opole 45:45, o czym
piszemy ponizej,

Czy rzysztof Jabtonski (z lewej) poprowadzi naszych zuzlowcéw do zwycigstwa.

O sile t6dzkiego zespolu
stanowia zagraniczni zuz-
lowcy. Tacy zawodnicy jak
Szwed TFreddie Eriksson,
Duriczyk Henning Bager czy
Niemiec Stephan Katt poka-
zali, ze potrafig jezdzi¢ do-
brze i skutecznie. Trener Or-
fa Jacek WoZniak na sobotni
mecz bedzie miat do dyspo-
zycji wszystkich swoich naj-
lepszych zawodnikow, a i sie-
bie wstawi pewnie takze do
skladu. Warto moze przypo-
mnieé, ze Wozniak przed laty
jezdzil w barwach Lotosu.

Gdanscy zuzlowcy spotka-
nie wyznaczyli sobie dopiero
przed meczem w Eodzi.
Wezoraj w Gdansku treno-
wali jedynie Mariusz Fran-

k6dz. Remis naszego sobotniego rywala

Kontuzja Kowolika!

obotni rywale gdafisz-

czan, druzyna Orla EodZ
rozegrala 11 maja zalegly
mecz z liderem rozgrywek
Kolejarzem Opole. Na wia-
snym torze lodzianie zremi-
sowali z silnym zespolem
Kolejarza 45:45.

Spotkanie bylo bardzo
wyréwnane i emocjonujace.
Gospodarze rozpoczeli po-
dwdéjnym zwycigstwem, a po
pigciu biegach prowadzili

18:12. Goscie jednak mozol-
nie odrabiali straty, a nawet
uzyskali prowadzenie. Przed
biegami nominowanymi pro-
wadzili dwoma punktami go-
$cie. W 14 biegu gospodarze
przegrali 2:4 i w ostatnim
wyscigu potrzebowali po-
dwojnego zwyciestwa do re-
misu, Ta sztuka udala sie
Stephenowi Kattowi i Fred-
diemu Erikssonowi i osta-
tecznie padl remis.

kéw i Lenar Nigmacjanow.
W sobote w gdanskiej ekipie
zadebiutuje = Amerykanin
z polskim paszportem Andy
Smith. 40-letni zuzlowiec
kontrakt podpisal w czwar-
tek, a uzgodniono w nim, ze
wystapi w tym sezonie w mi-
nimum szesciu ligowych me-
czach Lotosu Gdansk. Smith
to znany w naszym kraju za-
wodnik, ktory jednak najlep-
sze lata swojej kariery ma juz
za soba. Obecnie jest takze
zawodnikiem  angielskiej
druzyny Reading Bulldogs,
a w brytyjskiej ekstraklasie
zdobywa po kilka punktéw
w meczu. W II lidze polskiej
powinien by¢ jednak silnym
punktem Lotosu. Jak bedzie

W meczu tym kontuzji
ulegl zawodnik Orta E6dz,
Sebastian Kowolik. Zuzlo-
wiec przewrdcil sie podczas

Orzet 1.6dz - Kolejarz Opole 45:45

todz: Zywertowski 0 (0,0,d,0), Kowolik 4 (2,2,w), Wozniak
6(0,1,1,2,2), Katt 15 (3,3,3,3,3), Eriksson 12 (3,2.2,3,2), Kwiatkow-
ski 5 (3,0,1,1), Gatiatow 3 (2,u,1), Kozdras 0

Opole: Sekula 3 (1,2,0,0), Czechowicz 4 (3,0,1), Stojanowski 10
(1,3,3,2,1), Rembas 8 (2,1,2,3,0), Pietraszko 9 (1,3,0,2,3), Schmidt
1 (1), Wallner 1 (d,1), Stange 9 (2,3,2,1,1)

Fot. Rohert Kwiatek

-

naprawde przekonamy sie
juz jutro.

W Eodzi pojedzie Smith,
a zabraknie miejsca w dru-
zynie dla Rafala Kowalskie-
go. To zapewne kara za bar-
dzo slabe wystepy w wyjaz-
dowych i przegranych spo-
tkaniach z SC Daugavpils
i Kolejarzem Opole, w ktd-
rych Kowalski zdobyl 1gcznie
trzy punkty No to teraz od-
pocznie.

Gdanscy fani zuzla, ktérzy
takze wybieraja sie na t6dzki
mecz, licza na zwyciestwo
Lotosu. A prezes klubu Ma-
ciej Polny? -

- Jedziemy, aby wygraé -
moéwi z przekonaniem.

Janusz Wozniak

9 biegu. Doznal ztamania le-
wego przedramienia i pra-
wego obojczyka.

(radu)

$ LOTOS




Lotto

Multi Lotek: 7, 9, 10, 13, 14, 18, 21, 22, 32, 35,

Pitka reczna. MMTS i AZS AWFS graja u siebie
Trzy wazne
spotkania

wa mecze w ekstrakla-

sie pitkarzy recznych
odbeda sie na Pomorzu. W so-
bote o0 godz. 17 MMTS Kwi-
dzyn zmierzy sie z Travelan-
dem Olsztyn, a o godz. 18.40
rozpocznie si¢ mecz AZS AW-
FiS Gdansk - Wista Pulawy,

Szczypiornisci z Kwidzyna
walczg o piate miejsce w eks-
traklasie. Najpierw rywalizu-
ja z Travelandem Olsztyn
i jesli przejda tego rywala to
przystapig do gier o pigte
miejsce. Pierwszy mecz wy-
gral MMTS 34:31 i w rewan-
zu tez bedzie faworytem.
W czeéci zasadniczej kiw-
dzynianie rozbili u siebie ze-
spol z Olsztyna 36:22.

- W play off nie ma fawo-
rytéw. Kazde rozstrzygniecie
jest mozliwe. Juz teraz rywa-
lizacja nie jest zbyt ciekawa.
To sg tak naprawde mecze
0 nic. Emocje juz opadly. Na
pewno bedziemy walczyé
0 zwycigstwo, bo po to prze-
ciez wychodzi sie na boisko -
powiedzial Daniel Waszkie-
wicz, trener MMTS,

Emocje do kofica sezonu
towarzyszy¢ bedg pitkarzom
recznym  AZS  AWFiS.
Gdanszczanie walcza
0 utrzymanie w ekstraklasie
i na strate punktéw juz po-
zwoli¢ sobie nie moga.

- Uklad gier jest dla nas
korzystny. Sadze, ze utrzy-
mamy sie w lidze - moéwi
Zbigniew  Markuszewski,

drugi trener akademikéw:

Z trzech ostatniach spo-
tkan ten najblizszy bedzie
najtrudniejszy. Gdaniszczanie
zmierzg si¢ z Wislg Pulawy,
a z tym zespolem bilas maja

zalezato.

zdecydowanie ujemy. Trzy
1azy W tym sobie akademicy
grali przeciwko druzynie
z Pulaw i wszystkie te mecze
przegrali.

- Kiedys trzeba ten bilans
poprawi€ i teraz jest najlep-
szy moment. Gramy ostatnio
catkiem dobrze i z optymi-
zmem patrzymy na najbliz-
sze mecze. Mozemy je wy-
gra¢. Chlopcy ciezko pracuja
na treningach i bardzo chca
sie utrzyma¢. Zasluguja na to
- uwaza trener Markuszew-
ski. - Zagramy tylko bez Mi-
chata Waszkiewicza. Pozo-
stali sg gotowi do gry, facznie
z Michatem Krygowskim.

Duzo w tych trzech me-
czach bedzie zalezalo od po-
stawy Mateusza Jachlewskie-
go i Daniela Zoltaka. Dla
nich zapewne bedj to ostat-
nie wystepy w barwach
gdanskiej ,siédemki”. Po za-
konczeniu sezonu majg
przenies¢ sie do Vive Kielce.

- Obaj maja jeszcze wazne
kontrakty, a jak dotad zZaden
Klub oficjalnie nie wystgpil
o0 pozyskanie tych déwch za-
wodnikéw. I nic w tym dziw-
nego, bo trwaja jeszcze roz-
grywki ligowe. po zakoficze-
niu sezonu zaczng sie ruchy
trannsferowe, Méwi sie jed-
nak, ze Jachlewski i Zoltak
odejda do Vive i pewnie tak
sig stanie. Zreszta to moze
by¢ nie koniec oslabiefi.
Znowu przyjdzie nam sig-
gna¢ po miodych zawdnikéw.
Taki juz na los. I to si¢ nie
zmieni dopdki nie znajdzie
sig konkretny sponsor - za-
koniczyl trener Markuszew-
ski, Pawet Stankiewicz

0d postawy Roberta Foglera (z pitka) bedzie wiele

Fat. Adam Warzawa

41, 42, 45,50,51,67,71,73,78, 79
Twéj Szczesliwy Numerek: 12, 18, 21, 25 (10)
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Koszykéwka. Prokom Trefl musi wygra¢ we Wioctawku

Kto mieczem wojuje

Finatowa rywalizacja o mi-
strzostwo Polski w koszykéwece
przenosi sie do Wioctawka. Po
dwdch grach w Sopocie Pro-
kom Trefl remisuje z Anwilem
1-1. Aby obronic tytuf sopoccy
koszykarze beda musieli przy-
najmniej raz pokonac swoich
rywali na wyjeidzie. Najblizsze
mecze we wioctawskiej ,Hali
Mistrzow” odbeda si¢ w nie-
dziele i we wtorek. Poczatek

o godz. 18.30.

aksyma - Kto mie-

czem wojuje od mie-

cza ginie - nasuwa
mi si¢ po drugim (pierwsze
Prokom wygral (88:72), prze-
granym  przez sopocian
(73:84) spotkaniu z Anwilem.
Do tego meczu atutami Proko-
mu nad rywalami byta lepsza
skutecznos¢ w rzutach ,za
trzy” oraz zdecydowanie wiek-
szy potencjat graczy tzw. dru-
giej piatki, kiora w poprzed-
nich spotkaniach zazwyczaj
wypracowywala sopocianom
przewage. W drugiej grze ko-
szykarzom z Wioctawka udato
sie pokona¢ sopocian wiasnie
ich najsilniejszg bronig, czyli
rzutami z dystansu. Osiggneli
w tym elemencie 47-procen-
towa skuteczno$¢ (10/21),
podczas kiedy Prokom miat
32-procentowy skutecznosé
(8:25). Duzo lepiej, w poréw-
naniu z poprzednim meczem
wypadli tez rezerwowi Anwi-
lu. Punktowg rywalizacje
z druga piatkg Prokomu wy-
grali 38:35 podczas kiedy
W pierwszej grze wyraznie
skuteczniejsi byli rezerwowi
Prokomu 53:25.

Trener Eugeniusz Kijew-
ski na pomeczowej konfe-
rencji przyczyn porazki swo-
jej druzyny upatrywat w ni-
skiej skutecznosci wykony-
wania rzutéw wolnych (62
proc. Prokom - 75 proc An-
wil) oraz braku agresji w ata-
ku (w zbiérkach 38-26 dla
Anwilu). Srodkowy Prokomu
Adam Wojcik powazne za-
strzezenia mial takze do po-
stawy druzyny w obronie,

Reasumujac wydaje sie, ze
po stosunkowo latwym
i pewnym wygraniu pierw-
szego spotkania sopoccy ko-
szykarze za bardzo uwierzyli
W swojg sile i poczuli si¢ zbyt
pewnie. We wiasnej hali nie
przegrali od 23 grudnia ubie-
glego roku (ze Stalg Ostrow
74:91), odniesli 11 kolejnych
zwyciestw, Trafili na bardzo
dobrze usposobionego i zde-
terminowanego przeciwnika.

Bedzie dobrze - zapewnia kapitan Prokomu Trefl Tomas
Pacesas (z lewej). Fit, Grzegorz Mehring

Wyniki i terminarz finatlu
9.05. Prokom - Anwil 88:72
11.05. Prokom - Anwil 73:84
14.05 Anwil - Prokom (18.30)
16.05. Anwil - Prokom (18.30)
19.05 Prokom - Anwil (18)
21.05. Anwil - Prokom?
24.05. Prokom - Anwil?

Nikt nam zfota nie darujé

- Anwil byl w czwartek taki mocny, czy Prokom taki staby
- zapytaliSmy Tomasa Pacesasa, kapitana sopockiej druzyny.

- MieliSmy slabszy dzien i daliSmy Anwilowi szanse. Oni
zagrali z determinacja na 110 procent, podczas kiedy my po-
kpiliSmy sprawe. Zapomnieliémy; Ze nikt nam zlotych medali
jeszcze na szyje nie zawiesit. Wydawalo nam si¢ po pierw-
SZym meczu, ze wygramy te rywalizacje 4-0, lub najwyzej 4-1.
Zabraklo nam koncentracji i agresji w walce na tablicach.
Przegrywali$my zbi6rki, przez co mieli$my mniej akcji ofen-

sywnych.

- Nie trafiali§cie tez rzutéw wolnych?

- W koszykéwce tak czesto bywa. Jesli na poczatku odpu-
$cisz 1 pozwolisz przeciwnikowi uwierzy¢ we wiasne sily, to
poZniej gonigc denerwujesz sie i nie wpada ci to powinro.

- Byli§cie zaskoczeni postawg Anwilu w tym meczu?

Mimo tej porazki sopodanie._% Trudno méwic o zaskoczeniu, skoro od poczatku bylo

nadal sg faworytami tej ry-
walizacji. Muszg jednak do
kazdego nastepnego meczu
podchodzi¢ z taka samg de-
terminacja, z jaka walczg ich
przeciwnicy. Nie wolno tez
im angazowac sie w dyskusje
z sedziami. To ich rozprasza
i powoduje kolejne straty.

- Adam Suska

domo, Ze jedyng szansg Anwilu jest bardzo agresywna, na
granicy faulu, gra w obronie, obliczona na zmeczenie nas.
- Jakie wnioski wyciggniecie z tego spotkania?
- Mecze wygrywa si¢ na boisku, a nie w statystykach na pa-
pierze. Musimy w kolejnych spotkaniach przeciwko Anwilowi
zagra¢ z takg samg determinacjg i agresjg z jaka oni graja

- przeciwko nam. Tytulu nam nie podarujg. Musimy wywalczy¢

£0 sami.
- Najblizsze dwa mecze s3 we Wioctawku?
~ Bedzie dobrze. W niedziele wygramy na pewno.

Masz wybé6r

PIEKA NOZNA

Gdynia, stadion GOSIR ul.
Olimpijska, sobota godz. 17 -
mecz ekstraklasy Prokom Ar-
ka - Polonia Warszawa.
Gdarisk, stadion MOSIR ul.
Traugutta, sob. g. 17 - mecz
Il ligi Lechia - Polonia Bytom.
Kartuzy, stadion ul. 3. Maja,
sob. g. 16 - mecz Il ligi Car-
tusia - Zdroj Ciechocinek.
Mecze IV ligi w sobote: Start
Mrzezino - Rodio Kwidzyn (g.

115), Jantar Ustka - Unia

Tczew (16), Olimpia Sztum -
Orkan Rumia (17), Powiéle
Dzierzgon - Gryf 95 Stupsk
(17), Wierzyca Starogard -
Wisfa Tczew (17), Wierzyca
Pelplin - Czarni Pruszcz (18);
w niedziele: Arka Il Gdynia -
Kaszuby Polchowo (11), By-
tovia Bytow - Pomezania
Malbork (11), Orleta Reda -
Baftyk Gdynia (15).
PILKA RECZNA
Kwidzyn, hala ul. Mickiewi-
cza, sob. g. 17 - mecz o miej-
sca 5-8 w ekstraklasie mez-
czyzn MMTS - Traveland
Olsztyn.
Gdarnisk, hala AWFiS ul. Wiej-
ska, sob. g. 18.40 - mecz
o miejsca 9-12 w ekstrakla-
sie mezczyzn AZS AWFS -
Wista Pufawy.
Gdarnsk, hala ul. Kofobrzeska,
sob. g.16 - mecz | ligi mez-
czyzn SMS - Nielba Wagro-
wiec.
RUGBY
Sopot, stadion ul. Jana z Kol-
na, sob. g. 12 - mecz | ligi
Ogniwo - Juvenia Krakéw.
Gdarnisk, stadion ul. Grun-
waldzka 244, sob. g. 14.30 -
mecz | ligi Lechia - Posnania
Poznan.
PLYWANIE
Gdarisk, basen AWFiS ul,
Wiejska, sob. g.. 8.15 (do g.
14) - zawody pod nazwa
»Baftyckie Nadzieje Olimpij-
skie”.
LEKKOATLETYKA
Sopot, Stadion Le$ny ul. Wy-
bickiego, sob. g. 13 - mityng
kwalifikacyjny junioréw do
mistrzostw Polski i juniorow
mtodszych do Ogélnopolskiej
Olimpiady Miodziezy.
ZAPASY
Gdarsk Nowy Port, ul. Oliw-
ska 35, hala MOSG, sob. g.
11 - migdzywojewddzkie za-
wody miodzikéw o puchar
komendanta Morskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej.
TENIS ZIEMNY
Gdansk, korty GTT Lechia ul.
Traugutta, sob. g. 10 (zapisy
do tej godziny) i niedziela -
trzeci w sezonie turniej Ziaja
Cup Grand Prix Wybrzeia
amatoréw o puchar ,Dzien-
nika Baftyckiego”.
TENIS STOLOWY
Gniew, hala ul. Kusociriskie-
go, niedz. g. 10 - Miedzyna-
rodowy Memoriat Andrzeja
Grubby dla junioréw i kade-
tow.
KOSZYKOWKA ULICZNA
Gdanisk, parking przy Multi-
kinie, al. Zwycigstwa 14, sob.
g. 10 - drugi turniej koszy-
kéwki ulicznej w trzech gru-
pach wiekowych.

(ko)
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Wymiana Milanu z Chelsea?

Cdwrotng droge niz Ukrainiec Andrij Szewczenko wybiera
reprezentant Francji, William Gallas. Szewczenko chee opuscic AC
Milan i gra¢ w Chelsea Londyn, Gallas - odwrotnie, zamierza z

Mundial 2006. W niedziele Polska - Wyspy Owcze
Kilka znakow zapytania

anedz.iele o godz. 17.30
pilkarska reprezentacja
Polski zagra we Wronkach
towarzyski mecz z Wyspami
Owczymi. Bezposrednig
transmisje ze spotkania
przeprowadzi TVP 2. Na-
stepnego dnia selekcjoner
Pawet Janas oglosi 23-kadre
na mundial w Niemczech.

- Niedzielana nie powota-
lem na zgrupowanie we
Wronkach, a wigc mundial
ma z glowy. Andrzej co chwi-
le miat kontuzje, gdy przyjez-
dzal na kadre ciagle go co$
bolato - powiedzial Janas.

Selekcjoner ma juz niemal
wybrany skiad na mistrzo-
stwa Swiata. Pozostale jesz-
cze drobne watpliwosci od-
nosnie dubleréw dla podsta-
wowych graczy.

- Mam jeszcze trzy znaki
zapytania, najwyzej cztery.
Chodzi mi o0 prawego i lewe-
go obronice i ofensywnego
pomocnika. Czy Mila jako

2

dni
do mistrzostw
swiata

dubler Szymkowiaka musi
jecha¢ na MS$? Nie ludZzmy
sie, on teraz nie za dobrze
wyglada. Przeciez nie gral
w klubie. Widze to na trenin-
gach. Czy szykuje niespo-
dzianke? Moze sig zdarzy¢
tak, ze Mila nie pojedzie
i Szymkowiak nie bedzie
mial nominalnego dublera
W razie potrzeby ofensyw-
nym pomocnikiem moze by¢
Radomski, albo nawet cof-
niety Zurawski. Co do obsa-
dy bramki to po meczu z Wy-
spami Owczymi zdecyduje,
czy na mundial zabiore
Kuszczaka czy Kowalewskie-
go - powiedzial Janas. (stan)

Mini Mistrzostwa Swiata. Deichmann Kocham Sport

Zagrajg tez w Gdyni

uszajg nowe rozgrywki

pilki noznej dla dziew-
czynek i chiopedw w wieku
7-11 lat. Organizatorem zma-
gan jest Stowarzyszenie Re-
deco Sport i Rekreacja, a im-
preza nosi nazwe Mini Mi-
strzostwa Swiata 2006 De-
ichmann Kocham Sport, Jed-
nym z patronéw medialnych
rozgrywek jest Dziennik
Baitycki”.

Zawody pilkarskie odby-
wac sie beda w szeSciu pol-
skich miastach: Wroctawiu,
Warszawie, Krakowie, Gdyni,
Poznaniu oraz kodzi.
Organizatorzy zapraszaja do
udziatu w rozgrywkach dzie-
c ze szkél podstawowych
oraz dzieci z doméw dziecka
we wszystkich miastach.

Turnieje odbeda sie w wy-
zej wymienionych miastach,
na odkrytych boiskach, w go-
dzinach 10 - 16 (badZ 8 - 14),
w kazdy weekend poczyna-
jac od 20 maja i konczgc
9 lipca. 20 maja odbedzie sie
uroczyste otwarcie dla dzieci
z rocznikow 1995 - 1996,
a dzienn p6zniej dla dzieci
z rocznikéw 1997 i miod-
szych,

Zgloszenia do turnieju
w Gdyni prowadzone beda
do 19 maja w sklepie Deich-
mann - w gdyni przy ul
Kcynskiej 27 (przy hiper-
markecie Tesco) od ponie-

dziatku do piatku w godz. 17-
20 oraz w soboty i niedziele
w godz. 10-16. Koszt udziatu
dziecka w turnieju fo 50 zio-
tych. Za ta oplate dziec
otrzymaja koszulki, spodenki
i getry meczowe, wszystkie
stroje beda w barwach naro-
dowych druzyn, ktére awan-
sowaly do Mistrzostw Swiata.
Rodzice na wiasny koszt po-
winni zapewni¢ obuwie
sportowego oraz dojazd dzie-
ci na rozgrywki. Szczegdlowe
informacje pod numerem te-
lefonu 0501 051 558. Zmaga-
nia odbywa¢ sig¢ beda na bo-
isku Checzy w Gdyni przy ul.
Zamenhofa 17 w weekendy:
20-21.05, 27-28.05, 3-4.06,
10-11.06, 17-18.06, 24-25.06,
1-2.07 1 8-9.07 w godz. 10-16.
Tydzien pézniej wielki finat
we Wroctawiu.

Nagrodami giéwnymi, be-
dgq wyjazdy dla zwycigzcow
finatu we Wroclawiu, w obu
kategoriach wiekowych do

patronéw sportowych roz-

grywek do Southampton na
mecz druzyny i spotkanie
z Grzegorzem Rasiakiem -
zwyciezca miodszej kategorii
wiekowej, oraz wyjazd do
Borussi Dortmund na mecz
druzyny oraz spotkanie z Eu-
zebiuszem Smolarkiem -
Zwyciezca starszej kategorii
wiekowej.

(stan)

__ S MiINI MISTRZOSTWA
SWIATA R2ODS

E
Zaczynamy 20.05.2008 1. C@orf .
mTKKFGuu.Gdyrﬂu, Redaecd
ul. Zamenhota 17 e

Zgloszenia w sKiepie DEICHMANN S —
Geynia, ul. Keyiska 27, SR e
pn.-pL. w godz. 17.00-20.00 -

sob. | nd. w godz. 9.00-15.00 @

Informacje - tel. 0501 051 558 . ekstraklasa

Chelsea przeniesc sie do AC Milan,

Gdynia. Sobota, godzina 17: Prokom Arka Gdynia - Polonia Warszawa

Pitkarze apeluja o doping

Ostatnia kolejka pitkarskiej
ekstraklasy przyniesie w Gdyni
spore emocje. 0 godzinie 17
Arka rozpocznie mecz ze zde-
gradowana juz Polonia Warsza-
wa. Gdynianie musz3 to spo-
tkanie wygrac, aby unikna¢ ba-
razy o pozostanie w krajowej

“elicie,

abralem swoich pit-

karzy na mini zgru-

powanie - powiedziat
nam wczoraj trener zéito-
-niebieskich Zbigniew Kacz-
marek. - Musimy uciec od te-
go catego zgielku wokot
ostatniego spotkania w Kra-
kowie. Nie kalkulowaé, czy
dostaniemy punkty walko-
werem, ¢zy nie, My musimy
sig skupi¢ na sobotnim spo-
tkaniu z Polonig. To jest dla
nas mecz o zycie. To spotka-
nie musimy wygrac i na bo-
isku wywalczy¢ trzy punkty -
zakonczyt Kaczmarek,

- Wiemy o co gramy - za-
pewnia kapitan druzyny
Grzegorz Niciniski. - Nikt
Z nas nie przewiduje innego
wyniku potyczki z Polonig
jak nasze zwyciestwo. Nie
mozemy tez liczy¢, ze zde-
gradowani juz pitkarze Polo-
nii pofoza sie nam na boisku.
My musimy liczy¢ tylko na
siebie i... naszych kibicéw.
Chcialbym w swoim i kole-
gow imieniu zaapelowa¢ do
naszych fanéw, aby stawili
sig tlumnie na sobotnim me-
czu i wsparli nas goracym,
kulturalnym dopingiem.

Dodac¢ w tym miejscu trze-
ba, ze na ten mecz bilety na
tzw. sektory otwarte kosztujg
tylko 10 zlotych.

A co stycha¢ u dzisiej-
szych rywali Arki? Pilkarzem
Polonii jest Michal Chamera,
bramkarz wypozyczony kilka
miesiecy temu z Arki.

- Trudno méwic, ze w dru-
Zynie panuje dobra atmosfe-
ra. Degradacja wszystkich
przybita. Rozmawiamy
w pigtek, a my jeszcze nie

Po kratkiej absencji i Ieczemu kole;nej kontuzji do gry ma wréaé Bartosz tawa
(z prawej).

wiemy, kto bedzie w kadrze
na mecz z Arkg. Po prostu
wszyscy spotykamy sie w so-
bote o 8 rano na stadionie,
trener wyznaczy zawodni-
kéw na mecz w Gdyni i ta
ekipa wyjedzie. Czy chcial-
bym zagra¢ przeciwko Arce?
Decyzja nalezy do trenera,
chociaz musze przyznal, iz
w obecnej sytuacji bylaby to
dla mnie malo komfortowa
sytuacja - przyznal Chame-
ra

Przypomnie¢ jeszcze trze-
ba co moze sie - z punkiu wi-
dzenia interesow Arki - wy-
darzy¢ w tej ostatniej kolejce
spotkani. Gdynianie, aby nie
skazywac si¢ na gre w bara-
zach, muszgq wygrac. Kazdy
inny wynik w Gdyni oznacza
dwa dodatkowe mecze Arki
o miejsce w ekstraklasie
z trzecig druzyna drugiej ligi.
Arce do szczescia potrzebny
jest jednak jeszcze remis lub
zwyciestwo Goérnika keczna
nad Gérnikiem Zabrze. Jeze-
i w Becznej wygraja zabrza-

Il liga. Przed meczem Lechia - Polonia

Nie ma czasu na przygnebienie

ilkarze Lechii zagrajg

kolejny wazny mecz o li-
gowe punkty. W sobote o go-
dzinie 17 na stadionie przy
ul. Traugutta podejma Polo-
nig Bytom. Rozmawiamy
z Jackiem Manuszewskim,
ktory za kartki nie gral
w Gliwicach przeciwko Pia-

stowd, ale juz na mecz z Polo-
nig wréci do skiadu.

- Po klesce w Gliwicach
w druzynie jest przygnebie-
nie czy juz mobilizacja
przed kolejnym spotka-
niem?

- Nie ma czasu na przy-
gnebienie. Wszyscy sg zmo-

r Kary nie tylko za race
Przypominamy, iz od biezacej rundy Wydziatu Dyscypliny Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej bardzo restrykcyjnie ocenia uzywanie przez
kibicow rac $wietlnych podczas meczow pitkarskich, Réwnie suro-
wo traktowane jest wkraczanie kibicow na plyte boiska.
Dodatkowo zabronione jest umieszczanie na terenie stadionu flag, ha-
set i symboli o treéciach nazistowskich, faszystowskich, rasistowskich

| oraz pochwalajacych przemoc lub terroryzm. Przepisy nie dopuszczajg
réwniez obrazania sponsorw i klubow wystepujacych w rozgrywkach.

nie, to wowczas Arka z Gor-
nikiem Eeczna bedg musialy
rozegra¢ dodatkowy mecz na
neutralnym terenie, ktdrego
zwycigzca pozostanie w eks-
traklasie, a pokonany zagra
w barazu z zespotem drugo-
ligowym.

O $rodowego wieczoru nie
milkng dyskusje na temat
skandalicznego zakoriczenia
meczu Wisia - Arka w Kra-
kowie. Gdytiski klub zlozyl
protest domagajgc si¢ wery-
fikacji rezultatu tego spotka-
nia i przyznania Arce walko-
wera. W czwartek nad zaj-
§ciami w Krakowie debato-
wata Komisja Ligi Ekstrakla-
sy SA. Zadnej decyzji nie
podjeto. Weczoraj do poznych
godzin wieczornych znowu
zajmowano si¢ ta sprawg.
Kiedy pisze te slowa nie

Fot "Tomasz Bolt

znam jeszcze ostatecznych
decyzji, chociaz o walkower
moze by¢ jednak trudno.
A dwa lata temu w podobnej
sytuacji - przy wyniku 1:1 -
kiedy kibice w 90 minucie
wtargneli na boisku w meczu
ekstraklasy GKS Katowice -
Odra Wodzistaw walkowera
jednak Odrze przyznano.

- Kara dla Wisly musi by¢
dolegliwa i odstraszajgca in-
nych od podobnych zacho-
wan. Poza zamknigciem kra-
kowskiego stadionu, Arce
powinno sie tez przyznac
walkower, Bandytyzm ze sta-
dionéw trzeba tepi¢ wszelki-
mi mozliwymi sposobami -
powiedzial mnam wczoraj
rzecznik etyki PZPN i jedno-
czeSnie  rektor AWFiS
w Gdansku prof. Wojciech
Przybylski. ° Janusz Wozniak

Nie bedzie walkowera

Komisja Ligi Ekstraklasy SA ukarata Wisfe Krakéw 70 tysigcami
zlotych i rozegraniem czterech spotkan ligowych bez udziatu
publicznosci. To efekt zajs¢ po meczu Wista - Arka.

bilizowani przed meczem
z Polonig, ktéry musimy wy-
gra¢. Nie ma innego wyj-
$cia.

- Czyli po meczu w Gliwi-
cach pana koledzy z druzyny
juz doszli do siebie? .

- Wiadomo ze porazka
1:5 chwaty nie przynosi. Jed-
nak o tamtym meczu trzeba
zapomnie¢. Teraz jest na-
stepna kolejka i to ona jest
najwazniejsza.

- Wraca pan do skiadu,
a wiec mozna liczy¢ na dobra
gre defensywng?

- Tak sie sklada, ze jak
gram, to mato goli tracimy.
Jednak wynik nie zalezy tyl-

ko ode mnie. Ja najwyzej mo-
g¢ pomoc.

- Polonia tez przegrala
ostatni mecz i jest trzecia od
kofica w tabeli. Nikt nie bie-
rze pod uwage, ze tego me-
czu mozZecie nie wygrac.

- Liga jest bardzo wyrow-
nana. O wyniku zadecyduje
dyspozycja dnia.

- Ten mecz to moze by¢
tez ostatnia szansa dla trene-
ra Marcina Kaczmarka,

- Nikt w klubie nie dat
nam pozna¢, ze taka jest sy-
tuacja. Nic nie wiem o kolej-
nym ultimatum.

Rozmawiat
Pawet Stankiewicz
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Kod da Vlnﬂl"

Ogromne emocje towarzysza wejsciu na kinowe ekrany filmu Rona
Howarda -, Kod da Vinci”. Konserwatywny pastor 2 Sacramento
W USA stwierdzit nawet, e jego... rezyser powinien spongé
1 stosie. Polska premiera filmu - juz 19 maja.
g 11

Kevin Costner oskarzany o gwait!

For KAFIF

Fof. TVN/Fiatr Pargbski
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Fot, materialy promocyjng

ruga seria kuftowego serialu .Zagubieni” zakoriczy sig bardzo
spektakularnie - zapowiada tworca filmu J.J. Abrams.Abrams
wyjawit w wywiadzie dla gazety ,New York Post’, ze odcinek,
ki6ry zostanie wyemitowany w amerykariskiej telewizji juz za 2 tygo-
dnie, bedzie najbardziej ,wystrzatowy" ze wszystkich dotychczaso-
wych czesci, a tajemnicze i niezrozumiate watki doczekaja sie
wreszcie wyjasnienia.

- W poréwnaniu z tym finatem, zakoriczenie poprzedniej serii wy-
pada wyjatkowo blado. To niesamowity odcinek. Moge tylko powie-
dzieé, ze wiele jego elementéw narastafo od poczatku tej sefii i
wszystko ziozy sie w logiczna catos¢. Dla mnie 1o najlepszy final, o
jakim kiedykolwiek styszatem - méwi rezyser, ktdrego inne przedsie-
wziecie, film ,Mission: Impossible - 3" gosci wiasnie na ekranach kin
na calym Swiecie.

Najprawdopodobniej polscy widzowie bedg mogli obejrze¢ druga
serig Zagubionych” jesienig tego roku. Film pokazywata juz kablo-

wa sie¢ AXN. : M .

dobnie jak ona realizowac sie spolecznie. Gwiazda serialu
.Zagubieni” twierdzi, ze calkowicie podziela zamilowanie
- Jolie do dziatalno$ci charytatywnej i réwniez marzy o duzej ro-
dzinie. - Angelina to niesamowity przykiad wspélczesnej kobie-
ty, ktéra robi fenomenalng kariere zawodowsg, udziela sie spo-
fecznie i na dodatek jest matka. To ogromna odpowiedzialnos¢:
aktorstwo, funkcja ambasadora ONZ, adopcja i macierzynstwo.
Bardzo ja za to szanuje. Gdybym
miala zdecydowac, co chciala-
bym mie¢ ze sobg na bez-
ludnej wyspie, wybrala-
bym dziecko. Przez ostat-
nie 10 lat pracowatam w
dzie¢mi w réznych miej-
scach i kochalam te pra-
cg. Opieka nad dzieckiem
daje mi motywacje. Kiedy
bylam mala czesto po-
wtarzalam, ze chciala-

E vangeline Lilly wzeruje si¢ na Angelinie Jolie i chce po-

ga do dwanasciorga dzie-
c - mowi telewizyjna
gwiazda, ktéra spoty-
ka sie a z aktorem
Dominicem Mona-
ghanem, réwniez
Znanym z serialu
«Zagubieni”.

- Dziesiecioro dzie-
ci to zbyt wiele, ale
planujemy je mieé.
Mysle, ze na razie po-
przestaniemy jednak
na jednym - to i tak

ogromna odpowiedzial-
nos$¢ - mowi aktor. (ryp)

S jak serial

Fol, TVN/Plotr Borehski

- Przywykia Pani juz do
swojego widoku na malym
ekranie?

- Po szesciu miesigcach -
juz tak. Ale na poczatku bylo
strasznie,

- Dlaczego?

- To dziwne uczucie zoba-
czy¢ siebie z drugiej strony
Trudne do opisania. Weze-
$nie] nigdy nie podobatam
si¢ sobie na zdjeciach albo

nagraniach wideo, wygla-

datam sztucznie. Teraz
na-

va Longoria - najpopularniejsza aktorka serialowa
E USA, gwiazda ,Gotowych na wszystko" - pokaze

szalong strong swojej osobowosci w nowej re-
klamie Pepsi, w kiorej zatanczy na ulicach Nowe-
go Jorku w strugach deszczu. Seksowna aktorka
pojawia sie w filmie tariczac walca pomie-
dzy stojacymi w korku samochodami, do-
péki nie wpada na policjanta, ktéry sugeru-
je, Ze powinna sig zatrzymac. Wtedy latyno-
ska pieknos¢ przerywa taniec i spokojnie od-
chodzi saczac Pepsi. Reklama bedzie pokazy-
wana nie tylko w Stanach, ale takze Europie.
Prawdopodobnie trafi tez do naszego kraju.
Kiedy? Nie wiadomo. Wiadomo za
fo, ze Eva Longoria otrzymata za
nig milion dolaréw honorarium.
Na planie spotu spedzifa za$ tylko
12 godzin. Ech, ci to majg zycie...

(ryp)

Henryk i jego Zony

WWW.iaszemissta i
sarwts minrmacy lokaisyeh

1 Marzeng Fliegel, nang 7 serialu ,,Ilalaklvwf?

reszcie przyzwyczailam sig
do kamery i patrze na siebie
inaczej. Poza tym dostaje od
niedawna sygnaly od Iudzi,
Ze podoba 1m sie moja gra,
Ze jestem naturalna.

- Od niedawna?

- Najpierw slyszatam, ze
powinnam by¢ bardziej eks-
presyjna. A ja nigdy taka
osobg nie bylam. I dlatego
taka jaka jestem na planie,
taka jestem w zyciu, Stysza-
fam kiedys$, ze najtrudniej-
szq rzeczq dla aktora jest
wyrazanie uczué, Dlatego
oni sie tego uczg w szkole. A
my w serialu musimy to od-
grywac bez nauki.

- Wykony-
wala pani 24 la-
ta zawdd poli-

cjanta, wie pani,

wi€, jak sig za-/

chowywaé. A te-

raz kto$ pisze Pani

kwestie, trzeba kud|
na pamiec...

- Czlowiek to takie
Zwierze, ze do wszystkiego:
sig¢ w koncu przyzwyczaja.
Po tych oSmiu miesiacach
ja tez stwierdzam, Ze je-
stem do tego froche przy-

S

mowy ,Tudorowie” o panowaniu i kolejnych mafzen-

A merykarska stacja Showtime wyprodukuje serial kostiu-

stwach kréla Henryka VIIl. W roli gtéwnej wystapi Jona-
than Rhys Meyers, ktérego ogladamy wiasnie na duzym
ekranie w filmie Woody'ego Allena ,Wszystko gra’. Na pla-
nie partnerowac mu beda Sam Neill (,Park Jurajski’) i Jere-
my Northam (,Gosford Park’). Zdjecia rozpoczng sig jeszcze
w tym miesigcu w Irlandii.

Kulisy komediowego imperium

nformowaliSmy juz o planach realizaci tego se- |
I rialu. Teraz stacja NBC potwierdzita - Matthew

Perry zagra w ich nowej serii Studio 60 on the
Sunset Strip". Produkcja ma mie¢ premiere jesienig
2006, Opowiadac bedzie o kulisach powstawania ko-
mediowego programu wzorowanego na stynnym ,Sa-

turday Night Live", a Perry zagra producenta show.
- W serii wystapig takze: Amanda Peet (wysta-
pita razem z Perry'm w komedii ,Jak
ugryz¢ 10 min dolaréw”) jako dyrek-
torka sieci telewizyjnej oraz Steven
Weber (sitcom ,Skrzydia’).

|
o

(ma) |
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Poniedziafek, godz. 20.10; TVP 2

: foris = e jest Zycie wolne-  tak jak wszyscy Porucznika  stare lata. Pod koniec szkole- : g

- Zdarzalo si¢, ze czytata - Nie, bo brakuje mi kon- - A 07 zglof sig"? ciek Friedek (partner z seria- : ; : p 2
pani scenariusz i o$wiad-  taktu z dzie¢mi, Ze mnie jest - Oczywidcie, ale to bylo  lu ,Detektywi” - przyp. red), Pawet | Teresa rozpoczynaja prace w pubie. Maria martwi sig o
zala zdecydowanie rezyse-  zwierze stadne, a terazjestem  zanim zaczelam pracowac w ktéry kiedys pracowal ze mng Agnieszkg. Podejizewa, ze dziewczynka czuje sie w Grodku bardzo
rowi: To jest niemosliwe,  zdanatylko nasiebie. Teskni¢  policji, wiec trudno mi oce- W komisariacie. Kiedy za- samotna. W przychodni pojawia sig Andrzej, niedoszly sasiad Zdur-
zeby filmowa Marzena to  za rodzing, dzietmi, rodzica-  niac jego wiarygodnosc. dzwonil, juz od roku pracowal skich, mieszkajacy kolo ich dawnego domu. Choé mieszka tak dale-
powiedziata? mi, bratem, siostrg. A w moim - Przyglada sig¢ Pani pol-  przy serialu ,W11 . Powie- ko od przychodni w Grédku, prosi, by Maria zarejestrowata go jako

- Tak. Ale na szczeScle  wieku juz sig nie chee szale¢,  skim filmom i serialom sen-  dziat, ze producenci szukaja pacjenta. Marta proponuje Malgosi, zeby z nig zamieszkata, ale ta
mozemy zmieniaé kwestie, chodzi¢ po knajpach, to mnie  sacyjnym okiem fachowca?  nowej pary komisarzy i ze WEM oo Modowiakswna ma nadzieje, ze znajdzie kat do spania u

ktére nam nie lezg. Zdarza
sie, Ze w scenariuszu poja-

meczy.. Strasznie to za-
brzmialo ($miech).

- Oceniam te produkcje
patrzgc na wyposazenie fil-

bedzie casting. Pojechatam
do Krakowa, przeszlam ca-

Izy. Przyjaciétka méwi jednak, ze wiasnie na nowo wprowadzit sig
do niej Maciek. Tymczasem Grzegorz ma dla Mafgosi perfumy.

s 4 - A jak najblizsi i znajomi ~ mowych policjantéw. Tam za-  sting, uslyszatam, ze sie ze ; o e 5 : :
glgﬁqjaslﬁigsbt%rrixﬁﬁa reagu;iaj\ nan;;ani nowa karie-  Wwsze jest wystarczajaca licz-  mng skontaktujg i wrécitam Mezczyzna zapewnia tez Malgosie, ze zawsze moze na niego fi-
i méwiac je wypadiabym Te? . ba funkcjonariuszy, jak sie  do szkoly W koncu produ- czy¢. Kuba prébuje zaprzyjaZnic sie ze studentami, ale - cho¢ jest

szfucznie. Dlatego moge do-

- Wiele os6b.nie moze

policje wezwie, to pojawia sie
natychmiast. Pomija si¢ ten

cencl odezwali sie i powie-
dzieli, ze Tozpoczynaja reali-

sympatyczny - na razie wspdtiokatorzy niezbyt mu ufajg.

i e i, Zze osoba,
km}y“f;ié g:‘{;pl;am“;il:ﬂo pani ;\g;t;rzg;a}z; J;Tt:lj JW telewizji. ~ szereg czynnosdi, ktére poli-  zacje nowej serii ,Detektywi" Whorek, godz. 20.10; TVP 2
#ycie od premiery Detekty- ~ Ostatnio bylam na weselu  ¢ant mus wykonal, zanim i ze ewentualnie moge za- Jerzy wregcza Madzi niespodziewany prezent: pamigtkowy pierscio-
Wow'? swojego chrzesniaka i goScie  pojawi si¢ na miejscu W pol-  grac. . . nek po swojej matce. Wyznaje dziewczynie, ze naprawde ja kocha.
- Calkowicie. Z Matki Po-  Tobili sobie ze mng zdjgcia, bo Sk'%h wﬁﬂmad&. Jf;st R ol Ewentualnie? Byt jeszcze Méwi tez, ze niedawno widziat, jak Kuba wsiadat do radiowozu i
Iki statam sig.. wolnym <znajomi nie uwierzq, ze oni  Mmnostwo ga zetow, samo-  jeden casting? prawdopodobnie zostat zatrzymany. Tymczasem Pawet, ktéry od-

strzelcem (§miech). Dzieci
zostaly w Bytomiu, przyjez-
dzajg do Krakowa, gdzie po-
wstajg zdjecia, tylko na

znaja ta panig z ,Detekty-
wow”. I to dobrze znajg, dla-
tego zdjecia byly przytulane
($miech). Ta fascynacja bar-

chody sq pigkne. A realia sg
inne. Rzeczywisto$¢ serialo-
Wa W poréwnaniu z rzeczywi-
stoScia w moim Bytomiu to

- Nie, ale musiatam uzy-
skac zgode od szefa, zeby od-
delegowano mnie do serialu.
Zgody nie uzyskatam. I mu-

wiedza studentow, przez nieuwage zabiera odiozong przez nich ko-
perte z pieniedzmi. Lokatorzy podejrzewaja, ze ukradi jg Kuba. Na
szczgsScie, nieporozumienie szybko sie wyjasnia. Grzegorz pomaga

weekendy Tak jest wygod-  dzo, ale to bardzo mnie dziwi. jak dzien do nocy. ; sialam odejs¢ na wezesniej- Matgosi w przeprowadzce do nowego mieszkania, ktére dziewczy-

niej, bo ja czasami w week- - Rozumiem, Ze Pani nie - Jak pani trafifa do seria-  sza emeryture. Podjglam na wiasnie wynajgta. Na miejscu okazuje sig jednak, ze wiasciciel

endy pracuje. ulega magii seriali? W? trudng decyzje zyciowa. Nie lokalu jg oszukal. Grzegorz od razu proponuje, by dziewczyna za-
i ko swdj serial, ale to po to, bywalam na  patrze na policjantéw, ktorzy Hanka szykuje sie na charytatywny bal w szkole. Jest bardzo zde-

wierze,skadbyﬂcwzul?ﬂy

24 1ata pracy zeby zauwa_z'aé ; swoje szko}eniu w wykonuja ciezka, brudna ro- nerwowana
- Prowadzitam domipra-  bledy niedociagniecia i Legionowie,  bote to cieszg sig, ze juz w po- .
cowalam. Miatam w rzeczy-  wiedzie¢, nad czym zachcialo licji nie pracuje.

wistosci dwa etaty: Jak wiek-
szos¢ kobiet w Polsce.

musze popracowac.
Kiedy$ ogladatam,

mi sie

H ]
N\a tobre i na de’
Niedziela, godz. 16.10; TVP 2
Zosia sklada w'sgdzie zeznania °
w sprawie Hartmannowej. Tym-
czasem telewizja nadaje repor-
taz Bartosza poswigcony wia-
$nie tej sprawie. Dziennikarz
staje po strenie Hartmannowej i
ostro krytykuje postawe Kuby,

s ktdry jakoby probuje zniszczy¢
. H . panig profesor* ‘Lena zaprasza
ﬁl(l:Y]IIII IIIIWIE§G T ;L;;ih;;]?ﬁ;? ;I'::ma 5 R?IEQE; ze sipggla na swj
: T g g slub. Latoszek odmawia - wyga- &
ﬁlll:!]lll![lll ﬂllllll‘a medzsllfi: ; ;ﬁfﬁ;ﬁfx oﬁalt)? da na to, ze wcigZ nie wyleczyt "
nich telewizyjnych wywiad6w zlamanego serca. Pawica mowi o

przescigajg sie W promocyj-

P roducenci serialu ,Zagubieni”
nych pomystach. W ubiegtym tygo-

Gwiazda serialu ,Gotowe na
wszystko” ma 8-letnig cérke

Samborowi, Ze jako biegly sadowy zajmuje si¢ sprawa dokumenta-
cji lekarskiej Sroki. Pawica zastanawia sig, czy gangster mégt symu-

: y Emerson z matzeristwa z akto- lowac. Trojka nastolatkéw - Anka, Rafaf i Maciek - wraca z atki.
g”'” w Stanach Zjednoczonych nakla- rem Jonem Tenneyem, z kt6- ~  Wszyscy sa pod wplywem alkoholu i narkotykéw, ale mimoﬁg:rsia-
em Hyperion Books ukazat sig kry- Tym rozwiodia si¢ w 2003 oku, = dajg do auta. Majg powazny wypadek. Anka wychodzi z niego pra-

minal ,Bad Twin",

Jego autorem jest niejaki Gary

jednak ostatnio coraz czeSciej

wie bez szwanku, ale Maciek umiera na stole operacyjnym.

mysli o powigkszeniu rodziny,
- - Rozmawialam o tym z
Emmerson, ktora twierdzi, ze
chciataby miec siostre. Mysle,
ze bylaby wspanialg starsza
siostra. Z drugiej strony, wiem,
Ze jedna z moich corek miala-
by ojca, a druga nie. Jedna z
nich odwiedzalaby swojego oj-
ca, a druga nie. Nie twierdze, ze
nie zdecyduje si¢ na adopcje, ale
narazie nie zrezygnowalam jesz-
cze calkowicie z nadziei, ze znaj-
de odpowiedniege partnera - wy-
jaénia aktorka, (/R

Troup, pasazer feralnego lotu 815
linii Oceanic, od ktérego rozpo-
czeta sie akeja serialu. Podob-

no Tropo podrzucit manuskrypt
swojemu wydawcy na kilka

dni przed odlotem.

Oczywiscie ksigzka Ga-
ry'ego zaczela sie takze po-
jawia¢ w nowych odcinkach
serialu, gdzie trafia w rece
kolejnych bohater6w.

Sotowe na wszystko”

Czwartek, godz. 21.15, Polsat

Umierajacy milioner i ojciec zamordowanej przed laty Deidry, Noah
Taylor, chee odzyska¢ swojego wnuka i zleca wyeliminowanie Pau-
la Younga, kiéry wkrétce potem w tajemniczych okolicznoéciach zo-
staje aresztowany i pchniety nozem w wigziennej furgonetce. Bree
musi przyznac, Ze ma problem z alkohalem i z mifo$ci do syna
zZmienia swoj odwieczny tygodniowy rozkfad zajeé, by uczestniczy¢
w spotkaniach AA. Lynette zawsze musi dominowa¢ nad mezem -
w pracy jest jego szefowg i publicznie atakuje jego brak zaangazo-
wanisw prezentacje kampanii reklamowej dia klienta. Ale gdy row-
niez w sypiaini chce by¢ géra, Tom zaczyna sie buntowag.

(ma)
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wykle szukam prze-
stepcéw, podpowia-
dam, gdzie ich zna-
lez¢, tym razem je-
den z nich odszukat
mnie - zagail Jackowski, gdy
w glebokich fotelach zasie-
dliémy jak zwykle do rozmo-

WY,

Niedawno, ktorego$ popo-
Tudnia zadzwonil do moich
drzwi miody cziowiek, trzy-
dziestoparoletni. Wreczyl mi
swoje zdjecie 1 powiedzial, ze
chciatby sie dowiedzied, co
go czeka.

-

- Dobrze, niech pan przyj-
dzie za dwie godziny - od-
parfem rutynowo i juz cheia-
tem odej$¢ zamykajac drzwi,
ale on przestepujac z nogi na
noge dodal: - Bo ja bardzo
boje sie swojej przyszlosci.

- €zemu? - zainteresowa-
tem sie.

- Wiasnie wyszediem 2z
wigzienia - odpart - i nie
cheial bym tam wrécic...

- Musi pan - zaczalem -
dolozy¢ staran, zeby zerwad z
dotychezasowym Srodowi-

skiem, zmienic tryb...
- Pan to mé-
WISZ... -

usmiechnal sie - przeciez
pan wie, jak bedme €o sie
stanie.

- A wlaSnie, Zze nie wiem
- sprzeciwilem sie, - Pew-
no$¢ miewam, odnosnie te-
go co bylo. Udaje mi sie
trafnie odezytac koleje losu
hudzi, szczegdlnie zaplata-
nych w tragiczne zdarze-
nia, wywolujace silne emo-
¢je. Takze losy zagubionych
czy skradzionych przed-
miotéw, uz zqdzen pojaz-
déw z ktérymi jacys lndzie
byli - sa mocno zwiazani.
Trafiam na $lady ich mysli,
emocii, ktére pozostaja ja-
kim$ zapisem energetycz-
nego fadunku. Z przepo-
wiadaniem przyszlosei, ro-
bieniem wizji w przyszlost
sprawa jest trudniejsza.
Uwazam, ze nie wszystko
jest przesgdzone; zZe mamy
wplyw na swdj los, ze po-
winni§my sig starac...

Mg
K. - Cheiatabym wie-
dzie¢, czy méj syn, ktérego
zdjecie wysylam, dostanie prace,
czy bedzie to praca w kraju, czy tez
za granicg?

Interesuje mnie tez, czy sie
ozeni, a jesli tak, to czy jego
maizefistwo bedzie szcze-
$liwe, czy bedzie miat

Przepowiednie jasnowitlza z Gztuchowa

Lawad jasnowitz - 51
e

- No wilasnie, o tym chcia-
lem z panem porozmawiaé,
zeby pan mi poradzil co po-
winienem robic, zeby ustrzec
sig stoczenia na zla droge,
dlatego tu przyjechatem, za-
miast wyreczyC sie listem,
wsiadlem w pocigg, potem
autobusem z Chojnic, no i je-
stem. Prosze mi pomoc - na-
legal.

- No dobrze, niech pan
wejdzie - zgodzilem sie. -
Chociaz nie wiem, ¢zy ja je-
stem najwlasciwszg osoba,
zeby panu radzié, jak powi-
nien pan zy¢, pewnie jaki§
pedagog, psycholog albo
ksiadz, byliby bardziej pre-
dysponowarii.

- Nie, nie, wlaénie pan -
sprzeciwil sie zdecydowanie!

- A skad to przekonanie,
ze wilagnie ja? - zaintereso-
walem sig,

- W celi siedzialem z ta-
kim jednym, ktéremu pan

wszystko dokiadnie przepo-
wiedzial, jakie przestepstwo
popelni, w jakich okoliczno-
ciach go zlapig, kiedy to sie
stanie. Sprawdzilo sie co do
joty: On mi mowi: - Czlowie-
ku, ty nic nie planuyj, jeste$
jak mucha, lecisz sobie, bzy-
kasz wesolo, wydaje ci sig, Ze
wszystko mozesz, a tymecza-
Sem pajeczyna na ciebie juz
czeka i .twdj” pajak tez. Le-
cisz do-mich, pozostaje tylko
kwestia czasu...

- Owszem, owszem, Zycie -
jako takie - to kwestia czasu,
ale kwestia otwarta. Inny be-
dzie jego zapis, jeSli usig-
dziesz pan na torach po kio-
rych za chwile ma przejez-
dza¢ pocigg, inny jesli wstapi
pan do klasztoru...

- Nie moge, zbytnio lubie '

kobiety - jeknatl.

- Wiem - zgodzitem sie. -
Dlatego trafil pan do wiezie-
nia. Chcial pan szpanowat,

WyW naszemiasto.pl
‘stz informac] lokalnych

Ze jest pan bogaty, zaspoka-
ja¢ zacheianki préznych koo
biet.

- Tak bylo - zgodzil sie... |

- Nie trzeba jasnowidza)
zeby przewidziet, jak to si
skonczy - za$miatem  sie
pozostaje tylko kwestia cza“|
su. Jesli chodzi o pana - po7|
wiedzialem wpatrujac sie W
jego zdjecie - wyczuwam nies
bezpieczne zagrozenie wel
wrzesniu, prosze bardzo uwas
zac.,

- Bede ostrozny - zapews

nial zarliwie.
- To malo - jesli mam pany
co§ poradzi¢ - to powinien

pan wyjecha¢ pracowaé za
granicg. Zmienic¢ $rodowisko:
Tutaj, w kraju wréci pan do
starych znajomych, do sta-
rych sposobéw na Zycie. Pan,
samotny i bezradny, trafi
stare koleiny”, kidre wiado=
mo dokad pana zaprowadzd:
Nie trzeba paranormalnych

dzieci?

Krzyszof Jackowski: - Szanowna pani, syn pani ma specyficzny cha- |
rakter. Jest to cztowiek spokojny i cenigey sobie spokdj. Cechuje go tez lek-
kie wygodnictwo. Syn nie kwapi sie do zalozenia rodziny. Ma swoj wiasny |
-$wiat. Lubi czyta¢, zdobywaé wiedze w tych dziedzinach, ktére go intere- |

suja, to znaczy lubi elektronike oraz co$ pokrewnego z medycyna. Syn

nie kwapi sie tez do wyjazdu za granice, specjalnie nie stara sig, Zeby
wigcsj zarabiaé, wigcej miec. Nie goni za pieniedzmi. Nie potrafie do- _
kiadnie tego okreslic, ale syn pani moze mie¢ prace w jaki§ sposob |
zwigzang z medycyna. Najprawdopodobniej pojedzie za granice, do ;
niewielkiego kraju. Gdzie$ za 4 - 5 lat zalozy rodzing. Pozna rozsadna ‘
kobiete, beda mieli dwoje dzieci albo bedzie to kobieta z dwojgiem dzie- |

ci. Zycie ulozy mu sie stabilnie | szczesliwie. Bedzie 2yt poza krajem. | tak

powinno by¢, nie powinien probowac uklada¢ sobie Zycia w Polsce. /

Krzysztof Jackow-
ski: - Mgzowi zda-

Anna B.: - Po 12 latach
matzenstwa jestem w frakcie rozwodu.
Mamy dwoie dzieci - 12 9 lat. M3z 4 lata te-
mu wyprowadzit sie z domu, zabierajgc mi 12-let-
niego syna do swoich rodzicow. Do chwili obecnej nie

rzaj sig diuzsze mam syna przy sobie, poniewaz nie chce do mnie WIGGic;
okresy picia, ale on ¥ ponadto rodzice meza utrudniaja mi kontakt z synem, a takze
nie jest alkoholi- utrudniajg corce kontakt z bratem. Czy uda mi sie odzyskat
kiem. To cziowiek syna? Jaka czeka go przyszlo$c?
zawzigty, Ziosliwy. Cheiatabym tez wiedziec, czy maz ma aktualnie jakas ko-
Absolutnie nie paso- biete? Czy on wyleczy sig z choroby alkoholowej, czy podej-
waliscie parstwo do mie prace? Czy bedzie miat lepsze kontakty z dzieémi? Czy

siebie charakterami i nie
bedziecie razem. Maz utrudnia
kontakty z synem, Zeby zrobi¢ pa-
ni na Zlo$¢ i dalej bedzie to robit.
Syn juz nawet nie teskni za pania, tak
jest ,nastawiony’ plzecmko pani przez
dziadkow i ojca. W ciggu dwdch lat pozna
pani mezczyzne, cztowieka solidnego, kiory

pomoze pani zapomnie¢ o tych wszystkich
trudnych przejéciach, jakie pani przezyla.

Zmiany na skérze corki sa okresowe, znikng w niedale-

kiej przysztosci, warto poradzi¢ sig lekarza. Pani pra-

ca hie ma i nie bedzie miata statego charakteru,
ale bedzie pani nadal dobrze sobie radzir’:/

jeszeze bedziemy stanowic jedng rodzine? Jesli nie bede
z mezem, to czy utoze sobie zycie? Czy zmienig
miejsce zamieszkania? Corka choruje na astme |
ma zmiany na skorze, czy jej te choroby
ming?
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zdolnosci jasnowidzenia, ze-
by zobaczy( koniec tej drogi...
- - No ma pan racje - zgodzil

sig. - Zrobig, jak pan radzi.

- I wowczas zobaczymy, czy
‘Wszystko jest, z gory” zapisa-
ne, czy tez mozemy miec
Wplyw na swdj los - skonsta-
towalem.

- Zobaczymy - przytaknal.

- Ale, ja tez bym chcial wie-
dzieé - zaznaczylem - prosze
‘zglosi¢ sie za pare miesiecy,
albo chociaz da¢ znaé, co sie z
‘panem dzieje. Przekaze dal-
sze wskazowki - zachecilem.

- Odezwe si¢ na pewno -
obiecat najwyrazniej zadowo-
lony z wizji, jakg mu przeka-

zatem.
Tekst i zdjecie
Tadeusz Wozniak

Wszystkich Czytelnikéw, ktérzy za naszym posrednictwem zwrécili sig do Krzyszto-
fa Jackowskiego z prosbami o pomoc, a dotychczas nie o_trzyma{ i odpowiedzi, pro-
™ simy o cierpliwoéé i wyrozumialoé. Sukcesywnie, chociaz nie zawsze zachowujgc
B kolejnosc, staramy sie zainteresowaé nimi jasnowidza z Cztuchowa. r
prosby Czytelnikéw, po uzgodnieniu z panem Jackow_sklm' powtarzamy numer jego
telefonu komérkowego: 0506-180-440, Zaznaczamy, Ze bardzo trudno dodzwonié
sie i polecamy wéwczas korzystanie z naszego posrednictwa telefonicznego (0889
239 323) oraz korespondencyjnego: mail: t.wozniak @prasabalt.gda.pl lub 1radyc_:y|- L
— nym listem na adres: Tadeusz Wozniak, ul. Wiadystawa IV nr 43, 81 — 395 Gdynia. _ = =

Na liczne

I Z przyczyn obiektywnych rezygnujemy z drogi mailowej
przesylania pytafi do Krzysziofa Jackowskiego. Z_djeqlq_
przystane ta droga nie nadaja‘me do yvykonywama wizjl.

l Tych z panstwa, kiorzy wystali maile i dotychczas nie I
otrzymali odpowiedzi, prosimy o nadesfanie zdje¢ wyko-
nanych na papierze fotograficznym. Inne nie beda brane

8 pod uwagg. Przypominamy tez, ze nie odpowiadamy lista-

& mi ani mailami na Wasze listy, a wylacznie na famach .
Wieczoru Wybrzeza'. I

® W odpowiedzi na liczne pytania _iniorrnujemy. 8- ;
I Krzysztof Jackowski nie przyjmuje interesantow w Tréj- I
miescie i w najblizszym czasie nie zamierza wrocic do tej 8
inicjatywy, ktéra z powoddw natury formalno-finansowych
I okazala sig chybiona. I
&
I — # . Teresa G.: - Mam do
o s pana trzy sprawy. Pierwsza dotyczy
matzefistwa moje] siostry. Szwagier ostat-
nio rozpit si¢ | pod wplywem alkoholu staje sie
agresywny. Prosze powiedzied, jakg widzi pan przy-

&

szona | niezbyt energiczna kobiem-

70 jeszcze wycierpi zanim go zostawi,

powinna towz?ucllmé?mdamo i nie mamowaé

W sprawie kolezanki nic pani nie po-

wiem. Odbitka kserograficzna nie nadaje si¢

do robienia wizji. Nie mam Zadnego poczucia
0s6b, kidre przedstawia. Niestety, musi by¢ oyg

nalne zdjgcie, 2ebym mdgt sprobowac co$ powiedziec.

sprawie mylic sie, Proszg te2 chronic syna przed alkoho-

( Jackowski: - Jesli chodzi sztodé przed nimi? Czy szwagier przestanie pic?

’ . nie zaprze- Druga sprawa dotyczy mojej serdecznej kolezanki,
A SN ol Badzio 2 | bondynka posrocku zdigcia - 2 wasciwie koorowe] octit-
nim coraz gorzej. Pani sjostra, zastra- B ki kserograficznej z rodzinnego przyjecia. Kolezanka bar-

dzo choruje. Prosze powiedzied, co jej dolega i czy wyj-
dzie z tej choroby?
Trzecia sprawa dotyczy zdrowia mojego syna.
Po wypadku mj syn nie moze chodzic, porusza
sie na wozku inwalidzkim. Czeka go opera-
cja, czy pomoze, czy Syn zacznie

chodzi¢?
Traecis sprawa, zdrowia pani syna. Operacie, bo beda na-
Wet dwie, niewiele moim zdaniem pomoga, ale prosze probowa,
powiedziawszy, to chcialbym w tej
Ewa A.: - Proszg

powiedzie¢, co dzieje sig z

moim mezem. Ostatnio, przez kilka

/

sig niepotrzebny, ni

Mateusz W.: -
Przebywam w zakfadzie
karnym i przez najblizsze
lata bede tu przebywal.

przyszla zona, ktorg ko-
cham ponad wszystko,
nie zdradza mnie.

Krzysztof Jackowsid: - Pani Ewo! Pra-
gne pania uspokoic. Wedfug mojego odczu-
ciamaz nie jet chory, a przynajmniej nie -
gnebi go $miertelna dolegliwos¢. Ostatnimi -
czasy maz bardzo sig denerwuje, jest kigb-
kiem nerwow i to jest powod jego chudnie-
cia - zzerajg go nerwy. Gnebi o, ze wiele
spraw nie wyszlo mu tak, jakby cheiaf, czuje

chodzi o kwestie matzefiskie czy rodzinne, 1o ra-
czej sprawy zawodowe i spofeczne, na tym polu czu- ~
~ jesie zawiedziony. 1 :

Starszy syn ukoriczy $rednia szkolg, bedzie pracowal, raczej

Chciatbym wiedzie¢, czy moja
kobieta, matka mojego syna,

miesigcy schudf 10 kg bez przyczyny i
ciagle mowi, Ze to jego ostatni rok zycia
(ma 45 lat). Ponad 20 lat temu chorowal na
raka, czy to aby nie jest nawr6t choroby?

Drugie pytanie dotyczy dzieci. Starszy
syn interesuje sig informatyka. Czy to
dobry dla niego kierunek zaintereso-

wan? Miodszy natomiast jest bar-

iowany... To nie dzo zamkniety w sobie.

Miodszy, teraz zamkniety w Sobie, stanie sig bardzo foz-
zywy, bedzie robif sporo bledow. Widze go w przy- -
fosci wykonujqcego fizyezna prace.

Rozmowy na wieczop

13 maja 2006

Henryk Tronowicz: - Panie
Tomaszu, gnebi mnie w filmie
klasztor. Bo co fo niby za kiasz-
tor? Tylko, jesli to nie klasztor,
to co to jest?

Tomasz Rozwadowski.: -
Miejsce zamknigcia. Po prostu.
Dla mnie ten film jest, nie do
kofica zreszig udanym, trakta-
tem o meskiej samotnosci. Ak-
cja mogla sie dzia¢ gdzie indziej
i daé wigcej pola do popisu ak-
torom. Wyobraza sobie pan film
0 budowie, na ktorej jeden z ro-
botnikéw pachnie czeremcha?
To by byt dopiero wyczyn.

H.T.: - Moim zdaniem docze-
kalismy sie w polskim kinie
piekne] bajeczne] nuty poetyc-
kiej. Jeden mnich w klasztorze
lewituje. Inny oprowadza kon-
serwatorke Natasze zabytkow
po kryptach z trumnami. Z kolei
Natasza cierpliwie rachuje na
laptopie feromony. A znow
przeor Kleofas zna na pamigé
dialog z ,Amarcodu” Felliniego.
On nawet na dzieje tragiczne)
mitosci sprzed stuleci patrzy jak
na scenariusz filmowy... Abra-
kadabra!

T.R.: - Obawiam si¢, ze au-
tor, Jan Jakub Kolski tym razem
nieco przekombinowal. Tak za-
kochat sie w kinie, az stracit
miare. Jasminum” jest w istocie
filmem o mifoéci do wszystkie-
go, co autorowi scenariusza sig
podaba. Czyli o zony, znéw

~ obsadzonej w gléwnej
s roli, do kina, do
' kuchni i do
przyjem-
nych za-
pachow.
HT.:-
Z tymi za-
pacha-

mi

0 fimi, Jasminun” Pazsiwilg earyh

Kolski przesolit, zgoda. Troche
gubie sie tez w zawitych klasz-
tornych regutach. Ale bytbym
ciekaw, ile prawdy jest w lanso-
wanym przez autora filmu prze-
konaniu, Ze do klasztoru wste-
pujg tacy, co postanowili uciec
od zycia?

T.R.: - Wiadnie, jest tu wigcej
regut niz religii. Kolski poszukal

efektownej scenerii, dobrych ak-

for6w, operatora, scenografa,
ale sens gdzies sig gubi. Cho-
ciaz na tle obecnej mizerii Ja-
sminum" i tak wyglada dobrze,
ale do ,Jaricia Wodnika" braku-
je mu sporo. Zwiaszcza praw-
dziwego przezycia.

HT.: - Zycie w Jasminum’”
to opowiastka mato wesola. Ko-
chanek fryzjerki dame policzku-
je. Ma jednak pecha, bo Nata-
sza zrzuca go ze schoddw, a
schody sg strome. Burmistrz
Jasminowa molestuje fryzjerke.
Inny oblubieniec nie zjawia sie
w kosciele na wiasny $lub. Na
szczescie mamy tu przytomng
piecioletnig Gienie. Ta widzi
wszystko i bez pudta pointuje
wpadki dorostych. Dopiero dzig-
ki niej czama bajka nieco ja-
$nieje. Gienia powinna dosta¢
Oscaral

T.R.: - Parafrazujac stare po-
wiedzenie futbolowe, ze wszy-
scy graja, ale wygrywaja tylko
Niemey, trzeba przyznaé, ze

znow wygral Janusz Gajos.
To wielki akior, w dodatku
$wietnie udokumentowa-

Grazyna Blecka-
-Kolska znéw
zagrala glowng
role w filmie

meza

Tronowicz | Tomasz Rozwadowski

ny w filmie i telewizji. Ma kilku
rownorzednych kolegow w po-
koleniu, ale to on, zasluzenie,
stat sig krolem polskiego filmu.

H.T.: - Ma w swoim dorobku
wybitnych r6l ze sto. Potrafi bly-
snaé w kazdym weieleniu. Dys-
kurs ze $wietym Rochem, ktdre-
mu ptaszki robig na glowe, to
majstersztyk rzadkiej miary.

T.R.: - Dla tej sceny warto
pofatygowaé sig na ,Jasmi-
num". Ciekawe, jak film bedzie
odebrany na festiwalu w Gdyni,
na kiérym kilka lat temu po-
krzywdzono ,Pomografig”. Mo-
ze z braku konkurenciji zdobe-
dzie wazne nagrody? Tak sie
stalo przed rokiem z ,Komorni-
kiem" Feliksa Falka, ktory byt fil-
mem $rednim.

H.T.. - ,Pomografia” pada z
powodu zgrzytu z Lwem Rywi-
nem. Zwykle mocne Srodowisko
filmowcdw, wtedy filmu nie wy-
bronito. Chee jednak jeszcze
dotknac ,Jasminum”. Oto w ple-
nerowej scenie miedzy Nétaszg
a jej dawnym narzeczonym, on
zauwaza, ze ona pachnie jasmi-
nem. Ona jednak studzi go, aby
nie dat sig nabra¢, bo to nie ja-
$min, tylko pachnido... Co arty-
sta Kolski chce nam powiedziec
0 naturze kobiety?

T.R.: - Bez kobiet, by nas,
panie Henryku, po prostu nie’

0.

.............................

Organizuje przyjecia komunijne,
okolicznosciowe
i wesela
Mifa atmosfera, przytulne pokoje,
fadne widoki; dobra kuchnia
Zapraszamy
tel. 058/681-38-40
0504-056-133
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Wieczor z gwiazdami

- Myslo, ze Rafal Mroczek. Wydaje mi si,

niz Ola | wygra wlasnie dzieki gosom tele-
widzéw. Rowniez technicznie jest najlepszy, moéttzehaprzymaé.ie
 akurat w ostatnich odcinkach tarczy! slabisi.
WﬂﬂwWMﬁ.MImmwﬂlw

. -wmmnodcinmaawypadiazdeoydmmemﬂepwi cafej
tréjki. Jesli chodzi o tarice latynoamerykariskie, czyli rumbe Off i
passo Rafala, to Ola wykazaia sie wieksza gibkoscig ciala i chyba

takze zrozumieniem samej idei tego tarica. Rafat byt spiety. Widac | :
bylo, Ze walczy o to, by jak najlepiej wypas, ale nie ma z tego tar-

ca przyjemnosci. W taricach standardowych rownieZ bardzie] po-

dobata mi sig Ola. Jej taniec byl zgrabniejszy | lepiej dopracowany

ni2 Rafata. Sam uktad byl te2 bardzie przejrzysty | Kiarowny.
ﬁnr@mﬂmamwmmm

; wmmnmmwmmmmmsw i

tynﬂkilkm:amadkmiw
riec}estzazwyc.zajba'dzudopmmy Godowad to przede

wezystim jest w taicu roche zbytsziywny. W taicach atynoame- [

rykanskich zdarza mu sie takze gubic rytm. Srednio oceniam tez pa-
nowanie nad ciatem w fych taficach. Z kolei Ola ma najwigkszy pro-
blem z sylwetka. Nie do korica prostuje plecy, nie trzyma ramy. Mam
fez male zastrzezenie co do ruchow ciafa. Sq zbyt malo naturaine.
Jednak pod wzgledem technicznym bardzo sig poprawita od po-
czgtku edycji. Jej moeng strong jest na pewno psychika. W taricu
sprawia wrazenie wyluzowane i spokojnej. Bardzo dobrze radzi so- =
herﬁv«netzodgmnmscenekahorshm

Www naszeminsto.pi
seewla informac Iskalych

Mroczek. Wydaje
jest po stronie Raf
jak mifo&¢”, ale ja!
keiuki za Ole K1
dzi 0 taniec obie
nyrn wysokim poziomie. Do polowy progra
i o dipbady
0z ostepy u Ol
| r6znica miedzy nimi zupelnie sie zataeﬂpa. Za

g ra zrobila najwigksze postepy od poczatku p

Joasia Koroniewska.

: -Mﬁ(bvpalﬂwsrlfawystgpmszymw'

przednim odcinku
- Jedli chodzi o Raiata. to zdecydowanie leps

_cem byt fokstrot. Tym trudniejszy, ze mieli bard

2ykg i naprawde trudno bylo zatariczy¢ to w ryl
sobie poradzit i zataficzyl naprawde dobrze. Z
passo nie nalezaiodonaﬂemzycn@aoba
!ammeiwieoajnatymsamympozlmnie Bard,
mi sig jej rumba. Moze troszeczke zabraklo w
pracy bioder, ale za to byla zataficzena w rytr

¥ wykoriczona, éwietna praca nég, naprawde su

- Jakie s3 mocne | stabe strony w taricu obu g

- Moze najpierw Ola. Jej najstabszg strong jes
Rowniez jej praca bioder jest troszkg stabszal

_ bardzo fadnie pracuje nogami i calym ciatem.

stron nalezg tez rece. Swietnie wykaricza figu
! Rafaf miewa problemy z rytmem. Ale sylwetka
. szczegbinie stop sa u niego bardzo do-

bre. Mocng strong obu gwiazd

¥ jest takze ich duzy wdzigk i

poczucie humoru,

T ia Kwasni

-. Mocne strony - sina ps
idﬁka luz na parkieci

* |fadna praca nogaml :
adae mny L
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Gdarisk - 28.05.2006,

godz.16i 19 - Hala Olivia, =

b1 e
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VIP - 150 zf (w sprzeda-
2y od 4 maja )

Kat. 1 - 100 zi

Kat. 2-802

Kat.3-50z

Bilety do kupienia
na stronie

Wieczor 7 gwiazdami 70

1 Aleksandrg Kwasniewska rozmawia Magda Popek

- Czy decyduijac sie na
udzial w programie przyszio
pani do glowy, Ze dojdzie pani
az do finatu?

- Nigdy w 2yciu. Myslatam,
ze jesli przetrwam pierwszy od-
cinek i nie odpadne, to juz be-
dzie bardzo dobrze. Jak dotar-
fam do pofowy, to bylam
ogromnie zaskoczona i szczg-
§liwa. Ciggle trudno mi uwie-
rzy¢, ze jestem w finale. Prze-
cieram oczy ze zdumienia i nie
wierze. Ale bardzo sie z tego
ciesze,

- Gzy wychodzac na parkiet,
czuje pani spojrzenia o$miu mi-
lionbw telewidzow?

- Nie mysle o tym. Czuje
obecnoscé oséb siedzacych w
studio, ale nie telewidzéw. Kie-
dy w ogéle dociera do mnie, ze
kio$ tam patrzy na mnie sie-
dzac przed telewizorem, to sku-
piam sie na rodzinie, przyjacio-
fach, znajomych, czyli na tych
zyczliwych,

- A jak ci zycziiwi oceniajg

_pani udzial w tym programie?

Swietnie. Od tego przeciez
s4 ($miech).

- Podczas ostatniego progra-
mu Katarzyna Skrzynecka za-
pytata panig, co ten program w
pani zmienit. Powiedziata pani,
e na odpowied? nie starczy
czasu antenowego. Az tak wie-
le sig zmienito?

- Zmienito sig bardzo duzo.
Trudno nawet powiedzié¢ co
konkretnie, ale na pewno je-
stem bardziej pewna siebie.
Ten program dodat mi duzo
odwagi. W tej chwili znacznie
mniej rzeczy mnie stresuje.
No i miatam okazje pozna¢
blize] mechanizm dziatania
show biznesu (Smiech).

- Skoro mowa o show biz-
nesie... Decydujac sig na
udziat w programie na pewno
zdawata sobie sprawe, Ze
media zaczng si¢ panig inte-
resowac, ale czy przyszio pa-
ni do gmwy. Ze ten szum be-
dzie az tak wielki? Ze gazety
beda publikowaly zdjgcia pa-
ni odstonietych w taricu maj-
tek?

- W ogéle nie przyszio mi to
do glowy, Na szczescie, nie
czytuje tych gazet, ktdrych
ostatnio jestem stafg bohaterka.
Wigc o szumie wokot tego zdje-
cia dowiedziatam sig znacznie
pozniej. Nawet obejrzatam ten
program, ale niczego niezwy-
kiego w nim nie zobaczytam.

- A czy zaglada pani na fora
intemetows, 2eby przeczytat

opinie telewidzw na swoj te-
mat?

- Juz nie, Pare razy popetni-
tam 1en biad i wiecej tego nie
zrobie. Ludzie wypisujg tam
mase bzdur. Najbardziej do-
tknely mnie te wszystkie opinie,
ze o méj tata wepchnal mnie
do programu i rozkazat docig-
gnac do finalu. Mimo Ze spo-
dziewatam sie takich opmu

- W wywiadzie z panig ptzs—

czytatam, Z

nie tata, nie byli zaclmycau
gdy zdecydowala sig pani na
udziat w ,Taficu z gwiazdam?‘
Jak teraz sig do tego odnosz3?
Czy tata méwi A widzisz, :
ostrzegatem cig", czy raczej
weplera orke?

- Rodzice przestrzegali mnie
na poczatku. Lepiej ode mnie
zdawali sobie sprawe, jakie
przykro$ci mogg mnie spotkac.
Ale jak tylko podjetam decyzje,
Ze wystapie, od razu zaczgli
mnie wspierac. Nie ma zad-
nych wymowek. Oboje koncen-
trujg sig na tym, Zeby podrzy-
mywa¢ mnie na duchu. Wycig-
gaja z tego calego zametu tylko
dobre rzeczy. .

- crlyba teraz stafa sig pani
podtzas obu kadendcji pmi taty.
Wowczas media dawaly pani
Wigeej Spokoju.

- Wtedy nie bylo powodu, by
podnosi¢ wokét mnie takie la-
rum, a teraz wysztam przed

£
o

#
f‘

szereg. Ale nie sadze, Ze 1eraz
jestem bardziej corka prezy-
denta. Mysle, Ze ten program
daf mi twarz. Smiejemy sie na-
wet, Zze chwilowo 1o moi rodzice
sg bardziej rodzicami Oli Kwa-
Sniewskiej, niz ja corkg prezy-
denckiej pary.

- Zdecydowame tak. To su-
per przygoda.

- Taniec koficzy sig juz w
niedzielg. Co dalej?

- Jeszcze nie wiem. Na razie
mysle o tym, zeby program sig
skonczyl. Jestem zmeczona i
jeszcze nie podjetam decyzji,
co bede robita pdzniej.

- Gdyby pani miala podsu-
mowaé wszystkie dobre i zle
strony tego do$wiadczenia, to
co przede wszystkim dal pani
fen program?

- Uwolnitam sie od pytania,
jak to jest by¢ corka prezydenta
i na rzecz pytania, co dat mi
JJaniec z gwiazdami” ($miech).
Naprawde nie umiem na nie
odpowiedzie¢ w tej chwili. Pro-
gram jeszcze trwa, ciggle prze-
Zywam zwigzane z nim emocje.
Mysle, Ze dopiero za jaki$ czas,
kiedy uda mi sig nabrac dystan-
su, spojrze¢ na wszystko z per-
spektywy, bede wiedziata, co
dzigki-niemu zyskatam, a co
stracitam.
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sie w glowie
nie  miedci!
Kevin Costner,
wielki gwiaz-
dor amery-
kanskiego kina, znany na ca-
lym S$wiecie, oskarzany jest o

gwalt niczym pospolity
oprych. Costner miaf wy-

korzysta¢ seksualnie
masazystke w luksu-

Zona Kevina
Costnera - Christine
Baumgartner

- broni aktora

sowym hotelu, do ktérego
przyjechal na wakacje z Zong.

Obrzydliwa sprawa. Tak w
dwdéch stowach mozna podsu-
mowac to, co dzieje sig teraz
wokdl Kevina Costnera. Kie-
dys byl wybitnym, docenia-
nym przez wszystkich akto-
rem, obronica Indian z Dakoty
1 hojnym sponsorem sierocifi-
cow. Teraz ma opini¢ niewy-
Zytego seksualnie podstarza-
tego eksgwiazdora, ktdry nie
umie zapanowac nad swoimi
niskimi zadzami.

Brutainy atak

A wszystko przez wydarze-
nia z konica 2004 roku. Cost-
ner przyjechal do hotelu znaj-
dujacego sie przy polu golfo-
wym w St. Andrews. Aktor lu-
bi te dyscypline sportu. Zagral
nawet golfiste w komedii ro-
mantyczne], Tin Cup”. Jednak
jego pobyt w St. Andrews z ro-
mantyzmem nie mial nic
wspolnego. Podczas relaksu-
jacego masazu Costner mial
zgwalci¢ 27-letnig - pracow-
niczke hotelu. Gdy kobieta nie
chciala sie zgodzi¢ na stosu-
nek, zaczal jej grozi¢, Ze zna
wiascicieli obiektu i kaze jg
zwolni¢ z pracy: Potem juz nic
nie moéwil, tylko rzucit sie na
masazystke 1 brutalnie ja
zniewolil. Kobieta powiado-
mita o wszystkim swoich
przelozonych, Ci - zamiast
skierowa¢ sprawe na policje -
wyrzucili j3g na bruk. Sprawa
ostatecznie nie frafila do sadu,
poniewaz zajeli sie nig adwo-
kaci Kevina Costnera. Podob-
no za pot miliona dolaréw ku-
pili milczenie zgwalconej ko-
biety. Obrzydliwa sprawa uj-
rzala jednak $wiatto dzienne,
bo inny pracownik obiekiu w
St. Andrews, poinformowat o
niej brukowe media.

- Zrobilem to, bo nie moge
patrzed, jak on (chodzi o Cost-
nera - przyp. red.) przyjezdza
do naszego hotelu, jak gdyby
nic sie nie stalo i udaje dzen-
telmena. To chory cztowiek
uzalezniony od seksu i prze-
mocy, a nie wielki aktor -
stwierdzil anonimowo mez-
czyzna zatrudniony w St.An-

Ww naszeminsio.pl
serwls inlorescil ikainych

drews, ktéry jest przyja(:lelelf
zgwalcone] kobiety i " jake
pierwszy miat uslysze¢ jej b
storie.

Zona go broni

Adwokaci Kevina Cosine:
ra natychmiast rozpoczeh
wielka akcje, kiéra ma oczy
ci¢ aktora. Twierdza, %
gwaltu nie bylo! Masazystki
wszystko wymyslila, bo cier
pina chorobliwg zadze sia\ﬂ
Przyznali jednak, ze Keul
Costner przekazat jej pewm
sume pieniedzy, bo chcial ji
pomdc w rozkreceniu... wi
snego biznesu. Kio che
niech wierzy....

Gwiazdora w obrof
wziela tez jego zona - Chil
stine Baumgartner. ‘

- Znam Kevina od 1
wszyscy go znacie. Nie jef,
$wiety. Mial klopoty z alké
holem i samym soba. Nigdf
jednak nie uzywat przemod
on nie jest do tego zdolny"
stwierdzila Christine Baun
gariner.

Mimo to Kevin Costng
ma opinie zszargang w cf
tych Stanach i przyklejol®
mu etykietke gwalciciela. ¥
dodatek niewykluczone,
cala sprawe bedzie wyjasnif
prokuratura, a to oznacza d¢
datkowe kiopoty.

Wszystko tez wskazuje, #
caly ten skandal spowoduf
deﬁmtywnv kres kariery K&
vina Costnera, ktéry i tak
dobrych kilku juz lat nie jéd
ulubiecem producentéw !
Hollywood, Wszyscy pami§|
taja mu wielkg klape z astrt!
nomicznie drogim filmef
Wodny $wiat” z 1995 roki
Takze jego kolejne produk
cje okazywaly si¢ niewyp
mi. Costnera nazywano
wigkszym ,nieudacznikies
Hollywood” i malo kto p#
mieta, ze jego ,Tariczacy !
wilkami” byl kiedy$ ogrom!
nym hitem 1 otrzymal
Oskaréw. Teraz - po aferze
gwaltem, obojetnie czy|
mial on miejsce, czy nie -
aktor w Swiecie show
biznesu jest skofi-
czony.
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Nadchodzace dni pozwola nabraé ci dystansu do rzeczywistosci.
To wazne, bo ostatnio brakuje ci takiego podejscia. Stad niepo-

trzebne nerwy i frustracje.
BYK (21 V-21V)

Jesli marzysz o wyjezdzie do egzotycznych krajow, zacznij
oszczedzac, Nie mozna mie¢ bowiem wszystkiego. Zastanéw sie,
czy wszystkie twoje wydatki sg przemyélane.

BLIZNIETA (22V-21 V))

Wykorzystaj nadchodzace dni na odnowienie dawnych kontaktow
towarzyskich. Zapominasz o przyjaciotach, a potem czujesz sie
samotny. Czas to zmieni¢ i wykonaé pare telefonéw.

RAK (22 VI-22 Vi)

Zbyt duzo pieniedzy wydajesz na rzeczy, ktdre nie sq ci potrzebne
i szybko sig nimi nudzisz. Warto tymczasem pomyslec o oszcze-
dzaniu, bo dobra finansowa passa nie bedzie trwaé wiecznie.

LEW (23 Vil-22 Vi

Pokaz w weekend, Ze umiesz sig bawié i nie zyjesz tylko praca.
Zapracowales sobie ostatnio na opinie strasznego nudziarza, a

tymczasem jeste$ zupetnie inny.
PANNA (23 Vil -22 [X)

Czas zrzuci¢ z siebie wszystkie smutki. Spotkaj sie z kims, komu
ufasz, i porozmawiaj o swoich klopotach. Poczujesz sig od razu lepiej.

....I.‘..‘......'.........‘.....R...E.......

WAGA (23 X-23X)

Zastoj w zyciu uczuciowym zdecydowanie ci nie stuzy. Zdobadz
sie na odwage i zapro$ osobe, do kidrej wzdychasz, na randke.

Ona cie nie odrzuci.

SKORPION (24 X —22 XJ)
Popracuj w najblizsze dni nad swoim podejsciem do innych lu-
dzi. Czasami atakujesz ich bez powodu, a potem tego zatujesz.
To jest pozbawione sensu.
STRZELEC (23 X1—-21 Xli)
Ugodzi cig strzata Amora. Poczujesz sie jak w niebie. Nie licz
jednak na staly zwiazek. Moze sig okaza¢, Ze osoba, kiéra cig
usidlita, weale tego nie pragnie.
KOZIOROZEC (22 Xl -201)
Nie lubisz sie nikomu podporzadkowywa¢. Twardo walczysz o

ze |udzie beda cie za to Iubic.

WODNIK (21 1-20 1)

~ swoje. Jednak czasami grzeszysz zbytnim egoizmem. Nie licz,

Los i sprzyja pod wzgledem finansowym. Musisz jednak sam za-
dbac o swoje interesy. Nie licz na kogo$, bo sie zawiedziesz.

RYBY (21 1-20 1li)

Spedz najblizsze dni aktywnie. Twoje kiopoty ze zdrowiem spo-
wodowane sg siedzacym trybem zycia i niezdrowymi uzywkami.
Odstaw je, a poczujesz si¢ lepiej.
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ogizia pod lupg
prokuratora

mistrzostwach Swiata w
Niemczech wioskiego arbi-
fra Massimo De Santisa (na

U dziat w finafach pitkarskich

- r
Wokot mundialu

WIKW.Raszemigsio i
sarwly intormac] loksheych

Legendarny niemiecki bramkarz Koiiczy Karierg reprezentacyjng

zdjeciu) stanaf pod znakiem za- egendarny  Oliver powiedzial Kahn, ktéry z Bay-
pytania, po tym jak prokuratura Kahn zakoficzy po ernem przed paroma dniami
w Neapolu wszczela Sledztwo w Mistrzostwach Swiata irdobyt mistrzostwo i Puchar
i i i = 2006 wystepy w iemiec.
;I‘_!:%;{::;g;gzg;udszem s bramce pitkarskiej Kahn znany jest ze swoich
- Wioski futbol stoi przed trze- reprezentacji Niemiec i skon-  kontrowersyjnych wypowie-
. s centruje sie wylacznie nagrze  dzi i rozrywkowego trybu zy-
s e o okuratura bada w zespole mistrza kraju Bay- . cia. Przez wiele lat traktowal z
zwigzki De Santisa z grupg sku- ernie Monachium. gory kazdego kandydata do

piong wokoét menedzera Juven-
tusu Turyn Luciano Moggiego
oraz przeciwko biuru posrednic-

twa zawodnikow GEA, ktdrego wiascicielem jest syn Moggiego
Alessandro - pisze ,Gazzetta dello Sport".
Prokuratura zarzuca grupie wplywanie na wyniki meczéw Ju-

ventusu w sezonie 2004/2005.

Spadiy juz pierwsze glowy. Juventus pozegna sie z Moggim i
dziataczem klubu Antonio Giraudo. Ustapienie ze stanowiska za-
powiedzial prezes Wioskiego Zwiazku Pitkarskiego Franco Carra-
ro. Specjalnie powotana komisja $ledcza FIGC przesfuchuje arbi-

tréw, pitkarzy i dziataczy.

Prezydent Miedzynarodowej Federacii Pitki Noznej Sepp Blat-
ter poprosit Franco Carraro o informacje na temat prowadzonego

Sledziwa.

Togo hedzie pierwsze

Kahn rozegral w druzynie -

narodowej 84 spotkania. W
ostatnim czasie bramkarz
mial nadzieje, Ze to jego tre-
ner reprezentacji Niemiec Ju-
ergen Klinsmann obdarzy nu-
merem 1. Klinsmann zdecy-
dowal si¢ jednak aby pierw-
szym bramkarzem byl grajacy
w londyniskim Arsenale Jens
Lehmann. Kahn niezrazony
tqa decyzja zadeklarowal, Ze
zgadza sie aby by¢ drugim
bramkarzem.

Po raz ostatni 36-letni
Kahn zagral w reprezentacji
22 marca w Dortmundzie w
wygranym 3:1 meczu z USA.
Zagra prawdopodobnie we
wtorkowym spotkaniu z FSV
Luckenwalde, bowiem dzien
pézniej Lehmanna czeka re-
wanzowy mecz finalowy Ligi
Mistrzéw z Barcelona.

gry w bramce reprezentacji
Niemiec. Jego charyzma spra-
wila, ze zmieniajacy sig trene-
1zy Niemiec nie mieli odwagi
odsung¢ od gry Kahna nawet
wtedy, gdy popelnial od kata-
strofalne biedy Stuchali go
nawet wtedy, gdy Kahn wy-
prowadzany byl z nocnych
Klub6w;, gdy niemiecka prasa
atakowala go za zdrady mal-
zenskie, ktdre w konicu dopro-
wadzly do rozpadu maiZen-
stwa bramkarza. Kahn jest te-
raz zwigzany z tancerka z
nocnego klubu, mlodszg o kil-
kanascie lat. - Moze w koricu
Olivier zajatby sie praca, a nie
mitosnymi podbojami? - pytat
jeszcze niedawno Jens Leh-
mann, ktéry rywalizowat z
Kahnem o miejsce w niemiec-
kiej bramce od 10 lat,
Poczatkowo Lehmann

- Jakie sukcesy mogg osig- mOgl Zalowaé swoich siéw -
gaé starsi pilkarze najlepiej nie lapai sig nawetw szerokiej
obrazuje przyklad Wiocha Di-  kadrze. Teraz jednak przeko-
no Zoffa, ktéry zostal mi- nal trenera. I slodko sie ze-
strzem $wiata majac 40 lat - mScl. Jarostaw Popek

eprezentacja Togo jako pierwszy uczestnik pitkarskich mi-
strzostw $wiata przyjedzie do Niemiec, ponad trzy tygodnie
przed rozpoczeciem tumieju.Zespdt Togo przyleci do Niemiec
15 maja. Zamieszka w potozonym na potudniu kraju osrodku w We-
ngen.Nawet gospodarze przyjada do osrodka w Berlinie dopiero 4
czerwea. Od 16 maja druzyna Juergena Klinsmanna bedzie treno-
wata na Sardynii i w Genewie. Takze 4 czerwca do Nie-
miec przyjadg bronigcy tytulu Brazylij-
czycy. Polacy pojawiq sig w
osrodku w Barsinghau-
sen 30 maja.
(JAR, PAP)

Fot, PAP/EPA

Lepie] sie kochac,

niz palic papierosy

epiej sie kochaé, niz pali¢ papierosyTrener reprezentacji Brazylii
L Carlos Alberto Parreira nie jest przeciwny praktykom seksualnym
swoich pitkarzy. Widzi inne zagrozenia uniemoziiwiajgce utrzyma-

nie wysokiej sportowej formy. - Nie uwazam, iz seks, dzien przed

meczem, mogiby zaszkodzi¢ pitkarzom. Seks nie jest problemem.

Prawdziwy problem to to, Ze oni nie chcg jesé, nie moga spac,

pala papierosy czy popijaja alkehol. To jest problem, a seks

jest zawsze mile widziany - powiedziat Parreira dziennika-

rzowi magazynu Maxim.

Zdecydowanie odmienne zdanie w tej kwvestn repre-
zentowat poprzedni trener brazylijskiej druzyny narodo-
wej Luis Felipe Scolari przed mistrzostwami Swiata w
2002 roku, wygranymi zresztg przez Brazylijczykéw.

zwedzki pitkarz Henrik Larsson, ktory przez siedem
lat grat w Celtiku Glasgow, zostal odznaczony Orde- X
rem Imperium Brytyjskiego. Uroczysto$¢ odbylasiew
siedzibie aktualnego klubu Larssona - FC Barcelona.
Pilkarza odznaczyl ambasador Wielkiej Brytanii w
Hiszpanii Stephen Wright, Order Imperium Brytyj-
skiego jest przyznawany tylko dwa razy wroku-na
Boze Narodzenie i w kwietniu, z okazji urodzin kro-
lowej Elzbiety IL. Wérdd kawaleréw orderu jest
3 niewielu cudzoziemedw. Larsson to znakomity
- % napasinik. Jego osiggniecia w szkockim klu-
=% biesg }egendame. Teraz osiggniecie Lars-
sona z pierwszego sezonu w Celtiku
(19 bramek) pobit Polak - Ma-
ciej Zurawski. Polak moze
zagra przeciwko Szwedowi
juz w drugiej rundzie MSw
Niemczech (jezeli Polska '
awansuje). (JAR) v

RN o PAPERA .

Fuot. PAP/EPA

Ronaldinho i Ronaldo w odprezajacej
(JAR, PAP) kapieli

J % ‘
- )

|
1

Holendrzy choruja na pitke

olenderska firma oferuje przedsigbior-  Holendréw poszio na chorobowe podczas
H com ubezpieczenie od zwolnief cho- pitkarskich mistrzostw europy w Portugalii w
robowych, ktdrych drastyczny przyrost 2004 r. Nawet 20 proc. zatrudnionych ,cho- |
jest spodziewany w czerwcu i lipcu podczas  rowato” w dni, w kiére na boisku stawata na- |
mundialu w Niemczech. Dziesigtki tysigcy ~  fodowa reprezentacja. (JAR)
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* ,Nod da Vinci” nawet w Chinach
/ Film nie tylko zostat dopuszczony do rozpowszech-
& niania w Chinach, ale i jego premiera odbgdzie sig W
@ tym kraju tego samego dnia, co na calym Swiecie, tj.
l 19 maja (po raz pierwszy obraz zostanie pokazany
dwa dni wezesniej - otwierajac Migdzynarodowy Fest-
wal Filmowy w Cannes).
Chiriskie Biuro Filmowe zgode wydato w zaskakuia-
_ o szybkim tempie. Tym samym nie potwierdzily sig
obawy niektdrych producentdw, iz obraz moze zosta¢
w Chinach zabroriony ze wzgledu na to, ze porusza .

tmatyke zwigzang z religia.

e b T — ) e

AktorPaulpﬁ ..I;iod Leo:zrdada\fnd‘d&
po otrzymaniu roli w jeqo filmowej adaptacji, poniewaz
weémejzemmwmem
czajgeo intelektualnym dziefem. Aktor przyznaje, ze ze
wzgledu na mediainy rozglos uznaf sensacyjna powies¢
Dana Browna za kiepskie czytadio, ale kiedy powierzono
mumlemmdtaSIIasazabraisazaaytmtelpoﬂmaksai

ke w ciggu 2 dni. - Wezesniej nie zamierzatem tego robi¢z

powodu obrzydliwego angielskiego snobizmus, kidry dosko-
nale opisuje moja nature - wyjasnia Bettany, kidry nie spre-
wdmdawmmeéémﬂewbaﬁ

13 maja 2008
sobota

R e

Dan Beown zaroil millony 1 _Kodzie da Vingl”




ms

sm;

Komiks na wieczér
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BSOS Okienko, stukajg, pukajg, wpusé panienko!

est rok 50 przed narodze-
j niem Chrystusa. Cala Ga-

lia zostala podbita przez
Rzymian... Cafa? Nie! Jedna,
jedyna osada, zamieszkana
przez nieugietych Galéw, weiaz
stawia opor najezdzcom i
uprzykrza zycie legionom rzym-
skim stacjonujacym w obozach
Rabarbarum, Akwarium, Rela-
nium i Delirium.

Tak zaczyna sie ,Asteriks”,
najstynniejsza europejska seria
komiksowa, opowiadajaca 0
przygodach dwoch dzielnych
wojownikow galijskich Asteriksa
i Obeliksa, kidrzy skutecznie
walczg z legionami Juliusza
Cezara 0 niezaleznosc swej
wioski. Scenariusz do cyklu pi-
sal Rene Goscinny, a po jego
smierci Albert Uderzo, ktdry
jest takze autorem rysunkéw.
Na podstawie komiksow o
Asteriksie powstafo kilka gier
komputerowych. Nakrecono
tez siedem filmow animowa-
nych oraz dwa filmy fabular-
ne z gwiazdami francuskiego
kina: Gerardem Depardieu i Christianem Clavier. Kolejny film
powstaje. Seria ,Asteriks” byla tumaczona na 103 jezyki i dia-
lekty. kaczny naklad wszystkich foméw przekroczyl 3 min eg-
zemplarzy. |

Nakladem wydawnictwa Egmont ukazaly sig kolejne opo- J
wiesci o przygodach Asteriksa i walecznych Galow - ,Asteriks i |
Normanowie”, ,Przygody Gala Asteriksa" i ,Galijskie porzgdki®.

komiksy to klasyka.
Te Kiz nie zna Astefik-
sa - malego wojow-
nika obdarzonego sprytem i
wrodzong inteligencia. |jego
przyjaciela Obeliksa - zajmu-
jacego sie zawodowo dosta-
w3 Swigtych gtazéw (menhi-
row) - wielkiego amatora
dzikéw. Zawsze gotowy jest
rzuci¢ wszystko, aby towa-
rzyszy¢ Asteriksowi w no-
wej przygodzie, byleby tyk
ko nie zabraklo dzikow i
porzadnej bijatyki.

W komiksie ,Asteriks i
Normanowie” dawni wikingowie w celach naukowych wyruszajg
na potudnie. Dlaczego? Poniewaz nie wiedzg, co fo strach, a do-
szly ich wiesci, ze ,strach dodaje skrzydet”. Postanawiajg wiec
wyruszy¢ na wyprawe naukowa, aby dowiedzie¢ sie, co to znaczy
[rzasc sie jak osika". Coz, trafiajg akurat na Galow, kidrzy tez nie
wiedzg, czym jest strach. Zapewne wréciliby z niczym, gdyby nie
Kakafoniks (wioskowy bard), lirycznie wyjacy tak znane prze-
boje, jak ,Widzialem orta ciefi" czy ,Przybyli Galowie pod

Wyprawa koficzy sie wielka bijatyka ku radosci
" Obeliksa.
- Do kin wiasnie wszed! film animowany ,Asteriks i
Wikingowie" - nakrecony na podstawie komiksu. Kosz-
towaf 25 min dolaréw. Jest to najdrozsza rysunkowa
produkcja Starego Kontynentu Postaciom glosu
uzyczyli m.i. Doda i Maciej Stuhr.

(Gran.)



