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Uwaga! Rowerem
Po Tréjmiescie
Mapa

za tydzien

wagal Zapowiadana na dzi-
\ siaj Mapa Rowerowa Gdyni
1 Sopotu z niezaleznych od nas
‘Przyczyn technicznych zostanie
dotaczona do ,Dziennika Bal-
tyckiego” we wtorek 6 czerwca.
Za zmiane bardzo przepra-
Szamy wszystkich Czytelnikéw.
A juz za tydzien z ,Dzienni-
kiem” w Gdafisku, Gdyni i So-
Pocie - mapa gdaniskich Sciezek
rowerowych.

Swiat

B Chcieli kary $mierci. Sad Najwyz-
82y rosyjskiej Osetii Pdtnocnej skazat
na dozywocie terroryste, ktory wziat
Udziat w ataku kaukaskich rebelian-
16w na szkofe w Biestanie we wrze-
$niu 2004 roku. >8

Gospodarka

B Znowu bedzie drozej. Zdrozeja
oplaty skarbowe i o catkiem sporo.
Wazrosng optaty za wszystkie za-
Swiadczenia, zezwolenia i dokumenty,
Niektdre nawet o kilkaset ziotych. Po-
Szerzono tez liste czynnosci objetych
oOpfata, >9

Podréze
B Gdzie szukaé informacji? Osoby

Planujgce wyprawe turystyczng jesz-

ze do niedawna opieraly sie na re-
! komendacjach znajomych. Dzié szu-
S kajq informacji gléwnie w Internecie.
~0 0 tym, na co zwraca¢ uwage prze-

= Szukujge strony www, podpowiada-

E{ my w dodatku ,Podréze”. > 10

S: Dla Mamy

% M SMS-owe zyczenia od naszych
Caytelnikow dla ich Mam >23
Sport

B Zuzel. Rozmowa z Krzysztofem
Jabtoriskim, niekwestionowanym li-
derem gdariskiego zespotu motoro-

Wego, >3

Pielgrzymka papieza Benedykta XVI. Sladami Jana Pawfa ||

Benedetto, Benedetto!

_Benedetto! Benedetto!"” - skan-
dowal dwudziestutysigc:ny thum
w piatek wieczorem na Francisz-
ka:s?(ti:j 3 w Krakowie. | chiec
$wiety pojawil si¢ w ,oknie pa-
pieskim”, cho¢ tego_punktu nie
bylo w programie pielgrzymki.

enedykt XVI nie zapo-

mnial o tradycji wie-

czornych pogawg_dek
przy oknie. Kilkanaéﬂe_n.lmut
przed godzing 22.00 papiez po-
jawit sie w oknie krakm}fslue]
Kurii, dziekujac wszy_st]qm za
obecnodc i cieple przyjecie.

Pigtek byt dla Benedykta XVI
intensywnym dniem. Rano od-
prawil msze $w. na _placu
Pitsudskiego w Warszawie dla
300 tys. wiernych. W homilii we-
swal do nieulegania relatywi-
zmowi i ,pokusie selektywnego
interpretowania Pisma Swigte-
go”. Po godz. 16 papiez odlecial
émiglowcem do Czestochowy,
gdzie modlil si¢ przed obrazem
Matki Boskiej, 2 potgm_wyszedl
na Waly Jasnogérskie 1 popro-
wadzil dla tluméw nabozenstwo

jowe.

ma\;v drodze do Krakowa pa-
piez trzykrotnie zatﬂc_zyi kolo
nad sanktuarium w Plekaljach
$laskich i przeleciat nad ruina-
mi hali targéw katowickich.
W Krakowie papieska kolumne
w drodze z lotniska otaczaly ty-
sigce bialo-zéltych choragie-
wek. Wszedzie, g_dne Ojciec
Swiety sig pojawial, rozentu-
zjazmowany ‘thum wlgai go
okrzykami ,Niech zyje pa-
piez!”, _Benedetto, Benedetto
i ,Zostafi z nami’. :

W sobote papiez spotka si¢ Z
miodzieza na Bloniach oraz od-
wiedzi Wadowice, Kalwarig (ﬁ;

i Fagiewniki.
brzydowska 1 £:agl oy

Warszawa. Piszg lekarze
do rzadu

Strajkuja, ale
chca rozmawiac

gélnopolski Zwigzek Zawodo-
wy Lekarzy i Krajowy Komitet
Strajkowy Lekarzy poprosity pre-
miera oraz ministréw zdrowia i fi-
nanséw o podjecie rozmdéw z re-
prezentacja strajkujgcych lekarzy.
O pomoc w rozpoczeciu negocjacji
i 0 ewentualng mediacje poproszo-
no marszatkéw Sejmu i Senatu.
Mimo deklaracji zwigzkow-
céw, w calej Polsce strajkuje na-
dal ok, 70 placéwek, a kolejne
zapowiadaja dolgczenie do pro-
testu. - Na Pomorzu gotowo$¢ do
strajku zglosilo do tej pory 17
szpitali - méwi szef pomorskiego
0ZZL Andrzej Sokolowski. Kil-
kanascie innych koficzy spory
zbiorowe z dyrekcjami placowek
i doigczy do protestu. (g PAP)
- |

Pomorze. IV Battycki
Festiwal Nauki

Wiedza
na pikniku

Jak z bliska wygladajg plamy
sloneczne, skad sie bierze zorza
polarna, ile jest liczb i jakie skar-
by kryje Battyk? Dowiemy sie te-
go na IV Baltyckim Festiwalu Na-
uki. W tym roku organizatorzy
przygotowali dla spragnionych
wiedzy ponad 500 rdéznorodnych
spotkan, wykladéw i prezentacji,
wérod nich rowniez konkursy
i zabawy dla najmlodszych.

- To najwigksze $wieto nauki
na Pomorzti - méwi prof. Andrzej
Ceynowa, rektor Uniwersytetu
Gdanskiego. - Odkryjemy przed
panstwem najnowsze zdobycze
nauki, a przy tym bedziemy sie
dobrze bawic.

g Festiwal zakoficzy niedzielny pik-
. e e = . . nik naukowy zorganizowany w
Tego punktu nie byto w oficjalnym programie, ale i tak wszyscy si¢ go Gdarisku, Gdyni i Stupsku.  (msz)
spodziewali. Fot. PAP/Adam Hawale] =6
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Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Pielgrzymka Benedykta XVI

sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 .

Niespodzianki Benedykta XVI

Papiez Benedykt XVI dwukrotnie zaskoczyt wiernych. Po raz pierwszy, gdy po mszy na placy
Pitsudskiego wszedt miedzy wiemnych, a poiniej, gdy pojawit sie na balkonie Nuncjatury
Apostolskiej w Warszawie i pobfogostawit oraz pozdrowit zgromadzonych.

..............

Poglebienie
encykliki

Abp Stawoj Leszek
Glédz specjalnie dla
«Dziennika Baftyckiego”

Fot. Pawel Jaroszewskd

— Stowa wypowiedziane przez
papieza w homilii podczas
mszy na pl. Pitsudskiego byly
poglebieniem jego encykliki
~Bog fest mitosciq”. Benedykt
XVI zatrzymat sie nad poje-
ciem prawdy ewangelicznej

1 przypomnial, ze nie wolno
Jjej zdradzic, Jest to odniesie-
nie sie do trendéw wspélcze-
snego $wiata, do relatywizmu,
do swiadomosci, ktéra — za-
pominajgc o Ewangelii — szu-
ka pozywki w takich wyda-
rzeniach, jak Ewangelia Juda-
sza czy ,Kod Leonarda da
Vinei”. Papiez jeszcze raz po-
wibrzyt Ze to Koscidl jest
dyspozytariuszem wiary,
Warszawa bardzo cieplo
przyjeta Benedykta XVI po-
mimo deszczu. Byt on dopel-
nieniem odnowienia przyrze-
czen chrzcielnych, a slorice,
ktére pdzniej zaswiecito, bylo
takim zwiastunem nadziei.
Wszystkich wiernych, w tym
takze politykéw, trzeba po-
dziwiac za wytrwalos¢ i po-
Swiecenie. Wszyscy na rowni
zniesli chtodng aure. Cieka-
wym elementem mszy bylo
zlozenie w imieniu papieza
kwiatéw na Grobie Nieznane-
go Zotnierza. To byl hotd dla
polskich zolnierzy polegtych
w IT wojnie $wiatowej, oddany
przez Niemca. KK (APP)

& -’-5\4;--..

Wierni przyjechali z ¢
e e e

Brawami i okrzykami ,Niech zy-
je papiez!” przywitali zgroma-
dzeni Benedykta XVI na placu
Pifsudskiego w Warszawie. Na
piatkowa poranng msze pod
przewodnictwem papieia przy-
bylo kilkaset tysiecy wiernych

z calej Polski i zagranicy.

- ,Razem z Wami pragne wy-
Spiewac piesn dzigkczynienia dla
Opatrznosci, ktora pozwala mi
dzi$ jako pielgrzymowi stana¢
na tym miejscu” - przywitaf ich
w jezyku polskim Benedykt XVI
sfowami, ktérymi 27 lat temu
wital Polakdw Papiez Jan Pawet
II. - Trwajcie mocni w wierze! -

wzywal Benedykt XVI.

tum przybylych z calej

Polski wiernych oraz

liczni pielgrzymi z za-
granicy szczelnie wypeinili caly
pl. Pilsudskiego oraz jego okoli-
ce. Wiernych nie zniechecit do
uczestnictwa w mszy rzesisty
deszcz 1 chlod. Ponad otwarty-
mi parasolami wystawaly flagi
polskie i watykanskie oraz
transparenty z pozdrowieniami
dla Benedykta XVI.

W uroczystej mszy wzieli
udzial przedstawiciele wiadz,
z prezydentem Lechem Ka-
czynskim na czele. W sektorach
polozonych w poblizu oltarza
miejsce znalezli takze komba-
tanci i osoby niepelnosprawne.

Symboliczne mosty

W imieniu wszystkich
wiernych Benedykta XVI
przywital prymas Polski kar-
dynat Jézef Glemp. — Kieruje-
my nasz wzrok, stuch i uczucia
do nastepcy $wietego Piofra,
do ,Kaplana na szczycie”, do
osoby Waszej Swiatobliwosci.

atej Polski i z zagranicy

Podczas mszy $w. papiez modlif sie po polsku i po tacinie.

Summum Pontifex jest znéw
posr6d nas, w Warszawie. Pon-
tifex to ten, ktéry buduje mosty
1 laczy rzeczy odlegle od sie-
bie... — méwit prymas.

W swoim wystapieniu kar-
dynat Glemp méwit o trzech
.mostach wymagajacych re-
montéw”. Sa nimi relacje wier-
nych z Chrystusem, potrzeba
doskonalenia si¢ spoleczen-
stwa i przechodzenia z ,teraz’
do ,lepszego jutra” oraz relacje
pomiedzy ludZzmi. Prymas
wskazywal na nadwatlenie
wszystkich tych relacji, ale tez
zapewnial Ojca Swietego:
— Chcemy z biskupem Rzymu,
najwyzszym kaplanem w Ko-
§ciele  Rzymskokatolickim,
stawac sie, dzieki wierze 1 fa-

For. PAP/A. Grygiel

Z Gdariska, Suwatk, Sanoka, a nawet zza wschodniej granicy przyjechali wiemi na msze odprawiang przez Be-
nedykta XVI na warszawskim placu Pitsudskiego. Nie dla wszystkich znalazlo sie miejsce na samym placu,
gdzie odprawiana byfa liturgia. Dlatego ludzie tloczyli sie takze w okolicznych uliczkach. Sledzili msze na tele-
bimach, ktdre rozstawiono w Ogrodzie Saskim, na ul. Krolewskiej, ul. Ossolinskich, na placu Teatralnym i przed
katedra $w. Floriana na Pradze. — Pogoda jest paskudna, ale nie usiedzielibysmy w takim dniu w domu — mo-
wit nam Krzysztof Zareba z Olsztyna, ktéry mimo deszczu ogladat wraz z rodzing uroczystos¢ na telebimie przy
placu Teatralnym, Juz od rana warszawskie ulice byly opustoszate, wida¢ bylo tylko wiemnych spieszacych na
uroczystosci. Tlum czekat na wyjazd papieza pod Nuncjaturg Apostolskg w alei Szucha, gdzie Benedykt XV
spedzit noc, — Jestesmy tu, zeby mu pokazac, ze go kochamy tak jak Jana Pawda II. To tez nasz papiez. Jest taki

naturalny, chwyta za serce — mowifa nam Zofia Kret, e

z Warszawy. Przybysze dojezdzali do centrum

z parkingow na peryferiach miasta darmowymi liniami. — Swietny pomyst, szybko i sprawnie dostalismy sie na
msze — chwalili, Prawdziwe oblezenie przezywato metro. Mimo ze przejazdy mialy by¢ darmowe tylko w godzi-
nach 12.30 — 14, kontrolerzy przymykali oko i juz od rana ludzie jezdzili za darmo. Na Dworcu Centralnym
“msze mozna bylo obejrzec na telewizorach, ktdre wisza nad peronami i w poczekalni. Tloczyli sie tam bezdom-
ni. — Blisko stad na plac Pitsudskiego, ale gdzie mi, takiemu obszarparicowi, do papieza. Tu sobie obejrze i po
cichu sie pomodle — powiedziat nam jeden z nich.

MK, KB (APP)

sce Ducha Swietego, glosicie-
lami Ewangelii.

Stowa Jana Pawta Il

Na samym poczatku homilii
papiez wspomnial Jana Pawta
II i jego slynne slowa wypo-
wiedziane w tym samym miej-
scu w 1979 roku: ,Niech zstapi
Duch Twéj 1 odnowi oblicze
ziemi. Tej ziemi”. Nawigzal tez
do silnego duchowego i osobi-
stego zwiazku kardynata Woj-
tyly i kardynala Wyszynskiego.
— Jak nie dziekowa¢ dzi$ Bogu
za to wszystko, co dokonalo sie
W wasze] ojczyZnie i w calym
$wiecie podczas pontyfikatu
Jana Pawla II7 Na naszych
oczach zmienily si¢ systemy
polityczne, ekonomiczne

i spoleczne. Ludzie w wielu
krajach odzyskali wolnosé
i poczucie godnosci - moéwit

papiez.

— Trwajcie mocni w wierze!
- wzywal Polakéw, przypomi-
najac, ze wszyscy chrzedcija-
nie sa wezwani do odpowie-
dzialno$ci za prawde Ewange-
lii i przestrzegajac przed ule-
ganiem pokusie relatywizmu
czy selektywnego odczytywa-
nia wskazan Pisma Swietego.
— Niech nigdy nie zabraknie
w Waszych sercach mitoéci do
Chrystusa i Jego Ko$ciola - za-
konczy! homilie.

Kilka jezykow

Msza na placu Pilsudskiego

byla msza wotywna, sprawo-

wang w szatach hnug]cm}"ﬂ
koloru czerwonego. Takie
koloru byl ornat papieza 0I#
ponad setki towarzyszacy®
mu Kardynaléw i biskupd®

z kraju i zagranicy. Na glow!
Benedykt XVI przez wigks®
czeS¢ mszy mial widocZ
z daleka ztotg mitre.

Papiez, kt6ry przewodniﬂﬁ
mszy, modlit sie po polsku i1
tacinie. Do wyznania wiary W¢
zwal wiernych abp Stawoj
szek Gl6dZ. Wezwania do P
wszechnej modlitwy wypowi¢’
dziane byly przez przedsta\ﬁ_
cieli réznych grup pielgrzy
méw w jezyku polskim or@
jedno po biatorusku i jedno
angielsku. Benedykt XVI 050
biScie udzielit komunii §wi¢

Pielgrzymi zadowoleni mimo ulewy

Pielgrzymi zbierali sie na
pl. Pitsudskiego od wcze-
snych godzin rannych. Po
drodze mijali stoiska z cho-
rggiewkami papieskimi za
2 zt i malymi rozkladanymi
krzesetkami za 20 zl. Osoby,
ktére nie mialy karnetéw do
sektoréw, blagaly ochrone,
by ta mimo wszystko wpusci-
1a je na plac celebry. Bezsku-
tecznie. Godzing przed roz-
poczeciem mszy deszcz roz-
padatl sie na dobre. Zaczelo
sie pozyczanie od siebie
nawzajem parasoli, plaszczy
przeciwdeszczowych i kari-
mat. Lalo, ale nikt nie chciat
opusci¢ miejsca w swoim
sektorze.

~To jest dopiero $wiadec-
two wiary. Nie to, co siedzie¢
przed telewizorem - moéwil
dumnie pan Adam, ktéry do
Warszawy przyjechat z Olsz-

d.

Ruch miedzy sektorami
zaczal sie, gdy tylko na plac
wjechala kolumna papieska.
Kazdy chciat by¢ jak najbli-

zej. Spiewy, oklaski i powie-
wajace chorggiewki przywi-
taly Benedykta XVI. Wtedy
tez swoja czujnosé wzmogh
snajperzy, rozmieszczeni na
dachach okolicznych budyn-
kéw. Na koniec uroczystosci
papiez nieoczekiwanie prze-
szedl przez gesty thum wier-
nych, wielu pielgrzymom po-
dawal do uSciSnigcia dion.
Ochrona papieska z trudem
powstrzymywala Zywiolowo
reagujacych pieg'rzyméw
i torowata Ojcu Swietemu
droge. — To chwila, ktérg za-
pamietam na cale zycie. Oj-
ciec Swiety spojrzat mi pro-
sto w oczy i podat reke - po-
wiedziata APP rozemocjono-
wana studentka z Krakowa.
Komunie $wietg rozdzie-
lali wiernym koncelebransi
i ok. 400 szafarzy. Przystapilo
do niej tylu wiernych, ze
trzeba ja bylo rozdawac jesz-
cze po tym, jak papiez odje-
chal. Policja ocenia, Ze na pl.
Pilsudskiego i wokét niego
zgromadzilo sig ok. 270 tys.

pielgrzyméw. To ponad trzy
razy mniej niz optymistycz-
nie przewidywali organizato-
rzy. - Jestem bardzo wzru-
szona tym spotkaniem. Zia
pogoda nie tylko mi nie prze-
szkadzala, ale wrecz prze-
ciwnie - pomagala skoncen-
trowa¢ na tym, co istotne -
powiedziala APP siostra
Faustyna, pracujaca w szkole
dla niewidomych w podwar-
szawskich Laskach. - Naj-
bardziej zapamietam slowa
ze kazdy z nas musi realizo-
waé¢  swoje  powolanie
i Swiadczy¢ o swojej wierze.
To chyba najwazniejsze -
twierdzi siostra Faustyna.

- Przyjechalo nas z Bialo-
rusi ponad tysigc wiernych.
Ja cheialabym prosié o to, by
tatwiej bylo nam znosié¢ tru-
dy Zycia poza ojczyzng. Pro-
sze tez o zdrowie dla mojego
syna - powiedziala pani Ol-
ga. Na pl. Pilsudskiego po-
wiewaly flagi m.in. Nowej
Zelandii, Niemiec, ELotwy
i Litwy. AR, OK (APP)
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Wéréd wiernych czekajacych na przyjazd -
papieza Benedykta XVI na Jasng Gore by_lt
mtodzi ludzie ubrani w specjalne koszulki.

" Fot PAP/A. Grygiel

:;J@Zyku polskim udzielit wiernym -

For PAT/B. Eborowsk

I“lkudz'u‘esicpciu wiernym zebranym
“ed oltarzem. Wéréd nich byla

e dnna Popietuszko, matka ks.
20 Popietuszki,

. 9Diez ykoronowal tez XVI-
Wlec;ny obraz Matki Bozej Trybu-

o skiej korong specjalnie poswie-

Ty do tego celu przez Jana Pawla

d Niecaly rok przed jego $mier-

Na zakoriczenie Benedykt XVI

pnng(}SlaWier’lstwa apostolskiego,
by ktorym rozlegly sie gromkie
Wa. Po zejsciu z oltarza papiez

0 *
Czony z0stat przez pozdrawiajg-

D B0 wiernych i odprowadzony
gﬁz nich do zakrystii, gdzie poze-
Eie S1¢ z prezydentem Lechem

Zytiskim 1 jego matzonka.
(APF)

Politycy o homilii

0 to nie zrazito.

Ludzie byli

wyrozumiali

Podczas pigtkowe] papieskiej mszy
éwietej w stolicy najwiece] pracy mia-
ly stuzby porzadkowe i medyczne. Po-
licja miafa pefne rece roboty ze
wagledu na kierowanie ruchem i za-
bezpieczenie pielgrzymki. — Tym ra-
zem réwniez potwierdzifa si¢ stara
zasada: podczas papieskich pielgrzy-
mek przestepczosc spada do mini-
mum — powiedziafa nam Anna Ke-
dzierska z zespotu prasowego ko-
mendanta stofecznego poliqii. Polia
byla tez wdzieczna pielgrzymom za
wyrozumiafosé. — Zgromadzeni shu-
chali naszych polecer i najczescie) si¢
do nich stosowali. Drobne problemy
2 pielgrzymami miaf pan Mariusz, je-
den z policjantow zabezpieczajacych
teren mszy. — Niepotrzebne byfo prze-
chodzenie przez barierki, co koﬁcaylo
sie napominaniem. Raz zdarzyla sie
nawet awantura, bo kobieta mieszka-
jacaw poblizu nie chciafa poczekac
kilka minut na otwarcie sektora — po-
wiedziat policjant.

Suzby medyczne mialy tym razem
duzo pracy nie ze wzgledu na upaty,
lecz chiod. — Mielismy liczne inter-
wencje spowodowane wygiebmm_em.
Okrywaliémy tych ludzi folig termicz-
na i podawaliémy ciepfe napoje. Mie-
liémy tez przypadki zaburzen_kr_aze-
nia, 2wiazanych z chorobg wierico-
wa. Te osoby, gtéwnie starsze, trzeba
bylo odtransportowac do ambulansu
— powiedziata APP jedna z sanitariu-
szek. — Zdarzalo sie tez, ze w ten ziab
na mszy znalazly sie 0soby W sanda-
fach na rzemier:ii i bezd sl:iarpet oraz
w krotkim rekawku —dodaje.
Lekarze apeluja do pielgrzymow, kto-
rzy udajg sie w inne miejsca celgbry,
aby zabrali ze scm;il?q ciepte ok‘l?;;z,ie
najlepiej przeciwdeszcZOwe,

i pf'awiam. AR, OK (APP)

Politycy licznie wazieli udziat we mszy poprowadzonej przez Benedykia
XVI na placu Pifsudskiego. Sektor dla VIP-6w nie byt zadaszony, ale ni-

B To bardzo wazny dzieri dla Polski i Polakow, takze dia politykow.

Przekazaliémy sobie znak pokoju nie patrzac na to, co dzieli nas na co

dzieft — powiedziat APP wicemarszafek Senatu,

Putra.

® Cheiafbym, zeby to pojednanie bylo gestem wigcej mowiacym i trwa-

ym. Znam jednak rzeczywisto¢. Papiez wyjedzie i znd

w zacznie sie od-

Sadzanie od czci | wiary os6b o innych pogladach — obawia si¢ Ryszard

Kalisz z SLD.

B Wspaniata msza éwieta. Wszyscy sa pod wielkim wraienign‘n
ulewy. Homilia Ojca $wietego byta bardzo dobra, do sfuchania

, pomimo
i do prze-

My$lenia — twierdzi Andrzej Olechowski, byly minister finanséw oraz i
Spraw zagranicznych. Najwieksze wrazenie zrobity na nim praktyczne ra
dy, jak kocha¢ Pana Boga i co ta mitos¢ znaczy. 2
M Poset Pawet Poncyliusz z PIS najlepiej zapamigta 2 mszy slowa Pf?mim
0 trzech symbolicznych mostach, ktére wymagaja remontu. P_:er_wszyé‘ m
1ozciaga sie miedzy ziemia a niebem | miedzy zyciem ciafa i Zyciem uszy
Drugi taczy terazniejszoéé z przysztodcia i Opatrznosca. Trzeci most prcr;a _
Wadzi od czlowieka do cziowieka, migdzy rodzinami, sasiadami, naro

Mi. ~ S3 to stowa, po ktorych zastanawiamy sie, kim
| czemu to stuzy. Jest jakaé sita powyzej tego cigzkiego pa

kieruje — dodaje poset.

jestesmy, co robimy

& Modlitem sie i bronifem przed deszczem, przez ktf:’ary chwilami trudno
o slysze¢ homilie - przyznat APP Tadeusz Mazow:edd e

W Maciej Plazyfiski, wicemarszalek Senatu wierzy, ze zawsZe 0Gr0oInNg

d-_ob,-a po pielgrzymkach papieskich w Polakach zostaje. — Radykalnie

SI& nie zmienimy, Trzeba jednak ufac, ze zawsze cpé W nas Iepszgg; i’:i)'

20staje. Papieskie homilie 53 jak krople, ktére draza skaf — powieazial

Jego zdaniem Polacy wkrétce przyzwyczaja sie do stylu przemawiania

Benedykta XVI. —Tu bylo wiecej konkretow. Moze to i dobrze,
konkrety padajq — stwierdzit Plazyriski.

7e takie
OK, AR (APP)

S

dofu, ktéra nami

Czestochowa. Benedykt XVI na Jasnej Gorze

e i,

o,

Kochamy Cie, Ojcze Swiety”
wolaly tlumy pielgrzyméw
zgromadzonych na Jasnej Go-
rze. W pigtek wieczorem Bene-
dykt XVI poprowadzif z Watow
Jasnogérskich nabozenstwo
majowe, w ktorym uczestniczy-
fo kilkaset tysiecy wiernych.

woja wizyt¢ w jasno-
gorskim sanktuarium
Ojciec Swiety rozpo-
czat od modlitwy przed ob-
razem Matki Bozej Jasno-
gorskiej. W kaplicy czekali
na niego przedstawiciele
zgromadzen zakonnych
zenskich i meskich, semina-
riow duchownych, instytu-
t6w $wieckich, stowarzyszen
i ruchéw katolickich. Wsréd
delegacji zakondéw byly
m.in. siostry klauzurowe,
ktére na co dzien nie opusz-
czaja swoich zgromadzen
i nie kontaktuja si¢ ze Swia-
tem zewnetrznym. Po krét-
kim spotkaniu z osobami
duchownymi i przedstawi-
cielami ruchéw katolickich
papiez rozpoczal nabozen-
stwo majowe. Trzysta tysigcy
pielgrzyméw zgromadzo-
nych pod Walami Jasnogor-
skimi przywitalo Benedykta
XVI okrzykami: ,Niech Zyje
papiez!”. Gdy Benedykt XVI
zaczal po polsku: W imig
Ojca i Syna” - aplauz byl
jeszcze wiekszy, Powtarzane
przez wiernych ,Benedetto”
stycha¢ byto daleko poza ja-
snogorskimi watami. Bene-

Ojai §wigty modlif?ie przed obrazem | Matki B'oiej Ja;n

U stop Maryi

) .
ogorskiej w kaplicy.

Fot. PAP/Andrzej Wikior

Ztota réza od papieza

%ﬂ.'

Fot. PAP/A. Wikter

Papiez Benedykt XVI przekazat gospodarzom Jasnej Gory — ojcom
paulinom — zfota réze. Roza ta miala by¢ darem papieza Pawla VI
z okazji tysiaclecia chrztu Polski w 1966 roku, jednak wéwczas Pa-
wet VI nie dostaf zgody od wtadz komunistycznych na przyjazd do

Polski.

Pawet VI przyznat Jasnej Gérze papieska réze z okazji obchoddw

Tysiaclecia Chrztu Polski.

Decyzjg Jana Pawta Il réza trafita do Muzeum Watykarnskiego. Be-
nedykt XVI zdecydowal 27 lutego tego roku, Ze przywiezie ja do
Polski, tak by dar trafil po 40 latach na Jasna Gore.

W 1979 roku Jan Pawet Il, podczas pierwszej pielgrzymki na Jasna
Gore, ofiarowal inng roze papieska. Umieszczono jg w oftarzu Mat-
ki Boskiej. Papiez-Polak w Akcie Zawierzenia oddat wowczas Jasno-
gérskiej Matce KoSciét powszechny, ojczyzne, wszystkich ludzi i sie-
bie samego, powtarzajac sfowa: ,Matko! Jestem caly Twoj i wszyst-

ko, co moje, jest Twoim”.

dykt XVI, przykladajac pa-
lec do ust, z usmiechem pro-
bowal uciszy¢ skandujacych
pielgrzyméw. W swojej ho-
milii papiez m.in. powie-
dziat: ,Wszystkim tym, kt6-
rym trudno uwierzyé w Bo-
ga, dzi§ powtarzam: Bog jest
milodcig!”.

Po odspiewaniu Litanii
Loretariskiej do Najswietszej
Maryi Panny, Benedykt XVI
poblogostawil wiernych Naj-
Swietszym  Sakramentem.
LDziekujemy!”, ,Zostan z na-
mil!” - skandowali zebrani na
jasnogorskich watach.

(kk, PAP)

Opinie naszych
Czytelnikow

W Dobro¢ 1 madroé¢... wida¢
i stychaé w tym, co méwi pa-
piez. Nie znalam jego ksig-
zek, ani nie slyszatam wcze-
$niej tego, co glosit, ale wi-
dac, ze to konkretny i zdecy-
dowany czlowiek. Zaimpo-
nowal mi tym, ze uczyl sie
polskiego. To Swiadczy o du-
zej pokorze.

Katarzyna Sztymelska -

studentka prawa

M Ojcze Swiety... podobnie
jak w poprzednie lata przyj-
mowaliSmy Jana Pawta II,
tak teraz chcemy przyjac¢
Ciebie, Piotra naszych cza-
séw. Niech Twoja obecnos¢
w Krakowie, umocni wiare
naszg 1 Twojg. Wszyscy wie-
1Z3Cy goraco sie za Ciebie
modlimy. internauta and

i Cieply, serdeczny czlo-
wiek... Nie jestem katolicz-
ka, ale jestem zachwycona
obecnym papiezem Bene-
dyktem XVI. Przyjemnie sie
go stucha i oglada.
internautka polka

B Szkoda, ze tak daleko...
Zaluje, ze papiez nie bedzie
na péinocy kraju. Pamietam
wizyty Jana Pawla II w Trdj-
miescie. To byly niezapo-
mniane chwile, Benedykt
XVI wzbudza swojg skrom-
noScia wielkg sympatie. Cza-
sem, patrzac w telewizor,
mam wrazenie, ze jest nieco
zagubiony zamieszaniem,
ktére wokol niego sie dzieje.
Teresa Heinz - emerytka

8 Przestafimy poréwny-
wact... Jana Pawla II z Bene-
dyktem XVI. Nie wymagaj-
my od Niego, aby we wszyst-
kim przypominal naszego
zmariego Ojca Swi(:tego.
Otwoérzmy Nasze serca na
nowego stuge Bozego i wstu-
chajmy sig¢ w to, co méwi,
Slowa typu: ,ja mam tylko
jednego papieza, ktérym byt
Jan Pawet I1°, sa dla mnie co
najmniej $mieszne i $wiad-
€zg 0 niezrozumieniu jego
nauki, ktéra oparta jest
przede wszystkim na mito-
§ci, zrozumieniu i szacunku
dla drugiego czlowieka.
internautka Marta

M To bylo niesamowite! Za-
tuje, Ze nie moglam by¢ na
miejscu. Zapewne wiele
0s0b cheialo zobaczy¢ pa-
pieza, niestety, z powodu
pracy nie mogli, ale ja je-
stem uczennicg, wiec mam
fajnie. Bardzo mnie ucieszy-
ly stowa papieza wypowie-
dziane po polsku.
internautka ada

H Irytuje mnie... jak sie cig-
gle w mediach poréwnuje
Benedykta XVI do Jana Paw-
la 11, I te sondaze - m6wigce,
ze niby Polacy najbardziej
cheg, aby Benedykt mowil po
polsku, to Zenujace.
internautka konopnicka



4 Pielgrzymka Benedykta
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Helikopter nad Piekarami ‘

W drodze do Krakowa papseski smigtowiec trzy razy obleciat Piekary $Iaskle Ojciec Swiety, by |
przez chwile znalez¢ sie nad sanktuarium Matki Bozej Sprawiedliwoéci i Mitoéci Spofecznej,
wydmzyl trase przelotu z Czestochowy do Krakowa. Przy sanktuarium, gdzie papieski $miglo- |

wiec ,zawist" na chwile w powietrzu, na Ojca Swietego czekafo osiem tysiecy WIemyCh

Krakow. Spotkanie Benedykta XVI z wiernymi na Franciszkariskiej 3

Magiczne papieskie okno

koto 20.30 $miglowiec z pa-
O piezem na pokladzie wylado-

wal w Krakowie. Przyjazd Be-
nedykta XVI do miasta obwiescit
mieszkaficom Dzwon Zygmunta.
W drodze z krakowskich Balic do Pa-
tacu Arcybiskupéw Krakowskich Be-
nedykt XVI przesiadt sie z samochodu
do papamobile.

Benedykt XVI pozdrawial pielgrzy-
méw zgromadzonych wzdiuz trasy
przejazdu. Wedtug policji, na Rynku,
Plantach i w okolicach ul. Francisz-
kanskiej zebralo sie ok. 20 tysiecy
0s6b.

Przy bazylice czekaly krakowskie
kwiaciarki z bukietem réz przybra-
nych ostrézkami dla Benedykta XVL
Liczyly, Ze papamobile zatrzyma sie
przy nich, ale tak sig nie stalo.

O godz. 21.44 Ojciec Swiety pojawit
sie w ,oknie papieskim” w Palacu Ar-
cybiskupéw i pozdrowil zebranych.
WyjdZz do oknal Przeméw do nas!
Kardynale pus¢ papiezal” - skando-
wali wezeSniej wierni,

Benedykt XVI podziekowal za
+obecnosc i serdeczne przyjecie, Kolej-
ne zdania krétkiego przemodwienia
wyglosil po wiosku,

. Wiem, ze kazdego drugiego dnia
miesigca w godzinie $mierci mojego
umilowanego poprzednika schodzicie
sie fu, aby go wspominac i modli¢ sig
0 wyniesienie go do chwaly oltarzy” -

Papiez w Krakowie
Spotkanie z mtodymi i msza

W piatek wieczorem Benedykt XVI przyleciat do Krakowa. Papiez za-
trzymat sie w Palacu Arcybiskupéw Krakowskich, ktory byt takze re-
zydencjg jego poprzednika. W Krakowie przewidzianych jest najwie-
cej uroczystosci papieskich, w ktérych weZmie udziat nawet milion
pielgrzyméw,

W Rano w sobote Benedykt XVI odprawi prywatng msze sw. w Pata-
cu Arcybiskupdw Krakowskich.

M Okoto godziny 13 papiez pojedzie do sanktuarium Mifosierdzia
Bozego w Krakowie tagiewnikach. Tu odbedzie sie spotkanie z oso-
bami chorymi i niepefnosprawnymi. Papiez bedzie sie takze modlit
przed relikwiami $w. s. Faustyny i w kaplicy Wieczystej Adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu.

Sanktuarium w kagiewnikach jest jednym z najwazniejszych miejsc
na swiecie zwigzanych z kultem Bozego Mifosierdzia. Tutaj w 1938 1
zmarla jego oredowniczka, siostra Faustyna Kowalska, kanonizowana
30 kwietnia 2000 roku przez Ojca Swigtego Jana Pawta Il. W kagiew-
nikach znajduje sie stynacy faskami obraz Jezusa Mitosiernego.

B Wieczorem Benedykt XVI spotka sie z miodzieza na krakowskich
Bfoniach. W uroczystoéci wezmie udziat kilkaset tysiecy miodych lu-
dzi. Papiez poswieci kamieri wegielny pod budowe Centrum Jana
Pawta Il ,Nie lekajcie sie” i przyjmie od miodziezy deklaracje ,Nie
biore. Jestem wolny od narkotykéw".

M W niedziele o 9.45 Benedykt XVI bedzie przewodniczyf mszy $w.
dla blike miliona wierych z cafej Polski. W 2002 roku, podczas
ostatniej wizyty Jana Pawfa Il w Polsce, w urystosciach papieskich
w Krakowie wzieto udziaf ponad dwa miliony wiernych.

M W niedziele o godz. 20 z lotniska w Balicach Benedykt XVI odleci
do Rzymu samolotem PLL LOT.

méwil Benedykt XVI. ,Niech ta modli-
twa wspiera tych, ktérzy zajmujg sie
sprawa beatyfikacji i ubogaca Wasze
serca wszelkimi Taskami” — dodat.
Benedykt XVI powtorzyl slowa Jana
Pawia II, kiéry podczas swej ostatniej
podrézy do Polski w 2002 r,, nawigzu-
jac do uplywajacego czasu, powie-
dzial: ,Nic nie poradzimy. Jest tylko
jedna rada na to. To jest Pan Jezus.
»Jam jest zmartwychwstanie i Zyciee,
to znaczy - pomimo staro$ci, pomimo
$mierci - mlodo$¢ w Bogu. I tego Wam

kowskiej i polskiej, i na Swiecie”.

- Jeszcze raz dziekuje Wam za wi-
zyte, ktora zechcieliScie mi ztozy¢ tego
wieczoru. Zanie$cie moje pozdrowie-
nie i blogostawienistwo Waszym krew-
nym, przyjaciofom. Dziekuje! — zakon-
czyl swe krotkie wystapienie Ojciec
Swiety. To zdanie, ktére znowu powie-
dzial w jezyku polskim, bylo przery-
wane okrzykami ,Dziekujemy; dzieku-
jemy”.

Benedykt XVI, pojawiajgc sie w le-
gendarnym oknie, nawigzal do fradycji
<pogawedek” z wiernymi zapoczatko-
wanej w Krakowie przez swego po-
przednika, Jana Pawla IT. Bedac ostat-
ni raz w Krakowie w 2002 r
Jan Pawet II pozegnat sie z czuwajgca
pod oknem milodziezg, wspominajac

wszystkim zZycze, calej mlodziezy kra-

Zagranica
o0 pielgrzymce

Mniej bicia
sie w piersi

Prasa whoska kfadzie w swych rela-
cjach najwiekszy nacisk na prze-
méwienie papieza w czasie spotka-
nia z duchownymi w katedrze Sw. Ja-
na w Warszawie. Wioscy watykanléﬂ'
zauwazyli przede wszystkim, ze Of
ciec Swiety zdystansowat sie tam od
pochopnego przepraszania za !
przeszlosci — co w roku 2000 uczynit
Jan Pawet Il przepraszajac za biedy
Kosciota. , Corriere della Sera” pisze:.
ze Benedykt XVI , daf surowg Iekcjg
na ten temat, a ,La Repubblica”
podkresla, ze Benedykt XVl chee:
Zwolni¢ i skorygowac” gest swoje-
go poprzednika. Jak zauwaza pub&'
qsta ,La Repubblica”, przedstawi
diele polsklegu duchowieristwa ode
brali to wystapienie réwniez jako
~wezwanie, by nie by¢ surowymi ¢
dziami wobec ksiezy, ktorzy jako do-
nosiciele wspdlpracowali z rezimem
komunistycznym”.

Prasa niemiecka zauwaza nato-
miast serdeczne przyjecie zgotowa-
ne niemieckiemu papiezowi w Pol-
sce. Najwieksza niemiecka gazeta
opiniotworcza , Sueddeutsche Ze-
itung” pisze, ze , Polacy oceniaja
wizyte papieza jako gest pojedna-
nia". Dziennik podkreéla stowa pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego, ze wy-
bér Niemca na nastepce polskiego

Tysigce wiernych witaly paplezaBenedykta XVI w Krakowie.

i

Fot. PAP/] Hednarcavk

Sladami Jana Pawta I
Wadowice i Kalwaria

Dzisiaj po potudniu Benedykt XVI odwiedzi rodzinne miasto Jana
Pawta II. , Wiele wspomnien. W kazdym razie tu w tym miescie
wszystko sie zaczeto. Zycie sig zaczeto, szkota sig zaczeta, teatr
sie zaczal i kaplanstwo sie zaczefo” — mowit do wadowiczan 16
czerwca 1999 roku polski Papiez. Potem z usmiechem powie-
dziat: ,A tam byta cukiernia. Po maturze chodzilismy na kreméw-
ki”. Od tego momentu Wadowice, ktore tak ciepto i pogodnie
wspominat Jan Pawef II, s3 na trasie prawie wszystkich zagra-
nicznych wycieczek do Polski. Benedykt XVI w miescie spedzi
prawie dwie godziny. Nawiedzi bazylike p.w. Ofiarowania Naj-
Swietszej Maryi Panny, sasiadujacy z nia dom rodzinny Karola
Waoijtyly i spotka sie z mieszkancami miasta. Wadowiczanie ofia-
ruja Benedyktowi XVI jako dar oftarza Ksiege Pamigtkows,

w ktérej znajda sie ich wpisy, bedace refleksjami na temat osoby
Jana Pawlfa. Wczoraj po potudniu zakoniczyia sie budowa kaplicy
ku czci Stugi Bozego Jana Pawta Il w wadowickiej bazylice Ofia-
rowania NMP. Mieszkaricom miasta bardzo zalezy, by Benedykt
XVI pobfogostawit kaplice podczas swojej wizyty w rodzinnym
miescie Karola Wojtyly.

Z Wadowic Benedykt XVI pojedzie do Kalwarii Zebrzydowskiej.
Bedzie to jego najkrotsza wizyta na trasie cafej pielgrzymki. Oj-
ciec Swiety pomodli sie tam w sanktuarium Matki Bozej Kalwa-
ryjskiej i spotkasie z niewielkq grupq wiernych. Kalwaria Zebrzy-
dowska to miejsce szczegélinej modlitwy za Jana Pawfa Il. Pod-

czas swojej wizyty 7 czerwca 1979 roku polski Papiez powiedzial:

.| prosze, abyscie sie za mnie tu modlili, za zycia mojego i po
$mierci mojej”.

R e o S ) W

wtedy te spotkania.

i

Papieza ma wielkie znaczenie dla

(k.k,a PAP) 0bu narodow.

Benedykt XVI w obozie koncentracyjnym
Modlitwa w celi Smierci

Benedykt XV| odwiedzi byly obéz koncentracyjny Auschwitz-Birke-
nau w niedziele po potudniu, na zakonczenie swej wizyty w Pol-
sce. Jest to historyczna i symboliczna wizyta, bowiem do Oéwieci-
mia przyjezdza on nie tylko jako glowa Kosciota katolickiego, ale
takze jako Niemiec. Papiez wejdzie na teren obozu przez histo-
ryczng brame, na ktorej widnieje napis , Arbeit Macht Frei” (Praca
czyni wolnym). Specjalnie na przyjazd Benedykta XVI oryginat
gornej czesci bramy z napisem wrdci na swoje miejsce. Od stycz-
nia zastepuje go kopia. W czasie niemieckiej okupacji przez bra-
me codziennie maszerowaly do pracy komanda wigzniow uszere-
gowane pigtkami pod nadzorem kapow. Wracajac, wigZzniowie
niesli wyczerpanych, chorych i zmarfych z wysitku lub zamordo-
wanych kolegow.

B Papiez pojawi sie w Auschwitz okoto godziny 17. Odmowi modli-
twe pod ,Sciang Stracen” | przejdzie do celi émierdi, w ktérej zginat
m.in. $w. Maksymilian Kolbe, Tam w ciszy Benedykt XVI réwniez po-
modli sie za wszystkich pomordowanych w oswiecimskim obozie.

i Benedykt XVI poblogostawi osrodek Centrum Dialogu i Modlitwy

i spotka sie z jego pracownikami oraz rezydujacymi w sasiedztwie
siostrami karmelitankami. CDM powstafo w 1992 roku nieopodal by-
tego niemieckiego obozu koncentracyjnego Auschwitz. Jego zatozy-
cielem jest byly metropolita krakowski, kardynat Franciszek Machar-
ski.

W Okolo godziny 17.30 w obozie Birkenau papiez, wraz z zaproszo-
nymi gosci i przedstawicielami innych religii, pomodli sie za wszyst-
kich pomordowanych. Modlitwy wypowiadane beda po polsku, he-
brajsku, romsku, rosyjsku i angielsku.

A...

Piyta w prezendie z czescig nakladu.
Dziennik Battycki” z prezentem
dostepny w cenie 4,80 zt*

* Gazeta dostepna take bez prezentu




Zabawa na molu i Grodzisku w Sopocie

Wi oécia z Krainy Krasnoludkow rozpocznie sie dzié o gc_;dz‘ 11.30 d'wudr_\'iawy
fesztgntan% molu z okazji Dnia Dziecka. Wesofa zabawa zapowiada sie takze dzis na

Grodzisku. Od godz. 11 na mieszkaricéw Tréjmiasta w skansenie przy ul. Haffnera
63 czekajg wypiekane na ogniu podfomyki.

Na obie imprezy wstep wolny.

Gdansk. Cze$¢ zabytkow ze spalonego kosciota bedzie pokazywana w bazylice

‘-'rk : e .

Sale Ratusza Gfﬁwnomiejskiego,gdie przechowywane 53 zabytki z kosciofa $w. Katarzyny,

udostepnione turystom.

bazylice Mariac-
kiej zostanie wy-
eksponowana

Cz@s¢ zabytkow ze zniszczo-
nego pozarem . kodciola $w.
Katarzyny, Wszystko to z na-
dziejg, ze turysci licznie od-

Gdarisk, Zamkniety
Blednik

Jezdzimy
objazdami

W iadukt Blednik jest za-
V mkniety dla ruchu do
Poniedziatku. Drogowcy za-
lewaja betonem remontowa-
Ny obecnie odcinek jezdni.
Jadacy al. Zwyciestwa w kie-
Tunku Giéwnego Miasta be-
d3 korzystali z objazdu przez
ul. 3 Maja. Poruszajacy sie
Podwalem Grodzkim w kie-
Tunku Wrzeszcza muszg na-
tomiast jezdzi¢ ulicami: Waty
Piastowskie i Jana z Kolna.
Remont wiaduktu, prowa-
dzony od kwietnia ub. 1.,
skoficzy sie na przelomie
Czerwca i lipca br. Wtedy roz-
Pocznie sig modernizacja
Podwala Grodzkiego na od-
Cinku od Huciska do Wat6

Plastowskich. (vir)

............................

z

wiedzajacy bazylik¢ wspo-
moga odbudowg Swigtynl.

W tej chwili zabytki
z Katarzynki” s3 ulokowane
w kilku miejscach. Czesc
2 nich znajduje si¢ W gdafi-
skich koéciotach, czg$¢ maja

muzea: Narodowe oraz Hi-
storyczne Miasta Gdanska.
To jednak tylko miejsca
tymczasowe.

- Remont koéciola potrwa
przynajmniej dwa lata. Trze-
ba znale#¢ dla tych obiektow

¥ ....r' N

muszg niebawem zostac

Fot. Rebert Kwiatek

stale miejsca. Zwtaszcza dla
tych, na ktdre muzea nie ma-
ja rezerwy w magazynach
i przechowuja je w swoich
salach ekspozycyjnych. Mu-
simy je niebawem stamtad
zabraé¢ - méowi Marian Kwa-

Trojmiasto 5

éciofa sw. Katarzyny.

r Gest artystow :

Wezoraj wieczorem w Filharmonii Baftyckiej na Ofowiance odbyt
sie koncert dyplomantow Akademii Muzycznej w Gdarsku. Catko-
wity dochdd z tej imprezy zostanie przekazany na odbudowe ko-

Na konto gospodarzy kosciota — karmelitéw — trafi tez caty do-
chéd ze spektaklu , Run for your wife”, ktéry odbedzie sig

6 czerwca na duzej scenie teatru Wybrzeze. Swoje wynagrodzenie
za prace przy tym spektaklu tego dnia przekaig tez aktorzy

i cztonkowie zatogi technicznej teatru.

r W sobote kwesta uliczna

Na ulice Glownego Miasta, Oliwy oraz do gdanskich centréw han-
dlowych wyruszq dzi$ wolontariusze kwestujacy na rzecz odbudowy
kosciota $w. Katarzyny. Kazdy zaopatrzony w puszke z logo Spolecz-
nego Komitetu Odbudowy Kosciofa i identyfikator ze zdjeciem, opa-
trzony pieczatka i podpisem sekretarz miasta Danuty Janczarek.
Takze miasto Reda wspomoze odbudowe spalonego kosciota $w.
Katarzyny w Gdarnsku kwotg 15 tys. zi.

piniski, wojewodzki konser-

. wator zabytkéw, ktéry na

czas remontu jest opieku-
nem wszystkich obiektéw
z Katarzyny.

Na przechowanie czesci
wyposazenia zgodzili sie go-
spodarze dwdéch gdanskich
koscioléw - Swietej Tréjcy
1 8w Jozefa. Pomoc zapropo-
nowala tez bazylika Mariac-
ka. Po uporzadkowaniu
i wyselekcjonowaniu zbio-
réw do tej poteznej Swiatyni
ma trafi¢ cze$¢ dziet sztuki.
Zostang wyeksponowane

wmmmmwwmmomuimmmmmw

Gdansk, Skrzydlaty pacjent trafit do lecznicy

Bociek nie chce zab

‘ )‘ 7 gdanskiej lecznicy
zwierzat przy ul. Kar-
tuskiej zadomowil si¢ bocian
ze ztamanym skrzydiem. Co-
dziennie wadzany J8§t
na spacery. Nie chce jesc $li-
makéw ani Zab. :

— Natapali$my mu $lima-
k6w, ale nie zainte;esowal
sie nimi, zjadl tylko ;gdnego
- przyznaje dr Andrzej Juch-
niewicz. Weterynarze zapro-
ponowali Wwigc pacjentowl
surowe mieso 1 jajko. Zjadl
z apetytem. ria

gkg;'tuje sie, Ze bocianie
przysmaki 0 pasikoniki
i chrzgszcze. e

Ptak trafil do lecznicy kil-
ka dni temu. Pmmézt go
mieszkaniec ~ Mikoszewa.
_ Miat zlamane lewe SKIZy-
dlo, teraz doszed! juz do for-
my. Jednak nie wiadomo, Zy
bedzie mogl latac. let nie
jest w stanie idealnie zlozy¢
skrzydia - stwierdza dr Im:.h-
niewicz. Tymczasem bociek
mieszka w klatce. ‘

Bociany to ptaki chronio-
ne, Co roku przylatuje c_lo nas
ponad 40 tys. par bocmnd.w
bialych. Maja nawet swoje
muzeum - Muzeum Bociana
Bialego W miejscowoéfn Klo-
pot niedaleko Zielone] Gory.

ietypo_ pacjent czi pr ul, aukiei bard

-

[,

grzecznie zachowuje si¢ na spacerach. Na zdjeciu z leka-

rzem weterynarii Ireneuszem Bargiefem.
' przednich konczyn i zlama-

To nie jedyny niecodzien-
ny pacjent lecznicy. W ubie-
glym tygodniu w nocy Straz
Miejska przywiozia tu jelenia
z otwartymi zlamaniami

Vot, Robert Rwiatek

ng zuchwg. Niestety, po

dwdch dniach zdechi.
Katarzyna Gruszczynska

k.gruszczynska@prasa.gda.pl

w jednym miejscu. Obok
znajda sie zdjecia kosciota
$w. Katarzyny przed i po po-
zarze, numer konta banko-
wego 1 centrum SMS-owego
oraz puszka, do ktorej tury-
Sci bedg mogli wrzucac dat-
ki na odbudowe. Bazylika
Mariacka to miejsce, ktore
odwiedza o wiele wigcej tu-
rystow niz np. gdanskie Mu-
zeum Narodowe. W sezonie
przez Swigtynie przewija sie
dziennie okolo 5 tysiecy
osdb.

Anna Kisicka

Konkurs, Szukamy hasia dia Pomaiza

Do wygrania sa trzy tysigce

P omorskie chce mie¢ ha-
sto, ktére je bedzie rekla-
mowaé w kraju i za granica.
Z tego powodu marszalek
Jan Kozlowski oraz prze-
wodniczacy Sejmiku, Bru-
non Synak oglaszajag kon-
kurs otwarty. Moze wzigc
w nim udzial kazdy, kto
skonczyt 18 lat i ma pomyst
na slogan reklamowy regio-
nu. Jest o co walczy¢ - do
wygrania sg 3 tysiace zlo-
tych. Haslo nalezy napisac

na ponizszym kuponie i do
9 czerwca przynies¢ lub
przesta¢ na adres: Urzad
Marszatkowski Wojewddz-
twa Pomorskiego, 80-810
Gdansk, ul. Okopowa 21/27,
Departament Komunikacji
Spolecznej, pok. 118. Wazne:
regulamin konkursu i szcze-
goly dotyczace oznakowania
prac znajduja sie na stronie
www.woj-pomeorskie.pl.,

- (MAR)

Regulamin konkursu na stronie; www.woj-pomorskie.pl
<http:/Aww.woj-pomorskie.pl>
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sobota niedziela 27, 28 maja 2006 r.

Dziennik Baftycki wwuwv.naszemiasto.pl

,Nie krzywdz mnie, tylko kochaj”

Policjandi oraz pracownicy Caritas Diecezji Pelplifiskiej przygotowali cykl imprez dla dzieci i ich rodzicow:
Akcja ma na celu m. in. zachecenie do informowania o przypadkach maltretowania dzieci oraz

poinformowanie, gdzie szuka¢ pomocy. Imprezy odbeda sie: 28 maja w Gdarisku — Brzeznie, 30 maj

w Gdyni na skwerze Kosciuszki, 31 maja na plazy w Sopocie, 4 czerwca w Tczewie-

Pomorze. |V Battycki Festiwal Nauki

Wledza me boh

Kto nie chclafby zobaczy¢ zma-
gajacych sie robotow, czy nie
wejsc do starego wraku z dna
Morza Baltyckiego? Przez caly
weekend mozemy korzystac

z atrakeji przygotowanych

w ramach IV Baityckiego Festi-
walu Nauki.

aczela sie najwieksza

edukacyjna impreza

na Pomorzu. W Trdj-
miescie, Stupsku, KoScierzy-
nie i w Pelplinie z wielkim
rozmachem organizowane s3
warsztaty, wyklady i prezenta-
¢je najnowszych osiggniec na-
uki. Atrakcje zostaly przewi-
dziane zaréwno dla najmtod-
szych, jak i dla troszke star-
szych.

— Dla kazdego co$ milego —
méwi Tadeusz Zaleski, koor-
dynator Festiwalu. - Od wy-
cieczki po wnetrzu komoérki,
przez budowe tornada, az po
nauke przycinania drzewek
bonsai.

W Gdansku najciekawsze
atrakcje czekaja na nas w bu-
dynkach Politechniki Gdan-
skiej, Uniwersytetu Gdanskie-
go i Akademii Medycznej,
gdzie w niedziele odbedzie sie
wielki naukowy piknik potg-
czony z prezentacjg ponad 50
stoisk, konkursami i zabawa-
mi. W Gdyni oprécz zwiedza-
nia IMGW i atrakcji czekajg-
cych na nas przy skwerze Ko-
Sciuszki, bedziemy mogli dotg-
czyé do poszukiwaczy muszli
i uuum.{.y mez.WYKI_YCh kamie-
ni. Stupsk zaprasza na rodzin-
ny festyn artystyczno-nauko-
wy, a Sopot na odkrywanie
Grodziska oraz tajnikéw piek-
na znanej w catej Europie ce-
ramiki.

Magdalena Szafachowska

Pomorze, Wojewoda
ostrzega

Uwazajcie na
~Rotterdam”

ojewoda pomorski Piotr

Olowski ostro zareago-
wal na informacje, ze tocza sig
T0Zmowy na temat usuniecia
azbestu z ,Rotterdamu”
w Stoczni Gdanskiej. Do An-
drzeja Jaworskiego, prezesa
SG, dotari list, w ktérym woje-
woda ostrzega przed préba
podjecia remontu.

Piofr Olowski przypomina,
ze dotychczas prowadzone
préby przebudowy jednostki
prowadzone byly w sposéb
odbiegajacy od obowigzuja-
cych przepiséw, a nawet wig-
zaly sie z nielegalnym wpro-
wadzeniem odpadéw azbesto-
wych na teren naszego kraju.

Holenderski parowiec
.Rotterdam” stoi od kotica lu-
tego w Porcie Pélnocnym. Na
jego pokiadzie znajduje sie
1500 t materialéw skazonych
azbestem.

(DJA)

.Iakub Nowacki i Michat Plotrewmz to mtodzn naukowcy pasjami konstruu;qcy roboty

M g. 10-17 wystawa Bonsai, ul. G. Narutowicza
11112, PG Gmach Gtéwny (do niedzieli)

M g. 10-14 lekcja gotyku w Gdarisku, Muzeum
Narodowe, ul. Toruriska 1

B g. 11-13 obserwacje plam na Sforicu, ul. Wita
| Stwosza 57, UG WMFI

M g. 10-11 zjawiska optyczne w atmosferze,

ul. Wita Stwosza 57, UG WMFII, Audytorium 3
M g. 11-14 Ogdlnopolski Turniej Robotéw,

ul. G. Narutowicza 11/12, PG Audytorium Novum
= §. 14-15 pokaz efektownych reakdji chemicz-

dziatu Chemicznego
niedziela

M g. 10-16 piknik naukowy, Park Zielony przy
Al Zwyciestwa i ul. Skiodowskiej-Curie

M g. 11-13 Liga Robotéw Pitkarskich, ul. G. Naru-
towicza 11112, PGWydz:ai ETI Audytonum nr

nych, ul. G. Narutowicza 11/12, PG Budynek A Wy-

Fot. Robert Kwiatek

Warto zobaczy¢ 1

Gdafisk: Sopot: '
sobota sobota

M g. 10-20 IX Festyn archeologiczno-historyczny
na Grodzisku w Sopocie, ul. Haffnera 63
M g. 11-13, 13.30-15.30 warsztaty ceramiczne,
MSOP ul. Poniatowskiego 8

iedziel

B g. 13-13.45 ceramika chiriska z kolekdji Carla
Cordsa, MSOP ul. Poniatowskiego 8

Gdynia:

niedziela

M g. 10-18 piknik naukowy. al. lana Pawiz |}
(przy Akwarium Gdyriskim)

B g. 10-16.45 piknik naukowy, Gdynia Orfowo,
plaza przy klifie

Stupsk:

B sobota, g. 10-15 piknik naukowy, Park Kultury
i Wypoczynku i Lasek Pofudniowy, ul. Rybacka
doktadny program na stronie:
www.festiwal.gda.pl

Nasza akcja. Szkota bez przemocy
Czego nie wie rodzic

C trzeci uczeni z Pomorza
0 przyznaje, ze w jego
szkole zdarzaja sie przypadki
uzycia przemocy fizycznej.
Natomiast rodzice sg przeko-
nani, ze szkoly, do ktérych cho-
dzg ich dzieci s3 niemal oaza-
mi spokoju.

Pomorskie Kuratorium
Os$wiaty opublikowalo wyniki
badafi  przeprowadzonych
ostatnio w 20 szkolach w woje-
wodztwie. Badania dotyczyly
przestrzegania praw ucznia.
W ich ramach zapytano m. in.
uczniéw, nauczycdeli i rodz-
cow o zdarzajgce sie w szko-
tach przypadki przemocy - za-
réwno tej fizycznej, jak i psy-
chicznej.

Z badan wynika, Ze nauczy-
ciele postrzegaja ten problem
podobnie jak uczniowie. Nato-
miast rodzice widza szkole ja-
ko miejsce o wiele spokojniej-
sze 1 bezpieczniejsze niz ich
pociechy.

- Rodzice méwia raczej
o szkole swoich wyobrazen,

Alina Berbeka i Jolanta Andry-

niz o prawdziwej szkole swo-
ich dzieci. Mozna powiedzie¢, siak Olszewska, autorki kura-
ze ich wiedza na temat nie tyl-  toryjnego raportu. >
ko szkoly, ale i probleméw  AnnaKisicka
uczniéw jest znikoma — méwia a.kisicka@prasa.gda.pl
- Przemoc fizyczna w szkole

80 —

' B uczniowie
L I rodzice
" & B nauczyciele
60 L.

iw—

<o e

tak, zdarza  tak, ale zdarza tak, ale zda- mgdy sigto  trudno
sigtozesto  sie to zadko osigto  niezdarzylo  powiedzie
ko raz
Zrédto: Kuratorium Oéwiaty w Gdarisku Info.: Kabron

Stupsk. Prezydent miasta stanat przed sadem
W pajeczynie stow

Przed Sgdem Rejonowym
w Stupsku stanal w piatek
prezydent Stupska Maciej Ko-
bylifiski jako oskarzony
0 zniewazenie i pomowienie
funkcjonariusza publicznego,
wiceprzewodniczgcego Rady
Miejskiej Mirostawa Pajgka.
Grozi mu nawet do roku wie-
zienia.

Pajaka prezydent miat ob-
razi¢ dwa razy — raz podczas
komisji Rady Miejskiej, potem
podczas sesji RM. 21 grudnia
2004 r. posiedzenie komisji
budzetowe] zakonczylo sie
awanturg 1 ,ucieczkg” radnego
przed prezydentem. Wtedy
z ust Macieja Kobyliniskiego
mialy pas¢ stowa: ,Ja z tym
chamem nie bede rozmawiat”
oraz ,Pan jest psychiczny”.
W marcu 2005 r. podczas sesji
Kobylinski powiedzial do Pa-
jaka: ,za zlodziejstwo wyrzuca
sie z pracy”, nawigzujac do
pracy radnego w WojewdGdz-
kim Zakladzie Komunikacji,
ktéremu prezydent kiedys$
szefowal.

— Radny zostal zniewazony
1 narazony na utrate zaufania,

niezbednego do pelnienid
mandatu — uzasadnia proku-
rator Jarostaw Kilkowski
z Prokuratury Okregowe]
w Toruniu. Zajela si¢ ona
sprawa na wniosek Prokura-
tury Apelacyjnej w Gdarisku.
aby unikngé ewentualnego0
wplywu na przebieg Sledztwa.

Prezydent Kobylinski od-
mowil wezoraj skladania wy-
jasnien oraz odpowiadania na
pytania sadu. Jego pelnomoc-
nik mecenas Krzysztof Lason
zlozy! wniosek o zbadanie tre-
§ci nagran z obrad rady, na
ktérych doszio do wymiany
zdan, - Uwazam, ze prezydent
zostal slownie sprowokowany
~ dodaje Lason.

Mirostaw Pajak, jak mawi,
wstydzi sie za prezydenta,

- To wstyd i dla mnie i dla
tego czlowieka — zZyma sie Pa-
jak. - Dla niego, bo zrobit to, c0
zrobil. Dla mnie, bo jest prezy-
dentem Stupska, ktéry powi-
nien by¢ autorytetem.

Sad odroczyt rozprawe do
30 czerwca.

Marcin Kamiriski
m.kaminski@prasa.gda.pl

Krakéw - Gdansk. Przez trzy tygodnie pfyneli Wista
Ta rzeka jest plekna

Isacy w Tczewie goscill w czwartek. w:zoraj zakoﬁczyli_

wyprawe w Gdans

etman Mieczysiaw La-

bedzki z Ulanowa n.Sa-
nem oraz Jarostaw Kaluza
ijego 9-letni syn Ada$ przez
trzy tygodnie plyneli Wisig
spod Krakowa do Gdanska
replikg galara. W czwartek
zacumowali w Tczewie przy
nadwislaniskim bulwarze ko-
o Lisewskiego mostu. Wezo-
raj zakonczyli flis pod Mu-
zeum Morskim w Gdarisku.

- WyruszyliSmy 6 maja,
z uj$cia Przemszy do Wisly -
méwi Mieczyslaw Eabedzki.
— Celem naszej wyprawy jest

Fou Zhigniew Bruckl

pokazanie rodakom - ale nie
tylko im - ze zeglowanie Wi-
sta moze przynie$¢ niezapo-
mniane wrazenia.

Przy okazji flisacy pobrali
prébki wody, ktére zostang
opracowane i przekazane
Ministerstwu Ochrony $ro-
dowiska.

Najbardziej zadowolony
z tej wyprawy byl najmiod-
szy jej uczestnik, Adas Katu-
za. - Udzial w tym splywie to
méj prezent komunijny -
zdradzil nam chlopiec.

Zbigniew Brucki

Gmina Nowy Dwér Gd, Dwa rozboje
Pobili dla 20 ziotych

ezpiecznym nie mozna

by¢ nawet we wlasnym
domu - potwierdza to histo-
ria mieszkarica Nowego
Dworu Gdanskiego. Tamtejsi
policjanci zatrzymali jednego
z dwdch napastnikow, ktérzy

naszli go w mieszkaniu, Na-
pastnicy bili pie$ciami, kopa-
li po calym ciele, a gdy juz nie
mial sit sie broni¢, ukradli...
20 zlotych. Drugi sprawca na-
padu jest poszukiwany.
(PioS)



Policjanci ze Stupska pojechali do Kosowa

W Szkole Policji pozegnano w piatek grupe 115 policantow; ktorzy
Cjalnej Polskiej Policji stacjonujacej w Kosovs
na Batkanach bedzie trwata pét roku. W skiad jedn
terrorysci, policjanci z oddziatéw prewendji, lekarz,

kiej Mitrovicy w Kosowie w ramach misji ONZ. ‘ :
ostki wchodza policjanci o roznych speqalnoﬁcmc'h._ m.in. anty-
psycholog oraz specjalisci ds. informatyki, facznosci i transportu.

W Czerwcu rozpoczna prace w Jednostce Spe-
NZ. Stuzba funkcjonariuszy

7

Kraj

Torun. Od matki ofiary

Zadat

Przeprosin

M atka zgwalconej 1 zabitej
¥ I nastolatki nie bedzie mu-
Siala przeprasza¢ zabdjcy za
Tzekome nazwanie go ,zwie-
rzeciem”, Jego pozew zostal
odrzucony,

30-letni Adrian W. cztery la-
1a temu udusit i zgwalcil na-
Stolatke. Sad w czerwcu ze-
Szlego roku skazal go za to na
25 lat pozbawienia wolnosci.
Wyrok nie jest jeszcze prawo-
mocny,
W lutym br. przestepca zlo-
Zyt pozew przeciwko matce
ofiary Uznat , ze Danuta Z. na-
Tuszyta jego dobra osobiste,
twierdzgc w obecnosci medi6w,
Z¢ Adrian W. ,nie jest cziowie-
Kiem, jest zwierzeciem, ktére
trzeba zabi¢”, Miala to uczynié
Po skazujgcej go rozprawie.

Adrian W. domagat sie od
Danuty 7., 70 tys. zt odszkodo-
Wania i przeprosin. Sad nie
mégt odrzuci¢ jego pozwu, po-
Newaz w Polsce kazdy obywa-
tel ma prawo pozwaé inng
0sobe, a zasadno$¢ pozwu
OCenia sie przy rozpatrzeniu
Sprawy. Rozprawa przeciwko
Danucie Z. odbyla sie bez me-

ialnego rozglosu.

~ Powbdztwo przeciwko
niej zostato oddalone. Po prze-
stuchaniu dowodu z ta$my
Ustalono, ze przypisywane po-
Zwanej siowa nie zostaly wy-
Powiedziane — poinformowata
Tzeczniczka sadu.

Sad uznat tez, ze Danuta Z.
Jyrazila tylko swoja opinie
0 karze §mierci, do czego mia-

1a prawo”,
(g, PAP)

Warszawa. Rozmowy Polska- Rosja

Warszawa. Lekarze piszg do rzadu

Strajkujacy chca

rozmawiacC

0golnopolski Zwigzek Iaw:odo-
wy Lekarzy i Krajowy Komitet
Strajkowy Lekarzy poprogliy
premiera, ministra zdrowia

i ministra finanséw o podjecie
rozméw rzadu z reprezentacja
strajkujacych lekarzy.

rzysztof Bukiel,
przewodniczacy
0ZZL poinformowal,

7e lekarze poprosili takze
marszalkéw Sejmu i S_enatu
0 pomoc W T0ZpoCzgciu ne-
gocjacjiio ewentualng me-
diacje. .

\%ekilku regionach kraju
w szpitalach nadal strajkujg
lekarze - w woj. Slaskim w17
placéwkach, w kilkudziesig-
cin w Eo6dzkiem, a W I_Jubel-
skiem i Swietokrzyskiem -
zapowiadane jest rozszerze-
nie protestu.

W ocenie zwigzku zawo-
dowego lekarzy tematem
rozméw z rzadem powinno
by¢ m.in. natychn_uastowe
zwigkszenie stawkd, jaka pla-
¢i Narodowy Funduszu
Zdrowia szpitalowl za §wiad-
czenia medyczne, €0 — zda-
niem OZZL - byloby podsta-
wa do zrealizowania podwy-
zek plac dla persciéluelu me-
dycznego w tym roKu. _

Mir?igster zdrowia Zbi-
gniew Religa zapowiedzial

I

ekarze ze szpitala MSWIA w kodzi prowadza strajk oku-

pacyjny, a minister spraw wewnetrznych zastanawia sie,

czy nie zamkna¢ placéwki.

z kolei, ze 100-procentowe
podwyzki dla pracownikow
medycznych w przysziym ro-
ku sa niemozliwe. Mozliwe
sa natomiast 30-proc. pod-
wyzki od pazdziernika tego
roku.

We wtorek rzad przyjal
program naprawy finansow
stuzby zdrowia autorstwa mi-
nistra zdrowia, zakiadajgcy,
ze $rodki na opieke zdrowot-
ng maja wzrosng¢ do 2009
roku z 3,9 do 5 proc. PKB.
Protestujacy chea zwieksze-

Fou PAP/G- Michatowsld

nia publicznych nakiadéw na
ochrone zdrowia do wysoko-
sci co najmniej 6 proc. PKB.
Wedlug OZZL, program
ministra nie odpowiada na
pytania, jak rozwigza¢ naj-
wazniejsze problemy stuzby
zdrowia w Polsce, czyli za-
dluzanie szpitali, kolejki pa-
cjentow do Swiadczen zdro-
wotnych, istnienie szarej
strefy i korupcji oraz niskich
wynagrodzen personelu me-
dycznego.
(g, PAP)

Szczecin. Areszt dla byfego szefa milicji
Bezprawnie internowat
w stanie wojennym

B yly komendant wojewddz-
ki MO w Szczecinie trafit
do aresztu. 72-letniemu gene-
ratowi milicji Jarostawowi W.
postawiono 59 zarzutow, m. in.
bezprawnego internowania
0s0b w stanie wojennym — po-
wiedzial prokurator Dariusz
Wituszko ze szczecinskiego
oddzialu Instytutu Pamieci
Narodowej.

Jak podkreshi, IPN zamie-
rza prowadzi¢ dalsze czynno-
§cl procesowe w tej sprawie,
przesluchac¢ $wiadkéw i ewen-
tualnie kolejnych podejrza-
nych. Nie wykluczyl, Ze mogg
by¢ postawione kolejne zarzu-
ty, w tym takze innym osobom.
Sprawa jest rozwojowa, ponie-
waz $ledztwo dotyczy takze
Gorzowa Wikp. i Koszalina. -
Wniosek o areszt wyplywat
z obawy 0 mozliwo$¢ matacze-
nia. Sad podzielil nasza opinie
- powiedzial Wituszko.

Dzentelmen roku

Jarostaw W. nie przyznat sig
do winy i odméwil skladania
wyjasnief. Zarzuty wobec
niego dotycza tych interno-
warl, ktére mialy miejsce jesz-
cze zanim zaczal cbowigzywaé
dekret o stanie wojennym,
czyli migdzy 12 a 16 grudnia
1981 r. Druk dekretu w Dzien-
niku Ustaw rozpoczeto rano
17 grudnia i tego dnia przysta-
piono do kolportazu. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,
dopiero od tego momentu
mozna mowi¢ o obowigzywa-
niu przepiséw o stanie wojen-
nym.

Wituszko dodal, Zze wigk-
szo§¢ z 59 pokrzywdzonych
osob, IPN ustalil na podstawie
dokumentacji dotyczgcej oséb
internowanych. Podobne
Sledztwa tocza sie w innych
oddziatach IPN w kraju, m.in.
w Katowicach i Lublinie,

(9. PAP)

Pan z melonikiem

zentelmeni nie wygineli.
Whprost przeciwnie - maja
sie catkiem dobrze, Ich grono
sie powiekszy o kolejnych
dziesieciu wspanialych pa-
néw. Po raz czternasty odbywa
sie plebiscyt Dzentelmen Ro-
ku Agencji Proness.
Wytypowani miedzy inny-
mi przez czlonkéw Klubu
Dzentelmena mezczyZni maja
nieposzlakowang opinie, cie-
szg sie szacunkiem i odnoszg
sukcesy zawodowe. Podczas
tradycyjnego Balu Dzentel-
mena, ktéry odbedzie sie

nominowani otrzymaja statu-
etki i oficjalnie dolacza do
Klubu.

- Dientelmenem sie jest,
a nie bywa - uwaza Lech Do-
manski, dyrektor Agencji Pro-
ness, pomystodawca plebiscy-
tu. = Do Klubu Dzentelmena
nalezy okolo 100 mezczyzn.
Pochodza z réinych $rodo-
wisk, czesto majg odmienne
zainteresowania i poglady. £a-
czy ich natomiast kilka cech -
sg ludzmi honorowymi, god-
nymi zaufania, nienagannymi
pod wzgledem etyczno-mo-
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sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 .

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Biatoruskiemu Komitetowi Helsinskiemu grozi zamkniecie

Biaforuskie Ministerstwo Sprawiedliwosci zaczefo dziatania zmierzajace do zamkniecia Biatoruskiego Komiteta
Helsiriskiego (BHK), jednej z ostatnich organizacji praw czfowieka w tym kraju. Ministerstwo zfozylo w Sadzie Najwyzszym
wniosek o wstrzymanie dziafalnosci BHK. We wniosku zaznaczono m. in., ze BHK whrew przepisom wykorzystuje na

siedzibe pomieszczenia mieszkalne i nie spfaca ok. 75 min dolaréw zalegtych podatkdw od europejskich grantéw.

Liban. Zmart ranny dziafacz Islamskiego Dzihadu

&

Libaﬁscy policjanci prze-
szukujg zniszczony w za-
machu samochdéd, nalezacy
do dzialacza radykalnego
ugrupowania palestynskiego
Islamski Dzihad Mahmuda
Madzzuba. Madzzub zostal
ciezko ranny, a na miejscu
zgingt towarzyszacy mu brat

Oskarzony lzrael

Flicjanci ogladaja wrak samochodu.

Nidal. O dokonanie zamachu
Islamski Dzihad oskarzyt
wywiad izraelski.
Kierownictwo Islamskiego
Dzihadu wyklucza jakikol-
wiek kompromis polityczny
z Izraelem. Znaczna cze$¢
agend organizacji zainstalo-
wala sie w Libanie. (g, PAP)

For. PAP/EPA

Finlandia. Trener taekwondo oskarzony

799 aktow pedofilii

inski trener taekwondo

zostal oskarzony o 799 ak-
téw pedofilii i bedzie za nie
sadzony.

Prokurator z Oulu (péinoc-
ny zachéd Finlandii) wydat
w piatek akt oskarzenia,
w ktérym sformulowat 22 za-
rzuty, w tym oskarzenie o zne-
canie seksualne nad dzieémi,
gwalt i probe gwaltu, dokona-
ne miedzy 1997 a 2005 . Dwa-

...............................

nascie ofiar - sa to wylacznie
dziewczynki — wystapilo jako
oskarzyciel prywatny.

33-letni mezczyzna zaprze-
cza oskarzeniom. Przyznaje
sie do stosunkéw seksual-
nych, ale twierdzi, ze odbyly
sie one za zgoda parinerek.

Proces rozpocznie sig
9 czerwca. Rozprawy beda
sie¢ odbywac przy drzwiach
zamknietych. (g PAP)

.............................

Z giebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o naglej Smierci

Macieja Niewczasa

naszego kolegi, bytego fotoedytora , Dziennika Baltyckiego™.
Rodzinie i bliskim skladamy wyrazy wspélczucia.
Msza §w. odprawiona zostanie w Warszawie 31 maja 2006 1.
o godz. 10.00 w kosciele Opatrznosci Bozej (na Rakoweu)
przy ul. Dickensa 5.

Po mszy pogrzeb na cmentarzu Komunalnym Péinocnym
na Wolce Weglowej przy ul. Woycickiego 14.

i

Juz w poniedzialek —

L

Dodéiek

aw nim m.in.:
Praca w Ameryce - czy warto tam jechac

USA. Senat przyjat ustawe imigracyjna

Bez wiz na wakacje

Amerykanski Senat wigkszo-
§cig glosow przyjat nowa usta-
we imigracyjng, w ktérej znaj-
duje sie m, in. zapis o zniesie-
niu wiz dla Polakow.

Senacie ustawa

P O zostanie przeka-

zana specjalnemu gremium
- tzw. konferencji, w sklad
ktérej wchodza przedstawi-
ciele obu izb Kongresu USA.
Maja oni uzgodni¢ wspolny
tekst dokumentu, kidry po
ratyfikowaniu przez Izbe
Reprezentantéw i Senat, zo-
stanie podpisany przez pre-
zydenta. Negocjacje w ra-
mach konferencji moga jed-
nak okazal sig trudne ze
wzgledu na sprzeciw Izby
wobec senackiej wersji
ustawy.

Z wypowiedzi przedstawi-
cieli Izby Reprezentantéw
wynika jednak, ze szanse na
przyjecie jakiejkolwiek usta-
wy imigracyjnej ocenia sie
na ok. 50 proc.

glosowaniu w

Punkty dotyczace wiz dla
Polakéw nie budza kontro-
wersji, jesli wiec ustawa zo-
stanie przyjeta, to te zapisy
pozostang. Ale jesli ustawa
przepadnie z powodu braku
wiekszosci - to ,polskie” po-
prawki tez przepadna.

Jesli przepisy wizowe wej-
da w zZycie, nie bedzie to
oznaczalo, ze Polacy beda
mogli wyjezdzaé¢ do USA na
tak diugo, jak zechcg. Chodzi
bowiem wyfgcznie o wizy tu-
rystyczne, pozwalajace na
trzymiesieczny pobyt w USA
bez prawa pracy.

— Licze na wspélprace obu
izb Kongresu i powstanie no-
wej ustawy, pod ktéra mogi-
bym zlozy¢ podpis — mowit
mimo to prezydent USA.
Ustawa w ostatecznej formie
prawdopodobnie powstanie
jednak nie wczes$niej niz je-
sienig.

Decyzje Senatu, podjete
Z inicjatywy konserwatyw-
nych Republikanéw, zblizyly
projekt Senatu do uchwalonej

Rosja. Terrorysta z Biestanu skazany na dozywocie

Chcieli kary smierci

Senatorowie podczas ogfaszania decyzji o ustawie. Pierw-

szy z prawej — Rick Santorum, jeden z jej pomystodaw-

juz przez Izbe Reprezentan-
tow duzo bardziej restrykcyj-
nej ustawy imigracyjnej, ktora
nie przewiduje stworzenia
nielegalnym  przybyszom
JSciezki do obywatelstwa”, na-
tomiast zobowigzuje wiadze
do zbudowania muru dhigosci
okolo 1100 km na granicy
z Meksykiem.

¥

Jedyny schany sprawca ataku na szko

- [T

i w —=
te w Biesfanie we wrzesniu roku 2004, Nurpa-

sza Kufajew na sali sagdowej we Wiadykaukazie podczas ostatniego dnia ogfaszania wy-

roku w jego sprawie.

ad Najwyzszy rosyjskiej

Osetii Polnocnej skazal
na dozywocie Nurpasze Ku-
lajewa - terroryste, ktory
wzial udzial w ataku kauka-
skich rebeliantéw na szkole
w Bieslanie we wrzedniu
2004 roku.

Kulajew byl jedynym ter-
rorystg schwytanym po tra-
gedii w péinocnoosetyjskim
Bieslanie, w ktérej zgineto
331 os6b, w tym 186 dzieci.
Uznano go za winnego m. in.
terroryzmu i zabdjstwa.

Sad uznal, ze Kulajew za-
stuguje na kare §mierci, ale
w zwigzku z obowiazywaniem
w Rosji moratorium na wyko-
nywanie tej kary skazat go na
dozywocie w kolonii karnej
0 zaostrzonym rygorze.

Rosyjska prokuratura do-
magala sie dla Kulajewa kary
$mierci, za$§ adwokat os6b
poszkodowanych w Biesta-
nie — dozywocia.

1 wrzesnia 2004 roku kau-
kascy terrorysci zajeli budy-
nek szkoly w Biesianie

Fot. PAP/EPA

i przez trzy dni przetrzymy-
wali w nim ponad 1100 za-
ktadnikéw. 3 wrzeénia pod-
czas szturmu sil bezpieczen-
stwa na szkole zginelo 331
0s6b. Wiadze twierdza, Ze po
eksplozji w budynku, sity
rzadowe musialy zaatako-
wa¢, by ostania¢ uciekaja-
cych zakiadnikéw.
Moratorium na kare
$mierci obowiazuje w Rosji
od roku 1996, gdy zostala
czlonkiem Rady Europy.
(9. PAP)

Gdyby utatwienia dla Po-
lakéw weszly w Zycie, praw-
dopodobnie w nastepnej
kolejno$ci ustawa rozsze-
rzalaby zniesienie obowigz-
ku wizowego i dla innych
krajéw Europy Wschodniej
- kraje battyckie, Czechy
i Stowacje.

(9. PAP)

Belgia. Tylko Polacy
podejrzani

0 zabojstwo

oza dwoma zatrzymany-

mi Polakami w $ledztwie "
w sprawie glo$nego zabdj-
stwa 17-letniego Joe Van
Holsbeecka na Dworcu
Centralnym w Brukseli nie
ma innych podejrzanych -
poinformowata belgijska
policja.

Obaj podejrzani Polacy
zostali zatrzymani wkrdtce
po zabdjstwie popelnionym
12 kwietnia - 16-letni Ma-
riusz O. w Belgii, za$ 17- let-
ni Adam G. kilka dni p6Zniej
w Polsce.

Tymczasem belgijska
prokuratura nie udziela
zadnych informacji o rezul-
tatach przestuchan obu po-
dejrzanych - ani Mariusza
0., zamknietego w osrodku
dla nieletnich pod Bruksela,
ani Adama G., ktérego w po-
towie maja przesiuchala
w Polsce wystana z Belgii
ekipa $ledcza. Prowadzacy
sprawe nie chcg, by - na
podstawie relacji w mediach
~ jeden zmienil zeznania
pod wplywem drugiego.

(g. PAP

—~Prenumerata-

Lo

z dostawa
do domu rano
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45 mid zt

Tyle moga kosztowa¢ budzet pomysty rzadowej koalicji — wyliczyt Business
Centre Club. W tym 25 mid zt kosztowac mogg proponowane przez Samoob(o—
ne zasitki dla bezrobotnych, 4,5 mid zt proponowany przez LPR dodatek senio-

rainy, 2,3 mld zt waloryzacja rent i emerytur.

Gospodraka
® ZSRR na strazy

Zwiazek Stowarzyszer Rada Rekla-
my (ZSRR) ogtosit kodeks etyki re-
klamy, Kodeks mowi o zakazie wy-
korzystywania w reklamach treéci
dyskryminujacych ze wzgledu na
Plec czy narodowost oraz ze rekla-
my nie moga motywowat do zaku-
PU poprzez wywolywanie leku,
Kazda firma z podpisujacych ko-
deks ZSRR otrzyma certyfikat i zna-
ek , Reklamuj etycznie” . Bedzie
owac to od 5 do 40 tys, zt
focznie. Kodeks przewiduje tez ka-
1. Najciezszg kara za nieetyczng

reklame jest odebranie znaczka
uReklamuj etycznie”. (erka)
Dane 7 kantoréw 25-26.05.2006T. |
Kupno/ wGreen” Gdafsk
Sprzedaifwaluty @ CH.Carrefour ,Morena”
B PEP Wrzeszcz
B Grunwaldzka
Usp Y 302:313%
EUR ¥ 385/401 ¥
SEK ¥ 0314287
GBP ¥ 564/584 ¥
CHF Y 247251 ¥
wMax" Gdatisk »W Sopacie”
W Jagiellofiska 36 D ul, Boh. Monte Cassing 61
i Dom Laura
Yisay ¥ 302/313 ¥
Yagsian v ¥ 385/401 ¥
Yau3/08% V4314289
VSe0/584 ¥ ¥ 564/584 ¥
Y urs1 v ¥ 247/2571 ¥
USD — dolar amerykafiski, EUR - euro, SEK -
koruna spwedzka, GBP - funt brytyjskl. ¥ -
Spadek ceny w stosunku do dnia
Poprzedniego; A - werost ceny; @ - cena
_hez Zmian. Cena za 100 jednostek

o iEEE

25.05. - 3,9440 zf
26.05.-3.5272 4

#-ﬂ.ﬂ!zi (_: EURO

W NBP

26.05.

25.05. - 3,0850 2t # -0.02 2t $ usp

26.05. - 3,0642 o - W NP

25.05. - 5,7754 2t * 0.04 zt £ GB
-57384d W NBR

(Gospodarka

tel. 058 3003 360, 058 3003 362

fax 058 3003 363
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Podatki. Nowe opfaty skarbowe, czyli...

Znow bedzie drozej

Opfaty skarbowe zdroie;:q od
przyszlego roku i to catkiem spo-
ro. Zmiany ma wprowaulhié yst:a-
wa o opfacie skarbowej, ktorej
projekt opracowafo Minister-
stwo Finansow.

zrosng oplaly za
wszystkie zaé\maq.-
czenia, zezwolenia

i dokumenty. Poszerzona Zzo-
stala tez lista czynnoSci obje-
tych optatg. Zniknie natonpast
oplata skarbowa od pqd_aﬂ iza-
lacznikéw oraz weksl 1_doku—
mentéw zawierajacy_ch
oéwiadczenie woli poreczycie-
la.

— Przepisy zawieraja pod-
wyzszone stawki oplaty skar-
bowei, niektére wzrosty sa cal-
Kiem istotne — twierdzi Jacek
Kedzior, partmer w Emst &
Young. .

Za poéwiadczenie wiasno-
reczno$ci podpisu obecnie pla-
cimy 4 71, bedziemy 9 zI (wzrost
o 125 proc), za$wiadczenie
o niezaleganiu w podatkach -
obecnie kosztuje 15 zI, bedzie
21 7t (wzrost 0 40 proc.). Dodat-

PN e ST T LA LA,

bie Zamawinjjcego, iw,

L‘E!_lTu preyezyny,

Pomorska Spotka Gazownictwa Sp.

“Elﬂs_za przetarg nieograniczony na rea
Rmmtdawuwhudymmsumeomwmkmwmdlm
Ladanie 1 )

L La
Remont dachu w budyakn nr 26 na terenie O/PZG w Gdafiskn, ul. Walows 143
Termin zadania nr | do dnin 30.09.2006 .
Termin wykonania zadania nr 2 do dnia 30.08.2006 7.
L Specyfikicle Istotnych Warunkdw Zamdwienia mozna odebrac w sie
l“'-b Walown 41143 w Dazinle Preygotowania [nwestycfl | Remontaw, pok.
U i stronie intenetowe] wiw.gazownis. gdansk.p e ey
2 Oferty nalezy skladaé nginit 2 S?\\'Z wterminie do dniz 120620067, do godz, 11,00 w Dzuale Frzyge
townnia Inwestycii | Remontaw, pak. 405, Gansk, ul, Walowa 4143, ’
3 Owarcie ofert nastipi w dniu 12.06.2006 7. 0 godz, 11.00 w sali konferéneyjney R

4, Zamawinjicy zastrzegn sobie prawo swobodnego wy

z 0.0, w Gdarisku .
lizacjg zadanis rempntowego po.

dritiie zamawiajicego f.‘ld:lﬁﬁ?’.,
404, tel, (0-58) 32-30-284

l.

b Mattawa wsiedzi-

b wykonawcy [ub niewaznienie przetargu bez
: THATA

S

ey " ?
Termin wykonania zaméwienia do 30.10.2006 1.

I Specylikacie Istotnych Warunkéw Zaméwients mozna o WS
Gelanisk, ul, Walowa 4143 w Dziale Przygotowania [nwestyc)i 1
tel, (0-58) 32-30-284 lub nia stronie intetnetowe]: www.gizownia.gdansk.pl.

2. Oferty nalezy skladaé zgodnie = SIWZ w terminie

W Dzigle Przygo i Inwestycjii R

W siedzibic mmawiajcego, jw.

., pok. nr ;
3 Otwarcie ofert nastapi w dniu 9:06.2006 1. o godz. 11,00 w sali

Pomorska Spétka Gazownictwa Sp. z 0.0. W Gdam:l:
oglasza przetarg niecograniceony #
realizaciy zadunia po.

debraé w siedzibie ZUMAWIAJIcego,
Remontéw, pak. 404,

do dnia 9062006 r. do godz. 11.00
405, Gidarisk, ul. Walows 41043,
konferencyjnej Klabu Motlawi

1 |ub i jenie przetargil

4. Zamawiajgey zastrzega sobie prawo swobod
bez podania prayezyny.

ryboru oft
o TIIA

Tel. 058 672 50 00,

0 godz. 14.00.

ty rzetargowe mozna odebrac v sie
W budynku administracyjnym, w sekretariacie, W godz.
Termin skladania ofert w sekretariacie spotki upfywa 2

~Eko-Dolina” Sﬁ. z i.o‘;m
“kezyce, 84-207 Koleczko
3 6 Fax 058 672 74 74

ogtasza przetarg nieograniczony na:

siedzibie ,Eko-Doliny” Sp. 2 0.0.
i 7.30-15.30.
dniem 9.06,2006 r.

7705074

E Prezydent Miasta Sopotu

do zbycia w drodze zamiany.

informuje, ze podany zostat do publicznej wiadomo§ci
wykaz nieruchomosoi gruntowej nie zabudowane,
potozonej w Sopocie przy ulicy Powstarnicéw Warszawy,
obejmujacej dziatke nr 108/4
0 powierzchni 127 ', przeznaczonej

Tro240A

kowo obecnie obowigzek za-
platy oplaty skarbowej po-
wstaje z chwilg wydania za-
$wiadczenia, wg projekiu ma
powsta¢ z chwila zloZenia
wniosku o wydanie zaswiad-
czenia (ewentualne pozniejsze
zwroty na wniosek podatnika).

Obecnie oplata skarbowa
dokonywana jest tzw. znakami
o odpowiedniej wartosci. Jezeli
warto$¢ naleznej oplaty prze-
kracza 100 zi, dokonuje si¢ jej
zaplaty gotéwka lub bezgotow-
kowo. Znaczki skarbowe znik-
ng jednak z poczatkiem przy-
sztego roku. Zamiast nich be-
dziemy po prostu uiszczaé sto-
sowng kwote. _

-~ Zmienione przepisy
o optacie skarbowej, polegaja-
ce w gléwnej mierze na odej-
§ciu od stosowania znaczkéw
skarbowych, cho¢ bedg wyma-
galy zmiany przyzwyczajen
podatnikéw, g zgodne z natu-
13 obrotu i przeplywu infor-
macji — stwierdza Jacek Ke-
dzior, partner w Ernst &
Young. - O tym, czy przepisy te
sprawia nam jakiekolwiek

- 0d kadej pefnej lub zaczetej strony

Optaty skarbowe

obowigzujgce  nowe
od sporzadzenia aktu matzefistwa 5z 84z
od sporzadzenia odpisu zupefnego
aktu stanu cywilnego 25zt 34
od sporzadzenia odpisu skrdconego
aktu stanu qywilnego . 152 24
od zaéwiadczen o dokonanych w ksiegach
stanu cywilnego wpisach lub o ich braku
oraz od zaswiadczen o zaginieciu lub zniszczeniu ,
ksiegi stanu cywilnego 247 38z |
od pozostatych zadwiadezer) 194 264
ad innych czynnosd urzedu stanu cywilnego - powrdt
do nazwiska po rozwodzie, zmiana imienia 10z 37
od sporzadzenia testamentu urzedowego 152 27
od poswiadzen wiasnorecznosd podpisow
- od kazdego podpisu 4z 9z
od poswiadczen zgodnoscj kserokopii

3z 52t

trudnosci, dowiemy sig z roz-
porzadzenia o sposobie pobo-
ru oplaty skarbowej oraz do-
kumentowania jej uiszczenia,
wydanego przez Ministerstwo
Finansow.

Rzad przewiduje, ze tylko
na rezygnacjii ze znaczkéw
skarbowych zarobi 22,6 min zi,
Oplaty skarbowe okazaly sie

wazniejsze nawet od reformy
podatkow. Jest to jedyna kwe-
stia, dla ktorej stworzono od-
rebny projekt ustawy. Jest on
juz po konsultacjach spotecz-
nych, w najblizszych dniach
trafi pod obrady rzadu. A co
z reformg podatkdw?
Robert Kiewlicz
r.kiewlicz@prasa.gda.pl

Vi
Wymiert 3 produkty (nazwy ofert) Polferries, kiére mozna znalezé na tramwalu jezdzacym w

Gdansku. Nastepnie wymysi
ik Baibyck, . Tg breowny 9111, 80

27.05.2006 1. Sposrod zgloszen z prawidlowymi odpowiedziami wyblerzemy i nagrodzimy
) narejs promem Polferries

Dziennik Battycki, ul. Targ

ajciekawsze hasla. Do zdo

 Jeslinie udalo Cisig zlapa¢ tramwajuw

Wyrazam

razam z00dg na przetwarzanie
h osbowych 2

1 | P S UL i g

3

moich danych zgodnie 2 ustawa o ochronie

dnia 29.08.1997r.

haslo reklamulace Polferries. Wypelniony kupon przeslij na adres:
4 Gdansk z dop}skiemr.%ro |

my w miescie” do dnia

e e o s i i e

Nagroda zawiera: przejazd w obie strony dla 2 osdb z kabing 2-0sobowg zewnetrzng
z mozliwoécig zabrania samochodu - do wykorzystania na dowolnie wybranej linii

dnia 21.06.

obstugiwanej przez promy Polferries. Ogtoszenie wynikéw odbgdzie sig
BEIS r w Dzienniku Baltyckim oraz na www.polferries. pl

POLSKA ZEGLUGA BALTYCKA BA

wolfErries

Regulamin zabawy dastepny na www. polfarries.pl

W skracie

m Jawne dotacje
Unia chce, aby wszystkie persona-
lia odbiorcéw oraz przekazywane
im kwoty byly jawne. Polska be-
dzie najwiekszym beneficjentem
unijnych funduszy strukturalnych'
i jednym z wiekszych odbiorcow
dotacji rolnych. Dotychczas tylko
11 panstw zgodzito sie na udo-
stepnienie danych o dotacjach dla
rolnikéw, przy czym tylko trzy
z nich — Dania, Holandia i Szwecja
— publikujg petne listy z nazwami
odbiorcéw i przekazywanymi im
kwotami.

m Wiecej uzywanych
W kwietniu import uzywanych sa-
mochodow wzrést w poréwnaniu
z marcem o 22,7 proc. liczba spro-
wadzonych aut wyniosta 62,8 tys.
sztuk,

— Obserwowany wzgledny wazrost
poziomu importu zwigzany jest
m.in. ze znacznym obnizeniem od
15 kwietnia opfaty za karte pojaz-
du (o0 425 i), co ma znaczenie
szczeg6lnie w przypadku najtan-
szych aut, a takze publikada infor-
madji na temat nowego podatku
ekologicznego, ktory ma zastapié
obowigzujgcy podatek akcyzowy.
Podatek ten w obecnie propono-
wanej postaci zdecydowanie
zmniejszy opfacalno$¢ sprowadza-
nia starszych aut — podata firma
Samar, monitorujgca rynek motory-
zacyjny. Niezmiennie od lat naj-
wigksza populamoscia cieszy sie
Volkswagen. W ciagu czterech
miesiecy 2006 roku sprowadzono
42 074 auta tej marki. W kwietniu
udziat samochoddw o okresie eks-
ploatadji przekraczajacym 10 lat
wyniost 62,7 proc.

= PKO BP nadal
bedzie liderem

Pofaczone banki Pekao SA i BPH
pod wzgledem liczby prowadzo-
nych rachunkéw osobistych i ak-
tywnych kart platniczych wcigz be-
da ustepowac PKO BP. Jak wynika
z analiz portalu finansowego Ban-
kier. pl, najwieksze banki w Polsce
prowadzq ponad 17 min ROR-6w,
a lizba aktywnych kart piatni-
czych wkrétce przekroczy 20 min.
Na koniec marca liczba rachunkéw
osobistych, prowadzonych przez
PKO BP, wyniosfa ponad 5,3 min.
W Pekao SA byfo ich ponad 2 min,
aw Banku BPH 1,3 min. PKO BP
posiada juz baze ok. 8 min klien-
tow (przy niespeina 6 min ROR-
-ow), Pekao 2,8 min, a ING Bank
Slaski liczac razem z matymi firma-
mi 1,8 min,

u Orlen kupuje
Mozejki

Porozumienie migdzy Jukosem
a PKN Orlen w sprawie sprzedazy
udziatu w Mozeikiu Nafta jest go-
towe. Rosyjska grupa naftowa Ju-
kos sprzeda polskiej firmie wiek-
szosciowy pakiet 53,7 proc. udzia-
16w w litewskiej rafinerii. Wartos¢
transakcji wynosi 1,425 miliarda
dolaréw. Reszta akji, czyli 40,66
proc., nalezy do Litwy. Premier Al-
girdas Brazauskas wyrazit juz zgo-
de na nabycie rafinerii przez Pola-
kéw. Wezesniej sad w Nowym Jor-
ku zniést zakaz sprzedazy akdji
Mazeikiu Nafta (rafinerii naftowej
Mozejki), nalezacych do Jukosu.
Gléwnym konkurentem Orlenu do
kupna rafinerii byt kazachski Ka-
zZMunaiGaz. Moze on jednak
obejsc sig smakiem. (erka, JKL)



sobota, niedziela
27, 28 maja 2006 r.
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Urlop znaleziony w Internecie

Wakacje z monitora

Internet to nieocenione narze-
dzie do planowania i zakupu
wypoczynku, Mozna przebiera i
marudzi¢ bez koniecznosci od-
wiedzania biura turystycanego, a
przed podjeciem ostatecznej de-
cyzji skorzystac z porad innych
globtroteréw.

onad 47 proc. internau-
P tow wakacje planuje,

korzystajac z informa-
¢ji z internetu, i na tej podsta-
wie podejmuje decyzje.

Nic dziwnego, internetowe
serwisy fturystyczne majq
ogromng zalete. Oferty w nich
sg na biezgco aktualizowane.
Codziennie pojawiaja sie no-
we propozycje wyjazdéw i ce-
nowe promocje. Szczegdlna
uwage warto zwrdcic na oferty
last i first minute, poniewaz
ich wybor w portalach jest du-
20 wigkszy niz w tradycyjnych
biurach. Pamietajmy tez, ze
kazde szanujace sie biuro po-
siada dobrze rozbudowany
serwis www, na ktérym kupic
mozna wycieczke.

Nie tylko portale

Coraz wigcej oséb podczas
planowania wakacji, zamiast
kupowaé przewodnik, wpisuje
nazwe interesujgcego ich
miejsca w przegladarke. Nic
dziwnego wiec, ze osrodki wy-
poczynkowe, pensjonaty i ho-
tele zamieszczaja swoje oferty
w sieci, bogato ilustrujac je
zdjeciami. Dla wigkszoscl z
nich jest fo po prostu sprawa
przetrwania. Ci, ktorych nie
sta¢ na zalozenie wiasnych
stron, staraja sie chociaz, aby
ich adres pojawit sig na stro-
nie regionu, miasta czy woje-

wodztwa, W tym przypadku
kluczem do sukcesu jest ofe-
rowany towar. Po dobrze zare-
klamowany, klient sam przyje-
dzie. Nawet z daleka.

Ostroznosc
nie zaszkodzi

Duzy dostep do ofert w in-
ternecie niesie jednak ze soba
spore ryzyke kupna kota w
worku. Na ekranie monitora
wszystko moze wygladac
atrakeyjnie, latwiej tez zostac
oszukamnymm.

Z sondazy, przeprowadza-
nych przez wiodacy polski
serwis turystyczny, wynika, ze
najwigksze obawy rodzimego
turysty dotycza mozliwosci
upadku biura podrézy. Para-
doksalnie, biuro internetowe
staje sig czym$ bardziej pew-
nym, sprawdzonym i wiary-
godnym.

Pamietajmy jednak, iz na
dobrych serwisach interneto-
wych wszystkie ofery sa
szczegolowo opisane. Wiado-
mo, kto jest tour operatorem

K L5F

(organizatorem wycieczki), a

kto sprzedajacym lub posred-
nikiem. Cenigcy si¢ serwis za-

miesci réwniez na swojej stro--

nie opisy miejsc, do jakich ofe-
ruje wydeczki, mogg tez poja-
wi¢ sie wspomnienia 0s6b,
kidre odwiedzily dane miejsca
czy informacje prawne.
BadZmy wiec ostrozni. Ko-
rzystajgc z ofert interneto-
wych, ze szczegdélng pieczolo-
wito$cig sprawdZmy oferenta.
Zwilaszcza jesli zada oplaty z
gory, np. kartg kredytowa.
Legie¢
m.legiec@prasa.gda.pl

A% w200 4 TSNS 5]

Podrozujacy
internauci
B Klienci - Co czwarty wyjazd

wakacyjny kupuja w sieci war-
szawiacy. Na drugim miejscu

turystycznych internautow
mieszka w matych miastach.
B Czas podr6zy - Pary podrd-
2Uja najczesciej siedem dni,
pozostali - dwa tygodnie, Tylko
4 proc. wybiera oferty diuzsze
lub krétsze, jednak ta liczba z
roku na rok rosnie.

M Hotele - 42 proc. wybrato
hotele- 3-gwiazdkowe, 37
proc. - 4-gwiazdkowe, 15 proc.
- 5-gwiazdkowe, 5,5 proc. - 2-
-gwiazdkowe, 0,5 proc. - 1-
gwiazdkowe.

# Pora roku - Ponad pofowa
internautow wybiera rezerwa-
cje w miesigcach letnich (re-
kordowy lipiec - 20 proc.), po-
nad 15 proc. - wrzesien i paz-
dziemik, a zaledwie 5 proc. -

Osoby IanUche podréz lub wycleczke turystycznq jeszcze luty i marzec.
do nlenrawna opieraty si¢ na informacjach i rekomenda- i Srednia wartos¢ rezerwadi
cjach znajomych. Dzis szukaja informacji gtownie w Inter- - 4780 zA.
I'lecie. Fot, Janusz Wisniewski
Podréznicy w sieci

Hu turystow
wakacje w Intern

angielscy,

niemieccy’

jestesmy zadowoleni

plan
ec’e? z usfug internetowych? .

jest Wraclaw (8 proc.). Potowa |

Egipt gora

Prawie 30 proc, polskich rezerwadji internetowych
dotyczy podrézy do Egiptu, w tym az 22 prot

do Hurghady. Co czwarta osoba wybierd

w sieci Grecje, z tego prawie co druga Kretg:

Po 10 proc. przypada na Tunezjé

i Hiszpanie (Wyspy Kanaryjskie):

O W ¥

Jak to dziala

i odwiedzamy jeden z por-
tali turystycznych

i wybieramy ofere

[ ] rezemrulemy, a potem ku-
pujemy

B pfacimy karta kredytowa
(np. w systemie eCard lub
Bezpieczne z@kupy) lub
przelewem

B umowe otrzymujemy pocz-
tg, kurierem |ub e-mailem

_—

zbyt wielu pytan i zastrzezen,

Hu internautow rezerwuje
wakacje w sieci?

Jak szukac

Oczywisty rzecza jest, ze nie
ma sie co sugerowac wygla-
dem graficznym stron. Jednak
zaktadajac, iz nie wiemy nic o
danym biurze, musi by¢ jakis
impuls, ktdry zacheci do do-
ktadniejszego przejrzenia jego
oferty. To, co powinno sie na
takiej stronie znalezé, to w
pierwszej kolejnosci konkretne
informacje na temat biura oraz.
jasna i czytelna oferta, zawie-
rajaca tresciwe informacje, do
ktorych nie bedziemy miec

=

0 100 20" 30 40
Zrédto: oprac. wlasne

11 EDYCJA KATALOGU LATO 2006 JUZ W SPRZEDAZY!

 TRIADA

BIURO PODROZY

Egipt 15 dm

; Maruko 15 dm

Wyloty do Tunezji i Turcji bezposrednio z Gdaiska z Portu Lotniczego im.

PROMOCJA

3 %

Sycylia 15 dm

waina do
I12 I][i Zﬂllli

Hlszpama 15 dm

Lecha Walesy S8

50 60 70 80 0 20 40

S NOwoSC hotel*****

& Turcja 15 dni
W programie: tygodniowy pobyt w Alanii, Side,

 Marmaris lub Fethiye + Konya, Kapadocja, Ankara, o

Smnw Tmm. ann Ehn?amuldtde Hlmnnﬂs. & P

B NOWOSC  hotel***** )
8 Peloponez+ 3 wyspy 15 dni () 1749

- Wi
+B|Impia mmm‘lma

I NOWOSC
Turcja Blgkitny rejs 15 dni

W programie:tygodniowy pobyt w Alanil + Olympas,
Adrasan, Cayagzi, Myra, Gokkaya, Kekova, Ucagizla,
Simena, Genwn. Phasalis

NOWOSC hotel****

Tunezja-+Libia 15 dni (o4

W programie: tygodniowy pobyt w Nabeul, Hammamet
lub Sousse + Kairouan, Gabes, Medenine, Ras Jedir,

Trypolis, Leptis Magna, Sabratah.

2 positki

11749,-

2 positki

Tunezia 15 dm
§ Turcja 15 dni

o Pﬁrtugaha 15 dni

Gdynia, ul. Starowiejska 45, tel. (58) 661 33 22; Gdanisk, ul. Dmowskiego 3, tel. (58) 520 33 44

1999




Brawurowa jazda

Podroze 11

Duza liczba wykrocze i wypadkow drogowych w Irfandii spowodowaly che¢ zmian w tamtejszym prawie. Par-

tia Jednosdi Irlandzkiej ma zamiar wystapic 0 Wp
polsku. Inne jezyki to angielski, fotewski i _rusyjskl.
ziemcy, zwlaszza imigrandi z nowych krajow U

rowadzenie znakéw drogowych w czterech jezykach, w tym po
Policja sadzi, ze za wigksz05¢ wypadkéw odpowiadajq cudzo-
E, w ktorych rozpowszechniona jest brawurowa jazda.

sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 . Dziennik Baltycki  wwwinaszemiasto.pl

Zwiedziaj okolice.

Drezyny - inny rodzaj transportu

Trasa nieczynnych kolei

Cheesz przezyé przygode - wy-

&1z sig na wycieczke pojaz-
dem innym niz wszystkie -
drezynq.

asza giéwna trasa,
liczaca w jedna stro-
ne 8 kilometréw, jest

ledng z najpigkniejszych
tras kolejowych na Wybrze-
Zu gdanskim. - Tak jg rekla-
Muje przewodnik Francisz-
ka Mamuszki z roku 1963.
My od siebie dodajmy jesz-
Cze informacje, ze oprocz
tego, ze jest najpiekniejsza,
1o doskonale nadaje sie do
turystycznej jazdy drezyna.

- Na poczatku mamy
Podjazd pod gére, wzdiuz
Raduni, ktéra nam bedzie
owarzyszyta przez cala wy-

B Kolbudy — Goszyn - Kolbudy

Cena

. 0d 120 2t na jedna drezyne (dla 3-4 os6b) |

cieczke. Potem mijamy
sztuczne jeziora, elektrow-
nie wodna, a na koficu wjez-
dzamy w teren, gdzie rzeka
wije sie pomigdzy stromymi
zboczami, tworzac malowni-
cze widoki.

W drodze powrotnej obo-
wigzkowo musi nastapi€
przerwa na ognisko na po-
lanie. Cala wyprawa trwa
okolo 5 godzin - tak wraze-
nia z wycieczki opisujg Cl
kt6rzy zdecydowali sig
przezy¢ te przygode.

_ Na uczestnikéw, oprocz
pieknych krajobraz6w, cze-
ka wiele m'espodziangk. np.
przeprawa po drewnianych
szynach - dodaje Tomasz
Piepi6ra, organizator wy-
cieczek.

i Propozycje wycieczek
B Kolbudy — Stara Pifa - Kolbudy

8 Kolbudy — Pruszcz Gd. - Kolbudy
W Sierakowice — Prokowo — Garcz

Turystyczna jazda drezy-
na to godna uwagi propozy-
cja nie tylko dla mieszkan-
cow Tréjmiasta. Niewatpli-
wa atrakcja jest faki, iz kaz-
dy z uczestnikéw wycieczki
otrzymuje prawo jazdy.
Qczywiscie na drezyne.

r Co to jesi
Drezyna to niewielki, lekki,
dwuosiowy pojazd szynowy,
o napedzie spalinowym lub
recznym, przeznaczony do
przewozu osob, materialow i

narzedzi przy pracach zwig-
zanych z utrzymaniem torow.

Wiecej
informacji
B na stronach www.drezy-
ny.pl
B e-mail: drezyny@drezy-

ny.pl
B telefonicznie

0 58 306 09 30
0 608 179 997

:31 "
E

oraz w ogrodzie rézanym.
Do dyspozycji goc pozostajq kryty basen GRATIS,
smammmmem

W bezposrednim sasi

Hotel zapewnia organizacje konferendji i zaje¢
. integracyinych na adzle; na wodzie | W pOVE(Z.

KONFERENCJE W
Kadyny Country Club

. : I tttul

4-gwiazdkowy hotel
polozony jest

w malowniczej |

wsi Kadyny,

nad brzegiem

Zalewu Wislanego,

na skraju

Parku Krajobrazowego.

- Stylowo urzadzone pokoje |
: wyposazone sq-wTV Sat, te
ny, podfgczenia de'in y t
oraz WLAN, minibary |

* oraz fazienki.

-

s’

edztwie m]du]e sie” £
stadnina koni. _

ojra TS

Oferujemy VIP VOUCHER GRATIS na weekend dia

dwbch os6b z pefnym wyzywieniem

22
onferenciel

rie ¢
At noE :J.""J i

LFA S
Biuro

i b i ’ p.""'.
AR SUPER-PROMOCJA WCZASOW
Bttt ‘W EGIPCIE | BULGARII
e ¥ Z OKAZJI"11 URODZIN ALFA STAR
LAST MINUTE
Fortuna ®¢¢%

3 3 Taba
Fowyloty womaju
2 Warszawy, Wrechawia, Poinania Gdarsha | Katowlc

Les Rois ®#*®

= wyloty maj. caerwiee,
* Warszawy, Wroctawla, Seczecina | odzi.

Rejs po Nilu + Kair es2
Hurghada / Sharm El Sheikh

L/

L2

L
o
w

Hurghada

wiyloty wia
oz Kal Ll Poxnania.,

| SWIETY WEAS °22="™1599 | 5 2rwca
sniadamia mmn’ Brzeg,' Wias _é_ T do
e fﬁ:’é»‘ﬁ?‘éﬁmﬂ'-m‘m 099 11 czerwca

Dojazd wlasny w B czerwca
S8® Slonsc & i 1

N v | isl0

4 TOMCZO N rﬁ&n&nrzgg_

ex wWyIywicnin

Stoneczny Brzeg / Rawda | 2 fypodnis.

wloty w lipcu | seerpniua 1549
>+ s Wrockaw;,

__199,-

4 F Iydzien 999
2 tygounie

Melani ©®°

o wylol 31 maja z Wractiwia
© Warszawy, Poznania i Katowic

Alanya / Obagol

I tyoodnie

oferujemy wyloty
charterowe
z Gdanska,
Katowic,
Poznania,
Szczecina,
Warszawy,
Wroclawia
i Lodzi

wizystiie ¢
podane w ZL/0%

Oferta dostepna w dobrych biurach podrézy, serwis on-ine 24h www.alfastar.com.pl , tel: 48 3845500

AYDINBEY #2288
GOLD DREAMS

all Inclusive Incekum

+ wyloty 31 maja 2 Wroclawia,
2 \.Y).’usi"-:;wy F'Ejzn.'mi.d i Katowic
 tystalod

Jordania i lzrael 2390 g
do migjsc aultu ws pstknc_h chirzescijan, 5 vyl e e 2 Wangavy.

www.alfastar.com.pl
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Przejazdy autokarowe

KIERUNEK: KOLN, BIELEFELD, HAMM, DORTMUND, BOCHUM,

ESSEN, DUISBURG, KREFELD, DUSSELDORF, LEVERKUSEN

BIURO PODROZY

POLMAR

Czlonek Polskiej lzby Turystyki
UL Grzegorza ¢ Sanoka 10, 80-408 Gdarsk
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00

GDANSK,
DWORZEC PKS
STANOWISKO
NR &

- TCZEW
DWORZEC PKP

ELBLAG,
GDANSK

TCZEW,

STAROGARD GD.
GZERSK, CHOUNICE,
CZEUCHOW

PItA, WALGZ, GORZOW
WLKP.

KOSTRZYN

LINIA KONCESJONOWANA -
REZERWACJA
W NIEMCZECH - 01722970
CALODOBOWA INFORMACA
| WPOLSCE - 0503 049 545
o www.polmar.gda.pl

3113

iolacze m | ond rn
Burmlngharn Brad&ard E
Coventry, Leeds, Leioester,
Liverpool, Luton, -
Manchester, Northampton,
Nottingham, Sheffield,
Stoke-on-Trent, Wolverhiampton

KIERUNEK: NIEMEY -

P Bilet OPEN wainy 6 m-cy
X Bys
Ltex B ELBLAG, MALBORK, Cafodobowa Informacja:
- TCZEW. SOPOT, GOYNIA, : +48 591393?&3;—;?30329?&53
AUMIA, REDA, - ienni rezerwacia z terent
bdr e WEJHEROWO, LEsonk, [ i Codziennie NIEMIEC - Poland Direct
ul ASWKa 1 82-100 Nowy Owor Gd. § SEUPSK, KOSZALIN ¢ o 08000801048 | 0552472961
telfax 055 2472961 055 6482293 po 17.00 o inia koncesjonowana
www.globex-bus.com.pl HiaidoN

BRAUNSCHWEIG, GOTTINGEN, KASSEL, GIESSEN, FRAMKFURT a/Main, MANNHEIM, KARLSRUHE, STUTTGART

0 M

Gdafisk, ul. Heweliusza 11 (I p.)
Tel. 301-79-14, 301-13-24
Fax 301-10-59

GDYNIA, GDANSK, ELBLAG,

. STAROGARD GD.,
CHOUNICE, CZEUCHOW,
WAECZ, STARGARD SZCZ,,
SZCZECIN

ALBORK, TCZEW,

Sroda, ‘ : ;
" Piatek 10.00 | Bilet on-line:
www.olivia.com.pl
5% znizki
od przystugujacej taryfy

1)
& 18.15 pilot, Linia nr 1 w Europie
s m; ?Bf!b ! « Polska: ELBLAG, 1est ADAC 2008 za jako$c
ywatne Slure Padrek KOSZALIN, LEBORK, i l bezpieczeﬁstwe
: e = MALBORK, RUMIA, codziennia bilet wazny do 12 m-ay,
Opole, Rynek 8 Ll S SEAWNO, SEUPSK, Infolinia Hamburg
o biurach w Twoje] misjscowoscl: 1805 TCZEW, WEJHEROWO +49 40 280 4550
0801 22 33 44, (077) 443 44 44 SlE 768791}

s Sl TANIE LOTY bezposrednio z Gdafiska:
o e 14.06-22.06 Londyn, Dublin, Edynburg, Glasgow, Liverpool,
3055082 ' Sztokholm, Oslo, Hamburg,
»  Faisenmasss [ Dortmund, Frankfurt, Berlin, Kolonia. Niskie optaty rezerwacyjne. =
-;E'D PO} e ———y— 7011607 BILETY AUTOKAROWE, PROMOWE, LOTNICZE :
e www.eidpol.com.pi
GDANSK 14 LOTNICZE:
g o NOWY JORK 045
i i it 0 * Ceny bez oplat lotniskowych
g Turyetycane 8 : ﬂf&”{m 80 GENERALNY AGENT TOURING - NIEMCY =
ul. Szeroka 82/83 s et " BILETY AUTOKAROWE DO EUROPY
tel. 301-27-00, 301-66-41 i I WIELE INNYCH




Miasto stonca

Satelity NASA znalazly miejsce na Ziemi, ktore przyciaga
najwiecej promieniowania ultrafioletowego. Jest to miasto

Cuzco w Peru, historyczna stolica imperium Inkow -
wyznawcow kultu Storica.

B Pierwsza zagraniczna
podréz

To byla podréz stuzbowa. W
latach 70. pojechatam z ze-
spolem Czerwono -

- Czarni do 6wczesnej Cze-
chostowacji. Miatam wtedy
18 lat. Chionetam wielki
$wiat. Praga mnie zauroczy-
Ia. Mieszkalismy w eleganc-
kim hotelu. _ :
Bardzo dobrze pamietam tez
zimowq podréz do Norwegil.
Przemieszczali$my si¢ mig-
dzy innymi matymi promami
kursujgcymi pomiedzy wy-
spami. Pewnego ranka statek
zawingt do portu, z ktérego
zabrat poczte i... trumne.
Podczas postoju wyskoczyli-
$my na chwile z kolegq, zeby
kupi¢ owoce. MieliSmy na so-
bie lekkie kurteczki. Gdy

R E K L

Biura turysiyczne

Moje podroze. Ewa Bem, wokalistka

Uwielbiam podparyski Disneyland

wrdciliémy, statku juz nie by-
fo przy nabrzezu.

Okazalo sie, ze tylko jeden
mieszkaniec tej miejscowosci
- fryzjer, méwit po angielsku.
Pomdgl nam. Zlitowat sie nad
nami pewien takséwkarz,
ktéry zawidzl nas do kolejne-
go portu. Potem goniliSmy
statek wodolotem. Koledzy,
ktdrzy zostali na pokiadzie
nawet nie zauwazyli naszej
nieobecnosci.

® Pamigtki z podrézy

Nie jestem kolekcjonerkq, ale
przywiqzuje sie do gadzetow
towarzyszqcych mi podczas
wakacji. Przywoze na przy-
klad serwetki z restauracji,
czy kawiarni. Mamy z mezem
pewien rytual. Zawsze gdy
podrézujemy osobno, robimy

A M A

Podroze

zdjecie z okna w miejscu, w
ktérym sie zatrzymujemy, a
takze samego pokoju. Foto-
grafujemy od lat. Mamy juz
catkiem gruby album.

M Miejsce, o ktérym marze

Nie bylam jeszcze w Japonii

Naszemiasto.pl

- -

13

SIS e s

i w Chinach. Gdybym miata
dzi$ sie spakowac i wybra¢

Jjakie$ miejsce, bythy to pod-

paryski Disneyland.
Bylismy tam z rodzing juz
cztery razy. Przepadam tez
za Paryzem.

o e g MR R SR i B

przewodnik po Kaszubach

Zobacz to, nie ruszajac sie z domu
http://pomorze.naszemiasto.pl/kaszuby

ul: Sw. Ducha 119121, 80-834 Gdarisk
e, 058 301 13 29 fax 058 301 17 44

B AKACJE
Harctur Gdansk | = WLEI'NIE
Gzlonek Polskie] lzby Turystyki od 24 czerwca

do 31 sierpnia

s
S

e WA
=

WSTAP DO NAS PO BEZPLATNY KATALOG
LATO 2006 LUB WEJDZ NA STRONE
INTERNETOWA WWW.HARCTUR.COM.PL

il

T

www.harctur.com.pl

———

e

Ryszarda Obarek

BIURO PODROZY
www.lauer.com.pl

ul. Ogarna 102, box 222, 80-826 Gdarisk
Tel./fax 058 301 16 19 i

BILETY PROMOWE; EUROTUNNEL
- TANIE BILETY LOTNICZE i AUTOKAROWE %
UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE '
Egzotyczne wycieczki objazdowe
ZWIEDZANIE EUROPY

L e-mail: lauer@lauer.com.pl

2.06

RAINBOW 6.06
TOURS i

7.06

Gaynia, Abrahama 11, 12, 661-81-28 4.06

DT Chylonia, Gniewska 21, box 81, tel. 664-02.34 5.06

U NAS LAST MINUTE
= 40% TANIEJ

BATOS0OU

, Sobieskiego 255 WCK, tel. 672-21-66

BIURO PODROZY

Zaspa, ul, Burzyrisklego 6 B tel, 346-55-29, 346-74-04

KOLONIE

e et 0BOZY :
ROSEONDTY NAWET
m.utOgamaQ?;’E. fel. (058)301-95-72,301-30-08 17 DNI s ”

WYLOTY Z GDANSKA: Turcja - 7 dni 1086 z1, 14 dni 1180 21,
Egipt 7 dni 1150 21, 14 dni 1550 21, Tunezja 7 dni 989 2!, 14 dni 1199
Objazdowe samolotem: Wiochy 1680 2, Sycylia 1649 2t
Grecja 1720 zI, Chiny - 12 dni 4250 21, Tajlandia - 16 dni - 4600 21, §
Dominikana All - 7 dni 2255 1, 14 dni 2755 2t
Wycieczki autokarowe: Praga 499 21, Chorwacja 955 zl, Wieder 520 21, Paryz 870 z!

T

www.rospond.com.pl

SKOK FAMILY TOURS. _ Hotel 2* z BB
ul. Kosciuszki 12, __ Hotel3*z BB
1ala;é;?;5§°§;;? _ Domki 4-osobowe, wyz. wlasne
N fax 0581565 57 44 | __sprawdzeni organizatorzy, ciekawe programy
m.,!"%?, e-mail: biure @skokit.pl czerwiec, : Oferta dia KLIENTOW INDYWIDUALNYCH - Tréjmiasto,
INFOLINIA sierpien g Szwajcaria Kaszubska, Piw. Helski 7567828
0801 BB 60 45 -
e —r - OBOZY MEODZIEZOWE
SOPOT TRAVEL. §§§ ~ WELOCHY WEOCHY Rimini 12 dni - od 1299 2t
o o : ¢ RIMINI 10 dni i GRECJA Olipmic Beach 14 dni - od 1349 zt + 20 EURO
@, Biuro Podrézy 5 16.06-26.06 A WEOCHY Rimini 21 dni - od 2349 zt
SOPOT o o GRECJA Olipmic Beach 23 dni - od 2299 zt + 20 EURO
ul. Boh. Monte Cassino 25/17 : %@;E 899 ZI- §§§ ' BULGARIA Ztote Piaski 14 dni - 1450 zi + 30 EURO
058 555-02-04, 058 555-02-05 UHO il FRANCJA Paryz 10 ke 14|90 o
Dom handiowy MONTE, box 17 — - Lot bl il 193374
31.05-14.06.2006 BILETY AUTOKAROWE
Biuro Turystyczne 15-22.06.2006 TANIE LINIE LOTNICZE
i Powrricza 1920 a1 05502006 KARTY MLODZIEZOWE
80-828 Gdanek 4-47.07.2006 UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
tel./fax 058 3014818 1-12.07.2006 OFERTY LAST MINUTE
GG: 8755283, il
j 15-26.07.2006 www.roppti.pl Tabaaie
= www.roppttk.pl
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domek  |etniskowy,

DEBKI,
B-osobowy, duza samodzigina
dziatka, blisko morza, pigkna

plaza, VI, X taniej,
0-602-77-84-11 e
DZWIRZYNO k. Kolobrzagu,
pokoje 2-3 asobowe 2 tazienka-
mi, tv, aneks kuchenny, parking,
grill, (0-94) 358-50-86,
0-602-275-174

GDANSK Zaspa, 1 pokd) dwu-
osobowy 2 balkanam, biisko pla-
2a, molo, cema 30 ! oso-
baldzien, 0602/451-454,
0581692-33-81, 0693463213

GDANSK- Jalitkown, pokoje 2,-
S-oscbowe+ lazienkl, Miksuso-
we, przy plazy, las, 35 21/ osobo-
doba, 058/553-44-45,
0660-045-434 -

GDYNIA Orlowo, blisko plazy,
pokoje z kuchnig, lazienks, w
domku, 25 71 osobodoba, Gdy-
niz, (0-58) B24-87-35

HEL- Majowka, tani urlop riad
morzem. Domki w lesie, pole na-
miolowe, (0-58) 675-08-83
www.helskabryza.com,pl,
0-607-601-533 L

JAROSEAWIEC, wozasy, mo-
rze, domkl campingowe od 269
ziitydzien z wyZywisniem, czes-
wigc taniej, {0-59) 31!3-94‘80._“

JASTRZEBIA Gira, domkl pie-
trowa do 5 osdb, cena 170 2,
200 m do plazy, blisko las,
www.omega.sipl, Tel. (0-58)
673-29-80, (0-58) 673-34-52,
0-505-535-625

s
JASTRZEBIA Gora, kemfortowe
pokoje, 250 m od morza, modli-

WosE wyzywlenia,
0:600-011-426 (0581674000,
{0-58) £74-94-08,
(0-602-282-714

e
JASTRZEBIA Gdra, pensjonat
150m do morza, fazienki, TV,
parking, {0-58) 674-00-48,
0-601-968-677

TRane
KARWIA, pokoje, 2.5-oschowe
2 fazienkami, dostepna w peini
wyposazona kuchnia, plac za-
baw, parking, www.rawowoj-
cik.pl, 0-604-292-338,
0-608-013-244

TERSE

FOTSE1R

KARWIENSKIE Blota |, wolne
pokoje 2 fazienkami, dostep do
kuchni, spokojna okolica, 25
zilosobodoba, (0-58) ??4-293!;
KOROBRZEG, 200m od plazy,
pokoje 2 umywalkami, domowa
kuchnia, dia grup znizki, uzdro-
wiskad@wp.pl,
(0°58) 551-24-51 K
KOLOBRZEG, domek letnisko-
Wy na wezasy rodzinne wynaj-
mg, 100% wygid,
0-608-679-762 i
KOLOBRZEG, kawalerka, kom-
phatnie wypcsazona, w cenrilim,
biisko plaiy, afrakeyjna cena,
0504-339-863 e
KOROBRZEG, pokaje w dombw
Jednorodzinnym 2 lazienkami,

(0-64) 351-68-52,
0-512-425-040 o
KOLOBRZEG, pokoje w domku
jednoradzinnym 2 lazienkami,
{0-84) 351-68-52,
(-512-425-040

KOLOBRZEG, wynajem pukﬁi
230m do morza przez park. Wa-
rnkl dobre, (0-84) 351-67-15

KRYMICA Morska - Przebma
pokaje z fazienkami, loddwka,
telewizia - 30zl os./doba;

{0-55) 247-66-31 b

EAZY, domek nad morzem.
Czerwiec taniej, www.polskie-
morza.toto.pl, (0-94) 340'5&.‘3&

EEBA - apartamenty, pokole z
lazienkami, TV kablowa, angks
kuchenny, kamiort, parking, grill
fanio,  (0-59)  B62-12-74,
0-606-687-986 n
LEBA, tanie pokoje z tazienka-
mi, tv, kuchnfa, parking, Tel
0508-253-824, lub
059/866-23-11po 2000
MIELENKO, kwatery nad mo-
rzem, parking, grill, TV, tazienki.
Namioty, Przyczepy kampingo-

we, 0-568-280-250,
0-602-156-664 ==
MIELND, paokoje, kuchnia,

ograd, parking, hitp:/kwate-
ry.mieino,w.interia.pl,
-606-500-729 s
MIESZKANIA | pokoje od 20 zI
www.bogdan.infowczasy.pl,
(059) 814-43-63, Ustka

MIESZKANIE samodzieine, ljst-
ka, wczasy, weskendy, 3 - 4
osoby, plaza § minut, blisko si-

lownia, sauna,
{0-59) 840-38-35,
0-691-807-831 L

Bank kwater

-

i
o

MORZE, domek, 16 zlios. doba,

lub pokoje z fazienkami 20 zi/os.
doba,  (0-84) 3155617,
(-695-542-361

OSTROWO, pokofe 2 tazienka-
mi, TV, kuchnia, loddwki do dys-
pozyeji goscl, 0-696-387-482

POBIEROWO, domiek latni w
Pobierowie od kwietnia de wrze-
4nia, www. pobierowocha-
fa.orvpl, (0-81) B34-11-18,
0-601-437-211 o

POBIEROWO, DW/280 m do
morza, ul. Reymonta 11, poleca
wezasy w pokojach | domkach.
Aneks, grill, {0-91) 386-41-31,
0-609-313-676

i

POKOJE z lazienkami | bez,
30-45 21, blisko plazy, Wiadysia-
wowo, Brzozowa HA,
058/674-04-78 S
POKOJE z fazienkami, tv, 2-4
osobowe, ‘w  Stegnie, tel

0855/247-64-32, po godz. 15.00,
tel. kom. D607-630-081 )

POKOJE, apartament. domek.
tanio, KiKarwi, tal.
0-B07-976-791, D58I6T3-75-35

POLSKIE morze, Nischorze, po-
koje, apartamenty, 300 metrow
do plazy, od 35 2l od osoby,
{0-81) 386-31-70 "

PUCK, camping, domki 3.4 oso-
bowe (lazienka, telewizor, lo-
déwka) 50 m- morze, 30 24/ oso-
bodoba, przyczepy campingows
20 zfosobodoba, www.ome-
gasipl, (0-58) 673-34-52,
0-505-535-625

=
PUCK, dom wozasowy .Otto-
pus’, pokoje 2.3.4 osobowe 2 fa-
zignkg - 20 20 osobodoba,
wspdina lazienka - 17 zif psobo-

doba, www.octopus si.gl,
(0-58) 673-41-56,
0-606-401-528

ez

REWA nad Zatokg Pucka, pko-
&, tv, kuchnia, ogrod, 100 m do
wody, 0897-191-532 e

REWAL, afrakcyjne pokoje wy-
posazone w TV, loddwki, czajni-
i, blisko morza (150m), parking,
promacyjne ceny,
(0-81) 388-24-45

Masz pokoje
lub domek

do wynajecia?

Chcesz zeby Twoje ogfoszenie
- zobaczyto 4 994 239 os6b?

f Zgtos do , Banku Kwater”

szczegoly obok

TURCJA/Hanay ***
TURCJA/Lyra Delux ****, all incl.

RODOS/Nest **

RODOS/Alfa ***+, all incl.

GRECJA/Aris *

GRECJA/Palladium ****, 2 pos
BULGARIA/Strandja **+, 1 pos.
zakwatarowanie (dziecko na dostawce w pokoju 2-08.), wyZywienle zgodnie z programenm, ubezpleczenie, opleks rezydenta, Cena nle obejmuje: oplat lotmiskowyth, Ceny po rabatach. Promocja trwa do 04,08.2006, Regulaminy promoc)| |

Cena obejmuje: przelol, transfary,
konkursu w biurach sprzedazy | fa www.iraveitime.
ORBIS TRAVEL: Gdansk (68); Podwale

301

od 570zl
od 1470 zi
od 690 zi
od 1620 z!
od 740zl
od 1540 zi
od 790z

SARBINOWO, 150m od morza
Tanle wezasy, pokoje z lazisn-
kami, parking dozorowany,
www.mielno.info.pliokwbaltyk,
(0-54) 316-65-66,
0-601-450-9395 o

SOPOT bliske do marza 1-poko-
jowe mieszkanie na sezon wy-
najme, tel, {0-58) 684-99-90 lub,
0-502-461-554

SOPOT Centrum (47} 2z balko-
nem, samodzielne, 2-pakojowe,
umablowana, Wyposazone, przy
plazy, 120/doba, DBSS-701-524,
(158:550-18-21

e
SOPOT centrum  wezasowi-
czom, mieszkanie samodzieine+
pokoje, 3 minuty do morza, par-
king,  kablowka, nmiecrago.
058/550-42-24, 513:-723-1 !Smn

SOPOT komioriowe wyposazo-
ny apartament 2-pokojowy, dia 4
os6b, blisko morza, parking
strzezony, www.apartamentw-
sopocle.end.pl 0807-188-128,
058/551-65-00 £
SOPOT pokoje:1,- 2.~ 3-os0bo-
we, 30 2t osobodoba, oraz apar-
taments garaz, blisko morza,
0692-003-831, 058/551-11-53
e
SYPIALNIE, 2-3 osobowe, pokéi
dzienny, lazienka. kuchnia,

Trzyosobowy-lazienka, centrum .

Jastarnia, Tel. D58/675-21-56
e

USTKA, pokoje, cana od 20-30
2! csobodoba, mieszkanie sa-
modzieine od 100-150 2! doba,
www.cartur-ustka.bo.pl,
{0-58) B14-84-70,
0-506-980-712

izse
USTie, Wozasy renaniitacyjne
(hetele, pensjonaty, mieszkania
wakacyjns, domki campingows),
solidnig, (0-59) 814-98-51

USTRONIE morskie, wczasy,
pokoje 2.3 4-oschowe z lazien-
kami, parking, grill,
(0-34) 351-56-72,
{-506-719-343 i

WLADYSEAWOWO, komforto-
wy dom dia 8 ostb do wynae-
cia, {0-58) 674-17-75

WEADYSLAWOWO, pokoje,
aneks kuchenny, 20-30 2, dzie-
ol tanie], parking, gril, plag za-
baw, tv, (0-58) B74-30-67

WEADYSEAWOWO, weekend
nad morzem, zapraszamy na

pobyty indywidualne, grupowe,
wezasy, Pokoje 2.3 osobowe z

lazignkami, ™,
{0-58) 674-02-17,
D-602-410-352

gl

ZULAWY Dravinica agrowczasy
Bkm do morza, oscbny budynek,
aneks kuchenny, parking, konig,
wedkowanie, 0-507-457-333 )

ADAM Jastrzehia Gira, biisko

plazy, fazianki, ™
wwwioadam . tpi.pl,
10-58) 674-95-67,
0-602-313-567

i

DOMEK letniskowy w Puszezy
Darzlubskief: pigkna okolica, bil-
sko jeziora | movze, salon, sy-
plalnia, dwie taziankl, 120 i/ do-
ba, 0-888.761-335

KASZUBY Suleczyno pokole 2
tazienkami, (0-58) 685-09-04

L

POKDJE goscinne  Ustka,
{0-58) 815-11-46,
0-509-382-519

ZAPRASZAMY Ustronie Mor-
Skie szeroka piaza, pokoje 2-3
osobowe 2 fazienkami, 400m da
piazy, (0-84) 351-57-65

BORY Tucholskia, Maly Buko-
wiec (th Gdansk), jezioro, do-
mek nowy lub 3 sypialnie, la-
Zianki, kuchnia, gril, sauna, dali-
katesy, 0-605-070-202

Lt
DOBROGOSZCZ (Kaszuby) po-
koje i domek letniskowy do wy-
najecia, nad jezioram, lasy, kaja-
i, {0-58) 680-41-12,
0-512-469-774

.

Kup ogloszenie

w ,'
v ukaze'sie ono

Banku Kwater“

Maziaract

KUPON z potwierdzeniem wpfaty na konto
POLSKAPRESSE Sp. z 0.0. oddzial , Prasa Baftycka":
BRE BANK SA Oddziat Regionalny Gdarisk
921140 1065 0000 3148 0700 1001

WRZUC DO JEDNE)

Z MIEBIE

TENRHKA

BULGARIA/Atlas *"**, 2 pos,

MAJORKA/Juan Palma™
SHARM EL S./Sharm Cliff ***+, 2 pos.

. 2 pos,

HURGHADA/Sea View **, 2 pos.
PORTUGALIA/Ourasol ***

KRETA/Rethymno Village ***, 2 pos.
COSTA DEL SOLIE| Tiburon **, 1 pos. od

DOMEK dia 5 os6b na Kaszu-
bach-Pomisczyno, aneks ku-
chenny, lazienka, tv, intamet,
okolica dia  rowerzystow,
058/881-53-06

DOMKI z bali, Kaszubski Park
Krajobrazowy, kolo Gdanska,
wysoki standard, sprzgt wodny,
atrakeyjne ceny, 0B02-486-9%0

KAMIENICA Krolewska - Kaszu-
by, Pigkne krajobrazy, jeziora,
lasy. Pokoje 23 | 4-osobows,
wyposaiona kuchnia, domows
obiady. Osobodoba 18-2021.
058/684-76-30

ko
KASZUBY -Ziemia Bytowska.
Domek komfortowy, B-oschowy,
3 samodzieine sypialne, duza
dziatka, 30m jezioro,
0-B61-027-757

Be—
KASZUBY LATO 2008, malow-
niczo polozony Odrodek Stawi-
ska. Aparlamanty, pokoje, dom-
kI - Zapraszamy. www.stawi-
ska.gdanskafundaciapl,  tel.
(058)686-25-96

e

KASZUBY o/Byiowa, cisza, 1o0-
wary, suszarmia do grzybow, lo-

KOMFORTOWE domy,
www domek. szypry.webpark.pl
(Mazury) oraz dom caforoczny +
domek drewnfany | Nadgoplaf-
skl Park narodowy), www.do-
mek.skulsk.webpark.pl,
(0-89) *543-72-48,
(0-603-286-520

TR
KWATERY U Jana" nad jezio-
rem Lubiatowko 14a, kDolska,
woj. wielkopolskie, http:!iula-
e fm.interia.pl, 0-696-321-604

Thads!

MIKOROWQ, ryby, sprzet wod-
ny, kanig; grzyby, pokojs, domki
qgoscinne. Urlopy, weskendy, im-
prazy okolicznpsciowe,
www.stajnia-grazyny.com.pl,
0-600-435-117

i
NADOLE nad Jeziorem Zamo-
wigckim- domek: salon z komin-
klam, 3 sypiainie; tazienka «
WC, 200 ziidoba,
(-605-423-517

g
OSTRODA, pakoje, czerwise-
-siarpief,
(6-89) 646-25-19

tania,

Toxes
STAWY, woj, Lubuskle, we-
drowne abbzy konne, szkolania

TANIE wezasy, Kaszubski Park
Krajobrazowy, pigkna okolica,
domki letniskowe, [ezioro, las,
sprzet  wodny,
0502-486-998

fnng - Tel

Wit

BESKID Gorzen Gamy k. Wada-
wic, domki campinpowe, wezel
sanitarmy, aneks kuchenny, pole
namigiowe, rzeka Skawa szlakl
furystyczne, www,czartak lap.pl.
{0-33) BY3-B7-57,
0-808-142-012

BESKIDY jez. Zywieckie Fan-
sjonal Agat polaca komforiows
pak. £ lazienkami, riv, balkony,
parking, ogrod, www.agat-za-
rzecze.pl, 0-501,545-885,
(0-604-226-520

BIESZCZADY-campingowy
osrodek Elektromex” nad Zale-
wem Myczykowieckim zaprasza
na weskendy | wezasy. Cena od

MIEDZYBRODZIE Bialskie-W
Nad Wodospadem, pokoje 2 1&
zienkami, pelne wyzywienig, b=
ladr, sauna, gory, jeziory, wese
la,  www.nadwodospadam.pl
(0-33) 866-20-60 il

POLANICA Zdrdj, pokoie 8¢
Scinne kazdy 7 fazienka, anéks
sem kuchennym | telewizoremh

ograd, parking,
(0-74) ag8-18-74,
0-604-868-541 o

PORONIN k/Zakopanego, drew:
niany goralski dom, nocleg ¢

15 do 20 21, mozliwose wyzywe:
nia,  www chalupa spanie.pt
(0-18) 207-42-22 .

RABKA Willa, wygoda, aneks
kuchenny (abiady), cisza, Spo
ko], plac zabaw, boisko do sit
liwki, rodzinna  atmosferd:
(0-18) 267-78-12 ¥

ZAKOPNE, nowy kameralny, Ho
tel , Patria”* Cantrum, wspaniz:
le wakagje, www hotelpatriaph
(0-18) 2000415 o=

LESNICZOWKA pigknie pofoze-
na, fowienie ryb, grilowanie,
MOZiWoSE Uozestniczenia w PO

D Nad jeziorami

m Nad morzem

[::] W gorach

| Ogloszenie do 15 siéw - 39 2t z VAT

Gazecie Poznariskiej, Glosie Wielkopolskim, Gazecie Wroclawskiej, Gazecie Krakowskiej,
Dzienniku £6dzkim, Dzienniku Zachodnim oraz portalu intemetowym Gratka.pl
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wisk, Zwisrzgta, noclegewyzy-  jezdzieckle; obozy stacionarns, 20 ZMocleg, 0-1/470-36-04, '”:a"i“h' cisza, k.*“":ﬁ
wisnig-38 21, 058/821-44-38, www.pegazstawy. harsesport.pl, 0-608-687-620, www.bi :a,w EG-BB} Pp?;j[:l;g.w
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Zamow reklame (058) 30 03 200
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Zlecam emisje jednego ogloszenia drobnego w Dzienniku Baftyckim, Gazede Olsztyfiskiej,
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Staromielskia 301-45-44; Port Lotniczy Rablechown 348-14-52; Gdynia: 620-48-44; WYBRANI AGENCL: Choijnico: BIUT. B. Stasifska (52) 397-20-67; Gelansk: (58) Easygo.pl 326 40 10; Holidays 341-27-61; Rospond 346-74-04;
Visa Verde 348-48.02: Wakacje.pl — Alfs Cantrum 511-77-00; Stupsk: B.P A. Partyka (59) 842.70-14; Starogard Gdanski: B.T. Elzbieta (58) 563-00-88; B.U T Ewa (58) 562-25-45 Wajherowo: AT Bemadeta Kajder (58) 672-35-23, Pelna llsta agentow: wiwwtravoltime.pl



Lato w Europie

Mieszkaricy Aten ruszyli na plaze. Nic dziwnego. Temperatura w Gregji osigga
36 stopni Celsjusza. Letnie temperatury panujq tez w Bufgarii.

Bulgarzy chetnie spedzajq czas nad Morzem Cz
- osiagneta tam juz 20 stopni, a temperatura pow!

jetrza dochodzi do 34 stopni.

amym. Temperatura wody

Podroéze

sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 . Dziennik Battycki  wwwi.naszemiasto,pl
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Odkryj Polske. Jura Krakowsko-Czestochowska

Gniazda na bialych skatach

Pigkny, krasowy krajobraz, biale wapienne ostaiice, skaliste
wzgorza, jaskinie i wawozy, wywierzyska, wspaniata przyroda i...
liczne ruiny éredniowiecznych zamkéw. Chocby dla nich warto
odwiedzi¢ Jure Krakowsko-Czestochowska.

oraz czesciej ucieka-

my od gwary, thoku i

smogu duzych miast,
Szukamy ciszy i kontaktu z
Przyroda w lasach, nad brze-
Bami jezior i rzek, w malo
Uczeszczanych partiach gor.
Miejscami wypoczynku moga
byt niewielkie osady, gdzie
Oprécz spokoju znajdziemy
SPoro najrozmaitszych zabyt-
kéw - $wiadectw bogatej hi-
Storii. Szukajgc wyciszenia,
Warto wybra¢ sie w rejon,
8dzie nawet w $rodku sezonu
Spotyka sie niewielu turystow:
Dla  szukajacych spokoju,
Szlak Orlich Gniazd na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej,
8dzie przyroda z architektura
tworzg calo$é, jest idealnym
Migjscem.

Opfacalna inwestycja

_ 150 milionéw lat temu Wy-
Zyna  Krakowsko-Czesto-
thowska byla dnem jurajskie-
80 morza. Pozostaloscig po
tych czasach sg biale wapien-
ne ostarice, na szczytach kté-
tych wybudowano zamki i wa-
Tfownie, Stynne Orle Gniazda,

sze pokonanie szlaku

jq autobusy PKS

Zamek w Ojcowie

to malownicza ruina,z.s
ktoea pozostata

po zhudowanej przez
Kazimierza Wielkiego
sredniowieczne|
warownk Jal M Lepl

[ Warto wiedzie¢

M tradycyjnie Szlak Orlich Gniazd biegnie w kierunku od Krakowa do
Czestochowy i liczy ok. 163 km diugosci

B wiekszoé¢ zamkéw faczy czerwony znakowany s;lak turystyczny
B sposdb poruszania: najwigksze wyzwanie stanow oczywiscie pie-

W trasa nadaje sie tez dla rowerzystow i wielbiciel jazdy konnej
B dla mniej ambitnych pomiedzy wigkszymi miejscowosciami kursu-

® noclegi: najwygodniej zabra¢ wiasny namiot, nie ma

wiekszych trudnoéci ze znalezieniem pola =

M co zabrac: wygodne buty, namiot, plastry na odciski,
dobra mape | kompas

od ktérych pochodzi nazwa
gléwnej trasy turystycznej
biegnacej wzduz calej Wyzy-
ny, to rozsiane na calym jej ob-
szarze ruiny tych wspaniatych
budowli. Stanowily one mnie-
gdy$ niezwykle istong i sku-
teczna linie obrony. Ich usytu-
owanie (wysoko na niedostgp-
nych szczytach, niczym que
gniazda), ktére od wielu, wielu
lat wzbudza powszechny za-
chwyt, nie bylo jednak spowo-
dowane checia powalenia
ewentualnego nieprzyjaciela
na kolana poprzez silne wra-
zenia estetyczne. Konstrukeja
malowniczych $redniowiecz-
nych zamkow jurajskich po-
zwalala na skuteczng obrong
przed wszelakimi atakami.
Wiekszos¢ jurajskich Or-
lich Gniazd zostala zbudlo“{a-
na z inicjatywy kréla Kazimie-
rza Wielkiego. Sredniej wiel-
Kkoéci zamek kosztowal 0kolo 5
iecy grzywien srebra, nato-
glsaitcy;:aty skarb, czyli but_iﬁet
paistwa, liczyl ok. 70 tysiecy
ien. Budowa kgzde:go
zamku byta wigc potezng m-
westycja, ktéra sie oplacala.

Nikomu bowiem nie udato sig
sforsowa¢ swoistych twierdz.
Zostaly one zdobyte dopiero w
XVII w, W czasie potopu
szwedzkiego. Jednak wowczas
byly juz tylko zabytkami.
Biafe damy,

opetane duchy

7 tymi §redniowiecznymi
zamczyskami, skalnymi
ostaricami i znajdujgcymi sig
w nich jaskiniami zwigzane
sa legendy, z ktérych wiele

mogloby $mialo stuzy¢ za.

gotowe scenariusze horro-
r6w. W co trzecim zamku
wieziono w lochach bgdz za-
murowano w wiezy jakas
bialoglowe: wiedZme, nie-
szczesliwie zakochang
ksiezniczke lub rozpusing
zone. W innych do dzi$ sly-
cha¢ ponot jeki niewolniczo
pracujacych jencoéw, kujg-
cych w litej skale 60-metro-
we studnie. W jeszcze in-
nych - duch opetanego w XV
wieku rycerza moze o péino-
cy zapragnac przechadzki
pomigdzy rozbitymi namio-
tami. Mamy tez szanse na-
tkna¢ sie na ukryte przez
magnatéw skarby oraz ta-
jemne przejécia pomigdzy
zamkami. Marta Legie¢

- Metafizyczne przezycie

Anna Klimkowska

- Kto chee uciec od ludzi, zgietku duzych miast i samochoddw,
powinien wybra¢ si¢ proponowang trasq. Oczywiscie, w takich
miejscach jak Ogrodzieniec, Ojcéw czy Pieskowa Skala, nie
spos6b nie spotkac thumow turystéw, ale generalnie panuje ci-
sza i spokdj. Wedrujqc trasq uparcie zaglgdalismy w Orle
Gniazda | mieliSmy wrazenie, jakbysmy cofali si¢ w czasie.
Bylo to niemalze metafizyczne przezycie. Ale, jak wiadomo,
Jura to nie tylko ruiny i zamki, ale tez pigkne, potezne skaty,
ktére swoje nazwy zawdzieczajq ksztaltom, jakie przybierajq.
Chyba kazdy wie, jak wyglgda Maczuga Herkulesa. Warto
wspomnie¢ tez liczne jaskinie, jak np. Grota Eokietka czy Ja-
skinia Ciemna. Jura Krakowsko-Czestochowska to wrecz ide-

Czestochowa,

~Zamki i ruiny na Szlaku Orlich Gniazd ‘

Jasna Géraht. =

Pustynia

Zrédlo: oprac. wilasne

fedowsk
T

Jeden z najcenniejszych re-
nesansowych zabytkow pol-
skiej architektury, pofozony
na skalistym cyplu nad doli-
na Pradnika. Fot. Marta Legiet

alne miejsce na wycieczki
rowerowe.

Ruiny XIV-wiecznego zamku
w Olsztynie to dzisiaj miej-
sce pokazu pirotechniki la-
serow.

Fot. Ryszarda Bilska

Zamek Krélewski na Wawe-
lu to renesansowa rezyden-
cja krélewska.

Fot. Marta Legiet

ann
R ET
WYLOTY Z Wi wY*
SYCYLIA 31.05.2006

Villino Gallodoro NN éniadanie
7 dni 1099,- 14 dni -
TUNEZJA 01.,06.06.2006
Hotel El Menchia INININ 2 positki
7dni 999,- 14dni 1299,-
RODOS 02.06.2006
Hotel Evi NN All inclusive |
7 dni 1295,- 14dni 1786,- |
KRETA 02.06.2006
Cretan Garden NININ All indl. |
7 dni 1289,~ 14.dni 1759,
'MAROKO 04.,11.06.2006
| Hotel Tagadirt NININ $niadanie
7dni 999,~ 14dni 1299,
KOS 04.06.
Athina Beach INININ 2 positki
7 dni 1079,- 14 dni 1459,-
KORFU 06.06.2006
Alkyon Beach INININM- 2 positki
7 dni 1243,~ 14dni 1787,~
MALTA 31.05,07.06.2006
| Bugibba Holiday NININ 2 positki
7dni 999,- 14dni 1499,-
Wyprzedz lato
z Neckermann'em!

Tylko w maju | do polowy crenwea wydectka
fakultatywna lub samochdd na 1 dien gratis!**
* ceny w PLN/os.. nie obepmujy ubezp. opl, lotnish,fwity,
e t\dh'l sdehﬂe Kierunkl. Srcregdly w biurach podréy.

e =

Nechermamn Posa B .1 0.0, Géyia _
mmut% 142, tel 6696450 2
j &

| e-mail: bpi@neckermann pl
Neckermann to udany urlop!

-L i

Jasna Gora jest jednym z
najwazniejszych miejsc kultu
maryjnego w Polsce.

Fot Ryszarda Bilska

Wyloty z Gdariska

Aytur W™

" Blibane mma
2 positki

BN cano os/1 i 1490
| Eden
ofl inclusive
cana os./1 fyde 2“9d

Attiko Beach "#r'se'sem
2 posithi
i cenc os./1 mie. 1207 »
" Beis Beoch 'ty e
0 2 posilld
1268

N cono os./1 tyde

Lopesan Buenaventura ‘trrme

e

[ ceno s/ ek 1914,
= buach ey wy kurwo

oy
VE = 41362 ol £ choe 23.05.06 Boaks WEST LB
. Bew cplot lotnkoarych

- fl ScanHoliday “gay

* Gduink o P 1/50, 34 058 320 24 01
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. PRACA

Zatrudnimy:

* Pracownika

Administracyjno
-Biurowego

Od kandydata
wymagamy:

- Min. 3-letnie
doswiadczenie
zawodowe

- Wyksztalcenie Srednie

- Biegia znajomosé
obslugi komputera
i urzadzen biurowych

- Znajomose programu
handiowego SYMFONIA

- Prawo jazdy kat. B

- Dodatkowym atutem
bedzie umigjgtnosc
skiadania ofert
przetargowych

List motywacyjny + CV
prosimy skiadaé na
adres:
JS0" SWp. z 0.0,
ul. Twarda 12
80-871 Gdarnisk
Tel. 058/762-08-31
Mail: office @iso.gda.pl

TEB8044

P
AGD  hurlownia & etatow,
B8zl (0-58) 664-67-21
AGENCJA promocyjno marke-
tingowa zatrudni studentk 2
waing ksigzeczky sanepidow-
skg do pracy w charakterze ho-
sless w hipermarketach. Kon-
fakt: Juiia Bakowska
0501-094-500

e

AUTOMATYK, elektro-
nik na stanowisko specia-
listy ds. kontroli jakosci,
wymagania:  znajomodé
j- angielskiego,
wyksztalcen|e
wWyzsze,
0-802-212-758

T
lwiaciarmia
345-29-44,

a2

BUKIECIARKE-
Zlogier”,
0601-61-00-47
CIESLI, 0-502-522-444
CUKIERNIKA, 0-513-135-686,
CUKIERNIKOW, piskarzy | kie-
rowce zatrudnig, Wyczechowo
tel. 058/684-12-31

DEKARZY, daciepleniow-
ctw, murarzy, na dogodnych
warunkach, 0-501-052-913,
{0-58) 677-27-81 Bolszewo

DOCIEPLENIOWCOW,
Gdansk, 0502-074-338

T
DOCIEPLENIOWCOW, mala-
rzy, 0/602-402-561 il
DOSTAWCE pizzy,
0B00-273-308
rmass

DZIEWCZYNE do pracy w han-
diu na sezon, 0501-335-298
EKSPEDIENTKE do cukiemi
zatrudnie, na stale, Wrzeszez,
058/341-83-53 o

EKSPEDIENTKE do skispu spo-
zywezego w Gdyni, do 35 lat,
(0-58) 622-62-11 gt
EKSPEDIENTKE do spozyw-
czeqo. Mozlwost przyuczenia
Gdansk, Kartuska 35/37,
{0-68) 300-55-08 po 16.00 -

EKSPEDIENTKE do sprzeda-
wania odziety na stale. Praca
Gdynia Karwiny, 0-500-2!3-@;’1“%

EKSPEDIENTKE  przyjme,
T62-18-83 =
EKSPEDIENTKE  zatrudnig,

058:343-27-97, 058-309-01-06.
EKSPEDIENTKE, miod3, do

warzywniaka, w  Gdyni,
0509-758-555 S
EKSPEDIENTKE.  Pruszcz
Gdanski, sklep  migsny,
(058)683-51-08 e
EKSPEDIENTKI | kasjerkl z
doswiadezeniem przyjme od
zaraz: Skiep ogainospozyw-
czy, Pruszcz  Gdanski
OB06-702-430
Tam

EKSPEDIENTK]. 058/346-47-31
{1100 netio) =

ELEKTOMECHANIKA- slusa-
rza, wiek do 35 lat, Straszym, ul.
Lesna 7, tel. (058)682-00-13

ELEKTRYK, automatyk,
0-601-876-873 =

EMERYTOW, rencistow do
ochrany £509-918-362

FIRMA Grasc’, Krag kolo Sta-
rogardLi zatrudni elekiryka- auto-
matyka z uprawnigniami SEF,
kontakt tel., {0-58) EGE-ES-EI_I
FIRMA TAL SA zatrudni piaska-
rzy-malarzy do pracy na budo-
wach w kraju i za granica. Zgfo-
szenla; TAL SA, Gdansk, ul. Ma-
rynarki  Polskiej 98, fel
058/342-15-01, e-mail offi-
ce@talsa.pl, fax 05&342-15—'2'6.‘

FIRMA transportowa zatrudni
Igrowedw, kat. C+E, z Trojmia-
sta. Doswiadczenie migdzynaro-
dowe oraz wiza Federacji Rosyj-
skiej mila widziane. Zgloszenia
przyjmujemy talefonicznie pod
numerem: 058/ 667-20 -20 i
FRYZJERKE,
058/553-20-22 .
GEODETOW, pomiarowych 2
dofwiadczeniem, Gdarsk
(058)344-42-12 -
HOSTESSY 0503-537-381
HOSTESSY zakwaterowanis,
{0-58) §52.29-33,
0-504-049-116 e
HOSTESSY, 05090073481
HOSTESSY, zakwaterowanie
(058)302-49-38 £
HOSTESSY, zakwaterowanie,
(-58/531-81-16, 0—5&—543—13&

HOSTESSY, zakwaterowanie,
0505-262-818

Oliwa,

T

HOSTESSY, 0-885-198-570

e
HOTEL ,Opera" w Sopacie za-
trudni kucharzy 2 doswiadcze-
niem, wiek do 26 lat, oraz keine-
réw, kontalt tel. 058"555-55-@“

HOTEL Grand
W Sopocie zatrudni pra-
cownikaw ochrony. Wzrost
powyze| 180, aparycia.
Chetnie pracownicy z za-
g interwancyjnych. Row-
niez kobiety, do 30 fat,
znajomost jezyka angisk
skiego lub francuskisgo.
0r601-290-500,
marcin@citysecurity.pl

e
HURTOWNIA drobno-przemy-
slowa zatrudni 6 osob1200-
-1600/m-c, (0-58) 664-67-21 e

HYDRAULIK, monter, konser-
watja budynkéw, 0-58/512-62-
82, 0- 601-624-040 L5
HYDRAULIKOW z doswiadczs-
niam, praca w trojmiescle, 0-
502-540-122 il
INSTRUKTORA nauki jazdy kat.
B. Najchetrie] emeryta lub renci-
stg, Starogard, 0-898-132-478
KASJER - sprzedawca na stacjg
paliw, (0-58) 671-50-45 Rumia_

KIEROWCA-mechanik 2aopa-
trzeniowiec, wyksztalcenie Sred-
nie, wik do 40 fat, prawo jazdy
kat, min. B, Auroserw, Gdansk
ul. Marynarki Polsklej 58,
342-1991 —
KIEROWCE kat. B, C, swiadec-
two kwaifikacyfi, od zaraz. Po-
wial pucki | okofice,
0-663-843-359 o
KIEROWCE kat. CE zatrudnig,
Starogard Gd.
(0-58)
0-605-359-844 e
KIEROWCE na ftira Polska:
Sawecia, 0602-555-260
KIEROWCE TIR dodwiadczanie
055/ 2771180 0/696-017-728,
0-696-443-405

562-48-67,

L

KONSULTANTKI Avon,
{0-58) 302-89-89,
0-501-311-281

KOSMETYCZKE w Sierakowi-
cach zarudnig, 0506-180-053,

KOSMETYCZKE zatrudnig,
0504-618-918,
(0-58) 621-64-54

KRAWCOWE | szwacz zafrud-
nie, 0806575920 i
KRAWCOWE na dobrych wa-
runkach, Tel, (0-58) ?"'53-‘04&%‘2

KRAWCOWE 2z prakiyka
Pruszcz | akalice,
0600-03-09-47 o

KRAWCOWE, 2 zmiany, .Sa-
mera’, Rumia, (0-58) 671-25-70

KROJCZA/ krojczego, za:
trudnie Pruszcz Gdafskl,
(058)682-31-04

TS
KSIEGOWA do biura rachunko-
wego  we  Wrzeszozu,
(0-58) 345-20-24 s
KSIEGOWY- tylko kadry, place,
2US. Sopot 0581550-70-42
KUCHARKE, pomoc kuchenna,
kednerke, na stale, praca zmia-
nawa, moziiwosc zakwaterowa-
nia, Gdynia, 0-800-156-685-
bezplatny,  0-609-105-170
0-692-46-21-92 =,
KUCHARK] z doswiadczeniem
zatrudni Hotal Murat
056/678-51-53, 058/678-41-54

KUCHARZA do pizzeril, mio-
dego przeszkole,
0-502-097-270 Rumia

)

KUCHARZA miodego | pomoc

trudini zaklad produkcf suré-
wk w Mostach kiGyni, (58]
§79-20-42, 0-601-659-820,
0-601-928-761

KIEROWNIKA- Menedzera ap-
tek- zatrudni sie¢ TanisApteki pl
“Wejherowo, 0:601-418-196

kuchanng, bar -Wej ul.
Rzednicka 12J, 0-500-809-422
po 10.00 G

KUCHARZA, 058/301-49-98

KUCHARZA ba-
mankg z jezykiem. angiel-
skim, 0-501-275-506

KOLPORTERA do roz-
noszenia gazet za-
mieszkatego w
Gdansku Suchani-
nie w rejonie ulic
Szarej, Badkow-
skiego  zatrudni
Dziat Sprzedaiy
Gazet Dziennika
Ofe-

10.00- 14.00, tel.
300-36-17

KONSTRUKTORA
odziezy
damskiej
zatrudnie,
0601-65-39-64

praca@taranko.com
KONSTRUKTORA 2 uprawnie-
niami budowlanymi b kon-
strukeyjnymi, wiek do 45 fal, wy-
ksztalcenis wyzsze techmiczne
Jub mechaniczne, znajomose |.
angielskiago JRuroserw”
Gdarnsk, ul Marynarki Polskig|
59, (058)342-19-91

KUCHARZA, cukiernika,
zatrudni Cynamon, Gdynia
ul. Swiglojariska 49

oo
KUCHARZA, pomoc kuchenna,
sprzalaczhg, spredawce, pra-
cownika gospodaczego, na se-
zon letni, Polwysep Helskl,
0-804-082-979 ot
KUCHARZA, pomoc kuchenng,
zatrudni  Pizzeria,  Gdynia,
0602/55-44-18 <l
KUCHARZA/ kg, pomoc,
058/305-71-T1 e
KUCHARZY, Gdynia Swigtojan-
sha 50, MONTE,
(158-661-26-46, 696-206-693

-

Praca

LAKIERNIKA, 0504-068-022

MAGISTRA farmacji po stazu do
pracy w Koscierzynie,
0-501-636-265

feasm

MAGISTRA farmaci, apteka
Pruszcz Gdanski,
0606-406-470

-
MAGISTROW farmacii, techni-
kow, pomoca apteczne w apte-
kach w Gdarisku, Gdynl, Elblg-
au, 0602-40-00-30,
0806-10-50-10 i
MAGLARK]- 2aklad pralniczy
Biellux", 058/550-24-85

MALARZA, katelkarza, tynka-
rza, zatrudnie, MOL‘DT?—BS‘TIH_

MALARZY 0500-828-384

TR
MALARZY, murarzy, kafelkarzy,
tynkarzy, zatrudnig, kontakt po
16.00, 058/556-01-82,
(504-280-912 ==
MECHANIKA samochadowego,
(0-58) 553-16-52 e
MONTEROW rusztowaniowych,
0-602:254-655 £
MONTEROW stolarki aluminio-
we| zatrudni firma na stale, tel
058/558-49-85, 0607285775,
MURARZY praca Belgia, Holan-
dia, podstawowa znajomoss
jniemisckiega, 0—5{]3-100—9}'T§m
MURARZY, ciesli, zbrojarzy |
pomocnikéw  budowlanych,
(058)320-73-48 s
MURARZY, dociepleniowciw,
058/305-11-11, DGQG-BGS-SZJ,“

MURARZY, pomocnikow,

0-602-681-176
Trom
MURARZY, tynkarzy,
0504-99-33-19

MURARZY, 0-502522-444

MURARZY -
TYNKARZY, pracowni-
kéw opdinobudowlanych na
kantrakty do Danii poszukuje
FIRMA ERC, Gdynia, ul.
Slaska 49 A poks| 20, (058)
781-91-10(11),
www.grc.com.pl

T
NAUCZYGIELKE{A) w charak-
terze: wychowawcy kolonijnego,
0-800-983-196 I
OPERATOROW diwigow sa-
maochodowych, uprawnienia 25
ton, (0-58) 308-01-18 e
OPERATOROW maszyn, pra-
cownikéw produkcyjnych- pra-
cowitych, uczciwych, zatrudni-
my. Zoleszenia osobiscie Balex
Metal- Bolszewa, Wejherowska
12¢ tel, 058/778-44-20
OSOBE do kuchni, do sprzata-
nia, 0-600-446-606 i
PANIA do pracy w handiu na
rynku, 0501-335-298 =

PANIA na sez0n do spazywcze-

ga. przy

KUCHARZY, kelnardw, kie-
rowee 7 samochodem do re-
stauracll w Pruszezu Bd.,
0509-382-756

L -4
KUCHARZY, pomoce, kelnerki,
recepcjonistki, w  Redzie,
0-600-778-845 T
LAKIERNIKA samochodowego
z praklykg zatrudnl firma, tel,
(0-58) 344:77-33,
0-601-639-831 o
LAKIERNIKA

pomocnika, 056/349-56-45

AFFLUENTIA, Kancelaria
Ekonomiczno Podatkowa.

058/690-04-04.
www.affiuentia.gd.pl

T
BIURO Rachunkowe Reda. Ta-
niok 058/678-69-06,
0-508-13-55-99

BIURD Rachunkows,
(058/306-25-22, 0-505-141-035

T
BIURO Rachunkows, tanio,
(0:68) 7127702

e
BIURO Rachunkowe- Gdarsk,
(0-58) 300-04-53 www.radzin-
ski.pl

e

LICENCJONOWANE biuro-
dotadziwe,  ksipgowosé,
(58/620-80-30

o

RACHUNKOWOSG,
0-688-165-252

058/345-61-78 Nafiaiszs Kre-
dyylll 2

0802-313-760 Kredyty!!!

DOBRY
kredyt bankowy,

szybki, wygodny,
ubezpleczony

058/620-11-58,
058/661-68-78

Gdafsk, Kartuska 3507,
(0:59)300-85-08 po 1600
PIASKARZY, malarzy,
0-880-088-208,
(0:38) 625-84-75

PIEKARNIA Tradyoyjna W Rle-
dzio zatrudni piekarza lub -
Kiemika, (0-58) 672:31-42

PODWYKONAWCOW,
0-502-522-444 5t

POMOC domowa (powyza| 45},
nia gtale- mieszkanie, Sopot, do
starszago matzafstwa,
058/551-30-97

-

Biznes

DOBRY Kredyl, otwarte
Centrum Kredytowe, Kredyly
goitwhowe w 24 h. Chojni-
ce, Pilsudskiego 22,
(0-52) 386-22-80

DOBRY kredyt, otwarte Cen-
trism Kradyiowe. Kradyty go-
towkowe w24 h, Stupsk Tu-
wima 6 (0591840-21-20,
Czluchdw Krolewska 11,
(0-59) B43-51-85

DOSTEPNE, kradyty, oddiuza-
nie (058)572-35-44,
05012-352-548

POMOCE DOMOWE |
opikunkl do dzieci poszukis-
je FIRMA ERC, (058)
781-91-10(11)

AT
POMOCNIK magazyniera, stu-
dent zaoczny, prawo jazdy. Pra-
caw Goyni, (0-58) 6250999
POSZUKLWEMY do pracy sa-
modzieinego kucharza, pomoc
kuchenng, pracownikow lech-
micznych, tel. kont,
0604-603-431, (058)674-80-26
Jastrzebia Gora Dom Wezaso-
wy Zew Morza"

TR
PRZY ociepleniach w Hambur-
gu, wigk do 35 Jat, znajomost fa-
chu, 0-608-761-575
PREYJIME do pracy ria budowie
na terenje Polski,
0-600-029-087 o
SAMODZIELNA  ksipgowa
0510131611 o
SECURITAS SERVICE zatrudni
pracowniidw do ochrany z lere-
nu Glanaka, (0-58) 620-68-42

-
SPAWACZA, élusarza zafrudni-
my, Goafisk (058)308-08-28
SPAWACZY, slusarzy okrglo-
wych, monteréw rurociagow,

JEL-mari  Wajherowo, ul.
Tarlaczna 3 -zatrudni:
monteréw instalacji
sanitarnych
| elektrykow z upraw-
nieniami, Oferty: listownie
lub e-mail; elmark@go2.pl,
10-58) 677-72:00

TERE
Euro-Pref' Sp. z 0.0, nawigze
wspdiprace 2 firmami w zakresie
prefabrykacii rurociagow okreto-
wyeh | wynosazenta okrgtoweno
oraz zatrudn| monterdw rurocia-
gbw, Slusarzy okretowyeh | spa-

FIRMA Irtagra zatrudni w Gdyni

RESTAURACJA  Goldwaseel
zatrudni kelnerow. 2 iy

wego: doswiadczony, solidny,
komunikatywrry, aferty fax
0 -58/600-38-00,
kkaminski@integra.gdpl
HOTEL Renusz zatrudnl pomo-
ce kuchenne, racepcioniste ze

Znajomogcig jezyka nlemieckis- -

go, kelnera i pokojowke,
(0-58) 308-07-88,
(-501-580-262

e
HOTEL we Wiadyslawawie za-
trudni kucharzy, 0-694-427-278
lub o na adres:

waczy CO2- umowa o prace lub
dziafalnost gospodarcza. Kon-

takt: 058-627-14-19,
058-627-16-39, e-mail:
iuro@eura-pref.pl o

AGENCJA achrony zatrudni stu-
dantow, ucznidw, emarytéw i
rencistow z terenu Gdansk,
Gdynla |  okolice.  Tek
(058)321-26-26; Fax
(058)321-26-27.  Zgloszania
osobiste: Gdarisk,
ul. Szata 35  e-mail:
ochrona gansk@juwentus.comal

AGENCJA Pracy zatrudni:
stoczniowweow, rybakow |

maszyn, kadiuba, Ruraserw, przetworcow rybnych do pra- 009 i
Gdansk ul. Marynarki Polskiej oy w  Norwegl, tel OSOBE do raznoszenia ulotek,
59, 342-19.61 | 0B09:539:008 R || 22mRuoNE kotporte-
} ! ra do roznoszenia
:::‘:QTAGZ:I do mg?:ﬁ;: e OSOBY iiczgce sig, do 26 lat, gazet misszkajace-
' ALFAELEKTRO, Hurtownie  do pracy w ochronie, stawka cd go w Oliwie na ul.
0-501-099-996 ww  Elekiminstalacyjne  Goansk, 450 nstio, 0696-00-55-47 Karpackiej, Pawta
Gdynia, handiowcow | przedsta-  OSOBY z 11 | 11l grupg inwalidzka Gdanca lub okoli-
wiciell. Wyksztalcenie drednie, 2 tareny Trojmiasta zatrudnimy ce. Praca w godzi-
SPRZEDAWCOW wyisze elekiyczne. CV zdig-  do  pracy w  Ochronie, nach  wczesno_
Spozyweze- Monopolowy cie+ 200da na przetwarzanieda-  058/554-33-35 L5 rannych (od ok
Wrzeszcz, nych, ofertty. na adres: godz. 5-8) Praca
(0-58) 520-87-15, praca gd@attaelektro.com.pl jmuje ok 3 go-
0-663-784,040 / | POMOCNIKOW budowia- dzin, zarobek mie-

TToA
SPRZEDAWCOW, mezczyzn |
kobisty na staciach benzyno-
wych w Gdansku | Sopacie za-
trudnig; tel, 0602-24-84-84
STOLARZY lazienkowo- ku-
channych, Pruszcz,
(058)682-37-13 e
STOLARZY, pomocnikiw stoka-
rzy, montazystow. Telelon,
0-602-226-053 Rk

STOLARZY, 0-500-898-002

SZUKASZ peacy masz &r.wy-
kszt. jestes z Tezewa, Starogar-
du Gd, Malborka zadzwon, 0-
505-029-165 e

SIWACZK] kiojcze, magazynie-
réw, slolarzy, lapicerow, pra-
cownlkdw  fizycznych

058/684-08-58 S

SZWACZK], absolwentki, po-
moc krawiecks, (058)682-36:51

TRAKTORZYSTE, emeryt,
rencista 2. doswiadczeniem
w pracach polowych Rumia
Kosynierow 82,
0-508-224-014

WWW.pracujemy52.republika.pl

ZATRUDNIMY do rozne-
szenia ulotek na lerenie
Trjmiasta, Geynia, Sopot
(058)820-39-04, Gdansk

crpfkuchni@yel;
Bl s

INFO Marine Ltd - praca na stat-
kach, w stoczniach. Kraj, zagra-
nica, (0-58) 620-56-64

ity

INWALIDOW, rencistéw z 1l
grupg nispelnosprawnosci,
(0-58) 667-98-41

KOBIETY, mezczyzn w ogrod-

nictwie zatrudnig,
058/552-82-55

b
MEZCZYZN 17-23 lat na waka-

cle wzrost od 170 cm do 1400
zlim-ce | emeryta 55-60 lal do-

brze wygladajgeego praca na
powietrzu, umowa, 0-660-162-

dabre wynagmdzani;I szkoles
nia. Kontakt 058/301-88-78

STUDENTOW do ochrony
0509-818-362 —

ZATRUDNIE Kierowce kal. G
0-602-636-880 P~
ZATRUDNIE Kierowog- mecha:
nika samochodowego z kat. B
C na dobrych warunkach, Tek
0665-301-101, 056/322-10-60

ZATRUDNIE kolporte-
ra do roznoszenia
gazet mieszkajgce-
go w Nowym Por-
cie na ul. Wyzwo-
lenia lub najblii-
sze okolice. Praca
w godzinach wcze-
sno_ rannych (od
ok godz, 6-7) Praca
zajmuje max 1 go-
dzin dziennie, za-
robek miesieczny
ok 130 zl netto.
Zgtoszenia przyj-
mujemy od godz.
10.00-12.00- tel.
30-03-621

APTEKA w Gdafisku zatrudni
magistra, technika farmacii, tel
0508-127-728

)

ARGO Zaopatrzenie
Sp. z o,0. zairudni sprze-
dawce do sklapu firmowego
na okres sezonu do dnia
30.10.2006 roku. Kontakt
(58/554-18-12

e
ATRAKCYJNE wynagrodzenie,
umowa o prace, handlowcow,
magazyniardw, sprzedawcow,
kigrowedw od zaraz, do 35 lat,
(0-58) 524-90-85 e
DELIKATESY-skspadiantkl, ka-
sjerki, zatrudnimy 303-82-68
DO bay na
0B0B-B17-705 i
DZIEWCZYNY w sezonowym
sklepie odziezowym, migjseo-
wost nadmorska (Karwia, Ja-
stami) 2 zakwaterowaniem, od
zaraz, 0505-653-550

sezon,

EMERYTOW, rencistow |
studentom, (0.56) 627-44-61

FIRMA Baltix poszukupe Opera-
tora CNC ze znajomodcig jezyka
anglelskiego do pracy w Szwe-
cji. Kontakt, (0-58) 621-36-63
info@battixgynia.pl e
FIRMA Baltix zatrudnl mechani-
ka warsziatowego 2e znajomo-
écig jezyka angielskiego, Kon-

fii}:m-m'%- F‘fm x ki,  (0-58)  621-36-63

0 dia osib pefno : infoi@baltix.gdynia.pl

Mile widziani studenci. i
FIRMA budowlana zatrudnl pra-

—
ZPR S.A. poszukule pracowni-
Tedw do oblugl kasy | automatiw
w Salonach Gler w Gdarsku,
Sopocie l Gdyni,
(0-68) 551-468-33 =

cownikdw, atrakeyine warunki,
0-502-812-327

e
FIRMA Galean w Straszynie za-
trudni pracownika na stanowisko
stolarz meblowy. Konakt: do
godz. 15.00 na tel. 668-300-213

nych, monterdw kartongips.
Gdynia 0-602-38-79-20

sigczny ok 340-
370 zi netto. Zgto-

1,
PRACA dia miodych, bezptatne
szkolenie, na sezon | na state 8
7lf godz, Tel, {0-58) 3451558

PRACOWNIKA do biura wierzy-
teinodci- $rednie, prawo jazdy,
olerty- Gdafisk, Cryzewskisgo
Ba e
PRACOWNIKA do dzialu tele-
marketingy zatrudaie. Parine-
rzy, (0-58) . 554-11-85
buro@parnerzy geapl
PRACOWNIKA fizycznago do
naukl zawodu, moziwost wyjaz-
] zagranicznega,
058/300-87-83,
praca@bud-rax.pl e
PRACOWNIKA na stacje tanko-
wania gazu z okolic Pruszcza
At ek e}

ia przyjmuje-
my od godz.
10.00-12.00- tel.
30-03-621

L
ZATRUDNIE mechanika samo-
chodowego na dobrych warun-
kach, Tel 0865-301-101
058/322-10-60 o
ZATRUDNIE pracownika w Hur-
townl Materiatow Budowlanych
Jolbud’, Starogard ul, Lubl
chowsia 131, (0-58) 5614145,
ZATRUDNIE pracownika wiek
do 25 lat na stacjg paliw w Trab-
kach Wielkich, 0-501-827-807
ZATRUDNIMY z ksigzeczkg ze-
glarskg:  Monterdw  kadluba,
Monterow rur. Spawaczy, Me-

(058)304-56-16, 0509-800-263
PRACOWNIKOW ~ fizyeznych-
branza kamseniarska, budowia-
na, brukarzy, sziifierzy, Gdafsk
Oliwa ul. Gzyzewskiego 20 _
PRACOWNIKOW ochrony z -
eencig lub bez ficencii na obiek-
ty w Trojmiedcie. Zgloszenia
osobiste: Gdafisk, Sadowa 8 lub
mallem gdansk@securitas.pl

hanikd (158/623-35-18,
Dss =
ZBIOR rzodkigwek,
0-500-884.570 Aumia

PRACOWNIKOW  ogéinabu-
dowlanych, (0-58) 661-74-47,
0-501-249-600 i
PRACOWNIKGW przy produkei
blachodachowki, plyt warstwo-
wych zatrudni Balex Metal- Bol-
szewo, Wajherowska 12¢ tel,
OBAITT8-44-20

-
PRACOWNIKOW sezonowych
do sadzenla kapusly- codzien-
nig, Olszynka ul. Modra 728
PRODUCENT folii | opakowart
zatrudni przedstawiciell handio-
wych (samochod mile widziany)
oraz pracowniktw produkcyi-
nych. 058/671-12:50

]

PRACOWALES:  Niemcy,
Holandia, Anglia - adbierz
podatek. (05813018263

e
ATRAKCYJINY zawdd! Zo-
slar styistky paznokc! Zakres:
manicure, pedicurs, przadiuza-
nig akryl zal, zdobnictwn, ma-
saz. Promocyjne ceny, niskie ra-
tyl, (0-58) 763-63-23

SZUKASZ pracy? Zmied zawdd!
Akademia Zdrowia organizuje
zawodowy kurs masazu Kla:
sycaneg, sporiowego, odchu-
dzajgorgo. Promocyine ceny, ni-
sha raty, (0-58) 763-63-23

KREDYTY gotowkowe, hipo-
KREDY I ! da feczne, samochodows, konsoli-
firm. Budowiane. Hi- | dacje, bez Bik, od 1.000-60.000,
poteczna. Konsolidacyjne. Sopot Kubacza 1, 500-660-801,
s DNajtaniejl  Najszybeia i
058/345-19-55 USEmS0-46.21 =
KREDYTY 0502/087-114, il
(158/520-33-99
we | KREDYTY dla ot
Firm. sudowiane. Hipo-
KREDYTY 100% prayzna- teczna Konsolidacyjne. Ne-
walnogci. Bez mﬁ;an taniej! Najszybcie! POZYCZKA o
Gdafisk  DS8/511-71-82, 05813451993 towhowa: dostaws do do-
0504-869-084, S mu, decyzja podjgla na-

058/301-86-26,  Gdynia
0605-632-502, Wejherowo
BIT-441-172 www wakterpl

KREDYTY dia kazdego juz od
450 7| dochodu decyzia w 15
mindworzec PKP, box 122, 0-
58/305-12-08

)

tychmiastowo,
0500-092-B64,
(0-58) 676-45-71

T

POZYCZKA
notéwkowa- dostawa. do
domu, decyzja podigta na-
tychmiastowo,
0500-092-864,
(0-58) 676-45-71

POZYCZK pod zastaw
0G609-141-461,
(0888-381-686

1t
POZYCZKI - CHWILOWKII
NATYCHMIAST! Bez za-
swiadeczenn o docho-

dachl, (0-58) 771-47-20,
0-801-807-807 koszt polgczenia
033 gr =
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TEUMACZENIA,

PREYIME reklame przy trasie

PRAWDOPODOBNIE najlepsza KREDYTY gottwkowe, kon- WROZKA- psychoterapeut- GDARSK, Dworzes Glowny
KnEn"v olerta kredytowa na mieszkanie, solidacyjne, hipotaczne, sa- (0-58) 557-04-11, ka 301-35-83 PKP. 346-33.42 przelotowe] Malbork-  Elblag,
OFERTA 17 BANKOW samochdd, splate innych zobo- mochodowe, odszkodowa: (-602-536-806 o (-608-245-023 b
iqzan, b BIK-u, nia kemunikacyjne, Koscie- »y . TWOIA SzansalFirma iubl-
§ lOukous » samochodone :‘sﬁ;mmmﬁ wwweckipl  |AUTOGAZ Waldgazul, Parto- | pyna  (058)680-8563, | USLUGH hydrauliczne, wodne, . ARBISZ Saloy Jublerskio:- 20 oo il e mm‘
:mmmma%ww iWNSREE e el penen,  LiGamc (0somte A | fanshoyie. ceaine pgee. OO BIRSIDIE 1o, SIGIOMISZYN, WS o - zatrniztotnikew,
Si‘lﬁ‘mwfc I'“&m 0-501-043-823, Stupsk. ., 0806-939-763 wanie oraz cakolowanie | malo-  ZLECE tadunki pawrotne na tra- GDYNIA, Dworzec Glowny Szewska 1/4, GLIaﬁsk Gu;m-;a:: doswiadczenie produkcja recz-
i e I i et o Wanie, 0-508-276:287 i casse | PKP.TRIZ4ZE G, Gt Dvgi Ta 113, "S¢chatupnikéwieks:
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GDARSK Lipce, dziatka budow-  KOSCIERZYNA (przy Szpitalu) LEZNO pod Gdafiskiem, no- MALBORK, przy trasie E-22 MISZEWKO, 11,887, PEPOWO dzialki budowlane w

NIERUCHOMOSC!

BORZYTUCHOM, dzialka bu-

Sowlana o pow,12.27 ara, roz-
Poczeta budowa, 0-502-075-911

el

DZIALKE rekreacyjng | 200
mkw./ pod zabudwe - uzbrojo-
na - nad. jaziorem w tgtowte k.
Slawna, 0-594-373-787

ele
DZIALK] rzemigsiniczo-budow-

lane sprzedam, 10 2iim. kW,
(0-58) £81-07-83,

0+606-414-665 wiaczarem
. e

GDANISK Jasien pry kartuskiej
8000 m, 0501-028-107

GDANSK, Karuska prey je-
siorze, 800 m kow, oraz 3100
17 k., 0-502-488-506

|ana na wznigsieniu T panoramg
widokowa na Gdansk | Zutawy,

sy
GDANSK Kakoszhi, Bysewska,
atrakeyjna na  poludniowym
wanlesienlu przy lesie 2.700 m,
602U/ m, 0-503-857-078 =

GORNE Maliki (Kaszuby) dziafkt

budowlane  nad feziorem,
(058) 6E7-66-31,
0-504-284-080 bt

pelne Lzt i w ulicy, 3570 m
kw., (padzial min, 800- 1000 m
Kw), 170 2 m kw., Lokun’,
(0-58) 669-04-26 i

KOKOSZKOWY ul. Kwiatows,
dialka 719 m, uzbrojona,
(0-58) 562-15-68 po 16.00

TR

KOLECZKOWO, budowlane od
1000 m, 60,/ m, 0-604-428-502
T

dziatka budowlana,
0-503-555-547

Rt
KOSCIERZYNA  sprzedam
dzialki budowlane, uzbrojone,
(0-58) BAG-56-08

wam

KOSGIERZYNA ul. Weyhera,
deiatka budowlana 801 m kw z
rozpoczely budowg,
(-505-690-426

wopowstajace osledls, dzial-
ki malowniczo polozane, pod
lasam, cisza, spokd), duzo
zielenl. Najbardzie| urocze
migiso na Kaszubach. Oka-
zja, sprawdi, zobacz a prze-
konasz sig. 62-685-984

frs
MALBORK Grobelno, 48 ar 2
moziwoseiy podzialu, atrakcy)-
ne polozenie, 0-605-364-542

sprzedam lub  wydzierzawie
driatkg 3500 m kw., uzbrojona w
wodg | prad, 0-880-375-593

MIEROSZYN, uzbrojona dziatka
budowlana 715 m kw.,, wykona-
ne fundamenty (parfer, podda-
sze), wazne pozwolenie na bu-
dowg, dodatkowo blaszany ga-
raz, 40 tys. 21, (0-58) 674-26-55,
0-500-550-405

przemysiowa, przy drodze
na frasie Chwaszcryno-Zu-
kowo, 75zifm2, Ewa. Jagiel
ka, D58/620-12-37

i
NOWY Klincz, Zajazd Lamus,
drialka 1400m2, 0-600-157-117
o

PAWLOWKO k/Chojnic, 2341 m
kow, 30 2 /m kw, dziatka budow-
lano - rzemiedinicza uzbrojona,
150 m od gléwne| trasy,
0-602-131-785

frakeie uzbrojenia. Okazjal od
3  im2, 058/622-73-39,
0696-477-513

-
PUCK, dzialki budowdane o pow,
921-1294 m kw., 2 decyza na
zabudowg, (0-58) 6732745
RYJEWO, dzialka 12 arow,
uzbrgjona w cantrum misjsco-
wosel, cena do uzgodnienia,,
0-604-627-564 s

RYJEWO, dzialka 12 arow,
uzbrojona w centrum miejsco-
wosci, cena do uzgodnienia.,
0-604-627-664
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SIWIAEKA 2 dziatki budowlane
po 1000 m kw, uzbrojone, 25 21/
m kw w poblizu |eziora Godzi-
szewskiego, 0-502-586-803 s

GDANSK Csowa, szereg skral-
ny doskonaly do adaptac)i dia
dwich pokolern wykorzystujge
alternatywne istnigjgce instala-
cje; bardzo stoneczny, ekolo-
giczny, ek iczny, z materia-

SKARSZEWY, dziatkl bu-
dowlane, 10-/m  kw,
0-602-825-820

s
STAROGARD- Okole dziatka
budowlana 7500 m  kw,
0-608-305-404 e

SZYMANKOWO, dziatka bu-
dowlana 630 m kw., sprzedam,
(-512-365-543 o

TCZEW, dziatka budowiana,
wszystkie media, sprzedam,
(0-58) 531-77-29 do 18.00 =

ldw ceramicznych, 270344 +
antrasola, 480.000 21, Lokum’,
(0-58} §68-04-25 st

GDYNIA Chwarzno- wolnostojg-
cy, bliska morza,- DOMATOR,
058-621-99-91

.

GDYNIA Redlowo-woinostojacy,
bliske  morza,  Domater,
(0-58) 621-99-91

Tram
GDYNIA Oksywie, poziom biiz-
niaka: parter: dwa niezaleine
mieszhania: 1-pokojowe 2 kuch-
nig | tazienka oraz 2-pokojows 2
kuchnig | tazienky + mansarda z

CHWASZGZYNO, :
1097 m kw., uzbrojona, na gra-
rley z Gaynig, UE’&GEB-QF-\?‘G“

SIEDLISKO na pograniczy: Bo-
row Tucholskich, 4,75 ha z bu-
dynkiem i duzym oczkiem wod-
nym, (0-58)  562-89-55,
(-608-307-928

TheE

BANINO Pepowno nowe do-
my, od 150000 2, www.gco-

-house.net.pl tel.
0609622232
THRIRA

BANING, woinostojgey typu re-
zZydencyjnego, przestronny, wy-
godny, fozluzysty o ciekawe| ar-
chitekiurze, 360 m kw. 1148 m
kw,, cena 790.000 zl Lokum*,
(0-58) 669-04-26 fos!

CIERPIETA k! Mikotaiek Pomar-
skich, wolnostojacy, stoneczny,
ekologsczny, wygodny, energo-
oszezedny, 290 m kw. + dobu-
dowany zimowy ogrod 98 m kw,,

yrm 1 fazianks
+ Owa garaze, 112/50, 300.000
2|, Lokum®, (0-58) SGQ-O‘—ZG;W

GDYNIA Orfowo, 130-m, dziatka
594-m, DOMATOR,
(0-58} 621-99-01 o

GDYNIA Orfowo, willa z stylu
moedarnizmu gdyriskisga 2 wida-
kiem na morze | Kif Orlowski w
pobiizu dworca Gdynia Orowo
oraz projektowane| drogl Jsédo-
wai' w kierunku Sopetu. Dosko-
nale migjsce na pensjonat. Po-
wierzchnia: domy 330/ 1700 m
fw., 700000 =zt Lokum®,
(0-58) 665-04-26 Lo

GDYNIA Wicziing, bungalow do
lakkiago wykaniczenia, 234/T58,
430.000 #, Lokum®,
{0-58) 669-04-26 b

GDYNIA Wzgorze Maksymilia-
na, pas nadmorskl, bardzo bii-
sko kortdw lenisowych, 2 wida-
kiem na zatoke | Hel, blizniak
przystosowany do wydzielenia
dwich niezaleznych misszkan,
garaz na dwa samochody, ok

brzymi  taras  widokowy,
3001443, 850.000 21, Lokum®,
(0-58) 669-04-26

rim

dziafka 1300 m ww., dogod
polozenie na maty motelik, dom
pogodne| starosel, bar, cena

260000z, Lokum,
(0-58) 669-04-26

frise
DEBICA Kaszubska, OKAZJAL

Caloroczny nad [eziorem, ume-

KOBYSEWO k/Przadkawa,
p.o. 430me, p.dz. 1.048m2,
stan surowy zadaszony,
dom dwuradzinny, wolngsto-
|acy, przy trasie Przodkowo-
-Zukowo, dziatka uzbrojona,
259.000z),- Ewa Japielska
058/661-23-00

o ¢ ms‘*‘ dard

220,000, “DOMATOR,
(0-58) 621-99-91 5

DOM na wsi 2 dzialkg 1,400 m
kW, po godz  19.00,
(059 858-13-82 i

DOM na wsi z dziatkg 1.400 m
w, po godz.19.00,
(0-59) B58-13-82 .

i
GDANSK dom- pél biizniaka 2
dzialalnodely  gospodarczg,
Wzgbrze Mickiewicza
0601-68-37-50

i
KOLECZKOWO, wolnostojacy
dom 300 m kw. + powierzchmig
magazynowe 900 m kw. na
dzialce 6700 m kw., doskonaly
na dziatainosé, 600.000 o, Lo-
kun', (0-58) 669-04-26

KWIDZYN, dom 170 m kw, ga-
raz 50 m kw, dzialka £30 m kw,,
0-608-439-682 Akt

KWIDZYN, dom z wygadami,

zabudowania gospodarcze |
1,06 ha., {0-55) 275-18-70 i

MSCISZEWICE, gm. Sulsczy-
no, jednarodzinny, wykofczony
(120 m2), podoiwniczony, dzial-
ka 650 m2, zagospodamwana,
1800001, 058/684-48-23,
0B00-271-922 =
REWA, wolnosiofgey, - wido-
kigm na morze z moziwoscig
adaptacii na pensionat, do re-
montu, 38014331 m kw., cena
S00.000 2, JLokum,
(0-58) 669-04-26 A
SKARSZEWY dom 300 m kw
sprzedam, odnajme, zamiarig,
0-501-201-223 .
SOPOT, blizniakiszerep -gocne
polecenia, DOMATOR,
(0-58) 621-89-91 —
NOWY dom na wsi, komfortowy,
16012300, blisko Gdarska, prze-
pigkna okolica, 0-503-928-166

KWIDZYN centrum  miasta
migszkanie wiasnosciowe 100
m kw do remanty, stare budow-
nictwo. Tel. 0-55 278 35 85,
(0-55) 278-37-03 =
LEBORK oé. Spartowa migszka-
nig 82'm b, 0-502-498-111
OCYPEL dom catoroczny kofo
lasu, |eziora 130000- i,
(0-58) 588-53-33 et

RUMIA, NOWE MIESZ-
KANIA www.tambud.pi,
{0-58) 679-59-21,
0-502-115-439

TCZEW, ul Rokicka, mieszka-
nig, 2- pokoje. 40051 m kw, Il
pigtra, wykonczenie standardo-
we, modiiwosé adaptaci podda-
52a, 129,000 I,
(0-58) 532-78-60 po 18.00

WEJHEROWO, nowe 57 mkw,
1 pigtro, 190.000.21, 0-602-778-
M

e

WEJHEROWO, nows, 96 mkw,
1 plgtfe, 310.000 2, 0-602-778-
41

iy
SIEDLCE, ul.Szara, 129.000 21,
0-602-705-421

cfi,-118.000,- Ewa Japieiska,
{0-58) 661-23-00

GDYNIA centrum, wysoki stan-
dard wykonczenia- 54,5 m kw.,
1AV z winda, ekspozycia poko
wschdd- zachod, cena 240,000,
Lokum’, (0-58) 668-04-26 o

GDYNIA Leszezynk, (47), po re-
mancle DOMATOR,
(0-58) 621-93-91 i

GDYNIA Wislki Kack, 2 pokaje
od strony zachiodnie] z duzg log-
gia w otoczeniu zisleni 51 m kw.,,
VIV, cena 190.000 2!,  Lokum®,
(058} 569-04-26 =

KARTUZY centrum sprzedam
migszkanie: dwupokojowe z ga-
razem, 0606-339-648 po 14_”mI
PUSTKI-Cisowskie, 4Bm2,
150tys.zi, 0601-622-335,
0509-417-291

Hias

GDANSK Morena, 2 widokism
na morze, loggia od strony za
chodniel, 8/11, w pobfizu cen-
frum handlowego, szkoly, przed-
szhola, omz b lkaci miej-

Nieruchomosci

SOPOT, 99.05-m, do remantu,
DOMATOR, {0-58) !321@9-9‘1”m

WEJHEROWO apartament, 150
mkw, 1 pietro, 520.000 zI, 0-
602-778-411

riieat

CHAEUPY, pawilon handiowy,
bliska morza, {15), wyposazenie
do pieczania kebabdw, hambur-
gesdw, odbior sanapidu. Cena
do uzgodnienia, 0-6[)(3&5\5—'!?-‘-}6:5!a y

GDYNIA, 42 m2, 150 Wyszl,
0601-622-335, 0509-41?-291““

BDYNIA Chylonia DT, pawi-
lon pow. {25), duza witryna, |
terakota, po ramoncie,
25,500z, Ewa Jagielska,
(0-58) 661-23-00

KWIDZYN, nowy budynek
mieszkalny o pow. 126 m kw od
sierpria 2006., 0-604-965-178

GDYNIA Swietojafska 78 m, I
. 3-pokoiowe, lokal mieszkalny
lub biuro, 022/702-25-70

NCWY Klincz k/ Koscierzyny do
wynajecia mieszkania do wyna-
Jgcia migszkanie 2-pokojowe 80
mkw, 370 zi+  oplaty,
(0-58) 686-38-30 =

OLIWA  poksj  2-osabowy,
0505/859-002

-
SEUPSK, do wynajgcia dwupo-
Kojowe, (0-59) 862-95-30

STAROGARD oddam w najsm
3-pokojowe,

EEBA, sprzedam punki ga-
slronomiczny,
0-601-238-982

skie|. Powierzchmia catkowita
624 'm kw., cena 176.000 2,
(Lokum?®, {0-58) 655-04-26 it

GODYNIA Centrum, 77 m hw.,
V¥V 2 windg, salon z aneksem
hkuchannym, 2 sypiainie, garde-
roba. Standard komfortowy. Ce-
na 380 00000 -z, Tel
0/605-058-794

T

GDYNIA Wielki Kack, Zrodio
Maril, B3 m kw., | pll, salon z
anaksem kuchennym, 2 sypial
nie, garderoba. Standard kom-
fortowy, Garaz | miejsce postojo-
wa. Cena 450 000,00 2, Tel
0/605-612-515 2

GDYMIA Sodmiescie, dute,
stonstzne pokole, przestronny
hall, lazlenka, we osobna + ga-
a2 w pobiizu, lokalizacia dosko-
nata- widok na Kamienng Gére;
powierzchnia calkowita ok, 90 m
o, Vpr2 windg, cana 330.000,-
JLokum®, (0-58) 665-04-26 .

PUCK, centrum, mieszkanie 3
pokojows, stan dobry, pow. 56
m kw., panele, lerakota, spdl-
drielcze-wlasnosciowe, cena
115ys. 2, 0602567413

GDANSK Eostowice, osiedle
Moje Marzenie® nowe budow-
nictwo, mieszkanie dwupozio-
mawe w malym domu mieszkal-
nyim z poddaszem uzytkowym
(53 m kw) o wysokim sftandar-
dzie, lgczna powigrachia 103 m
kw. Ip + garaz, Lokum",
(0-58) £69-04-26

T

BLOCZK], gazobeton, cegla,
kafle piscowe, styropian.
Transport. Raty. Rabaly
(058)348-78-00

BOAZERIE, deski podiogowe, [
shwy, 0601-59-72.92

BRYKIET,
pellety. sioioty,

kominki,  0-505-688-588
naturalnaensigia@wp.pl

el
KRATY!| Ogrodzenial Balkony!
058/341-12-44

e
montaz, 0-507-652-109

SIATKA ogrodzeniowa ocyn-
kowana, pawigkana PCV, le-
éna, slupki. Producent -
Przywidz (058)68-25-138,
www limex.gdansk.pt

s
SIATK], sfupki, druty- kolczasty,
(0-59) B47-13-20

sTyroPiaN producent :
dostawq 0523316248
SZTACHETY, 06!}1-59-?2&2__

KLOSZE,
Grunwaldzka 130

-
Z powody wyjazdu tanio sprze-
dam: pralkg Bosch, Inddwke
Elacirolux, kanape, mebloscian-
ke, fotafe, szate coterodrawiows,
telewizar, siolik riv, obraz, ma-
szyna Singer, butlg do wina w
koszu 36 nowa,
{0-58) 620-88-45, Goynia

ZAGESZCZARKI diesel | berzy-
na, 0-681-280-002

Wrzeszoz,

BEZPYLOWE,
cykliniarskie, parkieciar-
skie, (058)345-24-52

plsksowa,  deski  olejng,
0-504-901-846 i

CYKLINIARSKIE
(058)301-66-66_

CYKLINIARSKIE
(D58-520-47-56)

CYKLINFAHSK-P-EI
0510/550-800,
058/558-75-77 =
CYKLINIARSKIE
0-58/620-74-81_

CYKLINIARSKIE
0-58/665-11-97

CYKLINIARSKIE  bezpylowe,
parkiaciarskie, (0581655-01-08
CYKUNIARSKIE Dezpylo-
wo (058)345-54-89

CYKLINIARSKIEI
0609-562-489,
058-781-92-93

CYKLINIARSKIE,
(0-58) 342-02-87

CYKLINIARSKIE.
058/553-18-40,
(0606-663-736

CYKLINIARSKIE, salidnie, kom-
pleksown, tanio, deski olejne
wolne tarminy,
0694-508-102
CYKLINOWANIE, bezpyfowo,
rajarie, 058/557-70-82.
CYKLINOWANIE, ukladanis,

(0-58) 678-76-26 wieczoram,
0-512-497-886

CYKLINIARSKIE,
(058)553-22-62

EGZOTYCZNE

krajowe parkiety.
Sprzedaz. Ustugi,
{0-58) 340-83-52

LR )
MONTAZ panell podtogawych,
0-501-785-063

N
PARKIECIARSKIE,
(0-58) B76-04-19

Thagie
LOKAL gastronomiczny, 200 m,
70,000~ B602-450-330

DOM! migszkanie poszukujeny
pitnie 1l 156-621-99-01

v

GOYNIA Srédmisscie, kawlerkg
12 pokojows, parter| pigtro. Lo-
k' 056669-0426
KOSCIERZYNA kupie 2-pakojo-
we mieszkanie okolo 40 mhw
(Wl pigtra) wiasnoéciowe [ub
spoldzielcze, (0-81) 433-74-10
{od 20 do 22} =

SOPOT, kawalerke | 3- 4-poko-
jowe, Lekur, (0-58) 669-04.;2."6

GDYNIA, pomieszczenia biuro-
we | ustugowe (wysokodé mini-
mum 3,10 m) kupig, [Lokum®,
(0-58) G69-04-26 s,

MALBORK, taran byle] jedrostii
lokal Ip adnajmg,
{0:55) B47-18-67,

0-660-146-418
L

PRUSZCZ Gd., sprzadam lub
wynajme migjsca handiows na
gieldzie, (0-58) 532-53-56,
0-606-658-354

T

- Dom

paRKiET Heban® k-
Jowy, egzotycany, ushugl
profesjonalne, skisp firmo-
wy,  promocie, 058/
§55-15-12

PARKIET cykiinowanie,
uktadanie, sprzedaz

Drewus-
058)551-05-83

miazs

| PARKIET trady-
| cyjny i egzotyczny -
| Wysoka Jakos¢ |
| Sklep firmawy
| 058/344-37-98

i

PARKIET Tradycy)

ny, Egzotyczny, Sprzedai-
ustugi, skiep firmowy,
(0-58) 520-80-44

0-509-216-160 =

TCZEW, adnajmg mieszkane
od 1.07.2008, dwa pokoje, kuch-
mia, tazienka, ubikacja, przedpo-
ki, &1 m kw (pisce), 400 2 mie-
sigtznle + kaugja 800
(0-58) 531:41-11 od 18.00 do
18.00

awm

M E WR Y X
(058)559-80-21. Posladamy
mieszkania da wynajgela.

Dusty wybor cale Tréjmiasto
TROJMIASTO, Taniol
(0-58) 511-71-04 =

GDYNIA, kawalerka, 22 m, mo-
e byt umablowana, blisko
dworea PKP, 400 2t + oplaty,

(0-58) 572-51:82,

0-502-494-102

=

KWIDZYN, oddam w najem

MIESZKANIA do wynajecia-
Kokoszkowy k. Starogardu,
3-pakojowe, 75 m kw, komi-
nek. Wykoficzone, wysoki
standard. Calodobowo
strzezony parking. Cena: od
630 2! do 750 2t plis media
(pozostaly cstatnie aparta-
menty), 0-506-087-102

e
KASZUBY, Somaning kiKartuz,
80 m kw, balkon, | pietro, cddam
w najem, 0-606-247-730

GDANSK Oliwa, Przedsigbior-
stwo aferuje do wynajgcia po-
mieszczania biurowe | magazy-
nowe. Telefon 058/553-20-16,
0885/376-000

GDYNIA, Chwarzng, Amora,
wolng stojgcy, ladny, biuro
152-metrowe, trzypigirowy
2000,- /m-¢, 0-500-080-713 =

LT

RUMIA Cantrum, lokal 40
mikw/lp, (0-58) 671-51-23

=IO
SKEP, Wrzeszcz, Grunwaldzka,
22 mkw, komfort., alarm, par-
king, szyby a-wlamaniows, miej-
see na reklame, cdnajme, 0-
504-046-500

e
SKEP Wrzeszoz, Grunwakizka,
22 mkw, komfort, alarm, par-
king, szyby a-wtamaniows,migj-
sca na reklame, odnaime, 0-
S04-046-300

[l )
TCZEW, Niepodieglodcl 12, wy-
dzletzawie pomieszczenie 46 m
kw, na dzialalnosc oraz sprze-
dam kompleine wyposaZenie
sklepu, (0-58) 531-77-28

WRZESZCZ,  Grunwaldzka,
sklap, 0-601-61-85.72

M E WR Y X
(05B)559-80-21. Pasiadamy
lokale do wynajgcia na skle-
py biura. .

GARAZE blaszaki, kioski- taniol
solignie, 05B/672-23-63,

0606-788-527 -

GARAZE blaszaki-tand.
I sohdrrﬁ
0505-126-033

GARAZE blaszane. Promacyjné
cany! Paty. Transpor, monad
grafis, {0-58) 585-36-02,
0-503-073-111 =

GARAZE- blaszaki, najianie]
Transport, montaz w caniel
058762-95-12, 058/823-28-08,

0606235417 gLl

CISY, przy frasie E-22 funkejos
nujacy zajazd, oraz dom w St

me  surowym  sprzedafl.

0-880-375-583 .

GOYNIA, Krzywoustego,
ocdnajme plag 1500 m kw.

GOYNIA, magazyny do wy-
naigcia. 0-602-367-920

GOYNIA Swigtojanska, (85)
luby (188, 3 pekoje, kuchnia,
tazienka, przedpokej lub ca-
e 1| peetro w kamienicy mig-
day ul. Zwirki | Wigury a ul.
Kilinskisgo, do  remaniy,
2000z! b 4500z m-c, do
uzgodnienia, Ewa Jagielska,
(0-58) £61-23-00

i

GDYMIA Witomino, 180 m
k., na wzelkg dziatainost,
1800 2| miesigcznies oplaty,
(0-58) fed-72:21,
0-606-117-035

!
KOSCIERZYNA  centrum ul.
Dluga 28, do wynajecia lokal
200 m kw, 1 platro,
0-602-172-528

.
KOSCIERZYNA centrum, do
wynajecia lokal 35 mkw, w pasa-
2u handlowym, 1]-509-&?0-?6{6“"

Ty
ODDAM w najem pawilon han-
digwy 230 m kw, parterowy w
centrum  komercyjnym - Stano-
gard Algja Niepodisglodel, 2

migjscami parkingawymi,
(0-58) B62-31-80,
(-805-334-588

POKDJ 28 mkw, kemiortowy
(meble biurowe, wykladzing, 2a-
lzje, W, kuchnia, alarm wynaj-
me na biuro) Sopot, 0-601- 320-
550, 0-58/551-T2-67

T

oéwietony. koriener biur:
wy, moZiiwosc podigezenia
tetafonu, 0-607-266-225

KARTUZY Manhattan, przj
gtewna] trasie, sprzedam dziak
kg z pawilonem handiowyr
(0,00,26 ha), 0B06-70-18-40
MALBORK, Poludrie posiadan

lokal na solarium, poszukLig
wspdlnika, 0600813291

MIESIOEOWICE,  /Kaszuby
sprzedam domek letniskowy.
dzialka 730 m Kw,, blisko jezio
1. las, ogrodzona, media, 00

zamieszkanla od  zaran,
(0-58] 531-58-86 o8
WDZYDZE kiszewskia wiolne
pokoje  do  wynajecia,
1305,

it RS E:c-‘“aﬁl-mﬁma o
(05B)559-80-21, Poszukuje- e
my na terenie Troymiasiado- | NIERUCHOMOSC zatudowand
mow fieszkaf grunibw pl- | bydynkiem o pow. 392,80 m ke
i oraz zespolem garazy, potozone

i
Tanio!,

TROJMIASTO,
{0-58) 511-72-18

przy ul. St Mataghowskisgo 1 W
Gdarisku, et (022)654-55-13,
620-86-86

Tt

mieszkania 2 pokojowe., KWIDZYN wl, 11 Listopada 22,
0-601-643-709 lokal 70 m kw na d2ialalnose
™ handiowa (materialy budowlane
lub  art.  przemyslowe).,
FnAy! - LICENGJONOWANY poéredrik
KWIDZYN ul. Szkalna 3, skiap W Jafapi -
parterowy B0 m ki plus piwrica | GARAZE blaszaki najta-
GDYNIA Orlowo, apartament w zabudowie szeregowe] (Kolo nlej,downz | montaz gra-
oy J U] Pisudsiiogo) | fsbany icyrekiosens | [SPRZEDA s
o s, e B s, Dot won | -tom,com.pl, (058)2374023, Kupno. Wynajem.
50 m kw, kiucla, garaz, ochro-  MALBORK., of Poludnie sklep (0-585) 230-21-38, JAdvena® Gdansk, Lendzio-
as. Aoy | kucs, 170w, oddsmweciawy | 00244061 na 8114, (0-58) 341-70-70
058/864-93-26, 0602-122-063 Iub sprzedam, 0-600-813-291 '
e 2] oy 1= Fredl
PRZEKEADANIE, Ukladarie, cy-
Kiinowanie parkietu, MALARSKIE najia- T:PEWWEa:ﬂTaﬁ mﬂ:‘l‘:w T‘g'
058)302-16-08, 0887-606-1 i i "o, 1 g s
055 e oy RO solidnie, 05816271-07-46, 0SBIG65-56-72
PRZEKEADANIE, uktadanie, cy- 1885 0801+61-66:32
Kinowanie,  08/551-53-58, : i
0882-106-706 Wi
o T BLOKADY, zamki, montas,
UKEADANIE, przekladanie, coy- m k“"”g”:ﬂ;‘)' otwieranie awaryjne,
e CERTEEE e | TAPETOWANIE, matowa- | O80R-H4ETY n
s HEMONTY mieszkaf, i, remonty DRZWI antywlamaniowe. Mac-
FHOEEDTONALE 08 3455039, | 0/508-84-26-96,| nel Soiidne Tamol Montaz gra-
:fgspﬁ?.aza posadzkl, tani 0508972513 - 058/304-72-84 fis Raty 1] %
= REMONTY misszkaf, komplek- w (058)557-28-53:
800 058/305-88:41, T\’Nl“h?gm!_ et (058)511-00-04,
pasadai, Nk, Rrotsse termi- -
0ig61-432-022 et ny. www.manynk.p; DRZWI Porle, przesuwans,
0-B00-506-614 " harmonijkowe. Antywlamanio:
L

BRUKARSTWO!

ukladanie  kostki-ogrody,
(-506-578-620

e

BUDOWLANE,
gladze, 0697-920-055

it
malarskle,

CEKOLOWANIE,
(0-58) 511-02:33 L
CEKOLOWANIE, malowanie,
(058/554-64-85

B
CEKOLOWANIE, malowanie,
(0-58) 301-17-80

REMONTY- komplaksowo,
0-608-155-230

R
SUFITY podwisszans' kassfo-
naws, gipsowe. Sclanki defato-
we. Sufitex” 0/604-944-004,
D58/558-25-65

Tk
SCIANKI diiatons. Sufy.
Poddasza. Hemanty. Tynkl gip-
sowe,  (0-58)  302-23-67,
0:603-072-615 2

SCIANKI, sufity podwieszane
(058)305-88-41, 0-661-43-20;2

TAPETOWANIE natryskows,
malowanie, (058)302-03-65,
VB01-504-371

TYNK gipsows- maszyno-
we, pasadekd- protesjonal-
nig. Tl fa
(058)7T7B-27:18,
NBO02-192-704,
wiw.totainaglads.pl

BALKONY, zabudowy przesu-
wane, (0-56) 6829574

BALUSTRADY. Kraty. Dasz-

Ki. Drawi stalowa.
058/342:83-68

we: Zapomica drzwl dodatko-
wych. Nowosc! (058)341-45-92
DRZW! wszystkia rodzaje. Nig-
typowe. 324-5%-00 o
DRZWI wzmocnions | antywla:
maniowa Z montazam duzy wy-
bér raty od 40 zlimiesiscznie, 0-

504563423 calg dobg | _

IZRAELSKIE
e A o
antywlamaniowe.
drzwi wewngtrzne, z monta-
zem. Witex Super Lock,
{0-58)661-62-60,
(0-58)681-60-81

wmi
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KRATY zwijane, zatec-
fletzaface  farasyl  Oknal
342‘43-43. www.roliga:
tegda pl

s

Feertrrrr

Okna Ortis: doew-
Mana, PCV. Raty, rabaty.
Rolety materalowe,

058/322-12-91

4
H
1
1
3

: |
T R PR S |

s

ROLETY: Zaluzje!
5 O T - e
antywtamaniowel
Markizy! Okna pcv
Producent  Dama"
058/661-48-88;
058/348-06-35;
058/302-29-04

ROLETY) Zaluzje.

Producent Hanlas®,

056/564-60-03

s

GLAZURA, hydraulika, solidnie
501-274-331, 0'584‘556‘95-14&.”

GLAZURNICTWO! Hydrau-
ligzne, Remonty.
D58/664-61-44,
0501-50-52-94,
058/782-39-48

GLAZURNIGTWO! hydrau-
liczme D513-358-191

e
GLAZURNICTWO,
0601-462-812, (058)306-00-55

_ ROLETY, markizy, producent o warancia, fakdury o
OKNA POV proguceny | P922 0716588244228 \cage KOWANIE [ Kirkior sl
PAMIR: 72076 1o ROLETY, markizy, zaluzjs, 0ie 0692875261 i
Iely, moskitery, markizy. Bra- Okra. Producent Gamarot KAFELKO wﬁ;;:tl ;4'
™y qarazowe, wew pamiu- | 7620674 i ;
mapl  (0-58)671-53-3, e L s
[0-58)579-44.57
T KAFELKOWANIE, hydrauli
i . RO LETY ZiilLIZ]G. B (504/656-341,
.promocja* (58/348-88-58

Taar

OKNA. naprawa, uszozelnianie,

(0-58)
U-602.272.700 i
ROLETY
(058)303-48-19!
Antywtamaniowe
Www.roletymarlux, com
2aluzje

ROLETY atrakeyjne, serwis,
(0-58) 346-04-95,
0-502-361-666

347-67-10,

ROLETY materialowe, pro-
Qucent,  058/512-27-89,
0502-745-301

wm

R L e

ROLETY Zaluzje,

(0-58) 661-30-50,
0-601-376-157

058/559-85-19

Rl o3
UJESCISKO-Szadétkd, farby,
kamisze, ceraty, kleje, okieiny
miblowe- samoprzylepne, maly
fazlenkows, rolety na wymiar,
Jeleniogdrska 63a

i

ZALUZJE! Rolety taniol
058/623-55-68,
0-501-005-692

ZALUZJE rosaty, bra-
my. Wejherowo, Sobieskie-
00 225, {0-58) 572-63-56

miRLx okna rcv-
rabal 25%, zabudawy balke-
now, drzwi stalowe, rolety,
058/552-85-37
www.marlux.pl

i

KAFELKOWANIE, hydraulika,
malowanie, 058-306-12-38

KAFELKOWANIE,
0-502:400:210 e

WANNA- w wanng- ranawacja,
(0-58) 341-97-35

()

0-504-864-680

AWARIE 058/552-76-39

e

awanig, 0-508-547-085
AWARIE, elekiroinstalacie, po-
miary 0B02-765-T17, 3¢t-51;1?§’\_
AZ elegktroinstatacie damy, -za-
klady, remonty, pomiary,
0-663-402-597 o
ELEKTROINSTALAGJE,
(0-58) 303-59-40 .
ELEKTROINSTALATORSTWO
D5&/525-41-00, 0501-22-83-@;?":

ELEKTRYCZNE.

automatyla’ 0-605-400-880

i
USEUGI elekiryczne PRON-
DEX* instalacjs ogdinabudow-
lang- przemysiows, damatony,
alarmy, solidnie 1 tanio,
0-604-652-645 i

~ AGDIRTY

AGD (058)403-26-26
Www.agd.gia.pl Promacia!

£

ANTENA Cafodabowo: indywi-
duaine, zbiorcze, satelitarne,
0-501-311-415 b
ANTENA TV  satelitarne,
D58/3427-427, 0503-1837-18,

W

ANTENY. TV: sal, Alamy.
Domofony.
DEQ1/64-54-52,
0h8/341-88-87

.
APARATY cylrowe, kamery, vi-

deoD\"DmazeTVrama
horows), ele-

LODOWKI, naorawy
O-581564-04-83

e

PRALKI.

(0-58) 556-22-47,
0-601-965-723

i

PRALKI, zmywar-

kt 10-58) 345-36-80

i

h—_——
ABANIKS Domawe. Telew!-
deonaprawa. Wisze. Kame-
1y Sony. Thomson. Phillps.
Grundig.. Inre.

624-60-34,
302-55-40,
625-90-39,
554-54-39. Bezptatny
o

tory, MIKOS, sk, Gror-
waldzka 132, 058/341-35-31,
Gdynia, Morska 263,
058/623-36- 32 =

CURTIS, Grundig, Unimor-
Siesta, rriips, Otake,
Samsung, Trilux, Royal,
Sony, Sanyo.. inne.
Telenaprawa.
dojazd bezplalny-

gwaranc]a,

(0-58)344-92-15,
0608-51-30-03,
(0-58)554-16-42

g

i

CURTIS, Philips,
Sony, Jhomson,. inng. ATV,
kameary, aparaty.
Szybko.
Tanio!
0-58-302-37-30,
0-56-663-38-49,
(-58-625-21-97, Bezplalny
dojazd. Gwarancia.

e

raE

| (058)301-33-30 7=

Dom

N.AHMY Hurtownia
Proton”, Gdynia, doradziwa
f'ec hnlczne,

GZYSICZENIE dywandw,
tapicarek, (0-58) 624-34-T1

BUDOWA doméw, hal, pro-
|ek1wan|e Prace ziemne

s

(0-58) §24-70-12
iy CZYSZCZENIE dywandw,
DOMOFONY. wyklacizin, tapicerek. Profe-
058/341-66-40 | ?lgﬁaaméei 672-43-91,
0-601-416-463
DOMOFONY alar- s
fmy, 0-605-400-860 CZYSZCZENIE
i 306-18-70 o
DOMOFONY, dmnnk}. widel-
s "™ FDEZYNSEKCJA
= 100% skutecznoscl,
(0-58) 559-85-19,
(-801-850-607

’058!’556 59 49
{ caysecennia 0/500-773-113
| Karcherem

- |
1
|
]
|
]

L

CZYSZCZENIA
(058)620-20-18, (058)663-
1343

CZYSZICZENIA

GARDEROBY, mebla, szaly,
zabudowy, 304-81-05

KUCHNIE, szafy zabudowy,
0602-706-405 e

KUCHNIE, zabudowy- profesjo-
nalnie,  (0-58) 349-55-80,
0-605-258-656 LS

SZAFY, zabudowy Komandor,
058/324-55-00

s

Uk kostkl.,
{058} 535-13-45,
0-681-811-305

BUDOWA! Doméw. Taniol
Solidnia! 0-513-98-20-63

g

BUDOWLANE, 0-502-522- %44

CIESIELSKO: dekarskie, kon-
sefwacje, (0-58) 345-31-24,
(-507-132-945

)

DACHY, 0691-355-448

DACHY. elewacje, adaptacia
poddaszy, wykofAczenia, okna
dachowe, orynnowanie, papy,
folie. Sprzedaz, wykonawstwo,
www. tuksdach.com.pl,
(0-58) 775-13-40,
0-508-055-198

i

DOCIEPLENIA, D601-809-473

DOCIEPLENIA, wykoficzenia,
remonty, BILDER,
0-697-B72-560 =

LODOWKII
zamrazarki.

naprawa, 2 itnia
gwaranoci|sa.

11 058/681-68-68

MARMURY. granity,
parapety,  schody,  blaty,
(0-58) 672-32-15

o

OGOLNOBUDOWLANE,
drenaie, izolacje,
(0-58) 623-25-33,
0-501-525-307

REMONTY, tapetowanie, malo-
wanie, podiagl, | inne, Koscle-
rzyna, (-663-875-960

REMONTY, 0502522444

We wtort,k

LR =

dodatek

0111

+NIERUCHOMOSCI
+WNETRZA

Zamow reklame

(058) 30 03 200

S o KA
ogrodzeniowe-
producent,
slupki, akcesoria, bramy |

automatyka- montaz,
www. wukazet.gda.pl,

(058)683-89-07

i

STOPNIE schodowe, porgoze,
tralki, sosna, dab, bég, tanio,
Pruszez, Powstaficow Warsza-
wy 1155 T
STOPNIE schodowe, sosna,
dab, bag, tanio, (052)33-40-178
USEUGI dekarskie, papa, wszal-
kle  pokrycia  dachowe,
(0-58) 698-89-81,
0-G60-682-107 5
WYKONCZENIOWE, instalacyj-
ne, (0-58) 303-89-40

LT

ZAKEADANIE, pielegnacin
trawnikaw, (0-58) 535-13-45

=

Al Abagaz’, naprawa, kon- 0501/214-279 Karcherem TAPICERSKIE,
senwacjs, moniat piechy, (0-58) 553-89-29 e
jonkersow,  kuehenek " TAPICERSKIE,
058/625-31-49 (0-59) 557-5563
i CZYSZCZENIA =
0604-658-308 Awarie, Instala- 058/304-51-82
tje, remonty, 0585506522, | s
AWARIE, instalacje, remonty, - o
{058)322-34-15 ] NAPRAWA aurzaggﬂ;g.
saline, gazo- szczeinost,  302-28-30, :
Gy - | wma0a? CZYSZCZENIN] BINE0 - save
HYDRAULICZNE! Graewcze. v Promocja, BLACHARSKO- deka.rslds.“r:
Gazowe. Instalacie. Przylqcza, 058/559-85-19 monty, 4202870,
Kotlownie. Kolektory, Pompy 05021324:293
ciapla. Konkurencynie! = e
058/672-62-64, 0601-677-964_
RAULICZNE,  wod-kan, BUDOKOR, cipcie, wierce:
::;Dm P mn:: EEdsormmfe. kamery | GZYSZCZENIA, Tile, frazawanie zelbaty, roz-
i, 0501142 o bidirii oda, WZmognie:
RAULICZNO- oWe, 58)347-63-27 | nadpr
%Paua-se,se ¥ ALARMY, kamery - biura, domy, 58) nia tasmanmi, kolorows po-
aZOWE, g 1 - = i
!I'fnT malarlaivgrubonizna 7% ALARMY, kamery, GIZYBZCZENIEdchlzl;::- 0-502(520?!!?
Vai (058 5638080, (0-58)661-89-37, ol 058/663-88-26,
0.602-316570 - (OEBTEIEE s SRR o e
- L ] F L]
ry ¥
Rozmaitosci
O WA SIESTA Trilux, Elemis, So- ALEXIM Travel najtarisze B ~6:-R =Y
DOM 1y, Sanyo, Ratynski 20t bilety Iotniczs, autokarowe. TUCHOLSKIE
ekspresowa gniew, (0-58) 303-55-49, Wezasy | kolonig,
naprawa 18leWOrOY, T 0602-343-482 (0-68) 661-16-21 www.ptpomorze.pl
toréw. Tanio. = .| (052) 395-00-00
58/305-70-23, VIDEOFILMOWANIE Mjﬁ.mc‘ﬂﬁElmkmbusy-lwy- i
3 najem- aj- zagranica,
505-177-713 (OSETBIOSBEBHE - ey s EH
DOMOWA raprawa telewi- AUTOBUS, 21-miejsc, wy-

sorow 058/301-88-63,
058/341-38-66,
058/302-66-58

—————'_-_-___
NAPRAWA telewizorow, do-

bezplatny, gWaranaa,

(058)341-72-72,

i

P IC. Siesta,
Trlax, sony. Philips,
Samsung, Gmndtgr
Curlis.. inne
Telenaprawa

058)346-73-40,
058)557-78-41,
(/509-805-022

KOMPUTER Plligs6, 256Ram,
0GB cdx52, Grafikad0, 360 2l.
komplet, 508-430-652

KUPIE wigdg Sony LBT- N300,
mioiza byt niespeawna, tylko po:
waine oferty, 0-608-889:841

it

TURYSTYKA
| SPORT

(T

PILOTY czesci elek-
i Baltronik

AALTOURIST naftarisze bi-
lely.  OB/307-48-06,
058/301-89-51

AGNES. Najtansze bilety.
0B8/660-62-72

najem,, 0-601-656-471

mam

AUTOCENTRALA. Najlafisze

bilaty. 058/344-50-40,

058/305-62-25

eI

AUTOKAR nowy, 23 osth
058/ 346-20-43

s
BERLIN , Hamhurg, codziennie,
(0-55) 247-28-61 Glubql-ﬂi@m

BUS - 9 osth, licencia, kraj, Eu-
1opa, przejazdy okazjonalne - in-
dywidualng, instylucje, zakiady

pracy, fakfury vat, Szium,
{0:55) 277-23-48,
0-605-350-214

a1

ATRAKCYJNE wozasy
Wiochy od 589, Grecja od 799,-
City Toursy, wycleczkl objazdo-
we, 058/565-02-04/05 www.s0-
pottravel.com.pl

ATRAKCYJNE obozy mio-
dziezowe: Karpacz, Biese-
czady, Czechy, Bufgarla,
Chorwacja, Hiszpania,
Gracja, Wiochy.
www.gro-tour.pl,
058/305-82-42

ABSOLWENCIE: kursy zawado-
we: kosmetyczne, terapil natu-

ralnych, masazu, makija2u,
preediuzania paznoker, taluaiu.
Uprawnienia migdzynarodowe.

Kradyty  na  szkolenia,
(0-58) 558-19-53,
0-B02-626-290

-
AKADEMIA Zdrowia organi-

zule zawodowe kursy. masai

CENTRUM Edukacjl Mistrzo-
stwa Fryzjerskiego organizuje
zawodowe kursy fryzjerskie. Za-
kres: czesanie, strzyzenie, far-
bowanle, balejage, fryzury oko-
licznosciowe. Miskle ratyl Za-
dawoni, (0-58) 306-11-88

KURSY spawaria- podsta-
wowe, ponadpodstawowe,
odnowienia,  dozorows,
PRS, wszystkie matody,
elekiroenergetycine, SEP,
palaczy, pedagogiczne, cze-
ladniczo- mistrzowskle, ope-
fatorw maszyn budowla-
nych, wizki jezdniowe, BHP,

L H
Oéwiata-Lingwista
058/341-21-82
COSMAX: russy zamo-
dowe: kosmetyczny; wizazw, o
stylizacji paznokel, masazu;
fryzjerski; pedicure leczni
552-06-00,  0BIGA98-145
ey <Sh WEL prawn jazdy:
@ MaN
aulobus, przyczepa,

klasyczny, leczniczy, sporiowy,
fryzjerstwo, Instruktor aarahlhu.

CREDO. Kursy prawa jazdy,

wizaz, y yiizacia pa- nauki  fazdy,
znokel. Zadzwor, A
(0-58) 305-11-B9

Teoanr an

ARTOM prawo jazdy, Orunia,
Praymarze 058/209-11-48

ATRAKCYJINE kursy kom-
p (058)344-40-54,

v
um

ATRAKCYJNE  obozy
Wiochy od 1299 Grecja od
1349,- Francja 1490~ Bulgaria
1450, 058/555-02-04/05

www sopotiravel.com.pl -
EWAK. Obozy.
Hiszpania 1450,
Zakopane 940

(0-58) 341-46-61

LATO 2008- kolonie, obozy kra-
Jowe, zagraniczne, bezplatny

katalog-  Harctur  Gdarisk,
{0-58) 301-13-29
www.haretur.com.pl

Tatgl

www it edupt

ATRAKCYUNE  Kursy:
prawo jazdy, in-
struktoréw  nauki

jazdy. ADR. ok
Gdynia-  058(620-76-74,
Sapot- 0561551-02-37

an
siosTupio- Okazjal kursy
masaty- dyplom. Dofinansows-
e z UE. 341-20-62, 341-20-18,
0608-843-514, 0BBGI265-232,
Wi biostudio.pl

(058)344-68- 07,
341-72-84, 0601/622-178

MIRAGE- Prawo Jazdy,
Srodmieécie 301-7-20

EXPRESS- nauka jazdy,
kategorie A, B, G, E
305-38-92

em
KOMPUTEROWE indywidual-
nle, 0-56/551-72-67, 0-601-320-
550

T

KOSZTORYSOWA-
NIE w budownictwie

Aqerrt celny. Kursy,
341-4513

i

KURSY prawa jazdy Fek- |
Kor, (058)20-19-76

e e ——

i

OBROT zarzadzanie,
kursy, studia pody-

plomowe, praktyki,
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S SKUPUJE ksiazki rozne, B
058/661-45-32, g s s | -. : , i i
Osbos -1 038650740, | doow i, o - Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogfoszenie, ktére ukaze sie
e iksy, widokowki, ply- " - . - . "
Goyria, Sopor, Ok~ |y Widviows, w sobotnim wydaniu ,Dziennika Battyckiego”.
058/555-15-03, R ma ; .
NIEMIECKI, wszystiie poziomy, 06A3-395-958 Aby zamiescic ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:
0B07-045-507 dOd atek B Wpisz jeden z kodow zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tres¢ ogloszenia bez polskich znakéw,
: i = pamietajac o odstepach miedzy wyrazami
M Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
- — nie moze przekroczyé 160 znakéw
B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktérego ogloszenie
Iy +MOT0 zostato nadane

SZKOLY Policealne TUR"
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Mr. Caco i Dog Palace

Weekendownik 2

W studenckim klubie Medyk (Gdarisk, ul. Debowa 7) wystapia dwa rockowe

zespoly z Tréjmiasta, zaliczane do tzw. nowej fali regressive rocka.

Beda to - grupa Mr. Caco i formacja Dog Palace, ktdra czerpie garsciami

talcze 7 hardrocka, funku i brit-popu. Niedziela, godz. 20. Bilety: 5 21.

sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 .

Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

JESTES W POTRZEBIE

B TELEFONY ALARMOWE

Dziennik Baltycki — 0 800 1500 39, Po-
lida 997, Straz Miejska 986, Straz Po-
Zama 998, Pogotowie Ratunkowe 999,
Pogotowie Weterynaryjne 983, Pogo-
towie Energetyczne 991, Pogotowie
Cieplownicze 993, Pogotowie Gazowe
992, Pogotowie Techniczne 995, Pogo-
towie Wod.Kan. 994, Pogotowie Dro-
gowe 954 | 9281
B CENTRUM ZARZADZANIA KRYZY-
ggﬁnfﬁﬁ WOIEWODY tel. 058 307-
B POSZUKIWAWCZE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE (szukaja
Zaginionych bezptatnie) tel. 693 -519-
431; 504-232-039

M CENTRUM POMOCY PSYCHIA-
TRYCZNEJ | PSYCHOLOGICZNE)
«ODNALEZC SIEBIE”. Czynne w kaz-
dy czwartek w godzinach 15-19,
Gdarisku, ul. Tuwima 15, pokoj 107

B POGOTOWIA RATUNKOWE

B GDANSK- Wrzeszcz, ul. Orzeszkowe
1, wypadkowy ul. Sosnowa, tel. 058
347 82 51-52, 999, 058 341 10 00.

B GDYNIA — ul. Zwirki | Wigury 14,
tel. 058 620 00 01, 058 620 00 02. Ca-
fa dobe, ul, Biatowieska 1, tel. 058
625-05-93, 058 625-19-99. Calq dobe
B SOPOT - ul. Bolestawa Chrobrego
10, tel, 058 551-11-56, 058 551-24-55

M DYZURY SZPITALI

I GDANSK — Kliniczny Oddziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debinki
7,tel. 058 349 24 90, Szpital Spedjali-
stycny éw. Wojciecha al. Jana Pawfa Il
50, Gdarisk Zaspa tel. 058 768 40 00,
oddz, ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj. im. M. Kopernika, ul. No-
We Ogrody 1/6, tel. 058 302 30 31,
Szpital Marynarki Wojennej, ul. Polanki
117, tel. 058 552 63 18

W GDYNIA ~ Szpital Miejski, ul. Wojta
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morski, ul. Powsta-
Nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83
00, Szpital Instytutu Choréb Morskich
i Tropikalnych, ul. Powstania Stycznio-
Wego 9b, tel. 058 622 30 11

M DYZURY CALODOBOWE

PORADNI CHIRURGICZNYCH

B GDANSK — 20Z dla Szkét Wyzszych,
al. Zwycigstwa 30, tel. 058 347 1259
M GDYNIA — Miejska Stacja Pogoto-
Wia Ratunkowego, ul. Zwirki | Wigury
14, tel. 058 660 22 05, 058 660 22 06
W S0POT — Centrum Medyczne SOP-
MED, ul. Chrobrego /8, tel. 058 551
3251,058551 10 70 po g. 19

B DYZURY CALODOBOWE APTEK

B GDANSK — Apteka Dyzuma,
Gdarisk, ul. Kofobrzeska 32, REAL tel.
058 511-85-58, 058 511-88-99;

B 50POT - Apteka Kuracyjna, al. Nie-
podlegloéci 715, tel. 058 551-22-76.
B GDYNIA — Apteka Dyzuma, Glynia,
pl. Kaszubski 8, tel, 058 661-07-53,
058 620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel, 058 620-19-82

B POLICIA

W Komenda Wojewddzka, Gdarisk, ul.
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 622 19 00; Sopot, al. Armii
Krajowe] 112 A, tel. 058 551-11-56

B INF. PKS

Gdarisk, tel, 058 302-15-32, czynna
pon.-pt, w godz. 8.30-16.30, sob, 8.30-
16; Gdynia, tel. 058 620-77-47, czynna
pon.-pt. w godz. 7.30-15.30

M INF. PKP 24 GODZ

Gdarisk — tel, 94-36, 058 721-59-68,
058 328-14-60; Gdynia — tel. 94-36;
Sopot - tel, 058 551-00-31, 94-36

M INF. LOT

0801 300 952 - informacja, rezerwa-
Gja, (prywatne); D801 300 953 — infor-
Macja, rezerwada (stuzbowe)

W INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ. *
08071174194 informagja o godz. od-
jazdéw autobusow i trolejbuséw

W INF, TURYSTYCZNA

ul. Dluga 45 pon.-pt. 9-17, sob. 10-14,
tel, 058 301-91-51

W INF. CELNA
tel. 0-300-900-012

SILVER SCREEN

Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia, "
ul, Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, wwwisilverscreen.com.pl

Tytut Godzina Czas trwania
10,11, 1230, 13.15, 14.45, 1530, 17.15, 94 min
S 17.45, 19.30, 20 sob.—n::;t;: s
Silent o 1515,18,2045 sobn S 124 mi
X-Muﬂlzuﬁsuﬁ'll bastion 10.40, 17.30, 19.45, 22.15 sob.-niedz. 105 min
Kod da Vind 9,45, 10,45, 12,45, 14, 15,50, 17,19, 149 min
Aslmx. et s 78 min
ix | Wikingowie 10.40, 12.40, 14.30 sob.-niedz. mi
mnxln e ] 1930, 22 sob.niedz. 99 min
Lassie 10.30 sob-niedz. 100 min
Hi Way 13, 22 sob,, 13, 21.45 iedz. 85 min
Epoka lodowcowa 2 10.20, 12.40 sob.-niedz. 90 min
Europejski Festiwal Filmowy ;
gmaw 16.45 s0b. ‘lg min
Saimir 19.50h o m:n
Eros 21.1550b. -7 min
1645 niedz. min
ﬁ?é cecia 19 niedz. 122 min
21.15 niedz. 129 min
® normalne: pon.-czw. - 152 pt-niedz, - 19 ;#
8 studenci, uczniowie: pon.-caw, ~ 13 2L pt-niedz. - 1521
B grupowe: {powyzej 15 osob - do godz. 17)- 11 2
8 dia dzied do lat 12 {na filmy animowane) - 13 21
¥ dia seniorow - 13 21
Alfa Centrum, Gdarisk '
ul. Kotobrzeska 41 ¢, Il p., tel, 058 767-99-99, wwwkinoplex.pl .
Tytul Godzina Czas trwania
11,13, 15, 17, 18, 22.45 soh, 94 min
PR 11.13_15,1?,19,21233:;_3 ERREEE .
Men: Ostatri bastion ~ /10,12,74, 16,1815, 2030, 22,30 5 !
Shwo 10, 12, 14, 16, 18,15, 20,30 niedz. i :
Silent Hill 12, 1615, 1830, 2045, 23 sob. 119 min
12, 1615, 18.30, 20.45 niedz, Spbis
Tsotsi 17, 21 sobi-nledz. .. = mi
Kod da Vinel 11, 12,14, 15,17, 18, 20,21, 22.45 sob. e
1_1.|12_,1q,15,1;d1a,20.21 niedz. i
bikaadera o ARRLSSRANIE o) i 126 min
sion Impossible il 14.30, 22.15 sob, 1430, 21 niedz. :
mm;alﬂ. B L i ! ggm
Hi Wa 13 sob,, 13, 19 niedz. =
ek 99 10045, 19 sob-niedz. a3
Lassie 10.30,12.30 sqb.—_nied:; — 1%& ::E
Asterb | Wikingowie 11, 12:45,14.30,16:15 sob.<niedzs i
Epoka ;dwmwa! 10, 14,15 sob.-niedz. 90 min

W tanie wiorki f-czwartk - 142, ponjedzialek, Sroda, piatek do godz 17 - 1521
B pigtek po godz 17, sobota, niedziel; i4wigta - 182t

W <eniorzy i dziec - caly tydzien - 14 !

L studenzgj ad poniedziatky do godz. 17 W pigtek - ;4 1r1|3 :

W poranki - sobota, niedziela - filmy b.o. do godz. 13- y )

W bilety grupowe - dia szkot - 12 2, dla grup zorganizowanyel -

B sobota, niedziela po godz, 22 - 142!

MULTIKINO

Multikino sp. z 0.0. al. Zwycigstwa 14 (10 sal kinowych)
tel, 058 340-30-99, www.multkino.pl

Tyl Godzina :
WMW &30 "'E%nmwmﬁﬁm

o ! Iml' ) g.s P e b
%’30, 13.45, 16, ig.lg. %g.:? 23 .
1130, 13.45,16, 18.15, 2043 niedz,
9, 11:15,13.30, 15.45.18, 20 Sobi-niedz.

TEATR Tytut Godzina Gdzie
GGdansk Dom pod Kocim Pazurem 12 sob.-niedz. teatr Miniatura
al. Grunwaldzka 16
tel. 058 41-94-83
Gdansk Gala jazzowa 19 sob. Paristwowa Opera
Recital fortepianowy 19 niedz. Battycka
Marka Tomaszewskiego al. Twyciestwa 15
tel, 058 763 4912
Gdynia Byt Marilyn 19.30 sob. Teatr Muzyczny
Siostrunie 19 sob pl. Grunwaldzki 1
Paris Can Can 16, 19 niedz tel. 058 620 95 21
KINO Tytut Godzina Cena
GDANSK
Neptun Dzungla 9.15,13.50 sob-niedz. 142 n, 122 u
ul, Diuga 57 Kod da Vind 11,1545, 20.30 sob.-niedz. 14 2n, 12 2t u
tel, 058 301-82-56  X-Men: Ostatni 18.35 sob,-niedz. Bdn. 11zt
bastion .
tanj wiorek w cenie biletu ulgowego
Hellkon Odwaga mitosci 15.10 sob.-niedz. 13z2tn, 112w
ul, Dluga 57 Kola 17 sob.-niedz. 13zin, 1120
tel. 058301-53-31 | Jasminum 19 sob-niedz. 13zln, 112w
Krétka histeria czasu ~ 13.30, 20.50 sob.-niedz. 13 zfn, 112l u,
tani wtorek w cenle biletu ulgowego
Kameraine | X-Men: Ostatni 13.20 sob.-niedz. 13zin, 1120w
ul. Dluga 57 | bastion
tel. 058 301-53-31 | Tsotsi 15.15, 18.50 sob.-niedz. 13 21n, 11 2w,
Kiimt 17, 20,40 sob,-niedz. 13ztn, 11 2 u
tani wtorek w cenie biletu ulgowego
2ak Komomik 15.30 sob.-niedz.
al, Grunwaldzka | W rytmie serca 17.20 sob.-niedz.
195197 | Maria 19.15 sob.-niedz,
Pusty dom 20.45 sob.-niedz.
SoPaT !
Polonia Kod da Vind 13.15, 18 sob.-niedz. 14zn, 1220
ul. Bah. Mante | Daungla 16 sob.-nigdz, 4zn, 122
Cassino 55/57 | Tsotsi 20,50 sob.-niedz, 13ztn, M zu
tel. 058 551-05-34 | tani poniedzialek w cenie biletu ulgowego
GOYNIA
Klub Filmowy Honey baby 19 sob.
al. Waszyngtona 1 | Bradia. 21.15 sob
okolice stoczni | Czas porzucenia 19 niedz.
NAUTA | Niewiadomi 21.15 niedz.

Redakcia nie ponosi odpowiedzialnoéci za zmiany w repertuarach dokonane
po zamknigciu wydania gazety.

Kabaret, Dziewiaty Antystress

Kulturalny park rozrywki

adbaltyckie Centrum Kul-  baczymy m.in. zespol Pawilon,

tury od lat slynie z arty- kongijskie rodzenstwo Isabel-
stycznych cykléw kabareto- le i Oskara Meniandi w recita-
wych. Kiedys byl Niekabaret, lu muzycznym, poetke Barba-
teraz mamy Antystress. W e Pidrkowska i wystep sopoc-
dziewigtym z kolei programie, kiego Teatru Okazjonalnego,

wystapia jak zwykle artysci Konferansjerami bedg To-

Kod Sy et 22.45,23.30 s0b. bt

9,45, 105&,13 14}@1 3, 17.15, 19.30, 2030 nied -
Astéri i Wikingowle m‘?;gﬁs&.-nii E : 80 min
- EW"" B A S o niedzy L 9 i
o TSSO 100 min

.pm_-czw.-'i*lﬂ

o pt. do godz 17 - 144
l::pogudzii?- 172
W sob,, ez, | dnl swigteczne - 17 21

8 ulgowe (senforzy i dzieci pan, 12 lat, stu-

denc), uczniowie) - 13 21 »

inema City Krewetka, Gdafisk ¢ 3
Elml(anneﬁtcyka 1, tel. 058 769-30-00, wwwinema-citypl

v | Godzina Czas trwania
Tytu ;
Ohinie ; 10, 11, 12,1314, 15,16, 17,18, 20,22 sob-niedz.
iy i i 13, 15.45, 18, 20,15, 22.30 sob-niedz.
T e AR A1 30 S BN T )
Ko da Vind 2030,27 sab-niedz, o

S ikingowie 10,45, 1245, 1445, 1645 sobeiedz.
L e R et
Mission Impossible Ill I i /85 min
Hiway i -niadz. _ 83 min
Swasany fimd 550 150 50b e 91 min
Epoka lotoweowsLee o0 a5 sobonjedz. AL
; A7)~ sprawne caly tydzien — 13 21 )

Wocea. “’“""1‘5"?' ;Ei'n?:difzw z]I m bilety grupowe (grupy powyzej 15 0s6b) (na
152l pr.od godll-d 12132 filimy Warner Bros, Forum Him | UIF inne ceny)
:”'9"?:\';:""?3 g -11 2, pon.-czw. | pL. do godz, 17

N -

If >
& seniorzy powyzej B0 lat | osoby niepelno:

M poranki dla daiec (soh, niedz. i dni swig-
teczne) do godz. 1230 - 1321

M grupowe (min. 15 oséb) - 12 2t

@ Multibabykino - 1021

Godziny otwarcia kas: 8.45

roznych | dziedzin, czesto w
nietypowych rolach. Taki jest
wiasnie pomyst na Antystress,
okazja do Srodowiskowego
spotkania niepozbawionego
$miechu i artystycznych wra-
zen. Ten wieczor nie bedzie
programem tematycznym, jak
np. zydowski czy kobiecy, ten
bedzie ogélnorozwojowy, chot
z akcentem afrykanskim. Zo-

" masz Olszewski i Larry OK

Ugwu, a akcje na hiezaco be-
dzie komentowal swoimi ry-
sunkami Kacper Oftowski,
jedna z najbardziej znanych
twarzy gdanskiej bohemy:
(tor)
Sobota, godz. 19. Gdafisk,
NCK (Ratusz Staromiejski),
ul. Korzenna 33/35. Bilety: 10
z,

Malbork. Ogélnopolski przeglad mfodych zespotow

Muzyka w Zamczysku P

sobote do Osady Za-

mczysko, polozonej nad
rzeka Nogat, zapraszaja or-
ganizatorzy Malborskiego
Przegladu Muzycznego. O tej
porze rozpocznie sie frzeci
koncert, odbywajacy sie w
ramach ogdlnopolskiej im-
prezy, ktéra w tym roku przy-
ciggnela ponad 20 zespolow,
wykonujacych rozmaite ga-
tunki muzyki. Dzi$§ trzeci, z
szesciu zaplanowanych, kon-
kurs eliminacyjny. Zwyciezcy
kolejnych koncertéw spotka-
ja sie w wielkim finale. Dzi$
wystapig: grupa grajaca fun-

ky - Mama Se-
litaz Warszawy,B N,_ﬁ‘
rockowy Niekret z
Koszalina, Short Fuse z Po-
znania (rock) i Bright Ophi-
dia z Bialegostoku (metal).

Tym razem nie zagraja lo-
kalne =zespoly, ale warto
przypomnie¢, Ze w pierw-
szym koncercie eliminacyj-
nym jurorom najbardziej
spodobalo si¢ Radio Bagdad
z Gdanska. _

(paj)

Sobota, godz. 19. Malbork,
Osada Zamczysko. Wstep
wolny.

WAZNE TELEFONY
B POSIKI NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
058-301-41-46
www.4stronyswiata.com,
najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

W ROZNE

Weterynaryjne wizyty domowe,
catodobowo, 058-559-89-56

M ZAKEADY POGRZEBOWE
2 GDANSK

ppu ZIELEN sp.z 0.0,
(dawne Miejskie
Przedsiebiorstwo Zieleni)
Gdansk-Wrzeszcz,
Partyzantéw 76

catodobowe usfugi
wiasna chiodnia

- ZAKEAD KREMACH
przewoz zwiok
94-71

- (058) 341-73-35, (058) 341-20-71

Miejski Zaklad Zieleni

Gdafisk Wrzeszaz

[Partyzantéw 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,
058-345-12-99, 058-341-30-02

Pogotowie Pogrzebowe
~ calodobowe ustugi 94-35;

Syriusz — calodobowo, kredytowanie,
Zaspa, 058-761-81-83

Ustugi pogrzebowe Tanatos,
Jaskdfcza 3, tel. 058 305-56-37
przewozy zwlok cafodobowo

i SOPOT

Anubis! Gizela Zdyn, catodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27

Cmentarz Komunalny Sopot,
wiasna chfodnia, calodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

BIURO OBOL 058 551-32-45
Kompleksowo, catodobowo

 GDYNIA

Chejron, dyzur cafodobowy,
Witomiriska 39, 058-621-19-44

Concordia, pogrzebowe, chlodnia
cafodobowa jedyna w Gdyni,
profesjonalnie, (058) 622-51-41
Redtowo
Droga do Niebios, Tanio
0505-058-679
Dal, Kack, calodobowo,
bezgotowkowo, 058-664-83-61
ORSZAK, Witomiriska 42
058-621-14-24, 0602-107-816
ia - cafodobowa
ﬂ 671-23-33, 0501/ 163-354
Pogrzebowe Zakrzewski
0602-25-19-30,
cafodobowo 058-620-25-25

Zarzad Cmentarzy
Komunalnych Gdynia

058/660-89-50, 058/679-13-08
cafodobowe, przewozy, chiodnia,
bezgotowkowe rozliczenia kosztow

Jezeli cheesz zamiedei¢ ogloszenie
w tej rubryce radzwon
tel. 058-30-03-216, 058-060-65-16
Taggazn
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sobota, niedziela 27, 28 maja 2006 .

Kino. 11 Europejski Festiwal Filmowy
Spojrzenie na Stary Kontynent

piatek rozpoczal sie w

Gdyni 11 Europejski Fe-
stiwal Filmowy. Po edycjach w
Warszawie, Krakowie, Pozna-
niu i Toruniu, impreza trafifa
na Wybrzeze.

Program festiwalu zawiera
trzy giéwne sekcje: konkurs -
podczas ktérego zobaczymy
najnowsze produkcje kina eu-
ropejskiego, nigdy wczeéniej
nieprezentowane w Polsce,
Panorame Kina Europejskie-
go - czyli najciekawsze filmy
ostatnich 1lat, pokazywane
premierowo lub znane z in-
nych imprez filmowych, oraz
Otwarte Granice - obrazy po-
wstale w  koprodukcjach,
przedstawiajgce miejsce Eu-
ropy we wspolczesnym $wie-

Wystawa, Kicz w muzeum

Zachwycajaca lalka Barbie

cie. Pojawig sie tytuly polskie,
prym jednak bedg wiodly pro-
dukcje zagraniczne. W sumie
pojawia sie az 23 tytuly.

- Ideg tego festiwalu jest
przedstawienie filméw euro-
pejskich, ktére rzadko trafiaja
do kinowej dystrybucji w Pol-
sce - mowig organizatorzy
przedsiewziecia z Silver Scre-
en. - Cheemy prezentowa¢ no-
we obrazy, ktore w szczeg6lny
sposob pozwalajg widzom po-
znac siebie, ludzi oraz $wiat, w
ktérym zyjemy. (mp)
Projekcje odbywaja sie w Si-
Iver Screenie (ul. Waszyngto-
na 21) oraz w Klubie Filmo-
wym (obok Silver Screenu).
Ceny biletéw: 13 zi, 80 21 (kar-
net na 10 wejsc)

Llédna z prézentowanych prac artysty Holgera Ma.

icz jest wszechobecny.

Natykamy sie na niego w
telewizji, na ulicy, w sklepie,
w domu. Teraz mozemy obej-
rze¢ go takze w muzeum.
Wystawa ,Kicz. Miedzy wsty-
dem a zachwytem" jest trze-
cig odslong cyklu, zorganizo-
wanego przez Muzeum Slg-
skie w Katowicach. U nas ma
swoja premiere. Przez piec
ostatnich lat przygotowywata
ja Maria Fiedarkiewicz.

- Nie warto$ciuje, czy kicz
jest dobry czy zly. Istnieje i
nie mamy na to wplywu -
mowi autorka wystawy -
Kicz to odrebny styl. Zmienia
sig, przechodzi rozne fazy.

Autorka
podzielita
wysta-
we

I{apclu:zck

Blekitny ogmk

rresi B

AL Clitliyy, »

na 12 czeSci. Poczawszy od
inspiracji kiczem m.in. obra-
zami jeleni Jerzego Przybyia,
poprzez figurki z odpustu,
kicz, dzieciecy czyli lalke
Barbie, po fascynacje gwiaz-
dami kina i muzyki oraz
wspolczesng moda ulicy.

- Przygotowujac wystawe,
czytalam publikacje amery-
kanskie i francuskie. Nieste-
tety, ma zbyt duzo prac na te-
mat kiczu w Polsce - wyja-
$nia Fiedarkiewicz.

Ekspozycja potrwa do 15
sierpnia. (mz)

Gdansk, Oddzial Etno-
grafii Muzeum Narodowe-
go w Gdafnisku Oliwie. Moz-

na zwiedzaé od wtorku
do niedzieli w
godz. 9-16. Bile-
ty: 815zl

Dziennik Baltycki www.naszemiasto.pl

Juz od piatku z , Dziennikiem Battyckim”
druga czesc¢ kolekdji filmowej

'Basnie braci Grimm

Piyta z filmem w prezencie z czeécia nakladu. ,Dziennik Battycki”
z prezenetem dostepny w cenie 5,20 21, Gazeta dostepna takze bez prezentu.

Juz w pigtek dwa filmy: , Kopciuszek”

Studenci o tancu

Niedzielny Krakowski Salon Poezji w Gdarisku odbedzie sie tym razem w Sali Préb teatru Wy-
brzeze (Gdarisk, Targ Weglowy). Wiersze o taricu zaprezentujg studenci Il roku Studium Wokal-
no-Aktorskiego przy Teatrze Muzycznym w Gdyni, pod opieka Bernarda Szyca, godz. 11.
Wstep za okazaniem wejsciéwki, ktora mozna odebrac w kasie teatru Wybrzeze,

Koncert. Maj, Mitos¢, Muzyka

Romantyczna majowka

Wiosna nieodzownie kojarzy
sig z porywami serca. Co za
tym idzie, wilasnie ten czas - a

~ zwlaszaza miesigc maj - od lat

| inspiruje artystow, ktérzy po-
swigcaja mu swoje utwory. 0

| maju épiewata Kora, a takze w
niesmiertelnej ,Mafgosce"
wspominata o nim Maryla Ro-

dowicz.
N wo takze Ra-
dio RMF FM
ten miesigc wybralo na
cykl koncertéw. To tour-
nee po Polsce, pod ha-
. stem ,Maj, Mito$¢, Muzy-
¢ ka’, zakoniczy sie w sobote
g' w Gdansku, Wystapi tutaj
legenda polskiego rocka,
zespol T.Love z Czestocho-
wy, ktéry nie zaSpiewa
jednak piosenek ze swo-

ieprzypadko-

mifosnej.

Staszczyka i1 spolke, jak
przystaio na kapele, ktora w

jej wydanej niedawno swojej nazwie ma ,milo$¢”,
plyty Pl Hate uslyszymy w lekkim, niepo-
. Rock'n’'Roll”, bedacych lifycznym repertuarze.

kwintesencja prostego,
nieco szorstkiego rocka,
jakiego prezentowala ta
formacja na poczatku
swojej kariery. Munka

Romantyczne klimaty za-
prezentuje réwniez dzie-
wigtnastoletnia goéralka z
Zywca, zwyciezczyni trze-
ciej edycji ,Idola”, Monika

Starogard Gd, Wiosenny festiwal
Jazzowi wyjadacze

piatek, w starogardzkim kinie Sokét,

anszv,,,
’.‘z' nnlk
Bamd(l P rzez ponad dwie dekady,
rozpoczgl sie dwudniowy festiwal & poczawszy od lat 60,
Starogardzka Wiosna Jazzowa. UslyszeliSmy “rmon serca Polakéw podbijaty
zespoly zakwalifikowane do koncertu oraz Adam Wendt Trio dowcipne, interpretacje Mo-
i trio Krzysztofa Scierariskiego. W sobote, 0 godz. 18, odbedzie  niuszki, Chopina czy Liszta,
sie koncert galowy, w ktorym zaprezenlujq sie m.in. Wojciech  a takze nowatorskie kompo-
Karolak, trio Jarostawa Smietany i kwintet Zbigniewa Namy- zycje autorstwa duetu Ma-
stowskiego. rek 1 Wacek.

Bilety, w cenie 12 zI, mozna naby¢ w kasie kina. Zespdl ten w 1963 roku
zalozyli dwaj studenci - Ma-
rek Tomaszewski i Wacek

Kisielewski - ktérzy po-
stanowili na dwach
fortepianach wyko-
nywa¢ muzyke kla-
syczng, z duzg dozg
humoru. Z
cza-

M)

Impreza, Turniej darta
Pogodne zmagania

odczas majowki, ktéra odbedzie sig na gdanskim osie-

dlu Pogodne, bedzie mozna wzig¢ udzial w indywi-
dualnych mistrzostwach Pomorza w darcie. W tur-
nieju mogg wystapic¢ zar6wno panie, jak i panowie.
A jest o co walczy¢, bowiem pula nagrod wynosi
2000 z1.

Wszyscy, ktérzy nie przystapig do ,lotkowych”
zmagan, moga skorzysta¢ z innych majéwko-
wych atrakcji, m.in. potaficzy¢ przy muzyce na
Zywo, zasiggnaé konsultacji na temat urody,
obejrze¢ pokazy taneczne czy wzig¢ udziat w
grach i konkursach.

= (abi)

Niedziela, godz. 10. Gdafisk, Spedway Pub 501,
Centrum Handlowe ,Pogodne”, ul. Krélowej Ja-
dwigi 137. Wstep wolny.

i ,Bfekitny ognik”

NOWE O

NOWE OnDeINg —

Muniek Staszczyk ze swoim zpo'remi Monika Brodka
(na zdjeciu obok) zaspiewaja lekkie utwory, o tematyce

Fot. Robert Kwiatek

Brodka. Oprécz swoich wia-
snych kompozycji artysci
wykonajg takze po jednym
milosnym coverze zagra-
nicznej gwiazdy.
(abi)
Sobota, godz. 16.30.
Gdansk, plac Zebrafi Ludo-
wych, Brama Oliwska. Wstep
wolny.

Kameralistyka. Recital Marka Tomaszewskiego
Powrot po latach

sem sztuke ta opanowali do
perfekeji, zdobywajac mie-
dzynarodowg stawe. Pasmo
sukceséw w 1986 roku prze-
rwala tragiczna $mier¢ Wac-
ka, a Marek zawiesil swoja
dziatalnos¢ artystyczna.

Po prawie dwudziestu la-
tach powrdcil do dziatalno-
$ci koncertowej oraz nagral
solowa plyte zatytulowana
LJPremiere’, z improwizacja-
mi na temat kompozycji
m.,in. Liszta, Vivaldiego i El-
lingtona. Podczas recitalu
pianisty ,Parafrazy-trans-
krypcje-improwizacje”, w
Operze Baltyckiej uslysz-
ymy autorskie, niezwykle

inteligentne 1 dowcipne
opracowania utworow,
m.in.: Brahmsa, Debus-

sy'ego, Bacha, Liszta Bern-
steina, Ellingtona czy Cho-
pina.

(abi)
Niedziela, godz. 19.
Gdansk, Opera Baltycka, al.

Zwyciestwa 15, tel. 058 763-
49-06. Bilety; 20-35 z1.
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Zyczenia dla mam. Czytelnicy napisali w SMS-ach

Radosci 7z dzieci i zdrowia

B Wszystkiego najlepszego, zdrowia,
Wielkie] wygranej w totka
zZyczy Slawek
B W tym uroczystym dniu duzo zdro-
Wia, szczedcia w zyciu, moc najpiek-
Nigjszych wrazer! i spetnienia wszyst-
kich marzenl
Zyezq Danka, Piotr,
Borys Ciesielscy.
B Dla najukochariszej mamy najser-
deczniejsze zyczenia duzo zdrowia
Szezedcia pomysinosai, aby nigdy w zy-
Gu nie zaznata smutku,
Zyczy syn Marcin z Motarzyna.
M Staram sie postepowac tak jak
Uazytas mnie, mila. Z dedykacja dla
Najlepszej mamy na swiecie - Bozeny
S2czesnej z Pogorzal Kocham Cie ma-
Mo

- corka.
B Kochana mamol Jestes wspaniala
Mama osoba, ktore] potrzebuje i nikt
I8} nie zastapi. Dziekuje za wszystko -
Zdrowia | radosci.
Marlena z Kazilkiem.
8 Najukochariszef mamie Urszuli Dra-
bik duzo zdréwka | uémiechu na twa-
12y w tym szczegdlnym dniu
zyczy Asia.
B Dziery Matki jest raz w roku. Szcze-
sliwy i peten uroku.w tym dniu pra-
Gniemy zlozy¢ ci zyczenia zdrowia
szczgscia powodzenialaby $wiat padt
G do stép,
A
8 Kochanej mamie Zofii Drozdz za mi-
fos¢ i oddanie, w trudnych chwilach
dziecj wspieranie | za najwazniejsze-
-dobre wychowanie
skladajq dzieci 1 zigc.
B Kochana mamo, dziekuje za cudow-
Nego meza, za mitos¢, wsparcie, zaufa-
hie i za moje wychowanie, Kochanej
Mamie, Sabinie Stefariskiej
sktadajq Przemek z Zong.
B Dla pani Ireny Stankiewicz z Wejhe-
rowa, Droga mamo, najpigkniejsze
skladam Ci zyczenia z glebi serca ply-
Nace, czekajace spefnienia. Niechaj
klopoty znikna.
Kochanej mamie, Halinie Baran z
Krokowej duzo zdrowia, szczescia oraz
Usmiechu.

Zyczy wdzieczna za Twojg dobroc i

trud, corka

# 7y mamusiu nasza mita sto lat
albo diuzej! Badi szqeéllwa i we-
sofa, zdrowie niech Ci Igiuz_y il
- Z tgosia | Kasia
AENE Przywidza.
| Zawsze przy mnie byla%, zawsze
rada stuzytas, jedyna _przy;auorkq
bytas mi kiedy po policzkach ply-
fzy, Kochanej mamie,
b Karola, Madzia { Mikus.

B Annie Ciecholewskigj. m_arr!ie :
zlotej, dobrej, kochanej, w imig mi-

. tosci szczerej, oddanej. Dzigkuja i

ke corki.
W Najukochariszej mamie Marysi -
zyczymy zdrowia, sify i ?e_i# sie

je marzenia speinity. ;
e Zyczq deieci,

Jola i Andrzej.
® Dziekujemy za Twe dobre serce,
7a to, Ze jestes przy nas Zawsze.
Niezastapionej mamie, Bozenie No-
wakowskiej serdeczne zyczenia

skladajg wszystkie dziect.
B Kochanej mamie, duzo zdrowka,
szczescia, pogody ducha, samych
itych chwil w zyciu. :
T Zyczy syn Piotr z Monika.
. Kocham, kocham, kocham. Ma-

i i Kosnik,
musi Sylwii e
@ Kochanej mamuni, Brgdzlu:a z
Mrzezina duzo zdrowka i spokoju
ducha oraz duzo catuskow W dniu

i wigta,

Lot 2)?czy coérunia Iwonka.
B Duzo u$miechu na twarzy oraz
spefnienia wszystkich ;nqn:i, 7y~
anej mamusi Bozenie
iy coreczka Daria.
| Kochanej mamusi Hﬁlinig naj-
Jepsze Zyczenia z okazji Dnia Mat-
€ Ania.
B Kochanej mamie Danus_f Za- _
krzewskiej, duzo zdrowia | radosci
7ycia skfada B
z szurek, jednoczesnie dzigkujqc
za pomoc W moim zdrowiu.
= Nasze] najukochansze] mamie
Annie Matwiejczyk, najgoretsze zy-
czenia radosci i samych szczesli-

h dni sktadaja |
i Kasia i Karol z Pauling.

# Mamusiu dzigkuje Tobie za to co
kryjesz w sobie, gdy rano wstaje my-
éle o Tobie, a gdy zasypiam zapo-
mniec nie moge. _

Kochanej marie czworka dziect.
& Kochanej mamusi Halinie Czerwin-
skiej z Wréblewa w dniu matki duzo
zdrowia | usmiechu na twarzy 2yczg
Gabrysia i Stasiek mamusiu bardzo
Cie kochamy .
# Najlepszej mamusi pod storicem
duzo zdrowia, radosci, spokoju, dumy
2 corek i kota, udanego urlopu, spel-
nienia marzen,

Zyczq Iwona 1 Grazyna.

# Kochanej mamie w dniu jej swigta
zycza jej dzieci aby byla zawsze
uémiechnieta, Wszystkiego najlepsze-

g

il Natalia i Jakub R.
ze Starogardu.

B Zyczenia dla Ireny Brzeziniskiej, za

Twa mifosc z Twego serca, za trud z

wychowaniem mnie. Dzis, w Dniu

Matki przyjmij proszg te zyczenia

skromne me. ”

& Mamo, mamo co ci dam, tylko jed-
no serce mam, a w tym sercu cudny
kwiat. Mamo, mamo zyj sto lat. Ko-
chanej mamusi Ani Jaskowiak zyczy
Paweiek i Basia.

‘# Zyczenia dla Gertrudy Karczew-

skiej. Za Twa mitosc z Twego serca, za
trud z wychowaniem mnie. Dzis w
Dniu Matki przyjmij prosze, te Zycze-
nia skromne me. 5

B Kochanej mamie Jadwidze tasin-
skie] z Bytowa serdeczne zyczenia,
duzo zdrowia i usmiechu nie tylko w
Dniu Matki, ale przez caly rok! Zyczy
Stasiek z Gabrysia.
# Kochane] mamie Danucie Telega 2
okazji Jej $wieta zyczg duzo zdrowia,
szczedcia, usmiechu na co dzien |
spefnienia marzef, ;
Kochajgca corka z mezem.

B Kochanym mamom Ewie i Brygi-
dzie - duzo storica, usmiechu, spefnie-
nia marzen, radosnych chwil z dziec¢-
mi i wnukami 2yczq:

Karina i Zenon Tusk

8 Dla kochanej mamy Teodory zycze
z okazji dnia matki szczesdia zdrowia
i radosci.
Corka Janka
# Moc zyczen Genowefie Kaczmarek
Muni kochanej, najwspanialszej z
mam, dziekujemy za ta wspaniata mi-
tos¢, ktdra nas obdarzylas ze szczere-
go sercal
B Dzigkujemy Ci mamo za Twdj trud,
codzienne starania i mitosc. Dzigkuje-
my Ci mamo za to, Ze jestes.
Andrzej
i Rafat Voss
® Kochana mamo! Niech ten radosny
dziei na zawsze twe roski odsunie
w cien niech sig Smieje do Ciebie
swiat blaskiem szczesliwych i dugich
lat. Zyczenia przesyla
Milena, Aneta 1 Justyna.
¥ Z okazji Dnia Matki najlepsze zy-
czenia dla naszej kochanej mamusi
Haliny Formela. Zdréwka, spetnienia
marzen i jak najwiecej usmiechu na
twarzy.
Dazieci

# Kochana Mamusiu zyczymy C i
wszystkiego naj , bo Ty jestes dla nas
wszystkim a bez Ciebie nie bylo by
niczego ... Twoje serduszka
- Gosia i Darek

# Mamo kochanalwszystkiego naj-
lepszego z okazji Twego swieta, zycze-
nia skiadaja

Twaje coreczki,Ola i Patfi!

M Elzbieta Jachacy: Najserd eczniej-
sze zyczenia od Tomka i Michafa z
okazji Dnia Matki. Wszystkiego naj-
lepszego kochana mamo.
0.
W W kazdej chwili i godzinie niech Ci
zycie stodko plynie, niech Cie dobry
los obdarzy wszystkim, o czym tylko
marzysz. Kochanej Mamusi Eli
Szwoch
- Daria
B W dniuTwojego swigta jest ktos,
kto o Tobie pamieta, Tobie $le Zycze-
nia, aby sie spetnity wszystkie twe
marzenia dla kochanej mamy Gabrieli
z Zukowa
- Zanesta

Konkurs. Dia mam i ich dzieci
Upieczmy ciasteczka

azde dziecko wie, Ze nie ma nic przyjemniejszego, niz piecze-

nie ciasteczek z mama, Aby przypomnie¢ tym

starszym dzieciom, jak to bylo,
gdy stawaliscie obok mamy w
kuchni i pomagaliScie jej w
,pichceniu” a miodszym dac
szanse spedzenia kilku fascy-
nujgeych chwil w kuchni przy-
gotowaliémy dla was niespo-
dziankg. Sa nig ciasteczka do
samodzielnego wypieku. ma-
my dla was zestawy Delecty,
w ktorych oprocz wspomnia-
nych ciasteczek znalazly si¢
zupy: barszez bialy, grocho-
wa, pieczarkowa, barszcz
czerwony, cukier wanilino-
wy, proszek do pieczenia,

budyn wanilinowy, Kisiel cy-

trynowy, ciasto karpatka
oraz mnostwo ciasteczek.
Aby wygrac.jeden z zesta-
wow wystarczy zadzwoni¢
do naszego Biura Konkursow
w poniedzialek o godz. 12 (nr

301 27 61) i odpowiedziec na pytanie: czy ciasteczka mogg b¥c zdro-
w3 przekaska dla dorostych i dla dzieci.

Zbierajmy pienigdze

Nie tylko notgeldy

ranica pomig-
dzy tym co jest,
a co nie jest pienig-

MARYNARSKI BON TOWAROWY
LPCrw ALNIA DO POBRAMIA TOWARCH W 1K1 EHAG S
CELPOETY MARTHARMECD FHE RALTOMA
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sklepie nie ma S =

drobnych, by nam
wydaé reszte, bierze
wiec §wistek papie-
ru, przyklada pieczatke sklepu, podpisuje sig 1 pisze ,2 gro-
sze”. Czy to jest pienigdz? A jesli ta karteczka bedzie wazna w
calej sieci sklepow?

Klasycznym przypadkiem pienigdza niepeinoprawnego
byly niemieckie notgeldy. Miewaly zasieg ograniczony teryto-
rialnie albo czasowo, aby uzyskac¢ prawo ich emisji, trzeba by-
o zdeponowaé w banku jakas sume itp. Wezeéniej, w latach
60. XIX wieku, nastgpil wysyp podobnych pienigzkéw w za-
borze rosyjskim.

Jednak i dzi$ pojawiaja si¢ takie niby-pienigdze. Na terenie
d. Prus Krélewskich emituje je np. Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Elblaggu. W banknotach tych sa wyplacane za-
sitki. Honoruja je sklepy, ktore podpisaly z GOPS umowe. Nie
wszystkie towary jednak mozna nabyc¢ za takie kwity. Jesli na
pieniazku jest nadruk ,opal”, nie kupimy za niego Zywnosci i
vice versa. Jesli nawet mamy kwitek do spozywczego, to i tak
nie kupimy alkoholu czy papieroséw.. Jednak najbardziej
poszukiwanym rodzajem emitowanego po wojnie na Pomo-
rzu pienigdza sy marynarskie bony towarowe gdynskiej Bal-
tony. Sg znacznie rzadsze od bonéw PeKaO, a kazdy, kto zyt w
PRL-u pamieta, ze byly to pienigdze specyficzne. Prawnie nie
mialy statusu pienigdza, ale kupi¢ mozna bylo za nie wigcej
niz za ,bilety NBP". I chyba to zadecydowato, ze Czestaw Mil-
czak wigczyl bony PeKaO i Baltony do swojego katalogu

2 dolary Baltony z ostatniej emisji
21973 r.

banknotow,

Ogrodek za oknem

ak wiele innych gatunkéw
roslin, tak i begonia za-
wdzigcza nazwe nazwisku
pana Begona, pierwszego gu-
bernatora Kanady, wielkiego
amatora kwiatow. Znamy ja
jako rosline ozdobng od 1700
roku, ale istniala o wiele
wezesniej. Dowodzg tego,
malowane na starej - sprzed
kilku tysigcy lat - chinskiej
porcelanie, kwiaty begonii.
Ponad tysiac gatunkéw be-
gonii ro$nie we wszystkich
krajach strefy tropikalnej i
subtropikalnej. Nie liczac
wielu odmian hodowlanych.
Bardzo lubie begonie i1 co
roku sadze je na balkonie.
Nie kaprysza, byle tylko nie
ustawiac ich w pelnym ston-
cu i zapewnic wilgotna glebe.
Begonie kwitna cale lato,
takze w miejscach zupeinie
zacienionych, co jest niezwy-
kle wygodne w naszym kli-
macie, przy czesto chime-
rycznym lecie. Uwaga na
deszcze, JeS§li mamy balkon

Krolewska i tysigc innych

Michal Wodziriski

-

nieosloniety, a lato jest desz-
czowe, moze pojawit sig
grzyb, bowiem liScie begonii
nie lubig wody Lepiej wiec
przenies¢ na czas ulewy ro-
sling pod jaki§ daszek lub
osloni¢ folig. Polecam kazdy
rodzaj kwitngcej begonii, bo-
wiem wszystkie sg niezwykle
dekoracyjne. Ja najbardziej
chyba lubig begonie cienio-
we, o duzych, pieknych kwia-
tach. Takze i za to, Ze moge
sobie dobra¢ kolor pasujacy
do pozostalych roslin na bal-
konie. Begoni¢ mozna takze
hodowa¢ w mieszkaniu dla
jej pieknych liSci. To niezwy-
kle dekoracyjna begonia
krélewska. Nie ustawiajmy
jej jednak na oknie, w storicu,
bowiem jak wszystkie rosliny
z tej rodziny zdecydowanie
woli cien.

Wszystkie begonie sadzi-
my w plytkich, szerokich na-

czyniach.
Anna Jaszowska
a.jaszowska@prasa.gda.pl
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Ksiazki dla dzieci

Zgodnie z zapowiedziami - dzi$ prezentujemy i oddajemy w rece naszych Czytelnikow ksigzki dla
dzieci i miodziezy. Dzieki uprzejmosci wspdipracujacych z redakcja wydawnictw mozemy przed
Dniem Dziecka obdarowac - czasem kilkoma egzemplarzami - Czytelnikéw w wieku przedszkol-

nym, szkolnym i miodziez. Mitej lektury! Dzworicie w poniedziafek o godz. 12: 058 301 27 61.

Redakcyjna potka
Dla najmfodszych

M Basnie

To propozycja dla szesciolatkdw. Teksty
powstaly na motywach pieciu popular-
nych basni: , Krélewny SP iezki",, Kop-
ciuszka”, ,Jasia i Matgosi”, ,,Czerwone-
go Kapturka” i ,0 rybaku i zlotej ryb-
ce”, To ksigzka do wspalnego czytania z
dorosiymi. Pigknie ilustrowana, wyposa-
zona dodatkowo w karty sprawdzajace
rozumienie tekstu,

Elzbieta Lekan, Badnie, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne SA.

@ O przyjaini

To opowies¢ o przyjazni dziewczynki -
Klary i matego pieska - tazika. Siedem
bajek opowiada o tym, Ze przyjazri jest
czyms o wiele lepszym niz stawa, a
ubidr nie czyni cztowieka madrzejszym.
| jeszcze o tym, Ze Swiat sam w sobie
jest miejscem czarodziejskim... Pigkna
szata graficzna,

Erik Jakub Groch, kazik i Klara, Wydaw-
nictwo Replika, cena 24,90 zt.

8 50-letnia Pyza

Piekny reprint pierwszego wydania
sprzed lat 50. Ktz z nas, dorostych, nie
pamieta mazowieckiej Pyzy? Ksigzke
wznawiano kilkakrotnie. Teraz mamy
wydanie kolekcjonerskie, wydrukowane
po raz pierwszy w Polsce na ekologicz-
rym papierze, z ilustracjami Adama Ki-
iana.

x PVIAS®
NA POLSKICH
PROZKACH

Hanna Januszewska, Pyza na polskich Al R AN

drézkach, Nasza Ksiegamia, cena 34,90
.

M Nauka literek

Autorzy tej ksigzeczki proponujg zabawe
stowem. Zapraszajg do podréZy weso-
tym pociggiem z literkami i ciekawymi
pomysfami utrwalajacymi wiedze. Dziec-
ko uczy sie przy okazji zabawy. Cafa se-
ria skfada sie z siedmiu ksigzeczek.
tukasz Debski, Pociag z literkami, Wy-
dawnictwo Zielona Sowa.

B Dla o$miolatkéw

Fredi jest niezwyklym chomikiem: ruchli-
wym, upartym i ciagle glodnym. Od bija-
tyk miedzy chomikami trzyma sie z dale-
ka, lubi rozmyslac. Laduje u Master Joh-
na, posrod jego ksiazek. Uczy sie cze-
gos, co wprawia wszystkich w najwyz-
sze zdumienie.

Dietlof Reiche, Fredi, dzikie zycie chomi-
ka, Nasza Ksiggamia, cena 17,90 zI.

B Powieéc dla dzied

Dorosty, Dorosta i Chtopak wprowadzajg
sie do starej kamienicy. Po przeciwnej
stronie ulicy zaczyna sie budowa nowo-
czesnego apartamentowca, ktorg stare
domy obserwuja z niepokojem. Jednak
to w starej kamienicy Chlopak przezyje
tajemnicze przygody.

Liliana Bardijewska, Dom oémiu tajem-
nic, Nasza Ksiegamia, cena 24,90 zi.

Powies¢ dla mfodziezy

Lustro prawdy

«Przejicie” przeniesie nas w
swiat niezwyklych mieszkan-
cow cudownej Edenarii i po-
zwoli wzigé udzial w porywaja-
cej przygodazie,

sigzka jest doskona-

tym antidotum na

peten agresji i bru-
talnych scen $wiat serwowa-
ny przez wspolczesna litera-
ture, media i gry komputero-
we.

Autorka wprowadza czy-
telnika w niezwykle wcigga-
jaca walke dobra ze ziem,
pozbawiong jednak ,krwa-
wych” elementéw.

Opowie$¢ doskonale roz-
wija wyobraznie mlodego
czytelnika.

Opowiadania
Polska czyta Mrowke

P ieknie wydany zbiér o$miu
opowiadan, ktérych tematem
jest przyjazn kilkuletniego
chiopca 1 mréwki Andy. Ksiazka
rozwija wrazliwosc dziecka i jego
wyobraznie. Nadaje sie do samo-
dzielnego czytania.

Mréwka Andy chodzi do szkoly i stale
wpada w tarapaty Na szczescie ma przyja-
ciela. Uwielbia podrézowac na czubku jego

':;,._,_

" buta. Chlopiec i Andy prowadza rozmowy,

ktére pozwalaja im ocenié sytuacje i wycia-
gnac¢ wnioski na przyszio$¢. Andy ma oczy-
wiscie swoja mréwcza rodzing. Wszyscy oni
najwyrazniej podbili serca czytelnikéw, bo-
wiem inicjatorzy kampanii ,Cata Polska czy-
ta dzieciom” wlgczyli te lekture do swojego
spisu ksiazek rekomendowanych do glosne-
go czytania.

Mamy 1 egzemplarz.
- ()
Lawrence W. O'Nan, Mréwka Andy, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Vocatio®.

Seria o doktorze

Przyjaciel zwierzat

eria historyjek opowiadajacych przygo-
dy znanego Doktora Dolittle ukazata sie

Hlstona Marcma ktéry
zamkniety w sobie po odej-
$ciu ojca i znudzony codzien-

noscig, nagle staje sie naj-
wazniejszym bohaterem ta-
jemniczego Swiata, uczy, ze
kazdy z nas jest wyjatkowy i
przetamujac czesto nieuza-
sadnione obawy, moze osia-
gac zaréwno te male, jak iite
duze - naprawde¢ wazne ce-
le.

Czy Marcin zdofa pokonac
Uzara i jego sprzymierzen-
cow 1 uratowaé wspanialg
Edenarie? Przekonajcie sig
sami.
plarze.

(jia)

Dorota Mularczyk, Przej-
§cie. Tajemnica Almarynu,
Galaktyka.

Przygodowa
Upiorny chtopiec

ichotka znamy jui z

"“" ﬂm deéch poprzednich fo-

| méw. Ten milodzieniec o
'] dosy¢ ekscentrycznym wy-
4| gladzie, powolany do zycia
| przez
4 (obecnie pisarz, kiedys$ ak-

Iana Ogilvy'ego

tor znany z tytulowej roli w serialu
Swiety”) tym razem zmaga sie z czarno-
ksieznikami i ztymi mocami w ponurym za-
mezysku.

Towarzyszy mu nieodiaczny pies Partek
oraz milodsza siostra Matylda, ktéra kryje
wiele tajemnic...

To.jedna z tych ksigzek, od ktérych ode-
rwac sie trudno. A przeciez trudno jest cza-
sem w ogéle zagoni¢ miodziez do ksigzki...
Na uwage zasluguje okladka - ksiazke
mozna czyta¢ nawet w ...wannie. Polecam.

Mamy 1 egzemplarz. i)

a

Ian Ogilvy, Lichotek i czarodzidlo, Wy-
dawnictwo Literackie, cena 29,99 zi.

Przygodowa

Mamy dla Was 3 egzem--

Tajemnice hlstorll

kcja tej detektywistyczno-przygodowej
powiesci dla mlodziezy rozgrywa sie¢ w

Dla mtodziezy

Koniec swmta

C Zego mozna
sig  spodzie-
wac po zréwno-
wazonym nasto-
latku, kiedy na
glowe zaczyna
mu sie wali¢ caly
$wiat? Jego ojciec ma sie Ze-
nié, gosposig zostaje student-
ka, a przyjaciele zawodza...
Barbara Ciwoniuk, Rokko,
Wydawnictwo TELBIT, cena
227,

Przygoda
Maks i Bello

dyby do apte-
ki taty nie
przyszia starsza
pani, zaoszcze-
dzitoby to wiele
zamieszania. Tak
rozpoczyna sie
historia Maksa i jego psa Bella
- Pana Bella. Blekitny plyn
przyniesiony przez dziwng
staruszke powoduje nienatu-
ralnie szybki wzrost roslin.
Paul Maar, Pan Bello, Nasza
Ksiegarnia, cena 21,90 1,

Magia
Wrozki w aijl

astolatek,

ktéremu
wrozki odebraly
wspomnienia,
przygotowuje sie
do  kradziezy
cennego obrazu
z najlepie] strzezonego na
Swiecie skarbca... Tymczasem
w podziemnym $wiecie diabli-
ca szykuje ludziom niemila
niespodzianke,
Foin Colfer, Artemis Fowl,
Wydawnictwo W.A.B., cena
29,90 zt.

Mamypolegzempm

na podstawie ksigzki Hugh Loftinga. Tak
wiec mamy dzialalnos¢ doktora w cyrku, '
gdzie usituje pomdc foce 1 - w drugiej ksigzeczce - doktora
prébujgcego poméc myszce, ktéra zawiadamia go o pozarze.
Doktor, jak zawsze spieszy z pomocg, a przy okazji rozwigzu-
je niezwykla zagadke, Ma tez doktor jednak swoje problemy.
Chcialtby napisa¢ ksiazke po$wiecong jezykom zwierzat. Ale
brak mu czasu...
Mamy 3 egzemplarze. _
(ja)

Przygody Doktora Dolittle, opr. Charlie Sheppard, Wy-
dawnictwo Zielona Sowa.

Warszawie. Z humorem wprowadza czytel-
nika w $wiat zagadki z intersujacym tlem hi-
storycznym, m.in. powstania warszawskiego. Znajdziemy tu tez
watki przyjazni i milosci. Ta opowies¢ nie tylko bawi, ale ksztal-
ci i uwrazliwia na warto$¢ historii.

Autorka ma juz na swoim koncie jedng ksigzke dla miodzie-
zy, ktora okazala sie sukcesem czytelniczym. Kto czytal ,Klase
pani Czajki”, z pewno$cia chetnie siegnie po ,Tropicieli”.

Mamy 1 egzemplarz. i)

Malgorzata Karolina Piekarska, Tropiciele, Nowy Swiat, ce-
na 18 2.

............................................................................................................................................

W kazdy wtorek g 8. 7 ksiazka

Juz we wtorek

Opowiadania i nowele

Stefana Zeromskiego i Elizy Orzeszkowej

Ksiazka w prezencie z czescig nakfadu. , Dziennik Baftycki” z prezentem dostepny w cenie 4,80 zi*
* Gazeta dostepna takie bez prezentu, !

Zamow taniej

» rr - w '
trzecia czesc kKolekceji!
Prenumeratorzy ,Dziennika Battyckiego" oraz wszyscy,
ktdrzy wykupia prenumerate, mogg otrzymat calg kolekcje
lektur za jedyne 37,50 zi (2,50 2t za ksigzke).

By zamdwic kolekcje, mozesz:
W zadawonié pod bezptatny nr telefonu 0 800 15 00 26

W wysfac pod nr 7037 SMS o treéci DB PR3 TAK
Koszt SMS: 50 gr + VAT




Zabijanie
na sniadanie
W POLSAT, godz, 20.50
: Komedia, USA 1997

Tez, Armitage
W wyk. John Cusack, Minnie Dri-
Ver, Alan Arkin, Dan Aykroyd, Joan
Cusack, Hank Azaria (140 min)
Martin Blank jest zawodowym mor-
dercy. Lubi wygode i elegancie, jest
Uprzejmy i mily. Dba o zdrowie fi-
Zyczne i psychiczne. Kiedy zaczyna

a nieuzasadniong pustke,

20lasza sie z tym do psychoanality-
Ka. Nie przyjmuje jego tumaczen,
28 odczuwa poczucie winy. Grocer,
Inny morderca, psuje mu szyki pod-
@as realizacji kolejnego zlecenia.

—

21.45 Ostatni bastion

~film sensacyjny, USA 2001
Blyskotliwa kariera generata Inwi- _
Na koriczy sie w sadzie. Mezczyzna |
Postapit zgodnie z sumieniem, ale |
20staje zdegradowany i skazany |
Na wigzienie o zaostrzonym rygo-
126, w ktérym rzadzi pefen kom-
Pleksow putkownik Winter. Poczat-
kowo mezczyzna odnosi sie z nale-
Zytym szacunkiem do ostawionego
9enerata, Wkrétce jednak zaczyna
okazywac mu wrogosc.

Film :

BTV 2
23.10 Fenomen

= film obyczajowy, USA 1996

W dniu urodzin prosty mechanik
Samochodowy, George Malley, zo-
staje porazony éwiatlem spadaja-
Ym wprost z nieba, traci przytom-
Nos¢, Nastepnego dnia po przebu-
d_zeniu okazuje sie, ze staf si ge-
Nuszem. Niezwykte zdolnosci stara
Sig wykorzystac, czyniac dobro. W
18go wypadku inteligencja nie
O2Znacza chiodu i obojetnosd, lecz
empatie | wrazliwoé¢ na potrzeby
Innych. Wiadomosé o niezwyklym
Mechaniku obiega kraj.

Film 1
nIVP?2

1.10 Stanley i Iris
~ melodramat, USA 1990
Iris to wdowa, ktéra samotnie wy-
Chowuje dwéjke dzieci. Stanley jests
awalerem, ktérego zycie sprowa-
tza sie jedynie do pracy i opieki
Nad ojcem, Iris i Stanley pracujg w
tej samej piekarni. Obydwoje czujq
4o siebie sympatie. Pewnego dnia
Stanley zostaje wyrzucony z pracy.
Wkrétce umiera jego ojciec. Po jego
ierci Stanley postanawia zmienic

io_t}rchaasuwe zycie, il

godz. 0.05

6.00 W rajskim ogrodzie 6.20 Bar
,Atiantic” (12) 6.50 Dzief dobry
w sobote 7.30 Rok w ogrodzie
7.50 Byt taki dzieft 8.00 Wiadomo-
&i 8.15 Byly sobie odkrycia 8.40
Wirtul@ndia 9.05 Ziamo 9.40
5-10-15 10.05 Lilli czarodziejka
10.35 Czama owca 10.55 Stkola
zamanych serc (60) 11.45 Kuchnia
2 Okrasg: Tlusty, zdrowy halibut
12.10 Program edukacyjny 12.30
Byt taki dzief 12.35 Wiadomosci
12.45 Studio papieskie 13.00 Piel-
grzymka Benedykta XVl do Palski
13.30 Studio papieskie 13,45 Teatr
Telewizji: Pan Benet — Polska 1996
14.40 Co tu jest grane? 15.00
Ranczo (10) 15.55 Smiechu warte
16.15 0d przedszkola do Opola
16.50 Sportowy Express 17.00 Te-
leaxpress 17.20 Buty do nieba
17.45 Studio papleskie 18.00 Piel-
grzymka Benedykta XV do Polski
18.15 Studio papleskie 18.35
Przed Opolem 19.00 Wieczorynka:
Kaczor Donald przedstawia 19.30
Wiadomosci

godz. 8.5

6.25 Sprobujmy razem 6.55 Smak
Europy — reporta 7.05 Lis Leon
— serial animowany 7.15 Ztotopol-
(772) - telenowela 7.45 M jak
milosc (415) — serial obyczajowy
8.35 Plelgrzymka Benedykta XVI
do Polski - relacja 8.55 Mikroko-
smos ~ film dokumentalny 10.15
Pielgrzymka Benedykta XV1 do Pol-
ski 12.25 Poradnik pielgrzyma — fe-
lieton 12.35 Na dobre i na zle (259)
— serial obyczajowy 13.25 Zakli-
naczka dzieci (7) - serial dokumen-
talny 14.00 Familiada ~ teleturniej
14.30 Ztotopolscy (774) - teleno-
wela 15.00 Szansa na sukces
— koncert laureatow 2006 16.00
Panorama — wydanie specjalne
16.05 Swieta wojna (229) — serial
komediowy 16.35 Tygodnik Moral-
Niepokoju — program rozryw-
o 1;‘.)005 ]Di.r.'{epdzieci: Wiodzi-
mierz Michalsk], Andize] Majewski
—talk show 18.00 Program lokalny
18.25 Panorama — wydanie spe-
cjalne 18.35 Pielgrzymka Benedyk-
ta XVI do Polski - relacja

Echa dnia
godz. 21.00

6.30 Papieski Serwis Informacyjny
7.03 Echa dnia — program publicy-
styczny 7.30 Papieski Serwis Infor-
macyjny 8.00 Papieskim szlakiem
8.30 Papieski Serwis Informacyjny
8.55 Gos¢ dnia 9.05 Papieskim
szlakiem 9,30 Papieski Serwis In-
formacyjny 10.00 Gos¢ dnia 10.15
Pielgrzymka Benedykta XVI do Pol-
ski 11.30 Papieski Serwis Informa-
ayjny 11.55 Pielgrzymka Benedyk-
ta XV do Polski 12.30 Papieski Ser-
wis Informacyiny 12.45 Pielgrzym-
ka Benedykta XVI do Polski 13.40
Papieskim szlakiem 14.00 Bene-
dykt XVI w Polsce 14,30 Papieski
Serwis Informacyjny 15.00 Bene-
dykt XV1 w Polsce 15.30 Papieski
Serwis Informacyjny 16.00 Bene-
dykt XV1 w Polsce 16.10 Rozmowa
dnia 16.30 Papieski Serwis Infor-
macyjny 17.00 Benedykt XVI w Pol-
sce 17.30 Papieski Serwis Informa-
cyjny 17.45 Pielgrzymka Benedyk-
ta XV| 18.45 Pielgrzymka Benedyk-
ta XVl do Polski: Transmisja ze spo-
tkania z mlodziezg w Krakowie

Telewizja na sobote 25
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TVN

iani
godz. 20.05

6.00 Uwagal - magazyn, prowa-
dzenie Ryszard Cebula 6.20 Tele-
sklep 8.00 Automaniak 8.30 Dzien
dobry TVN 10.30 Pascal: po prostu
gotuj — magazyn kulinamy 11.05
Agencja; Zagadka psychoterapii
—program rozrywkowy 11,40 Medi-
copter 117 (10) - serfal sensacyjny,
wyk. Rainer Grenkowitz 12.40 Na
Wspélnej (651, 652, 653, 654) - se-
rial obyczajowy, wyk. Tomasz Schim-
scheiner, Grazyna Wolszczak, Mie-
czystaw Hryniewicz 14.25 Wielkie
ucieczki — dokument fabularyzowa-
ny 15.40 Szymon Majewski Show
— program rozrywkowy, prowadze-
nie Szymon Majewski 16,45 Sifacze
superseria — program rozrywkowy,
prowadzenie Irek Bieleninik 17.55
Pascal: po prostu gotuj — magazyn
kulinamy, prowadzenie Pascal Brod-
nicki 18.30 Maraton uémiechu
~ program rozrywkowy, prowadze-
nie Adam Grzanka, Adam Matczyk
19,00 Fakty 19,25 Sport 19,35 Po-
goda 19.45 Uwagal — magazyn,
prowadzenie Ryszard Cebula

Polsat

Ania z Zielonego...
godz. 11.00

6.00 Pierwsza mitosc (249, 250)
7.30 Jeste$my 8,00 Sonic X - serial
animowany 8.30 Hugo familijny
2006 - program dla dzieci 9,00 Z
Bozeng Dykiel na ostrzu noza - ma-
gazyn kulinarny 9.30 Pasjonaci
10.00 Rodzina zastepcza (227)
— serial komediowy 11.00 Ania
z Zielonego Wagdrza — dalsze losy
— film dia miodziezy Kanada 2000,
rei. Stefan Scaini, wyk. Megan Fol-
lows, Jonathan Crombie 13.00 Cza-
rodziejki (3) - serial fantastycany,
wyk. Shannen Doherty 14.00 Dom
nie do poznania - reality show
15.00 Hell's Kitchen od kuchni - re-
ality show, Wykonawcy: Gordon
Ramsay, Jean Philippe Susilovic,
Scott Leibfried, Maryann Salcedo
15.45 Gotowe na wszystko (17)
— serial obyczajowy, wyk. Teri Hat-
cher, Marcia Cross 16.45 Chee byt
pigkna — reality show 17.45 Kochaj
mnie, kochaj! (13) - serial obyczajo-
wy, wyk. Anna Powierza, Waldemar
Blaszczyk 18.50 Wydarzenia 19.30
Grasz, czy nie grasz — teleturniej

godz. 20.05

6.10 Kolarstwo: Memorial Andrzeja
Trochanowskiego 6.35 V-Max 7.00
Pokemon 7.50 Rece ktore lecza
8.30 Dekoratornia — dokument fa-
bularyzowany Polska 2005, rez. Elz-
bieta Kuzniacka 9.00 Kasa na bank
- teleturniej 10.00 Cala prawda
— niezwykle historie zwyklych ludzi
—talk show, prowadzenie Katarzyna
Adamezyk 11.00 Muzyczny ring
ekstra — magazyn muzyczny 11.30
Sztukateria — magazyn kulturalny,
prowadzenie Agnieszka Iwariska,
Andrzej Szajewski 12.00 V-Max
- magazyn motoryzacyjny 12.30
rajd: Rajd Wioch Rajdowe Mistrzo-
siwa Swiata 13,25 VP, (7) - serial
sensacyjny, wyk. Pamela Anderson,
Molly Culver 14.25 Modelki - reali-
ty show 15.30 Paszport do $wiata
mody ~ reality show, prowadzenie
Heidi Klum 17.30 Cieri aniota (5)
— serial fantastyczny, wyk. Jessica
Alba, Michael Weatherly 18.25 12
prac Asteriksa - film animowany
Francja 1976, rei. Albert Uderzo,
René Goscinny

20.15 Krzy Poludnia - dramat
obyczajowy, USA 2001, rez.
Mark DeFriest, wyk. Heath
Bergersen, Laura Black
21.55 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Polski: Studio papieskie
22.25 Zelazny Orzet IIl: Asy = film
sensacyjny, USA 1991
0,05 Defekt (9) - serial sensac.
1.00 Kino nocnych markw: FIX
— thriller, USA 1986, reé. Ro-
bert Mandel, wyk. Bryan
Brown, Brian Dennehy
2,40 By taki dzied: 27 maja
3,10 Zakofczenie programu

20.15 Studio papieskie
20.35 Magazyn pitkarski
20.45 Szansa na sukces — koncert
21,45 Slowo na niedziel
21.50 Magazyn pitkarski
22.00 Panorama
22,20 Sport-telegram
22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
23.10 Fenomen — film obyczajowy,
1JSA 1996, rez. Jon Turtel-
taub, wyk. John Travolta
1,10 Stanley i Iris — melodramat,
USA 1990, wyk. Jane Fonda
3,30 Zakoficzenie programu

20.15 Studio papieskie — relacja
20.35 Papieski Serwis Informacyjny
21.00 Echa dnia
21.30 Papieski Serwis Informacyjny
22.00 Pielgrzymka Benedykta XV1
do Polski
22.30 Papieski Serwis Informacyjny
23.15 Kurier sportowy
23.25 Pielgrzymka Benedykta X1
do Polski
0.30 Papieski Serwis Informacyjny
1.10 Kurier sportowy
1.20 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Polski
2.20 Zakoniczenie programu

20,05 Niania (28) - serial kom,
20.40 Kryminalni (51) - serial kry-
minalny, wyk, Marek Wo-
darczyk, Macief Zakocielny
21.45 Ostatnl bastion ~ film sen-
sacyjny, USA 2001, rez, Rod
Lurie, wyk. Robert Redford,
James Gandolfini, Mark Ruf-
falo, Steve Burton
0.20 Szczeki lll - thriller, USA
1983, rez. Joe Alves, wyk.
Dennis Quaid, Bess Arm-
strong, Louis Gossett jr
2.15 Telesklep - reklama
2.40 Nic straconego

20.50 Zabijanie na éniadanie — ko-
media kryminalna, USA
1997, ret. George Armitage,
wyk. John Cusack, Minnie
Driver, Alan Arkin
21.55 Studio Lotto
(w przerwie filmu)
23.10 Granice ryzyka — thriller po-
[ityczny, USA 2000, rez. Fred
Olen Ray, wyk. Brian Bo-
swaorth, Shannon Whirry
1.05 Dziewezyny w bikini
2,35 Love TV
3.35 BoomBox
5.35 Zakoficzenie programu

20.05 Poborca - komedia,
USA/Kanada 1999
22.20 Formuta 1: Grand Prix Mo-
nako: Kwalifikacje
23.10 Okrazenie toru z Robertem
Kubicg
23.20 Klub filmowy Extra:
Lilja 4-ever — dramat obycz,,
Sewecja/Dania 2002
1.40 Drogowka
2.10 Magazyn zuzlowy
2.35 Sztukateria
3,00 FIFA Futbol Mundial
3.25 V-Max
3.50 Zakoficzenie programu

Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

r Sport

V4
6.10 Kolarstwo: Memoriat An-
drzeja Trochanowskiego
12.30 Rajd Wtoch Rajdowe MS
B EUROSPORT
11.45 Pitka nozna: Droga do !VIS
2006 Mecze towarzys_,kle - naj-
wazniejsze wydarzenia
13.15 Tenis: Turniej Wielkiego
Szlema - French Open w Paryzu
15.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
17.30 Tenis: Turniej Wielkiego
Szlema - French Open w Paryzu
20.15 Pifka nozna: Droga do m$
2006 Mecze towarzyskie_
20.45 Pitka noir;a: Fr.-:ana - Mek-
svk Droga do M5 2006 -
| 25;00 P?tka nozna: Droga do !VIS
2006 Mecze towarzyskie - naj-
| wazniejsze wydarzenia
| 0.00 Pitia nozna: Holandia - Ka-
merun Droga do MS 2006
M POLSAT Sport
[ 7.00 Pitka nozna: Polska - Argen-
| tyna Mistrzostwa Swiata 1974
| 9.00 Pitka nozna: FC Barcelona
| - Arsenal Londyn Liga Mistrz_éw
| 12.30 Hokej na lodzie: Carolina
Hurricanes - Buffalo Sabres‘N_HL
- finat Konferencji Wschodniej
| 15.00 Tenis: Druzynowy Puchar
| éwiata w Dilsseldorfie
18.30 Tenis: Turnie] WTA w Stras-
rqu 1. potfinal :
. gggﬂ Piﬂfg nozna: Hoigndla -Ka-
merun Mecz towarzyski
0.00 Sporty walki: Pride 2004

A "Agent Cody Banks Ii: Cel Lon-
dyn” - komedia sensacyjna, USA
2004, HBO, godz. 17.00

Cody Banks, nastoletni agent spe-
cjalny na ustugach amerykanskiego
rzadu, tym razem zostaje wystany
misja do Wielkiej Brytanii. Tam, po-
dajac sig za studenta elitaft?ej szko-
fy muzycznej, musi wytropic wroga
i odzyskac cisle tajne urzadzenie,
ktére pozwala kontrolowac ludzkie
umysty. Korzysta nie tylko z pomocy
nowego asystenta Dereka, ale row-
niez z cafego arsenalu najnowocze-
éniejszych szpiegowskich gadzetow.

A “Ania z Zielonego Wzgbrza - dal-
sze losy” - film dla miodziezy, Kana-
da 2000, POLSAT, godz. 11.00
Dwuczesciowa adaptacja ostatniej
czesci dziejow Ani z Zielonego
Wazgérza, bohaterki cyklu powiesci
Lucy Maud Montgomery. Anna
(Megan Follows) i jej narzeczony
Gilbert (Jonathan Crombie) wyru-
szaja do Nowego Jorku, liczac na
zrobienie kariery. Zawiedzeni, wra-
caja do Avonlea i biora slub. Po
wybuchu | wojny swiatowej Gilbert
zaciaga sie do wojska, a Anna
wstepuje do ochotnikéw Czerwo-

nego Krzyza.

A "Hotelik w Prowansji” - kome-
dia, Francja/Wielka Brytania 2003,
HBO, godz. 12.00

Caroline i Bertrand, para 30-latkow
z Paryza, postanawiaja porzucic

Filmy od A do Z
wielkomiejskie zycie i przenies¢ sie
na prowincje. Udaja sie do idyllicz-
nej Prowansji, adzie mieszka ich
przyjaciotka, i gdzie, jak sadza, od-
najda spokdj i cisze. Szybko okazu-
je sie, Ze marzenia mieszczuchéw
nie przystajg do rzeczywistosci. Za-
miast odpoczywac na fonie natury,
oboje muszg stawic czofa znacznie
wigkszym wyzwaniom niz te, ktére
znali z Zycia w miescie.

A “Pamietnik pisany mitoscig”

- melodramat, USA 2005, CANAL+,
godz. 14,40

Nowojorski wydawca ksigzek, Kate
Wilkinson, zakochuije sie w jednym
z autorow, Matcie Harrisonie. Na-
wigzuje z nim romans, a wkrdtce
odkrywa, ze jest w ciazy. Kobieta
sadzi, ze ich relacja przerodzi sie w
trwaly zwiazek, tymczasem Matt
odchodzi bez zadnych wyjasnien.
Pisarz nie wie, ze Kate spodziewa
sie ich dziecka. Niebawem porzu-
cona kochanka otrzymuje przesyl-
ke - pamietnik zony Matta pisany
dla ich syna, Nicholasa. W ten spo-
sob mezczyzna prébuje wyjasnic
zaistniala sytuacje.

A "Poborca” - komedia, USA/Kana-
da 1999, TV 4, godz. 20.05

Do sielankowego Putterton przy-
bywa nowy poborca, ktérym jest
urocza i ambitna Caroline Roy.
Najwazniejszy obywatel miasta,
George Putter, stara sie odciggnac

uwage Caroline od jej pracy. Put-
terton kryje bowiem pewna ta-
jemnice - jego mieszkancy nie pfa-
ca podatku od 1945 roku. Grozi
im bankructwo, Nagle w miastecz-
ku pojawia sie prezes sieci super-
marketow, ktéry proponuje roz-
wiazanie problemu.

A "Szczeki WII” - thriller, USA 1983,
TVN, godz. 0.20

Kontynuacja stynnego filmu Steve-
na Spielberga. Akcja rozgrywa sig
kilka lat po wydarzeniach opowie-
dzianych w tamtym filmie. Bracia
Michael i Sean Brody pracujg w
parku morskim Sea World na Flory-
dzie. Gléwnym biologiem w Sea
World jest dziewczyna Michaela,
Kathryn. Pracuje tu rowniez Philip
FitzRoyce, ktdry chee sfilmowac
podwodne atrakcje parku. Wszyst-
kich ogarnia przerazenie, gdy pew-
nego dnia znika jeden z nurkow.
Szukajac go, Michael i Kathryn
znajduja rekina, ktérego zabierajg
do Sea World. Wkrotce okazuje sie,
ze zaginiony nurek nie 2yje, a
sprawca jego Smierci jest grasujgca
w poblizu olbrzymia matka znale-
zionego rekina.

Legenda

A -WARTO
4 - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

r Dla dzieci

ETVP1

8.15 Byly sobie odkrycia:

Buffon i odkrycie przesziosci

- serial animowany

9.40 5-10-15 - program dla dzieci
10.05 Lilli czarodziejka:

Lilli i wielkie insekty

- serial animowany

19.00 Wieczorynka: Kaczor
Donald przedstawia

- serial animowany

B TVP2

7.05 Lis Leon: Poszukiwacze ztota
- serjal animowany

W POLSAT

8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo familijny 2006

- program dla dzieci

HTV4

7.00 Pokemon - serial dla dzieci
18.25 12 prac Asteriksa
- film animowany
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1 Hit dnia

Mickey Niebieskie

Oko

W TVN, godz. 20.05

M Komedia, W, Brytania/USA 1999

M rez. Kelly Makin

M wyk. Hugh Grant, James Caan,

Jeanne Tripplehom (125 min)

Michael Felgate, Anglik pracujacy w

nowojorskim domu aukeyjnym, za-

kachuje sie w piekne] Ginie. Trzy

miesigce pozniej, podczas wspdlnej

kolacji, prosi ja o reke, na co kobieta

reaguje ucieczka z restauradji. Od-

mawiajgc Michaelowi, chce uchro-

| ni¢ go przed wiasna rodzing. Zain-

| trygowany chfopak postanawia po-
znat prawde. Okazuje sie, ze Frank,
ojciec Giny, jest gangsterem.

|

mTVP2

11.30 Kiedy po raz ostatni widzia-
fem Paryz - melodramat, USA 1954
Korespondent amerykanskiej ga-
zety, Charles Wills, bierze $lub z
Amerykanka, Helen Ellswirt. Po-
dejmuje prace w agencji informa-
cyjnej, a wieczory poswieca pisa-
niu powiesci. Mijaja lata. Helen
jest oddana zong i dobra matka
kilkuletniej corki, Kiedy udziaty
naftowe Ellswirtow przynosza ro-
dzinie spory majatek, zycie mat-
zonkow ulega zmianie.

M POLSAT

12.45 Madeline

- komedia, USA 1998

Rudowtosa nastolatka Madeline i

| je] jedenascie przyjacidtek miesz-

| kaja w starym paryskim domu, w
ktdrym miesci sie szkota prowa-
dzona przez panne Clavel. Madeli-
ne jest najmniejszg, a zarazem naj-
odwazniejsza z dziewczynek. Po-
mysfowoscia dorownuje jej tylko
Pepito, syn hiszpariskiego ambasa-
dora, ktdry wprowadza sie do s3-
siedniego domu. Wkrdtce bez-
wazgledny lord Covington grozi
sprzedaniem szkofy.

r Film
BTV 1

20.50 Raz w Zyciu - dramat oby-

czajowy, USA 1994

Nowy Jork. Zbliz 1 sie Boze Naro-

dzenie. Autorka poczytnych powie-

éci Daphne Fields przechodzi za-

myslona przez ulice i nie zauwaza

| nadjezdzajgcego samochodu. W

| wyniku wypadku odnosi obrazenia
i zostaje odwieziona w stanie kry-
tycznym do szpitala, W myslach
Daphne przenosi sig do przeszfo-
$ci. 8 lat wezesniej w pozarze zgi-
neli jej maz i coreczka. !

—

TVP 1

godz. 23.00

5.20 Moda na sukces (2855) 6.00
Biatorus, Biaforus... 6.25 lle jest Zy-
tia (1) - serial obyczajowy 7.20 Byt
taki dzien - felieton 7.25 Ania
7 Zielonego Wagérza — serial animo-
wany 7.55 Domisie: Smieci 8.20
Lippy and Messy: Do-be-do 8.25
Dzieci Swiata: Zagrajmy 8.40 Dzieci
Swiata: Czas na zabawe - serial do-
kumentalny 9.00 Wiadomosci 9.15
Studio papieskiz 9.30 Pielgrzymka
Benedykta XVI do Poiski 12.00
Studio papieskie 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.55 Byl taki dzief
13.00 Wiadomosci 13.10 Wywiad
i-opinie 13.45 Kochamy polskie ko-
medie 14,10 Karate Kid IV - Mistrz
| uczennica — film sensacyjny USA
1994 16.00 Jednost w mitosci
16.25 Teleexpress 16.45 Studio
papieskie 17,00 Pielgrzymka Bene-
dykta XVI do Polski 18.30 Studio
papieskie 18.45 Wieczorynka: Sali
Mali 19.00 Studio papieskie 19.15
Pielgrzymka Benedykta XV1 do Pol-
ski: Ceremonia poZegnania na lotni-
sku w Balicach

TVP 2

-3 o
Codzienna2 m 3

godz. 13.30

6.00 Lokatorzy 6.55 Smak Europy
7.05 Lis Leon — serial animowany
7.15 Zlotopolscy (773) - telenowe-
la 7.45 M jak mitos¢ (416) — serial
obyczajowy 8.35 Pielgrzymka Be-
nedykta XVl do Polski — relaga
9.00 Zacisze gwiazd: Matgorzata
Kozuchowska 9.35 Ostoja — maga-
zyn 10.00 Rodzinne ogladanie: Nil
— krokodyle i krélowie — serial dok.
10.55 Podréze kulinarne Roberta
Maklowicza 11.30 Kiedy po raz
ostatni widziatem Paryz — melodra-
mat USA 1954, rez. Richard Brooks,
wyk. Elizabeth Taylor, Van Johnson
13.30 Codzienna 2 m 3 (16) 14.00
Familiada - teleturnie] 14.30 Zloto-
polscy (775) 15.05 Szansa na suk-
ces - koncert laureatéw 2006
16.00 Panorama - wydanie spe-
cjalne — wiadomosci 16.05 Na do-
bre i na zte (260) 17.05 Egzamin
2 7ycia (48) 17.55 Magazyn pifkar-
ski 18.00 Program lokalny 18.30
Panorama 18.55 Magazyn pitkarski
19.00 Najwigksze widowisko Swia-
ta natury - film dokumentalny

TVP 3

“Nie mogtem ti ie...
godz. 14.10

6.30 Papieski Serwis Informacyjny
7.03 Echa dnia 7.30 Papieski Ser-
wis Informacyjny 8.00 Bene-
dykt XVI w Polsce 8.15 Gos¢ dnia
8.30 Papieski Serwis Informacyjny
9.15 Pielgreymka Benedykta XVI
do Polski 12.15 Benedykt XVI
w Polsce 12.30 Papieski Serwis In-
formacyjny 13.00 Benedykt XV
w Polsce 13.30 Papieski Serwis In-
formacyjny 13.55 Papieskim szla-
kiem 14.10 Nie moglem tutaj nie
przybyé - Odwiecim 1979 14.30 Pa-
pieski Serwis Informacyjny 15.00
Papieskim szlakiem 15.15 Bene-
dykt XVI w Polsce 15.30 Papieski
Serwis Informacyjny 16.00 Bene-
dykt XVIw Polsce 16.10 Rozmowa
dnia 16.30 Papieski Serwis Infor-
macyjny 17.00 Pielgrzymka Bene-
dykta XVl do Polski 18.40 Bene-
dykt XVI w Polsce - relacja 19.00
Pielgrzymka Benedykia XVI do Pol-
ski— relacja 19,15 Pielgrzymbka Be-
nedykta XVI do Polski: Ceremonia
pozegnania Benedykia XVI - Kra-
kéw Balice -~ transmisja

id
Skarbonka
godz. 13.20

6.00 Uwaga! 6.20 Telesklep 8.00
Niania (28) 8.30 Dziefi dobry TVN
- magazyn, prowadzenie Magda
Molek, Jolanta Piefikowska, Kinga
Rusin, Marcin Meller 10.30 Kawa
na fawe, prowadzenie Bogdan Ry-
manowski 11.15 Zew natury — film
przygodowy USA/apania 1995, rez,
John Gray, wyk. Wil Homeff, Jean
Marie Rarnwell, Helen Shaver
13.20 Skarbonka - komedia USA
1986, rez. Richard Benjamin, wyk.
Tm Hanks, Shelley Long, Alexander
Godunov, Maureen Stapleton, Joe
Mantegna 15.20 Co za tydzied
- magazyn, prowadzenie Olivier Ja-
niak 15.50 Zielone drzwi - maga-
zyn, prowadzenie Anna Maruszecz-
ko 16.20 Niania (28} — serial kome-
diowy, wyk. Agnieszka Dygant, To-
masz Kot 16.55 Magda M. (27)
— serial obyczajowy, wyk. Joanna
Brodzlk, Pawel Mataszynski 17.55
Kryminalni (51) - serial kryminalny,
wyk. Marek Wiodarczyk, Maciej Za-
koscielny 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!

godz. 10.30

6.00 Pierwsza milosc (251, 252)
— serlal obyczajowy 7.30 Krol Sza-
mandw — serial animowany 8.00
Power Rangers (516) 8.30 Hugo
2006 9.00 Wszystko o zwierzetach;
Gus, niedéwied? grizzly 9.30 Sto-
neczny patrol (225) - serial przygo-
dowy 10.30 Pierwsza liga — nowy
sezon — komedia USA 1994, rez. Da-
vid 5, Ward, wyk. Charlie Sheen, Tom
Berenger, Corbin Bemsen 12.45
Madeline - komedia LISA 1998, rez,
Daisy von Sherler Mayer, wyk. Fran-
ces McDormand, Nigel Hawthorne,
Hatty Jones, Kristian de la Osa
14.30 Motylem jestem, cyli ro-
mans czterdziestolatka — komedia
Polska 1976, rez. Jerzy Gruza, wyk.
Andrzej Kopiczyfiski, Anna Seniuk,
Irena Jarocka, Irena Kwiatkowska
16.30 Grasz, czy nie grasz — tele-
turniej 17.45 O rety! Kabarety!
~ program rozrywkowy, prowadze-
nie Grzegorz Halama 18.15 Daleko
od noszy (86) ~ serfal komediowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Rodzina
zastepcza (228) - serial komediowy

Na wariackich piradi
godz, 16.00

5.50 Sztukateria 6.15 Kinomaniak
— magazyn filmowy 6.40 VIP - mé&-
gazyn kulturalny 7.05 Pokemon
— serial dla dzied 7.30 Pokeman
- serial dla dzied 8.00 Kasd
na bank — teleturniej 9.00 12 prac
Asteriksa = film animowany Franda
1976, rez, Albert Uderzo, René Go-
scinny 10.40 Magla cyrku = ok
11.45 Kinomaniak — magazyn fit
mowy, prowadzenie Artur Pietras
12.20 Dekoratornia ~ dokument fé:
bularyzowany Polska 2005, rez. Bl
bieta KuZniacka 12.50 VIP — maga:
2yn kulturalny 13.20 magazyn plt
karski: FIFA Futbol Mundial 1345
Sporty motorowe: formula 1: Grand
Prix Monako 16,00 Na wariackich
papierach (7) — serial ‘sensacyji
wyk. Cybill Shepherd, Bruce Wills
17.00 Cier aniola (6) - serial fantd
styczny, wyk. Jessica Alba, Michae!
Weatherly 18.00 Merlin - magid
sie zaczyna - film przygodowy USA
1998, rez. David Winning, wyk. J&
son Connery, Deborah Moore, G2
teth Thomas, Graham McTavish

20.00 Studio papieskie
20.10 Wiadomosci
20.50 Raz w zyciu — dramat oby-
czajowy, USA 1994
22.25 Studio papieskie
23.00 Uczta kinomana: Vatel — ko-
mediodramat, Francja/Wiel-
ka Brytania/Belgia 2000
0.40 Lekkoatletyka: Mityngi
Grand Prix w Hengelo
1.30 Kolekcja kinomana: Noce
Cabirii — dramat oby-
czajowy, Wiochy 1957
3.15 Byl taki dzief: 28 maja
3.45 Zakoficzenie programu

20.00 Europa da sie lubi¢
20.55 Dubidu
22.00 Panorama; Sport-telegram
22.30 Pogoda dla alergikow
22.40 Europa da sie lubi¢
23.10 Kocham kino — wydanie
specjalne: Migdzynarodowy
Festiwal Filmowy w Cannes
23.25 Balet Kirowa w hotdzie Ni-
Zyfiskiemu — wstep
23.35 Balet Kirowa w hofdzie Ni-
2ynskiemu
1.30 Jowita — dramat psycholo-
giczny, Polska 1967
3.05 Zakoficzenie programu

20.00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Polski: Studio papieskie

20.05 Benedykt XVI w Polsce

20,30 Papieski Serwls Informacyj-
myn TVP 3

21.00 Echa dnia - program publi-
cystyczny

21.30 Papleski Serwis Informacyiny

22.00 Benedykt XVI w Polsce

22,30 Papieski Serwis Informacyiny

23,10 Kurier spartowy

23.25 Benedykt XVI w Polsce

0.25 Papieski Serwis Informacyjny

1.05 Kurier sportowy
1.15 Benedykt XV1 w Polsce

20.05 Mickey Niebieskie Oko - ko-
media, Wielka BrytanialUSA
1999, rez. Kelly Makin, wyk.
Hugh Grant, James Caan,
Jeanne Tripplehom
22.10 Pod napieciem - talk show
22.40 Superwizjer — magazyn
23.15 Nie do wiary ~ magazyn
23.45 Nastepne 48 godzin - ko-
media sensacyjna, USA
1990, rez. Walter Hill, wyk.
Eddie Murphy, Nick Nolte,
Kevin Tighe, Brian James
1.45 Telesklep - reklama
2.10 Nic straconego

20.30 Pensjonat pod Razg (109)
~ serfal obyczajowy
21.30 Fala zhrodni (55) - serial
sensacyjny, wyk. Dorota Ka-
mifiska, Mirostaw Baka
21.55 Studio Lotto
{w przerwie serialu)
22.35 Kuba Wojewdidzki
~ talk show
23.35 Nasze dzieci - talk show
0,35 Studio sport
2.35 Love TV
3.35 BoomBox — program roz-

ywkowy
5.35 Zakoniczenie programu

20.00 Komisarz Rex. (8)

21.00 Threshold - strategia prze-
trwania (8) - seridl fanta-
styczny, wyk. Carla Gugino

22.00 Drogbwka

22.30 Bez wyjécia — film sensacyj:
ny, Kanada 1995, rez. Da-
mian Lee, wyk. Jeff Wincott

0.30 Drogdwka -

1.00 Kinomaniak

1.30VIP

1.55 Odlot

2.30 FiFA Futbol Mundial
2.55 V-Max

3.20 Zakoficzenie programu

Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Sport :

ETVP1
1.00 Lekkoatletyka: Mityngi
Grand Prix w Hengelo
B EUROSPORT
10.00 Pitka nozna: Droga do M$S
2006 Mecze towarzyskie
11.00 Tenis: Turniej Wielkiego
Szlema - French Open w Paryzu
1. dziefi

15.00 Kolarstwo: Giro d'ltalia
21. etap
17.30 Tenis: Turniej Wielkiego
Szlema - French Open w Paryzu
1. dziefi |
20,30 Pitka nozna: Holandia - Ka- |
merun Droga do M$ 2006 - mecz |
towarzyski
21.30 Pitka nozna: Serbia i Czar-
nogéra - Urugwaj Droga do MS
2006 - mecz towarzyski
22.30 Pitka nozna: Trynidad i To-
bago - Walia Droga do MS 2006
B POLSAT Sport
| 7.00 Pilka nozna: Polska - Wiochy
| Mistrzostwa Swiata 1974
| 9,00 Tenis: Turniej WTA w Stras-

burgu 2. potfinat

13.00 Pitka nozna: Holandia - Ka-
| merun Mecz towarzyski
15.00 Tenis: Turniej WTA w Stras-
burgu Finat
20.30 Pitka nozna: Ekwador - Ma- |
cedonia Mecz towarzyski '
22.30 Magazyn pitkarski: Finalisci |
MS$ 2006 Polska i Ekwador
23.00 Magazyn pitkarski: |
Mundial 2006 |
23.30 Hokej na lodzie: NHL |

A "Idealni nieznajomi” - komedia
romantyczna, Wielka Brytania 2004,
CANAL+, godz. 15.45

Lloyd Rockwell to typowy zabiega-
ny trzydziestoparolatek. Pracuje w
duzej firmie w Nowym Jorku i nie
ma czasu na Zycie prywatne, Susie
Wilding jest zatrudniona w londyn-
skim oddziale tej samej firmy. Choc
sporo ich faczy, nigdy sie nie spo-
tkali i nic o sobie nie wiedzg. Od-
gornym zarzadzeniem dyrekcji Su-
sie i Lloyd maja sie zamieni¢ miej-
scami pracy i zamieszkania: ona
ma wyjechac na miesiac do Nowe-
go Jorku, on ma obja¢ jej posade w
Londynie. Poczatkowo zadne z nich
nie moze sie odnalez¢ w obcym
miescie. W koncu Susie i Lloyd sta-
ja twarzg w twarz.

A “Marzyciel” - film biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2004, HBO,
godz, 19.20

Opowies¢ o Zyciu autora “Przygéd
Piotrusia Pana”, Jamesa Matthew
Barriego. Przezywajacy tworczy kry-
zys Barrie spotyka podczas spaceru
czarujgc wdowe, Sylvie Llewelyn
Davies, i czwarke jej synow. Znajo-
mosc przeradza sie w przyjazn, a po-
tem w mifosc. Otoczenie sceptycznie
odnosi sie do tej relacji - wszak Bar-
rie ma zong. Ale to wlasnie uczucie,
ktérym pisarz obdarza rodzing Da-
viesdw, pozwala mu znaleZ¢ inspira-
cje do stworzenia jednej z najbar-
dziej niezwyklych ksigzek XX wieku.

Filmy od A do Z

A “Pierwsza liga - nowy sezon”

- komedia, USA 1994, POLSAT,
godz. 10.30

Dorn jest nowym wiascicielem dru-
zyny, ktérg odkupit od Rachel
Phelps po wysrubowanej cenie, Tre-
nerem zostaje weteran, Taylor, kto-
ry ze wzgledu na wiek rezygnuje z
dalszej gry. Stawa wyraZnie uderzy-
ta zawodnikom do gtowy. Bardziej
interesujg ich wystepy w rekla-
mach niz mecze. Powoli wigc mi-
strzowska druzyna zaczyna pod-
upadac, zawodnicy przegrywaja
pierwsze waine spotkanie w sezo-
nie, Zajmujg ostatnie miejsce w ta-
beli rozgrywek. Dopiero grozba
sprzedazy druzyny jednoczy wysitek
konkurujgeych graczy tego najbar-
dziej amerykaniskiego sportu.

A “Rodzina na wakacjach”

- komedia, USA 2004, CANAL-+,
godz. 14.00

Matzenstwo. Johnsonéw przecho-
dzi kryzys. Seria konfliktéw dopro-
wadza do tego, ze Dorothy razem z
corkami, nastoletnia Nikki i mafgq
Destiny, wyprowadza sie do sa-
siedniego budynku, Dla ojca rodzi-
ny, Nate'a, ktéry zostaje w opusto-
szatym mieszkaniu z synem, rape-
rem, to i tak za daleko. Nate wpa-
da na pomysl, jak uratowaé mat-
zenstwo. Namawia Dorothy na fa-
milijne spotkanie w Caruthersville.
Johnsonowie wyruszaja w podroz
do Missouri, ale wciaz gubig dro-

ge. Sytuacje pogarsza zabrana au-
tostopowiczka, ktérej wdziekom
Nate nie potrafi sie oprzec.

A “"Skarbonka” - komedia, USA
1986, TVN, godz. 13.20

Walter Fielding i Anna Crowley to
para yuppies, ktérej udafo sie spef-
ni¢ swoje marzenie - kupi¢ piekna
starg wille. Niebawem jednak oka-
zuje sie, ze dom, ktory kupili, jest
“workiem bez dna”. Juz na powi-
tanie wypadaja z zawiasow drzwi
wejéciowe. Potem zawalajq sie
schody na pierwsze pigtro. Instala-
cja elektryczna | sanitarna pamigta
“czasy faraona”. Walter nie jest w
stanie sam podofac naprawom,
trzeba wezwac fachowcow.

A "Zew natury” - film przygodowy,
USA/Japonia 1995, TVN, godz. 11.15
Czternastoletni Rick mieszka tylko
z matka, Margaret. Chlopak bywa
nieposfuszny, poniewaz przezywa
rozwéd rodzicow. Margaret pracu-
je w instytucie badafi nad zyciem
goryli. Chiopiec czesto towarzyszy
matce, ale nie znajduje przyjemno-
$ci w obcowaniu ze zwierzetami.
Szczegdlnie drazni go gorylica o
imieniu Katie.

Legenda
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Jedli chcesz na tej stronie
zamiesci¢ wspomnienie
o bliskiej Ci osobie,

ktéra odeszta,
wystarczy, Ze przeslesz
tekst pod adresem
naszej redakgji:

WSpominamy...

Pamieci Izabeli Kopczynskiej
ur. 11.10.1926 zm. 13.03.1992 r.

., Boze Ty wiesz, co czynisz
ale jak pogodzic si¢ z Twojg wolg*

To juz 14 lat, gdy od Nas odeszlas. Bytas naszym bezpiecz-
nym $wiatem. Brakuje nam Ciebie kazdego dnia. Kochana
ciociu, pozostawilas smutek i Zal, weigZ jestes w naszych ser-
cach. Prosimy, ciociu, z naszg najukochanszg mamg, ktorg
spotkatas w Domu Pana, troszczcie sig 0 nas i czuwajcie nad
nami, chrovicie przed wszystkim co zte.

llona z mezem i dzieémi oraz wnusiem Alankiem Zawsze bgdziemy pamigtac.

Pamieci Ryszarda Wenty
7.10.1954 - 3.02.2005

W pierwszq rocznicg $Smierci tragicznie zmarfego kochanego
meza i ojca.

Ludzie ciggle liczq minuty dzielgce ich od jakiego$
szezesliwego wydarzenia, a zapominajg, Ze Smier¢ burzy
wszelkie SZCZESCIE.

Nasze szezgscie trwalo krdtko

ktos brutalnie je przerwat.

Nagle zostalismy sami, z wielkim bolem w sercu.

Ale nie zapomnimy nigdy.

Zawsze bedziesz w naszych sercach.

Zona z synami

.Dziennik Battycki”, Targ Drzewny 911 e Pogege w glbolim smutics dna 29 maja 2006 .0 godz. 13.00 0 cmentarzy
= Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 25 maja 2006 roku zmart Garnizonowym w Gdafisku, Zegnamy naszego kochanego kolegg, niezapomnianego
80-894 GdanSk wspblpracownika, pelnego szlachetnodcl i tolerancji czlowieks, cenionego urbaniste
8 ». WIESEAW JABLONSKI arch. WIESLAWA JABEONSKIEGO
Z dopiskiem ,,Wspomnlenla . s Twoje odejScie Drogi Wiesiu wypelnilo nasze serca wielkim zalem,
Do listu mozesz tez dofaczy¢ fotografie. Pogh ot i 29w 0 gz 300 T ek . R
(publikada jest bezptatna) na ementarzu Garnizonowym w Gdansku. i catej Jego RODZINTE
T skladamy wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu émierci Ojca
REROuA W ‘m"m“ : kolezanki 1 koledzy
Zona z dziecmi 7 Wydziabu Urbanistyki, Architektury i Ochrony Zabytktw Urzedu Miejskisgo w Gdafisku
Ny Ee Ko R Dawelhice DR S o e T11778A 778
Drogiemu Koledze RYSZARDOWI GLINCE Podzigkowanie
W dniu 20 maja 2006 r. zmart nieoczekiwanie w wieku 39 lat nasz Brat szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci Skladam serdeczne podzigkowanie wszystkim osobom,
MARIUSZ ADAM MANIKOWSKI hure vy i gt e oy
o czym powiadamiaja pograzeni w smutku i zalobie
e 0JCA %, 3
skladajg HANNY PLOTKA
Pogrzeb odbedzie sie na cmentarm (Waldfriedhof) w Scharbeutz dyrekcja, kolezank i koledzy
we wtorek 30 maja 2006 . 0 godz. 11.00. ze Scania Polska S.A. oddzial Gdarisk Mai 7 Rodzing
77 ; 771532A 7714134
15954
! : : 1 Ci, ktdrych kochamy, na zawsze zostang w naszych sercach,
: 1 RODZINTE Spieszmy si¢ kochac ludzi, tak szybko odchodzg” Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze dnia 25 maja 2006 r.
Wyrazy gigbokiego wspbiczucia e AT ZACER zmarta nasza kochana Mama, Teéciowa i Babcia
0
1- wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu $mierci .|.
§lp s 1 p. 5
SKIEGO : . ZOFIA STEPIEN
e S e b e CORKI i SIOSTRY et
yiego Dyrektora R R i skadaja Msza $w. zatobna zostanie odprawiona dnia 29 maja 2006 1. o godz. 13.00
i Dyrekeja kolezanlki i koledzy w kosciele oo. Cystersdw w Gdanisku-Oliwie.
L i z Banku Pekao S.A. Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 14.30 na cmentarzu w Oliwie,
lcargo” Spétka z 0.0. W Gdafisku
‘PG i 2709384 TT16234 Pogrqmmwsmutku]lodzim
1709684
Naszej Drogiej Kolezance
; ST i ehowe] JOANNIE TEHPSXIE]
Wszystkim, kiorzy pomogli nam przy organizacji ceremontl pOgT: wyrazy szczerego wspdlczucia z powodu $mierci
skladajg
5.1.1:}- Dyrekeja oraz Kolezanki i Koledzy
2 Biura Dyrektora Generalnego
p- Pomorskiego Urzedu Wojewddzidego
ANINY CZAJA-WALUDY e
ppik e
serdecznie dzigkujemy. Kolezance IRENTE HOSZCZYNSKIE]-JANICKIE]
wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu $mierci
: & j Mamy i Babci.
Wasze wsparcie wlatwilo nam przezycie tego Smutnego dnia w poczuciu dumy 2 nasze] Kochanej MEzA
Rodzina Zmariej sktadajy
Rolezanki i Koledzy z THE NEW SCHOOL OF ENGLISH
7710464
1704248
= v BiuraCh . i - Pani DANUCIE, AGNIESZCE, KUBIE DOMINTEO
i Taz W1
Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 3003 213, pon.-pt. 8-18, sab. 9-14 teboki e v e
SopOt, ul. Boh, Monte Cassino 25, box 19, tel faks (058) 551 54 55, pon. - pt. 8-17 Blgbokie wyrazy wspolczucia z powodu Smierd Pana
Gdy'nila. ul. Wiadystawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. B-18, sob, 9-14
¥ —— Gdynia,ul. Swigtojariska 141b, telffaks (058) 622 74 79, pon.—.pt. ‘9-1 7
i LA . = —— - - a
* Na wydanie piatkowe przyj s do czwartku do godz. 1430, w zaktadach p

Istnieje mozliwoé zamieszczenia nekrologu ze zdjgciem.

Na wszelkie pytania dotyczace nekrologow i kandolendi odpowie
Emil Seots”” to (058) 30 03 230, fks (058) 30 03 228 od poniedzialky

w Koncesjona

6371290

sktada ekipa 7 Rytla

TI0B21A

do pigtku w godz. 8-16, e-mail: eszuta@prasa.gda.pl
e —
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NBA. Na Wschodzie jest remis 1-1
Rewanz Tiokow

K oszykarze Detroit Pistons
pokonali we wlasnej hali
Miami Heat 92:88 i wyréw-
nali na 1-1 stan rywalizacji
w  finale Konferencji
Wschodniej. Trzecie spotka-
nie odbedzie sie w sobote
w Miami.

Przez trzy kwarty najlep-
szy zespol sezonu zasadni-
czego spokojnie budowat
przewage. Prowadzil 70:56
i wydawalo sig, ze bez trudu
pokona druzyne z Florydy.
Czwarta kwarta réwniez
przebiegala pod ich dyktan-
do i kibice byli przekonani
o 1atwej wygranej Tlokow:

Prowadzeni przez Dwy-
ane’a Wade'a (lgcznie 32
punkty), Shaquille’a O'Neala
(21 punktéw i 12 zbidrek)
oraz Antoine'a Walkera
(9 z 11 punktéw w czwartej
kwarcie) goscie nie poddali
sig i w koficowych minutach
rzucili sie do odrabiania

strat. 10 sekund przed ostat-
nig syreng zniwelowali je do
dwdch punktéw. Ostatecznie
przegrali jednak walke z cza-
sem 1z boiska chodzili poko-
nani.

W druzynie Pistons sku-
tecznie zagrala cala pierwsza
piatka - Tayshaun Prince (24
punkty i 11 zbiérek), Richard
Hamilton (22 punkty),
Chauncey Billups (18 punk-
téw 1 8 asyst), Rasheed Wal-
lace (16 punktéw i 7 zbidrek)
oraz Ben Wallace (9 punktéw
i 12 zbi6rek). Z graczy rezer-
wowych jake jedyny punkty
zdobyl Antonio McDyess
(mial trzy).

- Przyjechali do nas i wy-
grali pierwsze spotkanie. Te-
raz nasza kolej, by pojechac
do Miami i zwyciezy¢ - po-
wiedziat po meczu lider Tlo-
kéw, Billups.

(kj)

Szermierka. Dla kogo Ztoty Floret Rektora?
Do broni panowie!

W sobote w Akademii Wy-
chowania Fizycznego
w Warszawie odbedzie sie
XXIX turniej O Zloty Floret
Rektora AWF we florecie
mezczyzn, zaliczany do kla-
syfikacji Pucharu Polski Sie-
tom Tour. Dwie pierwsze
edycje tej imprezy wygrat
gdaniszezanin Radostaw Glo-
nek.

Miody florecista Sietom
AZS AWFiS Gdansk jest
w tym sezonie w pucharowej
rywalizacji bezkonkurencyj-
ny. W dotychczasowych tur-
niejach zwyciezat we Wro-
claw w turnieju o puchar

K&K oraz w Gdansku o buz-
dygan Rektora AWTFiS.
Z maksymalng liczbg 120
pkt. jest zdecydowanym lide-
rem w klasyfikacji general-
nej. Na drugiej pozycji, ze
stratg 12 pkt. jest jego klubo-
wy Kowesa woiciech Szuch-
nicki. Trzeci jest Stawomir
Mocek, ktérego strata do li-
dera wynosi 22 pkt. Zakofi-
czenie rywalizacji w ramach
Pucharu Polski Sietom Tour
we florecie mezczyzn za se-
zon 2005/2006 odbedzie sie
podczas memorialu Jana
Pieczynskiego na poczatku
wrzeénia w Poznaniu.  (sus)

Rugby. Tomasz Putra zatwierdzony

Reprezentacja

ma nowego trenera

rezydium zarzadu Pol-

skiego Zwiagzku Rugby
zatwierdzilo wybér Tomasza
Putry na stanowisko trenera
kadry narodowej senior6w.
Dotychczasowy trener Jerzy
Jumas przekazal mu wczoraj
swoje obowiazki 1 przedsta-
wil opinie 0 zawodnikach ka-
dry.

Tomas Putra jest absol-
wentem Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Warsza-
wie (1988). Od lat wystepo-
wal, a nastepnie trenowal
we Francji. W latach 1982-
88 byl graczem AZS-AWF
Warszawa. Nastepnie gral
w Asvel Villeurbanne (1989-
90), SOG Givors (1990-96)
oraz Lyon Olympique Uni-
vesitere (1997-2000). Dzie-
sieciokrotnie wystapil w re-
prezentacji.

Jako trener rozpoczat pra-
ce bedac jeszcze zawodni-
kiem - byt szkoleniowcem
grupy junioréw SOG Givors

i LOU Lyon (1990-98). W la-
tach 2000-03 prowadzil
pierwsza druzyne z Givors,
a w 2004-06 ponownie szko-
lit miodziez obu klubéw. Zo-
stal réwniez selekcjonerem
regionu Lyonu (w regionie
jest okoto 1200 zawodnikéw
w wieku do 26 lat). W 1998
roku otrzymal panstwowy
dyplom I stopnia w rugby,
nadany przez ministra spor-
tu Francji. Jednym z jego wy-
chowankéw jest etatowy
gracz reprezentacji Francji -
filar Sylvain Marconnet, kt6-
Ty wraz z zespolem zdobyl
w 2006 roku Pucharu 6 Na-
Todow.

Nie wiadomo jeszcze z ja-
kimi polskimi trenerami,
mieszkajacy we Francji, Pu-
tra bedzie wspélpracowal.
W zwiazku z objeciem repre-
zentacji nie zamierza on bo-
wiem na stale wréci¢ do kra-
ju.

(sus)

Koszykowka. ,Biba” w piatce Srebrnych Gwiazd

Wiecej Polek na parkle(:1e

LIS

Dia Agnleszkl Bibrzyckiej zapo-
wiada sie trudny sezon w lidze
WNBA. Trener Dan Hughes wy-
stawit ,Bibe” w pierwszej piat-
ce 5an Antonio Silver Stars

w meczu przeciwko Los Ange-
les Sparks, ale szybko tej decy-

zji pozafowat.
S graly we wiasnej hali
71:80, a Bibrzycka po
raz drugi z rzedu nie zdolala
wpisac sie na liste punktujg-
cych. Byly kapitan Lotosu
spedzila na parkiecie nie-
spelna 9 minut. Oddala
w tym czasie jeden rzut ,za
trzy” i jeden ,za dwa" oraz
zaliczyla dwie zbiorki. Losy
meczu praktycznie rozstrzy-
gnely sie w pierwszej kwar-
cie, ktérg gospodynie prze-
graly 8:18. Do wygranej Los
Angeles najbardziej przyczy-
nily sig, Lisa Leslie (25 pkt.)
i niechciana w Lotosie Gdy-
nia, Doneeka Hodges (14). Po
trzech meczach Srebrne
Gwiazdy z bilansem (1-2)
zajmuja pigte  miejsce
w Konferencji Zachodniej.
Tymczasem Rada Nadzor-
cza Polskiej Ligi Koszykowki
Kobiet zadecydowala o po-
wiekszeniu ligi z 10 do 12
druzyn w sezonie 2006/2007.
Lige uzupetnig zespoly, ktére
wykupig ,dzikg Karte” o war-
todci 50 tysiecy zlotych. Za-
interesowane grag w ekstra-

rebrne Gwiazdy prze-

W Lotosie Agnieszka brylowata, za oceanem jest duzo

trudniej. .
klasie sg: Arcus SMS
PZKosz. Lomianki, RMKS

Rybnik, Duda Leszno oraz
spadkowicz Kolegium Kar-
konoskie Jelenia Géra. No-
woécig bedzie koniecznos¢
BIy Przez pelne 40 minut
przynajmniej jednej Polki.
W 10-osobowym meczowym

Pitka noina. Krzysztof Rusinek zapewnia

Wygramy z Gornikiem

itkarze Lechii majg wol-

ny weeknd. Ze wzgledu
na wizyte w Polsce papieza
Benedykta XVI kolejka dru-
giej ligi awansem odbyla sie
w $rode. Bialo-zieloni bez-
bramkowo zremisowali
w Nowym Dworze Mazo-
wieckim ze Switem. W naj-
blizsza sSrode (31 maja)
gdanszczanie podejma
W najwazniejszym meczu se-
zonu druzyne Gérnika Po-
Ikowice. Rozmawiamy z pit-
karzem Lechii, Krzysztofem
Rusinkiem.

- Zal straconych dwéch
punkt6w ze Switem?

- Pewnie, ze tak. Moglismy
wygra¢ ten mecz. Tak sig jed-
nak nie stato 1 pozostaje cie-
szy¢ sie z jednego punkiu.

- Sam podobno miale§
dwie okazje bramkowe?

- Pamigtam o jednej. Po
zagraniu bodajze z rzutu 1oz-
nego nabiegalem na pitke
i strzelilem z pierwszej pifki,
z siedmiu metréw. Niestety,
niecelnie.

- To byla sytuacja z tych,
ktére pbZniej énig sie po no-
cach?

- Na pewno nie. Strzela-
lem z woleja, z pierwszej pil-

Fot. Tomasy Hott

skladzie bedzie musiato zna-
lezé sie minimum pie¢ Polek,
a w przypadku wpisania do
protokotu 11 badz 12 koszy-
karek - sze$¢, Pozostal prze-
pis o limicie trzech zawodni-
czek spoza Europy Sezon
Ford Germaz Basket Ligi
rozpocznie sie 14 paZdzier-

I(rzysztof Rusinek (z lewej) mégi w ostatnim meczu Lechii

przesadzic o jej zwyciestwie.

kutsy, w ktérych nagrodami beda m.in. klubowe pamiatki. !

Fot. Graegorz Mehring

Festyn rodzinny

W niedziele od godz. 13 na molo w BrzeZnie trwac bedzie festyn
rodzinny z okazji Dnia Dziecka, na ktdry zaprasza prezydent Gdan-
ska Pawet Adamowicz. Wspéforganizatorem jest OSP Lechia
Gdarisk. Dla uczestnikéw przewidnano wiele atrakcji. W tym kon- |

nika. Ostatni, ewentualny
si6dmy mecz finatu play off =
do czterech zwymestw Z0-
stanie rozegrany 1 maja 2007
roku.

W nowej formule
w dniach 2-4 marca 2007 10-
ku zostanie rozegrany

o . Pucharu Polski wystz;pI

W nim osiem, a nie jak do-
tychczas cztery druzyny
Pewne miejsce w finale maja
uczestnicy Euroligi: Wisia
Can Pack Krakéw i Lotos
Gdynia oraz dwa najlepsze
zespoly z I ligi wylonione
droga eliminacji. O cztery
pozostale miejsca walczyt
beda druzyny ekstraklasy

W Lotosie nie zaangazo-
wano jeszcze zadnej nowej
zawodniczki. Kontrakt prze-
dluzyla jedynie Paulina Paw-
lak. Oprocz niej, w klubie zo-
staja: Ewelina Kobryn, Mag-
dalena Leciejewska, Iryna
Riuchina, Marta Urbaniak,
Barbora Gatialova, Natalia
Niewrzawa, Barbara Glocka,
Iwona Pléciennik i Magdale-
na Motyl. Do Gorzowa od-
chodzi Aleksandra Chomac.

Zmiany szykujg si¢ w Wi-
§le Krakéw. Za Maryne Kress
(wraca do Rosji) zakontrak-
towano Serbke Dalivorke Vi-
lipic (193 em). Bliska podpi-
sania umowy z Wisl jest tez
34-letnia  Elzbieta Trze-

conlam
bl—l—lE W, SRd.

Adam Suska

ki i moja stabsza nogg. To nie
byla latwa sytuacja. Powinie-
nem jednak zdobyc¢ gola.

- Stwarzacie sporo syti-
acji we wszystkich meczach,
ale goli nie zdobywacie zbyt
duzo. Z czego to wynika?

- Ciezko mi powiedziet:
Bardzo chcemy strzela, mo-
Ze za bardzo. Brakuje chyba
nalezytej koncentracji w tych
najwazniejszych momentach.

- Przed wami mecz
0 utrzyamanie z Gérnikiem
Polkowice.

- Wszyscy zdajemy sobie
sprawe z wagi tego spotka-
nia. kazdy z nas jest juz my-
$lami przy tym meczu. Wty-
grana pozowoli nam mina¢
w tabeli zesp6l z PolkowiC
i realnie mysle¢ o utrzyama-
niu si¢ w drugiej lidze bez
gry w barazach.

- W przypadku remisu al-
bo porazki i w perspektyw-
nie meczéw z KSZO i Zawi-
szg trudno juz bedzie mysleé
o uniknigciu barazy.

- Nie biorg pod uwag¢
innnego rozstrzygniecia jak
nasza wygrana nad zespo-
tem Goérnika.

Rozmawial
Pawet Stankiewicz
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Chorzéw. Fani licznie chca pozegnac reprezentacje

Tomasz Kuszczak

nie daje za

Polscy pitkarze trenuja

W Szwajcarii. A juz w najblizszy
Wtorek zagrajq towarzyski
mecz z Kolumbig w Chorzowie.
Dia biafo-czerwonych bedzie to
PoZegnanie z kibicami przed
Wyjazdem na Mundial.

przedanych zostalo

juz 20 tysigcy biletéw,

Dochéd zostanie prze-
kazany na rzecz poszkodo-
Wanych 1 ofiar styczniowej
katastrofy budowalnej pod-
CZas  Miedzynarodowych
Targéw w Katowicach. Pa-
mieé ofiar zostanie uczczona
Mmodlitwa przed wyj$ciem
pitkarzy na murawe. Przed
Tozpoczeciem gry minuta ci-
SZy wspomniany zostanie
Kazimierz Gérski.

- Bezpieczenistwo na sta-

dionie jest zapewnione, Dla-
tego apeluje o przychodzenie
ha ten mecz calymi rodzina-
mi. Stwérzmy znéw niepo-
Wtarzalng atmosferg Stadio-
nu Slgskiego - powiedzial
Wicemarszalek wojewodziwa
Slaskiego, Jan Grela.
. Bilety w cenie 10, 20, 30
1 50 zlotych w stadionowej
kasie mozna kupowaé takze
W ciggu weekendu, Organi-
Zatorzy wyslali 153 imienne
Zaproszenia do czlonkéw ro-
dzin poszkodowanych
W styczniowej katastrofie.

Tradycyjnie na stadion ki-
bice moga wnosi¢ tylko flagi,
Szaliki etc. w barwach naro-
dowych. Rekwirowane beda
Czapki - kominiarki. Zgodnie
% sugestiami polskich pitka-
Izy organizatorzy poprosili
kibicow o pozostawienie

reprezentaji Polski.

w domu trabek, ktore nie sg
atrybutem pilkarskiego do-

pm-g‘:ﬂlfracamy do kraju glow-
nie po to, by rozegrac mecz
7 Kolumbig i pozegnac si¢
7 kibicami i wiasnymi rodzi-
nami, We wtorek poZnym
wieczorem odlatujemy do
Niemiec. Nie chcemy tracic
czasu. Kazda godzind przy-
gotowari jest cenna - mowi
Maciej Skorza, drugl trener
reprezentacji Po}skl.

Nasi zawodnicy tymcza-
sem ostro trenujg. Do pierw=
szego meczu niad mistrzo-
stwach $wiata z Ekwadorem

W innych reprezentacjach. Kontuzje i sparingi

Kiopoty Ballacka z noga i... wibratorami

K apitan pitkarskiej repre-
_zentacji Niemiec Michael
Ballack z powodu kontuzji
kostki w nodze, ktérej doznat
Podczas z meczu z zespolem
Junioréw Servette Genewa
(gospodarze mistrzostw wy-
Brali 12:0), nie zagra w sobotg
W meczu towarzyskim z Luk-
Semburgiem. Ballack potrze-
buje trzech, maksymalnie
Czterech dni, aby wznowi¢
Normalne treningi.
Tymczasem niemiecka siec
sex-shopéw Beate Uhse wy-
Cofata ze sprzedazy wibratory
0 nazwach ,Olli K" 1 ,Michgel
B” wskutek protestéw pilka-
zy reprezentacji Niemiec Oli-
;eara Kahna i Michaela Ballac-

- Nigdy nie bylo naszym za-
Miarem kojarzy¢ wibratory
»Olli K" i ,Michael B” z pilka-

rzami - zapewnﬁam:v rzeczniczka
ieci sex-shopow.
i Kahn i Ballack byli Jednak
innego zdania i zagrozill, ze Je-
&i wibratory, ktére Jec}nc;-
smacznie kojarza si¢ z nimi e
znikng z poélek sex-shopow,
pozwa firme Beate Uhse do
sgdu.
qImny nasz grupowy rywal
Kostaryka ma nie lada zmar-
twienie. Ot6z pilkarze zza
Atlantyku pmegrah 7 repre-
zentacja Katalonil 0:2, gdzle
zaprezentowali Si¢ fatalnie
- Wiemy dobrze, z¢ weigz
nie jestesmy W t_akiej formie,
w jakiej powinniémy by¢, by
zainaugurowac mlstrzosywa
&wiata - powiedzial kapitan
druzyny Luis Marin.
Innyyzawndxﬂk zespoiu Ko-
starylkd, Mauricio. Solis uznal,
7e ,byloby fatalnie, gdybysmy

umasz Kuszcza caly czas liczy na to,

pozostaly juz niespeina dwa
tygodnie.

- (Czas dziala na naszg
korzy$¢. Widad, Ze z dnia na
dzien atmosfera w druzynie
jest coraz lepsza. Mniej do-
éwiadczeni zawodnicy czuja
sie¢ pewniej 1 mocniej naci-
skaja na starszych kolegow,
z  ktorymi  rywalizujg
o miejsce W podstawowe]
jedenastce - przyznaje
Skorza. :

Bardzo interesujgco zapo-
wiada sie rywalizacja o miej-
sce w bramce, Kiedy trener
Pawel Janas oglosil, ze na
Mundial nie jedzie Jerzy Du-

zagrali pierwsze 15 minut me-
czu z Niemcami tak, jak z re-
prezentacjg Katalonii”,

Male zamieszanie jest réw-
niez w obozie angielskim. Wia-
domo, ze Wayne Rooney na
pewno nie zagra w fazie gru-
powej mistrzostw Swiata, lecz
jego zlamana koS¢ Srodstopia
zrasta si¢ bardzo dobrze, ale
nie mozna przesadzié, kiedy
20-latek wréci do gry.

Nastepne prze$wietlenie
zostanie przeprowadzone 14
lipca i wtedy zapadnie decyzja,
czy Rooney w ogdle pojedzie
do Niemiec.

Najprawdopodobniej znaj-
dzie si¢ tam rezerwowy bram-
karz Liverpoolu Scott Carson,
ktéry otrzymal powolanie od
trenera Svena Gorana Eriks-
sona. Ma on zastapi¢ trzeciego
bramkarza angielskiej druzy-

ze to on bedzie pierwszym bramkarzem

nie - przyznaje Boruc,

Fot PAP/Radek Pletruszka

dek wydawalo sig, ze pewny
miejsca w bramce moze by¢

Artur Boruc. Nic bardziej

mylnego. Podczas treningéw
to Tomasz Kuszczak robi
znacznie lepsze wrazenie od
bramkarza Celticu Glasgow.
Ruszezak jest szybki, skocz-
ny, dynamiczny, a takze pew-
ny przy dosrodkowaniach
i na linii bramkowej. Boruc
czuje juz zmeczenie, ale
uwaza, ze jest w dobrej dys-
pozycji.

- Wszyscy dostaliémy
w kosé 1 czujemy juz zmecze-

(stan)

ny narodowej, Roberta Gre-
ena, ktéry doznal kontuzji
W przegranym 1:2 meczu spa-
ringowym z Bialorusia.

Jakby tego bylo mato to pre-
mier autonomicznego rzadu
Szkocji Jack McConnell zszo-
kowal miliony Anglikéw
o$wiadczeniem, ze w pitkar-
skich mistrzostwach $wiata
bedzie kibicowa¢ nie Anglii,
a reprezentacji Trynidadu i To-
bago.

Finalisci grali tez mecze
sparingowe i tak Korea Pld.
ograli w Seulu z Boénia i Her-
cegowing 2:0 (0:0). Wysoko
wygrali (9:0) Czesi z austriac-
kim zespolem Goetzens.

Zwyciezyla réwniez repre-
zentacja Angoli, ktéra w nie-

mieckim Celle pokonala miej-
scowy zesp6l amatorski
5:3 (2:0). (krj)

w 1930 roku.

gole.

gi raz dla Chorwacji (1998).
Z Belgigw 1930 .

z Niemcami w 1938 1.

M Jedynym pitkarzem, ktory strzelif bramke samoboijczg i przeciw-
nikom w jednym spotkaniu jest Holender Ernie Brandts. Bylo to
1978 r., a Holendrzy pokonali wtedy Wiochéw 2:1, Ogdtem
w mistrzostwach swiata padio 25 samobdjczych bramek.

| W Pierwszy strzelec tzw. ztotej bramki to Francuz Laurent Blanc.
I Zrobif to w 113 min w meczu przeciwko Paragwajowi w 1998 r.

Czy wiesz ze...
B Pierwszym hat-trickiem (trzy lub wigcej goli w jednym meczu)
popisat sie Amerykanin Bert Patenaude w meczu z Paragwajem

M Wegier Sandor Kocsis, Francuz Just Fontaine, Niemiec Gerd Mu-
eller i Argentynczyk Gabriel Batistuta zaliczyli po dwa hat-tricki
w MS, a 39 innych pitkarzy po jednym razie.

I Najszybszy hat-trick - Laszlo Kiss (Wegry) w wygranym 10:1 me-
czu z Salwadorem w 1982 roku w minutach 70, 74 i 77. Kiss jest
jedynym rezerwowym, ktdry dokonat takiej sztuki.

W Najstarszy strzelec bramki to Kameruriczyk Roger Milla. W me-
czu z Rosja w 1994 roku miat 42 lata i 39 dni. Najmiodszy snaj-
per to Edson Arantes de Nascimento Pele. Brazylijczyk w spotka-
niu z Walig w 1958 r. liczyt 17 lat i 239 dni.

W Jedyni finalisci MS, ktérzy strzelili gole w kazdym meczu jednej
edycji tumieju to Brazylijczyk Jairzinho (w 6 meczach w 1970 r.)
i Urugwajczyk Alcide Ghiggia (w 4 meczach w 1950 r.).

B Jedynym pitkarzem, ktory zdobyt cztery bramki, a mimo to jego
zespdt poniost porazke, jest Ernst Wilimowski. Polska w 1938 r.
przegrata 5:6 z Brazylia, dla ktorej Leonidas tez strzelif cztery

& Robert Prosinecki jest jedynym pitkarzem, ktéry strzelaf gole dla
dwach krajow. Raz reprezentujgc barwy Jugostawii (1990) i dru-

B Pierwszy gol strzelony gtowa - Bert Patenaude (USA) w meczu

B Pierwszy gol samobdjczy - Emst Lotscher (Szwajcaria) w meczu

Trawka urosta o dwa milimetry

aponczycy chea perfekeyj-

nie przygotowac sig do pii-
karskich mistrzostw sSwiata
w Niemczech. Dbaja nawet
o odpowiednig wysokoS¢ tra-
wy na zgrupowaniu kadry
w prefekturze Fukushima.

Zazwyczaj w Fukushimie
ma ona 30 mm wysokosci, ale
teraz dwa milimetry mniej,
czyli dokladnie tyle, ile bedg

mialy trawy na wszystkich
boiskach podczas MS.

Codziennie wieczorem Ja-
ponczycy przycinaja trawe
do 25 milimetréw, tak aby
nazajutrz podczas treningdw
miala wysokos¢ 28 mm.

W grupie F M$ Japoficzy-
¢y zagraja z Australig, Chor-
wacjg 1 bronigeg tytulu Bra-
zylig. (kj. PAP)

Koszulka na pot boiska

ajwigksza koszulka pil-

katska $wiata ma 50 me-
tréw szerokos$ci i 55 metréw
dlugosci 1 jest koloru zielo-
nego. Nalezy do meksykan-
skich kibicow, 2 mozna'jg by-
lo podziwia¢ przed tygo-
dniem na Stadionie Aztekéw
w stolicy kraju podczas me-
czu Meksyk - RD Kongo (wy-
grali gospodarze 2:1). Na
spotkanie top przybyl przed-

139 mistrzow

stawiciel Ksiegi Guinnessa,
by ja zmierzy¢, zatwierdzi¢
i wpisa¢ na liste rekordow.
Meksykanscy fani futbolu
zamierzaja zabra¢ do Nie-
miec najwieksza koszulke
$wiata. Bardzo mozliwe ze to
bedzie giéwny akcent wyste-
pu ich reprezentacji, cho¢ -
rzecz jasna - potomkowie
Aztekéw liczg na co$ wigcej.

na ceremonii otwarcia

tu trzydziestu dziewigciu

mistrzow Swiata weZmie
udzial w ceremonii otwarcia
pitkarskiego mundialu
w Niemczech.

Gale poprzedzajaca inau-
guracyjny mecz MS Niemcy -
Kostaryka uswietnig nie tyl-
ko prezydent Niemiec Horst
Koehler, prezydent FIFA
Sepp Blatter i szef Komitetu
Organizacyjnego Franz Bec-
kenbauer, ale takze pitkarscy
mistrzowie $wiata z prze-
szioSci. Zameldujg sie oni na
piycie stadionu w Mona-
chium w porzadku alfabe-
tycznym - od A jak Osvaldo

Ardiles, argentynski mistrz
z 1978 roku, do Z jak Hector
Miguel Zelada - jego kolega
z druiyny z tego samego
mundialu.

Oprécz nich zaprezentuje
sie innych 137 mistrzéw
Swiata, m.in. Brazylijczyk
Hilderaldo Luiz Bellini
(1958), Anglik Sir Bobby
Charlton (1966) czy Urugwaj-
czyk Alcides Edgardo Ghig-
gia, ktoéry zdobyl gola decy-
dujacego o zwyciestwie nad
Brazylig w finale MS w 1950
roku przed 200 tys. widzow
na stadionie Maracana w Rio
de Janeiro, (kj, PAP)
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Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Oslo i Ga-Pa

Mistrzostwa Swiata w narciarstwie klasycznym w 2011 roku odbeda sie

w Oslo. O organizacje tej imprezy ubiegalo sie tez nasze Zakopane i Val di
Fiemme. Norwegowie dostali 12 gtoséw, Wiosi 4, a Polacy zadnego. Alpej-

skie MS w tym samym roku zorganizuja Niemcy w Garmisch Partenkirchen.

Dziennik Battycki Cup Postotowo 2006
Laury dla Mercedesa

od znakiem motoryzacyj-

nych fascynacji, szlachet-
nego wspéizawodnictwa
i checi poznania magii golfa
mingl I Turniej Dziennik
Baitycki Cup Postolowo
2006, w kiorym w role za-
wodnikow wcielili sie wiasci-
ciele lub przedstawiciele du-
zej czesci autoryzowanych
salonéw - samochodowych
w Tréjmiescie,

Szerokie grono dileréw
motoryzacyjnych, ktére od-
powiedzialo na zaproszenie
.Dziennika  Baltyckiego”,
przed przystapieniem do ry-
walizacji rozpoczelo trening
pod okiem zawodowych in-
struktorow:

- Nie ukrywam, ze jeszcze
nie miatem styczno$ci z gol-
femn, mam wiec nadzieje, ze
zostang potraktowany z po-
biazliwosciag - méwil z wia-
scwym sobie humorem
Zdzistaw Poleszak, wiasciciel
autoryzowanego salonu Kia
w Sopocie.

Okazato sie, ze w wigkszo-
Sci przypadkéw zawodnicy
wykazali sig charakterem
i duzymi umiejetno$ciami

opanowujgc podstawowe po-
zycje i umiejetnos$¢ uderza-
nia pitki. Wkrétce réwniez
takie pojecia, jak Driving
Range, Putting Green, czy
Chippin Green, nie stanowi-
ly zagadki, bowiem uczestni-
¢y freningu szybko rozpo-
znawali w nich nazwy pél do
gry na krotkim, $rédnim i da-
lekim dystansie,

Po odbyciu treningu przy-
szed! czas na turnigj. Rywali-
zacja odbywala si¢ na wspo-
mnianych weczesniej polach.
Zwyciezca Dziennik Battycki
Cup Postotowo 2006 i zdo-
bywca pamigtkowego kija
golfowego zostal Mirostaw
Zuranski, autoryzowany di-
ler Mercedesa w Gdansku.
Wyréznienie za najdalszy
strzal (103 m) otrzymal An-
drzej Terlecki wiasciciel fir-
my Speedway Star Promo-
tion, diler Yamahy, natomiast
Mirostaw Kaszubowski, diler
Nissana i Seata z Gdariska
zostal nagrodzony za najbar-
dzie] precyzyjny strzal na
polu Chippin Green (14 c¢cm
od dotka).

Sebastian Imielski

Tnumfaturzy z Postoiowa (od lewej): erosfaw Kaszubow-
ski, Mirostaw Zuranski i Andrzej Terlecki.

Fot. Greegors Mehring

Wejherowo. Na polu Sierra Park Golf Club

Turniej i piknik

sobote na polu Sierra
Park Golf Club w Wej-
herowie odbedzie sig tur-
niej Lexus Polish Gofers
Championship .06, bedacy
eliminacja do mistrzostw
Swiata amatoréw. W impre-
zie moze uczestniczy¢ kaz-
dy, kto przybedzie do Sierry.
Rozpocznie si¢ ona wcze-
snym rankiem, zakoficzy
0 18.30.
Atrakcja ma by¢ piknik
z licznymi niespodzianka-

mi. W programie jazdy te-
stowe lexusem, konkurs
(nagrodg ekran plazmowy
Fujitsu), akademia golfowa
dla poczatkujacych, porady
stylistéw, pokaz folklory-
styczny, degustacje i park
dla dzieci. Impreze popro-
wadzi znany dziennikarz te-
lewizyjny Maciej Kurzajew-
ski, a goSciem specjaln
bedzie aktor Michal Ze-
browski. :
(ki)

Pitka nozna. Nationale Cup 2006 w Bremie

lL.echia w finale

i NN, |

Piﬂcarze Jozefa Gtadysza, w hlafo-czerwunych strolach dotarh w Brerme do flnafu

Nationale Cup 2006 - to nazwa
pitkarskiego turnieju dla 15-
letnich pitkarzy, ktory od kilku
dni odbywa si¢ w Bremie. Bie-
rze w nim udziat 12 druzyn

z calego $wiata. Do udzialu

w tej silnie obsadzonej miedzy-
narodowej imprezie zostali tei
zaproszeni - jako reprezentanci
Polski - miodzi futbolisci Lechii
Gdanisk.

odopieczni trenera
P Jozefa  Gladysza,
w praktyce jest to tak-
ze reprezentacja Pomorza,

juz mogg pochwali¢ sig suk-

cesem. Dzisiaj zagrajag w fi-
nale tej imprezy z druzyng
z Republiki Poludniowej
Afryki. O tym czy wygraja ca-
1y turniej poinformujemy

w poniedziatkowym wydaniu
naszej gazety.
Wystepy w  Bremie

gdanszczanie zaczeli niezbyt
udanie. W swojej grupie eli-
minacyjnej najpierw zremi-
sowali z Japonig 0:0, a p6z-
niej przegrali z Turcja 1:2. Na
szczeScie Turcja ograla Japo-
ni¢ 2:0 i Lechia awansowala
do ¢wieréfinatu. W nim bia-
lo-zieloni spotkali sie z Wer-

Fot. Mirostaw Greduk

derem Brema. Lechia prowa-
dzifa juz po golach Damiana
Nowaka i Sebastiana Kg-
dzieli 2:0, ale nie utrzymala
tego wyniku, Mecz zakoriczyt
sie remisem 2:2, a dogrywka
takze nie przyniosia zmiany
rezultatu. O awansie do pél-
finatu decydowaly wiec rzuty
karne. Michat Kopka obronit
dwie ,jedenastki®, Lechia
wygrala ten konkurs kar-
nych 5:3 i w pélfinale doszto
do rewanzu z zespolem
z Turcji. Gol Tomasza Pre-
iznera i zwyciestwo 1:0 byly
przepustka do finaln.  (jaw)

Tenis. Marta Domachowska na poczatek zagra z Nicole Vaidisovg

Na kortach w Paryzu

M arta Domachowska
zmierzy sie z rozsta-
wiong z numerem 16 Czesz-
ka Nicole Vaidisovg w pierw-
szej rundzie wielkoszlemo-
wego turnieju tenisowego na
kortach Rolanda Garrosa
w Paryzu. W przypadku wy-
granej - w kolejnej rundzie
czotowa polska tenisistka
trafi na silniejsza z pary
Tiantian Sun (Chiny) - Jeka-
terina Byczkowa (Rosja).

Z numerem pierwszy roz-
stawiono liderka $wiatowego
rankingu - Amelie Maure-

smo. Na poczatek faworytke
czeka mecz z Amerykanka
Meghann Shaughenssy.
Triumfatorka sprzed roku -
Belgijka Justin Henin-Har-
denne (nr 5) zmierzy sie
z Estonkg Maret Ani.

Wsrod mezczyzn z nume-
rem pierwszym rozstawiono
Szwajcara Rogera Federera.
Jego rywalem bedzie repre-
zentant gospodarzy Arnaud
Clement. Z kolei zwyciezca
z 2005 roku - Hiszpan Rafael
Nadal (2) zagra ze Szwedem
Robinem Soderlingiem, (kj)

Ma Domacowska

Fot Griegorz Mehning

Masz wybor

PItKA RECZNA
Gdarisk, hala AWFiS ul. Wiej-
ska, sobota godz. 17 - mecz
mezczyzn o miejsca 9-12
w ekstraklasie AZS AWFS -
Piotrkowianin Piotrkow
Kwidzyn, hala ul. Mickiewicza,
sob. g. 17 - mecz mezczyzn
o miejsca 5-6 w ekstraklasie
MMTS - Slask Wroclaw.
RUGBY
Gdynia, stadion ul. Olimpijska
(boczne boisko), sob. g. 16 -
mecz | ligi rugby Arka - Bu-
dowlani Lublin.
Sopot, stadion im. E. Hodury
ul. Jana z Kolna, sob. g.11,
niedz. g. 9.50 (mecz o 1. miej-
sce o godz. 16) - eliminacyjny
turniej do finatu Pucharu Euro-
py rugby siédemek Hodura So-
pot Sevens.
PILKA NOZNA
| Kartuzy, stadion ul. 3 Maja,
sob. g. 16 - mecz Il ligi Cartu-
sia - Flota Swinoujécie,
Mecze IV ligi w sobote: Arka Il
Gdynia - Rodto Kwidzyn (g.
11), Start Mrzezino - Wista
Tezew (15), Unia Tczew - Or-
kan Rumia (16), Jantar Ustka -
Czami Pruszcz (17), Olimpia
Sztum - Gryf 95 Stupsk (17),
Wierzyca Starogard - Orleta
Reda (17), Wierzyca Pelplin -
Kaszuby Pofchowo (18); w nie-
dziele: Bytovia Bytdw - Baftyk
Gdynia (11), Powisle Dzierzgon
- Pomezania Malbork (15).
Gdynia, stadion ul. Zamenhho-
fa, sob. g. 15 - mecz | ligi ko-
biet Checz - Victoria Siandw.
GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA
Rumia, hala ul. Mickiewicza,
sob. g. 16, niedz. g. 14 - mie-
dzynarodowe zawody w ukfa-
dach zbiorowych i indywidual-
nych Baltic Rhytmic Gymnastic
Cup. Beda tez pokazy.
MOTOCROSS
Gdansk, tor ul. Borkowska,
niedz. g. 12.30 (treningi od
godz. 9) - lll runda mistrzostw
Polski w klasach 80 i 125 ccm
oraz Puchar PZMot wetera-
now. Wstep na impreze wolny,
LEKKOATLETYKA
Gdarisk, stadion AWFiS ul.
Wiejska, sob. g. 13 (wczesniej
| od 10.30 mtot oraz od 12 tycz-
ka kobiet i oszczep meiczyzn) -
| mistrzostwa okregu junioréw
| i junioréw miodszych.
{ TENIS
Rumia, korty TKKF , Orzet”,
sob. (zapisy do g. 10), niedzie-
la - piaty turniej Ziaja Cup
Grand Prix Wybrzeza amato-
row o puchar ,Dziennika Bat-
tyckiego”.
Gdansk, korty ul. Zielonogér-
ska, sob. g. 10, niedziela -
pierwszy turniej amatorow
z cyklu Biskupia Gérka Cup.
TENIS STOLOWY
Gniew, hala widowiskowo-
-sportowa, niedz. g. 10 - Me-
moriat Andrzeja Grubby
w kategorii mtodzikéw i za-

kéw.
(ko)

E:h:ﬁhﬁ-.

\la!uurlalﬂ Gradwowsha

REDAKCJH

DZIALY

B0-894 Garisk, Targ Drzewny 811 Fax 058 5003 306
Korespondencie: 86668 Gansk sir. poct 419

Fedakdor naczslny:  Macs) Wodko, 058 2007 300

fgemoddd 7 Caytelindami
058 3000 340

emast opnie@prasabat ogapl

Ty rod. naczelnego: Marues Somicha, 0S8 B85 4720 Grlafek ek 58 3003 330
Lach Parel, 058 3000 304 Sopat 5020

Tomasz Kubi, 058 3003 282 Gz 1el. 058 6606 500

ahonomia ek 58 300 362

[SSX 0137/9062

Sdmbrredk Javstaw Pooek 0SB 003 21

infolinia 0BOO 1500 39

- . 0800231
i i, 05303378

dodat wisass 3 belzal:mq
fbedlotzy HENE2 4o domu - ranol

promacia {paronaty) i 0533003 79

Buoknkne 6055 02 100800150026 i
(woodz. 1000800, (darmowa Infolinia) &ﬂldﬂ:ﬁl‘n&&m’aaﬁmmmﬂﬁeﬁmﬁs

REKLAMA | ODDZIALY REDAKCJI
PRENUMERATA m&mmm 058 200-32:74, e 058 3003288,
mu |sm§r?mwm¢mm@m

mwnm, 606542
1ol 050 B65-2) do 23 fekdarme)
Cynia, 1. Wetlystona 1 43, e 050 6606515,
u&nm&muﬁmma&mawn

eggEe]

1el 055 2624041
1ek. 059 BB3-5041
{el 055 270-2-15
Nowy Ow. 6. 1ol 055 246-92-25

{

m:
Karhary
Kedcierzyne
A

?5

Gd el 0586632644
Il (158 6730101
Ied, 058 671-2447
el 059 848-17-51
e 950 8105134
I8, (55 236-40-83
Gd,  tel. 058 560-11-78
[el, 1158 5304101
el 058 6774546

WYDAWCA ﬁ p&lshapr'essb
Gl :uu.'&ﬁzuPrasaBM

048 Gaiek, Targ Doy 311

Prazes: Krysaiof Knupa

Drkamia POLSKAPRESSE 5. 200,

Ocdeial Prasa Ballycia

ul Polge 3, tal, 058 30-03-700, tax 058 30-03-703

P gral, - Krayseiol Inatowecz, el 0568 2000 128




Lotto

Multi Lotek: 10, 15, 17, 30, 39, 44, 46, 47, 49,
50, 56, 59, 61, 64, 66, 68, 69, 73, 77, 80

Twéj Szczesliy Numerek: 4, 6, 10, 12 (10)

Zuzel 3

Krzysztof Jabtonski. Uciekt pétfinat

Bedzie jezdzit w Szwecji?

Krzysztof Jabtorski jest nie-
tionowanym liderem
gdariskiego zespotu. Zdobywa

Waine punkty i jest bardzo
Mocnym ogniwem druzyny.
W dotychczasowych startach
W lidze wywalczyt dla Lotosu
85 oczek, Daje mu to pierwsza
$rednig biegowa i meczowa

W zespole, kolejno 2,719

14,5 pkt.

ablonski startowal dwa

J tygodnie temu we Lwo-
¥ 'wie w eliminacjach do
Indywidualnych mistrzostw
Europy. Uzyskat wtedy
dwans (pierwsze miejsce).
' miniony czwartek zuzlo-
Wiec wzigt udzial w ¢wiercfi-
Nafach indywidualnych mi-
Strzostw Polski. Awansu wy-
;Valczyé sie niestety nie uda-
D,

= Co  przeszkodzilo
W czwartek w zajeciu miejsca
dajacego péifinal?

- Pomylitem sie co do oce-
hy toru. Wydawal sie twardy,
4 W rzeczywistosci bylo ina-
€z¢] 1 mdj motocykl nie spi-
Sywal sie dobrze. Na ostatnie
dwa biegi wzigtem wigc moc-
Niejszy silnik i to zdalo egza-
Mmin. Szkoda tylko, ze tak
D6Zno zdecydowatem sie na
Zmiany,

a gdanskim torze Krzys

- Niestety upadiem. Jecha-
tem za szybko, a do tego
wpadlem W jakg$ dziure
i mnie ,postawilo”, n}umatem
ratowaé¢ si¢ upadkiem. l\T_a
szczescie bez konsekwencjl.
Szansa awansu przeszia jed-
nak kolo nosa.

im bi i i tek se-
- W trzecim biegu jednak - Jak ocenisz poczg
hie ukoficzyte$ jazdy? zonu w wykonaniu Lotosu?
r Jabloniski Krzysztof

Urodzit sie 30 wrzesnia 1977 r,, wychowanek Startu Gniezno, osia-
gnigcia indywidualne: IMS) - srebro w 1998, MDMP - zio;o ¢
1998, SK - 3 miejsce, MPPK - braz w 1998, MMPPK - srebro

W 1998, oficjalny serwis internetowy: www.jablon kiracing.p!

=

Ekstraliga. Od teraz dopisujemy bonusy
Rickardsson wystartuje, a

undy zasadnicze zuzlo-

wej ekstraligi i I ligi
W Polsce wkraczaja na pot-
Metek, Zgodnie z regulami-
hem rozgrywek zespotom od
teraz  bedg dopisywane
P]-Lnkty bonusowe za lepszy
bilans w dwumeczu.
_ Liderem tabeli ekstraligi
Jest Unia Tarnéw. ,Jaskotki”
Majg jednak tyle samo punk-
1w co druzyna z Wroctawia,
€zyli 10. Na nastepnych
iejscach plasuja sie kolej-
No; Czestochowa, Bydgoszcz,
Leszno i Torus, wszystkie
Z takim samym dorobkiem
Punktowym, 8 oczek. Odstaja
0d rywali druzyny z Rzeszo-

wa i Rybnika, o‘dpowledmo
4iUpkt‘Wzm42kuztlak
mata r6znica punktowg nie-
samowicie wazne W kofico-
wym rozrachunku bedg wigc
bonusy uzysmiy przez po-
6lne zespoly. _
Szc\?zi’egnadchodzacej kolejce
najwiecej powodg&w do zmar-
twiefi majg kibice tarnow-
skiej Unii. W ich zespole za-
braknie zagranicznego lidera

: : 4 Ric-
$wiata na zuzlu - Tony
Kardsson. Szwed po raz dru-
gi w tym roku Wwystgpi
w Skandynawskim Pucharze

¥» LOTOS

L S S

stof Jabfonski jest czesto pierwszy. W Poznaniu ji tak nie byto.

- Nie zaczeliSmy z wyso-
kiego C, ale mysle, ze takim
C skonczymy.

- My$lisz, ze ta ekipa
gdafiskiego klubu, ktéra
obecnie jest ma szanse wy-
walczy¢ awans?

- Przyjécie Smitha bar-
dzo wzmocnilo zespol. My-
gle, ze jeszcze jeden dobry
zawodnik zapewnilby
awans bez wiekszych pro-
blemow,

- Kilku kolegéw z Lotosu
startuje w ligach zagranicz-
nych, ciebie to nie interesu-
je? :

le samochodem...

Porsche Carerra, Zawody od-
beda si¢ w sobote i w nie-
dziele. Aktualnie Rickards-
son zajmuje w tej imprezie 7
miejsce z 4 punktami.

Radostaw Dunajski

- VIII kolejka

Ekstraliga

RKM Rybnik - Unia Tarndw, -

[ WTS Wroctaw - Unia Leszno,

| Stal Rzesz6w - Polonia Byd-
goszcz, KS Torur - Widkniarz
Czestochowa

I liga

TZ Lublin - Zielona Géra, KM
Ostrow - KSZ Krosno, Stal Go-
rzéw - GTZ Grudziadz, pauzuje

- Start Gniezno

Fot. Preaniystaw Switdrski

- Agent szuka mi zespolu
w Szwecji, w najwyzsze] li-
dze. Mialem propozycje
z nizszej ligi szwedzkiej, ale
to mnie mnie interesuje.
Wszystko powinno wyjasni¢
sie w ciggu miesigca.

- O wystgpach w Anglii
nie mys$lales?

- Chciatbym, chyba jak
kazdy zuzlowiec. Tam trzeba
mie¢ jednak bardzo dobrze
przygotowany sprzet i solid-
ne zaplecze. Na razie to dla
mnie za wysokie progi.

Rozmawiat
Radoslaw Dunajski

Lotos. Nic nie wiadomo
Wiecej badan
adal nie wiadomo czy
dwaj kontuzjowani za-
wodnicy GKZ, Sebastian
Truminski i Grzegorz Dzik
zdgza sie wykurowac na wy-
jazdowy mecz z Miskolcem.
Dzik jest w trakcie rehabi-
litacji. Stan jego reki popra-
wia sie, ale nadal ciezko
stwierdzi¢ czy odzyska on
sprawnos¢ do 5 czerwca.
Sebastian Truminski, kt6-
ry- ulegl kontuzji kregu szyj-
nego musi przejsc serie do-
datkowych badan. Zostanie
poddany rezonansowi ma-
gnetycznemu, ktéry wykaze
w jakim stanie znajduje sig
zawodnik. (radu)

IMP. Rywalizowali w ¢wiercfinatach

T ) woch zawodnik6w

GKZ Lotos wystarto-
walo w ¢wiercfinalach indy-
widualnych mistrzostw Pol-
ski na zuzlu. Krzysztof Ja-
blonski startowal w Pozna-
niu, a Artur Pietrzyk w Eodzi,
Z tych dwéch zuzlowcow
awans do pdéifinalu zapewnit
sobie Pietrzyk, Jabloniski nie-
stety odpad! z dalszej rywali-
Zacjl.

Na 16dzkim torze dobrze
spisal sig¢ Pietrzyk. Zawodnik
W pierwszym starcie prze-
kroczyl linie mety przed
Rempalg, Hlibem i Szom-
bierskim. W kolejnych bie-
gach jezdzil réwniez dobrze.
Zuzlowiec Lotosu zdobyl
facznie 11 punktow, ktére da-
ty mu pewny awans do kolej-
nej rundy.

- Jestem zadowolony z wy-
stepu - powiedzial skromnie
po zawodach Pietrzyk. -
W péifinale postaram sie
wywalczy¢ awans do decy-
dujacej fazy Bedzie trudno,

(1.231.3)

Awans Pietrzyka

Cwierd¢finaly IMP

Poznafi: 1. Huszcza 12 (3,3,2,2,2), 2. Wegrzyk 11 (d,2,3,3,3), 3. Do-
brucki 10 (3,1,3,w,3), 4. Zgbik 10 (2,2,3,3,0), 5. Utamek 10
(d.3,2,2,3), 6. Suchecki 10 (3,2,2,1,2)

todZ:1. W. Jagus 15 (3,3,3,3,3), 2. Kuciapa 13 (2,3,2,3,3), 3. Jamro-
2y 12 (2,3,3,3,1), 4. Skérnicki 11 (3,2,3,1,2), 5. Pietrzyk 11
(3,1,3,2,2), 6. Rempata 10+3 (2,2,1,2,3)

Grudzigdz: 1. Sawina 13 (3,3,1,3,3), 2. Miedzinski 12 (2,3,2,2,3), 3.
Krzyzaniak 12 (2,3,2,3,2), 4. Drabik 12 (3,3,3,0,3), 5. Czerwirski 10

Opole: 1. Stabor 15 (3,3,3,3,3), 2. Jedrzejak 13 (2,3,2,3,3), 3. Balin-
ski 12 (1,3.3,3,2), 4. Wardzata 10 (u,2,2,3,3), 5. Paluch
9+3 (3,0,1,2,3), 6. Chrzanowski 9+2 (3,3,d,1,2)

e
[ :{ ) a j !
W kodzi awans wywalczyt
Artur Pietrzyk.

Fot: Praemystaw Swiderski
ale dam z siebie wszystko -
zakonczyl.

Awansu do kolejnej rundy
nie uzyskal Krzysztof Ja-
bloniski. Nieudany poczatek
turnieju, dwa razy trzecie
miejsce i w trzecim starcie
upadek (na drugiej pozycji)
zaprzepascily jego szanse na
miejsce w czoléwcee.
Radostaw Dunajski

Szczepaniak)

Pétfinaty IMP 1

|
W Lublinie: Balinski, Wardzafa, ). Rempata, M. Rempata, J.Gollob, K.
Kasprzak, Kosciecha, W. Jagus, Kuciapa, Jamrozy, Skérnicki, Pie-
trzyk, Stabon, Jedrzejak, Paluch, Chrzanowski (rez. Buczkowski,

W Rawiczu: T. Gollob, Kotodziej, Holta, Hampel, Protasiewicz, Sawi- i
ria, Miedzinski, Krzyzaniak, Drabik, Czerwinski, Huszcza, Wegrzyk, ‘
Dobrucki, Zabik, Utamek, Suchecki (rez. Puszakowski, Szczepaniak) |

o 1

Nabor

kowskiego.
Karnety

Z klubu

Gdariski Klub Zuzlowy prowadzi nabér uzupetniajacy do grupy 15
i 16-latkdw, ktérej zajecia odbywac sie bedg na duzym torze. Opie-
kunowie przygotowali szeroki plan przygotowan. Informacje mozna
uzyskac w siedzibie klubu (tel. 3051225) u trenera Grzegorza Dzi-

Wprawdzie za nami trzy mecze w Gdarisku, ale z kazdym, odbytym
spotkaniem, cena karnetu jest pomniejszana. W tej chwili kosztuje
on 60 zt. Obejmuije pie¢ meczow ligowych oraz bezpiatnie - pro-
gram, miejsce na trybunie honorowej, wjazd samochodem na par-
king i wejscie na turniej indywidualny w miedzynarodowej obsa-
dzie. Karnet mozna naby¢ w siedzibie klubu (na stadionie przy ulicy
Diugie Ogrody, tel. 058 305 12 25).
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Zawrotne sumy osiggaja na aukcjach rze-
czy z planu serialu ,Star Trek". Za siliko-
nowe uszy mieszkancow planety Wolkan
kolekcjonerzy sa gotowi zaptaci¢ tysigce
dolarow. Na czym polega fenomen ,Star

wiera petna.
gwiazd

Festiwal w Cannes na francuskiej Riwierze jak co roku =2
przyciagnal tumy gwiazdek, owiazd i megagwiazd Swiatowego
Kina. To prawtziwy raj dfa fotoreporterdw i projektantow
mody, ktrzy przez miesigce przygotowuja kreacie z mysla 58
0 Gannes.
- Festiwalowe skandale - 6
- Jak ubierajg sie gwiazdy - 6, 7 BB

Dekolt Halle Berry
fascynowat w Cannes
Wielu fotoreporterdw

For PAP/ERA [

. I ~ tidko, Prywatny fryzier 2 Paryia.
E ﬂ'“ a I‘ sza . . Takie kaprysy maja na co dziei
2 % " znani i hogaci m.in. Jennifer Lopez.




27 maja 2006

W 1966 roku Mr Spocka zagrat Leonard Nimoy

- S jak serial
Star Trek” - kultowa Seria zméw na ekranach

e

(u gory). Spock pochodzit z planety Wolkan i mial
szpiczaste uszy z silikonu.
Jeden z fandw zaplacif za nie teraz... 10 tys. dolarow

S ekordowe  sumy

placli w ubieglym

Scott Bacula gra tygodniu za rzeczy
kapitana z planu serialu
»Enterprise” LStar Trek” fani te-

w nowej wersji  go filmu. 10 tysiecy dolaréw

notar Treka“.  zaptacono m.in. za... siliko-

ff T . TN f e e L e £
ohaterka naszej pyblikacji z ubieglego
tygodnia, Michelle Rodriguez, kt6ra nie-
. dawno spedzila 5 dni w wigzieniu i bar-
~ dzo sobie ten czas chwalila, wkrétce znowu
- wroci za kraty,
- Po raz pierwszy telewizyjna gwiazda podpa-
- dla wymiarowi sprawiedliwo$ci w 2004 roku.
~ Wéwczas oskarzono jg o jazde pod wplywem
- alkoholu oraz ucieczke z miejsca wypadku. Sad
~ odebral jej prawo jazdy oraz wyznaczyl kurato-
- ra. W grudniu 2005 roku Rodriguez popelnila
identyczne wykroczenie, co uznano za zlama-
nie zasad 3-letniego wyroku w zawieszeniu.
Aktorka, znana z serialu ,Zagubieni”, ma 31
. maja trafi¢ do wiezienia na 60 dni. Ponadto
przez 30 dni ma pracowac spolecznie - w kost-
~ nicy, szpitalu oraz na rzecz organizacji Matki
. Przeciwko Pijanym Kierowcom. Poza tym po-
- winna rozpocza€ kurs edukacji antyalkoholo-
~ wej. Dodatkowo pierwszy wyrok zachowuje
' swojg waznos¢ do kornca 2009 roku.
g (r)

nowe uszy Mr Spocka, jed-
nego z bohateréw serii. Inny
kupit model statku kosmicz-
nego Enterprise” z plastyku
za 5 tys. dolarow Tak na-
prawde te gadzety sg warte
moze kilkadziesigt dolarow,
ale dla fanéw ,Star Treka” s3
bezcenne. Ten film to bo-
wiem dzielo kultowe, ktére

na $wiecie ma dziesiatki

milionéw fanéw.

b

$wietny start,
twarde ladowanie

LEnterprise” wystartowal
w kosmos w 1966 roku. Eu-
ropa pasjonowala sig wtedy
Mistrzostwami Swiata w pii-
ce noznej w Anglii, a Ame-
ryka =zaczela przezywac
pierwsze przygody gwiezd-
nej serii. Wizja $wiata przy-
szlosci byla bowiem pigkna
- ludzko$ci po usunieciu z
Ziemi choréb, rasizmu, bie-
dy 1 wojen, udalo sie wresz-
cie wraz z czeScig inteli-
gentnych ras naszej galak-
tyki stworzy¢ Zjednoczong
Federacje Planet. ,Smiato
kroczy¢ tam, gdzie nie do-
tart zaden czlowiek” - to
motto powtarzaty dzieci na
amerykanskich podwor-
kach, a wielkie koncerny bi-
ly sie o to, aby wykorzystac
je w swoich reklamach. Ale
potem stalo sie co$§ dziwne-
g0 - po pierwszych sukce-
sach, seria niemal z dnia na
dzien zaczela miec kiepska
ogladalno$¢. Amerykanie
jak to Amerykanie - szybko
si¢ zachwycili i szybko sig
znudzili. W 1969 roku -, Star
Trek” zniknal z telewizji, ale
to byt dopiero poczatek jego
stawy,

Po kilku latach zaczely go
powtarzad inne stacje i znéw
przed ekranami zasiadly...
miliony telewidzéw spra-
gnionych fantastyki. Kapita-
nem  Enterprise” byt James
Tiberius Kirk, grany przez
kanadyjskiego aktora Willia-
ma Shatnera. Akcja skupiala

Bedzie serialowy ,Kod Leonarda da Vinci?"

iewykluczone, ze na podstawie bestsellerowej powiesci Dana Browna ,Kod Leonarda
da Vinci" powstanie telewizyjny seriall Na razie w kinach mozna ogladac film w rezyse-
ril Rona Howarda - ,Kod da Vinci". Gléwne role zagraly w nim gwiazdy $wiatowego
formatu - Tom Hanks, Audrey Tautou i Jean Reno. Pewne jest, Ze w serialu ich nie zo*ne
podejcie ma tez Jean Reno, kiory dodawal w jednym z ostatnich wywiadow, Ze jest
zmeczony rolami policjantéw (w Kodzie da Vinci" gra francuskiego inspektora - Bazu
Fache). Z kolei Audrey Tautou zniesmaczyly kontrowersie i liczne protesty, ktére towa-
rzyszyly wejsciu filmu na ekrany kin. Takze aktorzy - lan McKellan i Paul Bettany

sie gléwnie na nim, na
pierwszym oficerze, Wolka-
nie o imieniu Spock, ktérego
gral Leonard Nimoy oraz na
medyku okretowym - Le-
onardzie McCoy (DeForest
Kelley). Znamiennym jest,
ze skiad zalogi Enterprise
przeciwstawial sie uprze-
dzeniom spolecznym i poli-
tycznym lat 60. Sternikiem
byt japonskiego pochodze-
nia Hikaru Sulu (George Ta-
kei), nawigatorem Rosjanin
Pawet Andriejewicz Chekow
(Walter Koenig), oficerem
laczno$ciowym czarnoskéra
Uhura (Nichelle Nichols), a
gtéwnym mechanikiem po-
kladowym  Montgomery
Scott (James Doohan). Po
prostu petna sielanka i row-
no$¢ w kosmicznej scenerii,
ktorej tak bardzo brakowalo
wtedy w USA. Moze to wia-
$nie tlumaczy popularnos¢
tego filmu.

Wedrdwka przez lata

Jotar Trek” byl kontynu-
owany w nastepnych latach.
Powstala m.in. seria animo-
wana, a w 1987 roku zaczeto
kreci¢ ,Star Trek - nastepne
pokolenie”. W 1993 roku
rozpoczela sig¢ natomiast se-
ria ,Star Trek -Stacja Ko-
smiczna” i powstawala ona
az do 1999 roku. Réwnocze-
$nie powstawal ,Star Trek -
Voyager”, a do tego jeszcze
systematycznie do kin tra-
fialy fabularne filmy o
gwiezdnych wedrowcach.
Mozna sie w tym wszystkim
pogubic, ale fani znaja 726

(Swietnie zagrat okrutnego mnicha Opus Dei) - w filmie nie wystapia.

- Praca z Ronem Howardem byla przygoda, ale nie wigze swojej przysziosci z pro-
dukcjami tego fypu - méwi Bettany. - Nawet nie lubie takiej literatury jak ,Kod Leonar-

da da Vinci", cho¢ ksiazke przeczytalem z zainteresowaniem.

Kto wiec moze wystapi¢ w serialu? Beda to pewnie aktorzy mniej znani, ale juz
rozpoznawalni. Wielu amerykarskich internautow w roli doktora Roberta Langdona

widzi Matthew Foxa (na razie ,Zagubieni”).

oscinkéw 'serialu i 10 fi¥
méw pelmometrazowyd
niemal na pamiec. Milion!
dolaréw  przyniosly °
zresztg - nie tylko filmy, ale
takze gry komputerowe
modele statkéw kosmicZ
nych i inne gadzety. Elé
menty oryginalnej scent’
grafii i kostiumy zalogi ¢
lat 60-tych osiagaja zas c&
ly czas na aukcjach z&
wrotne sumy Nie dziw
wiec fakt, ze w 2001 roki
nakrecono kolejne odci
gwiezdnej sagi, ,Star Trek*
Enerprise”, kiére w Polstt
pokazywal m.in. kand
AXN, a latem ma to zrob¥
telewizyjna ,Jedynka®, K&
pitana statku - Jonathans
Archera - gra znany z se
,Zagubiony w czasie” Scof
Bakula. Jest i ukién w stro°
ne pierwszego ,Star Tre
ka’, Wsréd zalogi znajdujt
si¢ bowiem Wolkank
T"Pol (Jolene Blalock). Ak
cja rozpoczyna sie w roki
2151 (okoto 10 lat przed
zalozeniem znanej z po#
niejszych chronologicznif
seriali Federacji ZjednoJ,
czonych Planet, sto la
przed oryginalng serig)
Tytulowy ,Enterprise NX
-01" jest pierwszym stal’
kiem kosmicznym zbudo
wanym przez Ziemian wy’
posazonym naped pozwa’
lajacy na lot z zawrotnd
predkoscia warp 5.

Nie tylklo dla fanéw se-
rii, to rozrywka na do-
brym kosmicznym”
poziomie. {ryp)

(r)
Vot materialy promocyjne AXN
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miodzi, piekni, juz

bogaci i do tego...

bardzo popularni.
Na naszych oczach - w cig-
gu dostownie kilku lat - wy-
rosto pokolenie nowych pol-
skich gwiazd, lub jak kio
woli - gwiazdek, matego
ekranu.

Dzi§ dwudziestoletnich
lub nieco starszych gwiaz-
dek mamy zatrzesienie. Z
nielicznymi wyjatkami - taki-
mi jak Witold Pyrkosz - wy-

pierajq z serc widzow star- —
szych aktoréw. Jak to sie Rafat Mroczek nie ma opinii skandalisty. Spotyka sie z tancerka
stalo, Ze nazwiska mtodych lu- Anetg Piotrowska. Fot. KAPIF

dzi, ktérych filmografia to naj-
czesciej jeden, moze dwa tytuly, sg na ustach milionéw Polakéw? Odpowiedz jest prosta - seriale.
.M jak mitos¢”, Pierwsza mito$¢", ,Na wspdinej" to prawdziwe windy do stawy dla poczatkujgcych
aktorow, nierzadko amatoréw.

Enterprise” wystartowal
W kosmos

Kiedy przyszli na castingi, byli zwyktymi uczniami szkét $red-
nich, Dzi$ rozdajg autografy, majg swoje fankluby, sg idolami.
Mowa o dwudziestoczteroletnich gwiazdach serialu M jak
mito&¢"- Katarzynie Cichopek oraz Marcinie i Rafale
Mroczkach. Starszy od nich o trzy lata Marcin Bosak (se-
rialowy Kamil) z zawodu jest aktorem i choé udziat w
popularnej ,eMce” to nie jedyny jego sukces zawodo-
wy, to 90 proc. publicznoéci zna go wiasnie dzieki tej
roli. Jeszcze wieksza grupa ,matolatéw” zyskala sfa-
we dzieki serialowi Polsatu ,Pierwsza mifos¢”, Aneta
Zajac, czyli Marysia (24 lata), Mikotaj Krawczyk, seria-
lowy Pawet (25 lat), Ola Zienkiewicz - Kinga (22 lata) i
kukasz Ploszajski - Artur (28 lat) juz mogg cieszy¢ sie
przynaleznoscig do elitarnego grona ,pieknych i popu-
larnych”. Fani - a nawet zwykli telewidzowie - od zawsze
interesowali sie tym, co ich ulubiericy robig poza pla-
nem. Wszelkie romanse, upadki i wzloty sg potem diu-
go komentowane. Jednak polska ,telewizyjna” mio-
dziez nie dostarcza wiernym widzom powodéw do
zbyt wielu plotek. Kasia Cichopek jest zakochana
w swoim niedawnym nauczycielu tarca, Marcinie
Hakielu i oboje czujnie strzega swojej prywatnosci.
Aneta Zajgc i Mikolaj Krawczyk sg parg nie tylko
na ekranie, ale takze w zyciu prywatnym. Choé
oboje sg jeszcze bardzo miodzi, to juz planujg
przezy¢ razem reszte zycia. Réwnie poprawny jest
Marcin Bosak, ktory poza ekranem nie przypomi-
na swojego bohatera - rozrywkowego Kamila. Od
lat zwigzany jest z dwudziestoszeScioletnig Moni-
ka Pikuta, aktorkg znang min. z seriali Pens;o-
nat pod r6zg" czy ,Plebania”.

W 1966 roku.

Denobulanin, doktor
Phlox

(John Billingsley)
dba teraz o zdrowie
gwiezdnej zafogi

Stawa | co potem?

Jeszcze kilka lat temu aktorzy latami praco-
wali na swoja twarz, nazwisko - jednym sfo-
wem na zdobycie stawy. Dzi$ gwiazdki rodzg
sig niczym supemowe, pojawiaja sig, Swiecq
silnym Swiattem i..

No wiasnie - co zrobié, Zeby zdobyta juz
na poczatku kariery popularno$é pomogla w
dalszej karierze, a nie ja zatrzymata. Maciej

Zakoscielny, zdaniem miodych Polek jeden

z najprzystojniejszych aktoréw na naszej

scenie filmowej, rozstat sie na krétko z

Kryminalnymi”, by powalczy¢ o serca pu-

bliczno$ci na duzym ekranie w filmie ,Tyl-
ko mnie kochaj", W tej samej produkcji po-

¢ Katarzyna Gichopek si:‘;‘iﬁiiifn‘:“;‘si ”di,:;"i‘é"%';
- 07y o tylko gwiazikn gt A

g . Magda Popek
' jednego sezomu? g
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ojua, ta wielka

I Swiatowa

wojna, dogasa

w nas. Coraz

mmniej tych, kid-
rzy widzieli ja z bliska, ktorzy
ja przezyli. Coraz mriej tych,
ktérzy upominajg sie o zagu-
bionych w wojennej zawie-
TuSZe.

Do tych, ktorzy ciggle zyja
nadziejg wyjasnienia wojen-
nych losow swojej rodziny
nalezy pan Marian Zadurski,
mieszkaniec Gdanska Oliwy.
Dzi$§ starszy pan - urodzony
1 maja 1937 r. w Dzierzgznie,
wsi lezgce] w polowie drogi
pomiedzy Zukowem a Kar-
tuzami. Pan Marian dopytuje
sie o los brata - Stanista-

wa - jednego z braci
blizniakéw urodzo-

. % nych 1 maja1923
i roku, réwniez w
Dzierzgznie, w

Pl'zenuwmdme msnuwulza I ﬁziuclmwa

darstwo rolne, prowadzili tez
sklep kolenialny w swoim
domu. Na $wiat przychodzily
dzieci - blizniacy: Stanistaw i
Leon, cérka Halina {urodzo-
na w 1934 r) oraz najmiod-
szy Marian.

Z calej rodziny juz tylko
on - Marian pozostal przy
zyciu. Najpierw, w 1940 1.
zmaria z powodu zakazenia
siostra - Halina. W 1945 r. za-
strzelony zostal podczas pro-
by ucieczki z kolumny wiez-
niow ewakuowanego obozu
Stutthof Leon Zadurski- ju-
nior. W mundurze Wehr-
machtu przepad! bez wiesci
na wschodzie drugi z bliz-
niakoéw - Stanistaw. Tragicz-
ne splatanie polskich loséw
na Pomorzu. Ojciec Leon Za-
durski, powstaniec wielko-
polski, zeby ratowaé synéw
udzielajacych sie w konspi-
racji < aktywnych przedwo-

rodzinie Heleny jennych harcerzy - decyduje
iLeona Zadur-  SI¢ na pIzyjecie grupy nie-
skich. mieckiej. Mimo to Leon - ju-
Wojenny los nior trafia do Stutthofu...

Wiasnie dlatego Stanistawa

Zadurscy tragiczny los popedzil w nie-
osiedlili siew 2znane w niemieckim mun-
Dzierzaznie  durze, Leon tez trafitby do
po I wojnie Wehrmachtu, ale po wypad-
Swiatowej, ku mial niesprawna prawg
kupili gospo- reke. Zaangazowa! sxe w

www.maszemissio i
surwi fnlormech lekaeych

dziafalno$¢ konspiracyjng w
Gryfie Pomorskim. Podczas
~WSypy” w1942 r. lista z jego
nazwiskiem miedzy innymi
dostala si¢ w rece Niemcow:
Zostaje osadzony w Stuttho-
fiee Po mnieudanej prébie
ucieczki razem z dwoma
wspotwigZniami trafiajg na
10 dni do obozowego ,karce-
ru”. Tylko on przezyl te tortu-
re, ale byl potwornie ostabio-
ny, gdy zarzadzono ewaku-
acje obozu - wyprawe, ktéra
przerodzila si¢ w oslawiony
Marsz Smierci. Jeszcze raz
sprobowat uciekac... I znovmu
niefortunnie. Dopadli go
Niemcy, zastrzelili. Leon - ju-
nior zginat kilkanascie kilo-
metréw obok domu, w Nie-
stepowie. Ojciec przywidzt
jego cialo saniami, na rgkach
wnidst do domu. Marian mial
wowczas osiem lat i pamieta
pogrzeb brata.

Tylke ciei nadziei

Tragiczna, ale ,lepsza”
byla jego Smier¢ - mozna z
obiektywnych przesianek
oceni¢ po latach. Leon ma
chociaz gréb na zukowskim
cmentarzu, jedng z ulic w
Dzierzainie nazwano jego
imieniem, jego imig nosi
druzyna harcerska w Zuko-

1y jakie$ ,strzepy” informs

wie. Stanislaw natomia$
przepad! bez wieéci. Dot ar

cji, ze zdezerterowal z nié
mieckiego wojska, trafil d
obozu jenieckiego, a stant
tad na Syberie, do lagruf
Omsku. Rodzice do kondH
Zycia nie tracili wiary, #
Zyje gdzie§ na Wschodzié
ze odezwie sie, wroci...

Szukali go przez Czet
wony Krzyz, pytali o jegl
los stynnego jasnowidzd
franciszkanina - ks. Czé
slawa Klimuszke. Pozostad
wil im ciefi nadziei. Jegd
zdaniem na przelomie Ial
50. i 60. Stanistaw Z
gdzie§ na Wschodzie. Jai
snowidz nie byl pewien, cZ}
to byl Murmansk czy Kara]
ganda. Umierajac rodzicf
pozostawili wiare w powrdl
Stanislawa najmlodsze m
synowi - Marianowi. R&
zem z ,relikwiami® -
migtkami - zdjeciami i 18
stem z frontu, pisanym W
grudniu 1942 .

Gdyby zyl, mialby d 7
Stanislaw 83 lata. Pan Mas
Tian nie wierzy, by to byM
mozliwe. Juz nie czeka né
spotkanie brata, ktérego 1é7
dwie pamieta. Chciat
jednak w:edzueé ]akwy

Ger-

truda: - Czytam pana
wypowiedzi w gazecie i
bardzo pana podziwiam. Jest

pan madrym czlowiekiem. Dlate-

go wysytam do pana trzy zdjecia i pro-
528 0 wyjasnienie prawdy chocby najgor-
szej, ale szczerej. Obydwoje chorujemy, jeste-
$my po szesédziesigtce i cheialabym wiedzied,
co mnie i meza czeka w zwigzku z chorobami.
Jest jeszcze jedna sprawa, dotyczaca syna.
Rozstat sie z Zong, Zyje z inng kobieta.
Czy ten zwigzek jest staly? Syn cho-
ruje na serce, czy grozi mu co$
z tego powodu?

Krzysztof Jackowski - Jest pani mila, dziekuje. Co was czeka? nie \
trzeba by¢ jasnowidzem, zeby fo stwierdzic. No niestety wszystkich to
nas czeka, $mierc... No, ale bez zartow z powaznych spraw. Panig
moge ucieszy¢ - nie predke ona nastapi. Mimo licznych choréb i
dolegliwosci, bedzie pani dtugo 2yta. Przed panig jeszcze sporo
lat 2ycia. Mgz niestety mniej. Musi uwaza¢ na serce i cisnienie.
Szczegbinie za 3-4 lata. Powinien caly czas bardzo dbac o
zdrowie, by¢ pod kontrolg, szczeg6linie za te pare lat, bo grozi
mu zalamanie zdrowia. Syn bardzo Zle zrobil, Ze rozstaf sig z
zona. To byt bigd. Kobieta, z kidrg jest obecnie, nie jest catkiem
odpowiedzialng osobg. Ten zwigzek nie bedzie trwaly, niediugo
rozstanq sie. Syn bardzo to przezyje, wrecz podupadnie psy-
chicznie. Jesli chodzi o jego zdrowie, to nie widze u niego zagro-
zen w najblizszym czasie
z tego powodu.

gac’. Wasz zwigzek jest dobrany i zgodny - i nadal taki bgdzie. Nie
wiem dlaczego, ale nie widze wigcej dzieci w waszym zwigzku.

lata. Mgz pani znajdzie pewng mozliwosé prawng i w madry sposéb

Krzysztof Jackowski: - Jesli chodzi o sprawy sadowe z bylg Zong,
to uwazam, ze wszystko jest na dobrej drodze, przestanie was ,Cig-

Sprawa z domem bedzie was trzymaé w niepewnosci jeszcze trzy

z niej skorzysta. Nie stracicie ani swojej czgsci, ani te2 tej zadiuzonej
brata. Zachowacie ten dom dla siebie. Te sprawy jeszcze wzmocnig
- waszg rodzing. Patrzac na meza, cheiatbym-go ostrzec przed wypad-
kiem samochodowym w najblizszych pieciu latach. Powaznym, ale nie
tragicznym. Moze jednak na jaki§ czas sprawic konieczno$¢ noszenia gip-
su. Prosze go ostrzec, niech uwaza, unika ryzykownych eskapad.

Ewa B.; - Problemow
wigkszych nie mam, ale pytari sporo.
Jestesmy pieé lat po Slubie i tyle lat liczy so-
bie nasz synek. Maz jest ode mnie znacznie
starszy i ma kilkunastoletniego syna z pierwszego

matzenstwa. Staramy sig mie¢ jeszcze jedno dziecko,
na razie bezskutecznie. (...) Pierwsza zona mojego meza
duzo ,ciagta nas po sadach”. Teraz jest juz nieco lepiej,

poniewaz zaczeta sobie uktadaé Zycie z innym mezezy-

zna. Mam pytanie, czy ,odpusci sobie” sady? Mieszkamy
w domku, ktéry maz odziedziczy! kiedy$ po rodzinie.
Wspéiwtascicielem domu jest brat meza, kidry naro-
bif tyle diugdw, ze potowe naszego domu wysta-
wiono na licytacje. Na szczescie nikt go nie
kupit. Co bedzie dalej z naszym do-
mem?
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~daly ostatnie lata, miesiace
‘jego zycia, '

Czy jest grob?

Takg mozliwo§¢ upatru-
je w wizji jasnowidza z
Cziuchowa. Przekazuje mi
pamiztki po bracie, proszac
0 pokazanie ich Jackow-
skiemu, Czy to mozliwe, by
po tylu latach cokolwiek
-powiedzie¢ o losach mio-
dego czlowieka uwiecznio-
nego na legitymacyjnej fo-
tografii? Sam jestem bar-
dzo ciekaw, co uslysze od
Jackowskiego.

_Bez zadnego wprowadze-
la w gsprawg podaje mu
- malg fotografie. Niepostrze-
~ zenie uruchamiam dyktafon
Starajge sie dokladnie zare-
jestrowaé wizje,
- Ten czlowiek nie zyje -
Powiedzial Jackowski spoj-
TZawszy na fotke. - Dawno
nie zyje - dodal po chwili
¢aly czas wpatrujgc sie w
Podobizne Stanistawa. -
Zmart w 1954 roku -
Uszezegétowit, - Czlowiek
ten nie umar! w Polsce -
;Ikiﬁa bezblednie I:t;ikt_lw-
-8ki, - Wyjechat, wyemigro-
80 okresli¢ - przyznaje - na
Poludniowy wschéd od
Polski.

Przepowietnie jasnowiiza 1 Griuchowa BT

6
3

:

l Wszystkich Czytelnikow, ktérzy za naszym posrednietwem zwrécili sig do Krzysztufa-

o cierpliwoéé i wyrozumiatosé. Sukcesywnie, chosiaz nie zawsze zachowujac kolej-

noéé, staramy sig¢ zainteresowac nimi jasnowidza z Czfuchowa. Na irlczne prosby

Czytelnikéw, po uzgodnieniu z panem Jackoyvsklm, powiarzamy numer jego ?eiefonu

~ komorkowego: 0506-180-440. Zaznaczamy, ze bardzo trudno dodzwonic sig¢ i poleca-
my wowczas korzystanie z naszego posrednictwa telefonicznego (0889 239 323) oraz
korespondencyjnego: mail: t.wozniak @prasabait.gda.pl lub tradycyjnym listem na ad-

* res: Tadeusz Wozniak, ul. Wadystawa IV nr 43, 81 — 395 Gdynia.

L i

-

Jackowskiego z prosbami o pomoc, & dotychczas nie otrzymali odpowiedzi, prosimy I :

Zgadza sie, ostatni list
Stanistawa Zad ieg
nadszedl z Ukrainy jego
szlak prowadzil na potudnio-
wy wschéd od Polski.

- Zmarl w miejscowosci

‘Tajszet - Taiszet, Ostatnie la-
ta spedzit na pustkowiu, W
malerikiej osadzie. To nawet
nie wieé, kilka zabudowan -

opowiada skupiony Jackow-
ski, co chwile pocierajc li-.

stem czolo. .
‘Nie musial nic robic, ale

iyt bardzo biednie. Umart z

wycieficzenia, braku opieki.

i amotnie, diugo choro- wﬁc}naszegomyélema 0. im,
. o ity Wase.  pasiset. ko tye sy
éniej dlugo pracowal w miej-  mu dac. Choclaz to, zamiast
scu, gdzie bﬁo mné6stwo py-  kwiatébw i Swieczek na jego

Zadurskiego .

hu, gdzie$ niedaleko granicy
z Turcja. Chyba od tego pytu

nabawit sie choroby. Czy jest

jego grob? Tego nie potrafie

powiedzie¢ - przyznaje Jac-
kowski.

Przekazuje wizje Jckow-
skiego panu Marianewi Za-

‘durskiemu.

- Czy te parg prawdopo-
debnych ,obrazkéw” z Zycia
pana brata ma dla pana ja-

kg$ wartose?

- Alez oczywiscie. To do-

Alina

skil Pisze do pana W
mojego niezyjacego kuzy

chu kotowego. Wgladalo to ra
podrzucono. Pisze do pana

F.: Drogi panie Jackow-

nat w dos¢ dziwnych okolicznosciach W
maju 2005 r. Ot6z policja uznata, 2 byt t0
Wypadek drogowy, ale tam gdzig-zpalezrono
cialo mojego kuzyna nie ma prawie Zadnego ru-

ciocig, ktéra ma 80 lat i trudno jej Sig po-
godzié z orzeczeniem policji. Wysylam
panu dwa zdjgcia kuzyna i z gory
dzigkuje za wizjg.

Od redaktora: List ten odczytalem Jac-
~ kowskiemu dopiero po wykonaniu wizji
N Wszystko co powiedzial o \wyczytat’ z
~ dwéch kolorowych zdjgc: legitymacyj-
\  nego oraz rodzinnej fotki, prawdopo-

~ dobnie wtowarzystwie p. Aliny, jej
dziecka i mgza (7). A ofo

sprawie -
na, ktéry zgi-

czej, ze go skads
ze wzgledu na

gdzies go znaleziono, kojarza mi sie
wnatrz tych pomieszczen. Jest to wies.
Na zewnatrz przed domem jest H&z‘éﬁ
 Jest trzech pijanych mezczyzn, ten e zdjg-
cia i dwoch mlodszych, krzycza co$ do siebie.

pracy i kogo ewentualnie mogfa-

grobie.. Przekazalem te wia-
domoéci mojej rodzinie,
wszyscy byli bardzo poru-
szeni, wypytywali mnie, zgla-
szali pomysly, co jeszcze mo-

zemy dla Stasia zrobi¢. Z &
wielkim Zainteresowaniem

wysluchala tych wiadomosci
takze Halina W. - sympatia
Staszka z lat mlodosci. Obec-
nie ma ponad 80 lat i - tak sig
zZlozylo - mieszka niedaleko
mpie, w Oliwie. Wzruszyla
sie... To wszystko dowody, ze

Stasiu zyje wér6d nas. Jego

$mier¢ byla ,gorsza”, ale on -
tez , nie wszystek umar".

Tekst i zdjecie

Tadeusz Wozniak

Grazyna H.: -
O$mielam sie zaja¢ panu
czas moja prosba o prébe od-
powiedzi na pytanie: - Gzy bede
miafa jeszcze szansg podjecia

bym prosi¢ o pomoc w tej spra-
wie?Zostaje z wyrazami po- 4
dziwu i szacunku.

" Krzysztof Jackowsk: - Droga

‘panil Jest pani osoba bardzo
ambitng i operatywna. Propozy-

 cje pracy ofrzyma pani znienac-

ka i juz wkrotce. Kwestia 2 -3

Scooly-Doo na tropie

pecjainie z okazji Dnia dziecka Wamer Ho-
Sme Video wydat na piytach DVD i kasetach

VHS filmy z jednym z najpopularniejszych
bohateréw kreskéwek — Scooby-Doo. Dwa ty-
tuly — Wyspa duchéw” i ,Cyber strachy” - to
kolekcje najlepszych odcinkéw serialu znanego
takze polskim miodym widzom. Trzecia pozy-
cja to film pefnometrazowy ,Scooby Doo - na
tropie Mumii®, w ktérym bojazliwy pies i jego przyjaciele
wybiorg sie tym razem do Egiptu, by w cieniu antycznych piramid
rozwigzywaé niezwykle tajemnice grobowcow faraondw, Filmowi to-
warzysza takze dodatki: sceny dodatkowe, teledysk ,Rapujaca Mu-
mia" i gra interaktywna ,Proba ucieczki z Komnaty Ankha'. Wszyst-
kie filmy wydane zostaly z polskim dubbingiem.

Mamy dla Was nagrody od Wamer Home Video: 1 plyte DVD z
przygodami Scooby-Doo, jednq kasete wideo, koszulkg, oraz 3 bre-
loczki — gadzety reklamowe serii 0 Scooby-Doo. Zeby je wygraé wy-
starczy zadzwoni¢ do nas w poniedziatek o godz. 12 pod nr 301-27-
61

..Wyspa duchéw” (81 min.), .Cyber strachy” (100 min.), ,Scooby
Doo — na fropie Mumii® (72 min.), USA. Wamer Bros.

Pinokio walczy o serce

jesi rok 3000. W supernowoczesnym mie-

Scie mieszka stynny wynalazca Geppetto.

Wynalazt juz dziesigtki urzadzen, robotéw
i ulepszeri. Weiaz jednak czego$ mu brakuije.
Bardzo chciatby mie¢ syna. Diatego przy po-
mocy asystenta cyberpingwina Stefana i ho-
lograficznej wrdzki Cyberynki, Geppetio
stwarza Pinokia — prototyp robota wyposazo-
ny jest w emocje: Pinokio moze zosta¢ praw-
dziwym dzieckiem, ale zanim dostanie serce musi nauczy¢ sie od-
réznia¢ dobro od zla. A to okazuje sie trudnym zadaniem...

Futurystyczna wersja klasycznej bajki Carla Collodiego ukazala
sie wiasnie na DVD. Na plycie znalazt sig — oprocz filmu — materiat
o tym jak powstawala polska wersja jezykowa ,Pinokia: przygody w
przysziosci”. A do DVD dotgczona jest druga oktadka w wersji tréj-
wymiarowej, ktéra moze stuzyé jako samodzielny gadzet- np. pod-
kiadka pod mysz!

Mamy dia Was 3 egzemplarze piyt DVD z przygodami Pinokia,
dzworicie do nas w poniedziatek o godz. 12 pod nr 301-27-61.

LPinokio: przygoda w przyszioSci”. Rez. Daniel Robichaud. Glosy:
Malgorzata Kozuchowska, Bronistaw Wroctawski, Mariusz Siudzin-
ski. Kanada, Francja, Hiszpania 2004. Vision, Czas: 80 min.

W krainie wiecmej zimy

cykl C.S. Lewisa ,Kroniki namijskie” to kla-

syka literatury dzieciecej, zdetronizowana

ostatnimi czasy przez takich osobnikéw
jak Harry Potter i Lemony Snicket. Cafe szczg-
$cie o Namii przypomniafo sobie Hollywood, a
wraz z nim — reszta Swiata. Ekranizacja pierw-
szego tomu kronik, ,Lew, czarownica i stara
szafa’, to wspaniate, magiczne widowisko o
walce dobra ze zlem. Bitwa foczy sie w czaro-
dziejskiej krainie, do kibrej niespodziewanie trafia czworka rodzen-
stwa. Dzieci dostaja si¢ do Narnii przez zaczarowang szafe, ktéra

ze "a-i-z;m;zya@gp bié. Ten bity upadt. Pod-
ciggneli go do drogi tmmwwmrulacwna

dek. To moglo sig zdarzyC W gospodarstwie:
jakiegos Kgit: g godzinie 16 - 17. lb4-

5 :

( stoi w domu ich opiekuna, Tam poznajg wielu przyjaciét oraz okrut-
ng czarownicg Jadis, ktdra sprowadzita na basniowe miejsce wiecz-
ng zime... Film ukazaf si¢ wiasnie na kasetach VHS i ptytach DVD.
Wydanie DVD ma dwie wersje: 1- i 2-plytowa. Znajdujg sig na nich
liczne dodatki, m.in. wpadki realizatoréw, komentarze rezysera,
dzieciecych aktorow oraz ciekawostki o Namii i jej mieszkancach.
W naszym Biurze Konkurséw czekajg na Was egzemplarze filmu

 miesigcy. Oferte przedstawi

: przyjaciel lub przyjaciétka.
- Bedzie pani bardzo
zadowolona.

Celina S.: - Chodzi o
mojego syna Piotra. Porzucit dom
rodzinny i nie wiem, gdzie przebywa.
Zawsze uwazatam, ze mam z nim dobry kon-
takt, ale ostatnio bardzo si¢ zmienif; wychodzit

wieczorami z domu nie méwiac dokad, ciggle stu- ‘naDVDiVHS. Ay je f"bﬁ" e SE
chat glosnej muzyki i kolysal sie w jej rytm... Przestat wystarczy zadzwonié 1233 .............................
poszukiwaé pracy. Kilka tygodni temu wyjechat do w %ﬁ‘:m —
pracy za granicg. Jednak po krotkim czasie przystat mi pod nr 301-27 Narmi: Lew jaz
e - SMS-a, 2 jest chory i wraca do Polski, ale nie do na- WS!:M il ”SQBOTKA"
Krzysztof Jackowski; - Szanowna pani, mam szego domu, bo ja mu nie pozwolg na spotkania z czarownica . w Reboszewie k. Kartuz
odczucle, ze syn pani jest narkomanem. Wnarko- '\ “yolega Darkiem (... Czy on wr6ci do domu, jaka Rez. Andrew Mﬂmpgﬁt Organizuje przyjcia komunijne,
tyki weiagal sig kilka lat, 2 -3. Syn dosta sie w krag przyszlosé go czeka? Proszg mi poradzié jak MGWW Henley, by cklcnciione
ludzi zazywajacych ki 10 towarzystwo bardzo - mu pomac, bo ja sama nie wiem, moje ot Ska"h’ma‘“’y‘ oSy SRR et Ty
| mu odpowiada. Syn pani powinien byé ek nafszybciel P ongczs poczly s S e ok, i
| ) Y B c2asi6 pojawi sie W d0- ; - Imperial. Czas: praszamy
| n:ulagjzee%‘{fm 2 nim jeszoze gorze jak bylo. 125 min. tel. 058/681-38-40
: b T e (ma) 0504056133 .
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Festiwal w Cannes co roku przyciaga nie tylko aktorki | aktoréw z catej Europy,
ale takze plejade wielkich gwiazd Hollywood. To jednoczesnie wielki pokaz mody.
Gwiazdy ubierajg bowiem najwieksi projektanci - niektorzy z nich kreacje przezna-
czone na festiwal w Cannes tworza z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem.

Kate Blanchett ubrala suknie a la japonskie kimono Paris Hilton

Audrey Tautou ma bardzo pociggajace ramiona

tyluz
nikdéw, co
i zwo-
lenni-
- k&w Pierwsi ten festiwal

74 _gm mozna kupi¢ miedzy
thriller o... kmw-j
- zerczej prezerwatyw:e. Ci
- drudzy twierdzg, zZe ta*]
Sl ostatni bastion ambitnego
|- kina. Bo jeéli nie w Cannes,
to gdzie? - pytaja.
Jest wiele festiwali na
$wiecie. Ale to wiaénie can

Iywood i Europy'l‘lumy fa-
néw kina zjezdzaja z wielu
zakqtkéw $wiata, zeby s:e

Penelope Gruz w biatej suli
. Wygladala olSniewajaco

Od lewej: Andie Mc Dowell,
| Aishwarya Ral pojawlaja sle
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Ziota. Zanim siegniesz po farmaceutyki

Zielone leki

Osoby bedace na rozmaitych dietach, nie doceniajg
czesto leczniczych i oczyszczajacych whasciwosci zidt.
Specjalisci radzq: zanim siggniecie po fartnaceuty!u
lub zwiekszycie dawki juz przyjmowanych - wypro-
bujcie ziofa.

Macierzynstwo. Zdrowo
i szczesliwie

Kiedy bede
Mmamgqg

*i' NN

i, N6

zialaja doskonale zar6wno na 0soby pra-

gnace zrzuci¢ zbedne kilogramy, jak i na

ludzi, ktérym lekarz zaleci zmniejszenie
iloéci spozywanej soli (nadciénienie) czy odstawie-
nie ostrych przypraw typu pieprz czy papryka
(problemy skérne i Zolgdkowe). _

Zmiana nawykéw zywieniowych i wprowadz_e-
nie do codziennej diety potraw silnie przyprawia-
nych ziolami, cho¢ wymaga du%ego samozaparcia,
bedzie procentowala przez lata i przyniesie diugo-
trwale efekty. )

W dietach odchudzajgcych lekarze zalecajg sto-
sowanie bazylii, czgbru, oregano, ktére regulujq
prace jelit. Bazylia z powod;eniem zastepuje s6L.
Majeranek pomaga Pprzyswoit wanoélcwwe skla.d
niki pokarmowe 1 przyspiesza przemiang materil.
Estragon wplywa korzystnie na prace n_er_ek Bazy
lia, rozmaryn, oregano, tymianek, szalma_l kminek,
zawieraja silne przeciwutleniacze, c}uon_j.qce przgd
miazdzyca. Zanim wiec siegniecie po leki, sprébuj-
cie bardziej czasochlonnej, ale znacznie zdrowszej
kuracji ziolami.

- Qczywiscie, stosowanie zi6l nie zastgpi kla-
sycznego leczenia w przypadku zaawansowanych
choréb - méwi Anna Wierzbowska, dietetyk. - Nie
nalezy liczy¢ na to, ze zapalenie ptuc wyleczymy
pijac herbatki z tymianku, a wrzody zoladka - do-
sypujac do potraw majeranek. Jednak regularne

| e

Ciaza i pierwsze tygodnie
grcia dziecka to najszcze-
Sliwsze chwile dla mamy.
Fot, Preemek Swiderski

W czoraj wszystkie mamy
obchodzity Dzien Mat-
ki. My zapraszamy dzi$ na
specjalne strony ,Bede ma-
mg", gdzie piszemy m.in.
0 tym, jak przygotowal si¢
do macierzynstwa, jak si¢
odzywiac i jak dba¢ o urod¢

: =4 spozywanie zi6l z cala pewnoscig wzmocni nam ;
ggcri;;c FEsnis RS npﬂaqu}g ktorych dzialanie one wspomagajg 1 po- | ciis o Ay o b
Lékarz e przekonuja, Ze prawi naszg odpornosc. (KAS) Bazylia, tymianek czy zielona pietruszka nie tylko s3 zdrowym dodatkiem do dan, ale takze
najlepiej zostaé mama >2-3 ozdoba kazdej kuchni.

przed 25 rokiem zycia. Ci
bardziej nowocze$ni - Z€
przed trzydziestka. Tymcza-
sem coraz wigcej kobiet de-
cyduje sie na macierzyn-
stwo grubo po trzydziestce.
Wszystkim niezdecydowa-
nym przedstawiamy blaski
i cienie macierzynstwa
w wieku 20, 301 40 lat,
Czy lepiej urodzi¢ dziec-
ko wezeénie, nie ogladajac
si¢ na zaplecze materialne,
czy bezpieczniej dorobi sig
domu i samochodu oraz po-
zycji zawodowej i dopiero
wtedy my$le¢ o powigksza-
niu rodziny? Na te i inne
Pytania szukajcie odpowie-
dzi wewnatrz tego numeru.

...............................

-------------------

Juz w niedzielg. Zbadaj sie bezptatnie

Pk

§ KODEKS NA ZQIOWIEB

4 TWNGC FDROWIA"

dla zdrowia

akiej okazji nie wolno przepu-

§ci¢! Po raz pierwszy w swej hi-
storii Akademia Medyczna w Gdan-
sku organizuje piknik dla potencjal-
nych pacjentéw pod haslem ,Lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢”. Warto zapa-
migtac: Zielony Park przy ul. Marii
Skiodowskiej-Curie, tuz obok Akade-
mickiego Szpitala Klinicznego. Nie-
dziela, w godz. od 10 do 16.

- Spotkamy sie na $wiezym powie-
trzu, bedzie mndstwo atrakcji dla da-
ia i dla ducha - obiecuje Malgorzata
Lisiewicz, koordynator imprezy z ra-
mienia uczelni.

Po pierwsze - bedzie mozna poroz-
mawia¢ ze $wietnym lekarzem spe-

cjalista (w sumie bedzie ich kilkudzie-
sieciu), do ktérego na co dzien bardzo
trudno sie dosta¢. Bedzie moina za-
da¢ mu kazde pytanie, chotby takie:
Jak sobie radzi¢ z tradzikiem? Czy
mozna samemu przyrzadzi¢ sobie
masé? Jak ukiadaé jadiospis dziecka,
by uchroni¢ je przed cukrzyca? Czym
kurowat kaca, by nie uszkodzi¢ sobie
watroby? Czy znamie, ktére wyglada
groZnie, moze by¢ czerniakiem? Co
robi¢, gdy dreczy bezsenno$¢? I tak
dalej.

W trakcie pikniku bedzie tez oka-
Zja, by sie bezplatnie przebadac, m. in.
u kardiologa oceni¢ swoje ryzyko cho-
Toby serca, zmierzy¢ poziom cukru,

oooooooooooooooo

Fot. Katarzyna Wodko

cholesterolu, zbada¢ dno oka czy
morfologie (50 pierwszych oséb, ktore
zglosza sie na czczo), nauczy¢ sie pra-
widiowo mierzy¢ ciénienie i badac
piersi tak, by nic groZnego nie prze-
oczyc.

Organizatorzy zapowiadajg ponad-
to mnéstwo atrakcji dla dzieci, nasto-
latkéw i dorostych, m.in. kino na
Swiezym powietrzu, pokazy aerobiku,
tarica towarzystkiego, wystepy zespo-
16w miodziezowych, degustacje zdro-
wych smakolykéw 1 napojow itd,

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

B wiecej szczegdléw w $rodku na-
szego dodatku

.....................................

mmmmmmmmmu@mm@l Laboratoria Medyczne
invicto@invicia.pl www.invicta.pl fel: 058 763 52 60
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PL 86-300 Grudzigdz, ul. Warszawska 36
Tel. 056 46 17 009
www.geotermia.grudziadz.com.pl

PO ZDROWIE BEZ RECEPTY | KOLEJKI - DO GRUDZIADZA

Czekalismy na to (moze nawet w przyszlodcl uzdrowisko?) 30 dhugich lat.  dyspoaycji lekarz, dyplnmowam ﬂz|oletapeun oraz masazysu ktdrzy

Dopiero kilku odwaznych ludzi spowodowalo, ze cenna solanka  chetnie ulozg plan najbardziej ,n jacych.

o uzdrawiajgcych wiasciwosciach - ujrzala swiatlo dzienne. W tym celu prayg system kametd hﬂrry likwiduje stres z

W dziedzinie postrzegania wlasnego zdrowia, jak rowniet sposobu zamawianiem  fterminow oraz  przymusem  ich  realizacji

spedzania wolnego czasy, zapoczatkowana zostata zasadnicza zmiana dla W Scisle okreslonym czasie.

mieszkaricow Grudzigdza i W":Y i _Stawiamy sobie za cel stworzenie takief organizacji, 2eby pobyt w naszym
4 3 azal sig 7 zadnym stresem ani uciazliwodcia - mowi prezes

- pan Piotr Sadowski. Diateqo tef zadbalismy o

parkingowych, dobre | czéste polaczenia

Wszystkim 0 wydlutenie godzin otwarcia ofrodka

m na konserwacje urzgdzen
inak tainia | (juz whritce) Grota
wszystkich, gotowych spedzié zdrowo i

ceny ] ustugi
__rrmestwama we wiasne

'ﬁpla leczenie 2
du kilku gndzm

Nim siegniesz po leki, wprowadz do swojej kuchni ziota.
Fot. Katarzyna Wodko

Darmowe zabiegi w Centrum Pigknego Ciala

Najskuteczniejsza matoda ksztattowania sylwetki , bez wysitku, w komfortowych warunkach! _ ~—

,_ o Likwidacja cellulitu!
. *Plaski brzuch! _
\- Jedrna, gladka skoral

NOWOSC - Hollywoodzka opalenizna w 15 minut - opalanie natryskowe AirBrush!

: ,.' 0 Clata i

Ziota. Pomoéz swojel

L.eki 7

Ziota, poza tym, Ze w naturalny
sposob poprawiaja smak i aro-
mat potraw, posiadajg takie
wiasciwosci lecznicze.

awieraja  witaminy,
2 olejki oraz alkaloidy,
glikozydy, kwasy orga-
niczne itp. W niektorych
przyprawach, takich jak:'ce-
bula, czosnek, gorczyca, ko-
lendra, jalowiec czy tymianek
wystepujg zwigzki zwane fi-
toncydami, ktore hamujg roz-
w6j bakterii 1 wiruséw,
wzmacniajac nasza odpor-
nosc.
Co i na co dziata

Anyz - ulatwia trawienie
i pobudza apetyt, dziata
wzmacniajaco i rozkurczowo
na przewod pokarmowy Na-
poje z dodatkiem anyzu do-
skonale gasza pragnienie.

Bazylia - pobudza apetyt
przez zwiekszanie wydziela-
nia sokdéw trawiennych, ula-
twia przyswajanie pokarmow,
dziala tez orzeZzwiajaco. Dziala
przeciwbakteryjnie, przeciw-
depresyjnie i przeciwzapalnie.
Zapobiega wzdeciom, popra-

G

Masz klo otyznaczynkami p {qczk k..  Kuponna darmowyzableg

przyjdz na bezplatne konsultacje!

Kuponnabezplatnekomﬂhqe

wazny do:
14.06.2006
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drowiu - zmien sposéb gotowania

Bozej apteki

wia nastréj. Doskonala zardw-
no suszona, jak i Swieza.

Cebula - ma wiasciwosci
bakteriobdjcze, obniza poziom
cholesterolu we krwi 1 zapo-
biega tworzeniu sie zakrze-
péw. Ma réwniez silne dziala-
nie moczopedne. Jest $rod-
kiem leczacym reumatyzm,
artretyzm i skaze moczanowa.

Chili - méwi sie, Ze prze-
ciwdziala chorobom serca.
Przyspiesza proces przemiany
materii i moze przyczyniac sie
do spalania wiekszej ilosci ka-
lorii,

Cynamon - jest znanym le-
kiem przeciwko przezigbieniu
1uzywany jest jako afrodyzjak.
Usuwa zmeczenie, dziala roz-
weselajgco.

Czaber - stosowany jest
W niezytach przewodu pokar-
mowego i niestrawnos$ci jako
$rodek poprawiajacy apetyt,
dzialajacy przeciwskurczowo.
Wzmacnia uklad nerwowy,
jest doskonatym $rodkiem
Przeciwkatarowym i przeciw-
kaszlowym.

Czosnek - dziala odmiadza-
jaco. Substancje czynne za-

rycznym o charakterystycz-
nym zapachu dzialajg jak an-
tybiotyk i aktywizuja komorki,
Jest silnym Srodkiem przeciw-
miazdzycowym i obnizajacym
ciénienie tetnicze, a takze de-
zynfekujacym jelita, Uzywany
podczas epidemii grypy.

Estragon - ma dzialanie
przeciwzapalne, antyseptycz-
ne i przeciwskurczowe. Zaleca
sie stosowanie szczegblnie
w dietach z ograniczeniem so-
1i (choroby nerek). Mozna tez
podaw¢ na poprawienie ape-
tytu i perystaltyki jelit.

Gozdziki — posiadajg wia-
§ciwosci gojace, odkazajgce
i fagodzace, wyciatg wiarty
w dzigsla, czy nawet sam 10z-
gryziony gozdzik, lagodzi béle
zebow.

Tmbir - dziata pobudzajgco
na trawienie, krazenie krwi.
Lagodzi Dbole zotadkowe
i wzmaga apetyt. Pomaga przy
przeziebieniach, kaszlu, nie-
zytach gardla oraz oskrzeli.
Zapobiega tez mdloSciom.

Kminek - dziala rozgrzewa-
jaco, wzmacnia Zzotgdek wg-
trobe, $ledziong i jelita,
uémierza swedzenia, dziala

moczopednie, likwiduje za-
wroty glowy.

Kardamon - przyspiesza
przemiane materii, dziala
moczopednie, pomaga usuwac
toksyny.

Koper - dziata lekko uspo-
kajajgco 1 wplywa korzystnie
na proces trawienia i delikat-
nie obniza ci$nienie krwi. Sto-
sowany jest jako lek przeciw-
ko kolce, trudnodciom z tra-
wieniem, wzdeciom, nieprzy-
jemnemu zapachowi z ust.

Kurkuma - wplywa ko-
rzystnie na trawienie (wzma-
ga wydzielanie Zélci). Dziala
przeciwzapalnie, a zarazem
rozkurczowo i bakteriob6jczo.

Li&¢ laurowy - posiada wia-
§ciwo$ci pobudzajgce apetyt
i ulatwiajace trawienie, Wyko-
rzystywany w leczeniu reu-
matyzmu, wysypki, béléw
uszu i glowy. Olejek eteryczny
stanowi dodatek kapieli pobu-
dzajgcych.

Majeranek - leczy sie nim
zaburzenia trawienia, skurcze
zoladka i jelit, nadmierng fer-
mentacje jelitows. Zewnetrz-
nie w postaci masci stosuje sie
na frudno gojace sie rany. Na-

Estragon - mozna stosowac do duszonych jarzyn
(ziota nalezy dodac¢ do warzyw pod koniec dusze-
nia), do ryb przyrzadzanych z pomidorami, do
niektérych potraw jajecznych (koniecznie Swiezy).
Swiezym estragonem przyprawiane sg rowniez
sosy cytrynowy, tatarski, remulade, a takze nie-
ktdre suréwki. Ziele stosowane jest tez do aroma-
tyzowania octu i majonezu ziotowego. Estragon
dodaje sie tez do satatki nicejskiej (rybno-wa-
rzywno-ziotowej).

Oregano - jest doskonalg przyprawa do wedlin,
salatek i soséw do ryb. Przyprawia sie nim pie-
czone migso, zawiesiste zupy, pieczone ziemniaki
- pod sam koniec gotowania. Oregano doskonale
harmonizuje z majerankiem. Swietnie pasuje do
pizzy i pomidorow.

Rozmaryn - dos¢ rzadko stosuje sie rozmaryn jako
przyprawe samodzielnie - o wiele czesciej jest on
skfadnikiem mieszanek przyprawowych, zwiasz-
cza w kompozycjach z majerankiem i czabrem.
Dobrze harmonizuje z potrawami migsnymi -
zwiaszcza z dziczyzna i rybami. Stosowany jest
do aromatyzowania likieréw i wodek. Rozmaryn
poprawia smak zup jarzynowych, ciemnych so-
sow, smazonych ziemniakdw i pizzy.

Czaber - ziele czabru jest doskonata przyprawa
dla wszelkich potraw z roslin straczkowych, kla-
sycznym dodatkiem do zupy fasolowej. Nadaje

par pi¢ nalezy przy bolesnym

- Jak stosowac poszczegolne ziola i

sie takze do przyprawiania niektorych safatek, ‘
potraw z grzybow, ryb, krélika, do wedlin, seréw,
marynat i pikli. Stosowany jest do zalewy stodko -
kwasnej uzywanej podczas kwaszenia lub konser-
wowania ogdrkow

Bazylia - w kuchni mozna stosowac zaréwno
swieze jak i suszone listki bazylii. Doskonale kom-
ponuije sie zarowno z daniami miesnymi, rybnymi
jak i warzywnymi. Bazylie dodaje sie do farszow,
pasztetow, kietbas, wotowiny, baraniny i watréb- |
ki. Przyprawa posypuje sie satatki jarzynowe oraz |
Swieze warzywa - m.in, pokrojone w plasterki po- |
midory. Nadaje sie doskonale takze do przypra- |
wiania innych warzyw: ogérkow, fasoli, grochu
czy cukinii.

Majeranek - nadaje si¢ do potraw gotowanych

z grochem lub biatg fasolg, do kwaszonej kapusty
i siekanego migsa, a takze do domowego smalcu,
Musi towarzyszy¢ flakom, kartoflance, grochdwce,
zurowi. Doskonale harmonizuje z tymiankiem.
Tymianek - jest to przyprawa charakterystyczna
dla kuchni francuskiej. Dodaje sie go do wywa-
réw miesnych, ostrych sosow, ciezkich zup (gro-
chowa, fasolowa). Przyprawia sig nim wedliny, bi-
gos, mielone miesa, pasztety, sery, safaty, potrawy
z roélin straczkowych, warzyw oraz pizze. Dosko-
nale smakuja smazone mfode ziemniaczki z ty-
miankiem.

a takze lagodnie uspokajajace,

czeniu zapalenia oskrzeli i za-

miesigczkowaniu. Ma réwniez  burzen frawienia. Wspomaga- u$mierza tez béle reumatycz-
dzialanie uspokajajgce. W die-  jaco podaje sie jako Srodek ne, poprawia krazenie krwi.
cie bezsolnej moze, podobnie  u$mierzajacy béle glowy, wia- Tymianek - ma dzialanie
jak bazylia, zastepowac sol. tropedny oraz przy zatruciach.  bakterio- 1 grzybobdjcze,

Oregano - jest stosowane Pietruszka - dziala moczo- gléwnie dzieki zawartosci. ty-
jako lek przeciwskurczowy, pednie, oczyszcza krew ze molu. Moze by¢ stosowany ja-
dezynfekujgcy, moczopedny, szkodliwych zlogdw ko $rodek o wilasciwo$ciach

antyseptyczny i przeciwzapal-
ny. Moze by¢ pomocny w le-

Rozmaryn - ma dzialanie
odswiezajgce i ujedrniajace,

antybiotycznych. Pomaga przy
schorzeniach gardia i krtanii.

Wwarte w ostrym olejku ete-

...............................

Magneltyszins
el ownd

W Polsce plytki magnetyczne, zwane tez
biostymulatorami, pojawily sig dopierow
polowie lat 90. Majg szerokie zastosowanie
m.in. w takich schorzeniach, jak .

BIOSTYMULATOR
,,POLAR POWER”

dyskopatia czy zwyrodnienia N
kregostupa, stawéw, rak. -

rzywiczlem te plytki z Kanady | ikwidator . ek =
PWGI&MM-OM 2 i G

choruje na reumaiologiczne energ
zapalenie stawdw, czyli godciec — opricz
opowiada Tomasz Koziel, kiory driatania leczniczego 3
zajmuje sig produkcja M.mmmwm- :
biostymutatoréw. mm:;&“ mmw,ﬂ,,ﬂgo 5. Splewak Maria z Wilkowic - od 10 lat choruje na
m.umrﬁmwm- mm!wwl o goscioc ze szozagoinie ostrymi bolami stawdw

i i A o p Jast ; toto,
mllm’ouplmuomml urzadzer domowyeh, takich jak: -:mww ”wwm
Facioodiomic,odew. 6. Swierta Elighuss 2 Zor — zwyrodrienie
Biostymulator | jego pole  micotalows. Kazde z tych RR— SR =
Slostymulator wytwarza bardzo sine  urzadzsd emiue SAC0 ["Kitn jest bioterapeuta?

wige w Tomasz Koziet pochodzi z Kgt,

T
Zycia, nie boll".
Zamowienia telefonicznie i drogg pocziows:
Koziel Tomasz
32-650 Kety, ul. Kosciuszki 138
ponledziatek — sobota: 9.00 - 16.00
tel. (033) B45-32-00
tel. kom. 0602-624-819
poniedzialek - sobota: 18.00 - 20.00
niedziela: 9.00 - 15,00
tel. (033) 845-36-34
www.biostymulatory.pl




Przyprawa Tzatziki

Grillowanie w wesofej gromadce jest bardziej
relaksujace niz swieta. Wspdine grillowanie
to jedna z nielicznych okazji, by zgromadzi¢
calg rodzine i przyjaciof, poby¢ z nimi, po-
smiac sie przy jedzeniu i podreperowac roz-
drobnione stosunki towarzyskie. Grillowanie
kochajg takze dzieci - nikt nie pilnuje, Zeby si¢ nie pobrudzify,
moga jesc palcami prosto z papierowych tacek i swobodnie bie-
gac naokofo dyskutujgcych biesiadnikow.

Weekend sie zbliza, grill przygotowany, goscie
zaproszeni? Czas pomyslec o menu. Moze
warto poszukac nowych smakow? Tzatziki, pi-
kantny sos czosnkowy, to mieszanka niezbedna
do przyrzadzania smacznego i aromatycznego
sosu zosnkowego, stanowigcego znakomity
dodatek do wszelkich mies oraz warzyw grillo-
wanych i smazonych. W jej skiad wechodzg m.
in.: czosnek, sél, cukier, cebula, kancentrat cebu-
li, koper, pieprz czarny. Wejdz na www.grill pry-
mat.pl i wybierz swoj przepis na pikantne sosy
@y marynaty. W serwisie znajdziesz takze przepisy na grillowe warzyw-
ne szalenstwa, miesne przysmaki, grillowany drdb i ryby.

Odpowiedz na pytanie i wygraj
Prosze wymieni¢ minimum dwa skiadniki pikantnego sosu czosn-
kowego?
Dla pierwszych pieciu Czytelnikow, ktérzy w najblizszy poniedzia-
fek, 30 maja, zadzwonia do redakeji tel. (0-58 301-27-61)
w godz. 11-11.10 i odpowiedza prawidfowo na powyzsze pyta-
nie, mamy nagrody: zestaw praktycznych deseczek drewnianych
oraz drewniane sztucce, zestaw podkfadek pod naczynia, zestaw
podwajnych Sciereczek kuchennych oraz kubki.

T458938

Tel. 0601 -615—549
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Kosmetyka. Dopieszczanie szyi i dekoltu, czyli...

Zimno atakuje zmarszczkl

eczenie zimnem znane jest nie od
dzi$. To, po prostu, krioterapia. Ale
odmiadzanie zimnem? To zupelnie nowa
metoda w dermatologii estetycznej. I jesz-
cze bardzo rzadko u nas stosowana, War-

ta jednak zainteresowania. Takze dlatego,

ze ,dopieszcza” nie tylko twarz, ale réw-
niez szyje i dekolt - czyli nasze najbar-
dziej zdradliwe metryczki.

Mechanizm okazuje sie¢ prosty. Zimno
wplywa bezposrednio na mikrokrazenie
w skorze. Szybkie oziebienie jakiej$ oko-
licy ciala wywotuje ruch naczyn krwio-
noé$nych. Ten szybki skurcz i rozkurcz
daje efekt ,pompujacy”, mowiac obrazo-
wo. Schiadzajac i ocieplajgc powierzch-
nig skéry, doprowadzamy do gimnastyki
naczyniowej i do lepszego wchianiania,
wciggania jakby preperatéw odmiadza-
jacych, o ktére nam chodzi. Juz samo
pompowanie dotlenia komérki skéry.
Dotlenione, pracujg na szybkich obro-
tach, zuzywajac swoje rezerwy energe-
tyczne.

NATURALNA ODBUDOWA WITALNOSCI,
ODMEADZANIE ORGANIZMU,
LIKWIDACJA SKUTKOW CHOROB

Do wykonania cryoliftu stosuje sie
aparat z glowica, ktora uwalnia zimno do
minus 15 stopni Celsjusza. W okolicach
oczu i skroni zmniejsza sie do minus
5 stopni Celsjusza. Zanim aparat zacznie
dziala¢, na te czeéci ciala, ktére beda ma-
sowane, naklada sie w postaci zelowej
preperaty regenerujgco-liftingujace. Mo-
ga to by¢ nie fylko substancje witamino-
we, ale takze kolagen czy elastyna. Zabieg
mozna wykonywac réwniez z dodatkiem
embrioblastéw. Nastepnie schiodzong
glowica masuje si¢ te czesci ciala powo-
dujac, ze preparaty gleboko wnikaja.

Zdaniem dermatolog Elzbiety Baczew-
skiej-Staszak do tej pory szyja i dekolt by-
1y traktowane po macoszemu. Botoks czy
mezoterapie wykonywano gléwnie na
twarzy. Cryolift to zabieg regenerujacy
i liftingujacy, ktéry obejmuje rowniez szy-
je 1 dekolt. Ten zabieg nie tylko wygladza
zmarszezki, nawilza skore i 33; ujedrnia ale
takze ,podnosi” owal twarzy 1 policzki.

Ryszarda Wojciechowska
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Elzbieta Baczewska-Staszak podczas
zabiegu.

Fot. Graegorz Mehring

Health & Beauty
Antiaging Clinic

Dermatologia & Dermatologia Estetyczna

UKEADU KRAZENIA

- bole nég, chromanie przestankowe,
zimne nogi, obrzeki, zylaki.

Jan Robert Treppner - mistrz bioenergoterapii
Gdynia ul. 3-go Maja 21/7, tel. 058/661 55 95, 0506-187-882

lek. med. Elzbieta Baczewska-Staszak

specjalista chordb skdmych | weneryemych, dermatologia estetyczna
Centram REZYDENT - Kraywy Domek
Sopot, ul. Haffnera 6105  tel. /58/ 55 85 130 www.clmed sopot.pl
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i (1)Kino na $wiezym powietrzu
Py @Badame oceny ryzyka choréb uktadu sercowo-
: naczyniowego
6 Jauka samodzielnego pomiaru cisnienia krwi tradycyjnym
; ciénieniomierzem
(4)Program ,Z Alergia na Ty"

(5)Psycholog dla chorych na alergie

(6)Gry komputerowe dla dzieci

w  atrakcyjnej i ciekawej ' 0 zmwy na trudne tematy: poznaje swoj uktad moczowy
(8)Zasady zdrowego zywienia - poradnictwo
i : JPrezentacja wybranych firm promujacych nasze zdrowie
? maja

K’:dy. f‘: cij d10do 16 10 Pokazy metod i érodkéw niezbednych do higieny jamy
0 ktorej? godz. o / x ustnej
: ]

Gdzie? Park Zielony przy al. Zwycigstwa F &

A 1)Kampania informacyjna - jak unika¢ choréb przyzebia,

Dla kogo? Mile widziane osoby @Wczesne rozpoznawanie cukrzycy typu lillu dzi?ci i
w kazdym wieku | LY m“’dz'fez\f

e (3)Nawracajace infekcje ukfadu oddechowego u dzieci

Dlaczego?  Bo zdrowe sie s @Zasady prawidtowego postepowania ze zwierzetami;
Zaile? Wstep wolny terapia z udziatem zwierzat; profilaktyka choréb

odzwierzecych

{5)Postepowanie w oparzeniach

@)Rekonstrukcie piersi po mastektomii

@7 Nauka badania piersi

18)Rozmowy na trudne tematy — zylaki odbytu

' @rransplantacja - aspekty prawne, kampania oswiatowa

20 Gry puzzle dla dzieci — , Poznaj budowe cztowieka"

29 Nauka udzielania pierwszej pomocy

22 Pokazy ratownictwa

@3 Grzybica stop

(24 Profilaktyka raka skéry

@5 Tradzik miodziericzy - pielegnacja mtodej skory

26 Choroby cywilizacyjne ,na” dnie oka

@7 Wady wzroku - jak sie przed nimi broni¢

i jak je korygowat

28)Jaskra

@9 ,Suche oko”

B0Akcja , Wyczyéc swoja apteczke”

31 Sposoby przyjmowania lekéw oraz pokaz, jak
przygotowuije sie mas¢

@Akcja: co warto wiedziec o lekach OTC (preparaty
dostepne bez recepty): leki przeciwbolowe, leki stosowane w
przezighieniu, grypie i anginie, interakcje lekéw z alkoholem
33 Prezentacja zmian chemicznych zachodzacych we
wdychanym dymie papierosowym

(83 Woda pitna - jej sktad i sposoby ulepszania jej sktadu

@ Prezentacja jedynego w Polsce pétnocnej ogrodu
botanicznego roslin leczniczych, znajdujacego sie w ramach

Przynies ze sobg na piknik Kodeks na Zdrowie

uk med, Jerzy Jankau

Plan Parku Zielonego

Wydziatu Farmaceutycznego

@6Badania morfologii krwi — czemu stuza i jak sie do nich
przygotowac

(87 Choroba von Willebranda i trombofilia

@8 Ktopoty ze snem

Na nastennvch stronach szukaj szczegétowego programu dla poszczegoinych stoisk i porad, ktére pozwola Ci unikna¢ czestych wizyt u lekarza,
astepnych s

Strona na prawach oglossenia 763489
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Kino na swiezym
powietrzu
W zorganizowanym
przez Polpharme kinie
filmy i prezentacje, ja-
kich nie obejrzysz
w TVl

Na scenie
Koncert miodziezowych

zespoiéw muzycznych
oraz happening -
niespodzianki
przygotowane przez
POMORSKIE
TOWARZYSTWO
PRZECIWTYTONIOWE
oraz XX LO
w Gdafisku!!!

Ponadto pokazy
aerobiku, step-tafica,
tafica irlandzkiego
oraz breake dance
przygotowane przez
pracownikéw
STUDIUM
WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO AMG

z udzialem studentéw!!!

Badanie oceny ryzyka choréb ukfadu sercowo-naczyniowego

Nauka samodzielnego pomiaru cisnienia krwi tradycyjnym ci$nieniomierzem

I KLINIKA CHOROB SERCA i Il KLINIKA
CHOROB SERCA podzielg sig z Tobg wiedz3 na te-
mat czynnikéw ryzyka w chorobach serca i naczyf.,

Zmierzymy Tobie cisnienie tgtnicze, zwazymy,
zmierzymy, zbadamy poziom Twojego cholesterolu
oraz cukru we krwi i ocenimy zagroZenie wystgpienia
u Ciebie choréb ukifadu sercowo-naczyniowego wg.
systemu , Euroscore”,

Nauczymy Cig samodzielnego pomiaru cisnienia
krwi tradycyjnym cisnieniomierzem. Bedziemy pro-
wadzié kampanig informacyjng o wadach i zaletach
dostepnych na rynku aparatéw. Dowiesz sig, dlaczego
tak powszechne i stosunkowo niedrogie aparaty nad-
garstkowe nie s3 dobrym narzedziem do kontrolowa-
nia Twojego cisnienia krwi.

W ramach stoiska sponsor platynowy imprezy Po-
Ipharma zademonstruje historig prowadzonych przez
lata dzialad profilaktycznych przeciwko chorobom
ukiadn sercowo-naczyniowego.

PAMIETAJ

B Nie zostawiaj troski o swe zdrowie wylgcznie leka-
rzowi - wez zdrowie w swoje rece!

M Nie pal!

B Dbajgc o lini¢ — dbasz o swoje zdrowie!

— Rozsmakuj si¢ w warzywach 1 owocach.

— Na patelni¢ lej olej — mniej smalcu.

— Racz si¢ co najmniej dwa razy w tygodniu positkiem
z 1yby.

— Nie przesol sprawy zdrowia, a wigc swych positkow.

— Ciemne pieczywo 1 otreby to nie tylko zdrowe zgby,
lecz zdrowe cale cialo,

B Zarezerwuj czas na rekreacje - co najmniej trzy ra-
Zy W tygodniu spraw sobie przyjemnos¢ szybkiego
spaceru, plywania, jazdy rowerowej — zréb to sam
lub z bliskimi. Pamietaj, ze ,ruch jest lekarstwem
prawie na wszystkie choroby, zadne lekarstwo nie
zastgpi ruchu™!

B Tym wigkszy odniesiesz sukces w zapobieganiu cho-
robom serca i naczyn, im wiecej czynnikow ryzyka
uda Ci si¢ zwalczy¢; sa wsrod nich: nadwaga, nadci-
Snienie tetnicze, cukrzyca, podwyzszony poziom
cholesterolu.

B Jesli w Twojej rodzinie kto§ cierpial lub cierpi na
chorobe serca 1 naczyn, jeste§ mezezyzna, skonczy-
le§ czterdziesci lat, zyjesz w stresie, Twoje cidnienie
krwi przewyzsza 140/90 mmHg, nie uprawiasz re-
kreacyjnie Zadnych form aktywnosci fizycznej -
Twoje ryzyko zachorowania na chorobe wieficowg
ro§nie w sposob znaczacy!

KLINIKA ALERGOLOGII przekona Cig do

sig.

stylu Zycia bez nikotyny. Jak? PrzyjdZ i przekonaj

Ponadto personel medyczny zmierzy wydolnosé

@ Program ,Z Alergia na Ty”

@ Psycholog dla chorych na alergie

Gry komputerowe dla dzieci

W Polsce na astme oskrzelowa choruje niemal 2 miliony ludzi
i szacuje sie, Ze liczba ta bedzie stale rosnac,

PAMIETAJ

Twojego ukiadu oddechowego oraz przeprowadzi
testy uzaleznienia od nikotyny.

Dowiesz sig istotnych informacji o alergii, mig-
dzy innymi: skad sig ona bierze, co ja wywoluje, jak
jej unikaé oraz co to znaczy immunoterapia. Do-
wiesz sig, dlaczego uzadlenie moze by grozne.

Dowiesz sig o wplywie stresu na rozwéj i prze-
bieg choréb ukifadu oddechowego, w tym astmy.
Zapraszamy Cig do odprgZenia sig¢ w ramach orga-
nizowanego z okazji pikniku gabinetu relaksacji.
Psycholog - pracownik Kliniki Alergologii popro-
wadzi trening relaksacyjny, 2 w jego ramach popro-
wadzi nauke oddychania oraz udzieli porad, jak ra-
dzié sobie ze stresem i lekiem.

Dzieci zapraszamy do udzialu w konkursie ry-
sunkowym oraz w grze komputerowej, dzigki kto-
rej dowiedzg si¢ one ciekawostek o alergii i bgda
zwalczaé wirtualne roztocza. Dla uczestnikéw nie
zapomniano o nagrodach.

B Zapobieganie astmie moze by¢ przyjemne!

M Dbaj o spokdj ducha, a przyniesie ci on ukojenie takze w ast-
mie.

M Nie pal i unikaj pomieszezen wypelnionych dymem tytonio-
wym. Jesli jeste§ w cigzy — zmniejszysz w ten sposdb ryzyko
wystgpienia astmy u twojego dziecka.

B Dbaj o czeste wietrzenie pomieszezen i zmiang poscieli.

M Jesli pojawily sig u ciebie objawy astmy - poznaj swoja choro-
bg jak najlepiej, abys to Ty mial nad nig wladzg i kontrole!

Trwa ogdlnopolska akcja

w szkotach ponadpodstawo-
wych ,Nie Pale! Nowe wy-
zwanie dla mtodziezy”,

w ktérej prowadzenie zaan-
gazowali sie lekarze Kliniki
Chirurgii Klatki Piersiowe]
AMG oraz czfonkowie Kofa
Naukowego Kliniki. Ty tez
mozesz wzigc w niej udziat.

Przy Klinice Alergologii Aka-
demii Medycznej w Gdarisku
dziafa Szkofa dla Chorych na
Astme, gdzie udzial jest bez-
platny i nie wymaga skiero-
wania od lekarza — sprawd?
informacje na www.alergolo-
gia.amg.gda.pl, lub pod tel.
058 349 16 25

(’; polpharma
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Rozmowy na trudne tematy.
Poznaje swoj uktad moczowy

: SFROLOGIIL, _TRA '._..-_u OLOGI!

1 CHOROB WEWNETRZNYCH przyblizy Ci wiedzg o funk-
cjonowaniu ukfadu moczowego. s

Bedziesz mégt sprawdzié zakres swojej wiedzy W tym zakre-
sie poprzez udzial w ankiecie. 2

Pokazemy Ci testy, dzigki ktorym mozna w ogélnym zakre-
sie samodzielnie sprawdzié funkcjonowanie wiasnego ukfadu

e do ograniczania picia kawy i herba

Bedziemy namawiaé Cig do ograniczania picia -
ty na rzecz wody mineralnej. Aby$ na nowo poczul smak wody,
poczestujemy Cig nig.

PAMIETAJ

W Dbaj o nerki, a one be-
da dba¢ o Ciebie!

B Nie unikaj badan okre-
sowych w pracy. Kon-
sultuj ich wyniki z le-
karzem.

B Kontroluj ci$nienie tgt-
nicze — nadcisnienie
moze by¢ zaréwno ob-
jawem, jak i przyczyng
choréb nerek.

B Dbaj o linig - otylosé iy
narajia Cig %a zatgurzenia poziomu cukru we krwi, ktorego
zbyt wysoki poziom szkodzi nerkom. ,

W Jesli zauwazyles obecnosé krwi w moczu, obrzeki ndg, wsta-
jesz w nocy, aby skorzystac z toalety - nie zwlekaj z wizylq
u lekarza! :

W Chroi nerki przed zakazeniami drég moczowych - ich Cz%it;
nawroty mogg prowadzi¢ do uszkodzenia nerek. Korzys )
z porady ginekologa, kt6ry wykluczy ginekologiczng przyczy
ng nawracajacych infekcji nerek.

Fot. Digitouch

Zasady zdrowego zywienia - poradnictwo

®)

) 0. odpowie
na pytania dotyczace stosowania rézno-
rodnych diet.

Zaprezentuje Ci produkty obecne na
rynku, ktére podczas akcji prowadzonej
z udzialem Forum Promocji Zdrowia Quo
Vadis zostaly uznane za posiadajgce walo-
ry zdrowotne.

Bgdziesz mégl przymierzy¢ zdrowe
chodaki, posmakowa¢ zdrowych produk-
t6w mlecznych, zapoznac si¢ z dzialalno-
écig firmy produkujgcej ekrany zabezpie-
czajgce przed halasem. Aby uzmyslowié
potrzebe ,,wyciszania Srodowiska”, zade-
monstrowany zostanie pomiar natgZenia
halasu podczas pikniku.

Udowodnimy, Ze ze zdrowych produk-
téw, takich jak witaminowane maki czy
makaron razowy, mozna przygotowat
smaczne positki. W tym celu przygotowu-
Jjemy symboliczny poczgstunek.

PAMIETAJ:

B Zdrowe zycie, to na pewno smaczne Zy-
cie.

B Zadbana linia ciala to zadbana linia zy-
cia — otylos¢ sprzyja rozwojowi wielu
choréb zaréwno w wieku dorostym, jak
i dziecigcym

M Zdrowe positki to urozmaicone dania

B Jedz mniej bialego pieczywa, w ciem-
nym i wieloziarnistym pieczywie znaj-

Prezentacja wybranych
firm promujacych nasze zdrowie

duja si¢ bezcenne witaminy, skladniki
mineralne i blonnik pokarmowy.

B Spozywaj artykuly jak najmniej prze-
tworzone,

B Czgéciej jedz ryby niz migso — w rybach
znajdujg si¢ nienasycone kwasy tlusz-
czowe omega-3 potrzebne dla organi-
zmu; biatko Tyb jest wysokiej jakosci
i lekkostrawne.

B Jedz warzywa i owoce.

B Dwie szklanki mleka (najzdrowiej o za-
wartosci tluszeczu nie wigksze] niz
1,5 proc.) pokryja dzienne zapotrzebo-
wanie wapnia w Twoim organizmie,

W Ograniczaj tluszeze pochodzenia zwie-
TZECego.

B Cukier i slodycze traktuj wyjatkowo, to
znaczy — delektuj si¢ nimi wyjatkowo
rzadko i w wyjatkowo malych ilosciach.

B Ograniczanie soli w positkach bgdzie
chroni¢ Cig przed nadcisnieniem,

B Calkowite unikanie alkoholu jest bar-
dziej rozsadne niz umiarkowane picie.
Nadmierna konsumpcja alkoholu jest
szkodliwa dla zdrowia.

M Nie jedz w pospiechu.

Objawy zatrucia mogq wystapi¢ w ciagu
kilku godzin, ale takze dopiero po kilku
dniach od spozycia zakazonego pokar-
mu. S3 one szczegdlnie grozne dla ma-
tych dzieci i oséb w podeszlym wieku.

B Biesiady traktuj jako okazje do
wspolnych rozméw i §piewéw, a nie
do korzystania z obfito zastawionego
stofu,

B Kupuj zywno§¢ wyltacznie w sklepach
o wysokim standardzie sanitarnym.
Zwracaj uwage na czystoS¢ stoiska,
gdzie kupujesz zywnoSc, w szczeg6lno-
§ci dréb, migso i jego przetwory. Skazo-
ne jajka i migso drobiowe s3 najczest-
sza przyczyng zakazen i zatru¢ pokar-
mowych.

B Nie kupuj lodéw ani ciastek w miej-
scach ,przypadkowych”, gdzie podej-
rzewasz brak wlasciwych warunkow do
ich przechowywania,

W Zapewnij wlasciwa obrébke termiczng
miesa i jaj — niedogotowane produkty
moga stanowi¢ przyczyne zakazen
przewodu pokarmowego.

B Myj rece bardzo dokladnie takze po
whbijaniu jaj do ciasta lub innej potrawy,
po przygotowaniu surowego migsa do
obrébki termicznej.

B Nie zapominaj umy¢ rgk po wyjsciu
z toalety. Zarazki s3 prawie wsz¢dzie!

Zakfad Mikrobiologii Molekularnej i Se-
rologii AMG opracowat szczepionke do
zwalczania salmonelloz u kur i obecnie
jest ona produkowana przez firme BIO-
WET Pufawy Sp. z 0. 0.

Bakteria Salmonella jest najczestsza
przyczyng zakazen pokarmowych w Pol-
sce. W latach 1982-2003 bakterie te wy-
kryto u wiecej niz miliona oséb.

przyzgbia, prochnicy i wad 2gryzU. o 7

Bedziesz mégl poddaé sig przegladowi ﬁong:tmlqgcznk;wri

oraz wybarwianiu plytki nazgbnej, a;yygbamyé; nieefe

ny jest Twéj dotychczasowy spos6b »;MW , . §

yi’okaz‘cm}a,jakmdbaéo mfawqmgmp a@y%w

my, jak prawidlowo my¢ zgby. Niewielu z nas robi to pra ol
Opowiemy o réznych akccsaﬁscﬁ'dostgpﬂych n:m rynku,

cych zachowaniu higieny jamy ustnej W rézaym :;: 1
Przewidziane sq upominki stomatologiczne c'a 301?6 pzknikubp_

oraz poczgstunek marchewks i jabtkiem, przy okaz;!x rego -

d3 mialy miejsce pogadanf qdz:gsfwa. ym wplywie spozywani

twar karmow na i .

Zadygmpgahmq zfotgiré mozna bedzie sk?&z;ow:é sokéw

2 warzyw i owoc6w przygotowywanych bezpoérednio na pikniku.

¢wiatowa organizacja zdrowia
promuje wiedze, iZ zdrowie jamy
ustnej jest nieodzownym warun-

Czy wiesz, e 70-80 proc. popu-

lacji cierpi na choroby przyz_gbia & dobi Inego stanu
uposledzajace nie tylko Zucie :Iderzrnwia. ego 099

i estetyke, ale takze nieleczone

prowadzi do utraty zebow, sta- — .

nowi czynnik ryzyka wielu cho- Zapobiegajac zapaleniom przyze-

bia, zapoblegamy wielu choro-
bom i zaburzeniom ogélnoustro-

jowym!

réb oraz posiada szkodliwy
wplyw na caly organizm.

Pokazy metod i srodkow niezbednych do higieny jamy ustnej

@ Kampania informacyjna: Jak unikac choréb przyzebia, préchnicy i wad zgryzu

ZDROWE ODZYWIANIE TO ZDROWE ZEBY!
ZDROWE ZEBY TO ZDROWE ODZYWIANIE.
CZY WIESZ, JAK DBAC O ZEBY?

B Codzienna higiena jamy ustnej, to jedyny sposob, aby
zachowa¢ zdrowe zgby i dzigsta az do poznej starosci.
B Myj z¢by przynajmniej dwa razy dziennie (po $niada-

niu i po kolacji).

B Wybieraj szczoteczki z migkkim lub srednio migkkim
wlosiem rownej wysokosci. Wielkos¢ gléwki szezo-
teczki powinna byé¢ dobrana do wieku i wielkosci zg-

béw pacjenta.

W Szczoteczki zmieniaj co najmniej co 3 miesigce.
B Zucie gumy bez cukru po kazdym positku pomaga za-

pobiega¢ préchnicy.

W Na przekaske zamiast batonika zjedz marchewke czy
jablko — blonnik i witaminy zawarte w nich s3 cenne
dla Twoich zgbéw, podczas gdy cukier sprzyja tworze-

niu sig prochnicy.

B Dbaj o zdrowe odzywianie. Czy wiesz, ze z¢by to Zywa
tkanka, ktéra nalezy wiasciwie zaopatrywacé w skiad-
niki budulcowe, witaminy, mineraly i inne.

B Nie pal!

B Udawaj si¢ do stomatologa na wizyty kontrolne nie

rzadzie]j niz raz na szes¢ miesigcy.

B Mamo, tato — Wasze dzieci, od momentu wyrznigcia
sie pierwszych zabkow, tez powinny regularnie odwie-

dzaé gabinet stomatologiczny.

nik szezotkowania.

logia.

M Jesli masz chore serce, nerki lub stawy, miales zawal serca, udar mézgu ||
lub chorobg narzadu wzroku - skontroluj swoje zgby u stomatologa fi
i periodontologia. Zapalenie przyzgbia moze sprzyjac rozwojowi tych §

chordb!

TWOJE PRZYZEBIE TO FUNDAMENT TWOICH ZEBOW,
ON TEZ WYMAGA TROSKI | PIELEGNACII, JAK?

B Odwiedzaj periodontologa przynajmniej raz w roku. Zapytaj go, jak i
rozpoznaé¢ paradontoze. Popros go, aby sprawdzit, czy masz plytke §
bakteryjng albo kamien nazebny. Zapytaj go, jak prawidiowo my¢ z¢- fi
by. Niech Ci doradzi ptukanki antyseptyczne, pasty, oraz powie Ci o in- §
nych akcesoriach, stosowanych w pielegnacji uzgbienia i przyzebia. |
Niech wskaze wiasciwy dla Ciebie rodzaj szczoteczki i nauczy Cig tech-

B Dbaj o wiasciwe odzywianie — jedz warzywa i owoce.

B Dbaj o wlasciwg higieng jamy ustnej bez wzglgdu na Twoj wiek. Uzy- |
waj nici dentystycznych, irygatorow i specjalnych szezoteczek do |
oczyszezania przestrzeni migdzyzebowych, |

W Mamo, tato - ucz swoje dzieci zdrowych nawykow od najmlodszych lat. §

B Unikaj stresu. Ma on wplyw na stan Twojego uz¢bienia. ’

B Nie pal! Spozywaj alkohol wylacznie w ograniczonych ilosciach. ;

B Jesli zauwazysz krwawienie z dzigsel, rozchwianie zebow, przykry za- |
pach z ust, jesli Twoje zgby reaguja na bodZce termiczne i chemiczne, |
tj. na zimne lub cieple oraz slodkie potrawy - zglos si¢ do periodonto-

M Jesli jesteS w ciazy, choroba Twojego przyzebia — nieleczona — moze
przyczynic si¢ do wezesniejszego porodu 1 by¢ przyczyna niskiej wagi
urodzeniowe] dziecka. Skontroluj swoje zgby juz na poczatku cigzy!

{’; polpharma
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Weczesne rozpoznawanie cukrzycy typu | i Il u dzieci i mfodziezy I Postepowanie w oparzeniach

Nawracajgce infekcje uktadu oddechowego u dzieci

L

KLINIKA PEDIATRII HEMATOLOGII ONKOLOGII
1 ENDOKRYNOLOGII bedzie informowaé o zasadach wiasci-
wego odzZywiania dzieci oraz zwigzanego z nim migdzy innymi,
ryzyka wystgpienia cukrzycy u dzieci. Chetnym bedg wykonywa-
ne pomiary wagi i poziomu cukru we krwi, a za dzielnosé mio-
dym gosciom zostang wrgczone nagrody.

Lekarze i studenci AMG bgdg odpowiadaé na pytania
zwigzane z problemami odpornosci u dzieci. Dowiesz sig, dla-
czego Twoje dziecko czgsto choruje 1 czy tak
musi byé? Czgste infekcje moga byé spowo-
dowane nie tylko oslabieniem odpornosci.
W zwigzku z tym opowiemy takze o innych
przyczynach nawracajgcych zakazefi u ma-
{ych pacjentow. Wskazemy dekalog objawéw
ostrzegawczych, ktére moga Swiadczy¢ o nie-
doborze odpornosci.

Odpowiemy tez na pytania zwigzane ze
szczepieniami ochronnymi, naturalnymi meto-
dami wzmacniania ukladu odpornosciowego
oraz wplywie antybiotykoterapii na stan zdro-
wia dziecka.

We wspéipracy z Fundacjg Dogtor, przygo-
towtjemy warsztaty, na ktérych bedziemy
uczyé, jak bezpiecznie postgpowac ze zwierzg-
tami. Opowiemy o animaloterapii, czyli tera-
pii z udzialem zwierzat. Chcemy u$wiadomié
onrzymie za!cty wynikajgce z kontaktu dziec-
ka ze mempmem, ale takze pomemy, Jakie
mogg sig z tym wiazaé zagrozenia. Pora@m
jak prawidlowo zachowac sig wobec zwierzat
agresywnych. Poinformujemy o najczgstszych
chorobach odzwierzgcych i poradzimy jak im
zapobicga.

Zasady prawidifowego postepowania ze zwierzetami; terapia
z udziatem zwierzat; profilaktyka choréb odzwierzecych

PAMIETAJ

Zdrowe dziecko ma prawo chorowaé. Jesli jednak Twoje
dziecko spelnia ktores z nastgpujacych kryteriow wskazana jest
diagnostyka w kierunku niedoboru odpornosci.

1. Osiem lub wigcej zakazen drég oddechowych lub uszu
W ciggu roku.

2. Dwa lub wigcej zapaieuia zatok w ciggu roku,

3. Trwajaca dwa m;ech& lub dluze] antybiotykoterapia bez

: wyraZnej poprawy.

4. Dwa lub wigcej zapalenia
pluc w ciggu roku.

5. Brak przyrostu masy ciala
lub zahamowanie prawidiowego
wzrostu u dziecka z nawracaja-
cymi zakazeniami

6. Powtarzajace sig glgbokie
ropnie skorne lub narzadowe.

7. Przewlekajace si¢ grzybice
jamy ustnej lub skéry u dzieci
powyzej 1 roku zycia.

8. Koniecznos§¢ diugotrwale-
g0 stosowania antybiotykow do-
zylnych w celu opanowania za-
kazenia.

9. Dwa lub wigcej cigzkie za-
kazenia, takie jak: mézgu, kosci,
skory. posocznica,

10. Wywiad rodzinny wska-
Zujacy na wystepowanie pier-
wotnych niedoboréw odporno-
sci.

(wg Jeffrey Modell Founda-
tion Medical Advisory Board)

Rozmowy na trudne tematy - zylaki odbytu

. Transplantacja - aspekty prawne, kampania oswiatowa

. Gry puzzle dla d2|eC| mebudowe cztowueka

QYNOMCZIVEI I TRANSMEMQM&IMW Cn;
rozmawiaé o Zylakach odbytu. Przygotowaliémy szereg informa-
¢ji na temat postgpowania w tymze schorzeniu. Dowiesz sig, co
to sg guzki krwawnicze i jak z nimi Zyé. Pragniemy podzieli¢ sig
wiedzg na temat tego powszechnego zjawiska, bowiem mozna
i nalezy poméc osobom, ktére z nim sig borykaja.

Klinika bedzie prowadzi¢ takze kampanig informacyjng na te-
maty zwigzane z transplantacjg narzagdow. Akcja ,,badZ $wiado-
mym dawc3” ma za zadanie uSwiadamiaé, iz przekazujac narzg-
dy oferujemy zdrowie i Zycie drugiemu czlowiekowi. Zaintereso-
wanym udzielimy szczeg6liowych mfmmaql na temat wszelkich
aspektdw prawnych wigzacych si¢ z przekazaniem narzadéw

i transplantacjz. NIE WARTO ZABIERAC SWYCH ORGA-
NOW DO NIEBA, TAM WIEDZA, ZE POTRZEBNE SA
NA ZIEMIL

Przygotowali§my réwniez film o wyprawie do wngtrza brzu-
cha - czyli o tym, co chirurg widzi w laparoskopii. Projekcja fil-
mu w kinie na §wieZym powietrzu.

Dla najmiodszych organizowana jest akcja ukfadania czlowie-
ka z puzzli. Bedg nagrody dla ;

PAMIEI’AJ

1. Siedzacy tryb zycia sprzyja dolegliwosciom zwigzanym z he-
moroidami, Zmiana stylu Zycia, a wigc regularna gimnastyka,
plywanie czy nawet zwykly spacer moga zrobié bardzo wicle dla
twojej kondycji ogolnej i beda tez pierwszym krokiem w zapo-
bieganiu, a takze zmniejszaniu dolegliwosci zwigzanych z choro-
ba hemoroidalng.

2. Jesli jeste$ jedng z os6b cierpigcych na tzw. zaparcia, czyli
dolegliwosci zwiazane z utrudnieniem wydalania stolca, to nie
stosuj srodkéw przeczyszezajacych bez porozumienia z lekarzem!
Ich stosowanie spowalnia perystaltyke i moze w efekcie poglgbic
dolegliwosci. Zmien dietg: zamien biale pieczywo na ciemne
z otrgbami, a pyszne torty i ciasta zastgp §wiezymi owocami.

3. Nie lekcewaz sygnaléw, ktére wysyta Twéj organizm. Nie
lecz sig sam! Przyjmowanie lekéw na wlasng reke moze dopro-
wadzic do opdZnienia w postawieniu prawidlowej diagnozy
i zwigksza ryzyko powiklan zwiazanych z leczeniem chirurgicz-
nym.

4. Po 50 roku zycia zglos si¢ na kontrolne badanie kolonosko-
powe!

5. Zyj z umiarem!

Rekonstrukcje piersi po mastektd

CHIRURGII PLASTY:

CZENIA OPARZEN naucza¢ bedzie za-
sad postgpowania w oparzeniach. Poprowadzi
takze akcjg oswiatowg dotyczgcg badania pier-
si. W jej ramach zademonstruje sposoby i me-
tody rekonstrukcji piersi po zabiegach mastek-
tomii, zgodnie z przekonaniem, iz samo przeta-
manie leku przed tematem jest istotnym czyn-
nikiem w profilaktyce zdrowotnej.

Nowotwor piersi jest najczestszym nowo-
tworem zfosliwym dotykajacym ptec piekna.
Rocznie rozpoznajemy okoto 12 tysiecy za-
chorowan, czyli rak przydarza sie co dwuna-
stej kobiecie, z czego 5 tysiecy kobiet umiera,
Weczesne rozpoznanie umozliwia znaczne
przedtuzenie Zycia lub nawet catkowite wyle-
czenie! Dostepne s takie materiaty (ekspan-
dero-protezy) i techniki (z uzyciem tkanek
wiasnych pacjentki lub metod mieszanych),
ktdre przywracaja utracona piers kobiecie.

Jak udziela¢ pierwszej pomocy w oparze-
niach:

1. Przerwij dzialanie czynnika parzacego
(zerwij natychmiast te czgsci ubrania, ktére pa-
13 sig, sa gorace, nasycone gorgcym plynem lub
§rodkiem chemicznym).

2. Polewaj miejsce oparzenia strumieniem chlodnej wody przeZ
okolo 20 minut. W przypadku oparzen chemicznych obmywanie wodd
powinno trwaé az do momentu przekazania poszkodowanego w rgce

specjalistycznej opieki medycznej.

3. Miejsca oparzenia pokryj czystym, jalowym opatrunkiem. .
4. Dalsze postgpowanie w glebokich oparzeniach wymaga opiek!

szpitalnej.

5. Leczenie rany oparzeniowej I stopnia (objawy to zaczerwienienié
i niewielki obrzek) oraz II stopnia powierzchownej (objawy to zaczer-
wienienie 1 powstanie pgcherza) polega glownie na zapobieganiu zaka:
zenia. Rang przemyj 0,01% hibitanem lub 0,9% roztworem NaCl (do-

stepne w aptece).

6. W przypadku oparzen §rodkiem chemicznym zobojgtnianie sub-
stancji parzacej jest dopuszezalne tylko w sytuacji, gdy mamy absolut-
ng pewnosc, jaka substancja wywolala oparzenie. W przeciwnym przy-

padku splukujemy rane woda.

>

—~

Nauka udzielania pierwszej pom&
|

Pokazy ratownictwa

KATEDRA MEDYCYNY RATUNKO-
WEHKATASIROFOdIOIatu:zyucbehm
pierwszej pomocy w naglych przypadkach, ta-
kich jak zawaf serca, omdlenie, krwotok z nosa
Iub z rany, wydﬂtxbﬁme,podqmmc, wypadek
komunikacyjny. Wiemy, ze niejednokrotnie
cheecie udzieli¢ pomocy, ale brakuje Wam odwa-
£i badZ umiejtnosci. My powtarzamy od dawna,

ze podstawowych czynnosci pierwszej pomocy
potrafimy nauczyé kazdego, kto tylko chee po-
mdc innym. Pracownicy i studenci przygotowuja
od Iat symulacje wypadku komunikacyjnego
oraz pokazy zachowania i postgpowania z ofiara-
mi réznego rodzaju wypadk6w.

PrzyjdZ na piknik, aby przypomnie¢ lub na-
uczy¢ sig zasad udzielania pierwszej pomocy.
Dla miodych i najmlodszych za odwazny udzial
W szkoleniu przewidziane bgdg nagrody!

PAMIETAL:
B Podjecie czynnosclf
pr.?ypddkowego
Zwigksza szanse
3 krotnie.
B Sam masaz serca (¢
starczajacy do ¢/
B Czlowiek moze 00",
u 0s6b z zawalen‘lfz
W Przy pomocy aiﬁﬁ
gcnerulqcych pra
mi mozna na]skﬂré
serca.
Kilka 1:u.'>dstawcwﬂa
B Nie podawaj nap

przytomnej.
B Tamuj krwotok, 1.1::'std
B Nie wyjmuj mtr
__./f

@ polpharma
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Marek Wozniak _ !
Marszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego

zanowni Pafistwo

Wielkopolska to bez watpienia miejsce,
ktore warto odwiedzic i zatrzymac sie w nim na
duzej. Pelna Sladéw historii i wspaniatych
zabytkéw kultury - jest skarbnica wiedzy o na-
szej narodowej spusciznie. To miejsce szcze-
golne dla kazdego Polaka, bo tutaj narodzifo
sie pafistwo polskie. Odwiedzajac Wielko-
polske warto przemierzy¢ Szlak Piastowski,
zwiedzic wynioste katedry Gniezna i Poznania
2 grobami pierwszych polskich wtadcow oraz
relikty monumentalnej architektury Ostrowa
Lednickiego | Giecza. Zapewniam, ze pozwoli
to Pafistwu przezy¢ wiasna, niezwykle suges-
tywna lekcje historil.

Walory turystyczne Wielkopolski to jeden
7 najwiekszych jej atutow. Szczodrze obda-
rzona przez nature, z bujnymi lasami,
malowniczymi rzekami i jeziorami - Ziemia
Wielkopolska zachwyca zaréwno mitosni-
kéw aktywnego wypoczynku, jak rowniez
spragnionych ciszy i spokoju

Odwiedzajac Wielkopolske, nie sposéb
pominac jej stolicy - Poznania. To wizytéwka
naszego regionu, miejsce nie tylko petne
ciekawostek turystycznych, z bogata oferta
kulturalng, ale takze przyjazne dla przed-
siebiorstw | inwestoréw z zagranicy. Tutaj
swoja siedzibe maja Miedzynarodowe Targi
Poznanskie, a rozwijajgca sie sie€¢ pofa-
czen z nowoczesnego lotniska |, tawica” nie-
watpliwie utatwia nawiazywanie kontak-
tow,

Zapraszam serdecznie do Wielkopolski,
bedac przekonanym, ze zachwycg Pafstwa
zardwno jej atrakcje, jak | mita atmosfera,
goscinnosc i zyczliwose gospodarzy.

Marek Wozniak

R
Marszarek
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Nie tylko przemyst

Kiedys Pita kojarzyfa sie tylko

z przemystem.

Ewentualnie mfodziez na mysl

o Pile przywotywata

postac Stanistawa Staszica.
Tymczasem jedno z najwiekszych
miast w Wielkopolsce

ma sie czym pochwalic.

trakcje turystyczne: Rezerwat przyrody

Kuznik* - pofozony jest w poinocno-
zachodniej czeSci miasta, przy Zalewie
Koszyckim. Obszar rezerwatu podiega ochro-
nie ze wzgledu na ciekawy i malowniczy
krajobraz polodowcowy. Ustepujacy ququd
pozostawit wysokie moreny, U podnoza
ktérych wytworzyly sie rynny jezierne 2 czte-
rema jeziorami. Rezerwat jest migjscem
wystepowania rzadkich gatunkow roslnrm [
zwierzat (bazyny czarnej, rosiczki oqugﬂ;lr;t;
nej, fabedzia niemego, zimorodka). Kuznik

udostepniony jest dla ruchu turystycznego .

przez caly rok, a poruszanie sig po nim doz-
wolone jest tylko po oznakowanych szlakach
turystycznych. Przez najciekawsze fragmenty
i zakamarki rezerwatu wiedzie zielony s-zlak._
przypominajacy na pewnych odcinkach s;lalﬂ
gbrskie. Rownie atrakcyjne, lecz wymagajace
juz mniejszego wysitku sa szlaki zofty 1 nie-
bieski.

Muzea: Muzeum Okregowe ul. Browar-
na 7, 64-920 Pita (tel. 0 67 212 7137). Groma-
dzi eksponaty zwiazane z przeszioscig miasta
i okolic, organizuje wystawy oraz badania
archeologiczne, prowadzi dziatalnos¢ wydaw-
nicza. Stata ekspozycja prezentuje przedmioty
zwiazane 2 historig miasta i regionu oraz wy-
posazenie wnetrz mieszkalnych od XVIll wie-
ku.

Muzeum Stanistawa Staszica, ul, Browar-
na 18, 64-920 Pita (tel. 0 67 213 15 67). Budy-
nek, w ktérym prawdopodobnie urodzit sie
w 1755 roku najstynniejszy pilanin - ksigdz

Stanistaw Staszic. W muzeum znajduje sie
ekspozycja pamiatek zwiazanych z jego zy-
ciem | prowadzong dziatainoscia publiczna,
a takze meble | obrazy z tamtej epoki,

MUZEUM STANISLAWA STASZICA

XXXVl Ogolnopolski Rajd Staszicowski
27-28.05.2006

Cel rajdu: uczczenie pamieci wielkiego pila-
nina Stanistawa Staszica, upowszechnianie
turystyki pieszej, rowerowe], kajakowe| oraz
imprez na orientacje jako formy aktywnego
wypaczynku, a takze przyblizenie uczestni-
kom rajdu walorow turystyczno-krajoznaw-
czych Pityijej okolic.

Organizatorzy przygotowali siedem tras.
Szczegdtowe informacje: Oddziat PTTK w Pile,
ul. Srédmiejska 12/1, tel. 067212 44 30

W powiecie pilskim warto zobaczy¢ Gorke
Klasztorng - Sanktuarium Maryjne, w gminie
tobzenica. Zabytkowy klasztor i kosciét co-
rocznie odwiedzajg dziesiatki tysiecy pielgrzy-
méw i turystéw. Jego poczatki siegaja X! wie-
ku. W okresie XVII - XIX wieku byt to klasztor
pobernardyiiski. Obok klasztoru znajduje sie
Studzienka z Cudowng Woda, z woda o wias-
ciwosciach leczniczych.

W

GORKA KLASZTORNA

Gromada, aleja Plastow 15 (tel. 0 67 210 94 86)

Ciszej niz na Mazurach

N.ie zawsze na wypoczynek trzeba wybie-
ra¢ znane kurorty nad morzem czy W go-
rach. Czasami lepiej wybrac zaciszne miejsce nad
jeziorem. Na pewno znajdziemy je W C_hqdzugzy,
potozonej posréd malowniczych wzniesiefi | 1a-
séw, pomiedzy Poznaniem a Pita, nad Jeziorem
Chodzieskim lezgcym w samym miescie | Jezio-
rem Karczewnik lezacym niedaleko poza mias:
tem. Cisze i spoko] zapewnia tez liczne gos;;o-
darstwa agroturystyczne, osrodki wypoczynko-
weipensjonaty. -

Warto zobaczy¢: ;

Domki tkaczy w Chodziezy - domy
szczytowe z kofica XVIII i poczatku XIX wieku

oraz Muzeum Regionaine.

Kosciot pod wezwaniem 3wietego Marcina
w Zoniu - obecna swiatynie zbudowano w 1749
roku na miejscu dawnych kosciotéw. Wewnatrz
trzy oftarze: Swigtego Marcina z XVII wieku,
Matki Boze] z poczatku XVIII wieku i Swietego
Jana Nepomucena z poczatku XIX wieku,
Koéciot pod wezwaniem Swietej Anny w Jak-
torowie konstrukdji szachulcowej, wzniesiony w
latach 1763 - 1776. Wyposazenie wnetrza w
farmach barokowych z XVII i czeSciowe z XVIII
wieku. =& F

Izba muzealna w Margoninie - znajduje sie
w Margonifiskim Osrodku Kultury (tel. 067 284
5119). W jej zbiorach znajduje sie kilkadziesigt

cennych przedmiotéw zwigzanych czesto z
codziennym zyciem mieszkafncow ziemi
chodzieskiej. W powiecie wytyczono 8 drég
rowerowych o facznej dlugosci ponad 160
kilometréw (tel. 067 284 6113). W je] zbiorach
znajduje sie kilkadziesiat cennych przedmiotéw
zwigzanych czesto z codziennym zyciem
mieszkaficow ziemi chodzieskie]. W' powiecie
wytyczono 8 drog rowerowych o tacznej
dugosciponad 160 kilometrow.
imprezy:

XV Jubileuszowe Warsztaty Teatralne -
tradycyjnie w Osrodku-Teatrze ,Stacja Szamo-
cin” w Szamocinie, od 26 czerwca do 7 lipca. Tym
razem, przy okazji jubileuszu oprocz zajeé
szlifowania warsztatu aktorskiego, odbedzie sie

Parowozy dla Japonczykow

Wolsztyn jest znany na catym Swiecie-
a wszystko za sprawa jedynej w Eu-
ropie, czynnej parowozowni, ktora przy-
cigga nawet Japonczykow. Z Poznania do
Wolsztyna codziennie kursujg pociagi, kt6-
re ciagna parowozy. Czegos takiego nie zo-
baczymy nigdzie indziej.
Wolsztynska parowozownia
to jedyne takie miejsce w catej Europie,
gdzie kazdego dnia mozna zobaczyé stare
parowozy wyruszajace wtrase z planowym
pociagiem osobowym, Duma parowozow-
ni jest ,Piekna Helena” - polski parowoz
Pm36-2, rozwijajgcy predkosc rzedu 130
km/h. Znajduje sie tutaj okoto 30 réznych
typéw parowozéw. Co roku pa poczatku
maja, Wolsztyn jest miejscem spotkan
wielu tysiecy mitosnikéw parowozow,
ktérzy przyjezdzaja tu, by uczestniczyc
w imprezie, jaka jest ,Parada Parowozow".
Parowozownia przy Dworcu PKP czynna
jest catadobe (tel. 068384 2008).

' PARADA PAROWOZOW

Skansen Budownictwa Ludowego
Zachodnie] Wielkopolski - pofozony nad
brzegiem Jeziora Wolsztyfskiego. Na ob-
szarze 3,5 ha zgromadzono obiekty i eks-
ponaty pochodzace z terendw pogranicza
wielkopolsko-lubuskiego. Znajduje sie tu 13
duzych obiektow architektury wiejskiej
m.in. karczma, zagroda wiejska, studnia
oraz wspanialy, nadal sprawny wiatrak -
kozlak z Wroniaw.

Skansen czynny w sezonie od potowy
kwietnia do potowy pazdziernika,

(tel. 068384 2619).

Muzeum Roberta Kocha - znajduje
sie w budynku, w ktérym mieszkat doktor
w latach 1872 - 1880. Stylowe meble oraz
gabloty z fotografiami i fotokopiami doku-
mentéw umiejetnie oddaja ducha tamtego
czasu i pokazuja, w jakich warunkach
pracowat Robert Koch.

(tel. 0 68 384 27 36).

- GMINNE CENTRUM INFORMACH

szereg przedstawien, wieczér wspomnien,
projekcje dokumentacji wideo i wystawy foto-
graficzne (tel. 0 67 284 88 95).

XXXVI Miedzynarodowe Warsztaty
Jazzowe ,Chodziez 2006" 30.07-12.08.2006
roku (0-67 282 05 13), www.chdk.com.pl.
Warsztaty w Chodziezy to szkota jazzu. Znako-
mita atmosfere zapewniajg kompetentni
wyktadowcy na Swiatowym poziomie. Jesli jes-
te$ muzykiem, to powinienes choc raz w zyciu
wziaé wnich udziat.

Informacie praktyczne znajdziemy
 nastronie www.powiat-chodzieski.pl,
www.chodziez.pl. Dziat promocii powiatu

chodzieskiego: 0 67 282 72 61w, 25.
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Weekend na Szlaku Piastowskim

O Szlaku Piastowskim

styszat kazdy. Poznan, Lednogéra,
Gniezno, Kruszwica,

Biskupin, to te najbardzie]

znane miejsca, o ktérych uczg sie
juz dzieci w szkole podstawowe;.
My proponujemy weekendowe
wycieczki w mniej

znane zakatki Wielkopolski lezace
na Szlaku Piastowskim.

EE catopzieNny wyiazD
NA PUNKT WIDOKOWY
W DUSZNIE | DO TRZEMESZNA

Wyjazd samochodem w kierunku Torunia
nowg obwodnicg. Na wysokosci Trzemeszna
skrecamy na Rogowo | poprzez Niewolno, Kie-
rzkowo, Wydartowo dojezdzamy do Duszna.
Warto zwréaé uwage na XIX-wieczng kuznie,
wykonana z kamienia polnego i cegly, na ko-
minie gniazdo bociana. Kuznia jest nieczynna,
ale fascynujaca jest sama architektura budowli.
Kilka metrow dalej znajduje sie kosciét pod
wezwaniem Swietej Doroty.

Dalej jedziemy polna droga w kierunku
widocznej z daleka wiezy widokowej, posa-
dowionej na najwyzszym wzniesieniu powiatu
gnieznienskiego , Wale Wydartowskim®. Wieza
ma wysokos¢ 12 metréw i doskonale z niej
widac kopute bazyliki w Licheniu, elektrownig
w Patnowie | wieze kosciota w Kazimierzu
Biskupim. Przy dobrej widocznodci mozna zo-
baczy¢ ,Mysig Wieze™ w Kruszwicy. Po nacie-
szeniu sie pieknymi widokami mozemy odpo-

WIEZA W DUSZNIE

czac nad lezacym niedaleko nieduzym jezio-
rem lub w gospodarstwie agroturystycznym
softysa, a nastepnie udac sie do Trzemeszna.
W pierwszej kolejnosci zobaczy¢é powinnis-
my bazylike pod wezwaniem Wniebowzigcia
NMP.

Trasa do Trzemeszna jest mniej uczesz-
czana niz inne wycieczki na Szlaku Piastow-
skim. Tym bardziej warto tutaj przyjechac.
Podczas tejwycieczki przyda sie lornetka.

¥1 LeDNICA

Na miejsce mozemy dotrzec autobusem
PKS (przystanek Dziekanowice), pociggiem
(stacja Lednogéra) lub znakowana trasa ro-
werowd, oczywiscie zaréwno z Poznania, jak
iz Gniezna. W pierwszej kolejnoscizwiedzamy
Wielkopolski Park Etnograficzny - jeden z naj-
wiekszych w Europie skansenéw budow-
nictwa ludowego,

Podziwia¢ mozemy tam oryginalne bu-
downictwo wiejskie z terendw historyczne
Wielkopolski, w tym chaty, budynki inwenta-
rzowe, koscidt, oraz budynki przemystowe
mityn, kuZnie i wiatraki. Ze skansenu udajemy
sie dalej na pétnoc na Ostréw Lednicki. Z tak
zwanego ,Mafego skansenu” mieszacego
ekspozycje etnograficzne i archeologiczne
wtym najstarszy w Polsce wiatrak, udajemy sie
promem na wyspe, na ktérej podziwiamy
zachowane szczatkowo Palatium - rezydencie
Mieszka | | Bolestawa Chrobrego, ktéra jest
domniemanym miejscem Chrztu Polski. Od-
wiedzajacych ugoszcza tradycyjnymi polskimi
specjatami punkty gastronomiczne znajdujace
sie w ,Malym skansenie”, Zaréwno Ostrow

BRAMA TRZECIEGO TYSIACLECIA

Lednicki, jak | Wielkopolski Park Etnograficzny
znajduja sie na terenie Lednickiego Parku Kra-
jobrazowego.

Po drugiej stronie jeziora zobaczymy
zelazng Brame Il Tysigclecia w ksztatcie ryby,
ktora postawit w 1997 roku ojciec Jan Gord,
dominikanin. 3 czerwca kotowat nad nig heli-
kopter z Janem Pawtem Il na pokiadzie. Dzis,
zawsze w wigilie Zestania Ducha Swietego
odbywaja sie spotkania mtodych z udziatem
okoto 100.000 wiernych.

BAZYLIKA W TRZEMESZNIE

E]  czErRNIEEWO

Zwiedzajac Szlak Piastowski warto udac
sie w krétka podré6z do Czerniejewa, gdzie
podziwiaé mozemy przede wszystkim
neoklasycystyczny patac Lipskich i Skérzew-
skich. Whnetrza pafacowe kusza wyjatko-
wym wystrojem. Wiekszosc zgromadzonych
eksponatow to oryginalne wyposazenie pa-
facowe z XVIII i XX wieku. Wspaniatych wra-
zefi dostarczy réwniez spacer po parku
przypatacowym zaprojektowanym w stylu
angielskim. Nie sposob nie zajrze¢ rowniez do
czerniejewskiego kosciofa z hogatym wnet-
rzem, w tym bardzo cennym mauzoleum
Skérzewskich, dtuta Konstantego Laszczki.

WNETRZE BAZYLIKI

B PoDROZ RETRO GNIEZNIENSKA
WASKOTOROWKA
W KIERUNKU WITKOWA

Jazda kolejkg waskotorowa z Gniezna do
Witkowa to prawdziwa podr6z w czasie. Sama
kolej jest zabytkowa, a jej trasa przebiega przez
piekne krajobrazowo tereny i bogate w liczne
zabytki. Kolejka jezdzi w weekendy w letnim
sezonie turystycznym. W tym roku inauguracja
sezonu turystycznego na Szlaku Piastowskim
i Gnieznienskiej Kolejki Waskotorowej nastapi
6 czerwca. Kolejka zawiezie turystow do
Witkowa, gdzie odbedzie sie festyn z liczny-
mi atrakgjami.

INFORMACIE TURYSTYCZNE
0 ATRAKCJIACH

W POWIECIE
GNIEZNIENSKIM:

Wydziat Promocji Powiatu
Gniezniefiskiego,

ulica Jana Pawta 119 /10
tel. 061 424 07 22
www.powiat-gniezno.pl

U Czartoryskich w Gotuchowie

Gotuchow kofo Kalisza
to jedna z najwiekszych
atrakcji w Wielkopolsce.

Zamek Czartoryskich - oddziatMuzeum
Narodowego w Poznaniu - jest jednym z naj-
ciekawszych zabytkéw w regionie. Swa obecng
forme, zblizona stylem do francuskich zam-
kéw znad Loary, zawdziecza restauracji prze-
prowadzonej w latach 1875-1885 z inicjatywy
Jana Dziatyriskiego i Izabelli z Czartoryskich
Dziatyfiskie]. Wewnatrz znajduja sie oryginalne
elementy architektury, kupowane przez lza-
belle w antykwariatach Europy: poinogoty-
ckie | renesansowe kominki, partale, okiennice
oraz kolekcje waz greckich, wyrobbw rzemio-
sta, malarstwo, tkaniny, (tel. 0 62 76150 94).

WIELKOPOLSKA

Park w stylu angielskim - powstat w dru-
gie] potowie XIX wieku. Obecnie ma status
najwiekszego w Polsce parku dendrologicz-
nego. Na powierzchni ponad 160 hektaréw
wystepuje wielkie bogactwo gatunkow drzew
krajowych i zagranicznych.

Muzeum Lesnictwa - zarzadzane przez
Osrodek Kultury LeSnej gromadzi eksponaty
obrazujace zwigzki lasu z kultura. Znajdziemy
tam miedzy innymi liczne przyktady maszyn
1urzadzen stuzacych do pracy wlesie. Muzeum
miesci sie w kilku budynkach historycznego
zespofu zamkowo-parkowego, w ktorych
oprocz statych ekspozycji zobaczymy wy-
stawy czasowe. Niedawno na jego terenie
posadzono Dab Papieski. Sadzonka wyho-
dowana zostata z zofedzi zebranych w 2003
roku z najstarszego w Polsce Debu Chrobrego.
Zotedzie poswiecit Ojciec Swiety Jan Pawet Il
(tel. 0 62 76150 46 www.okl.sisco.pl).

Pokazowa zagroda zwierzat - znajduje
sie w kompleksie lesnym w poblizu parku,

¢ ZAMEK CZARTORYSKICH

zostata zatozona w kwietniu 1977 roku. Na
terenie o powierzchni 24 hektaréw zyje stado
zubréw. W kwietniu 1997 roku dotaczyta do
nich grupa danieli, a w kolejnych slatach
stado dzikéw i konikow polskich.

Osérodek wypoczynkowy - pofozony
wérod lasow, nad sztucznym jeziorem o po-
wierzchni 51 ha. Piaszczysta plaza, strzezone

kapielisko, domki campingowe, pole namioto-

we, wypozyczalnia sprzetu wodnego, gigan-
tyczna zjezdzalnia wodna przyciagaja rzesze
turystow i wezasowiczow (tel. 06276150 63).

Kamiefi Swietej Jadwigi - najwiekszy
w Wielkopolsce i szosty co do wielkosci w Pol-
sce glaz narzutowy, z ktérym wiaza sie liczne
legendy ziemi gotuchowskie]. Bez watpienia
najbardziej spektakularny Slad epoki lodow-
cowej w tym regionie.

Szlak zabytkéw sakralnych - w Kucha-
rach, Kucharkach, Jedlcu, Koscielnej Wsi i Tur-
sku znajduja sie koScioty wpisane na liste
zabytkéw objetych ochrona konserwatorska.

Planowane uroczystosci:

17 czerwca 2006 roku - Jubileusz 35-lecia
Regionalnego Zespotu Piedni | Tafica , Tursko”
1lipca 2006 roku - Festyn Nocy Swietojariskiej
na terenie Gotuchowskiego
Oérodka Turystyki | Sportu.

Wystapi miedzy innymi francuska

wokalistka popowa - In-grid.




Wycieczka inna niz wszystkie...

Masz skoriczone 18 lat?
Nie wiesz jak ciekawie spedzi
z przyjaciétmi popotudnie?
Nie chcesz wyda¢ ani ztotowki?
Chcesz zobaczy¢ jak mozna taczy<
tradycje z nowoczesnoscig?
Postaw na niecodzienng wycieczke.
amy dla Ciebie propozycje - od-
M wiedz Centrum Wycieczkowe
LECHa. Myslisz moze, ze to atrakcja ja‘ka
oferuje wiele browaréw w Europie.
Niezupefnie. To nie muzeurn, ale najno-
woczesniejszy zaktad producyjny W Polsl-
ce, z najwiekszymi liniami rozlewniczym,
kt6ry zadbat bys sie dobrze bawit w trakcie
Ipo wycieczce.

Twoj pobyt w Centrum Wyc}eczkp—
wym LECHa zacznie sie catkiem niewinnie.
Wkroczysz do budynku, gdzie powita Cig
przewodnik i pokaze elektroniczna ma-
kiete browaru, na ktorej Swiecace diody
wskazuja dokfadng trase wycieczki. A po-
tem ruszysz wraz z grupa zobaczy¢ jak
Jkomputery produkuja piwo". Od te] pory
stowo warzelnia bedzie miafo dla Ciebie
charakterystyczny zapach stodu, chmielu
i gotujacej sie brzeczki. O], goraco tulb‘ei
dzie. A do tego jeszcze poznasz talmk[
warzenia piwa i bedziesz miat okazjg
dotkna¢ podstawowych surowcow Ido
jego produkgji: najwyzszej jakosc chmielu
i stodu, ktéry jest produktem przerobu
jeczmienia browarnianego.

Po wizycie w warzelni bedzie troghe
chtodniej. Zobaczysz proces fermentacyi, a
nawet bedziesz mogt stana¢ pod jednym
z 60 tankofermentorow, z ktérych kazd_y
mieéci okofo miliona butelek piwa. Obej-
rzysz proces filtracji i przejdziesz opolf
laboratoriéw, by podpatrzet jak co dzien

WARZELNIA

sprawdzana jest jakosc piwa, by wreszcie
dotrze¢ do miejsca, gdzie z zawrotng

szybkoscig sung butelki i puszki na liniach -

rozlewniczych. Tutaj praca wre w takim
tempie, ze tylko specjalistyczne czujniki sg
w stanie zliczyé wyprodukowane iloci
piwa, Cho¢ pracujace linie produkcyjne
mozna oglada¢ tylko zza szyby, prze-
wodnik pokaze Ci niedostepne miejsca, na
specjalnych monitorach odbierajacych
obraz z kamer przemystowych. Masz
ochote zobaczy€ co sie dzieje w najdal-
szym zakamarku hali? Prosze bardzo.
Wystarczy posterowal joystickiem, by
skierowac kamere na wybrang czes¢ hali
i gotowe!l Glowe bedziesz miat peina
wrazefi, bo widziates inny $wiat. A do tego
otrzymasz odpowiedzi na wszystkie swoje
pytania, nawet te nietypowe: ,Skad sie
bierze w piwie piana?”, ,lle zielonych pu-
szek Lecha produkuje sie w ciggu go-
dziny?", ,Co to jest propagacja drozdzy?"
Po tym emocjonujacym spacerze prze-
wodnik zaprowadzi Cie do centrum multi-
medialnego, gdzie czeka Cie dalszy ciag

BROWAR W POZNANIU NALEZACY DO KOMPANII PIWOWARSKIE

niezwyktych atrakcji. W sali kinowej obej-
rzysz ciekawy film przyblizajacy Swiat
marki LECH, a nastepnie bedziesz miat
okazje zdoby¢ certyfikat piwowara uczes-
tniczac w quizie z wiedzy o produkdji piwa.
W nowoczesny sposéb mozesz réwniez
przesta¢ pozdrowienia do znajomych
wchodzac do wnetrza wielkie] puszki
LECHa, gdzie mozna zrobi¢ sobie zdjecie,
ktore w ciggu kilku sekund zostaje wystane
poczty elektroniczng ,z pozdrowieniami
z browaru”. Mozesz tez samodzielnie
uruchomic szumigcg i pobrzekujacg linie

Jest to wyjatkowe miejsce, poniewaz
zostato stworzone || jest prowadzone
przez ludzi z pasja, ktérych wiedza
sprawia, ze wycieczka staje sie po czesci
magiczng wyprawg w inny 3Swiat,
Anegdoty, zabawy i quizy to elementy,
dzieki ktérym ponad dwie godziny w po-
znanskim browarze mijajg btyskawicznie.
A przewodnicy, jak na pracownikbw
nowoczesnego browaru przystato maja
tatwos¢ opowiadania zaréwno w jezyku
polskim, jak i niemieckim, angielskim i ro-
syjskirm.

Czy trzeba cos wiecej, aby naméwic
Cie na przechadzke po browarze, obiek-
cie, ktéry wzbudza w poznaniakach i tu-
rystach tak wiele emoqji? Jesli chcesz
zwiedzi¢ poznanski browar, wystarczy
umoéwic sie na wycieczke, dzwoniac pod
numer telefonu:

0-61 8787460
lub wysytajac e-mail na adres:
swiatlecha@kp.pl.

_a

PUB W CENTRUM WYCIECZKOWYM LECHA

rozlewnicza. Dodasz stéd, chmiel... i w ten
sposob linia zaraz zagwizdze, zabtyska i
zabulgocze... W jaki sposéb to sie dzieje?
Przekonaj sie sam, zagladajac do Centrum
Wycieczkowego LECHal W centrum
multimedialnym bedzie czekac tez wiele
innych niespodzianek. Chocby cyfrowa
.Ksiega gosci”. Goscie nie wpisuja sie, lecz
swoje wrazenia opowiadaja do kamery
wideo.

Nie bedziemy zdradza¢ pozostatych
atrakcji, bo przeciez niespodzianki sg
bardzo mitym elementem tej nietypowej
wycieczki. A dalej... Na koniec wyprawy,
na ochtode, bezpfatna degustacja piwa
prosto z browaru w nowoczesnie urzg-
dzonym pubie. Drecza Cie pytania: ,\\W ja-
kiej temperaturze nalezy podawac piwo?",
.Dlaczego piwo nie lubi swiatfa?”, ,\W czym
pic piwo?", ,Jak nalewac piwo?", a nawet
.Czy od piwa sie tyje?”. Na te wszystkie py-
tania odpowie profesjonalnie przygoto-
wany barman.

Chciatby$ mie¢ pamiatke - w postaci
jakiegos uzytecznego gadzetu? To marze-
nie bedziesz mogt rowniez spetnic w skle-
piku Centrum Wycieczkowego LECHa. Od
breloczkéw i koszulek po torby turystycz-
ne i polary - to wszystko kupisz w bardzo
okazyjnych cenach.

GODZINY WYCIECZEK: 1B

poniedziatek,

$roda 10.00 - 19.30

wtorek, czwartek, piatek,

10.00 -14.00 ‘5

sobota 10.00 - 18.00 ;
Bez wczedniejszego umawiania sig -
mozna zajrze¢ do Browaruw:
poniedziatek, érode 18.00-19.30 .

ub sobote 10.00 -18.00

‘W wycieczce moga bra¢ udziat

tylko osoby pefnoletnie.
Wycieczka trwa okoto dwéch godzin.
Dojazd do Centrum S
Wycieczkowego LECHa autobusem
zDworca Srodka i Dworca Rataje
(do centrum handlowego M1).

WIELKOPOLSKA



W drodze nad morze

J adac z Poznania nad morze warto zatrzy-
maé sie w powiecie obarnickim, Sposrod
kilku atrakcji turystycznych warto zwrocié
uwage przede wszystkim na izbe przyrodnicza
i dwa muzea.

Powiat obornicki lezy w bezposrednim
sgsiedztwie trzech rzek: Warty, Wetny i Flinty.
Przebiega tedy kilkanascie szlakéw pieszych,
rowerowych i konnych oraz dwa szlaki wodne.
Baze turystyczna stanowia gospodarstwa
agroturystyczne, osrodki wypoczynkowe i no-
clegowe oraz liczne obiekty gastronomiczne.
Istnieje mozliwoSE wypozyczenia sprzetu wod-
nego, jazdy konnej oraz zwiedzania muzeum
w laraczu i w RogoZnie.

Powiat obornicki to siedem rezerwatéw

przyrody oraz 300 pomnikéw przyrody, dwie:

leSne sciezki edukacyjne oraz ,Wilczy Park”
w Stobnicy,

Muzeum Historii Miynarstwa i Wodnych
Urzadzen Przemystu Wiejskiego, Jaracz 45,
64-610 Rogozno (tel. 0 67 26105 15). Usytuo-
wane w zespole budynkéw dawnej osady
miynskiej z XIX wieku, W Domu Mtynarza
znajduje sig wystawa i ekspozycja przemy-
stowej techniki mtynarskiej. Muzeum Regio-
nalne, plac Marcinkowskiego 1, Rogozno
(tel. O 67 261 80 78). Muzeum znajduje sie
w klasycystycznym ratuszu z pierwszej potowy
XIX wieku. Posiada trzy dzialy: historyczny

(dzieje regionu z uwzglednieniem powstar
narodowych), etnograficzny i przyrodniczy
(zbicry zoologiczne, paleontologiczne | geclo-
giczne).

LeSna Izba Edukacyjna, ulica Gajowa 1,
Dabrowka Lesna, (tel. 067 297 13 02). Na 26
stanowiskach prezentowane sg rézne aspekty
gospodarki lesnej. :

REZERWAT BAGNO CHLEBOWO

Wiecej informagji:
www.oborniki.wlkp.pl
www.oborniki.starostwo.gov.pl

REZERWAT BUCZYNA

Ciuchcia

Powiat Sredzki to nie tylko lasy

i jeziora oraz muzea i zabytki.

To przede wszystkim waskotorowa
ciuchcia - jedna z nielicznych

w Polsce, gdzie kursujg jeszcze
pociagi pod para.

Wystarczy pojechac 30 kilometrow
na potudniowy wschod od Poznania.

Atrakcje turystyczne:

 PowiatowaKolej Waskotorowa

Kolejka jedzie ze Srody do Zaniemysla. Pier-
wsze odcinki toréw o szerokoSci 1000 mm
oddano do eksploatacji w 1902 roku. Sie¢ wa-
skotorowa tworzyta linia gtowna Kobylepole
(obecnie w granicach Poznania) - Sroda Wikp.
- Zaniemy3l o dlugosci 59 km wraz z wieloma
odgatezieniami bocznymi. W 1949 roku kolejka
zostata przejeta przez PKP, a trzy lata pozniej

pod parg

parowa. Aktualnie kolejka kursuje regularnie
tylko w okresie letnim. Zamowienia na prze-
wozy przyjmowane s3 w siedzibie kolei przy
ul. Niedziatkowskiego 25, w Srodzie Wikp.,
tel. 06128582 98.

Rezerwat Archeologiczny

Grod Piastowski w Gieczu - jest jednym z
oddziatow Muzeum Pierwszych Piastow w
Lednicy. W okresie poczatkéw parstwa
polskiego, wraz z Ostrowem Lednickim, Gnie-
znem i Poznaniem, byt rezydencja wiadcow
piastowskich. Za czaséw Mieszka | | Bolesta-
wa Chrobrego posiadat duze znaczenie
strategiczne, ktorego zadaniem byla obrona
dostepu do grodéw stofecznych od strony
potudniowej, Wedlug Galla Anonima gréd byt
zaopatrzony w silng zatoge ksigzeca o sile 300
jezdzcowi2000 pieszych. |

W obrebie rezerwatu znajduje sie stata
ekspozycja, przedstawiajaca dzieje grodu i

zmieniono rozstaw toréw na 750 mm. Od lat  —

60. rozpoczeto stopniowa likwidacje bocznych
odcinkéw, a do dzi§ przetrwat jedynie 14-kilo-
metrowy odcinek taczacy Srode Wikp. z Za-
niemyslem. Na odcinku tym istnieje 7 stacji
i przystankéw. W sktad taboru kolejki wchodza
parow6z Px 48 z 1951 roku, wagony esobowe
z lat 50., odkryty wagon plenerowy oraz wa-
gony turystyczne i specjalne. Ciuchcia pokonu-
je te trase w czasie 45 minut ze Srednig
predkoscia 25 km/h. Powiatowa Kole] Wasko-
torowa jest jedna z ostatnich w Europie, ktéra
prowadzi ruch pociaggbw wylacznie trakcja

KOLEJKA W SRODZIE WLKP.

kasztelanii gieckie. Do dzi§ zachowat sie w
catosci drewniany kosciét pw. Sw. Jana
Chrzciciela o konstrukcji zrebowej, wzniesiony
w 1767 roku, wraz ze znajdujgca sie obok dre-
wniang dzwonnica.

Rezerwat Archeologiczny - Grod Piastowski
wGieczu, Grodziszczko 2, 63-012 Dominowo,
(tel. 0612859222).

Muzeum Ziemi Sredzkiej
w Koszutach

Pierwszy dwor powstat tutaj okoto potowy
XVII wieku, natomiast obecnie istniejacy
powstat w potowie XVIII wieku. Jest to bu-
dynek parterowy z czesSciowo wykorzysta-
nym na cele mieszkalne poddaszem, oriento-
wany ,na godzine jedenasty”, t|. z elewa-
cja frontowa zwrécona na potudnie z lek-
kim odchyleniem na wschod. We wnetrzu
muzeum znajduje sie stata ekspozycja zatytu-
fowana ,Mata siedziba ziemianska w Wielko-
polsce” prezentujgca wyposazenie wnetrza
dworu ziemianskiego, takie jak meble, obrazy
i sprzety, ktore tworza dom peten niepowta-
rzalnej atmosfery i polskiej tradycji. Muzeum
Ziemi Sredzkiej w Koszutach, przy drodze kra-
jowej numer 11 miedzy Sroda a Kérnikiem
(tel./fax 0 6128510 23).

MUZEUM W KOSZUTACH

Muzeum JanaHenryka
Dabrowskiegow Winnej Gorze

W parku krajobrazowym stoi neoklasycys-
tyczny pafac z 1910 r. postawiony na miejscu
XVill-wiecznego dworu - dawnej siedziby Da-
browskiego. W 1987 roku otwarto Sale Pa-
mieci, ktéra w 1997 roku uzyskafa status mu-
zeum, Obok patacu, na niewielkiej wyspie, stoi
neogotycki pomnik z urng z sercem jego
adiutanta Stanistawa Chtapowskiego. Gosémi
byli tu réwniez Julian Ursyn Niemcewicz
i Henryk Sienkiewicz, Patac w Winnej Gorze
(tel.0612871062).

Domek Szwajcarski

Siedziba Edwarda Raczynskiego w Zanie-
myslu - Na Wyspie Edwarda na Jeziorze Ra-
czynskim, porosnietej ciekawym starodrze-
wiem wzniesiony zostat w latach 1817-19
modrzewiowy dom w stylu szwajcarskim.
Mieszkat w nim Edward Raczyfiski, ktéry w
1845 roku zakonczyl swéj zywot samobdj-
stwem. Na Scianie domku szwajcarskiego wid-
nieja dwie tablice upamietniajace Edwarda
Raczyniskiego i Mieczystawa Ortowicza.

Wydziat Promocji i Rozwoju

Powiatu Starostwa

Powiatowego

w Srodzie Wielkopolskiej,

ul. Zwirki i Wigury 1,

63-000 Sroda Wielkopolska
~ tel. 061286 58 90,

www. srodawlkp-powiat.pl

Wypoczywaj w Miedzychodzie

mina Miedzychéd to malownicze krajo-

brazy, czyste jeziora, piekne kompleksy
lesne a takze powietrze - rzeskie i nasycone
zapachem boréw. W obrebie gminy sa 52
jeziora, a w promieniu kilku kilometréw do
centrum miasta - az 35. Okolice Miedzychodu
reklamuje sie jako ,Kraine 100 Jezior" - wy-
marzone miejsce dla wedkarzy oraz amatoréw
sportéw wodnych.

Miedzychdd jest miastem, ktére z pewnos-
cig warto odwiedzic. Wielu turystow oczarowat
jego ciekawy uktad urbanistyczny oraz
malownicze i pigkne tereny zieleni. Miasto
potozone jest na przesmyku miedzy jeziorem a
rzekg Warta. Catos¢ uzupetniajg charakterys-

WIELKOPOLSKA

tyczne kamieniczki i waskie uliczki, zwane gas-
kami. Przechadzke po miescie warto zakori-
czy¢ w potozonym przy jeziorze, odnowionym
parku.

Niepowtarzalng atrakcja Miedzychodu jest
tzw, ,Laufpompa” - Zr6dfo artezyjskie. Innego
rodzaju atrakcja miasta jest Stanica przy
Starym Moscie - idealne miejsce dla mitosni-
kéw turystyki wodnej oraz przeprawa pro-
mowa przez Warte.

Szczegblnymi walorami przyrodniczymi
wyrdzniajg sie rezerwaty ,Dolina Kamionki"
oraz ,Deby Kolefiskie". Potudniowa czesc
gminy lezy w otulinie Pszczewskiego Parku
Krajobrazowego. Wzgbrza morenowe sa,

obok jezior i laséw, najbardziej charaktery-
styczng cecha krajobrazu gminy.

Miedzychéd jest znanym w skali catego
regionu osrodkiem wypoczynkowym. Turysci
odwiedzajacy Gmine Miedzychod maja do
dyspozycji ok. 1000 ogblnodostepnych miejsc

" A

KRAJOBRAZ MIEDZYCHODZKI

noclegowych w bazie hotelowo-pensjonato-
wej 0 bardzo zréznicowanym standardzie i ce-
nach. Nowym kierunkiem ustug turystycznych
jest agroturystyka. Na terenie Gminy Miedzy-
chod dziata, skupiajace 27 gospodarstw, Mig-
dzychodzkie Stowarzyszenie Agroturystyczne.

i

‘Regionalna Informacja
Turystyczna: ;
sezonowa: Budynek Muzeum
Regionalnego :
ul. 17 Stycznia 100
filia: :
ul. Pitsudskiego 5 (koto UMIG)
-www.miedzychod.pl
* www.miedzychod.pl



jedyne dzienniki regionalne w Wielkopolsce
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Sioddma bazylika w Europie

Region konifiski to nie tylko
kopalnie i ponury krajobraz
kopalniany.

To liczne jeziora, ktre przyciagaja
zeglarzy. A pielgrzymi podazaja
do Sanktuarium w Licheniu,

gdzie miesci sie najwieksza

w Polsce, a sibdma

w Europie - bazylika.

p owiat konifski potozony w samym
centrum Polski, przedzielony jest doling
Warty. Znajdziemy tu malownicze jeziora,
rezerwaty, parki oraz lasy, obfitujgce w bo-
gactwo rzadkich gatunkow roslin | zwierzat. W
Licheniu Starym, wsi potozonej 10 kilometréw
na pétnoc od Konina znajduie sig Sanktuarium
Matki Bozej Lichenskiej, ktorym dzi§ opiekuja
sie ksieza marianie. W 1999 roku Jan Pawet Il
poswiect wielka bazylike wzniesiong dzieki
ofiarnosci sponsoréw i wiernych.

Bieniszew - osada w gminie Kazimierz Bis-
kupi, potozona 8 kilometréw na potnocny
zachod od Konina. Na szczycie Sowiej Géry,
stoi pdZnobarokowy kosciét Narodzenia NMP
z XVIIl wieku oraz klasztor Ojcow Kamedutow
(jeden z dwbch zakonow klauzurowych w Pol-
sce). Kobietom wstep tutaj wzbroniony.

Najatrakcyjniejsze pod wzgledem wypo-
czynku i rekreacji sa tereny potozone w gra-
nicach gminy Slesin. Sprzyjajace warunki
stwarzaja jeziora rynnowe z kompleksami
lesnymi. Szczegdlnie atrakcyjnym obszarem
dla turystyki wodnej jest zespét pofaczonych
kanatami jezior, taczacych rzeke Warte z je-
ziorem Gopto. Naszlaku o dtugoscl 32 km
znajduja sie 4 Sluzy. Mozna go pokonac w obu
kierunkach (odcinek | - od Warty do Jeziora
Patnowskiego, odcinek Il - naturalny ciag je-
zior: Patnowskie, Wasowsko-Mikorzyrskie,
Slesifiskie, odcinek Il - kanat od Jeziora Czar-
nego do jeziora Gopto).

informacje praktyczne dla pielgrzymow tel. 063 270 8162 , 063 270 82 62
www.lichen.pl, www.turystyka.powiat.konin.pl

Najstarsze miasto w Polsce

0 tym, ze Kalisz to wedtug podan najstarsze miasto w naszym kraju i centrum
szlaku bursztynowego, uczg sie dzieci w szkole podstawowej.

Mimo to wielu turystow omija w swych wedréwkach to miasto.

A warto zajrzec do Kalisza, bo zabytkow i atrakcji nie brakuje.

ierwsze wzmianki o Kaliszu

mowig, ze mata osada ist-
niata tu juz osiemn tysiecy lat przed
Chrystusem. Stowo Calisia wymie-
nit po raz pierwszy Ptolemeusz w
potowie drugiego wieku przed
naszg era. Uzyt tej nazwy w opisach
geograficznych. Kalisz nad Prosng
miat pecha w XX wieku naszej ery.
Obie wojny mocno daty sie miastu
we znaki, zeby wspomnie¢ chocby
stynny pozar opisany przez Marie
Dabrowska w ,Nocach i dniach”. To
w tej powiesci pisarka nazwata
Kalisz Kalificem. Zreszta do dzis na
kaliskich uliczkach unosi sie duch
literacki: oprocz Dabrowskiejz mias-
tem byli zwigzani Maria Konopnicka
i Adam Asnyk.

W czasie wedréwki po Kaliszu
nie mozna poming¢ rynku z ratu-
szem, ktory zostat wybudowany w
latach 20. ubiegtego wieku. Przy
ulicy Szklarskiej od Xl wieku stoi
kosciot pod wezwaniem Swietego
Mikotaja. Wedtug przekazow to
wiasnie tutaj mozna bylo podziwiac
stynny obraz szkofy Rubensa ,Zdje-
ciez krzyza", kt6ry zniknat w trakcie
zagadkowego pozaru w 1973 roku.
Ta swigtynia to prawdziwa peretka.
Ma okazatg gotycka wieze, a wewnatrz
mozemy podziwiaé cenne dekoracje. Na
uwage zastuguja XVIll-wieczne epitafia. W ka-
plicy Matki Boskiej Pocieszenia natrafimy na
polichromie Wiodzimierza Tetmajera. Z koScio-
fa Swietego Mikofaja jest juz bardzo blisko na

o

REKLAMA

plac Swietego Jozefa, gdzie miesci sie bazylika,
o ktérej stato sie glosno w 1997 roku. To tutaj
pielgrzymowat papiez Jan Pawet Il. 4 czerwca

Ojciec Swiety modlit sie przed Cudownym
Obrazem Swiete; Rod_z#y. To wiashie z tego
miejsca poszty w Swiat stowa wypowiedziane

REDAKCIA

w obronie zycia poczetego. Dzis kaliskg bazy-
like odwiedzaja pielgrzymi z catej Polski.

Rozwbj kultu Swietego l6zefa w Kaliszu
siega potowy XVII wieku, W 1670 roku miesz-
kaniec podkaliskiej wsi Szulec o nazwisku
Stobienia podarowat obraz Swietej Rodziny.
Byto to jego wotum dziekczynne dla Swigtego
Jozefa za cudowne ozdrowienie. Od chwil
umieszczenia obrazu Swietej Rodzi-
ny w kaliskiej kolegiacie zaczeli do
niej przybywac liczni patnicy. Dzis
w sanktuarium znajduja sie Ksiegi
task | Cudéw, w ktorych udoku-
mentowane sg przypadki wielu fask
otrzymanych przez wstawiennic-
two Swietego.

Z kultem $wietego Jozefa Kalis-
kiego jest Scidle zwigzana jedna z
najstarszych pieszych pielgrzymek
w Polsce (poczatki w 1637 roku),
ktéra wyrusza z Kalisza na Jasng
Gére. To jedyna pielgrzymka, ktora
idzie pieszo... w obie strony. Zaczy-
na sie zawsze w sanktuarium.
Mieszkarcy miasta z pokolenia na
pokolenie 53 przekonani, ze ,mil-
czacy Swiety” opiekuje sie ich mias-
tem. Swiadczy o tym napis na pla-
kietce wotywnej z 1756 roku:
JZbawcy mniemany Ojcze, wszech
przygod patronie, Bog Syna i Swiat
catej Twej oddat obronie, Miasto
Kalisz pod Twoja Opieka sie daje,
niech Cie w powietrzu pierwszym
Patronem doznaje”.

0 wielowiekowej tradycji Kali-
sza Swiadcza zachowane fragmenty
muréw obronnych. Siegaja one sze-
Sciu metrow wysokosci, a goruje
nad nimi baszta nazywana ,Do-
rotka", z ktora zwiazanych jest wiele podan.
Miasto murami obronnymi z pigcioma bra-
mami i prawdopodobnie siedgioma lub o3-
mioma basztami obwidt Kazimierz Wielki.

OPRACOWANIE GRAFICZNE

BASZTA ,DOROTKA"

Na Zawodziu, potozonym w-potudniowej
czesci wspétczesnego Kalisza, zlokalizowany
byt najstarszy wczesnosredniowieczny - gréd
wraz z osadami, Grod istniat na tym miejscu od
przefomu IX | X wieku do XIIl wieku. Za pa-
nowania ksiecia Mieszka Starego grod na
Zawodziu przezywat okres rozkwitu. Z fundacji
ksigcia wzniesiono wowczas Kolegiate pw.
w. Pawia. Stafa sie ona miejscem spoczynku
ksiecia Mieszka Mieszkowica i jego ojca
Mieszka Starego. Burzliwe dzieje okresu
rozbicia dzielnicowego nie ominefy tez Zawo-
dzia. W 1233 roku ksiaze $lgski Henryk Brodaty
zdobyt | zniszczyt gréd na Zawodziu. Dzieta
upadku dopetnity dokuczliwe powodzie, daja-
ce sie we znaki mieszkaficom Zawodzia i Sta-
rego Miasta, Na terenie grodziska na Zawo-
dziu, przy ul. Bolestawa Poboznego utworzony
zostat rezerwat archeologiczny, gdzie mozna
ogladac slady watéw otaczajacych grod oraz
pozostatoscl Kolegiaty Sw. Pawta, Piecze nad
rezerwatem sprawuje: Muzeum Okregowe
Zierni Kaliskiej.

Biuro Informacji Miejskiej
Rynek Gtéwny 20
tel. 062765 4371

£ Wishoewn - Prezes Mirostaw Kowalsk BIUROOGEOSZEN ~ URZAD MARSZAEKC m@mm.imw:co___ 3 STUDIO GRAFICZNG-TECHNICZNE DRUKARNIA PRASOWA
mg.':.,, Wiceprazes Eizbirta Wrofish ul, Granwaldzia 19 Teksty: Tomasz Cylka, Zdjecia: Sawomir Seidier, Wald Jylegalsh WEM Sp. 200 Priznart-Skitzevio
~—r ul. Grunwaidzka 19 50782 Poznan Lidia Gérha, Materlaly promocyine Urzedw miast ) gmin w Kaiszy, Witold Adantski ul- Mahwows 158
50-782 Poznart 12| 061869 4143 Pl Gatuchowse, Konmie, Miedzychodu, Chodziety a takze Powi 0
tel. centr. 061869 4100 &-mail brio@pocrtagp.pl w Srodie Wislkopelsiiej, Gristnie, Obornikach | Walsztynie
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Wielkopolski Bakcyl Bicykl

Czy Wielkopolska

to dobry pomyst

na stoneczny weekend?
Oczywiscie,

ale pod warunkiem,

ze spedzimy go... na rowerze!

laczego Wielkopolska?

Przede wszystkim dlatego, ze jest W
miare - ptaska. Tak popularny w ostatnich
latach rower gorski, jak sama nazwa
wskazuje, powinien stuzy€ pokonywaniu
stromych gérskich szlakéw. Jednak zna-
komita wiekszos¢ z nas nie ma ani specjal-
nej kondycji, ani tym bardziej pienigdzy na
zakup drogiego, lekkiego jednosladu.
Aby zwiedzi¢ najciekawsze zakatki Wiel-
kopolski, wystarczy jednak nawet wystu-
2ona damka, ktora z pewnoscig stoi gdzies
zapomniana na Waszym balkonie lub
W garazu.

Mozna $miato powiedzie¢, ze W_iel—
kopolska znana jest ze swoich wspaniale
przygotowanych szlakow rowerovyych.
Dzigkinim mozna tatwo przekonac sig, z¢
jest ofia duzo bardziej zroznicowana, niz
powszechnie sie o niej sadzi. Potnocna
czes¢ regionu to nieprzebyte lasy | po-
pularne szlaki kajakowe. Czes¢ srodkowa
i zachodnia - to liczne $lady ziemianstwa,
przepyszne patace i wiejskie rezydencie.
Potudnie - to wzgdrza i rozlegte vgidoifl.
zaskakujgce dla kogo$, kto uwaza, z€
znajdzie tu tylko monotonie pol, z_rzadka
przerywana samotnymi wierzbami. To nie
Wielkopolanie wynalezli szlaki turystycz-
ne, ale to oni - z whasciwa sobie praco-
witoscig - stworzyli spojny system tras
rowerowych, obejmujacy swym Zzasig-
giem teren catego regionu.

Do wyboru jest tu ponad trzy tysiace
kilometrow szlakéw rowerowych, z czego
potowa to Wielkopolski System Sz_lakow
Rowerowych. O jego jakosci Swiadczy
Certyfikat, przyznany mu przez Polska
Organizadje Turystyczng w 2004 r. Prze-
wodniki po wielkopolskich szlakach ro-
werowych dostepne 53 W dobrych ksie-
garniach catego kraju.

Nie ma wiec sensu dfuzej zals'ganayulgc
sie, rezerwujcie noclegi, pakujcie si¢ I

rzybywaicie. :
i tekst | zjeaia: Anatze| Kolenewicz

 PRZEWODNIKI ROWEROWE
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Glowne zn
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trasy rowerowe
Main marked bicycle routes

(;Q; Transwiglkopolska Trasa Rowerowa - odcinek poinocny

swse  Transwielkopolska Bicyde Route - North Section

Trasa

odeinek pol

g | Nadwarciadski Szlak Rowerowy
= - Warta Bicycle Route

Wk, Temlnhski Szlak Rowerowy
s | Maison Bigycie Route

(A%, Rowsrowy Szlak Stu lezior
e | Hyndved Lakes' Bicycle Route

AL Piastowski Trakt Rowerowy
= Fiastowskl Bicycle Route

4? Piericien dookets Pomania
s Pognai Bicycle Ring.

S| Transwielkopolska Bicycie Route - Seouth Section

CERTYFIKAT POLSKIES

ORGANIZACIH
TURYSTYCZNES

PUSZCZA NOTECKA

NADWARCIANSKI SZLAK ROWEROWY

zlakow Rowerowych

1  Pierscien
dookota Poznania - 173 km
plus siedem szlakow
tacznikowych z Poznania

2 Transwielkopolska
Trasa Rowerowa
- 500 km, wiodaca z Okonka
przez Poznan
do Siemianic k. Kepna,
czylifaczaca najbardziej
na potnoc | najbardziej
na potudnie wysuniete
krarce wojewddztwa
wielkopolskiego

3  Piastowski
Trakt Rowerowy
- 105 km po miejscach,
zwigzanych z poczatkami
Paristwa Polskiego

4  Ziemianski
Szlak Rowerowy - 245 km
trasy po dworkach,
patacach i stadninach

5  Rowerowy
Szlak Stu Jezior - 110 km
pieknej.widokowo
Jazdy wirod laséw i jezior

6 Nadwarcianski
Szlak Rowerowy
- 270-kilometrowy,
najciekawszy przyrodniczo
szlak rowerowy
w Wielkopolsce,
prowadzacy watem
przeciwpowodziowym
z Poznania do jeziora
Jeziorsko

WIELKOPOLSKA



Stary Browar otrzymat tytut najlepszego centrum na $wiecie w kategorii
Innowacyjny wyglad i realizacja projektu, przyznawany przez Miedzynarodowa
Rade Centrow Handlowych (ICSC). Stary Browar, pofozony w centrum

. Poznania, jest zaskakujacym potgczeniem handlu, sztuki i biznesu. Zostat
zbudowany na bazie dziewigtnastowiecznego browaru — obok
odrestaurowanych z szacunkiem dia tradycji dawnych budynkow powstaty
nowe, ﬁawiazujqce do nich architektura.

-~ Stary Browar jest scené wydarzen kulturalnych i artystycznych, miejscem

spotkan mieszkancow Poznania.

Kontakt do dzialu kemercjalizaci; e“&
S ‘ ﬂ '
tel+48 61 859 60 22 } é)‘*< s < 0 R L D
4 SV‘
fax+48 61 859 60 21 ’ |Csc AWARD STARY
e-mail: wynajem@starybrowar.pl B R u WA R

THE BEST SHOPPING CENTER OF

=

www.starybrowar.pl
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MAMO, TATO! PAMIETAJ

Oparzenia stanowig u dzieci najezest-
szy typ urazu i 3 trzecig przyczyng zgo-
néw u dzieci. Powstaja w ciagu kilku se-
kund, ale w cigzkich przypadkachl jego
skutki w postaci blizn i urazu psychiczne-
20 53 leczone diugimi latami, w niektd-
rych przypadkach mogg one frwac do
kofica zycia. W ponad 90 proc. przypad-
kéw oparzenia mozna uniknac.

B Nie nalezy pozwala¢ malemu dzl,lec‘ku
przebywaé w kuchni poza porq_ppsﬁkow.
W tym pomieszczeniu najezgscie] docho-
dzi do oparzef.
B Podczas positkow male dziecko po-
winno siedzieé w tzw., ,wysokim krzeéile”
z dala od gorgcych plynow i przedmio-
tow.
B Nalezy zrezygnowat Z korzystania
7 obruséw lub odpowiednio je zabezpie-
¢
l:IZ}Irsli:: stawiaé naczyf na brzegu stofu.
B Osobie z dzieckiem na reku nie wolno
wykonywac takich czynnoécj jak gotowa-
nie, czy picie gorgcych plynow.
Fau Digionch gy Gotuiac, najlepiej uzywaé palnikow
kuchenki polozonych z tyhu. 1% Xm )
Przewsd czajnika elektrycznego typu . bezprzewodowy” powinien byc
Zamocowany na state do $cian 1 mebli. ‘ _
KUIZYStajqc z pickarnika, pieca kaflowego lub kominka —nie nalezy do-
\ Puszcza¢ dzieci w poblize. ; :
# Gorgeych urzadzen takich jak: zelazko, kuchenka, pl_f»CYk grzewczy, Dic
Wolno zostawiaé na podiodze lub w jakimkolwick innym micjsct do-
Stgpnym dla dzieci. g i
(k}'liadea elektryczne powinny by¢ zabezpieczone specjalnymi wiycz-
ami,
Poswie¢ czas na tlumaczenie dzieciom zagrozef wynikajacych z zabawy
L Ogniemn, zapatkami, kablami, kt6rymi przeplywa prad elektryczny, np.

Swiatla choinkowe. ' : 2 dopiero
gotowujae kapiel zawsze najpierw wlewaj wodg zimng, @ dop

Poznie] dodawaj wodg goraca. T i

Wszelkie substancje Zrace przechowujz dala od dzieci W specjalnie prze

- maczonych do tego celu i oznakowanych pojemnikach.

L —

N ——

¥

e ¥ . ‘e keazenia -
W Jeseli podejrzewasz zatrzymanie
natychmiast zadzwon 999 lub 112 2 telefo-
nu komoérkowego. ' ‘
B Jesli osoba ma krwotok z nosa nie odchylaj
jej glowy do tylu! oA
W Oparzone miejsca polewa) ZImng wodg.
B Jesli podejrzewasz uraz kregostupa nie
przenos sam poszkodowanego. :
B Sam pami¢taj i przypominaj mnym 0 zapi-
naniu paséw bezpieczefstwa. Jedli jestes

h“‘észej pomocy przez
| ka zastabnigcia
"owanie zycia 2-

ki :

_ ki Mostka) jest wy-
, @Nia krazenia krwi.
% Proces umierania

a
-! Weznyeh urzadzen,

|?n-yCh defibrylatora- w cigzy — zapnij pasy I?ezpieczeﬁstwa =
9 Przywrocié pracg chronisz siebie i twoje dziecko.
aaq W Nic wyciagaj ofiar wypadku samochodowe-
i ; . . . - +
g0 z pojazdu, jesli nic im ne Zagraza.

W Jezeli Twoje dziecko jest W wieku ponizej
3 lat dbaj, aby nic bawilo si¢ drobnymi
przedmiotami (niebezpieczefistwo zadla-
wienia).

2
RE —
lekey osobie nie-

Ly . s
2:“ Migjseu krawienia.

@v z rany.

e

GII O -
GICZNEJ oraz KATEDRA PIELE-
GNIARSTWA z udzialem studentéw na
fantomach bgdzie nauczaé samobadania
piersi.

Zalecenia komitetu zwalczania raka
piersi:

1. Od 20 roku zycia — regularne samo-
badanie piersi raz w miesigcu okolo ty-
dzien po miesigezce. Kobiety niemiesigez-
kujace — w staly okreslony dzief miesigca.

2, Od 30 roku zycia — badanie piersi
przez lekarza; takze w przypadku braku
niepokojgcych objawow.

3. 0d 35 roku zycia — systematyczne
wykonywanie mammografii. W przedziale
wiekowym 35-40 lat kazda kobieta powin-
na wykonac przynajmniej jedno badanie
mammograficzne. W przedziale wieko-
wym 40-49 lat mammografig nalezy wyko-
na¢ raz na dwa lata. W przedziale wieko-
wym 50-60 lat corocznie. Po 60 roku zycia
zwykle co 1,52 lata.

4. Kobiety, u ktérych w rodzinie wyste-
powaly zachorowania na raka sutka, po-
winny pozostawac pod czestsza kontrola.

5. Kobiety przed 35 rokiem zycia po-
winny miec¢ wykonywane badanie USG.

PAMIETAJ:

W 80 - 90 proc. przypadkow do wykry-
cia nowotworow zlosliwych piersi docho-
dzi poprzez stwierdzenie guza przez samg
kobiete lub jej partnera.

Samobadanie piersi winno by¢ poprze-
dzone ich ogladaniem w lustrze. Kobieta
powinna zwrociC uwage na symetrig obu
piersi, zmiany w ich ksztalcie, wyglad oto-
czek i brodawek. Piersi nalezy ogladaé
w kilku ,pozycjach™ z rekami na bio-
drach, z rekami podniesionymi do géry,
z rekami opuszczonymi wzdluz tulowia,
wreszcie w pozycji pochylone;.

Ogladajac si¢ w lustrze, zmieniajac po-
zycje, nalezy przypomnieé sobie wszyst-
kie fakty z zycia, ktére mogly doprowa-
dzi¢ do uszkodzen piersi: infekcje, urazy,
nasze zaniedbania lub brak nalezytej pie-
legnacji.

W kazdej pozycji oceniamy ksztalt
i symetrig calych piersi oraz doféw pa-
chowych. Nast¢pnie oglagdamy piersi
bardziej szczegblowo, zwracajae uwage
na zmiany na brodawkach, otoczkach
brodawkowych i skorze. W czasie pierw-
szych seansow ogladania nalezy nauczyé
si¢ anatomii wiasnych piersi z ich cecha-
mi indywidualnymi. Nalezy zwrécié
uwage na ksztalt, wielkos¢ piersi, ich
utozenie (niskie, wysokie), konsysten-
cje. Nastgpnie - obejrzec skére, zwraca-
jac uwage na rozsigpy. przebarwienia,
wlosy. Kolejnym etapem jest ocena oto-
czek brodawkowych., Oceniamy ich
ksztatt i wielkosc. Waznym elementem
jest ocena stanu brodawek. Szczegdlinie
.weiagnigeie” brodawek moze by¢ obja-
wem niepokojacym, jezeli nie bylo go
wczesniej.

W czasie samobadania nalezy prze-
strzegac nastepujacych zasad:

B dotykac skory piersi caly dlugoscig pal-
cow, a badac opuszkami palcow;

M rozpoczynac badanie zawsze w tym sa-
mym miejscu;

B wykonywac zawsze pelne samobadanie,
tj. badac pier§, okolice nad- i podoboj-
czykowg oraz pachowy,

W badajac piersi, nalezy oceniac nastgpu-
jace jej czesci: brodawke, otoczke bro-
dawkowa, skore i miazsz piersi.

Piers w dotyku powinna mie¢ konsy-
stencje (strukturg) rozluZnionego po-
sladka;

Rozpoczynajac badanie nalezy polozyé
si¢ wygodnie na plecach i podiozy¢ prawa
reke pod glowe, dzieki czemu czg§¢ piersi
przesunie si¢ w kierunku mostka, dajac
lepszy dostep do calego gruczolu ulatwia-
jac tym samym prawidlowe przeprowa-
dzenie badania dotykowego. Kobiety
o duzym biuscie powinny podlozyé po-
duszke pod lewy bark.

Piers nalezy mocno uciskac dlonig, wy-
konujac nastgpujace ruchy:

- ruchy w ksztalcie koncentrycznych
okregéw (badanie rozpoczyna sig od zato-
czenia najwickszego kola po obwodzie
piersi, wykonujac przy tym male kétka
1 przesuwajgc si¢ ruchem spiralnym zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara az do
brodawki)

- tuchy promieniste (nalezy podzielié
pier§ podobnie do tarczy zegara i przesu-

Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

wact dion od brodawki w kierunku godzi-
ny dwunastej, a nastepnie 1, 2, 3 itd., zata-
czajac niewielkie kofa az zostanie zbada-
na cala piers)

- ruchy gora - dol (pier$ dzielimy na
waskie pionowe paski, a nastgpnie kieruje
si¢ ruch reki na przemian do géry i do do-
lu, zataczajgc male kola; powtarzajac ten
manewr pokrywamy w ten sposéb calg
powierzchni¢ badanego gruczolu).

Jesli  zaobserwujesz  nastgpujace
zmiany takie jak: objaw ,skérki poma-
rafczowej”, pojawienie sig stwardnie-
nia, zgrubienia lub guzka (nawet niebo-
lesnego) w obrgbie miazszu piersi, poja-
wienie si¢ guzka w dole pachowym, wy-
stapienie nietypowego bolu, wystapie-
nie asymetrii piersi - kazdej nowej roz-
nicy w wygladzie piersi (stwierdzonej
przy ogladaniu piersi, podnoszeniu ra-
mion), weiggnigcie, zaczerwienienie Iub
zasinienie skory piersi, wystgpienie
obrzgku, owrzodzenia piersi, zaobser-
wowanie wycieku z brodawki piersio-
wej, zwlaszcza krwistego, poszerzenie
Zyl na skorze piersi — natychmiast udaj
si¢ do lekarza. PAMIETAJ: OBEC-
NOSC GUZA NIE JEST JEDNO-
ZNACZNA Z ROZPOZNANIEM
RAKA. TYLKO 1/5 TYCH ZMIAN
MA CHARAKTER ZEOSLIWY!

L
Fot. Digitouch

(’; polpharma

Strona na prawach ogioazenia 763595



Strona na prawach oglossenia 763606
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Grzybica stop

Profilaktyka raka skory

@ Tradzik miodzienczy - pielegnacja miodej skory

D, DE

LOGII I
gm OGII doradzi jak zapobiegaé grzy-
bicom naskérkowym, a przy okazji chet-
nym zaproponuje za parawanem badanie
pod okiem lekarza i mikroskopu, Do-
wiesz sig, czy grzybice mozna leczyé sa-
memu.

Begdziemy namawiaé Cig do $wiadome-
go korzystania z kapieli sfonecznych oraz
dzielié si¢ wiedza na temat wplywu promie-
ni UV na zdrowie skéry. PokaZemy, jak na-
leZy ,,czytaé” swoje znamiona na skérze.
W wybranych przypadkach, chetni zostang
zbadani za pomocg dermatoskopu.

Miodziez moze liczy¢ na cenne informa-
cje na temat wiaSciwej pielegnacji skory
w tradziku.

PAMIETAJ
Grzybica

Grzy‘l:nca stop jest najczestsza infekcja stap
i dotyczy az 70 proc. populagji $wiata!

W Nos skarpetki wykonane ze 100 proc. ba-
welny. One najlepiej zapewnig oddycha-
nie skary.

B Unikaj obuwia, ktore jest nieprzewiew-
ne.

B Korzystajac z publicznych kapielisk, ba-
sendw, gabinetow , fitness,” saun no$ za-
wsze obuwie kapielowe.

B Poza domem nie chodz boso po posadz-
kach.

W Wietrz stopy kilka razy dziennie.

M Jesli masz nadmierna sklonnosé do po-

cenia si¢ — stosuj pudry przeciwgrzybi- ..

cze.

M Dbaj o czeste zmiany bielizny.

B Nie uzywaj cudzej bielizny i cudzych
rgcznikow.

B Jesli masz watpliwosci, co do wygladu
swojej skory, idZ do lekarza. On najle-
piej ci doradzi, czy i jak nalezy leczyc
zmiany skorne,

Eupiez

tupiez jest tajemniczym zjawiskiem. Jego
przyczyny do dzi$ nie zostafy w petni wy-
jasnione.

B Prawie 50 proc. populacji w pewnym
wieku zmaga si¢ z problemem lupiezu,
a 20 proc. porad dermatologicznych do-
tyczy wiasnie tego problemu.

g Staraj si¢ eliminowaé takie czynniki
sprzyjajace powstawamu tupiezu jak
stres, oslabienie organizmu, niewlasciwa
higiena osobista, zaburzenia hormonal-
ne, nadmierne spozycie cukrow, potraw
macznych, tluszezéw pochodzenia zwie-
rzgcego, spozycie alkoholu.

M Nie stosuj w nadmierne;j ilosci zeli i la-
kierow, jesli pojawi si¢ tupiez — zaprze-
stan ich stosowania.

W Uwaznie stosuj produkty koloryzujace wiosy.

B Ograniczaj uzycie lub unikaj elektrycz-
nych watkow.

M Nie myj glowy mydiem.

B Dobrze splukuj wlosy i skorg glowy po
kazdym myciu,

M Nie przegrzewaj mieszkania.

B Dbaj o czgste mycie glowy. Eupiez ustgpuje
pod wplywem codziennego mycia glowy.

M Zmieniaj szampony. Nie stosuj ciagle te-
go samego produktu.

B Jesli mimo wszystko na Twojej glowie
pojawil si¢ fupiez stosuj szampony
z dziegciem, selenem, siarka i cynkiem,
kwasem salicylowym, oraz szampony
przeciwgrzybicze (nizoral, stieprox).
Skuetcznosc dzialania leczniczych szam-
pondow przeciwgrzybiczych mozna
zwigkszy¢ przez kilkuminutiowe pozo-
stawienie piany na skérze glowy.

@ Choroby cywilizacyjne ,,na” dnie oka

@ Wady wzroku - jak si¢ przed nimi broni¢ i jak je korygowa¢

nym Zrédiem informacji o stanie zdrowia
organizmu.

Bedziemy informowaé o koniecznosci
wiasciwej pielggnacji narzadu wzroku
w czasach, kiedy oko jest szczegélnie eks-
ponowane na wplyw szkodliwego pro-
mieniowania pfyngcego z powszechnie
stosowanych urzgdzefi takich jak monito-
ry komputeréw, ekrany telewizoréw i in-
nych.

Bedziemy tlumaczyé, dlaczego tak waz-
ne jest speqahstyczne badanie ostrofci
wzroku i dobieranie szkief korekcyjnych
stosownie do wady.

Dowiesz sig, co to jest i jak leczy¢ ,su-
che oko”.

Demonstrowane bgdg badania zmierza-
jace do wezesnego wykrywania jaskry.

PAMIETAJ

W Swiat jest pigkny — zadbaj o wzrok, aby
méc go zawsze podziwiac!

B Gdy czytasz — pamigtaj o wiaSciwym
oswietleniu.

W Nie czytaj w pozycji lezacej.

B Jesli skoniczyles 40 lat i do tej pory nie
nosife§ okularéw — wybierz si¢ do okuli-
sty, aby sprawdzi¢, czy nie potrzebujesz
szkiet korekcyjnych do czytania

M Jesli skonczyles 40 lat — poddaj sig bada-
niu okulistycznemu, ktére wykluczy ja-
skre.

B Czy wiesz, ze najczgstsza postac jaskry
wystepuje z czgstotliwoscia raz na 200
os6b po 40 roku zycia.

W Czy wiesz, ze jaskra czgsto rozwija si¢
bezobjawowo; im p6Zniej rozpoznana —
tym trudniejsza do wyleczenia; niele-
czona najczesciej prowadzi do §lepoty.

M Po 50 roku Zycia odwiedzaj okuliste raz
w roku.

W Mamo, tato - jesli Twoje niemowle Iza-
wi— nie lekcewaz i nie wahaj udac si¢ do
specjalisty. Moze to byé objaw jaksry
wrodzonej lub wrodzonej niedroznosci
drég tzowych.

B Mamo, tato - jesli Twoje dziecko cierpi
na infekcje gornych drég oddechowych
~ dbaj o staranne usuwanie wydzieliny
z nosa, bowiem u dziecka latwo o ,we-
drowke infekeji do spojowek i do ucha”.

NIE ZAPOMINAJ O ZIOEACH: .

Do popularnych surowcow roslinnych wykorzystywanych Od
pokolen w apteczkach domowych naleza iS¢ migty pieprzowe
(Menthae folium), koszyczek rumianku (Chamomillae antho-
dium) oraz kwiatostan lipy (Tiliae inflorescentia).

B po miete i rumianek czesto siggamy w dolegliwosciach ukladt
pokarmowego,

M lipe stosujemy w chorobach z ,,przezigbienia” jako lek przeciv’
gorgczkowy, napotny i oslaniajacy na biony §luzowe gornych
drog oddechowych.

Stosujgc te surowce warto pamigtaé, ze liScie migty nie mogd
by¢ podawane w chorobie wrzodowej zoladka i dwunastnicy, na"
tomiast rumianek, ze wzgledu na obecnosé niektérych sktadnikow
olejku eterycznego, bedzie wywieral dzialanie przeciwwrzodowe:
obok rozkurczajacego i przeciwzapalnego. Odwary z kwiatostd:
néw lipy beda posiadaly dodatkowo dzialanie ochronne na ko-
morki watroby, co jest szczegdlnie wazne w przypadku stosowanid
syntetycznych lekéw przeciwgoraczkowych i przeciwzapalnych.

B

Lek roslinny a suplement diety - nutraceutyk
Obecnie zagrozeniem dla pozycji leku roslinnego oraz zdrowia
pacjenta sa powszechnie dostepne w aptekach oraz sklepach
zielarskich niepodlegajace badaniom jakosci i trwatosci suple-
n?enty diety — nutraceutyki zawierajace lecznicze surowce ro-
slinne,

PAMIETAJ

B Leki to dobrodziejstwo cywilizacji, ale korzystaj z lekéw tylko
wtedy, gdy wystepuje taka koniecznos¢.

M Jesli przyjmujesz leki przepisane przez lekarza - zapytaj go ¢
wszystkie watpliwosci, jakie masz na ich temat.

W Jesli zauwazysz niekorzystne objawy zwiazane z przyjmowd
niem leku — natychmiast skontaktuj si¢ z lekarzem.

M Jesli siggasz po preparat dostepny bez recepty, powiedz farma
ceucie w aptece o innych lekach, jakie stosujesz i zasiegnij rady
u niego, jesli masz taka potrzebe.

M Zawsze stosuj si¢ dokladnie do zalecen lekarza — nie przerywd
samodzielnie terapii, nawet jesli wydaje ci sie, ze objawy ch®
roby ustapily. Stosuj lek w dawkach i czgstotliwosci zalecanyt?
przez lekarza.

M Przechowuj leki w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Zadba:
aby to bylo suche i zacienione miejsce.

B Kazdy lek, nawet ten najbardziej popularny i powszechnie dosteP”
ny — moze wyrzadzié ci szkodg, jesli zostanie niewlasciwie uzyty

M Przegladaj co jakis czas apteczke i upewniaj si¢, Ze znajduja si¢
w niej tylko leki z aktualnym terminem waznosci.

B Alkohol spozywany razem z lekami moze nasilac lub hamowaé
ich dziafanie lub wywolywa¢ skutki uboczne.

_—
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Akcja ,Wyczysé swojq apteczke”

Sposoby przyjmowania lekow oraz pokaz, jak przygotowuje si¢ masc

Woda pitna - jej skiad i sposob

GRO®SE®

KA FARMACIISTOSO KATEDRA FAR-
TEDRA B E O-
DYNAMIKI oraz KATEDRA = gIEORGAI\g oo
raszaja Cig do wziecia udziatu w akcji , Wyczysé swoj. cz-
kng’- Na gzyki‘adzie ,,E?szej” apteczki uswiadomimy Ci, jak wazne
jest przestrzeganie terminu waznosci lekéw. Pokazemy Ci, takze
'pod mikroskopem, zmiany, jakie zachodzg w leku po uplywie ter-
minu przydatnosci. Mogg byé one nawet przyczyng zachorowania.
Uswiadomimy, jak rézne s3 sp:ir;gy przyjmowania lekow oraz
kazemy, jak przygotowuje sig masc. _
poPoc,h w};limypgﬁnuﬁadanfem jedynego w Polsce poinocnej
ogrodu botanicznego roslin leczniczych. T
Bedziemy méwié o skiadzie wody pitnej 1 moztiwych spos
polepszania jej sktadu za pomocg produktdw dostgpnych na ryJ;:um
Wigczamy sie takze w kampanig antynikotynowa 1 w tygmII
zaprezentujemy model demonstrujacy procesy chemiczne, zacho-
dzgce we wdychanym dymie papierosowym.

ZASTOSOWANIE _LBKQﬂvy o
Zanim zazyjesz jakis lek, odpowiedz _soble na parg pytan. :
B Czy stwierdzone przez Ciebie ob]‘awy pogwal'ajg na wia
§ciwe rozpoznanie choroby? Zarowno IE“"PT;‘-'YITFOﬁif}w
zadnych lekw, jak i zazywanie nieodpowiednich gl:)l k6w
moze doprowadzi¢ do rozwoju choroby i/lub powiklan.

y ulepszania jej sktadu

UWAGA

M Nie nalezy laczy¢ lekéw przeciwbolowych o tym samym dziafa-
niu, np. Panadolu z Modafenem,

M Siegac po leki przeciwbolowe powinnismy tylko w ostateczno-
§ci, w razie bolu glowy lepiej po prostu iS¢ na spacer, wyspac
si¢, a dolegliwos¢ ustapi.

B Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki leku podanej na ulotee.

B Nie wolno stosowac lekow przeciwbolowych jednoczesnie z aikoholem.

B Przyjmowane leki przeciwbdlowe popijamy obficie woda.

M Nie wolno podawac preparatéw zawierajacych kwas acetylosa-
licylowy dzieciom ponizej 12 . Z.

B Metamizol, znany pod nazwg handlowa Pyralginum, moze sil-
nie zaburza¢ czynnos¢ krwiotwdreza szpiku kostnego i dlatego
powinien byé stosowany nawet jednorazowo z zachowaniem
szczegOlne]j ostroznosci.

W W razie bolu utrzymujacego si¢ dfuzej niz 4 dni konieczna jest
konsultacja z lekarzem.

TC, CZYLI PREPARATOW D
M Dla kogo ma by¢ przeznaczony dany lek (podeszly wiek, cigza,
cukrzyca, nadci$nienie czy jaskra moga by¢ przeciwwskazania-
mi do stosowania danego preparatu).
M Jaka posta¢ leku (tabletki, syrop, krople, aerozol) jest dla Cie-
bie najbardziej odpowiednia?

Akcja: co warto wiedzie¢ o lekach OTC (preparaty dostepne bez recepty): : :
leki przeciwbolowe, leki stosowane w przezigbieniu, grypie i anginie, interakcje lekéw z alkoholem

Prezentacja zmian chemicznych zachodzacych we wdychanym dymie papierosowym

Prezentacja jedynego w Polsce potnocnej ogrodu botanicznego roslin leczniczych, znajdujacego sie
'w ramach Wydziatu Farmaceutycznego

OSTEPNYCH BEZ RECEPTY

B Sprawdz, czy nie przyjmujesz réwnoczesnie takiej samej sub-
stancji leczniczej zawartej w innym leku. Zapoznaj si¢ ze
skiadem przyjmowanego leku! Dzigki temu mozesz zapobiec
przedawkowaniu i uchronié¢ si¢ przed dzialaniem toksycz-
nym.

M Réime oblicza
B e e

Prayczyna kataru jest infekeja bakteryjna lub wirusowa. Czesto

Leki
g rinon

B Bolesne miesigczki
Przeciwbdlowe Srodki wydawane bez recepty, ktdre moga byt

W chorobach drog oddechowych wystepuje kaszel suchy lub
mokry. Poczgtkowym objawem infekeii jest suchy kaszel, W mia-
re postepu choroby czesto przechodzi on w‘kaszgl mokry, ktd:l-
mu towarzyszy odkrztuszanie plwociny. Poniewaz kaszel jest 0d-
ruchem obronnym, umozliwiajacym usunigcie zalegajace Wy-
dzieliny, generalnie nie powinno sig podawat Srodkow przeciv
kaszlowych, chyba ze jest on szczegélnie uciazfivy (zwlaszcza,

dy wystepie w nocy).
gmdki przeciwkaszlowe wskazane przy suchym, ucigiliwym
kaszlu:
W Kodeina — jest skladnikiem preparatdwTh;?qﬂgé Mcodan n,
Solpadeine, Antidol oraz syropu sosnoweqo zIoz :
[ gekstrornetorfan ~wehodzi w sklad prleparatbw Grypolek,
Grypostap, Robitussin Antitussicum, Tussal. ) .
$rodkéw tych nie nalezy podawaé w diaty oraz dzieciom poni

2 roku

ﬁdeina ug*.d:ekslmtorfan nasilajg dziatanie lekGw nasen-
nych, przechwdepresyjnych, neuroleptykow oraz Klonidyny:
B Butamirat - charakteryzuje sie slabszym dzialaniem przeciw-
kaszlowym, znajduje sie W preparacie: Sinecod, Supremin
W suchym, draznigcy kaszlu mozna stosowac tez ﬂuzmy;l S}I- =
rowce rodlinne; korzen i lis¢ prawoslazu (preparaty: Rub tqr_
te, Sirupus Althaeae), lié¢ podbialu (Succus Farfarae}, porost i5
landzki (Pectasol).
Leki wykrztuéne | mukolityczne stosowane s w kaszlu mﬂkm“
z gesta wydzieling. Ich zadaniem jest rozrzedzenie wydziefiny g
i umozliwienie jej usuniecia z drég oddechowych. \'\-'Skaﬁgs =
rownoczesne przyjmowanie duzych objetosd plynow. TFE pa
mietac, aby lekéw tych nie podawaé na noc., Nalezq tu:
B Ambroksol — preparaty: Ambroxol, Mucosolvan.
® Bromheksydyna — preparaty: Bromhexin, Flegamina, Flega-
tussin,
Do surowcow zielarskich o dziataniu wkmpén}m naleiq: owoc
anytu (jest skladnikiem Liquor Pectoralis), ziele tymiankt[ {pre-
paraty: Saponarex, Pectosol), korzen mydinicy (preparaty: Sapo-
narex, Pectasol). -
Niesteroidowe leki przeciwzapalne obnmternperature.
zmniejszaja bol glowy oraz migéni | StAWOW.
Do tejjgrujgy lekéw nalezy paracetamol, ibuprofen, kwas ECET!I;
Insalicylowy oraz naproksen, Wystepijg one w licznych prepa

wystepuje katar pochadzenia alergicznego. Objawy kataru to
uczucie zatkania i obrzgk blony $luzowe] nosa, ktorym towarzy-
szy czesto bol glowy oraz uczuicie ogdlnego rozbicia, Katarowi
mote towarzyszy¢ kichanie i - niekiedy - goraczka. Tymczasowe-
mu tpoéledzeniu ulega zmyst powonienia | smaku. Katar czgsto
p objawem zakazenia drég oddechowych. W przy-
alergii czesto towarzyszy mu zapalenie spojéwek.
W celu fagodzeniu objawdw kataru podaje si¢ zewngtiznie naj-
czescie] w postad kropli do nosa: ; T
B Oksymetazoling — preparaty: Acatar, Afrin, Nasivin, Nosox,
xalin, Resaxym. .
2 Ksﬁumet:zynﬁng — preparaty: Donosan, Otrivin, Xylogel, Xylo-
metazolin, Xylorhin, Betadrin WZF. .
W Nafazoline — preparaty; Betadrin WZF, Rhinazin, Rhinophena-
70l, Sulfarinol.
Przeciwwskazaniami do stosowania tych preparatow s jaskra,
choroby ukfadu sercowo-naczynioweqo, nadczynnosc tarczycy.
Nie nalezy podawat dzieciom do 3 lat, U dzieci do 6 lat oraz
1 oséb w podesztym wieku powinny byt stosowane z zachowa-
niem Ostroznosci.
jeniane preparaty nie powinny byé przyjmowane dhiej niz
m qdyz dalsze ich stosowanie mimo zwigkszania dawki leku
moze nawet nasilac objawy e :
W postaci doustnej (tabletkl, kapsulki, syrop) stosowana moze
 rowniez .
B Psaudoefedryna — preparaty: Sudafed, Ibuprom Zatoki, Mo-
dafen, Numfenr?ﬁl’lﬁgﬂ@ Actifed, Actitrin, Cirrus, Grypolek, Gri-
pex, Grypostop, Tabcin Impakt, MaxFlu.
| Gdy

ietarezym sposobem tagodzenia bolu gardla jest plukanie.
:E‘:a ;y qrmspc‘;slu ugyc preparatu Gargarin (proszek do przygo-
towania plynu do plukania) badz naparéw 2 kory debu, kwiatu
rumianku, ziela szatwii,
inne skfadniki lecznicze stosowane sg w postaci tabletek do
ssan'i:‘; | nol (Coldrex na garcto)

orazo

: Eetyl;irydyrm!-latset Menthosept, Septolete Plus, Tetesept

Angidi 7

L} ghl::nr;nksydyna (Septofervex, Sebidin)

M Chiorchinaldol {Chln"rtllznard]n} byt ]
zakrztuszenia

Do najezestszych przyczyn nalezg zaburzenia naczynioruchowe
w obrebie czaszki. Przyktadem balaw glowy s dobrze znane
wszystkim migreny czy tez bole napieciowe. Jako leki objawowe
(doraine) stosuje sie najczescie] preparaty zlozone, w skiad ktd-
rych wehodza: M kwas acetylosalicylowy M paracetamol I ko-
feina {np. Aspirin, Coffepirine - tabletki od bolu glowy, Kopiryna,
Etopiryna - tabletki od bolu glowy, Neopyrin)

M Jedli boli ucho

Niekoniecznie musi Swiadczyc to o stanie zapalnym w obrebie
ucha; moze to byt takze bol promieniujacy z innych okolic ciafa,
np. z zatok, zebow, gardla, s2yi, Preparatem do 0 5to-
sowania jest Antotalgin (fenazon) w kroplach do ucha, Prepara-
ty dostepne bez recepty powinry byt jednak stosowane doraz-
nie, a przyczyna utrzymujacego sie bolu ucha powinna by usta-
lona przez lekarza. \

I Jedli bola stawy

Gdy pewnego chiodnego i didzystego dnia odczujemy poranng
sztywnos¢ stawow - np. palcéw rak, stopy, kolana lub fokda,

a przy kazde] prabie ruchu silny bol - quie to najpewniej atak
choroby reumatycznej. Jej cecha charakterystyczng jest bol wy-
waotany ruchem. Ulge moga preyniesc nastepujace leki: M keto-
profen M kwas acetylosalicylowy M dikiofenak M ibuprofen

M niaproksen. Uwaga! Wymienione $rodki fagodzg objawy cho-
roby, ale nie prowadza do wyleczenia,

I Jedli bolg

Powinniémy sie udac do dentysty! Aby doraznie zlagodzi¢ ten
wyjatkowo dokuczliwy bol mozna zastosowac jeden z lekow
przeciwbélowych dostepnych bez recepty. W stanach zapalnych
przyzebia mozna zastosowac preparat z grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapainych. Lekami, ktre moga nam pomac sa:

M paracetamol M ibuprofen M naproksen. Inng grupe lekdw
mozna stosowat przy bolesnym zabkowaniu araz w stanach za-
palnych. 53 to srodki miejscowo znieczulajgee (gldwnie lidoka-
inaj podawane jako zele i plyny na dzigsla, czesto z dodatkiem
wyciagaw roslinnych: B8 Bobodent (zel), M Calge| (zel), Sachol
{zel), Dentosept (plyn do plukanmmy ustne).

M Jeli dziecko derpi z powodu

Mozna poda¢ mu praktycznie wszystkie leki przeciwbélowe sto-
sowane takze u dorostych, nalezy jednak odpowiednio zmniej-
szlé dawke: Preparaty dla dzieci majg roznorodng postac: table-
tek, granulatu musujgcego, czopkéw, kropli doustnych. W posta-

‘podawane przy bolesnym miesigczkowaniu to: B ibuprofen

W naproksen M paracetamol M diklofenak, Dodatkowo podaje

sig leki rozkurczajgce: drotaweryne lub butylobromek hioscyny.

Ulge w dierpieniu przynosza takze oklady tagodnie rozgrzewaja-

ce badz ochfadzajace, a takze delikatny masaz okolicy podbrzu-

78,

Polaczenie wymienionych wyzej lekow przeciwbolowych z srod-

m mzkurizajacymi moze ;ﬁ]&niﬁé ulgew mﬂef:h’ Spowo-
nego skurczem miesni gladkich przewodu rMowWego.

B Nazwa a skiad St : =

Ta sama substancja czynna kryje sie czesto w preparatach

0 roznej nazwie handlowej.

Preparaty zawierajace to: B Apap B Acenol M Cal-

pol B Codipar M Efferalgan M Panadol I Placet B Tazamol. Pa-

racetamol jest takze skladnikiem wielu preparatow zlozonych:

W Neopyrin M Panpiryna I Coldrex B Fervex M Febrisan M Sol-

padeine M Dolores I Cefalgin M Saridon M Antidol B Grippo-

stad B Grypolek B Gripex B Grypostop M Tabcin M Trend

W Pro-miss M Guaralgan M Vegantalgin M MaxFlu

Ibuprofen wystepuje w preparatach: M Advil B Bolinet M Ibu-

fen M |bum M (bupar B Ibuprom M Nurofen B Modafen

Kwas acetylosalicylowy (populamie zwany aspiryna) jest sklad-

nikiem lekow: W Acard I Acesan M Alka-Seltzer B Alka-Prim

W ASA B Aspirin B Bestpirin B Cardiopirin I Encopirin I Mra-

spryn M Polocard M Polopiryna M Proficar M Salpiryn M Togal

ASS M Upsarin. Lekami zlozonymi, zawierajgcymi kwas acetylo-

salicylowy s3: M Etopiryna M Neopyrin Il Panﬂrrina M Calcipi-

E B It;dca#cin M Ascodan 8 Aspimag B Cardiofil. ey
un| ia przedwhdlowych nal
uwainie czytaé dotgczone do opakowania ulotki.

M Lek stosowany nieprawidlowo moze zaszkodzic,
M Te same substancje lecznicze moga wystepowac
w roznych preparatach.

M Czytaj ulotki! Znajdziesz w nich informacje na
temat przeciwwskazan, objawéw niepozadanych
oraz zasad dawkowania danego leku.

W W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

tach zlozonych, Trzeba pamigtac, ze przy jednoczesnym prayl- wagledu na ia sie. Ostroznie na- i syropow moga byt Eudawane nawet najmlodszym dzieciom.
mowaniu g{’-cﬂw otym ﬁialaniu mogq nasilic si¢ objawy miepo- g“::uwﬁ}e w okresie diagy | laktadji. Najbezpieczniejszymi lekami sg paracetamol i ibuprofen. TR
igdane.

{’; polpharma
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@ Badania morfologii krwi — czemu sfuza
i jak sie do nich przygotowac

@ Choroba von Willebranda i trombofilia

CENTRUM MEDYCYNY oferuje
dla pierwszych pigédziesigeiu gosci pikniku bezplatne badania morfologii krwi oraz
aminotransferazy alaninowej i asparaginianowej. Warunkiem wykonania badania
w czasie pikniku jest przyjScie na czczo.

KLINIKA CHOROB WEWNETRZNYCH ENDOKRYNOLOGII I ZABU-
RZEN HEMOSTAZY poprowadzi kampanig informacyjng na temat choroby von
Willebranda i trombofilii oraz oferuje kilkadziesigt bezplatnych badaii wybranym
osobom.

PAMIETAJ

Odpowiednie badania laboratoryjne wykonywane stosownie do wieku i pici pa-
cjentow pelnig bardzo wazna role w zapobieganiu i wezesnym wykrywaniu choréb
cywilizacyjnych, w tym miedzy innymi:

B choréb metabolicznych, takich jak: cukrzyca, dna moczanowa, kamica nerkowa;

M niedokrwistosci z niedoboru zelaza i innych;

M chordb ukiadu naczyniowo-sercowego, takich jak zawaly i udary mozgu;
B zaburzefi hormonalnych;

M a takze pozwala na oceng ukladu odpornosciowego ustroju.

Trombofilia to skfonnos¢ do
zakrzepic zylnych, rzadziej
tetniczych, wystepujaca juz
u miodych oséb. Jezeli

Choroba von Willebranda jest najczesciej
wystepujaca skazq krwotoczng, a jedynym
jej objawem moga by¢ tylko obfite mie-
sigczki lubli przedfuzone krwawienie po za-

biegach chirurgicznych, stomatologicznych. u cztonkéw Twojej rodziny
Ta choroba wezesnie rozpoznana i prawi- byly czeste zakrzepice zyine,
dtowo leczona nie stanowi zagrozenia dla przyjdz, aby zasiegna¢ infor-
zycia i zdrowia. Przyjdz na piknik, a dowiesz macji, jak nalezy w takiej sy-
sie o niej wiecej. tuacji postepowac.

Kiopoty ze shem

PSYCHIA BIO za-
prezentuje istniejacg przy Zakladzie jedyng w Polsce
pélnocnej Poradnig Zaburzefi Snu.

Udzielimy wszelkich porad i informacji na temat
srodkéw nasennych dostgpnych na rynku.

PAMIETAJ

B Osoby majace klopoty z zasypianiem, powinny klasé
sig spac i wstawac z f6zka codziennie o tej samej go-
dzinie.

B Jezeli po 20 minutach sen nie przychodzi, dobrze jest
wstac z fozka, pochodzi¢ po mieszkaniu, poczytac co$
lekkiego i po takiej przerwie polozy¢ si¢ ponownie
do tézka.

M Za wszelka ceng nalezy unikaé drzemek w ciggu dnia.

W Ostatni posilek jes¢ 2-3 godziny przed snem, unikac

_podczas niego cigzkostrawnych potraw, alkoholu,
kawy, mocnej herbaty.

M Nie pic zbyt duzo przed snem, potrzeba pojscia do to-
alety jest bardzo skutecznym budzikiem.

M Nie wolno pali¢ papierosow przed snem.

B W sypialni powinna panowa¢ optymalna temperatu-
ra (okolo 18 st. C), dobrze jest jg wywietrzyé wie-
CZorenl.

M E6zko powinno by¢ wygodne, o rozmiarach stosow-
nych do korzystajgcych z niego oséb. Wazna jest
rowniez odpowiednia posciel, zbyt duze i twarde
poduszki moga utrudniaé sen. Nie nalezy przykry-
wac si¢ grubymi pierzynami, lepsza jest lekka kol-
dra lub koc,

B Edzko stuzy tylko do spania!

W Dobrze jest przed snem sprébowac si¢ wyciszy¢ i zre-
laksowaé — postucha¢ spokojnej muzyki, wykonac
¢wiczenia relaksacyjne.

B Regularne ¢wiczenia fizyczne pomagajg w utrzyma-
niu prawidlowego snu, nalezy jednak pamigtac, aby

wysilek fizyczny skonczy¢ kilka godzin przed poloze-
niem si¢ do 16zka.

M Jeéli zaburzenia snu utrzymujg sig przez kilka tygo-
dni, poradz sig specjalisty.

H Bezsenno$é moze by¢ objawem choroby.

B Unikaj nadmiernego stresu, bo stres zwlaszeza diu-
gotrwaly jest przyczyna licznych bolow, na przy-
klad kreggostupa, a takze schorzefi: kardiologicz-
nych, dermatologicznych, zoladkowych, psychicz-
nych i innych.

B Zadbaj o relaks i wlasciwg proporcjg czasu pracy
1 czasu wolnego.

B Zadbaj o sen - to prawdziwy regenerator sil.

M Badz aktywny fizycznie. Rob to stosowanie do wla-
snych mozliwosci, aby ruch byt zabawa i psychicz-
nym relaksem.

B Buduj pozytywne relacje z ludZmi, oparte na zyczli-
wosci i wspolpracy.

B Strategie zyciowe oparte wylgcznie na rywalizacji
i konflikcie prowadza do osamotnienia, utraty sen-
su Zycia i ostatecznej porazki.

B Nie pal,

B Alkohol pij z umiarem. Z uzywkami nawet nie
eksperymentuj. Proby te koncza sig tragicznie.
Urodg swiata dostrzezesz dzigki wlasnemu zdro-
wiu,

B W trudnych chwilach sprobuj wyciszy¢ mysli i emo-
cje. Poszukaj woko! siebie zyczliwych ludzi. Nie
zdawaj si¢ wylacznie na wiasne sily.

B Jesli czujesz, ze Twoje problemy sa dla Ciebie zbyt
trudne do zniesienia w danej chwili - zwr6c¢ sig
o porade do lekarza lub psychologa. Udzielanie
pomocy w takiej sytuacji jest jego zawodem i po-
wolaniem.
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Klub Kobiet po Mastektomii ,Amazonki”
: przy Klinice Chirurgii Onkologicznej AMG
Grupa EDF
Patronat Honorowy nad piknikiem , Akademia Medyczna S -
w Gdansku — Centrum Twojego Zdrowia”: Minister Zdrowia Patronat medialny
Patronat Honorowy nad Baltyckim Festiwalem Nauki, w ra- nad piknikiem AMG ;
mach ktérego piknik AMG jest organizowany: Minister Nauki 5 -k
i Informatyzacji, Marszalek Wojew{)dztwa Ponlmrshego, Prezy- Dz Iennl S RRATYCR
dent Miasta Gdafiska, Prezydent Miasta Gdyni, Prezydent Mia- B k- FESTIWAL
sta Sopotu, Prezydent Miasta Stupska aftycKi My NAUKI

Publikacja powstata w oparciu o materialy nadesfane przez (w kolejnosci alfabetycznej):

Dr hab. Bogustaw Borys z Zakladu Psychologii Klinicznej; dr hab. Maria Dudziak z Zakladu Diagnostyki Chordb Serca i Naczyn; prof. dr hab. Renata Glosnicka z Zakladu Mikrobiologii Molekularnej i Serologii — Krajowy Osrodek Sal-
monella; lek. med. Karol Grabowski z Zakladu Psychiatrii Biologicznej, konsultacja prof. dr hab. Zbigniew Nowicki; dr n. med. Ninela Irga z Kliniki Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii; dr n, med. Zenon Jakubowski z Akade-
mickiego Centrum Medycyny Laboratoryjnej; dr n. med. Jerzy Jankau z Kliniki Chirurgii Plastycznej 1 Leczenia Oparzen, konsultacja dr hab. Janusz Jaskiewicz, prof, nadzw.; dr hab. Ewa Jassem z Kliniki Alergologii, dr n. farm. Wojciech Ka-

_ mysz z Katedry i Zakladu Chemii Nieorganicznej; dr n. med. Ewa Kazimierska z Kiiniki Chorob Wewngtrznych, Endokrynologii i Zaburzen Hemostazy; lek. dent. Halina Kempa z Katedry i Zakladu Periodontologii i Choréb Blony Sluzowej
2 Jamy Usinej, konsultacja dr hab. n. med. Jadwiga Sadlak-Nowicka, prof. nadzw; dr hab. Mirostawa Krauze-Baranowska 2 Katedry i Zakladu Farmakognozji; dr n. med. Ewa Krol z Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych,
£ konsultacja prof. dr hab. Bolestaw Rutkowski; dr n. med. Magdalena Lange z Katedry i Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergologii; prof. dr hab. Marek Latoszek 2 Zespolem - Zaklad Socjologii Medycyny i Patologii Spolecznej; lek, med.
& Grazyna Madajewska z Katedry i Kliniki Chor6b Oczu; lek. med. Tomasz Marjaiiski z Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej, dr hab. Roman Nowicki z Katedry i Kliniki Dermatologti, Wenerologii i Alergologii; mgr inz. Magdalena
= Pieszko-Klejnowska z Zakladu Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Laboratoryjnej; prof. dr hab. Piotr Szefer z Katedry i Zakladu Bromatologii; lek. med. Dariusz Wyrzykowski z Kliniki Chirurgii i Urologii Dzieci i Mlodziezy oraz Magda
= Chojnowska, student IV roku Wydzialu Lekarskiego, czlonek Studenckiego Kola Naukowego przy Klinice Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii pod opiekq merytoryczng dr n. med. Nineli Irgi; Piotr Gorski, student IV roku Od-
% dzialu Stomatologicznego Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdansku, czfonek PTSS (Polskiego Towarzystwa Studentéw Stomatologii) pod opiekq merytoryezng lek. dent. Malgorzaty Wolf-Nosewicz, dr n. med. Miroslawy Pel-
:‘ lowskiej-Piontek z Katedry i Zakladu Stomatologii Zachowawczej; Kamila Karol, Eukasz Skorupa ze Studenckiego Kola Naukowego przy Katedrze Medycyny Ratunkowej pod opiekg merytoryczng dr n. med. Ewy Raniszewskiej; Marcelina
= Skrzypek., Agnieszka Czerwinska ze Studenckiego Kola Pedagogiki Zdrowia przy Katedrze Pielegniarstwa pod opieks merytoryezng mgr Haliny Nowakowskiej; studenci Wydziatu Farmaceutycznego Akademii Medycznej w Gdarisku, czlon-

£ kowie Kola Naukowego przy Katedrze i Zakladzie Biofarmacji i Farmakodynamiki pod opieka merytoryczng dr. n. farm. Tomasza Bgezka, dr. n. farm. Michala Markuszewskiego.

—— RACL..
Bauschslomb’ §1:814 SOPOT, ul Tatratsa 19
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Moda. Kobietko, ty zwiewna istoto....

/1oto i perta B
w roli glownej I

i wierzyc j jmniej ; i ig. Ten kolor jest ostatnio
Jesli wierzyé naszym projektantom, to przynajmniej na lato Zegnamy sig z czernig. Ten ko
wyraznie z: odwnrgciePZa to do fask wrécity barwy jasne - perfowy Ualfze qawno plerdzlany na poka- :
zach) i stare zloto, pastelowy roz, cielisty bez, bigkit oraz groszkowa zielen. Ta mieszanka barw moze A%
przyprawié o zawrét glowy niejedna kobiete. Juz na sam widok robi sig stodko. i A

mozna skwitowaé niedawny pokaz mody w gdaﬁg]tiej Filharmonii Battyckiej. %{fllbyl
sie on pod hastem Lexus Fashion Tour. Swoja najnowsza ko]ek'qe pfsll((?zflﬂa kr ?1-
wa polskich projektantéw - Gosia Baczyriska, To ona ubiera wigkszos¢ po : cl gu;f:
m.in. Malgorzate Kozuchowska, ktéra od paru lat uwazana jest za jedng z uaJl eItJ;i]z_ u e |
nych w Polsce kobiet. Ale oprécz Baczynskiej, SWoja kolekcje zapre_zentcwa da; e k§2
biutantka - Agnieszka Maciejak. Objawienie roku - jak przedstawil ja prowadzacy po : F&
Ml%ﬁizzzsr?lr?z“ﬁzqﬁy sukienki - niezwykle zwiewne, z ci_enkjch materialdm ziobm_ne fredz-
lami i szarfami. Z przepastnymi dekoltami na plecach 1 z przodu, O staniczku “gegezfaio_
mnijmy, jezeli pomysi przypadnie nam do serca. Czasami az trudno bylo uwierzyc, a
sukienka ma si¢ jaki nac trzymac... : ) [ ain
Materiat w rgl]i gidwnej zt}(;n].'ledwab - niezwykle zfzykuwny 1 elegandcij, alg gecinocze;n;e
plastyczny, kt6ry uklada sie pieknie na kobiecym ciele. Podstawowa diugosc to ta w okoli-

juz ienki wi iegajs i tyl jest nieco diuzs
eczorowe siegaja kostek. Czasami tyl jes 2y,
e Soe AT N tworzac minitren. Niezwykle efektowne, tylko jak

w tym chodzi¢? - zastanawialy sie kobiety.

Jeszcze inaczej wodzila nas na pokuszenie ¢
Agnieszka Maciejak. Jej sukienki i spodnice z bluz- ¢
kami byly uszyte z tak cienkich materiatéw, ze trze-
ba bylo az podwdjnej warstwy, zeby str6j mozna by- |
1o zalozy¢. Pojawily sige spddnice }?on;bki Z podwi-
nietym dolem i spédnice z dolem wirujgcym (i zno-
wu koniecznie do kolan). Kolory byly wrecz cu-
kierkowe - kakao z pudrowym réZzem, wrzos
przytlumiony, bigkit rozjasniony.

A co ze spodniami? - zapytacie panie, Po-
jawily sie takze na pokazie, w wersji niezwy-
kle eleganckiej, na przyklad z atfasu i w dodatku o linii papierosa.

Czyli diugie i waskie, Idealne dla szczuptych nég modelek. Mozna wiec byto popa-
trze¢ i powzdycha¢. Ale od tego przeciez jest pokaz.

C udze chwalicie swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie - tym porzekadlem A1

Ryszarda Wojciechowska
Zdjecia Adam Warzawa

Dia urody
Wygtadzanie
morelami

. N

Maseczka z moreli pomoze
zachowac zdrowy wyglad

Skéry. Fot Greegore Mehring

orele to owoce wyjatko-
we. Ich wlasciwoéci
smakowe i odzywcze doce-
niano juz w XVIII wieku.
Obecnie wiadomo, ze zawie-
rajg witamine A i C oraz wi-
taminy z grupy B, a takze ze-
lazo, fosfor i potas. Warto
uwzgledni¢ je w codziennej
diecie, poniewaz dodajg wi-
goru 1 wzmagaja odpornosc.
Poza tym doskonale nadaja
sie do pielegnacji twarzy.
Aby przygotowaé morelo-
wg maseczke potrzebne beda
2-3 dojrzale owoce. Nalezy je
wymy¢, obra¢ i rozgnie$é wi-
delcem w niewielkiej mi-
seczce. Maseczke nakiada sig
na dokiadnie oczyszczona
skére twarzy i dekoltu. Po ok.
20 minutach nalezy zmy¢ ja
przegotowana letnig wodg.
Na koniec skére mozna
przetrze¢ sokiem morelo-
wym, ktéry pozostal w mi-
seczce,
Morelowa kuracja ma
dzialanie wygladzajace,
a jej delikatny zapach
poprawia nastréj. Ma-
seczka nadaje sie do
kazdego typu cery,
oprécz  wrazliwej
i alergicznej. Nie
powinny jej sto-
sowal osoby
uczulone,
(mat)



6 Bede mama

sobota 27 maja 2006 .

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Rodzina. Blaski oraz cienie wczesnego i pdZznego macierzynstwa

Nastolatka, spetniona, dojrzata

Bez wzgledu na wiek w jakim zostaje sie matkg, jest to
jedno z najwazniejszych przezyc.

EEBEESEE R ES

Tot. Preemek Swiderski

Lekarze przekonuja, Ze najlepiej zosta¢ mama przed 25 rokiem iy-
cia. Ci bardziej nowoczesni - ze przed trzydziestka. Tymczasem co-
raz wigcej kobiet decyduije si¢ na macierzynstwo grubo po trzy-
dziestce. Dzi$ przedstawimy blaski i cienie weczesnego i péinego

macierzynstwa.
Przed 20

- Zostalam mama, a wla-
Sciwie dowiedzialam sig, Ze
zostane mamg, gdy mialam
17 lat - opowiada Agata, mat-
ka 14-letniego obecnie fu-
kasza i p6irocznej Dominiki.
- Co tu ukrywad. Wtedy, to
byla katastrofa... Trzecia kla-
sa liceum, matura miesigc po
terminie porodu... Ojciec
dziecka raczej nie byt zainte-
resowany zakladaniem ro-
dziny. Skonczylo si¢ samot-
nym wychowywaniem sy-
na. Mature jakim$ cudem
zdatam w terminie. Chyba
tylko dzieki pomocy rodzi-
c6w zaczetam studia. Ale tyl-
ko ja wiem, jak trudne to by-
fo w tamtym momencie...

Cho¢ musze przyzna¢, ze
sama cigza i trudy zwigzane
Z Np. nieprzespanymi nocami
wydawaly mi sie latwiejsze

niz po 13 latach - gdy urodzi-
fam Dominike.

- Matki, ktére bardzo
weczesnie urodzily dzieci
z reguly ciezko wspominajg
samgq cigze, méwig o tym, ze
wstydzily sie, mialy proble-
my ze zorganizowaniem no-
wego zycia - opowiada Anna
Gajownik, lekarz potoznik. -
Ale po latach sg zadowolone,
bo maja odchowane dzieci,
gdy one same s3 jeszcze mio-
dymi kobietami.

Koto 30

Wiek okolo 30 lat to naj-
czedciej wybierany Swiado-
mie wiek na macierzynistwo.
To czas, gdy kobieta zakon-
czy juz edukacje - nawet jesli
studiuje - zdobedzie do-
Swiadczenie zawodowe, do-
robi sie juz troszke i wtedy
przychodzi czas na dziecko.

- Osoby, ktére tak precy-
zyjnie planuja swoja kariere

R Tl B S P Rl 5

zawodowo-rodzinng maja
czesto klopot z pogodzeniem
sig, iz dziecko catkowicie
dezorganizuje im zycie - mo-
wi Anna Gajownik. - Ale
z punktu widzenia medycz-
nego i psychologicznego ten
wiek jest tak naprawde wie-
kiem optymalnym. Méwiac
najprosciej - cialo jest jesz-

| cze miode, ale umyst juz doj-

rzaly. Mamy trzydziestoletnie
nie maja wiec poczucia, ze
kto§ odebral im miodos¢, ze
nie zdazyly sie wyszumiec...
Sg juz na tyle zorganizowa-
ne, ze radzg sobie z opieka
i utrzymaniem dziecka. I - co
bardzo wazne - sa juz za-
zwyczaj w statych, stabilnych
zwigzkach.

Po 40

Mamy czterdziestoletnie
zaczynaja zwykle swe cigze
od obaw, ,czy z dzieckiem
wszystko w porzadku®. Sta-
tystyki wskazujg, Zze niemow-
leta mam powyzej 35 roku
zycia bardziej niz inne sg na-
razone na choroby genetycz-
ne oraz réznego rodzaju wa-
dy rozwojowe. A zatem doj-

Gdynia
Hala Targowa
ul. W. Radtkego
pawilon 326
{podziemne centrum
handlowe)
tel. 058 620-93-42
pon.-pt. 10.00-17.00
sobota 10.00-14.00

Zapraszamy:

Gdarisk
ul. Podwale Staromiejskie 104
tel. 058 346-31-27
pon.-pt. 10.00-18.00
sobota 10.00-15.00

Wejherowo
Centrum Handlowe Jantar
(przy parkingu Kaufland)
tel. 058 667-45-65
pon.-pt. 10.00-19.00
sobota 10.00-15.00

Produkt polecany przez
Instytut Matki i Dziecka

ata

Instytut Matki | Dziecka poleca wode Nata w zywieniu niemowlat.

rzala mama - 40-latka cze-
Sciej niz inne przyszie mamy
wykonuje badania prenatal-
ne oraz wszelkie inne bada-
nia. Ciezej tez niz 20- i 30-
latki odczuwa dolegliwosci
okolocigzowe - nudnosci,
puchniecie nog, zylaki, ciagle
zmeczenie itp. Ale za to fa-
twiej znosi pordd. I duzo bar-
dziej niZz mama- nastolatka
jest przygotowana do wycho-
wywania potomka. Ale cze-
sto ma z nim gorszy kontakt
z racji duzej réznicy wieku.

- Gdy poréwnuje swoje
trzy ciagze: gdy miatam 25, 35
140 lat, to stwierdzam, ze naj-
latwiej byloby przechodzic
wszystkie cigze w wieku 25
lat, a wychowywac dzieci kolo
40 - méwi Jolanta Kapur, ma-
ma tr6jki dzieci. - Ale jedno
jest w tym wszystkim najwaz-
niejsze: okres oczekiwania na
dziecko, a p6Zniej opieka nad
nim - bez wzgledu na trudy
z tym zwigzane - to najlepsze,
co moze sie przydarzy¢ kaz-
dej kobiecie. Wazne, by umie¢
z tego czerpac radosc...

Katarzyna Wosko
k.wosko@prasa.gda.pl

TTOBOOA

Pozytywna opinia Instytutu Matki | Dziecka, kidra jest potwierdzeniem
najwyzszej jakosci naszej wody, daje pewnosc, ze otrzymujesz produkt

SPRAWDZ NAS!

zdrowy | bezpieczny. mumwwu
. | Dzieki optymalnym proporcjom mineratdw i niskie] zawartoci sodu, wode | PRODUKCIE ZYWNOSCI
www. Ciaomamma‘p Nata moze pi¢ cala Twoja rodzina codziennie, w dowalnych flosciach. CERTYFIKAT SGS NR PL 03/008
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Porady. Dla przysztych rodzicow

Troszcz sie

dzieckiem.

lle szklanek kawy i herbaty
moge wypi¢ dziennie? Czy ule-
ga¢ kulinarnym zachciankom?
Czy moge sie perfumowad?

obietom w cigzy ra-

do§¢ z przysziego ma-

cierzynistwa czesto
przyslaniaja obawy zwigzane
ze zdrowiem, odzywianiem,
pielegnacja ciata. Oto kilka
podstawowych porad.

- W czasie ciazy nalezy
trzykrotnie, w kazdym tryme-
strze, wykona¢ badania USG -
méwi Barbara Rybicka, potoz-
na, specjalista pielegniarstwa
ginekologiczno - poloznicze-
go, prowadzaca gdyniska szko-
le rodzenia ,Bobas”. Podczas
pierwszej wizyty lekarz zleci
wykonanie podstawowych
badan, morfologii. Trzeba tak-
e wykluczy¢ zoltaczke zakaz-
na.
Na poczatku cigZy kobiety
nie powinny drastycznie

Z BIURVEESS

zmieniaé¢ diety, W menu przy-
szlych mam powinny krélo-
wac $wieze owoce i Warzywa,
pelnoziarniste pieczywo.
B Mo:na ulega¢ kulinarnym
zachciankom, ale w grani-
cach zdrowego rozsadku, na-
lezy unika¢ produktéw moc-
no przetworzonych, czyli na
przykiad coca-coli, zupek
chifiskich, Lepiej nie prze-
kracza¢ dawki trzech filiza-
nek kawy i herbaty dziennie
- komentuje Barbara Rybic-
ka.

Mamy powinny dbac
o swoje cialo. W miarg rosnie-
cia brzuszka powinny stoso-
waé balsamy przeciwko roz-
stepom. Wrazliwos¢ na zapa-
chy moze sprawic, ze koniecz-
ne okaze sie odstawienie per-
fum.
B Przyszle mamy moga bez
obaw korzysta¢ z zabiegow
kosmetycznych,  farbowaé
wiosy, za to na 9 miesigcy zre-

Nowoéé. Positek ze stoiczka

Obiadki dla maluchow

dwoje

Barbara Rybicka, boloina, przygotowuje przysztych rodzicow do porodu i opieki nad

Fot. Piotr Manasterski

zygnowac z wizyt w solarium -
mdwi polozna.

W czasie ciazy warto na-
uczy¢ sie kontrolowa¢ miesénie
intymne poprzez ich gimna-
styke. Poza tym utrzymywanie
ich w odpowiedniej sprawno-
§ci 1 napieciu, zapobiega 16z-
nym dolegliwo$ciom, jak na
przyklad bolom krzyza, obni-
zeniu narzadu rodnego, osla-
bieniu napigcia $cian pochwy:
Jesli mama prowadzila aktyw-
ny tryb Zycia, nie powinna za-
przestawac ¢wiczen, a zadbac
o swoje i dziecka bezpieczeri-
stwo. Lepiej jeZzdzi¢ na rowe-
rze stacjonarnym niz w plene-
rze. Wazne, zeby sie nie prze-
meczac.

Kobiety; ktére chcg si¢ le-
piej przygotowad do porodu,
moga wziac udzial w zajeciach
w szkole rodzenia. Optymal-
nym moment, zeby rozpoczgc
nauke, to 22-26 tydzien cigzy.

Katarzyna Gmszczyzga

Nowe smaki Gerbera dla dzieci po 5 mie-

N jedawno na pétkach sklepowych pojawily
_ X sie nowe stoiczki od Gerbera. Mamy;, kt6-
re lubig gotowe rozwigzania, beda wiec mogly
zaproponowa¢ swoim malefstwom na obiad
3 posilki z nowej linii ,Danie i warzywa" oraz
2 nowe positki z migsem w linii ,Danie”. Alima
- Gerber SA, zgodnie przepisami unijnymi,
zmienia tez wyglad i zapisy na etykietach.

Nowa linia warzywnych positkéw ,Danie
i warzywa" powstata w odpowiedzi na zalecenia
pediatréw oraz specjalistéw ds. Zywienia, aby
polowe tego, co wykladamy na talerz dzieciom,
stanowily warzywa. To one s3 naturalnym Zrd-
dlem niezbednych skiadnikéw odzyv-_rczych
i biatka roglinnego, ktére pomagaja prawidlowo
sie rozwija¢. Wazne jest wiec, aby dzieci przy-
zwyczaja¢ do smaku warzyw jak najwczesniej,
tak aby stanowily nieodigczny element ich co-
dziennej diety.

sigcu zycia to:
B Kukurydza z pietruszka

i ziemniakami (130 g),
B Groszek z pietruszkg (130 g) oraz
B Marchewka z kukurydza (130 g)
W Jarzynki z jagnigcinka (130 g)
B Jarzynki z krélikiem (130 g).

Kompozycje warzyw i migs zostaly wybra-
ne na podstawie opinii mam.

Wszystkie positki Gerbera s bez konser-
wantéw, sztucznych barwnikéw i dodatkéw

smakowych.

Ceny - posilki warzywne - 2,43 zi, positki
z migsem - 2,84 z1

k)

NAJLEPSZY
W POLSCE POENOCNE]
SALON KOSMETYCZNY

WYROZNIONY TYTUEEM
PROFESSIONAL PARTNER
IN BEAUTY

(SUINOT

INSTITUT » PARIS

SKORZYSTAJ Z WYJATKOWE] CHWILI
ABY NABRAC SIE

PROFESJONALNA PIELEGNACJA TWARZY | CIALA
\ S S L

PEEM A

Gdynia Orlowe, ul. Kasztanowa |

Tel./fax 058 668 50 95. tel. kom. 0304 138 868
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ZDROWIE | URCDA

B

CHIRURG specialista-
nieoperacyjne leczenie
zylakow

od bytl.l. charoby
adbyicy, (0-58) 623329
(HB02-441-513

CHIRURG- coeracie, zableg. Esperal,
[-602-354-695

am

GINEKOLOG  bezzabiegowo, fanio,
{-509-984-113

i

GINEKOLOG  profesjonalnie |

bezpiecanie, 0503-498-191
Ll
GINEKOLOG, 058341-13-85,
000625317

famakofogicznie 880-518-631

ABC  alkoholoodtrucia
Espeaerszl,

(0-58)  551-97-64,
0-602-334-716
Stefononcz

szt

ABsoLuTNA Skutecznost:
Alkoholoodtrucia,

0-606-500-500
I T———
Bl G Wy, |

IU 55!! 345-02 a2 DﬂDHFMR

Mg

ALKOHOLIZM Narkomania
Likwidacia gwarantowana
(-600-350-500

a5

ALKOHOLOODTRUCIA
Esperal,
0-501-734-963

iz

CHIRURG Esperal,
profesjonalnie,

058/302-52-29,
0696767758

i

INTERMISTA  Andrusekiewicz
Wizyty, Rehabilfacja,

Magnetostymuliacja,

[0-58) 344-07-37, (1504-803-462

GINEKDLOG- poguiowie
antykoncepcyine, (-B80-176-080
GINEKOLOG- polozniv. Use:
oytologia,  nadzerkl.  Wrzesacz

Chrzanowskiage 382 D601/32-31-02,
J40-68-80

GINEXOLOG: zableq, 1-691-360-722

LECZENIE zahurzen Ighowych,

bovkic, gaprec
uzalezmien, peychaterapia-
specjalista psychiatra,
[502-133-881

T

NEUROLOG Niniloawicz,
Szezecifiska 32, gabinet, wizyly,

[0-58) 536-12-48

Rt

PEDIATRA, wizyty. (58/347-80-20,
(/501-080-383

PSYCHOLOG Marek Tamczah. Terapla
krctkotermingwe (-B80-518-469

Tty

Stomatologiczne
Sylwii Kowaleayk-Wojcik

telefoniczna 3
rezerwacja g
terminow
058 686 69 20,
058 686 86 44,
0 604 485 408

GDANSK Jaskowa Dolina 86,
Przychodnia.  Stomatologiczna
Edent
[58/52(-31-58

. umowa NFZ

GOANSK  Ohopowa 7
Centrum
Stomatologiczne
Curodental-

058/301-21-61 B,00- 20.00. sobota
8.00-15.00

mem
. 50POT
|Stomatologiczne
. BioDentica
| 760-12-37

e

Centrum

MASAZE depilacia dla pandw,
{0-58) B22-73:58

s

MASAZYSTA .
dojazdem o pacienta

0503-899-554

MASAZYSTA,  takie  wyjazdowo,
Ieaniceo-retaksaryjny, 0604-70-70-71
MASAZYSTA. (058 557-38-54,
503211506

e

MASATYSTKA, frowol

AKTYWNOSC

(603-227-8596

ANGELA, 0507-437-173 masaz
leczniczy

PLUKANIE Jalita Grubeqo Sepot,
0-501-19%-878 www.color-sopol gaa pl

marm

ALERGIE.

EGZEMY.

ODPORNOSC. STRES.

NASZE ZDROWIE URATUJE DETOKSYKACJA!

W ostatnim czasic w rozwaganiach na temat
chorob coraz czgscie] mdwi 51'g 0 Usuwaniu roz-
nego rodz.a;u wzanieczyszczen” z nasgych orga-
nu.muw Wedh@dr J. Jonasza z Prag wszystkie

RADIESTEZJA p
diagnastyka, szkolenia  fakie
ndywiduaine, (1503-208-193

0-634:300-187

STOMATOLOGIA, Gdafisk, Szeroka
29, 8.00-1.00, 0583015705

T

AKADEMOS Fitness Klub, Gdafisk, ul
Wiejska 1. Vacu Well to spacer w
podcisnieniu dzigkl, koremu mozesz
uzyskat plaski brauch, wymodelowat
sfwetky, pozbyé sip ucigdinego
cellits, poprawic kondycle fizyeang |
premiang matesd. 534-74-66

DIETA  Cambridge-  odchudzanie
bezpieczne | shuteczne, golows: napoje,

2upy | batony, wew.deta webstrony.pl,
(058)561-26-13, 0B04-57-45-50

MASAZE releksacyjoe, (0-58) 3445666
MASAZE w podciénieniu  unikalng
technikg Endermologie urzadzeniem
Colly M6, www.ardo.wabstrony.pl

m“masm ; szm B G Callul. ujpdmianie, wyszczuplanis,
e modeiwanie.  Goytia 6619041,
52267021
o T—, —
i
“ sHownia el

j peinig zycial

sm C PO uznang markq-lek Ginkofar'.

Itory wspomaga prace mézgu zyskasz

www.biofarm.pi

lepszg pamig¢|
koncentracjs!

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przec!wwska:ania dane dotyczace dzialan niepozadanych i dawkowanie |
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta. [

HYDROKOLONOTERAPIA
mﬂ ﬂvboﬂu plukanie okreznicy
Nazyvana réwniez glgboky lewatyws, jest nowoczesng metody
oczy; z.mlajehtag;mbegumzbgﬁwnnksyn ktére jedli sa ignorowane,

sprzyjaja samozatruciu.
Podczas aktywnego plukania okrgznica przemywana jest filtrowang woda

na calej swojej dlugosci, az do wyrostka OWegO.
HYDROCOLON stosowaé przy wieln schorzeniach
mmmim

Zapewniamy profesjonalng opiekg lekarskq

Proponujemy réwniez indywidualne programy lecznicze, profilaktyczne
i odchudzajgce z wykorzystaniem:

- AKUPUNKTURY

- TERAPII MANUALNEJ KREGOSEUPA I STAWOW
- DIETETYKI - zasady zdrowego odzywiania
- CHELATAC]] - terapii oczyszczajacej naczynia ze zlogdw cholesterolowych

i AKUMED
k i Naturalnej

Starogard Gd., ul. Skarszewska 10A
Gdynia, Osrodek ..Dr Krasicki”, ul. Zakrgt do Oksywia 3
tel. 058 562-77-81, kom, 0604 969 927

www.akumed.pl

TOITT0C

AKTYWNOSC

0600-758-553

g

SMOG alsktmmagnelyczny,
fomigey, zabezpigczenia,
(158/553-24-55, (VB3-208-153

T

WOZEK  inwaldzhi  rzykalowy
dwuakumulatorowy sprzedam
-
JIELARZ ((56)621-49-32
THRNS

g0 rodzaju
toksyna:m knﬂre gromadza sig w naszym ciele.
«Wszystkie problemy zdrowolne majy swy
preyezyng W Eanieczyseczeniu organizmu, Jezeli
udaloby sie utrzymat go w czystosci, ylibyimy
120 1at. Inaczej mowiae: jesti czlowiek potrafilby
ulrzymaé swoj organizm w czystosci, nie musial-
by mgdy walczyé z z.ndnq choroby” ~ twierdz dr
Jonasz. Myl ta nie jest nowa, juz Hipokrates
pomxgal pozbywat sie dolegliwosci zdrowot-
nych za pomocy diety, a w starozytnym Rzymie
zalecano ,jested chory - nie jedz”.
JAK Of.hi.&(lc IARGANIZH
ZTOKSYN?

Najpierw zmierzymy obcigzenie celowieka
konkretnymi toksynami (metale ciezkie, pesty-
cydy itd.), Pomiary wykonujemy specjalng bez-
bolesng metody komputerows; obciaZenia sq
rozdzielone do ponad 200 grup - np. metale

cigzkie, pestycydy, wirusy itp.

Azehy pozbyt sic wseystkich toksyn  organi-
zmu, konieczne jest absolwowanie terapii
oczyseczajgee], podzielonej na 3-5 etapow. Tera-
pia polega na przyjmowaniu preparatéw ziolo-
wych, firmy Joalis, wytworzonych na podstawie
prawie 20-letnich deswiadezen
dr. Jonasza, Metoda oczyszezania organizmu dr.
Jonasza jest od wielu lat szeroko mana i stoso-
wana w Czechach, na Stowacji, w Niemczech, na
Wegrzech, w Kanadzie, a ciggle whracza w krag
Zanleresowania lekarzy w wielu innych krajach.

DANMED, kicry jest wytaczaym przedstawi-
cielem firmy Joalis na terenie Polski, zaprisza
do swojego gabinetu:

,DANMED”
Gafiak-Wrzeszcz,
ol Polewskiego 3A
tel. (058) 344 96 71

Poszukujemy chgtnych do padiecia wspol-
pracy przy propagowaniu metody dra Jonasza
w Polsce.

Tekst n-z«nch aglossania asrmA

. ]
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] Zlm:arn emisje ]ednego bezplatnego oglusuma w dodatku {zaznacz znak X przy wybranym dodatku): §

I " IR — I

([ |praca | |dom:zesz=[ |autoz.[ |nazdrowie [ | gratka |
(tylko Trejmiasta)

I Numer rubryki:  Wpisz tres¢ ogloszenia: (do 8 stow, wypetnij drukowanymi literami); !

| I:’ {wybierz z listy zamieszczonej powyze]) g

I’rzyjlli:lmpnnemdeluaoglnmﬁ.hplaé 521, a Twoje ogloszenie ukaie sie w kolorowej ramce* :

........... I

i

........ i

1

n|B dolycz)r dodatku Praca
# Biuro Ogloszan zasirzega 50 soble ie prawo d do zredaguwama sklasyﬁkawanla agloszema lub j jegor n|eza:n4eszczenla

Kempletsowe (1443
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PALLADIUM

LASERQOWE CENTRUM ESTETYRI CIALA |
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2a

| (58/620 53 00
po. -pL 11 DO-HEI} sob. 10.00-14.00

na wi Y naszym
mﬂym klientom Ilnerowe ublegi.
v depilacji

v usuwania naczynek
v fotoodmladzamia skéry _
ZABIEG] WYKONYWANE S4 NOWOCZESNYM §
LASEREM IPL AURORA FIRMY SYNERON

zabieg laserem [PL
1

KUPON RABATOWY

na jeden, wybra.uy pierwszy

OFERTA WAZNA DO 31.08.2006 r.
Rabatéw nie lgczymy.
twww.palladium.pl 7 058/620 53 00
Gdyma, ul. Zwirld i Wigury 2a

25%
rabatu
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Gdariskie Zaktady Ortopedyczne SPZOZ

*NE
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EEG BIOFEEDBACK

Grupowa prakiyka lekarska
Treningi EEG BIOFEEDBACK sq przeznaczone
dia oséb, ktére pragng:
g mm# = dnm-' e
aliiane. s it m- 2

Treningi EEG BIOFEEDBACK sq zalecane, aby:

p OB WRESSS: SN PP I DO
& i | 30 1awi;-'spu'|an, e i
do walld z chosobg
binety:
96

Gaofisk Zabionka, ul. Pormorskn 96 (bucknek Kiniki Zorowle)
Stvoszyn, W Pocziowao 5 Tel, {058 77 56 429. Kom. D 607 B0 327 ub O 695 74) 364
www.eeg-biofeedback.pl




lsmukte* nogi Marilyn Manson (prawej) jak zwykle szokowal nienagannym : 2 Monica Belluci postawita na folklor
makijazem ‘

-mm Ieciaiy Ptak:i To

Nneriskiej f:lazg podbb»
A ak Sopha Lorgn czy

We wrzeému 1938-

Dporaz kolejny na we-
=Ckiej imprezie filmowej

Shington Tatuaze nad kostka to czesty widok na deptakach w Cannes

'8 co roku




Inani z eliranu

WIECZOR
hilgine,

- Wkrétce w serialu poja-

wi si¢ piekna, kruczoczarna

Grazyna, pierwsza milo$¢

Marka. Czy to oznacza, 2e w

-~ zyciu Mostowiaka nadszed!
| czas na romans?

- Tego jeszcze nie wiem.
Dostajemy najwyzej kilka
odcinkéw do przodu. Byé
moze jeszcze sami scena-
M rzy$ci tego nie wiedzg. Na
- razie Grazyna pojawi sie w

zyciu Marka. Beda miedzy
nimi niepokoje, sentymenty.
Co do reszty mozna jedynie
zgadywac.

- Co na to serialowa Zona
Hanka?

- Karierg rozpoczynaia$ w Teatrze Buffo, $piewajac w spekialdu
- No.i;ak. Posziam na casting. Bylo tam 400 ludzi. Wesziam na

scene zaspiewatam i zostatam przyjeta. Nic skomplikowanego i

nadzwyczajnego, jak wszystko w moim zyciu, proste, fatwe i przy-

& - W Hance objawi sig za-
. zdros¢, o co do tej pory nie

l mozna bylo jej podejrzewac.

':enfrfrzym zakasowatas" setkg kandydatek starajacych sie o przy- : ‘:et;km:ﬁ
jecie do zespotu Virgin? pan,

ra milo§¢ nie rdzewieje” jest
odrobina prawdy?

- Nie wydaje mi sie. Nie

~ mozna uogblniac. Jesli juz,

to raczej zostaje sentyment

nie tyle do ludz, bo oni sig

zmieniajg, ale do samej sy-

- Nie wiem. Nie mam pojecia. Nie znatam i nie znam mozliwosci
moich konkurentek. Po prostu staratam sie wypas¢ jak najlepiej.
Sa‘na? ukladasz teksty do piosenek. Kiedy zwykle siadasz do pi-
sania
- Wtedy, gdy mam wene tworcza,
- Jestes taka mioda, a juz masz na swoim koncie wiele sukce-

s6w. Jak to sie robi? tuacji.
- Nie wiem... Taka jestem. Zawsze do przodu. - Zazdro$¢ jest potrzebna
- Uchodzisz za osobg dos¢ Okazuje sig jednak, w zwigzku? Bo Marek jest
2e jestes bardzo wraziiwa. Niedawno odwiedzifa$ chorg na bialacz- ~ przeciez okropnym zazdro-
ke dziewczynke, Paulinke. Co tobg kierowalo? $nikiem?

- Napisata list do fundacii, a ludzie z fundacji zadzwonili do nas. - ZazdroS¢ nie jest pozy-
Nic nie stato na przeszkodzie, aby si¢ z nig spotkaé. Jestem otwarta tywism. uesneiems Ludzie
na takie spotkania. powinni sobie ufac i na tym

- Ty i Radek Majdan jestescie jedng z najslynniejszych par w Pol- il Pudowac swoje relacje.

sce. O czym rozmawiasz w domu z bramkarzem Wisly Krakw, o - Zaraz po studiach trafil

pan do serialu, w ktérym gra

pilce-naznej czy o twoich wystepach estradowych? - najwiekszych pol-
- W domu nie rozmawiamy o pracy. m ot
- Czy zawsze jeste$ na scenie taka dynamiczna? - Ci wielcy aktorzy sa

- Niekiedy jeszcze bardziej energiczna. Dzisiaj jestem juz po
ostatnich cziterech konceriach i troche energii juz ze mnie uszio.
Panadto niedawno miafam operowany kregostup i musze sie troche
oszczedzaé.

- Diaczego wybrafa$ akurat taki styl
- Bo muzyka rockowa jest adekwatna do mojej osobowosci. Z nig
moge sie utozsamiaé i najlepiej przekazywac emoce.
- Czy w zyciu codziennym jestes taka sama jak na scenie?
- W domu nie $piewam do patelni, gdy smaze jajecznice. Nie

przy okazji niezwykle uro-
czymi ludzmi. Nie dali mi
odczut, ze jestem gorszy od

prostu jak miodszego kole-

~ ge. Na poczatku Gosia Ko-
m zuchowska trzymala pewien
dystans. Ona juz miala na
koncie pewne osiggniecia, ja

skacze tez przlfsdp telewizorem, gdy jest jakié koncert. Na co dzier je- :}grtowalem_ Przygladata mi
stem jednak ekspresyjna. :
- Jakie 53 twoje najblizsze plany? - Dorastal pan w rodzinie

- aktorskiej. To pomoglo w
~ odnalezieniu si¢ w tym
$wiecie?

- Tak. Od dziecka bylem
oswojony z teatrem, jego

- Mamy zamiar zawojowac opolskg publiczno$¢ na festiwalu 3 =
czerwca, podczas koncertu gwiazd. Wykonamy nowg piosenke. 5
- O jakim tytule?
- Poniewaz tekst jest o mojej drugiej szansie, ktorg dostafam od
Boga po przejsciu cigzkiej operacii kregosfupa, to utwér nosi tytut

-JakaagimcsmdowTam'?
- Wspaniala publicznos¢! Reagujaca zywiotowo!
- Na twoj koncert przyszly tumy ludzi, jak my$lisz, za co cig ko-

Trzeba by ich o to zapytac.
- Chcialaby$ co$ swoim fanom?
- Lubig ludzi. Uwielbiam konceriowaé i spotykac si¢ z fanami. To
publicznos¢ daje mi energie i zapal do pracy.
Rozmawiat - Jozef M. Zidtkowski

nich. Traktowali mnie po

Zwyczajami,
aktorskie bylo mniej scen-
tralizowane niz dzisiaj. Wie-
le rzeczy dzialo sie poza
Warszawa. Mol rodzice
zwigzani byli z Wroclawiem,
gdzie 'mdj tato poznal sie np.
z Witoldem Pyrkoszem.
Gdzie§ po drodze spotykam
réznych aktoréw, ktérzy pa-
mietajg moich rodzicéw z
tamtych czaséw i to jest bar-
dzo mite.

- Méwil pan, Ze lubi i ceni
sobie niezalezno$¢. Tym-
czasem serial nie pasuje mi
do tej niezalezno$ci.

- Serial jest absorbujacy,
ale o rutynie trudno méwic.
Nie wiem, co jest bardziej

rutynowe - granie kilka lat

w serialu czy granie po raz
setny tego samego spekfa-
klu. Giéwng zaleta serialu
jest to, Zze wbrew pozorom
daje mi niezalezno$é. Etat
w teatrze jest bardziej wia-
zgcy. W serialu mam od kil-
ku do kilkunastu dni zdje-
ciowych. Moge poprosi¢
scenarzystéw o takie rozpi-
sanie roli, zebym mogt jesz-
czeé cof zrealizowaé poza
planem. W teatrze tak nie
jest. Tu nic od aktora nie
zalezy...

- Ta niezalezno$é data o

sobie znaé juz w gdafiskiej

szkole muzycznej, z kbdre]

= Byiem trudnym
uczniem, nie chuliganem.
Nie batem si¢ méwi¢, co my-
§le i krytykowa¢ profesoréw.
Nie moglem porozumie¢ sie
Z nauczycielem i ostatecznie
dostalem dwdje z egzaminu
z fortepianu. Rodzice prébo-
wali przenie§¢ mnie do in-
nej klasy; ale rada pedago-
giczna nie chciata o tym sly-
szeé, Przeniostem sie do in-
nej szkoly, zmienitem in-
strument na klarnet i ukofi-
czylem edukacje z sukcesa-

lata stal pan po drugiej stro-
nie i sam uczyl adeptéw
sztuki aktorskiej.

Kiedy§ zycie

fem rozstawac sie ze szkoly
aktorska. Bylem asystentem
pani Anny Seniuk. To byla
dobra decyzja. Wtedy dopie-
10 fak naprawde Zrozumia-
lem, jak waine byly wska-
zéwki, ktérych udzielano mi
w czasie studiow Trzy lata
temu podjatem decyzjg o za-
koticzeniu tego etapu.

- Mégt pan zostaé muzy-
kiem. Nie zal tych godzin

spedzonych na Zmudnych

éwiczeniach?

- Nie zal. W zyciu zawsze
jest co§ za coS. Moze nie
mialem czasu, zeby pograc¢
w pilke, ale dwie korzysci z

tego na pewno. wyniosiem.'
Szkola pozwolila mi poznaé¢
klucz do $wiata muzyki po-

waznej. Do dzi§ jest ona

mojq wielkg pasja, ogrom-

nym bogactwem. Po drugie,
bardzo mi sie przydaje w
pracy aktora. A zZmudne
¢wiczenia mnauczyly mnie
walczy¢ z wilasnymi stabo-
$ciami, .ograniczeniami. Na-
uczyly mnie pokory i po-
zwolily stworzy¢ wewnetrz-

ny $wiat, do ktérego nikt nie

ma dostepu,
- Podobno nie oglada pdn
serialu, bo nie ma telewim

ra?

- Odkad wyjechatem na
studia nie oglagdam telewizji.
W' akademiku nie by'lo od-
biornika i ja nigdy nie cheia-
lem go mie¢. Teraz mam
swoje mieszkanie i nie mam
czasu na ogladanie.

- Nie bywa pan na ban-

']detach, nie pozuje koloro-

wej prasie i do tego otwarcie
moéwi, ze ,nawet dobra rola
w bardzo sympatycznej tele-
noweli nie moze by¢ potrak-
towana jako wielkie doko-
nanie artystyczne”. To zna-
czy, ze Kacper Kuszewski
idzie pod prad?

- Mam pewne wyobraze-
nie o tym zawodzie. Dla
mnie aktorstwo nie polega
na udzielaniu wywiadéw i
pozowaniu do magazynéw.
Serial sprawil, ze jestem
rozpoznawalny i to mnfe

- Po srudlach nie chc1a-

quzyskalem bardzo wie

~ chany kundel”, .Atlantyda

juz chyba sztandarowa po

niezmiernie krepuje Dzies
le aktorstwo na dwa nur i
- uzytkowy i artystyc
Chicg, aby oba byly obecné
W moim Zyciu,

- Dlatego zdecydowal si§
pan zatozy¢ wlasny teatr?

- Fundacja Przestrzed
Wymiany Dzialani Arte
powstala w takim mome
cie mojego Zycia, w ktérym

Robitem wiele rzeczy, alé!
nie bylo to do korica ()
czym chcialbym sig zaJm |
wac. Cheialem robi¢ cos, ¢§
pozwoli mi realizowa¢ ar
tystyczne pomysly. Z trojké
przyjaciol  wymysSlili
Arterie,  'Wiréd
przedsiewzie¢ tylko jednd
bylo spektaklem, teraz pos
wstaje drugi. Prowadzimy
dzialania kulturalno-spos
teczne, jak np. Festiwal
Kultury Wietnamskiej.
- Przyznam, ze imponu’
jaca jest lista filméw, kt6ré
pan dubbingowat - ,Zako"

«Mala ksiega dzungli®...
- Lubie to robid: Duzu sai
tysfakeji dajg mi filmy kif

stacig jest Myszka Miki.

- Podobno pokonat p
600 konkurentdwwwalce
role Myszki Miki.

- Takie krazg legen :
Disney bardzo staranni®
wyb1era glosy. Role m;
gra mezczyzna, a musi mof
wic¢ falsetem. To duze ol
cigzenie i wyzwanie @

$wiadczylem. Przy falsec
slychaé¢ kazde, nawet n
mniejsze  przezigbie
Zdarzalo sie tak, ze praf|
jezdzalem na nagranie §
okazywalo sie, ze w glos
slycha¢ chrype. Jako
mam wylgcznos¢ na gh
Myszki Miki, kiedy$ zd
rzyto sie tak, ze do stud
musiatem przyby¢, tylko
to, aby Miki wydobyt z siél
bie okrzyk ,hurral”. ]
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. Zakochaj :s'ig: na wiosng"

BARAN (21 1li— 20 IV)

Nadchodzacy tydziefi uptynie ci po znakiem bieganiny. Pojawi
sig mnéstwo spraw do zafatwienia. Bedziesz miat prawo do
zmeczenia. Na szczeScie wszystko wynagrodzi ¢i uznanie naj-
bllzszych

BYK (21 IV-21V)

Podryw nie jest twc:]q mocng strong. Nie umiesz czarowac,
,uwodzi¢" stowami. Dlatego nie probuj swoich sif w te] dziedzi-
nie, bo narazisz sig a $miesznos¢,

BLIZNIETA (22 V - 21 VI)

Trzymaj nerwy na wodzy, nie daj si¢ wyprowadzi¢ z réwnowa-
gi. Kto$ bedzie probowat ci zaszkodzi¢ - dlatego bardzo
ostroznie dopieraj sobie rozmowcow i stuchaczy.

RAK (22 V1 - 22 Vli)

W ciggu kilku najblizszych dni okaze s, ile jeste$ naprawde
wart. Kto$ bedzie potrzebowat twojej pomocy. Jej udzielenie
bedzie jednak oznaczat rezygnacie z wielu przyjemnosci i
dalsze wyrzeczenia w przysztosci.

LEW (23 Vii - 22 Vill)

Burza w twoim zwigzku sig uspokoi, ale wszystko sie powtérzy,
jesli nie zmienisz swojego zachowania. Zazdro$¢ to fatalna ce-
cha, a ty tymczasem nie masz ku temu zadnych powodéw.
PANNA (23 VIl = 22 IX)

Nie przejmuj sig tym, Ze inni zarabiajg wigcej od ciebie, sa w
lepszej pozycji materialnej. Docen to, Ze otaczajg cig zyczliwi
ludzie, ktérym mozesz zaufac.

Nie podreperujesz nadwatlonego zdrowia w domu, a tym bar-
dziej w pracy.

Zbliza sig sezon urlopowy i pomysl o wypoczynku. Nie zatuj
na to piemtgdzy bo to :nwestycla w przysziosc.

‘/.

PI’OWﬂdZ-IS_Z zb}t rozrywkowy tryb zycia, zapominasz o obo-
wigzkach. Jesli dalej tak pojdzie, bedziesz szukal nowej posa-

'--I-_-,/;I'u Cre (an \r: ey

Dobfa passa W Zyciu osoblstym Osoba, z ktérg jestes, okaze
sie nie tylko atrakcyjna fizycznie, ale madra. Docenisz jej ra-
dy.

KOZIOROZEC (22 Xil - 20 1)

Uwazaj na siebie. W tym tygodniu los nie begdzie bowiem dla
ciebie zbyt taskawy. Jesli planujesz diugi wyjazd lub wigkszg
inwestycje, Iepie] troche zaczekad.

WODNIK (21 1 - 20 I)

Jesli chcesz odmiany w swoim zyciu, wez sprawy w swoje re-
ce.

Qd ciebie tylko zalezy, czy przelamiesz codzienng rutyne.
Wiasnie nig jeste$ zmeczony.

RYBY (21 Il - 20 Iil) ;
Czas pomysle¢ tylko o sobie. Nie przejmuj sie innnymi ludzmi
- niech sami nauczg sie dbad o siebie. Tobie przyda sig odro-
bina... egoizmu.

A
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! Szukaj z , Dziennikiem Battyckim”! g

i Specjalna oferta dla biur matrymonialnych |
Dla Klientéw indywidualnych atrakcyjne rabaty. 3
0 szczegéty pytaj w Biurach Ogtoszen ,Dziennika®

B == == lubpod numerem tel. (058) 30 03249 == mes o
" Biuro Matrymonialne ,Fellconi” ~ Biuro Matrymoniaine JMATRIMO"
] Ia STy ]

Gayn | L
0667 166 046 | T A\
'Huzmsdmm,!atﬁﬁniazaﬂmz: : Son A R
£ wiokin pecaidiem humen peiraradodeiy, | oY oonona, 52 ek, oleyysoka. y
iy, coeka  inteigeniego geriena: | ksztaloenie &rednie, pracujaca, 12-etni
na Oletanroft syn, mieszkanka Wejherowa, poszukise

* w Kawaler, 28 la, romaniyk, dom, dobra | PoN2 6252690 0o 40 ll.
| praca, spoza Tréjmiasta, szuka madre], | --mmwsummunh
| amysfowe), czule] zony. Oferta nr 044 | Srednie, drialalnoé¢ gospodarcza, zainte-
.  Kawaler, at 27, spontanicany, wesoly, | ;fwspoﬂrmmpmmm
zaradny, dobrze zarabiajgoy, pragnie| | nerki do 42 lat.
}aszczeknchaﬂmie{;wspmaiawdzha | % Wdowa, 59 Jat, wyZsze wyksztalcerie, |
- Oferia nr 014 . niewysoka, mile usposobienis, poszukuje |
% Rozwiedziony, lal 54, domznggodem ' parinera do 85 lat.
| hocha przyrode, fower | MEiSGKOVaMS. | | o g icdpiony, 47 e, wysck, ot |
jeszcze kochaé Ciebie. Oferfa 067 | | BOR, AT R, WyS0H! :
ot 3 . techniczne, poszukule rownolatid.
e "”“"ﬁiﬁ%“i?ﬂ"};&?  Zadbns, 5 i, samodzia, wth-
m o yki | ol :
Pana o podobrych zainteresowaniach. | W s Uonehirie g osiule i
| Oferta 068 | zwyizszym wykszialceniem, do 60 fat.
| & Rozwiedziona, 40 Jat, pogodna, pema { RCRERR, SO RO Pt
| radoédl 2ycia, pozna Pana umiejaceqo | | "8 Pracujace, poszukuije partnera bez 20- |
kochac i cieszyé sig Zyclem. Oferta 059 | bowigzan, do 42 lat.
/ | % Hozwiedziona, 54 lata, pracujaca,

| % Kawaler, 28 [al, optymisia, zadbany, | | poszukuje partnera niepalacego; do 58 fat, |

 ulturalny, ustabilizowany, szuka tej, ktora |

przestoni mu éwiat na zawsze, Oferta 064 ' | # Spokojny, 46 lat, rozwiedziony, bez z0-

B s "bowlgzan, poszikuje milé], wrazilwaj
® Rozwiedziona, 56 laf, energiczna, ele- |
| gancka, 2 seksaplem, pozna Panado 65| | 90Tkl akospluje dueci

| % Rozwiedziona, 54 lata, Rusjanka

| lat na wspéine ciekawe Zycie. Oferta 031 | |
| wykszt. wyzsze leatralne, miody wyglad, I
| & Wdowiec, lat 55, wysoki, przysloiny, . coszulktie pana 5670150 |
Zlota raczka’, czeka na Panig cenigca | | P
| sobie cieplo | rodzing. Oferta 039 [ | Wdowiec, 66 lai, niewysokienergicz-
| & Wdowa, 48 lat, wyémienita kucharka, | | ™ lokweniny, mieszkaniec Wefherowa,
| |ubi dbaé o dom. Pozna Pana bardzo ro- | | poszukuje partnerki pelnej zycia.

| dzinnego | opiekuficzego. Oferta 069 ., | 78413
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1720 Woket mundialu

W trakcie mundialu 56 nﬂkarzv hezie obchodzié ul'mlzmy
§ l I

Wszystk

rkadiusz Radomski 27 czerwca skon-
czy 29 lat. Sposr6d polskich pitkarzy
w trakcie trwania mundialu tylko on
bedzie jubilatem. Ale za fo jednym z
56, jakich zobaczymy na niemieckich
boiskach. Ponadto takze dwdch trenerow Swie-

murawie. Ani Japonia, ani Korea Pid. nie majg
szans na mundialowy finat.
Arkadiusz Radomski swoje 29-lecie nie
uczcei w narodowym kostiumie. Nasza repre-
zentacja jesli wyjdzie z
grupy, co jest

towac bedzie urodziny. prawdopodob-
Podczas otwarcia mistrzostw $wiata, 9 ’ y. ne, kolejne
czerwca, zyczenia przyjmg Miroslav Klose, y - spotkanie

ktéry zapewne wystapi w tym dniu w meczu rozegra
Niemcy - Kostaryka, Holender Wesley Sne- T bowiem
ijder, Iraficzyk Massoud Soleimani i repre- fe 'S przed 27
zentant Ghany Otto Addo. W dniu finatu, 9 7 '! czerwea
lipca, urodziny beda mie¢ japoriski gwiaz- 7 (24 lub
dor Koji Nakata oraz Koreariczycy z Po- e 25). Nie
tudnia - Lee Chun-Soo i Cho SR wiemy tez
Jae-Jin. Bardzo jednak jakg napraw-
watpimy, aby ktory- de koncepcije
kolwiek z nich fe- podstawowego
towaf swoj ju- skladu ma trener
bileusz na Pawet Janas. Selek-

cjoner nim mundial sig
zaczal, juz zdazyt zasko-
czy¢ swoim wyborem naj-

W maszemiasio.pl

e nfoemac lkaleyeh

S

strzostwach Swiata na grupowych elimina-
cjach, to mogtby wyprawia¢ urodziny we wia-
snym domu. Oczywiscie, mamy nadziejg, ze
do tego nie dojdzie.

Najstynniejszym pitkarzem, kiéry w Niem-
czech odbierze urodzinowe upominki, jest Zi-
nedine Zidane. Dla francuskiego internacjona-
fa to jednak zadna nowo$¢, bo mundiale od lat
odbywaja sig w podobnym terminie, a przed
o$mioma laty, kiedy z druzyng siegnaf po mi-
strzostwo $wiata, prezent sam sprawil sobie
najlepszy. Popularny Zizi urodzit sie 23 czerw-
ca 1972 roku i w wieku 34 lat zamierza zakon-
czy¢ futbolows kariere. Niedawno pozegnal
sie z w Realu Madryt z klubowa pitka, nieba-
wem zrobi to samo z reprezentacyjng. Cho-
ciaz kto wie... Po mistrzostwach Europy 2004
zapowiadal juz koniec z kadra, lecz za namo-
wa frenera Flaymonda Domenecha zmienit de-
cyzjg.

Poza Zidanem tort urodzinowy podzieli w
ekipie francuskiej bramkarz Fabien Barthez
(28 czerwca skoriczy 35 lat). Jubilatami tez
beda Anglik Frank Lampard (20.06.1978), Ar-

tezszych fachowcow od gentyriczycy Hernan Crespo (5.07.75) i Juan
futbolu nad Wista. Ale Ramon Riquelme (24.06.78), Brazylijczyk Ze
moze bylby faskawy Roberto (6.07.74), Holender Ruud Van Nistel-

chocby na kilka minut
dla jubilata Radomskie-
go. Najpewniej pan Ar-
kadiusz postawi szam-
pana kolegom w repre-
zentacyjnej kwaterze w
Barsinghausen, a jesli
podopieczni Janasa za-
konczyliby udziaf w mi-

rooy (1.07.76), Hiszpan Raul (27.06.77),
Portugalczyk Nuno Gomes (5.07.76)
oraz najstarszy z nich wszystkich nie-
miecki bramkarz Oliver Kahn, ktéremu
15 czerwea stuknie 37 wiosen.

Wytgcznie sukceséw zyczy ,Wie-
czor" wszystkim mundialowym soleni-
zaniom.

Jerzy Konopka

Arkadiusz
Radomski

For BAR/B. Zborowski

Linedine Zidane na mundialu
Swigtowac bedzie 34 urodziny

Fot. PAF/EPA

tydzieri po ogloszeniu upadlosci
w niemieckiej firmy Nici AG - produ-
centa maskotki pitkarskich mistrzostw $wiata Goleo,
aresztowany zostat jej byly prezes Ottmar Pfaff, ktéremu posta-
‘wiono zarzut defraudacji funduszy firmowych.
= Gazeta ,Sueddeutsche Zeitung” napisala, ze Pfaff od 2000 ro-
- ku wyprowadzal z kont firmowe pienigdze i inwestowat je w in-
~ ne, rodzinne przedsiewzigcia. Jak podaly niemieckie media, lew

MHT:i "gm% ~ Goleo jest w Niemczech wySmiewany, bowiem niewiele ma
‘ s p . wspélnego z symbolem kraju, ortem.. Sprzedaz maskotki mi-

Stoecki. - Brazylijczycy nie _ strzostw jest minimalna, organizatorzy maja jednak nadzieje, ze
méwil nic na temat gospodarstwa, ale wiem, ze jak . zdecydowanie wzroénie, gdy do Niemiec przyjada na mistrzostwa =

zawieje wiatr, to rozchodzi sig smr6d. Nie chciafem,
aby gazety napisaly, ze przygotowanie kadry mistrza

- §wiata kibice z calego $wiata.
Lwa Goleo mozna kupi¢ za 19,95 euro (25,5 dol.). Ma na sobie

$wiata ucierpialy z powodu moich $winek. koszulke pitkarska z numerem 6, korki pilkarskie, ale jest bez
Pomystowy farmer za ,obywatelska postawg” otrzy- | spodenek. Jego partnerem jest méwigea pitka, zwana Pille:

ma w ramach 9 tys. frankéw szwajcar- : (kj, PAP)

Sﬁdl T& Zd&)‘mamha m m PAP) | ) R w;m: A o S :}-‘L:
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Eminem

 Cruise zakupﬁdodanglg:;er ?
80 wrytka... ultrasono
innych : Sprzetow,

ennifer Aniston obie-
cala sobie, e juz ni-
gdy nie powroci do
telewizji, poniewaz pra-
ca w serialu jest wy-
czerpujgca i monoton-
na. Gwiazda, ktéra pod
koniec 10-letniej kariery
w serialu ,Przyjaciele”
dostawafa az milion dola-
row za odeinek, przyznaje,
ze mozolna praca w telewi-
Zji bardzo jg meczyta,
chociaz wiasnie postaci
sympatycznej Rachel
Green zawdziecza
swojg obecng popu-
larnos¢

- Praca w sitcomie
jest wyczerpujaca,
przez diugie lata w

moim Zyciu nic sie nie

zmieniato. Mysle, ze juz
nigdy nie powrdce do te-
lewizji, ale wcale nie dla-
tego, Ze jestem na to
zbyt stawna. Po prostu
nie sadze, abym sobie z

tym poradzita - mowi ak-
torka, ktérg ostatnio moz-
na coraz czesciej ogladad

w kinie.

(0)

Jennifer Lopez ma un!nia
hardzo kapry$nej kobiety
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Ty e W e
Henryk Tronowicz: - , Asterix | Wikingowie" to juz siédmy film animo-
wany Z tej poczytnej serii. £za sie w oku kreci! Nigdy nie zapomne, jak
w ktorej$ z wezesnych wersji jeden z chwatow mobilizowat wojow do
boju: ,Wszyscy do broni! Zywi i martwil”.
Tomasz Rozwadowski: - Pamietam, ze rowno trzydzieéci lat temu of-
ciec przywidzt mi z Londynu trzy albumy , Asterixa”. Chcial, zebym za-
czal sie uczy¢ angielskiego. | poskutkowato! Jeden Pan Bog wie, co by
sie stafo, gdybym dostat wersjg grecka. Sentyment do przygdd dzielne-
go Gala jednak pozostat.
H.T.: - Temu sentymentowi uleglismy chyba wszyscy. Mysle o wersjach
sfilmowanych. Moze uderzmy sie w piersi, bo zajmujemy sie nimi rap-
tem od wielkiego dzwonu. .
T.R.: - Europejska animacja zawsze byta kopciuszkiem. Lepiej nie po-
réwnywac , Asterixa” z wystawnymi spektaklami typu , Gdzie/jest Ne-
mo" czy ,Toy Story". Jednak komiks francuski ma jeden wielki atut:
doskonale wymyslone postaci. Sprytny Asterix i ositkowaty Obelix stali
sie popkulturowymi ikonami. Dla niektdrych nawet symbolami francu-
skiego ducha.
H.T.: - W komizmie nieustraszeni Galowie nie maja réwnych, ;Strach
dodaje skrzydet..."| ,
T.R.: - Cudowny jest ten ich przewrotny humor,
H.T.: - Komiksy amerykarskie, ktdre na ekranach dominujg, bawia ina-
zej, Eksponuja zupetnie inny typ poczucia humoru, Francuscy tworcy
postaci Asterixa - René Goscinny i Albert Uderzo - zadebiutowali w ki-
nie zterdziesci lat temu. Pierwszy film wedfug ich scenariusza nazy-
wat sie , Asterix Gal”. To byta absolutna rewelacjal Brytyjska , Z6ita
todz podwodna”, kidra pojawita sie o rok pézniej, zainicjowata nowa
formute artystyczna. Czy mozna powiedzied, ktéry z obu filméw lepiej
trafia do dzieciecej wyobrazni?
T.R.: - Moim zdaniem lepiej trafia ,26fta”! Obraz legendarny. Zanurzo-
ny w okreslonych czasach - psychodelicznej kultury korica lat szesé-
dziesigtych. Bez niej trudno sobie wyobrazi¢ na przykfad animowane
wstawki w , Latajacym Cyrku Montyego Pythona". A filmy z Asteri-
xem niczego nie zrewolucjonizowaly. To czysta rozrywka.
H.T.. - Ale stylowo jest na swoj sposéb réwnie zwariowana, tyle ze to
styl tradycyjny, ludowy.
T.R.; - , Asterix i Wikingowie” maja swoja klase, ale chyba pomysty sie
juz z lekka wyczerpuja.
H.T.; - To samo moze grozi¢ aktorskim ekranizacjom przygod Asterixa,
Tu wirace, ze w swoim czasie na role tytufowa miaf straszna chrapke
Louis de Funes. Ale pokfocit sie z twércami komiksu. Poszio o... wasy. |
Goscinny odeslat go do Saint-Tropez. Troche szkoda, bo koncepcja ak-
torska komiksu przepadta na diugie lata.
T.R.: - Z udziatem aktorow zekranizowano tylko dwie czesci. W obu
postac Asterixa grat Christian Clavier, a Obelixa sam Gérard Depar-
dieu. Pierwsze podejscie byto nieudane, za to drugie, , Asterix i Kle-
opatra” to film kapitalny, jedna z lepszych filmowych adaptacji komik-
su. Oczywiscie swoje zrobif takze Swietny polski dubbing i tumaczenie
dialogdw. Z Wikingami juz nie poszlo tak gladko.
H.T.: -, Asterix | Wikingowie" to moZe nie jest spektakl porywaja-
cy, ale wpada w oko. Pozostaje tylko pytanie, czy dzieci pobie-
W gna do kina, gdy uslysza, ze w polskiej wersji jezykowej gfo-
N su nadobnej Abbie uzyczyta ... Doda Elektroda?
TR T.R.: - Pomys! brawurowy. | moze jedyny
R Ty powad, dla ktérego bedziemy pa-
mietac ten film po latach...
N Proponuje czekaé
: cierpliwie na
trzecia czesc
_ aktorskiej
o wersji galif-
skiej sagi.
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